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STAROSTWO: CZERWONA KARTKA
DLA OLSZTYNA

Wtadze powiatu olsztynskiego i gminy Purda odniosty sie do wynikdw konsultacji spotecznych
w sprawie poszerzenia granic Olsztyna.

rawie 99 proc. miesz-

kancow Olsztyna nie

wzielo udzial wtych

konsultacji, co jest
czerwong kartka dla sa-
morzadowca na poczatku
jego kadencji. To wyrazny
sygnal dla miasta Olsztyn,
ze idzie wzlym kierunku, ze
miasto powinno rozwijac¢
sie do Srodka - to reakcja
Andrzeja Abako, starosty
olsztynskiego, na wyniki
konsultacji spolecznych
na temat poszerzenia gra-
nic Olsztyna.

Sprawa dotyczy wlacze-
nia w obreb miasta terenu
pomiedzy potudniowsg gra-
nicg Olsztyna aobwodnica,
administrowanego obecnie
przez gmine Purda. To oko-
lo 235 ha, ktorych wlasci-
cielem jest w wiekszosci
Skarb Panstwa (175,59 ha)
oraz ROD ,Krokus” (37,1
ha). Do gminy Purda na-
lezy 1,59 proc. tego obsza-
ru, czyli 3,73 ha — wduzej
mierze sa to drogi gminne.
Te tereny funkcjonalnie
zwigzane sa z Olsztynem

i bezpo$rednio z nim sa-
siaduja. Wedlug projektu
miejscowego planu zago-
spodarowania przestrzen-
nego, wylozonego do pub-
licznego wgladu wstyczniu
2025 roku, mialyby one
by¢ przeznaczone m.in. na
przemysl, uslugi, handel
wielkopowierzchniowy,
sklady imagazyny.
Konsultacje spoleczne
trwaly przez dwa tygodnie
- od 24 lutego do 9 marca.
W tym czasie mieszkancy

Olsztyna mogli wyrazi¢
swoje zdanie zaréwno za
pomocg ankiety zamiesz-
czonej na stronie interne-
towej, jak 1 w tradycyjnej,
papierowej formie m.in.
w Urzedzie Miasta Olszty-
na. Wzielo w nich udzial
niemal 2,5 tys. 0sob, z cze-
go ponad 70 proc. jedno-
znacznie wskazalo, ze jest
za poszerzeniem granic
administracyjnych miasta.
Frekwencja wkonsultacjach
byla wynikiem $wiadomego

wyboru mieszkancow. Kaz-
dy mial dwa tygodnie na
wyrazenie swojego zdania,
awynik jasno wskazuje, ze
zdecydowana wigkszo$¢ po-
piera zmiany. - To nie tylko
liczby, to co$ wiecej - to za-
ufanie, ktére zobowiazuje.
Olsztynianie pokazali, ze
chcg silnego, dynamicznie
rozwijajacego si¢ miasta.
I jestem dumny z tego, ze
moge to zaufanie repre-
zentowaé - mowi prezydent
Olsztyna Robert Szewczyk.

Do wynikoéw konsulta-
cji odniosly sie wladze
powiatu olsztynskiego
igminy Purda. Wtej spra-
wie zwolaly konferencje
prasowa. — Tylko 1,4 proc.
wzielo udzial wkonsulta-
cjach spolecznych - mowi
starosta Abako. - Miesz-
kancy Olsztyna oczekuja
na rozw6j wewnetrzny
miasta, na poprawe in-
frastruktury. Wyniki kon-
sultacji $wiadcza otym, ze
mieszkancy dali prezy-
dentowi czerwona kart-
ke. Nie brnalbym w tym
kierunku.

Do sprawy odniosly sie
rowniez wladze gminy
Purda. - Gmina Purda jest
przepiekna, ale to jest 45
miejscowosci, wiele pope-
geerowskich, 35 miejsco-
wosci bez kanalizacji, 16
bez wodociagu. Do tego
5 szkol. Budujemy pierw-
sza hale sportowa. Zadna
szkola nie ma na razie hali
sportowej. Jak my mamy
sie rozwijaé, jezeli chce
sie nam odebraé jedyne

UKRAINSKIE
WOJSKO
WYCOFALO SIE
Z SUDZY. MIASTO
ZAJELI ROSJANIE

Sity zbrojne Ukrainy wycofaty
sie z rosyjskiej Sudzy, jednak
pozostajg jeszcze we wsiach
na zachdd od tej miejscowosci
w obwodzie kurskim — poin-
formowaty ukrainskie media
W oparciu 0 mapy z projektu
DeepState, w ramach ktdrego
nanosi sie na nie aktualne
pozycje wojsk Ukrainy i Rosji.
(PAP)

tereny inwestycyjne w tej
gminie? - dopytywala sie
Teresa Chrostowska, wojt
gminy Purda.

Ze swojej strony miesz-
kancy gminy Purda wy-
stapili zwnioskiem o zor-
ganizowanie spolecznego
referendum, w ktoérym
zamierzaja wypowiedzieé¢
sie na temat dzialan wladz
Olsztyna. - Chcemy dbaé
orozw(j naszej gminy. Nie
walczymy o nasze dobro tu
iteraz, walczymy o dobro
wprzyszlosci - stwierdzita
Katarzyna Maziec, prze-
wodniczaca spolecznego
komitetu referendalnego.

Referendum w gmi-
nie Purda ma odby¢ sie
27kwietnia. GS

TRUMP KUPUJE TESLE

Prezydent USA Donald Trump obejrzat przed Biatym Domem samochody marki Tesla i zapowiedziat, ze kupi jeden z nich jako wyraz wsparcia
dla ,wielkiego patrioty”, swojego doradcy Elona Muska. Zapowiedziat tez, ze uzna ataki na punkty sprzedazy tesli za akty wewnetrznego terroryzmu.

rump obejrzal we
wtorek wraz z Mu-
skiem pie¢ modeli
aut Tesla, po czym zapo-
wiedzial, ze kupi czerwony
model S. Dodal réwniez, ze
juz wubieglym roku kupil
swojej wnuczce Kai mo-
del Cybertruck.
Prezydent, ktory wczes-
niej wielokrotnie krytyko-
wal samochody elektrycz-
ne, tym razem zachwalal

auta firmy, na ktorej czele
stoi Musk, podkreslajac,
ze prezentacja samocho-
d6éw ma by¢ wyrazem jego
poparcia dla dzialalnoSci
swojego doradcy wobliczu
krytyki Muska i probleméw
jego firmy.

sUwazam, ze zostal po-
traktowany bardzo nie-
sprawiedliwie przez bar-
dzo mala grupe ludzi,
i chee, zeby ludzie wie-

dzieli, ze nie mozna go
karac za to, ze jest patrio-
ta, ajest wielkim patrio-
ta” — powiedzial Donald
Trump. Odnoszac sie do
aktow wandalizmu i pro-
testow w salonach Tesli,
prezydent powiedzial, ze
zamierza uznac te dziala-
nia za akty wewnetrzne-
go terroryzmu.
,Niektorzy mowia, ze po-
winni by¢ nazywani krajo-

wymi terrorystami. Tak
zrobie. Zatrzymam ich.
Ztapiemy kazdego, kto to
robi, poniewaz szkodzi
wielkiej amerykanskiej
firmie” - méwil Trump.
Podczas ceremonii Musk
oglosil, ze dzieki dziala-
niom Trumpa jego firma
podwoi produkcje samo-
chodéw w Ameryce przez
najblizsze dwa lata. Za-
powiedzial réwniez, ze

wprzyszlym roku wTeksa-
sie rozpocznie sie produk-
cja wpelni autonomicznej
robotaksowki, Cybercab,
cho¢ w przeszlosci jego
podobne zapowiedzi czesto
sie nie sprawdzaly. Trump
ocenil, ze przy calej sym-
patii do Tesli nie zamie-
rza kupowaé¢ samochodu
bez kierownicy.

Musk oéwiadczyt, ze po-
zostanie szefem koncer-

nu mimo pracy w Bialym
Domu. Pytany o to, czy
odejdzie z Bialego Domu,
gdy zakonczy swoja mi-
sje szefa zespolu DOGE,
majacego na celu zredu-
kowanie zbednych wydat-
kow budzetowych, odpart,
ze ,pozostanie tak dlugo,
jak bedzie to produktyw-
ne ijak dlugo bedzie mogl
pomagac krajowi”.
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reszcie wiemy,
ktoéredy pobiegnie
obwodnica Olszty-

na i Dywit. Zespol oceny
przedsiewzie¢ inwesty-
cyjnych, ktory dziala przy
dyrektorze olsztynskiego
oddzialu GDDKIiA, wska-
zal wezoraj zOkty wariant
(02). Wariant ten jako
najlepszy rekomendowal
tez projektant.

Decyzja zespolu nie jest
jakim$ wielkim zaskocze-
niem, bo wprawdzie na
stole byly trzy warianty
w zachodnim korytarzu,
to jednak w ostatnim cza-
sie mocno wzrosly noto-
wania zoltego wariantu.
Opowiedzial sie za nim
prezydent Olsztyna, a do
niego dolaczyli tez woj-
towie Jonkowa i Gietrz-
waldu. A po poprawkach,
ktore zostaly wniesione do
projektu, takze na wniosek
gminy Dywity ijej miesz-
kancow, jak choéby odsu-
niecie ronda od Braswal-
du i odsuniecie przebiegu
drogi od zwartej zabudowy
Redykajn, rowniez Dywi-
ty dostrzegly argumenty
przemawiajace za zOttym
wariantem. Jednak prefe-
rowanym wariantem przez
gmine byt dotychczas nie-
bieski wariant (O1).

OBWODNICA POBIEGNIE ZOLTYM SZLAKIEM

Wiemy juz, ktdredy pobiegnie obwodnica Olsztyna i Dywit. Drogowcy wskazali z6tty wariant, czyli 02, biegngcy blisko granic Olsztyna.
Ten wariant byt tez preferowany przez Olsztyn i niektdre podolsztynskie gminy. Jednak do samej budowy obwodnicy droga jeszcze daleka.

Zotty najlepszy

Na weczorajszym spot-
kaniu projektanci z firmy
Trakt przedstawili wyni-
ki prac i wielokryteriowej
analizy, ktora zostala prze-
prowadzona na potrzeby
studium techniczno-eko-
nomiczno-srodowiskowe-
go dla budowy pdlnocnej
obwodnicy Olsztyna i Dy-
wit. Pod katem ekono-
micznym i spolecznym
najlepiej wypadl niebieski
wariant (O1), apod katem
funkcjonalnym, transpor-
towym i Srodowiskowym
z6Oky wariant (02). Iwlas-
nie zoly wariant zostal
rekomendowany przez
projektanta do realizacji
izlozenia wniosku owyda-
nie decyzji srodowiskowe;j.

Zesp6l oceny przed-
siewzie¢ inwestycyjnych
podzielil ten punkt wi-
dzenia i ostatecznie jako
preferowany wskazano
z6kty wariant, ktory be-
dzie rekomendowany we
wniosku owydanie decyzji
srodowiskowej. W studium
techniczno-ekonomiczno-

Fot. GDDKIiA

A

-Srodowiskowym (STES)
trzy warianty w korytarzu
zachodnim projektant
okresla jako W1, W2 iW4.

Wariant W2, czyli z0lty,
ma ok. 15 km dlugoéci. Po-
czatek obwodnicy zlokalizo-
wany jest na koncu obwod-
nicy Sprecowa. Natomiast
jej koniec przewidziany jest
na terenie gminy Gietrz-
wald, na drodze krajowej nr
16, wokolicach istniejacego
skrzyzowania z ul. Sielska
wpoblizu Kudyp.

Tu trzeba zaznaczy¢, ze
decyzje zespolu oceny

przedsiewzieé inwestycyj-
nych bedzie musial jesz-
cze zatwierdzi¢ dyrektor
generalny drog krajowych
iautostrad.

Co dalej?

— WII polowie 2025 .
planujemy zlozenie wnio-
sku o wydanie decyzji
o $rodowiskowych uwa-
runkowaniach wybrane-
go przez ZOPI wariantu
— moéwi Katarzyna Koz-
lowska, rzeczniczka ol-
sztynskiego oddzialu Ge-
neralnej Dyrekcji Drog

Krajowych i Autostrad.
— Po uzyskaniu tej decyzji
przystapimy do wykonania
koncepcji programowej
dla wskazanego w DSU
wariantu, tj. projektu
szczegbdlowych rozwiazan
technicznych oraz badan
geologicznych podloza
gruntowego. Bedzie to
podstawa do ogloszenia
przetargu na budowe
obwodnicy. W czwartym
kwartale 2027 r. planuje-
my przeprowadzenie pro-
cedury przetargowej wcelu
wyboru wykonawcy zada-
nia w systemie projektuj
ibuduj. Roboty budowla-
ne planowane sg na lata
2029-2031.

Samorzady za

Co na ten wyb6r drogow-
cow samorzady?

— Z przedstawionych
dzi$ analiz wynika, ze naj-
lepszym wariantem pod
wzgledem ekonomicznym
i spolecznym jest reko-
mendowany przez nas do
tej pory niebieski wariant,
czyli O1 —mowi Agnieszka

Sakowska-Hrywniak, wojt
gminy Dywity. — Nato-
miast wariant O2, czyli
z6lty, jest najlepszy pod
wzgledem transportowym,
funkcjonalnym i$rodowi-
skowym. Pozytywnie za-
opiniowaliémy warianty
01102, anegatywnie wa-
riant O4. Najwazniejsze,
by jak najszybciej rozpo-
cza¢ budowe obwodnicy,
na ktora zniecierpliwoScia
czekaja mieszkancy gminy
Dywity — podkresla pani
wojt.

Jednak do samej budo-
wy droga jeszcze daleka.
Inie chodzi tylko otermin,
ale 10 pieniadze. Bo choé
budowa obwodnicy Ol-
sztyna i Dywit jest ujeta
w rzadowym programie
budowy 100 obwodnic, to
juz wezesniej pojawily sie
sygnaly, ze na realizacje
calego programu brakuje
ok. 8 mld z} I oby ich nie
zabraklo na inwestycje
kolo Olsztyna, bo to jedyna
szansa na wyprowadzenie
tranzytu zolsztynskich ulic.

ANDRZEJ MIELNICKI

ZNAMY KOSZT RENOWACJI PIERWSZEGO PLACU W KOSZARACH DRAGONOW

Co najmniej kilka milionéw ztotych ma kosztowac pierwszy etap rewitalizacji Koszar Dragonow. Wskazano pierwsze miejsce do odnowienia.

oszary Dragonbow
KW Olsztynie to ewe-
nement, jezeli chodzi
o zalozenie urbanistycz-
ne, nawet w skali kraju
— moéwi Mateusz Golon,
architekt z Poznania, kto-
ry prowadzit konsultacje
spoleczne w sprawie zago-
spodarowania przestrze-
ni w tym miejscu. — Ana
pewno jezeli chodzi o ur-
banistyke Olsztyna. Z hi-
storycznych planéw miasta
wida¢ wyraznie, ze stano-
Wwig powazna przeciwwage
dla Starego Miasta.
Konsultacje wlasnie sie za-
koncezyly. — Gléwny wnio-
sek jest taki, by stworzy¢
r6znorodnoéc¢ funkejonalna
placow znajdujacych sie na
terenie Koszar. Wskazano
tez ich konkretne przezna-
czenie. Uczestnicy konsul-
tacji przypisali je kazdemu
zplacow. Jeden znich mial-
by by¢ punktem rekreacji
igastronomii. Kolejny row-
niez rekreacji zelementami
aktywno$ci. Na najwiek-

szym placu mialby po-
wsta¢ podziemny parking,
do tego dochodzi rekreacja
iaktywny wypoczynek. Cho-
dzi np. oboisko, skatepark,
miejsce na r6znego rodzaju
wydarzenia, zadaszenie wy-
korzystywane do organizo-
wania wystaw, plac zabaw
—wylicza Mateusz Golon.
Do zagospodarowania jest
przestrzen czterech placow.

Prowadzacy konsultacje

wskazuja, co powinno sie
zrobi¢ wpierwszej kolejno-
$ci. — To plac znajdujacy sie
najblizej ulicy Artyleryjskiej
—mo6wi Golon. — Ten teren
ma by¢ przesiakniety sztu-
ka. Wgre wechodzi m.in. wy-
budowanie amfiteatru.
Mateusz Golon doda-
je, ze teoretycznie, biorac
pod uwage konieczno$é
przeprowadzenia jeszcze
uzgodnien z wojewddz-
kimi stluzbami ochrony
zabytkow, prace nad rewi-
talizacja pierwszego placu
moglyby rozpoczaé sie na
poczatku przyszlego roku.

Potrwalyby maksymalnie
pottora roku. — Szacun-
kowy koszty planowanych
prac wynosi okolo 8 mln zi.
Jednym z ich elementow
powinno by¢ wyburzenie
budynkoéw, ktore zostaly
dostawione, aktore zaklo-
caja obecna przestrzen pla-
cu — twierdzi Golon.

W konsultacjach wzielo
udzial kilkaset osob. — Co
ciekawe, sa to osoby zain-
teresowane tym obszarem,
anie postronni mieszkancy
— zaznacza Golon.

Architekt wspomina, ze
mieszkancy wskazywali
na zle skomunikowanie
Koszar Dragon6w zreszta
miasta. — Dlatego zapro-
ponowali$my urzadzenie
dwoch przystankow w re-
jonie skrzyzowania ulic
Dabrowskiego i Drago-
néw. Dochodzi do tego
kladka pieszo-rowerowa,
ktora polaczylaby koszary
ze Srédmieéciem wrejonie
ulicy Wyzwolenia i wiaduk-
tu kolejowego — moéwi po-
znanski architekt.

Jaki kolejny krok po kon-
sultacjach wykona ratusz?
— ZakonczyliSmy etap
konsultacji, podczas kto-
rego zbieraliSmy opinie
i pomysly mieszkancow.
Teraz wraz z wykonawca,
analizujemy zebrany mate-
rial, ktory bedzie pomocny
wprzygotowaniu koncepcji
tego terenu. Ten etap be-
dzie realizowany w kolej-
nych miesigcach — odpo-
wiada Patryk Pulikowski,
rzecznik ratusza.

Przypomnijmy, ze jeden
z koszarowych budynkéw
przy ulicy Dabrowskie-
go zgodnie z miejscowym
planem zagospodarowa-
nia przestrzennego zostal
przeznaczony na sprzedaz
(maja tam by¢ mieszka-
nia). Do kolejnych pustych
pomieszczen wprowadzic
sie ma czeSciowo Miejski
Osrodek Pomocy Spolecz-
nej oraz ratuszowy wydzial
zdrowia. Kazdy z najem-
cOw jest zobligowany do
szukania pieniedzy na

odnowienie zajmowanych
obiektow.
GRZEGORZ SZYDLOWSKI

Koszary zbudowano w latach
80. XIX wieku. Powstato pie¢
koszarowcow, po jednym dla
kazdego ze szwadronow Put-
ku Dragondw Kréla Alberta
Saskiego. Oddzielny, obszerny
budynek miescit kuchnie

i stotowki. Po drugiej stronie
ulicy Gietkowskiej wzniesio-
no stajnie oraz ujezdzalnie,
ktdre otaczaty cztery place
¢wiczen. Plac musztry konnej
zlokalizowano w miejscu,
gdzie obecnie znajduje sie sta-
dion KS ,Budowlani”. W zako-
lu Lyny, w poblizu Sciany lasu
postawiono kasyno oficerskie.
Pdzniej kompleks obrastat
kolejnymi budynkami. Czes¢
z nich przebudowano w latach
miedzywojennych.

W 1945 r. kompleks zostat
spalony przez czerwonoarmi-
stéw. Potem go odbudowano,
aby wykorzystywac poszcze-
g6lne budynki jako sktady

i magazyny.




Wspotpraca wtadz Olsztyna z sasiednimi gminami zaowocowata wypracowaniem wspolnego stanowiska w sprawie przebiegu
potnocnej obwodnicy miasta. Po licznych konsultacjach i analizach wybrano tzw. zotty wariant trasy, ktory przebiega najblizej
miasta. Decyzja ta ma kluczowe znaczenie dla poprawy komunikacji nie tylko w miescie i aglomeracji, ale takze w regionie.

JEST POROZUMIENIE
W SPRAWIE POENOCNE)
OBWODNICY OLSZTYNA

Zotty wariant, ktory przebiega blizej
miasta, przyniesie szereg korzysci.
Przede wszystkim pozwoli na odciaze-
nie al. Wojska Polskiego, na ktorej nate-
zenie ruchu wedtug analiz znaczaco sie
zmniejszy. Ruch tranzytowy zostanie
przeniesiony na ul. Nowobattycka, co
wptynie na poprawe ptynnosci komuni-
kacyjnej w zachodniej czesci miasta.

Prezydent Olsztyna Robert Szewczyk:
Dzisiejsze stanowisko to efekt wielu
rozmow, uzgodnien i negocjacji. Kazdy
Z nas reprezentuje interesy swojej gmi-
ny, ktore czesto teoretycznie odbiegaja
od siebie, jednak w praktyce zyjemy na
tym samym terenie i musimy wypra-
cowac najlepsze dla wszystkich rozwia-
zania. Takim rozwigzaniem jest wtasnie
zotty  wariant  poétnocno-zachodniej
obwodnicy Olsztyna, ktory przyniesie
wszystkim korzysci.

W poblizu planowanej trasy obwodnicy
ma powstac nowe osiedle — Redykaj-
ny 2. Przygotowywany jest miejscowy
plan zagospodarowania przestrzenne-
go, ktory umozliwi budowe osiedla o
niskiej intensywnosci zabudowy. Dzieki
temu Olsztyn zyska nowa przestrzen
mieszkalna, dobrze skomunikowang z
reszta miasta.

Woijt gminy Gietrzwatd Jan Kasprowicz:
Wielokrotnie rozmawiatem z prezyden-
tem Olsztyna podczas indywidualnych
spotkan. Wspaélnie analizowalismy po-
tencjalne konflikty interesow i korzysci.
Te rozmowy pozwolity nam wypraco-
wac stanowisko, ktore bedzie najlepsze
dla naszych mieszkancow.

W poréwnaniu do niebieskiego warian-
tu, ktory nie zmniejszatby natezenia
ruchu w obrebie miejskiego obszaru
funkcjonalnego i zwiekszatby natezenie
na al. Wojska Polskiego, zotty wariant
okazuje sie zdecydowanie lepszym
wyborem. Co wiecej, jest on rowniez
rozwigzaniem bardziej przyjaznym
dla srodowiska, poniewaz ingerencja
w przyrode bedzie znacznie mniejsza.

Woijt gminy Jonkowo Jacek Jatkiewicz:
Wskazany wariant jest dla gminy Jon-
kowo dobry zarowno pod wzgledem
komunikacyjnym, jak i inwestycyj-
nym. Jak waznym czynnikiem s3 drogi

i wspotpraca, pokazuje nam dynamicz-
ny rozwoj gmin potozonych przy potu-
dniowej obwodnicy Olsztyna, ktore po
iej wybudowaniu przezywaja czas dy-
namicznego rozwoju.

WARIANT 01
_NIEBIESK e

Prezydent Robert Szewczyk, Zastepczyni Prezydenta Justyna Sarna-Pezowicz,
Woijt Gminy Gietrzwatd Jan Kasprowicz, Wojt Gminy Jonkowo Jacek Jatkiewicz
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WIEKSZE BEZPIECZENSTWO
I NIZSZE CENY DLA ODBIORCOW

Rozpoczyna si¢ realizacja najwiekszego w poinocnej i Srodkowej Polsce programu modernizacji sieci energetycznych.
Inwestycja bedzie wspotfinansowana ze srodkow Krajowego Planu Odbudowy. Przedstawiciele Banku Gospodarstwa
Krajowego (BGK) i wchodzgcej w sktad Grupy ORLEN spotki Energa-Operator S.A. podpisali umowe, dzieki ktorej spotka
otrzyma ponad 7,5 mld zt na budowe¢ nowoczesnej, zaawansowanej technologicznie sieci elektroenergetyczne;.

To kolejne $rodki z KPO przeznaczone na
inwestycje wspierajace transformacje ener-
getyczng w Polsce.

Srodki bedg wspieraty budowe i moderni-
zacje sieci elektroenergetycznych miedzy
innymi w wojewodztwie warminsko-ma-
zurskim. Dzigki temu zwigkszy si¢ zdolnos¢
sieci do integracji odnawialnych zrodet
energii oraz poprawy bezpieczenstwa do-
staw energii. To najwigkszy w historii pro-
gram modernizacji i cyfryzacji sieci energe-
tycznej w poinocnej i Srodkowej Polsce.
Srodki z KPO trafiajg do polskiej gospodar-
ki, do polskich przedsiebiorstw. Minister-
stwo Klimatu i Srodowiska powotato Fun-
dusz Wsparcia Energetyki - to 70 miliardow
ztotych nisko oprocentowanych pozyczek
z KPO na inwestycje, przede wszystkim na
modernizacje sieci elektroenergetycznych.
Przyspieszg rozwdj nowych zrodet energii
oraz obnizg koszty bilansowania energii w
sieci, a co za tym idzie, rachunki odbiorcow.

INWESTYCJA W SIEC

Program inwestycyjny Energi-Operatora
zaklada przylaczanie do sieci nowych zr6-
det odnawialnych wraz z magazynami ener-
gii, ktore stabilizujg prace systemu i zmniej-
szajg uzaleznienie od warunkéw pogodo-
wych. Zgodnie z nowg strategia, magazyny
energii Grupy ORLEN osiggng docelowg
moc 1,4 GW (gigawata). Efektem programu
modernizacyjnego bedzie zwigkszenie nie-
zawodnosSci sieci dla 3,5 miliona klientéw i
mozliwos¢ lepszego wykorzystywania ener-
gii odnawialnej, nie obcigzonej zmiennymi
kosztami paliw kopalnych oraz kosztami re-
gulacyjnymi, zwigzanymi z emisjami.

Aby to osiggna¢ zbudowanych zostanie po-
nad 11 tysiecy kilometréw nowych linii elek-
troenergetycznych, powstang nowe pod-
ziemne sieci kablowe, a zmodernizowanych
bedzie blisko 10 tysiecy kilometrow istniejg-
cych linii. W ramach programu planowane
jest przylaczenie okoto 350 tysiecy nowych
odbiorcow energii elektrycznej i 1600 ogol-
nodostepnych stacji fadowania pojazdow,
miedzy innymi przy trasach Ali S7.

To takze okoto 1000 zaawansowanych tech-
nologicznie transformatoréw i elementoéw
sterowania poziomami napiecia, poprawia-
jacych zdolnos¢ sieci do dystrybucji energii
ze zrodel odnawialnych. Inteligentne sieci
dystrybucyjne pozwola m.in. na rozbudowe
cieptownictwa opartego na energii elek-
tryczne;j.

TRANSFORMACIJA
ENERGETYCZNA W POLSCE

- Rozpoczynamy bardzo ambitny projekt,
ktory bedzie realnym wsparciem polskiego
rozwoju gospodarczego i istotnie wzmoc-
ni bezpieczenstwo energetyczne kraju.
Polnocna Polska bedzie odgrywata coraz
wieksza role w transformacji energetyczne;j.

Juz dzisiaj koncentrujg si¢ tu nasze zrédla
odnawialne na ladzie. Tutaj powstang tez
4 morskie farmy wiatrowe i magazyny ener-
gii zapisane w naszej strategii. System ten
bedzie wspierany przez dwie powstajace
elektrownie gazowo-parowe oraz dwie ko-
lejne, ktore planujemy w Gdansku i Grudzig-
dzu. Program modernizacji sieci to wyczeki-
wane przez mieszkancow regionu oraz biz-
nes, zwigkszenie dostepu do czystej i atrak-
cyjnej cenowo energii. Jego wykonawcg be-
dzie Grupa Energa, peligca kluczowa role
w procesie strategicznej transformacji
polskiej energetyki — powiedzial Ireneusz
Fafara, Prezes Zarzagdu ORLEN.
Rozbudowa i modernizacja sieci to takze
zwigkszenie atrakcyjnosci inwestycyjnej
stref ekonomicznych oraz przygotowanie
ich na przyjecie energochtonnych biznesow.
To takze wsparcie dla rozwoju portéw mor-
skich, w tym terminali gazowych i paliwo-
wych oraz elektromobilno$ci i powszechnej
elektryfikacji transportu publicznego.

— Pomorze staje si¢ waznym miejscem na
energetycznej mapie Polski, to atrakcyj-
na lokalizacja, coraz czesciej dostrzegana
przez powaznych inwestoréw. Juz ponad
50 proc. produkowanej przez nas energii
pochodzi z odnawialnych Zrédel, a rozwoj
portfela OZE jest dla nas priorytetem. Aby
ten energetyczny krwiobieg funkcjonowat,
potrzebna jest tez sprawnie dzialajaca, in-
teligenta sie¢ dystrybucyjna. Przygotowu-
jemy sie wiec do modernizacji i rozbudowy
sieci na bezprecedensowg skale, a $rodki,
ktore udato si¢ pozyska¢ z Krajowego Pla-
nu Odbudowy, zapewniaja prawie 20 proc.
finansowania catego, 10-letniego planu roz-
wojowego — podkresla Stawomir Staszak,
Prezes Zarzadu Energi SA.

ENERGA NAJBARDZIE] , ZIELONA”

Do sieci Energi Operatora przylgczonych
jest obecnie 9,6 GW zroédet odnawialnych,
czyli jedna trzecia wszystkich mocy odna-
wialnych w Polsce. W ramach realizacji pro-
gramu inwestycyjnego, poziom ten wzro-
$nie do prawie 19 GW, a planowana liczba
prosumentéw zwiekszy si¢ z 300 do 500
tysiecy.
— Energa Operator od lat jest najbardziej
wzielonym” operatorem systemu dystry-
bucyjnego. Dzisiaj okoto 60 proc. energii
elektrycznej, wykorzystywanej na terenie
naszego dziatania, pochodzi z odnawial-
nych zrodet energii. JesteSmy wiec jednym
z europejskich lideréw transformacji ener-
getycznej wsrod dystrybutoréow. Dzigki
nowoczesnym rozwigzaniom technicznym,
finansowanym m.in. z Krajowego Planu
Odbudowy, zapewnimy inwestorom, fir-
mom i mieszkancom wigkszy komfort, nie-
zawodno$¢ dostaw energii i rozwdj centrow
logistycznych, centrow przetwarzania da-
nych, instalacji niezbednych dla kolei du-
zych predkosci oraz rozwdj stacji tadowania
pojazdéw elektrycznych duzych mocy —
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Podpisanie umowy pomiedzy Energa Operator i Bankiem Gospodarstwa Krajowego

mowi Robert Swierzynski, Prezes Zarzadu
Energi Operatora.

Energa Operator pozyskala $rodki z KPO
w formie nisko oprocentowanej pozyczki
z BGK. Wcze$niej ORLEN pozyskat rowniez
3,5 mld zt preferencyjnego finansowania
programu modernizacji sieci z Europejskie-
go Banku Inwestycyjnego.

BANK STRATEGICZNYCH
PROJEKTOW

BGK jest bankiem rozwoju powotanym
przede wszystkim do finansowania strate-
gicznych projektéw, kluczowych dla roz-
woju i bezpieczenstwa kraju. Pozyczka ze
srodkéw KPO umozliwi integracje infra-
struktury energetycznej miedzy innymi
z morskimi farmami wiatrowymi, w ktorych
finansowanie rowniez sg zaangazowane in-

strumenty finansowe pozostajace w dyspo-
zycji BGK.

— Bank Gospodarstwa Krajowego to instytu-
Cja z misjg na rzecz rozwoju spoteczno-go-
spodarczego Polski, dlatego jesteSmy obecni
wszedzie tam, gdzie realizowane sg inwesty-
cje kluczowe dla naszego kraju. Dzisiejsza
umowa pozyczki, cho¢ zawartaw celurozwo-
ju i modernizacji infrastruktury przesytowej
idystrybucyjnej, ma znacznie wiekszy wplyw.
To inwestycje, ktore warunkujg m.in. rozbu-
dowe systemu energetyki rozproszonej -
OZE i magazynow energii. Warto podkreslic,
ze preferencyjne finansowanie infrastruk-
tury sieciowej w duzym stopniu pozwoli na
stworzenie podstaw dalszej dekarbonizacji
polskiej gospodarki. To dziatania, ktore bez-
posrednio przektadaja si¢ na bezpieczenstwo
i transformacje energetyczng kraju — méwi
Mirostaw Czekaj, Prezes BGK.
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NIGDY NIE MOZNA SIE PODDAWAC

Pani Danuta od wielu lat zmaga sie z ciezkg chorobg i przeciwno$ciami, jednak zawsze z optymizmem patrzy w przysztosc.
Codziennie pieszo przemierza kilkadziesigt kilometrow. — Spacer z kijkami to taka motywacja do walki z moimi chorobami...

Gdyby nie ta aktywnosc, juz dawno siedziatabym na wozku inwalidzkim — ttumaczy.

ani Danuta Krystkie-

wicz to kobieta nie-

zwykla. Zna ja wielu

mieszkahcow, bo
codziennie mozna jg spot-
kaé spacerujaca z kijkami.
Ma 66 lat, jest wspaniala
zona, pana Jana, wspaniala
mama trojki dzieci: Karola,
Julii i Rafala ibabcig, zako-
chana wswoim wnuku Oli-
wierze.

— Nie wszystko w zyciu
uklada sie nam tak, jak by-
$my tego chcieli — rozpo-
czyna swoja, opowies¢ pani
Danuta. — Kiedy czlowiek
jest mlody, marzy o dobrej
pracy, wielkiej milosci,
szczesliwej rodzinie izdro-
wiu. Marzenia nie zawsze
sie ziszczaja, ale kazdy znas
pragnie sie do nich przybli-
zy¢. Kazdy z nas pragnie
przeciez by¢ szczesliwy.

Nie miata tatwo w zyciu

Pani Danuta urodzila sie
w1959 roku. Wrodzinnym
domu nie bylo szczescia, bo
ojciec naduzywal alkoholu,
amama zmarla wwieku 46
lat. Zycie zmusilo mloda
dziewczyne do przejecia
obowigzkéw domowych.
Nie bylo latwo, szczego6l-
nie ze tesknota za mama
byla ogromna.

— Bardzo ja kochalam
ijej Smier¢ bardzo przezy-
lam — opowiada. — Nie
bylo latwe zycie wtamtych
czasach. Bardzo mi mamy
brakowalo inadal brakuje.
Moéwie tylko, ze walecz-
no$¢ odziedziczylam po niej
wgenach.

Wesele trwato trzy dni

Swojego meza poznala
ukolezanki. Miala wtedy 15
lat, on byl rok starszy. Pani
Danuta uczeszczala do li-
ceum ogdlnoksztalcacego,
apan Jan do budowlanki.
Ich miloé¢ byla coraz sil-
niejsza i przetrwala szkol-
ne lata oraz rozstanie na
czas stuzby wojskowej. 28
stycznia 1977 roku zlozyli
sobie przysiege malzenska.
Przed Bogiem przyrzekli, ze
beda ze soba na dobre izle,
w radoSciach i smutkach,
wzdrowiu iw chorobie...
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Pani Danuta uwielbia dtugie wedrdwki

Zamieszkali w Braniewie

Malzonkowie pracowali
zawodowo. Jedyna bolaczka
bylo posiadanie wlasnego
mieszkania. Pan Jan zlozyl
podanie w pracy o miesz-
kanie, jednak przydzialu
nie dostal. Pani Danuta
postanowila wziaé spra-
wy w swoje rece. Przez rok
chodzila do dyrektora meza,
by prosi¢ go o mieszkanie.
Wkoncu sie doczekali.

— To bylo ogromne
szczesScie. W koncu mieli-
Smy wlasny kat — wspomi-
na. — Do wszystkiego zme-
zem dochodzili$my dzieki
pracy wilasnych rak. Bylo
ciezko, ale mieliSmy siebie,
dzieci, prace.

Ze zwiazku na $wiecie
pojawila sie trojka dzieci.
Pani Danuta 24 lata praco-
wala wksiegowosci w PKO,
potem ze wzgledu na cho-
robe musiala p6j$é na ren-
te. Malzonkowie przez cale
zycie byli ogromnym wspar-
ciem dla swoich dzieci.

— Marzenia daja rado$é
i nadzieje, pozwalaja zla-
pac wiatr wzagle irozwinaé
skrzydla. Sa sila napedo-
W34 naszego zycia, szczypta
magii, ktéra dodajemy do
codzienno$ci. W naturalny
spos6b zaprzataja glowy
dzieci, ajesli tym dzieciom
pozwolimy wierzy¢ w moc
wyobrazni, przydadza uroku
takze ich doroslemu zyciu
— przekonuje pani Danuta.
— Warto pokaza¢ dzieciom,
zZe trzeba mie¢ glowe pelna
marzen i cieszy¢ sie z ich

spelniania. Recepta jest
dos¢ prosta: pokazywac, jak
to sie robi. Nie ma lepszego
sposobu inspirowania niz
modelowanie, czyli pokazy-
wanie poprzez wlasny przy-
klad, jak postepowac. To my,
rodzice, uczymy dzieci, jak
spelnia¢ swoje marzenia.
Bo one same — bez zad-
nych staran — po prostu sie
nie spelnia.

Z chorobg walczy wiele lat

Miastenia to schorzenie
nalezace do tzw. chordéb
nerwowo-mie$niowych.
Nadmierna meczliwo$é
miesni to podstawa tej cho-
roby. Opadajaca powieka,
u$miech Giocondy, ogra-
niczona mimika, problemy
z poruszaniem sie, ale tez
zmowieniem, anawet zod-
dychaniem czy przelyka-
niem — tak wyglada zycie
zmiastenia. Do tego pacjenci
czesto postrzegani sg jako
symulanci, osoby leniwe. Zta
rzadka choroba zyje wPolsce
ok. 9 tys. oséb. Choruje na
nig rowniez pani Danuta.

— Ta choroba jest gorsza
niz stwardnienie rozsiane...
Bylam bardzo mloda ko-
bieta, gdy zachorowalam
— moéwi. — Od 39 lat lecze
sie¢ w Gdansku. Jestem juz
po dwoch zapasciach. Przez
siedem tygodni lezalam
wszpitalu, przezylam $mier¢
Kliniczna. Dostalam ostatnie
namaszczenie... Dzieci byly
jeszcze male, najmlodszy
syn mial dziewie¢ lat. Maz
musial sie nimi opiekowac.

Fot. prywatne archiwum

Pral, gotowal, pracowal.
Skromny z niego czlowiek,
ale dobry. Kiedy natomiast
maz zachorowal, mial ope-
racje na tetniaka, to ja sie
nim opiekowalam. Cale
zycie walcze z chorobami,
zlekarzami, o dzieci, z prze-
ciwnoéciami losu... Nie chee
sie latwo poddac...

Aktywnosc¢ daje jej site

Po przejsciu na emeryture
pani Danuta zaczela cho-
dzi¢ na spacery z kijkami.
Ta aktywnos¢ bardzo jej sie
spodobala istala sie wielka,
pasja. Jednym z wiekszych
osiagnie¢ pani Danuty jest
udzial w r6znych marato-
nach i marszach. Kobieta
najczeéciej w rywalizacji
zkijkami nie ma sobie row-
nych i zajmuje miejsca na
podium. W swoim domu
ma wiele medali ipucharéw.

— Aktywno$¢ fizyczna nie
jest dla mnie obowiazkiem,
aprzyjemnoscia — zapew-
nia. — Mam wypekliony
czas wolny. Nie biegam
ze Scierkami po domu, by
zetrze¢ najmniejszy pytek.
Sprzatam w tzw. miedzy-
czasie. I — co najwazniej-
sze — poSwiecam ten czas
sobie. To moje pie¢ minut.
Rozwijam sie. Dbam okon-
dycje. Tym samym dbam
o cialo, skore. Oczyszczam
glowe ze zlych mysli, prob-
lem6éw. Podczas marszu
mam czas na przemy§lenia,
analizowanie sytuacji i po-
szukiwanie najlepszych roz-
wigzan. Taki spacer jest bar-
dzo wygodny. Oczywiscie
nie sam w sobie. Mam tu
na my§li fakt, ze wystarczy
ubra¢ buty i wyj$¢ zdomu.
Nie trzeba dojezdzaé, pla-

Niezaleznie od pogody
pani Danuta codziennie
idzie na spacer

ci¢ za zajecia, trzymac sie
sztywno ustalonych godzin.
Spaceruje, kiedy tylko mam
czas iochote.

Pani Danuta chodzi wnie-
dziele z czlonkiniami uni-
wersytetu trzeciego wieku
na kijki.

— Pamietam, jak na jed-
nym z biegéw wpadlam na
mete, a oni wszyscy gratu-
lowali mi, bo okazalo sie, ze
bylam pierwsza — opowia-
da. —To byt szok izaskocze-
nie. To dla mnie tez bodziec,
motywacja. Ja tym zyje!
Gdyby nie ta aktywnosé, to
mysle, ze juz na wozku bym
jezdzila. Najbardziej lu-
bie chodzi¢ sama, bo mam
swoje tempo, swoje Sciezki.
Podziwiam przyrode, zawsze
tez mam ze soba rbzaniec
i go odmawiam. Niestety
musialam ostatnio skrocié
swoje spacery, bo lekarz mi
zabrania tak duzego wysitku.

Wiara ja umacnia

Pani Danuta pomimo
choroby stara sie¢ kazdy
dzieh przyjmowac z rados-
cig iwiara.

— W moim zyciu wazne
miejsce zajmuje moja wia-
ra. Modlitwa pomogla mi
przetrwa¢ trudne chwile
— moéwi. — W takich mo-
mentach zarliwie sie mod-
litam, bym mogla spedzi¢
jeszcze troche czasu z me-
zem, dzie¢mi i wnukiem.
Chee patrzed, jak sobie ra-
dza w zyciu. Jestem z nich
bardzo dumna, bo sg moim
zyciowym wsparciem ipod-
pora wtrudnym czasie.

Pani Danuta zmaga sie tez
zdepresja. Mimo wszystko
wciaz ma tyle energii, ze
moglaby niejednego mlo-
dego czlowieka zawstydzic.

— Wszystko, co zsyla na
nas los, jest po co§ —konczy
nasza bohaterka. — Moze
czesto nie dostrzegamy
tego, co mamy, czasem
bezwiednie poddajemy sie
temu, co robig za nas inni...
azycie trzeba przezy¢ same-
mu itak, zebySmy na koncu
swojej drogi zostawili po
sobie dobre wspomnienia.
Nigdy nie mozna sie pod-
dawaé, trzeba walczy¢, bo

jest oco. Czlowiek nie zda-
je sobie sprawy ztego, czego
moze dokonaé. W chorobie
zmienia si¢ podejécie do
wszystkiego. Ciesze sie, ze
zyje. Staram sie zy¢ pelnia
zycia. Spelniam swoje ma-
rzenia, robie to, co lubie,
ina tym nie zamierzam po-
przestac. Dostalam przeciez
prezent chyba najcenniej-
szy: zycie. Dziekuje Bogu za
kazdy dzien, amojej rodzi-
nie, ze jest przy mnie iza-
wsze mnie wspiera. Kazdy
dzien to dar od Boga, wiec
wykorzystajmy go dobrze...

Rodzina jest najwazniejsza

Najblizsi bardzo wspiera-
ja wchorobie iw pasji pania
Danute. Dwoje dzieci iwnuk
mieszkaja za granica, ale
czesto odwiedzaja rodzicow
albo dzwonia. Maja, ze soba,
bardzo dobry kontakt.

Pani Danusia cieszy sie,
ze maz juz za kilka miesie-
cy przechodzi na zashizona,
emeryture. Jest nie tylko do-
brym czlowiekiem, ale tez,
jak podkresla zona, wspa-
nialym kucharzem.

— Maz potrafi zrobié¢
wszystko, Swietnie gotuje,
wspaniale piecze ciasta.
Ja sprzatam dom. Taki
mamy podzial obowiazkéw
— moéwi. — W tygodniu to
ja gotuje, ale wsoboty inie-
dziele to kuchnia staje sie
jego krolestwem.

Najwiekszym marzeniem
pani Danusi, oprocz swoje-
go zdrowia, jest zdrowie jej
najblizszych iich szczeScie.

— Ja sobie jako$ poradze;
mam wspaniala rodzine,
cudownych przyjaciol — za-
pewnia. — Wludziach cenie
prawdomo6wnosé, nie znosze
klamstwa. Chcialabym, zeby
ludzie byli dla siebie dobrzy
inie odrzucali ludzi choru-
jacych. Nie jesteSmy gorsi.
Chcemy dbac¢ o siebie, wy-
chodzi¢, spelnia¢ marzenia.
Czasem ludzie sie dziwia, ze
ja taka chora, achodze zkij-
kami, ze sie ubiore, umalu-
je... Od wielu lekarzy sly-
szalam, ze bede na wozku,
aja wciaz chodze owlasnych
nogach, radze sobie...

JOANNA KARZYNSKA
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DWIESCIE NA GODZINE TO NIEKTORYM MAL O

Niektorzy lubig mocniej wcisngé pedat gazu, choc zbyt szybka jazda stono kosztuje i czesto konczy sie tragicznie.
Z danych policji wynika, ze wsrod wykrytych w ubiegtym roku przez funkcjonariuszy wykroczen drogowych najwiecej,
bo az 2,42 mln, byto przekroczen dozwolonej predkosci.

le mozna jecha¢ po dro-
dze? Tu wyobraznia nie-
ktorych kierowcow jest
przeogromna. (Ale tak
naprawde nalezy mowié
ojej braku). Choc¢ napraw-
de rzadko sie zdarza, zeby
pedzié az 227 kilometrow
na godzine ekspresow-
ka, jak to zrobil kilka dni
temu kierowca na S61.
Warszawiak jadacy merce-
desem przekroczyl pred-
koS¢ az 0107 kilometrow.
I nie byl to jego pierwszy
raz. Dostal wiec 5 tys. zl
mandatu (bo w przypad-
ku recydywy mandat jest
dwukrotnie wyzszy) i 15
punktow karnych.

Lubimy predkos$¢é

Zbyt szybka jazda to
przywara wielu kierow-
cow. Jak podala PAP na
podstawie danych prze-
kazanych przez Biuro Ru-
chu Drogowego Komendy
Glownej Policji, wérod wy-
krytych w ubieglym roku
przez policje wykroczen
drogowych najwiecej, bo
2,42 mln, zanotowano
przekroczen dozwolonej
predkosci. A ponad 1,5
mln znich to przekrocze-
nia predkoSci w rejonie
przejsc dla pieszych.

Pol biedy, kiedy zbyt
szybka jazda konczy sie
tylko mandatem, gorzej,
gdy gina ludzie. A tak sie
niestety czesto dzieje. Nie
ma danych za ubiegly rok,
ale w2023 roku zwiny kie-
rujacych pojazdami doszto
wkraju do 19 058 wypad-
kéw, co stanowi 91 proc.
wszystkich. Wwyniku tych
zdarzen Smier¢ poniosty
1622 osoby (85,7 proc.
wszystkich ofiar), a22 328
zostalo rannych (92,6 proc.
wszystkich rannych).

Z danych KGP wynika,
ze gléwnymi przyczynami
wypadkéw bylo nieusta-
pienie pierwszenstwa prze-
jazdu (4576 wypadkow)
i niedostosowanie pred-
kosci do warunkéw ruchu
(4216 wypadkow). O ile
w tym pierwszym przy-
padku doprowadzilo to
do $mierci 223 osob, otyle

Fot. KPP NML

_..-—.;' i

Niedostosowanie predkosci do warunkéw ruchu to jedna z gtéwnych przyczyn wypadkdw w Polsce

w tym drugim przypadku
ofiar Smiertelnych bylo
niemal trzykrotnie wiecej,
bo 662. Krotka mowiac,
predkosc¢ zabija.

Demon predkosci

Skad wnas to pragnienie
szybkosci, sklonnosé¢ do
przekraczania dozwolo-
nej predkosci?

— Trzeba byloby naj-
pierw ustali¢, kto przekra-
cza dozwolona predkosé
w rozbiciu na wiek i ple¢
— zauwaza Andrzej Mar-
kowski, psycholog trans-
portu. — Sa badania, ktore
pokazuja, ze sa to wzdecy-
dowanej wiekszo$ci mez-
czyzni. Na kazdy milion
przejechanych kilometrow
w kazdej grupie wiekowe;j
zdecydowanie czesciej roz-
nego typu wykroczenia po-
pelniaja mezczyZni niz ko-
biety, czyli przekraczanie
predkoéci, wyprzedzanie
tam, gdzie nie wolno —ta-
kie ryzykowne zachowania
sa udzialem mezczyzn.

Z czego bierze sie w fa-
cetach ta cheé do ryzyka?
— Mezczyzni maja gleboko
wewnetrznie nieuSwiado-

miona, ale zakodowana
potrzebe bycia wysoko
w hierarchii spoleczne;j.
Wysoko to znaczy ,ja mu-
sze by¢ lepszy” — tlumaczy
psycholog. — Dlatego, ze
ten, ktory byt lepszy, mial
wieksze szanse na przeka-
zanie swoich gen6ow. Wy-
starczy tylko popatrze¢ na
zachowania kierowcow
na skrzyzowaniach. Jak
dwoch panéw spojrzy na
siebie, to wiadomo, co za
chwile bedzie sie dzialo.
W przypadku pan po spoj-
rzeniu na siebie one potem
zerkaja wlusterko, porow-
nuja siebie zinnymi. Mez-
czyzni rywalizuja, akobiety
musza by¢ na tyle atrakeyj-
ne, zeby zwrocié¢ na siebie
ich uwage.

Jak dodaje psycholog,
zdecydowanie czeSciej
niz inni kierowcy prze-
pisy lamia mlodzi kie-
rowcy, do 25 roku zycia,
ktorzy tez stanowia gru-
pe charakteryzujaca sie
najwyzszym wskaznikiem
liczby wypadkéw na 10
tys. populacji.

Z danych policji wyni-
ka, Zze przyczyna prawie

36 proc. wypadkow, ktore
spowodowali w2023 roku
mlodzi kierowcy, byto
niedostosowanie predko-
Sci do warunkéw ruchu.
Szczegolnie niepokoi 61,1
proc. zabitych w wypad-
kach przez nich spowo-
dowanych. Jest to grupa
kierowcow, ktora cechuje
duza sktonnoé¢ do brawu-
ry iryzyka. Chca sie popi-
saé, pokazacd.

Noga z gazu

Nadmierna predko$é to
glowny grzech kierowcow,
azbyt szybka jazda wmie-
Scie jest szczegoblnie kara-
na. Obecnie przekroczenie
predkosci o ponad 50 ki-
lometré6w w terenie zabu-
dowanym oznacza utrate
prawa jazdy na trzy mie-
sigce. A wkrotce podobny
zapis ma obowigzywaé na
drodze jednojezdniowej
dwukierunkowej poza ob-
szarem zabudowanym.

Wprawdzie wiekszosé
wypadkéw ma miejsce na
obszarze zabudowanym,
ale to w wyniku wypad-
kéw majacych miejsce
poza obszarem zabudo-

wanym ginie wiecej 0so6b.
I tak dwa lata temu w co
piatym wypadku poza ob-
szarem zabudowanym zgi-
nat czlowiek, podczas gdy
na obszarze zabudowanym
wco dwudziestym.

Wedlug danych Komen-
dy Gloéwnej Policji w2023
roku na drogach jedno-
jezdniowych dwukierun-
kowych doszlo do niemal
80 proc. wszystkich wy-
padkéw drogowych wPol-
sce, azycie wnich stracilo
87 proc. wszystkich ofiar
Smiertelnych wypadkow
wkraju.

Inne grzechy

W 2024 roku policyj-
nych kontroli drogowych
bylo ponad 7,5 mln, do

REKLAMA

tego dochodzi jeszcze 16
mln badan na zawartosé
alkoholu w organizmie,
w wyniku ktoérych poli-
cjanci ujawnili prawie 93
tys. nietrzezwych kieruja-
cych. Oczywiscie to nieje-
dyne przewinienia kierow-
cow, bo ich spektrum jest
bardzo szerokie. To nieza-
pinanie pasow (154 746),
nieprawidlowe zatrzyma-
nie lub postdj pojazdu
(148 690) oraz niesprawne
Swiatla (138 627) ijazda
bez $wiatel (95 579). Ale
policjanci stwierdzili tez
55 979 przypadkéw nie-
prawidlowej zmiany pasa
lub kierunku ruchu, 45
230 wykroczen polega-
jacych na nieustapieniu
pierwszenstwa innemu
pojazdowi, jak tez 34 896
przypadkéw nieprawid-
lowego wyprzedzania.
Mimo wysokich kar (500
z} mandatu 112 punktow
karnych) wciaz wielu kie-
rujacych rozmawia w cza-
sie jazdy przez telefon.
W zeszlym roku policjanci
przylapali na tym prawie

32 tys. kierowcow.
Mandaty za zbyt szyb-
ka jazde sa jeszcze bar-
dziej surowe. Obecnie za
przekroczenie predkoSci
o ponad 30 km/h man-
dat wynosi 800 zl (przy
recydywie 1600 z}1), a do
tego dochodzi 9 punktéow
karnych. Natomiast za
przekroczenie predkosci
oponad 70 km/h grozi 2,5
tys. z} mandatu (przy re-
cydywie 5 tys. zl) ido tego
15 punktéw karnych. Ado-
puszczalny limit punktow
karnych to 24, aprzypadku
kierowcow majacych pra-
wo jazdy ponizej roku 20.
ANDRZEJ MIELNICKI

BURMISTRZ MIASTA BRANIEWA

informuje, ze w siedzibie Urzedu Miasta Braniewa,
ul. Kosciuszki 111 oraz na stronie www.bip.braniewo.pl,
zostalo wywieszone Ogloszenie Burmistrza Miasta Branie-
wa z dnia 10 marca 2025 r. dotyczace pierwszego przetargu
ustnego ograniczonego na dzierzawe czesci nieruchomosci
gruntowej nr 47/8, obreb 3, potozonej przy ul. Armii Kra-
jowej, z przeznaczeniem na budynek gospodarczy.

3125sezr-a-M
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ZRZADU I SAMORZADU

Marcin Kuchcinski

marszatek wojewédztwa

warminsko-mazurskiego

Nie ma dla mnie wiekszej
satysfakeji jako marszalka
wojewodztwa niz realna po-
prawa jakosci zycia naszych
mieszkancow. A zdrowie
—oktérym dzi§ mowa —jest
tutaj absolutnym prioryte-
tem. Ciesze sie, ze dwa nasze
wojewddzkie szpitale —~wOl-
sztynie iElblagu —otrzymaja
potezne wsparcie finansowe
na rozwoj opieki onkologicz-
nej. Méwimy o ponad 100
mln z} z Krajowego Planu
Odbudowy. To $rodki, kto-
re przeloza sie na mozliwoé¢
korzystania znowoczesnego
sprzetu, lepsza diagnostyke
iskuteczniejsze leczenie pa-
cjentow.

Kazdy, kto zetknal sie
z choroba nowotworowa,
wie, jak kluczowe jest
szybkie postawienie diag-
nozy irozpoczecie terapii.
Wlasénie dlatego dzieki
srodkom zKPO zainwestu-
jemy wnowoczesny zaklad
patomorfologii w Olsztynie
oraz kompleksowa moder-
nizacje infrastruktury on-
kologicznej wElblagu.

Tak ambitne inwestycje
wymagaja dobrej wspol-
pracy —inie ma tu miejsca

na podzialy. Rzad i samo-
rzad musza dzialaé¢ razem,
bo zdrowie nie ma barw
politycznych. Potrzebujemy
stabilnego, partnerskiego
podejscia do finansowa-
nia i modernizacji ochro-
ny zdrowia. To jedyna
droga do tego, by zapew-
ni¢ mieszkancom Warmii
i Mazur opieke na pozio-
mie, na jaki zastluguja.

Dzi$ moge zapewnic, ze
bedziemy szuka¢ kolejnych
mozliwo$ci inwestowania
wzdrowie. Bo to najlepsza
inwestycja, jakiej moze-
my dokonad.

Radostaw Krdl, wojewoda

warminsko-mazurski

Dzi§ w centrum Warsza-
wy odbywa sie Kongres
Obrony Cywilnej 2025
- wydarzenie gromadzace
liderow i ekspertow z calej
Polski. Ciesze sie, ze moge
reprezentowaé nasz region
idzieli¢ sie naszymi osiag-
nieciami oraz planami na
przyszloé¢, poniewaz wna-
szych rozmowach podkre-
Slam przede wszystkim
skupienie si¢ na ludziach
—na budowaniu spoleczen-
stwa, ktore jest $wiadome
i przygotowane na rdzne
wyzwania. To szansa na to,

by uczy¢ sie od siebie na-
wzajem iwzmacnia¢ nasze
wspolne bezpieczenstwo.

Modernizacja sprzetu,
budowa schronéw czy
rozwijanie systemow alar-
mowych to punkty, ktore
szczegbdlowo dzisiaj oma-
wiamy. W obliczu rosnacych
wyzwan —od zmian klima-
tycznych po zagrozenia
geopolityczne —nasze gmi-
ny, powiaty i wojewodztwa
musza by¢ przygotowane
lepiej niz kiedykolwiek.
Ztego powodu stawiamy na
edukacje ibudowanie $wia-
domoéci zar6wno wlodarzy,
jak imieszkancow. Kwestie
psychologiczno-mentalne
Sa rownie wazne co inwe-
stycje winfrastrukture.

Podczas dzisiejszych sesji
Kongresu Obrony Cywil-
nej podkre$lamy znacze-
nie integracji dzialan na
r6znych poziomach admi-
nistracyjnych. Podkreslam,
ze stoimy na strazy warto-
Sci, ktore ksztaltuja nasze
spoleczenstwo, takich jak
solidarnoé¢, gotowosc iod-
powiedzialnos¢. To polacze-
nie wiedzy, doswiadczenia
inowoczesnych technologii
umozliwi nam stworzenie
systemu, ktory nie tylko od-
powie na biezace potrzeby,
ale ro6wniez przewidzi przy-
szle zagrozenia.

Niech ten kongres ijego
wnioski beda przypomnie-
niem, ze bezpieczenstwo to
zadanie, ktore wymaga sta-
tej pracy iinnowacji. Jestem
dumnym uczestnikiem tej
debaty, ktory nie tylko re-
prezentuje Warmie i Ma-
zury, ale rowniez aktywnie
dziala na rzecz wspoélne-
go bezpieczenstwa.

Zapraszamy na naszg strone internetowa: www.gazetaolsztynska.pl,
gdzie w zaktadce ,Opinie i publicystyka” znajdziecie Panstwo szereg komentarzy

0s0bh ze Swiata polityki.

PROMOCJA

Zhigniew Szczypinski,
wicewojewoda
warmirnsko-mazurski

W Warminsko-Mazur-
skim Urzedzie Wojewodz-
kim wOlsztynie regularnie
odbywaja sie uroczystosci
wreczenia aktow nadania
polskiego obywatelstwa.
Takie wydarzenia sa dowo-
dem na to, Ze nasz region
jest otwarty i przyjazny
dla os6b pragnacych stac
sie czeScia polskiego spo-
leczenstwa.

Podczas tych ceremonii
nowi obywatele otrzymu-
ja nie tylko dokumenty
potwierdzajace ich sta-
tus, ale takze egzemplarze
Konstytucji RP oraz flagi
narodowe, symbolizujace
nasza wspolna tozsamosé
inasze wartoSci.

W minionych latach
obserwowaliSmy wzrost
liczby osob ubiegajacych
sie¢ o polskie obywatel-
stwo w naszym regionie.
W 2024 roku polskie oby-
watelstwo uzyskalo 169
cudzoziemcéw, w tym
70 obywateli Bialorusi,
65 Ukrainy oraz 24 Ro-
sji. Otrzymali je rowniez
przedstawiciele Armenii,
Niemiec, Indii, Mongolii,
Turcji, Stowacji i Izrae-
la. W 2023 roku polskie
obywatelstwo uzyskaly 62
osoby z krajow takich jak
Ukraina, Bialorus$, Rosja,
Kazachstan, Armenia i Kir-
gistan.

Procedura nadania pol-
skiego obywatelstwa jest
procesem wymagajacym
spelnienia okreslonych
kryteriow iprzejscia przez
formalnosSci. Wnioski ona-
danie obywatelstwa moz-
na sklada¢ osobiscie lub
korespondencyjnie, a do-
kumenty wydane wjezyku
obcym musza by¢ przethu-
maczone na jezyk polski
przez thumacza przysiegle-
go lub konsula RP. W przy-
padku skladania wniosku
w urzedzie wojewddzkim
nie jest pobierana oplata,
natomiast w konsulacie
oplata wynosi 360 euro.
Jako wicewojewoda war-
minsko-mazurski jestem
dumny z tego, ze nasz
urzad moze uczestniczy¢
wtak waznych momentach
zycia wielu osob.

Kazda uroczysto$¢ nada-
nia obywatelstwa to dowod
na to, ze Polska jest krajem
otwartym i go$cinnym,
anasz region stanowi miej-
sce, gdzie r6znorodnosc jest
wartoScia, anie przeszkoda.

Serdecznie gratuluje
wszystkim nowym oby-
watelom i Zycze im, aby
Polska stala sie dla nich
prawdziwym domem,
miejscem spelnienia ma-
rzen iaspiracji.

N
J

¥

Robert Turlej

cztonek zarzadu
wojewddztwa
warminsko-mazurskiego

Strazacy ochotnicy to
lokalni bohaterowie na-
szych miejscowosci. Gdy
inni uciekaja przed zagro-
zeniem, oni biegna wjego
strone. Dlatego kazda zlo-
towka na ich wsparcie to
inwestycja w bezpieczen-
stwo nas wszystkich.

Samorzad wojewo6dz-
twa przeznaczyl ponad
14 mln z! z Funduszy
Europejskich dla War-
mii i Mazur na wsparcie
strazakow ochotnikow
znaszego regionu! Srodki
te wespra jednostki OSP
w 11 gminach: Barczewo,
Biskupiec, Dobre Mia-
sto, Jedwabno, Jonkowo,
Kruklanki, Lubawa, Ol-
sztynek, Rozogi, Stawi-
guda i Swiatki. Dzieki
temu strazacy otrzymaja
nowoczesne wozy ratow-
niczo-ga$nicze, sprzet do
akcji ratunkowych na la-
dzie i wodzie oraz $rodki
ochrony osobistej.

Nie zawsze zdajemy so-
bie z tego sprawe, ale to
wlasnie jednostki OSP
czesto jako pierwsze do-
cieraja na miejsce poza-
ru, wypadku czy kleski
zywiolowej - ratujac zycie
i dobytek mieszkancow.
Nowoczesne wyposaze-
nie to dla nich szybsza
i skuteczniejsza reakcja
w sytuacjach, w ktorych
liczy sie kazda sekunda.

Wielu strazakow korzy-
stalo dotad zwystuzonych
pojazdow isprzetu, ktore
lata $wietnoSci mialy juz
za soba. Teraz sie to zmie-
ni. Lepsze wyposazenie to
nie tylko komfort ich pra-
cy, ale tez realne zwiek-
szenie bezpieczenstwa
nas wszystkich.

Dziekuje strazakom
za ich codzienna stuzbe
i poswiecenie. Ciesze sie,
ze mozemy ich wesprzeé
wtej waznej mis;ji.

KRASNALQinfo

SENSACJE | PLOTKI | SKANDALE

Gramy ponitej pasal

Q@

ODKRY) SWIAT NAIGORETSZYCH
PLOTEK 1 NawigkszycH SENSACJI
NA NOWYM PORTALU KRASNAL.INFO
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COTA KATAS
WSPOLNEGO 7

Zanim ziemskim niebem zawtadnety samoloty, rzagdzity na nim sterowce. Byty to
ogromne statki powietrzne wypetnione wodorem lub helem. Ich konstrukcja opierata sie
na sztywnym szkielecie, wewnatrz ktérego znajdowaty sie komory z gazem. Sterowce
byty ogromne. Szczyt ich popularnosci przypadt na pierwszg potowe XX wieku.

ROFA MA
- /GUNEM?

naszym regio-
nie pojawily sie
tuz przed wy-
buchem I woj-
ny $wiatowej. Nieopodal
ujécia Wadaga do Lyny
(teraz to teren podol-
sztynskiej gminny Dywi-
ty) pojawili sie robotnicy.
I zbudowali gigantyczna
hale, dluga na 180 metréw

fot. Gus Pasquerella - http://www.lakehurst.navy.mil/nlweb/images/1213d

+Hindenburg"

iwysoka na 34 metry (taka
wysoko$¢é ma 10-pietrowy
typowy blok zwielkiej ply-
ty). Taka wielko$¢ miala
swoje uzasadnienie, bo
sterowce to byly prawdzi-
we powietrzne olbrzymy
o dtugosci sporo przekra-
czajacej 100 metrow.

Tak powstal garaz dla
sterowcow, ktore najpierw
lataly miedzy innymi nad
Olsztynem, apotem zbom-
bami nekaly rosyjskich zol-
nierzy. Jeden ze sterowcow
dotarl az do greckich Sa-
lonik, gdzie zostal zestrze-
lony. Hale iladowisko ro-
zebrano po zakonczeniu
Wielkiej Wojny. Teraz na
jego czesci stoi osiedle
Steroweow, a o ladowisku
przypomina kilka hakow,
ktore zachowaly sie w la-
sku obok osiedla.

Dobra passe sterowcow
zakonczy! rozwdj lotnictwa

iseria katastrof, z ktorych
najglo$niejsza byla kata-
strofa sterowca ,Hinden-
burg”. Byl on najwiekszym
statkiem powietrznym
Swiata. Mierzyl 245 me-
trow dtugoéci. Dla porow-
nania najwiekszym samo-
lotem $wiata by} ukrainski
Antonow An-225 ,Mrija”.
Mial 84 metry dlugosci, 88

metrow rozpietosci skrzy-
del i 18 metréw wysoko-
§ci. Zniszczyli go Rosjanie
w2022 roku.

,Hindenburg” zostal za-
projektowany do lotow za
wielka wode. Mogt prze-
wozi¢ okolo 70 pasazerow
i 61 czlonkéw zalogi. Byl
luksusowo wyposazony. 6
maja 1937 roku podczas
cumowania na lotnisku
Lakehurst w USA doszlo
do wybuchu wodoru, kt6-
ry spowodowal sploniecie
sterowca w niecale 40 se-
kund. W katastrofie zgine-
o 36 0s6b. Dowodzil nim
Max Pruss, ktory przezyl,
cho¢ odniést powazne
obrazenia.

No i jestesmy w domu,
dokladniej na Mazurach.
Pruss urodzil sie bowiem
w1891 roku w Sgonn kotlo
Peitschendorfu wpowiecie
Sensburg, czyli w Zgonie

kolo Piecek w powiecie
mragowskim. Jego mama
byta z domu Kaminski.
W 1898 roku Prussowie
przeprowadzili sie do Bie-
lefeld wzachodnich Niem-
czech. I jeszcze w latach
50 Pruss probowal zain-
teresowaé spoleczenstwo
budowa nowoczesnych
sterowcow.

Zgon lezy pomiedzy droga,
Szczytno - Pisz i Jeziorem
Mokrym, ktore jest jednym
z najglebszych jezior na
Mazurach. Nazwa miejsco-
wosci wywodzi si¢ od zgo-
nu bydla do wodopoju nad
wspomnianym jeziorem.
Dzisiaj mieszkancy Zgonu
zyja glownie z turystyki.
Zachowaly sie tu drewnia-
ne domy, co na Mazurach
jest bardzo rzadkie.

W 1963 roku wies odwie-
dzil amerykanski prozaik
John Steinbeck. Goscil go
polski pisarz Igor Newerly,
ktory od 1958 roku przez
prawie 30 lat mieszkal tu
w czasie letnich i jesien-
nych miesiecy.

Droga wzdluz wschod-
niego brzegu Mokrego
zawedrowaé mozna przez
rezerwat az do krutynskiej
plazy idalej do jazu lacza-
cego Jezioro Mokre zJezio-

rem Krutynskim. Mokre
mozna objecha¢ takze na
rowerze, korzystajac po
drodze zkapieli wjeziorze.

Ze Zgonu prowadza ma-
lownicze dr6zki do wsi
Krutyn, gdzie znajduje sie
siedziba Mazurskiego Parku
Krajobrazowego, oraz miej-
scowosci Krutynski Piecek,
wktorej na uwage zastugu-
je mlyn wodny zkonca XIX
wieku na rzece Krutyni.

W poblizu wsi Krutyn
zwiedzi¢ mozna rezerwa-
ty przyrody ,Krutynia” na
rzece Krutyni oraz ,Zakret’,
w poblizu ktérego znajduje
sie znany pomnik przyrody
Zakochana Para. Na potu-
dniowy zachdd od Zgonu
jest rezerwat ,Fawny Lasek”.

We wsi do dyspozycji
turystow sa noclegi, bary
istanica wodna. A przede
wszystkim Jezioro Mokre.
,Od miejscowosci Zgon po
przysiodlek Cierzpiety potu-
dniowy izachodni brzeg Je-
ziora Mokrego przedstawia
przewaznie teren plaski,
bezle$ny (...). Natomiast
wzdtuz wschodniego ipot-
nocnego brzegu ciagnie sie
niemal dziewieciokilome-
trowym obrzezem zachod-
nio-p6énocna $ciana Pusz-
czy Piskiej. Jest to widok
nieoczekiwany i budzacy
glebokie refleksje. Jezio-

Jezioro Mokre

fot: Igor Hrywna

fot. AdobeStock
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ro Mokre na przestrzeni
okoto siedmiu kilometrow
odcina pasem o szerokoéci
zaledwie jednego kilometra
dwa jakze rozne $wiaty! Na
wschodnim brzegu, wzdtuz
krutynskiego szlaku, potez-
na bariera puszczy az kipi
morzem zieleni. Gaszcz
krzewb6w zalewa zwarta
falag strome zbocza brze-
g6w, a nizej kladg sie na

Zgon

Sterowiec Z.1V., ktéry stacjonowat m.in. w Dywitach

tafle jeziora lustrzane odbi-
cia koron wysokopiennego
lasu. Konary olbrzymich,
samotnych debow, wyciag-
niete ku przeciwleglym,
pustym ijalowym brzegom,
zdaja sie wzywac pomsty
starych bogéw puszczy”
— pisze Kazimierz Saysse-
-Tobiczyk w ksiazce ,Zie-
mia puszcz ijezior” (1975).
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OLSZTYNSKIE KINA
Czwartek, 13 marca
REPERTUAR MULTIKINO
100 DNI DO MATURY: 10:00,
12:30, 13:25,15:05, 16:10, 17:35,
18:40,20:10, 21:10; PRZE-
PIEKNE: 14:45,17:25, 20:05;
BRIDGET JONES: SZALEJAC
ZA FACETEM/ napisy: 10:10,
17:10,19:40; FREDDY. PUDEL
NIE Z TEJ ZIEMI / familijny /
dubhing: 12:30, 14:55, 17:15; NO-
SFERATU / napisy: 13:00, 18:00,
20:55; MISIE: 13:00, 15:25,
17:50, 20:20; OSKAR, PATKA

| ZtOTO BALTYKU: 13:40, 15:55,
18:10; MALPA / napisy: 16:00,
18:20, 20:40; ANORA / napisy:
20:25; APETYT NA WIECEJ.

LA COCINA / napisy: 20:00;
ATTACK ON TITAN: THE LAST
ATTACK / napisy: 10:00; EMILIA
PEREZ / napisy: 11:35; KAPITAN
AMERYKA: NOWY WSPANIALY
SWIAT / dubbing: 10:00, 10:00,
14:30; SEPTEMBER 5/ napisy:
15:40; PIES NA MEDAL / fami-
lijny / dubbing: 10:00; SONIC

3. SZYBKI JAK BLYSKAWICA

/ familijny / dubbing: 13:10;
KLEKS IWYNALAZEK FILIPA
GOLARZA / familijny: 10:20

REPERTUAR HELIOS

MISIE: 12:40,16:45,18:15,19:45,
20:40; PRZEPIEKNE: 15:40,
17:00,18:45, 20:15; FREDDY. PU-
DEL NIE Z TEJ ZIEMI / familijny
/ dubbing: 11:50, 15:00, 17:15;
OSKAR, PATKA1ZLOTO BAL-
TYKU / familijny: 13:40,16:30;
MALPA / napisy: 15:10,13:00,
21:00;100 DNI DO MATURY:
12:30,13:30,15:30,16:00, 17:30,
18:30; BRIDGET JONES: SZALE-
JAC ZAFACETEM/ napisy: 14:10;
NOSFERATU / napisy: 20:00; KA-
PITAN AMERYKA: NOWY WSPA-
NIALY SWIAT / dubbing: 14:00;
PIES NAMEDAL / familijny /
dubbing: 13:15; SONIC 3. SZYBKI
JAK BLYSKAWICA / familijny /
dubbing: 12:00; EMILIA PEREZ /
napisy: 19:30; PIEP*ZYC MICKIE-
WICZA 2:14:30; SEPTEMBER 5/
napisy: 21:15

REPERTUAR AWANGARDA
Books & Drinks - prod. Domini-
kana: godz. 17.45; Przepiekne -
prod. Polska: godz. 17.45; Emilia
Perez - prod. Francja, USA,
Meksyk: godz. 17.45; Anora -
prod. USA: godz. 19.30; Nasienie
Swietej figi - prod. Iran, Francja:
godz. 19.45; I'm Still Here - prod.
Francja, Brazylia: godz. 20.00

13 marca

EKSPONAT MIESIACA:
KAFLE Z WARMINSKIEJ
KAFLARNI

Olsztyn

eksponat
miesigca

Tradycja wytwarzania kafli
piecowych siega na Warmii
czas6w sredniowiecza. W XIX
wieku zaczety tu powstawaé
fabryki kafli o znaczeniu prze-
mystowym. Jedng z nich byta
fabryka piecéw w Biskupcu,
ktéra przetrwata tragiczny rok
1945 i dziatata takze w okresie
powojennym. Dzi$ w budynku
dawnej fabryki, nazywanym
.Starg Kaflarnig", dziata znana
restauracja i hotel. O historii
zrewitalizowanego ohiektu

i nieistniejgcej juz fabryki
opowie Rafat Betkowski.
Godz.17.00, Zajezdnia tro-
lejbusowa, ul. Knosaty.

14 marca
FISZ EMADE
Olsztyn

CEiK KONCERTOWO

FISZ EMADE TWORZYWO to je-
denz najwazniejszych zespotéw
na polskim rynku fonograficz-
nym. Od 2000 roku wydali 10
ptyt utrzymanych w stylistyce
okoto hiphopowej. Zastyneli

w polskim hip-hopie wprowa-
dzajgc eklektyczne brzmienia

i petne poczucia humoru

i charakterystycznej melan-
cholii teksty, nawigzujgc swego
czasu do klimatow Native
Tongues. Od tamtego momentu
do dzisiaj, bracia stale ekspery-
mentujg, starajac sie jednak, by
wszystkie ich wynalazki taczyt
jeden sktadnik —wysoka jako$¢
i zaangaZzowanie.

Godz. 20.00, Aula im. Anny
Wasilewskiej, ul. Koscin-
skiego 11.

14 marca

MUZYKA POD GWIAZDAMI
- SPOKOJNY ROCK POD
GWIAZDAMI

Olsztyn

Rozgwiezdzone niebo bardzo
stuzy relaksowi, rozmyslaniom,
ale jest tez znakomitym ttem
dla muzyki. Tym razem pod
koputa planetarium pojawig sie
utwory wykonawcow nieko-
niecznie kojarzonych z muzykg
spokojng i relaksacyjng. Jednak
i tacy muzycy, majgc zapewne
tez potrzeby uspokojenia
komponowali utwory czasami
bardzo mocno odbiegajgce od
ich wizerunku. Albo utwory
nieodparcie kojarzace sie roz-
gwiezdzonym niebem. Podczas
okoto godzinnego spotkania
ustyszymy miedzy innymi Black

Sabbath, Maanam, Alice in Cha-
ins, Faith No More czy Public
Image LTD. Catos¢ rozegra sie
pod niebem Olsztynskiego Pla-
netarium ustrojonym animacja-
mi i obrazami gwiazd.

Godz. 18.00, Olsztynskie
Planetarium, al. M.J. Pit-
sudskiego 38.

14 marca

JAZZ KONCERT KLARA
CLOUD I MATEUSZ GAWEDA
Olsztyn
Mateusz
Gaweda
—pianista,
kompozy-
tor, leader
zespotu.
Na swoim
koncie ma
14 wyda-
nych albumdw. W ostatnich
latach eksploruje réwniez
tematy zwigzane z ducho-
woscig oraz szeroko pojetym
rozwojem wewnetrznym.
Obecnie pracuje nad autor-
skim solowym projektem
pt.,,Overnight Spells”. Klara
Cloud —wtasciwie Sylwia
Zasempa Budniak, polska
wokalistka jazzowa, autorka
tekstow, kompozytorka oraz
kulturoznawca. Absolwentka
Instytutu Wydziatu Jazzu

i Muzyki Estradowej w Nysie,
w klasie wokalu u Danuty
Sendeckiej oraz kulturo-
znawstwa na Uniwersytecie
Jagiellonskim w Krakowie.
Godz.19.00, Galeria Ustuga,
ul. Stare Miasto 2.

14 marca

KONCERT SYMFONICZNY
Olsztyn

Wykonawcy:

Przemystaw Fiugajski—dyrygent
Mariusz Klimsiak — fortepian
Orkiestra symfoniczna Filhar-
monii Warminsko-Mazurskiej
Program:

Jean-Philippe Rameau
—Uwertura do baletu Zais
Maurice Ravel —Koncert
fortepianowy G-dur

Maurice Ravel—Moja matka Ge$
Godz. 19.00, Warminsko-
-Mazurska Filharmonia

im. F. Nowowiejskiego,

ul. Gtowackiego 1.

15 marca

CITY TRAIL

Olsztyn

Cykl City Trail Olsztyn to
zawody na dystansie 5 km,
poprowadzone le$nymi Sciez-
kami nad Jeziorem Dtugim.

W zawodach mogg startowac
osoby majace ukonczone 16
lat. Jeden sezon to 5 biegdw,
zawsze na tej samej trasie. Aby
otrzymac pamigtkowy medal

i zostac sklasyfikowanym
trzeba pobiec minimum 3 razy.
Imprezie dla dorostych towa-

rzysza krétsze biegi dla dzieci
i mtodziezy (200 m—1km).
Godz. 9.20, Deptak nad
Jeziorem Dtugim.

15 marca

SPOTKANIE AUTORSKIE

Z BARTLOMIEJEM GLU-
SZAKIEM I ILUSTRATORKA
EWA POHLKE

Olsztyn

=0
spoTkANIE L & T
gReTLOMIEIEM GLUSTRRIEM
oRRE I JLUSTRATORKA
Ewiy POHLEE

Ksigzka to osiem pogodnych
historyjek, w ktorych poja-
wiajg sie zwierzeta, przyroda

i codziennos¢ dwoch chtopcow.
Powstaty jako opowiesci na
dobranoc dla Stasia i Jasia,
synow autora. Ksigzke zdobig
ilustracje autorstwa Ewy
Pohlke. Autorem opracowania
graficznego jest Andrij Fil. Ewa
Pohlke, ktéra stworzyta oprawe
wizualng ksigzki méwi: , Two-
rzenie ilustracji byto dla mnie
wielkim wyzwaniem i radoscig,
poniewaz bajki, ktdre przeczyta-
my w ,Historiach na dobranoc.
Tata opowiada" sg nie tylko
pieknie napisane, ale tez madre
i inspirujgce. Mitos¢ do zwierzat
i catej przyrody oraz pozytywne
przestanie tych historii poruszy-
to moje serce i wyobraznie.
Godz. 11.00, Biblioteka
Abecadto, Aleja Marszatka
Pitsudskiego 16.

15 marca

HARLEM

Olsztyn

HARLEM to kultowa grupa,
ktdra wystepuje zawsze

i tylko na zywo. Zachwyca na
koncertach melodyjnoscia,
energig i doskonatg interak-
cjg z publicznoscia. Liderem
zespotu jest jeden z najlep-
szych gitarzystow w kraju
—Krzysztof ,Dzawor" Jawor-
ski—doceniany m.in. przez
renomowane magazyny
branzowe. Jego wirtuozeria
nadaje kazdemu koncertowi
niepowtarzalnego charak-
teru. W 30-letniej karierze
HARLEMu nie zdarzyto sie,
by grupa schodzita ze sceny
bez hisu!

Godz. 20.00, Zajezdnia tro-
lejbusowa MOK, ul. Knosaty.

15 marca

SPACER PO TEATRZE
Olsztyn

Zapraszamy Widzéw Matych

i Duzych na wyjatkowy spacer po
Olsztynskim Teatrze Lalek, gdzie
odkryjemy tajemnice, ktdre kryja
sie po drugiej stronie sceny. To
niecodzienna okazja, by zajrze¢
zakulisy i zobaczy¢, jak powstajg
magiczne $wiaty, ktore zachwy-
cajg widzéw podczas spektakli.

Podczas spaceru wspdlnie
odkryjemy:

— Pracownie lalkarska, gdzie
powstajg unikatowe lalki oraz
rekwizyty uzywane w przedsta-
wieniach. Poznamy technikiich
tworzenia oraz dowiemy sie,
jak lalki ,0zywajg" na scenie.

— Zaplecze techniczne
teatru, w tym oswietlenie

i systemy dzwiekowe, ktdre
pomagajg budowac nastrdj
podczas spektakli. Zobaczy-
my, jak wyglgda sterowanie
Swiattem i dZwiekiem pod-
czas przedstawienia.
—Magazyn kostiuméw, gdzie
znajduja sie stroje uzywane
przez lalki oraz aktoréw. Pozna-
my historie niektdrych z nich
oraz dowiemy sie, jak sg prze-
chowywane i konserwowane.
Godz. 17.00, Olsztynski
Teatr Lalek, ul. Bartosza
Gtowackiego 17.

15 marca

ARTUR MOON - KONCERT
W CIEMNOSCI

Olsztyn

Odkryj wyjatkowa podroz,
ktdra angazuje wszystkie
zmysty. Koncert w Ciemnos$ci®
to niezapomniane do$wiad-
czenie, gdzie muzyka ARTura
Moona tworzy kosmiczne
pejzaze emocji, prowadzac
stuchaczy przez $wiat dzwie-
kow i wyobrazni. Zanurz sie

w mrok, gdzie kazdy dzwiek
staje sie gwiazdg, a kazdy
akord — przewodnikiem po
nieznanych przestrzeniach.
Godz. 20.00, Olsztynska Sce-
na Jazzowa Mirka Mastale-
rza, ul. Gietkowska 10 Box D.

16 marca

FESTIWAL EZOTERYKI
IMEDYCYNY NATURALNEJ
EZOFEST

Olsztyn

C FETHAL EDAEST
X sz C
2

Festiwal Ezoteryki i Medy-
cyny Naturalnej EzoFest

to niezwykle energetyczna
inicjatywa zrzeszajaca
znawcow praktyk ducho-
wych, astrologii, medycyny
alternatywnej i terapeutow
holistycznych skupiajgcych
sie na osiggnieciu rownowagi
psychofizycznej u cztowieka.
Podczas tego wyjgtkowego
wydarzenia mozna spotkac
certyfikowanych terapeutéw
z zakresu medytacji, regresji,
aromaterapii i wielu innych
dziedzin, na ktére $wiat zdaje
sie coraz bardziej otwierac.
Godz. 9.00, Hala Urania,
al. Marszatka Jozefa Pit-
sudskiego 44.

16 marca

389 RAJD ZDOBYWAMY
SIEDMIOMILOWE BUTY
Olsztyn

Koto Rodzinne Laurencja za-
prasza dzieci wraz z opiekuna-
mi na kolejny rodzinny zimowy
rajd pieszy.

Trasa rajdu: Redykajny PKP

- Las Miejski - jezioro Dtugie
- Olsztyn Zachodni PKP o dtu-
gosci 5 km.

W trakcie rajdu odbedzie sie
wsrdd uczestnikow konkurs

z nagrodami na najtadniejszg
marzanne wykonang z mate-
riatéw biodegradowalnych.
Uwaga, jedna marzanna
—jedna nagroda.

Godz.10.10, Olsztyn Redykajny.

16 marca

KONCERT RODZINNY ZE
SMOKIEM KWINTUSIEM

| FERMATKA

Olsztyn

W programie muzyka inspi-
rowana kosmosem, miedzy
innymi Fly me to the moon,
When You Wish Upon a Star
czy Jowisz Gustava Holsta
Zapraszamy na wyjatkowy
koncert, ktory zahierze stu-
chaczy w muzyczng podrdz po
bezkresach nieba i kosmosu.
Niedzielny poranek wypetnig
utwory inspirowane tajemnica-
mi wszechswiata i ukazujace
fascynacje kompozytordw
niezmierzonymi przestrzeniami
ponad nami. Przygotujcie sie na
podroz przez galaktyki, gwiazdy
i tajemnicze czelusci kosmosu...
Godz. 11.00, Warminsko-Ma-
zurska Filharmoniaim. F.
Nowowiejskiego, ul. Gtowa-
ckiego 1.

16 marca

CHLOPCY Z PLACU BRONI
OLSZTYN

»Trzech dorostych mezczyzn
pisze wypracowanie zadane
corce jednego z nich. Temat
wypracowania brzmi: Honor

i odwaga w powiesci Ferenca
Molnara Chtopcy z Placu Broni.
Dzieki tej pracy odkrywajg,

ze kiedy$ Swiat powiesci byt

ich wtasnym Swiatem, ktéry
utracili, wstepujac w dorostosé.
Aby utrzymac taczacg ich
przyjazniby naprawic¢ wattg
relacje z wtasnymi dzie¢mi,
muszg przywrdci¢ do swojego
dojrzatego $wiata zapomniane
pojecia: Odwage, Honor, Praw-
de. Pomoze im w tym ponowna,
uwazna lektura ksigzki, ktorej
fragmenty réznymi, czasem
przekomicznymi sposobami, in-
scenizujg przed sobg. Pomoze
im réwniez kontakt z realnym
Teatralnym Widzem, ktdérego

w bardzo bezposredni sposob
beda radzic sie w sprawach,
ktérych nie umiejg pojac sami.
Godz.18.00, Olsztynski Teatr
Lalek, ul. Gtowackiego 17.

CZWARTEK 13.03.2025 | DZIENNIKELBLASKI.PL ICO, GDZIE, KIEDY? | 1()



CZWARTEK 13.03.2025
DZIENNIKELBLASKI.PL

/DROWIE |

i

erki sa tak samo
wazne dla zdrowia
jak serce czy ptu-
ca. Ich gléownym
zadaniem jest usuwanie
produktéw przemiany
materii zorganizmu. Wiek-
sz0$¢ ludzi ma dwie nerki,
po jednej po kazdej stronie
kregostupa pod dolnymi
zebrami. Maja ksztalt fa-
soli isg czerwonobrazowe.
Kazda nerka ma wielkos¢
zaci$nietej piesci.

Nasz system filtrujgcy

Gléwnym zadaniem ne-
rek jest usuwanie odpadow
zkrwi iodsylanie oczyszczo-
nej krwi zpowrotem do or-
ganizmu. Co minute okoto
jednego litra krwi —to jed-
na piata calej krwi pompo-
wanej przez serce — dostaje
sie do nerek tetnicami ner-
kowymi. Po oczyszczeniu
krew wraca do organizmu
zylami nerkowymi.

Kazda nerka zawiera
okolo miliona malenkich
jednostek zwanych nefro-
nami. Kazdy nefron sklada
sie zkolei zbardzo malego
filtra, zwanego klebusz-
kiem nerkowym, ktory jest
przymocowany do kanali-
ka. Gdy krew przeplywa
przez nefron, plyny ipro-
dukty przemiany materii
sg filtrowane. Wiekszo$¢
plynu wraca nastepnie
do krwi, podczas gdy pro-
dukty przemiany materii
sg skoncentrowane wnad-
miarze plynu jako mocz.

Mocz przeplywa rurka
zwang moczowodem do
pecherza, a wydostaje sie
na zewnatrz rurka zwana,
cewka moczowa. Nerka za-
zwyczaj produkuje jeden do
dwoch litrow moczu dzien-
nie, wzaleznoéci od budowy
ciala, iloSci wypijanego al-
koholu, temperatury iilo$ci
wykonywanych ¢wiczen.

Zdrowa nerka moze
znacznie zwiekszy¢ swo-
ja wydajno$c¢ pracy. Przy
dwoch zdrowych nerkach
kazda znich wykonuje 50
procent normalnej funkeji
nerek. Jeéli jedna nerka
zostanie utracona, druga
moze sie powiekszy¢ i wy-
konywaé¢ do 75 procent
normalnej funkeji nerek
(praca jednej ipot normal-
nie funkcjonujacej nerek).

Inne funkcje nerek

Oprocz filtrowania krwi,
nerki produkuja tez iregu-
luja wazne hormony wor-

Fot. Freepik

PRI o — |.|h.ll
-

DBAJMY U NERKI

Dzi$ (13 marca) obchodzimy Swiatowy Dzier Nerek.

To wspdlna inicjatywa Miedzynarodowego Towarzystwa
Nefrologicznego i Miedzynarodowej Federacji Fundacji
Nerkowych. To tez globalna kampania, ktdrej celem jest
podniesienie Swiadomosci na temat znaczenia naszych nerek
dla ogdlnego stanu zdrowia oraz zmniejszenie czestosci
wystepowania i wptywu chordb nerek i zwigzanych z nimi
problemdw zdrowotnych. A jak wazne sg nasze nerki?

ganizmie, ktére pomaga-
ja kontrolowa¢ ci$nienie
krwi, produkcje czerwo-
nych krwinek i wchlania-
nie wapnia zjelit. Ponadto
utrzymuja poziom plynéw
ustrojowych na prawidlo-
wym poziomie, aby orga-
nizm mog} funkcjonowac.
A do tego kontroluja che-
mie organizmu poprzez
regulacje ilosci soli, wody
i innych substancji che-
micznych krazacych wor-
ganizmie.

Choroby nerek

Jak wszystkie narzady
w organizmie czlowieka
(zreszta nie tylko) — takze
nerki moga dotykac rozne
choroby. A choroba nerek
najczeSciej przeklada sie
na chorobe calego organi-
zmu lub przynajmniej zle
jego funkcjonowanie. Do
najczestszych choréb nerek
nalezy przede wszystkim
zakazenie ukladu moczo-
wego, czyli obecnosé¢ drob-
noustrojow (zwykle bakte-
rii) wdrogach moczowych,
ktore predysponuje zkolei
do zapalenia nerek. Ner-
ki moze dotkna¢ tez ka-
mica ukladu moczowego
— w ukladzie moczowym
pojawiaja sie wtedy nie-

rozpuszczalne zlogi, nazy-
wane kamieniami. R6wnie
czesta jest takze przewle-
kla choroba nerek, czyli
uszkodzenie nerek, ktore
utrzymuje si¢ dluzej niz 3
miesigce. Ostra choroba
nerek to kolejne schorze-
nie — nagle upoéledzenie
czynnoSci nerek, charakte-
ryzujace sie wzrostem ste-
zenia kreatyniny we krwi
izmniejszeniem objetoSci
wydalanego moczu ponizej
500 ml na dobe.

Czasem nerki dotykaja
tez wady wrodzone: brak
nerki, nieprawidlowe jej
uksztaltowanie, dodat-
kowa, tzw. trzecia nerka.
A poza tym wymienia si¢
choroby autoimmuno-
logiczne, np. toczniowe
zapalenie nerek, ktore za-
zwyczaj dotyczy klebusz-
koéw nerkowych, cho¢ moze
zajmowacé cewki nerkowe
itkanke miazszowa nerek.
Nerek moga dotyczyé row-
niez zmiany nowotworowe.

Jak dbac o nerki?

Jak wida¢ — chorob jest
sporo, dlatego o nerki
trzeba stale dbac ichroni¢
je przed zachorowaniem,
najlepiej zapobiegajac lub
leczac schorzenia powo-

Fot. Freepik

dujace uszkodzenie nerek,
takie jak cukrzyca iwysokie
ci$nienie krwi. Dla przy-
kladu — nieleczone zakaze-
nie drég moczowych moze
spowodowac uszkodzenie
calych nerek! Co zatem ro-
bi¢, by do tego nie doszlo?

Zdrowe wybory

Zywieniowe

Wybierajmy produkty
zdrowe dla serca i calego
organizmu: §wieze owoce,
$wieze lub mrozone warzy-
wa, produkty pelnoziarni-
ste oraz produkty mleczne
o niskiej zawartoéci thusz-

czu lub beztluszezowe.
Jedzmy zdrowe posilki,
ograniczajmy sol i dodane
cukry. Starajmy sie spozy-
waé mniej niz 2300 mi-
ligraméw sodu dziennie.
Dbajmy tez, by mniej niz
10% dziennego zapotrze-
bowania kalorycznego po-
chodzilo z dodanych cu-
krow.

A zatem — gotujemy
z mieszanka przypraw za-
miast soli. Wybieramy do-
datki warzywne: szpinak,
brokuly ipapryke. Zamiast
mieso, kurczaka i rybe
smazy¢, pieczemy je. Potra-
wy podajemy bez sosu lub
dodanych thuszczow. Ista-
ramy sie wybieraé potrawy
zniewielkg iloScia lub bez
dodatku cukru.

Warto tez je$¢ produkty
z pelnego ziarna: pszeni-
cy pelnoziarnistej, bra-
zowego ryzu, owsa i ku-
kurydzy pelnoziarnistej
— codziennie. Uzywajmy
chleba pelnoziarnistego
do tostow ikanapek, abialy
ryz zamiehmy na brazowy.
Poza tym w czasie prze-
kasek zwalniamy tempo.
I pamietajmy: zjedzenie
paczki niskotluszczowego
popcornu zajmuje wiecej
czasu niz zjedzenie kawal-
ka ciasta. Azamiast pi¢ sok
pomaranczowy — obierze-
my izjedzmy $wieza poma-
rancze.

Aktywnosé fizyczna jako

rutyna

Dla zdrowia naszych ne-
rek warto by¢ aktywnym
przynajmniej 30 minut lub
dluzej przez wigkszo$¢ dni
tygodnia. Ktokolwiek cier-
pi zpowodu nadwagi, po-
winien wspolpracowac ze
swoim lekarzem lub diete-
tykiem, by stworzy¢ reali-

styczny plan odchudzania.
Rownie wazny jest zdrowy
sen — przynajmniej 7-8 go-
dzin snu kazdej nocy.

Rzué¢ palenie i alkohol

Kto pali lub uzywa pro-
duktow tytoniowych
— niech jak najpredzej
przestanie. Koniec, kropka.

Natomiast picie zbyt du-
zej iloéci alkoholu moze
zwiekszy¢ ci$nienie krwi
i doda¢ nam kaloria, a to
moze prowadzi¢ do przy-
rostu masy ciala. Kto nad-
uzywa alkoholu, powinien
ograniczy¢ sie¢ do jednego
drinka dziennie (kobieta)
lub dwoch drinkéw dzien-
nie (mezczyzna).

Kontrola cukrzycy,

wysokiego ci$nienia krwi

i choréb serca

By pomoéc zapobiegaé
zawalom serca i udarom,
utrzymujemy tez poziom
cholesterolu wdocelowym
zakresie. We krwi wyste-
puja dwa rodzaje chole-
sterolu: LDL i HDL. LDL
— ,zly” cholesterol moze
gromadzi¢ sie i zatykaé
naczynia krwionoéne, co
moze spowodowac za-
wal serca lub udar. HDL
— ,dobry” cholesterol po-
maga usuwac ,zly” chole-
sterol z naczyn krwionos-
nych. Badanie cholesterolu
moze rowniez zmierzy¢
inny rodzaj thluszczu we
krwi, zwany troéjglicery-
dami.

Warto tez uwazaé na
codzienne stosowanie do-
stepnych bez recepty lekow
przeciwbo6lowych. Regu-
larne stosowanie nieste-
roidowych lekéw przeciw-
zapalnych moze bowiem
uszkodzi¢ nerki.

Ktokolwiek cierpi z po-
wodu cukrzycy, wysokiego
ci$nienia lub choréb serca,
najlepszym sposobem na
ochrone nerek przed uszko-
dzeniem jest utrzymywanie
poziomu glukozy we krwi
zblizonego do docelowego.
Utrzymujmy tez ci$nienie
krwi zblizone do docelo-
wego. Cel ci$nienia krwi dla
wigkszosci 0sob z cukrzyca,
wynosi ponizej 140/90
mm Hg. Przyjmujemy tez
wszystkie leki zgodnie zza-
leceniami lekarza.

I dbajmy o sobie tak, by
SW1atowy Dzien Nerek
moéc $wietowaé ze zdro-
wymi nerkami!

MAGDALENA MARIA BUKOWIECKA
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PIERWSZE 100 DNI
KOMISJI EUROPEJSKIEJ

W obliczu tektonicznych zmian na $wiecie Unia Europejska musi stawic czota
nowym i bezprecedensowym wyzwaniom, aby zapewnic sobie konkurencyjnosc
i bezpieczenstwo. Wydarzenia ostatnich tygodni pokazujg to bardziej niz
kiedykolwiek. Unia musi by¢ bardziej niezalezna, bardziej autonomiczna i bardziej
zdolna do obrony przed wszelkimi zagrozeniami.

ciagu pierwszych

100 dni swojego

mandatu Komi-

sja Europejska
poczynila juz wazne kro-
ki w kierunku osiagniecia
tych celow. Rozpoczela
wiele inicjatyw majacych
na celu zwiekszenie konku-
rencyjnosci UE, wzmocnie-
nie jej zdolnosci obronnych
izwiekszenie poziomu go-
towosci.

Uczynienie Europy

bardziej konkurencyjng

Kompas konkurencyjno-
$ci stanowi mape drogowa
w celu zwiekszenia konku-
rencyjnosci Europy izabez-
pieczenia jej dobrobytu.

,Clean Industrial Deal”
i,,Action Plan for Affordab-
le Energy” beda wspierac
i wzmacnia¢ europejskie
energochlonne sektory
przemystu i firmy zajmu-
jace sie czystymi techno-
logiami, podczas gdy Unia
bedzie kontynuowac droge
do neutralnosci klimatycz-
nej do 2050 1.

Przyjeto dwa pakiety
majace na celu uproszcze-
nie przepisow UE, zwiek-
szenie konkurencyjnoSci
imobilizacje dodatkowych
inwestycji. Przyniosa one
calkowite oszczednoSci
w rocznych kosztach ad-

ministracyjnych w wyso-
kosci okolo 6,3 mld euro
i dodatkowe mozliwosci
inwestycyjne w wysokoéci
50 mld euro.

Rozpoczeto dwa strate-
giczne dialogi z sektorem
motoryzacyjnym i sekto-
rem stalowym, a na ich
podstawie zostana opra-
cowane konkretne inicja-
tywy, aby upewni¢ sie, ze
przyszlos¢ tych sektorow
bedzie wspdlnie tworzona
w Europie.

Przyjeto juz ,Industrial
Action Plan” dla europej-
skiego sektora motoryza-
cyjnego, okreslajacy kon-
kretne $rodki majace na
celu zapewnienie globalnej
konkurencyjnoéci naszego
przemyshu motoryzacyjne-
go iutrzymanie silnej euro-
pejskiej bazy produkeyjne;j.

,Unia umiejetnosci’, ,Plan
dzialania w zakresie pod-
stawowych umiejetnosci”
i,Strategiczny plan eduka-
cji STEM” beda wspieraé
rozwoj kapitatu ludzkiego
i zapewnia europejskim
przedsiebiorstwom dostep
do umiejetnoéci, ktorych
potrzebuja, aby sie rozwijac
iby¢ bardziej konkurencyj-
nymi. Dotychczas 23 komi-
sarzy debatowalo na temat
polityki mlodziezowej, ado
100. dnia wszyscy z nich

wymienili poglady z mlo-
dymi ludzmi.

Wybrano siedem konsor-
cjow, ktore miatyby utwo-
rzyé pierwsze fabryki AI
w Europie, co stanowi 1,5
mld euro krajowego ieuro-
pejskiego finansowania. To
wazny krok w budowaniu
srodowiska do szkolenia
zaawansowanych modeli
Al. Ponadto dzieki nowej
inicjatywie InvestAl prze-
znaczonych zostanie 200
mld euro na inwestycje,
wtym 20 mld euro na gi-
gafabryki AL

W ciagu najblizszych dni
zostanie zaprezentowana
ustawa o krytycznych le-
kach, aby Unia mogla za-
pewni¢ nieprzerwane do-
stawy krytycznych lekow
nawet wczasach kryzysu.

Niedlugo zostanie uru-
chomiona inicjatywa Unii
w zakresie oszczednoSci
iinwestycji, aby stworzy¢
zachety dla kapitalu wy-
sokiego ryzyka i zapewnié
plynny przeplyw inwestycji
wcalej Unii Europejskie;.

Dziatania narzecz

bezpieczenstwa

w Europie

Dzigki REARM Europe
Komisja zamierza wygo-
spodarowaé¢ do 800 mld
euro, aby znacznie zwiek-

szy¢ europejskie wydatki
na obronno$¢. Propozycje
obejmuja aktywacje kra-
jowej klauzuli wyjScia, 150
mld euro pozyczek na przy-
spieszenie wspolnego zaku-
pu paneuropejskich zdol-
noéci obronnych (SAFE),
elastyczno$¢é w dobrowol-
nym korzystaniu z pro-
gramow polityki spdjnosci
w kontekscie wydatkow
na obrone.

Biala ksiega na temat
przyszloSci europejskiej
obronnosci zostanie
wkrotce przedstawiona,
a w niej dalsze potrzeby
inwestycyjne i mozliwosci
wzmocnienia europej-
skiej obronnoéci.

Estonia, Lotwa i Litwa
zostaly calkowicie odla-
czone od rosyjskich ibiato-
ruskich sieci i dolaczyly do
europejskiej kontynentalnej
sieci elektroenergetycznej.
Stalo sie to po 18 latach
inwestycji i przygotowan,
obejmujacych 40 projektow
infrastrukturalnych, idzieki
ponad 1,2 miliarda euro eu-
ropejskiego finansowania.

Wprowadzono szeroki za-
kres dzialah w celu zwiek-
szenia bezpieczenstwa
kabli podmorskich, wtym
zapobieganie, wykrywanie,
reagowanie, odzyskiwanie
iodstraszanie.

Wizje dla rolnictwa izyw-
noSci zawiera plan dziala-
nia w celu wsparcia euro-
pejskich rolnik6w, ochrony
naszego bezpieczenstwa
zywnoS$ciowego i zapew-
nienia przyszloSci rolnictwa
izywnoéci w Europie.

Opracowano specjal-
ny plan dzialania w celu
wzmocnienia cyberbezpie-
czenstwa szpitali i dostaw-
cow opieki zdrowotne;j.

Fot. KE

EUROPE DIRECT

Warmia i Mazury

Kontynuujmy nasze
niezachwiane wsparcie
dla Ukrainy
Trzy lata po rozpoczeciu
rosyjskiej agresji prezydent
von der Leyen ikolegium
odwiedzili Ukraine ispot-
kali sie z prezydentem
Zelenskim i jego rzadem,
okazujac niezachwiane za-
angazowanie isolidarnos¢.
Komisja jest w pelni za-
angazowana politycznie
i dyplomatycznie wspol-
nie z partnerami na calym
Swiecie, aby osiagnac spra-
wiedliwy itrwaly pokdj na
Ukrainie, wktorym intere-
sy ukrainskich partneréw
beda chronione.
Wyplacono Ukrainie
3 mld euro wramach pro-
gramu pomocy nadzwy-
czajnej, ktore maja zostaé
zwrocone z wplywow z za-
jetych aktywow rosyjskich.
Komisja zaoferowa-
la nowy pakiet wsparcia
w celu zabezpieczenia
ukrainskiego systemu
energetycznego i umoz-
liwienia jego pelnej inte-
gracji z europejskim ryn-
kiem energii.
Porozumiano sie¢ w spra-
wie podstaw prawnych
i ustanowienie Specjalne-
go Trybunatu ds. Zbrodni
Agresji przeciwko Ukrainie.
Przyjeto 15. i 16. pakiet
sankcji przeciwko Rosji
ijej pomocnikom.

Wspétpraca ze Swiatem
poprzez partnerstwa
korzystne dla obu stron
Zawarto ambitne part-
nerstwa z Mercosurem,
Szwajcaria i Meksykiem.

= -

Ponownie rozpoczeto ne-
gocjacje handlowe z Male-
zja, atymczasowa umowa
handlowa z Chile weszla
wzycie.

Przewodniczaca von der
Leyen ikolegium udali sie
do Indii, aby wzmocnié
wiezi z najwieksza demo-
kracja na $wiecie. Spotkali
sie z premierem Modim
ijego rzadem, aby omowic
nowg agende strategiczna,
i wzieli udzial w drugim
spotkaniu Rady ds. Handlu
iTechnologii UE - Indie.

Podpisano umowe
w sprawie strategicznego
iwszechstronnego partner-
stwa UE -Jordania.

Przewodniczaca von der
Leyen wzmocnila wiezi
zregionem Karaibow pod-
czas szczytu CARICOM
na Barbadosie.

Kolegium spotkalo sie
z sekretarzem generalnym
NATO Markiem Ruttem
i prezesem Grupy Banku
Swiatowego Ajayem Ban-
ga, aby omowié wspolprace
isynergie.

Szczyt UE - RPA od-
bedzie sie w Kapsztadzie
w nadchodzacych dniach,
by wzmocni¢ dwustron-
na wspolprace.

W nadchodzacych mie-
sigcach ilatach Unia be-
dzie musiala ponownie
przestawic¢ si¢ na tryb
kryzysowy. Komisja jest
gotowa odpowiedzie¢ na
te nowe wyzwania wyjat-
kowymi dzialaniami na
niespotykana dotad skale,
w bardzo szerokim zakres
ipodjetymi bardzo szybko.

OPRAC. MMB
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NAJWAZNIEJSZA JEST SKUTECZNOSC

PILKA RECZNA\\\ Musimy z catych sit popularyzowac pitke reczng wsrod najmtodszych, aby jak najwiecej z nich ustyszato
0 naszym pieknym sporcie i sprébowato w nim swoich sit - méwi Stawomir Szmal, prezes Zwigzku Pitki Recznej w Polsce.

- Dlaczego 3 marca Zwig-

zek Pitki Recznej w Polsce

zapowiedziat przeprowadze-

nie kompleksowej reformy
systemu szkolenia?

- MySle, ze nikt nie ma
watpliwo$ci, ze zmiany
w systemie szkolenia sg ab-
solutnie niezbedne. Poza
tym martwi mnie spadek
liczby dzieci uprawiajacych
dyscypline. Dlatego zjednej
strony musimy z calych sit
popularyzowa¢ pilke reczna
wérod najmlodszych, ajed-
nocze$nie stworzy¢ takie
warunki szkoleniowe, aby
kazde dziecko zostalo oto-
czone najlepsza mozliwa
opieka. Nie sta¢ nas, aby
marnowa¢ talenty, ponie-
waz wobecnej sytuacji kaz-
dy mlody zawodnik jest dla
nas na wage zlota.

NASZYM GLOWNYM CELEM
JEST T0, ABY REFORMY
MIALY REALNY WPLYW NA
JAKOSC | LICZBE MLODYCH
GRACZY W POLSCE.

Chcemy zapewni¢ im jak
najlepsze warunki do roz-
woju, wprowadzajac nowo-
czesne metody, ktore po-
zwola na lepsza integracje
roznych etapow ksztalcenia.
Naszym celem jest nie tyl-
ko podniesienie jakoSci tre-
ningdw, ale takze uspraw-
nienie selekeji, wspotpracy
z klubami i trenerami, aby

Z historii sportu znamy
dyscypliny, ktdre same siebie
zaoraty. Kiedys tysigce ludzi
uprawiato podnoszenie cieza-
réw, zwane w okresie Il Rze-
czypospolitej, uwaga!, ciezkg
atletyka. Jednak po setkach
afer dopingowych sport ten
omal nie wyleciat z programu
igrzysk olimpijskich. Ostatecz-
nie musiat zmniejszy¢ liczbe
kategorii wagowych na lO.

Dzi$ juz nie ma mowy o zainte-
resowaniu ciezarami mediow
(i sponsordw) takim, jak wtedy,
gdy Turcja z Butgarig walczyty
o0 najlepszego sztangiste

w historii tej dyscypliny, ktéry

Fot. Pawet Kicowski

A
i
i

.
]

v
L7\
C i
N7
- L
— iy
7 \A7 7

.

g :
AN L

!

1
\ 4
Ay ‘Egi!?

Stawomir Szmal - kiedys jeden z najlepszych bramkarzy na $wiecie, a obecnie prezes
ZPRP. Oby tez okazat sie jednym z najlepszych

w przyszloSci reprezentacja
osiagala sukcesy na najwyz-
szym poziomie. Chcemy tez,
aby wrozgrywkach mlodzie-
zowych uczestniczylo coraz
wiecej klubow, a co za tym
idzie - coraz wiecej dzieci, co
ma przelozy¢ sie na lepsza
jakos¢ kadr narodowych.

- Czy moze pan przedstawié¢

juz jakie$ pierwsze konkrety?

- Zogloszeniem wiekszoS$ci
znich chcialbym poczekaé
na kwietniowa konferencje
prasowa, ktora odbedzie sie
w Kaliszu przy okazji tur-
nieju finalowego ORLEN
Pucharu Polski mezczyzn,
ale moge odniesé¢ sie do
nieprawdziwych spekulacji
na temat naszych planéw

NORWEGIA SPYCHA SKOKI NA ROWNIE POCHYLA

najpierw zdobywat tytuty

i medale dla Butgarii jako
Sulejmanow, a potem dla
Turcji jako Suleymanoglu.
Zeby mégt wystartowacé

w tureckich barwach, Ankara
w drugiej potowie lat 80 mu-
siata zaptaci¢ komunistycznej
Sofii olbrzymig na dwczesne
czasy kwote miliona dolaréw.
Zasinformacje o ucieczce
Suleymanoglu do Turcji trafity
na pierwsze strony gazet,
zarezerwowane zwykle dla
politykéw, a nie sportowcow.
Teraz na najlepszej drodze do
samozaorania sg skoki nar-
ciarskie. Po pierwsze dlatego,

wobec Szkdl Mistrzostwa
Sportowego ZPRP.

To prawda, ze program
reform dotknie réwniez
SMS-y, jednak nigdy nie
planowali$my ich calkowi-
tej likwidacji. Naszym celem
jest optymalizacja ich dzia-
lania, dlatego niektore znich
zostang wygaszone, jednak
kazdy dotychczasowy uczen
bedzie mégt dokonczy¢ swoj
proces ksztalcenia zgodnie
zpierwotnym planem.

- Jak bedzie wygladaé zatem

przysztos¢ SMS-6w po okre-

sie przejsciowym?

- Celem jest stworzenie
dwoch silnych szkol, kto-
re stana sie fundamentem
przyszlych reprezentacji

ze co rusz zmieniajg kryteria
punktowych ocen skokow

w sposob zupetnie niezrozu-
miaty dla kibicow: oto bowiem
zawodnik, ktdry skoczyt
blizej, dostaje wiecej punktow
niz ten, ktdry skoczyt dalej!
Dlaczego? Bo mierzy sie site
wiatru. Dodatkowo od su-
biektywnej oceny kierownika
zawododw zalezy, czy danego
skoczka pusci, czylida mu
wystartowad, czy tez nie. Od
skokdw zaczety sie w tym
sezonie odwracac niektdre
telewizje, co w oczywisty
sposéb skutkowaé bedzie
odptywem sponsorow.

ibeda odpowiadaly za naj-
wyzszy standard szkolenia.
Zalezy nam na tym, aby te
placowki staly sie absolut-
nymi elitarnymi o$rodkami,
szkolacymi na najwyzszym
mozliwym poziomie w Eu-
ropie.

Decyzja o wygaszeniu
niektérych SMS-6w byla
trudna, ale konieczna ze
wzgledow sportowych i fi-
nansowych.

Ostatnim argumentem za
podjeciem decyzji o wyga-
szeniu bylo wsluchanie sie
wglos srodowiska, zktorym
wspolpracujemy bardzo bli-
sko przy tworzeniu progra-
mu reform. Dotychczasowe
uczestnictwo bardzo duzej

Do tego doszta bodaj najwiek-
sza afera w tej dyscyplinie
sportu. Oto na ostatnich
mistrzostwach Swiata w Nor-
wegii zdyskwalifikowano

— juz po zawodach! - zawod-
nikdw gospodarzy, ktérzy
manipulowali przy swoich
komhinezonach. Przeszywa-
nie podwaéjnych czipéw czy
wszywanie sznurkow w, za
przeproszeniem, kroczu brzmi
dla przecietnego kibica dos¢
abstrakcyjnie, ale oznacza to
bezcenne metry i punkty pod-
czas wyrdwnanej rywalizacji.
Norweskiego skandalu konca
nie wida¢, bo inne potegi

liczby mlodych zawodni-
kéw w strukturach SMS-
6w czasami torpedowalo
lokalna rywalizacje, ponie-
waz uniemozliwialo niekt6-
rym klubom wystartowanie
wrozgrywkach.

- Pana oponenci wskazuja,

ze przedstawienie pierw-

szych pomystow zajeto

panu blisko pét roku od daty

wyboru.

- Bo wprowadzenie sku-
tecznych reform wymaga
dokladnej analizy, rozmow
zekspertami ikonsultacji ze
wszystkimi zainteresowany-
mi stronami. Zalezalo mi na
tym, aby pomysly byly do-
brze przemyslane ioparte na
realnych potrzebach, a nie
na pochopnych decyzjach.

W TYM PRZYPADKU
NAPRAWDE NIE CHODZI
TYLKOOTO, BY DZIALAC
JAK NAJSZYBCIEJ, ALE
ABY DZIALAC MOZLIWIE
JAK NAJSKUTECZNIEJ.

Musimy mie¢ $wiado-
mos¢ tego, ze wprowadzo-
ne zmiany beda mialy swoje
konsekwencje przez wiele
najblizszych lat, dlatego
w przygotowaniu tej kon-
cepcji udzial bral caly sztab
0s0b i poswieciliSmy temu
zadaniu bardzo duzo czasu
ienergii.

- W takim razie na jakim

etapie sie teraz znajdujemy

w skokach, jak Austria, Niem-
cy, Stowenia i Polska (cho¢

w dwdch ostatnich sezonach
Biato-Czerwonym kompletnie
nie idzie), zaczynajg kwestio-
nowac réwniez wyniki Nor-
wegow w innych zawodach
rangi mistrzostw globu czy
Pucharu Swiata. Oto bowiem
podejrzewa sig, ze te numery
potomkowie wikingdw robili
od dawna!

Osobista refleksja: jeszcze
Sledze internetowe relacje ze
skokow narciarskich, ale od
paru sezondw nie oglagdam
zawoddw w telewizji, bo
mierzi mnie éw dziwaczny

i jakie bedg pana dalsze

kroki?

- Przede wszystkim mamy
ciekawy igotowy pomysl na
przeprowadzenie reform,
ktory teraz chcemy doszli-
fowaé w wyniku szeroko
zakrojonych konsultacji.
Przeprowadziliémy wazne
rozmowy ze wszystkimi
zainteresowanymi strona-
mi - sponsorami, klubami
itrenerami. JesteSmy row-
niez w kontakcie z Mini-
sterstwem Sportu i Tury-
styki. Wierze, ze tak szeroka
wspolpraca pozwoli nam
na wypracowanie najlep-
szych rozwigzan.

- Jakich efektow spodziewa

sie pan po wprowadzeniu

reformikiedy bedziemy
mogli zobaczy¢ pierwsze
rezultaty?

- Trzeba sobie jasno powie-
dzie¢, ze jesteSmy dopiero
na poczatku obranej drogi.
Wprowadzenie zmian to
pierwszy element dlugo-
trwalego procesu zmian,
wiec efekty nie pojawia sie
jak za dotknieciem magicz-
nej rozdzki. Jednak jestem
przekonany, ze dzieki na-
szym propozycjom w dtuz-
szej perspektywie znacznie
poprawimy sytuacje polskiej
pilki recznej. W dluzszej
perspektywie licze na to, ze
nasze druzyny narodowe
beda regularnie rywalizo-
wac o najwyzsze lokaty na
miedzynarodowej arenie.

system oceny skoczkdw, duzo
bardziej skomplikowany niz
ten przyznajgcy punkty za
styl w tyzwiarstwie figuro-
wym. Teraz doszli seryjni, jak
sie wydaje, oszusci z Norwegii
i dzieki temu skoki narciarskie
pikujg w dét z szybkoscig
skoczka, ktory zjezdza po
rozhiegu, aby za chwile poszy-
bowaé. Coz za przykra réwnia
pochyta tej dyscypliny!
RYSZARD CZARNECKI
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GRUBY SZWINDEL Z KOMBINEZONAMI

SKOKINARCIARSKIE\\\ Mistrzostwa Swiata w Trondheim miaty przejs¢ do historii z powodu rekordowej liczby widzow, tymczasem
zapamietamy je gtownie dzieki norweskiemu oszustwu z kombinezonami. Wida¢ Norwegowie uznali, ze gospodarzom wolno wiece;.

1972 roku Woj-

ciech Fortuna

niespodziewanie

zostal mistrzem
olimpijskim. Na duzej
skoczni wSapporo wpierw-
szej probie Polak osiagnal
111 m i chociaz drugi skok
mu nie wyszedl (87,5 m
przy obnizonym rozbiegu),
to itak ostatecznie cieszyl
sie z olimpijskiego zlota,
wyprzedzajac 0 0,1 punktu
Szwajcara Waltera Steine-
ra, o 0,6 punktu Rainera
Schmidta z NRD i o 0,7
punktu Fina Tauno Kaeyh-
ko! Tak zacietego konkur-
su nigdy wcze$niej nie bylo
iraczej juz nigdy nie bedzie,
bo trudno sobie wyobrazi¢
mniejsze réoznice miedzy
czolowa czworka olimpij-
skiego konkursu.

GDYBY JEDNAK
WTEDY W JAPONII
OBOWIAZYWALY OBECNE
PRZEPISY, TO JEST WIELCE
PRAWDOPODOBNE, ZE
FORTUNA ZNALAZLBY SIE
POZA PODIUM.

7Z calym szacunkiem
dla jego sukcesu, to te 111
metré6w prawdopodob-
nie osiagnal przy pomocy
korzystnego wiatru, wiec
dzisiaj ztego powodu stra-
cilby duzo punktow. Jest to
efekt reformy, ktora wpro-
wadzono w2009 roku - jej
zamierzenia byly szczytne,
jednak efekt troche rozje-
chal sie z oczekiwaniami.
Przede wszystkim dlatego,
ze skoki narciarskie sta-
ly sie¢ mniej czytelne. Do
2009 roku sprawa byla pro-
sta - kto skoczyl dalej, ten
zazwyczaj wygrywal. Za-
zwyczaj, bo pewien wplyw
na wyniki mialy przeciez
oceny sedziéw za styl. Ale
kibice wokoét skoczni i ci
przed telewizorami sami
mogli ocenic, kto byl lepszy.
Natomiast po 2009 roku
o wszystkim zaczely decy-
dowaé przeliczniki, oce-
niajace sile ikierunek wia-
tru. W efekcie jakze czesto
wygrywal kto§, kto skoczyl
sporo blizej od rywala lub
rywali! Bo albo oni mieli

wiatr za dobry, albo jego
wiatr byl zly, wiec albo im
punkty odjeto, albo jemu
dodano. Bo ma by¢ prze-
ciez sprawiedliwie! Tylko
ze przez to skoki staly sie
mniej czytelne.

Dobrze, ze na podob-
ny pomysl nie wpadli na
przyklad dzialacze lekko-
atletyczni - na przyklad
w skoku wzwyz mogli
przeciez wziaé pod uwage
wzrost zawodnikow. Prze-
ciez im kto$§ wyzszy, tym
ma wieksze mozliwoSci
wtym sporcie.

A SKORO MABYC
SPRAWIEDLIWIE, TO ALBO
TYM WYSOKIM POWINNO
SIE COS ODEJMOWAC

Z ICH WYNIKU,

ALBO TYM NIZSZYM,
POKRZYWDZONYM PRZEZ
LOS LUB GENY, POWINNO
SIE COS DODAC. BO MABYC
PRZECIEZ SPRAWIEDLIWIE!

W efekcie w Paryzu mi-
strzem olimpijskim zo-
stalby nie Hamish Kerr
z Nowej Zelandii, tylko
Amerykanin Shelby McE-
wen. Obaj w najlepszej
probie osiagneli 236 cm,
ale McEwen bylo 9 cen-
tymetrow nizszy! Tym-
czasem w Paryzu ze zlota
cieszyl sie Kerr ijako$ nikt
nie pomyélal, Ze jest to nie-
sprawiedliwe.

Poniewaz wskokach waz-
ne sg najdrobniejsze nawet
szczegbly, wiec tu tez za-
czeto gmeracé przy przepi-
sach. Bo ma by¢ przeciez
sprawiedliwie! Kiedy$ za-
wodnicy skakali niekiedy
wgrubych swetrach ispod-
niach od dresu, ale postep
technologiczny szybko wy-
eliminowal gryzaca owcza
welne ze strojow. W efekcie
w Sapporo Fortuna skakal
w nowym kombinezonie,
ktory za krysztal przehan-
dlowal zjednym Japonczy-
kiem. Swoja droga roda-
cy mieli potem do swego
skoczka wielkie pretensje,
uwazajac, ze kombinezon
pomogt Polakowi wdrodze
na olimpijski szczyt.

1
i

Fot. PAP/Grzegorz Momot

o

Po norweskiej aferze albo sie skoki narciarskie ,utrzymajg na
nogach”, lagdujgc przepisowym telemarkiem, albo upadng

Z czasem jednak kombi-
nezony zaczely przybierac
wrecz kuriozalne ksztalty
iwielkoSci, przez co skocz-
kowie bardziej przypomi-
nali szybujacego nietope-
rza. Dlatego zdecydowano,
ze wielko$¢ kombinezonu
musi by¢ $cisle dopasowa-
na do zawodnika, bo kazdy
nadwymiarowy centymetr
to dodatkowa powierzch-
nia no$na. A ma by¢ prze-
ciez sprawiedliwie!

Poza tym wprowadzono
ograniczenia liczby uzywa-
nych wsezonie strojow, kto-
re dodatkowo w obecnym
sezonie wyposazono wczipy
majace uniemozliwi¢ maj-
strowanie przy kombinezo-
nach.

JEDNAK PRZEPISY
SWOJE, AZYCIE

SWOJE, BO NIEMAL

W KAZDYM KONKURSIE
PUCHARU SWIATA

BYLO WIDAC SKOCZKA
(LUB SKOCZKOW),
KTORYCH KOMBINEZONY
EWIDENTNIE BYLY ZA
DUZE.

Prawie zawsze jednak sly-
szeliSmy w odpowiedzi, ze
wszystko bylo w porzadku,
a to, co widzieli$émy, bylo
jedynie jakim$ przewidze-
niem albo po prostu oko
kamery wprowadzilo nas

whblad. Itak sie ten wozek
toczyt od zawodow do za-
wodo6w, jednak stabsze - ico
za tym idzie mniej przebo-
jowe reprezentacje - coraz
czeéciej dostrzegaly, ze
wskokach - tak jak wpoli-
tyce - duzy moze wiecej.

Mleko rozlalo sie¢ dopiero
podczas niedawnych mi-
strzostw §wiata w Norwe-
gii, gdzie Jakub Balcerski
ze sport.pl wmediach spo-
lecznoSciowych opubliko-
wal zdjecia ifilmy,

na ktorych bylo widag,
jak Norwegowie przed
konkursem przeszywa-
li na nowo kombinezony,
doczepiajac do nich czipy.
Ichociaz takie manipulacje
byly surowo zakazane, to
Miedzynarodowa Federacja
Narciarska (FIS) odrzucila
protest zlozony przez Au-
strie, Polske i Slowenie.
Swoj osobny protest zlozy-
li jeszcze Niemcy, mimo to
walka o medale MS doszta
do skutku, a Norweg Ma-
rius Lindvik stanal nawet
na drugim stopniu podium.

Wtedy Austria i Polska
zlozyly kolejny protest. Do-
piero wtedy FIS zdecydo-
wal sie blizej przyjrze¢ spra-
wie - rozcieto kombinezony
Lindvika i Johanna Andre
Forfanga (zajal 5. miejsce),
po czym obu zdyskwalifiko-
wano za ,manipulacje przy
sprzecie”. Chodzilo o wszy-
cie w kombinezony sznur-

kéw, zmieniajacych ela-
styczno$é iksztalt strojow.

Lindvik o dyskwalifikacji
dowiedzial sie tuz po zejsciu
zpodium, aNorwegowie po-
czatkowo goraco zaprzeczali
wszelkim oskarzeniom, do-
piero wniedziele wieczorem
narracja sie zmienila. Jan-
-Erik Aalbu, szef norwe-
skich skoczkow, przyznal, ze
bierze wine na siebie. Pote-
pil proceder izapowiedzial
wspolprace zFIS.

Aalbu chce oczyscié z za-
rzutéow zawodnikow, calg
odpowiedzialnos$cig zrzu-
cajac na samowolke sztabu
szkoleniowego. A jest o co
walczy¢, bo przeciez Lind-
vik na normalnej skoczni

zdobyl zloty medal.

CZYLINORWESCY
SKOCZKOWIE NAJPIERW
MIELI DOSTAC
REGULAMINOWE
KOMBINEZONY, PO

CZYM TRENERZY

BEZ ICH WIEDZY TE
KOMBINEZONY KAZALI
PRZESZYWAC NA NOWO,
PRZEZ CO STAWALY SIE
,LUZNIEJSZE W KROKU".
INSTALOWANO ROWNIEZ
TE CZARODZIEJSKIE
SZNURKI DO ZMIENIANIA
KSZTALTU,AMIMO TO
NORWESCY SKOCZKOWIE
BYLI TEGO NIESWIADOMI?
WOLNE ZARTY!

Na pewno obecny system
kontroli ostatecznie zo-
stal o§mieszony. Dlaczego
zatem FIS wcze$niej nie
wpadla na pomyst, by do-
kladniej ogladac (czytaj
rozcinaé¢) kombinezony
skoczkoéw? Podobno po-
wodem tej opieszatoSci byta
obawa, ze nie tylko Norwe-
gowie maja sporo za usza-
mi, ze podobne zabronione
chwyty stosuja inne repre-
zentacje. A gdyby okazalo
sie, ze oszustwa z kombi-
nezonami popelnia jeszcze
kilka innych krajow, to dla
skokow narciarskich bytaby
to totalna kompromitacja.

Chociaz trudno mi uwie-
rzy¢, ze Polacy, Niemcy, Au-

striacy iSlowency byliby az
tak cyniczni (lub ghupi), by
oskarza¢ Norwegow o cos,
co sami stosuja. Przeciez
w kazdej chwili mogli sie
narazi¢ na takie same os-
karzenia.

Po mistrzostwach $wia-
ta norweski zwigzek NSF
zawiesil trenera reprezen-
tacji Magnusa Breviga,
jego asystenta Thomasa
Lobbena i szefa techniki
Adriana Liveltena. Poza
tym wspolprace z norwe-
ska druzyna zerwalo lub
zawiesilo dwoch z szeSciu
glownych sponsorow.

W Srode Johan Eliasch,
prezydent Miedzynarodo-
wej Federacji Narciarskiej,
przyznal, ze jest gleboko
wstrza$niety wydarzenia-
mi po sobotnich zawodach
na duzej skoczni. Zapo-
wiedzial, ze prowadzone
dochodzenie bedzie szcze-
goblowe iwyjasni wszystkie
jego okolicznosci.

W opinii prezydenta
FIS mistrzostwa Swiata
wnarciarstwie klasycznym
wTrondheim mialy przej$c
do historii zpowodu rekor-
dowej liczby widzow. Tym-
czasem, niestety, zapamie-
tamy je z calkiem innego
powodu.

Jaka zatem przed skokami
jest przyszlosé? Co prawda
jest to sport uprawiany tak
naprawde tylko w kilku-
nastu krajach, ale mimo
to w rodzinie olimpijskiej
ma bardzo mocng pozycje,
bo jest wtrdjce najchetniej
ogladanych sportéw na
igrzyskach (obok lyzwiar-
stwa figurowego ihokeja).

Jednak przez lata pozycja
boksu tez wydawala sie byé¢
niewzruszona, tymczasem
obecnie jego olimpijska
przysztos¢ wisi na wlosku.
I nie przyczynily sie do
tego jakie$ wydarzenia na
ringu, tylko spoza niego.
Dlatego skokom narciar-
skim méwimy: poprawcie
sie inie idzcie ta droga, bo
ona prowadzi jedynie na
olimpijski margines, na
ktérym przed laty znalazty
sie m.in. 11-osobowa pilka
reczna, przecigganie liny
czy krykiet. ARTURDRYHYNYCZ
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PILKANOZNA\\\Bez prob-
leméw do éwieréfinatu Ligi
Mistrzow awansowaty Inter
Mediolan, Bayern Monachium

i Barcelona. Dopiero po rzu-
tach karnych natomiast Paris
Saint-Germain wyeliminowato
Liverpool.

Na Anfield PSG strate odrobhito
juz w12. minucie, a na liste
strzelcédw wpisat sie Ousmane
Dembele. Pdzniej obie druzyny
miaty kilka dogodnych okazji
na bramke, ale wynik nie ulegt
juz zmianie. Dogrywka takze
nie przyniosta rozstrzygniecia,
cho¢ zdecydowang przewage
mieli w niej goscie. Potrzebne
byty rzuty karne.

Juz wdrugiej kolejce pomylit
sie urugwajski napastnik
Liverpoolu Darwin Nunez,
ktdrego strzat obronit Gianluigi
Donnarumma. Po chwili wtoski
bramkarz popisat sie kolejng
udang interwencjg, tym razem
przy uderzeniu Curtisa Jonesa.
Awans PSG przypieczetowat
nastepnie Desire Doue. Wczes-
niej we francuskim zespole
skuteczni byli Vitinha, Goncalo
Ramos i Ousmane Dembele.
W Liverpoolu trafit tylko Moha-
med Salah.

- Oba zespoty zastuzyty na to,
zeby awansowac do kolejnej
rundy. Rywale grali lepiej tutaj,
na Anfield, ale mdj zespot
pokazat wielki charakter.
Staralismy sie gra¢ na naszym
najwyzszym poziomie, ale to
jest trudne przy tak inten-
sywnie grajgcym Liverpoolu

- powiedziat Luis Henrique,
trener PSG.

.Barcelona jest kandydatem
do wygrania wszystkiego”

- obwiescit natomiast po
wtorkowym zwyciestwie
dziennik ,Sport”. W podobnym
tonie pisze rowniez dziennik
.Marca", zwracajgc uwage
nagre ,Barcy” przeciwko
Benfice, zwtaszcza w pierwszej
potowie.

* Wyniki: Barcelona - Benfica
Lizbona 3:1 (pierwszy mecz
1:0), Liverpool - Paris Saint-
-Germain 0:1(1:0, karne 1-4),
Inter Mediolan - Feyenoord
Rotterdam 2:1(2:0), Bayer Le-
verkusen - Bayern Monachium
0:2(0:3).

TENIS\\\ Rozstawiona z nu-
merem drugim lga Swiatek
wygrata z Czeszkg Karoling
Muchovg 6:1, 6:1 w 1/8 finatu
turnieju WTA 1000 na kortach
twardych w Indian Wells.

W dotychczasowych trzech
meczach w Kalifornii Polka
pozwolita rywalkom ugra¢
tacznie... sze$¢ gemaw.

To byt pigty pojedynek tych
tenisistek i czwarte zwycie-
stwo Swigtek. 0 awans do

potfinatu Polka powalczy albo
zrozstawiong z numerem
6smym Chinkg Qinwen Zheng,
albo z turniejowg 18. Ukrainkg
Martg Kostjuk.

Weczesniej z turnieju odpadty
Magdalena Frech i Magda
Linette.

SIATKOWKA\\\ W pierwszym
meczu ¢wiercfinatowym Ligi
Mistrzéw Aluron CMC Warta
Zawiercie na wyjezdzie poko-
nat niemiecki SVG Luneburg
3:0(25:15, 25:21, 25:14). Rewanz
18 marca w Sosnowcu.

* w pierwszym meczu pétfina-
towym Pucharu CEV bronigcy
trofeum siatkarze Asseco
Resovii pokonali Tours VB 3:2
(23:25,25:21,22:25, 25:21,15:10).
Dla zespotu z Rzeszowa byta to
juz czternasta wygrana z rzedu
(dziewie¢ w PlusLidze i pie¢

w Pucharze CEV).

Rewanzowe spotkanie odbe-
dzie sie we Francji 19 marca,
azwyciezca zagra w finale
zwygranym z drugiego potfina-
tu Ziraat Bankasi Ankara - Itas
Trentino.

PILKA NOZNA\\\ W Buenos
Aires rozpoczat sie proces

ws. Smierci Diego Maradony.
Siedmioro cztonkdw zespotu
medycznego opiekujgcych sie
legendarnym argentynskim
pitkarzem zostato oskarzonych
przez prokurature o zahgjstwo
przez zaniedbanie.

25 listopada 2020 roku 60-letni
mistrz Swiata z 1986 roku
doznat zawatu serca w wyna-
jetym domu w Tigre, zamoznej
miejscowosci w zespole miej-
skim Buenos Aires, gdzie kilka
tygodni wczesniej dochodzit
do siebie po operacji usuniecia
skrzepu krwi z mézgu. Proku-
ratorzy doszli do wniosku, ze
gdyby nie zaniedbania zespotu
medycznego, jego Smierci
mozna byto unikngé.

Podstawg oskarzenia jest
powstaty na zlecenie prokura-
tury raport komisji lekarskiej,
ktéraw 2021 r. obwinita zespot
medyczny o dziatanie w ,nie-
wtasciwy, niedostateczny

i lekkomyslny sposob”. Komisja
uznata, ze brak odpowiedniego
monitorowania Maradony przez
zespot lekarski przyczynit sie
do jego Smierci, opisujac jego
leczenie jako obarczone ,niedo-
ciggnieciamii nieprawidtowos-
ciami". W raporcie napisano, ze
lekarze przeoczyli ,nietypowy
obrzek ciata” Maradony, bedgcy
oznakq mozliwej niewydolnosci

| TRENEREM YEST |
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serca. Wyrazono obawy, ze Ma-
radona nie przeszedt zadnych
badan serca ani laboratoryj-
nych w ciggu dwdéch tygodni
poprzedzajacych jego Smierc.
Wszyscy oskarzeni zaprzeczajg
nieprawidtowosciom. Opisali
Maradone jako trudnego
pacjenta, ktéry opierat sie
leczeniu. Jesli zostang uznani
za winnych zarzucanych im
czynoéw, groziim kara od o$miu
do 25 lat wiezienia.

Diego Armando Maradona uro-
dzit sie 30 pazdziernika 1960
roku w Lanus. Ze slumséw Bu-
enos Aires szybko trafit do czo-
towych klubdéw argentynskich,
aw 1982 roku do Barcelony

za rekordowg wowczas kwote
10 mln dolardw. Byt mistrzem
Swiata z 1986 roku i wicemi-
strzem z1990. W reprezen-
tacji Argentyny rozegrat 91
meczow w latach 1977-94, grat
w czterech mundialach. Byt
mistrzem Argentyny z Boca
Juniors (1987), mistrzem
Wtoch z Napoli (1987 i1990),

z tym samym klubem zdobyt

0GLOSZENIA DROBNE \ KONDOLENCJE

Puchar Italii (1987) i Puchar
UEFA (1989).

Dla druzyny narodowej zdobyt
34 gole, ale prawdopodobnie
najstynniejsze z nich uzy-

skat w tym samym meczu

- w ¢wiercfinale mistrzostw
Swiata w 1986 roku z Anglig
(2:1). Trafit na 1.0 pokonujac
bramkarza Petera Shiltona...
lewa reka. Jak pdzniej komen-
towano, widziat to caty Swiat,
ale nie widzieli sedziowie. Sam
Argentynczyk, méwigc o tej
bramce, wypowiedziat stynng
w Swiecie futbolu fraze: ,Reka
Boga". Gol na 2:0 byt kwint-
esencjq talentu Maradony, kto-
ry przedryblowat kilku rywali,
minat tez bramkarza i skiero-
wat pitke do pustej bramki.
Jako trener Maradona nie od-
nosit juz sukcesow. Prowadzit
m.in. druzyne narodowg Argen-
tyny (2008-2010), a takze kluby
w swojej ojczyznie, w Zjedno-
czonych Emiratach Arabskich

i w Meksyku. Od 2019 roku byt
szkoleniowcem Gimnasia La
Plata. W 2000 roku wspdlnie

z Brazylijczykiem Pele zostat
ogtoszony zwyciezcg plebiscy-
tu FIFA na najlepszego pitkarza
XX wieku, cho¢ w sondzie inter-
netowej otrzymat zdecydowa-
nie najwiecej gtoséw - 53 proc.

4\ NIERUCHOMOSCI

sprzedam

199.000 zt, 16m2, Westerplat-
te, 664-984-737

WWW.DOMKIANGIEL-
SKIE.PL 503-103-703

< UsLuGl

SPRZATANIE biur, zaktadow,
firm, 513-035-033

SPRZATANIE piwnic, gara-
zy dziatek, posesji, koszenie,
zywopftoty, wystawiam faktury,
533-058-490

S PRACA

dam prace
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stwie rolnym, 601-772-124

li

sprzedam

BORNITY - NARYBEK karpia
i amura, 669-483-895

5 ROLNICTWO

zwierzeta hodowlane

SKUP bydta rzezne i ekspor-
towe, wysokie ceny szybka
ptatnos¢, 451-521-555

Szukasz
Klientow?

" GAZETA .
OLSZTYNSKA;
e - 885 998 201

Mp-Kxpo-7491b-M

NEKROLOGI (wymagany akt zgonu). Terminy przyjec¢*:
* na poniedziatek — do pigtku do godz. 15.00
= na wtorek, $rode, czwartek, pigtek —dnia poprzedniego w godz. 7.00-15.00
*Dotyczy Biura Ogtoszen w Olsztynie, plac Jozefa Bema 5

KONDOLENCJE

(wymagany dowdd osobisty osoby nadajacej) ukazujg sie w ciggu trzech dni od chwili nadania

WWW.POZEGNANIA.NET

Biuro Ogtoszen, OLSZTYN

plac Jézefa Bema 5, tel. 514-800-517

czynne w godz. 7.00-15.00
soboty - nieczynne
b.ogloszen@gazetaolsztynska.pl

Biuro Ogtoszen, ELBLAG
ul. Rybacka 35
tel. 55-236-18-02
pon.-pt. godz. 8.00-16.00.

USLUGI
POGRZEBOWE

Elzbieta Michalowska  Anna Michalowska

OLSZTYN (Zatorze), ul. M. Zientary-Malewskiej 2A

© 89 534 72 42, 605 635 908

OLSZTYN (Jaroty), ul. Herberta 16/24

(wejscie od Wilczynskiego, naprzeciw ,Medyka”)
© 89 526 66 01, 605 665 909
www.arkaolsztyn.pl

Catlodobowy przewo6z zmartych

6146190pb1-k-M

Panu

dr. n. med.
Rakeshowi Jalali
Prodziekanowi Wydziatu Lekarskiego

wyrazy glebokiego wspoétczucia
z powodu $§mierci

Ojca

skladaja Rektor, Senat, Kolegium Rektorskie
oraz Spolecznos¢ Akademicka
Uniwersytetu Warminsko-Mazurskiego w Olsztynie

386250pb1-a-M

Pani

Marii Bakowskie;j

Cztonkini Zarzadu
Wojewodztwa Warminsko-Mazurskiego

wyrazy szczerego wspoélczucia
z powodu $§mierci

Mamy

skladaja Zarzad i Pracownicy Sp6tki REMONDIS
Warmia-Mazury

385250pb1-a-M

Pani
LN ] [ ] [ )
Marii Bakowskie;j
Czlonkini Zarzadu
Wojewodztwa Warminsko-Mazurskiego

i Radnej Sejmiku
Wojewodztwa Warminsko-Mazurskiego

wyrazy wspélczucia i stowa otuchy
z powodu $mierci

Mamy

skladaja
Wojt Gminy Gietrzwald Jan Kasprowicz
i Przewodniczacy Rady Gminy Gietrzwatd
Janusz Tkaczyk

289190pb1-C-340-M

384250pb1-a-M




W NIEDZIELE ODBEDZIE SIE GRAND PRIX AUSTRALII, PIERWSZY

| 6 £ 24 WYSCIGOW MISTRZOSTW SWIATA FORMULY 1. FAWORYTEM JEST

BRONIACY TYTULU HOLENDER MAX VERSTAPPEN (RED BULL).

CZWARTEK 13.03.2025

TRENER MAMR PRACOWAL ZKADRA

PILKA NOZNA\\\ Mariusz Narel, trener Mamr Gizycko, pracowat w sztabie szkoleniowym kadry Polski dziewczat U-17 podczas
obozu w Turciji. - Zgrupowanie reprezentacyjne rozni sie od typowego mikrocyklu meczowego w klubie - méwi mtody szkoleniowiec.

ariusz Narel nalezy
do grona najmlod-
szych trener6ow
pracujacych wna-
szym regionie, to jednak
w swoim CV ma juz kilka
najmocniejszych klubow
w Polsce. Byl przeciez juz
czlonkiem sztabow Legii
Warszawa i Piasta Gliwice,
ateraz dopisal sobie kolejne
ciekawe do$wiadczenie, bo-
wiem na zaproszenie Pau-
liny Walec, trenerki dziew-
czecej kadry Polski U-17,
wzia} udzial wzgrupowaniu
reprezentacji w Turcji. Pod
koniec lutego w Side Polki
rozegraly dwa spotkania
zrowie$niczkami z Austrii.
- Zgrupowanie reprezen-
tacyjne rézni sie od typowe-
go mikrocyklu meczowego
wklubie - wyjaénia Mariusz
Narel. - Bardzo ciekawym
elementem bylo to, ze po
pierwszym meczu graliSmy
jeszcze rewanz. MielisSmy
wiec dwa dni treningowe
na analize i opracowanie
strategii na drugie spotka-
nie, anastepnie wdrozenie
tego wtreningu. To nie jest
latwe wobec tak krotkiego
czasu, ale wyszlo bardzo
dobrze, bo w drugim me-
czu zagraliSmy zdecydo-
wanie lepiej.
33-letni trener potrafi na-
wigza¢ ni¢ porozumienia
zmlodymi zawodnikami.

GDY NIEMAL ROK

TEMU OBEJMOWAL
PRZETRZEBIONE MAMRY,
Z KADRA SKEADAJACA
SIE W GLOWNIEJ MIERZE
Z UZDOLNIONYCH, ALE
WCIAZ JUNIOROW, WIELU
ZADAWALO SOBIE PYTANIE,
CZY GIZYCCZANOM
WYSTARCZY ZALICZKA

Z RUNDY JESIENNEJ,

BY OBRONIC SIE PRZED
SPADKIEM.
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Fot. archiwum

Mariusz Narel podczas obozu w Turcji zadebiutowat w roli cztonka sztabu repre-
zentacji Polski

Zespol potrzebowal nieco
czasu, by przelama¢ serie
porazek, ale ostatecznie
wywalezyl 10 punktow
pod wodza mlodego szko-
leniowca izajal 10. miejsce
w tabeli. Jesien obecne-
go sezonu w wykonaniu
Mamr byla juz bardzo
dobra. Zespoél z Gizycka
przystapil do rewanzow
jako 6. ekipa wstawce, ana
inauguracje drugiej rundy
rozbil 4:1 Jezioraka Itawa.

- Juz rok temu mialem
mozliwo$é¢ wziecia udziatu
wzgrupowaniu mlodziezo-
wej kadry Polski wSzwecji,
ale zrezygnowalem z powo-
du objecia pracy w Mam-
rach - przyznaje trener. -
Nina Patalon, selekcjoner
reprezentacji Polski kobiet,
po raz pierwszy odezwala
sie do mnie po konferencji
Treneréw UEFA Pro przed
dwoma laty. Wspolpraco-
walem wowczas ztrenerem
Adamem Eopatko, ktory
mial wystapienie na tym
wydarzeniu.

Mariusz Narel przyzna-
je, ze na ten moment byt
to jednorazowy udzial
w pracach sztabu kadry
Polski dziewczat, ale na
pewno otworzyl sobie
kolejna furtke do wejscia
w profesjonalny futbol.
Kilkudniowy obdz w Tur-
¢ji byl czasem wytezonej
pracy, apochodzacy z Mra-
gowa szkoleniowiec mog}
rozwinag sie wspecjalizacji
trenera-analityka.

-Moja rola w pracach
sztabu kadry byla dos¢
obszerna - przyznaje. -
Aktywnie uczestniczylem
w treningach, nagrywajac
je i analizujac, analizo-
walem takze mecze oraz
prowadzilem odprawy.
Ostatnim zadaniem bylo
stworzenie iwyslanie indy-
widualnych analiz zawod-
niczkom po zgrupowaniu.

Milody trener Mamr udo-
wadnia, ze pasja isumien-
na praca to dzisiaj cenne
warto$ci, a zdobyte kon-
takty w przyszloéci moga
przerodzi¢ sie w ciekawe
propozycje. sz

17. KOLEJKA IV LIGI

¢ Sobota: Mraggowia Mraggowo
- Stomil Il Olsztyn (12), DKS
Dobre Miasto - Pisa Primavera
Barczewo (13), Mazur Etk -
Concordia Elblag (14), Jezio-
rak ltawa - Sokot Ostréda (14),
Znicz Biata Piska - Rominta
Gotdap (14), Start Nidzica -
Granica Ketrzyn (14.30), Tecza
Biskupiec - Mamry Gizycko
(18); niedziela: Olimpia Il ELl-
blag - Olimpia Olsztynek (14).

PO 15 KOLEJKACH
1. Start 39 39:
2. Znicz 31 371

3. Concordia 26 28:17

4. Rominta 25 2717
5. Granica 24 25:25
6. Mamry 24 23:24
7. Tecza 23 27:20
8. Mragowia 23 39:31
9. Sokdt 22 31.26
10. Dobre Miasto 20 24:17
11. Mazur 17 23:32
12. Pisa 17 25:33
13. Olimpia ll 16 23:34
14. Stomil ll 10 17:43
15. Olimpia O. 10 24:43
16. Jeziorak 8 16:44

JEDENASTKA 16. KOLEJKI
Piotr Grudziecki (Olimpia
Olsztynek), Lukasz Rytelewski
(Tecza Biskupiec), Maciej Ka-
czorowski (Concordia Elblgg),
Pawet Sobotka (Start Nidzica),
Hubert Swider (Pisa Primavera
Barczewo), Dawid Paszkowski
(Rominta Gotdap), Rafat Rain-
ski (Granica Ketrzyn), Krystian
Sadocha (Mamry Gizycko),
Patryk Galiniewski (Granica),
Bartosz Gietazyn (Znicz Biata
Piska - pitkarz kolejki), Tomasz
Sniezawski (Sokét Ostrada).




