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Z czym przychodza pacjenci
do aptekarzy? Niektorzy potrafig

zaskoczy¢ pytaniami, ktére nie maja

nic wspolnego z farmacja str. 9
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Poslowie zajmuja
sie projektami
o kryptoaktywach,

w tym rzagdowym
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Adam Budak

po niespetna
dziewieciu miesigcach
nie jest juz dyrektorem
MOCAK-u str. 6

Amir Al-Ammari
z Cracovii jest w gronie
kilku pitkarzy z polskiej
ligi, ktorzy mogg zagrac
na mundialu str. 15

INWESTYCJA KRAKOW | NIEPOEOMICE POEACZY SZYBKA KOLEJ AGLOMERACYJNA. SPOR O STACJE KONCOWA

Stacja w centrum i pociagi co 50 minut

Jolanta Biatek
jolanta.bialek@polskapress.pl

Projektowanie linii kolejowej, ktora
polaczy Krakow i Niepolomice, jest
juzblisko korica. Decyzja Srodowi-
skowa dlainwestycjimazostac wy-
dananajpozniej w polowie tegoro-
ku, aniedlugo potem zapowiedzia-
norozpoczecie pracbudowlanych.

Planowana inwestycja wcigz jednak
dzieli mieszkancoéw podkrakowskiego
miasta. Pokazaly to takze konsultacje
spoteczne w sprawie przebiegu no-
wego potaczenia, zorganizowane
w ostatnich tygodniach przez gmine

ZAKOPANE

Tragedia po powrocie
z wycieczki w gory
Siedmiolatek usiadl na ziemi przed
samochodem. Kierowca nie widziat
chtopcairuszyt. Auto najechato

na dziecko, ktére zmarto po przewie-

zieniu do szpitala w Zakopanem.
Czvlaj str: 5

Krakow

DorozKkarz za swoje
zachowanie podczas
targow w Pajecznie
zostat ukarany przez
prezydenta i konia s. 3
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Niepotomice. Ponadto jest wniosek
o przywrocenie nieczynnego od dekad
przystanku PKP oraz o przedtuzenie
SKA - w przysztosci - w strone Bochni.

Odtworzenie polaczenia kolejowego
z Krakowa do Niepotomic, zapowie-
dziane wramach rzagdowego programu
,»Kolej+”, to projekt wojewodztwa ma-
topolskiego (urzedu marszatkow-
skiego), zainicjowany latem 2020 roku.
Wariant wybrany do realizacji
(czwarty), dla ktérego dokumentacja
jest opracowywana od trzech lat, za-
ktada budowe 5,8 km jednotorowej
trasy kolejowej, jako odgatezienia linii
95 (Krakow MydIniki-Podteze) - przez
Niepotomicka Strefe Inwestycyjng -

dorejonu dworca autobusowegoiP+R
w Niepotomicach, z torowiskiem oraz
stacjg koncowa w granicach ulic Moczy-
dtoiKolejowej. Plan zaktada, ze pociagi
pojada comniej wiecej pot godziny.

Podczas konsultacji, przede
wszystkim spotkania otwartego,
w ktorym wzieto udziat 117 mieszkan-
cow, wrocity m.in. pytania o lokaliza-
cje stacji koncowej linii w rejonie ul.
Moczydto, co od poczatku budzi
sprzeciw mieszkancow tej czesci Nie-
potomic.

- Podczas spotkania przedstawi-
ciele mieszkancéw wschodniej czesci
gminy poparli umiejscowienie przy-
stanku przy ul. Moczydto. Wskazywali

oni na wygode dojazdu do Krakowa,
jaka zapewnia taka lokalizacja (...).
Dyskutowano takze nad koncepcja za-
konczenia linii w sasiedztwie ul. Wim-
mera w Niepotomicach (to pomyst
mieszkancow protestujacych prze-
ciwko wykonaniu kolejowej infra-
struktury w okolicy ulic Moczydto/Ko-
lejowa - red.), nad atrakcyjnoscig ta-
kiejlokalizacji dla os6b niezmotoryzo-
wanych i mozliwosci dojScia pieszego.
Zwolennicy takiego rozwigzania wska-
zywali korzySci ekonomiczne zwig-
zane ze skroceniem linii, natomiast
jako kontrargumenty podawano pla-
nowang budowa P+R przy ul. Wodnej
oraz bliskie sgsiedztwo projektowa-

nego przystanku przy ul. Skarbowej.
W trakcie dyskusji zauwazono, ze
przystanek poza centrum miasta nie
bedzie atrakcyjny dla Niepotomiczan -
ze wzgledu na brak dostepnosci pie-
szej, a przystanek w centrum przynie-
sie mieszkancom realne korzysci - za-
pisano w raporcie z konsultacji spo-
tecznych.

Zaznaczono réwniez, ze ,,kluczo-
wym parametrem wplywajacym
nadecyzje olokalizacji stacji koncowej
jest jej dostepnosc dla uzytkownikow,
dlatego koncepcja zaktada doprowa-
dzenie kolei do centrum miasta, a nie
przedmiesc”.

Czylaj st 3

FOT,‘ANDRZEJ BANAS

- Byto w tym miejscu cos niezwyktego, krazyty tu artystyczne fluidy. Wyrosto tu kilka pokolen artystéw, chcemy zachowac ten charakter
- zapowiada Michat Niezabitowski z Muzeum Krakowa, ktére w wyremontowanej willi Kossakoéw przygotuje wystawe i program artystyczny
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Jutro w Dzienniku Polskim
Pod paragrafem

Arlena Sokalska
redaktor naczelna ,Polski” _ BN

PIERWSZE RYSY
NA SCIANIE?

padek Federacji Rosyjskiej $ni sie wielu osobom, po-

dobnie jak kiedys wiele os6b marzyto o upadku

Zwigzku Radzieckiego. Tyle tylko, ze wielkie imperia,

atakim jest dzisiejsza Rosja, nie upadajg znienacka.
Dopiero kiedy miniemy pewien punkt, kiedy potega zaczyna sie
kruszy¢ pod wlasnym ciezarem, proces nabiera tempa.

Na razie nic nie wskazuje na to, ze Federacja Rosyjska znaj-
duje sie w momencie krytycznym, ale tegoroczna parada z oka-
zji Dnia Zwyciestwa pokazata wyrazne rysy na murach Kremla.

Przede wszystkim Putin przegrat psychologiczng wojne
z Zetenskim. Kiedy stato sie jasne, ze Ukraincy mogg dronami
zaktocic parade, Rosjanie zdecydowali sie nie pokazywac zad-
nej techniki wojskowej: czotgow, rakiet, a nawet pojazdow pie-
choty.

A potem byta przepychanka zwigzana z oglaszaniem zawie-
szenia broni - najpierw przez Ukraine, a potem przez Rosje.
Wszystko skonczyto sie tym, zZe spanikowany Putin dzwonit
do prezydenta Trumpa, by ten wptynat na Ukraine. Ta zgodzita
sie na zawieszenie broni od 9 do 11 maja, ale zazgdata w zamian
wymiany jeicow w formacie 1000 na 1000.

A nakoniec Wotodymyr Zetenski podpisat dekret, na mocy
ktorego wytaczyt obszar wokét Placu Czerwonego w Moskwie
z planu uzycia ukrainskiej broni podczas parady. ,,Zezwoli¢
na zorganizowanie 9 maja 2026 r. parady w Moskwie” - gtosi
pismo.

Catkiem to w stylu Zetenskiego, ktory lubi ,,trollowa¢” Putina
w taki lub podobny sposéb. Ale wiasnie ten zart, podobnie jak
chyba najubozsza w historii parada, pokazuja, Ze co$§ w Rosji
idzie nie wedtug planu.

Ukraincy nie tylko oSmieszyli Rosje i Putina, ale przede
wszystkim pokazali jej stabos¢. A zachodnie media donosity
w ubiegtym tygodniu, Ze Putin paranoicznie obawia sie prze-
wrotu patacowego.

Do upadku kolosa jeszcze dtuga droga, ale juz widac, ze jego
gliniane nogi zaczynaja kruszec.

TELEFONY

POGODA
DZIS
MAX MIN

15°C -@ 4°C

Wiatr zach. 15-30 km/h

W ciggu dnia przewaga

chmur, ale bez deszczu.
Pokaze sie tez stonce

® Numer alarmowy 112

@ Pogotowie ratunkowe 999
® Catodobowa Informacja
Medyczna 12 661-22-40

@ Telefon zaufania 12 413 71 33
@ Pogotowie energetyczne
- 991, gazowe 992, cieptow-
nicze 993, wod-kan. 994

@ Osrodek Interwencji Kry-
zysowej 12 421 92 82

® Catodobowa Informacja JUTRO

Pacjenta 800 190 590 MAX MIN
@ Telefon zaufania dla dzieci 19°C 7°C
i mtodziezy 116 111

@ Straz Miejska Krakow 986
@® Catodobowa linia wspar-
cia 800 702 222

@ Biuro numerow 118 913

Wiatr ptd.-zach. 10-15 km/h
Niewielkie zachmurzenie
w ciggu dnia. Zapowiada

sie ciepty dzien

® DRUGA STRONA

® Owiani sekretami lubelscy masoni
spotykali sie w patacu, ktéry pdzniej
stat sie siedzibg biskupow. Tam

odprawiano tajemne rytuaty i obrzedy

BOCIANIE ZYCIE

Bociany od pokolen zajmuja
wyjatkowe miejsce w polskiej
kulturzei tradycji. S3 symbo-
lem nadchodzacej wiosny
oraz zmieniajacych sie por
roku. Cho¢ ptaki te od dawna
fascynowaly ludzi, ich zycie
zazwyczaj pozostawalo poza
zasiegiem ludzkiego wzroku.
Teraz, dzieki nowoczesnej
technologii, mozna zajrzec
doich $wiata. Jedna z kamer
zostala zamontowana przez
firme KM-NET w Przyszowej
kolo Limanowej. Dzigki trans-
misji na Zywo internauci
moga podgladaé codzienne
zyciebocianiejrodziny. KK

Dziennik Polski
Sroda, 13.05.2026

AUTOPROMOCJA

Zamow prenumerate

Dziennik Polski @ 1231253 88
bok.prenumerata@polskapress.pl
prenumerata.dziennikpolski24.pl

0010990484

ROZMOWA DNIA

TELEWIZJANIE UMIERA,
ALE ,ZMIENIA SKORE”

Mira Suchodolska
PAP

Rozmowa z Tadeuszem Ko-
walskim, profesorem Uni-
wersytetu Warszawskiego,
ekonomistaimedioznawca,
czlonkiem Krajowej Rady
Radiofonii i Telewizji

badania ogladal-
noécitelewizji. Zjednych wy-
nika, Ze Sredni czas, ktory staty-
styczny Polak przeznacza
nakonsumpcje treSci telewizyj-
nych dziennie, wyniostzimg
ubieglegoroku ponad cztery
godziny. Zinnych badan wy-
nikajednak, ze ponad polowa
respondentow deklaruje, ze
ogladatelewizje raczejrzadko.
Te dane wcale nie musza by¢
sprzeczne. Bo kluczowe
zmiany sg skutkiem rozwoju
internetu. Ogromna czes¢ tele-
wizji po prostu przeniosta sie
dosieci. Dzisiaj kto§ moze ogla-
dac programy telewizyjne
na telewizorze podigczonym
dointernetu, korzystac z TVP
VODi odpowiada¢ wbadaniu:
»nie oglagdam telewizji, korzy-
stam zinternetu”. Tymczasem
de facto konsumuje tresci tele-
wizyjne. Drugarzeczjest taka,
ze rzeczywiscie obserwujemy
zmiane pokoleniowa. Wsrod
mtodych ludzi wiele os6b de-
Klaruje, ze nie posiada telewi-
zora. Smartfon tez stat sie ekra-
nem konsumpcji tresci. Jedno-
czeSnie badania pokazuja, ze
glownym ekranem nadal pozo-
staje duzy ekran telewizyjny.
Tylko Ze zmienit sie sposdb ko-
rzystania z niego. Nie majed-

nak watpliwosci, Ze tradycyjna
telewizja linearna, czyli ogla-
dana ,,nazywo”, jestdomeng
osoOb starszych.

Jestjeszczejednarzecz. Mam
wrazenie, ze wielu seniorow
nawet nie tyle oglada telewizje,
ilepoprostu,,majawiaczony”.
Tobardzo trafna obserwacja.
Kiedys takim medium towa-
rzyszacym byto radio. Dla wielu
0s0b telewizja jest obecna caty
czas. Nie zawsze ogladaja ja
zpelnym skupieniem, ale ona
»jest”, tworzy poczucie obec-
nosci drugiego czlowieka,
rytmu dnia. Alejest jeszcze
wazniejsze zjawisko - korzysta-
nie z kilku ekranéw jednocze-
Snie. To dzi$ absolutnie ma-
sowe.

Czyli tak zwany second screen?
Nawet multiscreen. Cztowiek
oglada telewizje, ale jednocze-
$nie sprawdza wiadomosci
natelefonie, odpowiada na
maile, scrolluje media spotecz-
noSciowe. I teraz pojawia sie
problem: jak mierzy¢ taki czas,
gdy cztowiek konsumuje kilka
mediéw naraz?

Czy tradycyjnaraméwkatele-
wizyjnama jeszcze sens? Moze
telewizjalinearna powinnazo-
staé przy transmisjach sporto-
wych czynewsach, acalareszta
przejs¢ dointernetu?

Tubym sie z panig nie zgodzit.
Gl6wne programy informa-
cyjne nadal gromadza gigan-
tyczng widownie. ,,Fakty” czy
»19:30” ogladaja miliony ludzi.
Zaden kanatinternetowy nie

4
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buduje systematycznie takich
zasiegow. Poza tym dla wielu
osOb ramowka tojest rytuat
dnia. Dlatego programisci tele-
wizyjni wiedza, Ze nie wolno
gwattownie zmienia¢ raméwki.
OczywiScie mtodsze pokolenia
konsumuja media inaczej - bar-
dziej spontanicznie, mobilnie.
Ale telewizja nadal pozostaje
medium masowym. Informa-
Cje ojej Smierci sg przedwcze-
sne - onanie umiera, lecz
»Zzmienia skore”.

Ajakbedzie wygladal wieczor
przecietnej polskiejrodziny
zadziesieclat? Nadal bedziemy
mie¢ telewizor w salonie?
Mysle, ze tak. Nawet wigkszy
nizdziS. Pytanie tylko, czy nadal
bedziemy ogladac coS wspolnie.
Kiedys rodzina miata wspolny
kod kulturowy. Wszyscy ogla-
dali te same seriale, znali tych
samych aktoréw, rozmawiali
otychsamych programach. Dzi-
siaj kazdy konsumuje inne tre-
§ci, shucha innej muzyki, korzy-
sta zinnych platform. Wspolny
kod kulturowy bardzo sie skur-
czyt. Iby¢ moze tojest najwiek-
sza zmiana ze wszystkich. Ale
mimo wszystko mam nadzieje,
zerodziny nadal beda ze soba
rozmawiac. Moze czasamina-
wetbez ekranéw. Bo technolo-
giamoze wiele utatwic, ale nie
zastapi zwyklej ludzkiej roz-
mowy. (PAP)

PRZYRODA
Budleja dla motyli

Okazaty krzew budlei Dawida
spotkatem minionej jesieni.
Od tej pory mam przed oczy-
ma roje motyli smakujgcych
nektaru. Nigdy dotad nie wi-
dziatem kilkudziesieciu oka-
z6w rusatek admirata, pawie-
go oczka, osetnika ceika i po-
krzywnika w jednym miejscu.
Wieczorem nadlatywaty za-
wisaki powojowce i tawulce.
Tudziez roje btonkowek i mu-
choéwek. Oj, byto co ogladac.
Wcale sie owadom nie dzi-
wie. Wielkie kwiatostany fio-
letowo rézowej barwy przy-
pominaty nieco wiosennego
lilaka, ale zapach byt moc-
niejszy i przyjemny. Do tego
obfitos¢ nektaru, ktory jesie-
nig trudno w takiej ilosci zna-
lez¢. Przyjemne z pozytecz-
nym. Teraz spogladam na sa-
dzonki budlei Dawida tako-
mym wzrokiem. tatwe

w uprawie, odporne i tanie
jak przystowiowy barszczyk.
Kwitna obficie od lata do je-
sieni. Miejsce w ogrodzie
znajde, za$ wizja stotéwki dla
owadow jest kuszgca. Zresz-
tg modne ostatnimi czasy
motylarnie opierajg swoje ist-
nienie na masowo sgdzo-
nych i kwitngcych budlejach.
W beczce miodu jest przy-
stowiowa tyzeczka dziegciu.
Przeczytatem, ze wspaniata
roslina pochodzaca z Azji ma
sktonnosci do wyrywania sie
spod kontroli. Czyli krotko
mowigc, moze byc¢ poten-
cjalnym kandydatem na rosli-
ne inwazyjna. Jak wiele in-
nych gatunkow, ktére sadzo-
no w ogrodach, a teraz sg
wyjete spod prawa. Poki co,
budleja nie jest na oficjalnej
liscie obcych gatunkow, wiec
wybor jest oczywisty...
Grzegorz Tabasz

FOT. KM-NET
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maja Krakow po raz kolejny
zaprosi mieszkancow i gosci
do udziatu w Nocy Muzedw,
jednej z najpopularniejszych
inicjatyw kulturalnych

DZIS RUSZAJA PRACE
Nowy chodnik przy ul. Rybitwy
Od dzi$ do 12 czerwca

przy ul. Rybitwy budowany
bedzie jednostronny chod-
nik. Inwestycja obejmie od-
cinek od przystanku ,Rybi-
twy Dom Kultury” do zjazdu
na posesje nr 51. W trakcie

prowadzonych robot moga
wystepowac lokalne utrud-
nienia w ruchu oraz czasowe
ograniczenia w poruszaniu
sie w poblizu placu budowy.
Kierowcy i piesi proszeni sg
o zachowanie ostroznosci
oraz stosowanie sie do tym-
czasowego oznakowania.

KRAKOW

TELEFON
dziennikarza dyzurnego

@) 697730 318

E-MAIL
é]? redakcja@gk.pl

KOMUNIKACJA SZYBKA KOLEJ AGLOMERACYJNA CIESZY SIE WIELKA POPULARNOSCIA W KRAKOWIE | MAEOPOLSCE

Maja byc tez kursy d

Jolanta Biatek
jolanta.bialek@polskapress.pl

Projektowanie linii kolejo-
wej, ktora polaczy Krakow
iNiepolomice, jest juzblisko
konica.

Podczas spotkania konsultacyj-
nego z mieszkancami padty
postulaty przywrocenia/odbu-
dowy przystanku kolejowego
Podgrabie Wista (otwarto go
w polowie lat 70. XX wieku,
ruch pasazerski zawieszono
tam w 1999 roku). Propono-
wano ponadto uruchomienie
z tego przystanku potaczenia
kolejowego w kierunku Bochni.

Okazato sie, ze Niepotomice
juz wezesniej zwrocity sie z ta-
kim wnioskiem - o przywroce-
nie ,,Podgrabia Wisty” - do PKP
PLK, proszac, by zostato to wy-
konane w ramach budowy po-
aczenia kolejowego Krakow -
Niepotomice. Kwestia ta jest
obecnie analizowana przez in-
westora.

»Decyzja, czy taka koncep-
cjabedzie realizowana, nalezy
do inwestora - PKP PLK. Nato-
miast sam projekt linii kolejo-
wej do Niepotomic przyjmuje
juz rozwigzania, ktére w przy-
sztosci umozliwig odbudowe
przystanku Podgrabie Wista”
- przekazat Urzad Miasta i Gmi-
ny w Niepotomicach.

Mieszkancy niepotomickie-
go osiedla Zagrody, przede
wszystkim ulic Moczydtoi Por-
towej, od poczatku nie godza

sie na poprowadzenie przez ten
rejon linii kolejowej, a konkret-
nie na ulokowanie stacji konco-
wej przy ul. Kolejowej.

Nie godza sie na lokowanie
nowej infrastruktury ,,w bezpo-
Srednim sasiedztwie gestej wie-
lorodzinnej i jednorodzinnej
zabudowy mieszkaniowej”. Li-
staich obaw jest dtuga. Od na-
razenia kilkuset osob na ,,kole-
jowe” drgania i hatas, przez
mozliwe zamkniecie lub ogra-
niczenia dojazdu do ulicy Mo-
czydto od ul. Kolejowej i zwia-
zane z tym zagrozenia w bez-
pieczenstwie przeciwpozaro-
wym oraz medycznym (utrud-
niony dojazd stuzb ratunko-
wych), po codzienne niebez-
pieczenstwa zwigzane z zy-
ciem w bezpoSrednim sasiedz-
twie torow (w tym rejonie
mieszkajg przede wszystkim
rodziny z matymi dziec¢mi).
Podnoszg ponadto kwestie
zwigzane z ochrong przyrody
iwptywem planowanej inwe-
stycji na Srodowisko.

Jednak, jak pokazaty ostat-
nie konsultacje, wiekszoS¢ Nie-
potomiczan jest za wykona-
niem infrastruktury, dzieki kt6-
rej mozna bedzie szybko do-
trze¢ do Krakowa.

Do Urzedu Miasta i Gminy
w Niepotomicach wptynetly
liczne pisma z poparciem dla
kolejowego projektu. Takie do-
kumenty ztozyli m.in.: Niepo-
tomicka Rada Senioréw, Zarzad
Oddziatu Rejonowego Pol-
skiego Zwigzku Emerytow

Na mniejszym zdjeciu planowany przebieg linii kolejowej Krakéw - Niepotomice

i Rencistow w Niepotomicach,
Mtodziezowa Rada Miejska,
Stowarzyszenie ,,Niepotomi-
czanie”, Stowarzyszenie Milo-
$nikow Ziemi Niepotomickiej,
Uniwersytet Trzeciego Wieku,
Fundacja Lepsze Niepotomice,
Niepotomicki Alarm Smogowy.

»Projekt budowy linii kole-
jowej posiada zaréwno zwolen-
nikow, jaki przeciwnikoéw. Oso-
by popierajace budowe linii
zwracajg uwage na dostepnosé
stacji kolejowej oraz poprawe
oferty przewozowej dla nie-

zmotoryzowanych uczestni-
koéw ruchu, a najwiecej watpli-
woSci majg mieszkancy osiedli
potozonych najblizej linii - przy
ulicach Portowej i Moczydto.
(...). Jako ogdlny wniosek z kon-
sultacji spotecznych przyjmuje
sie, Ze mieszkancy gminy Nie-
potomice popierajq realizacje li-
nii kolejowe]j wraz z przystan-
kiem kolejowym w centrum
miasta” - podsumowuje niepo-
tomicki magistrat.

Plan zaktada, Ze pociagi do
Niepotomic - kursujace z pred-

koscig ok. 80 km/h - pojada co
mniej wiecej p6t godziny. Bu-
dowa nowej linii kolejowej ma
umozliwi¢ sprawng komunika-
cje dla tysiecy mieszkancow
miasta i okolicznych gmin.
Mieszkancy podczas kon-
sultacji pytali takze o oferte
przewozowa projektowanego
polaczenia do Niepotomic (ma-
jacego funkcjonowac wramach
Szybkiej Kolei Aglomeracyjnej),
podziat pociggéw miedzy trasy
przez Plaszow i Nowa Hute,
przepustowos¢ linii nr 81 E30
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0 Niepolomic

oraz o przymiarki odnoSnie
czestotliwosci przejazdow skia-
dow.

W odpowiedzi przedstawi-
ciel PKP PLK wskazat, ze oferta
przewozowa bedzie ksztatto-
wana przez wojewodztwo ma-
topolskie w zaleznosci od po-
trzeb. (...) Wskazano réwniez,
Ze szacunkowo pociagi linii ko-
lejowej do Niepotomic beda
mogly kursowac co okoto 30
minut w ciggu dnia (w godz.
5-23). (...) Realna liczba pocia-
gow bedzie wynikata z potrzeb
pasazerow. W odpowiedzi
napytania odno$nie procento-
wego podziatu przejazdow
miedzy trasy przez Nowa Hute
i Plaszoéw wskazano, ze bedzie
to uzaleznione od oferty prze-
wozowej przewoznika” - czy-
tamy w raporcie z konsultacji.

Wartos¢ obecnych prac pro-
jektowych to 4,6 mln zt. Na-
tomiast koszty budowy linii ko-
lejowej - inwestycja ma by¢ fi-
nansowana przede wszystkim
ze Skarbu Panstwa - szacowane
sg obecnie na 450 min zt (wraz
z wykupem gruntow - w tej
czesci przedsiewziecia bedzie
partycypowac finansowo takze
UMiG w Niepotomicach).

Zinformaciji, ktore uzyskali-
Smy w PKP PLK wynika, Ze de-
cyzja Srodowiskowa dla bu-
dowy linii kolejowej Krakow
- Niepotomice ma zostac¢ wy-
dana jeszcze w tym kwartale,
natomiast rozpoczecie pracbu-
dowlanych przewidywane jest
wroku 2027. ©®

Krakowski dorozkarz za skandaliczne zachowanie ukarany przez prezydenta i... konia

Ewa Wactawowicz
ewa.waclawowicz@polskapress.pl

Do bulwersujacych scen do-
szlo podczas Miedzynarodo-
wych Targoéw Koriskich

w Pajecznie (woj. lodzkie).

Po sieci krazy film, na ktérym
widac jak jeden z mezczyzn
brutalnie ciggnie konia za ogon.
W efekcie rozdraznione i prze-
straszone zwierze kopneto
mezczyzne w twarz. Glos
w sprawie zabrat prezydent
Aleksander Miszalski, ktory in-
formuje, Ze agresywny czto-

wiek na filmie to krakowski do-
rozkarz i podjat wobec niego
pilne dziatania.

Na filmie udostepnionym
w sieci przez radnego gminy
Siemkowice Piotra Dure widac,
jak w pewnym momencie
do jednego z przechodzacych
koni podchodzi mezczyzna
w kraciastej koszuli. Mezczy-
zna fapie konia za ogon i szar-
pie. Zwierze wyrywa sie, jest
wyraznie zdenerwowane.

Nastepnie idzie kawatek
dalej i drazni nastepne zwie-
rze, kopiac je, klepiac je i cig-
gnac za ogon. Kon w koncu

nie wytrzymuje i kopie tyl-
nymi nogami mezczyzne,
a ten pada na ziemie jak ra-
zony piorunem. Swiadkowie
rzucajg sie, by udzieli¢ mu po-
mocy,

Lokalne media podaja, ze
mezczyzna trafit do szpitala. Pi-
kanterii dodaje fakt, Ze jak do-
wiadujemy sie, sprawca dre-
czenia koni okazuje sie byc kra-
kowski dorozkarz.

Glos w sprawie zabrat juz
prezydent miasta Aleksander
Miszalski.

»Nie mainie bedzie mojej
zgody na przemoc wobec

zZwierzat” - rozpoczyna wpis
prezydent.

,»Po potwierdzeniu, ze mez-
czyzna widoczny na bulwersu-
jacym nagraniu z Pajeczna jest
dorozkarzem prowadzacym
dziatalnos¢ na krakowskim
rynku, podjatem decyzje owy-
powiedzeniu mu umowy
w trybie natychmiastowym.

Osoby, ktore dopuscity sie
przemocy wobec zwierzat, nie
moga z nimi pracowac. Od ta-
kich os6b oczekujemy najwyz-
szych standardow opieki
nad zwierzetami i nieposzlako-
wanej opinii.

Dobrostan koni i bezpie-
czenstwo zwierzat muszg byc
absolutnym priorytetem, a nie
pustym zapisem w regulami-
nie. W takich sprawach nie be-
dzie taryfy ulgowej” - podsu-
mowauje prezydent miasta.

Oswiadczenie wydato tez
Stowarzyszenie Dorozkarzy
Krakowskich, ktore potepito
zachowanie mezczyzny i usu-
neto go ze Stowarzyszenia Do-
rozkarzy Krakowskich.

»Stowarzyszenie Dorozka-
rzy Krakowskich stanowczo
i zawsze odcina sie od jakich-
kolwiek dziatan i praktyk ude-

rzajgcych w zdrowie i godnos¢
zwierzat. Incydent ktory miat
miejsce, nie wydarzyt sie
w zwiazku z nasza praca
na Rynku Gtéwnym w Krako-
wie, ale zawsze podchodzimy
do koni z troska i poszanowa-
niem. Nie mainie bedzie naszej
zgody na zachowania takie jak
w przywotywanym filmie. Jed-
noczesnie podjeliSmy decyzje
0 usunieciu winnego agresji
wobec konia ze Stowarzyszenia
Dorozkarzy Krakowskich” - na-
pisata Dorota Litwicka, prezes
Stowarzyszenia.

©®
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Kronika
Krakowska

KROTKO

PORZADEK POGRZEBOW
DziS zegnamy

Cmentarz Rakowicki

9:30 - corka Julii Rapata (lat 0)

11:40 - Leszek Dobrzanski
(lat72)

12:00 - Janina Forchtegott
(lat78)

12:20 - Jan Zielinski
(Iat 85)

13:00 - Zbigniew Niewiarowski
(lat77)

13:40 - Wiestawa Sliwczynska
(at77)

Cmentarz Podgorski

10:00 - Zdzistaw Smigasiewicz
(lat93)

11:00 - Ewa Lisiecka
(lat73)

NA RUCZAJU POWSTANIE WYJATKOWA ENKLAWA

Lawenda w roli glownej

Tworzenie lawendowego parku kieszonkowego na Ruczaju ru-
szy w najblizszych tygodniach. To projekt mieszkafncéw reali-
zowany w ramach krakowskiego budzetu obywatelskiego.
Barwne miejsce rekreacji powstanie przy ul. gen. Grota-Rowec-
kiego na terenie pomiedzy budynkami o numerach 45-49. Pro-
cedury przetargowe dla inwestycji o wartosci szacunkowej 550

tys. zt zmierzaja juz do finalu.

Miejsce, gdzie powstanie park pokrywaja dzi$ w wiekszosci
zniszczone betonowe plyty. Wiasnie od ich rozbiérki rozpocz-
nie si¢ inwestycja, kt6ra zmieni przestrzei o powierzchni ok.
400 mkw. w urokliwy zielony zakatek. Jak zapowiada Zarzad
Zieleni Miejskiej, w parku pojawig sie wygodne alejki space-
rowe, nowe elementy malej architektury, a calos¢ zyska upo-
rzadkowany i przyjazny charakter. JOL

12:00 - Anna Sliwa
(at75)

Cmentarz Prokocim

14:00 - Roman Choryn
(lat71)

Cmentarz Pradnik Czerwony

11:00 - Halina Sroka
(lat93)

12:20 - Jacek Karcz
(lat47)

13:40 - Barbara Pater
(lat 83)

Cmentarz Grebalow

11:00 - Maria Berus$
(at73)

13:40 - Zofia Madro
(lat90)
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REKLAMA

INFORMATOR
MEDYCZNY

Jezeli chcecie Panstwo umiescic¢
ogtoszenie:

Zadzworicie: 12 688-84-40

0011431775

Wysytajcie maile:
reklama.krakow @polskapress.pl

REKLAMA 0011431595

COR-MED

www.cor-med.com
CENTRUM CHOROB SERCA
PELNA DIAGNOSTYKA
KONSULTACJE ORDYNATOROW,
PROFESOROW | DOCENTOW
+ Echo sercai naczyn (Doppler kolor)

« EKG o EKG wysitkowe o Holter o Holter cisnieniowy
Krakow, ul. Kazimierza Wielkiego 118
Rejestracija tel. (12.00-17.00)

012 636 44 22

13 MAJA

Imieniny obchodza: Agnieszka, Gerard, Gloria, Jan,
Magdalena, Maria, Robert, Serwacy

1856 - Zatozono Biblioteke Naukowa Polskiej Akademii Umie-
jetnosci i Polskiej Akademii Nauk w Krakowie

1943 - W wyniku sowieckiego nalotu na Warszawe w nocy

z 12 na 13 maja zgineto ok. 300 Polakow, a ok. 1000 zostato
rannych. Straty niemieckie wyniosty 17 zabitych i 17 rannych

Dziennik Polski
Sroda, 13.05.2026

FOT. WIKIPEDIA

13 MAJA 1940 ROKU
Nowy brytyjski premier Win-
ston Churchill powiedziat w in-
auguracyjnym przemaowieniu,
ze moze obiecac jedynie krew,
zndj, potitzy. W2002r. w ple-
biscycie BBC zostat uznany

za najwybitniejszego Brytyjczy-
ka wszech czasow.

Od poltora roku lokal w centrum
stoi pusty. Kiedys byly tu thumy

Ewa Wactawowicz
ewa.waclawowicz@polskapress.pl

Lokal przy ul. Podwale 3,

w ktorym niegdys miescit
sie Punkt Sprzedazy Bile-
tow, od listopada 2024 roku
pozostaje zamkniety,a MPK
szukanajemcy.

Chetnych nie brakowato, ale
na przeszkodzie staty rozne
czynniki - brak parkingu
przed lokalem czy brak zgody
Wspolnoty Mieszkaniowej.

Gdy w lipcu ubiegtego
roku pytaliSmy o dawny Punkt
Sprzedazy Biletow, MPK ttuma-
czyto, ze nie dysponuje catym
budynkiem przy ul. Podwale 3
w Krakowie, a ma jedynie do-
step do kilku lokali, z ktorych
wiekszos¢ ma podpisane
Uumowy najmu.

»Udzialy MPK S.A. we
wspdlnocie mieszkaniowej wy-
nosz3a 40 proc., a najem lokali
odbywa sie na zasadach komer-
cyjnych. Eaczny metraz posia-
danych lokali stanowi 747,41
m2 , natomiast lokale objete
umowami najmu stanowig
439,35 m2 catej powierzchni
posiadanej przez MPK S.A. Mie-
sieczny koszt utrzymania lo-
kalu przy ul. Podwale 3 wynosi
727,55 ztbrutto?” - informowali
urzednicy.

Radni byli gotowi

partycypowacé

W czynszu

W sierpniu zesztego roku
Rada Dzielnicy I Stare Miasto

.

podjeta uchwate w sprawie
sprzeciwu wobec niegospo-
darnego utrzymywania pu-
stostanu przez Miejskie
Przedsiebiorstwo Komunika-
cyjne przy ul. Podwale 3
w Krakowie i odmowy przy-
wrécenia tam Punktu Ob-
stugi Pasazeréw Komunikacji
Miejskiej mimo gotowoSci
Dzielnicy I do wspétfinanso-
wania takiego przedsiewzie-
cia.
Jak pisaliSmy, Rada Dziel-
nicy I poprzez uchwate juz wli-
stopadzie 2024 r. apelowata
o przywrocenie Punktu Ob-
stugi Pasazer6w Komunikacji
Miejskiej w lokalu przy ul. Pod-
wale, zadeklarowata gotowos¢
partycypacji w czynszu w kwo-
cie 3 tys. zt miesiecznie, wska-

- ,s = “'.' T

Tu kiedys kupowa;ro sie bilety MPK. Tera

i B e |
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zywata na niezasadnos¢ argu-
mentacji o kosztach, skoro
srodki z czynszu pozostaja
w gminie.

Chetnych

nie brakuje, ale...

Mamy 2026 1ok, alokal dalej
nie ma podnajemcy. Jak thuma-
czy miasto, trudnosci zwigzane
z wynajmem lokalu wynikajg
z braku akceptacji Wspolnoty
Mieszkaniowej, dla niektorych
rodzajow dziatalnosci (Spotka
nie jest wiascicielem categobu-
dynku, ajedynie kilku lokali).

Dodatkowym czynnikiem
utrudniajgcym wynajem lokalu
jest brak miejsc parkingowych
w okolicy oraz problemy zwig-
zane z ewentualnym roztadun-
kiem towarow.

=

z lokal w centrum czeka na podnajemce

FOT. ANDRZEJ BANAS
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Zabka odpada,

to moze kawiarnia?

Jak dodaje wiceprezydent
Krakowa Stanistaw Kracik
w odpowiedzi najedna z inter-
pelaciji - ostatni potencjalny na-
jemca, ktory wyrazit zaintere-
sowanie lokalem, chciat prowa-
dzic¢ sklep ,,Zabka”, ale nie uzy-
skat zgody Wspdlnoty Mieszka-
niowej na sprzedaz alkoholu
w tym miejscu.

- Obecnie rozwazany jest na-
jem lokalu przedsiebiorcy zain-
teresowanemu prowadzeniem
kawiarni. Przygotowano
i przedstawiono projekt
umowy najmu oraz prowa-
dzone sa konsultacje dotyczace
dostosowania lokalu do po-
trzeb przysztego najemcy - in-
formuje Stanistaw Kracik. ©®

Co dalej z pustostanem przy Grzegorzeckiej?

Matgorzata Mrowiec
malgorzata.mrowiec@polskapress.pl

Dach kamienicy przy ul.
Grzegorzeckiej 32A zawalil
sie niespelna dwa miesiace
temu. Wiasciciel otrzymat
decyzje nakazujaca mu ro-
zebranie gornej partii bu-
dynku. Tak sie tez stato.

A co dalej z tym pustostanem?
SpytaliSmy o to krakowskich
urzednikéw, zwlaszcza zZe
ostatnio mozna byto zobaczyc
pracujacy przy tym budynku
wysoki dzwig.

Przypomnijmy, ze do zawa-
lenia sie dachu pustostanu do-
szto 15 marca. Na miejscu
do p6znych godzin nocnych
dziatania prowadzity wtedy
stuzby ratunkowe, ewaku-
owani zostali mieszkancy z ka-
mienicy sasiadujgcej z pustosta-
nem przez $ciane - opuszczenie
jej zalecil nadzor budowlany.
Nastepnego dnia wiekszos¢
znich wrocita do swoich miesz-
kan. Nikt nie ucierpiat - nie byto
ofiar ani rannych.

Powiatowy Inspektorat Nad-
zoru Budowlanego w Krakowie,
ktory przyjrzat sie doktadnie ka-

mienicy, stwierdzit nieodpo-
wiedni stan techniczny bu-
dynku - zawalenie sie fragmentu
wiezby dachowej wraz ze stro-
pami w czesci zachodniej bu-
dynku i16 marca wydat nakaz
natychmiastowej rozbiérki nie-
zwigzanych elementow attyki.

- Wiasciciel budynku wyko-
natl nakazy. Zostato to spraw-
dzone podczas kontroli prze-
prowadzonej przez inspekto-
row PINB - przekazuje w odpo-
wiedzi nanasze pytanie o te ka-
mienice Katarzyna Misiewicz
zbiura prasowego Urzedu Mia-
sta Krakowa.

Jak sie dowiadujemy,
w sprawie budynku wydano
decyzje nakazujace:

B dostarczenie ekspertyzy
technicznej budynku;

H rozbidrke pozostatosci da-
chu (wiezba dachowa wraz
z pokryciem);

§ wykonanie robot zabezpie-
czajacych.

»Aktualnie do wykonania
pozostaty nakazy natozone de-
cyzjawydang 2.04.2026 1. w za-
kresie zabezpieczen. Termin
zostal wyznaczony do dnia
29.05.2026 1”” - informuje PINB.
©®
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Zakopane. Tragedia po powrocie z wycieczki

w gory - wypadek i Smier¢ dziecka

t. Bobek, M. Szkodzinski
redakcja.krakow@polskapress.pl

Dziecko usiadlo na ziemi
przed samochodem. Kie-
rowca nie widziat chlopca
iruszyl. Samochéd najechat
nadziecko, ktore zmarlo

po przewiezieniu do szpitala
w Zakopanem.

Prokuratura Rejonowa w Zako-
panem wszczeta Sledztwo pod
katem spowodowania wypadku
wruchu drogowym ze skutkiem
Smiertelnym. Biegli jednak mu-
sza najpierw ustali¢, czy na tere-
nie, gdzie zdarzyt sie wypadek,
miaty zastosowanie przepisy
oruchu drogowym. Opinia bie-
glych moze pociagnac za sobg
zmiane artykutu, pod katem
ktorego prowadzone jest Sledz-
two - zwypadku w ruchu dro-
gowym na nieumyslne spowo-
dowanie Smierci.

W ramach Sledztwa badane
bedzie takze, czy kierowca miat
jakiekolwiek mozliwosci unik-
niecia potracenia dziecka. Ju-
styna Rataj-Mykietyn, rzecznik
prasowa Prokuratury Okrego-
wej w Nowym Saczu, zaznacza,
ze z dotychczasowych ustalen
wynika, Ze ani kierujacy, ani pa-
|
Wysoka maska pojazdu
catkowicie zastonita
siedzace przed autem
dziecko. Gdy kierowca
ruszyt, doszto do na-
jechanianamalca

LS

sazer samochodu nie zauwa-
zyli chtopca.

- Rodzice dziecka oraz kieru-
jacy samochodem byli trzezwi
- informuje Justyna Rataj-My-
kietyn.

Sekcja zwlok dziecka

i przestuchania

W Zaktadzie Medycyny Sa-
dowej w Krakowie planowano
wczoraj wykonanie sekcji zwtok
dziecka. Nastepnie prokuratura
bedzie musiata przestuchac
jeszcze raz Swiadkow tego zda-
rzenia - w tymrodzicow dziecka

Parkingi na Cyrhliw Zakopahém, gdzie doszto do tragedii.

i kierowce samochodu, ktory
na dziecko najechat.

W niedziele policja przepro-
wadzila juz przestuchanie nie-
ktorych Swiadkoéw zdarzenia.
Nie byto to fatwe z uwagi skale
tragedii oraz stan rodzicow i za-
angazowanych w sprawe zna-
jomych.

Niewyobrazalny

dramat

Tragedia z zakopianskiej
Cyrhli jest tym bardziej wstrza-
sajaca, ze rozegrata sie w gronie
znajomych.

Samochod najechat na dziecko, ktére zmarto w szpitalu

Tobyta grupa przyjaciét - kil-
kanascie osob, ktére przyjechaty
pod Tatry czterema samocho-
dami. Zatrzymali sie na prywat-
nym parkingu w rejonie Cyrhli.
Po calym dniu spedzonym
na szlakach wrocili do aut, by
spakowa¢ plecaki i ruszyc
w droge powrotna do domu.

Fatalny manewr

na parkingu

W zamieszaniu towarzysza-
cym odjazdowi nikt nie zauwa-
zyt, ze 7-letni chtopiec znalazt
sie tuz przed maska jednego

z samochodow. 53-letni kie-
rowca wsiadl do wysokiego
SUV-a. Jak sie p6zniej okazato,
auto nie bylo wyposazone
w czujniki parkowania ani ka-
mere. Te elementy wyposaze-
nia mogty zapobiec tragedii.

Wysoka maska pojazdu cal-
kowicie zastonita siedzace
przed autem dziecko. Gdy kie-
rowca ruszyl, doszto do na-
jechania namalca.

Wyscig z czasem
Gdy tylko dorosli zoriento-
wali sie, co sie stato, natych-

FOT. MARCIN SZKODZINSKI

miast ruszyli na ratunek. Cho¢
wezwano karetke pogotowia,
Swiadkowie uznali, ze kazda
sekunda jest na wage ztota.
Podjeli decyzje, by nie czekac
na przyjazd ratownikéw - sami
wsadzili rannego chtopca do sa-
mochodu i pojechali w strone
szpitala w Zakopanem.

Mimo  btyskawicznego
transportu i ogromnego wy-
sitku lekarzy, zycia dziecka nie
udato sie uratowac. Zmarto
w wyniku odniesionych obra-
Zen.

Stuzby wyjasniaja

okolicznosci

Miejsce tragedii przez wiele
godzin zabezpieczali policjanci
pod nadzorem prokuratora. Sa-
mochod zostat poddany szcze-
gotowym ogledzinom, by po-
twierdzi¢ stan techniczny sys-
temé6w bezpieczenstwa.

- Kierowca w chwili zdarze-
nia byl trzezwy. Caty czas pra-
cujemy nad doktadnym wyja-
Snieniem przebiegu tego tra-
gicznego wypadku - przekazuje
asp. sztab. Roman Wieczorek,
rzecznik tatrzanskiej policji.

Swiadkowie zdarzenia sa
w glebokim szoku. Trauma
powypadku sprawita, ze funk-
cjonariusze nie mogli od razu
przestucha¢ wszystkich uczest-
nikéw wycieczki. Sprawa jest
w toku, a policja przypomina
o zachowaniu szczeg6lnej czuj-
nosci podczas manewrow na
parkingach - zwlaszcza tam,
gdzie przebywaja dzieci.
©®

Podhale. Para brutalnych
napastnikow jest w areszcie

Marcin Szkodzinski
marcin.szkodzinski@polskapress.pl

Kryminalni z Nowego Targu
wraz z funkcjonariuszami ze
Szczawnicy rozbili przestep-
czy duet, ktory terroryzowat
mieszkarncow Podhala.
28-latkaijej 23-letni wspol-
nik sa w areszcie.

Donajbardziej drastycznych scen
doszto 4 maja w miejscowoSci
Kluszkowce. Para napastnikow -
kobieta pochodzaca z powiatu ta-
trzanskiego oraz mezczyznaz po-
wiatu nowotarskiego - dokonata
brutalnego napasci na kobiete
i mezczyzne. Sprawcy dziatali
bezwzglednie. Do ataku wyko-
rzystali caty arsenat niebezpiecz-
nych przedmiotéw: patke, gaz
pieprzowy oraz paralizator.
Ofiary pobicia doznaty powaz-
nych obrazen ciata, w tym zla-
manilicznych pottuczen.

Jak sie okazato, nie byt toje-
dyny konflikt z prawem tej pary
w ostatnich dniach. Funkcjona-
riusze ustalili, Ze wnocy z6na7
maja cisami sprawcy wlamalisie
iukradli samoch6d marki Audi.
Aby zmyli¢ poScigi, na skradzio-
nym pojezdzie zamontowali ta-
blice rejestracyjne pochodzace
zinnegoauta.

Policyjna obtawa zakoniczyta
sie 7majaw Maniowach. Widzac
funkcjonariuszy, para podjeta
probe pieszejucieczki. W trakcie
poscigu sprawcy probowali po-
zby¢ sie obcigzajacych dowodow,
odrzucajgc pojemnik ze Srod-
kami odurzajacymi.

Prokurator przedstawit za-
trzymanym szereg zarzutow,
wtymm.in. : udziatwbrutalnym
pobiciu, kradziez z wlamaniem,
zniewazenie funkcjonariusza.
Sad w Nowym Targu zastosowat
wobecobojgatymczasowe aresz-
towaniena trzy miesigce. ©®

Wizja lokalna. Prace przy planowaniu

Robert Gasiorek
robert.gasiorek@polskapress.pl

POWIAT TARNOWSKI. W ostat-
nich dniach odbyla sie wizja
lokalna, podczas ktorej pro-
jektanci pojawili sie w miej-
scach, przezktore przebiegac
bedzie wyczekiwana trasa.

Przygotowania do budowy ob-
wodnicy Zabna trwaja juz
od kilku lat. W kwietniu tego
roku podpisano umowe z firma
ZDI Sp. z 0.0. z Zamoscia, ktora
za niecate dwa miliony ztotych
przygotuje projekt tej waznej dla
podtarnowskiego miasteczka
inwestycji.

- Etap projektowania powi-
nien potrwac do dwoch lat. Ale
matobycjuztak przygotowane,
zeby juz potem kolejna firma
weszta i od razu zaczeta bu-
dowe, a to ma trwac duzo kré-
cej, bo okoto pietnastu, szesna-

Trwa projekowanie -
obwodnicy Zabna

stumiesiecy - méwi Tomasz Ki-
jowski, burmistrz Zabna.

Projektanci obwodnicy

biora sie do pracy

Wariant trasy, na ktory wy-
dano decyzje Srodowiskowa,
przewiduje budowe obwod-

FOT. ROBERT GASIOREK

nicy w ciggu drogi wojewodz-
kiejnr 9751 drogi wojewodzkiej
nr 973 po zachodniej stronie
rzeki Zabnica.

Trasa ma mie¢ niecate 6 km
i jej poczatek wyznaczono
na skrzyzowaniu typu rondo
droég wojewoddzkich nr 975
1973. Nastepnie proponowana
trasa przecina droge gminng
(ul. J6zefa Pitsudskiego), prze-
biega po zachodniej stronie li-
nii kolejowej nr 115 Tarnéw -
Szczucin, po zachodniej stronie
rzeki Zabnicy, przecina droge
gminng (ul. Sieradzka), DW 975,
ul. Warszawska i koniczy sie
na skrzyzowaniu z DW 973.

Przedstawiciele firmy pro-
jektowej  odpowiedzialnej
za przygotowanie niezbednej
do rozpoczecia inwestycji do-
kumentacji przeprowadzili
w ostatnich dniach wizje lo-
kalng w miejscach, przez ktére
bedzie przebiegata obwodnica.

Mieli dzieki temu okazje za-
poznac sie z uksztattowaniem
terenu i lokalnymi uwarunko-
waniami. Wspolny objazd
z przedstawicielami urzedu
miejskiego  pozwolit  tez
na omoéwienie kluczowych
punktow przebiegu trasy oraz
potencjalnych wyzwan inzy-
nieryjnych.

Za cztery latanowa

trasa

Zabno znajduje sie na trasie
Tarnéw-Warszawa, a odkad
otwarto most w Borusowej,
przez miasteczko przejezdzaja
tysiace aut. Dlatego tez obwod-
nica jest tak bardzo wyczeki-
wana przez mieszkancow.

Szacuje sie, ze inwestycja
moze kosztowac 130-140 min
ztotych. Jesli prace bedg prze-
biegac zgodnie z planem, ob-
wodnica mogtaby by¢ oddana
douzytku w2030 roku. ©®
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Krakow ma nowe miejsce
na kulturalnej mapie.
Kossakowka po remoncie

N

Teraz muzealnicy rozpoczynajg prace nad tym,
by do budynku powrdcito zycie i duch Kossakéw

Anna Pigtkowska
anna.piatkowska@polskapress.pl

- Bylo w tym miejscu co$ nie-
zwyklego, krazyly tuarty-
styczne fluidy. Wzrosto tu kil-
ka pokolen artystow, chcemy
zachowaé ten charakter - za-
powiada Michatl Niezabitow-
skizMuzeum Krakowa.

Muzeum w wyremontowanej
willi Kossakow przygotuje wy-
stawe i program artystyczny.
Krakowianie przyjda tu jesienig
2027 roku.

Kiedy w grudniu 2019 roku
miasto zakupito dawng wille
rodziny Kossakéw, przedsta-
wiata obraz nedzy i rozpaczy.
Potrzeba byto 13 min zt i kilku
lat prac, by budyneki jego oto-
czenie ponownie odzyskaty
blask.

Wrtasnie zakonczyt sie kom-
pleksowy remont i odtwarza-
nie ogrodu. Teraz do dawnej
willi artystycznej rodziny
wchodzi Muzeum Karkowa,
ktore przygotuje tu wystawe.

W odnowe Kossakowki za-
angazowany byt przez caty
okres prac SKOZK, wyktadajac
pieniadze - 6,5 mIn zt - i spra-
wujac piecze nad odnowa bu-
dynku.

- Gdy miasto kupowato Kos-
sakéwke widzieliSmy ruine
na zewnatrz, okazato sie, ze
wnetrze budynku jest w takim
samym stanie, praca nad przy-
wréceniem obecnego wygladu
byta wiec ogromna - méwi Bo-
rystaw Czarakcziew, przewod-
niczacy SKOZK.

W trakcie prac remonto-
wych pod budynkiem odkryto
m.in. Sredniowieczng droge,
szkielet kobiecy oraz mtodzien-
cze zeszyty Magdaleny Samo-
zwaniec.

Nad remontem Kossakowki
czuwal MOCAK, teraz przeka-
zuje budynek pod opieke Mu-
zeum Krakowa.

Od samego poczatku ocze-
kiwania wzgledem niewielkiej
willi, bo liczacej zaledwie 440
mkw., byly ogromne. Maria
Anna Potocka obiecywata Kra-
kowianom w  budynku
przy placu Kossaka 4 ,,Swiecka
kaplice rodziny Kossakéw” wy-
petiong obrazami, ksigzkami
ipamigtkami po twoércach. Mi-
chat Niezabitowski, dyrektor
Muzeum Krakowa, ktore za-
aranzuje budynek, mowi
otwarcie, ze ta wizja w bu-
dynku sie nie zmieSci.

- Duch tego miejsca jest moc-
niejszy niz wszystko, co mogli-
bySmy tutaj wykreowac i to
przede wszystkim chcemy za-
chowac - méwi dyrektor Mu-
zeum Krakowa. - Musimy zacho-
wac funkcje domu, poniewaz fe-
nomen tego miejsca polega
natym, zejest towillaw centrum
miasta o artystycznym duchu.
Ten dom bedzie opowiadata hi-
storie Kossakéow, ale nie jest to
miejsce, gdzie bedziemy w sta-
nie zrealizowa¢ monumentalng
wystawe o Kossakach, poniewaz
ta willa nie jest monumentalna,
zrobilibySmy takim pomystem
krzywde temu budynkowi.

Wspomniana wystawa
oKossakach, jak zapowiada Mi-
chat Niezabitowski, powstanie
w przysztym roku w Patacu
Krzysztofory. Dyrektor Muzeum
Krakowa ttumaczy, ze pomy-
stem instytucji na Kossakowke
jest zachowanie ducha twor-
czego fermentu, jaki charaktery-
zowal zawsze to miejsce.

- Metoda rezydencjii party-
cypacjibedziemy oddawac sale
grupom artystycznym, ktore
beda tu pracowac, prowadzi¢
warsztaty, prezentowac swoja
twérczosc. ChcielibySmy, by to
miejsce byto nie tylko statyczng
wystawa, ale miejscem pulsu-
jacym, by wspoétczesne zycie
artystyczne zderzyto sie tu z hi-
storig - wyjasnia Michat Nieza-
bitowski. ©®
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Dziewic¢ miesiecy temu dyrektor
MOCAK-u ,uwiodl’, teraz zwolniony

Anna Pigtkowska
anna.piatkowska@polskapress.pl

Prezydent Aleksander Mi-
szalski odwolal w ponie-
dzialek Adama Budakaze
stanowiska dyrektora Mu-
zeum sztuki Wspoélczesnej
MOCAK po niespelna dzie-
wieciu miesigcach.

Zgodnie zumowa, Budak swoje
rzady miat sprawowac przez
siedem lat. W tle sg nieprawi-
dtowosci zwigzane z zarzadza-
niem zespotem i doprowadze-
nie instytucji do ztej kondycji fi-
nansowej.

- Komisja konkursowa skta-
data sie z wielu wybitnych spe-
cjalistow Swiata kultury i sztuki
z catej Polski oraz reprezentacji
urzednikow, te osoby zostaty
zarazone wizjg artystycznag, co
do ktérej nie mamy watpliwo-
Sci, ze byla realizowany w spo-
sobbardzo dobry. Natomiast sy-
gnaly, ktére teraz wybrzmie-
wajg coraz glosniej na tamtym
etapie nie dotarty do cztonkow
komisji albo zostaty zbagateli-
zowane. Pan dyrektor uwiodt
wszystkich Swietng wizjg tego,
cobedzie sie dziatow MOCAK-u
- mowit Aleksander Miszalski
natemat odwotania Adama Bu-
daka ze stanowiska dyrektora
MOCAK-u.

To komentarz do ustalen
Radia Krakow, zgodnie z kto-
rymi Adam Budak takze odcho-
dzit wcze$niej w niejasnych
okolicznoSciach z instytuciji,
w ktorych pracowat - Galeria

Adam Budak nie jest juz dyrektorem Muzeum Sztuki
Wspotczesnej MOCAK. Odwotat go prezydent miasta

Narodowa w Pradze i Kestner
Gesellschaft w Hanowerze.

Czeska instytucja uzasad-
niata decyzje o zwolnieniu Bu-
daka zarzucajac mu m.in.:
»bezprzedmiotowe podroze
stuzbowe na koszt instytucji,
tamanie zakazu konkurencji,
czy znieksztatcenie informacji
dotyczacych wczeSniejszego
doswiadczenia zawodowego
zZwiazanego z pracg w Hir-
shhorn Museum and Sculpture
Garden w Waszyngtonie”. Roz-
wigzanie wspotpracy w Hano-
werze ttumaczone byto dziata-
niami majacymi zapobiec zbli-
Zajgcej sie niewyplacalnosci in-
stytucji.

Adam Budak wygrat kon-
kurs na dyrektora MOCAK-u

i zostal powotany na 7-letnia,
najdtuzsza mozliwg kadencje,
14 lipca 2025 roku. Przewaga
Adama Budaka, doceniong
przez komisje konkursowg
byto bogate doswiadczenie za-
wodowe i miedzynarodowe
kontakty artystyczne.

Jak moéwi teraz Aleksander
Miszalski, powotana przez pre-
zydenta miasta komisja ds. roz-
patrywania zgloszen mob-
bingu lub dyskryminacji, nie
stwierdzita w MOCAK-u mob-
bingu jako takiego, czyli - jak
wyjasnia prezydent: uporczy-
wego, systemowego nekania.

- Wykazata natomiast szereg
nieprawidtowosci w zakresie
podejscia do pracownikéwi za-
rzadzania instytucja. Przypo-

N
4
<
=
N
[}
<
>4
<
=4
=4
<
=
o
[rs

mne, ze list-skarge podpisato
ponad 30 pracownikow MO-
CAK-u, cze$¢ z nich przebywata
wowczas juz na L4, kilkoro
zwolnito sie na wtasng prosbe.
Gdy tylko otrzymatem te
skarge, polecitem powotanie
komisji, od ktorej dostatem ra-
port potwierdzajacy nieprawi-
dtowosci w zarzadzaniu insty-
tucja, zwracania sie do pracow-
nikéw, traktowania ich, a po-
niewaz byto to zjawisko ma-
sowe nie pozostato mi nic in-
nego, jak podjac konkretna de-
cyzje - wyjasnia Aleksander Mi-
szalski.

W MOCAK-u trwa obecnie
kontrola procesow finanso-
wych instytucji, zlecona
po tym, jak do magistratu do-
tarly informacje o mozliwych
nieprawidtowosciach w tym
zakresie.

Po odwotaniu Adama Bu-
daka obowigzki dyrektora pelni
jego zastepca Grzegorz Kuzma.
Jak moéwit Aleksander Miszal-
ski, nie podjat jeszcze decyzii,
czy nastepca Adama Budaka
zostanie wytoniony w drodze
konkursu.

Przypomnijmy, to kolejny
raz, gdy pracownicy MOCAK-u
zglaszaja nieprawidtowosci
w dziataniu instytucji. W at-
mosferze skandalu z instytucji
odchodzita niespelnarok temu
poprzednia dyrektorka mu-
zeum Maria Anna Potocka,
choc kwestia mobbingu zostata
stwierdzone w instytucji, ktorg
kierowata wezesniej - Bunkrze
Sztuki. ©®

Wciekle tyrady pietnujace naduzycia polityki i biznesu.

Brytyjska grupa Napalm Death wystap

Pawet Gzyl
pawel.gzyl@polskapress.pl

Napalm Death - czy mozna
sobie wyobrazic lepsza na-
zwe dla zespolu, grajacego
najbardziej ekstremalng od-
miane rocka?

Pionierzy stylu grind core wy-
stapig 20 listopada w krakow-
skim Hype Parku. Bilety 169 zt.

Kiedy pod koniec lat 70.
grupa Sex Pistols wymyslata
punk, jej cztonkowie chyba ni-
gdy nie przypuszczali, ze de-
kade pdZniej estetyka ta nabie-
rze tak ekstremalnego brzmie-
nia. Juz na poczatku kolejnej
dekady pojawity sie takie ze-
spoty, jak G.B.H., The Exploited
czy Discharge, ktore graty jesz-
cze ostrzej i szybciej niz ich
starsi koledzy. Tak brzmiat hard
core punk, ktory szczegblnie
w wykonaniu tej ostatniej zka-

Napal Death wystagpi w Krakowie o raz trzeci

pelmocno flirtowat z metalem.
I to wiasnie dokonania Di-
scharge zainspirowaty czterech
chtopakéw spod Birmingham
do zatoZenia wasnego zespotu.

Przyjat on nazwe Napalm De-
ath, bo mtodzi muzycy chcieli
graC najszybciej i najglosniej
na Swiecie. Wystrojeni w czarme

skorzane kurtki nabite éwiekami
i popisane nazwami ulubionych
kapel stworzyli material na ptyte
»Scum”, ktora ukazata siew 1987
roku. Medianazwaty znajdujaca
sie naniejmuzyke grind corem -
a pochodzacy z tego krazka
utwor ,,You Suffer”, ktory trwa
1,316 sekundy, trafitdo Ksiegi Re-

FOT. PALOOSA PRODUCTIONS

i w Krakowie

kordéw Guinnessa jako najkrot-
Sze nagranie muzyczne na swie-
cie. Brutalnej muzyce towarzy-
szyty anarchistyczne teksty, kry-
tykujace opresyjne struktury ka-
pitalistycznego panistwa. ,,Scum”
stat sie legendg w muzycznym
podziemiuizainspirowat caty le-
gion kolejnych zespotow.

Sktad Napalm Death caty
czas sie zmieniatikiedy w1990
roku na czele grupy stangt cha-
ryzmatyczny wokalista Barney
Greenway, porzucita ona grind
coreizwrocita sie w strone bar-
dziej przystepnego death me-
talu. Nie zmienit sie tylko prze-
kaz niesiony przez jej teksty -
nowy frontman nadal wyplu-
wat z siebie wSciekte tyrady,
pietnujac naduzycia politykow
ibiznesmenow.

20 listopada zespdt po raz
trzeci w swej karierze wystapi
w Krakowie.
©®
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Kierowca nie trafi do aresztu

57-letni kierowca podejrzany
ospowodowanie wypadku,
w ktérym zginat posel Eukasz
Litewka, nie trafi do aresztu.
Weczoraj Sad Okregowy w So-
snowcu nie uwzglednil zazale-
nia prokuratury w tej sprawie,
zgodnie z zazaleniem obroncy
uchylil natomiast inne stoso-
wane wobec podejrzanego
srodki zapobiegawcze.
Informacje o treSci posta-
nowienia przekazali dzienni-
karzom po posiedzeniu
obronica podejrzanego mec.
Dariusz Kawalecirzecznik
Prokuratury Okregowej w So-

OBCHODY

snowcu Bartosz Kilian. - Jest
topostanowienie ostateczne,
nie przystuguje od niego Sro-
dek odwolawczy. Pozostaje
zatem prokuraturze dziata¢
dalej, kontynuowac postepo-
wanie przygotowawcze, dyna-
micznie zbiera¢ materiat do-
wodowy, jak to mialo miejsce
dotychczas - dodal prok. Ki-
lian.

Znany z dzialalnosci chary-
tatywnej Eukasz Litewka, 36-
letni posel Lewicy z So-
snowca, zginal 23 kwietnia po-
tracony przezsamochéd, gdy
jechalrowerem.

100. rocznica zamachu majowego

=

Wicepremier Wladystaw Kosiniak-Kamysz oraz m.in. przedsta-
wiciele Sejmu i Senatu wzieli udziat w stolicy w obchodach 100.
rocznicy zamachu majowego. Podczas uroczystosci szef MON
odslonil tablice upamietniajaca ofiary tego wydarzenia
umieszczong na gmachu Dowédztwa Garnizonu Warszawa.

PODKARPACIE

Misie 7z obrozami telemetrycznymi

Osiemnascie niedzwiedzibru-
natnych z poludnia Podkarpa-
ciazostanie odlowionychiob-
jetych monitoringiem GPS
zinicjatywy Regionalnej Dy-
rekcji Ochrony Srodowiska
wRzeszowie. Toreakcja
poSmiertelnym ataku niedz-
wiedziaw Plonneji coraz czest-
sze pojawianie sie tych zwie-
rzatw poblizu doméw. Rzecz-
nik RDOS Eukasz Lis thumaczy,

ze wytypowane do odlowu
problematyczne osobniki to
zwierzeta, ktore ,stracity natu-
ralny dystans”icoraz czesciej
wchodza w kontakt zludzmi.

- Takich niedZzwiedzi szacu-
jemy, Ze jest okolo20-30.Sa
rozproszone po poludniowej
czesci wojewodztwa, bo pro-
blem dotyczy wlasnie tego ob-
szaru - powiedzialrzecznik
RDOS.
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SZCZYT B9

Weczoraj prezydent Karol Nawrocki udat sie do Bukaresztu, gdzie
wezmie udziat w szczycie Bukaresztenskiej Dziewigtki (B9) zrze-
szajgcej panstwa wschodniej flanki NATO. Na tegorocznym
szczycie pojawia sie rowniez przedstawiciele panstw nordyc-
kich - Danii, Norwegii, Szweciji, Finlandii i Islandii, a takze Stanow
Zjednoczonych. Ma by¢ tez sekretarz generalny NATO Mark
Rutte oraz prezydent Ukrainy Wotodymyr Zetenski.

b

lemat Zbigniewa Ziobry nie pojawil si¢
ani razu w rozmowach prezydentow
Karola Nazrockiego i Donalda Trumpa

Marcin Przydacz szef prezydenckiego Biura Polityki Migdzynarodowej

Sejm rozpoczal wezoraj prace
nad projektami ws. kryptoaktywow

Oprac. Karolina Wronska
Warszawa

Sejm rozpoczal wczoraj po-
siedzenie. Poslowie zajeli
sie m.in. projektami o kryp-
toaktywach, w tymrzado-
wymi prezydenckim.

Bedzie to trzecia proba uregulo-
wania tego rynku, dwie po-
przednie ustawy rzadu zaweto-
wat prezydent Karol Nawrocki.

O tym, ze rzad ponownie
wniesie projekt ustawy ws.
kryptoaktywow, poinformowat
w ub. wtorek premier Donald
Tusk. Jak przekazatl, od dwu-
krotnie zawetowanej przez pre-
zydenta Karola Nawrockiego
ustawy projekt bedzie r6znit sie
jedynie tym, Ze zaostrzone beda
kary dla tych, ktorzy oszukujg
i ,narazaja panstwo polskie”.
Projekt przygotowany przez Mi-
nisterstwo Finansow zostat
w Srode opublikowany na stro-
nie Rzagdowego Centrum Legi-
slacji. Tego samego dnia prezy-
dent Nawrocki skierowat
do Sejmu wtasng propozycje
przepiséw dotyczacych kryp-
toaktywow.

Projekty ws. kryptoakty-
wow - rzadowy i prezydencki -
sa do siebie zblizone. R6znice
dotycza przede wszystkim kwe-
stii blokowania rachunkow
kryptoaktyw6w na zadane Ko-
misji Nadzoru Finansowego,
a takze wysokosci kar za tama-
nie przepisow. Projekt rzgdowy
jest krotszy - ma 168 artykutow
1106 stron, a prezydencki - 170

A A "

Drugie czytanie projektow ws. kryptoaktywow
zaplanowane jest na czwartek

artykuléw i 108 stron. Ponadto
w projekcie prezydenta wska-
zano inng wysokos¢ kar dla
0s0b, ktore popelnig oszustwa
na rynku kryptoaktywow.
W projekcie resortu finansoéw
podniesiono kare (z 20 min zt
do 25 mlIn z}), kt6ra KNF bedzie
mogta natozy¢ za utrudnianie
lub uniemozliwianie kontroli.
W prezydenckim projekcie
okreslono jej wysokoS¢ na po-
ziomie 20 mln zi.

Postowie rozpatrzg tez po-
selskie projekty. Poczatkowo
miaty to by trzy projekty, cho-
dzi o propozycje ztozone w ub.
roku przez postéw Polski 2050

oraz o projekt autorstwa postow
PiS oraz projekt Konfederacji.
W poniedziatek wycofany zo-
stat projekt postow PiS, ponie-
waz swoje poparcie dla niego
wycofato czworo postow ugru-
powania: Barbara Bartus, Jacek
Sasin, Maciej Matecki oraz Zbi-
gniew KuZmiuk. Ponadto
przedstawicielem wniosko-
dawcow przy tym projekcie byt
Janusz Kowalski - wmomencie
zlozenia projektu poset PiS,
ktéry niedawno zrezygnowat
z cztonkostwa w tym klubie.
JednoczesSnie postowie PiS zto-
zyliw Sejmie projekt przewidu-
jacy zakaz prowadzenia dziatal-

RCIN OBARA

noSci w zakresie kryptoakty-
wow w Polsce. Ten projekt - jak
zapowiedzial marszatek Sejmu
- bedzie procedowany po za-
konczeniu prac nad czterema
projektami, ktére we wtorek
mialy pierwsze czytanie.

Drugie czytanie projektow
ws. kryptoaktywéw zaplano-
wane jest na czwartek.

Na konferencji prasowej
przed rozpoczeciem posiedze-
nia marszatek Sejmu ocenit, ze
polityka klubu PiS ,,jest zadzi-
wiajgca”, poniewaz - jak pod-
kreslit - wramach tych czterech
projektow ustaw ws. kryptoak-
tywow, ktore bedy procedo-
wane, jest rowniez projekt zgto-
szony przez prezydenta Karola
Nawrockiego.

- Wiec pierwsza decyzja jest
nastepujaca, najpierw be-
dziemy procedowali cztery
(projekty) ustaw, ktére dzisiaj
wchodza do Sejmu, w momen-
cie, kiedy zakonczy sie bieg pro-
cedowania tych ustaw, be-
dziemy procedowali ustawe
klubu parlamentarnego PiS, je-
zeli klub parlamentarny tego nie
wycofa - powiedziat Czarzasty.

Ocenil, Ze ,,to jest jakis cho-
choli taniec” i nadal pozostajg
bez odpowiedzi pytania m.in.
»kogo finansowata firma Zon-
dacrypto, jakie imprezy, kto-
rych partii byty finansowane
z tych pieniedzy, ktorzy posto-
wie pobierali pienigdze z firmy
Zondacrypto, za co torobili, jaka
jestrola w tym wszystkim kapi-
tatu mafii rosyjskiej”.

PAP

Senator Tomasz Lenz wykluczony 7z Koaligji
Obywatelskicj. Wnioskowal o to Donald Tusk

Marek Nienartowicz
Kujawsko-Pomorskie

Decyzja prezydium Koalicji
Obywatelskiej senator To-
masz Lenz zostal wykluczo-
ny z tej partii i jej klubu par-
lamentarnego. To efekt kon-
trowersji wokol zabiegu wy-
konanego u syna polityka.

Podczas posiedzenia w ponie-
dziatek 11 maja prezydium KO za-
jetosie sprawg senatora Tomasza
Lenza. O wykluczenie go z partii

iklubu parlamentarnego wnio-
skowat jej przewodniczacy Do-
nald Tusk. Potwierdzit to w roz-
mowie z Polsat News Zbigniew
Konwinski, szefklubu parlamen-
tarnego KO. Sprawama poczatek
wartykule Wirtualnej Polski z po-
czatku kwietnia. Opisana w nim
zostata wizyta osoby bliskiej se-
natorowi w szpitalu w Aleksan-
drowie Kujawskim. Wykonany
zostalu niej zabieg poza obowia-
zujacymi w szpitalu procedu-
rami. Senator Lenz ujawnit, ze
chodzito ojegosyna.

Przed kilkoma dniami w szpi-
talu w Aleksandrowie Kujaw-
skim zakonczyta sie kontrola Na-
rodowego Funduszu Zdrowia.
Zanaruszenie procedur na pla-
cowke zostata natozona kara
wwysokosci 134 tysiecy ztotych.

Senator Lenz potwierdzit, ze
zostat wykluczony z KO i klubu
parlamentarnego KO. Poprosili-
$my go o odniesienie sie do de-
cyzji prezydium partii. Odméwit
komentarza.

- Nie moze by¢ tak, ze ktos
pomija procedury. Nie moze by¢

tak, ze ktos, kto powinien by¢
wzorem, pokazuje, ze reguty go
nie obowiazuja. Szczegdlnie
w sytuacji, kiedy w ochronie
zdrowia borykamy sie z rozma-
itymi wyzwaniami - mowita
rzeczniczka klubu KO Dorota
Eoboda, wrozmowie z RMF FM.

Decyzja prezydium KO
nie oznacza, ze Tomasz Lenz
przestaje by¢ parlamentarzysta.
Pozostaje on senatorem
z okregu obejmujacego Torun
oraz powiaty torunski i chet-
minski. ©®
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Rodriguez odrzucila sfowa
Trumpa o ,51. stanie” USA.
~Wenezuela to wolny kraj”

Oprac. Anna Nagel
Wenezuela

Peliaca obowiazki prezy-
denta Wenezueli Delcy Ro-
driguez odrzucila w ponie-
dzialek stowa amerykani-
skiego przywodcy Donalda
Trumpa o mozliwosci uczy-
nienia zjej kraju,,51. stanu”
USA. Podkreslila, ze Wene-
zuela .nie jest kolonia, lecz
wolnym krajem"”.

- Bedziemy dalej broni¢ naszej
integralnosci, suwerennosci, nie-
podlegtosci i naszej historii -
o$wiadczyta Rodriguez, ktéra
przejeta obowiazki prezydenta
w styczniu, po obaleniu dotych-
czasowego przywodcy Wenezu-
eli Nicolasa Maduro przez sity
zbrojne USA.

Donald Trump powiedziat
wczesSniej w poniedziatek wroz-
mowie telefonicznej ze stacja

Fox News, ze ,,powaznie roz-
waza uczynienie Wenezueli 51.
stanem” USA. Utrzymywat
przy tym, Ze ,,Wenezuela kocha
Trumpa”.

Telewizja nie podata szer-
szego kontekstu tych stow, jed-
nak prezydent USA po odsunie-
ciu od wtadzy Maduro wielo-
krotnie czynit aluzje i Zarty
o mozliwej aneksji Wenezueli.
Wczesniej w podobny sposéb
wypowiadat sie tez o Kanadzie.

Rodriguez  przemawiata
w Miedzynarodowym Trybu-
nale Sprawiedliwosci (MTS)
w Hadze, gdzie toczy sie poste-
powanie w sprawie sporu gra-
nicznego pomiedzy Wenezuelg
a Gujana o region Esequibo.
Uwybrzezy tego regionu, kon-
trolowanego przez Gujane, od-
kryto w ostatnich latach bogate
ztoza ropy naftowej, a Wenezu-
ela rosci sobie do niego preten-
sje. PAP

- Wenezuela nie jest kolonig, lecz wolnym krajem -
powiedziata p.o. prezydenta Delcy Rodriguez
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Donald Trump leci do Chin
na spotkanie z Xi Jinpingiem

Oprac. Alina Mazurska
USA/Chiny

Podczas wizyty w Chinach
prezydent USA Donald
Trump zamierza poruszyc¢
m.in. kwestie wsparcia Peki-
nudlalranuiRosji, atakze
rosnacego chiriskiego arse-
natu jadrowego.

Biaty Dom przedstawit plany
icele wizyty Trumpa w Pekinie.
Glownym konkretnym efektem
spotkania przywodcéw mo-
carstw ma by¢ powotanie
dwoch wspolnych instytucii:
Chinsko-Amerykanskiej Rady
Handlu i Chinsko-Amerykan-
skiej Rady Inwestycji, ktore
majg stworzyc staty mechanizm
szczegotowych konsultacji na
temat tych dwéch dziedzin.

Jak zapowiedzialta wice-
rzeczniczka Bialego Domu
Anna Kelly, porozumienia majg
nacelu zrownowazenie handlu
USA z Chinami. Przedstawi-
ciele Biatego Domu nie zdra-
dzili wielu szczeg6tow na temat
tych planéw. Zaprzeczyli jed-
nak informacjom, by Chiny
miaty ztozy¢ propozycje ,,po-
teznych” inwestycji w USA. Za-
znaczyli tez, ze zawarty w ub.r.
uktad z Chinami, dotyczacy za-
wieszenia przez Pekin restryk-
cji eksportowych na metale
ziem rzadkich, nadal jest wmo-
cy. Porozumienie ma trwac
do pazdziernika, lecz urzednicy
Biatego Domu odméwili de-
klaracji, czy zostanie przedtu-
zone.

\
w Korei Potudniowej

Jeden z uczestniczacych
w briefingu urzednikow, ktory
zastrzegt sobie anonimowos¢,
zapowiedziat, ze Trump zamie-
rza poruszy¢ kwestie wsparcia
Chin dlaIranu i Rosji. Ma to do-
tyczy¢ zarowno wsparcia finan-
sowego w postaci dochodow ze
sprzedazy weglowodor6w, jak
idostarczania przez Chiny ma-
teriatéw zasilajacych przemy-
sty zbrojeniowe obu reziméw.

Trump ma réwniez poru-
szy¢ temat szybko rozrastaja-
cego sie arsenatu jgdrowego
Chin. Jak przyznatjednak jeden
zurzednikéw, mimo wielokrot-
nych zapowiedzi prezydenta,

Przywodcy USA i Chih podczas ostatniego spotkania w pazdzierniku 2025 roku

ze wiaczy on Chiny do rozmow
okontroli zbrojen, Pekin dotgd
nie zmienil swojej postawy
inadal konsekwentnie odma-
wia podjecia takich negocjaciji.

Prezydent USA ma przybyc¢
do Chin dzisiaj wieczorem
czasu lokalnego. W czwartek
rano wezmie udziat w ceremo-

|
Bialty Dom zapowie-
dziat, ze Xizamierza
ztozyé rewizyte

w Stanach Zjednoczo-
nych w drugiej

potowie roku

nii powitalnejispotkaniu dwu-
stronnym z Xi Jinpingiem,
po potudniu zwiedzi z nim
Swiatynie Nieba, a wieczorem
wezmie udzial w bankiecie
panstwowym. W pigtek rano
Trump weZmie udziat w dwu-
stronnym kameralnym przyje-
ciu przy herbacie i lunchu robo-
czym z prezydentem Xi, po
czym wyruszy w podréz po-
wrotng. Plan nie przewiduje
obecnie konferencji prasowe;j.
Biaty Dom zapowiedziat, ze
Xi zamierza ztozy¢ rewizyte
w Stanach Zjednoczonych
w drugiej potowie roku.
PAP

/bezczescili figure Maryi.
Zostali ukarani aresztem

Alina Mazurska
Liban

Zomierzizraelski, ktory
zostal sfotografowany, gdy
wkiadat papierosa do ust fi-
gury Matki Boskiej w chrze-
Scijanskiej wiosce na potu-
dniu Libanu zostal ukarany
21 dniami aresztu. Wojskowy,
ktory filmowat zdarzenie,
otrzymatkare 14 dni aresztu.

,»1zraelska armia traktuje ten in-
cydent zwielka powaga, ponie-
waz szanuje wolnos¢ religii
i kultu, jak réwniez miejsca
Swieteisymbole wszystkich re-
ligii i wspolnot” - przekazano
w komunikacie biura praso-
wego wojska.

Zdjecia z incydentu poja-
wity sie w mediach wubiegtym
tygodniu. Wedtug mediow wy-
konano je jednak jeszcze kilka
tygodni wczesSniej w miejsco-

wosci Debl, kilka kilometrow
od granicy Libanu z Izraelem.

W tej samej zamieszkanej
przez chrzeScijan maronitow
wiosce pod koniec kwietnia
inny izraelski zohierz zniszczyt
figure Jezusa. Premier Izraela
Benjamin Netanjahu potepit
pozniej tenincydent, a szef dy-
plomacji Gideon Saar nazwat
go haniebnym i przeprosit
zaniego wszystkich, zwlaszcza
chrzeScijan.

Zoierz, ktory zniszczy? fi-
gure, zostat skazany na 30 dni
aresztu. Taka sama kare otrzy-
mat wojskowy, ktory fotografo-
wat zdarzenie.

Po fali miedzynarodowego
oburzenia i krytyki ze strony
srodowisk chrzeScijanskich
Izrael ogtosit 23 kwietnia powo-
anie specjalnego wystannika
ds. relacji ze Swiatem chrzeSci-
janskim.

PAP

Koniec kilkudniowej ciszy na froncie. Rosja
wystrzelila ponad 200 dronow uderzeniowych

Anna Nagel
Ukraina

Rosja zdecydowala o zakon-
czeniu kilkudniowej, cze-
Sciowej ciszy na froncieiza-
atakowala Ukraine dronami
ibombami lotniczymi; Ki-
jow podejmie w zwigzku
ztym dzialania symetrycz-
ne - oswiadczyl we wtorek
prezydent Ukrainy Wolody-
myr Zelenski.

»Rosjasama zdecydowata o za-
konczeniu czeSciowej ciszy,
ktéra utrzymywala sie przez
kilka dni. Tej nocy wystrzelita
przeciwko Ukrainie ponad 200
dronéw uderzeniowych.
Na froncie ponownie uzyto
bomb lotniczych - ponad 80,
odnotowano takze ponad 30
uderzen lotniczych” - napisat
Zelenski w serwisach spotecz-
nosciowych.

~Rosja zdecydowata
o zakonczeniu ciszy”

W nocy z11na 12 maja wyga-
sto zawieszenie broni ogto-
szone przez Moskwe
w zwigzku z rosyjskim obcho-
dami tzw. Dnia Zwyciestwa
ZSRR w II wojnie Swiatowej,
Swietowanego 9 maja. Ukrain-
skie wiadze lokalne poinformo-
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waly, Ze 11 maja rosyjska armia
zabila troje i ranita szeScioro
mieszkancéw obwodu doniec-
kiego na wschodzie kraju.
W obwodzie chersonskim,
na potudniu Ukrainy, w wyniku
rosyjskich atakow ucierpiato 12
0s6b, w tym dziecko.

»Drony uderzeniowe byty
zestrzeliwane (w nocy z ponie-
dziatku na wtorek - PAP) w ob-
wodach dniepropietrowskim,
zytomierskim, mikotajowskim,
sumskim, charkowskim, czer-
nihowskim oraz w Kijowiei ob-
wodzie kijowskim. Doszto
do uszkodzen obiektow ener-
getycznych, budynkéw wielo-
rodzinnych, przedszkola,
a takze zwyktej cywilnej loko-
motywy kolejowej... Wiadomo,
ze sg ranni w wyniku tych ata-
kow. Niestety, s rowniez ofiary
Smiertelne. Moje kondolencje
dlarodzin i bliskich” - podkre-
§lit Zetenski.

Prezydent Ukrainy przypo-
mnial, ze Ukraina deklarowata
wczesniej, ze w odpowiedzi
na rosyjskie dzialania moze
podjac symetryczne kroki.

»MowiliSmy o tym, Ze be-
dziemy dziata¢ symetrycznie
w odpowiedzi na wszystkie ro-
syjskie kroki. Rosja musi za-
konczyc¢ te wojne i to wlasnie
ona powinna wykona¢ krok
w strone realnego, trwatego
zawieszenia broni. Dopoki to
nie nastgpi, sankcje wobec
Moskwy sg potrzebne i po-
winny nadal obowigzywac
oraz by¢ wzmacniane” -
oSwiadczyt.

»Wazne, by nie dochodzito
doich tagodzenia i aby partne-
1zy nie pozostawali z boku, lecz
kontynuowali wspolng prace
narzeczbezpieczenstwa, spra-
wiedliwosci i trwatego pokoju”
- zaznaczyt Zetenski.

PAP

FOT. EAST NEWS



Strona

_ Dziennik Polski
Sroda, 13.05.2026

/DROWIA

stronazdrowia.pl

W NUMERZE:

Tak odréznisz alergie
od przeziebienia

Wiele 0s6b myli objawy aler-
gii z objawami przeziebienia,
comoze prowadzi¢ do op6z-
nionej diagnozy i nieprawi-

dlowego leczenia. Choc obie

te dolegliwosci maja podobne
symptomy, takie jak katar, ka-
szel czy bol gardla, ich przy-
czyny isposob leczenia réznia
sie znaczaco. Jak odrozniéc ka-
tar alergiczny od ,,zwyklego”?
Najakie charakterystyczne
objawy zwroci¢ szczegélng
uwage?

ZA TYDZIEN:

@ Herbata cesarska

to sekret mtodosci

@ Starzenie sie nie prze-
biega tak stopniowo i po-
woli, jak sagdzono. Dwa mo-
menty w Zyciu, gdy starze-
jemy sie najszybciej

FOT. GETTYIMAGES.COM

Przychodzi pacjent

do aptekiip

e

Farmaceuci wspominajg sytuacje, ktére bawia, wprawiajg w zaklopotanie, a czasem pokazuja, jak kreatywni
potrafig by¢ pacjenci

oprac. Gabriela Fedyk
redakcja@stronazdrowia.pl

Apteka to nie tylko miejsce,
gdzie kupuje sie leki - nie-
ktorzy pacjenci potrafia za-
skoczy¢ pytaniami, ktore
nie maja nic wspélnego z far-
macja. Z czym przychodza
pacjenci do aptekarzy?

Cho¢ apteka to miejsce, w kto-
rym mozna kupi¢ przede
wszystkim leki, suplementy
czy kosmetyki, to niektorzy pa-
cjenci traktuja ja jak... sklep
wielobranzowy, punkt ustu-
gowy, anawet biuro matrymo-
nialne. Farmaceuci przyznaja,
Ze czasem musza mierzyc sie
z naprawde niecodziennymi
pytaniami.

Aptekarze, ktorzy podzielili
sie swoimi historiami z porta-
lem Aptekarski, zgodnie twier-
dza: w aptece mozna ustyszec
wszystko. Byly juz pytania
o paréwki, chleb, lep na muchy,
zwirek dla kota czy bilety ko-
munikacji miejskiej. Niektorzy
pacjenciidajeszcze dalej - chca

|

drukowa¢ dokumenty, wymie-
niac zaréwki w samochodzie,
anawet... znalez¢ przyszia sy-
nowa.

10 najdziwniejszych
pytan, jakie ustyszeli
aptekarze

Na facebookowym profilu

Aptekarski pojawito sie pyta-

nie do farmaceut6w: Najdziw-

niejsze pytanie, jakie zadal mi

pacjent, to...?”. Co znalazto sie

w odpowiedziach? Niektore

historie bawig do tez, inne

wprawiaja w konsternacje.

Oto TOP 10 najdziwniejszych

pytan zadanych w aptece

przez pacjentow:

@ Czy moge u pani na chwile
zostawic psa, boide do Bie-
dronki, a mnie z nim nie
Wpuszcza?

|
Farmaceuci przyznaja,
Ze czasami muszag mie-
rzyc sie znaprawde
niecodziennymi pyta-
niami

@ Pacjent wyciagnat zrekla-
mowki butelke octuizapy-
tat: ,,Czy moge sobie
»siusiaka« tym przemywac”?

@ Czy moze panina chwile
wyjs¢iodkreci¢ zaréwke
w samochodzie, bo ma pani
mate dtonie?

@ Czy moze pan pozyczyC mi
swoje okulary?

@ Czy dostane bilety MPK, bo
kiosk jest zamkniety?

@ Moze mi pani wydrukowac
wyniki Duzego Lotka?

@ Czy ma pani test na ojco-
stwo?

@ Mysli pani, Ze tam w aptece
obok majg taniej?

@ Czy s3 ,balony” dla mez-
czyzn?

@ Czy tabletki dojelitowe
wktada sie do pochwy czy
do odbytu?

Miedzy $miechem

akonsternacja

Farmaceuci podkreslajg, ze
cho¢ niektére pytania mogg
wywotywaé salwy $miechu,
inne bywaja sygnatem, ze pa-
cjenci naprawde potrzebujg po-

mocy i nie wiedza, do kogo sie
ZWrocic.

- Sama data urodzenia nie
wystarczy? - pytaja czasem,
chcac zrealizowac recepte bez
pemego PESEL-u.

Zdarzajg sie tez sytuacje,
gdy pacjenci dopytuja: ,,Gdzie
wlozy¢ czopek?”. W takich
przypadkach farmaceuci wola,
Zeby pytanie padto w aptece,
niz gdyby pacjent miat popet-
ni¢ btad.

- W tym przypadku wobec
pacjentéw nie bylibySmy az tak
surowi - lepiej, zeby zapytali,
niz wlozyli w zte miejsce. Po-
dobnie z tabletkami dopo-
chwowymi - czytamy na por-
talu Aptekarski.

Jak widac, praca farmaceuty
to nie tylko realizacja recept
i wydawanie lekow. To takze
codzienne spotkania z pacjen-
tami, ktérych pomystowos¢
potrafi zaskoczy¢ bardziej niz
najbardziej skomplikowana re-
cepta. Jedno jest pewne - w ap-
tece nigdy nie ma nudy, a far-
maceuta musi byé gotowy
na absolutnie wszystko.

FOT. FREEPIK

/. tymi chorobami nie
pojedziesz do sanatorium

Emil Hoff
emil.hoff@polskapress.pl

Nawet jesli cierpiszna cho-
robe, ktoramoze i powinna
byc¢leczona w sanatorium
naNFZ, lekarz moze odmé-
wi¢ ci wystawienia skiero-
wania.

Lista powodow, ktore dyskwali-

fikuja, jest pokazna. Lepiej

sprawdz, czy przypadkiem nie

planujesz turnusu na proézno.

Stany dyskwalifikujace

doleczeniasanatoryjnego:

@ Cigzaipotog

@ Niesamodzielnosé, niezdol-
nos¢ do samodzielnego wy-
konywania codziennych
czynnosci zdowolnego po-
wodu

@ Aktywne uzaleZnienie
od srodkéw odurzajacych

@®Znaczna otylos¢, uniemozli-
wiajgca korzystanie z zabie-
gow sanatoryjnych. Zwlasz-
cza otytos¢ z cukrzyca powi-
ktang zmianami naczynio-
wymi, z pelnoobjawowa nie-
wydolnoscig krazenia,
atakze otytoS¢u osob ze
»ZNACZNym ograniczeniem
umystowym”

Chorobyiurazy, przezktére

mozesz pozegnacsie z turmu-

sem w sanatorium:

@ Choroba nowotworowa
wtrakcie leczenia

@ Okres do 51at od zakonczenia
leczenia czerniaka, chtoniaka
lub biataczki

@ Okres do 12 miesiecy od za-
konczenia leczenia innych
nowotworéw ztosliwych

@ Choroby zakazne, takze
skory

@ Ostre stany zapalne, np. za-
palenie watroby, reumato-
idalne zapalenie stawow w IV
stopniu sprawnosci czynno-

L

Lepiej sprawdi,-czy masz jedna z choréb, ktore

Sciowej, ostre zapalenie tar-
czycy, zapalenie koSci lub
szpiku kostnego

@ Grozne zaburzenia rytmu
serca

@ Powazna niewydolnos¢ kra-
Zenia

@ Niestabilna choroba wien-
cowa

@ Przewlekta choroba nie-
dokrwienna

@ Napadowe migotanie lub
trzepotanie przedsionkow

@ Tetniak serca, tetniak rozwar-
stwiajacy aorty

@ Miazdzycanaczyn nog

@ Niedawno przebyty zawat
serca

@ Trudne do opanowania nad-
ciSnienie tetnicze, zwt. IIT
stopnia

® Rozlegle Zylaki podudzia

@ Ciezka niewydolnosc odde-
chowa z konieczna tlenotera-
pia

@ Gruzlicaptuc

@ Niedawny udar mozgu

@ Ciezka postac padaczki

@ Ostra faza choroby psychicz-
nej

Urazy skory: niewygojone

rany pooperacyjne, odlezyny,

owrzodzenia

@ Ostre alergiczne choroby
skory

@ Kolagenozy i fotodermatozy

®Rozlegte stany ropne

@ Swieze ztamania kosci

@ Stan po urazie kregostupa
zobjawami tetraplegii (para-
lizu konczyn)

@ Ciezka niewydolnos¢ nerek
albowatroby

@ Pelnoobjawowa marskos¢
watroby

@ Cukrzyca w okresie kwasicy
albo znefropatiag w okresie
mocznicy, albo zmakroan-
giopatignog

@ ZespOt stopy cukrzycowej ze
zgorzela.

FOT. GETTY IMAGES
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dyskwalifikujg kandydatéw do sanatorium na NFZ
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Tak odroznisz alergic
od przezicbienia. Zwroc¢ uwage,

Katarzyna Was-Zaniuk
katarzynawas-zaniuk@polskapress.pl

czy wystepuja u ciebie te objawy

Wiele os6b myli objawy
alergii z objawami przezie-
bienia, co moze prowadzi¢
do opoznionej diagnozy
inieprawidlowego leczenia.

Choc obie te dolegliwosci majg
podobne symptomy, takie jak
katar, kaszel czy bol gardta, ich
przyczyny i sposob leczenia
r6Znig sie znaczaco. Jak odroz-
ni¢ katar alergiczny od ,,zwy-
ktego”? Na jakie charaktery-
styczne objawy zwrocic szcze-
g6lng uwage?

Jak odroznié

alergie

od przeziebienia?

Czy przeziebienie mozna
pomyli¢ z alergig? Oczywiscie,
Ze tak. Chociaz objawy alergii
iprzeziebienia mogg wydawac
sie podobne, to istniejg pewne
roznice, ktore pozwalajg naroz-
roznienie tych dwoch scho-
1Zen.

Przeziebienie jest choroba
zakazng wywotang przez wi-
rusy, natomiast alergia wynika
znadreaktywnosci uktadu im-
munologicznego, ktory reaguje
nasubstancje, ktére w normal-
nych warunkach nie stanowig
zagrozenia.

Przeziebienie zazwyczaj
rozwija sie stopniowo i trwa
od kilku dni do dwoch tygodni.
Objawy pojawiaja sie powoli,
aosoba chora zaczyna czuc sie
ostabiona. Dolegliwosci takie
jak bol gardta czy katar z bie-
giem czasu ulegaja nasileniu.
U chorych zaobserwowa¢ moz-
nastan podgorgczkowy lub go-
raczke (czesto do 38 stopni Cel-
sjusza).

WARTO WIEDZIEC

Uwaga

na alergie krzyzowa

U wielu osob z alergia
wziewng wystepuje row-
niez tzw. alergia krzyzo-
wa na produkty spozyw-
cze, na przyktad osoby
uczulone na pytki traw
reaguja alergicznie
réwniez na pomidory,
orzeszki ziemne czy po-
marancze.

Alergia krzyzowa pojawia
sie, poniewaz prze-
ciwciata wytworzone
przez uktad odporno-
$ciowy w reakcji na pyiki
reagujg rowniez

w zetknieciu z innymi
alergenami.

Jak odrozni¢ alergie od przeziebienia?

Alergia z kolei moze wysta-
pi¢ nagle, szczegodlnie w odpo-
wiedzi na kontakt z alergenem,
np. zarodnikami plesni, sierScig
psalub kota, roztoczami kurzu
domowego czy jedzeniem. Naj-
popularniejsze alergeny pokar-
mowe tonp.:

@ skorupiaki;
®jajka;

®ryby;

@ orzeszki ziemne;
@ mleko.

Na skutek alergii moga poja-

wic sie nastepujgce objawy:

@ wodnisty katar;

@ zaczerwienienie i tzawienie
oczu;

@ czeste kichanie;

@ Swiad oczu, nosa oraz gardta.

Alergia nie wiaze sie z go-
raczka ani bélami miesnio-
wymi, a jej objawy moga po-
wtarzac sie sezonowo. Warto
zaznaczy¢, Zze nie mozna sie
nig zarazic, a przeziebieniem
tak.

Jak odréznié

katar alergiczny

od ,zwyktego”?

Katar alergiczny rozpoznac
mozna po tym, ze u osoby
uczulonej pojawia sie wodni-
sta, przezroczysta wydzielina
z nosa. Ten rodzaj kataru sta-
nowi wynik reakcji uktadu im-
munologicznego na alergeny.
Sezonowy katar alergiczny za-
zwyczaj spowodowany jest
pytkami drzew, zb6z, traw oraz
chwastow, ktore kwitng sezo-
nowo. Catoroczny katar aler-
giczny moze by¢ odpowiedzig
na regularny kontakt z sierscig
zwierzat lub roztoczami. Roz-

tocza zyja w kurzu domowym,
gtownie w materacach, po-
Scieli, dywanach czy tapicero-
wanych meblach.

Katar towarzyszacy przezie-
bieniu wyglada inaczej. W po-
czatkowej fazie choroby jest
zwykle wodnisty i przezroczy-
sty, ale z czasem staje sie gest-
szy i moze zmienia¢ kolor
na z6tty lub zielony. To ozna-
cza, ze organizm walczy z in-
fekcja. Pierwsze objawy ,,zwy-
ktego” kataru narastajg w ciaggu
kilku godzin. Niezyt nosa, be-
dacy objawem choroby infek-
cyjnej, trwa zazwyczaj 7-10
dni, cho¢ u najmtodszych
moze przedtuzy¢ sie do dwéch
tygodni.

Jak leczyé¢ katar

alergiczny, a jak

~Zwykty” katar?

Leczenie kataru alergicz-
nego jest uzaleznione od nasi-
lenia objawow oraz od tego, czy
wystepujg inne typowe reakcje
alergiczne.

Jesli pacjent zmaga sie gtow-
nie z alergicznym niezytem
nosa, skuteczne beda prepa-
raty, ktore dziatajg miejscowo,
takie jak krople do nosa o wia-
Sciwosciach przeciwhistamino-
wych lub przeciwzapalnych.
Takie leczenie szybko tagodzi
objawy, zmniejszajac obrzek
btony Sluzowej i utatwiajac od-
dychanie.

W przypadku dzieci, ktore
czestomajg trudnosci z apliko-
waniem kropli do nosa, bar-
dziej odpowiednie bedg leki
w formie aerozolu do inhalacji,
ktore tatwiej stosowac.

!

Jesli katar alergiczny towa-
rzyszy innym objawom alergii,
takim jak swedzenie oczu, ki-
chanie czy zaczerwienienie,
leki przeciwhistaminowe przyj-
mowane doustnie bedg bar-
dziej skuteczne, gdyz dziatajg
na caty organizm, blokujac hi-
stamine - substancje odpowie-
dzialng za wiekszos$¢ objawow
alergicznych.

Na ,,zwykty” katar pomoga
leki zawierajace substancje ob-
kurczajace naczynia krwiono-
$ne, takie jak oksymetazolina
czy ksylometazolina.

W aptece dostepne sa krople
donosa, ktore zawieraja te sub-
stancje czynne.

Jesli jestes alergikiem

Jesli zastanawiasz sie, czy
masz alergie i odczuwasz ob-
jawy kataru siennego, to udaj
sie do alergologa, ktory zdia-
gnozuje chorobe.

Aby bezplatnie zapisac sie
do specjalisty, potrzebujesz
skierowania od swojego lekarza
podstawowej opieki zdrowot-
nej.

Juz teraz mozesz jednak wy-
probowac siedem rzeczy, ktore
pomoga takze wszystkim aler-
gikom przygotowac sie do se-
zonu pylenia i znacznie zmniej-
sza objawy alergii:

@ bierz leki antyhistaminowe;

@ wyprobuj balsamy barierowe;

@ ogranicz kontakt z pytkami;

@ stosuj krople do oczu;

@ uzywaj sprayu do nosa;

@ chron oczy - noS okulary
przeciwstoneczne z osto-
nami bocznymi;

@ zmywaj pytki z ciata.
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Hanna Bieluszko zmaga sie z rakie jelita grubego.

FOT. EUGENIUSZ JANICKI

- Nie chce trzymaé mojego raka w tajemnicy - mowi

/nana aktorka opowiada
0 swojej walce z rakiem

Katarzyna Was-Zaniuk
katarzyna.was-zaniuk@polskapress.pl

Hanna Bieluszko walczy
znowotworem jelita grube-
goinie boi sie moéwic o swo-
jej chorobie wprost.

Hanna Bieluszko jest polska ak-
torka teatralng i telewizyjna.
Zawodowo zwigzana z krakow-
skim Teatrem im. Juliusza Sto-
wackiego, wystepowata m.in.
w ,,Dziadach” oraz w monodra-
mie ,,BOg, jaipieniadze” autor-
stwa Macieja Wojtyszki.
W swoim dorobku ma takze
role serialowe: pojawiala sie
m.in. w ,,M jak mito$¢”, w ,,Na
dobreinazte” orazw ,,Barwach
szczeScia”.

W najnowszym wywiadzie
dla Onetu Kultury aktorka
otwarcie opowiedziata o swo-
jej walce z nowotworem. Bie-
luszko ujawnita, ze w 2023 roku
zdiagnozowano u niej raka je-
lita grubego.

- Kazdy ma prawo mowic,
co chce, albo milcze¢ na temat
swojej choroby. Ale ja nie chce
trzymac mojego raka w tajem-
nicy, zamknietego w czterech
Scianach szpitalnej sali - powie-
dziata artystka.

Nowotwory wcigz budza
w Polsce lek, ale sg tez choroby,
oktérych mowi sie szczegdlnie
trudno. Rak jelita grubego,
mimo ze nalezy do najczesciej
diagnozowanych nowotwo-
row, nadal pozostaje tematem
wstydliwym, spychanym
do sfery milczenia i niezreczno-
Sci.

O tym, jak wyglada zderze-
nie choroby z oczekiwaniami
»Kulturalnego” Swiata, opowie-
dziata aktorka, ktéra postano-
wita moéwic o swoim doswiad-
czeniu bez upiekszen i fatszy-
wego tabu.

- Kiedy w eleganckim towa-
rzystwie zaczynatam mowic
o moim raku, czutam, jakbym
zrobita coS niestosownego. Taki

bak puszczony miedzy kultu-
ralnymi ludZmi, ktorzy zupet-
nie nie wiedza, jak sie zacho-
wacé: skomentowac czy lepiej
udawag, ze sie nie ustyszato.
Rak tojedno, ale rak jelita gru-
bego... Bo ja mam raka jelita
grubego, prosze panstwa.
Aprzeciez ,,damy” nie tylko nie
puszczaja bakdw, ale nawet nie
maja jelita, zwtaszcza grubego.
(...) Niektorzy rezyserzy, wy-
ksztatceni, obyci, Swiatli ludzie,
styszeli, co mi jest i zachowy-
wali sie, jakbym zrobita kupe
nasrodku pokoju. A ttumaczy-
fam za kazdym razem wyraz-
nie: mamraka, koniecznebeda
zastepstwa, poniewaz musze
sie leczy¢. Tak naprawde coraz
czesciej mowitam o chorobie ze
wzgledéw praktycznych - przy-
znata Hanna Bieluszko.

Rak jelita grubego przez
dtugi czas moze rozwijac sie
bez wyraznych sygnatow
ostrzegawczych, dlatego wiele
osobb ignoruje pierwsze symp-
tomy lub przypisuje je mniej
powaznym dolegliwoSciom.

Do objawow, ktore powinny
wzbudzi¢ czujnos¢, naleza
m.in. utrzymujace sie zmiany
rytmu wyproznien — przewle-
kte zaparcia, biegunki lub ich
naprzemienne wystepowanie.
Niepokojace mogg by¢ takze
krew w stolcu, zmiana jego kon-
systenciji lub ksztattu oraz uczu-
cie niepelnego wypréznienia.

Na chorobe mogg wskazy-
wac rowniez ogolne dolegliwo-
Sci, takie jak przewlekte zme-
czenie, ostabienie, anemia czy
niezamierzona utrata masy
ciata. U czesci chorych poja-
wiaja sie bole brzucha, wzde-
cia lub dyskomfort w okolicy
podbrzusza. W przypadku
utrzymywania sie takich obja-
woéw przez dhuzszy czas ko-
nieczna jest konsultacja lekar-
ska, poniewaz wczesne wykry-
cie nowotworu znaczaco
zwieksza szanse na skuteczne
leczenie.
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Okreslona grupa osob
po 65. roku zycia moze liczy¢
na rzadowe wsparcie

Aleksandra Gtowacka
redakcja@stronazdrowia.pl

5 maja 2026 roku Rada Mini-
strow przyjela projekt prze-
pisow, ktore maja zmienic
system opieki nad osobami
starszymi w Polsce.

Decyzjarzadu wpisuje sie wszer-
szgreforme obejmujaca koordy-
nacje opieki dlugoterminowej
oraz zmiany w pomocy spotecz-
nej. Jak podkreslono w komuni-
kacierzadowym, celemjest ,,uta-
twienie seniorom funkcjonowa-
nia wich wiasnym Srodowisku,
poprawa jakosci opieki oraz lep-
sza koordynacja ustug zdrowot-
nychispotecznych”.

Czym jest

bon senioralny?

Bon senioralny to §wiadcze-
nie niepieniezne, ktére ma za-
pewniac osobom starszym do-
step do konkretnych ustug opie-
kunczych i wsparcia w zyciu co-
dziennym.

Oznacza to, ze senior nie
otrzyma pieniedzy ,,doreki”, ale
pakiet ustlug dopasowanych
do swoich potrzeb. W praktyce
bon bedzie realizowany na pod-
stawie umowy zawartej miedzy
gming a beneficjentem, ktora
okresli zakres przystugujacej po-
mocy.

Wkatalogu ustug, ktéremoga

by¢ finansowane z bonu, znajda

siem.in.:

@ pomocw przygotowaniu po-
sitkow;

{

@ wsparcie w poruszaniu sie
icodziennych czynnoSciach;

@ utrzymanie porzadku
wdomu;

@ pomoc w kontakcie z syste-
mem ochrony zdrowia;

@ opieka higieniczno-pielegna-
cyjna;

@ dziatania aktywizujgce - spo-
teczne, intelektualne czy ru-
chowe.

Takie rozwigzanie ma zwiek-
szy¢ samodzielnoS¢ seniorow
ijednoczesnie odcigzyc¢ ich bli-
skich, ktorzy dzi$ czesto pelnig
role nieformalnych opiekunow.

Dla kogo bon?

Kryteriasa dwa

Projekt przewiduje dwa pod-
stawowe warunki uzyskania
Swiadczenia: wiek - co najmniej
65 lat, dochod - Sredni mie-
sieczny dochod z ostatnich trzech
miesiecy nie wyzszy niz 3410 zt.

Limit dochodowy ma by¢ co-
rocznie waloryzowany, co ozna-
cza, ze bedzie dostosowywany
do zmieniajgcej sie sytuacji eko-
nomicznej. Z bonu skorzystaja
wiec przede wszystkim seniorzy
o nizszych dochodach, ktérzy
wymagaja wsparcia w codzien-
nym Zyciu, ale nie zawsze majg
dostep do ustug opiekunczych
W swojej gminie.

lle wyniesie bonicoto

oznaczaw praktyce

Rzadowy projekt nie przewi-
duje klasycznej ,,kwoty do wy-
platy”. Bon nie jest Swiadcze-
niem pienieznym, dlatego jego

wartoS¢ nalezy rozumiec jako za-
kresiliczbe ustug, ktdre zostang
Zapewnione Seniorowi.

W praktyce oznacza to, Ze se-
nior nie musi sam finansowac
pomocy opiekunczej; wsparcie
bedzie organizowane lokalnie
- przezgmine, zakres ustug zosta-
nie dostosowany indywidualnie,
apomoc bedzie mogta obejmo-

WARTO WIEDZIEC

Co bon senioralny

oznacza

dla zainteresowanych?

Dla senioréw i ich rodzin

wprowadzenie bonu ozna-

cza przede wszystkim:

@ tatwiejszy dostep do po-
mocy W miejscu za-
mieszkania;

@ ograniczenie konieczno-
Sci korzystania z opieki
instytucjonalnej;

@ wieksze wsparcie dla
opiekundéw nieformal-
nych;

@ bardziej przejrzysty
system informacji i koor-
dynac;ji ustug.

Nowe rozwigzania moga

okazac sie szczegdlnie

istotne w kontekscie sta-
rzenia sie spoteczenstwa

i rosngcego zapotrzebo-

wania na opieke dtugo-

terminowa. Projekt musi
jeszcze przejs¢ dalsza

Sciezke legislacyjna.

STRONA ZDROWIA @

Kluczowym elementem pakietu jest wprowadzenie tzw. bonu senioralnego - nowej formy wsparcia dla senioréw
wymagajacych pomocy w codziennym funkcjonowaniu

wac zarowno opieke, jak i akty-
wizacje.

To odejscie od tradycyjnego
modelu $wiadczen pienieznych
narzeczustug, ktore maja realnie
odpowiadac na potrzeby oséb
starszych.

Gdzie wsparcie

trafi najpierw?

Zgodnie z zatoZeniami pro-
jektu bon senioralny ma byc
w pierwszej kolejnosci kiero-
wany do gmin, ktére nie oferuja
publicznych ustug opiekun-
czychlubw ktorych takich ustug
jestwyraZnie za mato.

Dopiero w dalszej kolejnosci
wsparcie bedzie trafia¢ do samo-
1zadow, gdzie najszybciej rosSnie
liczba seniorow.

Wedtug szacunkéw rzadu
z programu skorzysta poczat-
kowo okoto 20 tysiecy oséb.

Bon senioralny to tylkojeden
zelement6w zmian. Projekt za-
ktada rowniez powotanie koor-
dynatora opieki senioralnej
na poziomie powiatu, ktérego
zadaniem bedzie informowanie
mieszkancéw o dostepnych for-
mach wsparcia i pomoc w ich
wyborze.

Jak wskazywat rzecznik
rzadu, chodzioto, ,,zeby kazdy,
kto chce skorzysta¢ z opieki,
na przyktad wychodzi ze szpi-
tala, byt informowany, z jakich
mozliwoSci moze skorzystac”.

Zmiany majg uporzadkowac
system, ktory dzis jest rozpro-
szony miedzy ochrone zdrowia
a pomoc spoteczna, czesto

FOT. GETTY IMAGES

Jak wyglada zycie seksualne
po operacji prostaty. Urolog
ujawnia calg prawde

oprac. Katarzyna Was-Zaniuk
redakcja@stronazdrowia.pl

Zabieg na prostacie moze
wplywaé na wytrysk nasie-
nia oraz zdolnos¢ do erekcji.
Kluczowe znaczenie ma
przy tymrodzaj zabiegu, co
dobrze pokazuje pewne nie-
typowe poréwnanie.

Niezaleznie od tego, czy chodzi
o fagodne powiekszenie, ktére
powoduje na przyktad pro-
blemy z oddawaniem moczu,
czy o nowotwor: operacja pro-
staty to powazna ingerencja.
I moze ona wptywac na zycie
seksualne - od ,,suchego” wy-
trysku az po zaburzenia erekgji.

Mezczyzna, ktérego czeka
taki zabieg, zadaje sobie pyta-
nie: Na co musze sie przygoto-
wac?

To, jakie konkretnie konse-
kwencje moze miec operacja,
zalezy od tego, wjakim miejscu
prostaty jest ona przeprowa-
dzana. Axel Merseburger z Nie-
mieckiego Towarzystwa Urolo-
gicznego wyjasnia to na przy-
ktadzie por6wnania.

Gdy zostaja
wylyzeczkowane czesci
prostaty

Prostate trzeba sobie wy-
obrazi¢c jak pomarancze:
w przypadku tagodnego po-
wiekszenia czesto usuwa sie
tylko miazsz ze Srodka. Wtedy
z seksualnoscig nic sie nie
dzieje, poniewaz nerwy prze-
biegaja na zewnatrz.

»PIZy tego typu operacjach
zreguty nie dochodzi rowniez
do nietrzymania moczu ani
do probleméw z erekcjg” -
mowi urolog.

Moze sie jednak zdarzy¢, ze
gdy czeSci prostaty zostang
»wyfrezowane”, po zabiegu nie
dochodzi juz do wytrysku.
Wowczas mamy jedynie ,,su-
chy wytrysk” - wyjasnia Mer-
seburger. Bo orgazm nadal jest
mozliwy.

,,T0, co pozostaje bez zmian,
tolibido. Jesli wczesniej go nie
byto, nie zrobi sie wieksze. Ale
tez nie stanie sie mniejsze z po-
wodu tego rodzaju operacji” -
mowi.

Gdy prostata zostaje

catkowicie usunieta

Natomiast w przypadku raka
prostaty czesto usuwa sie ope-
racyjnie caty gruczot.

Kontynuujac poréwnanie
obrazowe: znika cata pomaran-
cza razem ze skorka - a wraz
Znig czasem réwniez polacze-
nia nerwowe, ktore s3 wazne
dla erekcji.

»Tu kluczowe jest to, czy
operacja zostala przeprowa-
dzona z oszczedzeniem ner-
wow i w jakiej ogolnej kondycji
jest mezczyzna” - mowi Axel
Merseburger.

W zaleznosci od tego zdol-
noS¢ do erekcji moze by¢ cza-
sem ograniczona albo zupehie
zaniknac.

Comoze wtedy pomoc? Leki,
takie jak tzw. inhibitory PDES5,
do ktorych nalezy takze Viagra,
ale réwniez protezy pracia.

To implanty wszczepiane
do penisa, ktore czesto za po-
moca mechanizmu pompuja-
cego umozliwiaja uzyskanie
erekdji.

Wytrysk, w przeciwienstwie
do tyzeczkowania, gdzie nie
musi do tego dojs¢ - po catkowi-
tym usunieciu prostaty jest za-
wsze ,,suchy”, a ptodnosc¢ zo-
staje utracona.

Orgazm moze czasami od-
czuwalnie sie zmienic: by¢ kr6t-
szy lub mniej intensywny, ale
jest to bardzo indywidualne.

Libido samo w sobie zazwy-
czaj nie jest przez operacje bez-
posrednio ostabione - mowi
urolog. Jednak czasem cata sy-
tuacjamoze sie do tego przyczy-
niac, ze ono zanika.

»MezZczyzna otrzymuje dia-
gnoze raka, ma dziatania niepo-
zadane, lek. Ito mozZe zmienic¢
jego pozadanie seksualne”.

Operacja prostaty to powazna ingerencja. | moze ona

wptlywaé na zycie seksualne
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PYTANIA 1 ODPOWIEDZISPECJALISCI ODPOWIADAJA NA NURTUJACE WAS PYTANIA

BEZ W KUCHNI

Naco pomaga
syrop zbzu?

Produkty zbzu czarnego

od lat wykorzystywane s
wmedycynie ludowej, a dzi§
wracaja jako element stylu
,swellbeing”.

Wsparcie odpornosci - bez
czarny zawiera naturalne an-
tyoksydanty, w tym flawono-
idyiantocyjany.

Syrop zbzu ma dzialanie na-
potneirozgrzewajace, dla-
tegobywa stosowany w okre-
sach przezigbiefi. Wspomaga-
nie trawienia - szczegolnie
napary i soki w niewielkich
ilosciach.

Daje wsparcie w walce z wol-
nymi rodnikami - dzieki obec-
nosci zwigzkow polifenolo-
wych.

Trzeba pamietac, ze syropy
dostepne w sklepach moga
zawierac sporo cukru, dlatego
najlepiej traktowac je jako do-

datek smakowy, a nie napoj
bazowy.

Coraz popularniejsze sa tez
wersje rzemieslnicze i do-
mowe, z krotkim skltadem.
Jakie napoje

i potrawy pasuja

do sokuz bzu?

@ Lemoniadyiwodazbzem.
Najprostsze, a zarazem nie-
zwykle efektowne polaczenie
tosyrop zbzu, woda (gazo-
wana lub nie), cytrynaimieta.
Takinap6j doskonale gasi
pragnienie i z powodzeniem
zastepuje stodkie napoje. Co-
raz czesciej mozna spotkac go
w menu kawiarni jako ,,lemo-
niade z kwiatéw czarnego
bzu”.

@ Herbatyinapary.

Syrop zbzu Swietnie spraw-
dza sie jako dodatek do her-
baty - zaré6wno czarnej, jak
iziolowej. W sezonie jesienno-
-zimowym bywa naturalng
alternatywa dlamiodu,

aprzy tym wnosi delikatnie
kwiatowy aromat.

@ Mocktaile i drinki.
Bezjest ulubieficem barma-
noéw. Dodawany do pro-
secco, ginu czy to-

niku tworzy lek-

kie, aromatyczne
koktajle. W wer-

sji bezalkoholo-

wej pojawia sie

w mocktailach
zogorkiem, li-

monka lubim-

birem.

® Kawa.

Swiat kawy coraz $mielej
eksperymentuje z nietypo-
wymi dodatkami. Kilka kro-
pel syropu zbzu w cold brew,
espresso tonic czy latte
namlekuroslinnym nadaje
napojowi kwiatowej nuty
isubtelnej stodyczy.

Syrop zbzu moznajednak
stosowac nie tylko do napo-
jow. Dodaje sie go do takich
dan, jak:

@ Desery.
Syrop zbzu to naturalny aro-
mat do sernikéw na zimno,
panna cotty, lodéw czy gala-
retek. Swietnie kom-
ponujesie zjo-
gurtemnatu-
ralnymiowo-
cami sezono-
wymi,
zwlaszcza
. truskaw-
., kamiimali-
7 nami.
® Wypieki.
Dodany
do biszkoptu lub lukru
przelamuje slodyczinadaje
wypiekom eleganckiego cha-
rakteru. W kuchni skandy-
nawskiej bez czestolaczy sie
zmigdatamii cytrusami.
@ Kuchnia wytrawna.
Cho¢ brzmi zaskakujaco,
syrop lub zredukowany sok
zbzubywa sktadnikiem so-
sow do pieczonych warzyw
czy drobiu. W niewielkiejilo-

§ci sprawdza sie jako kontra-
punkt dla stonychikwasnych
smakow.

Jak zrobié¢ sok
zZczarnego bzu?

@ Skladniki soku zowocow
czarnego bzu:

2,5 szklanki dojrzatych owo-
cow,

6 szklanek wody,
4lyzkiimbiru Swiezego

lub w proszku,

2lyzeczki cynamonu,

2-3 gozdziki,

3-5lyzek miodu do smaku.

@ Przygotowanie.

Owoce przebierziumyj,
przeloz do garnka. Gotuj
nawolnym ogniu zwoda
iprzyprawami przez ok. 30-45
minut. Po wystudzeniu od-
cedz sok przez sito. Do cieczy
dodaj miéd i wymieszaj
dorozpuszczenia miodu.
Przelej do wyparzonych sto-
ikow i pasteryzuj przez 15 mi-
nut.

Przechowuj w ciemnym
ichlodnym miejscu.
Czysgjakies$
przeciwwskazania
do piciasoku
zczarnego bzu?

Uznaje sie, ze przetwory z czar-
negobzunadaja sie dlakobiet
wciazy, karmiacychidzieci,
choéich stosowanie zawsze
dobrze skonsultowaé zleka-
rzem, a takze sprawdzic infor-
macje zawarte na opakowaniu
produktu.

Nalezy jednak pamietac, ze
przetwory z Sambucus nigra
moganiebyc odpowiednie dla
kazdego. W jego kwiatach wy-
krytobiatko zdolne do wywo-
lywaniareakcjialergicznych,
natomiast w owocach niedoj-
rzalychiniepoddanych ob-
rébce termicznej (a takze ogon-
kach owocowych, lodygachili-
Sciach) znajduja sielektyny
oraztoksyczne glikozydy cyja-
nogenne (np. sambunigryna).

Pomoze zwalczy¢ bol glowy i niestrawnos¢

Agata Siemiaszko
redakcja@stronazdrowia.pl

Jasnota purpurowa to babci-
ny srodek o wielu wlasciwo-
Sciach, wykorzystywany
m.in. przy bolach glowy
ibrzucha. Ten popularny
chwast rosnacy w calejPolsce
wspomagatez prace watroby.

Jasnota purpurowa (Lamium
purpureum) to jednorocznalub
dwuletnia roslina z rodziny ja-
snotowatych, ktoéra roSnie
gtéwnie w lasach i zaroslach.
Jeszcze doniedawna wykorzy-
stywana byta jako roslina od-
straszajgca mole.

Kwitnie od marca do konca
pazdziernika, jednak najlepsze
zbiory osigga sie w maju oraz
czerwcu. Surowcem zielarskim
sq jej liScie oraz drobne fiole-
towe kwiaty. Z ziela jasnoty
purpurowej mozna przygoto-
wac napar, nalewke, a takze
ocet 0 zdrowotnych wtaSciwo-
Sciach.

Dla wiekszosci osob jasnota
purpurowa to ciezki do wyple-
nienia chwast. Jednak warto
wiedzie¢, ze stanowi ona row-
niez cenny surowiec zielarski,
ktory wspomaga leczenie wielu
dolegliwosci. Kwiaty jasnoty
purpurowej to znakomite Zro-
dto kwaséw fenolowych,
w tym kwasu cynamonowego,
rozmarynowego i kumaryno-
wego. Dodatkowo znajdziemy
w nich olejki eteryczne, sapo-
niny, §luzy, garbniki, choline
oraz flawonoidy - rutyne
ikwercetyne. Ziele jasnoty sta-
nowi réwniez bogactwo wita-
miny Cibeta-karotenu.

Jasnota purpurowa to cenny surowiec

rski. Herbatka z iasnbt'\; Iagoa i Obj wy :

przeziebienia, wzmacnia organizm, ma tez m.in. dziatanie moczopedne,
antybakteryjne czy przeciwbdlowe. Ten leczniczy chwast rosnie wlasnie na potege

Rutyna to silny przeciwutle-
niacz, ktory chroni komorki
i tkanki przed szkodliwym
dziataniem wolnych rodnikow
tlenowych. Dodatkowo w pota-
czeniu z witaming C doskonale
uszczelnia i wzmacnia Sciany
naczyn krwionosnych.

To wiasnie dzieki tym wia-
SciwoSciom moze zmniejszac
widocznos¢ siniakow oraz za-
pobiega¢ pekaniu naczynek.
Sktadnik ten zapobiega réw-
niez rozpadowi ptytek krwi,
dzieki czemu zmniejszaryzyko
rozwoju chordb uktadu kraze-

nia, w tym miazdzycy i zawatu
serca.

Natomiast saponiny to sub-
stancje o wiasciwosciach mo-
czopednych, dzieki czemu sku-
tecznie zmniejszajg obrzekiire-
guluja ciSnienie tetnicze krwi.

Warto takze wspomnie¢, Ze
zawarta w zielu jasnoty purpu-
rowej witamina C korzystnie
wplywa na uktad odporno-
Sciowy oraz wspomaga gojenie
sie ran i opdZnia proces starze-
nia sie skory. Natomiast beta-
karoten z ziela jasnoty odgrywa
kluczowa role w procesie wi-

dzenia, poniewaz wykazuje
dziatanie ochronne przed pro-
mieniami UV.

Doktor Henryk Rézanski,
ceniony fitoterapeuta, w licz-
nych publikacjach podaje, ze
picie napar6w z ziela jasnoty
wykazuje nastepujace dziata-
nia:
® moczopedne,

@ Sciagajace,

@ przeciwkrwotoczne,
@ przeciwzapalne,

@ przeciwgrzybicze,

@ antybakteryjne,

@ Z0lciopedne,

FOT. GETTY IMAGES

@ rozkurczowe,
@ przeciwbdlowe.

Ekspert podkresla rowniez,
ze roSlina ta charakteryzuje sie
dziataniem napotnym, dzieki
czemu moze wspomagac lecze-
nie objawow przeziebienia
igrypy.

Napary z ziela jasnoty pur-
purowej  sprawdzg  sie
przy wielu dolegliwosciach,
a szczegblnie w przypadku
ostabienia organizmu. Wedtug
zwolennikow medycyny natu-
ralnej roslina tamoze wspoma-
gacleczenie tych schorzen:

@ nadci$nienia tetniczego krwi,

@ obrzekow,

@ niestrawnosci,

@ bolesnego miesigczkowania,

@ zaburzen miesigczkowania,

@ przewlektych chorob skory,

@ hemoroidéw,

® pekajacych naczynek,

@ zaburzen pracy watroby,

@ migrenowego bolu gtowy,

@ reumatyzmu,

@ reumatoidalnego zapalenia
stawow.

Fitoterapeuta zaznacza, ze
ziele jasnoty purpurowej wyka-
zuje rowniez dziatanie uspoka-
jajace, dlatego polecane jest dla
0sOb zmagajacych sie z prze-
wleklym stresem oraz bezsen-
noscia.

Napary mozna zastoso-
wac rowniez jako nasgczenie
do oktadéw, ktore zmniejszajg
stan zapalny skory oraz tagodza
dolegliwosci zwigzane z zapa-
leniem spojowek.

Przepis nanapar z jasnoty
purpurowej

Herbatke zjasnoty purpuro-
wej mozna pic profilaktycznie
oraz jako Srodek wspomagajacy

leczenie dolegliwoSci. Napar
mozesz przygotowac ze Swie-
zego lub suszonego ziela.
Skladniki:

2 tyzki ziela jasnoty purpu-
rowej, 250 ml wrzgcej wody.
Przygotowanie:

Ziele jasnoty nalezy zalaé
wrzatkiem i parzy¢ 20 minut
pod przykryciem, a nastepnie
przecedzi¢. W przypadku pro-
blemoéw watrobowych mozna
pi¢ nawet 4 porcje tej mikstury,
apodczas przeziebienia zaleca
sie 3 porcje dziennie.

WARTO WIEDZIEC

Jasnota biata

Obok jasnoty purpurowe;j
cennym ziotem jest takze
jasnota biata. To niepo-
zorna roslina wieloletnia
z rodziny jasnotowatych.
W Polsce jest bardzo po-
spolita i ro$nie w ogro-
dach, lasach, na rowach,
poboczach ulic i polach.
Czesto mylona jest z po-
krzywa zwyczajng, ponie-
waz jest do niej bardzo
podobna. Jednak w prze-
ciwienstwie do pokrzywy
nie parzy. Surowcem zie-
larskim jest ziele i kwiat
jasnoty biatej. Ma dziata-
nie: przeciwzapalne,
przeciwkrwotoczne,
uszczelniajgce naczynia
krwionosne, regeneruja-
ce, oczyszczajace, anty-
bakteryjne, wykrztusne,
moczopedne, zotcioped-
ne, rozkurczowe, lekko
$ciggajace.
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Jestem niezalezna finansowo od mniej wigcej WZ@CZegO
roku studiow

Joanna Przetakiewicz w Plejadzie Fot.SylwiaDabrowa

ZZYCIAGWIAZD

Jakub Gierszat wymieniat
czutosci

Mtody aktor znalazt sie

na celowniku stotecznych
paparazzich. Na zdjeciach
opublikowanych przez Pu-
delka widac, jak przysiadt
na tawce przy placu Zba-
wiciela z tajemniczg blon-
dynka. Wspolnie raczyli sie
napojem, palili papierosy
i wymieniali czutosci.
Czyzby wreszcie znalazt
mitos$¢?

Sebastian Fabijanski kupit
na kredyt

Popularny aktor zaprosit
do swego warszawskiego
mieszkania kamery ,Halo,
tu Polsat”. Dzieki temu wie-
my, ze dominujg w nim sto-
nowane kolory, proste for-
my i przytulny minimalizm.
Aktor w gtownej mierze sa-
modzielnie zaaranzowat
mieszkanie, ktore kupit

na kredyt.

Mery Spolsky

duzo sie nauczyta

Kiedy Marcin Prokop ogtosit,
Ze rozstat sie z zona, w necie
pojawity sie plotki, ze ma ro-
mans z Mery Spolsky. Piosen-
karka wymienita go w tekscie
jednej z piosenek. Kiedy w nie-
dawnym wywiadzie dla Pom-
ponika zostata spytana o Pro-
kopa, powiedziata: - Kocham
Marcina Prokopa, uwazam, ze
jest Swietnym prowadzacym.
Nie zapomne, jak pierwszy raz
w zyciu prowadzitam Fryderyki
w telewizji u boku Marcinaion
mnie bardzo wiele nauczyt.
Tak, Marcin jest super. | ma faj-
nego psal

(GZL) Fot.SylwiaDabrowa

W TELEWIZJI

Afera Thomasa Crowna
TVP1, 21:20

Ztodzieje prébujg dokonac
kradziezy w muzeum,

ale zostajg schwytani przez
pracownikéw ochrony.

W zamieszaniu znika
bezcenny obraz Claude’a
Moneta. Na miejsce zda-
rzenia przybywajg policja
oraz Catherine Banning,
ktéra na zlecenie firmy
ubezpieczeniowej ma od-
nalez¢ ptotno. Okazuje sie,
ze ztodzieje, ktorzy wtamali
sie do muzeum, nie znajg
nazwiska zleceniodawcy.
Catherine podejrzewa,

ze kradziez zlecit ekscen-
tryczny milioner i kolekcjo-
ner dziet sztuki, Thomas
Crown.

Lek pierwotny

AMC, 22:00

Thriller prawniczy z Ri-
chardem Gere'em w roli
gtéwnej. Zamordowano
wptywowego arcybiskupa.
Obronca jego zabojcy zo-
staje Martin Vail, najlepszy
prawnik w Chicago.

Azyl

Stopklatka, 22:05

Podczas Il wojny $wiatowej
Antonina Zabinska, zona
dyrektora warszawskiego
z00, wspolnie z mezem,
Janem, ukrywajg dziesiatki
zydoéw. Osobiscie wydosta-
ja ich z getta i pomagaja
przetrwac.

Pamie¢ absolutna

TV 4, 22:40

Wiek XXI. Ofiara prania
mozgu walczy o odzyska-
nie osobowosci i przewo-
dzi buntowi w koloniach
karnych na Marsie.

KRZYZOWKA NR 72

Poziomo:
1) powolny chod wierzchowca,
6) napdj z mleka klaczy,
11) ... Soprano”, amerykanski
serial telewizyjny,
12) ,Takie ..."”, przebdj Budki
Suflera,
13) papuga popielata z Afryki,
14) narzut w cenie towaru,
15) schronisko na szlaku wod-
nym,
17) sita witalna, animusz,
18) ,wodny” znak zodiaku,
19) nabdj do broni mysliwskiej,
20) stare roczniki, latopisy,
23) stup do zawieszania flagi,
25) ptaskodenny statek rzeczny,
26) dramat w rezyserii Rogera
Vadima,
27) szklane naczynie laborato-
ryjne uzywane do destylacji,
28) amerykanski film z rolg Le-
onardo DiCaprio,
31) mysliwy z laséw Kanady,
34) ,... absolutna”, film science
fiction,
36) pole po skoszeniu pszenicy,
37) wskrzeszony przez Chry-
stusa,
38) ptak z rodziny wydrzykow,
39) Sciga sie na rowerze na
welodromie,
40) ryba z rodziny karpiowatych,
ceniona w wedkarstwie.
Pionowo:
2) sklep z wyrobami tytonio-
wymi,
3) zboze na kasze jaglana,
4) mys$l przewodnia, koncepcja,
5) najwiekszy lewy doptyw
Wisty,
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HOROSKOP

Wodnik (20.01-18.02)
Nowe wyzwanie doda

Ci energii, lecz unikaj po-
$piechu. Horoskop wrdézy, ze
wieczor bedzie sprzyjat spo-
kojnym rozmowom.

Ryby (19.02 - 20.03)

Drobny sukces poprawi

Ci humor i zacheci do dziata-
nia. Horoskop na dzis radzi
uwazac jednak na niepo-
trzebne wydatki.

Baran (21.03 - 19.04)
Spotkanie z kims zyczliwym
przyniesie inspiracje. Horo-
skop na $rode zapowiada, ze
po potudniu znajdziesz czas
na odpoczynek.

Byk (20.04 - 20.05)

Dzien sprzyja porzadkom
oraz waznym decyzjom. Ho-
roskop dzienny mowi, ze
ktos bliski okaze Ci duzo
wsparcia. Wszystko sie uda.
Bliznieta (21.05 - 21.06)
Twoja pewnosc siebie przy-
ciggnie ciekawe osoby. Ho-
roskop na dzi$ radzi wieczo-
rem zadbac o regeneracje

i sen. Szczescie nadchodzi.
Rak (22.06 - 22.07)
Skupienie pomoze Ci szybko
zakonczyc¢ trudne zadanie.
Horoskop na $rode to wyraz-
na wskazowka, bys unikat
dzis$ zbednych dyskusiji.

Lew (23.07 - 22.08)

Dobry moment na rozmowe
o planach i marzeniach. Los
moze Cie mile zaskoczyc.
Horoskop dzienny podpo-
wiada, by dziata¢ bez obaw.
Panna (23.08 - 22.09)
Intuicja podpowie Ci wtasci-
we rozwigzanie problemu.
Horoskop na dzi$ stanowczo
radzi zachowac spokdj mi-
mo drobnych zmian.

Waga (23.09 - 22.10)
Energia dnia sprzyja nowym
pomystom. Horoskop na sro-
de sugeruje, by wieczorem
odpoczac¢ w dobrym towa-
rzystwie.

Skorpion (23.10 - 21.11)
Twoja cierpliwosc¢ zostanie
doceniona przez wazng oso-
be. Unikaj nadmiernego stre-
su. Horoskop dzienny moéwi,
ze wszystko bedzie dobrze.
Strzelec (22.11-2112)
Kreatywnos$c¢ pomoze Ci wy-
réznic sie w pracy lub szkole.
Horoskop na dzi$ zapowia-
da, ze wieczor przyniesie

Ci dobre wiadomosci.
Koziorozec (2212 - 19.01)
Spokojne podejscie utatwi
Ci dzisiaj rozwigzanie rodzin-
nych spraw. Horoskop

na srode podpowiada, by za-
ufa¢ witasnej intuicji.
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Dla kogo nagrody Ekstraklasy?
Znamy list¢ nominowanych

Jacek Czaplewski
redakcja@polskapress.pl

PItKA NOZNA. Pilkarze i tre-
nerzy zdwunastu klubéw

PKO Ekstraklasy powalcza
onagrody za mijajacy wia-
Snie sezon. NaliScie nomino-
wanych nie brakuje kontro-
wersji. Wielkim nieobec-
nym jest Leszek Ojrzyniski

z Zaglebia Lubin.

Kapituta ztozona z ponad czter-
dziestu dziennikarzy debato-
wata w poniedziatek nad kan-
dydaturami w pieciu gtéwnych
kategoriach. Nominowanych
ogloszono jeszcze tego samego
dnia. Laureatow poznamy
w poniedziatek 25 maja, w War-
szawie, podczas tradycyjnej
Gali Ekstraklasy.

O miano Bramkarza Sezonu
powalcza Chorwat, BoSniak
z polskim paszportem i trzech
Polakéw. To kolejno Ivan Brkic¢
z Motoru Lublin, Jasmin Buri¢
z Zagtebia Lubin, Xavier Dzie-
konski z Korony Kielce, Bartosz
Mrozek z Lecha Poznan oraz
Rafat Straczek z GKS Katowice.
- Brakuje mi Stawomira Abra-
mowicza - stwierdzit Marek
Jozwiak, ktory komentowat
na gorgco w Canal+ Sport,
gdzie ujawniono wszystkie no-
minacje. Kto ma najwieksze
szanse? Wydaje sie, ze Buric
lub Mrozek.

Samych Polakow mamy
wérod zgltoszonych w kategorii
Obronca Sezonu. Wybor jest
niezwykle trudny, poniewaz
mtodzi rzucili wyzwanie wete-
ranom. Na liScie sg Rafat Janicki
z Goémika Zabrze, Arkadiusz Je-
drych z GKS Katowice, Marcin
Kaminski z Wisty Ptock, Woj-
ciech Monka z Lecha Poznan
iOskar Wojcik z Cracovii. Kogo
nie ma? Na przyktad Konstan-
tinosa Sotiriou z Korony Kielce.

Pitkarza Sezonu wybiorg
sami pitkarze. Kto wie, czy

O miano Bramkarza Sezonu powalczy m.in. Bartosz

Mrozek z Lecha Poznan

laureatem nie zostanie jeden
z grajacych w Srodku pola.
Wsréd nominowanych do na-
grody Pomocnik Sezonu znaj-
dujemy Iranczyka Aliego Gho-
lizadeha z Lecha Poznan,
Czecha Patrika Hellebranda
z Gornika Zabrze, Hiszpana
Jesusa Imaza z Jagiellonii Bia-
tystok oraz rodakéw Anto-
niego Kozubala z Lecha Po-
znan i Bartosza Nowaka z GKS
Katowice. Ten ostatni jest li-
derem klasyfikacji asyst. Wy-
pracowat az jedenascie bra-
mek. Osiem zdobyt sam. Dzi-
wic¢ moze, ze wsrod zgtoszo-
nych pomocnikéw nie znalazt
sie np. Iwan Zelizko, ktory wy-
krecit prawie tak samo impo-

nujace statystyki, strzelajgc az
siedem goli po uderzeniach
z dystansu.

Jego Lechia Gdansk moze
jednak wygra¢ w kategorii Na-
pastnik Sezonu. Wsréd nomi-
nowanych znalazt sie bowiem
Tomas Bobcek, czyli autor sie-
demnastu trafieni. Tyle samo
ma Karol Czubak z Motoru Lu-
blin, ktory takze powalczy
ostatuetke. Grono uzupelniajg
Norweg Jonatan Braut Brunes
z Rakowa Czestochowa, Szwed
Mikael Ishak z Lecha Poznan
i Afimico Pululu z Jagiellonii
Biatystok taczony po raz ko-
lejny medialnie z transferem
do Widzewa £06dz. Z tego klubu
ku zdziwieniu jego kibicow wy-

FOT. ADAM

r6zniony nie zostat Sebastian
Bergier.

Interesujgco zapowiada sie
tez walka o miano Trenera Se-
zonu. Wsréd nominowanych
widzimy bowiem takich fa-
chowcow z zagranicy jak Dun-
czyk Niels Frederiksen z Lecha
Poznan czy Stowak Michal
Gasparik z Gornika Zabrze.
Walcza z nimi trzej Polacy - Ra-
fat Gorak z GKS Katowice, Ma-
rek Papszun prowadzacy naj-
pierw Rakow Czestochowa,
a potem Legie Warszawa i Ad-
rian Siemieniec, ktory nie-
dawno przedtuzyt kontrakt
z  Jagiellonia  Biatystok.
Dziwne, ze w tak zaszczytnym
gronie nominacjg nie zostat
wyrdzniony Ojrzynski za zna-
komita prace jaka wykonat
z mtodzieza Zagtebia Lubin.

Podczas gali poznamy row-
niez laureata w kategorii Mto-
dziezowiec Sezonu. Tego wy-
bierze jeden ze sponsoréw
PKO Ekstraklasy. Z informacji
Canal+ wynika, Ze najwieksze
szanse na zwyciestwo maja
Michat Gurgul i Wojciech
Monka z Lecha Poznan, Oskar
Pietuszewski sprzedany zima
przez Jagiellonie Biatystok
do FC Porto, jego byty kolega
z druzyny Bartosz Mazurek,
atakze Marcel Reguta z Zagte-
bia Lubin.

W ubiegtej edycji Pitkarzem
i Napastnikiem Sezonu zostat
Efthymis Koulouris z Pogoni
Szczecin. Statuetka dla szkole-
niowca powedrowata do Nielsa
Frederiksena z Lecha Poznan.
Najlepszym bramkarzem oka-
zat sie Bartosz Mrozek z jego ze-
spotu, najlepszym obronca Ma-
teusz Skrzypczak wtedy jesz-
cze z Jagiellonii Biatystok, zas
pomocnikiem Afonso Sousa -
takze z mistrzowskiego Kolejo-
rza. Za najlepszego mtodzie-
zowca uznano Kacpra Trelow-
skiego z Rakowa Czestochowa.
©®
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Kto 7 polskiej ligi zostanie
powolany na tegoroczny
mundial w Amerycer

Jakub Jabtonski
redakcja@polskapress.pl

PItKA NOZNA. Choé reprezen-
tacji Polski zabraknie na naj-
wazniejszym pitkarskim
turnieju globu, mundial i tak
nie bedzie pozbawiony eks-
traklasowych akcentow.

Jednym z pitkarzy grajacych
na co dzien w PKO Ekstraklasie,
ktorzy juz sa pewni wyjazdu
na mundial 2026, jest napastnik
Jagiellonii Biatystok Samed Baz-
dar, ktory otrzymat powotanie
do kadry Bosni i Hercegowiny.
Ekipa zBatkanow, ktéraw finale
barazy wygrala z Wtochami
po rzutach karnych, jako pierw-
sza - w poniedziatek 11 maja -
ogtosita kadre wraz z lista rezer-
wowa na wypadek ewentual-
nych kontuzji. Na turnieju zagra
w grupie Bz Kanada, Szwajcarig
iKatarem.

Nawyjazd za wielkg wode li-
czy takze pomocnik Cracovii
Amir Al-Ammari, ktorego Irak
wywalczyt historyczny awans
namundial po40latach przerwy
izmierzy sie z Norwegia, Sene-
galem oraz Francja. Szanse
na powotanie ma tez jego rodak
Hussein Ali z Pogoni Szczecin.
W kadrze Nowej Zelandii niemal
pewny miejscajestbramkarz Le-

oAl

chii Gdansk Alex Paulsen, po-
dobnie jak zreszta napastnik Wi-
sty Ptock Deni Juri¢ w reprezen-
tacji Australii.

Niewykluczone, Ze na tego-
roczny mundial pojada takze pil-
karze Gornika Zabrze. Pomoc-
nicy Patrik Hellebrand i Lukas
Ambros oraz Lukas Sadilek zna-
le7li sie w szerokiej kadrze Czech.

Na ostatniej prostej szanse
namundial stracit natomiast re-
prezentant Iranu ilider Lecha Po-
znan Ali Gholizadeh. Skrzy-
dlowy moze méwic o niewy-
obrazalnym pechu. W meczu
z Motorem zerwal wiezadta
w kolanie i czeka go wielomie-
sieczna przerwa w grze, a to
oznacza, ze jego przysztosc
w Kolejorzu staneta pod zna-
kiem zapytania. Jego kontrakt
z Lechem wygasa po zakoncze-
niusezonu.

Kandydaci z PKO Ekstraklasy
dogrynamundialu: Samed Baz-
dar (powotany do kadry Bosni
iHercegowiny), Amir Al-Ammari
(czeka na powotanie do Iraku),
Hussein Ali (czeka na powotanie
do Iraku), Deni Juri¢ (czeka
na powotanie do Australii), Alex
Paulsen (czeka na powotanie
do Nowej Zelandii), Patrik Helle-
brand, Lukas Ambros, Lukas Sa-
dilek (szerokalistado Czech).
©®
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Na wyjazd za wielkg wode liczy takze pomocnik Cracovii

Amir Al-Ammari

Iga Swiatek gra o polfinal turnieju w Rzymie. Rywalka jest Jessica Pegula

Zbigniew Czyz
redakcja@polskapress.pl

TENIS. Iga Swiatek zagra dzis$
w ¢wiercfinale tenisowego
turnieju na kortach ziem-
nych WTA 1000 w Rzymie.
Rywalka Polki bedzie Ame-
rykanka Jessica Pegula.

W pojedynku o ¢wiercfinat
byta liderka rankingu stracita
zaledwie trzy gemy z Naomi
Osaka. Klasyfikowana na szes-
nastym miejscu w Swiatowym
zestawieniu Japonka treno-
wana jest aktualnie przez by-

tego szkoleniowca Swiatek, To-
masza Wiktorowskiego, ktory
wspotpracowat z Igg w latach
2021-2024. )
Przeciwko Azjatce Swigtek
zagrata nareszcie naprawde do-
bry mecz. Nie pozwolila ry-
walce zlapa¢ wtasciwego
rytmu gry ani poczuc sie kom-
fortowo. Byta agresywna w re-
turnach i stwarzata okazje
na przetamanie w kazdym
z oSmiu gemoéw serwisowych
Osaki. Raszynianka wygrata
ostatecznie bez najmniejszych
probleméw w zaledwie go-
dzinei22 minuty 6:2, 6:1.

- Mysle, ze to byt méj najlep-
szy mecz na kortach ziemnych
w tym sezonie, choc nie zagra-
tam ich jeszcze zbyt duzo. Od-
kad zaczetam pracowac z trene-
rem Roigiem, chciatam wrocic¢
do mojej dobrej gry. Wzrosta
moja pewnosc siebie, takze pro-
cent udanych serwiséw - po-
wiedziata tuz po meczu na an-
tenie Canal+ Sport Swigtek.

Polka staje teraz przed
szansg awansu do potfinatu, az
trudno w to uwierzyé, pierw-
szego dla siebie wbiezacym se-
zonie. Udany wystep przeciwko
Osace moze zwiastowac lepszy

okres gry Swiatek, ktéra
od dtuzszego czasu zmaga sie
zduza presja. Powoli widoczne
zaczynaja byc tez efekty wspot-
pracy z Hiszpanem Roigiem,
z ktérym zwiazata sie pod ko-
niec marca. Polka coraz czesciej
rusza do siatki, na korcie spra-

|
Do tej pory Swiatek

i Pegula zmierzyty sie
azjedenascierazy,
Zczego sze$¢ meczow
zakonczyto sie

wygrang lgi

wia wrazenie nieco bardziej wy-
luzowanej. Jej rywalkg w walce
o awans do najlepszej czworki
turnieju bedzie Jessica Pegula
(nr 5 WTA). Amerykanka w 1/8
finatu pokonata reprezentantke
Austrii Anastazje Potapova 7:6
(8-6),6:2.

- Pegula to na pewno do-
Swiadczona, wymagajacaigra-
jaca z zimng krwig zawod-
niczka. Przeciwko niej musze
by¢ solidna, na pewno przygo-
tuje sie taktycznie, jutro bede
mie wolny dziefi i mysle, ze
bede gotowa - powiedziata
Swiatek.

_Historia spotkan pomiedzy
Swiatek a Pegulg jest dtuga.
Do tej pory tenisistki zmierzyty
sie az jedenascie razy, z czego
sze$¢ meczow zakonczyto sie
wygrang Igi. Mecz o potfinat
odbedzie sie w Srode, poczatek
spotkania najprawdopodob-
niej o godzinie 13. Raszynianka
turniej w Rzymie wygrata trzy
razy - w2021, 202212024 roku.
Jest jedyna Polka, kt6ra pozo-
stata w singlowej rywalizacji.
Spotkania pierwszej rundy
przegraty Magdalena Frech
iMagda Linette.

©®
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Sroda: 12 Eurosport 1, kolar-
stwo: Giro d'Italia; 17:50 Pol-
sat Sport 2, koszykowka:
King Szczecin - Zastal Zielo-
na Gora; 17:50 Polsat Sport 3,
pitka reczna (elim. ME): Au-
stria - Polska; 18:55 Canal+
Sport, pitka nozna: Villareal -

Sevilla; 20:10 Polsat Sport 2,
koszykdéwka: Slask Wroctaw
- Arka Gdynia; 20:25 TVP
Sport, pitka nozna: Rakéw

- Jagiellonia; 20:40 Polsat
Sport 1, pitka nozna (Puchar
Witoch): Lazio - Inter; 20:55
Eleven Sports 1, pitka nozna:
Lens - PSG; 21:25 Canal+
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Sport, pitka nozna: Alvaes
- Barcelona.

LOTTO

Poniedziatek, 11.05. Multi
Multi, 22: 2, [3], 6, 11,12, 13,
16,17,18, 22, 26, 29, 33, 35,
39, 62, 67,74, 75, 80. Kaska-
da, 22:1,2,5,7,9,12,14,16,

20, 21, 22, 24. Ekstra Pensja:
3, 6,9, 32, 34 + 4. Ekstra Pre-
mia: 3,18, 19, 27, 35 + 2. Mini
Lotto: 1, 6, 16, 32, 35.

Witorek, 12.05. Multi Multi, 14:
2,9,10,[14],15,17, 21, 26, 32,
34, 36, 39, 42, 47,50, 52, 58,
64,70, 72. Kaskada, 14: 4, 5, 6,
7,9,10,11,14,15,17,18, 23.

Kroczkami do utrzymania,
a potrzeba zrobic skok

Jacek Zukowski
jacek.zukowski@polskapress.pl

EKSTRAKLASA PIEKARSKA.
Cracovia znéw nie wykorzy-
stala szansy, nie wygrala
meczu i wcigz musi mocno
drzec o zachowanie ligowe-

gobytu.

Cracovia walczyta o przelama-
nie z Radomiakiem. Zdotata
tylko zremisowac i wcigz jest
nerwowa sytuacja w tabeli.
,»Pasy” balansuja na krawedzi,
awansowaty wprawdzie na 13.
miejsce w tabeli, ale maja tylko
dwa punkty przewaginad strefy
spadkowa.

Scisk w tabeli jest niepraw-
dopodobny, do zakonczenia se-
zonu pozostaja jeszcze dwie ko-
lejki - Krakowianie zagrajg w so-
bote o godz. 14.45 w Lublinie
z Motorem i na zakonczenie
zKorona Kielce u siebie (23 maja
0godz.17.30).

Mecz z Radomiakiem to byta
trzecia kolejna szansa po spo-
tkaniach z Pogonig Szczecin
iZaglebiem Lubin na odniesie-
nie zwyciestwa pod wodza no-
wego trenera Bartosza Grzelaka.
Zamiast tego, padt trzeciremis.

- Ciezko komentowac, uwa-
zam, ze byla duza ambicja,
serce, ale nie udato nam sie wy-
gra¢ meczu - mowi szkolenio-
wiec Cracovii. - Przez pierwsze
60 minut graliSmy 11 na11 prze-
ciwko dobremu przeciwnikowi,
wiele byto dobrej gry, stwarza-
liSmy sytuacje, a po czerwonej
kartce dla rywala zmieniliSmy
formacje, by nie zrobic tego
btedu cowmeczu z Zaglebiem.
PrzestawiliSmy siena4 - 4 - 2,
jednego napastnika majac bar-
dziej wysunietego, drugiego ta-
kiego, ktory nizej schodzit. Nie
udato sie. Nie mamy fajnego
uczucia po meczu. Koncowka
sezonu jest jak wyscig, bie-
gniemy razem z innymi zespo-
fami - zrobiliSmy stabe okraze-
nie, ale sa jeszcze dwa, by prze-
biec, dalej mamy wszystko
w swoich rekach.

Cracovia grata w przewadze
jednego zawodnika w kolejnym
meczu zrzedu. 1 znow nie przy-
niosto jej to zwyciestwa. Czy
trenowata w tygodniu taka sy-
tuacje?

-llerazy w sezonie gra sie 11
na 10, a ile razy w dwoch me-
czach z rzedu? - zastanawia sie

Martin Minczew (z prawej) kontra Zi

trener. - ZrobiliSmy analize wi-
deo, pokazaliSmy, czego mamy
nie robi¢. Rotacje rywala po le-
wej stronie byty bardzo silne,
pomocnicy wbiegali za plecy
naszych obroncéw, trzeba byto
pokazaé, gdzie mamy atako-
waé, w ktore strefy boiska.
ZwracaliSmy uwage na koncze-
nie akcji, state fragmenty - tego
duzo trenowaliSmy. Nie ma
czasu by np. 30 minut trenowac
gre11na1o.

Kolejny raz ,,Pasy” zaczety
mecz tr6jkg w obronie, ustawie-
nie jest wiec takie jak za trenera
Luki Elsnera.

- Nasz sktad nie zostat tak
zbudowany, by grac systemem
4 -3 - 3 - thumaczy szkolenio-
wiec. - Jak sie zmieniamy, to
szukamy stabosci u przeciw-
nika. Trzeba mie¢ troche konty-
nuacji, bo jak bedziemy zmie-
niac strukture zmeczunamecz
tojestryzyko, Ze sie pogubimy.

Szkoleniowiec w koncéwce
meczu wprowadzit do gry Ka-
mila Glika - obrofice. W sobote
zagrat pot meczu w rezerwie.
Czy w Srodowym spotkaniu
z Wista Il teZ zagra?

- Kamil Glik nie bedzie juz
gral w rezerwach - wyjasnia
szkoleniowiec. - Zagrat teraz, by
sie przystosowac, poczué mecz.

- Zmiana wynikata z tego, ze
Henriksson w koncéwce, gdy
atakowaliSmy byt takg ,,dzie-
wiatka”, a Kamil jest dobry
na state fragmenty gry. Sadzili-
Smy, Ze mozemy miec 2 - 3 takie
sytuacje.

Abstrahujac od wyniku, to
cojest dobrego w grze Cracovii?

- Chce gra¢ wysokim pres-
singiem - mowi Grzelak. - Ry-
wale nie mieli wiecej niz 8 po-
dan, kiedy posiadali pitke. Ten
element polepszyliSmy. Musie-
liSmy zmieni¢ troche w prze-
rwie, bo za duzo czasu mieli
stoperzy Radomiaka, atakowa-
liSmy nie tylko bokiem. Nie be-
dziemy ktamaé, Ze mamy pew-
nosc¢ siebie pod bramka, bo nie
mamy. Ale gdybySmy nie mieli
sytuacji, to bym sie martwit.

Grzelak objat Cracovie trzy
tygodnie temu. Czy zadanie, ja-
kiego sie podjatjest trudniejsze
niz wtedy, kiedy obejmowat ze-
spor?

- Nikt nie powiedziat, Ze to
bedzie fatwa praca, wiedziatem,
ze to jest trudna sytuacja -
mowi szkoleniowiec. - Jak sie
jest w takiej sytuacii to sie my-
§li, ze tylko my mamy wyzwa-
nia, a przeciez kazdy zesp6t za-
mieszany w walke o utrzyma-
nie ma problem z wiarg w sie-

e Ouattara. Gora byt obronca, bramka nie padta...

bie. Musimy trzymac gtowy wy-
soko. JesteSmy rozczarowani,
bo mysleliSmy, Ze mamy wiek-
Sze szanse na wygrana, takze
po czerwonej kartce dlarywali.
Nie ma czasu by popas¢ w de-
presje, juz w sobote czeka nas
kolejny mecz.

Jak reaguje szatnia Cracovii
nate sytuacje?

- W szatni byto bardzo cicho
po meczu - opowiada trenetr. -
Wszyscy oczywiScie mamy te
same uczucia. Jak patrze na za-
wodnikéw, to w ciggu tygodnia
trenujemy dobrze, ale przy-
chodzi mecz i jest rywal
po drugiej stronie. Kazdy jest
Swiadomy sytuacji. Teraz tak
czujemy, ze to koniec Swiata,
ale tak nie jest. Sg jeszcze dwa
mecze przed nami.

CRACOVIA-RADOMIAKO:0

Cracovia: Madejski - Wojcik, Henriksson -,
Sutalo (90 Glik )-Pita- (66 Minczew ), Klich,
Al-Ammari, Perkovic - Hasic, Praszelik - (66
Charpentier) - Zahiroleslam (80 Sans).
Radomiak: Majchrowicz - Ouattara, Kingue -,
Dieguez , Grzesik - Lopes (63 Soumah, 90+2
Maurides), Luquinhas ", Donis, Romario (78 Ci-
chocki"), Balde (63 Alves) - Tapsoball [60].
Sedziowali: Daniel Stefariski (Bydgoszcz) oraz
Michat Obukowicz (Warszawa),Paulina Bara-
nowska (Chetmno). Widzéw: 10 017.
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Malopolskie kluby maja
problemy 7 uzyskaniem
licencji. Beda odwolania

Artur Bogacki
artur.bogacki@polskapress.pl

PItKA NOZNA. Komisja ds. Li-
cencji Klubowych PZPNroz-
patrzyla wnioski klubow
Iillligi, majacych szanse
naawans na wyzsze szczeble
rozgrywkowe. EKipy z Malo-
polski maja problemy.

Tylko Sandecja (walczy o1 lige)
spelnita wszystkie wymogi. Wie-
czysta Krakow, Puszcza Niepo-
tomice (wnioski na ekstraklase)
iPodhale Nowy Targ (naIlige)
dostaly decyzje odmowne. Wi-
sta Krakéw ma licencje nadzo-
rowang. Formalnie objeta zo-
stata nadzorem infrastruktural-
nym i finansowym. Klub musi
wymieni¢ krzesetka na stadio-
nie (ma to sie stac po sezonie),
miat sptaci¢ zalegtosci finan-
sowe (juz zostato to dokonane).
Zato drugie przewinienie wy-
mierzona zostata kara 66 tys. z1.

W przypadku Wieczystej wy-
tknieto brak przeksztatcenia
w sportowa spotke akcyjna. Klub
rozpoczatjuz ten proces, bedzie
sie odwotywat. ,,(...) W ocenie
klubu na moment sktadania
whniosku realizowane byty dzia-
fania zwigzane z dostosowaniem
struktury organizacyjno-praw-
nej do obowiazujacych wymo-
gow licencyjnych ” - napisano
woswiadczeniu.

Wiecej probleméw ma Pusz-
cza. W jej przypadku wskazano
piec elementéw, w tym brak...
stadionu. Klub wydat oSwiad-
czenie: ,W zakresie kryteriow fi-

s ST

Wieczysta i Puszcza na boisku licza sie w walce o awans

nansowych decyzja Komisji wy-
nika przede wszystkim z braku
analizy kryteriow licencyjnych
przez biegtego rewidenta. Sytu-
acjatajest konsekwencja tego, ze
umowa zawarta z biegtym rewi-
dentem w grudniu ubiegtego
roku nie obejmowata weryfika-
cjikryteriow licencyjnych innych
nizbadanie sprawozdania finan-
sowego. W zakresie kryterium
infrastrukturalnego Komisja Li-
cencyjna nie zaakceptowata har-
monogramu prac dotyczacych I
etapurozbudowy Stadionu Miej-
skiego w Niepotomicach”.

Dodajmy, Ze chodzi o rozbu-
dowe trybun do 4500 miejsc.

LicencjinieI lige nie ma Pod-
hale. Najwiekszy problem jest ze
stadionem. Druzyna po awansie
moze gra¢ gdzieS indziej (np.
w Niepotomicach), ale jednocze-
Sniemusi w trybie pilnym zaczac
formalne prace nad dostosowa-
niem swojego stadionu.

,»Do uzyskania zgody konie-
czne byto przedstawienie kom-
pleksowego planu modernizacji
stadionu miejskiego w Nowym
Targu wraz ze wskazaniem Zro-
detfinansowania inwestycji, har-
monogramu prac zaktadajacego
zakonczenie inwestycji w ciggu
trzech sezonéw licencyjnych
oraz odpowiedniej dokumenta-
cji administracyjnej dotyczacej
planowanej modernizacji obie-
ktu” - napisano w oSwiadczeniu
klubu, zapowiadajac odwotanie.

Kluby maja tylko 5 dni na
uzupelnienie wnioskéw. W przy-
padku braku licencji nie mogg
gra¢ wbarazach oawans. ©®
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