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OSZCZEDNOSCI MAJA SPASC WYDATKI NA ULICZNE OSWIETLENIE
Wiccej Swiatla
7Zamniejsze pieniadze

Marek Nienartowicz
marek.nienartowicz@polskapress.pl

0 ponad dwa miliony zlotych maja
spas¢ wydatki zbudzetu Torunia
naoswietlenie uliczne. To efekt
wymian opraw lamp na energo-
oszczedne. W planach sa kolejne.

Na okoto 14 600 opraw nalezacych
do miasta wymienionych na oszczed-
niejsze zostato 85 procent z nich.
W przypadku okoto 9000 opraw na-
leZzacych w Toruniu do spétki Energa
Oswietlenie energooszczednych jest
70 procent.

Lepsza jako$é powietrza
W planie sg kolejne wymiany. To-
run uzyskat na ten cel dofinansowa-

nie z programu Fundusze Europej-
skie dla Kujaw i Pomorza 2021-2027.
To pozyczka w wysokosci blisko
1,7 mln zt, z ktorej kwota wynoszaca
nieco ponad 505 tys. zt zostanie umo-
rzona.

- W ramach projektu zdemonto-
wanych zostanie 1713 przestarzatych
opraw sodowych i metalohalogenko-
wych. W ich miejsce, na 150 ulicach
w granicach miasta, zamontowane
beda energooszczedne oprawy LED.
Modernizacja obejmuje wytacznie
istniejgce punkty Swietlne. Wprowa-
dzenie technologii LED umozliwi
znaczgace ograniczenie zuzycia ener-
gii, zwiekszenie trwatosci Zrodet
Swiatta oraz poprawe niezawodnosci
catego systemu. Gtownym celem
projektu jest zmniejszenie emisji CO.

Dzieki modernizacji oSwietlenia po-
prawig sie jakoS¢ powietrza, bezpie-
czenstwo na drogach oraz efektyw-
noS¢ wykorzystania energii elek-
trycznej. Zastosowanie opraw LED
podniesie komfort poruszania sie
po miescie, zwlaszcza na odcinkach
drég o duzym natezeniu ruchu - wy-
jaSnia Agnieszka Kobus-Penisko,
rzecznik prasowy MZD.

A tu jest noca ciemno

Stuzby miejskie chwalg sie sukce-
sem, tymczasem niektorzy torunia-
nie caly czas wskazujg miejsca, gdzie
wieczorowa i nocng porg jest ciemno,
bo brakuje oswietlenia. To miedzy
innymi park Glazja i ulica Wybic-
kiego.©®
Wigcej czvlaj na stronie 5
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[okator zatruwa zycie
swoim sasiadom.
Kto to zatrzymar
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Jutro w ,Nowosciach”
Pod paragrafem

Tomasz Rusek
publicysta

ZNOWU RAPORT
ROZJEZDZASIE

7 R7ECZYWISTOSCIA,
MOJA. A 7 WASZA?

akazdym razem, gdy GUS prezentuje wysokos¢ Sred-

niej pensji w Polsce (aktualnie to niemal 9.000 zto-

tych brutto), Czytelnicy parskaja Smiechem, bo takg

»Srednia” mato kto widziat. Winny jest sposéb licze-
nia Sredniej pensji - oderwany od polskiej rzeczywistosci go-
spodarczej - ale nie zmienia to faktu, ze dla wiekszosci Pola-
kow to kwota nieosiggalna, a nie ,,Srednia”.

Dlaczego o tym pisze? Juz wyjasniam. Jedna z firm opubli-
kowata niedawno wyniki tegorocznego badania 200 najpopu-
larniejszych haset na Swiecie. Okazato sie, ze w Polsce najpo-
pularniejsze zabezpieczenie to ,admin”, a na drugim miejscu
jest ,,123456”. Chciatem o tym zrobic ciekawy materiat z prze-
stroga, ale gdy dodzwonitem sie do znajomego speca od kom-
puteréw, po wystuchaniu, z czym dzwonie, powiedziat:

- A pomysl, Tomku, gdzie w istotnych profilach i w uzywa-
nych przez ciebie aplikacjach, mozesz ustawic takie proste
hasta? Podaj mi cho¢ jeden przyktad.

No/i... nie potrafitem. Moze w prywatnym laptopie datoby
rade. Ale mé6j bank, mObywatel, aplikacja ZUS-u, IKP czy na-
wet allegro takiego banatu by nie przyjety. Takze moj stuzbo-
wy komputer OD LAT wymusza na mnie hasta z kosmosu i ka-
ze jeregularnie zmieniac. Duze litery, mate, znaki specjalne,
dtugosé minimum kilkanaScie znakéw, do tego zakaz powta-
rzania chocby czesci poprzednich haset...

No nie ma bata. ,,Admin” czy ,,12345” nigdzie by u mnie nie
przeszty. Nawet gdybym chciat (bo naprawde wkurza mnie
juz wymyslanie potworkow w stylu ,,BitwaPodCedynig972!”
czy ,,JajJarBinks*1991” czy nawet ,,WymyslitemHasto1357”).

I'tak kolejny raz ogdlnopolski raport rozjechat sie z moja
rzeczywistoscia. Ale moze Wy gdzie§ macie poustawiane ta-
kie proste hasta? Macie? To zmiencie je jak najszybciej. Tak
na wszelki wypadek.

® 3 lipca 1963 r. Philby, organizator
stynnej szpiegowskiej pigtki z Cam-

bridge, uciekt do ZSRR na poktadzie
radzieckiego statku handlowego
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Chcemy przyciagnac uwage

Matgorzata Oberlan
malgorzata.oberlan@polskapress.pl

Nowa wystawa plakatow
studentow i wykladowcow
Katedry Projektowania Gra-
ficznego UMK pojawila sie
kilka dni temu na placu Ra-
packiego w Toruniu. Jak po-
wstalaijakajestjejidea? Ja-
kie przezycia towarzyszyly
jej najmtodszym tworcom?
Opowiada prof. Krzysztof
Skrzypczyk, szef Katedry.

Porazkolejny prace z waszej
Katedry pojawiaja sie w cen-
trum miasta. Skad jednak po-
myslna taka akurat ekspozy-
cje, pod hastem ,,Czego sobie
zyczymy?”

Pomyst na te wystawe zrodzit
sie po niezwykle zywym od-
biorze poprzedniej ekspozycji
,,Kazdy ma swoj Torun”. Taka
forma prezentacji - oparta

na wyrazistym, wspolnym te-
macie (najpierw Torun, teraz
Swigteczne zyczenia), a jedno-
czeSnie pozwalajgca mtodym
twoércom na osobistg, autor-
ska wypowiedz - ma szanse
ponownie przyciggnaé uwage
przechodniow. Szczeg6lnie

w okresie Swigtecznym, kiedy
mieszkancy sg bardziej
otwarci narefleksje i symbo-
liczne gesty, taka prezentacja
wypowiedzi o zyczeniach -
ionaszym stosunku do sa-
mego ich sktadania - moze
stac sie impulsem do przemy-
§len lub rozmowy. W szer-
szym kontekscie wystawa,
podobnie jak wczeSniejsza,
realizuje kierunek dziatan,
ktory rozwijam w Katedrze
Projektowania Graficznego

UMK. Zalezy mi, aby studenc-
kie plakaty trafiaty w prze-
strzen publiczng i mogty kon-
frontowac sie z realnym od-
biorca. Bez tego wiele warto-
Sciowych éwiczen pozosta-
oby jedynie w pracowni -
jako projekty, ktore nigdy nie
wychodza poza mury uczelni.
Dlatego w naszej katedrze da-
zymy do tego, by przynaj-
mniej czeS¢ prac byta prezen-
towana publicznie jako samo-
dzielne, autorskie wypowie-
dzi. To dla mtodych projek-
tantek i projektantow wazne
doswiadczenie: mogg spraw-
dzi¢, jak ich komunikat dziata
poza uczelnia, czy jest czy-
telny, zrozumiaty, czy wcho-
dzi w dialog z odbiorcg. Umie-
jetnos¢ budowania komuni-
katu wizualnego to przeciez
podstawowy fundament na-
szej dyscypliny. Stad natu-
ralna konsekwencja: poszuki-
wanie kolejnych miejscioka-
zji, by prace studentek i stu-
dentow byty obecne w prze-
strzeni miasta.

Jak powstawaly prace? Czy
proces tworczy dla mitodych
autoréw byl ciekawy? W ja-
kiej technice zostaly wyko-
nane?

Prace powstawaly w ramach
zajec projektowych. Na po-
czatku semestru zadaliSmy
studentkom i studentom II,
1111 IV roku temat ,,Czego so-
bie zyczymy?”, zwracajac
uwage na mozliwos¢ rézno-
rodnej interpretacji zagad-
nienia. Chodzito o to, aby nie
ograniczac sie do najprost-
szego, dostownego plakatu
sktadajacego zyczenia, ale

Prof. Krzysztof Skrzypczyk

takze - jesli ktosS czut taka po-
trzebe - odniesc¢ sie do wia-
snego stosunku do rytuatu
zyczen. Nie dla kazdego jest
to sytuacja tatwa czy natu-
ralna - jak wiemy, bywa, ze
sktadanie zyczen odczuwa
sie jako pewnego rodzaju
obowigzek. Kazda osoba sa-
modzielnie definiowata
wiec, czym dla niej sg $wia-
teczne zyczeniaijak przeto-
zy¢ to na komunikat wizu-
alny. To uruchomito bardzo
r6znorodne podejScia - od in-
tymnych, osobistych wypo-
wiedzi, przez komentarze
spoteczne, po refleksje

nad relacjami miedzyludz-
kimi. Uwazam, ze byt to dla
mtodych twércow szczegol-
nie ciekawy etap: mogli wy-
powiedziec sie w sposob
swobodny na temat, ktory
pozornie wydaje sie radosny
ilekki, ale przy blizszym
przyjrzeniu bywa zaskaku-
jaco ztozony. Technicznie sg
tonajczesciej plakaty projek-
towane od poczatku cyfrowo -
na tablecie lub komputerze -
idrukowane w duzym forma-
cie. Proces tworczy obejmo-
wat rozmowy nad pierwszymi

FOT. PIOTR L.AM PKOWSKI

szkicami, poszukiwanie odpo-
wiedniej formy graficznej
iopracowanie finalnego pla-
katu. Dla wielu os6b byta to
pierwsza okazja, by ich prace
niemal od razu trafity do prze-
strzeni publicznej.

Prace na wystawe wybrane
zostaly w konkursie...

Tak, a za wylonienie prac
nawystawe i przyznanie na-
grod odpowiadato jury,

do ktérego zaprosiliSmy Jo-
anne Gorska i Rafata Goral-
skiego z Galerii Rusz oraz Ka-
tarzyne Moskate - kuratorke
Muzeum Uniwersyteckiego,
na ktérego ogrodzeniu pre-
zentowana jest nasza wy-
stawa. W obradach uczestni-
czyliréwniez wyktadowcy
Katedry, ktorzy wspottworzyli
ostateczny wybor prac.

Dla Torunia ta wystawa jest
cenngiinspirujacy inicja-
tywa. Adlaautoréw?
Dlaautorekiautoréw to przede
wszystkim mozliwos¢ kon-
frontacji wtasnego projektu

z odbiorca. To doSwiadczenie
odpowiedzialnosci za przekaz,
ktory widza setki osob dzien-
nie, i okazja do sprawdzenia,
czy ich komunikat dziata tak,
jak zaktadali.

Wystawa jest tez, szczeg6lnie
dla studentek i studentow
IIroku, forma debiutu - pierw-
szym momentem, w ktorym
ich prace przestajg by¢ ¢wicze-
niem akademickim, a zaczy-
naja funkcjonowac jako ele-
ment przestrzeni miejskiej.

To bardzo motywujace
iwazne w ksztattowaniu toz-
samosci projektanta.©®
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To oni wystapia na Rynku Staromiejskim

Marek Nienartowicz
marek.nienartowicz@polskapress.pl

0Osmioro wykonawcow, kto-
rzy zaprezentuja sie 31 grud-
nia w Toruniu, przedstawili
organizatorzy wielkiej zaba-
wy sylwestrowej.

Ta zabawa to oczywiScie Syl-
westrowa Moc Przebojow tele-
wizji Polsat. Zorganizowana
zostata na Rynku Staromiej-
skim w Toruniu na koniec roku
2024 i powitanie kolejnego.
Wr6ci tu po dwunastu miesig-
cach. We wtorek 25 listopada

ujawniono, ze podczas sylwe-
strowego koncertu, ktory roz-
pocznie sie w samiutkim cen-
trum Torunia o godzinie 20 -
ioczywiScie bedzie transmito-
wany przez Polsat - wystapia:
Alicja Majewska, BIG CYC, Be-
ataiBajm, Edyta Gorniak, Go-
lecuOrkiestra, Lady Pank, Sko-
lim, Smolasty.

To oczywiscie tylko czeSc ar-
tystow, ktorzy wystapia pod-
czas Sylwestrowej Mocy Prze-
bojéw 2025 w Toruniu. Kolejni
maja zosta¢ przedstawiani
przez organizatoréw na po-
czatku grudnia.

»Torun ze swojg niepowta-
rzalng atmosfera, po raz ko-
lejny stanie sie muzyczna sto-
licg Polski. Na scenie ustawio-
nejnatorunskim Rynku Staro-
miejskim wystapi rekordowa
liczba artystow. Takiej plejady
gwiazd w historii ,,Sylwestro-
wej Mocy Przebojow” jeszcze
nie byto. Widzowie zobacza
najgoretsze nazwiska polskiej
estrady, Swietujace jubileusze
i wielkie powroty. Zabrzmig
przeboje mijajgcego roku, kla-
syki wszech czasow, rytmy la-
tynoskie, popowe hity i roc-
kowe hymny - wszystko w wy-

konaniu prawdziwych gigan-
téw sceny” - zapowiadaja orga-
nizatorzy sylwestrowego wy-
darzenia w Toruniu.

Jak juz informowaliSmy
w ,,Nowosciach”, scena Sylwe-
strowej Mocy Przebojow 2025
stanie w potudniowo zachod-
nim narozniku Rynku Staro-
miejskiego, u wylotu ulicy R6-
zanej. W poréwnaniu z ubie-
gloroczng bedzie wezszaiwyz-
sza. Organizatorami Sylwestro-
wej Mocy Przebojow s3 telewi-
zja Polsat, samorzad Torunia
isamorzad wojewodztwa ku-
jawsko-pomorskiego.©®
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Zwicdly bukiet na wycieraczce

Marek Nienartowicz
marek.nienartowicz@polskapress.pl

- To pieklo trwa od lat. Traci-
my zdrowiei po prostu sie
boimy - opowiadaja lokato-
rzy zbudynku przy ulicy An-
dersa 79 w Toruniu.

To budynek miejski, admini-
strowany przez Zaktad Gospo-
darki Mieszkaniowej. W dwoch
klatkach jest tu 40 mieszkan.
CzesC lokatorow z jednej
znich zmaga sie z ucigzliwym
sasiedztwem. Jak mowia,
maja nieszczeScie mieszkac
w tym samym pionie lub
obok sasiada, ktory zatruwa
im zycie.

- Wielokrotnie zgltaszaliSmy
doZGM-uina policje przypadki
zaklocania ciszy nocnej, dewa-
stacji klatki schodowej i prob
zastraszenia. Bez efektu - opo-
wiadaja lokatorzy z Andersa.

Wezwania i rozmowa

Lista ,,dokonan” ucigzli-
wego lokatora jest bogata. S3-
siedzi opowiadajg o glosno
puszczanej muzyce, takze
w nocy. Czesto zdarza sie ude-

Budynek przy ulicy Andersa w Toruniu. Czes$¢ jego lokatoréow ma problem

z uprzykrzajagcym im zycie sgsiadem. Sytuacje zna i administracja, i policja. I....?

rzanie motkiem w podtoge lub
rury. Byly przypadki wylewa-
nia pomyj przez okno, ktére za-
paskudzity okna i parapety
mieszkan znajdujgcych sie po-
nizej. Podobnie dziac sie miato
Z... Wymiocinami.

Na klatce schodowej ten lo-
kator stworzyt palarnie papie-
roséw. ,,Przyozdobiona” zo-
stata napisami i bohomazami,
wérod ktorych nie brakuje wul-
garyzmow.

Jedna z lokatorek znalazta
na wycieraczce przed drzwiami
do swojego mieszkania zwied-
nietg wigzanke kwiatow z pod-
pisem ,,twoj wielbiciel”. Byto
tez wysypywanie na nig niedo-
patkow papieroséw oraz uszka-
dzanie zamkow w drzwiach.

-To btedne koto,bozawzywa-
nie policji ten cztowiek msci sie,
bedac jeszcze bardziej ucigzli-
wym. Wnapisach naklatce scho-
dowej nazywa nas ,,konfiden-

tami”. A my po prostu btagamy
opomoc-méwiglokatorzy.

»INowosci” byty w budynku
na Podgérzu. PukaliSmy
do drzwi mieszkania ucigzli-
wego lokatora. Nikt nam ich
nie otworzyt.

ZGM potwierdza, Ze zna sy-
tuacje zbudynku przy Andersa.
Jego przedstawiciele przyznaja,
Ze wptywaly skargi na naganne
iuciazliwe zachowanie jednego
zlokatorow budynku.

FOT. GRZEGORZ OLKOWSKI

- ZGM jako administrator
nieruchomosci  podejmuje
dziatania zgodne z obowigzu-
jacymi przepisami. Lokator kil-
kukrotnie byt wzywany
do przestrzegania regulaminu
porzadku domowego. Przepro-
wadzona zostata rozmowa dys-
cyplinujaca, sprawa zgtaszana
byta réwniez policji. O zacho-
waniu lokatora powiadomiony
zostat dzielnicowy. Pomimo
tego, problem wciaz sie powta-
rza. Tego rodzaju zachowania
podlegaja wlasciwym stuzbom
odpowiedzialnym za bezpie-
czenstwoiporzadek publiczny.
ZGM jako administrator nie ma
uprawnien do stosowania Srod-
kéw przymusu ani podejmo-
wania dziatan wykraczajacych
poza zarzadzanie nieruchomo-
Scig - wyjasnia Dorota Benz-Ko-
strzewska, rzecznik prasowy
Zaktadu Gospodarki Mieszka-
niowej w Toruniu.

Takze policja zapewnia, Ze
od dhuzszego czasu monitoruje
sytuacje w budynku przy An-
dersa. Dobrze znana jest
zwlaszcza  dzielnicowemu
z komisariatu Torun Podgorz.
- Kazde zgloszenie dotyczace

zaktocania porzadku czy ciszy
nocnej jest weryfikowane,
adzielnicowy pozostaje w sta-
tym kontakcie z mieszkancami
inabiezaco podejmuje dziata-
nia, by rozwigzac ten problem -
podkresla mtodszy aspirant Se-
bastian Pypczynski z Zespotu
Komunikacji Spotecznej Ko-
mendy Miejskiej Policji w To-
runiu.

Bedzie eksmisja?

By¢ moze rozwigzaniem
problemu bedzie wypro-
wadzka ucigzliwego sasiada.

- Podjete zostaty kroki zmie-
rzajace do eksmisji lokatora.
Nalezy jednak miec¢ na uwadze,
Ze jest to dtugotrwaty proces.
Poza tym ewentualna eksmisja
do innego lokalu przeniesie
problem w kolejne miejsce.
W tej sytuacji kluczowe jest
podjecie skutecznych dziatan
przez odpowiednie shuzby - do-
daje Dorota Benz-Kostrzewska.

- Potylulatachi takich przej-
Sciach trudno uwierzy¢ w sku-
teczne dziatania. ObySmy ich
w koncu doczekali, bo nie da sie
tunormalnie zy¢ - méwig loka-
torzy z Andersa.©®
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Od 13 lat balkon z ul. Strumykowej
nic¢ wrocil na swoje miejsce

Szymon Spandowski
szymon.spandowski@polskapress.pl

Imponujacy balkon z kamie-
nicy przy ul. Strumykowej 11
w Toruniu zostal rozebrany.
Miat zosta¢ odtworzony, ale
naswoje miejsce nie wrocil.
Podobnie stalo sie zbudyn-
kiem przy ul. Wysokiej 7.

Ci, ktérzy bywali w Kkinie
,»0rzel”, z pewnoscig dosko-
nale pamietaja wspaniaty
drewniany balkon, ktory zdo-
bit szczytowa Sciane sasiaduja-
cej z kinem kamienicy przy ul.
Strumykowej 11.

- Ten balkon byt absolutnie
unikatowy, jedyny taki na sta-
rowce, dodatkowo jeszcze
w miejscu doskonale wyekspo-
nowanym - moéwit nam kiedys
Lech Narebski, byty miejski kon-
serwator zabytkow. - Przed laty
whbudzecie miasta byty zarezer-
wowane pienigdze na remont,
ale ostatecznie do niego nie do-
szlo.

W pozbawionej ratunku,
nadgryzanej zebami czasu kon-
strukcji stopniowo ubywato
drewna, a przybywato dziur, az
wreszcie, w2012 roku, grozacy
zawaleniem balkon zostat roze-
brany.

Wydawato sie, ze z pano-
ramy starowki zniknie tylko
nachwile, gdy informowaliSmy
orozbidrce ustyszeliSmy w Biu-
rze Miejskiego Konserwatora
Zabytkow, ze wiasciciel zostat
zobowigzany do odtworzenia
ganku. KontaktowaliSmy sie
rowniez z zarzgdcg kamienicy,
ten wszystko potwierdzit, ale
wspomnial, ze s3 pilniejsze

Tak wygladat balkon
pod koniec swojego
istnienia

sprawy... Mineto 13 1at i jak sie
Sprawy maja?

- Weranda zostata rozebrana
na wniosek Powiatowego In-
spektoratu Nadzoru Budowla-
nego w Toruniu - wyjasnia Mar-
cin Centkowski, rzecznik pre-
zydenta Pawta Gulewskiego. -
Dlarozebranej werandy zostata
sporzadzona doktadna inwen-
taryzacja pomiarowo-rysun-
kowa. Pozostajacy wuzgodnie-
niu miejscowy plan zagospoda-
rowania przestrzennego prze-
widuje odtworzenie wspo-
mnianej werandy. Natomiast
wiasciciel nie ma obligatoryj-
nego terminu na dokonanie
tego. Miejski Konserwator Za-
bytkow nie ma prawnych moz-
liwoSci wptyniecia na dziatanie
wiasciciela.

FOT. SZYMON SPANDOWSKI

Cztery lata po balkonie ze
Strumykowej, ekipa rozbior-
kowa strawita poprzemystowy
budynek przy ul. Wysokiej 7.
On rowniez miat zosta¢ odbu-
dowany, jednak w jego miej-
scu pojawit sie catoroczny
ogrodek gastronomiczny. Mi-
neto dziewie¢ lat i nic sie
pod tym wzgledem nie zmie-
nito.

- W lipcu 2014 roku zostata
wydana decyzja o warunkach
zabudowy dla inwestycji pole-
gajacej na podniesieniu czesSci
frontowej dachu celem uzy-
skania poddasza uzytkowego
oraz nadbudowie tylnej czesci
budynku gastronomicznego,
a takze czeSci gastrono-
miczno-hotelowej, budowie
obiektu hotelarskiegoi odtwo-
rzeniu po rozbiérce obiektu
przemystowego, oraz rozbu-
dowie, nadbudowie i zmianie
sposobu uzytkowania istnieja-
cych obiektéw na funkcje
ustlugowe gastronomiczne
i hotelarskie - wylicza Marcin
Centkowski. - W kwietniu 2016
roku zostato wydane pozwo-
lenie na rozbioérke nieuzytko-
wanego budynku przemysto-
wego przy ul. Wysokiej 7w To-
runiu. Inwestor przewidziat
odtworzenie budynku i nic
w tej sprawie nie ulegto zmia-
nie. Caty czas sprawa pozo-
staje na etapie uzgodnienio-

m.

ProbowaliSmy sie skontak-
towac z inwestorem, aby po-
znac jego plany. Minety dwa
tygodnie, ale na wystanego
na adres toruniskiego biura
maila z pytaniami, nie otrzy-
maliSmy odpowiedzi. ©®
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Pozar aut przy ulicy Chrobrego.

To prawdopodobnie p

Katarzyna Kucharczyk
katarzyna.kucharczyk@polskapress.pl

Nocny pozar aut przy uli-

cy Chrobrego wstrzasnat
mieszkancami okolicznych
blokow. Jeden z pojazdow
zakupiono dziefnn wczesniej.

W piatek, 21 listopada przy ulicy
Chrobrego w Toruniu sptonely
dwa samochody. Z przekaza-
nych nam tamtego dnia infor-
macji wynika, Ze ptomienie po-
jawily sie nagle w samym
srodku nocy, miedzy gesto
ustawionymi blokami. Ogieni
szybko rozprzestrzeniat sie.

- Do zdarzenia wystane zo-
staty trzy zastep strazy pozar-
nej. Po przybyciu na miejsce
okazato sie, ze pala sie dwa sa-
mochody - bmw i honda civic.
Oba pojazdy sptonety doszczet-
nie. Trzecie auto, ktére stato
w poblizu, ma zniszczony zde-
rzak. Na szczeScie w pozarze
nikt nie ucierpiat - méwita
w pigtek Aleksandra Starowicz,
oficer prasowy Komendy Miej-
skiej Panstwowej Strazy Pozar-
nejw Toruniu.

Na miejsce zostali wystani
takze policjanci, ktorzy wszczeli
postepowanie. Pod uwage zo-
stata wzieta kazda ewentual-
noS¢, z podpaleniem wigcznie.

- Postepowanie trwa. Funk-
cjonariusze z komisariatu poli-
¢ji na torunskim SrédmieSciu
wrcigz prowadza dochodzenie
w tej sprawie. Materiat jest gro-
madzony. Na ten moment nikt
zarzutow nie ustyszat - poinfor-
mowat ,,NowoSci” we wtorek,
mt. asp. Sebastian Pypczynski,
oficer prasowy KMP w Toruniu.

_'__.'- - . “'l‘
Honda ci

Wiadomo jednak, Ze ogien
nie pojawit sie przypadkowo.
Sprawa podpalenia w mediach
spotecznoSciowych odbita sie
gloSnym echem za sprawa
zbiorki uruchomionej przez
wtasciciela hondy - pana Niko-
dema - ktory kupit samochod
zaledwie kilkanaScie godzin
wczesniej..

- 20 listopada kupitem
w koncu swoj pierwszy samo-
chod. Honde civic VIII za 16 ty-
siecy ztotych. Wrécitem nim
do domu, zaparkowatem
pod blokiem. Bytem naprawde
szczesliwy, dumny, podekscy-
towany. O 6.40 nastepnego
dnia kto$ zapukatl do moich
drzwi. Otworzytem i zobaczy-
tem policjantéw - czytamy
w zbiodrce.

Pan Nikodem ustyszat py-
tanie, czy jest wtascicielem
hondy. Potem okazato sie, ze
sptonela... Jeszcze w pigtek
odbyty sie szczegotowe ogle-
dziny biegtego z zakresu po-
zarnictwa. Pan Nikodem
po krétkich ogledzinach sam
rowniez pojechat na komisa-
riat, by ztozy¢ wyjasnienia.

i sptoneta doszczetnie na parkingu

odpalenic

gL o

Tam udato mu sie dowiedzie¢,
po wstepnych ustaleniach po-
licji, ze auto zostato podpalone
celowo.

- Okazato sie, Ze przyczyna
pozaru byto celowe podpalenie
auta w trzech miejscach. Nie
tylko moj samochod ucierpiat.
Podpalono réwniez stojgce
za nim BMW, ktére sptoneto
doszczetnie oraz volkswagena,
w ktorym podjeto nieudang
probe podpalenia. Sprawca nie
jest znany. Nie mam pojecia,
dlaczego kto$S to zrobil. Nie
mam wrogow, nie mam kon-
fliktow z sgsiadami. Nikt z mo-
ich znajomych nawet nie wie-
dziat, Ze dzienh wczesniej kupi-
tem auto. To czysty, brutalny
pech - pisze pan Nikodem.

Na wtasciciela spalonej
Hondy spadta lawina formal-
nosci i kosztéow. Teraz musi
jeszcze zajac sie utylizacja
wraku, uporzgdkowaniem te-
renu i wyrejestrowaniem po-
jazdu. Bliscy pana Nikodema
oraz internauci z serwisu wy-
kop.pl naméwili go, by zatozyt
zbiérke na nowe auto, co tez
Zrobit.©®

AUTOREKLAMA

.

stronapodrozy.pl/przewodnik

AKCJA CHARYTATYWNA

)4

> Zaprzeg
sw. Mikotaja

L

eaen

to dobry czas na odkrywanie

= Podréz po miastach

= Smaki kulinarne regionu
= Weekend w SPA i termach
= Aktywny wypoczynek

= Jeszcze jedna historia

%

.

0GOLNOPOLSKI PARTNER STRATEGICZNY

¢

MLEKOVITA

PARTNER 0GOLNOPOLSKI

) % . | o
[/ /[ /[ A

e

4

T e
ST SRR

A
estl

Nestie.
PEATKI b
SNIADANIOWE y

— o

0011430402

ST

ZWYKLA
POLSKA®

0011434999

A 4

Daj Szanse
H

Fundacja na Rzecz
Rozwoju Dzieci
Niepetnosprawnych

G

l‘TOT. NA‘DEStANE/ZRZUTKA.PL




Nowosci Dziennik Torunski
Sroda, 26.11.2025

»Pan Frytka” szybko
trafil za kraty aresztu

Matgorzata Oberlan
malgorzata.oberlan@polskapress.pl

Znany dobrze w Toruniu
iBydgoszczy znielegalnego
handlu, Pan Frytka” od 30
pazdziernika siedzi w aresz-
cie w zwiazku ze zgwalcenia
kobiety. Mamy wiecej infor-
magcjinatentemat.

Piotr S. nazywany ,Panem
Frytka” to posta¢ budzaca kon-
trowersje od dawna. Od kilku
dobrych lat doskonale znany
jest on policjantom, straznikom
miejskim oraz prokuratorom
isadom w Toruniu i Bydgosz-
czy. A to za sprawa nielegalnie
prowadzonego handlu ,,zakre-
conymi ziemniakami” i innymi
rzeczami - pod ptaszczykiem
prowadzenia dziatalnosci cha-

rytatywnej przez fundacje ,,Pod
Wielkim Dachem Nieba”.

Gwatt w srédmiesciu

Od 30 pazdziernika Piotr S.
siedzi za kratkami. Nie w zwigzku
zhandlowymi przebojami jed-
nak. Zostat tymczasowo aresz-
towany po tym, jak prokuratura
postawita mu zarzut zgwatce-
nia kobiety.

Wedtug ustalen prokura-
tury, Piotr S. zgwatcit kobiete
w poniedziatek, 27 pazdzier-
nika, w SrodmieSciu Torunia.
W pomieszczeniu, ktorego ro-
dzaju Sledczy ujawniac na ra-
zie nie chca. Pokrzywdzona
kobieta natychmiast po zaj-
Sciu zglosita przestepstwo.
Iujawnione fakty byty tego ro-
dzaju, ze sktonity prokurature
do szybkiego dziatania. ,,Pan

Frytka” zostal zatrzymany
na 48 godzin i w tym czasie
trzeba byto podejmowac de-
cyzje.

- Nazajutrz, czyli 28 paz-
dziernika, zostato wszczete
Sledztwo w tej sprawie. Kolej-
nego dnia, czyli 29 pazdzier-
nika, Piotrowi S. prokuratura
przedstawita zarzut popelnie-
nia przestepstwa o charakterze
seksualnym. Natomiast 30 paz-
dziernika, po wniosku prokura-
tora, sad zastosowal wobec po-
dejrzanego Srodek zapobiegaw-
czy w postaci tymczasowego
aresztowania na 3 miesigce -
przekazuje ,,Nowosciom” pro-
kurator Izabela Oliver, rzecz-
niczka Prokuratury Okregowej
w Toruniu.

Dla dobra sledztwa

Dodajmy, Ze takie zrzadze-
nie o areszcie jest natychmiast
wykonywane - Piotr S. zatem
od razu trafit za kratki. Miatjed-
nak mozliwos¢, jak kazdy, za-
skarzyc¢ decyzje Sadu Rejono-
wego w Toruniu do Sgdu Okre-
gowego. Gdyby przekonat go
swoimi argumentami, ten
moglby areszt uchylic. Taki sce-
nariusz sie jednak nie wydarzyt
imezczyzna pozostaje w aresz-
cie. Sledztwo w jego sprawie
kontynuuje Prokuratura Rejo-
nowa Torun Centrum Zachéd.

- Dla dobra prowadzonego
postepowania wiecej szczego-
16w o tej sprawie na razie nie
udzielamy - ttumaczy rzecz-
niczka torunskiej prokuratury,
gdy ,,Nowosci” dopytuja m.in.
owyjasnienia PiotraS. ztozone
Sledczym. ©®
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Nowe slupki nie ograniczyly

wjazdu na dziki parking

Katarzyna Kucharczyk
katarzyna.kucharczyk@polskapress.pl

0d dawna mieszkaricy Ru-
binkowa zmagali sie z pro-
blemem parkowania przy
przejsciu dla pieszych przy
ul. Rydygiera. Pojawily sie
tam stupki, ale s omijane.
Codalej?

Problem, na ktory zwracano
uwage od miesiecy, dotyczy
przede wszystkim zastawiania
dojscia do bloku oraz ograni-
czenia widocznoSci przy przej-
Sciu dla pieszych. W rejonie
skrzyzowania i w strefie doj-
Scia od strony wschodniej piesi
majq ograniczone pole widze-
nia, co, jak podkreslajg miesz-
kanicy, stwarza zagrozenie,
zwlaszcza w godzinach wzmo-
zonego ruchu.

ProSba o poprawe bezpie-
czenstwa zostata zgloszona
do miejskich stuzb juz dawno
temu. Sprawe wielokrotnie na-
ghasnial m.in. torunski spotecz-
nik Jarostaw Cziczak. W koncu
mieszkancy doczekali sie zwr6-
cenia uwagi na problem, a na-
wetiproby jego wyeliminowa-
nia. Postawiono stupki, ktore
mialy uniemozliwi¢ wjazd
na trawniki i chodnik, jednak
kierowcy omijaja je, parkujac
na wolnych fragmentach te-
renu.

Wijechanie pomiedzy ,,ogra-
niczenie” tez nie sprawia wiek-
szego problemu, poniewaz roz-
mieszczenie stupkow jest dos¢
szerokie. W konsekwencji ob-
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-P_arkuiace"samochody zasléniaia widocznoéé pieszym
i kierowcom nadjezdzajagcym od strony wschodniej

szar zieleni jest dalej niszczony,
adojscie dobudynku pozostaje
zastawione.

Parkujace tam samochody
zastaniaja widocznos¢ zaréwno
pieszym, jak i kierowcom nad-
jezdzajacym od strony wschod-
niej. To wiaSnie w tym miejscu
mieszkancy najczesciej zgta-

|
Stupki miaty uniemozli-
wi¢ wjazd natrawniki
ichodnik. Kierowcy
omijaja je, parkujac
nawolnych fragmen-
tach terenu.

szaja niebezpieczne sytuacje
iapeluja o skuteczniejsze egze-
kwowanie przepisow.

Wedtug mieszkancow po-
trzebne s3 zarowno dodatkowe
shupki, ktore catkowicie ograni-
czawjazd, jakikolejne kontrole
stuzb miejskich oraz ewentu-
alne zmiany w organizacji ru-
chu, ktére pozwolityby jedno-
znacznie uniemozliwi¢ parko-
wanie w rejonie przejscia dla
pieszych i przy ciaggach pie-
szych prowadzacych dobloku.

Kolejna zgtaszang kwestig
jest sposob parkowania przy po-
bliskim wiezowcu. Cho¢ w wy-
znaczonych miejscach obowia-

FOT. GRZEGORZ OLKOWSKI

zuje parkowanie réwnolegte
do kraweznika, czeS¢ kierow-
coOw ustawia samochody po
skosie, bo w taki sposéb zmie-
Sci sie wiecej, co w rezultacie
utrudnia poruszanie sie pie-
szym i ogranicza szeroko$c
chodnika.

W ostatnim czasie miesz-
kancom i spotecznikom udato
sie wywalczy¢ m.in. zmiany
w obrebie przejscia dla pie-
szych na wysokosci Eyskow-
skiego 23 majace na celu za-
pewnienie bezpieczenstwa
pieszym i kierowcom. Wyla-
czono mozliwo$¢ parkowania
bezposrednio przy punkcie
gastronomicznym, co po-
winno znaczgco poprawic wi-
doczno$¢ pieszym oraz kie-
TOWCOm.

ZapytaliSmy Miejski Zarzad
Drog, czy w najblizszym czasie
mozliwy jest montaz kolejnych
stupkow, dzieki ktorym mozna
bytoby wykluczyé mozliwosé
parkowania. By¢ moze nie
udato sie zrobic tego dotych-
czas wlasnie przez parkujgce
samochody. Na odpowiedz
czekamy. Do czasu podjecia ko-
lejnych dziatan, mieszkancy
apelujg o ostroznosc¢ oraz prze-
strzeganie przepisow dotycza-
cych parkowania.

Czekamy na Wasze opinie
dotyczace niepoprawnego par-
kowania oraz koniecznosci po-
prawy widocznosci przejsc dla
pieszych. Wystarczy wystac je
naadres mailowy katarzyna.ku-
charczyk@polskapress.pl lub
online@nowosci.com.plOo®

Torun oszczedza miliony zlotych na oswietleniu. Ma byc jeszcze wiecej

Marek Nienartowicz
marek.nienartowicz@polskapress.pl

14,8 milionow zlotych to wy-
datek na oSwietlenie uliczne
w budzecie Torunia na rok
2025. Na kolejny jest mniej-
szy. W projekcie budzetu
narok 2026 wydatek na ten
cel t012,6 min zlotych.

- To efekt wymiany opraw
oSwietleniowych na energo-
oszczedne - méwit dyrektor
Miejskiego Zarzadu Drég w To-
runiu Ireneusz Makowski pod-
czas niedawnej konferencji pra-
sowej i prezentacji inwestycji
drogowych.

1713 opraw do wymian

Dyrektor Makowski poda-
wal, Ze na okoto 14 600 opraw
nalezacych do miasta, wymie-
nionych zostalo 85 procent
z nich. W przypadku okoto
9000 opraw nalezacych w To-
runiu do spotki Energa Oswie-

tlenie, energooszczednych jest
70 procent.

W planie s3 kolejne wy-
miany. Torun uzyskat na ten cel
dofinansowanie z programu
Fundusze Europejskie dla Ku-
jawiPomorza 2021-2027. To po-
zyczka w wysokosci blisko 1,7
min z1, z ktérej kwota wyno-
szgca nieco ponad 505 tys. zt
zostanie umorzona.

- W ramach projektu zde-
montowanych zostanie 1713
przestarzatych opraw sodo-
wychimetalohalogenkowych.
W ich miejsce, na 150 ulicach
w granicach miasta, zamonto-
wane beda energooszczedne
oprawy LED. Modernizacja
obejmuje wylacznie istniejace
punkty Swietlne. Wprowadze-
nie technologii LED umozliwi
Znaczace ograniczenie zuzycia
energii, zwiekszenie trwatoSci
zrodetl Swiatta oraz poprawe
niezawodno$ci catego sys-
temu. Gléwnym celem pro-
jektu jest zmniejszenie emisji

CO - wyjasnia Agnieszka Ko-
bus-Penisko, rzecznik prasowy
MZD.

Modernizacjana ponad
90 ulicach

Z kolei w obecnym roku
projekt

MZD zrealizowat

oswietlenia ulicznego

W Toruniu kontynuowana bedzie wYmiana opraw

pod nazwg ,,Promowanie stra-
tegii niskoemisyjnej poprzez
modernizacje oSwietlenia ulicz-
negow Toruniu”. Byt przedsta-
wiany jako jedno z najwiek-
szych przedsiewzie¢ moderni-
zacyjnych oswietlenia na torun-
skich drogach w ostatnich la-

FOT. GRZEGORZ OLKOWSKI

tach. Modernizacja oSwietlenia
wramach projektu obejmowata
ponad 90 odcinkéw ulic. To
miedzy innymi ulice: Andersa,
Polna, Szosa Lubicka, Olsztyn-
ska, Bema, Szosa Bydgoska,
Wrtoctawska, Ugory, Stawki Po-
tudniowe, Olimpijska, E6dzka,
Grudzigdzka.

- Wramach inwestycji na kil-
kudziesieciu ulicach Torunia
zamontowano w sumie az
3600 nowoczesnych ledowych
opraw oSwietleniowych, wtym
okoto 300 opraw stylizowa-
nych - wylicza Agnieszka Ko-
bus-Penisko.

Prace prowadzone przezkon-
cern Energa takZe polegaly
na demontazu starych opraw
oSwietleniowych o duzej mocy
i zastgpieniu ich lampami ze-
wnetrznymi typu LED. Montaz,
podlaczenieiuruchomienie no-
woczesnych opraw wykony-
wane byto naistniejgcych wysie-
gnikach i stupach oswietlenio-
wych. Instalowane oprawy maja

funkcjonalnos$¢ zmiennego pro-
filu mocy i gwarantujg mozli-
wos¢ zdalnego sterowania.

»Zastapienie tradycyjnych
energochtonnych opraw o du-
Zej mocy energooszczednymi
diodami LED umozliwito wie-
lokrotne zmniejszenie poboru
energii elektrycznejiuzyskanie
wiekszej trwatosci Swiatta. Ta-
kie rozwigzanie oparte na no-
woczesnej technologii znacznie
wydtuzyto czas pracy lamp, co
przetozyto sie nawysoka nieza-
wodnos¢ i duza oszczednosc.
Jednym z kluczowych zatozen
projektu byto uzyskanie co naj-
mniej 55 procent redukcji mocy
opraw w poréwnaniu do sta-
rego, wystuzonego oSwietlenia”
- podaje MZD.

Catkowity koszt oSwietlenio-
wej inwestycji tonieco ponad 3
min zt. Ten wydatek w znacznej
czeSci zostat pokryty z dofinan-
sowania z Rzadowego Fundusz
Polski kad. Wyniosto ono prawie
2,5minz.©®
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Na targowiskach w regionie klienci juz pytaja
o ryby na swiateczny stol. SprawdziliSmy ceny

Karolina Rokitnicka
karolina.rokitnicka@polskapress.pl

W ofercie sprzedawcow zy-
wychryb natargowisku
oprocz karpiileszczy, znala-
zly sie: sandacze, tolpygi,
amury, jesiotry, karasie, Sle-
dzie. Do wyboru sa tezryby
stlodkowodne i morskie.

Najpopularniejszy na wigilij-
nym stole jest niewatpliwie
karp. Mozna go kupic zywego,
a takze Swiezego, jako tusza
czy filet.

Tradycja zakupu zywego
karpia ma swoje korzenie
w niedostatkach PRL. Byta to
jedyna Swieza ryba dostarczana
prosto zaut, kilka dni przed Wi-
gilia. Przechowywano ja w
wannach i zabijano w domo-
wych warunkach.

Ryby zywe oferowane

zgodnie z prawem

Ale tradycja przetrzymywa-
nia karpii zabijania ich w domu
odchodzi do historii.

Mozna je jednak nadal kupié¢
legalnie, przechowywane zgo-
dnie z prawem, np. od hodow-

%\

c6éw oraz w sklepach ina targo-
wiskach.

W ofercie sprzedawcow zy-
wych ryb na targowiskach
wnaszym regionie oprocz karpi
ileszczy, znalazty sie: sandacze,
tolpygi, amury, jesiotry, kara-
sie, Sledzie. Mozna wiec wybie-

- “.,- e AR T
Na targowiskach mozna kupi¢ zywe, swieze, a takz

w
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rac¢ wsrod ryb stodkowodnych
imorskich.

StyszeliSmy tez, ze klienci
pytali, a nawet prosili o szczu-
paki, ktorych nie byto.

Na targowisku mozna kupic
nie tylkoryby Swieze, ale takze
mrozone.

iy 4 ale. =
e mrozone ryby

=

Ryby mrozone,

w zasadzie bez lodu

- Mamy ryby mrozone, ale
wzasadzie bezlodu - zaznaczat
jeden ze sprzedawcow.

Z mrozonych ryb pojawity
sie na targowiskach m.in.:
dorsz, sola, miruna, srebrzyk,

FOT. KAROLINA ROKITNICKA

sandacz, morszczuk, mintaj, ti-
lapia, halibut.

Na straganach s3 tez ryby
wedzone i przetworzone, a
takze Sledzie matiasy w wia-
drach 1- i 3-kilogramowych.

lle kosztuja ryby

na targowiskach?

- Ceny s3 do matej negocja-
¢ji. Te najnizsze s dla naszych
statych klientoéw oraz tych, kt6-
rzy kupuja jednorazowo wiek-
sze iloSci - moéwi nam sprze-
daweca z firmy Mir-Mar.

Ceny ryb zywych zaczy-
naja sie juz od 10 zt/kg.

Najtansze sg leszcze. Stono
nie zaptacimy tez za totpyge
(12-20 zl/kg) i Sledzie (18
zY/kg). Zywy karp oferowany
byt za 22-30 zt/kg.

Réwniez 30 zt zaplacimy
za1kgamura. Jesiotr kosztuje
45 zt/kg. Spore roznice ce-
nowe miedzy stoiskami byty
na1kg sandacza. Wahaty sie
od32do55zt

Najtansze mrozoneryby to
srebrzyki. Kosztowaty 16 zt/kg.
Popularne ryby (dorsz stek,
kostka mintaja, morszczuk tu-
sza) kosztuja okoto 25 z1/kg.

Najdrozsze s poledwiczki:
zmiruny - 38 zt/ kg oraz filety:
z miruny - 42 z1, z dorsza - 45
z1, a takze stek z halibuta - 55
zt. Jeszcze wiecej zaptacimy
za krewetki - 160 zt/kg.

Kiedy kupié rybe

na Boze Narodzenie?

Jesli zamierzamy kupic
Swieza rybe i nie chcemy jej
mrozi¢, a od razu zajac sie jej
przygotowaniem, to powinni-
$myja kupic 1-2 dni przed Swie-
tami.

Trzeba sie jednak liczy¢
z tym, ze rdéznie moze by¢c
z dostepnoscia ryb oraz, Ze za-
kupy moga zajac sporo czasu
ioznaczac diugie stanie w ko-
lejkach. Ryby Swieze mozna
jednak kupic znacznie wcze-
$niejizamrozic, a przed Swie-
tami je odmrozic i przygoto-
wac.

Réwniez ryby do marynat
czy octu mozna kupicjuz teraz,
przyrzadzic i przechowywac
w sloikach. Ryby mrozone
mozna kupi¢ kilka tygodni
przed Swietami i przechowy-
wac w zamrazarce.
©®

Chceedie spedzi¢ dzien w parku jurajskim: Pokazcie talenty

Matgorzata Stempinska
malgorzata.stempinska@polskapress.pl

Pierwsze prace nanaszkon-
kurs plastyczny juz wplyne-
ly. Czekamy na kolejne. War-
to sie znami bawic¢, bona-
groda bedzie prawie calod-
niowa wizyta w Jura Parku
w Solcu Kujawskim.

Odliczamy juz dni do spotkania
z 200 matymi mieszkancami
i podopiecznymi domoéw
dzieckaiinnych placéwek opie-

AUTOREKLAMA

1

kunczo-wychowawczych w na-
szym regionie w ramach akcji
»USmiechniety Dzien”. Odbe-
dzie sie ono w Srode, 10 grud-
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W Jura Parku widzimy sie 10 grudnia
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nia, w Jura Parku w Solcu Ku-
jawskim. Przepustka do wizyty
w tym niezwyktym miejscu jest
udziat w konkursie plastycz-

logistic MrilitWisngsTasnvl
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nym. Tym razem nalezy przy-
gotowac prace plastyczng na te-
mat ,,Elfy to najlepsi przyjaciele
Swietego Mikotaja. Jak wyobra-
zasz sobie ich kraine?”.

W konkursie mogg brac
udziat placéwki opiekunczo-
wychowawcze oraz rodzinne
domy dziecka. Formularz zgto-
szeniowy znajduje sie nastronie
nowosci.com.pl/usmiechniety-
dzien25. Prosimy m.in. o prze-
kazanie takich informacji, jak
nazwa i dane kontaktowe pla-
cowki, imie i nazwisko dyrek-

rrrrrrrrrrrrrrrrrr

ANpol

torailiczba dzieci, ktére wyko-
naty zadanie. Po wypehieniu
ankiety, otrzymajg Panstwo po-
twierdzenie na wczeSniej wska-
zanego maila. Uwaga: nie trzeba
przysyta¢ nam pracy, wystarczy
zrobic jej zdjecie.

Na zgloszenia czekamy do 3
grudnia, do godz.12. Komisja
konkursowa oceni praceiwytoni
tezwycieskie. 4 grudnia br. opu-
blikujemy galerie zwycieskich
prac wnaszym serwisie online.

10 grudnia zaprosimy laure-
atow (200 dzieci wraz opieku-

Zaktad Obrotu Ziomem s.c
R. Jelifiski, M. Jelifski

nami) do Jura Parku w Solcu Ku-
jawskim. Oprocz zabawy odbe-
dzie sie uroczyste wreczenie na-
grod. Nagrodzimy 5 placéwek
oraz przyznamy wyroznienia.
Dla kazdego dziecka przygoto-
waliSmy paczki ze stodyczami.
Nie zabraknie licznych atrakcji.
Dzieci spotkaja sie ze Sw. Miko-
lajem. Beda tez warsztaty wpra-
cowni Elféw, zwiedzanie Mu-
zeum Ziemi im. Karola Sabatha,
snowtubing, seanse w Swigtecz-
nym kinie, a na zakonczenie
obiad z deserem. ©®
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Profesjonalni i empatyczni. Nagrody dla pracownikow SOC]alﬂyCh

Matgorzata Oberlan
malgorzata.oberlan@polskapress.pl

Tonie jest zwykla praca, tyl-
ko shuzba drugiemu czlowie-
kowi - temu najslabszemu,
bo w potrzebie. Z okazji nie-
dawnego Dnia Pracownika
Socjalnego prezydent mia-
stanagrodzil najlepszych.

Uroczysta gala z okazji Dnia
Pracownika Socjalnego odbyta
sie w Dworze Artusa.

Ten dzien to tradycyjnie
okazja do podziekowania

wszystklm ktorzy niosg po-
moc i wsparcie osobom po-
trzebujacym - za ich prace,
empatie i zaangazowanie
narzecz drugiego cztowieka.

W tym roku wyr6znienia
otrzymali: Michat Maliszew-
ski, Joanna Krajewska-ku-
czak, Agnieszka Bondyra,
Matgorzata Stasik, Aleksan-
dra Bielicka, Marta Korpal,
Roksana Rygielska, Sylwia
Machowska, Magdalena Ol-
szewska, Ewa Kubasik, Elz-
bieta Bewicz, Ewa Dudek,
Hanna Wolowska, Irena

Urbaniska, Danuta Kornacka,
Katarzyna Rzeznikowska
z Miejskiego OSrodka Po-
mocy Rodzinie w Toruniu.
A takze - Agata Murzyn, Ka-
rolina Gramza, Dorota Bel-
kowska vel Kaminska, Mo-
nika Szwedkowicz, Natalia
Kowalska, Marzenna So-
biecka-Von Brandt z Torun-
skiego Centrum Ustug Spo-
tecznych.

Laury odebrali réwniez
Magdalena Lewandowska,
Wiestawa Wudecka, Matgo-
rzata Korytko, Hanna Napie-

ralska, Maria Dwojak, Sandra
Kiermas z Domu Pomocy im.
Leona Szumana w Toruniu
oraz Leszek Czenkusz
z Dziennego Domu Pomocy
Spotecznej w Toruniu.

W trakcie wydarzenia nie
zabrakto corocznego podsu-
mowania dziatalnosci torun-
skich instytucji pomocowych
w formie multimedialnej.
A sama gale uSwietnit wystep
wokalistki i trenerki wokalnej
Sary Pach, ktéra muzycznie
umilita czas zgromadzonym
uczestnikom. ©®
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Uroczysta gala z okazji Dnia Pracownika Socjalnego
odbyta sie w Dworze Artusa

TV TORUN

10.00 Aktualnosci Toruriskie

10:20 PogodadlaTorunia
10:25Rozmowadnia

10:40 Serwis sportowy

10:50 Puszek- premieraw Baju
Pomorskim

11:057dnisportu

11:25 Joga- Krzysztof Dabrowski (1)
12:00 Powtérka programu

14:00 Oferty TV Torur

16:00 Magazyn Kujawsko-Pomorski
16:20 Nasze Sprawy- MSM
16:357dnisportu

16:55Z telewizyjnej szafy- listopad
17:45 Aktualnosci Toruriskie
18:05PogodadlaTorunia

18:10 Rozmowa dnia

18:25 Serwis sportowy

18:35 Bulwar sztuki- listopad

19:20 Magazyn Kujawsko-Pomorski
19:40 Kujawsko-Pomorskie Bieszczady
20:00 Aktualnosci Toruriskie

20:20 Pogoda dla Torunia
20:25Rozmowa dnia

20:40 Serwis sportowy

20:50 Bulwar sztuki- listopad
21:35Strzelcy pielegnuja historie
21:45 Aktualnosci Toruriskie
22:05Pogoda dla Torunia

2210 Rozmowa dnia

22:25Serwis sportowy
22:350lendrzy wkrajobrazie doliny dolnej
Wisty

Krokodyl bohaterem
spektaklu dla dzieci

Teatr Baj Pomorski przygoto-
wat kolejng premiere dla bar-
dzo matych widzow. Tym ra-
zem jest ,,Puszek” autorstwa
Marty GuSniowskiej wrezyse-
rii Laury Stabinskiej-Grzedy.
Puszek to nie piesek czy kotek,
a krokodyl, przesympatyczny
bohater najnowszego spekta-
klu.

Telewizja Torun zaprasza
rowniez na program o jedno-
stce strzeleckiej 1909 im. gen.
brygady Elzbiety Zawackiej,

ktora od ponad roku opiekuje
sie zbiorowa mogita z 1939 roku
na cmentarzu $w. Jerzego.

Mtodzi ludzie w swoim wol-
nym czasie sprzatajg nagrobek,
grabig liScie, wyrywaja chwasty
oraz zapalaja znicze.

Program TV Torur dostepny
jestwsieciach kablowych TVK
Toruni, Multimedia Polska,
Vectra Torun oraz na stronie
tvtorun.pl.

INFORMATOR
WAZNE TELEFONY

Policja 997lub112
Straz Pozarna 998Iub112
Pogotowie Ratunkowe 999lub112
Straz Migjska 986
Pogotowie Energetyczne 991
Pogotowie Wod.-Kan. 994
SZPITALE

Wojewddzki Szpital Zespolony

im.L. Rydygieraw Toruniu:

Szpital Wielospecjalistyczny,

ul.sw. Jozefas3

-Szpitalny OddziatRatunkowy, tel. 56 6795112;
-rejestracja punktu przyjec planowanych,
tel.566793128;

-izbaprzyjec¢ potoznicza, tel. 56 6793135;
-izbaprzyje¢zakazna, tel. 5667955 47;
-izbaprzyjec psychiatryczna, tel. 566795744;

CentrumZdrowiaPsychicznego
- punkty zgtoszeniowo-koordynacyjne, tel. 56
6795811,566795862,566795701

Szpital Spegjalistyczny dlaDzieci
iDorostych, ul. Konstytucji3 Maja42
-izbaprzyjec, tel. 566794585
-nocnai$wigteczna opiekazdrowotna,
rejestracja, tel. 566794040

Regionalne Centrum

Stomatologii,

ul. Konstytucji3 Maja42

-rejestracja, tel. 56 6794702, 566794703

StacjaPogotowia Ratunkowego,

ul. Grudzigdzka47, tel. 5656 6233548
Specjalistyczny Szpital Miejski

ul. Batorego17, tel. 566100209
Specjalistyczny Szpital Matopat,

ul. Storczykowa$, tel. 5665948 00
Miejska PrzychodniaSpedjalistyczna,
ul. Uniwersytecka 7, tel. 5661199 00

POLICJA

poniedziatek - niedziela, godz. 12-02
Telefonzaufaniaw Miejskim Osrodku
Pomocy Rodzinie, tel. 566220000,
poniedziatek-pigtek, godz.19-21.
TelefonzaufaniaHIV/AIDS, tel. 801888
448,22692 82 26, poniedziatek-piatek
ikazdatrzeciasobotamiesiaca, godz. 9-21.

INFORMACIJE

KomendaMiejskaPolicji,

ul. Grudzigdzka7,

tel. 47754281

Komisariat Toruri-Srodmiescie,
ul.PCK2,

tel. 477542452

Komisariat Toruii-Rubinkowo,
ul. Dziewulskiego,

tel. 477542571

Komisariat Torun-Podgorz,
ul.Poznariska127,

tel. 477542471

0srodekInformacji Turystycznej
wToruniu, ul. Szeroka43,

tel. 566210931, visittorun.com
Informacjakolejowa, tel. 19757
Intercity: tel. 703200200

Przewozy Regionalne, tel. 703202020
Arriva, tel. 703302333
Infoliniakolejowa
dlaosébniepelnosprawnych,

tel. 800022222 (stacjonarne),

tel. 224732354 (komérkowe).
ArrivaBus, telefoniczny rozktad jazdy,
tel. 703302333

Komisariat Policjiw Dobrzejewicach, MZKTorun, rozktad jazdy:
Dobrzejewice 65, mzk-torun.pl
tel. 477542900 Informacja o rzeczach pozostawionych
Komisariatw Chelmzy, wautobusachitramwajach MZK:
ul.Sadowa2, tel. 566121841
tel. 477544211

INTERWENCJE
NA POMOC Schronisko dlaBezdomnychZwierzat
Niebieskalinia- pogotowie wToruniu, ul. Przybyszewskiego3,
dlaofiarprzemocy wrodzinie: tel.56622 4887,

tel. 801120002

Telefonzaufaniadladzieciimtodziezy,

tel. 116111,

telefon interwencyjny: 666683377
Ekopatrol Strazy Miejskiej,
tel. 566225877 tel.alarmowy: 986

REKLAMA

Klatwa

Stanistaw Wyspianski / rez. Anna Augustynowicz

PREMIERA

0211423841

TEATR IM. WILAMA HORZYCY
PLAC TEATRALNY 1

87-100 TORUN
www.teatr.torun.pl

rezerwacja biletow:
biuro obstugi widzéw

30 listopada
godz. 18:00

3.4, 5 grudnia
godz. 19:00

9 grudnia
godz. 11:00

7 grudnia
godz. 18:00

6 grudnia
godz. 20:00

29 listopada
godz. 18:00

56 622 55 97, 56 654 90 74
kasa biletowa 56 622 30 70
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Wieksze poparcie dla prezydenta

PrezydentKarol Nawrockizwyni-
kiem 51,8 proc. osiggaswojnowy
rekordowywynikspolecznego
i w histotii Dormiar
IBRiSdlaOnetu-wynikazopubli-
] ondas
Oznaczatowzrost zaufania
doprezydenta 04,9 pktproc.
wporéwnaniu do pazdziemiko-
wego pomiaru. Wsréd respon-
dentéw brak zaufaniadoKarola
Nawrockiego zadeklarowalo
41,9proc. ankietowanych.
Nadrugim miejscu w son-
dazu znalazlsie wicepremier,
szefMSZ Radoslaw Sikorski. Jak
napisal Onet, Sikorski ,,cieszy

POZNAN

Targi ochrony ludnosci
P —

! 4

sie obecnie zaufaniem 40,3
proc.badanych”,abrak zaufa-
niadoszefaMSZwyrazito
49,8 proc. ankietowanych.

Na trzecim miejscu znalazt
siemarszatek Sejmu Wiodzi-
mierz Czarzasty zzaufaniem
wsrod 39,6 proc. badanych.
Jak czytamy, brak zaufania
dotego politykazadeklarowalo
47proc.respondentow.

Czwarte miejsce zajalwice-
premier, szef MON Wiadystaw
KosiniakKamysz - zaufanie
doniegowyrazilo37,7proc.
ankietowanych.

PAP

i OC

W poniedziatek na Miedzynarodowych Targach Poznariskich
zainaugurowano pierwsza edycje targéw Protega poSwieconych
ochronie ludnoscii obronie cywilnej. W czasie dwudniowej
imprezy prezentowane beda urzadzeniai wyposazenie pomocne

wsytuacjach kryzysowych.

MRAGOWO

Nauczycielka chora na gruzlice

-Nauczycielkajednejze szkot
podstawowych wMragowie
uskarzala sie na dolegliwosci
ukladu oddechowego. W ostat-
nich dniach potwierdzono, ze
jest choranagruzlice - poinfor-
mowal PAP warminsko-mazur-
skiinspektor sanitarny Janusz
Dzisko. Potwierdzil, ze nauczy-
cielka pratkuje, tzn. moze zaka-
zac. - Ustalamy osoby, ktore
mialy kontakt znauczycielka.

Chodzi zar6wno o uczniow,
jakionauczycieliiinne osoby;,
ktoremiaty kontaktzchora.
Zracji charakteru pracy nauczy-
cielki wiemy, ze grono tych osob
bedziespore - dodat Dzisko.
Znieoficjalnych informaciji,
ktére PAPuzyskata od rodzicow
dzieciztejszkoly, wynika, ze
diagnoziemozeby¢ poddanych
nawetKilkaset oséb.

PAP
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PRACA

Od 24 grudnia 2025 roku w Polsce zacznie obowigzywaé
pierwszy pakiet przepisow wdrazajacych unijna dyrektywe
o transparentnosci wynagrodzen. Firmy beda musiaty
ujawniac¢ stawki w procesach rekrutacyjnych lub przekazy-
wac je kandydatom przed rozmowg badz zawarciem umo-
wy, stosowac gender-neutralny jezyk i przygotowac sie

do przysztego raportowania luki ptacowej.

Nowosci Dziennik Torunski
Sroda, 26.11.2025
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Mysle, Ze poczatek przyszledo roku
bedzie dobrym terminem na podjecie

rozmow o aborcji

Wrtodzimierz Czarzasty, marszatek Sejmu

Dzisiaj rzad ma podjac decyzje
dotyczace programu Orka

Oprac. Karolina Wronska
Warszawa

Szef MON Wiadystaw Kosi-
ze dzisiajrzad mapodjac
decyzje dotyczace programu
Orka, czyli zakupu okretow

Kosiniak-Kamysz poinformowat
w poniedziatek w Kielcach, ze
ostateczne decyzje dotyczace
programu Orka majg zapa$¢ pod-
czas posiedzeniarzadu, ktore od-
bedzie sie w $rode, a stosowne
dokumenty zostaly juz przestane
dowszystkich ministrow.

- Wierze, ze w tym tygodniu
to rozstrzygniecie zapadnie,
a pod koniec tygodnia mamy
wielkie Swieto Marynarki Wo-
jennej w Swinoujsciu i be-
dziemy mogli oglosic¢ pafistwo
partnerskie, zatozenia projektu
ijeszcze w tym roku zawrzec
umowe z tym panstwem ijuz
z wykonawcami na poczatku
przysztego roku podpisac osob-
ne dokumenty - powiedziat
Kosiniak-Kamysz.

Szef MON wielokrotnie za-
pewnial, Ze do konca biezgcego
roku wyloniony zostanie produ-
cent, z ktérym Polska nawigze
wspolprace. W potowie wrze-
$nia rzad podjat uchwate w tej
kwestii; decyzja o wyborze part-
nera w programie ma mie¢ cha-
rakter miedzyrzadowy i strate-

Szef MON poinformowal, Zze ostateczne decyzje dotyczace

programu Orka majg zapasc w srode, 26 listopada

giczny. W ubiegtym tygodniu Ze-
spot Zadaniowy ds. programu
Orka przygotowat rekomenda-
cje dlaRady Ministrow.

Rzecznik rzadu Adam Sztap-
ka podkreslat, ze celem przygo-
towania rekomendagji jest zna-
lezienie oferty, ktéra bedzie nie
tylko najlepsza w odniesieniu
do potrzeb wojska, ale tez dla
polskiego przemystu, w tym
zwlaszcza w obszarze transferu
technologii. Dopytywany o zto-
Zone przez producentow z 1oz-
nych panstw oferty rzecznik
rzadu zapewnit wowczas, Ze
zadna znich niejest traktowana
preferencyjnie, a wszystkie sa
rozpatrywane wedtug jednako-
wych zasad.

Program Orka to obecnie je-
den z najwazniejszych progra-
mow modernizacyjnych polskiej
Marynarki Wojennej, prowa-
dzony juz od lat. Przewiduje za-
kup kilku - najprawdopodobniej
trzech - nowych okretéw pod-
wodnych. W obecnej odstonie
programu oferty Polsce ztozyli
producenci z kilku pafnstw:
Szwecji, Niemiec, Wtoch, Fran-
¢ji, Hiszpanii i Korei Poludnio-
wej. Eacznie oferty ztozyto 7 pro-
ducentow z 6 panstw. Rzad Wiel-
kiej Brytanii wspart szwedzka
oferte przygotowang dla Polski
wramach programu Orka.

Szef MON zapowiedziat
w poniedziatek rtéwniez szybkie
ogloszenie ,wielkiego programu

FOT. PAP/PIOTR POLAK

wzmacniajacego obrone po-
wietrzng”. Program ten ma by¢
oparty na kilku filarach, w tym
nasystemach Pilica, Narewi Wi-
sta z bateriami Patriot. Kluczo-
wym elementem nowego sys-
temu ma by¢ obrona przeciw-
dronowa.

- OpracowaliSmy go wspélnie
ze Sztabem Generalnymi Agen-
cja Uzbrojenia - powiedziat Ko-
siniak-Kamysz, podkreslajac, ze
zapewnione zostato finansowa-
nie programu.

W kontekscie finansowania
irozwoju potencjatu obronnego
kraju minister podkreslit role
funduszy europejskich i unij-
nego programu SAFE - to pro-
gram preferencyjnych pozyczek
opiewajacy na 150 mld euro.
- Polska skorzysta w najwiek-
szymwymiarze spoSrod wszyst-
kich panstw cztonkowskich.
Okoto 44 miliardéw euro to jest
tapula, ktéra mozemy wykorzy-
stac - przypomniat szef MON.

Dodal, ze trwajg obecnie
,»ostatnie prace nad sformutowa-
niem wniosku do Komisji Euro-
pejskiej - listy oczekiwan woj-
ska”. Srodki te maja by¢ wyko-
rzystane nie tylkona finansowa-
nie znanych projektow;, ale takze
na nowe potrzeby we wspot-
pracy zresortami: infrastruktury,
spraw wewnetrznych oraz cyfry-
zacji. Docelowo czes¢ Srodkow
z programu SAFE ma zostac
przeznaczona na dofinansowa-
nienowoczesnych systemow in-
formatycznych i najnowocze-
$niejszych systemow obronnych.
PAP

Prowadzil auto bez uprawnien. Jechat 171 km/h.
Dostal mandat 8500 zlotych i 8I punktow karnych!

Marcin Koziestanski
Piaseczno

Wyprzedzal na przejsciach
dla pieszych, lekcewazyt
znaki pionoweipoziome

w obszarze zabudowanym,
gdzie obowiazuje ogranicze-
nie predkosci do 50 km/h,
naliczniku miat 171 km/h!

Policjanci drogowki z Piaseczna,
peiacy shuzbe wnieoznakowa-
nym radiowozie wyposazonym
w wideorejestrator, na drodze

krajowej nr 79 zwrocili uwage
nakierujacego, ktérego styljazdy
budzit powazne zastrzezenia.
Mezczyzna ignorowat kolejne
przepisy, z duza predkoscia wy-
przedzat inne pojazdy, jak row-
niez wykonywat skrajnie niebez-
pieczne manewry.
Funkcjonariusze natych-
miast ruszyli za nim, aby zwe-
ryfikowac¢ powody tak ryzy-
kownego zachowania. Pomiar
predkosci dokonany w obsza-
rze zabudowanym wykazat, ze
kierowca jechat 171 km/h,

mimo obowigzywania w tym
miejscu ograniczenia do 50! To
jednak nie byt koniecjego prze-
winien. Mezczyzna kilkukrot-
nie wyprzedzat na przejSciach
dla pieszych, skrzyzowaniach,
lekcewazac zaréwno znaki pio-
nowe, jak i poziome, przekra-
czat linie podwojna ciagla, nie
stosowat sie do znaku P-21. Po-
licjanci przy uzyciu sygnatow
Swietlnych i dzwiekowych do-
prowadzili do zatrzymania po-
jazdu wbezpiecznym miejscu.
Okazato sie, ze kierujgcym jest

30-letni mieszkaniec powiatu.
Sprawdzenie w policyjnym sys-
temie wykazato, Ze meZczyzna
nie posiada uprawnien do kie-
rowania pojazdami. Za wykro-
czenia popelnione w trakcie
brawurowej jazdy zostat uka-
rany mandatem karnym w wy-
sokosci 8500 ztotych. Otrzymat
rowniez az 81 punktoéw kar-
nych. Na tym jednak nie ko-
niec. 30-latka czeka jeszcze wi-
zyta w piaseczynskim sadzie,
gdzie odpowie za jazde bez
uprawnien.
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Grypa czy przeziebienie: Poznasz po objawach

Anna Rokicka-Zuk
redakcja@stronazdrowia.pl

Zatkany nos, drapanie

w gardleibrak sil? Grypa
iprzeziebienie daja podob-
ne objawy, jednak wazne
jest, aby je prawidlowo zi-

dentyfikowac.

Grypaiprzeziebienie to zakazne
choroby wirusowe, na ktére na-
razeni jesteSmy w sezonie je-
sienno-zimowym, a takze wcze-
sna wiosne. W zimnym okresie
roku z powodu wahan tempera-
tury na dworze ciezko ubrac sie
odpowiednio do panujacej aury.
Powodem zachorowan sg takze
nagle zmiany temperatury oto-
czenia, na ktére narazamy ciato.
Po wyijsciu z cieptego pomiesz-
czenianazewnatrzroznica tem-
peratur moze siega¢ nawet 20
stopni Celsjusza. W tym okresie
najlepiej stosowac metode ubio-
ru ,,;na cebulke”, czyli warstwo-
wo. Jednak nie zawsze towystar-
czy, bo w szczycie zachorowan
nainfekcje oddechowe mozemy
fapac je nawet od przypadko-
wych osdb.

Przeziebienie rozwija sie po-
woli, a w jego przebiegu stop-
niowo pojawiaja sie kolejne ob-
jawy, ktore utrudniajg normalne
funkcjonowanie. To przede
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Objawy infekcji wirusami grypy i przeziebienia dotycza
gornych drég oddechowych, przede wszystkim gardta,
zatok, jamy nosowej oraz krtani

wszystkim katar (niezyt nosa),
zatkany nos, suchy lub mokry
kaszel orazbol gardta. Tempera-
tura ciala moze by¢ podwyz-
szona, ale nie wyzsza niz 37-38
stopni Celsjusza, nasilajgc po-
czucie ostabienia.

Pierwsze objawy przeziebie-
niato:
@uczucie drapania w gardle;
@obnizone samopoczucieizme-
czenie, ktore nie wynikajg z prze-
pracowanialub przetrenowania;
@ uczucie zimnai che¢ schowa-
nia sie pod ciepta kotdrg wraz
z kubkiem cieptej herbaty, aby
nagrzaCzmarzniete ciato.

Choroba przeziebieniowa
zwykle trwa krocej niz 7 dni,

jednak nieleczona moze roz-
przestrzenic sie na dolne drogi
oddechowe. Powoduje wtedy
grozneiwymagajace dtuzszego
leczenia zapalenie ptuclub za-
palenie oskrzeli.

Przeziebienie, czyli zapalenie
gormych drég oddechowych
(nosa, zatok i gardta), jest po-
wszechnie wystepujacg chorobg
wirusowa. Wywota¢ja mozena-
wet200rodzajoéw réznych pato-
genow. Najpowszechniej infek-
cje wywotujg rinowirusy, odpo-
wiedzialne za 30-50 proc. zacho-
rowan. Grypa, ktora jest mylona
z przeziebieniem, to réwniez
choroba wirusowa gomych drog
oddechowych. Wirusy powodu-

FOT. PAUL BRADBURY/GETTY IMAGES

jace grype nazywane sa wiru-
sami A, BiC. Niestety, patogeny
te zroku na rok mutuja, dlatego
nie da sie na nie uodpornic,
aszczepionka na grype jest cia-
gle modyfikowana.

Grypa zaczyna sie nagle,
zwykle po 1-2 dniach od kon-
taktu z wirusem. Objawia sie
wyraznymi symptomami, ktore
pogarszaja samopoczucie i po-
wodujg niemoc. Rozpoczecie tej
choroby ,,rozktada na topatki”
zdniana dzien, powodujac brak
sit do Zycia. Grypa o fagodnym
przebiegu moze trwac 7-10 dni,
aoostrym - nawet dwalub trzy
tygodnie.

Infekcja grypowa objawia sie
wysoka temperaturg ciata, do-
chodzaca dowartosci wyzszych
niz 38 stopni. Gorgczce towarzy-
sza zimne dreszcze i potliwos¢,
dlatego chorujac na te chorobe,
mozna leze¢ pod trzema kot-
drami i nie odczué satysfakcjo-
nujacego nagrzania ciata. Naj-
dtuzej utrzymujacym sie obja-
wem, ktory moze nie ustepowac
nawet przez 3-4 tygodnie od roz-
poczecia choroby, sg béle mie-
Sniowo-stawowe.

Grypie towarzysza silne, nie-
przyjemne bole miesni catego
ciata oraz stawow, ktore unie-
mozliwiaja wykonywanie pracy
fizycznej oraz umystowej. Po-

czuciu niemocy i trudno$ciom
w skupieniu sie (np. na czytaniu
ksigzki) towarzysza bol gtowy,
Swiattowstret i awersja do po-
karmow.

Katar nie jest czestym symp-
tomem grypy, natomiast upo-
rczywy, suchyinapadowy kaszel
oraz bol w klatce piersiowej to
objawy bardzo charaktery-
styczne. Osoby, ktore zarazity sie
wirusem grypy typu B, moga do-
Swiadczy¢ boléw brzucha, wy-
miotow oraz biegunki. Objawy
te powoduja odwodnienieiduze
straty elektrolitow, dlatego nie
mozna zapominac o nawadnia-
niu sie w trakcie choroby. Powi-
ktania nieleczonej grypy sa
groznedlazdrowiaizycia. Wiele
z chorob rozwijajgcych sie jako
skutek niewyleczonej grypy,
wecale nie wskazuje na te cho-
robe jako przyczyne. S to:

@ zapalenie ptuc (szczegblnie
niebezpieczne dla seniorow) lub
oskrzeli;

® bdle brzucha oraz nudnosci
iwymioty, ktore doprowadzajg
do odwodnienia;

@ zaostrzenia choréb przewle-
Itychm.in. cukrzycy, przewleklej
choroby nerek;

@ zapalenie ucha Srodkowego;
@ zapalenie zatok, spojowek;
@ropny katar;

@ zapalenie miesni;

@ zawat serca;
@ ostra niewydolnos¢ nerek.

Zaréwno grypa, jakiprzezie-
bienie wywotywane sg atakiem
wirusow, ktore ostabiajg uktad
odpornoSciowy (immunolo-
giczny). Leczenie tych choréb
opiera sie na podawaniu $rod-
kéw przeciwwirusowychitago-
dzacych objawy takie jak stan
zapalny, kaszel, gorgczkaikatar.
Obiema chorobami mozna zara-
zi€ sie droga kropelkowa przez
kontakt z chorg osoba.

W poréwnaniu do przeziebie-
nia, ktére ma tagodny przebieg,
grypa jest znacznie powazniej-
sza chorobg jesienno-zimowa.
Grype wywoluja grozniejsze wi-
rusy niz te powodujace przezie-
bienia. Wirusy grypy kazdego
roku mutuja, poniewaz fatwo
adaptuja sie do zmian w srodo-
wisku. Co roku tworzone s3
nowe szczepionki przeciwko
grypie, ktore chronig przed za-
chorowaniem tylkow danym se-
zonie.

Nieleczone lub niedoleczone
przeziebienie moze zajac nie
tylko gorne, aleidolne drogi od-
dechowe, powodujac zapalenie
phuclub oskrzeli. W przypadku
grypy skutki i konsekwencje
powiktan sa znacznie powaz-
niejsze, a nawet zagrazajace Zy-
ciu chorego.

Dokuczaja ci migreny: Poznaj siedem nietypowych sposobow na bol glowy

Anna Moyseowicz
Anna.Moyseowicz@polskapress.pl

Bol glowy tak uciazliwy, ze
nie moznanormalnie funk-
cjonowac? To najprawdopo-
dobniej migrena! Jesli sie
zni3 zmagasz, z pewnoscia
szukasz wszelkich sposo-
bow, by sobie ulzyc.

Migrena to przewlekte, napa-
dowe bole gtowy o charakterze
pulsujacym, ktére czesto obej-
muja jedna strone glowyimoga
trwac od kilku godzin do nawet
kilku dni. Zazwyczaj towarzy-
szg im objawy takie jak nad-
wrazliwos$¢ na Swiattoidzwieki,
nudnosci, zaburzenia widzenia
czy zawroty gtowy. Chocjejdo-
ktadne przyczyny nie s3a
do konca poznane, wiadomo,
Zemigrena wigze sie z nieprawi-
dlowym funkcjonowaniem na-
czyn krwionos$nych i uktadu
nerwowego, a takze z dziata-
niem neuroprzekaznikow, ta-
kich jak serotonina.

Zazywanie

koenzymu Q10

Koenzym Q10 to zwigzek
nalezacy koenzymow, czyli ko-
faktoréw niezbednych do dzia-
fania niektoérych enzymow,
ktory wystepuje we wszystkich
komorkach ludzkich, a takze
nalezacych do zwierzat czy

bakterii - stad jego nazwa, ktora
pochodzi od facinskiego stowa
ubitarius lub ubiquitus, czyli
wszechobecny, a takze stowa
chinon (jest to bowiem zwigzek
nalezacy z rodziny chinonéw).
Koenzym Q10 (inaczej
ubidekanon, a w skrocie
CoQ10) wystepuje gléwnie
w mitochondriach komorek,
czyli organellach odpowie-
dzialnych za produkcje energii.
Jest niezbedny do powstawa-
nia jej podstawowego zrodta
w komorkach, czyli czasteczki
adenozynotrojfosforanu (ATP),
w procesie oddychania komor-
kowego, ktory generuje ok. 95
proc. catkowitej ilosci energii
w organizmie ludzkim.
Badania wskazuja, ze suple-
mentacja koenzymu Q10 moze
zmniejszac czestotliwosé i na-
silenie napadéw migreny,
zwtlaszcza u oséb, u ktérych
wystepuje obnizony poziom
tego zwigzku. Suplementacje
najlepiej jednak polaczyc z su-
plementacja magnezu oraz wi-
taminy B2. Ponadto badania
wykazuja, ze koenzym Q10 po-
maga przy suplementacji wy-
sokich dawek, lepiej wiec skon-
sultowac ten plan z lekarzem.

Akupunktura

Ta metoda medycyny chin-
skiej polega na naktuwaniu
okreslonych punktéw na ciele

stres

cienkimi igtami, co pobudza
uktad nerwowy i uwalnia en-
dorfiny - naturalne substancje
przeciwbdlowe. Regularna
akupunktura moze obnizac na-
piecie mieSniowe, poprawiac
krazenie i redukowacliczbe ata-
kow migreny.

»~Zamrozenie” mézgu

Uczucie  przenikliwego
zimna w mozgu, na przyktad
podczas tapczywego jedzenia
lodéw lub napicia sie bardzo
zimnego napoju, nie nalezy
do najprzyjemniejszych, ale
moze by¢ pomocne! Skutkuje
zwezeniem, a kolejno rozsze-
rzeniem naczyn krwionosnych
dostarczajgcych krew do mo-
zgu. Co wiecej, zimna cola do-
starczy takze kofeiny, cukru
oraz nawodni organizm. Cho¢
nie nalezy czesto siegac po tego
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Migreny moga by¢ wywotane przez rézne czyniki, jak

 lnmi

typu napoje, mogg one pomoc
podczas ataku migreny.

Zadziatanie

na nerw trojdzielny

Nerw trojdzielny (fac. nervus
trigeminus) to nerw Ttuku skrze-
lowegoinajwiekszy pigty nerw
(V) zdwunastu nerwow czasz-
kowych, ktére symetrycznie
odchodza od mézgu i opusz-
czaja czaszke poprzez otwory
obecne w jej podstawie.

Do zadan nerwu trojdziel-
nego zalicza sie odbieranie
bodZcoéw czuciowych z obrebu
twarzy i gtowy, kontrolowanie
funkcjonowania niektérych gru-
czotow, kontrolowanie czyn-
nosci niektérych miesni w ob-
rebie czaszki.

Dzieki unerwieniu gtowy
itwarzy mozliwe jest odczuwa-
nie dotyku, ucisku, bolu i zmian
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temperatury oraz rozréznianie
smakow - stodkiego, kwasnego
istonego.

Nerw tréjdzielny jest klu-
czowy w powstawaniu bélu
migrenowego. Stymulacja
jego gatezi - czy to przez ma-
saz twarzy, delikatne uciska-
nie punktéw w okolicach
skroni i czota - moze przy-
nies¢ ulge, poniewaz ograni-
cza przewodzenie bodZcow
bolowych. Warto skupic sie
na okolicach brwi i tam wyko-
nywaé masaz. Mozna zasto-
sowaé do niego olejek ete-
ryczny, na przyktad lawen-
dowy, co zadziata kojaco
na uktad nerwowy.

Ciasne fryzury

szkodza, ale...

moga pomaoc

Zbyt mocno zwigzane wto-
sy, np. w kucyk lub kok, mogg
uciska¢ nerwy i miesnie skory
glowy, potegujac bol. Poluzo-
wanie fryzury lub noszenie
wtlosow rozpuszczonych po-
zwala zmniejszy¢ napiecie
w okolicy potylicznej i skro-
niowej, co czesto przynosina-
tychmiastowa ulge. Z drugiej
strony, jesli dopadta nas mi-
grena, a my mamy luzna fry-
zure lub wlosy rozpuszczone,
warto je zebra¢ do tytuizwia-
zac lub delikatnie sie za nie po-
ciggnaé, co powinno pobudzic¢

nerwy w okolicy skroniiuwol-
ni¢ endorfiny.

Zdrowe jedzenie

Dieta ma ogromne znaczenie
w profilaktyce migren. Warto
unika¢ produktow wyzwalaja-
cych napady;, takich jak czeko-
lada, czerwone wino, sery doj-
rzewajace czy zywnos¢ wysoko
przetworzona. Zkolei regularme
positki bogate w magnez, wita-
miny z grupy Bikwasy omega-
3 pomagajg stabilizowac prace
uktadu nerwowego.

WARTO WIEDZIEG

Jak rozpoznaé migrene?
Mamy do czynienia z mi-
greng, gdy:

@® bole gtowy pojawiajg
sie okresowo, trwaja nie dtu-
zej niz 3 dni i nie sg zwig-
zane z zadng chorobg, prze-
ziebieniem, zaburzeniem
czy urazem,

@ wystepuje aura przed
atakiem bolu,

@ pojawiajgcy sie bol jest
jednostronny, pulsujacy,
rozszerzajacy sie i utrudnia
normalne funkcjonowanie.

Bol utrzymuijacy sie dtu-
zej niz 72 godziny wymaga
bezwzgledne konsultacji
z lekarzem.
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RAK PLUCA - CICHY ZABOJCA,
O KTORYM WCIAZ WIEMY ZA MALO

Rak ptuca pozostaje najczestszg przyczyna zgondéw z powodu nowotworéw ztosliwych
—zarébwno u mezczyzn, jak i kobiet. Miedzy innymi o tym, dlaczego tak sie dzieje, rozmawiamy w naszym
podcascie z dr. Btazejem Przybystawskim, pulmonologiem z Centrum Onkologii w Bydgoszczy.

Kluczowym problemem jest
pozne wykrywanie choroby.
Przez wiele lat rak ptuca rozwi-
ja sie bezobjawowo, a pierwsze
symptomy - takie jak krwioplucie,
chrypka czy dusznos$¢ - pojawiajg
sie dopiero w zaawansowanym
stadium. Wowczas leczenie rady-
kalne jest juz czesto niemozliwe.

GLOWNE CZYNNIKI
RYZYKA

Az 85% przypadkow raka ptuca
dotyczy palaczy. To jednoznacznie
pokazuje, jak ogromny wpltyw ma
palenie tytoniu na rozwoj choro-
by. Co ciekawe, trend zachoro-
wan u mezczyzn jest stabilny, ale
u kobiet rosnie - to efekt zmian
spotecznych i wiekszej popular-
nosci palenia wsrod pan.

Wséréd mtodziezy popular-
ne jest przekonanie, Ze papie-
rosy mentolowe, ,slimy” czy
e-papierosy s3 mniej szkodliwe.
To mit. - Podgrzewacze tytoniu
sq mniej szkodliwe, ale tylko pod
warunkiem regularnego czyszcze-
nia. W przeciwnym razie powstajq
toksyczne substancje - jak na brud-
nym grillu - ttumaczy ekspert.

Czy zanieczyszczone powie-
trze tez jest winne? Tak, cho¢
w mniejszym stopniu. Dr Przy-
bystawski wyjasnia: - Zanieczysz-
czenie powietrza jest czynnikiem
ryzyka raka ptuca u o0sob niepalg-

cych, ale najwazniejszym czynni-
kiem w tej grupie jest radon - gaz,
ktory moze wystepowac w jaski-
niach czy niewentylowanych
piwnicach.

JAKIE SA ROKOWANIA?

Rak ptuca rozwija sie latami
bezobjawowo. Programy przesie-
wowe, takie jak niskodawkowa
tomografia komputerowa, pozwa-
laja wykry¢ chorobe na weczesnym
etapie. W bydgoskim Centrum
Onkologii przebadano 4000
pacjentoéw - u 40 zdiagnozowano
nowotwor w poczatkowej fazie.
Niestety, program zostat zawie-
szony z powodu braku funduszy.

Czy taka diagnoza to zawsze
wyrok? Na szczescie nie.
W poczatkowych stadiach piecio-
letnie przezycie siega nawet 80%.
Najskuteczniejsze jest leczenie
operacyjne, a w ostatnich latach
nastgpita prawdziwa rewolu-
cja w terapii zaawansowanych
postaci choroby. - Mamy do dyspo-
zycji rowniez immunoterapiei leki
celowane. Dzieki nim pacjenci
z rozsianym rakiem ptuca potra-
fig zy¢ kilka lat - cos, co kiedys byto
nieosiggalne - mowi ekspert.

JAK ZMNIEJSZYC RYZYKO?

Najwazniejsza jest profilaktyka
pierwotna - catkowite rzucenie

palenia. Nawet wieloletni palacz
zyskuje, jesli odstawi papierosy,
bo zmniejsza ryzyko zachoro-
wania i poprawia skuteczno$¢
leczenia. - Palenie tytoniu w trak-
cie terapii onkologicznej obniza
jej skutecznos¢. Dlatego warto

WYSLUCHAJ CALEJ ROZMOWY

z dr. Btazejem Przybystawskim

w podcascie ,,Porozmawiajmy o..."”
dostepnym na serwisie internetowym
»Nowosci - Dziennika Torunskiego”

rzuci¢ natég - wczesniej albo
chociaz po rozpoznaniu choroby -
apeluje dr Przybystawski.

Co ciekawe, nie kazdy guzek
w phucach to rak. W tomogra-

ztosliwy. Reszta to zwykle poza-
palne zmiany lub skutki choréb
reumatologicznych.

fii komputerowej zmiany poja-
wiajg sie u 30% pacjentéw, ale
tylko 5-10% z nich to nowotwor

FOTORELACGJIA Z WYDARZENIA

Iﬂl.@

BYDGOSZCZ

BCTW/0grod Botanlczny
w Mys§lecinlu

=

NOWOSCI .COM.PL/BIEGDLAJAJ

ORGANIZATOR SPONSOR STRATEGICZNY PARTNER STRATEGICZNY
2035 ROUTER %meww = 202 s" WIQI'Z
EXpress poitiorska NOWOSC! / E, B y{%? WA e "E;mf“ e S 2 Rul
bvrrmrd DZIENNIK TORUNSKI nea we Toruny = g P\_,
PARTNER BIURA ZAWODOW PARTNERZY PARTNERZY MERYTORYCZNI
Zielone | CENTRUM
O
D @8® OO UM ermmmmce Diagnostykat [ENEN O rora S
A DOSTARCZAMY PIEKNO SNIADECKICH 2 QRSN GAIC ===
PARTNER GLOWNY
- NFZ
Aspargin -
THEL MIEISKIEWODOCIAGH L&) <X N i © D PN PROJEKT PATRONAT MEDIALNY
PATRONAT HONOROWY l'lelf?.l_',l: TONRESt (@)Bisdienks)  Bank Pocztowy @ /7 Metaikas A.P I§ PA_C_E&CZ JEE | oo
‘ TIVIPI 3 I SIS
BYDGOSZCZ
CROR T LAB LEgguo @)Eskulap VauPe &eLToP

Kujawsko-! Pomovsklego
Piotr Calbecki Rafa!a Bruskiego




Nowosci Dziennik Torunski
Sroda, 26.11.2025

STREFA BIZNESU @

Ministrowie, eksperci i przedsichiorcy
dyskutowali 0 przysziosci i rozwoju

AnnaBilska
Kielce

We wtorek, 25 listopada,
zakornczylo sie w Centrum
Kongresowym Targow Kiel-
ce dwudniowe Nowa Ener-
gia Regionalne Forum Eko-
nomiczne Kielce 2025.

Wsréd gosci pierwszego dnia
znaleZli sie wicepremier i mini-
ster obrony narodowej Wtady-
staw Kosiniak-Kamysz, mini-
ster energii Mitosz Motyka oraz
wielu innych znakomitych go-
Sci - fachowcow, politykow, sa-
morzadowcow i przedsiebior-
cow. Wszyscy spotkali sie, by
wymieni¢ poglady na temat
wyzwan i mozliwosci, ktore
niesie ze sobg rozwoj energe-
tyki.
Oficjalne otwarcie miato
miejsce w poniedziatek, a do-
konat go minister energii Mi-
Yosz Motyka. Jednym z kluczo-
wych punktéw programu byt
panel dyskusyjny, w ktérym
udziat wzieli wybitni eksperci
oraz przedstawiciele kluczo-
wych instytucji zwigzanych
z sektorem energetycznym.

Nowa Energia Regionalne
Forum Ekonomiczne Kielce to
wydarzenie, ktore przyciagneto
uwage zaréwno lokalnych
przedsiebiorcéw, jak i specjali-
stow z catego kraju. Gtowna
czescig programu byt panel,
wktorym uczestniczyli minister
energii Mitosz Motyka, a takze
szerokie grono ekspertow.

Mitosz Motyka podczas
swojego wystapienia wyrazit
entuzjazm z powodu uczest-
nictwa w tak waznej dyskusji.
- Bardzo sie cieszymy, ze mo-
zemy wzia¢ udziat w dyskus;ji,
ktora dotyczy przedsiebiorcow
nie tylko z wojewddztwa Swie-
tokrzyskiego, aleiz catej Polski
- podkreslit.

Perspektywy dla miksu

energetycznego Polski

Podczas swojego wystapie-
nia minister skupit sie na te-
macie miksu energetycznego,
ktory bedzie kluczowy dla
przysztosci Polski. - Polska na-
prawde wie, czego chce w za-
kresie miksu energetycznego
itego, jak on ma w przysztosci
wyglada¢. Mamy tu polityczny
ispoteczny konsensus - mowit
Mitosz Motyka.

Zaznaczyt, ze w perspekty-
wie dtugoterminowej energe-
tyka jadrowa, we wspoltpracy
zodnawialnymi zrodtami ener-
gii oraz morskimi farmami wia-
trowymi, do 2030 roku stano-
wic bedzie podstawowa czes¢

’ I‘I
- . .

- Warto nie ulega¢ zabobonom, ktamstwom, tylko jasno i wyraznie stawia¢

na niezaleznos$¢ energetyczng - mowit szef MON Wtadystaw Kosiniak-Kamysz

miksu. Dodatkowo, minister
podkreslit rosnaca role maga-
zynow energii, ktore staja sie
nieodlacznym elementem trans-
formacji energetyczne;j.

Minister odni6st sie rowniez
do inwestycji w odnawialne
zrodta energii, podkreslajgcich
oplacalnos¢. - Inwestujemy
w odnawialne zrodta, bo koszty
technologii spadaja. Te inwe-
stycje sa po prostu tansze - wy-
jasnit.

Wizja patriotycznej

edukacji mtodziezy

Wsréd obecnych na Regio-
nalnym Forum Ekonomicznym
w Kielcach byt wicepremier
i minister obrony narodowej
Wiadystaw Kosiniak-Kamysz.

Spotkanie bylo okazja
do wymiany pogladéw na te-
mat wyzwan i mozliwosci,
ktore niesie ze sobg rozwdj
energetyki.

Minister Kosiniak-Kamysz
podkreslit wage ksztalttowania
patriotycznych postaw wsrod
miodego pokolenia. W przemo-
wieniu skierowanym do kade-
toéw i uczniéw klas munduro-
wych podkreslit znaczenie ich
roli w budowaniu bezpieczen-
stwaichwaty Rzeczpospolitej.

- Dziekuje, Ze jestescie. To
dla nas wielkie wyréznienie
moc spotkac sie z tymi, ktorzy
buduja site, obronnosé¢, swoja
wiedza buduja chwate Rzecz-
pospolitej. To brzmi bardzo
dumnie, ale tak jest wistocie.
Tylko wychowanie mtodziezy
w mitosSci do ojczyzny, w duchu
patriotycznym, jest wielkim
wyzwaniem i wyr6znieniem
- zaznaczyt podczas swojego

wystapienia Wtadystaw Kosi-
niak-Kamysz.

Minister zwracal uwage
na koniecznoS¢ inwestycji
w cyberbezpieczenstwo oraz
podkreslat role kampanii pro-
mujgcych wartoSci patrio-
tyczne.

Wyzwania i priorytety

energetyczne

Minister Kosiniak-Kamysz
odniost sie takze do wspotcze-
snych wyzwan energetycz-
nych. Podkreslit znaczenie nie-
zaleznoSci energetycznej oraz
bezpiecznych Zrodet energii.

- Warto nie ulega¢ zabobo-
nom, klamstwom, tylko jasno
iwyraznie stawia¢ na niezalez-
noSc energetyczna i bezpieczng
energie. Ona jest bezpieczna
wpozyskaniu, ale tezbezpieczna,
jesli chodzi o potencjalne ryzyko
zaatakowania. Setek tysiecy przy-
domowych elektrowni nie da sie
zlikwidowacw ciagu jednejnocy
czy dnia. Amozna trzy czy cztery
elektrownie weglowe wyltaczyc
w ciggu jednego nalotu - thuma-
czyt.
Wtadystaw Kosiniak-Ka-
mysz podkreslit koniecznosé
rozwoju rozproszonych zrodet
energii jako sposobu na zwiek-
szenie bezpieczenstwa ener-
getycznego kraju. Taki kieru-
nek dziatan moze skutecznie
zmniejszy¢ zaleznos¢ od du-
zych elektrowni weglowych
i zwiekszy¢ odpornos¢ Polski
na potencjalne zagrozenia.

Wspdlna wizja

rozwoju boksu w armii

Podczas Regionalnego Fo-
rum Ekonomiczne Kielce 2025

doszto do ogloszenia waznego
projektu. Wojsko Polskie i Polski
Zwiazek Bokserski przedstawili
wspo6lng wizje rozwoju boksu
w armii. W wydarzeniu uczest-
niczyli najwazniejsi dowodcy,
przedstawiciele Polskiego Zwigz-
ku Bokserskiego, eksperci oraz
trenerzy, a kluczowe wystapie-
nia wyznaczyty nowy kierunek
szkolenia zomierzy i klas mun-
durowych. Byli miedzy innymi:
generat broni Marek Sokotow-
ski, dowodca generalny Rodza-
jow Sit Zbrojnych, generat dy-
wizji Stawomir Drumowicz, za-
stepca dowodcy generalnego
RSZ, putkownik Mariusz Denke-
wicz, szef Centralnego Wojsko-
wego Zespotu Sportowego,
Grzegorz Nowaczek, prezes Pol-
skiego Zwiazku Bokserskiego,
putkownik Mirostaw Bembno-
wicz, szef Oddziatu Wychowa-
niaFizycznegoiSportu DGRSZ.

- Przy kazdej jednostce woj-
skowej w Polsce chcemy powo-
tac do zycia sekcje bokserska.
To ogromny projektimysle, Ze
bedzie to ogromny krok w roz-
woju polskiego boksu olimpij-
skiego. Mysle, ze zkorzyscig dla
wojska i naszych sportowcow,
poniewaz boksiwojsko ksztat-
tuja silne charaktery i przede
wszystkim samodyscypline -
powiedzial Grzegorz Nowa-
czek, prezes Polskiego Zwigzku
Bokserskiego.

Czy tradycja moze byé

innowacyjna?

We wtorek jednym z tema-
tow paneli byt ,,Biznes przy-
sztosci”. Panel otworzyli mar-
szatek wojewodztwa Swieto-
krzyskiego Renata Janik i pre-

FOT. ANNA BILSKA

zes Makroregionu Potudnie
Polska Press Dariusz Kotacz.

Pani marszatek na wstepie
poinformowata o wielu dziata-
niach skierowanych do praco-
dawcow i pracownikdw, jakie
oferuje wojewodztwo.

Czekanas
mieszkaniowa
rewolucja?

We wtorek, podczas dru-
giego dnia Nowa Energia Re-
gionalnego Forum Ekonomicz-
nego, goS¢mi panelu poswieco-
nemu mieszkaniowej rewolu-
¢cji i rzadowemu programowi
byli Tomasz Lewandowski, wi-
ceminister rozwoju i technolo-
gii, oraz poset Andrzej Szejna.

O rewolucyjnym programie
oraz o tym, kto na nim skorzy-
sta, rozmawialiSmy z wicemini-
strem Lewandowskim, postem
Andrzejem Szejng oraz eksper-
tami w dziedzinie mieszkalnic-
twa: Marcinem Kowalskim - za-
lozycielem Eko Invest, firmy
dziatajacej w sektorze budow-
nictwa od ponad 25 lat; Marci-
nem Maternym - ekspertem
rynku nieruchomosci, od 25 lat
dziatajagcym w sektorze handlo-
wym, biurowym i mieszkanio-
wym, inwestorem i dewelope-
rem, wspotwlascicielem Eko In-
westycje.

- W strategii rzadu, strategii
Lewicy, ktéra miata tu kluczowg
role do odegrania, jezeli chodzi
o tworzenie programu rzado-
wego, zmieniliSmy postrzeganie
mieszkan spotecznych - mo-
witwiceminister Lewandowski.
-Dotej pory, przez ostatnie trzy-
dziesci piec€ lat, te mieszkania
przez samorzady byty postrze-
gane jako taki instrument tylko
i wylacznie polityki socjalne;.
Cytujagc wiekszoS¢ samorza-
dowcow, te mieszkania byty dla
0s0b, ktére znalazty sie na zakre-
cie zycia. Nie chce brzydkich
stowuzywac, ktdre sie pojawiajg
w trakcie r6znych dyskusjiisg
stygmatyzujace, ale wtasnie tak
postrzegano mieszkaniowke.
Jezeli w przekonaniu samorzg-
dowcow te mieszkania byty dla
0s6b w trudnej sytuaciji, takze
roznych uzaleznien, réznych
problemow, towich percepcjite
mieszkania zawsze beda pro-
blemem. My zmieniliSmy to po-
strzeganie mieszkan. Chcemy,
zeby samorzady postrzegaly
mieszkalnictwo i mieszkania
nowe, remontowane jako swego
rodzaju wehikut rozwoju lokal-
nych spotecznosci, jako Swietne
narzedzie prowadzenia polityki
walki z depopulacja, polityki
otwartej na ludzi, ktérzy chca
mie¢ wybor, ktérych nawet sta¢

namieszkanie, ale niekoniecz-
nie chca zaciggania kredytu na
trzydziesci lat, lecz wolg najem
na dostepnych zasadach - wy-
jasniat Tomasz Lewandowski.

Poset Andrzej Szejna przy-
znal, ze niektére samorzady
niechetnie siegaja po Srodki
na cele mieszkaniowe. - Udzie-
limy wsparcia,by po te Srodki
siegna¢. Nie ma projektow, nie
bedzie mieszkan. Wiecnaszym
celem dzisiaj i tego spotkania
jest rozpoczecie szeroko zakro-
jonej wspolnej akcji informacyj-
nej i wsparcia po to, aby te pro-
jekty inwestycyjne przygoto-
wywac - zapowiedzial poset
Andrzej Szejna.

- Rzad Donalda Tuska, kto-
rego Lewica jest bardzo waz-
nym elementem, bedzie
pierwsza po dziewiec¢dziesia-
tym ro-ku w III Rzeczypospo-
litej ekipa rzadowa, ktora za-
miast wstydliwie odwracaé
wzrok, gdy wyborcy pytaja
o mieszkanie i polityke miesz-
kaniowa, bedzie mogta zduma
powiedzie¢, ze przedstawita
najbardziej kompleksowa stra-
tegie rozwoju mieszkalnictwa
w catym ostatnim trzydziesto-
czy trzydziestopiecioleciu.
PrzygotowaliSmy  komplet
ustaw, ktére w sposob kom-
pleksowy regulujg caty rynek
mieszkaniowy, porzadkuja go
na nowo, prze-definiowuja
cele polityki mieszkaniowej
icele publicznej polityki miesz-
kaniowej - wyjasniat poset
Szejna.

Projekt, ktory powstat w Mi-
nisterstwie Rozwoju, a nad kto-
rym pracowali politycy Lewicy,
zabezpieczyt w perspektywie
do roku 2030 budzet na pozio-
mie czterdziestu miliardéw zto-
tych. - Tojest naprawde zmiana
absolutnie jakoSciowa. Tylko
w przysztym roku na program
bezzwrotnych grantéw, taki pod-
stawowy program rozwoju bu-
downictwa komunalnego, spo-
tecznego, wydamy ponad cztery
miliardy ztotych - zdradzit poset.

Nowa Energia Regionalne
Forum Ekonomiczne Kielce to
ogolnopolskie wydarzenie pre-
zentujgce wszystko to, co be-
dzie zmienialo nasze Zycie
w najblizszych latach. W tym
roku patronat nad wydarze-
niem przyjety: Ministerstwo
Obrony Narodowej, Minister-
stwo Cyfryzacji, Ministerstwo
Infrastruktury, Ministerstwo
Energii, Ministerstwo Nauki
i Szkolnictwa WyzZszego.
Wspotorganizatorem wydarze-
nia jest Urzad Marszatkowski
Wojewodztwa  Swietokrzy-
skiego.
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AUTOREKLAMA

DROBNE

STOMATOLOGIA

NAPRAWA Protez Wyszynskiego
11A/61 tel. 56 645 4572

°
Ibo TWOJE DOMOWE BIURO OGtOSZEN

Ogloszenia drobne
w Twojej gazecie
przez Internetowe
Biuro Ogtoszen.
Bez wychodzenia

REKLAMA 0011425539

LALPA”

Zaktad i Dom Pogrzebowy

Nowa Gtéwna Siedziba:
Torun: ul. M. C. Sktodowskiej 41
ul. Podgdrna 16
- ul. Okdlna 30
B tel. 56/62-226-59
fax 56/66-11-239

CAI’.A DOBE www.alpa.com.pl

* Transport ciata
na terenie kraju i Europy;

* Zatatwianie formalnosci
pogrzebowych;

* Kremacje, ekshumacje;

* Odziez i dewocjonalia

* Wience i wigzanki

* Sprzedaz nagrobkoéw;

* Mozliwos¢ wyboru kolorystyki
strojow zatobnikow;

* Z szacunkiem i zaangazowaniem
spetniamy ostatnia postuge.

REKLAMA

0011438382

REKLAMA

Nowosci Dziennik Torunski
Sroda, 26.11.2025

0011422943

RESTAURACJA
PALAC

WIDOKOWY
% 5/907’;/m ste %m.ri

ac Widokowy, ul. Majdany 1, 87-100 To
c-widokowy.pl & marketing@palac-w
© 575 471 337

@V/ 28 w:
e
e UROCZYSTOSCI OKOLICZNOSCIOWE
e STYPY

001143909

Ustugi z domu.
KOMPUTEROWE
514-042-236. Informatyk z dojazdem.
PORZADKOWE ibo.polskapress.pl
DYWANY, tapicerki, okna. AUTOREKLAMA
Czyszczenie "Kdrcher" 697-628-925
aktualne
Rolnicze z catej Polski
przetargi
aAQ7Q
asze
KUPIE ciagniki, przyczepy, maszyny H
o 1o SR komunikaty.pl

WOJT GMINY LUBICZ
podaje do publicznej wiadomosci,
ze na tablicy ogtoszen w siedzibie Urzedu Gminy w Lubiczu
Dolnym przy ul. Torunskiej 21 oraz w BIP i na stronie urzedu
zostaty wywieszone i opublikowane wykazy nieruchomosci
obejmujace nieruchomosci gruntowe przeznaczone do sprzedazy
w Lubiczu Dolnym, Lubiczu Gérnym oraz w Gronowie.

AUTOPROMOCJA

Kondolencje i nekrologi w Twojej gazecie

przez Internetowe Biuro Ogtoszen,
bez wychodzenia zdomu

Tutaj zlecisz ogtoszenie

ibo.polskapress.pl

REKLAMA

0011426216

Firma SPRZEDA

znajdujacy sie na széstym pietrze budynku
ustugowo-biurowego (budynek Sanitasu).
Biurowiec potozony tuz przy dworcu PKP.

Tel. 510 026 836

Zawiadamiamy, Zze dnia 21.11.2025 1.
odeszta

SP,

x
Lila Eapiniska

Uroczystosci pogrzebowe rozpoczna sie
w $rode 26.11.2025 T. 0 godz. 11.00
Msza Swietg zatobng w kosciele pw. Chrystusa Krola.
Po Mszy Swietej pogrzeb odbedzie sie
na cmentarzu parafialnym przy ul. Wybickiego.

Pograzeni w smutku
Rodzina i Przyjaciele

REKLAMA

0011438987

0011439517

ZARZAD
WOJEWODZTWA KUJAWSKO-POMORSKIEGO
stosownie do postanowier art. 35 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. 0 gospodarce
nieruchomosciami (Dz. U. z 2024 r. poz. 1145 z p6zn. zm.)

podaje do publicznej wiadomosci,

ze na okres od dnia 25 listopada do dnia 16 grudnia 2025 r. w siedzibie Urzedu
Marszatkowskiego w Toruniu, plac Teatralny 2, na tablicy ogtoszen na parterze
oraz na stronie internetowej: bip.kujawsko-pomorskie.pl (domena: ,Wojewddztwo
Kujawsko-Pomorskie”, zaktadki: ,Mienie Wojewddztwa”, ,Wykazy nieruchomosci”)
zamieszczono wykaz nieruchomosci potozonych w Toruniu przy ul. Krasirnskiego
4-4A, oznaczonych w obrebie 13 jako dziatki nr 227/2 o pow. 0,0573 ha,
KW nr TO1T/00013737/9, nr 230/2 o pow. 0,0247 ha, nr 231 o pow. 0,0075 ha,
KW nr TO1T/00000468/8, nr 233/2 0 pow. 0,0272 ha, KW nr TO1T/00036316/9,
nr 234 o pow. 0,0824 ha, KW nr TO1T/00021196/3 i nr 227/6 o pow. 0,1518 ha,
KW nr TO1T/00030451/5 przeznaczonych do wniesienia jako wktad niepieniezny
(aport) do Kujawsko-Pomorskiego  Centrum  Naukowo-Technologicznego
im. prof. Jana Czochralskiego Spétka z 0.0. w Toruniu.

Szczegdtowe informacje mozna uzyska¢ w Urzedzie Marszatkowskim w Toruniu,
Waly gen. Sikorskiego 15, parter lub telefonicznie (56) 62 18 436.

»Nie odchodzi ten, Kto pozostaje w sercach bliskich”

Z gtebokim zalem zawiadamiamy,
ze dnia 24 listopada 2025 r. odeszta
kochana Mama, TeSciowa, Babcia, Prababcia i Ciocia
SP,

#
Aurelia Falkowska

lat 82

Uroczystosci pogrzebowe rozpoczng siew piatek,
28 listopada 2025 r. 0 godz. 12.00 Msza Sw. zatobna
w kosciele pw. Niepokalanego Poczecia NMP przy
ul. Hallera. Po Mszy Sw. ceremonia pogrzebowa odbedzie
sie na cmentarzu Sw. Jerzego przy ul. Gatczyniskiego.

Pograzona w smutku
Rodzina

AUTOPROMOCJA

f/le¢ nekrologi,

ogtoszenia drobne,
NZyczenia

EXxopress

BYDGOSKI

0010738831

Biuro ogtoszeh Nowosci Dziennika Toruniskiego:
Torun, czynne: pn.-pt. 8-16

ul Grudzigdzka 46-48, tel. 606 537 137

e-mail: lukasz.kopanski@polskapress.pl

GAZETA

poifiorska NIWDSCI

DZIENNIK TORUNSKI



Rozgrzej sie
wdomu

Najlepszymi domowymi spo-
sobami na rozgrzanie organi-
zmu, poza cieptymi napojami
i odpowiednio doprawiony-
mi potrawami, sa:

» Moczenie nog w cieptej
wodzie z dodatkiem soli
(szczegdlnie gruboziarnisteyj).
Nastepnie najlepiej jest na-
smarowac je mascig kamforo-
wa i natozyc grube skarpety.

» Rozgrzewajaca kapiel, ale
nie goraca! Nagte rozgrzanie
organizmu moze doprowadzic¢
do zastabniecia. Najlepiej
jest stopniowo polewac ciato
ciepta woda, poczawszy od
stop, przez nogi, rece, brzuch
i klatke piersiowa. Dopiero,
gdy rozgrzejemy sie juz nieco,
mozemy powoli zwigkszac
temperature wody.

» Termofor - napetnijmy go
ciepfa wodg i wskoczmy pod
koc - od razu zrobi sie cieplej!

Nowosci Dziennik Torunski
Sroda, 26.11.2025

DBA
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0 zdrowie

Z/DROWIE - REKLAMA @

AUTOREKLAMA

Edukacja
W hajwyzszym stopniu

strefaedukaciji.pl

AUTOPROMOCJA 009500638

Strefa Biznesu

NAJWIEKSZY
REGIONALIZOWANY
SERWIS GOSPODARCZY
W POLSCE

[ Sprawdzone informacje

Joanna Jankowiak

Zima juz za pasem.

Bez wzgledu na to, czy
przywita nas siarczystym
mrozem, czy bardziej
jesienng aura, z pewno-
$cig przydadza sie nam
domowe sposoby na
rozgrzanie organizmu.

Okres jesienno-zimowy za-
zwyczaj oznacza dla nas czas
ostabienia odpornosci. Na
szczescie istniejg sprawdzone
sposoby, ktore pozwolg odsu-
na¢ widmo uporczywego ka-
taru, kaszlu czy bolu gardta.

Rozgrzejsie!

»» Sprawdzone i naturalne sposoby na kaprysng aure pogodowa

Ciepte napoje

To po nie jako pierwsze sie-
gamy, gdy wracamy z prze-
nikliwego zimna. Klasyczna
herbata z miodem i cytryna
jest chyba najlepiej znanym
w polskich domach specyfi-
kiem. Warto pokusi¢ sie jed-
nak o wyprobowanie innego
r0oZgrzewajacego napoju.

W tej roli $wietnie spraw-
dza sie poprawiajacy kra-
zenie napar imbirowy. Jego
przygotowanie zajmie ledwie
kilkanascie minut. Kawatek
Swiezego imbiru (4-5 cm)
$cieramy na tarce do rondla.
Zalewamy woda i gotujemy
na matym ogniu przez 15 min.

Przed spozyciem warto go
przela¢ przez sitko. Napdj do-
prawi¢ mozemy oczywiscie
miodem i sokiem z cytryny.

Rozgrzewajaca kuchnia
Nie tylko napoje moga nam
przyj$¢ z pomoca w przy-
padku wyziebionego organi-
zmu. Znaczenie maja rowniez
wprowadzane przez nas do
jadtospisu przyprawy. Kar-
damon, chili, imbir, cyna-
mon czy kurkuma to $wietne
dodatki do dan obiadowych
irozgrzewajacych zup.
Pierwszy z nich, kardamon,
stanowi idealny dodatek za-
réwno do kawy, jak i herbaty.

Imbir z kolei to S$wietny
srodek przeciwzapalny. Jego
charakterystyczny smak spra-
wi, ze idealnie skomponuje
sie z zupami lub napojami.

Parzace w jezyk chili po-
trafi btyskawicznie rozgrzac
nasz organizm. Musimy jed-
nak uwaza¢, by nie przesa-
dzi¢ z jego iloscia, gdyz mo-
zemy przepalic¢ sobie przetyk.

Nie zapominajmy rowniez
0 pomocnym w leczeniu prze-
ziebienia cynamonie. Warto
dodawac¢ go do kremowych
zup, herbaty, kawy oraz stod-
kich deseréw i dziczyzny.

Kurkuma z kolei idealnie
sprawdzi sie w daniach obia-

gospodarcze ze $wiata,
z Polskiiz Twojego
regionu

4 Porady dla

matych i Srednich
przedsiebiorstw

4 Baza komunikatow
i przetargéw

dowych, szczegdlnie w potra-
wach kuchni azjatyckiej.

Podstawa $niadanie

Nie powinniSmy zapominac
rowniez o jedzeniu pozyw-
nego $niadania. Najlepiej, by
byto one podane ,,na ciepto”
i zawieralo sporo wartosci
odzywczych, ktére nie tylko
rozgrzeja nasz organizm, ale
i dostarczg energii na pierw-
sza potowe dnia. Warto sku-
si¢ sie na pozywna jajecznice
albo aromatyczne leczo. Cie-
kawa opcja moze by¢ kasza
jaglana z owocami i bakalia-
mi lub owsianka z jabtkiem
icynamonem.©®
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Ja sig trzymam 2 daleka od ludzi =z mojej branzy,

bo przyjaznie sg w niej czesto lakoniczne

Adam Zdréjkowski w Radiu Chilli Zet Fot.SylwiaDabrowa

ZZYCIAGWIAZD

Matgorzata Rozenek
pokazata prawdziwg twarz
Celebrytka byta jedng z wie-
lu gwiazd, ktore bawity sie
w sobote na Balu Fundacji
TVN. Nastepnego dnia pa-
mietata o zgdnych nowinek
na jej temat fanach i opubli-
kowata relacje z sypialni

w jej nowym domu. Co cie-
kawe: zrobita wyjatek od re-
guty i zaprezentowata sie
obserwujgcym nieumalo-
wana.

Marcela Leszczak ztozyta
pozew rozwodowy
Celebrytka i Michat Koterski
zdecydowali sie na oficjalne
zakonczenie swojego mat-
zenstwa. Jak ustalit Pudelek,
do jednego z warszawskich
sgdow wptynat juz pozew
rozwodowy, ktory ztozyta
modelka. - Pozostajemy

w dobrych relacjach i stosun-
kach - powiedziata Leszczak
serwisowi Jastrzab Post.

Kuba Badach ciggle ma
motyle w brzuchu
Piosenkarz odwiedzit niedaw-
no program Zurnalisty i opo-
wiedziat o poczatkach relacji
ze swojg zong Aleksandrg
Kwasniewska. Badach od ra-
zu wiedziat, ze corka bytego
prezydenta zostanie jego zo-
na. - Jak spotkatem Ole, to
wiedziatem, Ze jest po mnie

- wyznat. Poczut motyle

w brzuchu, a myslat, ze to
zdarza sie tylko nastolatkom.
- Dziwne jest to, ze to do dzi-
siaj nie gasnie. Tu juz zaczy-
nam podejrzewac, ze cos jest
nie tak — stwierdzit na koniec
Z przymruzeniem oka.

(GZL) Fot.SylwiaDabrowa

WTELEWIZJI

Demeter: Przebudzenie zta
TV Puls, 20:00

Rok 1897. Szkuner ,,Deme-
ter” wyrusza z Transylwanii
do Londynu. W tadowni
przewozone sg nieoznaczo-
ne skrzynie. Jedna z nich
zostaje otwarta... Kapitan

w dzienniku zapisuje kolejne,
coraz bardziej przerazajgce
wydarzenia i z czasem staje
sie jasne, ze na poktadzie
czai sie cos nieludzkiego.

Fucking Bornholm

TVP Kultura, 20:00
Kemping na dunskiej wyspie
Bornholm. To wtasnie w tym
miejscu, wsrdd wspaniatej
przyrody, majéwke spedzajg
dwie p ary z dzie¢mi. Kazda
Z par sprawia wrazenie
szczesliwej. Jeden incydent
uruchomi prawdziwg lawine
nieoczekiwanych zdarzen.

Ocen tego sprzedawce.
Terror pieciu gwiazdek
Planete+ HD, 22:00

Po wyijsciu z taksowki,
restauracji, hotelu, dostar-
czeniu paczki lub rozmowie
Z przedstawicielem obstugi
klienta, zawsze pojawia sie
ta sama prosba o ocene.
Niby niewinna, jednak kryje
sie za nig stronniczy system
monitorowania pracy.

Moi synowie

Ale Kino+ HD, 22:20

Pierre samotnie wychowu-
je dwoch synéw. Mtodszy
wyjezdza na studia, starszy
zostaje na miejscu, gdzie nie
ma perspektyw. Z czasem
chtopak wiaze sie z prawi-
cowymi radykatami. Ojciec
kocha syna, ale nie moze po-
godzi¢ sie z jego wyborami.
Tragedia wisi w powietrzu.

KRZYZOWKA NR 182
Poziomo: 1 2 3 4 5 6 7 8 9
3) auto z turynskiej fabryki, u H H H
10) wielka liczba stloczonych 10 11
ludzi, gromada, . . . . .
11) wymarly, nielotny gotab, 12 13
12) ... okienna, rama w ktorej . . . . .
miesci sie szyba, 14 15
14) Bogustaw, aktor z filmu . . . .
,Pan Tadeusz’, 16 (17 18
15) wystawne przyjecie, biesiada, . N N u o N
16) chrzaszcz zyjgcy pod korg 19 120 21 22 H B 23 24 25 26
drzew,
19) laboratoryjna pozywka dla
bakterii, L] [ [ [ [ [
23) godnos¢ i wiadza monarchy, 28 . . 29
27) stony ser grecki do safatek,
28) cecha czego§ nles!(ompll- . . . AUTOPROMOCJA 0010990324 . .
kowanego, niezawitego,
29) stolica Demokratycznej Re- 30 3 32 35 36
pub||k| Kc)nga7 DZIENNIK TORUNSKI .
30) piersiowa chroni serce [ | [ | W prenumeracie [ ] [ ]
i puca, 37 z Tele Magazynem
33) czes¢ nogi z rzepka,
37) blaszki zdobigce stroj ludo- L 564519104
wy, H | Frtriin | |
38) przeciwienstwo profanum, 39
39) lokalny wtadca w Indiach,
40) poczwarka z opakowaniem, 7T
41) odkryty pojazd czterokoto- [ | [ | [ | [ |
wy bez resoréw.
Pionowo: 8) ziemski lub grodzki, 26) trujgcy pierwiastek o sym- ROZWIAZANIE NR 181
1) jeden z dwdch potworéw 9) zbidr przepisdéw organizaciji, bolu As, AR ZE P T AKE KoK s mEmW
morskich w greckiej mitologii, ~ 13) srebrzystobiaty metal lub 30) religijny odstepca, heretyk, G|A[R[Blo[m[D[o|W[C[I[P[mZ[B[O[Z]E
2) chinski statek rybacki, zwierze, 31) fuk wsparty na kolumnach, (RS TS ZTNERLOZARESR
3) frontowa $ciana budynku, 17) ryba karpiowata, jaz ztoty, 32) napoleon wsrdd trunkow, /I\ ; (L) u[s ; A 'Cl : ; g A b A : <TJ : /J\
4) instrument podobny do 18) uchwyt przy obrabiarce, 34) na ramieniu kapitana dru- alLm ,’: : R : Zim(mA : B : B(m{Um
skrzypiec, wildamora, 20) mieszkaniec Podhala, zyny, E rl: E 2 :‘:\V I|E[D|Z{M]A % /_* ;'\ 2 f :
5) przewlekia choroba stawéw, 21) prety w palenisku, 35) kontynent z najwiekszg licz- MAKILIEIR NIAWITIAS
6) kobieta z Bliskiego Wschodu,  22) obiekt badan speleologa, bg panstw, é : E ; 'I’ ; ; ; : ’;' : g
7) rodzinne miasto Hansa 24) dziarski mtodzieniec, chwat, 36) dawna miara pojemnosci, Z[m|w[m|z[m m[Em[Um|Z
Christiana Andersena, 25) widkno do wyrobu powrozow, achtel. X 0 :: g g = TEWIE[ZY oK g '5 o~

HOROSKOP

Wodhnik (20.01-18.02)

Dzi$ wszystko bedzie toczy¢
sie po Twojej mysli. Zaufaj in-
tuicji. Horoskop dzienny wy-
raznie moéwi, ze odniesiesz
dzieki temu spory sukces.
Ryby (19.02 - 20.03)

Zadbaj o dobre relacje z oto-
czeniem. Horoskop na dzi$
bardzo stanowczo zapowia-
da, ze mozesz potrzebowac
czyjegos wsparcia...

Baran (21.03 - 19.04)
Zaskoczy Cie inspiracja

z nieoczekiwanej strony. Ho-
roskop dzienny na srode ra-
dzi podjg¢ rozmowe, ktora
moze odmieni¢ Twoje plany.

Byk (20.04 - 20.05)
Harmonia wraca do Twojego
Swiata. Zrob krok w strone
marzen, bo horoskop dzien-
ny zapowiada, ze dzis$ okazje
same zapukajg do drzwi.
Bliznieta (21.05 - 21.06)
Twoja odwaga znow zabty-
$nie. Horoskop na dzi$ mo-
wi, ze ktos doceni Twoje
starania, a Ty poczujesz
przyptyw dobrej energii.
Rak (22.06 - 22.07)

Warto uporzgdkowac mysli.
Horoskop dzienny na srode
wroézy, ze cicha decyzja, kto-
ra podejmiesz, otworzy dro-
ge do wyraznych zmian.

Lew (23.07 - 22.08)

Dzi$ odzyskasz réwnowage,
ktérej Ci ostatnio brakowato.
Horoskop dzienny zapowia-
da, ze drobny gest od bli-
skiej osoby doda Ci sity.
Panna (23.08 - 22.09)

Twoja intuicja bedzie dziatac¢
wyjatkowo mocno. Horo-
skop na dzis radzi jej zaufac,
unikniesz dzieki temu dotkli-
wej pomyiki.

Waga (23.09 - 22.10)

Dzien sprzyja odwaznym
planom. Horoskop dzienny
na srode wrézy, ze nawet
maty krok w strone celu
przyniesie Ci radosc.

Skorpion (23.10 - 21.11)
Spokojna determinacja
bedzie dzi$ Twojg sitg. Nie
spiesz sie: horoskop dzienny
mowi, ze cierpliwos¢ da
efekt szybciej niz myslisz.
Strzelec (22.11-21.12)
Zaproponujesz pomyst wart
uwagi. Horoskop na srode
wyraznie zapowiada, ze
dzielgc sie nim, mozesz zna-
lez¢ sojusznika do dziatania.
Koziorozec (2212 - 19.01)
Wrazliwos¢ podpowie Ci do-
bre rozwigzanie. Otworz sie
na rozmowe, bo horoskop
dzienny na srode wrézy,

Ze szczerosc przyniesie ulge.
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lorzyska olimpijskie w Polscer W 2026
roku rozpoczna sie oficjalne rozmowy

Zbigniew Czyz
redakcja@polskapress.pl

IGRZYSKA. Polska zamierza
sie ubiegac o organizacje
igrzysk w 2040 lub 2044 ro-
ku. Temat omawiano pod-
czas spotkania dotyczacego
.Strategii Rozwoju Polskie-
go Sportu2040”.

Polski rzad juz ponad rok temu
zapowiedzial mozliwos¢ stara-
nia sie o prawo przeprowadze-
nia letnich igrzysk olimpijskich
W 2040 lub 2044 roku, a do
konca przysztego rokuma przy-
jac ,,Strategie Polskiego Sportu”.
P&zZniej zostanie dopracowywa-
nie aplikacji do MKOI. Strategia
ma by¢ jednym z elementow
tzw. mapy drogowej, ktéra po-
winna doprowadzic¢ do organi-
zacjinad Wistg najwiekszej spor-
towej imprezy Swiata.

- Igrzyska w Polsce s3 moz-
liwe, ale same igrzyska, ktore
sg oczywiscie bardzo wazne,
nie majg by¢ celem samym
w sobie, ale majg by¢ ukoro-
nowaniem wielkiej zmiany,
ktéra doprowadzi, ze be-
dziemy bardzo aktywni, ze
kazdego dnia bedziemy
chcieli uprawiac sport - zapo-
wiedzial Jakub Rutnicki, mi-
nister sportu i turystyki pod-
czas spotkania na Stadionie
Narodowym w Warszawie.

Szef resortu wskazal, ze
»Strategia Rozwoju Polskiego
Sportu2040”, aleiewentualna
organizacja igrzysk to musi by¢
wspolny projekt, a polska
droga do tego musi przebiegac¢
w pelnej wspétpracy i ponad
podziatami politycznymi. -
Strategia, ktora bedzie akcep-
towana przez cate Srodowisko
sportowe i polityczne. Igrzyska
to wielka szansa na rozwoj -
podkreslit Rutnicki.

Liderem staran Polski o or-
ganizacje igrzysk i ,,0sia pro-
jektu” ma by¢ Warszawa. -

igrzysk i ,o0sig projektu”

Mozliwos¢ ubiegania sie o orga-
nizacje igrzysk w Warszawie to
olbrzymia szansa i projekt cy-
wilizacyjny, ktéry ma takze wy-
miar symboliczny. Tego typu
projekty staja sie kotem zama-
chowym dla rozwoju nie tylko
miasta, ale i catego kraju - po-
wiedziat obecny na spotkaniu
prezydent stolicy. Rafat Trza-
skowski nawigzat do faktu, ze
jedna z mozliwych dat organi-
zacji przez Polske igrzysk olim-
pijskich jest 2044 rok, gdy przy-
pada setnarocznica Powstania
Warszawskiego.

Obecny na spotkaniu Piotr
Borys, wiceminister sportui tu-
rystyki podkreslit, Ze najblizsze
dwaip6trokubedzie oznaczato

Warszawa ma by¢ liderem staran Polski o organizacje

= -

ciezka prace wielu srodowisk.
Wyijasnil, ze Polska jest na eta-
pie nieformalnego dialogu,
aw przysztym roku przyjdzie
czas na oficjalne rozmowy
z Miedzynarodowym Komite-
tem Olimpijskim. Wowczas
przedstawione zostang wyniki
pracy, czyli przyjdzie czas
na ztozenie aplikacji.

- Wierzymy w ten wielki
projekt. 2028 rok to kwestia juz
tych decyzji, ktére mogg miec
miejsce, jezeli chodzi o kwestie
przyznania Polsce organizacji
igrzysk olimpijskich. Tomaby¢
budowanie dumy narodowej
i spetnienie marzenia Polek
i Polakow. Zaden kraj Europy
Srodkowo-Wschodniej nigdy

POLSKA PRESS

FOT. PIOTR SMOLINS

wczesniej nie organizowat
igrzysk letnich. Mysle, Ze przy-
chodzi moment na lidera, ja-
kim w tej czeSci kontynentu
jest dzisiaj Polska. Kraj wielki,
kraj bezpieczny i kraj najszyb-
ciej rozwijajacy sie w Unii Eu-
ropejskiej - powiedziat wice-
minister Borys.

Projekt zaktada zaangazo-
wanie 50 tys. wolontariuszy.
Najwazniejszg sprawa bedzie
przygotowanie infrastruk-
tury, w tym rozmieszczenie
poszczegblnych obiektow,
ilogistyki. Powotany zostanie
zespol, ktory bedzie opraco-
wywat studium wykonalno-
Sci, co bedzie miato duze zna-
czenie przy sktadaniu aplika-
cji.

- To réwniez wielka szansa
dla Gdanska, dla Poznania, dla
Wroclawia, dla Rzeszowa, dla
Krakowa. I doktadnie ta grupa
potencjalnych miast wspotgo-
spodarzy tez bedzie powotana
do tworzenia aplikacji. W pro-
jekcie jest miejsce dla inicja-
tywy samorzadow, gdzie beda
tworzone centra pobytowo-
treningowe. Kraje, ktore wdra-
zaly strategie rzagdowa, odnio-
sty sukces - podsumowat Bo-
rys.

- Bardzo sie tez ciesze, ze
chcemy do tego projektu po-
dej$¢ powaznie. Z mojego pie-
cioletniego juz doSwiadczenia
w strukturach MKOl uwazam,
Ze nie mamy sie czego wstydzi€,
a Wrecz przeciwnie - mamy
wiele powodéw do dumy - po-
wiedziata w Warszawie Maja
Wloszczowska, dwukrotna wi-
cemistrzyni olimpijska w kolar-
stwie gorskim i cztonkini Komi-
sji Zawodniczej MKOL.

Organizacja igrzysk w Pol-
sce nie bedzie fatwym zada-
niem. W latach 2040-2044 ta
wielka impreze u siebie chca
mie¢ takze m.in. Niemcy, In-
die, Katar oraz Egipt.
©®
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SrodazLiga
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Mistrzow.

Piotr Zielinski kontra
hiszpanski gigant

Bartosz Gtab
redakcja@polskapress.pl

PItKKA NOZNA. Kibicéw futbo-
lu czeka spektakularny wie-
cz0r z Liga Mistrzow. Roze-
grane zostana trzy hity,

aw jednymznich gléwna
role moze odegrac reprezen-
tant Polski.

Inter, ekipa Piotra Zielin-
skiegow weekend przegrata 0:1
w derbach Mediolanu z AC Mi-
lan 0:1. Wrozgrywkach Ligi Mi-
strzéw ma jednak komplet 12
punktéw i dziS liczy na kolejne
zZwyciestwo, tym razem w sto-
licy Hiszpanii. Atletico Madryt
zaliczyto ostatnio serie pieciu
kolejnych wygranych we
wszystkich rozgrywkach irow-
niez ma nadzieje na podtrzy-
manie dobrej passy.

W Srodowy wieczor zostang
rozegrane jeszcze dwa hitowe
spotkania. W Londynie Arsenal
zmierzy sie z Bayernem Mona-
chium. Oba zespoly jeszcze nie
stracity punktow w tej edycji LM.
Zdaniem wielu ekspertéw to
obecnie dwie najlepsze europej-
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Inter Mediolan, ktérego zawodnikiem jest Piotr Zielinski

skiej ekipy, ktoére dominujg
w swoich ligach. Spotkanie be-
dzie mozna ogladac za darmo
wTVP1oraz TVP Sport.

Z kolei w ,rewanzu” za
sierpniowy Superpuchar Europy
PSG w Parku Ksigzat podejmie
Tottenham Londyn. Latem we
wioskim Udine minimalnie lepsi
okazali sie paryzanie, wygrywa-
jac porzutach karmych.

W Srode na wystep ma jesz-
cze dwoch Polakow. Atalanta
Bergamo Nicoli Zalewskiego
zmierzy sie na wyjezdzie z Ein-
trachtem Frankfurt. FC Kopen-
haga, ktorej zawodnikiem jest
Dominik Sarapata, zagra u siebie
zkazachskim Kajratem Atmaty.

$Srodowe mecze Ligi Mistrzow UEFA
godz.18:45

FCKopenhaga - Kajrat Atmaty

Pafos FC-AS Monaco

godz.21

Arsenal FC-Bayern Monachium
Atletico Madryt - Inter Mediolan
Eintracht Frankfurt - Atalanta Bergamo
Liverpool FC- PSV Eindhoven
Olympiakos Pireus - Real Madryt

PSG - Tottenham Hotspur

Sporting Lizbona - Club Brugge

Zmierzy sie na wyjezdzie z Atletico Madryt

Stefan Kraft dogonil legende, dobry wystep mlodego Polaka w Falun

tukasz Konstanty
redakcja@polskapress.pl

SKOKINARCIARSKIE. Stefan
Kraft wygral zawody Pucha-
ru Swiata w skokach nar-
ciarskich w Falun. Najlepszy
z Polakow, Kacper Toma-
siak, zajat12. miejsce.

Zwyciezcauzyskat w pierwszej
serii 97,5 m, bijac w ten sposob
rekord skoczni. Tak znakomity
skok dat mu prowadzenie
z przewaga 5,2 pkt. nad Sto-
wencem Anze Laniskiem.
Gwiazdor okazji na odniesienie

zwyciestwa nie zmarnowat,
notujac w ten sposob 46. triumf
w karierzeizréwnujacsie nali-
Scie wszech czasow z legendar-
nym Finem Mattim Nykane-
nem. Wiecej razy wygrywat je-
dynie Gregor Schlierenzauer
(53 zwyciestwa). Nim zakon-
czyt sie konkurs, Austriak,
ktory zostal nowym liderem
Klasyfikacji generalnej Pucharu
Swiata, stracit jednak rekord,
w drugiej serii Niemiec Philipp
Raimund pofrunatna 99,5 m.
We wtorek po raz pierwszy
w sezonie rywalizacja odby-
watla sie na skoczni normalnej.

Zmiana rozmiaru skoczni nie
miata wpltywu na postawe
Biato-Czerwonych. Podobnie
jak w Lillehammer, tak i w Fa-
lun najlepiej spisali sie Kacper
Tomasiak i Kamil Stoch. Inaczej
niz w Norwegii, tym razem
po pierwszej serii wyzej plaso-
wat sie jednak mtodszy z nich,
ktory po skoku na odlegtosc 93
metry plasowat sie na 6smej
pozycji, a do podium tracit za-
ledwie 1,6 pkt. DoSwiadczony
trzykrotny mistrz olimpijski co
prawda wylgdowat pot metra
dalej, miat jednak znacznie
wiecej odjetych punktow

za wiatr, co spowodowato, iz
na pétmetku zajmowat 12. po-
zycje.

Druga seria réwniez przypo-
minata to, co widzieliSmy
w weekend. Zar6wno Toma-
siak, jak i Stoch uzyskali po 93
metry i po raz kolejny osuneli
sie w klasyfikacji - pierwszy
ostatecznie zakonczyt konkurs
na dwunastej lokacie (najwyz-
szej w karierze), drugi na piet-
nastej. W czotowej trzydziestce
uplasowat sie takze Pawel Wa-
sek, ktory zajat 27. pozycje.

Pozostata trojka znalazta sie
poza czotowa trzydziestka,

cho¢ zwtaszcza Aleksandrowi
Zniszczotowi (31. miejsce) za-
brakto nieco szczeScia -
doawansu zabrakto raptem 0,2
pkt. Zreszta takze Dawidowi
Kubackiemu (33. lokata) i Pio-
trowi Zyle nie poszczescito sie
we wtorek - gdyby kazdy z nich
skoczyt o metr dalej, nie tylko
znalezliby sie w drugiej serii,
ale na pétmetku byliby klasyfi-
kowani po pierwszej czesci za-
wodow wyzej niz Wasek.
Kolejne zawody Pucharu
Swiata, ponownie w Falun, za-
planowano na Srode, 26 listo-
pada. Skoczkowie tym razem

rywalizowac bedg na skoczni
duzej. Kwalifikacje zaplano-
wano na 11.00, poczatek kon-
kursu 015.10. Transmisja w Eu-
rosporcie1iTTV.

Wyniki wtorkowego konkursuw Falun
(Szwecja): 1. Stefan Kraft (Austria) 2499 (975
196,5m), 2. Anze Lanisek (Stowenia) 2477 (96
196 m). 3. Philipp Raimund (Niemcy) 2449
(94,5i99,5m), 4. Stephan Embacher (Austria)
241.8(95i96,5m), 5. Jan Hoerl (Austria) 240,6
(94i97m)...18. Kacper Tomasiak 231(93193
m), 13. Kamil Stoch 228,5(93,5193 m), 27. Pawet
Wasek 214.2 (88,5190 m), 31. Aleksander Znisz-
zot1078 (89,5m), 33. Dawid Kubacki106,8
(88,5m), 35. Piotr Zyta 1065 (88 m). ©®

FOT. MARZENA BUGAEA-ASTASZOW
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bilans Chemika,

ale Pogon nie powiedziala
jeszcze ostatniego slowa

Marcin Koztowski
marcin.kozlowski@polskapress.pl

PEKANOZNA. Zespoly 4. Ligi
Kujawsko-Pomorskiej za-
konczyly w miniong sobote
runde jesienng sezonu
2025/2026. Naboiskachre-
gionu sporo sie dziato.

Od9sierpniado22listopada dru-
zyny rozegraly 152 spotkania.
W ostatni weekend z powodu
zmrozonego boiska nie odbyt sie
bowiem mecz Unia Solec Kujaw-
ski- GLKS Dobrcz. 77 gier zakon-
czyto sie wygranymi gospoda-
rzy, padto 27 remisow (w tym
dziewie¢bezbramkowych),a 48
razy zboisk jako zwyciezcy scho-
dzili goscie.

Zdecydowanym liderem ta-
belijest Chemik. Bilans bydgosz-
czanjestimponujacy - 15wygra-
nych, 2 remisy i bilans goli 55:5.
Punkty ekipie z Glinek odebraty
tylko Sparta Brodnica (0:0)i Mu-
stang Ostaszewo (0:0).

Drugie miejsce - ze strata 6
Pkt. - zajmuje Pogon. W Mogilnie
zapowiadaja, Ze w rundzie wio-
sennej nie odpuszczg liderowi
z Bydgoszczy i powalcza o zwy-
ciestwowlidze. Przypomnijmy,
Ze w minionym sezonie Pogon
byta druga (za Thuchowig Thu-
chowo) i walczyta w barazach
oawans do Betclic 3. Ligi. Ostat-
nie miejsce na podium pojesieni
zajmuje Unia WabrzeZno z do-
robkiem 36 pkt. Chemik samo-
dzielnym liderem jest od 7. ko-
lejki. WczeSniej cztery razy
stawce przewodzita Pogoni (po1,
2,5i6rundzie), zaSraz Wista (po
4). Po trzeciej turze gier na czele
byta Wista z Chemikiem.

W rundzie jesieﬁnej piIkarie 4. LiiQiVKuja\A-l'slt(‘t;-P”omt-)rskie

o ST

Na drugim biegunie tabeli sg
Unia Gniewkowo (9 pkt.) i Start
Pruszcz (6 pkt.). Oba zespoty sa
w bardzo trudnej sytuacji bo-
wiem do pierwszej bezpiecznej
lokaty traca juz odpowiednio 7
i9 ,,0czek”. Wiosng bedg mu-
siaty regularnie punktowac, by
utrzymac sie wtejklasie. A Ze jest
to mozliwe pokazat Piast Koto-
dziejewo. Beniaminek przez 11.
pierwszych kolejek zamykat
stawke (pOzniej jego miejsca za-
jat Start), a nastepnie wygrat
szeS¢ (!) spotkan z rzedu i wsko-
czytna 1. lokate majac na kon-
cie21 pkt.

W rundzie jesiennej pitkarze
zdobyli 486 goli (3,19 namecz) -
najwiecej (40) w 15. kolejce, naj-
mniej (16) w 5. rundzie. Zanoto-
wano 11 hat trickéw (3 w 15. ko-
lejce). Siedmiu pitkarzy zdobyto
conajmniej 10 goli: Przemystaw
Kedziora (Pogon) - 15, Michat
Bartkowski (Sparta Brodnica) -
13, Patryk Perlifiski (Chemik), Ja-
kub Nowak (Unia W.) - po 12,
Adam Eotoszyniski (Chemik) - 11,
Jakub Krukowski (Start), Damian
Zagorski (Chemik) - po10.

Kilkanascie razy naboiskach
4.Ligi Kujawsko-Pomorskiej do-
chodzito do pogromow, a naj-
WyZsze zwyciestwa zanotowano
w meczach: Chemik Bydgoszcz
- Kujawiak Kowal 7:0, Unia
Wabrzezno - Lech Rypin 7:0,
Piast Kotodziejewo - Pogon Mo-
gilno 0:7, Sparta Brodnica - Start
Pruszcz 7:1, GLKS Dobrcz - Che-
mik 1:7, Chemik - Unia Gniew-
kowo 6:0, Pogon - Victoria Czer-
nikowo 6:0, Lokietek BrzeS¢ Ku-
jawski - Unia W. 0:6, Lech - Unia
Solec Kujawski 0:6, Start - Che-
mik 0:6, Start - Pogon 0:6.

.
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rozegrali 152 mecze, w ktorych strzelili 486 goli

FOT. WOJCIECH ALABRUDZINSKI

LEKKOATLETYKA

Gaska w Arenie Torun ma juz imie

Fanilekkiej atletyki wybrali imie maskotki Halowych Mistrzostw
Swiata Kujawy Pomorze 26. Do walki o medale bedzie zagrzewac
sportowcow ges Goosia. - Jestem przekonany, ze nasza maskotka
podbije serca wszystkich sportowcow i kibicow. Ges tgczy w sobie
sportowego ducha rywalizacji, regionalnej tradycji oraz wartosci
lekkoatletyki ~ mowit podczas prezentacji maskotki marszatek
Piotr Catbecki. HMS odbeda sie od 20 do 22 marca 2026 roku.

Nowosci Dziennik Torunski
Sroda, 26.11.2025

Comid

KONFERL ’ PRASOWA
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FOT. MIKOtAJ KURAS

PIEKA NOZNA

Pogrom w Szczecinie

W ostatnim meczu 16. kolejki
PKO Bank Polski Ekstraklasy
Pogon Szczecin pokonata Za-
gtebie Lubin 5:1(3:0). Gole
zdobyli: Keramitsis 3, Molnar
38, 75, Przyborek 40, Green-
wood 85 - Dziewiatowski 49.

KROTKO

HOKEJNA LODZIE

Kolejny sukces matych
bydgoszczan

Zespot Budowlanego Klubu
Sportowego wywalczyt dru-
gie miejsce w prestizowym
turnieju ,Czerkawski Cup
2026 Makroregion Potnoc”

w kategorii U10 w Suchym
Dworze na Pomorzu. BKS jak
burza przeszedt przez gru-
powe mecze gromiac kolejno
Stoczniowca Gdansk 15:2,
Bombersa Malbork 13:1i Wi-
kingéw Elblag 12:1. W poffi-
nale mali bydgoszczanie zwy-
ciezyli 6:2 z Legig 1927 War-
szawa. W finatowym spotka-
niu ulegli1:4 gospodarzom

z Gdanskiej Akademii Sportu
Olivia. Zajecie drugiego miej-
scu w turnieju zagwaranto-
wato awans do Ogdlnopol-
skiego Turnieju Finatowego
Czerkawski Cup 2026, ktory
w marcu 2026 roku odbedzie
sie w Zgierzu.

Barw BKS w Suchym Dworze
bronili: bramkarze Dima Re-
palov i Matvii Zakharchenko
oraz gracze z pola Aleksander
Alfut, Bartosz Bartnik, Cezary
Bartnik, Gustaw Bielinski, Je-
remi Erdmann, Maksymilian
Janus, Tymon Kasprzyk, Mark
Khyzhniak, Witold Kubas, Ta-
deusz Lewandowski, Lev Na-
zarenko, Oliwia Szymankow-

ska, Maciej Watola, Kamil Woj-

tyna (zostat krolem strzelcow
turnieju). Zespot prowadzit
trenerski duet Krzysztof Wa-
tola - Patryk Kasprzyk. (mk)

LOTTO

PONIEDZIALEK, 24.11

Multi Multi, godz. 22.00
710,012],16,18,19,30,32,35,40,42,
52,60,61,62,66,72,74,75,78
Kaskada, godz.22.00
3,4,5,6,91,13,14,15,18,19,23
Mini Lotto

512,32,39,40

Ekstra Pensja
7,24,2526,30-2

Ekstra Premia
715,24,32,34-1

WTOREK, 25.11

Multi Multi, godz. 14.00
8,12,13,18,29,30, 31,34, [40], 41,
50,56,59,60,65,68,70,71,75,80
Kaskada, godz.14.00
2,3,6,8,913,14,15,17,18,19,24

FOT. NADESEANE

Anwil na dobrym torze.
Czas na defensywe

Joachim Przybyt
joachim.przybyl@polskapress.pl

To nie byl wymarzony pocza-
tek sezonu dla druzyny i jej ki-
bicéw. Anwil rozpoczat roz-
grywkiligowe od ujemnego bi-
lansu, zakonczyt juz nieudany
rozdziat w pucharach, odpada-
jac w pierwszym etapie FIBA
Europe Cup. Teraz s3 jednak
powody do optymizmu. Dru-
zyna w ostatnich ligowych me-
czach wyglada coraz lepiej.
Wreszcie zaczyna sie ksztatto-
wac hierarchia i optymalna ro-
tacjanarozbudowanym obwo-
dzie. Powoli role lidera na par-
kiecie przejmuje Erick Lockett,
ktory zaliczyt Swietny wystep
z Czarnymi.

Zespot pod kontrolg

- Obrona to moja specjaliza-
Cja, ale potrafie tez zagrac w ofen-
sywie. W ostatnim meczu kole-
dzy znajdowali mnie nadobrych
pozycjach, ale to zawsze wynika
z dobrego rytmu gry catego ze-
spotu - podkresla Lockett.

Trener Grzegorz Kozan przy-
Znaje, ze wciaz najwiecej uwagi
wymaga defensywa. To miat
bycgtéwny atut, ale narazie An-
wil traci najwiecej punktow
z druzyn z miejsc 1-8 w lidze.
Porazka w pucharach paradok-

s
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Koszykarze Anwilu Wioctawek wygrali trzy mecze z rzedu.

-

Kolejny raz powalcza o punkty dopiero 4 grudnia

salnie moze pomoc koszyka-
rzom z Wtoctawka. Do tej pory
trener Kozan miat zwykle jeden
dzien na przygotowania do ko-
lejnego meczu, teraz czasu
na spokojng prace i poprawia-
nie bledow bedzie wiecej.

- MieliSmy umowe z zawod-
nikami, ze najpierw dostang
dtugie wolne, a potem wracamy
dociezkiej pracy przed meczem
ze Stala. Zawodnicy majg plany
indywidualnej pracy, a my
mamy mozliwosci, zeby spraw-
dzac na biezaco ich aktywnosé
- podkresla Kozan.

Vucié wkrétce wroci

Klub od kilku tygodni szuka
nowego gracza pod kosz, ale
robi to bez presji, bo Swietnie
strate chorwackiego $rodko-
wego uzupenia tercet polskich

graczy. Zwtaszcza Kacper Bo-
rowski wykorzystatszanseiwy-
walczyt sobie minuty na parkie-
cie chybajuz do korica sezonu.

- Chciatbym pogratulowac
Kacprowi i Michatowi Kotodzie-
jowi, jak rewelacyjnie obronili
deske i co zrobili na tablicy ata-
kowanej w ostatnim meczu . To
w og0le byly Swietne trzy ostat-
nie spotkania wich wykonaniu
idzieki nim przetrwaliSmy czas
bez Vucicia na parkiecie - chwali
swoich graczy Kozan.

Inna sprawa, ze Mate Vucic¢
szybko wraca do zdrowia i jest
spora szansa, ze znajdzie sie juz
wkadrze meczowej w kolejnym
meczu 4 grudnia ze Stala Ostrow.
Niewykluczone wiec, ze Anwil
poczeka jeszcze na jakas okazje
na transferowym rynku z ko-
rekta wskladzie.©0®

Srodkowy z Torunia naszym akcentem

Joachim Przybyt
joachim.przybyl@polskapress.pl

KKOSZYKOWKA. W piatek
wGdynizAustrigilgrudnia
wHadze zHolandia Polska
strzostw Swiataw Katarze
w2027 roku.

Rozpoczeto sie zgrupowanie ka-
dry Igora Milicicia w Gdyni. To
bedzie nieco inny zesp6t niz ten
z ostatniego Eurobasketu.Z po-
wodu probleméw zdrowotnych
wypadli Aleksander Balcerowski,
Jakub Urbaniak i Andrzej Pluta.

W zwigzku zgra w Eurolidze, nie-
obecny bedzie Jordan Loyd. Jego
miejsce zajmie kolejny naturali-
zowany gracz na obwodzie - Jer-
rick Harding z Rytas Wilno, jedna
znajwiekszych gwiazd Ligi Mi-
strzow. Atakuje Smiatomtodziez
w osobach Jakuba Szumerta
iBlazeja Kulikowskiego. Akcen-
tem zregionu jest torunianin Do-
minik Olejniczak, ktory notuje
Swietny sezon w lidze wtoskiej.
- To naturalna kolej rzeczy.
Gracze, ktorzy latem nie byli
wkadrze, swoimi ostatnimi ligo-
wymi wystepami zastuzyli
na powotanie. Jestem pewien,

ze mamy odpowiedni balans
miedzy graczami, kt6rzy stano-
wig o sile tej kadry i znaja ja
od podszewki, anowymi posta-
ciami lub zawodnikami powra-
cajacymi - mowi Milicic.

ReprezentagaPolski: Jakub Garbacz, Kamil
kaczyriski, Jarostaw Zyskowski (Arka Gdynia), To-
masz Gielo, Przemystaw Zotnierewicz (King
Szczecin), Jerrick Harding (Rytas Wilno), tukasz
Kolenda (Rostock Seawolwes), Bazej Kulikowski
(Slask Wroctaw), Dominik Olejniczak (Bertram
Derthona Tortona), Mateusz Ponitka (Bahcesehir
Koleji Stambut), Michat Sokotowski (Karsiyaka),
Jakub Szumert (Zastal Zielona Gora), Szymon Za-
pata (Trefl Sopot). © ®

FOT. OLIWIA NOWAK
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Mnich w Tajlandii powie-
dzial, Ze Pana zywiolem jest
powietrze - zywiol ludzi nie-
spokojnych, poszukujacych.
Ile w tym bylo egzotyki, aile
prawdy o Panu samym?

Nie wierze we wrozki ani

w zadne wrozenie z kart, ale
bedac w Tajlandii, postano-
witem zrobic sobie tatuaz
zmoca - czeS¢ rytuatu, ktory
opierat sie na bardzo gtebo-
kiej analizie psychologicznej
iokazat sie zaskakujgco
prawdziwy. Zawsze bytem
cztowiekiem, ktorego bar-
dziej pocigga odkrywanie
czego$ nowego niz obrona
tego, cojuz ma. Sama droga
do celu czesto byta dla mnie
ciekawsza i bardziej ekscy-
tujacanizjego osiagniecie.
Musiato to by¢ widoczne

w ksigzeczkach mnicha,

na podstawie ktoérych usty-
szatem, ze moim zywiotem
jest powietrze.

W jaki sposob odbyl sie ten
rytual?

Najpierw spotkatem sie

z mnichem w obecnosci ttu-
macza. Musiatem podac date
urodzenia i opowiedzie¢,
czym sie zajmuje. Mnich za-
gladat do swoich ksiazek,

a potem zaczal mowic

tylko dla

prenumeratora!

NOWDSCI

DZIENNIK TORUNSKI

PRZEMYSLEAW SALETA:
SPORT NAUCZYT. MNIE
WALCZYC, ZYCIE NAUCZYLEO
MNIE ODPUSZCZAC

Byt mistrzem w ringu, dzis szuka mistrzostwa w codziennosci.
Przemystaw Saleta opowiada o drodze, ktora prowadzi
od rywalizacji do rownowagi, od sity do spokoju. Mowi

o duchowosci, ojcostwie, o tym, co naprawde znaczy wygrac
- idlaczego czasem najtrudniejszg walka jest ta, ktorg

toczymy z samym soba

Jolanta 1pcza-Cuwierz

omnie rzeczy tak trafne,
jakby mnie dobrze znat. Nie
tylko ja miatem takie wraze-
nie - w czasie czterech lat,
ktore spedzitem w Tajlandii,
kilku moich znajomych row-
niez przeszto ten rytuat

imnich nigdy sie nie pomylit.

Niektore osoby ptakaty, sty-
szac prawde o sobie. Catosé
miata oczywiScie azjatycki
charakter - byta bardzo deli-
katna, spokojna, bez ocenia-
nia. Mnich pytat, zjaka in-
tencja kto$ przychodzi, bo
zwykle ludzie chca tatuazu-
amuletu, ktéry ma im pomoc
w konkretnych problemach.
Tatuaz robi sie zawsze

na plecach, wedtug wzoru,
ktory wskazuje mnich - to on
decyduje, co dana osoba
otrzyma. Potem odbywa sie
rytual modlitwy i na koncu
ceremonia. CatoS¢ trwa
okoto pieciu, szeSciu godzin.

To musiato by¢é mocne do-
Swiadczenie.

Tak, i sporo mi dato. Wyko-
rzystatem to po6Zniej w zyciu.
Bardzo cenie $wiety spokdj
irébwnowage wewnetrzna.
Mnich, u ktérego bytem,
opuscit klasztor - jego misjg
stata sie pomoc biednymi...
tworzenie tatuazy. W jego

domu panowata wyjatkowa,
spokojna atmosfera. Zaprzy-
jaznitem sie z nim1i zjego thu-
maczem - Amerykaninem,
bylym wojskowym, ktory
brat udziat w misjach w Afga-
nistanie i Iraku. Mowil, ze
praca z mnichem pozwolita
mu przepracowac wojenne
doswiadczenia. Gdy sam po-
trzebowatem spokojuipo-
uktadania sobie pewnych
rzeczy w gtowie, przychodzi-
tem tam, siadatem, pitem
herbate i wyciszatem umyst.

Powiedzial Pan, Ze ceni
Swiety spokéj i rownowage.
Jak to pogodzi¢ ze sportami
walki?

Skupienie na celu wcale nie
ktoci sie z pragnieniem Swie-
tego spokoju. Przed walka
niektorzy zawodnicy krzy-
cz3, Tobig zamieszanie

w szatni, zeby sie pobudzig,
aja zawsze potrzebowatem
ciszy. Dzieki temu mogltem
sobie wszystko utozy¢ w gto-
wie - taktyke, przebieg walki
-iskupic sie. Hatas mi prze-
szkadzat. W Zyciu mam po-
dobnie. Czasem zartuje, ze
jak wyjechatem do Tajlandii,
odkrytem, Ze z natury jestem
buddysta. Zyje dniem dzi-
siejszym. Nie rozpamietuje

Nro3

tego, co byto wczoraj, bo juz
tego nie zmienie. Wyciggam
wnioski, ale nie wracam

do przesztosci. Nie wybie-
gam tez za bardzo w przy-
sz1os¢, bo wszystkiego nie da
sie przewidzie¢, a szarpanie
sie z losem przynosi tylko
stres i frustracje. Ludzie cze-
sto sami naktadajg na siebie
presje, myslac, Ze inni czego$
od nich oczekuja. A przeciez
powinniSmy wymagaé

od siebie tylko tego, czego
sami naprawde chcemy.

W buddyzmie - inaczej niz

w chrzeScijanstwie - nie ma
nieba, piekta ani czyséca. Ce-
lem jest dobre zycie, bycie
szczeSliwym i pomaganie in-
nym. Z jednym zastrzeze-
niem: jesli sam potrzebujesz
pomocy, najpierw pomoz so-
bie. To bardzo wazne, bo
kiedy cztowiek lepiej rozu-
mie siebie, moze da¢ innym
znacznie wiecej.

Dlatego, kiedy Pana cérka
potrzebowala nerki, bez wa-
hania oddal jej Pan swoja?
W opinii wielu ludzi byt to
ogromny gest, wiekszy niz
jakikolwiek sportowy wy-
czyn.

Dokonczenie nastr. 3

FOT. 123RF

Smak zycia po piec¢dziesiatce. Warto
zaufac cialui pokochac siebie str.4

i)
RKADIUSZ GOLA

Boj o uznanie jezyka slaskiego. O co
tak naprawde tuchodzi?  str.14-15

FOT. D‘BCAR‘\ LLUSTRATIONS

Dzis$ ma status kultowego. Matiz,
czyli Lucciola z Zerania str.16

FOTT ARCHIWUM PRYWATNE

Jej coreczka miescila sie w dlomach
Urodzila si¢ w 25. tygodniu ciazy
str.13
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Wiesci nie z tej ziemi
o znanych i lubianych

AGNIESZKA
KACZOROWSKA

Miala dos¢

Wminiony wtorek tancerka po-
twierdzila oficjalnie na Insta-
gramie, Ze juznie wystapi w ko-
lejnej edycli ”Taﬁca z gwiaz-
dami”. Wiadomos¢ te zawierat
dhugi wpis, wktorym Kaczo-
rowska podsumowala swoéj
udziatw show. ,,Zamng 8 edy-
¢ji. 3finaly. JednaKrysztalowa
Kula. Kilkukrotnie, stwierdzam
zduma, bardzo dobrze wyko-
nalam swoje trenerskie zada-
nie” - napisala. Ale przyznata
tez:,,Przeczytalam w tymroku
rekordowa iloS¢ nieprawdzi-
wychinformacjinaswéjtemat.
Ze swoja potezna wrazliwoscia,
wielerazy mialam dos¢inie
moglamuwierzyé wpoziom
manipulacjii niesprawiedli-
wos¢ tego show-biznesowego
oraz telewizyjnego Swiata”.

MAURYCY POPIEL
Nie szczedzil
czulosci

Po finale ,,Tarficazgwiazdami”
przystojny aktor zostatsfoto-
glafowanywtowarzystwie
blondynkl, ktorejnie szagdzﬂ

zalosie, zejegonowa wybranka
jest31-letniaaktorka, znanazta-
kichprodukdji, jak ,,Blazny”,
,JKomisarz Mama”, ,,Malanow-
skiipartnerzy. Nowerozdanie”,
ktéraniedawno zadebiutowala
uboku Popielaw,,Mjak mi-
105¢”. ToMagdalena Dwurzyii-
ska-laureatkanagrody ,,Rising
Star” podczas ubieglorocznej
edycji festiwalu Off Camera

w Krakowie. Popiel od 2021
do2024r.bylmezem aktorki
Izabeli Warykiewicz, ktora po-
znalna planie ,,Mjak milos¢”.
Malzenistwo zakoniczylosie
rozwodem.

NATALIA SIKORA
Uwierzyla
Hopkinsowi

Aktorkaipiosenkarkapojawila
snemedawnow ,Dz1endobry

Itak]e]nmwuermsypalose]ak
domekzkart.

JOANNA LISZOWSKA
Fnergja dla sicbie

Aktoﬂa wrzucila medawno

KUCHNIA

y—h

Lekka chmurka ze stodkiej
bezy, aromatyczne, odrobi-
ne kwaskowe jabtka i pysz-
ne ciasto - takie potgczenie
sprawia, Ze juz na sama
mys| cieknie nam slinka.
Sezon na pyszne, Swieze
jabtka wtasnie trwa. Sg jed-
nym z najpopularniejszych
owocow na $wiecie, a ich
wszechstronne korzysci

zdrowotne sprawiajg, ze za-

stugujg na miano ,natural-
nej skarbnicy zdrowia”. To
owoc bogaty w witamine C
- silny przeciwutleniacz
wspierajgcy odpornosé -
oraz witaminy z grupy B,
ktore sg kluczowe dla pra-
widtowego metabolizmu.
Naturalne

cukry zawarte w jabtkach,
w potgczeniu z btonnikiem,
dostarczajg energii i poma-
gaja stabilizowac poziom
glukozy we krwi. Dzieki
temu jabtka sg nie tylko
smacznym, ale takze zbi-
lansowanym wyborem

w naszej diecie.

Jabtecznik
zbezai migdatami

Sktadniki na ciasto:
2,5 szklanki maki

200 g margaryny

3 tyzki cukru

5 zo6ttek

2 tyzeczki proszku

do pieczenia

1,5 tyzki Smietany 18%

Masa jabtkowa:
1kg jabtek
100 ml wody

1,5 tyzeczki cynamonu
Beza:

5 biatek

1/2 szklanki cukru pudru
1/2 tyzki soku z cytryny

2 tyzeczki maki
ziemniaczanej

30 g ptatkéw migdatowych

Ciasto Make potfaczyc¢
zmargaryna. Dodac cukier,
76ttka, proszek

do pieczenia oraz
$mietane. Zagnies¢ ciasto.
Przygotowane ciasto
rozwatkowac i wytozyc

na tortownice o $rednicy
26¢cm. Spdd naktuc
widelcem. Piec 25 minut

w temperaturze 180 stopni.
Masa jabtkowa Jabtka obrac
i zetrze¢ na tarce o duzych
oczkach. Przetozy¢

do garnka, podla¢ wodg

i prazy¢ okoto 5 minut.
Dodac cynamon

i wymieszac. Przestudzone
jabtka wytozyé

na podpieczone ciasto,
wyrownac.

Beza Biatka ubi¢

na sztywna piane. Dodac¢
cukier puder, sok z cytryny
oraz make ziemniaczana.
Ubic.

Piane wytozy¢ na mase
jabtkowa, wyrownac.
Wierzch posypac ptatkami
migdatowymi. Ciasto

piec okoto 45 minut

w temperaturze

150 stopni.

Przepis Katarzyny Jaworek,
autorki bloga ,Tradycyjna
kuchnia Kasi”

(mad)
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Zapiekanka ziemniaczana to
znakomity pomyst na prosty,
szybki i sycacy obiad o kaz-
dej kazdej roku. Teraz, gdy
mamy rézne rodzaje pysz-
nych polskich ziemniakow,
warto jg zrobi¢ od czasu

do czasu. Pamietajmy, ze

do zapiekanek najodpowied-
niejsze sg kartofle typu A,
czyli tzw. satatkowe. Po ugo-
towaniu pozostajg zwarte,
nie rozpadajg sie i fatwo sie
krojg, zachowujg ksztatt. Sg
wilgotne i zawierajg mato
skrobi.

Zapiekanka
zZziemniakami,
kurczakiemi papryka

Sktadniki

1,5 kg ziemniakow

2 érednie piersi kurczaka
ok. 10 duzych pieczarek
2 cebule

2 mate papryki

pieprz czarny

sol

suszona natka pietruszki
oliwa

2jajka

200 ml $mietany

50 g tartego sera z6ttego

Dodatkowo
masto
butka tarta

Ziemniaki obrac¢ i ugotowac
w osolonej wodzie przez ok.
20 minut, tak aby nie byto
zbyt miekkie. Nastepnie
odstawic, aby przestygty.

Gdy bedg juz chtodne,
pokroic¢ je w grube plastry.
W miedzyczasie pieczarki
pokroi¢ w cienkie plasterki

i podsmazyc¢ na odrobinie
oliwy. Przyprawic¢ do smaku.
Gdy beda miekkie,
przetozy¢ do miseczki

i odstawicé.

Cebule obraé, pokroi¢

w pottalarki i takze
podsmazyc¢. Gdy juz sie
zrumieni, dodac kurczaka
pokrojonego w kostke,
obsypac czarnym pieprzem
i solg. Catos$¢ smazyc ok. 7
minut na wolnym ogniu.

W tym czasie
przygotowujemy ostatni
sktadnik - czyli papryke,
ktdrg nalezy pokroi¢ w duza
kostke.

Gdy wszystkie sktadniki sg
juz gotowe, pora
natgczenie. Naczynie
Zzaroodporne posmarowac
mastem i posypac butkg
tartg. Na dno wytozyc
potowe ziemniakow,
pokrojonych w plastry.

Na to wytozy¢ pieczarki,
kurczaka z cebulg

i papryke. Przykry¢ resztg
ziemniakoéw, posypac natka
pietruszki.

W $mietanie rozbettac jajka.
Zalac¢ zapiekanke masg
jajeczno-$mietanowa,
posypac serem i zapiekac
w piekarniku w 200
stopniach przez okoto poét
godziny.

Przepis Andzeliki Knop

(mad)

FOT. ANDZELIKA KNOP

AUTOPROMOCJA

0010464774

Jestesmy na Facebooku

NOWOSCH

DZIENNIK TORUNSKI
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Dokonczenie ze str. 1

To byt zupetnie naturalny
odruch - che¢ pomocy ko-
mus, kogo sie kocha. Nie-
wazne, czy chodzi o dziecko,
partnerke czy rodzica. Jesli
mozesz pomac, to po prostu
pomagasz. Do dzi§ czasem
stysze wyrazy podziwu, kto-
rych szczerze mowigac, nie
rozumiem, bo dla mnie to
byta zupetie normalna de-
cyzja. Oddanie nerki byto
czymsS oczywistym, zero-je-
dynkowym, bez chwili wa-
hania. Jedyne, czym sie
wtedy martwitem, to czy
przejde badania lekarskie -
organizm miatem mocno
wyeksploatowany po latach
sportu zawodowego.

Na szczescie wszystko sie
udato. Dzi$ nie wracam

do tego wydarzenia w sensie
emocjonalnym - raczej opo-
wiadam o tym z dystansem,
w formie anegdot. Wiem tez,
ze dla moich bliskich to byt
dramatyczny czas, szczegol-
nie gdy po operacji byty
komplikacje i zapadiem

w Spigczke. Na szczescie
przetrwaliSmy to razem.

Nie mial Pan obaw, Ze po tej
decyzji nie bedzie Pan mogt
juz uprawiaé sportu, ze zycie
sie zmieni?

Nie, ale nawet gdybym miat
takie obawy, i tak bym sie nie
zawahat. To byta koncowka
mojej kariery, miatem wtedy
39 latiSwiadomosc, ze w zy-
ciu sa rzeczy wazne i waz-
niejsze. O problemach zdro-
wotnych corki dowiedzialem
sie w 2006 roku. Wtedy

o przeszczepach prawie sie
nie mowito, ja tez niewiele

o tym wiedziatem. Lekarze
sugerowali, zeby pierwszy
przeszczep zrobic od zmar-
tego dawcy, a moje nerki zo-
stawié ,,na p6zniej”. Ale

na poczatku 2007 roku zde-
cydowatem, ze oddam
swoja. Zaczatem czytac, szu-
kac informacji i dowiedzia-
tem sie, ze polska transplan-
tologia stoi na bardzo wyso-
kim poziomie. To mnie osta-
tecznie uspokoito. Decyzje
podjatem bez stresu, cho¢
moze mam troche sporto-
wego skrzywienia, bo czuje
ekscytacje, gdy cos sie dzieje
imoze wigzac sie z ryzykiem.

W ksigzce wydzielil Pan
»dwanascie rund” - tyle, ile
w typowej walce bokser-
skiej. Gdyby dzi$ mial Pan
wzigé udziat w tej ostatniej,
symbolicznej rundzie swo-
jego zycia, z jakim przeciw-
nikiem chcialby sie Pan
zmierzy¢c?

Rzeczywiscie, jestem juz

na etapie, w ktoérym kariere
sportowa mam za soba,
dzieci sg doroste, wiec moge
wreszcie bardziej skoncen-
trowac sie na sobie i swoich
potrzebach - takze tych wy-
nikajacych z wieku. Po covi-
dzie miatem pewne pro-
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blemy zdrowotne i zaczatem
interesowac sie biohackin-
giem oraz dlugowiecznoscia.
Jesli mam myslec o ,,ostat-
niej rundzie”, to chciatbym
jak najdtuzej utrzymac pelng
sprawnosc fizyczna i dobre
zdrowie. Mam 57 lati wiem,
Ze wymaga to wiecej pracy,
wiedzy i inwestycji, ale jest
jak najbardziej mozliwe.
Samo stowo ,,dtugowiecz-
noS¢” jest troche mylace -
mnie nie chodzi o to, zeby
zyC wiecznie. Wiem, ze
kazdy znas kiedys umrze
inie mam z tym problemu.
Zalezy mi na jakosci zycia.
Nie wyobrazam sobie sytu-
acji, w ktoérej moja jedyna
rozrywka bytoby ogladanie
telewizjiijedzenie. Dla mnie
wazne s3 ruch, aktywnosé,
nauka, treningi i dbanie o sie-
bie. Staram sie tez dzieli¢ ta
wiedzg z innymi - pokazy-
wac, ze mozna zy¢ zdrowo,
Swiadomie iz pasja. Wyko-
rzystuje swoje doswiadcze-
nie sportowe i znajomos¢é
wtlasnego organizmu, prowa-
dzac wyktady motywacyjne
izachecajgcludzi do aktyw-
nosci.

Jak w Pana Zyciu wyglada
»rundaregeneracyjna”? Ma
Pan konkretne rytualy, ktore
pomagaja jak najdluzej za-
chowacé sprawnos¢ fizyczna
iumystowa?

Badania pokazuja, ze klu-
czem do zachowania spraw-
nosci po siedemdziesigtym
roku zycia jest systema-
tyczny ruch. Najlepiej zaczac
po trzydziestce, ale lepiej za-
czac nawet po szeScdzie-
sigtce niz wcale. Ja trenuje
regularnie, duzo i ciezko, bo
inaczej nie potrafie. Cho¢
oczywiscie z czasem zmie-
nito sie moje podejscie. Kie-
dys, w latach zawodowego
boksu, chodzito o osiggniecie
szczytowej formy na kon-
kretny termin walki. Dzi$ ce-
lem jest zdrowie, dobre sa-
mopoczucie i wyglad. Dla-
tego treningi mam bardziej
zroznicowane - bez ekstre-
malnych obcigzen, ale nadal
intensywne. Na sitowni nie
podnosze juz wielkich cieza-
16w, bo nie chce ryzykowac
kontuzji. Robie krotkie prze-
rwy miedzy seriami, wiecej
sie rozciggam, pracuje

nad mobilnoScig. Zwracam
tez uwage na regeneracje ,,od
srodka”. Kluczowe jest, by
organizm miat czas na wy-
miane komorek - dlatego
stosuje deficyt kaloryczny
iokresowe gtodowki. Pod-
czas takich przerw urucha-
mia sie proces autofagii, czyli
naturalnego ,,sprzatania”
starych lub chorych komé-
rek. Odzywiam sie niskowe-
glowodanowo, co w potacze-
niu z treningami sprawia, ze
moj organizm czesto prze-
chodzi w lekka ketoze -
wtedy czerpie energie gtow-
nie z tluszczow, a nie z cu-
krow. Starannie dobieram to,

Ksigzka , Saleta. Przemystaw Saleta w rozmowie
z Aldong Sosnowska-Szczuka” jest ksigzka o odwadze,
o tym, zeby nie bac¢ sie marzy¢

co jem. Wspomagam sie wi-
taminami i kreatyna, ktéra
dziata nie tylko na miesnie,
ale tezna mozg. Duzo czasu
spedzam na Swiezym powie-
trzu i w naturalnym Swietle.
Noi caty czas sie ucze - pro-
buje nowych rzeczy, bo to
najlepszy trening dla gtowy.
Mobzg, tak jak miesnie, musi
pracowac, zeby pozostac ela-
stycznym.

Jako sportowiec wielokrot-
nie doSwiadczal Pan ekstre-
malnych obciazen fizycz-
nych. Kiedy organizm moéwit
,»d0$¢”, a Pan musiat sie pod-
da¢? Czego nauczylo Pana to
odkrycie o granicach ludz-
kiej wytrzymatosci?

Zawsze miatem w sobie po-
trzebe trenowania jak naj-
wiecej. Rolg mojego trenera
czesto byto to, zeby mnie ha-
mowac. Dzi$ wiem, ze

w wieku dwudziestu czy
trzydziestu lat trenowatem
za duzo. Gdybym wtedy tro-
che odpuscit, osiggnatbym
pewnie podobne efekty,
amniej wyniszczytbym orga-
nizm. Wtedy jednak wyda-
wato mi sie, Ze robie
wszystko wiasciwie.

Od czterdziestu lat zajmuje
sie sportem i swoim ciatem,
wiec dobrze je znam. Wiem,
jak reaguje na obcigzenia, co
mu shuzy, a co nie. Nie potra-
fie jednak trenowac ,,lekko” -
jesli mam ¢wiczyc bez zaan-
gazowania, wole usigsc

z ksiazka. Dlatego zawsze ide
blisko granicy mozliwosci.
Ale nauczylem sie tez stu-
chac sygnatow ciata. Kilka lat
temu, po problemach zdro-
wotnych, przez prawie rok
nie trenowatem. Batem sie
powrotu, bo regeneracja

po piecdziesigtce to zupetnie
inna historia. Okazato sie
jednak, ze jesli zwieksza sie
obcigzenia stopniowo, ciato
potrafi zaskoczy¢. Trzeba

tylko uwazac, bo organizm

z wiekiem mniej wybacza.
W mtodosci mogtem isé
naimpreze, a rano trenowac
jak gdyby nigdy nic. Dzi$ tak
sie nie da. Nie pije alkoholu,
dbam o diete i regeneracje,
bo wiem, ze kazda przesada
kosztuje. Ale tez mnie to
bawi - traktuje to jako ko-
lejne doSwiadczenie. Ucze
sie, dostosowuje, obserwuje
siebie. W konicu poraz
pierwszy w zyciu mam 57 lat,
prawda? Sport nauczyt mnie
analizy. Sukces wymaga nie
tylko trenera, ale tez refleks;ji
nad sobg - nad tym, co po-
szto dobrze, a co mozna po-
prawi€. To sie nie zmienito.
Zmienity sie tylko cele.

W ksigzce mowi Pan o tym,
jak walczy¢ i nigdy sie nie
poddawa¢. A przed chwila
wspomnial Pan o odpusz-
czaniu. Kiedy po raz pierw-
szy nauczyl sie Pan rezygno-
wa¢ z walki, by ocali¢ co$
wazniejszego?

Jesli méwie o walce, mam
na mysli sport. W zZyciu
walka nie ma sensu. Kazdy
znas jest swoim najwiek-
szym przeciwnikiem - i tylko
z samym sobg warto sie cza-
sem zmierzyc¢. Poza tym, nie
chce od nikogo niczego,
czego ten ktos nie chce mi
dac. Nie wpycham sie na site,
nie walcze o rzeczy, ktore nie
zaleza ode mnie. Jesli cos jest
dla mnie wazne i mam na to
wpltyw, wtedy daje z siebie
wszystko. Trzeba zy¢ w zgo-
dzie z rzeczywistoscia. Cza-
sem cztowiek o czym$ ma-
1zy, ale w pewnym momen-
cie musi przyznac, ze nie da
rady - brakuje czasu, talentu,
mozliwosci. Iwtedy lepiej
zmienic cel, niz wali¢ gtowa
w mur. Podam przyktad.
Kiedy przeszedtem na boks
zawodowy, bytem przeko-
nany, Ze w pottora roku zo-
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stane mistrzem Swiata w wa-
dze cruiserweight. Szybko
sie okazato, Ze to nie takie
proste. Doszedtem do czwar-
tego miejsca na Swiecie, ale
coraz trudniej byto mi utrzy-
mac limit wagowy, wiec
przeszedtem do wagi ciez-
kiej. Wtedy zrozumiatem, Ze
w tej kategorii mistrzem
Swiata nie zostane - fizycznie
miatem swoje ograniczenia.
Zmienitem wiec cel. Postawi-
tem na mistrzostwo Europy.
Udato sie - ito dato mi petne
poczucie spetnienia, takze

w boksie, nie tylko w kick-
boxingu. Gdybym uparcie
dazyt do tytutu mistrza
Swiata w wadze ciezkiej i ni-
gdy go nie zdobyl, pewnie
bytbym dzi$ zgorzkniaty.

A tak wiem, ze czasem warto
skorygowac swoje marzenia
- nie po to, Zeby z nich rezy-
gnowag, ale zeby lepiej je do-
pasowac do swoich mozliwo-
Sci.

Jak zmieniala sie Pana defi-
nicja zwyciestwa - od mo-
mentéw, gdy liczyl sie wy-
nik, do chwil, gdy liczy sie
sensiautentycznosc?

Dla mnie sens i autentycz-
noS¢ zawsze byty wazniejsze
niz sam wynik. Juz sam wy-
bor drogi sportowca byt péj-
Sciem za glosem serca, a nie
rozsadku. Studiowatem han-
del zagraniczny na SGH, wiec
mogtbym obraé bezpieczng
Sciezke ekonomisty. Zdecy-
dowatem sie jednak na sport
-z pelng Swiadomoscia, Ze to
ryzykowna decyzja, bez zad-
nych gwarancji sukcesu. Ale
kiedy cztowiek robi cos z pa-
sjaioddaje temu cate serce,
tonawet trudne decyzje staja
sie wtaSciwe. Z perspektywy
czasu oczywiScie widze, ze
niektére rzeczy mogty poto-
czycC sie inaczej, ale nie zatuje
zadnej z nich - ani dobrych,
ani ztych. Wszystko, co zro-
bitem, doprowadzito mnie
do miejsca, w ktérym jestem.
Idotego, kim jestem. A ja
siebie lubie. Moze to brzmi
banalnie, ale to bardzo bud-
dyjskie podejscie: zy¢ do-
brze, dzieli¢ sie z innymi i po-
magac im, kiedy mozna.
Wazne jednak, zeby ta po-
moc byla szczera - Zeby nie
wynikata z potrzeby popra-
wienia wlasnego samopo-
czucia czy wizerunku. Poma-
ganie z potrzeby serca ma
sens, pomaganie ,,dla siebie”
-juznie.

W naszej rozmowie powraca
watek duchowosciiwe-
wnetrznej drogi. Czy sa

w Pana zyciu momenty,
ktore dzi$ uznaje Pan za do-
Swiadczenia mistyczne?
Byto kilka takich momentow.
Najbardziej pamietam walke
z Carlem Williamsem w 1994
roku. Wydawato sie, ze wy-
gram ja bez problemu, a tym-
czasem bardzo sie meczytem
iprzegrywatem. Bytem
wtedy czwarty w rankingu

Swiatowym - przegrana
oznaczataby duzy spadek.
Trzy miesigce wczesniej uro-
dzita mi sie corka. W prze-
rwie po szostej rundzie, wra-
cajac zakrwawiony do naroz-
nika, uSwiadomitem sobie,
jaka odpowiedzialnos¢

na mnie cigzy - wobec niej,
wobec rodziny i samego sie-
bie. Ito mnie niesamowicie
zmotywowato. Wygratem
wszystkie kolejne rundy
icata walke na punkty. To byt
moment, w ktérym zrozu-
miatem, ze cztowiek ma

w sobie duzo wiecej sity, niz
mu sie wydaje. Czasem wy-
starczy znalez¢ w sobie wia-
Sciwg motywacje. Drugie ta-
kie doswiadczenie przezy-
tem po oddaniu nerki, kiedy
po operacji bytem

w $pigczce. Gdy sie obudzi-
temiustyszatem, ze otartem
sie o Smier¢, dotarto do mnie,
jak kruche jest zycie. Mo-
zemy odejs¢ w kazdej chwili,
zupelnie niespodziewanie.
Dlatego nie warto odktada¢
zycia na pozniej - trzeba byc
zludzmi, ktorych sie kocha,
robic rzeczy, ktore majg sens,
inie traci¢ czasu na to, co
nieistotne.

Kiedy patrzy Pan dzi$
namlodego Salete, stojacego
u progu kariery, coby mu
Pan powiedzial jako ten, kto
przeszedl tyle walk - w ringu
ipozanim?

Powiedziatbym mu to samo,
co méwie moim corkom. Ni-
gdy nie narzucatem im decy-
zji, nawet gdy byty dzie¢mi.
Zawsze mogty probowac, ale
wiedziaty, ze musza wzigc
odpowiedzialnos¢ za konse-
kwencje swoich dziatan. Dzis
obie robig to, co kochaja,
ibiorg za to pelng odpowie-
dzialno$¢. Mamy bardzo bli-
skie, przyjacielskie relacje,
oparte na zaufaniu. Naj-
szczeSliwsze momenty

w moim zyciu to chwile,
kiedy rodzity sie moje dzieci.
Iod poczatku chciatem im
przekazac jedng rzecz - Ze
pasjaw zyciu jest najwaz-
niejsza. Jesli uda sie ja pota-
czyC z praca, to nigdy nie be-
dzie sie miato poczucia, ze
sie pracuje. Tak tez wyglada
moje zycie. Wszystko, czym
zarabiam na zycie, sprawia
mi przyjemnos¢ - robitbym
to nawet za darmo. Wracajac
do pytania: mtodemu sobie
nie miatbym zbyt wiele

do doradzania. Podejmowa-
tem decyzje, ktore - z per-
spektywy tych 57 lat

na Ziemi - miaty sens.

Jaki przekaz ptynie z Pana
ksiazki?

To ksigzka o odwadze -

o tym, zeby sie nie ba¢ ma-
rzy¢inie ba¢ tych marzen re-
alizowac. Nawet jesli nie
wszystko sie uda, sama
droga do celu moze by¢ Zré-
dtem ogromnej satysfakeji.
Bo to wlasnie ona nas ksztatl-
tujeiuczy najwiecej.©®
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O ODKRYWANIU ZYCIA
PO PIECDZIESIATCE

— Odkrytam, ze prawdziwe zdrowie ma piec
filarow; cztery znane od dawna oraz piaty,
odkryty na nowo - to kobieca energia
i seksualnosc¢. Warto zwolni¢ tempo, zaufac
ciatu i naprawde pokochac siebie
- mowi Edyta Dawiskiba

Kiedy zaczela pani shuchaé¢
swojego ciala? I co panig wtedy
najbardziej zaskoczylo?
Mysle, Ze taki pierwszy mo-
ment wgladu w siebie przy-
szedt do mnie po czterdzie-
stce. Chyba jednak bardziej
byto to pod wptywem spo-
tecznego przekonania, ze

po czterdziestce zycie sie
zmienia. Przygladatam sie so-
bieiwidziatam, ze wlasciwie
nic sie nie wydarzyto. Dopiero
PO 45. roku zycia w naturalny
sposob przyszta wieksza
uwazno$¢ na ciato i madrosé
ptynaca z doswiadczenia. Ta-
kie byty pierwsze poczatki.

A tak naprawde dopiero

po piecdziesigtce zaczela sie
gleboka, prawdziwa praca
Zsama soba.

To wtedy skupila sie pani
nasobie? Wiem, Ze przezyla
pani wypalenie zawodowe
iuslyszata trudng diagnoze.
Wréce do pandemii, kiedy to
wszystko sie zaczeto, piec lat
temu. Miatam wowczas 46 lat
iczutam, Ze w pracy jestem
juz kompletnie wypalona. To-
warzyszyto mi przekonanie,
ze jesli jeszcze dhuzej tak po-
ciggne, to stanie sie coS na-
prawde ztego: przyjdzie cho-
roba albo po prostu przewroce
sie na ulicy. I doktadnie tak sie
stato: w pandemii zemdlatam
na ulicy, zabrata mnie karetka,
trafitam do szpitala. Zaczeli
robi¢ mi badania catego ciata.
Po tomografii i rezonansie wy-
szto, ze mam silng neurodege-
neracje mozgu, a spowodo-
wane jest to stresem w pracy,
chronicznym niewyspaniem
icigglym napieciem. Odzy-
wiatam sie w miare dobrze,
ale obardzo nieregularnych
porach, wiecidieta réwniez
byta zaburzona.

Czym sie pani zajmowata?
Przez 25 lat bytam general ma-
nagerem duzych restauracji

w Warszawie. Gastronomia to
ogromna odpowiedzialnosé
za zespot, za gosci, za wlasci-
cieli. Prowadzitam cate przed-
siebiorstwo od A do Z: finanse,
rekrutacje, szkolenia. Na mo-

Anita Czupryn

jej glowie byty trzy przestrze-
nie jednoczesSnie: zespot, wta-
Scicieleiklienci. Musiatam
dbac, by wszyscy byli zado-
woleni.

Kiedy zapadta decyzja o zmia-
nie zycia?

Intuicyjnie zaczetam wcze-
Sniej szukac takiej aktywno-
Sci, ktéra by mnie nie nisz-
czytainie wprawiata w dodat-
kowy stres. Nie chciatam ni-
czego, co miatoby torturowac
moje ciato, zadnej sitowni
itego, zebym po pracy miata
dawac sobie jeszcze w koS¢.
Iwtedy przypadkiem trafitam
na ksiazke Oriny Krajewskiej
,»Holistyczne Sciezki zdro-
wia”.Itam, w jednym z wy-
wiadow profesor Hiroaki Ta-
naka, japonski doktor fizjolo-
gii sportu z Uniwersytetu

w Fukuoce, opowiadat o me-
todzie biegania zwanej slow
jogging. Bardzo mi sie to
spodobato. Profesor podkre-
Slat, ze to aktywnosc dla kaz-
dego, niezaleznie od wieku,
kondycji, wagi czy sprawno-
Sci. Poprawia zdrowie, a jed-
noczesnie uczy szacunku

do ciata, bo kazdy biegnie

w swoim tempie. To tempo
nazywa sie niko niko, czyli
zuSmiechem. Iwlasnie to
stato sie dla mnie wyznaczni-
kiem. Slow jogging wyznaczyt
moje tempo zwalniania w zy-
ciu. Od tego sie wszystko za-
czeto.

Czym wlaSciwie jest slow jog-
ging? Na czym polegai co po-
winna zrobic osoba, ktora
chcialaby zacza¢c?

To japonska metoda biegania,
ktora sktada sie z pieciu ele-
mentéw techniki. Przede
wszystkim biega sie na Srod-
stopiu, w odpowiedniej posta-
wie, przy zachowaniu wtasci-
wej kadencjiiw tempie niko
niko. To tempo indywidualne
dlakazdego. Chodzi o to, by
ruch dawat przyjemnosc.
Mozna zaczac dostownie kaz-
dego dnia, nie potrzeba zad-
nych przygotowan. Warto jed-
nak spotkac sie z instrukto-
rem. W Polsce mamy dzi$ wie-

cej instruktoréw Slow Jog-
gingu niz w samej Japonii, bo
jako Stowarzyszenie Slow Jog-
ging Polska bardzo mocno po-
pularyzujemy te metode. In-
struktor jest w stanie nauczyc
techniki juz w dwa dni, to na-
prawde proste, ale wymaga
chwili uwagi, by dobrze opa-
nowac podstawy. Slow jog-
ging to naturalne bieganie

w zgodzie z ciatem i uwazno-
Scig nasiebie, bez presji, bez
torturowania organizmu.
Kazdy porusza sie w tempie,
ktore mu odpowiada. Kiedy
opanuje sie technike, mozna
biega¢ samodzielnie albo

w grupie. A korzysci sa
ogromne: od poprawy wydol-
nosci psychofizycznej, przez
wzmocnienie uktadu ser-
Ccowo-naczyniowego,

po wsparcie metabolizmu
ikontrole wagi. Slow Jogging
pieknie redukuje tkanke
thuszczowa, obniza poziom
stresuiwzmacnia zdrowie
psychiczne. To aktywnos¢

o naprawde szerokim spek-
trum zdrowotnych efektow.

Poszla pani daleji dzis propa-
guje cztery filary zdrowia: od-
dech, sen, ruchidieta. Cojest
tu fundamentem? A co naj-
trudniej opanowac?

Méwimy o czterech filarach:
umiarkowany ruch, ktory
umnie jest w formie Slow Jog-
gingu, najlepiej 30 minut
dziennie. Nastepnie to spo-
kojny oddech, najlepiej przez
nos, wdech i wydech, metoda
doktora Butejki, ktérg propa-
gujemy jako najbardziej natu-
ralna. Trzeci filar to funkcjo-
nalne odzywianie, czyli nie-
przetworzona zywnosé, regu-
larne posty, intuicyjne jedze-
nie bez restrykcyjnych diet.
Iwreszcie jakoSciowy sen, co
oznacza pilnowanie rytmu
dobowego, uwazne przygoto-
wanie sie do nocnego odpo-
czynku. Dzi$ dlaludzi szcze-
goOlnie w miastach najtrudniej-
sze jest nauczenie sie spokoj-
nego oddychania i relaksacji.
Sama bytam pracoholiczka,
przez 25 lat pedzitam: dom,
praca, treningi dzieci, wlasne

'

Edyta Dawiskiba: Po pieédzi'esiqtce zycie nabiera smaku.
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Juz nic nie musze, moge wybierac to, co naprawde mnie
karmi: ruch, oddech, nature, spokéj i blisko$¢

zajecia. W takim trybie nie
umiatam sie zatrzymac, odpo-
czaé, nabrac oddechu. I'wta-
$nie to okazato sie dla mnie
najwiekszym wyzwaniem,
Zeby nauczy¢ sie spokoju, gte-
bokiej relaksacji, mindfulness.
Ruch wpleciony w dzien przy-
chodzi naturalnie, ale tez wy-
maga uwaznosci, zeby po wy-
czerpujacym dniu nie dokta-
dac sobie ciezkiej sitowni czy
biegu, lepiej wybrac¢ spokojna
aktywnos¢, najlepiej rano, gdy
kortyzol jest wyzszy. Sen z ko-
lei wymaga r6wnie staran-
nego przygotowania jak dzien.
A odzywianie, bez diet, ale
zbadaniami i poznaniem swo-
jego organizmu, moze by¢le-
karstwem. Te cztery filary
muszg dziata¢ razem. Ale naj-
trudniej byto mi naprawde
stang¢, zwolni¢izaczac oddy-
chac spokojnie.

Nadal pracuje pani w gastro-
nomii?

Podjetam decyzje, ze zajmuje
sie juz tylko przestrzenig wi-
talng i prowadzeniem ludzi

w oparciu o cztery filary zdro-
wego stylu zycia. To moja pa-
sjaiwiem, jak bardzo mi po-
mogla. Ale zeby sie utrzymac,
wybratam dodatkowe zajecie;
jezdze taksowka w Warsza-
wie, w biznesowej flocie zna-
nej korporacji. To dla mnie
Swietne rozwigzanie: mam
elastyczny czas pracy, jezdze
dobrym samochodem, spoty-
kam ciekawych ludzi. Moi pa-
sazerowie to najczesciej za-
pracowani biznesmeni, roz-
mawiamy o roznych rzeczach,
czesto pytaja, dlaczego jezdze
takséwka. Opowiadam im
wtedy, Ze rozwijam swoja
firme wellbeingowa i tak zara-
biam na rachunki. Ta praca
daje mi swobode: moge ukta-
dac grafik pod treningi, wy-
ktadyispotkania. Nie mam
szefow ani stresu, decyduje
sama. Uwielbiam Warszawe.
Jestem rodowitg warsza-
wianka, kocham to miastoilu-
bie je pokazywac gosciom,
zwlaszcza zagranicznym. Cze-
sto polecam im miejsca,
szczegOlnie kulinarne, bo

przeciez sie na tym znam.

A przy okazji sama sie ucze.
Zatozytam nawet konto na In-
stagramie, zeby pokazywac
to, czego doswiadczam dzieki
tej pracy, wbrew pozorom,
bardzo ciekawej.

Co takiego ma w sobie druga
polowa zycia, czego nie bylo
w pierwszej?

Moim zdaniem druga potowa
zycia to czas, w ktorym ko-
biety odkrywaja swoja praw-
dziwa wartos¢. Wreszcie
przychodzi moment pelnej
akceptacji ciala, a nawet jego
pokochania takim, jakie jest.

I pojawia sie madros¢ zy-
ciowa. Nie méwie tu tylko
osobie, choc tez przede
wszystkim o sobie, ale o wielu
kobietach po piecdziesiatce.
Doswiadczenie minionych
lat, przejScie przez r6zne pe-
rypetie, traumy, zmagania,
daje co$ niepowtarzalnego:
inteligencje emocjonalng
imadrosc kobieca. Kobiety sa
Swiadome, wiedza. Takie zy-
ciowe ,,wiedzmy”, ale w tym
najlepszym znaczeniu ko-
biety w petni siebie. I najpiek-
niejsze jest to, ze w tej drugiej
potowie zycia naprawde juz
wiemy, Ze nic nie musimy.
Mozemy tylko chcieciswia-
domie wybierac. To wielka
wartosc tych lat. Ciato starzeje
sie naturalnie, i dobrze. Nie
jestem zwolenniczka sztucz-
nych ingerencji, stawiam
nanaturalno$é, na dbanie

o siebie w oparciu o wspo-
mniane cztery filary, czyli
ruch, oddech, seni diete.
Wzmocnienie mie$ni, dobrg
sylwetke mozna wypracowac
wiasnymi sitami. I nie zamie-
nitabym sie nigdy, zeby by¢
jeszcze raz dwudziesto czy
trzydziestolatka. Bo wtedy
nie miatabym tej madrosci,
akceptacji, tego, co we mnie
teraz. Co wiecej, dzieki tej ak-
ceptacji odradza sie takze sek-
sualnos¢. To jest moj piaty fi-
lar witalnoSci. Kiedy skonczy-
fam piecdziesiat lat, dzieci do-
rosty, corka zatozyta mi Tin-
deraipowiedziata: ,,Mamo,
najwyzszy czas, zebys zajeta

FOT. 123RF

sie sobg”. Zaczetam randko-
wac. Oczywiscie trafitam

na wielu oszustow, niestety to
sie zdarza. Ale przy okazji za-
czelam dbac o siebie jak nigdy
wczeSniej. Wydawatam pie-
nigdze na siebie, inwestowa-
tam w siebie. Po raz pierwszy
posziam na masaz twarzy,
masaz nog, zadbatam o zeby.
Zaczelam czué, ze moja sek-
sualnosc¢ rosnie i dojrzewa. To
jest wspaniate w drugiej poto-
wie zycia, ze jesteSmy warto-
Sciowe, akceptujemy swoje
ciato, a przez to zaczynamy
przyciagac wlasnym we-
wnetrznym Swiattem. Przez
cate zycie bytySmy dlain-
nych, a teraz jest czas, by by¢
dla siebie. Ito daje eksplozje
witalnosci, Swiatta, seksual-
nosci. Widac, kiedy kobieta
jest dla siebie najlepsza przy-
jaciotka, kiedy ma pasjeiwar-
tosci. A to emanuje i przy-
cigga. Seks po piecdziesigtce
jest niesamowity wiasnie dla-
tego, Ze znamy swoje ciala,
mamy Swiadomos¢ i akcepta-
cje. To ogromna sita. Planuje
napisac ksigzke pod tytutem
,»Zycie w tempie niko niko”,
czyli zycie w swoim rytmie,

z uSmiechem, lekkoscig
iSwiadomoscig. Opowiem

w niej o tym, jak ruch, od-
dech, relaks, dieta i energia
sensualnosci moga nadac zy-
ciu sens, misje i prawdziwg
rado$¢. Ostatnio ukonczytam
tez szkolenie z japonskiej
sztuki odnajdywania celu iki-
gai. To niezwykte dosSwiad-
czenie, ktére pomogto mi
jeszcze glebiej zrozumied,
dlaczego kazdego ranka
warto wstac z 16zka z iskra

w oczach. Teraz chce te wie-
dzeienergie przekazywacin-
nym kobietom. Namoich
warsztatach pokazuje, ze
druga potowa zycia moze by¢
ta najlepszg czasem, gdy od-
zyskujemy pasje, lekkos¢
iwewnetrzny blask. Ucze, jak
zy¢ zradoScia, czutoscia dla
siebieiz energig, ktéraroz-
Swietla kazdy dzien
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Edyta Dawiskiba
Mentorka, coach zdrowia,
instruktorka slow joggin-
gu. Slow jogging to ja-
ponska technika biegania
w bardzo wolnym tempie.
Zostata opracowana
przez profesora Hiroaki
Tanake, aby stworzy¢ ak-
tywnos¢ dostepng dla
kazdego, niezaleznie

od wieku czy kondyciji.
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od A : - i i
opq(qt- - Takséwkarz ze Pg:z::;mu
runkiem . N :
12 zdziwieniem U : o " 1) sukulent z Meksyku,
Klasztor odpowiada: Zabie- o Kono- e pilnik 4) komplet kart do gry,
pustel- | . . y kor’ly wego wedlin stolarski ’
nikow —Ale my jesteSmy ) licia 5) atrybut aktora.
w Lodzi. \ v v Pionowo:
_ . ——— 1) afrykanski beben,
¢ 4 Cieki 2) ... Santana, wirtuoz gitary,
: p——re plgg?_ RU : moai:y N 3) mocne, stodkie wino hisz-
k'fllgg"_ M Sowy PANORAM A P panskie o zlocistej barwie.
nika gospo- v
darce 9 .« 5
\ \ Krzyzéwka
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 =
o e g | [ S T F | ]
- " - - . - - - pisow prawny much kina ° °
Litery z pol ponumerowanych od 1 do 12 utworza rozwigzanie: dokonczenie dowcipu z okienka. partii y akeji | |
| ¥ T [ | [ |
LY 4 - = 5
Krzyzéwka A-Z Z . .
Kazdy odgadywany wyraz Poczatek wpisywania odgadnietych wyrazéw w polach z . .
(w nawiasie liczba liter) . . . kreska, kierunek zegarowy. Litery w oznaczonych polach,
zaczyna sie literg poprze- . . . . czytane rzgdami, utworza rozwigzanie — tytut programu tv. 6
dzajaca okreslenie. Miejsce ° Duet 'olek L
wpisywania — do odgadnie- . . )
cia. Litery w polach z kropka, L
czytane rzedami, utworza H B [ | [ | R Litery z pél oznaczonych
rozwigzanie. D kropka, czytane rzedami,
A) bajkowy posiadacz cudow- . . . . 2 8 7| utworzg rozwigzanie.
nej lampy (6). . . . . Z [ | [ | 6 [ | [ | Poziomo:

B) zadawanie cioséw, smaga-
nie (5).

C) tradycyjne karnawatowe cia-
sto smazone w tluszczu (4).

D) chroniona przez opong (5).

E) miejsce wiecznego szcze-
Scia (4).

F) azurowa ozdoba okna (6).

G) salon wystawowy z dzieta-
mi sztuki na sprzedaz (7).

H) rytualne samobojstwo sa-
muraja (8).

I) dorosta posta¢ owada (5).

J) imie Budnik, aktorki z filmu
,Papusza” (6).

K) duze miasto na Litwie (5).

L) nauka zajmujgca sie wa-

A

dami wymowy (9).

t) obfite spod powieki (9).

M) wypart siennik (7).

N) makaron do rosotu (5).
O) narkotyk do palenia (5).
P) mezczyzna na $lubnym

kobiercu (3,5).

R) wybitny méweca, orator (5).

S) japonski trunek ryzowy (4).

T) gatunek ptastugi (6).

U) sejmowy akt prawny (6).

W) wejscie do kanatu (4).

Z) poczatkowy punkt na skali,
podziatce (4).

Z) koronkowa ozdoba bluzki
lub sukienki (5).

1, 5, 6) europejskie stolice.
Pionowo:

y4
2) zawilec w ogrodzie,
HKHE JAAE
C

3) ciasto biszkoptowe zwiniete

H O D w rulon,

4) naturalny garbnik roslinny.

Rozwiazania
Litery z pol ponumerowanych od 1 do 7, utworza rozwigzanie. “2IUBIMOUPO :Z-Y BYMOZAZIY
W przypadkowej kolejnosci: ‘Aualy :e)|M9'zAz.|)| ‘uieysem
— wedlina na kanapki — Sykstynska w Watykanie 910l Jonp ‘ sejeD euep”
— kasowe w banku — antonim dochodu ‘eyjfezis | Jweukzomeizp z og
— funkcyjny lub rodzinny — néz do ciecia trzciny cukrowej :JK1BoBo| ‘Azon ‘1zpoyzs 09 ‘0|
— noszony i przy pogodzie — rozpad na czesci :watsey z eYMozAzIy ¢ se03Nns
— mieszanina substancji — ptak towny z rzedu chruscieli eu esuezg* :euzolwesoued
— aksamit z przepleceniami z — ptak lesny o sztywnym ogo- eymoam ‘jued Inisoim o)

barwnej przedzy nie stuzgcym do wspinaczki reuzojweloued e)}mozAziy
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Litery z pél ponumerowanych od 1 do 28 utworzg rozwigzanie — mysl Williama Szekspira.
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Krzyzowka panoramiczna Krzyzowka z hastem Logogryf
grecka bogini nabozenstwo przyjazn 1 2 3 4 5 6
Elzop Bokoju R S rrae- — odiayty | powe: R _ B . . . 1 2 3 4 5
ub - g I s duie odmiana| znak 9 17
Ander- | foslina | silna acyjna 0jaz granitu | zodiaku 7
sen jak ryba | trucizna onny | zapfon . . .
— | 4 4 + + ) 8 18
»Stone-
czny ...” 1 . 3 . . 15
9 10 1 [ ] [ ] [ ] [ ] [ ]
b wloga- |, 10 ] ] ] 4
cizna ) ) ) ) ®
15 1 9 12 H N L
miasdto ‘ 3
na opia, |, ° ° ° ° °
Wezera [~ odbpitka . . 21 . 16 13
(Niemey) 1 15 16
s - A 1L LIl
ekspe skar- i 17 18 19 20 21
10 bioc zielony .
19 2
targowa ' )
i H u m = m [m
r - 1 towa |(* - 3| |22 Litery w polach z kropka
. naj- . ! konku- nacie- . . . ;
papier | ok pilarka atrybut model t i 8 12 11| | czytane kolumnami utworza
na | & w wor!nicy Opla Lfr':)y szhurmo 23 rozwigzanie — tytut filmu
Scianie ) tartaku f Al - .
: nen 18 Me{lln 12| wanie . . 14 . 20 8l | 1) oszust, szalbierz,
'H,?Naa' L, ' ' ' wydzie- ' Litery z p6l ponumerowanych w prawym dolnym rogu od 1 do | 2) szybkie dziatanie,
listwa ol?snz%r ~ 21 utworza rozwigzanie — mysl Urszuli Zybury. 3) kosmodrom w Kazachstanie,
powab — 8 Poziomo: 2) modnis, fircyk, 4) naprawia samochody,
¢ doZz [ 1) wezowata ryba, 3) zyje z procentéw od kapitatu, | 5) wojskowa butelka.
filut, 7) kara za grzechy, 4) zmigkcza wode, P
T 2 zgry‘wus 8) czesé nogi z rzepka, 5) swojski splin, antropa
larplaell(a sadowe [~ rinulgg\p; R 9) metropolia Mali, 6) papuga popielata,
muchy 6 kwliat lyszczyk 12) dorosta dziewczyna, 9) zmyslona opowies¢,
po‘"y 13) rycerz ze Spychowa, 10) rytmiczny chod,
L - o - 15) czterokotowy pojazd konny,  11) otwierane w banku,
17 Usmlecn“ll SI ' 17) azurowa tkanina, 14) miejsce obozowania, o] o
Richt - ° 18) ptak lesny, 15) smazone placki drozdzowe,
|<iubera %tr:k g((\:g?gi 22) karburator w aucie, 16) z dramatem i liryka, (J
Bfg:itg- piezny 14| 12y Rozmowa dwoch 23) kraina z Wogezami. 19) chrust na podpatke,
C T T koleg(’)W' Pionowo: 20) ktoda drewna,
" . 1) gtebokie na placu budowy, 21) wzmacnia site gtosu.
— Czym sie zajmu-
jesz zawodowo? e
i — Jestem projek- + Poczatek wplsywania wyra-
Charona ; - nazwa Zow w polach z kropka. Lite-
tantem krajobrazu. weglersid plama |, ‘e | Swiatyn ry w kolorowych polach, czy-
po | -0, naczym koni suficie jak ptak skich tane rzedami, utworza rozwia-
alfie to polega? ¥ zanie: imig i nazwisko spor-
_ towca.
- owoe — Stanistaw, twérca ,Wesela”
¢ 5 16 ostatnia ROWKA jak — najgtebsza strefa morz i oce-
baroku PANORAM A gagatek anoéw
sedzia spokoj
iy dgchaj, R 7 ¥ — metal w skarbcu
sowy idylla 13 7 4 — kadz do lezakowania piwa
1 [2 [3 [4 [5 [6 [7 [8 [9 [0 [11 [12 [13 [14 [15 [16 [17 |18 ik somy b |zaen k. o Voke Krzyzéwka
nejach maz usmiech wagena m z
Litery z p6l ponumerowanych od 1 do 18 utworza rozwigzanie — dokonczenie dowcipu z okienka. v
., . - 1" (2 8 4 14
Krzyzowka A-Z Z A o/ o | Poczatek wpisywania odgadnietych wyrazéw w polach z
Kazdy odgadywany wyraz kreska, kierunek zegarowy. Litery w oznaczonych polach, 3 1
(w nawiasie liczba liter) . . . czytane rzedami, utworza rozwigzanie — tytut sztuki teatralnej.
zaczyna sie literg poprze-
dzajgca okreslenie. Miejsce . . . . Duet iolek 12 19 7 13 6
wpisywania — do odgadnie- . .
cia. Litery w polach z kropka, ° W F Litery z pél od 1 do 14 utwo-
czytane rzedami, utworza H B [ | [ | rza rozwiazanie: tytut filmu.
rozwigzanie. * I A Poziomo:
A) obraz namalowany farbami . . . . . A . . I . 14) indyjski stan nad Zatokg
wodnymi (8). 4 7 Bengalska,
B) wedlina wyrabiana z kar- ° ° . . . . R T 12) Bogustaw, aktor (,Psy”).
kowki wieprzowej (7). N N 2 Pionowo:
C) zwigzek rzemieslnikow jed- ° . . A . . H 10) ztosliwy, niesprawiedliwy
nej branzy (4). krytyk,
D) aktywny czionek organiza- . . . . 5 6 3 1 5) pieszczotliwie o ojcu.
i (8). H Em = S
E) imie autorki powiesci ,Nad Rozwmzama
Niemnem” (5). N Litery z p6l ponumerowanych od 1 do 7, utworza rozwigzanie. "BIPNZOZS 1Z-\ BYMOZAZIY
F) Julian, twérca obrazu ,Na W przypadkowej kolejnosci: ‘eiBijal :yajof 38np *ep|oZ]
polowaniu” (5). L) wtasciwe rozumowanie (6). R) cienkie gatazki do chtosty (5). | — cztowiek obdarzony niezwy- — film w rezyserii Clinta Eastwo- 0 u.e[13| NEE .l;kzs ‘psuelges
G) czesc gitary (4). t) wyszukuje specjalistow na S) zmierzch, upadek (7). kiym talentem odaz1982r. zsexn sedosjued * aiueyoOY
H) $wigty patron mysliwych (6). wyzsze stanowiska (5,4). T) dramat Hauptmana (6). — zwarta grupa na rowerach — ,..., syn rybaka”, polski serial fids ‘yoy* :jA16060) f'e1opos)
I) $redniowieczni komedianci M) Pétnocna, kraj w Europie (9). U) porozumienie, uktad (5). — mechaniczny instrument mu-  — trzymany w barku eu 513[9)1920“ -euzoiweloued
(5). N) zte przyzwyczajenie, natég (5). W) gatunek wierzby (5). zyczny — ... Cardinale, wtoska aktorka exMo 1M ‘alindd. »i Apogoms
J) ... Slimak z powiesci ,Pla- O) czesc siekiery (6). Z) myszka na skorze (6). — polskie wtdkno syntetyczne — specjaly, frykasy Je,w'pe'N :uimseq Z BYMOZ
cowka” Bolestawa Prusa (5). P) model Volkswagena jak gra Z) kosmetyki o galaretowate; — oferta albo konkluzja — buty na bardzo grubych po- . I(z.i)| ‘001eY0AdsS U érnoe;c'l
K) ko masci czarnej (6). na koniach (4). konsystencji (4). — ludowa tworczo$¢ artystyczna deszwach -euzoiwesoued edezAz 1y
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Litery z pél ponumerowanych od 1 do 20 utworza rozwigzanie — mysl Mikotaja Gogola. “JAMYdd YIMOIN OMAVZY ANS ‘INVZVIMZOY
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Krzyzowka z hastem
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towa otu Litery z pél ponumerowanych w prawym dolnym rogu od 1 do | 5) butka z mastem i szynka.
WY?PB napad b:czér}:a ' 19 utworza rozwigzanie — przystowie.
e Z = . .
Valetta baak . éwigtyni Poziomo: Pionowo: Szyfr 3
3) element kolejki linowej, 1) zaptonowa w aucie,
¢ rasa 7) przyprawa do miesa, 2) zbiera sktadki, 9 6 10 (11 |2
golebia [~ 8) Sophia, witoska aktorka, 3) zarozumiaty Smerf,
L — 9) narada w firmie, 4) ubogi, biedak, 12 7
okular- nie _ ';ta}’:, - o o 10) naczynie goryczy, 5) ssak futerkowy,
indyjski medrca Ng:;kéo Usmlecnnl] SI ' 12) film z rolg Toma Cruise’a, 6) utwor muzyczny, 15 12
T T o 14) mata kawiarnia, 11) grzyb jadalny,
L 16) gatunek kawy, 12) zbojnik, ojciec Cypiska, T
Do dyrektora cyrku 19) instytucja dobroczynna, 13) imie Urbanskiej, aktorki,
v przychodzi mezczyzna 20) Adla fizyka, 15) soczysta gruszka,
ma;c]e;rial “‘,’;'t”gﬂa Czer- 2 dwoma walizkami g 21) niecne zamiary, zapedy, 17) kamizelka ratunkowa, 4
bilar- wona . . ) 22) paryska rzeka. 18) tkanina na garnitury. Litery z p6l od 1 do 15
strzeche | dowym Planeta Z pierwszej zaczyna
T T p ) ] y utworza rozwigzanie — imie i
L wyjmowac cegty i roz- nazwisko aktorki.
bija¢ je sobie na gtowie. ¢ Poziomo:
- - Wspaniale — mowi niedo- telewi- filmowy ratunek 9) ogérkowy latem,
gg;?e ) ; Krwi- z d’l;a wiadca dla 5) sklep z antykami.
eni dyrektor — angazuje pana. \ stosé kolejowa malp rozbitka Pionowo:
neczne A co pan ma w drugiej ) — ¥ ¥ ¥ 3) ssak futerkowy,
walizce? 9) oratorskie zaciecie.
1 < Zieloni
C - e N WIROWKA e Strzatka
naczynie zasvtéj szerokim PANORAMI A czech
na ¥
i 0spo-
wino gdelr'c):e
1 1 2 3
Litery w polach z kropka, czytane rzedami, utworza rozwigzanie: dokonczenie dowcipu z okienka. odrzu- odmiana poptoch _ Vol T
ozdobne cenie Krzy- ogarnia-
: apece| | dery sonki ey m (m_
Krzyzowka A-Z . ¥ ' 4
Kazdy odgadywany wyraz . . —

(w nawiasie liczba liter)
zaczyna sie literg poprze-
dzajaca okreslenie. Miejsce
wpisywania — do odgadnie-
cia. Litery w polach z kropka,
czytane rzedami, utworza
rozwigzanie.
A) Indianie z plemienia Win-
netou (6).
B) zestaw ogniw wytwarzaja-
cych prad staty (7).
C) trujgcy tlenek wegla (4).
D) rzymskiej bogini Ksiezyca,
lasoéw i zwierzat (5).
E) imie Karewicza, aktora z
filmu ,Krzyzacy” (4).
F) podrabia banknoty lub
cenne obrazy (8).
G) jasnobrgzowy kon (8).
H) popisy zreczno$ci i gonitwy
w jezdzie konnej (5).
I) gulgocze na podworzu (5).
J) zagrata gtéwnag role w fil-
mie ,Klute” (4,5).
K) pamigtkowy kopiec na
stepie (6).
L) miejsce przygotowane do
lezenia, spania (4).

A

t) polowe w harcerskim na-
miocie (5).

M) szerokie naczynie w ksztat-
cie sptaszczonej potkuli (5).

N) czes¢ kieliszka badz trzon
grzyba (5).

O) matosolny - niezupetnie
ukwaszony (6).

P) pienisty napoj, o matej za-
wartosci alkoholu (4).

R) zenski, meski lub nijaki (6).

S) duzy garnek zelazny lub
miedziany (5).

T) autor dzieta (6).

U) dziecko o zywym usposo-
bieniu, lubigce ptatac figle (5).

W) sztywna torba podrézna w
ksztafcie pudta (7).

Z) warto$¢, doniostos¢ (9).

Z) szczeka dolna (6).

Poczatek wpisywania odgadnietych wyrazéw w polach z
kreska, kierunek zegarowy. Litery w oznaczonych polach,
czytane rzedami, utworzg rozwigzanie — tytut powiesci Jozefa
Ignacego Kraszewskiego.

Duet jolek
M

o

10 7

HO N

13 14 18

Litery z p6l ponumerowanych od 1 do 18, utworza rozwigzanie.
W przypadkowej kolejnosci:
— komosa biata

— ... Tracy, aktor z USA

— wieza meczetu

— odtam partii, stronnictwa

— rodzaj pluszu

— wrzawa, zgietk

— kobieta-szpieg

— poziome prety konstrukcyjne
— hekatomba, zagtada

— wnetrze chleba

— kraj z Kuala Lumpur

— podium dla artysty

| (E_
S 1

Litery w polach ze strzatka,
przeniesione do kolorowych
kratek, utworza rozwigzanie:
tytut muzycznego albumu.
Poziomo:

1) takome porcje,

4) filmowy Grek,

5) prawobrzezny doptyw Odry.
Pionowo:

1) Si dla chemika,

2) australijski nielot,

3) miasto nad Jeziorakiem.

Rozwigzania
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i rzaski [ dawny |pierwsze np.osa | ) | kraj Y okazo- [y aja w rosole [ asmo gorskie [ ;
zflrlgllq Steren utwor &arzywa 1 niegrze- s?c?(':fu'('é. w AZji ,,k}lucz v'\)ry prze- phyw ja w P oee mocny rozdaz_aj
Kevina | cienka sce- 0 czny wodny ministe- V‘,vag‘z‘g' marsz rodzaj | grecka tos arvzonia mgnt piecia
Cost- | gatazka niczny | zimie potomek rialna wojska muzyki | “litera gios gry
nera 7 T T ) olski v v hymn ' '
czastka aniec |- poch- |-
metra 13 ludowy walny
N czarno-

Bohaty- | \‘l)v;céz[,
9 rowiez mis¥a 17
suszy p— e [ coy e | i
S [ Wil nijewiadgma poszla | “wtor- [~

qce 21 cerkwi 8 W rownaniu w las nych
Harris, ¢ lek na ' gaz serial zstlajnss:cyjny 7

walka [~ niezyt ?‘zlta A do pisania
rumpa 22 - chetn na tablicy 29

paznl malo- drobny desen |, ! ! chrupiaca ,Bialy ...”
czasow | wane na tkaninie kromka w ty{ule
Zagioby | PO jacht Leonida chleba owiesei
C madka Teligi z opiekacza ondona
autobus | | 7 fus 7 sposoh T
b‘ig's'g_ga tl)(rylla z Wegier dnay N obrabia- |
skalna bruzda nie nia muru
czurka w stoku rondla dzwiek 32
T T ) - T "
i miarow! ofiara . ulu- ustro
poetycki chod |- na |- oSy bieniec dawndj
C P siwka tace 15 facho- faworyf Rosji
: wiec
faluje straz_= . do [~ ‘ }
nd gpa)tr?\b sejmik tebia |, " b prgcz
zagonie r:\z?]]c obrazu 7 dosci” Ameryk|
i 1! ory w L czesc 1!
A?‘ngyce R Toree L. str%ju R
Pohid- tqren- litur-
¢ niowe] iew gicznego 18
Znawca, Madryt | Wilhelm, L
ekspert tw?”rdy i P firzrngl\:vy ryls)I:gka
. B 6 desce Londyn kusznik
oo cecha 9'0?(. L L Dostarczamy codziennie do Twojego domu N ' '

o G| |

dziku | niaka 2| centow 19 L4

) ) imie
filmow?- nara- [~
o szefa nara-
C “ngu| 5 mlennik
wios- | tynk- narze- tnie
larska cjami guma dzie ktody
ésemka arabska kowala w
=N 4 14 tartaku

wlazt . Tomasz, rewol- T r i
kotek ziemia pisarz bv»{)er

na.. uprawna nie- eben-

miecki kowy ¢ 56 4519104 C
| ! 1! od poniedziatku do pigtku w godz. 9:00-15:00 mierzy . mecha-

poziom | ciosy, fochy, nizm
alkoholu| ciegi kaprysy zegara

C 24 prenumerata.torun@polskapress.pl we krwi

przypra- czeski |, | +

wa ku- taniec

chenna wiasnos¢

albai- [~ . ziemska

ska . - Reno, - prenumerata.nowosci.com.pl
metro- |Zwiewna aktor . imie \

polia | tkanina z filmu Swiatek DZIENNIK TORUNSKI

»Ronin” 16 24
zelazne [ 0S- iekny [ . . - .
' ' ' kuzynk*; spojenie ppo|ity P ‘ie y clzbé%szzk-a Wk%%'@ port‘ciz:z beslﬁimel recka dO}rgcr)ldca
pszczo znak, chrza- | szczytu lizu- ; itera -
C 23 N wirssba szcz | gory hala 12 | sostwo majonez czarow
imi bajko . —
budynek Dance. el ' postaé ' ' v v ' '
bokeami wicz do roz- e r ka{ ha-
oksami aktorki wiazania chiona 28 Wwatowy 12 20
awersja, |, ! ! bajkowy |, ! . byt

ansa skarbiet dzien |, zamie- ner/n
odmiana podniosly +noc papie- ?ﬁﬁ,lnt'"et' Stan-

$liwy nastroj 11 rosy czyk
S ... Wo- ' ies- z wiel- T T

_"Iod - ratownik |~ biadem
jowski” wodny 30 ¢
. spod |, duchowny 7 .
W paosanty || Jgosekt | | e st
; ; uczen rzewias ; rozy 1
mapie | Zzance 2uzlowy gatunek Wielyzby torcie 25 chleba skaza
T T miasto T v v
¢ niedale- | | p?;ﬂ(lie r s(ii:&‘ifgi‘l?a e
ksozgvv?;- Barbie papiezy X
miesz- . T I
koks tkanina 500 -
s'.(t%rl‘ilé?y — lub scienna, [~ arkuszy [ <
Grecji 27 brykiet makata 26 10| paieru =
=)
$lad niemetal : o
walizka 3
o [ sym?)olu [~ pod- =~ :;:
C 1| rzeniu Se rézna 3
Cathe- aroma- Georges, <
gatunek rine |, tyczny | Rafael, | ukg_ N =
sardyny trunel teni- chana =
Jones z Azji sista Chopina 31 2
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 |21 22 23 24 25 26 27 28 |29 30 |31 32

Litery z pél ponumerowanych od 1 do 32 utworzg rozwigzanie — aforyzm Roberta Karpacza.
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Krzyzowka panoramiczna
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Krzyzowka z hastem

Logogryf

umowa tak - okres- 1 2 3 4 5 6
i N A morsii | © | genna | schodki) | “ona LI L I e A
wolna posada tura | Sl .2’ gmek Zota | statek ieniod: 7
ubusia pieniedzy| . . .
awan- | | 4 4 ] ) ) : 17 9
nictwo
lose 4 , : | | m N
- rodzaj sznur . 20 14 1
9 17 dekoltu 3 kowboja 017
— - : |, (ml /m| /m| [m
rodzaj |, rola |, 12 [13 14
surduta Lati- [ [ [ ) °
nusa 12 . . . 2
. 15 16
| camiea N = of o o o o
C 10 = 2 16 17 18 19
Timara mng’lja urzad reguluje . . 16 . . ° ° ° o
em- Z - -
picka moczp- min- gr,;sv 20 u H Litery w polach z kropka
cier- = wody 4 15 18 o 11 21| | czytane kolumnami utworzg
piat | 4o nn iatka ' ' rozwigzanie — tytut filmu
‘;’n :I!- tarcza ILyszg)é a{(ﬂii — . . 10 . . wojennego_
tarze runa 2 2 2 . . . 1) porasta brzegi jezior,
oza [ ! ' Laura, 19 23 6 2) zamykana kapslem,
zgietk, azkﬁ)srll(\a ~ [ ] B [ ] 3) Tamara, aktorka z serialu
hatas 14 13 ,Niania”,
potrawa | Wista rﬁ‘i’ezrli Litery z pél ponumerowanych w prawym dolnym rogu od 1 do | 4) zacheta, podnieta,
ek | N T 1| Przewa | | 21 utworza rozwiazanie: przystowie angielskie. 5) lekki powdz konny.
Tarmen T v ‘ Poziomo: Pionowo:
finska ozdobny P mg , 1) przeciwienstwo teoretyka, 1) na koncu lassa, Szyfr
taznia fragment ogzu- 7) gtosne zawotanie, 2) ... Zbawienia nie walczy, 6 9
L 8) pospolita trawa, 3) ptaz ogoniasty, tryton,
L T
e ces .= ' 9) byt nim Wilhelm Tell, 4) ... Seniorow w Sejmie, 1 7 13 110 |8
15 Usmlecnnll Sle. 10) Winnetou z ksigzek Maya, 5) uciecha, przyjemnos¢,
. stupek 12) majowy kwiat, 6) dziat mechaniki, 15 1
oddy- | cleza b Do baru wchodzi gg$ 15) rzeka na Slasku, 11) Matgorzata, polska aktorka,
slkrzt_e- zNRD stadsie i zamawia drinka. 17) $niadaniowa butka, 13) gatunek trznadla, TR R TR
a"?' 7 T ZdZ|W|_0ny bafman 20) niemiecki producent perfum,  14) grupa spoteczna,
trafia pyta kim ona jest 21) wozy dla wojska, 16) delikatny zarost,
rynek 8 i gdzie pracue. 22) choroba oczu, glaukoma, 18) Baltazar z kreskowki, 5
N - Jgstgm murarzem 23) wodospad w tytule filmu. 19) skowronek borowy.
gg O‘:Ni‘;‘g;e o Litery z pél od 1 do 15
5 6 _ l\ﬁam znaj?)?négo utworzg rozwigzanie: imie i
zdv%ﬁe ., dyrektora cyrku, moze t 4 4 :aZ\-NISkO- aktorki.
papieru bys chciata ’tam domena k!ﬂ?‘ WIa(Lstléie ) et‘m . 1 1oznonr(;o. -
pOpraCOW?C? kabaretu modrak sportowe weru 4) WIO Ee W k‘
— proponuje barman. T P_) pilarki w tartaku.
- ionowo:
C L v 4 6) gory przenosi (w przystowiu),
dawna Wyn‘i';”' niewol- = matoa 9) popularna gra w karty.
ziota wodv + nica OWRZ wasko-
moneta sodowej 13 senalu PANORAM A nosa Strzalka
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 |11 j12 (13 14 (15 (16 (17
t _ \
Litery z p6l ponumerowanych od 1 do 17 utworza rozwigzanie — dokonczenie dowcipu z okienka. czeski okres ptaki ;}(ie%znkoa_, >
taniec 10 dni domowe stajna 1 2 T
o - praca —
Krzyzéwka A-Z . Z 7 y 7 ] ]
Kazdy odgadywany wyraz . . 7
(w nawiasie liczba liter) o o o T T T T

zaczyna sie literg poprze-
dzajaca okreslenie. Miejsce
wpisywania — do odgadnie-
cia. Litery w polach z kropka,
czytane rzedami, utworza
rozwigzanie.
A) posiadt lampe o magicznej
mocy (6).
B) rzadkosé¢, najczesciej w od-
niesieniu do ksigzki (5,4).
C) bezzennos$¢ duchownych
w niektérych religiach (7).
D) drobna moneta zdawkowa
w dawnej Polsce (5).
E) dawna wystawa, ekspozy-
cja (6).
F) nagly, silny napad wscie-
kiosci (5).
G) wzniesienie dla amatoréow
zjezdzania na sankach (5).
H) tgka potozona wysoko w
gorach (4).
I) polski samochod elektrycz-
ny (5).
J) tytutowa bohaterka filmu
Janusza Morgensterna (6).
K) polska telenowela z rodzi-

A o

ng Lubiczow (4).

L) wielka masa $niegu stacza-
jaca sie z gory (6).

t) przeptywa przez Drezno (4).

M) obrazek lub seria obrazkow
do kolorowania (9).

N) ustalona, ogdlnie przyjeta
zasada (5).

0) rzadki kuzyn zyrafy (5).

P) goracy napdj alkoholowy z

wina, herbaty i przypraw (5).
R) konkurent ze sportowej
areny (5).
S) do przesiewania maki (4).
T) trudne lub niemite sytuacje
opresja (8).
U) przechowywane w szafie (7).
W) nienaturalne ruchy ciata (8).
Z) przymiot, cnota (6).
Z) pokrywa sie rdzg (6).

Poczatek wpisywania odgadnietych wyrazéw w polach z
kreska, kierunek zegarowy. Litery w oznaczonych polach,
czytane rzgdami, utworza rozwiazanie: tytut piosenki.

Duet jolek
W

13 9

m>m

1A

11

Litery z pol ponumerowanych od 1 do 12, utworza rozwigzanie.

W przypadkowej kolejnosci:

— co$ tajemniczego, co prébu-
jemy wyjasnic¢ lub zrozumie¢

— poprawianie btedéw

sprawa do zatatwienia

ptak lesny, kowalik

— uczulenie np. na pytki

ozdoba karty tytutowej

— niepewnos$¢, watpliwosci,
brak zdecydowania

— katapulta lub taran

— noéz chirurgiczny

— zabytkowe miasto w Holandii

— Marc, malarz francuski

— klub sportowy z Katowic

—

5

—

Litery w polach ze strzatka,
przeniesione do kolorowych
kratek, utworza rozwiagzanie:
tytut filmu.

Poziomo:

1) duzy tyk,

4) pogtebiarka rzeczna,

5) likier kminkowy.

Pionowo:

1) mityczny stwor,

2) koncentracja mysli,

3) rybozerny ptak wodny.

Rozwiazania
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Weczesniaki - jak duzy jest to
problem w Polsce?
Statystyki méwia, ze Srednio
0 8.-10. dziecko przychodzi
na Swiat przedwczesnie.
Dane polskie s zbiezne ze
Swiatowymi - méwimy

o okoto 8-10 procentach uro-
dzen. Co ciekawe, po pande-
mii COVID-19 zaobserwowa-
liSmy pewna zmiane. Liczba
wczeSniakéw maleje, ale wy-
nika to gtéwnie z tego, ze

w ogble dzieci rodzi sie
mniej. Procentowo udziat
wczesniakow wérod ogotu
urodzen pozostaje podobny.

COVID tez sprawil, ze ko-
biety w ciazy zaczely bar-
dziej dbaé o siebie.

Tak, zaczety bardziej zwracac
uwage na higiene, mycie rak,
wszystkie te procedury, ktore
w czasie pandemii staty sie
nasza codziennoscia. Te na-
wyki po czesci zostaty nam
do dzis. Poza tym opieka pre-
natalna jest coraz lepsza,
wiec nawet jesli pojawia sie
ryzyko przedwczesnego po-
rodu, mamy szybciej trafiajg
pod opieke szpitalng i otrzy-
muja wsparcie, ktore czesto
pozwala wydtuzy¢ cigze.

Ale wciaz rodza sie dzieci

na skraju przezywalnosci...
To prawda. Co roku mamy
dzieci, ktore rodza sie w 23.,
24. czy 25. tygodniu ciazy. To
jest naprawde granica. Wtedy
lekarze podejmuja juz proce-
dury ratunkowe. Mamy wiel-
kie sukcesy - niektore dzieci
urodzone w 24. tygodniu
cigzy, ktore sg objete opieka
naszej fundacji, sg juz
dzie¢mi szkolnymi, rozwijaja
sie i Swietnie funkcjonuja.
Ale z drugiej strony - sa tez
dzieci urodzone p6zniej,
ktore przez powiklania - czy
to w szpitalu, czy po wyjSciu
-beda zawsze zalezne od ro-
dzicow, nawet jako dorosli.

Pani tez jest mama wcze-
$niaka...

Moja corka urodzita sie w 25.
tygodniu cigzy. Wtedy nie
wiedziatam, ze to jest prak-
tycznie na granicy przezy-
walnosci, ze dzieci urodzone
w 25. tygodniu, ktore przezy-
Wwaja, wciaz sg w mniejszosci.

Co bylo najtrudniejsze?

Moje dziecko urodzito sie cat-
kowicie nieoczekiwanie. Nie
lezatam na patologii, tylko
po prostu z godziny na go-
dzine okazato sie, ze rodze.
Ze wzgledu na infekcje lekarz
stwierdzit, Zze musi mi pomoc
zakonczyc cigze. Nie miatam
czasu na przygotowanie sie.
W mojej gtowie weczeSniak to
byto dziecko, ktére urodzito
sie troche za wczesnie, lezy
w inkubatorze i szybko wy-
chodzi do domu. Oczywiscie
ogladatam programy, czyta-
tam, ze mogg by¢ niepetno-
sprawnosci, ale nie my$la-
fam, Ze mnie to spotka. Nie
bytam na to w ogéle gotowa.
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JEJ] CORECZKA MIESCIEA SIE
W DEONIACH

Co dziesigte dziecko w Polsce przychodzi na swiat
za wczesnie. Niektore rodzg sie na granicy przezywalnosci
-w 23., 24. tygodniu cigzy, gdy wazg niewiele ponad pot
kilograma i mieszczg sie w dtoniach rodzica. Sylwia
Wesotowska wie, jak wyglagda walka o zycie wczesniaka - jej
corka urodzita sie w 25. tygodniu. Dzis pani Sylwia prowadzi
Fundacje Mali Wojownicy wspierajgcg rodziny w trudnych
chwilach. Opowiada o tym, jak znalez¢ site, gdy swiat
wywraca sie do gory nogami

Jak wygladalo pierwsze spo-
tkanie z corka?

Zobaczytam ja dopiero

po kilku godzinach na od-
dziale intensywnej terapii
noworodkow. Byta tak ma-
lefika, Ze mieScita sie

w dwéch dtoniach. Jej skora
byta niemal przezroczysta -
widacé byto pod nig kazdy
szczegbt. To byt dla mnie
ogromny wstrzas. Cho¢ spo-
tkatam wspaniate potozne
ilekarzy, ktérzy uratowali
zycie mojej corki, dlugo
miatam wrazenie, Ze walczg
o jej przetrwanie, anie o to,
by mogta naprawde zy¢.
Najtrudniejsze w tym
wszystkim byto poczucie
osaczenia i samotnosci - by-
liSmy z mezem zupetnie za-
gubieni, nie wiedzac, co nas
czeka.

Kto wam wtedy pomogi?
Gdyby nie rodzice wczeSnia-
kow, ktorych dzieci urodzity
sie tuz przed naszg corka,
nie dalibySmy sobie rady.
Przyjeli nas z otwartymi ra-
mionami, otoczyli opieka
iwsparciem. To wlaSnie

z tego doSwiadczenia zro-
dzita sie fundacja. Tak jak
my zostaliSmy przygarnieci,
pozniej my zaczeliSmy po-
magac kolejnym rodzinom.
Podczas czterech miesiecy
spedzonych w szpitalu po-
wstata miedzy nami mata
wspolnota - wiez, ktora

z czasem przerodzita sie

w fundacje. Jej celem jest to,
by w tych najtrudniejszych
momentach, gdy po chwilo-
wej nadziei znéw przycho-
dzi zta wiadomos¢ od leka-
rza, nikt nie musiat by¢ sam.
By zawsze byt ktos obok -
ktos, kto przeszedt przez to
samo i potrafi zrozumiec.

Pamieta pani jakies szcze-
golne stowa z tamtego
czasu?

Aonieszka Domanowska

-
Sylwia Wesotowska: Moja corka urodzita sie w 25.

tygodniu cigzy. Wtedy nie wiedziatam, ze to jest
praktycznie na granicy przezywalnosci

Pamietam stowa jednej
zmam - dzi§ mojej przyja-
ciotki - ktora zapytata mnie,
dlaczego ptacze. Odpowie-
dziatam, ze dowiedzialam
sie, iz moja cérka ma tylko
jedna nerke. Spojrzata

na mnie spokojnie i powie-
dziata: ,,Z tym da sie zy¢”.
Od tamtej chwili te stowa
staly sie dla mnie punktem
odniesienia. Przez kolejne
cztery miesiace, gdy poja-
wialy sie nowe informacje
czy diagnozy, zawsze pyta-
tam tylko: ,,Czy z tym da sie
zy€?, Jak sie z tym zyje?”. I je-
§li odpowiedz brzmiata ,,tak”
- towiedziatam, Zze damy
rade. Wiedziatam, ze corke
czekajg operacjeitrudne
chwile, ale Ze damy rade. To
stato sie naszym mottem -
nie poddawac sie, bo z tym
naprawde da sie Zy¢.

W jakim stanie dzis$ jest pani
corka?

Ma prawie dziesiec¢ lat. Dzi$§
wiem, jak ogromne mieliSmy
szczeScie ijaka site miata
moja corka. Przeszia wylewy
dokomorowe i powazne pro-
blemy z jelitami - dziury, kto-
rych nikt nie chciat opero-
wac, bo byta zbyt mata. Dzi$§
takie przypadki juz sie ope-
ruje, ale wtedy jej jelita same
sie zasklepity - byta drugim
takim przypadkiem w biato-
stockim szpitalu. Wracata
narespiratory, byto tego na-
prawde duzo. Obecnie
uczeszcza do szkoty prowa-
dzonej przez nasza fundacje.
Ma autyzm, ale jest komuni-
katywna, bardzo bystra

iw pelni w normie intelektu-
alnej. Jej rozwdj spoteczny
jest efektem statego wsparcia
terapeutéw od najmtodszych

FOT. ARCHIWUM PRYWATNE

lat. Niestety, gdy miata dwa
lata, przeszia ciezkie zakaze-
nie wirusem RS, ktére dopro-
wadzito do niedotlenienia

i powiktan w postaci mozgo-
wego porazenia dzieciecego.
Chodzi samodzielnie, cho¢
nogi nie sa tak sprawne, jak
bysmy chcieli. Mimo to
Swietnie sobie radziikaz-
dego dnia pokazuje, jak wiele
mozna pokonac.

Jak corkaradzi sobie ze
swiadomoscia swojej niepel-
nosprawnosci?

Gdy miata 2-4 lata, czasem
pytata: ,,Jesli bede sie reha-
bilitowag, to czy kiedys juz
nie bede musiata tego ro-
bi¢?” Odpowiedziatam jej
szczerze: rehabilitacja jest
po to, zeby nie byto gorzej,
ajesli bedzie lepiej - to
Swietnie. Dobrze zdaje sobie
sprawe ze swojej niepetno-
sprawnosci, ale fakt, ze ma
przyjaciét w naszej szkole -
wérod dzieci w normie inte-
lektualnej, ktore maja rozne
trudnosci - sprawia, ze jej
ograniczenia, wynikajace

z autyzmu czy tez z mozgo-
wego porazenia dzieciecego,
schodzg na dalszy plan.
Wazne jest to, Ze otaczaja ja
rowiesnicy, ktorzy maja po-
dobne doswiadczenia,
idzieki temu czuje sie cze-
Scig spotecznosci.

Wielu rodzicow zglasza sie
do was po pomoc?

Przed pandemig nie miatam
zadnych opordéw, zeby od-
wiedzac rodzicéw na OIOM-
ieiobserwowacich przy in-
kubatorach. Juz kilka dni

po narodzinach dziecka mia-
tam kontakt z innymi rodzi-
cami wczeSniakéw. Pande-
mia troche zmienita sposob
naszej pracy, ale wcigz mo-
zemy liczy¢ na ogromne
wsparcie potoznych zaréwno
z OIOM-u, jak i ze szpitala
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wojewodzkiego. Kazdy ro-
dzic, ktory potrzebuje wspar-
ciaijest nanie gotowy, zgta-
sza sie donas juz w trakcie
pobytu dziecka na oddziale.
Rodzice otrzymuja od nas
vouchery na bezptatne kon-
sultacje - wiekszoS¢ wcze-
Sniakow trafia do nas w ciagu
miesigca lub dwoch od wyj-
Scia ze szpitala, cho¢ zdarza
sie, ze czasami trafiajg do nas
dopiero w wieku dwoch lat.
Spotykamy sie takze podczas
roznych wydarzen, jak Dzien
Weczesniaka czy festyny fun-
dacyjne. Wiem tez, ze bardzo
wielu rodzicow - nie tylko

z Biategostoku, ale z catej
Polski - korzysta z materia-
16w, ktore publikujemy

na Facebooku. To zar6wno
tre$ci merytoryczne o roz-
woju wczeSniakow, jak i po-
zytywne historie. Czesto do-
stajemy informacje zwrotne,
ze sama Swiadomos¢, ze ktos
przeszedt przez to, co oni,
daje ogromna nadzieje. Na-
wet jesli nie trafiajg do nas
osobiScie, samo poczucie, Ze
mogga - juz jest dlanich
wsparciem.

Jak wygladat listopad - mie-
siac wezeSniakow?

Listopad nazywamy miesig-
cem fioletowym - to czas,
kiedy méwimy o wczesniac-
twie. W tym roku przygoto-
walisSmy kilka akcji dostep-
nych dla kazdego. Jedna
znich jest zbiorka daréw dla
szpitali i dzieci na oddziatach
neonatologicznych - gtownie
pieluch, mokrych chuste-
czek, ubranek w najmniej-
szych rozmiarach i skarpe-
tek. Chodzi nie tyle o brak
sprzetu w szpitalach, co

o pokazanie personelowi, ze
nie s3 samii ze kto$ o nich
mys$li. Drugg akcja jest ,,Fio-
let dla wcze$niakow” -

w Dniu WczesSniaka (17 listo-
pada - przyp. red.), kiedy to
zachecamy do zamieszcza-
nia zdjec z fioletowym ak-
centem na profilach spo-
tecznosciowych z hashta-
giem #fioletdlawcze$nia-
kow. To sposob na okazanie
wsparcia rodzinom i promo-
cje Swiadomosci wczesniac-
twa. Organizujemy tez
m.in. spotkanie rodzin
wczeSniakow z animacjami
iwystepami dla dzieci oraz
przestrzenia do rozmoéw dla
rodzicéw, a na zakonczenie
miesigca - konferencje po-
Swiecong wsparciu dzieci
irodzin na wczesnym etapie
zycia.

Co by pani powiedziala ro-
dzicom, ktoérzy wlasnie zna-
lezli sie w takiej sytuacji?
Chce powiedziec jedno:

z tym da sie zy¢. Nie podda-
wajcie sie, nawet gdy jest
ciezko. I pamietajcie - nie je-
steScie sami! Ktos, kto prze-
szedt przez to samo, zawsze
moze stana¢ obok i podac

reke.
©®
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Weto prezydenta Karola Nawrockiego wobec uznania jezyka
wilamowskiego za jezyk regionalny nie pozostawia ztudzen
co do losu slgskiego. Patologiczna wizja monolitycznej
Polski, jakg reprezentuje to stanowisko, prowadzi
do konfliktu, ktory wykracza daleko poza pytanie, czy slaski
jest jezykiem, czy jedynie odmiang

Roman Balczarek

O CO TAK NAPRAWDE
TOCZY SIE O BO)
O UZNANIE JEZYKA
SLASKIEGO
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yskusja o §laszczyznie

lubi jednak zastaniac¢

sie aparatem nauko-

wych poje¢, co powo-

duje, by przyjrzec sie,

0 co w istocie w tym
sporze chodzi.

W dziewiagtym roku swojej
prezydentury Andrzej Duda za-
wetowatl ustawe uznajaca la-
ski zajezyk regionalny. W opu-
blikowanym uzasadnieniu, li-
czacym dziesie€ stron, mozna
byto znalez¢ kilka ciekawych
spostrzezen na temat Slaszczy-
zny - okreSlanej tam mianem
»etnolektu Slaskiego”. Samo to
okreSlenie nie budzi jednak
watpliwosci, bo etnolekt to
stowo wytrych. Oznacza ono,
ze dana forma jezyka niesie ze
sobg element tozsamosci et-
nicznej. Nie rozstrzyga nato-
miast, czy mamy do czynienia
zjezykiem, czy zjego odmiana,
bo to termin réwnolegty. Jed-
nak o etnolekcie polskim jako$
sie nie mowi, chociaz taki tez
istnieje...

Prezydenckie weto

sprzed roku

Weto oparte byto na trzech
gltownych argumentach. Po
pierwsze, czeS¢ jezykoznaw-
cow uznaje Slaszczyzne za od-
miane polszczyzny, poniewaz
-jak twierdzg - nie r6zni sie ona
od niej w wystarczajgcym stop-
niu. W uzasadnieniu zabrakto
jednak glosu drugiej strony,
rownie licznej i wcale niepo-
zbawionej dorobku nauko-
wego(apologeci jezyka $la-
skiego bynajmniej nie otrzy-
mali dyploméw w chipsach).
A skoro zdania w Srodowisku s3
podzielone, to dlaczego uza-
sadnienie prezentowato tylko
jedna wersje?

Podrugie, argumentowano,
ze §laski jest zbyt zréznico-
wany, by mogt zosta¢ uznany
za jezyk. ,,Ktora odmiana mia-
faby nim by¢?” — pytat w uza-
sadnieniu prezydent. Trudno
jednak nie zapytac, dlaczego
wiec malutka §lgszczyzna jest
rzekomo zbyt niejednorodna,
podczas gdy potezna polszczy-
zna, obejmujaca o wiele wiek-
sze roznice regionalne, takiego
problemu juz nie ma. Co cie-
kawe, o rzeczong réznorodnos¢
zatroszczyt sie w uzasadnieniu
byly juz prezydent, wyrazajac
obawy, Ze status regionalny do-
prowadzitby do zaniku Slaskich
gwar.

Po trzecie, stwierdzono, ze
uznanie §laskiego za jezyk re-
gionalny mogloby wywotaé po-
wazne konsekwencje: wpisa-
nie Slazakéw na liste mniejszo-
Sci etnicznych w Rzeczypospo-
litej, a nastepnie uznanie ich
za mniejszoS$¢ narodowa. Uza-
sadnienie nie thumaczy jednak,
dlaczego miatoby toby¢ proble-
mem, choc ton pisma sugero-
wat, Ze bylaby to tragedia
na skale panstwowa. Iw pew-
nym sensie prezydent Andrzej
Duda rzeczywiScie miat racje.

Zacznijmy wiec nasz maty
przeglad, a pierwsza stacja,
na jakiej sie zatrzymujemy, to:

Dlaczego nie ma jednej

definicji jezyka

To, Ze spor o §laski ma wy-
miar wylacznie polityczny, jest
rownie oczywiste jak rosyjskie
wplywy w pewnej polskiej par-
tii. Jednak - jak juz pisatem
- konflikt ten tylko pozornie od-
wotuje sie do nauki. W rzeczy-
wistosci naukowcy uznajacy
Slaski za jezyki ci, ktorzy tego
nie robig, postuguja sie od-
miennymi definicjami samego
pojecia jezyka. Nie jest to ni-
czym zaskakujacym - punkt
widzenia zawsze zalezy od
punktu siedzenia. Najpierw ist-
nieje dialekt ijezyk w praktyce,
a dopiero potem badacze pro-
buja opisac, czym jednoidru-
gie wlasciwie jest.

Zeby nie popada¢ w nad-
mierng abstrakcje, przejdzmy
do przyktadow. Dla literaturo-
znawcy istnienie jezyka zale-
Zy od jego zasobu literackiego.
I'w tym sensie §laski bez wat-
pienia jest jezykiem: posiada
zarowno poSwiadczone formy
zapisu sprzed okresu standary-
zacji, jak i wspotczesne formy
literackie, przez niektérych
okreSlane mianem wzorco-
wych. Ten §laski jezyk znaj-
dziemy w ksigzkach wydawa-
nych w ostatnich latach. Pro-
blem w tym, Ze nie kazdy jezyk
jest piSmienny - przyktadem
moga by¢ jezyki migowe
- a z drugiej strony niekiedy
dialekt elity o bardzo waskim
zasiegu uzycia dorabia sie wia-
snej literatury. Tak byto chocby
ze starozytnym hebrajskim,
ktory niektérzy mogliby na-
zwac jerozolimskim dialektem
jezyka kananejskiego.

Czes¢ jezykoznawcow stara
sie z kolei definiowac jezyk
jako mowe wystarczajaco od-
mienng od s3siedniej, by wy-
znaczyc¢ granice miedzy syste-
mami. Problem w tym, ze dia-
lekty i gwary czesto ptynnie
przechodza jedna w druga.
Gorny Slask jest jednym z ta-
kich przystankow: wiedzie tu
trasa miedzy polskim a nie-
mieckim oraz polskim a cze-
skim. Nawet jesli uda sie w ten
sposob wyodrebnic pewne je-
zyki, zawsze znajdzie sie wyja-
tek podwazajacy regute. Lo-
gika, wedtug ktorej Slaski nie
jest jezykiem, bo zbyt wiele 13-
CZy g0z polszczyzna, moze pro-
wadzi¢ do regut, wedtug kto-
rych nie powinnisSmy uznawac
takze stowackiego czy ukrain-
skiego.

Socjolingwisci proponuja
natomiast definicje oparta
na kryterium tozsamoscio-
wym: jezykiem jest to, co jego
uzytkownicy za jezyk uwaza-
ja i na czym buduja wiasng
wspdlnote symboliczna. Z tego
punktu widzenia bycie Slaza-
kiem jest nierozerwalnie zwig-
zane z uzywaniem $laskiego
-awiecSlaski jezykiem jest. Ta-
kie stanowisko zresztg wielo-
krotnie podkreslali badacze. Co
wiecej, to wtasnie Swiadomos¢
uzytkownikéow bywa najpo-
wazniejszym argumentem:
w ostatnim spisie powszech-



nym sposrod ponad 485 tysiecy
0s6b deklarujacych uzywanie
jezyka Slaskiego jedynie 130
uznato, ze postuguja sie ,,gwarg
Slaska”. O ile Polacy zwykli
mowic o gwarze, o tyle staty-
styczny Slazak deklaruje, ze
moéwi wjezyku.

Jednak co z mikrojezykami,
ktore nie doczekaty sie podob-
nejidentyfikacji? WeZmy przy-
ktad podlaski. Niewielka grupa
uzytkownikéw okresla go mia-
nem jezyka, cho¢ formalnie nie
nalezy do grupy zachodniosto-
wianskiej i r6zni sie znacznie
od standardéw biatoruskiego
czy ukrainiskiego.

I to nawet nie sg wszystkie
albo potowa kryteriow rozsa-
dzenia, cojest jezykiem. Iteznie
ma jednego uniwersalnego, bo
zawsze znajdzie sie co$, co wy-
mknie sie sztywnym regutkom.

Cokolwiek bysmy o Slaskim
nie powiedzieli, trzeba przy-
znac kilka faktéw. Slaski po-
siada wtasne stowotworstwo
i stownictwo nieobecne w in-
nych jezykach (np. zowitka);
ma odmienny wzgledem pol-
skiego akcent; wystepuja
w nim gloski, ktorych nie da sie
oddac w polskim zapisie; dys-
ponuje literatura, kodyfikacja
izdolnoscig do wyrazania po-
jec abstrakcyjnych. Co wiecej,
jego uzytkownicy nazywajg go
jezykiem. Nawet jesli ktos upar-
cie méwi, ze to tylko gwara,
musi wiedzie¢, ze moéwi o sys-
temie z cechami pelnopraw-
negojezyka.

Prestiz

Skoro juz mowa o gwarze,
warto zauwazy¢, ze granica
miedzy gwarg a dialektem jest
rownie dyskutowana, jak gra-
nica miedzy jezykiem ajego od-
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miang. Jednak to, co w po-
wszechnym mniemaniu wy-
roznia jezyk od gwary, to
przede wszystkim prestiz. Tak
byto od dawna w polszczyznie:
forma literacka, nazywana
wzorcowa, od dawna ucho-
dzita za lepsza. Ile razy stysze-
liscie okreSlenie ,,czysta polsz-
czyzna”? A jeSli wierzymy
w czysty jezyk polski, to wszel-
kie regionalizmy automatycz-
nie uznawane sg za brudne,
niepoprawne, niechlujne, nie-
zrozumiate, brzydkie, ograni-
czone, Smieszne, wulgarne czy
prostackie.

W tak pojmowanym syste-
mie wartosci Slazacy méwiacy
po §lasku nie stoja na réwni
z Polakami. Stad naturalnie wy-
nika, Ze zwolennicy weta wo-
bec uznania Slaskiego beda
kwestionowac istnienie narodu
Slaskiego. Beda dyskredytowaé
wyniki spisu powszechnego
i probowac wmowic, ze wie-
dza, czym jest Slaskos¢, lepiej
niz ponad 600 tysiecy oséb,
ktore legalnie zadeklarowaty
narodowosc laska. Pojawia sie
tez okreSlenia typu ,Slaza-
kowcy” iinne proby relatywi-
zowania tozsamosci.

Zaleznos¢ miedzy jezykiem
a narodem istnieje i w tym
punkcie prezydent Andrzej
Duda miat czeSciowo racje.
Emancypacja jezykowa rzeczy-
wisScie sprzyja budowaniu toz-
samosci Slaskiej -iw tymraczej
nie ma watpliwosci. W dysku-
sji o Slgskim pojawia si¢ para-
doks: Slgzacy nie sg narodem,
bo nie maja jezyka; nie maja
jezyka, bo nie sg narodem. To
sedno sporu.

W uzasadnieniu weta po-
wotywano sie takze na opinie
zmartej profesor Panczyk, we-

dtug ktorej uznanie §laskiego
doprowadzitoby do zaniku roz-
norodnosci gwar. Szczerze mo-
wigc, nigdy nie odniostem wra-
Zenia, aby ktokolwiek po stro-
nie weta byl naprawde zanie-
pokojony stanem zachowania
Slgskiego. Czy kiedykolwiek
powstaly odgérne programy
dokumentujgce lub wspiera-
jace réznorodnosc §laskich
gwar? Wyglada wiec na to, ze
chodziraczej o utrzymanie po-
rzadku Swiata, w ktérym réz-
norodne gwary $laskie i ich
uzytkownicy pozostaja pod-
rzedna kulturg wobec polszczy-
zny. S3 zasobem, z ktorego
mozna czerpac inspiracje, ale
nie partnerem w roéwnorzed-
nym dialogu kulturowym.

Pomidorowo

Slaski jest jak poniedziat-
kowa pomidorowa na rosole.
Niektorzy wcigz wyczuwaja
posmak wczorajszego rosotu,
wprawni koneserzy odr6znia
w pomidorowej wszystkie nuty
smakowe bazowego bulionu,
ale dla wiekszoSci bedzie to zu-
pelie nowa zupa. Ijak z pomi-
dorowa: dla niektorych smak
domu, dla innych pariasowa
wersja szlachetnego kremu
z pomidoréw. Ros6t Slaski
na lokalnym kokocie ze szpon-
drem niemieckim gdzienie-
gdzie zostal niedojedzony

poniedzieliijego zapach unosi
sie w domu, ale ostatecznie
ktos dociep za duzo pomido-
réwikoncentratu.

Brakuje nam dobrych okre-
Slen na sytuacje, w ktorej sie
obecnie znajdujemy. Z jednej
strony Slaski literacki jest bez
trudu zrozumiaty dla Slazakéw,
z drugiej wiekszos¢ rozmow
toczy sie w innym jezyku
- w kreolu polsko-§lgskim. Ja-
sne, mozna powiedzie¢, ze nikt
na co dzien nie postuguje sie je-
zykiem literackim (znacie ko-
gos$, ktona co dzien moéwi jezy-
kiem Tokarczuk?), ale czy na-
prawde jezyk polski na Slasku,
peten §laskich wstawek, jest
po prostu zywa wersjg stan-
dardu literackiego? Nie jestem
przekonany.

Ale zeby nie byto, krazenie
jezyka nie ustato catkowicie.
Resuscytacja jest mozliwa. Je-
steSmy w stanie sie zmobilizo-
wacizadbac ojakos¢ Slaskiego,
ale to jest sprzezone ze statu-
sem jezyka regionalnego. Wiele
0sOb powie teraz, ze bez sta-
tusu wszystko jest mozliwe.
Tak, wiele, ale nie wszystko.
Status prawny przektada sie
jednak na poczucie prestizu,
atokluczowy czynnik rozwoju
jezyka. Slazacy z jednej strony
juz czuja, ze warto dbac ojezyk
(cho¢ nie robimy tego w stop-
niu wystarczajacym), z drugiej

e —————
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WYMIAR W YEACZNIE POLITYCZ-
NY, JEST ROWNIE OCZYWISTY
JAK ROSYJSKIE WPLYIY
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ustawa nadajaca status jezyka
regionalnego oznaczataby jego
uznanie przez wiekszo$¢ pol-

ska.

Konflikt

Zastanawiajac sie nad me-
chanizmem zaprzeczania ist-
nieniu Slazakéw (poza wize-
runkiem Polaka-Slazaka w ty-
pie Korfantego) i jezyka §la-
skiego, poczatkowo chciatem
po prostu opisac relacje polsko-
-§laskie - zarowno te minione,
jak i wspotczesne - petlne bolu
w obie strony. Slazacy odczu-
waja krzywde wynikajaca
z przedmiotowego traktowania
ipolonizacji od XIX wieku, na-
silajgcej sie w XX wieku. Polacy
zkolei majg problem z wyzszo-
Sciowym podejsciem Slazakéw
i z faktem, Ze ci maja dostep
do kultury niemieckiej, po-
strzeganej przez niektérych
naturalnie jako wrogiej wobec
kultury polskiej.

Cho¢ oczywiScie mozna
przytoczy¢liczne przyktady re-
presji ze strony panstwa pol-
skiego po wojnie, rodzi sie jed-
nak pytanie: skoro jesteSmy
w stanie uzasadni¢ wszystko
lokalnie, dlaczego mechanizm
zaprzeczania wykracza poza
Slask? Dlaczego Turcja odma-
wia uznania istnienia Kurdow?
Dlaczego Eemkowie i jezyk
temkowski nie sa formalnie
uznawani na Ukrainie? Dla-
czego Czechy nie uznaja jezyka
morawskiego? Dlaczego Chiny
tupia ndzka jak pieciolatek,
twierdzac, ze Tajwan nie ist-
nieje? Dlaczego Polska uznata
jezyk kaszubski, ale Kaszubi nie
majg statusu mniejszosci et-
nicznej?

Relacje miedzy duzymi
amatymi narodami wydaja sie

1S

same w sobie prowadzi¢ do
podobnej polityki. Ukraincy
twierdza, ze emkowie méwig
gwarg ukrainska, Rosjanie, ze
Ukraina méwi gwarg rosyjska.
W konflikcie polsko-§laskim nie
ma niczego, czego nie widzieli-
bysmy juz w innych czeSciach
Swiata. Pomacy w Bulgarii czy
Bunu w Chinach rowniez sty-
sza o swoich odwiecznych
zwiazkach z wiekszym naro-
dem, o tym, ze ,,nie majq wta-
snego jezyka” i tym podobne.
Wyglada na to, Ze tak po prostu
dziata Swiat. A piszac te stowa,
przypomniato mi sie zdanie,
ktore wypowiedziat Jaskier:
»Przypominasz mi, Geralt, se-
dziwego rybaka, ktory pod
koniec zycia odkryt, ze ryby
Smierdza, a od wody ciagnie
itamie w koSciach”.

Weto Nawrockiego

Jest nieuniknione, jesli nie
dojdzie do zmiany polityki pol-
skiej prawicy. Trzeba przy tym
pamietac, ze nawet jesli dojdzie
do takiej zmiany, sam prezy-
dent musiatby wyjs¢ poza wi-
zje monolitycznej Polski - kra-
ju, ktory nie jest domem dla lu-
dzi moéwigcych ré6znymi jezy-
kami i r6znie o sobie mysla-
cych. Nie warto jednak odsa-
dzac catej prawicy od czci
iwiary. Ostatnie wypowiedzi,
chocby profesora Nowaka
natamach ,,Dziennika Zachod-
niego”, pokazuja, ze dla czeSci
prawicy dopuszczalna jest wi-
zja rzeczywistej Polski, a nie
produktu sanacyjnej czy stali-
nowskiej propagandy. Dopoki
jednak takie podejScie nie sta-
nie sie powszechne, nadal be-
dziemy zy¢ w kraju, w ktérym
Mickiewicz i mitoS¢ majg swoj
jezyk, a Slgzacy nie.
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MATIZ, CZYLI LUCCIOLA Z ZERANIA

Byt pazdziernik 1999 roku, gdy z tasmy zaktadow Daewoo - FSO zaczety zjezdza¢ Daewoo
Matizy, ktorych nie wyprodukowano tyle co ,,maluchow?”, ale ktore dzis maja status kultowych!

oncéwka 1999 roku
byta wazna dla historii
polskiej motoryzacji:
wtedy to, 18 pazdzier-
nika rozpoczeta sie
w zaktadach Daewoo -
FSO produkcja niewielkiego sa-
mochodu osobowego, ktory
do dzi$ ma swoich mitosnikow,
ktoéry w roli kampera dotart
z czestochowianinem Huber-
tem Zasepa na Nordkapp -
jedno z najdalej wysuniete
na pémoc Europy, norweski klif
o wysokosci ponad 300 m
n.p.m., i ktory jest dzis pole-
cany przez preppersow - ama-
toréw sztuki przetrwania w sy-
tuacjach kryzysowych!
Daewoo Matiz, bo o nim
mowa, ma dzi$ 26 lat i nie-
dawno obchodzit urodziny. To
znaczy obchodza jeszcze dos¢
liczne samochody tego typu,
nalezace do pasjonatow, ktorzy
nainternetowych forach dzielg
sie chetnie informacjami
o ulepszeniach i nowych ele-
mentach zdobniczych swoich
peretek. Bo Matiz, cho¢ w Pol-
sce juz nie jest produkowany
od 2007 roku, wcigz ma swoich
wielbicieli - i podobnie jak Fiaty
126p i Fiaty Seicento - uzna-
wany jest za samochod kul-
towy!

Lucciola byta hybryda!

Cofnijmy sie w czasie jednak
nieco dalej niz do 18 pazdzier-
nika 1999 roku: juz w1993 roku
W czasie targoéw motoryzacyj-
nych w Turynie zaprezento-
wano samochéd koncepcyjny
Lucciola wedtug projektu stu-
dia Italdesign Giugaro. Roba-
czek Swietojanski, Swietlik, bo
tak mozna tlumaczy¢ z wto-
skiego te nazwe, w pewien spo-
sOb wyprzedzat swoj czas - byt
niewielki lecz wygodny, miat
fotele regulowane dzieki spe-
cjalnemu stelazowi, sktadany
dachialuminiowe panele karo-
serii. Wnetrze za to przygoto-
wano z materialow, ktore
mozna po zuzyciu recyklingo-
wac. A co ciekawe - jego naped
byt... hybrydowy! Lucciola
miata pod maska silnik diesla
0 pojemnosci pot litraio mocy
7,5 konia mechanicznego plus
silnik elektryczny o mocy 9,5
konia mechanicznego, ktory -
jak podaje portal Autofakty.pl -
mogt zapewni¢ samochodzi-
kowi nawet 50-kilometrowy
zasieg na pradzie!

Fiat jednak ze wzgledow fi-
nansowych nie podjat wyzwa-
nia, postawit na modernizacje
Cinquecento, skutkujacg po-
wstaniem Seicento, a projekt

Luccioli sprzedat Koreanczy-
kom - firmie Daewoo. Ci przez
prawie 2,5 roku przeksztatcili
projekt wmodel Daewoo Matiz
i w 1998 roku rozpoczeli jego
produkcje. Rowniez w tym
roku, w grudniu, z taSm pro-
dukcyjnych w Polsce - fabryki
FSO na Zeraniu - zjechaty
pierwsze prawie polskie Ma-
tizy. Prawie, bo montowano je
z dostarczanych do zaktadow
elementow.

Z czasem wprowadzano co-
raz wiecej krajowych czeSci
igdyich poziom osiagnat wiel-
koS¢ 40 proc., w pazdzierniku
1999 roku, mogliSmy juz pro-
dukowac, a nie tylko monto-
waé Matizy. Przy okazji -

Policyjny Matiz - i takg posta¢ mozna byto spotkac!

Grzegorz Okoniski

W 2000 roku az 65 proc. czesci
wychodzito spod rak polskiej
zatogi. Produkcja w barwach
Daewoo trwata do 2004 roku,
a pozniej, juz jako FSO -
do 2007 roku. Ostatnie seryjne
polskie Matizy trafity na rynek
w2008 roku.

Trzy gwiazdki

po zderzeniach

Uzytkownikom mog} sie Ma-
tiz podobac - bardzo mato palit,
w Srodku zapewniat zaskaku-
jaco duzo miejsca dla czterech
osob, miat zgrabng sylwetke
z czworgiem drzwi, niepowta-
rzalnymi reflektorami, dobrze
zaprojektowanymi i wykona-
nymi tak, ze byty dos¢ odporne
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Michat Snela i jego Matiz

na stabe uderzenia. Mowiac
ouderzeniach - przeszedt testy
Euro NCAP, z 19 punktami
po zderzeniach czotowych,
czyli trzema gwiazdkami
na piec(Seicento miat dwie, byt
tez drozszy od swojego korean-
skiego konkurenta). Imiat czte-
roletnig gwarancje bez limitu ki-
lometrow. Minusem byt maty
bagaznik, 104-litrowy i brak
mozliwosci podpiecia za samo-
chodem przyczepki.

Nie tylko Polska siegneta
po to niewielkie, proste, ale
oszczedne i wytrzymate auto.
W Indiach jedna z serii Matizéw
otrzymata nawet czujniki par-
kowania w tylnym zderzaku,
a Chinczycy zaprezentowali naj-

wyzsza forme uznania, niejako
kopiujac auto nielegalnie w po-
stacimodelu Chery QQ, o co po-
dali ich do sadu Amerykanie
z General Motors, spadkobiercy
Daewoo.

W Polsce w pierwszym roku
produkcji FSO Daewoo wypu-
Scito blisko 80 tys. sztuk Ma-
tizow, w drugim roku - 33 ty-
sigce, aw trzecim - 15 tys. sztuk.

Najdtuzej Matiza produko-
wano w Uzbekistanie - tam wy-
twarzanie tego auta rozpoczeto
sie w2001 roku, a zakoniczyto sie
w2018 roku. Te samochody tra-
fiaty na lokalny rynek, gdzie
m.in. shuzyly jakoradiowozy po-
licyjne, jak i na rynki obce - np.
rosyjski, gdzie sprzedawane
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bytyjako Ravon Matiz. Przy oka-
zji rosyjskich odbiorcow: juz
po rozpoczeciu wojny na Ukra-
inie, w Internecie pojawito sie
ogloszenie sprzedazy rosyj-
skiego Matizana... podwoziu ga-
sienicowym!

Zakup zbonusem

Uzytkownikiem Daewoo
Matiza jest m.in. Michat Snela
zpodpoznanskiego Kazmierza.
Choc najczesciej jezdzi Dacig
Dusterem, a wiec autem wiek-
szym od nastepcy Luccioli, to
maty Daewoo w kolorze poma-
ranczowo-ztotym, cieszy sie
u niego wyjatkowymi wzgle-
dami.

- To samochod wystarcza-
jacy do tego, by wsias¢ i poje-
cha¢ do sklepu, paczkomatu,
na jakas niewielka odlegtos¢ -
takie auto podreczne - méwi
Michat Snela. - Wczesniej byt za-
dbanym oczkiem w glowie jed-
nego z cztonkow rodziny,
a po jego Smierci, trafit do nas.

'3 Szkoda byto, by taki samochod

poszedt w obce rece, wiec zna-
lazt nowy dom tam, gdzie kie-
dys przyjezdzat z wizytami.

Matiz odwdzieczyt sie na po-
czatku niespodziewanym wspar-
ciem finansowym - garScig mo-
net, zapewne przechowywanych
przez poprzedniego wiasciciela
jako optata do parkometrow,
a pézniej - bezawaryjnym uzyt-
kowaniem.

- Teraz ma juz dosc¢ staby
akumulator, ale poza tym nie
mozna o nim ztego stowa po-
wiedzie¢ - moéwi Michat Snela. -
Rocznik 1999, z centralnym
zamkiem, elektrycznie otwiera-
nymi szybami, poduszka po-
wietrzna, dos¢ wygodny i na-
prawde niewiele spalajacy ben-
zyny. Narazie tez nie wymaga
wktadu finansowego, jest nie-
zawodny i dostownie - pewny.

Matiz Michataijego zony Ur-
szuli, wbrew pozorom nie do-
czekat sie wlasnego imienia.
W rodzinie od poczatku mé-
wiono o nim ,,Matiz” i jako taki
zdazytjuz zaskarbic sobie sym-
patie w rodzinie. Ta nazwa
oznacza zatem zardbwno samo-
chdéd uzytkowy, maskotke -
inajstarsze auto, a wiec trakto-
wane z pewnym szacunkiem
w kategorii zabytku.

- Wiem, Ze sg kluby mitosni-
koéw Matizai - nie dziwi mnie to:
on zastuguje by by¢ autem kul-
towym, cho¢ szkoda, ze nie
dane mu byto, wskutek decyzji
niezainteresowanych nim wia-
Scicieli FSO, rozwijac sie - kon-
czy Michatl Snela. ©®



