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Otytosc to bardzo
grozna choroba
cywilizacyjna. Jak
mozna jej skutecznie
unikna¢?

DODATEK ,.STRONA ZDROWIA"

FOT. 123RF

Ministrowie odbyli
spotkanie w sprawie
tak zwanej pigtki
Kaczynskiego.
Potrzebna nowela
budzetu? srronas

Na szczyt w Hanoi
Kim Dzong Un
dotart pociggiem,
a Donald Trump

- Air Force One
STRONA10
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PrzygotowaliSmy 6 dodatkow z 665 zdjeciami maturzystow z woij. Slaskiego

Za wskazanie sprawcow wyznaczono nagrode w wysokosci tysiaca zlotych

Prokuratura w Katowicach
zajmie sie sprawa dewastacji
Kalwarii Panewnickiej

Bartosz Wojsa
bwojsa@dz.com.pl

Wandalizm

Nieoficjalnie: monitoring objat zasie-
giem trzech potencjalnych sprawcow
dewastacji Kalwarii Panewnickiej

w Katowicach. Ale oficjalnie policjanci
szczego6téw zdradzac niechca. W
Sledztwo wiaczassie tez prokuratura.

Wandale zdewastowali Kalwarie
Panewnicka w Katowicach w piatek,
22 lutego, prawdopodobnie miedzy
godz. 19 2 20. Na tym terenie zainsta-
lowany jest monitoring, z ktérego na-
grania trafity juz w rece policjantow.

Jak udato nam sie nieoficjalnie
ustali¢, wida¢ na nich trzech potencjal-
nych sprawcéw wandalizmu. Ale ofi-
cjalnie policjanci szczegotow zdradzac
nie chca.

- JesteSmy w trakcie dziatan, wciaz
sprawdzamy nagrania i zbieramy
takZe nowe - mowi komisarz Aneta

Orman, rzeczniczka prasowa Ko-
mendy Miejskiej Policji w Katowicach.

Jak dodaje prokurator Aneta Pacio-
rek z Prokuratury Rejonowej Kato-
wice-Zachoéd, ktora wiaczyla sie
do prowadzenia sprawy, to bardzo
wstepny etap §ledztwa, na ktoérego
efekty trzeba bedzie poczekac.

- Nadzorujemy to postepowanie
w kierunku obrazy uczu¢ religijnych
oraz zniszczenia mienia szczegolnie
wartosciowego dla kultury. Niewyklu-
czone rowniez, ze sprawa otrzyma do-
datkowa kwalifikacje, zwigzana ze

zniszczeniem miejsca objetego ustawa
oochronie zabytkéw - méwi prokura-
tor Aneta Paciorek.

W odnalezieniu sprawcéw poma-
gaja miedzy innymi wierni z parafii Sw.
Ludwika i Wniebowziecia NMP
w Panewnikach oraz franciszkanie.
W sprawe zaangazowat sie rowniez
Osrodek Monitorowania Zachowan
Rasistowskich i Ksenofobicznych,
ktory na Facebooku wyznaczyt tysigc
zlotych nagrody za wskazanie
sprawcy tego przestepstwa. ©®
STRONA3

W Rybniku drozsze
parkowanie,
ale tylkonaulicach

Kolejna niespodzianka dla kierowcow
parkujagcych w Rybniku - wkrétce
za parkowanie przy pasach drogowych
zaptacq 3 zt za pierwsza godzine, ko-
lejne bedg jeszcze drozsze. Jutro w tej
sprawie radni podejma uchwate. Nato-
miast po staremu, czyli 2,5 zt za go-
dzine, bedzie kosztowato korzystanie
z nowego wielopoziomego parkingu
przy ul. Halleraiinnych duzych parkin-
gow zbiorowych.

STRONA 4

Jan Olbrycht,
europoset PO:
Natle Zjednoczonej
Prawicy, Koalicja
Europejskatooaza
spokoju STRONA2
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Pogoda w regionie

Dzisiaj Barometr
1026 hPa
Wiatr
O zach.13km/h
Uwaga
30 C biomet niekorzystny

Jutro Pigtek Sobota
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Stonecznie, tylko w pigtek mozliwe przelotne opady deszczu

ag a,
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Agata Pustutka
a.pustulka@dz.com.pl

TYLKO
NIEGAZOWANA
WODA ZDROWIA
DODA

Zdrowie
ie ma najmniejszych
watpliwosci. Raport
NFZ pokazuje, jak
bardzo szkodzi nam
cukier. OczywiScie -
wiemy to od dawna, ale jak
trudno przyznac przed soba,
ze stodkie smakuje lepiej, jak
trudno odmoéwi¢ dziecku ku-
pienia kolejnego litra soku,
niby owocowego, a stodkiego
jak diabli. Tak, jak diabli, bo
jego picie prowadzi nas
do zdrowotnego piekta. Fun-
dusz oczywiscie skrupulatnie
wylicza finansowe koszty
zwigzane z nadmiernym spo-
zyciem cukru. Sg one wazne,
ale o wiele wazniejsze i nie-
przeliczalne na zadne pienig-
dzejest nasze zdrowie. Nie ma
cow ogble méwic - tylko nie-
gazowana woda zdrowia
doda.

Wiem, jaka meka byto
dla mnie odzwyczajenie sie
od stodzenia herbaty, ktéra
uwielbiatam. Uwielbiatam,

bo niestodzong przestatam
pi¢, poza zdrowa - zielona.
Do pierwszej porannej kawy,
tylko czarnej, z ekspresu,
musze jednak dodac ociupin-
ke biatej trucizny. Potem juz
kilka filizanek bez cukru
ismakuje nawet lepiej.
Najwazniejsze jest jed-
nak zdrowie naszych dzieci.
Niestety, nad ich zakupami
nie jesteSmy w stanie do kon-
ca zapanowac, cho¢ znam ro-
dziny, w ktorych nie ma zmi-
tyj sie i czekoladka jest raz
w tygodniu. Podziwiam ta-
ka konsekwencje, bo bez niej
nie da sie zmieni¢ nawykow
zywieniowych. Trudne to
zwlaszcza na Slasku, bo nikt
nie wmowi, ze kluski Slaskie
sa niedobre, albo rolada.
Trzeba znalez¢ ztoty Sro-
dek. Odrzuci¢ z diety paskud-
ne ttuszcze i cukier, czasami
sobie troszeczke pozwoli¢
na chwileczke zapomnienia,
ale generalnie postawic
na sport, chodzenie, bieganie,
jazde na rowerze, na rolkach,
Swietny dla naszego ciata ba-
sen. Jesli sobie juz nie pomo-
Zemy, to pomézmy naszym
dzieciom i wnukom. Niech
na stotach krélujg warzywa
iowoce. Wiem z doSwiadcze-
nia, Ze nie jest to tatwe, ale
starszy syn jest taki ,,fit”, ze
az strach. Nad mtodszym pra-
cuje. Ale wiem, ze moment
jego dojrzatosci zywieniowej
przyjdzie.

Bytom: niezwykle schody
na warszawskie lotnisko

Technologie
Kacper Jurkiewicz
k jurkiewicz@dz.com.pl

0d dzis do pigtku mieszkaricy
Bytomia moga skorzystac
zniezwykdej okazji. Dzieki go-
glom dziatajagcym w wirtual-
nej rzeczywistosci beda mogli
przeniesc sie na ptyte lotniska
w Warszawie.

Bytomski rynek przez najbliz-
sze trzy dni bedzie miat dodat-
kowg atrakcje. Pojawi sie

nanim instalacja towarzyszaca
Ogolnopolskiej Konferencji
Stowarzyszenia Technicznych
Szkot Lotniczych, odbywajacej
sie w Technikum nr 4 w Byto-
miu. Mieszkancy miasta beda
mogli zatozy¢ specjalne gogle,
ktoére symulujg wirtualng rze-
czywisto$¢, i przenieS¢ sie
na plyte lotniska, by zobaczy¢
m.in. jak wyglada roztadunek
izatadunek samolotu. Z atrak-
cji bedzie mozna skorzystac
od 271lutego do1marca od 9.00
do18.00.©®

Olbrycht: Na tle koalicji
PiS jesteSmy oaza spokoju

Rozmowa
~Dziennika Zachodniego”
i Radia Piekary

Wszyscy zgadzamy siewjed-
nym: zedo polskiej politykimu-
Olbrycht, europoset PO, wro-

zmowiezMardinemZasada.

Cobedzie predzej: Biedror

zostanie premierem czy par-

tiamatka doceni Olbrychta?

Alez partia docenia. Jestem
dziS w europarlamencie w ta-
kim miejscu, z ktérego jestem
bardzo zadowolony.

Myslatem, ze tacy dyploma-
citotylkowksiazkach histo-
rycznych przetrwali.

Ja jestem zawodowym poli-
tykiem. Wiec staram sie repre-
zentowac interesy zespotowe,
nie gram indywidualnie.

NaSlaskujedynka

do europarlamentuzawsze

bedzie Jerzy Buzek. llerazy

panbytdwajkanaliécie PO?

Anirazu. Pierwszy raz star-
towatem z piatej pozyciji. Po-
tem bylem trzeci.

Gosciem Marcina Zasady byt
Jan Olbrycht, europoset
Platformy Obywatelskiej

Aterazbedzie pan zwarty.

Tak styszalem. Koalicja Eu-
ropejska to bardzo trudna kon-
strukcja, w ktorej trzeba wziac
pod uwage interesy wszyst-
kich partii. One musza czuc sie
docenione. Natomiast, jakkol-
wiek fagodnie to zabrzmiato,
zamierzam wejS¢ do europarla-
mentu bez wzgledu na to,
z ktérego miejsca wystartuje.

Czy panw trakcie swojejbo-

gatejkariery w Brukseli wi-

dziat cos tak dziwnegojak

KoalicjaEuropejska?

Przede wszystkim, to wcale
nie jest takie dziwne.
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Liberatowie, konserwatysci,
miastowiichiopi, prawicaile-
wica, Platformaianty-Platfor-
ma, bylapartiaPetruiobec-
napartiaPetru. Tojestjakis

genetyczny

polityczny Frankenstein.

To prosze popatrzec na to,
jak zostata skonstruowana
druga strona. I co ludzie, kt6-
rzy dziS sa w Zjednoczonej
Prawicy, mowili kiedys o sobie
nawzajem. Pod tym wzgle-
dem jesteSmy oazg spokoju.
Przed wyborami do europarla-
mentu widze dos¢ czytelny
podzial na tych ktorzy sa pro-
europejscy i tych, ktorzy sa
eurosceptykami.

Ajesienia, gdy waszakoali-
cjabedzie musiatanapisa¢
wspoiny program, tosie
skoriczy chybawielka kata-
strofa,

Wszyscy zgadzamy sie co
dojednego: Ze do polskiej poli-
tyki musi wroci¢ normalnosc:
normalne obrady Sejmu, nor-
malna debata, normalne funk-
cjonowanie struktur panstwa.
Od tego musimy zaczac.
Rozmawiat: Marcin Zasada

Plebiscyt Hipokrates
2018. Mozna glosowac
dzis do godziny 22

Plebiscyt DZ
Kacper Jurkiewicz
k jurkiewicz@dz.com.pl

Jeszcze tylko dzis, do godz.
22, mozna oddawac gtosy

w pierwszym etapie plebiscy-
tu Hipokrates 2018. Kandyda-
ci, ktorzy otrzymaja najwiecej
gloséw od naszych Czytelni-
kow, znajda sie w wielkim wo-
jewodzkim finale.

Dzi$ ostatni dzien, w ktérym
mozna oddac gtosy na kandy-
datéw nominowanych w na-
szym plebiscycie w pierwszym
etapie glosowania. Kategorie
powiatowe, w ktérych mozna
oddac gtosy, to: Lekarz Ro-
dzinny Roku, Pediatra Roku,
Stomatolog Roku, Pielegniarka
Roku, Potozna Roku oraz Przy-
chodnia/Gabinet Roku. Zwy-
ciezcy pierwszego etapu

znajda sie w finale wojewo6dz-
kim wraz z gtosami, ktore zdo-
byli.

Wszystkich wyrdéznionych
w tym plebiscycie przedsta-
wiamy oczywiscie na tamach
naszej gazety, ale takze codzien-
nie na stronie: www.dziennik-
zachodni.pl/hipokrates2018,
gdzie mozna pozna¢ kandyda-
tow z categoregionu.

Finatowa gala tego ciesza-
cego sie prestizem plebiscytu
odbedzie sie 8 marca podczas
Kongresu Wyzwan Zdrowot-
nych, najwazniejszej medycz-
nej imprezy roku, gdzie podej-
mowane s3 tematy kluczowe
dla przysztosci ochrony zdro-
wiaw Polsce. ©®
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Woczoraj w Centralnym Muzeum Pozarnlctwa w Mystowicach odbyla sie narada roczna
jednostek Panstwowej Strazy Pozarnej wojewddztwa $laskiego. Podczas niej zaprezentowano
kilkanascie z 39 zakupionych wozdéw dla PSP oraz 45 dla OSP w naszym wojewddztwie
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326342224
facebook.pl/dziennikzachodni.pl
mail: 0.krzyzyk@dz.com.pl

Na co dzien zajmuje sie
sprawami mieszkancow
Chorzowa i Swietochtowic.
Dzisiaj odpowiem na
interesujgce Paristwa kwestie.

OlgaKrzyzyk
326342224

DZIS W REGIONIE
Laziska Gorne
Spotkanie dlauczniow
natemat uzaleznien
zraperem Poisonem
W Miejskim Domu Kultury wtazi-
skach Gérnych przy ul. sw. Jana
Pawta Il 2 odbedzie sie spotkanie
potaczone z koncertem profilak-
tycznym, podczas ktorego wy-
stapi raper Poison - Piotr Plichta.
Spotkanie skierowane jest do ucz-
niow klas 7, 8 i trzecich gimnazjal-
nych wszystkichfaziskich szkét
podstawowych. Raper opowie
oswoich doswiadczeniach oraz
otym, jak odmienit swoje zycie.
Spotkanie podzielone jest
nadwie tury i odbedziesie
010.000raz12.00.

Chorzow

Prezentacja
specjalistycznego
sprzetuUSG

0godz.12.00 wZSM przy ulicy
Truchana7 odbedzie sie oficjalne
przekazanieiprezentacja
wysokospedjalistycznego aparatu
do badan USG dladzieciw Ze-
spole Szpitali Miejskich w Chorzo-
wie. Otwarta zostanie réwniez
pracownia USG, kt6ra przesztare-
mont, w wolnym czasie pomalo-
walijg wolontariusze.

[ KALENDARIUM |

1670

349 lat temu

Na Jasnej Gorze odbytsie slub kréla
Polski Michata Korybuta Wisnio-
wieckiego z arcyksiezniczka au-
striacka Eleonorg Habsburzanka.

1814

205 lattemu

W Wiedniu odbyfa sie premiera
VIl symfonii Ludwiga van Beet-
hovena.

1879

140 lat temu

Constantin FahlbergilraRemsen
z Johns Hopkins University

w Baltimore odkryli sacharyne.

1993

26lattemu
Wwieku100latzmarfaLillianGish,
amerykariskaaktorka, gwiazdakina
niemego. American Film Institute u-
miescitjgna17 miejscu listy najwiek-
szychaktorek wszech czaséw.

2015

4latatemu

W Moskwie zostat zastrzelony opo-
zycyjny polityk Boris Niemcow. (13)
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Gliwice

Piotr Wieczorek
spocznie naCmentarzu
Centralnym

Zmarty w poniedziatek 55-letni
Piotr Wieczorek, dtugoletni pierw-
szy wiceprezydent Gliwic, spocznie
wsobote, 2 marca, nagliwickim
Cmentarzu Centralnym przy ulicy
Kozielskiej. Pogrzeb odbedzie sie
0godz.12. Wczedniej, 0g0dz. 9,

w katedrze pw. Sw. Apostotow Pio-
trai Pawfa nabozenstwo zatobne
odprawiks. bp diecezji gliwickiej
JanKopiec.

(MAKI)

Ruda Slgska

Panie obroniasiesame.
Kurs samoobrony
naDzien Kobiet

Bezpfatny kurs samoobrony roz-
poczniesiew Rudzie Slaskiej
9marca. Toszéstaedycjaszkolenia,
ktdre pozwoli kobietom poradzi¢
sobie w sytuacjizagrozenia. Kurs
sktada sie zosmiu spotlan. Popro-
wadza goinstruktorzy zRudzkiego
Klubu Kyokushin Karate. Zapisy

na kurs przyjmowane beda

od czwartku, 28 lutego, odgodz. 8,
do6marca, dogodz. 16, pod adre-
sem: media@ruda-sl.plipod . tel.
3234236 06.Moznatez zgtosic sie
doUrzedu Miasta (pok. 325).
(MAKI)

Zabrze/Bytom

Autobusy nalotnisko
pof)ada przezcentrum
ZabrzaiBytomia
Od1marcaautobusy kursujace
nalinii lotniskowej do Pyrzowic, wy-
jezdzajacej zGliwic (AP1), bedg za-
trzymywac sie nadwaéch nowych
przystankach - .Zabrze Goethego”
oraz,,Bytom Dworzec”. Wprowa-
dzenie dodatkowych przystankéw
na linii APTwydtuzy czasy przejaz-
du: zPyrzowicdoGliwicz61do 76
minut wdniroboczeiz59do70
minut wdniwolne od pracy.

W przeciwnymkierunkuz61do73
minut w dnirobocze,iz60do 66
minut wdniwolne od pracy.
(MAKI)

Gliwice

Gliwicki Rower Miejski
powracaod1marca.
Bedanowestacje
Od1marcaznéw bedziemoznako-
rzystac z miejskich roweréw. Naro-
werzystéw czeka 150 roweréwils
stadji wypozyczen. Rower moze
wypozyczy¢ kazdy zarejestrowany
uzytkownik. Warto jednak pamie-
ta¢, zeabytozrobi¢, nakoncie wsy-
stemie musi by¢ conajmniej 10 zt.
Kto nie ma konta, moze je zatozy¢
nastronieinternetowej
Gliwickirower.pl lub poprzez aplika-
cje Nextbike. Pierwsze 15 minut wy-

pozyczeniajest bezptatne.
(MAKI)

Katowice

Prawnik czekadzis$

przy telefonieiodpowie
napytania Czytelnikéw
Stawomir Zaremba, adwokat z Ka-

towic, czekadziswgodz. 15-16
naWasze pytaniadotyczace m.in.
Kodeksurodzinnegoiopiekuri-
czego, spraw spadkowych, majat-
kowych, cywilnych, karnych. Zapra-
szamy pod numMer791248050. (JJ)
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NFZ przygotowat raport dotyczacy nadmiernego spozycia cukru przez Polakéw

Nadmiar cukru zabija
nas. Pijemy za duzo
sfodkich napojow

Tragiczne wskazniki dotyczace zachorowariizgonéw
na cukrzyce. Oto dane z wojewddztwa élaskiego

’

“y

Agata Pustutka
apustulka@dz.com.pl '

44

Slask

bedzie zyta osoba pijaca napo-
jestodzone cukrem. Z powo-
du nadmiernego spozycia
tych napojow umieraw Polsce
rocznie 1400 oséb. Czas po-
wiedzie¢ stop temu,.biatemu
zabdjcy". Hasto ..Cukier krze-
pi” byto aktualne dawno
idawno jest nieprawdziwe.

Nie bez powodu Narodowy
Fundusz Zdrowia przygotowat
raport dotyczacy nadmiernego
spozycia cukru przez Polakow
i zwigzanych z tym konse-
kwengji. Chodzi oczywiScie nie
tylko o koszty zdrowotne, ale
rosngce wydatki na leczenie
»odcukrowych” choréb.
Nadmiar cukru to nie tylko
cukrzyca, ktora jest Swiatowa
epidemig, nie tylko zapalenia
pecherzyka zétciowego i drog
z6tciowych czy bezdech senny.
Niepokoja tez statystyki doty-
czace rosnacej liczby dorostych
pacjentow cierpigcych na nad-
ciSnienie. W 2017 r. ponad mi-
lion dorostych pacjentow ko-
rzystato ze Swiadczen z po-
wodu rozpoznanego nadciSnie-
nia - to o blisko 200 tys. os6b
wiecej niz w 2012 r. Kwota re-
fundacji tych Swiadczen byta
w20171. 0 ponad 8 mln wyzsza
niz w 2012 r. Ponadto wzrasta

tys. osob umiera

rocznie w Polsce
z powodu nadmier-
nego spozycia sto-
dzonych napojéw.

liczba dzieci (!), dla ktorych zre-
alizowano recepty na leki sto-
sowane w nadciSnieniu -
w 2017 roku ich wartos¢ byta
dwukrotnie wyzsza niz w 2012.

Warto zauwazyc, ze przez
otytos¢ nie tylko chorujemy,
lecz takze przedwczes$nie
umieramy. Szacuje sie, ze
w Polsce blisko 1400 zgonow
rocznie wynika z konsekwencji
nadmiernego spozycia napo-
jow stodzonych cukrem.
Osoba, ktorej zgon mozna po-
wigzac z konsekwencjami spo-
zycia takich napojow, Zyje prze-
cietnie o015 lat krocej niz sred-
nio osoba w jej wieku.

Wedtug szacunkow, w 2025
roku na leczenie chorob zwia-
zanych z otytoScig wydamy
wiecej o 0,3-1,0 mld zl niz
W 2017 1. Prognozy moéwia, ze
liczba dorostych pacjentow,
ktérym zostana udzielone

milion Polakéw rocznie
leczy sie z powodu nad-
ci$nienia. Wielu nie wie,
ze cierpi na te chorobe.

60
1 |

proc. mieszkan-
cow wojewodz-
‘ twa Slaskiego
cierpi na otytos¢
inadwage. Naj-
czesciej choruja
iumieraja
nacukrzyce.

Swiadczenia, wzrosnie (wzgle-
dem 20171.) 0 35 proc. w przy-
padku osob cierpigcych na cuk-
rzyce i nadci$nienie, o 53 proc.
w przypadku chorujacych
na bezdech senny, o 14 proc.
w przypadku pacjentéw z cho-
robami pecherzyka i drog zo6t-
ciowych.

W wojewoddztwie Slaskim
26 na 100 tys. osob umiera
na cukrzyce, co daje nam nie-
chlubne pierwsze miejsce
w Polsce. Mamy tez najwiecej
chorych na cukrzyce, bo ok.
300 tys. os6b. Do 2020 roku
w wojewodztwie ma funkcjo-
nowaé¢ Regionalny Program
Przeciwdziatania Nadwadze,
Otytosci i Cukrzycy, bo na-
dwage i otyto$¢ ma 60 proc.
mieszkancow regionu. Na pro-
gram wydano ponad 23 mln zt.
Wkrotce zobaczymy, jakie sa
jego efekty. ©®

FOT. 123RF

Konserwator zabytkow
oceni skale zniszczen
w katowickiej kalwarii

Katowice
Bartosz Wojsa

bwojsa@dz.com.pl

Pentagraméw i obrazliwychna-
pisow zkapliczek Kalwarii
Panewnickiejw Katowicach
jeszcze niemoznausungc. Po-
trzebnajest natozgodakonser-
watorazabytkow, ktory oceni
skale zniszczer. Ale wierniitak
wezmaudziatwdrodze krzyzo-
wej, ktorabedzie tam organizo-
wanaw Srode Popielcowa.

Gdy zapytaliSmy wczoraj o.
Alana Ruska, proboszcza parafii
sw. Ludwika i Wniebowziecia
Najswietszej Maryi Panny
w Panewnikach, o postepy
w sprawie usuwania skutkéw
dewastacji Kalwarii Panew-
nickiej, jego odpowiedz byta
krotka: - ZnalezliSmy jeszcze
jednguszkodzona stacje.

Po tym, jak w pigtek wieczo-
rem, 22 lutego, doszto do uszko-
dzenia kalwarii, parafia z wielu
stron otrzymala mnostwo
wsparcia.

- Zglosita sie do nas nawet
firma, ktora zaoferowata swoje
ustugi pod katem usuniecia
zniszczen - méwi o. Alan Rusek.

Jednak zanim pentagramy
iobrazliwe napisy znikng z kapli-
czek, zniszczenia musi ocenic¢
konserwator zabytkow.

- Zaréwno Kklasztor, jakibazy-
lika, a takze teren parku, sg bo-
wiem wpisane dorejestru zabyt-
kéw - ttumaczy Mirostaw Rymer
z  Wojewodzkiego Urzedu
Ochrony Zabytkow w Katowi-
cach. - W zwigzku z tym podej-
mowanie tam jakichkolwiek
dziatan wymaga pozwolenia
wojewodzkiego konserwatora
zabytkow - dodaje.

Problemoéw  zwigzanych
7 czyszczeniem jest wiec kilka.
Po pierwsze, potrzebna jest
zgoda konserwatora. Po drugie,
trzeba znaleZzé odpowiednie
srodki do usuniecia zniszczen -
takie, ktore nie bedg zbyt inwa-
zyjne.Ipotrzecie, trzebawspra-
wie ztozy¢ odpowiedni wniosek

=

z kompletem dokumentaciji. -
Zgodnie z przepisami, musimy
sprawe zatatwic¢ w okresie nie
dhuzszym niz miesigc, a w spra-
wach szczeg6lnie skomplikowa-
nych: dwamiesigce. W tym przy-
padku jednak powinno zajac to
maksymalnie miesigc - méwi
Mirostaw Rymer.

Czy to oznacza, ze wierni
beda musieli jeszcze przez jakis
czas ogladac¢ wulgarne napisy
wkalwarii? Itak, inie. W przysz-
tym tygodniu Sroda Popielcowa,
adotego czasu szanse nato, ze
napisy znikna, sa nikte. Jednak
o. Alan Rusekjuz teraz zapowie-
dzial, Ze ma w zanadrzu plan
tymczasowego zastoniecia wul-
garyzmow.

- Chcemy zastonic te najbar-
dziej razace malunki na figurach
i kaplicach, prawdopodobnie
za pomoca jakiegos ptétna lub
folii. Zkolei napisy, ktore tam s,
juz tak nie raza, a mogga nawet
bardziej zacheci¢ do modlitwy -
mowi o. Alan Rusek i dodaje, ze
jestwstalym, osobistym kontak-
cie zwojewodzkim konserwato-
rem zabytkow. - Mysle, Zzeudasie
uzyskac zgodeiusunac zniszcze-
niawczeSniej niz dopiero za mie-
sigc - zdradza proboszcz.

Droga krzyzowa, ktéra jest
w Kalwarii Panewnickiej odpra-
wianam.in. w Srode Popielcowa,
odbedzie sie bez zmian takze 6
marca. - Odprawiana jest ona
od strony drogi krzyZzowej, a usz-
kodzone zostaty kaplice rézan-
cowe czeSci bolesnej - bezpo-
Srednio przy nich tej drogi sie nie
odprawia. Wydarzenia mogg
wiec odby¢ sie bez przeszkod -
thumaczy proboszcz.

W parafii w Panewnikach za-
stanawiajg sie, czy kalwaria ma
by¢ wcigz ogdlnodostepna, czy
moze wprowadzone powinny
zosta¢ w tym miejscu jakies ogra-
niczenia. - Prowadzimy ro-
zmowy z parafianamiirada, ja-
kie podja¢ Srodki czy zabezpie-
czenia, by taka sytuacja sie nie
powtorzyta. Wiazace decyzje
jeszcze jednak w tej kwestii nie
zapadly - méwi o. Rusek. ©®

N

Mimo obrazliwych napiséw i zniszczeﬁ, w Srode Popielcowa,
6 marca, w Kalwarii Panewnickiej odbedzie sie droga krzyzowa

FOT. ARKADIUSZ GOLA



04
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W Rybniku kierowcy zaptaca
wiecej za parkowanie na ulicy

Aleksander Krol
akrol@dz.com.pl

Rybnilk

Kolejnaniespodziankadlakie-
rowcow zRybnika - wkrétce
wiecejzaplacg zaparkowanie
w pasachdrogowych niz napar-
kingu wielopoziomowym.

Na jutrzejszej sesji radni miejscy
zaglosuja za tym, by za pierwsza
godzine parkowania przy rybnic-
kich ulicach ptacito sie 3 zlote,
azakolejnejeszcze wiecej. Posta-
remu (2,50 ztotego) czyli taniej
niz na ulicy bedzie natomiast
nanowym parkingu wielopozio-
mowymiinnych duzych parkin-
gach. Czy chodzi otowtasnie, by
zapehic nowiutki parking wielo-
poziomowy, ktory dzis§ Swieci
pustkami? Urzednicy zarzekaja
sie, Ze podwyzka nie jest zwia-
zana z pustym obiektem.
Tymczasem mingt miesiac
od otwarcia parkingu wielopo-
ziomowego przy ulicy Hallera,
acztery pietrawciaz stojg niemal

puste. Jedynie na parterze par-
kuje ok. 30 samochodéw;, a prze-
ciez parking przewidziany jest
na460aut. Kierowcy wolg zosta-
wiac swoje pojazdy na ulicach,
ale tomasie zmienic.

Podczas sesji radni zajma sie
optatami za parkowanie. Pozo-
stawienie samochodu w pasie
drogowymmabyc¢odtad drozsze
ikosztowac: 3 zt za pierwsza go-
dzine parkowania, 3,20 zt za
druga, 3,50 zt za trzecig oraz 3 z
za czwartg i kazda nastepna go-
dzine parkowania.

Agnieszka Skupien, rzecznik
UM zarzekasie, ze nie chodziwy-
Tgcznie oto, by wiecej kierowcow
korzystato z parkingu wielopo-
ziomowego, na ktorym jest dzis
wiele pustych miejsc. - Podcho-
dzimy do tego ze spokojeminie
jest to naszym zmartwieniem
natym etapie. Ludzie musza sie
przyzwyczai¢ do nowego par-
kingu, jak dowszystkichnowych
rzeczy - mowi Skupien.

Wriadze thumacza, ze decyzja
o podwyzce za parkowanie
na ulicach byla podjeta juz
wczesniej. - To co dziS sie dzieje,
jezeli chodzi o stawki za parkowa-
nie to czeS¢ szerszej polityki mia-

sta zwigzanej z przyjeciem  ETTYRATI01Ld

w2017 roku Planu Zréwnowazo-

nej MobilnoSci Miejskiej, ktory 0D 1MARCA
zaktada m.in., budowe infra- ABONAMENTY
struktury rowerowej, porzadko-

naniepaowan momeesane  NAWIELOPOZIOMOWY

stref dla pieszych, zwiekszenie
dostepnosci transportu zbioro-
wego - méwi Piotr Kuczera, pre-
zydent Rybnika, dodajac, ze
przyszta pora na parkowanie. -
Od niedawna czynnyjest parking
wielopoziomowy, ktéry ma
za zadanie porzadkowanie par-
kowania w Srodmiesciu. Zalezy
mina tym by mieszkancy zrozu-
mieli, ze nie ma sensu krazyc
pomiescie, tylko trzeba zostawic
samochod w jednym miejscu
iw centrum poruszac sie na pie-
chote. Systematycznie bedziemy

Nie zmieni sie opfata

na nowym parkingu

wielopoziomowym
przy ulicy Hallera.

Za godzine parkowania
ptacimy tam, podobnie jak
na innych miejskich
parkingach - 2,50 zt. Warto
doda¢, ze w soboty od 14
parkowanie jest bezptatne.
Za korzystanie z parkingu
nie trzeba réwniez pfaci¢
w niedziele.

Od 1 marca bedzie réwniez
mozliwos¢ zakupu

likwidowac dzikie parkowanie, abonamentdéw
bo to z jednej strony strata dla parkingowych - te jednak
gminy, a z drugiej batagan. Zdaje kosztowac beda 90 zt, czyli

sobie sprawe, ze dla mieszkan-
cow te zmiany sg trudne bo nie
widac od razu koncowego efektu.
Inne miasta pokazaty, ze ten pro-
ces sie optaca. Bedziemy stop-
niowo likwidowa¢ parkowanie
w pasach drogowych na rzecz
przestrzeni zielonych z tawkami
itraktami dla pieszych. ©®

0 20 zt wiecej niz
na parkingach dziatajacych
.pod chmurka”, przy czym
mieszkancy Scistego
centrum Rybnika mogg
wykupi¢ abonament
parkingowy z 50 proc.
znizka.

Najslabiej oplacani
pracownicy szkol
otrzymaja podwyzki

Wodkzislaw Slgski
Arek Biernat
a.biemat@dz.com.pl

Pracownicy szkétniebedacy
nauczycielamisanajstabiej opta-
caniw placowkach oswiato-
wych. Wreszdie otrzymaja po-
dwyzki. Choc nie zbyt duze.
Radninatencelmajgprzezna-
czy¢ponad 800 tys.zt.

W ubiegtym tygodniu doszto
dospotkania prezydenta Mieczy-
stawa Kiecy z pracownikami
wodzistawskich szkét niebeda-
cymi nauczycielami (sekretarki,
sprzataczki, salowe, intendentki,
wozne). To pracownicy najstabiej
optacani wplacowkach oSwiato-
wych (napoziomie2,2-2,3tys. zt
brutto), ktorzy od lat domagaja
sie podwyzek. Wiodarz miast po-
informowat, ze chciat przezna-
czy¢ na podwyzki dla nich ok.
800 tys. zl. - Zaproponowatem
Radzie Miejskiej zabezpieczenie
odpowiednich pieniedzy z tzw.
wolnych Srodkéw na najblizszej
sesji. Tojedyna szansa na umoz-
liwienie podniesienia ptacijed-
noczesnie zapewnienia obstugi
naszym szkotomiprzedszkolom.

Narazie nie mamy pozytywnych
opinii komisji Rady Miejskiej - po-
informowat prezydent Mieczy-
staw Kieca. Zaproponowane 800
tys. z pozwoli zastosowac po-
dwyzki dla 273 pracownikow
o$wiaty w Wodzistawiu S1.
Radni koalicji rzadzacej sa
zbulwersowani takim przedsta-
wieniem sprawy. Uwazaja, Ze
prezydent nie mowi calej
prawdy, a tylko to, co pasuje do
jegotezy.-Ztego, coustyszatem,
to na spotkaniu z pracownikami
oSwiaty, pan prezydent postawit
tak sprawe, ze on chce dac po-
dwyzki, a radni nie. To nie-
prawdaiudowodnimy tonasesji
- odpowiada przewodniczacy
Rady Miasta Dezyderiusz
Szwagrzak (Wspolnota Samorza-
dowa). O co wiec chodzi? Radni,
ktorzy byli na komisji budzetu,
potwierdzaja, ze poprawki w fi-
nansach miasta nie zostaty pozy-
tywnie zaopiniowane, ale nie
zpowodu planowanych podwy-
Zek (z powodu niejasnosci zwia-
zanych z przesunieciami srod-
kow na inne zadania). Radni ko-
alicji rzadzacej zaproponowali
dowspomnianych 800tys. zt do-
tozycjeszcze ok.10 proc. ©®

00892415

El Prezydent Miasta Chorzow c-iorzow

zawiadamia,
ze w dniu 27 lutego 2019 r. wywieszone zostato na tablicy ogtoszen
w gmachu Urzedu Miasta, ogtoszenie o wyznaczeniu do dzierzawy
w trybie bezprzetargowym na okres do 3 lat, nieruchomosci stanowigcej
wiasno$¢ Miasta Chorzéw, potozonej w Chorzowie miedzy ulicg
Maciejkowickg a granica miasta z Siemianowicami Slaskimi, obejmujgcej
dziatke nr 1100/14 o powierzchni catkowitej 5.360 m2, KA1C/00004234/1.
Ww. nieruchomos$¢ przeznaczona jest pod uprawy rolne.
Ponadto petna tres¢ ogfoszenia dostepna jest na stronie internetowej
Urzedu Miasta w Biuletynie Informaciji Publicznej w zakfadce: ogtoszenia
urzedowe / nieruchomosci do wydzierzawienia.
Szczegbtowe informacje mozna uzyskaé codziennie, w dniach pracy
w siedzibie Urzedu Miasta Chorzéw, ul. Rynek 1, w pokoju 428,
tel. 32 416 50 00, wew. 228 lub pod adresem poczty elektroniczne;:
niesyto_b@chorzow.eu

REKLAMA

El Prezydent Miasta Chorzéow c-iorzow

zawiadamia,
ze w dniu 27 lutego 2019 r. wywieszone zostato na tablicy ogtoszen
w gmachu Urzedu Miasta, ogtoszenie o wyznaczeniu do dzierzawy
w trybie bezprzetargowym, na okres do 3 lat, nieruchomosci
stanowigcej wasnos¢ Miasta Chorzdw, potozonej w Chorzowie przy
ul. Ogrodowej, obejmujacej czes$¢ dziatki nr 3081/44 o powierzchni
50 m2 (powierzchnia catkowita dziatki 198 m2), KA1C/00004780/3.
Ponadto pefna tresé ogtoszenia dostepna jest na stronie internetowe;
Urzedu Miasta w Biuletynie Informacji Publicznej w zaktadce
ogtoszenia urzedowe / nieruchomosci do wydzierzawienia.
Szczegdtowe informacje mozna uzyskaé codziennie w dniach pracy
w siedzibie Urzedu Miasta Chorzéw, ul. Rynek 1, w pokoju 430,
tel. 32 416 5000, wew. 387 lub pod adresem poczty elektronicznej:
krynicka_b@chorzow.eu.

00892416

00892422

El Prezydent Miasta Chorzow c-icrzow

zawiadamia,
ze w dniu 27 lutego 2019 r. wywieszone zostato na tablicy ogtoszen
w gmachu Urzedu Miasta, ogtoszenie o wyznaczeniu do dzierzawy
w trybie bezprzetargowym na okres do 3 lat, nieruchomosci
stanowigcej wlasno$¢ Miasta Chorzéw, potozonej w Chorzowie przy
ul. Ratuszowej i Wita Stwosza, obejmujacej cze$¢ dziatki nr 5265/265
o powierzchni 14 m2 (powierzchnia catkowita dziatki 3331 m2),
KA1C/00004916/6.
Ponadto petna tre$¢ ogtoszenia dostepna jest na stronie internetowej
Urzedu Miasta w Biuletynie Informacji Publicznej w zakfadce
ogtoszenia urzedowe / nieruchomosci do wydzierzawienia.
Szczegbtowe informacje mozna uzyskaé codziennie w dniach pracy
w siedzibie Urzedu Miasta Chorzéw, ul. Rynek 1, w pokoju 430,
tel. 32 416 50 00 wew. 9429 lub pod adresem poczty elektroniczne;:
latacz-sokol_m@chorzow.eu.

EKLAMA

EKLAMA

El Prezydent Miasta Chorzéw c-iorzow

zawiadamia,

ze w dniu 27 lutego 2019 r. wywieszone zostato na tablicy ogtoszer
w gmachu Urzedu Miasta, ogfoszenie o wyznaczeniu do dzierzawy
w trybie bezprzetargowym na okres do 3 lat nieruchomosci
stanowigcej wtasnos¢ Miasta Chorzéw, potozonej w Chorzowie przy
placu Hutnikéw, obejmujgcej cze$¢ dziatki nr 3763/186 o powierzchni
39 m2 (powierzchnia catkowita dziatki 2268 m2), KA1C/00004376/8.
Ponadto petna tre$¢ ogtoszenia dostepna jest na stronie internetowej
Urzedu Miasta w Biuletynie Informacji Publicznej w zaktadce
ogtoszenia urzedowe / nieruchomosci do wydzierzawienia.
Szczegbtowe informacje mozna uzyskaé codziennie w dniach pracy
w siedzibie Urzedu Miasta Chorzéw, ul. Rynek 1, w pokoju 430,
tel. 32 416 5000, wew. 9429 lub pod adresem poczty elektroniczne;:
latacz-sokol_m@chorzow.eu.

00892423
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El Prezydent Miasta Chorzow c-icrzow

WYCIAG Z OGLOSZENIA O PRZETARGU

Prezydent Miasta Chorzéw informuje o ogtoszeniu | przetargu ustnego
nieograniczonego na sprzedaz nieruchomosci potozonej w Chorzowie przy
ulicy Bozogrobcow.

1. Dane geodezyjne:

Nieruchomos¢ stanowi wspdtwiasnos¢ w udziatach po 2 czesci Miasta
Chorzéw i osoby fizycznej i obejmuje dziatke o numerze geodezyjnym
2112/191 o powierzchni 481 m2, KA1C/00047440/1.

2.W planie zagospodarowania przestrzennego ww. dziatka oznaczona jest
symbolem CC/R,G - tereny zabudowy Srédmiejskiej.

3. Cena wywotawcza — 40.000,00 zt.

Ww. cena wywotawcza obejmuje warto$¢ prawa wiasnoéci udziatu Miasta
Chorzdéw wynoszacego Y2 czesci w dziafce nr 2112/191.

Cena sprzedazy nieruchomosci osiggnieta w drodze przetargu, powigkszona
zostanie 0 nalezny podatek VAT na podstawie ustawy z dnia 11.03.2004 r.
0 podatku od towardw i ustug.

Cena zbycia nieruchomosci uzyskana w przetargu winna by¢ wptacona
w cafosci przed zawarciem umowy notarialnej.

4. Termin i migjsce przetargu: w siedzibie Urzedu Miasta Chorzdw, ul. Rynek 1, IV
pietro, pokdj 425, dnia 2 kwietnia 2019 r. 0 godz. 11.00.

5. Wadium w wysokosci 8.000,00 zt uczestnicy przetargu winni wpfaci¢ przelewem
na konto: Urzad Miasta Chorzéw Miasto na prawach powiatu, ul. Rynek 1, 41-
500 Chorzéw, ING Bank Slaski S.A. nr 75 1050 1214 1000 0010 0000 3671
w terminie najpézniej do dnia 28.03.2019 r. Nie dopuszcza sie wpfaty wadium
w formie gotéwkowej w kasie Urzedu Miasta Chorzéw. Datg dokonania wptaty
wadium jest data uznania rachunku bankowego Miasta.

6. Odwiadczenie, ze oferent zapoznat sie z warunkami przetargu i przyjmuje te
warunki bez zastrzezen, uczestnicy przetargu winni ztozy¢ najpdzniej do dnia
28.03.2019 r. do godz. 15.00 w siedzibie Urzedu Miasta Chorzdw, ul. Rynek 1,
|V pietro, pokéj 430.

7. Migjsce wywieszenia i publikacji petnego ogtoszenia o przetargu:

- tablica ogtoszen w siedzibie Urzedu Miasta Chorzéw, ul. Rynek 1,

- strona internetowa miasta: www.invest.chorzow.eu,

- Biuletyn Informacji Publicznej w zaktadce ogfoszenia urzedowe/
nieruchomosci niezabudowane na sprzedaz.

8. Szczegdtowe informacje o zbywanej nieruchomo$ci oraz warunkach
szczegdtowych przetargu mozna uzyskaé codziennie w dniach pracy Urzedu
Miasta Chorzow, ul. Rynek 1, w pokoju 430, tj. od poniedziatku do $rody w godz.
7.30-15.00, w czwartki w godz. 7.30-17.00 oraz w pigtki w godz. 7.30-13.00, tel.
32 416 50 00 wew. 386 lub e-mail: kulawik_k @chorzow.eu.
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Zagtebie

Czeladz: korki na DK 94
maja znikna¢ w marcu

-

- Nl
Piotr Sobierajski o

p.sobierajski@dz.com.pl “
Czeladz

Budowa nowego skrzyzowania
nadrodze krajowej 94 (ulicy
Bedgziriskiej) w Czeladzidajesie
mocno we znaki tysigcomkie-
rowcow. Miato by¢juz gotowe,
alenicztego nie wyszlo. Teraz
inwestor MLP Group deklaruje,
Zedrogowy koszmarigigan-
tycznekorkiskonczasiezakilka
tygodni, wmarcu tego roku.

Wtadze Czeladzi zgodzity sie
nateinwestycje, bowjejramach
powstaje nie tylko dojazd do te-
renéw parku logistycznego MLP
CzeladZz, wybudowanego przez
MLP Group, ale tez tacznik z ul.
Gdanska, prowadzaca do tere-
néw inwestycyjnych. Nikt jed-
nak nie przypuszczat, ze wya-
sfaltowanie kilkuset metrow
jezdni, budowa skrzyzowania
oraz dwoch przystankéw komu-
nikacji miejskiejiSciezki rowero-
wejmoze trwac tak dhugo.

Prace rozpoczely sie 7
czerwca ubieglego roku, ale
Pprzez pierwsze miesigce nic sie
na placu budowy nie dziato. Po-
tembytolepiej, wiec pojawily sie
informacje, Ze do konca2019r.
bedzie po wszystkim.

- Informacje o zakonczeniu
inwestycji w ubiegltym roku po-
dawaliSmy zgodnie z 6wczes-
nymi deklaracjami wykonawcy

PROMOCJA

Budowa nowego skrzyzowania na drodze krajowej 94
w Czeladzi ciggnie sie od czerwca ubiegtego roku

- podkresla Zbigniew Szaleniec,
burmistrz Czeladzi. - Zdaje sobie
sprawe z tego, ze budowa utrud-
nia ruch, tworzg sie korki, ale
mam nadzieje, Ze tym razem
wmarcu jezdniabedziejuz prze-
jezdna w obu kierunkach - do-
daje. Jak przyznat, wykonawca,
chciat sie nawet wycofac z bu-
dowy 1acznika z Gdanska,
wbrew ustaleniom, ale okazato
sie to niemozliwe.

Kierowcy od miesiecy stojg
w korkach, bo obowigzuje tam
ruch wahadtowy. By przejechac
z Czeladzi do CH M11lub DK 86
trzeba czasem odstac 15-20 mi-
nut. - Codziennie stoje w tych
korkach i mam juz tego dosc¢ -
podkresla Kazimierz Nowicki
zCzeladzi.

W piatek, 8 marca 2019 r. zapraszamy na

Slaski Dzien Zdrowia

organizowany w ramach
IV Kongresu Wyzwan
Zdrowotnych

Odpowiedzialna za prace
MLP Group twierdzi tymcza-
sem, ze zgodnie zumowa nawy-
konanie inwestycji ma czas
do potowy 20191., wieci tak po-
winniSmy sie cieszyc, Ze skrzy-
zowanie bedzie  gotowe
w marcu. - Inwestycja realizo-
wana jest zgodnie z ustalonymi
z GDDKIA terminami - mowi
Piotr Krawczyk, manager projek-
tow BTS w MLP Group S.A. -
Przebudowe  skrzyZowania
ukonczymy 3,5 miesigca wczes-
niej niz ustalony termin wumo-
wie, ktory zaktadat finalizacje
pracna12lipca2019r.- dodaje.
Koszt budowy skrzyzowania to
ok. 5,9 mln z1, ktéry w catosci fi-
nansowany jest przez MLP
Group. ©®

FOT.LUCYNANENOW

Dagbrowa Gornicza
Miejska Orkiestra Deta
swietuje 20-lecie. Czas
najubileuszowy koncert
Miejska Orkiestra Detaw Dabro-
wie Gérniczej w 2019 roku obcho-
dzijubileusz 20-lecia dziatalnosci.
Pierwszy koncert w ramach ob-

choddw 20. rocznicy stworzenia
orkiestry odbedzie sie w niedziele
3marcao godz. 17 w Patacu Kul-
tury Zagtebia. Dlatego tez wyda-
rzenie nosi¢ bedzie nazwe 20 lat
Miejskiej Orkiestry Detej - zdro-
wie poraz pierwszy! Wraz z orkie-
strg wystgpig soliéci - Sebastian

Dudziki Joanna Lubariska -
atakze Zespdt Taneczny Sukces.
Bilety kosztujg 15i 20 ztotych. Ko-
lejne koncerty pod kierownictem
Ireneusza Dustera zaplanowane
zostaty w tym roku w réznych
miejscach Dabrowy Gornicze;j.
(PAS)

Stawkow
Kolejza 35 milionow
zlotych wyremontuje

peroniinfrastrukture
Stacja Stawkéw bedzie dla podréz-
nych wygodniejszaibardziej funk-
cjonalna. Zapewnitez sprawny
przewdz towaréw. PKP Polskie Li-
nie Kolejowe SA podpisaty wartg
35milionéw ztotychumowe naza-
projektowanieiwykonanie robét
wstadji Sawkéw wramach pro-
jektuinwestycyjnego .Prace nali-
niach kolejowychnr62,660na
odcinku Tunel - Bukowno -Sosno-
wiec Ptd." Peron wyspowy zostanie
zastapiony przez dwajednokrawe-
dziowe wyzsze perony, ktdre beda
dostosowane do obstugi oséb
oograniczonej mozliwosci porusza-

niasiei utatwig podréznym wsiada-
nieiwysiadanie z pociagdw. Perony
beda lepiej oswietloneiwyposa-
zonew nowetawki oraz oznakowa-
nia. Na stacji bedzie kompleksowa
wymiana toréw isieci trakcyjnej.
Przebudowa obejmie 12 rozjazddw,
most i przejazd kolejowo - drogowy
wobrebiestacji. Rozjazdy bedgwy-
posazonew urzadzeniaelektrycz-
nego ogrzewania, ktére zapewnia
sprawny przejazd pociggdw zima.
Zaplanowana zostata budowano-
wej nastawni wyposazonejw kom-
puterowe urzadzenia sterowania
ruchem kolejowym. Prace zaplano-
wane zostaty nalata2019-2020.
Inwestycjafinansowanajest zbu-
dzetu panstwa.

(PAS)

Sosnowiec
Rozpoczynajasie zapisy
do przedszkoli

w Sosnowcu
1marcarozpoczynaja sie zapisy
do miejskich przedszkoli w Sos-
nowcu. Nabér narok szkolny
2019/2020 bedzie prowadzony
w 39 miejskich przedszkolach.
Rekrutacja bedzie odbywac sie
zapomoca systemu elektronicz-
nego od godz. 12. Elektroniczny
serwis rekrutacyjny dla rodzicéw
funkcjonowac bedzie do 8 marca
dogodz.16. Wnioskiwraz z za-
tacznikami bedzie mozna sktadac
w przedszkolach w godzinach
funkcjonowania placéwkiod

1 do8marca2019r.

(AD)

008920642

podczas ktérego odbeds sie o godz.15.15
Spotkania Medyczne im. K. Bochenek (sala balowa A)

Wszystko o mastektomii i raku piersi

Gosémi bedg prof. dz hab. n. med. Krzysztof Sktadowski
i dr Karolina Donocik z Centrum Onkologii w Gliwicach '
oraz Katarzyna Stachowicz

Zapraszamy do Miedzynarodowego Centrum

Kongresowego w Katowicach, Plac Stawika i Antalla 1
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Znane targowisko
nie zniknie z mapy
miasta. Kupi je gmina

Targowisko miesci sie w centrum Bielska-Biatej

tukasz Klimaniec | \f)

| imaniec@dz.com.pl in Y 4a
Bielsko-Biata

Targowisko przy ul. Lompy
zostanie kupione przez spétke
Beskidzki Hurt Towarowy,

w ktorej gmina Bielsko-Biala
posiada 64,8 procent akgiji.
Oglosit to wczoraj nasesiji biel-
skiej rady prezydent Bielska-
Biatej Jarostaw Klimaszewski.

Nalezace do PSS Spotem w Biel-
sku-Biatej targowisko przy ul.
Lompy zostato wystawione na
sprzedaz koncem 2018 1. Bar-
bara Dudek, prezes zarzadu biel-
skiej PSS Spotem wyijasniata, ze
zdecydowaty wzgledy ekono-
miczne. - Sprzedajemy je, bo
przynosi nam straty - mowita.
Wérod klientéw i handluja-
cych na targowisku zawrzato.
Ludzie wskazywali, Ze targowi-
sko posiada dtugie i piekne tra-
dycje. Przypominali, Ze praco-
waly i pracujg tam do dzis ro-
dzinne firmy handlowe, rolnicy
zwlasnymi produktami, sadow-
nicy i ogrodnicy. Podkreslali, ze
plac targowy zostat zmoderni-
zowany, a inwestycja pochto-
neta 1,5 min zt i zostata wyko-
nana z wykorzystaniem fundu-
szy europejskich. Wskazywali,
ze sprzedaz terenu moze ozna-

Co warto wiedziec¢ o tym miejscu?

35

15

tys. metrow kw.

powierzchni
liczy dziatka
miliona ztotych przy ul. Lompy -
- natyle wyceniono miliona ztotych procz targowiska
wartos¢ dziatki, kosztowata gruntowna jesttamtez bu-
najakiejznajdujesie  modernizacjatargowiska dynek ustu-
targowisko w2014 roku gowo-handlowy
cza¢ likwidacje popularnego  rzego Jachnika zapowiedziat ofi-
w mieScie targowiska. cjalnie, Ze targowisko zostanie
- Najwiekszym kapitatem kupione przez miasto.

tego targowiska jest to miejsce
iludzie, ktorzy przychodza tam
kupowac. Najlepiej bytoby,
gdyby to targowisko wrocito
pod opieke miasta - dowodzit
nagrudniowej sesji Mieczystaw
Dziedziel, najstarszy stazem
handlujacy na targowisku. Takie
rozwigzanie sugerowali takze
niekt6rzy radni i parlamenta-
rzysci.

Sprawg zainteresowaty sie
wladze miasta - prezydent Biel-
ska-Biatej Jarostaw Klimaszew-
ski zwrécit sie w tym temacie
do prezes PSS Spotem. A wczo-
raj podczas sesji Rady Miejskiej
zapytany o to przez posta Je-

- Podjatem decyzje, aby za-
kupic te nieruchomos¢ poprzez
spotke Beskidzki Hurt Towa-
rowy (Gmina Bielsko-Biata po-
siada 64,8 procent akcji tej
spotki - red.) - powiedziat prezy-
dent Klimaszewski.

Obecnie trwaja prace przygo-
towawcze i formalne, jak prze-
prowadzi¢ taki zakup. Spraw-
dzane jest czy spotke na to stac,
czy tez konieczne bedzie pod-
niesienie jej kapitalu, na co
zgode musza wyrazi¢ radni. Dzi§
w tej sprawie zastepca prezy-
denta miasta Waldemar Jedru-
sinski spotka sie z prezes za-
rzadu PSS Spotem. ©®
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Bielsko-Biala
Kierujacaautembyta
tak pijana, ze niemogta
dmuchnaéw alkomat
56-latka wyjezdzajac volkswage-
nem z parkingu na ul. Kazimierza
Wielkiego wjechata w pobliski
budynekiuszkodzita elewacje.
Mimo to jechata dalej, odbijajac
sie od kraweznikoéw. Jej niekon-
trolowane manewry zauwazyta
inna kierujacairuszytazania

w poscig. Jednoczesnie zadzwo-
nita na policje relacjonujac, cosie
dzieje. 56-latka jechata zygza-
kiem, podrodze ignorowata
wszelkie mozliwe przepisy ruchu
drogowego, stwarzajac powazne
zagrozenie. Przejechatarondo
nawprost i zatrzymata sie

przed blokiem w Komorowicach.
Zostata zatrzymana w miejscu
zamieszkania, chwile po tymjak
zaparkowata samochdd na par-
kingu przed blokiem. 56-latka nie
byfa w stanie dmuchna¢ w alko-
mat. Pobrano od niej krew do dal-
szej analizy nazawartosc¢ alko-
holu. Stracitajuz prawo jazdy.
Zakierowanie samochodem

w stanie nietrzezwosci grozi jej te-
razdo 2 lat wiezienia.

(KLM)

Bielsko-Biala

28-latek miat przy sobie
amfetamine. Awdomu
wiecej narkotykow

W centrum Bielska-Biatej poli-
cjanciz zauwazylimezczyzne,
ktéry naich widok wyraznie
unikna¢ kontroli. Okazatosie, ze
28-latek miat przy sobie ponad
12 porcji amfetaminy. W trakcie
przeszukania jego mieszkania
policjanci z referatu antynarkoty-
kowego znaleZlii zabezpieczyli
ponad 140 pordji marihuany, 40
dziatek amfetaminy i 20 tabletek
ekstazy. 28-latek trafitdo aresztu.
Bielski sad podijat decyzje o jego
tymczasowym aresztowaniu.
(KLM)

Soblowka

Ogien zniszczyt

dom. Trwa zbiorka
najego naprawe

Na portalu zrzutka.pl trwa
zbiérka pieniedzy naodbudowe
domuw Sobléwce na Zywiec-
czyznie, ktéry ucierpiatw wyniku
niedzielnego pozaru. Poszkodo-
wane zostato mtode matzeristwo
zdwojka dzieciw wieku 8i10 lat.
Budynek, poddasze orazdach
domu nadajgsie tylko doroz-
biérki. Niedawno wybudowany
dom przy wysitku i pomocy catej
rodziny zostat znacznie zrujno-
wany, pozbawiajac rodzine dachu
nad gtowa. Datki mozna wptaca¢
na portalu zrzutka.pl w zaktadce
.Pomoc po pozarze domu".
(JAK)

008924810

SIAMAN $ grello.pl Blizej zdrowia, blizej natury DZIENNIK

z okazji najwiekszych w Polsce 49. Targéow BLIZEJ ZDROWIA, BLIZEJ NATURY i Spotkan z medycyna naturalna
ktdre odbeda sie w dniach 22-23-24 marca 2019 r. w Katowice Miasto Ogrodéw — Instytucja Kultury im. Krystyny Bochenek, pl. Sejmu Slaskiego 2.

W dodatku wiele interesujacych porad i artykutéw, m.in.: Dieta AGD (DrGraceDiet) — autorski program zywienia jako sposéb na opanowanie boreliozy,
autoagresji, spadku odpornoéci, i wielu innych probleméw ze zdrowiem. @ Mocny mézg — 5 krokéw do uzdrowienia siebie. ® Jak dbac¢ o kregostup w zyciu
codziennym. @ Uzdrawianie energia serca w oparciu o wiedze naukowa. Koherencja serca i mézgu.

Zapraszamy do lektury i ogtaszania sie w dodatku. Zgtoszenia pod nr tel. 32 634 23 39

Zmarl Mariusz
Makowski. Magnolie
zakwitna dla niego

Cieszyn
Andrzej Drobik
adrobik@dz.com.pl

We wtorek odszedt Mariusz
Makowski, znany w Cieszynie
historyk, pracownik Muzeum
Slaska Cieszyriskiego, mitos-
nik regionui piewca cieszyn-
skich magnolii. Mariusz Ma-
kowski zmart po ciezkiej cho-
robie nowotworowej.

Mariusz Makowski byt preze-
sem Macierzy Ziemi Cieszyn-
skiej, dtugoletnim pracowni-
kiem Muzeum Slaska Cieszyn-
skiegoiwielkim entuzjasta Cie-
szynaicategoregionu. Chetnie
brat udziat w akcjach spotecz-
nych, odkryl na nowo cieszyn-
skie magnolie i doprowadzit
do stworzenia ich szlaku. Spa-
cery szlakiem magnolii prowa-
dzone przez Mariusza Makow-
skiego cieszyly sie wsrod
mieszkancow i turystow
ogromnym powodzeniem. Nic
dziwnego - opowiadat o nich
Z 0gromna pasja.

0 Slasku Cieszyfiskim moé-
wit z wielka pasja i poczuciem
humoru, byt tez kustoszem
zamku w Grodzcu.

- Slask Cieszynski jest tam,
gdzie ludzie sami go buduja,
tam, gdzie majg poczucie, ze s3
Slagzakami Cieszynskimi. Slask
Cieszynski dzisiaj jest tam,
gdzie go mozna bezposrednio
zobaczy¢, nie tylko na mapie.
Jest tam, gdzie wludziach tkwi
to cos$, gdzie potwierdzajg to
swoja codzienng dziatalnoScig
na réznych niwach, chociazby
tam, gdzie wida¢ pozornie nie-
wazna nalepke ,,jo je stela”, to
znaczy ,,jestem stad”. Przeciez
kto$ musi tego chcie¢, znalez¢
te nalepke, przyklei¢ i pokazac
wszystkim, ze pochodzi z cie-
szynskiego. To trudna defini-
cja, bo tak naprawde niesprecy-
zowana. Ale podstawowa jest
przeciez kwestia mentalna. Zie-
mia jest ziemig, najwazniejsi sg
ludzie, bo to oni buduja swojg
kulture - moéwit Mariusz Ma-

Mariusz Makowski chetnie brat udziat w akcjach spotecznych,

kowski. Sam chetnie opowia-
dat o swoim pochodzeniu.
Choc urodzit sie w Katowicach,
rodzinnie bardzo mocno zwia-
zany byt wtasnie z Cieszynem,
przyjezdzat tu od najmtod-
szychlat.

- Przebywatem przezlatara-
czej w Srodowisku Gérnosla-
zakoéw, gdzie sie ,,godo” cat-
kiem inaczej. Oni tam mowig
»ganc inkszyj niz tu”. I kiedy
przyszedtem w Cieszynie do
szkoty, musiatem zacza¢ ,,tu-
szowac”. ,,T6z wiecie”. To jest
taka moja recepta na gware cie-
szynska. Dwa stowa ,,t62”
i,,0t0”. ,,T6z” napoczatku zda-
niai,oto” na koncu. ,,T6Z mo-
wimy se po cieszynsku oto”. To
wskazéwka dla tych, ktoérzy
chca sie szybko nauczyc gwary.
Ja, zeby nie by¢ takim rarogiem,
majac dziewieé, dziesiec lat,
musiatem sie nauczy¢ mowic
jezykiem, ktérym porozumie-
waja sie koledzy w szkole - m6-
wit.

I dodawat zartobliwie:
»Nauczytem sie gwary bardzo
szybko. Jak poszediem do
urzedu i powiedziatem: ,,Pro-
sze pani, chciatbym prosic o
druk na zezwolenie budow-
lane”, odpowiedziano mi:
,»,Niech pan przyjdzie za dwa ty-
godnie”. Jesli natomiast powie-
dziatem: ,,T6z witejcie pa-
niczko, pytki dejcie mi druczek,
oto chce se chatpkem wybudo-
wac, ja?”. To zmiejsca zalatwia-
tem sprawe””

Mariusz Makowski byt tez
autorem niezwykle ciekawych
publikacji dotyczacych Slaska
Cieszynskiego, jak chocby:
»PieC wiekow cieszynskiego ra-
tusza: 1496-1996” czy cho-
ciazby ,,Zamkinad Piotrowka ”.

Mariusz Makowski zmagat
sie z ciezka chorobg nowotwo-
rowa, ktora ostatecznie go po-
konata. Zmart w wieku 61 lat.
Nie wiadomo jeszcze, kiedy od-
bedzie sie pogrzeb tego wybit-
nego historykaicztowieka, kt6-
rego strata dla Cieszyna jest
ogromnym ciosem. ©®

m.in. kwestowat na cieszyrnskich cmentarzach
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ODKRYCIA MEDYCZNE 2018:

Aparat sfuchowy pl'zezytklem'?
Przefomowe odkrycie naukowcow

Z Wielkiej Brytanii rewolucja w walce
26 Wszelkimi wadami stuchu!

rupa brytyjskich naukowcéw poszta ,na
wojne” z producentami aparatow stucho-
wych.Juzponad 300tys.Europejczykow

porzucito drogie i nieskuteczne metody walki
z niedostuchem korzystajac tylko z tej metody.
Ich badania kliniczne dowodza, ze w ciggu 4-ty-
godni przywraca ona styszenie petnego zakresu
dzwiekéw - od szeptow po wysokie tony.

Siostra od lat mieszka w Anglii,
plastry wystata mi w prezencie.
Mawi ,Basiu wez ich sprébuj, tu-
| taj wiekszos¢ moich znajomych
juz dawno odstawita aparaty,
wzmacniacze iinne cuda, korzy-

" staja tylko znich. Jak nie zadzia-
faja, to biore to na siebie.” Od aparatu miatam juz
rany na uszach, wiec sprébowatam. Minety 3-tyg.
odkad naklejam te dyskretne plastry. Zauwazy-
tam, ze stojac tytem do TV stysze wszystko gtosno,
adzwiek jest czysty, jak nigdy wczesniej. Nigdy
bym nie pomyslata, ze technologia tak poszta do

przodu. BarbaraW. (73 1) z Dabrowy

,Nie mamy najmniejszych watpliwosci - dzieki
biomedycznym plastrom, znédw ustyszysz wyraz-
ng mowe ludzka, spiew ptakow za oknem, dZzwie-
ki radia i TV, kwote do zaptaty w sklepie i kazde
wypowiedziane przez ksiedza stowo. Bedziesz
doskonale rozumie¢ tych, ktérzy moéwia cicho
i niewyraznie, ustyszysz wszystko i wszystkich wo-
kot siebie, nawet z dalszej odlegtosci. Masz dos¢
tego, ze nie styszysz co méwia do Ciebie inni?

Dzieki specjalnej formule plastréw - w sposéb
automatyczny i pozbawiony Twojego wysitku za-
czniesz stysze¢ wyraznie, a niepozadane szumy
i trzaski w tle znikng bezpowrotnie! Inteligentne

PRZED kuracja PO kuracji

Przywracaja 100% sprawnosci stuchowej, a ich technologia
jest 88 razy tansza niz wiekszos¢ aparatow stuchowych.

W 28-dni - bez operacji: v wzmocnisz najwazniejsze dzwieki

i mowe ludzka, v wyeliminujesz niechciany hatas i szumy uszne!

Aparat to istne dziadostwo!
Wciaz wypadat mizuszu,wdo-
datku te wszystkie trzaski
i piski doprowadzaty mnie
do szatu! Zaryzykowatam
z plastrami i szczerze... Wygo- §
da w noszeniu niesamowita,
dziatajg nawet gdy Spie, w ttumie znéw stysze
wyraznie, radio w kuchni tez. To dopiero trzeci
tydzien odkad je nosze, a juz jestem ciekawa, co

bedzie dalej. Halina C. (621) zMrozéw

nanopolaryzatory wzmocnig bowiem dzwieki
wazne, a wyeliminuja zbedne, takie jak zgietk
uliczny, stukot obcaséw sasiadki za drzwiami,
szczek sztuccdw w restauracji czy gwar ludzkich
rozmow.

W odrdéznieniu od doraznych metod walki
z ubytkami stuchu, takich jak wzmacniacze i dro-
gie aparaty stuchowe, gdzie poprawiana jakos¢
styszanych dzwiekdéw ma miejsce tylko w trakcie
ich noszenia, ta innowacyjna metoda stanowi
ogromny przetom. Przede wszystkim regenera-
cja uszkodzonych komérek stuchu odbywa sie
nawet kilkanascie godzin po zakonczeniu aplika-
cji pojedynczego plastra, takze podczas snu.

Jest odpowiednia dla 0séb z kazda wada,
niezaleznie od wieku czy pfci. Zostata stworzona
zaréwno dla lekko, jak i mocno niedostyszacych,
noszacych aparaty i wzmacniacze stuchu, a takze
0s6b od dawna trapionych szumami usznymi.

BEBiomagnetyczne plastry potrafigusunaéna-
wet wieloletnie i bardzo powazne ubytki stuchu.
Aktywizuja system odnowy uktadu stuchowego,
zmuszajac organizm do rozpoczecia procesu au-
tomatycznej regeneracji komorek. Odczuwalna
poprawa zauwazalna jest juz
nawet po kilkudziesieciu godzi-
nach od ich pierwszej aplikacji.
Po uptywie okoto 30 dni moz-
liwe jest catkowite odzyskanie
dawnej sprawnosci stuchu oraz
przywroécenie mu ostrosci i do-
ktadnosci, poréwnywalnej do

tej w wieku 25 lat. Nastepuje

Czy to naprawde tak dziata,
czy jest skuteczne?

A Dzieki szeregowi badan, udato sie ponad wszel-

ka watpliwos¢, dowiesé skutecznosci tej meto-
dy. Zostata opatentowana i do dzi$ jest wyko-
rzystywana gtdéwnie przez prywatne osrodki
laryngologiczne dla zawodowych muzykéw, na
co dzien pracujacych stuchem.

W przeprowadzonych testach klinicznych po-
twierdzono, ze nowo odkryta biostymulujaca ak-
tywna formuta plastréw, ma blisko 97% skutecz-
nosci. Osoby miedzy 39, a 94 rokiem zycia, biorace
udziatw badaniach, potwierdzity redukcje szumie-
nia (gtéwnie spowodowanego wieloletnig praca
w hatasie) az 0 82% w poréwnaniu ze stanem
sprzed rozpoczecia badania, 14-krotng réznice
w wytapywaniu szeptoéw i gtoséw w ttumie oraz
bezsporng i radykalng poprawe styszalnosci
mowy ludzkiej, grajacego radia i TV. Zapytani, kie-
dy ostatni raz styszeli tak dobrze, w 95% przypad-
kéw odpowiadali - ,miedzy 24, a 35 rokiem zycia”.

Geniusz_skutecznosci _nowej, biomedycznej
formuty opisuje dyrektor osrodka badawczego
Christopher Washington:

Odkryliémy, ze spolaryzowanie sity elek-
tromagnetycznej pozwala odbudowac
i zmusi¢ do wiasciwego dziatania komérki rze-
sate, odpowiedzialne za rejestrowanie i odbie-
ranie docierajacych do nas dzwiekéw. Wyniki
przeprowadzonych badafn zszokowaty nas
samych, ale i jednoznacznie pokazaty, ze regu-
larne noszenie ,Neodymium2000” w zdecy-
dowanej wiekszosci przypadkéw pozwala od-
zyskaé nawet do 100% sprawnosci stuchowej
w zaledwie kilka tygodni. Az 98,2% badanych
zdeklarowato ich 14-krotnie wyzsza sku-
tecznosc, niz w przypadku 88 razy drozszego
aparatu stuchowego, wzmacniacza stuchu,
niewygodnych i trudnych w aplikacji olejkow

czy groznych zastrzykéw w bebenki.

NlENlE MAGAZYNOW!
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: Blomagneto plastry przeznaczone s3 dlaosob zrlfaz-é
: dawada stuchu: lekko i mocno niedostyszacyc! ]
: » odczuwajacych szumienie w uszach > nosza-

: cych aparaty stuchowe, badZ wzmacniacz

* > mate, cieliste i niewi
: ti mezczyznz nie
: dbt‘zt?tg:ne, n?e v:yywolma ranipodraznienuszu _ ;

estuchu ?

idoczne za uchem idealne ;
dostuchem» w 100%

Wystarczy, ze nakleisz dyskretne plastry za
uchem i bedziesz je regularnie nosic. Fale rozpocz-
ng proces intensywnej regeneracji kanatu stucho-
wego orazkomorek rzesatych. Zazwyczajjuz po za-
ledwie kilku dniach nastepuje poprawa. Zaczniesz
wytapywac coraz wiecej dzwiekdw, styszec ostrzej
i wyrazniej. Nanotechnologia wykorzystywana
m.in.do produkgji statkdw kosmicznych najnowszej
generacji, to doktadnie ta sama technologia, z kto-
rej skorzystano przy produkcji ,Neodymium2000”.
Dzieki temu problem niedostyszenia nawet
w najciezszych przypadkach przestaje istniec. Pani
Barbara z Dabrowy, byta kierowniczka firmy
zajmujacej sie produkcja czesci do samochodéw
oraz Pani Halina z Mrozéw, kiedy$ nauczycielka
muzyki, opowiadaja o tym, jak biomedyczne pla-
stry odmienity ich zycie (patrz ramki).

Odzyskaj stuch nawet
o 88 razy taniej niz
z aparatem stuchowym!

Biomedyczne plastry podbijaja zagraniczne rynki.
Zyskaty ogromne uznanie w az 21 krajach. Skra-
dty serca m.in.: Brytyjczykdw, Norwegow, Japon-
czykdéw, Czechdw, Findw, Szweddw i najbardziej
wymagajacych Niemcow! Dtugo oczekiwane
sg juz dostepne rowniez w Polsce. Mate, dyskret-
ne, wygodne i przystepne cenowo dla wszyst-
kich! Dzieki specjalnej refundacji mozesz z nich
skorzysta¢ az 72% taniej. ,Neodymium2000”
sg dostepne tylko w sprzedazy tel. Klubu Senio-
ra. Nie kupisz ich w sklepach czy aptece. llos¢
zestawoéw jest ograniczona -
decyduje kolejnosc¢ zgtoszen.

2wigkszenie komfortu s’rysz.enla ' 1 Plerwszym 250 osobom, ktére zadzwonia do 1 marca 2019 r. 1

N N S C L L C Ly "3Vvet 0 53% zregenerowanie ko- 1 rzystuguje EFAZETIELA producenta w momencie zakupu 20 plastrow
makowym uszkodzone komarki rzesate skierowane w dot, powstate ETeIg @S (S1ealelWViYel (Mo =V.4e] IE przy: " ch, tylko za 3477t 87 zt (przesytka GRATIS)! 1
na skutek zniszczenia komdrek stuchowych. Tego typu uszkodzenie IR PRINTaN poprawa 35 Piern 1 biomagnetyczny y "
blokuje swobodny przeptyw sygnatéw dzwiekowych, powodujacich 1 h ,,ify 9sdt, i;,e \ I
nieczytelny odbicr. Styszymy stabo i niewyraznie. Po kuracji struktu- RS AC I AL L) ”g dngy

ra rzes sie odbudowata (zdjecie po prawej), odzyskata swoje praw- [ERINARE FESER 2% e 1
idtowe, pionowe utozenie. Odbidr i rejestracja dzwiekow przebiega IR AR] Za Z wo n , hoptat) 1
W spos6b prawidtowy, dzwiek jest mocny i czysty. Od poniedziatku do med2|eI| 8:00- 20 00 ( Zwyk’fe poiaczenlel_okalne bez dodatkowych op b

thumie” e - -

- . .-
*Pr;en:nr;y-ma-.ple?usze 250 osob ktére ztozy zamowwme na petna kuraqe
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Czestochowa
Konkurs wokalny

im. Rodziny Reszkow

w filharmonii

W Filharmonii Czestochowskiej
trwa VIKonkurs Wokalnyim. Jana,
Edwardai Jozefiny Reszkéw. Kon-
kurs finatowy w pigtek. Konkurs
jestszansg na zaprezentowaniesie
miodych wokalnych talentéw ope-
rowych. Ma takze upamietniacro-
dzenstwo Reszléw, Spiewakéw
Swiatowej stawy, ktorzy na przeto-
mie XIXiXX wieku byli zwigzani
zZiemig czestochowska.

\Js)

Czestochowa
Miedzynarodowy

Dzien Storicaw Zodiaku,
czylimarcowe warsztaty
Multicentrum Zodiak poraz ko-
lejny organizuje warsztaty dla
dzieciz okazji Miedzynarodowego
Dnia Storica. Beda miaty zaréwno
charakter artystyczny, jakinau-
kowo-techniczny. Podczas zajeg,
ktdre beda sie odbywac od4 do 15

FOT. ARC

Czestochowa
Dzielnicowy
zaangazowatsie

w pomoc dzieciom
Dzielnicowy z myszkowskiej ko-
mendy zaangazowatsie w organi-
zacje charytatywnego biegu. Ce-
lem tego sportowego przedsiew-
ziecia byto finansowe wsparcie le-
czenia dwdch matych mieszkan-
cow gminy Zarki. Mt. asp. Pawet
Biedron juz nie poraz pierwszy bie-
rze udziatw sportowych akcjach
narzecz os6b wymagajacych spe-
cjalistycznego, bardzo czesto kosz-
townego leczenia. Pomyst zorgani-
zowania w Jaroszowie biegu cha-
rytatywnego narzecz Angelikii An-
tosia, pojawitsie podczas .Biegu
zZarkami". Tojuz czwartatego
typuinicjatywa w gminie Zarki,

w ktdrg mocno zaangazowat sie
dzielnicowy myszlowskiej ko-
mendy mt. asp. Pawet Biedron.
{Js)

Czestochowa

Ponad 20 tys. zgtoszen
do Strazy Miejskiej

w ubiegtymroku

Ponad 20 tys. telefonicznych
zgtoszen od mieszkaricéw ode-
brata czestochowska Straz Miej-
skaw 2018 roku. Znaczna czes¢
dziatan czestochowskich strazni-
kéw miejskich iniciowana byta
na wnioski mieszkarcow, ktérzy
ustnie, telefonicznie lub pisemnie
kierowali je do Strazy Miejskiej -

Janow, Olsztyn

Zawody balonowe

o Puchar Polskiznéw
odbedasienaJurze
Gminy Janéw i Olsztyn zorganizuja
w tym roku Puchar Polskiw Lotach
Balonamina Ogrzane Powietrze.
Tonie pierwsza typuimprezanate-
renie obu gmin. W ubiegtym roku
odbyty sie XXXIV Balonowe Mi-
strzostwa Polskiill Jurajskie Zawo-
déw Balonowe. Z pewnoscig orga-
nizacyjny sukces tych zawodéw
przyczynitsie dotego, ze Aeroklub
Polski zdecydowatsie przyznac¢or-
ganizacje Pucharu Polski obu gmi-
nom. Tegoroczne zawody zapla-
nowanona18-21lipca.

\Js)

Czestochowa

Straznicy miejscy
zatrzymali
poszukiwana kobiete
Czestochowscy straznicy miejscy
kontrolowali pustostany, aby po-
moc bezdomnym. W jednym za-
stali grupe oséb. Wsrdd nich znaj-

FOT. ARC

Fundacja Oczami
Brata buduje dom

Janusz Strzelczyk
jstrzelczyk@dz.om.pl.

Czestochowa

Fundacja Oczami Brata, ob-
chodzaca 5-lecie dziatalnosci,
wybuduje w Czestochowie
dom dla oséb zniepetno-
sprawnosciamiintelektualny-
mi.

To bedzie dom dla minimum
oSmiu osobibedzie sie nazywat
Dom Oczami Brata - zapowiada
Pawet Bilski, prezes Fundacji
Oczami Brata.

Budynek stanie na dziatce
przy ulicy Brzezinskiej, w dziel-
nicy Bteszno. Beda tam pokoje
jedno- i dwuosobowe. Podo-
piecznibeda mogli tam zamiesz-
kac z opiekunami.

Koszt inwestycji jest szaco-
wany na 2,8 min zt. Fundacja li-
czynapomocsponsorow. Wroz-
propagowanie idei Domu
Oczami Brata juz zaangazowali

Ciachorowski. Akcja bedzie pro-
mowana w teatrach w catej Pol-
sce. Cotydzien doinicjatywy do-
faczaé bedzie znany artysta lub
partner biznesowy.

Fundacja ma juz na koncie
swojej dziatalnosci duzy sukces
inwestycyjny. Toklubokawiarnia
prowadzona przez spotdzielnie
socjalng fundacij, ,,Jasne, ze Al-
ternatywa 217, w ktorej znalazty
zatrudnienie osoby niepelnos-
prawne.

Jej gtownym atutem jest wy-
jatkowa dziatalno$¢ kulinarna,
spotecznaiartystyczna. W tym
miejscu kawe i ciastko podajg
osoby niepelnosprawne.

Fundacja Oczami Bratataczy
ludzi, ktdrzy chca pomagacitych,
ktorzy pomocy, wsparcia potrze-
buja. Ale jak m6éwig wolontariu-
szefundaciji, wszyscy coS dostaja:
ciepto, uczucie, poczucie wspol-
noty.

»Znak firmowy” fundacji to
Teatru Oczami Brata, ktory wy-
stawit m.in. takie spektakle jak
LMetromarzen”i,,Jestem kims”.

Tworzone byly wspolnie
z uczestnikami zaje¢ w fundaciji.

WARTO WIEDZIIEC

PROMUJA
WOLONTARIAT

Fundacja zostata zatozona 16
stycznia 2014 roku i jest
dedykowana Karolowi
Bilskiemu, zmartemu bratu
Fundatora i Prezesa
organizacji.

Jej misja jest patrzenie
na $wiat ,,oczami brata",
,0Czami 0s6b
Z niepetnosprawnoscia”.
Fundacja prowadzi pracownie
aktywizadji spotecznej
i zawodowej, mieszkania
wspomagano-treningowe,
Spedjalistyczno-Opiekuricza
Placéwke Wsparcia
Dziennego dla dzieci
i mtodziezy, Teatr Oczami
Brata, warsztaty artystyczne
dla oséb o réznej sprawnosci,
projekt ..(Nie)petnosprawni -
aktywni kulturalnie”, promuje
tworczos¢ uzdolnionych oséb
Z niepetnosprawnoscia,
organizuje spofecznos¢
lokalng i promuje wolontariat,

marca, uczestnicy opanujgdziata- | mdwi Artur Kucharski ze Strazy dowata sig 39-letnia kobieta, sie aktorzy, m.in. MartaZmuda-  Zapytani, cochcieliby zagra¢, po- przeprowadza projekt
nie maszyny solarnej TP-SE. Miejskiej w Czestochowie. ktéra byta poszukiwana. Trzebiatowska, Borys Szyc, Ag-  wiedzieli, Ze chca zagrac spektakl DOWN-LOVE.
(s) \s) Js) nieszka Pilaszewska, Tomasz oswoich marzeniach. ©®
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Katowice

przetarg ustny nieograniczony na sprzedaz lokalu mieszkalnego
z utamkowa niewydzielona czes$cia dziatki gruntu,
potozonego w Bytomiu przy ul. Bolestawa Prusa 20/2.

Oznaczenie nieruchomoéci wedtug ksiegi wieczystej oraz ewidencji gruntéw i budynkéw: dziatka nr 105 o powierzchni

wynosi 42/1000.

wspotwtasnosci.

przez Wspdinote Mieszkaniowa.

680 m?, zapisana w ksiedze wieczystej KA1Y/00004605/2 prowadzonej przez Sad Rejonowy w Bytomiu.
Dziaty Il i IV ksiggi wieczystej sa wolne od wpiséw (obcigzen). Wtasciciel: gmina Bytom we wspétwiasnosci.
Nieruchomo$¢ potozona na terenie gérniczym.
Opis nieruchomoéci: lokal mieszkalny potozony jest na parterze budynku wzniesionego w 1903 roku. Budynek
wyposazony w instalacje: gazowa, elektryczna, wodno — kanalizacyjng i ogrzewanie piecowe/ indywidualne. Lokal
mieszkalny sktada sig z trzech pokoi, kuchni, tazienki i przedpokoju. Powierzchnia uzytkowa lokalu wynosi 72,65 m2.
Lokal sprzedaje sie wraz z pomieszczeniem piwnicznym o powierzchni 2,83 m2. Stan techniczny lokalu mierny
(instalacje do wymiany). Udziat zwigzany z lokalem, w prawie wtasnosci budynku i prawie wtasnosci dziatki gruntu,

W budynku przy ul. Adama Mickiewicza 8 /ul. Bolestawa Prusa 20 zostata zawigzana wspélnota mieszkaniowa.
Czes$¢ nieruchomosci i urzadzen, ktére nie stanowia wytacznej wtasnosci wtasciciela lokalu, staje sie przedmiotem

Wspdinota Mieszkaniowa przy ul. Adama Mickiewicza 8 / ul. Bolestawa Prusa 20 zaciagnefa kredyt, ktory sptacany
Jjest ze Srodkéw tej wspdinoty gromadzonych na funduszu remontowym. Nabywca nieruchomosci lokalowej bedzie
zobowigzany do wnoszenia wpfat na ten fundusz (miedzy innymi celem spfaty kredytu) w wysokosci okreslonej

Cena wywotawcza nieruchomosci wynosi 99 500 zt, w tym cena gruntu 3 027 zt

ul. Parkowej 2, w pokoju nr 313a.

Publiczney.

Minimalne postapienie wynosi 1000 zt.

Informacje dot. przetargu mozna uzyskac:

Wadium w wysokosci 9 950 zt nalezy wnosi¢ w pienigdzu w kasie tut. urzedu w pok. 213 (pn. 8.00-16.00;
wt.—pt. 8.00-13.30) lub na rachunek bankowy Urzedu Miejskiego w Bytomiu: GETIN BANK S.A.
Bytom nr 49 1560 1049 0000 9030 0005 1567, w terminie do dnia 27 marca 2019 r. wiacznie. Za termin wptaty
wadium w formie przelewu uznaje sie dzier obciazenia rachunku bankowego uczestnika przetargu lub date stempla
potwierdzajacego dokonanie wptaty w urzedzie pocztowym Poczty Polskiej lub w banku.

Przetarg odbedzie si¢ w dniu 1 kwietnia 2019 r. o godz. 12.00 w Urzedzie Miejskim w Bytomiu przy
Pefna tres¢ ogtoszenia o przetargu zostata wywieszona na tablicy ogfoszeri Urzedu Miejskiego w Bytomiu

oraz opublikowana na stronie internetowej tut. urzedu www.bytom.pl/miasto /nieruchomosci i w Biuletynie Informacji

w Wydziale Obrotu Nieruchomos$ciami Urzedu Miejskiego w Bytomiu przy ul. Parkowej 2,
w pokoju nr 333, tel. (32) 283 63 63 oraz w pokoju nr 313a, tel. (32) 78 68 348.
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Projekty PiS bez szczegolow

Jakub Oworuszko
jakub.oworuszko@polskapress.pl

Warszawa

We wtorek odbyto sie spotka-
nie ministréow w sprawie tzw.
piatki Kaczynskiego. Nara-

Zie nie znamy szczegotéw no-
wych projektéw. Nie wiadomo
tez, czy potrzebnabedzie no-
welategorocznego budzetu.

500 plus na pierwsze dziecko,
trzynasta emerytura, brak po-
datku PIT do pracownikow
do 26. roku zycia czy podwyz-
szenie kosztow uzyskania przy-
chodéw i przywrocenie pota-
czen PKS - to tzw. piatka Ka-
czynskiego, ktorg prezes Prawa
i Sprawiedliwosci zaprezento-
wat w ostatni weekend. Nara-
zie nie s znane szczegoty tych
programow.

Projekty wywotalty wiele
emocji. Zarowno eksperci, jak
iopozycjazadaja pytanie, skad
rzad chce wziaé¢ pienigdze
narealizacje wszystkich obiet-
nic, biorgc pod uwage fakt, ze
nie znalazly sie pienigdze np.
na podwyzki dla nauczycieli.
Najnowsze projekty PiS maja
kosztowa¢ ponad 30 mld zt
rocznie.

Czy bedzie potrzebna no-
wela tegorocznego budzetu?
Okazuje sie, ze niekoniecznie.
- Wedtug mojej wiedzy tej no-
welizacji nie bedzie, ale to jest
domena pani minister finan-

Prezes Kaczynski zaprezentowat nowe projekty spoteczne. Niektdre z nich (trzynasta
emerytura, 500 plus na pierwsze dziecko) zaczna funkcjonowac juz za kilka miesiecy

sow, ktora jest wybitnym eks-
pertem i profesjonalistka
- stwierdzitw ,,Sygnatach dnia”
szefkancelarii premiera Michat
Dworczyk. - Te propozycje byly
przygotowywane przez wiele
miesiecy i zostaty bardzo do-
brze policzone, a Srodki na nie
zabezpieczone - przekonywat
Dworczyk.

Przyznat, Ze nie wszyscy mi-
nistrowie wiedzieli o nowych
propozycjach PiS. - Tego ro-

dzaju programy i projekty przy-
gotowuje sie przez wiele ty-
godni, a niektore nawet wiele
miesiecy, zeby byly dobrze
i w sposob odpowiedzialny
przygotowane, ale trzeba toro-
bi¢ tez w miare dyskretnie,
zeby za wczeSnie informacje
nie zostaty ujawnione - podkre-
§lit. Jak zaznaczyt, ,,budzet jest
w stanie udzwignac te wszyst-
kie pie¢ deklaracji ztozonych
na sobotniej konwencji”.

Jak ustalita Agencja Informa-
cyjna Polska Press, w Minister-
stwie Finansow prowadzone sa
analizy dotyczace kwestii bu-
dzetowych. - Trzeba miec
na uwadze to, Ze nie wszystkie
ztych propozycji musza by¢ zre-
alizowane ze Srodkéw budzetu
panstwa. Na przyktad jesli cho-
dzi otzw. trzynastke dla emery-
téw, moze by¢ ona finansowana
zbudzetu Funduszu Ubezpie-
czen Spotecznych - podkreslit

Triki budzetowe sa mozliwe

Rozmowa

Nowe wydatki mozna zreali-
zowac bez nowelizagji budze-
tu pod warunkiem przerzuce-
niaobcigzen nainneinstytu-
cje, np. ZUS - uwaza prof. Wi-
told Ortowski, rektor Akade-
mii Finansow i Biznesu
Vistula.

Czy mozliwe jest wprowa-
dzenie nowych wydatkow
zapowiadanych przez PiS
bez nowelizagji budzetu?
Nie da sie zwiekszy¢ wy-
datkoéw budzetu o kilkadzie-
siat miliardéw bez zmiany
budzetu, z wyjatkiem jednej
sytuacji: kiedy korzysta sie
z16Znego typu trikow.
Na przyktad zamiast z budze-
tu mozna sfinansowac wy-
plate ,,trzynastki” dla emery-
tow z ZUS-u. Mozna kazad,
zeby ZUS zaciagnat kredyt
w takim banku jak Pekao SA

lub PKO BP, ktory raczej nie
odmowi takiego kredytu.
Wtedy to sie nie pojawia
wsrod wydatkow budzetu.
Faktycznie dtug panstwa
wzrosnie, praktycznie za zad-
tuzenie ZUS w ktéryms mo-
mencie odpowiada budzet.
Ale na krotka mete takimi
manewrami mozna Spowo-
dowag, ze deficyt formalnie
sie nie zwieksza. Zobaczymy,
jak bedzie, bo w tym roku be-
dziemy mieli znacznie trud-
niejszg sytuacje budzetowa
niz poprzednio. Niewyklu-
czone, ze nawet bez dodatko-
wych wydatkow nie bedzie
fatwo dopiac budzet.

Wydatek na 500+

na pierwsze dziecko chyba

trudno bedzie sfinansowac

zZUS-u?

Nie wiadomo, kto bedzie
wyptacac pienigdze. Moznaro-
bic r6znego typu kombinacje.

Narézne wydatki pafistwowe
mozna znalez¢ pienigdze
w znajdujacych sie poza bu-
dzetem rzadu instytucjach,
ktore na krétko moga przejac
ten dtug po to, zeby nie trzeba
bytonowelizowacbudzetu. Ale
oczywiscie jest Smieszne twier-
dzenie, ze dodatkowe wydatki
kilkudziesieciu miliardéw zto-
tych nie spowodujg wzrostu
deficytu panstwa. To jest tzw.

FOT. DARIUSZ BLOCH

Prof. Witold Ortowski: W tym
roku bedziemy mieli
trudniejsza sytuacje budzetu

»kreatywna ksiegowos¢”. Za-
miast zaciggna¢ dtug, prosze
sgsiada, zeby zaciggnat
za mnie, a ja obiecuje, ze od-
dam mu to w przysztym roku
i w zwiagzku z tym nie mam
w tym roku wzrostu dtugu.
Bede mie¢ dopiero w przysz-

Postankalzabela Leszczy-
naz PO moéwi, ze PiS zapla-
nowat w budzecie 30 mi-
liardéw rezerwy celowej,
zeby w roku wyborczym
kupowac glosy.

Rezerwa celowa przewaz-
nie jest poSwiecona na wiele
rzeczy, nie tylko na jedna. Ta
rezerwa w tym roku jest rze-
czywiscie bardzo duza. Przy-
najmniej czeS¢ wydatkow za-
powiadanych przez PiS moz-
na pokry¢ z tego zrodta. ©®

Andrzej Brzuszkiewicz
andrzej.brzuszkiewicz@polskapress.pl
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PIATKA KACZYNSKIEGO

JAKI BEDZIE KOSZT
OBIETNIC

.Puls Biznesu" dotart
do wstepnych wyliczen
Ministerstwa Finansow.

Zgodnie z nimi 500 plus
dla kazdego pierwszego
dziecka ma kosztowac
dodatkowe 17 mid zt
rocznie.

JTrzynastka” dla emerytow
- to ok. 11 mld zt rocznie.

Z kolei nizsze podatki dla
mtodych maja pochtonac
ok. 2 mld zt rocznie,

a przywrocenie potaczen
autobusowych - 1,5 mid zt.
W sumie to ponad 30 mld
ztotych.

Premier w trakcie sobotniej
konwencji zapowiedziat, ze
projekty pochtonat okoto
30-40 mld zt rocznie.

rzecznik resortu finanséw Pa-
wet Jurek.

Nowelizacje budzetu wyklu-
czyl rowniez minister spraw
wewnetrznych Joachim
Brudziniski. - Jak jest dobry go-
spodarz, a przeciez pokazujemy
tojuz od trzech Iat, to sg te pie-
nigdze. WydrukowaliSmyje czy
znalazty sie w budzecie? Skoro
sie znalazly, to znaczy, ze zaw-
sze byly, tylko Ze gdzie$ ucie-
katy, pytanie - gdzie? Gdzie te

pieniadze, ktore dzisiaj trafiajg
do kieszeni Polakow, wypty-
waty, gdy rzadzita Platforma
Obywatelska oraz PSL? - dopy-
tywat na antenie Polsat News
Brudzinski.

Szczegoty ,,pigtki” majg by¢
prezentowane przez premiera
i poszczegdlnych ministréw
w najblizszych tygodniach.
Wiadomo, zZe na najblizszym
posiedzeniu rzadu (5 marca) zo-
stanie opracowana mapa dro-
gowa z konkretnymi terminami
realizacji obietnic. - Wtedy tez
przedstawimy panstwu szcze-
gotowe rozwigzania - powie-
dziata we wtorek rzecznik rzadu
Joanna Kopcifiska.

Jak stwierdzita, ,,praktycznie
na ukonczeniu jest projekt,
ktoéry méwi o odbudowie pota-
czen autobusowych”. - Juz
w najblizszych dniach projekt
ten zostanie skierowany dowy-
kazu praclegislacyjnychrzadu.
Nastepnym projektem bedzie
wHEmerytura plus”, czyliw maju
emeryci otrzymajg 1100 zt do-
datkowej emerytury. Od lipca
zostanie wdroZony program
500 plus na kazde pierwsze
dziecko - zapowiedziata Kop-
cifiska. - Zapewniam, ze wszyst-
kie te programy zostaty bardzo
doktadnie policzone - podsu-
mowala.

Wedhtug ustalen radia RMF,
dla zerowego PIT-u dlamtodych
pracownikow bedzie wprowa-
dzony limit - zwolnione z po-
datku zostang wylacznie za-
robki do 85 tysiecy ztotych
bruttorocznie, czyli ok. 6,5 tys.
ztotych miesiecznie. ©®

Lider Bayer Full
odchodzi z PSL

Warszawa
Kacper Rogacin
Twitter: @krogacin

Stawomir Swierzyniski, lider
zespotu Bayer Full, odchodzi
zPolskiego Stronnictwa Ludo-
wego. Powodem maby¢ dotg-
czenie PSL do Koaligji Europej-
skiej. - Moze dlatego pana
wieksza wartos$¢ maja kon-
trakty w TVP - méwia ludowcy.

,»Nie wyobrazam sobie gtoso-
wacna LGBTilewice. PSL stra-
cito szanse bycia centropra-
wicag, taka jak za Witosa. Partia,
ktorej hymnem jest Rota, idzie
razem z aborcjonistami, lewa-
kami i komunistami, bedzie ra-
zem z nimi walczy¢ z KoScio-
tem, religia w szkotach i spro-
wadzac uchodzcow” - napisat
Swierzyniski w niedziele
na swoim profilu na Face-
booku. We wtorek oglosit: ,,0d-
chodze zPSL”.

- W czwartek oddam legity-
macje partyjng - powiedziat dla
WP. Zdradzil tez, ze razem
z nim taka decyzje podejmie
siedmiu innych dziataczy, kto-
1Zy »,nie moga wybaczy¢ PSL
dotaczenia do Koalicji Europej-
skiej”. )

W PSL odejscie Swierzyn-
skiego nie wzbudza wiekszych
emocji.

- By¢ moze dla tego pana
wieksze znaczenie maja kon-
traktyizlecenia w TVP, naktore
jako muzykliczyidlatego chce
sie przypodobac PiS-owi. My
chadeckich wartosci bedziemy
bronic¢ zawsze i nie sprzedamy
sie za srebrniki - dowiaduje sie
Agencja Informacyjna Polska
Press.

Stawomir Swierzynski byt
dotychczas cztonkiem zarzadu
Polskiego Stronnictwa Ludo-
wego powiatu ptockiego
oraz szefem struktur lokalnych
PSLw gminie Eack. ©®
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papieza Franciszka
molestowal chlopcow

Watykan
Kazimierz Sikorski
redakcja@polskatimes.pl

Australijski kardynat, bliski
wspotpracownik papieza
Franciszkai skarbnik Watyka-
nu, uznany winnym molesto-
wania seksualnego dzieci.

Tak uznat sad w Australii,
a chodzito o molestowanie
przez George’a Pella dwoch
chtopcéw z choru koscielnego
w potowie lat 90. ubiegtego
wieku. Duchownemu grozi
do 50 lat wiezienia. 77-letni kar-
dynat twierdzi, ze jest nie-
winny i zamierza sie odwoty-
wacé. Informacja pojawita sie
tuz po zakonczonym w Waty-
kanie szczycie hierarchéw kos-
cielnych, ktorzy debatowali
nad problemem pedofilii
w Kosciele.

Byty arcybiskup Melbourne
i Sydney kardynat Pell byt
do niedawna jedng z najwaz-
niejszy postaci KoSciota katoli-
ckiego. W zwigzku ze sprawa,
jaka przeciwko niemu sie to-
czyta, byt od roku 2017 urlopo-
wany. Oskarzenie dotyczyto
wykorzystywania seksualnego
dwoch chtopcdw, choé poczat-
kowo Sledczy zajmowali sie
wyjasnieniem okoto 20 przy-
padkéw przestepstw na tle sek-
sualnym, ktoérych miat sie do-
puscic Pell.

Potem czes¢ tych oskarzen
wycofano, wobec innych bra-
kowato dowodow. Ostatecznie
pozostaly zarzuty z roku 1996,
kiedy to Pell przytapat dwoch
chtopcéw na piciu wina mszal-
nego w zakrystii katedry w Mel-
bourne. Obaj mieli wtedy po13
lat, jeden z nich zeznat, Ze du-
chowny zmusit go do seksu
oralnego. Z kolei druga ofiara
tego duchownego zmarta
w roku 2014 po przedawkowa-
niu narkotykéw. Mezczyzna
miat wtedy 31latidzisiaj jego
rodzina powiedziala, ze bedzie
skarzy¢ Pella i australijski Kos-
ci6t o odszkodowanie, kiedy

o

Kardynat George Pell, ktoéry porzadkowat watykanskie finanse,

tylko uprawomocni sie¢ wyrok
nakardynata.

Przysiegli uznali wine kar-
dynata za drugim podejsciem.
Pierwsza sprawa nie zakon-
czyla sie, gdyz przysiegli nie
byli w stanie ustali¢ werdyktu.
Ci sami przysiegli odrzucili jed-
nak argumenty obroncy kardy-
nala Roberta Richtera, ze ze-
znania poszkodowanych byty
tylko wytworem ich wyo-
brazni.

Po tym orzeczeniu konfe-
rencja biskupéw Australii
stwierdzita, ze zarzuty sta-
wiane kardynatowi wywotaty
szok nie tylko na antypodach,
ale tez na catym Swiecie. Przy-
pomina sie, ze o takich prze-
stepstwach jak te, ktore zarzuca
sie australijskiemu duchow-
nemu, mowito sie bardzo
rzadko w latach 70. ubiegtego
wieku. Dopiero dekade p6znej

Zakonczony niedawno
szczyt w Watykanie
poswiecony byt
problemowi pedofilii
wsérod duchownych.
Ujawniane sa kolejne
afery z udziatem ksiezy

gtosno zrobito sie o nich po afe-
rach z duchownymi pedofilami
w Stanach Zjednoczonych i Ka-
nadzie. Potem za sprawe kardy-
nata Pella wzieli sie Sledczy
w Australii. Zich informacji wy-
nika, Ze siedem procent tamtej-
szych duchownych dopuscito
sie przestepstw seksualnych
wobecdzieci.

To kolejny wysoki ranga hie-
rarcha KoSciota katolickiego,
ktoéry miat zarzuty molestowa-
nia dzieci. Papiez Franciszek
od poczatku swojego pontyfi-
katu zapowiadat walke z pedo-
filia ~wsrod duchownych
do konca. Zero tolerancjiiprze-
proszenie ofiar, obiecuje Fran-
ciszek. ©®

FOT. AP/EAST NEWS

uznany zostat winnym molestowania seksualnego chtopcéw

Kim dotarl na szczyt pociagiem,
Donald Trump Air Force One

Kazimierz Sikorski
redaka@polskatimes.pl

Hanoi

Beda rozmawiac o uwolnieniu
Pétwyspu Koreariskiego od
bronijadrowej oraz o politycz-
nychrelacjach Stanéw Zjed-
noczonychiKorei Péinocnej.

W Srode rusza w stolicy Wiet-
namu szczyt amerykansko-
-péiocnokoreanski. To drugie
w ostatnich oSmiu miesigcach
spotkanie Kim Dzong Una z
Donaldem Trumpem. Ten
ostatni przed wylotem do Wiet-
namu moéwit, iz jest zadowo-
lony z ustalen poprzedniego
szczytu, ktory sie odbyt w Sin-
gapurze. Od tego czasu
Pjongjang nie przeprowadzil
proby rakietowej - zapewniat
Trump. Nie doszto jednak
dodenuklearyzacji Polwyspu,
dodawali krytycy Trumpa.
Péinocnokoreanski przy-
wobdca pokonat 2800 km spe-
cjalnym opancerzonym pocia-
giem i dotart wreszcie do Ha-
noi. Czekat na niego opance-
rzony mercedes, ktory ruszyt
majestatycznie do hotelu,
w ktorym zamieszkat Kim. Li-
muzyne otaczalo dwunastu
ochroniarzy, ktérzy pokonali
trase za dworca do hotelu... bie-
giem. W kawalkadzie aut towa-
rzyszacych dyktatorowi z Korei
Pénocnej byl tez opancerzony

Donald Trump optymistycznie patrzy na szczyt w Hanoi. Liczy,
ze Kim Dzong Un poskromi swoje atomowe ambicje

[ POLITYKA

GLOD 1 ATOMOWE
AMBICJE KOREI

Dziennikarze i politycy
sprzeczaja sie o sens
i mozliwe korzysci
z kolejnego szczytu Donalda
Trumpa z Kim Dzong Unem.
Po ich pierwszym spotkaniu
nie doszto do przetomu.
Poza usciskiem dtoni obaj
przywddcy nie sprawili,
ze sytuacja na Pétwyspie
Koreanskim stafa sie mniej
wybuchowa, Pjongjang
nadal nie rezygnuje ze
swoich nuklearnych ambigji.
Dzieje sie to w kraju, ktory
nie jest w stanie wyzywic
swoich obywateli i apeluje
do $wiata o pomoc.

Odbuduja Palac Saski?
Dzisiaj spotkanie

Warszawa
Kacper Rogacin
Twitter: @krogacin

Marszatek Senatu spotkasie
dzisiaj z prezydentem War-
szawy. Maja rozmawiac o po-
mysle odbudowy Patacu Sa-
skiego. Czy udasie dojs¢

do porozumienia?

We wtorek marszatek Senatu
Stanistaw Karczewski zapowie-
dziat, Zze w Srode spotka sie
z prezydentem Warszawy Ra-
falem Trzaskowskim. Politycy
maja rozmawiac o odbudowie
Patacu Saskiego.

- Mam nadzieje, ze roz-
mowy beda konstruktywne
ibedziemy wspdlnie z prezy-
dentem Trzaskowskim odbu-
dowywac patac - powiedziat
Karczewski.

Temat odbudowy powrdcit
11listopada 2018 r. Podczas ob-

chodéw setnej rocznicy od-
zyskania przez Polske niepod-
legtosSci prezydent Andrzej
Duda podpisat deklaracje ore-
stytucji Patacu Saskiego.

Pod koniec grudnia
Karczewski zdradzil, ile pienie-
dzy moze zostac przekazanych
naodbudowe patacu. Jego zda-
niem koszt wyniesie ,,od 500
min zt do 1 mld z}”, ale kwota
powinna by¢ blizsza 500 min.
Projekt ma sfinansowac budzet
panstwa, na co zgode wyrazit

juz premier Mateusz
Morawiecki.
Marszatek Senatu zapowie-

dziat pod koniec stycznia, ze
prace nad tzw. specustawa,
ktora doktadnie okresli wa-
runki i harmonogram odbu-
dowy Patacu Saskiego, sg juz
naukonczeniu. Projekt zaktada
m.in., ze w budynku patacu
miataby sie mieSci¢ nowa sie-
dziba Senatu. ©®

pojazd z wiezyczka strzelnicza.
Kim jest pierwszym przywodca
socjalistycznego  panstwa,
ktory odwiedza Wietnam
0d 1964 roku.

Wojsko i policja zabloko-
waty ulice Hanoi juz na kilka
godzin przed przybyciem
Kima. Okazato sie, ze péinoc-
nokoreanski dyktator zarezer-
wowat ten sam hotel, wktorym
mieli zamieszka¢ amerykanscy
dziennikarze. Jim Acosta ze sta-
cji telewizyjnej CNN skarzyt
sie, ze dziennikarze musieli
opuscic hotel, by mogt w nim
spokojnie przebywac dyktator
z ochrona.

Washington Post, powotujgc
sie na osobe z hotelu, pisat
o tym, jak péinocnokoreanski
urzednik Zartowat z wietnam-
skich stuzb bezpieczenstwa
i personelu hotelowego, zada-

FOT. XINHUA/XINHUA NEWS/EAST NEWS

jac od dziennikarzy, aby
pod Zadnym pozorem nie robili
zdjec w hotelu.

W Srode wieczorem prezy-
dent Trump odbedzie pierwsze
spotkanie z Kimem. Planowane
sg krotkie powitania, a nastep-
nie kolacja, do ktorej dotaczy
sekretarz stanu Mike Pompeo
oraz petnigcy obowigzki szef
sztabu sit zbrojnych USA, Mick
Mulvaney. Kimowi z kolei be-
dzie towarzyszy¢ Kim Yung
Chol, jedna z najbardziej wpty-
wowych postaci rezimu.

Ostatni szczyt Trumpa
z Kim, ktory odbyt sie
w czerwcu w Singapurze, do-
prowadzit do ogodlnikowego
stwierdzenia o koniecznosci
uwolnienia Potwyspu
Koreanskieog od broni jadro-
wej. Ostatecznie do konkret-
nych ruchéw jednak nie doszto.

Trump wyrazat jednak op-
tymistyczny ton na Twitterze,
zapewnial, Ze jego wyjazd
do Wietnamu na szczyt z Kim
Dzong Unem sprawi, ze po de-
nuklearyzacji Korea Pétnocna
szybko stanie sie gospodarcza
potega. Amerykanski prezy-
dent kpit tez z krytykow, ktorzy
podniesli alarm, Ze ustepuje on
totalnie na froncie dyploma-
tycznym, nie domagajac sie
od Kima wiekszych ustepstw. -
To zabawne, gdy patrze na lu-
dzi, ktoérzy od lat nie majg
szczescia, nie maja NIC, mo-
wigc mi, jak negocjowac z Ko-
reg Poinocna. Ale i tak dzie-
kuje!, Trump napisat przed ru-
szeniem do Hanoi. ©®

ZKRAJU

Szczecin

Zatrzymanie Kwasniaka
byto bezpodstawne
SadwSzczecinie stwierdzit, ze za-
trzymanie Wojciecha Kwasniaka

i postawienie mu zarzutéw byto
bezzasadne. Bytego wiceszefa KNF
zatrzymanow zwigzku z podejrze-
niem o niedopetnienie obowigzlkéw
ws. nadzoru nad SKOK Wotomin, co
miato doprowadzi¢ doszkody
naponad1,5mldzt.Sadorzekttez,
ze bezpodstawne byto zatrzymanie
bytegoszefa KNF Andrzeja
Jakubiaka. - Materiatdowodowy
obronisie przed wlasciwymdotej
sprawy sadem, kiedy przyjdzie czas
rozstrzygania odpowiedzialnosci-
powiedziatZbigniew Ziobro. (AIP)

FOT. MAREK SZAWDVNI

Warszawa

Handlarz roszczeniami
zatrzymany przez CBA
CBA zatrzymato we wtorek han-
dlarza roszczeniami Mirostawa B.
Zatrzymanie ma zwigzek ze Sledz-
twem ws. dzikiej reprywatyzacji.
Byto ono przeprowadzone przez
CBA na polecenie Prokuratury Re-
gionalnej we Wroctawiu. To wias-
nie do Wroctawia zostat przewie-
ziony Mirostaw B. Prokuratura
Krajowa podata, ze zatrzymanie
mazwigzek ze sledztwem doty-
czacym nieprawidtowosci w re-
prywatyzacji nieruchomosci war-
szawskich przy ul. Mokotowskiej
40, Emilii Plater 15 i Mokotowskiej
63. Mirostaw B. to byty prezes
spotki Plater. Zarzuty przeciw
niemu majg dotyczy¢ dwaoch czy-
noéw o charakterze korupcyjnym
ijednego o charakterze urzedni-
czym. Cociekawe, B. bytjuzwtym
roku zatrzymany w zwigzkuztg
samgasprawg. Do zatrzymania
doszio 6 lutego. Po jego przewie-
zieniu do Prokuratury Regionalnej
we Wroctawiu prokurator wnio-
skowatoaresztdlaB., jednak sad
odrzucitwniosek.

(AIP)
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Instytut Zdrowia w Oswiecimiu - miejsce
unikatowe, ktorego idea rozwijata sie od wielulat!

Redakcja: Prosze pozwoli¢ zacza¢ mi

od pytania, jaka idea przyswiecata mysli
stworzenia takiego osrodka?

Dr n. med. Magdalena Boczarska-Jedynak: Od
poczatku pracy zawodowej, wraz ze zdobywaniem
kolejnych umiejetnosci, ale tez i praktycznych
doswiadczen w pracy z chorymi i ich bliskimi,
nabywatam przekonania o potrzebie stworzenia
takiego osrodka. Miejsca, w ktérym cztowiek nie
jest dzielony na kawatki i oceniany tylko pod katem
.niesprawnego elementu” - miesni, watroby czy
palcow reki. Miejsca, w ktorym kazdego traktuje
sie holistycznie i kompleksowo, analizujac potrzeby
catego organizmu zaréwno te dotyczace ciata, jak i
duszy. O wartosci i potrzebie takiej medycyny wie
kazdy, ale obecny system opieki zdrowotnej nie
utatwia, a czesto wrecz uniemozliwia catosciowe
spojrzenie na pacjenta, doprowadzajac chorych do
rozczarowania i ztosci, a medykéw do frustracji i
poczucia beznadziejnosci.

R.: Inspiracja do powstania byli Ludzie przez
duze L. Z jakiego powodu?

M.B.: Instytut Zdrowia powstawat dtugo, metodami
matych krokéw i z pomoca Ludzi, ktérych spotkatam
na swoje drodze zyciowej. To nie tylko moi zawodowi
mentorzy, bliscy oraz wspétpracownicy, ale

przede wszystkim Pacjenci, od ktérych nauczytam
sie najwiecej. Oni pokazali mi, ze nie ma rzeczy
niemozliwych, a kazdy dzief przynosi nowe
rozwigzania problemow, ktére tylko pozornie wydaja
sie bez wyjscia.

R.: Skad pomyst, aby usytuowac Instytut

w Oswiecimiu?

M.B.: Bardzo dtugo szukalismy odpowiedniej
lokalizacji Instytutu Zdrowia. Lokalizacji z dala od
wielkomiejskiego szumu, ale dobrze skomunikowanej
z duzymi aglomeracjami.

W momencie, kiedy pojawita sie mozliwos¢
usytuowania naszego osrodka w przepieknie
potozonej miejscowosci Oswiecim, miedzy rzekami
Sofg i Wista, zdecydowalismy sie bez wahania. Tutaj
w nowoczesnym budynku, w sasiedztwie Hotelu
Hilton mozna zatrzymac sie na kilka dni, oddac sie
opiece specjalistow i zadbac o swoje zdrowie, a
takze skorzystac z urokéw pieknych bulwaréw czy
odwiedzi¢ interesujace miejsca.

R.: Wspomniata Pani, iz kluczowymi aspektami
sa komfort i uszanowanie prywatnosci pacjenta.
Czy to wazne czynniki w procesie diagnozy i
leczenia? Co oznacza kompleksowos¢?

M.B.: Nasze ciato i psyche tworzg nierozerwalng
catos¢. Powrot do zdrowia i réwnowagi nie jest
mozliwy, jezeli nie weZzmiemy pod uwage catosci
potrzeb naszego organizmu. Nad efektem terapii
nie pracuje jeden specjalista, a caty zespot ludzi,
ktérych umiejetnosci uzupetniaja sie.

Wtasnie to catosciowe podejsécie do chorego

daje szanse na dtugofalowe efekty terapii. A
komfort jest faktycznie bardzo wazny.

Chcemy, aby pacjenci czuli sie w naszym osrodku
bezpiecznie, intymnie, a podczas diagnostyki

byli odprezenii wypoczeci. To bardzo wazne dla
wihasciwej oceny stanu zdrowia. Przygotowalismy
oferte nie tylko dla chorych, ale tez ich bliskich,
tak aby w czasie diagnostyki czy rehabilitacji mogli
skorzystac z najnowszych osiagnie¢ medycyny
regeneracyjnej i przeciwstarzeniowej lub po
prostu odpoczac i zrelaksowac sie w przyjaznym
otoczeniu.

R.: Zwracam uwage na aspekt opiekunéw
i bliskich oséb chorych. Nie spotkatam sie
jeszcze z propozycja, by w czasie wizyt osoby
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towarzyszace mogty rowniez skorzystac
zmozliwosci osrodka.

M.B.: Panistwa Bliscy s3 dla Was wazni. Czesto
poswiecaja sie bez reszty. Warto zadbac réwniez

o ich wypoczynek i oddech od codziennosci. Po to
wiasdnie stworzylismy Instytut Zdrowia. To miejsce dla
wszystkich, aby mogli poczuc sie bezpiecznie i nabrali
pewnosci, ze dbanie o zdrowie nie musi by¢ przykra
koniecznoscia, ale moze by¢ takze przyjemnoscia.

R.: Czy faktycznie powinniSmy wprowadzac
wczesng profilaktyke choréb? Czy mozna

w ogéle im zapobiec?

M.B.: Na swoj organizm musimy patrzec
kompleksowo, jak na najwyzszej klasy samochdd,
w ktérym nie wystarczy od czasu do czasu
wymienic¢ przepalonej zarowki, ale ktory wymaga
systematycznych przegladéw i najwyzszej jakosci
paliwa. Ma nam przeciez stuzy¢ dtugie lata,

bo zyjemy coraz dtuzej. Srednia dtugosc zycia
cztowieka wynosi juz 80 lat i zwieksza sie co roku o
trzy miesigce. Nasze ciato i umyst majg wiec przed
sobg jeszcze wiele lat wytezonej pracy. Dlatego
misj3 i nadrzednym celem dziatania Instytutu
Zdrowia jest profilaktyka i zapobieganie chorobom
oraz niesprawnosci. Profilaktyka, profilaktyka i
jeszcze raz profilaktyka! To jedyny sposéb, aby
przedtuzyc zycie i spedzic je w zdrowiu, radosci

i komforcie. A niestety starzejemy sie nieréwno,
natura nie jest dla niektérych taskawa. Rosnie
liczba choréb neurodegeneracyjnych, ktérych
podtozem jest przyspieszone starzenie mézgu.

| dlatego rodza sie pytania: - Jak im zapobiec?

Czy w ogole jest to mozliwe? A jesli choroba juz
sie rozwija, to jak zapobiec niesprawnosci? Jak
utrzymac dobrg forme na lata? Instytut Zdrowia
powstat wtasnie po to, aby pomagac¢, edukowac,
wspierac, diagnozowac i leczy¢ zgodnie z najlepsza
wiedza, bazujac na wieloletnim doswiadczeniu
specjalistéw oraz z wykorzystaniem najnowszych
zdobyczy medycyny.

R.: Personel. Podkresla Pani, iz to Ludzie tworza
miejsce. Co zdecydowato o tym, ze to wiasnie
te, anieinne osoby tworza Zespo6t wszystkich
trzech Klinik?

M.B.: Caty personel Instytutu Zdrowia i wszyscy
specjalisci, ktérzy z nami wspdtpracuja, to ludzie
nieprzypadkowi. To wybitni fachowcy w swoich
dziedzinach, nie tylko przygotowani merytorycznie,

ale posiadajacy ogromne doswiadczenie praktyczne.

Osoby szczegdlne, ktdre miatam szczescie spotkac
czesto wiele lat temu, wspotpracowac z nimi,
obserwowac ich rozwj oraz podejscie do chorego.
Ludzie zmnéstwem empatii, otwarci i zyczliwi, dla
ktérych pacjent jest najwazniejszy. Petni szacunku,
ale i pokory dla nieprzewidywalnosci ludzkiego
organizmu. Medycyna jest bowiem sztuka, a nie
matematyka. Kazdy z nas to wie, ale nie kazdy ma
szanse wdrozyc w zycie.

R.: Instytut Zdrowia to takze najnowsze
osiagniecia techniki. Rozwiazania, ktére maja
wspierac terapie. Jaki cel mataczenie tych
dwoch rozwigzan?

M.B.: Instytut Zdrowia to przede wszystkim
Ludzie, ale tez nowe technologie, ktére
przychodza z pomoca tam, gdzie nie wystarcza
standardowa terapia. ZadbaliSmy o nowoczesny
sprzet diagnostyczny, rehabilitacyjny i dostep
do unikatowych terapii. Stosujemy leczenie
dobrane do pacjenta, w skojarzeniu z dietg i
zmiang nawykéw. Catym sercem popieramy idee
medycyny personalizowanej, dopasowanej dla
kazdego z osobna, bo kazdy z nas jest inny

i wymaga innych metod terapeutycznych.

R.: Caty czas myslg Paristwo o jakosci,
standardachibezpieczenstwie Pacjenta.

Czy to waznei potrzebne, gdy chodzi

o medycyneiproces leczenia?

M.B.: Kierujemy sie ideg value-based medicine,
czyli opieka medyczna oparta na wartosci,

z uwzglednieniem wynikow i efektéw terapii,

a nie tylko liczbg przyjetych pacjentéw.

Od poczatku powstania Instytutu Zdrowia
sprawdzamy réwniez siebie, monitorujemy
nasze standardy, rezultaty dziatan i satysfakcje
odwiedzajacych nas. W ten sposéb zachowujemy
uczciwos¢ w stosunku do pacjentow

i zapewniamy im bezpieczenstwo. Wszystko

z mysl3 o chorych, aby diagnozowac i leczy¢
wedtug najnowszej wiedzy i z wykorzystaniem
sprawdzonych i efektywnych metod terapii.

R.: Instytut to trzy Kliniki. To bardzo oryginalny
pomyst. Specjalisci, medycyna estetyczna

i rehabilitacja. Maja ze soba cos wspodlnego?
M.B.: Instytut Zdrowia to trzy Kliniki stanowigce
tak naprawde jedna catos¢. Obszary, ktorymi
zajmuja sie Klinika Neurologii i Medycyny

008925445

Regeneracyjnej, Klinika Medycyny Estetycznej

i Przeciwstarzeniowej oraz Klinika Rehabilitacji,
Terapii Cyfrowej i Wirtualnej VR przeplataja

sie nawzajem i uzupetniaja. Ta ostatnia
zastuguje na szczegdlng uwage, bowiem jest

to pierwsza w Polsce Klinika, ktéra stosuje
zaawansowane technologie wirtualnej i dodanej
rzeczywistosci w rehabilitacji pacjentow

z réznymi schorzeniami. To przysztosc¢

w medycynie, podobnie jak obszar rozwijajacej sie
medycyny regeneracyjnej. W Instytucie Zdrowia
jestesmy wiec o krok dalej.

Zapraszajac do Instytutu Zdrowia, Zycze
kazdemu radosci, optymizmu i wiary
w przysztosc.

fot. Marek Swoboda

dr n. med. Magdalena Boczarska-Jedynak
Dr n. med. Magdalena Boczarska-Jedynak jest
specjalista neurologiem, wieloletnim asystentem
Kliniki Neurologii Wieku Podesztego, a nastepnie
Kliniki Neurologii Centralnego Szpitala
Klinicznego im. Prof. K. Gibinskiego Slaskiego
Uniwersytetu Medycznego w Katowicach
(2002-2013). Od kilku lat pracuje w prywatnym
sektorze ustug medycznych.

Szczegolny obszar zainteresowan

i dziatalnosci klinicznej to kompleksowe
inowoczesne leczenie choroby Parkinsona,
w tym kwalifikacja i prowadzenie chorych
po zabiegu Glebokiej Stymulacji Mézgu
(DBS) i Stymulacji Rdzenia Kregowego (SCS).
atakze diagnostykai leczenie chorych
zdrzeniem o innej etiologii, zaburzeniami
chodu, ruchami mimowolnymi (plagsawice,
tiki) oraz zaburzeniami pamieci

(ch. Alzheimerai inne zespoty otepienne).

Dr n. med. Magdalena Boczarska-Jedynak ukon-
czyta studia podyplomowe ,Medycyna bolu” Me-
dycznego Centrum Ksztafcenia Podyplomowego
Uniwersytetu Jagielloriskiego w Krakowie oraz
.Medycyna estetyczna dla lekarzy” Gérnoslaskiej
Wyzszej Szkoty Handlowej w Katowicach. Zaj-
muje sie leczeniem przewlektych zespotow bolo-
wych o réznej etiologii. Specjalizuje sie w terapii
toksyna botulinowg u chorych z zaburzeniami
ruchowymi, spastycznoscia, migreng przewlekty
oraz neuralgia. Potaczenie trzech specjalnosci -
neurologii, medycyny bélu i medycyny estetycz-
nej sprawia, ze dr n. med. Magdalena Boczarska-
-Jedynak kompleksowo podchodzi do terapii
chorych z migreng przewlekta z wykorzystaniem
toksyny botulinowej, troszczac sie nie tylko o
efekt kliniczny, ale i estetyczny. W podobny spo-
sob prowadzi chorych z uszkodzeniami nerwu
twarzowego, potowiczym kurczem twarzy i inny-
mi schorzeniami neurologicznymi skutkujgcymi
asymetrig w zakresie miesni twarzy lub szyi.

INSTYTUT ZDROWIA DR BOCZARSKA-JEDYNAK, ul. Gen. Jarostawa Dabrowskiego 4, 32-600 Oswiecim

Jestesmy do Twojej dyspozycji: PON.-SOB. 8.00-20.00 * REJESTRACJA: 48794 070 701 = www.instytutboczarska.pl
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SHOW-BIZNES

Znana wokalistka jest
W pierwszej cigzy

Ewa Farnaijej maz Martin Chro-
bot spodziewaja sie pierwszego
dziecka. Radosng nowing o po-
tomku podzielili sie w oryginalny
sposob - wspdlng piosenka, ktdra
opublikowali winternecie.

Do utworu nagrali klip - teledysk
ztozony z uje¢ zich zycia prywat-
nego. Pod koniec klipu widzimy
szczesliwg 25-latke z cigzowym
brzuchem. Martin Chrobot to gi-
tarzystaz zespotu Ewy Farne;j.
Parawzieta slub péttora roku
temu. PAD

FOT. PAWEE WISNIEWSKI

Tomasz Kot zdradzit
wpadke oscarowa

Aktor podczas Oscaréw zostat
pomylony zrezyserem ..Zimnej
wojny” Pawtem Pawlikowskim.
Jednazdziennikarek meksykan-
skiej telewizji zawotata go, by
przeprowadzi¢ wywiad. Podczas
rozmowy powiedziata: ,.Co my-
$lisz o Alfonso Cuarén? Pawet, po-
wiedz nam prawde”. Kot pod-
szedtdo sytuacjizdystansemize
smiechem wyjasnit, ze to po-
mytka. PAD

FOT. KAROLINA MISZTAL

OdwaznakreacjaMeghan
Markle w Maroku

Meghan Markle i ksigze Harry wy-
brali sie zdyplomatyczna wizyta
do Maroka. Ksiezna przybyta

w czerwonej, rozkloszowanej su-
kience od Valentina. Jeden zele-
mentow jej stroju nawigzywat
doregionalnej kultury. Na ramio-
nach miafa haftowana narzutke,
ktdéra nawigzywata dostroju lokal-
nych kobiet i dopetniata stylizacje.
Ksiezna jest w zaawansowanej
CigZy. DG

SHOW-BIZNES

Sykut-Jezyna w pieknej
sukniodebratanagrode
Znana pogodynka zdobyfa
Telekamere w kategorii ,Prezen-
ter pogody". Paulina Sykut-Jezyna
naimpreze przyjechataz mezem.
Prezenterka postawita na kreacje
marki Just Paul, ktéra podkreslita
jejurode - elegancka, dtuga suknia
zrobita na wszystkich duze wraze-
nie. D6t uszyty bytz czarnego
tiulu, agdra ozdobiona potyskuja-
cymi naszyciami. Wedtug fandw,
pogodynka wygladafa lepiej niz
wiele gwiazd na galirozdania
Oscaréw. PAD

FOT. SYLWIA DABROWA

TVHIT

FILM

ROZRYWKA

Baywatch.

Sloneczny patrol
POLSAT 20:40

Mitch prowadzi zespot ratowni-
kéw. Do ekipy dotgcza Matt. Mimo
iz mezczyzni maja silne osobowo-
sci, co utrudnia im wspotprace,
muszg zjednoczyc sity.

Wielki test.

Sportowiec stulecia
TVP121:00

Artysci, sportowcy i dziennikarze
w studiu bedg odpowiadac na
przygotowane przez ekspertow
pytania dotyczace najwybitniej-
szych polskich sportowcdw.

Krzyzowka nr 33 1 H 2 N 3 4 5 6 7 N 8 u 9 Agent - gwiazdy Zgadnij kto
. TVN 21:30 TVP222:35
Poziomo: o ) 10 Czwarta edycja programu, Theresa Jones (Zoe Saldana)
3) wyposazenie osrodkow od- w ktdrej uczestnicy beda rywali- | przychodzi na przyjecie wydane
nowy biologicznej, u H 12 zowac na Wyspach Kanaryjskich. | z okazji 25. rocznicy $lubu rodzi-
10) szuka jej awanturnik, W pierwszym odcinku zawod- cow w towarzystwie chtopaka,
11) tytut nadawany muzutman- 14 nikow czeka m.in.skok w prze- | Simona (Ashton Kutcher).
skim teologom, pasc. Kolejna konkurencja bedzie | Potencjalny ziec¢ nie przypada
12) gatunek nocnego ptaka, | | tamigtowka intelektualna. do gustu ojcu dziewczyny.
14) ptak budujgcy wiszgce
gniazda, 19 (20 21
15) samosad w westernie,
16) deseczka w boazerii,
19) profesor ... Gabka z ksig- N N N H“RUSK“P
zek dla dzieci, 28
23) ptyn w katamarzu, Wodnik (20.01-18.02) Lew (23.07-22.08)
27) gtéwny sktadnik powietrza, [ [ ] [ ] WTwojezyciewkradniesiedzisiajtrochener-  Musisz chyba dzisiaj odtozy¢ nabok swoje po-
28) zabytkowy rondel w Kra- 30 3 32 wowosci. Rozdraznienieudzielisietakzein-  trzebyipoméckomus, kto popadniewmate
kOW'?y nym osobom, co nie wrdzy zbyt dobrze Wa- tarapaty. Twojeinterwencja okaze sig sku-
29) placowka dyplomatyczna, szymwspdlnym planomiprzedsiewzieciom.  teczna, codostarczy Cisporosatysfakdji
30) uczestnik wielu bitew, [ | [ | Ryby (19.02-20.03) Panna(23.08-22.09)
33) ﬁeisarz rzymski kojarzony z 37 Dzierisprzyjajacy podejmowaniuwfasciwych  Niesktadajdzisiaj obietnic, codoktérychnie
olumng, a0 : decyzji. Wykorzystuj te okolicznosci,jedlistoisz  masz pewnosci, ze uda Cisig z nich wywigzac
- Chcesz kupi€ mieszkanie? YZ)I. WyKorzysiuj Znosd, jest pewnoscl, isigznichwywigzac.
37) Rysy lub Giewont, przedjakimikolwiek trudnymiwyborami. Lekkomysine rzucanie stow nawiatrmoze
38) ttuszcz z przetopionej sto- [ | [ | Smiatomozeszrowniez decydowac zainnych.  spowodowac bardzo przykre konsekwencje.
niny, _ 39 Baran(21.03-19.04) Waga (23.09-22.10)
39) kp! z ogdinie przyjetych war- gratka katwoisprawnie bedzie dzisiajprzychodzifo  Stracisz dzisiaj niecozaufaniedo osoby,
tO_SCL o ) pY Ciwywigzywaniesiez codziennychobowigz-  naktrej dotychczas zawsze mozna byto bez-
40) pieszczotliwie o gtowie ro- [ | [ | [ | [ | kow. Ale niebierznasiebiedodatkowychza-  granicznie polegac. Relacje migdzy Wami
dziny, . - : = - - dari, boto przeroénie Twoje mozliwosci. ulegna odjutraznacznemu ochiodzeniu.
41) senat w polskim parlamen-  8) duze pastwisko, _ speinienia, Rozwiazanie nr 32 Byk (20.04-20.05) Skorpion (23.10-21.11)
~ cie. 9) doliczany do ceny detalicz-  26) bieda, az piszczy, KTaTTTRTFToTCToTa R UTRTsTaFaTA] | Ludziezcheciabedadzisiajprzystawacnaza-  Zwracaj dzisiaj wieksza iz zazwyczaj uwage
Pionowo: _ nej towaru, 30) ma obfity zarost pod no- RIUIM/O[RIR|O[B]S | Z[A[RmITIR|CIL]L proponowane przez Ciebierozwigzania.Dla- ~ nastowa. Jedno wypowiedziane niew pore
1) maty chtopiec, brzdac, 13) roslina na kosze, sem, K UIRIA S AL T AN mI2IDIRI6 | | tegowyjdZdonichztym,cobudzitoichopér.  mozenarazic Cienasporenieprzyjemnos
2) cgkler palony, 17) kraj ajlatollahow, 31) ngusk na sylabe w wymo- Ulm|Y[m[B[U[TA[mm|M|1|L|A|m|Om[K Bliinieta (21.05-21.06) Strzelec(22.11-21.12)
3) wieza obronna w murach 18) materiat opatrunkowy, wie wyrazu, A e riataral | WTwojejobecnoscipadnadzisiajstowa, ktére  Duze znaczenie bedamiaty dzisiaj la Ciebie
zamku, 20) komputer sprzed lat, 32) kawa, papierosy, alkohol, s 1A TIKIAlG[EolGIRIAIF|1[clZINIA] | wywolajgsporhonstemacieukikuosob.Za-  przeczuciaiintuicia. Ragionalneargumenty
4) krotki okres czasu, 21) cygarnski oboz wedrowr}y, 34) mato wartosciowy utwor li- TIRIZIAIS[K olclE[L[0[T| | angaZujeszsiewwyjasnianietejsytuai... iopinieinnych osob kompletnie zignorujesz.
5) kuzyn strusia, 22) niebezpieczny zakret gor- teracki,  [oleaaize szuimyx | Rak(22.06-22.07) Koziorozec(22.12-19.01)
6) wystawiany na deskach te- skiej drog, _ 35) ... Fabiszewska, polska pio- | E kA SNIeTRTErLl | Wejdziesz dzisiajwbliskierelagiezosoba, Corazmocniejsze promienie storicawprawia
atru, 24) wyrecza w pracy czlowieka, senkarka, AlUTIOIRIm (TR RSP ISIA ktdrazazwyczajzachowujewobecotoczenia  Ciedzisiajw doskonaty nastréj. Swoim opty-
7) polewa na garnku, 25) bardzo wazne zadanie do  36) niebyt, pustka. duzy dystans. Innymsie toraczejnieuda.. mizmem zarazisz" innych. Bedzie mito...
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Sygn. akt KM 136/18

Komornik Sadowy przy Sadzie Rejonowym w Bedzinie Pawet Ciszewski zawiadamia na podst. art.
953 k.p.c. w zwigzku z art. 955 k.p.c., ze w dniu: 19.03.2019 r. o godz. 9.00 w sali nr 106 Sadu
Rejonowego w Bedzinie, ul. Saczewskiego 23, odbedzie sie:
e PIERWSZALICYTACJA |
nieruchomosci potozonej w miejscowosci: Wojkowice przy ul. Morcinka 19A/2,

dla ktérej SR w Bedzinie prowadzi KW nr KA1B/00027252/9,

sktadajacej sie z:

lokal mieszkalny o odrebnym przedmiocie wtasnosci wraz z udziatem 56/1000 w prawie uzytkowania
wieczystego dziatki gruntu oraz udziatem 56/1000 cze$ci wspdlnych budynku i jego urzadzen, ktére
nie stuza wytacznie do uzytku wiascicieli lokali. W skfad lokalu mieszkalnego wchodza nastepujace
pomieszczenia: dwa pokoje, kuchnia, fazienka z w.c. oraz przedpokdj, o tacznej powierzchni uzytkowej
42,40 m?. Do lokalu przynalezy pomieszczenie piwniczne o powierzchni uzytkowej 6,82 m?.
Nieruchomo$¢ oszacowana jest na kwote: 88 100,00 zt.

Cena wywotawcza na pierwszej licytacji wynosi: trzy czwarte wartosci oszacowania, tj. kwote:
66 075,00 zt.

Przystepujacy do przetargu obowigzany jest ztozy¢ w mysl art. 962 k.p.c. rekojmie w wysokosci jednej
dziesiatej czesci sumy oszacowania, tj. kwote: 8 810,00 zt.

Rekojmie mozna ztozy¢ w gotéwce w Kancelarii Komornika badz ztozy¢ na konto komornika nr:
20 2490 0005 0000 4530 2377 1124, podajac numer sprawy: KM 136/18 oraz dane wptacajacego
i nr KW. Rekojmie nalezy wptaci¢ najpdzniej w dniu poprzedzajacym przetarg.

OGLOSZENIE
Prezydent Miasta Katowice

INFORMUJE

o wywieszeniu na okres 21 dni wykazu z dnia 19.02.2019 r. dotyczacego
nieruchomosci stanowigcych wtasnos¢ Miasta Katowice, potozonych przy
ul. Mroznej i ul. Zimowej, wyznaczonych do zbycia w trybie bezprzetargowym,
w drodze przytaczenia.

Niniejszy wykaz zostat wywieszony na tablicy ogtoszen w Biurze Obstugi
Mieszkancéw Urzedu Miasta Katowice przy ul. Rynek 1 (I pietro), a ponadto
zostat zamieszczony na elektronicznej tablicy ogtoszen w Urzedzie Miasta Ka-
towice przy ul. Rynek 1 (parter) i przy ul. Miyniskiej 4 (parter).

Wykaz dostepny jest w godzinach pracy Urzedu od poniedziatku do pigtku
w godz. 7.30-15.30 oraz na stronie internetowej Urzedu Miasta Katowice
(www.katowice.eu) i w Biuletynie Informacji Publicznej (www.bip.katowice.eu).

Informaciji w przedmiotowej sprawie udziela sie réwniez pod numerem telefonu
(32) 259-32-22 oraz w siedzibie Urzedu Miasta Katowice, ul. Miyriska 4, pokoj 616A.

REKLAMA

008922322

Kwota przeznaczona na realizacje zadania ogfoszonego w niniejszym konkursie wynosi: 3 631 881,00 zt, w tym:

w2019 r. — 1 204 493,25 zt:

- na zadania zlecone gminie: 844 880,25 zt (trzy domy o zasiegu lokalnym)

- na zadania zlecone powiatu: 359 613,00 zt (jeden dom o zasiegu ponadlokalnym)

w 2020 r. — 2 427 387,75 zt

*Kwota dotacji zaplanowana zostata na podstawie planu finansowego na 2019 r. oraz planu finansowego na 2020 r. ujetego
w Wieloletniej Prognozie Finansowej (WPF), )

kwota ta uzalezniona bedzie od Sredniej miesiecznej wojewddzkiej kwoty dotacji przypadajacej na 1 uczestnika SDS w 2019 .
i 2020 r. oraz kwoty podwyzszonej dotacji ,Za zyciem” w 2019 r. i 2020 .

Srodki finansowe przeznaczone na realizacje zadania przekazane w formie dotacji dla organizacji pozarzadowej wyniosty:
w roku 2018 - 2 073 635,90 zt

w roku 2019 — 199 259,25 zt*

*kwota wykonania na dzieri 15 lutego 2019 .

I. Termin realizacji zadania: od 1 lipca 2019 r. do 31 grudnia 2020 r.

Podmioty zainteresowane przystapieniem do realizacji powyzszego zadania moga zapoznac¢ si¢ ze szczegdtowymi warun-

kami konkursu w nastepujgcych miejscach:

a) w Wydziale Polityki Spotecznej Urzedu Miasta Katowice, ul. Rynek 1, pietro VIII, pok. 804,

b) na stronie internetowej Urzedu Miasta Katowice (www.katowice.eu), w zaktadce: Urzad Miasta — komunikaty oraz Urzad
Miasta — organizacje pozarzadowe — NGO — katowickie organizacje pozarzadowe — dotacje — konkursy — Wydziat Polityki
Spotecznej,

c) w Biuletynie Informacji Publicznej Urzedu Miasta Katowice, w zaktadce: tablica ogtoszer — Dziat ogtoszer Urzedu — Kon-
kursy dla organizacji pozarzadowych i podmiotow leczniczych,

d) na elektronicznej tablicy ogtoszen Urzedu Miasta Katowice znajdujacej sie w Biurze Obstugi Mieszkaricéw (ul. Rynek 1),

e) w Generatorze eNGO dostepnym na stronie http://katowice.engo.org.pl/konkursy.

Oferte wraz z wymaganymi zatacznikami nalezy sktada¢ za pomocg Generatora eNGO dostgpnego na stronie http://kato-
wice.engo.org.pl/konkursy, a nastepnie podpisany wydruk z Generatora eNGO dostarczy¢ w poprawnie opisanej kopercie
(z podaniem nazwy konkursu i organizaciji sktadajgcej oferte) wraz z wymaganymi zatgcznikami nalezy sktada¢ w sekre-
tariacie Wydziatu Polityki Spotecznej Urzedu Miasta Katowice, ul. Rynek 1, pok. 809 (VIII pietro), w terminie do dnia 29
marca 2019 r. do godz. 15.00. Dopuszcza sie mozliwos¢ ztozenia oferty w formie tradycyjnej na obowigzujgcym formularzu,
w zamknietej kopercie z podaniem nazwy zadania, ktérego konkurs dotyczy, w sekretariacie Wydziatu Polityki Spofecznej
Urzedu Miasta Katowice, ul. Rynek 1, pok. 809 (VIII pietro) w ww. terminie (decyduje data wptywu do Wydziatu Polityki
Spotecznej Urzedu Miasta Katowice).

Nie beda rozpatrywane oferty, ktére zostana:

a) ztozone w sekretariacie Wydziatu Polityki Spotecznej Urzedu Miasta Katowice lub wptyng drogg pocztowa po terminie,
b) ztozone wytgcznie w formie papierowej,

c) przestane wytacznie droga elektroniczna,

d) przestane wytacznie za posrednictwem Generatora eNGO,

e) sporzadzone niezgodnie z pkt VI ust. 1 warunkéw konkursowych.

Dopuszcza sie mozliwo$¢ dokonania drobnych poprawek w zfozonej ofercie, na wezwanie Komisji Konkursowej, w terminie
3 dni roboczych.

Il. Zasady przyznawania dotacji:

1. Dotacja z budzetu miasta Katowice moze by¢ przyznana podmiotom uprawnionym: organizacjom pozarzadowym w ro-
zumieniu ustawy o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie z dnia 24 kwietnia 2003 roku (Dz.U. z 2018 ., poz.
450 z pézn. zm.) oraz podmiotom wymienionym w art. 3 ust. 3 powyzszej ustawy, jezeli:

a) ich cele statutowe obejmujg prowadzenie dziatalnosci w zakresie: dziatania na rzecz 0séb niepetnosprawnych ich rodzin
w szczegolnosci dla 0sdb z uposledzeniem umystowym oraz przewlekle psychicznie chorych,

b) ww. podmioty nie zalegajg z optacaniem naleznosci z tytutu zobowigzan podatkowych/sktadek na ubezpieczenie spotecz-
ne oraz z ptatnosciami na rzecz budzetu miasta Katowice.

2. Dotacja przeznaczona moze by¢ wytgcznie na wydatki zwigzane z realizacjg zadania, na ktére udzielono wsparcia.

3. Dotacja nie moze zosta¢ udzielona na dotowanie zadan, ktdére sg dofinansowane z budzetu miasta Katowice lub jego
funduszy celowych na podstawie innych przepisow.

4. W kalkulacji nie moga by¢ ujete wydatki zwigzane z adaptacjg pomieszczen, zakupami inwestycyjnymi oraz zakupem
$rodkéw trwatych.

5. W kalkulacji moga by¢ ujete wytacznie wydatki zwigzane z realizacjg zadania w postaci prowadzenia $rodowiskowego
domu samopomocy, tj. w szczegdlnosci z: wynagrodzeniami, opfatami statymi, zakupem zywnosci na positki przygotowy-
wane w ramach treningéw kulinarmnych, drobnymi remontami.

Il Tryb i kryteria oceny ofert:
1. Warunkiem rozpatrzenia oferty jest sporzadzenie oferty zgodnie z obowigzujgcym wzorem, stanowigcym zatacznik nr 1
do warunkow otwartego konkursu ofert.

Do oferty nalezy zataczy¢:
1. Kopie aktualnego odpisu z rejestru lub odpowiednio wyciggu z ewidencii lub innych dokumentéw potwierdzajgcych status

prawny oferenta i umocowanie 0s6b go reprezentujacych, w tym petnomocnictwa (dopuszcza sie zataczenie do doku-
mentacji konkursowej wydruku informacji z Internetu odpowiadajgcej aktualnemu odpisowi o podmiocie wpisanym do

PREZYDENT MIASTA KATOWICE

ogtasza otwarty konkurs ofert o udzielenie dotacji z budzetu miasta Katowice podmiotom uprawnionym na realizacje zadania:
»Prowadzenie osrodkéw wsparcia dla 0s6b z zaburzeniami psychicznymi”

Krajowego Rejestru Sadowego, tj. np. z darmowej wyszukiwarki zamieszczonej na stronie Ministerstwa Sprawiedliwosci
pod adresem: https:/fems.ms.gov.pl/).

. Statut organizacji.

3. W przypadku wyboru innego sposobu reprezentaciji podmiotéw sktadajacych oferte wspélng niz wynikajacy z Krajowego
Rejestru Sadowego lub innego wtasciwego rejestru — dokument potwierdzajgcy upowaznienie do dziatania w imieniu
oferenta.

4. Kopie dokumentéw potwierdzajgcych mozliwosé zrealizowania zadania zgodnie z ofertg (np. tytut prawny do lokalu, kwali-
fikacje kadry itp.). W przypadku trudnosci w ztozeniu kopii wymaganych dokumentéw potwierdzajgcych kwalifikacje kadry
(certyfikaty, dyplomy, Swiadectwa itp.), w szczegdlnie uzasadnionych sytuacjach dopuszcza si¢ ztozenie przez oferenta(-
-0w) o$wiadczenia o zapewnieniu kadry realizujgcej zadanie o kwalifikacjach wymaganych w warunkach konkursowych.

5. W przypadku wskazania Partnera biorgcego udziat w realizacji zadania: umowe partnerska, list intencyjny lub o$wiadcze-
nie Partnera okre$lajace jego wkfad finansowy lub niefinansowy w zadanie.

6. W przypadku oferty wspélnej: umowe zawartg miedzy podmiotami, okreslajaca zakres ich $wiadczen sktadajacych sie
na realizacje zadania publicznego.

n

Dokumenty, o ktérych mowa w podpunktach: 1)-4) oraz 6), dotaczone do oferty moga by¢ przedstawione w formie kserokopii
opatrzonej na kazdej stronie klauzulg ,za zgodnos¢ z oryginatem” oraz potwierdzonej datg i podpisem osoby/osdb do tego
uprawnionej/ uprawnionych (wskazanej/ wskazanych m.in. w odpisie z Krajowego Rejestru Sgdowego, w pozycji: sposdb
reprezentacji podmiotu).

W przypadku oferty wspélnej kazda ze stron zobowigzana jest do ztozenia kompletu dokumentdw, o ktdrych mowa w pkt.
1)-6).

2. Kryteria stosowane przy dokonywaniu oceny ofert przez organ ogtaszajacy konkurs:

Przy rozpatrywaniu ofert organ ogtaszajacy konkurs:

2.1. Ocenia mozliwo$¢ realizacji zadania przez podmiot sktadajacy oferte:

1. do jakiej grupy osob i jak licznej adresowany jest projekt?,

2. zakres ustug np. jakie standardy minimalne okre$lone w warunkach konkursu spetniajg przedstawione oferty?,

3. czy podmiot realizujgcy zadanie posiada co najmniej 2-letnie doswiadczenie w prowadzeniu tego rodzaju placowki?,

4. w przypadku dzielnic Janéw i Srddmiescie: czy podmiot uprawniony, zainteresowany realizacjg zadania dysponuije loka-
lem usytuowanym w tej dzielnicy Katowic, znajdujgcym sie w stanie technicznym umozliwiajacym realizacje zadania oraz
dostosowanym do rodzaju $wiadczonych ustug?,

5. atrakcyjno$¢ projektu, jego nowatorski charakter, dostosowanie zakresu ustug do aktualnych potrzeb mieszkancow Ka-
towic.

2.2. Ocenia przedstawiong kalkulacje kosztéw realizacji zadania, w tym w odniesieniu do zakresu rzeczowego zadania:
a) liczby osdb — mieszkancéw, do ktérych skierowany jest projekt,

b) liczby godzin ustug,

c) standardéw zakresu $wiadczonych ustug.

2.3. Ocenia proponowang jako$¢ wykonania zadania i kwalifikacje oséb, przy udziale ktérych podmiot uprawniony bedzie
realizowa¢ zadanie, w szczeg6Inosci:

a) kwalifikacje kadry, tj. zapewnienie kadry gwarantujacej realizacje zadania,

b) wiarygodnos¢ organizacji — na podstawie przedtozonych referencii.

2.4. Uwzglednia zadeklarowany udziat $rodkéw finansowych wtasnych albo pozyskanych z innych Zrédet na realizacje
zadania oraz wysokos¢ dotacii, ktéra ma zostaé przeznaczona na realizacje zadania.

2.5. Uwzglednia planowany przez podmiot wktad rzeczowy, osobowy, w tym $wiadczenia wolontariuszy i prace spoteczng
cztonkdw.

2.6. Uwzglednia analize i ocene realizacji zadan zleconych podmiotowi uprawnionemu w okresie poprzednim, biorac pod
uwage rzetelno$¢ i terminowosé oraz sposob rozliczenia otrzymanych na ten cel Srodkéw.

2.7. Analizuje wniosek pod wzgledem celowego i racjonalnego gospodarowania srodkami budzetowymi, kierujac sie zasadami:

a) wyboru najkorzystniejszej oferty,

b) wynikajacymi z ustawy z dnia 27 sierpnia 2009 r. o finansach publicznych, co do celowego, oszczednego i racjonalnego
wydatkowania $rodkéw, z zachowaniem zasady uzyskiwania najlepszych efektéw z danych naktadéw.

IV. Otwarcie ofert odbedzie si¢ w dniu 1 kwietnia 2019 r. o godzinie 9.00 w Wydziale Polityki Spotecznej Urzedu
Miasta Katowice, ul. Rynek 1, pokdj 809 (VIII pietro).

Termin dokonania wyboru ofert nie moze by¢ dtuzszy niz 60 dni od otwarcia ofert. Wyniki podane zostang do publicznej
wiadomosci niezwtocznie po wyborze ofert.

Sktadane oferty muszg by¢ skierowane do mieszkaficéw Miasta Katowice. W przypadku placowki o zasiegu ponadiokalnym,
odbiorcami zadania moga by¢ réwniez osoby niebedace mieszkaricami Katowic.

Prezydent Miasta Katowice zastrzega sobie prawo do:

1. Zmiany wysokosci kwoty przeznaczonej na powyzsze zadanie.

2. Odwotania konkursu.

3. Przesunigcia terminu sktadania ofert.

4. Zmiany terminu rozpoczecia i zakoriczenia postepowania konkursowego.
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Prezydent Miasta Chorzow c-iorzow

ogtasza nabor na stanowisko aplikanta Strazy Miejskiej
Szczegdtowa informacja dotyczaca wymagan oraz sposob
sktadania dokumentéw aplikacyjnych znajduje sie:
- na stronie internetowej Urzedu Miasta www.chorzow.eu/bip
- w Biuletynie Informacji Publicznej www.bip.chorzow.eu
- na tablicy ogtoszen w Urzedzie Miasta Chorzéw, Rynek 1
- w Powiatowym Urzedzie Pracy w Chorzowie, ul. Opolska 19

REKLAMA 008920994

OGLOSZENIE
PREZYDENT MIASTA KATOWICE

informuje

0 wywieszeniu na okres 21 dni wykazu z dnia 19.02.2019 r. dotyczacego
nieruchomosci stanowigcej wtasnos¢ Miasta Katowice, potozonej przy
ul. Mikusirskiego, wyznaczonej do zbycia w trybie bezprzetargowym,
w drodze przytaczenia.

Niniejszy wykaz zostat wywieszony na tablicy ogtoszen w Biurze Obstugi
Mieszkacéw Urzedu Miasta Katowice przy ul. Rynek 1 (I pietro), a ponadto
zostat zamieszczony na elektronicznej tablicy ogtoszen w Urzedzie Miasta
Katowice przy ul. Rynek 1 (parter) i przy ul. Miyrskiej 4 (parter).

Wykaz dostepny jest w godzinach pracy Urzedu od poniedziatku
do pigtku w godz. 7.30 — 15.30, oraz na stronie internetowej Urzedu
Miasta Katowice (www.katowice.eu) i w Biuletynie Informacji Publicznej
(www.bip.katowice.eu).

Informacji w przedmiotowej sprawie udziela si¢ rowniez pod numerem
telefonu 32 259 32 22 oraz w siedzibie Urzedu Miasta Katowice, ul. Mtyriska 4,
pokdj 616A.

REKLAMA 008921212

Wojewodztwo
Slaskie

URZAD MARSZALKOWSKI WOJEWODZTWA
SLASKIEGO
UL. LIGONIA 46 W KATOWICACH

informuje, ze zostat ogtoszony nabér na wolne stanowiska
urzednicze w Wydziatach:

1. Geodezji, Kartografii i Gospodarki Nieruchomos$ciami
(GK 102/19)

2. Edukacji i Nauki ( EN/01/19)
oraz wolne kierownicze stanowisko urzednicze w Wydziale:

1. Ochrony Srodowiska (0S/02/19)
Szczegoty na stronie internetowej: http://bip.slaskie.pl/

Prezydent Miasta
Siemianowic Slaskich

dziatajac na podstawie art. 35 ust. 1 ustawy z dnia
21 sierpnia 1997 r. o gospodarce nieruchomosciami
(tekst jedn. Dz.U. 2018 poz. 2204 z p6zn. zm.)

informuje

ze na tablicy ogloszen w Urzedzie Miasta przy ul. Jana Pawta Il 10
i ul. Michatkowickiej 105 wywieszony zostat do publicznej wia-
domosci wykaz nieruchomosci znajdujacych sie w zasobie
Gminy Siemianowice Slaskie przeznaczonych do dzierzawy
z przeznaczeniem na dziatalno$¢ handlowa i dziatalnos¢
na cele sktadowe.

Petna tre$¢ wykazu znajduje sie takze na stronie internetowej
Urzedu Miasta: www.um.siemianowice.pl

REKLAMA
Km 2223/15

OBWIESZCZENIE
Komomik Sadowy przy Sadzie Rejonowym w Bedzinie Przemystaw Nowiriski na podstawie art. 953 kpc
w zwigzku z art. 955 kpc podaje do publicznej wiadomosci, ze w dniu 11 marca 2019 r. o godz. 13.00
w sali nr 106 Sadu Rejonowego w Bedzinie odbedzie sie:
PIERWSZA LICYTACJA
nieruchomosci oznaczonej jako: lokal mieszkalny nr 14 stanowigcy odrebng nieruchomos$é, opisany
w KW nr KA1B/00019285/0, z ktérym zwiazany jest udziat (3/100) w nieruchomosci wspdlnej opisanej
w KW nr 00004873, potozony w Czeladzi przy ul. 17 Lipca 22,
stanowigcej wiasnos¢ diuznika: Opatka Marian
Dodatkowy opis: Lokal mieszkalny nr 14, t i, pofozony
w Czelad1| przy ul. 17 Llpca nr 22, na III pletrze w budynku mleszkalnym wielorodzinnym,
ym. Niert i jest w ksiedze W|eczyste] o nr.
KA1 510000487311 z ktorym zwigzany jest udziat (3/100) w hieruchomosci oplsane| w KW nr
00004873. Powierzchnia uzytkowa lokalu wynosi 20,09 m2 Lokal skfada sie pokoju z wneka
kuchenna, przedpokoju, WC z natryskiem. Do nieruchomosci wspdlnej nalezy prawo wtasnosci
elementéw wspdlnych budynku mieszkalnego nr 22 i innych budowli potozonych na gruncie
nieruchomosci wspdlnej (utwardzenia podworza, przytacza itp.) oraz nalezy prawo uzytkowania
wieczystego do dnia 30.06.2097 r. gruntu dziatki nr 67/25 o powierzchni wynoszacej 345 m?
Budynek potozony jest przy ul. 17 Lipca, dojazd do tej ulicy od Klatki schodowej odbywa sie poprzez
uliczke osiedlowa.
Powyzsza nieruchomos¢ oszacowana jest na kwote 36.500,00 zt.
Cena wywotania w powyzszej licytacji wynosi trzy czwarte sumy oszacowania, . kwote 27.375,00 zt.
Przystgpujacy do licytacji zobowiazany jest ztozy¢ rekojmig w wysokosci 10% sumy oszacowania
nieruchomosgci, tj. kwote: 3.650,00 zt, najpdzniej w dniu poprzedzajacym przetarg w gotdwce w kasie
tutejszej kancelarii lub na rachunek bankowy prowadzony w: ING Bank Slaski S.A. w Katowicach o nr.:
51 1050 1243 1000 0023 5844 0648, badz w postaci ksigzeczki oszczednosciowej, zaopatrzonej
w upowaznienie wiadciciela ksigzeczki do wypfaty cafego wktadu stosownie do prawomocnego
postanowienia sadu o utracie rekojmi albo w inny wskazany przez komornika sposéb.
Zgodnie z przepisemart. 976 § 1 kpc w przetargu nie moga uczestniczy¢: dtuznik, komomik, ich matzonkowie,
dzieci, rodzice i rodzeristwo oraz osoby obecne na licytacji w charakterze urzedowym, licytant, ktéry nie
wykonat warunkow poprzedniej licytacji, osoby, ktére moga naby¢ nieruchomosé tylko za zezwoleniem
organu panistwowego, a zezwolenia tego nie przedstawity. Nieruchomo$¢ mozna oglada¢ w ciggu dwéch
tygodni przed licytacjg po weczesniejszym uzgodnieniu terminu z komornikiem, operat szacunkowy tej
nieruchomodci znajduje sie do wgladu w kancelarii komornika. Przegladanie akt egzekucyjny mozliwe jest
na dwa tygodnie przed terminem licytacji w siedzibie Sadu Rejonowego w Bedzinie.
Prawa oséb trzecich nie bedg przeszkodg do przeprowadzenia licytaci i przysadzenia wiasnosci na
rzecz nabywey bez zastrzezen, jezeli osoby te przed rozpoczeciem licytaci nie ztozg dowodu, iz wniosty
powddztwo o zwolnienie spod egzekucii tej nieruchomosci lub innych przedmiotow razem z nig zajgtych
i uzyskaty w tym zakresie orzeczenie wstrzymujace egzekucie.
Uzytkowanie, stuzebnosci i prawa dozywotnika, jezeli nie sg ujawnione w ksiedze wieczystej i nie zostang
zgtoszone najpézniej na trzy dni przed rozpoczeciem licytacji, nie beda uwzglednione w dalszym toku
egzekucji i wygasna z chwila uprawomocnienia sie postanowienia o przysadzeniu wtasnosci.
KOMORNIK
Przemystaw Nowiriski

008883333

Prezydent Bytomia

ogtasza

przetarg ustny nieograniczony
na sprzedaz lokalu mieszkalnego

z utamkowa niewydzielong czescig dziatki gruntu,
potozonego w Bytomiu przy ul. Dworcowej 20/2.

Oznaczenie nieruchomos$ci wedtug ksiegi wieczystej oraz ewidenciji

Wiasciciel: gmina Bytom we wspdtwiasnosci.

wynosi 98/1000.

wiasciciela lokalu, staje sie przedmiotem wspétwiasnosci.

Cena wywotawcza nieruchomosci wynosi 212 500 zi, w tym

gruntéw i budynkéw: dziatka nr 115/35 o powierzchni 671 m?, zapisana
w ksiedze wieczystej KA1Y/00004541/5, prowadzonej przez Sad Rejonowy
w Bytomiu. Dziaty Il i IV ksiggi wieczystej wolne sg od wpiséw (obcigzen).

Opis nieruchomoéci: lokal mieszkalny potozony na drugim pietrze budynku
wzniesionego w 1874 r. Budynek wyposazony w instalacje: wod.-
elektryczna, gazowg i ogrzewanie piecowe/indywidualne. Lokal sktada sig
z trzech pokoi, kuchni, fazienki, wc i przedpokoju. Powierzchnia uzytkowa
lokalu wynosi 114,11 m2. Stan techniczny lokalu mierny. Instalacja gazowa
do likwidacji — brak wentylacji grawitacyjnej (konieczno$¢ dobudowy).
Udziat, zwigzany z lokalem, w prawie wtasno$ci budynku i dziatki gruntu

W przedmiotowym budynku zostata zawigzana wspélnota mieszkaniowa.
Czes$¢ nieruchomosci i urzadzen, ktére nie stanowig wytacznej wiasnosci

Wspdinota Mieszkaniowa przy ul. Dworcowej 20 zaciggneta kredyt,
ktéry sptacany jest ze srodkéw Wspdinoty Mieszkaniowej gromadzonych
na funduszu remontowym. Nabywca nieruchomosci lokalowej bedzie
zobowigzany do wnoszenia wpfat na ten fundusz (miedzy innymi celem
spfaty kredytu) w wysokosci okreslonej przez Wspdinote Mieszkaniowa.

kan.,

cena

gruntu 7 878 zt
Minimalne postapienie wynosi 2 130 zt.

Poczty Polskiej lub w banku.
Przetarg odbedzie si¢ w dniu 1 kwietnia 2019 r. o godz.

Publicznej.
Informacje dot. przetargu mozna uzyskac¢:
w Wydziale Obrotu Nieruchomos$ciami Urzedu Miejskiego
w Bytomiu przy ul. Parkowej 2,
w pokoju nr 333, tel. (32) 283 63 63
oraz w pokoju nr 313a, tel. (32) 78 68 348.

Wadium w wysokosci 21 250 zi nalezy wnosi¢ w pienigdzu
na rachunek bankowy Urzedu Miejskiego w Bytomiu: GETIN BANK
S.A. Bytom nr 49 1560 1049 0000 9030 0005 1567, w terminie do dnia
27 marca 2019 r. wigcznie. Za termin wptaty wadium w formie przelewu
uznaje sig dzien obcigzenia rachunku bankowego uczestnika przetargu lub
date stempla potwierdzajacego dokonanie wptaty w urzedzie pocztowym

w Urzedzie Miejskim w Bytomiu przy ul. Parkowej 2, w pokoju nr 313a.

Petna tres¢ ogtoszenia o przetargu zostata wywieszona na tablicy ogtoszen
Urzedu Miejskiego w Bytomiu oraz opublikowana na stronie internetowej
tut. urzedu www.bytom.pl/miasto /nieruchomosci i w Biuletynie Informacji

10.00
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informuje,

wywieszone zostaty:

Prezydent Miasta Bedzina

iz na tablicy ogtoszen w siedzibie Urzedu Miejskiego w Bedzinie przy ul. 11 Listopada 20

00892150

Prezydent Bytomia

ogtasza

przetarg ustny nieograniczony na sprzedaz lokalu mieszkalnego

Bele

z:‘o/@

— Zarzadzenie nr 0050.51.2019 Prezydenta Miasta Bedzina z dnia 25.02.2019 .

— Zarzadzenie nr 0050.52.2019 Prezydenta Miasta Bedzina z dnia 25.02.2019 r.

— Zarzadzenie nr 0050.53.2019 Prezydenta Miasta Bedzina z dnia 25.02.2019 r.

w sprawie sprzedazy lokali mieszkalnych w formie bezprzetargowej na rzecz ich najemcéw, stanowigcych
wiasno$¢ Gminy Bedzin, z jednoczesng sprzedaza prawa wtasno$ci utamkowej cze$ci gruntu i podania do
publicznej wiadomosci wykazu lokali mieszkalnych przeznaczonych do sprzedazy.

REKLAMA

008922051

Sosnowiec, dnia 22 lutego 2019 1.

SZANOWNI CZLONKOWIE
SPOLDZIELNI MIESZKANIOWE] ,,JAGIELLONKA” W SOSNOWCU

Zarzad Spotdzielni Mieszkaniowej ,Jagiellonka” w Sosnowcu, na podstawie § 35 ust. 2 pkt 8 statutu Spotdzielni Mieszkaniowej ,Jagiellonka”
zawiadamia, Ze zwotuje na dzier 7 marca 2019 r. o godz. 17% Zebranie Grupy Cztonkowskiej — cztonkow, ktdrym przystugujg prawa do
lokali w budynkach przy ulicy OSTROGORSKIEJ 29, 31, 33, 35, 23, 23A, 25, 25A, 27, 27A w Sosnowcu. Zebranie odbedzie sie w lokalu
przy ulicy Jagielloriskiej 12.

PORZADEK ZEBRANIA:

7. Sprawozdanie zarzgdu z dziatalnosci Spotdzielni w 2018 r., w tym
informacja o kierunkach dziatania na 2019 rok.

8. Sprawozdanie z dziafalnosci Rady Nadzorczej w 2018 1.

9. Przedstawienie spraw bedacych tematem Zebrania Przedstawicieli
w 2019 roku.

10. Przyjecie wnioskow zgtoszonych na Zebraniu Grupy Cztonkowskiej.

11. Zakoriczenie zebrania.

1. Otwarcie zebrania przez cztonka ~ zarzadu.

2. Zapoznanie zebranych z regulaminem obrad Zebrania Grupy
Czlonkowskiej.

3. Wybdr prezydium zebrania.

4. Przyjecie porzadku obrad.

5. Wybdr komisji skrutacyjnej.

6. Stwierdzenie prawomocnosci zebrania.

Dyskusja odbedzie sig przy omawianiu kazdego punktu.

Uwaga!
W zebraniu udziat z prawem gtosowania majg wytacznie cztonkowie SM ,Jagiellonka”, ktérym przystuguje prawo do lokalu na terenie objetym
dziataniem Grupy Cztonkowskiej, legitymujacy sie dowodem tozsamosci.
ZARZAD SPOLDZIELNI

z utamkowa niewydzielona czescia dziatki gruntu,
potozonego w Bytomiu przy ul. Strzelcow Bytomskich 265/6.
Oznaczenie nieruchomos$ci wedtug ksiegi wieczystej oraz ewidencji _gruntéw i budynkéw: dziatka nr 817/15

o powierzchni 443 m?, zapisana w ksiedze wieczystej KA1Y/00016707/4 prowadzonej przez Sad Rejonowy w Bytomiu.
Dziaty i IV ksiegi wieczystej sa wolne od wpiséw (obciazen). Wtasciciel: gmina Bytom we wspétwlasnosci.

Opis nieruchomosci: lokal mieszkalny potozony jest na pierwszym pietrze budynku wzniesionego w 1951 roku. Budynek
wyposazony w instalacje: gazowa, elektryczng, wodno — kanalizacyjng i ogrzewanie centralne. Lokal mieszkalny
skitada sig¢ z jednego pokoju, kuchni, tazienki i przedpokoju. Powierzchnia uzytkowa lokalu wynosi 35,54 m2. Lokal
sprzedaje sie wraz z pomieszczeniem piwnicznym o powierzchni 10,05 m2. Stan techniczny lokalu zty (wymiana
instalacji). Udziat zwigzany z lokalem, w prawie wtasno$ci budynku i prawie wtasnosci dziatki gruntu, wynosi 61/1000.

W budynku przy ul. Strzelcéw Bytomskich 265 zostata zawigzana wspélnota mieszkaniowa. Cze$¢ nieruchomosci
i urzadzen, ktére nie stanowig wytacznej wtasnosci wtasciciela lokalu, staje sie przedmiotem wspétwiasnosci.

Cena wywotawcza nieruchomosci wynosi 73 500 zt, w tym cena gruntu 2 900 zt

Minimalne postapienie wynosi 740 zt.

Wadium w wysokosci 7 350 zt nalezy wnosi¢ w pienigdzu w kasie tut. urzedu w pok. 213 (pn. 8.00-16.00;
wt. — pt. 8.00-13.30) lub na rachunek bankowy Urzedu Miejskiego w Bytomiu: GETIN BANK S.A. Bytom nr
49 1560 1049 0000 9030 0005 1567, w terminie do dnia 27 marca 2019 r. wigcznie. Za termin wptaty wadium
w formie przelewu uznaje sie dzien obcigzenia rachunku bankowego uczestnika przetargu lub date stempla
potwierdzajacego dokonanie wptaty w urzedzie pocztowym Poczty Polskiej lub w banku.

Przetarg odbedzie sie w dniu 1 kwietnia 2019 r. o godz. 14.00 w Urzedzie Miejskim w Bytomiu przy
ul. Parkowej 2, w pokoju nr 313a.

Petna tres¢ ogtoszenia o przetargu zostata wywieszona na tablicy ogtoszeri Urzedu Miejskiego w Bytomiu
oraz opublikowana na stronie internetowej tut. urzedu www.bytom.pl/miasto /nieruchomosci i w Biuletynie Informacji
Publiczneyj.
Informacje dot. przetargu mozna uzyskac:
w Wydziale Obrotu Nieruchomosciami Urzedu Miejskiego w Bytomiu przy ul. Parkowej 2,

w pokoju nr 333, tel. (32) 283 63 63 oraz w pokoju nr 313a, tel. (32) 78 68 348.




Dziennik Zachodni
Sroda, 27.02.2019

Ogtoszeniadrobne

15

Drobne

Jak zamiescic ogtoszenie drobne? Telefonicznie: 800 472 852
Przez internet: www.dziennikzachodni.pl E-mailem: reklama.katowice@polskapresse.pl
W Biurach Ogtoszen i SMS-em tel. 32 634 23 01

Biuro Ogtoszen:

40-002 Katowice, ul. Pocztowa 16,
tel. 32 634-24-56, fax 32 634-24-94

Nieruchom

MIESZKANIA - SPRZEDAM

KATOWICE- Debhowe Tarasy, 3pok.
70m2, tel. 692-008-291

MIESZKANIA - KUPIE

SOSNOWIEC Pilnie kupie mieszkanie,
prywatnie, za gotdwke! - 572 765 180

DOMY - KUPIE

KUPIE kamienice, grunt- Chorzéw
508-953-921

DZIALKI, GRUNTY SPRZEDAM

SPRZEDAM las o pow. 3,4 ha
w miejscowosci Waleficzéw
nrtel. 661175148

GARAZE

ATRAKCYINE, zimowe promocje,
ocynkowana takze konstrukcja,
18/3320018, 18/3320023, 795 477 296.

Garaze blaszane. Bramy
garazowe. Kojce. Transport.
Montaz gratis - caly kraj!
Raty. Producent 34/387-15-51,
32/445-34-20, 18/3344504,
604397105,
www.konstal-garaze.pl

Handlowe

ANTYKI

KUPIE Meble przedwojenne, obrazy,
zegary, srebro - gotdwka, 605255770

KUPIE wszelkie starocie- od igly po
szafe, 603-280-675

KOLEKCJONERSTWO, SZTUKA

ANTYKI. Ziote, srebrne monety,
banknoty, zegarki, srebrne wyroby,
widokdéwki, odznaczenia, starocie.
Uczciwie! Gotéwka. 32/251-57-54,
691-376-075.

MASZYNY URZADZENIA

LOZYSKA skup-sprzedaz
(32)271-27-52

MASZYNY do metalu kupie 668779566
TRANSFORMATORY 601 313974

Motoryzacja

OSOBOWE SPRZEDAM
AUTOSKUP Gotéwka, 791 606 505

Auta placimy najwiecej,
604793348

AUTA-AUTO SKUP gotowka, super
ceny skupu!, Dojazd, Chorzéw
Krakowska 8. Tel. 601-480-570,
32/249-52-10

AUTOSKUP, gotowka, : 508-446-675
OSOBOWE KUPIE

AUTA kupie gotéwka - kazde,
natychmiast, ptace najlepiej!
Chorzéw 501-172-900

AUTOSKUP- wszystkie, 515-274-430

CIEZAROWE, DOSTAWCZE SPRZEDAM
AutoSkup Chorzéw: 32/249-52-10
USLUGI

AUTO Skup samochodéw
502-682-819

KUPIE, stary samochéd lub motocykl,
min. 40-letni. MoZe by¢ niekompletny
lub uszkodzony, 609-499-555.

Finanse biznes

KREDYTY, POZYCZKI

CHWILOWKA PRZED MEZEM?
Wyplata w domu, w pracy lub

w samochodzie. Jedno spotkanie
i masz pieniadze.

Tel. 609 913 913

Pozyczki, szybka decyzja, takze
dla 0s6b z komornikiem, minimun
formalnosci 322557330 512255401

SUPER pozyczki, szybka
decyzja, min. formalnosci, bez
zaswiadczen.

tel. 32/280-40-70

" AGART" -CHWILOWKI do 1000z}!
Jasne zasady, szybka wyplata,
promocje i upusty. Zapraszamy.
Jastrzebie Zdroj, ul. Wrzosowa
12A, tel. (32)471-18-02

Zory, ul. Moniuszki 28

tel. (32)434-02-06

Rybnik ul. Powstarnicéw Slaskich
13, tel. (32)725-74-62

" AGART" -CHWILOWKI do 1000z}
Jasne zasady, szybka wyplata,
promocje i upusty. Zapraszamy.
Katowice, ul. Mickiewicza 28/4,
Ip. tel. (32)353-32-29

Zabrze, ul. Wolnosci 294

tel. (32)278-53-30

Tychy, Aleja Pilsudskiego 1

tel. (32)724-80-15

10 tys. Nowa pozyczka bez BIK,
tel. (32)206-31-43

25000zt NA OSWIADCZENIE!
Katowice 32/245-76-61
Sosnowiec 32/265-20-78
Mystowice 32/335-93-65

Tychy 32/216-96-97

Bytom 32/280-30-13

Dabrowa Gérnicza 32/260-04-43

25 tys. KASA- TAK, Nowa pozyczka,
tel. (32)264-28-76

30 tys. z niska rata, akceptowane
zajecia. Tel. (32)494-13-18

ABACUS FINANCE chwildwki
w domu klienta. Caty Slask.
Tel. 33/811-50-48

Atrakcyjna pozyczka do 25.000 zi,
tel. 513-185-504

Atrakcyjne pozyczki do 1000 zi.
(bez zaje¢ komorniczych) Dojazd
natychmiast 501-505-128

BRAK ZDOLNOSCI? POMOZEMY!
Katowice 32/245-76-61
Sosnowiec 32/265-20-78
Mystowice 32/335-93-65

Tychy 32/216-96-97

Bytom 32/280-30-13

Dabrowa Gérnicza 32/260-04-43

CHWILOWKI 100% Pozyczki! Pewne.
Dojazd. 608-389-120, 795-414-180

CHWILOWKI biyskawiczne BEZ BIK.
Nie zwlekaj! 608-390-143,
32/2699033

KASA W 15 MIN. DZWON TERAZ!
Katowice 32/245-76-61
Sosnowiec 32/265-20-78
Mystowice 32/335-93-65

Tychy 32/216-96-97

Bytom 32/280-30-13

Dabrowa Gérnicza 32/260-04-43

KONSOLIDUJEMY CHWILOWKI
| POZABANKOWKI!

Katowice 32/245-76-61
Sosnowiec 32/265-20-78
Mystowice 32/335-93-65

Tychy 32/216-96-97

Bytom 32/280-30-13

Dabrowa Gérnicza 32/260-04-43

KREDYT 40tys. rata 539zt 530282758
KREDYT 50000 zt rata 549. 730809809

KREDYT pomoc zadiuzonym
514448626

KREDYTY komornik 536888468

KREDYTY Z KOMORNIKIEM!
Katowice 32/245-76-61
Sosnowiec 32/265-20-78
Mystowice 32/335-93-65

Tychy 32/216-96-97

Bytom 32/280-30-13

Dabrowa Gérnicza 32/260-04-43

OCHRONA prawna dtuznika,
restrukturyzacja dtugéw, 500-405-358

PEWNE 100%! Chwiléwki! Bez BIK.
Kredyty 608388540, 504860307 Dojazd

POZYCZKA 20 tys. prywatna firma,
tel. (32)400-66-40

SZYBKA got6wka (32)260-00-33,
516-516-611. Posrednik CDF S.C.
firmy MATPOL FINANSE Sp. z 0.0.

SZYBKA GOTOWKA NA
OSWIADCZENIE, CHWILOWKA,
KONSOLIDACJE DO 200 TYS, DLA
FIRM BEZ ZUS-U | US. 506-350-197,
698-167-600

SZYBKA pozyczka, dojazd
780-116-672

KURSY/SZKOLENIA

KOMPUTEROWE kursy 501-179-640

Srednie i gimnazjum w rok!
Matura dla doroslych! Kursy!
www.ckefekt.pl, 660-365-225

Praca

ZATRUDNIE

FLOSTAR zatrudni brygadziste
z Dabrowy Gdrniczej i okolic,
wymagane PJ kat. B, tel. 32/260 12 30

Gospodarstwo Rolne Niewiadéw
woj. lodzkie. ZATRUDNIMY:
-Traktorzystow

- Pracownikoéw przy hodowli bydia
mlecznego. OFERUJEMY: Umowe
0 prace, mieszkanie, atrakcyjne
wynagrodzenie, 509-399-848

KIEROWCE kat. C+E na kraj
604537810

NIEMCY murarze, ciele, spawacze,
elektrycy i malarze 730 011 300

NIEMIECKA firma zatrudni: osoby do
pakowania wedlin,
Tel. 004 917 0328 5831, 601869058

OPERATOR Zurawia samojezdnego,
Sosnowiec i okolice: 509-512-203.

OPIEKUNKI do Niemiec tel.
730497770 www.ambercare24.pl
dzisiaj 70 ofert!

POTRZEBNA gosposia- opiekunka,
do lat 65 (moze by¢ bezrobotna),
bez nalogéw, z doswiadczeniem
pielegniarskim, do osoby starszej

z Sosnowca-Pogoni (32)291-20-69

PRACA na maszynach czyszczacych
(z orzeczeniem). Bedzin- tagisza,
tel. 604-630-556

PRACA opiekunki Niemcy!
terminowe wyptaty do 1600

euro netto podstawy, bezptatny
transport, sprawdzone oferty

i opieka koordynatora w Polsce

i w Niemczech. Zadzwon: 512 602 006

PRACA w Niemczech dla kobiet

i mezczyzn, sortowanie surowcow
wtérnych, demontaz RTV, roziadunek
paczek, kierowca kat. C, operator
wozka widtowego. Premie do 150 EUR!
Gliwice, ul. Matejki 14,

tel. 3233759 10, 32 41 494 47,
www.ets-praca.pl

PRACA w Niemczech dla
OPIEKUNA/Ki SENIOROW.
Atrakcyjne wynagrodzenie, szybkie
wyjazdy, petna organizacja wyjazdu
i pobytu.

Promedica24: 505 337 777

PRACA w Niemczech, pakowanie
gotowych produktéw miesnych
w marynacie. 00491703285831

PRACA w ochronie (z orzeczeniem)
Bedzin- kagisza, tel. 604-630-556

PRACA w ochronie (z orzeczeniem)
Czechowice Dziedzice/Warszowice,
tel. 604-630-556

PRACA w ochronie (z orzeczeniem)
Gliwice strefa, tel. 604-630-556

PRACA w ochronie (z orzeczeniem)
Tychy, tel. 604-630-556

PRACA w ochronie, z orzeczeniem,
znajomoscia komputera- Sosnowiec,
tel. 604-630-556

PRACA w serwisie sprzatajacym
(z orzeczeniem) Gliwice strefa
604630556

PRACA w serwisie sprzatajacym
(z orzeczeniem) Katowice,
Siemianowice, Brynéw 604-630-556

PRACA w serwisie sprzatajgcym
(z orzeczeniem) Zory, tel. 604-630-556

PRACA w serwisie sprzatajacym,
Bedzin-tagisza, tel. 604-630-556

PRACA- operator maszyn
czyszczacych i wozkow widtowych.
Bedzin- tagisza, 604-630-556

SPRZATANIE blokéw, terenéw
zielonych w Sosnowcu,

tel. (32)266-63-13, 508-114-666
w godz. 11.00-13.00

SZUKAMY brukarzy umiejacych tez
stawia¢ mury z kamienia naturalnego.
Zarobki 1400-1800 euro netto plus
nocleg. Gartengestaltung Dlapka Fels
ma Wagram Tel. 00432738/3263.

CV na: office@garten-dlapka.at
www.gartenflair.at

ZATRUDNIMY pracownikéw
porzadkowych z Dghrowy Gérniczej
i okolic. Tel. 32/260 12 30

SZUKAM PRACY

KIEROWCA, operator kop., pracow.
fizyczny, ok. Mikotowa
665-631-178

CHIRURGIA

ALKAMED esperal, odtrucia (przez
lekarzy) 602-194-433, 602-215-494

ESPERAL odtrucia 504170901(902)

LASERAMI: zylaki, brodawki, blizny,
znamiona, tatuaze, odciski, wiosy,
606-855-813, www.lasermedic.pl

GINEKOLOGIA

1/0H A-Z Farm ginekolog
515401 755

24H A-Z Ginekolog 501-385-552

INNE SPECJALIZACJE

MOZESZ nie pi¢, mozesz nie grac!
Terapia uzaleznien 693-375-878

ZABIEGI

BUSKO -Zdro6j. Pensjonat

Sanato. Wczasy wypoczynkowe

i uzdrowiskowe. Zadzwon
41/378-19-48 www.sanato.com.pl

Masaze relaksujace 501-158-598

BUDOWLANO-REMONTOWE
A-Z Remonty-Kafelkowanie 783002748
CYKLINIARSKIE 501281222 uktadanie

DACH- gont bitumiczny, montaz
blachodachéwki- modutowo, krycie
papa termozgrzewalna, rynny
metalowe i plastikowe, murowanie
kominéw, obrébki blacharskie,
docieplenie dachu (mamy zwyzke)
23 lata tradycji! Tel. 501-404-611

DOCIEPLENIA budynkdw 512648814

REKLAMA

00892415

OGLOSZENIE
Prezydent Miasta Sosnowca
informuje, ze

na tablicy ogtoszen Urzedu Miejskiego w Sosnowcu, al. Zwyciestwa 20
oraz na stronie internetowej tut. Urzedu zostanie wywieszony na okres
od 27.02.2019 r. do 20.03.2019 r. wykaz nieruchomosci przeznaczonej
do dzierzawy zlokalizowany przy ulicy:

Dlugosza - dziatki ozn. geod. nr 926/4, 928/5, 925/4, 927/4,

929/4 obreb 0003 Zagoérze.

REKLAMA

008920967

0 wywieszeniu na okres 21 dni wykazu z dnia 19.02.2019 r. dotyczacego
nieruchomosci stanowigcej witasnos¢ Miasta Katowice, potozonej przy
ul. Bednarskiej, wyznaczonej do zbycia w trybie bezprzetargowym, w drodze

przytaczenia.

Niniejszy wykaz zostat wywieszony na tablicy ogtoszen w Biurze Obstugi
Mieszkaricow Urzedu Miasta Katowice przy ul. Rynek 1 (I pietro), a ponadto
zostat zamieszczony na elektronicznej tablicy ogtoszen w Urzedzie Miasta
Katowice przy ul. Rynek 1 (parter) i przy ul. Miynskiej 4 (parter).

Wykaz dostepny jest w godzinach pracy Urzedu od poniedziatku do pigtku
w godz. 7.30-15.30, oraz na stronie internetowej Urzedu Miasta Katowice
(www.katowice.eu) i w Biuletynie Informacji Publicznej (www.bip.katowice.eu).

Informacji w przedmiotowej sprawie udziela sie réwniez pod numerem telefonu
32 259-32-22 oraz w siedzibie Urzedu Miasta Katowice, ul. Miyriska 4,

pokdj 616A.

OGLOSZENIE

Prezydent Miasta Katowice
informuje

REKLAMA

008926987

1. roboty remontowe
- instalacyjne wod.-kan.
- instalacyjne elektryczne
- drogowe
- dekarsko-blacharskie; budowlane
- remont kapitalny tarasu
- wymiana stolarki okiennej
2. przeprowadzenie okresowych kontroli:

nowych
3. ustugi w zakresie:
- koszenie, grabienie i wywdz trawy
-,Roboty instalacyjne wod.-kan.”
-,Remont instalacji elektrycznych ”

-,Remont taraséw
-,Roboty drogowe”

- stanu technicznego budynkéw (roczna)
- dezynsekcji, deratyzacji, dezynfekcji, dezodoryzacji

Oferty nalezy sktada¢ w zamknietych kopertach oznaczonych:

Spotdzielnia Mieszkaniowa ,,Potudnie” ul. Naftowa 29D, 41-200 Sosnowiec
zaprasza do sktadania pisemnych ofert na przewidziane do realizacji w 2019 r.:

-,Roboty dekarsko-blacharskie; budowlane”

,Wymiana stolarki okiennej”

-,Okresowa kontrola instalacji gazowych”

-,Okresowa kontrola stanu technicznej sprawnosci przewodéw

kominowych”

-,Okresowa kontrola stanu technicznego budynkéw
-,Ustugi dezynsekeji, deratyzaciji, dezynfekcji, dezodoryzacji”.

. " e -,Ustugi koszenia, grabienia i wywozu trawy”
- instalacji gazowych wraz z doszczelnieniem

- stanu technicznej sprawnosci przewoddw i podfaczen komi-

Dodatkowych informacji udziela Dziat Techniczny tel. 32 293 20 28.
Spétdzielnia zastrzega sobie prawo uniewaznienia przetargu bez

podania przyczyny.

w sekretariacie Spétdzielni w Sosnowcu, ul. Naftowa 29D
w terminie do dnia 11.03.2019 r. do godz. 16.00.

Warunkiem przystapienia do przetargu jest nabycie SIWZ
w cenie 70 zt netto oraz wptata wadium w wys. 1.500 zt
Whptat powyzszych kwot nalezy dokonywaé na konto spétdzielni
PKO 51 1020 2498 0000 8002 0018 5843. Potwierdzenie wptaty
wadium nalezy dotaczy¢ do materiatow przetargowych.
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MALOWANIE mieszkar 608 858 558
ODNAWIANIE wanien 32/384-91-98

KRAJ - JEZIORA
KARPICKO K/WOLSZTYNA,

00892716

Z gtebokim zalem i smutkiem przyjgtem wiadomos¢

Z gtebokim zalem przyjeliSmy wiadomo$¢ o $mierci

0srodek "Jelonek", domki, jezioro, las. 0 $mierci . ..
Remont 1m3a|ow/tapety 61/283-06-42, 603-364-367, ) Zastepcy Prezydenta Miasta Gliwice
www.jelonek.eu S'I'p

TYNKI, wylewki: styrobeton, cement,
anhydryt. Tel. 880 857 303

WOLNE terminy dachy papa rynny
blacha kompleksowe remonty dachu
tel. 721-463-412, 693-938-144

BIUROWO - PROJEKTOWE

AUDYTY, $wiad. energ. el.: 606307123.

KRAJ - MORZE

KOLOBRZEG ! Wczasy! Zabiegi!
Wielkanoc. od 350 z
Tel. 94/354-36-65

MRZEZYNO, tanie wczasy
Z wyzywieniem - promocja 22.06-06.07
lub 17.08-31.08 14 d6b za 1180zt/os lub

Piotra Wieczorka

wiceprezydenta Gliwic,
zaangazowanego samorzgdowca,
wieloletniego dziatacza spotecznego.

Rodzinie i Bliskim

Pana

Piotra Wieczorka

Prezesa GKS ,Piast” Gliwice w latach 2001-2004

&=

008925928

PRZEPROWADZKI 7d6b 22.06-29.06 630z4/0s. Wyrazy Wspé}czucia
www.centrumalga.pl sktadam RO dzinie
PRZEPROWADZKI tanio . : .
J USTKA wczasy, pokoje, domki, razy szczerego wspoOtczucia :
510-482-600 Wielkanoc, Emeryci. Grupy. e soWsP sktadajg
EKIPA taniusko. Tel. 601-292-699 Mama z dziepkiem. Promocje! )
PRZEPROWADZE, dojazd gratis, www.morskil01.pl tel. 604 486 413 Marcin Bazylak , Zarzgd, pracownicy, trenerzy i zawodnicy
tel. 605-109-517 Prezydent Dgbrowy Goérniczej é«%ﬁ&ﬁf Stowarzyszenia GKS , Piast” Gliwice
ZABEZPIECZAJACE Matrymonlalne
00892567 00892634
ALARMY Domofony Kamery.

(32)258-18-00, 601-452-916

Turystyka

BALTYK wczasy, gory Swieta.
Autokar, noclegi, wyzywienie.
Tramp-Tour, 33/822-10-17

BESKIDYw zimie od 450zl dla
emer /rent, 7dni z 50% dofi,
33/870 30 50

KRYNICA Gorska D.W. Iskra -
PROMOCJA na marzec i kwiecien

od 65 zi/0s. w cenie Sniadanie i obiad.
Tel. 18/471-56-70, 883-394-470,
www.iskra-krynica.pl

KRYNICA Zdr6j - Promocyjne Wczasy
dla 0s6h 50+ od 845 zi/o0s, positki,

7 nocy, basen,10 zabiegéw:
503492612

PENSJONAT Wista Malinka! Pobyty
wczasowe, dtugie weekendy,
wycieczki, zielone szkoty, kolonie.
www.usmiech.com.pl 509745096

SZCZYRK - Promocyjne Turnusy
Sanatoryjne od 1320 z}/0s,14 nocy,
3 positki, 30 do 50 zabiegéw.
503492612

USTRON - Promocyjne wczasy
zdrowotne od 682 zt/0s, 7 dni, positki,
zabiegi. Tel. 33/853 01 10

USTRON, pokoje z TV-Sat.
Wyzywienie. Weekendy, Swieta
33/ 854-10-25. Zapraszamy.
www.pokoje.ustron.nets.pl

WISEA - Kuligi Zimowe z Biesiada
(Weekendy, Ferie, Dni Robocze,
Imprezy rodzinne). 33/853-01-10.

WISEA- LIMBA znizki dla emerytdw,
rencistow i opiekuna dziecka do lat
12. Pokoje z az.TV, domowa kuchnia,
blisko centrum (33)855-21-74;
517-800-150 www.dwlimba.pl

WISEA-USTRON blisko centrum
WIELKANOC - 5 lub 6 noclegéw

z wyzywieniem - koszt od 560 zt

do 600 zt. Wczasy dla emerytéw

i rencistéw od 300 zt do 320 zt

(5 dni z wyzyw.), pobyty weekendowe,
(masaz, borowina).

Tel. 33/812 3567,

apo 15.00 - 603 636 533

"ROMEO" oferty matrym.
502-363-127

Rozne

KUPIE ksiazki, ptyty. Dojazd.
Gotéwka! Tel. 508-245-450,
509-675-586.

PANOWIE - preparaty, 696-380-047

Rolnicze

ZWIERZETA HODOWLANE

SKUP macior, knuréw, ptatnosé
gotéwka i przelewem.
Tel. 784424344

Ustugi pogrzebowe

I

"KOCEL" 24h, Chorz6w 601-447-504.

SIEMIANOWICE $!., Zaktad
Pogrzebowy MPGKiM - kompleksowo,
catodobowo. Tel. 601-493-911,
601-493-910
008683325
POGOTOWIE POGRZEBOWE
ZAKLAD POGRZEBOWY KCK
ul. Murckowska 9, Katowice
Catodobowo:
32-255 15 51, 607 399 321
www.kck.katowice.pl

008799085
Zaklad Pogrzebowy ‘I—
RESURREXIT *
Klat‘;)vwice ra 58 tel. catodobowe :
WL Micoskats 604 539 606

ul. gen Jankego 68 323509013

ul. Sienkiewicza 45

Ustugi kamieniarskie

JAGIELLO, K-ce Gliwicka 81.
Nagrobki - piwnice, 32/254-39-09,
602-474-287

KATOWICE- Ligota, ul. Kolejowa 5.
Nagrobki, schody, parapety, blaty.
Tel. (32)252-52-47

00892672

Ze smutkiem i zalem
przyjetam wiadomo$¢ o $mierci

Sp

x

Piotra Wieczorka

Wiceprezydenta Gliwic,
doswiadczonego i oddanego samorzgdowca

Rodzinie i Bliskim

sktadam

wyrazy glebokiego wspotczucia

Prezydent Miasta Zabrze
Matgorzata Marnka-Szulik

008926941

Z ogromnym zalem

przyjelismy wiadomos¢ o Smierci

Piotra Wieczorka

Wiceprezydenta Miasta Gliwice
Przewodniczgcego Rady Nadzorczej

PWiK Sp. z 0.0. w Gliwicach
Prezydenta, ktéry miat odwage realizowac wiele

innowacyjnych projektow,

zawsze W trosce o dobro Mieszkancow Gliwic.

Rodzinie i Bliskim

sktadamy

Z ogromnym smutkiem i zalem
przyjelismy wiadomo$¢ o $mierci

Iwony Rutkowskiej

wspaniatej artystki estradowej wystepujacej
pod pseudonimem ,Iroxana”,
kompozytorki i autorki tekstow,
ale przede wszystkim kobiety o wielkim sercu
i spoteczniczki.

Zapamietamy Ja jako organizatorke ,Katowickich
Senioriad”, niezréwnang animatorke ruchu $piewaczego
i tanecznego, zardéwno wsrdd najmtodszych,
jak i najstarszych mieszkancow.

Liderke, ktora entuzjazmem i uSmiechem zarazata
tysigce mieszkaricow.

Jej odejscie jest niepowetowang stratg dla naszego miasta.

Rodzinie, Najblizszym oraz Przyjaciotom

Zmartej
sktadamy wyrazy najgtebszego wspotczucia

Maciej Biskupski Marcin Krupa
Przewodniczgcy Prezydent
Rady Miasta Katowice Miasta Katowice

008924465

Z gtebokim zalem przyjatem wiadomos¢ o $mierci

SP,

#
Piotra Wieczorka

wieloletniego samorzgdowca
i Zastepcy Prezydenta Miasta Gliwice.

Rodzinie Zmartego

wyrazy szczerego wspotczucia

wyrazy gtebokiego wspoétczucia.

Redaktorowi Henrykowi Grzonce
Cztonkowi Rady Programowej Radia Katowice S.A.
serdeczne wyrazy wspotczucia z powodu Smierci

Matki

sktadajg Sp. z0.0.w Gliwicach &ﬁ%
Zarzqgd i Pracownicy Polskiego Radia Katowice S.A.

. . sktada
Zarzqgd i Rada Nadzorcza oraz Pracownicy

Wojewoda Slgski
Jarostaw Wieczorek

Przedsigbiorstwa Wodociggdw i Kanalizacji
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W weekend poraz drugi

w tym sezonie spotkali sie za-
wodnicy druzyn wystepuja-
cychw ligach wszystkich
szczebli. W sobote graty
okregowki, aw niedziele ligi
centralne.

Pierwszaliga

Druzyny z ekstraklasy spotkaty
sie w sali restauracji Salomon
w Opolu. Ekipg dnia byt SK
Kobiér (18 DP, 13131 pkt), drugie
miejsce zajela Bombajka
Klimzowiec Chorzow (16 DP,
12707 pkt), a trzecie Amicus Ka-
towice (16 DP, 12149 pkt). Za-
wodnikiem niedzieli byt Woj-
ciech Szczepaniak z Bombajki
Klimzowiec Chorzéw (4447
pkt), drugi wynik zrobit Pawet
Skuczik z Pokoju Ruda Slaska
(4038 pkt), a trzeci Sebastian
Popiel z Jednosci Przyszowice
(3910 pkt).

Najwiecej wpadek, solidar-
nie po dwanascie, zaliczyli
Adam Wodecki z GOKiR
Mszana i Andrzej Wieczorek
z MDK Bolko Eaziska Gorne.
Pierwszy z panéw ostatecznie
ugrat 3359 pkt, adrugi 2322 pkt.
SK Kobior zagrat w sktadzie
Adam Grolik, Marek Harupa,
Roman Jucha i Jan Bilgon.
Barwy Bombajki reprezento-
wali Michat Szweda, Wojciech
Szczepaniak, Piotr Kurzaczek
iDariusz Orel. Honoru Amikusa
bronili Arkadiusz Konowalski,
Sebastian Grzyb, Marcin
Kuchmacz i Pawet Berger. Or-
ganizacjq i sekretariatem zaj-
mowali sie AntoniiFranciszek
Switatowie, sedziowal Pawet
Kiszka.

Drugaliga

Druzyny z drugiej ligi spotkaty
sie w Rogowie. Ekipa dnia byty
Asy Wisus IT (19 DP, 13885 pkt),
drugie miejsce zajat KS ChSM
II (16 DP, 12719 pkt), a trzecie
Szombierki Bytom (16 DP, 12170
pkt). Graczem dnia byt Piotr
Gajda z Fortecy Swierklany
(4491 pkt), drugi wynik zrobit

w Siemianowicach Slaskich

[

Druzyny trzecioligowe miaty rozgrywki w Domu Kultury

Druga kolejka czwartej ligi. Sedzig byt Andrzej Beczata,
a kierownikiem Jan Faruga

Ryszard Feit z Barbary Chorzow
(4418 pkt), a trzeci Adam Kral
z DK Rybnik Chwatowice (4291
pkt).

Najwiecej wpadek zaliczyt
Zbigniew Sodzawiczny z 4 Ko-
ron MDK Szopienice, ktéremu
nie poszto w dwunastu solo-
wych partiach, a ostatecznie
ugrat 1829 pkt. Asy Wisus II
wystapity w sktadzie Mariusz

TURNIEJE MIEDZY LIGAMI

W najblizsza sobote, 2 marca, w Bieruriskim Osrodku Kultury
Gama odbedzie sie 26. edycja otwartego maratonu skatowego.
Organizatorzy to wiasnie BOK i sekcja Unia Bierun. Startowe
wynosi 35 zt, w tym schabowy lub golonko, poczatek
0 godzinie 10. W programie rozegranie trzech serii po 48
rozdan. Zgtoszenia do 28 lutego pod tel. nr 32 216 40 75, 798
878 594. BOK Gama miesci sie przy ulicy Chemikéw.

A okreg Slask Potudnie zaprasza w nadchodzacy weekend
na dwa kolejne turnieje z cyklu grand prix. W sobote, 2 marca,
stawka bedzie puchar wojta Krzyzanowic, a w niedziele, 3
marca, puchar starosty raciborskiego. Zawody sobotnie odbeda
sie w sali restauracji Nad Strumykiem w Zabetkowie,

a niedzielne w sali Akademii Fitness w Raciborzu (ulica Ocicka
3). Oba turnieje zaczynaja sie o godzinie 9.

Pawlas, Marian Tetla, Tomasz
Szymata i Jerzy Kwasniak.
Barwy ChSM Il reprezentowali
Andrzej Zajdel, Marian
Szpecht, Zbigniew Watroba
i Przemystaw Kiwer. Honoru
Szombierek bronili Jozef
Myrczik, Edward Wcisto,
Hubert Stroba i Andrzej
Kieronski. Kierownikiem byt
Stanistaw Rduch, a sedziowat
Alojzy Huwer.

Trzecialiga

Zespoly trzecioligowe roz-
grywki miaty w Domu Kultury
w Siemianowicach Slaskich.
Ekipg kolejki byt Cezab Piasek
(19 DP, 13872 pkt), drugie miej-
sce zajgt Ramsch Chrzowice (16
DP, 13209 pkt), a trzecie Iskra
Rybnik (16 DP, 12269 pkt). Za-
wodnikiem dnia byl Bolestaw
Starosta z Fortecy Swierklany IT
(4233 pkt), drugi wynik zrobit
Jerzy Ceglarek z Cezabu (4175
pkt), a trzeci Waldemar
Wojtczyk z KWK 1 Maja Wodzi-
staw (4069 pkt).

Najwiecej wpadek zaliczyt
Witold Kukuta z KS Eabedy Gli-
wice, ktéremu nie powiodto sie
w az jedenastu solowych par-
tiach, mimo to uzyskat 2421
pkt. Cezab wystapit w sktadzie
J6zef Beberok, Jacek Czerwin-
ski, Jerzy Ceglarek i Zbigniew
Mayer. Barwy Ramscha repre-
zentowali Leonard Cebula,
Zbigniew Sojka, Joachim
Janoszi Alfred Malek. Honoru
Iskry bronili Mieczystaw
Ferdyn, Henryk Jaworek, Miro-
staw Ploszaj i Andrzej
Pszczolinski. Gospodarzem byt
Gornik Wesota, kierownikiem
Bogdan Gorczyca, a sedziowat
Roman Ruranski.

Czwartaliga

Teamy z czwartej ligi spotkaty
sie w sali restauracji Patio Con
Gustow Pszczynie. Najlepszym
zespotem byt Jardex WDK
Szczejkowice (19 DP, 14395 pkt),
drugie miejsce zajat Walet
Pawtowice (18 DP, 13415 pkt),
atrzecie Asy Wisus Zory IV (16
DP, 12370 pkt). Zawodnikiem
kolejki byt Tomasz Panflil
z Jardeksu (4438 pkt), drugi
wynik zrobit Jan Kruczek
z Czarnych Gorzyce (4224 pkt),
a trzeci Mikotaj Ziebura z SK
Eaka (3942 pkt).

Najwiecej wpadek, az trzy-
nascie, zaliczyt Edward Cisek
z Herkulesa Ryduttowy, ktory
jednakze nagrat az 2043 pkt.
Jardex zagrat w sktadzie An-
drzej Malcher, Tomasz Panfil,
Jarostaw Kosteczka i Bogustaw
Lip. Barwy Waleta reprezento-
wali Stanistaw Ogierman, Miro-
staw = Walaszek, = Marek
Kietkowski i Stanistaw Jasinski.
Honoru Aséw Wisusa IV bronili
Joachim Grodon, Janusz
Hatacz, Zygmunt Waszut
iKrzysztof Gorecki. Gospoda-
rzem byt KS Eaka, kierowni-
kiem Jan Faruga, a sedziowat
Andrzej Beczata.

Kolejkaw Chorzowie
W sobote boje zainaugurowata
potaczona liga okregow Kato-
wice, Tychy i Tychy miasto.
Druzyna kolejki byt Feniks Cho-

Ligi po drugiej kolejce

g r[:p.

rz6w (14 DP, 9390 pkt), drugie
miejsce zajat KS ChSM (14 DP,
8974 pkt), atrzecie Unia Bierun
II (12 DP, 9298 pkt). Zawodni-
kiem dnia byt Stanistaw Wojcik
z Unii Bierun I (2961 pkt), drugi
wynik zrobit Franciszek Mrzyk
tez z Unii Bierun II (2840 pkt),
atrzeci Jan Osadnik z Feniksa
(2795 pkt).

Feniks wystapit w sktadzie
Grzegorz Blinda, Jan Osadnik,
Andrzej Korus i Herbert
Marusz. Barwy ChSM repre-
zentowali Antoni Sopala, Hen-
ryk Piela, Andrzej Kajdanski
i Wiestaw Wzgarda. Honoru
Unii Bierun [T bronili Franciszek
Mrzyk, Wiadystaw Zalewa, Sta-
nistaw Wobjcik i Zdzistaw
Mizerski. Gospodarzem kolejki
byt KS Barbara Chorzow II, kie-
rownikiem Witold Solik, a se-
dziowat Henryk Brzoska.

Kolejkaw Rogowie .
Potaczona liga okregow Slask
Potudnie i Rybnik w sobote ro-
zegrata juz drugg kolejke w tym
sezonie. Najlepszym zespotem
znowu byt Krojc Krzyzanowice
(10590 pkt), drugie miejsce za-
jeta Iskra Rybnik IT (9945 pkt),
a trzecie Polonia Niewiadom
(8855 pkt). Zawodnikiem dnia
byt Piotr Drzymata z Krojca
(3504 pkt), drugi wynik zrobit
Henryk Lebek z Iskry II (2698
pkt), a trzeci Tadeusz Mleczko
tez z Iskry (2684 pkt).

Krojc zagrat w sktadzie Kry-

stian Polednik, J6zef Zak, Jaro-
staw Darda i Piotr Drzymata.
Barwy Iskry reprezentowali J6-
zef Grzyb, Tadeusz Mleczko,
Henryk Lebek i Jan Mtoczek.
Honoru Polonii bronili Rudolf
Swaczyna, Tadeusz Neumann,
Bogumit Sylwender i Stefan
Zacha. Zawody odbyty sie
w Rogowie, gospodarzem byt
Jardex WDK Szczejkowice II,
kierownikiem Andrzej Kasek,
sekretarzem Jozef Btedowski,
asedziowat Alojzy Huwer,
W tabeli po drugiej kolejce na-
dal prowadzi Krojc (21152 pkt),
drugie miejsce zajmuje Iskra
Rybnik II (18152), a trzeci jest
WOK Gotkowice (17631 pkt).

Miedzyokregowka katowicko-tyska, pierwsza kolejka

Iliga po Il kolejce

Nazwa Druzyny

PM.

IAMICUS KWK STASZIC Katowice

25130)

LKS JEDNOSC 32F

25208

POKOJ Ruda $1.

24515

FERDYNAND MDK Bogucice

2701|

BOMBAJKA Klimzowiec Chorzow

23118

.C. STRAZAK Glozyny

21279

MDK BOLKO taziska Gérne

23630)

[SOKBE Wola

22604

|MDK BOLKO Laziska Gore I

22559

|0SP Ledziny

23112

|GKS DAB Gaszowice

27121

SILESIA Rybnik

21882

GOSIT Zawadzkie

22301

|VICTORIA TRANZYT Chroscice

21667|

GRIN Siemianowice Slaskie

22442

(GOL'BAR Tychy

22104

SKAT KLUB Kobidr

21484)

LKS Lyski

21932

ASY WISUS Zory

21303|

GOKIR Mszana

20719

JORDAN Korczyce Zabrze

19517

SILESIA ie Gory

21247

|JUBILAT Jastrzebie

18849]

|KS SKAT-LUB Kochcice

18712

|GWAREK BOLINA KWK WIECZOREK

18286

Illiga po Il kolejce

Nazwa Druzyny

[ASY WISUS Zory I

SK BARBARA Chorzéw

SZOMBIERKI Bytom

|2AGLOBA Tychy

[CHEMIK Siemianowice $I.

[KS CHSM Chorzew I

[NITRON Krupski Miyn

KS INSTALBUD Gora-Jankowice

DK Rybnik Chwatowice NZSS Sol

LKS Gorki Slaskie

ORKAN Mikotéw-Kamionka

MDK POLUDNIE Katowice

[KS CHSM Chorzow

[UNIA Bierui

[GOKIR Polomia

KWK WUJEK Katowice

LKS FORTECA Swierklany

SK BARBARA Chorzéw Il

SAKOP 4 ASY Bytom

TKKF RELAKS Wodzistaw Slaski

IAMICUS KWK STASZIC Katowice Il

MOK GUIDO Zabrze

[4 KORONY MDK Szopienice

[mi$ Mystowice

[SILESIA e Gory Il

lllliga po Il kolejce

Nazwa Druzyny

CEZAB Piasek

ISKRA Rybnik

U JANA Tychy

[KS Wyry

[RAMSCH Chrzowice

[KWK 1 MAJA Wodzistaw Slaski

KS Cieszyn - Filar

LWSM Knuréw

5.C. HERKULES Ryduttowy

FORTECA Swierklany Il

SK Woszczyce

GORNIK Wesofa

|ZAWISZA TURYSTA Stara Kuénia

WOK Skrzyszow

DK Rybnik-Chwatowice NSZZ Solid Il

KS LABEDY Gliwice

|LECH Kedzierzyn Kozle

|06 KLEOFAS Katowice

[MIFAMA Mikotow

|KS KRAJNA Ztotow

SKAT

PIEKUS SUBLE Tychy

DABKI Mosciska

ITKKF SKAT Raciborz

KS LABEDY Gliwice Il

IVliga po Il kolejce

Nazwa Druzyny

JARDEX WDK

WALET Pawlowice

[0SP Ledziny I

|DK STRZELEC Strzelce Opolskie

[PIAST Leszczyny

KS CZARNI Gorzyce

[ASY WISUS Zory IV

SOKOL Imielin

ASY WISUS Zory I

LKS JEDNOSC 32 P ice Il

LZS Kujawy

DDK Brzeziny Slaskie

TUZY Halemba Ruda Slaska

GORNIK

TECZA Tychy

BUK Rudy

KSS Marcel Radlin

MOK GUIDO Zabrze Il

LKS Miedzna

JORDAN Konczyce Zabrze Il

SC HERKULES Ryduttowy Il

LKS Lyski ll

LZS Le$nica

SK Laka

[Ks PRZYSZt0S€ Rogéw
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Skocznia, na ktoérej nie wolno
przysnac. Polacy juz obudzeni

Przemystaw Franczak
Seefeld 4= \

sport@polskapress.pl {&3/‘ L

=
Skoki narciarskie

Przed piatkowym konkursem
mistrzostw $wiata chyba uda-
to sie wyciszy¢ emocje w pol-
skiej kadrze. Podczas pierw-
szych treningéw na normalnej
skoczni w Seefeld ,Biato-Czer-
woni” byli w czotéwce.

- Zamieszanie z trenerem? My
go nie odczuwamy. Mamy
jasny cel. Pracujemy do konca
marca, wtedy konczy sie sezon
ibedzie mozna zastanawiac sie,
co dalej. Nikomu nie jest po-
trzebne, ani nam, ani sztabowi,
roztrzasanie teraz tej sprawy.
Trzymamy sie planu - wyjas-
niat spokojnie Dawid Kubacki,
ktory na treningach w Seefeld
zajat2.13. miejsce.

Wrciaz sg jednak pewne nies-
cistosci na faczach. Prezes Pol-
skiego Zwiazku Narciarskiego
Apoloniusz Tajner ujawnit, ze
Stefan Horngacher swoja decy-
zje, czy zostaje w Polsce, czy
przyjmuje oferte z niemie-
ckiego zwigzku, ma ogtosi¢ w
piatek, jeszcze przed konkur-
sem. Termin wydaje sie kurio-
zalny, bo trudno wyobrazié so-
bie bardziej zaktocajacy kon-
centracje przed zawodami ak-
cent. Wypowiedzia szefa byt
jednak mocno zaskoczony
Adam Matysz, dyrektor PZN
iosoba odpowiedzialna za pil-
nowanie sprawy austriackiego
szkoleniowca.

- Stefan powiedzial mi, ze
o swojej decyzji poinformuje
tuz po mistrzostwach, byc
moze jeszcze w Seefeld, i dla
mnie ta wersja jest aktualna -
dziwit sie Matysz. - Caty czas
widze, Ze strasznie bije sie z
mysSlami - dodat.

Tak czy inaczej, skoczkowie
nie chcg zawraca¢ sobie ta
sprawg gltowy. Mieli w hotelu
specjalne spotkanie z trenerem,
ale ono miato bardziej charak-
tery motywacyjny. Najwazniej-
Sza1zeczajest teraz zgranie swo-
ich ustawien z profilem skoczni
im. Toniego Seelosa (HS109),
na ktoérej wczeSniej okazje miat
wystepowac tylko Kubacki.

- Ale to juz bylo tadnych
kilkalat temu w Pucharze Kon-
tynentalnym i nie pamietatem,
jak tu sie skacze - uSmiechat sie
zawodnik z Szaflar.

- Trudna, ale fajna - ocenit
Kamil Stoch, trzeci na pierw-
szym treningu. W drugim byto
gorzej, bo - jak tlumaczyt -
»uciekl mu prog”.

To jedna z cech charaktery-
stycznych tego obiektu. - Przej-

L §
Polacy licza, ze w Seefeld beda skakac lepiej niz w Innsbrucku

Scie miedzy rozbiegiem a pro-
giem jest ostre, krotkie - thuma-
czyl Stoch.

- Jak ktos przysnie, to moze
mie¢ problemy - dopowiadat
Stefan Hula.

Jakub Wolny zwracat jesz-
cze uwage na wycinane w lo-
dzie tory (,,Coraz rzadziej sie je
spotyka®), a wszyscy na duzg
liczbe schodow, ktorg trzeba
pokona¢, zeby dostaé sie na
wieze.

- Ktos$ wyliczyt, Ze jest ich
160? Wierze na stowo, cho¢janie
liczytem - Smiat sie Hula. - Ale
rzeczywiscie jest duzo chodze-
nia, cho¢ przy dwéch skokach
sie tegonie odczuwa.

OniWolny walczg o czwarte
miejsce w sktadzie na pigtkowy
konkurs. I obaj pokazali wczo-
raj dobre skoki. Po zadnym

FOT. PAWEL RELIKOWSKI

z nich nie bylo wida¢ Sladu
traumy z Innsbrucka.

- Mysle, ze odzytem, ale zo-
baczymy, co bedzie dalej -
stwierdzit Hula, ktory byt przyg-
nebiony po nieudanym starcie
w konkursie druzynowym.

Wolny, ktory zawalit zawody
indywidualne, nawet dokonat
gruntownej analizy swojego
stanu. - Fizycznieimentalnie je-
stem w dobrej formie. Nic tylko
skaka¢. Wiadomo, konkurs na
Bergisel poszedt kompletnie nie
po mojej mysli. Bylem spiety,
chciatem zrobi¢ coS ponad
swojessily, dac zsiebie co$ ekstra,
cho¢ wiem, ze takie podejscie
jestniedobre. Ale czasami tak sie
po prostu dzieje i nic nie jestes
w stanie na to poradzic. To jed-
nak juz historia. Zapomniatem
otym - zapewniat.

Treningi wygrali Austriak
Phillip Aschenwald i mistrz
Swiata z duzej skoczni Niemiec
Markus Eisenbichler. Wstepne
wnioski s3 takie, ze medaliSci
zInnsbrucka tutaj tezbeda sie li-
czy¢. Mocny bedzie tez Austriak
Stefan Kraft, z ktorym zresztg
Stoch uciat sobie dtuzsza poga-
wedke.

- Wiedzial, Ze skakatem tu po
raz pierwszy i pytat o wrazenia.
Nic mi jednak nie podpowiadat
- Smiat sie Polak. Mistrzowie
olimpijscy podpowiedzi nie po-
trzebuja. - Mysle, Ze zaprzyjaz-
nie sie z tg skocznig - ocenit.

Krotko mowiac, optymizm
wrdcit. - Tak jak przed kazdymi
zawodami - skomentowat
uSmiechniety Kubacki. - Cele
natrening zostaty zrealizowane.
Skokibyty nadobrym poziomie
izawsze lepiej, gdy od tego sie
zaczyna. Mam Swiadomosé,
ktore detale musze doszlifowac,
ale to kwestia nakolejne dni.

Kwalifikacje w czwartek.©®

TransmisjezMS w Seefeld
w Eurosporciei Eurosport
Player
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Therese Johaug znéw dominuje podczas mistrzostw $wiata

Szwedzka juniorka
nastraszyia Johaug

Biesi sarskie
Przemysftaw Franczak, Seefeld
sport@polskapress.pl

Norwezka Therese Johaug
zdobyta swéj drugiztoty medal
naMS w Seefeld. Reweladja
bieguna10 kmtechnikakla-
syczng bylajednak 19-letnia
Szwedka Frida Karlsson.

To byt kiedys dystans Justyny
Kowalczyk. Pojawit sie cien
szansy, ze Polka wystartuje w
Seefeld w swojej koronnej kon-
kurencjirazjeszcze, ale ostatecz-
nie odpuscila. Zajeta sie swoimi
obowigzkami w kobiecej kadrze,
zawody obejrzata z perspek-
tywy trenerki.

Najlepsza z jej podopiecz-
nych bytaIzabela Marcisz, ktéra
ukonczyta zawody na 35. miej-
scu. Po udanym starcie w biegu
faczonym (27. lokata) chyba li-
czyta na co$ wiecej, bo obok
dziennikarzy przemkneta bez
stowa, za to ze zami w oczach.
Urszula Eetocha zajeta 56. miej-
sce, a tuz za nig sklasyfikowana
zostata Weronika Kaleta 57.

18-letnia Marcisz niedawno
pokazata sie z bardzo dobrej
strony w mistrzostwach Swiata
junioréw w Lahti, gdzie zajeta 4.
i5. miejsce w biegach na 5 km
technika dowolng i15 km ,,kla-
sykiem”. W obu konkurencjach
triumfowata orok starsza od niej
Karlsson. Wezoraj Szwedka sen-

sacyjnie zdobyt srebrny medal,
wywierajagc na Johaug taka pre-
sje, ze Norwezka musiata stangc
narzesach, aby zdoby¢ tytut mi-
strzyni Swiata.

Jej przewaga polegata na
tym, Ze znala miedzyczasy
Karlsson. W kryzysowej sytua-
Cji przetrwata kryzysiutrzymata
tempo. Zametg upadtabez tchu.

- Musiatam da¢ z siebie
wszystko. Naprawde wszystko
-moéwita poZniej. - Na ostatnim
podbiegu ustyszatam, Ze mam
10 sekund przewagi, wiec po-
mysSlatam: ,,OK, Therese, trzeba
przyspieszy¢”. Ito zrobitam.

- Warunki byty dzi$ trudne,
mokry Snieg nie utatwiat zadania.
Sama dobiegtam do mety ostat-
kiem sit - komentowata jej kole-
zanka z kadry i bragzowa meda-
listka Ingvild Flugstad Oestberg.

Johaug wygrata z Karlsson o
12,2 sek., rodaczke wyprzedzita
035,6sek.

- To jest jakie$ szalenstwo,
nie moge uwierzyc¢, Ze mamme-
dal - cieszyta sie Karlsson, kt6ra
zasobgma...jeden start w PS.

W czwartek sztafeta 4x5,
w ktorej znoéw zobaczymy Ko-
walczyk. Pobiegnie z Monika
Skinder, MarcisziEetocha. Dzi$
biegmezczyznna15km ,,klasy-
kiem”. ©®

Transmisje zMS w Seefeld
w Eurosporciei Eurosport
Player

Historyczny wystep Polek. Karpiel i Rajda czekajq tez na skoki ze Stochem

Skoki narciarskie

SkokikobietnaM$ zadebiuto-
waty 10 lat temu, ale Polki poja-
wiajasienanichdopieroteraz.
Dzi$ w Seefeld wystartuja Ka-
milaKarpieliKingaRajda. Po-
czatek kwalifikacjiogodz. 15,
konkurs01615.

Rozw0j kobiecych skokow przez
lata szedtu nas jak krew z nosa.
Zbyt pdzno zainteresowano sie
tym tematem i zbyt mato Srod-
koéwwen inwestowano. 17-letnia
Karpieli18-letnia Rajda to forpo-
czta zmian. Ich historyczny wy-
stepnaMS tojednak dopiero po-

czatekdrogi. Cel glownytonara-
zieigrzyska olimpijskie w Pekinie
zatrzylata.

- Dla dziewczyn start w See-
feld to wydarzenie. CoS, co do-
piero moze im poméc otworzy¢
drzwidokariery - komentujeich
trener Marcin Bachleda. - Licze
na to, Ze nie beda sie tu ani stre-
sowac, ani napalad, tylko pokaza
swoje dobre skoki. One musza
zbiera¢ doswiadczenie, budo-
wac pewnosc siebie, a gdzie to
Tobid, jesli nie na takiej prestizo-
wejimprezie.

Bachleda, byty skoczek, ktory
naMSstartowat czteryrazy (cho¢
bezsukcesow), zkadra kobiet pra-

cuje od tego sezonu. Postep jest
zauwazalny. Karpiel i Rajda za-
czely punktowac w PS. Narazie
ostroznie, ichmozliwosci wyzna-
czaty miejscaw trzeciej dziesiatce,
ale co§ drgneto.

- ZrobiliSmy kroczek do
przodu. Imam nadzieje, ze dzieki
temu puszcza pewne psychiczne
blokady, aoneuwierza, zestatje
nawiecej - moéwi Bachleda.

Trener do startu podchodzi
powaznie. Zakazat nawet pod-
opiecznych rozmow z dziennika-
rzami przed zawodami. - Presja
jestjuzwystarczajaco duza, maja
siewyciszyciskupi¢nazawodach
- thumaczyt. - Dziewczyny sobie

poradza, ale o wynikach trzeba
mySlec realnie.

Obie jeszcze wieksza przy-
goda czekawsobote. Wystartujg
w konkursie mieszanym razem
z dwoma asami meskiej kadry.
- Na pewno s3 ta perspektywa

Dziewczyny sobie
poradza. Licze nato, ze
nie bed3 sie tu ani
stresowag, ani napalac¢,
tylko pokaza swoje
dobre skoki

podekscytowane, styszatem ich
rozmowy, ze bardzo by chciaty
skaka¢ z Kamilem Stochem
-opowiada Bachleda. - A czy Ka-
mil bedzie w sktadzie, to sprawa
otwarta. Sadze jednak, ze kryte-
ria wyboru beda proste: wystar-
tuja ci, ktérzy beda w najlepszej
dyspozycji. To tez bedzie dlanas
historyczny start, chcemy dobrze
wypasc.

Wczoraj w Seefeld rozegrano
- poraz pierwszy - konkurs dru-
zynowy kobiet (wygraty Niemki
przed Austriaczkami i Norwez-
kami). Jeszcze bez Polek, moze
uda sie zebraé ekipe na MS za
dwa lata. - My wcigz mamy na

tym polu naprawde duzo do zro-
bienia - nie ukrywa Bachleda. -
Przede wszystkim unas skoki tre-
nujemato dziewczyn, naletnich
mistrzostwach Polski zebrato sie
ich 14. W Stowenii, Niemczech
czy Austrii jest ich dwa-trzy razy
wiecej. W Polsce skoki kobiet nie
mialy promocji, nie méwito sie
otym zaduzo. Ale moze wystep
KamiliiKingi w Seefeld przygoni
wiecej chetnych? Zobacza, ze to
nie tylko istnieje, ale tez, ze
dziewczyny rywalizujg na naj-
wazniejszych imprezach. ©®
PRZEMYSEAW FRANCZAK, SEEFELD
TRANSMISJE ZM$ W EUROSPORCIE
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W hokej

owych halach na meczach play off sg thumy

kibicow, ale faworyci z Katowic i Tychow sie mecza

Jacek Sroka
jsroka@dz.com.pl

™
i

Tauron KH GKS Katowice
oraz GKS Tychy uwazani byli
zafaworytow ¢wiercfinatow,
atymczasem po czterechme-
czach play off remisujg 2:2.

Hokejnalodzie

- Rywalizacja w play off jest
bardzo zacieta, a trybuny lodo-
wisk niemal na wszystkich me-
czach wypetniaja sie komple-
tem kibicow. To w tej chwili
jest najwieksza wartosc tej ry-
walizacji. Pelne widownie po-
kazuja, ze hokej jest popularny
i stanowig Swiatetko nadziei
dla naszej dyscypliny - powie-
dzial Wojciech Tkacz, byty re-
prezentant Polski w hokeju, a
obecnie komentator TVP Sport.
Po czterech spotkaniach
cwieréfinalowych zakonczyta
sie rywalizacja tylko w jednej
parze. Comarch Cracovia bty-
skawicznie poradzita sobie bo-
wiem z JKH GKS Jastrzebie.

Tauron KH GKS Katowice u siebie dwa razy pokonat Unie. Dzi$ zagraja w Satelicie po raz trzeci

- Wydawato sie, Zze zmaga-
nia 4. i 5. druzyny sezonu za-
sadniczego dostarcza nam naj-
wiecej emodji, tymczasem Cra-
covia po wzmocnieniach skta-

du pewnie awansowata do pot-
finatu. Sam jej awans nie byt
niespodzianka, ale tatwos¢
z jaka pokonata JKH juz tak -
stwierdzit Wojciech Tkacz.

Przed rozpoczeciem play off
za faworytéw catej rywalizacji
uchodzity GKS-y z Katowic
i Tychéw, ktore byly najlepsze
w sezonie zasadniczym. Tym-

FOT. LUCYNA NENOW

czasem po czterech meczach
cwiercfinatowych zar6wno ka-
towiczanie jak i tyszanie remi-
suja ze swoimi rywalami 2:2.

- Spodziewatem sie, ze ze-
sp6t z Gdaniska moze postawic
sie Tychom, ale to Ze Tauron
KH GKS Katowice tak sie meczy
z Unig jest dla mnie duzym za-
skoczeniem. Pierwszy mecz
w Satelicie wskazywatna tatwa
wygrang GieKSy, ale pozZniej
katowiczanom przytrafity sie
dwie porazki w OSwiecimiu,
a w trzecim spotkaniu tej pary
w Katowicach tez wynik do
konca byt sprawg otwartg. Po-
tencjat kadrowy GKS jest duzo
wiekszy niz Unii, ale nalodzie
tego nie widac. Oczywiscie na
postawe druzyny Toma Coole-
na wplyw maja kontuzje, ale
tez gotym okiem widac, ze gra
obronna katowiczan wyraZnie
szwankuje. Obroncy GieKSy
znacznie lepiej czuja sie w ofen-
sywie niz defensywie, a i sto-
jacy w bramce Szwed Kevin
Lindskoug nie jest fachowcem
klasy Kanadyjczyka Shane’a
Owena, ktory bronit w zesztym
sezonie. Katowiczanie tracg

Katowiczanie tracg
stanowczo za duzo goli
i jesli tyle bramek
strzela im teraz Unia,
to co bedzie dalej?
Wojciech Tkacz, byty reprezentant

tyle bramek strzela im teraz
Unia, to co bedzie dalej ?- dodat
byly napastnik druzyn z Kato-
wic, Oswiecimiai Tychow.

Dzi$ o godz. 18.30 Tauron
KH GKS Katowice po raz piaty
zmierzy sie z Unig Oswiecim.

- Wtej parze, a takze wrywa-
lizacji tyszan z gdanszczanami,
zmagania ¢wiercfinatowe mogg
skonczy¢ sie dopiero po sied-
miu meczach, bo obroncy ty-
tutu tez grajag w play off dos¢
chimerycznie - stwierdzit na za-
konczenie Wojciech Tkacz. ©®

Baraze o prawo gry w PHL
PGE Orlik Opole- Zagtebie Sosnowiec1:8
(0:4.0:3,1:1)

1.Zagtebie Sosnowiec 3 9 16-4
2. Naprzéd Janow 2 3 6-5
3. PGE Orlik Opole 30 6-19

MS U"20: Wielkie mecze
w Tychach i w Bielsku

Pitkanozna
Rafat Musiot
rmusiol@dz.com.pl

Mundial dwudziestolatkow to
Swietna okazja, by zobaczy¢
w akdji najlepszych pitkarzy
miodego pokolenia. Na
dwadch stadionach wnaszym
regionie odbedzie si¢ kilka
Swietnie zapowiadajacychssie
spotkan.

Wsrod szeSciu aren mistrzostw
znajduja sie Tychy i Bielsko-
Biata. Wyniki losowania grup
zostaty w nich przyjete z zado-
woleniem.

W Tychach odbedzie sie
osiem spotkan. W fazie grupo-
wej kolejno: Katar - Nigeria
(24.05, g.18), Argentyna - RPA
(25.05, g.20.30), Katar - Ukraina
(27.05, g. 18), RPA - Korea Po-
tudniowa (28.05, g.20.30), USA
- Katar (30.05, g. 20.30), Korea
Potudniowa - Argentyna (31.05,
g.20.30).

Stadion, na ktérym na co
dzien gra GKS, zostat takze go-
spodarzem 1/8 i cwiercfinatu.
To pierwsze spotkanie wy-
padto 3 czerwca 017.30 i zmie-
173 sie w nim zwyciezca grupy
D (Katar, Nigeria, Ukraina, USA)
ztrzecig druzyna B, ElubF (w
zaleznoSci od konfiguracji, wja-

kiej awansuja reprezentacje
z trzecich miejsc). Cwieréfinat
zaplanowano natomiast na 7
czerwca 018.30.

Bielsko-Biata rowniez otrzy-
mato osiem meczow. Podczas
rywalizacji grupowej na arenie
kojarzonej z Podbeskidziem za-
grajq: Ukraina - USA (24.05, g.
20.30), Portugalia - Korea Po-
tudniowa (25.05, g. 18), USA -
Nigeria (27.05, g. 20.30), Portu-
galia - Argentyna (28.05, g.18),
Nigeria - Ukraina (30.05, g.
20.30)i Republika Potudniowej
Afryki - Portugalia (31.05, g.
20.30). W 1/8 (4.06, g. 20.30)
zmierzg sie zespoty z drugich
miejsc w grupie F (Portugalia,
Korea Potudniowa,Argentyna,
Republika Potudniowej Afryki)
iE (Panama, Mali, Francja, Ara-
bia Saudyjska). Bielski ¢wiercfi-
nat zostanie rozegrany 8 czer-
wca 0 20.30. I moze wystapic
w nim reprezentacja Polski, je-
sli wygra grupe Aipokonary-
walaw1/8.

Bilety w fazie grupoweji1/8
kosztujg 20110 zt, w cwiercfi-
nale, p6ifinale i meczu o 3. lo-
kate 30120zt awfinale 40i30
zt. Juz mogg je kupowac posia-
dacze karty kredytowej VISA,
a sprzedaz otwarta rozpocznie
sie 7 marcana wymagajacej re-
jestracji stronie FIFA. ©®

Koszykowka

Cud w Gliwicach!

GTK Gliwice pokonat Zalakeramia
ZTEKK128:99iwywalczytawans
do péffinatu Alpe Adria Cup!

W pierwszym meczu gliwiczanie
przegrali 93:114i odrobienie 21
punktéw straty wydawato sie nie-
mozliwe. Gospodarze trafili jed-
nak m.in. az trzynascie rzutow
zatrzy punkty. (Rm)

SportwTV

% Polsat Sport, g. 20.25 Gérnik
Zabrze - Lechia Gdarisk, Pu-
char Polski * Eleven Sports 1, g.
2045 Real -Barcelona, Copa
delRey * Canal+Sport 2, g. 20
Chelsea - Tottenham, Premier
League * TVP Sport, g. 20
Fiorentina - Atalanta, Puchar
Wioch * Eurosport 1, g.13.55
biegna15 kmst. klas. mez-
czyzn, g.16.10 konkurs sko-
kow kobiet na skoczni normal-
nej, MS w narciarstwie x TVP
Sport, Eurosport 2, g. 17.55 mi-
strzostwa Swiata w kolarstwie
torowym % nSport+, g.18.25
Azoty Putawy - Gornik Zabrze,
PGNiG Superliga.

LOTTO

WTOREK, 26.02

LOTTO 4, 8, 29, 34, 36,49
LOTTOPLUS 13,14, 27,28,33,34
MULTI MULTI - GODZ. 14.00
6.11,23,28,30,32,36,40,41,[42],
44,46,50,57,59,60,66,68,75,76
MULTI MULTI - GODZ. 21.40
8,26,27,29,32,34,37,39,42,43,45,
46,49,52,53,59,62,72,75,[80]

Robert Kubica: Zostato niewiele
czasu, a droga juz robi sie kreta

Formulal
HubertZdankiewicz
redakqa@polskapress.pl

Bolid Williamsa poruszatsie co-
sesji testow Formuty 1w Barce-
lonie. Mimo to Robert Kubica
wdaz obawiasieoto, jak wy-
padnie napoczatkusezonu.

- Problemy nie pomagaja ani
mnie, ani Williamsowi - przyznat
polski kierowca w rozmowie
zwloskim dziennikiem ,,Corriere
della Sera”. - Do Grand Prix Au-
stralii (17 marca - red.) zostato nie-
wiele czasu, a droga juz robi sie
kreta. Na dodatek bytem nieo-
becny w F1od wielu lat. Przypo-
minamitowjazd na szczyt gory,
kiedy mowisz sobie, ze to juz
ostatni kilometr i zaraz bedzie
prosciej. Tyle ze potem pokonu-
jesz ten odcinek i okazuje sie, ze
bytes w btedzie. Mam nadzieje,
Ze ta ostatnia przeszkodajestjuz
zamna - dodat Kubica, nawigzu-
jac do problemow technicznych
Williamsa.

ZespOt Polaka spoznit sie zbu-
dowa nowego bolidu FW42iw
efekcie Kubica i George Russell
przez pierwsze dwa dni testow
na Circuit de Barcelona-Cata-
lunya mogli jedynie obserwo-
wacé, co robig rywale. Sytuacja
zrobila sie nerwowa, bo sezon

Robert Kubica dzi$ bedzie
testowat nowy bolid Williamsa

2019 miatby¢ dla Williamsa odbi-
ciem od dna. W poprzednim za-
jat ostatnie miejsce wklasyfikacji
konstruktoréw. Tymczasem za-
nosito sie na to, ze nowy bolid
moze by¢ jeszcze wolniejszy od
poprzedniego.

We wtorek Kubica nie wyje-
chatnator. To decyzja odgoma,
boszefostwo Williamsa zdecydo-
wato, ze kazdy z kierowcow be-
dzie miat dla siebie dwa pelne dni
testéw. Kubica usigdzie w boli-
dziewSrodeiw piatek.

We wtorek, na inauguracje
drugiej czesSci testow, zrobit to
Russellispisatsie znacznielepiej
nizwubieglym tygodniu. Wykre-
cil nawet szosty czas (1:19.662)
podczas porannej sesji, w ktorej
udziat wzieto dziesieciu kierow-
cow. Brytyjczyk byt gorszy onie-
calg sekunde od najszybszego
Antonio Giovinazziego z AlfaRo-
meo Racing. Inna sprawa, Ze po-

FOT.BARTEK SYTA

konat tylko 46 okrazen. Jadacy
mercedesem Lewis Hamilton
przejechatich, dla poréwnania,
83.

- Tolegenda tego sportu, jest
niesamowity. Jego wiedza tech-
niczna robi na mnie wrazenie -
przyznat po wyijsciu z bolidu
Russell. Pytaniebyto oczywiscie
o0 jego kolege z druzyny, ktory
wraca do Formuty 1po oSmiolet-
niej przerwie.

- Williams to byto moje osobi-
ste wyzwanie, by sprawdzic, ja-
kie samoje granice. Nie chciatem
nikogo do tego przekonywac -
stwierdzit z kolei Kubica, ktory
doskonale zdaje sobie sprawe ze
skali trudnosci, jaka napotka. - Z
wieloma rzeczami bede musiat
zmierzyc sie, jakby to byt pierw-
szy raz. Granice zaczynaja sie w
glowie, mozgjest najbardziej nie-
docenianym narzedziem. Wyko-
natem duzy krok, gdy uswiado-
milem sobie, ze pewnych rzeczy
niebede mogljuzrobi¢wtensam
sposob, co przed wypadkiem.
Bylem zly, ale zaczatem zadawac
sobie pytanie: jak uzyskac ten
samrezultat, ale winny sposob -
cytuje polskiego kierowce ,,Co-
rriere della Sera”.

Testy w Barcelonie zakoncza
sie 1marca. P6zniej cyrk Formuty
1przeniesie sie do Australii, gdzie
odbedzie sie pierwszy wyscig
wnowym sezonie. ©®
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Ruch jest mistrzem sparingow.
GKS Tychy wygrat tylko raz

Tomasz Kuczyriski
tkuczynski@dz.com.pl

Pitkanozna

W najblizszy weekend rozpo-
czynasie wiosnaw Fortuna1l.
Lidze orazw Il lidze. Nasze
druzyny w zimowej przerwie
ciezko pracowaty i rozgrywaty
mecze sparingowe. Najlepiej
radzili sobie w nich Niebiescy.

1.Ruch Chorzéw - 7 zwyciestw/
O remisow/O porazek
Chorzowianie wygrali wszystkie
gry kontrolne: z Ruchem Ra-
dzionkéw 4:1, Hutnikiem Kra-
kow 2:0, Podhalem Nowy Targ
4:1, GKS-em Tychy 1:0, Polonig
Warszawa 1:0, Pelikanem Eowicz
2:1i Gornikiem Polkowice 2:0.

- Pracujemy i nie chcemy sie
chwali¢ kolejnymi zwycie-
stwami - mowit trener Ruchu
Marek Wleciatowski po sparingu
zPolkowicami. Niebiescy zaczng
wiosne od sobotniego meczu z
GKS-em w Belchatowie.

2.Rakow Czestochowa-

7 zwyciestw/1remis/1porazka
Lider Fortuna 1. Ligi przegrat
tylko jeden sparing - ostatni
przed startem ligi ze Skra Czesto-
chowa 0:1, ale rozegrany w tym
samym dniu, co wygrany 2:0
mecz z Puszcza Niepotomice.
Trener Marek Papszun dat
szanse kilku zawodnikom z Aka-
demii Rakowa. Jego podopieczni
zima pokonali Warte Poznan 2:0,
GKS Jastrzebie 5:3, Znicz
Pruszkéow 3:0, WIT Georgia Thi-
lisi 2:1, SKA Chabarowsk 2:0,
Wotyn Euck 2:0 i wspomniang
Puszcze. Remis 0:0 Rakéw zano-
towal na zgrupowaniu w Turcji
z ukrainskim Czornomorcem
Odessa. Juz w piagtek pierwszy
mecz o ligowe punkty - z Chro-
brym Glogow (godz. 18).

3.GKS Katowice -

6 zwyciestw/2remisy/2 porazki
GieKSa rozpocznie wiosne od
niedzielnego wyjazdu do Su-
watk. Wigry dzis rozegraja zale-
gle spotkanie z Odra Opole. W zi-
mowych sparingach GKS poko-
nal Fotbal Trinec 2:0, MFK
Frydek Mistek 5:0, Podbeskidzie
Bielsko-Biala 1:0, Petrocub
Hincesti 3:0, Gornik Polkowice
4:0 oraz na koniec przygoto-
wan Pniéwek Pawtowice Slaskie
2:0. Druzyna trenera Dariusza
Dudka przegrataz Odrg Opole 1:2
iFC Sogdiang 0:1 oraz zremiso-
wata z Sandecjag Nowy Sacz 3:3
iQizilqum Zarafshon 1:1.

4.GKS Jastrzebie -5 zwyciestw/
2remisy/2 porazki

Beniaminek Fortuna1. Ligi wpo-
niedziatek rozegrat ostatni zi-
mowy sparing, remisujac 1:1 z
Puszcza Niepotomice. WezeSniej
taki sam wynik osiggnat z Gorni-
kiem Zabrze. Na bilans pieciu
zwyciestw zlozyly sie wygrane

Drugoligowy Ruch Chorzéw wygrat wszystkie zimowe sparingi

z Rozwojem Katowice 3:1, GKS-
em Belchatow 1:0, Foto-Higieng
Gac 2:0, Skrg Czestochowa 2:0
iStala Brzeg 3:1. Porazki przyda-
rzyly sie w pierwszych sparin-
gach -z Piastem Gliwice 0:2iRa-
kowem 3:5. W sobote ligowy
meczzOdra Opole (godz. 17).

Podbeskidzie - 5 zwyciestw/
2remisy/2 porazki
Gorale wygrali trzy ostatnie
sparingi - zBananc Erewan 3:0,
Zwiezda Perm 2:1i FC Telawi
3:0. Podbeskidzie pokonato tez
ROW Rybnik 3:0 i GKS Tychy
2:0. Remisem 1:1 skonczyty sie
sparingi z Ruchem Zdzieszo-
wice i FK TSC Backa Topola,
a porazkami 0:1 z GKS-em Ka-
towice i WIT Georgia Thilisi. 2
marca o godz. 13.45rozpocznie
sie meczI1igi ze Stalg Mielec.

5.ROW Rybnik - 5 zwyciestw/
2remisy/3 porazki

Nabilans rybniczan sktadajg sie
wygrane z Rekordem Bielsko-

FOT. LUCYNA NENOW

Biata 2:1, Rozwojem Katowice
3:1, Ruchem Radzionkéw 5:1,
LKS-em Jawiszowice 5:31 Ry-
merem Rybnik az 8:1. ROW zre-
misowat Gorikiem IIZabrze 3:3
i Garbarnig Krakéw 0:0 oraz
przegrat z Podbeskidziem 0:3,
Podhalem Nowy Targ 1:2i Odra
Opole 0:1. W sobote w II lidze
meczzElana Torun (godz. 14).

SkraCzestochowa-

5 zwyciestw/2 remisy/3 porazki
Beniaminek IT ligi zacznie wios-
ne 2 marca od meczu z Olimpig
Grudziadz (g. 13.30). W sparin-
gach Skra pokonata Hutnik Kra-
kéw 6:3, Polonie Poraj 1:0, RKS
Radomsko 5:2, Stal Brzeg 3:0
iRakow 1:0. Zremisowata z Agro-
plonem Gluszyna 0:0 i Gorni-
kiem I Zabrze 1:1. Porazki to 1:2
z Wartg Dziatoszyn, 0:2 z GKS-
em Jastrzebiei0:1z KKS Kalisz.

6.Rozwoj Katowice-
52zwyciestw/1remis/4 porazki
Katowiczanie wygrali zdruzyna
Slaskiego ZPN 2:1, Stala Brzeg 2:0,
MKS-em Trzebinia 4:0, Pogonig
Imielin 7:0 i Ruchem Radzion-
kow 4:2. Remis 2:2 zaliczyli
zGwarkiem Ornontowice, prze-
grali ze Stalg Mielec 0:1, GKS-em
Jastrzebie 1:3, ROW-em 1:3, Pod-
halem Nowy Targ 1:2. W sobote
w II lidze Rozw0j podejmie
Siarke Tarnobrzeg (godz. 15).

7.GKS Tychy - 1zwyciestwo/
1remis/7 porazek

Jeslimyslec o wio$nie w kontek-
Scie sparingow, to tyscy kibice
musza by¢ zaniepokojeni. Ekipa
Ryszarda Tarasiewicza wygrata
tylkoraz, nakoniecgier kontrol-
nych, z Lechig Tomaszow Mazo-
wiecki 1:0. GKS zremisowat 2:2
Termalika. Porazkito: 0:2z0dra
Opole, 0:2 z Podbeskidziem, 0:1
zPuszcza, 1:4 zZMFK Karvina, 0:1
z Ruchem Chorzow, 2:3 z
Widzewem i 0:1 z GKS-em
Belchatéw. W sobote ligowy test
w Olsztynie ze Stomilem. ©®

poprzedniej rndzie Gornik po dogrywcepokonal Rozwdj

FOT. LUCYNA NENOW

W Zabrzu zapowiada sie
na goracy lutowa noc

Pilkanozna
Rafat Musiot
rmusiol@dz.com.pl

Chcemy zagra¢ wfinalena
Stadionie Narodowym - de-
klaruje prezes Gornika Za-
brze, Bartosz Sarnowski.

0Od tego celu zespét Marcina
Brosza dzielg dwa kroki.
Pierwszy moga zrobic juz dzis
-020.30 na Arenie Zabrze za-
graja zLechia Gdarisk.

Gornik Zabrze w obecnej edy-
¢ji Pucharu Polski ma za sobg
trzy mecze: 9:0 pokonat Unie
Hrubieszéw, 1:0 Legionovie
Legionowo i 4:1, ale po do-
grywce, Rozwéj  Katowice.
Wszystkie te spotkania rozegrat
na wyjazdach, dopiero dzis, w
¢wiercfinale, wystapi przed
wiasng publicznoscig prze-
ciwko Lechii Gdarisk.

- Przed sezonem ztozytem
deklaracje, ze liga i Puchar Pol-
ski sg dla nas tak samo wazne
inicsie nie zmienito - méwi tre-
ner zabrzan, Marcin Brosz.

- Nie ma co ukrywac, ze eu-
ropejskie puchary nam sie spo-
dobaty i chcielibySmy te przy-
gode powtodrzy¢, zwlaszcza, ze
jesteSmy bogatsi o ubiegto-
roczne doSwiadczenia. A Pu-
char Polski wcigz nam daje
szanse na spetnienie tego ma-
rzenia - dodaje prezes Bartosz
Sarnowski.

Spotkanie z Lechig Gdansk
(transmisja w Polsacie Sport)
rozpocznie sie o godzinie 20.30,
cooznacza, ze w przypadku do-
grywki i rzutow karnych moze
zakonczyc sie grubo po 23.

- Chcemy ten mecz wygrac
itylko to sie liczy. Jesli w tym
celu trzeba bedzie spedzic¢ na
boisku wiecej niz 90 minut je-
steSmy na to gotowi - zapo-
wiada Brosz.

Smaczkiem spotkania moze
by¢ konfrontacja Igora Angulo
iFlavio Paixao, dwoch najsku-
teczniejszych  zawodnikow
Lotto Ekstraklasy. Pierwszy
znich odgrywa kluczowa role
wwalce druzyny o utrzymanie,
drugi napedza ekipe, ktora z co-
raz wieksza przewagg spoglada
nawszystkich ligowych konku-
rentoéw z gory.

Awans do ¢wiercfinatu gwa-
rantuje premie z Polskiego
Zwiazku Pitki Noznej w wyso-
kosci 125.000 ztotych. Przebi-
cie sie do czworki to juz podwo-
jenie tej kwoty. Zwyciezca wiel-
kiego finatu, kt6ry odbedzie sie
2 maja na Stadionie Narodo-
wym, wzbogaci sie 0 3 miliony,
pokonanemu zostanie nato-
miast p6t miliona. ©®

Pozostate mecze cwiercfinatowe:

Odra Opole - Jagiellonia Biatystok (12.03, g.18),
Rakow Czestochowa - Legia Warszawa (13.03, g.
18), Puszcza Niepotomice - MiedZ Legnica (14.03,
g.1615).

Nowi pitkarze Zagtebia Sosnowiec nie pokazali jeszcze swoich mozliwosci

Pilkanozna
Leszek Jazwiecki
| jazwiecki@dz.com.pl

Bronigce sie przed spadkiem
zEkstraklasy Zagtebie Sosno-
wiec w zimie sprowadzito 10
nowych zawodnikéw. Wszy-
scy juz mieli okazje pokazac
sie naboisku. Jak wypadli?

Jakojedyny we wszystkich me-
czach w pelnym wymiarze za-
gral Mateusz Mozdzen. Atutem
bytego pitkarza Korony Kielce
jest niewatpliwie doSwiadcze-
nie, w Ekstraklasie rozegrat bli-
sko cwier¢ tysigca spotkan, w

ktorych strzelit 20 bramek.
Mocnag strong Mozdzenia sa
state fragmenty gry, w Zabrzu
bytbliski wyréwnania, ale pitka
pojego strzale zrzutu wolnego
trafita w stupek.

Coraz pewniej nie tylko w
Sosnowcu, ale przede wszyst-
kim w druzynie, czuje sie
Martin Toth. 32-letni Stowak,
ktory ostatnio grat w Spartaku
Trnawa, w dwoch ostatnich
meczach byl partnerem na
Srodku obrony Zagtebia Piotra
Polczakaiwydajesie, ze jest to
optymalny uktad. Co prawda
nie udato sie zachowac czy-
stego konta, ale ani Polczak, ani

Toth nie popetnili w tych me-
czach btedéw, po ktoérych sos-
nowiczanie tracili bramki.

Na prawej obronie jesienia
gral majacy za sobg wystepy w
Bundeslidze Michael Heinloth.
Niemiec leczy kontuzje i jego
miejsce zajal 24-letni Giorgos
Mygas. Grek dobrze prezentuje
sie w ofensywie, gorzej w defen-
sywie, ale staje sie coraz pew-
niejszym punktem walczacego
outrzymanie Zagtebia.

Pomeczu ze Slaskiem Wroc-
faw miejsce w bramce na rzecz
Lukasa Hrosso stracit Dawid
Kudta. Stowak w swoim debiu-
cie dwarazy musiat wyjmowac

pitke z siatki, podobnie byto w
Zabrzu, i by¢ moze w kolejnym
meczu ponownie szanse dosta-
nie Kudta. Rywalizacja na tej
Ppozycji powinna cieszyc trenera
Valdasa Ivanaskausa.

W Sosnowcu ciagle czekaja
na przebudzenie Giorgiego
Gabedawy. Najlepszy strzelec
ligi gruzinskiej rozpoczat przy-
gode znasza pitka nie najlepie;.
Gruzin pod dwoch faulach w
ciggu kilku minut dostat we
Wroctawiu dwie zotte kartki
imusiat udac sie do szatni.

Gabedawa ostabit zespot,
aleuniknat kary, aw Zabrzu nie
zagrat z powodu kontuzji. Gru-

zin bedzie miat by¢ moze oka-
zje odkupi¢ winy juz w najbliz-
szym meczu z Korona Kielce.
Vamara Sanogo za uderzenie
Michata Koja w Zabrzu ukarany
zostat czerwonga kartka i czeka
go teraz przymusowa pauza.
Rozmowa wychowawcza
czekata takze Lukasa Gressaka.
Stowak rozegrat dwa dobre me-
cze ze Slaskiem i Arka, ale w so-
bote na Arenie Zabrze zupehie
sie pogubiti zostatzmieniony juz
w 34 minucie. Niezadowolony z
tej decyzji trenerarzucit dresem
iposzedtdoszatmi. Niemozna go
jeszcze jednak skreslaé, zwlasz-
cza po tym, co pokazat we

wczesniejszych, bardziej uda-
nych spotkaniach.

Ajak wypadli pozostali nowi
zawodnicy Zaglebia? Dobre
wrazenie zrobit w dwéch me-
czach Tomasz Nawotka, ale to
znany w Sosnowcu pitkarz, gdyz
gratjuz wczesniej w tym klubie.
W Zabrzu strzelit gola, ale sedzia
gonie uznat. Olaf Nowak znako-
micie spisywat sie w meczach
sparingowych, liga to jednak
inna bajka i musi poczeka¢ na
swoja okazje. Drugi Gruzin
Giorgi Iwaniszwilli oraz Dawid
Ryndak grali na razie za krétko,
by wystawi¢ im jakiekolwiek
oceny. ©®
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GROZNA OTYLOSC - JAK
MOZNA JEJ UNIKNAC?

Otytosc stanowi jeden z najpowazniejszych globalnych probleméw zdrowotnych.

Opylosc
Ewa Zwolak
redakcja@gk.pl

Otytosc jest chorobg charak-
teryzujaca sie nadmiernym
przyrostem tkanki tuszczo-
wej. Stan ten wystepuje wow-
czas, gdy thuszcz stanowi 25
procent masy ciataumez-
czyzni30 procent masy ciata
ukobiet.

azwyczaj jest to

bezposSrednim

nastepstwem

niewtaSciwie zbi-

lansowanej diety,

w ktorej podaz
kalorii znacznie przewyzsza
zapotrzebowanie energetycz-
ne organizmu.

Wyrézniasie dwa
podstawowe typy otytosci:
Otylos¢ brzuszng (nazywang
rowniez otytoscig androidal-
na, otytoscig centralng i oty-
toscig trzewna), dla ktorej
wiasciwy jest przyrost tkanki
thuszczowej w obrebie brzu-
cha. Ten typ otylosci grozi roz-
wojem choréb uktadu naczy-
niowo-sercowego, zespotu
metabolicznego, a nawet cho-
rob nowotworowych.

Otylosé posladkowo-udowa
(nazywana réwniez otytoscig
gynoidalng), ktora charaktery-
Zuje sie nagromadzeniem
tkanki thuszczowej w obrebie
bioder i posladkow. Co wazne,
ten typ otyloSci najczesciej
wystepuje w wieku pomeno-
pauzalnym.

Przyczyny otylosci

Rozw0j otytosci moze by¢
uwarunkowany wieloma
zréznicowanymi czynnikami,
w tym gtownie: Srodowisko-
wymi, socjoekonomicznymi,
genetycznymii psychologicz-
nymi.

L

Najwiekszy wptyw na rozwdj otytosci majq niewtasciwa dieta oraz brak aktywnosci fizycznej

Whbrew pozorom i pow-
szechnym mitom na temat
otytosci, predyspozycje gene-
tyczne odpowiadaja zaledwie
za ok. 25 procent przypadkow
otytosci. Otytosé czesciej
diagnozowana jest u blizniat
jednojajowych, a takze
u 0sob, ktorych co najmniej
jeden rodzic zmagat sie z nad-
miernym przyrostem tkanki
ttuszczowej. Co wazne,

w przypadku, gdy otytosé
wystepuje u obojgu rodzicow,
ryzyko jej wystapienia u dzie-
cka zwieksza sie az 13-krot-
nie.

Najwiekszy wptyw na
rozwoj otytoSci maja zdecy-
dowanie czynniki srodowi-
skowe, czyli: nieodpowiednio
zbilansowana dieta i brak ak-
tywnosci fizycznej. Przy
czym nie bez znaczenia
w tym kontekscie jest to, ze
otylos¢ wystepuje przede
wszystkim w krajach
wysokorozwinietych, ponie-
waz postep technologiczny,
zmniejszenie terenow zielo-

nych i rozw6j transportu, ne-
gatywnie wptywaja na kon-
dycje fizyczng wspotczesne-
go cztowieka. Na korzysc oty-
tosci dziata tez tatwy dostep
do wysoko przetworzonej
zywnosci (zwlaszcza typu
fast food), wysokokalorycz-
nych przekasek i produktow
gotowych (zupek typu in-
stant). Wsrod Srodowisko-
wych czynnikéw przyczynia-
jacych sie do wystepowania
otylosci mozna rowniez wy-
mieni¢ zachowania zywnos-
ciowe, ktore zwigzane sa bez-
posrednio z marketingiem
istosunkowo stabg Swiado-
moscia na temat og6lnodo-
stepnych produktow spozyw-
czych (wiele os6b nie czyta
etykiet, a co wiecej, nawet nie
potrafi ich prawidtowo roz-
czytac). Istotng role w rozwo-
ju otytosci odgrywajg row-
niez uwarunkowania spo-
teczno-kulturowe. W przy-
padku otytosci u dzieci duze
znaczenie majg nawyki zy-
wieniowe rodzicoéw (uzalez-

nione s one od wyksztatce-
nia i statusu socjoekonomicz-
nego rodziny).

Diagnozowanie otytosci
Bardzo wazna role w diagno-
zowaniu otytosci odgrywa
okreslenie poziomu tkanki
thuszczowej w organizmie.

W tym celu stosuje sie rézne
metody, z ktorych najwieksza
popularnoscia cieszy sie
wskaznik BMI (Body Mass
Index).

Mozna go obliczy¢ dzie-
lac mase ciata (kg) przez wy-
soko$¢ podniesiong do kwa-
dratu. Przy czym ten market
ottuszczenia nie jest precy-
zyjny, poniewaz nie uwzgled-
nia sktadu masy ciata (wody,
tkanki thuszczowej i tkanki
miesniowej). Wobec tego nie
jest on miarodajny dla os6b
aktywnych fizycznie.

Konsekwencje otytosci
Otytosc¢ jest choroba pociaga-
jaca za sobg wiele negatyw-
nych konsekwencji zdrowot-

I

Ostatnio opublikowane wyniki epidemiologiczne sg zatrwazajgce

FOT. 123RF

PROBLEM OTYLOSCI

Wedtug Swiatowej Organi-
zacji Zdrowia, z otytoscia
Zmagaja sie az 552 miliony
ludzi na swiecie. Co wiecej,
przyczynia sie ona do ok.
10 proc. przedwczesnych
zgonow w Europie i jest
powaznym problemem
spoteczno-ekonomicznym.
Wedtug danych Swiatowe-
go Indeksu Bezpieczen-
stwa Zywnosciowego, oty-
foé¢ dotyczy 23,3 proc.
Polakéw. W Europie naj-
wiekszy odsetek oséb oty-
tych zyje w Wielkiej Bryta-
nii, a na Swiecie - w USA.

nych. Jej bagatelizowanie
moze przyczynic sie doroz-
woju groznych nie tylko dla
zdrowia, ale rowniez dla zycia
chorob.

Najbardziej chorobogen-
nym typem otytosci jest oty-
tos¢ brzuszna, ktora wigze sie
z: niekorzystnym profilem li-
pidowym, podwyzszonym
ciSnieniem tetniczym i wiek-
szg masa lewej komory serca.

Najpowszechniejsze kon-
sekwencje zdrowotne otytos-
cito:
® nadciSnienie tetnicze
® choroba niedokrwienna
serca
@ zaburzenia lipidowe
®bezdech senny
@®astma
® udar mézgu
@ cukrzyca typull
@ stan przedcukrzycowy
® zaburzenia ptodnosci
@ przedwczesne dojrzewanie
plciowe
® choroby zwyrodnieniowe
stawow
® niska samoocena.

KWESTIA ZDROWIA

Leczenie otytosci
Dieta, ruch,
farmakologia
i... chirurgia

W leczeniu otytoSci zastosowa-
nie majg metody zachowawcze
ichirurgiczne, przy czymte
drugie wdraza sie w przypadku
otylosci olbrzymiej. Podstawa
jest zmiana nawykow zywie-
niowych, zwiekszenie pozio-
mu aktywnosci fizycznej oraz
wsparcie psychologiczne - od
rodziny, znajomych, specjalisty.

W diecie wspomagajgcej
proces leczenia otyloéci wazne
jest nie tylko ograniczenie spo-
zywanych kalorii, ale tez zwra-
canie uwagi na jakosc spozy-
wanych produktéw. Rekomen-
dowanym rozwigzaniem jest
zrezygnowanie z produktow
owysokim indeksie glikemicz-
nym - odstawic stodycze i stod-
kie napoje gazowane. Niezbed-
najest optymalna podaz pty-
noéw (najlepiej wody niegazo-
wanej), ktéra pozytywnie
wplywa na proces przemiany
materii. Wazna jest regularnosé
positkow - zaleca sie jeS¢ 4-5ra-
zy dziennie co 3 godziny.

Liczy sie aktywnosc fi-
zyczna. Dobrym rozwigzaniem
jest poSwiecanie ok. 30 minut
na umiarkowang aktywnos¢
(np. szybki marsz, trucht). Nie-
kiedy leczenie nadmiernego
przyrostu masy ciata wymaga
réwniez specjalistycznego
wsparcia psychologicznego.

Jezeli leczenie zachowaw-
cze w postaci zmiany stylu zy-
cia nie przynosi zadowalaja-
cych rezultatow, konieczne jest
wdrozenie farmakoterapii.

Wskazaniem do chirur-
gicznego leczenia otytosci jest
BMI powyzej 40. Wiekszos¢
metod whasciwych dla tej dzie-
dziny chirurgii mana celu
zmniejszy¢ objetosc zotadka
Iub zmniejszy¢ poziom wchia-
niania poszczegdlnych sktadni-
koéw pokarmowych. Najpow-
szechniejsze zabiegi z zakresu
chirurgii bariatrycznej to:
® pionowa plastyka zotadka
@ operacja ominiecia zotadko-
wego z uzyciem petli Roux-
en-Y ® zatozenie balonu Zo-
tadkowego ® opasanie zotad-
ka (Gastric Banding).
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Maj styl Zycia
Ewatukomska
ewa.lukomska@polskapress.pl

We wtorek 5 marca obchodzi-
my Dzieri Dentysty. Warto
przypomniec - co robi¢, by
mie¢ zdrowe i piekne zeby.

Wybielanie zebéw - domowe
metody z weglem aktywnym
Biaty odcien zebow jest
atrakcyjny i ogblnie poza-
dany, jednak nie kazdy moze
sie nim cieszy¢, bo to kwestia
genow. Zeby mozna wybieli¢
chemicznie - najlepiej u den-
tysty, ktory oceni realne moz-
liwosci rozjasnienia szkliwa
iprzeprowadzije w bez-
pieczny sposob.

Bielsze zeby mozna uzyskac
poprzez czyszczenie osadow
ikamienia, jeSli to one s3
przyczyna niezadowolenia

z koloru szkliwa. Niewielkie
naleciatosci mozna usuwac

w domu niekoniecznie za po-
moca agresywnych Srodkow
czyszczacych - jednym z naj-
lepszych i najdelikatniejszych
jest wegiel aktywny. Dzieki
ogromnej powierzchni wchta-
niania, uzyskanej dzieki mak-
symalnemu rozdrobnieniu,
ma zdolno$¢ usuwania zanie-
czyszczen oraz bakterii z po-

Strona Zdrowia

/drowe | piekne zeby. Wazne jest
odpowiednie jedzenie

Z okazji przypadajgcego 5 marca Dnia Dentysty warto pamietac o tym, co robic, by miec piekne, biate i zdrowe zeby

Dla zdrowia i wygladu zebow wazna jest tez odpowiednia dieta. Polecamy szes¢ produktéw,
ktore powinnismy wprowadzi¢ do naszej diety dla dobra naszego uzebienia

w drogeriach czy sklepach
znaturalnymi produktami,
awersje domowg mozna
przygotowac w fatwy sposob
poprzez potaczenie roztartej
w mozdzierzu tabletki lub za-
wartoSci kapsutki ze zwykla
pastg albo wodg. Poniewaz

wegla i site tarcia szczoteczki
trzeba dostosowac do stopnia
wrazliwoSci zebow.
Wybielanie zeb6w moze
okazac sie konieczne czesSciej
w sytuacjach, gdy siegamy
po produkty plamigce szkli-
wo. Oprocz czarnej kawy

wierzchni zebow. jednak wlasnorecznie przy- i herbaty oraz czerwonego
Pasty do zebow z weglem gotowany proszek mamocne  wina tak dziataja réwniez sos

aktywnym sg juz dostepne dziatanie Scierne, dodatek sojowy, ocet balsamiczny,

REKLAMA 008893378

Kilkanascie lat temu, rozpoczyna-
jac swojg droge zawodowg dietetyka
klinicznego, spotykafam w moich gabi-
netach sporadyczne przypadki otyfosci
skrajnych. Te kilkanascie lat sprawifo,
ze dzi§ mam na co dzien juz najmfod-
szych pacjentéw w wieku przedszkolnym
i szkolnym, ktdrych dotyczy ten problem.
Co sie zmienito? Zapewne przyczyn jest
kilka. Wiekszo$¢ z nich stanowig proble-
my cywilizacji. Jest to tempo zycia, brak
czasu na regulame positki, ograniczona
ilo$¢ ruchu, duza dostepno$¢ produktow
przetworzonych w sklepach, zakwasze-
nie organizmu zwigzane ze skazeniem
Srodowiska. Przyczyn moze by¢ o wiele
wigcej, wazne by szybko zaczaé leczenie,
jesdli mamy juz do czynienia z otytoscia.
Sama otylo$¢ jest okreslana przez WHO
jako choroba. W jej leczeniu powinien
bra¢ udziat wykwalifikowany dietetyk.
Oile znadwaga kilku kg mozemy pro-
bowa¢ podejmowaé walke sami, o tyle
leczenie otytosci zwigzane jest w 90%
z wystepowaniem wielu schorzen wyni-
kajacych z zaistniatej otytosci lub wspot-
istniejacych, takich jak: nadcisnienie, cuk-
rzyca, refluks, choroby zofadka, przetyku,
watroby, nerek, tarczycy. Dlatego tez, jesli
nasze BMI przekracza 29,9, powinnismy
udac sie do specjalisty - dietetyka klinicz-

Epidemia otylosci w Polsce

r

-
e

nego. Jesli problem dotyczy dzieci w wie-
ku szkolnym, powinnismy dziata¢ jak naj-
szybciej, poniewaz pewne zmiany zacho-
dzace wraz z utrwalong otytoscig moga
by¢ nieodwracalne w skutkach i rzutowac
na dalsze zycie i jego pézniejsza, jakosé.
Jedli chcemy rozpocza¢ dobrg kuracje,
powinni$my szuka¢ dietetyka, kidry wy-
kona pomiar na urzadzeniu bioimpedan-
cyjnym i przeanalizuje lub zleci badania
morfologiczne. Ja w swoich gabinetach
wspieram si¢ takze takimi narzedziami,
jak testy genetyczne, wsrdd ktérych sg
testy obcigzenia genetycznego otytoscia,
ktére mozna wykonaé juz najmtodszym.
Jedli  podejmujemy leczenie otytosci,

powinniémy upewni¢ sie, ze dieta mody-
fikowana jest co najmniej co 2 tygodnie.
Prowadzenie otytosci wymaga czestej
zmiany diety oraz wartosci skfadnikéw
W niej wystepujacych, poniewaz mamy do
czynienia z utratg wielu kg, a tym samym
duzymi zmianami w strukturze ciata.

To, co najwazniejsze w podjeciu walki
z otytoscig, to nie ulec takim mitom jak,
,mozna schudnaé na milion sposobow”.
Nie istnieje takze zaden przebadany na-
ukowo magiczny suplement, ktory leczyt-
by otyto$¢! Istniejg takze setki cudownych
diet ,dla wszystkich”. Leczenie otytosci
wymaga tylko iwytacznie precyzyjnie
dobranego indywidualnego prowadzenia.
Tylko takie podejscie gwarantuje nie tylko
schudniecie, ale brak powiktari zdrowot-
nych oraz unikniecie efektu jo-jo.

Telefoniczna rejestracja wizyt:
tel. 883 11 00 00
NZON Medlife, Lubliniec, ul. Opolska 1
tel. 34 356 30 65 /500 17 11 99
Fit Mania, Ktobuck, ul. Staszica 12

tel. 884 375 002

Myszkow, ul. M. Curie-Sktodowskiej 8
Tel. 883 110 000

Aleksandria Druga, ul. Ksigzycowa 8c
Tel. 883 110 000

cukierki z lukrecjg czy owoce
o ciemnofioletowym zabar-
wieniu. To w wiekszosci pro-
dukty zdrowe, z ktoérych
wiele os6b nie bedzie chciato
zrezygnowac. W takiej sytu-
acji powinny unikac inten-
sywnego wybielania zebow,
bo wtedy nowe przebarwie-
nia stajg sie bardziej upor-
czywe.

To, co mozna zrobié, by
chronic biel zebow, to tacze-
nie barwigcych produktow
z zielonymi warzywami lis-
ciastymi, np. satata, bo za-
warte w nich zwigzki powle-
kaja szkliwo ochronnym fil-
mem. Lampka wina do dania
ze szpinakiem, dressing z so-
su sojowego do satatki albo
koktajl z czarnej porzeczki

FOT.ZOOM

Dziennik Zachodni
Sroda, 27.02.2019

iproszku z zielonego jecz-
mienia albo chlorelli moze
pomoe w ochronie zebow
przed powstawaniem nie-
estetycznych zmian koloru.

Fluoryzacja - pasta do zebdw,
plyn do ptukania czy zel?
Naukowcy ostrzegaja przed
nadmiernym spozyciem flu-
oru, ktéry w nadmiarze jest
toksyczny, a do organizmu
przedostaje sie z produktow
do higieny jamy ustnej, na
skutek picia herbaty (zawiera
go catkiem sporo!), jedzenia
zywnosci z pozostatoScig pe-
stycydéw czy stosowaniem
tworzyw sztucznych (np.

w opakowaniach zywnosci
czy powtokach nieprzywiera-
jacych starego typu wurza-
dzeniach AGD).

W Polsce problem ten
nie przybiera takiej skali, co
w krajach, gdzie fluoryzuje
sie wode pitna, ale wiele
0s0b stara sie unikac tego
pierwiastka, wybierajac pa-
sty iinne Srodki do higieny
jamy ustnej bez jego udziatu.
Skutkiem moze by¢ niedo-
stateczna ochrona zebow
przed préchnicg pomimo ich
regularnego mycia.

Umiar w stosowaniu flu-
oru zalecajg jednak nawet
stomatolodzy. Pasta do ze-
béw, ptyn do ptukania jamy
ustnej czy nitka do zebow
nie musza jednoczesnie do-
starczac jego zwigzkow. Jesli
unikamy fluoru w srodkach
higienicznych, mozemy uzy-
wac fluoryzowanych nici
i okresowo siegac po specjal-
ny preparat. To najczesciej
zel do fluoryzacji, ktérym
myje sie zeby nie czeSciej niz
raz na tydzien. Produkt ten
przydaje sie rowniez w przy-

padku miejscowej nadwraz-
liwosci szkliwa - mozna na-
tozyc go na bolesne miejsce
nanoc, a nastepnego dnia
wystepuje zazwyczaj popra-
wa.

Zalecenia dietetyczne
Zdrowie zebow w ogromnej
mierze zalezy od jakoSci bu-
dujacej je tkanki, a ta sktada
sie gtéwnie ze zwigzkow
wapnia i magnezu. Zapewni
je nie tylko nabiat (zwtaszcza
fermentowane produkty
mleczne, dojrzewajace sery
ijaja), bo réwniez nasiona ro-
§lin straczkowychiich prze-
twory, orzechy oraz pestki, a
w mniejszym stopniu - pet-
noziarniste zboza (poza tymi
poddanymi fermentacji), po-
niewaz zawarte w nich
zwigzki mineralne sg zwia-
zane w nieprzyswajalne kom-
pleksy z btonnikiem.

WAZNE

SKUTKI ZtE)
DIETY

Skutki diety ubogiej
w wapn i magnez, a wiec
gtéwnie menu w stylu
zachodnim, pojawiajg sie
zazwyczaj dopiero
po kilku latach ztego
odzywiania. Rezerwy tych
zasadotworczych
pierwiastkéw maleja
ponadto pod wptywem
siegania po uzywki,
chronicznych streséw,
stosowania diet
wysokobiatkowych
i niezbilansowanych diet
odchudzajacych.

REKLAMA
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Dom Diet Gabinet Dretetyczny

Adres: ul. Kingi 63 a, 41-711 Ruda Slgska
wjazd od ul. Pogodnej

Informacje kontaktowe:
tel. 693-681-500
[ Dietetyk.DombDiet
@) dom_diet

www: www.dietetyk-rudaslaska.pl
@: dietetyk.domdiet@gmail.com
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Dieta dr Dabrowskie] - dla zdrowia i urody

To najmodnigjsza obecnie kuracja odchudzajgca. Jej gtdwnym celem jest oczyszczanie organizmu.
Pozwala w ciggu 2 tygodni zrzucic 3-5 kilogramow

Odchudzanie zwiazki odzywcze, abogatych ryby, mocna herbata, kawa,al-  bakterii gnilnych, kiszonki
AnnaRokicka-Zuk w te nieenergetyczne. Jezeli kohol, tyton. izakwasy, by wspoméc dobro-
anna rokicka@polskapress.pl ograniczenie kalorii jest niedo- czynna mikroflore bakteryjna

Dieta doktor Ewy Dabrowskiej
tonajmodniejsza obecnie kura-
cjaodchudzajaca. Jej giéwnym
celemjest jednak oczyszczanie
organizmu, uznawane zajedng
znajskuteczniejszychmetod
zapobieganiaileczenia choréb
cywilizacyjnych.

ieta doktor Da-
browskiej to od-
miana postu,
ktory dopusz-
cza jedzenie
okreslonych
produktow roslinnych. Jej sto-
sowanie ma wieloletnig trady-
cjeijest polecane przez wielu
lekarzy, a kuracje mozna prze-
prowadzi¢ w specjalistycznych
osrodkach. Uruchamia ona me-
chanizmy tzw. odzywiania
wewnetrznego, umozliwiajace-
£0jego samooczyszczanie z na-
gromadzonych ztogow, ustepo-
wanie zmian zapalnych i rege-
neracje tkanek. Warunkiem
jest jednak wybieranie produk-
toéw ubogich w energetyczne

stateczne, skutkiem moze by¢
powstanie szeregu niedoboréw
pokarmowych ibrak cofania
sie chor6b cywilizacyjnych.

Cojesc nadiecie dr Dabrowskiej
W jadtospisie diety warzyw-no-
owocowej znajdziemy gtownie
suréwki warzywne, surowe
zupy warzywne, soki (najlepiej
Swieze z wyciskarki wolnoobro-
towej, ew. sokowirowki), wa-
rzywakiszone, gotowane na pa-
rze, w niewielkiej ilosci wody
iduszone, zupy nawodzie bez
thuszczu, kompoty z owocow,
wywary z ziot, warzywiowo-
cow suszonychiswiezych,
atakze wybrane owoce surowe.
Positki maja bardzo duzg obje-
tos¢i pomimo niskiej kalorycz-
nosci sa sycace. Do produktow
naleza glownie warzywa:
@®korzeniowe - marchew, pie-
truszka, buraki, seler, chrzan,
skorzonera, pasternak,
@®kapustowate - kapusta, bruk-
selka, kalafior, brokut, jarmuz,
rzodkiew, rzepa, kalarepa, bru-
kiew,

W diecie jest duzo suréwek warzywnych

@ cebulowe - cebula, czosnek,
por,

@ dyniowate - ogorki, dynia, ka-
baczek, cukinia, melon, arbuz,
@ liSciaste - satata, szpinak, cy-
koria, seler naciowy, ziota,
kietki,

@ psiankowate - pomidory, pa-
pryka, baktazan,

@®inne - fasolka, zielony gro-
szek, koper wtoski, szparagi,

@ owoce - jabtka, cytryny, grejp-
fruty, kiwiipomarancze (w
ograniczonych iloSciach), su-
szone Sliwki, morele oraz jabtka
(wograniczonych ilosciach).
Produkty wykluczane
z diety to zboza i ich przetwory,
ziemniaki, nasiona roslin
straczkowych, orzechy i pestki,
stodkie owoce, oleje i masto,
mleko i jego przetwory, mieso,
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Zasadypostu
wa

rZyWno-OWOCOWego
Dieta doktor Dabrowskiej trwa
14 dni (cho¢ mozna tez stoso-
wacja 1-2razy w tygodniu).
W niektorych przypadkach
zazgoda lekarza czas ten mozna
wydhuizy¢ nawet do 6 tygodni.
Przed rozpoczeciem konieczna
jestkonsultacjalekarskaiwyko-
nanie podstawowych badan
krwi. Przeciwwskazania to
m.in. cigza, karmienie piersia,
wiek ponizej 14 i powyzej701at,
ostreinfekcje, nadczynnosc tar-
CZyCy, NOWOtWOry, powazne
choroby serca, gruzlica oraz
inne ciezkie schorzenia. Diete
Warzy-wno-owocowa mozna
przeprowadzi¢ samemu, jesli
nie stosuje sie zadnych lekow.
JezZeli po rozpoczeciu pojawig
sie wzdecia, polecane sg przy-
prawy i ziota, takie jak zmie-
lony kminek i majeranek, ew.
tez suplement diety z wycia-
giem z czarnej rzodkwi. Kaz-
dego dnia warto siegac
po czosneki cebule, ktore ha-
mujg aktywnos¢ jelitowych

jelit, a takze ziota Swieze.

Dieta Dabrowskiej-efekty

Jej stosowaniu towarzyszy spa-
dek wagi, zwigzany zbardzo ni-
skim spozyciem kalorii (0k. 400
kcal dziennie). W ciggu 2 ty-
godni diety mozna zrzuci¢ na-
wet 3-5kg, a osoby otyte traca 4-
6kg. Przy kontynuacji odpo-
wiedniego odzywiania ubytek
ten moze by¢ trwaty. Na po-
czatku kuracji prawie kazdy od-
czuwa jednak skutki uboczne,
m.in. ostabienie czy bol gtowy,
ktore osiagaja punkt krytyczny
po2-3dobach, a ustepuja zwy-
Kkle po5-6 dniach. Juz pokilku
dniach znika jednak gtod,

apod konieckuracji da sie od-
czuc jej korzystny wplywna po-
ziom energii Zyciowej, spraw-
noS¢ umystowa, funkcjonowa-
nie narzadoéw i gruczotéw do-
krewnych, trawienie, metabo-
lizm, odpomosc, sen, kondycje
skory, nastrdj, objawy astmy,
krzepniecie krwi, usuwanie
bakterii czy dolegliwosci bo-
lowe.

REKLAMA
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PORADNIA

DIETETYCZNA

Dietetyk kliniczny

e Analiza skfadu ciata

e Indywidualnie dobrany

jadtospis

e Odchudzanie dzieci

i 0séb dorostych

e Jadtospis na kazda
jednostke chorobowa

® zywienie sportowcow

Godziny otwarcia
Pon. Wt. Czw. Pt.

7:00 - 22:00

e Jadtospis dla kobiet

ciezarnych i karmigcych

piersia

e Diety na przyrost wagi

NIE STOSUJEMY SUPLEMENTOW DIETY

Al. Wojska Polskiego 1c Zory

tel. 531 200 609

www.superslim.com.pl

SuperSiim

PORADNIA DIETETYCZNA

Sr

10:00 - 20:00

Sob.

8:00 - 18:00

REKLAMA

018889001

& NATUR HOUSE &

Eksperci w reedukacji zywieniowej

SCHUDNIJ NA WIOSNE

Umow sie na darmowg wizyte z dietetykiem

0792 999 991

OPIEKA DIETETYKA

ZDROWE ODZYWIANIE

SZCZUPLA SYLWETKA

ul. Teatralna 9

KATOWICE
0792 999 991
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Zdrowie
AgataPustutka, AnnaSojka
apustulka@dz.com.pl

Stopynoszanas przezcale

Zyde, tonajwazniejszy Sro-

dek transportu, ktory czesto

dzwiganiemate obciazenie.

Czymzajmujesie podologia?

Najprosciej méwiac,
podolog czy podiatra zajmuje
sie stopami, wszelkimi zmiana-
mi, jakimi podlegaja, deforma-
cjami. Konsultacja podologicz-
na plus sumienne terapie wy-
konywane w domu przynosza
sukces, bo w tej dziedzinie
wiasnie bardzo liczy sie wspot-
praca z pacjentem. Wtedy le-
czenie jest najbardziej skutecz-
ne.

Jakie choroby mozemy wy-

azytacznaszychstop?

Bardzo wiele. Niemal kazda
choroba moze ,,ujawnic” sie
nastopach. Sa to choroby zau-
toagresji, jak np. reumatoidalne
zapalenie stawow, choroba
Hashimoto, toczen, ale tez aler-
gie, choroby wynikajace z nie-
doboru odpornosci, ktorych
objawem mogg by¢ brodawki,
schorzenia kardiologiczne
ioczywiscie cukrzyca. Podolog
moze najwczesniej, np. przez
badanie czucia, wykry¢ prob-
lem stopy cukrzycowej. Wy-
krywamy problem, zanim on
sie zacznie, nie doprowadzajac
do powstania ran. My
podolodzy obserwujemy na-
szych pacjentéw od samego
wejScia do gabinetu. Idgc
za pacjentem, mozemy wiele
wyczytac chocby zjego chodu.
Np. czy ma zmiany zwyrodnie-
niowe, czy przeszedt jakies
operacje, jakim krokiem prze-
mierza dystans od progu gabi-
netu do fotela. Czy utyka, czy
idzie pewnym krokiem, czy jest
za bardzo odchylony do tyh,
albo pochylony do przodu. To
wszystko ma ogromne znacze-
nie. Przed kazdym zabiegiem
przeprowadzamy tez bardzo
wnikliwy wywiad, ktory jest
dla nas kopalnig wiedzy o pa-
cjencie.

Ktoreschorzeniastop wy-

stepuja najczesciej?

Najczesciej pacjenci przy-
chodza do nas z modzelami
iodciskami. One doskwieraja
pacjentom najbardziej. Wrasta-
jace paznokcie to kolejna dole-
gliwoS¢ wigzaca sie z powaz-
nym bélem, ale i przykrymi
konsekwencjami. Leczenie jest

Strona Zdrowia

Dziennik Zachodni
Sroda, 27.02.2019

260. Spotkania Medyczne.
Stopy powiedza wiele o twoim zdrowiu

Schorzenia kardiologiczne, autoimmunologiczne i oczywiscie stopa cukrzycowa. A takze haluksy, odciskiiwrastajace
paznokcie. O chorobach stop mowity Joanna Sypko-Snietka i Angelika Szota-Rudnicka z Akademii Podologii

Polskie Radio
Katowice

Polskie Radio
Katowice

4

Polskie Radio

Mamy
Syl S
) Agata Pustyikg

Katowice

Nasze specjalistki o chorobach stép wiedza wszystko

skomplikowane, ale jesli trafi
sie na dobrego specijaliste, to
skutecznie leczymy te dolegli-
wosC, nie zrywajac paznokcia,
jak to sie do tej pory najczesciej
dzieje, ale stosujac tamponade
czy klamerki, a jestich dowy-
boru kilkanascie rodzajow.

ododciskéw?

Jednei drugie to zmiany
rozrostowe, przerostowe tkan-
ki rogowej. Modzel to zmiana
woskowo-z6tta, ktéra nie po-
siada rdzenia, nie ma, jak to
mowia pacjenci, korzenia. Jest
dosyc ptaska. Zlokalizowana
jest najczesSciej w przodosto-
piu, gdy dochodzi do obnize-
nia tuku poprzecznego w sto-
pie, szczegolnie u pan, ktore
noszg szpilki. Oczywiscie fakt,
Ze wystepuja modzele, nie
oznacza, ze gdzieS w tym sa-
mym miejscu nie pojawi sie
odcisk. Odcisk z kolei charak-
teryzuje sie tym, ze mardzen,
ktéry moze by¢ bardzo gtebo-
ko potozony. I ten naciek gte-
boki moze powodowac duze
dolegliwosci bélowe. Nie pole-
cam chirurgicznego usuwania
odciskéw. Podolodzy Swietnie
sobie z nimi radzg. My te zmia-
ne dlutujemy bezbolesnie.
Zawsze zaktadamy sie o to
z pacjentami przed zabiegiem,
apacjent o whasnych sitach bez
bélu wychodzi z gabinetu.
Tymczasem chirurgicznie od-

cisk trzeba wyciac skalpelem,
potem zaszyc.

znimsamizapomocapu-

meksu, tarek, skarpetek

zluszczajacych, itd.

Najlepiej do podologa trze-
ba sie udac jak najszybciej, bo
przez domowe sposoby cze-
sto mozemy sobie zaszko-
dzi¢. Gdy stosujemy domowg
pielegnacje, mozemy dopro-
wadzi¢ do powiktan, ran, sta-
néw zapalnych.

Spotkanie z podolozkami spotkato sie zogromnym zainteresowa
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Acopaniepodolozkimysla,

jakwidzaw drogeriachtakie

maszynkizzyletka doscia-

ganianarostegonaskorka?

Jezeli ktoS uzywa i potrafi
sam sobie poradzi¢, nie mam
nic przeciwko temu. Jednak
mozna sobie w czasie takiego
zabiegu zrobi¢ ogromna krzyw-
de. Podobna prace wykonuje
podolog, ale skalpelem. My to
robimy bardzo precyzyjnie, nie
narazamy pacjenta na przerwa-
nie ciggtosci naskorka, co jest
najwazniejsze. Spotykatam sie
wiele razy z pacjentkami, ktore
tak Sciely naskorek na stopie, ze
nie byty w stanie chodzi¢. My
sobie radzimy z takim proble-
mem, wykorzystujac np. odcig-
Zenia, formy piankowe, niwelu-
jace takie dolegliwosci.

Dlaczegow ogole piety pe-
kaja, nawet gdy ktos onie
dba?

Bardzo czesto jest to zwigza-
ne z nieprawidtowa higiena
stop. Pacjenci kupujg zbyt moc-
ne preparaty, ktérych uzywanie
przynosi skutek odwrotny
od zamierzanego. Tarki do Scie-
rania, kremy z mocznikiem. Co-
dziennie maltretujemy nimi
stopy, chociaz nie nalezy uzy-
wac kremow z 30-proc. mocz-
nikiem, bo wystarcza takie
ostezeniu 5-10 proc., a zamiast
tarki peeling. Nasza skora ma
naturalny proces regeneracji,
ktory trwa 28 dni. Jezeli my co-
dziennie, albo co dwa, trzy dni,
Scieramy ten naskorek, to on
nie jest w stanie zregenerowac
sie naturalnie. Skora ta jest prze-
suszona, jeszcze bardziej rogo-
waciejeizaczyna pekac. W do-
datku mocznik w stezeniu 30

§

niem czytelnikéw i radiostuchaczy

proc. wysusza naskorek. Przede
wszystkim nalezy unika¢
wszelkiego rodzaju tarek oraz
pumeksow. Nawet peeling z ka-
wy jest lepszy. Ciekawe produk-
ty mozna kupic za nieduze pie-
nigdze. Oczywiscie nathuszcza-
my tez piety, a gdy jest lepiej,
nie zapominajmy o pielegnacji,
co - niestety - czesto sie zdarza
iproblem wraca. Jezeli chodzi

o choroby, ktérych objawem
moga by¢ pekajace piety, tosa
to zwykle zaburzenia kardiolo-
giczne, ktopoty z ciSnieniem,
ale tez alergie. Swedzaca, prze-
suszona skora to jeden z obja-
wow cukrzycy. Gdy mamy z ni-
mi do czynienia i zabiegi pieleg-
nacyjne nie pomagaja, to trzeba
sie zastanowic¢ nad innymi
przyczynami i doktadnie sie
zdiagnozowac. Niestety, jest
tak, ze zaburzenia na stopach sg
objawem tego, co dzieje sie

w organizmie. Dlatego my cze-
sto kierujemy do odpowiednich
specjalistow.

Czesto pekatylkojedna pie-

ta.Czemu?

W takim przypadku warto
udac sie do fizjoterapeuty. By¢
moze chodzi o bole napiecio-
we. Zréznych powodoéw: choc-
by pracy obciaZajacej krego-
shup obcigzamy jedna noge.

Jaki wptyw naproblemyze
stopamimazle dobrane obu-
wie?

Zaréwno modzele, jak i od-
ciski powstajg w miejscach
przecigzania. Stopa ma trzy
punkty podparciaina nich po-
winna sie opierac. Jesli jednak
dochodzi do deformacji, obni-
zenia tuku poprzecznego czy
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podtuznego, czy w przebiegu
cukrzycy zaczynaja pojawiac
sie zmiany w napieciu mies-
niowym, albo tez gdy w przy-
padku haluksow dochodzi

do nieprawidtowego utoZenia
palcow i pojawiajg sie przecia-
Zenia - stad krok do powstania
modzeli lub odciskow. But
przede wszystkim musi by¢
wygodny. Ta cecha powinna
nam przyswieca¢ przy wybo-
1ze obuwia. Chodzenie w szpil-
kach wigze sie zbélem i defor-
macjami. Nie jest tez prawda,
ze kazdemu stuzg catkowicie
ptaskie obcasy. Warto odryso-
wac odcisk swojej stopy, a na-
stepnie przytozyc go do kupo-
wanego obuwia. Buty trzeba
dobra¢ do szerokosci stopy.

W niektorych sklepach jest
mozliwy komputerowy dobér
obuwia. Niektdre buty nosimy
latami. To tez nie jest korzyst-
ne, bo my sie w tym czasie
zmieniamy: przybywa nam ki-
lograméw, rodzimy dzieci,

a po cigzy rozmiar obuwia jest
wiekszy. Czesto po catym dniu
pracy mamy opuchniete stopy.
Dlatego dobrze w czasie dnia
pocwiczy¢. Poruszac stopami,
powyginac je. Wyjac z bu-

toéw. Wystarczy kilka minut ta-
kich ¢éwiczen.

Jak dbac ostopy? Prosimy

okilkarad.

Przede wszystkim zacho-
wac odpowiednig higiene.
Po myciu doktadnie wysuszy¢
miedzy palcami. Nawilzaé, no-
si¢ wygodne obuwie. I chodzic,
tzn. utrzymywac aktywnosc fi-
zyczna w miare naszych mozli-
wosci, naile wiek i schorzenia
pozwola. ©®

ZAPRASZAMY 8 MARCA

261. SPOTKANIA
MEDYCZNE IM.
KRYSTYNY BOCHENEK
Odbeda sie 8 marca
podczas Kongresu Wyzwan
Zdrowotnych od godziny
15.00 do 16.00. Beda
poswiecone rakowi piersi
i nowym mozliwosciom
leczenia zwigzanym
z profilaktyczng
mastektomia. Gosci¢
bedziemy m.in.
specjalistow z Centrum
Onkologii w Gliwicach, prof.
Krzysztofa Sktadowskiego
i dr Karoline Donocik.



