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Kiedy wchodzit
na scene,
wchodzita z nim
wielka energia

Nie udawat, byt prawdziwyigrat ze-
spotowo. Andrzej Beya-Zaborski
byt chodzgcg osobowoscia. Aktora
wypominaja m.in. przyjaciele, stu-

denci, wspotpracownicy

-Str.10-1

N Powinnismy podzickowac
Szpital kliniczny ~ naszym pradziadkom ..
nie musi zamykac

sie w granicach za rok 19020 =
BlaiegOStOku - mowi Robert Sadowski,I |

O rozmowach w sprawie konsolida-
¢ji USK ze szpitalami w Monkach,
EapachiKnyszynie opowiada prof.
Marcin Moniuszko, rektor UMB
-Str. 1213

dyrektor Muzeum Wojska w Bialymstoku
- Str. 8-9
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©® - umieszczenie takich dwoch
znakow przy Artykule,

w szczegolnosci przy

Aktualnym Artykule, oznacza
mozliwosc jego dalszego
rozpowszechniania tylko

iwytacznie po uiszczeniu optaty
zgodnie z cennikiem zamieszczonym
na stronie www.poranny.pl/tresci oraz
www.wspolczesna.pl/tresci

iw zgodzie z postanowieniami

ZKALENDARZA

14 sierpnia 2026

Dzis 226. dzien roku.

Do konca roku pozostato 139 dni.

Wschod stonnca w Biatymstoku

o godzinie 5.07, zachod o godzinie 19.56. Dzien bedzie trwac
14 godzin i 49 minut. Jest krotszy od najdiuzszego w 2026 roku
dnia w Biatymstoku (21 czerwca) o 2 godziny i 7 minut i dtuzszy
od najkrotszego w roku (21 grudnia) o 7 godzin i 16 minut.

Imieniny
dzi$ obchodza:
Alfred, Euzebiusz

KALENDARIUM

1409

W Korczynie krél Wiadystaw Il Ja-
gietto otrzymat pismo z wypo-
wiedzeniem wojny przez zakon
krzyzacki.

1608

Mieszkajacy w Neapolu 71-letni
misjonarz Giulio Mancinelli z za-
konu jezuitow miat objawienie
Matki Bozej, ktora polecita mu,
aby nazwat jg Krolowa Polski.

AUTOPROMOCJA

Prenumeruj
»Kurier Poranny”

»Gazete
Wspotczesna”

2003

Wielka awaria energetyczna

w USA i Kanadzie. Sparalizowa-
ne zostaty m.in. miasta: Nowy
Jork, Detroit i Toronto. Mogta
ona dotknac tgcznie okoto 55
min ludzi.

2007

W Afganistanie zginat pierwszy
polski zotnierz sit stabilizacyj-
nych ppr. tukasz Kurowski.

tel. 85875 07 30
bok.prenumerata@polskapress.pl
prenumerata.poranny.pl
prenumerata.wspolczesna.pl

POGODA W BIALYMSTOKU
Piagtek Sobota Niedziela
25°C/12°C 27°C/15°C 29°C/17°C

www.wspolczesna.pl 16-001, Ignatki

ASTRONOMIA

biurokonsumenta@polskapress.pl, tel. 12 688 8510

niniejszego regulaminu.

Ksi¢zyc przestonit Stonce

opr. (R)

Jedno z najbardziej spektaku-
larnych zjawisk astronomicz-
nych-za¢mienie Storicamoz-
nabylo obserwowaé w srodo-
wy wieczor w Europie. W Pol-
scebyloto czg¢sciowe zac¢mie-
nie, a np. w Hiszpanii i Islandii
- calkowite.

W Podlaskiem Ksiezyc zastonit
Storice wok. 8o proc.,a caty spektakl
naniebie zaczat sie ok. godz.19.13.
W regionie to niesamowite zjawi-
sko mozna byto obserwowac m.in.
na Polku koto Suprasla, gdzie biato-
stocki oddziat Polskiego Towarzy-
stwa Mitosnikow Astronomii przygo-
towat teleskopy do bezpiecznego ob-
serwowania zacmienia.
-Zacmienie Stoncawystepuje gdy
Ksigzyc zastania nasza dzienna
gwiazde. Ksigzyc jak kazdy inny
obiekt rzuca cien na nasza planete.
Gdyktosznajduje sie wtakim cieniu,
widziza¢mienie Storca-mowitnam
Adam Hurcewicz z biatostockiego
oddzialu PTMA. - Catkowite jest
wtedy gdy cata tarcza Ksi¢zyca za-
stoni Storica. Czasem Ksiezyc zasta-
nia tylko czes¢ Stonca i wtedy mo-
wimy o za¢mieniu cze$ciowym.

BIALYSTOK

Zacémienie Stonca widoczne w srodowy wieczoér w Tykocinie

Swieto Wojska Polskiego: defilada, pikniki i pokazy

opr. (UK)

W sobote 15 sierpnia, napa-
miatke Bitwy Warszawskiej
z1920r.zwanej,,Cudem

nad Wista” w catym krajuire-
gionie obchodzone bedzie
Swigto Wojska Polskiego.

W Biatymstoku gtéwna uroczy-
stos¢ zacznie si¢ o godz. 12.30
pod Pomnikiem Marszatka Jozefa
Pitsudskiego na Rynku Kosciuszki.
W obchodach wezmg udzial mie-
dzy innymi zohierze 18. Biatostoc-

kiego Putku Rozpoznawczego, 1.
Podlaskiej Brygady Obrony Tery-
torialnej, przedstawiciele wladz
panstwowych, samorzgdowych,
kombatanci oraz mieszkancy. Wy-
darzenie zakonczy defilada woj-
skowa. )

Obchodom Swigta Wojska Pol-
skiego beda towarzyszyly takze
inne wydarzenia. Na Placu
przed Teatrem Dramatycznym im.
A. Wegierki odbedzie si¢ Piknik
Wojskowy. Takze Muzeum Wojska
zaprasza w godz. 10.00-16.00
do Parku Militarnego przy ul. We-

glowej 3. Bedzie mozna przyjrzec
si¢ bezpieczenstwuwjego roznych
wymiarach -od obronnosciiratow-
nictwa, przez pierwsza pomoc i pro-
filaktyke zdrowotng, po bezpie-
czenstwo w zyciu codziennym.
Przez caly dzien na uczestnikow
czeka¢ bedg pokazy, stanowiska
edukacyjne, spotkania z przedsta-
wicielami stuzb i instytucji oraz
atrakcje dla catych rodzin.

Zkoleina Chorten Arenie odbe-
dzie si¢ Piknik Rodzinny potaczony
z Turniejem Stuzb Mundurowych.
Poczatek o godz. 17.
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ZSADU

KROTKO

Sad przestuchat swiadkow ws. rolnika
oskarzonego o zne¢canie si¢ nad krowami

PAP

Zwierzetanie wygladaty
naniedozywione czy pozba-
wione wody, ale byly przetrzy-
mywanew bardzo ztychwa-
runkach -zeznaly przed sadem
pracownice inspektoratu wete-
rynarii w procesie rolnika
zpodlaskiej gminy Krypno,
oskarzonego o zn¢canie si¢
nad krowami.

Po anonimowym zgloszeniu pra-
cownicy Powiatowego Inspekto-
ratu Weterynarii (PIW) w Mon-
kach wraz z policjantami przepro-
wadzili interwencje w tym gospo-
darstwie.

Okazalo sig, ze 22 krowy przeby-
waty w skrajnie trudnych warun-
kach -wbudynkach gospodarczych
(w tym jeden nie miatl dachu),
a czes¢ przebywata na zewnatrz.
W jednym z budynkow staty
nauwiezinabardzo krotkich fancu-
chach, ich ruchy byty ograniczone,
czes¢ nie miescila sie na swoich sta-

nowiskach i stata tylnymi racicami
wkanale zobornikiem.

Niektore z nich mialy wrosniety
tancuch w skore gtowy. Krowy
na wolnym powietrzu miaty petle
naprzednich nogach. Nasrodku po-
sesji policja znalazta tez krowe, ktora
nie mogta wsta¢ o wlasnych sitach.
Przykryta byta foligikurtka. Byto tez
ciele, ktore - prawdopodobnie
od urodzenia - nie stawato na no-
gach, poruszato si¢ wtaki sposob, ze
opieralo ciezar ciata na stawach nad-
garstkowych.

Ostatecznie - po decyzji wezwa-
nego weterynarza - te dwie krowy,
ze wzgledunaich stan zdrowia, zo-
staly zkoniecznosci uspione.

Zanim pozostale zwierzeta zo-
staly zabrane (powinna si¢ tym za-
ja¢ gmina), rolnik prawie cate stado
sprzedat. Gdy w styczniu przepro-
wadzono uniego kolejna kontrole,
miat cztery krowy i ciele. Obecnie -
jakzeznataw czwartek przed sgdem
zona oskarzonego przestuchana
jako swiadek - w gospodarstwie nie
ma juz zadnych krow.

s1-letni rolnik oskarzony jest
oznecanie si¢ nad swoim stadem
bydta. W ocenie sledczych, miato to
trwac przez blisko dwa lata, ale Sad
Rejonowy w  Bialymstoku,
przed ktorym toczy si¢ ten proces,
probuje sam ustalic, ile taki stan
trwat.

Takiej informacji nie mieli prze-
stuchani w czwartek swiadkowie -
pracownice PIW w Mornkach,
urzednicy urzedu gminy Krypno
iweterynarz.

Swiadkowie relacjonowali, jaki
stan zastali wgospodarstwie. Zwra-
cali uwage na bardzo zte warunki,
wijakich bytowaty zwierzeta. Jedno-
czesnie przyznali, ze nie bylowidaé
stanu niedozywienia czy odwodnie-
nia tych krow ale - z drugiej strony -
wzeznaniach padty stowa, iz w dniu
kontroli zwierzeta nie miaty statego
dostepudowodyipaszy.

Rolnik nie ma adwokata, broni
sie przed sadem sam. Oskarzycie-
lem positkowym w sprawie jest sto-
warzyszenie Prawnicy na Rzecz
Zwierzat. W sledztwie §1-latek przy-

znat si¢ do zarzutow. Mowit wow-
czas, ze nie chcial zrobi¢ swoim
zwierzetom krzywdy, ale przerosta
go praca wgospodarstwie, ktorg mu-
siat wykonywac w pojedynke, gdy
zachorowala jego Zona.

Ona sama potwierdzita to
w czwartek przed sadem. - Zwie-
rzeta byty napojone, nakarmione,
w obu chlewach s3 okna i dostep
do swiatta - mowita, odpowiadajac
nazarzuty wobec jej meza.

Zwracata uwage, ze choroba
uniemozliwia jej prace wgospodar-
stwie i pomoc w tym mezowi,
aobornik nie byt wywozony m.in.
ztego powodu, ze byt zepsuty cig-
gnik. Przyznata, Ze budynki wyma-
galyby modernizacji.

Po przestuchaniu swiadkow wy-
mienionych wakcie oskarzenia sad
nie zamknat przewodu sagdowego.
Rozwaza bowiem, czy go nie posze-
rzy¢. Chodzi przede wszystkim
o probe ustalenia, jak dtugo zwie-
rzeta byty w tych ztych warunkach
przetrzymywane. Proces zostat od-
roczony bezterminowo.

Z prokuratury

Whnuczka zaatakowata
babcie. Trafita do aresztu

Na trzy miesigce aresztowat fom-
zynski sad rejonowy 27-latke, ktorej
prokuratura zarzuca usitowanie za-
bojstwa wtasnej babci. Do tych wy-
darzen doszto na poczatku sierp-
nia w gminie Sniadowo.

Z ustalen $ledczych wynika, ze
wnuczka chciata uzyskac od 76-let-
niej babci pienigdze. Miata uderzac¢
i kopac jg po catym ciele, zadawac
tez uderzenia nozem, rozbitg
szklanka, a nawet tarkg kuchenna.

- Policje zawiadomit bedacy

na miejscu zdarzenia ojciec podej-
rzanej - mowi Joanna Czaplicka,
zastepca prokuratora rejonowego
w komzy. - Pokrzywdzona trafita
do szpitala z obrazeniami na okres
powyzej 7 dni, nie zagrazaty one
jednak jej zyciu. Prokurator prowa-
dzacy sprawe uznat jednak, ze po-
dejrzana 27-latka dziatata z zamia-
rem pozbawienia zycia babci.
Kobieta zostata zatrzymana jeszcze
w dniu zdarzenia, byta trzezwa.

Na wniosek prokuratury sad aresz-
towat jg na 3 miesigce za usitowanie
zabojstwa w zwigzku z rozbojem.
Jednak ze wzgledu na jej stan zdro-
wia srodek zapobiegawczy jest wy-
konywany w odpowiednim zakta-
dzie leczniczym. (MK)

REKLAMA

6.FESTIWAL FILMOWY

20-23 SIERPNIA 2026

na NOWo

SUWALKI

STARSKI

Filmoteka Narodowa
Instytut Audiowizualny

Narodowego

goscie specjalni:
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SPORTOWY
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BEZPIECZENSTWO

ZPOLICJI

Okres zniw to zagrozenie
dla dzieci. Jest apel do rodzicow

opr. (R)

Trwajace zniwaiprace

w gospodarstwachrol-
nychto czas szczegolnego
zagrozeniadlazdrowia,
anawetzZycia dzieci. Wy-
starczy chwilanieuwagi.

Szescioletni chiopiec siedziat
naprzyczepie samozbierajacej.
Kiedy podczas jazdy wypadt
muzrekisamochodzk, bezza-
stanowienia skoczyt za za-
bawka. Skonczylo sie na stra-
chuipottuczeniach. Niewiele

Lekarze z UDSK i przedstawiciel PIP apelujg do rodzicéw
o szczegolng ostroznos¢ i staty nadzor nad dzieémi

[—

FOT. MEDYK BIAEOSTOCKI

jednak brakowato, by natu-
ralny dzieciecy odruch dopro-
wadzit do tragedii.

To jedna z historii przywo-
tanych podczasbriefingu pra-
sowego, ktory odbytsie na Od-
dziale Intensywnej Terapii
Uniwersyteckiego Dziecie-
cego Szpitala Klinicznego
w Biatymstoku.

- Dzieci nie sg w stanie
przewidzie¢ pewnych sytu-

acji. Dlatego tona nas, doro-
stych, spoczywa odpowie-
dzialno$c za ich zdrowie i zy-
cie. Musimy myslec za nie,
izolowacje od prac polowych
inie dopuszczac¢ do wsiada-
nia na pojazdy, do ktorych
prowadzema nie majg
uprawnien - mowit dr hab.
Piotr Jakubow kierownik Kli-
niki Anestezjologiii Intensyw-
nej Terapii UDSK.

Barttomiej Krolik z Pan-
stwowej Inspekcji Pracy przy-
wotatjeszcze jeden przypadek.
Ojciec zabrat pigciolatka cia-
gnikiem na pole. Podczas orki
dziecko zasnglo, wypadlo
przez otwarte drzwiiznalazto
sie¢ pod kotami pojazdu. -
Dzieci nie powinny towarzy-
szyc¢ dorostym podczas wyko-
nywania niebezpiecznychprac.
Rodzicjest wtedy skoncentro-

MATERIAE INFORMACYINY ZCK

0011555262

Miedzynarodowy Festiwal Folkloru
Ziem Gérskich w Zakopanem czas zaczaé

MIEDZYNARODOWY
FESTIWAL FOLKLORU
@ ZIEM GORSKICH

ZAKOPANE » 21-27 SIERPNIA. 2026

Sg wydarzenia, ktére wraz z uptywem lat stajg sie
nie tylko czescig kalendarza kulturalnego, ale takze
symbolem migjsca, jego tozsamosci i wartosci.

Do takich bez watpienia nalezy Migdzynarodowy
Festiwal Folkloru Ziem Gdrskich w Zakopanem —
najwazniejsze wydarzenie folklorystyczne regionu,
jeden z najbardziej prestizowych goralskich festiwali
w Polsce i Europie, a zarazem rozpoznawalna

na catym Swiecie wizytdwka Zakopanego.

0d 21 do 27 sierpnia zapraszamy na Dolng
Rowien Krupowg w Zakopanem. Tam poznamy
,Swiat géralskich wierzer — na styku sacrum i magir”.

Wyjatkowa muzyka, taniec, stroje, rzemiosto i gwara
Od dziesiecioleci festiwal pozostaje wierny swojej idei. Cho¢
Swiat wokét zmienia sie niezwykle dynamicznie, a wspéfcze-
snos¢ przynosi nowe wyzwania i nowe formy komunikacji,
Zakopane niezmiennie staje sie miejscem spotkania kultur
gdrskich z réznych stron globu. To wyjatkowa przestrzen dia-
logu tradycji i wspétczesnosci, w kidrej najwazniejsze pozo-
stajg autentyczno$¢, szacunek dla dziedzictwa oraz przeka-
zywanie wartosci kolejnym pokoleniom.

Dla Zakopanego kultura rodzima jest czym$ wiecej niz tylko
elementem lokalnej tradycji. To fundament tozsamosci mia-
sta, jego rozpoznawalny znak i powdd do dumy. Géralska
muzyka, taniec, stroje, rzemiosto i gwara od pokoler budujg
wyjatkowy charakter stolicy polskich Tatr.

Swiat géralskich wierzei - na styku sacrum i magii

Motywem przewodnim tegorocznej edycji festiwalu, ktory
bedzie trwat od 21 do 27 sierpnia, stat si¢ ,,Swiat goral-
skich wierzen - na styku sacrum i magii”. To fascynujg-
ca podréz do $wiata dawnych wyobrazen, rytuatéw, symboli
i wierzen obecnych w kulturze ludowej od wiekéw. Géralska
tradycja petna jest opowiesci o sitach natury, wierzen zwigza-

Wiecej informacji na
www.festiwale.zakopane.pl
lub po zeskanowaniu kodu OR

nych z cyklem zycia cztowieka, $wietami dorocznymi, ochro-
ng domostwa czy przekonaniami dotyczacymi szczescia
i pomysInosci.

Nie zabraknie réwniez wydarzen, ktére od lat stanowig ser-
ce festiwalu. Publicznos¢ bedzie mogta uczestniczy¢ w kon-
certach konkursowych zespotéw folklorystycznych z Polski
i $wiata oraz kibicowac uczestnikom Migdzynarodowego Kon-
kursu Kapel, Instrumentalistow i Spiewakéw Ludowych. Pro-
gram wzbogaca koncerty gwiazd, wsrdd ktdrych znajdg sig
m.in. Roby Lakatos oraz Stefan Stec, artysci cenieni za
niezwykig umiejetnos¢ taczenia tradycji z nowoczesna inter-
pretacjg muzyki ludowej.

Serdecznie zapraszamy do Zakopanego od 21 do 27 sierpnia.
Przyjdzcie, aby ustysze¢ muzyke ptyngca prosto z serca gor,
odkry¢ tajemnice dawnych wierzer i poczu¢ niezwyktg ener-
gie spotkania gorali z catego $wiata.

A

Lﬁ@ ZAKOPANE G718 Minsrstuo Kutury

i Dziedzictwa Narodowego

Organizatorzy

i

{ Daldrctwa Nar dowe
Promocji Kultury - parist

YATAURON

Partner
Strategiczny

SV
MAELOPOLSKA

Partner Gtowny

rodkw Ministra Kutury
chodzacyct

wany na prowadzeniu ma-
szynylubinnych czynnosciach,
adzieckopozostaje praktycznie
beznadzoru-przestrzegat.

W 2025 roku w OIOM-ie
UDSK leczonych byto 128 pa-
¢jentow. O rodzajach wypad-
kow, z ktorymi dzieci trafiaja
doszpitalaorazoich czegstobar-
dzo powaznych konsekwen-
cjachmowitlek. Mirostaw Pry-
zmont, specjalistaanestezjolo-
gii i intensywnej terapii oraz
medycyny ratunkowe;j. - Wy-
padki, zktorymi mamydo czy-
nieniawmedycynieratunkowej
1intensywnej terapii, czesto s
zdarzeniami nagtymiibardzo
gwattownymi. Jedno nieprze-
widziane zdarzenie moze do-
prowadzi¢ do ciezkiego urazu
ibezposredniegozagrozenia zy-
ciadziecka. Dlatego tak wazne
jest, aby dorosli nie bagatelizo-
wali ryzykaiodpowiednio za-
bezpieczali dzieci przed sytu-
acjami, ktore mogg zakonczy¢
sie tragedia -podkreslat.

POWIAT BIALOSTOCKI

Anulowane paragony
i znikajaca gotowka.
Ekspedientka zatrzymana

opr. (R)

Augustowscy kryminalni
i Ukrainke,

ktora pracowatajako eks-
pedientkawjednymze
sklepow. Jak ustalili poli-
cjanci, gdyKklienci placili
zazakupy gotowka, ko-
bieta poich wyjsciuanu-
lowala transakcje, apie-
niagdze zamiastdokasy
trafialy dojejkieszeni.

Doaugustowskich policjantow
zglosita sie wlascicielka jed-
nego ze sklepow na terenie
miasta. Poinformowala, Ze jej
byla pracownica miata przy-
wiaszczac pienigdze pocho-
dzace ze sprzedazy.

Jak wynikato z jej relacji,
ekspedientka nabijatanakase
produkty kupowane przez
Kklientow, jednak wprzypadku
patnosci gotowka nie wyda-
wata im paragonow. Po ich
wyjsciuanulowata transakcje,

auzyskane w ten sposob pie-
nigdze zatrzymywata dla sie-
bie. Whascicielka sklepu na-
brata podejrzen, gdy zauwa-
zylanieprawidtowosciwrozli-
czeniach. Analiza zapisow
zsystemu sprzedazowego oraz
monitoringu ujawnita powta-
rzajacy sie schemat anulowa-
niatransakeji, ktory miattrwac
ponad osiem miesiecy. Egczne
straty oszacowanona blisko9o
tys. zk. Czes¢ pieniedzy ekspe-
dientka zwrocita wlascicielce
sklepu, jednak niedtugo poz-
niej kontakt znig si¢ urwat.
Policjanci zgromadzilima-
teriatdowodowyiustalilimiej-
sce pobytukobiety, anastepnie
jazatrzymali. Kobieta przyznata
sie do zarzucanych jej czynow.
Przedstawiono jej 9 zarzutow
kradzieZy, ktorych miata doko-
nywac w roznych odstgpach
czasuprzez ponad osiem mie-
sigcy. Teraz jej sprawg zajmie
si¢ sad. Za kradziez grozi kara
doslatwiezienia.

Nowy most na rzece Bialej
w Fastach juz cieszy Kierowcow

Tomasz Maleta

Pierwsze samochody,
juz w obu kierunkach,
przejechaty w czwartek
mostem narzece Bialej
w Fastach. Towspolna
inwestycja powiatubia-
lostockiegoigminy Do-
brzyniewo Duze

przy wsparciurzado-
wych funduszy. Koszto-
walaponad11minzt.

Most ma 51 metrow dtugosci
114 metrow szerokoscl, wtym
siedem metrow to jezdnie.
Po obu stronach sg chodniki,
azjednej sciezka rowerowa.
Obiekt zastapit stary most zlat
70.,ktory zostal rozebrany.
-Bytonwzlym stanie tech-
nicznym, byty ograniczeniaje-
slichodzionosnos¢ przejezdza-
jacych nim samochodow z 15
doston. Bardzo si¢ ciesze, ze
udalowybudowac¢nowy obiekt
- dzickowat za wspdtprace po-
wiatowiwojt Dobrzyniewa Du-
zego Wojciech Cybulski.
Liczy na dalsza, bo kilo-
metr na pétnocny-wschod

Nowy most na rzece Biatej w Fastach w czwartek zostat
oficjalnie otwarty. Budowa trwata 18 miesiecy

jest kolejny most na drodze
zarzadzanej przez powiat bia-
fostocki, ale tym razem
na rzece Suprasl. Na razie
trwa przygotowanie doku-
mentacji projektowej. Oba
samorzady wytozyty na ten
cel tyle samo.

Jak to dobrze by¢
przy moscie, ktorytaczy ludzi
1tak powinno by¢. Powinni-
$my robic wszystko z mysla
omieszkancach powiatu bia-
tostockiego i kazdej gminy -
mowit starosta biatostocki Jan
Bolestaw Perkowski.

Potwierdzil, ze w przy-
padku takich obiektow inzy-
nieryjnych gminy dofinanso-
wywac ich budowe beda ws
proc., aw 75§ proc. powiat.

Przypomm]my, Z€ W po-
blizu obu mostow, w kie-
runku zachodnim, trwa bu-
dowa kolejnych obiektow
przez obie rzeki. Powstaja
one wramach drogi S19 Kry-
nice-Biatystok Zachdd. To
nieco ponad 10 kilometrowy
fragment szlaku Via Carpatia
izachodnia obwodnica eks-
presowa Biategostoku.

FOT. T. MALETA
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e Inflacja w lipcu wyniostarok do roku 3,0 proc., a miesigc
do miesigca 0,8 proc. - podat Gtéwny Urzad Statystyczny

PRZESTEPCZOSC

Hakerzy przejeli ogromng baze informacji medycznych

Wyciek okoto 2 terabajtow danych z firmy MyDr wywotat alarm wsrod polskich stuzb i wtadz. Hakerzy przejeli
informacje dotyczace nawet 19 mln oséb, w tym numery PESEL

Marcin Koziestanski

Wicepremier i minister cyfryzacji
Krzysztof Gawkowski okreslit
sprawe jako ,,niebywaty i bardzo
duzy incydent w zakresie bezpie-
czenstwa polskiej infosfery”. Jedno-
czesnie przedstawiciele wladz pod-
kreslaja, Ze skradzione dane nie sg
obecnie dostepne publicznie. Gaw-
kowski zapewnit, ze informacje nie
zostaly wystawione na sprzedaz
w internecie i s3 monitorowane
przez stuzby. Minister zwrocit sie
rowniez do osob, ktore moga oba-
wiac sie o swoje dane. Jak przekazat,
nie ma obecnie powodow do paniki,
apanstwo monitoruje sytuacje.
Sama firma MyDr poinformo-
wala, ze dane objete incydentem
»hajprawdopodobniej majg charak-
ter historyczny”. Chodzi o informa-
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Mamy jasny operacyjny cel -
ztapacé osoby, ktére to zrobity
i zabezpieczyé¢ dane obywateli. To
sie dzieje - zapewniat Gawkowski

cje pochodzgce z 2024 roku i wcze-
sniejszych lat. Nie muszg one obejmo-
wac wszystkich klientow MyDr ani
wszystkich pacjentow korzystajacych
zplacowekwykorzystujgcych jej opro-
gramowanie. Firmazapewniatakze,
ze obecnie dziatajace systemy sa bez-
pieczneifunkcjonuja normalnie.

FOT. PAP/LESZEK SZYMANSKI

Natym etapie nie majeszcze pet-
nych informacji dotyczacych spo-
sobu przeprowadzenia ataku. Wice-
minister cyfryzacji Michat Grama-
tyka, pytany o sprawe w programie
WP Ttit, wskazal jednak na mozli-
wos¢ bfedu po stronie cztowieka.

- Jesh wierzy¢ specjalistycznym
portalom, bo z uzyskanych przez
nie danych wynika, jaka byta me-
chanika ataku, gdzie$ po drodze
ktos musiat co$ niewlasciwego klik-
ng¢é-powiedziat.

Gramatyka odnidst si¢ réwniez
doinformacji pojawiajgcych sie win-
ternecie na temat potencjalnego
sprawcy. Wedtug niego analizajezyka
wykorzystywanegowmateriatachdo-
tyczacych ataku moze wskazywac
na osob¢ pochodzaca z Indii
-Zpublikacjina specjalistycznych por-
talach wynika, ze to moze by¢ jakis

Hindus. Analizajezyka pokazuje, ze to
moze bycktosztegoregionu -mowit.
Na razie nie ma jednak dowo-
dowwskazujgcych na udziat zagra-
nicznych stuzb. Krzysztof Gawkow-
ski przekazatl, ze dotychczasowe
ustalenia wskazujg na problem
zwigzany z oprogramowaniemi za-
rzadzaniem systemem. - Dzisiaj nic
nie wskazuje nato, ze mielismy ele-
ment spoza granic Polski, ktory by
wtymuczestniczyt-powiedziat.

Gawkowski zapewnit jednocze-
Snie, ze shuzby ustality juz, gdzie znaj-
dowat si¢ btad.

- My juz wiemy, gdzie byt btad
woprogramowaniu, jakie elementy
zarzadzania systemem nie zagraty.
One s juzuszczelnione -przekazat.

Niejestjeszczejasne,jakidoktad-
nie cel przyswiecat osobom odpowie-
dzialnym za atak. W przypadkutego

rodzaju przestepstw jednym z moz-
liwych motywow jest proba wymu-
szenia okupu albo sprzedaz przeje-
tych informacji w internecie. Nie
moznarowniez wykluczy¢ proby wy-
wolania chaosuiniepokoju.

Sprawa zajety si¢ najwazniejsze
instytucje odpowiedzialne za bez-
pieczenstwo panstwa i ochrone da-
nych. Ministerstwo Cyfryzacji
wspOlpracuje ze stuzbami specjal-
nymi, Ministerstwem Zdrowia oraz
Urzedem Ochrony Danych Osobo-
wych. Postepowanie prowadzg row-
niez organy Scigania i Agencja Bez-
pieczenstwa Wewnetrznego.

Rzad zapowiedzial, Ze nie zamierza
negocjowaczosobamiodpowiedzial-
nymi za kradziez danych ani spetniac
ewentualnych zadan finansowych.
Gawkowski zaznaczyt, ze panstwonie
bedzie ptacito hakerom okupu.

MATERIAL INFORMACYJNY WARTY

Nowa rola ubezpieczen grupowych

- dla 63% zatrudnionych to najwazniejszy benefit

Jeszcze kilka lat temu ubez-
pieczenie grupowe byto
jednym z tych benefitow,
ktore ..po prostus3” - po-
dobnie jak karta sportowa.
Dzis jego rola wyraznie sie
zmienia. Pracownicy coraz
czesciej oczekujg od ubez-
pieczenia ..z pracy” nie tylko
finansowego zabezpiecze-
nia na wypadek najczar-
niejszych scenariuszy, ale
realnego wsparcia tui teraz
- w chorobie, po wypadku,
w kryzysie psychicznym czy
w codziennym funkcjono-
waniu po trudnym zdarzeniu
losowym.

Zmiana ta nie jest przy-
padkowa. Jak pokazuja dane
z raportu ,,Benefity przy-
sztosSci” przeprowadzonego
przez ICAN Research, dla
63% zatrudnionych ubez-
pieczenie jest jednym z naj-
wazniejszych benefitéw.
Jednocze$nie az 58% oba-
wia sie utraty pracy i docho-
du w przypadku powaznej
choroby. Wtasnie dlatego
nowoczesne ubezpieczenie
grupowe przestaje by¢ do-
datkiem, a zaczyna petni¢
funkcje realnego narzedzia
bezpieczenstwa.

0d ..jednej polisy dla
wszystkich” do elastycznej
ochrony

Jedna z najwazniejszych
zmian w podejéciu do ubezpie-
czen grupowych jest odejécie
od jednolitego modelu ochro-
ny. W nowej wersji oferty gru-
powego ubezpieczenia na zycie
Warty pracownik moze samo-
dzielnie skomponowac zakres
ochrony, wybierajac pakiety
dodatkowe dopasowane do
swojego stylu zycia i etapu, na
ktérym sie znajduije.

To istotna zmiana jakos-
ciowa na rynku ubezpieczen
grupowych. Inne potrzeby
ma mtoda osoba aktywna
fizycznie, inne rodzic matych
dzieci, a jeszcze inne pracow-
nik opiekujacy sie starzeja-
cymi sie rodzicami. Moduto-
wa konstrukcja oferty Warty
pozwala te réznorodnos¢
uwzgledni¢ bez koniecznosci
kompromiséw.

Praktyczne wsparcie
w powrocie do zdrowia
Wspodtczesne ubezpie-
czenia grupowe mocno kon-
centruja sie na rozwigza-
niach, ktoére realnie pomagaja
przej$¢ przez chorobe lub
wréci¢ do sprawnosci po wy-

padku. To juz nie tylko wyptata
Srodkdw, ktére mozna wyko-
rzysta¢ w walce o powrdét do
zdrowia, ale takze konkretne
ustugi: rehabilitacja, konsulta-
cje specjalistyczne, teleopieka
Czy pomoc w organizacji co-
dziennego zycia.

Dobrym przyktadem sa
wspierajace powrot do zdro-
wia pakiety dodatkowe Warty
- od kardiologicznego, przez
onkologiczny, po rozwigzania
dla oséb aktywnych fizycznie,
ktdre sg bardziej narazone na
wypadki. W tym ostatnim przy-
padku ubezpieczenie obejmuje
nie tylko wsparcie finansowe,
ale takze organizacje rehabili-
tacji, transport medyczny czy
nawet naprawe roweru po wy-
padku. To pokazuje kierunek:
ubezpieczenie ma praktycznie
dziatac.

Zdrowie psychiczne -
odpowiedz narealna potrzebe
Rozszerzanie ochrony
o zdrowie psychiczne jest kie-
runkiem bardzo potrzebnym.
To zdecydowanie obszar, ktéry
jeszcze niedawno pozostawat
na marginesie benefitéw pra-
cowniczych, dzi$ jednak staje
sie jednym z kluczowych ele-
mentéw dobrostanu.

Z raportu ,,Benefity przy-
sztosci” wynika, ze 61% pra-
cownikéw odczuto pogorszenie
kondycji psychicznej w ostat-
nich latach, a 62% skorzystato-
by ze wsparcia psychoterapeu-
tycznego, gdyby byto dostepne
w ramach benefitéw. Odpowie-
dziag na te potrzebe jest pakiet
Warty Zdrowie Psychiczne,
obejmujacy m.in. konsultacje
z psychologiem i psychiatra,
psychoterapie czy wsparcie
w powrocie do pracy po dtuz-
szej absencji. To wazny sygnat
dojrzatosci rynku — zdrowie
psychiczne zaczyna by¢ trak-
towane na réwni ze zdrowiem
fizycznym.

Ochrona, ktéra obejmuje cata
rodzine

Nowoczesne ubezpiecze-
nie grupowe coraz czesciej
patrzy na rodzing jako catosc.
W koncu samopoczucie, moz-
liwosci i kondycja pracownika
sg $cisle zwigzane ze zdrowiem
i sytuacja jego najblizszych.
Dlatego rodzice czesto chca
zabezpieczy¢ swoje dzieci.
Z drugiej strony, pracownicy
posiadajacy starszych rodzi-
cow, coraz czesciej potrze-
buja wsparcia w opiece nad
nimi. W ofercie Warty zostaty

0011525386

uwzglednione potrzeby pra-
cownikéw na réznych etapach
zycia — pracownik, oprécz
siebie, moze obja¢ ochrong
swojego partnera lub matzon-
ka, dzieci, a takze rodzicéw

i teScidw.

Wysokos¢ swiadczeri ma
zZnaczenie

Nie bez znaczenia pozo-
staje takze poziom wsparcia
finansowego. Rosnace koszty
leczenia, rehabilitaciji i co-
dziennego zycia sprawiaja, ze
wysoko$¢ Swiadczeh staje sie
jednym z kluczowych kryte-
riéw oceny ubezpieczenia.

W ofercie Warty w przypadku
niektérych zdarzen, jak po-
wazne wypadki, zabezpiecze-
nie moze siega¢ nawet

360 000 zt. W praktyce ozna-
cza to wiecej pieniedzy na nie-
zaplanowane wydatki zwigza-
ne z powrotem do zdrowia.

— Rosna koszty lecze-
nia, rehabilitacji, lekéw i co-
dziennego utrzymania, dla-
tego wysokos$¢ swiadczen
powinna nadazac za rzeczy-
wistymi potrzebami ubez-
pieczonych. Dla wielu rodzin
grupowe ubezpieczenie na
zycie jest jednym z najwaz-
niejszych, a czasami nawet

; b i
jedynym zabezpieczeniem
finansowym na trudne sy-
tuacje. Dlatego w nowej
ofercie Warty zwiekszyli-
Smy kwoty Swiadczen. Dzie-
ki temu pracownicy moga
liczy¢ na wieksze wsparcie
finansowe po powaznym
zachorowaniu, nieszcze-
Sliwym wypadku, pobycie

w szpitalu czy smierci ubez-
pieczonego lub jego bliskich
— méwi Sylwester Janiak,
dyrektor zarzadzajacy De-
partamentem Sprzedazy
Ubezpieczen Grupowych
TUnZ Warta.

Benefit, ktory realnie dziata
Grupowe ubezpieczenie
ma coraz wieksze znaczenie
dla pracodawcéw. Jest przez
nich postrzegane jako jedno
Z najwazniejszych narzedzi
budowania atrakcyjnej ofer-
ty zatrudnienia. Jak wynika
z raportu ,,Benefity przyszto-
Sci” przygotowanego przez
ICAN Research, az 94% za-
rzadzajacych uwaza, ze tego
typu benefitéw nie nalezy
traktowac jako kosztu - to
inwestycja w pracownikdéw.
Natomiast dla pracownikéw
to wazny element poczucia
bezpieczenstwa.
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¢ Kiedy wchodzit na scene, wchodzita z nim wielka energia.
Niezwykle utalentowany aktor. Cztowiek, ktory wszedzie, gdzie sie
pojawiat robit dobrg robote. Andrzej Beya-Zaborski potrafit
rozémieszyc, ale Swietnie grat tez role dramatyczne str.10-11

HISTORIA

Powinnismy podziekowac
naszym pradziadkom za rok 1920

- Powinnismy podziekowac naszym pradziadkom za to, ze postawili sie, odparli marsz bolszewikéw na Zachéd

i uratowali polskg panstwowos¢ - méwi Robert Sadowski, dyrektor Muzeum Wojska w Biatymstoku. Placéwka
przenosi sie z centrum miasta na Weglowg - obok Muzeum Pamieci Sybiru, Parku Militarnego i Muzeum Motoryzaciji.
Powstaje tam muzealna wyspa na mapie Biategostoku

Tomasz Maleta

Panie dyrektorze, ktore

w historii Polski zwyciestwo

bylonajwazniejsze?

Kazde. Mamy, niestety, taka
chyba przyware, ze bardzo ko-
chamy czci¢ klgski wszelkiego ro-
dzaju. Natomiast jakby nie pamie-
tamy, ze troche byto tych zwy-
ciestw. Wtymto z15 sierpnia 1920
roku. To byto zwyciestwo faktycz-
nie takie na miare zachowania
panstwowosci polskiej. Noina-
prawde to wielka sprawa. Ciesze
sie, ze akurat te date czcimy tak
godnie iz takim entuzjazmem.

Stusznie to zwyciestwo
okreslanejest mianem cudu
nad Wisla?

Cudutam nie bylo, a praca ope-
racyjna sztabu, praca radiowy-
wiadu, o czym stosunkowo nie-
dawno dowiedzielismy si¢, kiedy
profesor Nowik odkryt doku-
menty, jak radiowywiad prze-
chwytywat bolszewickie mel-
dunki. Dzieki temu wiedzielismy
mniej wiecej, jak te ruchy wojsk
czerwonoarmistow wygladaja.
Apoza tym byla tez wielka deter-
minacja spoleczenstwa polskiego.
Prosze pamietactez o tej armii
ochotniczej. W sumie byto wiele
takich matych czynnikow, ktore
potem ztozyty sie na ten sukces.
Oczywiscie, kochamy wierzy¢
wcuda, ale to raczej mysmy sami
szablg, karabinem, glowg, deter-
minacja wypracowali sobie to

ZWYyciestwo.

Zanimbolszewicy doszli
naprzedmiescia Warszawy,
tousadowili si¢ w Biatym-
stoku. Mieszkancy do-
swiadczyli tego, czym byla
taich krotka obecnosé¢.
Zostaly pomordowane osoby,
ktore upamigtnia pomnik na Pie-
traszach. Przeciez to bylby pocza-

FOT. WOJCIECH WOJTKIELEWICZ

tek tego, co by sie stato, gdyby fak-
tycznie nie udato si¢ z Polski wy-
gnac bolszewikow.

A potem mielisSmy powtorke
dwadziescia lat pozniej: deporta-
¢je na Sybir, mord katynski. Do-
brze si¢ stato, ze w tym 1920 roku
po prostu stad ich pogonilismy.

Takim ostatnim akordem
tej potyczkiw 1920 roku
bylaoperacjaniemenska,
ajednymzjejepizodow bi-
twabialostocka.

Miasto znalazto si¢ wtakim
worku, bo armie bolszewickie wy-
cofaty si¢ przez Biatystok. Tu byt
wezelkolejowy, bardzo wazny
ichodzito o to, zeby zawigzac wo-
rek tego okrazenia w Biatymstoku.
To nie bytajedna walka, ktora sie
rozegrata na ulicach wtym czy
winnym miejscu. Dzielnice prze-
chodzity zrak dorak. Mielismy
duzo szczgscia, bo potem nasze
oddziaty podciggnety do miasta.
Ale tez prawda jest to, ze bolsze-
wicy byli w szoku izdemoralizo-
wani. Przeciez oni si¢ cofali. To
bytazwycieska armia, ktora szta
nazachod Europy, prawie ze
doBerlina, do Paryza, a raptem si¢
okazato, ze ci Polacy ich tak dobrze
przetrzepali. I bolszewicy zaczeli
panicznie si¢ cofaé. Ale tezbyla
wielka determinacja polskich zot-
nierzy. Zreszta 1. Pulk Piechoty Le-
gionow to byta elita elit. Walki
trwaty caly dzien. Bialystok zostat
utrzymany i sita rzeczy Sowiecijuz
panicznie dalej sie wycofywali. Ito
byt taki ostatni akord tej operacji
warszawskiej. Zarazem tezipierw-
szy niemanskiej. Nie wiem, czy
panstwo wiecie, ale marszatek Pit-
sudski zdworca w Biatymstoku do-
wodzit czescig operacji niemen-
skiej, zakonczonej potem tak
na dobra sprawe pokojem ryskim.
Wigc szczerze powiedziawszy,
cieszmy si¢ z tych zwyciestw. Rozu-
miem, ze kleskinalezy pamietac,
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aofiaromibohaterom oddac sza-
cunek, ale jednak wole czci¢ zwy-
ciestwa.

Nowlasnie. 22 sierpnia,

czylibitwabialostockajest

uwazana za najwieksza bi-
twe wdziejachmiasta. Ale
tezchybabylawnimje-
dyng?

Tak. Biatystok zawsze miat
szczescle, ze go te nieszczescia
walk ulicznych omijaly. Niestety,
zabraklo, gdy Niemcy weszli
do miasta w czerwcu 1941 roku
ispalili najpierw synagogge, a potem
dzielnice zydowska. Tak na dobra
sprawe jedng trzecig miasta puscili
zdymem. W 1943 roku po powsta-
niuw getcie, ktorego rocznice be-
dziemy obchodzic¢ 16 sierpnia, do-
palili druga dzielnicg, mieszano
polsko-zydowska, bo wniej mie-
scilo sie getto po wysiedleniu Pola-
kowiwtloczeniu 60 tys. Zydow
na kilkukilometrach kwadrato-
wych. Iwkonculipiec1944r.,
kiedy byty trzy-cztery sowieckie
bombardowania. Oni probowali
trafi¢ miedzy innymiw dworzec
kolejowy. No, ale jak to Sowieci-
prawie ze dywanowy nalot, wigc
centrumw oswmdmesu;cm pieciu
procentach ulegto zniszczeniu.
Jeszcze Niemcy wycofujac sig do-
palilito, co zostato. Mase szczescia

mialy dzielnice drewniane, czyli
Bojary, Bema. One si¢ ostaty.

Swigtynie tez.

Kosciot farny byt trafiony, ale
naszczescie pozar zostaluga-
szony. Budynek naszego muzeum,
ktdre znajduje si¢ jeszcze
przy ulicy Kilinskiego, bytjednym
zniewielu, ktore ostaty sie potej
pozodze I wojny Swiatowej.

Sasiadujacy znimhotel Ritz

nie mialtyle szczescia.

Tak, hotel si¢ nie ostat. W ogole
cata pierzeja, cate centrum bylto
wypalone. Jak 516; patrzy nazdjecia
lotnicze zwrzes$nia1944, toone
pokazujg skale zniszczenia tego
miasta.

Czyjuzwszystkowiemy
oroku1920,jeslichodziohi-
stori¢ wojny z bolszewi-
kami?

Wwigkszosci tak. Mozliwe, ze
znajdziemy cosjeszcze wjakichs
czelusciach archiwalnych. Nato-
miast wwiekszosci znamy te
szczegoly.

W jaki sposob historycy
wojskowosci ukazuja wyda-
rzeniaz1920roku?
Oczywiscie, spieramy si¢ o to,
kto byt glownym architektem tego

zwyciestwa. Prosze jednak pamie-
tac o tym, ze panstwo polskie two-
rzylo si¢ wlasciwie od listopada
1918 roku. Wyzwolona byta troche
Warszawa i kawatek centralnej
Polski. Wszystkie pozostate tereny,
czyli Pomorze, Slgsk, Wielkopol-
ska musiaty wyrabywac sobie nie-
podleglos¢. Ita Armia Polska tez
byla stworzona z trzech wlasciwie
roznych systemow wojska. Jaka
trzeba bylo mie¢ determinacjg, ile
tez takiego-juz nie chce uzywaé
tak duzych stow jak patriotyzm -
ale takiego samozaparcia, zeby
stworzy¢ armie, ktora bytaw sta-
nie stawic czoto tej nawale bolsze-
wickiej. Przeciez to nie bylotak, ze
przez20-30 lat si¢ przygotowu-
jemy do wojny i mamy wyszkolone
wojsko. To byta armia ochotnicza,
jak si¢ okazato, bardzowazna.
Sami sobie to zwyciestwo za-
wdzigczamy. Powinnismy podzie-
kowac naszym pradziadkom
zatenrok1920.

W zbiorach bialostockiego

Muzeum Wojska sa ekspo-

naty ztamtego czasu?

Sita rzeczy uzbrojenie, ktore
byto uzywane po Iwojnie $wiato-
wej. Byto go sporo.

Napewnotych eksponatow
juzwnajblizszym czasie

wMuzeum Wojska nie zo-

baczymy, bo placowka prze-

nosisie¢ z centrumna We-
glowa.Cotooznaczadla
muzeum?

Przenosimy si¢ na tereny po-
wojskowe, bo Weglowa to byta 13.
baza intendencka. Ona powstata
wlatach 1931-1934. To byly maga-
zyny zapasowe 18. dywizji pie-
choty, w sktad ktorej wehodzit 42.
biatostocki putk. Poza tymtodolat
90. ubiegtego wieku byly tereny
wojskowe. Zatem wracamy, nie
powiem, ze do macierzy, ale na te-
reny powojskowe. Bedziemy mie¢
tuponad 2 tys. metrow kwadrato-
wych powierzchni, trzy razy wiecej
niz przy Kilinskiego. I przede
wszystkim -wiecej powierzchni
magazynowej. W centrum to byto
90 metrow kwadratowych,
aprzy Weglowej -400. Dlaczego
tojest tak wazne? Muzeum, gdy
powstawato wlatach 70.jako tym-
czasowe miato okolo tysigca eks-
ponatow, pottora tysigca w inwen-
tarzach i siedmiu-o$miu pracow-
nikow. Teraz mamy piecdziesiat
dwie osoby na poktadzie. Ijeszcze
Galeria Biatostockiego Sportu,
ktora tezwchodziw sktad naszej
instytucji, cho¢ bedzie sie miescita
na stadionie miejskim. I prawie
dwadziescia tysiecy obiektow mu-
zealnychito wszystko gdzies mu-

simy zmiescic¢. Bez watpienia ja-
kos$¢ naszego funkcjonowania po-
prawi sie. Poza tym, zwiedzajacy
beda mieli do dyspozycji 700 me-
trow kwadratowych. Plus park mi-
litarny, ktory jest obok. Pokazemy
panstwu historie naszego miasta
od konca XIX wieku-ato dlatego,
ze wtedy powstawaty pierwsze ko-
szary, ktore do tej pory zresztg sg
uzytkowane czy przez18. Biato-
stocki Putk Rozpoznawczy, czy
Straz Graniczng - azpo czasy
wspOlczesne.

Tworzy si¢ zatem taki kom-
pleks muzealny, bo obok
jestMuzeum Pamieci Sy-
biru.

Jesttez, proszg¢ pamu;tac Mu-
zeum Motoryzacji, co prawda
rzadko otwierane, a szkoda, bo sg
tam przepickne zbiory. Tojest pry-
watne muzeum, wiec ja si¢ tym lu-
dziom nie dziwig, Ze moze nie s3
tam codziennie. Natomiast jezeli
bedzie tylko otwarte, tez warto
tam zajrze¢. Bedzie to taki kom-
pleks, gdzie Bialostoczanie czy tu-
rysci spokojnie beda mogli spedzi¢
potdnia. Bojest na co popatrzec,
jest cozobaczycisa tez ciekawe te-
reny. Nie powiem, ze rekreacyjne,
ale tworzy sie taka, jakby wyspa
muzealna czy tez wyspa kultu-
ralna na mapie naszego miasta.

REKLAMA

SOLANKI

Uzdrowisko Inowroctaw
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f—:f Zakwaterowanie
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Pakiet jesienny Czas na zd a"&\é}és

% 3 positki dziennie
w formie bufetu szwedzkiego
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R

Konsultacja lekarska

M. 4 zabiegi dziennie

(oprécz niedziel i dni $wiqtecznych)
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90 min. dziennie w Strefie Relaksu

(saunaq, jacuzzi, grota solna, sitownia)

=] Voucher do Integracja Cafe
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Andrzej Beya-Zaborski urodzit sie 7 marca 1951 roku w Watbrzychu. W 1978 roku ukonczyt biatostocki Wydziat Lalkarski PWST im. Zelwerowicza w Warszawie i po studiach

)

rozpoczat prace w Biatostockim Teatrze Lalek. Beya-Zaborski jest laureatem m.in. Nagrody Artystycznej Prezydenta Miasta Biategostoku za catoksztatt tworczosci, otrzymat
tez odznake ,,Za zastugi dla Wojewddztwa Podlaskiego”.

Kiedy wchodzil na scene,
wchodzita z nim wielka energia

Nie udawat, byt prawdziwy i grat zespotowo. Kiedy wchodzit na scene czy na plan filmowy
skupiat na sobie uwage. Nic dziwnego, byt bowiem chodzgcg osobowoscig. Rubaszny,

o inteligentnym i ostrym poczuciu humoru. Kiedy przeklinat, wydawato sig, jakby recytowat
poezje. Nie lubit bylejakosci - zarowno w pracy, jak i w zyciu prywatnym. Kochat swojg rodzine,
chwalit sie czesto przyjaciotom swoimi wnukami. Niektorym mogt wydawac sie zbyt
przebojowy, ale tak naprawde miat gotebie serce. Mowit i zyt tak jak czut. | nie poddawat sie
tatwo. Andrzej Beya-Zaborski zmart 11 sierpnia po dtugiej chorobie. Miat 75 lat, a w sSwiadomosci
widzow teatralnych i filmowych, a przede wszystkim studentow, wspotpracownikow, przyjaciot
i bliskich zapisat sie jako ktos, kogo brak jest niebywale dotkliwy.

Urszula Sleszynska

Kiedy rozmawiamy o Andrzeju
Beya-Zaborskimiwspominamy go,
jego przyjaciele, studenci, wspotpra-
cownicy czesto tapia sie na tym, ze
zamiast Andrzej ,,byl” mowig An-
drzej ,jest”. Bo ciezko pogodzié sie
zjego brakiem, bo to tak bardzo boli.
Zniknat bowiem nie tylko niezwy-
kle utalentowany aktor, ale tezmaz,
ojciec, dziadek, przyjaciel. Czto-

wiek, ktory wszedzie, gdzie sie po-
jawiat robit dobra robote. Potrafit
rozémieszy¢, ale Swietnie grattezte
wymagajace role dramatyczne. Sam
kiedys w rozmowie z ,, Kurierem Po-
rannym” wspominat:

-Dobry aktor zawsze rutyne od-
sunie na bok. Ona przychodzi
wtedy, kiedy cztowiek nie traktuje
tego zawodu z pasja. Uzywa stan-
dardowych srodkow, robi to poteb-
kach. A jesli ten zawdd traktuje sie

jako misje i przygode -jak to jest
w moim przypadku, gdy jeszcze
mnie to bawi - to jest dobrze. Dla
mnie kazdy spektakl to przygoda.
Lubig¢ surfowaé pomiedzy uczu-
ciami moimi a widowni. Nie chce
popas¢ w rutyne (...) Dopiero dzi-
siaj, z perspektywy czasu, moge
powiedzie¢ cos o emocjach jakie
towarzyszg pojawianiu si¢ na sce-
nie. I od razu przychodzi mi
na mysl, ze im jestem starszy, tym

jest gorzej. Mtody cztowiek sie nie
zastanawia - liczy si¢ sama czysta
energia. Czlowiek, ktory majakies
tam doswiadczenie, perspektywe,
zaczyna si¢ obawia¢ przede
wszystkim tego, ze nie podota, ze
cos$ nie wyjdzie. Mlody o tym nie
mysli. Wbrew pozorom cztowiek
w tym zawodzie, ktory ma wigkszy
staz, jest w gorszej sytuacji. Wezmy
takiego lekarza. Chirurg im starszy,
tym lepszy, bo ma wieksze do-

swiadczenie, fachowos¢. A tutaj
nie, czlowiek sie boi, zeby to, co
robi nie bylo zenujace, zeby spro-
sta¢ zadaniu.

Zadaniu Zaborski potrafit spro-
sta¢ zakazdym razem. Aktorzy, kto-
rzy spotykali si¢ z nim na scenie
wspominajg, ze czesto sprawial, ze
koledzy sie ,,gotowali”. Ale tez, ze
potrafitprzekonaé do swoich pomy-
stow rezysera przeciggajac go
na swoja strone i czesto zmieniajac
pewne, nawet kluczowe dla spekta-
kluaspekty.

-Andrzej to byt czlowiek, ktory za-
wsze mowil to, co mysli, mowit
prawde. Kiedy ogladat spektakle, po-
trafit by¢ krytyczny, ale przy tym row-
niez byl obiektywny. Nigdy nie
$ciemnial, nie owijal w bawelne -
wspomina Bernard Bania, aktor. -
Moglo sie wydawac, ze na zycie przyj-
mowat role ostrego faceta z cietym
zartem. Ale byt bardzo wrazliwym,
cieptym, dobrym czlowiekiem. Byt
znakomitym aktorem. Spotkalismy
si¢ na scenie w spektaklu ,Trumna
nie lubi sta¢ pusta”. Pamietam scene,
w ktorej go przestuchiwatem.
Inaktoryms spektaklu zamiast po-
wiedzie¢ tekst ze sztuki nagle wypa-
litdo mnie ,,sranie w banie”. Po pro-
stu tak mnie ugotowat, Ze nie mo-
glem wytrzymac! Pracowato si¢
znim $wietnie, to byt zawodowiec.
Mial zawsze mndstwo pomystow,

FOT. ANDRZEJ ZGIET/ARCHIWUM
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a przy tym spektaklu, jako doswiad-
czony pedagog i aktor -ja wtedy by-
lem jeszcze miodym aktorem -da-
watmiduzo cennych, fajnych uwag.
Bedzie go ogromnie brakowac.

Wiestaw Czolpinski, rektor Aka-
demii Teatralnej im. Aleksandra
Zelwerowicza w Warszawie pod-
kresla, ze po Andrzeju Beya-Zabor-
skim pozostat ogromny dorobek, ale
tezwielki zal i smutek.

- Andrzej byt osobowoscig. Miat
charakter, byt bardzo dobrym akto-
rem, oddajacym sie calym sobg za-
wodowi. Byt z pierwszego rocznika
Wydziatu Lalkarskiego w Biatym-
stoku. Wiec tym towspomnienie jest
glebsze, bo dotyczy rzeczywiscie gle-
bokiej historii—-mowi Wiestaw Czo-
tpinski. - Brakuje i bedzie brakowato
Andrzeja. Mial ogromny talent ko-
mediowy, ale nie tylko. Tam, gdzie
trzeba rzeczywiscie, zanurzat si¢
rowniez w watki dramatyczne czy
tezkazde inne. Lubil, a mozna nawet
powiedzie¢ kochat lalki, wiec wie-
dziatdlaczego trafitdo tego zawodu.
Przezszereglat bratudziatw eduka-
cji mtodego pokolenia. Byt dyna-
miczny, wymagajacy —iwobec sie-
bie, iwobec innych. Ale jednocze-
$nie byl czlowiekiem serdecznym
iotwartym. Jego pozorna oschio$¢
wynikata z koniecznosci oswajania
przez chwilke rzeczywistosci, pozna-
wania cztowieka. Jakjuz poznat, nie
bylo problemu-otwieratsi¢. Imysle,
ze takim go ludzie zapamietajg.
Usmiechnigtymijowialnym, bo cz¢-
sto tez takie role byly mu powie-
rzane. Ale nie tylko. Nie akceptowat
bylejakosci, bytmocnokrytyczny, ale
jednoczesnie wspierajacy czy wspo-
magajacy. Miat ogromng intuicje ak-
torskaitalent aktorski. Imysle, ze to
mupomagato wwykonywaniu tego
zawodu zpasjg. Bote pasje nalezy tu
rowniez podkresli¢ 1 zapamietac.
Ogromny zal, Ze juz go nie ma.
Ciezko si¢ z tym pogodzic.

W pamieci mitosnikow teatru po-
zostanie na pewnojakolegendarny
Pan Fajnacki, czy wojak Szwejk.
Sam Zaborski czesto podkreslal, ze
Pan Fajnackitojednazjegoulubio-
nych postaci, ktora stata si¢ bohate-
rem mtodego pokolenia, a dzieci
biegaty za nim krzyczac ,,Pan Faj-
nacki”. Wsrod tych ulubionych cze-
stowymieniat tez Henryka, czyli ko-
mendanta z filmowego cyklu ,,U
Pana Boga...” Jacka Bromskiego,
ktory datmu ogromng popularnosé.
Nic dziwnego - to postac bedaca
kwintesencja podlaskosci, a towta-
$nie Podlasie byto miejscem umito-
wanym przez Zaborskiego, ktory
sam urodzit si¢ wcale nie w tych
stronach, aw Walbrzychu.

-Mysle, ze trudno znalez¢ bar-
dziej charakterystycznego aktora
kojarzacego sie z Bialymstokiem
od Andrzeja Beyi-Zaborskiego -
mowi Rafal Rudnicki, wiceprezy-
dent Biategostoku. - To osoba, ktora
mysle, ze nie tylko Biatostoczanom,
mieszkanicom wojewodztwa podla-
skiego, kojarzy si¢ z naszym regio-

nem poprzez swoje wcielenia aktor-
skie, czy to w Bialostockim Teatrze
Lalek, czy to na ekranie filmowym.
Byl zawsze pozytywnie odbierany
izalujemy, ze go zabraknie. Mysle,
zZe bedzie brakowato tego troszeczke
ironicznego spojrzenia na otacza-
jaca nas rzeczywistos¢. Andrzej
Beya-Zaborski byt przyktadem
osoby, ktora zyta w roznych czasach.
Iwtychprzed 1989 rokiem, iw tych
po 1990 roku. I w kazdych potrafit
sie doskonale odnalez¢.

Zroznych czasow Andrzeja Beye-
Zaborskiego zna Piotr Damulewicz.
-Studiowali$my na pierwszym roku
od studium aktorskiego poprzez Wy-
dziat Lalkarski w Biatymstoku
iod poczatku bylismy razem. Byli-
smyijestesmy, mamnadzieje, dalej
przyjaciolmi. Wiele nas laczylo.
Moja corka jest chrzesniaczka An-
drzeja. Eaczytynas na studiach wiezi
niemal rodzinne. Tak ze bardzo
przezywam odejscie Andrzeja-pod-
kresla Piotr Damulewicz, aktoriwie-
loletni przyjaciel Zaborskiego. -
Smutno mi jest bardzo z tego po-
wodu, bo przez cate, zardowno aktor-
skie, czyli teatralne, jakiszkolne zy-
cie, bylismy bardzo blisko ze sobg.
Andrzej byt normalnym cziowie-
kiem. Miat wzloty i upadki, byt
grzecznyiniegrzeczny, byt cholery-
kiem i spokojnym. To byt po prostu
najnormalniejszy w $wiecie czlo-
wiek. I'to jest wazne i bardzo pocie-
szajace. Nie bytani swiety za bardzo,
ani za bardzo nie chuliganil. Byly
okresy w naszym wspolnym zyciu,
zeSmy sie bardzo kochali, byly
okresy, zesmy sie nie kochali. Takjak
w zyciu. Byt osobg bardzo towarzy-
ska, dominowalw towarzystwieipo-
czuciem humoru, i uszypliwoscia,
ale takze dobrocia. Mysle, ze bardzo
bedzie nam go brakowato. Najbar-
dziejzal tego, ze odszedt facet, ktory
miat co$ do powiedzenia.

Catywor anegdotisytuacji zwia-
zanych z Andrzejem Beya-Zabor-
skim ma tez Krzysztof Szubzda, re-
zyserikonferansjer.

-Moje pierwsze spotkanie z pa-
nem Andrzejem, bo tak do niego
mc')wilem, chociaz od razumusi¢ ten
»pan” nie podobal, odbylo sie
przy okazji jednej z pierwszych od-
ston WOSP. Po wspdlnej pracy
na scenie poszlismy razem na im-
preze, poktorej nie za bardzo zostato
mina taksowke i dostatem pienig-
dze od pana Andrzeja, ktory powie-
dziat,,Na dzieciaki daje”. Kiedy spoj-
rzatem zdziwiony, odrzekt: ,, Aty tez
jestes dzieciak” - usmiecha sie
Szubzda. - Potem byla wspotpraca
przy ,,Czarnej Damie” (film-przyp.
red.), w czasie ktorej Andrzej impo-
nowat mi przygotowaniem i mno-
stwem uwag. Cho¢ sam nie byt
w najlepszej kondycji, posta¢ ktorg
gratemanowata energia. Ostatniraz
widzielismy si¢ na tak zwanym
»dzobie”. Byt tam thum mocno nie-
trzezwych ludzi, z ktorymi prze-
cietny, anawet dobry aktor lubkon-
feransjer nie miatby szans nawigzac

kontaktu. Andrzej chwycit ich
zatwarziw swoim styluusadzitiwy-
egzekwowat sto procent uwagi.
Kilka osob potraktowatzdecydowa-
nie obcesowo, ale to byt cztowiek,
ktory umiatl obsztorcowac tak, ze
obsztorcowany czut si¢ zauwazony
iwyrozniony.

Trzy anegdoty, jeden wniosek:
opuscil nas bestialsko zyczliwy ar-
tysta.

Ta swoista obcesowos¢, rubasz-
nos$¢iniecouszczypliwe, inteligentne
poczucie humoruto cechy, ktore po-
jawiaja sie we wspomnieniach o Za-
borskim zdecydowanie najczesciej.
Takiego pamigtaja goiwspotpracow-
nicy, i studenci, ktorzy nigdy nie na-
rzekali na nude na zajeciach przez
niego prowadzonych.

- Byt bardzo radosnym, rubasz-
nym cztowiekiem. Konkretnym,
wybuchowym rowniez. Taki chtop
z krwiikosci, w kasze nigdy sobie
nie dat dmuchac¢. Lubit przeklinad,
anawet klatjak szewc -wspomina
Magdalena Kiszko-Dojlidko, ak-
torka. - Byt swietnym pedagogiem,
wymagajgcym. Nigdy nie odpusz-
czat. Jego zajecia byty mocno ener-
getyczne, a my? My fruwalismy
za tym parawanem! Prowadzit ku-
ke unas, w Akademii Teatralne;j.
Byttez oczywiscie znakomitym ak-
toremiswietnym ojcem. Bytbardzo
rodzinny.

- Nie byl moim profesorem,
kiedy uczytam si¢ w szkole, ale mo-
glam poczu¢jego energie, ktora nas
studentow obdarzat. Byto to prze-
mile, przeurocze, przesympatyczne,
charakterystyczne —ale w dobrym
tego stowa znaczeniu -dodaje Eu-
ga Grzeszczyk Zukowska, aktorka.
- Przyjemnoscia dla mnie byto ob-
serwowac gow pracyipatrzec nato,
ze scena tojest dla niego drugi dom.
IZe wszyscy dookota sa traktowani
jak rodzina. Miat wielkie serce. Po-
trafitby¢ wulgarny, ale nawet wtedy
1tak byl przeuroczy i przesympa-
tyczny. I to nikogo nie obrazato.
Wprowadzat bardzo swojskg atmos-
fere-azperspektywy takiego Swie-
zaka, jakim ja bytam w teatrze, to
bylo mega cenne. Nie uskuteczniat
zadnego wyscigu szczurow, byt bar-
dzo otwartyna mtodych. Kochatlu-
dzi, studentow.

Pod wielkim wrazeniem Beyi-
Zaborskiego byta rowniez aktorka
Katarzyna Mikiewicz. Tomigdzy in-
nymi za jego sprawa wybrala si¢
natakie, a nie inne studia.

- Mam w kopercie 23 bilety
na,,Krotki kurs wychowania seksu-
alnego”, 19 na ,,Krotki Kurs Piosenki
Aktorskiej” i bylam tak zakochana
w tych wszystkich aktorach, ze nie
moge -mowi Katarzyna Mikiewicz.
- Miedzy innymi dlatego tez posta-
nowitam zdawac¢ do tej szkoty. An-
drzej bardzo duzo przeklinat, ale te
jego przeklenstwa wypadaty z buzi
jak kwiaty. To byt caly onito byto
przecudowne. To byljego urok, to
przeklinanie. Byl uroczy, byt cie-
ptym, wspaniatym czlowiekiem.

Na scenie byt przecudowny! Jak cza-
sami podczas spektakli wyjazdo-
wych nocowalismy gdzies whotelu,
towyciagat telefonipokazywatnam
swojego wnuka Wiktora, jak go za-
biera na ryby. To bylo jego zycie.

Wielu kojarzyto go z postacig bar-
dzo zabawna i rozrywkowa. Ale
mozna z nim byto porozmawiac
rOowniezna powazne, czasem nawet
filozoficzne tematy. Takich rozmow
przeprowadzit z nim wiele cho-
ciazby Jacek Malinowski -dyrektor
Bialostockiego Teatru Lalek.

- Znatem go z kilku stron, bo by-
tem jego studentem, potem praco-
walismy przezjakis czas razem wte-
atrze. Mysle, Ze artystow z takim ta-
lentem rzadko si¢ spotyka. Byt to
czlowiek, ktory zrobit karierg wykra-
czajacg poza teatr lalek. Gratiw fil-
mie, 1w telewizji, iw serialach-wy-
mienia Jacek Malinowski. - Wszy-
scy znamy go Z mocnego tempera-
mentu, z duzej energii. Ale przy-
znam, ze miatem z nim wiele spo-
kojnych, fajnych spotkan, refleksyj-
nych rozmow, o ktore pewnie mato
kto by go podejrzewat. W zasadzie
po zakonczeniu studiow trafit
do BTL-u i do samej emerytury,
anawet poza ta emeryture tutaj grat
itworzyt. Zrealizowat tez kilka rezy-
serii, zdobyt kilka nagrod, noiwy-
chowat w Akademii Teatralnej
wielu studentow, a zajecia z nim
byty arcyciekawe.

Asystentka Zaborskiego przezja-
kis czas byta Marta Rau, wyktadow-
czyni biatostockiej filii Akademii Te-
atralnej. Jak podkresla -bardzo duzo
sie od niego nauczyta i bardzo jest
mu za towdzigczna.

- Byt osoba specyficzng, ale ko-
chang przez studentow. I takg, ktora
robita wokot siebie duzo szumu. Byt
bardzo glosny, przeklinal, ale wjego
wykonaniu nie bytow tym nic, coby
kogokolwiek moglo urazic. Ale spra-
wialo, ze sie ludzie usmiechali. Miat
mnostwo anegdot do opowiedzenia
- z usmiechem opowiada Marta
Rau. - Byt czlowiekiem pogodnym,
cho¢ tez potrafit sie wkurzyc. Ale tak
naprawde w srodku miat gofebie
serce. Jestem o tym przekonana.
Dopoki magl, byt bardzo aktywnym
cztowiekiem, jezeli chodzi o scene.
Pchat si¢ nanig. Iscena bytajego zy-
wiotem. Film tez. Bardzo to lubit

ispeiat si¢ wtym.
Podobne odczucia ma tez Piotr
Dabrowski, rezyser i aktor.

- W ostatnim roku Andrzej juz nie
pracowal, ale przez wiele lat
od czasu, kiedy odszedlemzteatru,
spotykalismy si¢ razem na scenie
w spektaklach komercyjnych -roz-
nych komediach, ktore jezdzity
po Polsce. I bardzo milo te prace
wspominam. Czgs¢ z tych spektakli
rezyserowatem, w niektorych tylko
gralem, ale praca z Andrzejem byta
zawsze $wietna -zaznacza Dgbrow-
ski.-Bardzo lubitem, kiedy Andrzej
byl na probach, bo on potrafit tych
roznych aktorow - najczesciej tak
zwane gwiazdy - przywota¢ do po-

rzadku. Ija nie musialem si¢ tym
zajmowac. Andrzej byl zawsze ta-
kim czlowiekiem, ktoryjak podniost
glos, czy tam powiedziat cos glo-
Sniej, to wszyscy stuchali. Mimo ze
sam potrafil na scenie czasami ro-
bi¢ rozne zarty kolegom, to nigdy
nie zepsul spektaklu. Wiedziat, ze
jego podstawa jest ten krc—;goslup,
ktory powstaje w czasie prob i Kto-
regonalezy si¢ trzyma¢-nawetim-
prowizujgc w pewnych momen-
tach. Potrafitirozbawic, i uderzy¢
piescig wstot. To byt cztowiek, ktory
nieprawdopodobnie czut teatr. I te-
atr byl dla niego na]waznle] szy,
spektakl byl zawsze najwazniejszy,
a dopiero pozniej spotkania towa-
rzyskie i wszystkie inne rzeczy.
Kiedywchodzit na scene, wchodzita
z nim wielka energia. A widz to
wszystko czutinam aktorom to po-
magato. Tej energii, tego humoru
itego talentuiniesamowitego za-
wodowstwa bedzie nam wszystkim
brakowato. No i oczywiscie An-
drzejajako czlowieka, jako kolegi.

Brakowac bedzie tez tego wszyst-
kiego, czego Zaborski uczyt. Tego
jak pracowal, jakie zasady w tejze
pracy miat.

- Mialem przywilej by¢ w pew-
nym momencie jego asystentem
i podpatrywac, jak pracuje ze stu-
dentami. Zawsze widziatem gojako
czlowieka niekonwencjonalnego.
Byt bardzo rubaszny, z cigtym jezy-
kiem, z cietg riposta. Pamietam ze
szkoty, ze wprowadzal niezwyklg at-
mosfere, zwlaszcza podczas egza-
minow - mowi Artur Dwulit, pro-
rektor ds. Filii w Bialymstoku Aka-
demii Teatralnejim. A. Zelwerowi-
czaw Warszawie. - Kiedy cos byto
nie tak, cos komus nie wychodzito-
on zawsze roztadowywat napiecie
rubasznymi dowcipami, docinkami.
Mimo bardzo krzykliwego i burzli-
wego usposobienia, bito z niego
duze cieptoioddanie studentom -
mocno w nich inwestowatl. W te-
atrze byt bardzo tworczy, kreowat te
swiaty, z ktorymi przychodzili rezy-
serzy. Oczywiscie byt przy tym bar-
dzo ztosliwy - wiadomo. I trzeba
byto to tez potkng¢, tego cukierka.
Potrafit przekonywac rezyserow
do takich rozwiazan scenicznych,
ktdre pasowatyjemu, a niekoniecz-
nie kolegom dookota. Caty Zabor-
ski po prostu.

Dwulit dodaje, ze wraz z Zabor-
skim-iinnymi aktorami tego poko-
lenia-odchodzijakas epoka. Byton
bowiem przedstawicielem artystow
ksztattujacych teatr poprzez zespot,
anie poprzez indywidualnosc.

- Byl facetem, ktory uczyt nas
w szkole zespotowosci, wspdlpracy
ze sobg i wrazliwosci na drugiego
czlowieka - podkresla Artur Dwu-
lit. - Jestem gleboko przekonany, ze
byt czlowiekiem, ktory walczytoto,
zeby teatr nie sktadat sie z gwiazd,
tylko z zespotu. Mysle, ze bedzie
brakowato tej szkoty, tego etosu
pracy, tego zawodowstwa. I samego
Zaborskiego tez. Bardzo.
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Szpital
kliniczny -
nie muslt
zamykac si¢
w granicach
Biategostoku

We wtorek pisaliSmy o rozmowach na temat
konsolidacji jakie Uniwersytet Medyczny

w Biatymstoku i Uniwersytecki Szpital
Kliniczny w Biatymstoku toczg z trzema
szpitalami powiatowymi: w tapach,
Monkach i Knyszynie. O powodach jakie stojg ul
zatym pomys’rem i kto moze natym
skorzysta¢ mowi w rozmowie z nami

prof. dr hab. Marcin Moniuszko, rektor
Uniwersytetu Medycznego w Biatymstoku

FOT. WOJCIECH WOJTKIELEWICZ

Rozmawiajmy, wspoétpracujmy, niech skorzysta pacjent - méwi prof. Marcin Moniuszko
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Magdalena Kleban

Skad pomystnascislejsza
wspolprace ze szpitalami
powiatowymi. Czyjeston
wynikiem proponowanego
programu przezrzad czy
pojawilsie juz moze wcze-
sniej?
Kazdawspotpracajestlepsza
niz rywalizacja. Nie jest tezzadng
tajemnica, ze wiele podmiotow
w Biatymstokuiw regionie juz
od dobrych kilku lat rozwazato
rozne warianty konsolidacjizin-
nymi jednostkami, w bardzo rdz-
nej konstelacji. I nie dziwie si¢
temu, bo wieluzarzadzajacych
szpitalami widzi jak trudne jest
funkcjonowanie wwarunkach tak
zrdznicowanej struktury wiasci-
cielskiej. Niezwigzani z ochrong
zdrowia ludzie pewnie nawet nie
zawsze uswiadamiajg sobie, ze
na przyktad w samym Bialym-
stoku 1w promieniu §0 km wokot
niego mamy 10 réznych szpitaliig
roznych whascicieli, ktorzy sg
przede wszystkim odpowiedzialni
za zapewnienie pomocy chorym
ludziom, ale teziza wynik finan-
sowy swoich jednostek.

Dotychczasowy system sie

nie sprawdza?

Istniejacy z pewnymi modyfi-
kacjami od okoto ¢wier¢ wieku
system nie zawsze zachecat
do wspdtpracy miedzy szpitalami.
Szpitale s3 czesto, chcacnie
chcac, zmuszane do konkurowa-
nia-na przyklad o specjalistow
czy o dobrze wyceniane proce-
dury. Aw ochronie zdrowia,

w przeciwienstwie do gospodarki,
konkurencja nie zawsze musi by¢
dobrym zjawiskiem, nie zawsze
jestzdrowa, szczegolnie jesliw te
niechciane szranki wchodzg szpi-
tale o bardzo réznym profiluibar-
dzo réznych zobowiazaniach wo-
bec systemu. Prosz¢ mi uwierzyc,
ze kiedy jest si¢ czescia systemu
ochrony zdrowia, kiedy reprezen-
tuje sie tak duzy podmiot, na kto-
rym spoczywa odpowiedzialno$¢
za tak wielu mieszkancow miasta
iregionu to patrzy si¢ na ten sys-
tem z zupelnie innej perspektywy.
Iwidzi sie, ze wspotpraca po-
winna, pomimo wszystkich ba-
rier, by¢ obowigzkiem wszystkich
zarzadzajacych réznymi jednost-
kami publicznej ochrony zdrowia.
Idlatego, od dtuzszego juz czasu,
zapraszalismy i dalej bedziemy
zaprasza¢ do zaciesnienia wspot-
pracy wszystkich zainteresowa-
nych sgsiadow z miasta i regionu.
Bo widzimy, jak zkazdym rokiem
gwaltownie rosna potrzeby zdro-
wotne, jak ogromna, w konse-
kwencji migdzy innymi zmian de-
mograficznych, jest w Biatym-
stokuiw Podlaskiem liczba pa-
cjentdw wymagajacych hospitali-
zacji.

Ojakiej skalijestmowa?

Teraz to okoto 80 tysiecy hospi-
talizacji rocznie w samym Uni-
wersyteckim Szpitalu Klinicznym,
ajeszcze niedawno byto to okoto
50 tysiecy. Is3 to pacjencinie tylko
zmiasta, ale iz catego regionu.
Tylko z obszaru gmin tworzacych
powiat biatostocki, nie liczac mia-
sta Biatystok, w roku 2025 w USK
hospitalizowano 21 tysiecy osob.
Potrzeby BialegostokuiPodla-
skiego pod tym wzgledem rosna
ibeda dalej rosty iwwarunkach
takiego obcigzenia systemu tym
bardziej wymagaja jak najscislej-
szej koordynacji nie tylko w grani-
cach Bialegostoku, ale i wregio-
nie. I dlatego, z punktu widzenia

maja pomoc nam rozstrzygnac,
czy takie polgczenie jest w ogole
akceptowalne nie tylko ze wzgle-
dow organizacyjnych, ale takze fi-
nansowych.

Jakakorzys¢ zkonsolidacji
moglyby odnies¢ obie
strony -zwazywszy, ze UMB
iUSKtoinstytucje o ogrom-
nejrenomie, wbardzo do-
brej kondycji finansowej,
aszpitale powiatowe bory-
kaja sie zklopotami finan-
sowymi ibrakiem specjali-
stow?
Strona, ktora mogtaby odnies¢
najwigksze korzysci byliby pa-

A . I |—'|

si¢ tez czescig jednej z najlepszych
wtej czesci Europy uczelni me-
dycznej. To nie tylko profesoro-
wie, doktorzy habilitowani i dok-
torzy, to takze rezydenci, stu-
denci, doktoranci, to badania na-
ukowe, to wlgczenie w dziatal-
nos¢ organizacyjna szpitala kli-
nicznegoiuczelni. Oczywiscie,
sytuacja kazdego szpitala w regio-
nie jest inna, przed podjeciem ja-
kiejkolwiek decyzji wszystkie
strony musza dokona¢ niezwykle
szczegotowej analizy, przede
wszystkim finansowej. [ moze by¢
tak, ze pomimo najlepszych inten-
C]l, ]edna lub druga stronauzna,
ze mariaz nie jest mozliwy. Nawet

Trwaja rozmowy na temat konsolidacji USK z trzema szpitalami powiatowymi

potrzeb rosngcej liczby pacjentow
iodpowiedzialnosci, jaka spo-
czywana USK, konieczny jest dal-
szy rozwoj szpitala, powstawanie
nowych klinik, tworzenie nowych
poradni speqallstycznych, posze-
rzanie zakresu swiadczen. Nowe
Kliniki unlwersyteckle bedg po-
wstawac w dotychczasowe; sie-
dzibie, ale moga tez przyblizac si¢
do pacjentow w miejscuich do-
tychczasowego zamieszkania.
Proponujemy wiec rozpoczecie
rozmow o nadaniu sasiednim
szpitalom statusu uniwersytec-
kiego, czyli statusu szpitala kli-
nicznego, oich dalszym rozwoju,
o tworzeniu nowych klinik w no-
wych lokalizacjach, o poszerzeniu
dziatalnosci diagnostycznejilecz-
niczej. [ zanim zapadng jakiekol-
wiek decyzje, proponujemy
przede wszystkim rozmowy, ktore

cjenci. Zwiekszylby sie ich co-
dzienny dostep do wykwalifiko-
wanej kadry medycznej szpitala
umwersytecklego Bo moghby
stac si¢ jego integralng czgscig.
Medycyna uniwersytecka nie by-
faby dostepna tylko po wybraniu
sie wpodroz do Biategostoku, ale
moglaby stac si¢ obecna w miej-
scuzamieszkania, gdyzich do-
tychczasowy szpital uzyskatby
status jednostki klinicznej, statby

jesli dany szpital regionalny
chciatby osiaggna¢ status uniwer-
sytecki, nawet, jezeli odpowiada-
jacy za dany szpital widzieliby

W tym szanse rozwojowa, po stro-
nie uczelniiszpitala pozostame
analiza, czyjest to rzeczywiscie
realne finansowo i organizacyjnie.

Jak przekonac lokalne sa-
morzady i mieszkancow
do proponowanych zmian

Strong, ktéra mogtaby odniesé najwieksze korzysci
byliby pacjenci. Zwiekszytby sie ich codzienny dostep
do wykwalifikowanej kadry medycznej szpitala
uniwersyteckiego. Bo mogliby stac¢ sie jego integralng
czesciag. Medycyna uniwersytecka nie bytaby dostepna
tylko po wybraniu sie w podréz do Biategostoku

PROF. MARCIN MONIUSZKO

rektor Uniwersytetu Medycznego w Biatymstoku
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biorac pod uwageich

obawy, Ze taka konsolida-

cjazsilniejszym duzo part-
nerem doprowadzi

w koncu do likwidacji

mniejszychjednostekiich

znikniecia z mapy shuzby
zdrowia? Czy mozejestto
panskim zdaniemichje-
dynaszansana przetrwa-
nie wobecnych warunkach
demograficznychiekono-
micznych?

Prosz¢ zwroci¢ uwagg na przy-
ktad Dojlid - przed laty staty si¢
czescia USKiobecnie sg miej-
scem prowadzonych przez uczel-
nie iszpital bezprecedensowych
inwestycji. Bo potrzeby sa
ogromne, a przy Sktodowskiej-
Curie brakowato juz miejsca
na dalsza rozbudowe. I wiemy
juz, ze z czasem, nawet po tej, tak
oczekiwanej, rozbudowie USK
na Dojlidach tego miejsca za-
braknie takze i tam. Bo tak wy-
glada obecny trend demogra-
ficzny naszego miastairegionu,
bo takie sa potrzeby. I dlatego te-
matem naszych przysztych roz-
mow bedzie nie tylko jak najlep-
sze wykorzystanie potencjatu
obecnych szpitali, ale takze ich
dalszy rozwdj.

Czy panskim zdaniem po-

dobnakonsolidacja,atez

specjalizacjamniejszych
jednostekto przyszlos¢
stuzby zdrowia?

Whbrew pozorom sytuacja szpi-
talnictwa jest bardzo rézna w roz-
nych regionach. W Podlaskiem
pacjencimoga z pewnoscig od-
nies¢ wiele korzysci z obecnosci
podmiotu szpitalnego, ktory za-
pewnitby ten sam uniwersytecki
standard swiadczen klinicznych
nie tylko w Biatymstoku, ale
1w swojej, blizszej lub dalszej oko-
licy.

Czywspolpracazpowia-

tami dla UMB oznaczaloby

wieksze mozliwosci ksztal-

ceniakadr:lekarzy, piele-

gniarek, rehabilitantow?

Niewatpliwie. I znowu, skorzy-
staja sami szkolacy sie medycy,
ale przede wszystkim pacjenci,
ktorzy otrzymajg wiekszy dostep
dokadry medyczne;j.

Czybeda prowadzone roz-
mowy z przedstawicielami
jeszcze innych samorzadow
iszpitalina temat konsoli-
dacji?

Mysle, ze wielu z nich poznato
naszg otwartos¢ na takie roz-
mowy, wic jesli tylko wyraz taka
chec, jestesmy gotowi. Uwazam,
ze wszyscy zarzadzajacy jakakol-
wiek czgdcig publicznej ochrony
zdrowia majg wrecz obowu:}zek
by ze soba rozmawiac i szukac
kazdej mozliwosci do wspotpracy.
Im wigcej takiej wspotpracy, tym
lepiej dla pacjentow.
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Dzika przyroda to nie bajka Disneya.

Do wazacego 800 kg zubra nie mozna
podchodzic jak do krowy
na pastwisku

Chec zrobienia wyjgtkowego zdjecia, ktoére zrobi furore w mediach spotecznosciowych w potgczeniu z brakiem
elementarnej wiedzy o sSrodowisku i zachowaniu dzikich zwierzat to wybuchowa mieszanka, ktora moze skonczyc¢
sie tragicznie. Dlatego o wielkim szczesciu moze mowi¢ mezczyzna, ktory po spotkaniu w ubiegtym tygodniu

z zubrem niemal ,oko w oko” ma jedynie niewielkie pottuczenia. O tym, dlaczego ludzie ryzykujg zdrowie i zycie
podchodzac zbyt blisko dzikich zwierzat, jak z tym walczy¢ oraz dlaczego w przypadku napasci zubra na cztowieka
nie powinnismy mowic o ataku, ale o obronie rozmawiamy z prof. Rafatem Kowalczykiem z Instytutu Biologii Ssakéw
Polskiej Akademii Nauk w Biatowiezy.

Martyna Jurkowska

W ubieglym tygodniume-
dia obieglainformacja
otym, Ze w Puszczy Bialo-
wieskiej zubr zaatakowat
czlowieka. Pojawily si¢
od razu sformulowania, ze
z punktu widzenia biologii
powinnismy méwié o obro-
nie zubra, anie o ataku.
Dlaczego?
Reakcja zubrow na kontakt
z czlowiekiem jest zazwyczaj
ucieczkaiodejscie. Wskazuja
nato nasze badania, ktore mowia
otym, ze w 99,5 proc. przypad-
kéw zubry w bliskim kontakcie
z czfowiekiem uciekaja. Zubr bar-
dzorzadko atakuje ijest to raczej
reakcja obronna w odpowiedzi
najakies konkretne zachowanie,
takie jak zblizanie sie na bliska
odlegtosc czy dtuzsze niepokoje-
nie. Ryzyko jest tez wyzsze w kon-
kretnych okresach, na przyktad
w przypadku bykow w okresie
roju, czy w przypadku samic
w okresie porodow i dotyczy
szczegolnie osobnikow w poblizu
zabudowan, czesto obserwowa-
nych ifotografowanych, ktore
majg obnizony prog bojazni
przed cztowiekiem. Zubry zazwy-
czaj ostrzegaja o swoim zaniepo-
kojeniu. To krecenie ogonem, ni-
sko zwieszona glowa, czasem jest
to rycie ziemi racica, ocieranie si¢
odrzewa, tarzanie si¢. Jesli ktos
nie odczyta tych sygnatéwidalej
niepokoi zwierze, zbliza si¢
na bliska odleglos¢, to reakcja
obronng zubra jest atak. Trzeba
przy tym pamietac, ze najczesciej
jest to podbiegniecie i zatrzyma-
nie. W Puszczy Bialowieskiejijej
okolicach gromadzilismy dane
otakich reakcjach zubrowina 45

Prof. Rafat Kowalczyk pracuje w Instytucie Biologii Ssakéw PAN w Biatowiezy

takich zdarzen w ciggu ostatnich
30 lat, 35 to byto podbiegniecie
zzatrzymaniem, a tylkow 1o
przypadkach byto to zrogowanie.
Warunkiem tego bylo rzeczywi-
Scie podejscie na bliskg odle-
glosc. Okredlilismy dystans kry-
tyczny na 50 metrow, bo ataki na-
stepowaty wlasnie ponizej takiej
odlegtosci. Sredni dystans ata-
kow to 20 metrow, a wiemy prze-
ciez, ze ludzie podchodza do zub-
row o wiele blizej. Czasami, gdy
zubry Zeruja w poblizu drdg, lu-
dzie wychodza z samochoddw
iwzasadzie czesto jedynie row
oddziela takie osoby od zubra, co
jest bardzo nieodpowiedzialnym

zachowaniem. Zubry nie lubig
by¢ otaczane, zresztg jak wigk-
szo$¢ zwierzat. To moze potego-
wac ich zaniepokojenie i ewentu-
alnie reakcje obronng. Zubry wi-
dzac kogos$ na odlegtos¢ 100 me-
trow, nie biegna za nim1inie ata-
kuja, bo znatury nie sg agre-
sywne. Ich agresja objawia si¢
wylacznie w interakcjach zwiaza-
nych z ruja, kiedy zdarzajq si¢
walki miedzy samcami czy prze-
ganianie innych samcow w po-
blizu stada. Agresja tych zwierzat
wobec ludzi jest wytacznie wyni-
kiem nieodpowiedniego, nieod-
powiedzialnego zachowania
czlowieka.

W kontekscie dystansukry-
tycznego 50 metrow, sytu-
acjasprzed tygodnia, gdzie
czlowiek zblizyl sie
dozubranaodleglos¢ 4-5
metrow, wydaje si¢ zupel-
nymszalenstwem. To
chybamoznaodczytywac
jakowielkie szczeScie, ze
skonczylo sie tylkona po-
wierzchownychranach
lydkiipotluczeniach,bo za-
grozenie zycia chybareal-
nieistnialo?

Absolutnie tak. Zubr jest dzi-
kim, poteznym zwierzeciem.
Waga dorostych samcow moze
dochodzi¢ do 840 kilograméw,
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krowy sg mniejsze, waza do 560
kilogramow. Ale takie niebez-
pieczne zdarzenia sg z reguly
zudziatem bykow, bo one sg od-
wazniejsze, bardziej przyzwycza-
jone do obecnosci cztowieka.
Kontakt z takim zwierzeciem,
ktore wazy 800 kilogramow jest
bardzo niebezpieczny, zwlaszcza
jeslisi¢ podchodzi na bliskg odle-
glos¢, na otwartej tace, gdzie nie
ma mozliwosci schowania sie

za drzewem, czy samochodem.
Tojest skrajnie nierozsadne za-
chowanie.

Skad wludziach przekona-
nie, Ze potezny ssak wazacy
kilkaset kilogramow za-
chowassie jakkrowanapa-
stwisku albo zwierze wzoo?
Czy towina popkultury, ba-
jekDisneya, czy moze kom-
pletnego odci¢cia miej-
skiego cztowieka od praw
rzadzacych naturg?
Pierwsze, co mi przychodzi
na mysl, to bardzo niska swiado-
mos¢ przyrodnicza, ktora wynika
ze stabej edukacji w tym zakresie.
W szkotach nalekcjach biologii
uczymy sie cyklu Krebsa, budowy
pantofelka czy innych zagadnien,
ktore dla wigkszosci ludziw doro-
stym zyciu do niczego si¢ nie przy-
dadza, a nie jestesmy uczeni, jak
sie zachowywac w stosunku
do dzikich zwierzat, jak chronic
iszanowac to srodowisko. Dru-
gim powodem jest brak doswiad-
czeniaw kontakcie ze zwierze-
tami, nie tylko z dzikimi, takze do-
mowymi, ktore s coraz rzadszym
widokiem w wiejskim srodowi-
sku. To prowadzi do tego, ze wi-
dzac zubra, ktory spokojnie pasie
sie gdzies$ na face w poblizu drogi,
wydaje si¢ nam, ze to jest taka nie-
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Zubr bardzo rzadko atakuje i jest to raczej reakcja obronna w odpowiedzi na jakies konkretne zachowanie, takie jak zblizanie sie na bliskg odlegtos¢ czy dtuzsze niepokojenie

grozna krowa, do ktorej mozna si¢
zblizy¢, zrobi¢ zdjecie i ona nic
nam nie zrobi. To oczywiscie jest
bledne przeswiadczenie, bo
kazde dzikie zwierzg, nie tylko
zubr, ale rowniez mniejsze zwie-
rzeta potencjalnie moga stanowi¢
zagrozenie, bo sa dzikie, nieprze-
widywalne iw odpowiedzi na za-
grozenie, ktorym dla nich jest
czlowiek, mogg rdznie zareago-
wac. Dla nich obrong jest czesto
atak, wiec moze dojs¢ do pogry-
zienia, do zrogowania, uderzenia
racicami, czy kopytami.

Wydaje si¢, ze wielu tury-
stow dlaidealnegokadru
nalInstagramajestw stanie
zaryzykowac zdrowie
swojeidobrostan zwierze-
cia...

Ludzie robig zdjecia, ktorymi
pozniej dzielg sie w mediach spo-
tecznosciowych, a to sprawia, ze
zwykle zdjecie czesto juz nie wy-
starcza. Ludzie ogladaja zdjecia
wykonane przez fotografow przy-
rody, sa to czesto duze zblizenia,
ale zapominajg, ze to zdjecia ro-
bione zwykorzystaniem tele-
obiektywow, z wigkszej odlegto-
sci. I kiedy ktos widzi takie zdje-
cia, to tez chciatby takie zrobic,
tylko Ze ma telefon komorkowy,

a zeby zrobi¢ nim dobre zdjecie, to
trzeba rzeczywiscie podejsc sto-
sunkowo blisko. Media spotecz-
nosciowe napedzajg wigc taka po-
pularnosc, chcemy sie chwalic
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zdjeciami, wiec podejmujemy ry-
zyko, zeby mie¢ jakies unikatowe,
spektakularne uj¢cia. To powo-
duje, ze ignorujemy zagrozenie,
nawet $miertelne. Czasamijest to
nieswiadome, bo nie zdajemy so-
bie sprawy z zagrozenia, ale bywa,
ze jest to swiadome zachowanie,
bo im bardziej ryzykowna sytu-
acja, im blizej zwierzecia podej-
dziemy, tym pozniej wigkszy po-
klask.

W kontekscie takich zacho-
wan natychmiast powrdcito
pojecie ,,bambinizmu”.
Gdzielezy granicamiedzy
empatig do zwierzat,aich
szkodliwym uczlowiecza-
niem?

To jest wlasnie wynik niskiej
swiadomosci przyrodniczej. Wi-
dzgc mlode zwierzeta, chcemyje
koniecznie poglaskac, zapomina-
jac, ze tojest dlanich zagrozenie,
bo zostawiamy swoj zapach,
oswajamy je z obecnoscig czto-
wieka czy nawet zabieramy
mitode. Tojest powszechne kaz-
dego roku, ze mtode sarny, jele-
nie, tosie czy mtode ptaki sa zabie-
rane ze srodowiska w przeswiad-
czeniu, ze zostaly porzucone
przez matke czy przez rodzicow.
Nie mamy wiedzy, ze to nieko-
niecznie oznacza, ze te zwierzeta
$3 porzucone, ze one najczesciej
nie wymagaja naszej pomocy.
Niestety, mamy sktonnos¢
do bambinizmu, do takiego po-

dejscia, ktore traktuje zwierzeta
jak zabawki, jak maskotki, ktore
mozna sfotografowac, pogtaskac.
Widac¢ tow bliskim podchodzeniu
do zubrow, w karmieniu dzikow
zreki. Nie zdajemy sobie sprawy
CZESto z zagrozen, ze Zwierze
moze nas zaatakowac albo ze jesli
zabierzemy zwierze ze swojego
srodowiska, to skazujemy je na zy-
cie juz pozniej w niewoli. Bo cze-
stojuz po kilku dniach nie ma
mozliwosci zwrdcenia tego zwie-
rzgcia do dzikiej natury i takie
zwierzg reszte Zycia musi spedzic
w zamknieciu poza srodowiskiem
naturalnym.

Wspomnial pan o Zelaznej
zasadzie zachowania mini-
mum 50 metréow odleglosci
od zubra. Czy polskie prawo
przewiduje realne mandaty
ikaryzanekanie zwierzat
lub podchodzenie zbyt bli-
sko, czy jestesmy skazani

Nikt nam nie broni podzi-
wiac¢ zubrow, ale

przy zachowaniu
odpowiednich zasad, ktére
Zapewnig ham
bezpieczenstwo i nie beda
niepokoic¢ zwierzat

PROF. RAFAL KOWALCZYK

z Instytutu Biologii Ssakow PAN
w Biatowiezy

wylacznie na apelowanie

orozsadek?

Oczywiscie sg pewne sankcje
okreslone na przyklad wustawie
o ochronie przyrody. Dotyczg one
zwierzat chronionych, bo wielu
gatunkow nie mozna niepokoic
1ploszyc. Teoretycznie s3 wiec
pewne mozliwosci, ale pozostaje
kwestia udowodnienia tego, ze
bylo takie zachowanie. Film, ktory
zostal nagrany ze zdarzenia,
do ktorego doszto na poczatku
sierpnia, jest rzeczywiscie pew-
nym dokumentem, ktory moze
umozliwi¢ karanie takich ludzi,
ale generalnie w praktyce takie
mozliwosci s bardzo ograni-
czone. Dlatego zdecydowanie po-
winnis$my stawia¢ na szeroko za-
krojong edukacje. Ona oczywiscie
jest, bo na terenie Puszczy Biato-
wieskiej takie dziatania sg podej-
mowane np. przez Biatowieski
Park Narodowy, gdzie sg druko-
wane materiaty, czy spoty, dystry-
buowane w mediach spoteczno-
sciowych. Czasami sg to jakies ak-
¢je, jak np. na Bagnach Biebrzan-
skich, gdzie lokalne organizacje
spoteczne wspolnie z policjg
uswiadamiaja, zeby nie jecha¢
predko na drodze carskiej
na obrzezach Biebrzanskiego
Parku Narodowego. Takich akeji
powinno by¢ jak najwiecej. Osobi-
scie uwazam, ze na kazdej kwate-
rze turystycznej w Puszczy Biato-
wieskiej powinny sie znalez¢
ulotki czy plakaty mowigce o tym,

ze zubr moze by¢ niebezpiecznym
zwierzeciem, z informacja jak
bezpiecznie je obserwowac.
Zreszta widzg takie plakaty roz-
wieszone gdzie$ na plotach, czy
tablicach wwielu miejscach

w Puszczy, ale najwyrazniej ludzie
alboich nie czytajg, alboje igno-
ruja.

Gdybysmy znalezli si¢
wlesieinagle nanaszej
drodze stangl Zubr-co do-
kladnie powinnismy zro-
bi¢, aczego pod zadnym
pozorem nie wolnonam
wykonywac?
Na pewno zachowac spokdj
irozsadek, oddali¢ si¢ powoli
na bezpieczna odleglos¢, ukry¢
za drzewem, nie probowac zbli-
zaé sie, ploszyc tego zwierzecia.
Nikt nam nie broni podziwia¢
zubrow, ale przy zachowaniu od-
powiednich zasad, ktore zapew-
nia nam bezpieczenstwoinie
bedg niepokoic zwierzat. Jesli
obserwujemy zubry, to z wickszej
odlegtosci, gdzies zza drzewa,
zza plotu czy z samochodu, zeby-
$my mieli mozliwos¢ schronienia
sie 1ucieczki, gdyby jakas nie-
bezpieczna sytuacja zaistniata.
I koniecznie miejmy swiado-
mos¢ tego, ze mamy do czynie-
nia z poteznym i dzikim zwierze-
ciem, dla ktorego jestesmy za-
grozeniem iktore moze si¢ cza-
sami broni¢, kiedy czuje si¢ za-
grozone.

FOT.123RF
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GMINA NOWINKA

Miedzy ochrona przyrody a prawem do wlasnej ziemi

Nad jeziorem, wsrod lasow i starej zabudowy, Bryzgiel i Krusznik od lat zyjg blisko natury. Dzis mieszkancy obawiajg sie
jednak, ze nowe zasady planowania moga ograniczy¢ mozliwos$¢ budowy doméw na ich wtasnych dziatkach

i zatrzymac rozwoj miejscowosci. Chcg ochrony przyrody, ale jednoczesnie pytajg, czy w tym wyjgtkowym krajobrazie
znajdzie sie jeszcze miejsce dla kolejnych pokolen.

Anna Gryza-Aneszko

Bryzgieli Krusznik to miejsca, wkto-
rych trudno oddzieli¢ codzienne zy-
cie od otaczajgcej je przyrody. Je-
zioro, lasy, polaiciagnaca sie wzdtuz
drogi zabudowa tworza kraj obraz,
ktory od lat przycigga turystow, ale
dla mieszkancow jest przede wszyst-
kim domem. Wwielurodzinach zie-
miaidomy sa przekazywane z poko-
lenia na pokolenie.

Dzi$ mieszkarcy zastanawiajg si¢
jednak, czy w przysztosciich dzieci
i wnuki rowniez beda mogty tutaj
budowac. Wszystko za sprawg planu
ogolnego gminy Nowinka i stanowi-
ska Wigierskiego Parku Narodo-
wego, ktore zakwestionowato czes¢
zaproponowanych przez gmine
mozliwosci zabudowy. Mieszkancy
podkreslaja, ze nie chodziim o zabu-
dowanie catego Bryzgla czy Krusz-
nika. Chcg przede wszystkim moz-
liwosci uzupelniania istniejacej za-
budowy, wzdtuz drogitam, gdzie juz
funkgjonuje infrastruktura.

- Nikt nie chce budowac si¢
na wyspie czy co$ postawic gdzies
wpolu. Chodzi tylko oten szereg za-
budowy. Chodzi o istniejaca droge
icigg domow. O mozliwos¢ przesu-
nigcia zabudowy trochg dalej, ale
weigzw obrebie istniejgcej miejsco-
wosci-thumaczy Jerzy Chrulski, sot-
tys Bryzgla.

Nie chodzi przy tym o masowy
rozwoj zabudowy. Mieszkancy pod-
kreslajg, ze nawet jesli takie mozli-
wosci zostang zachowane, nowe
domy nie musza powstawac od razu.

-Itonie wcigguroku, dwoch. To
bedzie trwatonie wiadomoilelat, ale
chcemy miecte swiadomos¢, ze mo-
zemy-podkreslaja.

Stanowisko mieszkancow znaj-
duje potwierdzenie wwyjasnieniach
wiladzgminy Nowinka. Wojt Teresa
Strekowska podkresla, ze projekt
planu ogolnego byt przygotowywany
zuwzglednieniem wnioskow skta-
danych przez mieszkancow.

- Przy pierwszym podejsciu
do planu ogdlnego, na podstawie
zkozonych przez mieszkancowwnio-
skow, w wigkszosci przypadkow
przychylilismy si¢ doich propozycji.
Gmina pozytywnie rozpatrzyla
wnioskiiuwzglednita je w projekcie
planu ogdlnego-wyjasnia wojt.

Ostatecznie przygotowany przez
gmine projekt nie zostaluzgodniony
przez WPN. Mieszkancy Bryzgla
iKrusznika skierowali do gminy pe-
tycje, pod ktora podpisato si¢ 105
0s0b. Ich glosy staty sie podstawg za-

zalenia wojt Teresy Strekowskiej
na decyzje dyrektora Parku.
W sprawe zaangazowat si¢ rowniez
wicemarszalek Senatu Maciej
Zywno, ktdry wystgpit do ministra
klimatu i srodowiska z interwencjg
senatorska, wskazujac, ze decyzja
WPN moze w praktyce powaznie
ograniczy¢ dalszy rozwdj obu miej-
scowoscl. Jak podkreslat, miesz-
karicy nie kwestionujg potrzeby
ochrony przyrody, ale sprzeciwiajg
si¢ rozwigzaniom, ktore zostalypod—
jete bez odpowiednich rozmowzlo-
kalna spotecznoscia. Minister kli-
matuisrodowiska uchylita postano-
wienie dyrektora WPN i skierowata
sprawe do ponownego rozpatrzenia.

- Po uchyleniu postanowienia
przez ministra klimatu sytuacja sie
zmienita. Z rozmdw z dyrektorem
Wigierskiego Parku Narodowego
wynika, ze bedziemy ponownie
uzgadniad projekt - ttumaczy wojt.

To wlasnie ponowne uzgodnie-
nia sg obecnie najwazniejszym eta-
pem calej procedury. Mieszkancy
maja jednak poczucie, ze miedzy
propozycja gminy a stanowiskiem
Parku powstata bardzo duza roznica.

-Gmina po prostu zrobita dobry
ten plan ogolny, nasze sugestie
wszystkie przyjeta. A Park po prostu
obrdcitto 0180 stopni, Ze w ogole nic
nie mozna robi¢ - mowi jeden
zmieszkancow. W jego ocenie ogra-
niczenia sa bardzo daleko idace. -
Czylinawet przystowiowej sztachety
wplocie nie mozna zmieni¢, czyli tak
jak teraz jest zostawic to na pokole-
nie-dodaje.

W rozmowach z mieszkaricami
wyraznie powtarza si¢ jeden argu-
ment: nie sprzeciwiaja sie ochronie
przyrody. - My sami doskonale
wiemy, ze to przyroda jest naszym
atutem - podkreslaja. I dodaja, ze
problem polegana tym, Ze przy jed-
noczesnym ogramczemu mozliwo-
sci budowy moze zosta¢ zahamo-
wany naturalny rozwdj miejscowo-
$ci.-Tujuzrolnictwa nie ma. Rolnic-
two sie wykonczyto praktycznie. Tak
ze mtodzi nie zostang, jak nie beda
mogli postawi¢ domu czy rozwija¢
agroturystyki.

Wiele istniejacych domoww Bry-
zgluiKruszniku powstato kilkadzie-
siatlat temu.

-Milodzi, wiadomo, w takich wa-
runkachjuznie cheg zy¢, cheg budo-
wac po swojemu, zmieniaé, rozwi-
jac. Dlatego chcieliby zachowac
mozliwos¢ budowaniaw bezposred-
nim sgsiedztwie istniejacej zabu-
dowy-mowig mieszkancy.

Podobnie sprawe przedstawia
Dariusz Kulbacki, mieszkaniec Bry-
zgla. Jak mowit, skladane przez
mieszkancowwnioski nie dotyczyty
wszystkich mozliwych terenow. -
Nie zachowywalismy sie jak ,,troglo-
dyci”, ktérzy chca zabudowaé
wszystko. Wnioski dotyczyty przede
wszystkim terendw przy istniejacych
drogachiinfrastrukturze, a nie dzia-
tek potozonych kilka kilometrow
w polu - podkresla. Jego zdaniem
Bryzgiel majuzinfrastrukture, ktora
pozwala na dalszy, kontrolowany
rozwdj miejscowoscl. - Bryzgiel jest
bardzo aktywng miejscowoscia.
Mieszkancy i gmina poczynili wiele
inwestycji. Mamy drogi, wodociag,
kanalizacje, swiattowod, Sciezke ro-
werowy, ktora ma potaczyc Suwatki
z Kanalem Augustowskim. Wiele
z tych rzeczy bylo uzgadnianych
z dyrekcjg WPN -mowi. Kulbacki
zwraca rowniez uwage na wymiar
ekonomiczny catej sprawy. - Nie-
ktore gospodarstwa sg w rekach ro-
dzin od trzech, czterech, a nawet
wickszej liczby pokolen. Po catej pro-
cedurze moga stracic¢ na wartosci,
anasze dziecinie beda mogty korzy-
sta¢ z ziemi, ktora przekazali im
dziadkowieiojcowie.

Wiadze gminy rowniez dostrze-
ga]a} problem, zwlaszcza w kontek-
scie przysztosci mieszkancow. Te-
resa Strekowska przyznaje, ze obawy
mieszkancow sg uzasadnione iist-
nieje ryzyko, ze czes¢ osobnie bedzie
mogla uzyska¢ warunkow zabu-
dowy czy pozwolenia na budowe.
Jednoczesnie zaznacza, ze gmina

zdaje sobie sprawe z ograniczen wy-
nikajacych z ochrony przyrody. -
Uwazamy, ze rozwigzania, ktore za-
proponowali$my, zostaty przygoto-
wane prawidlowo i zgodnie z obo-
wigzujacymi przepisami. Oczywi-
scie zdajemy sobie sprawe, ze nie
wszystko zostanie uzgodnione w stu
procentach, miedzy innymi ze
wzgledu na kwestie zwigzane
z ochrong srodowiska i obszarem
Natura 2000 - tlumaczy wojt.
Mieszkancy obawiajg sie stworze-
nia tzw. strefy otwartej i perspektywy
zamrozenia wsi. - Nie chcemy do-
prowad21c dosytuacji,w ktore] mle]—
scowosc zacznie wymiera¢ - mowi
Kazimierz Przetomski, mieszkaniec
Bryzgla. Jego zdaniem mieszkan-
com brakuje przede wszystkim ja-
snych informacji. - Nie wiemy do-
ktadnie, co mamy chroni¢, gdzie
mamy chronic¢iwjakim kontekscie.
Brakuje nam podstawowych, ele-
mentarnych odpowiedzi ze strony
Parku -podkresla. Dlatego propo-
nuje konkretne rozwigzanie. - Daj-
cie nam modelowe rozwigzanie: po-
kazcie, gdzie mozemy budowac,
gdzie obowigzujg ograniczenia,
a gdzie nie mozemy robic nic, bo s3
tam torfowiska czy inne cenne przy-
rodniczo tereny. Oczywiscie takie
miejsca musimy chroni¢. Chodzi
jednak oto, zeby zasady byty jasne
1uzgodnione z mieszkancami-ar-
gumentuje 1 dodaje: - Mam tutaj
swoj domek, a syn chcialby zbudo-
wac obok drugi, zeby przyjezdzac tu-
tajnawakacjeikorzystac¢ ztego miej-
sca. Moj pradziadek tutaj mieszkat,

Bryzgiel to malownicza wies w gminie Nowinka. Mieszkancy chca

mie¢ mozliwo$é rozwoju
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dziadek, tata. A dzisiaj pojawia si¢
pytanie, czy moj syn bedzie mogttu-
taj zbudowac swoj dom.

Wigierski Park Narodowy prze-
konuje, Ze ponowne rozpatrzenie
sprawy wymaga zebrania dodatko-
wych materiatéwidoktadnego prze-
analizowania catej dokumentacji.
Marcin Strug, przedstawiciel Parku,
wyjasniat, ze podczas wizji lokalnej
pracownicy chcieli przede wszyst-
kim uzupelni¢ informacje dotyczace
terenu. - Materialty mamy bardzo
dobrze zebrane. Posiadamy roznego
rodzaju dokumentacje, w tym
swieze naloty satelitarne w ramach
programu teledetekcyjnego. Mamy
wiec bardzo dobry materiat, na pod-
stawie ktorego zostalo wydane
pierwsze postanowienie. Teraz
chcemyuzupelnic¢ zebrane informa-
¢je-mowitna spotkaniuz mieszkan-
cami. Jednoczesnie zapewniat: -
Park jest otwarty na dialog z miesz-
kancami i gming. Musimy jednak
dzialta¢ na podstawie ustawy
oochronie przyrody oraz obowiazu-
jacych przepisow. W przypadku
planu ogolnego jestesmy zwiazani
rowniezzarzadzeniem dotyczacym
zadan ochronnych.

Przedstawiciel Parku zwracattez
uwage, ze procedura uzgadniania
planu ogdlnego formalnie odbywa
sie pomiedzy Parkiem a gmina. -
Mieszkancy sg strong wobec gminy;,
awlasciwym etapem do zglaszania
uwag bedzie wylozenie projektu
planu do publicznego wgladu.
Wtedy bedzie mozna przyjsc, poroz-
mawiac, zadawac pytama i sktada¢
uwagi-wyjasniat.

Mieszkancy obawiaja sie, ze
kiedy plan ogolny bedzie na nowo
przygotowany, wowczas bedzie
za pozno walczy¢ o swoje mienie.
Dlatego chcg rozmawiac terazimiec
pewnosc, ze ich racje zostang wziete
pod uwage i chociaz w jakims stop-
niu wystuchane. Samorzad zapo-
wiada, ze bedzie chciat zorganizo-
wac spotkanie z mieszkaricamii Par-
kiem, by wszyscy razem doszli
dokonsensusu.Choc ustawowy ter-
minnauchwalenie planow ogdlnych
przez gminy uptywa zkoncemsierp-
nia, Nowinka nie zdgzy zakonczy¢
procedury w tym czasie. Wezesniej
trzeba bowiem ponownie przepro-
wadzi¢ postepowanie i dac miesz-
kanncom mozliwos¢ udziatu w kon-
sultacjach spotecznych. Samorzad
chce dlatego wystgpi¢ do minister-
stwa o przesuniecie terminu na przy-
jecie dokumentu do konca grudnia
2026 roku.
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Armia wysoko podnosi poprzeczke, ale tez przyciaga do siebie najlepszych - str. 22-23
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SPOLECZENSTWO

Uwiktani
w wakacyjne
remonty

Zamiast w gory albo na plaze - do marketu
budowlanego. Zamiast chodzenia

po szlakach, wypoczynku na tonie natury,
zwiedzania - gruntowanie i malowanie $cian,
ewentualnie przycinanie paneli. Ponad
potowa z nas wakacyjne urlopy,

a przynajmniejich czes¢, przeznacza

na remonty swoich mieszkan i domow

Dorota Kowalska

Marta, 54-latka, czynna zawodowo,
mieszka w sporym miescie na pot-
nocy Polski. Maz tez wciaz pracuje,
corka dwa lata temu wyprowadzita
sie zdomui poszia na swoje. Z re-
montem mieszkania zwlekali, ile
mogli.

- Musielismy odmalowac¢ pokoj
Julki, bo pojej wyprowadzce wygla-
datzle: corka pozabierata plakaty,
ktore wisialy na $cianach, inna
rzecz, ze kolor scian odpowiadat
chyba tylko jej - Marta wybucha
smiechem. - Przedpokdj i kuchnia
tezwymagaty odswiezenia-dodaje.

Zawsze z drobnymi pracami ra-
dzili sobie sami. 10 lat temu robili re-
mont calego mieszkania: zmieniali
panele, wymieniali meble w kuchni,
odmalowali wszystkie pomieszcze-
nia. Pomagat brat mezaikolega.

- Nie wyobrazam sobie, gdyby-
$smy mieli wynajac fachowcow. Po-
malowanie trzypokojowego miesz-
kania to dzisiaj wydatek okoto 10
tys. ztotych, wtedy tez tanio nie byto,
ktadzenie paneli na nasze mieszka-
niajakie$ 3tys., ato tylko robocizna
-mOwi.

W tym roku wzieli w lipcu dwa
tygodnie urlopu: w pierwszym ma-
lowali, w drugim pojechali do zna-
jomych nawies, zeby wyszlo taniej.

-Mowigc szczerze, wszyscy nasi
znajomi drobne remonty robig
wdomu sami. Coinnego skuwanie
kafli w tazience, ktadzenie gtadzi
nascianach, wymiana elektryki czy
instalacji gazowej, tu bez fachow-
cow sie nie obedzie. Ale samo ma-
lowanie nie jest problemem -tluma-
czy. Wykorzystali urlop, bo inaczej
bytoby im po prostu ciezko. Re-
mont, to batagan, chaos, nerwy.
Poza tym, przekalkulowali to sobie
tak: jesli wezma w pracy wolne,
prace pdjda im szybciej, bo zaczng
rano, a skonczg wieczorem. Zosta-

nie imjeszcze czas, zeby odpoczac.
Zatozyli tez sobie, ze reszte czasu
wolnego spedza poza domem,
gdzie$ wsrdd zieleni, bo wyremon-
towanym mieszkaniemitak zdaza
si¢ jeszcze nacieszy¢. I tak wlasnie
zrobili.

Zeby bylo taniej

Marta ijej maz nie sa wyjatkiem.
Jak wynika z raportu ,,Polacy uwi-
ktani w wakacyjne remonty. Edy-
cja 2026” UCE Research i plat-
formy Fachurra.pl, blisko 60 proc.
ankietowanych wskazato, ze przy-
najmniej cz¢s¢ urlopu przeznacza
na naprawy, odswiezanie lub re-
mont mieszkania. Najwigksza
grupa - 37,4 proc. ogranicza si¢
do drobnych prac. 9,1 proc. re-
spondentow zadeklarowato, ze 13-
czy prostsze prace polegajace
na odswiezeniu lokalu z wigkszym
remontem. 12,8 proc. badanych
przyznalo, Ze angazuje si¢ w po-
wazniejsze przedsigwzigcia re-
montowe. W sumie wiec 59,3 proc.
ankietowanych samodzielnie wy-
konato lub planuje to zrobic, przy-
najmniej cz¢s¢ prac remonto-
wych. Remontami podczas urlopu
nie ma zamiaru si¢ zajmowac 28,3
proc. ankietowanych, a 12,4 proc.
nie podjeto jeszcze decyzji w tej
kwestii.

Autorzy raportunie maja watpli-
wosci: popularno$c przeprowadza-
nych samodzielnie urlopowych re-
montow ma scisty zwiazek z syste-
matycznie rosngcymi kosztami
ustug. Wedtug danych pochodza-
cych z bazy cenowej Sekocenbud,
w Il kwartale 2025 roku stawki robo-
cizny netto by}y 09,3-10 proc. wyz-
sze nizrok wezesniej. W Il kwartale
2026 roku zwigkszyly sie o kolejne
$,4-6,6 proc. rok do roku. Oznacza
to, ze w ciagu dwoch lat koszt robo-
cizny wzrost facznie o okoto 15-17
proc.,zaleznie od rodzaju prac.

Wakacje to okres, gdy Polacy najczesciej decydujg sie na remonty. Malowanie mieszkania zwykle robia
sami. Do ciezszych prac bierze sie fachowcow

»Irend ten potwierdzajg dane
GUS. Ceny produkcji budowlano-
montazowej wzrosty w czerwcu
2024 roku o 6 proc. rok do roku,
w czerwcu 2025 roku o kolejne 2,9
proc., a rok pozniej o nastepne §,5
proc. W przypadku specjalistycz-
nych robot budowlanych, obejmu-
jacych m.in. prace instalacyjne
1 wykonczeniowe,  wzrost
W czerwcu 2026 roku wyniost 6,5
proc. rok do roku. Nie jest to zatem
jednorazowa zmiana, ale utrzy-
mujacy si¢ proces podnoszenia
kosztéw robot” - piszg autorzy ra-
portu.

Izwracaja uwagg, ze gospodar-
stwa domowe odczuwaja nie tylko

wzrost kosztow robocizny, ale row-
niez materiatow, ktorych ceny wla-
tach 2021-2022 poszly w gore
ojedna trzecia iutrzymuja si¢ na sta-
bilnym wysokim poziomie.

»Oczywiscie zakupu materialow
do prac remontowych nie da si¢
unikna¢, niezaleznie od sposobure-
alizacjiremontu, ale wydatkinaro-
bocizne mozna przynajmniej czg-
sciowo ograniczy¢, samodzielnie
wykonujac prostsze prace” - czy-
tamy wraporcie.

Wsrod prac, ktore mozna prze-
prowadzi¢ samodzielnie, nie dyspo-
nujgc fachowa wiedzg i zawodo-
wymi umiejetnosciami, znalazly si¢
malowanie, gruntowanie, demon-

taz starych elementow, ukladanie
paneli czy montaz listew.

»Fachowcom pozostawia sie na-
tomiast zadania wymagajgce spe-
cjalistycznej wiedzy, odpowiednich
narzedzi lub uprawnien. Taki po-
dziat prac pozwala zmniejszyc cal-
kowity koszt remontu bez rezygna-
cjizjego przeprowadzenia” - piszg
autorzy,, Polacy uwiktani w waka-
cyjne remonty. Edycja 2026”.

Bo, umowmy si¢, wykonujac
cze$¢ remontu samodzielnie -
po prostu oszczedzamy.

»Pomalowanie wigkszego po-
koju moze ograniczy¢ wydatki na-
wet 01-2,5 tys. z. Przy odswiezeniu
kilku pomieszczen potaczonym

FOT. 123RF
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z utozeniem paneli i montazem li-
stew, warto$¢ prac, ktorych nie
trzeba zleca¢ wykonawcom, moze
wynies¢ okolo 3-6 tys. zt. Przy wiek-
szym zakresie prostych robot
oszcze;dnosc moze siegac okoto 5-
11 tys. zI” - wskazali autorzy ra-
portu, dodajac, ze rzeczywista ko-
rzys$¢ finansowa zalezy od metrazu,
stanu powierzchni, zakresu prac
przygotowawczych, lokalnych sta-
wek oraz wydatkow na zakup lub
wypozyczenie narzedzi. Kalkulacja
nie uwzglednia rowniez wartosci
czasu przeznaczonego przez wla-
Scicielalokalu na samodzielne wy-
konanie prac.

,»Urlop staje sie w tym przypadku
zasobem ekonomicznym, ktory
osoby prowadzgce prace remon-
towe inwestuja w redukcje kosztow.
Istotna pozostaje tu wycena wila-
snego wolnego czasu. Dla czesci
0soObjest on cenniejszy niz rynkowe
stawkiza robocizne” -to podsumo-
wanie raportu.

Odnawiamy naraty

Wojtek, 44 lata, zarabia w grani-
cach 7 tys. zlotych na reke. Jeszcze
szes$¢ lata temu razem w zong wy-
najmowali w jednym ze slaskich
miast spore mieszkanie w kamie-
nicy. Corka, Monika ze swoja ro-
dzing - me¢zem i dwuletnim sy-
nem, takze ptacili za wynajem trzy-
pokojowego lokum w bloku z wiel-
kiej plyty.

- Postanowili$my wzia¢ kredyt
iwspolnie kupi¢ dom pod miastem.
Znalezlismy taki, w stanie zamknie-
tym surowym. Ma dwa osobne wej-
scia: gore miata zamieszkiwaé Mo-
nika z rodzing, my dot - opowiada
mezczyzna: niewysoki, wlosy dora-
mion, peten energii.

Szybko obliczyli, ze muszg
wziac 200 tys. ztotych kredytu
na wykonczenie domu. Tak tez
zrobili. Byto cigzko, bo wciaz wy-
najmowali mieszkania, a musieli
juz splaca¢ zadluzenie. Potem
»ciezko”, zamienito sie¢ w ,tra-
gicznie”. Przyszta wojna w Ukra-
inie, inflacja, podwyzki stop pro-
centowych, rata kredytu niemal
si¢ podwoita. Ceny materiatow
budowlanych tez poszybowaty
w gore.

- Kiedy przyszedt fachowiec wy-
ceni¢, ile wezmie za potozenie wy-
lewkiw catym domu, stwierdzil, ze
8 tys. zlotych, koniec koncow wzigt
19 tys., bo tak zdrozatl materiat
ikoszty pracy - opowiada.

Za 200 tys. ztotych zrobili po-
towe tego, co zamierzali zrobic.
W dwie rodziny mieszali na paterze
domu, pigtro weigz czekato na wy-
konczenie.

- Grubsze roboty wykonywali
fachowcy, drobne - my sami.
Kazdy urlop, kazda wolng chwilg
poswiecalismy na remont. Wcigz
tak wlasciwie jest: malowanie, kfa-
dzenie paneli, roboty na po-
dworku, wszystko to zrobilismy
sami-wylicza.

W zesztym roku mtodzi prze-
niesli si¢ na gore. Moga tam
mieszkac, ale caly czas cosjeszcze
wykanczaja, ulepszaja. W tym
roku po raz pierwszy od lat poje-
chali z zona na urlop. Spedzili ty-
dzien nad polskim morzem, ale
drugi juz w domu, bo tu zawsze
jest cos do zrobienia, jak przeko-
nuje Wojtek.

Takze najnowsze badanie Nieru-
chomosci-online .pl pokazuje, ze po-
nad potowa (55 proc.) wykonuje
prace we wlasnym zakresie lub z po-
moca bliskich, a polowa remontu-
jacych wydaje na ten cel nie wigcej
nizistys. zk.

Zbadania wynika, ze 30 proc. re-
spondentow wykonalo ostatni re-
mont samodzielnie, a 25 proc. prze-
prowadzito go samodzielnie, korzy-
stajgc doraznie z pomocy bliskich.
Kolejne 20 proc. badanych wska-
zalo, Ze czesc prac wykonato samo-
dzielnie, a czes¢ zlecito fachowcom.

Co ciekawe, to wlasciciele do-
mow czesciej niz whasciciele miesz-
kan przeprowadzaja remonty samo-
dzielnie. Za pedzel najczesciej
chwytaja osoby wwieku 35-44 lata,
bo az 70 proc. respondentow w tej
grupie przeprowadzilo ostatni re-
mont samodzielnie lub przy wspar-
ciurodziny i znajomych.

Najczesciej wykonujemy drobne
prace - odswiezamy pojedyncze po-
mieszczenia, cos tam modernizu-
jemy, dokonujemy drobnych na-
praw, w kazdym razie jedynie 18
proc. ankietowanych zadeklaro-
walo, ze ich ostatni remont miat
charakter generalny.

Potowa respondentdw przezna-
czyla na ostatni remont nie wiecej
niz 15 tys. zt, przy czym znaczaca
czesc tej grupy zmiescita sie w bu-
dzecie do s tys. zt. Kolejne 18 proc.
badanych wydato od 15 tys. do 30
tys. zt.

Remont to ogromny stres

Ale mowiac o remontach, nie
mozna zapomniec o innym, bardzo
waznym ich aspekcie. Wed}ug ba-
dania GfK ,,Polacy a stres” pierwsza
trojka najbardziej obaqza]qcych
emocjonalnie sytuacji w zyciu pry-
watnym to problemy finansowe,
choroba cztonka rodziny oraz wia-
$nie remont. AZ 66 proc. Polakow
przyznaje, ze remont i naprawy
wdomu sg dla nich stresujgce, a co
trzeci badany przyznaje, ze prace re-
montowe czy budowa domu to
jedna z gléwnych przyczyn stresu
wich zyciu.

Przesada? Wcale nie, wystarczy
poczytac fora internetowe.

Internautai:,,Znajomi mnie ra-
cza takimi tekstami, ze prawie si¢
rozwodzili podczas remontow: ci-
che dni, awantury. Jakie sa wasze
doswiadczenia?”

Internautaz: , Niestety, stres jest
ogromny. Zawsze pojawia sie tysiac
niespodziewanych problemow, na-
wet przy dobrych fachowcach.
Szczegolnie, gdy inwestuje sie duze

pieniadze, trudnojest unikngc ner-
wow. Na zmiang kldcilismy si¢
zmezem, pozniej si¢ z tego smiali-
$my, anakoncuzawsze mowilismy,
ze teraz to juz przezyjemy
wszystko”.

Internauta3: ,,]a przed remontem
tez styszatam opinie, ze przez re-
mont mozna si¢ rozwiez¢. U mnie
tez byly ogromne kldtnie, bo nie
zgadzalisSmy w wielu sprawach, ale
jako$ przetrwalismy. Remont zaczg-
lismyjeszcze przed slubem, konczy-
lismy po. Pokazat nasze rdznice
w charakterach tak naprawde.
Mozna by go robi¢ przed slubem
jakotestdla par”.

Internauta4: ,Remont to mate
miki. Budowa domu, to jest do-
piero cos, co moze doprowadzi¢
do rozpaczy, szczegolnie, jak si¢
non-stop trafia na nieuczciwych
budowlancow. A jak sie juz
w koncu wybuduje, to wtedy do-
piero zaczyna si¢ wykoncze-
niowka, czyli odpowiednik re-
montu. My tojakos przetrwalismy,
ale fatwo nie bylo. Nigdy wiecej”.

Internautas: ,Niestety to
prawda. Nie wiem jak tam maty re-
moncik, unas to byta przebudowa
iremont generalny nowo zakupio-
nego domu. Powiedzmy, w zasa-
dzie budowa od nowa. Ogromny
stres, trwa juz ponad rok, a jeszcze
konca nie widac. Jest nadzieja, ze
do stycznia si¢ wyrobimy. Powiem
krotko: nie mielismy pojecia, w co
si¢ tadujemy. Zrobilismy wczesniej
mniejszy remont w mieszkaniu,
poszlo szybko. Tojest w ogdle inny
kaliber, 1lo$¢ osob zaangazowa-
nych: architekt, urzednicy decydu-
jacy o pozwoleniu na budowe, in-
zynier, sasiedzi, firma budowlana,
elektrycy, firma sanitarno-
grzewcza, kuchnia, banki. Ciaggle
co$ sie opoznia, cos idzie nie tak,
ciagle trzeba si¢ doksztalcacide-
cydowac. Budzet ciagle rosnie, co
powoduje napi¢cia na tle finanso-
wym, stres zwigzany z szukaniem
finansowania. Do tego jeszcze
konflikty ze wszystkimi o jakosc
prac, terminy, faktury, przepisy. Juz
si¢ pare razy przez to prawie rozsta-
lisSmy i szczerze, juz nie moge si¢
doczekac az sie to skoniczy”.

Internautaé: ,,Ja si¢ rozwiodlem
z zong po wybudowaniu domu,
wiec coswtymjest”.

Co nas stresuje w remontach?
Wybor fachowcow, kosztyifinanse,
batagan, chaos i brak prywatnosci,
opoznienia, strach ojakos¢ wykona-
nych prac, ciagle decyzje i wybory,
ktorymi jestesmy po prostu zme-
czeni.

Kluczem do zmniejszenia
stresu remontowego jest
dobre planowanie. Zanim
zaczniecie budowe, warto
dokt{adnie rozplanowacé
wszystkie etapy prac

ZUZANNA CICHOCKA
architektka

- Remont to zmiana sama w so-
bie, ale tez element sktadowy zmian
w naszym zyciu. Prowadzi do dez-
organizacji codziennosci kazdej ro-
dziny: nikt nie robi tego, co zwykle,
tylko biegamy za majstrami albo far-
bami czy ptytkami. Remont to ko-
niec rutyny, dajgcej poczucie bez-
pieczenstwa. Nawet zatozenie bu-
tow staje sie problemem, bo gdzie
one teraz s3° Remont wyrzuca nas
ze strefy komfortu. Jest sytuacja
emocjonalnie krytyczng, gdy sta-
nowi konsekwencje zyciowych
zmian: $lubu, pojawienia si¢ dziecka
czy odwrotnie, rozwodu. Bo wtedy
stres remontowy dodaje si¢ dotych
emocji, ktore przezywamy
wzwigzkuz tym, czego doswiadczy-
lismy w Zyciu - mowita dr Marta
Majorczyk, doradca rodzinny wroz-
mowie ze Zwierciadlem”.

»The New York Times” opisywat
kilka lat temu historie¢ wartego kilka
miliondw dolaréw loftuna Manhat-
tanie. Jego wlasciciele, matzenstwo
z14-letnim stazem, poswiecili rok
na stworzenie tam wymarzonego
wnetrza. Dwa tygodnie po przepro-
wadzce do nowego mieszkania maz
oznajmit:,, Koniec remontuikoniec
malzenstwa”.

To ponoc¢ nowojorski standard.
Zprzeprowadzonych w USA badan
wynika, ze 12 proc. malzenstw pod-
czas budowy czy odnawiania domu
rozwaza rozstanie.

Znajdzmy czas
naodpoczynek
Tak, remont to powazna sprawa
itrzeba sie do niego przygotowac.
Mamy i tak wystarczajaco duzo
stresuna codzienibez malowania,
przestawiana mebli z trudem da-
jemy rade. Wiec trzeba mentalnie
przygotowac sie na zmiany: wcze-
sniej doktadnie zrodzing ustali¢, co
dokladnie chcemy zrobi¢, nie przej-
mowac si¢ bataganem, zachowac
spokdj - bo remont kiedys si¢ prze-
ciez skonczy i wroci normalnose.
Zuzanna Cichocka architektka
z zamitowania, wyksztalcenia i za-
wodu pisze na swojej stronie tak, ta-
kie miedzy innymi daje rady:

1. Dobrze zaplanuj budowe
Kluczem do zmniejszenia stresu jest
dobre planowanie. Zanim zacznie-
cie budowe, warto doktadnie roz-
planowac wszystkie etapy prac, ter-
miny i budzet. Spontaniczne decy-
zje moga prowadzi¢ do chaosu, aten
zkolei do dodatkowego stresu.
Przyktad? Wyobrazcie sobie sy-
tuacje, w ktorej remont mieszkania
zbiega si¢ z narodzinami dziecka.
To ogromne obciazenie emocjo-
nalne i organizacyjne. Dlatego tak
wazne jest, aby jak najwigcej ele-
mentow zaplanowac z wyprzedze-
niemiunikac nakladania sie stresu-

jacych sytuacji.

2.Zaplanujbudzetz zapasem
Jednym z najwiekszych zrodet
stresu podczas budowy sa koszty.

Dlatego tak wazne jest, aby zapla-
nowac budzet z odpowiednim za-
pasem. W dzisiejszych czasach, gdy
ceny materialdw i ushug budowla-
nych s bardzo zmienne, warto za-
tozy¢, ze koszty mogg wzrosnac
010-20%.

Jesli budzet jest napiety, warto
rozwazy¢ etapowanie prac. Dzigki
temu nie musicie rezygnowac zma-
rzen, ajedynie roztozy¢ je w czasie.
Pamigtajcie, ze lepiej zrealizowac
projekt w kilku etapach niz narazi¢
sie na ogromny stres zwigzany z bra-
kiem §rodkow.

3. Miej swoj ,,azyl”

W trakcie budowy warto miec miej-
sce lub hobby, ktdre pozwoli Wam
si¢ odprezy¢ina chwile zapomniec
ostresie. Moze to by¢ spacer, czyta-
nie ksigzek, sport czy spotkania
z przyjaciolmi. Kazdy potrzebuje
chwili wytchnienia, zwtaszcza gdy
codziennie mierzy si¢ z wyzwa-
niami zwigzanymi z budowa.

Ja sama, pracujac nad wieloma
projektami jednoczesnie, zawsze
znajduje czas naswoje ,,pozytywne
szalenstwo” -cos, co pozwala mi sie
zrelaksowac i natadowac baterie.

4. Wizualizuj efekt konicowy
Kiedy stres zwigzany z budowa wy-
daje sie nie do zniesienia, warto
przypomniec sobie, dlaczego to ro-
bicie. Zamknijcie oczy iwyobrazcie
sobie, jak bedzie wygladato Wasze
wymarzone wnetrze. Jak bedziecie
si¢ wnim czuli? Jakie emocje Wam
towarzysza? Taka wizualizacja po-
moze Wam przetrwac trudne mo-
mentyiprzypomni, ze caty wysitek
jesttegowart.

5. Urlop po zakonczeniu bu-
do

Wielumoich klientow decyduje si¢
na urlop tuz po zakonczeniu bu-
dowy. To doskonaly sposob
na odreagowanie stresu i powrot
do nowego domu ze swiezym spoj-
rzeniem. Warto zaplanowac prze-
prowadzke i sprzatanie tak, aby
po powrocie z urlopu moc od razu
cieszyc¢ si¢ nowym miejscem.

Jesli nie macie sity na samo-
dzielne sprzgtanie i organizowanie
przeprowadzki, warto zatrudnic
profesjonalna ekipe. To niewielki
koszt w porownaniu z komfortem,
jakizyskacie”.

Wrhasnie, remontico dalej? Zaraz
ponimdo pracy?

Psychologowie nie maja watpli-
woscl: to zty pomys} Po remoncie
poprostu powinnismy odpoczac, bo
juz przed nim bylismy zmeczeni.
Wigc, jesli juz musimy odmalowac
Sciany, co$ tam w domu poprzesta-
wia¢, to podzielmy nasz urlop
na dwie czesci. I kiedy juz skon-
czymy wszystkie roboty, posprza-
tamy po nich -wyjedzmy gdzies na-
tadowa¢ akumulatory. Dopiero
po powrocie naprawde docenimy
to, jak wygladaja nasze cztery
Sciany.
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Gen. Jarostaw Kraszewski: Defilada pokazuje,
ze nie warto nas atakowac. Ale Polacy musza
wiedziec, co robic po ustyszeniu alarmu

- Na defiladzie zobaczymy potege panstwa: F-35, kolumny wojskowe i tysigce zotnierzy. Ale bez regularnych ¢wiczen
Polacy nie beda wiedzieli, gdzie sie schroni¢, komu wierzyc¢ i jak unikng¢ chaosu - ostrzega gen. Jarostaw Kraszewski

Anita Czupryn

Panie Generale, czylubi pan

defilady?Ico czuie Zokierz,

kiedywidzi tysiace ludzipo-

dziwiajacych wojsko?

Oczywiscie, ze lubie. Czuje
wtedy, ze nardd jest wojskiem. De-
filady sa historycznie wpisane,
moze nie wnaszg codziennosc, bo
naszczescie nie odbywajg sie co-
dziennie, awojsko nie jest wylacz-
nie od defilowania. A jednak defi-
lada to moment, w ktorym poka-
zuje sie spoleczenstwu, ze wydatki,
naktadyiwsparcie ptyngce od oby-
wateli oraz panistwa nieidg
namarne.

Cozobaczymy 15 sierpnia?
Czyzdefiladymoznawycia-
gnac¢wnioskiorzeczywistej
gotowoscibojowej polskiej
armii?

Defilada nie odbywa si¢ poto,
Zeby pokazywac rzeczywista goto-
wos¢ bojows, botemu stuzg inne
przedsiewzigcia. Ma natomiast po-
kaza¢, ile nowego sprzetu, uzbroje-
nia, umundurowania iinnego wy-
posazenia weszto do Sit Zbrojnych
od czasu poprzedniej defilady. Po-
kazuje rowniez, ilu mamy sojuszni-
kow, sprzymierzencow i koalicjan-
tow, ktorzy maszerujg razem
znami, aby zradoscig, wspolnie ze
spoleczenstwem, celebrowac
Swieto Wojska Polskiego.

Podczastegorocznego
Swigta Wojska Polskiegoza-
prezentowany zostanie no-
woczesny sprzet, w tymsa-
moloty F-35, ktore nazwano
»Husarzami”. Czy trzy takie
maszynyrzeczywiscie zmie-
niaja obraz naszegobezpie-
czenstwa?

Bezprzesady. Trzy sztukinie
spowoduja naglej zmiany. Nie cho-
dzijednak oto, Ze teraz mamy trzy
samoloty, aza chwile bedzie ich
wiecej. Wazne jest to, ze Polska zo-
stata zakwalifikowana, uzyskata
niezbedne zgodyirealizuje pro-
gram wdrozenia samolotow F-35
do Sit Zbrojnych, a konkretnie
do Sit Powietrznych. Pierwsze ma-
szyny juz sailatajg, a przeszkoleni
polscy lotnicy potrafig nimi opero-
wac. Kolejne pO] awig si¢ nieba-
wem. Nikt na $wiecie nie trzyma
takiego uzbrojenia na potce wma-

gazynieinie czeka, az przyjdzie
Klient. Jezeli produkt jest dobry,
auzbrojenie dobre albo bardzo do-
bre, natychmiastjest rozchwyty-
wane. Nalezy si¢ cieszy¢, ze Stany
Zjednoczone dopuscity nas

do grona panstwwyposazonych
wF-35.

Ztego, coczytalam,jestto
przede wszystkim latajacy
komputer, swoiste centrum
dowodzenia. Czy polskaar-
miajest przygotowana, Zeby
wykorzysta¢ wszystkie in-
formacje, ktore zbiera taki
samolot?

Czy tojest centrum dowodze-
nia? Wedtug mnie centrum dowo-
dzenia znajduje si¢ gdzie indzie;j.
Na pewno jest to samolot naszpiko-
wany elektronikg, wielkilatajgcy
komputerisrodek gromadzenia
danych rozpoznawczych. Ma tez
bardzo niski poziom wykrywalno-
sci. Przy odpowiedniej konfigura-
gji, gdy uzbrojenie, ktore zabiera ze
soba, pozostaje w komorach we-
wnetrznych, staje sie niewidzialny
dlaradarow przeciwnika. Jestnam
potrzebny wiasnie do gromadzenia
informacjiw glebi operacyjnej
przeciwnika: co przeciwnik robi, co
zamierza zrobi¢, ile wojska prze-
grupowuje iw cotowojskojest wy-
posazone. Oprocz satelit stuzg
temutakie systemyjak F-35,bo
sam samolot jest tylko jedna cze-
$cig znacznie bardziej rozbudowa-
nego systemu. Wjego sktad wcho-
dzg naziemne elementy dowodze-
niaigromadzenia informacji,
ktore caly czas rozbudowujemy
iprzebudowujemy, oraz szybkie
trakty teleinformatyczne. Chodzi
oto,aby dane zgromadzone przez
taki samolot byty dostepne na-
tychmiast, zeby decydenci nie mu-
sieli czeka¢, az maszyna wyladuje,
lecz otrzymywali je jak najszybciej,
w czasie zblizonym do rzeczywi-
stego, imogli zdecydowac, jak or-
ganizowac walke.

Zzapowiedziwynika,Ze 15
sierpniabedzie na copa-
trzec: tysiace zolnierzy, setki
pojazdow, samoloty bojowe.
Czy shusznie poczujemy si¢
bezpiecznie?
Tak, shusznie poczujemy si¢
bezpiecznie. Pokazujac nowocze-
sny sprzetito, ze potrafimy sie

nim postugiwac, pokazemy row-
niez, ze czynimy bardzo duze po-
stepy w kazdej domenie: po-
wietrznej, ladowej, morskiej,
anawet kosmicznejicybernetycz-
nej. Nie jesteSmy nowicjuszami,
dajemy sobie rade. Przekaz tej de-
filadyjest chyba jeden: nie warto
nas atakowac.

Czolgiisprzetsagotowe
nawojne,ale cozcywilami,
zobywatelami? Czy defilada
nie stworzy ztudnego poczu-
cia, ze obronnoséjestwy-
Iacznie sprawa ludzi wmun-
durach?

Prosze pani, obronnoscjest
sprawg catego panstwa. Wojna to
domena ludzi wmundurach, ale
obrona panstwa, bo o niej mo-
wimy, jest domeng calego panstwa
inarodu. Jakie panistwo, jakinardd
ijaka gospodarka, takie Sity
Zbrojne.

Cokonkretnie oznacza, ze
kazdy obywatel uczestni-
czy w obronie kraju? Eatwo
zamienic tow zgrabny, do-
brze brzmiacy, patrio-
tyczny slogan.
Czestoutozsamiamy udziat
wobronie z tym, ze jak przyjdzie co
do czego, kazdy bedzie musiat za-
tozy¢ mundurizostanie zmobilizo-
wany. Kiedys myslano tak o mez-
czyznach; dzi$ sytuacja si¢ zmie-
nita, kobiety rowniezidg dowoj-
ska. Absolutnie nie nalezy jednak
widziec tego w taki sposob. Mamy
zasoby rezerwowe i mobilizacyjne,
ktore beda mobilizowane.
Spojrzmy na Ukraine. Funkcjonujg
tam system ochrony zdrowia, straz
pozarna, policja, kolej, szeroko ro-
zumiany transporti przemysl My
wszyscy, ktorzy jestesmy aktywni
zawodowo, niekoniecznie be-
dziemy nosi¢ mundur, ale
napewno bedziemy uczestniczy¢
wobronie panstwa. Polski prze-
myst zbrojeniowy musi dostarczac
sprzet, transport musi dziatac, po-
dobnie opieka zdrowotna, straz po-
zarnaipolicja. Wszystko w pan-
stwie musi funkcjonowac. Jezeli
przestaje, zbhzamy si¢ dorychlego
upadku panstwa i przejecia go
przez przeciwnika.

Tylko czy panstwo uczciwie
powiedziato obywatelom,

czegobedzie od nich oczeki-

wacw czasiekryzysu?

Tego paninie powiem, bonie
domnie nalezy ocenianie czynnika
politycznego. Nie jestem polity-
kiem. Mozemy rozmawiac o woj-
sku, poniewaz sadze, ze dos¢ do-
brze si¢ w tym orientuje. Nie
chcialbym natomiast podejmowac
polemiki dotyczgcej panstwa jako
podmiotu stosunkow miedzynaro-
dowych, czyli glowy panistwa,
rzaduitak dalej. Po pierwsze: czy
mamy dokument, w ktorym zapi-
$ano, co panstwo powinno powie-
dzie¢ obywatelom?

Mamy ,,Poradnik bezpie-
czenstwa”, program ,,wGo-
towosci” oraz powszechne
warsztaty ochrony ludnosci,
ktorejuzsierozpoczely.Jak
pantoocenia? Czytopocza-
teksystemu, czyjednak
zbior dobrowolnych inicja-
tyw skierowanych donaj-
bardziej swiadomych osob?
Dobrze, ze to mamy. Prosze za-
uwazyc¢, co dziato sie w Ukrainie.
Tam wezesniej nie byto takich roz-
wiazan, a podstawowych rzeczy
zaczeto uczy¢ ludzi dopiero powy-
buchuwojny. Moim zdaniem jest
toza pdzno. Na szczescie Ukraincy
szybko odrobili zalegtosci, ale
kosztem strat wsrod ludnosci cy-
wilnej. Wiadomo, ze Rosjanie
od poczatku wojny atakujg cy-
wilow. Gdyby jednak spoteczen-
stwo znalo okreslone zachowania
iregularnie, cyklicznie je cwiczylo,
sytuacja wygladataby inaczej.
Mamy ostatni przyktad z ralqetq
na Lubelszczyznie. Z 17 powiatow,
w dziesieciu nie zawyty syreny.
Tam, gdzie zawyty, mato kto podjat
jakiekolwiek dziatania. To nie jest
wina tych ludzi. Wazne, zebysmy
tozrozumieli. Jezeli uczen wycho-
dzi nieprzygotowany ze szkoty
podstawowej, nie jest towina
ucznia, tylko systemu.

Panie Generale, czegowojna

w UKkrainie nauczylanas

orolicywilow? Co okazato

sie najwazniejsze?

Oroli cywilow chyba zbyt mato
mowimy, korzystajac zdoswiad-
czen ukrainskich. Pojawiaja sie
zdawkowe hasta, ze Ukraincy pro-
dukuja drony. W przekazach wi-
dzimy mera Kijowa Witalija

Kliczke i innych, ktorzy pozostaja
namiejscuibiorg udzial w dziata-
niach. Wtle pracuja jednak stra-
zacy, stuzby medyczne i policja.
Tego nie pokazujemyio tymnie
mowimy. Moze stusznie, bo nie po-
winnismy odstaniac szczegdtow
tego, jak Ukraincy zorganizowali
caty system. Rosjanie natychmiast
zrobiliby z tej wiedzy uzytek. Mam
nadziejg, ze przy rzadzie pracujg
zespoly, ktore wypracowujg me-
chanizmy i procedury mozliwe
donatychmiastowego wdrozenia
wprzypadku eskalacji sytuacji kry-
zysowej w kierunku wojny. Nie
chee przez to powiedzie¢, ze my ni-
czego nie mamy. Mamy plan mobi-
lizacji gospodarkiiprzestawienia
jej na tory wojenne, mamy Plan Re-
agowania Obronnego Rzeczypo-
spolitej Polskiej. Dobrze bytoby,
aby dokument pod tytutem ,,Stra-
tegia Bezpieczenstwa Narodo-
wego”, ktdry jest publicznie do-
stepny i moze go przeczyta¢ kazdy
Polak, byt aktualizowany zawsze,
gdy zachodzi taka koniecznosc,
ajegonowa edycja, pokazujaca
nowg skale zagrozen, ukazywata
si¢ jak najszybciej. Na podstawie
tej strategii przecigtny Polak powi-
nien wiedzie¢, czego moze si¢ spo-
dziewacijak przygotowac gospo-
darstwo domowe na opisane za-
grozenia. Nie bedziemy przeciez
zakazdym razem wydawac kolej-
nych instrukgeji dotyczacych pleca-
kow ewakuacyjnych, bo moze to
wywolywac niepokdj, a czasami
rodzi¢ panike. A to chyba najgor-
sze, comogloby nas spotkac.

Wracajac do Ukrainy: czy jej
odpornosé¢ wynika z odwagi
UKraincow, czy rowniez
ztego, Ze obywatele potrafili
si¢ samoorganizowac, prze-
wozi¢ ludzi, naprawiac
sprzet, zdobywacinforma-
cjeipodtrzymywac funkcjo-
nowanie miejscowosci?
Whynika to z potaczenia jednego
idrugiego. Ukraincy cierpieli
na brak poczucia wiezi narodu
z panstwem. Zmienito si¢ to
po 2014 roku, po Majdanie. Ta toz-
samos$ciwiez zaczely nabierac in-
nego ksztaltu. Ojcow tego sukcesu
zapewne jest wielu. Nie cheeich
wymieniac, ale pewna czes¢ ukra-
inskiej sceny politycznej przyczy-
nifa si¢ do tej zmiany. Glowna za-
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shuga nalezy jednak do narodu
ukrainskiego, ktory zrozumiat, ze
narod pozbawiony wieziz pan-
stwem, przywigzania do hymnu,
]szka ibarw narodowych prgdze]
czy pozniej zniknie z mapy swiata.
Z ta ukrainska odpornoscia mamy
do czynienia de facto od 2014
roku, aw petnej skali, posrod
ogromu ludzkich tragedii, od lu-
tego 2022 roku.

CzyPolska potrzebuje po-
wszechnego przeszKkolenia
obywateli,nawetjesliobo-
wigzkowa stuzba wojskowa
nie zostanie przywrocona?
Moim zdaniem tak. Mamy spo-
leczenstwo bardzo mocno scyfry-
zowane. Zjednej strony to cieszy,

|

ale wprzypadku konfliktu zbroj-
nego albo sytuacji kryzysowej, gdy
przestang dziala¢ internetitele-
fony komorkowe, czes¢ spoleczen-
stwa nie bedzie wiedziata, co robic.
Ludzie nie potrafig korzysta¢
zmapy ani zzegarka wskazowko-
wego, nie wiedza, jak okreslic kie-
runkii strony $wiata. Mozna bytoby
wymienia¢ dalej. Uwazam, Ze ini-
cjatywy prowadzone przez MON,
jak ,,Trenuj zwojskiem”, ,Week-
end zwojskiem” i dobrowolna za-
sadnicza stuzba wojskowa, sa do-
bre. Tojednak wciaz nie jest skala,
ktorejjako przecietny obywatel na-

szego panstwa oczekiwatbym,
poto, aby wszyscy zostali przeszko-
leni. Dobrze, ze mamy ustawe
oochronie ludnosci. Wszystko po-
winno si¢ jednak zaczynac od naj-
nizszego poziomu: od rodziny. To
najmniejszy, ale zarazem podsta-
wowy poziom. Pozniej jest szkota.
Powinien w niej istniec taki przed-
miotjak przysposobienie obronne,
ale rzeczywiscie traktowany jako
przedmiot, a nie mozliwos$c re-
laksuna zasadzie: ,,Po;dg albonie
pdjde; do czego mitopotrzebne?”.
Powinien by¢ atrakcyjnyidobrze
prowadzony.

Panie Generale,ilemozna
sie nauczyc¢ podczasjedno-
dniowego alboweekendo-

nia powinny sie odbywac w kaz-
dym budynku biurowym, kazdej
wspolnocie mieszkaniowej, szkole,
przedszkoluinauczelni. Nie wy-
starczy podczas krotkich prelekeji
mowm, coi ]ak nalezy robic. Trzeba
toréwniez cwiczy¢ isprawdzac,
miedzy innymi podczas probnych
alarmow. Jezeli tego nie robimy,
wiedza ulatuje.

Kogonalezaloby szkoli¢

w pierwszej Kolejnosci: mlo-

dychludzi, urzednikow,

pracownikow infrastruk-

tury krytycznej, nauczycieli

czy po prostuwszystkich

pokolei?

Nie wiem, czy istnieje ztoty sro-
dekijedno dobre rozwiazanie. Wy-

'I”&iri '

Gen. Kraszewski: Stusznie poczujemy sie bezpiecznie. Pokazujgc w czasie parady nowoczesny sprzeti to,
Ze potrafimy sie nim postugiwac, pokazemy rowniez, ze czynimy bardzo duze postepy w kazdej domenie

wego szkolenia? Ktos do-

staje certyfikatjego ukon-

czeniaimapoprostudobre
samopoczucie.

Niewiele mozna sie nauczyc¢, ale
nie chodzi tylko o to, ile cztowiek
si¢ nauczy, leczile zostanie mu
w gtowie. Pojednym dniu czy
weekendzie zapewne pozostanie
niewiele. Potrzebne sg cyklicznos¢
iregularnosé. Takie inicjatywy sa
dobre, jesli szkoli ktos, kto sie
natym zna. Pozniej jednak pozo-
stajgjeszcze rodzinaiprzedmiot
w szkole. Mamy kursy i inicjatywy
proobronne, ale regularne szkole-

]

korzystatbym potencjal, ktoryjuz
jestw spoteczenstwie. Nalezatoby
szybko przeanalizowac, gdzie kto
pracuje, oraz zidentyfikowa¢ ludzi,
ktorzy majg za sobg stuzbe woj-
skows, bezwzgleduna to, czy byta
to stuzba zasadnicza, zawodowa
czy terytorialna. W tej chwili nie
mato znaczenia. Tych ludzi szkolit-
bym w pierwszej kolejnosci, ponie-
waz to za nimi p6jdg wszyscy inni,
wiedzac, ze maja przed sobg osoby,
ktore wiedza, co robic. Poszedtbym
tez tropem, o ktorym pani wspo-
mniata: w pierwszej kolejnosci
szkolitbym kierownikow urzedow,

FOT. PAP/PIOTR NOWAK

pracownikow infrastruktury kry-
tycznejinauczycieli. Kiedy przyj-
dzie codo czego, sita rzeczy wszyst-
kie oczy beda zwrdcone wlasnie
nanich.

AKobiety,seniorzyiosoby
zniepelnosprawnosciami?
Czy onitakze powinnimie¢
jasnookreslonarole wca-
tymsystemie odpornosci?
Te osoby powinny przede
wszystkim wiedzie¢, gdzie mogg
si¢ schroni¢icorobic, ]ezeh pO] awl
si¢ zagrozenie, aby ratowac zycie
izdrowie. Tojuzbedzie sukces. Je-
zelimamy do czynienia z osobami
zniepetnosprawnosciami, ktore
uniemozliwiajg samodzielng ewa-
kuacje, musza one wiedzie¢, kto
ponie przyjdzie ipomoze im do-
trze¢ do bezpiecznego miejsca. Po-
winnismy zinwentaryzowac lud-
bardzoistotna jest takze praca
wurzedach czy punktach kierowa-
niaruchem. Prosze zauwazy¢, ze
w pierwszych tygodniach wojny
w Ukrainie mielismy do czynienia
ZMasowym przemieszczaniem si¢
ludnosci. W punktach kierowania
ipunktach informacyjnych wcale
nie musza pracowac uzbrojeni
pozeby Zomierze, poniewazich za-
dania sg gdzie indziej. Jest tam na-
tomiast miejsce dlaludzi, ktorzy
znaja okolicg isg doskonale zorien-
towani, gdzie co si¢ znajduje. Bez
zagladania do Google Maps mogg
natychmiast udzieli¢ informacji
oobiektach, wktorych mozna si¢
schronid, przenocowaé albodostac¢
cosdojedzenia.

Kogo powinien stuchac oby-
watel,jezelinaprzyklad
wmediach spolecznoscio-
wych pojawia si¢ nagrania
informujace orzekomej
ewakuacji, skazeniualbo
przelamaniugranicy?

W takich sytuacjach nie po-
winni$my opierac si¢ na jednym
zrodle. Internet jest pelen fatszy-
wych wiadomosci, obecnie row-
niez tresci tworzonych za pomocg
sztucznej inteligencji. Kazdy
zdroworozsgdkowo myslacy oby-
watel powinien zweryfikowac
taka informacjg, wlaczajac radio
lub telewizor. Jezeli nie ma jej
w glownych kanatach informa-
cyjnych, oznacza to, ze jest fal-
szywa. Mozna jeszcze zapytac s3-
siada, czy cos styszal, wie albo
czytal. W ostatecznosci mozna
zadzwoni¢ do stuzb. Jezeli jednak
zagrozenie rzeczywiscie wyste-
puje, w ten sposob blokujemy li-
ni¢ telefoniczna, ktora jest po-
trzebna stuzbom do zupehie in-
nych celow. To wszystko wyjdzie
w praktyce, jezeli ludnosc bedzie
szkolona, systemy beda spraw-
dzane od strony techniczne;j,
aalarmyisygnaty beda ¢wi-
czone. Jezeli nie wyja syreny,
awtelewizjiiradiunie mazad-

nego komunikatu, mamy do czy-
nienia z fatszywa informacja.

Ale czy obywatel wie dzisiaj,
gdzie znajduje si¢ najblizsze
miejsce schronienia,dokad
powinien si¢ uda¢ pousty-
szeniualarmu?Iczywogole
wie to panstwo?

Panstwo wie, obywatel nie wie.
Jezeli nie ¢wiczy si¢ z nim takich
sytuacjiinie sprawdza jego przy-
gotowania, skad miatby wiedzie¢?
Spojrzmy chocby na wspolnoty
mieszkaniowe. Nie wiem, czy
wszyscy wiedzg, co oznaczaja zie-
lone tabliczki, na ktorych naryso-
wano bodajze trzy osoby, rodzine
zdzieckiem. Jeszcze raz powtorze:
jezelinie ma regularnych, cyklicz-
nych ¢wiczen, skad ludzie majg to
wiedzie¢? Otrzymali ,, Poradnik
bezpieczenstwa”, ale ilu Polakow
przeczytalo go od deski do deski?
Ilu zaznaczylo sobie najwazniej-
sze kwestie? Ilu pomyslato: ,,Pojde
isprawdze, gdzie jest miejsce
zbiorki, jak zostalo oznaczone,
gdzie znajduje si¢ schronienie
albo ukrycie”? Przeciez nasz sys-
tem nie wyglada tak jak w Szwaj-
carii czy Finlandii i wlasciwie nikt
tego nie wie.

Czypan,zawodowy zZolnierz

igeneral,mawdomuplecak

ewakuacyjny? Cosie wnim

znajduje?

Niejestemjuzzotnierzem. By-
fem nim. Plecaka nie mam, ponie-
waz uwazam, ze w dajacej si¢ prze-
widziec przysztoscinie bede mu-
siat go uzywac. Jezeli uznam, ze sy-
tuacjazmienilasi¢ natyle, ze jest
mi potrzebny, znajdzie si¢
namoimwyposazeniu. Chybaze
panstwo wprowadzi obowigzek
posiadania takiego plecakaidba-
nia o niego oraz bedzie sprawdzato,
czy zostatnalezycie skompleto-
wany i czy wszystkie znajdujace sie
wnim produkty maja aktualne ter-
miny przydatnosci. Wtedy bede
otodbal, nie tylko dlatego, ze mu-
szg, ale tez dlatego, ze uznam, iz
panstwo daje mi wszelkie sygnaty
swiadczgce otym, ze co$ moze si¢
wydarzyc i powinienem by¢ przy-
gotowany.

Gdybymoglpannauczy¢
kazdego Polakajednej
umiejetnosci potrzebnej

w czasiekryzysu,cobyto

bylo?

Chciatbym, zeby$my potrafili
dzialac w sposob zorganizowany.
Wriasnie w tym kierunku bym po-
szedl, poniewaz po 31 latach zawo-
dowej stuzby wiem, Ze nie ma nic
gorszego niz panika. To ona wnaj-
wigkszym stopniu dezorganizuje
zarowno male, jakiduze grupy. Je-
zeli brakuje zorganizowanego
dzialaniailidera, zawsze poja-
wiaja sie panikaichaos. A tonaj-
gorsze, co moze nas spotkac¢ w sy-
tuacji kryzysowej.
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WOJSKO

Armia wysoko podnosi poprzeczke,
ale tez przyciaga do siebie najlepszych

Popularnos¢ Wojska Polskiego w spoteczenstwie rosnie: cieszy sie ono bardzo wysokim, bo 94-procentowym
zaufaniem spotecznym, oferuje prace i dobre wynagrodzenie. Wielu mtodych ludzi wigze przysztosé z mundurem,
a armia moze wybierac najlepszych: tych, ktorych zapat i kompetencje bytyby mile widziane w kazdej firmie. Kto
moze stuzy¢ pod pancerzem Abramsa, za sterami F-16, w Marynarce, a kto sprawi, ze to wszystko dobrze zadziata?

Grzegorz Okonski

W czasie przygotowan do wielkiej
defilady w Warszawie z okazji
Swieta Wojska Polskiego jeden
z Warszawiakow mowit dziennika-
rzowi rozglosni radiowej z dumag
iz pewnym zalem jednoczesnie, ze
obserwuje jadgce wilasnie czolgi
i bojowe wozy piechoty z podzi-
wem: nowoczesne, coraz liczniej-
sze, wspo%pracuj acez artyleria} wy-
posazong w sprzgt z gorne] potki
1znajnowszymina swiecie samolo-
tami. I zalyje, ze gdy on odbywat
sthuzbe wojskowa, to nie mial moz-
liwosci stuzy¢ w takim wojsku. Bo
armia rosnie w site i te demonstra-
cje sity zaplanowano wlasnie w cza-
sie obchodéw Swieta Wojska Pol-
skiego oraz defilady wojskowejipa-
rady morskiej ,, Polska SAFE - Bez-
pieczna Polska”. Na Wistostradzie
ma przejs¢iprzejechac okoto 1800
zohierzy, podobnie na Battyku-co
bedzie mozna obserwowac z Gdyni
-poptynie ponad dwadziescia okre-
tow Marynarki Wojennej RP1issit so-
juszniczych, a zabezpiecza¢ defilade
iparade ma ponad dziewiec tysiecy
zolnierzy. Wislostradg przejedzie
ponad 300 pojazdow, nad stolicg
przeleci ponad 60 statkow po-
wietrznych, w tym najnowsze my-
sliwce wielozadaniowe pigtej gene-
racji F-35, stanowigce trzon naszego
lotnictwa F-16, czy samolot wcze-
snego ostrzegania Saab 340 AEW.
Zaprezentuja si¢ tez zoierze naj-
miodszej, ale ostatnio jednej z naj-
wazniejszych formacj i-wojsk bez-
zalogowych systemow uzbrojenia.
-Tojest migdzy innymi tez pokaz
naszej sity, naszej zmodernizowa-
nej armii-zapowiada Pawel Bejda,
wiceminister obrony narodowe;j.
A Rafal Trzaskowski, prezydent
Warszawy, na terenie ktore] odbeda
si¢ centralne uroczystosci Swieta
Wojska Polskiego, dodaje, ze ,,defi-
lada odbywa si¢ w momencie,
kiedy nie tylko mamy do czynienia
z konfliktem za nasza wschodnig
granicg, ale z coraz wieksza liczba
rosyjskich prowokacji wymierzo-
nych w Polske i w inne panstwa
NATO. W zwigzkuz tym wazne, ze
obchodzimy hucznie t¢ rocznicg,
aletotezjest demonstracja sity na-
szej armii. To jest tez demonstra-

f‘flfl/

Szkolenle czoiglstow na Abramsach w podpoznansklm Radojewie

cjanaszej odpornosci na sytuacje
kryzysowe”.

Chcaisé do wojska

Wobec tak duzego zaufania spo-
tecznego dla Wojska Polskiego,
wiary w jego rosnacy potencjat
ijednoczesnie wobec dobrych per-
spektyw finansowych czekajgcych
zohierzy, podoficerowioficerdw,
armia staje si¢ waznym celem zy-
ciowym dla ambitnych, mtodych
ludzi. Przygotowuja si¢ oni do eg-
zaminow, pracujg nad kondycja fi-
zyczng, a przede wszystkim starajg
sie zdobywac wyksztalcenie i roz-
wija¢ wymagane w wojsku zainte-
resowania naukami Scistymiitech-
nika, a takze rozwijac walory psy-
chiczne.

Pod pancerz

chetnych nie brakuje

- Wojsko nie jest ani fatwe, ani do-
stepne dlakazdego. To praca cigzka
fizycznieibardzo wymagajaca psy-

chiczne. To nie te czasy, gdy entu-
zjazmwystarczat: by nosi¢ mundur,
trzeba duzo si¢ przygotowywac
1 pozniej mocno zasuwac. Ale to
sprawia, ze do wojska garna sie naj-
lepsi, najtwardsi, majacy wysokie
morale i ambicje - nie ukrywa pptk
Maciej Eukarski, dowddca Bata-
lionu Wozow Bojowych Centrum
Szkolenia Wojsk Ladowych w Po-
znaniu, prowadzgcego szkolenie
na najnowszych czotgach Abrams
1K2.-W przypadku zomierzy broni
pancernej wazne sg szczegoOlnie
dwa aspekty: zmysttechnicznyipo-
faczenie umiejetnosci pracy zespo-
towej z szerokimi horyzontami tak-
tycznymi. Szkolimy tak, by kazdy
z cztonkow zalogl czolgu mogt
wtrudnej sytuacji poprowadzi¢ swoj
pojazd jako kierowca, wykonac za-
dania dzialonowego zy zastapic¢ do-
wodce czotgu. Kazdy wigc ma duzo
wiecej pracy, duzo wigcej wiedzy
iumiejetnosci do opanowania niz
wynikatoby to z jego przydziatu

w zatodze. Od oficerow wyma-
gamy, by dowodzili nie tylko swoim
czolgiem, ale tez sekcja czy pluto-
nem: musza mie¢ zmyst taktyczny,
umie¢ efektywnie zarzadzac polem
walki, wykorzystac nowoczesne sys-
temyiatuty kazdego z wozow bojo-
wych, adotego by pamigtali, ze na-
wet najnowsze systemy nie zastapia
czlowieka: ze rozsadek i otwarty
umyst sa gwarancja przezycia na
poluwalkiiwykonania zadania.

Podputkownik Eukarski przy-
znaje, ze ma w batalionie zohierzy
z duzym doswiadczeniem, ktorzy
pancerne szlify zdobywali na czot-
gach T-721PT-91, ale tez dostaje
swieza krew w postaci ambitnych,
dobrze przygotowanych technicz-
nie mtodych ludzi z poczuciem eli-
tarnosci broni pancernej. To dobry
materiatna czolgistow, dogadujacy
si¢ ze starymi wygami dzigki wspol-
nej mitosci do czotgow.

-Wiedzg, ze bedzie cigzko, ze do-
wodca nie spija smietankiiharuje

narowni zinnymi. I'tak jak inni musi
zadbac o to, by czolg byt w petni
sprawny, ale tezwiedza, ze dostang
do rak sprzet pancerny swiatowe;j
Kklasy. Po to ida do wojska, wierzac,
ze bedg wsrod najlepszych.

Zpazuremdo lotnictwa
Zotnierzy o wysokim morale szkoli
tez putkownik Eukasz ,,FUZ” Pia-
tek, pilot mysliwca F-16, weteran lo-
tow bojowych nad Irakiem, do nie-
dawna dowodca 31. Bazy Lotnictwa
Taktycznegow Krzesinach, a obec-
nie dowodca 4. Skrzydta Lotnictwa
Szkolnego w Deblinie.

- Szkolenie lotnicze moze
na pierwszy rzut oka kojarzy¢ 516;
tylko z nabywaniem umiejetnosci,
podczas gdy przede wszystkim jest
szkolg charakteru - mowi pik Eu-
kasz Pigtek. - Pilot mysliwca to prze-
waznie typ Alfa, dommu] acy, wiec
trzeba gonauczy¢ pracy zespotowej,
nie stepiajac jednoczenie tego pa-
zura, tej niepokory, tych ambicji
do bycia najlepszym. Samo latanie
tez jest oczywiscie wazne, swiado-
mos¢ sytuacyjna, wyobraznia prze-
strzenna, zdolnosc do przewidywa-

- nia, blyskawicznej analizyinatych-

miastowego dziatania.

Putkownik Pigtek patrzy na mto-
dych zotnierzy, przysztych lotnikow,
chlopakow i dziewczyny przycho-
dzacych do Szkoty Orlat, i chce
w nich widzie¢ determinacje, kon-
sekwencje, odpowiedzialnosé, am-
bicje, a wszystko to przyproszone
szczypta pokory.

- Nie moéwie tu o tym, ze do ka-
bin samolotow wsiadaja wylgcznie
twardziele, ktorzy absolutnie ni-
czego sie nie boja. Latanie to jedna
wielka lekcja pokory, pokory przed
zywiolem, ktorym jest powietrze,
pokory przed sprzgtem, wreszcie
pokory przed zdolnosciami i umie-
jetnosciami innych - mowi ptk Pig-
tek.

Jednaklotnik si¢ nie poddaje, wy-
ciggalekcje ze swoich porazekistara
sie by¢ coraz lepszy. Obawa o po-
myslny przebieg lotu jest najlep-
szym motywatorem do jak najlep-
szego przygotowania si¢ do misji.

Nie wszyscyjednak, ktorzy chca
czu¢ sie cztonkami elitarnej lotni-
czejrodziny, daja sobie rade ze szko-
leniem ilataniem. Okoto dziesie¢
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procent szkolacych sie po prostu
odpada z przyczyn zdrowotnych,
braku niezbednych umiejetnosci,
anawet checi, braku tego fighter pi-
lot attitude-nastawienia pilota my-
sliwskiego. Jedna z przyczyn moze
tez by¢ rozczarowanie - miodzi lu-
dzie inaczej wyobrazali sobie stuzbe
wojskowa.

Sam putkownik Pigtek przygode
zlotnictwem rozpoczat w wojsko-
wym liceum1, jak przyznaje, w cza-
sie szkolenia wcale fatwo mu nie
bylo; nie byl podrecznikowym wzo-
remidealnego, pozbawionego emo-
cjioficera. Jak ocenia, byttroche ta-
kim ,,typem niepokornym”, lecz po-
trafit dopasowac sie do surowych
wymagan.

- Tej niepokory troche byto, ale
byt tez szacunek do wyzwan, jakie
stawialy przede mng wymagania
zwigzane ze szkoleniem, m.in.
w USA. W sumie stad tez mdj call-
sign, znak wywotawczy - FUZ...
W czasie szkolenia spotkalem si¢
z oficerem o nazwisku Zonker, za-
stepca dowddcy Skrzydta w bazie
w Tucson. Nie byt zbyt lubiany, a ja
nie zrobitem tego, co chcial, wiec
dostatem taki callsign, bedgcy skro-
tem od stow po angielsku: F*** you
Zonker...-opowiada Pigtek.

Taki przystowiowy pazurijedno-
czesnie umiejetnosc dopasowania
si¢ dowojskowychram pracy zespo-
lowej powinny wyrdznia¢ wojowni-
kow przestworzy. Putkownik Pigtek
podkresla, ze wsrod nich sa za-
roéwno mezczyzni, jakikobiety.

Marynarze

zaktadajg mundur

jeszcze przed Akademia
Eatwo nie jest takze w Marynarce
Wojennej. Dr Radostaw Maslak,
rzecznik Akademii Marynarki Wo-
jennejim. Bohaterow Westerplatte
w Gdyni, przypomina, Ze od shucha-
czy - zarowno kierunkow cywil-
nych, jakiwojskowych-wymagasie
bardzo duzo. Ale jesli ktos chce zo-
sta¢ oficerem marynarki, specjali-
stg o wiedzy i umiejetnosciach nie-
spotykanych winnych sferach zycia,
nie ma wyboru -nie tylko musi wy-
ksztatci¢ w sobie wybitne cechy, ale
tezjednoczesnie musi by¢ jak naj-
lepszym zolierzem pasujacym
dozespotow, jakie tworzg nowocze-
sna armie.

- Przyszli oficerowie marynarki,
przychodzac do Akademii, juz sa
zohierzami-opowiada Radostaw
Maslak. - Przed rozpoczeciem stu-
diéw przechodza bowiem podsta-
wowe szkolenie wojskowe w Cen-
trum Szkolenia Marynarki Wojen-
nej w Ustce, zakoriczone przysiega
wojskowa. Przez caly czas studiow
obowigzuje ich wojskowy rygor
idyscyplina-nie moga, jak inni stu-
denci, planowac trzymiesiecznych
wakacji, odbywajg bowiem praktyki
1 przystuguje im 26 dni urlopu.
W czasie studiow na kazdym roku
odbywaja szkolenia na zaglowcu
- okrecie szkolnym ,,Iskra”, a pod

Szkolny M346 Bielik z pilotami 4. Skrzydta. Przed nimi w przysztosci przesiadka na mysliwce F-16 (na pierwszym planie) i F-35

koniec studiow przygotowu]q sie
do egzaminow, by siegnac po
wymarzony patent oficerski.

Mlodzi oficerowie marynarki sg
zatem dobrze przygotowani przez
pieclat studiow, przed nazwiskiem
dodajac skroty magistra inzyniera
ioczywiscie podporucznika. Ofice-
ramizostaja w symbolicznym miej-
scu-pasowanie, czyli promocja ofi-
cerska, odbywa sie na pokladzie
niszczyciela ,,Blyskawica”.

Akademia przygotowuje absol-
wentow kierunkow dowodzenia
ioperacji morskich, mechaniczno -
- elektrycznego, nawigacji i uzbro-
jenia okretowego, a takze nauk hu-
manistycznych i spotecznych, wy-
puszczajac m.in. dowodcow, specja-
listow logistyki, informatyki, cyber-
bezpieczenstwa, zarzadzania ka-
pitatem ludzkim czy ekspertow od
stosunkow miedzynarodowych. Po-
towa z nich zasila Marynarke Wo-
jenna, druga polowa -inne rodzaje
wojsk.

-Wymagamy duzo: codziennie
shuchacze czytaja na stotdwce stowa
»Amor Patriae supremalex”, otym,
ze milos¢ ojezyzny jest najwyzszym
nakazem. Majg Swiadomosc, ze nie
po to katuja sie, by zdac trudne eg-
zaminy z wychowania fizycznego,
przechodza badania psychologiczne

Wprowadzamy
najnowoczesniejszy

na swiecie sprzet, musimy
wiec wyszkoli¢ najlepszych
zotnierzy do jego obstugi

PLK LUKASZ PIATEK,
dowddca 4. Skrzydta
Lotnictwa Szkolnego

inaprawde trudne egzaminy z fi-
zyki, matematyki czy nawigacji, by
nie mie¢ swiadomosci wyjatkowo-
$ci swojej stuzby. Sg Zotnierzami,
wiec stuzg, anie pracujg od 7 do 15,
obowigzuje ich rygor, mobilizacja.
I'sawsrod nich kobiety, stanowiace
moze 25-30 procent stuchaczy i ab-
solwentow. Musze powiedziec, ze
nie tylko nie majg taryfy ulgowej, ale
tez niejednokrotnie sg bardziej od-
porne fizycznie i psychicznie na
trudy shuzby w marynarce od swo-
ich kolegow...- mowi Maslak.

Bez nich nic nie da sie zrobié
Wojownicy pierwszej linii mogg
skutecznie wykonywac swoje zada-
nia, ale nie sami. Za nimi zawsze
stojg inni zolnierze, rownie profe-
sjonalniiodpowiedzialni, ale jedno-
czesnie juz nie tak bardzo zauwa-
zalni.

- Tych, ktorzy walczg czy majg
walczy¢, zabezpieczaja inni, i daja
im warunki do dziatania. Choc po-
zostaja w cieniu, to s3 niezbedni
w kazdej armii - przypomina pptk
Pawel Kazmierczak, dowddca Ba-
talionu Logistycznego Centrum
Szkolenia Wojsk Ladowych w Po-
znaniu. - O logistykach nie wspo-
mina sie zazwyczaj w kontekscie
sukcesow zolnierzy z pierwszej linii,
ale oni przeciez maja swoj udziat
w sukcesach operacji, w bitwach,
wmedalach. Na poligonie funkejo-
nujg strzelnice, ¢wiczg czolgiiRo-
somaki, do misji startujg samoloty,
aleztymwigze 319 praca technikow,
zaopatrzeniowcow, transportow-
cow, pracownikow ochrony, specja-
listow od uzbrojenia, od wielu sys-
temow. Ich nie widag, ale sg nie-
zbedni, by wszystko dziatato.

Jaki powinien by¢ idealny zot-
nierz szeroko pojmowane;j sfery za-
bezpieczenia?

- Nie musi by¢ perfekcyjnym
snajperem, za to musi byc sprytny,
mie¢ otwarty umyst i zdolno$¢
doanalizyiprzewidywania. Jeslinie
zadziala jedna sytuacja, do ktorej
jest przygotowany, zaraz po tym nie
wypali druga, a on musi dostarczy¢
wodeg, paliwo, amunicje, Zywnosc,
tonie moze si¢ poddacipowiedziec
,hie mozna’ -musi znalez¢é trzecie
rozwigzanie, tymrazem skuteczne.
Podputkownik Kazmierczak przy-

pomina tez, ze od logistykow
wymaga si¢ solidnosci, pewnosci.
Na poligon Zolnierze przyjezdzaja,
dostajg okreslone zadania, reahzu]al
je iwyjezdzaja do kole]nych za]e;c,
ale przed nimi, wtrakcie ich ¢wiczen
ipo nich, ktos musi wszystko przy-
gotowaé. Morale wojska jest wyso-
kie, jesli zolnierz wie, ze bedzie miat
dach nad glowas, cieply positek,
ogrzang zimg kwatere, ze moze li-
czy¢na pomoc techniczng, awwa-
runkach zaréwno poligonowych, jak
i bojowych na ewakuacje sprzetu
kotowego i cigzkiego.

U pancerniakéw stuzba jest ciezka - w btocie, kurzu i hatasie. Ale
zotnierzy zainteresowanych szkoleniem na Abramsach nie brakuje

FOT. 4 SKRZYD£O LOTNICTWA SZKOLNEGO

FOT. ROBERT WOZNIAK
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NASZA AKCJA

Z.awody Rowerkowe. Czekamy na nowe zgloszenial

Sportowe emocje, rodzinna atmosfera i mnéstwo dobrej zabawy - juz 30 sierpnia na parkingu przy Centrum
Handlowym Auchan Hetmanska w Biatymstoku odbedzie sie kolejna edycja Zawodow Rowerkowych dla najmtodszych.

Magda Ciasnowska

Ekstremalne upatypod koniec
czerwca uniemozliwity bez-
pieczne przeprowadzenie Za-
wodow Rowerkowych. Jed-
nak koniec wakacjitorowniez
doskonaty moment, by spot-
ka¢ sie na sportowej trasie
i wspolnle c1eszyc si¢ aktyw-

noscia na swiezym powietrzu.

Zawody Rowerkowe odbedg
sie wniedziele, 30 sierpnia -
tuz przed rozpoczg¢ciem no-
wego roku szkolnego.

Wszystkie
dotychczasowe
zgloszeniapozostajg
aktualne

Dobra wiadomos¢ dla rodzi-
cow, ktorzy zarejestrowali
dzieci do udziatu w czerwco-
wych zawodach jest taka, ze
wszystkie  dotychczasowe
zgloszenia pozostaja aktualne.
Nie ma potrzeby ponownej re-
jestracji dzieci. Rodzice, kto-
rzy nie zglosili swoich dzieci
wczerweu, bedgmoglijeszcze
dopisac je do wtorku 25 sierp-
nia.

Zawody Rowerkowe od lat
ciesza si¢ ogromnym zainte-
resowaniem najmtodszych
mieszkancow Biategostoku.
Wydarzenie jest wspolna ini-
cjatywa Kuriera Porannego,

Auchan Hetmanska oraz Mia-
sta Biatystok.

W zawodach beda mogty
wystartowa¢ dzieci w wieku
od 3 do 8 lat. Organizatorzy
przygotowali szesc kategorii
startowych:  dziewczynki
i chtopcy w grupach wieko-
wych 3-4 lata, 5-6lat oraz 7-8
lat. Rywalizacja odbywac sie
bedzie na dystansach dosto-
sowanych do wieku uczestni-
kow:roczniki202312022 (3-14-
latki) - 40 metrow ; roczniki
202112020 (5-16-latki) - 60
metrow; roczniki 201812019
(7-18-latki) - 80 metrow.

Sportowarywalizacja
idobrazabawa
Poza samymi wyscigami
nauczestnikow czekac bedzie
prawdziwe miasteczko atrak-
¢ji. — Podczas wydarzenia
dzieci beda mogty uczy¢ sie
poprzez zabawe rozpoznawa-
nia znakow czy tego, jak bez-
piecznie poruszac si¢ narowe-
rze. Zawody beda tez dobra
okazja do wspdlnego, rodzin-
nego spedzenia czasuna swie-
Zym powietrzu - mowi Aneta
Nowicka z dzialu marketingu
Centrum Handlowego Au-
chan Hetmanska.

Jedna z atrakeji przygotuje
Akademia Mlodych Mistrzow
Kamili Licwinko. Na specjal-

CENTRUM HANDLOWE AUCHAN
ul. Hetmarnska 16, Biatystok

W nawiamy zapisy na zawody rowerkowe!

@
SIERPNIA

START G. 10.00

poranny.pl/rowerki

Woezesniejsze
zgtoszenia
pozostaja

nie przygotowanym mia-
steczku lekkoatletycznym
dzieci i rodzice beda mogli
sprawdzic¢ si¢ w konkuren-
cjach inspirowanych prawdzi-
wymizawodami sportowymi.

Nanajmiodszychuczestni-
kow czekac bedzie rowniez
stodka strefa przygotowana
przezHotel Mercure Biatystok.
Na stoisku bedzie mozna spro-
bowac ciasteczekiinnych stod-
kosci, atakze orzezwiajacejle-
moniady. Dwie charaktery-
styczne maskotki hotelu-ztote
kroliki przez caty czas trwania

wydarzenia beda spacerowaty
po terenie imprezy, rozdajac
dzieciom cukierki i pozujac
dopamiatkowych zdjec.
Podczas wydarzenia Aka-
demia Siatkarska Orty Biaty-
stok zaprosi dziecii mtodziez
do wudzialtu w naborze
do klubu. Na uczestnikow
czeka wyjatkowa okazja, by
wzig¢ udziat w pokazowym
treningu, poznac atmosfere
profesjonalnej  siatkowki
1sprawdzi¢ swoje umiejetno-
Scinaboisku. Jedng znajwiek-
szych atrakeji bedzie mozli-

wosc¢ zagrania meczuz Mate-
uszem Sacharewiczem -mi-
strzem Polski w siatkowce.

Cosdlasiebie znajda takze
rodzice. Na stoisku Diagno-
styki Laboratoriow Medycz-
nych bedzie mozna bezptatnie
zmierzy¢ cisnienie krwi, skon-
sultowa¢ swoj stan zdrowia
oraz zapoznac sie z ofertg ba-
dan profilaktycznych. Specja-
lisci odpowiedza na pytania
dotyczace diagnostyki1i profi-
laktyki zdrowotnej ,aodwie-
dzajgcy otrzymaja réwniezvo-
uchery uprawniajace do wy-
konania badan laboratoryj-
nych.

Zkolei Unikat Outlet przy-
gotuje prezentacj¢ najnow-
szych trendowmodowych dla
dzieciidorostych. Na stoisku
bedzie moznazobaczy¢ takze
deski SUP. Organizatorzy
przygotujg rowniez specjalng
Scianke dozdje¢ wrazzzabaw-
nymi gadzetami, takimi jak
kapelusze, korale czy inne ak-
cesoria, ktore pozwola stwo-
rzy¢ wyjatkowe fotografie.

Waznym elementem wy-
darzenia bedzie edukacja
zwigzanazbezpieczenstwem.
Wojewodzki Osrodek Ruchu
Drogowego w Biatymstoku
przygotuje stoisko poswiecone
zasadom bezpiecznego poru-
szania si¢ rowerem. O bezpie-

czenstwopodczaswydarzenia
zadbajg rowniez ratownicy
medyczni, ktorzy nie tylko
beda pelni¢ dyzur, ale takze za-
prezentuja wyposazenie ka-
retki pogotowia. Bedg takze
stoiska stuzb mundurowych.
Policjanci z Komendy Woje-
wodzkiej Policjiw Biatymstoku
m.in.zaprezentuja pojazdy wy-
korzystywane podczas co-
dziennej stuzby. Strazacy z Ko-
mendy Miejskiej Panstwowej
Strazy Pozarnej pokazg m.in.
sprz¢t uzywany podczas akcji
ratowniczo-gasniczych oraz
opowiedzg o swojej pracy.
Podczas Zawodow Rower-
kowych spotka KPKM za-
pewniautobusiatrakcje znim
zwiazane. Zostanie podsta-
wionyjedenzautobusow elek-
trycznych z najnowszej do-
stawy marki Yutong Ui2.
Zwiedzanie jego wnetrza be-
dzie niewatpliwa atrakcja. Te
ijeszcze wiele innych atrakeji
czeka na mtodych zawodni-
kow iich rodziny juz w nie-
dziele 30 sierpniana parkingu
przy Centrum Handlowym
Auchan Hetmanska w Bia-
tymstoku.
Wiecej informaciji oraz
ankieta, wktorejrodzice
moga jeszcze dopisac swoje
pociechy znajduja sie
na www.poranny.pl/rowerki
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CZYTELNIA

Ksigzna
fowicka

przed sqgdem
historu
os$rod postaci pojawia-
jacych sie nakartach
tomu,,Polskie zdraj-
czynie” Stawomira Ko-
pra (m.in. Karolina Soban-
ska, Roza Luksemburg,
Wanda Wasilewska), znala-
zkasie takze Joanna Gru-
dzinska, ksieznatowicka,
morganatyczna zonawiel-
kiegoksiecia Konstantego.
Pojawia si¢ pytanie: czy au-
tornie zaliczytjej do grona
zdrajczyn zbyt pochopnie?

Zarzut, ze wydata sie za
Konstantego, nie wyczer-
puje bowiem znamion zdra-
dy. Zwlaszcza ze nie wy-
warta zadnego wigkszego
wptywuna zycie publiczne
w Polsce. Owszem, byta
przeciwniczka powstania li-
stopadowego, wktorym nie
dostrzegata aspektownaro-
dowych, alejedynie rebelig
przeciwko rodzinie carskiej,
ale toza mato, aby skazywac
jananarodowg kondem-
nate.

Czyzby Stawomir Koper
wcigz pozostawat pod uro-
kiem powiesci ,,Ksiezna to-
wicka”, ktorgw1908r. opu-
blikowal Waclaw Gasiorow-
ski? A przeciez autor tej po-
wiesci prawde historyczna
potraktowat nader swobod-
nie, robigc z Joanny mato
kumatg ofiare polityki.

Podtytut ksigzki Stawo-
mira Kopra: ,,Pickne, okrut-
neizle”,maw sobieiscie
diaboliczny podtekst. Czy
Joanna Grudzinska na-
prawde taka okrutnaizta?
Zestawienie jej znp. Wandg
Wasilewska jest po prostu
krzywdzace.

Stawomir Koper,

.Polskie zdrajczynie.
Piekne, okrutneizte”, wyd.
Fronda, Warszawa 2026,
cena49zi

WIESCI NIE Z TEJ ZIEMI

Filip Chajzer
Nie byt zadowolony

Kilka miesiecy temu na rynku ksie-
garskim ukazata sie ksigzka celebry-
ty o wiele méwigcym tytule ,Szcze-
Scie na kreske”. Chajzer chce teraz
opublikowac jej amerykaniskg wer-
sje, ktorej przygotowanie zlecit Jo
Harperowi. Ten mieszkajacy w Pol-
sce od wielu lat dziennikarz zamie-
Scit ostatnio na swym blogu wpis,
w ktorym twierdzi, ze nie otrzymat
zaptaty za przygotowanie probnego
ttumaczenia wstepu do ksigzki.

W odpowiedzi Chajzer powiedziat
Pudelkowi, Ze to, co dostat od Har-
pera, nie spetniato jego oczekiwan.
- Jakos¢ tego, co otrzymatem, nie
byta zadowalajgca. Nie zaakcepto-
watem tego. Mam tylko jedng szan-
se, by wystac to do wydawcy, wiec
to musi by¢ dobre. Szukam kogos,
kto zrobi to tak, zebym byt z tego
dumny - stwierdzit.

AnnaLewandowska
Ma prywatnego lokaja

Przeprowadzka Lewandowskich

za ocean rozpoczeta! Najpierw

do Chicago poleciat kapitan pol-
skiej reprezentaciji pitkarskiej, a kilka
tygodni pozniej dotgczyta do niego
zona z dzieémi. Lewandowscy za-
kwaterowali sie w prestizowym ho-
telu Waldorf Astoria Chicago, zloka-
lizowanym w eleganckiej dzielnicy
Gold Coast. To pieciogwiazdkowy
symbol luksusu i szyku w samym
sercu Wietrznego Miasta, oferujgcy
gosciom m.in. ekskluzywne spa,
prywatnych lokajoéw oraz spektaku-
larne widoki na panorame miasta.
Ceny standardowych pokoi w tym
obiekcie zaczynajg sie od ok. 500-
800 dolaréw (ok. 2000-3200 zt)

za noc. Wiascicielem hotelu jest
amerykanski miliarder Joe Mansu-
eto, do ktérego nalezy druzyna Chi-
cago Fire FC, w ktérej bedzie grat
polski pitkarz.

Antek Krolikowski
Czeka go walka

Joanna Opozda na poczatku lipca
opublikowata o$wiadczenie

na swym profilu na Instagramie,
w ktérym ujawnita, ze sad orzekt jej
rozwod z wytgcznej winy Antka
Krolikowskiego, a takze pozbawit
go wtadzy rodzicielskiej nad ich
synem Vincentem. ,Dla mnie to
nie jest powod do triumfu. To
przede wszystkim ogromna ulga

i poczucie, ze po latach zostatam
wystuchana, a dobro mojego
dziecka zostato postawione

na pierwszym miejscu” - napisata
aktorka. Kiedy kilka dni temu
Kroélikowski pojawit sie

na ogtoszeniu ramowki Polsatu,
Pudelek poprosit go o komentarz
do tej sytuacji. - Ten wyrok jest
skrajnie niesprawiedliwy.

Na pewno tego tak nie zostawie.
Przede mna niestety walka. Bedzie

" ‘.lun-ler.ie

PLEBISCYT

FPRIEBCLAD

SPORTOWY
@ onet

-'-\-_-‘
S :
wski zostat pitkarzem Chicago Fire, jego

Po tym jak Robert Lewando

o <
AT G

zona Anna uktada na nowo domowe zZycie za oceanem

duzo pracy nad tym wszystkim -
zapowiedziat.

Rafat Brzozowski
Ma bezptatny laser

Plotkarskie media od dwoch tygo-
dni zyja $lubem piosenkarza. ,Fakto-
wi” jako pierwszemu udato sie usta-
li¢, kim jest jego $wiezo poslubiona
zona. - Znaja sie juz od lat, a pota-
czyta ich wspdlna pasja - muzyka

i scena. Helena rowniez jest woka-
listkg i ma na koncie telewizyjne wy-
stepy, miedzy innymi w programie
.Swiat sie kreci”, jednak nigdy nie
zalezato jej na byciu gwiazda ani bo-
haterka celebryckich portali - zdra-
dza informator gazety. Helena uro-
dzita sie we Francji, cho¢ jej rodzice
pochodzg z Grodziska Mazowieckie-
go. Dzieki temu posiada podwajne
obywatelstwo. Aktualnie mieszka

w Polsce i prowadzi gabinet derma-
tologiczny w Grodzisku, specjalizu-
jac sie w zabiegach laserowych.
Ukonczyta Uniwersytet Medyczny
w Warszawie, gdzie zdobyta tytut
magistra fizjoterapii.

Donald Tusk
Zle wybrat czas

Powrot serialu ,,Ranczo” na maty
ekran budzi ogromne emocije. Ale
chyba nikt nie spodziewat sig, ze

na planie produkgji pojawi sie sam...
premier. - Mysmy przede wszystkim
godzine wczesniej sie dowiedzieli,
ze on bedzie. No i byta bardzo mita,
krotka wizyta. Bardzo nam mito, ze
pan premier, jak nam powiedziat,
ogladat ,Ranczo” - powiedziat Ceza-
ry Zak w rozmowie z Pudelkiem. Nie-
stety: Tusk pojawit sie na planie se-
rialu w niefortunnym momencie,
kiedy Wirtualna Polska ujawnita, ze
jedna z polityczek KO przyznata bli-
sko 4,5 min zt z pozyczek powodzio-
wych trzem firmom powigzanym

Z jej otoczeniem. Opozycja skrytyko-
wato szefa rzgdu za to, ze w obliczu
gto$nego skandalu, jak gdyby nigdy

nic, odwiedzit ,Ranczo” i zartowat
sobie z aktorami.

JoannaKrupa
Nie ma kontaktu

Nie tak dawno portale plotkarskie
rozpisywaty sie o rzekomym roman-
sie modelki i polityka PiS-u Dominika
Tarczynskiego. Dowodem na to mia-
ty by¢ zdjecia pary, publikowane
przez nich na Instagramie. Krupa zar-
liwie zapewniata, pozostaje singielka,
ale temat zupetnie nie ucicht. Nic
dziwnego, ze kiedy ostatnio goscita
w programie ,,Portret”, prowadzacy
zapytat jg o Tarczynskiego. - Ja

w ogole nie mam z nim kontaktu. By-
fam z grupa przyjaciot na kolaciji, to
co to znaczy? Ja nie krytykuje tego,
po jakiej stronie politycznej jest ten
cztowiek. Ja patrze, czy ktos jest do-
brym cztowiekiem. Czy Tarczynski
jest dobrym cztowiekiem? Ja go nie
znam. Nie moge powiedziec, ze jest
dobrym cztowiekiem, bo nie znam
go tak blisko - oznajmita.

Sebastian Fabijanski
Chce kogos poznaé

Popularny aktor po rozstaniu z Julig
Kuczynska, z ktdrg ma syna Bastka,
nie moze znalez¢ szczescia

w mitosci. Nie ukrywa jednak, ze
chciatby kogos poznac¢. W tym celu
zatozyt konto na Tinderze.

W rozmowie z Kozaczkiem wyjasnit
ten krok. - Stwierdzitem, ze jesli
chciatbym poznac kogos spoza
branzy, to musze w taki sposob. Nie
ukrywam, ze jest mi trudno tak

na ulicy chodzi¢ i nawigzywac
relacje, poniewaz w wielu
wypadkach jest to meczace przez
wzglad nato, ze ludzie po prostu
podchodza, chca zdjecia, czuje sie
obserwowany. To nie jest moja
paranoja, tylko po prostu stan
faktyczny, bo ludzie patrzg, ludzie
komentujg, oprécz tego paparazzi
robig zdjecia - stwierdzit.

Pawet Gzyl

HOROSKOP

LA
FOT. ADAM JANKOWSKI

Wodnik (20.01-18.02)
Dzialaj odwaznie, lecz nie
spiesz si¢. Horoskop
dzienny mowi, ze czeka Cie
mita niespodzianka.

Ryby (19.02 - 20.03)

Spokdj pomoze Ciosiagnac
cel. Horoskop na dzis radzi
wieczorem znalez¢ czas
narelaksiblisko$¢.

Baran (21.03 - 19.04)
Rozmowa otworzy

przed Toba ciekawe mozli-
wosci. Horoskop dzienny
na pigtek radzi zaufa¢ intu-
icji.

Byk (20.04 - 20.05)
Postuchajserca, ale nie
ignoruj rozsadku. Horoskop
dzienny mowi, ze dzien
sprzyja rozmowom.

Bliznieta (21.05 - 21.06)
Twoja energia przyciagnie
uwage innych. Horoskop
na dzis to wskazowka,

by wykorzystacja izrobi¢
wazny krok naprzod.

Rak (22.06 - 22.07)
Skupienie przyniesie dobre
rezultaty. Horoskop dzienny
na pigtek sugeruje nie przej-
mowac sie matymi bledami.

Lew (23.07 - 22.08)
Harmonia wroci do Twoich
relacji. Horoskop dzienny
radzi podjac decyzje odkla-
dang od dawna.

Panna (23.08 - 22.09)
Intuicja podpowie Ciwta-
Sciwe rozwigzanie. Horo-
skop na dzi$ radzi zachowa¢
tajemnice i unikaé niepo-
trzebnych sporow.

Waga (23.09 - 22.10)

Przed Toba dzien petenin-
spiracji. Horoskop dzienny
na pigtek wrozy, ze nowy po-
mystmoze stac si¢ poczat-
kiem ekscytujacej zmiany.

Skorpion (23.10 - 21.11)
Konsekwencja przyniesie
efekty szybciej, niz myslisz.
Horoskop dzienny mowi, ze
wieczorem mozesz pozwo-
li¢ sobie na odpoczynek.

Strzelec (22.11-2112)
Zaskoczysz innych swojg
kreatywnoscia. Horoskop
na dzis podpowiada, by nie
bac si¢ wyjs¢ poza utarte
schematyidzialac.

Koziorozec (22.12 - 19.01)
Wrazliwos¢ bedzie Twoja
sitg. Horoskop dzienny

na pigtek to wskazowka, by
dac sobie przestrzen na ma-
rzenia.
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STOPKLATKA

<& Fregata ORP ,Wicher”
] zwodowana. Jejbu-

dowa trwata cztery lata
ikosztowata 15 mld zL.
To pierwsza z trzech
jednostek wodnych tej
klasy, ktora ma wzmoc-
ni¢ nasza Marynarke
; Wojenna. Od 2021r.
N . w Polsce zwodowano
g L8 szes¢ nowych okretow.
g il ‘ ; Bedzie co ogladac pod-
: ; \ Vi czas Parady Morskiej
» & 1 l I zaplanowanejna1s
Ostatni raz tak imponu- g W sierpniaw Gdyni, gdzie
jace za¢mienie stonca © ‘ '\ B pojawi si¢ tacznie 20
w Europie mozna byto i jednostek
ogladac¢ w1999 r. Nicwiec : . B
dziwnego, ze 12 sierpnia -
nanaszym kontynencie X
nie mowilo si¢ wiasciwie e
oniczym innym. To nie- &
zwykle zjawisko przyrod- 2
nicze zawsze robi
ogromne wrazenie. Tym
razem glownie w Hiszpa- 3 < Ktowie, czy to nie jest jeszcze bardziej charakterystyczne zdjecie
nii, gdzie stonice znikto é niz sama fotografia przystonietego stonca - ludzie przygladajacy
niemal catkowicie. W Pol- 5 sie zacmieniu. Style najrozniejsze: od profesjonalnych okularow,
sce byto przystoniete E przez przyciemnione szybki po durszlaki. Ale bez wzgledu na wy-
wponad 80 proc. brana forme, jedno taczyto wszystkich: autentyczne zdumienie

tym cudem natury

DROBNE

MIESZKANIA - SPRZEDAM

BIALYSTOK, Antoniukowska 38m?,
parter, po remoncie, 697-242-247

MIESZKANIA DO WYNAJECIA

BIALYSTOK, ul. Swietojanska pokdj
studentce 603-686-616.

GARAZE

BIALYSTOK, ul. Marczukowska garaz
murowany -sprzedam. 602-518-241
AUTOREKLAMA

o
lbo TWOJIE DOMOWE BIURO OGLOSZEN

Ogloszenia drobne

w Twojej gazecie zlecisz
bez wychodzenia z domu
przez Internetowe

Biuro Ogtoszen

ibo.polskapress.pl

Handlowe

KOLEKCJONERSTWO, SZTUKA

MONETY i banknoty calego $wiata,
réwniez wycofane z obiegu panstw
UE, monety PRL; bizuterig, ztom
zlota, srebra. Kupujemy! Sprzedajesz
monete jako ztom -przynie$ do

nas, moze by¢ cenna! Sklep
Numizmatyczny "Suweren" B-stok,
Legionowa 9/1 lok.135.

MASZYNY URZADZENIA

TOKARKA do drewna, Dobrzyniewo
Duze. 602-35-25-33

OSOBOWE SPRZEDAM

OPEL Astra IV, ) Sedan, 1,4 (2014)
101KM, 86030km, 603-516-324

BUDOWLANO-REMONTOWE

DROBNE remonty, naprawy.
609-078-656

REMONTY i wykoniczenia wnetrz
604-364-270

INSTALACYINE

HYDRAULIK -solidnie, tel.
668-18-36-66

MONTAZOWE

| BUDOWLANO-REMONTOWE |

OKNA, drzwi -producent. Fachowy
montaz, najtaniej -sprawdz, tel.
85/652-57-86, 514-505-507

Turystyka

KRAJ - GORY

Beskidy, turnus 7dniowy od
1250zl Ful opcja, cisza, spokéj,
natura, miodowyraj.pl 501642492,

PROMOCIJA - pobyt - 95 7t ze
$niadaniem. TYLICZ k/Krynicy G., pok.
ztaz.+TV, bilard, parking, 730-007-166

KRAJ - MORZE

LEBA - tanie pokoje z faz. 603-471-715.

Rozne

ANTYKWARIAT naukowy. Skup
ksiegozhioréw. 506-105-002

JACHT 9,2mb x 3,15mb, pow. zagla
28m?2, z laminatu, cena do uzgodnienia

666-604-428
KASA za stare ksiazki 609-643-399

ZLOM kupie, wywioze. 508-127-829,
85/653-79-24

REKLAMA 0011567913
Informacja o wykazie nieruchomosci przeznaczonej do oddania w uzyczenie

Burmistrz Szepietowa

Informuije,
ze w dniu 13.08.2026 r. na tablicy ogtoszert Urzedu Miejskiego w Szepietowie,
wywieszony zostat wykaz nieruchomosci Gminy Szepietowo przeznaczonej do
oddania w uzyczenie. Wykazem objeta jest nieruchomos¢ gruntowa zabudowana
w Dabrowce Koscielnej, usytuowana na dziatce o nr 49/2, kiorg przeznacza sie
do oddania w drodze uzyczenia na rzecz Spétdzielni Socjalnej ,Ekosfera/ na cele
realizacji jej zadan statutowych zwigzanych z obstugg techniczna, ekologiczng oraz
utrzymaniem porzadku. Wykaz podlega wywieszeniu na okres 21 dni.

REKLAMA 0111562220

FIRMA SPRZEDA bhudynek przemystowy
w Poznaniu przy ul. Malwowej 158.

| o (P
B Drukarnla \ I

Powierzchnia uzytkowa budynku — 3202,80 m2,
powierzchnia gruntu — 0,8701 ha.

Tel. kontaktowy 603 920 399
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SELOWNIK: ANNABA, BREN, MORRIS, OSAK, ULM, YMIR.
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Brazowe plotki Kuby Szymanskiego. Brawo.

Po raz drugi w historii mistrzostw Europy Polska bez medalu w , koronnej” konkurenciji, czyli w rzucie mtotem kobiet.
W Birmingham czekajg nas jeszcze wielkie emocje, m.in. start zjawiskowej Natalii Bukowieckiej, Marii Andrejczyk i sztafet

Pawet Wisniewski

Pierwsze trzy dni27. edycjilekkoatle-
tycznych mistrzostw Europy w Bir-
minghamitrzy medale reprezentacji
Polski. Po srebrnych krazkach Ewy
Swobody (100 metréw) i Pii Skrzy-
szowskiej (100 metrow przez plotki),
nanajnizszym stopniu podium sta-
natJakub Szymanski.

Aktualny halowy mistrz swiata
(2026, Torun) i Europy (2025, Apel-
doorn) na 60 metrow przez plotki,
w koncu wywalczyt konkretne tro-
feum w seniorskiej rywalizacji
na otwartym stadionie. W finale
biegu na dystansie 110 metrow
przez plotki (-0,3 m/sek.), Szyman-
skiuzyskat 13.26, awigc czas o led-
wie 0.1 sekundy wolniejszy od re-
kordu Polski (Swietna reakcja star-
towa-0.146 sekundy). Co ciekawe,
na mecie potfinatu, ktory biegatkil-
kadziesigt minut wezesniej, rowniez
zmierzono mu13.26...

Na ,,Alexander Stadium” w Bir-
mingham, szybsi okazali si¢ tylko -

PILKA NOZNA

00§ SpION

To tylko kwestia czasu, kiedy Jakub Szymanski rozprawi sie z rekordem
Polski w biegu na 110 metrow przez ptotki. Trzeba smigac¢ ponizej13.25

Szwajcar Jason Joseph (13.12) i Just
Kwaou-Mathey (13.16) z Francji.
To szdsty medal reprezentanta
Polski w historii biegu na 110 me-
trow przez ptotki na mistrzostwach

Europy - poprzednie to: rok 1974
(Rzym) isrebro Mirostawa Wodzyn-
skiegoibraz Leszka Wodzynskiego,
rok1978 (Praga) i Jan Pusty ze sre-
brem oraz kolejne brazy Arturdw -
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Kohutka (2002, Monachium) i Nogi
(2012, Helsinki).

-Wiele osob nie wierzylowmoje
mozliwosci na 110 metrdw przez
plotki-powiedziat po starcie w Bir-
mingham Szymanski. - Nawet mi
sie to zakotwiczylo w gtowie. Chce
by¢ na topie iw haliina stadionie.
Pobiegtem tu dwa razy prawie re-
kord Polski...

Chciata,,przypierniczyé¢”
Poraz drugi w historii mistrzostw
Europy Polska bez medalu w rzu-
cie mlotem kobiet. Wezesniej taka
sytuacja miala miejsce w 1998
roku, w Budapeszcie, kiedy ta kon-
kurencja debiutowata w programie
ME, a niespetna 16-letnia Kamila
Skolimowska zajeta wowczas 7.
miejsce.

Tak, czy inaczej, srednia Polski
wciaz jest znakomita, czyli medal
na czempionat (dwukrotnie na po-
dium stawaty bowiem zlota Anita
Wrtodarczyk i brazowa Joanna Fio-
dorow-2014, Zurychi2018, Berlin).

PILKA NOZNA

W Birmingham bezapelacyjnie
najlepsza byta Finka Silja Kosonen,
ktorej udato sie posta¢ mlot owadze
4 kg na odlegtosc 76.28 m. Druga
byta Sara Fantini zWloch-74.35m,
a trzecia Norwezka Beatrice Ne-
dberge Llano-72.88 m.

Najlepszy rzut Anity Wiodarczyk
z3.setiito72.37 m. Przypomnijmy, ze
w lipcu tego roku, Polka uzyskata
w Madrycie 75.01m, co stanowi re-
kord swiata masters (powyzej 40.
rokuzycia). Apoprzednio, ponad 75
metrow, Anitamachneta 4 lata temu..

51 centymetrow miedzy trzecia
iczwartg zawodniczka to najmniej-
sza roznica w historii mistrzostw Eu-
ropy (poprzednio 62 cm dwa lata
temu miedzy Rose Loga z Francji-
72.68 mi... Kosonen 72.06 m).

-Szkoda, bo braz byt dzis w za-
siegu - wyjasniata Wiodarczyk. -
Rzucatam znacznie lepiej niz w eli-
minacjach, walczytam. Chciatam
w ostatnich rzutach ,,przypierni-
czy¢” inieco sie usztywniatam. Zioto
bylo pozazasiegiem. ©®

PSG z Superpucharem. Z pomoca Casha

Jakub Jabtonski

PSG drugirok zrzedu ssiegne-
o po Superpuchar Europy.
Triumfator Ligi Mistrzow po-
konalw Salzburgu tegorocz-
nego zwyciezce Ligi Europy,
czyli Aston Ville, 2:1.

W barwach klubu z Birmingham
caly mecz rozegrat podstawowy
prawy obronca reprezentacji Polski
Matty Cash, ktore nie ustrzegt sie
kosztownego bledu.

Kibice obejrzeli atrakcyjny mecz
- stwierdzili komentatorzy Canal+
Sport po koncowym gwizdku soma-
lijskiego sedziego Omara Artana.
Arbiter otrzymat do poprowadzenia
to prestizowe spotkanie niejako
przy okazji konfliktu na linii FIFA -
UEFA. Przypomnijmy, Ze nie zostat
wpuszczony do USA, gdzie mial se-
dziowa¢ mecze na mundialu.
I na mistrzostwach swiata w ogole
sie nie zaprezentowat. UEFA posta-
nowita zrekompensowac Afrykani-
nowite strate, a jednoczesnie pod-
kresli¢, ze dystansuje si¢ od decyzji
firmowanych przez $rodowisko
Gianniego Infantinow FIFA...

PSG od poczatku dominowato.
Podopieczni Luisa Enrique objeli
prowadzenie po trafieniu Chwiczy

@

Zespot PSG ma ostatnio patent nie tylko na wygrywanie Ligi Mistrzow,

’ E

ale réowniez na zwyciestwa w meczach o Superpuchar UEFA

Kwaracchelii, ale na przerwe scho-
dzili z remisem. Brian Madjo popi-
satsie piekielnie mocnym strzatem
pod poprzeczke bramki.

W drugiej potowie lepsze wraze-
nie sprawiat zespot Aston Villi, ale
Cash nie zachowat si¢ najlepiej. To
glownie po btedzie reprezentanta
Polski rywale porazdrugi objeli pro-
wadzenie. Désiré Doué wyprowa-
dzit PSG na prowadzenie, a sedzia
poczatkowo odgwizdat spalonego.
Po konsultacjiz VAR okazato si¢ jed-
nak, ze Cash zlamal Ilini¢

obrony i trafienie musiato zostac
uznane.

PSG-ASTON VILLA 2:1

Bramki: Kwaracchelia 20, Doue 61- Madjo45

PSG: Safonow - Hakimi, Marquinhos, Pacho, Mendes (75.
Hernandez) - Neves (75. Ruiz), Vitinha, Zaire-Emery - Aklio-
uche (46. Dembele), Doue (87. Mayulu), Kwaracchelia (88.
Beraldo).

AstonVilla:Bizot - Cash, Lindeloef, Torres (80. Mings), Ma-
atsen - McGinn (72, Alysson), Gomes (80. Barkley), Kamara
(72.Bogarde), Hemmings - Buendia, Madjo (72. Abraham).
Z6ttekartki: Torres, Gomes, McGinn.

Widzow:27681. Sedziowat: Artan (Somalia).

— -y
FOT. GRZEGORZ WAJDA - SALZBURG

Trybunal Arbitrazowy w Lozannie

uznal argumenty Michniewicza

Jakub Jabtonski

Pozostajacy bez pracy w za-
wodzie trenera od przeszlo 2
latbyly selekcjoner reprezen-
tacji Polski Czeslaw Michnie-
wicz wlasnie o sobie przypo-
mnial. Wygral spor przed Try-
bunatem Arbitrazowymads.
Sportu (CAS). Chodzi o zalegle
wyplaty dlajego sztabu

za prace w Arabii Saudyjskiej.

Michniewicz objat saudyjski Abha
Club kilka miesiecy po zwolnieniu
zreprezentacji Polski, po stodko-gorz-
kich dla niego mistrzostwach swiata
2022. Wyniki si¢ zgadzaty, Biato-Czer-
woni wyszli wowczas z grupy po raz
pierwszy od 361at, ale pozycje szkole-
niowca ostabita afera premiowa oraz
krytyka dziennikarzy w sprawie de-
fensywnego stylugry.

W Arabii Saudyjskiej dtugo miejsca
nie zagrzat, cho¢ sprowadzit swojego
zaufanego cztowieka z kadry, Grze-
gorza Krychowiaka, ktory wezesniej
reprezentowat barwytamtejszego Al
Shabab. Michniewicz zostat zwol-
niony po dziewieciu meczach, notu-
jac jedng z najgorszych srednich
punktowych w karierze. Jego bilans
pozostawiat wiele do zyczenia-wy-
gratzaledwie trzy spotkania.

&8 | - o i

Trener Czestaw Michniewicz
wygrat spoér z bytym pracodawca

Poniespetna roku przejat marokan-
skiego giganta, AS FAR Rabat, lecz
itamnie pracowat dtugo. Zostatzwol-
niony w pazdzierniku 2024 roku.
Od tamtej pory fadowat baterie i po-
zostawat poza zawodem, cho¢ nie
proznowat. Jak poinformowat Michat
Banasiakz Polskiego Instytutu Dyplo-
macji Sportowej, sprawa dotyczaca
wyplaty naleznych mu pieniedzy
przez Abha Clubzostata zakoriczona.
Saudyjski klub zostat zobowigzany
do wyplaty zaleglych srodkow by-
lemutrenerowi oraztrzem czionkom
jego sztabu-wwysokosci okoto 2,2
miliona zlotych.
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Klasa okregowa. W spotkaniu otwierajgcym 2. kolejke gier
Wigry Il Suwatki pokonaty Jagiellonie Il Biatystok 2:1(0:1).
Bramki dla gospodarzy strzelili: Damian Borowski (70 min. i gol
samobojczy (84), a dla gosci trafit Adam Lis (40).

SPORT

PILKA NOZNA - Il LIGA PILKA NOZNA

Derby dwoch Olimpii, a EKS
F.omza bez Kosakiewicza

W trzeciej kolejce spotkan Wigry Suwatki i Olimpia Zambrow zagraja
na wtasnych stadionach. Jagiellonia Il i EKS tomza majg wyjazdy.

W szlagierze kolejki Ruch
Wysokie Mazowieckie zagra
u siebie z KS-em Wasilkow

Wojciech Kononczuk

Mecz typowanych na jednych

Mariusz Klimaszewski

Popierwszych dwoch kolejkach spo-
tkar najwyzej wtabeliznaszych dru-
zyn sg Wigry Suwalki i Jagiellonia IT
Biatystok. Druzyny te zanotowaty
po jednym zwyciestwie iw meczu
miedzy soba zremisowaty 1:1.

W piatek, 14 sierpnia Suwalcza-
nie zagraja na wtasnym stadionie
zKS CK Troszyn. Rywal niemado-
brego startu. W pierwszych dwoch
meczach zanotowat porazki i zaj-
muje ostatnie miejsce wtabeli. Po-
czatek meczu Wigier 0 godz.19.47.

Rezerwy Jagiellonii Biatystok wy-
jezdzaja na trudny teren do Warty
Sieradz. W ostatniej kolejce Warta
wygrata 1:0 na wyjezdzie z EKS I
Eodz.

W niewesotych nastrojach sg ki-

Te

podejmie Olimpie Elblag

W Zambrowie dojdzie do derbow Olimpii. Jedenastka z Zambrowa

FOT. BARTOSZ DABROWSKI

z glownych kandydatow

do awansu Ruchu Wysokie
Mazowieckie z KS-em Wasil-
kow zapowiada si¢ na szlagier
2.kolejki IV Ligi Bank Spot-
dzielczy Bielsk Podlaski.

Wasilkowianie udanie weszli w se-
zon, pokonujac u siebie 4:0 PW
Home LZS Krynki. Zespotz Wyso-
kiego Mazowieckiego rozpocznie
natomiast kampanie, gdyz mecz
Ruchu z Wissa Szczuczyn z 1. ko-
lejki zostat przetozony.

Inny faworyt do awansu - War-
mia Grajewo, inauguruje sezon wy-
jazdami do beniaminkow, co
nastarcie rozgrywek nie nalezy ra-
czej do przyjemnosci, bowiem no-
wicjusze na fali entuzjazmu
po awansie potrafig by¢ u siebie
bardzo grozni. Wilczki w pierw-

Pitkarze z Wasilkowa w szlagierze
2. kolejki zagrajg na stadionie
Ruchu Wysokie Mazowieckie

]

FOT. WOJCIECH WOJTKIELEWICZ

dowo - Hetman Sktodowscy Tykocin (16), Supraslanka
Suprasl - Wissa Szczuczyn (16), Ruch Wysokie Mazowiec-
ie - KS Wasilkow (16).

Niedziela: KS Michatowo - Promier Moriki (16), PW Ho-
me LZS Krynki- £KS Il tomza (17).

bice EKS Eomza. Bialo-Czerwoni  Program3.kolejki Wista I Plock 2 6 42 szym meczunie bez truduwygraty 1. Promieri Moriki 1 370
nie zdobyli jeszcze ani jednego  Pigtek,Wsierpnia 4.KTS Weszlo Warszawa 2 6 3 3:2w Eomzy z rezerwami EKS-u,  2.KS Wasillow 1 340
punktu w nowym sezonie, aw tym  LechiaTomaszow Mazowiecki- £KSkomza (16.00) 5. Wigry Suwatki 2 4 3 aterazjadado Sejn. 3. Pionier Brarisk 1 3 43
tygodniu gruchneta wiadomos¢  MazoviaMirisk Mazowiecki- Zabkovia Zabki (1730) 6. Jagiellonia Il Biatystok 2 4 43 - Zwycigstwo w Eomzy jest bar- 4. Warmia Grajewo 1 3R
oodejsciujednegoznajlepszychich  Wigry Suwatki-KS CK Troszyn (19.47) 7. Widzew Il 1oz 2 3 52 dzo cenne, bo gospodarze majg 5. CzamiCzamaBiatostocka 1 3 21
pitkarzy Eukasza Kosakiewicza. KTS Weszlo Warszawa - Mawianka Miawa (19.00) 8. MazoviaMirskMaz. 2 3 64 fajny, grajacy ciekawa pitke zespol. 6.5 Michatowo 1 3 21

EKS powalczy w trzeciej kolejce ~ Sobota, 15sierpnia 9. Olimpia Elblag 2 3 54 Wiele druzyn bedzie mialo tampo- 7. Supraslanka Supras| 1 310
I11 ligi z Lechig Tomaszow Mazo-  Widzew!l£odz- Swit Nowy Dwér Mazowiecki (12.00) Olimpia Zambrow 2 3 5-4 wazne problemy i pogubi punkty - 8. WissaSzczuczyn 0 0 00
wieckinawyjezdzie wpigtekogodz.  Pelikankowicz-£KS I k6dz (1500) 11 Warta Sieradz 2 3 22 uwaza trener Warmii Karol Salik. - 9.Ruch Wysokie Mazowieckie 0 0 00
16. Lechia takze jeszcze nie zdobyta  PoloniaLidzbark Warmiriski- Wista l Plock (1700) Miawianka Miawa 2 3 22 Trudnego meczu spodziewamy si¢  10.Hetman Tykocin 1 0 34
punktu przegrywajacz KTS Weszto  OlimpiaZambréw- Olimpia Elblag (1730) 13. Zabkovia Zabki 2 3 15 tez z Pomorzanka, ale jedziemy  T.tKSlltomza 1 0 23
1:21 Wistg IT Plock takze 1:2. Warta Sieradz - Jagiellonia l Biatystok (18.00) 14. Lechia Tomaszéw Maz. 2 0 24 po zwycigstwo - dodaje. 12. Pomorzanka Sejny 1 0 12

W Zambrowe dojdzie do spotka- EKS komia 2.0 24 PROGRAM 2. KOLEJKI 13. Tur Bielsk Podlaski 1 0 12
nia dwoch Olimpii. Gospodarze po-  Tabelall ligi 16. PoloniaLidzbarkW. 2 0 36 Piatek: Pionier Brarisk - Krypnianka Krypno (godz.18). 4. Krypnianka Krypno 1 0 01
dejma jedenastke z Elblaga. Mecz  1.SwitNowyDwérMaz. 2 6 61 T7.4KS Il £9d2 2.0 03 Sobota: Czami CzamaBiatostocka - Tur BielskPodlaski ~15.LZ5 Krynki 1 0 04
w sobote 0 godz.17.30. 2. Pelikan towicz 2 06 42 18.K5 CK Troszyn 2.0 29 (15), Pomorzanka Sejny - Warmia Grajewo (15), KS Snia- ~ 16.KS Sniadowo 1 0 07

PILKA NOZNA

Jagiellonia pauzuje, rywale walcza o Kkolejne punkty

Wojciech Kononczuk Wislg Krakow. W derbach Dolnego 4. Pogor Szczecin 3 6 52
Slaska Zaglebie Lubin podejmie 5. WislaKrakow 3 6 76
Mecz 4. kolejki PKO Ekstra- Slask Wroctaw. 6. Jagiellonia Biatystok 3 6 33
Kklasy Jagiellonia - Pogon PROGRAM 4. KOLEJKI 7. Widzew kodz 3 5 42
Szczecin zostal przelozony Piatek: Legia Warszawa - Radomiak Radom (godz. 8. Wista Plock 3 4 33
ikibicebialostoczanbedatyl-  2030). 9.$lask Wroctaw 3 403
komogli podczas weekendu Sobota: Zagfebie Lubin - Slask Wroclaw (14.45), Piast 10. GKS Katowice 2 3 43
Sledzi¢ poczynania konkuren-  Glwice- WieczystaKrakow (1730), Widzewt6dz - Koro- 11, Zagtebie Lubin 2 3 33
téw Zolto-Czerwonych. nakielce (2015). 12. Radomiak Radom 3 34 3
Niedziela: Motor Lublin - GKS Katowice (14.45), Craco- 13. Piast Gliwice 3 3 4-8 g
W najciekawiej zapowiadajacym 319 viaKrakow - Rakow Czestochowa (17.30), Gornik Zabrze - 14. Cracovia 3 2 02 ;
spotkaniu jedyny zespot, ktory nie  WistaKrakow (2015). 15. Korona Kielce 2 1R 3
poniostjeszcze strat punktowych - 1. Lech Poznar 3 1 51 16.Motor Lublin 3 1 4 K . . = °
Gornik Zabrze, zmierzy si¢ znajlep- 2. LegiaWarszawa 3 7 52 T7.Rakow Czestochowa 2 0 24 Gérnik jako jedyny nie ponidst jeszcze strat punktowych. Zabrzan
szym jak na razie beniaminkiem -  3.Gémik Zabrze 2 6 52 18.Wieczystakrakéw 2 0 24 czeka w 4.kolejce PKO Ekstraklasy starcie z Wista Krakow.




