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Szukamy Zimowego Brzdgca

ak co roku prowadzimy plebis- tu na chlopcow idziewczynki. Nade- kow, regionalni Gazety Olsztynskiej/  Wiecej informacji na gazetaolsztyn-

cyt Swiateczny Brzdac. Mamy  sane zdjecia zamieszczamy wnaszych ~ Dziennika Elblaskiego. ska.pl i naszych stronach powiato-
nadzieje, ze zechca panstwo tygodnikach iw Gazecie Olsztynskiej/ W plebiscycie mogg bra¢ udzial dzieci  wych.
pochwali¢ sie zdjeciami swoich  Dzienniku Elblaskim oraz na naszych urodzone po 5 listopada 2009 roku. Dzisiaj prezentujemy zdjecia malu-

pociech. Plebiscyt rozgrywa- stronach internetowych.

Plebiscyt trwa do 12 grudnia 2021 chow, ktore lideruja w czesci rankin-

my w poszczeg6lnych powiatach ina ~ Zwyciezcy powiatowi trafia na rokuiswoim zasiegiem obejmuje woj. gdéw powiatowych.
szczeblu regionalnym. Nie ma podzia- pierwsze strony naszych tygodni- warminsko-mazurskie. IGOR HRYVNA

Fabian Truszczynski (20 miesiecy), Antoni Wesotowski (3-miesiace), Iga Moczydtowska (5 miesigecy), Milena Rogozinska (& latka),
Olsztyn Rychnowo, powiat ostrodzki

Kurzetnik, powiat nomomiejski Elblag

Hania Dogiel (5 i p6t miesigca), Hanna Granica (6 miesiecy), Martynka Bojakowska, Jan Siminiak, (8 miesiecy) ,

Gizycko Nidzica (18 miesiecy), Mottajny, Lidzbark Warminski
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Przetrzymywat gady w tragicznych warunkach.

Sprawa trafita do sadu

Policjanci we wspotpracy z Fundacjg Epicrates zainteresowali sie hodowlg egzotycznych zwierzat z Olsztyna. Okoto 100 gadow
byto trzymanych w tragicznych warunkach, czes¢ z nich byta martwa. Sprawa trafita do sadu.

KAROL GROSZ
7 K.GROSZ@GAZETAOLSZTYNSKA. PL
. ia'r
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dy wszedlem do mieszkania,
uderzyl mnie odor rozklada-
jacej sie padliny. W pomiesz-
czeniu bylo zimno. Zwie-
rzeta byly przetrzymywane
wterrariach iplastikowych pojemni-
kach — opowiada Bartlomiej Gorz-
kowski, prezes Fundacji Epicrates
ktorego policjanci prosili o pomoc.
Funkcjonariusze z Olsztyna zajmo-
wali sie wtedy sprawa handlarza ga-
dami, wobec ktoérego mieli podejrze-
nia handlu nielegalnymi zwierzetami,
bez wymaganych uprawnien okreslo-
nych w Konwencji Waszyngtonskie;j.
W dokumencie chodzi o rejestrowa-
nie zwierzat, ktére wswoim natural-
nym Srodowisku sa objete szczegolnag
ochrona gatunkowsa. Wsrod zwierzat
byly jaszczurki, zotwie, zaby.

CITES, BO TAK W SKROCIE
NAZYWA SIE KONWENCJE
WASZYNGTONSKA,

MA ZAPOBIEGAC
MIEDZYNARODOWEMU
HANDLOWI CHRONIONYMI
ZWIERZETAMI. W POLSCE NALEZY
JE REJESTROWAC NA PODSTAWIE
ZASWIADCZENIA O LEGALNYM
POCHODZENIU.

Po wejsciu do pomieszczenia oka-
zalo sie, ze na miejscu byly zar6wno
zwierzeta chronione dokumentem
CITES, jak i te, ktore dokumentu
nie wymagaly.

— Nie bylo tam ani osobnikéw do-
rostych, ani inkubatorow, w ktorych
wykluwalyby sie mlode. To nie byla
hodowla, ale miejsce handlu — mowi

Zwierzeta sfotografowane w momencie interwencji

Bartlomiej Gorzkowski w rozmowie
z ,Gazeta Olsztynska”.

Pomoc fundacji miala polegaéc
na okres$leniu gatunkow, ktore
tam przebywaly. W prowadzonym
dochodzeniu jest to kluczowe, bo
nie kazdy egzotyczny zwierzak wy-
maga wspomnianych dokumentow.
Wolontariusze zlekarzami wetery-
narii o odpowiedniej specjalizacji
mieli rowniez okre$lié warunki,
w jakich zwierzeta przebywaja
oraz ich kondycje. Policjantom
i dzialaczom Fundacji Epicrates
towarzyszyl roéwniez powiatowy
lekarz weterynarii.

Zwierzeta zyly wbardzo duzym za-
geszczeniu, nie mialy rowniez dosta-
tecznej liczby kryjowek, co powodo-
walo nieustanny stres. W terrariach
bylo zimno, nie bylo tam réwniez
wymaganej wilgotnosci. Gady, kto-
re powinny przebywaé¢ w duzej wil-
gotnosci, siedzialy na przesuszonym
podlozu, ktore pylilo. Jaszczurki nie
mialy dostepu do $wiatla UVB, kto-
re jest im niezbedne do normalnego
zycia. W calym pomieszczeniu czué
bylo smréd odchodéw i rozkladaja-
cych sie zwierzat.

— Zwierzeta w dobrej kondycji
byly wymieszane z tymi w stanie
wrecz agonalnym. Wydaje mi sie,
ze byly §wiezo przywiezione z ho-
dowli badz odlowu — podkresla
Bartlomiej Gorzkowski.

WSROD ZWIERZAT
PRZEDSTAWICIELE FUNDAQI
ZNALEZLI ROWNIEZ TAKIE, KTORE
NIE ZYLY OD DtUZSZEGO CZASU.

Potwierdzila to sekcja zwlok
przeprowadzona na Uniwersyte-
cie Warminsko-Mazurskim w Ol-
sztynie.

Decyzja powiatowego lekarza
weterynarii zwierzeta trafily pod
opieke Fundacji Epicrates. Gady
chronione Konwencja Waszyng-
tonska, decyzja policjantow, row-
niez zostaly przekazane fundacji.
Byla to blisko setka zwierzat. Le-
karz weterynarii zadecydowal, ze
przebywanie zwierzat w takich
warunkach zagraza ich zdrowiu
lub zyciu. Wérdéd tych zwierzat
byly réwniez takie gatunki jak
drakun olbrzymi, ktore w polskich
hodowlach sa rzadkoScia.

— Wiekszos§¢ tych zwierzat pocho-
dzila z odlowu albo z ferm. Rzadko
kiedy zdarza sie, ze takie gady prze-
zywaja wwarunkach hodowlanych.
To nie sa osobniki urodzone w nie-
wolni i przystosowane do trzymania
wdomu — zauwazyl Gorzkowski.

Zwierzeta znalazly swoje miejsce
w Lublinie, wsiedzibie Fundacji Epic-
rates izostaly objete fachowa opieka
weterynaryjnga. Niestety, nie wszyst-
kie zwierzeta udalo sie uratowag, nie-
ktore byly wtakim stanie, ze nawet
weterynarze nie mogli nic zrobié.
Wlasciciel zwierzat ma postawione
przez prokuratura zarzuty znecania
sie nad zwierzetami inielegalny han-
del, asprawa ciagle sie toczy.

W Fundacji Epicrates dzialaja
zarO6wno weterynarze, technicy,
jak i wolontariusze, ktorzy poma-
gaja winterwencjach. Do tej pory
uratowali juz ponad tysiac gadow
i zwierzat egzotycznych. Jezeli
kondycja istatus prawny zwierzat
sie unormuje, beda przeznaczone
do adopcji, jesli taka bedzie decy-
zja sadu.

— NIE KAZDY MOZE ODEBRAC
TAKIEGO ZWIERZAKA. ADOPCIA
POWINNA SIE ZACZAC JUZ PONAD
POt ROKU WCZESNIEJ.

Gady wymagaja odpowiednich wa-
runkow: terrarium, ogrzewania, na-
wilzenia, odpowiedniego pokarmu,
witamin i czesto roOwniez o$wietle-
nia UVB. Konieczna jest rowniez
odpowiednia wiedza, ktéra moze-
my zaczerpnac z ksiazek lub od do-
Swiadczonych hodowcow — zauwa-
za Gorzkowski.

Fundacja Epicrates w tym proce-
sie jest oskarzycielem positkowym,
a w sprawie ciagle wychodza nowe
fakty. Do tematu wrocimy.
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OLSZTYN.
MIESZKANCY WALCZA
0 MIEJSCA PARKINGOWE

Wezoraj mieszkancy ulicy Iwasz-
kiewicza protestowali przed Szkola
Podstawowa nr 29. Podkre$lali, ze li-
kwidacja miejsc postojowych wplynie
na bezpieczenstwo uczniow. Rodzice,
ktorzy przywoza dzieci na lekcje, nie
beda mieli gdzie zaparkowac. Miesz-
kancy probowali rozmawia¢ z wla-
dzami miasta. Bez efektu. Napisali
do prezydenta Olsztyna Piotra Grzy-
mowicza. To tez nic nie dalo. Ratusz
tlumaczy, ze Sciezka rowerowa wraz
z likwidacja miejsc postojowych po-
wstaje tu na zyczenie samych miesz-

Syn przyznat sie

kancow, bo tak zaglosowali w OBO.
I wla$nie realizowane sa projekty
22016 12019 roku. To byl juz kolejny
protest wtej sprawie. AR

SZCZEPIENIA NA GRYPE
BEZPLATNE

Od weczoraj wszyscy, ktorzy ukon-
czyli 18. rok zycia moga bezplatnie
korzysta¢ ze szczepien przeciwko
grypie. Kazda pelnoletnia osoba,
ktora chce zaszczepié sie przeciw-
ko grypie, moze po prostu péjsc
do przychodni i poprosi¢ o szcze-
pienie. Rzadowa Agencja Rezerw
Strategicznych dysponuje milionem
szczepionek, dlatego wposzczegdl-
nych punktach nie powinno by¢
z nimi problemu. Nie trzeba mieé
recepty czy skierowania.

Wkrotce tez zostana przyspie-
szone szczepienia trzecig dawka
przeciwko Covid-19 dla oséb 50+
— bedzie mozna sie ,uklu¢” po 5
miesigcach (obecnie 6) po ostat-
nim szczepieniu. Wedlug statystyk,
osoby, ktore teraz trafiaja do szpi-
tali z powodu zakazenia Covid-19,
zaszczepily sie dos¢ dawno, na po-
czatku akcji szczepien.

Wedlug aktualnych rzadowych da-
nych wpelni zaszczepionych jest 20,2
mln osob. Druga uzupelniajaca daw-
ke szczepionki przyjelo dotad 293 156
0sob, adawke przypominajaca 1 733
436 0sob.

We wtorek odnotowano 19 936
przypadkow, co oznacza 20-proc.
wzrost w stosunku do ubieglego

tygodnia. Tylko jednej doby zmar-
to prawie 400 os6b, aod poczatku
listopada juz 4 tys. Coraz wiecej
chorych trafia rowniez do szpitali.

Minister Niedzielski mowil w Ra-
diu Zet, ze jesli do polowy grudnia
liczba zakazen nie zacznie spadac,
to trzeba bedzie wprowadzi¢ dodat-
kowe obostrzenia. — Chodzi o bar-
dziej ,dolegliwe restrykcje”, ale to
jest czarny scenariusz dzialania. De-
cyzje owprowadzaniu obostrzen po-
dejmowane sa przez premiera oraz
przedstawicieli resortu zdrowia.
Jednak obecnie sprawniej potrafimy
zarzadzaé infrastrukturg szpitalna,
a takze mamy duza liczbe zaszcze-
pionych os6b — moéwil minister. mw

Fot. Zbigniew Wozniak

do zabicia matki, ale odmowit sktadania zeznan

Mitkach (gmina Gizycko)
Ww jednym z domoéw jedno-
rodzinnych w sobote 20 li-
stopada ok. godz. 9 znaleziono cialo
75-letniej kobiety z licznymi ranami
ktutymi. Policja zatrzymala mezczy-
zne Krzysztofa C, 42-letniego syna
kobiety. Sprawa zajmuje sie gizycka
prokuratura, ktora wspdlnie zpolicja
wyjasnia przyczyny iokolicznoSci tra-
gedii. Niedlugo po zatrzymaniu mez-
czyzna zostal oskarzony o zabojstwo.
Nastepnego dnia sad zdecydowal
oareszcie.
— Krzysztofowi C. zostal przed-
stawiony zarzut zabdjstwa — mowi
Grzegorz Rynski, prokurator rejono-

wy wGizycku. — Mezezyzna przyznal
sie, ale odmowil skladania wyja$nien.
Sad, podzielajac punkt widzenia pro-
kuratora, uwzglednil wniosek proku-
ratury i zastosowal wobec Krzyszto-
fa C. tymczasowe aresztowanie na
trzy miesiace.

W tej chwili prowadzone jest Sledz-
two. Jak twierdzi prokurator, trudno
przewidzieé, jak dtugo potrwa.

— Na pewno bedg przeprowadzone
badania zabezpieczonych w sprawie
przedmiotow pod katem §ladoéw bio-
logicznych — dodaje prokurator Grze-
gorz Rynski. — Zakres badan bedzie
dos$¢ duzy i w zwigzku z tym czaso-
chlonny. Wyniki badan udziela tez

odpowiedzi, czy mezczyzna byt pod
wplywem alkoholu lub innych sub-
stancji.

Schorowana 75-latka mieszkala
razem z synem, ktory — jak mowia
mieszkancy Milek — byl zawodo-
wym zolnierzem, pracowal w jednej
z jednostek wojskowych w regionie.
Informacja o tragedii wstrzasnela
lokalna spolecznoscia.

— Sasiedzi moéwili, ze Krzysiek wy-
biegl zdomu znozem ipobiegl do sio-
stry, ktora mieszka niedaleko — opo-
wiada mieszkanka Milek z sasiedniej
ulicy. — Potem zabarykadowal sie
w domu i nie chcial wpusci¢ policji.
Chyba z sze$¢ radiowozow tu przyje-

chalo. Jeszcze ta karetka, ktora zabrala
starsza pania. To byl straszny poranek.

— Slyszalem, ze Krzysztof chcial
odej$¢ zwojska — mowi jeden zmie-
szahcOw wsi. — Nie wiadomo, ile
wtym prawdy. To spokojny, grzeczny
ibezproblemowy czlowiek. Nie wiem,
co stalo sie wtym domu, ale to strasz-
na tragedia.

Mieszkancowi Milek przedstawiono
zarzut zabojstwa zart. 148 § 1. Kodek-
su karnego, ktory mowi: ,kto zabija
czlowieka, podlega karze pozbawienia
wolnosci na czas nie krotszy od lat 8,
karze 25 lat pozbawienia wolnosci
albo karze dozywotniego pozbawie-
nia wolnoSci”. RS
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Inspekcja pracy skontrolowata olsztyriski Intermarché

Spoteczny rzecznik praw obywatelskich Piotr Ikonowicz ze wsparciem lokalnego dziatacza i koordynatora tukasza Michnika juz w lipcu
zajeli sie prawami pracownikdw w olsztyriskim Intermarché. Teraz czesc ich zarzutdw potwierdzita Pafstwowa Inspekcja Pracy.

KAROL GROSZ
K.GROSZ@GAZETAOLSZTYNSKA.PL

zialacz spoleczny ibyly lider
Polskiej Partii Socjalistycz-
nej Piotr Tkonowicz w lipcu
interweniowal w Olsztynie.
Jego zdaniem w Intermarché
przy ul. Dorranta dochodzito do lama-
nia praw pracowniczych. Wedlug rela-
cji pracownikow, kierowniczka miata
dopusci¢ sie mobbingu, nazywac siebie
skrolowa” izmusza¢ podwladnych do
pracy wnadgodzinach. Za darmo.

Piotr Ikonowicz i Lukasz Michnik
zorganizowali wtedy konferencje, na
ktora zaprosili bytych pracownikéow
sklepu, ktorzy zwolnili sie, ich zda-
niem, zpowodu zlych warunkoéw pra-
cy wsklepie. Kazdy znich opowiedzial
swoja historie, ktora wskazywala na
lamanie praw pracowniczych.

— Pani kierownik ublizala nam.
Nasze godziny pracy byly dziwnie
ewidencjonowane, a wynagrodzenia
nie byly do konca wyplacane. W mo-
mencie, w ktorym wyplata wplywala
na konto, okazywalo sie, ze nie dosta-
walisSmy pelnego wynagrodzenia —
opowiada jedna zbylych pracownic.

— W pracy trzeba bylo by¢ przed 6
rano, najlepiej 05:30. PowinniSmy wy-
chodzi¢ 013:30, ale musieliSmy zosta-
wac nawet do 16. Dodatkowe godziny
nie byly traktowane jako nadgodziny.
MusieliSmy pracowac¢ tak dtugo, dopo-
ki nie skonczymy robié tego, co powin-
na zrobi¢ pierwsza zmiana. Wszyscy
bali si¢ przychodzi¢ do pracy. Moim
zdaniem kierowniczka nie jest $wiado-
ma tego, Ze ona krzywdzila tych ludzi.
Kazdy znas swoje zadania wykonywal
tak, zeby jej nie spotkac. Praktycznie
chowalismy sie po sklepie — zauwaza
inna byla pracownica.

Wtedy dzialacze spoleczni zlozyli
zawiadomienie do Panstwowej In-
spekcji Pracy. Wskazali wnim wiele
nieprawidlowos$ci, m.in. przy zatrud-
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Piotr Ikonowicz i tukasz Michnik weszli rdwniez do sklepu, Zeby porozmawiac

z pracownikami. Zdjecie z lipca 2021 r.

nianiu pracownikow i wprowadzania
procedur antymobbingowych. Piotr
Ikonowicz wszedl rowniez do skle-
pu irozmawial zzatrudnionymi tam
pracownikami. Wszyscy jego roz-
mowcey podkreslali, ze prawa pra-
cownikow sa przestrzegane. Ikono-
wicz nie dawal za wygrana, mowiac,
ze oni wszyscy za bardzo sie boja,
zeby moéwié prawde.

Po wizycie Tkonowicza pojawilo sie
pismo podpisane przez wiekszo§¢
pracownikow sklepu, ktorzy uznali
zarzuty pod adresem kierowniczki
za nieprawdziwe. — Chcieliby$émy
odniesc sie i sprzeciwic¢ doniesieniom
oraz plotkom...jakoby nasz kierow-
nik...stosowala mobbing wobec pra-
cownikow, zmuszala do podpisywa-
nia weksli na majatki, zmuszala do
nadgodzin oraz kazala nazywaé sie
,Krolowa” — czytamy w piSmie. —
Nikt z nas nie byl oraz nie jest mob-
bowany, ani psychicznie, ani fizycznie.
Oszczerstwa te wymyslili pracowni-
cy, ktorzy pracowali u nas krotko
oraz nierzetelnie.

W odpowiedzi na pismo Piotra Iko-
nowicza PIP potwierdzila, ze wzakla-
dzie doszlo do nieprawidlowosci od-
noszacych sie do: zawierania umow
cywilnoprawnych przy zatrudnianiu
0s6b oraz umieszczania w nich klau-
zul o karach pienieznych; sposobu
prowadzenia ewidencji czasu pracy
zatrudnionych pracownikoéw; stanu
bhp, w tym sposobu przeprowadza-
nia idokumentowania odbycia szkolen
z zakresu bhp; sposobu realizowania
przez pracodawce obowiagzku przeciw-
dzialania mobbingowi; zasad stosowa-
nia monitoringu wzakladzie.

Jednocze$nie PIP poinformowala,
ze w trakcie kontroli niemozliwe jest
ustalenie czy doszlo do mobbingu
wobec pracownika. Z taka inicjatywa
moze wyj$¢ osoba, wobec ktorej mo-
bbing byl stosowany.

Panstwowa Inspekcja Pracy podjela
kroki, ktére maja poprawic sytuacje
pracownikow w zakladzie. ,Nalezy
bowiem zauwazy¢, iz w zwigzku ze
stwierdzonymi nieprawidlowosciami
zastosowano przyshugujace $rodki

prawne, lezace w kompetencji PIP,
ktorych celem byla poprawa stanu
prawnego istanu bhp. w firmie (...).
Mozna tu wskazaé, ze wskutek zale-
cenia inspektora pracy wprowadzono
procedure antymobbingowa, (wynika
z odpowiedzi pracodawcy), na brak
ktorej wskazujecie Panstwo w kolej-
nym juz wniosku” — odpisala PIP
Piotrowi Ikonowiczowi.

— Wiadomo$¢ otym, ze kontrola in-
spekcji pracy w Intermarché potwier-
dzila nasze zarzuty wobec tej placow-
ki handlowej w Olsztynie przy ulicy
Stanislawa Dorantta 20 przywraca
nam nadwatlona wiare wskutecznosé
tej instytucji. Jestem pod wrazeniem
determinacji pracownikow i pracow-
nic, ktérzy nie wahali sie ujawnic nie-
prawidlowosci imobbingu czy wrecz
arogancji osob nadzorujacych ich pra-
ce. Jestesmy tez pelni uznania dla Lu-
kasza Michnika ijego zespolu. Sprawa
Intermarché to jedna z wielu inter-
wencji, jakie spoleczny rzecznik praw
obywatelskich podejmuje w obronie
praw pracowniczych, lokatorskich czy
konsumenckich. Mam tez nadzieje,
ze dyrekcja Intermarché zastosuje sie
do zalecen Inspekcji Pracy i wyciag-
nie konsekwencje wobec osoby, kto-
rej pracownicy zarzucaja stosowanie
mobbingu — komentuje dla ,,Gazety
Olsztynskiej” Piotr Ikonowicz.

Do sprawy w olsztynskim super-
markecie wlaczy! sie¢ rowniez Piotr
Szumlewicz, przewodniczacy Zwiaz-
kowej Alternatywy. Zwiazkowiec
zlozyl do prezesa Intermarché pis-
mo, w ktorym — oprocz postulatow
odnoszacych sie do tego, czym zaj-
mie sie¢ Panstwowa Inspekcja Pracy
— zada zwolnienia dyscyplinarnego
obecnej kierowniczki sklepu. Spra-
wa jest rozwojowa. Kierownictwo
firmy nie odnioslo sie jeszcze do
postulatow zwigzkowcow.

O komentarz poprosiliSmy réwniez
centrale Intermarché. Czekamy na
odpowiedz. Do tematu wrocimy.



mailto:K.GROSZ@gazetaolsztynska.pl
https://m.in/

Tworcza sobota w Wozowni Sztuk

Juz 27 listopada Frombork zaprasza na wyjatkowe wydarzenie. Podczas twadrczej soboty w Wozowni Sztuk nie zabraknie
inspirujgcych warsztatow i muzycznych emocji. Bedzie mozna tez zobaczy¢ niezwyktg wystawe fotograficzng.

ajblizsza sobota w Wozow-
ni Sztuk przy ulicy Ka-
tedralnej we Fromborku
rozpocznie sie o godz. 11
Swiatecznymi warsztata-
mi typograficznymi prowadzonymi

przez Iwone Bolinska-Walendzik, po- -

chodzaca z Moraga artystke zajmu-
jaca sie miedzy innymi tworzeniem
witrazy, ale wykorzystujaca wswojej
sztuce rowniez akwarele czy pastele.
Autorka ilustracji do ksiazek, pla-
katow istron internetowych pokaze,
jak przygotowac karty Swigteczne
i bileciki prezentowe, wykorzystu-
jac matryce liter i druk wypukly.
Litery odbijane zlota farba beda
przepiecknym elementem zdobia-
cym $wiateczne prezenty, podobnie
jak linoryty zmotywami §niezynek,
gwiazdek igalazek Swierkowych.

REKLAMA

Na wystawie bedzie mozna ogladac
efekty pleneru fotograficznego

O godzinie 16 Joanna Stepkow-
ska, specjalistka zzakresu rekodzie-
la, zdradzi tajniki przygotowywania
wosku oraz formowania iozdabiania
Swiec, ktorych czesé postuzy do wyko-
nania scenografii koncertu Apolinare-
go Polka, ktory rozpocznie si¢ juz 018.

— Apolinary Polek, czyli Pawel
Oleszczuk, to urodzony w 1980
roku autor i wykonawca folkowych
wbrzmieniu ilirycznych wtresci bal-
lad. Gra i$piewa na rozmaitych sce-
nach poetyckich, studenckich, tury-
stycznych od ponad 20 lat — moéwi
Maja Dzieciatek zWozowni Sztuk.

I dodaje: — Artysta mieszkal wkilku
miastach iwioskach, zanim na dobre
osiadl na Warmii. Tutaj zaczal foto-
grafowa¢ izmienila sie tez tematyka
jego utwordow. W centrum jego twor-
czosci znajduja sie miedzyludzkie re-
lacje, bliskosé¢, zyciowe wybory iich
konsekwencje. Wybrzmiewa tesknota
za wspolnota i potrzeba samotnosci.
Apolinary Polek jest takze autorem
przekladow piosenek Leonarda Cohe-
na iBoba Dylana, ktore takze mozna
uslysze¢ podczas jego koncertu.

Wydarzeniu towarzyszy¢ bedzie ot-
warcie niezwyklej wystawy fotogra-
ficznej. Uczestnicy imprezy beda mogli
bowiem podziwia¢ zdjecia bedace efek-
tem pleneru i konkursu, ktoéry odbyl
sie wramach Festiwalu Nauki i Sztuki
Copernicus Open wsierpniu tego roku.

Plener mial jasno okreSlony cel,
ana konkurs skladaly sie cztery te-
maty fotograficzne podzielone na
dwie kategorie. Wsrod tematow
ulicznych znalazly sie zagadnienia
»~Mikolaj Kopernik wielkim astro-
nomem by!” i ,Zycie portowe malego
miasta zjasnymi i mrocznymi stro-
nami turystyki”. Tematy architek-
toniczne to natomiast ,Mury, basz-
ty i katedra — wzgorze katedralne
iokolice. Pocztowka z wakacji” oraz
,Gotyk ibarok — detal i minimalizm
w architekturze”. KK

A\ PGPR NAGRODZONE W PALACU PREZYDENCKIM
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— L, Panstwa dziatalno$¢
wyrdznia konsekwentne bu-
dowanie systemu wsparcia
dziecka i rodziny oraz liczne
nowatorskie programy re-
alizowane na jej rzecz, ktora
promuje pozytywny wize-
runek pomocy spofecznej i
przyczynia si¢ do skuteczne-
go i profesjonalnego wsparcia
0sOb potrzebujacych” — napi-
sata minister Marlena Malag
w liScie kierowanym do zatogi

Pomocy Rodzinie w Olszty-
nie od wielu lat zaangazowa-
ne jest w proces deinstytucjo-
nalizacji pieczy zast¢pczej, a
takze prowadzenie kampanii
promujacej ide¢ rodziciel-
stwa zastgpczego ,,Rodzina
zastgpcza — profesja z misja”.
Chodzi o to, by jak najmniej
dzieci trafialo do pieczy in-
stytucjonalnej. Nie byloby to
jednak mozliwe bez ogrom-
nego zaangazowania naszych

pracownikow oraz bez rodzin
zastgpezych, dzigki ktorym
mozemy system wsparcia
dzieci i rodzin budowa¢ kaz-
dego dnia — podkresla Ar-

kadiusz Paturej, dyrektor
PCPR.

Od samego poczatku
priorytetowym zadaniem

PCPR bylo zorganizowanie
skutecznego systemu opie-
ki nad rodzing i dzieckiem.
W 2004 r. zostala w znacznej

czesci wygaszona dziatalno$é
oddziatu do lat 3 w Domu
dla Dzieci (DdD) ,,Nad Je-
ziorem” w Olsztynku, a jego
funkcje przejela rodzinna
opieka zastgpcza, uwzgled-
niajac  zawodowe rodziny
zastgpcze pelnigce funkcje
pogotowia rodzinnego. Od
2005 do 2019 r. powiato-
we DdD przeksztalcaly si¢ z
jednostek z 30 miejscami w
mniejsze, przeznaczone dla

Nagroda specjalna minister rodziny i polityki spotecznej trafifa do Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Olsztynie.
18 listopada w Pafacu Prezydenckim wyroznienie odebrali starosta olsztynski Andrzej Abako, dyrektor PCPR Arkadiusz Paturej
oraz Aneta Markowska w imieniu zespotu pracownikow.

PCPR wspiera takze swoich
wychowankow, ktorzy opusz-
czaja domy dla dzieci i rodzi-
ny zastgpcze. Centrum posia-
da w swoim zasobie 12 lokali,
ktore stanowig odrebng wta-
sno$¢ dla usamodzielniajacej
si¢ mtodziezy.

— Wprowadzona przez
nas organizacja pieczy za-
stgpczej jest innowacyjna,
nieliczna w skali kraju i da-
jaca wymierne korzySci fi-

PCPR.

To nie pierwsza nagroda
ministerialna przyznana tu-
tejszemu Centrum. Placowka
zostala wyr6zniona réwniez
w 2002 r. i 2006 r., w 2014 1.
byla nominowana do Na-
grody Pary Prezydenckiej
Dobry klimat dla Rodziny.
Tegoroczne wyrdznienie jest
jednak szczegolne, bo podsu-
mowuje zaangazowanie oraz
wieloletniag prace na rzecz
tworzenia sprawnego syste-
mu.

— Powiatowe Centrum

W
B

14 os6b. Zmienilo si¢ tez
podejscie do zarzadzania pla-
cowkami. Obecnie wszystkie
cztery powiatowe domy dla
dzieci (w Biskupcu, Gryzli-
nach i dwa w Olsztynku) po-
siadaja 14 miejsc, spelniaja
kryteria placéwek rodzinno-
podobnych bez hierarchicz-
nej struktury zatrudnienia,
z administracja i obstuga
w niezbednym zakresie, z
bezposrednim  kontaktem
dzieci wylacznie z wycho-
wawcami i specjalistami.
Poczatek 2020 r. przynidst

jednolity system przenikania
si¢ pieczy zastgpczej instytu-
cjonalnej rodzinnopodobnej
z piecza zastgpcza rodzinna,
z jednoczesnym catkowitym
odejSciem od opieki instytu-
cjonalnej zaktadowej. Kolej-
nym krokiem PCPR ma by¢
dalsze zmniejszenie liczby
wychowankéw w domach dla
dzieci do 9. Warto dodaé, ze

nansowe. Jest tez mozliwa do
przeniesienia modulowego
do innych powiatow. Ciesz¢
si¢, ze ta pelna zaangazowa-
nia i kreatywnego podejscia
do tematu praca zespolu
Powiatowego Centrum Po-
mocy Rodzinie w Olsztynie
zostala pozytywnie oceniona
przez minister rodziny i poli-
tyki spotecznej. Jako Zarzad
Powiatu doceniamy starania
wszystkich pracownikoéw jed-
nostki i dzigkujemy za nie —
moéwi Andrzej Abako, staro-
sta olsztynski.

119121otbr-a-M
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Emerytury stazowe: sg plusy, ale tez minusy

Do pierwszego czytania w Sejmie zostat skierowany projekt Solidarnosci w sprawie emerytur stazowych. Jednak projekt budzi ogromne kontrowersje,
bo o ile umozliwia wczesniejsze przejscie na emeryture, to, zdaniem ekspertdw, moze wpedzic przysztych emerytow w wielkg biede.

i)
ey

y¢ moze jeszcze w grudniu postowie

zajma sie projektem ustawy o eme-

ryturach stazowych. Na Wiejskiej

jest juz tez opinia ZUS w sprawie tej

propozycji. Projekt ustawy przygo-
towala Solidarnos¢, ktora tez zbierala pod
nim podpisy.

Projekt zaklada, Zze mozna byloby przej$é¢ na
emeryture przed osiggnieciem wieku emerytalne-
go, majac w przypadku kobiet co najmniej 35 lat
okresu skltadkowego inieskladkowego, a w przy-
padku mezcezyzn 40 lat. Emerytura stazowa nie
moglaby by¢ nizsza niz minimalne §wiadczenie,
czyli dzi$§ 1250,88 z1. Nie ma zadnych innych wy-
mogow. To moze by¢ wielka pokusa, zeby zrezyg-
nowac zpracy i wreszcie odpoczaé.

Zwiazkowcy maja
nadzieje, ze Sejm
uchwali ustawe.
— Cho¢ nigdy nie
mozna by¢ wstu pro-
centach pewnym, ale
nie po to podjelismy
inicjatywe, nie po to
ludzie na nas naci-
skali w tej sprawie
— mowi Jozef Dziki,
przewodniczacy Re-
gionu Warminsko-
-Mazurskiego NSZZ
Solidarnos¢.

Zdaniem przewodniczacego Dzikiego, ustawa
dalaby ludziom mozliwo§¢ wyboru, czy chca
jeszcze pracowacd, czy moze — majac juz od-
powiedni staz — przej$¢ na emeryture.

Kiedy ustawa moglaby wejs¢ wzycie? — Raczej
nie ma szans na to, zeby zaczela obowigzywac
od nowego roku, ale moze w drugim poéiroczu
— liczy zwiazkowiec.

Te ostrozne wypowiedzi co do loséw projek-
tu sa w pelni uzasadnione, bo wsejmowej za-
mrazarce od ponad 10 lat lezy projekt OPZZ
w tej samej sprawie. Podpisalo si¢ pod nim
prawie 800 tys. osob i praktycznie niczym
nie ro6zni sie¢ od tego, ktory dzi§ proponuje
Solidarnosc¢.

ANDRZEJ MIELNICKI
A.MIELNICKI@GAZETAOLSZTYNSKA.PL

Jozef Dziki, przewodniczacy
Regionu Warminsko-Ma-
zurskiego NSZZ Solidarnosc¢

Jarostaw Szunejko,
przewodniczacy Rady
0PZZ Wojewddztwa

— W tej sprawie
emerytur stazowych
mial tez wystapic
ze swoja inicjatywa
ustawodawcza pre-
zydent Andrzej Duda
— zauwaza Jaroslaw
Szunejko, przewod-
niczacy Rady OPZZ
Wojewodztwa War-
minsko-Mazurskie-
go. — Zdania co do
tych emerytur sa
podzielone. Prze-

Warminsko-Mazurskiego  ciwnicy takiego roz-
wiazania twierdza, ze
emerytury beda zbyt niskie. Jednak trzeba zauwa-
zy¢, ze w tej propozycji chodzi o stworzenie pra-
cownikom mozliwosci przej$cia na taka emeryture.
Pracownik moglby, ale nie musialby, skorzystaé
ztego rozwiazania. To propozycja adresowana do
tych pracownikow, ktorzy juz wypalili sie zawodo-
wo, nie sa w stanie dalej pracowac, chociazby ze
wzgledu na stan zdrowia, r6zne schorzenia.

Jednak eksperci przestrzegaja, ze wejscie wzycie
ustawy w ksztalcie zaproponowanym przez zwiaz-
kowcow, moze wpedzi¢ wwielka biede tych, ktorzy
przejda na emerytury stazowe.

— Ich $wiadczenia
beda na poziomie mi-
nimalnej emerytury,
czyli obecnie nieco
ponad tysiac zlotych
na reke —mowi Oskar
Sobolewski z Instytutu
Emerytalnego. — Inie
zapominajmy, ze taka
emeryture beda po-

bierali do konca swego
Ekspert Oskar Sobolewski  zycia, cho¢ oczywiscie
z Instytutu Emerytalnego  co roku $wiadczenia sa

waloryzowane.

Zdaniem ekspertow, o emeryturach stazowych
mozemy rozmawiac, ale pod pewnymi warunkami.

— Jezeli chcemy taka reforme przeprowadzi¢, my-
Sle¢ perspektywicznie, to nalezaloby po pierwsze
wyrownac i podnie$¢ wiek emerytalny do 67 lat
i podnie$¢ wymagany staz pracy do co najmniej
45 lat. A kapital zgromadzony w ZUS, z ktorego
emerytura stazowa bedzie wyliczona, powinien

zagwarantowac¢ Swiadczenie na poziomie co naj-
mniej 175 proc. emerytury minimalnej, tak, zeby ta
wczeSniejsza emerytura byla na godnym poziomie.
I'wtedy to jest faktycznie alternatywa dla tych, kto-
rzy wezeéniej zaczynaja prace, wwieku 17-19 lat.

Do Sejmu trafila juz tez opinia ZUS wsprawie pro-
jektu dotyczacego emerytur stazowych. Sa tu osza-
cowane skutki finansowe proponowanych zmian.
Wedlug ZUS, przy zalozeniu, ze 100 proc. upraw-
nionych skorzysta ztego rozwigzania, na emerytury
stazowe przejdzie wprzyszlym roku 470,1 tys. osob.
Aw latach 2023-2026 bedzie to rocznie 80-85 tys.
osob. Wzrost wydatkow na emerytury wyniesie
w2022 roku 7,4 mld z1 113,2 mld z1 w2023 roku,
ale wkolejnych latach bedzie malec.

Zdaniem ZUS, proponowane rozwigzania doprowa-
dza do wzrostu liczby emerytow, ktorzy beda otrzy-
mywa¢ Swiadczenie wnizszej wysokosci niz wysokos¢
emerytury przyznanej po osiagnieciu powszechnego
wieku emerytalnego. A te nizsze emerytury stazowe
beda wynikiem mniejszej liczby waloryzacji kapitalu
emerytalnego, wyzszego Sredniego dalszego trwania
zycia ikrotszego okresu placenia skladek emerytalnych.

REKLAMA

SPRZEDAZ WIERZYTELNOSCI
Syndyk masy upadtos$ci masy upadfosci Fabryki Okien KONAL
Spotki Akcyjnej w Wielkim Lecku, sygn. akt V GUp 47/18

zaprasza do skladania ofert cenowych na zakup
wierzytelnosci przystugujacych masie upadlosci,

wynikajacych z uméw dotyczacych dostawy i montazu stolarki okiennej zawartych
pomiedzy Fabryka Okien KONAL Spétka Akcyjng w Wielkim tecku a Zobowigzanym,
stanowigcych kaucje gwarancyjne.

Wysokosci sprzedawanych wierzytelnosci wynosi 15 828,04 zt.

Szczegdtowe informacje dotyczace wierzytelnosci oraz posiadanych dokumentow
zrodtowych sg dostepne w Kancelarii Syndyka — Centrum Doradztwa Restrukturyzacyjnego
Sp. z 0.0., ul. Zacisze 2, 82-300 Elblag i zostang udostepnione podmiotom, ktdre zlozq
o$wiadczenie o zachowaniu poufnosci, zgodnie ze wzorem stanowiacym zatgcznik
nr 1 do regulaminu konkursu ofert zamieszonego na stronie syndyk www.syndyk24.pl.
Oswiadczenie winno by¢ ztozone pisemnie (takze elektronicznie w formie skanu do pliku
PDF za posrednictwem e-mail na adres — kancelaria@cdres.pl).

Oferty sporzadzone w jezyku polskim nalezy zlozy¢ lub przesta¢ listem poleconym
w zapieczetowanej kopercie, oznaczonej dopiskiem ,KONKURS OFERT — wierzytelno$¢
w postepowaniu Fabryki Okien KONAL Spotki Akeyjnej w Wielkim Lecku, sygn. akt V GUp
47/18”, do dnia 15 grudnia 2021 r. do godz. 15:00 w Kancelarii Syndyka — Centrum
Doradztwa Restrukturyzacyjnego Sp. z 0.0., ul. Zacisze 2, 82-300 Elblag. O terminie
ztozenia decyduje data odebrania oferty w Kancelarii Syndyka.

Skiadajacy oferte powinien uiscic w terminie skladania ofert wadium w wysokosci
500,00 zt (piecset ztotych 00/100) na rachunek masy upadtosci nr 80 8309 0000 0064
5280 2000 0010 w Banku Spétdzielczym w Sztumie.

Protokolarne otwarcie i rozpoznanie ofert nastapi pod nadzorem Syndyka w dniu
17 grudnia 2021 roku o godzinie 10:00 w Kancelarii Syndyka — Centrum Doradztwa
Restrukturyzacyjnego Sp. z 0.0., ul. Zacisze 2, 82-300 Elblag.

Ze stanem prawnym wierzytelnosci mozna si¢ zapozna¢ codziennie w dni robocze,

po uprzednim kontakcie telefonicznym z syndykiem masy upadtosci pod nr (55) 641 64 44
oraz nr 517 37 37 44, e-mail: kancelaria@cdres.pl

Szczegotowe warunki konkursu ofert znajduja sie na stronie internetowej syndyka
www.syndyk24.pl

www.dawro.pl
7221otba-b-M
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Kanat Wegorzewski zostanie wyremontowany

Wody Polskie rozpoczynajg remont Kanatu Wegorzewskiego. 22 listopada podpisano umowe na realizacje inwestycji.
Koszt remontu wyniesie blisko 22 miliondw ztotych. Prace potrwajg do marca 2023 roku.

zlak Wielkich Jezior Mazurskich
jest najpopularniejszym i naj-
piekniejszym szlakiem zeglu-
gowym poélnocno-wschodniej
czesci Polski. Zaczyna si¢ na
jeziorze Brzozolasek w poblizu miasta
Pisz,a konczy sie na Kanale Wegorzew-
skim wWegorzewie. Dhugosc szlaku wli-
nii prostej to 111 km. Natomiast dhugosc
Kanalu Wegorzewskiego to 920 m.

Prace beda polegaly na rozbiorce
zniszczonych umocnien brzegowych
iwykonaniu nowych umocnien brze-
gow kanatu. Oczyszczone iudroznio-
ne zostanie takze koryto kanatlu. Prace
odmuleniowe zostana wykonane do
glebokosci 1,6 m. Inwestycja to koszt
blisko 22 miliony zlotych.

Prace trwaja takze na rzece Wegorapie,
ktora jest rzeka zeglowna iczeScia szlaku
Wielkich Jezior Mazurskich.

— W obecnosci Przemystawa Dacy,
prezesa Wod Polskich, Robert Chciuk,

Fot. bialystok.wody.gov.

®

Umowe podpisali m.in. przedstawiciele Wad Polskich i wykonawcy

wiceprezes Panstwowego Gospodarstwa
Wodnego Wody Polskie, i Radoslaw Ja-
rosiewicz, wiceprezes zarzadu Korpo-
racji Budowlanej DORACO oraz Piotr
Siemaszko, dyrektor oddzialu Hydro-
techniki — przedstawiciele generalnego
wykonawcy rob6t — podpisali umowe
na przebudowe umocnien Kanalu We-
gorzewskiego w celu przywrocenia mu

odpowiednich parametréow technicz-
nych, niezbednych glebokosci nawi-
gacyjnych oraz zapewnienia droznoSci
kanalu -informuje Agnieszka Gielazyn-
-Sasimowicz, rzecznik prasowy Wod
Polskich wBialymstoku.

— Celem inwestycji jest zabezpiecze-
nie brzegow rzeki Wegorapy przed roz-
mywaniem spowodowanym zar6wno

przez naturalne procesy powodujace
erozje brzegu, ale takze jednostki ply-
wajace. Prace potrwaja do marca 2023
roku — dodaje rzeczniczka.

Jak informuja Wody Polskie, wminio-
nym sezonie zeglugowym — od maja do
pazdziernika — przez system dwoch sluz
Guzianka Ii Guzianka II prze§luzowa-
nych zostalo blisko 20 tysiecy jednostek
plywajacych. Dwumetrowa roznice
pozioméw wody pomiedzy jeziorami
Guzianka Mala i Beldany pokonalo
przez ,stara” Guzianke prawie 7 tysiecy
jednostek, za$ przez nowa —oddana do
uzytku wubieglym sezonie - prawie 13
tysiecy. Guzianka II znacznie odciazyla
wystuzona $luze Guzianka I.

Wody Polskie realizuja na Mazurach
inwestycje za blisko 300 mln z}. Jeszcze
wtym roku planowane jest ogloszenie
przetargéw na remont $luzy Guzianka
Ii Kanalu Luczanskiego wGizycku.

RENATA SZCZEPANIK
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WY)SC DO INNYCH

Jedng z najwiekszych potrzeb cztowieka jest poczucie bycia potrzebnym i waznym dla innych. | ani wiek, ani pte¢ nie maja tu wiekszego
znaczenia. Jakze czesto przechodzimy, a wrecz biegniemy przez zycie — nie zastanawiajac sie, jak bedzie wygladac nasza starosc...

Obraz seniora w spoleczefstwie jest czgsto
jednoznaczny: emerytura znaczy bierno$¢. — Ale
my razem z beneficjentami projektu Akademia
Bezpiecznego Seniora! przelamujemy ten stereo-
typ — mowi [zabela Krzyszycha, koordynatorka
projektu. — Juz niejeden senior przekonat sig, ze
aktywnos$¢, niezaleznie od jej rodzaju, to recepta
na wiele bolaczek, gléwnie na samotno$¢. Senio-
rzy bardzo czgsto sa pozbawieni wiedzy o mozli-
wosciach rozwoju oraz realizowania swoich pasji,
ktdrych czasami jeszcze nie odkryli.

Kazdy beneficjent projektu przyznaje, ze wyjScie
do innych, sprobowanie nowych rzeczy i Swiadome
organizowanie sobie czasu wolnego to klucz do po-
prawy ich samopoczucia fizycznego oraz psychicz-
nego. Do aktywnoSci zach¢ca pani Helena, ktorej
od najmiodszych lat towarzyszyta aktywnos¢ i nie
wyobraza sobie, zeby teraz bylo inaczej: — Zawsze
lubitam ruch. Wiadomo, ze w moim wieku, a mam
juz ponad 80 lat, nie mam juz takiej sprawnosci jak
w latach mtodosci, ale zawsze dziefi zaczynam od
krotkiej gimnastyki — chocby w pozycji lezacej.
Teraz dodatkowo bratam udzial w projekcie i do-
wiedzialam sig, jak jeszcze moge zadbac o siebie,
swoje zdrowie i sprawno$¢. Dzigki temu, ze zdo-
bytam nowe doSwiadczenie, zachgcam wszystkich
swoich starszych znajomych, aby do mnie dotaczyli

Ministerstwo Rodziny
i l’(:]ii_\'ki Spnfcu.nci

— oczywiscie w miar¢ swoich mozliwosci.

Whbrew pozorom osoby w wieku senioralnym
maja wiele mozliwosci kreatywnego i rozwojowego
spedzania wolnego czasu. Misja Fundacji ,,Per-
spektywa” jest dotrze¢ do jak najwigkszej liczby
senior0w i pomoc w zaangazowaniu si¢ w zycie
spoleczenstwa. To szczegdlnie wazne w dzisiejszych
czasach, kiedy pandemia bardzo ograniczyla kon-
takty spoteczne, a jej skutkiem jest nie tylko spadek
odpornosci w kontekscie zdrowia fizycznego, ale
takze psychicznego.

Seniorzy w ramach projektu mieli mozliwos¢
udziatu w wyktadach i warsztatach. Przygotowali
przedstawienie promujace kreatywng aktywnos¢é
0sob starszych. Jest to przyktad pigknej aktywnosci,
ktora polaczyta pokolenia. Sztuka przygotowana
przez senior6w zostata sfilmowana i zaprezentowa-
na olsztyfiskim przedszkolakom, ktore byly zachwy-
cone wystepem. Gdy tylko bedzie taka mozliwosc,
seniorzy odwiedza przedszkola i wystapia przed
publicznoscia na zywo.

Poza aktywnoScig w ramach projektu beneficjen-
ci spotykaja si¢ na spacerach z kijkami, uczestnicza
w kreatywnych zajeciach r¢kodzieta, w treningach
jogi. Samo spotkanie si¢ z innymi osobami w po-
dobnym wieku to niby tak niewiele — a potrafi
zmieni¢ tak duzo...!

— Kazdego seniora potrzebujacego wsparcia
zachecamy do $ledzenia dziatah Fundacji ,,Perspek-
tywa” z Olsztyna i dotgczania do nowych projek-
tow, ktdre ruszaja juz niebawem — zachgca Izabela
Krzyszycha. — Fundacja ,,Perspektywa” dziala w
Olsztynie od 2010 r. Ze szczegblnym zaangazowa-
niem dziala w obszarze wyrdwnywania nierdwnosci
spotecznych, gtéwnie wirdd osob starszych oraz
wykluczonych spofecznie. Od ponad 10 lat pozy-
skujemy $rodki z wielu funduszy w celu realizowa-
nia projektow, ktore sa nastawione na aktywno§¢
spoleczna, obywatelska, ale nie tylko. Docieramy
wszedzie tam, gdzie widzimy osoby potrzebujace
pomocy. W ramach naszych dziatan oprocz zajeé
rozwijajacych kompetencje naszych beneficjentow
organizowaliSmy wycieczki, pikniki integracyjne,
a w trakcie pandemii indywidualne konsultacje
psychologiczne, ktore mialy na celu wsparcie 0osob
niepetnosprawnych. Jako fundacja szerzymy ideg
wolontariatu; wiasnie jesteSmy w trakcie tworzenia
banku inicjatyw, w ramach ktorego zorganizujemy
wspdlnie z wolontariuszami 6 inicjatyw wspiera-
jacych potrzebujace osoby. Dzialamy giéwnie na
terenie wojewddztwa warminsko-mazurskiego,
jednak mamy zdecydowanie szersza perspektywe
(sensu stricto!) i planujemy nasz dalszy rozwdj!
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Pomagajq skutecznie, wnoszg nowgq jakosc

Marszatek Gustaw Marek Brzezin
po raz kolejny uhonorowat
pracownikdw pomocy i integragji
spotecznej - aktywnych lideréw
organizacji pozarzagdowych oraz
instytucje i zespoty pracownicze
wyrdzniajgce sie innowacyjnymi
i tworczymi rozwigzaniami

w dziedzinie pomocy i integracji
spoteczne;j.

omoc i integracja spoleczna

to te obszary zycia, ktore na

co dzien omija blask fleszy.

Prozaiczne problemy, dys-

funkcje i zyciowe zakrety nie
sa spolecznie atrakcyjne, bo taka jest
ich natura. Pozostaja jednak zakre-
sem pracy wielu oséb kierujacych
sie $wiadomoScia, ze istnieja ludzie,
ktorzy bez pomocy nie mogliby nor-
malnie zyc¢.

Marszalek Gustaw Marek Brzezin
po raz kolejny uhonorowal pracow-
nikow pomocy iintegracji spolecznej
- aktywnych lider6w organizacji po-
zarzadowych oraz instytucje izespoly
pracownicze wyrdzniajace si¢ inno-
wacyjnymi itworczymi rozwiazaniami
wdziedzinie pomocy iintegracji spo-
leczne;.

18 listopada 2021 roku w Warmin-
sko-Mazurskiej Filharmonii im. Fe-
liksa Nowowiejskiego w Olsztynie
podczas uroczystej Gali nagrodzeni
zostali laureaci XX i XXI edycji Na-
grody Marszalka.

Idea przedsiewziecia jest promocja
innowacyjnych itworczych rozwiazan
wdziedzinie pomocy iintegracji spo-
lecznej. W jaki sposob by¢ innowa-
cyjnym w takim obszarze dzialania?
Odpowiedzia sa inicjatywy i jakos¢
pracy nagrodzonych pracownikow
spolecznych.

- Pracownicy socjalni, tacy jak nasi
laureaci, to osoby, ktore w sposob
niestandardowy szukaja nowych
rozwiazan iprocesow wcelu poprawy
jakosci zycia wielu mieszkancow na-
szego regionu — tych slabszych, pod-

Fot. Jakub Klepariski

Podczas uroczystej Gali 18 listopada w Warminsko-Mazurskiej Filharmonii im. Feliksa Nowowiejskiego
w Olsztynie zostali nagrodzeni laureaci XX i XXI edycji Nagrody Marszatka

MARSZALEK

GUSTAW MAREK BRZEZIN:
PRACOWNICY SOCJALNI, TACY JAK
NASI LAUREACI, TO 0SOBY, KTORE
W SPOSOB NIESTANDARDOWY
SZUKAJA NOWYCH ROZWIAZAN

| PROCESOW W CELU POPRAWY
JAKOSCI ZYCIA WIELU
MIESZKANCOW NASZEGO
REGIONU, TYCH StABSZYCH,
PODDANYCH PRZEMOCY, DZIECI,
SENIOROW

danych przemocy, dzieci, seniorow,
tych wdlugotrwalym iincydentalnym
kryzysie. Dlatego tez jako samorzad
wojewodztwa aktywnie pomagamy
pomagac. PrzyjeliSmy niedawno nowga
Strategie polityki spolecznej woje-
wodztwa warminsko-mazurskiego
na lata 2021-2030, a takze przeka-
zujemy srodki - na projekty zpakietu
ushugi spoleczne bylo to blisko 18 mIn
zl - podkresla marszalek Gustaw Ma-
rek Brzezin.

XXI NAGRODA

Nagrody i wyréznienia marszaltka
przyznawane sa w dwoch katego-
riach: indywidualnej oraz zespolo-
wej. Indywidualne nagrody edycji
otrzymali: Malgorzata Ewa Bog-
danowicz, Monika Cwiek, Robert
Jaroslaw Duszynski, Anna Maria
Dziombowska, Malgorzata Kry-
styna Koziol oraz Zbigniew Paw-
towski. Natomiast indywidualne
wyroznienia trafily do Henryka
Borejko i Doroty Giczewskiej.

Z kolei nagrody zespolowe przyzna-
no Gminnemu Osrodkowi Pomocy
Spolecznej w Pieckach, Miejskiemu
Osrodkowi Pomocy Spolecznej wIta-
wie, atakze Stowarzyszeniu Pomagam
bo Lubie zWegorzewa.

XX NAGRODA

Indywidualne nagrody: Jolanta Da-
nowska, Sylwia Beata Jankowska, Ire-
na Kasprzycka, Wieslawa Przybysz ,
Tomasz Sztachelski, Rozalia Wojas.

Indywidualne wyr6znienia: Katarzy-
na Biernat, Elzbieta Chomicz, Irena
Czajkowska, Malgorzata Duba, Anna
Mackiewicz, Grazyna Piotrowska,
Iwona Saulewicz, Ewelina Tuchalska,
Anna Zawilska, Gabriela Zimirowska.

Nagrody zespolowe otrzymu-
ja: Osrodek Pomocy Spolecznej
w Nowym Mieécie Lubawskim z/s
w Mszanowie, Regionalne Centrum
Wolontariatu w Elblagu, Warminsko-
-Mazurski Uniwersytet Trzeciego
Wieku w Olsztynie. MP
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Seniorzy z Gizycka sprobowali szczescia w Familiadzie

Jak poszto grupie seniorow z Gizycka w telewizyjnej Familiadzie, przekonamy sie 12 grudnia. — Przed emisjq programu nie mozemy
zdradzi¢ wyniku, ale mozemy zapewni¢, ze ogladac warto — zapewnia Jerzy Opechowski.

%.;’(_‘* KATARZYNA TOMASZEWICZ
‘_"_"_- F K.TOMASZEWICZ@GAZETAOLSZTYNSKA.PL

o jaki$ czas mozemy ogla-
da¢ mieszkancow Gizycka
w roznych programach tele-
wizyjnych lub teleturniejach.
Ostatnio pisaliSmy o zolnie-
rzu z Gizycka Marcinie Galazce, ktory
doszed! do finalu wprogramie Ninja
Warrior Polska, ateraz wtelewizji zo-
baczymy grupe senioréw z Gizycka.

— Pomysl wystapienia w Familia-
dzie nalezy do szefowej naszego klu-
bu Czeslawy Aptazy — mowi Jerzy
Opechowski, wiceprzewodniczacy
Klubu Seniora ,Mazury” w Gizycku.
— Zgloszenie do programu wysla-
liSmy w maju tego roku, a nagranie
odbylo sie 18 listopada.

Jak sie okazuje, nie bylo latwo
skompletowaé druzyne.

— Nie bylo chetnych, zeby wystapic¢
wtelewizji. Ludzie sg nie$miali, wsty-
dza sie, albo obawiaja sie, ze Zle sie
zaprezentuja — wyjasnia pan Jerzy.

=
=
5]
S
D
=y
S
>
o
=2
5
2

Pamigtkowe zdjecie ekipy z Gizycka z Karolem Strasburgerem

Ale udalo si¢! Druzyne stanowili:
Czeslawa Aptazy, Barbara Opechow-
ska, Jerzy Opechowski, Piotr Stan-
kiewicz, Mirostaw Mozyro. Wynajeli
busa, kierowce iprawie wsrodku nocy
wyruszyli 17 listopada do Warszawy,
aby rano wzia¢ udzial wnagraniu.

Dzien Otwarty Notariatu 2021

— Naszym przeciwnikiem byla dru-
zyna zdecydowanie mlodsza wiekiem
— byli to studenci z Warszawy. Ale
nam réwniez nie brakowalo odwagi
ihumoru — twierdzi pan Jerzy.

Tym, ktorzy nie znaja tego pro-
gramu, wyjasniamy, ze w Familia-

dzie uczestniczg przedstawiciele
dwoch druzyn, z ktéorych kazda
liczy 5 os6b. Poczatkowo zespo-
ly mogly skladaé¢ sie wylacznie
z czlonkow jednej rodziny, lecz
od 2007 roku moga to by¢ takze
grupy znajomych. Kazda druzyna
ma wyznaczonego kapitana (,glo-
wg” gizyckiej druzyny byla Barba-
ra Opechowska). Gra polega na
udzielaniu takich odpowiedzi, na
ktore wskazalo wezesniej najwiecej
ankietowanych osob.

Od poczatku gospodarzem progra-
mu jest Karol Strasburger.

— Pan Karol byl bardzo sympatycz-
ny, rozmawialiSmy na luzie, czuliSmy
sie swobodnie — wspomina uczestnik
Familiady.

— Serdecznie zapraszamy do ogla-
dania odcinka z naszym udzialem.
Przed emisja nie mozemy zdradzic,
jak poszlo naszej grupie, ale mozemy
zapewni¢, ze ogladac¢ warto.

Familiada zudzialem mieszkancow
Gizycka, niedziela, 12 grudnia, TVP
2, godz. 14.

sobote 27 listopada wgodz. 10-
WlG juz po raz 12. notariusze beda
udziela¢ bezplatnych informacji
prawnych telefonicznie oraz za posred-
nictwem mediéw spolecznos$ciowych
-na czacie ipodczas streamingu.
Celem Dnia Otwartego Notariatu,
ktory jest organizowany od 2010 r.
przez Krajowa Rade Notarialng we
wspolpracy z izbami notarialnymi,
jest edukacja w zakresie tych obsza-
row prawa, ktore naleza do kompe-
tencji rejentow, jak i szerokie infor-
mowanie o katalogu uméw iczynnosci
notarialnych, ktore beda odpowiednie
dla realizacji celow zakladanych przez
klientow kancelarii.

Fot. pixabay
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Temat tegorocznej edycji brzmi
~Porozmawiaj z notariuszem, jak za-
dbac oswoj majatek. Bo warto zaufac
profesjonaliScie”. Notariusza mozna
zapytac o wszystkie sprawy, jakie na
co dzien mozna zalatwi¢ wkancelarii
notarialnej.

NAJCZESCIEJ SA TO SZEROKO
POJETE SPRAWY MAJATKOWE,
UMOWY SPRZEDAZY, DAROWIZNY
ORAZ ZAGADNIENIA ZWIAZANE

Z DZIEDZICZENIEM.

W ostatnich latach ros$nie takze
liczba zapytan dotyczacych two-
rzenia i dzialania spolek, zarzadu
sukcesyjnego, pelnomocnictw oraz
umow majatkowych malzenskich.
Coraz czeSciej notariusze sa py-
tani o czynnoé$ci, ktérych mozna
dokona¢ w kancelarii notarialnej
bez konieczno$ci udawania sie do
sadu, awiec takie jak sporzadzenie

aktu poswiadczenia dziedziczenia,
dokonanie dzialu spadku czy tez
odrzucenie spadku.

Dlaczego warto porozmawiaé
z notariuszem? Poniewaz pomoze
on lepiej zabezpieczy¢ nasz maja-
tek i uchroni przed negatywnymi
konsekwencjami podejmowanych
decyzji prawnych. Pytania mozna
zadawac na czacie iw trakcie stre-
amingu na facebookowym profilu
Porozmawiaj z Notariuszem oraz
pod numerami telefon6ow 85 688
11 54 lub 587277 01 00.

Wiecej informacji: www.porozma-
wiajznotariuszem.pl
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Trenowata z Ewa Chodakowska na Malediwach

Wiele kobiet marzy o szczuptej sylwetce, jednak zrzucenie zbednych kilogramow to bardzo trudne zdanie. Pani Mariola Btazewicz podjeta
takg walke, ma teraz piekng sylwetke, a jeszcze wyroznita jg trenerka fitness Ewa Chodakowska i w nagrode poleciata z nig na Malediwy.

JOANNA KARZYNSKA

J.KARZYNSKA@ GAZETAOLSZTYNSKA.PL

ariola Blazewicz ma 62
lata. Jest pozytywnie na-
stawiona do $wiata ko-
bieta. Od 40 lat jest Zona
pana Jozefa, maja syna
Kamila. Pani Mariola pracuje zawo-
dowo jako agent celny wBraniewie.

WAGA POKAZALA 90 KG

Pani Mariola jako mloda dziewczy-
na byla szczupla, nigdy przesadnie nie
dbala odiete. Kiedy trzy lata temu sta-
nela na wage, ta pokazala ponad 90
kilogramoéw. Kobieta byla w szoku...
Taka waga przy wzroscie 165 cm byla
duza nadwaga.

— Przybiera¢ na wadze najbardziej
zaczelam wokresie menopauzalnym,
kiedy pojawily sie zaburzenia hor-
monalne — opowiada pani Mariola.
— Nielubiane slodycze zaczely mi
bardzo smakowad, a stresujace sy-
tuacje najlepiej bylo zajadac. Kiedy
waga pokazala 90 kilogramoéw, nie
moglam uwierzy¢ wlasnym oczom.
Od jakiegos$ czasu szybciej sie¢ meczy-
tam, mialam mniej energii, zaczely
mi dokucza¢ bole stawow i krego-
shup. Wiedzialam, ze bylo to spo-
wodowane nadwaga. Nie mialam
jeszcze 60 lat, a czulam sie zle. Nie
chcialam, zeby tak bylo. Chcialam
by¢ atrakeyjna iaktywna.

Tego dnia pani Mariola postanowila,
ze musi co$ ztym zrobi¢. Wiedziala, ze
pierwszym krokiem jest walka znad-
waga. Postanowila wyprobowacé rozne
diety, zapisala sie na silownie, starala
sie ograniczac stodycze.

— Od razu zaczetam wdraza¢ wzycie
swoje plany. Chcialam szybko schud-
nag, ale nie bylo to latwo — wspomina.
— Poczatkowo po 10 minutach ¢wi-
czen mialam zadyszke i nie mialam
sily. Zaczelam od najprostszych ¢wi-
czen, chodzilam na silownie. Efekty
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Mariola Btazewicz z Ewg Chodakowska

byly mizerne, wiec potem zaczelam
diete. Kiedy troche schudlam, cieszy-
lam sig, ze sie udalo, ale szybko po-
jawial sie efekt jojo. I za chwile znow
wracalam do starej wagi.

Stosujac jedng z diet, udalo sie
schudna¢ pani Marioli 12 kilogramoéw
w ciagu 3 miesiecy. Waga spadla, ale
przy tym skora zwiotczala. Nie potra-
fila zaakceptowac nowej siebie. Byla
szczuplejsza, jednak nieszczesSliwa...

TRENINGI Z EWA CHODKOWSKA

Pani Mariola nie nalezy jednak do
o0sob, ktore latwo sie poddaja. Winter-
necie czytala wiele artykutow, ogladata
filmiki. Chciala walczy¢ o swoja figu-
re, dobre samopoczucie i atrakcyjny
wyglad. Pewnego dnia zaczela obser-
wowa¢ treningi Ewy Chodakowskiej
idolaczyla do jej grupy na Facebooku.
Obserwowala dodawane posty, jednak
poczatkowo nie byla przekonana, czy
darade.

— Myslalam, Ze to nie dla mnie, ze to
¢wiczenia dla mlodych kobiet. Wiek-
szo$¢ dziewczyn byla o wiele mlod-

sza niz ja — opowiada. — Jednak ja
tak bardzo chcialam by¢ atrakcyjna
imie¢ dobra kondycje, ze postanowi-
lam sprobowaé. Maz caly czas mnie
wspieratl i kibicowal. Jego wiara byla
dla mnie motywacja.

Tak jak postanowila, tak zaczela rea-
lizowaé swoj plan. Nie byto latwo, ale
sie nie poddawala. Z kazdym dniem
kondycja pani Marioli si¢ poprawiala
ipozwalala na wigkszy wysilek fizycz-
ny. Tak bardzo wciagnal ja program
~Zmien swoje zycie z Ewa Chodakow-
ska”, ze mimo iz schudla, ma piekne
cialo, to nadal trenuje istosuje diete.
Teraz, jak mowi, nie wyobraza sobie
zycia bez codziennego treningu.

NAGRODA ZA CIEZKA PRACE

Jak sie okazalo, nie tylko piekna syl-
wetke, dobre samopoczucie i zdrowie
pani Mariola wygrala swoja ciezka
praca. Pani Mariola caly czas pracuje
nad soba, regularnie ¢wiczy i zdrowo
sie odzywia, apoza tym inspiruje inne
kobiety. Zauwazyla to na jej profilu
Ewa Chodakowska.

— Prowadze swoj Instagram, aw na-
szej grupie promuje zdrowe zywienie
i sw0j nowy fitnessowy sposob zycia
— opowiada. — Pokazuje plaski dzi$
brzuch i szczuple uda, ktore kiedys
wygladaly calkiem inaczej. Gdy Ewa
Chodakowska oglasza rozne wyzwania
dla kobiet, ktore dzieki niej odmienily
swoje zycie, podejmuje je. Jestem jed-
na z najstarszych kobiet wtej grupie.
Udalo mi sie wygraé jedno z wyzwan
ogloszonych przez Ewe Chodakowska
i wygralam tygodniowy wyjazd na...
Malediwy.

1 listopada pani Mariola wyleciala
wpodroz swojego zycia. Nigdy nie byla
na tak daleko od domu ina dodatek
na tak egzotycznej wyspie. Przez ty-
dzien wraz zinnymi polkami zr6znych
miejsc na $wiecie, ktore wykupily ,ty-
dzien zEwa na Malediwach’, trenowa-
la, miala wyklady zdietetykiem iinne
zajecia.

Fot. arch. prywatne

— Bardzo sie ciesze, ze udalo mi sie
wygrac ten wyjazd, bo to znaczy, ze
moja metamorfoza zostala zauwa-
zona i doceniona. Poplakalam sie ze
szczeScia, gdy okazalo sie, ze wygra-
lam — opowiada. — Ciesze si¢ ogrom-
nie ztego wyrdznienia i przygody, kto-
ra mnie spotkala. Na wyjezdzie byly
4 kobiety, ktore otrzymaly w nagrode
od Ewy Chodakowskiej ten pobyt,
ogolnie bylo nas tam 60 osob. W pro-
gramie mieliSmy codziennie dwa tre-
ningi, rozmowy z dietetykami, analize
ciala i oczywiScie spotkania z Ewa. To
niezwykla osoba, ciepla, bardzo otwar-
ta na ludzi, drobna, azarazem bardzo
silna kobieta. Dla mnie to ogromne
wyr6znienie moc ja poznac osobiScie
itrenowa¢ z nia. Pamietam, ze jak za-
czynalam znia trenowac, to moim ma-
rzeniem, bylo ja spotkaé. Kolega zpracy
Smial sie ze mnie, ze to nie moj target...
Okazalo sig, ze marzenia sie spelniaja.

Pani Mariola jest zachwycona nie
tylko poznaniem Ewy Chodakowskiej,
ale tez miejscem, wktorym byla. Smieje
sig, ze moglaby tam zosta¢ na zawsze,
tak zauroczylo ja to egzotyczne miejsce.

>>ciag dalszy str. 12
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— Brak slow, by opisaé¢
niezwyklo$¢ tej wyspy
— wspomina. — Podro6z
trwala ponad 10 godzin.
Kiedy wysiedliSmy zsa-
molotu, od razu poczu-
liSmy inny klimat tego
miejsca. To jest raj na
ziemi. Cudowne plaze,
piekne krajobrazy, eg-
zotyczne roSliny i nie-
samowity kolor wody...
Kazda wolna chwile
spedzalySmy na plazy, na spacerach izwiedzaniu. Tre-
ningi na wolnym powietrzu tez byly wspaniale. Kiedy
wykonano mi analize ciala okazalo sie, ze moj wiek
metaboliczny to nie 62 lata, ktéore mam wdowodzie,
a47 lat! Czuje sie wspaniale iwiem, ze ten wyjazd to
motywacja do dalszej pracy nad soba.

o T
TR e e,
a .

CHCE MOTYWOWAC INNYCH

Pani Mariola jest dumna ze swoich osiagniec,
chetnie dzieli si¢ nimi zinnymi, bo chce motywo-
wac iinspirowac inne kobiety do walki o sprawnosé
iatrakcyjny wyglad. Ma wiele planéw i marzen.

— Jestem szczesliwa, bo wiem, ze warto walczy¢ osie-
bie iswoje marzenia — méwi. — Ewa Chodakowska to
kobieta, ktora wie, czego chce wzyciu. Ja teraz tez wiem,
czego chee. Moim najwigkszym marzeniem jest kontynu-
owac to, co zaczelam, inspirowa¢ innych, by¢ mobilizacja
dla innych kobiet, ze wkazdym wieku mozna zawalczyc
osiebie. Zwyjazdu zostaly mi piekne wspomnienia, kiedy
przypominam sobie moment pozegnania zEwg to lza mi
sie woku kreci. Kiedy powiedzialam jej, ze balam sie czy
dam sobie rade, ona mnie przytulila ipowiedziala, ze byla
przekonana o tym, ze podolam, dlatego mnie wybrala.
Kobiety, walczcie osiebie iswoje marzenia, bo warto. Ja
jestem tego najlepszym przykladem!

REKLAMA

Burmistrz Miasta i Gminy Frombork
podaje do publicznej wiadomosci, ze zostaty wywieszone
wykazy dzierzawy, najmu oraz sprzedazy nieruchomosci
stanowigcych wtasno$¢ Gminy Frombork. Wykazy te znaj-
duja sie rowniez w Biuletynie Informacji Publicznej pod ad-
resem www.frombork.samorzady.pl.

18721sezr-b-M

Burmistrz Miasta Braniewa informuije, ze w siedzibie Urze-
du Miasta Braniewa, ul. Kosciuszki 111, oraz na stronie
www.bip.braniewo.pl na okres 21 dni zostato umieszczo-
ne Zarzadzenie nr 169/2021 Burmistrza Miasta Braniewa
z dnia 19 listopada 2021 r. w sprawie ogtoszenia wykazu
nieruchomosci lokalowych przeznaczonych do sprzedazy
w drodze bezprzetargowej.

19021sezr-a-M

Wszedzie dobrze,
ale w domu najlepiej

Funkcjonalne, komfortowe, z zastosowaniem nowinek technologicznych — tak powinno
wygladac idealne mieszkanie dla seniora. Jednak wielu z nich mieszka w budynkach
z wielkiej ptyty albo w domach opieki. (zy budownictwo senioralne przyjmie sie w Polsce?

ALEKSANDRA TCHORZEWSKA

A.TCHORZEWSKA@GAZETAOLSZTYNSKA.PL

ani Halina mieszka wjednym zzatorzanskich

mieszkan wOlsztynie. Budynek pamieta jesz-

cze polowe ubieglego wieku. Dlugie skrzy-

piace schody prowadza na trzecie pigtro.

Osiemdziesiat trzy lata to sporo, wiec wnie-
sienie zakupow jest nie lada wyczynem. Pani Halina
wychodzi zdomu, bo to konieczne. A to lekarz, ato
sprawunki. Chcialaby mieszka¢ na parterze. O zmia-
nie mieszkania nie mysli: po pierwsze, finanse nie
pozwalaja, a po drugie, przeciez ,starych drzew sie
nie przesadza’, cytuje popularne przystowie.

Prawie p6l miliona os6b wwieku 65+ jest gotowych
na zamiane miejsca zamieszkania. Jednak tylko 5
proc. osob starszych mieszka wstosunkowo nowych
budynkach stawianych po 1989 roku. Wielu znich
mieszka w budynkach, ktore powstaly przed 1970
rokiem, aich funkcjonalnos$¢ pozostawia wiele do
zyczenia. Zdrugiej strony w2020 roku wkraju funk-
cjonowalo kilkaset placowek opieki nad seniorami:
domy pomocy spolecznej, zaklady opiekunczo-lecz-
nicze, hospicja i placowki paliatywne.

To wlasnie finanse najczesciej stoja na przeszko-
dzie, zeby poprawi¢ warunki. Kredytu na miesz-
kanie senior nie dostanie, ana generalny remont
czesto nie ma sily.

Seniorzy stanowig 25 proc. polskiego spoleczen-
stwa. Az 44 proc. badanych senioréw uskarza sie
na dolegliwosci bolowe uniemozliwiajace porusza-
nie sie (raport Polskiego Instytutu Ekonomiczne-
go ,Behawioralnie o polityce aktywizacji senio-
row” grudzien 2020). Wedlug prognoz, w roku
2050 polskie spoleczenstwo bedzie skladac sie ze
starszych osob waz 40 proc.. Realia zycia polskich
emerytow dalekie sa jednak od tych, jakie panuja
wkrajach europejskich.

Na potrzeby os6b starszych coraz czeSciej zwra-
caja uwage deweloperzy iinwestorzy na lokalnym
rynku nieruchomosci, budujac osiedla przeznaczo-
ne dla tej grupy wiekowej. Budownictwo senioralne
wnaszym kraju dopiero raczkuje. Gdyby seniorzy
mogli korzysta¢ z odpowiedniej dla siebie infra-
struktury, na pewno znacznie poprawilby sie ich

fot. pixabay

komfort zZycia. Ale termin budownictwo senioralne
budzi emocje. Bo jak zapewnié¢ odpowiedni stan-
dard mieszkaniowy seniorom skoro wielu z nich
ma glodowe emerytury? Mieszkania zbudowane
zmysla o seniorach wciaz nisza. Tzw. mieszkania
wspomagane dla senior6w niedawno wybudowa-
no w Opolu. Jednak to wciaz rzadka inicjatywa,
azapotrzebowanie na tego typu obiekty jest duze.
Jak radza sobie inne kraje? Dunczycy stawiaja na
tworzenie wspodlnot mieszkaniowych dla osob star-
szych — przez ostatnie 34 lata powstalo ich az 250.
Tak zwany ,cohousing”, czyli ,wspdélmieszkanie”,
jest popularny jest rowniez w Szwecji, Niemczech,
Wielkiej Brytanii, Holandii oraz Stanach Zjedno-
czonych. Miejsca tego typu oferuja starszym oso-
bom tworzenie wspolnoty oraz pozwalaja na anga-
zowanie sie w kreowanie nowego miejsca do zycia.
Jesli uda sie zmieni¢ mieszkanie dla seniora,
warto skorzysta¢ ze wskazowek ekspertow. Trzeba
wzia¢ pod uwage: ich mniejsza sprawnos¢ i ogra-
niczenia ruchowe, problemy z pamiecia, dlatego
warto zwroci¢ uwage na stan instalacji oraz za-
montowac odpowiednie zabezpieczenia na wypa-
dek pozostawienia otwartego gazu lub wlaczonego
zelazka. Warto wybra¢ mieszkanie na parterze lub
wbudynku powinna znajdowac sie winda, aschody
powinny mie¢ stabilng porecz. Warto takze zwrocic
uwage, czy na klatce schodowej znajduja sie pod-
jazdy dla osob poruszajacych sie na wozku. Bardzo
wazna jest tez lokalizacja. W przypadku mieszkan
0so0b starszych priorytetem bedzie dostep do uroz-
maiconej komunikacji miejskiej, a takze bliskos¢
sklepow iustug oraz przychodni lekarskiej.
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LUDZIE I KOTY

Koci wolontariat pani Ewy

0d dziecka Ewa Brzgkata z Nowego Miasta Lubawskiego byta urodzong kociarg. W rodzinnym domu zawsze krecity sie koty.
Wrazliwos¢ na zwierzaki pozostata i od wielu lat, bedac teraz emerytka, opiekuje sie bezdomnymi dachowcami.

S

e
@

STANISLAW R. ULATOWSKI

S.ULATOWSKI@GAZETAOLSZTYNSKA.PL

e T

okol nas zyja cale ulicz-

ne kolonie bezdomnych

kotow. Niektore z nich

przebywaja w pustosta-

nach, ale takie zabudo-
wania szybko znikaja zmiejskiego kra-
jobrazu ikoty sa przepedzane. Wowczas
zwierzaki wrecz ghupieja i nie maja sie
gdzie podzia¢ —opowiada Ewa Brzakala
zNowego Miasta Lubawskiego. — Prob-
lem bezdomnosci kotow to rowniez wy-
nik dzialania czlowieka, ktory czesto je
porzuca. Wtedy niewysterylizowane
zwierzaki wciaz sie rozmnazaja irobi
sie problem — dodaje.

Pani Ewa jest juz na emeryturze. Chociaz
pomoc dzikim ibezdomnym zwierzetom
powinna zapewnic gmina, na terenie kto-
rej zyja, wolno zyjacymi kotami zajmuje
sie zwlasnej woli od niemal pietnastu lat.
Wielu mieszkancow Nowego Miasta widzi
ja codziennie, kiedy swoim samochodem
objezdza rejony miasta, gdzie zyja niewiel-
kie kocie kolonie, anawet pojedyncze fu-
trzaki. Ja sama mowi, koty nie sa ghupie
iznaja sie nawet na zegarku, bo doskona-
le czuja pore karmienia. Kiedy podjezdza
LJich stolowka” wychodza naprzeciw icze-
kaja na swoje porcje, ocierajac sie o nogi
swojej karmicielki.

— Nie podaje kotom byle czego. Ser-
wuje moim podopiecznym watrobke,
kupuje porcje rosotowe, anawet mielo-
ne. Jestem na emeryturze idla mnie to
spory wydatek. Czasami dobrzy ludzie
wspomoga moj koci budzet kilkoma
zlotymi. Kiedy$ w wakacje przyjechala
z Francji moja kolezanka Teresa i gdy
zauwazyla, co robie dla zwierzakow, tez
zostawila pare groszy. Podobnie zacho-
wali sie¢ pewni turysci z Holandii, kiedy
zobaczyli, ze zajmuje si¢ bezdomnymi
kotami — opowiada pani Ewa.

Codziennie swoim autem robi kilka
kilometrdéw, objezdzajac miejsca, gdzie
Zyja jej podopieczni, ajest ich kilkana-

Fot. Stanistaw R. Ulatowski

Wolno zyjace koty mozna spotkac
w roznych czesSciach Nowego Miasta

Scie sztuk. Sa szare, czarne, bure ilacia-
te. Prawie kazdy z kociakow ma swoje
imie, na ktore reaguje. Wlasnorecznie
zbudowala im domki z odpadow plyt
stolarskich, styropianu iresztek plandek.

— Przy ulicy Szkolnej w Nowym Mie-
Scie byl pustostan, gdzie gniezdzilo
sie sporo kotow. Kiedy zabudowanie
zaczeto rozbiera¢, udalo sie wylapac

Mtody kociak wypatruje, kiedy pojawi
sie ,,objazdowa stotéwka"

cze$¢ kotow, bo biedne nie wiedzialy,
co sie dzieje. Zorganizowalam im pro-
wizoryczne domki ukryte w zaro$lach,
apotem uczytam, jak maja wchodzic do
srodka. Niedaleko od tego miejsca mam
tez kotke, ktora juz z daleka zauwaza
moj samochod i wybiega naprzeciwko.
Prosilam mieszkajacych obok, by wzie-
li pod opieke zwierzaka, niestety nikt

nie wyrazil takiej checi. Mieszka teraz
w piwnicy, gdzie ma legowisko zkarto-
now istarej kurtki —opowiada zzalem.

Bezpanskie koty sa narazone na nie-
bezpieczenstwo ir6zne choroby. Niekto-
rzy, na szczescie nieliczni, przeganiaja
zwierzaki, a nawet probuja krzywdzié.
Najtrudniejsza jest jednak zima, chociaz
zwierze jest wstanie dostosowac sie do
wielu warunkéw. ,Bezdomniak” czesto
nie ma innego wyjscia, bo pozostawiany
jest samemu sobie. Dzikie koty s duzo
bardziej samodzielne, ale chetnie sko-
rzystaja zpomocy czlowieka, zwlaszcza
wokresie zimowym. — Jezeli mieszkacie
wokolicy, gdzie zyja dzikie koty, moze-
cie sta¢ sie ich karmicielami. Jest jed-
nak warunek, ze jezeli zaczniesz to ro-
bi¢, nie powinienes przesta¢. Zwierzeta
wtedy maja szanse przetrwac najciezszy
czas. Jezeli jest taka mozliwos¢, mozesz
zbudowa¢ cho¢ prowizoryczny domek,
wktorym kot bedzie mog} przetrwac zi-
mowe chlody —apeluje pani Ewa.

Mieszkanka Nowego Miasta przyzna-
je, Ze niesienie pomocy zwierzetom jest
niezwykle szlachetnym zajeciem, kto-
re przynosi wiele radosci i satysfakeji,
ale niesie za soba spore koszty. Dotad
starala sie zalatwia¢ sterylizacje kocich
mam. Kiedy$ udawalo sie pani Ewie
takie zabiegi zalatwi¢ bezplatnie, jed-
nak kiedy po ciezkiej chorobie odeszla
znana w Nowym MieScie wlascicielka
przychodni weterynaryjnej, takiej moz-
liwosci juz nie ma.

— Kiedys leczytam chore koty wgabi-
necie weterynaryjnym, co zawsze laczyto
sie ze sporym wydatkiem. Teraz mnie
nie stac¢ i schorowane koty zabieram
do domu, by mogly w godziwych wa-
runkach doj$¢ do zdrowia, albo god-
nie odej$¢. Miatam troche funduszy ze
sprzedazy mieszkania, ale ite pieniadze
sie powoli koncza iprzyznam, ze jestem
troche pod Sciang. Dokarmianie moich
kotow coraz wiecej kosztuje, staram sie,
ze rOwnie wrazliwe osoby mnie wspo-
moga w moim kocim wolontariacie
—ma nadzieje Ewa Brzakala.
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Ptywanie — najlepsza rehabilitacja

Ptywanie i aqua aerobic mogg byc sie panaceum na wiele dolegliwosci. Poprawig ogdlng forme, tagodzg bole miesni i stawow,
korygujg wady postawy, wzmachniajg serce. | to sprawdzone sposoby na walke ze stresem.

MAGDALENA MARIA BUKOWIECKA
M.BUKOWIECKA@ GAZETAOLSZTYNSKA.PL

odatkowy plus jest taki, ze
plywa¢ mozna przez cale
zycie. Zeby jednak rehabili-
tacja wbasenie byla skutecz-
na iwyrzadzila samo dobro,
anie zaszkodzila naszemu organizmo-
wi — trzeba wiedzie¢, jak to robic.

RELAKS | ZDROWIE

Plywanie iaqua aerobic zawsze przy-
niosa jakie$ dobre efekty. Szczegdlnie,
ze wwodzie wigkszos$¢ ¢wiczen wyko-
nuje si¢ prawie bez wysilku, ajednak
wkrotkim czasie mozna juz zauwazyc
ipoprawe formy, ismuklejsza sylwetke.
Aprzy tym to odprezenie, ktore — niech
pekne! —tylko woda moze nam zafun-
dowac...! Tod razu uprzedzam wszyst-
kich malkontentow: ani wiek, ani spora
nadwaga, ani kiepska forma fizyczna,
ani nawet bole plecow, stawow czy ko-
lan — dla gimnastyki wwodzie nic nie
stanowi przeszkody! Plywanie rekre-
acyjne laczy w sobie bowiem trening
aerobowy (tlenowy) i¢wiczenia silowe
— aprzy tym nie powoduje az takiego
zmeczenia, jak na silowni lub pod-

czas jog-
gingu. To
REKLAMA naprawde
bezpiecz-

MILLERDENTAL P
PRZYCHODNIA STOMATOLOGICZNA na 1 przy-
lek. stom. Katarzyna Miller jemn a

specjalista periodontolog

lek. stom. Adam Miller forma re-
lek. stom. Anna Miller habilitacji.

« leczenie w ramach NFZ i prywatnie « pefen
zakres usfug stomatologicznych « RTG

Olsztyn, ul. Piotrowskiego 16 lok. C
tel. 502-071-870, 89 539 96 38

REKLAMA

Fot. pixabay.com

WSPOMAGA LECZENIE ROZNYCH
SCHORZEN ORTOPEDYCZNYCH,
NEUROLOGICZNYCH,
KARDIOLOGICZNYCH,
METABOLICZNYCH.

Caly czas mowa jednak o plywaniu
dla relaksu irehabilitacji — sportowe
plywanie juz az tak zdrowe nie jest:
jak kazdy sport wyczynowy wiaze
sie zurazami i kontuzjami, a czasem
wrecz poteguje wady postawy.

NA STAWY | SERCE

Gdy plywamy w basenie, stale
musimy pokonywaé opdér wody,
wiec wszystkie wykonywane w niej
¢wiczenia sa silowe. Jednoczes$nie

jednak wypornos¢ wody powoduje,
ze ciezar naszego ciala odczuwa-
my jako nawet 10 razy mniejszy od
rzeczywistego. I to dlatego osobom
o slabej kondycji, po urazach, oty-
lym — wwodzie ¢wiczenia latwiej
wykonywac niz w powietrzu. A —
co o wiele wazniejsze — w czasie
wysilku nie przeciazaja $ciegien,
przyczepow, stawdéw ani mie$ni.
Woda bowiem swoja opornoscia
amortyzuje wstrzasy i wymusza
plynnosé ruchoéow, zapobiegajac
przy tym urazom. W wodzie nie
upadniemy, nie stluczemy kolana
inie nabijemy guza na czole, ajuz
na mur-beton nie zlamiemy zad-
nej kosci. Poprawimy natomiast
koordynacje ruchowg i rownowa-

ge wschorzeniach neurologicznych
czy zaburzeniach rownowagi — dla
0s6b starszych to po prostu zaje-
cia obowigzkowe!

TA FORMA AKTYWNOSCI BARDZO
ZALECANA JEST 0SOBOM,

KTORE CIERPIA NA BOLE
KREGOStUPA | STAWOW, ORAZ
PROFILAKTYCZNIE TYM, KTORZY
PROWADZA SIEDZACY TRYB ZYCIA
| STRONIA OD SPORTU.

Poniewaz w czasie plywania akty-
wizujemy wiekszo$¢ miesni obreczy
barkowej, klatki piersiowej, plecow,
brzucha, ndg oraz stabilizujacych od-
cinek piersiowy iledZwiowy kregostu-
pa; uwalniamy tez wszelkie napiecia
nagromadzone wmiesniach zpowodu
stresu lub wczasie pracy wtylko jed-
nej pozycji — krazki miedzykregowe
oddalaja sie od siebie iprawie natych-
miast przynosza ulge w bolu. Komu
kiedykolwiek wypadl dysk — ten na
pewno doceni wage tej informacji...!
Plywanie zapobiega poza tym prze-
ciazeniom, wadom postawy i pomaga
je korygowac.

Poniewaz oddychanie wwodzie jest
zdecydowanie trudniejsze — ostatecz-
nie, zkazdym oddechem trzeba prze-
ciwstawi¢ sie ciSnieniu wody — zwiek-
sza sie pojemnos¢ naszych pluc.

Plywanie to tez wymarzony sposob
rehabilitacji wszystkich cierpiacych
zpowodu osteoporozy. Sciskanie iob-
cigzanie koSci przez mieSnie zwigksza

1157210tbr-a-M

(irn. med. MACIEJ BIERNACKI

SPECJALISTA CHIRURG!
DGOLNEJ | ONKOLOGIGZN
echirurgia ogolna echirurgia onkologiczna
eiylaki eprzepukli ie drobny
zmian skornych eleczenie choréb piersi
eleczenie nowotworow
przewodu pokarmowego

Olsztyn, al. Wojska Polskiego 39 (Lancet)
\89 535 72 80 od godz. 13, 508 36 26 52 )

NZ0Z ,,ARTERI

Olsztyn, ul. Kopernika 30 (parter, lok. 14, 15) pn.-pt., rej. w godz. 10%-18, tel. 89 534-55-65
CHOROBY ZYt | TETNIC

« diagnostyka « leczenie zachowawcze
« skleroterapia zylakow

« laserowe leczenie zylakow!!!

« leczenie operacyjne zylakow

93 PRYWATNE SPECJALISTYCZNE
CENTRUM CHOROB NACZYN

Specjalisci chirurgii naczyniowej i ogélnej:
Mariusz Bfoniecki | Rafat Dryzner
Piotr Malinowski

www.arteria.olsztyn.pl

1560200tbr-A-G

1525200tbr-A -C

Drn.med. Piotr Malinowski Specjalista chirurgii ogolnej i naczyniowej
Drn.med. Dariusz Michalik Specjalista chirurgii ogolnej i onkologicznej
Dr n.med. Jacek Nowak Specjalista chirurgii ogolnej i naczyniowej

Prywatna poradnia Chirurgii Ogélnej

i Onkologicznej oraz Choréb Naczyn

pn.-pt. 16.30-18.30
Rejestracja telefoniczna: 89-534 23 33 w godz. 10.00-18.00
Adres: Olsztyn, ul. Pana Tadeusza 6 ,,PANTAMED”

CENTRUM REHABILITACJI
NIEBIESKI HAMAK

dr n. med. Agnieszka Biernacka

Specjalista rehabilitacji medycznej:
= konsultacje rehabilitacyjne dzieci i mtodziezy
= diagnostyka neurorozwojowa niemowlat
Informacja i rejestracja codziennie
w godzinach 9:00-19:00 pod nr telefonu

665-282-412
Olsztyn, ul. Lesna 2

102200tbr-A-G 1511200tbr-a-M
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ich gestos¢, azmuszone w czasie ply-
wania do intensywnej pracy miesnie
zyskuja bardzo wyregulowany poziom
cukru we krwi.

Z kolei jako ¢wiczenie aerobowe
plywanie zwieksza tetno iprzy$pie-
sza oddech, pobudzajac do pracy
uklad krazenia i oddechowy. Po-
prawia tez wydolnos§¢ serca i ukla-
du krazenia: zwieksza mianowicie
doplyw tlenu do tkanek isprawia, ze
serce pracuje ekonomiczniej — rza-
dziej sie kurczy, a za to pompuje
wiecej krwi do tetnic.

NACZYNIA WEWNATRZ CIAtA
ROZSZERZAIJA SIE, WIEC

SPADA RYZYKO CHOROBY
NIEDOKRWIENNEJ SERCA,
ZYLAKOW | SKRZEPLIN.
DLATEGO PtYWANIE ZALECA SIE
0SOBOM PO ZAWALE. A PRZY
TYM WSZYSTKIM PODNOSI HDL
(DOBRA FRAKCIE CHOLESTEROLU),
A OBNIZA LDL (SPRAWCE
MIAZDZYCY).

Wymierne korzysci izauwazalng po-
prawe tak formy, jak isylwetki zauwa-
zymy, jesli plywa¢ bedziemy chociaz
3 razy w tygodniu po przynajmniej
pol godziny.

STYL ZNACZY EFEKT

Zdrowy czlowiek moze plywa¢ kaz-
dym stylem — jedyny warunek, to
zmienia¢ go podczas treningu, zeby
stymulowa¢ wszystkie partie miesni.

PLYWANIE TYLKO JEDNYM STYLEM
PROWADZI DO PRZECIAZENIA
PEWNYCH MIESNI | ZAMIAST
POMOC, MOZE ZASZKODZIC.

NA POCZATEK IDZIE ZATEM

STYL KLASYCZNY, POTEM KILKA
BASENOW NA GRZBIECIE,

A NA KONIEC KRAUL. WAZNE,
BY PtYWAC PRAWIDtOWO:
ZANIM SIE ROZPEDZIMY, WARTO
WIEC POPROSIC TRENERA LUB
RATOWNIKA, BY SKORYGOWAL
NASZE EWENTUALNE BtEDY.

Fot. pixabay.com

Plywanie to wprawdzie sport dla
kazdego, ale przy niektoérych ura-
zach ischorzeniach wskazane jest, by
— zanim kupimy czepek istroj wwy-
marzonych kolorach — skonsultowac
sie zlekarzem lub rehabilitantem. Na
pewno powinny tak zrobi¢ osoby cier-
piace na boéle kregostupa oraz te po
urazach ioperacjach stawow.

« styl klasyczny, inaczej zabka kryta,
wykonany prawidlowo bez zbytniego

odginania glowy — nie obcigza zad-
nych mieéni kregostupa; modeluje za
to ramiona, posladki, uda izaleca sie¢
go do korygowania wad postawy gtow-
nie w odcinku ledZzwiowym, czyli na
wszelkie skoliozy idyskopatie ledzwio-
we. Przeciwwskazania: miazdzyca tet-
nic kregowych szyjnych, dyskopatia
szyjna ze zniesieniem naturalnej krzy-
wizny szyi, niektore schorzenia kolana.

¢ kraul — zalecany przy dolegliwos-
ciach odcinka ledzwiowego krego-
stupa, ktorym nie towarzysza zmiany
wodcinku piersiowym, do korekcji ko-
slawosci kolan, plaskostopia. Przeciw-
wskazania: zespdl bolesnego barku, zle
uksztaltowane krzywizny szyi, okragle
plecy izaawansowana skolioza.

* kraul na grzbiecie to zkolei najlep-
szy trening na kregostup — rozluznia
mieSnie, nie powodujac niekorzyst-
nych wygieé; juz samo lezenie na wo-
dzie bez ruchu pozytywnie dziala na
kregostup: wymusza prace wszystkich
miesni, by utrzymacé wlasciwg pozycje
ciala. Przeciwwskazania: zesp6} bo-
lesnego barku, klopoty zblednikiem.

¢ delfin — styl trudny i skompli-
kowany technicznie, dla bardzo
wysportowanych, silnych i zdro-
wych osob; ulozenie odcinka pier-
siowego moze poglebi¢ takie wady,
jak okragte plecy, a praca nog iod-
cinka ledzwiowego — czyli pogle-
bi¢ lordoze ledzwiowa. Dlatego
w rehabilitacji plywania delfinem
nie stosuje sie.

WAZNE JESZCZE PRZED

Kazda sesje plywania trzeba po-
przedzi¢ 5-10-minutowa rozgrzewka
— jeszcze przed wejsciem do basenu
lub juz wwodzie. Zr6bmy kilka przy-
siadow, sklonow, skretow tulowia,
wymachow rekami, zeby rozruszac
wszystkie mie$nie.

W WODZIE MOZEMY POBIEGAC
W MIEJSCU WZDtUZ BASENU
ALBO STANAC TYLEM DO SCIANY
|, PRZYTRZYMUJAC SIE KRAWEDZI
BASENU, NAPRZEMIENNE
WYKONAC KILKA WYMACHOW
NOGAMI. PtYWAJAC, STOPNIOWO
ZWIEKSZAMY WYSILEK, PO

CZYM ZWALNIAMY POD KONIEC
TRENINGU. W PtYWANIU
REKREACYINYM, A DYNAMICZNYM
— WZMACNIAMY MIESNIE.
TRZEBA TYLKO PAMIETAC

0 ZMIANIE STYLOW.

Natomiast po wyjsciu z basenu
trzeba wykonac kilka ¢wiczen roz-
ciagajacych, do ktorych mozna uzyc
styropianowych rolek do rozciaga-
nia. Po wysilku nasze mie$nie, to-
rebki stawowe i powiezi sa obkur-
czone — trzeba je rozciagnac, zeby
unikna¢ przykurczy.

REKLAMA

d?
NZ0Z S.SZYMANSKI

Olsztyn
ul. gen. Hallera 4B
tel. 89 543-09-94

— umowa z NFZ

* implantologia stomatologiczna
* stomatologia zachowawcza * protetyka
* kompleksowe bhezholesne

leczenie zehéw w znieczuleniv og6lnym

* oddziat chirurgii szczekowej

1521200tbr-A-C
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Nie boj sie badan, ratujg zycie

Zaledwie co trzeci mezczyzna w Polsce wykonuje badania w kierunku raka prostaty. Choroba wykryta na wczesnym etapie jest w 90 proc. uleczalna.

istopad jest miesigcem profilaktyki

tzw. nowotwordéw meskich: raka
prostaty ijader. Pierwszy znich jest

juz najczeSciej wystepujacym nowo-
tworem u mezczyzn, wyprzedzajac

raka phuca. Znowotworu wykrytego wza-
awansowanym stadium udaje sie wyleczy¢
niewielu chorych, ale wykryty na wezes-
nym etapie moze by¢ skutecznie leczony;,
wdodatku malo inwazyjnie. Optymalna
metoda usuniecia nowotworu jest opera-
¢ja zuzyciem robota medycznego da Vinci.
- Jednym zwiekszych problemoéw, ja-
kie mamy zrakiem prostaty, jest to, ze na
wezesnych etapach najczesciej nie powo-
duje zadnych dolegliwosci. Mezczyzna
czuje si¢ zdrowy. Bardzo czesto spoty-
kam sie w gabinecie zniedowierzaniem
pacjentow, ze rzeczywiscie sa chorzy.
W przypadku tej choroby nie mozemy
czekat na objawy, bo one czesto po pro-
stu nie wystepuja —podkresla dr n. med.
Pawel Salwa, kierownik Oddzialu Urolo-

gii wSzpitalu Medicover, ekspert urologii
robotycznej, najbardziej doswiadczony
operator da Vinci wPolsce.

Rak prostaty jest drugim najczesciej
wystepujacym wsrod mezczyzn nowo-
tworem na $wiecie. Rocznie notuje sie
okolo 1,3 mln nowych zachorowan. Rak
ten odpowiada za 20 proc. przypadkow
wszystkich nowotworéow zlosliwych.
W Polsce co roku 16 tys. panow slyszy
taka diagnoze, aok. 5 tys. znich umiera.
Co istotne, Smiertelno$¢ ztego powodu
wUE spadla wciagu ostatnich pieciu lat,
aw Polsce —znaczaco wzrosla.

— W prostacie mozemy mie¢ dwa ro-
dzaje choroby: nowotworows zlosliwa,
ktora jest podstepna, Smiertelna inajczes-
ciej nie daje objawéw. Druga to tagodny
rozrost, ktory jest uciazliwy, ale na niego
sie nie umiera. Dlatego tak wazne jest
wezesne wykrywanie, ktore decyduje
otym, jakie mamy szanse na wyleczenie
pacjenta -mo6wi dr Pawel Salwa.

W przypadku wykrycia raka prostaty na
wezesnym etapie przezywalnosc jest bar-
dzo wysoka, ale drastycznie spada wraz
zuplywem czasu.

— Dopoki rak jest jeszcze w prostacie,
mamy ogromng, mniej wiecej 90-proc.
szansg na calkowite wyleczenie pacjenta.
Natomiast jezeli ten moment przegapimy
idojdzie chocby do jednego przerzutu, to
prawdopodobienstwo udanej terapii gwal-
townie spada —do 40 proc. mniej wiecej
przy jednym przerzucie, a jezeli mamy
powyzej trzech—czterech przerzutow, to
niestety uznaje sie, ze danego pacjenta
wyleczy¢ juz sie nie da —moéwi urolog,

— Zlotym standardem imetoda, ktora aktu-
alnie wydaje sie najlepsza, jest najpierw rezo-
nans magnetyczny prostaty; apotem biopsja
fuzyjna, czyli pod kontrola rezonansu zodpo-
wiednim oprzyrzadowaniem. To wszystko
moze sie odby¢ wsposob bardzo przyjazny
dla pacjenta, niebolesny, bezpieczny, azara-
zem skuteczny —~wskazuje dr Pawel Salwa.

— PodejScie mezezyzn w Polsce do ba-
dan profilaktycznych jest dosyé prob-
lematycznym tematem, dlatego ze my
jako mezczyzni generalnie malo dbamy
oswoje zdrowie, asfera urologiczna jest
dodatkowo zwigzana z tematem tabu
- méwi kierownik Oddzialu Urologii
wSzpitalu Medicover.

Jednym ze sposobow leczenia nowo-
tworu prostaty jest jego operacyjne usu-
niecie. W Polsce wciaz nie ma refundacji
niektorych nowoczesnych metod lecze-
nia, takich jak np. operacje wasyScie ro-
bota da Vinci.

- Robot pozwala nam na niemal mi-
krochirurgiczne usuniecie chorych tka-
nek, ata precyzja pozwala na zachowanie
struktur, ktore potrzebne nam sa wdal-
szym, normalnym zyciu. Struktury ana-
tomiczne, ktore odpowiadaja za trzyma-
nie moczu czy erekcje, to sg czesto blonki
grubosci 1 milimetra —wskazuje ekspert.

ZRODLO: NEWSERIA.PL

KAMPANIA INFORMACYJNA

RUSZYL KIOSK PROFILAKTYCZNY W OLSZTYNIE

Wspélnie z Ministerstwem Zdrowia rozpoczeliémy nowa akcje prozdrowotna. We wszystkich oddziatach wojewddzkich NFZ pojawity sie stanowiska ds. profilaktyki
i promocji zdrowia. W Olsztynie kiosk, w ktérym mozna wykona¢ pomiary medyczne, miesci sie w Sali Obstugi Klienta Warminsko-Mazurskiego Oddziatu Wojewédzkiego

NFZ przy ul. Glowackiego 14.

W samoobstugowym kiosku istnieje mozliwo$¢
wykonania najwazniejszych pomiaréw medycz-
nych, ktore okreslajg ryzyko zachorowania na
choroby cywilizacyjne. Klient nie zostaje z wy-
nikami sam. Na miejscu jest tez profesjonalny
doradca, ktory zaproponuje udzial w programach
profilaktycznych Iub skorzystanie z bezptatnych
diet od NFZ. Ponadto doradca podpowie, jak
wykona¢ podstawowe pomiary w samoobstugo-
wym kiosku profilaktycznym.

— Samoobstugowe kioski profilaktyczne zapew-
niaja prywatno$¢ i bezpieczenstwo osobom, ktore
zdecyduja si¢ na wykonanie pomiaréw — mowi
Magdalena Mil, rzecznik prasowy Warminsko-
-Mazurskiego OW NFZ w Olsztynie. — W kiosku
wykonamy pomiary wzrostu, masy ciata, indeksu
masy ciala, czyli BMI, skfadu ciala i ciSnienia
tetniczego krwi — dodaje.

Te podstawowe pomiary medyczne sg niezbed-
ne, aby oceni¢ ryzyko najbardziej niebezpiecz-
nych choréb cywilizacyjnych. Pomiar ci$nienia
tetniczego krwi ma pomoc w wykryciu nadci-
$nienia tetniczego. To wiasnie ono bezpoSrednio
lub posrednio jest jedna z najczgstszych przyczyn
zgonoéw w Polsce. Nieleczone nadci$nienie t¢tni-
cze moze doprowadzi¢ m.in. do chor6b uktadu
krazenia (w tym zawalu serca, niewydolnosci
serca, arytmii), udaru moézgu, choréb nerek czy
retinopatii. OkreSlony na podstawie naszego
wzrostu i wagi indeks masy ciata, zwany BMI,

jest istotny, aby oszacowac zagrozenie chorobami
zwigzanymi z nadwagg i otyloscia, np. cukrzyca,
choroba niedokrwienng serca, miazdzyca. Im
bardziej warto§¢ BMI przekracza normg, tym
bardziej wzrasta ryzyko dla zdrowia i Zycia.

Wyniki pomiar6éw, wydrukowane bezpoSrednio
w kiosku, mozna oméwic z doradcg na stanowi-
sku ds. profilaktyki i promocji zdrowia. Z kio-
skow moga korzystac osoby z niepelnosprawno-
Sciami, w tym osoby niedowidzace i poruszajace
si¢ na wozkach inwalidzkich.

Profesjonalni doradcy ds. profilaktyki i promo-
cji zdrowia przedstawig klientom zakres norm
wykonanych pomiaréw. Co wazne, doradcy nie
interpretuja wynikow. Doradcy udziela natomiast
doktfadnych informacji o prowadzonych przez
NFZ programach profilaktycznych i wytluma-
cza, jak mozna si¢ do nich zgtosi¢. Wérod nich
sq: program Profilaktyka 40 PLUS, Narodowy
Program Szczepien przeciw COVID-19, portal
Diety.nfz.gov.pl. Konsultant pomoze takze za-
tozy¢ profil zaufany i aktywowa¢ Internetowe
Konto Pacjenta.

NYZ

Narodowy Fundusz Zdrowia

WAZNE

Aby skorzystaé z ustug doradcy ds. profilaktyki i promocji zdrowia oraz z pomiaréw
w kiosku profilaktycznym, wystarczy zapisa¢ si¢ przez strong internetowg oddziatu
https://bezkolejki.eu/nfz-olsztyn/ lub przez Telefoniczng Informacj¢ Pacjenta
— dzwonigc pod bezptatny i catlodobowy numer 800 190 590.
Punkt jest czynny w godzinach 9.00-12.30 i 13.00-15.30.

812210tbr-M -P
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CZWARTEK 25 LISTOPADA (OFFLINE)

Wernisaz wystawy ,,Niezwykie Bretonki"”

Olsztyn

Otwarcie wystawy edukacyjnej o nie-
zwyklych Bretonkach zyjacych wroznych
czasach, ktore mialy sile i charakter, by
rozwijac si¢ iusamodzielniaé, biorac swo-
je zycie we wlasne rece itorujac droge
innym kobietom, przez stulecia zyjacym
wswiecie nierownych szans. Czwartek 25
listopada ogodz. 17.30 (oftline).

Tworcy wystawy, Dom Bretanii
w Poznaniu, przedstawiaja m.in. re-
stauratorki z Pont Aven, ktére wmia-

CZWARTEK 25 LISTOPADA

steczku stworzyly najlepsze warunki
dla malarzy, ktorzy chetnie tam przy-
jezdzali, a portrety tych kobiet m.in.
pedzla Gauguina znajduja sie dzi$
wnajlepszych muzeach $wiata.

sKobiety, ktore stworzyly Bretanie”,
Nathalie de Broc, wyklad online.
Spotkanie tltumaczone na jezyk pol-
ski. Organizator: Centrum Polsko-
-Francuskie wOlsztynie.

25 listopada

godz. 17.30

Kawa z Kawg — tylko

Elblag

Kawa z Kawa, czyli inspirujace opo-
wieSci o muzyce, macierzynstwie ima-
rzeniach — spotkanie z Basiag Kawa
iminikoncert wczwartek, 25 listopa-
da 018:00. Tylko dla kobiet! Jedyne
wswoim rodzaju ,Meet & Great”.

Basia Kawa — dwie plyty na koncie,
trojka dzieci ikoncerty, na ktore bile-
ty sprzedaja sie jak §wieze buleczki.
Skrzypaczka elektryczna, wokalistka
ipotrdjna juz mama — okazuje sie, ze
jest to wykonalne! Bo na koncertach
nie ma czasu o wszystkim opowie-
dziec.

Miejsce: Twoja Kawiarnia Mala
Czarna

CZWARTEK 25 LISTOPADA

dla kobiet!
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Elblag, Studzienna 32A

Bilety: 25 zl, na www.kupbilecik.pl.
W ceng biletu wliczona jest kawa lub
inny napdj.

25 listopada

18:00

Nowa wystawa w muzeum

Olsztyn

W zbiorach etnograficznych olsztyn-
skiego Muzeum Warmii i Mazur znaj-
duje sie niepowtarzalny zbior ludo-
wych warminskich imazurskich tkanin
sprzed 1945 roku. Wystawa ,,Utkana
opowiesc... ,, poSwiecona jest tej kolek-
cji izostala przygotowana w calosci ze
zbioréw wlasnych muzeum.

Tkactwo na Warmii i Mazurach byto
zajeciem powszechnym. Na wystawie

zostana zaprezentowane zarowno
dekoracyjne jak iodziezowe tkaniny:
charakterystyczne dla regionu ,plach-
ty”, tkaniny podwdjne, poscielowe,
kolorowe szmaciaki i uszyte z samo-
dzialow elementy ubioru. Poprzez
prezentacje tych eksponatow muze-
um chce ukazac specyfike dawnego
ludowego rzemiosta i pigkno tkanin
charakterystycznych dla regionu.
Wernisaz wystawy o godzinie 17.

Ztoty wiek karty pocztowej

W Zajezdni trolejbusowej MOK, ul.
Knosaly 25 listopada o godz. 18:00
spotkanie ,Zloty wiek karty poczto-
wej”— o pojawieniu sie widokowki

PIATEK 26 LISTOPADA

ijej bujnej karierze na przelomie XIX

iXX wieku. Podczas wydarzenia obo-

wiazuje nakaz zakrywania ust inosa.
Wstep wolny.

Koncert andrzejkowy Pawta Jaszczuka

Olsztyn

Biblioteka Planeta 11 przy al. Pilsud-
skiego 38 zaprasza na koncert piosenek
Okudzawy, Wysockiego i Wertynskie-
go wwykonaniu Pawla Jaszczuka, pi-
sarza, barda oraz fotografika. Koncert
—wpiatek 26 listopada ogodz. 17:00.

Wstep wolny.

26 listopada

PIATEK 26 LISTOPADA
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Rozmowa o stracie

Stowarzyszenie Borussia zaprasza na
spotkanie online i offline w piatek, 26
listopada godz. 17.30 — ,Nieuchronne”
-rozmowa ostracie, ktora si¢ na pewno
zdarzy. Offline — Dom Mendelsohna, ul.
Zyndrama zMaszkowic 2; online — live
na fb.com/OpcjaBenedykta, tyniec.tv

Przezywanie straty po odejSciu bli-
skich jest najbole$niejszym doswiad-
czeniem. Ale $mier¢ jest czeScia zycia.
s2Nieuchronne najpierw sie po prostu
zdarza. Nieuchronne —bo nie mamy na
nic wplywu, nic do powiedzenia. (...)
Smier¢ —oj, nie lubimy tego stowa.” Ka-
sia Jackowska-Enemuo, ktora napisala
te stowa po Smierci swojej corki Naomi,
bedzie jednym z gosci spotkania, ktore

LISTOPAD

Fundacja Opcja Benedykta organizu-
je wpiatek 26 listopada o godz. 17:30
w Domu Mendelsohna. Po spotkaniu
—koncert ,Nieuchronne”.

Wystapia: Katarzyna Jackowska-Ene-
muo: $piew, akordeon; Jolanta Kossa-
kowska: skrzypce, wiolonczela, $piew;
* Gwidon Cybulski: ngoni, gitara, har-
monijka ustna, Spiew; Mateusz Szemraj:
oud, rubab, cymbaly.

Osoby zainteresowane udzialem
wspotkaniu prosimy owypelnienie for-
mularza zgloszeniowego do czwartku do
godz. 15.00:

https://Iforms.

gle/6vNo8smpjnvwQrs56

Prowadzenie: Alicja Kulik

Wydarzenia w Wojewodzkiej Bibliotece Publicznej

Olsztyn

* do 2 grudnia

W Galerii Stary Ratusz WBP; ul. Stare
Miasto 33 w Olsztynie mozna ogladac

wystawe pt.: ,Olsztynska secesja” Kola
Mitosnikéw Fotografii Akademii Trze-
ciego Wieku przy Miejskim O$rodku
Kultury wOlsztynie.

HELIOS
Olsztyn

LA HELIOS

447200tbs-A -C

Pitbull 15:45, 17:30, 18:20, 21:00, 22:00;
Pogromcy duchéw. Dziedzictwo
10:30, 1:30, 13:15, 14:15, 17:45, 20:30; Bo we
mnie jest seks 12:00, 15:30, 18:45, 21:15;
Wilk, lew i ja 09:30, 10:10, 12:30, 15:00,

17:20; Pszczétka Maja: Maty wielki
skarb 10:00, 13:30, 14:40, 16:50, To musi
by¢ mitosc 11:10, 15:15, 16:20, 19:40, 20:45;
Eternals 11:20, 17:00, 20:15; Kurier Fran-
cuski z Liberty, Kansas Evening Sun

12:50, 19:00, 21:30; Diuna 12:10, 20:10; Ron
Usterka 10:20; Gwiazdka Klary Muu
10:15, 14:30, 16:00; Venom 2: Carnage
09:15; ANDREA BOCELLI: One night in
Central Park18:00.


https://m.in/
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ROZRYWKA
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Krzyzowka klasyczna Z hastem
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Litery z p6l ponumerowanych od 1 do 28, utworza rozwiazanie - przystowie:
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10. 11 12 13 14. 15 16 17 18 19 20 21
22 23 24 25 26 27 28

POZIOMO: 1) spec w swoim fachu; 2) utytutowany sportowiec; 3)
dawna umowa przedslubna; 4) najwigksze jezioro w lIranie; 5)
smaczna ryba wedzona; 6) nierealistyczne poglady, marzenia; 7)
narzedzie do rytowania; 8) obywatele Tadzykistanu; 9) zawodowe lub
partnerskie; 10) géry gruzu lub wegla; 11) niespodziewany, raptowny;
12) kanat z nieczystosciami; 13) kwas nikotynowy; 14) szyje na
zamowienie; 15) Edward, byly prezydent Malty; 16) dawny wiadca
Ros;ji; 17) matzonka Ozyrysa; 18) wazowa tycha, warzachew; 19) jad
wytwarzany przez organizmy zywe; 20) imie meskie; 21) partia
Kosiniaka-Kamysza; 22) kosci klatki piersiowej; 23) filozoficzna
doskonatos$¢; 24) samochodowe lub do wiloséw; 25) rysunkowa

tamigtowka; 26) imie zony Gorbaczowa; 27) skowronek polny; 28)
Septymia, krélowa Palmiry; 29) ... Faso, kraj w Afryce; 30) marka
szwedzkich samochodéw; 31) grecka Bogini Sprawiedliwosci; 32)
cykoria, ale nie podroznik; 33) ulica w szpalerze drzew; 34) pigte co do
wielkosci miasto Niemiec; 35) dziat zoologii, nauka o wezach; 36)
duza matpa cztekoksztattna

PIONOWO: 1) nieprawdziwy; 5) przytgczana do laptopa; 16) stary
koziot; 20) port jachtowy; 22) Swiecg pod sufitami; 24) pracownik
laboratoryjny; 37) hurtowa lub detaliczna; 38) plesniowe, biate i zotte;
39) trucizna na strzatach; 40) Kubica, kierowca F1; 41) zgromadzenie
$w. Alberta Chmielowskiego; 42) klacz marszatka Pitsudskiego; 43)

panstwo z Reykjavikiem; 44) azjatyckie panstwo na 61 wyspach; 45)
front, przednia czes$¢; 46) tekst stowny opery; 47) ojciec Indiry Gandhi;
48) gesta fryzura; 49) opera Giuseppe Verdiego; 50) dziat nauki
badajgcy wech; 51) Steven, rezyser "Lista Schindlera"; 52) kanat
niemieckiej telewizji; 53) mieszka w Iranie; 54) jezioro migdzy
jeziorami Tanganika i Niasa; 55) Skagerrak lub Bosfor; 56) przyprawa
do wddek i likieréw; 57) putapka na zwierzyne; 58) niegrozne kolizje
drogowe; 59) masowe wystepowanie choroby; 60) zakon zatozony
przez ks. Alojzego Orione; 61) $niezne pantery; 62) napisat "Przygody
Augiego Marcha"; 63) slad po przejsciu pity; 64) i Anna, i Jan; 65)
miasto z placem Czerwonym; 66) stolica Turcji
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docieramy do
1400000 odbiorcow

wykorzystujemy zaawansowane
sposoby emisji i targetowania

reklam
— dostarczymy Twojg oferte do
=l D l l potencjalnych klientow

na najpopularniejszych nosnikach
zapewniamy petne raportowanie
efektéw przeprowadzonych
dziatan

GAZETA .
OLSZTYNSKA:

(89) 539-74-46, reklama@wm.pl

mp-xxpo-7491-2x8a-M

&’ ZWIERZETA

sprzedam

SPRZEDAZ kur, kaczek, broj-
lerow, kokoszek, dowoz gratis,
tel.728-104-188.

4\ NIERUCHOMOSCI

sprzedam

WWW.DOMKIANGIELSKIE.
PL, 503-103-703

kupie

g
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L ul
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=
s
3
o
a
3
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Q
<
s
Q

sztynie Szybka ptatnosc¢, 694-073-
935

KUPIE ZA GOTOWKE- mieszka-
nie, nieruchomos¢, dziatke. Moze
by¢ do remontu lub zadtuzona,
POMOGE w sptacie dfugu. ZA-
PLACE 4000zt za informacje o ta-
kiej nieruchomosci. 661-435-785

MIESZKANIE, dom, 604-534-860

do wynajecia

WYNAJME pokdj, 783-543-814

¥ PRACA

dam prace

POMOCNIKA budowlanego, tel.
789-123-630

POSZUKUJE opiekunki do opieki
nad osobg starsza, 790-308-208

PRACOWNIK fizyczny, Doroto-
wo, 503-103-703

PRACOWNIKA do prac budowla-
nych z do$wiadczeniem, tel. 789-
123-630

PRACOWNIKOW budowlanych
Olsztyn, 502-202-377

W gospodarstwie mlecznym, 510-
135-912

AUTO-MOTO

sprzedam

AUDI A4, 3200zt (1994), 1,60cm3,
290000km, benzyna, 518-486-
494.

SPRZEDAM BMW 520D, 2008r.
32.000zt, 796-413-520

< ustuel

budowa | remont
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©

CYKLINOWANIE
schody, 507-306-262

+

podtogi

ELEWACJE, 502-811-658
HYDRAULIK, 501-209-794

bilety pod nr, 513-001-783

B ROLNICTWO

zwierzeta hodowlane

1 SKUP BYDA(KAZDEGO),
GOTOWKA, SZYBKI ODBIOR,
512-235-693

produkty rolne

KUPIE: ZBOZA paszowe, kon-
sumpcyjne. FHU ANIMAR.

nie musisz o »
wychodzic

z domu...

Smierc jest spoczynkiem podrdznego, jest kresem mozolu wszelkiego.
Umberto Eco

Elzbiecie
Modzelewskiej

wyrazy wspélczucia oraz stowa wsparcia i otuchy
z powodu $mierci

Taty

skladaja
kolezanki i koledzy
z Kuratorium Oswiaty w Olsztynie

4104210pb1-A -

Pani

Renacie
Hermanowskiej

Pracownikowi Wojewodzkiego
Sadu Administracyjnego w Olsztynie

wyrazy najglebszego wspoélczucia
oraz stowa otuchy i wsparcia
w trudnych chwilach po Smierci

Taty

skladaja Prezes, sedziowie oraz pracownicy
Wojewoédzkiego Sadu Administracyjnego
w Olsztynie

4108210pb1-a-M

Panu

Bogustawowi
Jazdzykowi

Sedziemu Wojewodzkiego Sgdu Administracyjnego
w Olsztynie

wyrazy szczerego zalu i wspoélczucia
oraz slowa wsparcia w trudnych chwilach
po Smierci

Taty

skladaja Prezes, sedziowie oraz pracownicy
Wojewodzkiego Sadu Administracyjnego w Olsztynie

4108210pb1-b-M

L] L] L]
Andrzejowi Koniecko
wyrazy glebokiego wspélczucia z powodu Smierci
Zony
sktadaja Zarzad i Pracownicy
PIB ,,Przem-Gri” Sp. z 0.0. w Olsztynie

4107210pb1-a-M

Wyrazy glebokiego wspoélczucia
rani Grazynie Labanowskie;j

z powodu $§mierci
Mamy

sktadaja Dyrekcja i Pracownicy
Wojewaodzkiej Stacji Pogotowia Ratunkowego w Olsztynie

mp-xxpo-7491-cc2-M

4105210pb1-a-M
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i : USLUGI
£ : £ POGRZEBOWE

| ARKA

; " Elzbieta Michalowska  Anna Michalowska
o, W

d J[.-‘.‘; Sl
o © 89534 72 42, 605 635 908

Wyraz swoj zal i zapal
wirtualng swieczke

OLSZTYN (Zatorze), ul. M. Zientary-Malewskiej 2A

Z gtebokim zalem zawiadamiamy, z ngbOklm i'alem zawiadamiamy, OLSZTYN (JC"'O'I'Y), ul. Herberta 16/24
ze 22 listopada 2021 r. odszedt od nas w wieku 87 lat : ze 21 hsl:opadsa 2021 r. N (wejscie od Wilczynskiego, naprzeciw ,,Medyka”)
Nasz Ukochany Maz, Tata, Dziadek, Brat, Szwagier i Wujek zmarl Nasz Kochany Syn, Brat i Wuje ® 89 526 66 0 1 605 665 909
2 b
s. T p. , .
toni H ki $. + p.Adam Kucharski www.arkaolsztyn.pl
Antoni rman 1 - . p
o € anows Uroczystosci pogrzebowe rozpoczna si¢ Catodobowy przewoz zmartych
Uroczystosci pogrzebowe rozpoczng si¢ w czwartek, 27 listopada 2021 r. (sobota) o godz. 9.30 614619000101
25 listopada 2021 ., o godz. 10.30 modlitwa rézancowa msza Swieta pogrzebowa w parafii Chrystusa Kréla adich
w kosciele pw. §w. Jakuba Apostota w Butrynach. przy ul. Wyspianskiego.

O godz. 11.00 zostanie odprawiona msza §wieta zalobna. . .
Ceremonia pochowania na cmentarzu komunalnym

Ceremonia pochowania odbedzie si¢ . . . o~ .
na cmentarzu parafialnym w Butrynach. przy ul. Wadaskiej (Dywity). d‘ ’/ m]ﬂ f k[
23 i 24 listopada 2021 r. o godz. 19.00 Kondukt zalobny od gléwnej bramy cmentarza. A a1
w ko$ciele w Butrynach zostanie odméwiona ZAKLAD POGRZEBOWY
modlitwa rézaficowa. Pograzona w zalobie rodzina
Pograzona w smutku rodzina Mama z cérka i cala rodzing prosza o modlitwe. dawniej t m a rket
4119210pb1-A -P 4116210pb1-a-M OLSZTYN 895 355 300
Z glebokim zalem zawiadamiamy, ul. Lengows kiego 18-20 602 327 277
ze 21 listopada 2021 r. odeszla na zawsze W druga rocznice¢ Smierci naszej ukochanej Mamusi

BISKUPIEC 897 152093
ul. Armii Krajowej 4 608 680 642

nasza ukochana Mama i Babcia
S. T p. S. T p.
Wiestawa Przychodzka Jolanty Feliksy Gorzko

Uroczystosci pogrzebowe rozpoczng si¢ 26 listopada 2021 r. o godz. 18.00
25 listopada 2021 r. o godz. 13.30 msz3 $wigta odprawiona zostanie w Jej intencji msza swigta sasasasasasasansasasasasasasana
w kosciele Chrystusa Odkupiciela Czlowieka
przy ul. Wyszynskiego 11 w Olsztynie (gorny kosciét).
Wszystkich znajomych, przyjaciél i tych,
ktorzy zachowali Ja w pamieci,

POGOTOWIE POGRZEBOWE 89 527-09-09

Pomozemy Ci godnie pozegnac

6142190pb1-E-G

zalobna w kosciele pw. Milosierdzia Bozego
przy ul. Barcza, po ktorej nastapi odprowadzenie
i pochowanie urny z Prochami Zmartej

oraz kondolencje pograzonej w zalobie

Rodzinie i Bliskim

[

& 3
& 3
g |
na cmentarzu komunalnym w Dywitach. prosimy o chwile wspomnie i modlitwe. ¢ 3
. . . . . & 3
Pamie¢ o Tobie bedziemy pielegnowac. Matgorzata i Kezysztof g g
Rodzina ¢ |I| % | < :I]])j[l[ 3

& . .
4112210pb1-a-M a095210pb1-a M & OlSZtyn, ul. JaglellonSka 52/85 g
& 3
o rteer Arturowi Kowalskiemu s e g saomsc s || 4| tel- 89 526 67 53, 665 175 125 |
wyrazy glebokiego wspéiczucia z powodu $§mierci . Q n < < 1o & 3
O H ca P:.am . lell RogOWSkleJ & Zbigniew Jarmuzewski JoannaKaminska Andrzej Domasiewicz 3
J wieloletniego pracownika Urz¢du Gminy Purda. g Kom. 602 514 880 kom. 691 410360 kom. 602 514 888 g
& 3
& 3
& 3

Rodzinie . ) . GQwarantujem odn
sktadajg zarzad, dyrekcja oraz wspétpracownicy . sl:dadamy wyrazy glqbokllego wspolczuct.a. i Kult lJ y 9 1 a
2 firm INDYKPOL SA i NUTRIPOL Sp. z o.0. Wojt Gminy Purda oraz pracownicy Urzedu Gminy Purda I Kulturalng posiuge
4110210pb1-a-M 4118210pb1-A -P 6144190pb1-a -K
\ 2 $o>. i
Jest taki bol, o ktorym lepiej nie mowic, bowiem najlepiej wyraza go milczenie X P ° o o ’
. A 1
Wyrany gleboliego wapblemueia i salu Koezance Marii Rozieckiej “f . »
. . . . ¢ Y,
. ° wyrazy glebokiego i szczerego wspoélczucia ¥ M
Panu StanISIaWOWI MOl‘OZ z powodu $mierci 3 &
z powodu $§mierci Mamy
Taty skladaja kadra dyrektorska, nauczyciele oraz pracownicy
sktadajg Pracownicy WPA KWP w Olsztynie ZSEiT w Olsztynie KOMPLEKSOWE USLUGI POGRZEBOWE
4109210pb1-A -P Ji7ZiotA P ANDRZEJ DABROWSKI
NEKROLOGI (wymagany akt zgonu). Terminy przyjec*: . . R ) i i
« na poniedziatek - do piatku do godz. 15.00 Laczac sie w z?loble i sr/nutku,. pragniemy przekazgc OISZtyn’ ul. leanOWSklego 18/2
» na wtorek, $rode, czwartek, pigtek — dnia poprzedniego w godz. 7.00-15.00 wyrazy glebokiego wspéblczucia oraz stowa wsparcia & 89 67 77 100 kom 530 308 308
*Dotyczy Biura Ogtoszer w Olsztynie, plac Jozefa Bema 5 naszej kolezance '
KONDOLENCJE H
(wymagany dowad osabisty osoby nadajacej) ukazujg sie w ciggu trzech dni od chwili nadania Joannle Kaczmarczyk GODNIE - SOLIDNIE - Z SZACUNKIEM
WWW.POZEGNANIA.NET z powodu $mierci

Biuro Ogtoszen, OLSZTYN, plac JozefaBema5 | Biuro Ogtoszen, ELBLAG, ul. Rybacka 35 Taty d
czynne w godz. 7.00-15.00, sohoty - nieczynne tel. 55-236-18-02 Kolezanki i koled: Regi Inej Izby Obrachunk i w Ol : _
tel. 89-530-74-80, bogloszen@gazetaolsziynsiagl pon.pt, godz. 8.00-16.00, olezanki 1 koledzy z Regionalne] Izby Obrachunkowej w Olsztynie Catodobowy przewoz zmarlych

289190pb1-C-K 4111210pb1-A -P 3205200pb1-a-M
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SPRINTEM

SIATKOWKAW W Betchatowie w me-

PO 18 KOLEJKACH

czu koniczacym 8. kolejke PlusLigi Skra 1. Mied? 38 31113
zmierzyta sie z Resovig. Kibice obejrzeli 2. Widzew 35 32:19
pie¢ zacietych setdw, a mecz ostatecznie ~ -=--=--=-=—----—--—-ooooooo -
zakoniczyt sie wygrang gospodarzy 3:2 (-22, 3. Korona* 32 3:13
-20, 17,19, 13). Z szeéciu ostatnich punktdw 4. Podbeskidzie 3 3B:2
zdobytych przez betchatowian w tie-brea- 5. Sandecja 30 2:18
ku az piec byto autorstwa Karola Ktosa! 6. tKS* 28 2:18
* Inny wynik: LUK Lublin - Cuprum Lubin3:2 7. Tychy* 27 20:18
(=19, 17,17, -28, ™). 8. Skra 26 1318
9. Arka 26 25:18
TABELA PLUSLIGI 10. Odra 25 25:26
1. ZAKSA 9-0 25 215 11. Chrobry™** 2) 18:15
2. Jastrzebie 6-3 20 2 12. Resovia™ 20 18:20
3. Warta -1.19 29 13. Katowice* 19 19:271
4. Indykpol AZS 6-2 18 20:8 14. Stomil 16 21:29
5. Projekt 6-3 18 20:14 15. Pusz(cza 16 16:26
6. Skra D T 0N (Tt ———
7. Resovia b-4 B 1518 16. Zagtebie* 15 17:25
8. Katowice -4 10 W1 17. Jastrzebie B 15:31
———————————————————————————————— 18. Gornik 1 16:31
9. LUK Lublin 3-5 8 119 * mecz zalegty ** 2 mecze zalegte
10. Cuprum 2-6 8 1219
11. Trefl 2-6 7 1018 >>> Na zakoniczenie 15. kolejki Ekstraklasy
12. Slepsk -6 6 819 Zagtebie Lubin przegrato 0:2 z Radomiakiem
B. Czarni -6 6 120 Radom (Rossi 15, Angielski 27). W 49. min
1. Stal 0-9 2 17U Starzynski (Zagtebie) nie wykorzystat rzutu

>>>W 8. kolejce grupy 2 Il ligi kobiet Chemik
Olsztyn na wyjezdzie przegrat 0:3
(-1, -20, -21) z Nike Wegrow.

karnego, a 15 minut p6Zniej czerwong kartkg
zostat ukarany Bali¢ (Zagtebie).

PO 15 KOLEJKACH

1. Llech 32 29:8

* Inne wynikiz AZS Uniwersytet Gdariski - AZS 2. Lechia 30 28:14
UMCS Lublin 0:3 (-27, -22, -22), Legionovia Legio- 3. Pogon 29 24
nowo - AZS Warszawa 3:1(-20, 18,19, 20), Krétka L. Rakow* 26 17
Mysiadto - Sparta Warszawa 3:1(19, -23, 17, 22). 5. Radomiak 25 20:3
6. Slask 2 26:2

GRUPA 2 7. Jagiellonia 21 N:22
1. Legionovia 24 2404 Stal 21 21:22
2. AZS UMCS* 7 19:7 9. Wista P. 20 4.3
3. Nike 15 1710 12. Cracovia 20 0:22
L. Sparta 3 1714 10. Piast 18 A0
5. AZS UG 1 13:16 11. GOrnik 2.* 18 1719
6. tKS* 9 1014 13. Zagtebie* 7 15:2
7. Krétka 8 10:19 4. Wista K. 7 16:26
8. Chemik* 7 12:17 15. Bruk-Bet* 12 18:3
9. AZS Warszawa 7 1L ettt ———
10. Osemka* 3 5:19 16. Warta 1 10:19
* mecz mniej 17. Legia** 9 14:25
18. GOrnik t. 9 12:32

PILKA NOZNAW Sobotni mecz | ligi Stomilu
Z Jastrzebiem zostat odwotany z powodu
wykrycia koronawirusa w ekipie gosci.

+ W18. kolejce I ligi Sandecja Nowy Sacz
zremisowata 2:2 z Widzewem t4dz (Sovsi¢
62 k, Szczepanek 67 - Kun 45, Tomczyk 89).

* mecz mniej ** 2 mecze mniej

REKREACJAW W Gizycku odbyt sie camp

z cyklu ,,Szyjemy sport na miare - sportowa
rodzina". W rolach gtéwnych wystapili trzej
wielcy mistrzowie sportu: koszykarz Cezary

materiaty prasowe

b C

Fot

Gwiazdami imprezy w Gizycku byli Marcin Lijewski (pitka reczna), Cezary

Trybanski (koszykowka) i Marcin Mozdzonek, olsztyiski mistrz siatkowki.

Wraz z nimi trenowato az 130 osob!

Trybanski, pitkarz reczny Marcin Lijewski

i siatkarz Marcin Mozdzonek. To znakomi-
te trio przyjechato do do stolicy polskiego
zeglarstwa, zeby aktywizowac mieszkarnicdw
miasta i okolic. Celem projektu ,,Szyjemy
sport na miare - sportowa rodzina" jest
promocja najpopularniejszych dyscyplin
halowych na $wiecie. 65 par (rodzic lub
opiekun plus dziecko) wzieto udziat w wy-
jatkowym treningu poprowadzonym przez
sportowe gwiazdy. Kazdy z uczestnikow miat
okazje poznac tajniki gry w siatkowke, pitke
reczng i w koszykowke. Oprocz sportowych
atrakgji nie zabrakto réwniez miejsca na
wspdine zdjecia i autografy, poza tym dla
wszystkich uczestnikow mistrzowie przygo-
towali specjalne podarunki.

- Cezary Trybanski - reprezentant Polski

i pierwszy Polak w NBA. Byt zawodnikiem
m.in. Memphis Grizzlies i New York Knicks.

+ Marcin Mozdzonek - reprezentant Polski,
mistrz Swiata, mistrz Europy, srebrny meda-
lista Pucharu Swiata i wielokrotny medalista
mistrzostw Polski.

Marcin Lijewski - wicemistrz Swiata i multi-
medalista Mistrzostw Polski. Najlepszy trener
polskiej ligi w sezonie 2020/21.

TENIS STOLOWY\W W ciggu czterech dni pierw-
szoligowy Polmlek OSIR rozegrat trzy mecze.
Tenisistki stotowe z Lidzbarka Warmiriskiego
zaliczyty dwie wysokie wygrane, natomiast
mecz z Chrobrym, ktérego stawkg byt fotel
lidera, zakoriczyt sie podziatem punktow.

W efekcie na pierwszym miejscu pozostat zespot
Z Miedzyzdrojow.

* Dojlidy Biatystok - Polmlek OSIR
Lidzbark Warminski 2:8

Gryko - Natalia Bogdanowicz 0:3 (-9, -3, -5),
Jackowska - Weronika Bobek 2:3 (<10, 9,7, -7,
-11), Gryko - Bobek 1:3 (10, -12, -11, -8), Jac-
kowska - Bogdanowicz 0:3 (-3, -1, -1), Borek -

Julia Szymczak 0:3 (-9, -5, -7), Skwarek - Alija
Le$niak 1:3 (-9, &4, -9, -10), Borek - Le$niak 3:1
(-7,7,5,10), Skwarek - Szymczak 03 (-7, -3, -7),
GrykolJackowska - Bogdanowicz/Szymczak 1:3
(-9, -8, 9, -5), Skwarek/Borek - Bobek/Le$niak
3:1(-6,8,1,5)

* Polmlek OSIR

- Chrobry Miedzyzdroje 5:5
Bogdanowicz - tebek 2:3 (8, -9, -9, 8,

-9), Bobek - Knyszewska 1:3 (-11, -7, 7, -7),
Bogdanowicz - Knyszewska 0:3 (-6, -9, -5),
Bobek - tebek 3:1(-11, 8, 10, 7), Szymczak

- Kotodziej 3:2 (-5, 10, -8, 9, 5), Le$niak -
Kiedrowska 2:3 (-6, -7, 8, 13, -7), Szymczak

- Kiedrowska 3:0 (3, 7, 9), Lesniak - Kotodziej
3:0(9, 8, 9), Bogdanowicz/Szymczak -
Knyszewska/Kiedrowska 3:0 (8, 7, 2), Lesniak/
Bobek - tebek/Kotodziej 1:3 (-7, -5, 5, -3)

* Agro Siec¢ Chetmno - Polmlek OSIR
2:8

Sitarska - Bogdanowicz 1:3 (-, -11, 9, -14), Pitat
- Bobek 1:3(-9, 9, -5, -9), Sitarska - Bobek 3:1
(-7,3,2, 5), Przybytkowska - Bogdanowicz 2:3
(1, -8, 8, -7,-7), Drag - Szymczak 2:3 (9, &, -1,
-3, -3), Hennig - Lesniak 0:3 (-5, -10, -5), Drag
- Le$niak 0:3 (-9, -8, -6), Hennig - Szymczak
0:3 (-7, -6, -8), Sitarska/Przybytkowska - Bog-
danowicz/Szymczak 0:3 (-7, -5, -3), Pitat/Drag

- Bobek/Lesniak 3:1(-5,7,7, 8)

DRYH

| LIGA KOBIET

1. Chrobry 8* 14 5426
2. MRKS 8 12 5525
3. Polmlek 7 12 47:23
4. luzino 7 10 42:28
5. Lluboni 6 7 3426
6. Euromax 7 5 26:44
7. Chetmno 7 L 28:42
8. Manekin 6 3 2139
9. Dojlidy 7 2  n49
10. Stella 7 1 22:48
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Uchwycone w sportowej migawce (19)

HISTORIA || Dzisiaj przypominamy pitkarza, ktéry po otwartym ztamaniu nogi wrdcit na boisko i wziat jeszcze udziat w Euro,
olsztynskg biegaczke - trzykrotng mistrzynie Polski i olimpijke z Barcelony, oraz siatkarza, ktdry stat sie dziennikarzem.

Fot. archiwum GO

\ N . ; A
Matgorzata Birbach-Kowalewicz byta lekkoatletka Gwardii Olsztyn, w barwach
ktdrej zostata ztota medalistkq mistrzostw Polski w biegach przetajowych (1988, 1990)

W latach 2002-13 Marcin Wasilewski 60 razy zagrat w reprezentadji Polski, w tym w mi- i maratonie (1998). Olimpijka z Barcelony (1992), gdzie zajeta 26. miejsce w maratonie.
strzostwach Europy w 2008 i 2012 roku. Byt zawodnikiem Hutnika Krakéw (1999-2000), Slaska (zytelnicy ,,Gazety Olsztyriskiej" pieciokrotnie umiescili ja w dziesiatce najpopularniejszych
Wroctaw (2000-02), Wisty Ptock (2002-05), Amiki Wronki (2005-06), Lecha Poznan (2006-07), sportowcéw roku (1988, 1990, 1991, 1992, 1995)

Anderlechtu Bruksela (2007-13), Leicester City (2013-17) i Wisty Krakdw (2017-20). W styczniu 2007
roku Lech sprzedat go do Anderlechtu za 800 tysiecy euro, natomiast w sierpniu 2009 roku

w meczu ligi belgijskiej doznat otwartego ztamania prawej nogi ponizej kolana. Kontuzja wy-
gladata przerazajaco, mimo to juz po 9 miesigcach powrdcit na ligowe boiska.

W 2013 roku podpisat kontrakt z Leicester, z ktérym rok péZniej awansowat do Premier League,
a w 2016 roku Leicester po raz pierwszy w historii zostato mistrzem Anglii. Tym samym Wasilew-
ski stat sie drugim Polakiem, po Tomaszu Kuszczaku, ktdry wygrat rozgrywki Premier League

Fot. TP SA

Zdzistaw Ambroziak
(1.01.1944-23.01.2004)
w latach 1963-72 wystg-
pit 220 razy w siatkarskiej
reprezentacji Polski, z ktéra
wywalczyt drugie miejsce
w Pucharze Swiata (1965)
i brazowy medal mistrzostw
Europy (1967). Dwa razy
wzigt tez udziat w igrzy-
skach olimpijskich - 5.
miejsce w Meksyku (1968)
i 9. miejsce w Monachium
(1972). Po zakonczeniu
kariery zostat réwnie
znakomitym dziennikarzem
sportowym Latajace motocykle? To musi by¢ olsztyiski tor motocrossowy przy ulicy Lubelskiej.
Zdjecie pochodzi z lat 90. XX wieku
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Braz mistrzostw Europy doda Julce skrzydet

SPORTY WALKI || Podczas mistrzostw Europy w kickboxingu, ktére odbyty sie w Czarnogérze, wsrdd kadetow starszych brgzowy
medal zdobyta Julia Kaminska. Jest to kolejny sukces trenera Rafata Mazurowskiego oraz lubawskiego klubu Champion.

istrzostwa Europy kade-

tow ijunioréw zorgani-

zowano pod auspicjami

WAKO (World Associa-

tion of Kickboxing Orga-
nizations), najwiekszej i najbardziej
prestizowej federacji na $wiecie.
W czarnogorskiej Budvie rywalizo-
walo ponad 1400 mlodych zawod-
nikow z 39 krajow. Jak juz informo-
waliSmy, w klasyfikacji druzynowej
Polska zajela bardzo dobre czwarte
miejsce (13 zlotych medali, 24 srebr-
ne i34 brazowe). Na podium stanelo
czworo kickboxer6ow z Warmii i Ma-
zur: zloto zdobyl Mieszko Siemiat-
kowski (Zamek Expom Kurzetnik),
srebro - Oskar Cieptluch (Piechotka
Team Susz), natomiast na najnizszym
stopniu podium staneli Julia Kamin-
ska (CSW Lubawa) i Bartosz Stanczyk
(Piechotka Team Susz).

Julia Kaminska kickboxingiem zain-
teresowala sie juz w pierwszej klasie
szkoly podstawowe;j. - Razem zmama
bylam na szkolnym festynie, na kto6-
rym lubawski klub kickboxingu mial
pokaz. Spodobalo mi sie, wiec posztam
na trening itak sie zaczelo. Potem cze-
sto slyszalam, ze nie wygladam na oso-
be, ktorej hobby to sztuki walki, ale dla
mnie kickboxing byl ijest doskonalg
odskocznia od codziennoSci.

Szybko okazalo sig, ze ta odskocznia
moze by¢ tez wielka pasja i wspania-
la przygoda. Jednak zanim przyszly
pierwsze sukcesy, Julia musiala spe-
dzi¢ setki godzin wsali treningowe;j.
Ale oplacilo sig!

- W TYM ROKU ZWYCIEZYtAM

W MISTRZOSTWACH
WOJEWODZTWA, ZDOBYtAM
SREBRNY MEDAL MISTRZOSTW
POLSKI, ZtOTY MEDAL PUCHARU
POLSKI, A TERAZ DOSZEDt

DO TEGO JESZCZE BRAZ
MISTRZOSTW EUROPY - WYLICZA

ion Lubawa

Fot. (SW (ham&

Julia Kaminska, brgzowa medalistka mistrzostw Europy, w otoczeniu mtodych kickboxeréw lubawskiego Championa

UTALENTOWANA ZAWODNICZA
Z LUBAWY. - W (ZARNOGORZE
SPEtNILO SIE JEDNO Z MOICH
NAJWIEKSZYCH MARZEN, CZYLI
WYSTEP W REPREZENTAQI
POLSKI. A MOIM NASTEPNYM
MARZENIEM JEST START

W BIAtO-CZERWONYCH
BARWACH W KOLEJNEJ WAZNE!
IMPREZIE.

- Udzial Julki wmistrzostwach Eu-
ropy to efekt koncowy calego dobrze
przepracowanego sezonu - nie ma
watpliwosci trener Mazurowski. - Juz
sam start wtej imprezie byl wielkim
osiagnieciem, amedal to juz olbrzymi
sukces! Mistrzostwa Europy to prze-
ciez ogromna impreza, towarzyszy jej
wielka presja, zktora trzeba nauczyc
sobie radzi¢. Wiem, ze Julke sta¢ na
wiecej, wiec jesli tylko bedzie konty-
nuowac swoja przygode ze sportem,
to na pewno jeszcze nieraz o niej
uslyszymy. Co prawda w Czarnogo-
rze miala szczeScie wlosowaniu, ale
najwazniejsze, ze potrafila je wyko-
rzystac. W efekcie mamy medal, ktory
zpewno$cia wplynie motywujaco nie

tylko na Julke, ale i na pozostalych
moich podopiecznych - dodaje Ra-
fal Mazurowski.

- Emocje nie do opisania, niesamo-
wity zaszczyt i wzruszenie - tak swoj
stan emocjonalny po zdobyciu meda-
lu opisuje mloda lubawianka. - Ale
do tego sukcesu przyczynilo sie wiele
osoOb: rodzice, ktorzy oplacili koszty
wyjazdu, trenerzy Rafal Mazurowski
i Oliwia Lozniewska, ktorzy przygo-
towywali mnie od samego poczatku,
trenerzy Cecylia Pudlicka i Radek
Laskowski, ktorzy podczas walk byli
w narozniku i dawali mi cenne rady,
no ici wszyscy, ktorzy do konca trzy-
mali za mnie kciuki.

Mistrzostwa Europy zatem zaliczo-
ne, wiec Julia wrécila do domu, do
swoich codziennych obowigzkow. Jest
mistrzynia Europy, ale przede wszyst-
kim jest tez uczennica lubawskiego
Liceum Ogolnoksztalcacego o profilu
matematyczno-geograficznym. Coz,
czasem jest trudno pogodzié wszyst-
kie obowiazki, ale Julia - co podkresla
- moze liczy¢ na wsparcie i wyrozu-
mialo$¢ wielu osob.

- Staram si¢ jak najlepiej pogodzié¢
sport znauka, poza tym nauczyciele
sa wyrozumiali i nie mieli problemu

ztym, ze opuScilam szkole z powodu
wyjazdu - przyznaje utalentowana na-
stolatka, dla ktorej ten rok jeszcze sie
nie skonezyl, bo na poczatku grudnia
wezmie udzial w Pucharze Federacji
DFN w Lidzbarku. Moc medalu ME
zpewnoScia doda jej skrzydel ijeszcze
bardziej zmotywuje do ciezkiej pracy

na treningach. ALINA LASKOWSKA

CHAMPION LUBAWA

Oficjalnie powstat w 2006 roku, ale
wczesniej dziatat w strukturach LZS jako
Miejsko-Gminny Klub Kickboxingu. Obec-
nie w Championie ¢wiczy okoto 80 0s6b

w czterech grupach wiekowych: akademicy
(od 6 do 10 lat), kadeci mtodsi (10-13),
kadeci starsi (13-16) oraz juniorzy i seniorzy.
W mtodszych grupach wiekowych zawod-
nicy trenujg kickboxing, natomiast wsrdd
seniordw najpopularniejsze s3 mieszane
sztuki walki (MMA).

Sponsorem strategicznym Championa jest
lubawski Urzad Miasta, a poza tym klub
wspierajg firmy: Oristo, Amak, Libro Meble,
Polmax, Auto-(zesci Daniel Malinowski

i kawiarnia Okruszek.

W styczniu Champion Lubawa przeprowadzi
nabory we wszystkich kategoriach wieko-
wych. Wiecej informagji - tel. 694 148 430.
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Olsztynskie Rakiety mierza w Ekstralige

BADMINTON || Rakiety Olsztyn szyku1a_ sie do trzeciego sezonu w swojej plEI‘WSZOlIgOWEJ historii. Druzyna prowadzona przez
Andrzeja Gajewskiego ponownie ma nadzieje na awans. 0 tym, czy tak sie stanie, dowiemy sie w przysztym roku.

pierwszym sezonie ro-

zegranym na przelo-

mie 2019 12020 roku

Rakiety zajely drugie

miejsce na zapleczu
Ekstraligi. Natomiast kolejny sezon
byl specyficzny ze wzgledu na pande-
mie koronawirusa. Do$¢ powiedziec,
ze turniej I ligi zostal rozegrany w...
jeden weekend, a Rakiety wola go nie
wspominaé, bo w Nowej Soli zajely
dopiero czwarte miejsce.

W najblizszy weekend startuje nowy
sezon I ligi, oczywiscie z udzialem
ekipy zOlsztyna. Jak przebiegl okres
przygotowawczy?

- Cze$¢ zmoich zawodnikow, jak juz
co roku, boryka sie zkontuzjami - wy-
jasnia trener Rakiet Andrzej Gajew-
ski. - Taka sytuacja nie pozwala nam
na treningi na najwyzszych obrotach,
dlatego robimy miejsce dla mlodszych
izadnych gry zawodnikow, glownie sa
to ambitni mlodziezowcy ijuniorzy.
Trenuja systematycznie, wigc uwa-
zam, ze jesteSmy na dobrych torach
przed startem rozgrywek.

Andrzej Gajewski nie ukrywa, ze
mys$li o awansie. - Chcemy, aby nasi
zawodnicy sie ogrywali i zdobywali
do$wiadczenie, bo przeciez liga nie
jest jedynym turniejem w sezonie.
Mamy jednak realne szanse na awans
ina tym sie glownie skupimy. Oczywi-
Scie nie bedzie to proste, ale przeciez
nigdy nie bylo.

RAKIETY DO ROZGRYWEK
ZGtOSILY 16 GRACZY.
NAJBARDZIEJ DOSWIADCZONA
ZAWODNICZKA JEST JOHANNA
GOLISZEWSKI, UCZESTNICZKA...
IGRZYSK OLIMPIJSKICH

W RIO DE JANEIRO.
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Andrzej Gajewski: - Mamy realne szanse na awans i na tym sie gtéwnie skupimy

JEST TO WYCHOWANKA
OLSZTYNSKIE) WARMII, KTORA
WYJECHALA DO NIEMIEC | TAM
GRALA W KADRZE NARODOWE)
NASZYCH ZACHODNICH
SASIADOW.

- Johanna caly czas mieszka
w Niemeczech, ale na pewno pomoze
nam podczas jednej serii. Natomiast
gdybysmy awansowali do Ekstraligi,
wtedy zadeklarowala czestsze wystepy
- dodaje Gajewski.

W kadrze olsztynskiego zespotu jest
takze m.in. Aleksander Dzwonnik,

ktory ma wswoim CV m.in. wystepy
w kadrze Polski U-23. Andrzej Ga-
jewski liczy takze na dobre wystepy
Ukraincow Vladyslava Tregubenko
i Darmina Vitalia. Obaj na co dzien
mieszkaja i pracuja w Gdansku

Caly sezon Iligi odbedzie si¢ pod-
czas czterech kolejek, wszystkie ze-
spoly zagraja kazdy z kazdym i nie
bedzie rewanzow. Rakiety tylko raz
zagraja w Olsztynie, a konkretnie
w hali OSiR przy ulicy Marianskie;j.
Poza tym przed nimi trzy dalekie po-
dro6ze na poludnie Polski: do Dome-
cka kolo Opola, Katowic i Bierunia
nieopodal Katowic.

Pierwsze spotkania w Domecku ol-
sztynianie rozegraja zmiejscowa Vic-
toria i Abramem II Warszawa. Poza
nimi w1 lidze graja takze Badminton
School Gdynia, UKS Unia II Bierun,
UKS Hubal II Bialystok, Badminton
Kobierzyce i AZS US Katowice. e

Rakiety Olsztyn

Kinga Bakowska, Zaneta Baranowska, Aneta Ga-
domska, Johanna Goliszewski, Martyna Hatajda,
Magdalena Jaworek, Natalia Kordala, Darmin
Vitalii, Aleksander Dzwonnik, Andrzej Gajewski,
Adrian Koc, Piotr Kowenicki, Tomasz Kozowski,
Tomasz Lipski, tukasz Marciniak, Vladyslav Tregu-
benko, Krzysztof Walenda, Michat Zakrzewski
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Czy warto uprawiac pszenice jare?

olnicze
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Miesiecznik

Ekologiczna zywnos$¢
coraz popularniejsza \3
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Wotek zbozowy
Zawsze grozny \4
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Sprawdzamy optacalnosc¢
na kazdym etapie \6
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Zielony fad w rolnictwie
a ochrona roslin \9

Oby nam rzepak

dobrze przezimowat \is




POLACY MARNUJA AZ 2 MILIONY TON CHLEBA ROCZNIE. WEDEUG RAPORTU FEDERACJI POLSKICH BANKOW
ZYWNOSCI DO WYRZUCANIA CHLEBA W 2018 ROKU PRZYZNALO SIE 49 PROC. POLAKOW.
JEST TO KATEGORIA PRODUKTOW NAJCZESCIEJ MARNOWANA PRZEZ KONSUMENTOW.

Polskie mleko w Panstwie Srodka

Matgorzata Dargiewicz,
dyrektor projektu Rolnicze ABC

tel. 502 499 528

Na prosbe Czytelnikow
reaktywujemy nasz kacik
,Poznajmy sie”. Na str. 14
zamieszczamy kupon, ktory
po wycieciu nalezy wystac
na adres:

Kacik ,Poznajmy sie”

— ,Rolnicze ABC”

ul. Tracka 5

10-364 Qlsztyn

Do koperty trzeba dotaczy¢
znaczek pocztowy wartosci
3,3 zt do odestania ewentualnej
korespondenciji.

Pogoda

Przystowia ludowe:

Grudzien zimny, $niegiem pokry-
ty, daje rok w zboze obfity.
Mrozny grudzien, wiele $niegu,
zyzny roczek bedzie w biegu.
Suchy grudzien stoi za to, ze
sucha wiosna i suche lato.
Czwarty grudzien jaki, caty
grudzien taki, piaty grudzien -
stycznia czyni znaki, szosty gru-
dzien luty przepowiada, siodmy
grudzien nam o marcu gada.
Jesli w grudniu czgsto dmucha,
to w marcu wciaz plucha.

DYREKTOR PROJEKTU ROLNICZE ABC
Matgorzata Dargiewicz - m.dargiewicz@rolniczeabc.pl

REDAKTORZY WYDANIA
Barbara Barczuk - b.barczuk@gazetaolsztynska.pl

CENNA WSPOLPRACA:

Prof. dr hab. Bozena Kordan z UWM
Dr hab. Marta Damszel z UWM

Drinz Monika Kopaczel-Radziulewicz

WYDAWCA
GRUPAWM Sp.zo.0.
ul. Tracka 5, 10-364 Olsztyn

PREZES
Maciej Matera
m.matera@gazetaolsztynska.pl

DRUK

Drukarnia Prasowa
GRUPY WM Sp.z0.0.
Olsztyn, ul. Tracka 7
tel. 8953974 21

www.rolniczeabc.pl
fh: rolniczeabc

Polska, jeden z najwigk-
szych producentow i eks-
porterow zywnosci w UE,
mogtaby skorzystaé na eks-
porcie zywnosci na ogromny
i niestychanie chtonny
rynek chinski.

Chinscy konsumenci cenia
europejskie produkty itraktu-
jaje jako kategorie premium.
Na razie jednak sposroéd pol-
skiej zywnoéci rozpoznawal-
ne jest mleko. - Potencjal jest
ogromny, ale potrzeba do tego
stalej, konsekwentnej idobrze
zorganizowanej — promocji
- moéwi Ireneusz Ozga, pre-
zes Vici Group, specjalizuja-
cej sie¢ weksporcie zywnosci.
Tym bardziej ze konkurencja
jest ogromna i bardzo sku-
teczna, a przykladow niewy-
korzystanych szans mamy juz
wostatnich latach na koncie
co najmniej kilka.

Wedlug Polsko-Chinskiej
Rady Biznesu Chiny sa
w pierwszej trdjce najwiek-
szych producentow mle-
ka na $wiecie, ale krajowa
produkcja nie jest w stanie
pokryé rosnacego popytu
na produkty mleczne. Poza
tym tamtejsi konsumenci
maja ograniczone zaufanie
do lokalnego przemystu mle-
czarskiego, gdzie wostatniej
dekadzie czesto odnotowy-
wano incydenty zwiazane
zbezpieczenstwem. Produk-
ty europejskie sg traktowane
jako artykuly klasy premium
iPolska na tym korzysta.

Azja w ostatnich pieciu
latach byla jednym z naj-

Fot. archiwum

szybciej rozwijajacych sie
kierunk6w polskiego eks-
portu produktéw mleczar-
skich. W latach 2016-2020
sprzedaz zagraniczna w tej
grupie produktowej niemal
sie podwoila. Jak podaje
Polska Federacja Hodowcow
Bydla i Producentéw Mleka
na podstawie wstepnych da-
nych Ministerstwa Finan-
sow, od stycznia do sierpnia
2021 roku wartoé¢ eksportu
produktéw mlecznych z Pol-
ski wyniosta okolo 1,76 mld
euro, czyli 8 mld zl, ibyta 08
proc. wyzsza w poréwnaniu
z analogicznym okresem
ubieglego roku. Najwiekszy
udzial wodbiorze polskiego
nabialu maja kraje Unii Eu-
ropejskiej, a z pozaunijnych
wlaénie Chiny (5 proc. war-
tosci, ok. 92 mln euro). To
jednak wciaz niewiele jak na
skale chinskiego rynku, kto-
ry od kilku lat przeksztalca
sie z modelu eksportowego
na konsumpcyjny.

Polski eksport zywnosci
do Chin stanowi mniej niz 1
proc. zywnosci tam importo-
wanej.

Zeby odnie$¢ sukces na
chinskim rynku, potrzebne
sg dwa elementy: pierwszy
to staranny dobér produk-
tow. Trzeba wyselekcjonowaé
kategorie, w ktorych polscy
producenci byliby w stanie
wyprodukowaé odpowied-
nie iloéci zywnosci wjakoSci
iformie odpowiadajacej chin-
skiemu konsumentowi, spel-
niajace tamtejsze normy fito-
sanitarne oraz nadajace sie do
transportu, ktory trwa wprzy-
padku drogi kolejowej okolo
dwoch tygodni, aw przypadku
morskiej péttora miesigca.

- Niewykorzystana zostala
szansa z jablkami. Przepro-
wadziliSmy akcje dopuszeze-
nia polskich jablek na rynek
chinski, natomiast po stronie
podazy nie bylo w Polsce ja-
blek o odpowiednich para-
metrach. Nasz produkt nie

byl gotowy do tak dalekiego
transportu - podkresla Ire-
neusz Ozga.

Konieczna jest takze spdjna,
dobrze zorganizowana iciagla
kampania promujaca polska
zywno$¢ jako marke. Poje-
dyncze przyklady z przeszlo-
Sci wskazuja, ze potencjal jest
bardzo duzy, ale brak konse-
kwencji lub zdarzenia takie
jak grypa ptakow czy ASF
wprzypadku miesa, na ktére
przeciez zapotrzebowanie ze
strony Chin, samych dotknie-
tych ASF-em, bylo bardzo
wysokie, doprowadzily do
fiaska dobrze zapowiadajacej
sie wspolpracy.

Dodatkowa szanse dla eks-
porterow stwarza transport
kolejowy wramach Nowego
Jedwabnego Szlaku, kto-
ry trzykrotnie skraca czas
transportu, ato w przypad-
ku latwo psujacych sie pro-
duktow, takich jak zywnosé,
ma ogromne znaczenie.
Wedlug danych chinskich
kolei w 2019 roku z Chin
do Europy pojechalo 8,2
tys. pociagoéw z towarami;
w drodze powrotnej zabra-
ly one europejskie towary,
m.in. polskie mleko plynne
iw proszku. W 2020 roku,
pomimo pandemii, bylo to
juz 12,4 tys. rejsow, czyli
o niemal 50 proc. wiecej,
aod poczatku 2021 roku do
polowy pazdziernika wyko-
nano 11,3 tys. przewozow.
W tym tempie do konica roku
jest szansa na okolo 14,3 tys.
transportow.

opr. bar, inf. newseria.pl

Gospodarstwa rolne wedtug rodzaju prowadzonej produkgji rolniczej w latach 2010 i 2020

2010

60,6%

\ 0,6%

43,6%

0,6% /

2020

B wytacznie
produkcja
roélinna

P wytacznie
produkcja

zZwierzeca

produkcja
roslinna
i zwierzeca

inf. GUS

Zapraszam do lektury

Barbara Barczuk,
redaktor wydania

Zapraszam Panstwa do lektury
kolejnego wydania Rolniczego
ABC. Dzi$ kolejna porcja po-
mocnych informacji od naszych
specjalistow. Polecam tez wi-
zyte w gospodarstwie panstwa
Zarembow. Mtodych rolnikow,
ktdrzy po przejeciu go od rodzi-
cow pana Piotra (ekonomisty),
po wielu rodzinnych naradach
postanowili zlikwidowa¢ stado
bydfa mlecznego i przej$¢ na
produkcje opasow. Mieli plan

i punkt po punkcie go realizo-
wali. Jego zona Urszula jest
matematyczka i sprawdza opta-
calnos¢ produkcji. — Wszystko
mamy pospisywane, policzone,
zbierane i przechowywane

w arkuszach kalkulacyjnych
Excel, dzieki temu na kazdym
etapie produkcii i opasu jeste-
$my w stanie policzy¢ koszty

i sprawdzi¢, czy nasza praca
wychodzi na plus, czy moze
co$ trzeba skorygowac. Dzieki
takim systematycznym dziata-
niom tatwiej szukac¢ rozwigzania
zeby wyeliminowac najstabsze
ogniwa naszej produkcji — wy-
jasnia w rozmowie z nami.

Wicepremier, minister rolnictwa
i rozwoju wsi Henryk Kowal-
czyk oraz wicepremier, minister
aktywow panstwowych Jacek
Sasin podpisali list intencyjny
w sprawie powotania Narodowe-
go Holdingu Spozywczego.
W celu powotania holdingu
Ministrowi Aktywow Panstwo-
wych zostaly juz przekazane
przez Krajowy O$rodek Wsparcia
Rolnictwa dwie spotki: Ellewar
wraz ze spotka — corkg Zamoj-
skie Zaktady Zbozowe.
W sktad holdingu maja zostac¢
wtgczone rowniez inne spotki
Skarbu Panstwa, ktorymi zarza-
dza Krajowy Osrodek: Danko,
Matopolska Hodowla Roslin,
Poznanska Hodowla Roslin,
Kutnowska Hodowla Buraka Cu-
krowego, Pomorsko-Mazurska
Hodowla Ziemniaka, Hodowla
Zwierzat i Nasiennictwo Roélin
Polanowice oraz Kombinat
Rolny Kietrz.

inf. MRIRW
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Zywnoscé ekologiczna coraz popularniejsza

0d nowego roku ma wej$é
w zycie nowa ustawa

o rolnictwie ekologicznym.
Rozszerzy ona zakres kar za
stosowanie nieprawdziwych
oznaczen ,.eko” czy ,,hio”
w reklamach.

Od nowego roku wejdzie
w zycie nowa ustawa o rol-
nictwie ekologicznym. Roz-
szerzy ona zakres kar za
stosowanie nieprawdziwych
oznaczen ,eko” czy ,bio” wre-
klamach.

TRWAJA PRACE NAD
NOWYMI PRZEPISAMI
O ROLNICTWIE
EKOLOGICZNYM,
KTORE MAJA ZACZAC
OBOWIAZYWAC

Z POCZATKIEM 2022
ROKU.

Procedowana ustawa roz-
szerza obowiazujacy zakres
kar za niestuszne sugero-
wanie, ze dana zywno$¢ jest
ekologiczna. Sankcje beda
obowiazywaé nie tylko za
wprowadzanie takich pro-
duktéw do obrotu, ale tez
stosowanie nieprawdziwych
oznaczen ,eko” czy ,bio”
w reklamach i opisach han-
dlowych. Nowe przepisy maja
okresli¢ takze kwestie nadzo-
ru nad produkcja ekologicz-
na, ulatwi¢ import dozwolo-

nych przy takich uprawach
nawozOw oraz wprowadza
oplate za wykorzystanie $rod-
kow ochrony roélin.

- Zywnos¢ ekologiczna, czyli
zywno$c¢ organiczna, zyskuje
na popularnoéci iz calg pew-
noscia ten trend utrzyma
si¢ w najblizszym czasie, bo
jest to spojne zcalg polityka,
ktora w tej chwili prowadzi
Komisja Europejska - méwi
Joanna Olszak, doradca ds.
prawa zywnoéciowego wIGI
Food Consulting. - Ta po-
lityka polega na tym, zeby
stawia¢ na zywnos¢ ekolo-
giczna, zré6wnowazong, na
bior6znorodnos$é, wiec zcalg,
pewnoscia bedzie to ksztal-
towa¢é dalej trendy, ktérymi
Kkieruja sie konsumenci przy
wyborze zZywnoSci.

Wedlug przygotowanego
przez Koalicje na Rzecz Roz-
woju Rynku Zywnoéci Bio
iNielsenIQ raportu ,,Zywno$c
ekologiczna wPolsce. Raport
2021”7 warto$¢ polskiego
rynku zywnosci ekologicznej
szacowana jest na 1,36 mld zl,
co stanowi zaledwie 0,5 proc.
calego rynku spozywczego,
jednak segment ten rozwija
sie wszybkim tempie, apan-
demia tylko przyspieszyla ten
proces. Na koniec 2020 roku
w Polsce dziatalo ponad 18,5
tys. gospodarstw certyfikowa-
nych jako ekologiczne.

Nowa ustawa zastapi te
z 2009 roku, a powodem jej
wprowadzenia jest m.in. do-
stosowanie do dwéch unijnych
nowelizacji. Jedna dotyczy

Fot. lgor Hrywna

Nowe przepisy majq m.in. okresli¢ kwestie nadzoru nad produkcjg ekologiczng i utatwic

import dozwolonych przy takich uprawach nawozéw

urzedowych kontroli wprowa-
dzonych na podstawie obowig-
zujacych od grudnia 2019 roku
przepiséw  rozporzadzenia
2017/626 i zaklada sprawo-
wanie nadzoru nad rynkiem
przez Glownego Inspektora
Jako$ci Handlowej Artyku-
16w Rolno-Spozywezych, na-
tomiast druga wynika zuchwa-
lenia nowego rozporzadzenia
2018/84:8 wsprawie produkeji
ekologicznej iznakowania pro-
duktow ekologicznych, ktore
zacznie by¢ stosowane od 1
stycznia 2022 roku.

- Obecne przepisy stosowa-
nej dzi$ w Polsce ustawy juz
zakladaja sankcje za wpro-
wadzanie do obrotu produk-

Umiat sie dzieli¢ swoja wiedza

15 listopada 2021 dotarta do nas
wiadomos$¢ o Smierci Bolestawa
Tottoczki, znanego i cenionego
rolnika, zastuzonego dziatacza sa-
morzadowego, zwigzanego min.
z Warminisko - Mazurska Izbg
Rolnicza. Ale przede wszystkim
wspaniatego cztowieka, przy-
jaciela, oddanego ojca, dziadka

i pradziadka.

Bolestaw Tottoczko z rolnictwem
zwigzany byt przez cate zycie,
ukonczyt studia w Akademii
Rolniczo-Technicznej w Olsztynie,
kierowat PGR-ami we Fraknowie
i Szkotowie. Na poczatku lat
90-tych jako jeden z pierwszych
rolnikow indywidualnych odwazyt
sie wydzierzawi¢ gospodarstwo
w Szkotowie. | po tej decyzji cale
Zycie Jego rodziny toczyto sig w
malowniczo pofozonym Szkoto-
wie i jego okolicach.

Bolestaw Tottoczko posiadat
ogromng wiedzg i jeszcze wigksza
praktyke i co najwazniejsze

umiat sig tym dzieli¢ i chetnie to
robit regularnie wspotpracujac

z licznymi placowkami nauko-
wymi, Warminisko-Mazurskim

0Osrodkiem Doradztwa Rolniczego
w Olsztynie.

A miat sie czym dzieli¢ ponie-
waz, starat sig by¢ zawsze na
biezaco i podazac za nowosciami,
wigc czesto wdrazat najnowsze
osiggniecia nauki we wiasnym
gospodarstwie. Wielokrotnie na-
gradzany na szczeblu gminnym,
wojewaddzkim i krajowym.

Jego gospodarstwo wielokrotnie
odwiedzaty delegacije z Europy i ze
Swiata, a Pan Bolestaw z duma
mogt opowiadac o swojej cigzkiej
pracy i udowadniat, ze na stabych
glebach tez co§ mozna uprawiaé

i ile to przynosi satysfakcji.
Cztonkowie delegaciji wielokrotnie
byli petni podziwu, ze mozna
gospodarowac na tak stabych
glebach i robic to na najwyzszym
poziomie.

| wtasnie za kunszt gospodarowa-
nia na stabych glebach i upo-
wszechnianie tego zagadnienia

w $rodowisku rolniczym Kapituta
Medalu im. Ignacego Solarza,
przyznata Bolestawowi Tottoczko
medal, ktory miat odebra¢ 11
wrzesnia tego roku, podczas Dnia

Absolwenta na UNM w Qlsztynie.
Jednak ze wzglgdow zdrowotnych
nie mogt odebra¢ go osobiscie.
Na poczatku listopada medal

w imieniu taty odebrata cdrka
Agnieszka Tottoczko.

Agnieszka kilka lat temu przejgta
gospodarstwo i pod czujnym
okiem taty, zaczeta rozwija¢
skrzydta, wprowadza¢ nowosci,
postawita na ziemniaki, wybudo-
wata przechowalnie, intensywnie
modernizuje park maszyn.

A dumny tata z aprobatg i podzi-
wem trzymat kciuki i kibicowat
corce.

Miatam okazjg rozmawiac z Bo-
lestawem Tottoczko we wrzeniu
odwiedzajac gospodarstwo

w Szkotowie, gdy pojechatam
realizowa¢ materiat 0 nowoczes-
nej hodowli burakow cukrowych.
Podczas spotkania Pan Bolestaw,
wspominat, jak zaczat walczy¢

0 sprawnos¢ szkotowskich

gleb i o wprowadzenie do nich
prochnicy. Podkreslat, ze co
prawda zajeto mu to wiele lat
pracy, kosztowato wiele zdrowia

i nerwow, ale teraz jest dumny, ze

tu konwencjonalnego jako
produkt ekologiczny. Grozi
za to kara do 200-krotnej
wartoéci korzys$ci majatko-
wej, jaka moze by¢ osiag-
nieta przez wprowadzanie
do obrotu wla$nie takiego
produktu - moéwi Joanna
Olszak. - Natomiast wnowej
ustawie o rolnictwie ekolo-
gicznym zmienia sie to, ze ta
kara bedzie grozila rowniez
za reklame czy stosowanie
odniesien do ekologicznosci
w opisach handlowych, czy-
li wnowej ustawie zwigkszy
sie zakres tej kary. Wszelkie
okreslenia typu ,,pozyskiwane
surowce na terenach ekolo-
gicznych” moga by¢ na mocy

przekazat corce gleby 0 wysokiej
zawartosci prochnicy, dopro-
wadzone do sprawnosci. | juz

nie miat watpliwosci, ze na tych
gorach i piachach buraki cukrowe
moga wysoko plonowac, choé¢
jeszcze kilka lat temu byt bardzo
sceptyczny.

Mysle, ze Pan Bolestaw podpi-
satby sie pod stowami Laurena
Olivera: ,Zycie nie jest zyciem,
jesli sie przez nie tylko przeslizg-
niesz. Wiem, Ze jego istota polega
na tym, by znalez¢ rzeczy, kiore
majg znaczenie i trzymac sig ich,
walczy¢ o nie i nie odpuscic.”
Bolestaw Tottoczko zmart 15
listopada, w wieku 82 lat, ale
rolnictwo to niekonczaca sie
opowiesé.

Py 1-Rad7iul

tych nowych zapisow ustawy
orolnictwie ekologicznym za-
kwestionowane.

Ustawa przewiduje ponadto
pobieranie oplaty od stosowa-
nia §rodkdéw ochrony roslin,
ale utatwi przywo6z nawozoéw
z innych panstw UE oraz
Turcji, dzieki czemu nawozy
dopuszczone do stosowania
w rolnictwie ekologicznym
bedzie mozna latwiej sprowa-
dzac¢ do Polski. Srodki zoplat
zostang przeznaczone na
doptaty dla placéwek oswia-
towych na zakup zywnoSci
ekologicznej oraz doplaty na
zakup ekologicznego materia-
lu rozmnozeniowego roslin
dla rolnikéw.

KONDOLENCJE

W UE TRWAJA PRACE
NAD KOLEJNYMI
PRZEPISAMI
DOTYCZACYMI
0ZNAKOWANIA
ZYWNOSCI, JAKO ZE
KONSUMENCI SA CORAZ
BARDZIEJ SWIADOMI

| ZAINTERESOWANI
KWESTIA WPLYWU
UPRAW | HODOWLI
ZWIERZAT NA
SRODOWISKO
NATURALNE.

- W przyszloéci rzeczywi-
Scie informacja o Sladzie
weglowym w oznakowaniu
srodkow spozywezych moze
sie pojawic¢ jako informacja
obowiagzkowa - informuje
doradca.

- Komisja Europejska juz
od jakiego$ czasu prowadzi
prace wtym zakresie i pod
koniec 2022 roku moze sie
rozstrzygnaé, czy oznacze-
nie Sladu weglowego na
etykietach zywnos$ci be-
dzie obowiagzkowe, jakich
produktéw bedzie dotyczy¢,
wjaki sposéb bedzie trzeba
taka informacje przekazy-
wac.

opr. bar, inf. newseria.pl

Mozna odejs¢ na zawsze,
by stale byc blisko....
Ks. Jan Twardowski

Rodzinie 1 Bliskim

S. T p.
Bolestawa Tolloczko

Wyrazy glebokiego
wspolczucia
Sklada
Redakcja Rolniczego ABC
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Wolek zbozowy ZaWsze grozny

Wotek zbozowy Sitophilus granarius zaliczany
jest do stafego elementu fauny synatropijnej
wystepujacej W magazynach zbozowych,
silosach, mtynach na catym Swiecie.

Gatunek ten jednym
z glownych szkodnikow
magazynowych. Pierwsze
informacje o jego wyste-
powaniu na terenie Pol-
ski pochodzg juz z konca
XVIII wieku. Ten okres jest
prawdopodobnie réwniez,
poczatkiem inwazji wol-
ka zbozowego w Europie.
Obecnie gatunek ten jest
powszechnie znanym iuciaz-
liwym szkodnikiem przecho-
wywanego ziarna wkrajach
klimatu umiarkowanego.

Ja rozpoznaé wotka

zhozowego?

Wolek  zbozowy  jest
chrzaszczem z rodziny ryj-
kowcowatych. Cecha cha-
rakterystyczng tego gatun-
ku jest glowa wyciagnieta
w do§¢ dlugi i cienki ryjek,
na koncu ktérego znajduja
sie gryzace narzady gebowe.
Chrzaszcze maja 3-5 mm
dlugosci, smukle cialo, ko-
loru od jasno do ciemnobra-
zowego. Intensywnos¢ barwy
chrzaszcza zwiazana jest zich
wiekiem. Chrzaszcze bardzo
mlode sa duzo ja$niejsze od
starszych osobnikow.

DOROSLA LARWA
S.GRANARIUS MA DLU
GOSC 0KOLO 2,5 MM,
JEST LUKOWATA
WYGIETA, KOLORU
KREMOWEGO Z DOBRZE

Polacy rocznie marnujq bli-
sko 2 milionéw ton pieczy-
wa. To nie tylko marnotraw-
stwo pieniedzy, lecz takze
wigkszy Slad weglowy, ho
Zywnos¢ produkuje sig coraz
wyzszym kosztem ze wzgledu
na ocieplenie klimatu.
Krakowski start-up ma
zamiar zrewolucjonizowaé
ten niezagospodarowany
fragment rynku wyrzucanej
zywnoéci. Czerstwy chleb wy-
korzystuje m.in. do produkeji

WIDOCZNA GLOWA
| ZUWACZKAMI KOLORU
RUDOBRAZOWEGO.

Poczwarka jest koloru kre-
mowego 1 przypomina wy-
gladem osobnika dorostego.
Larwy 1 poczwarki nie sa
widoczne w miejscach byto-
wania szkodnika, poniewaz
przebywaja wewnatrz ziar-
niakow.

Jak przehiega rozwoj
wotka zhozowego?
Pojawiajace sie wpryzmach
ziarna zboz chrzaszcze kopu-
luja isamice zaczynaja skltada
jaja do wnetrza ziarniak6w.
W tym celu za pomoca ryjka
wygryzaja maly otwor wziar-
niaku, umieszczaja wewnatrz
jedno jajeczko i zaklejaja
miejsce zlozenia jaja szybko
schnaca wydzieling. Jedna
samica sklada od 150 do 200
jaj. Whardzo krétkim czasie
zjaj rozwijaja si¢ larwy, ktore
zeruja wewnatrz ziarniakow,
wygryzajac kulista komore.
Rozw¢j larw trwa od 3 do
5 tygodni, podczas ktérego
linieja 4-krotnie. Dojrzale
larwy przechodza wstadium
poczwarki, trwajace $rednio
okolo 9 dni. Ukazujace sie
po tym czasie chrzaszcze po-
zostaja w ziarniakach przez
okres 2-5 dni odzywiajac
sie resztkami pozostawio-
nego przez larwy pokarmu,
nastepnie wygryzaja od we-
wnatrz otwor i wychodza na

Zboze sie

kosmetykéw, ale ma tez kolej-
ne pomysly.

- Wiemy juz, ze jesteSmy
w stanie wytworzy¢ kosme-
tyki. Mamy tez rozpisane
inne $ciezki, ktore chcemy
sprawdzi¢. Na pewno chce-
my podej$¢ do napoju pro-
biotycznego, chcemy zrobié¢
piwo - moéwi Bartlomiej Rak,
prezes krakowskiego start-
-upu Rebread.

Pomystéw firmy na recykling
czerstwego pieczywa jest spo-
ro. Wplanach jest wytwarzanie

zewnatrz, gdzie dalej zeruja
podgryzajac  zewnetrznie
zdrowe ziarniaki. Chrzasz-
cze nowego pokolenia osia-
gaja dojrzalosé¢ Srednio po
7 dniach. Cykl rozwojowy
wolka zbozowego trwa oko-
1o 6 tygodni wtemperaturze
25°C. W temperaturach wyz-
szych ulega skroceniu i tak
na przyklad wtemperaturze
30°C trwa 30 dni. Natomiast
wwarunkach niskiej tempe-
ratury moze przedluzac si¢ do
200 dni. Przykladowo w15°C
rozw0j jednego pokolenia
trwa 182 dni. Wmagazynach
ogrzewanych gatunek ten
moze rozwijaé si¢ przez caly
rok i osigga¢ bardzo liczne
populacje, skladajace si¢ na-
wet z 10 pokolen w ciagu 1

roku. Doros}e chrzaszcze zyja
przecietnie 150 dni ipotrafia
bardzo dlugo wykazywa¢ ak-
tywnos¢ zyciowa bez doste-
pu pokarmu.

Szkodliwo$¢ wotka

zhozowego

Gléwna szkodliwo$¢
chrzaszezy ilarw wolka zbo-
zowego wynika zbezposred-
niego zjadania itym samym
uszkadzania produktéw na
ktorych zZeruje. Najchetniej
Zeruje i rozmnaza si¢ na
ziarniakach pszenicy, zyta
ijeczmienia, chociaz zdecy-
dowanie preferuje pszenice.
Mozna go réwniez spotkaé
w ziarnach kukurydzy, gru-
bych kaszach, makaronach
i suchym pieczywie. Wolek

nie zmarnuje

biodegradowalnych opakowan
inaczyn jednorazowego uzytku
na duza skale. Taka produk-
cja moze sie okaza¢ strzalem
wdziesigtke. W Unii Europej-
skiej wprowadzanie do obrotu
naczyn zplastiku jest od lipca
br. zabronione. Jak pokazu-
je przyklad innych polskich
start-upow, zapotrzebowanie
na opakowania ekologiczne
i moda na niezaSmiecanie
planety moga skutkowaé pro-
fitami, uznaniem irozgltosem.
Tak jest w przypadku m.in.

Biotremu, firmy wytwarza-
jacej naczynia jednorazowe
z otreb6w pszennych. Sprze-
daje je na caly $wiat, korzysta
z dofinansowan krajowych
iunijnych oraz jest zdobywca
wielu prestizowych nagrod.

Wplanach Rebread ma tak-
ze stworzenie filamentu do
drukarek 3D.

- Aktualnie pracujemy nad
kosmetykami i napojem pro-
biotycznym, bo to sa takie
produkty, ktore szybko moga
trafi¢ na rynek. Dlatego po-

zbozowy rzadzie] za51edla
inne materialy roslinne: na-
siona ro$lin oleistych, bobo-
watych, kasztany i zoledzie.
Oprocz szkodliwosci zwia-
zanej z bezpos$rednim zja-
daniem produktow, gatunek
ten wywoluje szereg szkod
poérednich. Podczas swo-
jego rozwoju zanieczyszcza
produkty wylinkami, wyda-
linami i trupami, co dopro-
wadza do zawilgacania iza-
grzewania produktow, gdyz
podnosi si¢ temperatura
pryzm izwigksza sie ich wil-
gotno$é. Powstale warunki
ulatwiajg rozwdj bakterii
i grzybow, ktére powoduja
gnicie produktu. Dodatko-
wym czynnikiem zwigksza-
jacym szkody jest pojawienie

traktowaliémy je prioryteto-
wo —zaznacza ekspert. - Nasza
idea dzialania wlasnie taka ma
by¢, ze chcemy bardzo szybko
wypuszczaé produkty, wycho-
dzi¢ z nimi na rynek i spraw-
dzac, jak zostana odebrane.
Jak podkresla, firma budu-
je laboratorium, w ktorym
bedzie pracowaé¢ nad swoimi
pomystami. Bartlomiej Rak
ma nadzieje, ze uda si¢ znalezé
zastosowanie dla recyklingu
czerstwego pieczywa na skale
przemystowsa imoce przerobo-

sie szkodnikéw wtoérnych,
przede wszystkim rozkrusz-
ka macznego.

Decyzje ozwalczaniu wolka
zbozowego podejmujemy na
podstawie monitoringu pro-
wadzonego w przechowal-
niach ziarna. Prog zagrozenia
dla tego szkodnika wynosi 2
owady na 1 kg ziarna. Zabieg
fumigacji moze by¢ przepro-
wadzony tylko przez specjali-
styczne firmy.

Prof. dr hab. Bozena Kordan,

Katedra Entomologii,

Fitopatologii i Diagnostyki Molekularnej,
Uniwersytet Warmirnsko-Mazurski

w Olsztynie,

d edu.pl

Mgr inz. Mariusz Foltynski, Agrii Polska,
mateusz.foltynski@agrii.pl

we. Polacy marnuja go az 2 min
ton rocznie. Wedlug Raportu
Federacji Polskich Bankow
Zywnoéci do wyrzucania chleba
w 2018 roku przyznalo sie¢ 49
proc. Polakéw. Jest to kategoria
produktéw najczeSciej marno-
wana przez konsumentow.
Prezes mlodej firmy mowi:
- Do tej pory uratowaliSmy
prawie dwie tony, czyli nie-
specjalnie duzo, biorac pod
uwagg, ile tego surowca wy-
rzucamy. Ale to dopiero po-
czatek.

opr. bar, inf. newseria.pl
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UNOWOCZESNIAMY

rolnictwo i obszary wiejskie

Agenc]a Restrukturyzac]i
i Modernizacji Rolnictwa

Kampania ptatnosci bezposrednich i obszarowych
oraz kilka innych form pomocy udzielonej przez Agencje Restrukturyzacji

i Modernizacji Rolnictwa - cze$é | podsumowania 2021 roku

Od poczatku swego istnienia ARIMR najwiece] sSrodkow przekazuje w ramach tzw. doptat.

Wychodzac  naprzeciw  oczekiwa-
niom beneficjentéw, by przyspieszyc
pomoc, od szesciu lat ARIMR realizu-
je wyplate w formie zaliczek na poczet
platnosci bezposrednich, a od trzech lat
zaliczek na poczet platnosci obszaro-
wych PROW, tj. ,,Platnosci dla obszaréw
z ograniczeniami naturalnymi lub innymi
szczegblnymi ograniczeniami (ONW)”,
,Dzialania rolno-§rodowiskowo-klima-
tycznego”, dziatania ,Rolnictwo ekolo-
giczne” oraz poddzialania ,Wsparcie na
zalesianie i tworzenie terenéw zalesio-
nych, w zakresie premii pielegnacyjnej
i zalesieniowej”. W tym roku wyptata
zaliczek ruszyta 18 pazdziernika.

W tegorocznej kampanii wnioski
o przyznanie doptat bezposrednich zto-
zyto ok. 1,3 min rolnikéw, a koperta
finansowa przeznaczona na ich realiza-
cje wynosi 15,63 mld zt. Natomiast caly
budzet na ptatnosci obszarowe z PROW
za 2021 r. to nieco ponad 3 mld zi.
Do 15 listopada prawie 80% rolnikoéw,
ktérzy ztozyli w tym roku wnioski
o przyznanie doplat bezposrednich,
otrzymato juz zaliczki z tego tytulu.
ARiMR zrealizowala ptatnosci zaliczko-
we w ramach doptat bezposrednich na
kwote prawie 8 mld zt dla ponad 1 min
rolnikéw. Z kolei ponad 844 tys. bene-
ficjentow otrzymato 2,03 mld zt zalicz-
kowych ptatnosci obszarowych PROW.

W woj. warminsko-mazurskim w bie-
zacym roku o przyznanie doptat bezpo-
Srednich ubiegalo si¢ 42 364 rolnikow.
W postaci zaliczek na konta prawie
33 tys. rolnikéw do tej pory trafito po-
nad 496,33 mln zt ptatnosci bezposred-
nich. Ponad 169,75 mln zt zaliczkowych
platnosci obszarowych PROW zasilito
konta ponad 34,5 tys. wnioskodawcow
z terenu Warmii i Mazur.

Zaliczki sg wyptacane na najwyzszym
dopuszczonym w Unii Europejskiej
poziomie i w przypadku doptat bezpo-
Srednich wynoszg 70 proc., a w przy-
padku ptatnosci obszarowych PROW —
85 proc. Przekazywanie zaliczek rolni-
kom zakonczy si¢ 30 listopada 2021 r.,
a od 1 grudnia Agencja rozpocznie re-
alizacje platnosci koncowych.

DOBROSTAN ZWIERZAT

Rolnicy, ktorzy zadbali o lepsze samo-
poczucie i zdrowie zwierzat hodowlanych
w gospodarstwie przez zwiekszenie po-
wierzchni bytowej przypadajacej na jedno
zwierze lub przez zorganizowanie zwie-
rzetom dostepu do pastwiska czy wybie-
gu, po raz drugi mogli ubiegac sie o wspar-
cie w ramach dziatania finansowanego z
budzetu PROW na lata 2014-2020, kto-
rym jest ,, Dobrostan zwierzat”. Od tego
roku platnoscig dobrostanowa oprocz
kréw, loch i tucznikéw zostaty objete row-
niez owce w wieku co najmniej 12 mie-
siecy, utrzymywane w gospodarstwie od
16 pazdziernika do 14 marca przysziego
roku.

Ze ztozonych w woj. warminsko-ma-
zurskim dokumentéw wynika, ze zwie-
rzetom podwyzszony standard zycia
zapewniony bedzie w ponad 6,5 tys.
gospodarstw i bedzie dotyczylo to tacz-
nie blisko 190 tys. swin, krow i owiec.

POMOC UDZIELANA
W ZWIAZKU
Z WYSTEPOWANIEM ASF

W odpowiedzi na trudng sytuacje na
rynku trzody chlewnej ARIMR realizuje
rowniez pomoc krajowa, ktora obejmuje
istniejace juz w latach poprzednich lub
zmodyfikowane oraz nowe instrumenty
zapewniajgce realizacje dziatan zarow-
no prewencyjnych, jak i wspierajacych
odbudowe gospodarstw  dotknietych
skutkami wystepowania afrykanskiego
pomoru $win w Polsce. Pomoc ta obej-
muje m.in. bioasekuracje gospodarstw,
eliminacje nastepstw zjawiska zanizonej
ceny skupu zywca w strefach ASFE, osto-
ne zaciggnietych zobowigzan cywilno-
prawnych.

Do 27 sierpnia 2021 r. rolnicy utrzy-
mujgcy w swoich gospodarstwach trzo-
de chlewng mogli stara¢ si¢ o refunda-
cje 50 proc. wydatkéow poniesionych
na bioasekuracje. Program umozliwiat
zwrot poniesionych przez hodowcow
swin kosztéow zakupu mat dezynfek-
cyjnych, sprzetu do dezynfekcji, dezyn-
sekcji lub deratyzacji, zakupu odziezy

ochronnej oraz zabezpieczenia budyn-
kéw, w ktérych sa trzymane Swinie,
przed zwierzatami domowymi. Wspar-
cie ma charakter pomocy de minimis
w rolnictwie.

W przeprowadzonym naborze zare-
jestrowano 3,9 tys. wnioskéw na fgczng
kwote ponad 17 mln zi. W woj. warmin-
sko-mazurskim wnioski o refundacje
poniesionych wydatkéw na bioasekura-
cje ztozyto 339 producentéw na lgczng
kwote 925,5 tys. zt.

Do 30 listopada producenci trzody
chlewnej mogg sktada¢ wnioski o wspar-
cie umozliwiajace wyréwnanie kwoty
obnizonego dochodu uzyskanego przez
producenta §win w nastepstwie zanizo-
nej ceny skupu zywca w strefach ASF
w okresie obejmujacym sprzedaz Swin
w danym kwartale albo w okresie
12 miesiecy, poczawszy od czwartego
kwartatu 2020 r. Do dnia 15 listopada
w skali kraju o to wsparcie ubiegalo sie
3 966 producentéw trzody na kwote pra-
wie 251,01 mln zt, w tym do biur powia-
towych z woj. warminsko-mazurskie-
go wplyneto 569 wnioskéw na kwote
40,94 min zl. ARIMR jest w trakcie
weryfikacji wnioskéw i wyplaty Srod-
kéw. Do tej pory Agencja wyplacita
105,26 min zl.

Producenci §win, ktérzy majg proble-
my z obstugg zaciggnietych zobowigzan
finansowych wynikajacych z prowadze-
nia dziatalno$ci rolniczej, mogg ubiegac
sie o udzielenie pozyczki na sfinansowa-
nie sptaty powstalego zadluzenia. Wnio-
skowana w 2021 r. kwota o to wsparcie
w woj. warminsko-mazurskim wynosi
aktualnie 6,86 min zi.

Realizowana przez Agencje wspo-
mniana pomoc krajowa obejmuje
rowniez producentéow $win, ktorzy za-
przestali produkcji w zwigzku z obo-
wigzujgcym zakazem utrzymywania w
gospodarstwie $§win lub ich wprowa-
dzenia do gospodarstwa, wydanym w
zwigzku z wystgpieniem afrykanskiego
pomoru $§win. Wnioski przyjmujg biura
powiatowe w trybie cigglym. Wysokos¢
pomocy to iloczyn Sredniej rocznej licz-

by swin (jednak nie wiecej niz 50 sztuk
na jednego producenta) oraz liczby dni
zakazu produkcji w danym roku ka-
lendarzowym i kwoty 0,36 zt za kazdy
dzien. Rekompensata wyptacana jest
za dany rok, nie p6zniej niz do 15 stycz-
nia roku nastepnego. W 2021 r. wnioski
ztozytojuz 750 rolnikéw na kwote ponad
1,86 mln zt i do tej pory ARIMR przeka-
zalta na konta producentéw 1,75 min z1.

WSPARCIE
DLA PSZCZELARZY

ARIMR w swojej ofercie w 2021 r.
po raz pierwszy miala réwniez wspar-
cie dla pszczelarzy w postaci dofinan-
sowania do przezimowanych rodzin
pszczelich. O pomoc mogli ubiegac si¢
pszczelarze zarejestrowani w ewidencji
producentéw i wpisani do specjalnego
rejestru. Wysoko$¢ wsparcia wynosita
20 z1 do kazdej rodziny pszczelej, ktorej
udalo sie przetrwac zime. W skali kraju
pomoc w kwocie ok. 19,73 min zl trafita
do ponad 23 tys. pszczelarzy i obejmo-
watla ponad 988 tys. rodzin pszczelich.
W naszym wojewOdztwie ze wsparcia
skorzystato 1479 pszczelarzy na kwote
ponad 1,88 mln zt.

POMOC )
W PRZYPADKU SZKOD
W UPRAWACH ROLNYCH

Pomoc realizowana przez Agencje
obejmuje réwniez jednorazowg pomoc
ad hoc i pomoc taka zostata skierowana
do rolnikéw, ktorzy w swoich gospo-
darstwach poniesli szkody w uprawach
rolnych spowodowane wystgpieniem
niekorzystnych zjawisk atmosferycz-
nych. Z takiej pomocy mogli skorzy-
sta¢ producenci rolni, ktoérzy poniesli
w 2020 r. straty w uprawach rolnych
w wyniku suszy, gradu, deszczu na-
walnego, ujemnych skutkéw przezi-
mowania, przymrozkéw wiosennych,
powodzi, huraganu, uderzenia pioruna,
obsuniecie sie¢ ziemi lub lawiny. W ra-
mach tego wsparcia pomoc skierowano
do prawie 27,7 tys. rolnikow w Igcznej
kwocie ponad 127,77 mln zt.
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prawdzamy optacalnosc

na kazdym etapie produkcji

Urszula i Piotr Zaremba prowadzg
gospodarstwo rolne w miejscowosci
Krzyczki-Pienigzk. Wszystko maja
pospisywane, policzone, zbierane

| przechowywane w arkuszach
kalkulacyjnych Excel, dzigki temu na kazdym
etapie produkcji i opasu mogg policzy¢
koszty i sprawdziC, czy ich praca wychodzi
na plus, czy moze cos trzeba skorygowac.

Urszula i Piotr Zaremba
prowadza gospodarstwo rol-
ne wmiejscowosci Krzyczki-
-Pienigzki, wgminie Nasielsk.
Mozna powiedzie¢, ze w100
procentach sa mtodymi rolni-
kami, bo wspdlnie prowadza
gospodarstwo dopiero trzeci
rok. Weze$niej gospodarstwo
nalezalo do rodzicow pana
Piotra i specjalizowalo sie
wprodukeji mleka.

Nowe spojrzenie i po-
dejscie do prowadzenia
gospodarstwa

Nowi wlasciciele maja duze
checi do pracy, swoj pomyst
na prowadzenie gospodar-
stwa i co najwazniejsze nie
sg ,przesigknieci” nawykami
poprzednich lat imys$leniem,
ze to sie nie uda, atamto nie
oplaca.

- Moi rodzice zajmowali sie
produkcja mleka, ale gdzie$
tam zawsze przewijaly sie
takze opasy, jako dodatek do
mleka, jako ekstra pieniadze,
ktore rodzice uzyskiwali po
sprzedazy opaséw —wspomi-
na Piotr Zarembea.

Dlatego po wielu rodzin-
nych naradach po przejeciu
gospodarstwa postanowi-
lismy zlikwidowa¢ stado
bydla mlecznego i w 100
procentach przej$¢ na opasy.
Jak to zwykle bywa wmniej-
szych spoleczno$ciach nasza
decyzja odbila sie szerokim
echem ibyla tematem wielu
dyskusji, ze mlodzi nie wie-
dza co robia, zaraz te opa-
sy im bokiem wyjda etc ...
Ale my mieliSmy swoj plan
ipunkt po punkcie go reali-
zowaliSmy - wyja$nia wla$-
ciciel gospodarstwa.

Obecnie w gospodarstwie
przebywa ponad 150 sztuk
bydla miesnego, a hodowcy
staraja sie tak pracowac zeby
produkcja bydla miesnego

byta jak najbardziej oplacal-
na. Sprawdzanie oplacalnosci
produkeji na poszczegdlnych
etapach jest sprawa kluczo-
wa 1naturalna dla wlascicie-
li gospodarstwa, poniewaz
pani Urszula jest zwyksztal-
cenia matematykiem, a jej
maz Piotr ma wyksztalcenie
ekonomiczne, ktore zdobyl
wSGGW w Warszawie.

—WSZYSTKO MAMY
POSPISYWANE,
POLICZONE, ZBIERANE
| PRZECHOWYWANE

W ARKUSZACH
KALKULACYJNYCH
EXCEL, DZIEKI TEMU
NA KAZDYM ETAPIE
PRODUKCJI | OPASU
JESTESMY W STANIE
POLICZYC KOSZTY

| SPRAWDZIC, CZY
NASZA PRACA
WYCHODZI NA PLUS,
CZY MOZE COS TRZEBA
SKORYGOWAC.

Dzieki takim systematycz-
nym dzialaniom latwiej szu-
ka¢ rozwiagzania zeby wyeli-
minowaé najslabsze ogniwa
naszej produkcji - wyjasnia
pani Urszula.

Uczestnictwo w projekcie

»Wspotpraca 2020”

To, ze mlodzi hodow-
cy maja swoje, nieco inne
podejscie do prowadzenia
gospodarstwa, nie znaczy,
ze nie korzystaja z wiedzy,

Fot. archiwum prywatne

Urszula i Piotr Zaremba z dzieémi Magdag i Wojtkiem
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Okres opasu mozna skrocic o ok. 4 miesigce, dzieki hodowcy temu nie tylko szybciej
otrzymaja pienigdze za opas, ale szyhciej zrobig miejsce dla kolejnych grup zwierzat

doswiadczenia i pomocy in-
nych hodowcéw. Panstwo
Zaremba chetnie uczest-
nicza w konferencjach, czy
seminariach tematycznych
iwciaz szukaja nowej wie-

dzy i nowych rozwiazan,
ktore mogliby przetestowaé
iwyprobowacé usiebie.

W 2020 roku hodowcy dola-
czyli do projektu ,Wspolpraca
2020” Polskiego Zrzeszenia

Producentéw Bydla Miesne-
go. Do projektu trafili dzieki
hodowecy iwiceprezesowi To-
maszowi Rasinskiemu.
Wilasciciele gospodarstwa
podczas spotkania wielokrot-

nie podkre§lali, ze uczestni-
ctwo w projekcie to dla nich
nie tylko duze wyréznienie,
ale takze duzo cennej wiedzy
ipraktyki, ktorej mieli okazje
uczy¢ sie od najlepszych.

- Uczestnictwo wprojekcie
to szereg korzySci, wspar-
cie ekspertéw praktycznie
w kazdym momencie, jezeli
kto$§ ma okazje wziaé¢ udzial
wjakimkolwiek projekcie, nie
ma co si¢ zastanawiaé, czy
warto, czy nie warto. Zawsze
warto, bo czlowiek uczy sie
przez cale zycie — podsumo-
wuje pani Urszula.

Powyzszy projekt ma mie-
dzy innymi gotowe rozwia-
zania, ktore hodowcy moga
przetestowac wswoim gospo-
darstwie ipozosta¢ przy nich
lub wdrozy¢ tylko pewne ele-
menty, ktore zdaly egzamin
w ich gospodarstwie. Jed-
nym z zalozen projektu jest
to zeby na poszczeg6lnych
etapach pokazaé uczestnikom
prostote rozwigzan. Nie cho-
dzi o to zeby wymyslié¢ cuda
i skomplikowa¢ hodowcom
zycie, ale zeby pombc, utatwié
pokaza¢ najprostsze inajsku-
teczniejsze rozwigzania, ktore
beda mogli wdrozy¢ na stale
wswoich gospodarstwach.
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Co wazne w ramach pro-
jektu wszyscy uczestnicy
otrzymuja dofinansowanie
do 90 proc. do paszy i do
50 proc. do maszyn. Projekt
~Wspolpraca 2020” podzie-
lony jest na 2 etapy, pierw-
szym etapem jest odchow
cielat, drugim opas. Kazdy
zhodowcow uczestniczacych
w projekcie deklarowal ile
bedzie mial grup cielat iile
grup finiszowych. Panstwo
Zaremba  zadeklarowali
5 grup cielat i 2 grupy fini-
szowe.

Lepiej kupi¢ mniejsze

i tansze cielgta

- Musze przyznaé, ze by-
liSmy nieco zaskoczeni,
zreszta nie tylko my, kiedy
okazalo sie, ze lepiej kupié
mniejsze itansze cieleta np.
takie o wadze 50-60 kg, bo
w krotkim czasie dogania-
ja, a nawet przeganiaja te
starsze. W praktyce z reguly
kazdy hodowca szukal cielat
wiekszych owadze 80-90 kg
-wyjasnia Piotr Zaremba.

Projekt potwierdzil, ze
wieksze cielaki, ktore trafia-
ly do nowych gospodarstw
zawsze mialy duzo wiekszy
stres 1 w pierwszym okresie
duzo wiecej tracily na przy-
rostach, niz cieleta mniejsze,
ktore szybciej aklimatyzu-
ja sie. Niby kazdy hodowca
otym wie, ale co innego wie-
dzie¢, a co innego zobaczyc
wliczbach ile sie traci.

W ramach projektu cieleta
byly regularnie co miesiac
wazone 1hodowcy uzyskiwali
kolejne liczby ikolejne istotne
dane do analizy oplacalnosci.

- Dla nas zawsze na pierw-
szym miejscu byla zdrowot-
noéc¢ stada, wiec to, ze przy
kazdym wstawieniu cielat
mogli$my dopracowaé z le-
karzem weterynarii kwestie
zdrowotnosci bylo dla nas
bezcenne iwiele nas nauczyto
—-wyznaje wlascicielka gospo-

W ramach projektu Wspotpraca 2020 hodowcy kupili wage,

W GOSPODARSTWIE /T

Problem zdrowotno$ci stada
dotyczy kazdego gospodar-
stwa, jak kupuje sie cielaki to
trzeba liczy¢ sie ztym, ze bez
wzgledu na to skad przyjecha-
ly to spotkamy sie zroznymi
jednostkami chorobowymi.
OczywiScie cze$¢ moze byc
piekna, czysta ibez zarzutow,
ale wystarczy jeden zarazony
cielak iza moment zarazone
bedzie cale stado. Dlatego
lekarze weterynarii zawsze
powtarzaja, ze trzeba inwe-
stowa¢ w profilaktyke.

W odwiedzanym gospodar-
stwie pomieszczenia przed
kazdym wstawieniem cie-
Iat sa nie tylko dokladnie
myte, ale hodowcy stosuja
rowniez dezynfekcje na mo-
kro ina sucho. Jednak wiele
gospodarstw tego nie robi,
bo twierdzi, ze jest to praco-
chlonne, czasochlonne, aza-
raz itak bedzie tak samo.

Warto kontrolowaé opas

i wazyé zwierzgta do

samego konca

Projekt Wspolpraca 2020”
Polskiego Zrzeszenia Produ-
centéw Bydla Miesnego za-
wieral wiele rozbudowanych
punktéw, ktore byly kolejno
realizowane. Kolejnym znich
byt opas prowadzony na bazie
gotowej paszy.

Ekspert zywieniowy uczest-
niczacy wprojekcie przestrze-
gal, ze przy opasie rolnicy
czesto przesadzaja zbiatkiem,
awarto pochyli¢ sie nad za-
gadnieniem i podej$¢ do
niego indywidualnie. Trzeba
pamietaé, ze dawka iprocent
bialka wdawce powinien by¢
precyzyjnie dobrany do wie-
ku imasy kazdego zwierzecia.
Jednym z zalozen projektu
bylo ograniczenie pasz ob-
jetosciowych  wloknistych,
na rzecz wiekszej ilosci pasz
treSciwych, nawet do 8 kg
dziennie na sztuke. Pomyst
od poczatku budzit wiele kon-
trowersji wérod uczestnikow
projektu, ale zdrugiej strony

o . SN

|

na ktérej regularnie wazg zwierzeta zehy kontrolowac
przyrosty i optacalno$é produkcji

byli bardzo ciekawi, jak taka
zmiana wplynie na przyrosty.

- Wedlug mnie przy opasie
finiszowym bardzo pomoc-
ne jest regularne wazenie
zwierzat zeby rzeczywiscie
kontrolowaé ten opas. Naj-
lepiej w miare mozliwoSci
wykonywaé¢ wazenie co mie-
sigc, zapisywac wagi idzieki
temu wiemy dokladnie, ja-
kie mamy przyrosty. I warto

REKLAMA

przeanalizowaé zZywienie, ile
dana sztuka zjadla iczy od-
powiednio przyrosta. Dzie-
ki takiej analizie jesteSmy
w stanie okresli¢, czy opla-
ca nam si¢ dalej taka sztu-
ke trzymac i zywi¢, a moze
je za duzo, a przyrasta za
malo, wiec lepiej sprzedac
zeby nie bylo dodatkowych
kosztow? Oczywiscie opas to
rowniez inne sktadowe np.

rasa, czasem dana rasa za-
trzyma sie na jakiej$ wadze
ijest to dla niej graniczna
warto§é, ktorej nie prze-
skoczy, wiec nie ma sensu
takiej sztuki dluzej trzymac,
bo ekonomii w tym juz nie
bedzie - wyja$nia wlasciciel
gospodarstwa.

Hodowcy  uczestniczacy
w projekcie sa zadowoleni
zosiaganych wynikéw, ponie-

waz zwierzeta szybciej przyra-
staja wstosunku do standar-
dowego itypowego w Polsce
zywienia pol ekstensywnego.
Dzigki temu wgospodarstwie
panstwa Zaremb6w okres
opasu mozna skroci¢ nawet
04 miesiace. Rolnicy szybciej
otrzymaja pieniadze za opas
iszybciej zrobia miejsce dla
kolejnych grup zwierzat.

Drinz.

Nowoczesne modele Hyundai.
KONA Electric, i30, TUCSON.

Nadchodzilepsze.

Teraz z upustem do 25 %

Nowoczesne modele Hyundai teraz dostepne sa w atrakcyjnych cenach

oraz z korzystnym finansowaniem dopasowanym do Twoich potrzeb.

Poznaj dynamicznego Hyundaia TUCSON, komfortowego i30 z suma korzysci do 7000 zt
oraz bezemisyjng KONE Electric z upustem do 25% i kartg Charge myHyundai

o wartosci 2000 zt.

Zapytaj o aktualne promocje w salonie Hyundai.
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Hyundai Daszuta

Tuwima 23, Olsztyn
89 541-84-66
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Hyundai

Znajdz nas: o Facebook ° Youtube Instagram

Petna oferta: www.daszuta.hyundai.pl

GWARANCJI
Al BEZ LIMITU KILOMETROW

8 N GWARANCJI

Il NA BATERIE WYSOKIEGO NAPIECIA

ATRAKCYJNE RABATY

DLA ROLNIKOW

5-letnia Gwarancja Bez Limitu Kilometréw Hyundai i 8-letnia gwarancja na akumulator wysokiego napiecia (ograniczona przebiegiem 160 000 km)
dotyczy jedynie tych samochoddw Hyundai, ktére byty sprzedane Klientowi koficowemu przez Autoryzowanego Dealera Hyundai na warunkach
opisanych w ksigzce gwarancyjnej. Szczegdty dot. propozycji cenowej i programu gwarancyjnego, w tym wytaczern gwarancji, dostepne sg u
Autoryzowanych Dealeréw Hyundai. Prezentowana suma korzysci dotyczy modelu Tucson z roku produkcji 2021 oraz modelu i30
z roku produkciji 20211 zawiera upust gotéwkowy 4000 zt w przypadku modelu Tucson i 5000 zt w przypadku modelu i30. W obu przypadkach mozliwa
jest premia za odkup obecnego samochodu: 3000 zt w przypadku modelu Tucson i 2000 zt w przypadku modelu i30. Upust do 25% dotyczy modelu
KONA Electric z roku produkcji 2020 oraz roku modelowego 2020. Sa to rekomendowane korzysci brutto i nie wykluczaja promocji dealera. Korzysé w
postaci przedptaconej karty Charge myHyundai o wartosci 2000 zt brutto dotyczy zakupu modelu KONA Electric z roku produkcji 2020. Korzystanie z
karty wymaga przystapienia do programu Charge myHyundai, w tym instalacji aplikacji mobilnej Charge myHyundai, na warunkach programu i dotyczy
tadowarek nalezacych do programu Charge myHyundai. Szczegétowe informacje u Autoryzowanych Dealeréw Hyundai i na www.hyundai.pl.
Samochody prezentowane w reklamie to TUCSON 1.6 T-GDI 7DCT 4WD 48V (180 KM) w wersji Platinum z kontrastowym dachem o zuzyciu paliwa od 6,9
do 7,21/100 km oraz emisji CO2 od 156 do 163 g/km $rednio we wszystkich fazach, i30 Hatchback 1.5 T-GDI 7DCT 48V (160KM) w wersji N Line o zuzyciu
paliwa od 5,6 do 6,5 1/100 i emisji CO2 od 126 do 148 g/km srednio we wszystkich fazach, i30 Wagon 1.5 T-GDI 7DCT 48V (160KM) w wersji N Line o
zuzyciu paliwa od 5,6 do 6,5 1/100 km i emisji CO2 od 126 do 148 g/km $rednio we wszystkich fazach z roku produkcji 2021 oraz KONA Electric 204 KM
64 kWh w wersji Platinum o zuzyciu energii 14,7 kWh/100 km i emisji CO2 0 g/km $rednio we wszystkich fazach z roku produkcji 2020. Wskazane
elementy sa dostepne w zaleznosci od wersji wyposazenia. Promocyjna oferta obowiazuje od 1.10.2021r. do odwotania lub wyczerpania zapasow i nie
jest oferta w rozumieniu kodeksu cywilnego. Liczba samochodéw objetych promocia jest ograniczona, sprawdz dostepnosé u Autoryzowanego Dealera
Hyundai. Samochody moga réznic sie wizualnie od samochodéw objetych promocja.
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Kota Gospodyn Wiejskich

GMINA BARTOSZYCE\\\ Kota Gospodyn Wiejskich i lokalni arty$ci mogli zaprezentowac si€ na gminnym
stoisku w ramach V Kongresu Przysziosci w Olsztynie. Zdaniem W¢jta Gminy Bartoszyce Andrzeja Dychy
to wiasnie KGW sg oczkiem w gtowie samorzgdu 1 powodem do dumy.

Tegoroczny Kongres Przy-
szloSci, ktéry odbyt sie 18 li-
stopada w Olsztynie, byl oka-
Zja do promocji dziatalnoSci
Koét Gospodyn Wiejskich z
naszego regionu. Nie moglo
tam zabrakngé reprezentacji
Gminy Bartoszyce. Wrazenie
na odwiedzajacych zrobilo ol-
brzymie stoisko, na Kktérym
mozna bylo podziwiaé twor-
czo$¢ lokalnych artystéw oraz
sprobowac specjaléw przygo-
towanych przez gminne gospo-
dynie.

Wedliny, pieczywo, smalec,
ciasta i inne stodkosci, a takze
robigca furore wéréd gosci sto-
iska lemoniada. Tego wszyst-
kiego mozna bylo sprobowaé
zupelnie bezplatnie oraz za-
mieni¢ Kilka siéow z sympa-
tycznymi Paniami. Na stoisku
swoje sily potaczyly trzy Kota
Gospodyn Wiejskich: z Rod-
nowa, Kromarek oraz Waj-
snor. — Cieszymy sie z kazdej
mozliwoS$ci naszej prezentacji.
To wszystko jest efektem na-
szej pracy, w ktérg wlozyliSmy
nie tylko czas, ale wiele serca
— moéwi jedna z gospodyn. —
Warto pokazywacé, ze poza fast
foodami jest jeszcze jakie$ inne
jedzenie. Dzi§ mlodziez prze-
waznie nie je takich specjatow.
Na naszym stoisku pojawit sie
np. nastolatek, ktéry nawet nie
wiedzial, co to jest ¢wikla —
dodaje druga.

Wéjt Gminy Bartoszyce An-
drzej Dycha podkreSla, ze ta-
kie wydarzenia jak Kongres
Przyszlosci sg wazne dla lokal-
nych samorzgdéw. — To dosko-

nata okazja do prezentacji na
szerszym forum naszych Kot
Gospodyn Wiejskich czy dzia-
lajacych na naszym terenie
tworcow ludowych — moéwi sa-
morzgdowiec. I jak sam przy-
znaje - Gmina Bartoszyce ma
sie czym poszczyci¢. — Nie
do$¢, ze mamy wielu artystow
dzialajacych na terenie naszej
gminy, to mamy tez 14 Két Go-
spodyn Wiejskich. To chyba
najwieksza liczba takich kot w
jednej gminie w skali calego
wojewodztwa. To efekt moich
dziatan, ktére zapoczatkowa-
tem jako nowy wlodarz gminy.
Dziatam w kierunku tego, zeby
wyciagna¢ ludzi z doméw, zeby
tworzyli kota gospodyn i roz-
nego rodzaju stowarzyszenia.
Daje to mozliwo$¢ pozyskiwa-
nia Srodkéw zewnetrznych, a
takze wplywa na integracje lo-
kalnej spoteczno$ci — podkre-
§la Andrzej Dycha.

Na Kongresie Przyszlosci
duzo moéwito sie o... przysztosci
regionu. Zdaniem Wéjta Gminy
Bartoszyce to wiasnie Kota Go-
spodyn Wiejskich sg takze na-
szg przyszlo$ciag. — Wracamy
do korzeni. Do tego, co kiedy$
juz bytlo, a zostato zapomniane.
Te Srodowiska zostaly w pew-
nym momencie osamotnione.
Ja wyznaje zasade, ze trzeba
je wspieraé, by mogly jeszcze
bardziej rozwijaé swojg dzia-
talno$§¢ — uzasadnia Wojt An-
drzej Dycha.

Nic wiec dziwnego, ze KGW
sg oczkiem w glowie samorzga-
du. — W Gminie Bartoszyce
tworzymy jak najlepsze warun-

b
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Przedstawicielki KGW, artysci oraz Wajt gminy Bartoszyce podczas V Kongresu Przyszlosci
w Olsztynie. To stoisko oraz serwowane potrawy zrobily furore wsrod uczestnikéow kongresu

ki do rozwoju i kultywowania
lokalnych tradycji K6t Gospo-
dyn Wiejskich — méwi Andrzej
Dycha. To m.in. z my$lg o ko-
tach gospodyn wyremontowa-
no niedawno $wietlice wiejska
w Nalikajmach, Wirwiltach,
Szylinie i Mintach oraz wybu-
dowano nowg w Wajsnorach.
W planach sg kolejne. Wojt
dostrzega istotng role dziatal-
noSci ko6t i podkreSla, ze ich
czlonkinie sg czesto gléwnymi
inicjatorkami zycia kulturalne-
go w swoich miejscowoS$ciach.
— KGW wspieraja réznorodne
inicjatywy i wspélorganizujg
wydarzenia. Chetnie angazu-
ja sie w realizacje projektow,

Czesto wygrywajq w konkursach kulinarnych oraz na najladniejsze stoisko

'. ": # ﬁ_’ "; f

T

Gminne Kota Gospodyn Wiejskich chetnie angazujqg sie w realizacje projektéw, w szczegolnosci kulturalnych i sportowych,
biorq udziat w imprezach, a takze wspdtpracujq z innymi organizacjami dzialajgcymi na terenie swojej gminy i sqsiednich.

w szczegolnosSci kulturalnych
i sportowych, biorg udzial w
imprezach, a takze wspoéipra-
cuja z innymi organizacjami
dzialajagcymi na terenie naszej
gminy — wymienia wéjt. Kota
wspieraja roéwniez samorzad
W organizacji gminnych wyda-
rzen, od festynéw rodzinnych
po duze wydarzenia masowe
pokroju dozynek. Tegoroczne
dozynki odbily sie szerokim
echem w regionie, a do Bezled
Z tej okazji przyjechaly takie
gwiazdy jak Zenek Martyniuk
czy Michal WiSniewski. — To
wlasnie gospodyniom zawdzie-
czamy calg oprawe kulinarng
i dekoracyjng tej imprezy —

Otwarcie nowej sSwietlicy w Wajsnorach. Wdjt gminy Bartoszyce
Andrzej Dycha tworzy jak najlepsze warunki

podkres$la Andrzej Dycha.
Wsréd cztonkin KGW widaé
spore zainteresowanie takg
dzialalnoScig. — Wiele ele-
mentéw tej tradycji wyniosty-
Smy z naszych doméw. Teraz
chcemy je przekazac kolejnym
pokoleniom — twierdzg zgod-
nie gospodynie. Dlatego swaj
wolny czas z checig poswiecaja
na prace w swoich kotach. —
Swiadczy to o duzej aktywizacji
i rozwoju przedsiebiorczoSci
kobiet na wsi, co sprzyja ozy-
wieniu lokalnych spotecznoSci
— dodaje Wéjt Andrzej Dycha.

Wojciech Caruk

o

do rozwoju Kot Gospodyn Wiejskich.
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/ielony fad w rolnictwie a ochrona roslin

Postep hodowlany moze
okazaé sie podstawowym
narzedziem w prewenciji
przed agrofagami przy braku
skutecznych narzedzi w po-
staci chemicznych srodkow
ochrony roslin.

Koncepcja zielonego ladu
w rolnictwie kojarzy sie ak-
tualnie zszeregiem obostrzen
polegajacych miedzy innymi
na zredukowaniu o0 20% zu-
zycia nawozow, o 50% che-
micznych $rodkéw ochrony
ro§lin oraz wzrostem po-
wierzchni uzytkéw rolnych.
Zmiany klimatyczne, ktére sa
glowna przestanka do wdro-
zenia zmian koncepcji pro-
dukcji roslinnej i zwierzecej,
a ujawniajace si¢ zmiennos-
cia zjawisk pogodowych, czy
brakiem opadéw w okresie
wiosennej wegetacji, a wzro-
stem ich udziatu wokresie zi-
mowego spoczynku ro$lin juz
wplywaja na obnizke plonu.

Praktyka podpowiada, ze
jesli wwarunkach siedlisko-
wo-agrotechnicznych Polski
ograniczymy naklady na na-
wozenie iochrone roslin beda
one jeszcze bardziej dotkliwe.
Wiadomo, ze kondycja iplo-
nowanie roélin uprawnych sa
wypadkowa wielu czynnikéw
zwigzanych zaréwno z prze-
biegiem warunkéw pogodo-
wych, strukturg izasobnoScia
gleby, atakze czynnik6w bio-
tycznych. Sterowanie agro-
technika: pula zasobnoéci
gleby, uprawa roli, doborem
systemu uprawy, nawoze-
niem i ochrong roslin moze
ograniczy¢ presje patoge-
nicznych mikroorganizmoéw,
szkodnikéw i chwastow, co

mozna wykorzysta¢ wzaloze-
niach zielonego ladu. Nalezy
jednak dostrzegac interakcje
wagrocenozach wpryzmacie
integrowanej ochrony roélin
jako wypadkowej sprzezen
zwrotnych miedzy wymienio-
nymi czynnikami ze $wiado-
moscia, ze zaniedbanie jednej
z plaszczyzn dzialan rolnika
przynosi skutek koniecznosci
rekompensowania jej innymi
dzialaniami z ponoszeniem
kosztéw produkeji. Dlate-
go tez ograniczenie zuzycia
srodkéw ochrony roélin ina-
wozoéw bedzie mozliwe tylko
przy uzyciu precyzyjnych na-
rzedzi 1 postepowi technolo-
gicznemu w gospodarstwie,
a poprawnie skonstruowany
plodozmian baza do reali-
zacji ekoschematéw. Zmia-
nowanie ma takze ogromna
role w ksztaltowaniu zdro-
wotno$ci ro$lin i poprawia
aktywno$¢ biologiczna gleby
na korzy$¢ puli organizméw
antagonistycznych  wzgle-
dem patogendow.

Analiza wskaznikow w eko-
schematach rolniczego zie-
lonego ladu zaklada dobra
praktyke w zakresie ochrony
klimatu, wody, gleby, rézno-
rodnoéci biologicznej i zdro-
wia. Ochrona ro$lin przed
agrofagami oparta o metody
integrowane pelni wazna role
w kazdym z wymienionych
obszar6w. Jednak wadaptacji
do nowych wytycznych nale-
zy przyjac szerokie spektrum
obserwatora srodowiska rolni-
czego bez zakotwiczania dzia-
lan tylko wjednym, wybi6rczo
traktowanym obszarze np.
ochrony zasobéw wodnych,

glebowych czy precyzji wyko-

Fot. autor artykutu

Presja chwastdw odpornych na herbicydy rosnie

nywania zabiegéw, ale takze
wposzukiwaniu modelu skut-
kow tych interakeji. Trudnosci
wrealizacji nowych koncepcji
bedzie wiele: od odpornosci
chwastow na herbicydy, uod-
parniania i nowych ras grzy-
béw patogenicznych, gradacji
owad6w szkodliwych po wyco-

fanie rozporzadzeniami wyko-
nawczymi KE substancji ak-
tywnych, ktorych nie zastepuje
pula innych. Wtej kwestii ist-
nieje ogromne ryzyko nieprze-
strzegania strategii antyopdor-
noS$ciowej irosnace zagrozenie
doskonalymi chwastami czy
odpornymi patogenami Waz-

Coraz diuzsza lista zagrozen w rolnictwie

W rolnictwie coraz wigksze
ryzyko stwarzaja zmiany
klimatu i zwigzane z nimi
gwattowne zjawiska pogo-
dowe, takie jak susze, gra-
dobicia, wichury, powodzie
i deszcze nawalne. Jednym
z podstawowych zagrozen
dla rolniczego mienia sg
tez pozary, ktérych liczha
sukcesywnie rosnie. Budyn-
ki, ktére wchodza w sktad
gospodarstwa, rolnik musi
ubezpieczaé ohowigzkowo,
ale pozostate mienie, np.
maszyny i sprzet, zwierzeta
gospodarskie, ziemioptody
czy zgromadzone zapasy,
moze ohjaé dobrowol-

nq polisa.

Ustawa o ubezpieczeniach
obowigzkowych z2003 roku
naklada obowiazek zawarcia
umowy ubezpieczenia na
wszystkich rolnikow, kto-
rzy posiadaja gospodarstwo
olacznej powierzchni co naj-
mniej 1 ha. Zgodnie znig rol-
nicy co roku sa zobowiazani
do ubezpieczenia budynkow
rolniczych od pozaru i in-
nych zdarzen losowych, jak
np. powodz czy silny wiatr,
ktory grozi zerwaniem da-
chu, a takze do wykupienia
obowigzkowej polisy OC,
ktoéra zabezpiecza rolnika,
mieszkajaca z nim rodzing
iwszystkich tych, ktorzy pra-
cuja wgospodarstwie rolnym.

OC rolnika ma bardzo wyso-
kie sumy gwarancyjne okre-
Slone wustawie.

W ROLNICTWIE CORAZ
WIEKSZE RYZYKO
STWARZAJA ZMIANY
KLIMATU | ZWIAZANE
ZNIMI GWALTOWNE
ZJAWISKA POGODOWE.

Wedlug Rzadowego Centrum
Bezpieczenstwa zjawiska takie
jak powodzie, susze, pozary
laséw czy wichury beda coraz
czestsze, aco za tym idzie —tak-

ze skala szkod bedzie wigksza.
Otym, jak powazne jest to za-
grozenie, swiadcza chociazby
statystyki zsierpnia 2017 roku.
Dwudniowe nawalnice zabily
sze$¢ osob, aranily 62. Wiatr
wial z predkosScia 120 km/h,
awniektorych miejscach prze-
kraczal nawet 150 km/h, co
spowodowalo straty szacowa-
ne na 250 min z}. Zniszczonych
zostalo 72 tys. ha upraw.

Z danych Komendy Glownej
Panstwowej Strazy Pozarnej
wynika, ze liczba pozaréw suk-
cesywnie ro$nie —w 2019 roku
wpolskim rolnictwie odnoto-
wano 38,3 tys. pozaréw, pod-
czas gdy rok wezesniej bylo ich
oprawie 8 tys. mniej. Blisko 3

Dtugotrwate uproszczenia
w uprawie roli sprzyjaja
patogenom

nym kryterium ksztaltowania
zdrowotnosci bedzie rowniez
dobor odmian owysokiej tole-
rancji na czynniki zagrazajace
kondycji roélin.

Postep hodowlany moze
okaza¢ sie podstawowym
narzedziem w prewencji
przed agrofagami przy braku

tys. takich incydentéw doty-
czylo budynkéw rolniczych,
a6,5 tys. —upraw imaszyn rol-
niczych. Do wielu takich zda-
rzehn dochodzi wokresie zniw,
szczegblnie je§li towarzyszy
im susza. Budynki wchodzace
w sklad gospodarstwa rolnik
musi ubezpieczy¢ od pozaru
wramach obowigzkowej poli-
sy, ale pozostale mienie moze
obja¢ ubezpieczeniem dobro-
wolnym.

Oprocz obowigzkowej poli-
sy OC rolnicy moga réwniez
wykupié ubezpieczenie OC
w zyciu prywatnym. Obej-
muje ono wypadki, ktore nie
powstaly wwyniku pracy na
gospodarstwie, jak np. sthu-

skutecznych narzedzi w po-
staci chemicznych $rodkéw
ochrony roélin. Uprzywile-
jowana rola biologicznych
i biotechnicznych $rodkow
ochrony zaréwno ze wzgledu
na planowany poziom doptlat
w gospodarstwach stosuja-
cych te narzedzia ochrony
ro$lin iniska negatywna role
wzgledem Srodowiska jest
trudnym do spelnienia kry-
terium ze wzgledu na liczbe
zarejestrowanych produktow
oraz poziom skuteczno$ci za-
biegéw przy uzyciu $rodkow
biologicznych i biotechnicz-
nych.

Dr hab. Marta Damszel

Katedra Entomologii,

Fitopatologii i Diagnostyki

Molekularnej Wydziat Ksztattowania

Srodowiska i Rolnictwa

Uniwersytet Warminsko-Mazurski

w Olsztynie

czenie przez dziecko szyby
w domu sasiada, wypadek
spowodowany na wakacjach
czy szkody spowodowane
przez psa.

Wedlug danych KRUS
w I pétroczu br. zgloszono
ponad 6 tys. wypadkow przy
pracy, oponad 700 wigcej niz
rok weze$niej. Najczestsze zda-
rzenia powodujace uszczerb-
ki na zdrowiu rolnikow iich
pracownikow to upadek (47,3
proc. wypadkow), pochwy-
cenie iuderzenie przez czesci
ruchome maszyn i urzadzeh
(18,3 proc.) oraz uderzenie,
przygniecenie, pogryzienie
przez zwierzeta (12,1 proc.).

opr. bar, inf. newseria.pl
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Czy warto uprawiac pszenice jare?

Wybar pszenicy
jarej nie musi

by¢ ostateczng
alternatywa,
wymuszong

przez brak innych
mozliwosci.

Moze byC decyzja
Swiadoma, podjeta
zawczasu.

Generalnie zainteresowa-
nie rolnikéw uprawa zboz
jarych nie jest duze. Wynika
to zréznic wwysokosci plo-
nowania. Odmiany ozime sg
z zalozenia bardziej plenne.
Od lat obserwujemy spadek
powierzchni przeznaczanej
pod zboza wysiewane wios-
na. To staly trend. Na odmia-
ny jare decyduja sie przede
wszystkim producenci, kt6-
rym jesienig nie udalo si¢ za-
lozy¢ plantacji. Wielu z tych,
ktorzy uprawiaja pszenice
po kukurydzy, w przypad-
ku poézniejszych jej zbiorow
pozostaje jedyna alternaty-
wa - wybor odmian jarych.
Siejemy je po bardzo pozno
schodzacych przedplonach,
w regionach, w ktérych wy-
stepuja srogie zimy, a takze
w przypadku konieczno$ci
przesiewow plantacji, ktore
nie przetrwaly mrozéw. Czy
to rozwiazanie nalezy trak-
towac¢ w charakterze ,mniej-
szego zla”?

Wymaga dobrych gleb

Pszenica jara ma wysokie
wymagania  $rodowiskowe
i agrotechniczne. Gatunek
wymaga gleb dobrych ibardzo
dobrych, zwieztych, dobrze

Fot. archiwum autora tekstu

Pszenice jarg nalezy siac jak najwczesniej, gdy tylko warunki wilgotnosciowe umozliwig wejscie w pole

utrzymujacych wode oodczy-
nie zblizonym do obojetnego.
Najlepszymi przedplonami
sa: okopowe, motylkowe
wieloletnie i ich mieszanki
z trawami, straczkowe i ich
mieszanki ze zbozami. Psze-
nica jara wymaga starannej
uprawy roli, umozliwiajacej
jak najwczeSniejszy siew.
Warunkow tych spelié¢ nie
mozna bez wykonania calo-
Sci upraw jesiennych. Jezeli
istnieje mozliwo$¢, to przed
orka przedzimowa nalezy wy-
konaé uprawki pozniwne oraz
nawozenie mineralne. Wezes-
na wiosna, gdy pozwoli stan

uwilgotnienia pola, trzeba
wykonaé uprawki przedsiew-
ne, atakze nawozenie azotowe.

Nizsze plony odmian ja-
rych pszenicy wynikaja prze-
de wszystkim z niedoboréw
wody wglebie ibrakiem opa-
déw wiosng ilatem. Podsta-
wowg zasada wuprawie tych
zb6z jest jak najwcze$niejszy
siew. To decyduje wznacznym
stopniu owielkosci przyszlych
plonéw. Pszenice jara nalezy
siaé jak najwcze$niej, gdy
tylko warunki wilgotno$cio-
we umozliwia wejScie wpole.
Nalezy pamigtac, iz rosliny
dobrze znosza kilkustopniowe

Doradcy Roku 2021 nagrodzeni

Odbyto sie podsumowanie

Il edycji Ogolnopolskiego
Konkursu ,,Doradca Roku”,
ktorego organizatorem jest
Centrum Doradztwa Rol-
niczego w Brwinowie we
wspétpracy z Ministerstwem
Rolnictwa i Rozwoju Wsi.

- Najwigkszym atutem kazdej
organizacji sa tworzacy ja ludzie.
Ludzie, czyli wtym przypadku
doradcy rolniczy: wyksztakceni,
doéwiadczeni profesjonaliSci,
angazujacy si¢ wrozwoj gospo-
darstw swoich Klientow idziala-

jacy dla ich dobra - powiedzia-
la sekretarz stanu w MRiRW
Anna Gembicka wreczajac
nagrody najlepszym doradcom
rolniczym 2021 roku.
Glownymi celami konkursu
sa popularyzacja osiagnieé
doradcéw rolniczych ipromo-
wanie doradztwa. Wydarzenie
to pozwala doceni¢ prace do-
rade6w rolniczych jako osob,
ktére na co dzieh wspdlpracu-
ja zrolnikami, wspierajac ich
swojg wiedzg iumiejetnoScia-
mi, ulatwiajac dostep do naj-
bardziej aktualnych informacji

ipomagajac wrozwigzywaniu
problemow zwigzanych zpro-
wadzeniem gospodarstwa.

Zwyciezca konkursu - Do-
radca Roku 2021 - zostal
Stefan Waclaw z Opolskiego
Oérodka Doradztwa Rolni-
czego w Losiowie.

Nagrody Ministra Rolnictwa
odebrali réwniez doradcy,
ktorzy zajeli II i IIT miejsce
wogolnokrajowym konkursie:
Lukasz Kuleczka z Wielko-
polskiego ODR oraz Monika
Miniewska z Dolno$laskiego
ODR. inf. MRIRW
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przymrozki. Wezesny wysiew
zapewnia wytworzenie silne-
go systemu korzeniowego,
ktory umozliwi pobieranie
wody i skladnikéw pokar-
mowych zgleby. Gwarantuje
intensywne krzewienie sie
iwytworzenie wiekszej ilo$ci
zdzbet zakonczonych klosami.
Obsada klos6éw iliczba ziar-
niakéw to dwa podstawowe
parametry wplywajace na
wysoko$¢ plonu.

Ziarno o wysokich

parametrach

Pszenica jara jest zbozem,
ktore umozliwia produkeje

ziarna o wysokich parame-
trach jakosciowych. Ziarno
wykorzystywane w przemy-
§le mlynarsko-piekarniczym
powinno charakteryzowac
sie wysoka warto$cia tech-
nologiczna okreslang przez
warto$¢ przemialowsa i war-
toScig wypiekowa maki. To
z kolei uzaleznione jest od
takich parametrow jak:
liczba opadania, zawarto$¢
bialka, ilo$¢ i jakosé glu-
tenu, wskaznik sedymen-
tacyjny, = wodochlonno$c
maki, rozmiekeczenie ciasta
czy energia ciasta. Z uwagi
na to, iz jako$¢ ziarna jest

Wreczenie nagréd — doradca roku

cecha odmianowa, nalezy
dos¢ starannie wybra¢ ma-
terial siewny. Zanalizowac
iparametry jako$ciowe iwy-
soko$é¢ plonowania poszcze-
g6lnych odmian.

Z wstepnych wynikoéw
plonowania odmian w do-
swiadczeniach porejestro-
wych opublikowanych przez
COBORU wynika, iz nume-
rem jeden w tym roku byla
odmiana Merkawa. Przy
starannej agrotechnice daje
plon poréwnywalny z psze-
nicami ozimymi. Potwierdza
to praktyka rolnicza. Upra-
wiana jest juz od dwoch lat.
Niektérym rolnikom udalo
sie zebra¢ ponad 8 ton ziar-
na z hektara. To pszenica
jakosciowa klasy A. Cechuje
ja znakomita jako§¢ ziarna
- duza zawarto$¢ bialka, glu-
tenu, wysoka istabilna liczba
opadania oraz bardzo dobre
wyréwnanie ziarna.

Wybdr pszenicy jarej nie
musi by¢ ostateczna alter-
natywa, wymuszong przez
brak innych mozliwoéci.
Moze by¢ decyzja Swiadoma,
podjeta zawczasu. Przy spel-
nieniu odpowiednich warun-
kéw, starannej agrotechnice,
a przede wszystkim dzieki
trafnym decyzjom dotycza-
cym wyboru materiatu siew-
nego, jej produkeja moze byé
roéwnie rentowna co pszenic
ozimych. Warto korzystaé
zlist rekomendowanych od-
mian zalecanych do uprawy
w danym regionie. Przed
wyborem konkretnej nalezy
przeéledzi¢ wyniki do$wiad-
czen prowadzonych przez
COBORU, atakze przeanali-
zowaé parametry jako$ciowe
charakteryzujace najwyzej
plonujace odmiany.

Anna Rogowska
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warto czytac ety |ety

OdW|edzaJac gospodarstwa speclallzu1ace
sie w produkcji mleka mozna zauwazyc, ze
hodowcy coraz chetniej wracajg do tego co
juz byto, czyli do czystych, pojedynczych
komponentow. Wigksze gospodarstwa

caly czas na nich bazujg i osiggaja warte
nasladowania wyniki. Mniejsze w pewnym
momencie postawity na wygode, gotowe
mieszanki petnoporcjowe, koncentraty
biatkowe, czy tez energetyczne.

W raporcie Rynek Mleka
za miesiac pazdziernik 2021
przygotowanego przez Polska
Federacje Hodowcow Bydla
iProducentéw Mleka mozna
przeczytaé, ze w okresie od
stycznia do wrze$nia 2021
r. w Polsce skupiono 9 205,7
mln litrow mleka. Wedlug
danych Gléwnego Urzedu Sta-
tystycznego meldunkowy skup
mleka we wrze$niu biezacego
roku wynio6st 966,6 mln litrow
ibyl 05,4% mniejszy od skupu
odnotowanego wsierpniu.

A moze postawié

na pojedyncze komponenty?

Dane przedstawione w ra-
porcie potvsnerdzaja,, ze
w okresie styczen - wrzesien
2021 r. najwiecej mleka uby-
o zwojewddztw: warminsko-
-mazurskiego (465,7 mln 1),
kujawsko-pomorskiego (407,0
min 1) oraz wielkopolskiego
(827,3min 1).

Czy odnotowane spadki
spowodowane sag likwidacja
gospodarstw, zmniejszeniem
poglowia bydla mlecznego,
problemami wstadzie? Niko-
go nie trzeba przekonywac, ze
hodowla bydla mlecznego jest
nie tylko praco iczasochlonna,
ale takze generuje duze koszty.
Czesto slyszy sie, jak hodow-
cy méwia, ze daja wszystko co
mozna daé zeby bylo mleko
wysokiej jakosci, ale w prak-
tyce wychodzi to réznie.

WARTO PAMIETAC,
ZE DUZ01DROGO
NIE ZAWSZE ZNACZY
DOBRZE | WYDAJNIE.

A moze warto przeanalizo-
wac 1irozebra¢ na elementy
pierwsze nasza dawke po-

karmowa, amoze warto prze-
czytac¢ uwaznie etykiety pro-
duktéw, ktore kupujemy? Ale
najwazniejsze to zaczaé od
bazy surowcowej dostepnej
w gospodarstwie.
Odwiedzajac gospodarstwa
specjalizujace si¢ wprodukeji
mleka zauwazylam, ze coraz
chetniej hodowcy wracaja
do tego co juz bylo, czyli do
czystych, pojedynczych kom-
ponentow. Wieksze gospodar-
stwa caly czas na nich bazuja
i osiagaja warte nasladowa-
nia wyniki. Mniejsze w pew-
nym momencie postawily na
wygode, gotowe mieszanki
pelnoporcjowe, koncentraty
bialkowe, czy tez energetycz-
ne. Czy wychodzi lepiej, taniej
kazde gospodarstwo to inna
historia, jedni sa zadowole-
ni itrzymaja si¢ tego, ze jest
dobrze itanio. Inni wdobie
sgalopujacych”  podwyzek
zaczynaja liczy¢, jakie maja
koszty wstosunku do uzyska-
nej produkeji mleka. Przypo-
mnijmy, ze te koszty powinny
ksztaltowa¢ si¢ na poziomie
30 - 40 proc., asa gospodar-
stwa, wktorych dawka kosz-
tuje 25 zl, azwierzeta daja 22
I mleka, wiec ciezko tu mo-
wic¢ o oplacalno$ci produkeji.

Czesto brakuje

dodatkéw

mineralno-witaminowych

Firmy paszowe oferuja wiele
rozwigzan, ale nie ma zlotego
srodka inie kazde gospodar-
stwo potrzebuje tego same-
go. Najwazniejsze to umiec
wybrac¢ z bogatej oferty cos,
co zda egzamin w naszym
gospodarstwie.

Koncentraty,  korektory
biatkowe, czy tez energetycz-
ne oczywiscie wnosza one do
dawki bialko lub energie, ale

Fot. archiwum
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Dane przedstawione w raporcie Rynek Mleka potwierdzaja, ze w okresie styczen —wrzesien 2021 r. najwiecej mleka,
tj. 465,7 mln litrow ubyto w woj. warminsko-mazurskim

czesto brakuje wnich dodat-
kow mineralno-witamino-
wych lub dodatki te sa na zbyt
niskim poziomie.

A majac krowy mleczne
zwlaszcza  wysokoproduk-
cyjne witaminy to podstawa,
zwlaszcza witamina AiE.

WITAMINA
A ODPOWIADA
ZA BUDOWE
| REGENERACJE
NASKORKA
| NABLONKOW. | JEST
BARDZO WAZNA
DLA ODPORNOSCI
| PLODNOSCI
ORGANIZMU, MIN.
ODPOWIADA ZA
REGULARNOSC RUI
| OWULACJI.

Eksperci podajg, ze bez-
wzglednie nalezy podawaé
witamine A krowom zasuszo-

nym, poniewaz badania wy-
kazaly, ze wsiarze znajduje si¢

stukrotnie wigcej witaminy A,
niz wmleku.

Kolejng bardzo wazna wita-
ming jest witamina E, ktora
wduzych iloéciach wystepuje
w ro$linnosSci pastwiskowe;j.
Zaréwno witamina A jak E
wplywaja na funkcjonowanie
ukladu odpornosciowego isa
waznymi skladnikami wpro-
filaktyce mastitis. Liczne do-
$wiadczenia przeprowadzane
w gospodarstwach wykazaly,
ze brak witaminy E sprzy-
ja mastitis. A uzupelnianie
dawek pokarmowych w te
witamine wokresie okotopo-
rodowym ogranicza liczbe
nowych infekcji w stadzie,
skraca okres choroby oraz
zmniejsza liczbe krow z Kkli-
nicznym mastitis.

Warto dodaé, ze stosujac
witamine E lepiej wybierac
preparaty zdodatkiem selenu,
poniewaz badania wykazaly,
ze witamina E iselen dzialaja
silniej iskuteczniej jezeli po-
dawane sa razem, niz wow-
czas, gdy aplikowane sa jako
pojedyncze skladniki.

Witaminy i mineraly to bar-
dzo szeroki temat, a w tym
tekécie  chcemy  przede
wszystkim zwrdci¢ uwage, ze
warto, anawet trzeba czytac
etykiety. Czesto podczas wi-

zyt wgospodarstwach okazu-
je sie, ze hodowca myslal, ze
wtym, czy tamtym worku jest
juz wszystko i nic nie musi
dodawac.

Trzeha wiedzieé co jest

na pierwszym miejscu

na etykiecie

Wszystkie gotowe produkty
powinny mieé etykiety, a na
nich wyszczegélniona ilo§é
poszczegblnych  skladnikéow,
zawarto$¢ makro i mikroele-
ment6w oraz witamin. Oczy-
wiscie wszystkie opisy powinny
by¢ zgodne ztakimi, czy innymi
ustawami. Ale czasem mimo
wszystko sa niejasne, jedno jest
pewne na pierwszym miejscu
powinien by¢ surowiec, ktore-
g0 jest wmieszance najwiecej.

SPRAWDZCIE,
ANALIZUJAC SKLAD
PASZY NP.18 PROC.,
CZY 20 PROC. BIALKA,
CZY NAPIERWSZYM
MIEJSCU ZNAJDZIECIE
SRUTE RZEPAKOWA?
SPRAWDZCIE

W KONCENTRACIE
BIALKOWYM, CZY
ROWNIEZ SRUTA
RZEPAKOWA NIE
JEST NA PIERWSZEJ
POZYCJI?

Poprosiliémy kilku ho-
dowebéw zeby zrobili taki
eksperyment i posprawdza-
li i o dziwo nagle okazalo
sie, ze bydlo zywione jest
praktycznie sama $ruta rze-
pakowa. OczywiScie Sruta
rzepakowa w dawce pokar-
mowej powinna si¢ znalez¢,
ale sama $ruta nie zrobi nam
wydajnoéci i jakosci. Swia-
dome czytanie etykiet spra-
wi, ze hodowca zacznie sie
zastanawiaé, czy to jest co$
za co warto placi¢ tak duze
pieniadze? A moze szuka-
jac oszczednoSci pomyslec
o zmianach, a moze wroécié¢
do pojedynczych komponen-
tow. Oczywiscie pracy be-
dzie nieco wiecej, ale warto
przeliczy¢ na jakie oszczed-
nosci mozemy liczy¢ iwarto
skonsultowa¢ si¢ z dobrym
doradca 7 zyw1emowym

Drinz. M
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Nietypowy sezon — rzepak

Jesien 2020 roku sprzyjata rzepakowi.
Plantacje zostaly zafozone w optymalnym
terminie. Odpowiednia temperatura

i ilo$¢ opadow pozytywnie wptynety na
rownomierne wschody. Rosliny byty dobrze
przygotowane do spoczynku zimowego.

Rekordowo wysokie ceny za
rzepak iSrednio satysfakcjonu-
jace plony. Tak wskrocie mozna
podsumowa¢é sezon 2020/21.
Czy producenci rzepaku sa
zadowoleni? Czy wyjatkowo
atrakcyjne ceny za surowiec
zrekompensowaly umiarko-
wang wysoko$¢ plonowania?

JESIEN 2020 ROKU
SPRZYJALA
RZEPAKOWI.
PLANTACJE

ZOSTALY ZALOZONE
W OPTYMALNYM
TERMINIE.
ODPOWIEDNIA
TEMPERATURAI1LOSC
OPADOW POZYTYWNIE
WPLYNELY NA
ROWNOMIERNE
WSCHODY. ROSLINY
BYLY DOBRZE
PRZYGOTOWANE

DO SPOCZYNKU
ZIMOWEGO.

Zima takze okazala sie la-
skawa. Gruba okrywa $niezna
zapewnila mlodym roslinom
ochrone, awiosng odpowied-
nig wilgotnosé¢ gleby. Wiek-
szo$¢ plantacji przetrwala ten
okres bez powaznych uszko-
dzen. Sytuacja napawala op-
tymizmem.

Porownywalne plonowanie

Wznowienie wegetacji na-
stapilo pod koniec marca. Re-
start byl powolny, gdyz wiosna
okazala nie tylko pdzZna, ale
ichlodna. Niska temperatura
determinowala tempo rozwoju
ro$lin. Kwitnienie rozpoczeto
sie zblisko dwutygodniowym
opdznieniem, dopiero wmaju.
Padalo ibyto zimno. Umiarko-
wana temperatura zaburzyla
kwitnienie, skrocila ten proces.

Pod koniec miesiaca zrobilo
sie upalnie. Czerwiec takze
byl goracy. Niestety ro$linom
nie udalo sie odrobié strat.
Zaburzony wiosna rozwoj zre-
dukowal Swietnie zapowiada-
jaca sie wysoko$¢ plonowania.
Zmniejszyl tez poziom zaole-
jenia, szczegoblnie na wezeSnie
zbieranych plantacjach.
Ostatecznie tegoroczne
plonowanie mozna poréw-
nac do poprzedniego sezonu,
2019/20. Choé¢ wtedy sytua-
cja byla catkowicie odwrotna.
Roéliny wygladaly stabo, wyso-
ko$¢ plonowania milo zasko-
czyla producentow rzepaku.
W tym roku rolnicy, ktorzy
osiagneli nizsze plony czuja roz-
goryczenie. Tych, ktorym udalo
sie uzyskac ponad 4 t/ha rozpie-
ra entuzjazm. Sa itacy, ktéorym
zhektara udalo sie zebra¢ do-
brze ponad 5 t/ha. Oni ten se-
zon uznali za wyjatkowo udany.
Ceny za surowiec w2021 roku
osiagnely najwyzszy w historii
poziom. Zdnia na dzien obser-
wowali$my zmiany cen skupu,
ktére ostatecznie przebily nawet
poziom 3000 zl/t. Wyjatkowo
atrakeyjne warunki skupu na-
sion zwigkszyly tez zaintereso-
wanie rzepakiem. Od ubieglego
roku powierzchnia przeznacza-
na pod zasiewy zwiekszyla sie.

Rolnicy wracaja

do rzepaku

Areal uprawy tej roéliny sza-
cuje sie obecnie na blisko mi-
lion hektarow. Rolnicy, ktorzy
kilka lat temu zrezygnowali
z tej uprawy na rzecz innych
gatunkow, wracaja do rzepa-
ku. Czy wysokie ceny surowca
zrekompensowaly nizsza niz
oczekiwana $rednia wysoko$-
cig plonowania?

Wygranymi w tym roku sa
z pewnoscia ci, ktorzy zdecy-
dowali sie na wybor najwyzej
plonujacych odmian.

Numerem jeden wtym roku
okazala sie DK Excited. Po-
twierdzeniem bezkonkuren-
cyjnoéci  potencjalu  plono-
wania tej odmiany sa wyniki
Doséwiadczen Rozpoznawczych
(CCA) COBORU ztegorocznych
zbioréw (12 lokalizacji). Sredni
plon to 5,93 t/ha (119% wzorca).

Wporéwnaniu zdruga odmiana,
na liscie, dala plon wyzszy opo-
nad 500 kilogramé6w. Kalkula-
¢ja ekonomiczna jest prosta. To
nadwyzka, ktora latwo przeli-
czy¢ —dodatkowy tysiac zlotych
z kazdego hektara. Nawet dla
tych rolnikéw, ktérzy umowy
handlowe podpisali weczesna
wiosna. Dla tych, ktorzy wstrzy-
mali si¢ wtedy zpodpisywaniem
kontrakt6w, to jeszcze wieksza
warto$¢ dodana —péltora tysiaca
zlotych zhektara.

Rekomendowane odmiany

Ten nietypowy sezon po-
twierdzil stusznosé wybierania
najlepszych odmian, przetesto-
wanych w do$wiadczeniach
polowych. Odmian cechuja-
cych sie wysokim i stabilnym
poziomem plonowania. War-
to korzysta¢ zlist rekomendo-
wanych odmian zalecanych
do uprawy wdanym regionie.
Przed wyborem konkretnej,
nalezy przeanalizowaé¢ wyniki
doswiadczenn prowadzonych
przez COBORU.

W przypadku wielu srodkow
do produkgji rolnej nie zawsze
jest uzasadnione korzystanie
z topowych rozwiazan. Jed-
nak material siewny, ktorego
jako$¢ determinuje wysoko§¢
ijako$¢ plonu, warto wybierac
starannie. Producenci rzepaku,
ktoérzy w ubieglym roku zde-
cydowali si¢ na zakup nasion
najlepiej plonujacych odmian
sa zadowoleni. Rentowno$é
produkeji okazala sie satysfak-
cjonujaca, ategoroczny sezon,
mimo pewnych zawirowan po-
godowych byt dla nich udany.

Anna Rogowska



LISTOPAD 2021

Rolnicze

PRODUKCJA ROSLINNA 13r

Jesienna Iustracla rzepakow Za nami

Regulatory wzrostu to Srodki zawierajgce
substancje z grupy inhibitorow syntezy
giberelin, np. chlorek mepikwatu,
tebukonazol, czy metkonazol. Ich rola
polega na wywotaniu w roslinach zmian
fizjologicznych i morfologicznych, ktore
ufatwiajg przezimowanie.

Rolnicy doskonale wiedza,
ze dla rzepaku najwazniej-
sza jest jesien, bo jesienig
rzepak buduje plon, jesienig
wyksztalca sie stozek wzro-
stu na pedzie gtéwnym iza-
wiagzki kwiatowe. Dlatego
trzeba zrobié wszystko zeby
odpowiednio przygotowaé
roéline do spoczynku zimo-
wego.

Zaczynamy od obsady

Plantatorzy potwierdzaja, ze
jak rzepaki przed zima maja
10-12 lisci sa spokojniejsi
i maja wieksza pewnos$é, ze
rzepak powinien dobrze prze-
zimowac.

Lustracje pol zwykle rozpo-
czyna si¢ od ustalenia Sred-
niej obsady roslin na1m2 do
oceny rzepaku uzywa sie naj-
czesciej ramki o powierzchni
1 m2, a obsada sprawdzana
jest w kilku losowo wybra-
nych miejscach. Odpowied-
nia norma wysiewy rzepaku
to 40 - 50 roslin na m2 dla
odmian hybrydowych 15060
roélin na m2 dla odmian po-
pulacyjnych. Iz takiej obsady
wedlug zaleceh najczeéciej
startuja rolnicy, a pézniej
sprawdza sig ile ro§lin mamy
na polu przed zima, a kolej-
na lustracja wiosna pozwala
oceni¢ ubytki roélin i straty
po zimie.

Przy tegorocznej jesiennej
lustracji plantacji rzepaku
rozety zwykle maja srednio
po 8-10 lisci, liscie sg zdro-
we, wida¢, ze roéliny sa do-
brze odzywione. Czesé plan-
tacji rzepakow ze wzgledu
na niesprzyjajace warunki
atmosferyczne zostala za-
lozona nieco podzniej, ale
mimo wszystko plantacje
te sa wwiekszo$ci wdobrej
kondycji.

Wtasciwa regulacja to

kolejny krok do osiggania

wysokich plonéw

Rolnicy czesto powtarzaja,
ze podstawa osiagniecia wy-
sokiego plonu rzepaku jest
jego regulacja, powszechnie
nazywana skracaniem. Ale
warto pamieta, ze funkcjg

regulator6w wzrostu jest nie
tylko skracanie, ale przygo-
towanie rzepaku do przezi-
mowania ido naglych zmian
temperatur.

Regulatory wzrostu to Srod-
ki zawierajace substancje
z grupy inhibitoréw syntezy
giberelin, np. chlorek me-
pikwatu, tebukonazol, czy
metkonazol. Ich rola polega
na wywolaniu w roslinach
zmian fizjologicznych i mor-
fologicznych, ktore ulatwiaja
przezimowanie.

WZMOCNIENIE
KONDYCJI RZEPAKU,
OCHRONA PRZED
CHOROBAMI

| WEASCIWE
PRZEGOTOWANIE DO
PRZEZIMOWANIA MOGA
W ZNACZNY SPOSOB
WPLYNAC ZAROWNO
NA PLON RZEPAKU, JAK
I NA JEGO JAKOSC.

Wigkszo$é  gospodarstw
stara si¢ wykonywa¢ skraca-
nie wfazie 4 - 6 liSci, niekto-
rzy robig to nieco wczesniej
w mys$l zasady im wcze$niej
tym lepiej, bo wowczas zmia-
ny w pokroju ro§liny sa naj-
wyrazniejsze.

Toprex 375 SC jest najczes-
ciej stosowanym Srodkiem
grzybobdjezym i regulato-
rem wzrostu. Jesienia sto-
sowany jest w dawce 0,3 1/
ha. Po zastosowaniu regu-
latora zmienia sie budowa
szyjki korzeniowej, staje
si¢ ona pogrubiona, krotsza
iprzy wlasciwym zastosowa-
niu $rodka praktycznie jest
swciagnieta” do gleby. Jest to
bardzo wazne poniewaz szyj-
ka korzeniowa jest magazyn
sktadnikéow pokarmowych
iorganem bardzo wrazliwym
na przemarzanie, szczegdblnie
gdy jest wyniesiona wysoko

nad powierzchnie gleby.
Stosowanie  regulatorow
wzrostu wplywa roéwniez
na wyzsze stezenie sokow
komoérkowych w roélinach,
dzieki czemu sa one bardziej
odporne na przymrozKki.
Warto pamietaé, ze odpo-
wiednie preparaty zastoso-
wane do skracania roslin
powoduja z jednej strony
zatrzymanie wzrostu czeSci
nadziemnych, az drugiej stro-
ny stymuluja wzrost systemu
korzeniowego.

Bor to nie wszystko

Jesien to takze nawozenie
dolistne przy rzepaku naj-
czeéciej slyszymy o borze,
ktory zawsze kojarzy sie
z przygotowaniem roslin do
zimy. Bor ma dwa najwaz-
niejsze zadania, tworzenie
organéw  generatywnych,
czyli tych zawiazujacych
sie juz kwiatostanéw oraz
za kumulacje asymilatéow
w korzeniu, czyli za $ciag-
nigcie i magazynowanie
cukrow wkorzeniu. Zmaga-
zynowane cukry powoduja,
ze jak jest mréz pekanie
komoérek nastepuje w niz-
szej temperaturze. Dlatego
podczas jesiennych lustracji
pol rzepaku zawsze przeci-
na sie¢ korzen i sprawdza,
czy jest stodkawy, czyli czy
zmagazynowal cukry. Nato-
miast wiosna po przecieciu
korzenia sprawdza sig, czy sa
puste przestrzenie pod stoz-
kiem wzrostu $wiadczace
oniedoborach boru.

Jesienia warto pamietac
takze o molibdenie i man-
ganie. Molibden odpowiada
za przemiany azotu wro§li-
nie, poprawia zimotrwalo$¢,
zwigksza odpornoéé roslin
na czynniki stresowe. Na-
tomiast mangan wplywa na
prawidlowy wzrost irozwoj
roslin, zeby te dodatkowe
liscie zbudowaé jesienia,
zeby szyjka korzeniowa po-
grubiala sie, poza tym po-
prawia ogdlna kondycje ro-
slin, wplywajac na wielko§é
ijakoé¢ plonu.

Jest koniec listopada,
wiec rolnicy zrobili juz
wszystko co nalezalo zrobi¢
jesienia, teraz wiele bedzie
zalezalo od zimy, najwaz-
niejsze zeby byla okrywa
$niezna i zeby rzepak nie
wymarz}. Chociaz w ostat-
nich latach nie mozna na-
rzeka¢, bo zimy byly raczej
tagodne, wiec rzepaki rzad-
ko wymarzaly

Drinz. M
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Permakultura to cos wiece| niz eko

Powrot do natury, korzystanie

z doswiadczen przodkow, sieganie po
rzeczy proste i oczywiste... Michat tapinski
pokazuje swiat, o ktorym nazbyt czesto

zapominamy.

W 2005 roku Michatl Ea-
pinski dostal od ojca stara
obore zczerwonej cegly ika-
mienia z kawalkiem zielonej
laki istarym garazem w Ka-
czym Bagnie (gmina Ku-
rzetnik kolo Nowego Miasta
Lubawskiego). Dzieki jego
wizji, stara obora stala sie
niezwyklym miejsce dla mlo-
dziezy idorostych, wktorym
mozna rozwijaé swoje pasje
i uczy¢ si¢ nowych rzeczy.
Do Kaczego Bagna dopro-
wadzil nas permakulturowy
ogrodek. Permakultura to
jest permanentna kultura od
slowa ,perma” czyli proces
ciagly, nieustanny, dogtebny.
Kultura dotyczy wszystkiego
co nas otacza, czyli to co jemy,
to gdzie mieszkamy, to jak zy-
jemy, to jak oddychamy, czym
oddychamy ijaka energia sie
otaczamy.

— Wedlug permakultury,
jesli co$ komu$ szkodzi, to
ja sie ztego wycofuje, staram
sie robié rzeczy, ktore stuza
ludziom, stuza dobru — opo-
wiada Michal Lapinski — Je-
§li uprawiamy agroturystyke
jak tu, w Kaczym Bagnie, to
nasz oérodek ma stuzy¢ roz-
wojowi mlodziezy, nauczy-
cieli, wszystkich osob, ktore
unas si¢ pojawia. Osrodek tez
karmi swoich goSci, stosuje-
my diete weganska, wegeta-
rianska, ograniczamy maksy-
malnie ilo$¢ migsa, poniewaz
mieso jest obarczone duzym
Sladem weglowym. Zeby wy-
produkowa¢ kilogram mie-
sa, trzeba zuzy¢ bardzo duzo
roélin, wody, energii, pradu,
ropy. Nie jestem przeciwni-
kiem miesa i nie chce robic¢

rewolucji, chce zauwazyc, ze
ludzie maja wybor, tego scha-
bowego nie trzeba codziennie
jesc.

Michal Lapinski madrze
obala mit, ze ludzie od za-
wsze jedli mieso. Tluma-
czy, ze mieso kiedy$ jadano
na dworach, w palacach, bo
tam mieli lasy, a chlopom
i rolnikom nie wolno bylo
polowac wlesie. Chlopi jedli
ziemniaki, warzywa, owoce.
Zwierzeta hodowlane byly
zbyt cenne izabijane byly od
$wieta... Permakultura daje
alternatywe, réznorodnosc,
pokazuje co ludziom stuzy.

—WNASZYM
OSRODKU ROBIMY
POSILKI: ZUPY SABEZ
MIESA, WARZYWA
MAJA W SOBIE DUZO
TLUSZCZU. WCZORAJ
MIELISMY ROSOL

NA PIECZONYCH
WARZYWACH,

KTOS, KTO ZJADA
KLASYCZNY ROSOL, NIE
ZAUWAZYLBY ROZNICY
— OPOWIADA MICHAL..

Gdy juz wiemy, o co z ta
permakultura chodzi, czas
na podréoz do ogrodka,

w ktorym czlowiek jest naj-
mniej potrzebny. Ale oprocz
wszystkich

organizmow
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w nim bytujacych czlowiek
tez z niego korzysta. Ogrod
w Kaczym Bagnie wcigz sie
powieksza, daje plony, ktore
stanowia podstawe kuchni
w O$rodku. Pozostale warzy-
wa iinne potrzebne skladniki
kupowane sa od sasiadéw, od
gospodarza, ze sprawdzonego
gospodarstwa ,tuz obok”, od
lokalnych rolnikow. Wracajac
do gotowania, wprocesie tym
powstaje mnéstwo odpadow
organicznych. To nie sg $mie-
ci BIO, ktoére wrzucamy do
brazowych pojemnikéw. To
cenne produkty do otrzymy-
wania kolejnych. W Kaczym
Bagnie nic sie nie marnuje!
— Mamy tu kurnik, tzw.
eggmobile, w ktérym sa 23
kurki i3 koguciki. One zjada-
ja obierki, odpadki zkuchni.
Produkuja nam jajka iobor-
nik. A obornik ten wykorzy-
stywany jest na grzadkach.
— opowiada Michal — Prze-

qlg{-k P

kladamy ten obornik lisémi,
zrebka, tektura ikompostem,
robimy w ten sposéb waly
kompostowe.

Na walach uprawiane sa ro-
§liny wtzw. triadzie.

— To wymyélili Indianie
Ameryki Poludniowej, kto-
rzy wiedzieli, jak uprawiac,
aby nie glodowaé. Jak biali
zaczeli kolonizowaé Stany
Zjednoczone, to tam spot-
kal ich gléd. Indianie ich
nauczyli, jak funkcjonowac
— opowiada Michal — Mase
organiczng  przykrywamy
ziemia, dzieki temu ona sie
kompostuje imamy taki wlas-
nie wal. Uprawa wyglada tak,
ze sadzimy kukurydze, pod
tym uprawia si¢ fasole, ana
dole dynie lub cukinie iinne
ro§liny okopowe. Dlaczego
tak? Rosliny wzajemnie sie
wspieraja. Kukurydza ro$nie
wysoko, jest tyczka dla faso-
li. Fasola, roslina straczkowa,

._“;4»‘- 5 oL

ktora $ciaga wolny azot zpo-
wietrza i wprowadza go do
gleby przy pomocy symbiozy
z bakteriami brodawkowy-
mi, ktore ma na korzeniach.
Akukurydza bardzo lubi azot,
cukinie idynie takze. Dynia
zacienia ten wal kompostowy
swoimi szerokimi li§¢émi, za-
pobiegajac wysychaniu. Tym
samym wal nie traci wody,
nie ma potrzeby podlewania
go. Uprawa grzadek perma-
kulturowych powoduje, ze
ingerencja czlowieka nie jest
potrzebna. Rosliny wspieraja
sie wzajemnie.

Patrzac na waly w Kaczym
Bagnie mozna uznaé, ze pa-
nuje tam nielad. Ba! Nawet
balagan, bo na grzadkach wi-
dac ... kawalki kartonu! Wal
sklada sie z warstw tektury,
drewna, obornika, liSci izie-
mi kompostowej. To wszystko
zasypuje si¢ warstwa zyznej
ziemi i posypuje zrebka, czy-

li pokruszonym drewnem.
Tektura to bardzo potrzebny
element ijego obecnos¢ wcale
nie oznacza, ze jest balagan.
Ot6z tektura jest celuloza,
ktora jest bardzo tatwo przy-
swajalna przez dzdzownice.
One zcelulozy robia jajeczka.

— Dzdzownica na wiosne
przebywa wdolnych partiach
gleby, im cieplej na zewnatrz
tym wyzej wychodzi do gory.
Bierze troche celulozy ztek-
tury, schodzil na dét isktada
jajeczka. I tak wedruje gora
— dol. Te wedréowki powo-
duja, ze gleba jest caly czas
drylowana, perforowana. Je-
sli wtakiej glebie posadzimy
jakakolwiek rosling, to ona
w tych kanalach rozbudu-
je swoj system korzeniowy,
dzieki czemu roéliny te bar-
dzo szybko beda owocowac.
Plony sa duze, a dobrze roz-
budowany system korzeniowy
powoduje, ze nie trzeba zbyt
wiele podlewaé — tlumaczy
Michal — Czasami wal ob-
kladamy kartonami, dzieki
czemu nie wyrastaja achwa-
sty. Usytuowanie walow
wzgledem slonca takze nie
jest przypadkowe. Waznym
elementem takiego walu,
szczegoblnie wiosng ilatem sa
kwiaty, ktore Sciagaja zapyla-
cze. Ogrodek permakulturo-
wy wpelym rozkwicie to jest
co$§ niesamowitego.

To nie jest przestrzen oczy-
wista, gdzie kazde warzywo
ma swoja okreslona grzadke.
To przemyslany nielad, ale
przeciez w przyrodzie do-
kladnie tak jest. Mozna sie
zachwyci¢! Nigdzie tak wy-
jatkowo nie pachnie mieta!
Trudno opisa¢ obledny smak
pomidorow. Michal Lapin-
ski oprowadzajac po walach
czestuje sie pokrzywa, zaja-
dajac ja jak najlepszy sma-
kolyk. — W Kaczym Bagnie
mlodzi ludzie moga zjes¢
pokrzywe i przekonaé sie,
ze od tego sie nie umiera
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— moéwi zu$miechem — Do
naszego Osrodka przyjezdza
wiele grup dzieci imlodzie-
zy na warsztaty edukacyjno-
-rozwojowe, karmienie ich
to dla nas wielka odpowie-
dzialno$é — dodaje.

Tuz obok waléw spaceruja
kury. Ich mobilny kurnik stoi
w miejscu, ktore niebawem
bedzie kolejnym walem. Wy-
maga to czasu, aby kury zro-
bily co swoje, przygotowujac
glebe do powitania kolejnych
roélin. Kury dalej beda od-
wdzieczaé sie jajkami i naj-
lepszej jakosci obornikiem,
skubiac trawe w kolejnym
miejscu na pieknej lace wKa-
czym Bagnie.

W takich okolicznoéciach
powstaje jedzenie dobrej ja-
kosSci. Michal Eapinski ma
spora grupe odbiorcow, kto-
rzy rozumieja, ze to, co jedza
i czym karmia swoje dzieci,
ma realny wplyw na zdrowie.
Z Kaczego Bagna do stolicy
iwielu innych miejsc, wedruje
najlepszej jakosci wege cate-
ring, zupy, dania bez soli, bez
glutenu, bez laktozy, ciasta
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weganskie i wegetarianskie,
pasztety iprzetwory zjablek.
Z tych wspanialoSci moze
skorzysta¢ kazdy, wystarczy
zadzwonié i zaméwic. Przy
okazji mozna poznaé produk-
ty innych lokalnych wytwor-
coéw. Karmienie ludzi dobrym
jedzeniem to dla Michala
Lapinskiego bez watpienia
misja, dzialalnoé¢, do ktorej
zaprasza innych. Wspolpra-
cuje zproducentami wedlin,
miesa czy gotowych dan obia-
dowych. Tylko takich, wktore
sam wierzy. Dla nich to chy-
ba najlepsza rekomendacja.
Dlatego jadac z tym calym
dobrem wyprodukowanym
w Kaczym Bagnie, Michal
Lapinski pokazuje Swiatu, ze
wjego najblizszym otoczeniu,
jest jedzenie wyjatkowe, nie-
tuzinkowe, zdrowe izrobione
zdbaloscia onature.

Uprawa permakulturowa to
krok dalej niz ogrodnictwo
ekologiczne.To korzystanie
znaturalnego cyklu zycia: je-
§li pozwolimy naturze dzialaé,
to $wietnie sobie poradzi.

Alinal

Polacy sg coraz bardziej odpowiedzialni
W zarzadzaniu pieniedzmi

Odpowiedzialno$é¢ Polakow
w sferze finansow rosnie

z kazdym rokiem. Prawie 83
proc. deklaruje, ze regularnie
i w terminie ptaci wszystkie
swoje zohowigzania.

Zdecydowana wiekszo$¢ an-
kietowanych wystrzega sie tez
ryzykownych zachowan ta-
kich jak np. branie kolejnych
pozyczek na splate dlugdw,
ale wciaz wysoki pozostaje
odsetek osob, ktore przed za-
ciagnieciem zobowiazania fi-
nansowego nie czytaja umow.
Niepokojace jest rowniez to,
ze ponad 46 proc. Polakow
zdarza si¢ ponosi¢ wydatKki,
na ktére nie wystarcza im pie-
niedzy zbiezacych dochodow.
Wigkszos¢ z nich jednak fi-
nansuje te zakupy zwlasnych
oszczednosci - wynika znowej
edycji Barometru Providenta.

Badanie zostalo przepro-
wadzone z okazji przypa-
dajacego 17 listopada Dnia

bez Dlugéw.
Badanie pokazuje, ze od-
powiedzialnoé¢ finansowa

Polakow sukcesywnie ro$nie.

W najnowszej edycji bada-
nia zdecydowana wiekszo$¢
respondentéw — bo az 82,7
proc. —zadeklarowala, ze nie
spo6znia sie z oplacaniem ra-
chunkéw ani splata rat kre-
dytu lub pozyczki. To 07,7 pp.
wiecej niz wubieglym roku io
prawie 12 pp. wiecej niz dwa
lata temu.

Polacy coraz czeSciej wy-
strzegaja sie tez ryzykownych
zachowan dotyczacych sfery
finansowej. Decyzje o zadlu-
zeniu podejmujemy na ogol
racjonalnie iz namystem - az
93,1 proc. Polakow twierdzi,
ze nigdy nie robi tego impul-
sywnie. 96 proc. responden-
to6w nie pozycza w imieniu
innych oséb i nie zaciaga
zobowigzan w instytucjach,
ktorych nie zna. 90 proc. ba-
danych moéwi, ze nie pozycza
na kolejne kredyty, bo obawia
sie spirali zadluzenia.

Z badania wynika, ze Polacy
wystrzegaja sie tzw. rolowania
pozyczek. Tylko jeden na 10
badanych przyznal, ze zdarza
mu sie zaciagnac¢ zobowiaza-
nie na splate weze$niejszych

kredytow ipozyczek. Az 96,2
proc. nie pozycza réwniez
pieniedzy od nieznanych osob
lub firm. Najwi¢ksza odpo-
Wledmalnosmq cechujq sie
seniorzy - wgrupie wiekowej
50+ takie ryzykowne zacho-
wania finansowe zdarzaja sie
stosunkowo najrzadziej, ale
wielu respondentow przyzna-
je, ze zdarza im sie nie czytaé
umoé6w przed ich podpisaniem

W tym roku 60 proc. bada-
nych moéwi o tym, ze wnikli-
wie analizuje warunki kazdej
umowy, wubiegtym roku bylo
to 50 proc. badanych.

Cho¢ statystyki wciagu roku
sie¢ poprawily, wciaz jednak
40 proc. badanych podpisu-
je umowy bez ich czytania.
Kolejnym niepokojacym
wskaznikiem jest to, ze po-
nad 46 proc. Polakow zdarza
sie ponosi¢ wydatki, na ktére
nie wystarcza im pieniedzy
zbiezacych dochodow. W tej
grupie 5,7 proc. badanych bo-
ryka sie z takim problemem
kazdego miesiaca, choé ok.
30 proc. napotyka go tylko
raz lub dwa razy do roku.

Wydatki przekraczaja-
ce mozliwoéci budzetowe
réznia sie w zaleznoSci od
wieku. O ile seniorzy czesto
deklaruja, ze zbyt duzym ob-
cigzeniem bywaja dla nich
koszty leczenia, otyle wprzy-
padku os6b mlodszych deficyt
wmiesiecznym budzecie nie-
rzadko powodujg np. spon-
taniczne zakupy gadzetow
czy ubran.

Z nieplanowanymi wydat-
kami radzimy sobie, siegajac
po nasze oszczednos$ci, pozy-
czamy od rodziny, znajomych,
ale niecale 10 proc. badanych
pozycza zbankow lub innych
instytucji pozyczkowych.

Ankietowani twierdzili, ze
Srednio co piata osoba, kto-
rej dochody nie pozwalaja na
pokrycie biezacych wydatkow,
prosi o pomoc rodzineg. Nieco
mniejsza grupa rezygnuje
zwydatku lub odklada go na
pdzniej, a17 proc. zaciska pasa
iogranicza budzet na inne po-
trzeby. Tylko 7,8 proc. decydu-
je sie zkolei zaciagnac na ten
cel kredyt lub pozyczke.

opr. bar, inf. newseria.pl

WYKLUCZENIE SPOLECZNO-
-CYFROWE DOTYKA CZESTO
MIESZKANCOW WSI

W Polsce fizyczny brak dostepu
do internetu jest juz dzis proble-
mem marginalnym, zdecydowana
wigkszos¢ Polakow ma dostep do
sieci i urzadzen. Jednak proble-
mem, zwtaszcza w starszych gru-
pach wiekowych, wcigz pozostaje
brak motywacji. Az 66 proc. 0sdb,
ktore nie korzystajg z internetu,
uzasadnia to brakiem potrzeby

— wynika z nowego raportu
Wykluczenie spoteczno-cyfrowe
w Polsce”, przygotowanego przez
Fundacje Stocznia. To niesie za
sobg powazne konsekwencje
spofeczne, zwigzane m.in. z ogra-
niczeniem dostepu do edukacii
czy pracy. Indeks Wykluczenia
Lokalnego wskazuije, ze nawet

€0 pigta gmina w Polsce spetnia
kryteria wykluczenia spofeczno-
-cyfrowego.

Opublikowany na poczatku tego
roku raport Federacji Konsu-
mentow ,Wykluczenie cyfrowe
podczas pandemii” potwierdza,
ze pandemia COVID-19 pogtebita
wykluczenie wérod najbardziej
zagrozonych nim grup. Z opra-
cowania wynika, ze w Polsce az
4,78 min 0s6b nigdy nie postugi-
wato sig komputerem. Z kolei 4,51
min 0sob w wieku 1674 lata
(15,5 proc. tej grupy wiekowej)
nigdy nie korzystato z internetu,

a kolejne 1,82 min korzysta z sieci
tylko sporadycznie. Zdecydowang
wigkszos¢, bo ponad 80 proc.

Z nich, stanowig osoby powyzej
55. roku zycia.

Lockdowny i ograniczenia wywo-
tane przez pandemig tylko to wy-

kluczenie pogtebity, a najbardziej
pogorszyta sig sytuacja seniorow,
uczniow (w Polsce 5070 tys.
uczniéw nie ma w domu zadnego
komputera ani tabletu), mieszkan-
cow wsi, gospodarstw domo-
wych o najnizszych dochodach

i 0SOb niepetnosprawnych.

Z badan Federaciji Konsumentow
wynika, Ze najczesciej wska-

zane przez Polakow przyczyny
niekorzystania z internetu to brak
takiej potrzeby (67,7 proc.) i brak
odpowiednich umigjetnosci w tym
zakresie (52 proc.). Dla poréwnania
na zbyt wysokie koszty sprzetu czy
dostepu do sieci wskazafo odpo-
wiednio 21,6 proc. oraz 14,7 proc.
badanych. To oznacza, ze cyfrowe
wykluczenie ma wymiar przede
wszystkim spoteczny, zwigzany

z brakiem kompetencii i motywacii
do korzystania z nowych technologii.

Az 66 proc. 0s6b, ktore w ogole
nie korzystajg z nowych tech-
nologii, w wigkszosci posiada
sprzet i mozliwosci, ale z jakich$
powodow tego nie robi, twierdzac,
ze nie ma takiej potrzeby.

W zaleznosci od grupy spofeczno-
-demograficznej migdzy 20 a 45
proc. z tych 0sob ma w domu
urzadzenie zapewniajgce dostgp
do internetu. Tak jest chocby

w przypadku seniorow.

W walce z wykluczeniem
spoteczno-cyfrowym kluczowe
jest uswiadamianie Polakom tego,
jakie korzy$ci w dzisiejszych cza-
sach niesie ze sobg korzystanie
zinternetu. Takze w rolnictwie.

Z badan wynika, ze dzi$ nawet

20 proc. gmin w Polsce spefnia
kryteria wykluczenia spoteczno-
-cyfrowego.

opr. bar, inf. newseria.pl

WE DWOJE

Drodzy Czytelnicy, rubryke
nasza dedykujemy wszystkim
poszukujacym swojej drugiej

potowy wsrdd osdb mieszkaja-
cych lub chcacych zamieszkaé
na terenach wiejskich. Jak
zamie$ci¢ swoj anons lub

wystac list? Wystarczy wy-
petni¢ i wysta¢ zamieszczony
ponizej kupon, w ktérym nalezy
napisac hasto ogtaszajacego

,/ " \
,‘imiq i nazwisko
A
N , adres
1
: nr PESEL rok urodzenia..................
1
2/2 0 2 1 : tres¢ zgloszenia (maksimum 30 stow)
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haslo H
1
‘\ Powyzsze dane do wiadomosci redakcji =~ *+**** Wiashoreczny podpis /
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sig (np. KAWALER Z MAZUR)

i numer rubryki. W tym wydaniu
jest to numer 2/2021. Nalezy
tez pamigtac, by do listu zafa-
czy¢ znaczek pocztowy za 3,3
zt. Ogtoszenia sg bezptatne, ale
muszg by¢ napisane na kuponie
zamieszczonym obok.

Listy zwigzane z nasza rubryka,
nalezy wystac na adres redakcji:

,Gazeta Olsztynska”,

ul. Tracka 5,

10-364 Olsztyn, z dopiskiem:
We dwoje\RolniczeABC.
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Dynia na naszych stofach

K]

Dynie mozemy spozywac duzo diuzej

niz inne warzywa poniewaz wiekszosc
odmian moze by¢ dtugo przechowywana
przechowywana w chtodnym, przewiewnym
i suchym miejscu. | wtasciwie
przechowywana nie straci swoich cennych

wtasciwosci.

Cho¢ wystepuje w wielu
ksztaltach i kolorach sta-
tystyki pokazuja, ze naj-
chetniej kupujemy w Polsce
dynie pomaranczowa. Ijest
to bardzo dobry wybbér, bo
najbardziej pomarahczowe
idojrzale dynie dostarczaja
najwiecej witaminy B1, B3
oraz karotenu.

Coraz wigksza dostepno$é

odmian

Warto dodaé, ze dynie roz-
nig si¢ nie tylko kolorami, ale
przede wszystkim smakiem.
Coraz czeSciej spotykamy
w naszych sklepach ciekawe
odmiany dyni min. Hokkai-
do, Pizmowa, Muscat de Pro-
vence znana jako dynia pro-
wansalska lub muszkatolowa,
dynia Makaronowa.

Coraz cze$ciej mozemy spot-
ka¢ plantacje dyni Hokkaido
wwojewodztwie warminsko-
-mazurskim. Dynia znaszych
ekologicznych plantacji wy-
sytana jest miedzy innymi do
Belgii iNiemiec. Jedna zzalet
odmiany Hokkaido jest fakt,
ze bez problemu mozna ja
przechowywa¢ do marca -
kwietnia.

Dyni Hokkaido nie trze-
ba obiera¢, mozna ja je$¢ ze
skorka, ktora mieknie pod-
czas obrobki termicznej.
Dlatego tak chetnie wlasnie
ta odmiana jest wybierana do
kulinarnych eksperymentow.
Chot¢ zawiera sporo pestek, to
jej miazsz jest zwarty, dzieki
temu doskonale nadaje sie do
duszenia ismazenia. Ma lek-
ko orzechowy smak.

Dynia makaronowa to kolej-
na odmiana, ktérg bez prob-

Grudzien w ogrodzie

Wigkszo$¢ prac wogrodzie
powinna by¢ zakonczona
wlistopadzie. Jednak zawsze
znajdzie sie co$ do roboty.

> Trzeba przeglada¢ owoce,
ktore schowaliSmy na zime.

lemu mozna kupi¢ wnaszych
sklepach to mala japonska
dynia, zazwyczaj o podtuz-
nym ksztalcie.

JEJ KOLOR MOZE
PRZYBIERAC BARWE
0D JASNOZIELONEJ,
POPRZEZ ZOLTY, AZ DO
POMARANCZOWEGO.

Jej nazwa wziela sie od
migzszu przypominajacego
po ugotowaniu makaron,
poniewaz rozpada si¢ na
wiokna. Odmiana ta charak-
teryzuje sie delikatnym sma-
kiem. Trzeba takze pamiegtad,
ze dynia makaronowa nie na-
daje sie do przyrzadzania zup
ideseréw.

Furore w tym sezonie
robi takze dynia pizmowa,
wygladajaca jak ogromna
gruszka, wiec bardzo latwo
ja rozpoznaé. Dynia pizmo-
wa charakteryzuje sie zwar-
tym miazszem z malg ilo$cig
pestek. Jej stodkawy smak
sprawia, ze jest bardzo uni-
wersalna i pasuje zaré6wno
do dan na stodko, jak ina
stono.

Nie tylko pysznie,

ale i zdrowo

Serwujac dania z dyni
wnaszych domach mozemy
by¢ pewni, ze bedzie pysz-
nie i kolorowo, ale przede
wszystkim bedzie zdrowo.
Dynia jest zrédlem wielu
sktadnikéw  mineralnych
takich jak: wapn, magnez,
selen, potas czy cynk oraz

Te podgnile trzeba koniecz-
nie wyrzucié, zeby nie zara-
zaly pozostalych. Przypo-
mnijmy, Ze W pomieszczeniu,
w ktérym przechowujemy
warzywa i owoce, powinna
panowa¢é temperatura tylko
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Dynie mozna co roku kupié¢ m.in. w gospodarstwie Ilony i Andrzeja Wasieczko w Barku

w gminie Barczewo

witamin antyoksydacyjnych:
A, CiE, atakze kwasu folio-
wego iniacyny. Szczegdlnie
cenne sa duze ilo$ci cynku,
ktory jest bardzo wazny
wdiecie mezczyzn, poniewaz
zapobiega zapaleniu iprzero-
stowi prostaty. Duza zawar-
toé¢ cynku maja np. pestki
dyni- az 200 mg w 1kg pe-
stek. Sa one takze bogate
w fitosterole i nienasycone
kwasy tluszczowe.

Dynia to takze duze iloéci
biatka i blonnika oraz nie-

nieznacznie przekraczaja-
ca 0°C. Warto je tez wie-
trzy¢ wietrzyc¢.

> Warto sprawdzié, czy do-
brze zabezpieczyliSmy drzew-
ka i krzewy owocowe przed
mrozem.

P ol

Dynia Hokkaido ma charakterystyczny ksztatt i ciemno

pomaranczowa skdrke i osigga wage ok. 1-2 kg

> Po pierwszych przymroz-
kach, ale przed silnymi mro-
zami mozna pobra¢ zrazy do
szczepienia. Zrazy nalezy zwia-
zaé wpeczki izakopcowac.

> Przed zamarznieciem
gleby nalezy zebra¢ ostatnie

plony brukselski ijarmuzu.

> W koncu grudnia mozna
pobieli¢ pnie drzew owoco-
wych. Ma to zapobiec peka-
niu kory. Warto zabezpie-
czy¢ drzewa o krzewy drzew
ikrzewow przed gryzoniami

wielkie ilosci weglowodanow.
Nie zawiera ttuszczow, dzie-
ki czemu jest niskokalorycz-
na. Kilka przeprowadzonych
na $wiecie badan wskazalo,
ze dynia moze bra¢ udzial
wprofilaktyce przeciwnowo-
tworowej.

Co wazne dynie mozemy
spozywaé¢ duzo dluzej niz
inne warzywa poniewaz wiek-
szo$¢ odmian moze by¢ dtugo
przechowywana przechowy-
wana wchlodnym, przewiew-
nym isuchym miejscu. I'wlas-
ciwie przechowywana nie
straci swoich cennych wlas-
ciwosci.

Dynia gigant 2021 roku

wazyta 848,5 kg!

Od kilku lat powiat krap-
kowicki kojarzony jest
z Festiwalem Dyni Bania
Fest, na ktory przyjezdzaja
wraz ze swoimi dyniowymi
okazami hodowcy z calej
Polski. W tym roku w kon-
kursie zwyciezyla dynia
wyhodowana na Podkar-
paciu przez Mateusza Da-
browskiego. Zwycieski okaz
wazyl 848,5kg, tym samym
pan Mateusz pobil 0102 kg
swoj rekord dyniowy z2018
roku. Ale do pobicia rekordu
Polski wynoszacego 870 kg
zabraklo 21,5 kg.

Poza dyniami jadalnymi co-
raz czesciej siggamy po dynie
ozdobne, zachwycajace nie-
powtarzalnymi, fantazyjnymi
ksztaltami i kolorami. Dynie
takie uprawiane sa tylko wce-
lach dekoracyjnych i moga
bardzo dlugo cieszyé oko,
jako ozdoba naszych wnetrz.

Dynie mozna co roku ku-
pi¢ min. w Gospodarstwie
Rolnym Ilony i1 Andrzeja
Wasieczko w Barku (gmina
Barczewo) oraz u Turborol-
nika Tomka w Jedzbarku
wtej samej gminie. Niestety
w tym sezonie juz dyni za-
braklo, ale rolnicy deklaruja,
ze za rok bedzie jej wiecej,
bo zapotrzebowanie z roku
na rok rosnie.

Drinz.

izajacami ina pnie nalozy¢
specjalne ostonki.

> JeSli w pazdzierniku po-
sadziliémy kwiaty cebulowe,
to dobrze okry¢ teraz miejsca
ich posadzenia kora, galazka-
mi iglakéw lub stoma.


https://m.in/

