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azda osoba, kto-

ra obchodzi set-

ne urodziny, moze

otrzymac¢ honorowe
$wiadczenie pienigzne. Raz
przyznane - ZUS wyplaca
co miesiac, dodatkowo do
podstawowego $wiadcze-
nia. Obecnie $wiadczenie
honorowe wynosi 6 589,67
z} brutto.

Zmiany od poczatku
2025 .

Od 1 stycznia 2025 r.
$wiadczenie honorowe jest
uregulowane ustawa. Nowe
przepisy zrownaly wszystkie
wyplacane $wiadczenia bez
wzgledu na to, jak dlugo sg
pobierane, do jednej, takiej
samej kwoty dla wszystkich.
Ustawa zagwarantowala
takze corocznag waloryza-
de, ktora tak jak waloryza-
CJa emerytur irent, odbywa
sie w marcu. Swiadczenia
honorowe, ktore byly wy-
placane przed 31 grudnia
2024 r. w nizszej kwocie,
zostaly podwyzszone. ZUS
zrobil to z urzedu, bez do-
datkowego wniosku klienta.

Co wazne, to $wiadczenie
moga otrzymac iotrzymuja
nie tylko Klienci ZUS, ale
rowniez stulatkowie, kto-
rzy do tej pory nie pobierali
emerytury lub renty zzad-
nej instytucji.

ROSNIE LICZBA STULATKOW.
"KTORYM ZUS WYPLACA
SWIADCZENIE HONOROWE

ZUS WYPLACA SWIADCZENIE HONOROWE DLA PONAD
3,8 TYS. 0SOB, Z CZEGO 626 0SOB Z MAZOWSZA.
OTRZYMUJE JE OBECNIE PRAWIE DWA RAZY WIECEJ
0SOB NIZ POD KONIEC 2018 R., KIEDY SWIADCZENIE
POBIERALO 1,9 TYS. SENIOROW. WYSOKOSC SWIADCZENIA
TO 6 589,67 Z MIESIECZNIE, AKWOTA TA JEST CO ROKU
WALORYZOWANA W MARCU, TAK JAK EMERYTURY I RENTY.
NA MAZOWSZU JEST 626 OSOB.
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ZUS realizuje wyptaty dla 3,8 tys. 0séb w catym kraju, ktére ukonczyty 100 lat, z czego 626
0s6b z wojewédztwa mazowieckiego

1STYCZNIA 2025 R,
SWIADCZENIE
HONOROWE JEST
UREGULOWANE
USTAWA, NOWE
PRZEPISY ZROWNALY
WSZYSTKIE
WYPEACANE
SWIADCZENIA BEZ
WZGLEDU NATO, JAK
DEUGO SA POBIERANE,
DO JEDNEJ, TAKIEJ
SAMEJ KWOTY DLA
WSZYSTKICH,

- ZUS realizuje wyplaty dla
3,8 tys. 0s6b w calym kraju,
ktére ukonczyly 100 lat, zcze-
g0 626 0sOb zwojewddztwa
mazowieckiego. Na koniec
2018 r. ZUS wyplacal swiad-
czenie honorowe o polowe
mniejszej liczbie seniorow -
1,9 tys. -informuje Wojciech
Sciwiarski, rzecznik prasowy
ZUS wwojewodztwie mazo-
wieckim.

Kiedy ZUS przyzna $wiad-
czenie zurzedu, akiedy trze-
ba zlozy¢ wniosek?

Zgodnie z obowiazujacymi
przepisami Swiadczenie ho-

norowe przystuguje osobom,
ktore maja obywatelstwo pol-
skie, ukonczyly 100 lat imaja,
prawo np. do emerytury lub
renty. Takim osobom $wiad-
czenie honorowe przyzna-
wane jest zurzedu, co ozna-
cza, ze nie musza skladaé
wniosku. Decyzje w sprawie
przyznania $wiadczenia ho-
norowego stulatek otrzyma
od instytucji, ktéra wyplaca
podstawowe $wiadczenie.
Jesli stulatek ma prawo
do $wiadczen emerytalno-
-rentowych wyplacanych
przez dwie rozne instytucje,
$wiadczenie honorowe przy-
zna ibedzie wyplacal ZUS.
Swiadczenie honorowe
moze by¢ przyznane rowniez
na wniosek. Dotyczy to 0sob,
ktére nie majg prawa do
wlasnej emerytury czy renty,
ale maja obywatelstwo pol-
skie, ukonczyly 100 lat oraz
mialy centrum interes6w
osobistych lub gospodar-
czych w Polsce przez co naj-
mniej 10 lat po ukonczeniu
16. roku zycia. Wtakiej sytu-
acji ZUS przyzna osobie stu-
letniej Swiadczenie honorowe
od miesiaca, wktorym ta oso-
ba zlozy wniosek. Formularz
wniosku o §wiadczenie ho-
norowe (ESH) jest dostepny
na stronie internetowej zus.
pliw kazdej placowce ZUS.

WAZNE ADRESY | TELEFONY

Pogotowie Ratunkowe - 999
Policja-997

Straz Pozarna - 998

Straz Miejska - 986

Numer alarmowy z telefonu
komodrkowego - 112
Pogotowie elektryczne
-991

Pogotowie gazowe — 992
Pogotowie wodociggowe
-236542321

Pogotowie cieptownicze
—-23654 3506

Informacja PKP
—-23674-53-33,
https://www.e-podroznik.pl/
Informacja PKS -23 654 35 56
Post6j TAXI-23 654 3576
Urzad Miasta Mtawa

Mtawa, ul. Stary Rynek 19,
tel. 23654 33 82,

e-mail: info@mlawa.pl,
sekretariat@mlawa.pl
Starostwo Powiatowe
Mtawa, ul. W. Reymonta 6,
tel. 23 654 34 09,

m*NOWY KURIER kl

e-mail: redakcja@kuriermlawski.pl
www.kuriermlawski.pl

e-mail:
starostwo@powiatmlawski.pl
Sad Rejonowy

Mtawa, ul. W. Reymonta 3,

tel. 23654 89 00,

e-mail: adm@mlawa.sr.gov.pl
Urzad Skarbowy

Mtawa, ul. G.Narutowicza
19/7, tel. 23 654 34 98, e-mail:
usl413@mz.mofnet.gov.pl

Zaktad Ubezpieczen
Spotecznych

ul. Z. Padlewskiego 31,
tel. 2365500 31 32

Powiatowy Urzad Pracy
Mtawa, ul. Wyspianskiego 7,
tel. 23654 3918, e-mail:
waml@praca.gov.pl

Prokuratura Rejonowa
Mtawa ul. J. Lelewela 4,
tel. 23 654 3619, e-mail:
pr.mlawa@plock.po.gov.pl
Komenda Powiatowa Policji

WYDAWCA
GALINDIA Sp.z 0.0.
ul. Tracka 7b
10-364 Olsztyn

Mtawa, ul. H. Sienkiewicza ,
tel. 23 654 43 43, e-mail: pra-
sowy.kppmlawa@mazowie-
cka.policja.gov.pl

Komenda Powiatowa
Panstwowej Strazy Pozarnej
Mtawa, ul. Z. Padlewskiego
15, tel. 23 654 33 85, e-mail:
mlawa@mazowsze.straz.pl

Straz Miejska

Mtawa, ul. Stary Rynek 19,
tel. 23654 64 34, e-mail:
strazmiejska@mlawa.pl

Zaktad Wodociggow, Kanali-
zacji i Oczyszczalnia Sciekow
sp.zo.0.

Mtawa, ul. Ptocka 106,

tel. 23654 6070, e-mail: sekre-
tariat@wod-kan-mlawa.com.pl

Gazownia Warszawska,
Rozdzielnia Gazu w Mtawie
Mtawa, ul. Ptocka 96,

tel. 236550162

PREZES
Maciej Matera
zarzad@gazetaolsztynska.pl

Zaktad Energetyczny Ptock S.A
Region Energetyczny Mtawa
Mtawa, ul. Warszawska 127

Samodzielny Zaktad Opieki
Zdrowotnej — Szpital

Mtawa, ul. A. Dobrskiej 1,

tel. 23654 32 35, e-mail:
sekretariat@szpitalmlawa.pl

Miejska Komisja Rozwigzywa-
nia Problemdw Alkoholowych
ul. Padlewskiego 13,

tel.: 23 654 56 38, wew. 412

NZ0Z Osrodek Terapii Uza-
leznien i Wspotuzaleznienia
w Dziatdowie, filia w Mtawie
ul. Lelewela 9,

tel.. 2365528 64

Zespot Interdyscyplinarny ds.
Przeciwdziatania Przemocy
w Rodzinie przy Miejskim
Osrodku Pomocy Spotecznej

w Mtawie, ul. Padlewskiego 13,

tel.: 23 654 36 34

Drukarnia Prasowa
GRUPY WM Sp. z 0.0.
Olsztyn, ul. Tracka 7b
tel. 502 499 539

Bezptatna Infolinia Rzecznika
Praw Obywatelskich

Pod numerem telefonu 800
676 676 dziata bezptatna
Infolinia Rzecznika Praw
Obywatelskich, czynna:
poniedziatek: godz. 10:00-18:00
wtorek—pigtek: godz. 8:00-16:00
Potaczenie mozliwe jest zardw-
no z telefondw stacjonarnych,
jak i telefonéw komdrkowych
wszystkich sieci. Dzieki Infolinii
mozna uzyska¢ podstawowe
informacje o prawach cztowie-
ka i kompetencjach PRO. Drogg
ta mozna réwniez dowiedzie¢
sie wszystkiego o prawie
antydyskryminacyjnym. Jesli
sprawa nie jest zwigzana z kom-
petencjami PRO, pracownicy
starajg sie wskaza¢ rozméwcy
instytucje, w ktdrej uzyska
odpowiednig pomoc.

Telefony zaufania dla oséb
w depresiji:

Antydepresyjny Telefon
Forum Przeciw Depres;ji, tel.
22594 9100 (w kazdg Srode

i czwartek od 17.00 do 19.00).
ITAKA — antydepresyjny tele-
fon zaufania tel. 22 484 88 01
(w poniedziatki i czwartki od
17.00 do 20.00).

Osrodek Interwencji Kryzysowej
—pomoc psychiatryczno-peda-
gogiczna, tel. 22 855 44 32 lub
Osrodek Interwencji Kryzysowej,
tel. 22837 5559 (poniedziatek
—pigtek od 8:00 do 20:00).
Telefon Zaufania dla Os6h
Dorostych w Kryzysie Emo-
cjonalnym, tel.: 116 123 (od
poniedziatku do pigtku od
godz. 14.00-22.00).
Mtodziezowy Telefon Zaufa-
nia, tel. 192 88 lub Bezptatny
telefon zaufania dla dzieci

i mtodziezy, tel. 116 111,
codziennie od 12:00 do 02:00.

+Nowy Kurier
Mtawski"
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bchody rozpocze}y
sie msza, sw wkos$-
ciele pw. Swietej
Trojcy w Mlawie.
W $wiatyni zgromadzili
sie m.in. przedstawiciele
wladz samorzadowych,
poczty sztandarowe, kom-
batanci, atakze mieszkan-
cy miasta. Po zakonczeniu
liturgii uczestnicy uroczy-
sto$ci przemaszerowali
ulica 3 Maja do parku
miejskiego, gdzie przy po-
mniku Marszalka J6zefa
Pilsudskiego - pierwszego
Marszalka Polski i dziala-
cza niepodlegloéciowego
- odbyla sie dalsza czesé
obchodéw. Przemarszowi
towarzyszyla patriotycz-
na atmosfera, a obecnoéé
pocztow sztandarowych
nadawala wydarzeniu wy-
jatkowy charakter.

Spotkanie w miejskim
parku rozpoczal wystep
Zespolu Artystycznego
Senior6w ,Cantare”, ktory
zaprezentowal pieéni pa-
triotyczne iutwory nawia-
zujace do tradycji narodo-
wych. Muzyka stworzyla
wyjatkowy nastroj i pozwo-
lita uczestnikom wsposob
artystyczny przezy¢ ten
dzien - przypominajac
osile polskiego ducha ijed-
noéci narodowe;j.

Po wystepie zespotu iza-
$piewaniu przez zgroma-
dzonych hymnu panstwo-
wego nadszedl czas na
oficjalne przemowienia.
Jako pierwszy glos zabral
zastepca burmistrza Mia-
sta Mlawa Marcin Bur-
chacki, ktory podkreslil
znaczenie kultywowania
pamieci ozolnierzach oraz
role, jaka Wojsko Polskie
pelni we wspdlezesnym
$wiecie. Nastepnie wy-
stapila posel na Sejm RP
Anna Cicholska, zwraca-
jac uwage na wiekopo-
mne zwyciestwo w Bitwie

MLAWIANIE UCZCILI
SWIETO WOJSKA
POLSKIEGO

W PIATEK 15 SIERPNIA' W CALYM KRAJU OBCHODZILISMY
SWIETO WOJSKA POLSKIEGO UPAMIETNIAJACE
ZWYCIESTWO W BITWIE WARSZAWSKIEJ 71920 ROKU.
ROWNIEZ W MEAWIE UCZCZONO ROCZNICE TEGO WAZNEGO
DLA HISTORII POLSKIWYDARZENIA, UCZESTNICZAC
W PODNIOSLYCH, A ZARAZEM PELNYCH REFLEKSJI

UROCZYSTOSCIACH.

Warszawskiej nazywanej
,Cudem nad Wisly”. Ob-
szerniejszy rys historycz-
ny wydarzen sprzed 105
lat przedstawil w swoim
przemoéwieniu wicestaro-
sta Mlawski Tomasz Cho-
dubski, dziekujac zarazem
mieszkancom za udzial
wuroczystosci i podkresla-
jac, ze wspoélne Swietowa-
nie jest wyrazem lokalnej
wspolnoty i pamieci hi-
storycznej. Zwienczeniem
obchodbéw bylo zlozenie
kwiatow pod pomnikiem
Marszalka Jozefa Pilsud-
skiego. Delegacje samo-
rzadowcow, przedstawicieli

1nstytuc31 publicznych, or-
ganizacji spolecznych oraz
mieszkanhcy miasta oddali
w ten sposob hold boha-
terom walk o wolno$¢ Oj-
czyzny.

Uroczystosc1 w Mlawie
pokazaly, ze Swieto Woj-
ska Polskiego to nie tylko
okazja do wspominania

chwalebnych kart historii,
ale rowniez czas refleksji
nad wspélczesnym znacze-
niem patriotyzmu. Obcho-
dy staly sie symbolem jed-
noéci, szacunku dla tradycji
iwdziecznos$ci wobec tych,
ktorzy swoja shuzbg iofiara
przyczynili sie do zachowa-
nia wolnoSci. ZD/WP
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POLICJA PODSUMOWALA WEEKENDOWE DZIAt ANIA

Podczas dtugiego sierpniowego weekendu, mtawscy policjanci prowadzili wzmozone dziatania prewencyjne, ukierunkowane na poprawe bezpieczenstwa uczestnikéw ruchu drogowego.
Jak podkreslajg funkcjonariusze, dzieki odpowiedzialnym postawom kierowcow oraz skutecznym kontrolom, na terenie powiatu mtawskiego nie doszto do zadnego powaznego wypadku drogowego.

ie obylo sie jednak
bez interwencji wo-

bec kierujacych, kto-
rzy zdecydowali sie prowa-
dzi¢ pojazdy pod wplywem
alkoholu. W trakcie dlu-
giego weekendu, poli-
cjanci zatrzymali dwoch
nietrzezwych kierowcow.
Jeden z nich mial worga-
nizmie ponad 3 promile
alkoholu! Obaj mezczyzni

uslyszeli juz zarzuty - za
swoje zachowanie odpo-
wiedzg przed sadem. Grozi
im wysoka grzywna, zakaz
prowadzenia pojazdow
oraz kara do 3 lat pozba-
wienia wolnosci.

W ramach dzialan kon-
trolnych, funkcjonariusze
ruchu drogowego skon-
trolowali stan trzezZwoSci
ponad 400 kierowcow.

W ciagu trzech ostatnich
dni, najczeSciej ujawnia-
nym wykroczeniem bylo
przekraczanie dozwolonej
predkoSci - niestety row-
niez w rejonie przej$¢ dla
pieszych. Policjanci zatrzy-
mali dwoch kierujacych,
ktérzy jechali w terenie
zabudowanym z predkos-
ciag ponad 100 km/h. Ta-
kie zachowania stwarzaja

szczegblne zagrozenie dla
innych uczestnikéw ruchu
ispotkaly sie ze stanowcza
reakcja mundurowych.
Okres wakacyjny trwa,
aruch na drogach powiatu
nie maleje. Policjanci zapo-
wiadaja dalsze, wzmozone
kontrole - obejma one nie
tylko kierowcow samocho-
dow i motocykli, ale row-
niez uzytkownikow hulajnog

elektrycznych. Mlawscy poli-
cjanci apeluja do wszystkich
uczestnikéw ruchu drogo-
wego o rozwage, przestrze-
ganie przepisOw oraz wza-
jemny szacunek na drodze.
Dzieki odpowiedzialnym
postawom kazdy moze
przyczynic sie do zwieksze-
nia bezpieczenstwa podczas
wakacyjnych podrozy.

asp.szt. Anna Pawtowska




DONALD TUSK | RADOStAW SIKORSKI
TRAFILI NA ROSYJSKA CZARNA LISTE

Pojecie ,rusofobia” w ustach rosyjskich politykow jest instrumentem dezinformacji, majgcym budowac obraz Rosji jako
przesladowanego panstwa. Celem jest jej przedstawienie jako kraju otoczonego wrogami, ktory dziata tylko w obronie wtasne.

Rosyjskie Ministerstwo Spraw zagranicz-
nych opublikowalo niedawno liste poli-
tykow, ktoérym zarzuca uzywanie wobec
Rosji ,,jezyka nienawisci” i to, ze ich wypo-
wiedzi sg ,rusofobiczne”. Trudno ocenic,
jakimi kryteriami kierowali si¢ urzednicy
rosyjskiego MSZ i dlaczego te, a nie inne
osoby i ich wypowiedzi znalazly si¢ na
owej liscie, ktorg tworza politycy z Europy
i jedne senator z USA.

Wszedzie widzg rusofohdw

,Wbrew i z naruszeniem przyjetej przez
Zgromadzenie Og6lne ONZ rezolucji
,Promowanie dialogu migdzyreligijnego
i miedzykulturowego oraz tolerancji w
kontekscie walki z jezykiem nienawisci”,
przedstawiciele zachodniego establishmen-
tu politycznego oraz kijowskiego rezimu co
roku przescigajg si¢ w rusofobicznym za-
pale w swoich publicznych wystapieniach
i wypowiedziach . Praktycznie codziennie
wobec Rosji i jej narodow otwarcie stoso-
wany jest ,jezyk nienawisci”. W niniejszej
sekcji odnotowujemy najbardziej razace
przyktady takich nienawistnych wypowie-
dzi” - czytamy na stronie rosyjskiego MSZ.
Co jest tym ,jezykiem nienawisci”? Ano
poparcie Ukrainy w jej obronnej wojnie i
wskazywanie, ze to Rosja jest agresorem,
a przy okazji podkreélanie, ze nie jest tez
panstwem demokratycznym.

Pojecie ,rusofobia” w ustach rosyjskich
politykéw jest instrumentem dezinforma-
cji, majagcym budowaé obraz Rosji jako
przesladowanego panstwa. Celem jest
przedstawienie panstwa Putina jako kraju
otoczonego wrogami, ktéry jezeli z kims$
walczy, to robi to tylko w obronie wlasne;.
To takze dezinformowanie. Na przykiad,
ze sankcje naktadane na Rosje to przejaw
nienawisci wobec tego kraju, a nie reakcja
na rosyjska agresje. To takze manipulacja,
ktorej celem jest zréwnanie krytyki pan-
stwowej polityki rosyjskiej z ,,nienawiscig
wobec narodu rosyjskiego”. — Zachod za-
wsze kolonizowal. Zachéd wierzy, ze na-
wet jego grzechy musza by¢ akceptowane
przez innych. Zachodnia rusofobia to nic
innego jak rasizm - te zdumiewajace stowa
powiedzial Wiadymir Putin we wrzesniu
2022 roku.

0 Kremlu tylko dobrze

,W rosyjskich mediach oraz w wypowie-
dziach rosyjskich politykéw sformutowa-
nia o rzekomej ,rusofobii”’, jako przeja-
wie irracjonalnej wrogosci, pojawiajg si¢
bardzo czesto. Jest to ulubiony zwrot np.
ministra spraw zagranicznych Sergija Law-
rowa. Warto podkreslic¢, ze termin ,,rusofo-
bia” rosyjscy politycy stosuja, gdy stykaja
si¢ z krytyka dzialan rosyjskiego rzadu.
Wedlug nich krytyka polityki Kremla to
zjawisko irracjonalne. I jako takie musi
wynika¢ z uprzedzen wobec rosyjskiego
narodu. Rosyjska propaganda medialna

czesto prezentuje Rosje jako ofiare migdzy-
narodowych spiskdw, co moze prowadzi¢
do postrzegania zagranicznej krytyki Rosji
jako formy uprzedzen, a nawet rusofobii.”
- podkresla prof. Marek Melnyk w tekscie
,Polacy nie sg rusofobami” zamieszczo-
nym na anty-defamation.pl.

Warto pamietac, ze ,rusofobia” stanowi
element systemu prawnego Rosji. W grud-
niu 2024 roku prezydent Rosji Wiadimir
Putin podpisal dekret o ,Strategii prze-
ciwdziatania ekstremizmowi w Federacji
Rosyjskiej”. Zgodnie z nig rusofobia to
,wrogie, uprzedzone, wrogie nastawie-
nie do obywateli Rosji, jezyka rosyjskiego
i kultury rosyjskiej, w tym agresywne po-
stawy i dzialania ze strony poszczegdlnych
przedstawicieli i sil politycznych, a takze
dziatania dyskryminacyjne ze strony wiadz
panstw nieprzyjaznych Rosji”.

Estonka na pierwszym miejscu

Na wspomniang na poczatku tekstu list¢
z Polski trafily wypowiedzi bylego juz pre-
zydenta Andrzeja Dudy, premiera Donal-
da Tuska, ministra spraw zagranicznych
Radoslawa Sikorskiego i marszaltka Sejmu
Szymona Holowni. ZnaleZli si¢ na niej w
towarzystwie miedzy innymi prezydentow
Francji, Czech i Wloch, kanclerza Niemiec
oraz Roberty Metsoli (przewodniczaca Eu-
roparlamentu) i Ursuli von der Leyen. Na
umieszczenie na liScie prezydenta Wioch
Sergio Mattarelli wywolalo ostrg reakcije
wloskiego rzadu. Premier Giorgia Meloni
nazwala liste ,niedopuszczalng prowoka-
cja”, a ambasador Rosji zostal wezwany na
dywanik.

Najbardziej ,rusofobicznym” politykiem
okazata si¢ Estonka Kaja Kallas (wysoki
przedstawiciel Unii do spraw zagranicz-
nych i polityki bezpieczenstwa, ktéra rosyj-
ski MSZ zacytowat az 7 razy. Z Polski na
te ,czarng rosyjska liste” trafifo w sumie
6 wypowiedzi 4 politykéw. Trzecie na liScie
Niemcy, ktérzy maja ich 4.

Czym sobie zawinili polscy politycy?

Byly prezydent Andrzej Duda trafil na nig
ze te dwie wypowiedzi:

1. ,,Parada w Moskwie ma upamigtnia¢ zwy-
ciestwo Sowieckiej Rosji nad nazizmem.
Tymczasem historyczna prawda jest taka,
ze to Rosja — rami¢ w rami¢ z nazistami,
czyli hitlerowskimi Niemcami — atakujac
Polske w 1939 roku, rozpoczgta II WS,

FOT. PAP/Pawet Supernak
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w ktorej zgineto 6 milionéw naszych oby-
wateli!”

2. ,Dzisiaj Rosja wrocitla do swoich im-
perialnych ambicji. Znowu chce zagar-
nia¢ inne panstwa i podporzadkowywac
sobie inne narody (...) Ukraina zdolala
sie oprzeé rosyjskiej nawale. Okazalo sig,
ze rosyjska armia nie jest armig niezwy-
ciezong, ktéra moze podbic¢ kazdego, na-
tychmiast, kogo tylko chce (...) Jezeli kto$
pozwoli Rosji po cichu odbudowa¢ swdj
potencjal militarny — wyciagajac wnioski
z tej porazki i kompromitacji, ktéra ich
dotyka na Ukrainie — to za pare lat Rosja
moze by¢ naprawde grozna.”

,Wojna, niepewnos¢ geopolityczna i nowy
wyscig zbrojen rozpoczety przez Putina
sprawily, ze Europa nie ma wyboru. Euro-
pa musi by¢ gotowa na ten wyscig, a Rosja
przegra go jak Zwiagzek Radziecki 40 lat
temu. Od dzi§ Europa zbroi si¢ madrzej
i szybciej niz Rosja” - tym cytatem podpadt
Moskwie z kolei premier Donald Tusk.
Szymon Holownia trafit na liste ,rusofo-
béw” za zdanie: ,,Polska powinna kierowac
si¢ trzema stowami: prawda, odwaga i sifa.

FOT. PAP/Pawet Supernak

FOT. PAP/Pawet Supernzk
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Oznacza to, iz cala klasa polityczna powin-
na powtarzac, ze to Rosja napadia Ukraing,
a nie Ukraina Rosje”.
Z kolei Radostaw Sikorski znalaz! si¢ na li-
Scie za stwierdzenie, ze , To wlasnie z powo-
du rosyjskiego zagrozenia Polska przystapi-
ta do NATO. Rosja nie byta w stanie wygrac
od trzech lat. Kraje NATO plus Japonia sg
20 razy bogatsze. Nie sadze, zeby Rosja byta
obecnie w stanie pokona¢ Sojusz”.
Co w tych wypowiedziach jest ,rusofo-
bicznego”? O tym wiedzg chyba tylko na
Kremlu.
Na pewno wie to Dmitrij Pieskow, rzecznik
prezydenta Rosji, ktory jest autorem tych ab-
surdalnych i ktamliwych stéw:
,Polska jest teraz po prostu opanowana
przez rusofobie. Oni nas nienawidza, po
prostu nienawidza jak szaleni. Wszyscy.
Wszyscy sg ofiarami. Wyprano im mozgi, po
prostu oczarowano. Sg gotowi spedzi¢ cate
zycie na nienawisci do Rosjan. Predzej czy
pbzniej to minie, jak zwykle przezigbienie,
ale niestety, teraz sytuacja jest taka, jaka
jest.”

oprac. Igor Hrywna

Wydawca ,Gazety Olsztynskiej”, Grupa WM, dzigki Polskiej Fundaciji Narodowej realizuje projekt, ktdrego celem jest przeciwdziatanie dezinformacii, ktora przez lata
utrwalata znieksztatcony wizerunek Polski poprzez rozpowszechnianie zmanipulowanych lub nieprawdziwych faktow historycznych, negatywnie wptywajacych na dobre
imig Polski i Polakow na $wiecie. W najblizszym czasie bgdziemy prezentowac artykuty, ale takze audycije, w ktdrych poruszymy waine kwestie dotyczace tuszowania i fat-
szowania prawdy historycznej. Zapraszamy do lektury, ale tez do czynnego udziatu w naszej akcji! Na zgtoszenia od wolontariuszy czekamy pod adresem: kontakt @wm.pl.
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WIEKSZE BEZPIECZENSTWO,
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W Szkole Podstawowej nr 7

w Mtawie trwajg prace budow-
lane. Ich celem jest dostoso-
wanie obiektu do aktualnych
wymogow przeciwpozarowych
oraz adaptacja czesci budynku
na potrzeby przedszkola. Mo-
dernizacja obejmuje czes¢ ,C"
budynku szkoty —na parterze
oraz pierwszym pietrze.

W ramach inwestycji na parte-
rze powstang dwie sale przed-
szkolne, a na pierwszym pietrze
—cztery sale przedszkolne. Wy-
remontowana zostanie réwniez
tazienka. Istotnym elementem
prac jest rozbudowa systemu
przeciwpozarowego. W piw-
nicy, na parterze, pierwszym

i drugim pietrze zamontowane
zostang nowe hydranty, a cze$¢
istniejgcych bedzie wymieniona
na nowoczesne.

Projekt przewiduje réwniez
zabudowe klatki schodowej
wraz z systemem oddymiania.
Piwnica zostanie wydzielona
jako odrebna strefa pozarowa
poprzez zabudowe wszystkich
klatek schodowych i wykonanie
stropu o odpowiedniej klasie
odpornosci ogniowe;j.

Koszt prac wyniesie niespetna
1,3 mln zt. Dzieki modernizaciji
szkota zyska wyzszy poziom
bezpieczenstwa pozarowego,
adodatkowo powstang nowe,
dostosowane do potrzeb
najmtodszych sale przedszkol-
ne. Remont jest odpowiedzig
narosngce potrzeby spotecz-
nosci—zaréwno w zakresie
zapewnienia bezpieczenstwa
uczniom, jak i stworzenia no-
wych miejsc dla dzieci w wieku
przedszkolnym. ZD/WP

ZABYTKOWY RATUSZ BEDZIE
REWITALIZOWANY

Miasto Mtawa wytonito
wykonawce, ktéry opracuje
dokumentacje projektowg dla
Il etapu przebudowy - rewita-
lizacji zabytkowego ratusza.
Ten historyczny i wazny dla
miasta oraz mieszkancow
budynek, aby zachowat swojg
trwato$é oraz walory funkcjo-
nalne i estetyczne, potrzebuje
przede wszystkim odnowienia
elewacji i ogrodzenia oraz za-
bezpieczenia przed wilgocia.
Na potrzeby planowanej mo-
dernizacji ratusza wytoniona
przez miasto firma FSprojekt

Pracownia Projektowa Marcin
Fabianski z Brodnicy zapro-
jektuje: renowacje elewac;ji

i odcinka muru ogrodzenia
wraz z bramg wjazdowg od
strony pétnocnej, izolacje
przeciwwilgociowg budynku,
zadaszenie i remont drzwi
wejsciowych i bocznych

do budynku, konserwacje
biezgcg wymienionej w |
etapie drewnianej zespolonej
stolarki okiennej oraz system
klimatyzacji. Koszt wykonania
dokumentac;ji projektowej
wyniesie 77 982 zt. KN/WP

MODERNIZACJA CENTRUM MLAWY
- ZNAMY WYKONAWCE KONCEPCJI

iasto Mlawa przy-
M gotowuje sie do
przebudowy Starego
Rynku oraz dwoch waz-
nych punktéw w centrum
miasta: przestrzeni wokot
budynku ,Handlowca”
oraz Zielonego Rynku.
Celem jest stworzenie
spojnej, nowoczesnej i wy-
godnej przestrzeni, ktora
bedzie sluzyé zaréwno
mieszkancom, jak iodwie-
dzajacym miasto goSciom.
W zwiazku z powyzszym
Miasto Mlawa, na pod-
stawie przeprowadzonego
postepowania, z kohcem
lipca wyltonito wykonaw-
ce koncepcji przebudowy
ww. obszarow. Jej opraco-
waniem zajmie sie firma
Lege Artis Lukasz Wyka
zsiedzibg w Lublinie. Wy-
brana oferta spelnila wy-
magania formalne i uzy-
skala najwiecej punktow
wkryterium cenowym.
Jednym z priorytetow
planowanego przedsie-
wziecia jest poprawa sta-
nu nawierzchni - chodni-
ki, place ijezdnie powinny
zosta¢ odpowiednio od-
nowione tak, aby byly
bezpieczne i wygodne dla
kazdego przechodnia.
W miejsce starego o$wiet-
lenia majg sie pojawié
energooszczedne lampy.
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Nie tylko zmniejsza one
koszty utrzymania, ale tak-
ze nadadza miejscu elegan-
cki charakter po zmroku.
Koncepcja powinna row-
niez uwzgledniaé lepsze
dostosowanie komuni-
kacji w centrum. Wyty-

czone majg by¢ wygodne
trasy dla pieszych irowe-
rzystow, a takze miejsca
parkingowe tam, gdzie
to mozliwe. Waznym ele-
mentem bedzie pelna do-
stepnoéc dla osob zniepel-
nosprawnos$ciami.

Caloé¢ zostanie wzbogacona
oakeenty nawiazujace do hi-
storii ikultury Miawy. Wérod
nich maja, znalez¢ sie: tabli-
ce informacyjne, rzezby czy
instalacje artystyczne. Kon-
cepcja powinna uwzglednia¢
takze nowe lawki, kosze na
Smieci iinne elementy malej
architektury, dzieki czemu
spacer po odnowionym cen-
trum bedzie nie tylko przy-
jemny, ale iinspirujacy.

NA OPRACOWANIE
KONCEPCJI PRZEBUDOWY
TERENU STAREGO RYNKU,
WOKOL HANDLOWCA
ORAZ ZIELONEGO RYNKU
W MELAWIE WYKONAWCA
BEDZIE MIAL

5MIESIECY OD MOMENTU
PODPISANIA UMOWY.
KOSZT WYKONANIA
KONCEPCJI WYNIESIE
73800 Zt.

Juz wkrotce krajobraz Sta-
rego Rynku, wokoél budynku
yHandlowca” oraz Zielonego
Rynku stanie sie przestrze-
nig, wktorej historia spotka
sie znowoczesnoscia —ku sa-
tysfakeji mieszkancow i go-
Sci. Dzieki przemySlanemu
planowi i dbalosci o szcze-
g0ly centrum miasta zyska
nowe zycie. ZD/WP

RUSZYtY PRACE NA BRZ0ZOWEJ | SOSNOWEJ

godnie z informa-
Z cja przekazana przez
wykonawce prac,
w poniedzialek 18 sierp-
nia 2025 1. rozpoczely sie
roboty w ramach zadania
pn. ,Odprowadzenie wody
opadowej z terenow wokol
ul. Brzozowej i Sosnowe;j”.
Mozna sie wzwiazku znimi
spodziewa¢ zutrudnieniami
wruchu. Prosimy o ostroz-
no$¢ iwyrozumialosé.
Prace wramach podpisa-
nej 6 maja 2025 r. zwyko-
nawcg, - firma EM-BRUK
Sp. z o. o. z Kondrajca
Panskiego - umowy pole-
gaja na wymianie istnie-
jacej nawierzchni ulic na

Fot. UM Mtawa

-

nawierzchnie z kostki be-
tonowej z pasami z azuro-
wych plyt betonowych oraz
drenazem umozliwiajacym
przenikanie wod ze sptywu

powierzchniowego bezpo-
$rednio do gruntu.
Zadanie jest realizowa-
ne wramach projektu pn.
JZintegrowane przedsie-

wziecia infrastruktural-
ne dostosowujace teren
Miasta Mlawa do zmian
warunkoéw pogodowych
poprzez poprawe reten-
¢ji i zarzadzanie woda-
mi opadowymi” reali-
zowanego na podstawie
umowy nr FEPW.02.02-
-IW.01-0017/23 z dnia
23.05.2024 r. w ramach
Programu Fundusze Euro-
pejskie dla Polski Wschod-
niej 2021-2027, Priorytet
FEPW.02 Energia iklimat,
Dzialania 2.2. Adaptacja
do zmian klimatu.
Koszt robdt wyniesie
1575 884,29 71.
DN, KN/ UMM
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17-LATKA RZUC
0PRZESEUC
JEST OSW

A
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t ASIE POD PUCIAG
N\IUNA KOMEND/
-NIE POLICJI

OSWIADCZENIE

W zwiazku zpojawiajacymi sie
w przestrzeni publicznej infor-
macjami dotyczacymi dzialan
Policji wobec 17-letniej miesz-
kanki Mlawy, przedstawiamy
stan formalnoprawny oraz fak-
tyczny przebieg interwencji.

W nocy 20 grudnia 2024 roku
dyzurny mlawskiej jednostki
Policji otrzymal zgloszenie od
mieszkanca jednej zokolicznych
miejscowosci o grozbach znisz-
czenia jego mienia oraz o obec-
noSci podejrzanych pojazdow
w poblizu posesji. Na miejscu
policjanci podjeli interwencje,
podczas ktorej zauwazyli samo-
chod marki BMW. Kierowca
pojazdu, na widok radiowozu,
rozpoczal ucieczke, stwarzajac
realne zagrozenie w ruchu dro-
gowym, anastepnie porzucit auto
wraz zpasazerami iuciek} pieszo.

Podczas poscigu zatrzymano
jedna z os6b - 17-letnia miesz-
kanke Mlawy. Przy mtodej kobie-
cie ujawniono porcje amfetami-
ny. Zatrzymanie przeprowadzono
zgodnie z obowiazujacymi prze-
pisami prawa. Zatrzymana zosta-
la poinformowana o powodach
interwencji oraz o przystuguja-
cych jej prawach.

Wskazaé nalezy, ze zgodnie
z obowigzujacymi przepisami
osoba, ktora ukonczyta 17 lat,
ponosi odpowiedzialno$¢ karng
na zasadach okreslonych w Ko-
deksie karnym, tak jak osoba
dorosla, awiec wprawie karnym
granica wieku odpowiedzialnosci
to 17 lat, a pelnoletnosé w sensie
cywilistycznym (18 lat) nie ma za-
stosowania wpostepowaniu kar-
nym. Oznacza to, ze wtoku prze-
stuchania wcharakterze $wiadka
lub podejrzanego jej udzial nie
wymaga obecnoSci rodzica lub
opiekuna prawnego, chyba ze
sama wyrazi taka wole lub wy-
maga tego szczegoblna procedura,
np. przestluchanie maloletniego
$wiadka wtrybie art. 185a k.p.k.
Wtym przypadku zatrzymana zo-
stala pouczona o przystugujacych
jej prawach, wtym o mozliwosci
skorzystania z pomocy obroncy
i nie zglosila zastrzezen co do

przebiegu czynnosci. Caloé¢ dzia-
lan prowadzona byta pod nadzo-
rem prokuratora.

W zwiazku z deklarowanym
przez 17-latke stanem zdrowia,
policjanci wezwali zespo6l ra-
townictwa medycznego, ktory
udzielit pomocy na miejscu.
Nastepnie 17-latka zostala prze-
badana w szpitalu, gdzie lekarz
wydal za$wiadczenie o braku
przeciwwskazan do jej pobytu
w Pomieszczeniu dla Oséb Za-
trzymanych. Podczas pobytu
wjednostce oraz wtrakcie czyn-
nosci procesowych zachowywa-
la sie spokojnie. Nie zglaszala
zastrzezen co do sposobu prze-
prowadzania czynnoSci. Zgodnie
z procedurami, ze wzgledu na
posiadanie przy niej narkoty-
kéw, przeprowadzono przeszu-
kanie wjej miejscu zamieszkania,
Woéwezas o zatrzymaniu 17-latki
ijego okolicznoéciach dowiedzia-
la sie matka, ktora byla obecna
przy przeszukaniu. W trakcie
przeszukania mieszkania ujaw-
niono dodatkowe $rodki odu-
rzajace.

Tego samego dnia 17-latka zo-
stala przestuchana wcharakterze
$wiadka o czym zdecydowat pro-
kurator. Ze wzgledu na wiek za-
trzymanej oraz wymog obecnoSci
obroncy zurzedu, odstapiono od

przedstawiania zarzutow. Po za-
konczeniu czynnoéci prowadzo-
nych pod nadzorem Prokuratu-
ry Rejonowej w Mlawie, jeszcze
tego samego dnia co zatrzyma-
nie, zostala zwolniona do domu.

Nie jest natomiast mozliwe, aby
policjanci po zakonczeniu czyn-
nosci procesowych i zwolnieniu
osoby, dalej kontrolowali zacho-
wanie tej osoby oraz miejsca, do
ktorych sie udaje. Znaszych usta-
len wynika, ze 17-latka nie poszla
do domu, ale wkierunku ul. Rey-
monta. Po okolo 2 godzinach od
zwolnienia kobiety, otrzymali$my
zgloszenie o potraceniu kobiety
przez pociag.

W reportazu TVN24 pojawi-
ly sie zarzuty, ze zatrzymana
nie mogla skorzystac z telefonu
w celu poinformowania matki
ozatrzymaniu. Pragniemy wyjas-
ni¢, ze zgodnie zobowiazujacymi
procedurami kazda osoba zatrzy-
mana ma prawo wskazac osobe,
ktora chce powiadomié o swojej
sytuacji. Wtym przypadku 17-let-
nia zatrzymana, po pouczeniu
o przystugujacych jej prawach,
jednoznacznie o$wiadczyla, ze
nie zyczy sobie, aby ktokolwiek
zbliskich zostal poinformowany.
Zostalo to odnotowane wproto-
kole zatrzymania osoby. Funkcjo-
nariusze uszanowali jej decyzje.

Odnoszac sie do pojawiajacych
sie wmateriale TVN 24 zarzutow
o brak empatii ze strony funk-
cjonariuszy, pragne stanowczo
podkresli¢, ze interwencja byla
prowadzona z poszanowaniem
godnosci osoby zatrzymanej, przy
zachowaniu wszelkich gwarancji
procesowych, a stan zdrowia za-
trzymanej zostal zweryfikowany
przez wykwalifikowane stuzby
medyczne, w szpitalu iten stan
zdrowia nie budzil zadnych za-
strzezen, natomiast samo zacho-
wanie 17 - latki nie budzilo ja-
kichkolwiek watpliwosci, czy tez
nie wskazywalo na dzialanie wy-
laczajace Swiadome podejmowa-
nie decyzji czy tez stwarzajace za-
grozenie dla jej zycia lub zdrowia,
jak tez innych oso6b. Policjanci -
niezaleznie od charakteru popel-
nionego czynu - maja obowiazek
dba¢ zar6wno o bezpieczenstwo,
jak io zdrowie oséb, wobec kto-
rych podejmowane sa dzialania.
Dlatego tez w tym przypadku,
natychmiast po zgloszeniu dole-
gliwosci zdrowotnych, wezwano
zespol ratownictwa medycznego
i zapewniono opieke lekarska.
Empatia wdzialaniach Policji nie
oznacza rezygnacji zegzekwowa-
nia prawa, lecz umiejetne lacze-
nie stanowczoS$ci z troska o bez-
pieczenstwo kazdej osoby.

Podkreslamy, ze wszystkie
dzialania Policji byly zgodne
z obowiazujacymi przepisami,
w tym art. 10 Kodeksu karne-
2o, aprzebieg interwencji idal-
sze czynnosci byly realizowane
wécistej wspolpracy z prokura-
torem.

W zwigzku z tragicznym zda-
rzeniem-potraceniem kobiety
przez pociag, dla zweryfikowania
wszystkich czynnosci policyjnych
poprzedzajacych to tragiczne
zdarzenie, Komendant Powia-
towy Policji w Mlawie polecil
wszczal czynnoSci wyjaSniajace
wtej sprawie, ktore nie wykazaly,
aby doszlo wtrakcie policyjnych
czynnoéci do jakichkolwiek nie-
prawidlowosci.

Prokuratura Okregowa w Plo-
cku przeprowadzila §ledztwo
w kierunku art 151 kk, ktore zo-
stalo umorzone.

Jeszcze raz pragniemy podkre-
§li¢, ze policjanci caly czas mieli
na uwadze stan zdrowia zatrzy-
manej i gdyby tylko zachowanie
jej bylo niepokojace, byli gotowi
natychmiast zareagowac iudzie-
li¢ pomocy.

W naszej ocenie wszystkie
procedury zostaly dochowane
ipostepowanie policjantéw bylo
zgodnie z obowiazujacymi prze-
pisami.
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an w archiwum - to

wilk w owczarni”

- napisal o Janie

Glince (1890-1963)
prof. Aleksander Gieysztor.
Niezliczona ilos¢ excerptow
inotat z archiwéw w Grod-
nie iWilnie czy zArchiwum
Roskiego (Ro§ k. Wolko-
wyska - siedziba rodowa
Potockich) stala sie po wo-
jennych zniszczeniach bez-
cennym zrodlem dla bada-
jacych historie Branickich
iPodlasia. Jego rysunki ino-
taty wykorzystywano przy
odbudowie Bialegostoku
po wojnie.

Piszac dalej o zyciu Jana,
wykorzystuje informacje
zbezcennego dla mnie ma-
szynopisu pt. ,Z nauka sam
na sam. Wspomnienie oJa-
nie Glince”. Nasza Mama
Teresa z Glinkow Plewka,
byla jego spadkobierczy-
nig swojego stryja Jana
iotrzymala maszynopis od
autorki. Janina Lasocka
z d. Krupek-Kozakowska,
urodzona w Kamionce
k. Borowia, zyta w latach
1900-1975, jej mezem byt
Marian Lasocki z Dzierzbii
(1895-1950).

O poczatku okupacji tak
pisze J.Lasocka: ,,Po wybu-
chu wojny, gdy w polowie
listopada, uchodzac przed
tropiacymi go Niemcami,
musial opusci¢ Bialystok,
wyszukal schronienie dla
archiwum w domu pani
Heleny Zylkiewiczowej,
potozonym na przedmie$-
ciu. Tam ulokowal nie tyl-
ko Archiwum Branickich,
ale i 3 najstarsze ksiegi
miejskie Bialegostoku wy-
pozyczone z AGAD (Akta
Podlaskie nr 8987, 8989
18990). Na wlasng odpo-
wiedzialnoé¢ pochwycil je
w ostatniej chwili z Urzedu
Wojewo6dzkiego, natomiast
wlasne mienie pozostawit
na zaglade. Pani Zylkiewi-
czowa, nauczycielka liceum
ochronila przed okupantem
cenne archiwalia i przecho-
wala wcalosci. Sprawa prze-
kazania ich AGAD opisana
iudowodniona zostala przez
Jana wWilanowie wdn. 5V
1946 17

Pierwsze dwa lata oku-
pacji mieszkal u przyjaciol
w Warszawie, najpierw
u prof. Tatarkiewicza przy
ul. Prezydenckiej, p6zniej
u Skarzynskich z Rybien-
ka przy ul. Wspolnej. Pod
koniec 1941 r. zamieszkal

ROD

GLINKOW

Z DWORU

W SUSKU

STARYM
(CZ.VII)

DZI$ PRZEDSTAWIAMY KOLEJNA
CZESC WSPOMNIEN P. PIOTRA
| JEGO SIOSTRY BARBARY

0 POSZCZEGOLNYCH CZt ONKACH
RODZINY GLINKOW, KTORZY URODZILI

SIE I MIESZKALI' W MAJATKU SUSK
STARY K. OSTROLEKI. MATERIALY DO
SZKICU OPRACOWALI: PIOTR PLEWKA

| BARBARA CYWINSKA.
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Dowdd osobisty J. Glinki, 7 1111932,

u brata ciotecznego Kazi-
mierza Popiela w Turnie
kolo Wegrowa. O czasie
okupacji wykorzystanym
dla zglebiania wiedzy hi-
storycznej przez J. Glinke
pisze J.Lasocka: ,Rozpo-
czal wiec studia w sekcji
historycznej na wydziale
humanistycznym podziem-
nego uniwersytetu. Jednym
zseminari6ow kierowal prof.
Stanistaw Ketrzynski. Jan,
jako prace magisterska,
zlozyl rozprawe pt. <<Dom
Inwalidow Wojskowych

w Tykocinie>>. (...) Do
Warszawy przyjezdzal cze-
sto na kilka dni iw dalszym
ciggu studiowal na tajnym
uniwersytecie. Zreszta
oddat sie bez reszty pracy
naukowej, piszac rozprawe
doktorska zatytulowang
<<R&d litewski Labedziéw
w stuleciach XIII-XVI>>.
(...) Wydaje sig, ze juz pod
koniec pobytu w Turnie,
Jan mial rozprawe dok-
torska gotowa. Ujawnia to
list z22 V 1945 r. od prof.
Ketrzynskiego, pisany za-

fot. Zdjecia ze zbioréw p. Piotra Plewki i Barbary Cywinskiej

Patac w Turnie (www: Dwory pogranicza.pl)

raz po uwolnieniu profe-
sora zO§wiecimia. List jest
serdeczny, prof. interesuje
sie losem Jana i wywoluje
obszerng korespondencje
w sprawie doktoratu. (...)
Poniewaz w zawierusze
wojennej zaginela matura
Jana idyplom magisterski
ze Szkoly Glownej Gospo-
darstwa Wiejskiego, miedzy
profesorem a Janem tocza
sie¢ narady czym zastapic¢
lub jak odtworzy¢ te braki.
Wliscie zTurny zdn. 24 IV
1945 r. Jan zawiadamia,
ze ocalala kopia <<Rodu
Klausucia>>, to jest pracy
doktorskiej oraz <<Domu
Inwalidow Wojskowych
w Tykocinie>>, pracy ma-
gisterskiej tajnego uni-
wersytetu. Magisterium
tajnego uniwersytetu zo-
stalo zatwierdzone na po-
siedzeniu Rady Wydzialu
wdn. 6 XI 1945 r. WliScie
217 11946 r. podpisanym
przez dziekana Wydzialu
Humanistycznego prof. Ka-
zimierza Michalowskiego,
Uniwersytet Warszawski
prosi prof. Ketrzynskiego
0 pisemng ocene rozpra-
wy doktorskiej magistra
J.Glinki zatytulowane;j
<<Litewski r6d Labedziow
w stuleciach XIII-XVI>>".
Wnaszych rodzinnych zbio-
rach sa $lady poszukiwan
dokumentow zniszczonych
podczas wojny. Jan kore-
sponduje z Uniwersytetem
w Genewie poszukujac od-
pisu swojej matury.

Wojna uniemozliwiala pol-
skim naukowcom dostep do
bibliotek, apraca doktorska
wymagala korzystania zMe-
tryk Litewskich wzasobach
Biblioteki Ordynacji Krasin-
skich (BOK) w Warszawie.
Dr Stanislaw Bodniak, za-

Prof. Wtadystaw Tatarkiewicz,
lata60. XX w. (Domena publiczna)

Prof. Stanistaw Ketrzynski
(Domena publiczna)

rzadzajacy BOK, umozliwil
Janowi korzystanie zbiblio-
teki, adla ochrony podczas
yhalotow” organizowanych
przez Niemcow, zatrudnil

go fikeyjnie jako ... sprza-
tacza. I tak Jan przebrany
w fartuch, majac pod reka
Scierke, szczotke iwiadro, po
szczelnym zastonieciu okien,
zbieral materialy do rozpra-
wy doktorskiej. Dr Bodniak
tak przed wojna, jak ipo jej
zakonczeniu byl dyrektorem
Biblioteki Koérnickiej PAN.
Z szacunku dla niego po-
stanowilem sprawdzi¢, kto
moze go pamietac - przeciez
cale moje zawodowe zycie
zwigzane bylto zKérnikiem.
Skierowany do mojej kole-
zanki z kornickiego samo-
rzadu opowiedzialem jej te
historie i zadalem pytanie,
czy wie o nim co$ wigcej.
JZartujesz?” - spytala, ,to
moj dziadek!”. Podobne sy-
tuacje zdarzaja sie kazdemu
sbadaczowi” rodzinnych hi-
storil.

J.Lasocka wspomina pew-
ne zdarzenie z Turny opo-
wiedziane przez Jana: ,Na
przelomie roku 1942/43
bawil w Turnie ok.10 dni
major AK Jaholkow-
ski z rodzina, pseudonim
Piotrowski. Niestety byl
bardzo nieostrozny, lekko-
myslny, narazal wszystkich
mieszkancow domu. Juz
po jego wyjezdzie, zjawila
sie w Turnie pewnego ran-
ka zandarmeria po cywil-
nemu, otoczyla palac, roz-
stawiwszy przedtem czujki
na wsi. Od Popiela zazadali,
aby im pokazal wszystkich
domownikéw. Poniewaz Ja-
hotkowski byl lysy jak dlon,
widocznie jego poszukiwali,
gdyz ucieszyli sie ogromnie
do lysiny Jana, zaaresztowa-
li go izabrali zsoba. Dopiero
po czterech dniach wrocil
z Sokolowa wypuszczony
na podstawie jakiej$ kon-
frontacji”.
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Monpieur Jean flicks

A Turna
FOLOGCRE

Memad our,

Dr Stanistaw Bodniak
(Domena publiczna)
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czen dokonywanych przez
y~wyzwolicieli”, postanowil
ratowac zbiory Popielow.
Pokazal pierwszym przy-
bylym radzieckim oficerom
kilka ksiag w najstarszych
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Odpowiedz z Uniwersytetu Genewskiego
w sprawie matury J. Glinki, 5 XI1 1945 .

URIWERSY TET WARSZAWSKI

0944 - Warsswa, doin . 291 1stopada, e Jr,

(AR RAL
Nrde 8T L

|
|
|
LT g
|

2ASUIADE 33T IR .
\.»i‘sw.gu_;{ e Ml . e s LA
TR e i et uiadun Daiekasat Niydaiatu Hamanistycmego ninisjssym sadwiadosa, Ze
Si 2y il 4= {_ Q it L Q- obudsz O LINE A wsyskad stopied h.giﬂ.u Filozofil w zakresis
e : > t o-d:o

histori Taiu Raedy lpdelsdu Humamistyoansgo Umiversyista

—
$ o vl et A rarmidlion Ty~
= d'b Wersgunskingo w dmie 6.ET1945 ¥

(aso wes f’W‘Lkuu W s 1. o= n.z.lﬂx i
u.'nt:wéj" w Invmie? ra-( { —
: ._'-s G Yo ws4C .'ql_J:: g m‘ﬂ-‘,m Ir Kugimiers ﬂl‘.\kll?ﬁl/
= | ) ! Wigdie ¢ 4 5

i I{IML i l-(uj sRowe L Ravidne

s edsalie, 6M i Souieciie
{
;31952044\! £S o J['C‘”ﬂ‘d'q‘h-‘!.

iy im{hni.o[.q&, oqu,‘,
.ufmati o u_nsxf’om-ra-a‘qmu.

ipgo = iGD gt ‘{enw Suu'{"lsgqaj

Zaswiadczenie z UW dot. J. Glinki zinformacjg o uzyskaniu
stopnia magistra. Warszawa, 29 X1 1945r.
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dgr Glizka Jem
- ogene kwalifikas i

Slikrufate 195 .

Zaswiadczenie dla J. Glinki — kierownika
tymczasowego Muzeum Powiatowego
w Turnie. Wegrdw, 15 XI1 1944 .

Slizks Jam mgr B arhtsaisg

cza. Wsréd dokumentéw | .
i pamiatek rodzinnych za- . ““"155‘“ ﬂlﬁﬂ"ﬂ“'ﬂ
Phmergd ekl

chowalo sie pismo starosty
wWegrowie z15 XII 1944 .
wjezykach rosyjskim i pol-
skim, chroniace kustosza
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2. Opinia o pracy J.Glinki z 1951 1., AGAD, Teczka osobowa Jana Glinki, k. 63.

Karykatura J. Glinki z 1946 .
(Rys. Z. Kaminskiego)

Przebywajac do wyzwo-
lenia w Turnie, Jan bedac
swiadkiem grabiezy iznisz-

oprawach, co wywarlo takie
wrazenie, ze 11 VIII 1944 r.
zostal mianowany kusto-
szem zbiorow. Te nomina-
cje potwierdzila 27 X 1944
r. miejscowa rada robotni-
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Zaswiadczenie z UW dot. J. Glinki o uzyskaniu stopnia doktora
nauk humanistycznych. Warszawa, 17 VIl 1961 r.

418 p.Jens OLINKI, Xisrowniks.
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Legitymacja J. Glinki z Wojewtdzkiego Biura do spraw Finansowo
-Rolnych w Biatymstoku, 19 VI 1933 . (Ze zbioréw AGAD)

udres mmienl.:umu Wf

Tymczasowego Muzeum
wTurnie, J.Glinke ibezcen- Mtanod, 2 fae Opinia o pracy J. Glinki z AGAD-u. Warszawa, 1 XI1 1951 r.
ne zbiory Popielow. Sta- (Ze zbioréw AGAD)

rosta nakazuje wszystkim
wladzom cywilnym i woj-
skowym, zaréwno polskim,
jak sowieckim okazywanie
jak najdalej idacej pomocy.
Pozniej starostwo wWegro-
wie zawarlo zJanem umowe
oprace, co pozwolilo na nor-
malna egzystencje. Byly tam
2392 ksiazki wréznych je-
zykach 196 drukéw od XVI
do XIX w. po arcybiskupie
Wincentym Chosciak-Po-
pielu, pamiatki po Popie-
lach z Czapel Wielkich iar-
chiwum gospodarcze Turny.
Po skrupulatnym zinwen-
taryzowaniu Jan przekazal
ksiazki Bibliotece Narodo-
wej. Obrazy imeble odebra-
to Muzeum Narodowe.

Po opuszczeniu palacu
Popielow, Jan trafia do War-
szawy. Odrzuca mozliwosci
pracy na stanowisku kon-
serwatora oraz kierownika
archiwum wojewddzkiego
poza Warszawa, i przyjmuje
propozycje prof. Witolda
Suchodolskiego - zatrudnia
si¢ w Archiwum Gléwnym
Akt Dawnych. Od 111946
r. zamieszkuje w budynku
Kordegardy, obok zapusz-
czonego iodrapanego wte-
dy palacu wilanowskiego.
Warunki mieszkaniowe byly
spartanskie, woda wnoszo-
na na pietro, ubikacja poza
budynkiem iwalka o utrzy-

Jest iprawniony do mmﬂnh
e T

data wyu'l ff%
s

Karta biblioteczna J. Glinki
z UW. Warszawa, 23 1111957 r.
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Bilet miesieczny J. Glinki.
Warszawa, 1958 .
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|, AGAD, Teczka osobows Jana Glinki, k, 82,

Akceptacja Ossolineum dot. monografii Biatystoku,
29 VIII1955 . (Ze zhioréw AGAD)

manie ciepla zima, przy bra-
ku dostatecznej iloSci opatu.

Tak ospotkaniu zJanem pi-
sze J.Lasocka: ,Okres wila-
nowski jest mi najlepiej zna-
ny, atakze nikt nie zna go tak
szczegblowo idoglebnie jak
ja. Zycie moje iJana tak sie
pokierowalo, ze dopiero na
staro$¢, po trzydziestu zgora,
latach rodzinno-sasiedzkiej
znajomoéci, spotkaliSmy sie,
niby pielgrzymi, ktorzy caly
dzien wedrujac samotnie,
schodza sie przypadkiem
o zachodzie slonca. Bylam
pania swego czasu iswoich
czyn6w, urzekla mnie umy-
slowos¢ Jana, jego oddanie
nauce, jego rozlegle horyzon-
ty myslowe, poczucie pigkna,

wrazliwo$¢, co wszystko ra-
zem skladalo sie na dziwny
urok tego czlowieka. Porwal
mnie swojg idea, monogra-
fia Bialegostoku stala sie
takze moja idée fixe. Posta-
nowilam tedy - oile wmojej
mocy - pomoc mu w osiag-
nieciu tych zamierzen, bio-
rac na swoje barki codzien-
ne troski i zabiegi, klopoty
zwigzane z praktyczng stro-
na zycia. Przez lat blisko
trzynascie, caly czas wolny
od koniecznej pracy zarob-
kowej poswiecalam Janowi
ijego dzielu”.
C.d.n.

Piotr Rafalski, cztonek Towarzystwa

Przyjaciét Ziemi Mtawskiej




10 | WIADOMOSC]

NOWY KURIER MLAWSKI
WTOREK 1119.08.2025

DODATEK ZA
PRACE DLA
SWOJEJ WS

PONAD 37 TYS. BYLYCH SOLTYSOW
OTRZYMUJE SWIADCZENIE PIENIEZNE
ZTYTULU PELNIENIA TEJ FUNKCJI -
WYNIKA Z DANYCH BIURA SWIADCZEN
KASY SPOLECZNEGO UBEZPIECZENIA
ROLNICZEGO.

nad trzy tys. decyzji odma-
wiajacych —-mowi Katarzyna
Kluczynska, wicedyrektor
Biura Swiadczen KRUS.

GLOWNYMI
PRZYCZYNAMI ODMOW
BYLO: PELNIENIE
FUNKCJI SOLTYSA

CO NAJMNIEJ DWIE
KADENCJE, ALE KROCEJ
NIZ OSIEM LAT ORAZ
PELNIENIE FUNKCJI
SOLTYSA WYLACZNIE
PRZED 1990 ROKU.

o jest taka mala
nagroda za nasza
stuzbe mieszkan-
com wsi - moéowi
Stanislaw Kalista, ktory
przez ponad 50 lat byt sol-
tysem we wsi Bukowka.
Od 1 lipca 2023 roku
Kasa Rolniczego Ubezpie-
czenia Spolecznego przy-
znaje Swiadczenia z tytulu
pelnienia funkcji solty-
sa. Przystuguje ono nawet
w przypadku pobierania
swiadczenia emerytalno-
-rentowego z ZUS, czy in-
nego organu rentowego.
Przez ponad rok, czyli od
1lipca 2023 do 30 wrzeénia
2024 roku do Kasy Rolni-
czego Ubezpieczenia Spo-
tecznego wplynelo 39 344
wnioskow o przyznanie
$wiadczenia pienieznego
z tytulu pelienia funkeji
soltysa. - W tym czasie wy-
dali$my niemal 34 tys. decy-
zji przyznajacych prawo do
tego Swiadczenia praz po-

Poczatkowo, aby otrzy-
mac¢ Swiadczenie, trzeba
bylto pelnié funkcje solty-
sa przez co najmniej dwie
kadencje, ale nie krocej
niz osiem lat na podsta-
wie ustawy z dnia 8 mar-
ca 1990 r. o samorzadzie
gminnym oraz osiggnaé
powszechny wiek emery-
talny - czyli w przypadku
kobiet - 60 lat, a w przy-

padku mezczyzn - 65 lat.

W 2024 roku znoweli-
ZOwano przepisy ustawy.
Po wprowadzeniu zmian
skrocono okres piastowania
funkcji przez siedem, anie
osiem lat, a takze zrezyg-
nowano zwymogu kaden-
cyjnosci oraz wymogu pel-
nienia funkcji na podstawie
ustawy z8 marca 1990 roku
o samorzadzie gminnym,
a dodatkowo pojawil sie
zapis o niekaralnoSci za
przestepstwo skarbowe.

Nowelizacja wprowadzi-
la tez zmiany ulatwiajace
przeprowadzenie postepo-
wania dowodowego wsytu-
acji, gdy wnioskodawca nie
ma dokumentéw potwier-
dzajacych okres pelienia
funkcji soltysa.

Od niemal roku wystar-
czy o$wiadczenie trzech,
a nie pieciu osoéb, ktore

potwierdza, ze starajacy sie
o$wiadczenie rzeczywiscie
pelnil w przeszloéci funk-
cje soltysa.

Biuro Swiadczen KRUS
podaje, ze od 1 lipca 2024
roku do 30 czerwca 2025
tego roku wplynelo 6068
wnioskow o §wiadczenie
dla soltysa, z czego tyl-
ko w III kw. ub. roku - az
2947, wkolejnym 1632.

- Mozna domniemywac,
ze taka liczba wnioskow
w wiekszosci przypadkow
byla skutkiem wprowa-
dzonych zmian w przepi-
sach —uwaza dyr. Katarzy-
na Kluczynska.

Od 1 lipca 2024 roku
do 30 czerwca 2025 roku
KRUS wydal 5842 decyzje
przyznajace Swiadczenie
dla soltysa, z czego naj-
wiecej w IV kw. ub. roku
- 3562.

TOUR BITWA WARSZAWSKA. KOLARSKIE EMOCJE PONOWNIE W MLAWIE!

W $rode 20 sierpnia 2025.
nie lada gratka dla mitosni-
kéw kolarstwa — przez Mtawe
przejedzie wyscig Tour Bitwa
Warszawska. Zachecamy do
kibicowania! Kierowcow aut
natomiast prosimy o ostroz-
nosé i wyrozumiatosé, gdyz
w czasie przejazdu kolarzy
ruch uliczny bedzie chwilowo
wstrzymywany.

Tegoroczny Tour Bitwa
Warszawska bedzie roze-
grany w 5 etapach w termi-
nie 20-24 sierpnia 2025r.
Pierwszy z nich—juz w Srode
—-w Mtawie. Od godz. 11:15

ETAPY WYSCIGU: - .
20.08.2025 HLAWJ‘\J
21.08.2025 CIECHANO.'
22.08.2025 pr.ousm
23.08.2025 KLEMBO‘_W 0SS

fot. Arch. Organizatorow

przy miejskim stadionie przy
ul. Kopernika zaplanowano

prezentacje grup, natomiast
012:00 - start wyscigu.

Rywalizacja bedzie prze-
biegata na trasie, ktdrg
prezentujemy na mapce
ponizej. Zakonczenie wyscigu
organizator planuje na godz.
16:00, a dekoracje zwyciezcow
—kwadrans pézniej. Wyscig
bedzie rozrywany w ogra-
niczonym ruchu drogowym
—ruch poprzeczny i przeciwny
bedzie zamykany na czas
przejazdu czotéwki i gtdwne-
go peletonu.

Organizatorem Tour Bitwa
Warszawska jest Klub Kolar-
ski Panorama Warszawa.

A w pierwszym pélroczu
tego roku wydano juz 1443
decyzje o przyznaniu tego
dodatku. Odmoéw odnoto-
wano 51. Glownie z powo-
du kroétszego, niz siedem
lat okresu pelnienia funk-
¢ji, czy braku osiagniecia
wieku emerytalnego.

W biezaca dzialalnosé
KRUS wpisane sa dzialania
zmierzajace do upraszcza-
nia procedur postepowania
w tym formularzy a takze
usprawniania wspolpracy
iwymiany informacji z in-
stytucjami zewnetrznymi

Na dzieh 30 czerwca
KRUS wyplacil 37 258
swiadczen dla sottysa. Od
1 marca tego roku doda-
tek ten wynosi 354,86 zl
miesiecznie, weze$niej bylto
to 336,36 zl. Kolejng wa-
loryzacja, zaplanowano na
1 marca 2026 roku.

KRUS

Diwierznia, o e
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BIURO SWIADCZEN
KRUS PODAJE,
/EOD1LIPCA
2024 ROKU DO

30 CZERWCA

2025 TEGO ROKU
WPYNELO 6068
WNIOSKOW

0 SWIADCZENIE
DLA SOETYSA,

7 CZEGO TYLKO

W Il KW. UB,
ROKU—AZ 2947

W KOLEJNYM 1632.
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Krzyzowka klasyczna Z hastem

nman

) .

33

18

17
22 23
30

6 11
. n . .21 . .
24 25

31

28

.

9 ) .11 .i

. .:
. 35-
26 27

19

36

12

8
27
38
42

16
48

49

32 33 34
10
i . .
23
44 45
. ] .

51

52

53

54

-32 .
60

5 18
. . . .59 . .
61

19 29

N

64

66

H B

Litery z p6l ponumerowanych od 1 do 36, utworza rozwigzanie - przystowie:

55

’ . -
63
. . 36

12 13 14

22 23 24 25 26 27

15

_
il

28 33| 34 35

20 .;
36

POZIOMO: 13) najwyzsze gory w Szkocji; 14) autor twierdzenia o
wieloscianach; 16) Dawida lub zgbkonogi, ptaz; 17) japonski ro-
sot; 18) ciesnina miedzy Omanem a Iranem; 19) inaczej kofeinaw
herbacie; 20) klub pitkarski w Mediolanie; 21) adonis, kwiatek; 22)
$cienna plecionka ze sznurka; 24) szosta litera alfabetu greckie-
go; 25) przeptywa przez jezioro Mueru; 30) gad z Nilu; 33) polski
region z Kartuzami; 36) inaczej wycieczka, wyprawa; 38) minerat,
patron bankieréw; 39) zderzak wagonu kolejowego; 40) obrazy w
cerkwi; 41) leukoma, choroba oczu; 42) dwudziesto$cian forem-
ny, ikozaedr; 44) gibel, okno na poddaszu; 46) grecki filozof z Ta-
rentu; 48) w nim korzen zeba; 52) kwiat $w. Jozefa; 55) namalo-

wat "Guernice"; 58) Redmayne, zagra’f Stephena Hawkinga; 59)
Ambrozy, profesor z ksigzki Brzechwy; 60) gaz w zapalniczkach;
61) rzemiesInik od butdéw; 62) Bridget z ksigzek Helen Fielding;
64) okragty ser z Normandii; 65) pierwiastek Ar; 66) kwas amino-
wy. PIONOWO: 1) inaczej nieuzytek, odtdg; 2) zastepuje rzeczo-
whnik; 3) Bartosz i Marian, rodzinni aktorzy; 4) zycie pozagrobowe
potocznie; 5) Samozwaniec, car Rosji; 6) najlepszy wynik sporto-
wy; 7) klin $ciety w matematyce; 8) buraczki z chrzanem; 9) grecki
tragik z Kolonos; 10) ptoc, ryba; 11) towarzysz Gilgamesza; 12)
gesta nad droga; 15) robocza czes¢ ptuga; 22) Robert z "Podrézy
Kulinarnych"; 23) okres godowy jeleni; 26) kaptanka w Tarocie

inaczej; 27) nie zawodowo; 28) 23 z serii filméw o Jamesie Bon-
dzie; 29) inaczej kocie oko, minerat; 31) matka Perseusza; 32)
maz Sylwii Grzeszczak; 34) owoc fasoli lub grochu; 35) strdj,
odziez; 36) nauka o moralnosci; 37) dopinguje swojg druzyne; 43)
uroczy na policzku lub brodzie; 45) przetecz w Alpach Lechtal-
skich; 47) btekitna u George'a Gershwina; 49) stolica Adzarii; 50)
dawna pradnica rowerowa; 51) powie$¢ Fiodora Dostojewskiego;
52) Bolestaw Le$smian pierwotnie; 53) zesp6t Zenka Martyniuka;
54) rodzinne miasto Carla Zeissa; 56) wyspa ze SriLanka; 57) zo-
na syna; 60) Jan Sebastian, kompozytor; 63) owocowy na wigilij-
ny kompot.
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F¥PRACA

ZATRUDNIE POMOCNIKA,z
akwaterowanie,wyzywienie.
Tel:505114392

ZATRUDNIE pracownikow z
doswiadczeniem do elewaciji,
tel.662010376

<% SPRZEDAM

ULE z pszczotami- sprzedam,
10 razy typ Dadant, cena do
uzgodnienia, tel.692-300-441.

4\ NIERUCHOMOSCI

I-KANCELARIA NIERUCHO-
MOSCI-GUTKOWSKI, jeste-
smy dla Panstwa od XXw.
NIERUCHOMOSCI-SPRZE-
DAZ-KUPNO-WYNAJEM, lta-
wa, ul.Niepodlegtosci 8/13,
www.gutkowski-nieruchomo-
sci.pl, e-mail:ilawa@gutkow-
ski-nieruchomosci.pl, tel.89-
649-31-19, tel.604-222-552

GARAZ kupie Gizycko, 885-
346-885

MIESZKANIE do wynajecia-
kawalerka oraz dwupokojo-
we, umeblowane, centrum
Nowego Miasta Lubawskie-
go tel.880-705-282, tel.698-
618-396.

NML ATRAKCYJNY LOKAL
do wynajecia, ogrzewanie
gazowe, 2x20m2,+ zaple-
cze, ul.Wodna 9, Nowe Mia-
sto Lubawskie, tel.509-919-
108.

NML Mieszkanie dwupokojo-
we z wygodami do wynajecia
w centrum Biskupca Pomor-
skiego, tel.502-052-138.

NML Sprzedam dom w Gro-
dzicznie, 90.000z!, duza dziat-
ka, niedaleko jeziora, cicha
okolica, nowy numer tel.507-
282-606.

NML Sprzedam dziatke 24 ary
w centrum Kurzetnika z warun-
kami zabudowy, tel.693-756-
401.

NML Sprzedam dziatki w No-
wym Miescie Lubawskim przy
ul.Kopernika o pow. 5.363m2,
tel.506-791-657.

NML Sprzedam mieszkanie
wtasnosciowe,  bezczynszo-
we, pokoj, kuchnia, fazienka,
28m2, Nowe Miasto Lubaw-
skie, ul.Norwida 5m4, mieszka-
nie po remoncie, piec kaflowy,
pierwsze pietro, tel.888-739-
083.

SPRZEDAM dom w m.
Szkudaj, gmina Kozfowo o
pow.70m2,, 518-965-190

SPRZEDAM dziatke ogrodo-
wa. Nidzica, 696-521-820

AUTO-MOTO

ALUFELGI oryginalne do
Toyoty Avensis T25, 16 cali,
5x114,3, proste, nieznisz-
czone+ komplet nakretek-
sprzedam, odbior w Nowym
Miescie Lubawskim, 650z1,
tel.502-499-541.

NML Sprzedam Kia Soren-
to XL, 1.6 hybryda, 2021r.,
przebieg 35.125km, automat,
full opcja, czarny metal lak, 7
osobowy, pierwszy wiasciciel,
147.000zt, tel.518-677-987.

NML Sprzedam Mercedes
B-180, 1.7benzyna+gaz od
2018r., 2011r.,, pierwsza reje-
stracja w Polsce 2018r., prze-
bieg 198.000km, przeglad i
optaty do luty 2026r., po wy-
mianie filtrow i olejow, 25.000zt
do negocjacji, tel.501-016-257.

NYSE, TARPANA, ZUKA, MA-
LUCHA, FIATA 125F, POLO-
NEZA na czesci lub w catosci
kupie, tel.698-082-959.

% USLUGI

REMONTY mieszkan, tanio.
515705442

Q
l

CENTRUM
-wszystkie jezyki. szybkie ter-
miny. Bezptatna wycena., 516-
464-884

Ttumaczen

KUPIE STARE PRZEDMIOTY
PRL- np. szkto, szklane kury,
talerze, wazony, cukiernice,
fotele, monety, tel.607-852-
453.

B ROLNICTWO

maszyny rolnicze

(®)
o

GRUBER 3,2m, talerzéwka
potzawieszana 2,8m, wat po-
siewny hydraulicznie skitada-
ny 6,2m Vaderstad, przewra-
carko zgrabiarka- sprzedam
tel.604-147-688, tel.698-703-
449.

SPRZEDAM C-360 -1978r.
sprawny, pfug dwuskibowy,
rozrzutnik obornika jednoosio-
wy, 797-795-672

NNI/SPRZEDAM: wentylator

4KW, przenosnik slimakowy do
zboza 5m, 517-032-054

PLUG Overum trzy i czte-
roskibowy zagonowy, opry-
skiwacz zawieszany 1000L-
16m, podajnik zbozowy 12m,
suszarnia do zboza, gruber
3,5m,- sprzedam tel.604-147-
688, tel.698-703-449.

SPRZEDAM MASZYNY
ROLNICZE | STOLARSKIE,
TEL.692214618

SPRZEDAM-C360, przyczepa,
kopaczka, siewnik, talerzowka,
ptug, beczka, gruber, opryski-
wacz, 698-220-636

produkty rolne

FACELIE, seradela- sprzedam,
tel.508-580-030.

NML Gnojowice oddam, Tyli-
ce, Kuligi, tel.514-012-002.

& ZWIERZETA

GOLEBIE- Wywrotki, Kapu-
cyny, Staropolskie sprzedam,
Nowe Miasto Lubawskie,
tel.510-604-295.
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BEZPLATNA CYFROWA MAMMOGRAFIA WE WRZESNIU W MLAWIE

REMONT DROG POWIATOWYCH NA POLMETKU

LUX MED Diagnostyka za-
prasza na bezptatne badania
mammograficzne w technolo-
gii cyfrowej w ramach Progra-
mu Profilaktyki Raka Piersi
finansowanego przez NFZ.

Na badanie zapraszamy kobie-
ty w wieku od 45 do 74 lat:

- €0 24 miesigce, jesli nie mia-
ty zdiagnozowanej wczesniej
ztosliwej zmiany nowotworo-
wej w piersi

- co 12 miesiecy, jesli zakon-
czyty leczenie raka piersi

i 5-letni proces monitorowa-
nia po zakonczonym leczeniu
- co 12 miesiecy, jeslipo 5
latach od leczenia chirurgicz-
nego raka piersi pozostajg

w trakcie uzupetniajgcej
hormonoterapii (HT)

Wytgczone z programu sg
kohiety objete ,Opiekg nad
rodzinami wysokiego, dzie-
dzicznie uwarunkowanego
ryzyka zachorowania na raka
piersi lub raka jajnika” lub
+Kompleksowa opiekg onkolo-
giczng nad $wiadczeniobiorca
znowotworem piersi”. Przy
okresleniu wieku nalezy wzigé
pod uwage rok urodzenia.

Mobilna pracownia mammo-

graficzna LUX MED bedzie
dostepna w miejscowosci:

REKLAMA

fot. Arch. GO

Mtawa - 30 wrzesnia w godzi-
nach od 10.00 do 16.00 przy
markecie Kaufland, Aleja
Marszatka Jozefa Pitsudskie-
go 39A

Dlaczego warto:
-Mammografia jest najbardziej
czutym i specyficznym bada-
niem w profilaktyce raka piersi.
- Systematycznie wykonywa-
na pozwala wykry¢ zmiany

w najwczesniejszym stadium
rozwoju, ktdre nie sg wyczuwal-
ne podczas samokontroli piersi.
- Weczesnie wykryty nowo-
twor jest niemal catkowicie
wyleczalny.

- W przypadku wykrycia ja-
kichkolwiek nieprawidtowosci
udziat w programie zapew-
nia krétka Sciezke badan
uzupetniajgcych i postawienie
diagnozy.

- Badania mozna wykonaé

w dowolnej lokalizacji,
niezaleznie od miejsca za-
mieszkania i bez skierowania
lekarskiego.

Rejestracja:

pod nr tel. 22 880 90 80 (*3),
58 666 24 44,663 324 560
przez formularz elektro-
niczny: https://www.luxmed.
pl/dla-pacjenta/uslugi/
diagnostyka/formularz-nfz-
-mammografia

poprzez Internetowe Konto
Pacjenta

W celu weryfikacji uprawnien
do badania przed potacze-
niem telefonicznym prosimy
przygotowac dowod osobisty.
Na badanie prosimy zabra¢

ze sobg zdjecia lub ptyty CD

z poprzednich mammografii,
oile nie byty one wykonane

w pracowni LUX MED. Prosimy
o stawienie sie na badanie

w czasie wyznaczonym pod-
czas rejestracji. Godziny badan
mogq zostaé zmienione wraz
ze zwiekszonag rejestracja.

Wiecej informacji na temat
mammografii, Programu Pro-
filaktyki Raka Piersiiinnych
badaniach z zakresu diagno-
styki obrazowej znajdziecie
Panstwo na stronie https://
www.luxmed.pl/dla-pacjenta/
uslugi/badania/mammografia

ZBADAJ SIE | ZYSKAJ
SPOKOJ!

Powiat Mtawski sukcesywnie
realizuje zadania w zakresie
modernizacji infrastruktury
drogowej. W dniu 5 sierpnia
2025 r. dokonano odbioru
pieciu wyremontowanych
odcinkow drdg powiatowych.
W trakcie realizacji pozostajg
trzy odcinki.

Wyremontowane odcinki
drdg to:

1. Remont drogi powiatowej
nr23372W na odcinku
Szrensk-Paczkowo.

Zrédta finansowania:
Dofinansowanie Gminy
Szrensk: 209 007,75 zt
Udziat wtasny Powiatu
Mtawskiego: 209 007,75 zt
Catkowita warto$¢ zadania:
418 015,50 zt

2. Remont drogi powiatowej
nr1240W na odcinku
Niedzbdrz-Drogiszka.
Zrédta finansowania:
Dofinansowanie Gminy
Strzegowo: 245 727,15 zt
Udziat wtasny Powiatu
Mtawskiego: 245 727,16 zt
Catkowita wartosc zadania:
491454, 31 24

3.Remont drogi powiatowej
nr2312W na odcinku
Turowo-Zateze.

fot, Starostwo Powiatowe w Mtawie

Zrédta finansowania:
Dofinansowanie Gminy
Wieczfnia Koscielna:

248 656,80 zt

Udziat wtasny Powiatu
Mtawskiego: 248 656,80 zt
Catkowita wartosc¢ zadania:
497 313,60 zt

4. Remont drogi powiatowej
nr 2345W na odcinku Stare
Kosiny —droga wojewddzka
nr 58T.

Zrédta finansowania:
Dofinansowanie Gminy
Wisniewo: 85 114,58 zt
Udziat wtasny Powiatu
Mtawskiego: 85 114,59 zt
Catkowita warto$¢ zadania:
17022917 zt

5. Remont drogi powiato-
wej nr 2326W na odcinku
Wisniewo-Wyszyny Koscielne
(wiadukt nad drogg S7).

Zrédta finansowania:
Dofinansowanie Gminy
Wisniewo: 140 963,32 zt
Udziat wtasny Powiatu
Mtawskiego: 140 963,32 zt
Catkowita warto$¢ zadania:
281926,64 zt

Na wyzej wymienionych
odcinkach zrealizowano prace
remontowe polegajgce na
wykonaniu nowej nawierzch-
ni z betonu asfaltowego,
frezowaniu istniejacych
warstw asfaltowych, regulacji
wpustéw deszczowych i za-
wordw sieci wodociggowej,
profilowaniu i zageszczaniu
podtoza, a takze wzmocnie-
niu i uzupetnieniu poboczy
kruszywem.

Wykonawcg prac remonto-
wych jest firma PRDI S.A.
z Mtawy.

LA

Higazyy

MAGAZYN

MAGAZYN

o e |

Warmia i Mazury

MY POLSKE | SWIAT

Magazyn mozna zakupic w salonikach prasowych, Salonikach Empik, Salonikach Inmedio,
Salonikach Prasowych Kolportera, Swiecie Prasy, na dworcach i lotniskach, a takze online
przez strony internetowe kupgazete.pli e-kiosk.pl. Reklamai prenumerata-509 712 242
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zy istnieje przepis

na szczescie? ,Cze-

sto jestem o to py-

tana. Nie wiem jak
inni, ale ja po prostu lubig
zycie i nauczytam sie ak-
ceptowaé rzeczy, na ktore
nie mam wplywu” — mowi
dr Ewa WoydyHo.

W KSIAZCE ,SZCZESCIA
MOZNA SIE NAUCZYC"
DR EWA WOYDYLLO

| DZIENNIKARKA
AGNIESZKA RADOMSKA
PORUSZAJA TEMATY
ZWIAZANE Z NASZA
CODZIENNOSCIA. MOWIA
0 MILOSCI I PRZYJAZNI,
RADOSCI I TROSKACH,
PRACY | ODPOCZYNKU.
ZASTANAWIAJA

SIE, KIEDY WARTO
DAWAC Z SIEBIE
WSZYSTKO, A KIEDY
LEPIEJ ODPUSCIC,

JAK BUDOWAC
RELACJE Z INNYMI,

BY BYLY TRWALA
WARTOSCIA, A TAKZE
JAK ZATROSZCZYC SIE
0 WLASNY DOBROSTAN.

Wskazuja nasze spo-
leczne uwarunkowania,
ktoére od lat niezmien-
nie przeszkadzaja nam
w osiagnieciu szcze$cia.
A sa wérod nich narze-
kanie, umartwianie sie,
nadmierne poczucie kon-
troli czy poréwnywanie
sie¢ zinnymi. W siodmym
rozdziale ksigzki autorki
przytaczaja stynne slowa
Andre Gide: ,Zazdros$cié
innym szcze$cia to sza-
lenstwo; nie mozna sie
nim poshluzy¢. Szczescie
nie bywa gotowe, trzeba
je szy¢ na miare. Tak wiec
trzeba sobie u$wiadomic,
ze definicji szczeScia jest
tyle, ilu ludzi zamieszku-
je nasza planete, czyli 8
miliardéw. Nie mozna
tez skopiowac czyjego$
sposobu na zycie. Kazdy
z nas jest inny i Sciezka
zyciowa bedzie wygladaé
zupelnie inaczej. Dla ko-
go$ miara sukcesu beda
rzeczy materialne, dla
innego - poczucie spraw-
stwa i wplywu.

Jak zaznacza Ewa Woy-
dyHo: ,Sa osoby, ktore
znajduja sie w sytuacji zy-
ciowej uniemozliwiajacej
poéjscie droga podobna do

ZAZDROSCIC

INNYM

SZCZESCIA
TO SZALENSTWO

SZCZESCIE NIE ZALEZY OD INNYCH, ALE OD NASZYCH
WYBOROW | PRACY NAD SOBA. — ALEZ SZCZESCIE JEST
PROSTE — ZAPEWNIA EWA WOYDYtt0 W ROZMOWIE
Z AGNIESZKA RADOMSKA W KSIAZCE, KTORA UKAZALA SIE,
NAKLADEM WYDAWNICTWA ,,ZWIERCIADLO"
~,SZCZESCIA MOZNA SIE NAUCZYC".

ludzi, ktérzy im imponuja.
Zazdroszcza innym tego,
czego mie¢ nie moga, bo
nie pozwalaja im na to wa-
runki, miejsce zamieszka-
nia, finanse, obowigzki zy-
ciowe. (...) Zazdro$¢ to nie
jest zadna inspiracja, tylko
zlo$é, ze kto§ ma lepiej od
ciebie”.

W szezesciu trzeba zatem
szuka¢ inspiracji winnych
inie skupia¢ wylacznie na
trudnych emocjach, kto-
re tez sa nam potrzebne,
ale po to, by nauczy¢ sie
by¢ zyczliwym, cieszy¢ sie
sukcesami innych, mieé
wokol siebie ludzi, ktorzy
wzajemnie sie lubia. Cza-
sem dziala sila nawyku:
Jtak zreszta brzmi tytul
doskonalej ksigzki Char-
lesa Duhigga, poSwieconej
mocy ludzkich przyzwycza-
jen. Podobnie mozna mieé
nawyk zawiSci czy innych
niezyczliwych zachowan.
Jest co$ takiego wnaszym
sposobie wychowywania
dzieci, ze wielu aspolecz-
nych zachowan uczymy
sie od najmlodszych lat”
— odpowiada wrozmowie
z Agnieszka Radomska
Ewa Woydyto.

Co wiec zrobi¢ z tym ca-
lym zalem, ktory wnas na-
rasta, kiedy poddajemy sie
nawykowi uzalania sie nas
soba, wystarczy, ze zadamy
sobie pytanie: ,po co to so-
bie robimy? Czy nie lepiej
obserwowac sukcesy tych,
ktorzy nas inspiruja, moty-
wuja izachwycaja. To wza-

chwycie rodzi sie szczescie.

Ewa WoydyHo dodaje tez:
~Wewnetrzny krytyk, czyli
utrwalone Kklisze zzapisem
dawnych negatywnych ko-
mentarzy i przekonan na
temat wlasnej osoby, za-
zwyczaj wyrzadza wielka
szkode, podcina skrzydla.
Warto jednak odrdzniaé
glos wewnetrznego kry-
tyka od glosu zdrowego
rozsadku, bo pierwszy jest
destrukeyjny, a drugi kon-
struktywny”. Juz w dzie-
cinstwie tez uzalezniamy
szczeScie od innych osob,
ato nie jest dobra droga.
Nikt nie przezyje zycia
7a nas, a zmiana wymaga
podjecia decyzji.

BY ZBUDOWAC
SZCZESCIE LEPIEJ
POSLUGIWAC SIE
ZDROWOROZSADKOWYM
FILTREM. JESLINIE
POTRAFIMY WYJSC ZE
SCHEMATOW, ZAWSZE
MOZEMY UMOWIC
SIE Z COACHEM,
PSYCHOLOGIEM.

TO, CZY POTRAFIMY
ZASTOSOWAC
ODPOWIEDNI FILTR
ZALEZY TEZ W DUZEJ
MIERZE OD TEGO, CZY
POTRAFIMY O SIEBIE
ZADBAC.

Czy wiemy, na czym ma
polegaé nasz dobrostan?
To tez wdzisiejszym $wie-
cie dbanie o wlaSciwe

proporcje pomiedzy wy-
sitkiem, a regeneracja. To
tez $wiadomos$¢ zaréwno
naszych mozliwosci iogra-
niczen. Ta ksigzka nie jest
typowym poradnikiem,
raczej thumaczy pewne
zjawiska, ktore ksztaltuja
nasze poczucie szczeScia.
Ijest takze zréodlem cyta-
tow, ktore moga by¢ mo-
tywatorami w naszej co-
dziennos$ci. To oswajanie
trudnoéci, przeciwienstw,
naszych slabosci. I w kon-
cu: ,, Kazdy ma swoja wlas-
na droge do dokonywania
zmian, czesto metoda
prob, drobnych porazek
ikolejnych podejsé”.

Po lekturze ,SzczeScia
mozna sie nauczy¢” trzeba
powiedzie¢ glosno, mozna,
ale nie mozna zaslaniac
sie niemocya czy zalem za
utracona przeszloscia.
Sklonnos$é¢ do uzalania sie
nad sobg mamy wpisana
w geny, ale nie na zawsze.
To nie czysty poradnik,
ale wiele przydatnych in-
formacji, ktére pokazuja,
jak czesto sami kierujemy
sie wélepe zaulki schema-
tycznego myslenia. Jasne,
to wygodniejsze ibardziej
znajome. Kojarzycie te
kregi kolezanek z pracy,
ktore rywalizuja wrecz
o podium w wyliczance
wszystkich nieszczesé
i niepowodzen, ktore je
spotkaly? Tutaj znajdzie-
my odpowiedz, dlaczego to
dlaczego to nas tak kreci,
ajednoczesnie jest tak de-

Fot. Weronika Kosinska

Ewa Woydytto — dr psychologii, terapeutka uzaleznien,
publicystka i autorka wielu ksigzek petnych porad oraz wiary
w to, Ze nasze szczescie zalezy od nas samych. Propagatorka
ruchu, mito$niczka tenisa na korcie i na trybunach

strukeyjne. Ewa WoydyHto
rozprawia sie z naszymi
przekonaniami na temat
przyjaciol, oczekiwan
w malzenistwie i rodzinie.
Czasem wystarczy spojrzec
na wszystko z dystansu,
by uzmyslowi¢ sobie, ze
czasem sami chcemy ,za-
programowac si¢” na nie-
szczeScie. Anaszego przy-
jaciela traktujemy czesto
jako kolo ratunkowe, anie
osobe, zktora lubimy spe-
dzac czas.

Nie spodziewajcie sie gla-
skania po glowie. Autorki
zyczliwie, ale odwaznie
opisuja co powoduje, ze
nie przyciagamy szczes$-

cia. A zrédlem satysfakcji
moga byc drobiazgi. Cza-
sem mozemy byé¢ dumni
ztego, ze co$ nam udalo sie
zrobié, co przez wiele cza-
su bylo dla nas trudnoscia,
anie fakt, ze staneliémy na
szczycie jednego zoSmioty-
siecznikow.

W zalozeniu autorek
ksigzka powstata po to, ,by
ktos, kto wezmie ja do reki,
nie mial poczucia, ze jesli
chce byt szczesliwy, musi
si¢ natrudzié, wykonaé
nie wiadomo jaki wysilek
ito wwielu dziedzinach zy-
cia, by szcze$cia doswiad-
czy¢. (...) JeSli potrafisz
czu¢ wdzieczno$é, masz
w sobie ciekawo$¢ wobec
Swiata i zyczliwych ludzi
woko! siebie, a przy tym
dobrze siebie znasz, nicze-
go wiecej nie potrzebujesz.
Wystarczy siebie stuchac”.

Katarzyna Jankéw-Mazurkiewicz

Agnieszka Radomska -
dziennikarka. Fascynuje

ja wszystko, co zwigzane
zemocjamii ludzkg psychika.
Prywatnie mama nastolatki

i mitosniczka kundelkdw.
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bjawy andropauzy

—to przede wszyst-

kim zmeczenie,

bezsenno$¢é, wa-
hania nastroju iinne. Ale
andropauza moze rowniez
wplywaé na plodnosc. Do-
tyczy mezczyzn w wieku
50 lat i starszych. Czesto
jest powiazana z hipogo-
nadyzmem, czyli stanem
charakteryzujacym sie
niedoborem hormonoéow
plciowych, produkowanych
przez gonady — w wypad-
ku przez jadra. Ta sama
grupa objawow jest row-
niez znana jako niedobor
testosteronu, niedobor
androgendw ip6zny hipo-
gonadyzm.

Jednak nie menopauza

Testosteron to hormon
produkowany w jadrach.
Pelni on wiecej funkcji niz
tylko pobudzanie popedu
plciowego. Napedza réw-
niez zmiany w okresie doj-
rzewania, dostarcza ener-
gii psychicznej i fizycznej,
utrzymuje mase mie$nio-
wa, reguluje reakcje walki
lub ucieczki ireguluje inne
kluczowe cechy ewolucyjne.

MENOPAUZA
UMEZCZYZN ROZNI

SIE 0D MENOPAUZY

U KOBIET POD KILKOMA
WZGLEDAMI. PO
PIERWSZE, NIE JEST
ZWIAZANA Z CYKLEM
MENSTRUACYJNYM.
PONADTO NIE
WSZYSTKIE KOBIETY
JEJ DOSWIADCZAJA.
NIE WIAZE SIE ROWNIEZ
Z CALKOWITYM
ZATRZYMANIEM
CZYNNOSCI NARZADOW
ROZRODCZYCH. MOGA
JEDNAK WYSTAPIC
KOMPLIKACJE
SEKSUALNE W WYNIKU
OBNIZONEGO POZIOMU
HORMONOW.

Objawy

Meska menopauza moze
powodowaé¢ problemy
fizyczne, seksualne i psy-
chiczne. Zazwyczaj nasila-
ja sie one wraz z wiekiem.
Moga one obejmowac
niski poziom energii, de-
presje lub smutek, obni-
zona motywacje, obnizona
pewnosc¢ siebie, trudnoéci
zkoncentracja, bezsennosé

Freepik

lub trudnosci z zasypia-
niem, zwiekszanie tkan-
ki tluszczowej, mniejsza
mase mie$niowsa, 1 uczu-
cie oslabienia fizycznego,
ginekomastie lub rozrost
piersi, zmniejszona ge-

stos¢ ko$ci, zaburzenia
erekcji, obnizone libido,
anawet nieptodnosé.
Mozesz réwniez odczu-
wacé obrzek lub tkliwosé
piersi, zmniejszenie roz-
miaru jader, utrate owlo-
sienia ciala lub uderzenia
goraca. Niski poziom testo-
steronu zwiazany z meska
menopauza zostal rowniez
powiazany z osteoporoza.
Jest to stan, wktorym kosci
staja sie slabe ikruche. Sa
to rzadkie objawy. Zazwy-
czaj dotycza one MAAB
w tym samym wieku, co
FAAB w okresie meno-

pauzy.

Zmiany poziomu

testosteronu

na przestrzenilat

Zanim mltody mezczyzna
osiaggnie okres dojrzewa-
nia, poziom testosteronu
W jego organizmie jest
niski. Nastepnie wzra-
sta wraz z dojrzewaniem
plciowym. Testosteron to
hormon, ktéry napedza
typowe zmiany zachodza-
ce w okresie dojrzewania
u mezezyzn: wzrost masy
mie$niowej, wzrost owlo-
sienia ciala, obnizenie
glosu i oczywiscie zmiany
w funkcjonowaniu seksu-
alnym.

Wraz z wiekiem poziom
testosteronu zazwyczaj za-
czyna spadac. Wedtug roz-
nych badan poziom testo-
steronu spada Srednio 01%

ANDRUPA
PANOW

UJ/ZA
E

100 WAS!

ANDROPAUZA TO STAN WYSTEPUJACY
U STARSZYCH MEZCZYZN,
CHARAKTERYZUJACY SIE MIERZALNIE
NISKIM POZIOMEM TESTOSTERONU
| OBJAWAMI KLINICZNYMI GLOWNIE
0 CHARAKTERZE SEKSUALNYM,

W TYM ZMNIEJSZONYM PRAGNIENIEM
WSPOLZYCIA, MNIEJSZA LICZBA
SPONTANICZNYCH EREKCJI
| ZABURZENIAMI EREKCJI. CZASEM
NAZYWA SIE JA MESKA MENOPAUZA,

rocznie po 30. roku zycia
mezczyzn. Pamietajmy
jednak, ze niektore scho-
rzenia moga powodowa¢é
wezesniejsze lub bardziej
drastyczne spadki pozio-
mu testosteronu.

Diagnozowanie i leczenie

andropauzy

Lekarz moze pobraé
probke krwi w celu zba-
dania poziomu testoste-
ronu. O ile andropauza
nie powoduje u mezczy-
zny powaznych trudno-
Sci ani nie zakloca jego
zycia, prawdopodobnie
poradzi on sobie z obja-
wami bez leczenia. Naj-
wieksza przeszkoda wle-
czeniu andropauzy moze

by¢ rozmowa z lekarzem
o objawach. Wielu pa-
cjentow jest jednak weigz
zbyt onie$mielonych lub
nie$mialych, by rozma-
wiaé z lekarzem na te-
maty zwigzane ze swoim
zyciem seksualnym, ajuz
zwlaszcza z jego proble-
mami.

Gdy jednak juz zajdzie
potrzeba leczenia andro-
pauzy, najczestszym sposo-
bem leczenia jej objawow
jest dokonywanie zdrow-
szych wyboréw dotycza-
cych stylu zycia. Na przy-
ktad lekarz moze zaleci¢
zdrowa, diete, regularne
¢wiczenia, wystarczaja-
ca ilo$¢ snu, ogranicze-
nie stresu.

Te nawyki zwigzane ze
stylem zycia moga przy-
nie§¢ korzys$ci wszyst-
kim mezczyznom. Po
ich wprowadzeniu, mez-
czyzni, u ktérych wyste-
puja objawy andropauzy,
moga zauwazyC znaczna
poprawe ogodlnego sta-
nu zdrowia.

Jesli ktory$ z mezezyzn
cierpi na depresje, lekarz
moze przepisac leki prze-
ciwdepresyjne, terapie
izmiany stylu zycia.

Hormonalna terapia za-
stepcza to kolejna opcja
leczenia. Jest ona jednak
bardzo kontrowersyjna.
Podobnie jak sterydy do-
pingujace, syntetyczny
testosteron moze mieé
szkodliwe skutki ubocz-
ne. Na przyklad, jesli
mezczyzna cierpi na raka
prostaty, testosteron moze
powodowa¢ wzrost komo-
rek rakowych. Jeéli lekarz
zaleci hormonalng terapie
zastepcza, pacjent powi-
nien rozwazy¢ wszystkie
pozytywne i negatyw-
ne strony przed podje-
ciem decyzji.

Perspektywy

Spadek poziomu testo-
steronu wraz z wiekiem
jest normalny. U wielu
mezezyzn objawy mozna
opanowaé, nawet bez le-
czenia. Jesli objawy spra-
wiaja ktoremu$ mezezyznie
trudno$¢, powinien poroz-
mawiac z lekarzem. Moze
on udzieli¢ zalecen, ktore
pomoga w radzeniu sobie
z objawami lub w ich le-
czeniu.

Troche historii

Wplyw niskiego pozio-
mu testosteronu byt juz
wcze$niej opisywany.
W 1944 roku Carl G. Hel-
ler and Gordon B. Myers
zidentyfikowali objawy
tego, co nazwali ,meskim
klimakterium”, w tym
utrate libido i potencji,
nerwowo$¢é, depresje,
zaburzenia pamieci, nie-
zdolnos¢ do koncentracji,
zmeczenie, bezsennoS§é,
uderzenia goraca i po-
cenie sie. Heller i Myers
odkryli, ze ich pacjenci
mieli nizszy niz normal-
nie poziom testosteronu,
aobjawy te drastycznie sig
zmniejszyly po podaniu
im zastepczych dawek te-
stosteronu.

W spoteczenstwie

i kulturze

Ksiazka Jeda Diamonda,
psychologa z doktoratem
zzakresu zdrowia miedzy-
narodowego, z 1997 roku
pt. .Male Menopause” ,
wzbudzila powszechne
zainteresowanie koncep-
cja ,andropauzy”. Diamond
postrzega andropauze jako
zmiane w zyciu mezczyzn
w Srednim wieku, ktéra
ma aspekty hormonalne,
fizyczne, psychologiczne,
interpersonalne, spoleczne,
seksualne i duchowe. Dia-
mond twierdzi, ze ta zmia-
na wystepuje uwszystkich
mezezyzn, ze moze wysta-
pi¢ juz wwieku 45-50 lat,
a u niektérych mezczyzn
w bardziej dramatyczny
sposob po 70. roku zycia,
a do$wiadczenia kobiet
1 mezczyzn sa w pewnym
sensie podobnymi zjawi-
skami. Spolecznos¢ me-
dyczna odrzucita termin
sandropauza” i jego do-
mniemane analogie z me-
nopauza.

Thomas Perls i David J.
Handelsman w artykule
redakcyjnym z 2015 roku
opublikowanym w ,Jour-
nal of the American Ge-
riatrics Society” twierdza,
ze ze wzgledu na niejasny
charakter diagnozy oraz
presje ireklame ze strony
firm farmaceutycznych
sprzedajacych testosteron
ihormon wzrostu, atakze
firm produkujacych su-
plementy diety sprzeda-
jacych wszelkiego rodzaju
swzmacniacze” dla starze-
jacych sie mezczyzn, scho-
rzenie to jest nadmiernie
diagnozowane i leczone.
Perls i Handelsman za-
uwazaja, ze w USA ,sprze-
daz testosteronu wzrosla
z 324 milionéw dolaréw
w2002 roku do 2 miliar-
déw dolaréw w2012 roku,
aliczba przepisanych da-
wek testosteronu wzrosla
ze 100 milionéw w 2007
roku do po6l miliarda
w 2012 roku, nie wlicza-
jac dodatkowego wkladu
aptek recepturowych, In-
ternetu i sprzedazy bez-
posredniej do pacjentow
w klinikach”.

Magdalena Maria Bukowiecka

Korzystatam z materiatow
Urological Sciences
Research Foundation oraz
z Encyclopaedia Britannica.
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