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17-LATKA RZUCIŁA SIĘ 
POD POCIĄG 
PO PRZESŁUCHANIU 
NA KOMENDZIE. 
JEST OŚWIADCZENIE POLICJI S. 7
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WAŻNE ADRESY I TELEFONY

Pogotowie Ratunkowe - 999
Policja - 997
Straż Pożarna - 998
Straż Miejska - 986
Numer alarmowy z telefonu 
komórkowego - 112
Pogotowie elektryczne 
– 991
Pogotowie gazowe – 992
Pogotowie wodociągowe 
– 23 654 23 21
Pogotowie ciepłownicze 
– 23 654 35 06
Informacja PKP 
– 23 674-53-33, 
https://www.e-podroznik.pl/
Informacja PKS – 23 654 35 56
Postój TAXI – 23 654 35 76
Urząd Miasta Mława
Mława, ul. Stary Rynek 19, 
tel. 23 654 33 82, 
e-mail: info@mlawa.pl, 
sekretariat@mlawa.pl
Starostwo Powiatowe
Mława, ul. W. Reymonta 6, 
tel. 23 654 34 09, 

e-mail: 
starostwo@powiatmlawski.pl
Sąd Rejonowy
Mława, ul. W. Reymonta 3, 
tel. 23 654 89 00, 
e-mail: adm@mlawa.sr.gov.pl
Urząd Skarbowy
Mława, ul. G.Narutowicza 
19/7, tel. 23 654 34 98, e-mail: 
us1413@mz.mofnet.gov.pl

Zakład Ubezpieczeń 
Społecznych
ul. Z. Padlewskiego 31, 
tel. 23 655 00 31 32

Powiatowy Urząd Pracy
Mława, ul. Wyspiańskiego 7, 
tel. 23 654 39 18, e-mail: 
waml@praca.gov.pl

Prokuratura Rejonowa
Mława ul. J. Lelewela 4, 
tel. 23 654 36 19, e-mail: 
pr.mlawa@plock.po.gov.pl
Komenda Powiatowa Policji

Mława, ul. H. Sienkiewicza 1, 
tel. 23 654 43 43, e-mail: pra-
sowy.kppmlawa@mazowie-
cka.policja.gov.pl
Komenda Powiatowa 
Państwowej Straży Pożarnej
Mława, ul. Z. Padlewskiego 
15, tel. 23 654 33 85, e-mail: 
mlawa@mazowsze.straz.pl

Straż Miejska
Mława, ul. Stary Rynek 19, 
tel. 23 654 64 34, e-mail: 
strazmiejska@mlawa.pl

Zakład Wodociągów, Kanali-
zacji i Oczyszczalnia Ścieków 
sp. z o.o.
Mława, ul. Płocka 106, 
tel. 23 654 60 70, e-mail: sekre-
tariat@wod-kan-mlawa.com.pl

Gazownia Warszawska, 
Rozdzielnia Gazu w Mławie
Mława, ul. Płocka 96, 
tel. 23 655 01 62

Zakład Energetyczny Płock S.A 
Region Energetyczny Mława
Mława, ul. Warszawska 127

Samodzielny Zakład Opieki 
Zdrowotnej – Szpital
Mława, ul. A. Dobrskiej 1,
tel. 23 654 32 35, e-mail: 
sekretariat@szpitalmlawa.pl

Miejska Komisja Rozwiązywa-
nia Problemów Alkoholowych
ul. Padlewskiego 13, 
tel.: 23 654 56 38, wew. 412

NZOZ Ośrodek Terapii Uza-
leżnień i Współuzależnienia 
w Działdowie, fi lia w Mławie
ul. Lelewela 9, 
tel.: 23 655 28 64
Zespół Interdyscyplinarny ds. 
Przeciwdziałania Przemocy 
w Rodzinie przy Miejskim 
Ośrodku Pomocy Społecznej 
w Mławie, ul. Padlewskiego 13, 
tel.: 23 654 36 34

Bezpłatna Infolinia Rzecznika 
Praw Obywatelskich
Pod numerem telefonu 800 
676 676 działa bezpłatna 
Infolinia Rzecznika Praw 
Obywatelskich, czynna:
poniedziałek: godz. 10:00 – 18:00
wtorek – piątek: godz. 8:00- 16:00
Połączenie możliwe jest zarów-
no z telefonów stacjonarnych, 
jak i telefonów komórkowych 
wszystkich sieci. Dzięki Infolinii 
można uzyskać podstawowe 
informacje o prawach człowie-
ka i kompetencjach PRO. Drogą 
ta można również dowiedzieć 
się wszystkiego o prawie 
antydyskryminacyjnym. Jeśli 
sprawa nie jest związana z kom-
petencjami PRO, pracownicy 
starają się wskazać rozmówcy 
instytucję, w której uzyska 
odpowiednią pomoc.

Telefony zaufania dla osób 

w depresji:

Antydepresyjny Telefon 
Forum Przeciw Depresji, tel. 
22 594 91 00 (w każdą środę 
i czwartek od 17.00 do 19.00).
ITAKA – antydepresyjny tele-
fon zaufania tel. 22 484 88 01 
(w poniedziałki i czwartki od 
17.00 do 20.00).
Ośrodek Interwencji Kryzysowej 
– pomoc psychiatryczno-peda-
gogiczna, tel. 22 855 44 32 lub 
Ośrodek Interwencji Kryzysowej, 
tel. 22 837 55 59 (poniedziałek 
– piątek od 8:00 do 20:00).
Telefon Zaufania dla Osób 
Dorosłych w Kryzysie Emo-
cjonalnym, tel.: 116 123 (od 
poniedziałku do piątku od 
godz. 14.00-22.00).
Młodzieżowy Telefon Zaufa-
nia, tel. 192 88 lub Bezpłatny 
telefon zaufania dla dzieci 
i młodzieży, tel. 116 111, 
codziennie od 12:00 do 02:00.

K
ażda osoba, któ-
ra obchodzi set-
ne urodziny, może 
otrzymać honorowe 

świadczenie pieniężne. Raz 
przyznane –  ZUS wypłaca 
co miesiąc, dodatkowo do 
podstawowego świadcze-
nia. Obecnie świadczenie 
honorowe wynosi 6 589,67 
zł brutto. 

Zmiany od początku 
2025 r. 

Od 1 stycznia 2025 r. 
świadczenie honorowe jest 
uregulowane ustawą. Nowe 
przepisy zrównały wszystkie 
wypłacane świadczenia bez 
względu na to, jak długo są 
pobierane, do jednej, takiej 
samej kwoty dla wszystkich. 
Ustawa zagwarantowała 
także coroczną waloryza-
cję, która tak jak waloryza-
cja emerytur i rent, odbywa 
się w  marcu. Świadczenia 
honorowe, które były wy-
płacane przed 31 grudnia 
2024 r. w  niższej kwocie, 
zostały podwyższone. ZUS 
zrobił to z urzędu, bez do-
datkowego wniosku klienta.

Co ważne, to świadczenie 
mogą otrzymać i otrzymują 
nie tylko klienci ZUS, ale 
również stulatkowie, któ-
rzy do tej pory nie pobierali 
emerytury lub renty z żad-
nej instytucji.

- ZUS realizuje wypłaty dla 
3,8 tys. osób w całym kraju, 
które ukończyły 100 lat, z cze-
go 626 osób z województwa 
mazowieckiego. Na koniec 
2018 r. ZUS wypłacał świad-
czenie honorowe o  połowę 
mniejszej liczbie seniorów - 
1,9 tys. – informuje Wojciech 
Ściwiarski, rzecznik prasowy 
ZUS w województwie mazo-
wieckim.

Kiedy ZUS przyzna świad-
czenie z urzędu, a kiedy trze-
ba złożyć wniosek?

Zgodnie z obowiązującymi 
przepisami świadczenie ho-

norowe przysługuje osobom, 
które mają obywatelstwo pol-
skie, ukończyły 100 lat i mają 
prawo np. do emerytury lub 
renty. Takim osobom świad-
czenie honorowe przyzna-
wane jest z urzędu, co ozna-
cza, że nie muszą składać 
wniosku. Decyzję w sprawie 
przyznania świadczenia ho-
norowego stulatek otrzyma 
od instytucji, która wypłaca 
podstawowe świadczenie. 
Jeśli stulatek ma prawo 
do świadczeń emerytalno-
-rentowych wypłacanych 
przez dwie różne instytucje, 
świadczenie honorowe przy-
zna i będzie wypłacał ZUS. 

Świadczenie honorowe 
może być przyznane również 
na wniosek. Dotyczy to osób, 
które nie mają prawa do 
własnej emerytury czy renty, 
ale mają obywatelstwo pol-
skie, ukończyły 100 lat oraz 
miały centrum interesów 
osobistych lub gospodar-
czych w Polsce przez co naj-
mniej 10 lat po ukończeniu 
16. roku życia. W takiej sytu-
acji ZUS przyzna osobie stu-
letniej świadczenie honorowe 
od miesiąca, w którym ta oso-
ba złoży wniosek. Formularz 
wniosku o  świadczenie ho-
norowe (ESH) jest dostępny 
na stronie internetowej zus.
pl i w każdej placówce ZUS.

 WYDAWCA 
GALINDIA Sp. z o.o.
ul. Tracka 7b
10-364 Olsztyn

PREZES 
Maciej Matera
zarzad@gazetaolsztynska.pl

Drukarnia Prasowa 
GRUPY WM Sp. z o.o. 
Olsztyn, ul. Tracka 7b
tel. 502 499 539

12 000
„Nowy Kurier 

Mławski”

e-mail: redakcja@kuriermlawski.pl 

www.kuriermlawski.pl

ROŚNIE LICZBA STULATKÓW, 
KTÓRYM ZUS WYPŁACA 

ŚWIADCZENIE HONOROWE
ZUS WYPŁACA ŚWIADCZENIE HONOROWE DLA PONAD 

3,8 TYS. OSÓB, Z CZEGO 626 OSÓB Z MAZOWSZA. 
OTRZYMUJE JE OBECNIE PRAWIE DWA RAZY WIĘCEJ 
OSÓB NIŻ POD KONIEC 2018 R., KIEDY ŚWIADCZENIE 

POBIERAŁO 1,9 TYS. SENIORÓW. WYSOKOŚĆ ŚWIADCZENIA 
TO 6 589,67 ZŁ MIESIĘCZNIE, A KWOTA TA JEST CO ROKU 

WALORYZOWANA W MARCU, TAK JAK EMERYTURY I RENTY. 
NA MAZOWSZU JEST 626 OSÓB.

ZUS realizuje wypłaty dla 3,8 tys. osób w całym kraju, które ukończyły 100 lat, z czego 626 
osób z województwa mazowieckiego
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OD 1 STYCZNIA 2025 R.
ŚWIADCZENIE 
HONOROWE JEST 
UREGULOWANE 
USTAWĄ. NOWE 
PRZEPISY ZRÓWNAŁY 
WSZYSTKIE 
WYPŁACANE 
ŚWIADCZENIA BEZ 
WZGLĘDU NA TO, JAK 
DŁUGO SĄ POBIERANE, 
DO JEDNEJ, TAKIEJ 
SAMEJ KWOTY DLA 
WSZYSTKICH. 
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POLICJA PODSUMOWAŁA WEEKENDOWE DZIAŁANIA
Podczas długiego sierpniowego weekendu, mławscy policjanci prowadzili wzmożone działania prewencyjne, ukierunkowane na poprawę bezpieczeństwa uczestników ruchu drogowego. 
Jak podkreślają funkcjonariusze, dzięki odpowiedzialnym postawom kierowców oraz skutecznym kontrolom, na terenie powiatu mławskiego nie doszło do żadnego poważnego wypadku drogowego.

Nie obyło się jednak 
bez interwencji wo-
bec kierujących, któ-

rzy zdecydowali się prowa-
dzić pojazdy pod wpływem 
alkoholu. W  trakcie dłu-
giego weekendu, poli-
cjanci zatrzymali dwóch 
nietrzeźwych kierowców. 
Jeden z nich miał w orga-
nizmie ponad 3 promile 
alkoholu! Obaj mężczyźni 

usłyszeli już zarzuty –  za 
swoje zachowanie odpo-
wiedzą przed sądem. Grozi 
im wysoka grzywna, zakaz 
prowadzenia pojazdów 
oraz kara do 3 lat pozba-
wienia wolności.

W ramach działań kon-
trolnych, funkcjonariusze 
ruchu drogowego skon-
trolowali stan trzeźwości 
ponad 400 kierowców.

W ciągu trzech ostatnich 
dni, najczęściej ujawnia-
nym wykroczeniem było 
przekraczanie dozwolonej 
prędkości – niestety rów-
nież w rejonie przejść dla 
pieszych. Policjanci zatrzy-
mali dwóch kierujących, 
którzy jechali w  terenie 
zabudowanym z prędkoś-
cią ponad 100 km/h. Ta-
kie zachowania stwarzają 

szczególne zagrożenie dla 
innych uczestników ruchu 
i spotkały się ze stanowczą 
reakcją mundurowych.

Okres wakacyjny trwa, 
a ruch na drogach powiatu 
nie maleje. Policjanci zapo-
wiadają dalsze, wzmożone 
kontrole – obejmą one nie 
tylko kierowców samocho-
dów i  motocykli, ale rów-
nież użytkowników hulajnóg 

elektrycznych. Mławscy poli-
cjanci apelują do wszystkich 
uczestników ruchu drogo-
wego o rozwagę, przestrze-
ganie przepisów oraz wza-
jemny szacunek na drodze. 
Dzięki odpowiedzialnym 
postawom każdy może 
przyczynić się do zwiększe-
nia bezpieczeństwa podczas 
wakacyjnych podróży.

asp.szt. Anna Pawłowska

O
bchody rozpoczęły 
się mszą św. w koś-
ciele pw. Świętej 
Trójcy w  Mławie. 

W  świątyni zgromadzili 
się m.in. przedstawiciele 
władz samorządowych, 
poczty sztandarowe, kom-
batanci, a także mieszkań-
cy miasta. Po zakończeniu 
liturgii uczestnicy uroczy-
stości przemaszerowali 
ulicą 3 Maja do parku 
miejskiego, gdzie przy po-
mniku Marszałka Józefa 
Piłsudskiego – pierwszego 
Marszałka Polski i działa-
cza niepodległościowego 
–  odbyła się dalsza część 
obchodów. Przemarszowi 
towarzyszyła patriotycz-
na atmosfera, a  obecność 
pocztów sztandarowych 
nadawała wydarzeniu wy-
jątkowy charakter.

Spotkanie w  miejskim 
parku rozpoczął występ 
Zespołu Artystycznego 
Seniorów „Cantare”, który 
zaprezentował pieśni pa-
triotyczne i utwory nawią-
zujące do tradycji narodo-
wych. Muzyka stworzyła 
wyjątkowy nastrój i pozwo-
liła uczestnikom w sposób 
artystyczny przeżyć ten 
dzień –  przypominając 
o sile polskiego ducha i jed-
ności narodowej.

Po występie zespołu i za-
śpiewaniu przez zgroma-
dzonych hymnu państwo-
wego nadszedł czas na 
oficjalne przemówienia. 
Jako pierwszy głos zabrał 
zastępca burmistrza Mia-
sta Mława Marcin Bur-
chacki, który podkreślił 
znaczenie kultywowania 
pamięci o żołnierzach oraz 
rolę, jaką Wojsko Polskie 
pełni we współczesnym 
świecie. Następnie wy-
stąpiła poseł na Sejm RP 
Anna Cicholska, zwraca-
jąc uwagę na wiekopo-
mne zwycięstwo w Bitwie 

Warszawskiej nazywanej 
„Cudem nad Wisłą”. Ob-
szerniejszy rys historycz-
ny wydarzeń sprzed 105 
lat przedstawił w  swoim 
przemówieniu wicestaro-
sta Mławski Tomasz Cho-
dubski, dziękując zarazem 
mieszkańcom za udział 
w uroczystości i podkreśla-
jąc, że wspólne świętowa-
nie jest wyrazem lokalnej 
wspólnoty i  pamięci hi-
storycznej. Zwieńczeniem 
obchodów było złożenie 
kwiatów pod pomnikiem 
Marszałka Józefa Piłsud-
skiego. Delegacje samo-
rządowców, przedstawicieli 

instytucji publicznych, or-
ganizacji społecznych oraz 
mieszkańcy miasta oddali 
w  ten sposób hołd boha-
terom walk o wolność Oj-
czyzny.

Uroczystości w  Mławie 
pokazały, że Święto Woj-
ska Polskiego to nie tylko 
okazja do wspominania 

chwalebnych kart historii, 
ale również czas refl eksji 
nad współczesnym znacze-
niem patriotyzmu. Obcho-
dy stały się symbolem jed-
ności, szacunku dla tradycji 
i wdzięczności wobec tych, 
którzy swoją służbą i ofi arą 
przyczynili się do zachowa-
nia wolności. ZD / WP

MŁAWIANIE UCZCILI 
ŚWIĘTO WOJSKA 

POLSKIEGO
W PIĄTEK 15 SIERPNIA W CAŁYM KRAJU OBCHODZILIŚMY 

ŚWIĘTO WOJSKA POLSKIEGO UPAMIĘTNIAJĄCE 
ZWYCIĘSTWO W BITWIE WARSZAWSKIEJ Z 1920 ROKU. 

RÓWNIEŻ W MŁAWIE UCZCZONO ROCZNICĘ TEGO WAŻNEGO 
DLA HISTORII POLSKI WYDARZENIA, UCZESTNICZĄC 
W PODNIOSŁYCH, A ZARAZEM PEŁNYCH REFLEKSJI 

UROCZYSTOŚCIACH.
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ZABYTKOWY RATUSZ BĘDZIE 
REWITALIZOWANY

WIĘKSZE BEZPIECZEŃSTWO, 
WYŻSZY KOMFORT W „SIÓDEMCE”

Miasto Mława wyłoniło 
wykonawcę, który opracuje 
dokumentację projektową dla 
II etapu przebudowy – rewita-
lizacji zabytkowego ratusza. 
Ten historyczny i ważny dla 
miasta oraz mieszkańców 
budynek, aby zachował swoją 
trwałość oraz walory funkcjo-
nalne i estetyczne, potrzebuje 
przede wszystkim odnowienia 
elewacji i ogrodzenia oraz za-
bezpieczenia przed wilgocią.
Na potrzeby planowanej mo-
dernizacji ratusza wyłoniona 
przez miasto fi rma FSprojekt 

Pracownia Projektowa Marcin 
Fabiański z Brodnicy zapro-
jektuje: renowację elewacji 
i odcinka muru ogrodzenia 
wraz z bramą wjazdową od 
strony północnej, izolację 
przeciwwilgociową budynku, 
zadaszenie i remont drzwi 
wejściowych i bocznych 
do budynku, konserwację 
bieżącą wymienionej w I 
etapie drewnianej zespolonej 
stolarki okiennej oraz system 
klimatyzacji. Koszt wykonania 
dokumentacji projektowej 
wyniesie 77 982 zł. KN / WP

W Szkole Podstawowej nr 7 
w Mławie trwają prace budow-
lane. Ich celem jest dostoso-
wanie obiektu do aktualnych 
wymogów przeciwpożarowych 
oraz adaptacja części budynku 
na potrzeby przedszkola. Mo-
dernizacja obejmuje część „C” 
budynku szkoły – na parterze 
oraz pierwszym piętrze.
W ramach inwestycji na parte-
rze powstaną dwie sale przed-
szkolne, a na pierwszym piętrze 
– cztery sale przedszkolne. Wy-
remontowana zostanie również 
łazienka. Istotnym elementem 
prac jest rozbudowa systemu 
przeciwpożarowego. W piw-
nicy, na parterze, pierwszym 
i drugim piętrze zamontowane 
zostaną nowe hydranty, a część 
istniejących będzie wymieniona 
na nowoczesne.

Projekt przewiduje również 
zabudowę klatki schodowej 
wraz z systemem oddymiania. 
Piwnica zostanie wydzielona 
jako odrębna strefa pożarowa 
poprzez zabudowę wszystkich 
klatek schodowych i wykonanie 
stropu o odpowiedniej klasie 
odporności ogniowej.
Koszt prac wyniesie niespełna 
1,3 mln zł. Dzięki modernizacji 
szkoła zyska wyższy poziom 
bezpieczeństwa pożarowego, 
a dodatkowo powstaną nowe, 
dostosowane do potrzeb 
najmłodszych sale przedszkol-
ne. Remont jest odpowiedzią 
na rosnące potrzeby społecz-
ności – zarówno w zakresie 
zapewnienia bezpieczeństwa 
uczniom, jak i stworzenia no-
wych miejsc dla dzieci w wieku 
przedszkolnym. ZD / WP
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RUSZYŁY PRACE NA BRZOZOWEJ I SOSNOWEJ

Zgodnie z  informa-
cją przekazaną przez 
wykonawcę prac, 

w  poniedziałek 18 sierp-
nia 2025 r. rozpoczęły się 
roboty w  ramach zadania 
pn. „Odprowadzenie wody 
opadowej z terenów wokół 
ul. Brzozowej i Sosnowej”. 
Można się w związku z nimi 
spodziewać z utrudnieniami 
w ruchu. Prosimy o ostroż-
ność i wyrozumiałość.

Prace w ramach podpisa-
nej 6 maja 2025 r. z wyko-
nawcą – fi rmą EM-BRUK 
Sp. z  o. o. z  Kondrajca 
Pańskiego – umowy pole-
gają na wymianie istnie-
jącej nawierzchni ulic na 

nawierzchnię z kostki be-
tonowej z pasami z ażuro-
wych płyt betonowych oraz 
drenażem umożliwiającym 
przenikanie wód ze spływu 

powierzchniowego bezpo-
średnio do gruntu.

Zadanie jest realizowa-
ne w ramach projektu pn. 
„Zintegrowane przedsię-

wzięcia infrastruktural-
ne dostosowujące teren 
Miasta Mława do zmian 
warunków pogodowych 
poprzez poprawę reten-
cji i  zarządzanie woda-
mi opadowymi” reali-
zowanego na podstawie 
umowy nr FEPW.02.02-
-IW.01-0017/23 z  dnia 
23.05.2024 r. w  ramach 
Programu Fundusze Euro-
pejskie dla Polski Wschod-
niej 2021-2027, Priorytet 
FEPW.02 Energia i klimat, 
Działania 2.2. Adaptacja 
do zmian klimatu.

Koszt robót wyniesie 
1 575 884,29 zł.

DN, KN / UMM
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MODERNIZACJA CENTRUM MŁAWY 
– ZNAMY WYKONAWCĘ KONCEPCJI

Miasto Mława przy-
gotowuje się do 
przebudowy Starego 

Rynku oraz dwóch waż-
nych punktów w centrum 
miasta: przestrzeni wokół 
budynku „Handlowca” 
oraz Zielonego Rynku. 
Celem jest stworzenie 
spójnej, nowoczesnej i wy-
godnej przestrzeni, która 
będzie służyć zarówno 
mieszkańcom, jak i odwie-
dzającym miasto gościom.

W związku z powyższym 
Miasto Mława, na pod-
stawie przeprowadzonego 
postępowania, z  końcem 
lipca wyłoniło wykonaw-
cę koncepcji przebudowy 
ww. obszarów. Jej opraco-
waniem zajmie się fi rma 
Lege Artis Łukasz Wyka 
z siedzibą w Lublinie. Wy-
brana oferta spełniła wy-
magania formalne i  uzy-
skała najwięcej punktów 
w kryterium cenowym.

Jednym z  priorytetów 
planowanego przedsię-
wzięcia jest poprawa sta-
nu nawierzchni – chodni-
ki, place i jezdnie powinny 
zostać odpowiednio od-
nowione tak, aby były 
bezpieczne i wygodne dla 
każdego przechodnia. 
W miejsce starego oświet-
lenia mają się pojawić 
energooszczędne lampy. 

Nie tylko zmniejszą one 
koszty utrzymania, ale tak-
że nadadzą miejscu elegan-
cki charakter po zmroku.

Koncepcja powinna rów-
nież uwzględniać lepsze 
dostosowanie komuni-
kacji w  centrum. Wyty-

czone mają być wygodne 
trasy dla pieszych i rowe-
rzystów, a  także miejsca 
parkingowe tam, gdzie 
to możliwe. Ważnym ele-
mentem będzie pełna do-
stępność dla osób z niepeł-
nosprawnościami.

Całość zostanie wzbogacona 
o akcenty nawiązujące do hi-
storii i kultury Mławy. Wśród 
nich mają znaleźć się: tabli-
ce informacyjne, rzeźby czy 
instalacje artystyczne. Kon-
cepcja powinna uwzględniać 
także nowe ławki, kosze na 
śmieci i inne elementy małej 
architektury, dzięki czemu 
spacer po odnowionym cen-
trum będzie nie tylko przy-
jemny, ale i inspirujący.

NA OPRACOWANIE 
KONCEPCJI PRZEBUDOWY 
TERENU STAREGO RYNKU, 
WOKÓŁ HANDLOWCA 
ORAZ ZIELONEGO RYNKU 
W MŁAWIE WYKONAWCA 
BĘDZIE MIAŁ 
5 MIESIĘCY OD MOMENTU 
PODPISANIA UMOWY. 
KOSZT WYKONANIA 
KONCEPCJI WYNIESIE 
73 800 ZŁ.

Już wkrótce krajobraz Sta-
rego Rynku, wokół budynku 
„Handlowca” oraz Zielonego 
Rynku stanie się przestrze-
nią, w której historia spotka 
się z nowoczesnością – ku sa-
tysfakcji mieszkańców i go-
ści. Dzięki przemyślanemu 
planowi i dbałości o szcze-
góły centrum miasta zyska 
nowe życie. ZD / WP
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 17-LATKA RZUCIŁA SIĘ POD POCIĄG 
PO PRZESŁUCHANIU NA KOMENDZIE. 

JEST OŚWIADCZENIE POLICJI
OŚWIADCZENIE

W związku z pojawiającymi się 
w przestrzeni publicznej infor-
macjami dotyczącymi działań 
Policji wobec 17-letniej miesz-
kanki Mławy, przedstawiamy 
stan formalnoprawny oraz fak-
tyczny przebieg interwencji.

W nocy 20 grudnia 2024 roku 
dyżurny mławskiej jednostki 
Policji otrzymał zgłoszenie od 
mieszkańca jednej z okolicznych 
miejscowości o groźbach znisz-
czenia jego mienia oraz o obec-
ności podejrzanych pojazdów 
w  pobliżu posesji. Na miejscu 
policjanci podjęli interwencję, 
podczas której zauważyli samo-
chód marki BMW. Kierowca 
pojazdu, na widok radiowozu, 
rozpoczął ucieczkę, stwarzając 
realne zagrożenie w ruchu dro-
gowym, a następnie porzucił auto 
wraz z pasażerami i uciekł pieszo.

Podczas pościgu zatrzymano 
jedną z  osób - 17-letnią miesz-
kankę Mławy. Przy młodej kobie-
cie ujawniono porcję amfetami-
ny. Zatrzymanie przeprowadzono 
zgodnie z obowiązującymi prze-
pisami prawa. Zatrzymana zosta-
ła poinformowana o powodach 
interwencji oraz o przysługują-
cych jej prawach.

Wskazać należy, że zgodnie 
z  obowiązującymi przepisami 
osoba, która ukończyła 17 lat, 
ponosi odpowiedzialność karną 
na zasadach określonych w Ko-
deksie karnym, tak jak osoba 
dorosła, a więc w prawie karnym 
granica wieku odpowiedzialności 
to 17 lat, a pełnoletność w sensie 
cywilistycznym (18 lat) nie ma za-
stosowania w postępowaniu kar-
nym. Oznacza to, że w toku prze-
słuchania w charakterze świadka 
lub podejrzanego jej udział nie 
wymaga obecności rodzica lub 
opiekuna prawnego, chyba że 
sama wyrazi taką wolę lub wy-
maga tego szczególna procedura, 
np. przesłuchanie małoletniego 
świadka w trybie art. 185a k.p.k. 
W tym przypadku zatrzymana zo-
stała pouczona o przysługujących 
jej prawach, w tym o możliwości 
skorzystania z pomocy obrońcy 
i  nie zgłosiła zastrzeżeń co do 

przebiegu czynności. Całość dzia-
łań prowadzona była pod nadzo-
rem prokuratora.

W związku z  deklarowanym 
przez 17-latkę stanem zdrowia, 
policjanci wezwali zespół ra-
townictwa medycznego, który 
udzielił pomocy na miejscu. 
Następnie 17-latka została prze-
badana w szpitalu, gdzie lekarz 
wydał zaświadczenie o  braku 
przeciwwskazań do jej pobytu 
w  Pomieszczeniu dla Osób Za-
trzymanych. Podczas pobytu 
w jednostce oraz w trakcie czyn-
ności procesowych zachowywa-
ła się spokojnie. Nie zgłaszała 
zastrzeżeń co do sposobu prze-
prowadzania czynności. Zgodnie 
z  procedurami, ze względu na 
posiadanie przy niej narkoty-
ków, przeprowadzono przeszu-
kanie w jej miejscu zamieszkania, 
Wówczas o zatrzymaniu 17-latki 
i jego okolicznościach dowiedzia-
ła się matka, która była obecna 
przy przeszukaniu. W  trakcie 
przeszukania mieszkania ujaw-
niono dodatkowe środki odu-
rzające.

Tego samego dnia 17-latka zo-
stała przesłuchana w charakterze 
świadka o czym zdecydował pro-
kurator. Ze względu na wiek za-
trzymanej oraz wymóg obecności 
obrońcy z urzędu, odstąpiono od 

przedstawiania zarzutów. Po za-
kończeniu czynności prowadzo-
nych pod nadzorem Prokuratu-
ry Rejonowej w Mławie, jeszcze 
tego samego dnia co zatrzyma-
nie, została zwolniona do domu.

Nie jest natomiast możliwe, aby 
policjanci po zakończeniu czyn-
ności procesowych i zwolnieniu 
osoby, dalej kontrolowali zacho-
wanie tej osoby oraz miejsca, do 
których się udaje. Z naszych usta-
leń wynika, że 17-latka nie poszła 
do domu, ale w kierunku ul. Rey-
monta. Po około 2 godzinach od 
zwolnienia kobiety, otrzymaliśmy 
zgłoszenie o potrąceniu kobiety 
przez pociąg.

W reportażu TVN24 pojawi-
ły się zarzuty, że zatrzymana 
nie mogła skorzystać z telefonu 
w  celu poinformowania matki 
o zatrzymaniu. Pragniemy wyjaś-
nić, że zgodnie z obowiązującymi 
procedurami każda osoba zatrzy-
mana ma prawo wskazać osobę, 
którą chce powiadomić o swojej 
sytuacji. W tym przypadku 17-let-
nia zatrzymana, po pouczeniu 
o  przysługujących jej prawach, 
jednoznacznie oświadczyła, że 
nie życzy sobie, aby ktokolwiek 
z bliskich został poinformowany. 
Zostało to odnotowane w proto-
kole zatrzymania osoby. Funkcjo-
nariusze uszanowali jej decyzję.

Odnosząc się do pojawiających 
się w materiale TVN 24 zarzutów 
o  brak empatii ze strony funk-
cjonariuszy, pragnę stanowczo 
podkreślić, że interwencja była 
prowadzona z  poszanowaniem 
godności osoby zatrzymanej, przy 
zachowaniu wszelkich gwarancji 
procesowych, a stan zdrowia za-
trzymanej został zweryfi kowany 
przez wykwalifi kowane służby 
medyczne, w szpitalu i  ten stan 
zdrowia nie budził żadnych za-
strzeżeń, natomiast samo zacho-
wanie 17 –  latki nie budziło ja-
kichkolwiek wątpliwości, czy też 
nie wskazywało na działanie wy-
łączające świadome podejmowa-
nie decyzji czy też stwarzające za-
grożenie dla jej życia lub zdrowia, 
jak też innych osób. Policjanci - 
niezależnie od charakteru popeł-
nionego czynu - mają obowiązek 
dbać zarówno o bezpieczeństwo, 
jak i o zdrowie osób, wobec któ-
rych podejmowane są działania. 
Dlatego też w  tym przypadku, 
natychmiast po zgłoszeniu dole-
gliwości zdrowotnych, wezwano 
zespół ratownictwa medycznego 
i  zapewniono opiekę lekarską. 
Empatia w działaniach Policji nie 
oznacza rezygnacji z egzekwowa-
nia prawa, lecz umiejętne łącze-
nie stanowczości z troską o bez-
pieczeństwo każdej osoby.

Podkreślamy, że wszystkie 
działania Policji były zgodne 
z obowiązującymi przepisami, 
w  tym art. 10 Kodeksu karne-
go, a przebieg interwencji i dal-
sze czynności były realizowane 
w ścisłej współpracy z prokura-
torem.

W związku z  tragicznym zda-
rzeniem-potrąceniem kobiety 
przez pociąg, dla zweryfi kowania 
wszystkich czynności policyjnych 
poprzedzających to tragiczne 
zdarzenie, Komendant Powia-
towy Policji w  Mławie polecił 
wszcząć czynności wyjaśniające 
w tej sprawie, które nie wykazały, 
aby doszło w trakcie policyjnych 
czynności do jakichkolwiek nie-
prawidłowości.

Prokuratura Okręgowa w Pło-
cku przeprowadziła śledztwo 
w kierunku art 151 kk, które zo-
stało umorzone.

Jeszcze raz pragniemy podkre-
ślić, że policjanci cały czas mieli 
na uwadze stan zdrowia zatrzy-
manej i gdyby tylko zachowanie 
jej było niepokojące, byli gotowi 
natychmiast zareagować i udzie-
lić pomocy.

W naszej ocenie wszystkie 
procedury zostały dochowane 
i postępowanie policjantów było 
zgodnie z obowiązującymi prze-
pisami.
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J
an w archiwum - to 
wilk w  owczarni” 
- napisał o  Janie 
Glince (1890-1963) 

prof. Aleksander Gieysztor. 
Niezliczona ilość excerptów 
i notat z archiwów w Grod-
nie i Wilnie czy z Archiwum 
Roskiego (Roś k. Wołko-
wyska - siedziba rodowa 
Potockich) stała się po wo-
jennych zniszczeniach bez-
cennym źródłem dla bada-
jących historię Branickich 
i Podlasia. Jego rysunki i no-
taty wykorzystywano przy 
odbudowie Białegostoku 
po wojnie. 

Pisząc dalej o życiu Jana, 
wykorzystuję informacje 
z bezcennego dla mnie ma-
szynopisu pt. „Z nauką sam 
na sam. Wspomnienie o Ja-
nie Glince”. Nasza Mama 
Teresa z Glinków Plewka, 
była jego spadkobierczy-
nią swojego stryja Jana 
i otrzymała maszynopis od 
autorki. Janina Lasocka 
z  d. Krupek-Kozakowska, 
urodzona w  Kamionce 
k. Borowia, żyła w  latach 
1900-1975, jej mężem był 
Marian Lasocki z Dzierzbii 
(1895-1950).

O początku okupacji tak 
pisze J.Lasocka: „Po wybu-
chu wojny, gdy w  połowie 
listopada, uchodząc przed 
tropiącymi go Niemcami, 
musiał opuścić Białystok, 
wyszukał schronienie dla 
archiwum w  domu pani 
Heleny Żyłkiewiczowej, 
położonym na przedmieś-
ciu. Tam ulokował nie tyl-
ko Archiwum Branickich, 
ale i  3 najstarsze księgi 
miejskie Białegostoku wy-
pożyczone z  AGAD (Akta 
Podlaskie nr 8987, 8989 
i  8990). Na własną odpo-
wiedzialność pochwycił je 
w ostatniej chwili z Urzędu 
Wojewódzkiego, natomiast 
własne mienie pozostawił 
na zagładę. Pani Żyłkiewi-
czowa, nauczycielka liceum 
ochroniła przed okupantem 
cenne archiwalia i przecho-
wała w całości. Sprawa prze-
kazania ich AGAD opisana 
i udowodniona została przez 
Jana w Wilanowie w dn. 5 V 
1946 r.”. 

Pierwsze dwa lata oku-
pacji mieszkał u przyjaciół 
w  Warszawie, najpierw 
u prof. Tatarkiewicza przy 
ul. Prezydenckiej, później 
u  Skarżyńskich z  Rybien-
ka przy ul. Wspólnej. Pod 
koniec 1941 r. zamieszkał 

u  brata ciotecznego Kazi-
mierza Popiela w  Turnie 
koło Węgrowa. O  czasie 
okupacji wykorzystanym 
dla zgłębiania wiedzy hi-
storycznej przez J. Glinkę 
pisze J.Lasocka: „Rozpo-
czął więc studia w  sekcji 
historycznej na wydziale 
humanistycznym podziem-
nego uniwersytetu. Jednym 
z seminariów kierował prof. 
Stanisław Kętrzyński. Jan, 
jako pracę magisterską, 
złożył rozprawę pt. <<Dom 
Inwalidów Wojskowych 

w  Tykocinie>>. (…) Do 
Warszawy przyjeżdżał czę-
sto na kilka dni i w dalszym 
ciągu studiował na tajnym 
uniwersytecie. Zresztą 
oddał się bez reszty pracy 
naukowej, pisząc rozprawę 
doktorską zatytułowaną 
<<Ród litewski Łabędziów 
w  stuleciach XIII-XVI>>. 
(…) Wydaje się, że już pod 
koniec pobytu w  Turnie, 
Jan miał rozprawę dok-
torską gotową. Ujawnia to 
list z 22 V 1945 r. od prof. 
Kętrzyńskiego, pisany za-

raz po uwolnieniu profe-
sora z Oświęcimia. List jest 
serdeczny, prof. interesuje 
się losem Jana i wywołuje 
obszerną korespondencję 
w  sprawie doktoratu. (…) 
Ponieważ w  zawierusze 
wojennej zaginęła matura 
Jana i dyplom magisterski 
ze Szkoły Głównej Gospo-
darstwa Wiejskiego, między 
profesorem a Janem toczą 
się narady czym zastąpić 
lub jak odtworzyć te braki. 
W liście z Turny z dn. 24 IV 
1945 r. Jan zawiadamia, 
że ocalała kopia <<Rodu 
Klausucia>>, to jest pracy 
doktorskiej oraz <<Domu 
Inwalidów Wojskowych 
w Tykocinie>>, pracy ma-
gisterskiej tajnego uni-
wersytetu. Magisterium 
tajnego uniwersytetu zo-
stało zatwierdzone na po-
siedzeniu Rady Wydziału 
w dn. 6 XI 1945 r. W liście 
z  17 I  1946 r. podpisanym 
przez dziekana Wydziału 
Humanistycznego prof. Ka-
zimierza Michałowskiego, 
Uniwersytet Warszawski 
prosi prof. Kętrzyńskiego 
o  pisemną ocenę rozpra-
wy doktorskiej magistra 
J.Glinki zatytułowanej 
<<Litewski ród Łabędziów 
w stuleciach XIII-XVI>>”. 
W naszych rodzinnych zbio-
rach są ślady poszukiwań 
dokumentów zniszczonych 
podczas wojny. Jan kore-
sponduje z Uniwersytetem 
w Genewie poszukując od-
pisu swojej matury. 

Wojna uniemożliwiała pol-
skim naukowcom dostęp do 
bibliotek, a praca doktorska 
wymagała korzystania z Me-
tryk Litewskich w zasobach 
Biblioteki Ordynacji Krasiń-
skich (BOK) w Warszawie. 
Dr Stanisław Bodniak, za-

rządzający BOK, umożliwił 
Janowi korzystanie z biblio-
teki, a dla ochrony podczas 
„nalotów” organizowanych 
przez Niemców, zatrudnił 

go fi kcyjnie jako …  sprzą-
tacza. I  tak Jan przebrany 
w fartuch, mając pod ręką 
ścierkę, szczotkę i wiadro, po 
szczelnym zasłonięciu okien, 
zbierał materiały do rozpra-
wy doktorskiej. Dr Bodniak 
tak przed wojną, jak i po jej 
zakończeniu był dyrektorem 
Biblioteki Kórnickiej PAN. 
Z  szacunku dla niego po-
stanowiłem sprawdzić, kto 
może go pamiętać - przecież 
całe moje zawodowe życie 
związane było z Kórnikiem. 
Skierowany do mojej kole-
żanki z kórnickiego samo-
rządu opowiedziałem jej tę 
historię i zadałem pytanie, 
czy wie o  nim coś więcej. 
„Żartujesz?” - spytała, „to 
mój dziadek!”. Podobne sy-
tuacje zdarzają się każdemu 
„badaczowi” rodzinnych hi-
storii.

J.Lasocka wspomina pew-
ne zdarzenie z Turny opo-
wiedziane przez Jana: „Na 
przełomie roku 1942/43 
bawił w  Turnie ok.10 dni 
major AK Jahołkow-
ski z  rodziną, pseudonim 
Piotrowski. Niestety był 
bardzo nieostrożny, lekko-
myślny, narażał wszystkich 
mieszkańców domu. Już 
po jego wyjeździe, zjawiła 
się w Turnie pewnego ran-
ka żandarmeria po cywil-
nemu, otoczyła pałac, roz-
stawiwszy przedtem czujki 
na wsi. Od Popiela zażądali, 
aby im pokazał wszystkich 
domowników. Ponieważ Ja-
hołkowski był łysy jak dłoń, 
widocznie jego poszukiwali, 
gdyż ucieszyli się ogromnie 
do łysiny Jana, zaaresztowa-
li go i zabrali z sobą. Dopiero 
po czterech dniach wrócił 
z  Sokołowa wypuszczony 
na podstawie jakiejś kon-
frontacji”.

RÓD 
GLINKÓW 
Z DWORU 
W SUSKU 
STARYM 
(CZ.VII)

DZIŚ PRZEDSTAWIAMY KOLEJNĄ 
CZĘŚĆ WSPOMNIEŃ P. PIOTRA 

I JEGO SIOSTRY BARBARY 
O POSZCZEGÓLNYCH CZŁONKACH 

RODZINY GLINKÓW, KTÓRZY URODZILI 
SIĘ I MIESZKALI W MAJĄTKU SUSK 

STARY K. OSTROŁĘKI. MATERIAŁY DO 
SZKICU OPRACOWALI: PIOTR PLEWKA 

I BARBARA CYWIŃSKA.
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Pałac w Turnie (www: Dwory pogranicza.pl)

Jan Glinka, okres II RP

Prof. Władysław Tatarkiewicz, 
lata 60. XX w. (Domena publiczna)

Prof. Stanisław Kętrzyński 
(Domena publiczna)

Dowód osobisty J. Glinki, 7 III 1932 r.
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Przebywając do wyzwo-
lenia w  Turnie, Jan będąc 
świadkiem grabieży i znisz-

czeń dokonywanych przez 
„wyzwolicieli”, postanowił 
ratować zbiory Popielów. 
Pokazał pierwszym przy-
byłym radzieckim ofi cerom 
kilka ksiąg w  najstarszych 
oprawach, co wywarło takie 
wrażenie, że 11 VIII 1944 r. 
został mianowany kusto-
szem zbiorów. Tę nomina-
cję potwierdziła 27 X 1944 
r. miejscowa rada robotni-

cza. Wśród dokumentów 
i pamiątek rodzinnych za-
chowało się pismo starosty 
w Węgrowie z 15 XII 1944 r. 
w językach rosyjskim i pol-
skim, chroniące kustosza 
Tymczasowego Muzeum 
w Turnie, J.Glinkę i bezcen-
ne zbiory Popielów. Sta-
rosta nakazuje wszystkim 
władzom cywilnym i  woj-
skowym, zarówno polskim, 
jak sowieckim okazywanie 
jak najdalej idącej pomocy. 
Później starostwo w Węgro-
wie zawarło z Janem umowę 
o pracę, co pozwoliło na nor-
malną egzystencję. Były tam 
2392 książki w różnych ję-
zykach i 96 druków od XVI 
do XIX w. po arcybiskupie 
Wincentym Chościak-Po-
pielu, pamiątki po Popie-
lach z Czapel Wielkich i ar-
chiwum gospodarcze Turny. 
Po skrupulatnym zinwen-
taryzowaniu Jan przekazał 
książki Bibliotece Narodo-
wej. Obrazy i meble odebra-
ło Muzeum Narodowe. 

Po opuszczeniu pałacu 
Popielów, Jan trafi a do War-
szawy. Odrzuca możliwości 
pracy na stanowisku kon-
serwatora oraz kierownika 
archiwum wojewódzkiego 
poza Warszawą i przyjmuje 
propozycję prof. Witolda 
Suchodolskiego - zatrudnia 
się w Archiwum Głównym 
Akt Dawnych. Od 1 I 1946 
r. zamieszkuje w  budynku 
Kordegardy, obok zapusz-
czonego i odrapanego wte-
dy pałacu wilanowskiego. 
Warunki mieszkaniowe były 
spartańskie, woda wnoszo-
na na piętro, ubikacja poza 
budynkiem i walka o utrzy-

manie ciepła zimą, przy bra-
ku dostatecznej ilości opału.

Tak o spotkaniu z Janem pi-
sze J.Lasocka: „Okres wila-
nowski jest mi najlepiej zna-
ny, a także nikt nie zna go tak 
szczegółowo i dogłębnie jak 
ja. Życie moje i Jana tak się 
pokierowało, że dopiero na 
starość, po trzydziestu z górą 
latach rodzinno-sąsiedzkiej 
znajomości, spotkaliśmy się, 
niby pielgrzymi, którzy cały 
dzień wędrując samotnie, 
schodzą się przypadkiem 
o  zachodzie słońca. Byłam 
panią swego czasu i swoich 
czynów, urzekła mnie umy-
słowość Jana, jego oddanie 
nauce, jego rozległe horyzon-
ty myślowe, poczucie piękna, 

wrażliwość, co wszystko ra-
zem składało się na dziwny 
urok tego człowieka. Porwał 
mnie swoją ideą, monogra-
fia Białegostoku stała się 
także moją idée fi xe. Posta-
nowiłam tedy - o ile w mojej 
mocy - pomóc mu w osiąg-
nięciu tych zamierzeń, bio-
rąc na swoje barki codzien-
ne troski i  zabiegi, kłopoty 
związane z praktyczną stro-
ną życia. Przez lat blisko 
trzynaście, cały czas wolny 
od koniecznej pracy zarob-
kowej poświęcałam Janowi 
i jego dziełu”. 

C.d.n. 

Piotr Rafalski, członek Towarzystwa 

Przyjaciół Ziemi Mławskiej

Dr Stanisław Bodniak
(Domena publiczna)

Karykatura J. Glinki z 1946 r. 
(Rys. Z. Kamińskiego)

 Legitymacja J. Glinki z Wojewódzkiego Biura do spraw Finansowo 
- Rolnych w Białymstoku, 19 VII 1933 r. (Ze zbiorów AGAD)

Zaświadczenie z UW dot. J. Glinki o uzyskaniu stopnia doktora 
nauk humanistycznych. Warszawa, 17 VII 1961 r.

Odpowiedź z Uniwersytetu Genewskiego 
w sprawie matury J. Glinki, 5 XII 1945 r.

Zaświadczenie dla J. Glinki – kierownika 
tymczasowego Muzeum Powiatowego 
w Turnie. Węgrów, 15 XII 1944 r.

Zaświadczenie z UW dot. J. Glinki z informacją o uzyskaniu 
stopnia magistra. Warszawa, 29 XI 1945 r.

Opinia o pracy J. Glinki z AGAD-u. Warszawa, 1 XII 1951 r. 
(Ze zbiorów AGAD)

Akceptacja Ossolineum dot. monografi i Białystoku,  
29 VIII 1955 r. (Ze zbiorów AGAD)

Karta biblioteczna J. Glinki 
z UW. Warszawa, 23 III 1957 r.

Bilet miesięczny J. Glinki. 
Warszawa, 1958 r.

Karta wstępu do pracowni 
naukowej AGAD. Warszawa, 
15 IV 1958 r.
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TOUR BITWA WARSZAWSKA. KOLARSKIE EMOCJE PONOWNIE W MŁAWIE!

W środę 20 sierpnia 2025 r. 
nie lada gratka dla miłośni-
ków kolarstwa – przez Mławę 
przejedzie wyścig Tour Bitwa 
Warszawska. Zachęcamy do 
kibicowania! Kierowców aut 
natomiast prosimy o ostroż-
ność i wyrozumiałość, gdyż 
w czasie przejazdu kolarzy 
ruch uliczny będzie chwilowo 
wstrzymywany.
Tegoroczny Tour Bitwa 
Warszawska będzie roze-
grany w 5 etapach w termi-
nie 20-24 sierpnia 2025 r. 
Pierwszy z nich – już w środę 
– w Mławie. Od godz. 11:15 

przy miejskim stadionie przy 
ul. Kopernika zaplanowano 

prezentację grup, natomiast 
o 12:00 – start wyścigu. 

Rywalizacja będzie prze-
biegała na trasie, którą 
prezentujemy na mapce 
poniżej. Zakończenie wyścigu 
organizator planuje na godz. 
16:00, a dekorację zwycięzców 
– kwadrans później. Wyścig 
będzie rozrywany w ogra-
niczonym ruchu drogowym 
– ruch poprzeczny i przeciwny 
będzie zamykany na czas 
przejazdu czołówki i główne-
go peletonu.

Organizatorem Tour Bitwa 
Warszawska jest Klub Kolar-
ski Panorama Warszawa.

T
o jest taka mała 
nagroda za  naszą 
służbę mieszkań-
com wsi –  mówi 

Stanisław Kalista, który 
przez ponad 50 lat był soł-
tysem we wsi Bukówka.

Od 1 lipca 2023 roku 
Kasa Rolniczego Ubezpie-
czenia Społecznego przy-
znaje świadczenia z tytułu 
pełnienia funkcji sołty-
sa. Przysługuje ono nawet 
w  przypadku pobierania 
świadczenia emerytalno-
-rentowego z ZUS, czy in-
nego organu rentowego. 

Przez ponad rok,  czyli od 
1 lipca 2023 do 30 września 
2024 roku do Kasy Rolni-
czego Ubezpieczenia Spo-
łecznego wpłynęło 39 344 
wniosków o  przyznanie 
świadczenia   pieniężnego 
z  tytułu pełnienia funkcji 
sołtysa. – W tym czasie wy-
daliśmy niemal 34 tys. decy-
zji przyznających prawo do 
tego świadczenia praz po-

nad trzy tys. decyzji odma-
wiających – mówi Katarzyna 
Kluczyńska, wicedyrektor 
Biura Świadczeń KRUS. 

GŁÓWNYMI 
PRZYCZYNAMI ODMÓW 
BYŁO: PEŁNIENIE 
FUNKCJI SOŁTYSA 
CO NAJMNIEJ DWIE 
KADENCJE, ALE KRÓCEJ 
NIŻ OSIEM LAT ORAZ 
PEŁNIENIE FUNKCJI 
SOŁTYSA WYŁĄCZNIE 
PRZED 1990 ROKU. 

Początkowo, aby otrzy-
mać świadczenie, trzeba 
było pełnić funkcje sołty-
sa przez co najmniej dwie 
kadencje, ale nie krócej 
niż osiem lat  na podsta-
wie ustawy z dnia 8 mar-
ca 1990 r. o  samorządzie 
gminnym oraz  osiągnąć  
powszechny wiek emery-
talny – czyli w przypadku 
kobiet – 60 lat, a w przy-

padku mężczyzn – 65 lat.
W 2024 roku znoweli-

zowano przepisy ustawy. 
Po wprowadzeniu zmian 
skrócono okres piastowania 
funkcji przez siedem, a nie 
osiem lat, a  także zrezyg-
nowano z wymogu kaden-
cyjności oraz wymogu peł-
nienia funkcji na podstawie 
ustawy z 8 marca 1990 roku 
o  samorządzie gminnym, 
a  dodatkowo pojawił się 
zapis o  niekaralności za 
przestępstwo skarbowe.

Nowelizacja wprowadzi-
ła też zmiany ułatwiające 
przeprowadzenie postępo-
wania dowodowego w sytu-
acji, gdy wnioskodawca nie 
ma dokumentów potwier-
dzających okres pełnienia 
funkcji sołtysa.  

Od niemal roku wystar-
czy oświadczenie trzech, 
a  nie pięciu osób, które 

potwierdzą, że starający się 
o świadczenie rzeczywiście 
pełnił w przeszłości funk-
cje sołtysa.

Biuro Świadczeń KRUS 
podaje, że od 1 lipca 2024 
roku do 30 czerwca 2025 
tego roku wpłynęło 6068 
wniosków o  świadczenie 
dla sołtysa, z  czego tyl-
ko w III kw. ub. roku – aż 
2947, w kolejnym 1632. 

– Można domniemywać, 
że taka liczba wniosków 
w większości przypadków 
była skutkiem wprowa-
dzonych zmian w  przepi-
sach – uważa dyr. Katarzy-
na Kluczyńska.

Od 1 lipca 2024 roku 
do 30 czerwca 2025 roku 
KRUS wydał 5842 decyzje 
przyznające świadczenie 
dla sołtysa, z  czego naj-
więcej w  IV kw. ub. roku  
- 3562. 

A w pierwszym półroczu 
tego roku wydano już 1443 
decyzje o przyznaniu tego 
dodatku. Odmów odnoto-
wano 51. Głównie z powo-
du krótszego, niż siedem 
lat okresu pełnienia funk-
cji, czy braku osiągnięcia 
wieku emerytalnego. 

W bieżącą działalność 
KRUS wpisane są działania 
zmierzające do upraszcza-
nia procedur postępowania 
w  tym formularzy  a  także 
usprawniania  współpracy 
i wymiany informacji  z  in-
stytucjami zewnętrznymi  

Na dzień 30 czerwca 
KRUS wypłacił 37 258 
świadczeń dla sołtysa. Od 
1 marca tego roku doda-
tek ten  wynosi 354,86 zł 
miesięcznie, wcześniej było 
to 336,36 zł. Kolejną wa-
loryzacją zaplanowano na 
1 marca 2026 roku.   KRUS

fo
t. 
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DODATEK ZA 
PRACĘ DLA 

SWOJEJ WSI
PONAD 37 TYS. BYŁYCH SOŁTYSÓW 

OTRZYMUJE ŚWIADCZENIE PIENIĘŻNE 
Z TYTUŁU PEŁNIENIA TEJ FUNKCJI - 

WYNIKA Z DANYCH BIURA ŚWIADCZEŃ 
KASY SPOŁECZNEGO UBEZPIECZENIA 

ROLNICZEGO.

fo
t. 
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BIURO ŚWIADCZEŃ 
KRUS PODAJE, 
ŻE OD 1 LIPCA 
2024 ROKU DO 
30 CZERWCA 
2025 TEGO ROKU 
WPŁYNĘŁO 6068 
WNIOSKÓW 
O ŚWIADCZENIE 
DLA SOŁTYSA, 
Z CZEGO TYLKO 
W III KW. UB. 
ROKU – AŻ 2947, 
W KOLEJNYM 1632. 
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e-mail: redakcja@kuriermlawski.pl

Szukasz
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 Magazyn można zakupić w salonikach prasowych, Salonikach Empik, Salonikach Inmedio, 
Salonikach Prasowych Kolportera, Świecie Prasy, na dworcach i lotniskach, a także online 

przez strony internetowe kupgazete.pl i e-kiosk.pl. Reklama i prenumerata – 509 712 242

Świat Warmia i MazuryPolska

ZWIEDZAMY POLSKĘ I ŚWIAT

 REKLAMA 

REMONT DRÓG POWIATOWYCH NA PÓŁMETKUBEZPŁATNA CYFROWA MAMMOGRAFIA WE WRZEŚNIU W MŁAWIE

Powiat Mławski sukcesywnie 
realizuje zadania w zakresie 
modernizacji infrastruktury 
drogowej. W dniu 5 sierpnia 
2025 r. dokonano odbioru 
pięciu wyremontowanych 
odcinków dróg powiatowych. 
W trakcie realizacji pozostają 
trzy odcinki.

Wyremontowane odcinki 

dróg to:

1. Remont drogi powiatowej 
nr 23372W na odcinku 
Szreńsk-Pączkowo.
Źródła fi nansowania:
Dofi nansowanie Gminy 
Szreńsk: 209 007,75 zł
Udział własny Powiatu 
Mławskiego: 209 007,75 zł
Całkowita wartość zadania: 
418 015,50 zł

2. Remont drogi powiatowej 
nr 1240W na odcinku 
Niedzbórz-Drogiszka.
Źródła fi nansowania:
Dofi nansowanie Gminy 
Strzegowo: 245 727,15 zł
Udział własny Powiatu 
Mławskiego: 245 727, 16 zł
Całkowita wartość zadania: 
491 454, 31 zł

3. Remont drogi powiatowej 
nr 2312W na odcinku 
Turowo-Załęże.

Źródła fi nansowania:
Dofi nansowanie Gminy 
Wieczfnia Kościelna: 
248 656,80 zł
Udział własny Powiatu 
Mławskiego: 248 656,80 zł
Całkowita wartość zadania: 
497 313,60 zł

4. Remont drogi powiatowej 
nr 2345W na odcinku Stare 
Kosiny – droga wojewódzka 
nr 587.
Źródła fi nansowania:
Dofi nansowanie Gminy 
Wiśniewo: 85 114,58 zł
Udział własny Powiatu 
Mławskiego: 85 114,59 zł
Całkowita wartość zadania: 
170 229,17 zł

5. Remont drogi powiato-
wej nr 2326W na odcinku 
Wiśniewo-Wyszyny Kościelne 
(wiadukt nad drogą S7).

Źródła fi nansowania:
Dofi nansowanie Gminy 
Wiśniewo: 140 963,32 zł
Udział własny Powiatu 
Mławskiego: 140 963,32 zł
Całkowita wartość zadania: 
281 926,64 zł

Na wyżej wymienionych 
odcinkach zrealizowano prace 
remontowe polegające na 
wykonaniu nowej nawierzch-
ni z betonu asfaltowego, 
frezowaniu istniejących 
warstw asfaltowych, regulacji 
wpustów deszczowych i za-
worów sieci wodociągowej, 
profi lowaniu i zagęszczaniu 
podłoża, a także wzmocnie-
niu i uzupełnieniu poboczy 
kruszywem.

Wykonawcą prac remonto-
wych jest fi rma PRDI S.A. 
z Mławy.

LUX MED Diagnostyka za-
prasza na bezpłatne badania 
mammografi czne w technolo-
gii cyfrowej w ramach Progra-
mu Profi laktyki Raka Piersi 
fi nansowanego przez NFZ.
Na badanie zapraszamy kobie-
ty w wieku od 45 do 74 lat:
- co 24 miesiące, jeśli nie mia-
ły zdiagnozowanej wcześniej 
złośliwej zmiany nowotworo-
wej w piersi
- co 12 miesięcy, jeśli zakoń-
czyły leczenie raka piersi 
i 5-letni proces monitorowa-
nia po zakończonym leczeniu
- co 12 miesięcy, jeśli po 5 
latach od leczenia chirurgicz-
nego raka piersi  pozostają 
w trakcie uzupełniającej 
hormonoterapii (HT)

Wyłączone z programu są 
kobiety objęte „Opieką nad 
rodzinami wysokiego, dzie-
dzicznie uwarunkowanego 
ryzyka zachorowania na raka 
piersi lub raka jajnika” lub 
„Kompleksową opieką onkolo-
giczną nad świadczeniobiorcą 
z nowotworem piersi”. Przy 
określeniu wieku należy wziąć 
pod uwagę rok urodzenia. 

Mobilna pracownia mammo-
grafi czna LUX MED będzie 
dostępna w miejscowości:

Mława – 30 września w godzi-
nach od 10.00 do 16.00 przy 
markecie Kaufl and, Aleja 
Marszałka Józefa Piłsudskie-
go 39A

Dlaczego warto:

- Mammografi a jest najbardziej 
czułym i specyfi cznym bada-
niem w profi laktyce raka piersi.
- Systematycznie wykonywa-
na pozwala wykryć zmiany 
w najwcześniejszym stadium 
rozwoju, które nie są wyczuwal-
ne podczas samokontroli piersi.
- Wcześnie wykryty nowo-
twór jest niemal całkowicie 
wyleczalny.
- W przypadku wykrycia ja-
kichkolwiek nieprawidłowości 
udział w programie zapew-
nia krótką ścieżkę badań 
uzupełniających i postawienie 
diagnozy.
- Badania można wykonać 
w dowolnej lokalizacji, 
niezależnie od miejsca za-
mieszkania i bez skierowania 
lekarskiego.

Rejestracja:

pod nr tel. 22 880 90 80 (*3), 
58 666 24 44, 663 324 560
przez formularz elektro-
niczny: https://www.luxmed.
pl/dla-pacjenta/uslugi/
diagnostyka/formularz-nfz-
-mammografi a
poprzez Internetowe Konto 
Pacjenta

W celu weryfi kacji uprawnień 
do badania przed połącze-
niem telefonicznym prosimy 
przygotować dowód osobisty. 
Na badanie prosimy zabrać 
ze sobą zdjęcia lub płyty CD  
z poprzednich mammografi i, 
o ile nie były one wykonane 
w pracowni LUX MED. Prosimy 
o stawienie się na badanie 
w czasie wyznaczonym pod-
czas rejestracji. Godziny badań 
mogą zostać zmienione wraz 
ze zwiększoną rejestracją.

Więcej informacji na temat 
mammografi i, Programu Pro-
fi laktyki Raka Piersi i innych 
badaniach z zakresu diagno-
styki obrazowej znajdziecie 
Państwo na stronie https://
www.luxmed.pl/dla-pacjenta/
uslugi/badania/mammografi a

ZBADAJ SIĘ I ZYSKAJ 
SPOKÓJ!
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C
zy istnieje przepis 
na szczęście? „Czę-
sto jestem o to py-
tana. Nie wiem jak 

inni, ale ja po prostu lubię 
życie i  nauczyłam się ak-
ceptować rzeczy, na które 
nie mam wpływu” — mówi 
dr Ewa Woydyłło.

W KSIĄŻCE „SZCZĘŚCIA 
MOŻNA SIĘ NAUCZYĆ” 
DR EWA WOYDYŁŁO 
I DZIENNIKARKA 
AGNIESZKA RADOMSKA 
PORUSZAJĄ TEMATY 
ZWIĄZANE Z NASZA 
CODZIENNOŚCIĄ. MÓWIĄ 
O MIŁOŚCI I PRZYJAŹNI, 
RADOŚCI I TROSKACH, 
PRACY I ODPOCZYNKU. 
ZASTANAWIAJĄ 
SIĘ, KIEDY WARTO 
DAWAĆ Z SIEBIE 
WSZYSTKO, A KIEDY 
LEPIEJ ODPUŚCIĆ, 
JAK BUDOWAĆ 
RELACJE Z INNYMI, 
BY BYŁY TRWAŁĄ 
WARTOŚCIĄ, A TAKŻE 
JAK ZATROSZCZYĆ SIĘ 
O WŁASNY DOBROSTAN.

Wskazują nasze spo-
łeczne uwarunkowania, 
które od lat niezmien-
nie przeszkadzają nam 
w  osiągnięciu szczęścia. 
A  są wśród nich narze-
kanie, umartwianie się, 
nadmierne poczucie kon-
troli czy porównywanie 
się z innymi. W siódmym 
rozdziale książki autorki 
przytaczają słynne słowa 
Andre Gide: „Zazdrościć 
innym szczęścia to sza-
leństwo; nie można się 
nim posłużyć. Szczęście 
nie bywa gotowe, trzeba 
je szyć na miarę. Tak więc 
trzeba sobie uświadomić, 
że definicji szczęścia jest 
tyle, ilu ludzi zamieszku-
je naszą planetę, czyli 8 
miliardów.  Nie można 
też skopiować czyjegoś 
sposobu na życie. Każdy 
z  nas jest inny i  ścieżka 
życiowa będzie wyglądać 
zupełnie inaczej. Dla ko-
goś miarą sukcesu będą 
rzeczy materialne, dla 
innego - poczucie spraw-
stwa i wpływu. 

Jak zaznacza Ewa Woy-
dyłło: „Są osoby, które 
znajdują się w sytuacji ży-
ciowej uniemożliwiającej 
pójście drogą podobną do 

ludzi, którzy im imponują. 
Zazdroszczą innym tego, 
czego mieć nie mogą, bo 
nie pozwalają im na to wa-
runki, miejsce zamieszka-
nia, fi nanse, obowiązki ży-
ciowe. (…) Zazdrość to nie 
jest żadna inspiracja, tylko 
złość, że ktoś ma lepiej od 
ciebie”. 

W szczęściu trzeba zatem 
szukać inspiracji w innych 
i nie skupiać wyłącznie na 
trudnych emocjach, któ-
re też są nam potrzebne, 
ale po to, by nauczyć się 
być życzliwym, cieszyć się 
sukcesami innych, mieć 
wokół siebie ludzi, którzy 
wzajemnie się lubią. Cza-
sem działa siła nawyku: 
„tak zresztą brzmi tytuł 
doskonałej książki Char-
lesa Duhigga, poświęconej 
mocy ludzkich przyzwycza-
jeń. Podobnie można mieć 
nawyk zawiści czy innych 
nieżyczliwych zachowań. 
Jest coś takiego w naszym 
sposobie wychowywania 
dzieci, że wielu aspołecz-
nych zachowań uczymy 
się od najmłodszych lat” 
— odpowiada w rozmowie 
z  Agnieszką Radomską 
Ewa Woydyłło. 

Co więc zrobić z tym ca-
łym żalem, który w nas na-
rasta, kiedy poddajemy się 
nawykowi użalania się nas 
sobą, wystarczy, że zadamy 
sobie pytanie: „po co to so-
bie robimy? Czy nie lepiej 
obserwować sukcesy tych, 
którzy nas inspirują, moty-
wują i zachwycają. To w za-

chwycie rodzi się szczęście.
Ewa Woydyłło dodaje też: 

„Wewnętrzny krytyk, czyli 
utrwalone klisze z zapisem 
dawnych negatywnych ko-
mentarzy i  przekonań na 
temat własnej osoby, za-
zwyczaj wyrządza wielką 
szkodę, podcina skrzydła. 
Warto jednak odróżniać 
głos wewnętrznego kry-
tyka od głosu zdrowego 
rozsądku, bo pierwszy jest 
destrukcyjny, a drugi kon-
struktywny”. Już w  dzie-
ciństwie też uzależniamy 
szczęście od innych osób, 
a  to nie jest dobra droga. 
Nikt nie przeżyje życia 
za nas, a zmiana wymaga 
podjęcia decyzji. 

BY ZBUDOWAĆ 
SZCZĘŚCIE LEPIEJ 
POSŁUGIWAĆ SIĘ 
ZDROWOROZSĄDKOWYM 
FILTREM. JEŚLI NIE 
POTRAFIMY WYJŚĆ ZE 
SCHEMATÓW, ZAWSZE 
MOŻEMY UMÓWIĆ 
SIĘ Z COACHEM, 
PSYCHOLOGIEM. 
TO, CZY POTRAFIMY 
ZASTOSOWAĆ 
ODPOWIEDNI FILTR 
ZALEŻY TEŻ W DUŻEJ 
MIERZE OD TEGO, CZY 
POTRAFIMY O SIEBIE 
ZADBAĆ. 

Czy wiemy, na czym ma 
polegać nasz dobrostan? 
To też w dzisiejszym świe-
cie dbanie o  właściwe 

proporcje pomiędzy wy-
siłkiem, a regeneracją. To 
też świadomość zarówno 
naszych możliwości i ogra-
niczeń. Ta książka nie jest 
typowym poradnikiem, 
raczej tłumaczy pewne 
zjawiska, które kształtują 
nasze poczucie szczęścia. 
I  jest także źródłem cyta-
tów, które mogą być mo-
tywatorami w  naszej co-
dzienności. To oswajanie 
trudności, przeciwieństw, 
naszych słabości. I w koń-
cu: „ Każdy ma swoją włas-
ną drogę do dokonywania 
zmian, często metodą 
prób, drobnych porażek 
i kolejnych podejść”. 

Po lekturze „Szczęścia 
można się nauczyć” trzeba 
powiedzieć głośno, można, 
ale nie można zasłaniać 
się niemocą czy żalem za 
utraconą przeszłością. 
Skłonność do użalania się 
nad sobą mamy wpisaną 
w geny, ale nie na zawsze. 
To nie czysty poradnik, 
ale wiele przydatnych in-
formacji, które pokazują, 
jak często sami kierujemy 
się w ślepe zaułki schema-
tycznego myślenia. Jasne, 
to wygodniejsze i bardziej 
znajome. Kojarzycie te 
kręgi koleżanek z  pracy, 
które rywalizują wręcz 
o  podium w  wyliczance 
wszystkich nieszczęść 
i  niepowodzeń, które je 
spotkały? Tutaj znajdzie-
my odpowiedź, dlaczego to 
dlaczego to nas tak kręci, 
a jednocześnie jest tak de-

strukcyjne. Ewa Woydyłło 
rozprawia się z  naszymi 
przekonaniami na temat 
przyjaciół, oczekiwań 
w małżeństwie i rodzinie. 
Czasem wystarczy spojrzeć 
na wszystko z  dystansu, 
by uzmysłowić sobie, że 
czasem sami chcemy „za-
programować się” na nie-
szczęście. A naszego przy-
jaciela traktujemy często 
jako koło ratunkowe, a nie 
osobę, z którą lubimy spę-
dzać czas. 

Nie spodziewajcie się gła-
skania po głowie. Autorki 
życzliwie, ale odważnie 
opisują co powoduje, że 
nie przyciągamy szczęś-

cia. A źródłem satysfakcji 
mogą być drobiazgi. Cza-
sem możemy być dumni 
z tego, że coś nam udało się 
zrobić, co przez wiele cza-
su było dla nas trudnością, 
a nie fakt, że stanęliśmy na 
szczycie jednego z ośmioty-
sięczników. 

W założeniu autorek 
książka powstała po to, „by 
ktoś, kto weźmie ją do ręki, 
nie miał poczucia, że jeśli 
chce być szczęśliwy, musi 
się natrudzić, wykonać 
nie wiadomo jaki wysiłek 
i to w wielu dziedzinach ży-
cia, by szczęścia doświad-
czyć. (…) Jeśli potrafisz 
czuć wdzięczność, masz 
w  sobie ciekawość wobec 
świata i  życzliwych ludzi 
wokół siebie, a  przy tym 
dobrze siebie znasz, nicze-
go więcej nie potrzebujesz. 
Wystarczy siebie słuchać”. 

Katarzyna Janków-Mazurkiewicz

Agnieszka Radomska - 
dziennikarka. Fascynuje 
ją wszystko, co związane 
z emocjami i ludzką psychiką. 
Prywatnie mama nastolatki 
i miłośniczka kundelków.

ZAZDROŚCIĆ 
INNYM 

SZCZĘŚCIA 
TO SZALEŃSTWO

SZCZĘŚCIE NIE ZALEŻY OD INNYCH, ALE OD NASZYCH 
WYBORÓW I PRACY NAD SOBĄ. — ALEŻ SZCZĘŚCIE JEST 

PROSTE — ZAPEWNIA EWA WOYDYŁŁO W ROZMOWIE 
Z AGNIESZKĄ RADOMSKĄ W KSIĄŻCE, KTÓRA UKAZAŁA SIĘ 

NAKŁADEM WYDAWNICTWA „ZWIERCIADŁO” 
– „SZCZĘŚCIA MOŻNA SIĘ NAUCZYĆ”.

Ewa Woydyłło – dr psychologii, terapeutka uzależnień, 
publicystka i autorka wielu książek pełnych porad oraz wiary 
w to, że nasze szczęście zależy od nas samych. Propagatorka 
ruchu, miłośniczka tenisa na korcie i na trybunach
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O
bjawy andropauzy 
— to przede wszyst-
kim zmęczenie, 
bezsenność, wa-

hania nastroju i  inne. Ale 
andropauza może również 
wpływać na płodność. Do-
tyczy mężczyzn w  wieku 
50 lat i  starszych. Często 
jest powiązana z  hipogo-
nadyzmem, czyli stanem 
charakteryzującym się 
niedoborem hormonów 
płciowych, produkowanych 
przez gonady — w wypad-
ku przez jądra. Ta sama 
grupa objawów jest rów-
nież znana jako niedobór 
testosteronu, niedobór 
androgenów i późny hipo-
gonadyzm.

Jednak nie menopauza

Testosteron to hormon 
produkowany w  jądrach. 
Pełni on więcej funkcji niż 
tylko pobudzanie popędu 
płciowego. Napędza rów-
nież zmiany w okresie doj-
rzewania, dostarcza ener-
gii psychicznej i fi zycznej, 
utrzymuje masę mięśnio-
wą, reguluje reakcję walki 
lub ucieczki i reguluje inne 
kluczowe cechy ewolucyjne.

MENOPAUZA 
U MĘŻCZYZN RÓŻNI 
SIĘ OD MENOPAUZY 
U KOBIET POD KILKOMA 
WZGLĘDAMI. PO 
PIERWSZE, NIE JEST 
ZWIĄZANA Z CYKLEM 
MENSTRUACYJNYM. 
PONADTO NIE 
WSZYSTKIE KOBIETY 
JEJ DOŚWIADCZAJĄ. 
NIE WIĄŻE SIĘ RÓWNIEŻ 
Z CAŁKOWITYM 
ZATRZYMANIEM 
CZYNNOŚCI NARZĄDÓW 
ROZRODCZYCH. MOGĄ 
JEDNAK WYSTĄPIĆ 
KOMPLIKACJE 
SEKSUALNE W WYNIKU 
OBNIŻONEGO POZIOMU 
HORMONÓW.

Objawy

Męska menopauza może 
powodować problemy 
fi zyczne, seksualne i  psy-
chiczne. Zazwyczaj nasila-
ją się one wraz z wiekiem. 
Mogą one obejmować 
niski poziom energii, de-
presję lub smutek, obni-
żoną motywację, obniżoną 
pewność siebie, trudności 
z koncentracją, bezsenność 

lub trudności z  zasypia-
niem, zwiększanie tkan-
ki tłuszczowej, mniejszą 
masę mięśniową i  uczu-
cie osłabienia fi zycznego, 
ginekomastię lub rozrost 
piersi, zmniejszoną gę-
stość kości, zaburzenia 
erekcji, obniżone libido, 
a nawet niepłodność.

Możesz również odczu-
wać obrzęk lub tkliwość 
piersi, zmniejszenie roz-
miaru jąder, utratę owło-
sienia ciała lub uderzenia 
gorąca. Niski poziom testo-
steronu związany z męską 
menopauzą został również 
powiązany z osteoporozą. 
Jest to stan, w którym kości 
stają się słabe i kruche. Są 
to rzadkie objawy. Zazwy-
czaj dotyczą one MAAB 
w  tym samym wieku, co 
FAAB w  okresie meno-
pauzy.

Zmiany poziomu 

testosteronu 

na przestrzeni lat

Zanim młody mężczyzna 
osiągnie okres dojrzewa-
nia, poziom testosteronu 
w  jego organizmie jest 
niski. Następnie wzra-
sta wraz z  dojrzewaniem 
płciowym. Testosteron to 
hormon, który napędza 
typowe zmiany zachodzą-
ce w  okresie dojrzewania 
u mężczyzn: wzrost masy 
mięśniowej, wzrost owło-
sienia ciała, obniżenie 
głosu i oczywiście zmiany 
w  funkcjonowaniu seksu-
alnym.

Wraz z wiekiem poziom 
testosteronu zazwyczaj za-
czyna spadać. Według róż-
nych badań poziom testo-
steronu spada średnio o 1% 

rocznie po 30. roku życia 
mężczyzn. Pamiętajmy 
jednak, że niektóre scho-
rzenia mogą powodować 
wcześniejsze lub bardziej 
drastyczne spadki pozio-
mu testosteronu.

Diagnozowanie i leczenie 

andropauzy

Lekarz może pobrać 
próbkę krwi w  celu zba-
dania poziomu testoste-
ronu. O  ile andropauza 
nie powoduje u  mężczy-
zny poważnych trudno-
ści ani nie zakłóca jego 
życia, prawdopodobnie 
poradzi on sobie z  obja-
wami bez leczenia. Naj-
większą przeszkodą w le-
czeniu andropauzy może 

być rozmowa z  lekarzem 
o  objawach. Wielu pa-
cjentów jest jednak wciąż 
zbyt onieśmielonych lub 
nieśmiałych, by rozma-
wiać z  lekarzem na te-
maty związane ze swoim 
życiem seksualnym, a już 
zwłaszcza z  jego proble-
mami.

Gdy jednak już zajdzie 
potrzeba leczenia andro-
pauzy, najczęstszym sposo-
bem leczenia jej objawów 
jest dokonywanie zdrow-
szych wyborów dotyczą-
cych stylu życia. Na przy-
kład lekarz może zalecić 
zdrową dietę, regularne 
ćwiczenia, wystarczają-
cą ilość snu, ogranicze-
nie stresu.

Te nawyki związane ze 
stylem życia mogą przy-
nieść korzyści wszyst-
kim mężczyznom. Po 
ich wprowadzeniu, męż-
czyźni, u których wystę-
pują objawy andropauzy, 
mogą zauważyć znaczną 
poprawę ogólnego sta-
nu zdrowia.

Jeśli któryś z  mężczyzn 
cierpi na depresję, lekarz 
może przepisać leki prze-
ciwdepresyjne, terapię 
i zmiany stylu życia.

Hormonalna terapia za-
stępcza to kolejna opcja 
leczenia. Jest ona jednak 
bardzo kontrowersyjna. 
Podobnie jak sterydy do-
pingujące, syntetyczny 
testosteron może mieć 
szkodliwe skutki ubocz-
ne. Na przykład, jeśli 
mężczyzna cierpi na raka 
prostaty, testosteron może 
powodować wzrost komó-
rek rakowych. Jeśli lekarz 
zaleci hormonalną terapię 
zastępczą, pacjent powi-
nien rozważyć wszystkie 
pozytywne i  negatyw-
ne strony przed podję-
ciem decyzji.

Perspektywy

Spadek poziomu testo-
steronu wraz z  wiekiem 
jest normalny. U  wielu 
mężczyzn objawy można 
opanować, nawet bez le-
czenia. Jeśli objawy spra-
wiają któremuś mężczyźnie 
trudność, powinien poroz-
mawiać z  lekarzem. Może 
on udzielić zaleceń, które 
pomogą w radzeniu sobie 
z  objawami lub w  ich le-
czeniu.

Trochę historii

Wpływ niskiego pozio-
mu testosteronu był już 
wcześniej opisywany. 
W 1944 roku Carl G. Hel-
ler and Gordon B. Myers 
zidentyfikowali objawy 
tego, co nazwali „męskim 
klimakterium”, w  tym 
utratę libido i  potencji, 
nerwowość, depresję, 
zaburzenia pamięci, nie-
zdolność do koncentracji, 
zmęczenie, bezsenność, 
uderzenia gorąca i  po-
cenie się. Heller i  Myers 
odkryli, że ich pacjenci 
mieli niższy niż normal-
nie poziom testosteronu, 
a objawy te drastycznie się 
zmniejszyły po podaniu 
im zastępczych dawek te-
stosteronu.

W społeczeństwie

i kulturze

Książka Jeda Diamonda, 
psychologa z  doktoratem 
z zakresu zdrowia między-
narodowego, z  1997 roku 
pt. „Male Menopause” , 
wzbudziła powszechne 
zainteresowanie koncep-
cją „andropauzy”. Diamond 
postrzega andropauzę jako 
zmianę w życiu mężczyzn 
w  średnim wieku, która 
ma aspekty hormonalne, 
fi zyczne, psychologiczne, 
interpersonalne, społeczne, 
seksualne i duchowe. Dia-
mond twierdzi, że ta zmia-
na występuje u wszystkich 
mężczyzn, że może wystą-
pić już w wieku 45-50 lat, 
a  u niektórych mężczyzn 
w  bardziej dramatyczny 
sposób po 70. roku życia, 
a  doświadczenia kobiet 
i  mężczyzn są w  pewnym 
sensie podobnymi zjawi-
skami. Społeczność me-
dyczna odrzuciła termin 
„andropauza” i  jego do-
mniemane analogie z me-
nopauzą.

Thomas Perls i David J. 
Handelsman w  artykule 
redakcyjnym z 2015 roku 
opublikowanym w „Jour-
nal of the American Ge-
riatrics Society” twierdzą, 
że ze względu na niejasny 
charakter diagnozy oraz 
presję i reklamę ze strony 
firm farmaceutycznych 
sprzedających testosteron 
i hormon wzrostu, a także 
firm produkujących su-
plementy diety sprzeda-
jących wszelkiego rodzaju 
„wzmacniacze” dla starze-
jących się mężczyzn, scho-
rzenie to jest nadmiernie 
diagnozowane i  leczone. 
Perls i  Handelsman za-
uważają, że w USA „sprze-
daż testosteronu wzrosła 
z  324 milionów dolarów 
w 2002 roku do 2 miliar-
dów dolarów w 2012 roku, 
a  liczba przepisanych da-
wek testosteronu wzrosła 
ze 100 milionów w 2007 
roku do pół miliarda 
w  2012 roku, nie wlicza-
jąc dodatkowego wkładu 
aptek recepturowych, In-
ternetu i  sprzedaży bez-
pośredniej do pacjentów 
w klinikach”.
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Research Foundation oraz 
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ANDROPAUZA. 

PANOWIE, 

TO O WAS!
ANDROPAUZA TO STAN WYSTĘPUJĄCY 

U STARSZYCH MĘŻCZYZN, 
CHARAKTERYZUJĄCY SIĘ MIERZALNIE 

NISKIM POZIOMEM TESTOSTERONU 
I OBJAWAMI KLINICZNYMI GŁÓWNIE 

O CHARAKTERZE SEKSUALNYM, 
W TYM ZMNIEJSZONYM PRAGNIENIEM 

WSPÓŁŻYCIA, MNIEJSZĄ LICZBĄ 
SPONTANICZNYCH EREKCJI 

I ZABURZENIAMI EREKCJI. CZASEM 
NAZYWA SIĘ JĄ MĘSKĄ MENOPAUZĄ.
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