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remier Donald Tusk
przed posiedzeniem
rzadu nawiazal do
niedawnego niefor-
malnego szczytu w Londy-
nie poSwieconego wojnie
w Ukrainie oraz kwestiom
bezpieczenstwa i obronno-
Sci, w ktorym uczestniczylto
kilkunastu europejskich
przywodcow. Stwierdzil, ze
zaréwno oni, jak i instytucje
europejskie sa zgodni co do
tego, ze zadaniem Europy
jest jak najszybsze zwieksze-
nie jej zdolnosci obronnych.
Dodal, ze podobnie jak
inni szefowie panstw irza-
déw UE otrzymal list od
przewodniczacej KE Ursuli
von der Leyen, ktora przygo-
towala pieciopunktowy plan
dozbrajania Europy. Ma by¢
on dyskutowany wczwartek
na nadzwyczajnym szczycie
UE w Brukseli.
Wedlug premiera te pro-
pozycje mowiag o zasadni-
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czym zwrocie, jesli chodzi
o finansowanie mozliwosci
obronnych Europy ipanstw
czlonkowskich. — Mowimy
0150 mld euro, ktore bedzie
mozna pozyczaé juz bezpo-
$rednio na obrone iprzemyst
obronny; bytyby to pozyczki
gwarantowane przez budzet
UE —wskazal.

Przekazal tez, ze w liscie
tym znalazlo si¢ to, o co za-
biegata Polska. Jak zazna-
czyl, jest przekonany o tym,
ze bedzie to takze zawarte
w konkluzjach UE. — To
jest ta kwestia procedury
nadmiernego deficytu — po-
wiedzial.

— Chodzi oto, zeby panstwa
takie jak Polska, ktore decy-
duja sie na wydawanie wiek-
szych pieniedzy na obronnos¢,
aw zwiazku ztym powieksza
sie ich deficyt, za ten deficyt
nie beda karane przez proce-
dury iinstytucje europejskie
—wyjasnil premier.

KONDOLENCJE

Mozna odejsé na zawsze, by stale byc blisko.
Ksiadz Jan Twardowski

Agnieszce
Weder-Grygielewicz

wyrazy glebokiego wspélczucia i Zalu
z powodu $mierci

JZWIEKSZEN
/DOLNOSC
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UBRONNYCH
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PREMIER DONALD TUSK POWIEDZIAL
WCZORAJ, ZE ZADANIEM EURGPY JEST JAK
NAJSZYBSZE ZWIEKSZENIE JEJ ZDOLNOSCI

OBRONNYCH. DODAL, ZE PROPOZYCJA
SZEFOWEJ KOMISJI EUROPEJSKIEJ WS.
DOZBRAJANIA EUROPY TO ZASADNICZY
ZWRQT, JESLI CHODZI O FINANSOWANIE
MOZLIWOSCI OBRONNYCH EUROPY.

Poinformowal takze, ze
w propozycji jest radykalne
uelastycznienie, jesli chodzi
oérodki zFunduszu Spdjno-
Sci. Jak mowil, $rodki te be-
dzie mozna wykorzystac na
rzecz przemystu obronnego
iobronnoéci.

Przypomnijmy. W nocy
z poniedzialku na wtorek
polskiego czasu Bialy Dom
oglosil, ze zawiesil wszelka,
pomoc wojskowa dla Ukra-
iny, wtym transportowana
wlaénie do tego kraju oraz
przechowywang w magazy-
nach w Polsce, ,by upewnié
sie, ze przyczynia si¢ ona do
rozwiazania” konfliktu.

— Sytuacja jest powazna.
Nie musze nikogo prze-
konywaé, ze wymaga to
szczegolnej koncentracji od
rzadu — powiedzial premier
Donald Tusk na poczatku
posiedzenia rzadu.

Premier zapowiedzial, ze
w zwigzku z tym rzad be-

dzie musial podejmowaé
decyzje ,w trybie wjakims
sensie nadzwyczajnym”.
— Bedziemy podejmowali
decyzje, ktoére beda wyma-
galy pelnej solidarnoSci
panstwa, waszych resortow.
Nadchodza dni i tygodnie,
kiedy bezwzglednie trzeba
zawiesic¢ jalowe dyskusje,
spory prestizowe, nieporozu-
mienia koalicyjne — zwrocil
sie do uczestniczacych wpo-
siedzeniu ministrow.

Tusk podkreslil, ze nie
ma zadnego powodu, by
myé$le¢, ze zapowiedzi
strony amerykanskiej to
tylko slowa. — Meldunki,
ktore naplywaja z granicy,
znaszego hubu wJasionce,
potwierdzaja zapowiedzi
strony amerykanskiej. To
oczywiscie stawia Europe,
Ukraing, Polske wtrudniej-
szej sytuacji, ale musimy tej
sytuacji sprosta¢ — oswiad-
czyl premier. PAP

WIELKIPOST —CZAS DUCHOWEJ PIELGRZYMKI

— Niech Wielki Post bedzie
czasem naszej duchowej
pielgrzymki, dzieki ktdrej
mozemy zblizy¢ sie do Boga,
do siebie samego i do drugie-
go cztowieka — powiedziat
przewodniczacy Konferen-

cji Episkopatu Polski abp
Tadeusz Wojda w przestaniu

z okazji rozpoczynajgcego sie
Wielkiego Postu.

— W Srode Popielcowa rozpo-
czniemy zatem niejako czas
naszej 40-dniowej pielgrzym-
ki. W tym roku jubileuszowym,

jak przypomina nam papiez
Franciszek, wazne jest to,
abysmy stali sie nie tylko piel-
grzymami, ale przede wszyst-
kim pielgrzymami niosgcymi
nadzieje —zaznaczyt.
Zdaniem przewodniczacego
KEP, odkrywajgc dar Bozej
mitosci, nalezy ,nie zatrzy-
mywac go tylko dla siehie,
ale niesc dalej: do naszych
domow, wspdlnot i catych
spoteczenstw".

W Srode Popielcowa nie ma
obowigzku uczestniczenia

we mszy, ale Kosciét zaleca
udziat w eucharystii ze wzgle-
du na jej pokutny charakter.
W czasie liturgii odbywa sie ob-
rzed posypania gtow popiotem.
Towarzyszg mu dwa wezwania:
.Pamietaj, ze prochem jestes$

i w proch sie obrdcisz" oraz
.Nawracaijcie sie i wierzcie

w Ewangelie”. Ryt ten pojawit
sie w liturgii w VIlw. W1091 r.
papiez Urban Il wprowadzit go
jako obowigzujacy. Z tego okre-
su pochodzi réwniez regulacja
nakazujgca, aby popidt byt uzy-

skiwany z palm poswieconych
podczas Niedzieli Palmowej

w poprzednim roku.

W Srode Popielcowa zgodnie
z kanonami Kodeksu prawa
kanonicznego obowigzu-

je wstrzemiezliwos¢ od
pokarmow miesnych i Scisty
post (trzy positki dziennie,

w tym tylko jeden do syta).
Wstrzemiezliwosc obowigzuje
wszystkich wiernych maja-
cych powyzej 14 lat, a post
osohy petnoletnie do 60 roku
Zycia. PAP

Z WATYKANU O ZDROWIU PAPIEZA

Po poniedziatkowych epizo-
dach ostrej niewydolnosci
oddechowej papiez Franciszek

Wtorek byt 19. dniem pobytu
papieza w poliklinice Gemelli
z powodu obustronnego

spokojnie” - poinformowano.
Wieczorem modlitwe o zdro-
wie papieza poprowadzit na

sie rekolekcje wielkopostne
Kurii Rzymskiej ,w duchowej
tacznosci z Ojcem Swietym”.

Babci nie potrzebuje juz mechanicz-  zapalenia ptuc. To najdtuzsza  placu Swietego Piotra prefekt ~ Tematem rekolekcji, ktore
nej wentylacji i kontynuuje zjego czterech hospitalizacji.  Dykasterii Kultu Bozego potrwajg do 14 marca, bedzie
skladajg Zarzad oraz kolezanki i koledzy tlenoterapie wysokoprzepty- Jak zaznaczyty watykanskie i Dyscypliny Sakramentdéw nadzieja zycia wiecznego.
z ,,Gazety Olsztyniskie;j” wowg poprzez tzw. kaniule. Zrodta, dzien ten Franciszek kardynat Arthur Roche. Rozwazania wygtosi nowy
Stosowana jest takze dalej przeznaczyt na modlitwe Watykan ogtosit, ze w nie- kaznodzieja Domu Papieskie-
fizjoterapia oddechowa. i odpoczynek. ,Noc mineta dziele, 9 marca, rozpoczng go ojciec Roberto Pasolini. AP
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marca 2020 r. 6W-
czesny minister zdro-
wia Lukasz Szumow-
ski poinformowal
podczas konferencji praso-
wej, ze jeden z 584 wyko-
nanych wPolsce pacjentom
testbw na obecnoé¢ koro-
nawirusa okazal sie dodat-
ni. Zanim podzielil sie tym
zmediami, o pacjencie zero
poinformowal prezydenta
Andrzeja Dude i premiera
Mateusza Morawieckiego.

»Jest to pacjent w woje-
wodztwie lubuskim, prze-
bywa w szpitalu w Zielonej
Gorze, czuje sie dobrze.
Pacjent przyjechal z Nie-
miec. Wszystkie osoby, kto-
re mialy znim styczno$¢, sa
objete kwarantanng domo-
wa. Wszystkie procedury
zadzialaly tak, jak powinny
zadzialaé. Prosze o uszano-
wanie prywatnosci pacjen-
ta” - przekazal.

Niedlugo potem poda-
no, ze tym pacjentem byt
66-letni mieszkaniec Cy-
binki w wojewddztwie lu-
buskim. Mezczyzna kilka
dni weze$niej wrocil zNie-
miec, zDuesseldorfu, gdzie
wybral sie na karnawal.
Do granicy niemiecko-
-polskiej mezczyzna doje-
chal autokarem rejsowym,
aw Swiecku przesiad! sie
do wlasnego samochodu.
Po przyjezdzie do domu
poczul sie gorzej, mial
kaszel i goraczke. W szpi-
talu w Zielonej Gorze
chory spedzit ponad dwa
tygodnie. Nie mial ciez-
kich objawow COVID-19
120 marca zostal uznany
za ozdrowienca.

W tamtym czasie Swiatowe
statystki mowily oponad 80
tys. potwierdzonych przy-
padkéw zakazeh wirusem
SARS-CoV-2, z ktérym po
raz pierwszy zetknieto sie
pod koniec 2019 r. w chin-
skim Wuhan. Tam tez byly
pierwsze ofiary. O zgonach
na poczatku marca 2020 r.
informowano w kontekscie
Chin, Iranu, Korei Polu-
dniowej, Japonii, ale takze
Europy —Wloch i Francji.

W Polsce kolejne 4 przy-
padki zakazenia potwier-
dzono 6 marca, ado konca
miesigca bylo ich ponad 2,5
tys. Pierwszy zgon osoby za-
kazonej koronawirusem po-
twierdzono wPolsce 12 mar-
ca. Zmarla 57-letnia kobieta,
ktora lezala pod respirato-
rem wszpitalu wPoznaniu.

STREFACOVID

W szczycie zachorowan w szpitalach lezato ok. 30 tys. zakazonych i ponad 3 tys.

0s06b pod respiratorami

Rozpoczat sie lockdown

Podstawa do dzialania
byla dla rzadu przyjeta juz
na poczatku marca ustawa
o szczegdlnych rozwiaza-
niach zwigzanych zzapobie-
ganiem, przeciwdzialaniem
izwalczaniem COVID-19.

Rozpoczelo sie wprowa-
dzanie majacych powstrzy-
ma¢ rozprzestrzenianie sie
koronawirusa obostrzen
irestrykeji. Cudzoziemcom
zakazano wjazdu do Polski,
adla Polakéw przebywaja-
cych za granicg organizowa-
ne byly transporty powrot-
ne do ojczyzny. Pojawily sie
wezwania do ograniczenia
kontaktéw miedzyludzkich,
zawieszono dzialalno$¢ mie-
dzy innymi pub6w, restaura-
¢ji czy baréw.

Stan epidemii wprowadzo-
no wealym kraju 20 marca.

,Zeby zapobiegaé¢ kolej-
nym rozprzestrzenianiom
sig, ogranicza¢ to, wdrazaé¢
odpowiednie zasady, takze
w obszarze kwarantanny,
wprowadzamy dzisiaj stan
epidemii” - o$wiadczy} pre-
mier Morawiecki.

Obowiazywal zakaz zgro-
madzen powyzej dwoch
o0sob, ograniczenia w prze-
mieszczaniu sie, zawieszono
dzialalnosci instytucji kultu-
ry, zamknieto szkoly iuczel-
nie wyzsze, choé wtedy rzad
zapowiadal jedynie, ze to na
kilka tygodni i nauka wroci
po zblizajacej sie Wielka-
nocy. Tak sie nie stalo, aw
kolejnych dniach zaostrzono
zasady. Wprowadzono m.in.
zakaz przemieszczania sie
zwyjatkiem dojazdu do pra-
cy, zalatwiania niezbednych

zyciowych spraw iwolonta-
riatu oraz calkowity zakaz
zgromadzen. Ograniczenia
dotyczyly tez placow zabaw,
atakze lasow.

Czekajacy na planowe za-
biegi pacjenci dowiadywali
sie z dnia na dzien, ze ich
operacje sg wstrzymane.
Szpitale wykonywaly jedynie
zabiegi ratujace zycie idziala-
ly jak placowki zakazne.

Dla szpitali pandemia

byta szokiem

Najwyzsza Izba Kontroli
wraporcie z2022 r. zwroci-
la uwage na fakt, ze szpitale
udzielajace $wiadczeh wra-
mach publicznego systemu
ochrony zdrowia byty nie-
przygotowane do dziala-
nia wwarunkach epidemii
COVID-19, azmiany wich
organizacji nie zapewnily
prawidlowego funkcjono-
wania. ,W szczeg6lnosci
nie pozwolily na: zabez-
pieczenie odpowiedniego
dostepu pacjentom innym
niz zakazeni SARS-CoV-2
do $wiadczen zdrowotnych
oraz pelna eliminacje ryzyka
rozprzestrzeniania sie tego
patogenu wsrod pacjentow
i personelu medycznego”
-zaznaczyla Izba wraporcie.

W pierwszej fazie pande-
mii, zanim rzad Sciagnal
potrzebny sprzet zzagranicy,
kluczowym problemem byt
brak wystarczajacej ilosci
srodkow dezynfekujacych,
masek, rekawiczek ikombi-
nezon6w dla personelu me-
dycznego.

Dyrektorzy szpitali publi-
kowali dramatyczne apele
o wplaty, ktére pozwola im

kupi¢ cokolwiek dla swoich
ludzi. Zrzutki robili w sieci
pacjenci, sprzet ochronny
kupowaly fundacje. ,Po-
trzebujemy masek chirur-
gicznych dla pacjentow, dla
nas: masek FFP2, FFP3,
fartuchow chirurgicznych,
kombinezonéw medycz-
nych. Potrzebujemy tego,
bo nie mozemy naruszac
zelaznych rezerw szpitala,
bo najgorsze przed nami”
- zaapelowal jeden ze szpi-
tali wmarcu 2020 r.

Nadeszta druga fala,

potem trzecia

Jesienia 2020 r. rozpocze-
la sie druga fala pandemii.
Obowiazywal nakaz nosze-
nia maseczek w miejscach
publicznych, zamkniete byly
restauracje, baseny, sanato-
ria, salony fryzjerskie, kina,
teatry iinne miejsca. Nauka
nadal odbywala sie zdalnie.
Symbolem tamtego okresu
staly sie zamkniete na 1 li-
stopada cmentarze.

W zwigzku z rozwojem
drugiej fali epidemii rzad
zadecydowal o utworzeniu
szpitali tymczasowych dla
pacjentow z COVID-19.
Pierwszy szpital zostal ot-
warty 29 pazdziernika 2020
r. na terenie Stadionu Naro-
dowego wWarszawie, zcza-
sem w kazdym wojewddz-
twie powstal co najmniej
jeden obiekt tego typu.

Pod koniec grudnia do
Polski trafily pierwsze szcze-
pionki przeciw COVID-19,
na poczatku dla personelu
medycznego. Kolejne gru-
py obywateli - podzielone
rocznikami -zaczynajac od

SKUTKI
PANDEMII
ODCZUWAMY
DO DZIS

PIEC LAT TEMU, 4 MARCA 2020
R., EPIDEMIOLODZY STWIERDZILI
W POLSCE PIERWSZY PRZYPADEK
/AKAZENIA KORONAWIRUSEM.
PANDEMIA SPOWODOWALA
OPOZNIENIA W DIAGNOSTYCE
| POGORSZENIE SKUTECZNOSCI
TERAPIIWIELU CHOROB, CZEGO
SKUTKI ODCZUWAMY DO DZIS.

najstarszych osob, mogty
zaszczepit¢ sie wiosng 2021
r. wedlug harmonogramu
przewidzianego w narodo-
Wwym programie szczepien.

Wtedy tez przyszla trzecia
fala pandemii, a wraz z nia
zaostrzenie zasad lockdownu.

W szczycie zachorowan
wszpitalach lezalo wtedy ok.
30 tys. zakazonych iponad 3
tys. 0s6b pod respiratorami.
Lekarze musieli organizo-
wa¢ dodatkowe miejsca dla
pacjentéw i zajmowacé sie
dziedzinami spoza swojej
specjalizacji, bo brakowa-
lo zakaznikow.

Nakaz noszenia maseczek
W pomieszczeniach za-
mknietych zwyjatkiem pla-
cowek medycznych iaptek
oraz obowiazek kierowania
na izolacje i kwarantanne
zniesiono 28 marca 2022 r.

16 maja 2022 r. zmieniono
stan epidemii na stan zagro-
Zenia epidemicznego.

Méwia liczby

Od 4 marca 2020 r. po-
twierdzono w Polsce ok. 7
mln przypadkéw zakazen
koronawirusem. Zmarlo
ponad 120 tys. zakazonych
nim osob.

Wedlug danych OECD,
obejmujacych okres od mar-
ca 2020 r. do czerwca 2022
r.,, Polska miala trzeci najwyz-
szy wskaznik nadmiarowych
zgondéw w zwigzku z pande-
mia COVID-19 -po Bulgarii

iRumunii. Natomiast wlicz-
bach bezwzglednych $mier-
telno$¢ zpowodu COVID-19
do konca pazdziernika 2022
r. w UE byla najwyzsza we
Whoszech (179 tys. zgonéw),
Francji (171 tys.), Niemczech
(154 tys.), Polsce (117 tys.)
iHiszpanii (115 tys.).

Lekarze podkredlali, ze licz-
by zokresu samej pandemii
nie oddaja pietna, jakie od-
cisnela ona na zdrowiu pol-
skiego spoleczenstwa. Mowi-
1i, Ze pandemia spowodowala
opoOznienia w diagnostyce
i pogorszenie skutecznosci
terapii wielu chorob, co wi-
daé wstatystykach do dzis.

~Nadal zmagamy sie won-
kologii z dtugiem zdrowot-
nym spowodowanym przez
pandemie, czyli ze wzrostem
liczby chorych z wyjSciowo
zaawansowanymi nowotwo-
rami” - powiedziala ostatnio
dyrektor Narodowego Insty-
tutu Onkologii im. Marii
Sklodowskiej-Curie dr hab.
Beata Jagielska.

Pandemia do dzi$§ prze-
klada sie tez na kondycje
psychiczna wielu os6b.
Specjalisci szacuja, ze wsrod
mlodych os6b zapotrzebo-
wanie na pomoc psycho-
logiczna i psychiatryczna
wzrosto w ostatnim czasie
030 proc., aSwiatowa Orga-
nizacja Zdrowia podkresla,
ze problem ten moze przy-
brac¢ forme nowej pandemii.

ANITA KARWOWSKA/PAP
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ank Zywnoéci w Ol-
B sztynie, ktory od lat
aktywnie angazuje sie
w walke z marnowaniem
produktow spozywcezych,
postanowil rozszerzyc swoje
dzialania oprodukgje roslin-
na oparta na najnowoczes-
nigjszych technologiach. Jak
juz informowali$my, wtym
celu podpisana zostala umo-
wa z koreanska firma Cube
Farm, ktora dostarczyla spe-
cjalny kontener do uprawy
ro$lin bez uzycia gleby.
Porozumienie miedzy Ban-
kiem Zywnosci w Olsztynie
aCube Farm, dostawca kon-
tenera, zawarto rok temu,
ale jego finalizacja miala
miejsce podczas obchodéw
Swiatowego Dnia Zywnosci.
Dzieki umowie na War-
mie trafil wlasnie kontener
Wyposazony w zaawanso-
wany system hydroponicz-
ny, ktory zamiast w glebie
pozwala uprawia¢ rosliny
w wodzie wzbogaconej
o niezbedne skladniki od-
zywcze. W tym systemie
korzenie roélin zanurzone
sa wwodzie lub osadzone
wspecjalnych materialach,
takich jak welna mineralna
czy keramzyt, co pozwala
kontrolowa¢ poziom wil-
goci izapewnia swobodny
dostep powietrza, niezbed-
nego dla rozwoju korzeni.

NOWOCZESNA
TECHNOLOGIA
POMOZE BANKOWI
ZYWNOSCI

W NASZYCH TEKSTACH TOWARZYSZYLISMY
W DRODZE (INFORMACYJNIE OCZYWISCIE)
KONTENEROWI, KTORY OLSZTYNSKI BANK
ZYWNOSCI SPROWADZIE Z KOREI, A KTORY

POStUZY DO NOWOCZESNEJ UPRAWY ROSLIN,
DZIS Wt ASNIE MA OFICJALNIE ZOSTAC
URUCHOMIONY ZAINSTALOWANY W NIM
SYSTEM HYDROPONICZNY.

To rewolucja w sposobie
produkgji zywnoéci. Hydro-
ponika to sposéb uprawy
ro§lin bez ziemi, w ktorym
roéliny otrzymuja wszystkie
niezbedne skladniki odzyw-
cze wformie roztworu.

W Kkontenerze, na malej
powierzchni, beda upra-
wiane salata, szpinak, jar-
muz ipietruszka na potrzeby
kuchni prowadzonych przez
organizacje.

Zostal on ustawiony na
terenie magazynu olsztyn-
skiego Banku Zywnosci
wWadagu.

- Ogromna zaleta tego
systemu jest oszczednoéé
wody, ktora krazy wobiegu
zamknietym. Dodatkowo
uprawa w systemie hydro-
ponicznym jest mozliwa
przez caly rok -mowi Aneta
Janikowska, dyrektorka ds.
edukacji, innowacji irozwo-
ju przedsiebiorczosci Banku
Zywnosci wOlsztynie. - Na
Swiecie przestrzeh upra-
wowa maleje, wiec rozwia-
zania, ktore pozwalalyby
zintensyfikowaé uprawy
na malej powierzchni,
maja przyszlosc.
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Hydroponiczna uprawa
ro$lin stanowi istotna
alternatywe dla trady-
cyjnych metod produkeji
zywnosci, w przypadku
ktorych coraz czesciej
trzeba mierzy¢ sie z wy-
zwaniami zwigzanymi
zochrona Srodowiska.

Kontener bedzie zasi-
lany energia pochodzaca
z farmy fotowoltaicznej,
takze zlokalizowanej na
terenie magazynu Banku
Zywnoéci w podolsztyn-
skim Wadagu, co znacznie
ograniczy koszty eksploa-
tacji iwplynie pozytywnie
na Srodowisko. Energoo-
szczedne, ekologiczne roz-
wigzanie nie jest jednak
jedyna innowacja. Cube
Farm przez dwa lata be-

dzie monitorowaé postepy
Banku Zywnoéci w zakre-
sie hydroponicznej upra-
wy roélin za pomocg elek-
tronicznych systemow, co
pozwoli na precyzyjna
kontrole warunkéw i do-

stosowywanie Srodowiska
uprawy do potrzeb roélin.
Cale przedsiewziecie kosz-
tuje okolo 200 tys. z}. Dzi§
ma sie odby¢ oficjalne
uruchomienie planowanej
dzialalnosci.
GRZEGORZ SZYDLOWSKI
g.szydlowski@gazetaolsztynska.pl

Bank Zywnosci w Olsztynie
specjalizuje sie w pozyski-
waniu zywnosciijej dystry-
bucji wsrdd potrzebujacych
mieszkancow Warmii i Mazur.
W 2023 roku olsztynski Bank
Zywnosci przekazat potrze-
bujacym 1100 t zywnosci,
wspierajgc przy tym 240
organizacji z regionu. Organi-
zuje i wspoétorganizuje wiele
akcji. Rok temu jedng z nich
byt jarmark Swigteczny.

Nowy magazyn zywnosci w Wadagu zostat oddany do uzytku

w sierpniu 2024 roku. Posiada w petni przystosowang do profe-
sjonalnego przechowywania i dystrybucji zywnosci infrastruktu-
re oraz odpowiednie zaplecze socjalne. Rampa umozliwia odbiér
zywnosci z duzych samochoddw ciezarowych. Stojg tu dwie
chtodnie i mroznia, ktérej do tej pory Bank Zywnosci nie posiadat.
W magazynie wyodrebniono takze 150 m kw. przestrzeni biuro-
wej. Obiekt posiada réwniez regaty, ktére umozliwig przechowy-
wanie wiekszej ilosci zywnosci. Budowa magazynu byta mozliwa
dzieki dotacji z Narodowego Funduszu Ochrony Srodowiska

i Gospodarki Wodnej, ktdry przekazat na ten cel 4 mln zt. Jednak
oprécz pieniedzy wazna byta réwniez przychylnos¢ powiatowych
i gminnych wtadz, ktdre wspieraty budowe obiektu oraz pomogty
znalez¢ odpowiednig dla inwestycji dziatke.

WARMINSKO-MAZURSKI ODDZIAL STRAZY GRANICZNEJ DOSTAL NOWE AUTA, A WKROTCE OTRZYMA DRONY

Warminsko-mazurscy po-
granicznicy maja 13 nowych
samochoddéw patrolowo-inter-
wencyjnych. Wkrdtce chronic¢
granice bedg tez 33 drony.
Nowe samochody, oznakowane
i nieoznakowane, trafig do pla-
cowek w Braniewie, Grzechot-
kach, Wegorzewie, Olsztynie,
Gorowie ltaweckim, Gotdapi,
Bezledach i Barcianach, a takze
do wydziatu operacyjno-$led-
czego i do strzezonego osrodka
dla cudzoziemcdéw w Ketrzynie.
Zakupy o wartosci 5 mln zt
sfinansowano z ,Programu

REKLAMA

modernizacji policiji, Strazy
Granicznej, Panstwowej Strazy
Pozarneji Stuzby Ochrony
Panstwa".

Komendant Warmirnsko-
-Mazurskiego Oddziatu Strazy
Granicznej ptk SG Daniel
Wojtaszkiewicz zapewnit, ze
sytuacja na polsko-rosyjskiej
granicy jest stabilnainie

ma prob jej nielegalnego
forsowania.

Dzieki statemu monitorowa-
niu granicy w ubiegtym roku
funkcjonariusze zatrzymali
—iczesto ukarali mandatami

—ponad 100 oséb, ktére cheiaty
przy stupku granicznym zrobi¢
sobie pamigtkowe zdjecie.
Wsrod nich sg turysci nie tylko
z Polski, ale tez zinnych krajéow
europejskich.

»Zapora elektroniczna to duzy
przeskok technologiczny. Ona
bardzo pomaga w analizie

i diagnozowaniu ewentualnych
préb nielegalnego przekro-
czenia granicy” — powiedziat
ptk Wojtaszkiewicz i dodat, ze
w ramach unijnego wspie-
rania zewnetrznych granic

UE prawdopodobnie jeszcze

w tym roku do patrolowania
polsko-rosyjskiej granicy trafig
33 drony. Komendant dodat,
ze warminsko-mazurska Straz
Graniczna realizuje szereg
inwestycji. | tak w Olsztynie
powstanie nowa placéwka,

a strzezony osrodek dla cudzo-
ziemcow w Ketrzynie przejdzie
modernizacje. W tym roku SG
na Warmii i Mazurach chce
przyjac¢ do stuzby 90 nowych
funkcjonariuszy.

Obecnie pracuje w niej 1,5 tys.
0s6b. Funkcjonariusz, ktéry
przychodzi do pracy w Strazy

WOJT GMINY ELBLAG

uprzejmie informuje, iz zostal wywieszony na tablicy
ogloszen Urzedu Gminy Elblag oraz zamieszczony na
stronach internetowych Urzedu wykaz nieruchomosci
przeznaczonych do dzierzawy, stanowigcych wlasnos¢
Gminy Elblag. Wykaz bedzie wywieszony od 05 marca
2025 r. do 26 marca 2025 r.

do oddania w dzierzawe.

ZARZAD
POWIATU BRANIEWSKIEGO

informuje, Ze w dniach od 28.02.2025 r. do 20.03.2025 . tj. na
okres 21 dni na tablicy ogloszen w siedzibie Starostwa Powia-
towego w Braniewie, oraz na stronie internetowej www.bip.
powiat-braniewo.pl zostal wywieszony i podany do publicznej
wiadomos$ci wykaz nieruchomosci polozonej we Fromborku,
stanowiacej wlasnos¢ Powiatu Braniewskiego, przeznaczonej

4125seet1-a-M

2725sezr-a-M

Granicznejinie ma 26 lat,
dostaje netto 6 tys. zti wyzy-
wienie. Po skonczeniu podsta-
wowego kursu i mianowaniu

na stopien kaprala trafia na
granice, gdzie dostaje 6,4 tys. zt

pensji i do tego 567 zt dodatku
granicznego.

Polsko-rosyjska granica ma
200 km dtugosci i w catosci
przebiega przez wojewddztwo
warmifnsko-mazurskie. PAP

REKLAMA

BURMISTRZ
MIASTA IEAWY

informuje, ze w siedzibie Urzedu Miasta Itawy przy
ulicy Niepodlegtosci 13, na tablicy ogloszen wywie-
szono do publicznej wiadomosci wykaz nieruchomo-
$ci gruntowych przeznaczonych do wydzierzawienia
w trybie bezprzetargowym i przetargowym, poto-
zonych w Itawie przy bulwarze Jana Pawta II oraz
ulicach Kosciuszki, Jana III Sobieskiego, Jagielly,
Wodnej, Ziemowita, Niepodlegtosci, Chelmonskiego

i Komunalne;.

Wykaz znajduje si¢ rowniez w Biuletynie Informacji
Publicznej, prowadzonym przez Urzad Miasta Ita-
wy pod adresem http://bip.umilawa.pl oraz na stro-
nie internetowej Urzedu Miasta Itawy pod adresem

www.miastoilawa.pl.

17250tzi-a-M
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becnie obowigzu-
jace zasady (...)
budza wiele kon-
trowersji. Istnie-
jace w obrocie prawnym
przepisy pozwalaja Radzie
Ministrow wdowolny spo-
s6b zmienia¢ granice gmin
ipowiatoéw wdrodze rozpo-
rzadzenia. Brak jest mozli-
wosci odwolania sie od de-
cyzji Rady Ministrow. Nie
ma réwniez uregulowan co
do szczegodlowosci analizy
ekonomicznej pokazujacej,
na ile wnioskowana zmia-
na potrzebna jest dla roz-
woju miasta iregionu ijaki
wplyw moze ona mie¢ dla
bytu ekonomicznego jed-
nostek tracacych tereny”
— czytamy w stanowisku
wladz powiatu olsztyn-
skiego, ktore chca podjecia
przez parlamentarzystow
prac legislacyjnych w za-
kresie zmiany przepisow
dotyczacych zmian granic
jednostek samorzadu tery-
torialnego. Chodzi o nowe-
lizacje ustaw m.in. o samo-
rzadzie gminnym.
»Obecne przepisy prawa
nie zapewniaja wystarcza-
jacej ochrony interes6w
wspolnot samorzadowych
oraz nie respektujg w do-
statecznym stopniu glosu
obywateli, co jest sprzecz-
ne z zasadami demokracji
i samorzadnosci lokalnej.
Liberalne regulacje w za-
kresie zmian granic spra-
wiaja, ze kluczowe argu-
menty merytoryczne oraz
opinie mieszkancow sa
czesto pomijane, adecyzje
podejmowane sa wsposob
arbitralny” — twierdza wla-
dze powiatu.

Nic o nas bez nas

Jest to reakcja na probe
poszerzenia granic Ol-
sztyna kosztem terenow
znajdujacych sie w gmi-
nie Purda. I jej wladze
tez zaangazowaly sie wte
dzialania. — 5 marca bede
uczestniczyla w posie-
dzeniu sejmowej komisji
samorzadu terytorialne-
go i polityki regionalnej
— mo6wi Teresa Chrostow-
ska, wojt gminy Purda.
— Obecne zasady zmian
granic administracyjnych
sg dla nas krzywdzace idla
kazdego samorzadu, ktory
znalaz} sie wtakiej sytuacji.

Wtadze Purdy moga li-
czy¢ na wsparcie innych
gmin. — Swoje stanowiska

Fot. Andrzej Sprzaczak

przyjely juz lub zamierzaja
przyjaé samorzady zpowia-
tu olsztynskiego — infor-
muje wojt Chrostowska.
— W pierwszym gronie
znalazly sie¢ m.in. Barcze-
wo, Dywity i Stawiguda.

W przypadku Stawigudy
stanowisko w tej sprawie
przyjeto na ostatniej sesji
rady gminy. — W kwestii
zmian w ustawie o samo-
rzadzie gminnym inter-
weniuje juz od poprzedniej
swojej kadencji — przypo-
mina wojt gminy Stawigu-
da Michal Kontraktowicz.
— W mojej opinii jest ona
w wielu przypadkach nie-
sprawiedliwa.

Woéjt gminy Stawigudy
podaje przyklad, ktory do-
prowadzilby gmine do wy-
miernych strat. — Zal6zmy,
ze Olsztyn jest zaintereso-
wany naszymi terenami
wsasiedztwie Bartaga wraz
ze znajdujaca sie tam filia
szkoly zRusi. To nowoczes-
ny obiekt. Tracimy go, ale
zostajemy ze splata kredy-
tow zaciagnietych na jego
rozbudowe. Ewidentnie
wida¢, kto na takim po-
sunieciu traci — stwierdza
wojt Kontraktowicz.

Wtladze innych gmin, po-
dobnie jak gminy Dywity,
zaznaczaja, ze przyjete
stanowiska nie sa skiero-
wane przeciw Olsztynowi.
— Chodzi nam o to, zeby

ograniczy¢ czestotliwo$c
inicjowania postepowan
o zmiane granic w trybie
nie czeSciej niz raz na 5 lat,
atakze owzmocnienie roli
konsultacji spolecznych,
tak by glos mieszkancow
mial wiazacy charak-
ter. Obecnie mieszkancy
mniejszych gmin, ktoére
maja by¢ wchloniete przez
wieksze samorzady, nie
maja szansy sie¢ wypowie-
dzieé. Apel zostal podjety
nie przeciwko Olsztyno-
wi, ale w zwigzku z tym,
ze podobne sytuacje maja
miejsce w calej Polsce.
Dzialamy tu wmysl zasady
nic onas bez nas — podkre-
Sla Agnieszka Sakowska-
-Hrywniak, wojt Dywit.
Dodaje, ze ,ciagle zagro-
zZenie zmianami granic
administracyjnych hamu-
je inwestycje oraz oslabia
zaufanie obywateli do in-
stytucji samorzadowych”.

Trwaja konsultacje

spoteczne

Chodzi o tereny pomie-
dzy poludniowa granica
Olsztyna a obwodnica,
wchodzace obecnie wsklad
gminy Purda. To okolo 235
ha, ktorych wlaScicielem
jest w wiekszoSci skarb
panstwa (175,59 ha) oraz
ROD ,Krokus” (37,1 ha).
Gmina Purda jest wlasci-
cielem 1,59 proc. tego ob-

szaru, czyli 3,73 ha, na kto-
re wduzej mierze skladaja
sie drogi gminne. Te tereny
funkcjonalnie zwigzane sg
zOlsztynem ibezposrednio
z nim sasiaduja. Wedlug
projektu miejscowego
planu zagospodarowania
przestrzennego, wylozone-
go do publicznego wgladu
wstyczniu 2025 roku, mia-
lyby one by¢ przeznaczone
m.in. na przemysl, ustugi,
handel wielkopowierzch-
niowy, sklady i magazyny.

Ze swojej strony wladze
Olsztyna zorganizowa-
ly konsultacje spoleczne
wsrod swoich mieszkan-
cow, ktore zakoncza sie
9 marca. Przypomnijmy,
ze prezydent Olsztyna
Robert Szewczyk zwrocil
sie¢ w mediach spolecz-
no$ciowych z apelem do
olsztynian.

,Olsztyn musi rosnagc,
by sie rozwijaé! JesteSmy
sercem regionu ito od nas
zalezy jego sila iprzyszlosc.
Jako mieszkancy Olsztyna
mamy ten przywilej i obo-
wigzek, aby decydowac
o kierunku rozwoju nie
tylko miasta, ale takze
aglomeracji i wojewddz-
twa. Wykorzystajmy to
izaglosujmy za rozwojem
iprzyszloScia” — stwierdzil
prezydent Szewczyk.

GRZEGORZ SZYDLOWSKI
g.szydlowski@gazetaolsztynska.pl

SAMORZADY SASIADUJACYCH

/ OLSZTYNEM GMIN CHCA ZMIAN

PO KOLEIPRZYJM

W PRZEPISACH DOTYCZACYCH ZASAD
/MIAN GRANIC ADMINISTRACYJNYCH.

UJA SWOJE

STANOWISKA W TEJ SPRAWIE.

REKLAMA

Gosé specjalny: Md o

Nie czekaj - dolqcz do nas i spedz

Zakotwiczone

ZAPRASZAMY

[ PO NAJDLUZSZEJ NOCY
.~ PRZYCHODZI DZIEN”

niezapomniany czas w gronie

wyjgtkowych

Zapisz sig juz

kobiet.

dzis!

Liczba miejsc ograniczona.

KOSZT: 70zt/os.

8 Marca (sobota), godz. 10.00 Hetel wilefiski - Restauracja & SPA w Olsztynie

Twoja Przystan w (g} Zakotwiczone

153250tbr-a-M
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TOIDZIE
DRUGA
MLODOSC

STOWARZYSZENIE ,DRUGA
MEODOSC" TO NOWA ORGANIZACJA
/RZESZAJACA SENIOROW
WKETRZYNIE. CHOC ZOSTALO
/AREJESTROWANE W UBIEGLYM
MIESIACU, TO JUZMA PONAD
100 CZLONKOW.

Ketrzynie od

niedawna eme-

ryci i rencisci

moga zapisy-
wac sie do Stowarzyszenia
sDruga Mlodos¢”. Akces do
niego zglosilo juz 136 osob.
Co ciekawe, cze$¢ seniorow
nalezala weze$niej do innej
organizacji, ale rozstala sie
znia. Dlaczego?

Ryszard Jastrzebski, pre-
zes Stowarzyszenia ,Druga
Mlodo$¢”, mowi, ze mie-
li juz dosc lekcewazenia
ich, aproby odwolania za-
rzadu spelzly na niczym.
Ich wniosek, pod ktérym

podpisalo sie 128 oséb,
zostal zignorowany. Dla-

tego odeszli, zalozyli nowe ¥4

stowarzyszenie, w ktorym
zarzad pracuje spolecznie,
nie pobierajac zadnych diet
za SWO0ja prace.

Co chcg robi¢? Seniorzy
stawiaja sobie ambitne
cele: od upowszechniania
kultury fizycznej i spor-
tu, profilaktyke, ochrone
i promocje zdrowia po
propagowanie zachowan
prozdrowotnych.

— Ale bardzo istotne jest
przeciwdzialanie zachowa-
niom depresyjnym zwia-

Fot. Stowarzyszenie ,Druga Mtodos¢

zanym ze staroécig — pod-
kreéla prezes Jastrzebski.
— Chcemy, zeby seniorzy
wyszli zdomow, mieli kon-
takt z innymi osobami.
Dlatego jednym z waznych
celow jest organizacja czasu

wolnego senioréw. Ita ofer-
ta musi by¢ na tyle bogata,
szeroka, by kazdy mogt zna-
lez¢ co$ dla siebie, Wazna,
sprawa jest tez wzajemna
pomoc, wsparcie, bo czesto
seniorzy to samotne osoby.

LICZBA STULATKOW BEDZIE SYSTEMATYCZNIE ROSLA

Stulatkdw w Polsce jestich
coraz wiecej. Dowodzg tego
najnowsze statystyki Zaktadu
Ubezpieczen Spotecznych.
Wedtug tych danych, liczha
stulatkéw systematycznie
bedzie rosta. Szacunki mowig
020,4 tysigcach w 2040 66
tys. w 2060 roku.

Kazdy kto konczy sto lat
otrzymuje w naszym kraju
specjalne, comiesieczne,
honorowe Swiadczenie,
niezaleznie od tego czy ma
rente czy tez emeryture. Ci,
ktérzy pobierajg emeryture
lub rente z ZUS nie sktadajg
zadnego wniosku o $wiadcze-
nie honorowe. W momencie
ukonczenia stu lat pienigdze
przyznawane sg z urzedu.
Whniosek muszg ztozyc ci
stulatkowie, ktérzy dotych-
czas nie pobierali zadnego
Swiadczenia z ZUS. Sytuacja

Wedtug danych ZUS, liczba stulatkéw systematycznie
bedzie rosta

ta najczesciej dotyczy kobiet,
ktére zrezygnowaty z pracy,
aby zajg¢ sie dzie¢mi. Wniosek
0 przyznanie $wiadczenia
honorowego mozna ztozy¢

w najblizszej placéwce ZUS.
Emerytura honorowa przy-
stuguje tym, ktérzy w danym
roku konczg 100 lat. W 2025
roku otrzymajg jg seniorzy

urodzeni w1925 roku, oile
jeszcze nie zaczeli jej pobieraé
w 2024 roku, oraz urodzeni

w 1926 roku, ktorzy ukonczyli
100 lat w 2025 roku.

Jak wynika z rejestrow Za-
ktadu Ubezpieczen Spotecz-
nych w 2024 roku honorowg
ekstraemeryture pobierato
w Polsce 3,3 tysigca tych,

ktérym dane byto dozy¢ tak
sedziwego wieku. Liczba
stulatkow, ktérzy pobierajg
z KRUS emeryture honorowa,
przekracza obecnie ponad
1300 os6b. Z kolei wedtug
danych GUS, pod koniec 2023
roku zyto w naszym kraju
ponad 7,3 tys. stulatkéw. Dla
poréwnania, w 2015 roku byto
ich 4,2 tysigce. To znaczy, ze
zyjemy coraz dtuzej. Prognoza
demograficzna przygotowana
przez resort finansow dla
dtugoterminowych zato-
zen makroekonomicznych
wskazuje, w 2040 roku bedzie
ponad dwadziescia tysiecy
stulatkow, a w 2060 blisko
siedemdziesiat tysiecy.
Srednia dtugo$é zycia w Pol-
sce wedtug danych GUS to 73
lata dla mezczyzn oraz 81 lat
w przypadku kobiet.

OPR. JK

Stowarzyszenie, ktore
w ubieglym tygodniu ofi-
cjalnie rozpoczelo swoja
dzialalno$¢, aw uroczystej
inauguracji wzieto udzial
ponad 100 o0sdb, otrzyma-
lo od wladz miasta lokal.
Jego siedziba znajduje sie
wbudynku przy ul. Dwor-
cowej 10.

— Nasze drzwi sa otwar-
te dla wszystkich seniorow

— zapewnia prezes Jast-
rzebski. — Azarzad bedzie
realizowal to, co czlonko-
wie uznajg za wazne i po-
trzebne.

Co maja w najblizszych
planach? Jak sie okazuje,
seniorzy nie zamierzaja
marnowac czasu, bo juz
wnajblizszy czwartek licz-
na grupa jedzie do lidzbar-
skich term. AM

SETNE URODZINY PANI JADWIGI ZEJER

Fot. UM Pisz

Pani Jadwiga Zejer —100-lat-
ka z Gminy Pisz obchodzita
swoj jubileusz. Po Mszy
Swietej w Parafii pw. Sw.

Jana Chrzciciela odbyta sie
uroczystos¢ rodzinna, na ktorg
zostat zaproszony Dariusz
Kinski, burmistrz Pisza oraz
Agnieszka Wiktorko-Lizewska
przedstawicielka Zaktadu Ube-

zpieczen Spotecznych w Piszu.
Burmistrz wreczyt Jubilatce
kwiaty i upominek oraz list gra-
tulacyjny. Odczytat takze list od
premiera RP Donalda Tuska.
Szanownej pani Jadwidze
zyczymy kolejnych szczesli-
wych lat w zdrowiu, szczesciu
i tak wspaniatej rodzinnej
atmosferze.
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Iwira Tuchlinska,

zdomu Monko, uro-

dzila sie 19 czerwca

1933 r. w Kuligach
kolo Rajgrodu. Wybuch
wojny zastal ja jako sied-
mioletnie dziecko w ro-
dzinnej wsi, ktora wlatach
1939-1941 znajdowala
sie pod okupacja ZSRR.
Szcze$liwie jej rodzine
ominely wywozki. W tym
okresie przez dwa lata
uczeszczata do nowo utwo-
rzonej szkoly, gdzie nauka
odbywala sie wjezyku pol-
skim. W1941 r. Kuligi zajeli
Niemcy. W 1944 r. wie§ zo-
stala spacyfikowana przez
hitlerowcow. Mieszkancow
wywieziono furmankami
do obozu w Boguszach.
Szcze$liwym trafem trzem
rodzinom, w tym rodzinie
Monkow, udalo sie uciec
z transportu i ukry¢ w le-
sie. P6zniej rozpoczela sie
tulaczka, ktéra trwala do
1945 r. — rodzina przeby-
wala u r6znych gospoda-
rzy, nie zawsze przychylnie
nastawionych. Po zakon-
czeniu wojny powrdcili do
spalonych Kuligow. Rodzi-
ce Elwiry podjeli decyzje
owyjezdzie na tzw. Ziemie
Odzyskane iosiedleniu sie
wWisniowie Elckim, gdzie
Elwira ukonczyla szkole
podstawowa. W1950 . roz-
poczela nauke na szeScio-
miesiecznym kursie mlod-
szych pielegniarek w Elku,
ktory potocznie nazywano
szkola mlodszych pieleg-
niarek.

W okresie powojennym
brak personelu medycz-
nego wymuszal organi-
zowanie przyspieszonych
kursow ksztalcenia. Tam-
te, proste dziewczyny nie
moga sie rownacé z dzisiej-
szymi wysoko wykwalifi-
kowanymi pielegniarka-

NA
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UGk
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ELWIRA TUCHLINSKA ZMARLA
PONAD DWA LATA TEMU.
NALEZAtA DO GRUPY PIERWSZYCH
PIELEGNIAREK ZATRUDNIONYCH
PO WOJUNIE W SZPITALU W OLECKU.
JEJ WSPOMNIENIA DOTYCZACE
POCZATKOW OLECKIEJ StUZBY
/DROWIA SPISAt JEJ SYN
RYSZARD TUCHLINSKI.

mi, posiadajacymi wyzsze
wyksztalcenie, ale trzeba
pamietad, jaki byt wowczas
poziom medycyny. Pieleg-
niarka musiala nauczy¢
sie robi¢ zastrzyki, przygo-
towywac leki, Scieli¢ 16zka,
mierzy¢ ci$nienie i tempe-
rature. Lekarz mial do dys-
pozycji jedynie stetoskop
iwlasng intuicje, poniewaz
wwielu szpitalach nie bylo
nawet aparatu rentgenow-
skiego.

Szkola mieScila sie wist-
niejacej do dzis willi przy
ul. Stowackiego w Elku.
W ciagu dnia odbywaly
sie tam zajecia, natomiast
noca, sale wykladowe za-
mienialy si¢ w sypialnie.
Byl takze internat, ale nie
wszystkie uczestniczki kur-
su mogly wnim mieszkaé
ze wzgledu na ograniczo-
na liczbe miejsc. Przyszle
pielegniarki podzielono
na grupy do zaje¢ prak-
tycznych, a plan byt tak
skonstruowany, ze rano
odbywaly sie wyklady, apo
poludniu wyznaczone gru-
py udawaly sie na prakty-
ki w szpitalu wojskowym
w Elku, gdzie gléwnie zaj-
mowaly sie chorymi zolnie-
rzami stuzby zasadniczej.

Dyrektorka kursu byla
pani Romecka - pieleg-
niarka w stopniu kapitana
iszefowa wojskowej stuzby
sanitarnej wjednej zjedno-

stek wojskowych. Wprowa-
dzila na kursie prawdziwa,
wojskowa dyscypline. Byla
surowa i wymagajaca, ale
jednoczesnie troszeczyla
sie o dziewczeta. Szczegdl-
nie pilnowala ich podczas
potancowek z udzialem
chlopcéw z innych szkol.
Na koniec kursu siedem
dziewczat wyszlo za maz
za wojskowych.

Uroczyste zakonczenie
kursu mlodszych pielegnia-
rek odbylo sie 30 kwietnia
1951 r. na terenie miejsco-
wego szpitala wojskowego.
Po oficjalnych uroczystos-
ciach, wreczeniu §wiadectw
i wsp6lnych zdjeciach
dziewczyny nie wracaly do
domoéw ani nie mialy wa-
kacji - od razu kierowano
je do miejsc pracy.

Moja mama, Elwira, zo-
stala wybrana przez kie-
rownika wydzialu zdrowia
w Olecku, Wojciecha Paw-
laka. Wydzial byt organem
prowadzacym szpital. Po-
wod zatrudnienia w Olecku
mojej matki byl zaskakuja-
cy: jej niski wzrost. Pawlak,
réwniez niski, mial na tym
punkcie kompleks i wy-
bieral pielegniarki, ktore
nie byly od niego wyzsze,
twierdzac: ,Pielegniarka
nie moze byé¢ wigksza niz
kierownik wydzialu zdro-
wia”. W sumie wskazal
cztery najnizsze dziewczy-

1 maja 1951 r w Olecku. 17-letnia Elwira Tuchlinska

ny zkursu. Juz nastepnego
dnia, 1 maja, mialy obo-
wiazek stawic sie w pra-
cy. Mialy pé6l godziny na
spakowanie rzeczy i wraz
z Pawlakiem udaly sie na
dworzec, skad popoludnio-
wym pociagiem dotarly do
Olecka. Moja matka przy-
jechala zjedng mala waliz-
ka, jedna sukienka na sobie
idrugg na zmiane. Pawlak
zadbal oich zakwaterowa-
nie w domu przy ul. Mo-
niuszki, anastepnego dnia
osobiscie zaprowadzil je do
dyrektora szpitala, doktora
Mariana Szeremety.

1 maja 1951 r. obsada
pielegniarska szpitala
w Olecku liczyla zaledwie
osiem o0s6b. Po przybyciu
mojej matki wraz z trze-
ma kolezankami wzrosla
do dwunastu. Otrzymaly
biale fartuchy z czerwo-
nymi krzyzami na lewym
rekawie - obowiazuja-
ce woOwczas oznaczenie
- oraz biale czepki mtod-
szych pielegniarek. Mat-
ka miala pecha: zabraklo
fartucha w jej rozmiarze,
wiec kazano jej zalozyé
za duzy, przeznaczony dla
bardzo wysokiej osoby.
Nie oémielila sie prote-
stowaé. Poniewaz byl to
dzien $wiateczny, dwie
nowo przybyle pielegniar-
ki poszly od razu na dyzur,
adwie - wtym moja mat-
ka - zostaly wyznaczone
do niesienia transparentu
W pierwszomajowym po-
chodzie.

Wedlug wspomnien mat-
ki dzien byt chlodny idesz-
czowy. Mimo ze bardzo
przemarzly, po powrocie
z pochodu mialy zglosié
sie na dyzur. Na szczeScie
zauwazyla je siostra przelo-

Archiwum rodzinne R. Tuchlinskiego

(druga od lewej) niesie transparent
pierwszomajowy przed czteroosobowg kolumng oleckich pielegniarek

Pielegniarki oraz pracownicy oleckiej stuzby zdrowia na
uroczystosciach pierwszomajowych w Olecku w 1955 .

zona, ktora zmiekla na ich
widok. Nakazala wkuchni
przygotowac im goracy po-
silek, anastepnie wystala je
do l6zek, by mogly sie po-
rzadnie wygrzaé. Tak wy-
gladal pierwszy dzien pracy
mojej mamy.

Mlodsze pielegniarki wy-
konywaly te same obowia-
zki co dyplomowane, ale
ich pobory byly znacznie
nizsze inie mialy szans na
awans. Dyrekcja szpitala
wOlecku dazyla jednak do
podnoszenia kwalifikacji
personelu. Mozliwos¢ zdo-
bycia dyplomu pielegniarki

dawal kurs organizowany
przez Akademie Medyczna
w Bialymstoku.

W tamtym czasie w ole-
ckim szpitalu brakowalo
lodowek. Leki wymagajace
chlodzenia przechowywa-
no wlodzie wyrabywanym
zima, w jeziorach, sklado-
wanym potem wbunkrach
izasypywanym trocinami.

Poza praca zawodowg, El-
wira Tuchlinska angazowa-
la sie spolecznie. Byla ak-
tywna az do choroby, ktora
zmogta ja w wieku 88 lat.
Zmarla 19 sierpnia 2022 .

RYSZARD TUCHLINSKI/OPR. TOM

Pielegniarka Stanistawa Szakur (pierwsza z prawej) oraz
Elwira Tuchlinska na oddziale dzieciecym szpitala w Olecku
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wym cieptem ido-
brocia zjednuje
ludzi. I cho¢ nie
posiada bogactwa,
to jej dobre serce sprawia,
ze wszystko wokol ma inny
wymiar — lepszy. Bycie
mama, babcia i prababcia
to piekna rola pani Alicji.
To zbieranie plonéw zycia
i oddawanie im miloSci,
ktora sie pielegnuje iroz-
wija cale zycie. Co ozna-
cza bycie kochajaca mama,
ibabcia? Czasem wystarczy
po prostu byé¢! Bo miara
milosci jest obecnosé. Taka,
osoba jest wla$nie Ali-
cja Roslon. Niby zwykla,
chot¢ dla bliskich irodziny
—niezwykla...

— Niby zwykle zycie, ale
przezyte w bardzo duzym
poczuciu obowiazku wobec
rodziny — moéwi rodzina
pani Alicji. — Nasza jubi-
latka calkowicie po$wiecila
si¢ rodzinie. Urodzila iwy-
chowala dzieci, pomagala
w opiece nad wnukami
iprawnukami. To skromna
idobra osoba.

Wiara daje jej site

Kiedy pani Alicja wcho-
dzila w dorosle zycie, wy-
buchta II wojna $wiato-
wa. Przetrwala. Jej dlugie
zycie ma blaski i cienie...
Tak wwielkim skrocie wy-
glada historia Alicji Roslon
— studwulatki, ktora od
kilkudziesieciu lat mieszka
w miejscowosSci Piasutno
w gminie Swietajno w po-
wiecie szczycienskim. Cho¢
pani Alicja przezyla ponad
wiek, to spraw1a wrazenie
energicznej i zadowolonej
z zycia osoby. Ciagle lubi
rozmawiac¢ z innymi i cze-
sto dowcipnie komentuje
to, co ja w zyciu spotyka.
A jaka jest jej recepta na
dlugowieczno$é? Usmiech,
pogoda ducha, praca, mod-
litwa izyczliwos¢ okazywa-
na innym ludziom.

Zycie pani Alicji to skarb-
nica doswiadczen iprzezyc.
Sto dwa lata to nie tylko
piekny wiek, lecz tez histo-
ria dlugiego zycia na prze-
strzeni dwoch wiekow. Na
twarzy pani Alicji czesto
goSci uSmiech. Jubilatka
emanuje wewnetrzng sila.
Cieszy sie dobra kondycja
fizyczng iumyslowa.

— Duzo sie modle i ko-
cham Boga, w nim moja
pociecha i podpora zycia
— podkreéla. — To on daje

fot. Joanna Karzynska

Rodzina oraz wtadze gminy Swietajno pamietajg o urodzinach pani Alicji

MA 102 LATA
1Z USMIECHEM
PATRZY
W PRZYSZLOSC

WCIAZ MANIESPOZYTA ENERGIE | DOBRY HUMOR
| CHETNIE DZIELI SIE SWOIMI WSPOMNIENIAMI. STO DWA
LATA TO BARDZO PIEKNY WIEK. | SKARBNICA WIEDZY
0 CZASACH, KTORYCH PANI ALICJA ROSEON Z PIASUTNA
BYLA | JEST NAOCZNYM SWIADKIEM. PRZEZYLA Il WOUNE
SWIATOWA, PRL, UPADEK KOMUNIZMU I NARODZINY
WOLNEJ POLSKI..., —JEST DLA NAS SKARBNICA WIEDZY,
PRZEZYC I MADROSCI ZYCIOWYCH — ZAPEWNIAJA BLISCY.

Mtoda pani Alicja

mi te moc, bym sie mogla
nacieszy¢ w swe Swieto
wszystkimi. Pan Bog czu-
wa nade mng idaje mi tak
dtugie zycie. Wiara, mod-
litwa i szacunek do dru-
giego czlowieka to wzyciu
najwazniejsze wartoSci
— dodaje.

Nie ma dnia, zeby pani
Alicja nie obejrzala poran-
nej mszy $wietej w telewi-

zji. Wstaje wczeSnie rano,
by juz o 7 zasiaé¢ przed
ekranem i uczestniczy¢
we mszy.

Sto dwa lata

— Nasza babcia wlasnie
skonczyla sto dwa lata!
Piekny wiek. To czas,
w ktéorym zebra¢ mozna
mnoéstwo do$wiadczen
i madroSci, przezy¢ wspa-

niale chwile szcze$cia
irado$ci — mowia wnuki.
— Babcia w swoim zyciu
nigdy lekko nie miala,
moze dlatego Bog datl jej
taki wiek, zebySmy cieszyli
sie jej obecno$cig i milos-
cig. Taka babcia to praw-
dziwy skarb!

— Otaczamy nasza
mame milo$cia, szacun-
kiem i uznaniem. Jeste-

Smy naprawde dumni,
szczeSliwi 1 zaszezyceni,
ze jest wérod nas. Calym
swoim pracowitym zyciem
zashuzyla sobie na szacu-
nek i stowa serdecznego
podziekowania. Dlugie
lata pracy, troski obyt ipo-
my$lno$¢ naszej rodziny
wymagaly od niej wielu
wyrzeczeh oraz ogrom-
nego trudu. Na pewno

przez te lata przezywala
wiele chwil radoSci, ale
rOwniez nie omijaly jej
chwile smutku. Myslimy
jednak, ze chwil radoSci
bylo naprawde bardzo
wiele, poniewaz radosé
zkazdej chwili to recepta
na dlugie zycie — zapew-
niaja syn Tadeusz z zona
Grazyna. — To osoba nie-
zwykla ibardzo przez nas
kochana. Nasza Alicja to
tak naprawde skarbnica
wiedzy. Warto takich lu-
dzi szanowa¢é i doceniaé.
Czerpiac z ich wiedzy
idos$wiadczenia, jesteSmy
wstanie zy¢ bardziej $wia-
domie, a to prosta droga
do tego, by nasze zycie
stalo sie po prostu szczes-
liwsze.

Widziata okrucienstwo

wojny

Alicja Roslon przyszla na
Swiat 26 lutego 1923 roku
w miejscowosci Zdziwdj
Stary w gminie Chorzele.
Byla piatym dzieckiem,
apo niej urodzilo sie jesz-
cze czworo rodzenstwa.
Cala rodzina mieszkali
w malym domku. Ojciec
Hieronim pracowal, pil-
nujac lasu, ap6zniej uczac
w szkole, mama Antosia
zajmowala sie domem. Po
$mierci ojca w 1934 roku
wszyscy musieli i§¢ do
pracy.

— Juz jako dwunastolat-
ka pracowala na gospodar-
stwie w Grudusku. Gdy wy-
buchla wojna, babcia miala
jedynie 16 lat — opowiada
wnuczka Ewa.

— BABCIA CZESTO

0 WOJNIE NAM
OPOWIADALA. TO BYL DLA
NIEJ TRUDNY | BOLESNY
TEMAT. WIDZIALA
OKRUCIENSTWO WOJNY
Z BLISKA...

Wszyscy zostali wysied-
leni ze Zdziwoja. Babcia
trafita na przymusowe
roboty do gospodarstwa
w Wichrowcu. Po jakims
czasie zostala przewiezio-
na na roboty do Krélewca.
Praca byla ciezka, ale bab-
cia nie byla tam sama, bo
byli z nig inni Polacy. Gdy
rosyjska armia weszla do
Kroélewca, wszyscy uciekli.
Babcia zinnymi Polakami
z Krdlewca do domu szla
pieszo. Niestety w rodzin-




SRODA 05.03.2025

GAZETAOLSZTYNSKA.PL\\\DZIENNIKELBLASKI.PL

Y

nym Zdziwoju byli juz Ro-
sjanie. Wtedy zobaczyli,
jak mordowali niewinnych
ludzi. Na szcze$cie babcia,
mama irodzenstwo szcze$-
liwie wrocili do domu. Po
wojnie bylo bardzo bied-
nie, brakowalo jedzenia.
Starsi bracia wzieli §lub,
niektorzy wyprowadzili sie
z rodzinnego domu. Brat
babci Wicek zamieszkal
w Kolonii — miejscowos$ci
w gminie Swietajno. Bab-
cia czesto go odwiedzala.
To wlasnie tam poznala
Franciszka, ktéry zostal
jej mezem.

Pani Alicja i pan Franci-
szek Slub wzieli 16 wrzes-
nia 1952 roku w Pasymiu.
Byla skromna uroczy-
sto§¢é, bo mieszkali wow-
czas na stancji w Pasymiu
idopiero byli na dorobku.
Z Pasymia przeprowadzi-
li sie do Swietajna, gdzie
mieszkali przez okolo
pieé¢ lat. W 1959 roku
udalo im sie kupi¢ dom
w Piasutnie. Malzonko-
wie doczekali sie czworki
dzieci: Krystyny, Kazimie-
rza, Marianny i Tadeusza
(niestety troje z nich juz
nie zyje). Byli zgodnym
malzehstwem istarali sie
wychowaé swoje dzieci
na dobrych ludzi. Da-
wali im ogrom miloci,
zrozumienia, przekazali
wiele wartosci, takich jak
szacunek do starszych
ludzi, do pracy, obowiaz-
kowos¢ i wiara w opatrz-
nos$¢ Boska. Wiara byla
waznym i nieodlacznym
elementem tej rodziny.
Kazdej niedzieli rodzina
uczestniczyta we mszy

fot. prywatne archiwum

Pani Alicja z mezem Franciszkiem i wnuczkiem Lukaszem

Swietej. Dzien zaczynal
sie 1 konczyl modlitwa.
Pan Franciszek zmart 18
marca 2006 roku. W Pia-
sutnie pani Alicja mieszka
do dzis.

Kobieta z sercem na dtoni

Pani Alicja cieszy sie do-
brym zdrowiem. Jest bar-
dzo pogodna, u$miech-
nieta icieszaca sie kazdym
dniem seniorka. Mieszka
z synem Tadeuszem ijego
zona. Tuz obok mieszka-
ja tez wnuki i prawnuki.
Przez tyle lat ze swoja sy-
nowa nigdy sie nie ktocila,
zawsze ciepla, serdeczna
iotwarta. Doczekala sie 7
wnukow, 10 prawnukéw 16
praprawnukow. Uwielbia
rodzinne spotkania, cieszy

sie zich odwiedzin. Kiedy
przychodza $wieta Bozego
Narodzenia, nuci koledy.
Przy wigilijnym stole jest
najwazniejsza osoba. Dzie-
ki niej $wieta iuroczystoci
rodzinne sg magiczne.

— Babcia jest dla nas
skarbnicg wiedzy, prze-
zy¢ i madroSci zyciowych.
To bardzo ciepla osoba.
Wiele naszych pieknych
wspomnien z dziecinstwa
wigze sie wlasnie z bab-
cia — zapewniaja wnuki
iprawnuki. — Pamietamy,
jak tulila nas, gdy byliSmy
mali, opowiadala bajki,
uczyla wierszykow, poz-
niej wspominala okrucien-
stwo wojny. Opiekowala
sie nami, gdy rodzice byli
wpracy, igotowala obiady.

W dniu urodzin jubilatka miata wielu gosci i ustyszata wiele zyczen

Cho¢ ciezko pracowala, za-
wsze znalazla czas na to, by
porozmawia¢, wystuchaé
idoradzié. Chetna do po-
mocy i dobra dla wszyst-
kich. Nie potrafi przejs¢
obojetnie obok krzywdy
innych ludzi czy zwierzat.
Kochamy ja wszyscy, bo nie
sposob by¢ obojetnym na
tak wspanialego czlowieka
zsercem na dloni.

Rodzina i modlitwa

Dostojna jubilatka ma
sie Swietnie i cieszy sie,
ze urodziny i zycie spedza
wgronie bliskich oraz waz-
nych wjej zyciu oséb. Na
podstawie jej zycia mozna
byloby nakrecié¢ ciekawy
film. Pani Alicja wciaz cie-
szy sie dobrym zdrowiem,
lubi rozmowy, odwiedziny
rodziny i znajomych. Co
rano oglada transmisje
mszy $wietej imodli sie za
swoich bliskich iza $wiat.
Przepada za swoimi dziec-
mi, wnukami, prawnukami
ipraprawnukami.

— Mama zawsze byla
i nadal jest nieslychanie
cieptym, dobrym czlowie-
kiem. Chetnie pomagala,
nie tylko swoim najbliz-
szym. Jest bardzo wrazliwa
na cudzg krzywde. Tescio-
wa, babcia i prababcia tez
zawsze byla dobrg i ko-
chana ito sie nie zmienilo
— zapewnia syn Tadeusz.

Pani Alicja nalezy do po-
kolenia gleboko doswiad-
czonego w dziejach Polski,
ktore stawalo przed roéz-

nymi wyzwaniami. Byla
swiadkiem wielu trudnych,
ale i donioslych wydarzen,
ktore ksztaltowaly kolejne
pokolenia, ich patriotyzm
imilo$¢ do ojczyzny. Kobieta
na pierwszym miejscu sta-
wia Boga, rodzing iojczyzne.
Jest osoba, ktora pamieta
o wszystkich bliskich, zna
ich imiona. Chee onich wie-
dzie¢ wszystko. Uczestniczy
wwaznych uroczysto$ciach,
takich jak Sluby, komunie,
chrzty czy Swieta.

— BABCIA ALICJA

TO WYJATKOWA
KOBIETA Z OGROMNYMI
POKLADAMI SPOKQOJU,
CIERPLIWOSCI ORAZ

Z USMIECHEM NA
TWARZY —MOWIA

0 BABCI JEJ WNUKI.—TO
ONA NAUCZYLA NAS
CUDOWNEJ MI£0SCI DO
DRUGIEGO CZLOWIEKA,
ZROZUMIENIA,
uczciwoscl,
ZARADNOSCI, WIARY

W BOGA | W LUDZI.
ZAWSZE WITA NAS SWOIM
CIEPLYM USMIECHEM

I NAWET GDY ZLE SIE
CZUJE, NIGDY NIE
NARZEKA. PRZYTULI,
POCIESZY, WYTRZE

L ZE. TO NIESAMOWITE
SZCZESCIE JA MIEC.

Nie tylko piekne wspo-
mnienia jej zawdziecza-
my. Nauczyla nas wiele

o |
_
|

Pani Alicja w dniu
102 urodzin

o zyciu, pokazala, jak by¢
dobrym czlowiekiem,
a jednocze$nie jak sobie
radzi¢ w $wiecie pelnym
okrucienstwa. To najlep-
sza osoba na ziemi.

Wciaz jest aktywna

Pani Alicja nie lubi sie-
dzie¢ w domu bezczynnie.
To ona obiera ziemniaki
do obiadu, bo jak mowi,
robi to najlepiej. Kapuste
na bigos czy zupe tez sama
szatkuje, bo inni kroja zbyt
grubo. Uwielbia chodzié¢
na grzyby ijuz nie moze
sie doczeka¢, kiedy pdj-
dzie z koszykiem do lasu.
Bliscy zartuja, ze do dzi$
nie zdradzila im swoich
najlepszych miejsc na grzy-
bobranie. Pani Alicja wciaz
czyta bez okularow ipotrafi
bez zadnego problemu za-
cerowact sobie ubranie.

— Babcia to najlepszy
grzybiarz. Wciaz zbiera
wiecej od nas. — Wnuczka
Ewa $mieje sie. — Mowi,
ze juz nie pojdzie na grzy-
by, bo nogi ja bola, ale jak
tylko sie pokaza wlasach,
to pierwsza jest gotowa do
zbierania. I zawsze uzbie-
ra najwiece;j!

Oby zdrowie dopisywato

W otoczeniu bliskich
pani Alicja czuje sie do-
brze izapewnia, ze niczego
juz jej nie brakuje. Uwiel-
bia, kiedy bliscy ja odwie-
dzaja, a w szczegdlnosci
kiedy przychodzi trzylet-
nia prawnuczka Aurelia.
Wtedy razem ogladaja
telewizje, zajadaja sie cia-
steczkami... a czasem na-
wet sie pokloca.

— Mam wszystko. Oby
tylko zdrowie mi Bog dal,
to niczego wiecej nie po-
trzebuje — moéwi pani Ali-
cja. — Emeryture mam te-
raz bardzo dobra ibliskich
przy sobie. Chce do konica
aktywnie uczestniczyé
wich zyciu!

Pani Alicja nie ma ja-
kiej$ specjalnej recepty na
dtugowiecznosé. Je to, co
lubi, kocha stodycze, awy-
niki ma lepsze niz niejeden
mlody czlowiek.

— Praca, wiara, rodzi-
na — moéwi. — Trzeba by¢
dobrym czlowiekiem i z
uSmiechem i$¢ przez zycie.
Zpokora przyjmowac to, co
los przyniesie...

JOANNA KARZYNSKA
j.karzynska@gazetaolsztynska.pl
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korka owocu cher-

imoya (wym: ‘czer-

imoja’) jest tusko-

wata, niejadalna
i przypomina wygladem
karczocha. Miazsz wewnatrz
jest kremowy i miekki jak
budyn. Od razu warto tez
pamietac, zeby przed zje-
dzeniem cherimoya usunaé
ciemnobrazowe nasiona
— sa toksyczne dla ludzi.

Smak

Cherimoya ma mocny,
stodki smak. Nawet Mark
Twain byl fanem tego owo-
cu, nazywajac go ,najsmacz-
niejszym owocem znanym
czlowiekowi” wlaénie dzie-
ki temu bardzo stodkiemu
smakowi. Niektorzy mo-
wia, ze cherimoya smaku-
je jak mieszanka ananasa,
truskawki i budyniu bana-
nowego. Inni twierdza, ze
smakuje jak mieszanka ana-
nasa igruszki znuta mango.

Ale smak to nie wszystko
— procz niego cherimoya
moze pochwalié sie row-
niez wieloma korzy$ciami
odzywczymi izdrowotnymi.
Z tego powodu wiele os6b
decyduje sie na wlaczenie
tego owocu do swojej diety,
kiedy tylko jest sezon, czyli
od jesieni do wiosny. Znaczy

—jeszcze zdazymy!

Zalety cherimoya

Cherimoya zawiera szereg
skladnikéw odzywczych,
wtym biatko, blonnik, wita-
miny, mineraly i przeciwu-
tleniacze, ktore wspomagaja,
zdrowie idobre samopoczu-
cie na rézne sposoby. Kon-
kretnie znajdzie sie tam spo-
ra dawka witaminy B6 iC,
folian, kwas pantotenowy,
ryboflawina, tiamina, nia-
cyna. Poza tym cherimoya
zawiera potas, magnez,
mangan, zelazo, cynk, fosfor
iwapn.

Jeden $wiezy owoc cher-
imoya zawiera 176 kalorii,
3,69 g bialka, 1,6 g tlusz-
czu, 42 g weglowodanéw, 7
g blonnika 130 g cukru. Ato
sie przeklada na konkretne
korzysci dla naszego orga-
nizmu.

Utrzymuje zdrowe

cisnienie krwi

Cherimoya zawiera sklad-
niki odzywecze, takie jak
potas imagnez, ktore moga
pomoc obnizy¢ ci$nienie
krwi. Spozywanie produk-
tow bogatych wte mineraly

CHERIMOYA
—NOWE
ZDROWIE

CHERIMOYA (ANNONA CHERIMOLA)
TO SEODKI, TROPIKALNY OWOC
0 KREMOWEJ KONSYSTENCJI,

W POLSCE ZNANY TEZ POD NAZWA

FLASZOWIEC PERUWIANSKI,

| WARTO POZNAG SIE Z NIM BLIZEJ,

BO JEST PELEN KORZYSTNYCH
SKLADNIKOW ODZYWCZYCH,

KTORE MOGA WSPIERAC NASTROJ,
ODPORNOSC | TRAWIENIE. TEN

WYJATKOWY OWOC JUZ DZIS MOZE

STAC SIE SWIETNYM DODATKIEM DO

BOGATEJ W SKEADNIKI ODZYWCZE,

ZBILANSOWANEJ DIETY,

moze pomodc w rozluznie-
niu naczyn krwiono$nych,
co poprawia krazenie krwi
w organizmie. Jeden owoc
zawiera 674 miligramy po-
tasu 140 miligramow mag-
nezu. Dorosli potrzebuja
2600-3400 miligraméw
potasu i 320-400 miligra-
moéw magnezu dziennie
— ilos$¢ zalezy od wieku
iplci, ale latwo wyliczy¢, ze
kilka owocow idzienna daw-
ka zapewniona.

Zmniejszaryzyko

zachorowania na raka

Flawonoidy i przeciwu-
tleniacze zawarte w cheri-
moyi moga réwniez pomoc
zmniejszy¢ ryzyko zachoro-
wania na raka. Te skladniki
odzywcze zwalczaja wolne
rodniki, czasteczki, ktore
sa naturalnie wytwarzane
worganizmie wodpowiedzi
na toksyny, takie jak dym ty-
toniowy izanieczyszczenie
powietrza, i sg powigzane
zwyzszym ryzykiem zacho-
rowania na raka.

Wzmacnia uktad

odpornosciowy

Owoce cherimoya sa bo-
gate w witamine C, ktora
wspomaga zdrowy uklad
odpornosciowy. Przyjmo-

wanie zalecanej dziennej
dawki witaminy C moze
pomoc organizmowi zwal-
czat infekcje. Jedna cheri-
moya zawiera 32% zaleca-
nego dziennego spozycia.
Flawanoidy i przeciwutle-
niacze w cherimoya wspo-
magajg rowniez uklad od-
pornosciowy.

Zmniejsza stany zapalne

Uwaza sie rowniez, ze wol-
ne rodniki przyczyniaja sie
do chordb zapalnych. Nie-
ktoére zwiazki w cherimoya
moga pomoéce zmniejszyc
stan zapalny. Zmniejszajac
przewlekly stan zapalny,
moze zmniejszy¢ ryzyko za-
chorowania na raka, choro-
by serca, artretyzm, choroby
jelit icukrzyce.

Blonnik wspomaga zdro-
wy uklad trawienny i moze
pomoc obnizy¢é poziom
cholesterolu i kontrolowaé
poziom cukru we krwi.
Produkty bogate wblonnik
sprawiaja, rowniez, ze dlu-
7ej czujesz sie syty, co moze
by¢ pomocne dla oséb, ktore
probuja schudnag. Filizanka
cherimoya zawiera 4,8 gra-
ma blonnika — adla zacho-
wania zdrowia powinniSmy
spozywac okolo 28 gramow
blonnika dziennie.

Wikipedia

Cherimoya, flaszowiec peruwianski

Dba o zdrowie oczu

Cherimoya zawiera lute-
ine, karotenoid zwigzany
zwitamina A1 beta-karo-
tenem. Luteina znajduje
sie w twoich oczach, ajej
wigksza ilo§¢ moze pomoc
chroni¢ przed chorobami,
takimi jak zwyrodnienie
plamki zéltej zwiazane
zwiekiem (AMD). Luteina
wydaje sie rowniez chro-
ni¢ przed zaéma. Przeglad
o$miu badan wykazal, ze
wysoki poziom luteiny
we krwi byl ,znaczaco
zwigzany” z nizszym ry-
zykiem zaémy.

Moze poprawi¢ nastroj

Cherimoya jest doskona-
lym zrédlem witaminy B6
(pirydoksyny). W rzeczywi-
stosci 1 szklanka (160 gra-
mow) owocu zawiera 24%
dziennego zapotrzebowa-
nia na spozycie. Witamina
B6 odgrywa wazng role
wtworzeniu neuroprzekaz-
nikdw, w tym serotoniny
idopaminy, ktore pomaga-
ja regulowac nastréj — jej
nlewystarczajacy pozmm
moze przyczyniaé sie do
zaburzen nastroju. Dlatego
nie bez przyczyny niski po-
ziom w1tam1ny B6 we krwi
wiaze sie zdepresja, zwlasz-
cza uosob starszych. Jedno
badanie przeprowadzone na
osobach starszych wykaza-
to, ze niedobodr witaminy B6
podwaja ryzyko wystapienia
depresji. Podnoszac poziom
tej waznej witaminy, spozy-
wanie produktow takich
jak cherimoya moze poméc
zmniejszy¢ ryzyko depres;ji
zwigzanej zniedoborem wi-
taminy B6.

Przekrojony na pot owoc cherimoyi

Na couwazac?

Jedz tylko miazsz cheri-
moya, askorke inasiona wy-
rzucaj, przy czym nie nalezy
ich miazdzy¢. Nasiona sa
toksyczne i kiedy$ po roz-
tarciu byly nawet uzywane
do produkgji insektycydow.
Kontakt tych toksyn zoczami
moze powodowaé powazne
problemy, takie jak toksycz-
ne zapalenie rogowki.

Regularne spozywanie
zbyt duzej iloSci cherimoyi
moze wigzaé sie z wyzszym
ryzykiem choroby Parkin-
sona ze wzgledu na zwia-
zek chemiczny o nazwie
annonacyna, ktéry moze
mieé negatywny wplyw na
uklad nerwowy.

Jak jesé cherimoye?

Kupujac cherimoye, szu-
kaj ciezkich, ciemnozielo-
nych owocow, ktore sa nie-
co migkkie, gdy naciska sie
je palcami. Jesli kupisz cher-
imoye, ktora jest zbyt twarda
ijeszcze niedojrzala, pozwol
jej dojrze¢ w temperaturze
pokojowej. Skorka stanie sie
ciemniejsza izacznie wyda-
wag sie nieco bardziej miek-
ka, gdy ja naci$niesz — po-
dobnie dojrzewa awokado.

Gdy cherimoya dojrzeje,
przechowuj ja w lodéwee,
w szufladzie na warzywa.
Idealna temperatura to 0-5
stopni C. JeSli masz kilka
cherimoyi i nie chcesz, by
wszystkie dojrzaly w tym
samym czasie, w6z je do lo-
dowki po powrocie do domu
iwyjmuj po jednej tak, by doj-
rzewaly wtemperaturze poko-
jowej. Niskie temperatury za-
trzymuja proces dojrzewania.

Dojrzala cherimoye mo-
zesz zjes¢ lyzka. Po prostu
przekrdj ja na pol, usun
pestki iuzyj lyzki, aby wy-
drazy¢ miazsz. Mozesz row-
niez obra¢ owoc, pokroic go
wkostke iusuna¢ pestki.

A w konkretnych daniach
cherimoye mozna zmikso-
wac na smoothie. Albo przy-
gotowac domowy sorbet, do-
dac¢ ja do tropikalnej salatki,
przygotowaé Swieza salse
z pokrojona w kostke cheri-
moya ipapryczkami jalapefo.
Wostatecznosci mozna zcher-
imoya, upiec ciasto.

Grunt, zeby bylo na zdrowie!

MAGDALENA MARIA BUKOWIECKA

Korzystatam z informacji
na stronach healthline.com
iwebmd.com.
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KARA BEZWZGLEDNEGO POZBAWIENIA WOLNOSCI ZA NIELEGALNA UPRAWE KONOPI

Zapadt wyrok w sprawie
Przemystawa |. oskarzonego
o uprawe krzewdw konopi
innych niz wtékniste, z ktorej,
po zebraniu i wysuszeniu
roslin, miat uzyskac znaczne
ilosci marihuany. Uprawa
miescita sie na posesji w jed-
nej z miejscowosci na terenie
gminy Lidzbark Warminski.
Rosliny byty uprawiane

w pomieszczeniach budynku
mieszkalnego i gospodarcze-
go, wyposazonych w o$wiet-
lenie i wentylacje. Nielegalna
uprawa byta prowadzona
réwniez na wykarczowanej
polanie obok budynkow.
Oskarzony miat zajmowac sie
uprawg konopi w 2024 roku.
— Proces Przemystawall.
odbyt sie w dniu 28 lutego

2025r. przed Sagdem Okrego-
wym w Olsztynie. Oskarzony
w pierwszym dniu procesu
przyznat sie do zarzutdw,
ztozyt wyjasnienia i wyrazit
skruche. Nastepnie Sad
przeprowadzit postepowanie
dowodowe, m.in. przestu-
chat zawnioskowanych
swiadkéw — informuje se-
dzia Adam Barczak, rzecznik

prasowy Sadu Okregowego
w Olsztynie.

Jeszcze w tym samym dniu
zapadt wyrok w tej sprawie.
Sad Okregowy w Olsztynie
uznat Przemystawall. za
winnego uprawy 375 krzewow
konopi innych niz wtékniste,

z ktorej uzyskat 583,4 grama
srodka odurzajgcego w posta-
ci marihuany. Sad wymierzyt

oskarzonemu za to kare 3 lat
pozbawienia wolnosci oraz
kare grzywny w kwocie 3 tys.
zt. Ponadto, Sad orzekt wobec
oskarzonego Swiadczenie
pieniezne w kwocie 2500 zt
narzecz Funduszu Pomocy
Pokrzywdzonym oraz Pomocy
Postpenitencjarne;.

W ocenie Sadu, kara wy-
mierzona oskarzonemu jest

odpowiednia do stopnia winy
i stopnia spotecznej szkod-
liwosci popetnionego przez
niego czynu. W ocenie Sadu,
kara 3 lat bezwzglednego po-
zbawienia wolnosci powinna
spetnié swojg role wychowaw-
czg i zapobiegawczg wzgle-
dem oskarzonego.

Wyrok w tej sprawie nie jest
prawomocny.

SAMORZADOWCY PRZEJDA OBOWIAZKOWE SZKOLENIA Z OBRONY CYWILNEJ

Do konca czerwca wszyscy sa-

morzgdowcy z woj. warmin-
sko-mazurskiego przejdg
obowigzkowe szkolenia

z zakresu ochrony ludnosci

i obrony cywilnej — poinfor-
mowat wojewoda warminsko-
-mazurski Radostaw Krol.
Dodat, ze pienigdze na ten cel
sq zabezpieczone.

— To bedg 2-, 3-dniowe kursy.
Sadze, ze do ich prowadze-
nia bedziemy angazowac
m.in. pracownikow Wyzszej
Szkoty Policji w Szczytnie

— powiedziat wojewoda Krdl

i dodat, ze szkolenia te bedg
obowigzkowe dla kazdego
samorzgdowca. Wojewoda
ma na ten cel zarezerwowane
pienigdze, ktére przekazano
mu z budzetu panstwa.

Nowe przepisy dotyczace
programdw szkolen dla
samorzgdowcow weszty

w zycie 8 lutego. Jak wskazano
w rozporzadzeniu, zasadnicze
szkolenie dla wdjtéw, burmi-
strzow i prezydentdw miast
obligatoryjnie obejmuje za-

gadnienia dotyczgce: zagrozen
bezpieczenstwa narodowego,
w tym spotecznosci lokalnej;
krajowych i miedzynarodowych
regulacji prawnych z zakresu
ochrony ludnoscii obrony
cywilnej; organizacji i funk-
cjonowania ochrony ludnosci

i obrony cywilnej; przygoto-
wan i planowania w ochronie
ludnoscii obronie cywilnej,

w tym zapewnienie ciggtosci
dziatania gminy i powiatu oraz
mobilizacja personelu i pod-
miotow obrony cywilnej.

Obowigzkowo na szkoleniu
dla samorzadowcow bedg
omawiane tematy z zakresu
organizacji pierwszej pomocy
przedmedycznej; wsp6tpra-
cy, wsparcia i wspotdzia-
tania w ochronie ludnosci

i obronie cywilnej, w tym
wspotpracy z organizacjami
pozarzadowymi; kierowania
bezpieczenstwem w réznych
stanach funkcjonowania
panstwa; organizacji Systemu
Bezpiecznej tacznosci Pan-
stwowej; ochrony ludnosci

w sytuacjach kryzysowych.
Ten etap szkolen obejmuje
tez éwiczenia, gre decyzyj-
ng, treningi oraz warsztaty
w zakresie ochrony ludnosci
i obrony cywilnej.

Zgodnie z przepisami szkole-
nie podstawowe przeznaczo-
ne dla wojtéw, burmistrzéw

i prezydentéw miast potrwa
co najmniej 24 godziny
lekcyjne. Co najmniej 16 musi
by¢ zrealizowanych w trybie
stacjonarnym z bezposred-
nim, fizycznym kontaktem

z 0sobg prowadzacy zajecia
dydaktyczne. Szkolenie aktua-
lizujgce trwa tylko 8 godzin
lekcyjnych, w tym co najmniej
6 to szkolenie w trybie stacjo-
narnym.

Wojewoda Krol przyznat

w rozmowie z PAP, ze staro-
stowie z warminsko-mazur-
skiego przeszli w ostatnim
czasie Wyzszy Kurs Obronny,
ktérego celem byto prak-
tyczne przygotowanie do
realizacji pozamilitarnych

zadan obronnych. PAP

6 MARCA

WYSTAWA:

MALWINA MALGORZATA
NIESPODZIEWANA
»Wtasne pokoje”

Olsztyn

Punkt wyjscia do myslenia okon-
cepcji wystawy stanowil niezwy-
Kle istotny dla artystki esej Virgi-
nii Woolf ,Wlasny pokéj” z1929
roku. Jego przestanie bylo niejako
konstytuujacym pragnieniem na
poczatku drogi artystycznej Nie-
spodziewanej —artystki, ktora chee
mie¢ swoj glos, zdoby¢ ,wlasny po-
kdj”, nie muszac przy tym krzyczed,
ani nie przybierajac pozycji walki.
Co istotne ten pokdj to synonim
niezaleznosci, tworczej wolnoéci,

to kierunek, ktory pozwala byc
soba izamieszkaé¢ wsobie, niby tak
malo, ajednak tak wiele...
Godz. 18.00, BWA, al. Marsz.
Jozefa Pitsudskiego 38A.

6 MARCA
Na Warmii... Dawno, dawno
temu

Olsztyn

Na Warmii... dawno, daw-
no temu, to spektakl oparty na
trzech basniach Marii Zientary-
-Malewskiej. Ich akcja rozgrywa
sie nie za siedmioma gbrami, nie
za siedmioma rzekami, ale blisko
nas, wbardzo konkretnych miej-
scach, nad konkretnymi warmin-
skimi jeziorami. Jest to sceniczna

podroéz, majaca swe zrodla wutea-
tralnionej zabawie dziecka izapo-
mnianej juz sztuce opowiadania.
Tworzywem naszej scenicznej
opowiesci sg barwne iprzejmujace
fabuly. Formy lalkowe nawiazuja
do dzieciecych zabawek.

Godz. 9.00, Olsztynski Teatr Lalek,

ul. Bartosza Gtowackiego 17.

6 MARCA
LATA RETRO dawnych
wspomnien czas

Olsztyn

Dajcie wprowadzi¢ sie wtanecz-
ny nastr6j i magiczng atmosfere
dawnych lat. Uslyszycie najwiek-
sze szlagiery minionych dekad,
ktore na zawsze wpisaly sie whi-

storie polskiej muzyki rozrywko-
wej. Wérod nich znajda sie takie
przeboje jak: ,By¢ kobieta”, ,Bru-
netki, blondynki”, ,,Baby, ach te
baby” iwiele innych. Nie przegap-
cie okazji, by uczci¢ Dzieh Kobiet
wniezapomniany sposob!
Godz.18.00, Aula Kongresowa
Centrum Konferencyjno-
Szkoleniowe UWM,

ul. B. Dybowskiego 11.

7MARCA
Mamu-Ty

Olsztyn

Czy prawdziwy dom jest tam,
gdzie przyszliémy na $wiat, czy
moze po drugiej stronie galak-
tyki? Czy psina moze zosta¢ sio-
stra mamuta, ktéoremu zawsze
jest zimno? I czy mozna zaprzy-
jazni¢ sie zambitnym odkurza-
czem? Miedzy epoka lodowcowa
a zwyklym, wspolezesnym do-
mem, gdzie wkominku zawsze
plonie ogien, razem z malym
mamutem Mamu bedziemy
poszukiwa¢ odpowiedzi na te
iinne pytania.

Godz.10.30, Olsztyriski Teatr

Lalek, Bartosza Gtowackiego 17.

OLSZTYNSKIE KINA

Repertuar MULTIKINO

Sroda, 5 marca

100 DNI DO MATURY:10:00, 12:35,
13:45,15:10, 1615, 17:45, 18:45, 20:20;
ATTACK ON TITAN: THE LAST ATTACK
/ napisy: 15:45,19:20 ; BRIDGET JONES:
SZALEJAC ZA FACETEM/ napisy:
11:45,14:30,17:15,20:00 ; NOSFERATU
/ napisy: 12:10,15:05, 18:00, 20:55;
EMILIA PEREZ / napisy: 14:05, 19:45;
KAPITAN AMERYKA: NOWY WSPANIA-

LY SWIAT / dubbing: 10:00, 12:55, 16:55,
19:35; SEPTEMBER 5/ napisy: 18:30,
20:45; PIES NA MEDAL / familijny /
dubbing: 10:00, 13:00, 15:15,17:30 ; JE-
DEN NA MILION / familijny / dubbing:
13:25; PIEP*ZYC MICKIEWICZA 2:17:00;
SONIC 3. SZYBKI JAK BLYSKAWICA /
familijny / dubbing: 16:00; MARIA CAL-
LAS / napisy: 21:20; THE BRUTALIST/
napisy: 12:40; ZMIENNOKSZTALTNI /
familijny / dubbing: 10:00

Repertuar HELIOS

Sroda, 5 marca

100 DNI DO MATURY: 12:30, 13:30,
14:15,15:00, 16:00, 16:45, 17:30, 18:30,
19:15,20:00, 21:00 ; EMILIA PEREZ /
napisy: 14.00,19:00, 21:.00 ; SEPTEM-
BER 5/ napisy: 16:30, 18:45; BRIDGET
JONES: SZALEJAC ZAFACETEM/
napisy: 11:15, 17:45,19:45; NOSFERA-
TU/ napisy: 12:20, 20:30 ; KAPITAN
AMERYKA: NOWY WSPANIALY SWIAT

/ dubbing: 14:50 ; KAPITAN AMERYKA:
NOWY WSPANIALY SWIAT / napisy:
17:00, 21:15; PIES NA MEDAL / familij-
ny / dubbing: 12:00, 14:15; PIEP*ZYC
MICKIEWICZA 2: 15:20; SONIC 3.
SZYBKI JAK BLYSKAWICA / familijny /
dubbing: 10:15; JEDEN NA MILION / fa-
milijny / dubbing: 11:40, 16:15; KLEKS

| WYNALAZEK FILIPA GOLARZA /
familijny: 11:30; FANTASTYCZNY
ANGELO / familijny / dubbing: 14:10

Repertuar AWANGARDA

Sroda, 5 marca

Dziewczyna z igtg - prod. Polska:
godz. 17.45; Innego konca nie
bedzie - prod. Polska: godz. 18.00;
Flow - prod. Lotwa, Francja: godz.
18.00; Emilia Perez - prod. Francja,
USA, Meksyk: godz. 19.30; I'm Still
Here - prod. Francja, Brazylia:
godz. 19.45 ; Konklawe - prod. USA:
godz. 19.45
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MISTRZOWIE HANDLU. Florysta to ktos,
kto kazdego dnia uklada emocje w wigzanki

Katarzyna Adamczyk
katarzyna.adamczyk@polskapress.pl

Florysta tonie tylko sprze-
dawcakwiatow. To ktos, kto
kazdego dnia uklada emocje
Klientow w bukietach, odda-
jacwnichradosé, milosé, pa-
wigzanka to kompozycja ko-
loréw, ale tezznaczen.

Zrozmow z uczestnikami na-
szej akcji Mistrzowie Handlu
wynika, ze klienci bardzo cze-
sto przychodzg do ich kwia-
ciarni z historiami. Jedni po-
trzebuja kwiatow na Slub, inni
na pogrzeb, jeszcze inni
na urodziny czy zupetnie bez
okazji, czasami na przeprosiny
albo w ramach podziekowarn.
To wszystko sprawia, ze flory-

sta musi nie tylko zna¢ symbo-
like roslin, ale i potrafi¢ wstu-
chac sie w potrzeby klientéw,
dobra¢ odpowiednie kwiaty
istworzy¢ z nich cos wyjatko-
wego.

Trwa kolejna edycja plebi-
scytu Mistrzowie Handlu,
w ktoérym nagradzani sg naj-
lepsi przedstawiciele roznych
branz. W obecnym okresie, tuz

przed Dniem Kobiet, nasza
szczegblng uwage przykuli flo-
rySci wiasnie. Uczestnicy kate-
gorii Florysta Roku udowad-
niajg, Ze kwiaty to nie tylko ele-
ment dekoracyjny, ale praw-
dziwa sztuka, ktora potrafi wy-
razi¢ emocjeipodkresli¢ wyijat-
kowe chwile.

Poznajcie blizej tych, ktorzy
znaja mowe kwiatow!

Niemal kazdego dnia czuje, 7e Jej praca ma znaczenie

- Florystyka uczy mnie zy¢
chwilj - uchwycic najpiek-
niejszy moment w rozkwi-
ciekazdej rosliny i dzieli¢
sie nim z innymi - opisuje
swoj3 prace Paulina Mato-
lepsza-Sawicka (Kwiaciar-
nia Kosmosy, Elblag).

- OczywisScie, wybor odpo-
wiedniego kwiatu, jego koloru
iformy moze subtelnie przeka-
zaC emocje. Jednak uwazam,
Ze najlepszy kwiat to ten ulu-
biony - taki, ktory pokazuje, ze
stuchasz i ze ta osoba jest dla
Ciebie wazna. Symbolika kwia-
tow moze by¢ uniwersalna, ale
to wiasnie indywidualne po-
dejscie najlepiej oddaje, jak
bardzo zalezy nam na drugiej
osobie - ttumaczy Paulina Ma-
lolepsza-Sawicka. Wedlug
Niej, najpiekniejsze w pracy
florysty jest to, ze kazdego dnia

ma poczucie, ze Jej praca ma
znaczenie. Dzieki Jej kompozy-
cjom kto$ ma lepszy humor,
kto$ inny wyraza mitoS¢ za po-
moca bukietu, a jeszcze ktos
zegna bliska osobe w piekny
sposob. Jedna sytuacja szcze-
golnie zapadta Jej w pamieci: -
Raz przyszia do mnie mtoda
kobieta, ktora chciata zamowié
bukiet na urodziny swojej
mamy. Przyniosta kilka zdje¢ -
ze Slubu rodzicow, narodzin
dzieci, momentu otrzymania
dyplomu. Na kazdym zdjeciu
byty kwiaty - Slubny bukiet,
wazon z kwiatami w tle czy
proste, okazjonalne wigzanki.
Jej pomyst byl prosty, ale
piekny - zidentyfikowac
kwiaty z tych waznych mo-
mentoéw i stworzy¢ z nich je-
den, wyjatkowy bukiet, ktory
symbolizowalby cate dotych-
czasowe zycie mamy.

Doskonale wie, 7e kwiaty sa odzwierciedleniem uczuc

Zaneta Baldyga (Kwiaciar-
nia Nenufar, Olsztyn) w pra-
cy najbardziej docenia to,
kazdy dzien jest inny, niema
miejscanarutyne i na pew-
nonuda Jejnie grozi. Reces3
Zawsze pewne pracy;, a glo-
wa pelna pomysiow.

Zaneta Batdyga swojg przy-
gode w Swiecie kwiatéw za-
czetla jakies 14 lat temu. Byta
laikiem, ktory trafit na wolny
etat w kwiaciarni w Toruniu.
Tam zdobyta doSwiadczenie.
Po powrocie w rodzinne
strony, miata kilka lat przerwy
w zawodzie. Od 5 lat jest
znowu w zywiole i cieszy sie
kazdym dniem w pracy. Pod-
kresla, ze uwielbia to, co robi.
Praca florysty daje Jej ogromna
satysfakcje, a zadowolone
i uSmiechniete twarze klien-
tow sg dodatkowa nagroda.

Uwielbia rosliny, bo ich
symbolika pozwala na wyraza-
nie wielu emocji, ktoérych
stowa nie s3 w stanie oddac. -
Kwiaty sa odzwierciedleniem
naszych uczu¢. Zaréwno ,,ko-
cham cie”i,,przepraszam” ko-
jarza mi sie jedynie z bukietem
czerwonych roz, ktéry najlepiej
sprawdza sie w obu tych sytu-
acjach - wyjasnia jedna z na-
szych liderek plebiscytu Mi-
strzowie Handlu w kategorii
Florysta Roku.

W odpowiednim doborze
bukietow wazne jest indywi-
dualne podejscie do klienta.
Dlatego tez, kiedy ktoS prosi Ja
o wykonanie kwiatowej kom-
pozycji, pani Zaneta zawsze
stara sie dowiedziec¢ jak najwie-
cej o osobie obdarowywanej.
W ten sposob ma pewnoscé, ze
bukiet bedzie idealnie pasowat
do adresata.

Liderzy w skali wojewodztwa we
wszystkich kategoriach

1. Patrycja Jamroz, Zabka, Elblag
2. Przemystaw Jadeszko, Sklep owocowo-warzywny Na straganie, Etk
3. Wiktoria Tomaszkiewicz, Spotem PSS sklep nr 20, Kandyty

1.Sylwia Adamska, Bil, Etk
2. ZanetaBaldyga, Kwiaciarnia Nenufar, Olsztyn
3. Bogumita Murach, Kwiaciarnia Bogumita, Lipowiec

1.1zabela Kurkiewicz, Metrohouse, Elblag
2. MartaWisniewska-Gryziec, MW Gryziec Nieruchomosci, Olsztyn
3. Michat Tegowski, Tegowski Nieruchomosci, Olsztyn

1. Warzywniak, Etk, Warszawska 3A
2.Sklep Gama, Lidzbark Warmiriski, Wyszyriskiego 10
3.Sklep Spozywczy ODO, Ostroda, Kopernika 8A

1. Kwiaciarnia DecoLaures, Nowe Dfutowo 10
2. Kwiaciarnia Niebieska, Wadag, Kochanowskiego 1F
3. Kwiaciarnia M&M, Zalewo, Czestochowska 13

1. Kuznia Mody u Ewy, Mtynary, 1-go Maja 14
2. Dona&Butik Dominika Fabisiak, Nidzica, 1 Maja9C
3.PRINZ, Olsztyn, Stare Miast0 29/32

1.Edusie, Lidzbark Warmiriski, Ogrodowa
2. Hurtownia Kangurek, Olsztyn, Towarowa 9
3.ZPHUImpuls, Olecko, al. Lipowe 1B

1. Auri Pracownia Ztotnicza Statkiewicz, Olecko, pl. Wolnosci 13

1.MartaTrzciriska, T&T Consulting, Biskupiec
2. Klaudia Gradek, Bank Spétdzielczy w Wegorzewie, Wegorzewo
3.Karolina Kielch-Ktoczko, PZU Ubezpieczenia, Olsztyn

1. Ziotove Sklep zielarsko-medyczny, Elblag, Dabka 138/6
2. 0dzieznawage.eu, Nidzica, -go Maja 9C
3.SklepuRolnika, Gizycko, Warszawska 5

1.Optoline Optyk, Elblag, Teatralna 5
2. JMOptyk, ltawa, Niepodlegtosci 10
3.Salon Optyczny JOLA, Orzysz, Etcka 4/1

Petne aktualne wyniki gtosowania znajdziesz na:
www.gazetaolsztynska.pl/handel

157250tbr-a-M
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Prezesiredaktor naczelny ,Gazety Olsztynskiej" Oprawa muzyczna - jak zwykle na Balu Sportu Wajt Stawigudy Michat Kontraktowicz nie zapomniat
Maciej Matera oraz jego wspotpracownice i Biznesu - byta znakomita 0 promoc;ji swojej gminy

SOBOTNI BAL
SPORTU I BIZNESU
TO JUZ HISTORIA,

ALE JAKZE

SYMPATYCZNA,
DLATEGO CHCEMY
PRZYPOMNIEC GO

W FQTO-

-REPORTAZU

Krzysztof i Magdalena Zawilinscy (Sportowy Klub AUTORSTWA

Jezdziecki Klonowa Korona)

ZBIGNIEWA
WOZNIAKA,
Z/NAKOMITEGO
FOTOGRAFA
GAZETY
OLSZTYNSKIEJ",
KTO NIE BYL
NIECH ZAtUJE,
A MY ZAPRASZAMY
ZA ROK!

Humory wszystkim dopisywaty, wiec zabawa trwata do rana Podczas balu wesoto byto nie tylko na tanecznym parkiecie




Fot. Rafat Oleksiewicz

SPRINTEM

Magnus Carlsen

Rzeczniczka PKOL Katarzyna
Kochaniak-Roman przeka-
zata, ze organizacja bedzie
wspdtpracowac z prokuraturg
w $ledztwie ws. podejrzenia
popetnienia malwersacji
finansowo—gospodarczych
przez jego prezesa Radostawa
Piesiewicza. Malwersacje mia-
ty polega¢ m.in. na ,wystawie-
niu w ramach prowadzonej
wtasnej jednoosobowe;j
dziatalnosci gospodarczej,

w krotkich odstepach czasu,
w wykonaniu z géry powzie-
tego zamiaru, nierzetelnych
faktur VAT na tgczng kwote
ok.9,3mln zt".

Sledztwo to kolejna odstona
konfliktu wokét PKOL i Piesie-
wicza. Jego zarzewiem byt
staby wynik polskich sportow-
cow w Paryzu oraz niejasnosci
wobec sposobu wydatkowania
srodkéw zaréwno budzeto-
wych, jak i pozyskanych ze
spotek Skarbu Panstwa w po-
taczeniu z tym, ze Piesiewicz
byt pierwszym prezesem,
ktdry pobierat wynagrodze-
nie, majgce siegac nawet

100 tys. ztotych miesiecznie.
Kontrowersje budzity tez
umowy tych firm ze zwigz-
kami sportowymi, ktdre byty
zawierane za posrednictwem
PKOL. To wszystko sprawito,

4\ NIERUCHOMOSCI

sprzedam

ze kolejni mecenasi polskiego
sportu zaczeli wypowiadac
umowy PKOLiw wiekszosci
zakonczyli juz wspdtprace

z PKOL. W efekcie konfliktu

w Komitecie kontrole przepro-
wadzity m.in. KAS i Najwyzsza
Izba Kontroli (NIK), a twarzg
rozliczen zostat minister
Nitras.

Sporng kwestig byta takze
grudniowa uchwata zarzadu
PKOL, przy nieobecnosci1/3
cztonkow tego gremium, re-
komendujgca zgtoszenie jako
kandydata na cztonka MKOL
prezydenta Dudy, ktérego
druga i ostatnia kadencja na
tym urzedzie zakonczy sie

w sierpniu.

Piesiewicz, ktérego kaden-
cja trwa do 2027 roku, nie
zamierza odejsc z PKOL

i konsekwentnie zaprzecza
stawianym mu zarzutom.

SZACHY\\\ Ponad 36 tysiecy
dolardéw zaptacit nabywca na
aukcji charytatywnej za styn-
ne dzinsy Magnusa Carlsena.
0 spodniach Norwega stato
sie gtosno w grudniu, gdy
zatozyt je podczas mistrzostw
Swiata w szachach szybkich
w Nowym Jorku, czym ztamat
oficjalny dress code i zostat
wykluczony z rywalizacji.

2 PrRACA

Wielokrotny mistrz Swiata

w réznych odmianach sza-
chow i aktualny lider rankingu
miedzynarodowe] federacji
(FIDE) w potowie lutego
zdecydowat sie wystawi¢
spodnie na licytacje na jednej
z platform sprzedazowych.
Uzyskane w ten sposdb srodki
zobowigzat sie przekaza¢ ma-
jacejw USA 5000 oddziatow
organizacji ,Big Brothers Big
Sisters of America”, zajmu-
jacej sie pomocg mtodziezy,
w tym mentoringiem.
Reklamujac aukcje podkreslit:
+Zakazane dzinsy teraz mogg
by¢ twoje”, a link zawierat
rowniez kilka fotografii
szachisty z turnieju w No-
wym Jorku, na ktérych byt

w spodniach, ktére dostarczy-
ty mu dodatkowego rozgtosu.
Ostatecznie spodnie, ktdrych
regularna cena wynosi ok.
o$miu tysiecy dolaréw, zosta-
ty sprzedane za 36,1 tys.
Federacja w trakcie MS uzna-
ta, ze Norweg naruszyt dress
code, bo ,dzinsy sg wyraznie
zabronione przez wieloletnie
przepisy dotyczace imprezy".
Po natozeniu przez arbitra
gtéwnego kary 200 dolaréw
Carlsen odmowit zmiany stro-
juinie zostat uwzgledniony

w dziewigtej rundzie 13-rundo-
wego turnieju szachdéw szyb-
kich. Zadeklarowat, ze wycofa
sie takze zMS w blitzu, ale

po kilkudziesieciu godzinach
zmienit zdanie i przystagpit do
obrony tytutu.

Ostatecznie Carlsen i wy-
stepujacy pod flagg FIDE
Rosjanin Jan Niepomniaszczi
nie rozstrzygneli finatowego
meczu 0 mistrzostwo $wiata
w szachach btyskawicznych
w Nowym Jorku. Zostat

on zakonczony przy stanie
3,5:3,5i... obydwu przyznano
tytut. Brgzowy medal zdobhyt
Jan-Krzysztof Duda.

NARCIARSTWOKLASYCZNE\\\
Norweg Johannes Hoesflot
Klaebo wygrat bieg na 10 km
technika klasyczng w odby-
wajacych sie w Trondheim
mistrzostwach swiata. To
trzecie ztoto utytutowanego
narciarza w tej impreziei12
tytut w karierze. Najlepszy

z Polakéw Dominik Bury byt
44, Wsrdd kobiet triumfowata
Ebba Andersson, ktdra mini-
malnie wyprzedzita Norwezke
Therese Johaug. To drugie
ztoto Szwedki w tej imprezie.
Izabela Marcisz zajeta 39.
miejsce.

Z gtebokim zalem zawiadamiamy, Ze 3 marca 2025 r.
odszedt do Pana w wieku 84 lat Nasz Kochany M3z, Tata i Dziadek

s.+p. Ryszard Nowosielski

Uroczystosci pogrzebowe rozpoczng si¢ w czwartek, 6 marca 2025 r.,

o godz. 11.00 Msza Swlqtq Pogrzebowa w kosciele pw. Sw1qtych Szymona
iJudy Tadeusza w Dywitach, po czym w kondukcie Zalobnym
udamy si¢ na cmentarz parafialny w Dywitach,
gdzie odbedzie si¢ ceremonia pochowania.

Pograzona w smutku rodzina

355250pb1-a-M

Z glebokim zalem zawiadamiamy,
ze 3 marca 2025 r. zmarta Nasza Kochana Mama

s.+p.Agata Stomska

Uroczystosci pogrzebowe rozpoczng si¢ 7 marca 2025 r.

o godz. 9.45 w kaplicy przy ul. Marianskiej, skad o godz. 10.15
nastgpi wyprowadzenie do kosciota §w. Jakuba (katedra)
na Msze Swietg Zalobng. Ceremonia pochowania
odbedzie si¢ na cmentarzu komunalnym w Dywitach.
Pograzona w smutku rodzina

AR_5.03-M

Fot. PAP/EPA

P ¢

Johannes Hoesflot Klaebo, norweski mistrz $wiata

USLUGI
POGRZEBOWE

Elzbieta Michalowska  Anna Michalowska

OLSZTYN (Zatorze), ul. M. Zientary-Malewskiej 2A
© 89534 72 42, 605 635 908

OLSZTYN (Jaroty), ul. Herberta 16/24

(wejscie od Wilczynskiego, naprzeciw ,,Medyka”)
© 89 526 66 01, 605 665 909

www.arkaolsztyn.pl

Catodobowy przewoz zmartych

6146190pb1-k-M
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Z glebokim zalem zawiadamiamy,
ze 28 lutego 2025 r. odeszla od nas w wieku 76 lat
nasza kochana Mama, TeSciowa i Babcia

Pani

Grazynie Peskie;j

wyrazy wspoélczucia z powodu $mierci

MIESZKANIE na wynaiem O  MURARZ - odéinobudowlani M
! golnobudowlaniec, am
sztyn Tuwima 5, 783-834-237 600-136-951 S. T p' sktadaja koleZanki
L] pa .
e DOMIANGIELSKIE-PL| * 2ATRUDNIE w gospodarstie Ewa J adWIga z NiSOZ szpitala wojew6dzkiego w Olsztynie
kil rolnym, 601-772-124
352250pb1-a-M
Kosakowska

NEKROLOGI (wymagany akt zgonu). Terminy przyjec¢*:
* na poniedziatek — do pigtku do godz. 15.00
* na wtorek, Srode, czwartek, pigtek — dnia poprzedniego w godz. 7.00-15.00
*Dotyczy Biura Ogtoszeri w Olsztynie, plac J6zefa Bema 5

KONDOLENCJE

(wymagany dowdd osobisty osoby nadajacej) ukazujg sie w ciggu trzech dni od chwili nadania
WWW.POZEGNANIA.NET

Biuro Ogtoszen, ELBLAG
ul. Rybacka 35
tel. 55-236-18-02
pon.-pt. godz. 8.00-16.00.

Uroczystosci pogrzebowe rozpoczng si¢
10 marca 2025 r. o godz. 12.00 Msza swiqtq
w koSciele pw. §w. Jozefa przy ul. Jagielloniskiej 41,
po ktérej nastapi wyprowadzenie
na cmentarz komunalny przy ul. Poprzecznej.

[ o o L]
i Grazynie Peskiej
wyrazy wspoélczucia z powodu Smierci
Mamy
sktadaja wspétpracownicy
z NZPOZ ,,Zakrzewska-Rogalska” i NZOZ ARS MEDICA
oraz pracownicy socjalni ZPS nr 1

Biuro Ogtoszen, OLSZTYN
plac Jozefa Bema 5, tel. 514-800-517
czynne w godz. 7.00-15.00
soboty - nieczynne
h.ogloszen@gazetaolsztynska.pl

Pograzona w Zalobie rodzina

289190pb1-C-340-M

344250pb1-a-M 354250pb1-a-M
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WAZNE MECZE DWOCH POLSK

CHKLUBOW

PILKA NOZNA\\\ Jagiellonia rozegrata 14, a Legia 12 meczdw, by dostaé sie do 1/8 finatu Ligi Konferencji. W czwartek mistrz
Polski zmierzy sie z belgijskim Cercle Brugge, natomiast stoteczna druzyna zagra z norweskim Molde FK.

agiellonia jako

triumfator poprzed-

niego sezonu Eks-

traklasy rozpoczela
gre weuropejskich pucha-
rach od 2. rundy eliminacji
Ligi Mistrzéw. Dwukrotnie
pokonala litewskie FK Po-
niewiez 4:013:1. W 3. run-
dzie przegrala znorweskim
FK Bodoe/Glimt 1:4 1 0:1.
Ostatecznie trafila do fazy
zasadniczej Ligi Konferen-
¢ji, gdyz w4. rundzie elimi-
nacji Ligi Europy ulegla
Ajaksowi Amsterdam 1:4
10:3.

W fazie ligowej LK Ja-
giellonia odnotowala trzy
zwyciestwa, dwa remisy
ijedna porazke. Najbardziej
prestizowa byla wygrana
2:1zFC Kopenhaga na sta-
dionie Parken. Ostatecznie
z 11 punktami ,Jaga” zaje-
la dziewiate miejsce, tuz
spod kreska”, oznaczaja-
ca bezposredni awans do
1/8 finalu. Dlatego w lu-
tym musiala uczestniczyc
w barazu - w dodatkowej
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Szkoleniowiec Legii Warszawa Goncalo Feio podczas konferencji prasowe;j

rundzie ,Duma Podlasia”
dwukrotnie pokonata TSC
Backa Topola po 3:1.
Czwartkowym przeciw-
nikiem Jagiellonii bedzie
Cercle Brugge, 12. ze-

przeciwnik absolutnie
W naszym zasiegu - oce-
nit dyrektor sportowy
klubu z Bialegostoku Lu-
kasz Maslowski.
Natomiast Legia wsezonie

sce w ekstraklasie, wiec ry-
walizacje w Europie zaczela
od starcia zwalijskim Caer-
narfon Town w 2. rundzie
eliminacji Ligi Konferencji.
Z nisko notowanym rywa-

rundzie po zacigtym dwu-
meczu wyeliminowala Bro-
endby Kopenhaga (3:2, 1:1),
aw decydujacym o awansie
do fazy zasadniczej etapie
pokonala 2:0 i 1:0 Drite

Legia faze zasadnicza
rozpoczela od czterech
zwyciestw. Pokonala kolej-
no Betis Sewilla 1:0, TSC
Backa Topola 3:0, Dyna-
mo Minsk 4:0 i Omonie
Nikozja 3:0. Pod koniec
roku druzyna trenera Gon-
calo Feio zlapala zadysz-
ke i przegrala kolejno ze
szwajcarskim FC Lugano
1:2 i ze szwedzkim Djur-
garden IF 1:3. Ostatecznie
12 punktéw wystarczyto do
zajecia sibdmego miejsca
i bezpoéredniej promocji
do 1/8 finatu.

* Mecze czwartkowe: Mol-
de - Legia (godz. 18.45), Ja-
giellonia - Cercle (21).

W przypadku awansu do
¢wiercfinalu rywalem Le-
gii bedzie lepszy zpary FC
Kopenhaga - Chelsea Lon-
dyn, azespo6t z Bialegosto-
ku moze zagrac z Betisem
Sewilla lub Vitoria Gu-
imaraes.

Finat tej edycji LK odbe-
dzie sie 28 maja we Wroc-

SPRINTEM

FUTSAL\\\ W 24. kolejce Eks-
traklasy Constract Lubawa

na wyjezdzie wygrat 4:0 (1:0)

z FC Torun (bramki: Menendez
5, Sendlewski 26, Miguel 34,
Licznerski 36).

* Inne wyniki: AZS UW Wila-
néw - AZS US Katowice 0:5
(0:2), Eurobus Przemysl - Fut-
sal Leszno 4:3 (1:2), Red Devils
Chojnice - Legia Warszawa 1:4
(0:1), Gwiazda Ruda Slaska -
Widzew t.6dz 5:7 (0:3), Rekord
Bielsko-Biata - BSF Bochnia
3:1(2:0), Dreman Opole
Komprachcice - Red Dragons
Pniewy 8:2 (3:0), Piast Gliwice
- We-Met Futsal Club Kamieni-
ca Krélewska 4:3 (1:1).

spol ligi belgijskiej. - To 2023/24 zajela trzecie miej- lem wygrala 6:015:0. W3.  Gnjilane zKosowa. lawiu
8.AZS US 30 7399 3.UE AZS 25 3117 8. Akademia* 25 35:36 4, Patac 29 38:28 PO 19 KOLEJKACH
4, Start 21 26:19 9. Gliwice 18 25:41 5.Energetyk2 28 32:26 1. Augustow 48 53:16
9. Widzew 29 66:97 5.AZSUJD 14 20:29 10. Manekin 18 3147 6. Powiat 17 23:35 2.Sparta 45 5223
10. Legia 28 66:79 6.Bronowianka 12 18:29 1. ZSMS* 14 20:35 3. Camper 41 4523
11. Kamienica 26 78:80 11. Polonia* 14 24:44 8. Skarpa 12 17:42 4. Kobytka 31 41:34
12. FC Torun 21 54:92 7. Sochaczew 8 16:32 9. Chemik 10 19:41 5.Miedzyrzec 27 34:37
13. Gwiazda 18  76:110 12. Olimpia 10 22:51 10.TSS 8  19:44 6.Belsk Duzy 27 34:35
8.AZS UWM 3 8:35 *mecz mniej *mecz zalegty 7.AZS UWM 26 33:38
14.Red Dragons 18 64:104 8. Wola 26 34:35
15.Red Devils 10 36:118 >>>18. kolejka meskiej SIATKOWKA\\\ 16. kolejka >>>19. kolejka Il ligi mez- 9. Kozienice 25 30:37
16. AZS UW 7 42159 Superligi: Dekorglass Dziat- Il ligi kobiet: Chemik SMS czyzn: AZS UWM Olsztyn 10. Metro 24 32:41
*mecz zalegty dowo - Olimpia Grudzigdz Olsztyn - SMS Police 1:3 (17:25, - Metro Family Warszawa 1.SMSPZPS2 22 27:41
3:1. Dartom Bogoria Grodzisk ~ 19:25, 26:24, 17:25), ZSMS 3:2(19:25, 22:25, 29:27, 12. Lechia ll 0 2:57

TENIS STOLOWY\\\ 12. ko-
lejka kobiecej Ekstraklasy:
English Perfect AZS UWM OL-
sztyn - SKTS Sochaczew 0:3,
Enea Siarkopol Tarnobrzeg

- Start Nadarzyn 3:1, Uni-

Mazowiecki - Global Pharma
Orlicz 1924 Suchedniéw 3:0,
Dojlidy Biatystok - Gwiazda
Bydgoszcz 3:1, Energa Mane-
kin Torun - KTS Gliwice 1:3.

Poznan - Patac Bydgoszcz 1:3
(32:30, 24:26,17:25,16:25),
Szamotulanin Szamotuty -
Skarpa Torun 3:0 (25:14, 25:13,
25:22), TSS Gdansk - AZS Uni-
wersytet Gdanski 2:3 (12:25,

wersytet Ekonomiczny AZS PO 18 KOLEJKACH 25:23,25:23,12:25,10:15),

PO 24 KOLEJKACH Wroctaw - Bebetto AZS UJD 1. Bogoria 44 5222 Enea Energetyk Poznan 2 -

1. Piast* 63 115:31 Czestochowa 3:2, Bronowian- 2.Dekorglass 38 43:22 Powiat Kotobrzeski 3:0 (25:12,
2.Constract 63 128:53 ka Krakdéw - AZS Politechnika 3.AZS AWFiS* 32 40:28 25:18, 25:18).

3. Rekord 55 117:39 Rzeszéw 0:3. 4. Villa Verde* 31 40:33

4, Eurobus 54 101:50 P0 16 KOLEJKACH

5.Leszno 53 94:46 PO 12 KOLEJKACH 5.Suchedniéw 30 40:33 1. Szamotulanin 41  45:15
6. Bochnia* 38 92:60 1. Tarnobrzeg 34 36:9 6. Gwiazda 30 38:35 2.AZS UG 40 4407
7.Dreman 36 83:.68 2. Politechnika 27  31:16 7. Dojlidy 28 37:35 3. Police* 38 41115

25:20, 15:12), Lechia Toma-
sz6w Mazowiecki Il - Necko
Augustow 0:3 (18:25,13:25,
14:25), SMS PZPS Spata 2 -
Kartpol Kobytka 3:1(25:20,
16:25, 25:23, 25:23), Sparta
Grodzisk Mazowiecki - Wola
Tramwaje Warszawskie 3:2
(25:21,19:25, 24:26, 25:22,
15:9),Camper Wyszkdw -
Enea KKS Kozienice 3:0
(25:20, 26:24, 25:18), SKK
Belsk Duzy - MTS Miedzyrzec
Podlaski 3:0 (25:20, 25:17,
25:20).

>>> lllliga: Biskupiec Volley - Pa-
norama Koztowo 3.0 (25:21,25:22,
26:24), Panorama - KPS Gietrz-

watd 0:3(22:25,14:25,16:25).

I LIGA

1. Gietrzwatd 9* 20 24:13
2.AZSUWM 8 17 21112
3.Cresovia 7 15 1910
4, Dziatdowo 8 13 16:14
5.AZSUWMII 10 13 19:24
6.Panorama 9 11 1418
7.Biskupiec 11 4 8:30

*liczba rozegranych meczdéw
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W KRAKOWIE ODBEDZIE SIE KOLEJNA EDYCJA SIATKARSKIEGO

MEMORIALU HUBERTA WAGNERA (29-31 SIERPNIA). OBOK POLAKOW

| BRAZYLIJCZYKOW W TURNIEJU WEZMA UDZIAL TEZ SERBOWIE.

-~ PORTwm.pl

KIESZENIE WYPCHANE KAPISZONAMI

SIATKOWKA\\\ Mecz Indykpol AZS - Norwid mdgt zadecydowaé o tym, kto po zakoniczeniu fazy zasadniczej zagra lub nie
zagra w play-offach. Niestety, zwyciesko z tej proby sit wyszli goscie, wiec olsztynianie play-offy obejrzg jedynie w telewizji.

SRODA 05.03.2025

¢ Indykpol AZS Olsztyn

- Steam Hemarpol Norwid
Czestochowa 1:3 (27:29,
17:25, 25:14, 24:26)
INDYKPOL AZS: Tervaportti,
Jakubiszak (8), Siwczyk (11),
Szerszen (11), Armoa (12),
Hadrava (22), Hawryluk (libe-
ro) oraz Gasior, Janikowski (1)
MVP: Patrik Indra

eszcze tydzien

temu kibice Indy-

kpolu AZS mogli

mie¢ nadzieje na
zakonczenie fazy zasad-
niczej rozgrywek w czoto-
wej 0semce, ktora potem
powalczy o medale mi-
strzostw Polski. Strata do
Norwida wynosila przeciez
tylko trzy punkty, poza
tym olsztynianie mieli
w zanadrzu zalegly mecz
w Kedzierzynie-Kozlu oraz
przede wszystkim w27. ko-
lejce w Uranii mieli goscic¢
ekipe z Czestochowy. Wy-
dawalo sie, ze podopieczni
Daniela Plinskiego wszyst-
kie karty mieli wswoich re-
kach. Niestety, gdy rywale
powiedzieli ,sprawdzam”,
okazalo sie, ze te karty to
same blotki. Najpierw wiec
byla gladka wyjazdowa po-
razka z ZAKSA (dwa sety
przegrane do 16 i15), po
czym niewiele lepiej bylo
w poniedziatkowy wieczor
w Uranii. A przeciez po
drugiej stronie siatki sta-
nal przezywajacy olbrzy-
mie problemy rywal, ktory
ostatnio zaliczyl sze$¢ po-
razek z rzedu - wliczajac
Puchar Polski.

Mecz byl zapowiada-
ny jako pojedynek Jana
Hadravy z Patrikiem Indra.
No iobaj czescy atakujacy
spisali si¢ podobnie, zlek-
kim wskazaniem na Indre,
ktory byl troche skutecz-
niejszy (zdobyl 24 punkty
przy 22 oczkach Hadravy).

Fot. indykpolazs.pl
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Poniedziatkowg porazke Indykpolu AZS w olsztynskiej Uranii obejrzato ponad 4000 kibicow
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Problem jednak polegal
na tym, ze atakujacy Indy-
kpolu AZS niekiedy zawo-
dzil w decydujacych mo-
mentach, wktorych - jako
lider zespolu - powinien
by¢ jego ,armata”. Jednak
zamiast artyleryjskiej sal-
wy zbyt czesto slyszelismy
jedynie cichy odglos strze-
lajacego kapiszona. Gene-
ralnie Hadrava zagral na
przyzwoitej skutecznoSci
(59 procent), co innego

Szerszen, ktoéry w ponie-
dzialek wieczorem mial
kieszenie wprost wypcha-
ne kapiszonami. Podobnie
spisal sie Armoa, ktory -
jak to ma wzwyczaju - raz
odpalal armate, a innym
razem nawet nie kapiszo-
na, tylko... proce.
Wracajac jeszcze do
Hadravy, ktory zostanie
w Olsztynie na nastepny
sezon, to w poniedzialek
wswoim siddmym sezonie

w PlusLidze przekroczyl
granice 3000 zdobytych
punktow. Liderem tego
rankingu jest Mariusz
Wlazly (7624), drugi jest
Dawid Konarski (5611),
a trzeci Jakub Jarosz
(5113).

O poniedzialkowym
meczu nie ma sie co roz-
pisywaé (kto nie widzial,
niech nie zaluje), wiec
skupmy sie na tabeli, bo
po trzech porazkach zrze-

du Indykpol AZS nie dos¢,
ze praktycznie stracil juz
szans¢ na play-offy, to na
dodatek spad! na 11. miej-
sce, atrzy ostatnie mecze
fazy zasadniczej gra na wy-
jazdach...

Oto koricowy rozktad jazdy
zespotow z miejsc 8-11.:
>>> Norwid - Stilon (dom),
Trefl (wyjazd), Skra (d)

>>> Slepsk - Resovia (w),
Katowice (d), Projekt (w)

>>> Trefl - Projekt (w), Norwid
(d), Indykpol AZS (d)

>>> [Indykpol AZS - LUK (w),
Stilon (w), Trefl (w)

Wydaje sie ze ekipa ze sto-
licy Warmii i Mazur moze
zdoby¢ nawet sze$¢ punk-
tow, lecz wielkiego zdziwie-
nia nie bedzie, gdy zakonczy
sezon trzema porazkami.
Ale na razie jesteSmy opty-
mistami, wiec zakladamy,
ze siatkarzom Indykpo-
lu AZS bedzie sie chcialo
jeszcze walczy¢, zwlaszeza
tym, dla ktérych beda to
juz ostatnie mecze w bar-
wach olsztyniskiego klubu.
Niestety, pod tym wzgle-
dem mamy bardzo przykre
wspomnienia z koncowek
poprzednich sezonow, kie-
dy to niektérzy zawodnicy
udowodnili, ze zawodow-
cami sg jedynie przy kasie.

Jesli jednak w koncow-
ce zdobeda sze§é puntow
(w tym na Treflu), wtedy
maja spora szanse, by
powrécié na 9. miejsce.
Szalu nie ma, ale zawsze
to lepsze niz miejsce poza
czolowa dziesiatka.

ARTUR DRYHYNYCZ
a.dryhynycz@gazetaolsztynska.pl

PO 27 KOLEJKACH

1. Jastrzebski 69 74:27
2. Warta 64 70:30
3. Projekt 63 72:32
4, LUK 57 67:39
5. ZAKSA 55 62:42
6. Resovia 51 64:47
7.Skra 45 56:51
8. Norwid 40 54:55
9. Slepsk 36 52:60
10. Trefl 34 50:61
11. Indykpol AZS 34 46:56
12. Stilon 28 42:63
13. Stal 25 39:68
14, Barkom 20 39:68
15. Katowice 15 3372
16. Bedzin 12 24:73




