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la wszystkich, ktérzy stesk-

I 4

AKCJA CHARYTATYWNA Zacze-

to sie od tego, ze 11-letnia Maja,
chorujaca na biataczke szpikows,
zaspiewata z raperem Bedoesem
2115 piosenke ,Ciagle tutaj jestem”.
Artysta zdecydowat sie przekazac
dochéd z tego utworu na Fundacje
Cancer Fighters. Do akcji wtaczyt sie
tiktoker katwogang (Piotr Hancke

- zdj.), ktéry rozpoczat catodobowa
transmisje charytatywna w serwisie
YouTube. Akcje wspierali znani lu-
dzie, przytaczyto sie kilka firm. Ze-
brano ponad 257 mln zt, pomagac
jednak mozna caty czas (informa-
cje: https:/icancerfighters.pl/kon-
takt/). ,Dziekujemy za wszystko, co
zrobiliscie” - napisali na koniec ak-
cji Bedoes i katwogang. ILE

SZPIEG WRACA DO GRY

W,
e
-,
P
—
<C
)
—
N
<C
X

RUSZAJA ZDJECIA Po sieci zaczety krazy¢ pierwsze ogto- £ &

szenia, w ktérych poszukiwani sa statysci do serialu

«Zatoka szpiegéw". To oznacza, ze zaczeta sie praca nad .

trzecim sezonem. Na te informacje fani czekali od mo-
mentu, gdy dobiegt korica drugi sezon. Emocji w finale
nie brakowato, niby wszystkie watki zostaty domkniete,

wojna nadal trwa. Niemcy zaatakowaty Zwigzek Radziecki,

wiec porucznik Franz Neumann, zdolny niemiecki oficer

na pomagac policji w $ledztwach.

nili sie za Agnieszkg Dygant, - To serial, ktéry ma wszystko -
mamy dobrg wiadomosc¢. Gwiaz-  wyrazista, nieoczywista bohater-
da ,Niani" i ,Prawa Agaty” wra- ke, Swietnie poprowadzong histo-
ca na maty ekran. Ruszyty zdje-  rie i bardzo atrakcyjne potaczenie

cia do serialu ,Genialna M.", pol-  komedii z kryminatem - wylicza
skiej wersji francuskiej ,Genialnej Edward Miszczak, dyrektor pro-
Morgane". Agnieszka Dygant gra  gramowy Telewizji Polsat. Serial
w nim obdarzong niezwykta inte- powstaje we wspdtpracy Polsatu
ligencja sprzataczke, ktéra zaczy- i platformy SkyShowtime. ILE

ale

i jednoczesnie aliancki szpieg, bedzie miat co robi¢. W roli
Neumanna znéw zobaczymy Bartosza Gelnera. Towarzy-
szy¢ mu na ekranie bedg m.in. Sonia Mietielica, Cezary tu-

kaszewicz i Karol Pochec¢. Premiera w 2027 r. w TVP.

FOT.: AKPA (2), EAST NEWS, POLSAT, TVN

ILE

IGO

FINAE Ewa Btachnio znéw bedzie mia-
fa czas na swoja ulubiong dziatalnos¢,
czyli stand-up. Przed nami bowiem
finatowy odcinek hitowego progra-
mu Polsatu, ktérego jest wspotpro-
wadzaca - ,Bez pudru, czyli kabaret
plus..." (SR, 13.05, godz. 20.30, Pol-
sat). - ,Bez pudru..." to duzy projekt,
do ktérego musiatam dojrze¢ - méwi
artystka. — A stand-up? O matko...
.Czego mi nie daje", bytoby tatwiej
powiedzie¢. Obecnosc¢ solo na scenie,
bycie réwnocze$nie autorem tekstu,
wykonawcg, odbiorcg kazdej pieknej
reakji lub jej braku... Rozpoczecie so-
lowej Sciezki odmienito w moim zyciu
wszystko. Ona przyniosta mi najwiek-
sze sukcesy - cieszy sie pani Ewa. MP

KTO ZGARNIE 2
WYGRANA? =~ -~

Program
The Traitors. Zdrajcy" zbliza
sie do finatu. Ostatnig misje
oraz ostatnie spotkanie przy okragtym stole
obejrzymy juz w niedziele 10 maja o godz. 19.45
w TVN (20 minut wczesniej stacja zaprasza na
transmisje ze spotkania z uczestnikami). Cho¢
to juz 3. sezon, zawodnicy co chwila zaskakiwali
Malwine Wedzikowska swoimi decyzjami. Lojalni
catkiem niezle typowali zdrajcow, ale czy nie za-
pomnieli, ze oprécz eliminowania wrogéw wazna
jest tu takze strategia przetrwania... i zdobywanie
pieniedzy do wspéinej puli? Przypominamy, ze
facznie na przestrzeni sezonu uczestnicy mogli
uzbiera¢ nawet 500 tys. zt. ¢

OKEADKA: BOGDAN JABLONSKI / POLSAT (2), AKPA (2), EAST NEWS (2), MATERIALY PRASOWE (9)

to&owo | 3
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MAREK SIUDYM

KAZDY WIEK JEST ¢~
DOBRY NA PRZYGOD; A=

<*Ma 77 lat, ale jest w takiej samej formie
jak 30 lat temu. Wlerzy, Ze jeszcze
wszystko przed nim, bo kocha zycie
i ma na nie mnéstwo plandw.

74
arek Siudym, seria-  ,wrzéd na d..." Bar- !

skich.

lowy Edward, kuzyn
Kazimierza Barskie-
go z serialu ,Lom-
bard. Zycie pod za-

Nlefrasobllwy,

ale kuzyn ma do niego
stabos¢, bo wie, Ze to w gruncie rze- |
czy dobry cztowiek. Jest nieobliczalny,

staw”, w rozmowie
z nami podzielit sie
zakulisowymi ciekawostkami z pla-
nu. Zdradzit, ze podobnie jak jego bo-
hater nieustannie ma apetyt na zy-
cie i wierzy, ze wszystko co najlepsze
wcigz przed nim.

Edward przybyt, by wywrdcic zycie
Kazimierza i Beci do géry nogami?
Edward jest kuzynem Kazimierza.
taczy ich historia sprzed lat. Potem
Edward wyjechat do Australii i kon-
takt im sie urwat. W minionym sezo-
nie spadt im jak grom z jasnego nieba
na gtowe, ale wyjechat, a teraz wrocit
- kamperem, zeby nie robi¢ im kto-
potu. Teoretycznie, bo korzysta z ich
kuchni i fazienki, ciggnie prad. Ma
australijska emeryture, dom na czte-
rech kotach i apetyt na zycie. To typ,
ktéry lubi zmienia¢ Zycie. Delikatnie
méwigc. Edward jest troszeczke jak

nigdy nie wiadomo, co wytnie, ale jak
byt napad na dom, to on sprawe zata-
twit. To posta¢, ktéra wprowadza do |
serialu element wrecz bajkowy. Sam |
sie usmiecham, jak o nim méwie. ;
W koricu ,,Lombard. Zyue pod
zastaw" to serial codzienny, ktéry
oglada sie tak, jak czyta sie ksigzke
przygodowa.

Dokfadnie. Ciesze sie, ze dotaczy-
tem do obsady w czasie, gdy produk-
cja Swietuje emisje 1000. odcinka. To
Swiadczy o tym, ze serial wpisat sie
w oczekiwania widzéw i - co tu duzo g
mowic¢ - odnidst sukces. Moment kie-
dy pojawia sie nowy bohater, to jego
by¢ albo nie by¢ na ekranie. To, jak zo-
stat skrojony na tych pierwszych stro-
nach, oddaje potem barometr uczu¢
widzow. Wiem, ze w przypadku ,Lom-
bardu” tworzg zaangazowang spotecz-
no$¢. Koszula ,w dziewczyny”, w ktéra

W s

uwaza to, ze Edward zostat odziany przez pion gar-
robi to, co lubi. deroby wiele mowi o jego zaintereso-
Bardzo o siebie waniach. Facet, ktdry tatwo sie zako-
dba i chce chuje i od razu chce sobie uktadaé zy-
jak najdtuzej cie. Ktopotliwy, ale dobry.

korzystac z szans, A prywatnie - takie zycie

jakie daje mu w kamperze bytoby dla Pana?

- zyae Kiedy$ o tym marzytem. Mégtbym
! tak mieszka¢ bez problemu, ale zy-
cie zweryfikowato moje plany. Co
nie znaczy, ze tego nie zrobie. Kazdy
wiek jest dobry na przygode. Wierze,
ze przede mng jest jeszcze co$ fanta-
stycznego, niezwyktego. Nie wiem co,
ale czuje, ze to przyjdzie. Inaczej nie
bytoby warto.

Wiek w zaden sposdb Pana nie
ogranicza?

Kochalzwierzgta-i chetnie
ngazuje sie w akqe;

rytatywne na |ch rzecz.
LW AT, ST T
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AD 50 LAT NA EKRANIE RS

¥~ MIS (1980) Jako jeden
‘=% zweglarzy, kolega Stanistawa
~“ Palucha (Stanistaw Tym).

NAJDEUZSZA WOJNA
NOWOCZESNE)
EUROPY (1979)
Zagrat bytego
zotnierza cesarza
Napoleona, Jozefa
Frankowskiego.

W ogéle. Fizycznie ro-
bie wszystko to, co 40
lat temu. I nie robie
tego gorzej. Zdrowie
mam to samo. To
kwestia mentalna,
podejécia i ciekawo-
1 $ci $wiata, ludzi, pa-
sji. Choc zycie mnie
nie oszczedzato.
No wtasnie, mogto
by< réznie. Mégt Pan
zawedrowacd do ciemnej
doliny.
Nie, nie mdgtbym. Za bardzo ko-
cham Zycie. Nie lubig ograniczen.
Gdybym poszedt w alkohol czy inne
uzywki, zaczatbym sie degradowac,
| atego boje sie najbardziej. Chee by¢
sprawny i silny.

Mysli Pan, ze przyjdzie w zyciu
taki czas, gdy bedzie beztrosko
lezat na tace, czy jednak to
praca sprawia Panu niestabnacg
przyjemnos¢?

| jedno, 1 drugie. Koszty zycia sg spo-
re — chocby utrzymanie dwach koni.
To moja mito$c i z tego nie zrezygnu-
je. Konie mechaniczne tez - motocy-
kle. A to wszystko kosztuje. W zyciu
czesto musiatem sobie czego$ odma-
wia€ z powodéw ekonomicznych. Kie-
dy miatem najwiekszy potencjat, w la-
tach 80., byt stan wojenny, bojkotowa-
liémy telewizje, nie byto roboty. Wtedy
bytem taksdwkarzem, jezdzitem cieza-
rowkami. Dla mnie to zaden wstyd ani
problem sie przekwalifikowa¢. Lubie to,
co robie, i uwazam to za sukces.

Majac 77 wiosen i pielegnowa¢

w sobie dziecko - to pickne.

To poczucie, ze wszystko jest jeszcze
przede mna. Jako dziecko czutem, ze

C o

" ZLOTOPOLSCY (2000-

BARWY SZCZESCIA (2016-)

Na planie serialu,

w ktérym gra urokliwego
Tolka Koszyka, ponownie
spotkat sie ze Zbigniewem

Buczkowskim.

.

-2010) W serialu

Radostawa Piwowarskiego

byt postem, Wiadystawem
Biernackim (na zdj.
z Joanng Orleanska).

jestem dorostym mezczyzng uwiezionym
w matym ciele - strasznie mnie to wku-
rzato. Musiatem po prostu przeczekac ten
czas, zeby zaczac o sobie stanowic.

Jak Pan mysli, kim byt w poprzednim
wcieleniu?

Nie mam pojecia, ale na pewno to byto
co$ zwigzanego ze zwierzetami. Z kon-
mi i z psami mam niesamowitg tatwos¢
kontaktu.

AzludZmi?

Tez. Jestem akceptowany, bo jestem jaw-
ny w uczuciach. Jak to Skorpion - albo ko-
cham, albo nienawidze. Jak mi co$ nie pa-
suje, méwie to prosto w oczy. W dzisiej-
szych czasach to wartosc¢.

sLombard. Zycie pod zastaw" to Pana
kolejny serial codzienny. Co Panu daje ta
ciggtos¢ pracy?

To samo, co kazda inna robota. Jestem za-
wodowcem. Nie wigze sie emocjonalnie
z teatrem czy planem. Lubie to, biore pie-

/)

Razem z obsada
< ' Swietowat 1000.
' odcinek serialu

sLombard. Zycie

pod zastaw".

nigdze i ide do domu. Ale staram sie to ro-
bi¢ najlepiej jak potrafie. Mam swoje lata
i Zyje z tego, czego sie nauczytem. To jest
moj zyciowy sukces. Jestem wdzieczny za
to ,bandyckie zdrowie". Moi koledzy z rocz-
nika - operacje, choroby, bolace kregostu-
py, a ja moge sie ,sponiewierac”, nachlac,
a rano wstaje, mam apetyt i po pieciu go-
dzinach jestem zregenerowany.
Ze Zbyszkiem Buczkowskim spotkaliscie
sie teraz w ,Lombardzie", ale znacie sie
pewnie wieki?
O Jezu, ze 40 lat! Znamy sie od lat 70.
Mamy podobna energie. On jest moze ze
trzy lata mtodszy. Obaj mamy imponujaca
kondycje, podczas gdy wielu naszych ko-
legéw juz ,poszto do piachu”, bo nie znali
granic i rozsypali sie fizycznie. Ja nie biore
zadnych lekéw na ci$nienie czy choleste-
rol. Jem, co chce, pije, co chce.
Alkohol?
Lubie. Alkohol jest elementem naszej kul-
tury, ale nie moze mi przeszkadza¢ w zy-
ciu. Mtodzi dzisiaj czesto nie pijg, wolg inne
uzywki. Ja zostaje przy swoim.
Co bedzie Pan robit, jak przestanie grac?
Zeby przestac gra¢, musiatbym by¢ bogaty.
Moze bede pisat? Mam w gtowie dwie po-
wiesci. Nie zadne wspomnienia czy wywia-
dy rzeki - tego nie cierpie. Napisatem juz
ksiazke o koniach, ale te dwie fabuty cze-
kaja. Pisanie wymaga spokoju, dwéch lat
bez martwienia si¢ o pienigdze. Zarabianie
kradnie nam Zycie - te podatki, urzedy...
Cho¢ wiem, ze zyjemy w spoteczenstwie
i to oczywiste.
Czego Panu zyczyc?
Zebym nie tracit nadziei, zeby mi wycho-
dzito, zeby byta mitosc.

Rozmawiata Beata Banasiewicz

< LOMBARD. ZYCIE POD ZASTAW PO
11.05 godz. 19.00 TV PULS

to&owo | 5
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Dzien Patriotow
GODZ. 22.30 TVP KOBIETA Rekonstrukcja
wstrzasajacych wydarzen, do ktérych doszto
w czasie maratonu w Bostonie w 2013 roku.

Dwaj bracia przeprowadzajg zamach wsrod
Swietujacego ttumu. Staja sie celem obtawy.

'

Kokainowy Rick
GODZ. 21.00 SUPER POLSAT Lata 80., Detroit.
Dorastajacy w dysfunkcyjnej rodzinie nastolatek
angazuje sie w nielegalne interesy. Dobra passa

z czasem sie konczy. Na faktach. U boku Matthew
McConaugheya wystapit debiutant Richie Merritt.

poniedziatek

Krew na hetonie

GODZ. 20.10 ALE KINO+ Stynacy
z brutalnosci policyjni partnerzy,
w ktérych wcielajg sie Mel Gibson
i Vince Vaughn, zostajg zawiesze-
ni. Zamierzaja okras¢ gangsterow.
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Pan i pani Smith
GODZ. 20.00 AXN Kinowy hit z Angeling Jolie
i Bradem Pittem. Dwoje ptatnych zabdjcow
odkrywa, ze ma zlikwidowac siebie nawzajem.

Zawigzuja sojusz przeciwko zdradzieckim moco-
dawcom. Wspélna misja zbliza ich do siebie.

% :
1 -

Zwyczajna przystuga
GODZ. 22.20 TVN Niesmiata Stephanie pragnie
odnalez¢ zaginiong przyjaciétke - odnoszaca
sukcesy Emily. Odkrywa jej kolejne sekrety.
Adaptacja ksigzki Darcey Bell. Anna Kendrick

i Blake Lively stworzyty przekonujacy duet.

Kobieta na skraju
dojrzatosci

GODZ. 22.10 TVN FABULA Char-
lize Theron gra rozwédke, ktdra
chce odzyskac bytego chtopaka.

Motyl i skafander Wichrowe wgérza

GODZ. 20.00 TVP KULTURA Poruszajaca historia GODZ. 20.00 HBO Swobodna adaptacja wielo-
oparta na autobiografii francuskiego dziennika-  krotnie ekranizowanej powiesci Emily Bronté
rza, ktéry na skutek wylewu zostat catkowicie spa- z 1847 roku. Dopracowana wizualnie opowie$¢
ralizowany. Cztery nominacje do Oscara, w tym za o destrukcyjnym uczuciu taczgcym ludzi z ré6z-
zdjecia autorstwa Janusza Kaminskiego. nych klas spotecznych, odrzuceniu i zemscie.

Ignoruje fakt, ze ma on juz rodzine.

Cicha noc
GODZ. 20.00 KINO POLSKA Skfa-
niajacy do refleksji portret rodziny.
Adam wraca na $wieta z Holandii.
Wydarzenia wigilijnej nocy zawazg
na przysztosci jego bliskich.

Wiadca Pierscieni: Dwie wieze

GODZ. 20.00 TVN FABULA Waz3 sie losy Srod-

ziemia i jego mieszkaricow. Frodo i Sam konty-

nuujg misje. W tym czasie sity dobra i zta szykujg

sie do bitwy w Helmowym Jarze. Druga czes¢

imponujacej sagi wg J.R.R. Tolkiena. Dwa Oscary.
6 | to&owo

Godazilla 2: Krél potworow

GODZ. 20.00 TVN 7 Bestie zagrazajg Swiatu.
Czoto stawiajg im naukowcy z organizacji Mo-
narch oraz... Godzilla. Na plus efekty specjalne
oraz udane role Very Farmingi (,Obecnosc")

i Millie Bobby Brown (,Stranger Things").

W nich cala nadzieja

GODZ. 22.05 KINO POLSKA Ewa
usituje przetrwac na opustoszatej
Ziemi. Towarzyszacy jej robot
obraca sie przeciw niej. Opowies¢
o0 samotnosci i konfrontacji z Al.
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Czerwony kapitan W sieci klamstw Sekcja rytmiczna Joe Baby

4 PR,

GODZ. 20.00 KINO POLSKA GODZ.21.00 TVN 7 Ekranizacja GODZ. 20.00 TVN FABULA Blake GODZ.20.00 HBO Windykatorka
Kryminat osadzony w realiach ksigzki Davida Ignatiusa. Amery- Lively jako pograzona w zatobie  zostaje zatrudniona przez prywat-

stowackiej transformacji ustrojo-  kanie tropia islamskiego fanatyka. kobieta, ktéra chce pomsci¢ bli-  nego detektywa. Realizujac zlece-
wej. Sledztwo ujawnia zbrodnicze  Réznice w metodach dziatania  skich. Aktorka wiele ze scen walki nie, wplatuje sie w niebezpieczny
dziatania komunistycznych stuzb.  groza fiaskiem catej operacji. wykonata bez pomocy kaskaderki. swiat zbrodni i korupciji.

Ostra noc Jajaw tropikach Praktykant

GODZ. 21.00 POLSAT FILM GODZ. 22.25 PARAMOUNT NET- GODZ. 21.00 POLSAT FILM Ban- GODZ. 20.00 TVN 7 Robert De
Uczestniczki wieczoru panienskie- WORK Hollywoodzkie gwiazdy ~ dyci uprowadzaja gosci weselnych  Niro i Anne Hathaway w inspiru-

go niechcacy usmiercajg striptize- wpadaja w tarapaty. Myl rzeczy- na wyspie. Nowozericy ruszajg jacej historii o aktywnej jesieni
ra. Usitujg wybrnagc¢ z tarapatéw.  wisto$¢ z filmowa fikcja. Ben Stiller bliskim na ratunek. Plejada gwiazd zycia. Emeryt Ben okazuije sie

Humor i przekonujace kobiece role. stanat po obu stronach kamery.  w egzotycznych plenerach. wsparciem dla mtodej szefowe;.

 —

{/

8 ﬁx ¥
Zgred Lek Bulion i inne namigtnosci Subuk
GODZ. 21.00 CANAL+ PREMIUM GODZ. 22.30 TVP KOBIETA Chora GODZ. 20.10 ALE KINO+ Osadzo- GODZ.22.40 TVN FABULA Prze-
Psychologiczne kino drogi. Syn nie na raka Matgorzata chce umrze¢  na w XIX wieku historia mitosci  petnione emocjami kino spofeczne.
potrafi dogadac sie z ojcem. Rusza na wtasnych warunkach. W ostat- mistrza sztuki kulinarnej Dodina  Matka autystycznego Kubusia mie-
w podréz, dzieki ktérej odkrywa  niej podrozy towarzyszy jej siostra, z jego wspdtpracownicg i muza,  rzy sie z ignorancjg i bezdusznoscig
jego dramatyczng przesztosc. ktora nie akceptuije jej decyzji. ktéra gra Juliette Binoche. polskiego systemu edukacji.

/I ;
N o ! |
- '@

Ry
Dzien Niepodlegtosci Pamie¢ absolutna Constantine 1000 lat po Ziemi
GODZ. 20.30 POLSAT Przedsta- GODZ. 22.40 TV 4 Robotnik GODZ. 22.20 TVN FABULA GODZ. 21.00 SUPER POLSAT

wiciele pozaziemskiej cywilizacji  odkrywa, ze byt tajnym agentem. Adaptacja komiksu ,Hellblazer”.  Paraboliczna opowies¢ o przezwy-
przypuszczajg atak na najwieksze Na Marsie szuka prawdy o swojej Constantine rozpoznaje anioty i de- ciezaniu stabosci. Will Smith i jego
metropolie. Widowiskowe efekty ~zapomnianej przesztosci. Adapta- mony ukrywajace sie pod ludzka  syn graja rozbitkow, ktérzy usituja
specjalne nagrodzono Oscarem.  cja prozy Philipa K. Dicka postacig. Bierze udziat w $ledztwie. przetrwac na opuszczonej planecie.
to&owo | 7
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oraz ostatnia przed X D o AL \ N PAL

przerwa wizyta

w krakowskim

szpitalu.

Problemy z todzig
zmuszq Humphreya i Marthe

(Kris Marshall, Sally Bretton)
do poszukania innego lokum.
Tymczasem niedtugo po spot-
kaniu autorskim zginie znany
literat, jeden z ulubionych pi-

: ; .. sarzy Goodmana. Okolicznosci
anz?ngu)erzti na b(" $mierci artysty beda niemal iden-
formie, choc wkrotce e tyczne jgk te opisane W jego ksigz-

' przybq'dzie mu ce. Czy to jedynie zwykty zbieg oko-
e - licznosci, czy ktos pomogt mu
- : odej$¢ z tego Swiata?... Nie-
\ stety, nie wszystko w zyciu
moze sie sprowadzac do
kryminalnych tamigté-

ot

) T
W dalszych odcmkach

Humphreya,

/ Esther i Kelby'ego
~(Zahra Ahmadi,

4+ Dylan LIeweIIyn) A

wek. Humphreya cze-
ka niebawem rozmo-
wa z nowym kierow-
nictwem, ktére juz na
poczatku wspétpracy
postawi go przed trudng

czeka m.in. 3 - Martwi pisarze, pos'taci P y/ decvzi K
“Sledztwo w sprawie %z legend i miejscowi k| YZ)3-

“legendarnego KIF® S 2 ' aktywisci... policja ma \_/ ' ¢
zielonego cztowieka.™ " . rece petne roboty. TR 115(,;I_{',IERCZ b %ggﬁ:}gg'?
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OKRUTNA MIt0SC

KRYMINALNY Czteroodcinkowy serial przedsta-
wia historie Ruth Ellis, menedzerki klubu nocne-
go, ktéra wdaje sie w brutalny i toksyczny zwigzek
zzamoznym mezczyzna. Zwigzek ten konczy sie
tragicznie - Ruth strzela do ukochanego i nieba-
wem staje przed sgdem. Opowie$¢ pokazuje za-
réwno kulisy romansu, jak i gtosny proces oraz
walke o utaskawienie 28-latki. Serial odstania nie-
znane fakty z historii ostatniej kobiety straconej

w Wielkiej Brytanii, opisane przez Carol Ann Lee
w ksigzce ,Piekny dzier na powieszenie. Historia
Ruth Ellis". W gtéwnej roli wystepuje Lucy Boyn-
ton (zdj.), a partneruja jej Mark Stanley, Toby Jo-
nes oraz Toby Stephens. KS

SZPITAL SW ANNY

OBYCZAJOWY Dyrektor Jacek Stre-  Szczepaniak) przegladajg dokumen-
cker (Piotr Cyrwus) podczas spotka-  ty przekazane im przez Sabine (Ka-
nia z zespotem medycznym przeka-  tarzyna Bujakiewicz), ktére moga
zuje wiadomosc o planach stworze-  pograzyc Streckera. A Krystyna (Do-
nia przy szpitalu bazy pogotowia lot-  rota Segda) przychodzi ostrzec Zyte,
niczego. Przedstawia tez nowg lekar-  ze dyrektor zwotat konferencje pra-
ke i jednoczesnie pilotke, Goske Ab-  sowg, na ktérej ogtosi likwidacje od-
ratowska (Katarzyna Glinka), ktéra  dziatu onkologicznego... HM
bedzie nia kierowac. Kilka dni p6z- -

niej Zyta (Jolanta Fraszynska), Kas- - SZPITAL SW. ANNY PT 15.05

ka (Joanna Liszowska) i Kaja (Ada godz. 16.50 TVN

8 | to&owo

- OKRUTNA MI£0SC PO 11.05
godz. 22.55 TVP 2

FOTO: MATERIALY PRASOWE




KOMISARZ ALEX

KRYMINALNY Senior Ed-
mund Kania zostaje znalezio-
ny martwy w drukarni, ktéra
prowadzit. Szybko wychodzi
na jaw jego burzliwa prze-
szto$¢ — mezczyzna odsia-
dywat wyrok za fatszerstwo
banknotoéw. Policjanci przy-
puszczaja, ze przed Smiercig
madgt ponownie zaangazowac
sie w dziatalnos¢ przestep-
czg. Sledztwo prowadzone
przez Artura (Karol Dziuba),
Monike (Olga Botadz), Gut-
ka (Piotr Bondyra) i Nata-
lie (Anna Bielawska) pozwa-
la odkry¢ dawne tajemnice,
ktére mimo uptywu lat wcigz
majg swoje konsekwencje.
Funkcjonariusze jak zwykle
moga liczy¢ na wsparcie ow-
czarka Alexa, ktérego in-
stynkt pomaga im w rozwia-
zaniu zagadki. Kto okaze sie

zabojca? BD
- KOMISARZ ALEX SO 9.05
godz. 20.25TVP 1

ZACMIENIE

KRYMINALNY Dzien za¢mie-
nia stonca. 18-letni Luca
(Aymeric Fougeron) przez
przypadek strzela do swo-

jej dziewczyny, Nour (Emma
Jugi). Kiedy oddala sie, by
sprowadzi¢ pomoc, ranna
znika bez $ladu. Te zagadke
prébujg rozwigza¢ miejscowe
policjantki Manue i Johanna
(Anne Charrier, Claire Keim)
- na odnalezieniu zaginio-
nej zalezy im tym bardziej,

nm =

Czego jeszcze .

0 zamordowanym
przedsiebiorcy dowie sie
policjantka Tala?

PREMIERA

ze Luca i Nour to ich dzieci,

a pechowy strzat zostat od-
dany ze stuzbowej broni Ma-
nue. Juz na poczatku $ledz-
twa funkcjonariuszki odkryja,
ze nastolatka otrzymywata
niepokojgce SMS-y... Nowy
francuski thriller liczy sze$¢
odcinkéw; w czwartek obej-
rzymy dwa pierwsze z nich.JK

- ZACMIENIE CZ 14.05
godz. 22.10 TVP 2

REKLAMA

=

MORWA BIALA

Obnizytam
poziom cukru

we krwi

Pani Krystyna odkryfa u siebie podwyzszony poziom cukru we
krwi. Na szczescie corka polecita mamie produkowany w Skan-
dynawii Zuccarin, ktéry pomaga utrzymaé w normie poziom

cukru we krwi.

Pani Krystyna, wiele lat pra-
cowata w stuzbie zdrowia. Na
emeryturze nadal prowadzi
aktywny tryb 2ycia. Kiedy ba-
dania wykazaly, ze ma podwyz-
szony poziom cukru we krwi
przestraszyla sie.

Na szczescie, corka, zachecila
mame do wyprobowania ta-
bletek Zuccarin. Preparat ten
zawiera duza dawke wyciagu
z lisci morwy biatej oraz chrom
i pomaga utrzymac w normie
poziom cukru we krwi. Po pew-
nym czasie poziom cukru powro-
cit do normy.

W trakcie przyjmowania ta-
bletek Zuccarin moj poziom
cukru obnizyt sie”

Pani Krystyna pamieta smak
owocdw morwy z dziecinstwa,
zrywala je prosto z drzewa
w pieknym ogrodzie rodzicow.
Cata rodzina cieszyta sie ich
smakiem, nie znajac ich zdro-
wotnych walorow.

L8 & & & ¢

Produkt Roku 2025
wg SWIATA FARMACJI

w kategorii

~Preparaty obnizajace
poziom cukru”
na podstawie ankiety
przeprowadzonej
wsrod farmaceutow

Teraz opowiada znajomym:

#Wezesniej probowatam innych
suplementéw diety zawierajg-
cych wyciqg z morwy, jednak
tylko kupiony w aptece Zuccarin
mi pomogl. Nadal go stosuje
i nie musze przestrzegac rygo-
rystycznej diety. To najlepsze
<o mogfam zrobic dla siebie!”

Liscie morwy -
pnelonr::y

Wyciag z lisci morwy moze
stabilizowaé poziom cukruwe
krwi, powstrzymujac wchiania-
nie cukrow z weglowodandw.
Jedna tabletka zazyta przed
positkiem pomaga kontrolowac
poziom cukru we krwi, apetyt
na stodkie potrawy oraz wage.

Wysoka, standaryzowana na
2% DNJ zawartosc ekstraktu
z morwy biatej - 400 mg
w tabletce Zuccarin
- twoja gwarancja wysokiej
jakosci i efektywnosci.

_______________ )ﬁ

Zapytaj o Zuccarin” skandynawskiej firmy New Nordic '

Dostepny w aptekach i na www.newnordic.pl

w opakowaniach 60 i bardziej
ekonomicznych - 120 tabletek,

W przypadku braku moze by¢ zaméwiony
specjalnie dla Ciebie przez farmaceute.

Kod BLOZ 8101001 ufatwi
zamowienie produktu.

www.newnordic.pl

tel.: +48222125410
Mew Nordic Healthbrands Polska Sp. z 0.0

NEW MORDIC
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CZAS

NA FINALY
muzycznych,
tanecznych -
i petnych innych =
talentéw show oraz =
Alicja Szemplinska A =
na Eurowizji. y -

s

Jury podczas
wyboréw
16 pétfinalistow.

TALENT SHOW To juz 17. finat
«Mam talent!"! Ale dla tych dzie-
sieciu 0s6b to pierwszy raz i dadza
z siebie wszystko. Wsrdd nich znaj-
dzie sie m.in. znakomita, cho¢ do-
piero 14-letnia, wokalistka Marce-
lina Runewicz. Dziewczyna oczaro-
wata widzow, a zwtaszcza Marcina
Prokopa, ktory jako pierwszy wcis-
nat dla niej ztoty przycisk. Dla Lizy

10 [ to&owo

POLECA

=== FINAL SEZ

VIS

______

—&_’%‘

‘Niezastgpione trio
prowadzacych. ==

ONU w-—-""""‘““ ——

"‘MUST BE THE MUSIC::

TALENT SHOW W odcinku finato-

wym zmierzy sie o$mioro uczestnikow.
W trakcie programu rozpocznie sie gto-
sowanie widzow na zywo, ktére zadecy-
duje, kto sposrdd wykonawcoéw przejdzie
do Scistego finatu. Do drugiego etapu
zakwalifikuje sie juz tylko troje uczestni-

—#ﬁw

i Majtis (zwyciezcy) oraz Kuba i Kuba,
ktorzy takze zapiewajg swoje utwory.
Przypomnijmy - zwyciezca programu
otrzyma nagrode pieniezng w wysoko-
$ci az 250 tysiecy ztotych oraz prawo do
udziatu w Polsat Hit Festiwalm ktéry od-
bedzie sie 22-24 maja br.

kéw, ktérzy ponownie zaprezentuja sie

na scenie. Otuchy dodawac im beda fi-
nalisci poprzedniej edycji, zespoty Alien

samo Paulina. W wyniku gtosowa-
nia jury w finale znajda sie réwniez
Piotr Iwanicki i Pati Alen - duet po-
ruszyt wszystkich swoim tafcem.

W odcinku finatowym zobaczymy
takze zaledwie 11-letnig akrobat-

ke Milene Tesarska. A to jeszcze nie
WSZYSCy... KS

- MAM TALENT! SO 9.05
godz. 19.45 TVN

- MUST BE THE MUSIC PT 15.05
godz. 20.00 POLSAT

EGP

THEVOICEKIDS [ENYRZI

TALENT SHOW Zmagania matych wokalistow

w dziewiatym sezonie ,The Voice Kids" dobiegaja
korca. Przed nami ostatni z dziesieciu odcinkéw
show i wielki finat, w ktérym dowiemy sie,

kto zostanie najlepszym dzieciecym gtosem

w Polsce wiosng 2026 roku. W kazdej druzynie
jest po trzech finalistéw. Rywalizacja jest wyjat-
kowo wyréwnana. Tym razem zwyciezca nie
tylko otrzyma prestizowa statuetke, kontrakt
ptytowy i nagrode pieniezna, ale automatycz-
nie zostanie reprezentantem Polski w Konkursie
Piosenki Eurowizji Junior! Gosciem specjalnym
finatu bedzie austriacki piosenkarz J] (Johannes

Pietsch), zwyciezca Eurowizji w 2025 roku. M)

- THE VOICE KIDS 9 SO 9.05 godz 20.30 TVP 2

FOT: MATERIALY PRASOWE (5), AKPA (2)




| FINAE SEZONU
TANIEC Z GWIAZDAMI

TALENT SHOW Po dwéch
miesigcach zmagari na
parkiecie przychodzi czas
na wielki finat. Zwycieska
para podzieli sie nagroda
- tancerz/tancerka zgar-
nie 100 tys. zt, gwiazda
dwa razy tyle. Trudno dzis
przewidzie¢, kto dotrwa
do ostatniego odcinka.
Mozna tylko przypusz-
cza¢, ze znajdzie sie tam
ktéras z par regularnie
zachwycajacych juro-
réw i widzéw: Gamou Fall
i Hanna Zudziewicz (zdj.),
Magdalena Boczarska

i Jacek Jeschke czy moze
Sebastian Fabijanski z Ju-
lig Surys? Wiadomo tylko,
ze finatowa tréjka bedzie
musiata zaprezentowac
trzy tanice: wybrany przez
siebie, przez juroréw

i wzbudzajacy najwiecej
emocji freestyle. EGP

- TANIECZ GWIAZDAMIND

TABLETKA WSPIERAJACA WZROK

WSPANIALE JEST
CIESZYCSIE
DOBRYM
WZROKIEM

Madeleine opowiedziala
nam jak Blue Berry™ Plus
wspiera jej wzrok.

am na imie Madeleine.
M Jestem emerytka i mie-

szkam w Montrealu.
Lubie spedzac czas cieszac
sie natura, malujac kwiaty
i pejzaze. W miare uplywu
czasu bylam coraz bardziej
$wiadoma, ze z wiekiem nie-
stety, moj wzrok moze sie po-
garszac¢. Malowanie krajobra-
z0w, szczegolnie zawieraja-
cych mate detale, wymaga
dobrego wzroku i moze by¢
obciazeniem dla oczu.
Chciatabym utrzymac dobry
wzrok i cieszyc sie moja pasja,

=
.!

réwniez w zaawansowanym
wieku. Postanowitam poszu-
kac suplementacji wspieraja-
cej wzrok.

DOWIEDZ SIE WIECE)

NA TEMAT BLUE BERRY PLUS
Przegladajac prase, przeczy-
tatam o skandynawskich ta-
bletkach Blue Berry Plus po-
magajacych utrzymac dobry
wzrok. Tego samego dnia ku-
pitam pierwsze opakowanie
w swojej aptece i od razu
rozpoczetam suplementacje,
majac nadzieje, ze pomoze

10.05 godz. 19.55 POLSAT

€0

]

Trzymamy

kciuki za nasza
reprezentantke!

NA ZYWO

KONKURS

PIOSENKI EUROWIZ]I

WIDOWISKO W tym roku
Konkurs Piosenki Eurowizji
odbedzie sie po raz 70. Jubile-
usz wymaga specjalnej opra-
wy, ktdra zapewnig organiza-
torzy w wiedenskiej Wiener
Stadthalle. We wtorek 12 maja
i w czwartek 14 maja zobaczy-
my wystepy potfinalistow, spo-
$rod ktorych zostang wybrani
finalisci. Reprezentantka Pol-
ski, Alicja Szemplirska, wysta-
pi 12 maja z utworem ,Pray".

- To intymna piosenka, ktora
bazuje na tym, co dziato sie

W moim zyciu przez ostatnie
lata i z jakimi przeszkodami
musiatam sie mierzy¢ - powie-
dziata nam wokalistka, ktéra
jest tez wspétautorka tekstu.
Finat odbedzie sie w sobote

16 maja. Konkurs komentowac
bedzie Artur Orzech (zdj.). M)

< EUROWIZJA - POLFINAL
WT 12.05 godz. 21.00 TVP 1

REKLAMA

mi zadbac o oczy. Przyjmuje
Blue Berry Plus regularnie
i jestem bardzo zadowolona.
Maluje tak czesto, jak to tylko
mozliwe, a to poprawia mi
nastrdj. Ciesze sie, ze trafitam
na ten produkt i goragco go
polecam kazdemu, kto chciat-
by zadbac o swoj wzrok.

Madeleine T, Quebec

* Kk ok kK

Produkt Roku 2026
wg SWIATA FARMAC)I

w kategorii
~Preparaty na zdrowe oczy
— doustne”
na podstawie ankiety
przeprowadzonej wsrod
farmaceutow

Szwedzkie tabletki wspierajace wzrok
z wyciagiem z czarnej borowki

Suplement diety Blue Berry Plus zostat wynaleziony w Szwedji
przez skandynawska firme New Nordic. Jest produkowany z dziko
rosnacych borowek. Zawiera wysokiej jakosci wyciag z czarnej
boréwki z luteing, wyciag ze swietlika i kwiatéw aksamitki, witami-
ne A, cynk oraz miedz.

Zapytaj o Blue Berry Plus skandynawskiej firmy New Nordic

Dostepny w aptekach i na www.newnordic.pl
w opakowaniach: 60 i bardziej ekonomicznych
- 120 tabletek.

W przypadku braku moze by¢
zaméwiony specjalnie dla Ciebie
przez farmaceute.

Kod BLOZ 3343651

utatwi zamoéwienie produktu.

%""‘“""y ;
Blue Berry

www.newnordic.pl
tel.: +482221254 10

| New Nordic Healthbrands Polska Sp. z 0.0.

HEW MOROIC
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katastrofy, ludzie - 4 nature w swoim i
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LONDYN DAVIDA ATTENBOROUGH

PIEKNY JUBILEUSZ Brytyjczycy my. Oprécz m.in ,David Attenbo-
nazywaja go swoim skarbem na- rough: zycie w kolorze" (PT. 8.05,
rodowym, a na catym $wiecie jest  g.22.00) czy ,Jajko: cud natury”
znany jako fantastyczny popula- (SO, 9.05, .13.00), obejrzymy tez
ryzator przyrody, ktéry od ponad premierowe produkcje: ,Londyn
siedmiu dekad opowiada nam Davida Attenborough” oraz ,David
o faunie i florze naszej planety. Attenborough: poczatek wielkiej
Sir David Attenborough, bo o nim przygody” (PT, 8.05, g. 20.55). HM
mowa, 8 maja koriczy 100 lat!

> DOKUMENT §

| z tej okazji BBC Earth, w week- - LONDYN DAVIDA
end zaczynajacy sie w dniu uro- ATTENBOROUGH PT 8.05
dzin jubilata, przypomni jego fil- godz. 19.45 BBC EARTH

KATASTROFY Z GORY

KOSMICZNE SPOJRZENIE Niezwykty  klimatycznych, takie jak topnienie

serial ukazujacy niszczycielskie zja- lodowcéw, pustynnienie czy wylesia-
wiska naturalne i katastrofy Srodowi-  nie, a takze przyglada sie problemowi
skowe z zupetnie nowej perspektywy  $mieci kosmicznych. Seria udowadnia,
-z kosmosu! Wykorzystujac zdjecia ze dane pozyskiwane z orbity sg klu-
satelitarne, program analizuje ska- czowe dla oceny zniszczen i planowa-

le powodzi, pozaréw, huraganéw czy ~  nia dziatan ratunkowych dla Ziemi. MP
erupcji wulkandw, ktore ostatnio coraz -
: . czesciej nawiedzajg naszg planete. Po- - KATASTROFY Z GORY CZ 14.05
BOHATERKI CODZIENNOSCI W nowym cyklu kazuje takze dtugofalowe skutki zmian godz. 20.00 CANAL+ DOKUMENT
Katarzyny Zdanowicz poznajemy ludzi, ktérzy sta- - . - - ,
ja do walki o wtasne zdrowie i zycie. W najbliz-
szym odcinku zobaczymy efekty operacji baria-
trycznej Magdy. Poznamy tez Renate, instruktorke
ptywania i bytg reprezentantke Polski, ktéra po
kontuzji obojczyka walczy o powrét do sprawno-
$ci. Wsrod bohaterek jest takze Weronika, cierpia-
ca z powodu ttuszczaka w kanale rdzenia krego-
wego. - Kazda z tych historii jest inna, ale taczy

je jedno - niewyobrazalna sita, ktérej czesto sami
bohaterowie nie byli $wiadomi, dopdki nie zostali
wystawieni na probe - méwi dziennikarka. M)

- WALKA 0 ZYCIE PO 11.05 godz. 22.00
POLSAT CAFE

12 [ to&owo

FOT: MATERIALY PRASOWE




odbudowuje organizm!

PROMOCIJA

Dbaj o jakosé zycial

Korzy$ci zazywania kolagenu sa nieocenione. Zalety sg szeroko znane, a dostarczanie
z zewnatrz teqo sktadnika, np. pod postacia kolagenowych produktéw, jest rekomendo-
wane przez lekarzy i specjalistow w wielu dziedzinach. KolagenCito-produkt na medal!

odziennej diecie trudno jest pokry¢

zapotrzehowanie na ten skfadnik.

Lastanawiasz sie, czy suplementacja

kolagenem jest dla ciebie? Sprawdz,
na o moze pomdc?

Wiotka skora

Kolagen jest stosowany w leczeniu problemdw
skarnych, takich jak tuszczyca, tradzik. Pomaga
zapohiegac starzeniu sie skory, poniewaz
stymuluje produkgje elastyny. Dodatkowo
stosowanie kolagenu moze pomdc w poprawie
wygladu wioséw i paznokci.

Opadajace policzki,
zmarszczki

Jednym z pierwszych objawow starzenia sie
skory s wiotkie i opadajace policzki oraz
zmarszczki. To efekt braku produkgji kolagenu,
ktdry jest podporg dla skory. Dzieki przyjmo-
waniu kolagenu poprawia sie elastycznosci
skora staje sie napieta oraz sprezysta.

Opadajace powieki

To kalejny sygnat wysytany przez nasz
organizm, ze stan elastyczno$ci naszej skry
wymaga poprawy. Opadajace powieki to efekt

ostabienia miesni wokét oczu, ktére podtrzy-
muja powieki w bardziej uniesionej pozycji.
Winna jest takze sucho$¢ skory. Oba te proble-
my moze wspomac stosowanie kolagenu.

Dekolt - dobre efekty
po kolagenie

Dekolt podobnie jak twarz i dtonie, stosunko-
Wo czesciej niz inne czesci ciafa jest wysta-
wiony na promieniowanie stoneczne. Dlatego
moze dotyczy¢ go prablem tzw. fotostarzenia
i elastozy postonecznej. Warto stosowac dobry
kolagen, dzieki ktéremu zmarszczki na dekol-
cie ulegaja sptyceniu.

Bolace biodra, tokcie,
kolana, kregostup

Kolagen jest rawniez korzystny podczas le-
zenia stawow i kregostupa. Przyczynia sie do
utrzymania elastycznosc stawow oraz pomaga
w regeneradji uszkodzonych tkanek. Moze
pomdc zmniejszyc dyskomfort i sztywnosc
stawdw, a takze poprawic ich ruchomosc.
Unikatowy KolagenCito w kazdej pastylce
zawiera az 400 mg cennego kolagenu oraz
witamine Cwspierajaca odbudowe widkien
kolagenowych.

Niska odpornos¢

Kolagen jest znany ze wspomagania ukla-
du odpomnosciowego. Wspiera produkgje
przeciwciat i wspomaga ochrone organizmu
podczas wirusow.

Staba koncentracja

| pamiec

Regularne przyjmowanie kolagenu moze
réwniez pomadc w poprawieniu koncentracjii
pamigci.

Uptywajace lata powoduja, Ze widkna
kolagenowe rozpadajg sie! Dlatego warto
wspierac sie dobrej klasy kolagenem, jak na
przyktad KolagenCito. Wybieraj produkty od
renomowanych producentow. Firma Reut-

ter jest znana od ponad wieku w produkgji
preparatow wyprodukowanych z najwyzsza
staranno$cia. Eksperci firmy Reutter zadbali o
fatwosc podania produktu - Kolagen(ito, to
miekkie pastylki do ssania(do 3 szt. dziennie).
Stosujac wysokogatunkowy KolagenCito masz
pewnosc, ze jest to produkt 100 % oryginalny
- chroniony prawem patentowym na Swiecie!
Dostepny w aptekach i sklepach medyczno-
-zielarskich. Dobra cena ok. 43 zh.



TO&OWO POLECA

KYLIAN MBAPPE
$ciga sie z czasem,

:

by wyleczy¢ kontuzje

i zagra¢ w 307. El Clasico. 4

PILKA NOZNA Blaugrana przegrata
poprzednie ligowe starcie z Krdlewski-
mi 1:2. Byt 26 pazdziernika i mato kto
przypuszczat, ze p6t roku pézniej
zesp6t z Katalonii bedzie w duzo
bardziej komfortowej sytuacji niz
jego konkurent. Fani Realu oba-
wiaja sie, ze Barca przystapi do
307. El Clasico jako $wiezo upieczo-
ny mistrz Hiszpanii. Wtedy pitkarze
z Madrytu byliby zmuszeni uhonoro-
wac rywali, robigc im szpaler przed roz-
poczeciem meczu. Stanie sie tak, jesli

WORLD ENDURANCE _CHAMPIONSHlP_

> PRZED NAMI
hitowe starcie
gigantow La Ligi,
mecz o Puchar
Wtoch oraz wazna
dla uktadu tabeli
Ekstraklasy
batalia Rakowa
z Jagiellonia.

ROBERT KUBICA zadeblutowa’f i
~w FIAWECw 2021 roku. [EE—

WYSCIG W SPA- FRANCORCHAMPS

FIA WEC Wicemistrzowie cyklu wyscigéw dtugo-
dystansowych z AF Corse, na czele z Robertem
Kubica, rozpoczeli sezon od falstartu. W zawo-
dach w Imoli zajeli dopiero dziesigte miejsce. Po-
lak i partnerujacy mu Phil Hanson oraz Yifei Ye
postaraja sie pokazac z lepszej strony na Circuit
de Spa-Francorchamps. Jesli w Belgii zanotujg
progres w stosunku do inauguracyjnej rundy
sezonu, podbudujg morale przed catodobowa
rywalizacjg w Le Mans. Rok temu zakoriczy-
ta sie ona triumfem teamu Kubicy.

- WYSCIG W SPA-FRANCORCHAMPS|
S0 9.05 godz. 13.30 EUROSPORT 2

14 | to&owo

FRENKIE DE JONG

“ | JUDE BELLINGHAM
nalezg do najlepszych
wPomocnikéw na $wiecie.® /

2 maja Pedri i spotka pokona|q Osasu-
ne, a dzien péZniej Los Blancos nie wy-
graja z Espanyolem. Bardziej realny jest
scenariusz, w ktorym Barca przypie-
czetuje 29. tytut mistrzowski wtasnie

w starciu z Realem. Krélewscy wciaz
jednak wierzg, ze do boju na Camp

Nou przystapia z ,tylko" osmiopunk-
towa stratg do Barcy. Potem jg ograja,
a w efekcie walka o prymat w Hiszpa-
nii nabierze rumiencow. Mozliwe, ze
bedzie to pozegnalny klasyk Roberta
Lewandowskiego i Wojciecha Szczes-

ROBERT
LEWANDOWSKI
miat udziat juz ™

przy 100 golach j

dla Barcy w La Lidze.

nego. Kontrakt RL9 z Barca koriczy sie
30 czerwca i nie wiadomo, czy zostanie
przedtuzony. Umowa Szczesnego zas
jest wazna jeszcze rok, ale klub podob-
no rozwaza jej skrécenie. Wazg sie tez
losy trenera Krélewskich, Alvara Arbe-
loi. Nadchodzaca batalia na szczycie La
Ligi bedzie petna podtekstow i niewia-
domych. Pewne jest to, ze zelektryzuje
miliony kibicow na catym Swiecie.

- FC BARCELONA - REAL ND 10.05
godz. 21.00 ELEVEN SPORTS 1

DRUZYNOWE MISTRZOSTWA EUROPY

ZUZEL Biato-Czerwoni moga poszczy- zespét na czele z Mikkelem Michelse-

ci¢ sie perfekcyjnym bilansem w zma-
ganiach o druzynowe mistrzostwo Eu-
ropy. W czterech rozegranych dotych-
czas finatach Bartosz Zmarzlik i spétka
odniesli komplet zwycigstw, stajac sm;
zmorg wiecznie drugich Dui- 5 «Jg
czykéw. Kwietniowy turniej
kwalifikacyjny w Pardu-
bicach potwierdzit, ze

nem to wcigz gtéwny rywal Polakéw
w wyscigu po tytut. Oprdcz niego pra-

wo startu w Rzeszowie za-
A& S %, pewnili sobie takze repre-
"‘-_al zentanci Szwedji i kotwy.

5 DRUZYNOWE ME
S0 9.05 godz. 16.30
TVP SPORT

BARTOSZ
ZMARZLIK
zdobyt z polska
kadra juz
dwanascie
medali, w tym
cztery ztote

za triumfi

=S DME.

FOTO: MATERIALY PRASOWE



TURNIE] W RZYMIE

TENIS Stolica Wtoch to dla Igi
Swigtek jeden z ulubionych
przystankéw na trasie Swiato-
wego touru. Raszynianka juz
trzykrotnie w karierze zostata
mistrzynig Italian Open, ostat-
ni raz w 2024 roku. W teorii
korty Foro Italico idealnie na-
daja sie do tego, by Swiatek
przypomniata, ze wciaz jest
mocna na maczce. Nieste-
ty, ta sztuka nie udata jej sie
w Madrycie, gdzie z powodu
infekcji wirusowej byta zmu-
szona skreczowac w trzeciej
rundzie. Miejmy nadzieje,
ze w Rzymie nic nie prze-
szkodzi Polce w uwolnieniu
petni swojego potencjatu.
Przystapienie do rywalizacji
w Wiecznym Miescie zapo-

wiedziaty tez miedzy innymi
Magdalena Frech, Magda Li-
nette i bronigca tytutu Jasmine
Paolini. Reprezentantka go-
spodarzy w ubiegtej edycji po-
konata w finale Coco Gauff.

- TURNIEJ W RZYMIE SO
9.05 godz. 11.00 C+ SPORT 2

JASMINE PAOLINI

w 2025

roku wygra+a

Italian Open zaréwno
W singlu, jak i deblu.

S’ NA BOISKO
wybiegng
Nzespoty,

ktére majq
na koncie
tacznie

|16 zwycigstw,

Bw Coppals

Wltalia.

'LAZIO - INTER

PILKA NOZNA W Serie A przy-
pieczetowanie przez Inter zdo-
bycia scudetto pozostaje juz
tylko formalnoscia. Nerazzur-
ri moga jednak sprawic, by na
finiszu sezonu ich kibice mieli
jeszcze wiecej powoddéw do ra-
dosci. Na wyciagniecie reki Pio-
tra Zielinskiego i jego kolegéw
znajduje sie tez triumf w Coppa
Italia. W skompletowaniu po-
dwajnej korony podopiecznym

Cristiana Chivu sprébuije prze-
szkodzi¢ Lazio. Orty zawodzg

w lidze, lecz w krajowym pucha-
rze potrafity wznies¢ sie ponad
przecietnos$¢. W drodze do fina-
fu na rzymskim Stadio Olimpico
odprawity z kwitkiem Milan,
Bolonig i Atalante. Czy zaskocza
takze faworyta z Mediolanu?

- LAZIO - INTER SR 13.05
godz. 20.55 POLSAT SPORT 1

. otym, ktéra z druzyn pozo-
¥ stanie w grze o ekstraklaso-

RAKOW - ]AGIELLONIA

PILKA NOZNA Medaliki

i Duma Podlasia odrabiaja li-
gowe zalegtosci z 31. kolejki.
Wynik konfrontacji w Cze-
stochowie moze przesadzi¢

stadionu solidna twierdze.
Biatostoczanie zrobig jednak
wszystko, by podobnie jak

w poprzedniej kampanii wy-
wiez¢ spod Jasnej Gory bez-
cenne 3 punkty. Jesli stang
na wysokosci zadania, kibice
wybacza im niedawng boles-
ng porazke 1:2 z Gérnikiem.

we podium. Wiecej sporto-
wych argumentéw wydaje
sie przemawiac za sukcesem
Czerwono-Niebieskich. Wios-
na pitkarze kukasza Tom-
czyka uczynili ze swojego

- RAKOW - JAGIELLONIA
$R 13.05 godz. 20.25
TVP SPORT

EKSTRAKLASA

ito najskuteczniejszy obcokrajoW|ec ey S
w historii Ekstraklasy.| ' g

to&owo |1 15
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KALENDARZ KIBICA - =1

TYDZIEN SPORTU NA ZYWO

TRANSMISJE OD SOBOTY 9 DO PIATKU 15 MAJA Zaplanuj z nami caty tydzien sportowych emociji!

PILKA NOZNA

PREMIER LEAGUE .

: S0 Liverpool FC - Chelsea FC
113.25 CANAL+ EXTRA 1
: SO Burnley FC - Aston Villa FC
115.55 CANAL+ EXTRA 3
| i Cash
i SO Sunderland AFC - Manchester Utd
115.55 CANAL+ EXTRA 1
i SO Brighton & Hove Albion FC

- Wolverhampton Wanderers FC
15 55 CANAL+ EXTRA 5; CANAL+ EXTRA 7

PKO BP EKSTRAKLASA
SO Widzew £ddz - Lechia Gdansk
14.40 CANAL+ SPORT 3
S0 Jagiellonia Biatystok
- Pogon Szczecin
17.25 CANAL+ SPORT 3
SO Gornik Zabrze
- KGHM Zagtebie Lubin
20.10 CANAL+ SPORT 3
Piast Gliwice - GKS Katowice
12.10 CANAL+ SPORT 3; CANAL+ 360

i SO Cagliari Calcio - Udinese Calcio
114,55 ELEVEN SPORTS 4

" mmmm Piotrowski, Buksa

: SO SS Lazio - Inter Mediolan
117.55 ELEVEN SPORTS 1

|l Zielifiski

i S0 US Lecce - Juventus FC

120.40 ELEVEN SPORTS 1

INNE DYSCYPLINY

MB Boxing Night 28:
: Sunday of Pain TVP SPORT
20.10 Walka: S. Wiktorzak - R. Racz

. SR Futsal Ekstraklasa TVP SPORT |
117.55 Mecz pétfinatowy

14.55 ELEVEN SPORTS 1

| HOKEJ _
i SO NHL TVP SPORT |

ACF Fiorentina - Genoa CFC

Wista Ptock — Motor Lublin
14.40 CANAL+ SPORT 3
Termalica Nieciecza - Legia
17.25 CANAL+ PREMIUM;
CANAL+ SPORT 3; TVP SPORT
PO Cracovia- Radomiak Radom
18,55 CANAL+ SPORT 3; CANAL+ SPORT 5
SR Arka Gdynia - Gornik Zabrze
17.55 CANAL+ SPORT 3
SR Rakow - Jagiellonia Biatystok
20.25 TVP SPORT; CANAL+ SPORT 3

g~ [

i SO Fulham FC - AFC Bournemouth
15 55 CANAL+ EXTRA 6
: SO Manchester City FC - Brentford FC :
18 25 CANAL+ EXTRA 1
: Burnley FC - Aston Villa FC
114,55 CANAL+ EXTRA 5
| Cash
, Nottingham Forest - Newcastle Utd
114.55 CANAL+ EXTRA 1
West Ham United FC - Arsenal FC
117.25 CANAL+ EXTRA 1

=l 120 55 CANAL+ EXTRA 1

‘=] BUNDESLIGA

i SO VfB Stuttgart - Bayer 04 Leverkusen
115.20 ELEVEN SPORTS 1

i SO RB Lipsk - FC St. Pauli

115.20 ELEVEN SPORTS 2

| D7wigata, Pyrka

“
£ M
“
-

:17.55 ELEVEN SPORTS 2

120.40 ELEVEN SPORTS 2

| Zalewski
i PO SSC Napoli - Bologna FC

: PO Tottenham Hotspur - Leeds United !
§20.40 POLSAT SPORT 1
. ; Zielinski

: 16.10 CANAL+ SPORT

Parma Calcio 1913 - AS Roma i 2.05 Mecz 2. rundy fazy play-off

i PT MS - Szwajcaria POLSAT SPORT 1
116.15 Mecz: Kanada - Szwecja

: PT MS - Szwajcaria POLSAT SPORT 3
116.15 Mecz: Finlandia - Niemcy

i PT MS - Szwajcaria POLSAT SPORT 1

120.05 Mecz: USA - Szwajcaria

; Zitkowski
AC Milan - Atalanta BC

120.40 ELEVEN SPORTS 1; POLSATSPORT 2 : PT NHL TVP SPORT
mmm Skorupski © 1.05 Mecz 2. rundy fazy play-off
PUCHAR WEOCH KOLARSTWO

SR SS Lazio - Inter Mediolan SO Giro d'ltalia EUROSPORT 1

10 45 2. etap Burgas W|elk|e Tyrnowo

i S0 Sevilla FC - RCD Espanyol

i SO Atletico Madryt - Celta Vigo
118.25 ELEVEN SPORTS 3

5 18.25 ELEVEN SPORTS 2
; Grabara
Hamburger SV - SC Freiburg
15 20 ELEVEN SPORTS 2
: 1. FC Koln - 1. FC Heidenheim

PT KGHM Zagtebie Lubin
- Pogon Szczecin
17.55 CANAL+ SPORT 3

PT Korona Kielce - Widzew £0dz

20.25 CANAL+ SPORT 3

| e Kaminiski

119.20 ELEVEN SPORTS 3; POLSAT SPORT 3

2. BUNDESLIGA
: S0 VfL Bochum - Hannover 96
112.55 ELEVEN SPORTS 2

BETCLIC 1. LIGA
SO Wieczysta Krakow - Miedz Legnica

i S0 VfL Wolfsburg - Bayern Monachium |

SO Real Sociedad - Real Betis Balompie |

20.55 CANAL+ SPORT

13,55 CANAL+ SPORT

RCD Mallorca - Villarreal CF

116.10 ELEVEN SPORTS 3

Athletic Club - Valencia CF

17.20 POLSAT SPORT 3; ELEVEN SPORTS 1
121.00 CANAL+ PREMIUM;
1.FSVMainz 05 - 1. FC Union Berlin !
! Lewandowski, Szczesny
: PO Rayo Vallecano - Girona FC
120.55 ELEVEN SPORTS 2

FC Barcelona - Real Madryt CF

CANAL+ SPORT 3; ELEVEN SPORTS 1

HIT

SO Giro d'ltalia EUI?—()’S—PO-RT1 T
1l. 30 2. etap: Burgas - Wielkie Tyrnowo

i WT CA Osasuna - Atletico Madryt
121.25 ELEVEN SPORTS 1

Baku-Chankendi EUROSPORT
10 00 1. etap

19.25 TVP 3
GKS Tychy - Ruch Chorzow
14.25 TVP POLONIA; TVP SPORT
PO Slask Wroctaw - £KS £.6dz
18.25 TVP SPORT
PT Polonia Warszawa - Wista Krakow
20.00 TVP SPORT

i SO Holstein Kiel - 1. FC Magdeburg
12 55 ELEVEN SPORTS 1
; Zukowski, Stalmach
i SO Eintracht Brunszwik - Dynamo Drezno
112.55 ELEVEN SPORTS 3
i SO 1.FCNiirnberg - FC Schalke 04

i SR Villarreal CF - Sevilla FC
118.55 CANAL+ SPORT

: Reprezentanci Polski
Giro d'Italia EUROSPORT

i SR RCD Espanyol - Athletic Club
118.55 ELEVEN SPORTS 1

12 00 3. etap: Ptowdiw - Sofia
Tro Bro Leon EUROSPORT 1 ﬁ

. SR CD Alaves - FC Barcelona
121.25 CANAL+ SPORT
! Lewandowski, Szczesny

16.30 43. edycja
: PO Baku-Chankendi
110.00 2. etap

EUROSPORT 1 £

120.25 ELEVEN SPORTS 4

BETCLIC 2. LIGA 113.25 ELEVEN SPORTS 3
Warta Poznar - Sandecja Nowy Sacz | el Kownacki, Karbownik
= 12.10 TVP SPORT i NDFortuna Diisseldorf - SV 07 Elversberg
: Unia Skierniewice - Resovia Rzeszow | 113.25 ELEVEN SPORTS 2
19.25 TVP 3 ; Poreba

Hertha BSC - SpVigg Greuther Filrth :
118.55 CANAL+ SPORT

5 | Reprezentanci Polski
. WT Baku-Chankendi

CZ Valencia CF - Rayo Vallecano

EUROSPORT 1

i CZ Girona FC - Real Sociedad
119.55 CANAL+ SPORT 3

10 00 3. etap
: Reprezentanci Polski

i CZ Real Madryt CF - Real Oviedo
121.25 ELEVEN SPORTS 1

I WT Giro d'ltalia EUROSPORT 1 §
113.30 4. etap: Catanzaro - Cosenza



SR Baku-Chankendi
10.00 4. etap
| el Reprezentanci Polski

EUROSPORT 1 i PO Mistrzostwa Europy U-17
- Wyspy Owcze TVP SPORT !

115.55 Mecz: Polska - Hiszpania
SR Giro d'ltalia EUROSPORT 1 CZ Mistrzostwa Europy U-17
12.00 5. etap: Praia a Mare - Potenza - Wyspy Owcze TVP SPORT |
CZ Baku-Chankendi EUROSPORT1 1l. 55 Mecz potfinatowy
10.00 5. etap i CZ Mistrzostwa Europy U-17
mmm Reprezentanci Polski : - Wyspy Owcze TVP SPORT |
CZ Giro d'ltalia EUROSPORT 1 18 55 Mecz pétfinatowy
13.45 6. etap: Paestum - Neapol

PT Giro d'ltalia EUROSPORT 1|
10.30 7. etap: Formia - Blockhaus i SO Puchar Polski POLSAT SPORT 3
115.30 Mecz potfinatowy

SPORTY WALKI

i WT PLS 1. liga POLSATSPORT1: CZ ATP w Rzymie POLSAT SPORT 1
20 00 5. mecz finatowy fazy play-off: GKS :13.00 Cwiercfinat gry pojedynczej
Katowice - BBTS Bielsko-Biata i CZ WTA w Rzymie CANAL+SPORT2
115.00 Mecz potfinatowy gry pojedynczej
i PT ATP w Rzymie POLSAT SPORT 2
SO UFC 328 POLSAT SPORT 1 : 15.30 Mecz pdtfinatowy gry pojedynczej
: 3.00 Walka: K. Chimaev - S. Strickland

 3.00 Walka: Tang Kai - Shamil Gasanov
| TENIS

PT ONE Fight Night 43 C+ SPORT | ZUZEL

SO Druzynowe Mistrzostwa
i Europy - Rzeszow  TVP SPORT
116.30 Finat
Metalkas
2. Ekstraliga

SO ATP w Rzymie POLSAT SPORT 2
111.00 Mecz 2. rundy gry pojedynczej

CANAL+ SPORT 5

KOSZYKOWKA MEZCZYZN
SO Final Four

i SO Puchar Polski
118.00 Mecz pétfinatowy

POLSAT SPORT 3 :

i 11.00 Mecz 3. rundy gry pojedynczej

12.30 Mecz: Polonia Pita
- Abramczyk Polonia Bydgoszcz

SO WTA w Rzymie CANAL+SPORT 2 |

Metalkas
2. Ekstraliga CANAL+ SPORT 5

15 00 Mecz finatowy

: © 20.10 Mecz fazy play-in

J TVP SPORT !
. 130 MeczZ rundy fazy play-off
SR BasketLiga  POLSATSPORT2: SO PlusLiga
20.10 Mecz cwiercfinatowy fazy play-off :14.30 5. mecz o 3. miejsce: PGE Projekt
SR NBA TVP SPORT ! Warszawa - Resovia Rzeszow
4.00 Mecz 2. rundy fazy play-off : SO PLS 1. liga POLSAT SPORT 1 :
PT Basket Liga POLSAT SPORT 2 $20.00 4. mecz finatowy fazy play-off:
17.25 Mecz éwiercfinatowy fazy play-off ! BBTS Bielsko-Biata - GKS Katowice !

SIATKOWKA MEZCZYZN

. Ligi Mistrzow TVP SPORT : Superliga POLSAT SPORT 1 ! ATP w Rzymie POLSAT SPORT 2
8 19.50 Mecz finatowy E 12.30 Mecz potfinatowy fazy play-off 111.00 Mecz 2. rundy gry pojedynczej
Basket Liga ~ POLSAT SPORT 1 Puchar Polski  POLSAT SPORT 3 i WTA w Rzymie CANAL+ SPORT 2

15.00 Mecz: ROW Rybnik - PSZ Poznan
PGE Ekstraliga  CANAL+ SPORT

111.00 Mecz 3. rundy gry pojedynczej

: PO ATP w Rzymie POLSAT SPORT1

16.1.5 Mecz: KRONO-PLAST Wtdkniarz

111.00 Mecz 3. rundy gry pojedynczej Czestochowa - Gezet Stal Gorzow

POLSAT SPORT 1 :

PO WTA w Rzymie CANAL+SPORT2: PGE Ekstraliga  CANAL+ SPORT
111.00 Mecz 4. rundy gry pojedynczej 119.15 Mecz: ORLEN OIL Motor Lublin
i WT ATP w Rzymie POLSAT SPORT 1 - Betard Sparta Wroctaw

11 00 Mecz 4. rundy gry pojedynczej i PT PGE Ekstraliga

i WT WTA w Rzymie CANAL+SPORT2!
13 00 Cwiercfinat gry pojedynczej

CANAL+ SPORT; CANAL+ SPORT 5
: 17.30 Mecz: GKM Grudzigdz - KRONO-

PlusLiga POLSAT SPORT 1 ¢
PILKA NOZNA KOBIET 114.30 5. mecz finatowy:
ORLEN Ekstraliga  TVP SPORT ! Aluron CMC Warta Zawiercie
9.55 Mecz: Czarni - Gornik eczna - Bogdanka LUK Lublin HIT

SR WTA w Rzymie CANAL+SPORT2:
13 00 Cwiercfinat gry pojedynczej

PLAST Wtdkniarz Czestochowa
i PT PGE Ekstraliga CANAL+ SPORT

120.00 Mecz: Gezet Stal Gorzéw
- Stelmet Falubaz Zielona Gora

i SR ATP w Rzymie POLSAT SPORT 1
15 00 Mecz 4. rundy gry pojedynczej

REKLAMA ——

Cukierki Aloesowe z Trawg Cytrynowa

z ekstraktem aloesu i olejkiem{Trawy Cytrynowej.

Aloes:

Trawa Cytrynowa:

2 ekitrakiem aloesd

* wdeflirm trawy ‘\trl"“‘ll

+ pielegnuje skore,
spowalnia starzenie,

+* wspomaga uktad odpornosciowy
i pokarmowy,

+ dobroczynny przy infekcjach,

«” wspiera regeneracje skory
miody wyglad,
+# pomocna przy opryszczkach,
+ fagodzi problemy menstruacyjne,
+/ Wspomaga przemiane materii.

B el ionasn,
% R e, T

+ sprzyja koncentracji,

&-u{{e_r ponad 100 lat doswiadczenia i najwyzszej jakosci produkty!

ALOES — ROSLINA 0 POMOCNYCH WEASCIWOSCIACH

Aloes to roslina o znanych kurujacych wiasciwosciach. Chroni
gardto, wzmacnia odpornosc, sprzyja mysleniu i koncentracji,
dziata kojaco na zoladek, pomocny dla aksamitnego wygladu
skory, poprawia trawienie. Zawiera wyjatkowo cenng dla
organizmu i bogatg kompozycje witamin, mineratow,
enzymow. Cenny jest ekstrakt aloesu.

Zaufaj wySmienitym aptecznym produktom Reuttera
i korzystaj z bogatego doswiadczenia mistrzow, ktérzy od
ponad 100 lat dbajg by ich fachowos¢ przekladata sie na

najwyzsza jakos¢ produktow, ktére zostaly wielokrotnie
wyréznione i nagrodzone znakami jakosci. Reutter wydobywa
Z ziot to co najcenniejsze i warto zauwazyc, ze w Cukierkach
Aloesowych z Trawa Cytrynowa firmy Reutter zastosowano
nie sok, lecz dobroczynny naturalny ekstrakt z aloesu oraz
wartosciowy olejek trawy cytrynowej. Opiekuj sie swoim
organizmem, on lubi jako$¢! Ziotowych cukierkéw Reuttera nie
znajdziemy na przystowiowym jarmarku. Cukierki Aloesowe
Reuttera sa w aptekach i najlepszych zielarniach.
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MELODRAMAT '1 -

WICHROWE
WZGORZA

‘PUNISHER:
OSTATNIE STARCIE

Straznik Frank Castle, czyli tytu-
towy Punisher, ktérego celem jest
walka ze Swiatem przestepczym
wszelkimi mozliwymi sposoba-

mi, powraca i prébuje prowadzic
normalne zycie. Ale kiedy zostaje
wciggniety w nieoczekiwany kon-
flikt, znow ogarnia go potrzeba
zemsty. W specjalnej produkji, be-

dacej kontynuacja historii z seriali
.Daredevil", ,,Punisher” oraz ,Da-
redevil: Odrodzenie", Castle'a po-
nownie gra Jon Bernthal. Do swojej
roli powraca réwniez Jason R. Mo-
ore, ktéry wciela sie w przyjaciela
Punishera, Curtisa Hoyle'a.

->PREMIERA 13.05

Ukrywajacy sie agenci legendarnej agencji Citadel,
zniszczonej przez bezwzgledng organizacje Manticore
- Mason Kane (Richard Madden), Nadia Sinh (Priyan-
ka Chopra Jonas) oraz nieco usilnie naméwiony przez
nich do ponownej wspétpracy Bernard Orlick (Stanley
Tucci) - maja nowa misje do wykonania. Tym razem

szpiedzy musza

btyskawicznie skompletowac zesp6t

zaufanych agentéw, by powstrzymac brazylijskiego
miliardera Paulo Brage, ktéry jest o krok od opraco-
wania technologii pozwalajacej przejmowac kontrole
nad umystami i zmieniac ludzi w zamachowcéw.

i idh
primevideo _ pREMIERA 6.05

FILM AKC]JI

Angielskie wrzosowiska, walka klas,
intrygi i namietnos¢ silniejsza niz spo-
teczne konwenanse - w nowej, budzacej
kontrowersje interpretacji stynnej po-
wiesci o mitosci w roli Heathcliffa wyste-
puje Jacob Elordi, a Catherine gra Mar-
got Robbie. Utrzymany w mrocznym sty-
lu film w rezyserii Emerald Fennell prze-
nosi na duzy ekran dzieto Emily Bronté,
w ktérym mitosc i bél po stracie z cza-
sem ustepuja nadziei. W jednej z najbar-
dziej znanych ekranizacji, z 1992 roku,
gtownych bohateréw zagrali Juliette Bi-
noche i Ralph Fiennes.

- JUZ DOSTEPNY

HB®
max

Z GRONOSTAJEM'S

Czas na goracg Sewille! Jeden z najstynniej-
szych ztodziei dziet sztuki, Berlin (Pedro
Alonso), wraz ze swojg grupa przygotowu-
je sie do kolejnego wielkiego skoku. Tym
razem ich tupem ma pasc stynna ,Dama

z gronostajem” - dzieto Leonarda da Vinci.
A przynajmniej tak sadzg wszyscy zamie-
szani w napad. W rzeczywistosci za mister-
nie przygotowanym planem kradziezy obra-
zu kryje sie co$ znacznie bardziej mroczne-
go. Prawdziwym celem Berlina jest bowiem
zemsta na ksieciu Malagi i jego zonie, kté-
rzy prébujg go szantazowac.

NETFLIX -PREMIERA 15.05

UCIEKINIER

Ameryka przysztosci rzadzi sie¢ medialna

Network. To od niej zalezy dostep do opie-
ki zdrowotnej, jedzenia i pieniedzy. Wiek-

sz05¢ widzow sieci ledwo wigze koniec

z koricem, uzalezniajgc swoj los od udziatu
w réznego rodzaju reality show. Najpopu-
larniejszy jest program prowadzony przez
Bobby'ego Thompsona (Colman Domin-

go), w ktérym mozna wygrac miliard do-
laréw. Aby zdoby¢ nagrode, trzeba jednak
przez miesigc nie dac sie ztapac fowcom
Networku. Jednym z uczestnikow jest Ben
Richards (Glen Powell), ktéry chce zdoby¢
pienigdze na lekarstwa dla chorej corki.

- JUZ DOSTEPNY




FOT: MATERIALY PRASOWE

POD REDAKCJA JOANNY PASZTELANSKIE)

Miat by¢ peten sezon, jest jedynie 90-minutowy odcinek spe-
cjalny. W taki sposdb tworcy serialu postanowili zamkna¢ hi-
storie Azirafala (Michael Sheen) i Crowleya (David Tennant).

A wszystko z powodu oskarzeri wobec autora scenariusza pro-
dukcji - Neila Gaimana, ktére zmusity ekipe do zmian pierwot-
nych planéw. Oparty na powiesci Gaimana i Terry'ego Pratchet-
ta serial przedstawia nietypowe losy agenta piekiet Crowleya

i aniota Azirafala, kt6rzy w obliczu rychtego korica $wiata po-
stanowili potaczyc sity, aby zapobiec zagtadzie ludzkosci.

primevideo , pREMIERA 13.05

apad w centrum Los Angeles daje poczatek mebezpleczne|
grze miedzy dwoma mezczyznami stojacymi po przeciwnych
stronach barykady. Przebiegty i nieuchwytny gangster Col-
trane Wilder (Y'lan Noel) prébuje przechytrzyé btyskotliwego
i nieugietego detektywa Isiaha Stilesa (Matthew Law). Nad-
mierna pewnosc siebie i ambicje Coltrane'a sprawiaja, ze trafia
na celownik Isaiaha, co prowadzi do petnej zwrotéw akgji ry-
walizacji, a lojalnos¢ i moralnos¢ obu mezczyzn zostaja wysta-
wione na ciezka prébe. Za 8-odcinkowym serialem stoi wspo6t-
tworczyni serialu ,,Power".

NETFLIX LG EY T A
SERIAL ANIME

DEVIL MAY CRY 2

czowa postacig w walce o losy
$wiata, jego brat blizniak

w petni zaakceptowat swo-

je demoniczne dziedzictwo

- Vergil skupit sie na zdobyciu
jak najpotezniejszej mocy na
wzor swego ojca, legendarne-
go Mrocznego Rycerza Spar-
dy. Teraz bracia, ktérzy na
pierwszy rzut oka niczym sie
nie r6znig, musza ponownie
stanac twarza w twarz i pod-
ja¢ najtrudniejsza decyzje

W swoim zyciu.

NETFLIX -+PREMIERA 12.05

Synowie demona Spardy

i ludzkiej kobiety Evy wybra-
li skrajnie odmienne drogi.
Podczas gdy Devil po $mier-
ci matki postawit na cztowie-
czenstwo, zostat legendar-
nym towcg demonéw i klu-

SERIAL THRILLER

BEZWARUNKOWO

Podczas kilkuetapowej podrézy wakacyijnej do Indii pocho-
dzace z Izraela Orna (Liraz Chamami) i jej corka Gala

lia Lynne Ronn) zostajq zatrzymane na lotnisku w Moskwie.
Orna jest przekonana, ze zaszta pomytka, ale kiedy mija-

ja kolejne godziny, a po Gali nie ma sladu, wpada w pani-
ke. Wkrétce potem dowiaduije sie, o co podejrzewane jest jej
dziecko i ma wrazenie, ze to koszmar, z ktérego za chwile sie
obudzi. Zdana wytgcznie na siebie Orna postanawia uwolni¢

cérke. Aby tego dokonac, bedzie musiata nawigzac kontakty
z przestepczym podziemiem Moskwy.

+PREMIERA 8.05

SERIAL DOKUMENTALNY

SPORTOWE OPOWIESCI
Z WIELKIE) BRYTANII

Kulisy btyskotliwej kariery Jamiego Vardy'ego, kréla strzelcow
Premier League, czy niezapomniane zwyciestwo Liverpoolu

w Stambule w 2005 roku - ceniona przez krytykéw sportowa
antologia tym razem odstania kulisy pitkarskiego zycia w Wiel-
kiej Brytanii. Mito$nicy futbolu beda mieli okazje wejs¢ w Swiat
najwiekszych pitkarskich gwiazd na Wyspach, poznajac niezna-
ne dotad historie, takie jak np. niezwykta droga Vinniego Jone-
sa na szczyt oraz dramatyczne konsekwencje skandalu, ktory
niemal na zawsze wykluczyt pitkarza z gry.

NETFLIX -+PREMIERA 12.05

HOWITIE | ABRLE TV DishiEie. I

CHCESZ_
WIEDZIEC
WIECE)?
CZYTA)
NETFILM
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e
PIERWSZY \

POCALUNEK
Mateusz zaczyna
nowa romantyczng
relacje. Podczas
parapetowki

u Winiaréw zbliza
sie do Bogny.

1205

FIE] Rodzinka.pl
KOMEDIOWY

SO Ludwik obwinia Natalie
0 ostatnie wydarzenia. Maria
wspiera przyjaciotke. Tomek
dziekuje Pauli za pomoc. W relacji
Kacpra i Kuby dochodzi do od-
wrécenia rél. Boskich odwiedzaja
pogodzeni Jan i Beata. Spokojny
wieczor wymyka sie spod kontroli.
€I POLSKA 2026 P30 min

[T KRYMINALNY
Nadchodza $wieta wielkanoc-

ne. Radosng atmosfere zaktéca

odgtos strzatéw. Okazuje sie,

ze ofiarg zbrodni padt Reg, na-

rzeczony Mavis. Zostaje tez znale-

zione ciato studentki koledzu.
&3 WIELKA BRYTANIA 2025 D125 min

20, Grantchester 10

=» Nowa szefowa ponownie komplikuje
zycie Marcina. Bez ogrédek wyznaje
mezczyZnie, Ze jest nim zainteresowana.
M jak mitosc

OBYCZAJOWY PO Marcin, chcac unikna¢ scen zazdro-
$ci ze strony Kamy, przekonuije ja, ze jego nowa szefo-
wa, Domaniska, jest starsza i nieatrakcyjna. Kiedy zona
odkrywa prawde, wybucha ztoscig. Tymczasem pani
prezes bez skrepowania wyznaje Chodakowskiemu,

ze pragnie go uwies¢. WT Magda drzy o los Pauliny,
przekonana, ze Jabtonski mdgt ja uwiezi¢. Kobieta nie-
spodziewanie zjawia sie u Budzynskich. Deklaruje, ze
zamierza walczy¢ z mezem oraz wspétpracowac z po-
licja. Mateusz jedzie z kolegami na parapetéwke u Wi-
niaréw. Spotkanie z Bogna koriczy sie pocatunkiem.

« POLSKA 2026 » 60 min

FIE] Komisarz Alex 25
KRYMINALNY

S0 Edmund Kania zostaje znale-
ziony martwy w drukarni. Miat
burzliwg przesztos¢ i odsiadywat
wyrok za fafszerstwo banknotéw.
Policja podejrzewa, ze mogt
wrdcic¢ do przestepczosci. Artur,
Monika, Gutek oraz Natalia wraz
z Alexem prowadza sprawe.

&I POLSKA 2026 P60 min

FIXg Wojna zastepcza
SZPIEGOWSKI

Artur otrzymuje zlecenie od
dowddztwa, aby dezinformowac
przeciwnika, podczas gdy zakon-
spirowany Budyr wnika gfebiej
w struktury grupy przemytniczej.
W hangarze dochodzi do starcia.
€3 POLSKA 2025 P60 min

‘m Pan Mama

Klan
TELENOWELA

PO Kornel widzi, ze zniszczenie
zdjecia z Ostra przez Ule przynosi
mu marketingowy sukces, czego
dowodem sg liczne telefony
o koncerty. WT Lutka i Krzysztof
odzyskuja pienigdze wytudzone
przez oszustéw. Tymon odwiedza
Agnieszke w sprawie pozaru
w pseudohodowli. SR Ula zatuje,
ze zgodzita sie na kontynuowa-
nie rzekomego romansu meza.
Kaja i Daniel zapowiadaja wizyte
w Warszawie. CZ Brajan sugeruje
Czesi przeksztatcenie przedszkola
w dom opieki. Kaja chce zrobi¢
badania prenatalne. PT Janusz
wraca z podrézy stuzbowej. Zdra-
dza Agnieszce szczegdty nowego
kontraktu. Sa jednak przeszkody.
€212 POLSKA 2026 P25 min

KOMEDIOWY

Sylwester przynosi do domu
stary zegar. Sprowadza na rodzi-
ne pasmo dziwnych i niepokoja-
cych zdarzen. Bruno rozpoczyna
kariere jako streamer gier wideo.
Podczas gdy on walczy o widzéw
i popularno$¢, nad jego rodzing
zbierajg sie ciemne chmury.

&I POLSKA 2026 P35 min

FiKZ Rekrut 8

IETH KRYMINALNY
WT Bezdomny Ezra zostaje za-
trzymany za wtamanie. Okazuje
sie, ze miat zwigzek z potréjnym
morderstwem sprzed lat. Nolan
prowadzi przestuchanie. Ezra
wyznaje, ze znéw kogo$ porwat.
I USA 2026 P60 min

FIEd Powrot

Pierwsza mitos¢
OBYCZAJOWY

PO Kalina stara sie oczysci¢ Miko-
faja z zarzutéw, szukajac pomocy
u Stryjeriskiego. Okazuje sie
jednak, Ze ten nie chce sie anga-
zowac. WT Za pienigdze ze zwrd-
conego pierscionka Jurek funduje
piec dla Jadzi i jej corki. Olek
planuje zrobi¢ mu niespodzianke
na dziatce. SR Kalina dowiadu-

je sie od Edwarda, ze Sandra
ukrywa sie na Malcie. Kostek nie
pojawia sie na meczu. Alan alar-
muje Mikotaja. CZ Eliza odwiedza
meza w szpitalu i domaga sie
rozwodu. Bolestaw zaczyna grozic
jej Smiercig. PT Seweryn znajdu-
je zakrwawiong apaszke zony.

W poszukiwania wtaczajg sie lu-
dzie z Wadlewa i Nowosiotek.

G POLSKA 2026 » 50 min

ITE] Szpital Sw. Anny
OBYCZAJOWY

PO-PT Kaja wraca nocg do

domu Zyty i Pawta. Mimo troski
przyjaciétki nie chce zmieniac
trybu swojego zycia. W szpitalu
narasta napiecie. Strecker wrecza
Zycie wypowiedzenie i ogtasza
zamkniecie onkologii. Lekarka
zapowiada walke o swoj oddziat.
&3 POLSKA 2026 P65 min

KOMEDIOWY
PT Zoja nabiera przekonania,
ze jej ojciec zyje. Iza i Jan zasta-
nawiaja sie, co tak naprawde ich
taczy. Mezczyzna wybiera sie tak-
ze na cmentarz. Agata poznaje
pikantny sekret Malwiny.

I POLSKA 2022 P60 min

20 | to&owo



[FXg zaraz wracam 2
OBYCZAJOWY

PO Babcia Udalska, zniecierpli-
wiona ktamstwami i kradziezami
syna, stawia mu ultimatum.
Wéwczas przysiega on wyznac
catg prawde. WT Maria spotyka
sie z Udalskim. Odkrywa, Ze jej
ojciec brat udziat w upozorowa-
niu $mierci mezczyzny i uczestni-
czyt w jego przekretach. SR Filip
chce rozwing¢ marke ,Dobrze”
na rynkach battyckich, co budzi
sprzeciw zespotu. Bilski trafia do
aresztu. CZZbyszek decyduije sie
rzuci¢ posade, protestujac prze-
ciwko wspdtpracy Krystyny z Ra-
wiczewskim. PT Trwa kontrola
Regionalnej Izby Obrachunkowe;.
Krystyna i Rawiczewski zasypujg
audytoréw stosem dokumentdw.

@G POLSKA 2025 P35 min

£, 7

EEEd Policjantki
i Policjanci
OBYCZAJOWY PO-PT Marek

i Daria otrzymuja zawiadomie-
nie o ciele kobiety znalezionym
w polu. Ustalaja, ze to Karolina,
zgtoszona jako zaginiona przez
meza. Lena i Bartosz zajmujg sie
sprawg influencerki Niny, ktorej
skradziono naszyjnik.

1 POLSKA 2026 » 60 min

FIEl Sprawiedliwi.
Tréjmiasto
KRYMINALNY PO-CZ Podczas lek-
cji w terenie uczniowie znajduja
ciato Janiny Lewczuk. Podejrzenie
pada na jej syna. Pod hostelem
dla imigrantow ktos zabija szefa
ksenofobicznej strazy sasiedzkiej.

&2 POLSKA 2026 P70 min

0D 9 DO 15 MAJA 2026

! =

FIXd Barwy szczescia

FYE] Dzielnica

OBYCZAJOWY

PO Marcin znajduije nieprzytom-
ng Renate, ktéra po przedawko-
waniu lekow trafia do szpitala.
Elzbieta nakrywa Romea w poko-
ju Ewy. WT Rawicz wydaje Marci-
na prokuraturze za ztagodzenie
wyroku. Lucyna namawia Ignace-
go i Agate na zakup mieszkania
od Wilka. SR Marczakowie ida

na brydzowego sylwestra do Ja-
worskich z Rawiczowa. Matgorza-
ta pilnuje meza, by nie zblizyt sie
do Wandy. CZ Przed wyjazdem do
Londynu Aleks informuje matke,
ze szykuje wystawe. Ma pokazac
jej portrety. PT Aldona i Borys
wpadaja w panike. W partii su-
szonych grzybéw znajduija trujace
liséwki. Trafity one do Bogumita.

G2 POLSKA 2026 P35 min

Lombard. Zycie
pod zastaw 18

OBYCZAJOWY PO-PT Becia za-
prasza dawnych i obecnych pra-
cownikéw i przyjaciét lombardu
na impreze z okazji dziesieciole-
cia biznesu Kazimierza. Jedrzej
ratuje zycie mamie kandy. Corka
jest bardzo wdzieczna. Marry pro-
si Gosie o pomoc przy Michalinie.
&I POLSKA 2026 P60 min

strachu 10

KRYMINALNY PO-CZ Znika Nata-
lia, ktdra trenuje boks. Podejrza-
ny jest niemal kazdy z jej otocze-
nia. Matylda prébuje poméc ofie-
rze przemocy. Wpada w kfopoty.
Jan musi szybko dziatac.

€212 POLSKA 2025-2026 P60 min

Co sie stato

FIXF Na Wspolnej
OBYCZAJOWY

PO Mariusz nachodzi Ole pod
kancelarig i probuje sitg zmusic
ja do powrotu do domu. Inter-
weniuje Zdunski. Okazuje sie,
ze Czerski bez zgody zony zabrat
Alka z przedszkola. WT Eliza chce
porozmawiac z Juniorem, lecz
chfopak ucieka i wdaje sie w béj-
ke z Wichrowskim. Michat, ktéry
ma problemy z sercem, trafia
do szpitala. SR Przebywajacy
w areszcie Damian zaczyna traci¢
sity. Monika zdobywa od Igora
nazwisko dziewczyny oskarzajacej
Cieslika. CZ Zakoscielny probuje
poméc Mariuszowi w sprawie
klienta, ktorego zawiodt. Czerski
zjawia sie u Ziminskich. Przy ktét-
ni z Markiem traci przytomnosc.
&3 POLSKA 2026 P35 min

FIKJ Uroczysko

KRYMINALNY
PO-CZ Megzczyzna ginie od ciosu
nozem w plecy. Nie ma Sladéw
wfamania. Sledczy ustalaja, ze
ofiarg jest zyjacy w odosobnieniu
geniusz, co utrudnia im docho-
dzenie. Przeszukujg jego miesz-
kanie. Przetom przynosi przypad-
kowe odkrycie Olszewskiej.

&I POLSKA 2026 P30 min

o )

[ z Gracie Darling
KRYMINALNY SR Psycholog
dziecieca Joni Grey, ktéra stracita
przyjaciétke podczas seansu
przywotywania duchéw, wraca
do przesztosci, kiedy dochodzi
do zaginiecia kolejnej nastolatki.
I3 AUSTRALIA 2025 P> 115 min

‘ FIE] Na sygnle

- -\ f
FIE Na dobre i na zle

FABULAR.-DOKUM.

PO Wiktor przedstawia zespotowi
braci blizniakéw Janusza i Tomka
- studentéw Romka, ktérzy za-
czynajg praktyki w bazie. Tymcza-
sem Gorska ulega w domu groz-
nemu wypadkowi i doznaje urazu
gtowy. WT Zesp6t Artura walczy
o zycie nastolatka z gteboka rang
ktuta klatki piersiowej. Sonia

i Romek jada do siedmiolatka

z zapascia po spozyciu czekolady.
Na miejscu odkrywaja, Ze pacjen-
tem jest pies. SR Ekipa Banacha
pomaga seniorce. Usituje réwniez
ocali¢ nastolatka, ktory chce
odebrac sobie zycie z powodu
nieszcze$liwej mitosci do influen-
cerki. Szybko okazuije sie, ze jest
ona wytworem Al...

@G POLSKA 2026 » 60 min

”

FIEd Sprawiedliwi - Wy-
dziat Kryminalny

KRYMINALNY PO-CZ Kalicka

i Ktos wpadaja na trop pierwszej
ofiary Dobrego Doktora. Dagma-
ra i Michat badaja sprawe $mierci
Julii Boron, ktorej ciato znalezio-
no w domu bogatych Lenczew-
skich. Brat dziewczyny, Grzegorz,
izolowat j3 od znajomych.

G POLSKA 2026 » 60 min

¥l 5 'I
| ; | g

OBYCZAJOWY

SR Maria przezywa trudne chwile.
Do Lesnej Gory wraca Jakub, by
skonsultowac pacjentke po ope-
racji serca, ktora wymaga prze-
szczepu nerki. Widzac strach uko-
chanej, Michat zaczyna dziatac.
€ POLSKA 2026 P60 min
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- filmowe hi

Filmowe hity dn

ia poleca redakcja

Warto zobaczy¢

Mit

PRZYGODOWY Poddani
wiadcy Chin po jego $mierci
zostali pogrzebani razem z nim.
Wieki pézniej badacze odkrywajg
tajemnice grobowca. Rez. Stanley Tong,
A: Jackie Chan, Hee-seon Kim, Tony Leung Ka Fai
Chiny/Hongkong 2005 155 min » do godz. 17.30

TY7l Pod stoficem Toskanii
RS KOMEDIA OBYCZAJOWA
Rozwodka Frances wybiera
sie do Wtoch. Pod wptywem impul-
su kupuje dom. Czuije, ze znalazta
swe miejsce na ziemi. Rez.: Audrey Wells,

A: Diane Lane, Sandra Oh, Lindsay Duncan
USA/Wiochy 2003 145 min > do godz. 17.30

X Corka kroéla
FANTASY Ludwik XIV kaze
schwytac syrene. Zamie-
rza z+ozyc ja w ofierze, by zyskac
nieSmiertelnos¢. Plany krzyzuje jego
nieslubna corka. Rez.: Sean McNamarg,

A: Pierce Brosnan, Kaya Scodelario, William Hurt
Australia 2022 130 min » do godz. 19.00

TF Jak rozmawiaé
PULS 2

z psem
KOMEDIA Mtody geniusz

Olivier nawiazuje telepatyczna wiez

ze swoim psem. Odkrycie sprowa-

dza na niego ktopoty. Rez.: Gil junger,

A: Gabriel Bateman, Josh Duhamel, Megan Fox

USA/Wik. Bryt. 2020100 min » do godz. 19.00

TEJ Godzilla
SCIENCE FICTION Rok 2014.
W elektrowni atomowej
dr Serizawa i jego wspétpracownicy
prowadzg badania nad monstrum.
Bestia sie uwalnia. Rez.: Gareth Edwards,
A: Aaron Taylor-Johnson, C Adams, Ken Watanabe
USA/Japonia 2014 150 min » do godz. 20.00
TEJ Batman Aztekow:

HEO Starcie imperiow
ANIMOWANY Przywédca
wioski zostaje zamordowany przez
konkwistadoréw. Jego syn szkoli sie,
by stawi¢ czoto inwazji. Rez.: juan fosé,

D: Alvaro Morte, Horacio Garcia Rojas
USA/Mekspk 2025 90 min » do godz. 20.00

7Y’ Bohemian Rhapsody
BIOGRAFICZNY Uzdolniony
wokalnie Farrokh ,Freddie”
Bulsara dofacza do zespotu Smile.
Pod nowa nazwa, Queen, formacja
odnosi $wiatowy sukces. Rez.: Bryan

Singer, A: Rami Malek, Lucy Boynton, Gwilym Lee
Wik. Bryt./JuSA 2018 130 min » do godz. 22.10

vyl Kazdy twoj oddech
THRILLER Pacjentka psy-
chlatry popetnia samoboj-

stwo. W domu lekarza zjawia sie

jej brat. Ingeruje w zycie mezczyzny

oraz jego rodziny. Rez.: Vaughn Stein,

A: Casey Affleck, Michelle Monaghan, Sam Claflin

USA 2021 135 min > do godz. 0.35
22 | to&owo Oznaczenia:

14.55
STOPKLATKA

~«chtopak staje su;
Swiadkiem wydarzer,

ktére zapisza sie >
na kartach h|storu\

TVP1
Nastoletni Jedrek Zahor-
ski po pobycie w tagrze
opuscit Rosje razem z Ar-

mig Andersa jako jedna z tysiecy

sierot. Zmuszony do nieustannej
walki o przetrwanie, zmienia sie

w kombinatora i ztodzieja. Kiedy

dotacza do cztonkéw 2 Korpusu,

przechodzi gteboka przemiane.

Mentorem niepokornego chto-

1.5 Czerwone makl

WOJENNY Losy Polakéw biorgcych udziat w jednym
z najbardziej spektakularnych star¢ z hitlerowcami.

paka zostaje charyzmatyczny

korespondent wojenny. Ogrom-
ny wptyw ma na niego réwniez
sanitariuszka Pola Staniewicz,
w ktorej zakochuje sie bez pa-
mieci. Niebawem na froncie do-

chodzi do ataku na broniony

przez niemieckie oddziaty klasz-
tor potozony na wzgbrzach
Monte Cassino. Kluczowg role

.
- L SR il

ITX; Notre Dame ptonie
KATASTROFICZNY Kwie-
cier 2019 roku. W katedrze
Najéwietszej Marii Panny w Paryzu
wybucha pozar. Strazacy ruszajg do
walki z zywiotem, prébujac ocali¢
zabytkowa $wigtynie i przechowy-
wane w jej murach relikwie.

Rez.: Jean-Jacques Annaud Wyst.: S. Labarthe
Fr/USA &2 140 min > do godz. 22.20

IV Bez litosci 3.
W Ostatni rozdziat
THRILLER Byty pracownik
wywiadu Robert McCall (Denzel
Washington) wyjezdza do Wioch,
by odciac sie od przesztosci. Wypo-
wiada wojne mafiosom, ktérzy za-
grazajg jego nowym przyjaciotom.
Rez.: Antoine Fuqua Wyst.: Dakota Fanning
USA/W. 2023  azre 135 min » do godz. 0.15

P

Motyl i skafander

BIOGRAFICZNY  43-letni

redaktor francuskiej edycji
magazynu ,Elle", Bauby (Mathieu
Amalric), jest u szczytu stawy.
Wskutek wylewu zostaje sparalizo-
wany. Mogac poruszac jedynie po-
wieka, dyktuje swoje wspomnienia.
Rez.: Julian Schnabel Wyst.: Emmanuelle Seigner
Fr/USA2007 &z 120 min » do godz. 22.00

[YXE Nocnhy fowca

AN KRYMINALNY  Prawnicz-
ka Kit chce uratowac przed

kara Smierci wtdczege. W tym celu

odwiedza w wiezieniu seryjnego

morderce (Lou Diamond Phillips).

Prébuje sktoni¢ go do przyznania

sie, ze to on popetnit zbrodnie.

Rez.: Megan Griffiths Wyst.: Bellamy Young
USA 2016 110 min » do godz. 23.55

Premieraw TV  GID Program takze w standardzie HD

podczas szturmu odgrywa od-
dziat brata Jedrka, Stanistawa,
oficera wojsk pancernych. Za-
cieta bitwa zmienia bieg historii
oraz losy zotnierzy, ktérzy zdo-
byli sie¢ na ogromne po$wiece-
nie.  «m135 min »do godz. 23.40

Pol. 2024 Rez.: Krzysztof kukaszewicz
Wyst.: Michat Zurawski, Nicolas Przy-
goda, Leszek Lichota, Magdalena Zak

Dziki robot
ANIMOWANY Po katastro-
fie statku Rozzum 7134

20.00
C+ PREMIUM

trafia na bezludng wyspe. Zwie-
rzeta widza w niej potwora, kiedy
przypadkowo niszczy gniazdo gesi.
Z ocalatego jaja wykluwa sie piskle,

ktdre uznaje robota za matke.

Rez.: Chris Sanders, D.: Lidia Sadowa, Piotr Bajtlik
USA2024 &0 100 min » do godz. 21.40

22.20 2wyczajna
i przystuga
KOMEDIA KRYMINALNA

Stephanie (Anna Kendrick) w ra-
mach przystugi odbiera ze szkoty
dziecko znajomej. Gdy odkrywa, ze
kobieta zniknefa, usituje wyjasnic
sprawe. Na jaw wychodzg sekrety.

Rez.: Paul Feig Wyst.: Blake Lively, lan Ho
USA/Kan. 2018 &3 135 min » do godz. 0.35



b Nowe zlecenie jest /£
dlaH szansa, by ;-
wyrownac rachunki 4
z zabo;caml syna.

THRILLER Konwojent szuka os6b, ktére dopuscity sie serii napadow.

Kalifornia. Tajemniczy Pa-
trick Hill, zwany H, rozpo-
czyna prace w firmie zaj-

E

mujacej sie przewozem cennych
tadunkow. Korporacja mierzy sie
obecnie z powaznymi problema-
mi. W ostatnim czasie doszto do
kilku atakéw na konwoje. Zada-
niem H jest zaprowadzenie po-

=

20,00 Slepy traf
SN THRILLER Student Furst

(Justin Timberlake) grywa
w sieci w pokera. Otrzymuje oferte
wspotpracy od magnata interne-
towego hazardu, Blocka (Ben Aff-
leck). Po pewnym czasie FBI prosi
go 0 pomoc W ujeciu biznesmena.

Rez.: Brad Furman Wyst.: Gemma Arterton
USA2013 & 120 min » do godz. 22 00

Mechanik:

Prawo zemsty
SENSACYJNY Ptatny za-
béjca Bishop (Jason Statham) likwi-
duje przyjaciela i mentora oskar-
zonego o zdrade. Gdy odkrywa, ze
zostat oszukany, postanawia sie ze-
méci¢. Pomaga mu syn ofiary.

Rez.: Simon West Wyst.: Ben Foster

USA2011 «12 100 min » do godz. 0.15

2235

TV PULS

rzadku. Tak naprawde jednak za-
lezy mu na ustaleniu tozsamosci
sprawcéw, poniewaz ponoszg oni
odpowiedzialnos¢ za $mierc jego
syna. Wikta sie w krwawa roz-
grywke. &m155 min »do godz. 22.35

USA/WIk. Bryt. 2021 Rez.: Guy Ritchie
Wyst.: Jason Statham, Holt McCallany,
Rocci Williams, Josh Hartnett

T Kokainowy Rick

PRI KRYMINALNY Lata 80.

Dorastajacy Rick (Richie
Merritt) mieszka z siostrg i ojcem,
oszustem (MatthewMcConaughey).
By podreperowa¢ domowy budzet,
angazuje sie w nielegalne interesy.
Wpada w powazne ktopoty.

Rez.: Yann Demange Wyst.: Bel Powley
USA2018 w145 min » do godz. 23.25
il T { I

Dziewczyna

z tatuazem
THRILLER Bratanica Van-
gera zaginefa przed laty. Bogacz
prosi reportera Blomkvista (Daniel
Craig), by zbadat sprawe. Ten z po-
mocg hakerki (Rooney Mara) odkry-
wa sekrety rodziny zleceniodawcy.

Rez.: David Fincher Wyst.: Stellan Skarsgard
USA 2011 &2 155 min > do godz. 2.15

23.40

TVP1

TEY Wyscig
E— -godzinny w Spa-
-Francorchamps

FIA WEC o3 Druga odstona tego-
rocznego cyklu wyscigéw dtugody-
stansowych. Robert Kubica i jego
koledzy z AF Corse sprobuja zreha-
bilitowac sie za nieudany wystep
w inaugurujacych sezon zawodach
w Imoli. & 420 min » do godz. 20.30

16.30 Druzynowe ME

VP SPORT - Rzeszow 2026
ZUZEL W zawodach
wystapia cztery reprezentacje. Ry-
walami bronigcych tytutu mistrzéw
Starego Kontynentu Polakéw beda
Duriczycy, Szwedzi, a takze debiutu-
jacy w turnieju finatowym DME to-
tysze. @200 min » do godz. 19.50

TEY Final Four Ligi
TVP SPORT Mi strZOW
KOSZYKOWKA mm Do

turnieju w Badalonie przystapity
trzy z czterech najlepszych ekip po-
przedniej edycji rozgrywek. W finale
wystapig lepsi z par: Unicaja Malaga
- AEKi Rytas Wilno - La Laguna Te-
nerife.  «m 145 min » do godz. 22.15

TR Gornik Zabrze
o SP0RT3 - Zagtebie Lubin
PILKA NOZNA o3 Starcie
ekip, ktore na koniec kwietnia wciagz
liczyty sie w grze o mistrzostwo Pol-
ski. Zabrzanie wyjda na boisko zde-
terminowani, by przerwac trwajaca
od jesieni 2024 r. serie porazek z Mie-
dziowymi. & 125 min » do godz. 22.15

Car SOS
MOTORYZAC]A Tim Shaw
i Fuzz Townshend musza

16.00
NATIONAL GEO.

potajemnie zabra¢ z garazu Fro-
geye'a Sprite'a, nieuzywanego od
50 lat. Rdza uszkodzita nadwozie,
zepsut sie silnik. Mechanicy pré-
bujg zdazy¢ na wydarzenie w win-
nicy z udziatem aktorki Joanny
«m 60 min » do godz. 17.00

Lumley.

Indy;(skie ‘
smaki Manee
daslell KULINARNY Prowadzaca
przygotuje szybsza wersje chicken
tikka masala. Nastepnie stworzy
wegetarianska uczte z aloo gobi. Za-
prezentuje tez mieszanki przypraw,
ktére moga postuzy¢ jako baza do
wielu dan. «m 35 min » do godz. 17.25

TER Kabaret na zywo.
bOLSAT Chyba Czesuaf

SATYRA Olga tasak i jej
koledzy po fachu komentuja bieza-
ce wydarzenia polityczne. Niedaw-
no nawigzali do wyboréw parla-
mentarnych na Wegrzech. W cyklu
JLektury szkolne” oméwili m.in.
Wesele". & 125 min » do godz. 22.00

Tl Zapalency. Historia
o oOKNENT polskiego filmu
animowanego

KULTURA Podroz przez historie pol-
skiej animacji - od przedwojennych
eksperymentéw po cyfrowa rewolu-
cje. Autorzy $ledzg ewolucje technik
i tematéw. & 95 min » do godz. 21.35
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mve1 TVP 1 HD (YD)

4.55 Wykrywacz klamstw
- program publicystyczny
5.15 Pytanie dnia - pr. publicyst.
5.35 Reporterzy - mag. reporterow
5.50 Oko na Swiat - magazyn
6.20 Balans bieli - program religijny
7.00 Transmisja mszy swietej
z Sanktuarium Matki
Bozej na Jasnej Gorze
7.40 Rok w ogrodzie (1164)
- magazyn
8.00 Rok w ogrodzie
extra (437) - magazyn
8.20 Petnosprawni (651) - magazyn
dla niepetnosprawnych
8.50 Ranczo 2 (25): Plan awaryjny
- serial obyczajowy, Polska 2007
9.55 Komisarz Alex 3 (34)
- serial kryminalny, Polska 2013
10.50 Ojciec Mateusz 11 (138)
- serial kryminalny, Polska 2014
11.50 Gwiazdy w potudnie: Bitwa
0 Anzio - dramat wojenny,
USA/Wiochy 1968, rez. Edward
Dmytryk, wyk. Robert Mitchum,
Peter Falk, Reni Santoni, 145 min
14.15 Domowe patenty 2 (3) - mag.
14.25 Okrasa tamie przepisy - mag.
15.00 Sanatorium mitosci 8 (9)
- reality show
16.05 Dziedzictwo (913) - serial
obyczajowy, Turcja 2020
17.00 Teleexpress, pogoda
17.35 Omnibus - szybcy
i madrzy (26) - teleturniej
18.05 Omnibus - szyhcy i madrzy
- dogrywka (26) - teleturnie
18.35 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
19.30 Program informacyjny 19.30
20.05 Sport, pogoda

KRYMINALN

20.25 Komisarz Alex
mven - Polska 2026

Edmund zostaje znaleziony martwy

w swojej drukarni. Szybko wychodzi
na jaw, ze mezczyzna miat burzliwg
przeszto$c i odsiadywat wyrok za fat-
szerstwo banknotow. Policja podejrze-
wa, Ze mogt wrocic do przestepczosci.
Sledztwo ujawnia dawne tajemnice.

21.25 Hit na sohote: Czerwone
maki - film wojenny, Polska

i 2024, rez. Krzysztof tukaszewicz,
L8 wyk. Michat Zurawski, Nicolas

25(317)

b Przygoda, Leszek Lichota,
Magdalena Zak, 135 min
23.40 Dziewczyna z tatuazem

- thriller, USA/Szwecja/Wielka
Brytania 2011, rez. David
Fincher, wyk. Daniel Craig,
Rooney Mara, Stellan Skarsgard,
Christopher Plummer, 155 min
Porady na zdrady - komedia
romantyczna, Polska 2017, rez.
Ryszard Zatorski, wyk.
Magdalena Lamparska, Mikofaj
Roznerski, Anna Dereszowska,
Krzysztof Czeczot, 105 min
4.00 Jaka to melodia? - telet. muz.
4.50 Zakonczenie

24 | to&owo

2.15

20.30 The Voice Kids 9 (16)

2 TVP 2 HD [pY£]

5.10 Barwy szczescia (3372, 3373)
- serial obyczajowy, Polska 2026

6.25 M jak mito$¢ (1930) - serial
obyczajowy, Polska 2026

7.30 Pytanie na Sniadanie
- pobudka - magazyn
7.55 Pytanie na $niadanie
- magazyn
11.30 Gorna pétka smaku (2)
- magazyn kulinarny
12.10 W poszukiwaniu dobrego
filmu - magazyn filmowy
12.45 Kolekcja - cykl felietonow
13.05 Panna mioda (91) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
14.00 Familiada - teleturniej
14.35 Koto fortuny (1824) - teleturniej
15.15 Szansa na sukces.
Oopole 2026 (1): Zwyciezcy
.The Voice of Poland”
- widowisko, Polska 2025
16.20 Na dobre i na zte (992):
Granice odpowiedzialnosci
- serial obyczajowy, Polska 2026
Panna mtoda (92) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
Fadime stanowczo zabrania
Aysu poruszac temat Beyzy.
Derya namawia Cihana, zeby
wyjechat razem z Hancer na wa-
kacje. Beyza bezskutecznie
probuje przekonac go do roz-
wodu. Hancer zaczyna w koncu
podejrzewac podstep.
Va banque (960) - teleturniej
Stowo na niedziele
Informacje kulturalne
Rodzinka.pl (310): Supermoce
- serial komediowy, Polska 2026
20.00 Rodzinka.pl (311): Miecz
mven — serial komediowy, Polska 2026

WIDOWISKO

17.20

18.15
18.50
19.00
19.25

Finat; Finat — wyniki
Wokalisci z druzyn Cleo, Blanki i Tribbsa
zawalczg o statuetke Najlepszego
Glosu te] edycii, nagrode pieniezna,
kontrakt z wytwornig muzyczna i po raz
pierwszy - mozliwos$¢ reprezentowania
naszego kraju w Konkursie Piosenki
Eurowizji Junior. Wystapig tez m.in.: Ma-
rianna Ktos, Lou Deleuze 1 JJ. Prowadzg
Paulina Chylewska i Michalina Sosna.

23.40 Gabi Drzewiecka
zaprasza (10) - talk-show
0.35 Kino relaks: Ugotowany
— film obyczajowy, USA 2015, rez.
John Wells, wyk. Bradley Cooper,
Sienna Miller, Daniel Brihl,
Riccardo Scamarcio, 105 min
Charyzmatyczny szef kuchni
Adam Jones otwiera restauracje
w sercu Londynu. Chce zdobyc
prestizowe wyréznienie.
2.20 Herkules - film przygodowy,
USA 2014, rez. Brett Ratner, wyk.
Dwayne Johnson, lan McShane,
John Hurt, Rufus Sewell, 95 min
3.55 Rodzinka.pl - serial
komediowy, Polska 2025
4.20 Zakonczenie

19.55 Kabaret na Zywo.

POLSAT HD

4.40 Disco Gramy
5.25 Telezakupy TV Okazje

- magazyn reklamowy
6.00 Nowy dzien z Polsat News
8.0
1.4

0 halo tu polsat - magazyn
0 Ewa gotuje (571)
- magazyn kulinarny
Ewa Wachowicz przygotuje
miedzy innymi jajka po florenc-
ku, kotlety po czesku i sernik
waniliowy z boréwkami. Cykl
0 potrawach z PRL-U przypomni
kogel-mogel. Profesor Elzbieta
Wojaczyriska wyjasni proces go-
towania z perspektywy chemii.
12.20 Swit jezdzcow smokow
— film animowany, USA 2014
12.55 Ramona i Beezus - film
XA familijny, USA 2010, rez.
Elizabeth Allen, wyk. Joey King,
Selena Gomez, John Corbett,
Bridget Moynahan, 130 min
15.05 Pod storicem Toskanii
EMT - komedia obyczajowa, USA/
Wiochy 2003, rez. Audrey Wells,
wyk. Diane Lane, Sandra Oh,
Lindsay Duncan, Raoul Bova,
Anita Zagaria, 145 min
Amerykanska pisarka Frances
po rozwodzie wybiera sie
na wycieczke do Wtoch. Pod
wplywem impulsu kupuje
dom pod malownicza Cortona.
Czuje, ze znalazta swoje miejsce
na ziemi. Zyskuje rowniez przy-
jaciot i szanse na nowg mitosc.
17.30 Awantura o kase - teleturniej
18.50 Wydarzenia
19.15 Prezydenci i premierzy (450)
- program publicystyczny
19.30 Sport, pogoda

ROZRYWKOWY

1

Chyba Czesuaf (173)
Artysci czerpig pomysty miedzy innymi
Z propozycji przestanych przez widzow.
Na zyczenie Piotr Gumulec i jego
koledzy z grupy Chyba zaprezentowali
np. ,Jubileusz dziadka". Zapraszaja

na kolejne premierowe skecze.

22.00 Bez litosci 3. Ostatni
M rozdziat - thriller, USA/Wiochy
2023, rez. Antoine Fuqua, wyk.
Denzel Washington, Dakota
Fanning, Eugenio Mastrandrea,
David Denman, 135 min
Byly pracownik wywiadu Robert
McCall wyjezdza do Wioch. Od-
krywa, ze Jego nowi przyjaciele
sg pod kontrolg szefow mafii.
Pragnie im pomac.
0.15 Logan Lucky - komedia
M kryminalna, USA/Chiny 2017, rez.
Steven Soderbergh, wyk. Farrah
Mackenzie, Channing Tatum,
Daniel Craig, Jim O'Heir, 165 min
3.00 Swiat wedlug Kiepskich
(564, 565). Naprawa Ferdka;
Jaszczurze oko - serial
komediowy, Polska 2019-2020
4.10 Kabaretowa Ekstraklasa (65)

(] TVN

HD CEID)

5.40 Uwaga! - magazyn reporterow
5.55 Ukryta prawda (1632) - serial
paradokumentalny, Polska 2024
6.50 Pogromcy chaosu (1)
- program rozrywkowy
7.45 Dzien Dobry TVN - magazyn
11.30 Na Wspolnej (4205-4208)
- serial obyczajowy, Polska 2026
13.30 Ciezaréwka przez Malezje (2)
- serial dokumentalny,
Polska 2025
Dawid Anders opuszcza stolice
Malezji i przemierza Wyzyne
Camerona. Jest to region wy-
jatkowy ze wzgledu na rozlegte
plantacje herbaty.
14.40 Kroniki Spiderwick - film
G fantasy, USA 2008, rez. Mark
Waters, wyk. Freddie Highmore,
Sarah Bolger, Nick Nolte,
Mary-Louise Parker, 130 min
Trojka rodzenstwa przeprowa-
dza sie z matka do wiktorian-
skiego domu. Dzieci znajdujg
tam ksiazke, ktora przenosi ich
do tajemniczego Swiata.
16.50 Corka kréla - film fantasy,
M Australia 2022, rez. Sean
McNamara, wyk. Pierce Brosnan,
Kaya Scodelario, William Hurt,
Benjamin Walker, 130 min
Ludwik XIV rozkazuje schwyta¢
syrene, ktora chce ztozy¢
w ofierze, by zyskac dar nie-
$miertelnosci. Plany monarchy
krzyzuje pojawienie sie jego
nieslubnej corki.
19.00 Fakty
19.25 Mam talent - prosto
ze sceny (5) - pr. rozrywk.
19.30 Sport, pogoda

ROZRYWKOWY

19.45 Mam talent! (12-ost)

Finat siedemnastej edycji show.
Jurorzy, w tym Julia Wieniawa i Marcin
Prokop, zobaczg ostatnie wystepy

W tym sezonie programu. O zwycie-
stwo zawalczg miedzy innymi Liza

i Dina, a takze Milena Tesarska.

22.20 Zwyczajna przystuga
G - komedia kryminalna, USA/
Kanada 2018, rez. Paul Feig,
wyk. Blake Lively, Anna Kendrick,
lan Ho, Joshua Satine, 135 min
Emily prosi Stephanie o odebra-
nie dziecka ze szkoty, gdyz ma
sprawe do zatatwienia. Po kilku
dniach okazuje sig, ze znikneta.
Na jaw wychodzg kolejne sekre-
ty zaginionej.
0.35 Polityka - film obyczajowy,
[EM Polska 2019, rez. Patryk Vega,
wyk. Ewa Kasprzyk, Andrze]
Grabowski, Anna Karczmarczyk,
Antoni Krlikowski, 165 min
3.20 Szpital Sw. Anny (86) - serial
obyczajowy, Polska 2026
4.20 Uwaga! - magazyn reporterow
4.40 CSI: Kryminalne zagadki Las
Vegas 11 (22) - serial
kryminalny, USA/Kanada 2011

P! Premieraw TV
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5.00 Szkota (636) - serial
paradokumentalny, Polska 2018
6.00 Wiza na mito$¢: pierwsze
spotkanie 2 (3)
- program rozrywkowy
Krolik Bugs: Nowe
konstrukcje (38-40) - serial
animowany, USA 2022
7.40 Powrot Batmana - film

MO sensacyjny, USA/Wielka Brytania
1992, rez. Tim Burton, wyk.
Michael Keaton, Michelle
Pfeiffer, Danny DeVito,
Christopher Walken, 160 min
Zamaskowany straznik Gotham,
Bruce Wayne, walczy z ge-
niuszem zbrodni Pingwinem
i bezwzglednym potentatem
Shreckiem. Musi oming¢ putapki,
ktdre zastawia Kobieta Kot.
Ukryta prawda (1202) - serial
paradokumentalny, Polska 2020
Moéwie Wam 4 (12)
- program kulturalny
Ukryta prawda
(1688, 1204, 1205) - serial
paradokumentalny, Polska
Detektywi (301, 302)
- serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2026
17.30 Godzilla - film s.f., USA/Japonia
GO 2014, rez. Gareth Edwards,

wyk. Aaron Taylor-Johnson,

CJ Adams, Ken Watanabe,

Bryan Cranston, 150 min

Na terenie elektrowni atomowej

dr Serizawa i jego wspotpra-

cownicy prowadzg badania nad
monstrum. Gdy stwor sie uwal-
nia, zagraza ludzkosci. Do walki
Z nim staje inny drapieznik.

6.55

10.20
11.25
12.40

15.25

20.00 Notre Dame plonie
G - Francja/USA/Wielka
Brytania 2022, 140 min

15 kwietnia 2019 roku. W katedrze
Najwietszej Marii Panny w Paryzu
wybucha pozar. Strazacy, na ktorych
czele stoi generat Jean-Claude Gallet,
ruszaja do walki z zywiotem, prébujac
ocalic zabytkowa Swiatynie i przecho-
wywane w jej murach relikwie.

22.20 Kazdy twoj oddech

- thriller, USA 2021, rez. Vaughn
Stein, wyk. Casey Affleck,
Michelle Monaghan, Sam Claflin,
Veronica Ferres, 135 min

0.35 Showtime - komedia

EM sensacyjna, USA/Australia 2002,

rez. Tom Dey, wyk. Robert

De Niro, Eddie Murphy, Rene

RUSSO, Zaid Farid, 120 min

Zyjac z potworem 7 (1)

- serial dokumentalny

Usterka 11 (30) - serial

fabularno-dokumentalny,

Polska 2019

Fachowcy (3) - serial

paradokumentalny, Polska 2017

Dorota was urzadzi! (9)

- program rozrywkowy

Nastepny odcinek obejrzysz na:

2.35
3.30

4.05
4.45

K puis] TV PULS HD (3Y2)

6.00 Kobra - oddziat specjalny
(12-14): Sprawa Stillera;
Ostatnia noc; Skok - serial
sensacyjny, Niemcy 2014
Po poscigu Alex i Semir zatrzy-
muja pojazd, ktory przekroczyt
predkos$¢ na autostradzie.
Okazuje sie, ze kierujacy autem
senior dostat zawatu serca
i zmart. Policjanci podejrzewaja
jednak, ze doszto do zabojstwa.
9.00 Taki jest Swiat 11 (19, 18)
- program informacyjny
Poziom testosteronu u mez-
czyzn od lat systematycznie
spada - o kilkadziesigt procent
w ciggu kilku dekad. Anna
Bogusiewicz i dr n. med. Ewa
Kempisty-Jeznach analizujg
przyczyny tego zjawiska.
Lombard. Zycie pod
zastaw 13 (704-708) - serial
obyczajowy, Polska 2023
Emerytka Wiktoria Fortunska
odbiera pofaczenie telefoniczne
Z nieznanego numeru. Rozmow-
ca twierdzi, ze jest jej wnukiem
i potrzebuje pilnie pieniedzy.
Starsza pani opowiada o tym
sasiadce, Sabinie.
Lombard. Zycie pod
zastaw 18 (995-999) - serial
obyczajowy, Polska 2026
Perkusista Janek naraza sie sasia-
dom, gdyz hatasuje. Niebawem
zostaje zabity. W Sledztwo anga-
Zuje sie Filomena. Marta czuwa
przy pograzonym w $piaczce Ra-
fale. Babula twierdzi, ze do skaza-
nia Kapicy niezbedne sg zeznania
Kazimierza i Komornickiej.
THRILLER

10.00

15.00

20.00 Mocne sobotnie kino:
Jeden gniewny
cztowiek - usA/Wielka
Brytania 2021, 155 min
Tajemniczy H rozpoczyna prace w firmie
zajmujacej sie przewozem cennych
tadunkow. Jego zadaniem jest zaprowa-
dzenie porzadku i przywrocenie bizne-
sowi dawnej $wietnosci. Musi réwniez
ustali¢ tozsamo$¢ sprawcow napadu

na konwoj. Trop prowadzi do gangste-
row, ktorzy odpowiadajg za Smierc jego
syna. H realizuje plan zemsty.

22.35 Mechanik: Prawo zemsty
- film sensacyjny, USA 2011, rez.
Simon West, wyk. Jason Statham,
Ben Foster, Tony Goldwyn,
Donald Sutherland, 100 min
Platny zabojca Bishop zostaje
oszukany przez mocodawcow.
W odwecie pomaga mu syn
zamordowanego przyjaciela.
0.15 Pitbull. Nowe porzadki
- film sensacyjny, Polska 2016,
rez. Patryk Vega, wyk. Piotr
Stramowski, Andrzej Grabowski,
Krzysztof Czeczot, Bogustaw
Linda, Michat Kula, 165 min
3.00 Zobacz to! - pr. powtorkowe

EE VOD

il PULS 2 HD (YEI12)

5.50 Ale numer! 23 (7)
- program rozrywkowy
6.35 Smerfy (110, 111) - serial
animowany, Belgia 1988
7.35 Kacze opowiesci (46, 57)
- serial animowany, USA 1987
8.30 Wyrolowani - film animowany,
™I Chiny/USA 2021, rez.
Raymond S. Persi, 95 min
10.05 Dwanascie prac Asteriksa
E™O - film animowany, Francja 1976,
rez. René Goscinny, 105 min
11.50 Boso przez Swiat: Maniok;
£6dz; Na ryby - cykl
reportazy, Polska 2009
Polski podréznik zapoznaje
widzow z rosling, ktora stanowi
podstawe wyzywienia w Ama-
Zonii. Nieprawidtowo przygoto-
wany do spozycia maniok moze
stac sie grozna trucizna.
Gwiazdy Mazurskiej Nocy
Kabaretowej (6, 7)
- program rozrywkowy
15.50 Najpiekniejsze basnie:
GO oszukana ksiezniczka
- basn filmowa, Niemcy/
Wiochy 2023, rez. Matthias
Steurer, wyk. Judith Neumann,
Pasquale Aleardi, Kristin Alia
Hunold, Langston Uibel, 90 min
Melisa przebiera sie za mezczy-
zne, aby pracowac w kopalni.
Szukajac zatrudnienia, wpada
W powazne tarapaty.
17.20 Jak rozmawiac z psem
M - komedia, Chiny/USA/Wielka
Brytania 2020, rez. Gil Junger,
wyk. Gabriel Bateman, Josh
Duhamel, Megan Fox,
Madison Horcher, 100 min

ANIMOWANY

13.45

1.9.00 Asterix Gal - Francja/
[EM1 Belgia 1967, 95 min

Jest rok 50 p.n.e. Galie okupujg Rzymia-
nie. Opor stawia tylko jedna wioska,
ktorej mieszkancy dysponujg nad-
ludzka sita. Jej zrodiem jest magiczny
wywar. Juliusz Cezar wysyta szpiega,
by poznac tajemnice Galow.

20.35 Gliniarz z Belleville - komedia

E™I kryminalna, Francja/Kolumbia
2018, rez. Rachid Bouchareb,
wyk. Omar Sy, Luis Guzman,
Biyouna, Diem Nguyen, 130 min

22.45 Droga bez powrotu. Geneza |y

G - horror, Niemcy/USA/Wielka
Brytania 2021, rez. Mike P.
Nelson, wyk. Charlotte Vega,
Adain Bradley, Bill Sage,
Emma Dumont, 125 min

0.50 Wstydliwe choroby:
Nastolatki 2 (1, 2) - serial
dokumentalny, Wielka Brytania

2.50 Lombard. Zycie pod
zastaw 3 (120, 121) - serial
obyczajowy, Polska 2018

4.45 A kto to méwi? (46)

— program rozrywkowy

5.00 Krecimy z gwiazdami 3 (4)

- program rozrywkowy

D3l DVBER: = stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej

NETFLIX

POPRAWKA
Pragnac unikna¢ wiezienia, Eddy
(Alexandre Kominek), btyskotliwy
matematyk i przestepca, podejmuje
sie ryzykownej misji. Musi przenikngc
do liceum i ustalic, ktory z ucznidw jest
potomkiem groznego mafiosa. W tym
celu przyjmuje nowa tozsamosc i roz-
poczyna prace jako nauczyciel.
»serial kom. (8 odc.), Francja 2026

ALFA
Pograzona w zatobie Sasha (Charlize The-
ron) wyrusza w glab australijskiej dziczy,
by uporac sie z bolem. Samotna wypra-
wa zamienia sie w walke o przetrwanie,
gdy kobieta natrafia na okrutnego
przeciwnika (Taron Egerton). W surowym,
nieprzewidywalnym terenie rozpoczyna
sie niebezpieczna rozgrywka.

»thriller, Kanada/USA 2026; 95 min

o i 3 ‘i v
PLANETA SINGLI 4. WYSPA
Ania (Agnieszka Wiedtocha) i Tomek
(Maciej Stuhr) odwiedzaja Marcela, kto-
ry zainwestowat w hotel na egzotycznej
wyspie. Namawia on zakochanych, by
pomogli mu stworzyc reality show dla
par. Przybysze nie ufaja jednak bizne-
sowemu partnerowi Marcela. Probujg
uchroni¢ przyjaciela od btedu.
»kom. romant., Polska 2025; 100 min

-t

e

IT ENDS WITH US

Boston. Lily (Blake Lively) doswiadczyta
przemocy domowej i wcigz zmaga sie
Z trauma. Wraz z kolezanka otwiera
kwiaciarnie. Gdy poznaje brata wspol-
niczki, Ryle'a (Justin Baldoni), zakochuje
sie w nim z wzajemnoscia. Z czasem
okazuje sie jednak, ze jest on sktonny
do destrukcyjnych zachowan.

»dramat obycz., USA 2024; 130 min

to&owo | 25
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AX
6.00 Maska zorro 5 55 Na sygnale (38)
GO - film przygodowy, 6.35 Janosik (12) - przyg.
7.30 nale (389-893)

USA/Meksyk 1998, Na zyi
rez. Martin Campbell, 10.25 N. re i na zle
(991) - serial obycz.

wyk. Antonio
Banderas, 135 min Komisarz Alex 25

11.25

8.15 Rekrut 8 (2) - serial (315) - krym., Pol. 2026
kryminalny, USA 2026 12.15 Rodzinka.pl
9.15 FBI: Most Wanted 4 (309, 310) - kom., Pol.
(6) - serial kryminalny 13.25 Ojciec Mateusz 26
10.10 Detektyw Monk 3 (337, 338) - krym., Pol.
(8-12) - serial krym.  15.15 U Pana Boga
15.05 CSI: Kryminalne w Krolowym
zagadkKi Las Moscie (8) - obycz.
Vegas 9 (10-14) 16.15 Komisarz Alex 25

- serial kryminalny,
USA/Kanada
Grissom informuje

(316) - krym., Pol. 2026
Czterdziestolatek
(8) - ohycz., Pol. 1975

17.15

zespot o odejsciu. 18.05 Na sygnale (894-896)
W ostatnim dniu pra-  19.40 U Pana Boga
cy zdarza sie jednak w Krolowym

¢o$ niecodziennego.
SENSACYJNY

Moscie (9) - obycz.

20.00 Uprowadzona
E™D - Francja
2008, 120 min
Byly agent CIA Bryan Mills
udaje sie do Paryza, by rato-
wac swola corke. Nastolat-
ke porwat gang Albariczykow
handluj?cych Zywym towa-
rem. Polujg na turystki.

22.00 Uprowadzona 2
™ - film sens., Fr./USA/
Turcja 2012, 105 min
23.45 W imie kréla 2: Dwa
M0 Swiaty - przyg, Kan./
Niemcy 2011, 125 min
1.50 SWA.T. Oblgienie
G0 - film sensacy)ny, 4.35 Rodzinka.pl
USA2017 110 min 130 131) - kom., Pol.

2% AXN WHITE @3 WARNER TV

6.25 Stuart Malutki 3: Troche 12.35 Dziedzic maski - kom.
EM natury - film animowany, EIXQ przyg., 2005, 125 min
USA 2005, 80 min 14.40 Paszport do Paryza
7.45 Napisata: Morderstwo GIXT - film familijny, USA 1999,
(20-23) - serial kryminalny rez. Alan Metter, 105 min
11.55 Napisata: Morderstwo 2 16.25 Naciggacze - komedia
(1) - serial kryminalny, USA  E®A kryminalna, 2003, 140 min
13.05 Dr House (7-11) - obycz. ~ 18.45 Jackie Chan: Pierwsze
18.00 Dowody zbrodni 3 (1-5) [ uderzenie - film
- serial kryminalny, USA sensacyjny, USA/Hongkong/
22.50 Coco Chanel - dramat Ukraina 1996, 100 min
IEM biograficzny, 2009, 125 min - 20.25 Pan hiania - komedia,
0.55 Zmierzch - film fantasy, ~EM USA 1993, rez. Michael
IEM USA 2008, 150 min Gottlieb, 95 min
3.25 Jack i Jill - komedia, USA  22.00 Wrogie niebo 3 (10) - s.f.

20.35 Ojciec Mateusz 26
(339, 340) - Pol. 2021
Olek jest utalentowanym
sprinterem. Podczas trenin-
gu dochodzi do przestgpstwa.
Tymczasem ktos przecina ka-
ble w aucie Natalii. Okazuje
sie, Ze babcia zna winowajce.
22.30 Ranczo 5 (58, 59)
- serial obycz., Polska
0.15 Gra z Cieniem (1,2)
- serial krym., Polska
1.50 PitBull (10) - serial
sensacyjny, Pol. 2007
2.40 Oficer (11, 12) - serial
sensacyjny, Pol. 2005

™ 2011, 95 min 22.50 Wrogie niebo 4 (1) - s.f.
5.00 Blok promocyjny 23.45 R6j - film katastroficzny,
AXN White M USA 1978, 190 min

6.00 Renegat 3 (11) - sens.
6.45 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas 4 (21,22)

- serial krym., USA/Kanada
8.20 S.W.A.T. 2 (7-10) - sens.
12.10 Gwiezdne wrota 8 (9-13)
- serial s.f, USA/Kan. 2004
17.05 Rekrut 5 (20-22) - serial
kryminalny, USA 2022-2023
20.00 Rekrut 6 (1) - serial krym.
21.00 S.W.A.T. 2 (7-10) - serial
sensacyjny, USA 2018
0.30 Rekrut 5 (20-22) - krym.
3.25 Rekrut 6 (1) - serial krym.
4.15 The Amazing Race 35 (5)
- serial dokumentalny, USA
5.20 Blok promocyjny
AXN Black

26 | to&owo

iarze (623-625) - serial
paradokumentalny, Polska
9.00 Poirot (4-6) - serial krym.
12.20 Doktor Martin (4-6)
- serial obycz., WIk. Bryt.
15.30 Swiat wedlug Kiepskich
(184, 81, 59) - serial kom.
17.05 Gliniarze (1036-1089)
- serial paradokum., Polska
21.00 Columbo (46, 48) - serial
kryminalny, USA 1978
0.05 Nie oddychaj 2 - thriller,
T USA 2021, rez. Rodo
Sayagues, 125 min
2.10 $lad (25) - serial krym., Pol.
3.15 Swiety (194) - kom., Pol.
4.00 48h. Zaginieni (263, 264)
- serial kryminalny, Polska

vw

KUFURA }YJETURA
9.15 Fanny Ardant. Filmy
mojego zycia - film
dokum., Francja 2022
10.25 Droga (3) - obycz.
11.40 Maria Joao Pires
gra Mozarta
12.35 Maria Jarema.
Peknigcie
modernizmu
13.10 Blue Note Records.
Wiecej niz muzyka
- film dokumentalny,
Szwajcaria 2018
14.50 Most na Renie
EM™T - dramat wojenny,
USA 1969, 125 min
16.55 Tamte lata, tamte
dni - magazyn kult.
17.35 Vera Cruz - western,
M USA 1954, 105 min
19.20 Dzien z zycia
artysty (10)
DRAMAT BIOGRAFICZNY

h sl
20.00 Motyl i skafander
A0 - Fr./USA

2007, 120 min

43-letni redaktor naczel-
ny ,Elle” zostaje catkowicie
sparalizowany. Postanawia
napisac biografie. Dyktuje tera-
peutce tekst, mrugajac powie-
ka na wybrana litere.
22.00 Klub Jazzowy
23.15 Dzigki Bogu - dramat
[E®M obyczajowy, Francja/
Belgia 2018, 140 min
1.35 Do rytytul— mag.
2.05 Wolnosc - dramat
[E™0 obyczajowy, Hiszpania/
Belgia 2021, rez. Clara
Roquet, 110 min

CANAL+
FILM

7.35 Gru i Minionki: Pod
przykrywka - film
animowany, 2024, 90 min
9.05 Lapu capu - pr. rozrywk.
9.10 Moje pieczone kurczaki
—film obycz., 2002, 65 min
10.15 W kogo ja sie
wrodzitem? - film obycz,,
Polska 2001, 60 min
11.15 Saga ,Zmierzch": Przed
Switem. Czes$¢ 1 - film
fantasy, USA 2011, 115 min
13.10 Masz ci los! - komedia,
Polska 2023, 90 min
14.40 kapu capu - pr. rozrywk.
14.45 Jutro bedzie nasze
- komediodramat, Wiochy
2023, 115 min
16.40 Peacock - thriller, USA
2010, 90 min
18.10 Krucjata Bourne'a
GO - thriller, USA/Niemcy
2004, 105 min
19.55 Lapu capu - pr. rozrywk.
20.00 Uciekinier - film s.f., Wik.
Bryt./USA 2025, 135 min
22.15 Jarhead: Zotnierz
piechoty morskiej
- dramat wojenny,
2005, 155 min
0.50 Wrooklyn Zoo - dramat
obycz., Pol. 2024, 125 min
2.55 Masz na imie Justine
- dramat obyczajowy, Pol./
Luksemburg 2005, 95 min
4.30 Moje miasto - film
obycz., Polska 2002, 60 min
5.30 Balony - film krétkometr.

W ALE
KINO+
6.30 Polska z gory 5 (12)
- serial dok., Pol. 2020
7.00 The Office PL(1-3)
-kom., Pol. 2021-2022
9.00 Lana i Lilly
\Wachowski. Siostry,
ktére podbity
Hollywood - film
dokum., Francja 2023
10.20 $mierc na Nilu - film
EMT kryminalny, Wielka
Brytania 1978, 165 min
13.05 Monster - dramat
EM® psychologiczny,
Japonia 2023, 150 min
15.35 Niezwyciezon
[EMT - dramat biograticzny, [
USA 2017, 145 min
18.00 Tunel -film
EM0 katastroficzny,
Norwegia 2019, rez.
Pal Oie, 130 min
IHRILLER

20.10 Zatruta réza- Wt/
[EMI USA 2019, 125 min

Lata 70. Prywatny detektyw
Philips poszukuje w teksan-
skim miasteczku zaginionej
pacjentki szpitala psychia-
trycznego. Mierzy sig z tajem-
nicami lokalnej spotecznosci.
22.15 WASP. Sie¢
M szpiegow - thriller,
Francja/Brazylia/
Hiszp. 2019, 155 min
0.50 Ciecie! - horror kom.,
EMT Fr./USA/Wielka
Brytania 2022, 135 min
3.05 Belfer 3 (3-05t)
3.50 Grziby thriller,
E]!Z] Polska 2023, 85 min
CANAL+

SERIALE
9.45 kapu capu - program

rozrywkowy
9.55 Elizabeth Taylor.
Zbuntowana
supergwiazda (1-3)
- serial dokumentalny,
Wielka Brytania 2023
12.40 The Office PL 5 (7-9)
- serial komediowy,
Polska 2025
14.15 Lapu capu - program
rozrywkowy
14.30 Premiera: Naruto (7-9)
- serial anime, Japonia
2002-2003
16.05 Premierowa jazda
- magazyn
16.25 Wiochy z gory (3, 4)
- serial dokumentalny, Wt
18.05 13 posterunek 2 (23-25)
- serial komediowy,
Polska 2000
20.00 Edukacja XD (7-10)
- serial komediowy,
Polska 2025
22.00 Trigger Point: Stan
zagrozenia 2 (3, 4)
- serial sensacyjny, Wielka
Brytania 2024
23.40 Belfer (5, 6) - serial
kryminalny, Polska 2016
1.40 Mito$¢, seks &
pandemia (1, 2) - serial
ohyczajowy, Polska 2021
3.20 Premierowa jazda
- magazyn
3.40 Lapu capu - program
rozrywkowy

CANAL+ HD

PREMIUM

7.40 Heidi ratuje rysia

- anim., Niem./Hiszp./ [
Bel. 2025 80 min

9.00 Chopin, Chopin!

- dramat biograficzny,

Polska 2025, 130 min

11.10 tapu-capu

11 25 Battleship: Bitwa

0 Ziemie - filmsf,
USA/Japonia 2012, rez.
Peter Ber§ 130 min

13.35 Call me lala

14.00 Notting Hill - kom.

romant., USA/WIK.
Bryt. 1999 120 min

16 00 Tozsamosé

Bourne'a - thriller,
USA/Niemcy/Czechy
2002, 115 min

17.55 Azyl - dramat biograf.,

Czechy/WIk. Bryt./

USA 2017, 125 min

ANIMOWANY

CANAL+|

20.00 Dziki robot - USA
2024, 100 min

Po katastrofie statku maszy-
na Roz trafia na bezludna
wyspe. Prz garma 0sieroco-
ne piskle, dla ktorego staje
sie matkq W robocie zaczy-
naja budzic sie uczucia.

21.40 Wierny ogrodnik

- thriller, Wik. Bryt./
Niemcy 2005, 125 min

23.45 Dziedzictwo

Bourne'a - film
sensacyjny, USA
2012, 130 min

1.55 20 dni w Mariupolu

- film dokumentalny,
USA 2023

D CANAL+ 360 HD

6.00 13 posterunek 2 (39, 40)
7.25 Mam zamek (8) - dok.
7.55 Toni Kroos - film biograf.,
Niemcy 2019, 125 min
10.00 Zholowani: ciezarowki
w opatach 6 (10) - dok.
11.00 Grip - w $wiecie
supersamochodow (12)
12.00 KSI & Pauls: W sieci
sukcesow - dok., 2024
13.00 W trasie z Normanem
Reedusem (4) - serial dok.
14.00 Co poszio nie tak 4 (4)
15.00 Porzucona Ameryka 4
(5, 6) - serial dokumentalny
16.55 Wykrywacz historii 4 (4)
18.00 Z archiwéw historii (1)
19.00 Sung Kang - szybki
i dociekliwy (3) - dok.
20.00 Wolne duchy. Starcie
Z zywiotami (4) - dok.
20.45 Born Racers. Miodzi
i szybcy (1) - serial dokum.
22.00 Porzucone konstrukcje
(13) - serial dok., WIk. Bryt.
22.55 Wykrywacz historii 4 (5)
- serial dokumentalny, 2021
23.55 Co poszio nie tak 4 (2)
—serial dok., WIk. Bryt. 2024
0.55 Zasada przyjemnosci
(8) - serial kryminalny
2.05 Twardzielki (8) - dok., Pol.
2.40 towcy tajemnic Baltyku
(6) - serial dok., Polska 2020
3.40 Pogotowie remontowe
Wieska (8, 9) - mag.
4.55 Survivalowa rodzina
(3, 4) - serial dok., Pol. 2019

HD

9 10 Sypiajac z innymi
omediodramat,
USA 2015, 100 min
10.50 Fantastyczne
Zwierzeta: Zbrodnie

Grindelwalda

- film fantasy,

Wielka Brytania/USA

2018, 130 min
13.00 vinci 2 - kom. krym.,
Polska 2025, 120 min
15.00 Przypadek
Harolda Cricka

- komediodramat,

USA 2006, 115 min
16.55 Kung Fu Panda 4
— film anim., Chiny/

USA 2024, 95 min
18.30 Batman Aztekow:

P! starcie imperiow
EM™T - film anim., USA/
Meksyk 2025, 90 min
PRAMA;I’__B‘I‘OGRAFICZNY

2000 Bohemlan
Rhapsody - Wielka
Brytania/USA
2018, 130 min

Lata 70. Farrokh ,Freddie” Bul-
sara dotgcza do zespotu Smile.
Pod nowg nazwa, Queen, for-
macja odnosi Swiatowy suk-
ces. Jej lider traci jednak
kontrole nad swoim zyciem.

22.10 Blue Moon - dramat
biograficzny, USA/
Irlandia 2025, 100 min
23.50 Millerowie - kom.
krym., USA/WIk. Bryt.
2013, 110 min

1.40 Lalka - komedia,

Francja 2025, 80 min

HBO 2 HD

12.00 Serdecznie zapraszamy
M - kom., USA 2025, 105 min
13.45 Okiem Oscara - dramat
IEMO obyczajowy, 2024, 110 min
15.35 Scott Pilgrim kontra
EM $wiat - komedia fantasy,

USA/Wielka Brytania/

Kanada 2010, 110 min
17.25 Superman - film
IEMO przygodowy, 2025, 125 min
19.30 BlackBerry - film biograf.,
IEM Kanada 2023, 115 min
21.25 Zombieland - horror
EMO komediowy, 2009, 85 min
22.50 Euforia 3 (4) - serial obycz.
23.50 Goraca rywalizacja (6)

- serial obycz., Kanada 2025

0.40 Wielki powrot 3 (7)

8.45 Ostatnie wielkie dzieto
1 - dramat obyczajowy, USA
2019, 115 min
10.40 Letnia szkota, 2001
G - dramat obycz., Czechy/
Wietnam 2025, 105 min
12.25 Hacks 3 (9-ost.) - kom.
13.00 Wiadca Pierscieni:
EM Powrdt krola - film
fantasy, 2003, 195 min
16.15 Uncharted - film przyg.,
IEMO USA/Hiszp. 2022, 115 min
18.10 Sprawa Friedy - dramat
EMT historyczny, Szwajcaria
2024, 110 min
20.00 Pétbrat (2) - serial obycz.
21.00 Goraca rywalizacja (1-6)
- serial obycz., Kanada 2025

P!

Premiera w TV



STACJE FILMOWE | SERIALOWE

POLSAT
6.00 Twoja Twarz Brzmi
Znajomo (184) - rozr.
8.00 Sasiedzi (30) - anim.
8.15 Byla sobie Ziemia
(4-6) - serial anim., Fr.
9.55 Smegy Legenda
Smerfnej Doliny
—film anim., USA 2013
10.15 Rio - anim., USA/WIK.
[0 Bryt. 2011, 120 min
12.15 Daleko jeszcze"
EM™T - komedia, USA
2005, 115 min
14.10 Nowoieﬁcy - kom.
[E™T romant., USA/Niemcy
2003, 120 min
16.10 Noc w muzeum
EM0 - film przyg., USA/WIK.
Bryt. 2006, 145 min
18.35 Planeta matp - fim
EMD s.f, USA 2001, rez.
Tim Burton, 145 min

SENSACYJNY

21.00 Niezniszczalni
[EM0 - USA/Buigaria/
Hiszp. 2010, 135 min

Do$wiadczeni najemnicy pod
wodza Barneya Rossa maja
obali¢ dyktatora Garze. Kolej-
ne odkrycia stawiajg ich mi-
sje pod znakiem zapytania.

23.15 Karma - thriller, USA
™ 2015, rez. Diane Bell,
wyk. Jessica Biel,
Zosia Mamet, 100 min
0.55 Slad (108, 109, 88, 89)
- serial kryminalny, Pol.
4.55 Na ratunek 112
(803, 804)
- paradokumentalny,
Polska 2023

CINEMAX

13.15 Trucizna - dramat
G obyczajowy, 2024, 90 min
14.45 The Wonderers - film
[FILM]| obyczajowy, 2025, 100 min
16.25 Jasniejsza od gwiazd
EM - melodramat, WIk. Bryt./
Australia/Fr. 2009, 115 min
18.20 Aniolki Charliego - sens.,
GO USA/Niemcy 2000, 100 min
20.00 Krucjata Bourne'a
G - thriller, USA/Niemcy
2004, rez. Paul Greengrass,
wyk. Matt Damon, 105 min
21.45 Zjawa - dramat biograf.,
G USA/Hongkong/Tajwan
2015, 155 min
0.20 Wybuchowa para - kom.
EM sens., 2010, 110 min

= CINEMAX 2 HD

15 15 Nade mna niebo,

M w dolinie ja - film
obyczajowy, Stowacja/
Czechy 2024, 95 min

16.50 Steve Jobs - dramat

IEM biograficzny, Wielka
Brytania/USA 2015, 120 min

18.50 Jak zostatam perliczka

M - komediodramat, Wielka
Brytania/Zambia/Irlandia
2024, 100 min

20. 30 Nieznajomy pod
Wielkim tukiem - film
biograficzny, Francja/
Dania 2025, 105 min

22.15 Lobster - thriller, Irlandia/

GO Holandia/Wielka Brytania
2015, 120 min

COMEDY
i) CENTRAL

6.00 The Office PL 2
(11, 12) - serial
komediowy,
Polska 2022
7.10 Teoria wielkiego
podrywu 7 (3-16)
- serial komediowy,
USA 2013-2014
13.30 Przyjaciele 5 (16-24)
- serial komediowy,
USA 1998-1999
18.00 Przyjaciele 6 (1,2)
- serial komediowy,
USA 1999-2000
19.00 Duchy (5-8) - serial
fantasy, USA/Wielka
Brytania 2021
W Halloween
dzieci obrzucaja dom
jajkami i papierem
toaletowym. Duchy
ruszaja ha pomoc.
KOMEDIA

HD

bte J h
21.00 Zakrgcony USA/
MY Niemcy 2000, 120 min

Elliot podpisuje pakt z wy-
stanniczkg piekiet, ktora
ObIG‘CUJe ze za jego dusze
spetni jego siedem zy czen
Liczy, ze w ten sposob zdo-
bedzie ukochang, Alison.

23.00 Comedy Club 5 (1,2)
0.00 Miasteczko South
Park 17 (10) - serial
anim. dla dorostych
0.30 Miasteczko South
Park 18 (1-3) - serial
anim. dla dorostych
2,00 Pracoholicy 3 (3-6)
4.00 Smieszniej nie
bedzie 2 (3-6) - rozr.

g POLSAT COMEDY HD

CENTRAL EXTRA
6.00 Graczykowie (7-11)
8.30 Swiat wediug Kiepskich
(12, 1-5) - serial komediowy
11.30 Bob kocha Abishole 3
(3-8)—kom., USA 2021-2022
14.30 swwty (45 -49) - kom., Pol.
17.00 Pigkni i bezrobotm )
- serial komediowy, Polska
17.30 Swiat wedlug Kiepskich
(12, 1-6) - serial komediowy
21.00 Co ludzie powiedza? 5
(1-3) - serial kom., WIk. Bryt.
23.05 Jedna nogag w grobie
(4, 5)-kom., WI. Bryt. 1990
0.30 Czarna Zmija 4 (4-6)
2.30 Grono nie-
-pedagogiczne 2 (11-15)
5.00 Comedy Club 8 (1,2)

EPICDRAMA  HD

11.00 Jane Eyre (3) - kostium.
12.05 Panna Scarlet 6 (1)
13.15 Detektyw Murdoch 18
(7) - krym., Kan./WIk. Bryt.
14.10 Marlow: klub zbrodni (1)
15.10 Morderstwo w malym
miescie 2 (7) - krym., Kan.
16.05 Sprawy pana Booka (1)
17.15 Sherlock i corka (7)
18.10 Agenci NCIS 16 (21, 22)
20.00 Grantchester 5 (1) -krym.
21.00 Wiedenska krew 4 (1)
23.00 Niebezpieczne zwigzki
(8) - kostium., Wik. Bryt.
0.20 Panna Marple:
™ Tajemnica Bladego
Konia - film krym., Wielka
Brytania/USA 2010, 100 min

i)
_ATE

TVN
FABULA
5.05 Szkota (720)
- serial paradokum.
6.00 Seriaale (4) - mag.
6.30 Alfabet filmowy (19)
- magazyn filmowy
6.35 Kryminalni 3 (11, 12)
- serial krym., Polska
8.45 Kryminalni4 (1,5, 6)
- serial krym., Polska
12.05 Legendy sowiego
EM krolestwa:
Straznicy Ga'Hoole
-anim., USA/Australia
2010, 135 min
14.20 Shrek Forever
[E®0 - film animowany,
USA 2010, 125 min
16.25 Wiadca Pierscieni:
™I Druzyna Pierscienia
— film fantasy, USA/
Nowa Zelandia
2001, 215 min
FANTASY

HD

20.00 Wiadca Pierscieni:
™M1 Dwie wieze - USA/
Nowa Zelandia/
Niemcy 2002, 230 min

Frodo i Sam kontynuuja we-
dréwke do Mordoru. Ich
przewodnikiem zostaje Gol-
lum. Aragora oraz jego
kompanow czeka walka z si-
tami zla o Srodziemie.
23.50 Obecnos¢ 2 - horror,
M Kanada/USA/Wielka
Brytania 2016, 160 min
2.30 Jak Boss - komedia,
[EM USA 2020, rez. Miguel
Arteta, 100 min
4.10 Ukryta prawda
1291) paradok., Pol.

@Bcr |G o]@ow )

6.00 Medlum 6 (1-4) - krym.
10.00 Grimm 2 (15-19) - fantasy
14.50 Przygody Tintina - film
EMI animowany, USA/Nowa

Zelandia 2011, 130 min
17.00 Miasto cienia - film
M przygodowy, 2008, 120 min
19.00 Pompeje - film
EMT katastroficzny, Kanada/
Niemcy/USA 2014, 120 min
21.00 Kickboxer - film
EM sensacyjny, 1989, 120 min
23.00 Zapowiedz - thriller,
T 2009, 150 min

1.30 Wielki uskok - film
EM] katastrof,, 2024, 115 min

3.25 SurrealEstate (1-3)

- serial grozy, USA 2021

NOVELAS+ HD

5.00 Wszedzie Ty (59-63)
- telenowela, Turcja 2019
10.00 List pozegnalny (44-48)
- telenowela, Turcja 2023
15.00 Klass 95 (41-45)
- telenowela, Kolumbia
2024, wyk. Nicole
Santamaria, David Palacio
20.00 Rubi (70, 71) - telenowela,
Meksyk 2004, wyk. Barbara
Mori, Eduardo Santamarina
22.00 Otchtan namietnosci
(69-73) - telenowela,
Meksyk 2012, wyk. David
Zepeda, Angelique Boyer
3.00 Rubi (70, 71) - telenowela,
Meksyk 2004, wyk. Barbara
Mori, Eduardo Santamarina

D3l D3i# - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej

13 ULICA

6.00 Fatszerstwo (1)

- serial kryminalny,
Francja 2025
Kapitan Marleau 5
(2) - serial kryminalny,
Francja 2020
8.50 Motyw (11-13)

- serial kryminalny,
Kanada 2013

Motyw 2 (1-7) - serial
kryminalny, Kan. 2014
Blue Ridge (1,2)

- serial kryminalny,
USA 2024, wyk.
Johnathon Schaech,
Sarah Lancaster
ChicaFO PD.13(3

- seria krymmalny
USA 2025

Blanca 3 (11) - serial
kryminalny,

Wiochy 2025
KRYMINALNY

6.50

11.35
18.00

20.00

22.00 Dreczony przez
™ zbrodnie: Aurora
Teagarden
na tropie - Kanada/
USA 2022, 120 min

Aurora wszczyna $ledz-
two w domu, ktory rzekomo
jest nawiedzony. W tej sa-
mej rezydencji kobieta i je]
przyjaciotka Sally przed laty
znalazly zwioki.
0.00 Psy mafii - krym.,
A0 USA 2016, 120 min
2.00 Wyspa mordercow
[EM0 - thriller, USA
2023, 120 min
4.00 Kapltan Marleau 5
(3) - serial krym., Fr.

9.35 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (15, 16)
11.25 Agenci NCIS 8 (12-14)
14.10 Tropiciel (12) - serial krym.
15.05 Matlock (5) - serial krym.
16.00 Z archiwum X (1-3) - s.f.
18.55 Straznik - film sensacyjny,
EM USA 2006, 130 min
21.05 Krolestwo niebieskie
- dramat hist., USA/Hiszp./
WIk. Bryt. 2005, 180 min
0.05 Liberator 2 - film
sensacyjny, 1995, 120 min
2.05 Paradise (1) - serial krym.
3.05 Tropiciel (12) - serial krym.
3.55 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (22)
- serial kryminalny, USA

FXCOMEDY  HD

8.15 0On, ona i dzieciaki 2
(21-25) - serial komediowy
10.45 Sposob uzycia 6 (11-15)
13.15 Wszyscy kochaja
Raymonda 6 (24-26)
14.45 Wszyscy kochaja
Raymonda 7 (1-6) - kom.
17.45 Kochanie, zmniejszylem
EMT dzieciaki - komedia, USA/
Meksyk 1989, 105 min
19.30 Zakonnica w przebraniu
- komedia sensacyjna, USA
1992, 120 min
21.30 Sausage Party - fim
EM animowany, 2016, 100 min
23.10 Family Guy: Glowa
rodziny 19 (17-20) - serial
animowany dla dorostych

w POLSKA
6.00 Zioty interes 2 (3, 4)
- program rozrywkowy
7.35 Masza - film
krotkometraz., 2020
7.50 Polska Kronika
Filmowa - serial dok.
8.25 Mi$ Kudtatek (5, 6)
- serial animowany
8.45 Przygody MyszKi
(5, 6) - serial anim.
9.05 Siedem zyczen (1,2)
- serial przygodowy
11 55 Podréz za jeden
usmiech - przyg.,
1972, rez. Stanistaw
Jedryka, 115 min
13.50 Krzyzacy - hist.,
1960, rez. Aleksander
Ford, 230 min
17.40 Mi$ - komedia,
1981, rez. Stanistaw
Bareja, 140 min
KOMEDIA OBYCZAJOWA

20.00 Brunet wieczorowa
pora - 1976, 120 min
W mieszkaniu Michata zjawia
sie tajemniczy Dzidek, ktory
wkrotce potem umiera. Go-
spodarz Z pomoca przyjacie-
la usituje rozwiktac zagadke

jego smierci.

22 00 Job, czyli ostatnia
szara komorka
- komedia obyczajowa,
2006, 115 min
23.55 Psy - dramat sens,,
1992, 140 min
2.15 Dzieii kobiet - dram.
ohycz., 2012, 125 min
4 20 Wrac?aic do Marka 3
- film dokum., 2002

13.05 Wojownicze Z6twie
EM Ninja: Zmutowany
chaos - anim., USA/
Japonia/Kan. 2023, 135 min
15.20 Fenomen - komediodram.,
USA 1996, 150 min
17.50 Ze $miercia jej
1 do twarzy - czama
komedia, USA 1992, rez.
Robert Zemeckis, 130 min
20.00 Suma wszystkich
strachow - thriller, Niem./
USA/Kan. 2002, 150 min
22.30 Atomic Blonde - thriller,
X 2017, 140 min
0.50 G.l. Jane - dramat
obyczajowy, 1997, 150 min
3.20 Cimarron Strip (9

FILMBOX
PREMIUM HD
12.20 Ksigze i ja: Krolewskie
EM wesele - komedia
romant., USA 2006, 110 min

HD

14.10 Gorzko-stodki - komedia

romantyczna, USA/Tajlandia
2009, rez. Jeff Hare, 115 min

16.05 Wyscig o zycie - dramat

GO przygodowy, 2023, 120 min

18.05 Skradziona dolina - film

EM sensacyjny, 2022, 115 min

20.00 To nasza mtodos¢

- komedia obyczajowa,
USA 2014, 105 min

21.45 Kolacja pozegnalna

G - komediodramat, Niemcy
2023, 105 min

23.30 Narodziny Imperium

— film hist., 2026, 105 min

STOPKLATKA (=L

6.00 Komisarz Rex 13
(3-6) - serial
kryminalny, Wt. 2012
10.05 HudsoniRex 6 (5,6)
- serial krym., Kanada
12 00 Znachor - dramat
obyczajowy, Polska
1981, rez. Jerzy
Hoffman 175 min
14.55 Mit-film przygodowy,
Chiny/Hongkong 2005,
rez. Stanley Tong, wyk.
Jackie Chan, Hee-seon
Kim, Tony Leung
Ka Fai, Mallika
Sherawat, 155 min
17.30 Azyl - dramat
biograficzny, Czechy/
Wielka Brytania/USA
2017, rez. Niki
Caro, wyk. Jessica
Chastain, 150 min

20 00 Glosne hity:
Slepy traf - USA
2013, 120 min

Student Richie dostaje oferte
pracy od magnata hazardu.
WKrotce zwracajg sie do nie-
80 z prosha agenci FBI. Chio-
pak musi zdecydowac, po
ktorej stronie stanac.

22.00 Strefa zrzutu
- film sensacyjny,
USA 1994, 120 min
0.00 Na ukfady nie ma
rady - komedia,
Polska 2017, 120 min
2 00 Przepraszam, czy
tu bija? - film sens.,
Polska 1976, 115 min

B ROMANCETV HD

16.15 Katle Fforde: Milczenie
mezczyzn - melodramat,
Niemcy/USA 2016, rez.
Sigi Rothemund, 110 min
18.05 Inga Lindstrom:
Najpiekniejsze miejsce
na swiecie - film obycz,,
Niemcy 2021, 115 min
20.00 Kryminalne zagadkl
Mazur: Smier¢ z mito$ci
—film kryminalny, Niemcy
2025, 115 min
21.55 Krawcowa z Madrytu
(11, 12) - serial obyczajowy
23.50 Kryminalne zagadki
Mazur: Zabéjstwo
w Galindii - film krym.,
Niemcy 2025, 115 min
PARAMOUNT HD
. NETWORK
8.00 Psi Patrol: Film - film
X0 animowany, 2021, 110 min
9.50 Dora i Miasto Ziota - film
IEX przygodowy, 2019, 130 min
12.00 Marley i ja - komedia,
USA 2008, 150 min
14.30 Forrest Gump
IEM - komediodramat, USA
1994, 180 min
17.30 Tomb Raider - film
przygodowy, Wielka
Brytania/USA 2018, 150 min
20.00 Transformers - film s.f,,
EM USA 2007, 180 min
23.00 Hazardzisci - dramat
IEXO obyczajowy, 1998, 145 min
1.25 Negocjator - film sens.,
USA/Niemcy 1998, 185 min
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STAGUE SPORTOWE —

EUROSPORT 1 HD e
7.30 Wspinaczka: Zawody 6.00 Siatkowka
World Series w Kegiao mezczyzn: PlusLiga
- bouldering mezczyzn - mecz fazy play-off
8.30 Snooker: Mistrzostwa 8.00 Siatkéwka
Swiata w Sheffield mezczyzn: PlusLiga
- mecz finatowy - mecz fazy play-0 f
10.00 Kolarstwo: Giro 10.00 Magazyn Polsklego
d'Italia - 1. etap: Sportu - magazyn
Nesebyr - Burgas sportowy
10.45 Kolarstwo: Giro 11.00 7. strefa - mag.
M3 d'ltalia - 2. etap 12.30 Pitka reczna
13.30 Kolarstwo kobiet: mezczyzn: ORLEN
M7 La Vuelta Femenina Superliga - mecz
-7.etap ¢wiercfinatowy
14.30 Kolarstwo: Giro fazy play-off
d'ltalia - 2. etap 14.30 Siatkowka
16.45 Kolarstwo kobiet: M3 mezczyzn: PlusLiga:
La Vuelta Femenina Projekt - Asseco
-7.etap Resovia Rzeszow
17.45 Cycling Show -mag. 17.30 Siatkéwka
18.15 Kolarstwo: Giro mezczyzn: PlusLiga
d'ltalia - 2. etap - mecz fazy play-0 f

WSPINACZKA SIATKOWKA MEZCZYZN
5§ WA

2.0 .

20.00 PLS 1. liga: BBTS

20

20.00 Zawody World

Series w Wujiang XX Bielsko-Biata,
- prowadzenie - GKS Katowice
W tej konkurencji w poprzed- W sezonie regularnym najle-

nim sezonie najlepie] radzili
sobie Sorato Anraku oraz Al-
berto Ginés Lopez.

22.00 Kolarstwo: Giro
d'ltalia - 2. etap
23.00 Kolarstwo kobiet:
La Vuelta Femenina
-7.etap
0.00 Snooker: MS
w Sheffield - finat
1.00 Kolarstwo: Giro
d'ltalia - 2. etap
1.30 Kolarstwo kobiet:
La Vuelta Femenina

EUROSPORT 2 HD

10.00 Wspinaczka: Zawody
World Series w Kegiao
- bouldering mezczyzn
11.00 FIA WEC: Wyscig
6-godzinny w Imoli
13.30 FIA WEC: Wyscig
6-godzinny w Spa-Francor
champs
17.00 FIA WEC: Wyscig
M3 6-godzinny w Spa-Francor
champs
20.30 Golf: Truist Championship
- 3. runda
0.00 Kolarstwo kobiet: La
Vuelta Femenina - 7. etap
1.00 FIA WEC: Wyscig
6-godzinny w Spa-Francor
champs
2 POLSAT
SPORT FIGHT
13.25 Sporty walki: UFC
322 -walka: J. Della
Maddalena - I. Makhachev
15.50 Boks: Walka 0 mistrzostwo
Polski w Sopocie - waga
ciezka: K. Meyna - M. Wach
17.45 Strzelnica Renaty
Mauer (8) - pr. sportowy
18.30 Sporty walki: Babilon
MMA 56 w Zyrardowie
20.25 K.0. TV Classics (9) - mag.
21.15 Boks: Babilon Boxing
Show w Chojnicach - waga
potciezka: Pawet Stepien

piej prezentowata sie ekipa
GKS-u. Faze play-off rozpo-
Czeta od pokonania druzyny
z Siedlec, w potfinale wygrata
z KKS-em Kluczhork.

22.30 Siatkowka
mezczyzn: PlusLiga
- mecz fazy play-0 f
1.00 Sporty walki: UFC
328 - wstepna
karta walk
3.00 Sporty walki: UFC
M7 328: Khamzat Chimaev
- Sean Strickland

PR POLSAT

SPORT 2

11.00 Tenis: Turniej ATP
w Rzymie - mecz 2.

rundy gry pojedynczej
13.00 Tenis: Turniej ATP
M3 w Rzymie - mecz 2. rundy
15.00 Tenis: Turniej ATP
T3 w Rzymie - mecz 2. rundy
17.00 Tenis: Turniej ATP
W Rzymie - mecz 2. rundy
19.00 Tenis: Turniej ATP
M3 w Rzymie - mecz 2. rundy
21.00 Tenis: Turniej ATP

w Rzymie - mecz 2. rundy
23.00 Tenis: Turniej ATP

W Rzymie - mecz 2. rundy

1.00 Sporty walki: FEN 49
W Mragowie - walka: Adrian
Zieliriski - Kamil Kraska

POLSAT
SPORT 3

HD

Koszykowka mezczyzn:
ORLEN Basket Liga
10.30 Pitka reczna kobiet:
ORLEN Superliga Kobiet
13.00 Handball Arena - mag.
13.55 FIA WEC: Wyscig
M3 6-godzinny w Spa-Francor
champs
15.30 Pitka reczna mezczyzn
- mecz potfinatowy
18.00 Pitka reczna mezczyzn
M - mecz potfinatowy
20.30 Pitka nozna z archiwum
23.00 Hokej: MS Dywizji 1A

- Szerzod Chusanow - Sosnowiec 2026

0.20 Sporty walki: FEN 59 2.00 Sporty walki: Babilon
w Lubinie - walka: Damian MMA 52 w Nowym Targu:
Rzepecki - Patryk Dunski K. Mendlewski - M. Skrzek
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CANAL+ CANAL+
"’ =) SPORT
6.40 Pitka nozna: PKO BP

Ekstraklasa: Lech
Poznan - Arka Gdynia
9.00 Pitka nozna: Liga
hiszpanska - mecz: UD
Levante — CA Osasuna
11.15 Premier League
Review - mag.
12.30 Premier League
Preview - mag.
13.10 Premier League:
The Big Interview
(39) - mag. pitkarski
13.55 Pitka nozna: Liga
hiszpanska - mecz:
Elche CF - CD Alaves
16.10 Pitka nozna: Liga
hiszpariska - mecz:
Sevilla - RCD Espanyol
18.25 Pitka nozna: Liga
hiszpanska - mecz:
Elche CF - CD Alaves

PILKA NOZNA

2055 ngahlszpanska
- mecz: Real Sociedad
- Real Betis Balompie

W spotkaniu tych zespotow
W rundzie jesiennej ekipa
z Sewilli zwyciezyta 3:1.
23.00 Sporty walki: ONE
Friday Fights 153
1.15 Premier League:
The Big Interview
(39) - mag. pitkarski
2,00 Pllka nozna: PKO BP
Ekstraklasa - mecz:
Gornik Zabrze - KGHM
Zaglebie Lubin
4.15 Premier League
Stories (39)‘ )
- magazyn pitkarski
CANAL+
SPORT 2 Gl
10.30 8 wspaniatych (1) - dok.
11.00 Tenis: Turniej WTA
M3 w Rzymie - mecz 3. rundy
13.00 Tenis: Turniej WTA
M3 w Rzymie - mecz 3. rundy
15.00 Tenis: Turniej WTA
T3 w Rzymie - mecz 3. rundy
17.00 Tenis: Turniej WTA
M3 w Rzymie - mecz 3. rundy
19.00 8 wspaniatych (2, 7)
- serial dokum., Polska
20.30 Tenis: Turniej WTA
M3 w Rzymie - mecz 3. rundy
22.45 Tenis: Turniej WTA
W Rzymie - mecz 3. rundy
1.00 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa - mecz: Gornik
Zabrze - Zaglebie Lubin
CANAL+
K5%2) SpoRTS LLY
9.40 Zuzel: PGE Ekstraliga: GKM
Grudzigdz - Unia Leszno
12.30 Premier League Preview
13.00 Dart: Elten Safety Shoes
M7 Austrian Darts
Open w Grazu
17.15 Magazyn Ligi
Mistrzow UEFA (32)
17.50 Premier League Stories
18.25 Premier League: The
Big Interview (39) - mag.
19.00 Dart: Elten Safety Shoes
XT3 Austrian Darts
Open w Grazu
23.30 Liga+ - magazyn pitkarski
1.00 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa: Lech - Arka
3.20 Ligomistrzowe historie

19.50 Final Four Ligi

5.35 Sportowy wieczor

- program inform.
Pitka nozna kobiet:
Mistrzostwa Europy
U-17 - Wyspy Owcze:
Finlandia - Polska
Droga do Mundialu
2026 (1, 2) - mag.
Hokej: NHL
- mecz fazy 2. rundy
fazy play-off
Niezwykle historie
Bialo-Czerwonych
- cykl reportazy, Pol.
Boks: Memoriat
Feliksa Stamma
w Warszawie
15.05 Szachy: Super
Rapid & Blitz Poland

- Warszawa 2026

16.05 Zuzel: Druzynowe ME
- Rzeszow 2026 - finat

6.00

8.10

9.10

10.15

10.45

Mistrzow - finat

Przed rokiem Champions
League wygrata Unicaja.
Druzyna z Hiszpanii w tym
sezonie tez awansowata
do turnieju finatowego.

22.15 Sportowy wieczor
- program inform.
22.45 Boks: Memoriat
Feliksa Stamma
w Warszawie i
1.15 Boks: Galaw Paradise
- Waga piorkowa:
Javier Zamarron
-Ryan Lee Allen
2.05 Hokej: NHL - mecz
2. rundy fazy play-off
EXTREME
CHANNEL b1
10.40 WWE Classic Gold (38)
11.00 Ultimate Strongman (3)
12.00 LoW - Legacy of
Wrestling (4)
14.30 WWE Classic Gold (45)
14.55 WWE Highlights (15, 10)
16.00 New Japan
Pro-Wrestling (42)
18.45 WWE Classic Gold (3, 39)
20.00 AEW Dynamite (2618)
22,00 New Japan
Pro-Wrestling (43)
0.00 New Japan Wrestling
- Highlights (23)
0.20 WWE Classic Gold
1.30 New Japan Wrestling
- Highlights (6)
2.00 Pro Bull Riders 2 (24-27)
m— ELEVEN
il spopts4  HD
14.25 LaLiga Best 11 - mag.
14.55 Pitka nozna: Liga wioska:
M3 Cagliari - Udinese
17.00 Pitkarscy celebryci - dok.
17.15 Mityczne stadiony
LaLiga - magazyn pitkarski
17.30 Rywalizacje konieczne
17.45 One Club Man - film dok.
18.00 Pitka nozna: Liga
niemiecka: BVB - Eintracht
20.00 Krélowie goli - mag.
20.25 Pitka nozna: 2. liga
M3 niemiecka - mecz: 1, FC
Niirnberg - FC Schalke 04
22.30 LaLiga Best 11 - mag.
23.30 Hugo Sanchez - film dok.
0.00 Pitka nozna:
Liga portugalska

HD | E2 SPoRT ‘ ports1 HD

6.00 M
6.45

oi bohaterowie
Plerwszy tytut
Kloppa - film dokum.
Najlepsze gole
Schalke 04 - mag.
Pitka nozna: Liga
niemiecka - mecz: BVB
- Eintracht Frankfurt
Pitka nozna: Liga
hiszpanska: Valencia
CF - Atletico Madn(
Bundesliga Weekly
(37) - mag. pitkarski
Made in Italy (2)
Pitka nozna: 2. liga
niemiecka: Holstein
Kiel - 1. FC Magdeburg
15.00 Pitka nozna: Liga
T3 niemiecka: Stuttgart

- Bayer 04 Leverkusen
17.40 Pitka nozna: Liga
M3 wioska: SS Lazio - Inter

7.40
8.00

10.00

12.00

12.35
12.55
[ LIVE |

20.40 Liga wioska - mecz:
M3 Lecce - Juventus FC

Walczacy o Lige Mistrzow
Bianconeri nie moga pozwo-
li¢ sobie na strate punktow
w konfrontacji z zagrozonym
spadkiem rywalem.

23.00 Eleven Gol Live
- magazyn pitkarski
0.15 Pitka nozna: Liga
niemiecka: Stuttgart
- Bayer 04 Leverkusen
2.00 Pitka nozna:Liga
wioska: SS Lazio - Inter
4.00 Miguel Soler - dok.
4.40 Magazyn pitkarski
5.20 Tajemnice szatni
- Dante - film dokum.
mmmm ELEVEN
G sports2 P
12.55 Pitka nozna: Bochum
- Hannover
15.05 Bundesliga Clubs - mag.
15.20 Pitka nozna: Liga
M3 niemiecka: Lipsk - St. Pauli
17.35 Bundesliga Special (19)
18.10 Bundesliga Clubs - mag.
18.25 Pitka nozna: Liga
M3 niemiecka: ViL
Wolfshurg - Bayern
20.45 Pitka nozna: Liga wioska:
Cagliari - Udinese
22.45 Magazyn pitkarski
23.20 Pewnego razu w Gruzji
- historia Khvichy
Kvaratskhelii - film dok.
23.45 Ousmane Dembélé
- Pierwsze kroki - dok.

spoRTs3 D
12.55 Pitka nozna: Eintracht
Brunszwik TSV - Dynamo
Drezno
15.00 Pitkarscy celebryci - dok.
15.20 Goal Arena Bundesligi
17.40 Podroz do Swiata Calcio
18.10 Made in Italy (2) - mag.
18.25 Pitka nozna: Liga
hiszpariska - mecz: Atletico
Madryt - Celta Vigo
20.30 Legendy LaLiga
21.00 Paco Gento
21.30 Rywalizacje konieczne
2145 Mltyczne stadiony

ELEVEN

aLiga
22.00 Pllka nozna: RC Lens
- FC Nantes
0.00 Magazyn pitkarski

DISCOVERY
G ChiNNeL  HD
6.00 C| zarowka przez

ndonezje 4 (7) - dok.
7.00 Brudne skarby 2

- serial dokumentalny
8.00 Bimbrownicy 14
9.00 Goraczka ziota 16
(21) - serial dok., USA
10.00 kowcy opali 8 - dok.
11.00 0d samochodu
do domu 2 - mag.
12.00 Wyscigi po antyki
13.00 Ztomowisko PL (4, 5)
15.00
16.00
17.00

Nic do ukrycia (1)

- serial dok., Pol. 2021

Lotnisko (5) - dok.

Nagi instynkt

przetrwania 11

- dok., USA 2025

18.00 Vantara - azyl dla
Zwierzat - dok.

19.00 Najwieksze n?ady
Swiata - serial

DOKUMENTALNY

20.00 Bimbrownicy 14:

Zalany sprzet
Nowy sprzet Jerry'ego i Mi-
ke'a zostaje zniszczony przez
potezny huragan. Tickle pro-
buje przemowic do rozsadku
Joshovi i odwiesc go od pla-
nu powrotu do wyscigow.

21.00 Mike Brewer:
przerobi¢
i sprzedac (5) - dok.
22.00 kowcy opali 8 - dok.
23.00 Morze zlota 13
0.00 Teorie spiskowe
pod lupa - serial dok.
1.00 Potwory z Alaski
2.00 kowcy staroci 10
(15) - dok., WIk. Bryt.
7R DISCOVERY
LIFE
6.30 Szpital (450, 453, 455, 456)
10.30 Kosmetyczne rewolucje
11.15 kowcy promociji (4-6)
12.45 Bez tabu. Mastektomia
bez strachu (3) - film dok.
13.45 Klinika bez tajemnic
15.45 Szpital (433-436)
19.45 W czym do Slubu? (9, 10)
20.45 Moja druga, zta
potowa 2 (2) - serial dok.
21.45 Gdy jeden maz to za
mato (1) - reality show
22.45 Morderstwo
w tropikach (4) - dok.
23.45 Powrot doktora Szczyta
0.45 Sekrety lekarzy (8, 10)
2.45 Eks-tra zmiana (2) - rozr.
3.45 19+ (20, 21) - paradok., Pol.
- CANAL+ HD
DOKUMENT
10.30 Polska z gory 4 (6-8)
12.00 Auschwitz. Glosy
Swiadkow (1-5) - dok., Fr.
16.10 Pearl Harbor. Wojna
na Pacyfiku - film dokum.
17.10 Ocean, nasz dom - dok.
18.55 Irlandia Zachodnia.
Dzika kraina - film dok.
20.00 Zapalericy. Historia
polskiego filmu
animowanego - film dok.
21.35 Oscar Schindler: trudne
dziedzictwo - film dok.
22.35 Ostatni boj. Legenda
300 Spartan - film dokum.
23.35 2000 metréw
do Andrijiwki - film dok.
1.35 O co hiega? (15) - mag.

P! Premieraw TV




STACJE POPULARNONAUKOWE

= DISCOVERY
SCI SCIENGE SCIENCE HD
6.00 NASA - archiwum
tajemnic - serial
dok., Wielka Brytania
8.00 Zoom
na architekture
- serial dokumentalny
10.00 Jak to jest
zrobione? - serial
dok., Wielka Brytania
12.00 Jak to jest zrobhione
- samochody
marzen - serial
dokumentalny, USA
14.00 Jak dziata
wszechswiat?
- serial dokumentalny
16.00 NASA - archiwum
tajemnic - serial
dok., Wielka Brytania
18.00 Jak to jest
zrobione? - serial
dok., Wielka Brytania

DOKUMENTALNY __D

20.00 Autostrada spotkan
ZUFO - USA 2019

W Kolorado zesp6t Chucka
probuje odkry¢ przyczyny ta-
Jemniczej serii zgonow wsrod
Zwierzat. Dochodzenie wigze
sn% Z wizytami UFO, ktore lo-
kalna wiadza lekcewazy.

22,00 Tajemnice Alaski
- serial dokumentalny
0.00 Sladami Wielkiej
Stopy - serial
dokumentalny, USA
2.00 Zaginione miejsca
(2) - serial dok., USA
4.00 Jak to jest zrohione
- samochody
marzen - serial dok.
DISCOVERY
EEED ListoriA HD
8.00 Kwatery Hitlera (6) - dok.
9.00 Klagtwa Tréjkata
Bermudzkiego - dok.
10.00 Skarby z szopy (1-4)
12.00 Lowcy staroci - dok.
13.00 Zoom na architekture
14.00 Skarby z szopy (9, 10)
15.00 Zoom na architekture:
Siedem cudow $wiata
17.00 Muzealne tajemnice (1)
19.00 Na ratunek starociom
20.00 Fantastyczne zwierzeta
z Forrestem Galante
21.00 Przypadki z archiwum X
23.00 Lata 80. Dekada zbrodni
2.00 Bitwy Zolnierza
polskiego - cykl dokum.
3.00 Seryjni mordercy

TVP DOKUMENT HD

15.00 Zwierzeta, ktore
zmienity historie - dok.
16.00 Neandertalczyk kontra
Homo sapiens - dok.
17.05 Dzika Australia
Zachodnia z Billem
Baileyem (3) - serial dok.
17.55 Zetenski (1/2) - film dok.
19.05 Kto rzadzi Swiatem? (3)
- serial dokumentalny, USA
20.10 Legenda ,,Nocnego
kowboja” - film dokum.
22,05 Mi$ dla Michaela - dok.
23.15 Reportaz prosto
Z patelni - reportaz, Pol.
23.25 Sprawdzamy - magazyn
23.55 0 zwierzetach
i ludziach - film dok., Pol.

7.00 Wyrok
do podwazenia
8.00 Psychopata - znaki
szczegolne - dok.
8.30 Psychopata - znaki
szczegolne 3 - dok.
9.00 Psychopata - znaki
szczegolne - dok.
9.30 Psychopata - znaki
szczegolne 3 - dok.
10.00 Morderstwo
na prowincji 4 - dok.
12.00 Mroczne pigtno
14.00 Noc przynosi
$mier¢ - serial dok.
16.00 Zahojczy blond
17.00 Klatwa serialu
.Glee”
18.00 Zbrodnie godne
Hollywood 2: Pan X
19.00 Zbrodnie godne
Hollywood 3 - dok.
DOKUMENTALNY

20.00 Sprawa dla medium
i detektywa 8

Amy i Steve konfrontujg sie
z relacjami Swiadkow i nie-
pokojgcymi historiami, pro-
hujac po raz kolejny odkryc
prawde kryjaca sie za nie-
zZwyktymi wydarzeniami.
21.00 Trzy noce
z duchami - Wielka
Brytania - serial dok.
23.00 Wrota do piekiet 2
1.00 Trzy noce
z duchami - Wielka
Brytania - serial dok.
3.00 Morderstwo
na prowincji 4 - dok.
5.00 Mroczne pietno

PLANETE+ HD

12.30 Swiat z gory 11 (5, 6)
13.35 Szop pracz: mistrz
przetrwania - film dok.
14.40 Miasto szczuréw - dok.
15.50 Rosomak. Trudy
macierzynistwa - dok.
17.00 Los Polacos. Kajakiem
przez kanion Colca (1)
18.00 Swiat z gory 11 (11)
18.40 Polska z gory. zamki,
dworki, patace 3 (6, 7)
19.45 Dokad dzisiaj? 4 (1) - dok.
20.05 Nelly i Nadine. Zakazana
mitos¢ - film dokum.
22.00 Teodor Herzl - cztowiek,
ktory wymyslit Izrael
23.10 Vaclav Havel - film dok.
0.30 Lombard - film dok., Pol.

POLSAT DOKU HD

12.00 Zamki krzyzowcow:
budowle nie
do zdobycia - film dokum.
13.10 Pociagi, ktére zmienily
Swiat (1) - dok., Wik. Bryt.
14.10 Swiat z gory. Parki
narodowe (6) - serial dok.
15.10 Poza kontrola: World
Trade Center - film dok.
16.20 Bajeczne zaby - film dok.
17.20 Niezwykly $wiat ryb
18.35 David Attenborough
i osobliwosci Swiata
przyrody (3, 4) - serial dok.
19.45 Wielkie miasta
starozytnosci (3, 4) - dok.
22,00 Tajemnice zamkow (3, 4)
0.00 kowcy nazistow (9)

ATIONAL
GEOGRAPHIC
6.00 Najniebezpie-
czniejsze drogi
Europy (2, 3) - serial
dok., Wielka Brytania
Kosmiczne
katastrofy (3, 4)
- serial dokumentalny,
USA 2020
Katastrofa
W przestworzach
(8-10, 5, 3) - serial
dokumentalny, Kanada
Car SOS (1) - serial
dok., Wielka Brytania
Najwieksze
katastrofy
budowlane (1) - dok.,
Wielka Brytania 2021  19.00 Jak to wyjasnic 2
Morski patrol: (10) - serial dok., USA
Hiszpania (6, 1) 19.25 Top 10 Naijksze
- serial dokumentalny, tajemnice $wiata
Hiszp. 2023 (8) - dok., USA/Czechy
'DOKUMENTALNY

FOKUS
TV

6.00 Wehikut czasu (509)
6.05 48h. Zaginieni (19)
7.00 Rolnicy. Podlasie
(7, 8) - serial dokum.
9.00 Niezwykle pociagi
(5, 6) - serial dokum.
11.00 Swiat z gory. Parki
narodowe (3, 4)
13.00 Rolnicy. Podlasie
(32-34) - serial dok.
16.00 Najpiekniejsze
domy na wsi (2)
17.00 Wielkie
wycieczkowce (1)
18.00 Najniebezpie-
czniejsze drogi
do szkoly (2) - dok.

HD

8.00

10.00

16.00
17.00

18.00

20 00 Sekrety B|b||| (5 )
-USA 20
Uwaza sie, ze blblune proroc-
twa sg ostrzezeniami Boga,
lecz nie zawsze wiadomo, co
przepowiadajg. Badacze za-
stanawiajg si, czy jest moz-
liwe ich rozszyfrowanie.
21.00 UFO. Zaginione
dowody (3, 4) - dok.
23.00 Poza kontrolg:
Park rozrywki
- od szaleristwa
do koszmaru
0.00 Przestepcze
podziemie (6) - dok.
1.00 Rolnicy. Podlasie
50 52, 1) - dok., Pol.

20.00 Mega Metro (4)
Odliczanie do startu
- Australia 2025

Zbliza sie wielkie otwarcie.
Eksperci monitorujg start
systemu, ktdry stanie sig
CzeSCig Sieci przewozgcej
dziennie milion pasazerow.

21.00 1l wojna $wiatowa:
Historia przed
trybunatem (3, 4)

23.00 Hitler: Zaginione
tasmy Il Rzeszy (1):
Austriacki polityk

0.00 Alarm na lotnisku:
Peru (3, 4) - serial dok.

2.00 Wyprawa na dno
senal dok., USA

12.00 Cntter Fixers

- Zwierzgcy cudotworcy
14.00 Dzika Potnoc Europy (4)
15.00 Krolestwo lampartow
16.00 Drapieznik kontra

6. 10 Nasza Z|ma zla (1-4)
- serial dok., WIk. Bryt. 2024
10.15 Afrykariskie drapiezniki:
wielka czwérka (1-4)
14.35 NiedZwiedzie
ofiara (2) - dok., Wik. Bryt. - mistrzowie survivalu
17.00 Cuda Afryki (2) - dok., Hol. - film dokumentalny, RPA
18.00 Sekretne zycie pszczét 15.40 W poszukiwaniu
19.00 Najdziwniejsze cuda irbisow: Pogon za
ewolucji (1) - serial dok. cieniem (1, 2) - dok., Niem.,
20.00 Europa z powietrza (3)  17.50 Wielkie koty w matym
21.00 Najgrozniejsze Swiecie (1, 2) - dok., Kan.
zwierzeta Afryki (1) 20.00 Dzika Sri Lanka: kraina
22,00 Anatomia ukaszenia lampartéw - film dokum.,
weza - film dokumentalny 21.00 Dziki Zachéd (1-3) - dok.
23.00 Europa z powietrza (5)  0.15 Ukryty wulkan: erupcja
0.00 Niezwykly dr Pol (5, 4) w glebinach - film dok.
2.00 Dzika Pétnoc Europy (4)  1.25 Wielka Afryka (1-5) - dok.

m POLSAT VIASAT POLSAT VIASAT

6.00 Australijscy fowcy 8.25 Tajne bazy na2|stow 4
bydia 2 (2) - dok., Australia 10.25 Hitler: Odliczanie (1-3)
6.30 Ciezarowka po 13.30 Czolg: najwazniejsza
bezdrozach Australii 6 bron Il wojny $wiatowej
(1-5) - serial dok., Australia  19.00 Nazisci: korzenie zia
11.15 Australijscy (1, 2) - serial dokumentalny
poszukiwacze ziota2  21.00 Hitler i jego wiadza (1-3)
(5-9) - serial dok., Australia  0.20 Ramzes: wladca Egiptu
16.05 Ztoto Jukonu (1-5) - dok. (6) - dok., Fr./Wik. Bryt. 2024
21.00 za kratami: najciezsze  1.20 W poszukiwaniu
wiezienia na Swiecie 5 zaginionych wikingéw
(4) - serial dok., Kan. 2025  2.00 Zaginione miasta
22.05 Internetowy seksbiznes Czyngis-chana (1) - dok.
(2) - serial dok., Wik. Bryt. 2.55 Piramidy w Gizie:
23.00 Skad sie biora seryjni siegnac do gwiazd - dok.
mordercy 2 (1)-dok, USA  3.50 Abu Simbel: Swiatynie
0.05 Lodowi wikingowie (1-7) nad Nilem - film dok., Fr.
- serial dokumentalny, Kan. ~ 4.45 Czarni faraonowie - dok.

D3l D3i# - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej

HISTORIA

9.00 Czarne chmury (1)
- serial przyg., Polska
10.00 Odnalez¢ zaginione
(15) - serial dokum.
10.30 Legendy polskiego
sportu (1) - mag.
11.30 Wszystkie kolory
Swiata - dok., Francja
12.35 odkrgc tajemmce
14.00 Ex Libris - magazyn
14.30 Dama z Szanghaju
~film kryminalny,
USA 1947, 110 min
16.20 Flesz historii (760)
16.50 Swiatynie Swiata (2)
17.50 Rodzina
Potanieckich (1)
- serial obycz., Polska
19.20 Narodziny chirurgii
(2) - dok., Niemcy 2023
20.15 Zapomniane karty
historii (2) - dok.
WESTERN

21.20 Maly wielki
czlowiek
— USA 1970, 150 min

Jack przywoluje wydarzenia ze
swojego zycia. Wychowywat
sie na Dzikim Zachodzie wérod
Czejenow. Jako dorosty jednak
w Zadnej z kultur nie moze od-
nalez¢ swojego miejsca.
23.50 Orzel. Ostatni patrol
- dramat wojenny,
Polska 2022, wyk.
Tomasz Zietek, Antoni
Pawlicki, 110 min
1.40 Historia
W postaciach
za p lsana cykl

@ BBC EARTH +p

13.00 Jajko: cud natury - dok.
14.10 Attenborough i Spiew
natury - dok., WIk. Bryt.
15.20 Rajskie ptaki (1) - dok.
16.25 Attenhorough i jurajski
potwor morski (1) - dok.
17.30 Potega ssakow: kulisy (4)
17.45 W okowach mrozu:
0dwilz (4) - serial dok.
18.45 Szlakiem wulkanéw (3)
19.45 Blekitna Planeta 2 (1,7)
— dok., Wik. Bryt. 2017
22.15 W okowach mrozu:
Odwilz (4) - serial dok.

natury (5) -
5 Huragany W|d2|ane

CIPOLSAT HD

14. 10 Dowody zbrodni 4 (9)
15.05 Absurdalne
przestepstwa 2 (8, 9)
16.00 Nastoletnie polskie
zahdjczynie (5, 4) - dok.
17.00 Pogrzebani za domem 6
19.00 Stroze za: przestepcy
w mundurze 2 (7) - dok.
20.00 Nastoletni mordercy (2)
21.00 Morderstwo
W rodzinie 2 (2) - dok.
22,00 Zbrodnia na Zywo (3)
23.00 Jak zostatem seryjnym
morderca (4) - serial dok.
23.55 Lepiej nie otwieraj
drzwi (10) - serial dokum.
0.50 To wszystko przez
ciebie (8) - serial dokum.

@ HISTORY HD

9.15 Straz graniczna:
USA 2 (20) - dok., Kan.
9.45 Straz graniczna:

USA 3 (1) - serial dok.
10.10 Wojny

magazynowe 16 (4)
11.10 Nazisci: droga

do kapitulacji (1-4)
14.55 Gwiazd

lombardu 25 (6)
15.50 Gwiazd

lombardu 12 (10)

- reality show
16.15 Piatka z historii

(4, 3) - serial dokum.

17.10 Nostradamus:
proroctwa na XXI
wiek - dok., USA 2015
19.05 Starozytni
kosmici 17 (9) - dok.
20.00 Starozytni
kosmici 14 (18) - dok.

21.00 Starozytni
kosmici: najlepsze
historie (2)

Teoretycy twierdza, ze na-
sza planeta jest laboratorium
dla istot pozaziemskich. Za-
stanawiajg sie, czy krolestwo
zwierzat rowniez Jest podda-
wane eksperymentom.

23.00 Niewyjasnione
tajemnice s_wmta 3
(23, 24) - serial dok.
0.50 Seksualne obsesje
dyktatoréw (5) - dok.
1.50 Nostradamus:
proroctwa na XXI
wiek - film doku-
mentalny, USA 2015
ANIMAL
PLANET
10.00 Na strazy przyrody
11.00 Weterynarz z Gor
Skalistych 6 - serial dok.
13.00 Klan z Alaski (14, 15)
15.00 Mosquito - film dokum.
16.30 Supermoce malych
stworzen (18) - serial dok.
17.00 Cztery katy, cztery tapy
- serial dokumentalny, USA
18.00 Julia kontra weze - dok.
19.00 Jak to robig zwierzeta?
20.00 Na tropie dzikich
zwierzat (5, 6) - dok., Pol.
21.00 Nowojorskie Zoo
- Bronx - serial dok., USA
22.00 Baseny jak z bajki - dok.
23.00 Wkreceni w survival
.00 Sladami Wielkiej Stopy

HD

8.05 Dziwaczne potrawy:
Smakowite miasta (24)
8.40 Dziwaczne potrawy:
Smakowite miasta 8
10.10 Niezwykle Stany
Prokopa (4-7) - pr. rozr.
12.15 Najlepsze drinki z Shay
Mitchell (4) - serial dok.
13.20 Baseny z rozmachem (1)
14.20 C|?zar6wkg przez Stany
15.55 Czlowiek kontra
jedzenie (2-5) - mag. kulin.
18.00 Dziwaczne potrawy:
Smakowite miasta (5-8)
20.05 Nagi instynkt
przetrwania (10, 11)
22.10 Afryka Express (7)
23.55 Cali i zdrowi (11, 12)
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coionia TVP POLONIA

13.10 Jak to sie mowi,
czyli Kasia

u Bralczyka (61)
13.45 Na dobre i na zie
(987) - serial obycz.
14.40 Na sygnale (635, 636)
- serial fab.-dokum.

15.40 Okrasa tamie
przepisy - mag. kulin.
16.10 Tajemnice
kultowych seriali (4)
17.00 Teleexpress
17.25 M jak mitos¢ (1921)
- serial obycz., Polska
18.20 Wodecki Festiwal
- przehoje tamtych
lat (1) - koncert
19.15 Notacje - cykl dokum.
19.30 Program
informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia - publ.
20.05 Sport, pogoda

20.20 Dewaijtis (7)
- Polska 2023
W dworze Czertwanow trwa
niedzielna kolacja. Marwitz
przyznaje, ze nie dbat wiasci-
wie 0 Wiasne interesy. Witold
informuje, jakie ma plany
na przysztosc.
21.15 Sanatorium
mitosci 8 (9)
22.10 Daje stowo
- Maciej Orto$ 2 (29)
23.00 Tajemnica Enigmy
(5) - serial hist., Polska
23.50 Laskowik & Malicki
- niedziela wieczor
0.40 M jak mito$¢ (1921)
- serial obycz., Polska

6.55 Ranczo 10 (118) - obycz.
7.55 Rodzinka.pl (101, 102)
8.55 Ojciec Mateusz 11
(144, 145) - krym., Pol. 2014
10.45 Czy wiesz, ze? (269)
11.20 Na sygnale (539, 540)
12.25 Ojciec Mateusz 2 (17)
13.20 Komisarz Alex 7 (91)
14.15 Ranczo 6 (67, 68) - obycz.
16.10 Postaw na milion - telet.
17.10 Okrasa famie przepisy
17.45 Makiowicz w podrézy
18.20 Ojciec Mateusz 20 (259)
19.20 Ranczo 8 (94-96) - obycz.
22.20 Ztodziejski kodeks
EM - thriller, USA/Niemcy 2009,
rez. Mimi Leder, 115 min
0.15 PitBull (8-10) - sens., Pol.

NOWA TV

6.20 TV okazje (92, 93)
6.55 Wehikut czasu (509, 510)
7.30 Interwencja - taka jest
Polska (569) - mag.
8.20 Frieren. U kresu drogi
9.30 Dragon Ball Z Kai 2
13.00 One Punch Man (3, 4)
14.00 Co ludzie powiedza? 4
(25-27) - serial komediowy
16.00 Miodowe lata (34-33)
19.45 Poirot (9, 10) - serial krym.
21.50 Poirot 2 (1, 2) - serial krym.
0.00 Slad (66) - krym., Pol. 2019
1.00 kowca pedofilow
3.00 TV okazje (93, 94)
3.50 Wehikut czasu (509, 508)
4.00 Sala operacyjna (2, 5)
5.00 Pod lupa MIGACZ (7, 8)

30 | to&owo

POLSATcare

9.30

Kolo fortuny (1983)
10.05

Tariczaca ze
$wiatem - Maroko

6.00 Przyjaciotki (39, 40)
- serial obycz., Polska
8.00 Bogaty dom

(1) - magazyn - hiedny dom
10.40 Szansa na sukces. (135, 129) - reality

Opole 2026 2 (3) show, Polska
11.45 To jest grane (90)  10.00 Polacy za granica
12.20 Prywatne zycie - mito$¢ (1,2)

Zwierzat 14 (9) - serial dokum.
12.45 Program 12.00 Shopping Queens.

rozrywkowy Krolowe Zakupow
13.00 Daje stowo (31, 32) - program

- Maciej Orfos$ 2 (32) rozrywkowy
13.55 Postaw na milion  14.00 Ani stowa pannie
15.50 Va bhanque (938, 939) miodej (5, 6) - serial
17.00 Koto fortuny (1984) dokumentalny, Polska
17.35 Domowe patenty2 16.00 Kolacja w ciemno

(3) - mag. poradnikowy (46, 48) - program
17.45 Szansa na sukces. rozrywkowy

Opole 2026 2 (9) 18.00 Nasz nowy dom
19.35 Program (288, 289) - reality

show, Polska
REALITY SHOW

rozrywkowy
ROZRYWKOWY
e

s

i R i i~
20.00 Love Island. Wyspa

19.50 62. KFPP w Opolu

- KabareTYM (1,2) mitosci (267-269)
Program powigcony Stani-  Przez sze$¢ tygodni widzo-
stawowi Tymowi. Na scenie  wie $ledzg perypetie singli
pojawia sie przyjaciele arty-  oraz singielek. W rajskiej sce-

sty, a takze osoby, ktore ce-
nit, wspierat i inspirowat.
21.50 Postaw na milion
- teleturniej
23.55 Koto fortuny
(1984, 1978) - telet.
1.00 Kabaret. Super
show Dwéjki 3 (29)
2.00 Kabaret Potem.
JZielona Ges"”
Konstantego
lidefonsa
Gatczynskiego

CED) 1vs

6.00 Telesprzedaz

7.00 Pogoda

7.05 Klachy i Lachy - pr. rozr.

7.40 Koncert zyczen

9.25 Muzyczne dzien dobry
10.05 Przy muzyce po Slasku
11.00 Klachy i Lachy - pr. rozr.
11.20 Muzyczne podroze

Karoliny Treli - pr. roz.

12.25 Przy muzyce po Slasku
13.35 Klachy i Lachy - pr. rozr.
14.00 Szlagierowa lista - muz.
16.00 Koncert zyczef
17.45 Przy muzyce po Slasku
18.25 Slaska karuzela - muz.
19.55 Koncert w TVS - pr. muz.
23.45 Szlagierowa lista - muz.

1.40 Pasmo ciekawostek

METRO

.35 Klan z Alaski (11) - dok.
9.40 The Floor (15, 16) - telet.
10.50 Ztomowisko PL 5 (1, 2)
12.55 Gwiazdy lumpeksow
13.45 Kryminalni (4, 1) - krym.
16.00 Niezwykle Stany
Prokopa 5 (1) - pr. rozr.
17.00 Mam talent! (11) - pr. rozr.
19.25 Magda gotuje internet
20.00 0SS 117 - Kair, gniazdo
™ szpiegow - komedia,
Francja/Bel. 2006, 130 min
22.10 Na wiasna reke - fim
EMT sens., USA 2002, 125 min
0.15 Kuba Wojewédzki (10)
1.30 Zbrodnie z pierwszych
stron gazet 8 (7) - dok.
2.30 Szkota (799, 794)

nerii Costa del Sol rodza sie
uczucia. Przygody uczestni-
kéw $ledzi Karolina Gilon.

23.00 Gry malzeriskie

(136) - reality show

0.00 Love Island.
Wyspa mitosci (5, 6)
- reality show

2.00 Gry malzenskie
(137, 138) - reality
show, Polska

4.00 zdrady (36, 37)
- serial paradokum.

HD

8.00 Jakubiak rozgryza
Polske 2 (6-8) - mag. kulin.
9.35 Wojciech Cejrowski
- boso przez $wiat
12.55 Sensacje XX wieku (8, 9)
15.15 Czterej pancerni i pies
(3, 4) - wojenny, Pol. 1966
17.50 Gang Olsena
G w potrzasku - komedia
sens., Dania 1969, 130 min
20.00 Kabaretowe przehoje 4
21.00 Uprowadzona 3 - film
sensacyjny, Francja/
Hiszp./USA 2014, 130 min
23.10 Adam szuka Ewy.
Niemcy 3 (2) - pr. rozrywk.
0.10 Magia nagosci.
Hiszpania (1) - pr. rozrywk.

6.40 Niezwykla Historia Ace
of Base (2, 3) - serial dok.
8.35 Wojciech Cejrowski
- boso przez Swiat
13.00 Australijscy
poszukiwacze ziota 6
18.00 Polska. Najwigksze
tajemnice 2 (8) - pr. rozr.
19.00 77 TV 5 (24) - pr. rozrywk.
19.58 Czas na pogode - pr. inf.
20.00 Morderstwa we Francji
- Sarlat - thriller, Francja
2017, 125 min
22.05 Nocny towca - dramat
A krym., USA 2016, 110 min
23.55 Kryminat Wronki (1-6)
2.30 77 TV 3 (6, 1) - pr. rozrywk.
4.35 Kabaretowy szat (17)

ZOOM TV

4 € r1vHD

TVNSTYLE HD
6.00 Lowcy skarbow. 9.45 Express - pr. inform.

5.30 Zwigzkiz mod%((S)
owy

Kto da wiecej? 10.05 Nic do zgloszenia 3 - program rozryw

(175) - reality show (7)- serial dokum., Pol.  6.20 Co za tydzien - mag.
7.00 Galileo (1102, 1103) 11.05 Nic do zgloszeniad 6.50 Niezwykle Stany

- program (4) - serial dokum., Pol. Prokopa (2) - pr. rozr.

popularnonaukowy  12.05 Zakup w ciemno 7.45 Dzien Dobry TVN
9.05 #Jestesmy dla extra (39) 11.30 Dzieci $wiata (6)

dzieci - magazyn 12.35 Zakup w ciemno7 12.00 Jestem z Polski (15)

9.30 Galileo (1104, 1192, - serial dok., Pol. 2023

(38-40) - reality show

1193) - program 15.45 Express - pr.inform. 13.05 Jestem z Polski 2
popularnonaukowy ~ 16.05 Idz na cato$¢ 2 (25) (2, 4) - serial dokum.
12.30 Mini Galileo (12)-pr. 17.05 Zakup w ciemno  15.05 Babski biznes (5)
popularnonaukowy extra (37) - program rozrywkowy
12.50 Ewolucja-komedia 17.45 Express - pr.inform. 16.05 Ostre ciecie 12 (7)
s.f, USA2001, rez. Ivan 18.05 Kanapowczynie 3 - program rozrywkowy
Reitman, wyk. David (11) - pr. rozrywk. 17.05 Zgtos remont 11 (7)
Duchovny, Julianne 19.05 Zakup w ciemno - program rozrywkowy
Moore, 125 min extra (38) 18.05 Bitwa 0 gosci ()
14.55 Policjantki 19.45 Express - pr. inform. - reality show
i Policjanci 20.00 Idz na cato$¢ 2 (24) 19.05 Kuchenne
(1406-1410) - serial ~ 21.00 Gogglebox. Przed rewolucje (1,2)
obyczajowy, Pol. 2026 telewizorem 23 (3) - program rozrywkowy
KRYMINALNY

ROZRYWKOWY

4 T II I

20.00 Sprawiedliwi
- Wydziat
Kryminalny
(1024-1027) - Pol. 2026
Igor Weiss zostaje zatrzyma-
ny za zabojstwo dziewczy-
ny. Kalicka uwaza, ze chroni
prawdziwego sprawce. Stro-

21.05 Krolowa
przetrwania 3 (10)

llona opowiada o walce z na-
togiem. Malgorzata Rozenek-
-Majdan przekazuje druzy-
nom zaskakuje{ca wiadomosc.
Medytacja i ukladanie manda-
li dajg im chwilowy spokgj.

22.00 Boys, boys, boys
Przyjaciele Krzysiek, Felek
i Marian odkrywajg Maroko,
omijajac zattoczony Marra-
kesz na rzecz Agadiru. Gra-
ja tez na osiedlowym boisku,
surfujg i jezdzg konno.
23.00 Gogglehox. Przed

&)

ze prawa badaja tez sprawe telewizorem 23 (4) 22.30 Skok na gleboka
Smierci dyrektora banku. 0.00 Gogglebox. Przed wode (9) - pr. rozr.
0.00 Gwiazdy Kabaretu telewizorem 24 (11) 23.35 Slub od pierwszego

(176, 174) - pr. rozr.
2.05 STOP Drog6éwka

- magazyn policyjny
3.05 Interwencja - mag.
3.25 Lubie disco! (270)
4.25 Top 10- lista
przebojow - pr. muz.

1.00 Diabelnie hoskie 3
(15, 16) - reality show
1.55 Zapukaj do moich
drzwi (110, 111)
- telen., Turcja 2020
3.55 Detektywi (122)
- serial fab.-dokum.

wejrzenia 119, 10)
- reality show
1.45 Sluby $wiata
-Turcja (2) - pr. rozr.
2.45 Apetyt na mitos¢ (1)
- program rozrywkowy
3.45 Dieta czy cud? (1)

C+KUCHNIA HD

13.50 Bosacka daje rade 4
14.45 Dzien dobry, obiad 2
15.40 zgrillowani 2 (6) - mag.
16.05 M jak mieso 9 (8) - mag.
16.30 M jak migso 10 (1) - mag.

8.45 Samochod marzen
- kup i zréb 10 (6) - mag.
9.45 Naprawy nie
do naprawy (5) - mag.
10.30 Moto kombat (10) - mag.

13.00 Rodzina 10+ 8 - pr. rozr.
14.00 Klinika bez tajemnic
16.00 Wiza na mifos$c: Wielka

Brytania 3 - reality show
17.00 Wiza na mito$¢:

pierwsze spotkanie 8  16.55 Jamie Oliver: gotuj 11.15 Cigzaréwka przez Chile
19.00 Wiza na mitosc: $ezonowo (2) - mag. kulin. 12.15 Moto Fachury (10) - mag.

pierwsze spotkanie, 17.55 Jakubiak rozgryza 13.00 Jezdzi¢, obserwowac

poscielove rozmowy 8 Tajlandie i Kambodze  14.30 Zawodowi handlarze

18.50 Wioska kuchnia Gino:
Dla rodziny (1, 2) - dok.
19.50 Kulinarna mapa Wielkiej
Brytanii (8, 9) - serial dok.
20.45 Ziemia, ogien i smak (3)
21.40 Poza utartym szlakiem:
Colin i Manu (6) - dok.
22.35 M jak migso 9 (8) - mag.
23.00 M jak migso 10 (1) - mag.

20.00 Niepokonani (4) - dok.
21.00 Twarz od nowa - dok.
22.00 Chris Brown: Historia
przemocy (1) - film dok.
23.30 Pogromcy guzéw
0.30 Dr Pryszczylla:
wirtualnie - pr. rozrywk.
1.00 Niepokonani (4) - dok.
2.00 Twarz od nowa - dok.

16.00 Wojny samochodowe

18.00 Ciezaréwka przez

Stany 5 (1-4) - pr. rozrywk.

21.55 Cigzardwka przez Chile

22.55 Naprawy nie

do naprawy (4-6) - mag.

1.10 Zawodowi handlarze (1)

1.55 Wypad z kraju 2 (3) - rozr.
2.40 Megatransporty (3)

12.00 Pokochaj lub sprzedaj 6 14.05 Cuda z drewna (10)
13.00 Pokochaj lub sprzedaj 15.05 Wielkie projekty: nasza
Quebec 4 (10) ulica 3 (4) - dok., Wlk. Bryt.
14.00 Pokochaj lub sprzedaj  16.00 Patent na zielef (1)
Vancouver 5 (16) - dok. ~ 16.30 Tomasz Pagowski.
15.00 Policjanci w akcji (9, 10) Remont u Ciebie 9 (9)
16.56 Pogoda (6) 17.05 Meblokreacje (6) - mag.
17.00 Policjanci 17.35 Dom w miesigc 2 (1)
z sasiedztwa 8 (4) - dok. 18.00 Daleko od miasta 11
18.00 Strazacy z sasiedztwa 2 19.00 Podzieli¢ M2 (7, 8) - mag.
18.55 Policjanci 20.00 Wielkie projekty: Nowa
z sgsiedztwa 8 (5, 6) Zelandia (9) - serial dok.
21.00 Policjanci 21.00 Wielkie projekty:
z sgsiedztwa 5 (1) - dok. Szwecja 5 (2) - serial dok.
21.59 Pogoda (6) 22.00 KupilisSmy sobie zamek
22.05 Mistrzowie Kabaretu 17 - damy rade 2 (4) - dok.
23.00 Przebojowe kabarety (1) 22.55 Wiejskie domy
0.05 Mistrzowie Kabaretu 8 do liftingu 2 (8) - dok.

.00 Zrobmy sobie dom (10)
12.05 Odlotowy ogréd (7)
12.35 Weekendowa
metamorfoza 2 (5, 6)
14.40 Para w remont 2 (3, 4)
16.35 House Hunters

- Poszukiwacze

domow 7 (4-6) - pr. rozr.
18.15 House Hunters

- Poszukiwacze

domow 8 (1) - pr. rozrywk.
18.50 2gtos remont 11 (6) - rozr.
19.50 Weekendowa

metamorfoza 3 (8) - rozr.
20.45 Mieszkanie na miare
22.35 Mieszkanie na miare 2
23.35 Letnia chata na lata (1)
0.30 Sprzataczki (10-12)

P! Premieraw TV
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5.50 Wydarzenia 6.05 Wydarzenia 6.00 Jezdzcy smokow:  6.00 Z pamietnika 7.30 Swinka Peppa11  8.05 Polska na weekend
6.30 Nasz nowy dom 6.40 SuperLudzie 2 (22) Na koncu $wiata potoznej 5 (7, 8) (21) - anim., WIk. Bryt.  8.30 Serwis informacyjny,
8.50

(249) - reality show - serial dok., Pol. 2018 (24) - serial anim,, USA - serial obyczajowy 7.40 Dolina Muminkow 3 Prognoza pogody
7.30 Ewa gotuje (568,569) 7.15 Byli sobie 6.25 Jezdicy smokow 7.50 Duchy 4 (7)-serial ~ 8.05 44 Koty (95) - anim. Polska na weekend

-magazyn kulinarny podrdznicy (21-25) na koncu $wiata komediowy, WIk. Bryt.  8.20 Jak borsuk zlisem2 9.00 Serwis informacyjny
8.30 Z klimatem i z pasj - serial anim., Fr. 1997  7.25 Jezdzcy smokow:  8.30 Duchy 5 (1-3)-kom. 8.30 Wissper (26-28) 9.30 Serwis informacyjny,
(241)-pr. publicyst. ~~ 10.00 Hop - film familijny, Obroncy Berk 10.30 Morderstwa 9.00 Piotru$ Krolik2 Prognoza pogody
9.00 Dlaczego ja? M0 USA 2011, rez. Tim Hil,  7.55 Opowies¢ w Midsomer22(6)  9.30 Domisie - dladzieci 9.50 Kadr na Kino - mag.
(1348-1352) - serial wyk. James Marsden, [E™I o hohaterskim psie —krym., Wik.Bryt.2020 10.00 Czes¢, czy moge Ci¢ 10.00 Serwis informacyjny,
paradokum. Kaley Cuoco, Gary —film przyg., USA/ 12.25 Ojciec Brown 3 zZjes€? (114) - mag. Prognoza pogody
14.00 Sekrety rodziny Cole, 115 min Wegry 2019, 120 min (9-11) - serial krym.  10.20 Bolek i Lolek 10.05 Polska na weekend
(120) - serial 11.55 Swiat wedtug 9.55 Cobra Kai (46,47)  15.25 Powrét do raju 2 w Europie (4, 5) 10.30 Serwis informacyjny,
paradokum., Pol. 2018 Kiepskich (553-558) - serial przygodowy (1,2)-serial krym.  10.45 Pamietnik Florki Prognoza pogody
15.05 Wiezienie kohiet - serial kom., Polska  11.30 Magnum: Detektyw 17.45 Z pamietnika 11.05 Male i duze 10.35 Polska na weekend
(97-100) - serial dok.  15.00 Ztomiarze (5, 6) Z Hawajow 5 potoznej 14 (7) przy%?dy Miffy2  11.00 Serwis informacyjny,
17.00 Nasz nowy dom - serial dok., Pol. 2024 (96,77,78) - sens. - serial obyczajowy ~ 11.20 Swinka Peppa 8 Prognoza pogody
(356) - reality show  17.00 Swiat wedlug 14.25 Poirot(1,2)-krym. 18.50 Smier¢ pod 11.35 Stacyjkowo (11,12) 15.30 Ranking Mazura
18.20 Jak lyse konie Kiepskich (559-562) 16.40 Columbo (1, 2) - serial palmami 15 (8) 11.55 Strazak Sam (15, 16) 16.00 Fakty po potudniu
M - komedia sensacyjna, -kom., Pol. 2019-2020 kryminalny, USA 1971 - serial kryminalny ~ 12.25 Domisie - dla dzieci 18.00 Dwie strony - pr.inf.

Chiny 2023, rez. Larry  19.00 Kolacja w ciemno  20.00
Yang, wyk. Jackie
Chan, 150 min

CSI: Kryminalne 19.55 Smier¢ pod
zagadki Miami palmami 8 (8)
(147,148) - krym., USA - krym., WIk. Bryt./Fr.
KRYMINALNY KRYMINALNY

12.55 Halo, halo! (24) 19.05 Kadr na Kino - mag.
13.00 Kocie kalamburki  19.15
13.05 Hulahoo

ANIMOWANY

(59, 60) - program
rozrywkowy
 DRAMAT KRYMINAL“N.Y
§ \;

Serwis informacyjny
19.25 Fakty po Faktac!
MAGAZYN REPORTEROW
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20.50 Panstwo miodzi:  21.00 Kokainowy Rick  22.00 Kosci (59, 60) 21.00 Dyp ) 13.20 Pszczétka Maja 20.00 Superwizjer
-USA2007,135min | ata 80, Dorastajacy Rick ~ Booth zostat zaproszony W Hiszpanii uprowadzo- ~ Maja i Gucio wyruszaja ukazujacy dramaty i proble-
Larry chce zapewniC dzie-  mieszka z siostra i ojcem, z prelekcja do Scotland Yar-  no brytyjskie dziecko. Lau-  na poszukiwania skarbu my dnia codziennego. Dzien-

ciom finansow? stabilizacje. ~ drobnym oszustem. By pod-  du. Brennan ma wygtosic ra musi zaangazowac Si¢  organizowane przez Filipa.  nikarze u'awniaH'a korupcje
Musi byC w stalym zwigzku, —reperowac budzet, angazu-  wyklad na uniwersytecie. In- w sprawe. Korzysta ze Swo- 13,50 Lupin wsrod bajek Wiadzy, skandale w policji
aby zapisac partnerowi poli-  je sie w nielegalne interesy.  spektor Cate prosi obu o po-  ich kontaktow i wspieraro- 14,05 Nawet nie wiesz, | afery gospodarcze.

se na zycie. Prosi przyjaciela, Wkrotce wpada w kiopoty.  moc w identyfikacji ciafa. dzicow matego zakladnika. jak bardzo Cie 21.00 Rozmowy o koricu
by udawat, ze s3 razem. 23.25 Jerry Maguire 0.00 Bez litosci 2 - horror, 22.00 Milcz(?c(\({ kocham (33, 34) $wiata - pr. publicyst.
23.05 Kobiety bez [0 - dramat obyczajowy, EMI USA 2013, rez. Steven Swiadek 28 (9,10)  14.30 Swinka Peppa 8 22.00 Szkio kontaktowe
EM0 wstydu - komedia, USA 1996, 160 min R. Monroe, 125 min ~krym., Wik. Bryt. 2025 14.40 Topo Gigio (35, 36) - program rozrywkowy
Polska 2016, 150 min 2,05 Backdoor. Wyjscie  2.05 Krejzi patrol (41) 0.15 Ojciec Brown 13 (4) 15.10 Rozmowy na dwie 23.00 Dzien po dniu - mag.
1.35 Krolowa wojownik awaryjne (6) - kom. - serial krym., Polska ~ 1.15 Smier¢ pod glowy (9)-widowisko  0.00 Fakty po Faktach
™0 - dramat przygodowy, 2.40 Swiat wedlug 2.35 Kochane pienigdze palmami 8 (8) - krym. 15.15 Zwierzaki Czytaki  0.40 Rozmowy o koncu
USA/RPA/Irlandia Kiepskich (18-20) - serial 2.25 Milczac: 15.35 Mata Marinette Swiata - pr. publicyst.
2023, 165 min (104, 23, 50) - kom. paradokum., Pol. 2021 Swiadek 28 (9,10)  16.05 Kosmo-kumple 1.45 Nowa Maja
4.20 Wydarzenia 4,05 Nasz nowy 5.45 Telezakupy TV 4.30 Morderstwa 16.35 Ricky Zoom (53, 88) w ogrodzie - mag.

dom (253, 254)

w Midsomer 22 (6)

BBC LIFESTYLE HD

11.00 Wielkie nowozelandzkie

5.00 Interwencja - mag. Okazje - mag. rekl. 17.05 Super Wings...

16.00 Swinka Peppa 7 (24)

2.20 Najtrudniejszy czas

Networi__HD

12.25 Kuchnia jak u mamy

6.00 Gwiazdy lombardu 9.55 Bogaty dom - biedny W rytmie dnia - serwis

9.35 Poszukiwacze historii  13.35 Srodziemnomorski dom (121, 122) wypieki 2 (4-6)-pr.roz.  16.10 Blaze i Megamaszyny 7 informacyjny
10.00 Kolaboranci Hitlera (2-4) przepis na zdrowie (3,4) 11.50 Rodzina zastepcza 15.00 Malezja dla smakoszy  16.40 Psi Patrol 2 (11)-anim.  15.30 Sport, pogoda
13.20 Fabryki wojny (1,2)-dok. 14.40 Rodzinne przepis (116-119) - kom., Pol. 2002 z Justine Schofield (2)  17.00 Rubble i jego ekipa 3 (3) 15.50 Wydarzenia 15:50
15.30 Tajna historia XX wieku Joanny: prosto z farmy 14.15 Niezwykle pociagi (6,5 15.35 Wielkie amerykariskie ~ 17.30 Pan Krokodyl (9) - anim. 16.30 Czysta Polska - pr. inf.
15.55 Niezwykle pociagi (6)  15.45 Kobieta na Dzikim 16.20 Swiat z gory (6, 7) - dok. wypieki 5 (6) - pr. rozrywk. 18.00 Barbapapa i jego 17.10 Interwencja - taka jest
17.00 Polacy za granica (153) Zachodzie (7, 8)-mag.  17.35 Pingwiny 16.30 Zycie w Dubaju (3) - dok. rodzinka (17) - erial anim. Polska - mag. reporterow
18.05 Rolnicy - Tak si¢ zyje  16.50 Indyjskie smaki Maneet z Madagaskaru (37-39)  17.40 Zycie w Monako (1) - film 18.25 Tim Rex w$réd gwiazd 18.00 W rytmie dnia - serwis
u nas ha wsi 17.55 Wiosenny turniej 19.00 Co ludzie powiedza? dok., Wielka Brytania2020  18.55 Dora 4 (4) - serial anim. informacyjny
(202-206, 225) - dok., Pol. wypiekow (5) (33-35) - serial komediowy 18.50 Na bogato: sekrety 19.25 Przygody Misia 18.35 Debata polityczna - publ.
21.05 Wakacje z Baltykiem 18.55 Dziwaczne potrawy (3) 21.00 Miodowe lata (123) pierwszej klasy (2) - dok. Paddingtona 2 (7)-anim. 19.15 Prezydenci I premierzy
(35, 36) - serial dokum., Pol. 19.50 Cztowiek kontra 21.55 Dywizjon 303, Historia  19.50 Wielkie kanadyjskie 19.50 Przygody Misia 19.50 Dobry wieczor, Polsko
22.00 Polacy za granica jedzenie. Migsozercy  EMI prawdziwa - film wypieki 2 (1,2) - pr. rozr. Paddingtona (3) - anim.  21.50 Wydarzenia wieczorne
(155, 135) - serial dok., Pol. (1-3) - magazyn kulinarny wojenny, Pol. 2018, 130 min - 21.50 IHandia: wspaniata 20.01 Swinka Peppa 7 (44-48) 22.30 Dzien na $wiecie - pr. inf.
0.10 kowca pedofilow 21.20 Kuchenne rewolucje 0.05 Polowanie na nazistow podréz (3) - dok., Wik. Bryt. 20.30 Barbapapa i jego 23.30 Obraz dnia - serwis
(231-233) - serial dokum. ~ 23.25 Gdzie zjes¢ we (1/2, 2-0st.) - film dok., Fr.  22.50 Cafa prawda o alkoholu rodzinka 2 (9) - anim., Fr. informacyjny

1.50 Jedziemy na ryby! (6) Wioszech (3, 4) - dok., Wt.  2.00 Ewa gotuje (459, 460) 0.00 Wstydliwe choroby 6  21.00 Barbapapa i jego 0.00 Interwencja - taka jest
2.50 Dorwac tuficzyka (3-5)  1.35 Mordercza kuchnia (7,8)  3.00 SuperLudzie 2 (16, 17) 2.10 Zycie w Monako (1) rodzinka (23-25) - anim. Polska - mag. reporterow
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11.00 Akacjowa 38 (804) - telen.  9.50 Z kamer: 17.00 Razem mozemy 6.00 Top Gear 33 (1-4)-mag.  14.45 Looloo Kids (11)-anim.  13.00 Catkiem niezla historia
12.00 Okrasa tamie przepisy u Kardashianéw (19, 9) wszystko - reportaz 10.15 Allo, allo! 7 (4, 5)-kom. ~ 15.01 Gazu, pieski, gazu! (55  13.25 Wiosna ha ROD'0s - dok.
12.30 Pigknie przyprawiONA 11.40 Tyler Henry - medium  17.30 Przelamujac bariery 11.30 Titanic: tajemnice 15.28 Kicia Kocia (13, 1) -anim. 14.00 O milimetr - magazyn

13.00 Sanatorium mitosci 8 (8) Z Hollywood (5, 6) - rozr.  17.55 Poczet wielkich wraku (1, 2) - film dokum.  15.45 Jezyk Happy (2, 3)-anim. 14.30 Program lokalny

14.00 Rodzinka.pl (112,113)  13.30 Plastyczna fuszerka (82) Polakow - program hist.  13.35 Ikony motoryzacji (7,8) 16.02 Marta mowi (34) - anim.  15.00 Koronka do Mitosierdzia

15.00 Tafczaca ze Swiatem  15.20 Z kamer. 18.00 Regina Coeli 15.35 Inzynieryjne 16.30 Mega Ekspres (1, 2) Bozego - program religijny
- Tunezja (6) - magazyn u Kardashianow 18.05 Informacje dnia katastrofy 2 (4)-dok. ~ 16.56 Ciekawski George 4 15.20 Program lokalny

15.30 Ojciec Mateusz 26 16.15 Z kamera 18.15 Rozmowy 16.35 Samochéd roku 2 (7,8)  17.50 Moje urodziny - dla dzieci [19:25 I3 Pitka nozna: Betclic
(333, 334) - krym., Pol. 2021 u Kardashianéw 15 (1) niedokonczone - pr. publ. 17.35 Samochéd roku 3 (1) 17.55 Enchantimals: 1. Liga: Wieczysta - Miedz
17.25 Moda na sportowo 17.10 Tyler Henry - medium  19.30 Manna z Nieba 18.00 Titanic: tajemnice Sloneczna Sawanna 21.30 Program lokalny

18.30 Daria ze Slaska Z Hollywood (7, 8) - rozr. 19.45 Modlitwa - religijny wraku (1, 2) - film dokum.  18.30 Enchantimals: Wiosna  22.00 Dziennik regionow - inf.
na dobry wieczor 19.00 Ogladaj na zywo, co si¢  20.00 Informacje dnia 20.00 Ikony motoryzacji (8) na urodzajnych 22.20 Pogoda

19.30 Mitos¢ i nadzieja (233) dzieje! - pro%ram rozrywk. 20.20 Rézaniec 21.00 Inzynieryjne wzgorzach - filmanim.  22.30 Kryminalna siodemka

20.30 Wichrowe wzgorze (219) 19.30 Plastyczna fuszerka 20.50 Myslac Ojczyzna katastrofy 2 (4,5) - dok. 19.20 Baczne oczka (3, 4) 23.00 O milimetr - magazyn

21.30 Bardotka (3) - biograf, Fr. 21.30 Z kamera 21.00 Apel Jasnogorski 23.00 Izrael i Palestyna: droga 19.40 Smerfy (43) - serial anim.  23.30 Regiony na TAK - mag.

22.30 Trzy krélowe - komedia, u Kardashianéw 15 21.20 Informacje dnia do 7 pazdziernika (1) 20.08 Cloudy & Storm 23.55 Panorama

G USA 2021, 115 min 23.30 Tyler Henry - medium  21.40 Polski punkt widzenia  0.15 Sily specjalne: 20.35 Dolina Muminkow 3 (3)  0.25 Serwis Info Wieczor
0.25 Tulipan (3) - serial obycz. z Hollywood (9) - pr. rozr. 22.00 Warto byé ojcem - mag. ekstremalne misje (1)  21.01 Wierszyki domowe (10)  1.05 Catkiem niezia historia

D3l D3i# - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej to&owo | 31
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Filmowe hity dnia poleca redakcja

TX.J Patrz, jak kreca

KOMEDIA KRYMINALNA

Rok 1953. Ginie rezyser
adaptacji ksigzki Agathy Christie.
Sledczy musza poznac tajemnice
londyniskiego teatru. Re:.: Tom George,
A: Sam Rockwell, Pear! Chanda, Adrien Brody
USA/WIk. Bryt. 2022120 min » do godz. 14.00

T W gIOWIe

sie nie miesci
ANIMOWANY Nastoletnia
Riley czuije sie zagubiona po przepro-
wadzce. Pie¢ emocji, w tym Rados¢,
usituje jej pomaoc. Rez.: Pete Docter,

Ronnie Del Carmen, D: Matgorzata Socha

USA 2015 130 min > do godz. 16.15

Bitwa o Anglie

9 WOJENNY Rok 1940. W kon-
frontaql z pieciokrotnie
silniejsza Luftwaffe szanse Brytyj-
czykéw sg nikte. Do akcji wkraczaja
dywizjony alianckie. Rez.: Guy Hamilton,
A: Laurence Olivier, Michael Caine, Harry Andrews
Wik. Bryt. 1969 165 min » do godz. 17.55

TYe Istoty fantastyczne
KOMEDIODRAMAT Bea
traci przytomnos¢. Budzi
sie w mieszkaniu sgsiada Calvina.
Poznaje tam Blossom i Blue, ktére
musi uratowac. Rez. John Krasinski,

A: Phoebe Waller-Bridge, Emily Blunt, Matt Damon
USA 2024 135 min > do godz. 18.00

TXCH | znowu zgrzeszyliSmy,
Z00M TV

dobry Boze!

KOMEDIA Verneuilowie
chca zniechecic corki do wyjazdu
do krajéw mezéw. Pokazuija zieciom
uroki Francji. Rez.: Philippe de Chauveron,
A: Christian Clavier, Chantal Lauby, Ary Abittan
Francja 2019 135 min > do godz. 18.30

TFT Walkiria

BN WOJENNY Kilku niemieckich
wojskowych zawigzuje

spisek w celu odsuniecia nazistow

od wtadzy. Pierwszym etapem

jest zabicie Hitlera. Rez.: Bryan Singer,

A: Tom Cruise, Kenneth Branagh, Bill Nighy

Niem./USA/W. 2008 160 min » do godz. 20.00

Y13 Poznaj moich
COMEDY CENTRAL

rodzicow
KOMEDIA Przyszli tescio-
wie, hipisi i tradycjonaliéci, poznaja
sie przed $lubem dzieci. Musza prze-
trwac w jednym domu. Rez.: jay Roach,
A: Robert De Niro, Ben Stiller, Dustin Hoffman
USA 2004 145 min > do godz. 22.25

YE B Dzien Patriotow
THRILLER Rok 2013.

W Bostonie podczas ma-
ratonu dochodzi do zdetonowania
bomb. Rozpoczyna sie polowanie
na zamachowCOW. Rez.: Peter Berg,

A: Michelle Monaghan, Mark Wahlberg, Rhet Kidd
Hongkong/USA 2016 140 min » do godz. 0.50
32 | tokowo Oznaczenia:

POLSAT

15.10
KINO

Marianna robi
wszystko, by ukryc¢
przed krewnymi
niepokojace
doniesienia z kraju.

!

i

najmtodszego wnuka.

X Godzilla 2:
a1 Krol potworow
SCIENCE FICTION P0]a-
wia sie grupa siejacych zniszczenie
potworéw, w ktorych istnienie nikt
dotad nie wierzyt. Agencja Monarch
musi stawi¢ czoto gigantycznym
istotom, ktdre zagrazajg Swiatu.

Rez.: Michael Dougherty Wyst.: Kyle Chandler
Jap./USA 2019 &2 170 min » do godz. 22.50
Ny . P

22,00 Dziedzictwo krwi
SRR SENSACYJNY  John  (Mel

Gibson) wychodzi z wie-
zienia. Po zakofczeniu odsiadki
wiedzie spokojne zycie. Pewnego
razu do jego drzwi puka 17-letnia
corka. Dziewczyne $cigaja cztonko-
wie meksykanskiego kartelu.

Rez.: Jean-Francois Richet Wyst.: Erin Moriarty
Francja 2016 &z» 110 min > do godz. 23.50

P

A ) P A,

75J Chrzciny

11'/: %} KOMEDIA OBYCZAJOWA Rodzinny zjazd ma doprowadzi¢
do pojednania. Stan wojenny komplikuje sytuacje.

Rok 1981. Seniorka skon-
fliktowanego géralskiego
klanu, Marianna, pragnie
doprowadzi¢ do zgody, a znako-
mitg okazjg wydaja sie chrzciny
Proble-
mow nie brakuje. Najmtodsza
cérka Hanka nie chce powie-
dzie¢, kto jest ojcem jej synka.
Porzucona przez meza Teresa

musi wychowywa¢ dwoje dzieci,
Irka zyje w zwigzku ze starszym
mezczyzng, czego nie akceptuje
matka. Tadeusz od lat nie rozma-
wia z Wojtkiem, Tolo natomiast
czuje sie samotny i zagubiony.
Plany Marianny moze pokrzyzo-
wac polityka - w dniu uroczysto-
$ci generat Jaruzelski wprowadza
stan wojenny. Energiczna kobie-

Mestwo i honor

PRZYGODOWY Rok 1815.
TVP KULTURA

Byty napoleoriski putkow-
nik, prze$ladowany przez hrabiego
i niestusznie oskarzony o zabdj-
stwo, trafia do wiezienia. Po latach
jego syn, Jacquou (Gaspard Ulliel),
chce sie zemsci¢ na szlachcicu.

Rez.: Laurent Boutonnat Wyst.: Léo Legrand
Francja 2007 &z 160 min » do godz. 22.40

Wiek Adaline
MELODRAMAT Rok 1935.
Wskutek wypadku Adaline
(Blake Lively) przestaje sie starzec.
Ukrywa sie przed wtadzami, ktére
chcg poddac jg eksperymentom.
Dla mitosci jest gotowa poswiecic
swojg nieSmiertelnosc.

Rez.: Lee Toland Krieger Wyst.: Harrison Ford
USA/Kan. 2015 a3 115 min » do godz. 0.45

22,50

TVP1

Premieraw TV  GID Program takze w standardzie HD

ta probuje ukry¢ przed bliskimi
niepokojace doniesienia i spra-
wi¢, by zjazd przyniést przetom
w relacjach. Ta decyzja urucha-
mia caty lawine zdarzen, a do
gtosu dochodza ttumione dotad
emocje. &m 100 min »do godz. 0.00

Pol. 2022 Rez.: Jakub Skoczer Wyst.:
Katarzyna Figura, Maciej Musiatowski,
Tomasz Schuchardt, Michat Zurawski

Tl Mechanik:
TVPULS Konfrontacja
SENSACY)NY Arthur Bi-

shop (Jason Staham) jest uwazany
za najlepszego zawodowego zabdj-
ce. Po latach postanawia zerwac
z krwawg profesja. Wtedy ujawnia
sie jego najwiekszy przeciwnik.

Rez.: Dennis Gansel Wyst.: Jessica Alba
Fr/USA2016 s 120 min » do godz. 22.00

Kod dostepu

SENSACY|NY Shear (John

TVN7

Travolta) zamierza okras¢
nielegalny fundusz rzadowej agen-
¢ji. Wtym celu musi uzyskac dostep
do tajnego konta bankowego. Po-
trzebuje pomocy genialnego hake-
ra, Jobsona (Hugh Jackman).

Rez.: Dominic Sena Wyst.: Halle Berry
USA 2001 €12 120 min » do godz. 0.50
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Rodzice pary, ktora
zerwata zareczyny,

. pochodza z r6znych
swiatow. Konflikt
jest nieunikniony. > -

12,10
C+SPORT3

- dzie?

Piast GIlche
- GKS Katowice
PILKA NOZNA @3 Dzigki
dobrej dyspozycji w rundzie wiosen-
nej Ekstraklasy Bartosz Nowak

- ispotka wiaczyli sie do walki o miej-

sce w tabeli premiowane grg w eu-

! ropejskich pucharach. Czy odegraja

sie na Piascie za porazke w listopa-
«1 125 min » do godz. 14.15

tukasz porzuca narzeczo-

[ Tesciowie
ng tuz przed $lubem. Ro-

KOMEDIA Mimo rozstania mtodej pary wesele si¢ rozkreca.
Niedoszli tesciowie szukaja winnych skandalu.

% dzice pana mfodego pré-

buja wybrnac z nietatwej sytuacji.

Pochtonieci rozmowa, krazg po
korytarzach restauracji, w ktérej
juz zjawili sie biesiadnicy. Nieba-
wem przybywajg tam réwniez oj-
ciec i matka upokorzonej dziew-
czyny. Niedosztych tesciow rozni

niemal wszystko. Cata czwoérka
zaczyna docieka¢, kto zawinit.
Nikt nie wie, co robi¢ z imprezg,
ktéra powoli nabiera rozmachu.
Alkohol leje sie strumieniami,
a obu stronom w koricu puszczajg
nerwy. @105 min »do godz. 23.15

Pol. 2021 Rez.: Jakub Michalczuk Wyst.:
Marcin Dorocinski, Maja Ostaszewska,
Izabela Kuna, Adam Woronowicz

Celtlc Rangers

PILKA NOZNA 3

452. Old Firm Derby mo-
g3 mie¢ kluczowe znaczenie dla lo-
SOW wyscigu o mistrzostwo Szkocji.
Za remis w tym meczu kciuki trzyma
zespot Hearts, ktory po 34 kolejkach
zasiadat w fotelu lidera Scottish Pre-
miership. «m 125 min » do godz. 15.00

12.55
POLSAT SPORT 3

18.00 DZ!el'l dobry,
C+ KUCHNIA Oblad 2
KULINARIA Martyna Cho-
macka dzieli sie przepisami na nie-
balnalne dania. Przygotowuje to-
sosia z opalanym brokutem oraz
dorade z mastem czosnkowym,
cytryng i fenkutem. Serwuje dor-
sza podanego w wywarze miso
z udonem. & 25 min » do godz. 18.25

iA

The Traitors.
Zdrajcy

REALITY SHOW Finatowa
misja oznacza walke o pienigdze
do puli. To réwniez proba sojuszy.
Kazdy gest nabiera znaczenia.
Podczas obrad zapadnag decyzje
o tym, kto stanie do ostatecznej roz-
grywki. & 105 min » do godz. 21.30

20,00 Wichrowe wzgorza
OBYCZAJOWY Yorkshire.
Catherine Earnshaw (Mar-
got Robbie) nawigzuje mitosng re-
lacje z Heathcliffem (Jacob Elordi),
przygarnietym przez jej ojca. Zaka-
zane, namietne uczucie wywiera
na oboje destrukcyjny wptyw.

Rez.: Emerald Fennell Wyst.: Alison Oliver
USA2026 w3140 min » do godz. 22.20

HBO

Skad wiesz?
KOMEDIA Lekkoduch Mat-
ty (Owen Wilson) spotyka

23,00
POLSAT

sie z bytg sportsmenka Lisg (Reese
Witherspoon). Gdy poznaje dziew-
czyne blizej, zaczyna dostrzegad jej
wyjatkowos¢. Wowczas na hory-
zoncie pojawia sie rywal.

Rez.: James L. Brooks Wyst.: Paul Rudd

USA 2010 «12 160 min » do godz. 1.40

Oczy weza

THRILLER Podczas gali bok-
STOPKLATKA

serskiej zostaje zastrzelony
sekretarz obrony USA. Policjant San-
toro (Nicolas Cage) i szef ochrony
polityka zaczynaja Sledztwo. Prébu-
ja odnalez¢ kobiete, ktéra data mini-
strowi tajemnicze dokumenty.

Rez.: Brian De Palma Wyst.: Gary Sinise
USA1998 & 125min » do godz. 22.05
=3 !

G.l. Joe:
Czas Kobry
SENSACY|NY Ludzie gang-
stera kradng bron, ktérg eskortuje
Hauser (Channing Tatum). Oficer
uchodzi z zyciem dzieki interwencji
cztonkéw elitarnej jednostki. Wste-
puje w szeregi oddziatu.

Rez.: Stephen Sommers Wyst.: Dennis Quaid
USA 2009 12 150 min » do godz. 1.45

2315

TVN

TR Motor Lublin
c+sporT 9 S.Pal'ta Wroctaw
ZUZEL o3 Konfrontacja

zespotow, ktére korczyty na podium
kazdy z trzech poprzednich sezonéw
Ekstraligi. W trwajacej kampanii Mo-
tor i Sparta jako jedyni po dwéch run-
dach mieli na koncie komplet zwy-
ciestw.

«1 135 min » do godz. 21.30

FC Barcelona
- Real Madryt
ELEVEN SPORTS 1 P"’.KA NOZNA

Obie druzyny przystapia do El Clasico
powaznie ostabione. W barwach Bar-
cy zabraknie Lamine'a Yamala, z ko-
lei trener Krélewskich nie bedzie
miat do dyspozycji Ardy Giilera i Ede-
ra Militao. &= 120 min » do godz. 23.00

sanatorlum
mitosci 8

REALITY SHOW Marta
Manowska zaprasza kuracjuszy na
moment podsumowari i refleksji.
Okaze sie, jak zmienity ich doswiad-
czenia z Konstancina. Twércy przy-
pomna najwazniejsze wydarzenia
turnusu. &2 50 min » do godz. 22.15

21.25

TVP1

22.00 Trumpoww Po-
FOKUS TV zlacana dynastla
POLITYKA Wraz z inaugu-
racjg Trumpa na prezydenta do gry
wkroczyli jego bliscy. Dzieci, ziecio-
wie, synowe i wnuki zostali wcig-
gnieci w kampanie oraz struktury
wiadzy. & 60 min » do godz. 23.00
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5.00 Sprawdzamy - magazyn
5.25 Sprawa dla reportera - mag.
6.20 Stownik polsko@polski (688)
- talk-show prof. Jana Miodka
6.55 Stowo na niedziele
7.00 Transmisja mszy Swietej
z Sanktuarium Bozego
Mitosierdzia w Krakowie-
-kagiewnikach
8.00 Tydziefi - magazyn rolniczy
8.30 Zycie po ,Sanatorium
mitosci” (9) - cykl reportazy, Pol.
8.50 Alternatywy 4 (5) - serial
komediowy, Polska 1983
9.55 Ojciec Mateusz 35 (448)
- serial kryminalny, Polska 2026
10.55 Komisarz Alex 25 (317)
- serial kryminalny, Polska 2026
11.55 Miedzy ziemia
a niebem - magazyn
12.00 Regina Coeli
12.15 Miedzy ziemia
a niebem - magazyn
12.45 Nowe zycie - cykl reportazy
13.10 BBC w Jedynce: Ssaki (6-ost.)
14.30 Dom (15) - obycz., Polska 1996
16.05 Dziedzictwo (914) - serial
obyczajowy, Turcja 2020
17.00 Teleexpress, pogoda
17.35 Daje stowo - Maciej Orlo$ 2
(40): Robert Gorski - talk-show
18.40 Jaka to melodia? - telet. muz.
19.30 Program informacyjny 19.30
20.05 Sport, pogoda

LALIGA ©

EI.BI.ASICI]

20. 25 Wojna zastepcza (11):
mmver Parowozownia — Polska 2025

Wychodzi na jaw, ze eksplozja w war-
szawskim kosciele byta mistyfikacja,
co zmusza polski wywiad do zintensy-
fikowania dziatan. Zespot prowadzony
przez Artura odkrywa, ze Wiktor
odpowiada za kradziez prawdziwych
gtowic nuklearnych.

21.25 Sanatorium mitosci 8
(10-ost.) - reality show
22.15 ,Sanatorium mitosci 8".
Kulisy programu (10) - cykl fel.
22.20 Zycie po ,Sanatorium
mitosci” (10) - cykl reportazy
22.50 Zakochana Jedynka: Wiek
Adaline - melodramat, USA/
Kanada 2015, rez. Lee Toland
Krieger, wyk. Blake Lively, 115 min
0.45 Czerwone maki - film wojenny,
Polska 2024, rez. Krzysztof
tukaszewicz, wyk. Michat
Zurawski, Leszek Lichota, 120 min
2.45 Bitwa 0 Anzio - dramat
wojenny, USA/Wiochy 1968, rez.
Edward Dmytryk, wyk. Robert
Mitchum, Peter Falk, 120 min
4.45 Jaka to melodia? - telet. muz.
5.30 Zakonczenie

34 | to&owo

@2 TVP 2 HD (YD)

4.40 Barwy szczescia (3374-3376)
- serial obyczajowy, Polska 2026
6.25 M jak mito$¢ (1931) - serial
obyczajowy, Polska 2026
7.30 Pytanie na $niadanie
- pobudka - magazyn
7.55 Pytanie na $niadanie
- magazyn
10.30 Domowe patenty 2 (3)
- magazyn poradnikowy
10.35 Jak to sie¢ méwi, czyli Kasia
u Bralczyka (64)
- magazyn kulturalny
The Voice Kids 9 (16): Finat;
Finat — wyniki - widowisko
Familiada - teleturniej
Koto fortuny (1825) - teleturniej
Szansa na sukces.
Opole 2026 (2) - widowisko
Wokalistéw oceni Halina
Mlynkowa. Artystka zdobyta
popularno$¢ dzieki Brathankom,
Z ktorymi Wylansowa{a hity
,Czerwone korale” czy ,,W kinie,
w Lublinie - kochaj mnie”.
16.15 Tak to leciato! (79)
- teleturniej muzyczny
17.15 Sandokan, ksigze piratow
(7) - serial przygodowy,
Wiochy/Francja 2025
Sandokan wpada w rece
zoknierzy. Zostaje przekazany
konsulowi, ktory odzyskat corke.
Marianne odwiedza ukochanego.

11.05

14.00
14.35
15.10

18.0 Pan Mama (54): Ten zegar
mver stary... - Polska 2026

Sylwester przynosi do domu stary
zegar. Wraz z nim sprowadza na rodzi-
ne pasmo dziwnych i niepokojacych
zdarzen. Bruno spetnia marzenie

0 internetowej stawie. Zaczyna kariere
jako streamer gier wideo.

18.55 Kocham Cie, Polsko! (9)
— program rozrywkowy
20.20 Postaw na milion - teleturniej
21.20 Kwiatki polskie duze
- program publicystyczny
22.20 Gwiazdy w akcji: Chrzciny
- komedia obyczajowa, Polska
[]j 2022 rez. Jakub Skoczen, wyk.
iy Katarzyna Figura, Macie]
Musiatowski, Tomasz Schuchardt,
Michat Zurawski, 100 min
0.00 Krucjata 2. Znak blizniat (3)
- serial kryminalny, Polska 2024
0.55 Ugotowany - film obyczajowy,
USA 2015, rez. John Wells, wyk.
Bradley Cooper, Sienna Miller,
Daniel Brthl, 100 min
2.35 Akacjowa 38 - telenowela,
Hiszpania 2015
3.30 Rodzinka.pl - kom., Polska 2025
4.20 Zakonczenie

POLSAT HD

" 4.40 Disco Gramy

5.25 Telezakupy TV Okazje
6.00 Nowy dzien z Polsat News
8.00 halo tu polsat - magazyn
11.55 Gesia skorka - komedia, USA/
M Australia 2015, rez. Rob
Letterman, wyk Jack Black,
Dylan Minnette, Odeya
Rush, Ryan Lee, 130 min
Po przeprowadzce do niewielkie-
g0 miasta nastoletni Zach pozna-
Je Hanne, corke autora powiesci
grozy dla dzieci. Pewnego dnia
niechcacy uwalnia potwory za-
mieszkujace karty ksigzek. Wraz
Z przyjaciotka i pisarzem probuje
opanowac sytuacje.
14.05 W glowie si¢ nie miesci
M - film animowany, USA 2015,
rez. Pete Docter, 130 min
Postepowaniem dorastajgcej
Riley kierujg emocje. Smutek
i Rados¢ zostajg uwiezione w od-
legtym zakatku umystu. Musza
jak najszyhciej przejac stery,
poniewaz Strach, Gniew i Odraza
mimo dobrych intencji siejg spu-
stoszenie w Zyciu nastolatki.
16.15 Nasz nowy dom (369)
- reality show
17.30 Awantura o kase - teleturniej
18.50 Wydarzenia, sport i pogoda
19.35 Panstwo w panstwie (612)
- program publicystyczny

19.55 Dancing with
the Stars. Taniec
z gwiazdami (183-ost.)

Finat zmagan na parkiecie. Biezaca
edycja obfitowata w niespodzianki oraz
urozmaicenia. Jej uczestnicy staneli
miedzy innymi przed wyzwaniem wy-
konania improwizowanej choreografii.
W ostatnim etapie widzowie wytoniag
zwyciezcow. Show prowadzg Paulina
Sykut-Jezyna i Krzysztof Ibisz.

23.00 Skad wiesz? - komedia, USA
EX 2010, rez. James L. Brooks, wyk.
Reese Witherspoon, Paul
Rudd, Owen Wilson, Jack

Nicholson, 160 min
Lekkoduch spotyka sie z byt
sportsmenka. Ma wobec nie)
powazne plany. Na horyzoncie
pojawia sie jednak rywal.

1.40 Dick i Jane: Niezly ubaw

M - komedia, USA 2005, rez. Dean

Parisot, wyk. Jim Carrey, Téa
Leoni, Alec Baldwin,
Richard Jenkins, 110 min

3.30 Swiat wedtug Kiepskich
(566): Cztowiek Nietoperz - serial
komediowy, Polska 2019-2020

4.10 Kabaretowa Ekstraklasa

twl] TVN  HD (ED)

5.40 Uwaga! - magazyn reporterow
5.55 Ukryta prawda (1633) - serial

paradokumentalny, Polska 2024
6.50 Bez kompleksow (1)

- program rozrywkowy
7.45 Dzien Dobry TVN - magazyn
11.30 Co za tydzien

- magazyn kulturalny
12.05 Mam talent! (12)
— program rozrywkowy

14.40 Bitwa o gosci (9) - reality show
15.45 Istoty fantastyczne
EM - komediodramat, USA 2024,
rez. John Krasinski, wyk. Phoebe
Waller-Bridge, Emily Blunt, Ryan
Reynolds, Matt Damon, 135 min
Dwunastoletnia Bea traci przy-
tomno$¢. Budzi sie w mieszkaniu
sasiada Calvina. Poznaje tam
fantastyczne istoty, Blossom
i Blue, ktore musi uratowac.
Kuchenne rewolucje (9):
Krolik Polski - Kroliczy Ogrod
- program rozrywkowy
W Kroliku Polskim Ewa otwo-
rzyta pensjonat i restauracje.
Biznes nie przynosi zyskow
a w kuchni rzadzi Milena. Po-
moc ma Magda Gessler.
Fakty
The Traitors. Zdrajcy 3
- prosto ze sceny
- program rozrywkowy
19.30 Sport, pogoda
REKLAMA

ELEVEN 1
|SPORTS

18.00

19.00
19.25

19.45 The Traitors.
Zdrajcy (12-ost.)

Ostatnia misja staje sie dla uczestnikow
préba zaufania i sprawdzianem zawar-
tych sojuszy. Podczas obrad okragtego
stotu zapadaja kluczowe decyzje o tym,
kto zawalczy o wygrang. Okaze sie,

czy lojalni zdemaskuja zdrajcow.

21.30 Tesciowie - komedia, Polska
EM 2021, rez. Jakub Michalczuk,
wyk. Marcin Dorocinski, Maja
Ostaszewska, Izabela Kuna,
Adam Woronowicz, 105 min
23.15 G.l. Joe: Czas Kobry
E™O - film sensacyjny, USA/Czechy
2009, rez. Stephen Sommers,
wyk. Channing Tatum, Dennis
Quaid, Christopher Eccleston,
Sienna Miller, 150 min
1.45 Superwizjer - mag. reporterow
2.25 Szpital Sw. Anny (87) - serial
obyczajowy, Polska 2026
3.25 Uwaga! - magazyn reporterow
3.45 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas 12 (1) - serial
kryminalny, USA 2011, wyk. Ted
Danson, Marg Helgenberger
4.45 Nauka jazdy 5 (14) - pr. rozrywk.
5.10 Kto was tak urzadzit? - mag.

P! Premieraw TV
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5.15 Szkota (637) - serial
paradokumentalny, Polska 2018
6.15 Wiza na mito$¢: pierwsze
spotkanie 2 (9)
- program rozrywkowy
7.10 Nowe Zwariowane
Melodie 2 (1, 2) - serial
animowany, USA 2018
7.40 Wakacje w krzywym
MO zwierciadle - komedia,
USA 1983, rez. Harold Ramis,
wyk. Chevy Chase, Beverly
D'Angelo, Imogene Coca,
Anthony Michael Hall, 125 min
Clark Griswold wyrusza wraz
z z0ng i dziemi na wycieczke
do parku rozrywki w Kalifornil.
Po drodze zabierajg ciotke
kuzyna, ktora maja zawiez¢
do Arizony. W trakcie podrézy
kobieta umiera.
Ukryta prawda
(1206-1208, 1353, 1354) - serial
paradokumentalny, Polska
Detektywi (303-305): Skiot
na Wilczej; Wiezy krwi; Troje
muszkieterow — serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2026
17.55 Piotrus Pan i Alicja w Krainie
Czaréw - film fantasy, Wielka
Brytania 2020, rez. Brenda
Chapman, wyk. Gugu
Mbatha-Raw, Carter Thomas, Ava
Fillery, Jonathan Garcia, 125 min
Littletonowie zabieraja Alicje
i jej brata na wakacje na wies.
Dzieci odkrywaja, ze rodzice
maja problemy finansowe.
Wyruszajg do Londynu, by spie-
niezy¢ pamiatke. To poczatek
fantastycznej przygody.

9.45

14.55

™M - Japonia/USA 2019, 170 min

Naukowcy z organizacji Monarch,

do ktorej nalezy doktor Vivienne Gra-
ham, stawiaja czofo grupie siejacych
Zniszczenie bestii. Mierzg si¢ ponadto
z ekoterrorystami, ktérzy probuja
przejac kontrole nad monstrami.

22.50 Kod dostepu - film
M sensacyjny, USA 2001, rez.
Dominic Sena, wyk. John
Travolta, Halle Berry, Hugh
Jackman, Sam Shepard, 120 min
Haker Stanley potrzebuje
pieniedzy, aby odzyskac
prawa do utraconej w wyniku
rozwodu coreczki. Przyjmuje
propozycje nie do odrzucenia
od tajnego agenta.
0.50 Legendy ringu - komedia,
USA 2013, rez. Peter Segal, wyk.
Robert De Niro, Sylvester Stallone,
Kevin Hart, Alan Arkin, 145 min
3.15 Zyjac z potworem 7 (2)
- serial dokumentalny
4.10 Usterka 11 (31) - serial
fab.-dok., Pol. 2019
4.45 Fachowcy (4) - serial
paradokumentalny, Polska 2017

Nastepny odcinek obejrzysz na: EzvoD

ny “3 G
20.00 Godzilla 2: Kr6l potworéw 20.00 Niedziela z I§w
on

K puis] TV PULS HD (3Y5)

6.00 Taki jest Swiat 11 (19)
- program informacyjny
6.40 Don Matteo: Boski
detektyw 13 (19, 20):
Zapomnie¢ Mattea, cze$¢ 1i2
- serial kryminalny, Wiochy 2022
8.50 Naga bron: Z akt Wydziatu
Specjalnego - komedia
kryminalna, USA 1988, rez.
David Zucker, wyk. Leslie
Nielsen, Priscilla Presley,
Ricardo Montalban,
George Kennedy, 105 min
Johnny English - komedia
sensacyjna, Wielka Brytania/
Francja 2003, rez. Peter Howitt,
wyk. Rowan Atkinson, John
Malkovich, Ben Miller, 95 min
Za jakie grzechy, dobry
Boze? - komedia, Francja 2014,
rez. Philippe de Chauveron, wyk.
Christian Clavier, Chantal
Lauby, Ary Abittan, Medi
Sadoun, Julia Piaton, 125 min
Forrest Gump
- komediodramat, USA 1994,
rez. Robert Zemeckis, wyk. Tom
Hanks, Robin Wright, Gary Sinise,
Mykelti Williamson, 200 min
17.35 Terminal - komedia
M romantyczna, USA 2004, rez.
Steven Spielberg, wyk. Tom
Hanks, Stanley Tuccl, Chi McBride,
Catherine Zeta-Jones, 145 min
Tuz po przylocie do Nowego Jor-
ku Viktor Navorski dowiaduije sie,
e jego kraj, Krakozja, przestat
istniec. Nie zostaje wpuszczony
na teren USA i musi koczowac
na lotnisku. Zdobywa tam prace,
przyjaciot i mitosc.

14.15

i azdami:
Mechanik: Konfrontacja
- Francja/USA/Butgaria/

Niemcy 2016, 120 min

Pfatny morderca Arthur Bishop po-
stanawia zerwac z krwawym fachem.
Pozoruje wiasng $mierc, przybiera inng
tozsamos¢ i zaczyna nowe zycie w Rio
de Janeiro. Zleceniodawcy nie zgadzajg
sie jednak na odejscie Bishopa. By
zmotywowac go do wykonania kolej-
nego zadania, porywaja jego ukochana.

22.00 Dziedzictwo krwi - film

sensacyjny, Francja 2016, rez.
Jean-Francois Richet, wyk. Mel
Gibson, Erin Moriarty, Diego
Luna, Michael Parks, 110 min
John wychodzi z wiezienia. Po
zakonczeniu odsiadki wiedzie
spokojne zycie. Pewnego razu
do jego drzwi puka 17-letnia
corka. Dziewczyne $cigajg czion-
kowie meksykanskiego kartelu.

23.50 Instynkt pierwotny

— thriller, USA 2019, rez. Nick
Powell, wyk. Nicolas Cage,
Famke Janssen, Kevin Durand,
Jeremy Nazario, 125 min

1.55 Zobacz to! - pr. powtdorkowe

~20.00 Bitwa o Long Tan

il PULS 2 HD (YEI12)

6.00 Gwiazdy Mazurskiej Nocy
Kabaretowej (8)
- program rozrywkowy
7.00 Taki jest Swiat 11 (19)
- program informacyjny
7.25 Aukcja w ciemno 3 (4-6)
- serial dokumentalny, USA 2013
8.55 B0so przez swiat: Jedzenie
dzungli; Kosmici - cykl
reportazy, Polska 2009
10.20 Zandarm i kosmici - komedia,
E™ Francja 1979, rez. Jean Girault,
wyk. Louis de Funes, Michel
Galabru, Jean-Pierre Rambal,
Maurice Risch, 105 min
12.05 Zandarm i policjantki
™ - komedia, Francja 1982, rez.
Jean Girault, wyk. Louis de
Funes, Michel Galabru, Guy
Grosso, Maurice Risch, 140 min
14.25 Najpiekniejsze basnie:
[EM1 Mmagiczny dar - basn filmowa,
Czechy 2020, rez. Darja Hruba,
wyk. Petr Ctvrtnicek, Marie
Durnova, Jifi Dvorak, 105 min
16.10 Najpiekniejsze basnie: lwan
i zaczarowany kucyk
- film fantasy, Rosja 2021, rez.
Oleg Pogodin, wyk. Anton
Szagin, Paulina Andriejewa,
Ekaterina Baygozina, 155 min
18.45 Najpiekniejsze basnie braci
EM Grimm: Woda zycia - basn
filmowa, Niemcy 2017, rez.
Alexander Wiedl, wyk. Gil Ofarim,
Gustav Schmidt, 75 min
Synowie krola wyruszajg na po-
szukiwania cudownej wody,
ktora moze uratowac zycie ich
umierajacemu ojcu. Po drodze
czeka ich wiele przygod.

DRAMAT WOJENNY
X

i

M - Australia 2019, 135 min

Czerwiec 1966 roku, plantacja kauczu-
ku Long Tan. Major Harry Smith i jego
oddziat, ztozony z niewiele ponad stu
niedoSwiadczonych zotnierzy z Austra-
lii i Nowej Zelandii, prébuje powstrzy-
mac 2,5 tysigca zaprawionych w boju
wrogow z Wietnamu. W deszczu

i btocie walczg o przetrwanie.

22.15 Dzielnica strachu 10
(469-472) - serial kryminalny,
Polska 2025-2026
Ucieczka miodych ludzi przed
policjg zamienia sie w walke
0 zycie. Ratownicy probuija ocali¢
rannego Feliksa. W sprawie
pojawiajg sie nowe watki.

2.15 Niesamowite! (2) - serial
dokumentalny, Polska 2014
3.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 9 (441) - serial
obyczajowy, Polska 2021
4.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 3 (115) - serial
obyczajowy, Polska 2018
5.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 18 (991) - serial
obyczajowy, Polska 2026

D3l DVBER: = stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej

i
NIEZWYKLE SZLACHETNE
STWORZENIA

Ekranizacja bestsellerowej powiesci
Shelby Van Pelt. Owdowiata Tova (Sally
Field) pracuje w akwarium. Niebawem
dofacza do niej mtody pomochik (Lewis
Pullman). Cho¢ pochodza z réznych
Swiatow, okazuje sie, ze wiele ich faczy.
Oboje nawiazujg wiez z o$miornica.
»dramat obycz., USA 2026; 111 min

NIEWYBRANI

Rosie wraz z mezem Adamem (Asa
Butterfield) i corka mieszka w odizolo-
wanej wspolnocie chrzescijanskiej. Gdy
W jej zyciu pojawia sie zbiegly wiezien
Sam (Fra Fee), zaczyna dostrzega¢
ograniczenia w spotecznosci, z ktorg
sie zwigzata. Z czasem na jaw wychodzi
takze mroczna przeszio$¢ przybysza.
»krym. (6 odc.), WIk. Bryt. 202

VINCI 2

Cuma (Robert Wieckiewicz), dawny
mistrz ztodziejskiego fachu, cieszy
sie urokami emerytury w Hiszpanii.
Otrzymuje propozycje udziatu w no-
wym skoku. Poczatkowo odmawia,
lecz zmienia zdanie, gdy dowiaduije sie,
ze jego dawny rywal, Chudy, planuje
spektakularny napad w Krakowie.
»kom. krym., Polska 2025; 120 min

L, nh \
JAY KELLY
Stynny aktor Jay Kelly (George Clooney)
wyrusza w podréz, by zmierzyc sie ze
Swoja przesztoscig i odnalez¢ wiasna
tozsamos$¢. Towarzyszy mu wierny me-
nedzer Ron (Adam Sandler). Mezczyzn
czekajg zarowno chwile triumfow, jak
i niepowodzenia. Beda musieli skonfron-
towac sie ze skutkami swoich decyzji.
»komediodram., USA 2025; 132 min
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STACJE FILMOWE | SERIALOWE
e SERIALE KULTURA KULTURA

AXN

6.00 Zmierzch -film
M fantasy, USA 2008, rez.
Catherine Hardwicke,
wyk. Kristen Stewart,
Robert Pattinson,
Taylor Lautner, Billy
Burke, 125 min
Zahdjcza bron 2
(18, 19) - serial
sensacyjny, USA 2017
Detektyw Monk 3
(13-16) - serial
kryminalny, USA 2005
Detektyw Monk (1)
- serial kryminalny,
USA 2002, wyk. Tony
Shalhoub, Bitty Schram
CSI: Kryminalne
zagadki Las
Vegas 9 (15-19)

- serial kryminalny,
USA/Kanada 2009
KOMEDIA SENSACYJNA

8.05
10.05

14.00

15.00

20.00 Pan i pani Smith
A - USA 2005, 150 min

Matzonkowie Jane i John
g ptatnymi zabojcami, co
skrzetnie przed sobg ukrywa-
3. Pewnego dnia orientujg
sle, ze dostali zlecenie zlikwi-
dowania siebie nawzajem.

22.30 U?rowadzona 3
Im sens., Fr./Hiszp./
USA 2014, 130 min
0.40 Snajper: Koniec
[E™] zabojcy - film
sensacyjny, USA
2020, 115 min
2.35 W imig kréla 2: Dwa
EM0 $wiaty - przyg, Kan./
Nlemcy 2011, 120 min

&2 AXN WHITE @C3 WARNER TV

6.20 Klopsiki i inne zjawiska
EM pogodowe 2 - film
animowany, 2013, 95 min
7.55 Napisata: Morderstwo 2
(2-6) - serial kryminalny
13.20 Unforgettable: Zapisane
w pamieci (17-21) - krym.
18.00 Dowody zbrodni 3 (6-10)
- serial kryminalny, USA
22.50 Zmierzch - film fantasy,
EMI USA 2008, 145 min
1.15 Saga ,Zmierzch":
EM Ksiezyc w nowiu - film
fantasy, 2009, 155 min
3.50 Pierwsza gwiazdka
E®A - film anim., 2017, 90 min
5.20 Blok promocyjny
AXN White

6.00 Renegat 3 (12) - serial
sensacyjny, USA 1994
6.45 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas 4 (23-0st.)
- serial krym., USA/Kanada
7.30 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas 5 (1) - krym.
8.20 S.W.A.T. 2 (11-14) - sens.
12.05 Gwiezdne wrota 8
(14-18) - serial s.f., USA/Kan.
17.05 Rekrut 6 (2-5) - krym., USA
21.00 S.W.A.T. 2 (11-14) - serial
sensacyjny, USA 2018
0.35 Rekrut 6 (2-5)-krym., USA
4.15 The Amazing Race 35 (6)
- serial dokumentalny, USA
5.20 Blok promocyjny
AXN Black

36 | to&owo

5.55 Na syﬁnale (896)
- serial fab dokum
6.30 Czterdziestolatek
(7, 8) - serial obycz.
8.35 Janosik (11, 12)

- serial przyg., Polska
10.30 Ranczo 5 (59) - serial

obyczajowy, Pol. 2011
11.35 Dzien dobry,
E™T kocham Cie
- komedia romant.,
Polska 2014, 100 min
Ojciec Mateusz 26
(339, 340) - serial
kryminalny, Pol. 2021
Komisarz Alex 25
(317) - serial krym.,
Polska 2026
Ranczo 5 (60) - serial
obyczajowy, Pol. 2011
Janosik (13-ost.)
- serial przyg., Polska
FAB.-DOKUM. _

fie

13.15

15.10

16.15
17.15

- Polska 2026

Zespot doktor Reiter pomaga
aktorowi Ryszardowi, ktory
oskarzyt R0ze o pobicie. Wy-
chodzi na jaw, ze naduzyt al-
koholu, co ratownicy planuja
sprytnie wykorzystac.

19.40 Ojciec Mateusz 35
(448) - krym., Pol. 2026
20.35 Ojciec Mateusz 26
(341, 342) - krym., Pol.
22.30 Ranczo 5 (61, 62)
- serial obycz., Polska
0.20 Rodzinka.pl
(310, 311) - kom., Pol.
1.15 Korona krélow
393 394) - telen. hist.

9.20 Rodzinne rewolucje
™0 - kom., USA 2014, 145 min
11.45 Kopciuszek: Bucik
M na miarg - komedia

muzyczna, 2016, 115 min
13.40 Pan niania - komedia,
MO USA 1993, 100 min
15.20 Wiecznie mtody - dramat
X obyczajowy, 1992, 120 min
17.20 Skazani na Shawshank
X - dramat sensacyjny, USA
1994, 175 min
20.15 Licencja na mito§¢
EM - komedia romantyczna,
USA 2007, 105 min
22,00 Yellowstone (1, 2)

0.45 Reich - film sensacyjny,

EM Polska 2001, 115 min

iarze (626-628) - serial
paradokumentalny, Pol.
9.00 Niania 4 (47-52) - serial
komediowy, Polska 2007
12.05 Miodowe lata (117, 118,
14, 15) - serial kom., Polska
15.00 Co ludzie powiedza?
(33-35) - serial komediowy
16.55 Swiat wedltug Kiepskich
(167-171, 28) - serial kom.
20.00 Poirot (7-9) - serial krym.
23.10 Columbo (46, 43) - serial
kryminalny, USA 1978
2.25 Ultraviolet (20) - serial
kryminalny, Polska 2019
3.30 Swiety (195) - kom., Pol.
4.00 48h. Zaginieni (265, 266)

- serial kryminalny, Polska

18.05 Na sygnale (897-899)

10.05 Republika d2|ec| ()
M0 - film familijny,
Polska 2021, 60 min
Pan wzywal,
milordzie? 4 (5)

11.05

12.10
12.40

Rozrywka retro

mojego zycia - film
dokum., Francja 2022
W poszukiwaniu
dobrego filmu

- magazyn filmowy

13.45

14.25
FILM]

16.30

sensacyjny, USA/
Francja 1996, 125 min
Dobry tytut - mag.
17.15 Niedziela z... - kult.
18.05 Murmurando

- film krétkometraz.
18.55 U cioci

na imieninach - rozr.

PRZYGODOWY.

20,00 Mestwo i honor
M - Francja
2007, 160 min

Rok 1815, Francja. Qjciec Ja-
cquou, przesladowany przez
hrabiego, trafia do wiezienia.
Chtopiec traci tez matke. Po
latach Jacquou chce sie ze-
mécic na szlachcicu.

22.40 Kulturalni (17) - mag.
23.35 Kod Hanekego - film
dokum., Francja 2021
0.35 Klient nasz pan
— film anim., Pol. 1963
0.45 Tego sie nie robi
kotu - krotkometraz.
1.00 Klub Jazzowy
- koncert

6.00 Fuks komedia sens.,

Polska 1999, 85 min

7.25 Trolle - film animowany,

USA 2016, 90 min

8.55 Lapu capu - pr. rozrywk.
9.10 Kiler - komedia sens.,

Polska 1997, 100 min

10.50 Asekuracja - film
krétkometraz., Pol.

11.20 Holiday - komedia

romant., USA 2006, 130 min

13.30 Premierowa jazda
- magazyn

13.45 Jason Bourne - thriller,

IEMJ USA 2016, rez. Paul
Greengrass, wyk. Matt
Damon, 120 min

15.45 kapu capu - pr. rozrywk.

16.00 Moj jedyny wrég - film
krotkometraz., Pol.

16.20 Zapalenicy. Historia
polskiego filmu
animowanego - film
dokumentalny, Polska 2024

17.50 47 roninéw - film

kostiumowy, USA 2013,
rez. Carl Rinsch, 115 min

19.45 kapu capu - pr. rozrywk.

20.00 Polowanie - dramat

sensacyjny, USA 2025, rez.
RJ Collins, 100 min

21.40 Dotyk $mierci - dramat

G kryminalny, USA 2024, rez.
Asif Akbar, 95 min

23.15 Aftermath - thriller, USA

2024, rez. Patrick Lussier,
wyk. Dylan Sprouse,
Dichen Lachman, 405 min

- serial kom., WIk. Bryt.
Fanny Ardant. Filmy

Kansas City - dramat

ALE
KINO+
6.30 Polska z gory
7.00 The Office PL (4- 6)
-kom., Pol. 2021-2022
9.00 sigourney \Weaver.
Ikona kina akcji
—film dok., Niem. 2024
Morderstwo
w Orient Ekspresie
~film kryminalny, Wik.
Bryt. 1974, 150 min
Czwarta wladza
- dramat polityczny,
USA/Wielka Brytania
2017, 140 min
Bracia ze stali_
- dramat biograficzny,
USA/Wielka Brytania
2023, 155 min
Wiamanie
na $niadanie
- komedia kryminalna,
USA 2001, 145 min

10.20
FILM|

12.50
FILM|

15.10
FILM|

17.45
FILM|

20. 10 Grantchester 10
(1,2) - Wik. Bryt.
W Swieta W|e|kanocne ginie
narzeczony Mavis, Reg. Geo-
rdie i Alphy badaja Sprawe.
Ich kolejne wspdlne Sledz-
two dotyczy Smierci student-
ki koledzu, Christiny Parsons.

22.15 Zahi¢, jak to tatwo
EM0 powiedzie¢ - thriller,
USA 2012, 120 min
0.15 How to Have Sex
[EMT - dramat obycz., Wik.
Bryt./Francja/Belgia
2023, 115 min
2.10 Kobieta na dachu
[EM™Y - dramat obyczajowy,
Polska 2022, 95 min
CANAL+
SERIALE bIY
9.45 Naruto (7-9) - serial
anime, Japonia 2002-2003
11.15 Wszystkie kolory
Swiata 4 (6) - serial
dokumentalny, Fr. 2023
12.15 13 posterunek 2 (34-36)
- serial komediowy, Polska
14.15 Lapu capu - program
rozrywkowy
14.30 Premiera: Naruto
(10-12) - serial anime,
Japonia 2002-2003
16.00 Planeta Singli. Osiem
historii (5) - serial
komediowy, Polska 2021
17.00 To jest zuzel - jedziemy
dalej (7, 8) - serial
dokumentalny, Polska 2022
18.15 tapu capu - program
rozrywkowy
18.20 Godzina zero (3, 4) - serial
kryminalny, Wielka Brytania
19.50 Lapu capu - program
rozrywkowy
20.00 El Inmortal. Gangi
Madrytu 2 (3, 4) - serial
sensacyjny, Hiszpania 2024
21.50 kapu capu - program
rozrywkowy
22.00 Blizna (7, 8) - serial
sensacyjny, Hiszpania 2024
23.55 Kiedy $lub? (3, 4) - serial
komediowy, Polska 2024
1.45 Mitos¢, seks &
pandemia (3, 4) - serial
obyczajowy, Polska 2021
3.25 Pisarze. Serial na krétko
(8) - serial komediowy, Pol.

CANAL+

premium HD
Dziki robot - anim.,
USA 2024, 100 min
Mamma Mia! Here
We Go Again - kom.
muz., USA/WIK. Bryt./
Chiny 2018, 110 min
Morderstwo

CANAL+|

9.50
11.30

13.20
kryminalny, Wielka
Brytania 2025, 85 min
Kaskader - komedia
sensacyjna, USA
2024, 130 min
Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa - wstep
do meczu
17.25 Pitka nozna: PKO BP
M3 Ekstraklasa: Bruk-Bet
Termalica Nieciecza
- Legia Warszawa
19.45 Pitka nozna: Liga
M3 hiszpanska - studio
PILKA NOZNA

14.45

16.55
LIVE |

21.00 Liga hiszpariska
DA - mecz: FC Barcelona
- Real Madryt CF

W ostatnich latach El Clasi-
co obfituje w bramki. W po-
przednim spotkaniu Dumy
Katalonii z Krélewskimi, Su-
perpucharze Hiszpanii, pa-
dio ich piec.

23.00 Pitka nozna: Liga
M3 hiszpanska - studio
0.05 Batkanska
vendetta 2 - film
sensacyjny, USA/
Wiochy/Hongkong
2024, 85 min
1.30 Abigail - horror, USA/
Irlandia 2024, 110 min

w ambasadzie - film

9.10 Batman Aztekow:
Starcie imperiow
~film anim., USA/
Meksyk 2025, 90 min
Fantastyczne
Zwierzeta:
Tajemnice
Dumbledore’a
- film fantasy,

Wielka Brytania/USA
2022, 140 min
Bohemian
Rhapsody - dramat
biograf., Wik. Bryt./
USA 2018, 135 min
Marsjanin - fimsf,
USA/Wielka Brytania/
Jordania 2015, 140 min
Krélestwo
niebieskie - dramat
hist., USA/Hiszp./WIk.
Bryt. 2005, 145 min

10.40

13.00

15.15

17.35

20.00 chhrowe wzgbrza
P! -ySa/Wielka Brytania
[E™T 2026, 140 min

Yorkshire. Catherine nawia-
zuje romans z Heathcliffem,
przygarnietym przez jej ojca
Jako dziecko. Zakazane uczu-
cie niszczy obojgu zycie.
22.20 Mrugnij dwa razy
I - thriller, USA 2024, rez.
708é Kravitz, 100 min
0.00 N6z w nocnej ciszy
- horror komediowy,
USA/Wielka Brytania/
Kanada 2023, 90 min
1.30 Sasiedzi 2
- komedia, USA/Chiny
2016, 90 min

CANAL+ 360 HD HBO 2 )

9.00 Porzucone konstrukcje
(9) - serial dok., WIk. Bryt.
10.00 Z archiwéw historii (2)
11.10 Polska z gory:
Stadiony 2 (2) - dok., Pol.
11.40 ™3 Pitka nozna: PKO
BP Ekstraklasa - wstep
do meczu
12.10 M3 Pitka nozna: PKO
BP Ekstraklasa: Piast
Gliwice - GKS Katowice
14.20 Wolne duchy. Starcie
z zywiotami (1) - dok.
15.00 Hot Roads
- Najniebezpie-
czniejsze drogi Swiata 3
(3) - serial dok., Niem. 2023
16.05 Zholowani: cigzarowki
w opatach 2 (20) - dok.
17.00 Grip - w Swiecie
supersamochodow (10)
18.00 Polska z gory:
Stadiony 2 (5, 6) - dok.
19.00 Co poszlo nie tak (6)
20.00 Porzucone konstrukcje
(10) - serial dok., WIk. Bryt.
21.00 W trasie z Normanem
Reedusem (5) - serial dok.
21.55 Kiler-w 2-0ch - komedia,
Polska 1999, 130 min
0.05 Montana: na dzikiej
pétnocy (5) - serial dok.
1.00 Zasada przyjemnosci (9)
2.05 Twardzielki (9) - dok., Pol.
2.40 towcy tajemnic Baltyku
(7) - serial dok., Polska 2020
3.40 Pogotowie remontowe
Wieska (9, 10) - mag.

14.45 Z willi do celi - komedia,
IEM] Francja 2024, 95 min
16.20 Boska Sarah Bernhardt
G - film biograficzny, Francja/

Belgia 2024, 95 min

17.55 Lista - komedia, USA 2023,

IEM rez. Melissa Miller Costanzo,
wyk. Halston Sage, 95 min

19.30 Wielka, odwazna,

G pigkna podréz - dramat
fantasy, Irlandia/USA 2025,
rez. Kogonada, 105 min

21.15 Zombieland: Kulki w teb

E®A - horror komediowy, USA
2019, 95 min

22.50 Rooster (9) - serial kom.

23.20 Obcy: Romulus - horror

M s.f, 2024, 115 min

lacks 4 (1, 2) - serial kom
12.40 Doktor Larsen 2 (14)
13.25 Jasetka wszech czasow
G - kom. przyg., 2024, 95 min
15.00 Na sama mysl o Tobie
IEM - dramat obyczajowy, USA
2024, 115 min

16.55 Rod smoka 2 (2) - fantasy
18.05 Goraca rywalizacja (6)
18.55 Wielki powrét 3 (7)
19.25 Rooster (9) - serial kom.
20.00 Euforia 3 (4) - serial obycz.
21.00 Peacemaker 2 (7)
21.35 Pétbrat (3) - serial obycz.
22.35 Koszmar minionego
IEX] lata - horror, 2025, 110 min

0.25 Przymierze - dramat
EMI wojenny, 2023, 125 min

P! Premieraw TV



Eor " HD J €D NEDY. HD JER DiRuea HD
8.05 Sasiedzi (32)-anim.  6.00 The OfficePL3(1,2) 5.05 Szkofa (721) 6.00 Fatszerstwo (2) 6.00 Zioty interes2(5,6) 6.00 Komisarz Rex 13
8.20 Byla sobie Ziemia - serial kom., Pol. 2023 - serial paradokum. - serial kryminalny, Fr. - program rozrywkowy (6-9) - serial
(7-9) - serial anim., Fr.  7.10 Teoria wielkiego 6.00 Top 100: filmy 6.50 Kapitan Marleau5 7.35 Polska Kronika kryminalny, Wt. 2012

10.00 Jezdzcy smokow podrywu 7 (18-24) wszech czasow (6) (4) - serial kryminalny Filmowa - serial dok. 10.00 Hudson i Rex 6 (7-9)

na korcu Swiata -kom, USA2013-2014  6.30 GrazynaTorbicka  8.50 Agenci NCIS: Los 7.50 Mis Kudtatek (7, 8) - serial kryminalny,

(21,22) - serial anim.  10.25 Teoria wielkiego zaprasza (3) - mag. Angeles 12 (11-18)  8.20 Przygody Myszki Kanada 2023-2024
10.55 Angry Birds Film podrywu 8 (1-7) 7.05 Motywy filmowe (9) - serial sensacyjny, (7, 8) - serial anim. Méjerrz jaciel
™ - film anim., Finlandia/ -kom., USA2014-2015  7.15 Kryminalni 4 (7-10) USA 2020 8.40 Siedem zyczen (3,4) - dramat

USA2016,120min  13.30 Tata ma plan 2 (9-11) - serial krym., Polska  16.10 Agenci NCIS: Los - serial przygodowy przygodowy, Austria
12.55 Noc w muzeum -serial komediowy ~ 11.35 Nie lubig Angeles 13 (1, 2) 11.35 Poszukiwany, 2015, rez. Otmar
[EM™0 - film przyg., USA/WIK. 15.00 Duchy (5, 6)-serial [EM™MI poniedziatku - serial sensacyjny, poszukiwana Penker, wyk. Jean

Bryt. 2006, 135 min fantasy, USA/Wielka - komedia obyczajowa, USA 2021 -kom., 1972, 115 min Reno, Tobias Moretti,
15.10 Hot Shots! ) Brytania 2021 Polska 1971,130min ~ 18.00 Rownolegle 13 30 Tredowata Manuel Camacho, Eva
™ - komedia sensacyjna, 16.00 Czlowiek, ktory 13.45 Ojciec panny Sledztwo (1) - serial - melodramat, Kuen, 125 min

USA 1991, 105 min EX] wiedziatzamalo T miodej - komedia kryminalny, Fr. 2023 1976, 120 min 15.05 Trzej
16.55 Faceci w czerni 2 - komedia kryminalna, romantyczna, USA  20.00 Morderstwo 15.30 Bitwa pod muszkieterowie
EM™T - komedia s.f,, USA/Niemcy 1997, rez. 2022, 160 min ™0 w Puy-En-Velay Wiedniem - dramat — film kostiumowy,

USA 2002, 110 min Jon Amiel, 120 min 16.25 Wiladca Pierscieni: - dramat kryminalny, historyczny, Polska/ Niemcy/Fr./Wielka
18.45 Gora Dantego 18.00 Zakrecony ™ Dwie wieze - film Francja 2024, rez. Wiochy 2012, 145 min Brytania 2011, 135 min
M0 - film katastroficzny, [EMO - komedia, USA/ fantasy, USA/Nowa Laurence Katrian, wyk. 17 55 Hallo SZplcbrodka 17.20 Walkiria - dramat

USA 1997, rez. Roger Niemcy 2000, rez. Zelandia/Niemcy Gaélle Bona, Thomas - komedia kryminalna, wojenny, Niemcy/USA/

Donaldson, 135 min Harold Ramis, 120 min 2002, 215 min Jouannet, 120 min 1978, 125 min Wiochy 2008, 160 min

SENSACYJNY

DRAMAT KRYMINA THRILLER

__ 2
&9

20.00 Oczy weza - USA

KOMEDIA S FANTASY

21.00 Desperado-USA/  20.00 Poznaj moich 20,00 Wiadca Plerscieni: 22,00 Morderstwo 20.00 Pokaz, kotku, co
MY Meksyk 1995, 125 min EM rodzicow - USA E™] Powro6t kréla P! w koronkach masz w $rodku 1998, 125 min

Wedrowny muzyk El Mariachi 2004, 145 min - USA/Nowa Zelandia/ I - Francja/Belgia -2011,120 min Sekretarz obrony USA zostaje

przybywa do przygraniczne-  Greg Focker zdobyt przychyl- Niemcy 2003, 250 min 2025, 120 min Rolnik Stanistaw postanawia  zamordowany. Dochodzenie
g0 meksykanskiego mia- noSC przyszlego tescia. Teraz - Nadchodzi czas konfronta-  Zostaje zamordowana Marie - ponownie sig ozenic. WKr6t-  w tej sprawie rozpoczyna-
steczka. Chce sie zemscic ~ maja poznac sie rodzice na-  cji z Sitami Saurona. Gandalf ~ Balette, sPadkobierczyni pre- ce potem traci wszystkie ja policjant Santoro i szef

na bossie kartelu narkotyko-  rzeczonych. Problem w tym, wzywa do walki wojska Gon- - stizowej firmy. Sledztwem  oszczednosci. Jego syn pory- - ochrony zastrzelonego polity-

wego za Smierc ukochanej.  ze sg to ludzie o krancowo  doru i Rohanu. w sprawie zajmuje sig ko-  wa dziewczyne podejrzang  ka, oficer Dunne.
23.05 Ostra noc - komedia, '0Znych pogladach. 0.10 Obecnos¢ 3: mendant policji Antoine 0 kradziez pienigdzy. 22.05 Trick - komedia sens.,
M USA 2017, rez.Lucia  22.25 Colin od rachunkow EMMI Narozkaz diabta 11680 corka Lola. 22,00 Zahawa, zabawa Polska 2010, 115 min
Aniello, wyk. Scarlett (3, 4) - kom., Australia - horror, USA/Wielka 0.00 Morderstwo - dramat obyczajowy, 0.00 Gra tajemnic
Johansson, 125min ~ 23.30 Comedy Club 5 (4) Brytania 2021, 145 min EIMI na masywie Sancy 2018, 105 min - dramat biograficzny,
1.10 Slad (110, 1) -serial ~ 0.00 Miasteczko South  2.35 Kobieta na skraju — film kryminalny, 23.45 Leben - krotkometraz. Wielka Brytania/USA
kryminalny, Polska Park 18 (4-7) - serial @M dojrzatosci Francja 2024, 120 min - 0.15 Ekstradycja (1,2) 2014, 165 min
3.10 Gliniarze (331, 332) anim. dla dorostych - komediodramat, 2.00 Blue Ridge (1,2) - serial sensacyjny 2.45 Wsciekly - film krym.,
- serial paradokum. 2,00 Pracoholicy 3 (7-10) USA 2011, 120 min - serial kryminalny 3.45 Kroll - sens., 1991, Polska 1979, 130 min
5.15 Naratunek 112 (805 4.00 Smieszniej nie 4.35 Andrzej Soltysik 4.00 Kapltan Marleau 6 wyk. Bogustaw 4.55 Obroricy skarbow
—senal paradokum. bgdzw 2 (9-12) - rozr. przedstawm (17) (1) - serial krym., Fr. Linda, 135 min - dok., Wk. Bryt. 2014
(==J CINEMAX HD = sciFl Z9rx  wo]@) kiNnoTv ) ROMANCETV HD

12.35 Krucjata Bourne'a 6.00 Graczykowm (12-16) 6.00 Medium 6 (5-8) - krym.
G - thriller, 2004, 110 min 8.30 Swiat wediug Klepsklch 10.00 Grimm 2 (20-22) - fantasy

9.35 CSI: Kryminalne zagadki  8.05 Czterej pancerni i pies 16.15 LatowAmsterdamle
Nowego Jorku (17-19) (1,2) - wojenny, Pol. 1966 G - melodramat, Niemcy

14.25 Paprika film anime, (6-11) - serial kom., Polska ~ 13.00 Ministerstwo Czasu3  12.20 Agenci NCIS 8 (15,16)  10.35 Ze $miercia jej 2014, 110 min

G Japonia 2006, 90 min 11.30 Bob kocha Ablsholg 3 (6, 7) - serial przyg., Hiszp. 14.10 Grey's Anatomy: do twarzy - czarna kom., 18.05 Rzeka Zycia: Ponowne
15.55 Zakochany Szekspir (12-17) - serial komediowy  16.05 Most do Terabithii Chirurdzy (9) - obycz. USA 1992, 125 min spotkanie nad Dunajem
EMT - kom. romant., USA/Wielka  14.30 SWIety (50-52, 1,2)- kom. G - film familijny, USA 2007,  15.05 9-1-1(9) - Serial obyczajowy 12.40 Czarny rumak - film - melodramat, Niemcy/

Brytania 1998, 125 min 17.00 Swiat wedlug Klepsklch rez. Gabor Csupo, 120 min  16.00 Z archiwum X (4, 5) - s.f X familijny, 1979, 150 min Austria 2014, 115 min

18.00 Aniotki Charliego - sens., (7-12,1,2) - serial kom., Pol.  18.05 Transformers-fimsf,  17.50 Spider-Man: Daleko od 15.10 Bitwa o0 Anglie - dramat 20.00 Rosamunde Pilcher:
G USA/Niemcy 2019, 120 min - 21.00 Co ludzie powiedza? 5  [EM USA 2007, rez. Michael Bay, I domu - film s.f., USA/ EXO wojenny, Wielka Brytania X Diuga droga
20.00 Ostatni pociag (4, 5) - kom., Wik. Bryt. 1995 wyk. Shia LaBeouf, 175 min Czechy/Australia 2019, 1969, 165 min do szczescia - film

P! do Fortune - western, 22.25 Jedna noga w grobie  21.00 Transformers: Ciemna rez. Jon Watts, 155 min 17.55 Kosmiczne jaja - komedia ohyczajowy, Niemcy/
GO (ysa/Wik. Bryt. 2025, 95 min (6) - serial kom., WIk. Bryt. IEIM strona Ksigzyca-fimsf, 20.25 Moje wielkie greckie s.f, USA 1987, 125 min Austria 2000, 110 min
21.35 Monster's Ball: Czekajac 23.05 Jedna noga w grobie 2 USA 2011, rez. Michael Bay, wesele - kom.romant,,  20.00 Niezgodna - film s.f, 21.50 Gniazdowanie
M na wyrok - dramat obycz., (1,2)-kom., WI. Bryt. 1990 wyk. Shia LaBeouf, 185 min USA/Kanada 2002, 125 min [ USA 2014, 165 min EMT - komedia, Niemcy 2021,

USA/Kanada 2001, 115min ~ 0.30 Czarna zm||a (1,2)-kom.  0.05 Kickboxer - film 22.30 Bez litosci - film 22.45 Uprowadzona - film rez. Tobi Baumann, 115 min
23.30 Fargo (9, 10-ost.) -krym. ~ 2.00 Grono nie- M sensacyjny, 1989, 120 min sensacyjny, 2014, 155 min sens., Francja 2008, 120 min - 23.45 Lato w Tyrolu

1.30 Zjawa - dramat -pedagogiczne 2 (16-20)  2.05 SurrealEstate (5-8)
IEM biograficzny, 2015, 155min ~ 4.30 Comedy Club 8 (3-5) - serial grozy, USA 2021

1.05 Zahéjcze umysly 13
(9, 10) - serial kryminalny

0.45 Fenomen - komediodram.,
1996, 165 min
FILMBOX

Potudniowym - film
obycz., Niem. 2021, 115 min

= CINEMAX 2 HD EPICDRAMA  HD NOVELAS+ HD FX COMEDY PR FLMBOX o HD NETWORK | HD
12.45 2012 - film katastroficzny, ~ 8.10 Sprawy pana Booka (6)  5.00 Klass 95 (41-45) 5.00 Genialna Morgane 3 10.20 Wyscig o zycie - dramat  15.00 Poszukiwacze
M USA/Kanada 2009, 155 min - serial krym., WIk. Bryt. - telenowela, (3, 4) - serial kryminalny, Fr. [IEI przygodowy, 2023, 120 min XX zaginionej Arki - film
15.20 Obietnica Mai - thriller, ~ 9.15 Sherlock i corka (7) Kolumbia 2024 7.10 Diabli nadali 5 (21-25) 12.20 Wrzawa - dramat przygodowy, 1981, 150 min
G Dania 2024, 90 min 10.15 Ksiezycowy Klejnot (2)  10.00 Otchtan namietnosci 9.40 Diabli nadali 6 (1-5) IEXO obyczajowy, 2023, 120 min  17.30 Indiana Jones
16.50 Niewidzialna walka 11.15 Tessa D'Urberville (3) (69-73) - telenowela, 12.10 Sposéb uzycia (1-5) 14.20 Zadbaj o siebie - kom. i Swiatynia zaglady - film
G - komedia sensacyjna, 12.25 Rodzina Hardacre'ow (1) Meksyk 2012 14.40 Wszyscy kochaja romant., USA 2014, 105 min przygodowy, 1984, 150 min
Estonia/Finlandia/totwa  13.25 Wszystkie stworzenia  15.00 List pozegnalny (44-43) Raymonda 7 (7-12) -kom. 16.05 Pokona¢ gore - dramat  20.00 Indiana Jones i ostatnia
2023, 115 min duze i mate 6 (7) - obycz. - telenowela, Turcja 2023,  17.40 Co si¢ zdarzylo w Las I przygodowy, 2024, 110 min X krucjata - przyg., USA/
18.45 Dwoch gniewnych ludzi 14.35 Panna Austen (3) wyk. Oguzhan Sener [E™T Vegas - komedia romant., 17.55 Czekajac na Dalego W/Hiszp. 1989, 155 min
G - komedia, USA 2003, rez.  15.50 Jane Eyre (3) - kostium. ~ 20.00 Rubi (72, 73) - telenowela, USA 2008, 125 min 1 - komediodramat, 22.35 Indiana Jones
Peter Segal, 105 min 16.55 Lekarze na start (17-20) Meksyk 2004, wyk. Barbara 19.45 Zakonnica w przebraniu Hiszpania 2023, 125 min i Krélestwo
20.30 Cale szczescie - komedia 20.00 Grantchester 5 (2) - krym. Mori, Eduardo Santamarina 2: Powr6t do habitu 20.00 Powrot Bena - dramat Krysztatowej Czaszki
IEM romant., USA 2006, 100 min - 21.00 1 nie bylo juz nikogo (1) 22.00 Za wszelka cene (39-43) - komedia, USA 1993, rez. ohyczajowy, 2018, 115 min —film przyg., 2008, 145 min
2210 Ty, jaiona M - film kryminalny, Wielka - telenowela, Brazylia Bill Duke, 125 min 21.55 Niewygodna prawda 1.00 Miasteczko South Park
EM - komediodramat, USA Brytania 2015, 115 min 2025, wyk. Paolla Oliveira ~ 21.50 Jackass 3D - dok., 2010  IEIMO - dramat biograf., Australia/ IEA - film animowany dla
2023, 95 min 22.55 Panna Marple: Nemezis 3.00 Rubi (72, 73) - telenowela, 23.30 Family Guy: Glowa USA 2015, 135 min dorostych, 1999, 100 min
23.45 Seks - melodramat, EMA - film krym., 2007, 120 min Meksyk 2004, wyk. Barbara rodziny 20 (5,3,1,4,2,6)  0.10 Nienawistna 6semka 2.40 Equilibrium - film sf,,
GO Norwegia 2024, 120 min 0.55 Grantchester 5 (2) - krym. Mori, Eduardo Santamarina  2.30 Jim wie lepiej 3 (19-23) - western, 2015, 175 min USA 2002, 140 min
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STACJE SPORTOWE I
POLSAT canai+RICANAL TVP ELEVEN DISCOVERY
EUROSPORT 1 HD spoRT1  HD gport’ HD SPORT sports1_HD CHANNEL
6.30 Wspinaczka: 6.00 Siatkowka 6.00 Pitka nozna: Liga 5.45 Sportowy wieczor  6.00 LaLiga Best 11 6.00 Od samochodu

Zawody World mezczyzn: PlusLiga hiszpaniska-mecz: ~ 6.15 Pitka nozna: Betclic ~ 7.45 Mityczne stadiony do domu 2 - mag.
Series w Wujiang - mecz fazy play-off Real Sociedad - Real 1. Liga: Wieczysta LaLiga - arski - 7.00 Morze zlota 13

- prowadzenie 8.30 Siatkowka Betis Balompie - Miedz Legnica 8.00' Pitka 8.00 cigiarowkq przez
8.30 FIA WEC: Wyscig mezczyzn: Plusliga  8.05 Liga+ - mag. pitkarski  8.20 Hokej: NHL - mecz niemiecka - RB Indonezje 4 (7) - dok.
6-godzinny w Spa-Fra -mecz fazy play-off ~ 9.30 Wysoki Pressing 2. rundy fazy play-off Lipsk - FC St. P4 9.00 Ztomowisko PL (4, 5)

ncorchamps 11.00 Cafe Futbol - magazyn sportowy ~ 9.10 Polska Liga 1090 Pitka nozna: Ligd 11.00 Kolejarze (7) - dok.

10.00 Kolarstwo: Wyscig 12.30 Pitka reczna 11.00 The Big Pete (5) Zeglarska - mag. hiszpanska - mec 12.00 Lotnisko (5) - dok.

M3 Baku-Chankendi T3 mezczyzn: ORLEN - magazyn pitkarski 9.20 NBA Action (10) Atletico Madryt- C3ll8 13.00 Ciezaréwka przez
- 1. etap Superliga - mecz 11.45 Pitka nozna: Liga 9.55 Pitka nozna kobiet: 12.00 Made in Italy (2) Indonezje 4 (3) - dok.

11.30 Kolarstwo: Giro poffinatowy hiszpanska - mecz: ORLEN Ekstraliga: .25 Pitka nozna: Liga 14.00 Goraczka ziota 16
d'ltalia - 2. etap 14.30 Siatkowka Real Sociedad - Betis Czami-Gornik teczna ST wioska: Hellas - Col (21) - serial dok., USA

12.00 Kolarstwo: Giro M3 mezczyzn: Plusliga  13.55 Pitka nozna: Liga 12.10 Pitka nozna:Betclic ##.35 Made in Italy (1) 15.00 Vantara - azyl dla
d'ltalia - 3. etap - 5. mecz finatowy hiszpariska - mecz: 2.liga: Warta Poznan  [#4.55 Pitka nozna: Liga zwierzat - serial dok.
16.30 Kolarstwo: fazy play-off: Aluron Mallorca - Villarreal CF - Sandecja Nowy Sacz BT wioska - mecz: ACF |116.00 Specjalistki (6) - dok.

Tro Bro Leon CMC Warta Zawiercie

16.10 Premier League 14.15 Pitka nozna: Betclic Fiorentina - Genoa [M17.00 Nic do ukrycia (1)

17.15 Kolarstwo: Wyscig - Bogdanka LUK Lublin Stories (39) - mag. 1.Liga-mecz.GKS ~ M7.05 Bundesliga Clubs - serial dok., Pol. 2021
Baku-Chankendi To spotkanie 16.45 Zuzel: PGE Ekstraliga Tychy - Ruch Chorzéw [7.20 Pitka nozna: Liga 18.00 Od samochodu
-1.etap odbedzie sie, jesli po - mecz: KRONO- 17.00 Pitka nozna: PKO BP WX niemiecka: 1. FC KGIn do domu 2 - mag.

18.15 FIA WEC: WyScig
6-godzinny w Spa-Fra
ncorchamps

czterech meczach -PLAST Wiokniarz Ekstraklasa: Bruk-Bet -1.FC Heidenheim [19.00 Brudne skarby 2

bedzie remis w serii Czestochowa Termalica Nieciecza |#49.30 Pitka nozna: Liga - serial dokumentalny
finatowej 2:2. - Gezet Stal Gorzow - Legia Warszawa M7 hiszpanska - studio [§20.00 Morze zlota 13
SIATKOWK MEZC_ZY_Z{\I_ “BOKS PILKA NOZNA DOKUMENTALNY

-

K . _ p i o

—
\

2 —

20.00 MB Boxing Night [81.00 Liga hiszpaiska [] 21.00 Goraczka ziota 16

=

17.30 PlusLiga-mecz  19.15 PGE Ekstraliga:

20.00 Zawody World

Series w Wujiang fazy play-off Motor Lublin - Betard 28: sunday of Pain M7 - mecz FC Barcelon (21) - USA 2024
- speed kobiet Siatkarze Warty Zawiercie Sparta Wroctaw Podczas gali w Opocznie —Real MadrytCF ' £xipy poszukiwaczy zlota sa

i mezczyzn - finaly

awansowali do rozgrywki fi-  Fredrik Lindgren i jego ko-  Sebastian Wiktorzak zmie- pokonaniu Krolew- gotowe Podjaé ryzyko, by

W rywalizacji nie powinno  natowej po raz trzeci z rzedu. ledzy w dwoch pierwszych  rzy sie z Robertem Raczem, Blaugrana moze post@ zdobyc fortung. Wsrod nich
zabrakngC polskiego akcen- W dwoch pierwszych przy-  kolejkach udowodnili, ze po-  a Piotr Stepien z Walterem kropke nad | w wyscigll | sa nowi bohaterowie, a kolej-
tu w postaci Natalil Katuckiej. padkach musieli uznaC wyz-  waznie mysla o0 odzyskaniu  Matiasem Leiva. ut mistrzowski. ng nowoscig sg nieeksploro-

21.00 Wspinaczka: $208C rywali. tytutu mistrzowskiego. 23.00 Sportowy wieczor 280 Eleven Gol Live J  Wane wczesniej dziatki.

Zawody World 20.10 Koszykéwka 21.30 Magazyn PGE - program inform. - magazyn pitkarslfl  22.00 Teorie spiskowe
Series w Wujiang mezczyzn: ORLEN Ekstraliga-mag.  23.30 Pitka nozna kobiet: ) Made in Italy g pod lupa - serial dok.
- prowadzenie BasketLiga-mecz ~ 23.00 Sport+-mag. Liga hiszpanska: CD 23.00 Celnicy na strazy
22.00 Kolarstwo: Giro fazy play-in 0.00 Turbokozak - mag. Tenerife - Barcelona Turcji (10) - serial dok.
d'ltalia - 3. etap 23.00 Siatkéwka 1.05 Sporty walki: ONE  1.30 Koszykowka 0.15 Nagi instynkt
23.00 Kolarstwo mezczyzn: Plusliga Friday Fights 153 mezczyzn: NBA - 2. przetrwania 12
szutrowe: Zawody -mecz fazy play-off ~ 2.10 Pitka nozna: PKO BP runda fazy play-off - serial dokumentaln
w Valkenburgu 1.00 Hokej: Mistrzostwa Ekstraklasa - mecz: 4.15 Boks: Gala 2.15 Fani czterech kote!
0.00 Snooker: Turniej Swiata Dywizji 1A GOrnik Zabrze - KGHM w Montrealu - skréty (6) - dok.
English Open - Soshowiec 2026 Zagtebie Lubin - podsumowanie 2.30 Porty: Hiszpania (1)
2R POLSAT CANAL+ EXTREME ELEVEN DISCOVERY
EUR0SPORT 2 +o | @ 3637, SPorTs 2

11.45 Kolarstwo szutrowe:  11.00 Tenis: Turniej ATP 10.30 8 wspaniatych (3)-dok.  6.00 Action Sports World 12.05 Eleven Gol Live -mag.  10.30 Niezly sktad (5) - mag.
Zawody World Series w Rzymie - mecz 2. 11.00 Tenis: Turniej WTA (1,2) - magazyn sportowy  13.25 Pitka nozna: 2. liga 11.00 Bez tabu. Mastektomia
w Valkenburgu rundy gry pojedynczej M3 w Rzymie - mecz 3.rundy ~ 8.00 KPW Kombat TV (4) niemiecka: Fortuna bez strachu (3) - film dok.
13.45 Wspinaczka: Zawody 13.00 Tenis: Turniej ATP 13.00 Tenis: Turniej WTA - program sportowy - Elversberg 12.00 Idealna niania 2 (9-11)
World Series w Wujiang I w Rzymie - mecz 2. rundy XA w Rzymie - mecz 3.rundy ~ 9.00 WWE Classic Gold 15.20 Pitka nozna: Liga 14.15 Idealna niania 3 (2)
14.00 Wspinaczka: Zawody 15.00 Tenis: Turniej ATP 15.00 Tenis: Turniej WTA (69, 71) - program sportowy A niemiecka: HSV - Freiburg  15.00 Klinika bez tajemnic (10)
World Series w Wujiang A w Rzymie - mecz 2. rundy XA w Rzymie - mecz 3.rundy  10.00 AEW Dynamite (2618) ~ 17.35 Made in Italy (2) -mag.  16.00 Szalone domy
- speed - finaty 17.00 Tenis: Turniej ATP 17.00 Tenis: Turniej WTA - program sportowy 17.55 Pitka nozna: Liga wioska: Ameryki 2 (7, 8) - pr. rozr.
15.45 FIA World Endurance w Rzymie - mecz 2. rundy XA w Rzymie - mecz 3.rundy  12.00 AEW Collision (2618) Parma - AS Roma 17.00 Misja ratunkowa (2)
Championship: Wyscig  19.00 Tenis: Turniej ATP 19.00 Tenis: Turniej WTA - program sportowy 20.10 Podréz do Swiata Calcio 17.45 W czym do $lubu? (9, 10)
6-godzinny w Spa-Francor A w Rzymie - mecz 2. rundy A w Rzymie - mecz 3.rundy  14.00 AEW PPV (2) - pr. sportowy 20.40 Pitka nozna: Liga 18.45 Problem z... szafy! 3 (7)
champs | 20.30 Tenis: Turniej ATP 21.15 Tenis: Turniej WTA 19.30 WWE Classic Gold M3 wioska: Milan - Atalanta  19.45 Stylistka na ratunek
17.30 Snooker: MS T3 w Rzymie - mecz 2. rundy W Rzymie - mecz 3. rundy (49, 50, 2) - program 22.55 Werder Double - dok.  20.45 Jak matka z corka (5, 6)
w Sheffield - finat 23.00 Tenis: Turniej ATP 23.30 Tenis: Turniej WTA sportowy 0.00 Pitka nozna: 22.45 Historie wielkiej wagi (4)
19.00 Golf: Truist Championship W Rzymie - mecz 2. rundy W Rzymie - mecz 3.rundy  21.00 PTW Wrestling (10, 11) Liga francuska 0.45 Sekrety lekarzy (10)
M7 - finat 1.00 Sporty walki: FEN 54 1.45 Pitka nozna: PKO BP - program sportowy 2.00 Najlepsi napastnicy 1.45 Powrét doktora Szczyta
0.00 Kolarstwo: Giro d'ltalia W Pile: Gracjan Wyroslak Ekstraklasa - mecz:Lech ~ 2.00 Action Sports World Bundesligi lat 90. - mag.  2.45 Szpital (411, 412)

- 3. etap: Plowdiw - Sofia - Maksim Grabovich
2 POLSAT HD

Poznan - Arka Gdynia

CANAL+
SPORT5 LY

(3-6) - magazyn sportowy
(e ELEVEN o

T

2.45 Eleven Gol Live - mag.
(] ELEVEN

4.45 Kosmetyczne rewolucje

POLSAT

SPORT FIGHT SPORT 3 SPORTS 4 SPORTS 3
12.40 Strzelnica Navala (6) .30 Pitka nozna z archiwum 11.05 Magazyn Ligi 14.55 Pitka nozna: Liga wioska: 12.15 Xabi Alonso - Architekt 15.30 Malpka sajmiri
13.25 Sporty walki: First Step  12.55 Pitka nozna: Liga szkocka Mistrzow UEFA (32) M3 Cremonese - Pisa 13.25 Pitka nozna: Hertha z deszczowego lasu
Championship 12 -mecz. Celtic - Rangers FC  11.45 The Big Pete (5) - mag.  16.55 Magazyn pitkarski - Greuther Firth 16.30 Krolestwo koziorozcow

w Koluszkach - walka: 15.00 Pitka reczna mezczyzn  12.30 Zuzel: Metalkas 2. 17.55 Unikalne tradycje LaLiga 15.30 Udinese - Najbardziej W zagrozeniu - film dok.

Michat Mitek - Gabriel Ruiz M3 - mecz finalowy XT3 Ekstraliga - mecz: Polonia  18.10 Mityczne stadiony polski klub we 17.30 Gwadelupa. Od
15.10 Sporty walki: Babilon 17.20 Pitka nozna: Liga Pifa - Polonia Bydgoszcz LaLiga - magazyn pifkarski Wtoszech - reportaz, Pol. szczytow do glebin
MMA 57 w Ciechanowie XT3 niemiecka - mecz: 1.FC ~ 15.00 Zuzel: Metalkas 2. 18.25 Pitka nozna: Liga 15.55 Made in Italy (2) - mag. oceanu - film dokum., Fr.
17.25 Boks: Rocky Boxing Night KoIn- 1. FC Heidenheim M3 Ekstraliga - mecz; INNPRO M hiszpanska - mecz: Real ~ 16.10 Pitka nozna: Liga 18.30 Motocyklem przez
w Zukowie: Mateusz Polski 19.20 Pitka nozna: Liga ROW Rybnik - PSZ Poznan Oviedo - Getafe CF hiszpanska - mecz: \Wiochy. Niezapomniane
- Luis Romero Mendoza niemiecka: Mainz - Union ~ 17.40 Premier League: The 20.30 Made in Italy (2) - mag. Athletic Club - Valencia CF przezycie - film dokum.
20.25 K.0. TV Classics (50) 21.30 Magazyn Pucharu Big Interview (39) - mag. 20.45 Historyczne momenty  18.20 Ligue 1 Show (32) - mag. 19.30 Mate Grande. Zycie pod
21.15 Sporty walki: FEN 53 Wioch - magazyn pitkarski  18.20 Premier League Stories Ligue 1-cykl reportazy  18.50 Bundesliga Special (19) wulkanem - dok., Austria
w Lubinie: C. Oleksiejczuk  22.00 Magazyn sportowy 19.00 Dart: Elten Safety Shoes ~ 20.55 Pitka nozna: Liga 19.20 Pitka nozna: 1. FSV 20.30 Dwadziescia lat pozniej:
- B. Kuanyshbayev 23.00 Hokej: MS Dywizji 1A M3 Austrian Darts M3 francuska - Multiplex Mainz 05 - Union Berlin C.K.0.D.3 - film dok., Pol.
23.35 Z archiwum ESPN - mag. - Sosnowiec 2026 Open w Grazu 23.00 LaLiga Best 11-mag.  21.25 Javier Irureta 21.50 W poszukiwaniu pigkna
0.25 Boks: Polsat Boxing 2.00 Sporty walki: Babilon 23.15 Magazyn PGE Ekstraliga 23.30 Andoni Zubizarreta 22.00 Pitka nozna: RC Lens 23.30 Wszystko o Marii,
Promotions 5 w Lubinie: N. MMA 47 w Wieliczce: Rafat  1.00 Pitka nozna: PKO BP 0.00 Pitka nozna: Liga - FC Nantes Matce Bozej (1, 2) - dok.
Jezewski - A. Mann Dudek - Anatoly Hunanyan Ekstraklasa: Lech - Arka portugalska 0.00 Magazyn pitkarski 1.35 0 co hiega? (16) - mag.
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STACJE POPULARNONAUKOWE

= DISCOVERY
SCl SCIENCE SCIENCE HD
6.00 Jak dziata
wszech$wiat?
- serial dokumentalny
8.00 Zoom
na architekture
- serial dokumentalny
10.00 Jak to jest
zrobione? - serial
dok., Wielka Brytania
12.00 Jak to jest zrobhione
- samochody
marzen 2 - serial
dokumentalny, USA
Czy jest z nami
inzynier? (3, 4)
- serial dok., Wik. Bryt.
16.00 Jak dziala
wszechswiat?
- serial dokumentalny
18.00 Jak to jest
zrobione? - serial
dok., Wielka Brytania
DOKUMENTALNY

14.00

20.00 Wyprawa

W nieznane 10
Josh schodzi pod powierzch-
nie wod greckiego szla-
ku morskiego, owianego zig
stawg miejsca, na ktorym
na przestrzeni lat zatongto
az 58 statkow.

21.00 Wyprawa )
W hieznane 9 - serial
dokumentalny, USA

22,00 Dolina Krélow:
ostatni sekret
faraonow - film dok.

0.00 Jak dziata
wszechswiat? - dok.
2.00 NASA -archiwum
tajemnic - serial dok.
DISCOVERY
EEED ListoriA HD
8.00 Kwatery Hitlera (7) - dok.
9.00 Skarby z szopy (9, 10, 5-8)

12.00 Lowcy staroci - dok.

13.00 Walka o bagaz - dok.

14.00 Smier¢ Diany: dwa

$Sledztwa (1) - serial dok.

15.00 Zoom na architekture:

Siedem cudow $wiata

17.00 Zoom na architekture

18.00 Zaginione miejsca (2)

19.00 Na ratunek starociom

20.00 Tajemnice oceanow

23.00 Przypadki z archiwum X

1.00 Fantastyczne zwierzeta
z Forrestem Galante
2.00 Bitwy Zolnierza
polskiego - cykl dokum.
3.00 Seryjni mordercy

TVP DOKUMENT HD

13.25 Tacy bylismy (9)
13.55 Tajemna wiedza
zwierzat - film dokum.
15.00 Swiat Swistaka - dok., Fr.
16.00 Przerazajaca tajemmca
kwiatow - film dokum., Fr.
17.00 Dzika Australia
Zachodnia z Billem
Baileyem (4) - serial dok.
17.55 Zelenski (2) - dok., Francja
19.05 Kto rzadzi Swiatem? (4)
20.10 Tom Cruise: ostatnia
gwiazda filmu - film dok.
21.35 Miedzy nami s
sytuacje - film dok., Pol.
23.05 Tamte lata, tamte dni
23.35 Legenda ,,Nocnego
kowboja" - film dokum.

6.00 Dzieciohojczyni czy
ofiara? - serial krym.
9.00 Zbrodnie, ktore
zmienily $wiat:
dzieciobojczyni
Andrea Yates - film
dokum., USA 2020
10.00 Trojka
z Bakersfield: Gdy
znikaja dzieci - dok.
13.00 Atlanta: zagadkowe
zah6jstwa dzieci
16.00 Dzieciohdjczyni czy
ofiara? - serial krym.
19.00 Zbrodnie, ktore
zmienity Swiat:
dzieciobojczyni
Andrea Yates - film
dokum., USA 2020
20.00 Zzaginieni z Chicago
- nierozwigzane
sprawy - serial dok.
DOKUMENTALNY

21.00 zahiliSmy moja
matke - USA 2018
Duet Dee Dee i Gypsy Blan-
charde to matka i crka,
ktore sprawiajg wrazenie
idealnego zespotu. Jednak
wpis na Facebooku odkrywa
kulisy tej fatszywej relacjl.
23.00 Nie zabitam swoich
dzieci (1, 2) - dok.
1.00 Zablllsm¥' moja
matke - film
dokum., USA 2018
3.00 Mroczne pietno
- serial dokumentalny
4,00 Zbrodnie, ktore
wstrzas nely
Ameryka 6 - dok.

) PLANETE+ HD

13.35 Genialne rosliny (1) - dok.
14.40 Ocali¢ raj (1) - serial dok.
15.50 Oftarz pergamoniski.
Zrabowany zabytek
17.00 Los Polacos. Kajakiem
przez kanion Colca (2)
18.00 Swiat z gory 11(12)
18.40 Polska z gory. zamki,
dworki, patace 3 (8)
19.10 Polska z gory. zamki,
dworki, patace 4 (1)
19.45 Swiat zawarty
w obrazie (1) - serial dok.
20.50 Asteroidowy szat (1)
22,05 Czego nam nie méwia
0 odchudzaniu - dok.
0.00 Zamach na Bali.
Anatomia zbrodni (2)

POLSATDOKU HD

8.05 Wojny kontenerowe
9.40 Tajna historia XX wieku
10.00 Bajeczne zaby - film dok.
11.10 Nazisci - wcielone zio
12.05 Ostatni rok Hitlera - dok.
13.00 Prawdziwe zlo. Ludzie,
ktorzy stworzyli nazizm
15.10 Poszukiwacze historii
16.05 Fabryki wojny (1-3) - dok.
19.10 Bron, ktéra wygrata Il
wojne Swiatowa - dok.
20.00 Kosmos
- niewyjasnione
tajemnice starozytnosci
22.00 Titanic. Budowa giganta
- film dok., Francja 2021
23.05 Sekrety Biblii (6) - dok.
0.10 Lowcy nazistow (10)

NATIONAL HD
GEOGRAPHIC
6.00 Niszczycielskie
Zywioly (11, 12) - dok.
8.00 NaJW|eksze
katastrofy
budowlane (3, 4)
10.00 W putapce
Zywiotow (1) - dok.
11.00 Porzucone
konstrukcje (4)
12.00 David
Attenborough:
Swiat oceanow
14.00 Kosmiczne
horyzonty (5) - dok.
15.00 Zaginione skarby
Biblii: Tajemnice
wiary (6) - serial dok.
16.00 Koloseum (3) - dok.
17.00 Zakazana historia
(4, 5) - dok., Wik. Bryt.
19.00 Wojna widziana
Z powietrza (2)
DOKUMENTALNY
- . ﬁ ]

20,00 Superstadion Realu
Madryt - Hiszp. 2024

Autorzy pokaza, jak Wy%qda
remont legendarnego obiek
tu. Santiago Bernabeu zyska
futurystyczng fasade, sktada-
ny dach i innowacyjny sys-
tem ukryty pod boiskiem.

21.00 Najwieksze
katastrofy
budowlane (3) - dok.

22.00 Logistyka na wielka
skale (3) - dok., Niem.

23.00 Kosmiczne
horyzonty (5) - dok.

0.00 Katastrofa
W przestworzach
(1, 2) serial dokum.

13.00 Planeta ptakow - dok.
14.00 Dzikie Chile (1) - dok.
15.00 Amazonia (1) - film dok.
16.00 Dzikie miejsca Europy
17.00 Humorzaste zwierzaki
18.00 Oko w oko z d2|k?
natura (2) - dok., Wik. Bryt.
19.00 Przedziwna planeta
Ziemia (2) - serial dokum.
20.00 Europa z powietrza (5)
21.00 Zahojcze safari: Walki
wielkich kotow (1) - dok.
22.00 OlSniewajaca Ameryka:
Tajemnicza Kaskadia (4)
23.00 Masai Mara: sekrety
natury (1) - serial dokum.
0.00 Krélestwo
drapieznikéw (3) - dok.
s POLSAT VIASAT
EXPLORE e
6.00 Australijscy lowcy
bydta 2 (3) - dok., Australia
6.30 Wojna o zloto (4-6) - dok.
9.20 Zahéjczy potow (1-5)
- serial dokumentalny, USA
14.10 Australijscy
poszukiwacze zlota 10
(1-7) - serial dok., Australia
21.00 Special Ops: Prawda
(9, 10) - serial dokum., USA
22.10 Tytani KSW (1) - film dok.
23.10 Tajemnice machiny
wojennej nazistow (1)
- serial dok., Wik. Bryt. 2019
0.15 Czarodzieje
z kanadyjskich
ztomowisk (1-7) - serial
dokumentalny, Kanada

D3l D3i# - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej

FOKUS

6.00 Wehlkul czasu (510)
6.05 48h. Zaginieni (20)
- serial krym., Polska
7.00 Rolnicy. Podlasie
(9, 10) - serial dokum.
9.00 Podroze Gienka
i Jastrzebia (3, 4)
10.00 Podgladacze
rzyrody (5, 6) - dok.
11.00 Z klimatem i z pasja
(23) - pr. publicyst.
11.30 Wojny
magazynowe (3-12)
14.00 Gwiazdy
lombardu 25 (5)
15.00 Architektura
z odzysku (5, 6)
17.00 Rolnicy. Podlasie
(16-19) - serial dok.
21.00 Wioski wioseczKi (6)
- serial dok., Pol. 2024
21.30 Gorale (9) - dok., Pol.
DOKUMENTALNY

wd

22.00 Trumpowie,
Pozlacana dynastia
~ Francja 2025

Autorzy analizuja, w jaki spo-
soh hiznes, lojalnos¢ i poli-
tyka splataja siew kregach
jednej z najbardziej wptywo-
wych rodzin wspotczesnych
Stanow Zjednoczonych.

23.00 Najwieksze
$ledztwa CBSP (5)
- serial dok., Pol. 2024
0.00 Pogromc ‘mafii (5)
- serial dok., Pol. 2024
1.00 Rolnicy. Podlasie
(2-5) - serial dokum.
5.00 Kotowrotek (12, 1)
- magazyn wedkarski

Q POLSAT VIASAT
NATURE HD

13.20 David Attenborough
i smok morski - film dok.
14.30 David Attenborough
i cmentarzysko
mamutow - film przyrod.
15.45 David Attenborough: Te
wspaniate jajka - dok.
16.55 Rekiny kontra orki - dok.
17.45 Rekiny w Port Jackson
18.55 Rekin alfa - film dokum.
19.55 Twarza w twarz (1) - dok.
21.00 Zwierzeta: maszyny
doskonate 2 (3) - dok.
22,05 Niedzwiedzie
z Transylwanii - film dok.
23.15 Wilki: wielka wyprawa
(1, 2) - film dokumentalny
1.25 Dzik: wielki powrot
POLSAT VIASAT |,
HISTORY
10.20 Adolf Hitler: Zrozumie¢
dyktatora (1) - serial dok.
11.30 Wiolonczelistka
2z Auschwitz - film dokum.
13.20 Zaginione tajemnice
piramid (1, 2) - serial dok.
15.35 Piramidy w Gizie:
siegnac do gwiazd - dok.
16.45 Abu Simbel: Swiatynie
nad Nilem - film dok., Fr.
17.55 Czarni faraonowie - dok.
19.00 Nazisci: korzenie zta
21.00 DNA Hitlera: geny
dyktatora (1, 2) - dok.
23.05 Wszystko, co zobaczyli
23.55 Historia
sprawiedliwosci (10)
0.55 Wojny faraonow (1)

D i
HISTORIA

10.40 Rez dencje
krélewskie (3
11.35 Wszystkie kolorg
Swiata 3 - serial dok.
12.40 Parki narodowe
Korei Potudniowej
(2): Morze - cykl dok.
Flesz historii (760)
Maty wielki
cztowiek - western,
USA 1970, 145 min
Dunhuang,
starozytna
warownia
na granicy
EX Libris - magazyn
Rodzina
Potanieckich (2)
Zapomniane
agentki Il wojny
Swiatowej (1) - hist.
Kroniki Hitlera (10)
KRYMINALNY

13.45
14.10

16.35

17.35
17.55

19.25

21.30 Dama z Szanghaju
- USA 1947, rez.
Orson Welles, 100 min

Zakochany w Elsie marynarz
Michagl zaciaga sig na jacht jej
meZa. Ten prosi go 0 pomoc
w sfingowaniu $mierci. Micha-
el zgadza sie i wkrotce zostaje
oskarzony o morderstwo.

23.10 Popioly (1/2) - dramat

historyczny, Polska
1965, rez. Andrzej
Wajda, wyk. Daniel
Olbrychski, Beata
Tyszkiewicz, Pola
Raksa, 110 min

1.00 Mistrz zycia - film

dokum., Polska 1987

BBC EARTH Hp

13.00 Londyn Davida
Attenborough - film dok.
14.15 David Attenborough:
poczatek wielkiej
przygody - dok., WIk. Bryt.
15.20 Blekitna Planeta 2 (1,7)
- serial dok., WIK. Bryt. 2017
17.50 W okowach mrozu:
0dwilz (5) - serial dok.
18.50 Malownicze trasy
kolejowe (4) - serial dok.
19.50 Jajko: cud natury - dok.
21.00 Attenborough i Spiew
natury - dok., WIk. Bryt.
22.05 W okowach mrozu:
0dwilz (5) - serial dok.
23.05 Planeta zmian:
koralowce( ) - film dok.

CI POLSAT HD
14. 10 48 godzin 26 (15) - dok.

15.05 Morderstwo w rodzinie

16.00 Dozywotniacy (3, 4)
17.00 To wszystko przez
ciebie (5) - serial dokum.
18.00 Morderstwo w motelu
19.00 Tajemnice polskich

morderstw (1) - dok., Pol.

20.00 Nastoletnie polskie
zahdjczynie (5, 4) - dok.
21.00 Nie randkuj
z Brandonem (2) - dok.
22.00 Pierce Brosnan:
Najbardziej zuchwate
napady (1) - serial dok.
23.00 Najgrozniejsi seryjni
mordercy (5) - serial dok.
23.55 Uciec bestii (10) - dok.

@ HISTORY HD

10.10 Gwiazd
lombardu 25 (3, 4, 2)
13.00 Niewyjasnione
tajemnice Swiata 4
(3) - serial dok., USA
14.00 Pigtka z historii (4)
14.25 Wyjasnic
niewyjasnione (2)
15.20 Starozytni
kosmici 18 (3) - dok.
16.10 Tajemnice
zaginionych miast
(2): Pompeje
17.10 Zaginiona ksiega
Nostradamusa
19.05 Starozytni
kosmici 17 (10) - dok.
20.00 Starozytni
kosmici 14 (13) - dok.
21.00 Najbardziej
zahdjcze historie
Swiata (4) - dok., USA
DOKUMENTALNY

.

22.00 Tajemnice, ktore
mialy trwac
wiecznie 2 (8)

Tworcy programu przedsta-

W|aiq historie mezwyk ych

znalezisk, ktore zostaty bled-

nie wycenione. Ukazuja m.in.
natrafienie jajka Fabergé

na zwyktym pchlim targu.

23.00 Starozytni
kosmici 16 (20) - dok.
23.55 Starozytni
kosmici 14 (1, 13)
1.50 Zaginiona ksiega
Nostradamusa - film
dokum., USA 2007
3.40 Wyjasnié
niewyjasnione (2)

10.00 Na strazy przyrody
11.00 Weterynarz z Gor
Skalistych 6 - serial dok.
13.00 Klan z Alaski - serial dok.
15.00 Wyspa Niedzwiedzi
17.00 Cztery katy, cztery lapy
18.00 Podwodny Swiat
z bliska - serial dok., USA
19.00 Jak to robia zwierzeta?
20.00 Zagadki Swiata
zwierzat - serial dok., USA
21.00 Nowojorskie Zoo
- Bronx - serial dok., USA
22.00 Baseny jak z bajki - dok.
23.00 Wkreceni w survival
0.00 Cztowiek w roli ofiary
1.00 Supermoce matych
stworzen - serial dok.

6.00 Kamperem przez $wiat
(3, 4) - serial dok., Pol. 2020
8.05 Smakuj Swiat
z Pascalem (2-5)
10.15 Afryka Express (7)
11.55 Sukces nie zna granic
14.05 Czlowiek kontra
jedzenie (1-4) - mag. kulin.
16.05 Kobieta na krancu
Swiata (4-7) - serial dok.
18.20 Cigzarowka przez Stany
(10, 1-3) - program rozrywk.
21.20 Duchy Alaski (3, 4) - serial
fabularno-dokumentalny
23.25 Pomocy! W moim domu
straszy (3, 4) - serial grozy
1.25 W co wierza
Oshournowie (1-4)
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STACJE OGOLNOTEMATYCZNE

VP TVP POLONIA Tvp RozRYWKA | (E) POLSAT CAFE

9.50 Stowo na niedziele
10.00 Transmisja
mszy $wietej
Regina Coeli
Miedzy ziemia
a niebem - magazyn
Zawsze z Wami
chciathym by¢
- 30 lat Ich Troje
Fajna Polska - mag.
Pitka nozna: Betclic
1. Liga - studio
Pitka nozna: Betclic
1. Liga - mecz: GKS
Tychy - Ruch Chorzéw
Teleexpress
M jak mito$¢ (1922)
Kabaretomaniacy
Muzyczne NAJ

Program
A{ 19.30

12.00
12.15

12.55

14.00
14.15
14.25

17.00
17.25
18.15
19.05
19.30
mformacyj

Sport, pogoda
KRYMINALNY

20.05

20. 20 Komlsarz Alex 22
(276) - Polska 2024
Grupa osob grajacych W pa-
intballa znajduje w lesie
okaleczone zwioki miodej
kobiety. Ofierze usunieto
nerke. Sprawie przyglada sie
komisarz Pawet Kozera.
21.15 Gabi Drzewiecka
zaprasza (9)
22.10 Gangsterzy
™1 i filantropi - film
sens., Pol. 1963, 85 min
23.35 zawsze z Wami
chciathym byé
- 30 lat Ich Troje
0.40 M jak mito$¢ (1922)
- serial obycz., Polska

7.55 Rodzinka.pl (103, 104)
8.55 Ojciec Mateusz 11
(146, 147) krym., Pol. 2014

10.45 Czy wiesz, ze? (269)
11.20 Na sygnale (541, 542)
12.25 Ojciec Mateusz 2 (18)
13.20 Komisarz Alex 8 (92)
14.15 Ranczo 6 (69, 70) - obycz.
16.10 Postaw na milion - telet.
17.10 Okrasa lamie przepisy
17.45 Maklowicz w podrézy
18.20 Ojciec Mateusz 20 (260)
19.20 Ranczo 8 (97-99) - obycz.
22.20 Drzazgi - komediodramat,
EM Polska 2008, 120 min

0.20 Daleko od szosy (2)

1.50 Skarbiec - dramat krym.,
MO USA 2016, 105 min

NOWA TV

8.20 Frieren. U kresu drogi
9.30 Dragon Ball Z Kai 2
13.00 One Punch Man (5, 6)
14.00 Kabaret na zywo
- Klinika Skeczow
Meczacych (0) - pr. rozr.
16.00 Kabaretowa Dynastia (9)
17.00 Nowa Rewia
Kabaretowa (1) - pr. rozr.
18.00 Sopocki Hit Kabaretowy
- W drodze (1) - pr. rozr.
20.00 Nowa Rewia
Kabaretowa (5) - pr. rozr.
21.00 Zdrady (48-51) - paradok.
1.00 towca pedofilow
3.00 TV okazje (95, 96)
3.50 Wehikut czasu (510, 509)
4.00 Sala operacyjna (6, 8)

40 | to&owo

8.50 Kiedys to hylo...
9.30 Koto fortuny (1984)
10.05 Tariczaca ze
Swiatem - Maroko
(2) - magazyn
10.40 Szansa na sukces.
Opole 2026 (1)
11.45 Postaw na milion
13.40 Prywatne zycie
Zwierzat 14 (10)
14.10 Super Gary. Gotuj
Z Bosacka! (5) - mag.
14.40 Program
rozrywkowy
14.55 Tak to leciato! (79)
15.50 Va banque (940, 941)
17.00 Koto fortuny (1985)
- teleturniej
17.45 Szansa na sukces.
Opole 2026 2 (1)
18.50 Do $miechu! (75)
19.50 Moje przehoje (4)
) _RPZRYWKOWY

-
20.30 Kocham Cie,
Polsko! (9)

W druzynie Michata Koter-
skiego wystapia: Kasia Mo$,
Zygmunt Kukla oraz Magda-
lena Smalara. Z kolei zespot
Filipa Gurtacza zasili m.in.
Katarzyna Pakonska.

22.05 Postaw na milion
- teleturniej
0.00 Kolo fortuny
(1985, 1979) - telet.
1.10 Kabaret. Super
show Dwajki 3 (30)
- program rozrywkowy
2.10 62. KFPP w Opolu
- KabareTYM (1,2)

- program rozrywkowy

D) 1vs

7.05 Pogoda
7.15 Klachy i Lachy - pr. rozr.
8.05 Przy muzyce po Slasku
8.30 Muzyczne dzien dobry
9.35 Przy muzyce po Slasku
11.10 Klachy i Lachy - pr. rozr.
11.40 Muzyczne podroze
Karoliny Treli - pr. rozr.
12.35 Koncert Hansi - koncert
14.30 Slaska karuzela - muz.
16.00 Koncert zyczen
17.50 Szlagierowa lista - muz.
19.45 Koncert w TVS - pr. muz.
21.45 Kino TVS: Film
G fabularny - 110 min
23.35 Slaska karuzela - muz.
1.20 Program kulinarny
2.50 Pasmo ciekawostek

METRO

6.10 Goraczka zlota 8 (17, 18)
8.00 Klan z Alaski - serial dok.
10.00 The Floor (17, 18) - telet.
11.25 Kroniki Spiderwick - film
[EM fantasy, USA 2008, 125 min
13.30 Diagnoza (3, 4) - obycz.
15.35 Kryminalni (5-7) - krym.
18.55 Milionerzy (784, 785)
20.00 Szogun (1) - serial przyg.
22,00 Miss agent - komedia
T sens., USA 2000, 135 min
0.15 Zbrodnie z pierwszych
stron gazet 8 (8) - dok.
1.20 Szpital (698) - paradok.
2.15 Zawodowa Anka (4)
3.00 Podstuchane u fryzjera
3.46 Formuta E: ePrix Niemiec
- podsumowanie

HD zoomt ZOOMTV <) TLC

4 € r1vHD

6.00 kowcy skarbow.  12.05 Zakup w ciemno

6.00 Przyjaciotki (41, 42)

- serial obycz., Polska Kto da wiecej? extra (40)
8.00 Bogaty dom (176) - reality show  12.35 Boys, hoys, boys &)
- biedny dom (136)  6.55 Kataklizmy, ktore 13.35 Gogglebox. Przed
9.00 Rolniczki (23, 24) wstrzasnely telewizorem 24 (11)
- serial dok., Pol. 2025 Swiatem (5, 6) - dok. 14.35 Kanapowczynie 3

11.00 Na]plekmejsze 9.05 Ewa gotuje (471) (11) - pr. rozrywk.

domy na wsi (5 -magazyn kulinarmy  15.45 EXpress - pr. inform.
12.00 Darek Stolarz 9.35 Galileo (1194, 1195) 16.05 1dz na catos¢ 2 (26)
- remont w 3 dni (8) 11 40 Ace Ventura Junior 17.05 Zycie na kredycie 8

13.00 Bogaty dom - film przygodowy, (19) - reality show

- biedny dom (137) USA 2008, 120 min  17.45 Express - pr. inform.
14.00 Nasz nowy dom 13.40 kowca i Krolowa  18.05 2Zycie na kredycie 8

(327) - reality show  EMJ Lodu - film fantasy, (20) - reality show
15.05 Demakijaz (222, 192) USA 2016, rez. 18.40 Damy i wiesniaczki.

PL 11 (10) - fab.-dok.
Express - pr. inform.

Cedric Nicolas-
-Troyan, 135 min
15.55 Goscie w Ameryce
- komedia, USA/
Francja 2001, 120 min
17.55 Uroczysko 243 246)
- serial krym., Polska

16.00 Kolacja w ciemno
(49) - pr. rozrywk.

17.00 Randka w ciemno
(6) - program rozrywk.

18.00 Nasz nowy dom
(290, 291) - reality
show, Polska

19.45

20.00 Zakup w ciemno 7
(38) - reality show

21.00 Gogglehox. Przed
telewizorem 24 (11)

- program rozrywkowy
'DOKUMENTALNY

KRYMINALNY

22.00 Zony Podlasia 4 (6)
- Polska 2026
Karolina jest w Cigzy. Przy-
szla mama i jej bliscy wybie-
raja imie dla dziecka i szyﬂa
motanki. Gala z Krysig uk
da]qkkwmty pod stojacymi
siebie krzyzami.

23.00 Nic do zgloszenia 4
(4) - serial dokum., Pol.
0.00 Damy i wiesniaczki.
PL 11 (10) - serial
fab.-dok., Polska 2026

20.00 Sprawiedliwi.
Tréjmiasto (141-144)
Wiktor i Maja szukajg zabojcy
hodowcy gotebi. Poszlaki pro-
wadzg do wiezienia, w kto-
rym wyszkolone Ptak| stuza
do przemytu mefedronu.
0.00 STOP Drogéwka
-mag., Polska
1.00 Samochody, ktére
podbity Swiat (3, 4)
- serial dokumentalny
2.55 Interwencja - mag.

20.00 Bogate dzieciaki
bez kasy (26) - Polska
Conan, syn Dagmary Kaz-
mlersk|e1 i Ewa to studenci
kierunkow medycznych. Ich
wspolng pasjg sg podroze.
Spotkajg sie z rodzing, ktora
ma mniejsze mozliwosci.
21.00 Gry matzenskie
(210) - reality show
22.00 Kolacja w ciemno
(98) - pr. rozrywk.
23.00 Gry matzenskie

(139) - reality show 3.25 Lubie disco! (271) 1.00 Back to school.
0.00 Love Island. Wyspa 4.25 Top 10- lista Prawdziwy

mitosci (7, 8) przebojow - pr. muz. egzamin 2 (6) - eduk.
2.00 Gry malzenskie 5.30 Telezakupy TV 2.00 SOS. EKipy w akcji

140 141) Okazje - mag. rekl. (36, 37) - paradok., Pol.

C+KUCHNIA HD
15.40 Jamie Oliver nad
Morzem srodzuemnym
16.40 Sekrety gigantow fast
foodu (1) - dok., Wik. Bryt.
17.35 Dzien dobry, obiad 2
18.25 Jakubiak rozgryza
Wtochy (1-3) - mag. kulin.
19.45 Zgrillowani (8) - mag.
20.10 zgrillowani 2 (1) - mag.
20.35 M jak migso 9 (8) - mag.
21.00 m jak migso 10 (1) - mag.
21.25 Nie tylko kimchi (4)
21.50 Podroz przez smaki
Chin 3 (8) - serial dokum.
22.45 Podréz przez smaki
Chin 4 (1) - serial dokum.
23.50 Anthony Bourdain
- miejsca nieznane 7 (3)

13.00 Wiza na mifos$¢: znowu
do wzigcia. Miedzy
sporami - reality show

14.00 Wioskie zdrady (3, 4)

15.00 Wiza na mitosc: David
i Annie (4) - reality show

16.00 Rodzina Chantel 3

18.00 Wiza na mitos¢: ostatnia
szansa (2, 3) - reality show

20.00 Wiza na mito$¢: Wielka
Brytania 3 - reality show

21.00 Wiza na mitos¢:
pierwsze spotkanie 8

9.00 Jakubiak rozgryza
Whochy (1) - mag. kulin.
9.35 Wojciech Cejrowski
- boso przez Swiat
11.45 Sensacje XX wieku
13.55 Czterej pancerni i pies
(5, 6) - wojenny, Pol. 1966
16.15 |1 znowu zgrzeszyliSmy,
G dobry Boze! - komedia,
Francja 2019, 135 min
18.30 Kabaretowe przeboje
20.35 Hity polskiego
kabaretu 7 (8) - pr. rozr.
21.35 Porwanie - thriller, USA  23.00 Transplantacja: drugie
EXJ 2017, 95 min 2ycie - serial dokum.
23.10 Magia nagosci. Polska 4  0.00 Dr Pryszczylla 5 - dok.
0.05 Adam szuka Ewy. 1.00 Wiza na mitos$¢: Wielka
Nlemcy 3(2)-pr. rozrywk Brytama 3- reallty show

12.25 Ucleczka na wies$ 24
14.20 Wielkie prolekty:
Szwecja 5 (2) - serial dok.
15.15 Kupilismy sohle zamek
- damy rade 2 (4) - dok.
16.10 W miescie czy na wsi?
17.05 Wiejskie domy
do liftingu 2 (8) - dok.
17.55 Tomasz Pagowski.
Remont u Ciebie 9 (9)
18.25 Daleko od miasta 13 (2)
19.00 Ucieczka na wie$ 22
21.00 Pomocy! KupiliSmy
wioske (1, 2) - serial dok.
22.50 Cudotworcy 7 (11, 12)
0.35 Kupili$my sobie
serial dok.

13.10 Pokochaj lub sprzedaj
Vancouver 5 (13) - dok.
14.05 Pokochaj lub sprzedaj
Quebec 4 (11)
15.05 Strazacy z sasiedztwa 2
16.00 Policjanci
z sgsiedztwa 6 (10) - dok.
16.57 Pogoda
17.00 Policjanci
z sasiedztwa 6 (11) - dok.
18.00 Policjanci w akcji (9, 10)
m. 20.00 Policjanci
z sgsiedztwa 6 (12) - dok.
21.00 Policjanci z sgsiedztwa
21.56 Pogoda
22.00 Mistrzowie Kabaretu 15
23.00 Mistrzowie Kabaretu 6
0.00 Mistrzowie Kabaretu 5

9.10 Krzysztof Z|em|ec
zaprasza (10) - pr. publ.
10.00 Wiadimir Putin - Wrog
numer jeden? - film dok.
12.00 Polska. Najwigksze
tajemnice 2 (8) - pr. rozr.
13.00 Gdzie tu cos zjesc? (3)
14.00 kowcy skarhow 3 (14-17)
17.55 77 TV 5 (25, 17) - pr. rozr.
19.58 Czas na pogode - pr. inf.
20.00 Alex Hugo - gorski
detektyw (11, 12) - k
0.10 Wiadimir Putin - Wrog
numer jeden? - film dok.
2.15 Oficer i morderca
T - dramat kryminalny,
Kanada 2012, 105 min
4.00 77 TV (3) - pr. rozrywk.

zamek 9 (1)-
1.35 Kupione i co dalej? 6

5 C+ DOMO HD

TUNSTYLE HD

5.15 Czas na zmlane( )
- reality show
5.45 Skad Fochodze"
- serial dokumentalny
6.50 2gto$ remont 11(7)
~ program rozrywkowy
7.45 Dzien Dobry TUN
11.30 Ostre cigcie 12 (8)
12.30 Babski biznes (6)
13.30 Jestem z Polski 16
(33, 30) - serial dok.
15.35 Jestem z Polski (1)
- serial dok., Pol. 2018
16.35 Do zobaczenia 2 (10)
- mag. poradnikowy
17.10 Bitwa o gosci (9)
- reality show
18.10 Ugotowani (1)
- pr. kulin.-rozrywk.
19.10 Kuchenne
rewolucje (3, 4)
- program rozrywkowy

ROZRYWKOWY

r'\ 6:"?5-

21.05 Ostre ciecie 12 (8)
Prowadzgcy probujg oczy-
$ci¢ napietg atmosfere we
wroctawskim salonie. Pro-
wadzace go matka i corka,
Gabriela i Graziella, bardzo
czesto sie ktoca.
22.05 Skad pochodze? (9)
23.20 EuroPOLKI
studentki (2) - rozr.
0.20 Caly jej Swiat (1)
1.20 Nieoczywiste
miejsca (3, 4) - dok.
2.10 Apetyt na mitos¢ (2)
3.10 Dieta czy cud? (2)
3.55 Wiem, cojem
uje

i wiem, co kupu d
(7) - mag. poradnikowy
VN HD
URBO
13. oto kombat (11) - mag.
14.00 Zawodowi handlarze
14.45 Duda kontra Szafranski
15.30 Naprawy nie
do naprawy (6) - mag.
16.15 Prawko na swiecie.
Jazda bez zasad (8) - rozr.
17.00 Cigzaréwka przez Chile
18.00 Mobilni mechanicy (7)
18.45 Raport koricowy (817)
19.10 Nic do ukrycia (9, 10)
21.10 Jezdzic, obserwowaé
21.55 Moto kombat (11) - mag.
22.40 Uwaga! Oszust: Sciema
z ogloszenia (9) - pr. rozr.
23.10 Moto Fachury (11) - mag.
23.55 Wojny samochodowe
0.55 101 napraw 5 (10, 11)

8.55 Nowa Maja
w ogrodzie 6 (31,32
10.00 Polowanie na ogrod 3 (3)
10.30 Polowanie na ogréd 4 (2)
11.00 Polowanie na ogrod (2)
11.35 0grod Marthy Stewart
12.35 Remont prosto z serca
13.40 Zrobmy sobie dom (10)
14.40 Zgto$ remont 11 (6) - rozr.
15.35 Weekendowa
metamorfoza 2 (8) - rozr.
16.35 House Hunters
- Poszukiwacze
domow 8 (2-5) - pr. rozr.
18.50 Dorota inspiruje 2 (7, 8)
20.45 Patent na dom (4-6)
23.35 kowcy staroci:
historyczna renowacja

P! Premieraw TV
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5.50 Wydarzenia 6.40 SuperLudzie 2 (23)  6.00 Wiezienie (190) 6.00 Ojciec Brown 3 (15)  8.30 Wissper (29-31) 600 Serwis informacyjny,
6.30 Sekrety rodziny 7.20 Byli sobie - serial dok., Pol. 2025 6.45 Ojciec Brown 4(1) 9.00 Piotrus KroI|k2 Prognoza pogody
(121) - serial podréznicy (26) 6.30 Columbo (1 2)-serial  7.35 Ludwig (2) - krym. 9.30 Ziarno - pr.dladzieci 7.15 Kadr na Kino
paradokum., Pol. 2020  7.50 Byla sobie Ziemia kryminalny, USA 1971,  8.45 Smierc pod 10.00 Hulahoo - magazyn filmowy

7.30 Zkllmatemlzpasn 10.00 SuperMocni (1,2) wyk. Peter Falk palmami 15 (8) 10.05 Bajnutki - bajki 7.30 Serwis informacyjny,

(240) - pr. publicyst. - mag. sportowy 9.45 Poirot (1,2)-serial  9.50 Lewis 7 (1,2)-krym. piaskiem Prognoza pogody
8.00 Sekrety rodziny 11.00 Smerfy - film kryminalny, Wik. Bryt. 11.55 Co ludzie I dzmgklem pisane 10.45 Kawa na fawe
(122) - paradok., Pol. @M familijny, USA 12.00 Patrz, jak krecy powiedza? 4 (6,7) - widowisko - magazyn
9.00 Trudne sprawy 2011, 125 min [E™T - komedia kryminalna, 13.15 Co ludzie 10.20 ¥gody Bolka 11.55 Loza prasowa
(1232-1236) - serial ~ 13.05 Percy Jackson USA/Wielka Brytania powiedza? 5 (1) ka (1, 2) - anim. - program publicyst.
paradokum. ™0 i bogowie 2022, rez. Tom George, 13.50 Smier¢ pod 10.45 Pamlgtmk Florkl 12.50 Wings for Life
14.00 Sekrety rodziny olimpijscy: Zlodziej wyk. Sam Rockwell, palmami 8 (8) - krym. 11.05 Mate i duze World Run
(123) - paradok., Pol. pioruna - film Pearl Chanda, Kieran ~ 15.00 Ojciec Brown 13 (4) przygody Miffy 2 - Polska 2026
15.05 Wiezienie kohiet przygodowy, USA/ Hodgson, Saoirse —krym., Wik, Bryt. 2026 11.20 8wm a Peppa 8 16.00 Fakty po potudniu
(101-104) - dok., Pol. Kanada 2010, 155 min Ronan, 120 min 15.55 Tajemnice 11.35 Stacyjkowo (13, 14) - program Inform.

17.00 Nasz nowy dom 15.40 Kopciuszek 14.00 Policjantki Brokenwood 7 (6)  11.55
(357) - reality show @M -musical, USA/Wielka i Policjanci (201-204) 17.50 Z pamietnika 12.25 Domisie - dla dzieci Prognoza pogody
18.20 S.W.A.T.: Miasto Brytania 2021, 140 min - serial obycz., Polska potoznej 14 (8) 12.55 Halo, halo! (25) 18.35 Ranking Mazura
EM™T w ogniu - film 18.00 Swiat wedlug 18.00 Straznik Teksasu - serial obyczajowy 13.00 Zwierzaki Czytaki ~ program inform.
sensacyjny, USA 2011, Kiepskich (563, 564) (19, 20) - serial 18.50 Ludwig (2) - krym. (252) - program eduk. 19.10 Serwis informacyjny
rez. Benny Boom, wyk. 19.00 Randka w ciemno sensacyjny, 19.55 Smierc pod 19.25 Fakty po Faktach
Gabriel Macht, 100 min (12, 1) - pr. rozrywk. USA 1997-1998 palmami 9 (1) - krym. - program inform.
DRAMAT PRZYGODOWY KRYMINALNY KRYMINALNY INFORMACYJNY

B2

strazak Sam (17,18) 18.00 Serwis informacyjny,

13.20 Pszczolka Maja
13.50 Lupin wsréd bajek
ANIMOWANY

o S 21.00 TajeI?mice q 14.05 N?(vzet (llne W|esz 20. 0 W kuluarach
ﬁ]!]] —USA/RPA/|ran ia ﬁ]!l] 2012, 135 min zaga | Mlaml Bro enwool 10 (6) ardzo Cle Prowadzacy program Aga
2023, 155 min Donny ma romans ze Swojg (149, 150) - USA 2008  \y miegcie zjawiaj sie akto- {(ocham (35,36)  ta Adamek, Piotr Krasko oraz
Pierwsza polowa XIX w. Nani- - nauczycielka. Owocem ich mi- - William Campbell ma zezna-  rzy teatralni. Zamierzaja wy-  Maly kroliczek oraz jego tata  Radomir Wit, podsumowu-
sca dowodzi elitarng kobiecg  fosci jest Todd. Mezczyzna nie  wac jako $wiadek koronny  stawiC jasetka. Jakis czas odkrywajg kolejne tajemnice  jg najwazniejsze wydarzenia

20.00 Krélowa wojownik 21.00 Spadaj, tato- USA  20.00 CSI: Kryminalne

jednostka w afrykanskim kro-  radzi sobie z wychowaniem  przeciw groznemu gangste-  p6znej z kosciota znika cen-  swojej pieknej doliny. minionego tygodnia.
lestwie Dahomej. W obliczu  dziecka. Po 30 latach postana- - rowi. Calleigh i Delko eskor-  na relikwia i zostaje odkryte 44,30 $winka Peppa8  21.30 Serwis informacyjny,
wojny ma wyszkolic nowe po- - wia odnowic z nim kontakt.  tuja Swiadka na miejsce ciato jednego z artystow. 14.40 Topo Gigio (37, 38) Prognoza pogody
kolenie wojowniczek. 23.15 Jeszcze dluzsze  SPotkania z Caine’em. 22.55 Dyplomatki (2) 15.10 Rozmowy 22,00 Szkio kontaktowe
22.35 Sitarazenia-sens, [EMI zareczyny -komedia 22.00 Kosci (61, 62) - krym. rym., WIK. Bryt. 2023 na dwie glowy (10) 23.00 Dzier po dniu - mag.
M Rumunia/USA/Wielka romantyczna, USA 23.55 Egzamin dojrzalosci 23.55 Mllcz [ 15.15 Ugotuj nam bajke  0.00 Fakty po Faktach
Brytania 2006, 135 min 2012, 135 min 2.00 Krejzi patrol (42) Swiadek 28 (9, 10)  15.35 Mata Marinette (5,6) 0.50 Kawa na lawe
0.50 Komisarz Mama (34) 1.30 Backdoor. Wyjscie  2.30 Kochane pienigdze 2.15 Tajemnice 16.05 Kosmo-kumple 2,00 Nowa Maja
- serial krym., Polska awaryjne (7) - kom. (21-23) - paradok., Pol. Brokenwood 10 (6) 16.35 Ricky Zoom (89, 90) w ogrodzie - mag.
1.50 Wydarzema 2,00 Swiat wedtug 5.35 SuperLudzie Extra  4.05 Z pamietnika 17.05 Super Wings: 2.30 Szkio kontaktowe
2.35 #Jestesmy dla Kiepskich (370-373) (7) - magazyn poloznej 14 (8) Straznicy Swiata 3.30 Fakty po Faktach

dzieci - magazyn

4,00 Nasz nowy 5.45 Telezakupy TV 5.00 Co ludzie 17.30 Piotru$ Krélik 4.15 Nowa Maja
3.05 Oblicza Ameryki

dom (255, 256) Okazje - mag. rekl. powiedza?4(6,7) 18.00 Nowe przygody... w ogrodzie - mag.

P 20 ork  HD RoLoa  HD | @3 secLiFesTYLE HD | @ NICKJR.  HD

9.55 Dieta czy cud? (8, 9) 9.25 Wszystko, co 9.55 Zycie w Monako (1) 16.10 Blaze i Megamaszyny 7
11.25 Wiem, co jem i wiem, chcielibyscie wiedzie¢ 11.05 Mistrzowie szycia 8 (4-6) 16.40 Psi Patrol 2 (12) - anim.  15. 00 W rytmie dnia - serwis
€0 kupuje (2) - mag. 10.30 Msza Swieta dla dzieci 14.35 Wielkie amerykariskie 17.00 Rubble i jego ekipa 3 (4) informacyjny
12.10 Wiem, co jem 4 (2) - mag. 11.25 The Americas (4) - dok. wypieki 5 (6, 7) - pr.rozr. 17.30 Pan Krokodyl (10)-anim. 15.30 Sport, pogoda
12.40 Dziecigce mistrzostwa 12.30 Co ludzie powiedza?  16.30 Luksusowe koleje 18.00 Barbapapa i jego 15.50 Wydarzenia 15:50
13.05 Zawod glina (5) - dok. wypiekow (5) (33-35) - serial komediowy Szkocji z Alanem rodzinka (18) - serial anim.  16.30 W rytmie dnia - serwis
14.05 Budowlarcy (39, 40) 13.40 Kuchenne rewolucje  14.30 Dzikie psy (1-3) - dok. Cummingiem (3, 4) - dok. 18.25 Tim Rex w$rdd gwiazd informacyjny
15.05 Zlomiarze (53) - dok., Pol. 15.45 Kuchnia jak u mamy 18.05 Pingwiny 18.35 Na hogato: sekrety 18.55 Dora 3 (2) - serial anim.  17.30 Z drugiej strony - publ.
16.05 Polacy za granica 16.55 Wiejskie wioskie Z Madagaskaru 3 (1, 2) pierwszej klasy (3) - dok. 19.25 Przygody Misia 18.35 Debata polityczna - publ.
18.10 Gorale (122-126, 238) gotowanie (9, 10)- mag. 19.00 Moje wakacje z Rudym 19.30 Cala prawda o alkoholu Paddingtona 2 (8) - anim. 19.15 Gos¢ ,Wydarzen” - publ.
21.05 Chiopaki do wziecia 18.05 MasterChef (1) - pr.rozr. EMX - film familijny, Australia  20.45 Wielkie amerykanskie ~ 19.50 Przygody Misia 19.30 Paristwo w paristwie
(477, 478) - serial dok., Pol. 19.30 Dziwaczne potrawy (7) 2016, 110 min wypieki 5 (7) - pr. rozrywk. Paddingtona (4) - anim.  21.00 Polsat News ujawnia
22.00 Drwale i inne opowiesci 20.30 Pojedynek na grille (3)  20.50 Miodowe lata (34,29)  21.45 Mitoshe przekrety (3)  20.01 Swinka Peppa 7 (49-51) 21.50 Wydarzenia wieczorne
Bieszczadu (237)-dok.  21.35 Wiosenny turniej 22.00 Twoja Twarz Brzmi 22.50 Cena idealnego ciata  20.15 Swinka Peppa 8(1,2)  22.30 Dziefi na Swiecie - pr. inf.

6.00 Dorwac tunczyka (6-8)

9.10 Kolowrotek (236) - mag.
9.40 Taaaka ryba (110) - mag.
10.10 Jedziemy na ryby!
12.15 Chiopaki do wziecia

Pogoda

22.30 Lowca pedofilow (243) wypiekow (5) Znajomo (168) - pr. rozr. z Olivig Attwood (5) 20.30 Barbapapa i jego 23.30 Obraz dnia - serwis
23.05 Wiezienie (221,222)-dok. 22.40 Apetyt na mitos¢ (2) 23.55 The Americas (4) - dok.  23.50 Wstydliwe choroby 6 (3) rodzinka 2 (10) - anim., Fr. informacyjny
0.05 Tajna historia XX wieku 23.40 Perfekcyjni 0.55 Nazi$ci na wygnaniu 0.55 Wstydliwe choroby 21.00 Barbapapa i jego 0.00 Czysta Polska - pr. inf.
4. 00 starozytm kosmlcl gospodarze 9 (14,15) - hieznana historia leyta kontrolna 6 (1 rodzmka (26) - serial anim.  0.50 Wydarzenia wieczorne

@@ 1 RWAM CZ3 [ == D BBC BRIT HD E viNiMIN HD o3 TVP3 (B

12.00 okrasa famie przeplsy 9.50 2 kamer 17.30 S6l ziemi 10.25 Allo, allo! 7 (6, 7) - kom. ~ 11.20 Marta mowi (68) - anim.  12.55 Piosenka dla Ciebie
12.30 Kwiaty na warsztat (6) u Kardashlanow 17.55 Poczet wielkich 11.40 Nadzwyczajne maszyny 11.50 TrojaczKi (45-47) - anim.  14.00 Raczka gotuje - mag.
13.00 Tak to lecialo! (82) 10.45 Z kamera Polakéw - pr. hist. 13.40 Top Gear: Ambitne 12.20 Smerfy (43) - serial anim.  14.30 Program lokalny
14.00 Rodzinka.pl (114, 115) u Kardashianéw 15 (1)  18.00 Regina Coeli porazki (7, 8) - mag. motor. 12.55 Baranek Shaun (24-26)  15.00 Koronka do Mitosierdzia
15.00 Podroze Malej i Duzej 6 11.40 Tyler Henry - medium  18.05 Informacje dnia 15.50 Inzynieryjne 13.21 Kicia Kocia 2 (2, 3) Bozego - program religiny
15.30 Ojciec Mateusz 26 Z Hollywood (7, 8) - rozr. 18.15 Rozmowy katastrofy 2 (5)-dok. ~ 13.55 Moje urodziny - dla dzieci 15.20 Program lokalny
(335, 336) - krym., Pol. 2021  13.30 Plastyczna fuszerka niedokonczone - pr. publ. 16.50 Samochdd roku 3 (1,2)  14.20 Strazak Sam 16 (23, 24) [19:25 M3 Pitka nozna: Betclic
17.25 Orlando - S$wiatowa 15.20 Z kamera 19.00 Msza $wieta 17.50 Nadzwyczajne maszyny 15.01 Gazu, pieski, gazu! (6) 2. Liga: Unia Skierniewice
stolica rozrywki - dok. u Kardashianéw 15 (2,3) 20.00 Informacje dnia 20.00 Tajemnice Tréjkata 15.28 Kicia Kocia (2, 3) - anim. - Resovia Rzeszow
18.30 Daje stowo - Maciej 17.10 Tyler Henry - medium  20.20 RéZaniec Bermudzkiego (2) - dok. 15.45 Jezyk Happy (4, 5) 21.30 Program lokalny
ortos 2 (39) - talk-show z Hollywood (8, 9) - rozr. 20.50 Myslac Ojczyzna 21.00 InZynieryjne 16.30 Mega Ekspres (3, 4) 22.00 Dziennik regionow - inf.
19.30 Mito$¢ i nadzieja (239)  19.00 Ogladaj na Zywo, co si¢  21.00 Apel Jasnogorski katastrofy 2 (5)-dok.  16.56 Ciekawski George 4 22.20 Pogoda
20.30 Wichrowe wzgorze (220) dzieje! - pro§ram rozrywk. 21.20 Informacje dnia 22.00 Top Gear: samoloty, 17.50 Moje urodziny - dla dzieci 22.30 Ktokolwiek widziat,
21.30 Bardotka (4) - biograf., Fr. 19.30 Plastyczna fuszerka 21.40 Retrospekcja - pr. publ. pociagi i inne pojazdy (1) 17.55 Wierszyki domowe ktokolwiek wie - publ.
22.30 Dzief Patriotow - thriller, 21.30 Z kamera 21.45 Stan bezpieczefistwa  23.05 Nadzwyczajne maszyny M1 - Film - anim., Pol. 2020  23.00 Kosci6t z bliska - mag,
GO Hongkong/USA 2016, rez. u Kardashianéw 15 panstwa - pr. publicyst. ~ 1.05 Tajemnice Tréjkata 18.59 Kicia Kocia 2 (9, 10) 23.30 Catkiem niezla historia
Peter Berg, 140 min 23.30 Bogate dzieciaki 22,00 Mocni Jego moca Bermudzkiego (2) - dok. 19.20 Baczne oczka (5, 6) 23.55 Panorama
0.50 Tulipan (4) - serial obycz. z Beverly Hills (1-3) - dok. 22.30 Muzyczne chwile - kult.  2.00 Top Gear 33 (5 - mag.  19.40 Smerfy (44) - serial anim.  0.25 Serwis Info Wieczor
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Juz dzis mozesz kupi¢ nowy numer

Warto zobaczy¢
T Krolowe ringu

KOMEDIA Kasjerka
prébuje nawigzac wiez
zsynem, fanem wrestlingu. Zaczyna
trening, by poznac zasady rzadzace
tym sportem. Rez. Jean-Marc Rudnicki,

A: Marilou Berry, Nathalie Baye, André Dussollier
Francja 2013 110 min » do godz. 14.40

Tl U Pana Boga
TVP KULTURA

za miedza
steczko Krélowy Most zmienia sie

Mike i jego kumpel

KOMEDIA Podlaskie mia-
w arene walki politycznej. Pojawiaja
sie réwniez bandyci. Rez. Jacek Bromski
A: Krzysztof Dzierma, Andrzej Zaborski
Polska 2009 120 min > do godz. 17.05

pragng udowodnic¢
niewinno$¢ dawnego
szefa. Sami zostaja
wrobieni.

TVl Planeta matp
W SCIENCE FICTION Leo
trafia na planete, na ktorej
witadze sprawuja matpy. Zostaje
schwytany. Wkrétce dotacza do
grupy buntownikdw. Rez.: Tim Burton,

A: Mark Wahlberg, Tim Roth, Paul Giamatti
USA 2001 160 min > do godz. 18.25

TY7l Poprzednie zycie
0BYCZAJOWY Nora spotyka
sie z przyjacielem, ktérego
nie widziata od czaséw dzieciristwa.
Oboje mierzg sie z pytaniem, czy
byli sobie przeznaczeni. Rez. Celine Song,
A: Greta Lee, John Magaro, Moon Seung-ah

K Bad Boys:
il Ride or Die

KOMEDIA SENSACYJNA Stynny duet chce wyjasnic¢ sprawe niestusznych oskarzen o korupcje.
Mike Lowrey i Marcus Secada i kandydat na stanowi- winnych. Gdy tylko zamieszani

% Burnett dowiadujg sie sko burmistrza. Detektywi od- w sprawe ludzie dowiadujg sie
o rzekomych dowodach wiedzajg w zaktadzie karnym o poczynaniach funkcjonariu-

wskazujgcych na to, ze ich daw- Armanda Aretasa, wynajetego szy, ci wpadajg w tarapaty. Mu-

ny przetozony, niezyjacy juz ka- do zlikwidowania Howarda. Ten sza ucieka¢ przed organami $ci-

pitan Howard, byt optacany wyznajeim, ze policjant byt nie- gania. &m145 min »do godz. 23.00

przez kartele narkotykowe. Po- przekupny, miat jednak swiado-

stanawiajg sie temu przyjrzec.

W $ledztwie pomagaja im Rita

USA 2024 Rez.: Adil El Arbi, Bilall Fallah
Wyst.: Will Smith, Martin Lawrence,

mos¢, kogo optaca mafia. De-
klaruje tez pomoc w schwytaniu

USA/Korea Ptd. 2023130 min » do godz. 18.15

TEH Zimowa opowies¢
SN OBYCZAJOWY Ztodziej
zakochuije sie w mieszkance
domu, ktdry chciat okras¢. Mitosé
jest poczatkiem cudéw wykraczajg-
cych poza epoke. Rez.: Akiva Goldsman,

A: Colin Farrell, Jessica Brown Findlay, William Hurt
USA 2014 145 min > do godz. 19.00

Ty Rodzinne rewolucje

KOMEDI_A'Samot'm rodzice,
Lauren i Jim, maja za sobg

nieudana randke. Oboje juz nigdy
nie zamierzaja sie spotkac. Los
jednak pfata im figla. Rez.: Frank Coraci
A: Adam Sandler, Drew Barrymore, Kevin Nealon
USA 2014 140 min > do godz. 20.05

Krew na betonie
ALE KINO+ .
i jego znacznie mfodszy

partner Anthony zostajg zawieszeni.
Stréze prawa postanawiajg znalez¢
inny sposob zarobku. Rez.: S. Craig Zahler,
A: Mel Gibson, Vince Vaughn, Michael Jai White
Kan/USA2018 180 min > do godz. 23.10

yE B Hotel Mumbaj

— THRILLI;R Rok _20Q8. )
Terroryéci wdzierajg sie

do luksusowego hotelu w Bombaju.

Goscie i pracownicy staja sie ich

zaktadnikami. Rez.: Anthony Maras,

A: Dev Patel, Armie Hammer, Nazanin Boniadi

USA/WIK. Bryt. 2018 125 min » do godz. 0.35

42 | to&owo Oznaczenia:

KRYMINALNY Policjant Brett |

Osmiorniczka
SENSACY|NY Bond (Roger
Moore) wyjasnia okolicz-

20,00
TVP KULTURA

nosci $mierci agenta 009. W sprawe
zamieszany jest Kamal Khan, ktéry
prowadzi interesy z Rosjaninem Or-
towem. Z ich dziatalnoscig jest tez
powigzana O$miorniczka.

Rez.: John Glen Wyst.: Maud Adams
Wik. Bryt. 1983 &3 140 min » do godz. 22.20

=

2'45 G.l. Joe: Odwet
SENSACYJNY Na skutek

TVN . . ;s ,
spisku wiekszos¢ cztonkow
elitarnej jednostki ginie. Roadblock
(Dwayne Johnson) wraz z innymi
ocalatymi zotnierzami, pod wodza
Coltona (Bruce Willis), prébuje do-

wiedziec sie, kto stoi za atakiem.

Rez.: Jon M. Chu Wyst.: Jonathan Pryce
USA2013 &3 130 min » do godz. 0.50

P

Paradise City

THRILLER towca nagréd
TVPULS .

lan Swan zostaje uznany
za martwego po strzelaninie na ha-
wajskiej plazy. Jego syn Ryan pra-
gnie odnalez¢ zabojcow. Naraza sie
pewnemu wptywowemu maklero-
wi, Buckleyowi (John Travolta).

Rez.: Chuck Russell Wyst.: Bruce Willis
USA 2022 &2 115 min > do godz. 21.55

Vg,

YR Underworld:
I Bunt Lykanow

HORROR Krél wampiréw

uczynit z wilkotakéw niewolnikéw.

Ciemiezony lud postanawia odzy-

ska¢ wolnos¢. Po ich stronie staje

zakochana w przywddcy powstan-

c6w Sonja (Rhona Mitra).

Rez.: Patrick Tatopoulos Wyst.: Michael Sheen
USA 2009 13 110 min » do godz. 0.30

Premieraw TV  GID Program takze w standardzie HD

Vanessa Hudgens, Paola Nunez

CEVCZAIOWY P
racujac

KINOPOLSKA RN HoIan,dii Adam (Da,\?viél
Ogrodnik) wraca do Polski, by spe-
dzi¢ Boze Narodzenie z rodzing. Po-
czatkowo ukrywa prawdziwy powéd
wizyty. Nikt nie spodziewa sie kon-
sekwencji wydarzen wigilijnej nocy.
Rez.: Piotr Domalewski Wyst.: Tomasz Zigtek
Polska 2017 125 min » do godz. 22.05

S.W.A.T. Jednostka
specjalna
SENSACYJNY Jim (Colin

23,00
POLSAT

Farrell) dotacza do oddziatu sierzan-
ta Harrelsona (Samuel L. Jackson).
Jednostka ma eskortowac barona
narkotykowego. Gangster oferuje
100 min dol. za pomoc w ucieczce.
Rez.: Clark Johnson Wyst.: Michelle Rodriguez

USA 2003 ©2 160 min » do godz. 1.40



10,00 WVSC|8
W Baku-Chankendi
KOLARSTWO I3 Drugi
etap jest najdtuzszy w catym wysci-
gu. Trasa liczy 193,2 km, zaczyna sie
" wBaku, a koriczy w Ismayilli. Spraw-
" dz3 sie na niej m.in. Nicolas Sessler,
|| Jordi Slootjes, Owen Musset oraz
| kolarze zespotu Mazowsze Serce
Polski. & 90 min » do godz. 11.30

Boss wydaje wyrok
na syna Conlona.
Zapoczatkowuije to
krwawa konfrontacje.

I Nocny poscig

11/ Bl SENSACY)NY Mafijny kiler staje w obliczu decyzji,
Brooklinski zawodowy za-
béjca Jimmy Conlon zyskat

ktora zawazy na zyciu bliskiej mu osoby.
% przydomek Grabarz. Po la-
tach czuje sie wypalony. Targaja
nim wyrzuty sumienia, a nieuste-
pliwy detektyw depcze mu po
pietach. W dodatku coraz czesciej
poszukuje ukojenia w alkoholu.

Chciatby odejs¢ z branzy, ale czu-
je sie zwigzany ze swoim Srodowi-

Kontakt
bezposredni
SENSACY]NY Mike (Dolph
Lundgren) przebywa w rosyjskim
wiezieniu. Pracownik ambasady
USA sktada mu propozycje - ma
odnalez¢ porwang Amerykanke.
W zamian odzyska wolnos¢.

Rez.: Danny Lerner Wyst.: Michael Paré
USA 2009 2 115 min » do godz. 21.55

20.00

STOPKLATKA

[EE Miss agent
VRN KOMEDIA  SENSACYJNA
Gracie (Sandra Bullock)
z FBI ma wzig¢ udziat w misji inco-
gnito, aby schwyta¢ zamachowca.
Musi przejs¢ przemiang pod okiem
stylisty oraz wcieli¢ sie w uczest-
niczke konkursu pieknosci.

Rez.: Donald Petrie Wyst.: Michael Caine
USA 2000 12 135 min » do godz. 1.40

skiem. Okazuje sie jednak, ze ma-
fia zamierza zlikwidowac jego
syna. Jimmy musi zdecydowac, czy
opowiedzie¢ sie po stronie gang-
sterskiej rodziny, czy tej prawdzi-
wej, z ktorej przed laty zrezygno-
wat, «m 145 min » do godz. 23.25

USA 2015 Rez.: Jaume Collet-Serra Wyst.:
Liam Neeson, Ed Harris, Joel Kinnaman,
Boyd Holbrook, Bruce McGill, Common

18.25 Slqsk Wroclaw

TVP SPORT I:Ks I:Odz

PILKA NOZNA mm3 Go-
spodarze s3 na dobrej drodze do
Ekstraklasy, z ktdrej spadli rok temu.
By nie skomplikowa¢ swojej sytuacji
na finiszu sezonu, musza unikna¢
btedéw z jesieni, kiedy to ulegli kKS-
-owi 1:2. & 130 min » do godz. 20.35

o

Wielkie
nowozelandzkie
wypieki 3

REALITY SHOW Mistrzowie cu-
kiernictwa przygotujg efektowny
pietrowy wypiek, stworza wegan-
skie ciasto z jabtkami oraz imponu-
jacy tort w rozmiarze XXL. Kazde
z tych wyzwan sprawdza inne umie-
jetnosci. & 75 min » do godz. 21.00

19.45

BBC LIFESTYLE

ITEl Wesele
w1 TEATR TV Sztuka Stanista-

wa Wyspiarskiego w rezy-
serii Wawrzyfca Kostrzewskiego.
W wiejskiej chacie Gospodarza od-
bywa sie huczna zabawa. Wsréd
reprezentujacych rézne grupy spo-
feczne gosci sg Poeta, Dziennikarz
i Ksigdz. «m120 min »do godz. 22.30

21.55 Reguly zabijania
SENSACY)NY Pracujacy dla
TV PULS
bossa mafii Gabriel Tancre-

di (Michael Rooker) ma zlikwidowa¢
str6zéw prawa - $wiadkéw zbrodni.
Misja sie komplikuje, gdyz policjant-
ka, ktéra ma zabic, zaczyna przypo-
mina¢ mu zmarta zone.

Rez.: Jesse V. Johnson Wyst.: Bruce Willis
USA 2022

I:m 110 min_»do godz 2345

23.50 Parasite _
SN KOMEDIODRAMAT * Zycie
ubogiej rodziny odmienia
sie, kiedy sprytny Ki-woo (Woo-shik
Choi), wykorzystujac podrobiony dy-
plom uczelni, dostaje prace w domu
majetnej pary. Z czasem dofaczaja
do niego pozostali krewni.

Rez.: Bong Joon Ho Wyst.: Song Kang Ho
Korea Ptd. 2019 &z» 130 min » do godz. 2.00

Cracowa
Radomiak
PItKA NOZNA o3 Na-

18.55
C+SPORT3

przeciw siebie stang zespoty, w ktd-
rych niedawno doszto do zmiany
trenera. W Cracovii Bartosz Grzelak
zastapit Luke Elsnera, a miejsce Kiko
Ramireza w Radomiaku zajat Bruno
Baltazar. &z 125 min » do godz. 21.00

7%

Napoli - Bologna
PILKA NOZNA mm3

zurrich i Rossoblu w biezacym sezo-
nie. W listopadzie w Serie A gorg
byta ekipa z Bolonii (2:0), ale w fi-
nale Superpucharu Wtoch lepsi oka-
zali sie podopieczni Antonia Conte
(2:0).  «m135min » do godz. 22.55

Muc
20.40
ELEVEN SPORTS 1
Trzecia konfrontacja Az-

Bitwa o gosci
REALITY SHOW W Ko-
TVN z oI 2 o-q
Scielisku Danuta i jej syn
prowadza rezydencje Dwa Niedz-
wiedzie Nad Potokiem. Beda rywa-
lizowa¢ miedzy innymi z wtascicie-
lami rodzinnej Willi Tatrzanskiej
Luxury Apartment & Spa w Murza-
sichlu. &« 70 min » do godz. 22.40

TIJ) Patagonia, droga
| na koniec Swiata
NATURA Philippe Simay

przemierza autostrade, ktéra
przecina Argentyne z poétnocy na
potudnie, prowadzac az do Ziemi
Ognistej. Podréz zaczyna u wrét
Patagonii. & 65 min » do godz. 21.05
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6.00 Sprawdzamy - magazyn
6.20 Akacjowa 38 (854)
- telenowela, Hiszpania 2015
7.00 Transmisja mszy swietej
z Sanktuarium Matki
Bozej na Jasnej Gorze
7.30 Studio Raban - mag.
8.00 Serwis Info - program inform.
8.10 Pogoda Info
8.25 Zaraz wracam 2 (127) - serial
obyczajowy, Polska 2025
9.00 Ranczo 2 (26) - obycz., Pol. 2007
10.05 Komisarz Alex 3 (35)
- serial kryminalny, Polska 2013
11.05 Ojciec Mateusz 11 (139)
- serial kryminalny, Polska 2014
12.00 Serwis Info - program inform.
12.10 Agrobiznes - magazyn rolniczy
12.30 Agropogoda - program inform.
12.35 Rok w ogrodzie extra - mag.
12.50 BBC w Jedynce: Ssaki (6-0st.)
- serial dok., Wielka Brytania 2024
14.00 Zioty chiopak (287) - serial
obyczajowy, Turcja 2022
15.00 Serwis Info - program inform.
15.15 Reporterzy - mag. reporterow
15.35 Gra stow. Krzyzowka (1020)
- teleturnigj
16.05 Dziedzictwo (915) - serial
obyczajowy, Turcja 2020
17.00 Teleexpress
17.25 Jaka to melodia? - telet. muz.
17.55 Klan (4712) - telenowela,
maven Polska 2026
18.20 Zaraz wracam 2 (123) - serial
mmven obyczajowy, Polska 2025
18.55 Akacjowa 38 (365)
- telenowela, Hiszpania 2015
19.30 Program informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia - pr. publicyst.
20.10 Sport, pogoda

20.30 Wesele - Polska 2018

W wiejskiej chacie Gospodarza odbywa
sie wesele, na ktore przybywa szereg
0s6b reprezentujgcych spoteczenstwo.
Wsrod gosci sa Dziennikarz, Poeta

i Ksigdz. Toczg sie rozmowy na wazne
dla rodakow tematy. Sztuka Stanistawa
Wyspianskiego w rezyserii Wawrzynca
Kostrzewskiego. \Wystepujg m.in. Grze-
gorz Matecki I Dominika Kluzniak.

22.30 Swiat bez fikcji: Taniec
z rosyjskim niedzwiedziem,
czesc 6 - film dokumentalny,
Polska 2025
23.40 Balans bieli - program religijny
0.15 Gry uliczne - film sensacyjny,
Polska 1996, rez. Krzysztof
Krauze, wyk. Redbad Klijnstra,
Robert Gonera, Grazyna
Wolszczak, Andrzej Precigs,
Tomasz Medzik, 105 min
2.00 Dziewczyna z tatuazem
- thriller, USA/Szwecja/Wielka
Brytania 2011, rez. David
Fincher, wyk. Daniel Craig,
Rooney Mara, Stellan Skarsgard,
Christopher Plummer, Robin
Wright, 180 min
5.00 Zakonczenie

44 | to&owo
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4.30 Na dobre i na zte - serial
obyczajowy, Polska 2023
5.30 M jak mito$¢ (1752) - serial
obyczajowy, Polska 2023
6.25 Rodzina (nie od) Swieta
- magazyn religijny
6.55 Barwy szczescia (3376)
- serial obyczajowy, Polska 2026
7.30 Pytanie na $Sniadanie
- pobudka - magazyn
7.55 Pytanie na $niadanie - mag.

11.40 Okrasa lamie przepisy

- magazyn kulinarny
12.15 Kolekcja - cykl felietonow
12.30 Koto fortuny (1825) - teleturniej
13.15 Panna mioda (92) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
Va banque (960) - teleturniej
Na sygnale (899): Prosze nam
zaufac - serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2026
La Promesa - patac tajemnic
(387) - serial obyczajowy,
Hiszpania 2022
Petra coraz bardziej otwarcie
okazuje wrogos¢ wobec Cruz,
czym budzi niepokdj Ayali.
Koto fortuny (1826) - teleturniej
Familiada - teleturniej
Panna mtoda (93) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
18.15 Va banque (961) - teleturniej
18.50 Jeden z dziesieciu - teleturniej
19.25 Barwy szczescia (3376)

- serial obyczajowy, Polska 2026
19.55 Domowe patenty 2 (4)

- magazyn poradnikowy
20.05 Barwy szczescia (3377)
mmven - serial obyczajowy, Polska 2026
20.40 Kulisy serialu ,M jak
mitos$¢” - cykl felietonow

14.05
14.35

15.05

16.00
16.35
17.20

N .
20.55 M jak mitos$¢ (1932)
mmven - Polska 2026
Kasia jest gotowa na wszystko, by
Mariusz nie dowiedziat sig, ze nie jest
ojcem Zosi. Po kolejnym telefonie od
szantazujacej ja laborantki Sokotow-
skiej lekarka zalewa sie tzami. Aneta
ponownie pomaga Wojcikowi, kiedy
Jego syn zapada na angine.

21.55 Na sygnale (900, 901):
mven \\szech$wiat przemowit;, Cave
hominem - serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2026
22.55 Okrutna mitos¢ (1) - serial
kryminalny, Wielka Brytania 2025,
wyk. Lucy Boynton, Mark Stanley
23.50 Parasite - komediodramat,
Korea Potudniowa 2019, rez.
Bong Joon Ho, wyk. Song Kang
Ho, Lee Sun Kyun, Cho Yeo
jeong, Choi Woo Shik, 130 min
2.00 Cztery pory roku w Hawanie
(5) - serial kryminalny,
Kuba/Hiszpania 2016
2.55 Akacjowa 38 - telenowela,
Hiszpania 2015
3.45 Rodzinka.pl - serial
komediowy, Polska 2025
4.10 Zakonczenie

POLSAT HD

40 Disco Gramy
.25 Telezakupy TV Okazje
- magazyn reklamowy
00 Nowy dzien z Polsat News
30 Malanowski i partnerzy
(256, 257): ,Gwarcja $mierci”;
Wspdlnicy - serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2011
9.30 Trudne sprawy (1062, 1063)
- serial paradokumentalny,
Polska 2021
11.35 Gliniarze (766-768) - serial
paradokumentalny, Polska 2023
14.40 Dlaczego ja? (1564) - serial
paradokumentalny, Polska 2026
15.50 Wydarzenia, pogoda
16.20 Interwencja
- magazyn reporterow
16.30 Na ratunek 112 (1161) - serial
paradokumentalny, Polska 2026
17.00 Gliniarze (1201) - serial
paradokumentalny, Polska 2026
Adam i Olga poszukuja zabojcy
policjanta Wiktora Majeckiego,
ktdry rozpracowywat szajke prze-
mytniczg stworzong przez bytego
oficera wywiadu. Egzekucji mogt
dokonaé byty partner ofiary
18.00 Pierwsza mitos¢ (4213)
- serial obyczajowy, Polska 2026
Julka jest oburzona, kiedy
dowiaduje sie, ze jej ojciec
randkuje z jej ciotka. Marysia
postanawia interweniowac
W tej sprawie. Zazdrosny Kacper
obawia sie, ze straci zone.
18.50 Wydarzenia
19.18 Gos¢ ,,Wydarzen”
- program publicystyczny
19.25 Sport, pogoda
19.55 Milionerzy - teleturniej

4.
5
6.
8.

| .
20.35 Bad Boys: Ride or Die
G - USA 2024, 145 min

] Czwarta odstona perypetii po-
rrery licyinego. Mike i Marcus posta-
nawiajg udowodnic¢ niewinnos¢
dawnego szefa, na ktorego padty
oskarzenia o korupcje. Dociekajgc
prawdy, wpadajg w tarapaty.

23.00 S.W.A.T. Jednostka specjalna

M - film sensacyjny, USA 2003, rez.
Clark Johnson, wyk. Samuel L.
Jackson, Colin Farrell, Michelle
Rodriguez, LL Cool J, 160 min
Jim Street dotacza do elitarnego
oddziatu policji sierzanta Harrel-
sona. Jednostka ma eskortowac
barona narkotykowego. Gangster
oferuje 100 min dolarow za
pomoc w ucieczce. Lojalnos¢
strozOw prawa zostaje wystawio-
na na probe. Tropem Harrelsona
i jego ludzi ruszajg najemnicy.

1.40 Misjonarz - film sensacyjny,

M USA 2007, rez. Dolph Lundgren,
wyk. Dolph Lundgren, Kateri
Walker, Chelsea Ricketts,
Matthew Tompkins, 115 min

3.35 Ewa gotuje (549)

- magazyn kulinarny

to owo
HD

K] TVN

5.40 Uwaga! - magazyn reporteréw
5.55 Ukryta prawda (1634) - serial

paradokumentalny, Polska 2024
6.50 Kuchenne rewolucje (3):

Lublin - Pizzalover

- program rozrywkowy
7.45 Dzien Dobry TVN - magazyn
11.20 Doradca smaku (28)

- magazyn kulinarny

11.25 Kuchenne rewolucje (9, 11):
Krolik Polski - Kréliczy Ogrod
- program rozrywkowy
Ukryta prawda (1597, 1598,
1682) - paradok., Polska
Milena zaczyna spotykac sie
Z Michatem, co wyraznie nie
podoba sie jej matce, szefowej
mezczyzny. MOwi ona corce
0 jego opinii kobieciarza. Ku jej
niezadowoleniu dziewczyna wy-
jezdza razem z nim na weekend.
Szpital $w. Anny (125) - serial
obyczajowy, Polska 2026
Strecker musi stawic sie
na przestuchanie w komisaria-
cie. Tymczasem na ostry dyzur
trafia nieprzytomny trzydziesto-
latek z wypadku.
Detektywi (319) - serial
fab.-dokum., Polska 2026
Sledczy badajg sprawe
kradziezy cennej bizuterii.
W trakcie rozmowy w pracowni
jubilerskiej dochodzi do napadu.
Napastnicy biorg zaktadnikow,
w tym Maje Korczyk.
19.00 Fakty, sportipogoda
19.55 Uwaga! - magazyn reporterow
20.15 Na Wspélnej (4209) - serial
~laver obyczajowy, Polska 2026
20.50 The Floor (12) - teleturniej

13.40

16.50

17.55

21.30 Bitwa o gosci (10)

W Koscielisku Danuta i jej syn Jacek
prowadza rezydencje Dwa NiedZwie-
dzie Nad Potokiem. W Murzasichlu
Elzbieta i Wojciech zapraszaja do Willi
Tatrzanskiej Luxury Apartment & Spa
- rodzinnego pensjonatu z tradycja.

22.40 G.l. Joe: Odwet - film
EM sensacyjny, USA 2013, rez. Jon
M. Chu, wyk. Dwayne Johnson,
Jonathan Pryce, Byung-hun
Lee, Elodie Yung, 130 min
Wskutek spisku wiekszo$¢
cztonkow jednostki G.I. Joe
ginie. Roadblock z ocalatymi
Zotnierzami probuje odkryé,
kto stoi za atakiem.
0.50 Pacific Rim - film s.f., USA/
EM Meksyk 2013, rez. Guillermo del
Toro, wyk. Charlie Hunnam,
Diego Klattenhoff, Idris Elba,
Rinko Kikuchi, 165 min
3.35 Co za tydzien
- magazyn kulturalny
4.05 Uwaga! - magazyn reporterow
4.20 Szpital $w. Anny (88) - serial
obyczajowy, Polska 2026
5.15 Nauka jazdy 5 (4)
- program rozrywkowy

P! Premieraw TV
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5.20 Ten moment (11) - serial
paradokumentalny,
Polska 2015-2016

5.55 Szkota (638-640) - serial
paradokumentalny, Polska 2018

8.45 Ukryta prawda
(1293, 1356, 1357) — serial
paradokumentalny, Polska

11.55 W-11 - Wydziat Sledczy

(966-968): Wielki dom
na wzgorzu, Mamusia, ratuj!;
Czekatam - serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2012
14.00 Detektywi (79): Agatka
- serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2024
15.00 Szpital Sw. Anny (115) - serial
obyczajowy, Polska 2026
16.00 Sedzia Anna Maria
Wesotowska (630, 631)
- serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2011
18.00 Sekrety zycia (15) - serial
paradokumentalny, Polska 2023
Nowa klientka sitowni, 55-letnia
Barbara, obserwuje miodych
mezczyzn podczas treningu. Part-
nerke jednego z nich denerwuje
zachowanie starszej kobiety.
Uwaza, ze podrywa ona jej uko-
chanego. Prawda jest jednak inna.

19.00 Ukryta prawda (1486) - serial

paradokumentalny, Polska 2023
llona prowadzi dom seniora

Z bratem - imprezowiczem,
ktory nie przyktada sie do pracy.
Rodzina jednej z pensjonariu-
szek dostrzega zmiane w jej za-
chowaniu. Zabiera jg z o$rodka.

20.00 Hotel Paradise 12 (41)

- reality show

DRAMAT SENSACYJNY

L\ R
21.00 Nocny poscig
EM - USA 2015, 145 min

Brooklinski gangster i ptatny zabojca
Jimmy Conlon czuje sie zmeczony
zyciem, od ktorego ucieka w alkohol.
Pewnego dnia odkrywa, ze mafia za-
mierza pozby sie jego syna, z ktorym
od lat nie utrzymuje kontaktu. Musi
podjac decyzje, po ktorej stanac stro-
nie. Ma szanse naprawic dawne bfedy.

23.25 Miss agent - komedia
sensacyjna, USA 2000, rez.
Donald Petrie, wyk. Sandra
Bullock, Michael Caine, Benjamin
Bratt, Candice Bergen, 135 min
Bandyta grozi atakiem na uczest-
niczki konkursu pieknosci. FBI
szuka agentki, ktora wcieli sie
w role jednej z kandydatek. Wybor
pada na Gracie. Funkcjonariuszka
trafia pod skrzydta stylisty.
1.40 Skok na gieboka wode (9)
- program rozrywkowy
2.45 Méwie Wam 4 (12)
- program kulturalny
3.55 SOS Ekipy w akciji (46) - serial
paradokumentalny, Polska 2018
4.45 Dorota was urzadzi! (10)
- program rozrywkowy

Nastepny odcinek obejrzysz na: EzvoD

20,00 Paradise City

K puis] TV PULS HD (3Y5)

6.00 Policjanci z Miami (9, 10):
Wielki McCarthy; Everglades
- serial kryminalny,
USA 1984-1989
Kobra - oddziat specjalny

(1, 2): Ostatni wyscig;
Unicestwiony, cze$¢ 1 - serial
sensacyjny, Niemcy 2015, wyk.
Erdogan Atalay, Gottfried Vollmer
Triumf mitosci (141, 142)

- serial obyczajowy, Meksyk 2010
12.00 Nie igraj z aniotem (71) - serial
obyczajowy, Meksyk 2008
13.00 Wspaniate stulecie (5) - serial

kostiumowy, Turcja 2012-2013
14.00 Don Matteo: Boski
detektyw 14 (4) - serial
kryminalny, Wiochy 2024
15.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 13 (708, 709) - serial
obyczajowy, Polska 2023
Dzielnica strachu 10 (469)
- serial kryminalny,
Polska 2025-2026
Z pozoru zwykta ucieczka
miodych ludzi przed policyjnym
patrolem zamienia sie w walke
0 zycie. Ratownicy probuja
ocali¢ ciezko rannego Feliksa.
Prowadzacy $ledztwo Ada i Wi-
king odkrywaja nowe watki.
Lombard. Zycie pod
zastaw 18 (999, 1000) - serial
obyczajowy, Polska 2026
Zgorzkniaty Tadeusz mimo
dobrej kondycji oczekuje statej
opieki corek. Marlena nie utrzy-
muje z nim jednak kontaktu.
Weronika poswieca mu caty
czas, ale pewnego dnia znika.
Policja znajduje tylko jej auto.

8.00

10.00

17.00

18.00

- USA 2022, 115 min

towca nagrod Swan zostaje uznany
za martwego po strzelaninie na jednej
z hawajskich plaz. Na wyspe przybywa
jego syn Ryan. Zamierza odnalez¢
winnych tej zbrodni i wymierzy¢ im
sprawiedliwos¢. Wkrotce naraza sie
wptywowemu maklerowi Arlene’owi
Buckleyowi, ktory chce uczyni¢ z Mauli
miedzynarodowy port narkotykowy.

21.55 Reguly zabijania - film
sensacyjny, USA 2022, rez. Jesse
V. Johnson, wyk. Michael Rooker,
Bruce Willis, John Malkovich,
Olga Kurylenko, 110 min
23.45 Ostateczna rozgrywka
- dramat sensacyjny, Wielka
Brytania 2018, rez. Scott Mann,
wyk. Dave Bautista, Pierce
Brosnan, Ray Stevenson,
Martyn Ford, 135 min
2.00 Dzielnica strachu 10 (468)
- serial kryminalny,
Polska 2025-2026
3.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 18 (995) - serial
obyczajowy, Polska 2026
4.00 Zobacz to! - pr. powtorkowe

19.00 Kacze opowfeéci (56, 59)

PREMIERY INOWOSCInaNETFLIX 11maa = PO

il PULS 2 HD (YEI12)

5.50 Ale numer! 23 (3)
- program rozrywkowy
6.25 Superthings: Kazoom Power
(25, 24) - serial anim., Hiszp. 2024
6.40 Smerfy 2 (35) - serial
animowany, Bel./USA/Francja
6.55 Jezyk i Przyjaciele (8, 7)
- serial animowany, Polska 2025
7.30 Psi Patrol 5 (16) - serial
animowany, Kanada/USA 2018
7.50 Superkoty (25) - serial anim.
8.30 Myszka Miki: Frajdomek (23)
- serial animowany, USA 2021
8.50 Masza i Niedzwiedz 6 (13, 14)
- serial animowany, Rosja
9.20 Bing (25, 26) - serial animowany
9.35 Basia 2 (24, 25) - anim., Pol. 2019
10.00 Jezyk i Przyjaciele (6)
- serial animowany, Polska 2023
10.25 Spidey i superkumple 2
(50, 49) - serial anim., USA 2022
11.25 Dinopocigg 2 (24) - serial anim.
11.55 Smerfy (111, 112) - serial anim.
13.00 Gumisie 5 (4, 3) - serial anim.
14.00 Kacze opowiesci (55, 58)
- serial animowany, USA 1987
15.00 Miraculous: Biedronka
i Czarny Kot 4 (18, 19) - anim.,
Fr./Korea Potudniowa/Jap. 2020
16.00 Fineasz i Ferb (23, 24)
- serial animowany, USA 2007
17.00 Marta méwi 2 (15) - serial
animowany, USA/Kanada/Filipiny
17.35 Superkoty (24) - serial
animowany, USA 2023
18.00 Blue (19, 20) - serial animowany,
Australia/Wielka Brytania 2018
18.15 Bing (25, 26) - serial animowany,
Wielka Brytania/Irlandia 2014
18.45 Masza i Niedzwiedz 6 (13, 14)
- serial animowany, Rosja

-USA 1987

Skapy bogacz Sknerus McKwacz ma
trudny charakter. Mimo to znajduje
wspolny jezyk ze swoimi siostrzenca-
mi. Razem przezywaja wiele przygod,
stawiajac czoto wrogom milionera. Sg
wsrdd nich Granit Forsant i bracia Be.

20.00 Przepis na zbrodnie (36)
- serial kryminalny, Polska 2026
21.00 Dzielnica strachu 10
(472, 473) - serial kryminalny,
Polska 2025-2026
23.00 Wstydliwe choroby:
Nastolatki 2 (1, 2) - serial
dokumentalny, Wielka Brytania
1.00 Dzielnica strachu 10 (470)
— serial kryminalny,
Polska 2025-2026
2.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 9 (442) - serial
obyczajowy, Polska 2021
3.00 Lombard. Zycie pod zastaw 3
(122) - serial obycz., Polska 2018
4.00 Niesamowite! (3, 6) - serial
dokumentalny, Polska 2014
5.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 18 (992) - serial
obyczajowy, Polska 2026

D3l DVBER: = stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej

_NETFLIX

ZIEC
Ambitny i obdarzony darem przekony-
wania José Sanchez (Adrian Vazquez)
przeistacza sie w bezwzglednego
stratega politycznego. Zaczyna funkcjo-
nowac w $wiecie petnym intryg i walki
0 Wiadze, gdzie kazda decyzja, nawet ta
podjeta pod wptywem impulsu, moze
zmienic bieg wydarzen.
»komediodramat, Meksyk 2026

Weteran wojny secesyjnej James Dut-
ton czeka w Froth Worh na przybycie
bliskich. Zatrzymuja sie oni w hotelu,
gdzie dochodzi do tragicznego incy-
dentu. Cyniczny Shea Brenna i jego
kompan proponuja Duttonowi, by wraz
z zong (Faith Hill) i resztg rodziny towa-
rzyszyt im w podrézy do Oregonu.
»serial obycz. (10 odc.), USA 2021

e t‘"’!’ / ‘ 2 }
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DAVID ATTENBOROUGH:
OPOWIESC O GORYLACH

Znany przyrodnik wspomina pierwsze
spotkanie z matym gorylem Pablo. Opo-
wiada, jak z czasem stat sie on poteznym
samcem alfa, a takze $ledzi losy jego po-
tomkow zyjacych obecnie na wolnosci.
Produkcja pokazuje wyjatkowe, nieznane
wcze$niej zachowania goryli.
»dokum., WIk. Bryt. 2026; 77 min

Zak (Prince Grootboom) to byty gangster,
ktory prébuje zerwac z przesztoscia.
Wszystko zmienia sie po incydencie
drogowym, w wyniku ktorego jego syn
trafia do szpitala w stanie krytycznym.
Zrozpaczony ojciec postanawia sam
wymierzy¢ sprawiedliwo$¢. Pograza sie
W obsesyjnej pogoni za zemsta.
»thriller, RPA 2026; 94 min

to&owo | 45
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6.00 CSI: Kryminalne 8.35 Komisarz Alex 23 8.05 WTEM - fel., Pol. 2025

zagadki Las Vegas 9 (289)-krym., Pol.2025  8.20 W poszukiwaniu
(10, 11) - serial 9.30 Rodzinka.pl (61) dobrego filmu
kryminalny, USA/Kan.  10.00 Klan (1410)-telen. ~ 9.00 Dobre strony
7.30 Dr House 3 (5, 6) 10.35 Ranczo 5 (60)-obycz. 9.20 Tamte lata, tamte
- serial obyczajowy  11.30 M jak mito$¢ (1931) dni - magazyn kult.
9.25 Castle 6 (19, 20) 12.25 KomisarzAlex25  10.00 Jan Serce (4) - obycz.
- serial kryminalny (317)-krym., Pol. 2026 11.15 Bodo - film biograf.,
11.20 Detektyw Monk  13.25 Kulisy serialu [EM™T Polska 2016, 135 min

(2, 3) - serial Jojciec Mateusz”  13.30 Blue Note Records.

kryminalny, USA 2002 (10) - cykl felietonéw Wiecej niz muzyka
13.10 Dr House 3 (7, 8) 13.35 Ojciec Mateusz 27 - film dokumentalny,
- serial obyczajowy (343, 344) - krym., Pol. Szwajcaria 2018
15.10 Agenci NCIS 14 (7,8) 15.35 KomisarzAlex23  15.05 U Pana Boga za
- serial sensacyjny (290) - krym., Pol. 2025 [EMI miedzg - komedia,
17.10 Castle 6 (21,22) 16.25 Na sygnale (444, 445) Polska 2009, 120 min
- serial kryminalny, ~ 17.30 Ranczo 5 (61, 62) 17.05 Jan Serce (5)- obycz.
USA 2013-2014 - serial obycz., Polska 18.25 Tygodnik kulturalny
19.05 FBI5(18,19)-serial 19.30 Ojciec Mateusz 27 -magazyn kulturalny
kryminalny, USA 2022 (345)-krym., Pol. 2022 19.20 Poszukiwacze
21.05 FBI: International 4 20.30 Ojciec Mateusz 34 zaginionych dziet
(4) - serial kryminalny (439) - krym., Pol. 2025 sztuki (10) - dok.

SENSACYJNY _

22,05 FBI: Most Wanted 4 20.00 IOSmlormczka

21.30 Ranczo 5 (63, 64)

(7) - USA 2022 - Polska 2011 EMI - Wielka Brytania/
W sww)gm buddyjskiej do-  Lucy powoluje komisje USA 1983, 140 min
chodzi do strzelaniny. Spraw-  sprawdzajaca, jak gospoda-  James Bond wyjasnia za-
rze traktujg swoje zwierzeta. gadke Smierci agenta 009.
Wkrétce dochodzi do przy- W sprawe zamieszany jest

krego incydentu. Pani wojt
i Lodzia atakuja rolnika.
23.30 Ojciec Mateusz 27
(346) - krym., Pol. 2022
0.15 Na syFnaIe (895-899)
- serial fab.-dokum.
2.35 Ratownicy (6, 7)
- serial obycz., Polska
4.00 Klan (1409, 1410)
- telenowela, Pol. 2008

Kamal Khan, prowadzgcy po-

dejrzane interesy z radziec-

kim generatem Ortowem.

22.20 Porozmawiajmy
szczerze - mag. kult.

23.00 Mestwo i honor

EM™T - film przygodowy,
Francja 2007, 150 min

1.30 Dzien z zycia

artysty (10)

23.00 Castle 6 (21, 22)
- serial kryminalny

0.45 FBI 5 (18, 19) - serial

kryminalny, USA 2022

2.40 FBI: International 4

(4) - serial kryminalny

3.35 FBI 2 (6) - serial krym.

4.30 Walker: Straznik 4.50 Rodzinka.pl 2.00 Przystan - obycz,,

Teksasu (6) - krym. (312, 311) - kom., Pol. E™J Polska 1997, 80 min

AXN WHITE WARNER TV B

8.15 Unforgettable: Zapisane  8.30 Bajer z Bel-Air (23, 24) 6.00 kapu capu - pr. rozrywk.
W pamieci (21) - krym. 9.35 Za glosem serca (78) 6.15 Chopin, Chopin! - dramat
9.10 Szpital nadziei 2 (1) 10.35 Petna chata 5 (1, 2)-kom. [EIXI biograf., Pol. 2025, 130 min
10.10 Detektyw Murdoch 9 11.40 JAG - Wojskowe Biuro  8.25 Megamocny kontra
(16, 17) - serial kryminalny Sledcze (8, 9) - serial sens. syndykat zagtady - film
12.15 Agenci NCIS 11 (22-24)  13.35 Bajer z Bel-Air (23-25) animowany, 2024, 85 min
15.10 Winnice mitosci 4 (167) 15.05 Bajer z Bel-Air 2 (1) 9.50 Pienigdze to nie
16.10 Szpital nadziei 2 (2) 15.35 Pelna chata 5 (1-4) - kom. wszystko - komedia,
17.10 Detektyw Monk (2,3)  17.45 Rodzinne rewolucje Polska 2001, 105 min
- serial kryminalny, USA X - kom., USA 2014, 140 min  11.35 Robin i obrofcy
19.00 Dr House (12) -obycz. ~ 20.05 Cisza - film obyczajowy, krélestwa - przyg., Wik.
20.00 Dowody zbrodni 3 EM Polska 2010, 115 min Bryt./Irlandia 2024, 100 min
(11, 12) - serial kryminalny - 22.00 Krytyczna terapia 13.15 Pan Tadeusz - kostium.,
21.55 Unforgettable: Zapisane [EIMO - thriller, USA 1996, 140 min Pol./Francja 1999, 150 min
W pamieci (22-ost) 0.20 Mad Max - fimsf, 15.45 Zmierzch - film fantasy,
22.55 Agenci NCIS 11 (22-24)  EIXO Australia 1979, 115 min USA 2008, rez. Catherine
1.40 Dowody zbrodni 3 2.15 Martwa cisza - thriller, Hardwicke, wyk. Kristen
(11, 12) - serial kryminalny  EMA 1989, 120 min Stewart, 125 min
17.50 Tozsamos$¢ Bourne'a
AXN BLACK - thriller, USA/Niemcy/
10.55 Gwiezdne wrota 8 Czechy 2002, rez. Doug
(17,18) - s.f, USA/Kanada Liman, 115 min
12.55 JAG - Wojskowe Biuro 19.45 kapu capu - pr. rozrywk.
Sledcze 2 (5) - serial sens. 20.00 Wola przetrwania
13.55 Renegat 3 (13) - sens. ~ thriller, USA 2025, rez.
14.55 Druzyna A 3 (20) - sens. Joe Carnahan, 120 min
16.05 Nieustraszony 3 (17) 22.00 Mordercza wataha
17.10 Gwiezdne wrota: - thriller, 2024, 95 min
Atlantyda 4 8,9)-sf 23.35 Opetany - horror, )
19.05 Gwiezdne wrota 8 Wiochy/USA 2023, 110 min
(19, 20) - s.f, USA/Kan. 2005 1. 25 Utrata rownowagi
21.00 Uprowadzona 2 - film T - dramat psychologiczny,
EM sensacyjny, Francja/USA/ Polska 2024, 95 min
Turcja 2012, 115 min

3.00 To nie moj film
22.55 Maksimum ryzyka - film - komediodramat, Polska
G sensacyjny, 1996, 115 min

2024, 95 min
0.50 JAG - Wojskowe Biuro 4.35 Wiarotom - dramat
Sledcze 2 (5) - serial sens.

obycz., Polska 2021, 85 min
46 | to&owo

CANAL+

iarze (629-631) - serial
paradokum., Polska 2021
9.00 Komisarz Mama (27-30)
- serial kryminalny, Polska
13.00 Kowalscy kontra
Kowalscy (9-12) - obycz.
15.00 Swiat wedlug Kiepskich
(554-557) - serial kom., Pol.
17.00 Columbo (1,2) - krym.
21.00 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (16)
- Serial krym., USA/Kanada
21.55 Malanowski i partnerzy
(800-803) - serial fab.-dok.
23.55 Slad (26-28) - serial krym.
2.55 Swiety (196, 197) - kom.
4.00 48h. Zaginieni (267, 268)
- serial kryminalny, Polska

m ALE
KINO+
6.30 Polska z ﬁory (2
- serial dok., Pol. 2017
7.00 Wolna krowa
- film krétkometraz.
7.45 Dlugi weekend
EM™ - film obyczajowy,
Polska 2004, 100 min
9.25 Mother Dear
- film krétkometraz.
10.00 Van derValk 3 (2)
—krym,, Wik. Bryt. 2023
11.55 Vera 9 (4) - krym.
13.50 Sekret Madeleine
EM® Collins - thriller,
Francja/Bel./Szwajcaria
2021,135min
16.05 Poprzednie zycie
M - dramat obyczajowy,
USA/Korea Potudniowa
2023, 130 min
18.15 Vera 10 (1) - serial
kryminalny, WIk. Bryt.
KRYMINALNY

20.10 Krew na betonie
EM0 - Kan./WIk. Bryt./USA
2018, 180 min
Stynacy z brutalnosci policyj-
ni partnerzy Brett Ridgeman

i Anthony Lurasetti zosta-

1 zawieszeni. Postanawiaja
okras¢ gangsterow. Sytuacja

wymyka sie spod kontroli.

23.10 Sharon Stone.
Instynkt
przetrwania - dok.,
Hiszp./Fr./USA 2024
0.25 Poof - krotkometraz.
0.50 Meduzy
1.00 Zakonczenie
(przerwa
techniczna)

CANAL+
0

9.45 Planeta Singli. Osiem
historii (2) - serial
komediowy, Polska 2021

10.40 Lapu capu - program
rozrywkowy
11.00 Naruto (10-12) - serial
anime, Japonia 2002-2003
12.30 The Office PL 2 (10-12)
- serial komediowy, Polska
14.15 Pisarze. Serial
na krétko (8) - serial
komediowy, Polska 2019
14.30 Naruto (7-9) - serial
anime, Japonia 2002-2003
16.00 Lapu capu Extra
- program rozrywkowy
16.35 Wszystko, czego nie
zdazyliSmy powiedzie¢
(1-3) - serial komediowy,
Francja 2022
18.30 Lapu capu - program
rozrywkowy
18.35 Captain Tsubasa (41-43)
- serial anime, Japonia 2018
19.50 Lapu capu - program
rozrywkowy
20.00 Coldwater (3, 4) - serial
kryminalny, Wielka Brytania
21.45 Pisarze. Serial
na krotko (11) - serial
komediowy, Polska 2019
22.00 Premiera: Wywiad
Z wampirem 2 (6)
- serial fantasy, USA 2023
22.55 Kruk. Jak tu ciemno (3, 4)
- Serial kryminalny, Polska

0.40 Premierowa jazda

- magazyn

21.00 ‘Kontyngent (1)

CANAL+ HD
PREMIUM

9.10 Krolowa chmur

™ - film obyczajowy,

Polska 2003, 80 min
10.30 Maria Callas.
Nieznane lata - film
dokum., Grecja 2024
Call me lala - film
krotkometraz.
Masz ci los! - kom.,
Polska 2023, 90 min
The Office PL 5 (5, 6)
Kwiat o$miu gor
- dok., Belgia/Wt. 2024
Premierowa jazda
Peacock - thriller,
USA 2010, 90 min
18.10 tapu-capu
18.15 Krucjata Bourne'a
- thriller, USA/Niemcy
2004, 105 min

20.00 Brygada 2 (2) - sens.
20.55 Making of - mag.
WOJENNY

CANAL+|

12.15

12.40
14.10
15.05

16.25
16.40

- Szwecja 2025

Rok 1993. Szwedzkie oddziaty
przybywaja do obozu w Bosni.
Zamiast podjaC dziatania w te-
renie, zolnierze musza zajac
3| zupe+n|e innymi sprawari.
Gy w koricu opuszczaja baze,
wrog otwiera do nich ogien.

21.45 Wilhelm Tell

- dramat historyczny,
Wielka Brytania/
Wiochy/USA 2024,
rez. Nick Hamm, wyk.
Claes Bang, 135 min

0.00 Zakoriczenie

(przerwa
techniczna)

CANAL+ 360 HD

6.00 Sedziowie 2 (4) - dok.
6.55 Grip - w $wiecie
supersamochodéw (3)
- serial dokumentalny, 2022
8.00 Porzucone konstrukcje
(4) - serial dok., WIk. Bryt.
9.00 Wykrywacz historii 5 (4)
10.00 Co poszio nie tak 2 (1)
11.00 Ztombol (3) - serial dok.
11.55 Nepal - z zachodu
na wschad - dok., 2022
12.50 Born Racers. Miodzi
i szybcy (6) - serial dokum.
14.05 Okrety wojenne (4) - dok.
15.00 Wykrywacz historii 5 (5)
- serial dokumentalny, WA.
16.05 Hot Roads
- Najniebezpie-
czniejsze drogi $wiata
(1) - serial dok., Niem. 2011
17.00 Supersamoloty
hojowe 11 (10) - dok.
18.00 Porzucone konstrukcje
(3) - serial dok., WIk. Bryt.
18.55 Okrety wojenne (3) - dok.
19.50 Zholowani: cizaréwki
w opatach 7 (1) - dok.
20.55 Montana: na dzikiej
pétnocy (5) - serial dok.
22.00 Sung Kang - szybki
i dociekliwy (3) - dok.
22.55 Kryptonim Polska (2)
- serial komediowy, Polska
23.40 Polska z gory: Stadiony
(1) - serial dok., Polska 2024
0.05 Polowanie na Hitlera (6)
- serial dokumentalny, Pol.
0.55 Przerwa techniczna

8.45 Blizej - dramat obycz,,
USA 2004, 100 min
10.25 Harry Potter
i kamien
filozoficzny - fim
przyg., USA/Wielka
Brytania 2001, 150 min
12.55 Do granic - dramat_
obyczajowy, Hiszpania

2022, 75 min
14.10 Jumanji: Prz rgoda
w dzungli -
przyg., USA/Australia/
Indie 2017, 115 min
16.05 Jumanji: Nastepny
poziom - film
przygodowy, USA
2019, 120 min
18.05 Witajcie w Marwen
— film biograf., USA/
Japonia 2018, 115 min
20.00 Euforia 3 (5) - obycz.

21.05 Rooster (10)
- USA 2026

Greg wyjasnia sprawy Katie.

Staje w obliczu nieuchron-

nych zmian w ich relacji. To

dobry moment, by powo-

li zaczat przygotowywac sie

na pozegnanie z Ludlow.

21.35 Wielki powrot 3 (8)
- serial komediowy

22.10 Anakonda - komedia

przygodowa, USA
2025, 100 min

23.50 Blue Valentine

- melodramat, USA
2010, 110 min

1.40 Prawa ludzi - krym.,
USA 2024, 100 min

HBO 2 HD

12.35 Figurantka 3 (5, 6) - kom.
13.30 Spider-Man: Uniwersum
EM] - film anim., 2018, 110 min
15.20 Doktor Larsen 2 (14)
- serial obycz., USA 2025
16.05 Jak wytresowa¢ smoka
™A - film anim., 2010, 95 min
17.40 Rodzina Potwornickich
G - komedia, USA/Wegry
2022, 110 min
19.30 Vinci 2 - komedia krym.,
EM Polska 2025, 115 min
21.25 Lalka - komedia, Francja
EM 2025, 75 min
22.40 Nie! - thriller, Japonia/
™M Kanada/USA 2022, 125 min
0.45 Ofiarowanie - thriller,
G 2024, 90 min

.10 Okiem Oscara - dramat
EM obyczajowy, 2024, 110 min
16.00 Romans pachnacy
G drewnem - komedia

romantyczna, 2024, 85 min
17.25 Stodki przekret
EM - komediodramat, Wielka
Brytania 2024, 100 min
19.05 Branza 3 (1) - serial obycz.
20.05 The Knick (6) - obycz.
21.00 Euforia 3 (5) - serial obycz.
22.00 Rooster (10) - serial kom.
22.35 Wielki powrot 3 (3)
23.05 Rodzaje zyczliwosci
IEMA - komediodramat, Irlandia/
WIk. Bryt. 2024, 160 min
1.45 Euforia 3 (5) - serial obycz.
2.45 Rooster (10-ost.) - kom.

P! Premieraw TV
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6.05 Rolmcy - Tak sie_ 6.00 Pingwiny 5.05 Szkofa (722) 6.20 Astrllethaélled 6.00 Polskaz gory.Nad 6.00 Kabaretowe hity (1)

Zyje u nas na wsi Z Madagaskaru - serial paradokum. serial krym., wod3 2 (3) - dok. 6.50 Zloty interes (4)
(40-42) - serial dokum. (15, 16) - serial 6.00 Seriaale 2 (3)- mag. Fr. /Belgla/Szwa]caria 6.25 Och! Kabaret2(6)  7.50 Wojciech Cejrowski
7.30 Doktor Martin (73) animowany, USA 6.30 Alfabet filmowy (19) 8.30 Kapitan Marleau3 7.15 Polska z gory. Nad - hoso przez Swiat
- serial obyczajowy 7.00 Dwach i pot 9 6.35 Zakochani po uszy (2) - serial krym., Fr. woda 2 (4) - dok. 9.00 Robert Maklowicz
8.30 Przyjaciotki (20-23) - serial (5,6)-telen., Pol. 2019 10.30 Agenci NCIS: Los 7.45 Pan Anatol szuka (118, 139) - mag. kulin.
(241,242) - obycz., Pol. komediowy, USA 2012 7.35 Kryminalni (2) Angeles 13(1,2) miliona - komedia  10.55 Wojny
10.25 Swiat wediug 8.55 Przyjaciele 6 (16-21) 8.45 Detektywi (444, 445) - serial sensacyjny obycz., 1958, 85 min magazynowe:
Kiepskich (86, 87, - serial komediowy, ~ 9.50 Przepisnazycie5 12.20 Motyw 2 (8, 9)-serial 9.10 Pieczone golqbkl Kanada 2 (23, 24)

211, 212, 104) - kom. USA 1999-2000 (11)-obycz., Pol. 2013 kryminalny, Kan. 2014 -kom., 1966, 120 min 12.00 Wojny

13.35 Tower Heist. 11.55 Teoria wielkiego  10.50 Szpital Sw. Anny (49) 14.10 Astrld i Rarhaélled 11.10 Jesli serce masz kontenerowe (2, 3)
M Zemsta cieciow podrywu 8 (2-7) 11.50 Druga szansa2 (2, 3) - serial krym., bijace - dramat 13.00 Katastrofy

- komedia sensacyjna, - serial komediowy,  13.55 Ukfad warszawski Fr /Belgla/Szwa]caria psychologiczny, W przestworzach

USA 2011, 130 min USA 2014-2015 (10) - krym., Pol. 2011 16.20 Kapitan Marleau 3 1980, 125 min (8,9) —serial dok., Kan.
15.45 Planeta matp-fim 14.30 Dwéchipét9(24) 14.55 DetektyW| (446, 447) (3) - serial kryminalny, 13.15 Prawo i pies¢ - fim 16.00 MacGyver 2 (3, 9)
M0 s.f, USA 2001, rez. Tim - serial komediowy  15.55 Top 100: filmy Francja 2019 sens,, 1964, 140 min -sens., USA/Kan. 1986

Burton, wyk. Mark 15.00 Dwoch i pét 10 (1-3) wszech czasow (2) 18.20 Agenci NCIS:Los  15.35 Pokolzwmqklem 18.00 Wojny

Wahlberg, 160 min - serial komediowy,  16.35 Zimowa opowie$¢ Angeles 13 (3, 4) na morze - film magazynowe:
18.25 Wielki George USA 2012-2013 ™ - dramat obyczajowy, - serial sensacyjny, psychologiczny, Kanada 2 (3, 4)
™ Foreman-dramat  16.30 Przyjaciele 6 (22-25) USA 2014, 145 min USA 2021 1977, 105 min 19.10 Wojny

biograficzny, USA - serial komediowy, ~ 19.00 Szpital $w. Anny (29) 20.10 Motyw 2 (8, 9)-serial 17.20 Stawka wigksza niz kontenerowe 2

2023, 155 min USA 1999-2000 - serial obycz., Polska kryminalny, Kan. 2014 Zycie (1, 2) - wojenny (10, 11) - serial dok.

SENSACYJNY

| ‘1 120

KOMEDIOWY ) DRAMAT OBYCZAJOWY

20.00 Kontakt

i 4 5 ',_II
20.00 Zust do ust - USA 22.00 Blanca 3 (12) 20 00 C|cha noc

18. 30 Przyjaclele 7(1, 2)

21.00 Intrygujacy

E™I poniedziatek: - USA 2001 [EM0 2005, 130 min - Wiochy 2025 -2017, 125 min bezposredni

Karma - USA Monica i Chandler oglaszaja ~ Sarah Huttinger nie jest W obliczu nowych faktow Adam pracuje w Holandii. - Niemcy/USA

2015, 110 min swoje zareczyny, jednak te-  szczeliwa. Dopiero spotka-  Sledztwo w sprawie zagi-  Wraca na polska prowincie, 2009, 115 min
Instruktorka jogi odnajduje ~ matem dnia staje si? namiet- nie z pewnym mezczyzna nionego dziecka wchodzi aby spedzi¢ Boze Narodzenie Mike, byty zotnierz sit specjal-
przyrodnig siostre, ktora zara- ny pocatunek Rachel i Rossa. pomoze jej odkryC wiasng  w decydujgca faze. Blanca  wraz z rodzing. Wydarzenia  nych, przebywa w rosyjskim
bia na zycie jako prostytutka 19,30 puchy (9, 10) tozsamosc i zrozumie¢ bli-  postanawia samotnie stawiC  wigilijnej nocy zawaza na zy- gmemu Pracownik amba-
i jest uwikiana w toksyczny 20,30 Tata ma plan 2 skich krewnych. Cz0fo wyzwaniu. ciu jego bliskich. ady sktada mu propozycje
Zwigzek. Pomaga jej uporac (12-14) - serial kom. 22,10 Kobieta na skraju  23.05 Rownolegle 22.05 W nich cata ~ W zamian za wolnos¢ ma
sie z problemani. 22.00 The OfficePL3 M dojrzatosci sledztwo (1) - serial nadzieja - dramat  0dnaleZc niejaka Ane.
22.50 xXx: Nastepny (9, 10) - serial kom. - komediodramat, kryminalny, Fr. 2023 s.f, 2023, rez. Piotr ~ 21.55 Bez litosci - sens.
™I poziom -filmsens., 23.05 Comedy Club 5 (5, 6) USA 2011, 120 min 1.00 Kapitan Marleau 3 Biedron, 110 min 23.45 Kosmiczny grzech

USA 2005, 135 min 0.05 Miasteczko South  0.10 Glupcy - dramat (3) - serial krym., Fr.  23.55 Co dzien blizej - film s.f,, USA 2021,
1.05 Gliniarze (331, 332) Park 18 (10) EM™T obycz., Pol./Rumunia/  3.00 Astrid i Raphaélle 4 nieba - dram. obycz., rez. Edward Drake,

- serial paradokum. ~ 0.30 Miasteczko Niem. 2022, 145 min (1,2) - serial krym., 1984, wyk. Jerzy wyk. Frank Grillo,
3.05 Fala zbrodni (42, 43) South Park 19 (1) 2.35 Kino Buzz Top 5 (20) Fr./Belgia/Szwajcaria Kamas, 155 min Bruce Willis, 120 min
5.00 Na ratunek 112 1.00 Pracoholicy 3(13,14) 2.40 Magia kina (8) - kult. 5.10 Falszerstwo (1) 2 30 Po mitos$¢ - dramat 1.45 Wilczyca - horror,

805 806) - paradok. - kom USA 2012 3 05 Szkota (711) - serial kryminalny, Fr. obycz., 2021, 125 min Polska 1982, 150 min

(E==) CINEMAX  HD G sciF Z9rx @Y KiNoTV @A ROMANCETV +o

12.40 Pan i wiadca: Na kraficu 13.25 swu,-ty (3,4)-kom., Pol.  6.00 Odrodzeni (1) - serial s.f. ~ 9.10 Z archiwum X (5) - s.f. 8.35 Zagadki krymmalne 14.15 Ojcowskie radosci

EM Swiata - dramat 14.25 Spadkobiercy (8)-rozr.  7.00 SurrealEstate (10) 10.05 CSI: Kryminalne zagadki panny Fisher 3 (1,2) EMT - komedia, Niemcy 2023,
przygodowy, 2003, 140 min - 15.25 Co ludzie powiedza?5  8.00 SurrealEstate 2 (1, 2) Miami (2, 3) - serial krym.  11.00 Panna Scarlet rez. Sinje Kohler, 110 min
15.00 Dziwak - komediodramat, (5) - serial kom., WIk. Bryt. 10.00 Medium 6 (8, 9) - krym.  11.55 CSI: Kryminalne zagadki i komisarz 2 (3, 4) - krym. 16.05 Lilly Schénauer: Glos
G Islandia 2024, 110 min 16.05 Jedna noga w grobie 2  11.50 Czarodziejki 6 (4, 5) Nowego Jorku (1,2) 13.10 Poirot (3, 4) - serial krym. serca - film obycz,, Niem./
16.50 Moje storice - film obycz,, (2) - serial kom., WIk. Bryt.  13.40 Grimm 3 (1, 2) - fantasy ~ 13.45 Agenci NCIS 8 (16, 17)  15.15 Zagadki kryminalne Austria 2006, 115 min
EM Jap./Fr. 2024, 90 min 16.55 Czarna Zmija (2) kom.  15.30 Medium 6 (10, 11) - krym. 15.35 FBI (6) - serial kryminalny panny Fisher 3 (3, 4) 18.00 Zwierzyniec doktor
18.20 Czworo do tanga 17.35 Bob kocha Abishole 3  17.20 Czarodziejki 6 (6, 7) 16.30 CSI: Kryminalne zagadki 17.50 Panna Scarlet Mertens (90) - obycz.
G - komedia przygodowa, (18-20) - serial komediowy 19.10 Grimm 3 (3, 4) - fantasy Miami (4, 5) - serial krym. i komisarz 2 (5, 6) - krym. 19.00 Gorski lekarz (94) - obycz.

Hiszpania 2022, 100 min ~ 19.00 Dwach i pét 9 (20-23) 21.00 Wyscig z czasem - thriller
20.00 Pamigc - dramat obycz,  21.00 Swiat wediug Kiepskich MO sf, USA 2011, 130 min

18.20 Z archiwum X (6) - s.f.
19.15 FBI (5) - Serial kryminalny

20.00 Za linig wroga - film 20.00 Bachmannowie. Jak
sensacyjny, 2001, 130 min P!

zawsze za p6zno?

EM Meksyk/USA 2023, 100 min (3-5) - serial kom., Pol. 2016  23.10 Plonaca pufapka - dram. 20.10 CSI: Kryminalne zagadki 22.10 Amerykanski ninja - fim - komedia, Niemcy 2024,
21.40 Fargo - dramat sens,, USA/  22.30 Co ludzie powiedzg? 5 M sens., 2004, 135 min Nowego Jorku (3, 4) EMT sensacyjny, 1985, 115 min rez. Miriam Bliese, 115 min
G WIK. Bryt. 1996, 100 min (6) - serial kom., WIk. Bryt.  1.25 Navy Seals kontra 22.00 Tropiciel (13) - serial krym.  0.05 Dom Hemingway 21.55 Tessa Hennig: Mamusia
23.20 Zielona noc - dramat 23.05 Jedng noga w grobie 2 ™I zombie - horror s.f, USA  22.55 Z archiwum X (6)-sf M - komediodramat, Wielka IO na wylocie - komedia
EM krym., Chiny 2023, 95 min (3) - serial kom., WIk. Bryt. 2015, 115 min 23.50 9-1-1 (9) - serial obyczajowy Brytania 2013, 115 min romantyczna, Niemcy 2013,
0.55 Panoptykon - obycz, 23.50 Czarna Zmija ( )-kom.  3.20 Czarodziejki 6 (6, 7) 0.45 FBI (5) - Serial kryminalny ~ 2.00 Krwawe walentynki rez. Gloria Behrens, 115 min

- horror, USA 2009, 150 min

FILMBOX HD
i PREMIUM HD
12.50 Krolowe ringu - komedia,

M Gruzja/Fr./Wt. 2024, 95 min -~ 0.30 Comedy Club 8 (6) -rozr.  5.05 Odrodzeni (1) - serial s.f.  1.40 Agenci NCIS 8 (17) - sens.

E==5 CINEMAX 2 HD EPICDRAMA HD NOVELAS+ HD | 2.8 FXCOMEDY D
11.50 Cale szczescie -komedia  9.20 Lekarze na start (51,52) 11.00 Otchtan namietnosci 8.00 Genialna Morgane 3

23.50 Gorski lekarz (94)
7 PARAMOUNT HD

- NETWORK
10.20 Plan B - komedia romant.,

EM romant., USA 2006, 105 min  10.55 Agenci NCIS 17 (5, 6) (73) - telen., Meksyk 2012 (4,5) - serial kryminalny, Fr. G Francja 2013, 110 min EM USA 2010, 130 min
13.35 Requiem — thriller, 12.40 Wszystkie stworzenia 12.00 Za wszelka cene (43) 10.10 Jim wie lepiej 3 (27,28) 14.40 Miedzy wierszami 12.30 Baywatch. Stoneczny
G Niemcy 2006, 90 min duze i mate 2 (7) - obycz. 13.00 List pozegnalny (43) 11.00 Sposéb uzycia (6, 7) G - dramat obyczajowy, USA EXO patrol - kom., WIK. Bryt./
15.05 Po prostu mitos¢ - dram. 13.50 Ksiezycowy Klejnot (3)  14.00 Klass 95 (45) - telenowela 12.00 Wszyscy kochaja 2012, 110 min Chiny/USA 2017, 150 min
G obycz., USA 2008, 95 min  14.50 Panna Marple: Noc 15.00 Historia Juany (1) - telen. Raymonda 7 (18-21) 16.30 W harmonii - dramat 15.00 Ziap mnie, jesli potrafisz
16.40 Wyscig z czasem - thriller MW i ciemno$¢ - krym., Wielka 16.00 List pozegnalny (49) 14.00 Diabli nadali 6 (4-7) obyczajowy, 2015, 100 min - komedia kryminalna, USA/
EM sf, USA 2011, 110 min Brytania/USA 2013, 115 min  17.00 Za wszelka cene (44) 16.00 Simpsonowie 32 (19-22) 18.10 Bernie - komediodramat, Kanada 2002, 180 min
18.30 Good hye, Lenin 16.45 Agenci NCIS 17 (7, 8) 18.00 Otchtan namietnosci  18.00 Jak poznalem waszg X USA 2011, 110 min 18.00 Elektra - przyg., USA/Kan./
IEM - komediodramat, Niemcy  18.30 Sherlock i corka (8) (74) - telen., Meksyk 2012 matke 6 (13-15)-kom. ~ 20.00 Morze Czarne - thriler, X Szwajcaria 2005, 120 min
2003, 120 min 19.30 Lekarze na start (1,2)  19.00 Dziedziczka (63) - telen. 19.30 Wspélczesna rodzina 2 Wielka Brytania/USA/Rosja  20.00 Zlodziej tozsamosci.
20.30 Traffic - dramat sens., 21.00 Robin Hood (9) - przyg.  20.00 Wszedzie Ty (64) - telen. (16-18) - serial komediowy 2014, rez. Kevin Macdonald, Historia prawdziwa
EM USA/Niemcy 2000, 145 min  22.15 1 nie byto juz nikogo (1) 21.00 Historia Juany (1) - telen. 21.00 Family Guy: Glowa wyk. Jude Law, 125 min - dramat kryminalny, USA
22.55 Commando - film M - film krym., 2015, 115 min  22.00 List pozegnalny (49) rodziny 20 (7, 8) 22.05 Alex Cross - thriller, USA 2015, 120 min
I sensacyjny, 1985,90 min ~ 0.10 Panna Marple: 23.00 Za wszelka cene (44) 22.00 Johnny English: EM 2012, 110 min 22.00 Zjawa - dramat
0.25 Conan Barbarzyfica ] Morderstwo to nic 0.00 Otchtan namietnosci IO Reaktywacja-komedia  23.55 Bardzo grzeczne X biograficzny, 2015, 180 min
G - film fantasy, USA/ trudnego - krym., USA/ (74) - telen., Meksyk 2012 przygodowa, 2011, 125 min dziewczyny - dramat 1.00 Aviator - dramat biograf,,
Meksyk 1982, 130 min WIk. Bryt. 2008, 105 min 1.00 Dziedziczka (63) - telen.  0.05 Genialna Morgane 3 (5) obyczajowy, 2013, 100 min USA/Niemcy 2004, 210 min

D3l D3i# - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej to&owo | 47



STACJE SPORTOWE

EUROSPORT1 HD POLSAT e

SPORT

ELEVEN .
EED sporis1 HD

S DISCOVERY
CHANNEL HD

o SPORT 1 === SPORT
7.00 Snooker: Turnigj 6.00 Siatkowka 6.00 Liga+ Extra
English Open - finat:

) ] ) 7.45 Pitka nozna: PKOBP 6.35 LaLiga Best 11
mezczyzn: PlusLiga - magazyn pitkarski

Ekstraklasa: Bruk-Bet ~ 7.10 Andoni Zubizarreta

M. Allen - Z. Yuelong -mecz fazy play-off ~ 7.45 S|l) ort+ - magazyn Termalica Nieciecza 7.40 Historyczne
8.30 FIA WEC: 9.00 Polsat Sport Talk karski - Legia Warszawa momenty Ligue 1
Wyscig 6-godzinny -Mmagazyn sportowy  9.00 Pllka nozna: Liga Koszykéwka 8.00 Pitka nozna: Liga
w Spa-Francorchamps  10.00 Siatkowka hiszpanska - mecz: mezczyzn: Final niemiecka - mecz: BVB
- podsumowanie mezczyzn: PlusLiga FC Barcelona Four Ligi Mistrzow - Eintracht Frankfurt
10.00 Kolarstwo: Wyscig - mecz fazy play-0 f - Real Madryt CF -mecz03.miejsce  10.00 Pitka nozna: Liga
M3 Baku-Chankendi 11.00 Tenis: Turniej ATP 11.15 Pitka nozna: Liga 11.05 Koszykéwka hiszpanska: Barcelona
-2.etap w Rzymie - mecz 3. hiszpanska - mecz: mezczyzn: Final Four - Real Madryt
11.30 Kolarstwo: rundy gry pojedynczej Mallorca - Villarreal CF Ligi Mistrzow - finat  12.00 Pitka nozna: Liga
Giro d'Italia 13.00 Tenis: Turniej ATP 13.30 Sport+-magazyn  13.10 Koszykéwka wioska: SS Lazio - Inter
14.00 Kolarstwo kobiet: M w Rzymie - mecz 3. pitkarski mezczyzn: NBA-2. 14.00 Pitka nozna: Liga
La Vuelta Femenina rundy gry pojedynczej 14.40 Liga+ Extra runda fazy play-off niemiecka - mecz: VL
- etap: Gijon - Les 15.00 Tenis: Turniej ATP - magazyn pitkarski ~ 15.15 Magazyn 2. ligi Wolfsburg - Bayern
Praeres i etap w Rzymie-mecz3.  16.10 Premier League: pllkars iej (63) 16.00 Made in Italy (2)
16.00 Kolarstwo: rundy gry pojedynczej The Big Interview  15.55 Pitka nozna koblet: 16.15 Eleven Gol - mag.
Tro Bro Leon 17.00 Tenis: Turniej ATP (39) - mag. pitkarski Mistrzostwa Europy ~ 17.30 Ligue1 (33) - mag.
- podsumowanie M3 wRzymie-mecz3.  16.50 Wysoki Pressing U-17 - Wyspy Owcze: 18.00 Bundesliga (33)
17.00 Kolarstwo: Wyscig rundy gry pojedynczej - magazyn sportowy Polska - Hiszpania 18.35 Serie A (36) - mag.
Baku-Chankendi 19.00 Tenis: Turniej ATP 18.30 Sport+-magazyn  18.05 Betclic 1. liga 19.10 LaLiga (35)-
-2.etap w Rzymie - 3. runda pitkarski magazyn (70) - mag. 19.40 Eleven Top Goals

SNOOKER MAGAZYN PILKARSKI

PILKA NOZNA PILKA NOZNA

18.00 Turniej English 20.30 Turniej ATP 19.30 Jej Wysokos¢ 18.25 Betcllc1 Liga: Slqsk 20.40 Liga wioska - mecz:

Open: Mark Allen I3 w Rzymie - mecz 3. Premier League Wroctaw - £KS todz  IEXTA SSC Napoli - Bologna
~ ~Zhou Yuelong  rundy gry pojedyncze]  prowadzacy wrazz zapro-  Gospodarze chca sig zre-  Poprzednie ligowe spotkanie
W finale potnocnoirlandzki Jannik Sinner bardzo dobrze  szonymi go$¢mi obejrzy wanzowac rywalom z poraz- tych ekip zakoriczyto sig po-

snookerzysta stawit czolo po-
gromcy miedzy innymi Marka
Selby'ego i Luca Brecela.
20.00 FIA WEC: Wyscig
6-godzinny w Spa-Fra

rozpoczat sezon na kortach
ziemnych, wygrywajac tur-

niej Masters 1000 w Monte
Carlo. W Rzymie jeszcze nie
udato mu sie zwyciezyc.

wszystkie bramki ostatniej
kolejki oraz omowi jej najcie-
kawsze spotkanie.
20.55 Pitka noznaliga
hiszpanska - mecz:

ke 1:2 w rundzie jesiennej.
20.35 Betclic 1. liga
magazyn (70) - mag.
22.00 GOL - mag. pitkarski
23.25 Sportowy wieczor

razkg Azzurrich (0:2).
22.55 Formuta 1
23.35 Krolowie goli
- magazyn pitkarski
0.00 Pitka nozna: Liga

ncorchamps 23.00 Siatkéwka FC Barcelona-Real  23.50 Pitka nozna kobiet: niemiecka - mecz; RB
22.00 Kolarstwo: mezczyzn: PlusLiga Madryt CF Liga hiszpanska: CD Lipsk - FC St. Pauli
Tro Bro Leon - mecz fazy play-o f 23.05 Ekstraklasa po Tenerife - Barcelona ~ 2.00 Pitka nozna: Liga

23.00 Kolarstwo kobiet:

] 1.00 Hokej: Mistrzostwa
La Vuelta Femenina:

godzinach - mag.
Swiata Dywizji 1A

0.10 Ligomistrzowe

wioska - mecz: Torino
- US Sassuolo Calcio

1.55 Boks: MB Boxing
Night 28: Sunday of

La Pola Llaviana - Sosnowiec 2026 historie (3) - mag. Pain - podsumowanie  4.00 Pierwszy tytut

- Alto de L'Angliru 4.00 Tenis: Turniej ATP 1.00 Zakonczenie 4.15 Boks: Gala Kloppa - film dokum.
0.00 Snooker: Northern W Rzymie -mecz 3. (przerwa wlasVegas 4.55 Undiano Mallenco

Ireland Open rundy gry pojedynczej techniczna) - podsumowanie - film dokumentalny

EUROSPORT 2 HD

11.30 Wspinaczka: Zawody
World Series w Wujiang
- speed - finaty
12.30 Snooker: Turniej English
Open: M. Allen - Z. Yuelong
15.00 Wspinaczka: Zawody
World Series w Wujiang
17.00 Lekkoatletyka:
Maraton w Londynie
19.00 Kolarstwo: Tro Bro Leon
20.00 Kolarstwo: Giro d'ltalia
- 3. etap: Plowdiw - Sofia
21.00 Szermierka: GP Seulu
22.00 Snooker: Turniej English
Open: M. Allen - Z. Yuelong
0.00 Kolarstwo kobiet: La
Vuelta Femenina - etap:
Gijon - Les Praeres i etap
73 POLSAT HD
SPORT FIGHT
13.40 Boks: Babilon Boxing
Show: £. Stanioch
- R. Talarek
15.45 Z archiwum ESPN - mag.
16.25 Sporty walki: UFC Fight
Night - walka: Movsar
Evloev - Lerone Murphy
18.20 Atleci - magazyn sportowy
18.45 Sporty walki: Babilon
Boxing Show &K-1
w Zabkach - walka: Jan
Lodzik - Konrad Dabrowski
20.50 Z archiwum ESPN - mag.
22.00 Sporty walki: Babilon

CANAL+ EXTREME N ELEVEN
6.00 Tenis: Turniej WTA 13.00 Nomads Seeking 8.40 Eleven Gol Live - mag.
W Rzymie - mecz 3. rundy Adventure (9, 10) 10.00 Formuta 1
8.15 Tenis: Turniej WTA 14.00 WWE Classic Gold 12.00 Pitka nozna: Liga
W Rzymie - mecz 3.rundy  15.30 New Japan Wrestling niemiecka: Stuttgart - Bayer
10.30 8 wspaniatych (1) - dok. - Highlights (7) 14.00 Pitka nozna: Liga wioska:
11.00 Tenis: Turniej WTA 15.50 WWE Classic Gold (57) Lecce - Juventus
T3 w Rzymie - mecz 4. rundy  16.10 New Japan Wrestling  16.00 Pitka nozna: Liga
13.00 Tenis: Turniej WTA - Highlights (8) niemiecka: BVB - Eintracht
M3 w Rzymie - mecz 4. rundy  16.55 WWE Classic Gold (63)  18.00 Magazyn sportowy
15.00 Tenis: Turniej WTA 17.00 KPW Kombat TV (11) 18.30 Magazyn sportowy
T3 w Rzymie - mecz 4.rundy  18.00 New Japan Wrestling  19.00 Pitka nozna: Liga
17.10 8 wspaniatych (1) - dok. - Highlights (10) wioska: SS Lazio - Inter
18.00 Tenis: Turniej WTA 19.00 WWE Classic Gold 20.55 Pitka nozna: Liga
T3 w Rzymie - mecz 4. rundy  20.00 AEW Collision (2618) hiszpariska: Rayo - Girona
20.15 8 wspaniatych (2) - dok. 22.00 Low - Legacy of 23.30 Magazyn sportowy
21.30 Tenis: Turniej WTA Wrestling (1) 0.00 Pitka nozna: Liga
M3 w Rzymie - mecz 4.rundy  1.00 New Japan Wrestling francuska: Lens - Nantes
23.30 8 wspaniatych (3, 1) - Highlights (18) 2.00 LaLiga Best 11 - mag.

CaN; CANAL+ memmm ELEVEN n ELEVEN
SPORT 5 LY SPORTS 3
8.30 Zuzel: Metalkas 2. 8.00 Pitka nozna: Liga 8.00 Pitka nozna: Liga
Ekstraliga - mecz; INNPRO francuska: Lens — Nantes portugalska
ROW Rybnik - PSZ Poznari  10.00 Pitka nozna: Liga 10.00 LaLiga Best 11
11.15 Zuzel: PGE Ekstraliga portugalska 12.00 Pitka nozna: Liga wioska:
- mecz: KRONO-PLAST 12.00 Pitka nozna: Liga Hellas Werona - Como 1907
Wiokniarz Czgstochowa hiszpanska: Real Oviedo  14.00 Pitka nozna: Liga
- Gezet Stal Gorzow - Getafe hiszpariska - mecz:
14.00 Zuzel: PGE Ekstraliga: 14.00 Bundesliga Clubs - mag. Athletic Club - Valencia CF
Motor Lublin - Sparta 15.00 Magazyn sportowy 16.00 Magazyn sportowy
16.50 Magazyn PGE Ekstraliga 16.00 Pitka nozna: Liga 17.00 Magazyn sportowy
18.25 Pitka nozna: PKO BP francuska - Multiplex 18.00 Pitka nozna: Liga wioska:
M3 Ekstraklasa: Cracovia 18.00 Goal Arena Bundesligi Cagliari - Udinese
20.00 Pitka nozna: Liga 20.00 Pitka nozna: Liga

- Radomiak Radom
21.00 Ekstraklasa po hiszpanska - mecz: niemiecka - mecz: 1. FC

13.00 Siatkéwka mezczyzn:
PlusLiga - mecz
fazy play-off
15.00 Siatkéwka mezczyzn:
PlusLiga - faza play-off
17.00 Magazyn Polskiego
Sportu - mag. sportowy
18.00 Pitka nozna: Liga
wioska: Milan - Atalanta
20.00 Magazyn ligi
holenderskiej - mag.
20.40 Pitka nozna: Liga wioska:
M3 Napoli - Bologna
23.00 Tenis: Turniej ATP
w Rzymie - mecz 3. rundy
1.00 Sporty walki: FEN 56 we
Wroctawiu - walka: Tomasz
Ostrowski - tukasz Stanek
POLSAT
SPORT 3
Koszykowka mezczyzn:
ORLEN Basket Liga
8.30 Pitka nozna z archiwum
10.30 Pitka nozna z archiwum
13.00 Pitka reczna mezczyzn:
ORLEN Superliga
15.00 Pitka nozna z archiwum
17.00 Pitka nozna z archiwum
19.00 Pitka nozna z archiwum
21.00 Koszykowka mezczyzn:
ORLEN Basket Liga
23.00 Hokej: Mistrzostwa
Swiata Dywizji 1A
- Sosnowiec 2026

MMA 42 w Zyrardowie: 2.00 Sporty walki: Babilon godzinach - mag, pitkarski Athletic Club - Valencia CF KoIn - 1. FC Heidenheim
B. Gtadkowicz - S. Zajac MMA 43 w Skierniewicach: 22.00 Sporty walki: ONE 22.00 Magazyn sportowy 22.00 Pitka nozna: Liga
0.35 Sporty walki: Thunder- Mateusz Makarowski Friday Fights 153 0.00 Pitka nozna: francuska - Multiplex
strike Fight League 37 - Krzysztof Mendlewski 0.00 Ekstrapaka - mag. Liga portugalska 0.00 Xabi Alonso - Architekt
48 | to&owo

6.00 Fani czterech kotek
7.00 Na krancu Alaski
8.00 Goraczka ziota:
na kiopoty Freddy
Dodge 4 - dok., USA
9.00 Goragczka Ziota:
rzeka skarhow
10.00 Klan z Alaski - dok.
11.00 Zioto drwali (9)
12.00 Od samochodu
do domu 2 - mag.
13.00 Nagi instynkt
przetrwania 10
15.00 Ztomowisko PL 2 (5)
16.00 Co zabito
Maradone (1)
17.00 Wioska kontrola
celna (5) - dok., W.
18.00 Truckerki (6) - dok.
19.00 Ztomowisko PL 6
(4, 5) - serial dokum.
21.00 Nic do ukrycia (2)
MOTORYZACYJNY

22.00 0d samochodu
do domu 2

Ant prébuje odnowic Forda
Transita z 1971 roku, ktory
W przesztosci stuzyt Jako woz
strazacki. Teraz jednak kazda
proba uruchomienia silnika
koriczy sie niepowodzeniem.
23.00 Celnicy na strazy
Turcji (11) - serial dok.
0.30 Goraczka zlota 16
(21) - serial dok., USA
1.30 Porty: Hlszpama @)
- serial dok., Hiszpania
2.00 Militaria
na warsztat (1) - dok.
3.00 Krélowie asfaltu
(10) - reality show

- DISCOVERY
(3 LIFE
10.15 Nowa Maja
W ogrodzie 5 (26, 27)
11.15 Idealna niania 7 (11)
12.00 Idealna niania 8 (3)
12.45 Klinika bez tajemnic
14.45 Szpital (473, 474)
16.45 Idealna niania 7 (10, 11)
18.15 Idealna niania 8 (3, 4)
19.45 Zréb cos z tym
dzieckiem (8, 5) - mag.
20.45 Skorze na ratunek 3 (2)
21.45 Dr Pryszczylla 3 (4)-dok.
22.45 Dr Mercy (4) - reality show
23.45 Nie do uwierzenia! 5
1.45 Bez tabu (2) - magazyn
2.15 Wyjadacze (9) - pr. rozr.
3.15 Szpital (412, 413)
5.15 Klinika urody (9) - mag.
CANAL+ HD
DOKUMENT
6.00 O co hiega? (17) - mag.
6.35 Miasta rytm (7,8, 1)
10.20 Polska z gory 4 (12, 13)
11.20 Polska z gory 5 (1) - dok.
11.50 Hot Roads
- Najniebezpie-
czniejsze drogi Swiata 3
(1-3) - serial dokumentalny
14.50 Panama. Susza, kryzys,
migranci - film dokum., Fr.
15.55 Lasy Atlantyckie Brazylii
—film dokum., Francja 2025
16.55 Potwysep Shiretoko.
Dzika Japonia - film dok.
17.55 Dzikie oblicze Japonii
(1, 2) - serial dok., Jap. 2025
19.55 Aria di bravura - dok.
21.25 Miasta rytm (7, 8) - dok.

P! Premieraw TV




S E POPULARNONAUKOWE

DISCOVERY
W SCIENCE
6.00 Zwykie rzeczy
- niezwykle
nalazki 11
ok., WIk. Bryt.
6.30 Zwykle rzeczy
- niezwykie
wynalazki (1-3)
- serial dok., WIk. Bryt.
8.00 Jak dziata
wszechswiat?
- serial dokumentalny
11.00 Pomoc drogowa
na Alasce - film dok.
13.00 Zoom
na architekture
- serial dokumentalny
15.00 NASA - archiwum
tajemnic - serial dok.
18.00 Zwykle rzeczy
- niezwykie
wynalazki (6, 8-12)
- serial dok., WIk. Bryt.
DOKUMENTALNY

HD

s .
21.00 Tajemnice
ladowania
na Ksiezycu (3, 4)
Raporty CIA opowiadaja
0 Zimnej wojnie toczongj
przez Sowietow i USA. Spe-
Cjalisci sprobujg dowiedzie¢
sie wiecej 0 szpiegowskiej ak-
tywnosci w programie Apollo.

23.00 NASA -archiwum
tajemnic - serial dok.
1.00 Zagadki
wszechswiata
Z Morganem
Freemanem - dok.
4.00 Zoom
na architekture
- serial dokumentalny
DISCOVERY
EEEEY HISTORIA HD
8.00 Na ratunek starociom
9.00 Peretki na warsztat
11.00 Maraton przetrwania
13.00 Skarby z szopy (30) - dok.
14.00 Lowcy staroci - dok.
16.00 Skarby z szopy (1) - dok.
17.00 Militaria na warsztat
(13) - serial dokum., Niemcy
18.00 Przeklete ztoto - dok.
20.00 Przypadki z archiwum X
22.00 Autostrada spotkan
Z UFO - serial dokum., USA
0.00 Zoom na architekture:
Siedem cudow $wiata
2.00 Poczatki polskiej
awiacji (1, 2) - cykl dokum.
3.00 Pasja - sposob na zycie
4.00 Mikroprzygoda (10)

@™ Tvp DOKUMENT HD

13.45 Gory Europy (1) - cykl dok.
14.45 Wyspy Kanaryjskie (1)
15.50 Dobre wiesci z planety
Ziemia (4) - cykl dokum.
16.50 Poclqglem dookofa
$wiata (1) - dok., WIk. Bryt.
17.50 Jan Englert. Sprobujg
jeszcze raz pofrunac
18.55 Kto rzadzi Swiatem? (3)
20.00 Patagonia, droga
na koniec Swiata - dok.
21.05 Kroniki Hitlera (1) - dok.
22.10 Barbara Wiodarczyk
zaprasza - magazyn
22.15 Skad, dokad - film dok.
23.50 Tajemnice miejsc
zbrodni (6) - serial dok., Fr.
0.45 Notacje - cykl dokum., Pol.

18.00 Seryjny morderca:

HD

6.00 Lata 80. Dekada
zbrodni - serial
dokumentalny,
USA 2017

8.00 Dla ciebie bym
zabit 2 - serial
dokumentalny

10.00 Zaginieni - serial

dokumentalny,

USA 2018

12.00 Wyrok

do podwazenia

- serial dokumentalny,

USA 2017

Morderstwo

na prowincji 5

- serial dokumentalny,

USA 2022

Zbrodnie godne

Hollywood 3 - serial

dokumentalny,

USA 2024

I\(.R_YMINALNY

14.00

16.00

zlo wcielone (1)

Dziennikarka $ledcza Maria
Awes wraz ekspertem FBI,
Johnem Douglasem, odsta-
niaja kulisy zycia i zbrodni
seryjnego mordercy.

20.00 Zbrodnie
z pierwszych stron
gazet (14) - serial
dokumentalny

21.00 Mroczna strona
internetu - dok., USA

22.00 Spowiedz
mordercy: akta
straznika z Teksasu

23.00 Przedmiescia
zbrodm - dok., USA

P L ATVlA AT
G5 PLANETE: +o | R Geocmapcwin Ho

14 45 Zaginione Swiaty (1)
15.50 Niezwykle podroze
koleja (1) - serial dok., Fr.
16.55 Dokad dzisiaj? 4
18.15 Swiat z géry 11 (7) - dok.
18.45 Ramzes II. 66 lat
panowania (2) - dok., Fr.
19.45 Zaginiona $wiatynia
Artemidy - film dok., Fr.
20.50 Nlezwykle podréie
kolej - serial dok.
21.55 tha ela S|steron
U wrot Prowansji - dok.
22.55 Cel: zatrzymaé
ludobéjstwo (3) - dok.
0.00 Nlezwykle podroze
koleja (2) - serial dok., Fr.
1.00 Zakonczenie

@A rousaTooku o | D gg,&fg;gmw Hp | (R POLSATVIASAT

8.05 48h. Zaginieni (198, 199)
10.05 Polacy za granicg (11, 12)
12.05 Wojny kontenerowe
13.10 Poszukiwacze historii
14.00 Niezwykly $wiat ryb
15.10 Tajemnice zamkow (3, 4)
17.15 Wielkie miasta

starozytnosci (3, 4) - dok.
19.30 Swiat wedtug Kim
Dzong Una - film dok., Fr.
20.45 Zelenski historia
prawdziwa - dok., Francja
22.00 Ukraina - wojna
widziana z okopow
23.05 Ludzie na wojnie - rok
w Ukrainie (1, 2) - dok.
1.15 Przestepcze podziemie
2.25 Kotowrotek (162) - mag.

ATIONAL
GEOGRAPHIC
11.00 Porzucone
konstrukcje (2)
12.00 Jak oni to
zbudowali? (1) - dok.
13.00 Wielkie
konstrukcije 11l
Rzeszy: Uzbrojenie
i taktyka (3) - dok.
Panstwa 05| Droga
ku porazce (3) - dok.
strzeggc granic
ok., WIk. Bryt.

HD

14.00
15.00
16.00
17.00
18.00

z Sakkary (3) - dok.
Zaginione skarby
Biblii (1) - serial dok.
Historia Zwigzku
Radzieckiego (3)

- dok., Wik. Bryt. 2022
19.00 zapommam
hohaterowie Il

wojny Swiatowej (2)

DOKUMENTALNY

20.00 Katastrofa
W przestworzach (2)

Kulisy wypadku lotu Martinair
495, ktory podchodzit do lado-
wania w Faro w trakcie burzy
Z piorunami. Maszyna rozpa-

dfa sie na kawatki | ziechata

Z pasa startowego.

21.00 Katastrofa
w przestworzach:
Raport specjalny (1)
- serial dokumentalny
22.00 Katastrofa
W przestworzach
(8, 1) - serial dok., Kan.
0.00 Katastrofa
w przestworzach
Raport specjalny

12.00 Krélestwo
drapieznikéw (5) - dok.
13.00 Najdziwniejsze
zwierzeta Ameryki
Potudniowej (1) - przyrod.
14.00 Bertie Gregory
na biegunach - film dok.
15.00 Smierc przychodzi po
zmroku (3) - serial dok.
16.00 Ol$niewajaca Ameryka:
Tajemnicza Kaskadia (4)
17.00 Krolowe Swiata
zwierzat (1) - serial dok.
18.00 Dzikie cuda Europy (1)
19.00 Walki zwierzat (1) - dok.
20.00 Niszczycielskie zywioty
21.00 Niezwykly dr Pol
2,00 Wyzwania natury (1,2

12.05 ztoto Jukonu (6) - dok.
13.05 kowcy samochodow
z Australii (6) - serial dok.
14.00 Australijscy
poszukiwacze ziota 10
16.00 Drwal z Vancouver
Island (2) - reality show
17.00 Australijscy potawiacze
homaréw 5 (2) - dok.
18.00 Australijscy
poszukiwacze ziota:
na ratunek kopalniom
19.00 Australijscy
poszukiwacze zlota 10
21.00 Ztoto Jukonu (6) - dok.
22,00 Special Ops: Prawda
23.10 Za kratami: najciezsze
wiezienia na Swiecie 5

D3l D3i# - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej

FOKUS
TV

6.00 Wehikut czasu (511)
- program inform.
6.05 48h. Zaginieni (20)
- serial krym., Polska
7.00 Byli sobie
podroznicy (23-26)
8.55 Wehikut czasu (511)
- program inform.
9.00 Starozytni kosmici
(6) - serial dok., USA
10.00 Gwiazdy lombardu
(1-4) - reality show

Tajemmcze mumie 12.00 Wielkie konstrukcje

Il Rzeszy - serial dok.
13.00 Poszukiwacze
historii (4, 5) - dok.
14.00 Polowanie
na Hitlera (5, 6) - dok.
16.00 Dorwa¢ tunczyka

(14, 15) - serial dok.
18.00 Rolnicy. Podlasie

(11, 1) - serial dokum.

POPULARNONAUKOWY

20.00 Galileo 26 (23)

Ekipa odwiedzi sklep, w kto-
rym klienci robigc zakupy
biora udziat w badaniach
rynku. Widzowie poznajg tez
mistrza etykiety, ktory pro-
wadzi kursy savoir-vivre'u.

21.00 Maszyny hojowe (7)
- serial dok., Wik. Bryt.
22.00 Polowanie
na Hitlera (8, 9)
- serial dokumentalny
0.00 Starozytni
kosmici 16 (15) - dok.
1.00 Rolnicy. Podlasie
(6-9) - serial dokum.
5.00 Kotowrotek (2, 3)
- magazyn wedkarsk|

11.00 ZW|erzgta maszyny
doskonate 2 (3) - dok.
12.05 Dzika Sri Lanka: kraina
lampartéw - film dokum.
13.05 Wielkie koty: naukowe
spojrzenie - film dokum.
14.15 Dzika Kanada (1) - dok.
15.25 Wielka Afryka (5) - dok.
16.30 Dziki Wschod Polski
17.35 Szpiedzy w $niegu - dok.
18.55 Rok na Ziemi (1) - dok.
20.00 Zwierzeta: maszyny
doskonate 2 (4) - dok.
21.00 Braterstwo lwow (1)
22.05 Planeta rekinéw (2)
23.15 Ziemia - planeta zycia
0.30 Australijscy polawiacze
homaréw 5 (6-10) - dok.

12.30 czolg najwazmejsza
bron Il wojny $wiatowej
13.40 W poszukiwaniu
zaginionych wikingow
14.35 Tajne bazy nazistow 4
16.30 Ramzes: wladca Egiptu
17.30 Najwieksze postaci
zimnej wojny 2 (2) - dok.
18.35 Czolg: najwazniejsza
bron Il wojny Swiatowej
19.45 Wojny faraonow (2)
21.00 Nazisci: korzenie zfa (14)
22.10 Najgrozniejsi ludzie
Hitlera (5) - serial dokum.
23.00 Zaginione tajemnice
piramid (2) - serial dokum.
0.05 Najwieksze postaci
zimnej wojny 2 (2) - dok.

HISTORIA

7.40 Polskie drogi (9)
- wojenny, Pol. 1977

9.15 EX Libris - magazyn
9.40 Jan Pawel Il
i prymas Stefan
kardynat Wyszyriski
Fake czy historia?
(62) - pr. publicyst.
0dkry¢ tajemnice
Narodziny chirurgii
(2) - dok., Niemcy 2023
Krolowie (11) - hist.
Polskie drogi (10)
- wojenny, Pol. 1977
15.30 Sensacje XX wieku
17.25 Czas honoru (50)

- wojenny, Pol. 2011
18.25 Juliusz Madritsch

- sprawiedliwy

wsrod narodow

10.40

11.20
12.20

13.20
14.00

wiata
19.50 Krolowue (50) - hist.

20.25 Zatoka szpiegow 2
(19) - Polska 2025
Eva zostata porwana przez
Wulfa, kt6ry pragnie uzyskac
od niej wazne informaci.
Frang, chcac ja odnaleZc, szan-
tazuje Bergmana. Wkrotce
przechwytuje radzieckie Zioto.

21.20 Berlin 1945 (2) - fim
dokum., Niemcy 2020

22.25 Kroniki Hitlera (10)
- serial dokumentalny

23.30 Sensacje XX wieku
(1,2) - program
hlsto czny

1.30 Encyl Iopedla 1]

wojny Swiatowej
- serial dok., Pol. 1993

BBC EARTH Hp

14.30 W okowach mrozu:
0dwilz (4) - serial dok.
15.25 Zycie na pustkowiu 11
16.25 Amerykariskie Potudnie
17.25 Skarby przesztosci i ich
tajemnice 2 (2) - dok.
18.30 Londyn Davida
Attenborough - film dok.
19.45 Pewnego razu
w kosmosie (4) - dok.
20.55 Zycie na pustkowiu 11
(11) - serial dok., WIk. Bryt.
21.55 W okowach mrozu:
0dwilz (6) - serial dok.
22.55 Amerykarniskie Potudnie
0.00 Nowozelandzka
wyprawa Jimmy'ego
Doherty’ego (2) - dok.

CI POLSAT HD

14. 10 Prawda lezy pod
ziemig 2 (6) - serial dok.
15.05 Zbrodnia po angielsku
16.00 Szokujace morderstwa:
Atlanta (3) - serial dok.
17.00 Nastoletnie polskie
zahdjczynie (5, 4) - dok.
18.00 Prawda lezy pod
ziemig 2 (10) - serial dok.
19.00 kowca mordercow 2 (1)
20.00 Tajemnica mojej Smierci
21.00 Pogrzehani za domem 6
22.00 Labirynt zahéjcy
EMT - thriller, USA 2013, 115 min
23.55 SZokujace morderstwa:
Kalifornia 3 (6) - dok.
0.50 Gypsy Rose Blanchard:
Zycie od nowa 2 (11)

@ HISTORY HD

14.00 Tajemnice skute
lodem 3 (2) - dok.
14.55 Niewyjasnione
tajemnice Swiata 3
(14) - serial dok., USA
15.50 Gwiazdy
lombardu 12 (11)
16.15 Wykute w oghiu 4
(2) - reality show
17.10 11 wojna Swiatowa
w kolorze:
najwieksze bitwy
(1) - serial dok.
18.10 Nazisci: droga
do k_aFituIacji (1)
- serial dokumentalny
19.05 Starozytni
kosmici 17 (11) - dok.
20.00 Starozytni
kosmici 14 (20) - dok.
21.00 Starozytni
kosmici 18 (2) - dok.

22.00 Na|W|eksze
tajemnice Swiata 7
(4) - USA 2026

Z Luwru znika najstynniej-
szy obraz Swiata, wywotujgc
m|edzynarodowy skandal.
Sledztwo przejmuje ceniony
detektyw, ktory probuje od-
tworzy¢ przebieg kradziezy.

23.00 Niewyjasnione
tajemn_ice Swiata 7
(2) - serial dok., USA
23.55 Najhardziej
zahojcze historie
Swiata (10):
Przestepcy
0.50 Starozytni
kosmici 14 (20) - dok.
ANIMAL
PLANET
13.00 Irwinowie - nastepne
pokolenie - serial dok.
14.00 Resocjalizacja
Z pitbullem - serial dok.
15.00 Kot z piekta rodem 8
17.00 Pokochaj koty (10)
18.00 Weterynarz z Gor
Skalistych (9) - serial dok.
19.00 Mieszkanie na pniu
20.00 Na tropie legendarnych
potworéw - serial dok.
21.00 Wielki potow - serial dok.
22.00 Projekt akwarium - dok.
23.00 Resocjalizacja
z pitbullem - serial dok.
0.00 Matzenistwo w dzungli 2
1.00 Irwinowie - nastepne
pokolenie - serial dok.

8.05 Jak to robia zwierzeta?
10.10 Dziwaczne potrawy:
Smakowite miasta (5-8)
12.15 Aloha, nowy dom! (3, 4)
14.20 Czlowiek kontra
jedzenie (18) - mag. kulin.
14.55 Nieoczywiste miejsca
17.00 Ed Stafford poza
cywilizacja (6) - serial dok.
18.00 Dorwaé komandosa (1)
19.00 Szokujace potrawy (6)
20.00 Wyprawa w nieznane:
Tropem Yeti (1) - dok.
21.05 Sprawa dla medium
i detektywa (6, 7) - dok.
23.10 Kobieta na kraficu
$wiata (4-6) - serial dok.
0.55 Aloha, nowy dom! (3, 4)
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14.10
15.00
15.10
15.40

Kulturalni - magazyn
Serwis Info - pr. inf.
Kiedys to bylo...

Hity I historie
gwiazd - mag. muz.
Zaraz wracam 2 (31)
Barwy szczescia
(3305) - serial obycz.
Teleexpress

Gra stow.
Krzyzéwka (1135)
Teleexpress Extra
Stownik
polsko@polski (689)
Panorama
Mysliciele

- sylwetki polskie
(5) - cykl reportazy
Program
informacyjny 19.30
Pytanie dnia - publ.
Sport, pogoda

16.00
16.30

17.00
17.20

17.50
18.15

18.45
19.20

19.30

19.55
20.10

20.25 Czas honoru (78)

- Polska 2013

Michat nie umie pogodzic sie
ze $miercig Celiny. Maria na-
mawia syna, by wraz z bra-
tem wyjechat na Zachod.
Jeden 7 jej pacjentow moze
im pomoc w ucieczce.

21.20 Stawka wigksza niz
Zycie (14) - wojenny
22.25 Myslovitz na dobry
wieczor - koncert
23.15 Panorama
23.45 Kod
zpieczenstwa
0.15 Mo a na jezyk
polski - magazyn
0.40 Zaraz wracam 2 (31)

TVPHD HD

11.20 Na sygnale (543, 544)
12.25 Ojciec Mateusz 2 (19)
13.20 Komisarz Alex 8 (93)
14.15 Ranczo 6 (71, 72) - obycz.
16.10 Gwiazdorska kuchnia

Ani 2 (15) - magazyn kulin.
16.40 Tanczaca ze Swiatem

- Malta (5) - magazyn
17.10 Okrasa famie przepisy
17.45 Makiowicz w podrozy
18.20 Ojciec Mateusz 20 (261)
19.20 Ranczo 8 (100) - obycz.
20.10 Rodzinka.pl (308, 309)
21.25 Ojciec Mateusz 32 (412)
22.20 cziowiek mafii - film
EMJ sens., USA 2015, 105 min

0.05 Drzazgi - komediodramat,

T Polska 2008, 120 min

NOWA TV

9.30 Catkiem nowe lata
miodowe (9) - kom., Pol.
10.00 Miodowe lata (39) - kom.
10.30 Wiezienie (53-55) - dok.
12.00 Poirot (6) - serial krym.
13.00 Poirot 3 (7) - serial krym.
14.00 Swiat wedtug Kiepskich
(574, 575) - serial kom., Pol.
15.00 Swiat wediug Bundych
(247-252) - serial kom., USA
18.00 Catkiem nowe lata
miodowe (6) - kom., Pol.
18.30 Miodowe lata (16-19)
21.00 Zdrady (89) - paradok., Pol.
22.00 Slad (84, 1,91) - krym., Pol.
1.00 kowca pedoflléw
3.00 TV okazje (97, 98)
3.50 Wehikut czasu (511, 510)

50 | to&owo

7.10 Okrasa lamie
przepisy - mag. kulin.
8.20 Familiada - telet.
8.50 Va banque (1038)
9.25 Koto fortuny (1985)
10.00 Program
rozrywkowy
Makiowicz
w podrézy - mag.
Postaw na milion
Familiada - telet.
Noce i dnie (8)
Rodzinka.pl
(147, 148) - kom., Pol.
Program
rozrywkowy
Kocham Cie, Polsko!
(9) - program rozrywk.
17.25 Va banque (1039)
18.00 Koto fortuny (1986)
18.40 Okrasa famie
przepisy - mag. kulin.
MAGAZYN KULINARNY

10.05

10.45
12.35
13.15
14.15

15.20
15.50

19.45 Makiowicz

w podrézy
Prowadzacy zatrzymuije sie
w Valletcie, gdzie degustuje
okonia morskiego. W Marsa-
xlokku natomiast odwiedza
sklepik rybny i przyrzadza
tunczyka z kaparami.

20.25 Postaw na milion
22.15 Rodzinka.pl (31)

- serial kom., Pol. 2011
The Voice Kids 9 (16)
Koto fortuny (1980)
Kabaret. Super
Show Dwéjki 3 (33)
Do $miechu! (78)
Program
rozrywkowy

D) 1vs

12.25 Muzyczne dzief dobry
13.30 Emeryci na tropie
14.40 Doktor Kleist - lekarz
rodzinny - serial obycz.
15.45 Doktor z alpejskiej
wioski - nowy rozdziat
16.50 Wydziat kryminalny
Kitzbiihel - krym., Austria
17.50 Doktor z alpejskiej
wioski - nowy rozdziat
18.50 Doktor Kleist - lekarz
rodzinny - serial obycz.
19.50 Kino TVS: Film
] fabularny - 225 min
23.35 Doktor z alpejskiej
wioski - nowy rozdziat
0.30 Doktor Kleist - lekarz
rodzinny - serial obycz.

22.50
1.45
220

3.15
4.00

zpital (701, 702)
10.35 Sedzia Anna Maria
Wesotowska 6 (9, 10)
12.35 Szkota (681) - paradok.
13.35 Anatomia pigkna 2 (5)
14.35 Zapukaj do moich drzwi
(134) - telen., Turcja 2020
15.45 The Floor (1, 2) - telet.
17.00 Cigzaréwka przez
Afryke (8) - serial dokum.
18.00 Prawo Agaty 4 (1)
19.00 Kartoteka 9 (16, 20)
21.05 Kryminalni (12, 13) - krym.
23.20 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas 10 (5) - krym.
0.25 Zbrodnie z pierwszych
stron gazet 8 (9) - dok.
1.25 Szpital (699) - paradok.

& rousw owré (2 Rl

6. 00 Oszukane (20, 21)
- serial paradokum
8.00 Komisarz Mama (13)
- serial krym., Polska
9.00 Drugie zycie
sukni $lubnej (17)
- program rozrywkowy
9.30 Hell's Kitchen
- Piekielna Kuchnia
(33, 34) - reality show
12.30 Bogaty dom
- biedny dom
(138, 139) - reality
show, Polska
14.30 Kolacja w ciemno
(50, 51) - pr. rozrywk.
16.30 Hell's Kitchen
- Piekielna Kuchnia
(6) - reality show
18.00 Nasz nowy dom
(292, 293) - reality
show, Polska

DOKUMENTALNY

20.05 Wiezienie kobiet
(110, 111, 142, 143)
Kulisy codziennosci w za-
kadzie karnym Osadzone
kobiety zostaty skazane za
rozne przestegpstwa. Musia-
ty nauczyc sig funkcjonowac
W wigziennej rzeczywistosci.
22.00 Walka o zycie (5)
- serial dok., Pol. 2025
23.00 Gry matzenskie
(142) - reality show
0.00 Love Island. Wyspa
mitosci (9, 10)
2.00 Gry malzenskie
(143, 144)
4.00 zdrady (40, 41)
- serial paradokum.

HD ZOOM TV

6.00 Kojak (6, 7) - serial krym.
8.00 Straznik Teksasu 7 (4, 5)
9.50 MacGyver (6, 7) - sens.
11.55 Putapki umystu (2, 3)
13.05 Dynamo: Wigcej niz
magia 2 (2) - serial dokum.
14.20 Sensacje XX wieku
16.45 Wojciech Cejrowski
- boso przez $wiat
19.00 Straznik Teksasu 7 (6, 7)
- serial sensacyjny, USA
21.00 Kabaretowe przeboje
23.00 Magia nagosci (8) - rozr.
0.05 Magia nagosci 4 (1) - rozr.
1.20 Adam szuka Ewy VIP.
Holandia (3) - pr. rozrywk.
2.35 1love kabaret (4-6) - rozr.
5.50 I love kabaret EXTRA (1)

ANTENAHD CEI) wP

11.40 Kabaretowy Szat - rozr.
12.40 Winnice mitosci (48)
13.50 77 TV 5 (6) - pr. rozrywk.
14.50 Niezwykly dr Pol (28, 29)
16.50 77 TV 5 (15) - pr. rozrywk.
17.50 Gdzie tu cos zjesc? (3)
18.50 Morderstwa
w Paryzu 10 (1) - krym.
19.58 Czas na pogode - pr. inf.
20.00 Morderstwa
w Paryzu 10 (2) - krym.
21.10 Morderstwa we Francji
- Plaza Omaha - fim
krym., Fr./Bel. 2018, 120 min
23.10 Nocny towca - dramat
EM krym., USA 2016, 95 min
0.45 77 TV (4, 5) - pr. rozrywk.
3.20 77 TV 4 (12) - pr. rozrywk.

TVNSTYLE HD
5.25 Zwigzki z moda (4)

~ program rozrywkowy
6.15 Bez kompleksow (8)

6. 00 strazmk Teksasu
(25, 26) - serial sens.,
USA 1995-1996

7.20 Ukryta prawda
(1178) - paradok., Pol.
8.20 Kartoteka 8(1,2)

7.55 Bogaty dom 10.30 Detektywi (225, 315) - program rozrywkowy
- biedny dom (108) 12.30 Zakupw ciemno3 7.10 Co za tydzien - mag.
- reality show (1) - reality show 7.45 Zgto$ remont (10)
8.55 Policjantki 13.30 Zakup w ciemno 7 — program rozrywkowy
i Policjanci (424, 425) (40) - reality show 8.45 Pojedynek
- serial obycz., Polska  14.30 Kartoteka 4 (2, 3) na podréze (6) - rozr.
10.55 Na ratunek 112 16.45 Express - pr.inform.  9.50 I nie opuszcze Cie
(1162, 461) - serial ~ 16.58 Pogoda, sport az do slubu (6, 7)
paradokum., Polska  17.05 Idz na cato$¢ 2 (21) - reality show
11.55 Dlaczegoja? 18.05 Zakup w ciemno  11.25 Ugotowani (5, 6)
(1571, 1572) - serial extra (2) - pr. kulin.-rozrywk.
paradokumentalny,  18.45 Damy i wiesniaczki. 13.30 Kuchenne

Polska 2026
Trudne sprawy
(1082-1084) - serial
paradokum.
Lowcy skarbow.
Kto da wiecej?
(523) - reality show
OBYCZAJOWY

PL 8 (6) - fab.-dok. rewolucje (3,2)
Express - pr. inform. - program rozrywkowy
Zakup w ciemno 7 15.35 Jestem z Polski

(1) - reality show (17, 16) - serial dok.
Zakup w ciemno  17.45 Kuchenne

extra (40) rewolucje (5-7)
21.45 Express - pr.inform. - program rozrywkowy
ROZRYWKOWY

19.45
20.05

21.05

18.00 Policjantki 22,00 Gogglebox. Przed  20.50 Babski biznes (6)

(1420, 1421) Krzysztof Radzikowski i Do-  sowa Marta Kiepka poznaje
Zaloga bada sprawe ciafa zna- - minik Abus komentuja to, Agate, wiascicielke kwia-

lezionego na polu. Ofiara zagi-
nefa po kiotni z mezem.
20.00 Uroczysko (249)
20.30 Sprawiedliwi

co najciekawsze, najsmiesz-
niejsze i najpopularniej-

sze W polskiej telewizjl. Nie
$2C260zq Uwag i Zartow.

ciarni. Wymarzony interes
przynosi whascicielce wiele
rozczarowan i niewielki zysk.

21.50 Jestem z Polski (5)

- Wydziat 23.20 Gogglehox.Przed  22.50 Jestem z Polski 2 (6)

Kryminalny (1028) telewizorem 23 (3)  23.45 Hotel Paradise 12
21.30 Sprawiedliwi. ~ program rozrywkowy (41) - reality show

Tréjmiasto (145) 0.20 Kanapowczyme 3 0.45 40 kontra 20 2

22.40 Underworld: Bunt
EM0 Lykanéw - horror,

(17, 18) - reality show

(11)-pr. rozrﬁl\/
1.20 Boys, hoys, boys (3) 2.40 Apetyt na mifos¢ (3)

USA/Nowa Zelandia ~ 2.20 Sedzia Anna Marla 3.45 Dieta czy cud? (3)
2009, 110 min Wesotowska 7 4.25 Wiem, co jem

0.30 Love Island. (14, 15) - fab.-dok., Pol. i wiem, co ku ud
Wyspa mitosci (38)  3.45 Wyburzacze (5, %) (8) - mag. poradnikowy

TVN
&) TURBO
12.15 Naprawy nie
do naprawy (1) - mag.
13.00 Zawodowi handlarze
14.30 Wojny samochodowe
16.30 Jezdzi¢, ohserwowac
18.00 Raport Turbo - mag. inf.
18.15 Wojny samochodowe
19.15 Usterka 16 (23) - fab.-dok.
19.45 Cigzaréwka przez Chile
20.45 Naprawy nie
do naprawy (6) - mag.
21.30 Uwaga! Oszust; Sciema
z ogloszenia (9) - pr. rozr.
22.00 Raport Turbo - mag. inf.
22.15 Moto Fachury (11) - mag.
23.00 Z drugiej reki (15) - mag.
23.40 Jezdzic, ohserwowaé
0.25 Mobilni mechanicy (7)

&3 C+KUCHNIA HD

13.25 M jak migso (7, 8) - dok.
14.25 ABC gotowania
- kuchnia meksykanska
14.50 Kucharskiego pomyst
na kuchnie (5, 6) - mag.
15.45 Wioska kuchnia Gino:
Pigkno tradycji (3, 4)
16.40 Jamie Oliver: gotuj
$ezoNnowo (2) — mag. kulin.
17.35 Jamie Oliver: jedz
na zdrowie (3) - dok.
18.30 Nie hoj ryby! 2 (7) - mag.
18.55 Zgrillowani 2 (3) - mag.
19.25 M jak migso 2 (2, 3) - dok.
20.15 Kulinarna mapa Wielkiej
Brytanii (8, 9) - serial dok.
21.15 Anthony Bourdain
- miejsca nieznane 11

HD

12.00 Mali ludzie, wielka
rodzina 11 - serial dok.
13.00 Wiza na mito$¢: Znowu
do wziecia - reality show
15.00 Wiza na mitosc: dalsze
losy 8 - reality show
16.00 Historie wielkiej wagi
18.00 Kilogramy zhednej
skory 3 - serial dok., USA
19.00 Wiza na mitos¢
- oczami bohateréw 6
20.00 Wiza na mito$¢: Wielka
Brytania 2 - reality show
22.00 Wiza na mitosc:
pierwsze spotkanie 8
0.00 Dr Pryszczylla 5 - dok.
1.00 Wiza na mitos¢: Wielka
Brytania 2 - reality show

D3l

12.00 Wariaci za kierownica 4
13.00 Maktowicz w podrézy
14.00 Pokochaj lub sprzedaj
Vancouver 5 (19-21) - dok.
16.52 Pogoda
17.00 Komisarz Cassandre:
Zbrodnie w Alpach 3 (2)
18.55 Policjanci
z sasiedztwa 4 (11) - dok.
19.50 Rosyjska rewolucja
20.50 Zakazana Moskwa:
Sekretne zycie stolicy
w stanie wojny - dok., Fr.
21.56 Pogoda
22.00 Przebojowe kabarety (2)
23.00 Mistrzowie Kabaretu 11
0.00 Mistrzowie Kabaretu 17
1.00 1, 2, 3... Kabaret! 2 (6)

12.50 Gardeners’ World 14 (26)
14.00 Cudotworcy 7 (14) - mag.
15.00 Kupcie sobie zamek! 2
15.55 Tomasz Pagowski.
Remont u Ciebie 9 (8, 9)
16.50 Gardeners’ World 14 (29
18.00 Ucieczka na wie$ 25 (20)
19.00 Wielkie projekty: nasza
ulica 3 (6) - dok., WIk. Bryt.
20.00 Daleko od miasta 14
(7, 8) - serial dok., Pol. 2025
21.00 Cudotworcy 7 (15) - mag.
22.00 Wielkie projekty:
Szwecja 5 (2) - serial dok.
22.55 Cuda z drewna (11) - dok.
23.45 Wiejskie domy
do liftingu 2 (9) - dok.
0.35 Kupione i co dalej? 6 (1)

0 Zbudujemy wigkszy
dom (1) - program rozrywk.
13.55 House Hunters
- Poszukiwacze
domow 10 (7, 8) - pr. rozr.
15.05 Mieszkanie na miare 2
17.00 Zrobmy sobie dom (10)
18.00 Weekendowa
metamorfoza 3 (2, 4)
19.55 Zgtos$ remont 11 (6) - rozr.
20.55 Dorota was urzadzi!
22.30 House Hunters
- Poszukiwacze doméw
0.00 House Hunters
- Poszukiwacze
domow 2 (1) - pr. rozrywk.
0.40 Kupujemy dom
na plazy 27 (6, 7) - dok.

P! Premieraw TV
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5.50 Wydarzenia 6.05 Wydarzenia 6.00 Wiezienie (191,192)  6.00 Zagadki doktora 9.00 Piotrus Krolik 2 6.00 Serwis informacyjny,

6.30 Nasz nowy dom 6.45 SuperLudzie Extra - serial dok., Pol. 2025 Blake'a 3 (3)-krym.  9.30 Domisie - dla dzieci Prognoza pogody
(250) - reality show (24) - magazyn 6.55 Policjantki 6.55 My Life is Murder 2 10.00 Czesc, czy moge Cie 7.30 Rozmowa

7.30 Na ratunek 112 7.00 Na ratunek 112 i Policjanci (623, 624) (6,7) - serial krym. Zjesé? (114) - mag. Piaseckiego - publ.
(841, 842) - serial (627, 628) - paradok. - serial obycz, Polska ~ 8.40 Lewis 8 (3)-krym.  10.20 Prz¥gody Bolka 8.00 Serwis informacyjny,
paradokum., Pol. 2023  8.00 Doktor Martin 8.55 Kobra - oddziat 9.45 Ojciec Brown 10 (1) i Lolka (3, 4) - anim. Prognoza pogody

8.30 Sekrety rodziny (51, 52) - serial obycz. specjalny (167, 168) <krym. Wik. Bryt. 2023 10.45 Pamietnik Florki 9.55 Biznes - pr. publicyst.

(255-257) - serial 10.00 Wydarzenia - serial sens., Niemcy 10.40 Smierc pod 11.05 Male i duze 10.00 Serwis informacyjny,

paradokum., Pol. 2022 10.30 SuperLudzie 2 10.55 48h. Zaginieni palmami 15 (8) przy%?dy Miffy 2 Prognoza pogody
11.30 Trudne sprawy (25, 26) - serial dok. (219-221) - serial krym. - serial kryminalny ~ 11.20 Swinka Peppa 8 10.55 Biznes - pr. publicyst.
(1197) - paradok., Pol. 11.30 Swiat wedlug 13.55 Policjantki 11.45 Zagadki doktora  11.35 Stacyjkowo (15,16) 11.00 Serwis informacyjny,

12.30 Dlaczego ja? Kiepskich (399-402) i Policjanci (1156) Blake'a 3 (3) - krym. 11.55 Strazak Sam (19, 20) Prognoza pogody

(1444, 1445) - serial  13.30 Bitwa o palety (10) - sgrial obycz,, Polska 12.55 LondonKills 3(1,2)  12.25 Domisie - dla dzieci 11.55 Biznes - pr. publicyst.

paradokum. 14.30 Hell's Kitchen 14.55 Kobra - oddziat -krym., Wik. Bryt. 2021 12.55 Halo, halo! (26) 12.00 Serwis informacyjny,
14.30 Swiat wediug - Piekielna specjalny (169, 170) 14.55 Ojciec Brown 3(15) 13.00 Figu Migu Prognoza pogody

Kiepskich (312-316) Kuchnia 4 (35) - serial sens., Niemcy -krym., Wik. Bryt. 2015 na planecie 13.55 Biznes - pr. publicyst.

- serial kom., Pol. 2009 16.00 Ninja Warrior 17.00 Magnum: Detektyw 15.55 Lewis 8 (3) - krym. Czochras (27) 14.00 Serwis informacyjny,
17.00 48h. Zaginieni Polska (21) zHawajow5(79)  16.55 My Life is Murder 2 13.20 Pszczotka Maja (1) Prognoza pogody

(271,272) - krym., Pol. 17.55 Swiat wedtug - Serial sensacyjny (7) - serial kryminalny 13.50 Lupin wérod bajek 14.55 Biznes - pr. publicyst.
19.00 Gliniarze (1126) Kiepskich 18.00 Straznik Teksasu  17.50 Morderstwa 14.05 Nawet nie wiesz, 15.00 15 na zywo - inf.

- serial paradokum. (479, 480, 565, 566) (1,2) - serial w Midsomer 11(1,2) jak bardzo Cie 16.00 Fakty po potudniu
20.00 Slad (29) - krym., Pol. 20.00 Ztomiarze (21)- dok. sensacyjny, USA 1996 - serial kryminalny ocham (37, 3) - program inform.

PARADOKUMENTALNY

ANIMOWANY _ PUBLICYSTYCZNY
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21.00 Gliniarze (1058)  21.00 Transfer - USA 20.00 CSI: Kryminalne  19.55 Smieré pod 1430 SwinkaPeppa8  18.00 Tak jest
Noca na ulicy zostaje zgwal- Hood, 145 min Jorku (137-139) Jack i ekipa kontynuujg po- Brytania 2019 stawia | omawia najciekaw-

cona mioda kobieta. Wkrotce Dochodzi do zamachu, ktore-  Detektywi prowadzg Sledz-  szukiwania tajemniczego Sympatyczna Peppa wraz sze wydarzenia z polskiej

dochodzi do kolejnego ata- g0 ofiara jest agent CIA. Napo- two w sprawie zabojstwa by- mezczyzny, kiory w sylwe-  z przyjaciotmi bawi sie i po-  areny polityczne;.

ku. Detektywi szybko wpada- lecenie Whitman zatrzymano  fego boksera. Odkrywaj?, Ze  strowa noc zadzgat kobiete  znaje Swiat. W perypetiach 19,15 serwis informacyjny

ja na trop sprawcy. urodzonego w Egipcie Anwara. ofiara brata udziat w nielegal- w jej wiasnym domu. czesto towarzyszy jej rodzina. 19,30 Fakty po Faktach

22.05 Rolnicy -Tak sig  MeZczyznaod lat jestmezem  nych walkach transmitowa- 21,00 $mieré zdalaod  14.40 Topo Gigio (39,40)  20.00 Kropka nad i - publ.
zyje unasnawsi  Amerykanki lsabelli nych przez internet. palm4(1)-krym.  15.10 Rozmowy 20.30 Czarno na biatym

(133, 134) - dok., Pol. 23.25 Wy$cig z czasem  22.55 kowca pedofilow  22.15 Na niebieskich na dwie glowy (11) 21.00 Polska i $wiat - inf.

23.00 Swiat wedlug EMT - thriller, USA (153-156) - dok., Pol. $wiatlach (5, 6) 15.15 Al-chemik (6) - mag. 22.00 Szkio kontaktowe
Kiepskich (290, 291) 2003, rez. Carl 0.55 Wiezienie (183,184)  0.25 Ludwig (2)-krym. ~ 15.35 Mala Marinette (7,8) 23.00 Dzien po dniu - mag.
0.00 Slad (85) - krym., Pol. Franklin, 135 min - serial dok., Pol. 2025 1.40 Smierc pod 16.05 Kosmo-kumple 0.25 Biznes - pr. publicyst.
1.00 Zdrady Il (39) 1.40 Swiat wedlug 1.55 Septagon (26-28) palmami 9 (2) -krym. 16.35 Ricky Zoom (91,92)  0.45 Fakty po Faktac|
2.00 Wydarzenia Kiepskich - serial krym., Polska ~ 2.45 Morderstwa 17.05 Super Wings: 1.20 Kropka nad i - publ.
2.40 Ewa gotuje (480, 481) (136, 86, 374, 375) 5.05 Nona i jej corki (9) w Midsomer 11 (1,2) Straznicy Swiata 1.50 Tak jest - pr. publ.

3.40 Strzelnica Navala (3)

3.55 Nasz nowy dom 5.45 Telezakupy TV 4.30 Ulica nadziei 4 (4)  17.30 Piotrus Krélik
4.35 SuperLudzie (1)

(257, 258), Polska Okazje-mag.rekl. ~ 5.15 Ojciec Brown 3 (15 18.00 Nowe przygody...

P 20 ork  HD RoLoa  HD | @3 secLiFesTYLE HD | @ NICKJR.  HD

9.25 Makiowicz w drodze 9.00 Gwiazdy lombardu 11.10 Wielkie nowozelandzkie 15.36 $winka Peppa 7
12.15 10 zadan specjalnych  10.55 Bogaty dom - biedny wypieki 2 (9) - pr. rozrywk. 16.00 Mate Krolestwo Bena
Michela Morana (3, 4) dom (123, 124) 12.30 Wielkie brytyjskie i Holly (1) - serial anim.
13.25 Posiekani na stodko (6) 12.50 Rodzina zastepcza wypieki: gwiazdy 4 (2)  16.25 Psi Patrol 4 (1) - anim.
14.20 Dziwaczne potrawy (1) (308, 309) - kom., Pol. 2009 13.35 Najdrozsze brytyjskie 16.50 Rubble i jego ekipa 3 (5)
15.20 Béjka na plazy (1)-dok. 14.50 Dzikie psy (2, 3) - dok. domy 2 (2) - reality show 17.15 Rubble i jego ekipa 2 (1
16.20 Kuchenne rewolucje (7) 17.05 Pingwiny 14.35 Najlepsze hotele Indii (2) 17.35 Pan Krokodyl (11) - anim.
17.20 Magda gotuje internet Z Madagaskaru 3 (6-9)  15.40 Zapraszam do stolu: 18.00 Barbapapa i jego
11.00 Hardkorowy lombard  17.50 Apetyt na mitos¢ (6) 19.00 Rodzina zastepcza (264) Wielka porcja 19 (2) rodzinka (11) - serial anim.
(111,110, 112-115) - dok. ~ 18.50 Czas na grillowanie! (3) 20.00 Miodowe lata (19, 20,55) 17.35 Najdrozsze brytyjskie  18.25 Tim Rex w$rod gwiazd
14.00 Polacy za granica (65, 66) 19.20 Pojedynek na grille (8)  21.55 Nasz nowy dom domy 2 (3) - reality show 18.55 Dora 4 (5) - serial anim.

2.50 Nowa Maja
w ogrodzie - mag.

6.00 Niezwykle pociagi (3)
7.00 Truckersi przez
Australig (7) - serial dok.
8.00 Dorwac tunczyka (4)
9.00 Wojny magazynowe
(191, 192) - reality show
10.00 Wojny kontenerowe
(13, 14) - serial dok., USA

W rytmie dnia - serwis
informacyjny

14.55 Pogoda

15.00 W rytmie dnia - serwis
informacyjny

15.30 Sport, pogoda

15.50 Wydarzenia 15:50

16.10 Wiecej , Wydarzen” - inf.

16.30 Punkt widzenia
Jankowskiego - pr. publ.

18.00 Najwazniejsze pytania

16.00 Ztomiarze (45, 46) - dok.  20.50 Wiosenny turniej 23.55 Najstynniejsze akcje 18.35 Mistrzowie szycia 9 (4) 19.25 Przygody Misia 19.15 Gos¢ ,Wydarzen” - publ.
18.05 Poszukiwacze historii wypiekow (7) bojowe Il wojny 19.45 Wielkie nowozelandzkie Paddingtona 2 (9) - anim. 19.50 Debata Gozdyry - publ.
(158-161) - serial dokum. ~ 21.55 Dziwaczne potrawy (6) Swiatoweyj (1) - serial dok. wypieki 3 (1)-pr. rozrywk. 19.50 Przygody Misia 21.50 Wydarzenia wieczorne
20.00 Ztomiarze (31, 53) - dok. 22.55 Akcja: Restauracja! (1)  0.55 Tajne operacje Hitlera 21.00 Zycie w Dubaju (3) - dok. Paddingtona (4) - anim.  22.30 Dzieri na $wiecie - pr. inf
22.00 Kotowrotek (188-199)  23.55 Cztowiek kontra 2.00 Ewa gotuje (461, 462) 22.10 Ekskluzywne hotele (1) 20.01 Swinka Peppa 8 (3-7)  23.30 Obraz dnia - serwis
4,05 Starozytni kosmici jedzenie (16-18) - mag. 3.00 SuperLudzie 2 (18,19)  23.10 Wstydliwe choroby 7 (1) 20.30 Barbapapa i jego informacyjny
(38, 37) - serial dok., USA  1.25 Pyszne miejscowki 4.00 Kolowrotek (152, 153) 0.10 Ratunek dla skory 5 (2) rodzinka 2 (11, 3-5) 0.00 Najwazniejsze pytania

TVP El =
kosiera 2 | (D Ererranment HD TVTRWAM
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13.00 Na dobre i na zte (552)  9.50 Z kame! 15.50 Ma sie rozumie¢
13.55 Kiedys to bylo... - mag. u Kardashianéw 15 (2,3) 16.00 Informacje dnia pociagi i inne pojazdy (1) 16.05 Mega Ekspres (13, 14)
14.25 Okrasa lamie przepisy  11.40 Tyler Henry - medium  16.10 Sanktuaria polskie 10.25 Warsztat Hammonda 5 16.30 Ciekawski George 4 (1)
15.00 Jak to sie mowi, czyli z Hollywood (8, 9) - rozr. 16.30 Porady medyczne 11.25 Niezwykie hotele ez 17.00 Strazak Sam 14 (23, 24)
Kasia u Bralczyka (64)  13.30 Plastyczna fuszerka (25) bonifratréw (29) - med. tajemnic 6 (5) - serial dok. 17.25 Stas$ i fajna Babcia (1, 2)
15.30 Ojciec Mateusz 26 15.20 Z kame! 17.00 Swiadkowie 12.30 Top Gear 3 (4) - mag. 17.50 Moje urodziny - dla dzieci
(337,338) - krym., Pol. 2021 u Kardashianéw 15 (4,5) 17.30 Spotkanie Rodziny 13.35 Warsztat Hammonda 5 17.56 Smerfy (37) - serial anim.
17.30 Plaze Europy (3) 17.10 Bogate dzieciaki Radia Maryja - pr. religiny 14.35 Cuda inzynierii 3 (7) 18.25 Les$na rodzina:
18.30 Rolnik szuka zony 12 z Beverly Hills (1-3) - dok. 20.00 Informacje dnia 15.40 Najstabsze ogniwo 4 (2) Pamietnik Frei (13)
19.30 MitosS¢ i nadzieja (240)  19.00 Ogladaj na Zywo, co si¢  20.20 Rézaniec 16.40 Niezwykie hotele hez  18.35 Lesna rodzina. Freya
20.30 Wichrowe wzgorze (221) dzieje! - program rozrywk. 20.50 Myslac Ojczyzna tajemnic 6 (5) - serial dok. spetnia swoje marzenia
21.30 La Promesa - patac uszerka 21.00 Apel Jasnogorski 17.50 Top Gear 3 (5) - mag. 18.50 Baczne oczka (2, 3)
tajemnic (227) - obycz. 18.55 Cuda inzynierii 3 (7) 19.05 Kicia Kocia (13, 1) - anim.

@=D seCBRIT HD |EEPMINIMINI: HD| @3 TVP3  (ED
)

9.20 Top Gear: samoloty, 15.55 Maly Charlie (1)-anim.  12.30 Okrasa lamie przepisy
13.00 Agrobiznes
13.20 Agropogoda
13.30 Rozmowy (nie)wygodne
14.15 Szkota mistrzow
15.00 Koronka do Mitosierdzia
Bozego - program religijny
15.20 Serwis Info Dzief - inf.
15.30 Program lokalny
19.30 Dlaczego krowa... - mag.
19.45 Kryminalna siédemka
20.00 Dziennik regionéw - inf.
20.13 Go$¢ Regionow - pr. publ.
20.30 Kryminalna siédemka
21.00 Program lokalny
22.00 Dziennik regionow - inf.
22.30 Ztoty chiopak (143)
- serial obycz., Turcja 2022

19.30 Plastyczna
I 21.30 Z kamer: 21.20 Informacje dnia
22.30 Hotel Mumbaj - thriller, u Kardashianoéw 15 (16) 21.40 Polski punkt widzenia 20.00 Niezwykle hotele hez  19.25 Maly Charlie (1) - anim.

IO Australia/USA/Wielka
Brytania 2018, 125 min
0.35 Tajemnice miejsc

22.30 Z kamera 22,00 Z wedka nad wode tajemnic 6 (6) - serial dok. 19.36 Jezyk Happy (7, 8) - anim.
u Kardashianéw 16 (1) w Polske i Swiat - rozr.  21.00 Nadzwyczajne maszyny 19.52 Basia (7) - anim., Pol. 2016
23.30 Bogate dzieciaki 22.25 Serce ojca - film religiiny, 23.00 Top Gear 3 (5) - mag. 20.05 Wierszyki domowe (6-8)
z Beverly Hills (4-7) - dok. Hiszpania 2022, 95 min 0.05 Najstabsze ogniwo 4 (2) 20.35 Dolina Muminkow 4 (7)

zbrodni (3) - serial dok., Fr.
D3l D3i# - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej to&owo | 51



Warto zobaczy¢
12.40 Pieklo '63

BIOGRAFICZNY W trakcie
zawodow na torze
tyzwiarskim zatamuje sie pogoda.
Temperatura spada, ale sportowcy
kontynuujg wyscig. Rez.: Steven de jong,

A: Willeke van Ammelrooy, Chantal Janzen
Holandia 2009 120 min > do godz. 14.40

13.50 Moi synowie
POLITYCZNY Poglady poli-
tyczne stajq sie zarzewiem
rodzinnego konfliktu. Syn robotnika
dotacza do skrajnie prawicowej gru-
py ekstremistycznej. Rez.: Delphine Coulin,

Muriel Coulin, A: Vincent Lindon, Benjamin Voisin
Francja/Belgia 2024 140 min > do godz. 16.10

TRl MOj Nikifor
BIOGRAFICZNY U plastyka
Wiosinskiego zjawia sie
malarz. Gospodarz prébuje pozby¢
sie natreta. Z czasem odkrywa jego
niezwykty talent. Rez. Krzysztof Krauze,

A: Krystyna Feldman, Roman Gancarczyk
Polska 2004 110 min » do godz. 17.00

W zawieszeniu
POLITYCZNY Wysocki,

byty oficer AK, w 1949

roku zostaje skazany na smierc.
Udaje mu sie uciec. Znajduje schro-
nienie u Anny. Rez.: Waldemar Krzystek,

A: Krystyna Janda, Jerzy Radziwitowicz

Polska 1986 105 min » do godz. 17.10

zerwac z kryminalna
przesztoscig. Znoéw
i zaczyna tamac prawe

Lata 80. Po kolejnej akcji

ztodziej Gilbert Galvan r.

trafia do wiezienia. Do-
bra passa nie opuszcza go jed-
nak na dtugo. Po zuchwatej
ucieczce wyjezdza ze Stanéw
Zjednoczonych do Kanady, gdzie
przyjmuje fatszywa tozsamosc.
Niebawem jako Robert White-
man nawigzuje znajomos¢ z An-

KINO POLSKA

!
I Bandyta

11'4:]1]KY KRYMINALNY Oparta na faktach historia przestepcy,
ktory niechlubnie zapisat sie w historii Kanady.

-Filmowe hity dnia poleca redakcja

drea, w ktorej zakochuje sie ze
wzajemnoscig. Dla niej zamie-
rza sie zmieni¢. Niestety, nie
potrafi oszuka¢ swojej natury.
Powraca do oprézniania banko-
wych kas i okradania sklepéw
jubilerskich. Nawiazuje wspot-
prace z bossem mafii Tommym.
Dokonuje brawurowych prze-
stepstw w roznych czesciach

5
kraju i z czasem zyskuje przydo-
mek Latajgcego Bandyty. Poda-
za za nim nieustepliwy detek-
tyw, ktéry za punkt honoru
postawit sobie doprowadzenie
zbiega przed oblicze sprawiedli-
woSci. & 145 min »do godz. 22.25

Kanada 2022 Rez.: Allan Ungar Wyst.:
Josh Duhamel, Mel Gibson, Elisha
Cuthbert, Nestor Carbonell

T¥ Ojciec panny miodej
BN KOMEDIA ROMANTYCZNA
Billy i Ingrid podejmuja
decyzje o rozwodzie. Na wiesc o za-
reczynach corki postanawiaja grac
kochajaca sie pare. Rez. Gary Alazraki,

A: Andy Garcia, Gloria Estefan, Adria Arjona
USA 2022 145 min > do godz. 19.00

'TY Wieczorowka

KOMEDIA Pechowiec

T Teddy porzucit edukacje

17 lat temu. Mezczyzna staje

przed zyciowa szansa. Musi tylko

wroci¢ do szkoty. Rez.: Malcolm D. Lee,

A: Kevin Hart, Tiffany Haddish, Romany Malco

USA/Chiny 2018 135 min » do godz. 21.00

21.00 Zgred )

BUSIN OBYCZAJOWY 19-letni
Zenon rusza autostopem na
poszukiwania dziadka. Droga petna
jest wydarzen i spotkan, ktére skta-
niajg do przemyslen. Rez.: Fadi Chakkour

A: Marcin Czarnik, Kacper Olszewski, Alicja Czarnik
Polska 2025 85 min > do godz. 22.25

)yl Mgta _

Y HORROR Nad miasteczko
nadcigga gesta mgta. Wraz

z nig zjawiaja sie potwory. Nad

zbiorowg panika usituje zapanowac

m.in. artysta David. Rez.: Frank Darabont,

A: Thomas Jane, Marcia Gay Harden, Laurie Holden

USA 2007 160 min > do godz. 0.55

52 | to&owo Oznaczenia:

g Dzien
POLSAT Niepodleglosci

SCIENCE FICTION Przyby-

sze z kosmosu atakujg Nowy Jork

i inne metropolie. Prezydent USA

(Bill Pullman) podejmuje wspot-

prace z informatykiem Levinso-

nem. Dotgcza do nich pilot Hiller.

Rez.: Roland Emmerich Wyst.: Will Smith
USA1996 &2 195 min »do godz 23.45

d-__r

Anatomia zla
THRILLER Ptatny mor-
derca zostaje zwolniony

2325
VP2

z wiezienia. Prokurator zleca mu
zabojstwo komendanta CBS. Ma-
jacy problemy ze zdrowiem egze-
kutor werbuje do pomocy snajpera
z Afganistanu (Marcin Kowalczyk).
Rez.: Jacek Bromski Wyst.: Krzysztof Stroiriski

Polska 2015  &z:3 125 min » do godz. 1.30

Miss Potter
BIOGRAFICZNY Przetom
XIX i XX w. Beatrix Potter

21.25
TVP KULTURA

(Renée Zellweger) marzy o wyda-
niu ksigzki o Piotrusiu Kréliku. Ko-
lejne redakcje odrzucajg rekopis.
Przyjmuje go w koricu poczatkuja-
cy wydawca (Ewan McGregor).

Rez.: Chris Noonan Wyst.: Barbara Flynn

USA2006 a3 105 min » do godz. 23.10

I Rain Man
PSYCHOLOGICZNY  Po

TVP1 PR .

$mierci ojca Charlie (Tom

Cruise) dowiaduje sie, e ma cierpia-
cego na autyzm brata, Raymonda
(Dustin Hoffman), ktéry otrzymat
caty majatek. By przeja¢ choc czes¢
pieniedzy, postanawia sie nim zajac.
Rez.: Barry Levinson Wyst.: Valeria Golino
USA 1988 &3 135 min » do godz. 1.55

Pt PremierawTV G Program takze w standardzie HD

)R Zty porucznik
B SENSACYJNY  Policjant
(Nicolas Cage) ratuje zy-
cie wieznia, ale sam doznaje urazu
kregostupa. Ulge w cierpieniu przy-
noszg mu narkotyki. Pograzony
w natogu stréz prawa ma wyjasnic
zagadke zabojstwa imigrantow.

Rez.: Werner Herzog Wyst.: Val Kilmer
USA 2009 &1 155 min » do godz. 1.00

XX Django
WA WESTERN Rok 1858. kow-
ca gtéw Schultz (Christoph
Waltz) z pomocg bytego niewolni-
ka (Jamie Foxx) tropi kryminali-
stéw. Wyzwoleniec pragnie odna-
lez¢ zone, ktéra przed laty zostata
kupiona przez plantatora.

Rez.: Q. Tarantino Wyst.: Leonardo DiCaprio
USA 2012 €12 215 min » do godz. 3.20




21.00 KOIIklI!‘S__PiOSEﬂki
w Rzymle V1 Eurowm'l
TENIS @ W grze pozo- - Wieden 2026
stato osiem tenisistek. W poprzed- KONCERT W pierwszym pétfinale
niej edycji turnieju ldze Swiatek, zobaczymyAlqu Szemplmskq, kto-
trzykrotnej mistrzyni ltalian Open, ra zaspiewa utwér ,Pray”. Oprécz
nie udato sie dojs¢ nawet do Polki wystapig m.in. reprezentanci
cwiercfinatu. Odpadta juz w trze-  Motdawii, Szwecji i Chorwacji. Dru-
ciej rundzie po porazce z Danielle gi péffinat odbedzie sie w czwar-
Collins. &x2120 min » do godz. 15.00 tek «m 160 min » do godz. 23.40

13.00 Turnlej WTA

C+SPORT2

EEN Giro d'Italia 22,00 Kanapowczyme 3
SIS KOLARSTWO 3 Pe- QMRS LIFESTYLE Dzis trzy duety
leton opuscit Butgarie mam i cérek, ktére pod

i wjezdza na teren Wtoch. W ra- okiem trenera Krzysztofa Ferenca
mach czwartego etapu Jai Hindley pracowaty nad zmiang stylu zycia,
oraz jego koledzy po fachu poko- zmierza sie z wyzwaniem finato-
najg trase o dtugosci 138 kilome-  wym. W Norwegii czeka je bieg nar-
trow, wiodaca z Catanzaro do Co- ciarski na 28 kilometréw. Kto dotrze
senzy. «m255min »>dogodz. 1745 na mete? «m 60 min »do godz. 23.00

20,00 GKS Katowice [BIX0 Klagwa Wyspy
BTS HISTORY

SIATKOWKAI!IE Naj- REALITY SHOW W zespo-
pozniej dzi§ poznamy mistrza le roénie ekscytacja, gdy zapada
PLS 1. ligi. Rozgrywang do trzech  decyzja o podniesieniu ogromnego
zwyciestw finatowg rywalizacje gtazu w obszarze numer 8. Tym-
lepiej rozpoczeli siatkarze z Kato-  czasem na pobliskich mokradtach
wic, ktorzy pokonali Bielszczan badacze natrafiaja na zaskakujacy
3:1.  «m180min »dogodz.23.00 artefakt. «m 60min »do godz. 23.00

POLSAT SPORT 1

21.25 Osasuna -
LB SRS T Atletico Mark Zuckerberg:
PII1KA NOZNA o3 od komputero-
Najciekawiej zapowiadajacy sie wego geeka do...
wtorkowy mecz 36. kolejki. Dru- BIOGRAFIA Droga ambitnego pro-
zyna z Pampeluny sprébuje za- gramisty do tworcy globalnego im-
skoczy¢ Rojiblancos i zblizy¢ sie perium Meta. Film ukazuje kulisy
do wystepu w Lidze Konferencji budowy potegi i zwigzane z nig kon-
26/27. wx135min »dogodz.23.40 trowersje. &= 60 min » do godz. 21.00

C+ DOKUMENT

Zamow najblizsze wydania
swojego ulubionego tytulu.

Oferta
PRENUMERATY

Od teraz mozesz kupié to&owoTV dla siebie
i swoich bliskich bez wychodzenia z domu.
5 wydan za 21,45 zt lub 26 wydan za 111,54 zt

Mozesz takze zamowic e-wydanie na www.czytelnia.pl
- to wygodny i szybki dostep do najlepszych tresci
na Twoim smartfonie, tablecie czy komputerze.

Aby zamowic kolejne wydania to&owoTV:
2 przez internet: wejdz na www.czytelnia.pl
* telefonicznie (w godz. 8.00 - 17.00):
zadzwon pod numer:

67 210 86 05, 67 354 16 05
prenumerata@bauer.pl

* Najdogodniejsza forma sktadania zamowien jest nasz sklep www.czytelnia.pl

* Szacowany czas dostawy: & dni od daty ukazania sie w kiosku.

* Wysytka za posrednictwem Poczty Polskiej listami ekonomicznymi, na terenie
Polski. W przypadku wysytki poza granice kraju do cen prenumeraty doliczamy
optate pocztowq zgodnj z aktualnym cennikiem Poczty Polskiej.
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5.10 Wykrywacz ktamstw - publ.
5.30 Pytanie dnia - pr. publicyst.
5.50 Reporterzy - mag. reporterow
6.00 Oko na Swiat - magazyn
6.25 Akacjowa 38 (855)
7.00 Transmisja mszy Swietej
z Sanktuarium Matki
Bozej na Jasnej Gorze
7.30 Kosciét z bliska - mag. religijny
8.00 Serwis Info - program inform.
8.10 Pogoda Info
8.25 Zaraz wracam 2 (128)
9.00 Ranczo 3 (27) - obycz., Pol. 2008
10.00 Komisarz Alex 3 (36)
11.00 Ojciec Mateusz 11 (140)
12.00 Serwis Info - program inform.
12.10 Agrobiznes - magazyn rolniczy
12.30 Agropogoda - program inform.
12.40 To sie oplaca - magazyn
12.55 Natura w Jedynce: Wiochy
- ostatnie dzikie zakatki (3)
14.00 Zioty chiopak (288)
15.00 Serwis Info - program inform.
15.15 Reporterzy - mag. reporterow
15.35 Gra stow. Krzyzowka (1021)
16.05 Dziedzictwo (916)
17.00 Teleexpress, pogoda
17.25 Jaka to melodia? - telet. muz.
17.55 Klan (4713) - telenowela,
maven Polska 2026
18.20 Zaraz wracam 2 (129) -
mven obyczajowy, Polska 2025
18.55 Akacjowa 38 (866)
- telenowela, Hiszpania 2015
19.30 Program informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia - pr. publicyst.
20.05 Sport, pogoda
20.15 Omnibus - szyhcy
i madrzy (27) - teleturniej
20.45 Omnibus - szybcy i madrzy
- dogrywka (27) - teleturniej

serial

21.00 Konkurs Piosenki
EurOWIZjI - Wieden 2026
- 1. poifinat

Pietnascioro wykonawcow zawalczy
0 dziesie¢ miejsc w finale. Wsrod nich
bedzie reprezentantka Polski Alicja
Szemplmska ktora zaSpiewa utwor
LPray”. Oprocz niej wystapig m.in.:
Satoshi z Motdawii, Felicia ze Szwecji,
Lelek z Chorwaciji, Akylas z Grecji,
Vanilla Ninja z Estonii i Essyla z Belgii.

23.40 Rain Man - dramat
psychologiczny, USA 1988, rez.
Barry Levinson, wyk. Dustin
Hoffman, Tom Cruise, Valeria
Golino, Gerald R. Molen, 135 min
Po $mierci ojca Charlie dowia-
duje sie, ze ma cierpigcego
na autyzm brata, Raymonda,
ktory otrzymat ca’fy majatek.
Zeby przeja¢ choc czes¢ pienie-
dzy, postanawia sie nim zajaé.
1.55 Wiek Adaline - melodramat,
USA/Kanada 2015, rez. Lee
Toland Krieger, wyk. Blake Lively,
Michiel Huisman, Harrison Ford,
Ellen Burstyn, 110 min
3.45 Raport specjalny - magazyn
4.35 Zakonczenie

54 | to&owo

‘20 05 Barwy szczescia

4.30 Na dobre i na zte - serial
obyczajowy, Polska 2023
5.30 M jak mito$¢ (1753) - serial
obyczajowy, Polska 2023
6.25 Przystan nad Biblig
- program religijny
6.55 Barwy szczescia (3377)
- serial obyczajowy, Polska 2026
7.30 Pytanie na $Sniadanie
- pobudka - magazyn
7.55 Pytanie na Sniadanie

Zyn

11.40 Rosgl polski (35)

- magazyn kulinarny
12.15 Ktéredy po sztuke
- magazyn kulturalny
Koto fortuny (1826) - teleturniej
Panna mioda (93) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
Va banque (961) - teleturniej
Na sygnale (900) - serial
fabularno-dokum., Polska 2026
La Promesa - patac tajemnic
(388) — serial obyczajowy,
Hiszpania 2022
Koto fortuny (1827) - teleturniej
Familiada - teleturniej
Panna mtoda (94) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
Beyza coraz bardziej watpi
w szczeros¢ Mukadder 1 po-
dejrzewa, ze za jej dziataniami
kryje sie jaki$ plan. Tymczasem
ona ostro gani Meliha za to, ze
pomaga Sinem w nauce jazdy.
18.15 Va banque (962) - teleturniej
18.50 Jeden z dziesieciu - teleturniej
19.25 Barwy szczescia (3377)

- serial obyczajowy, Polska 2026
19.55 Domowe patenty 2 (4)

- magazyn poradnikowy

OBYCZAJOWY

12.30
13.15

14.05
14.35

15.05

16.00
16.35
17.20

maven — Polska 2026

Oliwka i Tomek od pewnego czasu
maja ciche dni. W korcu Kepski
Wwyznaje, ze Grazyna wcigz wiele

dla niego znaczy. Zrozpaczona Zbrow-
ska zaczyna pakowac swoje rzeczy.
Marcin Kodur zostaje zdegradowany.

20.40 Kulisy serialu ,M jak
mitos¢” - cykl felietonow
20.55 M jak mitos¢ (1933) - serial
mmven obyczajowy, Polska 2026
21.55 Na sygnale (902) - serial
=aver fabularno-dokum., Polska 2026
22.25 Magazyn Ekspresu
Reporterow
23.25 Anatomia zia - thriller, Polska
2015, rez. Jacek Bromski, wyk.
Krzysztof Stroinski, Marcin

Kowalczyk, Michalina Olszanska,

Piotr Gtowacki, 125 min
1.30 Chrzciny - komedia obyczajowa,
Polska 2022, rez. Jakub Skoczen,
wyk. Katarzyna Figura, Maciej
Musiatowski, 90 min
3.00 Cesaria Evora - film
dokumentalny, Portugalia 2022
3.55 Rodzinka.pl - kom., Polska 2025
4.20 Zakonczenie

4.40 Disco Gramy
5.25 Telezakupy TV Okazje
6.00 Nowy dzien z Polsat News
8.30 Malanowski i partnerzy
(258, 259): Krnabrna lolita; Slubny
biznes - serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2011
9.30 Trudne sprawy (1064, 1065)
- serial paradokumentalny,
Polska 2021
11.35 Gliniarze (769-771) - serial
paradokumentalny, Polska 2023
14.40 Dlaczego ja? (1565) - serial
paradokumentalny, Polska 2026
15.50 Wydarzenia, pogoda
16.20 Interwencja
- magazyn reporterow
16.30 Na ratunek 112 (1162) - serial
paradokumentalny, Polska 2026
Licealistka Majka zaprzyjaznia
sie z wySmiewana 1za. Odkrywa,
e spotyka sie ona z chtopa-
kiem, w ktorym sama sie zako-
chata. Thumi emocje i zaczyna
szkodzi¢ wiasnemu zdrowiu.
17.00 Gliniarze (1202) - serial
paradokumentalny, Polska 2026
Natalia i Kuba wyjasniaj oko-
licznosci Smierci kobiety, ktorg
pobito po wieczorze panien-
skim. Narzeczony rano zgtosit
jej zaginiecie. Analiza telefonu
ujawnia, ze ofiara w nocy spo-
tkata sie z kolegg z pracy.
18.00 Pierwsza mitos¢ (4214)
- serial obyczajowy, Polska 2026
18.50 Wydarzenia
19.20 Gos¢ ,,Wydarzen”
- program publicystyczny
19.25 Sport, pogoda
19.55 Milionerzy - teleturniej

SCIENCE FICTION
»

20.30 Dzien Niepodlegtosci

[EMT - USA 1996, 195 min

Do Ziemi zbliza sie statek obcych.

W amerykanskie Swieto narodowe
kosmici atakujg Nowy Jork. Prezydent
USA podejmuje wspotprace z informa-
tykiem Levinsonem. Dotgcza do nich
pilot, kapitan Hiller. W tym czasie obcy
niszcza kolejne duze miasta. Na Swie-
cie wybucha panika. Wydaje sie, ze to
koniec ludzkiej cywilizacji...

23.45 Django - western, USA 2012,

X rez. Quentin Tarantino, wyk.
Jamie Foxx, Christoph Waltz,
Leonardo DiCaprio, Kerry
Washington, 215 min
XIX wiek. kowca gtow King
Schultz z pomoca bytego niewol-
nika Django tropi poszukiwanych
kryminalistow. Oswobodzony
mezczyzna pragnie znalez¢ swo-
jg zone, ktdra stracit przed laty
na targu niewolnikow. Trop wie-
dzie go do okrutnego plantatora
Calvina Candiego. Tam przyjazn
Kinga i czarnoskorego towarzy-
sza zostaje poddana probie.

3.20 Nasz nowy dom (347)

- reality show

POLSAT HD

tml TVN  HD (Y212

5.40 Uwaga! - magazyn reporteréw
5.55 Ukryta prawda (1635) - serial
paradokumentalny, Polska 2024

6.50 Kuchenne rewolucje (4):

Mrokow - Bistro Kociotek

- program rozrywkowy

Dzien Dobry TVN - magazyn

Doradca smaku (29)

- magazyn kulinarny

Kuchenne rewolucje (3, 12):

Rybnik, Dzika ROZa; tomza - Stary

Miyn — program rozrywkowy

Ukryta prawda (1599, 1600,

1683) - paradok., Polska

Dawid odkrywa, Ze jego przy-

brana corka pracuje w agencji

towarzyskiej. Obiecuje jej dys-
krecje, ale szybko tego zatuje,
gdyz niebawem dziewczyna zo-

Staje uprowadzona. Porywacze

Zadaja 300 tysiecy ztotych.

16 50 Szpital $w. Anny (126) - serial
* obyczajowy, Polska 2026
Strecker wrecza Zycie wypo-
wiedzenie oraz rozporzadzenie
dotyczace zamkniecia oddziatu
onkologicznego. Kaja kidci sie
Z przyjaciotka.

17.55 Detektywi (320) - serial

~lever fab.-dok., Polska 2026

Do szpitala trafia pobita i zgwat-
cona kobieta. O dokonanie
napasci podejrzewany jest jej
kolega z pracy. On twierdzi,

Ze jest niewinny i prosi detekty-
WOW 0 pOmoc.

Fakty, sport i pogoda

19.55 Uwaga! - magazyn reporterow

20. 15 Na Wspalnej (4210) - serial

- obyczajowy, Polska 2026

20 50 The Floor (13) - teleturniej

ROZRYWKOWY

7.45
11.20
11.25

13.40

19.00

21.30 Skok na gleboka wode (10)

Przed uczestnikami kolejny dzien peten
wrazen. Wydaje sie, ze czeS¢ par zna

sie juz dobrze, ale niektdre rozmowy
potrafig zmieni¢ dynamike w zwigzkach.
Niebawem czeka je tez decyzja o konty-
nuowaniu relacji lub jej zerwaniu.

22.40 Kuba Wojewodzki (11)
- talk-show
23.40 Superwizjer — magazyn
reporterow, 2026

0.20 Godzilla i Kong: Nowe
EM imperium - film przygodowy,
USA 2024, rez. Adam Wingard,
wyk. Rebecca Hall, Dan Stevens,
Rachel House, Brian
Tyree Henry, 145 min
Otwiera sie zapadlisko,
w ktdrym King Kong odkrywa
nieznane krolestwo. Przywodca
zamieszkujacego je plemienia
wielkich matp, Skar King, chce
zawfadnac Ziemia. Kong z po-
mocg Godzilli staje do walki.
The Traitors. Zdrajcy (12-ost.)
- program rozrywkowy
4.25 Uwaga! - magazyn reporterow
4.45 Szpital $w. Anny (89) - serial

obyczajowy, Polska 2026

P! Premieraw TV

2.45



REKLAMA
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5.20 Ten moment (12) - serial
paradokumentalny,
Polska 2015-2016

5.55 Szkota (641-643) - serial
paradokumentalny, Polska

8.45 Ukryta prawda
(1294, 1358, 1359) — serial
paradokumentalny, Polska

11.55 W-11 - Wydziat Sledczy

(969-971): Noc z pigtku
na sobote; Pogon; Bydlaki
- serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2012
14.00 Detektywi (80): Szczesliwa
rodzina - serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2024
15.00 Szpital Sw. Anny (116) - serial
obyczajowy, Polska 2026
16.00 Sedzia Anna Maria
Wesotowska (632, 633)
- serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2011
18.00 Sekrety zycia (16) - serial
paradokumentalny, Polska 2023
Barbara zapisuije si¢ na sitow-
nie. Spotyka tam kolezanke
z liceum, ktdra kiedys odbita
jej ukochanego. Chociaz
zazdro$ci dawnej rywalce,
zaprasza jg na kolacje.

19.00 Ukryta prawda (1487) - serial

paradokumentalny, Polska 2023

20.00 Hotel Paradise 12 (42)

- reality show

G T
Cuil'ferk:'

W APTEKACH | ZIELARNIACH

21.00 Kod dostepu - fim
EM sensacyjny, USA 2001, 130 min

Szpieg Gabriel Shear zamierza zagar-
na¢ 9,5 miliarda dolaréw z nielegal-
nych funduszy rzadowej agencji.

Musi uzyskac dostep do tajnego konta
bankowego. Wysyta wiec swojg asy-
stentke, by przekonata do wspotpracy
hakera. Ten wpada w putapke.

23.10 Wcielenie - horror, Chiny/
EMI USA 2021, rez. James Wan, wyk.
Annabelle Wallis, Maddie
Hasson, George Young,
Michole Briana White, 135 min
Madison do$wiadcza wizji
morderstw. Zaczynaja sie one
spetniaC. Przerazona kobieta
uswiadamia sobie, ze maka-
bryczne wydarzenla wigza sie
Z jej wezesnym dziecinstwem.
Hotel Paradise 12 (41)
- reality show
2.25 Zyjac z potworem 7 (3)

- serial dokumentalny
3.25 SOS Ekipy w akcji (47)

- serial paradokumentalny,

Polska 2018
4.15 Dorota was urzadzi! (11)

- program rozrywkowy

Nastepny odcinek obejrzysz na:

1.25

K uis] TV PULS HD (3Y2]

6.00 Policjanci z Miami (10, 11):
Everglades; Cos$ za co$ - serial
kryminalny, USA 1984-1989

8.00 Kobra - oddziat specjalny

(2, 3): Unicestwiony, czesc 1;

Unicestwiony, czes¢ 2 - serial

sensacyjny, Niemcy 2015

10.00 Triumf miosci (143, 144)

- serial obyczajowy, Meksyk 2010

12.00 Nie igraj z aniotem (72) - serial

obyczajowy, Meksyk 2008

13.00 Wspaniate stulecie (6) - serial

kostiumowy, Turcja 2012-2013

Don Matteo: Boski

detektyw 14 (5) - serial

kryminalny, W{ochy 2024

Lombard. Zycie pod

zastaw 13 (709, 710) - serial

obyczajowy, Polska 2023

Dzielnica strachu 10 (470)

- serial kryminalny,

Polska 2025-2026

W luksusowym mieszkaniu ginie

Milena. Poczatkowo gtownym

podejrzanym o zbrodnig wydaje

sie klient klubu go-go. Rafat i Ola
zaczynaja Watpic w jego wine.

Lombard. Zycie pod

zastaw 18 (1000, 1001) - serial

obyczajowy, Polska 2026

Trwajg przygotowania do im-

prezy z okazji dziesieciolecia

biznesu Kazimierza. Roman
przygotowuje dekoracje.

14.00
15.00

17.00

18.00

20.00 Bandyt
- Kanada 2022, 145 min

H Ziodziej Gilbert Galvan Jr. po

,' ¥y Lcieczce z wigzienia wyjezdza
LU 7 USA do Kanady. Przyjmuje tam
tozsamo$¢ Roberta Whitemana. Jakis
czas pozniej poznaje Andree, w ktorej
sie zakochuje. Niestety, nie potrafi zmie-
ni¢ swojej natury. Wraca do okradania
bankow i sklepow jubilerskich. Jego
tropem podaza detektyw Snydes.

22.25 zZly porucznik - film sensacyjny,
USA 2009, rez. Werner Herzog,
wyk. Nicolas Cage, Eva Mendes,
Val Kilmer, Xzibit, 155 min
1.00 Grizzly - film sensacyjny, USA/
Kanada 2015, rez. David Hackl,
wyk. James Marsden, Thomas
Jane, Piper Perabo,
Scott Glenn, 90 min
2.30 Dzielnica strachu 10 (469)
- serial kryminalny,
Polska 2025-2026
3.35 Lombard. Zycie pod
zastaw 18 (996) - serial
obyczajowy, Polska 2026
5.00 Dzielnica strachu 10 (472)
- serial kryminalny,
Polska 2025-2026

EE VOD

5.50 Ale numer! 23 (9) - pr. rozrywk.
6.25 Superthings: Kazoom Power
(24, 1) - serial anim., Hiszp. 2024
6.40 Smerfy 2 (36) - serial anim.
6.55 Jezyk i Przyjaciele (9, 8) - anim.
7.30 Psi Patrol 5 (17) - serial anim.
7.50 superkoty (26) - serial anim.

8.30 Myszka Miki: Frajdomek (24) &8

- serial animowany, USA 2021
8.50 Masza i Niedzwiedz 6 (15, 16)
- serial animowany, Rosja
9.20 Bing (27, 28) - serial animowany
9.35 Basia 2 (25, 26) - anim., Pol. 2019
10.00 Jezyk i Przyjaciele (7) - anim.
10.25 Spidey i superkumple 2
(51, 50) - serial anim., USA 2022
11.25 Dinopociag 2 (25) - serial anim.
11.55 Smerfy (112, 113) - serial anim.
13.00 Gumisie 5 (5, 4) - serial anim.
14.00 Kacze opowiesci (58, 60)
- serial animowany, USA 1987
15.00 Miraculous: Biedronka
i Czarny Kot 4 (19, 20) - anim.,
Fr./Korea Potudniowa/Jap. 2020
16.00 Fineasz i Ferb (24, 25)
- serial animowany, USA 2007
17.00 Marta méwi 2 (16) - serial anim.
17.35 Superkoty (25) - serial anim.
18.00 Blue (21, 22) - serial animowany
18.15 Bing (27, 28) - serial animowany
18.45 Masza i Niedzwiedz 6 (15, 16)
- serial animowany, Rosja
19.00 Kacze opowiesci (59, 61)
- serial animowany, USA 1987

i P
20.00 Przepis na zbrodnie (37)
- Polska 2026

Do lokalu wpada na $niadanie Irka.
Sandra nabiera przekonania, ze jej ko-
lezanka flirtuje z Elvisem. Przemo znaj-
duje ciato swojej dziewczyny. Niczego
nie pamieta z minionego wieczoru,

gdy byt zamroczony alkoholem. Mowi
0 wszystkim kumplowi, ktory usilnie
szuka dowodow jego niewinnosci.

21.00 Dzielnica strachu 10
(473, 474) - serial kryminalny,
Polska 2025-2026
23.00 Starozytne histerie
E0 - przygody frywolnych
Rzymian - komedia, Wielka
Brytania 2019, rez. Dominic
Brigstocke, wyk. Sebastian
Croft, Emilia Jones, 120 min
1.00 Dzielnica strachu 10 (471)
— krym., Polska 2025-2026
2.00 Lombard. Zycie pod zastaw 9
(443) - serial obycz., Polska 2021
3.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 3 (123, 124) - serial
obyczajowy, Polska 2018
5.00 Lombard. Zycm pod
zastaw 18 (993) - serial
obyczajowy, Polska 2026

DV3hi - DVBEA = stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej

NETFLIX

WSPOLLOKATORKI

Devon (Sadie Sandler) rozpoczyna stu-
dia. Proponuje pewnegj siebie Celeste
(Chloe East), by zamieszkaty razem.

Z czasem W relacji dziewczat zaczyna
dominowac skrywana wrogos¢.
»komedia, USA 2026; 107 min

PREMIERA

§R8TKA HISTORIA MARTINA.

Portret jednego z najpopularniejszych
aktorow komediowych. Archiwalne ma-
teriaty oraz wywiady ze wspotpracow-
nikami przyblizg jego kariere i zycie.
»film dokumentalny, USA 2026

GLADIATOR 2

Lucjusz (Paul Mescal), ktory w dzie-
cinstwie widziat Smier¢ Maximusa,
chee walczy¢ jako gladiator. Zamierza
przeciwstawic sie dwom cesarzom.
Zmaga sie z gniewem, a kieruje nim
pragnienie lepszej przysztosci dla kraju.
Musi znalez¢ odwage | honor potrzebne
do przywrdcenia Rzymowi chwaty.
»dram. histor., USA 2024; 148 min

PREMIERA

SPORTOWE OPOWIESCI
Z WIELKIEJ BRYTANII:
JAMIE VARDY

Inspirujgca historia gwiazdy Premier
League. Jako lider Leicester City zdobyt
on mistrzostwo Anglii. Dokument,
wzbogacony materiatami archiwalnymi,
pokazuje droge zwyktego chtopaka

z Sheffield na sportowy szczyt.

»film dokum., WIk. Bryt. 2026
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6.00 CSI: Krymmalne 555 Rodzinka.pl (61) 8.00 WTEM - fel, Pol. 2025 6.30 Polskaonry (3 11.30 Przyblezell—ﬂlm 9.45 Harry Potter

zagadki Las Vegas 9 6.30 Na sygnale (443,444) 8.20 Dobry tytul mag. - serial dok., Pol. 2017 krotkometraz. i Komnata Tajemnic
(12,13) - serial krym., ~ 7.40 Ojciec Mateusz34  9.00 Hala odlotow (60) 7.00 Pogrzeh 12.00 Kiler-0w 2-6ch —film przigodowy,
USA/Kanada 2009 (439) - krym., Pol. 2025 10.00 Jan Serce (5) - obycz. panienstwa - film - komedia, Polska USA/Wielka Brytania/
7.30 Dr House 3 (7, 8) 8.40 KomisarzAlex23  11.15 U Pana Boga za krotkometrazowy 1999, 115 min Niem. 2002, 155 min
- serial obyczajowy (290) - krym., Pol. 2025 EMO miedzg - komedia,  7.50 Wszyscy Swieci 13.55 The Office PL5(6,7) 12.20 Przeglad tygodma:
9.25 Castle 6 (21,22) 9.30 Rodzinka.pl (62) Polska 2009, 125 min @M - film obyczajowy, - serial kom., Pol. 2025 Wieczor z Johnem
- serial kryminalny ~ 10.05 Klan (1411)-telen.  13.20 Poszukiwacze Polska 2002, 100 min  14.45 Hannah Arendt: Oliverem 13 (10)
11.25 Detektyw Monk  10.35 Ranczo 5 (61)-obycz. zaginionych dziet  9.30 Wyraj-fim Myslenie jest - talk-show
(4, 5) - serial 11.25 M jak mito$¢ (1932) sztuki (10) - dok. krotkometraz. niebezpieczne 13.05 Salve Maria - dramat
kryminalny, USA 2002 12.25 Pan Mama (42) 14.00 Awatar, czyli 10.00 Van der Valk 3 (3) - film dokumentalny, obyczajowy, Hiszpania
13.25 Dr House 3(9,10)  13.00 Zaraz wracam 2 EM™T zamiana dusz - krym., Wik, Bryt. 2023 Niemcy/USA 2025 2024, 110 min
- serial obyczajowy (122) - serial obycz. - film obyczajowy, 11.55 Vera 10 (1)-serial  16.05 Kaskader - komedia 14.55 $mierc komedianta
15.25 Agenci NCIS 14 13.35 Ojciec Mateusz 27 Polska 1964, 70 min kryminalny, WIk. Bryt. sensacyjna, USA - dramat obyczajowy,
(9, 10) - serial (344, 345) - krym., Pol. 15.10 MG6j Nikifor - biograf, 13.50 Moi synowie 2024, 125 min Argentyna/Belgia
sensacyjny, USA 2016 15.30 KomisarzAlex23  [EIMO Polska 2004, 110min  EMX - dram. polityczny, Fr./ 18.10 tapu-capu 2025, 110 min
17.15 Castle 6 (23) - serial (291)-krym., Pol. 2025 17.00 Jan Serce (6) - obycz. Belgia 2024, 140 min  18.15 Listy do Julii 16.45 Pomimo - dramat
krym., USA 2013-2014 16.25 Na sygnale (445, 446) 18.15 Mody polskie 16.10 Cicha dziewczyna - komedia fantasy, Wiochy
18.15 Castle 7 (1)-serial  17.30 Ranczo 5 (62, 63) 18.55 Jan Englert. [EM™T - dramat obyczajowy, romantyczna, USA 2024, 90 min
krym., USA 2014-2015 - serial obycz., Polska Sprébuje j jeszcze Irlandia 2022, 125 min 2010, 105 min 18.15 Policja zastepcza
19.10 FBI5(20, 21)-serial 19.35 Ojciec Mateusz 27 raz pofrungé - fim 18.15 Vera 10 (2) - serial  20.00 Spartakus: Dom - komedia sensacyjna,
kryminalny, USA 2022 (346) - krym., Pol. 2022 dokum., Pols| a 2025 kryminalny, WIk. Bryt. Aszura (7) - hist., USA USA 2010, 105 min

KRYMINALNY

TEATR TELEWIZJI
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21.05 Premiera: Rekrut 8 20.30 Ojciec Mateusz 34 20.00 Teatr Telewizji: 20.10 6 dni - Francja/Belgia 21.00 Zgred - Polska 20.00 Stamtad 4 (1)
(3) - USA 2026 (440) - Polska 2025 Kuracja - Polska 2001 EIX 2024, 120 min P! 2025, 85min - USA 2026

Bezdomny Ezra Kane zosta-  Dyrektorka domu dziecka Miody lekarz psychiatra, by le- - Inspektor Malik Rezgui nie G 19.jetnj zenon czu- Boyd przewodzi grupie miesz-
je zatrzymany za wiamanie.  zgtasza zaginiecie Julii. Nie-  piej rozumieC podopiecznych,  zdotat ocali¢ uprowadzonej  je sie zagubiony i nie potrafi  kancow uwiezionych w mia-
Dochodzenie ujawnia jego  pokoi sig 0 dziewczyne, gdyz - postanawia zglosic sie do szpi- - dziewczynki. Po latach zysku-  dogadac sie z ojcem, Kazi- ~ steczku z piekia rodem.
zwigzek z potrojnym morder- w przesztosci probowata ona  tala jako pacjent. Zaatakowany  je szansg odkupienia winy mierzem, Wyrusza w podroz, - Wspalnie probuja przetrwac
stwem sprzed trzech lat po-  odebraC sobie zycie. Do po- i pobity przez chorych bezsku- 1 dotarcia do porywacza. Ma  dzigki ktorej odkrywa jego  wtym przerazajgcym migjscu.
petnionym w Oregonie. szukiwan dotgcza Mateusz.  tecznie probuje ucieczki. na to zaledwie kilka dni. dramatyczng przeszosc. 21.00 Potbrat (3) - obycz.
22.05 Nocny lot (1) - serial 21.30 Ranczo 5 (64, 65) 21.25 Miss Potter - dramat 22.10 Wrécicie do siebie 22.25 Wecielenie zla: Akta 21.55 Réd smoka 2 (3)
sensacyjny, WIk. Bryt. - serial obycz., Polska EIMN biograf,, USA/Wielka M - komediodramat, Epsteina - film - fantasy, USA 2024
23.05 Castle 6 (23)-serial 23.30 Ojciec Mateusz 27 Brytania 2006, 105 min Hiszpania/Francja dokumentalny, 2026  23.00 Eileen - thriller, USA/

krym., USA 2013-2014 (347)-krym., Pol. 2022 23.10 Demoniczny 2024, 140 min 000 Aftermath. Most WIk. Bryt. 2023, 95 min
23.50 Castle 7 (1)-krym. ~ 0.15 Na dobre i na zle usmiech Jacka 0.30 Superposition w ogniu - thriller, 0.35 Sir Alex Ferguson:
0.50 FBI 5 (20, 21) - krym. (992) - serial obycz. Nicholsona - film  [EIMI - thriller, Dania 2023, USA 2024, rez. Patrick Never Give In - film
2.40 Rekrut 8 (3)-krym. ~ 1.10 Matylda (9, 10) dokum., Francja 2018 rez. Karoline Lyngbye Lussier, 95 min dok., WIk. Bryt. 2021
3.35 FBI2(7)-serial krym. 2.45 Zatoka szpiegow 0.10 W poszukiwaniu wyk. Marie Bach 1.35 David Bowie: 230 Pleknalrzezmk
4.25 Walker: Straznik (5, 6) - szpiegowski dobrego filmu Hansen, 115 min Ostatni akt - film - horror kom., Kanada/

Teksasu( )-krym.  4.15 Klan (1411) - telen. —magazyn filmowy 2.25 Powrot (1) - kom. dok., WIk. Bryt. 2025 USA 2020, 100 min

CANAL+
FILM

&2% AXN WHITE WARNER TV SERALE HD CANAL+ 360 HD HBO 2 HD

8.10 Unforgettable: Zapisane  8.35 Bajer z Bel-Air (25) - kom. 6.05 L.A.R.P. Mitos¢, trolle 9.45 Naruto (1-3) - serial 8.00 Porzucone konstrukcje 14.10 Czlowiek z bieguna
W pamieci (22-0st.) 9.05 Bajer z Bel-Air 2 (1) iinne questy - komedia, anime, Japonia 2002-2003 (5) - serial dok., Wik. Bryt. G - komediodramat, USA
9.10 Szpital nadziei 2 (2) 9.35 Za glosem serca (79) Polska 2025, 90 min 11.10 Planeta Singli. Osiem 8.55 Wykrywacz historii 5 (5) 2014, 85 min

10.10 Detektyw Murdoch 9
(18) - krym., WIk. Bryt./Kan.
11.10 Detektyw Murdoch 10
(1) - krym., Kan./WIk. Bryt.
12.10 Agenci NCIS 12 (1-3)
15.05 Winnice mitosci 4 (168)
16.10 Szpital nadziei 2 (3)
17.05 Detektyw Monk (4, 5)
- serial kryminalny, USA
19.05 Dr House (13) - obycz.
20.00 Dowody zbrodni 3
(13, 14) - serial kryminalny
21.55 Unforgettable: Zapisane
W pamieci 2 (1) - krym.
22.55 Agenci NCIS 12 (1-3)

AXN BLACK

7.55 Nieustraszony 3 (17)
9.00 Gwiezdne wrota:
Atlantyda 4 8, 9) - sf.
10.55 Gwiezdne wrota 8
(19, 20) - s.f, USA/Kan. 2005
12.55 JAG - Wo;skowe Biuro
Sledcze 2 (6) - serial sens.
14.00 Renegat 3 (14) - sens.
14.55 Druzyna A 3 (21) - sens.
16.00 Nieustraszony 3 (13)

10.40 Petna chata 5 (3, 4)-kom.  7.35 Moje pieczone kurczaki historii (6) - serial 10.00 Co poszio nie tak 2 (2)  15.35 Happy Feet: Tupot
11.40 JAG - Wojskowe Biuro - film obycz., 2002, 65 min komediowy, Polska 2021 11.00 Ztombol (4) - serial dok. X matych stép - film
Sledcze (9, 10) - sens. 8.40 Kung Fu Panda-anim.,  12.05 kapu capu - program 12.00 Droga do Arktyki: animowany, Australia/USA
13.35 Bajer z Bel-Air (25) - kom. USA/WIK. Bryt. 2008, 90 min rozrywkowy Kanadyjskie szlaki 2006, 105 min
14.05 Bajer z Bel-Air 2 (1-3) 10.10 W kogo ja sie 12.15 Godzina zero (3, 4) lodowe - dok., Niem. 2016  17.20 Krolowa ringu - film
15.35 Pelna chata 5 (3-6) - kom. IO wrodzitem? - film obycz,, - serial krym., WIk. Bryt. ~ 13.00 Futbolowa gorgczka.  IEXX biograficzny, 2024, 130 min
17.40 Naciggacze - komedia Polska 2001, 60 min 13.55 Maly Grand Hotel (7) Jak powstawata 19.30 Weciaz tu jestem - dramat
T kryminalna, 2003, 140 min - 11.10 Holiday - komedia - serial komediowy, Polska Premier League (1) - dok. EM obyczajowy, Brazylia/
20.00 Sok z zuka - horror romant., USA 2006, 135min  14.15 kapu capu - program 14.10 Okrety wojenne (5) - dok. Francja 2024, 130 min
EM komediowy, 1988, 105 min  13.25 Premierowa jazda - mag. rozrywkowy 15.10 Wolne duchy. Starcie ~ 21.40 The Order: Ciche
21.45 Czerwona Planeta - fim 13.40 Notting Hill - komedia ~ 14.30 Naruto (4-6) - serial Z zywiotami (1) - dok. EM] braterstwo - thriller,
EM s.f, USA/Australia 2000, rez. [IEIE romant., 1999, 120 min anime, Japonia 2002-2003  16.00 Hot Roads USA/Wielka Brytania/
Antony Hoffman, 125 min ~ 15.40 Saga ,Zmierzch": 16.05 Lapu capu - program - Najniebezpie- Kanada 2024, 110 min
23.50 Czlowiek pies - dramat Ksiezyc w nowiu - fim rozrywkowy czniejsze drogi Swiata  23.30 To juz jest koniec
EM sensacyjny, 2005, 120 min fantasy, Australia/USA 2009, 16.25 Bylem krélem (1,2) (2) - serial dok., Niem. 2011 IEI@ - kom., USA 2013, 105 min
rez. Chris Weitz, 130 min - serial dok., Pol. 2022-2025  17.00 Zholowani: cigzaréwki
17.50 Battleship: Bitwa 18.05 Planeta Singli. Osiem w opalach 7 (1) - dok.
6.00 Gliniarze (632-634) - serial X 0 Ziemie - film s.f, USA/ historii (4, 1) - serial 18.00 Porzucone konstrukcje 13.15 Warcraft: Poczatek - film
paradokumentalny, Polska Japonia 2012, 125 min komediowy, Polska 2021 - serial dok., Wik. Bryt ET fantasy, 2016, 120 min
9.00 Co ludzie powiedza? 19.55 Lapu capu - pr.rozrywk.  20.00 Premiera: Spartakus:  18.55 Okr?ty wojenne (4) - dok. 15.15 Georgie i Mandy wzieli
(7-9,11, 12, 10) - serial kom. 20.00 Wilhelm Tell - dramat Krew i piach (5) - serial  19.50 Zholowani: clezarowkl $lub 2 (5, 6) - serial kom.
13.00 Kowalscy kontra historyczny, WIK. Bryt./ historyczny, USA 2010 w opatach 7 (2) - dok.  15.50 W potrzasku - dramat
Kowalscy (13-16) - serial Wiochy/USA 2024, 130 min Spartakus i Crixus 20.50 Zabdjcze drogi (1) - dok. M obyczajowy, 2025, 100 min
obyczajowy, Polska 2022 22.10 Niezniszczalna - sens., muszg wspolnie stoczy¢  21.55 Powrét (4) - serial kom.  17.30 Letnia szkota, 2001
15.00 Swiat wedtug Kiepskich WIk. Bryt. 2024, 100 min walke z legendarnym 22.55 Montana: na dzikiej EM1 - dramat obycz., Czechy/
(558-561) - serial kom., Pol.  23.50 Wcielenie - horror, Wielka gladiatorem. pétnocy (5) - serial dok. Wietnam 2025, 105 min
17.00 Columbo (1) - serial krym. Brytania 2024, 75 min 20.55 Django (10) - serial 23.50 Polowanie na Hitlera (7) 19.15 Branza 3 (2) - serial obycz.

17.00 Gwiezdne wrota: 21.00 CSI: Kryminalne zagadki  1.05 W pamigci przygodowy, Fr./Wh. 2022 - serial dokumentalny, Pol. - 20.15 The Knick (7) - obycz.
Atlantyda 4 (10, 11) - s.f. Nowego Jorku (17-19) 1.15 Moje miasto-film 22,00 The Walking Dead: The  0.50 Zasada przyjemnosci  21.00 Stamtad 4 (1)

19.00 Gwiezdne wrota 9 (1, 2) - serial krym., USA/Kanada  [IEIE obycz,, Polska 2002, 60 min Ones Who Live (2, 3) (10) - serial kryminalny ~ 22.00 Péthrat (3) - serial obycz.

21.00 Uprowadzona 3-film  23.45 $lad (29-31) - serial krym. 2.5 Julia wraca do domu - serial grozy, USA 2024 2.00 Twardzielki (10) - dok. 22,55 Rod smoka 2 (3) - fantasy

EM sensacyjny, Francja/ 2.45 Swiety (198, 199) - serial - dramat obycz, Niem./ ~ 0.00 Klangor (1-4) - serial 2.40 Lowcy tajemnic Battyku  0.00 Peacemaker 2 (7) - serial
Hiszp./USA 2014, 135 min komediowy, Polska 2022 Kanada/Pol. 2002, 115 min kryminalny, Polska 2021 (8) - serial dok., Polska 2020 sensacyjno-komediowy

23.15 Patriota - dram. hist., 4.00 48h. Zaginieni (269,270) 4.10 Imago - dramat biograf., ~ 3.40 kapu capu - program 3.40 Pogotowie remontowe  0.30 Locke - dramat obycz.,

IEM USA/Niem. 2000, 200 min - serial kryminalny, Polska Polska 2023, 110 min rozrywkowy Wieska (10, 11)-mag.  IEI USA/WIK. Bryt. 2013, 85 min
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6.05 Rolmcy - Tak sie_ 6.00 Pingwiny 5.05 Szkota (723) 6.15 Astrid i Raphaélle4 6.00 Polska z gory. Nad  6.00 Kabaretowe hity (2)
Zyje u nas na wsi Z Madagaskaru - serial paradokum. (3, 4) - serial krym., woda 2 (4) - dok. 6.50 Zloty interes (5)

(43-45) - serial dokum. (17,18) - serial 6.00 Kino w drodze (1) Fr./Belgia/Szwajcaria ~ 6.25 Och! Kabaret 2 (7) 7.50 Wojciech Cejrowski
7.30 Doktor Martin (74) animowany, USA 6.30 SeriaaleTop 5(16)  8.25 Kapitan Marleau 3 - program rozrywkowy - hoso przez Swiat
- serial obyczajowy 7.00 Dwochipot9 (24)  6.35 Zakochani po uszy (3)-serial krym., Fr.  7.15 Polska z gory. Nad  9.00 Robert Maklowicz
8.30 Przyjaciotki - serial komediowy, (7,8)-telen,, Pol. 2019 10.25 Agenci NCIS: Los woda 2 (5) - dok. (154, 162) - mag. kulin.
(243, 244) - obycz., Pol. USA2012 7.35 Kryminalni (3) Angeles 13 (3, 4) 7.45 Krzyz Walecznych  10.50 Wojny
10.25 Swiat wedlug 7.30 Dwach i pét 10 (1-3)  8.45 Detektywi (446, 447) - serial sensacyjny - film wojenny, magazynowe:
Kiepskich (88, 89, - serial komediowy, ~ 9.50 Przepisnazycie5 12.15 Motyw 2 (10, 11) 1958, 105 min Kanada 2 (24, 25)
213,214,105, 59, 189) USA 2012-2013 (12)-obycz., Pol. 2013 - serial krym., Kanada 9 30 Nad Niemnem 12.00 Wojny
- serial kom., Polska 8.55 Przyjaciele 6 (22-25) 10.50 Szpital sw. Anny (50) 14.05 Astrld i Rarhaélle 4 (1/2, 2-0st.) - fim kontenerowe (3, 4)
14.45 Hot Shots! -kom., USA 1999-2000 11.50 Druga szansa 2 (4, 5) - serial krym., obycz., 1986, 235 min 13.00 Katastrofy
[EM™T - komedia sensacyjna, 10.55 Przyjauele 7(1,2)  13.55 Uktad warszawski Fr /Belgla/Szwa]caria 13 25 Papierowe W przestworzach
USA 1991, 100 min - serial komed|owy (11) - krym., Pol. 2011 16.20 Kapitan Marleau 6 matzenstwo - kom. (9, 10) - serial dokum.
16.25 Gora Dantego 11.55 Teoria wielkiego 14.55 Detektywi (443, 449) (4) - serial kryminalny, obycz., Polska/Wlk. ~ 16.00 MacGyver 2 (9, 10)
- film katastroficzny, podrywu 8 (8-13) 15.55 Seriaale 4 (4) - mag. Francja 2020 Bryt. 1991, 120 min -sens., USA/Kan. 1986
USA 1997, rez. Roger = ko[n., USA 2014-2015  16.35 Ojciec panny 18.20 AgenciNCIS:Los  15.25 W zawieszeniu 18.00 Wojny
Donaldson, 140 min~ 14.30 Dwéch i pét 10 (4-7) EMI miodej - komedia Angeles 13 (5, 6) - dramat polityczny, magazynowe:
18.45 W|ec20|jowka ) -kom., USA 2012-2013 romantyczna, USA - serial sensacyjny, 1986, rez. Waldemar Kanada 2 (4)
EM™T - komedia, USA/Chiny 16.30 Przyjaciele 7 (3-8) 2022, 145 min USA 2021 Krzystek, 105 min 19.10 Wojny
2018, rez. Malcolm - serial komediowy,  19.00 Szpital Sw. Anny (30) 20.10 Motyw 2 (10, 11) 17.10 Stawka wigksza niz kontenerowe 2
D. Lee, 135 min USA 2001 - serial obycz., Polska - serial krym., Kanada Zycie (2, 3) - wojenny (11, 12) - serial dok.
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21.00 Wesoly wtorek 19.30 Teoria W|elk|ego 20.00 Kobleta Kot-USA  22.00 chlcago P.D. 13 (4) 20 00 CZenNony kapltan 20.00 W potrzasku
[E™MY] Ostra noc - USA podrywu 8 (14-19)  [EMI 2004, 140 min - USA 2025 - Czechy/Stowacja/ - USA 1995, 135 min
- 2017,120 min Leonard i Sheldon postana-  Patience odkrywa, 7e po-  Zespot pracuje nad sprawa Polska 2016, 130 min - pay| spedza noc z Japonka
Jess i jej przyjaciotki pod- Wwiaja rozprawic sig z inter-  wstajacy w firmie kosme- serii napadow z bronig. Po-  Rok 1992, Bratystawa. Ambit- Kirina. Gdy zostaje ona za-
czas szalonego wieczoru pa- netowym hejterem. Penny  tycznej specyfik zagraza dejrzani nie sg jednak jedy-  ny detektyw Richard Krauz ~ mordowana przez tajemni-

nienskiego przypadkowo z kolezankami wspominajg  zdrowiu. Zostaje zamordo-  nymi osobami, ktore probuja - bada sprawe Smierci ko- Czego ninja, mezczyzna prosi
usmiercaja striptizera. Usitujg Zenujgce momenty z zycia. ~ wana. Odradza si¢ jako mSci- coS$ zataic. V0|ght ukrywa ta- - munistycznego eksperta od 0 pomoc mistrza wschod-
wybrnac z tarapatow. Trafiajg na opowiadanie Amy. cielka, Kobieta-Kot. jemnice z przesziosci. przestuchan. Scigga na siebie nich sztuk walki.
23.00 Wystrzalowe 22.00 The Office PL 3 22.20 Zielona granica 23.00 Blue Ridge (1,2) smiertelne zagrozenie. 22.15 Mgta - horror, USA
M0 wesele - komedia, (11, 12) - serial kom. @I - dramat obyczajowy, - serial kryminalny, ~ 22.10 Mniejsze zto 2007, 160 min
USA 2022, rez. Jason  23.05 Comedy Club 5 (7, 8) Pol./Niem./Fr. USA 2024 - film obyczajowy, 0 55 Wyklety dramat
Moore, wyk. Jennifer ~ 0.05 Miasteczko South 2023, 185 min 1.00 Kapitan Marleau 6 2009, 150 min obyczajowy, Polska
Lopez, 125 min Park 19 (2, 3) 1.25 Obecnos¢ - horror, (4) - serial krym., Fr. 0.40 Jezioro Stone 2017, 140 min
1.05 Fala zbrodni (42-45)  1.00 Pracoholicy 3 (15,16) EIMI USA 2013, 140 min 3.00 Astrid i Raphaélle 4 - komedia obycz., Pol/  3.15 W imig... - dramat
- serial sens,, Pol. 2005  2.00 Smieszniej nie 3.45 Dziewczyny (3, 4) - serial krym., Szwecja 2021, 135 min obyczajowy, Polska
5.00 Na ratunek 112 bedzie 2 (15, 16) Z Hollywood (15) Fr./Belgia/Szwajcaria 2.55 Trick - komedia 2013, 145 min
(806, 807) - serial 3.00 Miasteczko South  4.05 Ukryta prawda 5.10 Fatszerstwo (2) sens., 2010, 150 min ~ 5.40 Syn szczescia
paradokum Pol. 2023 Park 18 (9, 10) 1293) paradok., Pol. - serial kryminalny, Fr. 5 25 Syn szczescia — film krétkometraz.
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11.20 Czlowiek z Rzymu 14.25 spadkoblercy( )-rozr.  6.00 Odrodzeni (2) - serial sf.  9.10 Z archiwum X (6) - s.f. 8.35 Zagadki krymmalne 14.15 Pomoze tylko
G - dramat obyczajowy, 15.25 Co ludzie powiedza? 5  7.00 SurrealEstate 2 (2-4) 10.05 CSI: Kryminalne zagadki panny Fisher 3 (3, 4) modlitwa! - komedia,

Hol./Niemcy 2023, 105 min (6) - serial kom., WIk. Bryt. - serial grozy, USA/Kanada Miami (4, 5) - serial krym.  11.00 Panna Scarlet Niemcy 2023, 110 min
13.05 Pamigc - dramat obycz,  16.05 Jedna noga w grobie 2  10.00 Medium 6 (10, 11)- krym. 11.55 CSI: Kryminalne zagadki i komisarz 2 (5, 6) - krym. 16.05 Katie Fforde: Powrét
G Meksyk/USA 2023, 105 min (3) - serial kom., Wik. Bryt. 11.50 Czarodziejki 6 (6,7) Nowego Jorku (3, 4) 13.10 Poirot (5, 6) - serial krym. nad morze - melodramat,
14.50 Splata - thriller, Hiszpania 16.55 Czarna Zmija (3) kom.  13.40 Grimm 3 (3, 4)-fantasy ~ 13.45 Agenci NCIS 8 (17,18)  15.15 Zagadki kryminalne Niemcy 2015, 115 min
M 2025, 110 min 17.35 Bob kocha Abishole 3 15.30 Medium 6 (12, 13)-krym. 15.35 FBI (5) - Serial kryminalny panny Fisher 3 (5, 6) 18.00 Zwierzyniec doktor
16.40 Czerwona walizka (21, 22) - serial komediowy 17.20 Czarodziejki 6 (3, 9) 16.30 CSI: Kryminalne zagadki 17.50 Panna Scarlet Mertens (91) - obycz.
G0 - thriller, Nepal/Sri Lanka  18.35 Bob kocha Abishole 5 (1) - serial fantasy, USA 2003 Miami (6, 7) - serial krym. i komisarz 3 (1,2)-krym. 19.00 Gorski lekarz (95) - obycz.

2023, 90 min 19.00 Dwoch i pol 9 (24)-kom. 19.10 Grimm 3 (5, 6) - fantasy ~ 18.20 Z archiwum X (7)-s.f.  20.00 Lektor - dramat obycz, ~ 20.00 Rosamunde Pilcher:
18.10 Ksigzna - dram. hist., WIk. 19.30 Dwéch i pét 10 (1-3) 21.00 Ministerstwo Czasu 3  19.15 FBI (7) - serial kryminalny Niemcy/USA 2008, 160 min P! pani szczescie - film
X Bryt./Fr./Wk 2008, 110 min -~ 21.00 Swiat wedlug Kiepskich (8, 9) - serial przyg., Hiszp. 20.10 CSI: Kryminalne zagadki 22.40 Co z oczu, to z serca obycz., Niem. 2026, 115 min

20.00 Ostatni pociag (6-8) - serial kom., Pol. 2016 0.00 Anakondy: Polowanie Nowego Jorku (5, 6) X - kom. krym,, 1998, 145min - 21.55 Rosamunde Pilcher:
M do Fortune - western, 22.30 Co ludzie powiedzq? 5 [ na krwawa orchide¢  22.00 9-1-1 (10) - serial obycz. 1.05 Wyrok $mierci - film Mitos¢ na horyzoncie!

USA/WIK. Bryt. 2025, 95 min (7) - serial kom., WIk. Bryt. - film sens., 2004, 120 min  22.55 Z archiwum X (7)-sf.  EX sensacyjny, 2007, 150 min - film obyczajowy, Niemcy
21.35 Portland Tower 2 (1,2)  23.05 Jedng noga w grobie 2  2.00 Czarodziejki 6 (8, 9) 23.50 Matlock (5) - serial krym.  3.35 Ostatnia rzecz - dramat 2010, 115 min

23.10 Donnie Brasco - fim () - serial kom., WIk. Bryt. - serial fantasy, USA 2003
M kryminalny, 1997, 125 min 23, 50 Czarna Zmija (4) kom.  4.00 Odrodzeni (1, 2) - serial f.
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0.45 FBI (7) - serial kryminalny
1.40 Agenci NCIS 8 (18) - sens.
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obyczajowy, 2018, 120 min  23.50 Gorski lekarz (95)
5.35 Zakoriczenie - obycz., Niemcy/Austria
FILMBOX 7 PARAMOUNT
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13.10 Zanim zapomnimy 8.55 Lekarze nastart(1,2)  10.00 WSZ%dZIe Ty (64) - telen.  10. m wie lepiej 3 (29) 11.00 Amazing Grace: Aretha  9.20 Policyjna grupa

M - film dla miodziezy, 10.25 Agenci NCIS 17 (7, 8) 11.00 Otchfar namietnosci  10.39 Jim wie lepiej 4 (1) - kom. Franklin - film dok., 2018 poscigowa 20 (8) - dok.
2024, 110 min 12.10 Wszystkie stworzenia (74) - telen., Meksyk 2012 11.00 Sposéh uzycia (8, 9) 12.40 Pieklo '63 - dram. biograf, 10.15 Cudowna studnia - basn

15.00 Bardzo romantyczny duze i male 3 (1) - obycz. 12.00 Za wszelka cene (44) 12.00 Wszyscy kochajag IE@O Holandia 2009, 120 min E film., W/USA 2023, 120 min

G gest - kom. romant., Kan./ 13.10 Tessa D'Urberville (4)  13.00 List pozegnalny (49)
WIK. Bryt. 2022, 110min ~ 14.15 Poirot 6 (1) - serial krym.  14.00 Historia Juany (1, 2) 14.00 Diabli nadali 6 (6-9) USA 2007, 115 min
16.50 Uciekajace kurczaki 16.35 Agenci NCIS 17 (9,10)  16.00 List pozegnalny (50) 16.00 Simpsonowie 32 (21,22) 16.35 Nic dobrego dla
EM - film animowany, WIk. 18.15 Sprawy pana Booka (2) 17.00 Za wszelka cene (45) 17.00 Simpsonowie 33 (1,2)  IEMJ kowboja - kom. romant.,
Bryt./USA/Fr. 2000, 85 min  19.30 Lekarze na start (3,4)  18.00 Otchfan namigtnosci - serial anim. dla dorostych Kanada 1998, 105 min

Raymonda 7 (22-25) 14.40 Mitos¢ i Mary - komedia, 12.15 Szybki jak blyskawica
- dramat sensacyjny, USA

1990, 135 min
14.30 Transformers - film sf,,

X USA 2007, 180 min

18.15 Hulk - dramat sf, USA  21.00 W koricu cie zabije (3) (75) - telen., Meksyk 2012~ 18.00 Jak poznalem waszg ~ 18.20 Piaskun - komediodramat, 17.30 Poszukiwacze
G 2003, rez. Ang Lee, 135 min  22.00 Krélowa wezy (1) 19.00 DziedziczKa (64) - telen. matke 6 (16-18) - kom. Szwajcaria 2011, 100 min zaginionej Arki - film

20.30 Transformers: Zemsta  23.00 Nedznicy (4) - kostium. ~ 20.00 Wszedzie Ty (65) - telen.

19.30 Wspélczesna rodzina 2 20.00 Tajemnica Tréjcy przygodowy, 1981, 150 min
EM Upadtych - filmsf, USA  0.20 Kobiety ha wojnie (8)  21.00 Historia Juany (2) - telen.

(19-21) - serial komediowy - western, USA 2024, rez.  20.00 Wyscig z czasem - thriller

2009, 145 min 1.20 Lekarze na start (20) 22.00 List pozegnalny (50) 21.00 Family Guy: Glowa Richard Gray, 110 min EMT s.f, USA 2011, 145 min
22.55 Pewnego razu... 1.55 Agenci NCIS 17 (9,10)  23.00 Za wszelka cene (45) rodziny 20 (9, 10) 21.50 To nasza miodosc - kom. 22.25 Pan Brooks - thriller,
G w Hollywood 3.25 Krélowa wezy (1) 0.00 Otchtan namietnosci  22.00 Zakonnica w przebraniu [T obycz., USA 2014, 105 min - I USA 2007, 145 min

- komediodramat, USA/WIk. ~ 4.15 Panna Scarlet (75) - telen., Meksyk 2012 XA - kom. sens,, 1992, 120 min - 23.35 Trzy dni w piekle - film  0.50 Hazardzisci - dramat

Bryt./Chiny 2019, 160 min ikomisarz 4 (5)-krym.  1.00 Dziedziczka (64) - telen.  0.00 Genialna Morgane 3 (6) przygodowy, 2023, 110 min obyczajowy, 1998, 160 min
D3l D3i# - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej to&owo | B7
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EUROSPORT 1 HD sport1  HD | &%= $popr”  HD SPORT G cHannL - HD

9.00 Wspinaczka: 6.00 Siatkowka 6.00 Ekstrapaka ~ 5.35 Sportowy wieczor  8.00 Pitka nozna: Liga 6.00 Fani czterech kolek
Zawody World Series mezczyzn: - magazyn pitkarski 6.05 Strongman: Liga niemiecka: Stuttgart ~ 7.00 Gorgczka ztota:

w Wujiang - speed PIusLi%a -mecz 7.00 Ekstraklasa po Mistrzow 2025 - USA 2 - Bayer 04 Leverkusen na klopoty Freddy

kobiet i mezczyzn fazy play-off godzinach 7.10 Betclic 1. liga 10.00 Pitka nozna: Liga Dodge 4 - serial dok.

~finaty . 9.00 Polsat SiatCast - magazyn pitkarski magazyn (70) - mag. hiszpanska: Barcelona  9.00 Gorgczka ziota:
10.00 Kolarstwo: Wyscig - magazyn siatkarski,  8.00 Turbokozak 7.40 Pitka nozna: Betclic - Real Madryt rzeka skarbow
M3 Baku-Chankendi Polska 2026 - magazyn pitkarski 1.Liga: Slask -tKS  12.00 Pitka nozna: Liga 10.00 Klan z Alaski - dok.

-3.etap 10.00 Siatkowka 9.00 Pitka nozna: Liga 9.40 Betclic 1. liga wioska - mecz: SSC  11.00 Ztoto drwali - dok.
11.30 Kolarstwo: Giro mezczyzn: PlusLiga hiszpariska - mecz: magazyn (70) - mag. Napoli - Bologna FC  12.00 Fani czterech

d'ltalia - 3. etap - mecz fazy play-off Real Sociedad - Real  11.05 Pitka nozna: PKO BP 14.00 Pitka nozna: Liga kétek 15 - serial dok.
12.30 Kolarstwo kobiet: 11.00 Tenis: Turniej ATP Betis Balompie Ekstraklasa: Bruk-Bet niemiecka - mecz:BVB 13.00 Nagi instynkt

La Vuelta Femenina w Rzymie-mecz4.  11.15 Pitka nozna: PKO BP Termalica Nieciecza - Eintracht Frankfurt przetrwania 10

- podsumowanie rundy gry pojedynczej Ekstraklasa - mecz: - LegiaWarszawa  16.00 Pitka nozna: Liga 15.00 Ztomowisko PL 2 (6)
13.30 Kolarstwo: Giro 13.00 Tenis: Turniej ATP Gornik Zabrze - KGHM 13.10 GOL - mag. pitkarski wioska: SS Lazio - Inter 16.00 Budowa na koncu
M3 d'ltalia - 4. etap M3 w Rzymie - mecz 4. Zagtebie Lubin 14.30 Boks: MB Boxing 18.00 Pitka nozna: Liga Swiata 8 - serial dok.
17.45 Kolarstwo: Wyscig rundy gry pojedynczej 13.30 Ekstrapaka - mag. Night 28: Sunday hiszpanska: Barcelona 17.00 Nic do zgloszenia (5)

Baku-Chankendi 15.00 Tenis: Turniej ATP 14.40 Turbokozak - mag. of Pain - Real Madryt - serial dok., Pol. 2019

-3.etap w Rzymie -mecz4.  15.45 Pitka nozna: Liga 15.30 Pitka nozna kobiet: 20.00 Ligue 1 Show (33)  18.00 Truckerki (7) - dok.
18.45 Snooker: Turniej rundy gry pojedynczej hiszpanska: Barcelona Mistrzostwa Europy - magazyn pitkarski  19.00 Ztomowisko PL 6

Northern Ireland Open  17.00 Tenis: Turniej ATP - Real Madryt CF U-17 - Wyspy Owcze: 20.35 GP Confidential (6, 7) - serial dokum.

w Belfascie - finat: Jack
Lisowski - Judd Trump

M3 w Rzymie - mecz 4.

1 _ 17.50 Sport+ - magazyn
rundy gry pojedynczej

pitkarski
PILKA NOZNA
T f

3

sy

- )P
-

Polska - Hiszpania 21.10 F2:Chasing the
17.30 Pitka kobiet (9) Dream - mag. motor.
PILKA NOZNA PILKANOZNA

21.00 Teorie spiskowe
pod lupa - serial dok.
DOKUMENTALNY

R

b 14 Tea Z "\

o — e i ']
20.00 Wyscig 6-godzinny 19.00 Turniej ATP 18.55 Liga hiszparnska 21.25 Liga hiszpanska:
W Spa-Francor- T3 w Rzymie - 4. runda - mecz: Celta Vigo - podsumowanie [T CA Osasuna - Atletico skarby 2 (6)
champs - skrot 38-letni Novak Djokovic - UD Levante poffinatow Rojiblancos nie powinni Max Paxton i jego ekipa
W inauguracyjnej rundzie wciaz jest glodny sukcesow.  Gospodarze walczg o gre 0 awans do finatu zagraty  lekcewazy¢ gospodarzy, Z uwaznoscia przeszukuja,
sezonu Sébastien Buemi W Rzymie wygrywat dotych- ~ w europejskich pucharach.  Southampton FC i Manche-  Ktorzy majg na koncie mig-  sortujg, czyszczg i pomagaja
poprowadzit swoj zespot czas piec razy, po raz ostatni  Natomiast goscie bronig sie  ster City oraz Chelsea Lon-  dzy innymi zwyciestwo nad  wyceni¢ drogocenne, ale za-

18.30 Puchar Anglii 22.00 Premiera: Brudne

do triumfu we wioskiej Imoli. w 2022 roku. Czy uda mu sie przed spadkiem. dyn i Leeds United. Realem Madryt (2:1). niedbane kolekcje, dajac im
21.00 Wspinaczka: ZWyCigzyC po raz szosty? 21.25 Timbersport: M$  20.05 Retro TVP Sport 23.40 One Club Man - dok. SZansg na nowe zycie.
Zawody World 20.00 Siatkéwka - Mediolan 2025 (172) - magazyn 0.00 Pitka nozna: Liga 23.00 Bimbrownicy 14
Series w Wujiang mezczyzn: PLS 1. - zawody druzynowe sportowy niemiecka - mecz:VfL  0.00 Fani czterech kotek:
21.30 Kolarstwo kobiet: liga: GKS Katowice ~ 23.35 Premier League 22.00 Sportowy wieczor Wolfsburg - Bayern w trasie (9) - dok.
La Vuelta Femenina - BBTS Bielsko-Biata Nethusters - mag. - program inform. 2.00 Pitka nozna: Liga 1.00 Zoom
- podsumowanie 23.00 Siatkowka 0.10 Premier League 22.30 Boks: Gala wioska - mecz: Torino na architekture 6
22.30 Kolarstwo: Giro mezczyzn: Plusliga Review - mag. w Las Vegas - US Sassuolo Calcio - serial dokumentalny
d'ltalia - 4. etap -mecz fazy play-off ~ 1.15 The Big Pete (5) - podsumowanie 4.00 Legendy LaLiga 2.00 Militaria
0.00 Snooker: Turniej 1.00 Siatkowka 2.00 Pitka nozna: PKOBP 0.35 Pitka nozna: Puchar  4.40 HHH - Hamburger SV na warsztat (2) - dok.
UK Championship: mezczyzn: PlusLiga Ekstraklasa: Lech Anglii: Southampton ~ 5.35 Podroz do Swiata  3.00 Krolowie asfaltu
M. Selby - J. Trump - mecz fazy play-off Poznan - Arka Gdynia FC - Arsenal FC Calcio - mag. (11) - reality show

EUROSPORT 2 HD

CANAL+
SPORT 2 Gl

EXTREME — Y
CHANNEL HD § (ERH) sports2  HD

DISCOVERY
LIFE e

11.30 Snooker: Turniej Northern ~ 8.30 Tenis: Turniej ATP 10.40 Tenis: Turniej WTA 10.00 Pro Bull Riders 2 (4) 9.25 Moi hohaterowie - mag.  8.15 Szpital (475, 476)
Ireland Open w Belfascie W Rzymie - mecz 3. rundy W Rzymie - mecz 4.rundy  11.00 X Games - Aspen 2021  10.00 Formuta 1 10.15 Nowa Maja

13.00 FIA WEC: Wyscig 11.00 Siatkéwka mezczyzn:  13.00 Tenis: Turniej WTA 12.00 Drift Style (5, 6)-mag.  12.00 Pitka nozna: Liga w ogrodzie 5 (27, 28)
6-godzinny w Imoli PlusLiga - mecz M3 w Rzymie - cwiercfinat 13.00 Nomads Seeking niemiecka - mecz: RB 11.15 Idealna niania 8 (3, 4)

14.30 Snooker: Turniej Northern fazy play-off gry pojedynczej Adventure (11, 12) Lipsk - FC St. Pauli 12.45 Klinika bez tajemnic
Ireland Open w Belfascie  12.30 Siatkéwka mezczyzn:  15.00 Tenis: Turniej WTA 14.00 WWE Classic Gold 14.00 Pitka nozna: Liga wioska: 14.45 Szpital (474, 475)

17.00 Wspinaczka: Zawody PlusLiga - faza play-off w Rzymie - ¢wiercfinat 16.00 WWE Highlights (22) Parma - AS Roma 16.45 Idealna niania 7 (11)
World Series w Wujiang ~ 15.00 Siatkowka mezczyzn:  17.00 Tenis: Turniej WTA 16.40 New Japan Wrestling  16.00 Pitka nozna: Liga 17.30 Idealna niania 8 (3-5)

19.00 Kolarstwo kobiet: La PlusLiga - faza play-off w Rzymie - ¢wiercfinat - Highlights (17) niemiecka: Stuttgart - Bayer 19.45 Zréb co$ z tym

Vuelta Femenina 17.30 Pitka nozna z archiwum 19.00 Tenis: Turniej WTA 17.00 KPW Kombat TV (12, 23) 18.00 Magazyn sportowy dzieckiem (6) - mag.

- podsumowanie 19.55 Pitka nozna: Liga M3 w Rzymie - cwiercfinat 19.00 WWE Classic Gold 18.30 Magazyn sportowy 20.15 Krytyczna diagnoza (2)
20.00 Kolarstwo: Giro d'ltalia: MM saudyjska - mecz: 21.15 Tenis: Turniej WTA 20.00 AEW Collision (2619) 19.55 Pitka nozna: Liga 21.15 Moje koszmarne stopy
Catanzaro - Cosenza Al-Nassr FC - Al-Hilal SFC w Rzymie - ¢wiercfinat 22.00 PTW Wrestling (5) hiszpariska: Betis - Elche ~ 22.15 Historie wielkiej wagi (5)
21.30 Snooker: Turniej Northern - 23.00 Tenis: Turniej ATP 23.30 Tenis: Turniej WTA 0.30 New Japan Wrestling  23.00 Magazyn sportowy 0.15 Sekrety lekarzy (3)
Ireland Open w Belfascie w Rzymie - mecz 3. rundy w Rzymie - cwiercfinat - Highlights (19) 23.30 Magazyn sportowy 1.15 Szpital (414, 415)

~finat: J. Lisowski-J. Tump  1.00 Sporty walki: FEN 57
0.00 Kolarstwo: Giro d'ltalia: w Piotrkowie Trybunalskim:
Catanzaro - Cosenza D. Rzepecki - M. Jabloriski

1.45 Pitka nozna: PKO BP 1.00 Nomads Seeking 0.00 Pitka nozna: Liga 3.15 Eks-tra zmiana (2, 3)
Ekstraklasa - mecz: GOrnik Adventure (11, 12) francuska - Multiplex 5.15 Klinika urody (10) - mag.
Zabrze - Zaglebie Lubin 2.00 Pro Bull Riders 2 (4) 2.00 LaLiga Best 11 - mag. 5.59 Zakoriczenie

POLSAT POLSAT el CANAL S meem ELEVEN . ELEVEN 2 CANAL+
sPORTFIGHT 0 SPORT 3 SPORT5 HD § (EL) sportss  HP sporrss "0 N EE) pomenr MO
13.50 Boks: Gala w Koscierzynie: ~ 6.00 Koszykowka mezczyzn: 11.45 Zuzel: Metalkas2. ~ 8.00 Pitka nozna: Liga 12.00 Pitka nozna: Liga wioska: 10.25 Polska z gory 5 (2-4)
N. Jezewski - J. Sosifiski ORLEN Basket Liga Ekstraliga - mecz: Polonia francuska - Multiplex Cagliari - Udinese 11.55 Hot Roads

15.55 UFC Connected (3)-mag.  8.30 Pitka nozna z archiwum

16.20 Sporty walki: UFC Fight  10.30 Pitka nozna z archiwum 14.30 Zuzel: Metalkas 2. portugalska hiszpariska - mecz: Real czniejsze drogi Swiata 3
Night: . Adesanya - J. Pyfer 13.00 Pitka rgczna mezczyzn: Ekstraliga— mecz; INNPRO  12.00 Pitka nozna: Liga Oviedo - Getafe CF 14.55 Afryka z gory 2 (1-3)

18.30 Boks: Babilon Boxing ORLEN Superliga ROW Rybnik - PSZ Poznan hiszpaniska: Rayo - Girona  16.00 Magazyn sportowy 17.55 Czute oblicze sawanny
Show w Zyrardowie: Pawet  15.00 Pitka nozna z archiwum 17.30 Magazyn Ligi 14.00 Bundesliga Clubs 17.00 Magazyn sportowy 18.55 Rewolucja Papieza

Pifa - Polonia Bydgoszcz  10.00 Pitka nozna: Liga 14.00 Pitka nozna: Liga - Najniebezpie-

Stepien - tukasz Stanioch ~ 17.00 Pitka nozna z archiwum Mistrzow UEFA (32) 15.00 Magazyn sportowy 18.00 Pitka nozna: Liga wioska: Franciszka - film dok., Fr.
20.00 Strzelnica Renaty 19.00 Pitka nozna z archiwum 18.00 Zuzel: PGE Ekstraliga 16.00 Pitka nozna: Liga Hellas Werona - Como 1907 20.00 Mark Zuckerberg: od

Mauer (6) - pr. sportowy  21.00 Koszykéwka mezczyzn: - mecz: KRONO-PLAST francuska: Lens - Nantes ~ 20.00 Goal Arena Bundesligi komputerowego geeka
20.45 Strzelnica Navala (7) ORLEN Basket Liga Wiokniarz Czestochowa  18.00 Pitka nozna: Liga 22.00 Pitka nozna: Liga do technologicznego
21.35 Sporty walki: UFC Fight  23.00 Magazyn koszykarski - Gezet Stal Gorzow niemiecka: HSV - Freiburg francuska: Lens - Nantes guru - film dokum., Francja

Night - walka: Renato 0.00 Koszykéwka mezczyzn: 21.00 Zuzel: PGE Ekstraliga: 20.00 Pitka nozna: Liga 0.00 Werder Double - dok. ~ 21.00 David Bowie: Ostatni

Moicano - Chris Duncan ORLEN Basket Liga Motor Lublin - Sparta hiszpariska - mecz: Real 0.55 Pierwszy tytut Kloppa akt - film dok., Wik. Bryt.
23.45 Atleci - magazyn sportowy  2.00 Sporty walki: Babilon 23.45 Pitka nozna: PKO BP Oviedo - Getafe CF 1.40 Historyczne momenty 22.45 Gra wstepna - film dok.

0.10 Boks: Babilon Boxing Show MMA 44 w Jaworznie Ekstraklasa - mecz: GOrnik 22.00 Magazyn sportowy Ligue 1-cykl reportazy ~ 23.45 Stracony weekend.
w Radomiu - waga $rednia: - walka: Filip Lamparski Zabrze - Zaglebie Lubin 0.00 Pitka nozna: 2.00 Pitka nozna: Historia mitosna. - dok.
D. Rutkowski - D. Kiwior - Davide Martinez 2.00 The Big Pete (5) - mag. Liga portugalska Liga portugalska 1.35 0 co biega? (18) - mag.
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STACJE POPULARNONAUKOWE

DISCOVERY
W SCIENCE
6.00 Zwykle rzeczy
wykie

HD

- niez
wynalazki (6, 8-10)
- serial dok., Wk. Bryt.
8.00 Jak dziata

wszech$wiat?

- serial dokumentalny
10.00 Autostrada spotkan

Z UFO - serial dok.
11.00 Kosmiczna mapa

skarbhow - serial dok.
13.00 Zoom

na architekture

- serial dokumentalny
15.00 NASA - archiwum
tajemnic - serial
dok., Wielka Brytania
18.00 Zwykle rzeczy

- niezwykle
wynalazki (13, 15,
17-19, 1) - serial dok.,
Wielka Brytania

A

21.00 Czy jest z nami
inzynier? (5, 6)
- Wielka Brytania 2015
Justin Cunnigham jest na tur-
binie wiatrowej. Przyglada
sie, jak ekipa inzynierow na-
prawia usterke techniczng,
ktora moze sprawic, ze kon-
strukcja runie do morza.

23.00 Wybuchowy
program - program
rozrywkowy

1.00 NASA - archiwum
tajemnic - serial
dok., Wielka Brytania

4.00 Zoom
na architekture
- serial dokumentalny

DISCOVERY

EEEEY HISTORIA HD

8.00 Na ratunek starociom

9.00 Peretki na warsztat

11.00 Pogromca mitéw

w akgji (2) - serial dok.

13.00 Skarby z szopy (1) - dok.

14.00 Lowcy staroci - dok.

16.00 Skarby z szopy (2, 3)

17.00 Militaria na warsztat

18.00 Przeklete ztoto - dok.

19.00 Zatopione skarby - dok.

20.00 Kosmici na Alasce (8)

21.00 Tajemnice Alaski - dok.

22.00 Fantastyczne zwierzeta

z Forrestem Galante
23.00 Tajemnice starozytnych
mumii - serial dok., USA
0.00 Zoom na architekture:
Siedem cudow Swiata

@™ Tvp DOKUMENT HD

13.50 GOry Europy (2) - cykl dok.
14.55 Wyspy Kanaryjskie (2)
15.55 Dobre wiesci z planety
Ziemia (5) - cykl dokum.
17.00 Pociagiem dookota
Swiata (2) - dok., Wik. Bryt.
17.55 Dziewczyna z ekranu
18.55 Kto rzadzi $wiatem? (4)
20.00 Dzikie zycie poza
szlakiem - film dokum., Fr.
21.05 Kroniki Hitlera (2) - dok.
22.10 Barbara Wiodarczyk
zaprasza - magazyn
22.15 Kuba i Alaska - film dok.
23.20 Tajemnice miejsc
zbrodni (7) - serial dok., Fr.
0.15 Notacje - cykl dokum., Pol.
0.25 Przyrodnik na tropie (26)

~ DOKUMENTALNY |

HD

6.00 Morderstwo
na prowincji 5 - dok.
8.00 Zbrodnie godne
Hollywood 3 - dok.
10.00 Seryjny morderca:
zto wcielone (1)
12.00 Psychopata - znaki
szczegolne - dok.
12.30 Psychopata - znaki
szczegolne 3 - dok.
13.00 Psychopata - znaki
szczegolne - dok.
13.30 Psychopata - znaki
szczegolne 3 - dok.
14.00 Mroczne pietno
16.00 Wywiad
z mordercg 2 - dok.
18.00 Klatwa serialu
JGlee” (2/3,3-0st)
20.00 Zbrodnie
z pierwszych stron
gazet (15) - dok.
.DOKUMENTALNY

p

21.00 Zyjac z potworem:
jak wychowatem
morderce

Mtoda matka zaczyna do-
strzegac niepokojace zmia-
ny w zachowaniu swojego
niegdys radosnego i czutego
syna. Z czasem pojawiaja sie
kolejne niepokojace sygnaty.
22.00 Zaginieni z Chicago

- nierozwigzane

sprawy - serial dok.
23.00 Jak Zfinaé

w Hollywood 2

- serial dokum., USA

0.00 Jak zgingé
w Hollywood
- serial dok., USA

PLANETE+ HD

13.40 Patagonia. Zycie
na krarcu Swiata (6)
14.45 Zaginione $wiaty (2)
15.50 Niezwykle podroze
koleja (2) - serial dok., Fr.
16.55 Dokad dzisiaj? 4
18.15 Swiat z gory 11 (8) - dok.
18.50 Zapomniane krélowe
epoki zelaza - dok., Niem.
19.55 Udar. Powstrzymaé
skutki - film dokumentalny
20.50 Niezwykle podréze
koleja 13 (1) - serial dok.
22.00 Apokalipsa, plan B - dok.
23.10 Zywno$¢. Energia. Woda
(2) - serial dokum., Singapur
0.20 Niezwykle podréze
koleja (3) - serial dok., Fr.

12.05 Wojny kontenerowe
13.10 Poszukiwacze historii
14.05 Swiat wedtug Kim
Dzong Una - film dok., Fr.
15.15 Titanic. Budowa giganta
16.30 Sekrety Biblii (6) - dok.
17.25 David Attenborough
i osobliwosci Swiata
przyrody (3, 4) - serial dok.
18.20 Niezwykly $wiat ryb
19.35 Niezwykle konstrukcje
22.00 Poza kontrolg: Teneryfa.
Najtragiczniejszy
wypadek lotniczy
w historii - film dok., Fr.
23.10 Pociagi, ktore zmienity
Swiat (2) - dok., Wik. Bryt.
0.05 Lowcy nazistow (11)

ATIONAL
GeoaraPHic HD
12.00 Jak oni to
zbhudowali? (2) - dok.
13.00 Wielkie
konstrukcje 11l

FOKUS
TV

6.00 Wehikut czasu (512)
6.05 48h. Zaginieni (21)

- serial krym., Polska
Byli sobie

6.15 Byl taki dzien
6.25 Lena na Batkanach

(4-6) - cykl reportazy
8.00 Polskie drogi (10)

7.00

Rzeszy: Uzbrojenie podroéznicy (25, 26) ~wojenny, Pol. 1977

i taktyka (4)-dok. ~ 8.00 Byfa sobie Ziemia  9.35 Swigtynie Swiata (3)
14.00 Panstwa Osi: Droga 8.55 Wehikut czasu (512) 10.35 Parki harodowe

ku porazce (4) - dok. 9.00 Starozytni kosmici Korei Potudniowej

(7) - serial dok., USA
Gwiazdy lombardu

(2): Morze - cykl dok.

15.00 Strzegac granic
(3, 4) - dok., Wik. Bryt. 10.00 11.40 Polskie 100 lat

16.00 Tajemnicze mumie (5-8) - reality show  12.45 Berlin 1945 (2) - film
z Sakkary (4)-dok. 12.00 Wielkie konstrukcje dokum., Niemcy 2020
17.00 Zaginione skarby 1l Rzeszy - serial dok. 14.00 Krélowie (12) - hist.
Biblii (2) - dok. 13.00 Poszukiwacze 14.30 Polskie drogi
18.00 Gufag - system historii (6, 7) - dok. (11-0st.) - wojenny
$mierci (1/3)-film  14.00 Polowanie 16.20 Sensacje XX wieku
dokum., Francja 2019 na Hitlera (7, 8) - dok. (1,2) - program hist.
19.00 Zapomniani 16.00 Dorwac tuaczyka 18.10 Czas honoru (51)

bohaterowie Il

wojny Swiatowej (3)
20.00 Katastrofa

w przestworzach (3)

(16, 17) - serial dok.
Rolnicy. Podlasie

(2, 3) - serial dokum.
Galileo 26 (24)

- wojenny, Pol. 2011
Prasa donosi
Zamach majowy
Krélowie (51) - hist.
SENSACYJNY

18.00 18.55
19.05

20.00 19.45

21.00 Przetrwanie 21.00
w kanadyjskiej
dziczy (3, 4)

Margot doklada staran, zeby

ukonczy¢ chate przed nadej-

$ciem zimy. Pomimo opadow
$niegu Billy rusza w dzicz,

20.20 Ekstradycja
- Polska 1995
W Warszawie trwa wojna
gangow, ktore handluja $rod-
kami odurzajacymi. Komisarz
policji Olgierd Halski probu-
Je rozpracowac przestepcza

Maszyny hojowe (8)
- Wielka Brytania 2018
W czasach zimnej wojny
ludzko$¢ stata u progu glo-
balnego konfliktu. Zaréwno

ZSRR, jak i Zachod prowadzi-
ly intensywne prace nad bro-

(1)

aby rozpocza¢ projekt nig masowe; zagtady. grupe ,Sytego”.
budowy mostu. 22,00 Bitwy morskie 21.25 Zapomniane
23.00 Wyjasni¢ katastrofe - historia okretéw agentki Il wojny

(2) - serial dokum.
0.00 Ostatni lot:
Anatomia
katastrofy (5) - dok.
1.00 Zycie na Alasce (2, 3)
- serial dokumentalny
3.00 Uwaga, katastrofa!

wojennych (1, 2)

- serial dokumentalny
0.00 Starozytni

kosmici 16 (16) - dok.
1.00 Rolnicy. Podlasie

(10-13) - serial dok.
5.00 Kotowrotek (4, 5)

Swiatowej (1) - hist.
22.30 Nieznana wojna
na Pétnocy 2 (2)
- serial dok., Wlk. Bryt.
23.30 Prasa donosi
23.40 Sensacje XX wieku
1.25 Encyklopedia Il

(5, 6) - serial dokum. - magazyn wedkarski wojny Swiatowej
= NATIONAL POLSAT VIASAT
GEOGRAPHICWILD HD BBC EARTH Hp

14.25 W okowach mrozu:
0dwilz (6) - serial dok.
15.25 Zycie na pustkowiu 11
16.25 Jajko: cud natury - dok.
17.35 Skarhy przesziosci i ich
tajemnice 2 (3) - dok.
18.35 David Attenborough:
poczatek wielkiej
przygody - dok., WIk. Bryt.
19.45 Wyspy. Laboratoria
natury (6) - dok., Wik. Bryt.
20.55 Zycie na pustkowiu 11
21.55 W okowach mrozu:
Kanada (1) - serial dok.
22.55 Chirurdzy: kwestia
Zycia i Smierci 2 (4) - dok.
23.55 Michael Mosley: sekrety
naszych zakupow (2)

12.00 Krélestwo
drapieznikéw (6) - dok.
13.00 Najdziwniejsze
zwierzeta Ameryki
Potudniowej (2) - przyrod.
14.00 Bertie Gregory: bliskie
spotkanie z rekinami
15.00 Smier¢ przychodzi po
zmroku (4) - serial dok.
16.00 OlSniewajaca Ameryka
17.00 Krolowe Swiata
Zwierzat (2) - serial dok.
18.00 Dzikie cuda Europy (2)
19.00 Walki zwierzat (6): Jedz,
czaj sie i poluj - dok.
20.00 Niszczycielskie zywioty
21.00 Niezwykly dr Pol
2,00 Wyzwania natury (3, 10)

6.00 Lodowi wikingowie
12.20 Braterstwo lwow (1)
13.25 Planeta rekinow (2)
14.30 Dzika Kanada (2) - dok.
15.40 Nil: rzeka ostateczna (1)
16.45 Dzika Stowacja

z Nigelem Marvenem
17.50 Sniezne stworzenia
- film dok., Wielka Brytania
18.55 Rok na Ziemi (2) - dok.
19.55 Gladiatorzy Swiata
zwierzat (1) - serial dok.
21.00 Lwie zasady (3) - przyrod.
22.05 Rekiny kontra orki - dok.
23.00 Ziemia - planeta zycia
0.10 Lodowi wikingowie
4.10 Steve Backshall:
ekstremalna rzeka (1, 2)

\T
13.30 Wojny faraonow (2)
14.40 Nazisci: korzenie zta
16.40 Tajemnica grohowca
Kleopatry (1) - serial dok.
17.55 Najwigksze postaci
zimnej wojny 2 (3) - dok.
19.00 Tajemnice machiny
wojennej nazistow (1)
20.00 Zaginione miasta
Czyngis-chana (2) - dok.
21.00 Hitler i jego wiadza (2)
22.05 Swita Hitlera (2) - dok.
23.15 Dolina Krélow:
odnalezienie
tajemniczego grobowca
(2) - serial dok., Wik. Bryt.
0.20 Najwieksze postaci
zimnej wojny 2 (3) - dok.

12.20 zbrodnie, ktore
wstrzasnely Anglia 3
14.10 Prawda lezy pod
ziemia 2 (7) - serial dok.
15.05 Zbrodnia po angielsku 2
16.00 Szokujace morderstwa:
Atlanta (6) - serial dok.
17.00 Morderca z internetu
18.00 Morderstwo w motelu
19.00 kowca mordercow 2 (2)
20.00 Tajemnica mojej $mierci
21.00 Zbrodnia na zywo (4)
22.00 48 godzin 26 (21) - dok.
23.00 Uciec bestii (7, 11) - dok.
23.55 Szokujgce morderstwa:
Kalifornia 3 (7) - dok.
0.50 Gypsy Rose Blanchard:
Zycie od nowa 2 (12)

13.15 towcy samochodow
z Australii (7) - serial dok.
14.10 Australijscy
poszukiwacze ztota 10
16.10 Drewno z Kolumbii
Brytyjskiej (2) - dok., Kan.
17.05 Kowhoje z zimnych
wod (2) - serial dokum.
18.00 Ztoto z mroznej krainy
19.00 Australijscy
poszukiwacze ziota 7
21.00 Ztoto Jukonu (7) - dok.
22,00 Wojna o zloto (7) - dok.
23.00 Nago, samotnie
i do domu daleko (1)
0.00 Ztoto z mroznej krainy
0.55 Australijscy
poszukiwacze ziota 3

D3l D3i# - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej

HISTORIA

@ HISTORY HD

13.05 Starozytni
kosmici 17 (2) - dok.
14.00 Tajemnice skute

lodem 3 (3) - dok.
14.55 Niewyjasnione
tajemnice Swiata 3
(15) - serial dok., USA
15.50 Gwiazdy

lombardu 12 (12)
16.15 Gwiazdy

lombardu 25 (13)
17.10 1l wojna Swiatowa
w kolorze:
najwieksze bitwy
(2) - serial dok.
18.10 Nazisci: droga

do kapitulacji (2)
19.05 Starozytni
kosmici 14 (1, 14)
- serial dokumentalny
21.00 Pigtka z historii

(5, 4) - serial dokum.

22.00 Premiera: Klagtwa
Wyspy Debow 13
(18) - USA 2025
Zapada decyzja o podniesie-
niu ogromnego glazu. Tymcza-
sem na pobliskich mokradtach
badacze natrafiajg na artefakt,
ktory moze pochodzi¢ z cza-
SOW rewolucji amerykanskiej.
23.00 Niewyjasnione
tajemnice Swiata 7
(5) - serial dok., USA
23.55 Jak to wyjasnic:
tajemnice UFO (3)
- dok., USA 2024
0.50 Starozytni
kosmici 14 (14)
- serial dokumentalny

13.00 Irwinowie - nastepne
pokolenie - serial dok.
14.00 Resocjalizacja
Z pitbullem - serial dok.
15.00 Kot z piekta rodem 8
17.00 Pokochaj koty (11)
18.00 Weterynarz z Gor
Skalistych - serial dok.
19.00 Mieszkanie na pniu
20.00 Alaska: Ostatni
przystanek - serial dok.
21.00 Wielki potow - serial dok.
22.00 Projekt akwarium - dok.
23.00 Resocjalizacja
z pitbullem - serial dok.
0.00 Taniec z rekinami - dok.
1.00 Irwinowie - nastepne
pokolenie - serial dok.

8.05 Czlowiek kontra
jedzenie (9-12) - mag.
10.10 Smakuj Swiat
z Pascalem (5-8)
12.15 Japonia na talerzu - dok.
13.20 Matzenistwo w dzungli
14.20 Cztowiek kontra
jedzenie (1) - mag. kulin.
14.55 Dziwaczne potrawy:
Smakowite miasta (5-8)
17.00 Zycie w Beverly Hills
19.00 Aloha, nowy dom! (3, 4)
21.00 Nagi instynkt
przetrwania (11, 12)
23.10 Kobieta na kraficu

Swiata (7-9) - serial dok.
0.55 Japonia na talerzu - dok.
1.55 Malzeristwo w dzungli
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12.10 Komisarz Alex 22
13.05 Ranczo 2 (18)- obycz.

8.50 Va banque (1039)
9.25 Koto fortuny (1986)

14.00 Kod 10.00 Program
hezpieczefistwa rozrywkowy
14.30 Moda na jezyk 10.05 Maklowicz

polski - magazyn
15.00 Serwis Info - pr. inf.
15.10 Fajna Polska - mag.
16.00 Zaraz wracam 2 (32)
- serial obycz., Polska
16.30 Barwy szczescia
(3306) - serial obycz.
17.00 Teleexpress
17.20 Gra stow.
Krzyzéwka (1016)
17.50 Teleexpress Extra
18.15 Oko na Wschéd
18.45 Panorama
19.20 Polacy $wiatu
19.30 Program
mformat(:‘yjny 19.30
19.55 Pytanie dnia - publ.

w podrozy - mag.
Postaw na milion
Familiada - telet.
Noce i dnie (9)
Rodzinka.pl

(149, 150)
Program
rozrywkowy
Sanatorium
mitosci 8 (7)

Do $miechu! (74)
Va banque (1040)
Koto fortuny (1987)
Okrasa famie

10.45
12.35
13.15
14.15

15.20
15.30
16.30
17.25
18.00
18.40

19.45

Makiowicz

W podrozy - mag.
TELETURNIEJ

-

L £ |

20.25 Postaw na milion
W grze bierze udziat dwoje
bliskich sobie uczestnikow.
Sg druzyna. Dostaja milion
zZiotych. Zeby go nie stracic,
muszg bezblednie odeW|e-

20.15 Strazacy 2 (18)

- Polska 2016
Adam pakuje rzeczy Krzysia.
Jest przekonany, ze zobaczg
sie znowu w weekend. Ra-
townicy otrzymuja wezwa-

nie do pozaru w mieszkaniu  dziec na osiem pytan.

na pigtym pietrze. 22.10 Rodzinka.pl (32)

21.00 Konkurs Piosenki - serial kom., Pol. 2011
Eurowizji - Wieden 22.45 Tak to leciato! (30)
2026 - 1. poifinat  23.45 Kabaretomaniacy

23.30 Panorama 0.35 Koto fortuny

0.00 Sekielski
wieczorowa pory
(35) - pr. publicyst.

0.55 Zaraz wracam 2 (32)
- sgrial obycz., Polska

1.20 Polacy $wiatu

(1987, 1981) - telet.
Kabaret. Super
Show Dwéjki 3 (34)
Do $miechu! (79)
Program
rozrywkowy

TVS HD

12.25 Muzyczne dzief dobry
13.30 Emeryci na tropie
14.40 Doktor Kleist - lekarz
rodzinny - serial obycz.
15.45 Doktor z alpejskiej
wioski - nowy rozdziat
16.50 Wydziat kryminalny
Kitzbiihel - krym., Austria
17.50 Doktor z alpejskiej
wioski - nowy rozdziat
18.50 Doktor Kleist - lekarz
rodzinny - serial obycz.
19.50 Kino TVS: Film
] fabularny - 225 min
23.35 Doktor z alpejskiej
wioski - nowy rozdziat
0.30 Doktor Kleist - lekarz
rodzinny - serial obycz.

1.40

240
3.30

HD

10.45 Gra stow. Krzyzowka
11.20 Na sygnale (545, 546)
12.25 Ojciec Mateusz 2 (20)
13.20 Komisarz Alex 21 (265)
14.15 Ranczo 6 (73, 74) - obycz.
16.10 Gorna pétka smaku (9)
16.40 Przystanek slow food 3
17.10 Okrasa lamie przepisy
17.45 Makiowicz w podrozy
18.20 Ojciec Mateusz 20 (262)
19.20 Ranczo 8 (101) - obycz.
20.10 Rodzinka.pl (221, 222)
21.25 Ojciec Mateusz 32 (413)
22.20 Morderstwa w Chantilly
[T - dramat obyczajowy,
Francja 2023, 105 min
0.05 Peaky Blinders 6 (34)
1.15 Klangor (2, 3) - krym., Pol.

9.30 Catkiem nowe lata
miodowe (10) - kom., Pol.
10.00 Miodowe lata (1) - kom.
10.30 Wiezienie (56-58) - dok.
12.00 Poirot 3 (7, 8) - serial krym.
14.00 Swiat wedlug Kiepskich
(576, 266) - serial kom., Pol.
15.00 Swiat wediug Bundych
(250-255) - serial kom., USA
18.00 Catkiem nowe lata
miodowe (7) - kom., Pol.
18.30 Miodowe lata (20-23)
21.00 Zdrady (90) - paracok., Pol.
22.00 Slad (1, 2, 92) - krym., Pol.
1.00 kowca pedofilow
3.00 TV okazje (99, 100)
3.50 Wehikut czasu (512, 511)
4.00 Sala operacyjna (10, 9)
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zpital (703, 704)
1035 Sedzia Anna Maria
Wesotowska 6 (11, 12)
12.35 Szkota (682) - paradok.
13.35 Przepis na zycie 4 (6)
14.35 Zapukaj do moich drzwi
(135) - telen., Turcja 2020
15.45 The Floor (3, 4) - telet.
17.00 Cigzaréwka przez
Afryke (9) - serial dokum.
18.00 Prawo Agaty 4 (2)
19.00 Kartoteka 9 (17, 22)
21.05 Kryminalni (1, 2) - krym.
23.20 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas 10 (6) - krym.
0.15 Zbrodnie z pierwszych
stron gazet 8 (10) - dok.
1.20 Szpital (700) - paradok.

-kom., Pol.

przepisy - mag. kulin.

A

6. 00 Oszukane (22, 23)
- serial paradok Pol.

8.00 Komisarz Mama (14)

- serial krym., Polska
9.00 Drugie zycie sukni

9.30 Hell's Kitchen
(35, 36) - reality show
12.30 Bogaty dom

- biedny

dom (140, 141)
14.30 Kolacja w ciemno
(52, 53) - pr. rozrywk.
16.30 Hell's Kitchen

(7) - reality show
18.00 Nasz nowy

dom (294, 295)
20.00 Najpiekniejsze
domy na wsi (6)

DOKUMENTALNY

21.00 Rolmczkl( )
- Polska 2024

W gospodarstwie Anety dzia-

ta azyl dla zwierzat po przej-
$ciach. Monika hoduje kozy
i owce. Wytwarza z ich mle-
ka sery. Wraz z mezem pro-
wadzi gospodarstwo i sklep.
22.00 Bogaty dom
- hiedny dom (130)

23.00 Gry maIieﬁskie
(145) - reality show

0.00 Love Island. Wyspa
mitosci (11, 12)
2.25 Mitos¢ z internetu

3.00 Gry maizeniskie
146 ) - reality show

6.00 Kojak (7, 8) - serial krym.

8.00 Straznik Teksasu 7 (6, 7)

9.55 MacGyver (7, 8) - sens.
12.00 Putapki umystu (3, 4)
13.05 Dynamo: Wigcej hiz

magia 2 (3) - serial dokum.
14.15 Sensacje XX wieku
16.45 Wojciech Cejrowski

- boso przez $wiat

19.00 Straznik Teksasu 7 (8, 9)

21.05 Hity polskiego
kabaretu 7 (7) - pr. rozr.
22.00 Kabaretowe przehoje (8

23.00 Magia nagosci. Polska 3

0.05 Magia nagosci (8) - rozr.

1.15 Magia nagosci. Dania (1)
2.05 1love kabaret (5-7) - rozr.

5.25 | love kabaret EXTRA

ANTENAHD CEI) wP

11.40 Kaharetowy szat - rozr.
12.40 Winnice mitosci (49)
13.50 77 TV 5 (7) - pr. rozrywk.

14.50 Niezwykly dr Pol (29, 30)

16.50 77 TV 5 (16) - pr. rozrywk.
17.50 Wojciech Cejrowski

- boso przez Swiat
18.55 Morderstwa

w Paryzu 10 (2) - krym.
19.58 Czas na pogode - pr. inf.

20.00 Morderstwa

w Paryzu 10 (3) - krym.

21.05 Morderstwa we Francji
- Lille - film kryminalny,

Francja 2018, 125 min

23.10 Oficer i morderca - dram.
krym., Kan. 2012, 100 min

0.50 77 TV 2(2, 3, 8) - pr. rozr.

$lubnej (18) - pr. rozr.

- Piekielna Kuchnia

- Piekielna Kuchnia

- serial dok., Pol. 2024

(2) - serial dokum., Pol.

6. 00 strazmk Teksasu

7.55 Bogaty dom
- biedny dom (109)
- reality show

8.55 Policjantki

- serial obycz., Polska
Na ratunek 112
(1163, 462) - serial
paradokum., Polska
Dlaczego ja?

10.55

11.55

(1573, 1574) - paradok.

13.55 Trudne sprawy
(1085-1087) - paradok.
towcy skarbow.
Kto da wiecej?

(524) - reality show
Policjantki

i Policjanci
(1421, 1422) -

16.55

18.00
serial

KRYMINALNY

20.00 Uroczysko (250)
- Polska 2026

Nagranie z monitoringu oka-
2uje sie fatszywym tropem.
Filip ponownie przeszukuje
dom geniusza, a Dylan probu-
je rozgryZ¢ dziatanie robota.

20.30 Sprawiedliwi
- Wydziat
Kryminalny (1029)
21.30 Sprawiedliwi.
Tréjmiasto (146)
22.40 Wyniszczenie - film
M0 sensacyjny, USA/
Tajlandia/Hongkong
2018, 100 min
0.20 Love Island.
Wyspa mitosci (39)

13 00 Dr Mercy reality show
15.00 Wiza na mitosc: dalsze
losy 8 - reality show
16.00 Historie wielkiej wagi
18.00 Kilogramy do szczescia
19.00 Wiza na mitos¢
- oczami hohateréw 6
20.00 Mali ludzie, wielka
rodzina 11 - serial dok.

(1,2)-sens., USA 1996

i Policjanci (426, 427)

obyczajowy, Pol. 2026

7.20 Ukryta prawda

(1179) - paradok., Pol.
8.20 Kartoteka 8 (3,4)
10.30

12.30
13.30
14.30
16.45
16.58
17.05
18.05
18.45

19.45
20.05

Zakup w ciemno 3
(2) - reality show
Zakup w ciemno 4
(1) - reality show
Kartoteka 4 (4, 5)
Express - pr. inform.
Pogoda, sport

1dz na catos¢ 2 (22)
Zakup w ciemno
extra (3)

PL 8 (7) - fab.-dok.
Express - pr. inform.
Zakup w ciemno 7
(2) - reality show
Zakup w ciemno
extra (1)
21.45 Express - pr.inform.
ROZRYWKOWY

21.05

22.00 Kanapowczynie 3
(12-0st.) - Polska

Detektywi (226, 316)

Damy i wiesniaczki.

@ rPoLSAT CAFE €3 17V HD TWSTILE HD

5.25 CZas na zmlane
- reality show

5.55 Damy | wiesniaczki.
Litwa (3, 4) - pr. rozr.

7.45 Zgltos remont (1)

8.45

9.50

- program rozrywkowy
Pojedynek
na podréze (7) - roz.
I nie opuszcze Cie
az do slubu (8, 1)
- reality show
11.25 Ugotowani (7, 8)
- pr. kulin.-rozrywk.
13.30 Kuchenne
rewolucije (6, 5)
15.35 Jestem z Polski
(1, 18) - serial dok., Pol.
17.45 Kuchenne
rewolucje (3-10)
~ program rozrywkowy
20.50 Ostre ciecie 12 (3)
- program rozrywkowy

a4 & =k
21.50 Jestem Z Polski
, 2) - Polska 2018

Nadszedt dtugo wyczekiwany Mieszka cha w Nowym Jor-

finat, w ktorym uczestniczki
Zmierza sie z najbardziej wy-
magajacym zadaniem w hi-
storii programu. Widzowie
zobacza efekty ich pracy.

23.00 Gogglebox. Przed

telewizorem 21 (7)
0.00 Fachowcy 2 (2)

- serial paradokum.
0.45 Zony Podlasia 4 ()
1.45 Niebezpieczne

dzielnice (9) - dok.
2.25 Nauka jazdy 4 (11)
3.00 Szpital (916)
400 Szkota (795)

=D zooM TV G C+KUCHNIA HD

14.50 Kucharskiego pomyst
na kuchnie (6, 7) - mag.

15.45 Wioska kuchnia Gino:
Pigkno tradycji (4, 5)

16.40 Jamie Oliver: gotuj

$ezonowo (3) - mag. kulin.

17.35 Jamie Oliver: jedz
na zdrowie (4) - dok.

18.30 Nie hoj ryby! 2 (8) - mag.

21.00 Rodzina 10+ 8 (4) - rozr.
22.00 Kiedy dzieci maja
dzieci 7 - serial dok., USA
23.00 Transplantacja: drugie
2ycie - serial dokum.
0.00 Dr Pryszczylla 5 - dok.
1.00 Mali ludzie, wielka
rodzina 11 - serial dok.
2.00 Rodzina 10+ 8 (4) - rozr.

10.00 Donald Trump:
prowokacje w sieci
11.00 Porzucone hudowle 7 (3)
12.00 Wariaci za kierownica 4
13.00 Maktowicz w podrézy
14.00 Pokochaj lub sprzedaj
Vancouver 5 (22-24) - dok.
16.54 Pogoda
17.00 Komisarz Cassandre:
Zbrodnie w Alpach 3 (3)
19.00 Policjanci
z sgsiedztwa 4 (12, 13)
21.00 Policjanci w akcji (11)
21.55 Pogoda
22.00 Mistrzowie Kabaretu 13
23.00 Mistrzowie Kabaretu 10
0.00 Mistrzowie Kabaretu 9
1.00 Mistrzowie Kabaretu 16

18.55 Zgrillowani 2 (4) - mag.

19.25 M jak mieso 2 (4, 5) - dok.
20.15 Poza utartym szlakiem:

Colin i Manu (6) - dok.
21.15 Anthony Bourdain
- miejsca nieznane 11

(7, 8) - serial dokumentalny

23.00 Anthony Bourdain
- miejsca nieznane 8

C+ DOMO HD

15.00 Kupcie sobie zamek! 2
15.55 Przekopiemy Ci

ogrédek (1) - serial dok.
16.50 Gardeners’ World 14 (30

18.00 Ucieczka na wie$ 25 (21)

19.00 Wielkie projekty: nasza
ulica 3 (7) - dok., WIk. Bryt.
20.00 Daleko od miasta 14

21.00 Cudotworcy 7 (16) - mag.

21.55 Pokochaj lub sprzedaj:
Wielka Brytania 9 (4)

22.50 Wiejskie domy

do liftingu 3 (5) - dok.

23.40 Wielkie projekty:d )

ok.

Australia 11 (7) -
0.45 Cudotworcy 6 (2) - mag.

12.50 Gardeners' World 14 (27)
14.00 Cudotworcy 7 (15) - mag.

ku Magda Muszynska-Chafitz
jest blogerka i autorkg prze-
wodnika. Opowiada, ilu wy-
zwaniom nalezy sprostac,

by kupi¢ tu mieszkanie.

23.45 Hotel Paradise 12
(42) - reality show
0.45 40 kontra 20 2
(19, 20) - reality show
2.40 Apetyt na mifos¢ (4)
- program rozrywkowy
3.45 Dieta czy cud? (4)
4.25 Wiem, co jem
i wiem, co ku ud
(9) - mag. poradnikowy

13.00 Zawodowi handlarze
14.30 Wojny samochodowe
16.30 Jezdzi¢, obserwowaé
18.00 Raport Turbo - mag. inf.
18.15 Z drugiej reki (15) - mag.
19.00 Duda kontra Szafrariski
19.45 Moto Fachury (11) - mag.
20.30 Moto kombat (11) - mag.
21.15 Jezdzi¢, obserwowaé
22.00 Raport Turbo - mag. inf.
22.15 Naprawy nie
do naprawy (6) - mag.
23.00 Zawodowi handlarze
23.45 Prawko na Swiecie.
Jazda bez zasad (8) - rozr.
0.30 Usterka 16 (22) - fab.-dok.
1.00 Wojny samochodowe (4)
2.00 Wypad z kraju 2 (6) - rozr.

.00 Zarobi¢ na remoncie 7
13.00 Zbudujemy wigkszy
dom (2) - program rozrywk.
13.55 House Hunters
- Poszukiwacze doméw
15.00 Mieszkanie na miare 2
16.00 Mieszkanie na miare (1)
17.00 Polowanie na ogrod 4
(3, 4) - program rozrywk.
18.10 Zrobmy sobie dom (10)
19.05 Zgtos remont 11 (6) - rozr.
20.05 Dorota inspiruje 3 (1)
21.00 Dorota was urzadzi!
22.30 House Hunters
- Poszukiwacze
domow 2 (2-5) - pr. rozr.
0.40 Kupujemy dom
na plazy 27 (8, 9) - dok.

P! Premieraw TV
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6.05 Wydarzenia 6.00 Wiezienie (193,194)  6.00 Zagadki doktora 9.55 Figu Migu 750 Rozmowa

5.50 Wydarzenia

6.30 Nasz nowy dom 6.45 SuperLudzie Extra - serial dokumentalny, Blake'a 3 (4) - krym. na planecie Piaseckiego - publ.
(251) - reality show (25) - magazyn Polska 2025 6.55 My Life is Murder 2 Czochras (6) 8.00 Serwis informacyjny,

7.30 Na ratunek 112 6.55 Na ratunek 112 6.55 Policjantki (7,8)-serialkrym.  10.20 Przygody Bolka Prognoza pogody

(843, 844) - serial

(629, 630) - paradok. i Policjanci (625, 626) 8.40 Lewis 8 (4) - krym. i Lolka (5, 6) -anim.  9.55 Biznes - pr. publicyst.
paradokum., Pol. 2023  8.00

Doktor Martin - serial obyczajowy, 9.40 Ojciec Brown 10(2) 10.45 Pamigetnik Florki ~ 10.00 Serwis informacyjny,

8.30 Sekrety rodziny (53, 54) - serial obycz. Polska 2020 ~krym. Wik. Bryt. 2023 11.05 Male i duze Prognoza pogody
(258-260) - serial 10.00 Wydarzenia 8.55 Kobra - oddziat 10.35 Smierc pod przygody Miffy 2 10.55 Biznes - pr. publicyst.
paradokum., Pol. 2022 10.30 SuperLudzie 2 specjalny (169, 170) palmami 9 (2) -krym. 11.20 Swinka Peppa 8 11.00 Serwis informacyjny,

11.30 Trudne sprawy (27, 28) - serial dok. -serial sensacyjny,  11.45 Zagadki doktora  11.35 Stacyjkowo (17, 18) Prognoza pogody
(1198) - paradok., Pol. 11.30 Swiat wedlug Niemcy 2007 Blake'a 3 (4) -krym. 11.55 Strazak Sam (21,22) 11.55 Biznes - pr. publicyst.
12.30 Dlaczego ja? Kiepskich (403-406) 10.55 48h. Zaginieni 12.55 London Kills 3 (3,4) 12.25 Domisie - dla dzieci 12.00 Serwis informacyjny,
(1446, 1447) - serial  13.30 Bitwa o palety (11) (222-224) - serial 14.55 Ojciec Brown 4 (1) 12.55 Halo, halo! (27) Prognoza pogody
paradokum. 14.30 Hell's Kitchen kryminalny, Pol. 2023 15.55 Lewis 8 (4)-krym.  13.00 Zagadki 13.55 Biznes - pr. publicyst.
14.30 Swiat wedlug - Piekielna 13.55 Policjantki 16.55 My Life is Murder 2 zwierzogromadki  14.00 Serwis informacyjny,
Kiepskich (317-321) Kuchnia 4 (36) i Policjanci (1157) (8) - serial kryminalny (7) - mag. dla dzieci Prognoza pogody
- serial kom., Pol. 2009 16.00 Ninja Warrior - serial obyczajowy,  17.50 Morderstwa 13.20 Pszczétka Maja (2) 14.55 Biznes - pr. publicyst.

17.00 48h. Zaginieni Polska (22) Polska 2024 w Midsomer 11 (3,4) 13.50 Lupin ws$rod bajek 15.00 15 na zywo - inf.
(273, 274) - serial 17.55 Swiat wedtug 14.55 Kobra - oddziat <krym. Wik. Bryt. 2008 14.05 Nawet nie wiesz, 16.00 Fakty po potudniu
kryminalny, Pol. 2024 Kiepskich specjalny (171,172) 19.50 Smierc pod jak bardzo Cie 18.00 Tak jest - pr. publ.
19.00 Gliniarze (1127) (481, 482, 567, 568) - serial sensacyjny, palmami 9 (3) - krym. kocham (39, 40) 19.15 Serwis informacyjny
- serial paradokum.  20.00 Ztomiarze (22) - dok. Niemcy 2007 21.00 Ludwig (3)-krym.  14.30 Swinka Peppa 8 19.30 Fakty po Faktac!
v KRYMINALNY ~ SENSACYJNY ANIMOWANY
w ey |
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22.10 Bergerac (1,2) 14.40 Topo Gigio (41,42) 20.00 Kropka nad i

17.00 Magnum: Detektyw

20.00 $lad (30)-Polska  21.00 Sasiedzi- USA .

Kto$ porzuca trzymiesigcz-  Stoller, 120min  Thomas i Juliet poszukujg dy- Jim zostaje poproszony ~ Gigio oraz Zoe majazaza-  rozmowy z najwazniejszy-
nego chtopczyka. Na ubran-  Mac i Kelly, ktorzy wiasnie zo-  rektora generalnego, ktory 0 rozwigzanie sprawy zaboj-  danie znalez¢ nowe miejsce  mi postaciami polskiej sceny
ku dziecka widoczne sg stali rodzicami, przenoszg sie - zagingt w niejasnych okolicz- - stwa czionka zamoznejro-  na kwatere dla druzyny. politycznej na temat biezg-
Slady krwi. Funkcjonariusze  na przedmiescia. Do domu  noSciach. Z kolei Rickama  dziny. Musi tez odnalez¢ 15.10 Rozmowy cych wydarzen w kraju.
probujg powigzac te sprawe  obok wprowadzaja sie impre- - odwiedzi¢ jego miodsza sio-  porwang Lily. Jego docho- na dwie glowy (12) 20.30 Czarno na bialym
Zinnym przestepstwem. zowi studenci. Migdzy sgsia-  stra, Ruthie. dzenie naraza pewne 0soby 15,15 AI-chemiﬁ (7)~mag. 21.00 Polska i Swiat - inf.
21.00 Gliniarze (1059) ~ damiwybucha wojna. 18.00 Straznik Teksasu  Na niebezpieczenstwo. 15.35 Mala Marinette ~ 22.00 Szklo kontaktowe

22.05 kowca pedofilow  23.00 Spadaj, tato (3,4)-sens., USA 1996  0.10 My Life is Murder 3 16.05 Kosmo-kumple 23.00 Dzief po dniu - mag.

(177,178) - dok., Pol. [EMX - komedia, USA 20.00 CSI: Kryminalne (6) - serial kryminalny  16.35 Ricky Zoom (93, 94)  0.25 Biznes - pr. publicyst.
23.00 Swiat wedlug 2012, 145 min zagadki Nowego 1.10 Smier¢ pod 17.05 Super Wings: 0.45 Fakty po Faktac!
Kiepskich (292,293) 1.25 Swiat wedlug Jorku (140-142) palmami 9 (3) - krym. strainjcy §wiata 1.20 Kropka nad i - publ.
0.00 Slad (86) - krym., Pol. Kiepskich 22.55 Sprawiedliwi 2.15 Morderstwa 17.30 Piotrus Krélik 1.50 Tak jest - pr. publ.
1.00 Zdrady Il (40) (112, 376-379) - kom. - Wydziat w Midsomer 11(3,4) 18.00 Nowe przygody 2.50 Nowa Maja
2.00 Wydarzenia 3.55 Nasz nowy dom Kryminalny 4.00 Moja rodzinka 3 (6) Piotrusia Pana (23) w ogrodzie - mag.

2.40 Ewa gotuje (432, 483) (259, 260) - reality (659, 660) - krym., Pol. ~ 4.30 Ulica nadziei4 (5)  18.25 Luke, podroznik 3.10 Akademia
3.45 Interwencja - mag. show, Polska 2022 1.00 Kosci (57, 58)-krym. 5.15 Ojciec Brown 4 (1) w czasie (41, 42) ogrodnika - mag.

P 20 ork  HD RoLoa  HD | @3 secLiFesTYLE HD | @ NICKJR.  HD

6.00 Niezwykle pociagi (4)  11.35 Czlowiek kontra 9.00 Gwiazdy lombardu 13.20 Najdrozsze brytyjskie  16.25 Psi Patrol 4 (2) - anim. .55 Pogoda
7.00 Truckersi przez jedzenie (5-7) - mag. kulin. 10.55 Bogaty dom - biedny domy 2 (3) - reality show  16.50 Rubble i jego ekipa 3 (6) 15.00 W rytmie dnia - serwis
Australig (8) - serial dok. 13.05 Posiekani na stodko (7) dom (125, 129) 14.25 Wielkie amerykanskie  17.15 Rubble i jego ekipa 2 (1) informacyjny

8.00 Dorwac tunczyka (5) 14.05 Dziwaczne potrawy (2) 12.50 Rodzina zastepcza wypieki 5 (6) - pr.rozrywk. 17.35 Pan Krokodyl (12) - anim. 15.30 Sport, pogoda

9.00 Wojny magazynowe 15.05 Wiosenny turniej (310, 311)-kom., Pol. 2009  15.25 Zapraszam do stotu: 18.00 Barbapapa i jego 15.50 Wydarzenia 15:50
10.00 Wojny kontenerowe wypiekow (7) 14.50 Dzikie psy (3, 1) - dok. Wielka porcja 19 (3) rodzinka (20) - serial anim. 16.10 Wiecej ,,Wydarzen" - inf.
11.00 Hardkorowy lombard  16.10 Kuchenne rewolucje (8) 17.05 Pingwiny 17.25 Najdrozsze brytyjskie  18.25 Tim Rex wsrod gwiazd 16.30 Punkt widzenia
14.00 Polacy za granica (67,68) 17.10 Magda gotuje internet Z Madagaskaru 3 (8-11) domy 2 (4) - reality show 18.55 Dora 4 (6) - serial anim. Jankowskiego - pr. publ.
16.00 Ztomiarze (47, 48) - dok. ~ 17.45 MasterChef (1) - pr.rozr. 19.00 Rodzina zastepcza (265) 18.30 Mistrzowie szycia 9 (5) 19.25 Przygody Misia 18.00 Punkt widzenia

18.05 Poszukiwacze historii  19.15 Dziecigce mistrzostwa 20.00 Miodowe lata (21,22, 56) 19.45 Wielkie nowozelandzkie Paddingtona 2 (10) Szubartowicza - pr. publ.

20.00 1l wojna $wiatowa wypiekow: stodkie 22.00 Nasz nowy dom wypieki 3 (2) - pr. rozrywk. 19.50 Przygody Misia 19.15 Gos¢ ,Wydarzen” - publ.
- jednostki specjalne (6) duety (5) - magazyn kulin. 23.55 Najstynniejsze akcje 21.00 Ilandia: wspaniata Paddingtona (5)-anim.  19.50 Debata Gozdyry - publ.

21.10 Tajna historia XX wieku 20.15 Pojedynek na grille (2) bojowe Il wojny podroz (4) - dok., Wik. Bryt. 20.01 Swinka Peppa 8 (8-12) ~ 21.50 Wydarzenia wieczorne
(34, 35) - serial dokum., Pol. 21.20 24/24 (3) - maraton kulin. Swiatowej (2) - serial dok. 22.00 Stacey Dooley: 20.30 Mate Krolestwo Bena  22.30 Dzier na Swiecie - pr. inf.

22.00 Poszukiwacze historii  22.25 Dziwaczne potrawy (/)  1.00 Tajne operacje Hitlera stalkerzy (1) - film dokum. i Holly (1) - serial anim.  23.30 Obraz dnia - serwis

22.30 Kotowrotek (236) - mag. 23.25 Akcja: Restauracja! (2)  2.00 Ewa gotuje (462, 463)  23.10 Wstydliwe choroby 7 (2) 21.00 Barbapapa i jego informacyjny

23.05 Wakacje z Baltykiem 0.25 Czlowiek kontra 3.00 SuperLudzie 2 (19, 20) - serial dok., Wik. Bryt. 2013 rodzinka 2 (6-8)-anim. ~ 0.00 Punkt widzenia

4.05 Starozytni kosmici jedzenie (19-21) - mag. 4.00 Kolowrotek (153, 154) 0.10 Ratunek dla skory 5 (3) 22.20 Psi Patrol 8 (1-3) - anim Jankowskiego - pr. publ.

TVTRWAM (72 BBCBRIT HD | C=2) MINIMINI: HD| 3 TvP3 D
12.45 Przepis dnia (84)-mag.  8.00 Plastyczna fuszerka (25) 17.55 Poczet wielkich 10.25 Warsztat Hammonda 5 15.10 Baranek Shaun (29-31)  12.30 Raczka gotuje

13.00 Na dobre i na zte (553)  9.50 Z kamera Polakow - pr. hist. 11.25 Niezwykle hotele ez 15.36 Jezyk Happy (9, 10)
13.55 Lasy bagienne - film dok. u Kardashianoéw 15 (4,5) 18.00 Regina Coeli tajemnic 6 (6) - serial dok. 15.55 Maly Charlie (2) - anim.
15.00 Rosot polski (33)-mag.  11.40 Bogate dzieciaki 18.05 Informacje dnia 12.30 Top Gear 3 (5) - mag. 16.05 Mega Ekspres (15, 16)
15.30 Ojciec Mateusz 26 z Beverly Hills (1-3) - dok. 18.15 Rozmo 13.35 Warsztat Hammonda (1) 16.30 Ciekawski George 4 (2)
(339, 340) - krym., Pol. 2021  13.30 Plastyczna fuszerka niedokonczone - pr. publ. 14.35 Cuda inzynierii 3 (3) 17.00 Strazak Sam 14 (25, 26)
17.25 Plaze Europy (4) 15.20 Z kamerg 19.30 Kazdy maluch to potrafi 15.40 Najstabsze ogniwo 4 (3) 17.25 Stas i fajna Babcia (3, 4)
18.30 Szansa na sukces. u Kardashianéw 15 (6, 7) 19.45 Modlitwa - religijny 16.40 Niezwykle hotele bez  17.50 Moje urodziny - dla dzieci
Opole 2026 2 (9) 17.10 Bogate dzieciaki 20.00 Informacje dnia tajemnic 6 (6) - serial dok. 17.56 Smerfy (39) - serial anim.  15.30 Program lokalny
19.30 Mitos¢ i nadzieja (241) z Beverly Hills (4-7) - dok. 20.20 Rézaniec 17.50 Top Gear 3 (6) - mag. 18.25 Lesna rodzina. Freya 19.30 Catkiem niezla historia
20.30 Wichrowe wzgorze (222) 19.00 Ogladaj na zywo, co si¢ 20.50 Myslac Ojczyzna 18.55 Cuda inzynierii 3 (3) spelnia swoje marzenia 19.45 Kryminalna siédemka
21.30 La Promesa - patac dzieje! - pro%ram rozrywk. 21.00 Apel Jasnogorski 20.00 Niezwykle hotele hez  18.50 Baczne oczka (4, 5) 20.00 Dziennik regionow - inf.
tajemnic (228) - obycz.  19.30 Plastyczna fuszerka 21.20 Informacje dnia tajemnic 6 (7) - serial dok. 19.05 Kicia Kocia (2, 3)-anim. 20.13 Go$¢ Regionow - pr. publ.
22.30 Kod Annie Parker - film (80, 81) - serial dok., USA  21.40 Polski punkt widzenia 21.00 Iniynien‘ine 19.25 Maly Charlie (2) - anim.  20.30 Telekurier - mag., Polska
IEM obycz., USA 2013, 110 min - 21.30 Z kamera 22.00 Rotmistrz Pilecki. katastrofy 2 (5) - dok. 19.36 Jezyk Happy (9, 10) 21.00 Program lokalny
0.20 Tanczaca ze Swiatem u Kardashianéw 16 (2, 3) Ofiarowanie - spektakl  22.00 Ikony motoryzacji 9)  19.52 Basia (8) - anim., Pol. 2016 22.00 Dziennik regionéw - inf.
-Tunezja (6) - magazyn  23.30 Bogate dzieciaki teatralny, Polska 2024 23.00 Top Gear 3 (6) - mag. 20.05 Wierszyki domowe 22.30 Ztoty chiopak (149)
1.00 To jest grane (90) - muz. z Beverly Hills 8,9,1,2)  0.00 Stowo zycia 0.10 Najstabsze ogniwo 4 (3) 20.35 Dolina Muminkow 4 (8) - serial obycz., Turcja 2022

D3l D3i# - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej to&owo | 61

13.00 Agrobiznes
13.20 Agropogoda
13.30 Bez retuszu
14.20 Poznaj region
15.00 Koronka do Mitosierdzia
Bozego - program religijny
15.20 Serwis Info Dzief - inf.
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Tl Kilka dni, nie wiecej
KOMEDIODRAMAT Dzienni-
karz podczas relacjonowa-
nia ewakuacji obozu dla migrantéw
trafia do szpitala. Przyjmuje na kilka
dni Afganczyka. Rez. Julie Navarro,
A: Benjamin Biolay, Camille Cottin, Makita Samba
Francja 2024 105 min > do godz. 13.25

13.05 Spokojnie,
PARAMOUNT NETWORK

to tylko awaria
KOMEDIA Ted stara sie
ocali¢ pasazeréw promu kosmiczne-
go zmierzajgcego na Ksiezyc. Grozi
im katastrofa. Rez.: Ken Finkleman,
A: Robert Hays, Lloyd Bridges, William Shatner
USA 1982 115 min > do godz. 15.00

TE ) Atrakcyjny
KINO POLSKA

pozna pania...
KOMEDIA Stasio pragnie
poslubi¢ panne z miasta. Koledzy
W jego imieniu zamieszczajg podko-
loryzowany anons. Rez.: Marek Rebacz,
A: Roman Ktosowski, Andrzej Grabowski
Polska 2004 130 min > do godz. 17.00

¥ J Tydzien z zycia
mezczyzny
OBYCZAJOWY Adam w cia-
gu siedmiu dni ma podjac zyciowe
decyzje. Jego zona marzy o adopcji,
a matke czeka operacje. Rez. Jerzy Stuhr,
A: Jerzy Stuhr, Gosia Dobrowolska, Krzysztof Stroiriski

Polska 1999 100 min »> do godz. 17.10

¥ Prawnik z Lincolna
PN THRILLER Adwokat podej-
muije sie obrony bogatego
playboya oskarzonego o gwatt i usi-
towanie zabéjstwa. Scigga zagroze-
nie na siebie i bliskich. Rez.: Brad Furman,

A: Matthew McConaughey, Marisa Tomei
USA 2011 145 min > do godz. 18.15

Yl DC Liga Super-Pets
ANIMOWANY Obdarzony
nadprzyrodzonymi mocami
pies Krypto chce ocali¢ porwanego
Supermana. Organizuje grupe zwie-
rzakow ze schroniska. Rez.: Jared Stern,

Sam Levine, D: Wojciech Chorgzy, Marcin Stec
USA 2022 135 min > do godz. 19.00

Tl Szpica

A KOMEDIA SENSACY|NA Ksig-
gowy Qin staje sie celem

grupy najemnikow. Bezpieczenstwo

jemu i corce majg zapewnic ludzie

Tanga, m.in. Kaixuan. Rez.: Stanley Tong,

A: Jackie Chan, Yang Yang, Lun Ai, Qimiya Mu

Chiny 2020 125 min > do godz. 22.05

YE N Lek

OBYCZAJOWY Chora na
nowotwor Matgorzata

chce umrze¢ na wtasnych warun-

kach. W ostatniej podrdzy towarzy-

szy jej siostra. Rez.: Stawomir Fabicki,

A: Magdalena Cielecka, Marta Nieradkiewicz

Polska/Niemcy 2023 110 min » do godz. 0.20

62 | to&owo Oznaczenia:

13 maja

Warto zobaczy¢

= filmowe hi

Szeregowa
policjantka trafia

do FBLI. Jej wiedza

i doSwiadczenie

maja poméc w ujeciu
psychopaty.

E

nikéw réznych

Wilkotak

HORROR Po wyzwoleniu
obozu koncentracyjnego
Wiadek (Kamil Polnisiak) wspélinie
z grupg dzieci zamieszkuje w opu-
stoszatym patacu. Zostaja otoczeni
przez watahe pséw wyszkolonych
do polowania na wiezniéw.

Rez.: Adrian Panek Wyst.: Nicolas Przygoda
Polska 2018 &z 100 min » do godz. 21.40
N A E i

0.00

TVP KULTURA

Yl Pamiec absolutna
AN SCIENCE FICTION Firma
Rekall proponuije klientom
wprowadzanie do pamieci emocjo-

nujacych  wspomnien. Znudzony
Douglas (Arnold Schwarzenegger)
wybiera scenariusz tajnego agenta.
Odtad jest w niebezpieczenstwie.

Rez.: Paul Verhoeven Wyst.: Rachel Ticotin
USA 1990 13 135 min » do godz. 0.55

& Mizantrop

11'4:]1]KY KRYMINALNY Duet $ledczych usituje namierzy¢
morderce, ktéry dazy do realizacji zbrodniczego planu.

W Baltimore snajper zabi-
ja przypadkowych uczest-
imprez
sylwestrowych. Do odwrdcenia
uwagi wykorzystuje eksplozje
fajerwerkéw. Eleanor Falco jest
wsrod policjantéw, ktorzy zja-
wiajg sie na miejscu zbrodni.
Sprawca pozostaje nieuchwyt-
ny. Jego poszukiwaniami zaj-

Filmowe hity dn

A
Y
N

muje sie miedzy innymi agent
specjalny Lammark z FBI. Do-
strzega on w Eleanor, ktéra
zmaga sie z osobistymi demo-
nami, ogromny potencjat. Prze-
czuwa, ze jej problemy osobi-
ste, ktdre zdyskwalifikowaty ja
podczas starania sie o prace
w FBI, mogg by¢ kluczem do
zrozumienia psychiki mordercy

W sieci klamstw

SENSACYJNY Agent CIA
Ferris (Leonardo DiCaprio)
tropi przywédce islamskiej grupy
terrorystycznej. Nawigzuje wspot-
prace z tajnymi stuzbami w Jor-
danii. Kolejne rozkazy budza jego
sprzeciw. Dziata na wtasna reke.

Rez.: Ridley Scott Wyst.: Russell Crowe
USA2008 &z 160 min > do godz. 23.40

21.00

TVN7

22.55 Idealny facet dla
W mojej dziewczyny
KOMEDIA ROMANTYCZNA
Klara, by poprawic finanse Akade-
mii Feministycznej, chce uzyskac
dotacje na realizacje filmu porno.
W produkcji bierze udziat jej part-
nerka (Magdalena Boczarska).

Rez.: Tomasz Konecki Wyst.: Izabela Kuna
Polska2009  &xr3 155 min » do godz. 1.30

Pt PremierawTV G Program takze w standardzie HD

ia poleca redakcja

i ustalenia motywu jego poste-
powania. Proponuje kobiecie
transfer z policji do stuzb fede-
ralnych i wspétprace przy $ledz-
twie. Tymczasem nieuchwytny
zabojca popetnia kolejng zbrod-
nie. w140 min »do godz. 22.20
USA/Kanada 2023 Rez.: Damién Szi-

fron Wyst.: Shailene Woodley, Ben
Mendelsohn, Jovan Adepo

TE) Afera Thomasa
V1 Crowna
SENSACY)NY Z muzeum
znika bezcenny obraz. Catherine
(Rene Russo), agentka ubezpiecze-
niowa, podejrzewa, ze za kradziezg
stoi kolekcjoner dziet sztuki (Pierce
Brosnan). Zamierza to udowodnic.

Rez.: John McTiernan Wyst.: Denis Leary
USA1 999 €1 125 min » do godz. 23.25

2. Zemsta
IS KOMEDIA W starym zam-
ku mieszkaja sktdceni Cze-
$nik (Janusz Gajos) i Rejent. Pierw-
szy z nich chce poslubi¢ Podstoline.
Prosi o pomoc Papkina, ktory jest
zakochany w Klarze. Ona jednak
oddata swoje serce Wactawowi.

Rez.: Andrzej Wajda Wyst.: Daniel Olbrychski
Polska 2002 &3 105 min > do godz. 1.10



Przyjacielé
przekonuj3ce
odgrywajq role
zamoznyc|
gifiwestoréw.

Slask. Franek, pracownik
% fabryki samochodéw, traci

posade, opuszcza go tez
ukochana. Grono bezrobotnych
zasilajg réwniez jego przyjaciele,
kucharz Tomek i monter Zeno-
biusz. Mezczyzna naktania kole-
gow, aby wybrali sie do Warszawy
i nieco zaszaleli. Zamierza sfinan-
sowac te wycieczke z odprawy.

Tfeadt? |

7l Azyl

BIOGRAFICZNY  Antoni-
na (Jessica Chastain) i Jan
Zabinscy opiekuija sie warszawskim
ogrodem zoologicznym. Gdy wy-
bucha wojna, w podziemiach zabu-
dowan zoo tworzg punkt przerzutu
dla Zydéw zabranych z getta.

Rez.: Niki Caro Wyst.: Johan Heldenbergh
USA 2017 &2 160 min > do godz. 0.45

STOPKLATKA

Cry Macho
OBYCZAJOWY Rok 1979.
Dawna gwiazda rodeo, Mike

23.40
TVN7
Milo (Clint Eastwood), ma dtugi.
Zgadza sie sprowadzi¢ do USAz Mek-
syku syna bytego szefa. Miedzy se-
niorem a marzacym o byciu macho

nastolatkiem rodzi sie wiez.
Rez.: Clint Eastwood Wyst.: Dwight Yoakam

USA 2021 &3 135 min » do godz. 1.55

(& WKkreceni

KOMEDIA Bezrobotni kumple zostajg omytkowo wzieci
za bogatych zagranicznych gosci. Nie prostujg pomytki.

Weekend w stolicy jest udany.
W drodze powrotnej kompani zo-
stajg wzieci za zamoznych nie-
mieckich biznesmenéw planuja-
cych inwestycje w urokliwym Za-
rzeczu. Mieszkancy wsi chcg ich
pozna¢. «m125 min »do godz. 23.55

Polska 2014 Rez.: Piotr Weresniak Wyst.:
Piotr Adamczyk, Bartosz Opania, Pawet
Domagata, Krzysztof Stelmaszyk

e

2.2 Ksu;ga luster
B KRYMINALNY  Roy (Rus-
sell Crowe) jest bytym de-
tektywem cierpigcym na alzheime-
ra. Postanawia jeszcze raz przyjrze¢
sie sprawie zabdjstwa profesora, do
ktorego doszto przed laty. Waing
role odgrywa w niej doktorantka.

Rez.: Adam Cooper Wyst.: Karen Gillan
USA2024 w125 min » do godz. 0.25

Jesien

w Nowym Jorku
KOMEDIA ROMANTYCZNA
Piper (Aimee Teegarden) dzigki
nowo poznanemu pisarzowi (Evan
Roderick) znajduje inspiracje. Ra-
zem zaczynaja pracowac nad pro-
jektem publikacji dla dzieci.

Rez.: Michael Robison Wyst.: Laura Soltis
USA/Kan. 2022  «zr=3 90 min » do godz. 1.25

23.55

TVP2

’ ]7 Tl Arka Gdynla
- Gornik Zabrze
I C+SPORT3

PILKA NOZNA xxza Po wy-
granej z Jagiellonig Gornik wyrést na

= gféwnego konkurenta Lecha w wy-

scigu o mistrzostwo Polski. Przed nim

& boj z ekipa, ktéra potrafi zaskoczy¢
= faworyta. Przekonali sie o tym np.
| pitkarze Zagtebia (3:1) i Wisty Ptock
= (3:0).

«12 125 min » do godz. 20.00

Rak(’)wII
Jagiellonia

il piLKA NOZNA o Meda-
liki, pokonujgc Cracovie i Lechie, wy-
staty sygnat, ze s3 gotowe walczy¢
o miejsce na ligowym podium. Jaga
ma ten sam cel. Do tego zamierza
odegrac sie na Rakowie za porazke
jesienig. &z 115 min » do godz. 22.20

Lazio - Inter

PILKA NOZNA B Finat
Pucharu Wioch. Rzymia-
nie zawalczg o 6sme trofeum, a Me-
diolaficzycy - o dziesigte. W poprzed-
niej rundzie Lazio wyeliminowato
Atalante po serii rzutéw karnych. In-
ter z kolei odwrdcit losy rywalizacji
zComo. & 140 min » do godz. 23.00

POLSAT SPORT 1

ey

@

KOSZYKOWKA D@ Trwa
TVP SPORT .

walka o awans do finatu
konferencji. Na Zachodzie w grze s3
np. Oklahoma City Thunder i San An-
tonio Spurs. W 1. rundzie play-off mi-
strzowie NBA nie dali szans Phoenix
Suns, a Ostrogi ograty Portland Trail
Blazers. & 170 min » do godz. 6.50

Projekt Fighter
. REALITY SHOW Uczestni-
C+ PREMIUM q o c o

cy s poddani ciagtej pres;ji.
Czekaja ich kolejne testy formy, cha-
rakteru i odpornosci psychicznej.
Zwyciezca wygra 100 tys. zt i kon-
trakt z Martinem Lewandowskim,
prezesem Stowarzyszenia MMA Pol-
ska. Program prowadzi Kinga Ku-
jawska. & 50 min » do godz. 21.50

Krélowa

30
2T1v przetrwania 3

REALITY SHOW Potmetek
rywalizacji. Juz za tydziern widzowie
przekonaja sie, ktéra z uczestni-
czek zgarnie nagrode gtéwna czyli
100 tysiecy ztotych. Zmagania ko-
mentuje Matgorzata Rozenek-Maj-
«12 85 min » do godz. 22.55

dan.

YTl Glukozowa

BBC LIFESTYLE (B:j%gll:gl t;?g\:g II.Iu i
ZDROWIE Jessie Inchauspé wyjasnia
mechanizmy stojace za skokami glu-
kozy. Ttumaczy, jak wybory zywie-
niowe oddziatuja na organizm. Pod-
powiada, jak stabilizowa¢ poziom
cukru. @80 min » do godz. 23.20

Kleopatra:
tajemnicza
wiadczyni

20.00
POLSAT VIASAT HISTORY

HISTORIA Losy najstynniejszej
krélowej z dynastii Ptolemeuszéw.
Eksperci ujawniaja jej rodzinne se-
krety oraz wyjasniaja tajemnice

Smierci.  «m 70 min »do godz. 21.10
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mve1 TVP 1 HD (YD)

5.10 Wykrywacz ktamstw - publ.
5.30 Pytanie dnia - pr. publicyst.
5.50 Reporterzy - mag. reporterow
6.00 Oko na Swiat - magazyn
6.25 Akacjowa 38 (856)
7.00 Transmisja mszy Swietej
z Sanktuarium Matki
Bozej na Jasnej Gorze
7.30 Rodzina (nie od) Swieta
8.00 Serwis Info - program inform.
8.25 Zaraz wracam 2 (129)
9.00 Ranczo 3 (28) - obycz., Pol. 2008
10.05 Komisarz Alex 3 (37)
11.00 Ojciec Mateusz 11 (141)
12.00 Serwis Info - program inform.
12.10 Agrobiznes - magazyn rolniczy
12.30 Agropogoda - program inform.
12.40 Magazyn rolniczy
12.55 Natura w Jedynce: Wiochy
- ostatnie dzikie zakatki (4)
14.00 zioty chiopak (289)
15.00 Serwis Info - program inform.
15.15 Reporterzy - mag. reporterow
15.35 Gra stow. Krzyzowka (1022)
16.05 Dziedzictwo (917) - serial
obyczajowy, Turcja 2020
17.00 Teleexpress, pogoda
17.25 Jaka to melodia? - telet. muz.
17.55 Klan (4714) - telenowela,
maven Polska 2026
18.20 Zaraz wracam 2 (130) - serial
mven obyczajowy, Polska 2025
18.55 Akacjowa 38 (867)
- telenowela, Hiszpania 2015
19.30 Program informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia - pr. publicyst.
20.10 Sport, pogoda
20.30 Omnibus - szyhcy
i madrzy (28) - teleturniej
21.00 Omnibus - szybcy i madrzy
- dogrywka (28) - teleturniej

¢

—— 5 rs sl ol
21.20 Afera Thomasa Crowna

- USA 1999, 125 min
Ztodzieje wtamuija sie do nowojor-
skiego muzeum. Zostaja schwytani,
mimo to znika bardzo cenny obraz
Claude'a Moneta. Pracujaca na zlece-
nie firm ubezpieczeniowych agentka
Catherine Banning sadzi, ze za kradziez
odpowiada milioner I kolekcjoner dziet
sztuki Thomas Crown. By to udowod-
ni¢, zaprzyjaznia sie z nim. Sprawy sie
komplikuja, gdy miedzy nig a Thoma-
sem zaczyna sie rodzi¢ uczucie.

23.25 Wieczor z Mistrzem. Andrzej
Wajda: Zemsta - komedia,
Polska 2002, rez. Andrzej Wajda,
wyk. Andrzej Seweryn, Janusz
Gajos, Daniel Olbrychski,
Roman Polanski, 105 min
1.10 Gry uliczne - film sensacyjny,
Polska 1996, rez. Krzysztof
Krauze, wyk. Redbad Klijnstra,
Robert Gonera, Grazyna
Wolszczak, Andrzej
Precigs, 105 min
2.55 Magazyn Ekspresu
Reporterow
3.55 Film dokumentalny
4.55 Zakonczenie

64 | toéowo
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4.25 Na dobre i na zte - serial
obyczajowy, Polska 2023
5.20 M jak mito$¢ (1754) - serial
obyczajowy, Polska 2023
6.10 Przystan nad Biblig
- program religijny
6.25 Pozyteczni.pl - magazyn
6.55 Barwy szczesScia (3378)
- serial obyczajowy, Polska 2026
7.30 Pytanie na $Sniadanie
- pobudka - magazyn
7.55 Pytanie na $niadanie
- magazyn
11.40 Gwiazdorska kuchnia Ani 4
(44) — magazyn kulinarny
12.15 Rzecz Polska - cykl
dokumentalny, Polska 2020
12.30 Koto fortuny (1827)
- teleturniej
Panna mioda (94) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
Va banque (962) - teleturniej
Na sygnale (901) - serial
fabularno-dokum., Polska 2026
La Promesa - palac tajemnic
(389) - serial obyczajowy,
Hiszpania 2022
Domowe patenty 2 (4)
- magazyn poradnikowy
Koto fortuny (1828) - teleturniej
Familiada - teleturniej
Panna mioda (95) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
18.15 Va banque (963) - teleturniej
18.50 Jeden z dziesieciu - teleturniej
19.25 Barwy szczescia (3378)
- serial obyczajowy, Polska 2026
20.05 Barwy szczescia (3379)
mven - serjal obyczajowy, Polska 2026
20.40 Przepis dnia
- magazyn kulinarny

OBYCZAJOWY

13.15

14.05
14.35

15.05

15.50

16.00
16.35
17.20

Ig.

20.55 Na dobre i na zle (993):

mmven Poczucie obowigzku
- Polska 2026

Maria jest zaniepokojona powrotem
Jakuba Dobrego do Le$nej Gory.
Konsultuje on pacjentke potrzebujacg
przeszczepu nerki. W obronie ukocha-
nej staje Michat. Blanka pomaga przy
trudnym porodzie. Nina, bedaca pod
opieka Maria, dostaje goraczki.

21.55 Na sygnale (903, 904)
mmven - serjal fabularno-
-dokumentalny, Polska 2026
22.55 Francuska ruletka (2) - serial
kryminalny, Francja/Belgia 2023
23.55 Jesien w Nowym Jorku
- komedia romantyczna, USA/
Kanada 2022, rez. Michael
Robison, wyk. Aimee Teegarden,
Evan Roderick, Laura Soltis,
Adam Beauchesne, 90 min
1.25 Okrutna mitos$¢ (1) - serial
kryminalny, Wielka Brytania 2025,
wyk. Lucy Boynton, Mark Stanley
2.20 Dzieci duchy - film
dokumentalny, Francja 2023
3.35 Rodzinka.pl - serial
komediowy, Polska 2025
4.05 Zakonczenie

20.30 Bez pudru

POLSAT HD

40 Disco Gramy
.25 Telezakupy TV Okazje
- magazyn reklamowy
00 Nowy dzien z Polsat News
30 Malanowski i partnerzy
(260, 261): Toksyczna mitos¢;
Sagsiedzi - serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2011
9.30 Trudne sprawy (1066, 1067)
- serial paradokumentalny,
Polska 2021
11.35 Gliniarze (772-774) - serial
paradokumentalny, Polska 2023
14.40 Dlaczego ja? (1566) - serial
paradokumentalny, Polska 2026
15.50 Wydarzenia, pogoda
16.20 Interwencja
- magazyn reporterow
16.30 Na ratunek 112 (1163) - serial
paradokumentalny, Polska 2026
17.00 Gliniarze (1203) - serial
paradokumentalny, Polska 2026
Chtopak wiamuje sie do domu
bytego handlarza narkotykami.
Uprowadza jego nastoletnia
corke, ktora go przytapata. Olgierd
i Krzysiek muszg szybko odnalez¢
miodych, by zapobiec tragedii.
18.00 Pierwsza mito$¢ (4215)
- serial obyczajowy, Polska 2026
Kalina dowiaduije sie od
Edwarda, ze Sandra ukrywa
sie na Malcie. Alan szykuje sie
na mecz, na ktérym ma spotkac
sie z Kostkiem. Chtopiec sie nie
pojawia i nie odbiera telefonu.
18.50 Wydarzenia
19.15 Gos¢ ,,Wydarzen”
- program publicystyczny
19.30 Sport, pogoda
19.55 Milionerzy - teleturniej

ROZRYWKOWY

£

4.
5

6.
8.

/{'ﬂ
‘Iﬁ‘.

czyli
kabaret plus... (10-0st)
Ewa Bfachnio i Michat Czernecki juz
PO raz ostatni zapraszajg gosci, ktorzy
udowodnia, ze polityka i codziennosc to
niewyczerpane zrodto tematow do ske-
czy. Blyskotliwie podsumujg aktualne
wydarzenia. Nie zabraknie scenek
obyczajowych i rodzinnych, w ktérych
wypunktuja przywary Polakow.

21.50 Komediowa Sroda: Wkreceni
M - komedia, Polska 2014, rez. Piotr
Wereshiak, wyk. Piotr Adamczyk,
Bartosz Opania, Pawel Domagata,
Krzysztof Stelmaszyk, 125 min
Slask. Franek traci prace. Za
odprawe finansuje weekendowy
wypad z kolegami do Warszawy.
W drodze powrotnej kumple
zostaja wzieci za niemieckich
biznesmenow. Nie prostujg
pomytki. Graja swoje role, nie
myslgc o konsekwencjach.
23.55 Dzien Niepodlegtosci - fim s f,
M USA 1996, rez. Roland Emmerich,
wyk. Bill Pullman, Will Smith, Jeff
Goldblum, Judd Hirsch, 195 min
3.10 Nasz nowy dom (348)
- reality show

(] TVN

20.15 aspélnej @211)

HD CEID)

5.40 Uwaga! - magazyn reporterow
5.55 Ukryta prawda (1636) - serial
paradokumentalny, Polska 2024
6.50 Kuchenne rewolucje (5):
Mystowice - La Farina
- program rozrywkowy
7.45 Dzien Dobry TVN - magazyn
11.20 Doradca smaku (30)
- magazyn kulinarny
11.25 Kuchenne rewolucje (4, 13):
Warszawa, Mada; £6dz - Pizza
i Kebab u Pancia
— program rozrywkowy
13.40 Ukryta prawda (1601, 1602,
1684) - paradok., Polska
W nocy dom Malwiny staje
w ptomieniach. Na szczescie
ratuje jg nowy sasiad. Kobieta
ma pretensje do swojego meza,
ktory zdaje sie nie przejmowac
tym, ze prawie zgineta.
Szpital $w. Anny (127) - serial
obyczajowy, Polska 2026
Wandzia skarzy sie mamie, ze
Bartek nie odbiera telefonow.
Dyrektor Strecker przekazuje
zespotowi plany stworzenia
przy szpitalu bazy pogotowia
lotniczego. Przedstawia im do-
Swiadczona lekarke i pilotke.
Detektywi (321) - serial
fabularno-dokumentalny,
Polska 2026
Znika taksowkarz, dawniej
pracujacy jako psychiatra. Jego
zona podejrzewa, ze zaginiecie
ma zwigzek z serig zabojstw
innych kierowcow, mimo ze
maja one podfoze rasowe.
19.00 Fakty, sportipogoda
19.55 Uwaga! - magazyn reporterow

OBYCZAJOWY

16.50

17.55

- Polska 2026
Kamil méwi Michatowi, ze jego
problemy z sercem to skutek lekow
odchudzajacych, ktore zazywat. Lucy
zapewnia go, ze nie musi sie dla niej
zmienia¢. Tymczasem Junior znéw
nie zjawia sie w szkole. Sprawa moze
trafic do opieki spoteczne;j.

20.50 The Floor (14) - teleturniej
21.30 Krélowa przetrwania 3 (11)
- reality show
22.55 Idealny facet dla mojej
EM dziewczyny - komedia
romantyczna, Polska 2009, rez.
Tomasz Konecki, wyk. Marcin
Dorocifiski, Magdalena
Boczarska, Izabela Kuna,
Danuta Stenka, 155 min
1.30 Niebezpieczni dzentelmeni
E™ - komedia kryminalna, Polska
2022, rez. Maciej Kawalski, wyk.
Tomasz Kot, Marcin Dorocinski,
Andrzej Seweryn, Wojciech
Mecwaldowski, 135 min
3.45 Najwieksze polskie
katastrofy (1) - serial dokum.
4.45 Uwaga! - magazyn reporterow
5.00 Jak to jest zrobione? (5) - dok.

P! Premieraw TV
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5.20 Ten moment (13) - serial
paradokumentalny,
Polska 2015-2016

5.55 Szkota (644-646) - serial
paradokumentalny, Polska 2019

8.45 Ukryta prawda
(1295, 1360, 1361) - serial
paradokumentalny, Polska
11.55 W-11 - Wydziat Sledczy
(972-974): Dzieci z osiedla;
Toksyczna mito$¢; Domowe
piekfo - serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2012
14.00 Detektywi (81): Gdzie jest
Marika - serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2024

15.00 Szpital Sw. Anny (117) - serial
obyczajowy, Polska 2026

16.00 Sedzia Anna Maria
Wesotowska (634) - serial
fabularno-dokumentalny,
Polska 2011

17.00 Sedzia Anna Maria
Wesotowska 6 (1) - serial
fabularno-dokumentalny,
Polska 2019

18.00 Sekrety zycia (17)

- serial paradokumentalny,

Polska 2023

Ukryta prawda (1488) - serial

paradokumentalny, Polska 2023

Licealista Maciek marzy

0 laptopie gamingowym. Matka

przytapuje go na podbieraniu

pieniedzy z jej portfela. Za kare
traci on kieszonkowe. Zmuszony
sytuacja, niechetnie przyjmuje
propozycje sasiadki, Anny, opie-
kujacej sie samotng ciotka.

20.00 Hotel Paradise 12 (43)

- reality show

19.00

21.00 W sieci klamstw
[ - USA 2008, 160 min

Roger Ferris z CIA natrafia na $lad
niebezpiecznego Al-Salima - jedne-

g0 z przywodcow islamskiej grupy
terrorystycznej. Kolejne rozkazy z Wa-
szyngtonu wzbudzaja jego Sprzeciw.

W koncu postanawia dziata¢ na wtasna
reke. Nawigzuje wspotprace z tajnymi
stuzbami w Jordanii. Caty czas bacznie
obserwuje go szef agencji Ed Hoffman.

23.40 Cry Macho - dramat
M obyczajowy, USA 2021, rez. Clint
Eastwood, wyk. Clint Eastwood,
Dwight Yoakam, Daniel V., Graulau,
Brytnee Ratledge, 135 min
Rok 1979. Dawny gwiazdor rodeo
zgadza sie sprowadzi¢ do USA
Z Meksyku syna bylego szefa.
W trakcie podrozy miedzy senio-
rem a nastolatkiem rodzi sie wiez.
Hotel Paradise 12 (42)
- reality show
2.55 Zyjac z potworem 7 (4)
- serial dokumentalny
3.50 Fachowcy (5) - serial
paradokumentalny, Polska 2017
4.30 Dorota was urzadzi! (12)
- program rozrywkowy

Nastepny odcinek obejrzysz na:

1.55

6.00 Policjanci z Miami (11, 12):
Co$ za co$; Maly Ksigze - serial
kryminalny, USA 1984-1989
8.00 Kobra - oddziat specjalny 20
(3, 4): Unicestwiony, cze$¢ 2;
Igranie z ogniem - serial
sensacyjny, Niemcy 2015
10.00 Triumf miosci (145, 146)
- serial obyczajowy, Meksyk 2010
12.00 Nie igraj z aniotem (73) - serial
obyczajowy, Meksyk 2008
Wspaniate stulecie (7) - serial
kostiumowy, Turcja 2012-2013
Don Matteo: Boski
detektyw 14 (6) - serial
kryminalny, Wiochy 2024
Lombard. Zycie pod
zastaw 13 (710, 711) - serial
obyczajowy, Polska 2023
Kazimierz i Aleks muszg
wyjasni¢ sprawe remontu
w kamienicy. Docent odwiedza
Barskiego, by zlozy¢ mu pewna
oferte. Anka wikla sie w stowna
potyczke z gosciem.
Dzielnica strachu 10 (471)
- krym., Polska 2025-2026
Nauczycielka liceum romansuje
Z jednym ze swoich uczniow.
Gdy je] maz odkrywa prawde,
postanawia da¢ im nauczke.
Niebawem dochodzi do zbrodni.
Lombard. Zycie pod
zastaw 18 (1001, 1002) - serial
obyczajowy, Polska 2026
Policjantka Kalina ma romans
z Darkiem. Dowiaduie sie, ze
ukochany jest liderem pseudo-
kibicow, kiedy do jego domu
wadzierajg sie antyterrorysci.
Darek posadza Kaline o zdrade.

KRYMINALNY
1 » o

‘Ve

13.00
14.00

15.00

17.00

18.00

e/

20.00 Mizantrop
- USA/Kanada 2023, 140 min

HITR Baltimore snajper zabija

,' vy Przypadkowe ofiary. Tropi go
L. agent specjalny Lammark z FBI.
Dostrzega on w mfodej policjantce
Eleanor ogromny potencjat. Funkcjo-
nariuszka moze poméc w zrozumieniu
psychiki mordercy. Tymczasem strze-
lec popetnia kolejna zbrodnie.

22.20 Ksiega luster - film kryminalny,
Australia/USA 2024, rez. Adam
Cooper, wyk. Russell Crowe,
Karen Gillan, Marton Csokas,
Tommy Flanagan, 125 min
Byly detektyw Roy cierpi na alz-
heimera. Postanawia jeszcze raz
przyjrze¢ sie sprawie zabdjstwa,
do ktdrego doszto przed laty.
0.25 Mitos¢, seks & pandemia
— film obyczajowy, Polska 2022,
rez. Patryk Viega, wyk. Anna
Mucha, Matgorzata Rozenek-
-Majdan, Zofia Zborowska-Wrona,
Weronika Lesiak, 150 min
2.55 Dzielnica strachu 10 (470)
- serial kryminalny,
Polska 2025-2026
3.55 Zobacz to! - pr. powtorkowe

EZE VO D

K puis] TV PULS HD (3Y2)

il PULS 2 HD (YEI12)

5.50 Ale numer! 23 (10)
- program rozrywkowy
6.25 Superthings: Kazoom Power

(1, 26) - serial anim., Hiszp. 2024

6.40 Smerfy 2 (37) - serial anim.
6.55 Jezyk i Przyjaciele (10, 9)
- serial animowany, Polska
7.30 Psi Patrol 5 (15) - serial anim.
7.50 Superkoty (1) - serial anim., USA
8.30 Myszka Miki: Frajdomek (25)
- serial animowany, USA 2021
8.50 Masza i Niedzwiedz 6 (17, 18)
- serial animowany, Rosja
9.20 Bing (29, 30) - serial animowany
9.35 Basia 2 (26) - serial anim., Polska
9.45 Basia (1) - serial anim., Pol. 2016
10.00 Jezyk i Przyjaciele (8)
- serial animowany, Polska 2025
10.25 Spidey i superkumple 2
(52, 51) - serial anim., USA 2022
11.25 Dinopociag 2 (26) - serial anim.
11.55 Smerfy (113, 114) - serial anim.
13.00 Gumisie 5 (6, 5) - serial anim.
14.00 Kacze opowiesci (60, 62)
- serial animowany, USA 1987
15.00 Miraculous: Biedronka

i Czarny Kot 4 (20, 21) - anim., |

Fr./Korea Potudniowa/Jap. 2020
16.00 Fineasz i Ferb (25, 26)

- serial animowany, USA 2007
17.00 Marta moéwi 2 (17) - serial
animowany, USA/Kanada/Filipiny
17.35 Superkoty (26) - serial anim.
18.00 Blue (23, 24) - serial animowany
18.15 Bing (29, 30) - serial animowany
18.45 Masza i NiedZzwiedz 6 (17, 18)

- serial animowany, Rosja
19.00 Kacze opowiesci (61, 63)

- serial animowany, USA 1987
20.00 Przepis na zbrodnie (38)

- serial kryminalny, Polska 2026

KRYMINALNY
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" 21.00 Dzielnica strachu 10

(474, 475) - Polska 2025-2026

Przy leSnej drodze zostaja znalezione
zwioki zotnierki. W toku Sledztwa Wi-
king i Ada ustalaja, ze kobieta skrywata
rozne tajemnice. Gangster Tadeusz
Potoczny prébuje odzyskac swoje
wptywy. Marcel zostaje zmuszony

do udziatu w ryzykownej prowokacji.

23.00 Zly porucznik - film sensacyjny,

GO USA 2009, rez. Werner Herzog,

wyk. Nicolas Cage, Eva Mendes,

Val Kilmer, Xzibit, 145 min

Nowy Orlean po przejsciu

huraganu Katrina. Zmagajacy sie

Z natogami policjant McDonagh

ma wyjasnic zagadke zabojstwa

imigrantow z Afryki.

Dzielnica strachu 10 (472)

- krym., Polska 2025-2026

2.25 Lombard. Zycie pod
zastaw 9 (444) - serial
obyczajowy, Polska 2021

3.25 Lombard. Zycie pod
zastaw 3 (125) - serial
obyczajowy, Polska 2018

4.35 Lombard. Zycie pod
zastaw 18 (994) - serial
obyczajowy, Polska 2026

1.25

D3l DVBER: = stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej

NETFLIX

AUTOBUS: STRAJK PILKARZY .
REPREZENTACJI FRANCIJI

W czerwcu 2010 roku podczas mundia-
lu w RPA pitkarze z reprezentacji Francji
zorganizowali strajk w Knysnie. Stojacy
autobus stat sie symbolem historycznej
porazki sportowcow. Osoby zaangazo-
wane w tamte wydarzenia teraz dzielg
sie swoimi do$wiadczeniami.

»serial dokumentalny, Francja 2026
PREMIERA

KOGUCIKI 2

Mike (Jeroen Spitzenberger) i jego
koledzy to Holendrzy po czterdziest-
ce, ktorzy nie potrafig odnalez¢ sie

W rzeczywistosci silnych i niezaleznych
kobiet. Kazdy z nich zmaga sie z kryzy-
sem meskosci i na swoj sposob probuje
ratowac zwigzek oraz kariere. Pragng
odzyskac kontrole nad swoim zyciem.

»serial komediowy, Holandia 2026

.

Obdarzony nadludzka sitg Kraven tow-
ca (Aaron Taylor-Johnson), syn gang-
stera (Russel Crowe), dowiaduje sie, ze
jego przyrodni brat zostat uprowadzo-
ny. Ojciec odmawia zaptacenia okupu.
Kraven na wifasna reke chce dopasc
porywacza — Aleksieja Sycewicza, ktory
posiada nadprzyrodzong moc.
»przyg., USA/Kanada 2024; 127 min

T :
PRAWNIK Z LINCOLNA 4

Wspierany przez przyjaciot Mickey
(Manuel Garcia Rulfo) mierzy sie z naj-
trudniejszg zagadka w karierze — musi
udowodnic swoja niewinno$¢ w spra-
wie morderstwa bytego klienta, Sama.
Aby oczysci¢ szefa z podejrzen, jego
wspotpracownicy rozpracowuja ostatni
okrutny plan rzekomej ofiary.

»serial krym. (10 odc.), USA 2026
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6.00 CSI: Kryminalne

(14, 15) - serial krym.,
USA/Kanada 2009
Dr House 3 (9, 10)
- serial obyczajowy
Castle 6 (23) - serial
krym., USA 2013-2014
Castle 7 (1) - serial
krym., USA 2014-2015
Detektyw Monk
(6, 7) - serial krym.
Dr House 3 (11, 12)
- serial obyczajowy
Agenci NCIS 14

(11, 12) - serial sens.
Castle 7 (2, 3) - serial
krym., USA 2014-2015
FBI 5 (22) - serial
kryminalny, USA 2022
FBI 6 (1) - serial
kryminalny, USA 2024
SENSACYJ

7.30

9.25
10.25
11.25
13.25
15.25
17.10
19.10
20.05

b
(20, 21) - USA 2017

Wiamanie do rezydencii kon-
czy sie zahojstwem. Riggs

i Murtaugh tropia sprawce.
Przez nowych przyjaciot Ria-
na wpada w tarapaty. Martin
wspomina dziecinstwo.

23.00 Castle 7 (2, 3) - serial
krym., USA 2014-2015
0.45 FBI5(22)-krym., USA
1.45 FBI 6 (1) - serial krym.
2.40 zabéjcza bron 2 (20)
- serial sensacyjny
3.30 FBI 2 (8) - serial krym.
4.25 Walker: Straznik
Teksasu (8) - serial
krymmalny, USA 2021

8.10 Unforgettable: Zapisane
W pamieci 2 (1) - krym.
9.10 Szpital nadziei 2 (3)
10.10 Detektyw Murdoch 10
(2, 3) - serial kryminalny
12.10 Agenci NCIS 12 (4-6)
15.05 Winnice mitosci 4 (169)
16.10 Szpital nadziei 2 (4)
17.10 Detektyw Monk (6, 7)
19.05 Dr House (14) - obycz.
20.00 Dowody zbrodni 3
(15, 16) - serial kryminalny
21.55 Unforgettable: Zapisane
W pamigci 2 (2) - krym.
22.55 Agenci NCIS 12 (4-6)
1.25 Dowody zbrodni 3
(15, 16) - serial kryminalny
3.15 The Good Doctor 5 (1,2)

9.00 Gwiezdne wrota:
Atlantyda 4 (10, 11) - s.f.
10.55 Gwiezdne wrota 9 (1, 2)
12.55 JAG - Wojskowe Biuro
Sledcze 2 (7) - serial sens.
13.55 Renegat 3 (15) - sens.
14.55 Druzyna A 3 (22) - sens.
15.55 Nieustraszony 3 (19)
17.00 Gwiezdne wrota:
Atlantyda 4 (12, 13) - s.f.
19.00 Gwiezdne wrota 9 (3, 4)
21.00 Pan i pani Smith - kom.
EMT sens., USA 2005, 140 min
23.20 Maksimum ryzyka - film
G sensacyjny, 1996, 125 min
1.25 JAG - Wojskowe Biuro
Sledcze 2 (7) - serial sens.
2.25 Nieustraszony 3 (19)
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KULTURA
9.00 Tygodnik kulturalny
10.00 Jan Serce (6) - obycz.
11.15 Awatar, czyli
M zamiana dusz
- film obyczajowy,
Polska 1964, 75 min
M@j Nikifor - biograf.,
Polska 2004, 110 min
Kant - dosSwiadcze-
nie wolnosci - film
dokum., Niemcy 2024
15.30 Tydzien z zycia
EMI mezczyzny - dramat
obyczajowy, Polska
1999, 100 min
Jan Serce (7) - obycz.
Dobre strony (7)
Informacje
kulturalne
Rezyserzy (3) - dok.
Andrze{(Wajda
- Notat|
HORROR

6.30 Na sygnale (444, 445)
7.35 Ojciec Mateusz 34
(440) - krym., Pol. 2025
8.35 Komisarz Alex 23
(291) - krym., Pol. 2025
9.25 Rodzinka.pl (63)
9.55 Klan (1412) - telen.
10.30 Ranczo 5 (62) - obycz.
11.20 Na dobre i na zle
(992) - serial obycz.
12.20 Pan Mama (43)
13.00 zaraz wracam 2
(123) - serial obycz.
13.35 Ojciec Mateusz 27
(345, 346) - krym., Pol.
15.30 Komisarz Alex 23
(292) - krym., Pol. 2025
16.20 Na sygnale (446, 447)
17.25 Ranczo 5 (63, 64)
19.30 Ojciec Mateusz 27
(347) - krym., Pol. 2022
20.25 Ojciec Mateusz (441)
OBYCZAJOWY

12.30
FILM]
14.20

17.10
18.10
18.30

18.55
19.45

20.00 Wilkotak - Pol./Hol./
@0 Niemcy 2018, 100 min
Rok 1945. Po wyzwole-

niu obozu koncentracyjne-
80 Gross-Rosen grupa dzieci

21.30 Ranczo 5 (65)
- Polska 2011
Lucy jest bliska zatamania.
Poparcie dla niej spada. Byly
wojt proponuje Wilskiej so-

jusz. Postanowi poprzec j zamieszkuje W 0pustosza-
w referendum, jesli ona od-  tym patacu. Zostaja otoczeni
wdzieczy sie mu w wyborach. przez watahe psow.

22.30 Ranczo 6 (66)-obycz.
23.25 Ojciec Mateusz 27
(348) - krym., Pol. 2022
0.15 Pan Mama (53, 54)
- serial kom., Pol. 2026 - talk-show
1.10 Falszerze.Powrot 0.40 Miss Potter - dramat
sfory (12, 13) - sens. XN biograf, USA/Wielka
2.50 zatoka szpiegow Brytania 2006, 95 min
(6, 7) - szpiegowski 2.15 Informacje
4.20 Klan (1412) - telen. kulturalne

21.40 Przygody Sherlocka
Holmesa (11) - krym.

22.50 RGG Trio - koncert

23.50 Hala odlotow (60)

&2 AXN WHITE WARNER TV

7.05 Za glosem serca (81)
8.10 JAG - Wojskowe Biuro
Sledcze (9) - serial sens.
9.05 Bajer z Bel-Air 2 (2, 3)
10.05 Za glosem serca (80)
11.05 Petna chata 5 (5, 6) - kom.
12.05 JAG - Wojskowe Biuro
Sledcze (10, 11) - sens.
14.00 Bajer z Bel-Air 2 (2-5)
16.00 Petna chata 5 (5-8) - kom.
18.05 Cisza - film obyczajowy,
T Polska 2010, 110 min - komediodramat, Wiochy
19.55 Akademia policyjna 2023, 115 min
T - kom., USA 1984, 125 min - 13.40 Czarna woda
22,00 Kontakt - film s.f, USA  14.05 Masz ci los! - komedia,
EMJ 1997, 200 min Polska 2023, 85 min
1.20 Sok z zuka - horror 15.30 Saga, Zmierzch”:
M komediowy, 1988, 95 min Zacmienie - film fantasy,
USA 2010, 120 min
17.30 Hollywood Buzz - mag.
17.55 Jason Bourne - thriller,
EX USA 2016, 120 min
19.55 Lapu capu - pr. rozrywk.
20.00 zgred - dramat obycz.,
Polska 2025, 85 min
21.25 stiller. Oblicza prawdy
13.00 Kowalscy kontra [ - dram. obycz,, Szwajcaria/
Kowalscy (17-20) - obycz. Niemcy 2025, 95 min
15.00 Swiat wedtug Kiepskich 23.00 Franz Kafka - dramat
(562-565) - serial kom., Pol. biograficzny, 2025, 145 min
17.00 Columbo (1,9) - krym. 1.25 PROSL3M
21.00 CSI: Kryminalne zagadki 'REALITYCHECK - koncert
Nowego Jorku (20-22) 2.15 Moj jedyny wrog
- serial krym,, USA/Kanada ~ 2.35 Polana posrod brzeziny
23.45 $lad (32-34) - serial krym. - dram. obycz,, Francja/
2.50 Swiety (200, 201) - kom. Polska/Niem. 2003, 90 min
4.00 48h. zaginieni (271,272) 4.05 Pornografia - film obycz.,
Pol./Fr.2003, 115 min

6.05 Asekuracja

6.35 Miss mokrego
G podkoszulka - komedia,

Polska 2002, 55 min

7.30 Super pies i kot totr
- film anim., 2025, 90 min

9.00 Kung Fu Panda 2 - anim.,
USA/Kanada 2011, 90 min
10.30 Wszyscy swieci - film
obycz., Polska 2002, 75 min
11.45 Jutro bedzie nasze

6.00 Kabaretowa
Ekstraklasa (132) - rozr.
6.05 Gliniarze (635-637) - serial
paradokum., Polska 2021
9.05 Straznik Teksasu (6-9)
- serial sensacyjny, USA

- serial kryminalny, Polska

m ALE
KINO+
6.30 Polska onry (4
- serial dok., Pol. 2017
7.00 Cieplo - film
krotkometraz.
7.30 Pieniagdze to nie
EM™ wszystko - komedia,
Polska 2001, 125 min
9.35 Problem - film
krotkometraz.
10.00 Patience (1,2)
- serial kryminalny
12.05 Vera 10 (2) - krym.
14.00 Storm - dramat
[EM0 psychologiczny,
Norwegia
2022, 110 min
15.50 Prawnik z Lincolna
EM - thriller, USA
2011, rez. Brad
Furman, 145 min
18.15 Vera 10 (3) - serial
kryminalny, WIk. Bryt.
KRYMINALNY

20 10 Co sie stalo z Gracie
Darling (1,2)

Przed laty zagineta przyjaciot-
ka psycholog Joni Grey. Teraz
dochodzi do podobne trage-
dii. Kobieta wraca pamiecia
do dawnych wydarzen. Chce
rozwiktac te zagadke.

22,05 Godzina prawdy
EM0 - thriller, USA
2020, 145 min
0.30 Icebreaker. Kazdy
ma swoj sekret
(5, 6-0st.) - serial krym.
2.25 Powrot (2) - kom.
3.15 Na pastwe lasu
[EM™Y - dramat obyczajowy,
Polska 2024, 90 min
CANAL+
SERIALE
9.45 Planeta Singli. Osiem
historii (3) - serial
komediowy, Polska 2021
10.35 Lapu capu - program
rozrywkowy
11.00 Naruto (7-12) - serial
anime, Japonia 2002-2003
13.55 Hollywood Buzz
- magazyn filmowy
14.30 Lapu capu - program
rozrywkowy
14.35 Captain Tsubasa (43-45)
- serial anime, Japonia 2018
15.50 Lapu capu - program
rozrywkowy
16.05 Swiat zwierzat
- rodzicielstwo (1,2)
- serial dok., Wik. Bryt. 2024
18.15 The Office PL 5 (4-6)
- serial komediowy, Polska
20.00 Gangi Londynu 3 (3, 4)
- serial kryminalny, Wielka
Brytania/USA 2024
Elliot drazy sprawe
skazonej kokainy, co
sprawia, ze wchodzi
na kolizyjny kurs
Z burmistrzem miasta.
21.40 Premierowa jazda
- magazyn
22.00 Konflikt (5, 6) - serial
sensacyjny, Finlandia/
USA 2024
23.45 Sanktuarium zfa (5, 6)
- serial sensacyjny,
Szwecja 2019
1.25 Niewidzialna wojna (1-3)
- serial biograf,, Polska 2022

CANAL+ HD
PREMIUM
11.10 Naturalna dzikos¢
serca - film dokum.,
Norwegia 2024
12.35 Fuks - komedia sens.,
Polska 1999, 85 min
14 00 The Office PL5 (7, 8)
14.50 Zapalency. Historia
polskiego filmu
ammowanego film
dokum., Polska 2024
16.20 Premierowa jazda
16.35 Morderstwo
w ambasadzie - film
kryminalny, Wielka
Brytania 2025, 85 min
18.00 Lapu-capu
18.05 Ultimatum Bourne'a [E
- film sensacyjny, USA/
Niem. 2007, 115 min
20.00 Para z sasiedztwa 2
(3) - serial obyczajowy [
20.50 Making of - mag.
REALITY SHOW

(ANAH-

6.00 Blizej - dramat obycz.,
USA 2004, 105 min
7 45 C|1ﬁme swinki do...
ofaka - film
animowany, USA 2011
7.55 Bohemian
Rhapsody - dramat
biograf., WIk. Bryt./
USA 2018, 130 min
10 05 Harry Potter
i wieziefi Azkabanu
—film przyg., USA/WIK.
Bryt. 2004, 140 min
12 25 Lalka- komedia
Francja 2025, 80 min
13 45 Pokolowka
na Manhattanie
- komedia romant.,
USA 2002, 105 min
15.30 Diuna: Czes¢ druga
- film s.£,, USA/Kanada/
Jordania 2023, 165 min

18.15 Focus - USA/
Argentyna

2015, 105 min
Genialny oszust Nicky jest
mentorem Jess. Korczy zna-
wyzwaniom. Program prowa- jomos¢, gdy zaczyna ich fa-

21.00 Projekt Fighter (4)
Zawodnicy udowadniaja, ze
cechuje ich nie tylko sita, ale
tez charyzma. Z determina-
Cjg stawiajg czoto kolejnym

dzi Kinga Kujawska. czy¢ co$ wigcej. Po latach

21 50 Death Race: Wy5c|g Jess postanawia Sle zemscic.
$mierci - filmsens,,  20.00 Wichrowe wzgorza

USA/Niemcy/WIK. - dramat obyczajowy,
Bryt. 2008, 110 min USA/Wielka Brytania
23 40 Barry seal: Krol 2026, 140 min

G przemytu - film
|ograf|czny, USA/Jap./
Kanada 2017, 110 min
1.30 Sekrety skrajnej
prawicy - film dok.,
WIK. Bryt. 2024

22.20 Euforia 3 (5)- obycz.
23.20 Peacemaker 2 (7)
- sens.-kom., USA
23.55 Nie! - thriller, Japonia/
Kanada/USA 2022, rez.
Jordan Peele, 130 min

HD CANAL+ 360 HD HBO 2 HD

8.00 Porzucone konstrukcje
(6) - serial dok., WIk. Bryt.
9.00 Hot Roads
- Najniebezpie-
czniejsze drogi Swiata
(1) - serial dok., Niem. 2011
10.00 Co poszio nie tak 2 (3)
11.00 Kolegium zuzlowe
13.00 Futbolowa goraczka.
Jak powstawala
Premier League (2) - dok.
14.10 Okrety wojenne (6) - dok.
15.10 Wolne duchy. Starcie
z Zywiotami (2) - dok.
16.00 Hot Roads
- Najniebezpie-
czniejsze drogi Swiata
(3) - serial dok., Niem. 2011
17.00 Zholowani: cigzaréwki
w opatach 7 (2) - dok.
18.00 Porzucone konstrukcje
(5) - serial dok., WIk. Bryt.
18.55 Okrety wojenne (5) - dok.
19.50 Zholowani: cigzaréwki
w opatach 7 (3) - dok.
20.50 Zahojcze drogi (2) - dok.
21.55 Powrdt (5) - serial kom.
22.55 towcy tajemnic Baltyku
(3) - serial dok., Polska 2020
23.55 Polowanie na Hitlera (8)
0.55 Misja Afganistan (1)
2.00 To jest zuzel (1) - dok.
2.40 Przykrywkowcy.
Podwajna gra (1) - dok.
3.45 Pogotowie remontowe
Wieska (11) - mag.
4.20 Pogotowie remontowe
Wieska 2 (12) - mag.

11.45 Figurantka 3 (9, 10)
12.35 Okiem Oscara - dramat
X obyczajowy, 2024, 110 min
14.25 Wyspa psow - film
EM anim., USA/Niemcy/Wielka
Brytania 2018, 100 min
16.05 Happy Feet: Tupot
EM matych stép 2 - anim.,
Australia 2011, 100 min
17.45 W skrocie
EMT - komediodramat, Niemcy
2024, 105 min
19.30 Turysta (3, 4) - serial sens.
21.20 Zaginiona dziewczyna
G - thriller, USA 2014, rez.
David Fincher, 145 min
23.45 Makbet - dramat
IEMO obyczajowy, 2015, 110 min

HBO 3 HD

12.30 Ob6z wspomnien
IEM - kom., USA 2024, 95 min

14.05 Dobry chiopak z bronia
G - thriller, USA 2022, rez.
John Mossman, 110 min

15.55 Rooster (10-0st.) - kom.
16.25 Wielki powrét 3 (8-ost.)
- serial komediowy, USA
16.55 Czarne bractwo - fim
IEM biograficzny, 2018, 135 min
19.10 Branza 3 (3) - serial obycz.
20.10 The chk( ) - obycz.
21.00 Georgie i Mandy wzieli
$lub 2 (7, 8) - serial kom.
21.40 Doktor Larsen 2 (15)
22.25 Ziodziej z przypadku
G - thriller, USA 2025, 105 min
0.10 Pétbrat (3) - serial obycz.

P! Premieraw TV




STACJE FILMOWE | SERIALOWE

TVN
FABULA
5.05 Szkota (724)
6.00 Grazyna Torbicka

GeNraL HD
6.00 Pingwiny
Z Madagaskaru

POLSAT

6.05 Rolmcy - Tak sie_
Zyje u nas na wsi

(46-48) - serial dokum. (19, 20) - anim., USA zaprasza (5) - mag.
7.30 Doktor Martin (75) 2008-2010 6.30 Kino Buzz Top 5 (10)
- serial obyczajowy 7.00 Dwach i pét 10 (4-7) 6.35 Zakochani po uszy

(9, 10) - telen., Polska
Kryminalni (4)
Detektywi (448, 449)
Przepis na zycie 5
(13)-obycz., Pol. 2013

- serial komediowy,
USA 2012-2013
8.55 Przyjaciele 7 (3-8)
- kom., USA 2001
11.55 Teoria wielkiego

8.30 Przyjaciotki
(245, 246) - obycz., Pol.
10.25 Swiat wedlug
Kiepskich (90, 91,
215, 216, 60, 224, 225)

7.35
8.45
9.50

- serial kom., Polska podrywu 8 (14-19)  10.50 Szpital Sw. Anny (51)
14.55 Jak rozpetatem - serial komediowy,  11.50 Druga szansa 2 (6, 7)
™7 1l wojne Swiatowa USA 2014-2015 13.55 Ukfad warszawski

(2/3) - komedia, 14.30 Dwdch i p6t 10 (8-11) (12) - krym., Pol. 2011

Polska 1969, 100 min - serial komediowy, ~ 14.55 Detektywi (450, 451)
16.35 Wielki George USA 2012-2013 15.55 Filmowe duety (2)
[E™] Foreman -dramat  16.30 Przyjaciele 7 (9-14) 16.35 Seriaale Top 5 (14)

biograficzny, USA -kom., USA 2001 16.45 DC Liga Super-Pets

2023, 165 min
19.20 Opancerzony
[E™T - film sensacyjny,
USA 2009, 100 min
SENSACYJNY
LT -

Rachel spotyka sie

Z asystentem. Utrzy-
muja sekret ze wzgle-
du na polityke firmy.

™0 - film animowany,
USA 2022, 135 min

19.00 Szpital Sw. Anny (31)
- serial obycz., Polska
KOMEDIOWY

©20.00 Zolza (1-3)
- Polska 2022
Scenarzystka Anna jest znie-

nawidzona przez wspotpra-
cownikow, z bliskimi rowniez

19.30 Teoria wielkiego
podrywu 8 (20-24)
Howarda odwiedza przyrodni
brat, 0 ktorego istnieniu Wo-
lowitz nie wiedziat. Sheldon

21.00 XXx: Nastepny
EM] poziom - USA
2005, 135 min
Sekretarz obrony USA pla-
nuje zamach na prezyden-

ta. Agent Gibbons probuje go i Amy budujg fort z kocow.  sie nie dogaduje Krolowg
powstrzymac. Prosi 0 pomoc 21,35 Teoria wielkiego  Poiskich seriall nawiedzaja
bytego kompana z wojska. podrywu 9 (1) - kom, bohaterowie jej produkcjl.

22.40 Z ust do ust
EM™T - komedia romant.,
USA 2005, 115 min

0.35 Obecnos¢ 2 - horror,
[EM7 Kanada/USA/Wielka
Brytania 2016, 165 min
3.20 Dziewczyny

Z Hollywood (15)
3.35 Andrzej Soltysik 3
- magazyn filmowy

23.15 Stillwater - thriller,
M USA 2021, rez. Tom
McCarthy, wyk. Matt
Damon, 165 min
2.00 Fala zbrodni (45)
- serial sens., Pol. 2005
3.00 Slad (2,3)- serial
kryminalny, Polska
5.00 Na ratunek 112
807 808) - paradok.

22.00 The Office PL4 (1,2)
23.05 Comedy Club 5
(9, 10) - pr. rozrywk.
0.05 Miasteczko South
Park 19 (4, 5)
1.00 Pracoholicy 3 (17, 18)
2,00 Smieszniej nie
bedzie 2 (17, 18)
3.00 Miasteczko South
Park 19 (1-3)

6.00 odrodzem (3) - serial s.f.
7.00 SurrealEstate 2 (4-6)
10.00 Medium 6 (12, 13) - krym.
11.50 Czarodziejki 6 (8, 9)
13.40 Grimm 3 (5, 6) - fantasy
15.30 Medium 6 (14, 15) - krym.
17.20 Czarodziejki 6 (10, 11)
- serial fantasy, USA
19.10 Grimm 3 (7, 8) - fantasy
21.00 Sanktuarium; Opowies¢
czarownicy 2 (4) - krym.
22.00 Transformers: Ciemna
MO strona Ksiezyca - film
s.f, USA 2011, 180 min
1.00 Wielki uskok - film
EM] katastrof,, 2024, 120 min
3.00 Czarodziejki 6 (10, 11)
5.00 Odrodzeni (3) - serial s.f.

15 00 Poprzez skaty i chmury

E®T - film obyczajowy, Peru/
Chile 2024, 85 min

16.25 Negocjator - dramat

G obyczajowy, Wiochy/
Belgia 2025, 110 min

18.15 Jak by¢ normalng - film

G obyczajowy, Austria
2025, 105 min

20.00 Stazysci - komedia, USA

G 2013, rez. Shawn Levy,
wyk. Vince Vaughn, 115 min

21.55 Pozwol mi wej$¢

E™1 - dramat psychologiczny,
Szwecja 2008, rez. Tomas
Alfredson, 110 min

23.45 Dicks: Musical -

IEM USA 2023, 85 min

13.00 Bob kocha Abishole 5 (1
13.25 Swiety (7, 8) - kom., PoI
14.25 Spadkobiercy (2) - rozr.
15.25 Co ludzie powiedzg? 5
(7) - serial kom., WIk. Bryt.
16.05 Jedna noga w grobie 2
(@) - serial kom., WIk. Bryt.
16.55 Czarna Zmija (4) - kom.
17.35 Bob kocha Abishole 5
(2-4) - serial komediowy
19.00 Dwéch i pét 10 (4-7)
21.00 Swiat wedlug Kiepskich
(9-11) - serial kom., Polska
22.30 Co ludzie powiedzq? 5
(8) - serial kom., WIk. Bryt.
23.05 Jedna noga w grobie 2
(5) - serial kom., WIk. Bryt.
23. 50 Czarna Zmija (5) kom.

EPICDRAMA  HD

6.55 Poirot 6 (1) - serial krym.
9.05 Lekarze na start (3, 4)
10.45 Agenci NCIS 17 (9, 10)
12.30 Wszystkie stworzenia
duze i mate 3 (2) - obycz.
13.30 Rodzina Hardacre'ow (2)
14.30 Poirot 6 (2) - serial krym.
16.50 Agenci NCIS 17 (11, 12)
18.35 Morderstwo w malym
miescie 2 (8) - krym., Kan.
19.30 Lekarze na start (5, 6)
21.00 Panna Scarlet 6 (1)
22.10 Robin Hood (9) - przyg.
23.20 Wiedenska krew 4 (1)
Dania 2025, 105 min 1.15 Lekarze na start (21)
22.15 Symfonia o umieraniu  1.50 Agenci NCIS 17 (11)
G - komediodramat, Niemcy ~ 2.30 Panna Scarlet 6 (1) (76) - telen., Meksyk 2012
2024, 180 min 3.20 Robin Hood (9) - przyg. 1.00 Dziedziczka (65) - telen.

D3l D3i# - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej

musical,

& CINEMAX 2 HD

12 25 Transformers: Zemsta

M Upadtych - film s.f, USA
2009, 150 min

14.55 Imie - komedia, Francja/

G Belgia 2012, 115 min

16.50 KIik: I robisz, co chcesz

IEM - komedia, USA 2006, rez.
Frank Coraci, 110 min

18.40 Dziewczyna

EIM] z marzeniami - dramat
obyczajowy, 2009, 110 min

20.30 Nieznajomy pod

M Wielkim kukiem - film
biograficzny, Francja/

10.00 WSZ%dZIe Ty (65) - telen.
11.00 Otchfar namigtnosci
(75) - telen., Meksyk 2012
12.00 Za wszelka cene (45)
13.00 List pozegnalny (50)
14.00 Historia Juany (2, 3)
16.00 List pozegnalny (51)
17.00 Za wszelka cene (46)
18.00 Otchfar namigtnosci
(76) - telen., Meksyk 2012
19.00 Dziedziczka (65) - telen.
20.00 Wszedzie Ty (66) - telen.
21.00 Historia Juany (3) - telen.
22,00 List pozegnalny (51)
23.00 Za wszelka cene (46)
0.00 Otchtan namigtnosci

10.20 Agenci NCIS: Los

14.00

$22.00
wstrzymata przed samohoj-
stwem, zostaje zatrzymany

zony. Chaperot i Manu chcg
dotrze¢ do prawdy.

NOVELAS+ HD

@29 FXcoMEDY D

13 ULICA

6.05 Astrid i Rarhaelle 4 6.00
(5, 6) - serial k
Fr. /Belgla/Szwa]carla
8.20 Kapitan Marleau 6
(4) - serial krym., Fr.

STOPKLATKA (=L

6.00 Kabaretowe hity (3)
6.50 Zloty interes (6)
7.50 Wojciech Cejrowski
- hoso przez Swiat
9.00 Robert Makiowicz
(159, 128) - mag. kulin.

w POLSKA
Polska z gory. Nad
woda 2 (5) - dok.
6.25 Och! Kabaret 2 (8)
- program rozrywkowy
7.15 Polska z gory. Nad
woda 2 (6) - dok.

Angeles 13 (5, 6) 7. 45 Zloty pociag 10.55 Wojny

- serial sensacyjny ~ EIMN (1/2, 2-ost.) - film magazynowe:
12.10 Motyw 2 (12, 13) sens., Polska/Rumunia Kanada 2 (25, 26)

- serial krym., Kanada 1986, 190 min 12.00 Wojny

10.55 Zegnaj, Ameryko!
EM0 - film obycz., Niemcy/

kontenerowe (4, 5)

Astrld i Rarhaélle 4
13.00 Katastrofy

- serial krym.,

Fr/BeIgla/Szwajcaria Polska 1994, 115 min W przestworzach
16.20 Kapitan Marleau 6 12.50 Basia sama (10, 1) - serial dokum.

(5) - serial kryminalny, w domu - komedia, 16.00 MacGyver 2 (10, 11)

Francja 2021 2021, rez. Marek - serial sens., USA/Kan.
18.20 Agenci NCIS: Los Rebacz, 120 min 18.00 Wojny

Angeles 13 (7, 8) 14 50 Atrakcyjny pozna magazynowe:

- serial sensacyjny, pania... - komedia, Kanada 2 (¢)

USA 2021 2004, 130 min 19.10 Wojny

Motyw 2(12,13)  17.00 Stawka wieksza niz kontenerowe 2

- serial krym., Kanada Zycie (3, 4) - wojenny (12, 13) - serial dok.

KRYMINALNY SENSACYJNY
KN T

_ KOMEDIA SENSACYJNA

=20

2o.oo Szpica
~ Chiny 2020, 125 min
KSI egowy Qin staje sie ce-

m bezwzglednej grupy na-
jemnlkow Bezpieczenstwo
Jemu i jego corce ma zapew-
ni¢ grupa ochroniarska z Tan-
giem Huatingiem na czele.
22.05 Azyl - dramat
biograficzny, Czechy/

Réwholegle
Sledztwo (2) - 2023
Mezczyzna, ktorego Fred po-

iz
20.00 Ekstradycja (3, 4)
-1995

Wydalony z policji Halski sie-
ga po alkohol. Byly szef pro-
ponuje mu rozpracowywanie
rynku narkotykow. Halski po-
trzebuje najlepszych, by moc
konkurowac z UOP-em.
22.20 Misja Afganistan (1)
- serial wojenny, 2012

pod zarzutem zabojstwa

0.00 Blanca 3 (12) - serial
kryminalny, Wt. 2025

1.00 Kapitan Marleau 6 23.30 Lokatorka - dramat Wielka Brytania/USA
(5) - serial kryminalny, krym., 2021, 165 min 2017, 160 min

Francja 2021 2.15 Zabawa zahawa 0.45 Wsciekly - film krym.,

3.00 Astrid i Raphaélle 4 - dramat obyczajowy, Polska 1979, 130 min
(5, 6) - serial krym., 2018, 120 min 2.55 Wszyscy jestesSmy

Fr./Belgia/Szwajcaria
5.05 Falszerstwo (3)
- serial kryminalny, Fr.

4.15 Polisz kicz projekt...
kontratakuje
- kom 2006, 105 min

Chrystusami
- dramat psycholog,,
Polska 2006, 155 min

B ROMANCETV HD

14.15 Rosamunde Pilcher:
Gdzie zaczyna sie
mitos$¢ - obycz., Austria/

Niemcy 2006, 110 min
16.05 Lato w Barcelonie
- kom. romant., Niemcy/

Hiszpania 2015, 115 min
18.00 Zwierzyniec doktor

Mertens (92) - obycz.
19.00 Gorski lekarz (96) - obycz.
20.00 Mitosne sprawki
- komedia romantyczna,

Niemcy 2022, 125 min
22.05 Serca pod drzewem
EXO oliwnym - komedia

romant., USA 2023, 110 min
23.55 Gorski lekarz (96)

- obycz., Niemcy/Austria
PARAMOUNT HD
. NETWORK
13.05 Spokojnie, to tylko
IEM awaria - komedia, USA

1982, 115 min
15.00 Poszukiwacze
zaginionej Arki - film

przygodowy, 1981, 150 min
17.30 Indiana Jones
EM1 i Swigtynia zaglady - fim

przygodowy, 1984, 150 min
20.00 Podejrzani - thriller,
USA/Niemcy 1995, rez.

Bryan Singer, 145 min
22.25 Jaja w tropikach
IEM - komedia, 2008, 120 min

0.25 Zlodziej tozsamosci.
X1 Historia prawdziwa
- dramat kryminalny, USA
2015, 125 min

to&owo | 67

9.10 Z archiwum X (7) - sf.
10.05 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (6, 7) - serial krym.
11.55 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (5, 6)
13.45 Agenci NCIS 8 (18, 19)
15.35 FBI (7) - Serial kryminalny
16.30 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (8, 9) - serial krym.
18.20 Z archiwum X (8) - s.f.
19.15 FBI (8) - Serial kryminalny
20.10 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (7, 8)
22.00 Matlock (6) - serial krym.
22.55 Z archiwum X (8) - s.f.
23.55 The Hunting Party (8)
0.50 FBI (8) - serial kryminalny
1.45 Agenci NCIS 8 (19) - sens.

8.35 zagadkl krymmalne
panny Fisher 3 (5, 6)
11.00 Panna Scarlet
i komisarz 3 (1, 2) - krym.
13.10 Poirot (7, 8) - serial krym.
15.15 Zagadki kryminalne
panny Fisher 3 (7, 8)
17.50 Panna Scarlet
i komisarz 3 (3, 4) - krym.
20.00 American Pie - komedia,
USA 1999, 120 min
22.00 Pocatunek $mierci
IEM - dramat kryminalny, USA
1995, 120 min
0.00 Straznik czasu - thriller
s.f, USA/Jap. 1994, 140 min
2.20 Killshot - thriller, USA
2008, 120 min
FILMBOX HD
PREMIUM HD
10.50 Irlandzki numer - kom.
EX obycz., 2006, 105 min
12.35 Wieczorne stonce
G - dramat obyczajowy, USA
2009, 120 min
14.35 Maraton - komediodram.,
Hol. 2012, 120 min
matke 6 (19-21)-kom.  16.35 Satin - komediodramat,
19.30 Wspéiczesna rodzina 2 M USA 2011, 95 min
(22-24) - serial komediowy 18.10 Kanciarz - thriller, USA
21.00 Family Guy: Glowa 2018, 110 min
rodziny 20 (11, 12) 20.00 Winner - dramat biograf.,
22.00 Kochanie, zmniejszylem Kanada/USA 2024, 115 min
dzieciaki - komedia, USA/  21.55 Ostatni gliniarz
E™ - komedia kryminalna,
Niemcy 2019, 110 min

10.10 Jim wie lepiej 4 (2, 3)
11.00 Sposéb uzycia (10, 11)
12.00 Wszyscy kochaja
Raymonda 8 (1-4) - kom.
14.00 Diabli nadali 6 (8-11)
16.00 Simpsonowie 33 (1-4)
18.00 Jak poznatem wasza

Meksyk 1989, 105 min
23.45 Genialna Morgane 3 (7)
0.55 Wspoéiczesna rodzina 2 23.45 Narodziny Imperium
(22-24) - serial komediowy ~ film hist., 2026, 105 min
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8.30 Kolarstwo: Giro 6.00 Siatkowka 6.00 Jej Wysokos¢ 5.35 Sportowy wieczor  6.00 Javier Irureta-dok. 6.00 Fani czterech kotek

d'Italia - 4. etap: mezczyzn: Premier League 6.10 Strongman: LM 6.45 LaLiga Best 11 7.00 Na krancu Alaski

Catanzaro - Cosenza PIusLliga mecz - magazyn pitkarski 2025 - Dubaj 2 7.20 Birds of paradise 8.00 Goraczka zlota:
9.00 Wspinaczka: fazy play-off 7.30 Premier League 7.10 Pitka nozna kobiet: - film dokumentalny Zapomniane

Zawody World 9.00 Polsat Futhol Cast Netbusters - mag. Liga hiszpaniska: CD  8.00 Pitka nozna: Liga kopalnie - dok., USA

Series w Wujiang - magazyn pitkarski, ~ 8.00 Premier League Tenerife - Barcelona niemiecka-mecz;RB  9.00 Goraczka Zlota:

- prowadzenie Polska 2026 Review - mag. 9.10 Pitka kobiet (9) Lipsk - FC St. Pauli rzeka skarbow

10.00 Kolarstwo: Wyscig  10.00 Siatkowka 9.00 Pitka nozna: Liga 10.10 Pitka nozna kobiet: 10.00 Pitka nozna: Liga 10.00 Klan z Alaski - dok.

M3 Baku-Chankendi mezczyzn: PlusLiga hiszpariska - mecz: ORLEN Ekstraliga: hiszpanska-mecz:  11.00 Zioto drwali - dok.
-4, etap - mecz fazy play-0 f Celta Vigo - Levante Czarni - Gornik keczna CA Osasuna - Atletico 12.00 Fani czterech

11.30 Kolarstwo: Giro 12.30 Siatkéwka 11.15 Pitka nozna: PKO BP 12.10 Koszykéwka 12.00 Pitka nozna: Liga kotek 15 - serial dok.
d'ltalia - 4. etap mezczyzn: PlusLiga Ekstraklasa: Lech mezczyzn: Final wioska-mecz:US  13.00 Nagi instynkt

Poznan - Arka Gdynia
13.30 Ekstraklasa po

Four Ligi Mistrzow Lecce - Juventus FC przetrwania 10

12.00 Kolarstwo: Giro - mecz fazy play-off |
-mecz03.miejsce  14.00 Pitka nozna: Liga 15.00 Ztomowisko PL 3 (1)

M3 d'ltalia - 5. etap 15.00 Tenis: Turniej ATP

17.45 Kolarstwo: Wyscig M w Rzymie - mecz 4. godzinach-mag.  13.20 Koszykéwka niemiecka: Stuttgart - serial dok., Pol. 2016
Baku-Chankendi rundy gry pojedynczej 14.40 Premier League mezczyzn: Final Four - Bayer 04 Leverkusen 16.00 Budowa na koricu
- 4. etap 17.00 Tenis: Turniej ATP Review - mag. Ligi Mistrzow - finat ~ 16.00 Pitka nozna: Liga Swiata 8 - serial dok.

18.45 Cycling Show - mag. w Rzymie-mecz4.  15.45 Pitka nozna: Liga 15.20 Petnosprawni (651) wioska - mecz: SSC  17.00 Nic do zgloszenia (6)

19.00 Szermierka: rundy gry pojedynczej hiszpariska-mecz:  15.50 Retro TVP Sport Napoli - Bologna FC - Serial dok., Pol. 2019

18.00 Made in Italy (3)
- magazyn pitkarski

18.15 Full Impact (3¢6)
PILKA NOZNA

18.00 Truckerki (8) - dok.
19.00 Ztomowisko PL (5-7)
- serial dok., Pol. 2021

Grand Prix Bogoty 19.00 Tenis: Turniej ATP
20.00 Zeglarstwo: SailGP

w Bermudach

KOLARSTWO

Celta Vigo - Levante (172) - mag. sportowy
w Rzymie -mecz4.  18.00 Premier League 17.55 Futsal: FOGO Futsal
rundy gry pojedynczej Stories (40) - mag. Ekstraklasa - potfinat
PILKANOZNA _ __PIEKANOZNA PILKA NOZNA

22.00 Nagi instynkt
przetrwania 12

20.40 Puchar Wioch
M3 - mecz finatowy: SS

18.55 Liga hlszpanska
M Espanyol - Athletic

18,55 Liga hiszpariska  20.05 PKO BP Ekstraklasa:

21.00 Wysclg dookola
- mecz: Villarreal CF - mecz: Rakow

Wegier - 1. etap

Kolarze wyrusza z miej- Lazio - Inter Mediolan - Sevilla FC Czgstochowa, W grudniu Papuzki sprawily  Tropikalna wyspa w Tajlandii
scowosci Gyula, anamete  Walczacy 0 podwajng korone Eklpa z Andaluzu nie potra- - Jagiellonia Biafystok 0gromng sensacje, wywozac - ktora miata byc rajem, szyb-
w Békéscsabie dotrg po Inter w poffinale pokonat re- mglgrac z /0Mtg todzig Pod-  Czy Duma Podlasia zrewan-  komplet punktow z San Ma- ko pokazuje grozne oblicze.
przejechaniu 143 km. welacyjne Como, Z Kolei La- na od 2023 roku. Zuje sie Medalikom za poraz- més. Lwy przybywajg do Bar- Nawet egzotyczne, kuszace
22.00 Kolarstwo: Giro zio stoczylo wyrownany b 24,25 pitka nozna: Liga ke w rundzie jesiennej? celony zadne rewanzu. kolorami | zapachem owoce
d'ltalia - 5. etap; Praia Z Atalanta. Ostatecznie pit- hiszpanska - mecz; CD 23.05 Sportowy wieczor 21.00 Made in Italy (1), Okazuja sie trujace.
aMare-Potenza  Karze ze stolicy pokonall Alaves - FC Barcelona - program inform. ACF Fiorentina 23.00 Dorwaé
0.00 Snooker: Turniej w dwumecz rywali 4:3. 23.35 Bez gardy. Magazyn 23.35 Boks: Gala w Meksyku - magazyn pitkarski komandosa - dok.
Scottish Open-mecz  23.00 Siatkéwka KSW - mag. - podsumowanie 21.25 Pitka nozna: Liga 0.00 Fani czterech kotek:
finatowy: Chris Wakelin mezczyzn: Plusliga  1.15 Premier League 1.00 Sporty walki: M3 hiszpanska - mecz: w trasie - serial dok.
- Chang Bingyu - mecz fazy play-o f Stories (40) - mag. Oktagon 86 Getafe -RCD Mallorca  1.00 Zoom
1.30 Kolarstwo: Giro 1.00 Siatkowka 2.00 Pitka nozna: PKO BP w Szczecinie 23.40 Pitkarscy celebryci na architekture 6
d'ltalia - 5. etap: Praia mezczyzn: PlusLiga Ekstraklasa: Cracovia ~ 3.20 Boks: Gala - film dokumentalny ~ 2.00 Militaria
a Mare - Potenza - mecz fazy play-o f - Radomiak Radom wTokoname-waga  0.00 Pitka nozna: Liga na warsztat (3) - dok.
3.30 Snooker: Turniej 4.00 Tenis: Turniej ATP 4.20 Premier League pidrkowa: T. Mizokoshi niemiecka-mecz:BVB  3.00 Krolowie asfaltu
Scottish Open w Rzymie - 4. runda Review mag. - J.R. Casimero — Eintracht Frankfurt (12) - reality show
POLSAT CANAL+ EXTREME [ ELEVEN DISCOVERY
EUROSPORT2 0 SPoRT2

13.00 FIA World Endurance  11.00 Siatkowka kobiet: s 20 Tenis: Turniej WTA 9.00 Summer X Games (5 10.00 Formula 1 7.15 Nowa Maja

Championship: Wyscig TAURON Liga - faza play-off w Rzymie - cwiercfinat 10.00 Pro Bull Riders 2 (5 ) 12.00 Pitka nozna: Liga w ogrodzie 5 (31,32)
6-godzinny w Spa-Francor  12.30 Siatkéwka mezczyzn:  10.40 Tenis: Turniej WTA 11.00 X Games - Norway (1) niemiecka: VL 8.15 Szpital (476, 477)
champs PlusLiga - faza play-off w Rzymie - ¢wiercfinat 12.00 Drift Style (7, 1) - mag. Wolfshurg - Bayern 10.15 Nowa Maja

14.30 Snooker: Turniej UK 15.00 Siatkowka mezczyzn:  13.00 Tenis: Turniej WTA 13.00 Nomads Seeking 14.00 Pitka nozna: Liga w ogrodzie 5 (28, 29)
Championship - finat: PlusLiga - faza play-off M3 w Rzymie - cwiercfinat Adventure (13, 14) wioska: Milan - Atalanta  11.15 Idealna niania 8 (4, 5)
Mark Selby - Judd Trump  17.00 Tenis: Turniej ATP 15.00 Tenis: Turniej WTA 14.00 WWE Classic Gold 16.00 Pitka nozna: Liga 12.45 Klinika bez tajemnic

17.00 FIA World Endurance w Rzymie - ¢wiercfinat w Rzymie - ¢wiercfinat 15.45 WWE Highlights (23) niemiecka: Lipsk - St. Pauli  14.45 Szpital (475, 476)
Championship: Wyscig  19.00 Tenis: Turniej ATP 17.00 Tenis: Turniej WTA 16.30 New Japan Wrestling  18.00 Magazyn sportowy 16.45 Idealna niania 8 (3-6)
6-godzinny w Imoli M3 w Rzymie - cwiercfinat W Rzymie - ¢wiercfinat - Highlights (27) 19.00 Pitka nozna: Liga wioska: 19.45 Zréb co$ z tym

19.00 Kolarstwo: Giro d'ltalia: ~ 20.10 Koszykéwka mezczyzn: 19.00 Tenis: Turniej WTA 17.00 KPW Kombat TV (13) Parma - AS Roma dzieckiem (1) - mag.

Praia a Mare - Potenza XT3 ORLEN Basket Liga

Po LEN Ba I3 w Rzymie - Cwiercfinat ~ 18.00 Ultimate Strongman (4) 21.00 Pitka nozna: Liga 20.15 Kilogramy do szczeScia
21.00 Snooker: Turniej UK - Cwiercfinat fazy play-off ~ 21.15 Tenis: Turniej WTA 19.00 WWE Classic Gold

hiszpariska: Betis - Elche  21.15 Nie do uwierzenia! 5

Championship - finat; 23.00 Tenis: Turniej ATP w Rzymie - ¢wiercfinat 20.00 AEW Dynamite (2618)  23.00 Magazyn sportowy 0.15 Sekrety lekarzy (4)
Mark Selby - Judd Trump w Rzymie - wiercfinat 23.30 Tenis: Turniej WTA 22,00 PTW Wrestling (6) 23.30 Magazyn sportowy 1.15 Wyjadacze (10) - pr. rozr.
23.00 Szermierka: GP Seulu 1.00 Sporty walki: FEN 50 w Rzymie - Cwiercfinat 2.00 Pro Bull Riders 2 (5) 0.00 Pitka nozna: Liga 2.15 Zwiazki z moda 3 (3)
0.00 Kolarstwo: Giro d'ltalia: w Gliwicach - walka: Eder ~ 1.45 Pitka nozna: PKO BP 3.00 Summer X Games (5) francuska: Lens - Nantes 3.15 Szpital (416, 417)
5.15 Klinika urody (11) - mag.

Praia a Mare - Potenza De Souza - Marcin tazarz Ekstraklasa Lech - Arka 4. oo Drift Style (7, 1) - mag. 2.00 Langa Best 11- mag

SPORT FIGHT SPORT 3 SPORT 5 ‘ SPORTS 4 SPORTS 3 DOKUMENT
13.45 K.0. TV Classics (15) .00 Koszykowka mezczyzn: 8.15 Wysoki Pressing-mag.  8.00 Pitka nozna: Liga 10.00 LaLiga Best 11 6.00 O co hiega? (19) - mag.
14.35 Boks: Rocky Boxing Night ORLEN Basket Liga 9.50 Liga+ Extra - mag. francuska: Lens - Nantes ~ 12.00 Pitka nozna: Liga wioska:  6.40 Miasta rytm (11) - dok.
w Zukowie - waga bridger.  8.30 Pitka nozna z archiwum 11.30 Pitka nozna: Liga 10.00 Pitka nozna: Liga Cremonese - Pisa 8.40 Polowanie na Hitlera
N. Jezewski - R Brito 10.30 Pitka nozna z archiwum hiszpaniska: Celta - Levante portugalska 14.00 Pitka nozna: Liga 10.30 Polska z gory 5 (5-7)
16.35 Sporty walki: Babilon 13.00 Pitka reczna mezczyzn: 13.45 Turbokozak - mag. 12.00 Pitka nozna: Liga hiszpaniska: Rayo - Girona  12.00 Hot Roads
MMA 44 w Jaworznie: . ORLEN Superliga 15.00 Timbersport: Mistrzostwa hiszpariska: Betis - Elche  16.00 Magazyn sportowy - Najniebezpie-
Lamparski - D. Martinez ~ 15.00 Pitka nozna z archiwum $wiata — Mediolan 2025 14.00 Bundesliga Clubs 17.00 Magazyn sportowy czniejsze drogi Swiata 4
18.50 Z archiwum ESPN - mag. 17.00 Pitka nozna z archiwum - zawody druzynowe 15.00 Magazyn sportowy 18.00 Pitka nozna: Liga wioska: 15.00 Cztery pory roku
19.40 Boks: Babilon Boxing Show  19.00 Pitka nozna z archiwum 17.15 Zuzel: PGE Ekstraliga: GKM  16.00 Pitka nozna: Liga Torino - Sassuolo W Japonii (3, 4) - dok., Jap.
w Ozarowie Mazowieckim: ~ 20.30 Pitka reczna mezczyzn: Grudzigdz - Unia Leszno francuska - Multiplex 20.00 Pitka nozna: Liga 17.00 Ameryka taciniska: Tak
A Jedrzejczyk - H. Connart XA ORLEN Superliga 20.00 Bez gardy. Magazyn 18.00 Pitka nozna: Liga niemiecka: HSV - Freiburg daleko od Boga, tak
21.50 Atleci - magazyn sportowy 23.00 Hokej: Mistrzostwa KSW (5) - mag. niemiecka: Mainz - Union  22.00 Pitka nozna: Liga blisko USA (1-3) - dok., F.
22.15 Sporty walki: UFC Fight Swiata Dywizji 1A 21.45 Zuzel: PGE Ekstraliga 20.00 Pitka nozna: Liga francuska - Multiplex 20.15 Szkoda, Ze nareszcie
Night - walka: Gilbert - Sosnowiec 2026 - mecz: KS Torun - Falubaz hiszpanska - mecz: CA 0.00 Ronaldo - film dokum. ~ 21.55 Futbolowa goraczka.
Burns - Mike Malott 2.00 Sporty walki: Babilon 0.45 Ligomistrzowe historie Osasuna - Atletico Madryt ~ 0.30 Najlepsze gole Borussii Bitwa o Premier League
0.25 Boks: Polsat Boxing MMA 45 w Nowym Targu (1) - magazyn pitkarski 22.00 Magazyn sportowy Dortmund - mag. pitkarski  1.35 O co biega? (19) - mag.

Promotions 6 w Bedzinie: - walka: Szymon 1.30 Pitka nozna: PKO BP 0.00 Pitka nozna: 0.45 Najlepsze gole Borussii  2.10 Miasta rytm (11) - dok.
Marcin Siwy - Rydell Booker Rakowicz - Pawet Polityto Ekstraklasa: Lech - Arka Liga portugalska Dortmund - mag. pitkarski  4.10 Polowanie na Hitlera
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STACJE POPULARNONAUKOWE

SCIEEb3 gagOVERY HD

6.00 Zwykle rzeczy
- niezwykle
wynalazki
(13,15, 17, 18) - serial
dok., Wielka Brytania
8.00 Autostrada spotkan
Z UFO - serial dok.
11.00 Kosmiczna mapa
skarhow - serial dok.
13.00 Zoom
na architekture
- serial dokumentalny
15.00 NASA - archiwum
tajemnic - serial dok.
18.00 Zwykle rzeczy
- niezwykie
nalazki (2) - serial
dok., Wielka Brytania
18.30 Zw_ykle rzeczy
- niezwykte
nalazki 16 - serial
dok., Wielka Brytania

19 00 2wykle rzeczy
- niezwykle
wynalazki (4-6, 8)

Autorzy wyjasniaja, jak prze-
b|e ajg zbiory najdrozszej

erbaty na Swiecie, a tak-
ze W jaki sposob elektrocie-
ptownia Siekierki dostarcza
ciepto do potowy domow
w Warszawie.

21.00 Sladami Wielkiej
Stopy - serial dok.
23.00 zagmlqne miejsca
(3) - serial dok., USA
1.00 NASA - archiwum
tajemnic - serial dok.
4.00 Zoom
na architekture
DISCOVERY
EEEEY HISTORIA HD
8.00 Na ratunek starociom
9.00 Peretki na warsztat
11.00 Pogromca mitéw
w akgji - serial dok., USA
13.00 Skarby z szopy (2, 3)
14.00 Lowcy staroci - dok.
16.00 Skarby z szopy (4, 5)
17.00 Militaria na warsztat
18.00 Zatopione skarby - dok.
20.00 Tajemnice Alaski - dok.
22.00 Skarby z szopy (11, 12)
23.00 Tajemnice starozytnych
mumii - serial dok., USA
0.00 Zoom na architekture:
Siedem cudow $wiata
2.00 Poczatki polskiej
awiacji (5, 6) - cykl dokum.
3.00 Pasja - sposéb na zycie

.- Typ DOKUMENT HD

13.55 GOry Europy (3)
14.55 Wyspy Kanaryjskie (3)
16.00 Dobre wiesci z planety
Ziemia (6) - cykl dokum.
17.00 Pociagiem dookola
$wiata (3) - dok., WIk. Bryt.
17.55 Franz Kafka - Pisarz
miedzy Swiatami - dok.
18.55 Niehezpieczne drogi (1)
20.00 Tajemnice samolotow
prezydenckich - film dok.
21.05 Kroniki Hitlera (3) - dok.
22.10 Barbara Wiodarczyk
zaprasza - magazyn
22.15 Tajwan. Niewidzialny
nardd - dok., Tajwan/USA
23.20 Tajemnice miejsc
zbrodni (8) - serial dok., Fr.

©21.00 zbrodnie godne

ATIONAL
aeocrapHic HD

12,00 Jak oni to

zbudowali? (3) - dok.

FOKUS

6.00 Wehlkul czasu (513)
- program inform.

HD

6.00 Mroczne pietno
- serial dokumentalny

8.00 Wywiad 13.00 Wielkie 6.05 48h. Zaginieni (22)
Z morderca 2 konstrukcje 11l - serial krym., Polska

- serial dokum., USA Rzeszy: Uzbrojenie  7.00 Byla sobie Ziemia
10.00 Klatwa serialu i taktyka (5)-dok. ~ 8.55 Wehikut czasu (513)
.Glee” (2/3,3-0st)  14.00 Pafnstwa Osi:Droga 9.00 Starozytni kosmici

— film dok., USA 2023 ku porazce (5) - dok. (8) - serial dok., USA

12.00 zbrodnie 15.00 strzeggc granic 10.00 Gwiazdy lombardu
Z pierwszych stron k., WIk. Bryt. (9-12) - reality show
gazet 7 (1)-dok, USA 16.00 Tajemmczy Swiat 12.00 Wielkie konstrukcje

Majow (1) - dok.
17.00 Zaginione skarby
Biblii (3) - serial dok.
18.00 Gulag - system
Smierci (2/3) - film
dokum., Francja 2019
19.00 zapomniani
hohaterowie Il
wojny Swiatowej (4)
20.00 Katastrofa
w przestworzach (4)

1l Rzeszy (1) - dok.
Poszukiwacze
historii (8, 9) - dok.
Polowanie
na Hitlera (9, 1) - dok.
16.00 Dorwacé tunczyka
(1, 2) - serial dok., USA
18.00 Rolnicy. Podlasie
(4, 5) - serial dokum.
20.00 Galileo 26 (25) -
popularnonaukowy

14.00 Moj sgsiad
morderca - serial
dokum., USA/WIk. Bryt.
16.00 Wielki szwindel
- serial dok., WIk. Bryt.
18.00 W sieci klamstw 4
- serial dokumentalny
20.00 Zbrodnie
Z pierwszych stron
gazet (16): Cand
| Betty - serial dokum.
DOKUMENTALNY

13.00
14.00

< T i,
21 00 Uwaga katastrofa' 21.00 Legendarne

Hollywood 5 (6): Nagte uderzenie zamKi (1) - Fr. 2020
Nieustepliwy porucznik Joe  Eksperci omowig powodz ~ Opowies¢ o tym, jak zdo-
Kenda z wydziatu zabgjstw  w Walencji, wypadek w trak- {ano zdoby¢ pozornie nie-
powraca do spraw, ktore cie przejazdzki kolejka lino-  dostepne fortece. Tworcy
wydaja sie bardziej scena-  Wwa, pozar na parking przy ~ przypomna przebieg oble-
riuszem filmowym niz praw-  brytyjskim lotnisku i zawale-  zen w czasach starozytnych
dziwym $ledztwem. nie sie zadaszenia peronu. i Sredniowiecza.

22.00 Cztery fapy 22.00 Porzucone 22.00 Bitwy morskie

na stuzbie - dok. konstrukcije (6) - historia okretéw
23.00 Zyjac z potworem:  23.00 Najniebezpie- wojennych (3, 4)

jak wychowatem czniejsze drogi - serial dokumentalny

morderce - dok., USA Europy( ) - dok. 0.00 Starozytni

0.00 ZabiliSmy .00 Katastrofa kosmici 16 (17) - dok.
moja matke w przestworzach (3)  1.00 Rolnicy. Podlasie

2.00 zbrodnie godne 1.00 Zycie na Alasce (4, 5) (14-17) - serial dok.
Hollywood 5-dok.  3.00 Uwaga, katastrofa! 5.00 Kotowrotek (6,7)

3.00 W sieci klamstw 4 (7, 8) - serial dokum. - magazyn wedkarski

12.00 Krélestwo
drapieznikéw (1) - dok.
13.00 Najdziwniejsze

13.40 Sekrety budowniczych
piramid 2 (1) - serial dok.
14.45 Zaginione $wiaty (3)

11.15 Gladiatorzy Swiata
Zwierzat (2) - serial dok.
12.20 Lwie zasady (3) - przyrod.

15.50 Niezwykle podroze zwierzeta Ameryki 13.30 Rekiny kontra orki - dok.
koleja (3) - serial dok., Fr. Poludniowej (3) - przyrod. 14.20 Dzika Kanada (3) - dok.
16.55 Dokad dzisiaj? 4 14.00 Bertie Gregory: bliskie 15.30 Najbardziej znane
18.15 Swiat z gory 11 (9) - dok. spotkanie z delfinami zwierzeta Afryki (1)
18.50 Udar. Powstrzymac 15.00 Smier¢ przychodzi po  16.30 Losie z Matsalu:
skutki - film dokumentalny zmroku (5) - serial dok. estoriskie olbrzymy

17.45 Sniezne niedzwiedzie

18.50 Rok na Ziemi (3) - dok.

19.50 Gladiatorzy Swiata
zwierzat (2) - serial dok.

19.45 Wielbladzie
przeciwciata. Rewolucja
w medycynie? - dok., Fr.
20.50 Niezwykle podréze
koleja 13 (2) - serial dok.
22,00 Zamach na Bali.
Anatomia zbrodni (1)
23.10 Cel: zatrzymac

16.00 OlSniewajaca Ameryka
17.00 Krolowe Swiata
Zwierzat (3) - serial dok.
18.00 Dzikie cuda Europy (3)
19.00 Walki zwierzat (7): 21.00 Lwie zasady (4) - przyrod.
Nieoczekiwani zwycigzcy ~ 22.05 Twarzg w twarz (2) - dok.
20.00 Niszczycielskie zywioly 23.10 Ziemia - planeta zycia
21.00 Niezwykly dr Pol

Iudobolstwo - dok. 2.00 Wyzwania natury (4,5)  1.30 Sniezne stworzenia
A PoLsuTooku o JEIED Eipione <~ 0

8. 00 48h Zaginieni (202, 203)
10.00 Polacy za granica (15, 16)
12.00 Wojny kontenerowe 2
13.05 Poszukiwacze historii
14.00 Zelenski historia

prawdziwa - dok., Francja
15.15 Poszukiwacze historii
15.40 Kosmos

- niewyjasnione

tajemnice starozytnosci
17.35 Ukraina - wojna

widziana z okopéw
18.50 Policjanci (19, 20) - dok.
19.50 Prawdziwe zlo. Ludzie,

ktorzy stworzyli nazizm
22,00 Olimpiada Hitlera

(1/2, 2-0st.) - dok., WIk. Bryt.

0.20 Lowcy nazistow (12)

11.15 Australijscy
poszukiwacze ztota 5 (1)
12.15 Ztoto Jukonu (3) - dok.
13.15 kowcy samochodéw
Z Australii (8) - serial dok.
14.10 Australijscy
poszukiwacze zlota 10
16.10 Drwale z Kolumbu
Brytyjskiej 2 (2) - dok.
17.00 Ostatni kamtanowm (1)
18.05 Ztoto z mroznej krainy
19.00 Australijscy
poszukiwacze zlota 7
(3, 4) - serial dok., Australia
21.00 Ztoto Jukonu (3) - dok.
22,00 Tytani KSW (2) - film dok.
. 23.00 Special Ops: Prawda
0.10 Zioto z mroznej krainy

13.50 zagmlone mlasta
Czyngis-chana (2) - dok.
14.45 Hitler: Odliczanie (2)
15.45 Najgrozniejsi ludzie
Hitlera (2) - serial dokum.
16.45 Tajemnica grobowca
Kleopatry (2) - serial dok.
17.50 Najwieksze postaci
zimnej wojny 2 (4) - dok.
18.55 Tajemnice machiny
wojennej nazistow (2)
20.00 Kleopatra: tajemnicza
wiladczyni (1) - serial dok.
21.10 Adolf Hitler: Zrozumie¢
dyktatora (2) - serial dok.
22.15 Przywodcy Il Rzeszy (1)
23.25 Cesarz: powstanie
i upadek dynastii (1)

D3l D3i# - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej

0.20 Szpiedzy w Sniegu - dok.

HISTORIA

10.15 Bylo, nie mingto
ronika
zwmdowcow
historii - mag. hist.
10.50 Rakowiecka
11.55 Wszystkie kolory
$wiata - dok, Francja
12.55 Nieznana wojna
na Pétnocy 2 (2)
14.00 Krélowie (13) - hist.
14.35 Pogranicze w oghiu
(1) - serial sensacyjny
15.45 Sensacje XX wieku
(1, 2) - program hist.
17.45 Czas honoru (52)
- wojenny, Pol. 2011
18.35 Encyklopedia I
wojny swiatowej (1)
19.00 Fake czy historia?
(63) - pr. publicyst.
19.45 Krolowie (52) - hist.
20.20 Ekstradycja (2)

21.25 Swiadkowie
czarnobyla
- Izrael 2020

W nocy z 25 na 26 kwietnia
1986 roku doszto do awarii
elektrowni atomowej w Czar-
nobylu. Dokumentalisci prz?;-
blizajg losy ludzi zwigzanycl
z tym tragicznym incydentem.
22.25 Zamach - fim
dokumentalny,
Polska 2021
23.20 Sensacje XX wieku
- program historyczny
1.05 Encyklopedia Il
wojny Swiatowej:
Smiertelny uscisk
- serial dok., Pol. 1994

BBC EARTH Hp

12.10 Planeta Ziemia 3 (6)
13.20 Sekrety jurajskich
dinozauréw (2) - film dok.
14.25 W okowach mrozu:
Kanada (1) - serial dok.
15.25 Zycie na pustkowiu 11
16.25 Brytyjskie fabryki 10 (2)
17.30 Skarby przesziosci i ich
tajemnice 2 (4) - dok.
18.35 Blekitna Planeta 2 (1)
19.45 Starozytne mocarstwa
(1) - serial dok., WIk. Bryt.
20.55 Zycie na pustkowiu 11
21.55 W okowach mrozu:
Kanada (2) - serial dok.
22.55 Brytyjskie fabryki 10 (3)
0.00 Jak budowano
imperia 4 (6) - serial dok.

CI POLSAT HD

14. 10 Prawda lezy pod
ziemig 2 (3) - serial dok.
15.05 Zbrodnia po angielsku 2
16.00 Szokujace morderstwa:
Atlanta (8) - serial dok.
17.00 Morderca z internetu
(11, 13) - serial dok., USA
18.00 Morderstwo w motelu
19.00 kowca mordercow 2 (3)
20.00 Tajemnica mojej $mierci
21.00 Nastoletnie polskie
zabdéjczynie (6, 5) - dok.
22.00 Nastoletni mordercy:
masakra na doméwce
23.00 Ferie, impreza,
morderstwo 2 (9) - dok.
23.55 Nastoletnie polskie
zabéjczynie (6, 5) - dok.

©22.00 Jak to wyjasnic? 5

@ HISTORY HD

12.10 Gwiazd
lombardu 25 (9)
13.05 Starozytni
kosmici 17 (3) - dok.
14.00 Tajemnice skute
lodem 3 (4) - dok.
14.55 Niewyjasnione
tajemnice Swiata 3
(16) - serial dok., USA
15.50 Gwiazdy
lombardu 12 (13)
16.15 Gwiazdy
lombardu 25 (14)
17.10 Piatka z historii
(4, 5) - serial dokum.
18.10 Nazisci: droga
do karitulacji 3)
- serial dokumentalny
19.05 Starozytni
kosmici 17 (2) - dok.
20.00 Starozytni kosmici:
geneza (3) - dok.

(10) - USA 2025

Tworcy programu analizuja
relacje Swiadkow niewyja-
$nionych zdarzen. Przygladaja
sig m.in. podrozujacej samo-

chodem rodzinie, ktéra Sciga-
fa tajemnicza Wielka Stopa.

23.00 Seksualne obsesje
dyktatorow (5)
-serialdok. =~

23.55 Jak to wyjasnic? 3
(9) - serial dok., USA

0.50 Starozytni kosmici:
geneza (3) - dok.

2.45 Niewyjasnione
tajemnice Swiata 3
(16) - serial dok., USA

ANIMAL
PLANET

HD

13.00 Irwinowie - nastepne
pokolenie - serial dok.
14.00 Resocjalizacja
Z pitbullem - serial dok.
15.00 Kot z piekta rodem 8
16.00 Kot z piekla rodem
17.00 Pokochaj koty (12)
18.00 Weterynarz z Gor
Skalistych - serial dok.
19.00 Mieszkanie na pniu
- serial dokumentalny, USA
20.00 Poznajcie pingwiny (5)
21.00 Wielki potow - serial dok.
22.00 Projekt akwarium - dok.
23.00 Resocjalizacja
2 pitbullem - serial dok.
0.00 Supermoce matych
stworzen (17, 18) - dok.
TRAVEL HD
CHANNEL
6.00 Nowe Zycie
na Karaibach (9-12) - rozr.
8.05 COOL turysci (3-6) - rozr.
10.10 Kobieta na krancu
Swiata (4,5, 1, 2) - dok.
12.30 Cigzarowka przez Stany
14.55 Smakuj $wiat
z Pascalem (5-8)
17.00 Szokujace potrawy (3, 4)
19.00 Japonia na talerzu - dok.
20.00 Matzefistwo w dzungli
21.05 Bimbrownicy (15, 16)
23.10 Kobieta na krarcu
$wiata (10, 1,2) - dok., Pol.
0.55 Szokujace potrawy (3, 4)
3.00 Bimbrownicy (15, 16)
5.05 Czlowiek kontra
jedzenie (10) - mag. kulin.
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@B PoLsT CAFE 2B 1V H TINSTHLE HD

13.50 Polacy swiatu 6.10 Zakochaj sie 6. 00 0szukane (24, 25) 6. 00 strazmk Teksasu 7.20 Ukryta prawda 5.25 CZas na zmlane

14.00 Matka wotynskich w Polsce (195) - mag. - serial paradokum. (3,4)-sens., USA 1996 (1180) - paradok., Pol. - reality show
sierot - dok. 6.40 Gra stow. 8.00 Komisarz Mama (15) 7.55 Bogaty dom 8.20 Kartoteka 8 (5, 6) 5.55 Damy | wieshiaczki.
15.00 Serwis Info - pr. inf. Krzyzéwka (1096) - serial krym., Polska - biedny dom (110) 10.30 Detektywi (227, 317) Litwa (5, 6) - pr. rozr.
15.10 Zakochaj sie - teleturniej 9.00 Drugie zycie sukni  8.55 Policjantki 12.30 Zakup w ciemno3  7.45 2glo$ remont (2)
w Polsce (180)-mag.  7.10 Okrasa famie $lubnej (19) - pr. rozr. i Policjanci (428, 429) (3) - reality show - program rozrywkowy
15.35 Zaginione? przepisy - mag.kulin.  9.30 Hell's Kitchen 10.55 Na ratunek 112 13.30 Zakup w ciemno4  8.45 Pojedynek
Ocalone? Historie  8.15 Familiada - telet. - Piekielna Kuchnia (1164, 463) - paradok. (2) - reality show na podroze (8)
zawodéw roznych  8.50 Va banque (1040) (37, 38) - reality show 11.55 Dlaczego ja? 14.30 Kartoteka 4 (6, 7) - program rozrywkowy
16.00 Zaraz wracam 2 (83) - teleturniej 12.30 Bogaty dom (1575, 1576) - paradok. 16.45 EXpress - pr.inform.  9.50 | nie opuszcze Cie
16.30 Barwy szczescia 9.25 Koto fortuny (1987) - biedny 13.55 Trudne sprawy 16.58 Pogoda, sport az do slubu (2, 3)
(3307) - serial obycz.  10.00 Makltowicz dom (142, 143) (1088-1090) - paradok. 17.05 1dz na catos$¢ 2 (3) - reality show

17.00 Teleexpress
17.20 Gra stow. 10.40
Krzyzéwka (1017)  12.30

w podrézy - mag.  14.30 Kolacjaw ciemno 16.55 kowcy skarbow. 18.05 Zakup w ciemno  11.25 Ugotowani (9, 10)
Postaw na milion (54, 55) - pr. rozrywk. Kto da wiecej? (525) extra(4) - pr. kulin.-rozrywk.
Familiada - telet. ~ 16.30 Hell's Kitchen 18.00 Policjantki 18.45 Damy i wiesniaczki. 13.30 Kuchenne

17.50 Teleexpress Extra 13.10 Noce i dnie (10) - Piekielna Kuchnia i Policjanci PL 8 (8) - fab.-dok. rewolucje (3,9)
18.15 Zrodlo nadziei - serial obycz., Polska (8) - reality show (1422, 1423) - obycz.  19.45 EXpress - pr. inform. - program rozrywkowy
18.45 Panorama 14.20 The Voice Kids 9(16) 18.00 Nasz nowy dom 20.00 Uroczysko (251) 20.05 Zakup w ciemno7 15.35 Jestem z Polski (2, 3)
19.20 Polacy Swiatu 17.25 Va banque (1041) (296, 297) - reality - serial krym., Polska (3) - reality show - serial dok., Pol. 2018
19.30 Program - teleturniej show, Polska 20.30 SpraW|edI|W| 21.05 Zakup w ciemno  17.45 Kuchenne
mformat(:‘yjny 19.30 18.00 Koto fortuny (1988) 20.00 Ani stowa pannie - Wydziat extra2 rewolucje (11-13)
19.55 Pytanie dnia - publ. - teleturniej miodej (3, 4) - dok. Kryminalny (1030)  21.45 Express - pr.inform. - program rozrywkowy

ROZRYWKOWY
g b

IBE Marty

KF}IYIMINALNY ROZRYWKOWY

~ OBYCZAJOWY MAGAZYN KULINARNY

20.25 Dom nad 18.40 Okrasa lamie 22.00 Ambulans (3) 21.30 Sprawiedliwi. 22.00 IdZ na calos¢ 2 (26) 20.50 Ugotowam M
Matgosia przyjezdza na Ma-  Prowadzacy wyrusza w Bory Praca ratownika medycz- Patrycja i Maksym szuka- niemal trzy miliony ztotych.  Alesia, Mariusz i Ania, musi
zury do domu matki Basi. Tucholskie. Popularne sg tam  nego to codzienna walka ze  ja Kamila qurowsk|ego kt6- W kazdym odcinku podej-  zaskoczyC rywali niebanal-
Jantar poznaje tez Kasie, potrawy zamykane w sto- stresem i ekstremalnymi sy-  ry nocg zostat uprowadzony — muja ryzyko i probujg unika¢ - nymi kolacjami. Kazde z nich
swojg przybrang ciotke. Dla  kach. Przygotuje m.in. omlet * tuacjami. Wymaga tez odwa- furgonetka. Do Sledczych tra- zonka. Prowadzg Zygmunt  stara sig sprostac oczekiwa-
Gosi wszystko na wsi jest  z wedzonym fososiem i cze-  gi. Serial prezentuje rowniez  fia niepokojgca transmisja.  Chajzer i Robert Motyka. niom swoich konkurentow.

nowe i zachwycajace. koladowy sernik z marakuja. - role dyspozytorow. 22.40 Pamigé absolutna 23.00 Gogglebox. Przed  21.50 Jestem z Polski (3, 8)
22.15 Rozmowy (nie) 19.45 Maktowicz 23.00 Gry malzenskie M - films.f, USA telewizorem 24 (12) - serial dok., Pol. 2018
wygodne - pr. publ. w podrozy - mag. (147) - reality show 1990, 135 min 0.00 Nic do zgtoszenia3 23.45 Hotel Paradise 12
23.00 Stowo daje!-mag. 20.25 Postaw na milion  0.00 Love Island. Wyspa 0.55 Love Island. (7) - serial dokum., Pol. (43) - reality show
23.15 Panorama 21.15 Konkurs Piosenki mitosci (13, 14) Wyspa mitosci (40)  1.00 Zycie na kredycle 8 0.45 40 kontra202
23.45 Magazyn Ekspresu Eurowizji - Wieden - reality show 2.00 Hardkorowy (19, 20) - reality show (21, 22) - reality show
Reporterow 2026 - 1. poffinat 2.00 Gry malzeniskie lombard (161)-dok.  2.10 Dobra robota (2) 2.40 Apetyt na mito$¢ (5)
0.40 Zaraz wracam 2 (83) 23.55 Sanatorium (148, 149) - reality 2.30 Interwencja - mag. - serial dok., Pol. 2022  3.45 Dieta czy cud? (5)
- serial obycz., Polska mitosci 8 () show, Polska 2.55 Smier¢ na 1000 3.10 Detektywi. 4.25 Wiem, co jem
1.10 Stacja innowacja 0.45 Koto fortuny 4.00 zdrady (44, 45) sposohéw (12) - dok. Na zlecenie 2 (10, 11) i wiem, co kupuje
(19) - naukowy (1988, 1982) - telet. - seria paradokum. 3 25 Lubie disco! - serial fab.-dokum. (10) - magazyn
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11.20 Na sygnale (547,548)  12.25 Muzyczne dzie dobry

8.00 strazmk Teksasu 7 (8, 9) 13 00 Dr Pryszczylla 3-dok. 1325 M jak migso (9, 10) - dok. 13.00 Zawodowi handlarze

12.25 Ojciec Mateusz 2 (21)  13.30 Emeryci na tropie 9.50 MacGyver (8, 9)-sens.  15.00 Wiza na mitos¢: dalsze 14.25 ABC gotowania 14.30 Wojny samochodowe
13.20 Komisarz Alex 21 (266) ~ 14.40 Doktor Kleist - lekarz  11.55 Putapki umystu (4, 5 losy 8 - reality show - kuchnia meksykarska 16.30 Jezdzi¢, ohserwowac
14.15 Ranczo 6 (75, 76) - obycz. rodzinny - serial obycz.  13.00 Dynamo: Wigcej niz 16.00 Historie wielkiej wagi  14.50 Kucharskiego pomyst  18.00 Raport Turbo - mag. inf.
16.10 Super Gary. Gotuj 15.45 Doktor z alpejskiej magia 2 (4) - serial dokum. 18.00 Kilogramy do szczescia na kuchnie (7, 8)-mag.  18.15 Zawodowi handlarze
z Bosacka! (1) - mag. wioski - nowy rozdzial 14.15 Sensacje XX wieku 19.00 Wiza na mitos¢ 15.45 Wioska kuchnia Gino:  19.00 Naprawy nie
16.40 Operacja zdrowie (/2)  16.50 Wydziat kryminalny 16.45 Wojciech Cejrowski - oczami hohateréw 6 Pigkno tradycii (5, 6) do naprawy (6) - mag.
17.10 Okrasa famie przepisy Kitzbiihel - krym., Austria - boso przez $wiat 20.00 Kilogramy 16.40 Jamie Oliver: gotuj 19.45 Uwaga! Oszust: Sciema
17.45 Makiowicz w podrozy  17.50 Doktor z alpejskiej 19.00 Straznik Teksasu 7 do szczescia 2 $ezonowo (4) - mag. kulin. z ogloszenia (9) - pr. rozr.
18.20 Ojciec Mateusz 20 (263) wioski - nowy rozdziat (10, 11) - serial sensacyjny 21.00 Nie do uwierzenia! 17.35 David Rocco w zaciszu  20.15 Jezdzi¢, obserwowaé
19.20 Ranczo 8 (102) - obycz.  18.50 Doktor Kleist - lekarz  21.00 Hity polskiego 22.00 Transplantacja: drugie domowej kuchni (1,2)  21.00 Wojny samochodowe
20.10 Rodzinka.pl (223, 224) rodzinny - serial obycz. kabaretu 7 (10, 9) - rozr. zycie - serial dokum. 18.30 Jakubiak rozgryza 22.00 Raport Turbo - mag. inf.
21.25 Ojciec Mateusz 32 (414) 19.50 Kino TVS: Film 23.00 Adam szuka Ewy VIP.  23.00 Moje koszmarne Tajlandie i Kambodze (1) 22.15 Duda kontra Szafranski
22.20 Przelecz ocalonych ] fabularny - 225 min Holandia (4) - pr. rozrywk. stopy 2 (1) - serial dok. ~ 18.55 Zgrillowani 2 (5 - mag.  23.00 Moto kombat (11) - mag.
T - dramat wojenny, USA/  23.35 Doktor z alpejskiej 0.05 Magia nagosci. Polska 3  0.00 Dr Pryszczylla 5-dok.  19.25 M jak migso 2 (6,7)-dok. 23.45 Z drugiej reki (15) - mag.
Australia 2016, 150 min wioski - nowy rozdzial  1.10 Magia nagosci (1) -rozr.  1.00 Kilogramy - 20.15 Dzien dobry, obiad 2 0.25 Usterka 16 (23) - fab.-dok.
0.50 Cztowiek mafii - film 0.30 Doktor Kleist - lekarz ~ 2.25 1love kabaret (2-4) - rozr. do szczescia 2 21.15 Anthony Bourdain 0.55 Wojny samochodowe( )
EM sens., USA 2015, 100 min rodzinny - serial obycz. ~ 5.30 Ilove kabaret EXTRA (1) 2. 00 N|e do uwwrzema| - miejsca nieznane 8 1.55 Wypad z kraju (1) - rozr.
NOWATV E=D antena v CZB) | (D) c+DOMOHD |3 HGTV
9.30 Catkiem nowe lata zpital (705, 706) 11.40 Kabaretowy szat-rozr. 10.00 Rosyjska rewolucja 9.55 Ucieczka na wies 25 11.00 Zarohi¢ na remoncie 7

miodowe (11) - kom., Pol. 1035 Sedzia Anna Maria 12.40 Winnice mitosci (50) 11.00 Porzucone budowle 7 (9 11.55 Maty metraz
10.00 Miodowe lata (2) - kom. Wesotowska 6 (13, 14)  13.50 77 TV 5 (10) - pr. rozrywk. ~ 12.00 Wariaci za kierownica 4 w wielkim stylu 2
10.30 Wiezienie (59-61) - dok.  12.35 SzKofa (683) - paradok.  14.50 Niezwykly dr Pol (30, 31) 13.00 Makiowicz w podrézy  12.50 Gardeners’ World 14
12.00 Poirot 3 (8, 9)-serial krym. 13.35 Przepis na zycie4 (/)  16.50 77 TV 5 (17) - pr.rozrywk. 14.05 Pokochaj lub sprzedaj 14.00 Cudotwércy 7 (16) - mag.

13.00 Zbudujemy wigkszy
dom (3) - program rozrywk.
13.55 House Hunters
- Poszukiwacze doméw

14.00 Swiat wedlug Kiepskich 14.35 Zapukaj do moich drzwi 17.50 Wojciech Cejrowski Vancouver 5 (25, 19,20)  15.00 Kupcie sobie zamek! 2 15.05 Mieszkanie na miare
(267, 268) - kom., Pol. 2007 (136) - telen., Turcja 2020 - hoso przez Swiat 16.54 Pogoda 15.55 Meblokreacje 4 (12) 17.00 Polowanie na ogréd 4

15.00 Swiat wediug Bundych 15.45 The Floor (5, 6) - telet. ~ 18.55 Morderstwa 17.00 Komisarz Cassandre:  16.20 Meblokreacje 5 (1) - mag. (5, 6) - program rozrywk.
(253-258) - serial kom., USA  17.00 Cigzar6wka przez RPA W Paryzu 10 (3) - krym. Zbrodnie w Alpach 3 (4) 16.50 Gardeners’ World 14 (31) 18.10 Zglo$ remont 11 (6) - rozr.

18.00 Catkiem nowe lata 18.00 Prawo Agaty 4 (3)

19.58 Czas na pogode - pr.inf. 19.00 Strazacy z sasiedztwa 2 18.00 Ucieczka na wie$ 25 (22) 19.05 Weekendowa
miodowe (3) - kom., Pol. 19.00 Kartoteka 9 (18, 24)

20.00 Morderstwa 20.00 Policjanci 19.00 Wielkie projekty: metamorfoza 3 (5) - rozr.
18.30 Miodowe lata (24-27) 21.05 Kryminalni (3, 4) - krym. w Paryzu 10 (4) - krym. z sasiedztwa 4 (14) - dok. Szwecja 3 (1) - serial dok. 20.05 Dorota inspiruje 3 (2)
21.00 Zdrady (91) - paradok., Pol. 23.15 CSI: Kryminalne zagadki 21.10 Morderstwa we Francji 21.00 Policjanci w akcji (12) ~ 20.00 Daleko od miasta 15 21.00 Dorota was urzadzi!
22.00 Slad (2, 3, 93) - krym., Pol. Las Vegas 10 (7) - krym. - Correze - filmkrym., ~ 21.55 Pogoda 21.00 Cudotworcy 7 (17)-mag. 22.30 House Hunters

1.00 kowca pedofilow 0.15 Zbrodnie z pierwszych Francja 2019, 120 min 22.00 Mistrzowie Kabaretu 2 22.00 Tomasz Pagowski. - Poszukiwacze

3.00 TV okazje (113, 114) stron gazet 8 (11) - dok. 23.10 Polska. Najwieksze 23.00 Mistrzowie Kabaretu 15 Remont u Ciebie 9 (9) doméw 2 (6-9) - pr. rozr.

3.50 Wehikut czasu (513,512)  1.20 Szpital (701) - paradok. tajemnice 2 (3,4)-rozr. ~ 0.00 1,2, 3... Kabaret! 4 (8)  22.30 Patent na zielef (1) 0.40 Kupujemy dom

4.00 Sala operacyjna (1, 3) 2.15 Szkota (803, 798) 1.20 77TV 2(4,5,11) -pr.rozr.  1.00 Mistrzowie Kabaretu 4 22.55 Daleko od miasta 14 (1) na plazy 27 (10, 11) - dok.
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5.50 Wydarzenia 6.05 Wydarzenia 6.00 Wiezienie (195,196)  6.00 Zagadki doktora  10.20 Przygody Bolka 8.00 Serwis informacyjny,

6.30 Nasz nowy dom 6.45 SuperLudzie Extra - serial dok., Pol. 2025 Blake'a 3 (5) - krym. i Lolka (7, 8) - anim. Prognoza pogody
(252) - reality show (26) - magazyn 6.55 Policjantki 6.55 My Life is Murder 2 10.45 Pamigtnik Florki 9.55 Biznes - pr. publicyst.

7.30 Na ratunek 112 6.55 Na ratunek 112 i Policjanci (627, 628) (8,9)-serialkrym.  11.05 Mate i duze 10.00 Serwis informacyjny,

(845, 846) - serial
paradokum., Pol. 2023  8.00
8.30 Sekrety rodzin

(631, 632) - paradok. - serial obycz., Polska ~ 8.40 Lewis 8 (5) - krym.
Doktor Martin 8.55 Kobra - oddziat 9.40 Ojciec Brown 10(3) 11.20
(55, 56) - serial obycz. specjalny (171, 172) ~krym, Wik Bryt. 2023 11.35

przy%?dy Miffy 2 Prognoza pogody
Swinka Peppa 8 10.55 Biznes - pr. publicyst.
stacyjkowo (19,20) 11.00 Serwis informacyjny,

(261-263) - paradok.  10.00 Wydarzenia - serial sens., Niemcy 10.40 Smierc pod 11.55 Strazak Sam (23, 24) Prognoza pogody
11.30 Trudne sprawy 10.30 SuperLudzie 2 10.55 48h. Zaginieni palmami 9 (3) -krym. 12.25 Domisie - dla dzieci 11.55 Biznes - pr. publicyst.
(1199) - paradok., Pol. (29, 30) - serial dok. (225-227) - serial kym. 11.45 Zagadki doktora  12.55 Halo, halo! (28) 12.00 Serwis informacyjny,
12.30 Dlaczego ja? 11.30 Swiat wedtug 13.55 Policjantki Blake'a 3 (5 - krym. 13.00 Czes¢, czy moge Prognoza pogody
(1448, 1449) - paradok. Kiepskich (407-410) i Policjanci (1158)  12.55 London Kills 3 (5) Cie zje$€? (83)-mag. 13.55 Biznes - pr. publicyst.
14.30 Swiat wedlug 13.30 Bitwa o palety (12) - serial obycz., Polska 13.55 London Kills 4 (1) 13.20 Pszczétka Maja (3) 14.00 Serwis informacyjny,
Kiepskich 14.30 Hell's Kitchen 14.55 Kobra - oddziat 14.55 Ojciec Brown 4 (2) 13.50 Lupin wsrod bajek Prognoza pogody
(322, 324-327) - kom. - Piekielna specjalny (173, 174) 15.55 Lewis 8 (5)-krym.  14.05 Nawet nie wiesz, .55 Biznes - pr. publicyst.
17.00 48h. Zaginieni Kuchnia 4 (37) - serial sens., Niemcy 16.55 My Life is Murder 2 jak bardzo Cie .00 15 na zywo - inf.
(275, 276) - krym., Pol. 16.00 Ninja Warrior 17.00 Magnum: Detektyw (9) - serial kryminalny kocham (41, 42) .00 Fakty po poludniu
19.00 Gliniarze (1128) Polska (23) zHawajow5(81)  17.50 Morderstwa 14.30 Swinka Peppa 8 .00 Tak jest - pr. publ.
- serial paradokum.  17.55 Swiat wedlug - Serial sensacyjny w Midsomer 11(7,8) 14.40 Topo Gigio (43,44)  19.15 Serwis informacyjny
20.00 Slad (31) - krym., Pol. Kiepskich 18.00 Straznik Teksasu - krym., Wik. Bryt. 2008 15.10 Rozmowy na dwie 19.30 Fakty po Faktac
21.00 Gliniarze (1060) (483, 484, 569, 570) (5, 6) - serial 19.55 Smierc pod glowy (13) - program inform.

20.00 - widowisko 20.00 Kropka nad i - publ.

MAGAZYN

Zlomiarze (23) - dok.
SENSACYJNY

- serial paradokum.
DOKUMENTALNY

sensacyjny, USA 1996
SENSACYJNY

palmami 9 (4) - krym.
KRYMINAI'.NY

el
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22.00 Tajemnicze 21.00 W pogoni za zemstg 20.00 Agenci NCIS: Los 15.15 Al-chemik (8) 20.30 Czarno na biatlym
Zaginiecia kohiet (3) [EM™ - USA 2010, 125min Angeles 13 (1 5-1 7) Murder 3 (7) Krol Mateusz przybywa Analiza Wydarzeﬁ’ ktore wy-

Historia znikniecia 29-letniej  Skazany za napad nabank  Rountree wraz ze swoja Zostaje znalezione ciato mez- z wizytg do kr()loweg) Kaliny.  warly ostatnio wptyw na zy-

Doroty, Polki ktéra od lat Driver wychodzi na wolno$¢  miodsza siostra zostaja za-  czyzny z makg w ptucach. Ta- Okazuje sie, ze jest bardzo  cie polityczno-spofeczne

mieszkata w Niemczech. po dziesieciu latach. Zamie-  trzymani przez policje. Funk- - jemnicza sprawe prowadzi  samotny i zakochany. Polakow. Program prowadzi

Glownym podejrzanym byt rza zemsci¢ sig na gangste-  cjonariusze sy wobec nich  Alexa. Wkrétce Sledcza od- 15,35 Mala Marinette Patrycja Redo-tabedziewska.

Manfred G., maz ofiary. rach odpowiedzialnychza  agresywni i przekraczaja krywa, ze lokalni piekarze za- 16,05 Kosmo-kumple 21.00 Polska i $wiat - inf.
23.00 Swiat wedlug Smierc jego brata. SWOJe uprawnienia. ciekle ze sobg rywalizuja. 16.35 Ricky Zoom (95, 96) 22.00 Szklo kontaktowe
Kiepskich (294, 295)  23.05 Rytuat - horror, USA/ 22.55 Sprawiedliwi 22.00 Milczac: 17.05 Super Wings: 23.00 Dziefi po dniu - mag.
- serial kom., Pol. 2008 EMMX Wegry/Wiochy - Wydziat Swiadek 28 (9, 10) Straznicy Swiata 0.25 Biznes - pr. publicyst.
0.00 Slad (87) - krym., Pol. 2011, rez. Mikael Kryminaln{ 0.15 LondonKills 4 (1) 17.30 Piotrus Krolik 0.45 Fakty po Faktach
1.00 Zdrady Il (41) Hafstrom, 140 min (661, 662) —krym., Pol.  1.15 Smier¢ pod 18.00 Nowe przygody 1.20 Kropka nad i - publ.
2.05 Wydarzenia 1.25 Swiat wediug 1.00 Kosci (59, 60) - krym. palmami 9 (4) - krym. Piotrusia Pana (24)  1.50 Tak jest - pr. publ.
2.45 Ewa gotuje (484, 485) Kiepskich (380-384)  3.00 Septagon (31,32) 2.20 Morderstwa 18.25 Luke, podroznik 2.50 Nowa Maja
4,00 Atleci - mag. - serial kom., Pol. 2012 - serial krym., Polska w Midsomer 11 (7, 8) W czasie (43, 44) w ogrodzie - mag.
5.10 Drwale i inne 4.00 Nasz nowy dom 5.05 Nonaijejcorki(2)  4.00 Moja rodzinka3(7) 19.00 Dolina Muminkow 3 3.10 Akademia
opowiesci (261, 262) - reality 5.45 Telezakupy TV 4.30 Ulica nadziei 4 (6) 19.20 44 Koty ogrodnika - mag.
Bieszczadu (159) show, Polska 2022 Okazje-mag.rekl. ~ 5.15 Ojciec Brown4(2) 19.35 Jak horsuk zlisem2 3.20 Kropka nad i- publ.
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6.00 Niezwykle pociagi (5)  11.15 Sztuka migsa (3,4)-mag.  9.00 Gwiazdy lombardu 13.45 Najdrozsze brytyjskie  16.25 Psi Patrol 4 (3) - anim. .55 Pogoda
7.00 Truckersi przez 12.25 Pyszne historie (2) - dok. 10.55 Bogaty dom - biedny domy 2 (4) - reality show  16.50 Rubble i jego ekipa 3 (7) 15.00 W rytmie dnia - serwis
Australie (9) - serial dok. 13.10 Posiekani na stodko (8) dom (126, 127) 14.50 Wielkie amerykanskie  17.15 Rubble i jego ekipa 2 (2) informacyjny
8.00 Dorwac tunczyka (6) 14.10 Dziwaczne potrawy (3) 12.50 Rodzina zastepcza wypieki 5 (7) - pr.rozrywk. 17.35 Pan Krokodyl (13) - anim. 15.30 Sport, pogoda
9.00 Wojny magazynowe 15.10 24/24 (3) - maraton kulin. (312, 313)-kom., Pol. 2009  15.45 Zapraszam do stotu: 18.00 Barbapapa i jego 15.50 Wydarzenia 15:50
10.00 Wojny kontenerowe 16.15 Kuchenne rewolucje (9) 14.50 Dzikie psy (1, 2) - dok. Wielka porcja 19 (4) rodzinka (21) - serial anim.  16.10 Wiecej ,,Wydarzen" - inf.
(1,2) - serial dokumentalny - 17.15 Magda gotuje internet 17.05 Pingwiny 17.35 Najdrozsze brytyjskie  18.25 Tim Rex wsrod gwiazd 16.30 Punkt widzenia
11.00 Hardkorowy lombard = 17.50 Apetyt na mitos¢ (7) Z Madagaskaru 3 (10-13) domy 2 (5) - reality show 18.55 Dora 4 (7) - serial anim. Jankowskiego - pr. publ.
14.00 Polacy za granicg (69, 70) 18.50 Dziecigce mistrzostwa 19.00 Rodzina zastepcza (266) 18.35 Mistrzowie szycia 9 (6) 19.25 Przygody Misia 18.00 Punkt widzenia

16.00 Ziomiarze (1, 2) - dok., Pol.
18.00 Poszukiwacze historii

wypiekow: stodkie 20.00 Miodowe lata (23, 24,57) 19.45 Wielkie nowozelandzkie Paddingtona 2 (11) Szubartowicza - pr. publ.
duety (6) - magazyn kulin. 22.05 Nasz nowy dom wypieki 3 (3) - pr.rozrywk. 19.50 Przygody Misia 19.15 Gos¢ ,Wydarzen” - publ.
(165, 166) - serial dokum. ~ 19.50 Pojedynek na grille (3)  0.00 Najstynniejsze akcje 21.00 Wielkie amerykariskie Paddingtona (5)-anim.  19.50 Debata Gozdyry - publ.

20.00 Zawdd glina (5)-dok.  20.50 Ogniem i patelnia 3 (1) bojowe I wojny wypieki 5 (8) - pr.rozrywk. 20.01 Swinka Peppa 8 (13-17)  21.50 Wydarzenia wieczorne
21.00 Zlomiarze (54) - dok., Pol. 21.55 Dziwaczne potrawy (8) Swiatowej (3) - serial dok. 22.00 Glukozowa Bogini: 20.30 Mate Krolestwo Bena  22.30 Dziei na Swiecie - pr. inf.
22.00 Wiezienie (223) - dok., Pol. 22.55 Akcja: Restauracja! (3) ~ 1.05 Tajne operacje Hitlera rewolucja na talerzu i Holly (2) - serial anim.  23.30 Obraz dnia - serwis
22.35 kowca pedofilow (243)  23.55 Cziowiek kontra 2.30 Ewa gotuje (464) - mag. (1/2) - film dok., Wik. Bryt.  21.00 Barbapapa i jego informacyjny
23.05 Wiezienie (206-215) - dok. jedzenie (22-24) - mag. 3.00 SuperLudzie 2 (20,21)  23.20 Wstydliwe choroby 7 (3) rodzinka 2 (9-11)-anim.  0.00 Punkt widzenia

4.05 Starozytni kosmici 1.25 Pyszne miejscowki (1,2)  4.00 Kotowrotek (154, 155) 0.25 Ratunek dla skory 5 (4) 22.20 Psi Patrol 8 (17, 21, 22) Jankowskiego - pr. publ.
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12.30 Pigknie przyprawiONA  8.00 Plastyczna fuszerka 16.30 Pastuszkowie z Fatimy 11.25 Niezwykle hotele hez  15.10 Baranek Shaun (32-34)  12.30 Gorna potka smaku
12.50 Przepis dnia (85) - mag. (1,2) - serial dokumentalny 17.00 Po stronie prawdy tajemnic 6 (7) - serial dok. 15.36 Jezyk Happy (11, 12) 13.00 Agrobiznes
13.00 Na dobre i na zle (554)  9.50 Z kamera 17.55 Poczet wielkich 12.30 Top Gear 3 (6) - mag. 15.55 Maly Charlie (3) -anim. ~ 13.20 Agropogoda
13.55 Ksigz. Klucz do Slaska u Kardashianéw 15 (6, 7) Polakéw - program hist.  13.40 Warsztat Hammonda (2) 16.05 Mega Ekspres (17,18)  13.30 Daje stowo - Maciej
15.00 Pigkno, zgtos si¢! (2) 11.40 Bogate dzieciaki 18.00 Regina Coeli 14.35 Cuda inzynierii 3 (9) 16.30 Ciekawski George 4 (3) oros$ 2 - talk-show
15.30 Ojciec Mateusz 26 z Beverly Hills (4-7)- dok. 18.05 Informacje dnia 15.40 Najstabsze ogniwo 4 (4) 17.00 Strazak Sam 16 (1, 2) 15.00 Koronka do Mitosierdzia
(341, 342) - krym., Pol. 2021  13.30 Plastyczna fuszerka 18.15 Rozmowy 16.45 Niezwykle hotele bez  17.25 Stas i fajna Bahcia (5, 6) Bozego - program religijny
17.30 Plaze Europy (5 15.20 Z kamera niedokonczone - pr. publ. tajemnic 6 (7) - serial dok. 17.50 Moje urodziny - dla dzieci 15.20 Serwis Info Dzien - inf.
18.30 Gabi Drzewiecka u Kardashianow 15 (8,9) 19.20 Odnalez¢ siebie (25) 17.50 Top Gear 3 (7) - mag. 17.56 Smerfy (41) - serial anim.  15.30 Program lokalny
zaprasza (10) - talk-show 17.10 Bogate dzieciaki 19.30 BOg z nami (3) - anim. 18.55 Cuda inzynierii 3 (9) 18.25 Lesna rodzina. Freya 19.30 Catkiem niezia historia
19.30 Mitos¢ i nadzieja (242) z Beverly Hills (8,9, 1,2) 19.45 Modlitwa - religijny 20.00 Niezwykle hotele hez spelnia swoje marzenia 19.45 Kryminalna siodemka
20.30 Wichrowe wzgorze (223) 19.00 Ogladaj na zywo, co si¢ 20.00 Informacje dnia tajemnic 6 (8) - serial dok. 18.50 Baczne oczka (6, 7) 20.00 Dziennik regionow - inf.
21.30 La Promesa - patac dzieje! - program rozrywk. 20.20 Rézaniec 21.00 Sily specjalne: 19.05 Kicia Kocia (4, 5)-anim.  20.13 Go$¢ Regionow - pr. publ.
tajemnic (229)-obycz.  19.30 Plastyczna fuszerka (82) 20.50 Myslac Ojczyzna ekstremalne misje (2)  19.25 Maly Charlie (3) - anim.  20.30 Telekurier - mag., Polska
22.30 Lek - dramat obyczajowy, 21.30 Z kamera 21.00 Apel Jasnogorski 22,00 Izrael i Palestyna: droga 19.36 Jezyk Happy (11, 12) 21.00 Program lokalny
IEM Polska/Szwajcaria/Niemcy u Kardashianéw 16 (4,5) 21.20 Informacje dnia do 7 pazdziernika (2) 19.52 Basia (9)-anim., Pol. 2016 22.00 Dziennik regionow
2023, 110 min 23.30 Bogate dzieciaki 21.40 Polski punkt widzenia 23.15 Top Gear 3 (7) - mag. 20.05 Wierszyki domowe - program informacyjny
0.20 Kocham Cie, Polsko! (9) z Beverly Hills (3-6) - dok. 22.00 Przetrwalismy 0.15 Najstabsze ogniwo 4 (4) 20.35 Dolina Muminkow 4 (9) 22.30 Zloty chtopak (150)

D3l D3i# - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej to&owo | 71




Warto zobaczy¢
Y73 Potop Redivivus

HISTORYCZNY Rok 1655.

Kmicic nieSwiadomie wigze
sie ze wspotpracujgcym z wrogiem
Radziwittem. Nazwany zdrajca, musi
sie zrehabilitowac. Rez.: Jerzy Hoffman,

A: Daniel Olbrychski, Matgorzata Braunek
Polska 2014 235 min > do godz. 13.20

¥ Zwyciezczyni

Z Ohio
BIOGRAFICZNY Evelyn

wygrywa w licznych konkursach re-
klamowych. Maz alkoholik nie radzi
sobie z jej sukcesem. Re:.: Jane Anderson,
A: Julianne Moore, Woody Harrelson, Laura Dern
USA 2005 110 min > do godz. 14.10

TE ) Dwa ksiezyce

AWM OBYCZAJOWY Lata 30. Do
Kazimierza przyjezdzaja let-

nicy. Miedzy mieszkaricami miasta

a przybyszami rodzg sie konflikty

i przyjaznie. Rez.: Andrzej Barariski,

A: Bozena Adamek, Artur Barcis, Jerzy Boriczak

Polska 1993 145 min > do godz. 16.55

YT Przyrzeczenie
e HISTORYCZNY Rok 1915.
Tureccy nacjonalisci rozpo-
czynajg przesladowania Ormian.
Mikael i jego ukochana stajg w obli-
Czu zagrozenia. Rez.: Terry George,

A: Charlotte Le Bon, Oscar Isaac, Christian Bale
USA/Hiszpania 2016 155 min » do godz. 18.15

T Wehikut czasu
SN SCIENCE FICTION Alexander
interesuje sie podrézami
w czasie. Po $mierci narzeczonej
chce cofnac sie do przesztosci, by
zapobiec tragedii. Rez. Simon Wells,
A: Guy Pearce, Orlando Jones, Jeremy Irons
USA/ZEA2002 125 min » do godz. 19.00
P¥rl Sniadanie do 16zka
KOMEDIA ROMANTYCZNA
Zycie Piotra wali sie w gruzy
jednego dnia. Zta passa mija i pe-
chowiec ma szanse zrobic kariere.
Znajduije tez mito$c. Rez.: Krzysztof Lang,
A: Tomasz Karolak, Matgorzata Socha, lzabela Kuna
Polska 2010 95 min > do godz. 21.00

I Amrum
WOJENNY Wiosna 1945 r.
Dwunastoletni Nanning po-
Iuje na foki i ciezko pracuje w polu,
by pomdc matce. Staje w obliczu
trudnych decyzji. Rez.: Fatih Akin,
A: Jasper Billerbeck, Laura Tonke, Lisa Hagmeister

Niemcy 2025 95 min > do godz. 21.35
Cicha noc,

21.00 Bodi -
smierci noc

HORROR Billy jako dziecko
byt Swiadkiem zabdjstwa rodzicow.
Kontynuuje krwawe dzieto. Tropi
go policjant Max. Rez.: Mike P. Nelson,
A: Rohan Campbell, David Tomlinson, Sharon Bajer
USA 2025 100 min > do godz. 22.40
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Krzysiek przekonuje
sie na whasnej skérze,
z jakimi problemami
zmaga si¢ jego Zona.
| vice versa..

TVN

%

zys.

deprecjonujg  swoje

g lluzja

THRILLER Czworo magi-

TV PULS

kéw, w tym Henley (Isla
Fisher), podczas wystepu w Las Ve-
gas na oczach publicznosci okrada
bank w... Paryzu. Pienigdze rozdaja
widzom. Trwa $ledztwo. Tymcza-
sem grupa szykuije kolejny wystep.
Rez.: Louis Leterrier Wyst.: Jesse Eisenberg
Fr/USA2013 &z 130 min » do godz. 22.10

21.00 Miss agent 2.
. Uzbrojona i urocza
KOMEDIA SENSACY)JNA

Gracie (Sandra Bullock) zdobyta
stawe dzieki akeji podczas wyborow
Miss USA. Nie moze pracowac inco-
gnito. Gdy jej przyjaciele zostaja po-
rwani, postanawia zajgc sie sprawa.
Rez.: John Pasquin Wyst.: Enrique Murciano
USA2005  wzm 145 min »do godz. 23.25

P

7K Na tw0|m mlejscu

KOMEDIA Zmagajaca sie z problemami para zyskuje
niezwykia szanse na naprawe swojej relaciji.

Pracujagcy w korporacji
Krzysiek i Kasia, zatrud-
niona w przedszkolu swo-
jej matki, Teresy, wychowuja
wspélnie matego Tadzia. Nie-
stety, zwigzek pary od pewnego
czasu przechodzi gteboki kry-
Matzonkowie wzajemnie
zawody
i maja do siebie o wszystko pre-

Filmowe hity dn

tensje, dajac upust narastajacej
frustracji. Kiedy wydaje sie, ze
nic juz nie zapobiegnie rozwo-
dowi, w magiczny sposdb za-
mieniaja sie ciatami. Po poczat-
kowym szoku decydujg, ze
musza przyja¢ nowe role spo-
teczne, co prowadzi do zaska-
kujacych, ale i zabawnych sytu-
acji. Dos¢ szybko sie przekonuija,

T Kamerdyner

(N POLSKA HISTORYCZNY Kaszuby.

Mateusz (Sebastian Fa-
bijanski) po $mierci matki trafia
do arystokratycznej familii ojca.
Doswiadcza upokorzen ze strony
krewnych. Sytuacje komplikuje ro-
mans z Maritg (Marianna Zydek).

Rez.: Filip Bajon Wyst.: Anna Radwan
Polska 2018 180 min » do godz. 23.00

JYR(g Corka prezydenta
SN KOMEDIA ROMANTYCZNA
Samantha (Katie Holmes)
pragnie sie usamodzielni¢. Liczy, ze
gdy wyjedzie na studia, zazna wol-
nosci. Zakochuje sie w opiekunie
z akademika, Jamesie (Marc Blu-
cas). Skrywa on jednak sekret.

Rez.: Forest Whitaker Wyst.: Michael Keaton
USA 2004 13 120 min » do godz. 0.10

Premieraw TV  GID Program takze w standardzie HD

ia poleca redakcja

ze zaréwno w korporacji, jak
i w placéwce dla dzieci czeka
wiele wyzwan oraz stresu. Dzie-
ki tej niezwyktej lekcji zaczyna-
ja w koricu rozumiec siebie na-
wzajem i docenia¢ swoje stara-
nia. « 125 min » do godz. 0.45
Polska 2023 Rez.: Antonio Galdamez

Munoz Wyst.: Paulina Gatgzka, Miron
Jagniewski, Magdalena Lamparska

20.00 Kamienne PIQSCI
NN BIOGRAFICZNY  Robert
Duran (Edgar Ramirez),
ktéry wychowat sie na ulicy, robi
kariere w boksie. Przed nim walka
z niezwyciezonym piesciarzem Su-
gar Rayem Leonardem. Stawka jest
jego przysztos¢ w sporcie.
Rez.: Jonathan Jakubowicz Wyst.: Robert De Niro
USA2016  wz» 145 min » do godz. 22.25

KRYMINALNY  Wiosna
A 1986 1.7 bazyliki w Gniez-

nie znikajg elementy bezcennego
sarkofagu  Swietego  Wojciecha.
Sprawe prowadzi porucznik milicji
Baran (Mateusz Kosciukiewicz). Na-
trafia na liczne przeszkody.

Rez.: Sebastian Buttny Wyst.: Michat Wiodarczyk
Polska/Wegry 2023 120 min » do godz. 0.30



- filmowe hi

Piotr pragnie przeja

fortune i nie dzielic

si? zzona. Jest na to
ko jeden sposob...

Natalia i Piotr Rozwadow-
% scy tworzg z pozoru udang

pare. Codzienna rutyna
sprawia jednak, ze dopada ich
kryzys. Kiedy udaje im sie wygrac¢
fortune na loterii, dzielg sie rado-
$cig. Wkrétce jednak zaczynajg
opracowywac plan, jak pozby¢ sie
drugiej potéwki, aby przejac cata
nagrode. Muszg zorganizowac

r

Cziowiek
Z marmuru
ISl 0BYCZAJOWY Rok 1976.
Agnieszka, studentka szkoty filmo-
wej (Krystyna Janda), realizuje prace
dyplomowa, ktdrej bohaterem jest
przodownik pracy. Odkrywa szereg
faktéw kompromitujacych ustrg;.
Rez.: Andrzej Wajda Wyst.: Jerzy Radziwitowicz
Polska 1976 &z 170 min » do godz. 22.55

Braterstwo wilkow
PRZYGODOWY XVIII wiek.
W okolicy Gevaudan docho-
dzi do serii morderstw. Mieszkancy
podejrzewajg, ze sprawca jest ta-
jemnicze monstrum. Grégoire de
Fronsac ma wyjasni¢ zagadke. Towa-
rzyszy mu szaman (Mark Dacascos).

Rez.: Christophe Gans Wyst.: Samuel Le Bihan
Francja2001  &z» 190 min » do godz. 1.50

22,40

V4

KOMEDIA ROMANTYCZNA Wygrana budzi w matzonkach
mordercze instynkty. Dom zamienia si¢ w pole walki.

wszystko tak, aby zabdjstwo wy-
gladato na nieszczesliwy wypa-
dek. Ich dziatania inicjujg serie
zwariowanych wydarzen. Morder-
cze instynkty pary dodatkowo pod-
sycajg rady przyjaciot - kukasza
i Agaty. «m=125 min »do godz. 23.55

Polska 2023 Rez.: Filip Zylber Wyst.: Ma-
teusz Banasiuk, Weronika Ksigzkiewicz,
Mirostaw Baka, Paulina Gatazka

Turnlej ATP
w Rzymie
TENIS ~mm3

13.00
POLSAT SPORT 1

Czas na

¢wiercfinaty. Bez wzgledu na wynik,
jaki Jannik Sinner osiggnie w Italian
Open 2026, umocni sie na czele ran-
kingu ATP. Jego gtéwny rywal Carlos
Alcaraz z powodu kontuzji zakon-
czyt bowiem sezon na kortach ziem-
«12 120 min » do godz. 15.00

nych.

Giro d'Italia

KOLARSTWO @3 Szésty
etap rozpocznie sie w Paes-
tum, a zakoriczy w Neapolu. Kolarze
przejadg 142 km. Najtrudniejszym
zadaniem, jakie czeka ich na tej tra-
sie, jest podjazd w dzielnicy Fuori-
grotta o nachyleniu terenu wynosza-
cym 6,2%. &z 240 min » do godz. 17.45

EUROSPORT 1

{.‘J
Nasz nowy dom

REALITY SHOW Pani Mo-

POLSAT

nika wychowuje dwdoch sy-
néw. Kupiony kilka lat temu domek
pod Mielcem, w ktérym zamieszkali,
ma wiele wad. Wokét uczestniczki
programu jest jednak mnéstwo zy-
czliwych oséb. Teraz za$ na pomoc
spieszy ekipa EIZbiety Romanow-
skiej. «m 80 m|n » do godz. 21.50

Kuchenne

rewolucje

REALITY SHOW Magda
Gessler gosci w Szagéwce i Majeran-
ku w Poznaniu. Ma zastrzezenia
m.in. do serwowanej tam wotowiny.
Nastepnego dnia dania sie popra-
wiaja. Sledztwo ujawnia zaskakuijg-
€3 prawde. &= 70 min » do godz. 22.40

Bullon iinne
namietnosci
MELODRAMAT Wiek XIX.

20,10
ALE KINO+
Dodin (Benoit Magimel) od lat two-
rzy wykwintne potrawy z pomoca
swojej muzy i ukochanej, Eugénie
(Juliette Binoche). U kobiety poja-
wiaja sie objawy powaznej choroby.
Rez.: Tran Anh Hung Wyst.: Emmanuel Salinger

Francja 2023 &z 160 min » do godz. 22.50

ISl Jerry Maguire
W OBYCZAJOWY  Cyniczny

agent sportowy Jerry (Tom
Cruise) ma wyrzuty sumienia. Pisze
memoriat o potrzebie uczciwosci.
Zostaje zwolniony, ale zamierza
utrzymac sie w branzy. Ma tylko
jednego klienta, futboliste Tidwella.

Rez.: Cameron Crowe Wyst.: Cuba Gooding Jr.
USA 1996 3 180 min » do godz. 2.55

20,00
C+SPORTS

Premier League

Darts w Birmingham
DART oA Pietnasta runda
rozgrywek. Juz w ¢wiercfinale zawo-
déw w Arenie Birmingham dojdzie
do bardzo ciekawie zapowiadajace-
go sie pojedynku aktualnego mistrza

$wiata Luke'a Littlera z Jonnym Clay-
tonem.

«1 225 min » do godz. 23.45

Real Madry{
- Real Oviedo
PILKA NOZNA o3

2125
ELEVEN SPORTS 1

W przedostatnim meczu na Berna-

béu w tym sezonie La Ligi Krélewscy
podejma kandydata do opuszczenia

szeregow hiszpanskiej ekstraklasy.
W sierpniu pokonali Real Oviedo
3:.0.

«1 135 min » do godz. 23.40

22,00 Zycie .
B na kredycie 8
REALITY SHOW Rodzina
Wiestawy Wotodkiewicz oraz inni
uczestnicy programu stajg w obliczu
nowych wyzwar’l. Mimo napietego
budzetu nie rezygnujg z realizacji
marzer i podejmu;q odwazne decy-
zje. « 30 min » do godz. 22.30

I Najgrozniejsze
POLSAT VIASAT NATURE rekiny
NATURA Nurek Paul

de Gelder i biolog Craig O'Connell
badajg doniesienia o atakach zarfa-
czy tepogtowych w Australii i USA.
Poréwnuja rekiny z réznych regio-
néw globu. & 65 min » do godz. 22.05
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CZ

mve1 TVP 1 HD‘ mve2 TVP 2 HD (Y52

5.10 Wykrywacz ktamstw - publ.

5.30 Pytanie dnia - pr. publicyst.

5.50 Reporterzy - mag. reporterow

6.00 Oko na Swiat - magazyn

6.25 Akacjowa 38 (857)

7.00 Transmisja mszy Swietej
z Sanktuarium Matki

4.30 Na dobre i na zte - serial
obyczajowy, Polska 2023
5.30 M jak mito$¢ (1755) - serial
obyczajowy, Polska 2023
6.25 Operacja zdrowie (79)
- magazyn medyczny
6.55 Barwy szczescia (3379)

Bozej na Jasnej Gorze
7.30 Pelnia wiary - magazyn religijny
8.00 Serwis Info - program inform.
8.10 Pogoda Info
8.30 Zaraz wracam 2 (130)

9.05 Ranczo 3 (29) - obycz., Pol. 2008
10.05 Komisarz Alex 3 (38)
11.00 Ojciec Mateusz 11 (142)
12.00 Serwis Info - program inform.
12.10 Agrobiznes - magazyn rolniczy
12.30 Agropogoda - program inform.
12.40 Program rolniczy
12.55 Natura w Jedynce: Wiochy

- ostatnie dzikie zakatki (5)

14.00 Zitoty chiopak (290)
15.00 Serwis Info - program inform.
15.15 Reporterzy - mag. reporterow
15.35 Gra stow. Krzyzowka (1023)
16.05 Dziedzictwo (918)
17.00 Teleexpress, pogoda
17.25 Jaka to melodia? - telet. muz.
17.55 Klan (4715) - telenowela,
maven Polska 2026
18.20 Zaraz wracam 2 (131) -
mven obyczajowy, Polska 2025
18.55 Akacjowa 38 (868)
- telenowela, Hiszpania 2015
Program informacyjny 19.30
Pytanie dnia - pr. publicyst.
Sport
Omnibus - szybcy
i madrzy (29) - teleturniej
Omnibus - szybcy i madrzy
- dogrywka (29) - teleturniej

KONCERT

serial

19.30
19.55
20.05
20.15

20.45

ki
Eurowizji - Wieden 2026
- 2. poifinat

Na scenie zobaczymy wykonawcow
z kolejnych 15 panstw, walczacych
0 10 przepustek do finatu. Wystapia

m.in.: Dara z Bulgarii, Jiva z Azerbejdza-

nu, Alexandra Capitanescu z Rumunii,
Eva Marija z Luksemburga, Daniel Zizka
z Czech, Simon z Armenii, Veronica
Fusaro ze Szwajcarii, Antigoni z Cypru
oraz Atvara z kotwy.

23.35 Sprawa dla reportera
- magazyn interwencyjny
Elzbieta Jaworowicz otrzymuje
miesiecznie setki listow. Z nich
wybiera tematy, ktore realizuje
w terenie i omawia w studiu
z udziatem gosci.
0.30 Powro6t (3) - serial
komediowy, Polska 2022
1.25 Rain Man - dramat
psychologiczny, USA 1988, rez.
Barry Levinson, wyk. Dustin
Hoffman, Tom Cruise, Valeria
Golino, Gerald R. Molen, 135 min
3.40 Sprawa dla reportera
- magazyn interwencyjny
4.55 Zakonczenie
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20.05 Barwy szczescia (3350)

- serial obyczajowy, Polska 2026
7.30 Pytanie na $niadanie
- pobudka - magazyn
7.55 Pytanie na $niadanie
- magazyn
Dzien z zycia artysty (10):
Aga Zaryan - talk-show
Ktoredy po sztuke - mag. kult.
Koto fortuny (1828) - teleturniej
Panna mioda (95) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
Va banque (963) - teleturniej
Na sygnale (902): Pies tez
cztowiek - serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2026
La Promesa - patac tajemnic
(390) - serial obyczajowy,
Hiszpania 2022
Manuel odkrywa intryge ojca,
€0 prowadzi do gwattownej
konfrontacji. Zmartwiona
Simona dowiaduje sie od Pii,
ze jej corka nie poradzita sobie
na rozmowie kwalifikacyjnej.
Koto fortuny (1829) - teleturniej
Familiada - teleturniej
Panna mtoda (96) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
18.15 Va banque (964) - teleturniej
18.50 Jeden z dziesieciu - teleturniej
19.25 Barwy szczescia (3379)

- serial obyczajowy, Polska 2026
19.55 Domowe patenty 2 (4)
- magazyn poradnikowy

OBYCZAJOWY

11.40

12.15
12.30
13.15

14.05
14.35

15.05

16.00
16.35
17.20

maven — Polska 2026

Hubert z irytacja obserwuje, jak Wilk
przekonuije kolejnego mieszkanca
Zacisznej do sprzedazy domu. Aleks
informuje matke, ze szykuje wystawe
i zamierza pokazac na niej jej portrety.

20.40 Tak to leciato! (80)
- teleturniej muzyczny
21.40 Niepewne sytuacje 3 (9)
- program rozrywkowy
Zaémienie (1, 2) - serial
kryminalny, Francja 2024, wyk.
Claire Keim, Hubert Delattre
Nastoletni Luca przypadkowo
strzela do swojej dziewczyny. Gdy
rusza po pomoc, jego partnerka
znika. Sprawa zajmuja sie poli-
cjantki bedace matkami nastolat-
kow uwiktanych w tragedie.
Rodzinka.pl (311): Miecz
- serial komediowy, Polska 2026
0.35 Anatomia zia - thriller, Polska
2015, rez. Jacek Bromski, wyk.
Krzysztof Stroinski, Marcin
Kowalczyk, 125 min
2.40 Akacjowa 38 - telenowela,
Hiszpania 2015
4.20 Zakonczenie

22.10

0.05

POLSAT HD {1

~ 20.30 Nasz nowy dom (370)

4.40 Disco Gramy
5.25 Telezakupy TV Okazje
6.00 Nowy dzien z Polsat News
8.30 Malanowski i partnerzy
(262, 263): Siostrzana mitosc;
Gdzie jest Filip? - serial
fabularno-dokumentalny,
Polska 2011
9.30 Trudne sprawy (1068, 1069)
- serial paradokumentalny,
Polska 2021
11.35 Gliniarze (775-777) - serial
paradokumentalny, Polska 2023
14.40 Dlaczego ja? (1567) - serial
paradokumentalny, Polska 2026
15.50 Wydarzenia, pogoda
16.20 Interwencja
- magazyn reporterow
16.30 Na ratunek 112 (1164) - serial
paradokumentalny, Polska 2026
Ewelina wigze sie z Patrykiem,
synem wiasciciell aptek. Po
zareczynach dowiaduije sie
0 przedwczesnej menopauzie.
Ujawnienie prawdy prowadzi
do rozpadu zwigzku.
17.00 Gliniarze (1204) - serial
paradokumentalny, Polska 2026
Na tytach sitowni znaleziono
zwioki trenera personalnego.
Adam i Olga ustalaja, ze nalezat
do grupy pseudokibicow. By wy-
jasnic sprawe, policjanci biora
udziat w akeji incognito.
18.00 Pierwsza mitos¢ (4216)
- serial obyczajowy, Polska 2026
18.50 Wydarzenia
19.20 Gos¢ ,,Wydarzen”
- program publicystyczny
19.25 Sport, pogoda
19.55 Milionerzy - teleturniej

REALITY SHOW

- Polska 2026

Ekipa Elzbiety Romanowskiej pomoze
rodzinie pani Moniki, ktora ma za
sobg tragiczne do$wiadczenia i sama
wychowuje dwoch synow. Fachowcy
zajma sie domem, w ktoérym problem
stanowig brak ogrzewania i wilgoc.

21.50 zZabij mnie, kochanie
P!  —komedia romantyczna, Polska
E™ 2023, rez. Filip Zylber, wyk.
Mateusz Banasiuk, Weronika
Ksigzkiewicz, Mirostaw Baka,
Piotr Gasowski, 125 min
Natalia i Piotr wygrywaja
fortune na loteril. Kazde z nich
postanawia pozbyc sie drugiej
potowki i przejac¢ cata nagrode.
Musza zorganizowac wszystko
tak, by zabojstwo wygladato
na wypadek. Mordercze instynk-
ty podsycaja rady przyjaciot.
23.55 Jerry Maguire - dramat
M obyczajowy, USA 1996, rez.
Cameron Crowe, wyk. Tom
Cruise, Cuba Gooding Jr., Renée
Zellweger, Kelly Preston, 180 min
2.55 Nasz nowy dom (349)
- reality show

to owo
CERIE-] TVN  HD CED)

5.40 Uwaga! - magazyn reporteréw
5.55 Ukryta prawda (1637) - serial
paradokumentalny, Polska 2024
6.50 Kuchenne rewolucje (6):
Garwolin - Pod Ortem
- program rozrywkowy
7.45 Dzien Dobry TVN - magazyn
11.20 Doradca smaku (31)
- magazyn kulinarny
11.25 Kuchenne rewolucje (5, 1):
Kawice, Paradiso; Czarna
Dabrowka - Cooking and Events
- program rozrywkowy
13.40 Ukryta prawda (1603, 1604,
1685) - paradok., Polska
Anna odkrywa, ze maz ma
romans. Nie umie mu wybaczy¢
i informuje go, ze odchodzi.
Partner zarzuca jej jednak, ze to
ona go zaniedbywata. Porzucong
kobiete wpiera przyjaciotka.
16.50 Szpital $w. Anny (128) - serial
~laver obyczajowy, Polska 2026
Wojtek prébuje porozmawiac
Z Kaja, ale ona nie ma czasu.
Strecker proponuje Mirkowi
awans - ma zastgpi¢ Sabine
w roli koordynatora SOR-U.
17.55 Detektywi (322) - serial
~lever fabularno-dokumentalny,
Polska 2026
Znika 15-letnia Helena Wolak.
Zaniepokojony ojciec zgtasza sie
do detektywow. Nastolatka mia-
ta nocowac u przyjacioki, lecz
w $rodku nocy wyszta z domu.
Fakty, sport i pogoda
19.55 Uwaga! - magazyn reporterow
20. 15 Na Wspélnej (4212) - serial
- obyczajowy, Polska 2026
20 50 The Floor (15) - teleturniej

ROZRYWKOWY

19.00

21 30 Kuchenne rewolucje 10

Bartek i Tomek w swojej restauracji
Szagowka i Majeranek w Poznaniu
stawiajg na tradycyjne kopytka krojone
na ukos. Gdy lokal odwiedza Magda
Gessler, szybko odkrywa, ze kuchnia
nie funkcjonuije tak, jak powinna.

22.40 Na twoim miejscu - komedia,
[E™1 Polska 2023, rez. Antonio
HI Galdamez Munoz, wyk. Paulina
LS Gatazka, Miron Jagniewski,
LU oliwier Grzegorzewski,
Maria Pakulnis, 125 min
Matzenstwo Krzyska i Kasi
przechodzi kryzys. W magiczny
sposob partnerzy zamieniaja
sle ciatami. To dla nich szansa
na odbudowe relacji.
Skok na gteboka wode (10)
- program rozrywkowy
1.50 Szpital S$w. Anny (90) - serial
obyczajowy, Polska 2026
2.50 Uwaga! - magazyn reporterow
3.05 CSI: Kryminalne zagadki Las
Vegas 12 (2, 3) - serial
kryminalny, USA 2011
5.05 Jak to jest zrobione? (6)
- serial dokumentalny,
Kanada 2013-2014

P! Premieraw TV
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5.20 Ten moment (14) - serial
paradokumentalny,
Polska 2015-2016

5.55 Szkota (647-649) - serial
paradokumentalny, Polska 2019

8.45 Ukryta prawda
(1296, 1362, 1363) — serial
paradokumentalny, Polska

11.55 W-11 - Wydziat Sledczy

(975-977): Kobiety; Nie zrobisz
mi tego; Zotty samochod
- serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2012
14.00 Detektywi (82): Wieczor
panienski - serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2024
15.00 Szpital Sw. Anny (118) - serial
obyczajowy, Polska 2026
16.00 Sedzia Anna Maria
Wesotowska 6 (2, 3)
- serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2019
18.00 Sekrety zycia (18) - serial
paradokumentalny, Polska 2023

19.00 Ukryta prawda (1489) - serial

paradokumentalny, Polska 2023

Iza opiekuje sie schorowang

matka, Teresg. Wychowuije tez

sama 10-letniego syna, Marka.

Pewnego dnia jej ojciec ginie

w wypadku. Okazuje sie,

Ze nie zdazyt sptaci¢ diugow.

Hotel Paradise 12 (44)

- reality show

20.00

Tt Tt Wieee,
D, T | st el

o g Coess, A
"W APTEKACH I ZIELARNI_ACH- .

21,00 Miss agent 2: Uzbrojona

E™ i urocza - komedia
sensacyjna, USA 2005, 145 min

Gracie Hart zdobyfa stawe dzieki
brawurowej akcji podczas konkursu
pieknosci. Z powodu popularnosci nie
moze juz pracowac jako tajna agentka.
Obecnie zajmuije sie dbaniem o wize-
runek FBI. Gdy jednak jej przyjaciele,
Cheryl i Stan, zostajg uprowadzeni,
postanawia zajac sie sprawa. Nie zwa-
zajac na surowe zakazy przetozonych,
rozpoczyna $ledztwo.

23.25 Notre Dame plonie - dramat
katastroficzny, Francja/USA/
Wielka Brytania 2022, rez.
Jean-Jacques Annaud, wyk.
Samuel Labarthe, Jean-Paul
Bordes, Mickaél Chirinian,
Jules Sadoughi, 140 min
1.45 Hotel Paradise 12 (43)
- reality show
2.45 Zyjac z potworem 7 (5)
- serial dokumentalny
3.40 SOS Ekipy w akcji (48) - serial
paradokumentalny, Polska 2018
4.30 Dorota was urzadzi! (13)
— program rozrywkowy,
Polska 2015

Nastepny odcinek obejrzysz na:

K puis] TV PULS HD (3Y5)

6.00 Policjanci z Miami (12, 13):
Maty Ksigze; Szybki interes
- serial kryminalny, USA
8.00 Kobra - oddziat specjainy 20
(4, 5): Igranie z ogniem; Strach
- serial sensacyjny, Niemcy 2015
10.00 Triumf mitosci (147, 148)
- serial obyczajowy, Meksyk 2010
12.00 Nie igraj z aniotem (74) - serial
obyczajowy, Meksyk 2008
13.00 Wspaniate stulecie (8) - serial
kostiumowy, Turcja 2012-2013
14.00 Don Matteo: Boski
detektyw 14 (7) - serial
kryminalny, Wiochy 2024
15.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 13 (711, 712) - serial
obyczajowy, Polska 2023
Dzielnica strachu 10 (472)
- serial kryminalny,
Polska 2025-2026
Bezdomna kobieta jest podej-
rzewana o atak na dziennikarke.
Btakata sie po noclegowniach
z zakrwawionymi rekoma.
Lombard. Zycie pod
zastaw 18 (1002, 1003) - serial
obyczajowy, Polska 2026
Do warsztatu Alana dociera auto
prowadzone przez ranng kobiete.
Mezczyzna udziela jej pomocy.
Zaczynaja sie spotykac. POt roku
p6Zniej Alan chee Jej sie o$wiad-
czy¢. Nie wie, co ona skrywa.

17.00

18.00

20.00 lluzja
- Francja/USA 2013, 130 min

Las Vegas. Czworo iluzjonistow

na oczach publicznosci okrada bank
W... Paryzu. Kiedy okazuije sie, ze
naprawde doszto do rabunku, agent
FBI i pracowniczka Interpolu Alma Dray
rozpoczynajg $ledztwo. Pomaga im
demaskator sztuczek magicznych, Bra-
dley. Tymczasem grupa szykuije kolejny,
jeszcze bardziej spektakularny show.

22.10 Cérka prezydenta - komedia
romantyczna, USA 2004, rez.
Forest Whitaker, wyk. Katie
Holmes, Michael Keaton, Marc
Blucas, Amerie Rogers, 120 min
0.10 Johnny English - komedia
sensacyjna, Wielka Brytania/
Francja 2003, rez. Peter Howitt,
wyk. Rowan Atkinson, John
Malkovich, Natalie Imbruglia,
Ben Miller, 110 min
2.00 Dzielnica strachu 10 (471)
- serial kryminalny,
Polska 2025-2026
3.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 18 (998) - serial
obyczajowy, Polska 2026
4.00 Zobacz to! - pr. powtorkowe

EE VOD

18.15 Bing (31, 32) - Wielka

il PULS 2 HD (YEI12)

5.30 Seniora chatka dla
4-latka (7) - reality show
6.25 Superthings: Kazoom Power
(26) - serial anim., Hiszpania 2024
6.30 Superthings Rivals of
Kaboom - Kazoom Power (3)
- serial animowany, Hiszp. 2024
6.40 Smerfy 2 (38) - serial anim.
6.55 Jezyk i Przyjaciele (11, 10)
- serial animowany, Polska
7.30 Psi Patrol 5 (16) - serial anim.
7.50 Superkoty (2) - serial anim., USA
8.30 Myszka Miki: Frajdomek (26)
- serial animowany, USA 2021
8.50 Masza i Niedzwiedz 6 (19, 20)
- serial animowany, Rosja
9.20 Bing (31, 32) - serial animowany
9.35 Basia (1, 2) - serial anim., Polska
10.00 Jezyk i Przyjaciele (9) - anim.
10.25 Spidey i superkumple 2
(53, 52) - serial anim., USA 2022
11.25 Dinopociag 3 (1) - serial anim.
11.55 Smerfy (114, 115) - serial anim.
13.00 Gumisie 5 (7, 6) - serial anim.
14.00 Kacze opowiesci (62, 64)
- serial animowany, USA 1987
15.00 Miraculous: Biedronka
i Czarny Kot 4 (21, 22) - anim.,
Fr./Korea Potudniowa/Jap. 2020
16.00 Fineasz i Ferb (26) - serial anim.
16.35 Fineasz i Ferb 2 (1) - anim., USA
17.00 Marta méwi 2 (18) - serial anim.
17.35 Superkoty (1) - serial anim., USA
18.00 Blue (25, 26) - serial animowany

Brytania/Irlandia 2014

Kréliczek wraz z Sulg postanawiajg po-
ptywa¢ w basenie. Okazuje sie jednak,
ze tego dnia pracownicy nie napenili
g0 woda. Aby pocieszyc zawiedzione
dzieci, Flop wymysla nowa zabawe.

18.45 Masza i Niedzwiedz 6 (19, 20)
- serial animowany, Rosja
19.00 Kacze opowiesci (63, 65)
- serial animowany, USA 1987
20.00 Przepis na zbrodnie (39)
- serial kryminalny, Polska 2026
21.00 Dzielnica strachu 10 (475, 476)
- serial krym., Polska 2025-2026
23.00 Zawod gangster 6: Zemsta
EMO - film sensacyjny, Wielka Brytania
2023, rez. Nick Nevern, wyk. Ben
Wilson, Craig Fairbrass, 130 min
1.10 Dzielnica strachu 10 (473)
- serial krym., Polska 2025-2026
2.10 Lombard. Zycie pod zastaw 9
(445) - serial obycz., Polska 2021
3.10 Lombard. Zycie pod zastaw 3
(135) - serial obycz., Polska 2018
4.20 A kto to mowi? (47) - pr. rozr.
4.30 Lombard. Zycie pod
zastaw 18 (995) - serial
obyczajowy, Polska 2026

D3l DVBER: = stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej

y Gdy drogi bezwzglednego przestepcy

GLORIA

Portugalia, lata 60. Jodo Vidal, syn rodzi-
ny zwigzanej z rezimem, zostaje zwer-
bowany przez KGB. Szybko odkrywa,

ze w Swiecie szpiegow granice miedzy
dobrem a ztem fatwo sie zacieraja.
»thriller, Indie 2026

Szlachcic Jan Pawet (Barttomiej Topa)
marzy o0 waznym stanowisku politycz-
nym. Aby zrobi¢ wrazenie na sasiadach,
postanawia zorganizowac niezwykle
dozynki. Ma na nich gosci¢ sam krol.

»serial kom. (8 odc.), Polska 2025

NEMEZIS

Wildera (Y'lan Noel) i przenikliwego
detektywa Stilesa (Matthew Law) sie
krzyzuja, rozpoczyna sie niebezpieczna
gra, w ktorej stawka jest zycie. Kolejne
wydarzenia rodzg pytania o motywacje
obu mezczyzn oraz ich ambicje, ktore
potrafig doprowadzi¢ do upadku.
»serial krym. (8 odc.), USA 2026

e

A7
KOLORY MILOSCI

Taylor (Jessica Lowndes) traci prace

i wraca do rodzinnego miasta w Mon-
tanie. Po drodze ulega niegroznemu
wypadkowi. Z opresji ratuje jg ujmujacy
Joel (Chad Michael Murray). Na miejscu
okazuje sie, Ze to potentat branzy hote-
larskiej zagrazajacy interesom jej brata,
wiasciciela pensjonatu.

»melodramat, Kanada 2021; 85 min
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6.00 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 9
(16, 17) - serial krym.,
USA/Kanada 2009

Dr House 3 (11,12)
- serial obyczajowy,
USA 2007 ‘
Castle 7 (2, 3) - serial
krym., USA 2014-2015
Detektyw Monk

(8, 9) - serial
kryminalny, USA 2002
Dr House 3 (13, 14)
- serial obyczajowy,
USA 2007

Agenci NCIS 14

(13, 14) - serial
sensacyjny, USA 2016
Castle 7 (4, 5) - serial
krym., USA 2014-2015
FBI 6 (2, 3) - serial
kryminalny, USA 2024

7.30

9.25
11.25

13.25

15.25

17.20
19.10

\

21.05 Premiera: Agenci
NCIS (13) - USA 2022

Aktorka Tania Raymonde dotg-
cza do zespotu NCIS, by przy-
gotowac sie do roli agentki.
Nieoczekiwanie pomaga dru-
Zynie w Sledztwie w sprawie
seryjnego mordercy.

22.05 Agenci NCIS:
Hawaje 2 (2) - serial
kryminalny, USA 2023

23.00 Castle 7 (4, 5) - krym.

0.40 FBI 6 (2, 3) - krym.
2.35 Agenci NCIS (13)
- serial sensacyﬂ'ny
3.25 FBI 2 (9) - serial krym.
4.20 Walker: Straznik
Teksasu (9) - krym.

8.10 Unforgettable: Zapisane
W pamieci 2 (2) - krym.
9.05 Szpital nadziei 2 (4)
10.05 Detektyw Murdoch 10
(4, 5) - serial kryminalny
12.10 Agenci NCIS 12 (7-9)
15.05 Winnice mitosci 4 (170)
16.05 Szpital nadziei 2 (5
17.05 Detektyw Monk (3, 9)
19.05 Dr House (15) - obycz.
20.00 Dowody zbrodni 3
(17, 18) - serial kryminalny
22.00 Unforgettable: Zapisane
W pamigci 2 (3) - krym.
22.55 Agenci NCIS 12 (7-9)
1.35 Dowody zbrodni 3
(17, 18) - serial kryminalny
3.20 The Good Doctor 5 (3, 4)

8.00 Nieustraszony 3 (19)
9.05 Gwiezdne wrota:
Atlantyda 4 (12, 13) - s
11.00 Gwiezdne wrota 9 (3, 4)
13.00 JAG - Wojskowe Biuro
Sledcze 2 (8) - serial sens.
14.00 Renegat 3 (16) - sens.
15.00 Druzyna A 3 (23) - sens.
16.05 Nieustraszony 3 (20)
17.05 Gwiezdne wrota:
Atlantyda 4 (14, 15) - sf.
19.00 Gwiezdne wrota 9 (5, 6)
21.00 Maksimum ryzyka - fim
M sensacyjny, 1996, 125 min
23.05 S.W.A.T.: Oblezenie - fim
G sensacyjny, 2017, 105 min
0.50 JAG - Wojskowe Biuro
Sledcze 2 (8) - serial sens.

76 | toéowo

1930 Ojciec Mateusz 27

5.55 Rodzinka.pl (63)

- serial kom., Pol. 2012
Na sygnale (445, 446)
Ojciec Mateusz (441)
Komisarz Alex 23
(292) - krym., Pol. 2025
Rodzinka.pl (64)
Klan (1413) - telen.
Ranczo 5 (63) - obycz.
Ojciec Mateusz 35
(448) - krym., Pol. 2026
Pan Mama (44)
Zaraz wracam 2
(124) - serial obycz.
Ojciec Mateusz 27
(346, 347) - krym., Pol.
Komisarz Alex 23
(293) - krym., Pol. 2025
Na sygnale (447, 448)
- serial fab.-dokum.
Ranczo 5 (64, 65)

- serial obycz., Polska
KRYMINALNY

6.30
7.35
8.35

9.30
10.00
10.35
11.25

12.20
13.00

13.35
15.30
16.20

17.30

(348) - Polska 2022

W klasztorze zostajg znale-
zione zwioki siostry zakonnej.
Policjanci odkrywa&q drama-
tyczng przesziosc kobiety.
Wraz z ksiedzem probuijg od-
nalez¢ jej zaginiong matke.
20.25 Komisarz Alex 25
(316) - krym., Pol. 2026
21.30 Ranczo 6 (66, 67)
23.25 Ojciec Mateusz 27
(349) - krym., Pol. 2022
0.10 Wojna zastepcza
(11) - szpiegowski, Pol.
1.00 PitBull (11, 12) - sens.
2.40 Zatoka szpiegow
(7, 8) - szpiegowski

9.30 Bajer z Bel-Air 2 (4, 5)
10.30 Za glosem serca (81)
11.30 Petna chata 5 (7, 8) - kom.
12.35 JAG - Wojskowe Biuro
Sledcze (11, 12) - sens.
14.25 Bajer z Bel-Air 2 (4-7)
16.25 Petna chata 5 (7-10)
18.35 Blizniaczki na hoisku
™A - film familijny, USA 1999,
rez. David Steinberg, wyk.
Mary-Kate Olsen, 100 min
20.15 Na stodko - komedia
EM romant., USA 2023, 105 min
22.00 Mad Max 2: Wojownik
T szos - film s.f,, Australia
1981, 115 min
23.55 Kontakt - film s.f., USA
™M 1997, 175 min

iarze (638-640) - serial
paradokumentalny, Polska
9.00 48h. Zaginieni (157-160)
- serial kryminalny, Polska
13.00 Kowalscy kontra
Kowalscy (21-24) - obycz.
15.00 Swiat wedtug Kiepskich
(566-569) - serial kom., Pol.
17.00 Columbo (2, 11) - serial
kryminalny, USA
21.00 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (23-25)
- serial krym., USA/Kanada
23.50 Slad (35-37) - serial krym.
2.50 Swiety (202, 203) - serial
komediowy, Polska 2022
4.00 48h. Zaginieni (273, 274)
- serial kryminalny, Polska

KULTURA
10.00 Jan Serce (7) - obycz.
11.05 Tydzien z zycia
[E™0 mezczyzny - dramat
obyczajowy, Polska
1999, 100 min
12.45 Co méwig lekarze
13.25 Kazde dotkniecie
zostawia $lad. Alina
Szapocznikow
- film dok., Pol. 2009
14.30 Dwa ksiezyce
M0 - dramat obyczajowy,
Polska 1993, 145 min
16.55 Jan Serce (8) - obycz.
18.05 Wydarzenie
aktualne - pr. inform.
18.40 Ktéredy po sztuke
18.50 Paul Newman
- nies(!)okojny duch
— film dokum., Fr. 2022
20.00 Czwartkowy kiub
filmowy - mag. film.
DRAMAT OBYCZAJOWY _

20.05 Czlowiek
[E™M] z marmuru - Polska
1976, 170 min

Studentka szkoty filmowej
Agnieszka realizuLe doku-
ment o stalinowskim przo-
downiku pracy Mateuszu
Birkucie. Odkrywa kompro-
mitujace ustroj fakty.
22.55 Hala odlotow (61)
23.55 Dzien, w ktorym
umarla gwiazda
rocka - serial dokum.
0.20 Video Killed the
Radio Star - dok.
0.50 Wilkotak - horror,
[EM™T Polska/Holandia/
Niemcy 2018, 90 min

AXN WHITE WARNER TV

8.00 Warsaw Story
8.30 Kung Fu Panda 3 - anim.,

EX Chiny/USA 2016, 95 min

10.05 Ida - dram. obycz., Polska/

Dania/Fr. 2013, 80 min

11.25 Charlie Chaplin: duch
widczegi - film dok., 2024

12.55 kapu capu - pr. rozrywk.

13.00 W kogo ja sie

wrodzitem? - film obycz,,
Polska 2001, 60 min

14.00 47 roninéw - fim

kostiumowy, 2013, 115 min

15.55 Saga ,Zmierzch":

T Przed Switem. Czes$¢ 1
- film fantasy, USA 2011,
rez. Bill Condon, 115 min

17.50 Azyl - dramat biograficzny,

Czechy/Wielka Brytania/
USA 2017, 125 min

19.55 kapu capu - pr. rozrywk.

20.00 Death Race: Wyscig

Smierci - film sensacyjny,
USA/Niemcy/Wielka
Brytania 2008, 110 min

21.50 21 gramoéw - dramat

G obyczajowy, 2003, 120 min

23.50 Aftermath - thriller, USA

2024, 80 min

1.10 Quebonafide: Pétnoc/

Poludnie - musical,

Polska 2025, 70 min
2.20 Premierowa jazda - mag.
2.30 Lany poniedziatek

- komediodramat, Polska

2024, 85 min
3.55 Wrooklyn Zoo - dramat
obycz., Pol. 2024, 125 min

W ALE
KINO+
6.30 Polskaz Eéry 5

- serial dol

7.00 Wyraj - film
krotkometraz.
7.35 Nadzieja - dramat
M0 sensacyjny, Polska/

9.35 Mother Dear
— film krétkometraz.
10.00 Patience (3, 4)
- serial kryminalny
12.05 Vera 10 (3) - krym.
14.00 Opadajace liscie
EM™0 - komediodramat,
Niemcy/Finlandia
2023, 100 min
15.40 Przyrzeczenie
EM™ - dramat historyczny,
USA/Hiszpania
2016, 155 min
18.15 Vera 10 (4) - serial
kryminalny, WIk. Bryt.
MELODRAMAT
E g

20.10 Bulion iinn
EM0 namigtnosci - Fr./
Belgia 2023, 160 min

XIX wiek. Mistrz kulinarny
Dodin od 20 lat tworzy wy-
kwintne potrawy z pomoca
swojej muzy i znakomitej ku-
charki Eugénie. kaczy ich jed-
nak duzo wiecej niz praca.
22.50 Kamdesh.
EMT Afgariskie piekio
- dram. wojenny, USA/
Buigaria 2019, 150 min
1.20 Anorgasmia
EM™ - komediodramat,
Islandia/Kanada/
Czechy 2025, 105 min
3.05 Powrot (3) - kom.
CANAL+
SERIALE

9.45 Lapu capu - program

rozrywkowy
9.55 Dzika fauna
§rédziemnomorska (1)
- film dokumentalny,
Hiszpania 2024
11.00 Naruto (10-12) - serial
anime, Japonia 2002-2003
12.30 W rytmie wolnosci (3, 4)
- serial dokumentalny,
Polska 2020
14.10 The Office PL (1-3)
- serial komediowy,
Polska 2021-2022
15.55 Lapu capu Extra
- program rozrywkowy
16.30 Maly Grand Hotel (2)
- serial komediowy,
Polska 2019
16.50 Cat's Eyes (3, 4) - serial
przygodowy, Francja 2024
19.00 Jeremy (1, 2) - serial
dokumentalny, Polska 2022
20.00 Sortownia (3, 4) - serial
psychologiczny,
Polska 2023
21.40 tapu capu - program
rozrywkowy
22.00 Talamasca: Sekretny
zakon (3, 4) - serial
fantasy, USA 2025
23.50 Krol (3, 4) - serial
sensacyjny, Polska 2020
2.05 Planeta Singli. Osiem
historii (8) - serial
komediowy, Polska 2021
3.10 Miasta rytm (9) - serial
dokumentalny, Polska 2020

. Pol. 2017 podkoszulka - kom.,

Niemcy 2006, 120 min

HD CANAL+ 360 HD

CANAL+
PREMIUM
9.20 Miss mokrego

CANAL+|

HD HD

8.55 Przypadek
Harolda Cricka
- komediodramat,

Polska 2002, 60 min

10.20 kapu-capu USA 2006, rez. Marc

10.25 Warcraft: Poczatek Forster, 110 min

- film fantasy, Chiny/  10.45 Harry Potter i Czara
Kanada/Japonia ognia - film przyg.,
2016, 120 min USA/Wielka Brytania

12.25 Pienigdze to nie 2005, 155 min

wszystko - komedia, 13.20 Boska Sarah

Bernhardt - film
biograficzny, Francja/
Belgia 2024, 100 min

15.00 The Last Showgirl

- dramat obyczajowy,

Polska 2001, 105 min
The Office PL5 (3, 9)
Gorzko

Milli Vanilli - film
dokum., USA 2023

14.10
15.00
15.30

17.15 Hollywood Buzz USA 2024,90 min
17.40 kapu-capu ~16.30 Anakonda - komedia
17.45 Holiday - komedia przygodowa, USA

romantyczna, USA 2025, 100 min

2006, 135 min 18.10 Millerowie - kom.
20.00 Krol i zdobywca (6) krym., USA/Wielka
20.50 Making of - mag. Brytania 2013, 110 min

e DRAMAT WOJENNY

20.00 Amrum - Niemcy
P! 2025, 95 min

T Rok 1945. 12-letni Nan-
ning mieszka na wyspie. Poluje

21.00 cicha noc, $mierci
P! noc-USA
M 2025, 100 min

Billy Chapman jako dziecko

stat sie Swiadkiem Smierci  na foki, fowi r%byi ciezko pra-
rodzicow. Zabjt ich mezczy-  cuje na polu, by pomoc matce.
zna w stroju Swietego Miko-  Gay nadchodz! diugo wycze-
taja. Teraz Billy kontynuuje  kiwany pokdj, chtopiec staje
jego krwawe dzieto. w obliczu trudnych decyzjl.

22.40 Nie mow zla
- thriller, USA
2024, 110 min
0.30 Kruk - thriller, Wielka
Brytania/Francja/USA
2024, 110 min
2.20 Skrzyzowanie
- dramat obyczajowy,
Polska 2024, 100 min

21.35 Miedzy mrokiem
a geniuszem (4)
22.35 Oszuka¢ przezna-
czenie: Wiezy krwi
- horror, USA/Kanada
2025, 110 min
0.25 Blue Moon - dramat
biograficzny, USA/
Irlandia 2025, 100 min

HBO 2 HD

14.30 Pingwiny
z Madagaskaru: Misja
Swiateczna - film anim.
14.40 Spider-Man:
E™I Homecoming - film
przygodowy, 2017, 130 min
16.50 Le Mans ‘66 - dramat
IEMA biograficzny, USA/Francja
2019, 160 min
19.30 Czwarta $ciana - dramat
G obycz., Fr./Luksemburg/
Belgia 2024, 110 min
21.20 Wygon - dramat
IEM psycholog., Wielka Brytania/
Niemcy 2024, 115 min
23.15 Rod smoka 2 (3) - fantasy
0.20 Peacemaker 2 (7) - serial
sensacyjno-komediowy

8.00 Porzucone konstrukcje
(1) - serial dok., WIk. Bryt.
9.00 Hot Roads
- Najniebezpie-
czniejsze drogi Swiata
(2) - serial dok., Niem. 2011
10.00 Co poszlo nie tak 2 (4)
11.00 Ztombol (5) - serial dok.
12.00 Polarna stolica
motoryzacji: Arjeplog
13.00 Futbolowa gorgczka.
Jak powstawata
Premier League (3) - dok.
14.10 Okrety wojenne (7) - dok.
15.10 Wolne duchy. Starcie
Z zywiotami (3) - dok.
16.00 Hot Roads
- Najniebezpie-
czniejsze drogi $wiata
(4) - serial dok., Niem. 2011
17.00 Zholowani: cigzarowki
w opatach 7 (3) - dok.
18.00 Porzucone konstrukcje
(6) - serial dok., WIk. Bryt.
18.55 Okrety wojenne (6) - dok.
19.50 Zholowani: cizaréwki
w opatach 7 (4) - dok.
20.50 Porzucona Ameryka 4 (7)
21.55 Powrdt (6) - serial kom.
22.55 towcy tajemnic Baltyku
(4) - serial dok., Polska 2020
23.55 Polowanie na Hitlera (9)
0.55 Misja Afganistan (2)
2.00 To jest zuzel (2) - dok.
2.40 Przykrywkowcy.
Podwaojna gra (2) - dok.
3.45 Pogotowie remontowe
Wieska 2 (12, 1) - mag.

.50 Trolle - film animowany,
EMO USA 2016, 90 min
16.20 Czlowiek z bieguna
G - komediodramat, USA

2014, 85 min
17.45 Wdowa Clicquot - dram.
EMT obycz., USA 2023, 90 min
19.15 Branza 3 (4) - serial obycz.
20.15 The Knick (9) - obycz.
21.00 Przeglad tygodnia:
Wieczor z Johnem
Oliverem 13 (11)
21.40 The Pitt (5) - serial obycz.
22.30 Euforia 3 (5) - serial obycz.
23.30 Rooster (10-ost.) - kom.
0.00 Wielki powrot 3 (8-ost.)
0.30 Holland - thriller, USA
E® 2025, 110 min

P! Premieraw TV




6.05 Rolmcy - Tak sie_
2yje u nas na wsi
(49-51) - serial dokum.

7.30 Doktor Martin (76)
- serial obyczajowy

8.30 Przyjaciotki
(247,248) - obycz., Pol.

10.25 Swiat wediug
Kiepskich (92, 93,
202, 189) - kom., Pol.
13.05 Paddington - film
GO familijny, Wik. Bryt./
Fr./USA 2014, 130 min
15.15 Jak diugo jeszcze?
[E™T - komedia, USA/
Kanada 2007, 105 min
17.00 Wieczorowka

[EMT - komedia, USA/Chiny
2018, 145 min
19.25 $niadanie do t6zka
EMD - komedia romant.,
Polska 2010, 95 min
KOMEDIA

21.00 Romantyczny

EM czwartek:
Wystrzatowe
wesele - USA
2022, 120 min

Darcy i Tom majg wzigc $lub
na egzotycznej wyspie. Ich
plany zakidcajg piraci, ktorzy
biorg gosci weselnych na za-
ktadnikow i zadaja okupu.
23.00 Niezniszczalni 2
M - film sens., USA/
Niem./Chiny 2012, rez.
Simon West, 130 min
1.10 Slad (8¢, 87,4, 5)
- serial krymmalny Pol.
5.15 Na ratunek 112 (309)
- senal paradokum.

P . covedy
(=== cINEMAX o [ @B Cornceaas HD

11.00 Glebia - film sensacyjny,
M USA 1977, 125 min
13.05 Stazysci - komedia, USA
E™ 2013, 120 min
15.05 Hamlet - dramat kostium.,
GO WIk. Bryt. 2024, 115 min
17.00 Wielkie Nic - kom. krym.,
™ Wik, Bryt./Kan. 2006, 85 min
18.25 Wielkie ziewnigcie
G historii - dramat obycz.,
Iran 2024, 95 min
20.00 Fargo 2 (1, 2) - serial krym.
21.55 Grindhouse: Planet
G Terror - horror, USA
2007, 105 min
23.40 Grindhouse: Death
E®T Proof - thriller, USA
2007, 115 min

= CINEMAX 2 HD

13 15 Strazniczka - dramat
GO kryminalny, 2023, 120 min
15.15 Witaj, smutku - dramat
G obyczajowy, Fr./Wielka
Brytania/Kan. 2024, 110 min
17.05 Miedzy stowami
EM - komediodramat, USA/
Japonia 2003, 100 min
18.45 Dosiegnaé kosmosu
G - film obycz., 1999, 105 min
20.30 Gdyby ulica Beale
™0 umiata méwié - dramat
obyczajowy, 2018, 120 min
22.30 Bez przebaczenia
G - thriller, 2024, 105 min
0.15 Seks, klamstwa i kasety
G wideo - film obyczajowy,
USA 1989, 100 min

TVN

FABULA
5.05 Szkota (725)

- serial paradokum.

6.00 Kino w drodze (6)
6.30 Seriaale Top 5 (24)
6.35 Zakochani po usz
7.35

COMEDY
iill) CENTRAL

6.00 Pingwiny
Z Madagaskaru
(21, 22) - serial anim.,
USA 2008-2010
7.00 Dwoch i pot 10 (8-11)
- serial komediowy,
USA 2012-2013
8.55 Przyjaciele 7 (9-14)

HD HD

(11, 12) - telen., Polska
Kryminalni (6) - serial
kryminalny, Pol. 2007

- serial komediowy, ~ 8.45 Detektywi (450, 451)
USA 2001 - serial fab.-dokum.
11.55 Teoria wielkiego 9.50 Prawo Agaty (1)
podrywu 8 (20-24)  10.50 Szpital Sw. Anny (52)
- kom., USA2014-2015 11.50 Druga szansa2 (8,9)

Uklad warszawski
(13) - krym., Pol. 2011
14.55 Detektywi (452, 453)
15.55 Artystki (3) - pr. rozr.
16.55 Wehikut czasu
EM™MT - film s.f., USA/ZEA
2002, 125 min
19.00 Szpital Sw. Anny (32)
- serial obycz., Polska
THRILLER

14.05 Teoria wielkiego 13.55
Eodrywu9(1) serial
omediowy, USA 2015

14.30 Dwoch i pot 10

(12-15) - serial kom.,

USA 2012-2013

16.30 Przyjaciele 7 (15-20)
- serial komediowy,
USA 2001

20.00 Sekcja rytmiczna
[E™ - WIk. Bryt./USA/
Hiszp. 2020, 140 min

Bliscy Stephanie ging w kata-
strofie lotniczej. Kobieta do-
wiaduije sie, ze tragedia byta
skutkiem zamachu. Pragnie
zemsty. Prosi 0 pomoc byte-
g0 agenta, Boyda.
22.20 Constantine
@™ - horror, USA/Niemcy
0.05 Miasteczko South 2005, 150 min
Park 19 (6, 7) 0.50 Ohecnos¢ 3:
1.00 Pracoholicy 3(19,20) M Na rozkaz diabla
2.00 Smieszniej nie - horror, USA/Wielka
bedzie 2 (19, 20) Brytania 2021, 140 min
3.00 Miasteczko South  3.10 Szkota (712)
Park 19 (3-5) - serial paradokum.

7im  A =

19.30 Teoria wielkiego
podrywu 9 (2-7)

Leonard ma rozterki emo-

cjonalne po $lubie z Penny,

ktora jest z kolei zazdrosna

0 meza z powodu Mandy

Chow. Howard i Raj kompo-

nuja wiasng piosenke.

22.00 The Office PL4 (3, 4)

23.05 Comedy Club 5

(11, 13) - pr. rozrywk.

6.00 odrodzem (4) - serial s.f.
7.00 SurrealEstate 2 (6-8)
- serial grozy, USA/Kanada
10.00 Medium 6 (14, 15) - krym.
11.50 Czarodziejki 6 (10, 11)
- serial fantasy, USA
13.40 Grimm 3 (7, 8) - fantasy
15.30 Medium 6 (16, 17) - krym.
17.20 Czarodziejki 6 (12, 13)
- serial fantasy, USA 2004
19.10 Grimm 3 (9, 10) - fantasy
21.00 izombie 2 (12-15) - serial
grozy, USA 2015
1.00 Wyscig z czasem - thriller
T sf, USA 2011, 130 min
3.10 Czarodziejki 6 (12, 13)
- serial fantasy, USA 2004
5.00 Odrodzeni (4) - serial s.f.

13.25 SWIgty (9,10) - kom., Pol.
14.25 Spadkobiercy (3) - rozr.
15.25 Co ludzie powiedza? 5
(8) - serial kom., WIk. Bryt.
16.05 Jedna noga w grobie 2
(5) - serial kom., WIk. Bryt.
16.55 Czarna Zmija (5) kom.
17.35 Bob kocha Abishole 5
(5-7) - serial komediowy
19.00 Dwach i pét 10 (8-11)
21.00 Swiat wedtug Kiepskich
(12, 1, 2) - serial komediowy
22.30 Co ludzie powiedza? 5
(9) - serial kom., WIK. Bryt.
23.05 Jedna noga w grobie 2
(6) - serial kom., WIk. Bryt.
23.50 Czarna Zmua( ) - kom.
0.30 Comedy Club 8 (9) - rozr.

EPICDRAMA  HD

9.00 Lekarze na start (5, 6)
10.35 Agenci NCIS 17 (11, 12)
12.25 Wszystkie stworzenia

duze i mate 3 (3) - obycz.
13.20 Jane Eyre (4) - kostium.
14.30 Poirot 6 (3) - serial krym.
16.45 Agenci NCIS 17 (13, 14)
18.30 Marlow: klub zbrodni (2)
19.30 Lekarze na start (7, 8)
21.00 Nedznicy (5) - kostium.
22.20 1 nie bylo juz nikogo (2)
M - film krym., 2015, 115 min

0.15 Panna Marple: Strzaly
M w Stonygates - film

kryminalny, 2009, 105 min

2.00 Agenci NCIS 17 (12)

2.45 Nedznicy (5) - kostium.

3.45 Panna Scarlet 5 (1)

10.00 Wszedzie Ty (66) - telen.
11.00 Otchtan namietnosci
(76) - telen., Meksyk 2012
12.00 Za wszelka cene (46)
13.00 List pozegnalny (51)
14.00 Historia Juany (3, 4)
16.00 List pozegnalny (52)
17.00 Za wszelka cene (47)
18.00 Otchtan namietnosci
(77) - telen., Meksyk 2012
19.00 Dziedziczka (66) - telen.
20.00 Wszedzie Ty (67) - telen.
21.00 Historia Juany (4) - telen.
22.00 List pozegnalny (52)
23.00 Za wszelka cene (47)
0.01 Otchtan namigtnosci
(77) - telen., Meksyk 2012
1.00 Dziedziczka (66) - telen.

D3l D3i# - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej

NOVELAS+ HD

6.15 Astrld i Rarhaélle 4
- serial krym.,
Fr /Belgla/Szwa]caria
Kapitan Marleau 6
(5) - serial kryminainy,
Francja 2021
Agenci NCIS: Los
Angeles 13 (7, 8)
- serial sensacyjny
Motyw 3 (1, 2) - serial
kryminalny, Kan. 2015
Astrid i Raphaélle 5
(1,2) - serial krym., Fr.
Kapitan Marleau 6
(6) - serial kryminainy,
Francja 2020
Agenci NCIS: Los
Angeles 13 (9, 10)
- serial sensacyjny,
USA 2021
20.10 Motyw 3 (1, 2) - serial
kryminalny, Kan. 2015

8.35

10.35

12.25
14.15
16.20

18.20

22.00 Blue Rldge 3,4
- USA 2024

W liceum Blue Ridge zosta-
ja znalezione zwtoki promo-
tora podeirzanego sojuszu
pro wrestlingowego. Zespot
Wise'a zagi%bla sie w prze-
szto$¢ zmartego.
0.00 cmcaFo P.D. 13 (4
- seria krymmalny
USA 2025
1.00 Kapitan Marleau 6
(6) - serial krym., Fr.
3.00 Astrid i Raphaélle 4
(7, 8) - serial krym.,
Fr./Belgia/Szwajcaria
5.20 Fatszerstwo (4)
- serial kryminalny, Fr.

9.10 Z archiwum X (3) - s.f.
10.05 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (8, 9) - serial krym.
11.55 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (7, 8)
13.45 Agenci NCIS 8 (19, 20)
15.35 FBI (8) - Serial kryminalny
16.30 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (10, 11) - krym.
18.20 Z archiwum X (9) - s.f.
19.15 FBI (9) - serial kryminalny
20.10 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (9, 10)
22,00 Paradise (2) - serial krym.
23.10 Z archiwum X (9) - s.f.
13) - serial krym.
. 9) - serial kryminalny
1.55 Agenci NCIS 8 (20) - sens.

@29 FXcoMEDY D

8.00 Genialna Morgane 3
(7, 8) - serial kryminalny, Fr.
10.10 Jim wie lepiej 4 (4, 5)
11.00 Sposéb uzycia (12, 13)
12.00 Wszyscy kochaja
Raymonda 8 (5-8) - kom.
14.00 Diabli nadali 6 (10-13)
16.00 Simpsonowie 33 (3-6)
18.00 Jak poznatem wasza
matke 6 (22-24) - kom.
19.30 Wspdiczesna rodzina 3
(1-3) - kom., USA 2011-2012
21.00 Family Guy: Glowa
rodziny 20 (13, 14)
22.00 zakonnica w przebraniu
E™ 2: Powr6t do habitu
- kom., USA 1993, 125 min
0.05 Genialna Morgane 3 (3)

KINO

POLSKA
6.00 Polska z gory. Nad
woda 2 (6) - serial
dokumentalny, 2022
6.25 Och! Kabaret 3 (1)

- program rozrywkowy

7.15 Polska z gory. Nad
wodg 2 (7) - serial
dokumentalny, 2022

7.40 Powstanie
warszawskie
- dokument
fabularyzowany, 2014

9.25 Potop Redivivus

- film historyczny,
2014, rez. Jerzy
Hoffman, 235 min

STOPKLATKA (=L

6.00 Hitler's Coup 1923
- dok., WIk. Bryt. 2023
6.50 Zloty interes (7)
7.50 Wojciech Cejrowski
- boso przez Swiat
9.00 Robert Maktowicz
(121, 134) - mag. kulin.
10.50 Wojny
magazynowe:
Kanada 2 (26, 27)
11.55 Wojny
kontenerowe (5, 6)
13.00 Katastrofy
w przestworzach
(1,2, 12) - dok., Kan.
16.00 MacGyver 2 (11, 12)

13.20 Quo vadis (1/2, 2-0st) 18.00 Wojny
magazynowe;
Kanada 2 (6, 7)

19.10 Wojny
kontenerowe 2
(13, 14) - serial dok.

DRAMAT BIOGRAFICZNY
L

- dramat historyczny,
2001, 220 min
17.00 Stawka wieksza
niz zycie (4, 5)
- serial wojenny

DRAMAT HISTORYCZNY

i 20 00 Kamerdyner

-2018, 180 min

Kaszuby poczatek XX wie-

ku. Mateusz po $mierci mat-

ki trafia do arystokratycznej

rodziny ojca. Wraz ze swo-

ja wybranka staje w obliczu

dziejowych wydarzen.

23.00 Moj diug - dramat

kryminalny, 2021, rez.
Denis Delic, 150 min

1.30 0grod Luizy

- dramat obyczajowy, [E
2007, 140 min

3.50 Powstanie
warszawskie

- dokument

fabularyzowany, 2014

C-E I (X D (o T (7

8.35 Zagadki krymmalne
panny Fisher 3 (7, 8)
11.00 Panna Scarlet
i komisarz 3 (3, 4) - krym.
13.10 Poirot (9, 10) - Serial krym.
15.15 Zagadki kryminalne

panny Fisher (1, 2) - krym.

17.50 Panna Scarlet
i komisarz 3 (5, 6) - krym.
20.00 Amerykariski ninja 2
- film sens., 1987, 115 min
21.55 Za linig wroga - film
EMT sensacyjny, 2001, 125 min
0.00 Uciec, ale dokad? - film
G sensacyjny, 1993, 115 min
1.55 Opetanie - horror, USA
1999, 145 min
4.20 Bonanza - serial obycz.
FILMBOX HD
PREMIUM HD
.10 Zawsze chciatem hy¢
EJ!..".] gangsterem - komedia
kryminalna, 2007, 120 min
16.10 Dwdch facetow

Francja 2008, 100 min
17.50 Koncert - dramat
IEM obyczajowy, Francja/Wt./
Rumunia 2009, 130 min
20.00 Il Boemo - dramat
biograficzny, Czechy/Wt./
Stowacja 2022, 155 min
22.35 Milczacy las - dramat
EM kryminalny, 2022, 110 min

0.25 Szukajac prawdy - dram.

X krym., 2020, 105 min
2.10 Alex z Venice - dramat

obyczajowy, 2014, 105 min

W jednym - kom. fantasy,

20 00 Kamienne Piesci
- Panama/USA
2016, 145 min

Robert Durén robi kariere
w boksie pod czujnym okiem
trenera Raya Arcela. Przed
sportowcem pojedynek
Z niezwycigzonym dotad Su-
gar Rayem Leonardem.
22 25 S$lepy traf - thriller,
USA 2013, 115 min
0 20 Hitmen. Zywi lub
martwi - sens., WIk.
Bryt. 2023, 140 min
2 40 Stugi boze - krym,,
Polska 2016, 130 min
4 50 Falenicka Atlantyda
—film dok., Pol. 2019

B ROMANCETV HD

14.20 Przepls na mitos¢ - dram.
obycz., USA 2019, 105 min
16.05 Rejs ku szcz?smu
- Podro6z poslubna

do Birmy - film obycz.,

Niemcy 2007, 115 min
18.00 Zwierzyniec doktor

Mertens (93) - obycz.
19.00 Gorski lekarz (97) - obycz.
20.00 Inga Lindstrom: Po
prostu tylko mito$¢

- dramat obyczajowy,

Niemcy 2023, 115 min
21.55 Katie Fforde: Dlaczego
E™O powiedziatam ,tak"?

- melodramat, USA/

Niemcy 2016, 115 min
23.50 Gorski lekarz (97)

7 PARAMOUNT

NETWORK 1312

9.25 Policyjna grupa
poscigowa 20 (10) - dok.
10.30 Tata kontra tata - kom.,
EMO USA 2015, 135 min
12.45 Mama i ja - komedia,
USA 2012, 125 min
14.50 Indiana Jones
EM1 i Swigtynia zaglady - fim
przygodowy, 1984, 150 min
17.20 Indiana Jones i ostatnia
krucjata - przyg., USA/
Wh/Hiszp. 1989, 160 min
20.00 Sahara - przyg., USA/
EMT Hiszp./Niem. 2005, 155 min
22.35 Fatalne zauroczenie
A - thriller, USA 1987, 145 min
1.00 Wyscig z czasem - thriller
sf, USA 2011, 135 min

to&owo | 77



STACJE SPORTOWE

EUROSPORT 1 HD

7.00 Snooker: Tumiej
Scottish Open - mecz
finatowy: Chris Wakelin
- Chang Bingyu

8.30 Wspinaczka: Zawody
World Series w Kegiao
- bouldering kobiet

10.00 Kolarstwo: Wyscig
M3 Baku-Chankendi
-5, etap
11.30 Kolarstwo kobiet:
La Vuelta Femenina
- podsumowanie
12.30 Kolarstwo: Giro
d'ltalia - 5. etap: Praia
a Mare - Potenza
13.45 Kolarstwo: Giro
M3 d'ltalia - 6. etap:
Paestum - Neapol
17.45 Kolarstwo: Wyscig
Baku-Chankendi

18.45 Turniej Scottish
open: Chris Wakelin
- Chang Bingyu
Reprezentant Anglii nie mogt
pozwoli¢ sobie na zlekcewa-
zenie pogromcy Marka Alle-
na i Kyrena wilsona.

21.00 Kolarstwo: Wyscig
dookota Wegier

d'Italia - 6. etap:
Paestum - Neapol
0.00 Snooker: Turniej
Masters w Londynie:
K. Wilson - J. Higgins
1.30 Kolarstwo: Giro
d'ltalia - 6. etap

EUROSPORT 2 HD

13.00 Wspinaczka: Zawody
World Series w Wujiang
- prowadzenie
14.30 Snooker: Turniej Masters
w Londynie - finat: Kyren
Wilson - John Higgins
17.00 FIA WEC: Wyscig
6-godzinny w Spa-Francor
champs
19.00 Kolarstwo: Giro d'ltalia
- 6. etap: Paestum - Neapol
21.00 Lekkoatletyka:
Maraton w Londynie
22.00 Snooker: Turniej Scottish
Open - finat: Chris
Wakelin - Chang Bingyu
0.00 Kolarstwo: Giro d'ltalia
- 6. etap: Paestum - Neapol
73 POLSAT HD
SPORT FIGHT
13.50 Atleci - magazyn sportowy
14.15 Boks: Rocky Boxing Night
w Koszalinie - waga ciezka:
K. Meyna - A. Kownacki
16.45 Sporty walki: UFC 323
- walka: Merab
Dvalishvili - Petr Yan 2
19.10 K.O. TV Weekly (20)
19.40 Sporty walki: Babilon
MMA 45 w Nowym Targu:
S. Rakowicz - P. Polityto
22.30 Boks: Rocky Boxing Night
w Sopocie: Nikodem
Jezewski - Marko Calic
1.00 Sporty walki: First Step
Championship 11
w Bytowie: Rafat Blachuta
- Wallison Henrique

78 | to&owo

POLSAT

SPORT 1
9.00 Polsat Futhol Cast

- magazyn pitkarski

Program poswie-
cony pitce noznej.
Kibice poznaja czgsto
skrajnie rozne opinii
na dany temat. Nowy
format na zmiane
poprowadzg Tomasz
Hajto i Roman Kotton

canac+RI CANALS
292t) SPORT

6.00 Pitka nozna: PKO BP

Ekstraklasa: Arka

Gdynia - Gomnik Zabrze

8.20 Premier League
Stories (40) - mag.

9.00 Pitka nozna: Liga

hiszpanska - mecz: CD

Alaves - FC Barcelona

11.15 Pitka nozna: PKO BP

Ekstraklasa: Rakow

oraz Bozydar lwanow
i Macigj Stolarczyk.
Siatkowka
mezczyzn: Plusliga
- mecz fazy play-off
13.00 Tenis: Turniej ATP
M3 w Rzymie - mecz
Cwiercfinatowy
gry pojedynczej
15.00 Siatkowka
mezczyzn: PlusLiga
- mecz fazy play-0 f

10.00

17.00 Turniej ATP
I3 w Rzymie - mecz
Cwiercfinatowy gry

pojedynczej
Jednym z faworytow turnieju
w stolicy Wioch jest Aleksan-
der Zverev. Niemiec trium-
fowat w Rzymie dwa razy
- W 2017 12024 roku.

20.00 Siatkowka

mezczyzn: PlusLiga

- mecz fazy play-0 f

23.00 Siatkéwka
mezczyzn: Plusliga
- mecz fazy play-off

1.00 Tenis: Turniej ATP
W Rzymie - Cwiercfinat
gry pojedynczej

6.00 Tenis: Turniej ATP
w Rzymie - Cwiercfinat
8.30 Tenis: Turniej ATP
w Rzymie - Cwiercfinat
11.00 Siatkéwka mezczyzn:
PlusLiga - faza play-off
13.00 Pitka nozna z archiwum
15.00 Siatkéwka mezczyzn:
PlusLiga - faza play-off
17.00 Pitka nozna z archiwum
19.00 Tenis: Turniej ATP
M3 w Rzymie - Ewiercfinat
21.00 Pitka nozna z archiwum
23.00 Tenis: Turniej ATP
w Rzymie - Cwiercfinat
1.00 Sporty walki: FEN 57
w Piotrkowie Trybunalskim:
D. Rzepecki - M. Jabloriski
POLSAT
SPORT 3
Koszykowka mezczyzn:
ORLEN Basket Liga
8.30 Pitka nozna
z archiwum
10.30 Pitka nozna
z archiwum
13.00 Pitka reczna mezczyzn:
ORLEN Superliga
15.00 Pitka nozna z archiwum
17.00 Pitka nozna z archiwum
19.00 Pitka nozna z archiwum
21.00 Koszykowka mezczyzn:
ORLEN Basket Liga
23.00 Hokej
2.00 Sporty walki: Babilon
MMA 48 w Sosnowcu
- walka: Adrian Bleszyiski

- Samuel Vogt

- Jagiellonia Biatystok
13.30 Jej Wysokos¢
Premier League
- magazyn pitkarski
15.10 Premier League
Nethusters - mag.
15.45 Pitka nozna: Liga
hiszpanska - mecz: CD
Alaves - FC Barcelona
17.50 Premier League
Review - magazyn
pitkarski
PILKA NOZNA
™7 i

-y

18.55 Liga hiszparnska
- mecz: Valencia CF
- Rayo Vallecano

Dwa ostatnie spotkania tych
zespotow koriczyly sie po-
dziatem punktow.

21.00 Speedway+
- magazyn sportowy
21.30 Premier League:
The Big Interview
(40) - mag. pitkarski
22.00 Pitka nozna: Liga
hiszpanska - mecz:
Girona FC
- Real Sociedad
0.15 Bez gardy. Magazyn
KSW - magazyn
sportow walki

CANAL+ EXTREME
SPORT 2 : CHANNEL

10.30 Tenis: Turniej WTA
W Rzymie - cwiercfinat
gry pojedynczej

12.45 Tenis: Turniej WTA
w Rzymie - ¢wiercfinat

15.00 Tenis: Turniej WTA

M3 w Rzymie - potfinat

17.15 Tenis: Turniej WTA
w Rzymie - poffinat

19.15 Tenis: Turniej WTA
W Rzymie - potfinat

21.30 Tenis: Turniej WTA

M3 w Rzymie - potfinat

23.45 Tenis: Turniej WTA
w Rzymie - poffinat

2.00 Pitka nozna: PKO BP

Ekstraklasa - mecz: Gornik

Zabrze - Zaglebie Lubin

11.00 Liga+ Extra - mag.
12.40 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa - mecz: Gornik
Zabrze - Zaglebie Lubin
15.00 Timbersport: Mistrzostwa
$wiata - Mediolan 2025
- zawody druzynowe
17.15 Zuzel: Metalkas 2.
Ekstraliga - mecz; INNPRO
ROW Rybnik - PSZ Poznaf
20.00 Dart: Premier League
M3 Darts w Birmingham
23.45 Speedway+ - mag.
0.20 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa: Rakow
- Jagiellonia
2.35 Premier League: The

Big Interview (40) - mag.

TVP SPORT TVP

SPORT
7.20 Zuzel: Druzynowe ME
- Rzeszow 2026 - finat
9.30 GOL - mag. pitkarski
10.50 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa: Rakow
- Jagiellonia Biatystok
Koszykéwka
mezczyzn: NBA - 2.
runda fazy pIaK -off
Pitka nozna kobiet:
ME U-17 - PR/
Oowcze - potfin
Magazyn 2. ligi
pitkarskiej (63)
Pitka nozna koblet:
Mistrzostwa Europy
U-17 - Wyspy Owcze
- podsumowanie
stepu Polek
18.55 Pitka nozna kobiet:
ME U-17 - PR/
owcze - potfin
MAGAZYN BOKSERSKI

12.55
14.55
17.05
17.50

W . e,
21.05 Ring TVP Sport
Najwazniejsze informacje
ze Swiata boksu. Spotkania
ze Znanymi polskimi piescia-
rzami i zapowiedzi nadcho-
dzacych walk.

22,00 Ssportowy wieczor
- program inform.
22.30 Pitka nozna kobiet:
Mistrzostwa Europy
U-17 - Wyspy Owcze
- mecz potfinatowy
0.35 Boks: Galaw Laval: S.
Barthelemy - J. Blais
1.05 SEorty walki:
tagon 87 w Libercu
3.20 Boks: Galaw Nowym
Jorku- podsumowanle

9.00 Summer X Games (6
10.00 Pro Bull Riders 2 (6 )
11.00 X Games - Norway (2)
12.00 Drift Style (2, 3) - mag.
13.00 Fighting Fit (1)

14.00 WWE Classic Gold
14.35 WWE Highlights
16.20 New Japan Wrestling
- Highlights (30)
17.00 KPW Kombat TV (14)
18.00 WWE Classic Gold
20.00 AEW Collision (2619)
22.00 PTW Wrestling (7)
0.30 New Japan Wrestling
- Highlights (14)

0.45 Fighting Fit (1)

2.00 Pro Bull Riders 2 (6 )

3.00 Summer X Games (6,

10.00 Pitka nozna: Liga
portugalska
12.00 Pitka nozna: Liga
hiszpariska: Espanyol
- Athletic
14.00 Bundesliga Clubs
15.00 Magazyn sportowy
16.00 Pitka nozna: Liga
francuska: Lens - Nantes
18.00 Pitka nozna: Liga
niemiecka - mecz: 1. FC
KéIn - 1. FC Heidenheim
20.00 Pitka nozna: Liga
hiszpanska - mecz: Getafe
CF - RCD Mallorca
22.00 Magazyn sportowy
0.00 Pitka nozna:
Liga portugalska

ELEVEN .
EED sporis1 HD

8.00 Pitka nozna: Liga
niemiecka - mecz: ViL
Wolfsburg - Bayern

Pitka nozna: Liga

hiszpanska: Real Betis

Balompie - Elche CF

Pitka nozna: Liga

wioska - mecz: AC

Milan - Atalanta BC

Pitka nozna: Liga

niemiecka - mecz: RB

Lipsk - FC St. Pauli

Pitka nozna: Liga

wioska - mecz: US

Lecce - Juventus FC

Pitka nozna: Liga

hiszpanska - mecz:

Espanyol - Athletic

Bundesliga Weekly

(38) - mag. pitkarski

Ligue 1 Preview (34)

- magazyn pitkarski

PILKA NOZNA

10.00

12.00

14.00

16.00

18.00

20.00
20.40

21.25 Liga hiszpariska
O - mecz: Real Madryt
CF - Real Oviedo

Krolewscy wyczerpali juz li-
mit wpadek. W starciu z be-
niaminkiem zadowoli ich
tylko wysokie zwyciestwo.
23.40 Rywalizacje
konieczne - film
dokumentalny
0.00 Pitka nozna: Liga
niemiecka: Stuttgart
- Bayer 04 Leverkusen
2.00 Pitka nozna: Liga
wioska - mecz: Torino
- US Sassuolo Calcio
4.00 Pierwszy tytut
Kloppa - dok.
[FEEY
SPORTS 2
12.00 Pitka nozna: Liga
niemiecka: BVB - Eintracht
14.00 Pitka nozna: Liga wioska:
Napoli - Bologna
16.00 Pitka nozna: Liga
niemiecka: VfL
Wolfsburg - Bayern
17.55 Magazyn sportowy
18.30 Bundesliga Special (20)
19.00 Pitka nozna: Liga
wioska: Milan - Atalanta
21.00 Pitka nozna: Liga
hiszpanska - mecz: RCD
Espanyol - Athletic Club
23.00 Magazyn sportowy
23.30 Magazyn sportowy
0.00 Pitka nozna:
Liga francuska

HD

10.00 LaLiga Best 11 - mag.
12.00 Pitka nozna: Liga wioska:
Hellas Werona - Como 1907
14.00 Pitka nozna: Liga
hiszpanska - mecz: Getafe
CF - RCD Mallorca
16.00 Magazyn sportowy
17.00 Magazyn sportowy
18.00 Pitka nozna: Liga wioska:
Cremonese - Pisa
20.00 Pitka nozna: Liga
niemiecka: Mainz - Union
22.00 Pitka nozna: Liga
francuska: Lens - Nantes
0.00 Xabi Alonso - Architekt
1.10 Bundesliga Dino - dok.
2.00 Pitka nozna:
Liga portugalska

DISCOVERY
CHANNEL
6.00 Fani czterech kotek
7.00 Na krancu Alaski
8.00 Goraczka zlota:
zZapomniane
kopalnie - serial dok.
9.00 Goraczka zlota:
rzeka skarhow
10.00 Klan z Alaski - dok.
11.00 Zioto drwali - dok.
12.00 Fani czterech
kétek 15 - serial dok.
13.00 Nagi instynkt
przetrwania 10
15.00 Ztomowisko PL 3 (2)
16.00 Budowa na koricu
Swiata 8 - serial dok.
17.00 Nic do zgloszenia (7)
18.00 Truckerki (1) - dok.
19.00 Ztomowisko PL 6
(8, 9) - serial dokum.
21.00 Goraczka ztota 16
(22) - serial dok., USA

22.00 Premiera:
kowcy opali 8:
Podwoi¢ stawke

Ekipa Cheals uruchamia dru-
gie mieszadto, zwigkszajac
wydajnos¢ swojej pracy. Tym-
czasem Blacklighters znaj-
dujg w kopalni odkrywkowej
imponujace skamieliny.
23.00 Morze zlota 13
0.00 Fani czterech kotek:
w trasie 2 (1
Meksyk: plazo
garbus - serial dok.
1.00 Hot rod wg Kindiga
2.00 Militaria
na warsztat (4) - dok.
3.00 Krélowie asfaltu 9

- DISCOVERY
(3 LIFE
10.15 Nowa Maja

w ogrodzie 5 (29, 30)
11.15 Idealna niania 8 (5, 6)
12.45 Klinika bez tajemnic
14.45 Szpital (476, 477)
16.45 Idealna niania 8 (4-6, 1)
19.45 Zrob co$ z tym

dzieckiem (2) - mag.
20.15 Chirurgia otylosci (6)
21.15 Sekret mojego meza (9)
22.15 Kim i Kanye: Wielkie

rozstanie (2) - film dokum.
23.20 Nie do uwierzenia! (1)

0.20 Sekrety lekarzy (5)

1.20 Moja druga, zta
potowa 2 (2)- serial dok.
2.20 Eks-tra zmiana (3) - rozr.
3.20 Szpital (418,419)

D BN D ELEVEN = oANAL:
wo | €D Sportse MO | EEED) Sportsa MO | EEEB) Sokument

8.30 Polowanie na Hltlera
10.20 Polska z gory 5 (8-10)
11.50 Hot Roads
- Najniebezpie-
czniejsze drogi Swiata 4
14.50 Dynastia Kimow: Czas

zemsty (1, 2) - serial dok.
16.40 Kui Buri. Ukryty raj

w Tajlandii - film dokum.
17.40 Yintah - film dok., Kan.
20.00 Katastrofy z gory (1)
21.00 W strone stonca - dok.
22.35 Dalajlama. Przez

madros¢ do szczescia

0.15 Lili - film dokum., Pol. 2021

1.35 O co hiega? (20) - mag.

2.10 kowcy tajemnic Battyku

4.10 Polowanie na Hitlera

P! Premieraw TV



STACJE POPULARNONAUKOWE

DISCOVERY
W SCIENCE
6.30 Zwykie rzeczy
- niezwykle
wynalazki 16 - dok.
7.00 Zwykle rzeczy
- niezwykle
wynalazki (4, 5)
- serial dok., WIk. Bryt.
8.00 Autostrada spotkan
Z UFO - serial dok.
11.00 Kosmiczna mapa
skarhow - serial dok.
13.00 Zoom
na architekture
15.00 NASA - archiwum
tajemnic (16) - dok.
17.00 The Ocean Race:
Zeglarska obsesja
(1) - film dokum.,
Wielka Brytania 2023
18.00 Zwykle rzeczy
- niezwykle
wynalazki - dok.

HD

21.00 Jak to jest
zrobione?

Program przedstawia proce-

sy produkcji przedmiotow,

ktore nas otaczaja. W od-
cinku zaprezentowano po-
wstawanie m.in. garnkow

do gotowania ryzu.

23.00 Jak to jest zrobione
- samochody
marze 2 - dok.

1.00 NASA - archiwum
tajemnic (16) - dok.
3.00 The Ocean Race:
Zeglarska
obsesja (1)
4.00 Zoom
na architekture
DISCOVERY
EEED ListoriA HD
8.00 Na ratunek starociom
9.00 Peretki na warsztat
11.00 Pogromca mitéw
w akgji - serial dok., USA

13.00 Skarby z szopy (4, 5)

14.00 Lowcy staroci - dok.

16.00 Skarby z szopy (6, 7)

17.00 Militaria na warsztat

18.00 Wyprawa po skarb

20.00 Tajemnice Alaski - dok.

22.00 Zoom na architekture

23.00 Tajemnice starozytnych

mumii - serial dok., USA
0.00 Zoom na architekture:
Siedem cudow $wiata
2.00 Polskie igrzyska (1,2
3.00 Seryjni mordercy
4.00 Europejskie bazary (3)

13.50 GOry Europy (4) - cykl dok.
14.50 Wyspy Kanaryjskie (4)
15.55 Reka - od dotyku
do triumfu - film dokum.
16.55 Pociagiem dookota
Swiata (4) - dok., Wik. Bryt.
17.50 W poszukiwaniu sir
Waltera Scotta - film dok.
18.55 Niehezpieczne drogi (2)
20.00 Najwigksze
wycieczkowce Swiata
21.05 Kroniki Hitlera (4) - dok.
22.10 Barbara Wiodarczyk
zaprasza - magazyn
22.20 Adopcje zagraniczne
- Swiatowy skandal
23.20 Tajemnice miejsc
zbrodni (9) - serial dok., Fr.

HD

6.00 Moj sasiad
morderca - serial
dokum., USA/WIK. Bryt.
8.00 Wielki szwindel
- serial dokumentalny,
Wielka Brytania 2023
10.00 W sieci klamstw 4

- serial dokumentalny
12.00 Sledztwo w sieci

- serial dokumentalny
14.00 Proces na goraco 2

- reality show
16.00 Polaczeni zhrodnia

- serial dokumentalny
18.00 zbrodnia

w sgsiedztwie

- serial dokumentalny,

USA 2011
20.00 Zbrodnie

z pierwszych stron
azet 8 - serial
okumentalny, 2024

21.00 Premiera; Spowiedz
mordercy: akta
straznika z Teksasu

Zrozpaczona matka zwra-
ca sie do straznika Hollanda
Z pro$ha 0 pomoc w rozwi-
kfaniu dawnej sprawy zahoj-
stwa jej syna Josepha.

22.00 Zyjac z potworem:
jak wychowatem
morderce - dok., USA

23.00 Zbrodnie godne
Hollywood 5 - dok.

0.00 Cztery lapy
na stuzhie - dok.
1.00 Spowiedz
mordercy: akta
straznika z Teksasu

PLANETE+ HD

13.40 Sekrety budowniczych
piramid 2 (2) - serial dok.
14.45 Zaginione $wiaty (4)
15.50 Niezwykle podroze
koleja (4) - serial dok., Fr.
16.55 Dokad dzisiaj? 4 (165)
17.15 Swiat wedtug termitow
- film dokum., Czechy 2017
18.15 $wiat z gory 11 (10)
18.45 Boris Becker. Wzlot
i upadek (2) - film dokum.
19.45 Dawno temu w Europie
(2) - film dok., Francja 2019
20.50 Niezwykle podréze
koleja 13 (3) - serial dok.
22.00 Normanowie na Sycylii
23.10 Teodor Herzl - cziowiek,
ktory wymyslit izrael

10.10 Polacy za granica (17, 18
12.10 Wojna o kontener 2 (3)
12.40 Wojny kontenerowe 2
13.10 Poza kontrola: Teneryfa.
Najtragiczniejszy
wypadek lotniczy
w historii - film dok., Fr.
14.30 Prawdziwe zlo. Ludzie,
ktorzy stworzyli nazizm
16.35 Pociagi, ktore zmienity
Swiat (2) - dok., Wik. Bryt.
17.35 Niezwykle konstrukcje
20.00 Fabryki wojny (4-6) - dok.
23.00 Mont Saint-Michel:
Zagadki
niepowtarzalnej
budowli - film dokum., Fr.
0.10 kowcy nazistow (13)

ATIONAL
GeograpHic HD
12.00 Jak oni to
zbudowali? (4) - dok.
13.00 Wielkie
konstrukcije 11l
Rzeszy: Uzbrojenie
i taktyka (6) - dok.
14.00 Islandia: Granica
zimnej wojny (1/2)
15.00 Strzegac granic
(7, 8) - dok., WIk. Bryt.
16.00 Tajemniczy Swiat
Majow (2) - dok.
17.00 Zaginione skarby
Biblii (4) - serial dok.
18.00 Gulag - system
smierci (3) - film
dokum., Francja 2019
19.00 Zaginione okrety Ii
wojny Swiatowej (1)
20.00 Katastrofa
w przestworzach (5)
21.00 Co poszio nie tak (2)

22.00 Jak oni to
zbudowali? (2)
Kulisy powstania imponuja-
cego kampusu uniwersytec-
kiego wyrastajacego z bagien
Florydy, muzeum Guggen-
heima w Bilbao i nowojor-
skiego budynku na kofach.
23.00 Uwaga, katastrofa!
(4) - dok., Kan.
0.00 Katastrofa
w przestworzach (7)
- serial dokum., Kan.
1.00 Zycie na Alasce (6, 7)
3.00 Uwaga, katastrofa!
(1, 2) - serial dokum.
5.00 Katastrofa
w przestworzach (8)

vl NATIONAL POLSAT VIASAT
- GEOGRAPHIC WiLD HD Q NATURE HD

11.00 Parki Narodowe
Ameryki (4): Biscayne
12.00 Krolestwo
drapieznikéw (2) - dok.
13.00 Zwierzeta zombie (1)
14.00 Bertie Gregory: bliskie
spotkanie z gepardami
15.00 Smier¢ przychodzi po
zmroku (6) - serial dok.
16.00 OlSniewajaca Ameryka
17.00 Krolowe Swiata
Zwierzat (4) - serial dok.
18.00 Dzika przyroda Europy
(1) - film dokum., Hol. 2015
19.00 Walki zwierzat (3) - dok.
20.00 Niszczycielskie zywioty
21.00 Niezwykly dr Pol (3, 9)
23.00 Niezwykly dr Pol (7)
POLSAT VIASAT |,
5 EXPLORE
12.15 Ztoto Jukonu (9) - dok.
13.10 Lowcy samochodow
z Australii (9) - serial dok.
14.10 Australijscy
poszukiwacze ztota 10
16.10 Ekstremalna pomoc
drogowa (2) - serial dok.
17.05 Zahaojczy potéw (5) - dok.
18.05 Zloto z mroznej krainy
19.00 Australijscy
poszukiwacze ziota 7
21.00 Ztoto Jukonu (9) - dok.
22,00 Bohaterowie z St.
John's 3 (3) - serial dok.
22.55 Internetowy seksbiznes
23.55 Zloto z mroznej krainy
0.55 Australijscy
poszukiwacze ziota 3

D3l D3i# - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej

FOKUS
TV

6.00 Wehikut czasu (514)
- program inform.
6.05 48h. Zaginieni (23)
- serial krym., Polska
Byla sobie Ziemia
Wehikut czasu (514)
Starozytni kosmici
(9) - serial dok., USA
Gwiazdy lombardu
(13-16) - reality show
Wielkie konstrukcje
1l Rzeszy (2) - dok.
Poszukiwacze
historii (10, 11) - dok.
Polowanie
na Hitlera (2, 3) - dok.
Dorwa¢ turiczyka
(3, 4) - serial dok., USA
Rolnicy. Podlasie
(6, 7) - serial dokum.
20.00 Galileo 26 (26) - pr.
popularnonaukowy
__DOKUMENTALN

o
- h

7.00
8.55
9.00

10.00
12.00

13.00
14.00
16.00

18.00

R

21.00 Poszukiwacze
historii (3, 4, 11, 12)
Najwieksza bitwa kawale-
rii wojny polsko-holszewickie
rozegrata sie w sierpniu 1920
roku pod Komarowem. W od-
cinku ekipa poszukuie $la-
dow tamtych wydarzen.
23.00 Kulisy historii.
Denazyfikacja.
Zadanie nie
do wykonania
0.00 Starozytni
kosmici 16 (18) - dok.
1.00 Rolnicy. Podlasie
(18-21) - serial dok.
5.00 Kotowrotek (8,9)
- magazyn wedkarski

7.05 Alaska: cztery pory roku
11.00 Gladiatorzy Swiata
zwierzat (3) - serial dok.
12.05 Lwie zasady (4) - przyrod.
13.15 Twarzg w twarz (2) - dok.
14.15 Dzika Kanada (4) - dok.
15.25 Dawno temu w Tsavo (1
16.35 Dziki Wieden - film dok.
17.45 Biata zima - film dokum.
18.50 Rok na Ziemi (4) - dok.
19.50 Gladiatorzy Swiata
zwierzat (3) - serial dok.
21.00 Najgrozniejsze rekiny
22.05 Rekin! (2) - dok., Wik. Bryt.
23.00 Ziemia - planeta Zycia
0.15 Ochrona przyrody: od
Yellowstone do Jukonu
4.00 Dziki Teksas - film dok.
POLSAT VIASAT |,y
HISTORY
13.20 Kleopatra: tajemnicza
wiadczyni (1) - serial dok.
14.25 Faszysci i masoni (1, 2)
16.40 Tajemnica grobowca
Kleopatry (3) - serial dok.
17.50 Z popiotdw Il wojny
Swiatowej (1) - serial dok.
18.55 Tajemnice machiny
wojennej nazistow (3)
20.00 Kryminologia
starozytnosci (1) - dok.
21.00 Zycie prywatne
przywoédcow Rzeszy (1)
21.55 2ycie w kraju Hitlera (1)
23.00 Cesarz: powstanie
i upadek dynastii (2)
0.05 Z popiotéw Il wojny
Swiatowej (1) - serial dok.

VP
HISTORIA

9.40 Odnalez¢ zaginione

(15) - serial dokum.
Wszystkie kolorg
Swiata 3 - serial dok.
EX Libris - magazyn
Legendy polskiego
sportu (2) - mag.
Swiadkowie
CZarnobyIa
.Chiopi” - wielkie
kino na matym
ekranie - reportaz
Krélowie (14) - hist.
Pogranicze w ogniu
(2) - serial sensacyjny
Sensacje XX wieku
(1,2) - program hist.
Czas honoru (53)
Encyklopedia Il
wojny Swiatowej (2)
19.00 Flesz historii (761)
19.25 Lalka. Wspomnienia
HISTORYCZNY

10.15

11.15
11.45

12.40

13.40

14.00
14.35

15.40

17.40
18.35

19.45 Krélowie (53)
- Polska 2024

Wiodkowie zlecajg Przemko-
wi zabicie Doroty. Kazimierz
odkrywa, ze plotki na jego
temat sg dzietem Olesnickie-
go. Kaze biskupowi uzupetni¢
raki w krélewskim skarbcu.

20.20 Ekstradycja (3)
- serial sens., Pol. 1995
21.15 Zapomniane karty
historii (3) - dok.
22.20 Doktorka - fim
dokum., Polska 2025
23.25 Sensacje XX wieku
1.10 Encyklopedia Il
wojny Swiatowej (1)
- serial dokum., Pol.

BBC EARTH Hp

13.20 Sekrety piramid (1) - dok.
14.20 W okowach mrozu:
Kanada (2) - serial dok.
15.20 Zycie na pustkowiu 11
16.20 Pewnego razu
w kosmosie (4) - dok.
17.30 Skarby przesziosci i ich
tajemnice 2 (5) - dok.
18.30 Blekitna Planeta 2 (3)
19.45 Planeta zmian:
na ratunek rzekom
20.55 Zycie na pustkowiu 11
21.55 W okowach mrozu:
Kanada (3) - serial dok.
22.55 Michael Mosley:
zagadki ludzkiego ciata
23.55 Chirurdzy: kwestia
Zycia i Smierci 2 (4) - dok.

CI POLSAT HD

14.10 Prawda lezy pod
ziemig 2 (9) - serial dok.
15.05 Zbrodnia po angielsku 2
16.00 Szokujace morderstwa:
Atlanta (10) - serial dok.
17.00 Morderca z internetu
(16, 17) - serial dok., USA
18.00 Nastoletnie polskie
zahdjczynie (6, 5) - dok.
19.00 kowca mordercow 2 (4)
20.00 Sekstasmy, o ktorych
mowit caly $wiat (1)
21.00 Ferie, impreza,
morderstwo 2 (10) - dok.
22.00 Polowanie na pedofila
23.00 Zbrodnia na zywo (4)
23.55 Szokujgce morderstwa:
Kalifornia 3 (8) - dok.

@ HISTORY HD

13.05 Starozytni
kosmici 17 (4) - dok.
14.00 Tajemnice skute
lodem 3 (5) - dok.
14.55 Niewyjasnione
tajemnice Swiata 3
(17) - serial dok., USA
15.50 Gwiazdy
lombardu 12 (14)
16.15 Gwiazdy
lombardu 25 (15)
17.10 1l wojna $wiatowa
w kolorze:
najwieksze bitwy
(3) - serial dok.
18.10 Starozytni kosmici:
geneza (3) - dok.
20.00 Starozytni
kosmici 14 (19) - dok.
21.00 Klatwa Wyspy
Debow 13 (18)
- reality show
REALITY SHOW

22,00 Wojny
magazynowe 16 (1)

Kenny korzysta z taktyk stare-
20 przyjaciela w celu zdobycia
najlepszego fupu. Brandi musi
zmierzyC sie z zakurzong szaf-
ka, a Rene i Casey postanowil
kupic ogromny pokoj.
23.00 Pigtka z historii
(5, 4) - serial dokum.
23.55 Jak to wyjasnic? 3
(10) - serial dok., USA
0.50 Starozytni
kosmici 14 (19) - dok.
1.50 1 wojna Swiatowa
w kolorze:
najwieksze bitwy
(3) - serial dok.
ANIMAL
PLANET
13.00 Irwinowie - nastepne
pokolenie - serial dok.
14.00 Resocjalizacja
Z pitbullem - serial dok.
15.00 Kot z piekla rodem
17.00 Dzika wigz - serial dokum.
18.00 Weterynarz z Gor
Skalistych - serial dok.
19.00 Mieszkanie na pniu
20.00 Matzeristwo w dzungli 2
21.00 Wielki potow - serial dok.
22.00 Projekt akwarium - dok.
23.00 Resocjalizacja
z pitbullem - serial dok.
0.00 Poznajcie pingwiny (5)
1.00 Irwinowie - nastepne
pokolenie - serial dok.
2.00 Mieszkanie na pniu

Swiata (4,5, 1,2) - dok.
10.10 Niezwykte Stany
Prokopa (8-11) - pr. rozr.
12.15 Survival we dwoje (6)
13.20 Ed Stafford poza
cywilizacja (1) - serial dok.
14.20 Cztowiek kontra
jedzenie (2) - mag. kulin.
14.55 Kobieta na krancu
Swiata (4,5, 1, 2) - dok.
17.15 Niezwykle Stany
Prokopa (4, 5) - pr. rozr.
19.15 Cigzarowka przez Stany
21.35 Duchy Morgan City (3, 4)
23.40 Kobieta na kraficu
Swiata (3-5) - serial dok.
1.25 Survival we dwoje (6)
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13.50 Giganci nauki 8.20 Familiada - telet.

14.45 Stowo daje! -mag.  8.50 Va banque (1041)
15.00 Serwis Info-pr.inf.  9.25 Koto fortuny (1988)
15.10 Tamte lata, tamte 10.00 Program

dni—magazyn kult. rozrywkowy
15.40 Stownik 10.05 Maklowicz

polsko@polski (689) w podrézy - mag.
16.10 Zycie po 10.45 Postaw na milion
~Sanatorium 12.35 Familiada - telet.
mitosci” (10) 13.15 Noce i dnie (11)
16.30 Barwy szczeScia  14.15 Pan Mama (19, 20)
(3308) - serial obycz.  15.15 Program
17.00 Teleexpress rozrywko
17.20 Gra stow. 15.35 Tak to leciato! (80)
Krzyzéwka (1018)  16.30 Do $miechu! (75)
17.50 Teleexpress Extra 17.25 Va banque (1042)
18.15 UNESCO: Skarb: 18.00 Koto fortuny (1989)
Polski - serial dokum. 18.40 Okrasa famie
18.45 Panorama przepisy - mag. kulin.
19.20 Polacy $wiatu 19.45 Maklowicz

19.30 Program

w podrézy - mag.
informacyjny 19.30

Postaw na milion

20.20

&
22.15 Tygodmk
Moralnego
Niepokoju - The
Best of (36)
Wybor najlepszych skeczy
warszawskiej grupy. Kulto-
we scenki ukazujg codzienne
sytuacje w krzywym zwier-
ciadle i przypominaja, za co
widzowie kochajg kabaret.
22.50 Do Smiechu! (80)
23.50 Kabaret. Super
Show Dwéjki 3 (35)
0.45 Koto fortuny
(1989, 1983) - telet.
1.55 Kabaretomaniacy
3.35 Program
rozrywkowy

D) 1vs

12.25 Muzyczne dzief dobry
13.30 Emeryci na tropie
14.40 Doktor Kleist - lekarz
rodzinny - serial obycz.
15.45 Doktor z alpejskiej
wioski - nowy rozdziat
16.50 Wydziat kryminalny
Kitzbiihel - krym., Austria
17.50 Doktor z alpejskiej
wioski - nowy rozdziat
18.50 Doktor Kleist - lekarz
rodzinny - serial obycz.

20.10 Ranczo 2 (19)
~ Polska 2007

Wigctawscy chcg wzigC fik-
cyjny rozwod. By pokazac, ze
ich zwigzek przechodzi kry-
zys, kioca sie na ulicy. Kusy
7 powodzeniem zajmuje sie
malarstwem komercyjnym.

21.00 Konkurs Piosenki
Eurowizji - Wieden
2026 - 2. potfinat
23.30 Panorama

0.00 Polskie serce

Jerozolimy

0.55 Rodzinka.pl (252)

1.20 Mysliciele
- sylwetki polskie
(5) - cykl reportazy

12.25 Ojciec Mateusz 2 (22)
13.20 Komisarz Alex 21 (267)
14.15 Ranczo 6 (77, 78) - obycz.
16.10 Tanczaca ze Swiatem

- Malta (5) - magazyn
16.40 Magiczne Podhale

z Sebastianem

Karpielem-Butecka (9)
17.10 Okrasa famie przepisy
17.45 Makiowicz w podrozy
18.20 Ojciec Mateusz 20 (264)
19.20 Ranczo 8 (103) - obycz.
20.10 Rodzinka.pl (225, 226)  19.50 Kino TVS: Film
21.25 Komisarz Alex 24 (305) I fabularny - 225 min
22.20 Eiffel - dramat biograf, Fr/ 23.35 Doktor z alpejskiej
X Bel./Niemcy 2021, 120 min wioski - nowy rozdziat

0.20 Labirynt - thriller, USA 0.30 Doktor Kleist - lekarz

I 2013, 160 min rodzinny - serial obycz.

Y8 NOWATV & METRO

9.30 Catkiem nowe lata 7.40 Sekrety zycia (34)
miodowe (12) - kom., Pol. ~ 8.35 Szpital (707, 708)
10.00 Miodowe lata (3) - kom. 10.35 Sedzia Anna Maria
10.30 ngzmme (62-64) - dok. Wesotowska 6 (15, 16)
12.00 Poirot 3 (9, 10) - krym. 12.35 Szkota (684) - paradok.
14.00 Swiat wedtug Kiepskich 13.35 Przepis na zycie 4 (8)
(269, 270)-kom., Pol. 2007  14.35 Zapukaj do moich drzwi
15.00 Swiat wediug Bundych (137) - telen., Turcja 2020
(256-261) - serial kom., USA  15.45 The Floor (7, 8) - telet.
18.00 Catkiem nowe lata 17.00 Ciezarowka przez RPA
miodowe (9) - kom., Pol. 18.00 Prawo Agaty 4 (4)
18.30 Miodowe lata (28-31)  19.00 Kartoteka 9 (19, 26)
21.00 Zdrady (92) - paradok., Pol. 21.05 Kryminalni (5, 6) - krym.
22,00 Slad (3, 4, 94) - krym., Pol. 23.15 Kuba Wojewodzki (11)
1.00 kowca pedofilow 0.25 Zbrodnie z pierwszych
3.00 TV okazje (115, 116) stron gazet 8 (12) - dok.
3.50 Wehikut czasu (514, 513)  1.25 Szpital (703) - paradok.
4.00 Sala operacyjna (2, 5) 2.25 Szkota (804, 801)
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20.00 Walka o zycie (3)

6.00 Oszukane (26, 27)
- serial paradokum.,
Polska 2016
Komisarz Mama (16)
- serial kryminalny,
Polska 2021
Hell's Kitchen
- Piekielna Kuchnia
(39, 40) - reality show
12.30 Bogaty dom
- biedny dom
(92, 93) - reality
show, Polska
14.30 Kolacja w ciemno
(56, 57) - program
rozrywkowy
16.30 Hell's Kitchen
- Piekielna Kuchnia
(9) - reality show
18.00 Nasz nowy dom
(298, 299) - reality
show, Polska

8.00

9.05

- Polska 2025
Historie 0sob, ktore musia-

ty zmierzy¢ si? Z choroba,

lecz nie stracity ducha walki.
Dzieki wsparciu lekarzy i bli-

skich udowodnig, ze nadzieja

moze zwyciezy¢ nad lekiem.

21.00 Polacy za granic

- mito$¢ (3, 4) - dok.

22.55 Gry matzenskie

(150) - reality show

23.55 Love Island. Wyspa EIMI - film przygodowy,

mitosci (15, 16)
2.00 Gry maizenskie
(151, 152)
4.00 zdrady (46, 47)
—ser|a paradokum.

8.00 strazmk Teksasu 7
(10, 11) - serial sensacyjny
9.50 MacGyver (9, 10) - sens.
11.55 Putapki umystu (5, 6)
13.00 Dynamo - najlepsze
momenty - film dokum.
14.15 Sensacje XX wieku
16.45 Wojciech Cejrowski
- boso przez $wiat
19.00 Straznik Teksasu 7
(12, 13) - serial sensacyjny

21.00 Kabaretowe przeboje 4
22.00 Kabaretowe przeboje 3
23.00 Magia nagosci.

Norwegia 4 (2) - pr. rozr.

23.50 Magia hagosci 6 (1) - rozr.

1.00 Magia nagosci. Dania (3)
1. 50 1 love kabaret (4- 6 -rozr.

11.40 Kabaretowy szal 16)
12.40 Winnice mitosci (51)
13.50 77 TV 5 (11) - pr. rozrywk.
14.50 Niezwykly dr Pol (31, 32)
16.50 77 TV 5 (18) - pr. rozrywk.
17.45 Wojciech Cejrowski

- boso przez Swiat

18.50 Morderstwa

w Paryzu 10 (4) - krym.

19.54 Czas na pogode - pr. inf.
20.00 Morderstwa

w Paryzu 10 (5) - krym.

21.15 Morderstwa we Francji
- La Rochefoucauld

—thriller, Fr. 2020, 120 min

23.15 Wiadimir Putin - Wrég

numer jeden? - film dok.
1.15 Kryminat Rawicz (1-4)

€ r1vHD

6.00 Straznik Teksasu 7.20 Ukryta prawda
(5, 6) - sens., USA 1996 (1181) - paradok., Pol.
7.55 Bogaty dom 8.20 Kartoteka 8 (7, 8)

- biedny dom (111) 10.30 Detektywi (228, 318)

- reality show 12.30 Zakup w ciemno 3
8.55 Policjantki (4) - reality show
i Policjanci (430, 431) 13.30 Zakup w ciemno 4

- serial obycz., Polska (3) - reality show

10.55 Na ratunek 112 14.30 Kartoteka 4 (8, 9)
(1165, 464) - paradok. 16.45 EXpress - pr. inform.

11.55 Dlaczego ja? 16.58 Pogoda, sport
(1577,1518) - paradok. 17.05 1dZ na cato$¢ 2 (4)

13.55 Trudne sprawy 18.05 Zakup w ciemno
(1091-1093) - paradok. extra (5)

16.55 kowcy skarbéw.  18.45 Damy i wiesniaczki.
Kto da wiecej? PL 8 (9) - fab.-dok.
(526) - reality show  19.45 Express - pr. inform.

18.00 Policjantki 20.05 Zakup w ciemno 7
i Policjanci (4) - reality show
(1423, 1424) - obycz.  21.05 Zakup w ciemno

20.00 Uroczysko (252) extra (3) )
- serial krym., Polska  21.45 Express - pr. inform.

KRYMINALNY REf\}ITY SHOW

20.30 SpraW|edI|W| 22.00 Zycie na kredycie 8

- Wydziat (21, 22) - Polska 2026

Kryminalny (1031) eretie Polakow zmagaja-
Zamordowano nauczyciela. ~ cych si¢ z drozyzng. Widzo-
Corka oskarza matkg 0 ro-  wie obserwujg, co rodziny
mans ze wspolnikiem ojca.  kupujg i z czego rezygnu-

Rosa i Walczak trafiaja na na-

ja, by dopasowac styl zycia
granie konfrontacji agresyw-

do obecnej rzeczywistosci.

nej ofiary z uczennica. 23.05 Kanapowczynie 3
21.30 Sprawiedliwi. (12-0st.) - pr. rozrywk.
Tréjmiasto (143) 0.05 Zony Podlasia 4 (6)

22.40 Braterstwo wilkow 1.05 Wakacje dla
Eczy (5) - pr. rozr.
2.15 Dobra robota 3 (13)
2.50 Osadzone. Blok F
(1,2) - paradok., Pol.
3.55 Damy|W|esn|aczk|

Ukrama 7(19

Francja 2001, 190 min
1.50 Love Island
Wyspa mitosci (41)
2.55 Smier¢ na 1000

sposobow (13) - dok.

11.00 Wiza na mllosc Wielka
Brytania 3 - reality show
12.00 Mitos¢ bez tlumaczenia
13.00 Przyjazn wielkiej wagi
15.00 Wiza na mitosc: dalsze
losy 8 - reality show
16.00 Historie wielkiej wagi
18.00 Kilogramy do szczescia
19.00 Wiza na mitos¢
- oczami hohateréw 6
20.00 Rodzina 10+ 8 (4) - rozr.
21.00 Wiza na mito$¢: znowu

14.50 Kucharsklego pomyst
na kuchnie (8, 9) - mag.
15.45 Wioska kuchnia Gino:
Piekno tradyciji (6) - dok.
16.15 Wioska kuchnia Gino:
sekrety poludnia (1)
16.40 Jamie Oliver: gotuj
sezonowo (5) - mag. kulin.
17.35 David Rocco w zaciszu
domowej kuchni (3, 4)
18.30 Jakubiak rozgryza
Tajlandie i Kambodze (2)

do wzigcia 5 18.55 Zgrillowani 2 (6) - mag.
22,00 Wiza na mito$¢: Single  19.25 M jak migso 2 (3-10)
na polowaniu 20.40 Babelki: historia

23.00 Skorze na ratunek 7
0.00 Dr Pryszczylla 5 dok.
1. 00 Rodzma 10+ 8 (4) - rozr.

szampana - film dokum.
22.25 Anthony Bourdain
- mlejsca nieznane 8

cANAl+
DOMO

11 00 Porzucone budowle 7
12.00 Wariaci za kierownica 4
13.00 Makiowicz w podrozy
14.00 Pokochaj lub sprzedaj
Vancouver 5 (21-23) - dok.
16.53 Pogoda (11)
17.00 Komisarz Cassandre:
Zhrodnie w Alpach 4 (1)
19.00 Policjanci
z sasiedztwa 4 (15) - dok.
20.00 Policjanci w akcji (11)
21.00 Strazacy z sasiedztwa 2
21.55 Pogoda
22.00 Mistrzowie Kabaretu 5
23.00 Mistrzowie Kabaretu 17
0.00 Przebojowe kabarety (2)
1.00 Mistrzowie Kabaretu 13

10.55 Wielkie projekty: nasza
ulica 3 (7) - dok., WIk. Bryt.
11.55 Maty metraz w wielkim
stylu 2 (12, 1) - serial dok.
12.50 Gardeners’ World 14 (29)
14.00 Cudotworcy 7 (17) - mag.
15.00 Kupcie sobie zamek! 2
15.55 Daleko od miasta 13
16.50 Gardeners’ World 14 (32
18.00 Ucieczka na wie$ 25 (23)
19.00 Wielkie projekty:
Szwecja 3 (2) - serial dok.
20.00 Daleko od miasta 15
21.00 Cudotworcy 7 (18) - mag.
22.00 Przekopiemy Ci
ogrodek (1) - serial dok.
22.55 Gardeners’ World 14 (11)
0.10 W miescie czy na wsi?

(4) - program rozrywkowy

TUNSTYLE HD

5.25 CZas na zmlane (1)
- reality show
5.55 Damy | wiesniaczki.
Litwa (7, 8) - pr. rozr.
7.45 Zglos remont (3)
8.45 Pojedynek
na podréze (1) - rozr.
9.50 I nie opuszcze Cie
az do slubu (4, 5)
11.25 Ugotowani 13 (1)
12.25 Ugotowani (2)
13.30 Kuchenne
rewolucje 14 (12)
14.30 Kuchenne
rewolucje (11) - rozr.
15.35 Jestem z Polski 16
(33) - serial dokum.
16.40 Jestem z Polski 2 (4)
- serial dok., Pol. 2018
17.45 Kuchenne
rewolucje (14, 1,2)
- program rozrywkowy
ROZRYWKOWY

20.50 Zglo§ remont 11 (7)

W tomiankach Krzysztof
Miru¢ szuka ciekawego po-
mystu na kuchnie z jadalnig
w domu Agnieszki. Gospodyni
marzy o klasycznym wnetrzu
z duzym blatem roboczym.

21.50 Jestem z Polski (4,9)
- serial dok., Pol. 2018
23.45 Hotel Paradise 12
(44) - reality show
0.45 40 kontra 20 2
(23, 24) - reality show
2.40 Apetyt na mitos¢ (6)
3.45 Dieta czy cud? (6)
4.25 Wiem, co jem
i wiem, co kupuje
(11) - magazyn

.00 Zawodowi handlarze
14.30 Wojny samochodowe
16.30 Jezdzi¢, obserwowaé
18.00 Raport Turbo - mag. inf.
18.15 Duda kontra Szafrariski
19.00 Mobilni mechanicy (7)
19.45 Prawko na $wiecie.

Jazda bez zasad (3) - rozr.
20.30 Zawodowi handlarze
21.15 Z drugiej reki (15) - mag.
22.00 Raport Turbo - mag. inf.
22.15 Uwaga! Oszust; Sciema
z ogloszenia (9) - pr. rozr.
22.45 Wojny samochodowe
23.45 Cigzardwka przez Chile
0.45 Naprawy nie
do naprawy (6) - mag.
1.30 WOjny samochodowe (3

13 55 House Hunters

- Poszukiwacze

doméw 2 (4, 5) - pr. rozr.
15.05 Mieszkanie na miare (4)
16.00 Mieszkanie na miare 4
17.00 Polowanie na ogrod 5
18.15 Weekendowa

metamorfoza 3 (6, 7)
20.05 Dorota was urzadzi!
21.35 Bedzie pigknie (1) - rozr.
22.35 House Hunters

- Poszukiwacze

doméw 2 (10-12) - pr. rozr.
0.10 House Hunters

- Poszukiwacze

domow 4 (1) - pr. rozrywk.
0.50 Kupujemy dom
na plazy 27 (12, 13) - dok.

P! Premieraw TV



A maia

. 0000 | STACJEDZIECIECE [ STACJE INFORMACYINE

@& roLsaT2 HD | @ F3ch

5.50 Wydarzenia 6.05 Wydarzenia

6.30 Nasz nowy dom 6.45 SuperLudzie Extra
(253) - reality show (27) - magazyn

7.30 Na ratunek 112 6.55 Na ratunek 112

[ 6

6.5 Policjantki

6.00 Wiezienie (197, 198)
- serial dok., Pol. 2025

i Policjanci (629, 630)

=0 | =) 88C FIRST HD | @ TVP ABC @©SPTVN24 HD

6.00 Zagadki doktora 0.45 Pamietnik Florki 8.00 Serwis informacyjny,

Blake'a 3 (6) - krym. Mate i duze Prognoza pogody

5 My Life is Murder 2 przy%?dy Miffy 2 9.55 Biznes - pr. publicyst.
(9,10) - serial krym. Swinka Peppa 8 10.00 Serwis informacyjny,

(847, 848) - serial (633, 634) - paradok. - serial obyczajowy, 8.40 Lewis 8 (6)-krym.  11.35 Stacyjkowo (21,22) Prognoza pogody
paradokumentalny, 8.00 Doktor Martin Polska 2020 9.40 Ojciec Brown 10(4) 11.55 Strazak Sam (25,26) 10.55 Biznes - pr. publicyst.
Polska 2023 (57, 58) - serial obycz.  8.55 Kobra - oddziat ~krym, Wk.Bryt. 2023 12.25 Domisie - dla dzieci 11.00 Serwis informacyjny,
8.30 Sekrety rodziny 10.00 Wydarzenia specjalny (173, 174) 10.35 Smierc pod 12.55 Halo, halo! (29) Prognoza pogody
(264-266) - serial 10.30 SuperMocni (1,2) - serial sens., Niemcy palmami 9 (4)-krym. 13.00 Szkofa z Kleksem  11.55 Biznes - pr. publicyst.
paradokumentalny, - mag. sportowy 10.55 48h. Zaginieni 11.45 Zagadki doktora Bystrzakiem (21)  12.00 Serwis informacyjny,
Polska 2022 11.30 Swiat wedtug (228-230) - serial Blake'a 3 (6) - krym. 13.20 Pszczotka Maja (4) Prognoza pogody

11.30 Trudne sprawy
(1200) - serial

Kiepskich (411-414)

13.30 Bitwa o palety (13) 13.55 Policjantki

kryminalny, Pol. 2023

12.55 London Kills 4 (2, 3)

—krym., Wik. Bryt. 2022

13.55 Biznes - pr. publicyst.

Lupin ws$rod bajek
14.00 Serwis informacyjny,

Nawet nie wiesz,

paradokum., Pol. 2023 14.30 Hell's Kitchen i Policjanci (1159)  14.55 Ojciec Brown 4 (3) jak bardzo Cie Prognoza pogody
12.30 Dlaczego ja? - Piekielna - serial obycz., Polska 15.55 Lewis 8 (6) - krym. kocham (43, 44) 14.55 Biznes - pr. publicyst.

(1450, 1451) - serial Kuchnia 4 (38) 14.55 Kobra - oddziat 16.55 My Life is Murder2 14.30 Swinka Peppa 8 15.00 15 na Zywo - inf.

paradokum., Pol. 2025 16.00 Ninja Warrior specjalny (175, 176) (10) - serial kryminalny 14.40 Topo Gigio (45, 46)  16.00 Fakty po potudniu
14.30 Swiat wedtug Polska (24) - serial sens., Niemcy 17.50 Morderstwa 15.10 Rozmowy na dwie 18.00 Tak jest - pr. publ.

Kiepskich 17.55 Swiat wediug 17.00 Magnum: Detektyw w Midsomer 11 glowy (14) 19.15 Serwis informacyjny

(328-331, 338) Kiepskich z Hawajow 5 (32) (9, 10) - serial krym. - widowisko 19.30 Fakty po Faktac!

- serial komediowy, (485, 486, 571, 572) 19.55 Smier¢ pod 15.15 Al-chemik (9)- mag. 20.00 Kropka nad i - publ.

Polska 2010
KRYMINALNY

20.00 Ztomiarze (24) - dok.
THRILLER

18.00

- AU

21.00 Wyscig z czasem

17.00 48h. Zaginieni

(277, 278) -Pol.2024 [EMA - USA 2003, I’eZ Carl (7, 8) - USA 1996 Swiatfach 2 (1) (29, 30)— USA/ Program Marty Ku“gowskm]’
Programista Marcin zgasza Frankiin, 130min 7 hazy wojskowej zostaje  Policjanci staraja sie opano- Tajlandia 2021 ktory podsumowje wyda-
znikniecie swojej zony Ewy,  Matthias Lee Whitlock, szef  skradziony nowoczesny Smi-  wac fale brutalnych prze- Na planecie Loboto Kim do-  rzenia, budzace szczegline
doktor historii. Porwanie ~ policji w miasteczku na Flory- - glowiec. Winnym kradziezy  stepstw, ktore s zwigzane  staje tajemnicz?i paczke zainteresowanie wsrod oby-
moze mie¢ zwigzek z pasja  dzie, szuka pocieszeniaw ra-  okazuje sie Randy Shrader,  z handlem narkotykami. Re-  zaadresowang do siebie. wateli naszego kraju.

mionach kochanki. Ta wrabia
meZczyzne w kradziez oraz
podwojne zabojstwo.
23.10 Korpus weteranow
™ - film sensacyjny,
USA 2006, 140 min
1.30 Swiat wedtug
Kiepskich (385-389)
- serial kom., Pol. 2012
4.00 Nasz nowy dom
(263, 264) - reality
show, Polska 2022

FOOD

NETwWork  HD
12.05 Sexy kuchnia Magdy

Gessler (5, 6) - mag. kulin.
13.10 Posiekani na stodko (9)
14.10 Dziwaczne potrawy (4)
15.10 Ogniem i patelnia 3 (1)
16.15 Kuchenne rewolucije (10)
17.15 Magda gotuje internet
17.50 Apetyt na mitos¢ (8)
18.50 Dziecigce mistrzostwa
wypiekow: stodkie
duety (7) - magazyn kulin.
19.50 Pojedynek na grille (4)
20.55 Kulinarne podroze

Z Guyem Fierim (1, 2)
22,05 Dziwaczne potrawy (2)
23.05 Akcja: Restauracja! (4)

0.00 Czlowiek kontra
jedzenie (25-27) - mag.

kobiety. Wolny czas poswie-
cata ona na poszukiwania
ztotego pociggu Il Rzeszy.

19.00 Gliniarze (1129)
20.00 Slad (32) - krym., Pol.
21.00 Gliniarze (1061)
22,00 Komisarz Mama (35)
23.00 Swiat wedlug

Kiepskich (296, 297)
0.00 Slad (88) - krym., Pol.
1.00 zdrady Il (42)
2.00 Wydarzenia

22.55 Sprawiedliwi
- Wydzial
Kryminalny

POLSAT
RODZINA
6.00 Niezwykle pociagi (6)
7.00 Truckersi przez
Australie (10) - serial dok.
8.00 Dorwac turiczyka (7)
9.00 Wojny magazynowe
10.00 Wojny kontenerowe
11.00 Hardkorowy lombard
14.00 Polacy za granicg (71, 72
16.00 Ziomiarze (3, 4) - dok., Pol.
18.00 Poszukiwacze historii
(167-169) - serial dok., Pol.
20.05 Drwale i inne opowiesci
Bieszczadu (196-199)
22.00 Gorale (239) - serial dok.
22.30 Rolnicy - Tak sie zyje
u nas ha wsi (226, 194,
193, 196, 195, 197-202)
4.00 Starozytni kosmici

dom (128, 130)

17.05 Pingwiny

22.00 Nasz nowy dom

bojowe Il wojny

12.45 Przepis dnia (36) - mag.
13.00 Prywatka u Wojtka,
czyli benefis Wojciecha
Gassowskiego (2)
13.55 Dziuple i ich
mieszkancy - film dokum.
15.00 Operacja zdrowie (79)
15.30 Ojciec Mateusz 27
(343, 344) - krym., Pol. 2022
17.30 Plaze Europy (6)
18.30 Zona dla Polaka (3)
19.30 Mitos$¢ i nadzieja (243)
20.30 Wichrowe wzgorze (224)
21.30 La Promesa - patac
tajemnic (230) - obycz.
22.30 Swiety - film krym., Pol./
IEM Wegry 2023, 120 min 23.30 Bogate dzieciaki
0.30 Lucia w pajeczej sieci (4) z Beverly Hills (7-10)

D3l D3i# - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej

8.00 Plastyczna fuszerka
9.50 Z kamerg
u Kardashianéw 15 (3, 9)
11.40 Bogate dzieciaki
z Beverly Hills 8,9, 1,2)
13.30 Plastyczna fuszerka
15.20 Z kamera
u Kardashianéw 15
17.10 Bogate dzieciaki
z Beverly Hills (3-6) - dok.
19.00 Ogladaj na zywo, co si
dzieje! - program rozrywk.
19.30 Plastyczna fuszerka
- serial dokumentalny, USA
21.30 Z kamerg
u Kardashianéw 16 (6, 7)

17.55 Poczet wielkich
18.00 Regina Coeli

18.05 Informacje dnia
18.15 Rozmo

20.00 Informacje dnia
20.20 Rézaniec

21.20 Informacje dnia

- serial sensacyjny,
USA 2023

SENSACYJNY

Straznik Teksasu  21.00 Na niebieskich

dawny znajomy, a obecnie
przeciwnik Cordella Walkera.

20.00 Agenci NCIS: Los
Angeles 13 (18-20)
- serial sensacyjny

(663, 664) ~krym., Pol.
1.00 Kosci (61, 62) -
2.55 Septagon (33, 34)
5.05 Nona I jej corki (3)

9.00 Gwiazdy lombardu
10.55 Bogaty dom - biedny

12.50 Rodzina zastepcza

(314, 315) - kom., Pol. 2009
14.50 Bajeczne zaby - film dok.
15.55 David Attenborough

i wielkie ptaki - film dok.

z Madagaskaru 3 (12-15)
19.00 Rodzina zastepcza (267) 19.45 Wielkie nowozelandzkie
20.00 Miodowe lata (25, 26, 58)

0.00 Najstynniejsze akcje

Swiatowej (4) - serial dok.
1.00 Tajne operacje Hitlera
2.00 Ewa gotuje (464, 465)

TVP El =
kosiera 2 | (D Ererramment HD TVTRWAM I

17.15 Muzyczne chwile
17.30 odpowiedzialni za
Kosciot - cykl reportazy

Polakow - program hist.

niedokonczone -
19.30 Kazdy maluch to potrafi
19.45 Modlitwa - religijny

20.50 Gtos Polski - cyk| fel.
21.00 Apel Jasnogorski

21.40 Polski punkt widzenia
22.00 Gtos serca (120) -

15.35 Mala Marinette
ANIMOWANY

palmami 9 (5) - krym. 20.30 Czarno na biatym

KRYMINALNY

16.05 Kosmo-kumple 21.00 Polska i Swiat

lacja Stevie'ego i Grace prze-
chodzi ciezka probe.
22,05 Ojciec Brown 13 (4)
23.05 London Kills 4 (2, 3)
1.10 Smier¢ pod
palmami 9 (5) - krym.
2.15 Morderstwa
w Midsomer 11
(9, 10) - serial krym.
4.00 Moja rodzinka 3 (8)
4.30 Ulica nadziei4(7) 19.00 Dolina Muminkow 3
5.15 Ojciec Brown 4 (3) 19.20 44 Koty

BBC LIFESTYLE HD NICKJR. HD

10.50 Wielkie nowozelandzkie 16.25 Psi Patrol 4 (5) - anim.
wypieki 3 (2, 3)-pr.rozr.  16.50 Rubble i jego ekipa 3 (3)
13.40 Najdrozsze brytyjskie  17.15 Rubble i jego ekipa 2 (2)
domy 2 (5) - reality show 17.35 Pan Krokodyl (1) - anim.
14.40 Jak madrze schudnac? 3 18.00 Barbapapa i jego
15.40 Zapraszam do stotu: rodzinka (22) - serial anim.
Wielka porcja 19 (5) 18.25 Tim Rex wsrod gwiazd
17.35 Najdrozsze brytyjskie  18.55 Dora poznaje Swiat 4 (8)
domy 2 (6) - reality show 19.25 Przygody Misia
18.35 Mistrzowie szycia 9 (7) Paddingtona 2 (12)
19.50 Przygody Misia
Paddingtona (6) - anim.
20.02 Swinka Peppa 8 (18-22)
20.30 Mate Krélestwo Bena
i Holly (3) - serial anim.
21.00 Barbapapa i jego
23.15 Wstydliwe choroby 7 (4) rodzinka 2 (12-14) - anim.
0.15 Ratunek dla skory 5 (5) 22.20 Psi Patrol 9 (17, 21, 22) Jankowskiego - pr. publ.
CER

BBCBRIT HD | =29 MINIMINI+ HD | 3 TVP3
)

11.25 Niezwykle hotele bez  15.10 Baranek Shaun (35-37)  13.00 Agrobiznes
tajemnic 6 (8) - serial dok. 15.36 Jezyk Happy (13, 14) 13.20 Agropogoda
12.30 Top Gear 3 (7) - mag. 15.55 Maly Charlie (4) - anim. ~ 13.30 Bez trybu. Justyna
13.35 Warsztat Hammonda (3) 16.05 Mega Ekspres (19, 20) Dobrosz-Oracz
14.35 Cuda inzynierii 3 (10)  16.30 Ciekawski George 4 (4) 14.20 Poznaj region
15.40 Najstabsze ogniwo 4 (5) 17.00 Strazak Sam 16 (3, 4) 15.00 Koronka do Mitosierdzia
16.45 Niezwykle hotele bez  17.25 Stas i fajna Bahcia (7, 8) Bozego - program religijny
tajemnic 6 (8) - serial dok. 17.50 Moje urodziny - dla dzieci 15.20 Serwis Info Dzien - inf.
17.50 Top Gear 3 (8) - mag. 17.56 Smerfy (43) - serial anim.  15.30 Program lokalny
18.55 Cuda inzynierii 3 (10) 18.25 Lesna rodzina. Freya 19.30 Catkiem niezla historia
20.00 Niezwykle hotele hez spetnia swoje marzenia 19.45 Kryminalna siodemka
tajemnic 3 (1) - serial dok. 18.50 Baczne oczka (8, 9) 20.00 Dziennik regionéw - inf.
21.00 Wynalazki, ktore 19.05 Kicia Kocia (6, 7) - anim.  20.13 Go$¢ Regionow - pr. publ.
zmienily Swiat (3) - dok. 19.25 Maty Charlie (4) - anim.  20.30 Telekurier - mag., Polska
22.00 Tajemnice Tréjkata 19.36 Jezyk Happy (13, 14) 21.00 Program lokalny
Bermudzkiego (3) - dok. 19.52 Basia (10) - serial anim.  22.00 Dziennik regionéw - inf.
23.00 Top Gear 3 (3) - mag. 20.05 Wierszyki domowe (2-4) 22.30 Ztoty chiopak (151)
0.05 Najstabsze ogniwo 4 (5) 20.35 Dolina Muminkéw 4 (10) - serial obycz., Turcja 2022

to&owo | 81

Dzieciaki zamierzaja spraw-
dzi¢, kto nadat przesytke.
16.35 Ricky Zoom (97, 98)
17.05 Super Wings:
Straznicy Swiata
17.30 Piotru$ Krélik
18.00 Nowe przygody
Piotrusia Pana (25)
18.25 Luke, podroznik
W czasie (45, 46)

22.00 Szkio kontaktowe
23.00 Dzief po dniu - mag.
0.25 Biznes - pr. publicyst.
0.45 Fakty po Faktac!
1.20 Kropka nad i - publ.
1.50 Tak jest - pr. publ.
2.50 Nowa Maja
w ogrodzie - mag.
3.10 Akademia
ogrodnika - mag.
3.20 Kropka nad i - publ.
3.45 Tak jest - pr. publ.

krym.

HD

.55 Pogoda
15.00 W rytmie dnia - serwis
informacyjny
15.30 Sport, pogoda
15.50 Wydarzenia 15:50
16.10 Wigcej ,Wydarzen" - inf.
16.30 Punkt widzenia
Jankowskiego - pr. publ.
18.00 Punkt widzenia
Szubartowicza - pr. publ.
19.15 Gos¢ ,Wydarzen” - publ.
19.50 Debata Gozdyry - publ.
21.50 Wydarzenia wieczorne
22.30 Dzien na $wiecie - pr. inf.
23.30 Obraz dnia - serwis
informacyjny
0.00 Punkt widzenia

wypieki 3 (4) - pr. rozrywk.
21.00 Glukozowa Bogini:

rewolucja na talerzu (1)
22.15 Cena idealnego ciata

z Olivig Attwood 2 (1)

pr. publ.

obycz.



PT

15 maja

Warto zobaczy¢ =

Wenecja

OBYCZAJOWY Marek marzy
0 wyjezdzie do Wenecji.
Jego plany niweczy wybuch wojny.
Chtopiec, zamiast do Italii, trafia na
wakacje do ciotki. Rez.: fan Jakub Kolski

A: Marcin Walewski, Magdalena Cielecka

Polska 2010 125 min > do godz. 13.10

14.00 Exodus

OBYCZA)JOWY Dwunasto-

letnia Amal ucieka z Syrii.

Chce dostac sie do Szwecji. W Turcji
poznaje przemytnika Sama. Razem
kontynuujg podroz. Rez.: Abbe Hassan,

A: Ashraf Barhom, Isa Aouifia, Jwan Algatami

Szwecja 2023 125 min > do godz. 16.05

17.05 MilOéé_ ;

S wysokich lotow
0BYCZAJOWY Hannah ma
wystapi¢ w zawodach latawcow.

Jej sasiadem zostaje znajomy, z kt6-
rym dzieli pasje. Rez.: Christie Will Wolf
A: Jessica Lowndes, Christopher Russell, Amelie Wolf
Kanada 2021 115 min > do godz. 19.00

T3 Spencer
OBYCZAJOWY Do San-
dringham House na
$wieta zjezdza rodzina krélewska.
Diana czuje sie jak w klatce. Jej zwia-
zek przechodzi kryzys. Rez.: Pablo Larrain,

A: Kristen Stewart, Timothy Spall, Sally Hawkins
Wik. Bryt./JuSA 2021 125 min > do godz. 20.00

Wiecznie miody
0BYCZAJOWY Zahiberno-
wany w 1939 roku pilot
Daniel McCormick budzi sie w latach
90. Czuje sie zagubiony w nowej
rzeczywistosci. Rez.: Steve Miner,

A: Mel Gibson, Jamie Lee Curtis, Elijah Wood

USA 1992 125 min > do godz. 20.00

T Faceci w czerni 3
POLSAT FILM

KOMEDIA SF Kosmita

cofa sie w czasie w celu
zlikwidowania funkcjonariusza K.
Agent | rusza w przesztos¢, by ocali¢
dawnego kolege. Re:.: Barry Sonnenfeld,

A: Will Smith, Tommy Lee Jones, Josh Brolin
USA 2012 130 min > do godz. 21.00

Iy Joe Baby
WO THRILLER Windykatorka
ma odzyska¢ 10 min

dolaréw dla przedsiebiorcy z branzy

nieruchomosci. Wplatuije sie w $wiat
zbrodni i korupcji. Rez.: Steven Brand,

A: Ron Perlman, Willa Fitzgerald, Dichen Lachman

USA 2024 85 min > do godz. 21.25

YTl Uprowadzona 3
SENSACYJNY Emerytowany
agent wywiadu zostaje

oskarzony o zabdjstwo bytej zony.
Ucieka policji, zeby odnalez¢ praw-
dziwego morderce. Rez.: Olivier Megaton,
A: Liam Neeson, Forest Whitaker, Famke Janssen
Francja/USA 2014 130 min > do godz. 23.10

82 | to&owo Oznaczenia:

11.05
TVP KULTURA

17.55
WARNER TV

rﬂ ;'ﬁ

L Kapsel werbuje grupe
smla}kow, z ktoryml
Zamierza zmienic
wyniki egzaminu
dojrzatosci.

TVN

@

ciwienstwie

Il Aniotki Charllego
BN SENSACY|NY Dylan (Drew
Barrymore), Natalie (Ca-
meron Diaz) i Alex (Lucy Liu) pra-
cuja dla wasciciela agencji detek-
tywistycznej. Dziewczyny dostaja
zlecenie uwolnienia z rak porywa-
czy zdoInego informatyka.

Rez.: McG Wyst.: Bill Murray, Sam Rockwell
USA2000 &z 125 min » do godz. 22.05

MSZarIatan

10

HISTORYCZNY Lata 50.

Umiera prezydent Antonin
Zapotocky. Stuzby zaczynajg inte-
resowac sie uzdrowicielem Janem
(Ivan Trojan), z ktérego ustug ko-
rzystat. Znawca ziét musi sie zmie-
rzy¢ z zarzutami o trucicielstwo.

Rez.: Agnieszka Holland Wyst.: Josef Trojan
(Czechy2020 &3 125 min » do godz. 22.15

20,0 100 dm do matury

KOMEDIA Licealista nie chce sie rozstawac ze szkolnymi
przyjaciétmi. Realizuje zuchwaty plan.

Nastoletni Kapsel, uczen
klasy maturalnej, w prze-
do matki
i ojca nie przejmuje si¢ zblizajg-
cym egzaminem, ktérego wyni-
ki moga przesadzic o jego przy-
sztosci. Martwi go jednak wizja
rozpadu paczki przyjaciét z blo-
kowiska. Postanawia wydtuzyc¢
czas beztroski i op6zni¢ o rok

Filmowe hity dnia poleca redakcja

formatycznego

X2l Praktykant
NN KOMEDIA OBYCZAJOWA
70-letni wdowiec Ben (Ro-
bert De Niro) odpowiada na oferte
pracy dla starszego stazysty i za-
trudnia sie w start-upie Jules (Anne
Hathaway). Udowadnia mtodej sze-
fowej, ze wcigz wiele potrafi.
Rez.: Nancy Meyers Wyst.: Rene Russo
USA2015 &3 155 min » do godz. 22.35

szy Floryde. Ptywaczka Ha-
ley Keller (Kaya Scodelario) i jej
ojciec zostajg uwiezieni w zalanej
piwnicy. W pomieszczeniu pojawia
sie olbrzymi aligator. Oboje czeka
walka na Smierc i zycie.

Rez.: Alexandre Aja Wyst.: Barry Pepper
USA/Kan. 2019 &zra 110 min » do godz. 0.10

Pt PremierawTV G Program takze w standardzie HD

to, co nieuniknione, krzyzujac
innym studenckie plany. Zamie-
rza wiamac sie do systemu in-
ministerstwa
edukacji i zmieni¢ wyniki ma-
tur. Do brawurowej akcji anga-
zuje czworo najgorszych ucz-
niéw ostatnich klas oraz swoje-
go dziadka Antoniego, ktéry ma
za sobg kryminalna przesztosc.

YR Pelzajaca Smierc
SN HORROR Huragan pusto-

Senior pomaga opracowac lice-
alistom szczegoty Smiatej ope-
racji. Grupa ma kilka dni na
wcielenie w zycie swojego pla-
nu. Zadanie utatwia nowy, nie-
testowany system sprawdzania
matur. &= 140 min » do godz. 22.20

Polska 2025 Rez.: Mikotaj Piszczan
Wyst.: Bartosz Laskowski, Pola Siecz-
ko, Jacek Koman, Hanna Puchalska

Krwawa pogon
SENSACY)NY  Prezydent
(Matthew Marsh) wydaje

20.00
TVPULS

rozkaz, by pozby¢ sie cztonkéw eli-
tarnej grupy. Najemnicy trafiaja na
misje do Libii, gdzie czyha na nich
zasadzka. Z zyciem uchodzi jeden

z nich. Chce pomsci¢ kompanéw.

Rez.: Isaac Florentine Wyst.: Frank Grillo
USA2024 &z 120 min » do godz. 22.00
O N e T I

Pithull. Nlebez-
pieczne kobiety
SENSACYJNY Dwie poli-
cjantki rozpoczynajg wspétprace
z kolegami po fachu - Gebelsem
i Majamim (Piotr Stramowski).
Doswiadczenie obu funkcjonariu-
szy jest bezcenne w walce z mafia.

Rez.: Patryk Vlega Wyst.: Maja Ostaszewska
Polska 2016 &zm3 175 min » do godz. 2.10




g

! Skatowany przez
; milicje Grzegorz
. wkrétce umiera.”
Jego kolega chce %

205 Zeby nie

TVP1

Warszawa, 1983 rok. Mimo
% Ze stan wojenny zawieszo-

no, wszelkie przejawy pro-
testu sg tepione. Maturzysta
Grzegorz Przemyk, syn opozycyj-
nej poetki Barbary Sadowskiej,
zostaje zatrzymany przez patrol.
Skatowany chtopak umiera po
dwéch dniach agonii. Swiadkiem
tragicznych wydarzen jest jego

20,00 Elektra
RN PRZYGODOWY Pfatna za-
bojczyni Elektra (Jennifer
Garner) jest mistrzynig wschodnich
sztuk walki. Jej kolejnym celem sg
Mark Millerijego cérka. Gdy poznaje
ich historie, rezygnuje z wykonania
zlecenia. Cafa trojke Scigaja ninja.
Rez.: Rob Bowman Wyst.: Goran Visnjic
USA/Kan. 2005 &zr=» 120 min » do godz. 22.00

I Goraca linia
BB THRILLER Radiowiec Elvis
(Mel Gibson) prowadzi noc-
ng audycje na zywo ze stuchaczami.
Podczas kolejnego programu telefo-
nuje mezczyzna, ktéry oznajmia, ze
jest w jego domu wraz z zong i cor-
ka. Grozi tez wysadzeniem studia.

Rez.: Romuald Boulanger Wyst.: Paul Spera
USA 2022 «12 110 min » do godz. 1.35

bylo $ladow

OBYCZAJOWY Odwazny chtopak pragnie ujawnic prawde
o tragicznej Smierci przyjaciela. Naraza si¢ wtadzom.

kolega, Jurek Popiel, ktéry decy-
duje sie walczy¢ o sprawiedli-
wos¢. Generat Kiszczak nadzoruje
operacje, ktéra ma powstrzymac
go przed ujawnieniem prawdy.
Jurka oraz jego bliskich $ledzg es-
becy. «m 160 min » do godz. 1.15

Polska 2021 Rez.: Jan P. Matuszynski
Wyst.: Mateusz Gorski, Sandra Korze-

niak, Tomasz Zietek, Jacek Braciak

Pluton

WOJENNY Chris (Charlie
Sheen) jako ochotnik jedzie
do Wietnamu. Trafia do jednostki,
ktérg dowodza sierzanci o odmien-
nych charakterach. Elias troszczy sie
0 zotnierzy. Dla Barnesa (Tom Be-
renger) zycie nie ma znaczenia.

Rez.: Oliver Stone Wyst.: Willem Dafoe
USA 1986

20,00

TVP HISTORIA

23.5 Stowarzyszenle
Wedrujacych
Dzinsow 2

KOMEDIA Carmen (America Fer-
rera) i jej przyjaciétki wkraczajg
w doroste zycie. Wkrétce rozpoczng
nauke w koledzu. Najpierw jednak
czekajg je wakacje petne wyzwan.

Rez.: Sanaa Hamri Wyst.: Amber Tamblyn
USA 2008 @12 155 min » do godz. 2.30

TVN7

S 160
Rl poLsAT SPORT 1

| carii. Zespot spod znaku klonowego

130 min » do godz. 22.10
. [

Kanada - Szwecja
HOKE] Ruszajg mi-
strzostwa $wiata w Szwaj-

liscia przystapi do gry jako wice-
mistrz olimpijski. Jego pierwsza
przeszkodg na drodze do medalu
bedzie ekipa Trzech Koron, trzecia
druzyna dwoch poprzednich czem-
pionatow. & 230 mm »do godz 20 05

Stal Gorzow
- Falubaz

ZUZEL 3 Zielonogdrza-
nie fatalnie rozpoczeli ten sezon
Ekstraligi. Mimo to, jesli Dominik
Kubera i jego koledzy pojadg w Go-
rzowie na miare swoich mozliwo-
$ci, mogg zaskoczy¢ Jacka Holdera
i spotke. & 165 min » do godz. 22.45

200

C+SPORT

Polonla Warszawa
- Wista Krakow
PILKA NOZNA 3 Biata
Gwiazda wygrata w kwietniu tylko
jeden mecz w 1. lidze i az trzy zremi-
sowata. Czarne Koszule sprobujg wy-
korzysta¢ spadek formy Krakowian,
by po raz drugi w tym sezonie ich
pokona¢. «m 180 min » do godz. 23.00

20,00

TVP SPORT

Korona Kielce

- Widzew Lodz
PItKA NOZNA mm3 Dla
Widzewa, ktéry wydat 20 min euro
na transfery w tym sezonie, moze by¢
to przedostatni mecz w Ekstraklasie.
Nawet pierwsza wygrana z Korong
od 2024 r. moze nie da¢ mu utrzyma-
nia. «1 125 min » do godz. 22.30

2025
C+SPORT3

Maria Czubaszek:
TVP KULTURA Z blondynka w tle
WIDOWISKO  Przypo-

mnienie wystepu znakomitych saty-
rykow z 1997 roku. Bohdan kazuka
i Jerzy Boriczak wspierani przez Bar-
bare Wrzesiniska i Marie Czubaszek
biorg na warsztat zarty o blondyn-
kach. Dialogi przeplataj sie z pio-
senkami «m 45 min » do godz. 17.00

B Kocham Cie, '
I Polsko!
WIDOWISKO W druzynie

Michata Koterskiego wystapig Cleo,
Marika i Joanna Lazer. Filip Gurtacz
w swojej ekipie przywita Tomsona
i Barona oraz Bartosza Sniadeckie-
go. Gosciem odcinka bedzie Kamil
Bednarek. & 95 min »do godz. 22.20

[7X Gwiazdy Kabaretu
V4 SATYRA Robert Korélczyk
zaprasza na scene krakow-

ska Grupe Rafata Kmity. Formacja
zaprezentuije takie skecze jak ,Urna
dla tatusia”, ,\Wyktad o kabarecie"
czy ,Porwanie przez UFQ". Zabrzmi
tez energetyczna piosenka pt. ,La-
«1 60 min » do godz. 23.05

L N u-'i'

Zaginieni z Chicago
- nierozwigzane

sprawy

TRUE CRIME SIedczy omawiajg za-
gadke zaginiecia Eriki Thompson
2 2019 r. Jedynym tropem byt tele-
fon kobiety odnaleziony w innym

stanie. &1 60 min » do godz. 22.00
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mve1 TVP 1 HD (YD)

5.05 Wykrywacz ktamstw - publ.
5.25 Pytanie dnia - pr. publicyst.
5.45 Reporterzy - mag. reporterow
5.55 Oko na Swiat - magazyn
6.20 Akacjowa 38 (858)
- telenowela, Hiszpania 2015
7.00 Transmisja mszy swietej
z Sanktuarium Matki
Bozej na Jasnej Gorze
7.30 Agape blisko Ciebie - mag.
8.00 Serwis Info - program inform.
8.10 Pogoda Info
8.20 Zaraz wracam 2 (131) - serial
obyczajowy, Polska 2025
8.45 Ranczo 3 (30) - obycz., Pol. 2008
9.45 Komisarz Alex 3 (39)
10.40 Ojciec Mateusz 11 (143)
11.30 Okrasa famie przepisy - mag.
12.00 Serwis Info - program inform.
12.10 Agrobiznes - magazyn rolniczy
12.40 Program rolniczy
12.55 Natura w Jedynce: Wiochy
- ostatnie dzikie zakatki
(6-ost.) — serial dok., Wiochy 2023
14.00 Zioty chiopak (291)
15.00 Serwis Info - program inform.
15.15 Reporterzy - mag. reporterow
15.35 Gra stow. Krzyzowka (1024)
16.05 Dziedzictwo (919) - serial
obyczajowy, Turcja 2020
17.00 Teleexpress, pogoda
17.25 Jaka to melodia? - telet. muz.
17.55 Klan (4716) - telenowela,
maven Polska 2026
18.20 Zaraz wracam 2 (132) - serial
mmven obyczajowy, Polska 2025
18.55 Akacjowa 38 (369)
- telenowela, Hiszpania 2015
19.30 Program informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia - pr. publicyst.
20.10 Sport, pogoda

KOMEDIOWY

i

20.30 Powrot (4) - Polska 2022

Zoja nabiera przekonania, ze jej ojciec
zyje. Iza i Jan zastanawiaja sie, co tak
naprawde ich faczy. Mezczyzna wy-
biera sie takze na cmentarz. Odwiedza
wiasny grob i gawedzi ze strozem.
Agata poznaje pikantny sekret Malwi-
ny. Zastanawia sie, co sie stanie, jesli
Kostek rowniez sie o tym dowie.

21.30 Sekielski wieczorowa pora
(36) - program publicystyczny
22.35 Zeby nie byto sladow - dramat
obyczajowy, Polska 2021, rez. Jan
P. Matuszynski, wyk. Mateusz
Gorski, Sandra Korzeniak, 160 min
Rok 1983. Grzegorz Przemyk
zostaje pobity przez milicje.
Wkrotce umiera. Jego kolega
Jurek walczy o sprawiedliwosc.
Wojna zastepcza (11):
Parowozownia - serial
szpiegowski, Polska 2025
2.05 Afera Thomasa Crowna
- film sensacyjny, USA 1999, rez.
John McTiernan, wyk. Pierce
Broshan, Rene Russo, 110 min
3.55 Sekielski wieczorowg pora
(36) — program publicystyczny
4.50 Zakonczenie
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4.35 Na dobre i na zte - serial
obyczajowy, Polska 2023
5.30 M jak mito$¢ (1756) - serial
obyczajowy, Polska 2023
6.20 Anna Dymna
- spotkajmy sie - talk-show
6.55 Barwy szczescia (3380)
- serial obyczajowy, Polska 2026
7.30 Pytanie na $Sniadanie
- pobudka - magazyn
7.55 Pytanie na $niadanie - mag.
11.40 Operacja zdrowie (80) - mag.
12.15 Andrzej Wajda - Notatki
- cykl reportazy, Polska 2026
Koto fortuny (1829) - teleturniej
Panna mioda (96) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
Va banque (964) - teleturniej
Na sygnale (903): Co robisz,
Janku? - serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2026
La Promesa - patac tajemnic
(391) - serial obyczajowy,
Hiszpania 2022
Romulo otrzymuje zgode
na zatrudnienie dodatkowych
pracownikow. Cruz przezywa
decyzje Cataliny, ktora chce
wzig€ slub w sukni matki.
Koto fortuny (1830) - teleturniej
Familiada - teleturniej
Panna mioda (97) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
18.15 Va banque (965) - teleturniej
18.50 Jeden z dziesieciu - teleturniej
19.25 Barwy szczescia (3380)
- serial obyczajowy, Polska 2026
19.55 Domowe patenty 2 (4)
- magazyn poradnikowy
20.05 Barwy szczesScia (3381)
mmven - serjal obyczajowy, Polska 2026

ROZRYWKOWY

12.30
13.15

14.05
14.35

15.05

16.00
16.35
17.20
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Kocham Cie, Polsko! (10)
Tym razem w druzynie Michata Koter-
skiego wystapig Cleo, Marika i Joanna
Lazer. Filip Gurtacz w swojej ekipie
przywita z kolei Tomsona i Barona
oraz Bartosza Sniadeckiego. Gosciem
muzycznym tego odcinka bedzie Kamil
Bednarek. Rywalizujgce zespoty wpiera
niezmiennie Marzena Rogalska.

22.20 Postaw na milion - teleturniej
23.15 To jest grane (91)
- program muzyczny
23.45 Goraca linia - thriller, USA 2022,
rez. Romuald Boulanger, wyk.
Mel Gibson, William Moseley, Alia
Seror-O'Neill, Paul Spera, 110 min
Elvis odbiera telefony od stucha-
czy. Jeden z nich oznajmia, ze
jest w jego domu z zona i corka.
Wikta go w makabryczna gre.
1.35 Jesien w Nowym Jorku
- komedia romantyczna, USA/
Kanada 2022, rez. Michael
Robison, wyk. Aimee Teegarden,
Evan Roderick, Laura Soltis,
Adam Beauchesne, 85 min
3.00 Akacjowa 38 - telenowela,
Hiszpania 2015
4.40 Zakonczenie

"~ 4.40 Disco Gramy
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POLSAT HD

5.25 Telezakupy TV Okazje
- magazyn reklamowy
6.00 Nowy dzien z Polsat News
8.00 halo tu polsat - magazyn
11.30 Gliniarze (778-780) - serial
paradokumentalny, Polska 2023
14.40 Dlaczego ja? (1568) - serial
paradokumentalny, Polska 2026
15.50 Wydarzenia, pogoda
16.20 Interwencja
- magazyn reporterow
16.30 Na ratunek 112 (1165) - serial
paradokumentalny, Polska 2026
Prawnik Marcin obdarza uczu-
ciem Karoline. Jej dziesiecioletni
Syn ma powazng wade serca
i czeka na operacje. Nie godzi
sie z zakazem gry w pitke.
17.00 Gliniarze (1205) - serial
paradokumentalny, Polska 2026
Kobieta zglasza, ze zostata
zgwatcona na terenie ogrodkow
dziatkowych. Natalia i Kuba
rozpoczynaja Sledztwo od
przybycia na miejsce zdarzenia.
Tymczasem sprawca poluje
na kolejng ofiare.
18.00 Pierwsza mitos¢ (4217)
- serial obyczajowy, Polska 2026
Seweryn znajduje zakrwawiong
apaszke zony. Do poszukiwan
kobiety wigczaja sie mieszkarcy
nie tylko Wadlewa, lecz takze No-
wosiotek. Wysitki sg bezowocne.
Policja wykorzystuje Smigtowce
z kamera termowizyjna.
18.50 Wydarzenia
19.20 Gos¢ ,,Wydarzen”
- program publicystyczny
S|

S

20.00 Must be the music (136-ost.

Nadszedt czas na wytonienie zwyciez-
cy rywalizacji. Osemka wykonawcow
- solistow i zespotow - zaprezentuje
sie przed jurorami i widzami, ktorzy

beda mogli glosowac na swoich

23.15 Pithull. Niebezpieczne
M kobiety - film sensacyjny,
Polska 2016, rez. Patryk Vega,
wyk. Maja Ostaszewska, Joanna
Kulig, Magdalena Cielecka, Alicja
Bachleda-Curus, 175 min
Zuza i Jadzka wstepuja w sze-
regi policji. Swiezo upieczone
funkcjonariuszki zaczynajg
wspotprace z kolegami po fachu.
Doswiadczenie starszych stro-
z6w prawa okazuije sie bezcenne
W walce ze skorumpowanymi
przetozonymi oraz brutalnym
Swiatem mafii paliwowej.
Chociaz policjantki sg silne i zde-
cydowane na stuzbie, nie radza

sobie w zyciu prywatnym.
2.10 Nasz nowy dom (350, 351)

- reality show

(] TVN

20.00 100 dni do matury

HD CEID)

5.40 Uwaga! - magazyn reporteréw
5.55 Ukryta prawda (1638) - serial
paradokumentalny, Polska 2024
6.50 Kuchenne rewolucje (7)
- program rozrywkowy
Dzien Dobry TVN - magazyn
Kuchenne rewolucje (6, 2):
Lublin, Zapiecek; Przedzel
— program rozrywkowy
Anna wziefa kredyty, by zamie-
ni¢ stary budynek w karczme.
W menu znalazly sie polskie,
ale nie goralskie potrawy. Brak
gosci zaskoczyt whascicielke.
Ukryta prawda (1605, 1606,
1686) - paradok., Polska
Kamila jest w cigzy blizniaczej.
Byly partner i ojciec jej dzieci
przebywa w wiezieniu. Kobieta
ukrywa przed nim, ze jest suro-
gatka. Zamierza oddac noworod-
ki Przemkowi i Adzie.
Szpital Sw. Anny (129) - serial
obyczajowy, Polska 2026
50-latek, ktory stracit przytom-
no$¢, odmawia leczenia. Wojtek
podejrzewa U niego niewydol-
no$¢ serca. Zyta, Kaska i Kaja
analizujg dokumenty, ktore moga
skompromitowac Streckera.
17.55 Detektywi (323) - serial
laver fabularno-dokumentalny,
Polska 2026
0 pomoc prosi dziewczyna,
ktora szuka zaginionego chtopa-
ka. Sledczy udajg sie do bloku,
w ktorym ten rzekomo mieszka.
Jedna z sasiadek twierdzi,
ze zgingt on w wypadku.
19.00 Fakty, sportipogoda
19.50 Uwaga! - magazyn reporterow

7.45
11.25

13.40

16.50

P! —Polska 2025, 140 min

(FILM] Maturzysta Kapsel bardziej

[J§ martwi si wizja rozpadu paczki
DNIA przyjaciot niz wynikiem egza-

minu dojrzato$ci. Postanawia

wiamac sie do systemu ministerstwa
edukacji, by zmieni¢ wyniki matur.
Do brawurowej akcji angazuje grupe
pozornie przegranych licealistow i eks-
centrycznego dziadka Antoniego.

22.20 Pelzajgca Smier¢ - horror, USA/
I Serbia/Kanada 2019, rez.
Alexandre Aja, wyk. Kaya
Scodelario, Barry Pepper, Morfydd
Clark, Ross Anderson, 110 min
0.10 Smetarz dla zwierzakéw
E™ - horror, USA/Kanada 2019, rez.
Kevin Kolsch, wyk. Jason Clarke,
Amy Seimetz, John Lithgow,
Jeté Laurence, 135 min
2.25 Kuba Wojewodzki (11)
- talk-show
3.40 Uwaga! - magazyn reporterow
3.55 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas 12 (4) - serial
kryminalny, USA 2011
5.00 Nauka jazdy 5 (15)
- program rozrywkowy

P! Premieraw TV
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5.20 Ten moment (15) - serial
paradokumentalny,
Polska 2015-2016

5.55 Szkota (650-652) - serial
paradokumentalny, Polska 2019

8.45 Ukryta prawda
(1297, 1364, 1365) — serial
paradokumentalny, Polska

11.55 W-11 - Wydziat Sledczy

(978-980): Ogrodowa 12;

Wolno$¢; Chce by¢ soba

- serial fabularno-

-dokumentalny, Polska 2012
14.00 Detektywi (83): Dziecko

- serial fabularno-

-dokumentalny, Polska 2024
15.00 Szpital Sw. Anny (119)

- serial obyczajowy,

Polska 2026

16.00 Sedzia Anna Maria

Wesotowska 6 (4, 5)

- serial fabularno-

-dokumentalny, Polska 2019

Sekrety zycia (19) - serial

paradokumentalny, Polska 2023

Agnieszka mimo utraty pracy

wcigz kupuje drogie ubrania,

przez co popada w dtugi. To nie
podoba sie jej narzeczonemu.

Pewnego dnia kobieta poznaje

przez przypadek producenta

filmowego. Widzi w tym szanse
zdobycia pieniedzy.

Ukryta prawda (1490) - serial

paradokumentalny, Polska 2023

Programista Mikotaj pracuje

W prestizowej korporacji, gdzie

dobrze zarabia. Cho¢ to odpo-

wiedzialny cztowiek, od trzech
lat bezskutecznie probuje
utozy¢ sobie zycie prywatne.

KOMEDIA OBYCZAJOWA

. e 3 iy AATT

18.00

19.00

20.00 Praktykant

G - USA 2015, 155 min
Owdowiaty emeryt Ben postanawia
wroci¢ do pracy. Zostaje stazystg w in-
ternetowe firmie zwigzanej z moda.
Jego szefowa jest mtoda Jules. Senior
chce udowodnié, ze wcigz potrafi osia-
gac sukcesy. Z czasem zaprzyjaznia sie
z Jules i udziela jej wsparcia nie tylko
w sprawach zawodowych.

22.35 Krélowa przetrwania 3 (11)
- reality show

23.55 Stowarzyszenie Wedrujacych

™ DZinsow 2 - komedia, USA 2008,

rez. Sanaa Hamri, wyk. Amber

Tamblyn, Alexis Bledel, America

Ferrera, Blake Lively, 155 min

Przyjaciotki Carmen, Tibby, Brid-

get i Lena wkraczaja w doroste

Zycie. Wkrotce rozpoczna nauke

w koledzu. Najpierw jednak cze-

kajg je wakacje petne wyzwan

i nowych mitosci.

Hotel Paradise 12 (44)

- reality show

3.25 SOS Ekipy w akciji (49) - serial
paradokumentalny, Polska 2018

4.15 Fachowcy (6) - serial
paradokumentalny, Polska 2017

Nastepny odcinek obejrzysz na:

2.30

K puis] TV PULS HD (3Y2)

6.00 Policjanci z Miami (13, 14):
Szybki interes; Ztoty Trojkat
- serial kryminalny, USA 1985
8.00 Kobra - oddziat specjalny 20
(5, 6): Strach; Gol - serial
sensacyjny, Niemcy 2015
10.00 Triumf mitosci (149, 150)
- serial obyczajowy, Meksyk 2010
12.00 Nie igraj z aniotem (75) - serial
obyczajowy, Meksyk 2008
13.00 Wspaniate stulecie (9) - serial
kostiumowy, Turcja 2012-2013
14.00 Don Matteo: Boski
detektyw 14 (8) - serial
kryminalny, Wiochy 2024
15.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 13 (712, 713) - serial
obyczajowy, Polska 2023
Dzielnica strachu 10 (473)
- serial kryminalny,
Polska 2025-2026
Znika Natalia, ktora trenuje
boks. Sledztwo ujawnia kulisy
sekretnych romansow, konflik-
tow i brutalnej sportowej rywa-
lizacji. Podejrzany jest niemal
kazdy z otoczenia dziewczyny.
Marcel wpada W rece gangste-
row. Konfrontuje sig z Hrabig.
Lombard. Zycie pod
zastaw 18 (1003, 1004) -
obyczajowy, Polska 2026
Norbert podczas urlopu nad
morzem poznaje Kaje, w ktorej
od razu sie zakochuje. Kobieta
ukrywa, ze wychowuije dziesie-
cioletniego chtopca w spektrum
autyzmu. Klient lombardu
wiasnie kupit posesje i marzy
0 pieknym ogrodzie. Jego wizja
nie odpowiada jednak zonie.

17.00

18.00 ‘
serial

20.00 Krwawa pogon

- USA/Malta 2024, 120 min
Ryder nalezy do profesjonalnego ze-
spotu najemnikdw. Ci elitarni zotnierze
niejednokrotnie brali udziat w tajnych
zadaniach wyznaczonych przez rzad
USA. Obecnie wiedzg zbyt wiele, aby
wiadza mogta czu¢ sie bezpiecznie.

Prezydent wydaje rozkaz, by sie ich po-

zby¢. Pod pretekstem tajnej misji wy-
syfa Rydera i jego kompanow do Libii.

22.00 Jeden gniewny czlowiek

— thriller, USA/Wielka Brytania
2021, rez. Guy Ritchie, wyk. Jason
Statham, Holt McCallany, Rocci
Williams, Josh Hartnett, 135 min

0.15 Pitbull. Nowe porzadki

- film sensacyjny, Polska 2016,

rez. Patryk Vega, wyk. Piotr

Stramowski, Andrzej Grabowski,

Krzysztof Czeczot, 165 min

Niebezpieczna grupa przestep-

Cza dziata na terenie Warszawy.

Tropem mafii podaza Majami,

mtody policjant z Mokotowa.

Lombard. Zycie pod

zastaw 18 (999) - serial

obyczajowy, Polska 2026

4.00 Zobacz to! - pr. powtorkowe

EZE VO D

3.00

18.45 Masza
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5.30 Seniora chatka dla
4-latka (8) - reality show
6.25 Superthings Rivals of
Kaboom - Kazoom Power
(3, 2) - serial anim., Hiszp. 2024
6.40 Smerfy 2 (39) - serial
animowany, Bel./USA/Francja
6.55 Jezyk i Przyjaciele (1, 11)
- serial animowany, Polska 2023
7.30 Psi Patrol 5 (17) - serial
animowany, Kanada/USA 2018
7.50 Superkoty (3) - serial anim., USA
8.30 Myszka Miki: Frajdomek 2
(27) - serial anim., USA 2022
8.50 Masza i Niedzwiedz 6 (21, 22)
- serial animowany, Rosja
9.20 Bing (33, 34) - serial animowany,
Wielka Brytania/Irlandia 2014
9.35 Basia (2, 3) - serial anim., Polska
10.00 Jezyk i Przyjaciele (10)
- serial animowany, Polska 2026
10.25 Spidey i superkumple 2
(54, 53) - serial anim., USA 2022
11.25 Dinopociag 3 (2) - serial
animowany, USA 2013

11.55 Smerfy (115, 116) - serial anim. |

13.00 Gumisie 5 (8, 7) - serial anim.
14.00 Kacze opowiesci (64, 1)
- serial animowany, USA 1987
15.00 Miraculous: Biedronka
i Czarny Kot 4 (22, 23) - anim.,
Fr./Korea Potudniowa/Jap. 2020
16.00 Fineasz i Ferb 2 (1, 2) - serial
animowany, USA 2007-2011
17.00 Marta mowi 2 (19) - serial
animowany, USA/Kanada/Filipiny
17.35 Superkoty (2) - serial anim., USA
18.00 Blue (27, 28) - serial animowany,
Australia/Wielka Brytania 2018
18.15 Bing (33, 34) - serial animowany,
Wielka Brytania/Irlandia 2014

_ ANIMOWANY

i Niedzwiedz 6 (21, 22)

Kilkuletnia dziewczynka uwielbia hasa¢
po lesie i bawi¢ sie z miejscowymi
przyjaciétmi. 0dwazna i przebojowa
Masza co rusz wpada w ktopoty. Moze
wowczas liczyé na wsparcie wiernego
towarzysza, spokojnego Misia.

19.00 Kacze opowiesci (65, 2)
— serial animowany, USA 1987
20.00 Naga bron: Z akt Wydziatu
™ specjalnego - komedia
kryminalna, USA 1988, rez.
David Zucker, wyk. Leslie
Nielsen, Priscilla Presley,
Ricardo Montalban,
George Kennedy, 105 min
21.45 Czarny deszcz - dramat
M sensacyjny, USA 1989, rez. Ridley
Scott, wyk. Michael Douglas,
Andy Garcia, Ken Takakura,
Kate Capshaw 150 min
0.15 Lombard. Zycie pod zastaw 3
(126-128) - serial obycz., Pol. 2018
3.30 Niesamowite! (7, 8) - dok., Pol.
4.45 A kto to mowi? (48)
— program rozrywkowy
5.00 Krecimy z gwiazdami 3 (5):
Ewa Farna — program rozrywkowy

D3l DVBER: = stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej
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MOJ KROLEWSKI WROG
Legendarny ztoczyrca z epoki Joseon
odradza sie w ciele zmagajacej sie
Z problemami aktorki (Ji-Yeon Lim).
Na drodze kobiety staje wyrachowa-
ny spadkobierca wielkiej korporacji.
Ich znajomos¢, podszyta fascynacja,
szybko zmienia sie w romans, w ktorym
mito$¢ przeplata sie z nienawiscia.
»kom. (14 odc.), Korea Pid. 2026

|

BERLIN | ,DAMA
Z GRONOSTAJEM"

Sewilla. Berlin (Pedro Alonso) i Damian
(Tristan Ulloa) ponownie kompletuijg ze-
spot, aby upozorowaé kradziez stynnego
obrazu. Tak naprawde planujg zamach
na ksiecia Malagi i jego zone, ktorzy
probowali ich szantazowac. Arystokrata
okazuje sie wyjatkowo msciwy.
»krym. (8 odc.), Hiszpania 2026

PREMIERA

2
THE WONDERFOOLS

Rok 1999. Grupa uchodzacych za
dziwakow przyjaciot odkrywa w sobie
nadprzyrodzone zdolnosci. Pozbawie-
ni wsparcia z zewnatrz tacza sity, by
wspolnie stawi¢ czoto ztoczyricom,
ktorzy chca zaktocic porzadek Swiata.
Problem w tym, ze nie do korica potra-
fig kontrolowac swoje moce.

»przyg. (8 odc.), Korea Pid. 2026

TO MY
Adelaide (Lupita Nyong'o), jej maz oraz
dzieci, Zora (Shahadi Wright Joseph)

i Jason (Evan Alex), maja spedzi¢ wa-
kacje w domu letniskowym niedaleko
Santa Cruz. Sielanke burzy pojawienie
sie tudzaco podobnych do nich intru-
zOw. Zaatakowani podejmuja walke

0 Zycie ze swoimi sobowtdrami.
»horror, USA/Chiny 2019; 116 min
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6.00 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 9
(18, 19) - serial krym.,
USA/Kanada 2009
7.30 Dr House 3 (13, 14)
- serial obyczajowy,
USA 2007
9.20 Castle 7 (4, 5)
- serial kryminalny,
USA 2014-2015
11.10 Detektyw Monk
(10, 11) - serial
kryminalny, USA 2002
13.10 Dr House 3 (15, 16)
- serial obyczajowy,
USA 2007
15.10 Agenci NCIS 14
(15, 16) - serial
sensacyjny, USA 2016
17.10 Castle 7 (6,7)
- serial kryminalny,
USA 2014-2015
KRYMINALNY

19.05 FBI 6 (4, 5)- USA 2024

Sedzia Charles Pollan zosta-
je zamordowany. Slad prowa-
dzi do islamskiego centrum,
gdzie agent Hassan Khalil
I Jessika Blake, byta mentorka
Maggie, tropia terrorystow.
21.05 Uprowadzona
[E™T - film sensacyjny,
Francja 2008, 115 min
23.00 Olimp w ogniu
M - thriller, USA
2013, 135 min
1.15 FBI 6 (4, 5) - krym.
3.05 Castle 7 (6) - krym.
4,05 FBI 2 (10)-krym., USA
4.55 Walker: Straznik
Teksasu (10) - krym.

8.10 Unforgettable: Zapisane
W pamieci 2 (3) - krym.
9.10 Szpital nadziei 2 (5)
10.05 Detektyw Murdoch 10
(6, 7) - serial kryminalny
12.10 Agenci NCIS 12 (10-12)
15.05 Winnice mitosci 4 (171)
16.05 Szpital nadziei 2 (6)
17.05 Detektyw Monk (10, 11)
19.05 Dr House (16) - obycz.
20.00 Dowody zbrodni 3
(19, 20) - serial kryminalny
22.00 Unforgettable: Zapisane
W pamigci 2 (4) - krym.
23.00 Agenci NCIS 12 (10-12)
1.40 Dowody zbrodni 3
(19, 20) - serial kryminalny
3.30 The Good Doctor 5 (5, 6)

9.00 Gwiezdne wrota:
Atlantyda 4 (14, 15) - sf.
11.00 Gwiezdne wrota 9 (5, 6)
12.55 JAG - Wojskowe Biuro
Sledcze 2 (9) - serial sens.
14.00 Renegat 3 (17) - sens.
14.55 Druzyna A 3 (24) - sens.
16.00 Nieustraszony 3 (21)
17.10 Gwiezdne wrota:
Atlantyda 4 (16, 17) - s.f.
19.05 Gwiezdne wrota 9 (7, 8)
21.00 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas 5 (2-5) - krym.
0.35 JAG - Wojskowe Biuro
Sledcze 2 (9) - serial sens.
1.35 Nieustraszony 3 (21)
2.35 Kobra - oddziat
specjalny 22 (8, 9) - sens.

86 | to&owo

Sex SERIALE
8.35 Komisarz Alex 23
(293) - krym., Pol. 2025
9.25 Rodzinka.pl (65)
10.00 Klan (1414) - telen.
10.30 Ranczo 5 (64) - obycz.
11.20 Rodzinka.pl
(310, 311) - kom., Pol.
12.25 Pan Mama (45)
13.00 Zaraz wracam 2
(125) - serial obycz.
13.40 Ojciec Mateusz 27
(347, 348) - krym., Pol.
15.35 Komisarz Alex 23
(294) - krym., Pol. 2025
16.25 Na syFnaIe (443, 449)
- serial fab.-dokum.
17.35 Ranczo 5 (65) - obycz.
18.35 Ranczo 6 (66) - obycz.
19.30 Ojciec Mateusz 27
(349) - krym., Pol. 2022
20.30 Ojciec Mateusz 34
(443) - krym., Pol. 2026
OBYCZAJOWY

11.05 Wenecja - dramat
@M obyczajowy, Polska
2010, 125 min
Paul Newman

- mes(!)okomy duch
—film dokum., Fr. 2022
14.40 Ostatnia walka
M Apacza - western,
USA 1954, 95 min
Maria Czubaszek:
Z blondynka w tle
Czego zazdroszcze,
czego nie potrafi

- Maria Czubasze!

13.10

16.15
17.00

18.05
18.55 Dzien, w ktérym
umarta gwiazda
rocka - serial dokum.
Video Killed the
Radio Star - dok.

20.00 Wieczor kinomana

19.30

21.30 Ranczo 6 (67, 68)
- Polska 2012
Lucy probuije zlikwidowac pro-
blem bezrobocia. Brak polskie-
g0 obywatelstwa nie pozwala
Francesce zostac policjant-
ka. Specjalnie dla niej zostaje
utworzona straz gminna.

23.25 Ojciec Mateusz 27
(350) - krym., Pol. 2022
0.10 Putkownik
M Kwiatkowski
- komediodramat,
Polska 1995, 130 min
2.20 Oficer (12) - sens.
3.15 Zatoka szpiegow
(8, 9) - szpiegowski
4.50 Klan (1414) - telen.

b L N t

20.10 Szarlatan - Czechy/

EM™T Polska/Irlandia
2020, 125 min

Lata 50. Umiera prezydent An-
tonin Zapotocky. Stuzby intere-
Sujg sie Uzdrowicielem Janem,
z ktorego ustug korzystat.
Znawca ziot musi sie zmierzy¢
Z zarzutami o trucicielstwo.
22.15 Czwartkowy klub
filmowy - mag. film.
22.20 Czlowiek
[EM™J z marmuru - dramat
obyczajowy, Polska
1976, 160 min
1.00 Przygody Sherlocka

Holmesa (11) - krym.
2.00 Tygodnik kulturalny

&2 AXN WHITE WARNER TV

8.00 JAG - Wojskowe Biuro
Sledcze (11) - serial sens.
8.55 Bajer z Bel-Air 2 (6, 7)
9.55 Za glosem serca (82)
11.00 Pelna chata 5 (9, 10)
12.00 JAG - Wojskowe Biuro
Sledcze (12, 13) - sens.
13.55 Bajer z Bel-Air 2 (6-9)
15.55 Pelna chata 5 (9-12)
17.55 Wiecznie miody - dramat
X obyczajowy, 1992, 125 min
20.00 Facet z ogloszenia
[EMT - komedia romantyczna,
USA 2005, 120 min
22.00 Sok z zuka - horror
EMI komediowy, 1988, 105 min
23.45 Transporter 3 - film
T sensacyjny, 2008, 120 min

6.00 Lapu capu - pr. rozrywk.
6.05 Dlugi weekend - film
G obycz., Polska 2004, 75 min
7.20 Renifer Niko i zaginione
sanie Mikotaja - film
animowany, 2024, 85 min
8.45 Premierowa jazda - mag.
9.00 Kiler - komedia sens.,
M Polska 1997, 100 min
10.40 Lapu capu - pr. rozrywk.
10.45 Notting Hill - komedia
romant., 1999, 120 min
12.45 Chopin, Chopin! - dramat
biograf., Pol. 2025, 130 min
14.55 Saga ,Zmierzch":
Przed $witem. CzesS¢ 2
- film fantasy, USA 2012,
rez. Bill Condon, wyk.
Kristen Stewart, 115 min
16.50 Peacock - thriller, USA
EMJ 2010, rez. Michael Lander,
wyk. Cillian Murphy, 90 min
18.20 Robin i obroricy
krolestwa - film przyg.,
Wielka Brytania/Irlandia
2024, 95 min
19.55 kapu capu - pr. rozrywk.
20.00 Cicha noc, Smierci noc
- horror, USA 2025, rez.
Mike P. Nelson, wyk. Rohan
Campbell, David Tomlinson,
Ruby Modine, 95 min
21.35 Skok stulecia 2 - film
sensacyjny, USA/Kanada/
Hiszpania 2025, 130 min
23.45 Opetany - horror, Wiochy/
USA 2023, rez. Conor Allyn,
wyk. Amber Heard

00 Gliniarze (641-643,
855-858) - serial paradok.
13.00 Kowalscy kontra
Kowalscy (25-28) - serial
obyczajowy, Polska 2022
15.00 Swiat wedlug Kiepskich
(570-573) - serial kom., Pol.
17.00 Columbo (1, 17) - serial
kryminalny, USA
21.00 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (26-28)
- serial krym., USA/Kanada
23.50 Slad (38-40) - serial
kryminalny, Pol. 2018-2019
2.50 Swiety (204, 205) - serial
komediowy, Polska 2022
4.00 48h. Zaginieni (275, 276)

- serial kryminalny, Polska

KULTURA

- program rozrywkowy
Tygodnik kulturalny

m ALE
KINO+
6.30 Polska z Eory (6
- serial dok., Pol. 2017
7.00 Pogrzeh
panienstwa - film
krétkometrazowy
7.50 Krolowa chmur
EM™0 - film obyczajowy,
Polska 2003, 100 min
9.30 Wyraj - film
krotkometraz.
10.00 Patience (5, 6-0st.)
- serial kryminalny
12.05 Vera 10 (4) - serial
kryminalny, WIk. Bryt.
14.00 Exodus - dramat
[EMT obyczajowy, Szwecja
2023, 125 min
16.05 Zfa nie ma - dramat
[E™T obyczajowy, Japonia
2023, 130 min
18.15 Vera 11 (1) - serial
kryminalny, WIk. Bryt.
DRAMAT SENSACYJNY

20.10 Podwdjna
EMT tozsamos¢ - USA/
Niemcy 2007, 120 min

Byly Zoinierz Tim Kearney,
by wyjs¢ z wiezienia, zawie-
ra uktad z wladzami. Musi sie
podszy¢ pod dilera Bobby'ego
Z.Zbyt pozno orientuje sie, ze
padt ofiarg intrygi...
22.10 Krew na betonie
EMT - film kryminalny,
Kan./Wielka Brytania/
USA 2018, 180 min
1.10 Planeta Singli.
Osiem historii
(8-0st.) - serial kom.
2.15 Powrot (4) - serial
komediowy, Pol. 2022

CANAL+

SERIALE
9.45 Lapu capu - program

rozrywkowy
9.55 Mozart. Narodziny

geniusza (2) - film
dokumentalny, Wielka
Brytania 2024

11.00 Naruto (7-9) - serial
anime, Japonia 2002-2003

12.30 Futholowa goraczka.
Bitwa o Premier League
(3, 4) - serial dokumentalny,
Wielka Brytania 2023

14.10 Cat's Eyes (3, 4) - serial
przygodowy, Francja 2024

16.15 W sercu dzungli.
Orangutany z bliska
(1, 2) - film dokumentalny,
Niemcy 2025

18.10 Wszystko, czego nie
zdazylismy powiedzie¢
(4-6) - serial komediowy,
Francja 2022

20.00 Mayfair Witches (7, 8)
- serial fantasy, USA 2023

21.35 Premierowa jazda
- magazyn

22.00 Wartownicy (7, 8) - serial
wojenny, Francja 2023
Oficer De Clermont zostaje
ranny. Djibouti i Gabriel
muszg kontynuowac misje

bez niego.
23.40 Scarlet Hill (7, 8) - serial
kryminalny, Wietnam 2022
1.55 Zmijowisko (5, 6) - serial
kryminalny, Polska 2019
3.40 Lapu capu - program
rozrywkowy

CANAL+
premium HD
8.35 PanTadeusz film
kostiumowy, Polska/

(ANAH-

11.05 Jutro bedzie nasze
- komediodramat,

13.00 Lapu-capu

13 05 Wszyscy Swieci

- film obyczajowy,
Polska 2002, 80 min

14.25 The Office PL5
(9, 10) - serial kom.

15.15 Ocean, hasz dom
- film dokumentalny,
Szwajcaria 2024

16.50 Kaskader - komedia

sensacyjna, USA
2024, 125 min

18.55 Lapu-capu

19.00 Jason Bourne

- thriller, USA
2016, 120 min

21.00 To nie jest zagadka
kryminalna (3) - Bel.

Inspektor odkrywa, kto otrzy-

ma zaskakujacy spadek. Jed-

noczesnie Rene Magritte

rozpoczyna Wiasne Sledztwo,

a na terenie posiadtosci poja-

wiaja sie nowi podejrzani.

21.55 Bad Man - komedia

sensacyjna, USA
2025, 100 min

23.35 Ex Machina - dramat

s.f, Wielka Brytania
2014, 105 min

1.20 Shadow Force

- thriller, USA 2025,
rez. Joe Carnahan,
wyk. Omar Sy, 100 min

8.00 Porzucone konstrukcje
(2) - serial dok., WIk. Bryt.
9.00 Hot Roads
- Najniebezpie-
czniejsze drogi Swiata
(3) - serial dok., Niem. 2011
10.00 Co poszio nie tak 2 (5)
11.00 Odprawa
przedmeczowa - pr. publ.
13.05 Futbolowa gorgczka.
Jak powstawala
Premier League (4) - dok.
14.15 Okrety wojenne (8) - dok.
15.10 Wolne duchy. Starcie
Z zywiotami (4) - dok.
16.00 Hot Roads
- Najniebezpie-
czniejsze drogi Swiata
(5) - serial dok., Niem. 2011
17.00 Zholowani: cizaréwki
w opatach 7 (4) - dok.
18.00 Porzucone konstrukcje
- serial dok., WIk. Bryt.
18.55 okr?tywmenne (7) - dok.
19.50 Zholowani: cigzaréwki
w opatach 7 (5) - dok.
20.50 Porzucona Ameryka 4 (3)
21.55 Montana: na dzikiej
pétnocy (6) - serial dok.
22.55 Small World (3) - sens.
23.50 Polowanie na Hitlera
(10) - serial dok., Pol. 2021
0.55 Misja Afganistan (3)
2.00 To jest zuzel (3) - dok.
2.40 Przykrywkowcy.
Podwajna gra (3) - dok.
3.45 Pogotowie remontowe
Wieska 2 (1, 2) - mag.

Francja 1999, 150 min

Wiochy 2023, 115 min

8.30 Amrum - dramat
wojenny, Niemcy 2025,
rez. Fatih Akin, 90 min
10.00 Harry Potter i Zakon
Feniksa - film
przyg., WIk. Bryt./USA
2007, 135 min
12.15 Na planie 23 (20)
- magazyn filmowy
12.40 A potem sie
zohaczy - komedia,
Wiochy 2025, 95 min
14.15 W potrzasku
- dramat obyczajowy,
USA 2025, 105 min
16.00 Tworca - thriller s.f,
USA 2023, rez. Gareth
Edwards, 130 min
18 10 Scott Pllgnm kontra
Swiat - kom. fantasy,
USA/WIK.Bryt/
Kanada 2010, 110 min

% THRILLER

20.00 Joe Baby - USA
P! 2024, 85 min

Windykatorka dtu-
0w ma odzyskac 10 milio-
now dolarow skradzionych
przedsiebiorcy z branzy nie-
ruchomosci. Scigga na siebie
niebezpieczenstwo.

21.25 Srebrna Gwiazda

- dramat obyczajowy,
USA 2024, 105 min

23.10 The Killer's Game

~ thriller, USA/
Hiszpania/Wielka
Brytania 2024, 105 min

0.55 Until Dawn - horror,

USA/Wegry

2025, 105 min

HD CANAL+ 360 HD HBO 2 HD

12.05 Figurantka 4 (3, 4) - kom.
13.00 Sprawa Friedy - dramat
T historyczny, 2024, 105 min
14.45 Grinch - film anim., Fr./
IE Japonia/USA 2018, 85 min
16.10 Sita naszych marzen
EMT - dramat obyczajowy,

Francja/Kan. 2022, 105 min
17.55 Tripped Up - komedia,
EMO USA 2023, 95 min
19.30 Jak wytresowaé smoka
E™A - film anim., 2010, 95 min
21.05 Eileen - thriller, USA/WIk.
EM Bryt. 2023, 95 min
22.40 Morderczy zar - thriller,
EMO USA 2024, 90 min

0.10 Miedzy mrokiem
a geniuszem (3) - dok.

10. arry 2 (7, 8) - serial kom.
11.45 Czlowiek z bieguna
IEMA - komediodramat, USA
2014, 90 min
13.15 Krol Karol Il - dramat
EMT polityczny, 2017, 95 min
14.50 Trolle 2 - film animowany,
EM USA 2020, 90 min
16.20 Przeglad tygodnia:
Wieczor z Johnem
Oliverem 13 (11)
17.05 Pewny kandydat. Jak
I nie zostaé prezydentem
- dramat biograficzny,
Kanada/USA 2018, 115 min
19.00 Branza 3 (5) - serial obycz.
20.00 The Knick (10-0st.)
21.00 Perry Mason (1-8) - krym.

P! Premieraw TV



STACJE FILMOWE | SERIALOWE

6.00 JedZIemy na ryby!
(15) - serial dokum.
6.55 Na ratunek 112 (853)
- serial paradokum.
7.25 Doktor Martin (77)
- serial obyczajowy
8.30 Przyjaciotki
(249, 250) - obycz., Pol.
10.25 Swiat wediug
Kiepskich (94, 95,
219,220, 66, 67,5, 23)
- serial kom., Polska
14.50 Géra Dantego
M0 - film katastroficzny,
USA 1997, 130 min
17.00 Opancerzony
[E™T - film sensacyjny,
USA 2009, 110 min
18.50 Faceciw czerni 3
EM™T - komedia s.f., USA
2012, rez. Barry
Sonnenfeld, 130 min

31 00 Gwiazdorski
EM0 piatek: Stillwater
- USA 2021, 170 min

Bill leci do Francji, by spotka¢
sie z cOrka. Odsiaduje ona
wyrok za zabicie partner-
ki. Twierdzi, ze jest niewin-
na. Qjciec chee doprowadzi¢
do wznowienia procesu.
23.50 Pewnego razu
EMT w Meksyku:
Desperado 2 - film
sensacyjny, USA/

18.30 Przyjaciele 8 (1, 2)

COMEDY
iill) CENTRAL

6.00 Pingwiny
Z Madagaskaru
(23, 24) - serial anim.,
USA 2008-2010
7.00 Dwoch i pét 10
(12-15) - serial
komediowy,
USA 2012-2013
8.55 Przyjaciele 7 (15-20)
- serial komediowy,
USA 2001
11.55 Teoria wielkiego
podrywu 9 (2-7)
- serial komediowy,
USA 2015
14.30 Dwoch i pot 10
(16-19) - serial
komediowy,
USA 2012-2013
16.30 Przyjaciele 7 (21-24)
- serial komediowy,
USA 2001
KOMEDIOWY
- &

HD

- USA 2001-2002

Trwa wesele Moniki i Chan-
dlera. Panna mioda dowia-
duge sig, ze ukochany, chcac
zrobiC Jej przyjemnosc i nie-
spodmank&%< przed $lubem
pobierat lekcje tanca.
19.30 Teoria wielkiego
podrywu 9 (8-13)
22.00 The Office PL4 (5, 6)
23.05 Comedy Club 5
(14, 15) - pr. rozrywk.

TVN
FABULA
5.05 Szkota (726)
- serial paradokum.
6.00 Absolwenci (3)
6.30 Seriaale Top 5 (22)
6.35 Zakochani po usz
(13, 14) - telen., Polska
7.35 Kryminalni (7)
8.45 Detektywi (452, 453)
9.50 Prawo Agaty (2 )
10.50 Szpital $w. Anny (53)
11.50 Druga szansa 2
13.55
14.55

HD

(10, 11) - obycz., Pol.
Prawo Agaty (1)
Detektywi (454, 455)
15.55 Po drugiej stronie
kamery (3) - dok., Pol.
17.00 Alfabet fllmowy (35)
17.05 Mito$¢ wysokich
EM lotow - dram. obycz,,
Kan. 2021, 115 min
19.00 Szpital Sw. Anny (33)
- serial obycz., Polska

£
20.00 Stoneczny patrol
[EM™0 - WIK. Bryt./Chiny/
USA 2017, 160 min

Do ekipy ratownikéw wod-
?/ch Mitcha dofgcza ptywak
olimpijski Matt. Mimo wza-
iemnej niecheci mezczyzni
qcz? sity, by zapobiec kata-
strofie ekologiczne;.
22.40 Subuk - dramat
[E™ obyczajowy, Polska
2022, 130 min
0.50 Margaux - horror,

Meksyk 2002, 130 min ~ 0.05 Miasteczko South [EMI USA 2022, 135 min

2.00 Slad (89-91) - serial
kryminalny, Pol. 2019

5.00 Na ratunek 112
809 810) - paradok.

@ oy
(=== cINEMAX o [ @B Cornceaas HD

11.10 Trucizna - dramat

G obyczajowy, 2024, 90 min

12.40 Profesor - komediodram.,

G 2023, 115 min

14.35 Dopoki mitos¢ nas nie

EM rozdzieli - melodramat,
Chiny 2022, 110 min

16.25 Piksele - komedia, USA/

G Chiny/Kan. 2015, 105 min

18.10 Pysznie - komedia, Litwa

M 2024, 110 min

20.00 Foxcatcher - dramat

EMO biograficzny, 2014, 135 min

22.15 Ostatni pocigg

™ do Fortune - western,
USA/WIK. Bryt. 2025, 95 min

23.50 Sausage Party - fim

IEM animowany, 2016, 90 min

= CINEMAX 2 HD

17 35 BylySmy niebezpieczne
EM - film obyczajowy, Nowa
Zelandia 2024, 85 min
19.00 Serce to migsien
G - thriller, Arabia Saudyjska
2025, 90 min
20.30 Stages Of Love
P! _komediodramat, Francja
2024, 85 min
21.55 Nieznajomy pod
M Wielkim kukiem - film
biograficzny, Francja/
Dania 2025, 105 min
23.40 Wszystko bedzie
M dobrze - dramat
obyczajowy, 2024, 95 min
1.15 Obiecate$s mi morze
EM - film obycz., 2023, 90 min

park 19 (8,9)
1.00 Pracoholicy 4(1,2)
2,00 Smieszniej nie
bedzie 2 (21, 22)

13.25 SWIety (11,12) -kom., Pol.
14.25 Spadkohiercy (4) - rozr.
15.25 Co ludzie powiedza? 5
(9) - serial kom., WIk. Bryt.
16.05 Jedna noga w grobie 2
(6) - serial kom., WIk. Bryt.
16.55 Czarna Zmija (6) kom.
17.35 Bob kocha Abishole 5
(8-10) - serial komediowy
19.00 Dwach i pét 10 (12-15)
21.00 Swiat wedlug Kiepskich
(3-5) - serial kom., Pol. 2017
22.30 Co ludzie powiedza? 5
(10) - serial kom., WIk. Bryt.
23.05 Jedna noga w grobie 3
(1) - serial kom., WIk. Bryt.
23.50 Czarna Zmija 2( ) -kom.
0.30 Comedy Club 8 (10) - rozr.

EPICDRAMA  HD

8.55 Lekarze na start (7, 8)
10.25 Agenci NCIS 17 (13, 14)
12.10 Wszystkie stworzenia

duze i mate 3 (4) - obycz.
13.10 Panna Austen (4)
14.20 Poirot 6 (4) - serial krym.
16.35 Agenci NCIS 17 (15, 16)
18.20 Panna Scarlet 6 (2)
19.30 Lekarze na start (9, 10)
21.00 Krolowa wezy (1)
22.10 Panna Scarlet 6 (1)
23.15 Robin Hood (9) - przyg.

0.35 Lekarze na start (23)

1.15 Agenci NCIS 17 (13)

1.55 Krélowa wezy (1)

2.50 Detektyw Murdoch 18

(1) - krym., Kan./WIk. Bryt.

3.35 Panna Scarlet 5 (2)

3.05 szkola (713)
- serial paradokum.
4.05 Ukryta prawda
1296) paradok., Pol.

(- IR (7 FESD (-o LT ID

6.00 odrodzem (5) - serial s.f.
7.00 SurrealEstate 2 (8-10)
10.00 Medium 6 (16, 17) - krym.
11.50 Czarodziejki 6 (12, 13)
13.40 Grimm 3 (9, 10) - fantasy
15.30 Medium 6 (18, 19) - krym.
17.20 Czarodziejki 6 (14, 15)
19.10 Grimm 3 (11, 12) - fantasy
21.00 Pan i pani Smith

T - komedia sensacyjna,
USA 2005, 145 min
23.25 Kickboxer - film
EM sensacyjny, 1989, 120 min
1.25 Navy Seals kontra
@O zombie - horror s.f, USA
2015, 115 min
3.20 Czarodziejki 6 (14, 15)
5.05 Odrodzeni (5) - serial s.f.

NOVELAS+ HD

10.00 WSZ%dZIe Ty (67) - telen.
11.00 Otchfar namigtnosci
(77) - telen., Meksyk 2012
12.00 Za wszelka cene (47)
13.00 List pozegnalny (52)
14.00 Historia Juany (4, 5)
16.00 List pozegnalny (53)
17.00 Za wszelka cene (43)
18.00 Otchfar namigtnosci
(78) - telen., Meksyk 2012
19.00 Dziedziczka (67) - telen.
20.00 Wszedzie Ty (68) - telen.
21.04 Historia Juany (5) - telen.
22.00 List pozegnalny (53)
23.00 Za wszelka cene (43)
0.00 Otchtan namigtnosci
(78) - telen., Meksyk 2012
1.00 Dziedziczka (67) - telen.

D3l D3i# - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej

13 ULICA

6.30 Astrid i Raphaélle 5
(1,2) - seria
kryminalny, Fr. 2024
8.30 Kapitan Marleau 6
(6) - serial krym., Fr.
10.30 Agenci NCIS: Los
Angeles 13 (9, 10)
- serial sensacyjny
12.20 Motyw 3 (3, 4) - serial
kryminalny, Kan. 2015
14.10 Astrld i Rarhaélle 5
- serial krym.,
Fr/BeIgla/Szwajcaria
16.20 Kapitan Marleau 6
(7) - serial kryminainy,
Francja 2021
18.20 Agenci NCIS: Los
Angeles 13 (11, 12)
- serial sensacyjny,
USA 2021
20.10 Motyw 3 (3, 4) - serial
kryminalny, Kan. 2015
THRILLER

22.00 Sekretne zycie

[EM7 studenta - Kanada/
Wielka Brytania
2021, 120 min

Nauczycielka Lauren Be-
eches wdaje sie w konflikt

Z jednym ze swoich uczniow.
W odwecie wsciekty nastola-
tek rozpowszechnia informa-
cje o ich romansie.

0.00 Psy mafii - film
EMD kryminalny, USA
2016, rez. John
Hillcoat, 120 min
2.00 Kapitan Marleau 6
(7) - serial krym., Fr.
4.00 Astrld i Rar
- serial krym., Fr.

9.10 Z archiwum X (9) - s.
10.05 CSI: Kryminalne zagadkl
Miami (10, 11) - krym.
11.55 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (9, 10)
13.45 Agenci NCIS 8 (20, 21)
15.35 FBI (9) - serial kryminalny
16.30 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (12, 13) - krym.
18.20 Z archiwum X (10) - s.f.
19.15 FBI (10) - serial kryminalny
20.10 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (11, 12)
22,00 Grey's Anatomy:
Chirurdzy (10) - obycz.
22.55 Osadzony - thriller, USA
1989, 135 min
1.10 Z archiwum X (10) - s.f.

FX COMEDY

9.10 Genialna Morgane (1)
10.10 Jim wie lepiej 4 (6, 7)
11.00 Sposob uzycia (2) - kom.
12.00 Wszyscy kochaja

Raymonda 8 (9-12) - kom.
14.00 Diabli nadali 6 (12-15)
16.00 Simpsonowie 33 (5-8)
18.00 Jak poznatem wasza
matke 7 (1-3) - serial kom.
19.30 Wspolczesna rodzina 3
(4-6) - kom., USA 2011-2012
21.00 Family Guy: Glowa
rodziny 20 (15, 16)
22.00 Sausage Party - film
E™ animowany, 2016, 100 min
23.40 Genialna Morgane (1)
0.45 Wspolczesna rodzina 3
(4-6) - kom., USA 2011-2012

w POLSKA
6.25 Och! Kabaret 3 (2)

~ program rozrywkowy

7.15 Polska z gory. Nad
wod3 2 (8) - dok.

7.45 Polska Kronika
Filmowa - serial dok.

soo Zegnaj, Ameryko!

EM™T - film obycz., Niemcy/

Polska 1994, 110 min
9.50 Chtopi (1/2, 2-0st.)
- film obyczajowy,
1973, 230 min
13.40 Pokoj z widokiem
na morze - film
psychologiczny,
1977, 120 min
15 40 Papierowe
matzeristwo - kom.
obycz., Polska/Wlk.
Bryt. 1991, 100 min

17.20 Stawka wn;ksza niz

zycie (5, ) - wojenny

KOMEDIA OBYCZAJOWA
| 25 F

szara komorka
- 2006, 120 min

Chemik i jego koledzy ucho-
dza za nieudacznikow. Adi
stracit prace. Pele nie ma
szans na kariere pitkarza.
0 problemach zapominaja,
ogladajac telewizje.
22.00 Enen - thriller,
2009, 140 min

0.20 Dzieri $wira
- komediodramat,

2002, 125 min

2 25 Obudz sie - dramat

obycz., 2022, 105 min

haélle 5 4 10 Game Over - dramat

obycz., 2024, 110 min

8.35 Zagadki krymmalne
panny Fisher (1, 2) - krym.
11.00 Panna Scarlet

13.10 Poirot (1, 2) - serial krym.
15.15 Zagadki kryminalne

panny Fisher (3, 4) - krym.

17.55 Panna Scarlet
i komisarz (1, 2) - krym.
20.00 Uprowadzona 2 - film
sensacyjny, Francja/USA/
Turcja 2012, 120 min
22.00 Suma wszystkich
EM strachow - thriller,
Niemcy/USA/Kanada
2002, 150 min
0.30 Legionista - film

FILMBOX

pREMIUMHD _ HD

.40 Rzez - komediodramat, Fr./

EJ!..".] Niemcy/Pol. 2011, 90 min
12.10 Krélowe ringu - komedia,
G Francja 2013, 105 min

13.55 Mitos¢ i Mary - komedia,

USA 2007, 115 min
15.50 Nic dobrego dla
EM kowhoja - kom. romant.,

Kanada 1998, 125 min

17.55 Spencer - dramat obycz.,

Wielka Brytania/Niemcy/
USA 2021, 125 min
20.00 To wlasnie zycie

IEM - dramat obyczajowy, USA/

Hiszpania 2018, 125 min
22.05 Historia mojego zycia
- dramat obycz., Wegry/
Niemcy/Fr. 2021, 180 min

20.00 Job, czyli ostatnia

i komisarz 3 (5, 6) - krym.

przygodowy, 1998, 130 min

STOPKLATKA (=L

6.50 Zloty interes ()
7.50 Wojciech Cejrowski
- boso przez Swiat
9.00 Robert Maktowicz
(139, 127) - mag. kulin.
11.00 Wojny
magazynowe:
Kanada 2 (27, 28)
12.05 Wojny
kontenerowe (6, 7)
13.00 Katastrofy
w przestworzach
(2,3, 13) - dok., Kan.
16.00 MacGyver 2 (12, 13)
-sens., USA/Kan. 1987
18.00 Wojny
magazynowe:
Kanada 2 (7)
19.10 Wojny
kontenerowe 2 (14)
19.40 Wojny
kontenerowe (15)

20 00 Elektra USA/
Kanada/Szwajcaria
2005, 120 min

Elektra perfekcyjnie opano-
wata wschodnie sztuki walki.
Pracuje jako ptatna zabojczy-
ni. Otrzymuje zadanie zabicla
Marka Millera i jego corki, ale
postanawia im pomac.

22.00 Carrie - horror, USA
2013, 120 min
0.00 Trick - komedia sens.,
Polska 2010, 125 min
2.05 Ziarno prawdy
- thriller, Polska
2015, 140 min
4.25 Biblijne tajemnice
( ) - serial dok., Kan.

B ROMANCETV HD

14.15 Inga Lindstrom: Droga
do ciebie - film obycz.,
Niemcy 2005, 110 min
16.05 Bella Australia - komedia,
Niemcy 2012, 115 min
18.00 Zwierzyniec doktor
Mertens (94) - obycz.
19.00 Gorski lekarz (98) - obycz.
20.00 Statek marzen
- Laponia - film obycz.,
Niemcy 2022, 115 min
21.55 Inga Lindstrom: Konie
[EM1 z Katarinabergu - fim
obycz,, Niem. 2007, 115 min
23.50 Gorski lekarz (98) - obycz.
0.45 Statek marzen
- Laponia - film obycz.,
Niemcy 2022, 115 min
PARAMOUNT
. NETWORK
9.25 Pingwiny
z Madagaskaru 3 (14)
10.00 Szpiedzy tacy jak my
X - kom. sens., 1985, 140 min
12.20 Kobiety - komediodramat,
USA 2008, 150 min
14.50 Indiana Jones i ostatnia
EM krucjata - przyg., USA/
Wh./Hiszp. 1989, 155 min
17.25 Indiana Jones
i Krolestwo
Krysztatowej Czaszki
—film przyg., 2008, 155 min
20.00 Niewinna - thriller, USA/
E Wik. Bryt. 2008, 120 min
22.00 Oczy szeroko
zamknigte - thriller
erotyczny, 1999, 185 min
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HD



STACJE SPORTOWE

EUROSPORT 1 HD

7.00 Snooker: Turniej
Masters w Londynie
- mecz finatowy: Kyren
Wilson - John Higgins
8.30 Wspinaczka: Zawody
World Series w Kegiao
- houldering mezczyzn
10.00 Kolarstwo: Giro
d'ltalia - 6. etap:
Paestum - Neapol
10.30 Kolarstwo: Giro
M3 d'ltalia- 7. etap:
Formia - Blockhaus
Uczestnicy mierzg
sieznajdiuzszym
odcinkiem tegoroczne;
edycji wyscigu. Znajda
sie ha mecie po prze-
jechaniu 244 km.
Kolarstwo kobiet:
Wyscig dookota Kraju
Baskow - 1. etap

17.45

18.45 Turniej Masters
w Londynie - finat:
K. Wilson - J. Higgins
Decydujacy pojedynek im-
prezy, w ktorej uczestniczy
tylko elitarne grono szesna-

21.00 Kolarstwo: Wyscig
dookota Wegier
22.00 Kolarstwo: Giro
d'ltalia-7. etap
0.00 Snooker: Turniej
Welsh Open
w Llandudno: B.
Hawkins - J. Lisowski
1.30 Kolarstwo: Giro
d'ltalia-7. etap

EUROSPORT 2 HD

13.00 Wspinaczka: Zawody
World Series w Wujiang
14.30 Snooker: M$
w Sheffield - finat
17.00 Biegi gorskie
- podsumowanie sezonu
18.00 Formuta E: ePrix Niemiec
- podsumowanie
19.00 Kolarstwo: Giro d'ltalia:
Formia - Blockhaus
20.00 Kolarstwo: Wyscig
dookota Kraju Baskow
21.00 Formuta E: ePrix Niemiec
- podsumowanie
22.00 Snooker: Turniej Masters
w Londynie - finat
0.00 Kolarstwo: Giro d'ltalia:
Formia - Blockhaus
73 POLSAT HD
SPORT FIGHT
12.15 Sporty walki: Babilon
MMA 47 w Wieliczce: Rafat
Dudek - Anatoly Hunanyan
14.25 Atleci - magazyn sportowy
14.50 Boks: Babilon Boxing
Show w Chojnicach: P.
Stepien - S. Chusanow
17.30 K.O. TV Weekly (20)
18.00 Sporty walki: UFC 324
- walka: Justin Gaethje
- Paddy Pimblett
20.15 Z archiwum ESPN - mag.
21.20 Boks: Rocky Boxing Night
19 w Karlinie: Jan Lodzik
- Mateusz Polski 2
23.55 Sporty walki: Hybrid
MMA 7 w Lesznie: Michat
Whodarek - lon Grigore

88 | to&owo

POLSAT
SPORT 1

6.00 Siatkowka
mezczyzn: PlusLiga
- mecz fazy play-off
9.00 Kosa na Kose
10.00 Siatkéwka
mezczyzn: PlusLiga

- mecz fazy play-off
12.30 Siatkéwka

mezczyzn: PlusLiga

- mecz fazy play-o f
16.15 Hokej: MS
- Szwajcaria 2026:
Kanada - Szwecja
Hokeisci spod znaku
klonowego liscia
w Mediolanie siegneli
po srebrny medal
olimpijski. Mistrzo-
stwa rozpoczng od
starcia z trzecim ze-
spotem poprzedniego
czempionatu.

1
20.05 Mistrzostwa Swiata
T3 - Szwajcaria 2026
USA - Szwajcaria

Juz w pierwszym dniu mi-
strzostw zobaczymy pojedy-
nek finalistow ubiegtoroczne
edycji. Rok temu gorg byta
reprezentacja USA, ktora po-
konata Szwajcarow 1:0.
23.00 Siatkowka

mezczyzn: PlusLiga

- mecz fazy play-o f
1.00 Tenis: Turnigj ATP

w Rzymie - éwiercfinat

gry pojedynczej
4.00 Tenis: Turniej ATP

W Rzymie - Cwiercfina

gry pojedynczej

8.30 Tenis: Turniej ATP
w Rzymie - ¢cwiercfinat
gry pojedynczej

11.00 Siatkowka mezczyzn:

PlusLiga - faza play-off

13.00 Pitka nozna z archiwum

15.30 Tenis: Turniej ATP

w Rzymie - poffinat

17.25 Koszykowka mezczyzn:

XT3 ORLEN Basket Liga

- wiercfinat fazy play-off

20.00 Siatkéwka mezczyzn:

PlusLiga - faza play-off

23.00 Tenis: Turniej ATP
w Rzymie - poffinat

1.00 Sporty walki: FEN 55
w Ostrodzie - walka: M.
Abdurzakov - M. Pietrzak

Koszykowka mezczyzn:
ORLEN Basket Liga
8.30 Pitka nozna z archiwum
10.30 Pitka nozna z archiwum
13.00 Pitka reczna mezczyzn:
ORLEN Superliga
15.00 KOTV Classics - mag.
16.15 Hokej: Mistrzostwa $wiata
- Szwajcaria 2026 - mecz:
Finlandia - Niemcy
19.00 Tenis: Turniej ATP
M3 w Rzymie - cwiercfinat
gry pojedynczej
22.45 Szef Superligi - mag.
23.00 Handball Arena - mag.
2.00 Sporty walki: Babilon
MMA 49 w Radomiu: P.
Polityto - B. Majdan

canac+RI CANALS
s2ort) SPORT
6.00 Wysoki Pressing
- magazyn sportowy
7.45 Premier League:
The Big Interview

SPORT =
5.35 Sportowy wieczor
- program inform.
6.00 Strongman: Liga
MistrzOw 2025 - RPA 2

(40) - mag. pitkarski 7.00 Kamerg TVP Sport
8.20 Speedway+-mag.  7.30 Pitka nozna: Puchar
9.00 Pitka nozna: Liga Anglii - podsumowanie

hiszpanska: Valencia Cwiercfinatow

CF -RayoVallecano ~ 9.45 Pitka nozna: Puchar

Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa: Rakow
- Jagiellonia Bialystok 11.50

11.15 Anglii: Manchester City
FC - Southampton FC

Pitka nozna: Puchar

13.30 Pitka nozna: Liga Anglii - potfinat:
hiszpariska - mecz: Chelsea - Leeds Utd
Girona - Real Sociedad 13.55 Koszykowka

15.45 Premier League mezczyzn: NBA - 2.
Stories (40) - mag. runda fazy play-off

16.20 Premier League:  16.00 Ring TVP Sport
The Big Interview - magazyn bokserski

17.00

Boks: Polska Liga
Boksu - mecz: Rushh
Kielce - Pomorzanin
PILKA NOZNA

(40) - mag. pitkarski
Speedway+
- magazyn sportowy

16.55

ndimtianin !

20.00 Betclic 1. Liga:

Polonia Warszawa
— Wista Krakow

Czarne Koszule to jed-

na z niewielu ekip, ktore
byly w stanie pokonac Biatg
Gwiazd?. Na jesieni wygraty

17.30 PGE Ekstraliga

-mecz: GKM
Grudziadz - Widkniarz
Czestochowa

Faworytami dzisiejszego spo-
tkania sa gospodarze, ktorzy
po trzech kolejkach zajmo-

wali drugie miejsce w tabeli.

20.00 Zuzel: PGE Ekstraliga:
Stal GorzOw - Stelmet
Falubaz Zielona Gora
22.45 Premier League
Preview (41) - mag.
23.30 Sporty walki: ONE
Friday Fights 154
3.00 Sporty walki: ONE
Fight Night 43 - walka:
T.Kai - S. Gasanov

pod Walwelem 2:1.

23.00 Sportowy wieczor
- program inform.

23.30 Pitka nozna: Puchar

potfinatow
1.05 Hokej: NHL - mecz
2. rundy fazy play-off
4.00 Boks: Gala
w Montrealu
- podsumowanie

CANAL+ EXTREME HD E‘ ELEVEN
SPORT 2 CHANNEL SPORTS 2

10 00 Pro Bull Riders 2 (7
11.00 X Games - NonNay (3)
12.00 Drift Style (4, 5) - mag.
13.00 Fighting Fit (2)

14.15 WWE Classic Gold (78)
14.30 New Japan Wrestling
- Highlights (11)

14.50 WWE Classic Gold (79)

8.15 Tenis: Turniej WTA
w Rzymie - poffinat

10.30 Tenis: Turniej WTA
w Rzymie - poffinat

12.45 Tenis: Turniej WTA
w Rzymie - potfinat

15.00 Tenis: Turniej WTA
w Rzymie - pofinat

17.15 Tenis: Turniej WTA 15.35 WWE Highlights (28)

w Rzymie - poffinat 16.20 New Japan Wrestling
19.30 Tenis: Turniej WTA - Highlights (21)

W Rzymie - poffinat 17.00 KPW Kombat TV (15, 23)
21.45 Tenis: Turniej WTA 19.00 WWE Classic Gold (55)

W Rzymie - poffinat 20.00 AEW Dynamite (2618)

0.00 Tenis: Turniej WTA 22.00 PTW Wrestling (8)
w Rzymie - poffinat 0.15 WWE Highlights (29)

2.00 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa: Lech - Arka
CANAL+
SPORT 5
9.00 Zuzel: PGE Ekstraliga:
Motor Lublin - Sparta
11.45 Premier League: The
Big Interview (40) - mag.
12.20 Speedway+ - mag.
12.50 Premier League Stories
13.30 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa: Rakow
- Jagiellonia
15.50 Liga+ Extra - mag.
17.30 Zuzel: PGE Ekstraliga:
M7 GKM Grudzigdz - Wikniarz
20.30 Sporty walki: Sporty
walki: ONE
Friday Fights 154
23.45 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa — mecz: Korona

1.00 Fighting Fit (2)
2.00 Pro Bull Riders 2 (7

CANALY
SPORTS'

8.00 Pitka nozna: Liga

francuska: Lens - Nantes

10.00 Pitka nozna: Liga
portugalska

12.00 Pitka nozna: Liga

hiszpanska: Betis - Elche

15.00 Magazyn sportowy
16.00 Pitka nozna: Liga
francuska - Multiplex
18.00 Pitka nozna:
Liga niemiecka
20.00 Pitka nozna:
Liga hiszpanska
22,00 Magazyn sportowy
23.00 Magazyn sportowy
0.00 Pitka nozna:
Liga portugalska

Kielce - Widzew £dz

Anglii - podsumowanie  2.00

D BN D ELEvEN
wo | D) Sportse MO | EEED Sportsa

14.00 Bundesliga Clubs - mag.

ELEVEN .
EED sporis1 HD

6.00 Miguel Soler - dok.
6.35 LaLiga Best 11
- magazyn pitkarski
Mityczne stadiony
LaLiga - mag. pitkarski
Pitka nozna: Liga
niemiecka - mecz: BVB
- Eintracht Frankfurt
Pitka nozna: Liga
hiszpanska: Real
Madryt - Real Oviedo
Pitka nozna: Liga
wioska: Parma - Roma
Pitka nozna: Liga
niemiecka - mecz: VfL
Wolfshurg - Bayern
Pitka nozna: Liga
wioska - mecz: AC
Milan - Atalanta BC
Pitka nozna:

Liga hiszpanska
20.00 Magazyn sportowy
- PIEKA NOZNA

7.45
8.00

10.00

12.00
14.00

16.00

18.00

20.40 Liga
M3 wioska

Mecz przedostatniej kolejki

sezonu 2025/26. Dla ukfadu

dolnych rejonow tabeli waz-
na bedzie m.in. konfrontacja
Sassuolo z Lecce.

22.40 Magazyn sportowy
23.20 Magazyn sportowy
0.00 Pitka nozna:

Liga niemiecka
Pitka nozna:
Liga wioska

Legendy LaLiga

HHH - Hamburger
SV - film dokum.
Podroz do Swiata
Calcio - mag. pitkarski

4.00
4.40

5.35

9.25 Moi hohaterowie - mag.
10.00 Formuta 1
12.00 Pitka nozna: Liga

niemiecka: Stuttgart - Bayer
14.00 Pitka nozna: Liga
wioska: SS Lazio - Inter
16.00 Pitka nozna: Liga
niemiecka: BVB - Eintracht
18.00 Magazyn sportowy
18.30 Magazyn sportowy
19.00 Pitka nozna: Liga wioska
21.00 Pitka nozna:
Liga hiszpanska
23.00 Magazyn sportowy
23.30 Magazyn sportowy

0.00 Pitka nozna: Liga

francuska: Lens - Nantes

2,00 LaLiga Best 11 - mag.

12.00 Pitka nozna: Liga wioska:
Cagliari - Udinese
14.00 Pitka nozna: Liga
hiszpanska - mecz: RCD
Espanyol - Athletic Club
16.00 Magazyn sportowy
17.00 Magazyn sportowy
18.00 Pitka nozna: Liga wioska
20.00 Pitka nozna:
Liga niemiecka
22.00 Pitka nozna:
Liga francuska
0.00 Werder Double - dok.
0.55 Pierwszy tytut Kloppa
1.40 Historyczne momenty
Ligue 1 - cykl reportazy
2.00 Pitka nozna:
Liga portugalska

DISCOVERY
CHANNEL
6.00 Fani czterech kotek
- dok., WIk. Bryt.
7.00 Na krancu Alaski
- dok., USA 2015
8.00 Goraczka Ziota:
zZapomniane
kopalnie - serial dok.
9.00 Goraczka zlota:
rzeka skarhow

10.00 Klan z Alaski - dok.
11.00 Zioto drwali - dok.
12.00 Fani czterech
kétek 15 - serial dok.
13.00 Nagi instynkt

przetrwania 10
15.00 Ztomowisko PL 3 (3)

- serial dok., Pol. 2016
16.00 Budowa na koricu

Swiata 8 - serial dok.
17.00 Nic do zgloszenia (3)
- serial dok., Pol. 2019
18.00 Truckerki (2) - dok.
DOKUMENTALNY

19.00 Ztomowisko PL 6
(10, 11) - Polska 2018
Ekipa ztomiarzy zabiera sie
za wyburzanie starej cho-
rzowskiej kottowni. Uzywaja
do tego dynamitu, uwazajac,
aby nie uszkodzic stojacyc
tuz obok szkoty i cmentarza.

21.00 Specjalistki (7) - dok.
22.00 Bimbrownicy 14
- serial dokum.
23.00 Nagi instynkt
przetrwania 12
0.00 Fani czterech kotek:
w trasie 2 - dok.
1.00 Hot rod wg Kindiga
2,00 Militaria
na warsztat (5)

- DISCOVERY
(3 LIFE
10.15 Nowa Maja
w ogrodzie 5 (30, 31)
11.15 Idealna niania 8 (6, 1)
12.45 Klinika bez tajemnic
14.45 Szpital (477, 478)
16.45 Idealna niania 8 (5,6, 1,2)
19.45 Zrob cos$ z tym
dzieckiem (3) - mag.
20.15 Dr Pryszczylla 3 (5) - dok.
21.15 Szesc razy corka (1 6)
22.15 Chirurgia otylosci (6)
23.15 Nie do uwierzenia! (2)
0.15 Sekrety lekarzy (6)
1.15 Kim i Kanye: Wielkie
rozstanie (2) - film dokum.
2.20 Wyjadacze (10) - pr. rozr.
3.20 Szpital (420, 421)
5.15 Klinika urody (13) - mag.
CANAL+ HD
DOKUMENT
10.20 Polska z gory 5 (11, 12)
11.20 Polska z géry (1) - dok.
11.50 Samoloty hojowe il
Rzeszy (1-3) - serial dok.
14.50 1l wojna Swiatowa.
Z perspektywy
globalnej - dok., Wik. Bryt.
15.50 Prost (1-6) - serial dok., Fr.
19.15 Koralowa oaza
archipelagu Tuamotu
20.15 Ksiazki, ktorych nie
spalit Hitler - dok., Niem.
21.20 Sekrety skrajnej
prawicy - dok., WIk. Bryt.
23.05 Luis Enrique: Nie macie
k**** pojecia (1-3) - dok.
1.30 O co hiega? (21) - mag.
2.05 towcy tajemnic Baltyku

P!

Premiera w TV



STACJE POPULARNONAUKOWE

DISCOVERY
W SCIENCE
6.00 Zwykie rzeczy
- niezwykle
wynalazki - dok.
8.00 NASA - archiwum
tajemnic - serial dok.
11.00 Poszukiwacze
dinozauréw - dok.
13.00 Tajemnice
ladowania
na Ksiezycu (1, 2)
15.00 The Ocean Race:
Zeglarska obsesja
(2) - film dokum.,
Wielka Brytania 2023
16.00 Gwiezdne bitwy
18.00 Zwykle rzeczy
- niezwykle
wynalazki (19, 20)
- serial dok., WIk. Bryt.
20.30 Zwykle rzeczy,
niezwykle
wynalazki 15 - dok.

HD

DOKUMENTALNY

21 00 Tajemmce
starozytnych mumii
(8,6)-USA 2019

Archeolog bada, czy mumia
faraona Tutanchamona ule-
gla spaleniu wskutek zmian
zachodzacych w procesie
mumifikacji, czy powodem
jest co$ zupetnie innego.

23.00 Kosmiczna mapa
skarbow - serial dok.
1.00 The Ocean Race:
Zeglarska obsesja
(2) - film dokum.,
Wielka Brytania 2023
2.00 Gwiezdne bitwy
4.00 Zoom
na architekture
DISCOVERY
EEEEY HISTORIA HD
8.00 Na ratunek starociom
9.00 PrzeTworcy (6, 5) - dok.
11.00 Pogromca mitéw
w akeji - serial dok., USA
12.00 Tajemnice stynnych
budowvli (1) - serial dokum.
13.00 Skarby z szopy (6, 7)
14.00 kowcy staroci - dok.
16.00 Skarby z szopy (8, 9)
17.00 Militaria na warsztat
18.00 Wyprawa po skarb
20.00 Tajemnice Alaski - dok.
22.00 Przeklety dom
ojcohéjczyni - film dok.
0.00 Tajemnice oceanow
2.00 Polskie igrzyska (3, 4)
3.00 Seryjni mordercy
4, 00 Europejskie bazary (4)

6.00 Proces na goraco 2
- reality show
8.00 Polaczem zbrodnia
- serial dokumentalny,
USA 2019
10.00 Zbrodnia
w sgsiedztwie
- serial dokumentalny
12.00 Tasmy zbrodni
- serial dokumentalny
14.00 Lata 80. Dekada
zbrodni - serial
dokumentalny, USA
16.00 Dla ciebie bym
zahit 2 - serial
dokumentalny
18.00 Zaginieni - serial
dokumentalny, USA
20.00 Zbrodnie
z pierwszych stron
azet 8 - serial
okumentalny, 2024

21.00 Zagmlenl z chlcago
- nierozwigzane
sprawy

Erica Thompson nagle znika

bez $ladu. Policja odnajdu-

je jej telefon w innym stanie,
ale urzadzenie ma wykaso-
wana historig, co utrudnia
odtworzenie kontaktow.

22,00 zdazy¢ przed
mordercg - dok.
23.00 Spowiedz
mordercy: akta
straznika z Teksasu
0.00 Brittany Murphy:
tajemnicza $mier¢

§WIazdy film
okum., USA 2020

13.40 Sekrety budowniczych
piramid 2 (3) - serial dok.
14.50 Szop pracz: mistrz
przetrwania - film dok.
15.50 Niezwykle podréze
koleja (5) - serial dok., Fr.
16.55 Jean-Pierre Léaud.
Zhuntowane dziecko
kina - film dokum., Fr. 2024
18.15 Swiat z gory 11 (11
18.50 Dzieci chaosu - film dok.
20.50 Niezwykle podréze
koleja 13 (4) - serial dok.
22.00 Pomysl, zanim zjesz! (2)
23.10 First Person Shooter.
1dz, strzelaj, kombinuj
0.20 Nlezwykle podréze
koleja (6) - serial dok., Fr.

10.00 Mega Metro (3)

11.00 Porzucone
konstrukcje (6)

12.00 Jak oni to

zhudowali? (5) - dok. 10.00 Gwiazdy lombardu

13.00 Wielkie
konstrukcije Il
Rzeszy: Uzbrojenie
i taktyka (7) - dok.

14.00 Islandia: Granica

15.00 Strzegac granic
16.00 Tajemmczy Swiat

Majow (4) - dok.
17.00 Zaginione skarhy

18.00 Rolnicy. Podlasie

7.00 Byla sobie Ziemia
8.55 Wehikut czasu (515)
9.00 Starozytni kosmici

(10) - serial dok., USA

(17-20) - reality show

12.00 Wielkie konstrukcje

1l Rzeszy (3) - dok.

13.00 Poszukiwacze

historii (12, 1) - dok.

zimnej wojny (2-ost) 14.00 Polowanie

na Hitlera (4, 5) - dok.

(9, 10) - dok., Wik. Bryt. 16.00 Dorwa¢ tuficzyka

(5, 6) - serial dok., USA

(8,9) - serial dokum.

Biblii (5) - serial dok. 20.00 Starozytni kosmici.

18.00 Wojna szpiegow (1)
19.00 Zaginione okrety Il

Ostateczny dowod
(7) - serial dok., USA

wojny Swiatowej (2) 21.00 Niezwykle

20.00 Katastrofa
w przestworzach (6)
DOKUMENTALNY

21.00 CIA: Tajemnice
i szpiedzy (2, 4)

Byla szefowa bazy CIA wyko-

rzystata wiedze na temat ewa-

e
22.00 Pearl Harbor

OSIan CIa
starozytnosci (7)

- $wiat w ogniu,
cze5¢ 1- Fr. 2021

Na Hawajach rozegrata sie

kuacji z Afganistanu i kontakty - jedna z najwazniejszych ope-

w Swiecie szpiegowskim, by
ocali 0soby, ktore znalazly
sie W niebezpieczenstwie.

23.00 Czarnobyl:
Swiadkowie
tragedii (2) - dok.

0.00 Il wojna Swiatowa:
Historia przed
trybunatem (2) - dok.

1.00 CIA: Tajemnice
i szpiedzy (2) - dok.

2,00 Zycie na Alasce (8):
Wspolnota serial dok.

11.00 Parkl Narodowe
Ameryki (5) - serial dok.
12.00 Krolestwo
drapieznikéw (3) - dok.
13.00 Zwierzeta zombie (2)
14.00 Planeta wielkich kotow
15.00 Porazka drapieznika:
triumf ofiary (1) - dok.
16.00 Ol$niewajaca Ameryka
17.00 Krolowe Swiata
zwierzat (5) - serial dok.
18.00 Dzika przyroda Europy
(2) - film dokum., Hol. 2015
19.00 Walki zwierzat (5):
Zawodnicy wagi ciezkiej
20.00 Niszczycielskie zywioty
21.00 Niezwykly dr Pol
2,00 Wyzwania natury (3, 9

racji Il wojny $wiatowej. 7

grudnia 1941 roku Japonia

przeprowadzita atak na baze
Pearl Harbor.

23.00 Pearl Harbor

- Swiat w ogniu,
cze$€ 2 - film
dokum., Francja 2021
0.00 Trumpowie.
Pozlacana dynastia
1.00 Rolnicy. Podlasie
(22-25) - serial dok.
500 Kotowrotek (10, 11)

8 05 Rzeczne potwory 7 (1- 3
11.20 Gladiatorzy Swiata
Zwierzat (4) - serial dok.
12.25 Rekin! (2) - dok., WIk. Bryt.
13.30 Dziki Teksas - film dok.
15.35 Niezwykia przyroda
Madagaskaru - film dok.
16.45 Slowenia: raj dzikiej
przyrody - dok., Wk. Bryt.
17.55 Arktyka - dram. przyg.,
Islandia 2018, 55 min
18.50 Rok na Ziemi (5) - dok.
19.50 Gladiatorzy Swiata
zwierzgt (4) - serial dok.
21.00 Afrykanskie drapiezniki:
wielka czworka (1,2)
23.05 Ziemia - planeta zycia
0.15 Rzeczne potwory 6 (5, 6)

ATIONAL FOKUS VP
AEbehapac HD B o

8.35 Pogranicze w ogniu
(2) - serial sensacyjny
9.40 Widzie¢
W ciemnosci
10.45 Historia kuchni
polskiej (10) - mag.
11.40 Swiat w filizance
herbaty (1) - dok.
12.45 Dunhuang,
starozytna
warownia
na granicy
13.40 Rzecz Polska
14.00 Krélowie (15) - hist.
14.35 Pogranicze w oghiu
(3) - serial sensacyjny
15.40 Sensacje XX wieku
17.40 Czas honoru (54)
18.35 Encyklopedia Il
wojny Swiatowej
(3, 4) - serial dokum.
19.25 Krélowie (54) - hist.

20.00 Pluton
- USA 1986, 130 min
Rok 1968. Mtody Chris Taylor
jako ochotnik jedzie na woj-
ne do Wietnamu. Zost?e uwi-
ktany w konflikt dowddcow,
ktorzy inaczej postrzegaja
wartos¢ zycia podwiadnych.

22.10 Historia
W postaciach
zapisana: Cztowiek
W zelaznej masce
0.20 Sensacje XX wieku:
Astrolog; Wiasow
- program historyczny
2.00 Encykiopediall
wojny Swiatowej:
Daleko naWschodzie

12 05 Planeta Ziemia 3 (8)
13.20 Sekrety piramid (2) - dok.
14.20 W okowach mrozu:
Kanada (3) - serial dok.
15.25 Zycie na pustkowiu 11
16.25 Wyspy. Laboratoria
natury (6) - dok., Wik. Bryt.
17.30 Skarby przesziosci i ich
tajemnice 2 (6) - dok.
18.30 Blekitna Planeta 2 (5)
19.45 Amerykariskie Potudnie
20.55 Zycie na pustkowiu 11
21.55 W okowach mrozu:
Kanada (4) - serial dok.
22.55 Zahdjcza pogoda 6 (3)
0.00 Brutalna planeta (5)
0.55 Skarhy przesztosci i ich
tajemnice 2 (6) - dok.

@D roLsATDOKU +o | (T FOLSATVIASAT | (AR POLSATVIASAT 1, | @7 CI POLSAT HD

14.35 Wyspy Kanaryjskie (5)
15.40 Sagrada Familia
- wyzwanie dla
Gaudiego - film dok., Fr.
16.40 Pociggiem dookota
Swiata (5) - dok., k. Bryt.
17.40 Agatha Christie:
w stulecie Herkulesa
Poirota i miss Marple
18.55 Niehezpieczne drogi (3)
20.00 Podniebni mechanicy
21.05 Kroniki Hitlera (5) - dok.
22.10 Barbara Wiodarczyk
zaprasza - magazyn
22.20 Nieztlomna: Krolowa
pieknosci Anastazja Lin
23.30 Tajemnice miejsc
zbrodni (10) - dok., Francja

8.05 48h. Zaginieni (206, 207)
10.10 Polacy za granicg (19, 20)
12.10 Wojny kontenerowe 2
13.15 Poszukiwacze historii
13.40 Fabryki wojny (4-6) - dok.
16.40 Mont Saint-Michel:

Zagadki
niepowtarzalnej
budowli - film dokum., Fr.
17.55 Podgladacze przyrody
20.00 Najwyzsze gory swiata.
2ycie nad chmurami
(1-3) - film dok., Wik. Bryt.
23.25 David Attenborough
i osobliwosci Swiata
przyrody (5, 6) - serial dok.
0.25 Lowcy nazistow (1)
1.35 Przestepcze podziemie

13.15 kowcy samochodow
Z Australii (10) - serial dok.
14.10 Australijscy
poszukiwacze zlota 10
16.10 Nowicjusze za kotkiem
17.05 Bohaterowie z St.
John's 3 (2) - serial dok.
18.00 Ztoto z mroznej krainy
18.55 Australijscy
poszukiwacze zlota 7
21.00 Ztoto Jukonu (10) - dok.
22.00 Australijscy
poszukiwacze ziota 10
22.55 Katastrofy
w przestworzach (2)
0.00 Ztoto z mroznej krainy
0.55 Australijscy
poszukiwacze ziota 3

D3l D3i# - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej

14.15 Kryminologia
starozytnosci (1) - dok.
15.10 Auschwitz: zapomniana
muzyka - dok., WIk. Bryt.
16.40 Tajemnica grobowca
Kleopatry (4) - serial dok.
17.50 Z popiotdw Il wojny
Swiatowej (2) - serial dok.
18.55 Tajemnice machiny
wojennej nazistow (4)
20.00 W poszukiwaniu
zaginionych wikingow
(4) - serial dok., Kan. 2025
21.00 Zapomniane taSmy
wideo z nazistowskich

Niemiec (1, 2) - serial dok.

23.15 Cesarz: powstanie
i upadek dynastii (3)

14.10 Prawda lezy pod
ziemig 2 (10) - serial dok.
15.05 Zbrodnia po angielsku 2
16.00 Szokujace morderstwa:
Atlanta 2 (1) - serial dok.
17.00 Morderca z internetu
18.00 Morderstwo w motelu
19.00 kowca mordercow 2 (5)
20.00 Sekstasmy, o ktorych
mowit caly $wiat (2)
21.00 Dowody zbrodni 4 (10)
22.00 Nastoletnie polskie
zahdjczynie (6, 5) - dok.
23.00 Nastoletni mordercy (2)
23.55 Szokujgce morderstwa:
Kalifornia 3 (9) - dok.
0.50 Seryjni mordercy: zio
z bliska (3) - serial dokum.

1 M y L
22.00 Seksualne obsesje

@ HISTORY HD

13.05 Starozytni
kosmici 17 (5) - dok.
14.00 Tajemnice
zaginionych miast
(2). Pompeje
14.55 Niewyjasnione
tajemnice Swiata 3
(18) - serial dok., USA
15.50 Gwiazd
lombardu 12 (15)
16.15 Jak to wyrasmc" 5
(10) - serial dok., USA
17.10 Tajemnice, ktdre
mialy trwac
wiecznie 2 (8) - dok.
18.10 Nazisci: droga
do kapitulacji (4):
Koniec - serial dokum.
19.05 Starozytni
kosmici 17 (16) - dok.
20.00 Starozytni
kosmici 13 (16) - dok.

dyktatorow (6)

Mao Zedong kreowat sig
na osobe bez reszty oddang
Komunistycznej Partii Chin.

Jednak prywatnie prowadzit
zycie w luksusie, otaczajac

sle licznymi konkubinami.

23.00 Jak to wyjasnic:
tajemnice UFO (1)
23.55 Jak to wyrasnié? 3
- serial dok., USA
0.50 NaJW|gksze
tajemnice Swiata 7
(5) - serial dok., USA
2.45 Niewyjasnione
tajemmce Swiata 3
18) - serial dok., USA

13.00 Irwinowie - nastepne
pokolenie - serial dok.
14.00 Resocjalizacja
z pitbullem - serial dok.
15.00 Kot z piekia rodem
17.00 Dzika wigz - serial dokum.
18.00 Weterynarz z Gor
Skalistych - serial dok.
19.00 Mieszkanie na pniu
20.00 Drapieznik doskonaty
21.00 Wielki potéw - serial dok.
22.00 Projekt akwarium - dok.
23.00 Resocjalizacja
2z pitbullem - serial dok.
0.00 Alaska: Ostatni
przystanek - serial dok.
1.00 Irwinowie - nastepne
pokolenie - serial dok.

8.05 Walka o bagaz (9-12)
10.10 Nieoczywiste miejsca
(7,8,1,2) - serial dok., Pol.
12.15 Wyprawa w hieznane:
Tropem Yeti (2, 3) - dok.
14.20 Czlowiek kontra
jedzenie (3) - mag. kulin.
14.55 Niezwykle Stany
Prokopa (8-11) - pr. rozr.
17.00 Tajemnice wrakow
Battyku (9, 10) - dok., Pol.
19.00 Survival we dwoje (6)
20.00 Ed Stafford poza
cywilizacja (1) - serial dok.
21.05 Nagi instynkt
przetrwania: Elita (8, 9)
0.00 Kobieta na kraricu
Swiata (5, 6) - serial dok.
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12.10 M jak mitos¢
14.00 Przeglad Piosenki
Aktorskiej 2026
- Koncert Finato
15.00 Serwis Info - pr. inf.
15.10 Wszystko przed
nami (86) - obycz.
15.40 Turystyczna jazda
16.00 Widzie¢
w ciemnosci - film
dokum., Polska 2021
17.00 Teleexpress
17.20 Gra stow.
Krzyzéwka (1019)
17.50 Teleexpress Extra
18.15 Gorna potka smaku
(2) - magazyn kulin.
18.45 Panorama
19.20 Polacy $wiatu
19.30 Program
mformat(:‘yjny 19.30
19.55 Pytanie dnia - publ.
OBYCZAJOWY

20.25 Na dobre i na zle
(988) - Polska 2026

Doktor Woznicka probuje po-
moc mezczyzme ktorego zy-
cie zniszczyly klasterowe
bole glowy. Po pracy je-

dzie z Rafatem do urz%du by
wzig¢ ekspresowy $lu

Na sygnale (637, 638)
Mazurska Noc
Kabaretowa: Rejs
mitosci (2) - pr. rozr.
Panorama

Matki, Zzony

i kochanki (10)
Rodzinka.pl (253)
Polskle opowiesci
) telenowela dok.

TVP HD HD

8.55 Ojciec Mateusz 12
(156, 157) - krym., Pol. 2014

10.45 Gra stow. Krzyzéwka
11.20 Na sygnale (551, 552)
12.25 Ojciec Mateusz 2 (23)
13.20 Komisarz Alex 21 (268)
14.15 Ranczo 7 (79, 80) - obycz.
16.05 Domowe patenty 2 (4)
16.10 Postaw na milion - telet.
17.10 Okrasa lamie przepisy
17.45 Maklowicz w podrézy
18.20 Ojciec Mateusz 21 (265)
19.20 Ranczo 8 (104) - obycz.
20.10 Rodzinka.pl (227, 228)
21.25 Ojciec Mateusz 34 (446)
22.20 Czas zemsty - dramat
M krym., USA 2013, 125 min

0.25 PitBull (11-13) - sens., Pol.

NOWA TV

9.30 Catkiem nowe lata
miodowe (13) - kom., Pol.
10.00 Miodowe lata (4) - kom.
10.30 Wiezienie (65-67) - dok.
12.00 Poirot 3 (10) - serial krym.
13.00 Poirot 4 (1) - serial krym.
15.00 Swiat wedtug Bundych
(259-261) - serial kom., USA
16.30 Swiat wedlug
Bundych 3 (36-38) - kom.
18.00 Catkiem nowe lata
miodowe (10) - kom., Pol.
18.40 Miodowe lata (32-34)
21.00 Zdrady (93) - paradok., Pol.
22.00 Slad (4, 5, 95) - krym., Pol.
1.00 towca pedofilow
3.00 TV okazje (120, 128)
3.50 Wehikut czasu (515, 514)
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6.10 Zakochaj sie
6.40
7.10
8.15
8.50

9.25
9.55

Gra stow.
Krzyzowka (1098)
Okrasa lamie

Familiada - telet.
Va banque (1042)
Koto fortuny (1989)
Program
rozrywkowy
Maktowicz

w podrézy - mag.
Postaw na milion
Familiada - telet.
Noce i dnie (12-0st.)

10.05

10.45
12.35
13.15

- serial obycz., Polska

14.15 Pan Mama (20, 21)

15.30
17.25

Kabaretomaniacy
Va hanque (1043)
- teleturniej

18.00 Kolo fortuny (1990)

Uczestnicy programu krecg
kotem, a nastepnie typuia li-
tery, ktore moga znajdowac
sie w hasle. Ten, kto odgad-
nie je jako pierwszy, zatrzy-
muje wygrana.
18.40 Okrasa tamie
przepisy - mag. kulin.
19.45 Maklowicz
w podrézy - mag.
20.20 Postaw na milion
21.15 Konkurs Piosenki
Eurowizji - Wieden
2026 - 2. poifinat
- koncert
23.55 Kabaret. Super
show Dwojki 3 (3

B TVS

5.30 Pasmo ciekawostek
6.00 Telesprzedaz
10.05 Dzisiaj w regionie - inf.
10.10 Pogoda
10.20 Przy muzyce po Slasku
10.50 Wochenblatt TV - pr. inf.
11.10 Dzisiaj w regionie - inf.
11.15 Pogoda
11.20 Muzyczne dzien dobry
12.55 Klachy i Lachy - pr. rozr.
14.35 Przy muzyce po SIqsku
15.10 Muzyczne podréze
16.15 Slaska karuzela - muz.
18.00 Koncert zyczen
19.05 Koncert w TVS - pr. muz.
22.55 Szlagierowa lista - muz.
0.55 Program kulinarny
3.00 Pasmo ciekawostek

zpital (709, 710)
10.35 Sedzia Anna Maria
Wesolowska 6 (17, 18)
12.35 Anatomia pigkna 2 (6)
13.35 Przepis na zycie 4 (9)
14.35 Zapukaj do moich drzwi
(138) - telen., Turcja 2020
15.45 The Floor (9, 10) - telet.
17.00 Cigzaréwka przez RPA
18.00 Prawo Agaty 4 (5
19.00 Kartoteka 9 (20)
20.00 Stodkich snéw - thriller,
[T Hiszpania 2011, 130 min
22.10 The Traitors. Zdrajcy (12)
23.55 Wcielenie - horror,
EM Chiny/USA 2021, 135 min
2.10 Szpital (705) - paradok.
3.10 Szkota (805) - paradok.

w Polsce (197) - mag.

przepisy - mag. kulin.

- serial kom., Pol. 2025

6. 00 Oszukane (28, 29)
- serial paradokum
8.00 Komisarz Mama (17)
- serial krym., Polska
9.00 Drugie zycie sukni
$lubnej (20) - pr. rozr.
9.30 Hell's Kitchen
- Piekielna Kuchnia
(41, 42) - reality show
12.30 Bogaty dom
- biedny dom
(94, 95) - reality show
14.30 Kolacja w ciemno
(58) - pr. rozrywk.
15.30 Drugie zycie sukni
$lubnej (21) - pr. rozr.
16.00 Hell's Kitchen
- Piekielna Kuchnia
(10) - reality show
18.00 Nasz nowy dom

(300, 301) - reality
show, Polska
ROZRYWKOWY

20,00 Randka w ciemno
(7) - Polska

Na pytania Mariana odpowia-
dac beda: lubigca rock’n'roll
Elzbieta, ogrodniczka Bar-
bara i wuefistka Matgorzata.
POZniej trzech mezczyzn za-
walczy o serce Marty.
21.00 Kolacja w ciemno
(98) - pr. rozrywk.
22.00 Gry matzenskie
(211,153)
0.00 Love Island. Wyspa
mitosci (17, 18)
2.00 Gry maizenskie
(154, 155)
4.00 Zdrady (48, 49)
- serial paradokum.

8.00 Straznik Teksasu 7
(12, 13) - serial sensacyjny
9.50 MacGyver (10, 11) - sens.
11.55 Putapki umystu (6, 7)
13.00 Dynamo - magia bez
granic (1/2) - film dokum.
14.15 Sensacje XX wieku
16.45 Wojciech Cejrowski
- boso przez $wiat
19.00 Straznik Teksasu 7
(14, 15) - serial sensacyjny
21.00 Uprowadzona 3 - film
sensacyjny, Francja/
Hiszp./USA 2014, 130 min
23.10 Magia nagosci.
Hiszpania (2) - pr. rozrywk.
0.10 Magia nagosci.
Norwegia 4 (2) - pr. rozr.

ANTENAHD CEI)

11.40 Kabaretowy szat - roz.
12.35 Winnice mitosci (52)

- serial obycz., Cypr/Grecja
13.55 77 TV 5 (13) - pr. rozrywk.
14.50 Niezwykly dr Pol (32, 33)
16.50 77 TV 3 (13) - pr. rozrywk.
17.45 Wojciech Cejrowski

- hoso przez $wiat
18.50 Morderstwa
w Paryzu 10 (5) - krym.
19.58 Czas na pogode - pr. inf.
20.00 Morderstwa

w Paryzu 10 (6) - krym.
21.25 Na wiasna reke - thriller,
EM Kanada 2012, 100 min
23.05 Nocny towca - dramat
krym., USA 2016, 100 min
0.45 Kabaretowy szat - rozr.

6. 00 strazmk Teksasu

7.55 Bogaty dom
- biedny dom (112)
- reality show
8.55 Policjantki

- serial obycz., Polska
10.55 Na ratunek 112

(1166, 465) - serial

paradokum., Polska
11.55 Dlaczego ja?

(1519, 1520) - paradok.

13.55 Trudne sprawy
(1094-1096) - paradok.
16.55 towcy skarbow.
Kto da wiecej?
(527) - reality show
18.00 Policjantki
i Policjanci

(1424, 1425) - serial

obyczajowy, Pol. 2026 21.45

20.00 Aniofki Charliego
M - USA/Niemcy 2000,
rez. McG, 125 min

Alex, Dylan oraz Natalie do-
stajg zadanie uwolnienia
Zrak porywaczy informatyka,
ktory stworzyt rewolucyjny
system komputerowy.

22.05 Gwiazdy Kabaretu
(178, 176) - pr. rozr.
0.05 STOP Drogowka
1.05 Love Island.
Wyspa mitosci (42)
- reality show
2.15 Interwencja - mag.
2.25 Smier¢ na 1000
sposobow (14) - dok.
3 25 Luble disco! (274)

13 00 Bawic sie jak amisze 7

15.00 Wiza na mitosc: dalsze
losy 8 - reality show

16.00 Historie wielkiej wagi

- serial dokumentalny, USA
18.00 Kilogramy do szcze$cia

19.00 Wiza na mitos¢
- oczami hohateréw 6
20.00 Kiedy dzieci maja

dzieci 7 - serial dok., USA

21.00 Wiza na mito$¢: Wielka
Brytania 3 - reality show
22.00 Wiza na milo$¢. Single

iu

sporami - reality show

23.00 Dr Pryszczylla 5 - dok.
1.00 Kiedy dzieci maj

dzieci 7 - serial dok.,

0 we

11.00 Porzucone budowle 7

12.00 Wariaci za kierownica 4

13.00 Makiowicz w podrozy
14.00 Pokochaj lub sprzedaj
Vancouver 5 (24, 25, 19)
16.53 Pogoda
17.00 Komisarz Cassandre:
Zbrodnie w Alpach 4 (2)
19.00 Policjanci
z sasiedztwa 4 (16) - dok.
20.00 Policjanci w akcji (12)
21.00 Policjanci
z sasiedztwa 4 (17) - dok.
21.55 Pogoda
22,00 Mistrzowie Kabaretu 12
23.00 Mistrzowie Kabaretu 9
0.00 Mistrzowie Kabaretu 7
1.00 Mistrzowie Kabaretu 11

(7,8)-sens., USA 1996

i Policjanci (432, 433)

USA

20.00 Daleko od miasta 15
21.00 Cudotworcy 7 (19) - mag.
22.00 Wielkie projekty:

23.05 Pomocy! Kupilismy

7.20 Ukryta prawda
(1182) - paradok., Pol.

8.20 Kartoteka 8 (9, 10)

10.30 Detektywi (229, 319)

12.30 Zakup w ciemno 3
(5) - reality show

13.30 Zakup w ciemno 4
(4) - reality show

14.30 Kartoteka 4 (10, 11)

16.45

16.58

17.05

Express - pr. inform.
Pogoda, sport
Zycie na kredycie 8
(21, 22) - reality show
zakup W ciemno
extra (6)

Damy i wiesniaczki.
PL 11 (10) - fab.-dok.
EXpress - pr. inform.
1dZ na catos¢ 2 (25)
Zakup w ciemno
extra (33)

Express - pr. inform.

18.05
18.45
19.45

20.05
21.05

22.00 Damy i wie$niaczki.
PL 10 (10)
W tym odcinku Iza z Bojszo-
wych stawia czoto swoim
lekom w prosektorium, a Za-
neta przezywa wiejski kosz-
mar, odkrywajac, ze toaleta
to zwykly wychodek.
23.00 Gogglebox. Przed
telewizorem 22 (12)
0.00 Gogglehox. Przed
telewizorem 23 (5)
1.00 Diabelnie boskie 3
(17, 18) - reality show
1.55 Damy i wiesniaczki.
Za granica (3, 4)
3.55 Sedzia Anna Maria
Wesolowska 6 (30)

=D zooM TV G C+KUCHNIA HD

15.45 Wioska kuchnia Gino:
sekrety potudnia (1,2)
16.40 Jamie Oliver: gotuj
$ezoNnowo (6) - mag. kulin.
17.35 David Rocco w zaciszu
domowej kuchni (5, 6)
18.30 Jakubiak rozgryza
Tajlandie i Kambodze (3)
18.55 Zgrillowani 2 (7) - mag.
19.25 M jak migso 2 (10) - dok.
19.50 m jak migso 10 (1) - mag.
20.15 Eva Longoria
w poszukiwaniu
meksykanskich
smakow (6) - serial dok.
21.15 Anthony Bourdain
- miejsca nieznane 8
(5-8, 3) - serial dokum., USA

11.55 Maly metraz w wielkim
stylu 2 (2) - dok., Australia
12.50 Gardeners Woﬂd 14 (30)
14.00 Cudotworcy 7 (18) - mag.
15.00 Kupcie sobie zamek! 2
15.55 Porzadek musi hy¢ (6, 7)
16.50 Gardeners’ World 16 (1)
18.00 Ucieczka na wie$ 25 (24)
19.00 Wielkie projekty:
Szwecja 3 (3) - serial dok.

transformacije (1) - dok.

wioske (1, 2) - serial dok.
0.45 Cudotworcy 6 (5) - mag.
1.35 Kupione i co dalej? 7

TVNSTYLE HD
5.20 Zwigzkiz mod3 (5)
- program rozrywkowy
6.10 Damy i wiesniaczki.
Litwa (9, 10) - rozr.
8.00 2gto$ remont 11(7)
9.00
10.05

- program rozrywkowy
Pojedynek
na podréze (2) - rozr.
I nie opuszczrs‘ Cie
az do slubu
- reality show
Pouktadani (1) - rozr.
11.25 Ugotowani (3, 4)
- pr. kulin.-rozrywk.
13.30 Kuchenne
rewolucje (15, 14)
15.35 Babski biznes (6)
- program rozrywkowy
16.40 Jestem z Polski 16
(30) - serial dokum.
17.45 Kuchenne
rewolucje (3-5) - rozr.

10.55

20.50 Bitwa 0 goscl )

Paulina i Agata prowadza
pensjonat Poranna Rosa.
Rywalizuja m.in. z wasci-
cielkami obiektu taczacego
wypoczynek z warsztatami
rozwoju duchowego.

21.50 Jestem z Polski 16
(34, 35) - serial dok.
23.45 Niezwykle Stany
Prokopa (3) - pr. rozr.
0.45 skad pochodze? (9)
- serial dokumentalny
2.00 Pojedynek
na podréze (5) - roz.
3.00 Apetyt na mitos¢ (7)
- program rozrywkowy
4.00 Wiem, co kupuje (2)
TVN
& TURBO HD
10.15 Zlomowisko PL 10
12.15 Naprawy nie
do naprawy (5) - mag.
13.00 Zawodowi handlarze
14.30 Wojny samochodowe
16.30 Jezdzi¢, obserwowac
18.00 Raport Turbo - mag. inf.
18.15 Jezdzi¢, obserwowaé
19.00 Prawko na Swiecie.
Jazda bez zasad (3) - rozr.
19.45 Moto kombat (11) - mag.
20.30 Mobilni mechanicy (7)
21.15 Duda kontra Szafranski
22.00 Raport Turbo - mag. inf.
22.15 Z drugiej reki (15) - mag.
23.00 Zawodowi handlarze
23.45 Moto Fachury (11) - mag.
0.25 Wojny samochodowe

.55 Uratuj swoj ogrod 8 (7)
12.55 Nowa Maja
w ogrodzie 4 (7, 8) - mag.
13.55 House Hunters
- Poszukiwacze
domoéw 2 (6,7) - pr. rozr.
15.05 Mieszkanie na miare 4
17.00 Polowanie na ogrod 5
18.15 Weekendowa
metamorfoza 3 (8) - rozr.
19.10 Weekendowa
metamorfoza 4 (1) - rozr.
20.10 Bedzie pigknie (1) - rozr.
21.15 Zglo$ remont 11 (7) - rozr.

22.10 House Hunters

- Poszukiwacze
domow 4 (2-5) - pr. rozr.
0.15 Sprzataczki 2 (4-6)

P! Premieraw TV
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5.50 Wydarzenia
6.30 Nasz nowy dom
(254) - reality show
7.30 Naratunek 112
(849, 850) - serial
paradokum., Pol. 2023
8.30 Sekrety rodzin
(267-269) - paradok.
11.30 Trudne sprawy
(1201) - paradok., Pol.
12.30 Dlaczego ja?
(1452, 1453) - paradok.
14.30 Swiat wediug
Kiepskich (339-343)
- serial kom., Pol. 2010
17.00 48h. Zaginieni
(279, 280) - krym., Pol.
19.00 Gliniarze (1130)
- serial paradokum.
20.00 Slad (33) - krym., Pol.
21.00 Gliniarze (1062)
- serial paradokum.
] SENSACJN

22.00 21 )
[E™Y] Robert Luketic, wyk.
Jim Sturgess, 145 min

Ben chce studiowac w Harvar-
dzie, ale brak mu pieniedzy.
Profesor matematyki propo-
nuje mu pomoc. Jego utalen-
towani studenci wzbogacaja
sie w kasynach w Las Vegas.

0.25 Sekstasma - kom.,
™I USA 2014, 125 min

2.30 Wydarzenia

3.10 Ewa gotuje (488)

3.40 Interwencja - mag.

4.00 Strzelnica Navala (1)

5.10 Drwale i inne
opowiesci
Bieszczadu (161)

6.00 Niezwykle pociagi (1)
7.00 Truckersi przez

Australie (11) - serial dok.
8.00 Dorwac turiczyka (8)
9.00 Wojny magazynowe

10.00 Wojny kontenerowe

(5, 6) - serial dokumentalny

11.00 Hardkorowy lombard

14.00 Polacy za granicg (73, 74)

16.00 Ziomiarze (5, 6) - dok., Pol.

18.05 Poszukiwacze historii

(247-250) - serial dokum.

20.05 Chtopaki do wziecia

(475-478) - serial dokum.

22.00 Zawdd glina (6) - dok.

23.00 kowca pedofilow

(235-238, 77, 78) - dok., Pol.

4.00 Starozytni kosmici

TVP E! = 7
xosiera 2 | () Eirermanment HD TVTRWAM

13.55 Zadziwiajacy Swiat
chrzaszczy - film dokum.
15.00 Blisko - rozmowy
z Aleksandra
Piotrowska (3) - magazyn
15.30 Ojciec Mateusz 27
(345, 346) - krym., Pol. 2022
17.30 Cuda Swiatowego
transportu (1) - serial dok.
18.30 Tak to lecialo! (34)
19.30 Mitos¢ i nadzieja (244)
- telenowela, Turcja 2022
20.30 Wichrowe wzgorze (225)
21.30 La Promesa - patac
tajemnic (231) - obycz.
22.30 Ksiegarnia w Paryzu
™ - komediodramat, USA/
Francja/Wt. 2021, 110 min

~USA 2008, rez.

POLSAT
6.40 SuperLudzie Extra
(28) - magazyn
Na ratunek 112
(635, 636) - paradok.
Doktor Martin
(59, 60) - serial obycz.
Wydarzenia
Swiat wedlug
Kiepskich (415, 416)
Twoja Twarz Brzmi
Znajomo (176) - rozr.
Bitwa o palety (14)
Hell's Kitchen
- Piekielna
Kuchnia 4 (39)
Ninja Warrior
Polska (25)
Swiat wedlug
Kiepskich (487, 488)
Rolniczki (6) - dok.
Kolacja w ciemno
(61) - pr. rozrywk.
SCIENCE FICTION

i N |

AL
37

6.55
8.00

10.00
10.30

11.30

13.35
14.30

16.00
17.55

19.00
20.00

*

21.00 1000 lat po Ziemi
MO - USA 2013,
rez. M. Night
Shyamalan, 125 min

Na opuszczonej przez ludzi
Ziemi rozbija sie statek. Po-
drdzujgcy nim Kitai wyru-
Sza na ryzykowna wypraw
w poszukiwaniu pomocy dla
rannego ojca, Cyphera.

23.05 Transfer - thriller,
@M USA 2007, rez. Gavin
Hood, 150 min
1.35 Backdoor. Wyjscie
awaryjne (8) - kom.
2.05 Swiat wedtug
Kiepskich
(50, 28, 390, 391)
NETWORK
12.05 Czlowiek, ogien
iwyzerka 6 (3, 4) - mag.
13.10 Posiekani na stodko (10
14.10 Dziwaczne potrawy (5)
15.05 Kulinarne podroze
Z Guyem Fierim (1, 2)
16.10 Kuchenne rewolucje (11)
17.15 Magda gotuje internet
17.50 Apetyt na mitos¢ (9)
18.50 Dziecigce mistrzostwa
wypiekow: stodkie
duety (8) - magazyn kulin.
19.50 Pojedynek na grille (5)
20.50 Bdjka na plazy (2) - dok.
21.55 Dziwaczne potrawy (3)
22.55 Akcja: Restauracja! (5)
23.55 Czlowiek kontra
jedzenie (28-30) - mag.

HD

8.00 Plastyczna fuszerka

(5, 6) - serial dokumentalny

9.50 Z kamera

u Kardashianéw 15
11.40 Bogate dzieciaki

z Beverly Hills (3-6) - dok.
13.30 Plastyczna fuszerka
15.20 Z kamera

u Kardashianéw 15
17.10 Bogate dzieciaki

z Beverly Hills (7-10)
19.00 Ogladaj na zywo, co si

dzieje! - program rozrywk.

19.30 Plastyczna fuszerka (25)

21.30 Z kamerg

u Kardashianéw 16 (3, 9)
23.30 Bogate dzieciaki

z Beverly Hills (9, 10, 1)

[ 6

6.00 Wiezienie (199, 200)
6.55 Policjantki
i Policjanci (631, 632)
- serial obycz., Polska

8.55 Kobra - oddziat
specjalny (175, 176)
- serial sens., Niemcy
10.55 48h. Zaginieni
(231-233) - krym., Pol.
13.55 Policjantki

i Policjanci (1160)

- serial obycz., Polska
14.55 Kobra - oddziat
specjalny (177, 178)
17.00 Magnum: Detektyw

Z Hawajow 5 (33)

- serial sensacyjny
18.00 Straznik Teksasu
(9, 10) - serial sens.
20.00 CSI: Kryminalne
zagadki Miami
(151, 152) - krym., USA

22.00 Kosci (63, 64)
- USA 2008-2009

W przemystowym zbiorniku
Zostajg odnalezione szczat-
ki mezczyzny bez glowy. Ba-
danie kosci dowodzi, ze miat
problemy ortopedyczne i no-
Sit stosowne obuwie.

0.00 Egzamin
dojrzatosci - film
krotkometr., Pol. 2015

2.05 Krejzi patrol (43-47)
- serial krym., Polska

4.40 Kochane pienigdze
(24) - serial paradok.

5.45 Telezakupy TV
Okazje - magazyn
reklamowy

15.50 Samochody
przywodcow - film dok.
17.05 Pingwiny
z Madagaskaru 3 (14, 15)
18.05 Pingwiny
Z Madagaskaru (1, 2)
19.00 Rodzina zastepcza (268)
20.00 Catkiem nowe lata
miodowe (1, 2) - kom.
21.00 Miodowe lata (59) - kom.
21.50 Moje wakacje z Rudym
T - film familijny, Australia
2016, 115 min
23.45 Najstynniejsze akcje
bojowe Il wojny
Swiatowej (5) - serial dok.
0.45 Tajne operacje Hitlera
2.00 Ewa gotuje (465, 466)

17.00 Pastuszkowie z Fatimy
17.30 kaczy nas historia
17.55 Poczet wielkich
Polakéw - program hist.
18.00 Regina Coeli
18.05 Informacje dnia
18.15 Westerplatte miodych
19.00 Warto zauwazy¢...
w mijajacym tygodniu
19.30 Brat Franciszek (1)
20.00 Informacje dnia
20.20 Rézaniec
20.50 Myslac Ojczyzna
21.00 Apel Jasnogorski
21.20 Informacje dnia
21.40 Polski punkt widzenia
22,00 Ludzki Swiety. Sw.
Alfons Liguori - film dok.

D3l D3i# - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej

6.00
6.55

Zagadki doktora
Blake’'a 3 (7) - krym.
My Life is Murder 2
(10) - serial kryminalny
My Life is Murder 3
(1) - serial kryminalny
Lewis 9 (1) - krym.
Ojciec Brown 10 (5)
= krym., WIk. Bryt. 2023
Smierc pod
palmami 9 (5) - krym.
Zagadki doktora
Blake'a 3 (7) - krym.
Shakespeare

i Hathaway:
prywatni
detektywi 5 (1)
London Kills 4 (5)
Ojciec Brown 4 (4)
Lewis 9 (1) - krym.
My Life is Murder 3
(1) - serial kryminalny
KBYIVlllNALNY

7.40

8.40
9.40

10.40

1145

12.55

14.55

17.50 Morderstwa
w Midsomer 11
(11, 12) - WIk. Bryt.

Inspektor Barnaby bierze
udziat w szkoleniu. Policjan-
ci badaja okoliczno$ci mor-
derstwa, w ktore zamieszany
jest syn wiasciciela firmy
transportowej.

19.55 Smier¢ pod
palmami 9 (6) - krym.
21.00 Ojciec Brown 13 (5)
= krym., WIk. Bryt. 2026
22.00 Smierc z dala od
palm 4 (1) - krym.
23.15 London Kills 4 (4, 5)
1.20 Smier¢ pod
palmami 9 (6) - krym.

BBC LIFESTYLE HD NICKJR. HD

9.50 Zapraszam do stolu 22
10.50 Wielkie nowozelandzkie
wypieki 3 (3, 4) - pr. rozr.
13.45 Najdrozsze brytyjskie
domy 2 (6) - reality show
14.45 Irlandia: wspaniata
podrdz (3) - dok., Wik. Bryt.
15.45 Zapraszam do stofu:
Wielka porcja 19 (6)
17.35 Najdrozsze brytyjskie
domy 2 (7) - reality show
18.35 Mistrzowie szycia 9 ()
19.45 Wielkie nowozelandzkie
wypieki 3 (5) - pr. rozrywk.
21.00 Mitosne przekrety (4)
22.00 Zycie w Dubaju (3) - dok.
23.10 Wstydliwe choroby 7 (5
0.10 Ratunek dla skory 5 (6)

=

12.30 Top Gear 3 (8) - mag.
13.35 Warsztat Hammonda (4)
14.35 Cuda inzynierii 3 (11)
15.40 Najstabsze ogniwo 4 (6)
16.40 Niezwykle hotele bez
tajemnic 3 (1) - serial dok.
17.50 Top Gear 3 (9) - mag.
18.55 Cuda inzynierii 3 (11)
- serial dok., Wik. Bryt. 2017
20.00 Niezwykle hotele hez
tajemnic 3 (2) - serial dok.
21.00 Tajemnice Tréjkata
Bermudzkiego (3) - dok.
22.00 Satoshi. Tajemnicze
zaginiecie tworcy
bitcoina - dok., Wik. Bryt.
23.00 Top Gear 3 (9) - mag.
0.05 Najstabsze ogniwo 4 (6)

BBCBRIT HD [E==3 MINIMINI+ HD

=0 | =) 88C FIRST HD | @ TVP ABC @©SPTVN24 HD

10.45 7.30 Jeden na jeden

11. 8.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
Biznes - pr. publicyst.
Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
Biznes - pr. publicyst.
Serwis informacyjny,

Pamietnik Florki
Mate i duze
przy%?dy Miffy 2
Swinka Peppa 8
Stacyjkowo (23, 24)
Strazak Sam 12 (1,2)
Domisie - dla dzieci
Halo, halo! (30)

11.20
11.35
11.55
12.25
12.55

9.55
10.00

10.55
11.00

13.00 Zaczarowany Prognoza pogody
Swiat... (19) 11.55 Biznes - pr. publicyst.
13.20 Pszczétka Maja (5) 12.00 Serwis informacyjny,
13.50 Lupin wsrod bajek Prognoza pogody
14.05 Nawet nie wiesz,  13.55 Biznes - pr. publicyst.
jak bardzo Cie 14.00 Serwis informacyjny,
kocham (45, 46) Prognoza pogody
14.30 Swinka Peppa 8 14.55 Biznes - pr. publicyst.
14.40 Topo Gigio (47,48)  15.00 15 na zywo - inf.
15.10 Rozmowy na dwie 16.00 Fakty po potudniu
glowy (15) 18.00 Tak jest - pr. publ.
15.15 Al-chemik (10)-mag. 19.15 Serwis informacyjny
15.35 Mala Marinette 19.25 Fakty po Faktach
16.05 Kosmo-kumple - program inform.

PUBLICYSTYCZNY

2 20

4

16.35 Ricky Zoom

yZoom (59 100) 20.00 Bez kitu
- Wielka Brytania/  pyzy jednym stole spotkaj
~ Chiny 20192020 sie przedstawiciele roznyc

Kiedy grupa przyjaciot zapo-  ugrupowan, instytucji i urze-

mina o obiecanej zabawie  dow, aby prowadzic dyskusje

ZTroyem, ten zwabia dotyczace polityki, spote-

ich do siebie podstepem. czenhstwa i gospodarki.

17.05 Super Wings: 21.00 Polska i $wiat - inf.
Straznicy Swiata  22.00 Szklo kontaktowe

17.30 Piotru$ Krolik
18.00 Nowe przygody

Piotrusia Pana (26)
18.25 Luke, podroznik

W czasie (47, 43)
19.00 Dolina Muminkow 3
19.20 44 Koty
19.35 Jak borsuk z lisem 2
19.45 Pajak Lucas 2

23.00 Dzief po dniu - mag.
23.40 Biznes - pr. publicyst.
0.00 Fakty po Faktac!
0.45 Bez kitu - pr. publ.
1.50 Tak jest - pr. publ.
2.45 Nowa Maja
w ogrodzie - mag.
3.10 Akademia
ogrodnika - mag.

16.25 Psi Patrol 4 (6) - anim.
16.50 Rubble i jego ekipa 3 (9)
17.15 Rubble i jego ekipa 2 (3
17.35 Pan Krokodyl (2) - anim.
18.00 Barbapapa i jego
rodzinka (23) - serial anim.
18.25 Tim Rex wsrod gwiazd
18.55 Dora 4 (9) - serial anim.
19.25 Przygody Misia
Paddingtona 2 (13)
19.50 Przygody Misia
Paddingtona (6) - anim.
20.02 Swinka Peppa 8
20.30 Mate Krélestwo Bena

W rytmie dnia - serwis
informacyjny
14.55 Pogoda
15.00 W rytmie dnia - serwis
informacyjny
15.30 Sport, pogoda
15.50 Wydarzenia 15:50
16.10 Wigcej ,Wydarzen" - inf.
16.30 Punkt widzenia
Jankowskiego - pr. publ.
18.00 Najwazniejsze pytania
19.15 Gos¢ ,Wydarzen” - publ.
19.50 Debata Gozdyry - publ.
21.50 Wydarzenia wieczorne
22.30 Dzien na $wiecie - pr. inf.
23.30 Obraz dnia - serwis
informacyjny
0.00 Najwazniejsze pytania

w3 TVP3 (2D

13.20 Agropogoda
13.30 Niebezpieczne zwigzki
14.20 Niezwykle miejsca
15.00 Koronka do Mitosierdzia
Bozego - program religiny
15.20 Serwis Info Dzief - inf.
15.30 Program lokalny
19.30 Dlaczego krowa... - mag.
19.45 Kryminalna siédemka
20.00 Dziennik regionéw - inf.
20.13 Gos$¢ Regionow - pr. publ.
20.30 Ktokolwiek widziat,
ktokolwiek wie - pr. publ.
21.00 Program lokalny
22.00 Dziennik regionow - inf.
22.20 Pierwsza Druga
W Tréjce - mag. pitkarski
22.30 Ztoty chiopak (152)

to&owo | 91

i Holly (4) - serial anim.

21.00 Barbapapa i jego
rodzinka 2 (15-17) - anim.

22.20 Psi Patrol 10 (12, 15, 18)

15.10 Baranek Shaun (38-40)
15.36 Jezyk Happy (15, 16)
15.55 Maly Charlie (5) - anim.
16.05 Mega Ekspres (21, 22)
16.30 Ciekawski George 4 (5)
17.00 Strazak Sam 16 (5, 6)
17.25 sta$ i fajna Bahcia (9, 10)
17.50 Moje urodziny - dla dzieci
17.56 Smerfy (45) - serial anim.
18.25 Lesna rodzina. Freya
spetnia swoje marzenia
18.50 Baczne oczka (10, 11)
19.05 Kicia Kocia (8, 9) - anim.
19.25 Maly Charlie (5) - anim.
19.36 Jezyk Happy (15, 16)
19.52 Basia (11) - serial anim.
20.05 Wierszyki domowe (5-7)
20.35 Dolina Muminkow 4 (11)
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NAJNOWSZE SMARTWATCHE DO 1000 Zt

v

GADZET,
'WIELKIE
1 MOZLIWOSCI

Byae smart wcale nie musi rujnowac

portfela. Swietny zegarek z mnéstwem
przydatnych funkji kupisz dzis za kilkaset
ztotych. Oto piec tegorocznych propozycji.
WSZYSTKO POD REKA W KOBIECYM RYTMIE

, ktory wkrot- to model skierowany do pan.
ce trafi do Polski, ma 1,32-calowy ekran Ma smukta, ztota obudowe, biaty pasek

OLED, 2 GB RAM i 32 GB pamieci we- iwazy 37 g. Obstu-

whnetrznej. Bateria 345 mAh zapewnia do ga odbywa sie przez

2,5 dnia pracy w trybie ekran dotykowy .
,,smart". Na wyposa- (1,32 cala) oraz _ i
Zeniu s GPS, NFC do dwa boczne g

ptatnosci, Wi-Fi, eSIM przyciski.

pozwalajacy na nie- Zegarek

zalezng facznosc ma GPS,

oraz czujniki Blueto-

(tetnoiitem- Y oth, mi- if‘
peratura sko- krofon

ry, akcelero- ¥ i gtosnik

metr, zyro- - mozna go

skop, baro- i sparowaczte-

metri kom- \ lefonem, by N

pas). Cena wy- prowadzi¢ roz- -

niesie ok. 950 z mowy oraz odbie-

rac powiadomienia, SMS-y oraz e-maile.
Wspiera tez asystentow sztucznej inteli-
gencji. Monitoruje m.in. zmiennos¢ tetna

i przebieg snu. Bateria 350 mAh wystarczy
na 8 dni pracy. Cena: 300 zt.

za wersje z Blue-
tooth i do ok. 1300
ztza model wykoni-
czony 18-karatowym
ztotem.

FOT: ADOBE STOCK, MATERIALY PRASOWE (5)
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TRENING JAKW ZEGARKU

Aw

© AMAZFIT ACTIVE 3 PREMIUM to lekki ®

smartwatch sportowy z ekranem AMOLED ™«
1,32 cala, chronionym szktem szafirowym.
Bateria wytrzy-
muje do 12 dni
najednymtado-
waniu. Dzieki in-
« tegraqizaplika- &
cja Zepp Coach
oferuje gotowe
plany treningo-
—= we i analize po-
stepéw. Zegarek
~ monitoruje intensywnos¢ cwiczer, tempo
\ krokéw oraz technike biegu. 4 GB pamie-
. ci wewnetrznej pozwala przechowywac
mapy lub 26 godzin podcastéw. Na po-
ktadzie sa GPS i NFC, co pozwala m.in. na

o

ptatnosci zblizeniowe. Cena: 730 zt. ”
™ L. L e

SPRYTNY TWARDZIEL _ o &

towy- e

trzymaty smartwatch z ekranem 1,50 cala

chronionym szktem Gorilla Glass 3 i wo-

doszczelnoscig do 50 metréw. Bateria 410

mAh zapewnia do 34 dni czuwania, 7 dni

typowego uzyt-

kowania i do T .

3 dni intensyw- SRS A

nej pracy. Ofe- ‘ e e W l

rujemonitos 8 o o M0

ringsnu,tetna . * - 3 % R %

i ciSnienia krwi — ;

orazzapistrasy il s

podczas aktyw-

nosci w tere- e s

nie. Umozliwia * e
odbieraniepo- - : :
taczen i wyswietlanie powiadomieri, t3-
czy sie przez Bluetooth 5.3 i wspétpracuje
z Androidem oraz i0S. Cena: 299 zt.

INTELIGENTNA ELEGANCJA

ma ekran OLED 1,43
cala, GPS, Bluetooth oraz mikrofon i gtos-
nik do rozméw po sparowaniu ze smart-
fonem. Bateria dziata 13 dni na jednym
tadowaniu dzieki systemowi Wear OS (nie
obstuguje on pe}atnosu ani zewnetrznych
aplikacji). Smartwatch analizuje aktyw-
nos¢ fizyczna, monitoruije tetno i natlenie-
nie oraz sledzi jako$c snu. Wersja podsta-
wowa kosz-
tuje 399 4,
premium - ze
srebrng ko-
perte, stalo-
wa bransole-
te i dodatko-
wym silikono-
wym paskiem
-5992zt.
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-»> Na pytania Czytelnikéw odpowiada
INZ. JAROSEAW KUCHAREK,

absolwent Politechniki £odzkiej

od 30 lat zwigzany z branzj satelitarng

ZESTAW DO ODBIORU TV SATE-
LITARNE) Z DWOCH SATELITOW

NASZ CZYTELNIK przeprowa-
dzit sie do nowego mieszkania
i chciatby zainstalowac nowy ze-
staw do odbioru telewizji sate-
litarnej; mysli o antenie-czaszy
100-120 cm i konwerterze na
dwa satelity; antena przymoco-
wana do balkonu. W poprzednim
mieszkaniu miat stary dekoder
Ferguson na jednego satelite; nie
wie, jaki teraz kupic, by odbierac
zdwaoch pozycji. Prosi o rade - jak
stworzyc dobry zestaw?

JK Na wiekszosci obszaru Polski
do poprawnego odbioru z dwdch
najpopularniejszych satelitow, Hot
Birda i z Astry, wystarcza antena
80-90 cm. Skoro zamierza Pan za-
mocowac antene do balkonu, war-
to zastanowic sie, czy wybor tale-
rza az 100-120 cm jest zasadny,
a przede wszystkim - bezpieczny.
Oferta tak duzych anten obecnie
jest skromna, te dostepne w sprze-
dazy raczej nie sg lekkie. Do ich
montazu wymagany jest solidny
stojak i koniecznie stabilne podto-
ze. Prosze pamietac, ze przy mniej-
szym talerzu moze Pan skorzystac
z konwertera typu monoblock - je-
den konwerter na Hot Birda i na
Astre, gdzie Astra jest juz ustawio-
na, dodatkowo konwerter ma wbu-

-

.
4 Y ‘:‘{‘

WIECE] SPORTU ONLINE

STREAMING Na Prime
Video co rusz pojawiaja sie do-
datkowe, ptatne ,kanaty” dla
subskrybujacych Amazon Prime
(15,50 z mies. lub 69 zt za rok).
Ostatnio dotgczyt WNBA League
Pass z meczami profesjonalnej
ligi koszykéwki kobiet w USA.
Kosztuje 54,99 zt mies., po

7 dniach bez opfat na probe.

Prosimy o przysytanie pytan
z opisem problemu e-mailem
na adres: inzynier@toiowo.pl

dowany przetacznik DiSEqC, a wiec
wychodzimy z niego juz jednym
kablem do tunera. Przy wigkszej
antenie potrzeba dwéch osobnych
konwerteréw, uchwytu bocznego
LNB i zewnetrznego przetacznika
DiSEqC. Astre na uchwycie bocz-
nym bedziemy musieli ,ztapa¢” sa-
modzielnie. Wybodr tradycyjnych
tuneréw satelitarnych obecnie nie
jest duzy. Rynek zdominowaty de-
kodery ptatnych platform (Canal+
i Cyfrowy Polsat) i cata gama od-
biornikéw z systemem operacyj-
nym Linux. Wedtug mnie te ostat-
nie s3 mato przydatne, jesli ktos
szuka odbiornika satelitarnego
z podobna funkcjonalnoscig jak
popularne Fergusony. Jesli ma Pan
jeszcze stary dekoder Fergusona,
to moze Pan przy nim pozostac.
Bez problemu obstuguje on prze-
taczniki DiSEqC, a wiec i konwer-
tery monoblock. Z nowych, nie-
licznie juz dostepnych odbiornikéw
wybratbym pewnie co$ z AB Cryp-
tobox. Do funkcji znanych z Fergu-
sonéw niektére modele dorzuca-
ja opcje wyszukiwania BlindScan.
Nie musimy zna¢ parametréw no-
wych transponderéw. Odbiornik
sam znajdzie aktywne czestotliwo-
$ci i polaryzacje, dodatkowo usta-
wi dla nich odpowiednie SR, a na-
stepnie wyszuka kanaty.

TANIE) - JAKO DODATEK

IR STREAMING Na platfor-
mie Polsat Box Go pojawit sie¢ HBO
Max jako osobny serwis (na zdj.
.The Pitt"). Kosztuje 25 zt za 30
dni (standardowo 39,99 zt), moga
go dokupic posiadacze pakietow
Lovers, Premium i Premium Sport
(cena od 20 z4). Wezesniej jako do-

7 datek za 25 2t mies. do platformy

dotaczyty Disney+ i SkyShowtime.
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SUDOKU

PUSTE POLA WYPELNI TAK, ABY W KAZDE] KOLUMNIE, KAZDYM RZEDZIE | KWADRACIE
OBWIEDZIONYM POGRUBIONA LINIA ZNALAZEY SIE CYFRY OD 1 DO 9.

ratowni-

czy
sprzet

,,Niebi”eski

Felliﬁiego

zenski

... Farrow hormon

urzad naczelnika
powiatu

Mruczek

rzerost
arczycy

bor

—v

imi
Travcﬁty

potezny
iglak

zasada

przepisy dla partii

ma swoj poglad

>

v

niemowle

klub

motyw
ozdobny

v

sportowy
z
Madrytu

projekcja
w sali
kinowej

przywara

gatunek

piosenki

estrado-
wej

Swieci
nad
witryng

5 karatéw

v

zagadka,
tajemnica

v

v

>

bolesne
uderzenia

smuga
na futrze
tygrysa

zastyga
w formie

>

LITERY Z PONUMEROWANYCH
POL UTWORZA HASLO

EEFEPEYF

to&owo | 95



JEDYNY MAGAZYN
TYLKO O SERIALACH!

Cona; 4,49 2) (W bym B VAT

L OMBARD. ZYCIE POD ZASTAW: SWIETUJEMY 1000. ODCINEK!

Nr 10 4V 2026

N "'_ . -;:
| BARWY SZCZESCIA
" (zy Lucyna to mistrzyni

4 domowej intrygi?

| Powrdt Dobregozmienia *

- Fee i s = : T *'1'%‘
» " = ' - . _n i
| wszystho v Ayt Mariie lisy miejsca, W ktorym fikcja czgsto ¢ _:u

zderza sie z rzeczywistosci el
R0 € : ‘5!

LY
¥

LITERATURA NA EKRANIE J (500 S0 WYWIAD

Antybohater ideally SN, NS quéa‘?léla Dziube )
czyli jak powstat . \ jéga bohaterer

" Harry Hole £ g ™ ™ Komisarza Aleksag?
P e S L SRS

MNOSTWO NOWOSCI | HITOW

7 PLATFORM VOD + WYJATKOWE [=]

PLAKATY + KUCHNIA, HOROSKOP HAPACERGOE: &

| KRZYZOWKI

POLUB NAS




	<cover>

