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Relaks
Krzyzowki
do kawy.

Nowosci
w programie TV

kodzkie

W lasach regionu
pojawity sie
grzyby, na razie
kroluja kurki

Grzybiarze zacierajg rece. W E6dz-
kiem sa juz grzyby. Deszcz powinien
sprawic, ze bedzie ich wigcej. Domi-
nuja kurki

-Str.2

Z naszych stron

Paliwa na stacjach
regionu ciggle
drozejg 1 taniej
na razie nie bedzie

Benzyna 98 przekroczyta juz gra-
nice 8 ztza litr, niewiele tansza jest
95. Stosunkowo tani pozostaje na-
tomiast gaz LPG

-Str.2

Policja zatrzymata kierowce, ktory
uciekat traktorem przed radiowo-
zem. Mezczyzna byt pijany

-Str. 4

Pitkarz Wielkiego Widzewa mowi:
Druzyna trenera Aleksandara Vuko-
vicia potrzebuje jeszcze wzmoc-
nien na pozycjach 6, 8i10...
-Str.20
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Z naszych stron

Zalew Sulejowski wysycha 1 odstania dno.
»Ludzie przyjezdzaja 1 widzg bagno”.

Marek Obszarny

Zalew Sulejowski wysycha. Na przy-
stani w Barkowicach wody juz nie
ma w ogole ifodzie ugrzezty w bto-
cie. Wtasciciele wypozyczalni
sprzetu ptywajacego musieli prze-
niesc rowery wodne i kajaki pot ki-
lometra dalej.

- Mamy najnizszy poziom wody
od 7 lat w Jeziorze Sulejowskim -
alarmuyja!

Whasciciele przystani alarmuja,
ze tracg mozliwos¢ prowadzenia
dziatalnosci. Wedkarze nie moga
wyptynac nawodeg. A prognozy nie
napawajg optymizmem.

-Str.3
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Pabianice

Sad oglosit upadtosc
fabryki zarowek,

jednego z symboh

przemyshu w regionie

Jan Woijtal

Sad Rejonowy dla Eodzi-Srod-
miescia oglosilupadltosé spot-
ki Ultinon Motion Poland

w Pabianicachiwyznaczyl
syndyka. Tym samym zakon-
czylo sie postepowanie rozpo-
czete po zlozeniu przez za-
rzad wniosku o upadtos¢
wmarcu 2026 roku.

Zaktad przy ul. Partyzanckiej za-
trudnia okoto 700 pracownikow.
Od wielu miesiecy przysztos¢
przedsiebiorstwa pozostawata nie-
pewna, jednak dopiero teraz zapa-

dta formalna decyzja o ogloszeniu
upadtosci.

Ogtoszenie upadlosci nie ozna-
cza natomiast automatycznego za-
konczenia dziatalnosci zaktadu.
Syndyk zapowiedzial, ze jego celem
bedzie nie tylko zaspokojenie wie-
rzycieli, ale rowniez utrzymanie
przedsigbiorstwa i znalezienie in-
westora, ktory moglby kontynu-
owac produkgje.

Jezeli uda si¢ sprzedac zaktad
jako funkcjonujgce przedsigbior-
stwo, istnieje szansa na zachowa-
nie przynajmniej czesci miejsc
pracy.

-Str.4

todzkie

Kolej dojedzie do Poddebic

Pawet Gotgb

Po 17 latach przerwy Poddebi-
ce ponownie znajda si¢ na ko-
lejowej mapie pasazerskiej
Polski. Eodzka Kolej Aglome-
racyjna oficjalnie potwierdzi-
la uruchomienie regularnych
polaczen. Pierwsze pociagi
majawyjechaé natrase

w grudniu tego roku.

Powr6t potaczen mozliwy jest dzieki
przeprowadzonej rewitalizacji linii
kolejowej nr 131 na odcinku Zdun-
ska Wola Karsznice - Poddebice.
Warta 242 mln zt inwestycja objeta

modernizacje ponad 50 kilometrow
torow, wymiane szyn, podktadow,
elementow sieci trakecyjnej oraz
wzmocnienie podtorza. Blisko 197
mln zt pochodzito z Krajowego
Planu Odbudowy.

Dzigki tym pracom pociggi pa-
sazerskie bedg mogly rozwijac tu
predkos¢ do120 km/h, a sktady to-
warowe do 100 km/ h. Inwestycja
z zalozeniu poprawi takze prze-
pustowos¢ linii oraz skroci czas
przejazdu pociggéw towarowych
pomiedzy Zdunska Wolg Karszni-
cami a Inowroctawiem o okoto 20
minut.

-Str.4
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POLECAMY

JUTRO: Sanatorium z NFZ czy ZUS? PIATEK: Uczelnie wyzsze w ktopotach

22.07.2026
Sroda

Imieniny obchodza: Magdalena, Milena, Benon i Albin

Telefon alarmowy: 112

GOSPODARKA

Ceny paliww Lodzi i regionie wcigz
idg do gory. Analitycy maja zte wiesci

Matylda Witkowska

Ceny paliw galopuja. Ben-
zyna98nastacjachwEo-
dzijuz ponad 8 zt za litr.

W poniedziatek na Orlenie
przy ul. Tuwima w Eodzi za litr
»98-ki” trzeba byto zaplacié juz
8,067zt azadiesel ,Verva”-7,75 7.
Tansze paliwa tez nie s3 tanie -
,»,95-tka” kosztowata 7,46 zt zalitr,
atanszy diesel 7,49 7k Nieco ta-
niej byto na stacjach marketo-
wych, na przyktad przy Carrefo-
urze przy ul. Przybyszewskiego
diesla mozna byto kupi¢ 0 25 gro-
szy taniej.

Natomiastna BPprzy Al. Mic-
kiewicza diesel ,,Ultimate” kosz-
towatjuz 7,99 zt, benzyna 98-ok-
tanowa 8,19 zk. Jednoczesnie ,,95-
tka” kosztowata 7,39 zt, a zwykty
diesel 7,64 zk.

7.49 ztzalitr zaptacitawsobote
zadiesla pani Malgorzataz Eodzi.
- Zakilka dni jedziemy na waka-
cjenad morze. Paliwojest tak dro-
gie, ze chyba wtym roku bede je-
chac bardzo, bardzo wolno, zeby
spali¢ jak najmniej - mowi Eo-
dzianka.

»98-ka” to pierwsze paliwo,
ktore pod koniec ubieglego tygo-
dniana czescistacjiprzebido cene

AUTOPROMOCJA

Prenumeruj

,Dziennik
Eodzki”

POGODA

dzis

22°C/12°C

8ztzalitr. Naniektorych stacjach
mozna jeszcze kupic¢ benzyne ze
starszych dostaw, ale po wyczer-
paniu zapasow cena bedzie ro-
snac.

- Ten tydzien bedzie trzecim
zrzgdu z wzrostami cen na sta-
gjach paliwowychw kraju-mowi
RafatZywert, dyrektor dziatupro-
gnozianalizw biurze Reflex. Jak
podkresla cena zalezy przede
wszystkim od sytuacjina Bliskim
Wschodzie. - Sytuacjajest bardzo
dynamiczna, zeby ceny spadty
konieczna jest deeskalacja kon-
fliktu - wyjasnia.

Wnajblizszychdniachnatosie
nie zanosi. Zdaniem analitykow
biura Reflex diesel moze wkrotce
kosztowac nawet 8 zt za litr, aben-
zyna 98-okolto 8,30 zalitr.

Tooznacza, ze ceny s juz bli-
skie historycznych rekordow.
W potowie 2022 rokupopowybu-
chu wojny na Ukrainie $rednia
cena,,95-tki” osiggneta 7,96 1,
a,,98-tki” - 8,56 zt za litr. Nato-
miast rekord sredniej ceny diesla
padt w marcu 2026, tuz
przed wprowadzeniem programu
CPN, gdykosztowaton 8,75 zt/litr.

Stosunkowo tani jest nato-
miast gaz. Na przykiad na BP
przy Al. Mickiewicza kosztowat
wponiedziatek 3,04 zL.

tel. 4271580 68
bok.prenumerata@polskapress.pl
prenumerata.dzienniklodzki.pl

jutro

16°C/12°C
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©® - umieszczenie takich dwoch
znakdw przy Artykule,

w szczegolnosci przy
Aktualnym Artykule, oznacza
mozliwosc¢ jego dalszego
rozpowszechniania tylko

i wytacznie po uiszczeniu optaty
zgodnie z cennikiem
zamieszczonym na stronie
www.dzienniklodzki.pl/tresci

i w zgodzie z postanowieniami
niniejszego regulaminu.

Grzyby sa juz w lasach kolo Lodzi.
Ale na wiecej potrzebny jest deszcz

Matylda Witkowska

W lasach wokot Eodzi sa juz
letnie grzyby. Po weekendo-
wych deszczach pojawily sie
kurki. Grzybiarze maja na-
dzieje, Ze kolejne deszcze
przyniosa tez inne grzyby.

Naforach grzybiarskich od kilku dni
pojawiaja si¢ zdjecia pierwszych ko-
szykow z grzybami. Duzo jest
zwlaszcza lubigcych te pore roku ku-
rek. Sa doniesienia o kurkach
pod Belchatowem, Radomskiem
1Zgierzem. Z dnia na dzien jest ich
coraz wiecej.

Grzybiarze sa zadowoleni, bo
w sklepach kurki sg drogie - paczka
to okoto 20-25 zt. - POt godziny spa-
cerupo lesie koto domuibedzie ja-
jecznica - cieszy si¢ grzybiarka spod
Zgierza.

W rejonach, gdzie byto chtodniej
ipadatowiecej - na przyktad na pot-
nocy Polskiiw gorach - juz pojawiajg
sie juz pierwsze prawdziwki czy koz-
larze.

W Eodzkiem zdarzaja si¢ poje-
dyncze maslaki, ale innych grzybow
rurkowych ( czyli z tzw. gabka) jest
jak na lekarstwo. Dlatego czesc

DZIEN DOBRY

Taki piekny talerz kurek znalazta we wtorek (22 lipca) grzybiarka

w powiecie zgierskim

»prawdziwych” grzybiarzy nie wy-
biera si¢ terazdolasu.

Ale zkazdym deszczowym tygo-
dniem warunki dla grzybow beda
sie poprawiaciwlasach regionu be-
dzie wiecej.

Zofia Rudnicka, grzyboznawca
Wojewodzka Stacja Sanitarno-Epi-

b4
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demiologiczna w Eodzi, zacheca
doletniego grzybobrania. - Pierw-
sze grzyby sa zwykle mniej roba-
czywe, za to zdrowe i godne uwagi
-zauwaza. Latem pojawia si¢ tez
cata gama grzybow rurkowych ta-
kich jak borowiki, podgrzybki, ma-
Slaki.

Lodz
~Nie wierze, ze
skonczytam sto lat”

Petna zapatu i energii - nikt, by nie
odgadt, ze skonczyta juz 100 lat.

- Nie dowierzam, ze skonczytam juz
sto lat. Przede wszystkim trzeba
dbac o wtasne zdrowie, bo to jest
najwazniejsze. Do lekarzy nie chodze
wtedy, kiedy juz jest Zle, tylko robie
regularne badania - méwi pani Irena.
todzianka pracowata w tédzkim
urzedzie. Na emeryture przeszta

w 1988 roku, ale z aktywnosci za-
wodowej nie zrezygnowata - praco-
wata do 78. roku zycia.

Emilia Kutlu

FOT. CZYTELNICZKA
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todziregion

o Od najblizszej niedzieli, 26 lipca startuja prace na kolejnej
czesci ul. Szczecinskiej w todzi. Remont obejmie ponad kilometr

LODZKIE

Zalew Sulejowski wysycha 1 znow odstania dno.
»2Ludzie przy]ezdza]q 1 w1dze; bagno”

Marek Obszarny

Widokinad Zalewem
Sulejowskim przypomi-
naja sytuacje sprzed
siedmiulat. W 2019 roku
susza doprowadzita
doznacznego obniZenia
poziomu wody w zbior-
niku. Dzi$ mieszkancy
iprzedsiebiorcy znad za-
lewu obawiaja sie, ze hi-
storia moze si¢ powto-
rzyc.

W Barkowicach odstoniete zo-
staly szerokie, blotniste plaze.
Pomosty, ktore zwykle prowa-
dzawprostnawode, korcza sie
dzi$ na piasku lub w blocie.
Na brzegu stojg todki, rowery
wodneiinnysprzet, ktoryjesz-
cze niedawno shuzyt turystom
imieszkanicomkorzystajacym
zurokow zalewu.

~Ludzie przyjezdzaja
iwidzgbagno”

O skali problemu mdwig wha-
Sciciele lokalnych przystani
iwypozyczalni sprzgtu wod-
nego.

-W 2019 roku bytajuzpo-
dobna sytuacjaiwszyscy glo-
$no mowili, ze te operaty na-
lezy zmieni¢c i przepltyw
zmniejszy¢. Teraz jednak
Wody Polskie ttumacza sie, ze
taki przeptyw naturalny musi
by¢ zachowany, zeby zacho-
wac zycie w dole rzeki. Tylko
ze zachowujemy zycienadole

rzekikosztem zycia wjeziorze
- zwraca uwage Arkadiusz
Nyga, wspotwlasciciel Przy-
stani ,,Fala” i wypozyczalni
sprzetu wodnego w Barkowi-
cach.

Przedsigbiorcy —musieli
przeniesc czesé sprzetuwinne
miejsce. Wigzalosie tozdodat-
kowymi kosztamiiduzymna-
kladem pracy.

-Musieli$my si¢ przenies¢
dalej. Przy nakiadzie Srodkow
iczasu. Tracimyrenome, bolu-
dzie przyjezdzajg do miejsca
iwidzg bagno. Dostownie wi-
dzg bagno-mowi Arkadiusz
Nyga.

Jak dodaje, czes¢ sprzetu
trzeba bylo dostownie przesu-
wac przez bloto.

W wypozyczalni znajduje
sie okoto25 rowerowwodnych
iponad 20 kajakow. Do tego
dochodza todki wedkarskie
orazprywatnejachty cumujace
przy pomostach.

Poziomwody spada
odczerwca

Wedlug wiascicieli przystani
poziomwodyzaczatwyraznie
obnizac sie juz w czerwcu.
Od tego czasu sytuacja syste-
matycznie si¢ pogarsza.

Obawy dotycza nie tylko
biezacego sezonu turystycz-
nego.

-Spodziewamy si¢ jeszcze
gorszej sytuacji, takiej jak
w2019 roku, ze bedzie susza
1 beda zn(')w jezdzi¢ ludzie

Pomosty, ktore zwykle prowadzg wprost na wode,
koncza sie dzis na piasku lub w btocie

podnie zalewusamochodami
-mowi Arkadiusz Nyga.

Poprzednia tak powazna
susza wystapita w1993 roku.
Zdaniem osob zwigzanych
zzalewemobecna sytuacjajest
szczegdlnie niepokojaca, po-
niewaz kolejny tak powazny
problem pojawia si¢ w ciagu
zaledwie kilkulat.

Wedkarz: ,,Bylem
wszoku”

Obnizajacy 319 poziom wody
odczuwaja rowniezwedkarze.

Pan Andrzej z gminy Roz-
przaprzyjechatnad zalewz sy-
nem. Jak mowi, jeszcze kilka
tygodni temu bez problemu
korzystatztodki.

- Ja tutaj bylem trzy tygo-
dnie temu, jeszcze 1ddka spo-
kojnie mogltem wyptynac. Te-
raz,jakprzyjechatem, tobylem
wszoku. W zesztym tygodniu
przyjechatem, zeby przezdwa

tygodnie tak sie obnizytolustro
wody? Ponad metr chyba. Nie
znam si¢ na tym, ale tak tonie
powinnowyglada¢-mowi.

Kupittodke whasnie poto,
aby moc wyptywac z synem
nazalew.

Wody Polskie: odptyw
wynosi 11 metréow
sze$ciennych
nasekunde
O sytuacje zapytalismy za-
rzadce zbiornika, czyli Pan-
stwowe Gospodarstwo
Wodne Wody Polskie -Regio-
nalny Zarzad Gospodarki
Wodnejw Warszawie.
Jakprzekazata Anna Trusz-
czynska, rzeczniczka prasowa
RZGW w Warszawie, 20 lipca
2026 roku poziom wody
w zbiorniku wynosit 165,54 m
n.p.m.1bylnizszy od normal-
nego poziomu pietrzenia
01,06 metra. W ciagudoby ze

FOT. DARIUSZ SMIGIELSKI

zbiornikaubywaod1do3cen-
tymetrow wody. Jego pojem-
nos¢ wynosila tegodnia 56,33
mln metrow szesciennych.
Sredni odptyw ze zbiornika
utrzymywany jest na poziomie
11m /s. Taki odptyw obowia-
zuje od 28 kwietnia 2026 roku.
Tymczasem $redni mie-
sieczny dopltyw ze zZlewni Pilicy
do Zalewu Sulejowskiego
wokresie od 1do20 lipcawy-
nosit 7,86 m /s. Oznacza to, ze
ze zbiornika odptywa wiecej
wody, nizdo niego doptywa.

Wody Polskie ttumacza, ze
sytuacja jest zwigzana z suszg
hydrologiczng ikoniecznoscig
zachowania przeptywu biolo-
gicznego, okreslanegorowniez
jakoprzeptyw nienaruszalny.

Wody Polskie zwracaja
uwage, Ze przystanw Barkowi-
cachznajduje siewgdmymod-
cinku zbiornika. To wlasnie
tam obnizanie si¢ lustrawody
jestszczegdlnie widoczne.

Sytuacjamoze si¢ zmienic,
jesli poprawig sie warunki hy-
drometeorologiczne w gornej
czedcizlewni Pilicyipojawia sie
wicksze opady.

Czy moznazmniejszy¢
odptyw?

Whasciciele przystaniiczesé
osobkorzystaj acychze zbior-
nika wskazujg, ze rozwigza-
niem mogloby by¢ zmniejsze-
nie odptywu wody. Wody Pol-
skie podkreslajg jednak, ze nie
moznazrobic tegona podsta-

wie biezacej decyzji. Zmiana
przeptywu biologicznegowy-
magataby zmiany pozwolenia
wodnoprawnego oraz In-
strukcji  Gospodarowania
Woda. Wezesniej konieczne
bytyby szczegotowe badania
iobliczenia hydrologiczne.

Obecne pozwolenie wod-
noprawne traci waznosc 31
lipca 2031 roku.

Czy czeka nas powtodrka
22019 roku?

W 2019 roku poziom wody
w Zalewie Sulejowskim row-
niez gwattownie spadat.
W sierpniu w zbiorniku znaj-
dowato si¢ okoto 54 mIn me-
trow szesciennychwody, pod-
czas gdy normalna pojem-
nos¢ wynosi okoto 75 mln me-
trow szesciennych. Odptyw
utrzymywano  wowczas
na minimalnym poziomie 11
m /s, podczas gdy doptyw
z Pilicy wynosit zaledwie
okotosm /s.

Dzi$ sytuacja ponownie
budzi niepokd;. Whasciciele
przystani obawiajg si¢, ze dal-
szy brak opadow moze dopro-
wadzic do jeszcze wiekszego
obnizenia poziomu wody
icatkowitego paralizu sezonu
nad Zalewem Sulejowskim.

Narazie pozostaje czekac¢
nazmiang pogody. Bez wiek-
szych opadoww gormej czesci
zlewni Pilicy poziom wody
wzbiormiku bedzie nadal spa-
dat.

AKCJA CHARYTATYWNA

-

GLOWNY PARTNER REGI

ONALNY

@ VEOUA

POLREGIO

0111543824

P

KLESZCZOHW

FUNDACIA FROZWORS GAMINY.

OQWﬂ
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PABIANICE

EKA potwierdza
regularne polaczenia
do Podde¢bic

Pawet Gotab

Po1ylatach przerwy
Poddebice ponownie
znajda si¢ naKkolejowej
mapie pasazerskiej Pol-
ski. E6dzka Kolej Aglo-
meracyjna oficjalnie po-
twierdzila uruchomie-
nie regularnych pola-
czen. Pierwsze pociagi
majawyjecha¢natrase
w grudniu tego roku.

Bedzie to pierwszy w historii

statyrozktad jazdyz Poddebi-
cami na trasie realizowany
przezEKA.

Pociagi pojadg wykorzystu-
jac zrewitalizowany wlasnie
odcinek linii kolejowej nr 131,
czyli historycznej Magistrali
Weglowej.

Ostatni pociag pasazerski
zatrzymat sie w Poddebicach
w 2009 roku. Od tamtego
czasu mieszkancy byli zdani
na transport drogowy.

Powrot potaczen mozliwy
jest dzieki przeprowadzonej
rewitalizacji linii kolejowej nr
131naodcinku Zdunska Wola
Karsznice-Poddebice. Warta

242 min z} inwestycja objeta
modernizacje¢ ponad 5o kilo-
metrow torow, wymiane szyn,
podkiaddw, elementow sieci
trakeyjnej oraz wzmocnienie
podtorza. Blisko197 mln ztpo-
chodzito z Krajowego Planu
Odbudowy.

Dzigki tym pracom pociggi
pasazerskie beda mogly roz-
wija¢ tu predkos¢ do 120
km/h, a sklady towarowe
do1ookm/h. Inwestycjazza-
tozeniu poprawi takze prze-
pustowosc linii oraz skroci czas
przejazdu pociaggow towaro-
wych pomiedzy Zdunska
Wola Karsznicami a Inowro-
clawiem o okoto 20 minut.

Jak zaznacza burmistrz
Poddgebic Piotr Seczkowski,
samorzad juzteraz patrzyjed-
nakznacznie.

- Chcielibysmy wspolnie
z Ministerstwem Infrastruk-
tury i Urzedem Marszatkow-
skim doprowadzic do sytuacji,
ze z Poddebic bedzie mozna
dojecha¢  do Trojmiasta,
atakze doaglomeragjislaskiej,
do Katowic. Z tego, co wiem,
prowadzone s3 juz rozmowy
zKolejami Slaskimi.

Pierwsze pociagi EKA maja sie pojawi¢ w Poddebicach
w grudniu tego roku

REKLAMA

0011457221

Nekrologi i kondolencje
zlecisz

osobiscie w Biurze Ogtoszen,
£6dz, ul. ks. Skorupki 17/19

Zadzwon
502 499 119, 502 499 127

lub przez internetowe biuro
ibo.polskapress.pl

Nekrologi i kondolencje ukazujg sie w prasie
oraz w serwisie nekrologi.net

To koniec legendarne; Zarowki”?
Sad oglosil upadtosc pabianickie;
fabryki z ponad 100 letm@ historig

Byta jednym

z symboli
Pabianicijednym
z najwiekszych
pracodawcow

w regionie. Teraz
jej przysztosc stoi
pod znakiem
zapytania.

Jan Wojtal

Choc zaktad pozostawat ren-
towny, ojego losie przesadzity
problemy finansowe amery-
kanskiego wiasciciela. Szansg
na uratowanie przedsigbior-
stwa ma by¢ znalezienie no-
wego inwestora.
~ Sad Rejonowy dla Eodzi-
Srodmiescia oglositupadtose
spotki Ultinon Motion Poland
iwyznaczyt syndyka. Tym sa-
mym zakoniczylo si¢ postepo-
wanie rozpoczete po ztozeniu
przez zarzad wniosku o upa-
dios¢ w marcu 2026 roku.
Wezesniej sad zabezpieczyt
majatek spotkiiustanowit tym-
czasowego nadzorce sado-
wego, ktory analizowat sytuacje
finansowa przedsigbiorstwa.
Zaktad przy ul. Partyzanc-
kiej zatrudnia okoto 700 pra-
cownikow. Od wielu miesiecy
przysziod¢ przedsiebiorstwa po-
zostawata niepewna, jednak
dopieroterazzapadtaformalna
decyzjaoogloszeniuupadiosci.
Historia zaktadu siega 1921
roku.. Po ITwojnie swiatowej fa-

POWIAT RADOMSZCZANSKI

Historia zaktadu siega 1921 roku

bryka dziatata jako Pabianicka
Fabryka Zaréwek Polam.
Wokresie PRL zatrudniata po-
nad dwatysiace osobibytajed-
nymzna]me;kszychpracodaw-
cowwmiescie.

W 1997 roku zaklad przejat
holenderski Philips, ktory zmo-
dernizowat fabryke iuczynitjg
Jedng znajwazniejszych swo-
ich inwestycji w Europie.
W 2015 roku, po wydzieleniu
dzialu motoryzacyjnego kon-
cernu, przedsiebiorstwo za-
czeto dziata¢ jako Lumileds.
Dziesig¢ lat pozniej, w 2025
roku, zaklad trafitw rece ame-
rykanskiej First Brands Group
i zmienit nazwe na Ultinon
Motion Poland, zachowujac
jednak produkcje zarowek
sprzedawanych pod markg
Philips.

Problemy przyszly zUSA
Paradoksalnie ~ problemy
przedsiebiorstwa nie wynikaty
zbrakuzamowien. Zaktad spe-
cjalizowat sie w produkcji
oswietlenia samochodowego,
przede wszystkim tradycyj-

nych zaréwek halogenowych
przeznaczonychnarynek cze-
$cizamiennych. Wedtug do-
stepnych danych w ostatnich
latach fabryka generowata zy-
ski liczone w dziesigtkach mi-
liondw ztotych.

Klopoty pojawily sie
po przejeciu przez amerykan-
ska grupe First Brands Group.
Koncern finansowat rozwoj
glownie dlugiem, a jesienig
2025 roku rozpoczat postepo-
wanie upadlosciowe w Sta-
nach Zjednoczonych. Kryzys
szybko objat rowniez europej-
skie spotki zalezne, w tym za-
ktad w Pabianicach.

Jakwynikazrelacji pracow-
nikow, produkcja miata zapew-
nione zamowienia, jednakpo-
jawily si¢ problemy z regulo-
waniem ptatnosci dladostaw-
cow materialow. To wlasnie
brak finansowania biezacej
dziatalnosci miatdoprowadzi¢
donarastania problemow za-
ktadu. Sytuacje dodatkowo
komplikujg zarzuty wobec by-
tego prezesa First Brands
Group, Patricka Jamesa.
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Amerykanska prokuratura
oskarzyta gom.in. o oszustwa
finansowe wobec bankdw,
przedstawianie fatszywych za-
bezpieczen kredytowych oraz
wprowadzanie wbtad instytu-
¢jifinansowych.

Codalej
zpracownikami?

Na razie nie ma informacji
o zwolnieniach grupowych.
Powiatowy Urzad Pracyw Pa-
bianicach - poinformowat por-
tal epainfo.pl, ze nie otrzymat
zawiadomienia o planowa-
nych grupowych redukcjach
etatow.

Redakqa ,,Dziennika Eodz-
klego onzymala jednakinfor-
macje, ze czg$¢ pracownikow
zostata w ostatnim czasie od-
delegowana na przymusowy
urlop.

Ogloszenie upadlosci nie
oznacza natomiast automa-
tycznego zakonczenia dziatal-
noscizaktadu. Syndyk zapo-
wiedziat, ze jego celem bedzie
nietylko zaspOkOJeme wierzy-
cieli, ale rowniez utrzymanie
przedsigbiorstwaiznalezienie
inwestora, ktory mogtby kon-
tynuowac produkgje.

Jezeliuda sie sprzedac za-
ktad jako funkcjonujgce przed-
sigbiorstwo, istnieje szansa
nazachowanie przynajmniej
czesci miejsc pracy. Dopiero
brak zajnteresowanych inwe-
storow bedzie oznaczat likwi-
dacje majatku i definitywny
koniecjednejznajbardziejza-
stuzonych fabryk w historii Pa-
bianic.

Uciekal traktorem przed radiowozem

Matgorzata Kulka

W gminie Maslowice
57-latek zignorowat sy-
gnatly do zatrzymania
iuciekal przed policyj-
nym radiowozem... cia-
gnikiem rolniczym.

Po zatrzymaniu szybko
okazalo sie, Ze powo-
déw do unikania kon-
troli miat wiele. Alko-
matowi zabraklo skali,
amezczyznanigdy nie
mial prawajazdy...

W poniedziatek, 20 lipca, po-
licjanciz komisariatuw Prze-
dborzu podczas patrolowa-
nia terenu gminy Maslowice
zauwazyli ciagnik rolniczy,
ktory nie posiadat tablic reje-
stracyjnych. Dodatkowo po-
dejrzenia mundurowych
wzbudzit fakt, Ze kierowca
nie utrzymywatl prawidto-
wego toru jazdy.

Policjanci chcieli zatrzy-
mac¢ pojazd do kontroli, ale
ciagnik zamiast si¢ zatrzy-

mac, przyspieszyl.

Pozatrzymaniu 57-letniego
kierujacego funkcjonariusze
wyczuli od niego silng won al-
koholu, ale badanie alkoma-
tem wykazato wynik poza za-
kresem pomiarowym.
Od mezczyzny zostata po-
branakrewdodalszych badan,
ktore pozwolg okresli¢ zawar-
tos¢ alkoholu w jego organi-
zmie.

Okazalossie tez, ze 57-latek
nigdy nie posiadatuprawnien
dokierowania pojazdami,acig-
gniknie byt zarejestrowany.

57-latkowi grozi kara do §
lat pozbawienia wolnosci
zaniezatrzymanie si¢ dopoli-
cyjnej kontroli drogowe;j. Je-
zeli wyniki badan krwi po-
twierdza, ze kierowat pojaz-
dem w stanie nietrzezwosci,
odpowie rowniez za to prze-
stepstwo.

Poniesie takze odpowie-
dzialno$¢ za kierowanie po-
jazdem bez uprawnien oraz
naruszenie przepisow zwia-
zanych zdopuszczeniem po-
jazdudo ruchu.
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HANDEL

Boom na wegiel 1 pellet. Kupu]q, by z1mq ceny nie rozgrzaly portfeli

Matgorzata Stempinska

Choc¢ mamy dopierolipiec,
wielu mieszkancow regionu
juz zaopatrzylo si¢ w opalna zi-
me. W punktach sprzedazy
ruchjuz coraz wigkszy. Ceny
pelletu znéw zaczynaja rosnac.

- Rok temusie zagapitem z zakupem
pelletuiw szczycie sezonu grzew-
czego ledwie udato mi si¢ dorwac
pelletitowkosmicznej cenie-ponad
3000 zlotych za tone. Pamietam, ze
tobylojeszcze raz tyle w porownaniu
do cen obowigzujacych latem ubie-
glego roku. Nauczony doswiadcze-
niem mam juz zrobiony zapas pel-
letu. Zaptacitem 1650 ztotych za tone.
Sasiad sie ze mnie s'rnial, ze dopiero
lato si¢ zaczglo, aja juz mam pellet
nazime. Nie mingly dwa tygodnie,
ajuzmimow, ze teraz cena oscyluje
juzwokolicach 2200 ztotych za tong
istale rosnie. Mina mu zrzedta - opo-
wiada pan Jacek.

Zkolei pan Jozef dom ogrzewa
weglem.

- Zawsze kupuje ten typu gro-
szek. Z zona jestesmy emerytami,
nie przelewa nam sie. Planujemy
wydatki. W naszej wsi kazdy juzla-
tem kupuje wegiel. Wtedy mozna
zaoszczedzi¢ na tonie kilkaset zto-

Ceny pelletu juz zaczynajg szybowaé w gore

tych. Wegiel kupitem pod koniec
czerwcai zap}acﬁem 1050 zlotych
zatong -mowi Czytelnik.

Zakupy tez przezinternet

Rzadowa wyszukiwarka cieplo.
gov.pl pozwala na biezagco monito-
rowac, jak ksztattuja sie minimalne
ceny opatuw poszczegolnych regio-
nach. Wedtug niej, obecnie najniz-
sza cenazatong weglaw Polsce wy-
nosi 385 zt. Chodzi o wegiel Propal
ofrakejis-20 mm dostepnyw Lubu-
skiem. Wyszukiwarka pokazuje, ze
najtanszy w krajuwegiel typu orzech
kosztuje od 850 zl, groszek od 990
z}, a ekogroszek-od 1090zt zatone.

W naszym regionie ceny sa Srednio
wyzsze o kilkaset ztotych. Np. ceny
ekogroszku zaczynaja si¢ od 1380z,
awegla typuorzech-od 1280zt

Z kolei klienci panstwowego
sklepu Polskiej Grupy Gorniczej za-
mawiaja wegiel orzech (od 1150 zt
zatong), wegiel kostke (od 1300 zt
zatong), wegiel gorszek (od 1250 zt
za tong). Na stronie jest tez za-
ktadka wyprzedaz. Tam znaj-
dziemy m.in. Pieklorz wegiel gro-
szek 5-25 mm 1000 kg (wegiel lu-
zem) za 1305 zt za tong oraz mniej-
sze 20-kilogramowe worki wegla
groszek Karolinka standard §5-25
mm za 30,20 zl.

FOT. FREEPIK.COM

Dowiozg pod same drzwi

Oile ceny wegla utrzymujg si¢ obec-
nie na statym poziomie, to ceny pel-
letujuz zaczynaja szybowac w gore.
Zatong tego paliwa trzeba zaptaci¢
juz nawet 2100 zt, podczas gdy rok
temu bytotook. 1350 zt.

Dlaczego ceny pelleturosng?

Wszyscy producenci powtarzaja
jeden powdd: brak trocin. - Jeszcze
rok temu metr przestrzenny trocin
kosztowal okoto §5 zt, dzis cena ta
wzrosta do okoto 100 zt Dotego do-
chodza rosngce koszty energii elek-
trycznej oraz paliw, ktore obcigzajg
kazdg firme produkeyjng wancu-
chudostaw - méwi Pawet Pawliczak
zfirmy Eko Dystrybucja natamach
portaludziennik.pl.

Na popularnych platformach
sprzedazowych mozna znalez¢
wiele ogloszen o sprzedazy pelletu.
Sprzedawca ze Swiecia zagda 1750 zt
zatong, az Rypina-1800 zt za pel-
let sosnowy. ,,Mozna zakupi¢ jeden
woreki przekonac sie ojakosci. Roz-
tadunek pod same drzwi kotlowni”
- czytamy w ogloszeniu.

W punktach sprzedazy opatupel-
let mabardzo duze wzigcie. - Nara-
zie 65 workow, co daje 975 kilogra-
mow, kosztuje unas 2080 ztotych.
Cena na pewno bedzie rosta. Kto
mamozliwosc sktadowania pelletu,

niech juz teraz zrobi zapas - sty-
szymyw punkcie w Bydgoszczy.

Bedziemy pali¢ agropelletem?
15 lipca br. odbylo si¢ spotkanie
przedstawicieli Ministerstwa Ener-
gii, Ministerstwa Klimatu i Srodo-
wiska, Lasow Panstwowych oraz
Polskiej Rady Pelletu poswiecone
aktualnej sytuacji na rynku pelletu
drzewnego oraz bezpieczenstwu su-
rowcowemu Polski. - Rozwdj pro-
gramu,,Czyste Powietrze” sprawit,
ze setki tysiecy gospodarstw domo-
wych zdecydowaly sie na wymiane
zrodta cieptaiwybor kottow na pel-
letjako ekologicznego rozwigzania
grzewczego - przekonuje Polska
Rada Pelletu. Obecnie tym paliwem
ogrzewanych jest ok. 450 tys. pol-
skich domow.

Podczas spotkania Polska Rada
Pelletu przedstawia propozycje dzia-
tan, ktére mogtyby przyczynic si¢
dozwigkszenia stabilnoscirynkupel-
letu. Mowa tutaj m.in. rozszerzeniu
programu ,,Czyste Powietrze” o ko-
tty i urzadzenia grzewcze dedyko-
wane do spalania agropelletu. Poja-
wila si¢ propozycja, by osoby, ktore
kupuja pellet najwyzszej jakosci
(klasy A1), mogliliczy¢ na odliczenia
wrocznymrozliczeniu PIT.
©®
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Interaktywny Przewodnik Turystyczny

Lato 2026

Odkryj wyjatkowe zakatki w letniej odstonie

GORSENIA
W/&,

0011550896

Q lokalne atrakcje

Q turystyka przygodowa

Q podréz tematyczna

Q wypoczynek na tonie natury

. O eko-turystyka

; CZY‘fAJ na;
. stronapodrozy.pl/przewodnik

GLOWNY PARTNER
STRATEGICZNY
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e Marsz Pamieciw 84. rocznice rozpoczecia przez Niemcow
.Grossaktion” przejdzie dzi$ ulicami Warszawy

WARSZAWA

KROTKO

1200 tamigcych prawo w miesigc. Nowe
przepisy o hulajnogach nie dziataja?

Liczba wypadkdéw z udziatem hulajnog elektrycznych rosnie w zatrwazajgcym tempie
- wynika z najnowszych, wstepnych danych Komendy Gtéwnej Policji za pierwsze

potrocze 2026 roku
Marcin Koziestanski

Wraz z poczatkiem czerwca bieza-
cegorokuweszta w zycie noweliza-
¢ja Prawa o ruchu drogowym, ktora
miata uszczelni¢ dotychczasowe
luki prawne i powstrzymac rosngcg
fale urazow wsrod nieletnich.

Kask obowigzkowy

i mandaty dlarodzicéow

Od 3 czerwca 2026 roku przepisy
nakladajg bezwzgledny obowia-
zek jazdy w atestowanym kasku
ochronnym na wszystkie osoby
do 16. roku zycia poruszajace si¢
hulajnogami elektrycznymi, rowe-
rami oraz UTO (urzadzeniami
transportu osobistego, np. segwaye
czy long-boardy). Obowiazek ten
dotyczy kazdej przestrzeni publicz-
nej: drog, sciezek rowerowych,
chodnikow, a takze alejek w par-
kach czy osiedlowych stref za-
mieszkania.

Poniewaz nieletni do 16. roku
zycia nie odpowiadaja finansowo
za popelnione wykroczania, usta-
wodawca przeniost odpowiedzial-
nos$c¢ bezposrednionaich prawnych
opiekunow-za brak kaskuu dziecka
rodzicowi grozi mandat karny wwy-
sokosci do 100 ztotych. Wprowa-
dzono rowniez kategoryczny zakaz
poruszania si¢ hulajnogami elek-
trycznymi po drogach publicznych
przez dzieci ponizej 13. roku zycia
(wyjatkiem jestjazda pod opiekg do-
rostego w strefie zamieszkania).

Ponad 1200 wykroczen

w miesigc

O tym, jak powszechny jest pro-
blem ignorowania podstawowych
zasad bezpieczenstwa, dobitnie
swiadczg wyniki ostatnich dziatan
policyjnych. Tylko w okresie od
3czerwcado 7 lipca 2026 roku funk-
cjonariusze ujawnili az 1234 naru-
szenia dotyczgce nieuzywania ka-

sku ochronnego przez osoby poni-
zej16.roku zycia. Coistotne, blisko
potowa z tych przypadkow-az 591
~dotyczyta wlasnie kierujacych hu-
lajnogami elektrycznymi (631 na-
ruszen odnotowano wsrod rowe-
rzystow, a 12 na innych urzadze-
niach transportu osobistego). Sta-
tystyki te pokazuja, ze mimo grozby
mandatowiryzyka utraty zdrowia,
miodziez wcigz nagminnie wsiada
na e-hulajnogi bez jakiejkolwiek
ochrony glowy.

Nie wiadomo jednak, ile naru-
szen dotyczylo jazdy po drogach
publicznych przez dzieci ponize]
13 roku zycia. - Sposob gromadze-
nia danych nie umozliwia wskaza-
nia liczby ujawnionych przypad-
kow kierowania hulajnogg elek-
tryczna na drodze publicznej przez
osoby do 13. roku zycia - mowi
w rozmowie z portalem i.pl pod-
komisarz Iwona Kijowska z Ko-
mendy Glownej Policji.

Czarny bilans pétrocza:
9 ofiar Smiertelnych
Najbardziej zatrwazajacy obraz
wytania si¢ jednak z pordwnania
danych za pierwsze potrocza lat
2024-2026. Liczba wszystkich wy-
padkow z udzialem e-hulajnog
wzrosta z297 w pierwszej potowie
2024 roku do 5§39 w roku 2025,
osiagajac w pierwszym potroczu
2026 roku poziom az 644 zdarzen
-to skok o ponad 100 procent.
Prawdziwy dramat kryje si¢ jed-
nak w statystykach smiertelnych:
w analizowanym okresie liczba za-
bitych uzytkownikow hulajnog po-
troila sie, rosngc z 3 0sOb w 2024
roku do 9 w biezgcym. W tym sa-
mym czasie wzrosta rowniez liczba
rannych-z257 do 5§81, aliczba koli-
zji zwigkszyta si¢ z 691 do niemal
1633. Dane te pokazuja jednoznacz-
nie, ze e-hulajnogi staty sie jednym
znajgrozniejszych elementow miej-
skiego krajobrazu.

POLITYKA POLITYKA

Tusk: Biedy nie ma. gnaclekarze,gdyzostaniewprowa- - Bochenek: odbedzie si¢ Komitet Polityczny PiS,
. dzony limit 240 ztotych brutto za go- . . ktorypodejmie decyzje statutowe za-

Lekarze zar Obl@ dzing pracy. Poslowie majq CZas twierdzajace decyzje parlamentarzy-

dO 7 6 800 Z]f Oty Ch -Gorny limit wynagrodzenia to d 0 CZWar tku stow co do cztonkostwa w PiS. Zto-

Karolina Wronska

-Lekarze zarobia do 76 800
zlotych brutto po przyjeciu
maksymalnej stawki godzino-
wej proponowanej przez Mi-
nisterstwo Zdrowia - poinfor-
mowal premier Donald Tusk.

Szef rzadu powiedzial, ze kwota
76 800 zlotych brutto to maksy-
malny putap, jaki bedg mogli osig-

bedzie szesnastokrotnos¢ ptacy
minimalnej. Biedy nie ma-powie-
dziat premier. Przypomniat, ze sg
lekarze, ktdrzy teraz zarabiaja wig-
cej.

- Nielicznym bedzie wydawato
sig, ze tojest mato, bo wtym niekon-
trolowanym systemie wynagrodzen
zarabiali duzo, duzo wiecej. Nam
ten pulap wydaje si¢ przyzwoity
inapewnonie skazuje nikogona ni-
skie zarobki. 76 800 zlotych to na-
prawde jest chyba godna kwota
-wskazat Tusk.

Karolina Wronska

W przysztym tygodniu odbe-
dzie si¢ komitet polityczny
PiS, ktory podejmie decyzje
statutowe zatwierdzajace
decyzje parlamentarzystow
co do czlonkostwa w partii.

Oposiedzeniukomiteturzecznik PiS
Rafat Bochenek poinformowat we

wpisie na X. ,W przysztym tygodniu

zenie oswiadczenia jest warunkiem
koniecznym czlonkostwa w naszej
formacji politycznej. Czas jest do
czwartku, do konca dnia. Stowarzy-
szenie albo partia. Tylkowjednosci
mozemy walczy¢ o dobrg przysztos¢
naszej Ojczyzny” - czytamy.

Jak mowit Bochenek w TVP Info,
wielu parlamentarzystow ztozyto juz
deklaracje, choc ,jest waska grupa
0s0b, ktéramarzeczywiscie watpliwo-
$ci”.—Te osoby sg naciskane niestety
przez waskie grono skupione wokot
Inicjatorow stowarzyszenia-dodat.

Lubelskie

Rolnicy poszkodowani
przez przymrozki

Okoto 13 tys. sadownikéw i rolni-
kow zgtosito straty w uprawach
wskutek wiosennych przymrozkéw
na Lubelszczyznie - podat we wto-
rek Lubelski Urzad Wojewddzki. Wi-
ceminister rolnictwa Matgorzata
Gromadzka zapewnita o wsparciu
finansowym resortu dla poszkodo-
wanych. Skala pomocy ma zaleze¢
od wielkosci strat.

Gorzow Wielkopolski
Smieré 31-latki
w policyjnym areszcie

Przyczyng $mierci 31-latki, ktora
zmarta 14 lipca w gorzowskiej ko-
mendzie, byta niewydolnos$¢ kraze-
niowo-oddechowa. Sekcja nie wy-
kazata, by miata obrazenia mogace
doprowadzi¢ do jej zgonu - poin-
formowata rzecznik Prokuratury
Okregowej w Gorzowie Wlkp. Ma-
riola Wojciechowska-Grzeskowiak.
PAP

todzkie
Rekord na paradzie
kajakow

W Sulejowie ustanowiono nowy re-
kord Polski w najwiekszej paradzie
kajakowej. W niedziele, 19 lipca

w wielkiej paradzie ptyneto 455 ka-
jakow. Uczestnicy sptywu kajako-
wego przeptyneli rzeka Pilica odci-
nek o dtugosci 6 kilometrow.

DS

FOT. ADAM JANKOWSKI

Jesli sie macie rozejsé, to
sie rozejdzcie. Jeszcze pare
tygodni Waszych polemik

i ,prawica” w Polsce
bedzie synonimem bandy
jatowych, sktéconych

i zgorzkniatych zgredow
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BLISKI WSCHOD

Spada poparcie dla Putina.
Rosjanie zme¢czeni wojng,
cenzurg internetu i kryzysem

Grzegorz Kuczynski

Poziom poparcia dla dziatan
rosyjskiego dyktatora Wiadi-
mira Putina spadl do najniz-

szego poziomu od 2021 roku.

Zgodnie z najnowszymi danymi
kontrolowanego przez panstwo
Ogolnorosyjskiego Centrum Badan
Opinii Publicznej, na dzien 12 lipca
dziatania Putina popierato 65,1%
ankietowanych.  Jednoczesnie
23,4% respondentow otwarcie
stwierdzilo, Ze nie popiera jego
pracy na stanowisku prezydenta.

Podobne tendencje, jak zauwaza
magazyn ,Newsweek”, odnoto-
wuja dwa inne duze osrodki sonda-
zowe: Centrum LewadyiFundacja
Opinia Publiczna (FOM).

Po rozpoczeciu pelnoskalowe;j
inwazji Federacji Rosyjskiej
na Ukraine poparcie dla Putina
utrzymywato si¢ gléwnie w prze-
dziale od okoto 78% do 85%. Jesz-
cze we wrzesniu 2025 rokujego dzia-
tania popierato 77,8% Rosjan.

Ostatni raz wskazniki spadly
doobecnego poziomuw2021roku-
w kontekscie pandemii COVID-19,
stagnacji gospodarczej oraz prote-
stow popierajacych rosyjskiego opo-
zycjoniste Aleksieja Nawalnego.

Magazyn ,,Newsweek” pisze, ze
po prawie czterech i pot roku wiel-
kiej wojny zaczyna si¢ rozpadac nie-
formalna ,,umowa spoteczna” mie-

IRAN

dzy Kremlem a spofeczenstwem ro-
syjskim.

Jednym z czynnikow niezadowo-
lenia stato si¢ dalsze zaostrzenie
kontroli nad internetem. Kremlroz-
szerzyt uprawnienia Roskomnad-
zoru i ograniczyt dziatanie zagra-
nicznych platform oraz komunika-
torow, probujac przekierowad uzyt-
kownikéw na wspierang przez pan-
stwo aplikacje MAX.

Kolejnym zrodlem napiec staty
si¢ problemy z paliwem, ktore poja-
wily si¢ po ukrainskich atakach
na rosyjskg infrastrukture energe-
tyczna. Ataki narafinerieiterminale
paliwowe doprowadzity do niedo-
borow, kolejek na stacjach benzy-
nowych oraz wzrostu niepokoju
wsrod ludnosci.
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Poparcie dla Wtadimira Putina
wcigz spada, ale i tak pozostaje
bardzo wysokie

Rozejm tylko na papierze. Dziesiata
z rz¢du noc atakow USA na Iran

oprac. Grzegorz Kuczynski

Amerykanskie sity zakonczy-
ly dziesiata zrzedunoc ata-
kow na Iran - poinformowato
Dowddztwo Centralne USA
(CENTCOM).

Kolejna seri¢ atakowzakonczonowe
wtorek o3nad ranem. Uderzenia pro-
wadzonoprzezpigc godzin. Sity USA
zaatakowaly m.in. iranskie centrado-
wodzenia wojskowego, bazy rakie-
towe oraz systemy obrony powietrz-
nej-poinformowat CENTCOM, kto-
remu podlegajg amerykanskie woj-
skana Bliskim Wschodzie.

We wtorek rano Iranski Korpus
Straznikow RewolucjiIslamskiej po-
dat, ze dwa tankowce stanety wogniu
po eksploz;ach do ktorych doszlo,
gdyprobowalyprzep}ynqc przez Or-

muz. Dodano, ze ciesnina pozosta-

nie zamknieta tak dtugo, jak dtugo
beda trwaty dziatania Standw Zjed-
noczonychwregionie.

W poniedziatek wieczorem De-
partament Stanu wydat ostrzeZenie
do Amerykanow na calym swiecie.
»Zewzgleduna podwyzszone napie-
cia na Bliskim Wschodzie sytuacja
bezpieczenstwa pozostaje zlozona
iistnieje mozliwos¢ nieprzewidzia-
nejeskalacji” - glosi o$wiadczenie.

Amerykanie przebywajgcy na Bli-
skim Wschodzie powinni zachowaé
ostroznos¢ i zwiekszona czujnosc
oraz byc gotowi na odwotania lotow,
okresowego zamykania przestrzeni
powietrznejipotencjalnych zaklocen
wpodrozach-ostrzegtresort.

W poniedziatek prezydent USA
Donald Trump zagrozil, ze za kaz-
dym razem, gdy Iran zabije amery-
kanskiego zohierza, ,,poniesie wie-
lokrotnie gorsze konsekwencje”.

Huti oglosili blokade morska
Arabii Saudyjskiej

Grzegorz Kuczynski

Sojusznicy Iranu, jemenscy
rebelianci Huti, oglosili, ze
wprowadzaja ,,embargo mor-
skie” wobec Arabii Saudyj-
skiej. Ugrupowanie zamierza
zamkna¢ Ciesnine Bab al-
Mandab ,,dla wrogich saudyj-
skich statkow”.

Oficjalny rzecznik sitzbrojnych Huti,
Jahja Sare, oswiadczyt, ze embargo
to jest wprowadzane w odpowiedzi
natrwajacg od 12 lat blokade portow
ilotnisk w kontrolowanej przez Huti
potocno-zachodniej czesci Jemenu
ze strony Arabii Saudyjskiej.

Zastepca szefa biura prasowego
Huti, Nasruddin Amer, wyjasnit, ze
ugrupowanie zamierza zamknac
Ciesnine Bab al-Mandab ,,dla wro-
gich saudyjskich statkow”. Arabia
Saudyjska nie skomentowata jesz-
cze tych oswiadczen.

Konflikt Huti z Arabiag
Saudyjska

Konflikt zbrojny miedzy Arabig Sau-
dyjska a Huti w ostatnim czasie
w duzej mierze ucicht, ale tydzien
temu doszto do jego eskalacji: Huti
oskarzyli Arabi¢ Saudyjska o atak
nalotniskowich stolicy, Sanie, iwy-
strzelili rakiety w kierunku lotniska
wmiescie Abha.

Jednoczesnie rzad pozostalej
czescl Jemenu, zalezny od Arabii
Saudyjskiej, oswiadczyl, ze to jego
sity uderzyty na lotnisko w Sanie,
poniewaz chciaty zapobiecladowa-
niu tam iranskiego samolotu bez
jego zgody.

Kluczowa ciesnina
wregionie

Cie$nina Bab al-Mandab (Brama
Eez) to waskie, o szerokosci 32 kilo-
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Jemenscy Huti sg sojusznikami Iranu. Ich decyzja o blokadzie ciesniny
Bab al-Mandab moze pogtebic¢ kryzys z eksportem ropy z Zatoki

metrow, wejscie do Morza Czerwo-
nego od potudnia, od strony Oce-
anu Indyjskiego. Tedy przebiega
najwazniejszy morski szlak han-
dlowytaczacy Europe z Azja (z Mo-
rza Czerwonego przez Kanat Sueski
naMorze Srod21emne)

Po wybuchu wojny w Strefie
Gazy w pazdzierniku 2023 roku Huti
jako sojusznicy Iranui Hamasu, za-
czeli ostrzeliwac statki handlowe
Czerwonymiw Zatoce Adenskiej,
uzywajac rakiet i dronow oraz ata-
kujacje ztodzi motorowych.

Cztery statki zostaty zatopione,
zginelo dziewigciu marynarzy,
aruch przez ciesnine Bab al-Man-
dab spadt do rekordowo niskiego
poziomu, poniewaz firmy zeglu-
gowe zaczety kierowac statki
na trasy omijajace Afryke.

Obecnie, w czasie blokady Cie-
s$niny Ormuz przez Iran, znaczenie
Ciesniny Bab al-Mandab dla Arabii
Saudyjskiej gwaltownie wzrosto, po-
niewaz kraj ten przekierowat 70%

eksportu swojej ropy do portu Janbu
nad Morzem Czerwonym.

Wedtug danych firm Kpler i Si-
gnal Oceanw ostatnich tygodniach
przez ten port przeptywato okoto
czterech milionow barylek dzien-
nie, podczas gdy rok temu w Janbu
przetadowywano mniej niz milion
barytek dziennie.

Eacznailo$c ropy przeptywajacej
przezciesning Bab al-Mandab osia-
gneta w czerwcu 7,4 min barylek
dziennie, co stanowi okoto 7% swia-
towej produkcji.

Deklaracja Huti sprawita, ze
w poniedziatek wieczorem cena
ropy Brent natychmiast poszia
w gore, do blisko 9o dolarow za ba-
rytke. Mohammed Albasha z ame-
rykanskiej firmy konsultingowej Ba-
sha Reportzajmujgcej sic kwestiami
ryzyka zauwaza, ze nawet jeslinara-
zie nie jestjasne, czy Huti rzeczywi-
Scie zaczng atakowac statki ptynace
do Arabii Saudyjskiej i z niej, to juz
samoich oswiadczenie wywota ne-

gatywne skutki.

Koniec z piciem alkoholu na dworcach kolejowych

oprac. Anna Nagel

Od polowy pazdziernika spo-
zywanie alkoholu ma zostaé
zakazane nawszystkich
dworcach kolejowych w RFN
-poinformowaty we wtorek
niemieckie media.

Deutsche Bahn od 15 pazdziernika
planuje wprowadzi¢ zakaz spozywa-
nia alkoholunawszystkich dworcach
kolejowychw Niemczech. Wyjatkiem
maja by¢lokale gastronomiczne dzia-
tajace na terenie dworcow.

Dziennik ,,Bild” pisze, ze zakaz
dotyczyc¢ makazdego rodzaju alko-
holu, w tym piwa.

Deutsche Bahn oczekuje, ze za-
kaz spozywania alkoholu poprawi
bezpieczenstwo i ograniczy liczbe
konfliktow wywotywanych pod
wplywem alkoholu. Zakaz ma by¢
egzekwowany przez stuzby ochrony
kolei oraz policje federalna.

Osoby przytapane na spozywa-
niualkoholubeda musiaty liczy¢ sie
z natychmiastowym nakazem
opuszczenia dworca. W przypadku
powtarzajacych sie naruszen moze

zosta¢ natozony staty zakaz wstepu
nateren dworca.

Duze poruszenie w catych Niem-
czech wywotal pigtkowy powazny

wypadek w pociagu regionalnym
w Badenii-Wirtembergii. Pracow-
nik ochrony koleiwypadtzpociagu
po konfrontacji z nietrzezwym pa-
sazerem.

Zakaz spozywania alkoholu obo-
wigzuje juz teraz na niektorych du-
zych niemieckich dworcach, mie-
dzy innymi we Frankfurcie nad Me-
nem, HamburguiKolonii.

PAP
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Poczobut: Caly czas mam

przyzwyczajenia wigzienne 1 nieufny
stosunek do rzeczywistosci, do ludzi

- Polacy przez stulecia, nawet gdy byto to niekorzystne, wybierali orientacje zachodnia. Biatorusini znacznie czesciej
wybierali orientacje wschodnig- mowi Andrzej Poczobut, ktory spedzit piec lat w kolonii karnej na Biatorusi

Agaton Kozinski

CzymjestdlaPanawol-

noscslowa?

Mozliwo$¢ mowienia
ofaktach. Ja zawsze powaz-
nie traktowatem stowoiod-
powiedzialnie podchodzitem
dotego, corozpowszech-
niam.

MowiPanrzeczy oczy-
wiste-jakto,ze dwa
razy dwarownasie
cztery.

Tyle ze w systemie biato-
ruskim dwa razy dwa nieko-
niecznie rowna sie cztery.
Czasami rownassi¢ trzy, in-
nymrazem-piec. Tam
wszystkojest uznaniowe, wy-
nik takiego rownania zmienia
siezdnianadzien.

Pan pieclatwkolonii

karnej spedzil,bronigc

migdzy innymiwolno-

Scislowa. Warto bylo

dlaniejstraci¢ pieclat

zycia?

Przez dwadziescialat pra-
cowalem jako dziennikarz.
To mnie nauczyto powaznie
podchodzi¢ do stowa. Iprzy-
zwyczaitem sie, ze jezeli cos
mowie, czyjesli cos robie, to
ludzie podchodzg dotego
napowaznie. Zdobylemre-
nome dziennikarza, ktorego
stowa nalezy odbierac po-
waznie -choc¢by dlatego, ze
nie zmieniam swojego zda-
nia.

Nigdy?

Nie, tonie tak. Ale zebym
zmienitswojegozdanie,
trzeba mnie dotego przeko-
na¢. Tymczasem mnie pro-
bowano przestraszyc.

Skonczylosi¢tym,ze
spedzilPanpieclat
wkoloniikarnej. Nie
zawysokacena?

Kazdy sam musi sobie od-
powiedzie¢ natopytanie. Ja
wzyciujestem dziennika-
rzem, postuguje si¢ sowem,
jestonodlamnie najwazniej-

szg wartoscia. Towszystko,
comam. Moja praca dzienni-
karskajestnie tylko sposo-
bem zarabiania na Zycie, ale
tez powotaniem. Z nig si¢
utozsamiam. Wiem, ze s3
tekstyitematy, ktore ze mna
sickojarza.

SpedzitPanpieclat
wzamknieciu. Jakta-
kielatazmieniaja czlo-
wieka?

Spotkatem sie zopinig, ze
pie¢lat wiezienia to okres,
ktory moze nie zostawi¢
sladuw czlowieku-a dopiero
popieciulatach rozpoczyna
sie prawdziwy wyrok.

ZauwazylPante

smuge?

Chyba tak. Caty czasmam
przyzwyczajenia wiezienne
inieufny stosunek dorzeczy-
wistoscl, do ludzi. W zakla-
dzie karnym ciagle bylem
rozpracowywany-icigglefa-
pi¢ si¢ na tym, ze wcigz tak sig
czuje. Caty czas szukam dru-
giegodnawzachowaniach
innych. Takwiasnie wptyneto
namnie wi¢zienie. Ono
wzmaga poczucie nieufnosci,
botam kazdy knuje prze-
ciwkokazdemu. Odczuwa-
lemto tym bardziej, gdyz wia-
dze wiezienia caty czas robity
wszystko, bym si¢ wnim czut
7le. Stwarzano dla mnie spe-
¢jalnie takie warunki.

Wjakisposob?

Na przyktad jako moich
wspOtwiezniow wybierano
osoby, ktore mogly wywoty-
wacumnie rozne negatywne
reakcje. Wiadomo, ze nie
mamwplywunato,zkim
dziele cele, to zawsze decyzja
administracji wi¢ziennej. Ale
mimowszystko caty czas
miatem przekonanie, ze jako
wspotwiezniow otrzymuje
osoby toksyczne, konflik-
towe. Musiatem sobie z tym
radzic.

PodkreslaPan,ze
wwiezieniutracisieza-

Poczobut: Biatorus znajduje sie dzis bardzo blisko
petnego panstwa totalitarnego

ufaniedoludzi.Naileto
przekonanie oparte
naautentycznychdo-
swiadczeniach,anaile
subiektywizm czlo-
wiekazamkni¢tego
samnasamzwlasnymi
myslami?Mozna
wwiezieniuwpasé
wstan paranoi?
Kazdyreaguje na swoj
sposob, cho¢ sa tezzachowa-
nia podobne uwszystkich
uwiezionych. Pamietam, ze
nagrywalem kiedys wywiad
zzomierzem Armii Krajowej,
ktory ponad 16 lat spedzit
wobozie. On miwtedy opo-
wiadat, ze za kazdymrazem,
gdydojegoceliwchodzit
nowy wiezien, toon gona-
tychmiast oceniat. Tamten
jeszcze nic nie zrobit, a onjuz
wiedziat, jakim onjest czto-
wiekiem. Tez tak miatem.

Wijakimsensie?

Nauczytem si¢ od razu
oceniac ludzi, ktorych pozna-
watem. Na podstawie drobia-
zgow, niewielkich gestow, za-
chowan potrafitem wycia-
gnac dalekoidace wnioski.
Itosie sprawdzato. Tezzasta-

nawialemssie, czy tonie jest
poprostuparanoja. Caty czas
miatlemwtyle glowy, Ze by¢
moze te moje analizy, ktore sg
robione na podstawie drob-
nych przestanek, to zwy-
czajne nadmterpretaqe Ale
potem ssi¢ okazalo, ze nie.
Zminimum informacjina-
uczylemsig, jak wyciagnac
najwiecej.

Napodstawie czego?

Trudnotoracjonalnie wy-
jasnic. Po prostu pojawia sie
cztowiekiod razumasie¢
pewne odczucie. Onjeszcze
nic nie zrobit, nawet nic nie
powiedziat. Wchodzi do celi,
ajamamwrazenie, ze cosjest
nietak.

Cogozdradzalo?Ru-

chy?Tatuaze?

Nie. Whasciwie trudno po-
wiedziec. Czasem nawet nie
moglem zauwazyc niczego
charakterystycznego. Popro-
stuspogladatemna czlo-
wiekaimiatem poczucie, ze
Jestwnim cos niepokojacego,
zezlemuzoczu patrzy. Kilka
razy miatem takie przeczucie
ianirazusie nie pomylitem.

FOT. AGATON KOZINSKI

Jakwygladata wkolonii
karnejPanacodzienna
rutyna?Jakwtakich
warunkachutrzymacé
sprawnosc cfizyczna
ipsychiczna?

Przede wszystkim trzeba
dbac okondycje fizyczna.
Mozliwosci sg bardzo ograni-
czone, ale przez caty pobyt
staratem si¢ by¢ aktywny.

Tuzpouwolnieniu wi-
dacbylo,ze bylPanbar-
dzowychudzony. Do-
myslamsie, zejedzenie
wkoloniibylodrama-
tyczniesstabe.
Toprawda. Mimotego co-
dziennie robitem pompki
ibardzo duzo chodzitem
poceli. Bylownich zimno,
wiecruch pomagat sie
ogrza¢. Ale nie chodzito tylko
otemperature. Aktywnosc fi-
zyczna pozwalata przetamac
monotoni¢, mobilizowata
dodziatania. Jeslijednego
dnia zrobitem sto pompek,
nastepnego chcialem zrobi¢
stojeden. Todawato celimo-

tywadjg.

Wypekialodzien.
Dokladnie. Zwtaszcza
wtedy, gdy bytem catkowicie

odizolowany. W zasadzie
miafem tylko listy, cwiczenia
iksigzki.

Jakczesto otrzymywat

Pankorespondencje?

Roznie. Bywaly okresy,
kiedy listy przychodzity regu-
larnie. Rodzice, zona pisali
czesto. Ale zdarzaly sie tez
momenty, gdy administracja
wstrzymywata koresponden-
cjeiprzezwiele tygodninie
dostawatem nic. Pézniej na-
gle przychodzito szesc, sie-
demalbo osiem listow naraz.

AKksigzki?Skad Panje
bral?
Korzystalemzwieziennej
biblioteki. Byto tam okoto pie-
ciusetksiazek,amozna bylo
wypozyczy¢jedna tygo-
owo.

CoPanczytal?

Glownie klasyke rosyjska
isowiecka. Uczytemssi¢ tez
napamiec poezji. Czytalem
Schillera, Goethego, Pusz-
kina, Lermontowa, Byrona.

MiatPankontaktzin-

nymiwiezniami?

Tak. Siedzialem z bardzo
roznymiludzmi. Miedzy in-
nymi zjednym z przywodcow
grup przestepezychzlat dzie-
wiecdziesigtych. Byt oskar-
zony o szes¢ zabdjstw, dwa
muudowodniono. Podwu-
dziestu czterech latach miat
wyjs¢ nawolnosc.

Administracjadobie-
ratatakichwspotwiez-
niéw celowo?

Takie mialem wrazenie.
Wybierano osoby, ktore zich
punktuwidzenia mogly by¢
dlamnie szczegdlnie ucigz-
liwe. Raz na przyktad siedzia-
lemz czlowiekiem skazanym
zapobicie ze skutkiem $mier-
telnym po alkoholu. Jedynym
tematem, o ktorym potrafit
rozmawiac, byto chlanie.
Trudno bytoznalez¢ wspdlny
jezyk, ale za to dowiedzialem
sie bardzo duzo o alkoho-
lizmie.

Jakonznositodstawie-

niealkoholu?

Kiedy siedzieli$my razem,
bytjuzod kilku lat wwiezie-
niu, wiec ten etap miatakurat
zasoba.

CopomagaloPanu
funkcjonowac¢wsrod
takréznychludzi?

To, ze jestem dziennika-
rzem. Przyzwyczaitem si¢ do-
strzega¢ wkazdym cziowieku
jakas historie. Kazdyjest po-
tencjalnym tematem. Kazdy
mawiasne doswiadczenia
iwlasny sposob patrzenia
naswiat.

ZbieralPanmateriat

doksiazki?

Nie. Poprostu cztowiek
stara sie zrozumie¢ innych.
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Kiedysiejestwzamknieciu,  Ale to brzmialo falszywie.
kontakt zdrugim cztowie- Trudno bylo nie odnies¢
kiemjestjedngzniewielurze- ~wrazenia, ze robi to celowo.
czy, ktore pozostaja. Poza tg sytuacja kwestii poli-
tycznych wlasciwie nie poru-
Wspolwiezniowiepa-  szalismy.
trzylinaPanajako
wieznia politycznego? TrafilPan doKolonii
To byta bardzoniejedno- karnejniedlugo popro-
znaczna sytuacja. Wiedzieli, testachzwiazanymi
zewobec mnie stosowane s3 zfalszerstwamiwybo-
szczegolnie surowe warunki. row prezydenckich
Obawiali sie, ze konsekwen- w2020r. Jaksi¢ zmie-
cje moga spasc rowniez nilaBialorusprzezte
nanich tylko dlatego, ze sie- pieclat?
dza ze mnawjednej celi. Moim zdaniem sytuacja
jestznacznie gorsza niz
Wjakisposob? w2021 roku. Biatorus znaj-
Wwiezieniuczgstonieka-  duje si¢ dzi§ bardzo blisko
rzesigjednejosoby,alecals  pelnego panstwa totalitar-
grupe. Tododatkowo nego.
wzmacnia poczucie zalezno-
sciipresje. Jakitoma
napolskamniejszos¢
Naczympolegatyte naBialorusi?
zbiorowe szykany? Dziatalnosc polskich orga-
Naprzykiad codziennie nizacjizostata bardzomocno
wlaczano przez glosniki tak ograniczona. Nauka jezyka
zwane lekcje wychowawcze.  polskiego odbywa sie prak-
Eacznie trwatyokotodwoch  tycznie wylgcznie poza syste-
ipotgodziny dziennie,pusz-  mem panstwowym. Funkcjo-
czanojeposzesc-siedemrazy — nujgszkoly spoteczneinie-
zrzedu. dzielne, wktorych dzieci
mogauczyc¢siejezyka. Eacz-
Czegodotyczyly? nie korzystaznich kilka ty-
Roéznych tematow, siecy uczniow. Prosze pamie-
naprzyktad tego, zealkohol ~  ta¢, ze wszkotach panstwo-
jestszkodliwy dla zdrowia. wych zlikwidowanonaucza-
Formalniebytatoczescpro-  niejezyka polskiego. Wiele
gramuresocjalizacyjnego placowek zostato zrusyfiko-
prowadzonego przezodpo- wanych lub przeksztatco-
wiedni dzial Ministerstwa nych. Polski punkt widzenia
Spraw Wewnetrznych. Wszy-  praktycznie nie istnieje. Hi-
scyjednak zdawali sobie storiajest przedstawianaina-
sprawe, zeniechodziotres¢  czej, akcenty sa roztozone zu-
tychwyktadow. Chodzito pehie inaczej. Dotyczy toza-
ododatkowa presje psy- rowno dziejow Polski, jak
chiczng. Tenagraniabytyod-  iwspdlnej historii polsko-bia-
twarzane codziennie, bez foruskie;.
przerwy, siedem dniwtygo-
dniu. Tocosie mowiobitwie
pod Grunwaldem?
RozmawialPanzin- Oczywiscie, bitwa
nymiwiezniamiopoli-  pod Grunwaldemjestobecna
tyce? wprogramie, ale nie budzi
Generalnie staranossi¢ szczegdlnych emocji. Naj-
unikac takich tematow. wazniejszym punktem od-
niesienia pozostaje bitwa
Niktnigdynie wspo- pod Stalingrademi pamiec¢
mnialo Aleksandrze o ITwojnie swiatowej w so-
Eukaszence? wieckim wydaniu.
W pierwszym roku sie-
dziatem z cztowiekiem, PrzezlataoPanauwol-
ktory bardzo chetnie poru- nieniezabiegaty orga-
szalten temat. Byt recydywi- nizacjemiedzynaro-
staiczesto probowat prowo- dowe, Polska, Stany
kowaé rozmowy polityczne. Zjednoczone.Czyod-
REKLAMA 0011557457
KOMUNIKAT
Wojt Gminy Skierniewice
informuje

W siedzibie Urzedu Gminy Skierniewice przy ul. Reymonta 23
na tablicy informacyjnej oraz na stronach internetowych:
www.bip.gminaskierniewice.pl i www.gminaskierniewice.pl
zamieszcza sig na okres 21 dni wykaz nieruchomosci przeznaczonych
do: wynajecia, zbycia w drodze zamiany, oddania w uzyczenie.

Z wykazem mozna zapoznac¢ sie w dniach 3.07.2026 r. — 23.07.2026 r.

czuwalPantowsparcie,
bedacwwiezieniu?

Tak, zdecydowanie. Nie
wiedziatem, Ze jestem blisko
wyjscianawolnosé, ale czu-
lemwsparcie imiatem swia-
domosc, ze ludzie o mnie pa-
mietaja.

Kiedy dowiedziatsi¢

Pan,Zetymrazemrze-

czywiSciemoze zosta¢

zwolniony?

Do samego konca trudno
mibylowtouwierzy¢. Do-
pierow ostatniej chwili zacza-
fem dopuszczac dosiebie
mysl, Ze rzeczywiscie moge
opusci¢ wiezienie. Choc tez
od razu chciatem sie dowie-
dzie¢, czy bede mogtwrocic
na Biatorus.

Oddali Panupaszport?

Tak. Miatem paszport
iprzekroczytem granice
zwaznym dokumentem.
Wiedziatem, ze bede mogt
wroci¢ na Biatorus. Nie wszy-
scy byli wtakiej sytuacji. By-
wato, Ze ludzi po prostuwyda-
lano bez dokumentéwibez
mozliwosci powrotu.

CzestomowiPanotym,
ze chciatby wrocié¢
naBialorus. Nieobawia
sie Pan,Ze ponownie
statby sie celemwiadz?
Oczywiscie, taki scena-
riuszjestrealny. Jednak rezi-
mowi zalezy przede wszyst-
kim na kwestiach gospodar-
czych. W pewnych momen-
tach poprawa relacjiz Zacho-
dem staje si¢ dlaniego ko-
rzystna ekonomicznie. Dla-

tego pewnie wnajblizszym
czasie nie wydarzy sie nic nie-
pokojacego. Natomiast
trudno przewidziec, jak sytu-
acjabedzie wygladata za kilka
lat.

Nakoniecjeszczewa-
teknajbardziej ogdlny.
Bialorusiniprzezlata
uchodzilizaspoleczen-
stwobierne politycznie.
Protestyz2020r.zasko-
czylywszystkich-ale
onezgaslyijuzniewro-
cily. Najakim etapie
znajduje sie dzis spole-
czenstwobialoruskie?
Trzymajacanalogie
zPolska przed upad-
kiemkomunizmu-s3
wroku197or.,czyra-
czejw1981r.?

Przede wszystkim nie na-
lezy analizowac Biatorusi
przez pryzmat polskich do-
swiadczen historycznych. Po-
lacynaturalnie szukajg analo-
gii we wiasnej historii. Rozu-
miemto, ale odradzam.
Przede wszystkim dlatego, ze
Bialorus rozwijala sie inacze;.
Jestesmy bliskimi narodami,
ale doswiadczenia histo-
ryczne mamy odmienne.

Conasrozni?

W uproszczeniumozna
powiedziec, ze Polacy przez
stulecia, nawet gdy byloto
niekorzystne, wybierali orien-
tacje zachodnia. Biatorusini
znacznie czesciej wybierali
orientacje wschodnig, nawet
jesli przynosita im ona korzy-
sci. Tojednazfundamental-
nych roznic historycznych.

AUTOREKLAMA
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Pociag,
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MIESZKANIA - KUPIE

Kupie mieszkanie zadluzone,

z trudnym lokatorem,
komornikiem, udzialy. Gotowka,
883-402-202

Handlowe

MASZYNY URZADZENIA

FIRMA wentylacyjno -chiodnicza
organizuje wyprzedaz magazynu.
Zainteresowanych prosze o kontakt,
530-207-290

OSOBOWE KUPIE

AUTA uszkodzone - Ztomowanie,
604-542-022

ZABYTKOWE KUPIE,

0011554707

krajowe lub zagraniczne,
rozhite, uszkodzone
lub niekompletne.

Finanse biznes

KREDYTY, POZYCZKI

0 - 2h. Pozyczka lombardowa,
42-658-86-44

Praca

ZATRUDNIE

DO sprzatania posesji 502-171-984.

OPERATOR bobiniarki
z doswiadczeniem. Cigcie folii.
Umowa zlecenie. Kontakt: 601 202 759

REKLAMA

ZATRUDNIMY pracownika
ogdlnobudowlanego.
tel: 505-379-208, 660-709-426

Zdrowie

ZABIEGI

BUSKO-ZDROJ, Pensjonat Sanato
Pobyty lecznicze oraz wypoczynkowe
w atrakcyjnych cenach.

Zadzwon juz dzi$: 41/378-19-48 www.
sanato.com.pl

Ustugi

BUDOWLANO-REMONTOWE

DEKARSTWO, termozgrzewalna -
tanio, solidnie, 667-191-588

OGRODNICZE

CIECIE drzew, rebak, karczowanie,
Rozbidrki, koparki, podnosnik,
502-061-012, 513-149-330

ZAKLADANIE trawnikdw, koszenie,
hydrosiew, karczowanie dziatek,
502-061-012, 513-149-330

Turystyka

KRAJ - MORZE
USTKA- Wczasy! Pokoje! 604-486-413.

Komunikaty

JA, Namra, posiadaczka indyjskiego
paszportu nr $5822802, corka
Mohammada Parveza Nasira Khana,
zamieszkata w todzi w Polsce,
niniejszym o$wiadczam, ze trwale
zmienitam swoje imie i nazwisko na
Namra Mohammad Parvez.
Kontakt: namraparvez3@gmail.com

AUTOREKLAMA Q604983220A

BIURO OGHOSZEN

£ODZ, ul. ks. Skorupki 17/19,
tel. 502 499 127
Ogtoszenia telefoniczne:
800-472-852,

42 647-28-52

0011557137

97- 306 Grahica, w sali nr 4 odbedzie sie:

WYCIAGZ 0GLOSZENIA 0 PRZETARGU
WOJTA GMINY GRABICA
Informuje, e w dniu 13.08.2026 r. 0 godz. 10.00 w siedzibie Urzedu Gminy w Grabicy, Grabica 66,

pierwszy przetarg ustny nieograniczony na najem lokalu uzytkowego o powierzchni 181,82

m? mieszczacego sie w budynku lecznicy weterynaryjnej w Grabicy, pod adresem Grabica 97,
97-306 Grabica, znajdujacym sie na dziatkach o numerach ewidencyjnych: 200/2, 199/2, 198/2
obreb Grabica, stanowiacych whasnos¢ Gminy Grabica, dla ktérych prowadzona jest ksiega wieczysta
nr PT1P/00046689/3.

Okres obowiazywania umowy najmu 5 lat.

Lokal przeznaczony jest na prowadzenie przychodni weterynaryjnej i Swiadczenie ustug
weterynaryjnych.

(ena wywotawcza miesiecznego czynszu najmu za 1 m? powierzchni lokalu wynosi 13,50 zt netto.
Do wylicytowanej ceny doliczony zostanie podatek VAT w wysokosci 23%.

Minimalne postapienie: 1,00 zt (netto za 1 m? powierzchni lokalu).

Warunkiem udziatu w przetargu jest wniesienie wadium w wysokosci 400,00 zt na konto naturoBank
o/Grabica 818973 0003 0090 0090 0068 0006 w terminie do dnia 7.08.2026 r. Za date wniesienia
wadium uwaza sie date wptywu Srodkéw pienieznych na rachunek Gminy Grabica.

Petny tekst ogtoszenia podany zostat do publicznej wiadomosci poprzez: wywieszenie na tablicy
ogfoszeri wsiedzibie Urzedu Gminy Grabica, Grabica 66 oraz na tablicy ogfoszeri w miejscowosci Grabica,
a takze zamieszczenie na stronach internetowych Urzedu Gminy Grabica: www.gminagrabica.pl
i www.grabica.biuletyn.net.

Szazegétowe informacje mozna uzyskac w Urzedzie Gminy w Grabicy lub pod nr tel. 44/616-00-86
wgodz. 7.30-15.30.
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Sonita, jej najlepsze przyjacioétki i nauczycielka w szkole NGO w Iranie

Sonita Alizada:
Miatam 10 lat,

kiedy zrozumiatam,
7€ TOZMOWY

0 moim malzenstwie
to nie zabawa

- Dzi$ wiem, ze kazda dziewczyna ma wartosc¢ po prostu dlatego,

ze jest cztowiekiem, a nie dlatego, ile ktos jest gotow

za nig zaptaci¢ - mowi Sonita Alizada, afganska raperka i aktywistka,
autorka ksigzki ,,Bytam na sprzedaz”

Anita Czupryn

Miata Panizaledwie 10lat,
gdy poraz pierwszy chciano
Pania sprzedac¢, wydajac
zamaz zaobcegomezczy-
zne. Kilkalat pozniejznow
zostala Pani wystawiona
nasprzedaz. W Polsce uka-
zala si¢ wlasnie Pani
ksigzka ,,Bylamnasprze-
daz”. Tentytulbrzmijak
wyrok, ale tezjest Swiadec-
twem Pani ocalenia. Czy
dzistojestdlaPanijuzprze-
szlos¢, ktoranie wroci, zago-
jonarana,czyrana,ktora
czasemnadal si¢ otwiera
iboli?
Torana, ktora zagoita sie
na wiele sposobow, ale czasami
nadal si¢ otwiera. Nie dlatego, ze
wciaz zyjg tamtym zyciem, ale dla-
tego, ze nadal wtaki sposob zyja
miliony innych dziewczat. Za kaz-
dym razem, kiedy stysz¢ kolejna
historie o matzenstwie dziecka
albo o dziewczynie pozbawionej
wolnosci, przypomina mi si¢, jak
blisko sama bytam takiego losu. Te
wspomnienia nigdy catkowicie nie
znikajg. Z tym ze dzis dajg mi site
zamiast strachu.

FOT. ARCHIWUM PRYWATNE

Kiedy poraz pierwszy usty-
szalaPani, Ze ma zosta¢
sprzedana? Pytam nie tylko
ofakt,ale omoment, wkto-
rymdzieckozaczynarozu-
mie¢, Ze doroslirozmawiaja
ojego zyciutak,jakby ono
doniegonie nalezalo.Ktoto
powiedzialico dokladnie
Pani wtedy zrozumiata?
Miatam okolo dziesieciu lat,
kiedy zrozumiatam, ze rozmowy
o moim malzenstwie sg praw-
dziwe. Na poczatku nie do konca
rozumiatam, co oznacza malzen-
stwo, ale rozumiatam, ze strace
wolnos¢. Wiedziatam, ze moja
przysztoscjest ustalana bez pyta-
nia mnie, czegoja chce. To uczucie
zostalo ze mna na wiele lat.

W Pani opowiesci przemoc
niezaczynasi¢ dopiero
wtedy, gdy pojawia si¢ decy-
zjaomalzenstwie. Onaist-
nialawczesniej: wpodziale
rol,w domowych obowiaz-
kach,wtym, Zze inaczejwy-
chowuje sie chlopcow, aina-
czejdziewczynki. Kiedy
poraz pierwszy zobaczyla
Pani, ze chlopcy w Afgani-
stanie maja wiecej wolnosci,
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Dziennik

LODZKI

dodatek bezptatny

Hobby

ANTYKI

MEBLE obrazy porcelang szkto lampy

szable bagnety medale odznaczenia
starocie kupie, 608-207-652

PRL - Zabawki, autka, zotnierzyki,
kolejki, komiksy, ptyty, znaczki,
monety, banknoty kupie, 608-207-652

Turystyka

NOCLEGI

APARTAMENTY

INOWLODZ - letnisko do wynajecia,
kajaki, 691-622-262

PENSJONATY
LEBA - tanie pokoje ztaz. 603-471-715.

Mieszkania

BLOKI SPRZEDAM
M2, bezposr, Chojny, 530-174-055

BLOKI KUPIE

Kupie kazde mieszkanie. Garaz.
Za gotowke 792-669-171

ZAMIENIE

ZAMIENIE mieszkanie 70m2 na
mniejsze z wygodami, pietro obojetne,
571-429-374

DO WYNAJECIA
30M, media Gorna, 786-080-382
Kawalerka, Gérna, 665-600-247

Mieszkanie Gérna 665-600-247
Pokoje Piekna 665-600-247

Dziatki

SPRZEDAM
1100 media rekreacyjna, 602-248-762
BUDOWLANE, Tuszyn, 695-864-032

Sprzet domowy

AGD

ZAMRAZARKE sprzedam,
881-179-926

Komputery

POGOTOWIE komputerowe,
733-955-881

Budowlane

MATERIALY

KRUSZYWA drogowe z dostawa,
605-231-441

PLYTY drogowe, 501-529-844

WYPOZYCZE rusztowanie elewacyjne
400 m - tanio, 501-529-844

Handlowe

Drewno kominkowe, 502-061-012,
513-149-330

SKUP ztomu, druki, met. kol. Dojazd.
Gotéwka, 505-854-654

ZESTAW konteneréw mieszkalnych - 5
sztuk, 501-529-844

Rolnicze

MASZYNY ROLNICZE

TRAK pitowy, przyczepa zbier.
prasa zwijka rozrzutnik, 500-3000 zt,
883-937-566

PEODY ROLNE

SIANO, stoma, kostki, bele - 10z4,
883-937-566

ROZNE

NAWOZY NPK, MG, S, N 6%, P 16%,
K 28%, S 9%, MG 7% Cena 2.150 z}/
tona, 500-669-621

USLUGOWY zbi6r kamieni polnych -
maszynowo, 605-231-441

WAPNO nawozowe - sprzedaz,
dostawa, rozsiew, 605-231-441

Zamienie

WYCINAK do kiszonki, przyczepa
zbierajaca kostki, sieczkarnia, siewnik
do kukurydzy na busa, 883-937-566

Ustugi

BUDOWLANE

CIESIELSTWO - wiezby od 10z,
796-184-162

DACH tanio solidnie VAT,
787-337-426

DACHY blachodachéwka 8z,
ceramika 12z, papy termo 8z4,
796-184-162

DACHY krycie, naprawy, docieplenia,
obrébki blacharskie, 602-281-064

Dachy, rynny 601-277-130

DEKARSTWO, termozgrzewalna -
tanio, solidnie, 667-191-588

GLADZ, mal. glazura, 510-322-848

KOPARKO-LADOWARKA 2 CX -
waskie wjazdy, 501-529-844

Malowanie tanio, gladzie, glazura,
512-102-003

MALUJE i nie tylko, 506-177-580
PAPY termozgrzew. 8z}, 796-184-162

PLYTKI, zabudowy, remonty,
malowanie - krétkie terminy,
501-529-844

MONTAZOWE
Zaluzje. Rolety. Moskitiery.

Producent. Tanio. Solidnie,
509-190-833

INSTALACYINE

ELEKTRYK, 693-741-682

Gaz montaz, naprawa, szczelnos¢,
uprawnienia, 513-782-398

HYDRAULIKA tanio, 788-289-668
Hydraulika, naprawy, 509-721-995

Przepychanie kanalizacji,
509-721-995

PORZADKOWE

PLUSKWY karaluchy prusaki
mréwki likwidujemy profesjonalnie,
730-770-870

AGD NAPRAWY

Automatyczne pralki - dojazd
gratis, 42-674-14-67, 501-076-336

AGD, kuchnie, pralki, itp., 514-335-326
RTV NAPRAWY
RTV, LCD - dojazd gratis, 889-153-215

TELE -audiovideo naprawa,
602-687-803

ANTENY

24h anteny serwis, nc+, Polsat,
Cyfra +, naziemna, 506-592-529

ANTENY taniutko, 733-955-881

OGRODNICZE

CIECIE drzew - rebak, 789-605-290

0grody. Trawniki. Fachowo,
605-307-582

PRACE ogrodnicze, 507-331-011

TRANSPORT

Rutkowski przeprowadzki,
501-781-201

ZATRUDNIE

BRUKARZY zatrudnie, 605-119-427

OSOBE do rozwozenia positkéw, 4 h
dziennie, 502-380-045

PARKING, ul. Turoszowska 24 -
przedemeryta i emeryta. Zgtoszenia
osobiste

POMOC kuchni, 502-380-045

PRACOWNIK gospodarczy na p6t

etatu, moze by¢ emeryt - do pielenia,
koszenia, zamiatania i drobnych prac
gospodarczych, 668-805-167 w godz.

PRACOWNIKA do remontéw
z do$wiadczeniem, 501-529-844

ZATRUDNIMY osoby do sprzatania
zaktadu produkcyjnego w Strykowie
(mozliwos¢ dowozu). Mile widziane
orzeczenie 0 niepetnosprawnosci,
660-521-529

Medycyna

STOMATOLOGIA

BEZPLATNE protezy zehowe
-w ramach NFZ. Zgierz, ul.
Promienistych 2, 42-717-17-04,
510-231-468

Sroda, 22.07.2026
Nr 1533
Polecamy —
BIZNESU.)/
Know-how
w dobrym biznesie
strefabiznesu.pl

B O TZA N G
PARK

Nowe mieszkania

w todzi
ul. Konstantynowska 64 C

il \ | Powierzchnie
N od 29 m2 do 105 m?

: u
L -4

GETMAR

Firma Budowlana

tel. 785 400 542, 601 858 400

wwwi _‘m mieszkania@getmar.com.pl
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Blanka: Nigdy nie oczekiwatam,

ze znajde przyjaciot w show-biznesie

Wszyscy pamietamy jej wystep z ,,Solo” na Eurowizji. Od tamtej pory bombarduje Polske i zagranice kolejnymi
hejt, ktéry spadt na nig na poczatku kariery

przebojami. Nam zdradza, ze jest wdzieczna za...

Pawet Gzyl

Niedawnozakonczylasiete-

gorocznaedycja,,The Voice

Kids”,wktorej zadebiutowa-

lasjakotrenerkawokalna.

Jaksie odnalazlaswtejroli?

Wihasciwie to trzeba by zapytaé
otodzieciaki.Z mojej perspektywy
moge powiedzie¢, ze czufam si¢ tam
wysmienicie i na wlasciwym miej-
scu. Chciatam przekazac dziecia-
kom, ktore zaczynaja przygode ze
$piewaniemimajg wielkie marze-
nia, jak najwiecejijak najlepiej. Ro-
bitam dla nich comogtam.

Zachwycitaswidzow przede
wszystkimniezwykig ener-
gia. PrywatnieteZjestestaka
ekspresyjnaosoba?

Tak. Duzowraca domnie infor-
macji, ze wlasnie jestem takg osoba.
Wyniostam tow duzym stopniu
zdomu. Kazdegoranka, kiedy
wstaje, dziekuje za kolejny dzien,
zato, ze jestem zdrowa imoge robic
to, cokocham. Dlategota dobra
energia zawsze mi towarzyszy.

Doprowadzitas dofinalu An-
tosi¢ Grobelna. Niebylasza-
wiedziona,Ze tonieonawy-

»

Wiktor Sas, ktory wygratpro-
gram, byt swietny, wiec doskonale
rozumiem wybor, ktorego dokonali
telewidzowie. Natomiast zawsze tak
jest, ze kiedy prowadzi sie kogos
dofinatu, to chce sie, abyta osoba
zwyciezyta-ijeslisie nie udaje, to
troche boli serduszko. Uwazam, ze
Antosiajest bardzo utalentowana
dziewczynkaiprzed nig wspaniata
kariera, jesli tylko sie nie podda.
Zresztg kazdy, ktoznalazt sie wi-
nale, bytjuzwgranym.

Codatacipracawtympro-

gramie?

Bardzo duzo sama si¢ wnimna-
uczytam. Przede wszystkim cierpli-
wosciiempatii. Przypomniatam so-
biejakto bylo, kiedy bytam portej
drugiej stronie. Poczutam si¢ tez
bardziej pewnie wmomencie,
wktorym obecnie jestem-jako ar-
tystka, jako osoba, ktoramoze by¢
mentorem. Kiedyuczyszkogos,
uczysztezsamego siebie, bo przypo-
minaszsobie te rady, ktore kiedys
zamiodu dostawate$ od innych.
Czestojest bowiem tak, ze zapo-
minasi¢ jezbiegiem lat. Wyciagne-

Blanka: Kazdego ranka, dziekuje za kolejny dzien, za to, ze jestem zdrowa i moge robi¢ to, co kocham

tamwiec bardzo duzo z tego pro-
gramuijestem ogromnie wdzieczna

zate przygode.

Zobaczymy cie wfotelutre-

nerkiwkolejnejedycji,,The

Voice Kids”?

Narazie absolutnie nie moge nic
naten temat powiedziec.

Gdybys dzisiajbyladziec-
kiem czynastolatka, chciata-
byswziac¢udzialw,,The Voice
Kids”?

Ciezko mi powiedzie¢. Wydaje
misi¢, ze nie. Ja zaczynalam moja
kariere od tanca. Bratam udziat
wroznych grupach tanecznych
iwystepowatam w roznych zawo-
dach. Dlatego dzi$ uwielbiam da-
wac na scenie pelne show ze $pie-
wem i tanicem. To mi w duszy gra.
Aten program przeciez nie tak
wyglada. Moje spiewanie zaczeto

sie od pisania wtasnych tekstow.
Dlatego dzi$ dla mnie wazne jest,
aby wykonywac przede wszyst-
kim swoje utwory, bo daje mito
pelna kontrole artystyczna

nad tym, corobie.

Nie chcialaszostac profesjo-

nalnatancerka?

Chyba nia zostatam po czesci.
Abysie otym przekonac, wystarczy
przyjs¢ namoj wystep. Taniec za-
wsze miw duszy gra. Uczytamsi¢ go
od czwartegoroku zycia. Dzisiaj
duzo mitodaje nascenie, bo dzigki
temumoge wyrazac si¢ tak, jak chce
poprzez spiewiruch. Mamdotego
pelne mozliwosci, moje ciatojest go-
towe, wie coijak.

Jaktosie stalo, zezaczelas

Spiewac?

Muzyka zawsze si¢ umnie 13-
czytaztancem. W pewnymmo-

mencie byta to bardzo spontaniczna
decyzja. Kiedy miatam trzynascie
lat, siedzialam wmoim rodzinnym
domuw Mierzynie i powiedziatam
nagle: ,,Ide napisa¢ piosenke”. Oka-
zalo si¢, ze umiem to zrobic, wiec
od razunapisatam trzy, dotego

od razupo angielskuizpetng melo-
dig. Poczutamwtedy, ze jest to cos,
copokochamibede chciata robi¢
dokonca zycia, bo przychodzi mito
zogromna lekkoscia.

Mierzyntoniewielkamiej-
scowosénaPomorzu. Byloci
przeztotrudniejrozpoczaé
kariere wshow-biznesie?

Na pewno nie ufatwia to startu.
Uwazam jednak, ze mozesz by¢
zniewazne jak mategomiejsca
na swiecie, ale jeslimaszw sobie od-
powiednio duzo samozaparcia, sity
ducha i samodyscypliny, adotego

......

FOT. MATERIALY PRSOWE

wszyscy wokot ciebie, tona pewno
wszystko cisiguda.

Jakonastolatka poleciatas
zmamanaczterylatado Sta-
nowZjednoczonych. Skad
taki pomyst?

Zawsze marzytam, aby uczy¢
irozwijac sie w Stanach Zjedno-
czonych. Mama podjeta wiec taka
odwazng decyzje. Rzucita
wszystko, spakowalysmy sie i po-
leciaty$my za ocean, gdzie mo-
glam pracowaé pod okiem najlep-
szych treneréw wokalnychi ta-
necznych. Uczytam si¢ tez pracy
w studiu za granica, bo rdzni si¢
ona nieco od pracy w studiuw Pol-
sce. Musialysmy tam oczywiscie
przetrwac i przerobic swoje. To byt
wigc skok na gleboka wode. Dzigki
mamie moglam jednak spehic
swoje marzenia i przywiez¢ stam-
tad caly bagaz doswiadczen.

Nie chcialas zosta¢wStanach

itam probowac zaistniec?

Mysle, ze wszystkojeszcze
przede mna. Takijest konicowy plan.
(Smiech)

Wsparciemamywtwoimda-
zeniudospelmianamarzen
bylodlaciebiewazne?

Bardzo. Jezelijest przy tobie
osoba, ktora wierzy w ciebie czasem
nawet bardziejnizty sam, todaje ci
ogromna site i pozwalawzleciec bar-
dzowysoko.

Nigdymamanie sugerowala,
ze mialabys pewniejsza przy-
szlosc,jeslizostanieszle-
karka czy prawniczka?

Nigdy. Jestem jej bardzo
wdzieczna za takie wsparcie. Zarto,
zezawsze sztazamoim glosem
serca, wspierata mnie iwierzyla,
kiedy nikt inny nie wierzyt.

Dzisiajdumnajestztwoich
sukcesow?
Mysle, ze tak.

Atata?

Tata jest Butgarem, mieszka
wSofiiizdalnie trzyma za mnie
kciukiikibicuje mojej karierze.

Popowrocieze StanowZjed-
noczonychw2022rokupod-
pisataskontraktz polskim
oddzialemkoncernu War-
ner.Jakcisietoudalo?
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To byltozrzadzenie losu. Stwo-
rzytam piosenke ,,Solo” i czutam, ze
moze ona zrobi¢ duzo zamieszania.
Miatam ja nagra¢ z pewnym te-
amem producenckim, wiec posta-
nowitam skonsultowac sie z praw-
niczka muzyczna. Wtedy okazato
sie, ze tak spodobala si¢ jej ta pio-
senka, ze pokazata jg swemu znajo-
memu, 6wczesnemu szefowi War-
nera. Zaproszono mnie na spotka-
nie-iresztajesthistorig. (Smiech)

Jakwhollywoodzkim filmie!
To prawda. Cate moje zycie jest
jakztakiego filmu.

Jakpojawilsie pomysl, abys

wziglaz,,Solo” udzialtweli-

minacjach do Eurowizji?

Totezbytw sumie przypadek.
($miech) W ogole nie myslatam
wtedy o Eurowizji. Kiedyjednak
»Solo” zaczeta sobie bardzo dobrze
radzi¢ wradiuw Polsceiza granicg,
na YouTubie praktycznie kazdy ko-
mentujacy pisat, ze powinnam
zglosi¢ te piosenke na ten festiwal.
Dlatego bezzadnych oczekiwan
postanowitam to zrobic. Iwyszlo,
jakwyszto.

Nowlasnie: dzigki,,Solo” tra-
filasna Eurowizje. Wystep
wLiverpoolubylspeie-
niemmarzen?

To byto niesamowite doswiad-
czenie. Jesli dobrze wykorzystasz
swoj wystep wtym konkursie, moze
tobyc poczatek wielkiej kariery.
Tylkotrzebato zrobi¢ naprawde
zglowa. Dzieki Boguwmoim przy-
padkuwszystko dziato si¢ jakby
samo. Poprostu zycie poprowadzito
mnie przez ten czas. Bylo troche me-
mowizrobito to bardzo dobrg ro-
bote, jesli chodzi o mediaw Polsce
1za granica. Dostatam si¢ nawet
nabrytyjska liste przebojowjako
chybajedyna osobaz Polski. Wiele
rzeczy bylo tunieprzemyslanych,
awyszlojakby byty przemyslane
izrobito wielkie bum. Ewidentnie to
Bog poprowadzit mnie przez to
wszystko, zeby byto dla mnie jak naj-
lepiej.

,,S0lo” mialomilionowe od-
stonyw YouTubie. Ajednak
nie udalosie wygrac. Polska
makiedykolwieknato
szanse?

Oczywiscie. Mamy duzo mto-
dych talentéw. Naturalnie musi si¢
zlozy¢ w catos¢ wiele rzeczy: odpo-
wiednia piosenka iodpowiedni
moment. W tym roku wygrata re-
prezentantka Bulgarii Dara z pio-
senkg ,,Bangaranga”. To troche po-
dobny przypadek do mojego, jesli
chodzi o piosenke, look, aure sce-
niczng. Jest wtym co$ bardzo cha-
rakterystycznego. Ale to dopiero
teraz przyszedt dobry moment
nataka artystke itaka piosenke.
Swiat si¢ caly czas zmieniaitowta-
$nie teraz taka skocznaismieszna
piosenka wygrata.

Swoistymmememstatsie
fragmentzwrotki,,Solo”,
wktorymw charaktery-
styczny sposobs$piewasz
stowo,,Bejba’. Odniostas sie
dotegozduzym poczuciem
humoru.Maszdosiebie dy-
stans?

Ogromny. Uwielbiam z siebie
zartowa¢. Uwazam, ze kazdy powi-
nien mie¢ do siebie dystans. Nie
mozna przecieztraktowac zycia tak
$miertelnie powaznie. Trzebadac
sobie troche luzu.

Od czasu piosenki,,Solo” na-
gralas az czternascie singli.
Udalocisi¢ znimi zaistnie¢
pozaPolska?

Tak. Wiele osob o tym nie wie, bo
sie o tym nie mowi glosno. Tymcza-
semmoje piosenki grajg za granica.
Chocby tydzien temumoja kole-
zanka wystata miwideoz Grecji, jak
naulicy stychac mojg piosenke
»Memories”, ktéraw Polsce nie byta
specjalnym hitem. Generalnie wiec
te utwory przedzieraja si¢ wréznych
miejscach na swiecie.

Todlategowigkszos¢ ztwo-

ichnagranjestpoangielsku?

Tak. Zawsze chciatam spiewa¢
poangielskuiwtym jezyku czuje sie
najlepiej. Sprawia mi tonajwigksza
frajde. Bomoim celemjest kariera
zagranica.

Niemartwicie¢, Ze polskiera-

diawolapolskie piosenki?

Chciatabym dojs¢ domomentu,
kiedy nie beda mieli wyboru.
(Smiech)

Maszwdorobkuwspo-

mniane czternascie singli,

chybawiecnajwyzszyczas

natwajdebiutanckialbum.

Owszem. Album sie juz szykuje
ijestde facto prawie skonczony. My-
Sle, ze bedzie duzym zaskoczeniem.
Mam nadzieje, ze ukaze si¢ jeszcze
wtymroku.

Jesteswspotautorka wszyst-

kich swoich piosenek. To

znaczy, zemasz duzy wptyw

nato,cospiewasz?

Zdecydowanie. Niejestem ar-
tystka, ktorama narzucane to, co
ma $piewad. Zawsze toja ostatecz-
nie wybieram swoje piosenki. Do-
staje duzo utwordw z propozycjaich
zaspiewaniaiczasem niektorych nie
odrzucam, tylkozmieniam czy do-
pisujg cos, aby byty bardziej moje.
Niejestem zamknieta na takie roz-
wigzania. Najbardziejjednaklubie,
kiedy siedze w studiusamalub
zdruga osoba i pisze catkowicie wia-
sny tekst. Czuje wtedy, ze najbar-
dziej przemawiatodomnieidopu-
blicznosci.

Bardziej kreatywnajestes
wpisaniutekstow czy mu-
zyki?

Zdecydowanie wole pisac teksty.

Wspotautoramitwoich prze-
bojow sa czestoosobyspoza
Polski. Jak powstaja piosenki
wtakichmiedzynarodowych
teamach?

Roznie. Czesto organizowane sg
tzw. campy, naktore dolatuje za gra-
nice -do Anglii, Rumunii czy Finlan-
dii. Wszyscy mieszkamy wtedy
wjednym osrodku, zbieramy si¢
wrdznych pokojachiwspolnie pi-
szemy piosenki. Towspaniate roz-
wigzanie, bo poznajemy dzigki
temuwiele utalentowanych osob.
Sporoutworow powstaje wiasnie
wten sposob. Ale nie zawsze -
»Solo” powstato na przyktad na Sky-
pie. (Smiech)

Swojapremiere mialnie-
dawnotwojnowy singiel -
,,Dance ToThis”. Toslo-
necznyreggaetonobujaja-
cymrytmie. Generalnie
wszystkie twoje utworymaja
taneczny charakter. Toze
wzgleduna pasje zmlodosci?
Zdecydowanie. Kiedynagry-
wamy taki numer w studiu, od razu
widze oczamiwyobraznijak powi-
nienwygladacteledyskichoreogra-
fianascenie. Towszystkotaczy si¢
umnie wjedng catosc. Takie pio-
senki sg najblizsze mojemu sercu.

Swojetaneczne umiejetnosci
zaprezentowalastez
w,,Tancuzgwiazdami”.
Wartobylowystapi¢ wtym
show?

Oczywiscie. To byla wspaniata
przygoda. Pamietam, kiedy bytam
mata, to co niedziele ogladatam
»Tanieczgwizdami” w telewizji.
Dlatego wystep w tym programie
bylna szczycie listy moich ma-
rzen. Kilka razy dostatam propozy-
¢je, ale musiatam odmowic,
wkoncu jednak powiedziatam:
»Tojest ten moment. Tojest ten
czas”. To byta super przygoda,
dzigki ktorej duzo si¢ nauczytam.
Bardzo dobrze przygotowatam si¢
dzigki tym wystepom pod wzgle-
dem tanecznymikondycyjnym
na sezon koncertowy.

Wiele osob typowaloci¢
nazwycu;zczyme;tegopro-

Ja 81eb1e tez. (Smiech)

Todlaczegotaksie¢nie stalo?

Nowlasnie: pamietajmy, ze jest
to show-biznesiniektore rzeczy
po prostunie moga si¢ wydarzyc,
ainne -muszg. To niejest takie hop-
siup, jak sie wszystkim wydaje. Ale
Marysia Jeleniewska, ktora wygrata,
tez pieknie taniczyta. Byta bardzo
skupiona, oddata si¢ catkowicie
temu programowi izdecydowanie
zashuzyta na to zwyciestwo.

Odczasusukcesu,,Solo”
duzokoncertujeszw calej
Polsce.Zjakim spotykaszsie
przyjeciem?

Wysmienitym. I bardzo sie ztego
ciesze. W tym roku robimy rekord
zkoncertami. Bedzie wigc duzowy-
stepow, ale jakocham torobic.
Azebyrobic todobrze, trzebato ko-
chac. Bokoncerty to nie tylkosam
wystep, ale tezwiele godzinjazdy
wbusie, przygotowywanie sie,
proby. Bardzo duzo elementow
sktada si¢ na te catosc. Kiedy wycho-
dze¢nascene, ludzie sa bardzo
szczesliwiizaangazowani, spoty-
kam si¢ ze wspaniatym odbiorem.
Jestduzo dzieciakow, przychodzg
cale rodziny. Bardzoraduje si¢ moje
serce, ze fani zawsze sg ze mna,
wspieraja mnie, jezdzga na moje kon-
certy, czesto cisami sg na kilku
pod rzad. Towspaniate uczucieiko-
chamichzato.

Napewnopomagaci,ze
Swietnie sobieradziszwme-
diach spotecznosciowych. To
maduzywplywnatwojapo-
pularnos¢?

W tych czasach to ogromnie
wazne. Dzieciinastolatki kochajg
TikTokaidlanichtoduza czgsc
dnia. Sama wiem to po sobie, a co
dopiero miodsi. ($miech) Spe-
dzamy dzi$ na tych telefonach
wiekszos¢ czasu. Obecnos¢ w so-
cial mediach jestwigc bardzo
wazna. Jesli pojawia si¢ jakas mu-
zyczna premieraijej snippet zrobi
dobra robote na TikToku, to praw-
dopodobnie mamyhit.

Ciemnastrona popularnosci
jestdzisiajinternetowyhejt.
Itygodoswiadczylas. Jestes
juzodpornanategorodzaju
zlosliwosci?

Jestem bardzowdzi¢czna zaten
hejt, ktorego doswiadczytamna po-
czatku swojej kariery. Mowie zupel-
nie serio. Poczgtkowo oczywiscie
nie wiedzialam zczymtosigje. Ale
dzieki temu, ze doswiadczytam tego
nastarcie, terazjuz nic mnie nie za-
skoczyinie zlamie. Dostatam dobra
lekcje, ale dzieki wsparciumoich bli-
skichimojegoteamu, przetrwatam
ijestem obecnie silniejsza. To byto
co$zlego, wyciggnetamjednakztej
lekgjicos dobrego. Chciatabym
oczywiscie, aby hejtubyto coraz
mniej, ale wiem, Ze internet jest
natyle dziki, ze ludzie czuja si¢ ano-
nimowii roblq cochca.

Funkcjonujeszjuz pieclat
wpolskimshow-biznesie.
Niejestesrozczarowana
jakwygladaonodsrodka?
Nie. Od poczatku swej kariery
wiedziatam, Ze jestem tutaj, aby
spelniac swoje marzeniaipokaza¢
ludziom, ze mozna wszystko osig-
gna¢. Idalej staram sie torobic.
Poza tymjestem outsiderka pol-
skiego show-biznesu: nie mam tutaj
znajomychiprzyjaciot, nie chodze
nabankiety, aby tylko pokazac si¢
ipogadac¢ oniczym. Nie mamnato
czasuigtowy. Moje marzenia sg tak
duze, ze skupiam si¢ na swoim.

Kazdg chwile spedzam na cigzkiej
pracy, aby osiagng¢ wszystkie swoje
cele. W show-biznesie kazdy musi
liczy¢ na siebie -izanim do niego
wkroczytam, dobrze o tym wiedzia-
tam, wiec nie jestem niczym roz-
czarowana.

Anie czujeszsie troche sa-

motna?

Raczej nie. Nigdy nie oczekiwa-
tam, Ze znajde przyjaciotw show-
biznesie. Mamich spoza tego
$wiata. To ludzie, ktorzy mnie
wspieraja, zktorymimoge wyj echac
nawakacje, zktorymi moge Pojs¢
nakawe i porozmawia¢, kiedy tego
potrzebuje. Wiadomo-toprzede
wszystkim moja wspaniatarodzina,
ktdra od poczatkujest ze mng. Itak
mammato czasudla przyjaciot.
Chciatabym go mie¢ wiecej, ale jak
narazie to niemozliwe. Zawsze
chciatam by¢ tu, gdzie jesteminie
czuje potrzeby nawigzywania przy-
jazniw show-biznesie.

Amaszczasnamilo$¢?

Ztymjestjeszcze gorzej.
($miech) Jak nie ma czasudla przyja-
ciotl, to tym bardziej nie ma czasu
namitos¢. Mysle jednak, Ze tonie
jest cos, cosie szukaiznajduje. Mi-
los¢ przychodziznienackaitego
cheg sie trzymac. Naraziejestem
skupiona na mojej karierze, mo-
mentami nie mam czasu zrobic so-
bieiwypic¢ dobrej herbaty, cowiec
mOwic tutaj omitosci.

A chciataby$wprzyszlosci
zalozy¢rodzine-byc¢zona
imama,nierezygnujaczka-
riery?

Oczywiscie. Chciatabym mie¢
wprzysztoscidziecko, anawetkil-
korodzieci. Zdecydowanie nie jest
tojednak cos, o czym mysle teraz.

Odwaznie mowiszwme-
diachoswejwierzewBoga.
Nie czulas si¢ przeztonigdy
odrzuconaprzezswabranze?
Nigdy. Raczej przeciwnie: kiedy
mowie o tym lubwstawiam cos
nasocial media, to czuje ogromne
wsparcie, aprobate inawet szacu-
nek. Trzeba otym moéwic gtosno, bo
wiele osobjakos wstydzi czy boi sie
tego. Ajanie rozumiem dlaczego.
Od zawsze jestem wierzgcg osobg
i czu]e; doBoga ogromna wdzigcz-
nos¢zato, gdzie jestem, codlamnie
robiijak mnie prowadzi.

Trudnozyé¢zgodniez Deka-
logiemw swiecie show-biz-
nesu?

Tomiedzy innymi wlasnie z ta-
kich powodownie obracam si¢
wtym swiatku. Uwazamjednak, ze
nie mozna popadac ze skrajnosci
wskrajnos¢. Dlamnie wiaraw Boga
todobre serce. Nie robic¢ nikomu
krzywdy, nie zyczy¢ nikomu zle. To
najwazniejsze i klucz dowszyst-
kiego. Dlatego tego si¢ przede
wszystkim trzymam.
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MOTORYZAC

Motoryzacja

OSOBOWE SPRZEDAM

FIAT seicento, 1,1, 2008r., 784-149-878

0SOBOWE KUPIE

AUTO kazde kupie, 603-471-335

1 - 001 absolutnie autoskup
wszystkie, 533-232-606

1-10 h autoskup - wszystkie marki
osobowe dostawcze, 533-232-606

12h autoskup, 664-040-076

AUTOSKUP - kazda marke.
Najlepsze ceny!! Zadzwon
i Sprawdz!!!, 503-747-835

BMW auto stan obojetny kupie,
odbidr, zwrot ubezpieczenia OC,
577-985-154

CITROEN auto stan obojetny kupie,
odbidr, zwrot ubezpieczenia OC,
577-985-154

DAEWOO auto kupie w kazdym
stanie, najlepsza cena, zwrot OC,
603-471-335

FIAT auto kupie w kazdym stanie,
najlepsza cena, zwrot OC, 603-471-335

FORD auto kupie w kazdym stanie,
najlepsza cena, zwrot OC, 603-471-335

MERCEDES auto kupie w kazdym
stanie, najlepsza cena, zwrot OC,
603-471-335

NISSAN auto stan obojetny kupie,
odbior, zwrot ubezpieczenia OC,
577-985-154

OPEL auto kupie w kazdym stanie,
najlepsza cena, zwrot OC, 603-471-335

PEUGEOT auto stan obojetny kupie,
odbior, zwrot ubezpieczenia OC,
577-985-154

RENAULT auto stan obojetny kupie,
odbidr, zwrot ubezpieczenia OC,
577-985-154

SKODA auto kupie w kazdym stanie,
najlepsza cena, zwrot OC, 603-471-335

VW auto kupie w kazdym stanie,
najlepsza cena, zwrot OC, 603-471-335

ROLNICZE KUPIE

1- 001 skup ciagnikéw i maszyn
rolniczych, 533-232-606

ZABYTKOWE KUPIE

KUPIE silnik do wartburga, syreny
iinne stare czesci, kota do zuka,
660-130-031

Q art. dzieciece

NA OGLOSZENIE BEZPLATNE
Dziennik

QO oddam za darmo O potrzebuje O hobby
Q sprzetdomowy O rolnicze
Q zamienie

LODZKI

O odziez
Q rozmaite
Q zyczenia

O sprzedam

Q kupie

1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
I dodatku.
1

1

1

1

1

1

UWAGA!!! - przed ztozeniem zlecenia publikacji
ogfoszenia w sposéb opisany powyzej nalezy zapozna¢
sig z trescig Zasad Ogélnych oraz Zasad Szczegélnych
umieszczania ogtoszen (w tym ogtoszen drobnych)
obowigzujgcych w przedsiebiorstwie Polska Press Sp.
z0.0. w Warszawie, dostepnych w Internecie pod adresem
www.reklama.polskapress.pl (dalej tacznie jako Zasady).

UWAGA!!! - zozenie zlecenia publikacji ogtoszenia
w sposéb opisany powyzej oznacza akceptacje Zasad
przez osobe sktadajacg zlecenie.

Informacja dotyczaca przetwarzania danych osobowych oso-
by zlecajacej publikacje ogfoszenia, w tym informacja o Ad-
ministratorze tych danych, znajduje sie na ninigjszym druku.

Tres$¢ ogtoszenia do max. 2 linii (60 znakéw) - w tym odstepy miedzy stowami

1. Zlecenie ogfoszer drobnych bezptatnych, wedtug zasad publikowanych w $rode na tamach naszego

2. Wypetnienie kuponu pozwoli prawidtowo zredagowac ogfoszenie.
3. Kupon oryginalny prosimy przekazac¢ osobiscie lub przesta¢ poczta na adres:
Biuro Ogtoszen, 90-532 £4dz, ul. ks. Skorupki 17/19.
4. Warunkiem przyjecia bezptatnego ogtoszenia jest podanie ceny towaru (rubryka sprzedam).
5. Redakcja ma prawo odméwi¢ przyjecia ogtoszenia bez podania przyczyny.

SKROCONA NOTA INFORMACYJNA

Kto przetwarza Paristwa dane osobowe?
Administratorem Parstwa danych osobowych jest spétka
Polska Press Sp. z 0.0. z siedzibg w Warszawie (02 - 672)
przy ul. Domaniewskiej 45 (dalej: ,my”), wpisana do rejestru
przedsiebiorcéw Krajowego Rejestru Sadowego prowadzo-
nego przez Sad Rejonowy dla m. st. Warszawy XIII Wydziat
Gospodarczy po numerem KRS 0000002408. Nasze pozo-
state dane kontaktowe to e-mail:

rodo.zgloszenia @polskapress.pl.

Inspektor Ochrony Danych

We wszelkich kwestiach dotyczacych ochrony danych oso-
bowych moga sie Parstwo kontaktowaé z wyznaczonym
przez nas inspektorem ochrony danych. Kontakt ten moze
nastapi¢ na adres e-mail: iod @polskapress.pl.

W jakim celu s3 nam p Paristwa dane ?
Paristwa dane osobowe sg nam potrzebne, by:

« zawrzeé i wykonaé umowe (jesli dojdzie do zawarcia umowy),

AUTOREKLAMA

Polecamy —

motofakty.pl

Motoryzacja

na wysokich obrotach

Regulamin
W ramach promociji ogtoszen niekomercyjnych

od os6b prywatnych (bezptatnie)
przyjmujemy nastepujace ogtoszenia drobne:*

1. Do poniedziatkowego tygodnika
,PRACA” ogtoszenia w rubryce

szukam pracy - limit miejsca.

2. Do srodowego dodatku ogtoszenia
w rubrykach:
a) oddam za darmo:
wszystko oprécz: telefonéw komérko-
wych, akcesoriow do nich i aktywacji
oraz lekéw psychotropowych
b) potrzebuije:
wszystko do domu oprocz: telefonéw
i aktywacji oraz artykutéw mogacych
stuzy¢ dziatalno$ci gospodarczej
c) hobby:
« filatelistyka, numizmatyka, instrumenty
muzyczne do 500 zt;
* antyki - pojedyncze przedmioty
- sprzedaz do 500 zt;
* pyty analogowe, ksigzki i czasopisma;
* rosliny i zwierzeta oferowane bezptatnie
d) sprzet domowy:
meble, dywany i wykfadziny
kupno i sprzedaz do 200 zt,
armatura fazienkowa i kuchenna,
w tym: wanny, umywalki, zlewozmywa-
ki, termy, muszle itp.

€) rozmaite:
* art. dzieciece: wozki, odziez, zabawki;
* odziez: wszystko oprdcz futer
i kozuchdw
f) rolnicze:
wszystko oprécz maszyn rolniczych
g) zamiany:
wszystko oprdcz nieruchomosci
h) zyczenia: drobne

3. Do $rodowego dodatku ogtoszenia
dotyczace:
a) sprzedazy:
samochoddéw osobowych,
vanow, terenowych,
samochoddw retro, motocykli,
maszyn rolniczych
do 3.000 zt
b) kupna i zamiany:
samochodéw osobowych,
samochoddw retro,
motocykli i maszyn rolniczych
c) sprzedazy i kupna:
czeci i akcesoriow sam. osobowych
Oprécz skupu i sprzedazy aut lub ogtoszen
iichiloci (max. 5 ogtoszer) mogacych
stuzy¢ dziatalno$ci gospodarczej.

*Warunkiem przyjecia bezptatnego ogtoszenia jest podanie ceny towaru.
Redakcja ma prawo odméwi¢ przyjecia ogtoszenia bez podania przyczyny.
Czas oczekiwania na publikacje ogtoszenia bezpfatnego do trzech tygodni.

* dokonac rozliczen finansowych wynikajacych z tej umowy,
w tym wypetni¢ cigzace na nas obowigzki podatkowe i ra-
chunkowe,

* bada¢ Parstwa satysfakcje i opinie,

*mdc w razie potrzeby wykaza¢ zasadno$¢ naszych rosz-
czen, zrealizowac nasze prawa lub obronic sie przed rosz-
czeniami, korzysta¢ z naszych uprawnien,

« rozwija¢ i monitorowac naszg dziatalno$¢ biznesowa, m.in.
poprzez wykonywanie wewnetrznych analiz i statystyk,

*prowadzi¢ dziatania marketingowe z zakresu marketingu
bezposredniego naszego i podmiotow trzecich polegajace
na informowaniu o réznych wydarzeniach (eventach), wy-
syfaniu spersonalizowanych ofert i tresci w zakresie doty-
czacym dziatalnosci i oferowanych przez nas lub naszych
partneréw produktow i ustug.

Jesli wyrazg Paristwo dodatkows i dobrowolng zgode wow-

czas bedziemy mogli réwniez:

« przetwarza¢ Parstwa dane w celu przedstawienia Parstwu

OGLOSZENIA NA TELEFON - PLATNE

800 472 852

42 647 28 52

Kierownik dziatu ogtoszen

Magdalena Sliwiriska: magdalena.sliwinska@polskapress.pl

informacji handlowych i marketingowych na temat naszych
towaréw lub ustug lub towaréw i ustug naszych partneréw
za pomoca telekomunikacyjnych urzadzen koricowych oraz

ych systeméw wywotujgcych lub za posrednic-
twem $rodkéw komunikacji elektronicznej.

Jedli cofng Parstwo zgode na przetwarzanie danych w ce-
lach marketingowych lub wyrazg Parstwo sprzeciw w tym
zakresie wowczas bedziemy przetwarza¢ Pafstwa dane
przez dalsze 3 miesigce na tzw. liscie Robinsonéw tj. liscie
0s6b, ktdre nie zycza sobie dalszych kontaktéw marketingo-
wych z naszej strony.

Jakie prawa Paristwu przystuguja?

Posiadaja Paristwo prawo do:

* z3dania od nas dostepu do swoich danych osobowych,
prawo do ich sprostowania, usuniecia (,prawo do bycia
zapomnianym”) lub ograniczenia przetwarzania,

*wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania przez nas
Panstwa danych osobowych na potrzeby marketingu bez-

O osohowe
O rolnicze

NA OGLOSZENIE BEZPLATNE
Dziennjk

O zabytkowe
O motocykle

O czesci akcesoria
Q moto -inne

O sprzedam O kupie O zamienie

dodatku.

posredniego, ktére powoduje zaprzestanie przetwarzania
przez nas Parstwa danych w celach marketingu bezpo-
$redniego,

* wniesienia sprzeciwu - z przyczyn zwigzanych z Paristwa
szczegdng sytuacjg — w przypadku przetwarzania da-
nych osobowych na podstawie prawnie uzasadnionego
interesu. Jednakze w takiej sytuacji bedziemy dalej prze-
twarzaé Paristwa dane osobowe w niezbednym zakresie,
jezeli po naszej stronie bedzie istniat ku temu uzasadniony
powdd,

* przenoszenia danych przetwarzanych w zwigzku z wykona-
niem umowy lub na podstawie Paristwa zgody.

Jesli podstawg przetwarzania przez nas danych osobowych
jest Panistwa zgoda, wéwczas posiadajg Paristwo prawo do
cofnigcia tej zgody w dowolnym momencie. Cofnigcie zgody
nie wplywa jednak na zgodno$¢ z prawem przetwarzania
przez nas danych osobowych, ktérego dokonalimy na pod-
stawie zgody przed jej cofnieciem.

Tres$¢ ogtoszenia do max. 2 linii (60 znakow) - w tym odstepy miedzy stowami

1. Zlecenie ogtoszen drobnych bezpfatnych, wedtug zasad publikowanych w $rode na famach naszego

2. Wypetnienie kuponu pozwoli prawidtowo zredagowac ogtoszenie.
3. Kupon oryginalny prosimy przekaza¢ osobiscie lub przesta¢ pocztg na adres:
Biuro Ogtoszen, 90-532 .6dz, ul. ks. Skorupki 17/19.
4. Warunkiem przyjecia bezptatnego ogtoszenia jest podanie ceny towaru (rubryka sprzedam).
5. Redakcja ma prawo odmowic przyjecia ogtoszenia bez podania przyczyny.

Wszystkie powyzej wymienione uprawnienia moga Pan-
stwo wykona¢ poprzez zwrdcenie sig na adres kontaktowy:
rodo.zgloszenia@polskapress.pl albo pisemnie na nasz
adres: Polska Press Sp. z 0.0, ul. Domaniewska 45,
02-672 Warszawa.

Jezeli nasze wyjadnienia i dziatania okazg sig niewystar-
czajace lub wadliwe, moga Paristwo w kazdej chwili wnies¢
skarge do Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych.

Pefna wersja Noty

Niniejsza Nota nie przedstawia wszystkich informacji na te-
mat przetwarzania przez nas Paristwa danych osobowych.
Pefna wersja Noty dostepna jest na naszej stronie interne-
towej www.prywatnosc.polskapress.pl, a takze w naszej
siedzibie oraz w Biurach Ogtoszen.

Przeslemy Parstwu petng wersje noty na Paristwa adres
mailowy, jezeli wyraza Parstwo takie zyczenie i podadzg
nam swoj adres e-mail w tym celu.

BIURO REKLAMY 1 OGEOSZEN:

ul. ks. Skorupki17/19, tel. 42 66-59-455
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ipoczula,ze nie chce zy¢ we-

dlugzasad napisanychbez

Panizgody?

Stalo si¢ tojuz bardzo wezesnie,
w dziecinstwie. Chlopcy mogli wy-
chodzi¢na Zewnatrz, grac wpike,
glosno sie sSmiac i marzyc o swojej
przysztosci. Od dziewczat oczeki-
wano, ze zostang w domu, beda
postuszne i przygotuja si¢ do mat-
zenstwa. Pamietam, ze myslatam:
»Dlaczego zasady sg inne, skoro
oboje jestesmy dzie¢mi?”. To pyta-
nie tez zostato ze mng przez cate
zycie.

ZostalaPani wyceniona
nadziewiectysiecy dolarow.
Tokonkretna kwotazazycie
dziewczyny, zajej cialo,
przysziosé, wolnos¢. Kiedy
przestata Pani myslec¢ o tym,
Zemacene,izaczelawie-
rzy¢, ze ma wartos¢, ktorej
nikt nie moze wyznaczy¢?
Wszystko sie zmienito dzieki
edukacji. Kazda ksiazka, ktora
przeczytatam, kazdy nauczyciel,
ktory we mnie uwierzyt, i kazda
szansa, ktorg otrzymatam, przypo-
minaty mi, Ze moja wartos¢ nigdy
nie byta czyms, o czym moze de-
cydowac inna osoba. Dzi$ wiem,
ze kazda dziewczyna ma wartosc
poprostu dlatego, Ze jest cztowie-
kiem, a nie dlatego, ile ktos jest go-
tow za nig zaplacic.

W Pani ksiazce szkolajest
czyms wiecej niz miejscem
nauki. Jestoknem na swiat,
przezktore moznaporaz
pierwszy zobaczyc¢ inne zy-
cie. Wktorym momencie
poczula Pani, ze edukacja
dziewczatjestwazna? Co
onaimnaprawde daje?
Kiedy odmowiono mi edukagji,
zrozumiatam, jak naprawde
wielkg moc ona ma. Szkota nie po-
lega tylko na czytaniui pisaniu.
Edukacja daje dziewczetom pew-
nos¢ siebie, niezaleznosé, uczy
krytycznego myslenia izdolnosci
podejmowania decyzji dotyczg-
cychwlasnego zycia. Edukacja jest
jednym z najsilniejszych narzedzi
wolnosci.

Cobylo dla Pani trudniejsze:
ucieczkaztamtego zycia czy
powrdt doniegow pamieci,
zeby polatach zapisacto,co
Pania spotkalo? Boksigzka
wymagainnegorodzajuod-
wagi, trzebajeszczeraz
wejs¢ wmiejsca, zktorych
czlowiek probowal sie wy-
dostac.

Trudniejsze byto napisanie
ksiazki. Ucieczka wymagata od-
wagi w tamtej chwili, ale samo pi-
sanie oznaczalo wlasnie otwiera-
nie dawnych raniponowne prze-
zywanie wspomnien, od ktorych
przezlata probowatam uciec. Jed-
noczesnie pisanie bylo tezuzdra-
wiajace, poniewaz pozwolito mi

zrozumie¢ wlasng historie i, mam
takg nadzieje, pomoc komus in-
nemu poczuc si¢ mniej samotnie.

W prologuksiazki przywo-
luje Pani scene, wktorej
pytarezyserke:,,Czy mo-
zeszmnie kupi¢?”. Brzmi
jakrozpacz,ale tobyla ostat-
nia proba ocalenia siebie.
Jakrodzisi¢ odwaga, Zeby
zawalczy¢ o wlasne zycie?
Nie sadze, zeby odwaga poja-

wiata si¢ nagle. Czasem rosnie dla-

tego, ze alternatywa staje si¢ nie
dozniesienia. Nie probowatam

byc¢ odwazna; po prostu probowa-

tam przezy¢. Muzyka stata sie
moim sposobem powiedzenia:

,»Prosze, zobaczcie mnie, zanim
bedzie za pdzno”.

Dzi$jest Pani znanaraperka
iaktywistka. Alezanimto
si¢ stalo, nagrata Pani tele-
dysk,,Daughters for Sale”.
Catly swiatzobaczylPani po-
siniaczona twarzikod kre-
skowynaczole. Trudno za-
pomniec ten obraz. Tobyt
zapis Pani wlasnegobolu
czymanifest wimieniu
wszystkich dziewczat, kto-
rychniktnie styszy?

To bylojednoidrugie. Opowia-

datam wtasna historie, poniewaz
sama mierzytam si¢ z matzen-
stwem jako dziecko, ale chcialam
tez przemowic w imieniu milio-
now dziewczat, ktorych glosow ni-
gdy nie ustyszano. Kod kreskowy

symbolizowat to, co si¢ dzieje,
kiedy spoteczenstwo traktuje
dziewczeta jak cos, comozna ku-
pic¢isprzedac, zamiastjakistoty
ludzkie, ktore maja swoje marze-
niaiprawa.

Jakrap pojawil sie w Pani
zyciuidlaczegowlasnie rap?
Codaje Pani ten gatunek
muzyki, czego nie moze da¢
zadeninny?

Rap dat mi glos, kiedy czutam
si¢ niewidzialna. Pozwolit mi mo-
wic bezposrednio, szczerze ibez
proszenia kogokolwiek o pozwole-
nie. Rap moze nies¢ bol, nadzieje,
gniewihumor jednoczesnie. Stat
si¢ dla mnie jezykiem, dzieki kto-

Sonitai jej
przyjaciotka
Ranjita

remumogtam opowiedzie¢ swoja
histori¢ doktadnie tak, jak chcia-
tam, zeby $wiat jg ustyszat.

Jednaznajbardziej poru-
szajacych postaci w Pani
ksigzcejestPani matka.Ona
samabyla ofiara systemu,
ktory pozniej prawie ode-
bralwolnos¢ Pani. Co dzis
Pani czuje, kiedy oniej my-
sli?

Czuje milosc, wspotczucie
ismutek. Przez dtugi czas trudno
mi bylo zrozumiec jej decyzje.
Kiedy dorostam, zrozumiatam, ze
ona tez byta ofiara tego samego
systemu. Sama miata bardzo nie-
wiele mozliwosci wyboru. To nie
wymazuje mojego bolu, ale pomo-
gtomi zastapic cz¢$¢ gniewu zro-
zumieniem.
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AjakPani patrzy dzis
naAfganistanina dziew-
czeta pozbawione edukacji
iwolnosci?

Ta sytuacja tamie mi serce.
Kazda dmewczyna zaslugu]e nato,
by si¢ uczy¢, by marzyc i moc wy-
braé¢ wlasng przyszlosé. Jednocze-
$nie afganskie dziewczeta weiaz
mnie inspirujg, poniewaz nawet
w niemozliwych warunkach, w ta-
jemnicy, nadal si¢ ucza, stawiaja
oporinie tracg nadziei. Ich od-
waga daje nadzieje takze mnie.

rym kazde dziecko ma wolnos¢
wyboru wiasnej przysztosci.

Dlakogo napisala Pani te
ksiazke: dla dziewczat zyja-
cychwpodobnym zagroze-
niu, dlaZachodu, ktory po-

winien szerzej otworzy¢
oczy,dlarodzin, ktore nadal
powielaja ten system, czy
mozetakze dla swojejmiod-
szej wersji, tej dziewczynkKi,
ktorakiedys nie wiedziala
jeszcze, ze jejglosmoze
mie¢znaczenie?

Na poczatku pisatam dla swojej

KiedyjestPanisama,bez
sceny,bez kamer, kim Pani
jestdlasamejsiebie?Inaczej
mowigc, cozostaje, kiedy
znika publicznarolaitrzeba
sie mierzyc ze zwyczajnym
zyciem?

Jestem po prostu Sonitg. Lubi¢
spokdj. Kocham czytanie, pisanie
muzyki, gotowanie i rozmowy
zrodzing. Duzo si¢ $mieje, czasem
za duzo mysle i marze o zwyczaj-
nych rzeczach. Scenajest tylko
malg czgscig mojego zycia. Osoba,
kt6ra ludzie widzg na scenie, jest
ta sama osobg, ktora nadal cieszy
si¢ prostymi chwilami w domu.

Wierzy Pani, Ze pewnego
dniawrdcido Afganistanu
jakowolnakobieta, artystka
iaktywistka? Nie jako ktos,
ktomusiuciekac, tylko
moze wroci¢ zwlasnego wy-
boru?

Lubie spokdj. Kocham czytanie,
pisanie muzyki, gotowanie i rozmowy
zrodzing. Duzo sie Smieje,

czasem za duzo mysle i marze

o zwyczajnych rzeczach. Osoba,
ktora ludzie widzg na scenie, jest ta
sama osobg, ktora nadal cieszy sie
prostymi chwilami w domu

SONITA ALIZADA
afganska raperka i aktywistka

rodzinyidla rodzin moich przyja-
ciot. Chciatam, zeby zrozumieli,
jaktojest zostac sprzedangiod-
dang komus, kogo si¢ nie wybrato.
W miare pisania zrozumiatam, ze
taksigzka jest takze dla dziewczat
mlerzqcych si¢ z t3 sama rzeczywi-
stoscig, dla czytelnikow, ktorzy
chca zrozumiec, i by¢ moze takze
dla mojej mtodszej wersji, ktora
zastugiwata na to, by wiedziec, ze
jej glos ma znaczenie.

Kimjest dzi$ Sonita Aliza-
dehioczymmarzy?Pytam
juznie tylko o aktywistke,
artystkeibohaterke filmu
czy ksiazki, ale okobiete,
ktora powszystkim probuje
budowac wlasne zycie.

Dzi$ nadal si¢ ucze, nadal dora-
staminadal wierze, ze prawdziwe
ludzkie historie mogg zmieniac
swiat. Niedawno ukonczytam stu-
dia magisterskie na Oxfordzie, ale
czuje, ze moje najwazniejsze lek-
cje weigz ptyng od ludzi, ktorych
spotykam. Marze¢ o swiecie, w kto-
rym dziewczeta nigdy nie bedg
traktowane jak wlasnosc¢iw kto-

Naprawdg¢ mam takq nadziejg.
Afganistan jest moim domemini-
gdy nie przestatam go kochac,
mimo wszystkiego, co si¢ wyda-
rzyto. Marze o tym, by pewnego
dnia tam wrocic. Chee stangé
obok afganskich dziewczat
wkraju, wktorym wreszcie bedg
wolne,1beda mog%y sie uczyc,
tworzy¢ i marzyc bez strachu.

°
Ksiagzka

Sonita Alizada,
.Bytam na sprzedaz”,
Prészynski i S-ka,
Warszawa 2026
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LITERATURA

Wiadystaw Reymont, carska kole;
1 apetyt na duze pieniadze

Nasz literacki noblista ma w CV wstydliwy epizod. Bezposrednio spowodowany tym, ze 13 lipca 1900 r. o godz. 10.40
uczestniczyt w katastrofie kolejowej pod Warszawg

Mariusz Grabowski

W katastrofie zgingto pie¢ 0sob,a17
zostato rannych. Sam pisarz ulegi je-
dynie potluczeniuinadwyrezytdwa
zebra. Alewwyniku sfalszowanej ob-
dukgji otrzymat od carskiej kolei gi-
gantyczne odszkodowanie -38 tys.
rubli.

Cowiedziatdr Raum?

Sprawa jest delikatna ido dzis budzi
spory historykow. Gloryfikatorzy do-
wodza, ze ta gora pieniedzy poprostu
musi¢nalezata. Ci bardziej krytyczni
twierdzq, ze 33-letni wowczas pisarz,
majacyjuzza sobalplerwszy sukeesli-
teracki-,,Ziemi¢ obiecang , ale wcigz
borykajacysie zproblemaml finanso-
wymi, dat si¢ skusic¢ na prawno-me-
dyczne oszustwo.

Faktem jest, Ze Reymont z twor-
czosci literackiej utrzymywal sie
o0d1894r., kiedy przeniostsi¢ do War-
szawy. Ale z pieniedzmi bylo na tyle
krucho, Ze mial m.in. problem ze
sptata 300 rublizaciagnietej pozyczki.
Wplywnatomiaty m.in. czeste zagra-
niczne podr6ze pisarzaijegodos¢ wy-
stawny styl zycia.

Znamy nazwisko lekarza, ktory
sfatszowatraportlekarski-bytnimdr
Jan Roch Raum, lekarz naczelny
w Szpitalu Przemienienia Pariskiego
na Pradze, pionier polskiej neurochi-
rurgiiim.in. czionek Towarzystwa Le-
karskiego Warszawskiego. Napisat,
ze pisarzmiat12 Ztamanych Zeber oraz
»inne kontuzje ciata i nie wiadomo,
czy bedzie nadal zdolny do pracy
umystowej”.

Biograf pisarz Witold Kotowski
ustalil, ze procz dr. Rauma zdrowie
Reymonta konsultowali dr Bolestaw
Jakimiak-Szmurto, ordynator IT od-
dziatu chirurgicznego, dr Edward Zie-
linski, ordynator oddziatu wewnetrz-
nego oraz dr Michat Dehnel, ktory
pozniej zostatosobistym lekarzem Jo-
zefa Pitsudskiego.

Zmiana narracji

Udziat dr. Rauma waferze potwier-
dza fakt, ze Reymont bezposrednio
po wypadku leczyt si¢ w Szpitalu
Praskim. A sama afere potwierdzaja
towarzyszace jej doniesienia pra-
sowe. Np. ,,Kurjer Warszawski”
dzien po wypadku w taki sposob
opisywat obrazenia Reymonta:
»Silny organizm Reymonta szybko
powraca do zdrowia. Niedhugo po-
zostanie tylko slad wypadku w pa-
mieci, jeden wiecej epizod do po-

Wiadystaw Reymont na portrecie pedzla Jacka Malczewskiego
z1905r.

wiesci. Tutaj zato wypadek utrwali
sienawieki”.

Alejuz dzien pdzniej narracja ga-
zetyulegla zmianie:,, Niestusznie zba-
gatelizowalismy jego chorobe - mo-
wili nam lekarze (...) Najwidoczniej-
szajestrana glowy. Musiato cos$silnie
uderzyc, ale o co, nie pamigta. Bole
wewnetrzne daly sie uczuc nie
odrazu. Okazalosie, ze ulegl silnemu
zgnieceniuklatki piersiowej, sthucze-
niukregoshupa, co moze bardzo nie-
korzystnie odbic si¢ najego zdrowiu,
zwlaszcza na systemie nerwowym.
Tegorodzajuwstrzasnienia nerwowe
nie mijaja bezzlych skutkow, cho¢by
nawet nie zostawity sladu zewnetrz-
nego. Jedniwariujg, innym pozostaje
rozstroj, a trzeba pamietac o tym, ze
tuchodzi onerwyiumystartysty - pi-
sarza, ktorego tworczosci wypadek
taki moze wiele zaszkodzi¢.”

Reymontcierpiacy

Taka nagta zmiana podejsciadostanu
zdrowia poszkodowanego moze
wskazywac, ze Reymont postanowit
uzyskacjak najwieksza rekompensate
od Kolei Warszawsko-Wiedenskiej.
I to na jej koszt udat si¢ nastepnie
na kuracje do Wenecji. Leczyt si¢ tez
w klinikach w Betlinie, Krakowie
iWiedniu. Podczas tych wizyt zbierat

opinie, ktore zamierzal wykorzysta¢
wprocesie.

Ale wczesniej, przez pottora mie-
sigca, przebywatna obserwacjiw Szpi-
talu Przemienienia. Izkazdym dniem
pobytu w szpitalu pogarszat sie tez
Jegostan psychiczny, o czym sumien-
nie pisat w liScie do Wandy Szczuko-
wej,zktorglaczylago ,,demornczna
relacjaintymna:,, Rozcm;ae glowy sie
gol, azlamane zebroréwniez, tylkoze
ani chodzi¢, ani siedzie¢ jeszcze nie
mogg, zbyt mnie boli krzyzibok no
i sit jeszcze nie mam. Obiecuja mi
doktorzy, ze za jakis miesigc ze szpi-
talawyjde, a potem na dtuzsza kura-
¢je calego ustrojunerwowegojechac
musze, tak, ze na cala jesienizime wy-
sla f,nnie pewnie do Wioch, nad mo-
rze”.

Niedomogi fizyczne pociagaty
za sobg rozstrojenie nerwowe, a co
za tym idzie zaprzestanie tworczej
dziatalnosci. Takzwierzat si¢ siostrze:
»Zupelnie nie moge znosi¢ wiekszego
towarzystwa, zadnych glosow ani
gwardw, a juz muzyka kazda dopro-
wadza mnie wprostdoomdlenispa-
zmatycznych placzow”.

Pieniadze, pieniadze...
W ktorym momencie Reymontowi
przyszio do glowy star¢ sie o odszko-

dowanie? Czy w chwili, gdy byt ba-
dany przezdr. Rauma, czymoze pod-
czaslektury gazet, np. ,Wedrowca”,
poczytnegoilustrowanego tygodnika
otematyce podrdzniczo-geograficz-
nej.

W jednym zlipcowych numerow
pisanownim:,,Ohydne zmaterializo-
wanie spofeczenstwa nigdy moze nie
ukazalo sie tak jaskrawie, a przytem
takwstretnie, jakwlasnie teraz, poka-
tastrofie kolejowej pod Wiochami(...)
W pierwszej chwili ogdlne wspotczu-
cie przejawiato si¢ wrozmowach (...)
Ale wspolczucie to final swoj miato
prawie wszedzie w jednem, bardzo
znamiennem zdaniu: »Ba! ale kolej
grubo zaptaci rodzinome«. I zaczgto
nawet po handlarsku oblicza¢, ile
za{zyswoje wezmacilubowi. Ale su-
mowac ruble i kopiejki wtedy, gdy
trupy jeszcze prawie cieple, gdy
poszpitalachidomachlekarze nie od-
stepuja loza poranionych, gdy corka
dostaje obtedupostracie ukochanego
ojca-towstretne, toswiadczace oza-

¥ nikuuczuéludzkich”-oburzatsie au-

tor podpisany ,Wt”.

Gorarubelkow

Trudno nie odnies¢ wrazenia, ze au-
toopisy stanow zdrowia pisarza sa nie
tylko hipochondryczne, ale tez majg
usprawiedliwi¢ podstawe do ewentu-
alnej rekompensaty. Od biografow
Reymonta wiemy, ze byl nad wyraz
wyczulonyna punkcie zdrowia-przez
cale doroste zycie zmagat si¢ zpowaz-
nymiproblemami sercowymi, choro-
bami drog oddechowych, z6ltaczka,
przewlekla neurastenia, powracaja-
cymi stanami depresyjnymi, wresz-
cie chorobg alkoholowa.

Jeszcze leczac si¢ Reymont wyto-
czyl proces cywilny zarzadowi Ko-
lei Warszawsko-Wiedenskiej. Jego
sprawe prowadzil adwokat, ale
takze znany pisarzikrytyk literacki
Napoleon Hirszband, czyli Cezary
Jellenta. Mimo, iz prawdziwg pasjg
pelnomocnika Reymonta byta lite-
ratura, to sprawe odszkodowawcza
poprowadzit wzorowo. Udato mu
sie dla swojego klienta uzyskac od-
szkodowanie w wysokosci 38 tys.
500 rubli.

Adwokat pisarza zadat co prawda
100 tys. rubli, ale biorgc pod uwage,
zeu pokrzywdzonego brak bytowi-
docznegokalectwa czyuszkodzenna-
rzagdow wygrana suma byla i tak im-
ponujgca. Reymontkokieteryjnie sko-
mentowat cata rzeczw swoim dzien-
niku:,,Wyptacilimi dzisiaj 38 rubliod-

szkodowania, dosy¢jeslina pogrzeb,
zamalojeslinazycie”.

Zamato? Sarkazm pisarza jest co
najwyzejjegozgryziwosci. 38tys. 500
rubli stanowito nie lada majatek. Dla
pordwnania dworekw Oblegorku, za-
projektowany przez Hugona Kudera,
aktory zafundowali rodacy Henry-
kowi Sienkiewiczowi, wart byt ok. 51
tys. rubli.

Spokaj, $lub, Nobel

Pienigdze wduzej czesci Reymont za-
inwestowat pozyczajac 25 tys. rubli
swemu krewnemu Konstantemu Ja-
kimowiczowi pod zastaw hipoteczny
jego domu. Zgodnie z umowsa Jaki-
mowicz mial mu wyptaca¢ co roku
1800 rubliwramach splaty pozyczki.

Czgs¢ otrzymanej sumy musiat
przeznaczy¢ na honorarium dla ad-
wokata (piec tys. rubli), a takze
na splate pozyczek, ktore zaciagnat
po wypadku, wlasciwie liczac si¢
zpewna wygrana przed sagdem. Pie-
nigdze uzyskane zodszkodowania za-
pewnity mu stabilizacje finansowa,
umozliwiajgca mu dalsze prowadze-
niewystawnegozyciaipehme oddanie
sie literaturze.

Mozna zatem powiedzie(, ze fi-
nansowy szwindel przyniost dobre
owoce: Reymont skonczyt romans
zWanda Szczukowa i zawart w Kra-
kowie zwigzek matzenski z Aurelig
Szabltowska z Szacsznajdrow (swiad-
kami byli Wlodzimierz Tetmajer,
przyrodni brat Kazimierza Przerwy-
Tetmajera, a takze MichatSiedlecki),
co dato muwreszcie zyciowa stabili-
zacje. Nagruncieliterackim 38 tys. ru-
bli zaowocowato najpierw ,,Chto-
pami”, a nastepnie ,,Marzycielem”
1,Wampirem”. 24 lata powypadku pi-
sarza dostat Nobla, pozostawiajac
wtylem.in.,,Czarodziejska gore” To-
masza Manna.

Zas podkoloryzowanych ech wy-
padkuzlipca 1900 r. doszukac si¢
moznawnoweli Reymonta ,,Senne
dzieje” z19081.:,, Pocigg sie zatar-
gat gwaltownie i runat w cos calg
sita... Wagon podskoczyt i spiat sig
jakkon... padtem naziemie, agdym
sie zerwat, nieszczescie juz sie sta-
walo, juz s'ciany sztynasiebie... pod-
loga si¢ zapadata...dach pekatiwa-
litsi¢ na glowy... szklo sypato si¢ gra-
dem...juz sie wszystkotamato zdzi-
kim krzykiem Chaosu, pgkato
wzgrzytach (...) prysnety strugi krwi,
bladzity jakies rece... »Smier¢! za-
razumrel« pomyslaiem jasno, przy-
tomnie...”
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swoj poziom inteligencji

OBRZEKI

Objawy 1 przyczyny zatrzymywania wody

w organizmie. Jak ograniczyc obrzeki?

Gdy organizm gromadzi nadmiar ptynow, widoczny jako opuchlizna konczyn, brzucha czy twarzy, warto poszukac
przyczyn problemu i podjg¢ odpowiednie dziatania, by ograniczy¢ jego nastepstwa.

Anna Rokicka-Zuk

Zatrzymywanie pewnychilosciwody
worganizmie jestzjawiskiemnormal-
nym, umozliwiajgcym regulacje go-
spodarki wodno-elektrolitowej w or-
ganizmie. Gdy si¢ nasilai powoduje
dolegliwosci, warto sprawdzic przy-
czyny problemu, ktére moga miec¢ po-
wazniejszy charakter medyczny, wy-
magajacy odpowiedniegoleczenia.

Nadmierna retencja wodyw ciele
wywoluje objawy takie jak m.in.
opuchniecie stop, kostek, ndg czy
dtoni, powigkszenie obwodubrzucha,
obrzektwarzy, zwigkszenie masy ciata
nawet 02-3kg, uczucie ociezatosci, po-
faldowanie skory jak po kapieli,
zesztywnienie stawoww konczynach
objetych opuchlizng, zwlaszcza rano,
bole glowy powstaniuzidzka, pogor-
szenie stanu w zespole ciesni nad-
garstka. Wprzypadkuvmgksze] opu-
chlizny ucisniecie keiukiem objetego
nig obszaru, np. okolicy kosteknog, po-
woduje powstanie zaglebienia, ktore
znika wpowolnym tempie.

Najczestszym powodem powsta-
wania opuchliznyiobrzekow sg zabu-
rzeniagospodarkiwodno-elektrolito-
wej, ktorej rownowaga jest szczegol-
nie wazna dla prawidlowej pracy
ukladunerwowego, krazenia czy mie-
$ni. Zatrzymywanie nadmiaru wody
w ciele moze wynika¢ z nieprawidio-
wosci funkcjonowania narzadow
w obrebie tych uktadow. Przyczyna
zbytduzejretencjiwody mogatezbyc
powazniejsze problemy z watroba,
nerkami czy sercem. Jezelinadmierne
zatrzymywanie wody w organizmie
pojawiasie nagleiutrzymuje dhuzejniz
przeztydzien, nalezy zasiegna¢ porady
lekarskiej.

Zatrzymywanie wody w organi-
zmie moze wynika¢ze skfonnoscige-
netycznych, ale zwykle ma bezpo-
srednizwigzek z dietg, stylem Zycia,
masgcialaistanemzdrowia, azwlasz-
czazkondycjgukladukrazenia. Czesty
przyczyna jest nadmierny wzrost ci-
$nieniaw zytach i naczyniach wioso-
watych, prowadzacy do przenikania
wody do przestrzeni migdzykomor-
kowych.

Wigksze nizzazwyczaj gromadze-
niezapasowwodyjest procesemnor-
malnym w sytuacji, gdy organizm
chce zapobiecjejniedoborom,jaknp.

-
|- o 4

Zatrzymywanle wody w organizmie najczesciej dotyczy konczyn dolnych i gérnych, a takze okolic
brzucha i twarzy. Powodéw do powstawania opuchlizny w tych rejonach moze by¢ wiele

przed miesigczka ukobiet czyw stanie
umiarkowanego odwodnienia. Moze
tezjednak sygnalizowa¢ mniejlubbar-
dziej powazne problemy zdrowotne,
dlategonie nalezytejdolegliwosciba-
gatelizowac.

Do najpowszechniejszych przy-
czyn nadmiernego zatrzymywania
wody w organizmie, czesto dzialajg-
cych jednoczesnie, naleza m.in.: ®
nadmierne spozycie sodui/lub soli,
@ niedostateczne spozycie elektroli-
tow, takich jak potas, magneziwapn,
® wysokie spozycie oczyszczonych
weglowodanow, np. cukru czy bialej
maki, ® odwodnienie lub regularne
niedostateczne spozyciewodyiinnych
ptynow, ® nadmiar kofeiny (choc
mniejszeiloscimajg dziatanie odwad-
niajgce), ®siedzacy trybzyciazniedo-
borem ruchu, ® dtugotrwate unieru-
chomienie, np. naskutekurazu, ® zbyt
dlugie stanie, ® dtuga podroz, zwlasz-
cza przy zmianach cisnieniainiskiej
wilgotnosci powietrza, jak toma miej-
sce wsamolocie, ® diugotrwata ak-
tywnos¢, np. wielogodzinny marsz

albobieg, ®zbytgorace kapicle, ® wa-
hania hormonalne, réwniez
przed miesiaczka, wcigzy, okresie pre-
menopauzalnymimenopauzy, ® za-
burzenia krazenia krwi w nogach,
@ ostabienie naczyn krwionosnych, ®
cigza, gdy wahania hormonalne wy-
stepuja obok zaburzen krgzenia, ® nie-
dobor biatkawdiecie, np. przy restryk-
cyjnych, niezbilansowanych kuracjach
odchudzajacych, ® anemia, ®niedo-
bory zwigzkow mineralnych i wita-
min, ® zakrzepica zylna, ® niewydol-
no$¢lubniedroznos¢ zylna, np. poza-
krzepowa, ® zaburzenia pracy serca,
@ reumatoidalne zapalenie stawow,

Podstawa leczenia zaburzen
zwigzanych znadmiernym
zatrzymywaniem wody

w organizmie jest
wyeliminowanie mozliwych
przyczyn problemu. W wielu
przypadkach wystarczy
jednak zmianadiety istylu
zycia

@ zaburzenia odptywu limfy i tzw.
obrzeklimfatyczny, ktoremu towarzy-
szy rowniezpowazna opuchlizna kon-
czyny, zmiana koloru skory i silne
uczuciezmeczenia, ® przyjmowanie
niektorych lekow, m.in. dostepnych
bez recepty niesterydowych lekow
przeciwzapalnych, regulujacych ci-
snienie krwi, sterydow, antydepresan-
towczylekow stosowanychwchemio-
terapii.

Podstawa leczeniazaburzenzwia-
zanych z nadmiernym zatrzymywa-
niem wody w organizmie jest wyeli-
minowanie mozliwych przyczyn pro-
blemu. Wwielu przypadkach wystar-
czyjednak zmiana diety i stylu zycia,
by nie tylko ograniczyc dyskomfort
iproblem estetyczny zwigzany z na-
stepstwarmi nasilonego zatrzymywa-
mawodyworgamzmle, aletezzmniej-
szy¢ ryzyko rozwoju i objawy chorob
krgzeniowych, zwigzanychzpracg ne-
rek czy zapalnych.

Gdyzrodtoproblemulezywsferze
medycznej, nalezy zasiegna¢ porady
lekarza. W okreslonych przypadkach

FOT. 123RF

moze onprzepisacleki, np.odziataniu
diuretycznym, jednakich bezpieczne
stosowanie wymaga scisle okreslo-
nego postepowania, ktore moze usta-
li¢jedynie specjalista.

Przydolegliwosciach ze stronykon-
czyndolnych pomocne moga by¢ za-
biegi usprawniajgce krazenie krwi
wiymrejonie, m.in. czeste unoszenie
nogwgore (ponad poziomserca), sto-
sowanie zelow z heparyna i innymi
skladnikarmiwspomagajacymikrgze-
nie zylne, np. wyciggiem z kaszta-
nowcazwyczajnego (Aesculus hippo-
castanum) czy arniki gorskiej (Arnica
montana). Ulge przynosi takze nosze-
nie specjalnych kompresyjnych pod-
kolanowek, ponczoch czy rajstop
o zmiennym ucisku, tzw. przeciwzy-
lakowych.

Przy powaznych problemach zyl-
nych podkolanowki o odpowiednim,
leczniczym stopniuuciskuprzepisuje
lekarz. W innych sytuacjach mozna
wybrac opcje profilaktyczng, np. pod-
kolandwki czy getry w wersji sporto-
wej,dostepne wsklepachzodzieza dla
aktywnych.

Przylekkich obrzekach tydek, po-
jawiajacych sie w wyniku nadmier-
nego zatrzymywania wody w tkan-
kachnog, ulge przynosidelikatny ma-
saz prowadzony od kostki w gore
dokolana. Bardziej zdecydowanyma—
sazlepiejjednak pozostawi¢ wykwa-
lifikowanemu specjaliscie.

W profilaktyce 1 postgpowaniu
ograniczajacym retencje wody w or-
ganizmie w pierwszej kolejnoscizale-
cana jestzmiana diety na takg, ktora
zawiera ograniczone ilosci sodu, naj-
czesciejwystepujacegowpostacisoli.
Wigkszosc tego dodatku spozywamy
razem z przetworzong Zywnoscia -
sporeiloscipochodzg zpodstawowych
produktow, takich jak pieczywo, sery
czywedliny.

Znacznie wiecej sodu od po-
wszechnie spozywanych zawieraja
przetwory solone i kiszone warzywa,
a takze produkty wysokoprzetwo-
1zone, ktore zawieraja niewiele innych
niezbednych skladnikowmineralnych
czywitamin, a obfitujg woczyszczone
weglowodany, ktore nasilajgc wydzie-
lanie insuliny, powoduja reabsorbcje
soduwnerkach, zmniejszajacjegoilo-
sciwydalane zmoczem.

Wiecej na: stronazdrowia.pl
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Sprawdzone sposoby
na podniesienie inteligencji.
Jak zostac bystrzakiem?

Chciatbys byc¢ bardziej inteligentny? To mozliwe. Mézg mozna
wycéwiczyc¢ i skutecznie podnies¢ swoj poziom inteligenciji.

Emil Hoff

Nauka juz dawno potwierdzita, ze
inteligencja nie jest dana raz na za-
wsze w zestawie genow, lecz moze
by¢ $wiadomie polepszana w ciagu
zycia.

Na to, conazywamy inteligencja,
sktada sig wiele czynnikow, wtym
np. pamied, umiejetnosé logicznego
mysleniaiuczenia si¢, kreatywnosc,
zdolnos¢ do adaptacji. We wszyst-
kich tych obszarach mozna wytre-
nowac swoj mozg, tym samym pod-
noszac swoj poziom inteligencji.

Mozg jest plastyczny, wigc im
wigcej gouzywamy, tym sprawme]—
szy si¢ staje. By podnies¢ swoj po-
ziom 1nte11genql, musisz zadbac
ostymulacje mozgu, a takze ogolne

zdrowiei samopoczuc1e

Nawyki, ktére podnosza
inteligencje
Warto wyrobi¢ sobie ponizsze na-
wyKki, by trenowac swojg inteligen-
cje kazdego dnia:

®Medytacja: wspomaga pamiec
ikoncentracjg, zdolnos¢ skupienia
iuczeniasie, popraw1a nastro;, uspo-
kaja. Mozesz zapisac si¢ na zajecia
w grupie lub catkiem za darmo po-

stuchac prowadzonych medytacji
na YouTube.

QCzytanie: stymuluje wszystkie
partie mozgu i potgczenia migdzy
nimi. Podnosiumiej¢tnosci skupia-
nia si¢, rozumienia, przewidywania,
myslenia abstrakcyjnego, uspraw-
nia pamie¢ krotko-idhugotrwata.

@ Socjalizacja: kontakt z innymi
ludzmi to zawsze wyzwanie
iswietny ogolny trening dla naszego
mozgu. Jesli nie masz pod reka
paczki znajomych, poszukaj no-
wych w mediach spotecznoscio-
wych, zapisz si¢ do klubu zaintere-
sowan lubwez udziatwwolontaria-
cie.

Wyzwania dlamaézgu
Mozg lubi wyzwania, a rozwigzujac
problemy, staje si¢ sprawniejszy.

By podniesc swoja inteligencje,
stawiajgc wyzwania mozgowi, mo-
zesznp.:

® Uczyc¢ si¢ nowych umiejetno-
$ci: bardzo korzystna jest np. nauka
gryna instrumencie, ktora ¢wiczy
pamiec, koordynacje, percepcje stu-
chowa, rozpoznawanie wzordw,
zdolnosci matematyczne. Instru-
menty bywaja drogie, ale mozesz
kupi¢ uzywane winternecie.

Moézg jest plastyczny, wiec im wiecej go uzywamy, tym

sprawniejszy sie staje

FOT. 123RF.COM

® Zrezygnowac z pomocy tech-
nologu wylacz GPS, by ¢wiczy¢
mozgw orientacji w terenie i zapa-
migtywac nowe miejsca isposoby
dotarcia donich.

Wytacz autokorekte tekstu, by
bardziej skupiac sie na formutowa-
niuizapisywaniu swoich mysli.

® Rozwigzywac tamigtowki: nie-
ktore gryizabawy sg Wprost zapro-
]ektowane po to, by ¢wiczyc¢ nasz
mozg. Sprawdzaja sie do tego np.
puzzle, krzyzowki czy sudoku.

Styl zycia, ktory uczynicie
bystrzejszym

Dla poziomu inteligencji kluczowe
jest zdrowie mozgu, ale dlazdrowia
mozgu -ogdlny stan naszego orga-
nizmuisamopoczucia.

Dlatego pewne zmiany w stylu
zycia mogg istotnie wspomoc tre-
ning mozguipodnies¢ twdj poziom
inteligencji.

Trzy czynniki sg tukluczowe:

®Dobry sen: od niego zalezy co-
dzienna regeneracja mozgu, sen
warunkuje tez konsolidowanie
wspomnien i nowych informacji,
uczenie si¢. Niedobor snu bardzo
zle wplywa na pamiec.

@ Aktywnos¢ fizyczna: powoduje
wzrost hipokampu, daje lepsze do-
tlenienie mozgu, zwieksza neuro-
plastyczno$cizdolnosc uczeniasie.
Trening wcale nie musi by¢ inten-
sywny, wystarczy spacet, sesja jogi,
czy prosty trening domowy. Klu-
czowa jest regularnosé, nie inten-
Sywnosc.

@ Dobra dieta: positki powinny
by¢ regularne i odpowiednio zba-
lansowane.

Dla moézgu nie jest bez znacze-
nia, co jesz. By zapewnic sprawne
funkcjonowanie tego organu, dieta
powinna by¢ bogata m.in. w kwasy
omega-3, flawonoidyiwitamine K.
By ich dostarczy¢, uwzglednij
w swojej diecie ttuste ryby morskie,
wodorosty, siemi¢ Iniane, orzechy,
awokado, owoce jagodowe, pro-
dukty pelnoziarniste, szpinak i jar-
muz.

Na prace mozgu i poziom inteli-
gencji korzystnie wptywa tez picie
kawy i zielonej herbaty, bo zawarta
w nich kofeina neutralizuje adeno-
zyne, blokujacg substancje stymulu-
jace mozg.

Zielona herbata dodatkowo
wspomaga rozwijanie sieci neuro-
nowej w mozgu.

-
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Opuchnieta tydka nie zawsze oznacza przemeczenie. Masaz moze

zaszkodzié

CHOROBY

Ten objaw fatwo zlekcewazyc.
Masaz moze tylko pogorszyc

sytuacje

Katarzyna Was-Zaniuk, Ewa Zwolak

Boli obrzek tydkilatwo zbaga-
telizowac, zwlaszcza gdy
przypominaja skutki przeme-
czenialub drobnego urazu.
Tymczasem za pozornie nie-
groznymi dolegliwosciami
moze Kkry¢ sie zakrzepica zyt
glebokich.

Gdy tydka zaczyna bole¢, a noga
puchnie, wiele osob zaktada, ze to
efekt przemeczenia, intensywnego
treningu lub drobnego urazu. Natu-
ralnym odruchem bywa wtedy ma-
saz bolacego miejsca, ktory zwykle
przynosi chwilowa ulge.

Masaz azakrzepica zyt
gtebokich. Niebezpieczne
potaczenie

Lekarze zwracaja jednak uwage,
ze nie zawsze jest to bezpieczne. Je-
sli przyczyna dolegliwosci jest za-
krzepica zyt glebokich, masowanie
chorej nogi moze mie¢ tragiczne
skutki.

Szczegolnie grozny moze by¢
w takiej sytuacji masaz tkanek gte-
bokich. Tego typu techniki opieraja
si¢ na silnym uciskumiesniitkanek
polozonych glebiej pod skora.

Niebezpieczenstwo pojawia si¢
wtedy, gdy zakrzep oderwie si¢
od sciany zytyiwrazzkrwig zacznie
przemieszczac sie po organizmie.
Przez prawa czgsc serca moze do-
trze¢ do naczyn krwiono$nych
w plucachizablokowac przeptyw
krwi. W takiej sytuacji dochodzi
do zatorowosci plucnej. Jest to stan
stanowigcy bezposrednie zagroze-
nie zycia.

Nie zwlekaj. Udaj sie
dolekarzaizréb badania

Jesli bol, obrzek lub uczucie napieg-
ciawnodze budzg podejrzenie za-

krzepicy, nie warto zwlekac zwizytg
u lekarza ani probowac leczy¢ sie
na wlasng reke. Podstawg diagno-
styki sa badania laboratoryjne i ob-
razowe.

Jednym z pierwszych wykonywa-
nych testow jest oznaczenie po-
ziomu D-dimerow, czyli produktow
rozpadu skrzepu. Duze znaczenie
ma rowniez USG Dopplera, ktore
pozwala oceni¢ przeptyw krwiw zy-
tach i wykry¢ ewentualne zmiany
zakrzepowe. Po potwierdzeniuroz-
poznania lekarz wdraza odpowied-
nie leczenie przeciwzakrzepowe.

Czym jest zakrzepica?
Zakrzepica zyt glebokich, nazywana
tez zylng chorobg zakrzepowo-zato-
rowa (ZChZZ), totrzecianajczestsza
w Polsce choroba uktadu krazenia,
ktora kazdego roku dotyka ok. 100
tysiecy osob. W wielu przypadkach
nie powoduje zadnych objawow.

Zakrzepica zyt glebokich jest roz-
poznawana u ok. 60 tys. Polakow
rocznie, natomiast jej czgsta konse-
kwencje - zator tetnicy ptucnej dia-
gnozuje si¢ u 35 tys. 0sob na rok
iuokoto co trzeciej osoby prowadzi
donaglegozgonu.

Wigkszos¢ przypadkow zakrze-
picy, book. 70 proc., dotyczy 0sob po-
wyzej 60. roku zycia, jednak do jej
rozwojumoze dojs¢ zroznych powo-
dow w kazdym wieku, nie tylko
wsrod dorostych.

Istnieje jeszcze zakrzepica zyt po-
wierzchownych, nazywana tez po-
wierzchownym zapaleniem zyt lub
powierzchownym zakrzepowymza-
paleniem Zyt, to stan zapalny spowo-
dowany powstaniem skrzepuwukla-
dzie zyt powierzchownych i otacza-
jacychje tkanek. Objawem sg wyczu-
walne palcami czerwone zgrubienia
wzdluz segmentow zyl, ktore sg
wrazliwe na dotyk, pojawia si¢ takze
bolnogi.
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Leczenie ortodontyczne nadal bywa kojarzone gtownie z nastolatkami, ale wiek sam w sobie nie
wyklucza zatozenia aparatu statego lub leczenia z wykorzystaniem niewidocznych naktadek

Aparat ortodontyczny po 50.
To nie wiek jest przeszkoda
w leczeniu zgryzu

Ortodoncja nie jest
wytgcznie kwestig
urody. To procedura,
ktéra pomaga

w wielu innych
przypadkach, np.
przygotowuje

do leczenia.

oprac. Ola Gtowacka

Szybkie spojrzenie w lustro nie za-
wsze wystarczy, by rozpoznac¢ wade
zgryzu. To pobiezna ocena ustawie-
nia tylko przednich zebow oraz wy-
stepowania szpar albo stloczen.
Tymczasem problem moze doty-
czy¢ takze relacji szczeki i zuchwy,
kontaktuzebow bocznych, sposobu
nagryzania, $cierania szkliwa czy
przeciazen w obrebie stawow skro-
niowo-zuchwowych.

- W stomatologii mowimy
o okluzji, czyli sposobie, wjaki kon-
taktuja sie ze sobg zeby gornego
i dolnego tuku. Mato kto wie, ze
przy prawidtowym zgryzie zeby
przeciwstawne powinny spotykac
sie w Scisle okreslonych punktach.
Jeslita relacj ajestzaburzona, mogg
pojawia¢ si¢ sygnaty, takie jak nad-
mierne starcie zebow, klikanie
w stawach skroniowo-zuchwo-
wych, bol tej okolicy albo uczucie
napiecia podczas zucia-mowi lek.
dent. Katarzyna Lis z Medicover
Stomatologia.

Leczenie ortodontyczne nadal
bywa kojarzone gtownie znastolat-

kami, ale wiek sam w sobie nie wy-
klucza zalozenia aparatu. U doro-
stych zeby rowniez mozna przesu-
wag, choc¢leczenie przebiega nieco
inaczej. Znaczenie ma stan dzigset,
przyzebia, kosci, braki zebowe,
obecnos¢ koron, mostow, implan-
tow czy wezesniejszych odbudow.
-Naaparatniejestza poznotylko
dlatego, ze pacjent ma 30,40 czy 50
lat. U dorostych najpierw musimy
jednak sprawdzi¢, w jakich warun-
kach bedziemy prowadzic leczenie.
Czasem ortodoncja nie jest celem
samym w sobie, lecz etapem przy-
gotowania do dalszego leczenia, np.
protetycznego, implantologicznego
albo estetycznej odbudowy zebow.
Jeslizab jest przechylony, brakuje
miejsca pod implant albo zgryz
moglby przecigzy¢ odbudowy pro-
tetyczne, wtedy zawczasu trzeba
rozwigzac te problemy za pomoca
ortodongji, by dalsze leczenie nie

°
Aparat ortodontyczny
nie tylko dla urody

Roéwne zeby i tadniejszy
usmiech dla wielu oséb sa
gtéwna motywacja i celem
leczenia.

Jednak zadanie ortodongciji to
przede wszystkim przywroce-
nie prawidtowej funkcji zgry-
Zu, a przez to uchronienie
zdrowia - nie tylko zebdw

bylo z gory skazane na porazke -
mowilekarz dentysta.

Przeciwwskazaniem doleczenia
nie jest wigc metryka, ale np. niele-
czona prochnica, aktywny stan za-
palny dzigset albo zta higiena.

Ortodoncja maza zadanie przy-
wrdci¢ prawidtowa funkeje zgryzu,
a przez to uchronic¢ przed konse-
kwencjami dla zdrowia.

- Estetyka jest wazna, bo
usmiech wplywa na komfortipew-
nosc siebie, ale ortodoncja nie jest
zabiegiem kosmetycznym. Celem
leczeniajest nie tylko ustawienie ze-
bow w rownym huku, lecz takze uzy-
skanie mozliwie prawidlowej rela-
cjizwarciowej miedzy szczeka izu-
chwg. Chodzi o to, aby sity powsta-
jace podczas gryzienia, Zuciaizaci-
skania zebow rozktadaty si¢ jak naj-
bardziej fizjologicznie. Jesli kontakty
migdzy zgbami sg zaburzone, czg$¢
znichmoze byc przeciqzana, szyb-
bilnos¢ -wyjasnia ekspertka.

Alista mozliwych konsekwencji
jest dtuga. Stloczenia i nieprawi-
diowe ustawienie zebow utrudniajg
codzienng higieng, sprzyjajac
prochnicyistanom zapalnym dzig-
set. Zaburzone kontakty migdzy ze-
bami moga powodowac przecigze-
nia, $cieranie szkliwa, recesje,
ubytki przyszyjkowe, rozchwianie
z¢bow, a w skrajnych przypadkach
ich przedwezesna utrate. Przyczy-
niaja si¢ takze do pgkania szkliwa,
wykruszania wypetnien, trudnosci
zzuciemiwymowa oraz powoduja
dolegliwosci ze strony stawow skro-
niowo-zuchwowych.

FOT. GETTY IMAGES

Truskawkowe nogi
dopadaja niemal kazda
kobiete. Jak si¢ pozbyc¢
tej przypadlosci?

Emil Hoff

Latem mnostwo kobiet do-
strzega u siebie przypadlosé¢
skorna o zabawnej nazwie:
truskawkowe nogi. Sytuacja
jestjednak powazna: tru-
skawkowe nogi moga by¢ ob-
jawem powaznych chorob.

Truskawkowe nogi to zabawna na-
zwa kondycji skory, ktorg wiele pan
by¢ moze mialo juz okazje zobaczyc
lub zobaczy w przyszlosci, poniewaz
to problem czestowystepujacy po go-
leniundg, zwlaszczalatem.

Truskawkowe nogiprzejawiaja sig
tym, ze skora na nogach wyglada ni-
czym powierzchni truskawki: jest
lekko zaczerwieniona lub rozowawa
iwidac na niej ciemne lub czerwone
grudki, przypominajace nasiona
owocu.

Dobrawiadomos¢jesttaka, ze tru-
skawkowe nogi najczesciej nie sa
grozne. Psujg jednak estetyke skory,
ktorajestistotna zwlaszczalatem, gdy
nogi czesto sg odstoniete. Dlatego
warto wiedzie¢, jak pozby¢ sie tego
problemuizapobiecjego powstawa-
niuw przyszlosci.

Ciemne kropkina skorze tonicin-
nego, jak mieszki wlosowe i pory
skory, zatkane zhuszczajgcym sie mar-
twym naskorkiem, sebuminamna-
zajacymi si¢ bakteriami. Tegorodzaju
»czopki” ciemniejg po dhuzszymkon-
takcie zpowietrzemisstaja si¢ bardziej
widoczne.

Niektore osoby maja naturalng
tendencje do zatykania mieszkow
ipordow, bo ich skora tuszcezy si¢ bar-
dziej nizuinnych. Problem nasila si¢
latem, gdy potu itoju wytwarza si¢
wigcej, askorabezodpowiedniej pie-
legnacjijest wysuszonaibardziej po-
datnanamikrourazy.

Truskawkowa skora czesto poja-
wiasie pogoleniundg. Zjednej strony
zatkane poryimieszki wlosowe stajg
sie wtedy bardziejwidoczne, zdrugiej
nieumiejetne golenie iuzywanie zbyt
ostrego lub tepego ostrza na podraz-
nionej skorze moga potegowac ,,tru-
skawkowy efekt”.

By pozby¢ sie truskawkowych
nog, nalezy po prostu usung¢ przy-
czyne ich powstawania. Odpowied-
nia pielegnacja skoryizmieniona ru-
tyna golenia nog powinny zatatwic
sprawe.

Jak pielegnowaé skore nog?
Przede wszystkim nawilzaj ja, najle-
piej codziennie po prysznicu lubkg-
pieli. Uzywaj do tego kosmetykow
zgliceryng, lanolingiolejemjojoba.

Trzeba tezodpowiednio goli¢ nogi:
@ Na dzien przed goleniem zastoso-
wac peeling, najlepiej z formutg bo-
gatawkwasy AHA. ® Przed samym
goleniem wzigc prysznic lub kgpiel.
@ Nalozyc¢ zel go golenia nog.@ Uzy¢
dobrejmaszynki. Ostrze nie powinno
by¢ bardzo zuzyte, choc tez nie musi
byc catkiem nowe. ® Goli¢ wlosy
zgodnie zkierunkiem ich rosnigcia,
nie pod wlos. ® Przemywac skore; cle-
pta, nie goraca wodg. Nie uzywaj

gabki, bo mozesz spowodowac po-
draznienia.® Po goleniu delikatnie
osuszy¢ skore. @ Natozyc na skore bal-
samtlagodzacy.

Na noc po goleniu ndg nalezy za-
stosowac kosmetyk zkwasem glikolo-

Chociaz truskawkowe nogi same
w sobie nie sg grozne dla zdrowia, to
jednak mogg by¢ objawem powaz-
niejszych chorob. Dlategotrzebazglo-
si¢ si¢ dodermatologa, jesli truskaw-
kowe nogi nie znikaja mimo prawi-
dtowej pielegnaciji, a krostkiizatory
wokot mieszkow i porow bolg i swe-

Dopadty cie truskawkowe nogi? Podpowiadamy, jak sie pozbyc¢ tej

przypadtosci

%
g
0]
<
=
>
[
=
Ll
o
=

B o
s



16 | STRONA ZDROWIA

o SRODA, 22.07.2026, DZIENNIK £ODZKI

PYTANIA | ODPOWIEDZI SPECJALISCI ODPOWIADAJA NA NURTUJACE WAS PYTANIA

Klimatyzacja to dla wielu os6b
koszmar

Bol gardta po klimatyzacji.
Dlaczego sie pojawia?

Klimatyzacja nie wywotuje bezpo-
$rednio infekgji, ale moze sprzyjac
podraznieniu bton sluzowych. Urza-
dzenia chtodzace obnizajg nie tylko
temperature, lecz takze wilgotnosé
powietrza. W efekcie $luzowka nosa

i gardta moze wysychac, co prowadzi
do uczucia drapania, pieczenia i bolu.
Badania wskazuja, ze zbyt suche po-
wietrze sprzyja wystepowaniu po-
draznienia i suchosci gardta. Wiele
osob skarzy sie na ,,angine klimatyza-
cyjng”, podczas gdy lekarz obala ten
mit: - Klimatyzacja sama w sobie nie
wywotuje anginy. To wazne rozréznie-
nie, poniewaz pacjentom czesto wy-
daje sie, ze chorobe spowodowato
zimne powietrze, przeciag albo prze-
bywanie w klimatyzowanym po-
mieszczeniu. Tymczasem angina jest
chorobg zakazna, najczesciej bakte-
ryjng, wywotywang przez paciorkow-

NFZ

ca. Zimne powietrze nie jest wiec
bezposrednim patogenem - mowi
lek. Claude Mawa, specjalista medy-
cyny rodzinnej Grupy LUX MED.
Specijalista wyjasnia jednak, ze zmia-
ny temperatury rzeczywiscie sprzyja-
ja dolegliwosciom ze strony gardta.
Niska temperatura moze powodo-
wac obkurczenie naczyn i wysusze-
nie $luzowki, a to daje uczucie po-
draznienia, drapania w gardle. Nie
oznacza to jednak, ze kazda osoba,
ktora wejdzie do klimatyzowanego
pomieszczenia, zachoruje na angine.
Jesli jestesmy zdrowi i nie mielismy
kontaktu z patogenem, nie mozna
bezposrednio taczy¢ anginy z klima-
tyzacja.

Jak odréznié zwykty bol
gardta od anginy?

Nie kazdy bl gardta oznacza angine.
Wiekszos¢ przypadkéw bolu gardta
jest zwigzana z infekcjami wirusowy-
mi lub podraznieniem sluzowki, a nie
zakazeniem bakteryjnym wymagajg-

cym antybiotyku. Jezeli przy bélu gar-
dta wystepuije katar, kaszel, chrypka
lub zapalenie spojowek, bardziej
prawdopodobna jest infekcja wiruso-
wa albo podraznienie niz angina pa-
ciorkowcowa. O anginie moga nato-
miast $wiadczy¢ nagty, silny bol gar-
dta, wysoka gorgczka, trudnosci

w przetykaniu, powiekszone i bole-
sne wezty chfonne szyi oraz zaczer-
wienione migdatki z biatawym nalo-
tem lub ropnymi czopami. Niepoko-
jacym sygnatem jest sytuacja, gdy
bol gardta nie ustepuije, szybko sie
nasila lub towarzysza mu problemy

Z potykaniem i oddychaniem. W ta-
kich przypadkach warto skonsulto-
wac sie z lekarzem, ktory w razie po-
trzeby zleci badania w kierunku zaka-
zenia bakteryjnego.

Jak chronié¢ gardto
w klimatyzowanym
pomieszczeniu?

Najprostszym sposobem jest regular-
ne nawadnianie organizmu. Picie wo-

dy pomaga utrzymac odpowiednie
nawilzenie sluzowek, ktore stanowig
naturalng bariere ochronng dla drog
oddechowych. Warto takze unikac
bezposredniego nawiewu zimnego
powietrza na twarz i szyje. Dlugo-
trwate przebywanie w strumieniu
chtodnego powietrza moze zwiek-
szac podraznienie gardfa i nosa.
Przede wszystkim warto unika¢ gwat-
townych réznic temperatur. W samo-
chodzie czy pomieszczeniu nie nale-
7y od razu ustawiac klimatyzaciji

na bardzo niskg temperature, szcze-
gdlnie po wejsciu z upatu. Lepiej ob-
niza¢ temperature stopniowo tak,aby
roznica byta jak najmniejsza i aby or-
ganizm mogt sie do niej zaadapto-
wac. Wazne sg tez ogolne zasady
profilaktyki choréb zakaznych: unika-
nie kontaktu z osobami chorymi, my-
cie rak i zachowanie izolaciji, jesli ktos
ma objawy infekcji. Znaczenie ma
rowniez wiasciwa wilgotnos$c powie-
trza. Wedtug ekspertow optymalne
warunki dla zdrowia i komfortu zwy-
kle mieszcza sie w zakresie okoto 40-

ZDROWIE

60 proc. wilgotnosci
wzglednej. Zbyt suche -
powietrze zwieksza ry-
zyko wystepowania
podraznien drog odde- ¥,
chowych. Jesli po przebywaniu w kI|
matyzowanym pomieszczeniu poja-
wia sie podraznienie gardta, podsta-
wa jest nawilzanie: przede wszystkim
picie cieptych lub letnich ptynow.

W przypadku infekcji wirusowe;j le-
czenie jest zwykle objawowe: ciepte
ptyny, mniejsza ilos¢ méwienia i nie-
przecigzanie gtosu. Nie nalezy tez za-
pominac o regularnym serwisowaniu
klimatyzaciji i wymianie filtrow. Czyste
urzadzenia ograniczajg rozprzestrze-
nianie kurzu, plesni i innych draznia-
cych czastek obecnych w powietrzu.
Jezeli mimo tych dziatan bol gardta
utrzymuie sie dtuzej niz tydzien, poja-
wia sie goraczka lub trudnosci z prze-
tykaniem, konieczna jest konsultacja
lekarska. Wowczas przyczyna dolegli-
wosci moze by¢ infekcja wymagaja-
ca diagnostyki i leczenia.

Ola Gtowacka

Wazna zmiana w wyszukiwaniu
terminow leczenia

W wyszukiwarce termindw leczenia NFZ zrezygnowat z prezentowania
~pierwszego wolnego terminu” na rzecz wskaznika PCUS.

Katarzyna Was-Zaniuk

NFZ zrezygnowat z prezentowania
»pierwszegowolnegoterminu”, zaste-
pujac go nowym wskaznikiem. Od 1
lipca2026 rokuw Informatorze o Ter-
minach Leczenia NFZwidnieje nowy
wskaznik-prognozowany czas ocze-
kiwania na udzielenie swiadczenia
opieki zdrowotnej (PCUS).

Abygowyliczyc, system e-zdrowia
analizuje ogromng liczbe danych.
Sprawdza, ilu pacjentow juz czeka
nadane swiadczenie, jakie terminy sg
dostepne w danej placowce, jak wy-
glada sytuacja uinnych swiadczenio-
dawcow orazjakie uprawnieniaipre-
ferencje majg pacjencizapisanidoko-
lejki. Na tej podstawie tworzona jest
symulacja, ktora odtwarza proces
przydzielania terminowkolejnymoso-
bom oczekujacym. System bierze
pod uwagg nie tylko kolejnosc zgto-
szen, ale takze czynniki medyczne
oraz prawa przystugujace niektorym
pacjentom. Dzieki temu moze osza-
cowac, kiedy przecietny pacjent ma
szanserzeczywiscie otrzymac¢ pomoc.

NFZ przekonuje, ze taki wskaznik
daje bardziej wiarygodny obraz sytu-
acji niz dotychczas prezentowany
»plerwszywolny termin”, ktory nie za-
wsze odzwierciedlat faktyczny czas
oczekiwania pacjenta.

Nowy wskaznik nie opiera si¢ juz
wylgcznie nanajblizszymwolnymter-

W Informatorze o Terminach Leczenia NFZ widnieje prognozowany
czas oczekiwania na udzielenie swiadczenia opieki zdrowotnej (PCUS)

miniewkalendarzuplacowki. Zamiast
tego system e-zdrowia raz dziennie
analizuje dane dotyczacekolejekido-
stepnosci swiadczen w catym kraju,
a nastepnie wylicza przewidywany
czasoczekiwanianawizyte lubzabieg.
Przytworzeniuprognozy uwzgled-
niane sgm.in.:
@ liczba 0sob oczekujacych na dane
$wiadczenie,
® dostgpne terminy wwybranej pla-
cowce medyczneyj,
@ dostepnos¢ swiadczen uinnych
podmiotow realizujacych ten sam

zakres ushug,

@ stopien pilnosci przypadku oraz
inne kryteria medyczne,

@ szczegolne uprawnienia pacjen-
towwplywajgce na kolejnos¢ przy-
Jec.

W praktyce oznacza to, ze osoba
sprawdzajaca terminy w Interneto-
wym Koncie Pacjenta lub wyszuki-
warce NFZ otrzyma informacje
oprzewidywanym czasie oczekiwa-
nia na swiadczenie, a nie tylko o naj-
blizszym dostepnym miejscuw har-
monogramie.
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E-papierosy moga
powodowac zmiany
w naczyniach i spadek

wydolnosci

oprac. Katarzyna Was-Zaniuk

Brytyjscy naukowcy opubli-
kowali wyniki badan, z kto-
rychwynika, Ze korzystanie

z e-papierosow szkodzikon-
dycji mlodych ludzi tak samo,
jakpalenie tradycyjnych pa-
pierosow.

Badania przeprowadzone przezna-
ukowcow z Manchester Metropoli-
tan University wskazujg, ze uosob
w wieku 18-30 lat zarowno wapo-
wanie, ]ak i paleme tradycyjnych pa-
pierosow wigzg si¢ z podobnymi
konsekwencjami zdrowotnymi, ta-
kimi jak krétszy oddech, szybsze
zmgczenie, stabiej funkqonu]@ce
naczynia krwionosne.

- Nasze badanie wskazuje, ze -
podobme jakw przypadku palema

—uzywanie e-papierosow moze pro-
wadzi¢ do szkodliwych zmian wna-
czyniach krwiono$nych, obnizenia
sprawnosci ptuc podczas wysitku
oraz okolo 15-procentowego spadku
kondycji w pordwnaniu z osobami,
ktore nigdy nie palily ani nie uzy-
waly e-papierosow - podkreslit
glowny autor badania, dr Azmy Fa-
isal.

Badania pokazatytez, ze upala-
czy i uzytkownikow e-papierosow
nastepowato szybsze odkiadanie si¢
kwasumlekowego niz utych, ktorzy

nie siegali pouzywki, co prowadzito
dodyskomfortundgidusznosci. Co
wigcej, w przypadku obu wyrobow
badania krwi i USG wykazaty
oznaki stanu zapalnego w naczy-
niach krwionosnych.

Na potrzeby eksperymentu
uczestnikow podzielono na trzy
grupy: palaczy tradycyjnych paple—
rosow, uzytkownikow e-papierosow
oraz osobyniekorzystajace zzadnej
ztych uzywek. Badani wykonywali
¢wiczenia na rowerach stacjonar-
nych o stopniowo rosnacej inten-
sywnosci, podczas ktorych monito-
rowano m.in. prace serca, parame-
try oddechowe i poziom kwasumle-
kowego. Analiza wynikow pokazata,
ze zarowno palacze, jakie-palacze
cechowali si¢ nizsza wydolnoscia fi-
zyczng niz osoby z grupy kontrolnej.

Tradycyjne papierosy wiazg si¢
ze znacznie wyzszymryzykiem za-
chorowania na nowotwory niz e-pa-
pierosy, jednak dtugofalowy wptyw
wapowania na organizm wciaz nie
zostatw pelni poznany.

Brytyjska Narodowa Stuzba
Zdrowia (NHS) oraz amerykanskie
Centrum Kontrolii Prewencji Cho-
rob (CDC) wskazujg, ze do poten-
cjalnychne gatywnych skutkow uzy-
wania e-papierosow moga nalezec¢
m.in. prochnica, bdle glowy, zabu-
rzenia rozwoju mozgu, uszkodze-
nie serca.

FOT. GETTY IMAGES
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SERIALOWO

G.14:00

Splatane losy

TVP1

Burak ponownie przygotowuje
probki, zeby zrobi¢ badanie
DNA, ktore ma wyjasnié, czy
Mine jest wnuczka Munevver.
Yasemin natomiast chce za-
dzwoni¢ do Munevver i ak-
tywnie poszukuje jej numeru
telefonu. Munevver natomiast
obawia sie, Ze jej dom obserwu-
ja oszusci a ich cel jest jeden:
wiamac si¢ i dokonac kradziezy.
Mine martwi si¢ o babcig, ale
gdy podstuchuje rozmowe star-
szej pani z Suzang, dziewczynka
obraza si¢ i ucieka z domu.
Wszyscy jej szukaja. Halil

i Suzana chodzg po okolicy
ipytaja sasiadow o Mine.

G.16:00

Dziedzictwo

TVP1

Nana i Poyraz zostaja przypad-
kowo uwiezieni w magazynku.
Czarna wyznaje matce, ze jest
w ciazy, ale w zadnym stiopniu
nie czuje si¢ gotowa na macie-
rzynstwo. Ibrahim przypad-
kiem podstuchuje rozmowe i,
niestety, blednie interpretuje jej
stowa. Isil dowiaduje sie, ze na
skutek odniesionych obrazen
najprawdopodobniej juz nigdy
nie odzyska pelnej sprawnosci.
Semih postanawia wejsc¢

w swiat handlarzy narkotykow,
liczac na szybki zarobek.

G. 20:15
NA WSPOLNEJ

TVN

Remek budzi Brygide pocalunkami - wrecza jej... zareczynowy pierscionek! Czeka ich
wspaniaty dzien... Tymczasem Kluskowie i matka Brygidy nic nie wiedza o ich $lubie

- zostali zaproszeni na wystepy przedszkolne Oliwki. W sali na scenie zamiast dzieci po-
jawiaja si¢ Brygida i Remek oraz urzednik, ktory udziela im slubu! Rodzice mtodych sg
w szoku a Lucy uspokaja Michata, ktory bardzo przezywa wyjscie Brygidy za maz... Mlo-
da para nie moze doczeka¢ si¢ nocy poslubnej - po nie;...
pograza si¢ w natogu. Dziewczyna rozpaczliwie szuka pienigdzy na narkotyki - prosi
nawet o pozyczke Leona. Chlopak - pamigtajac jej ostatnie akcje z uzywkami - odma-
wia. Dziewczyna jest obrazona. Zdesperowana Jula postanawia sprzedac w lombardzie
swoj tablet. Majac gotowke, umawia sie z dilerem. W domu - zadowolona - rozstawia
ksiazki, pozorujac nauke. Kiedy probuje zazy¢ narkotyk, w domu nagle pojawia si¢ Ania.
To zrujnuje plany dziewczyny, by zamiast sie uczy¢, odurzaé sie?

laduja na SOR-ze! Z kolei Julka

G.17:20

Panna mioda

TVP2

Hancer potrzebuje plequzy
Sadzi, ze los si¢ do niej usmie-
cha, gdy dostaje prace od
tajemniczego zleceniodawcy.

Z kolei w rezydencji wybucha
wielka awantura miedzy Derya,
a Beyza. Bratowa Hancer da
aktualnej zonie Cihana niezia
szkote zycia! Sprawi, ze Beyza
naje si¢ strachu i pojmie, Ze nie
na wszystkich na jej grozby czy
grozne spojrzenia robia wraze-
nie... Yonca na chwile przed po-
rodem poprosi Derye o pomoc.
Ta ze zdumieniem odkryje, ze
Yonca zna Nusreta i Mukadder.

G. 22:55

Ku'damm 56

TVP2

Niemiecki miniserial
,2Ku'damm §6” to osadzona w
Berlinie lat 50. ubieglego wieku
opowies¢ o konserwatywnej
Caterinie Schollack (Claudia
Michelsen) ijej trzech corkach
- Monice (Sonja Gerhardt), Evie
(Emilia Schiile) i Heldze (Maria
Ehrich) - ktore z catych sit chce
dobrze wydac za maz. W 6.
odcinku siostry spotykajg sie w
Berlinie Wschodnim z ojcem,
ktory zostat antyfaszyst. Jedna
z nich jest w ciazy. Matka da]e
jej zaskakujaca rade - wmowie-
nie innemu, ze jest ojcem.

G.20:30

07 zgtos sie

TVP1

W Warszawie nasila si¢ fala kradziezy samochodow. Stuz-
by podejrzewaja, Zze dokonuje ich zorganizowana banda. Na
trop naprowadza ich wypadek samochodowy, w ktorym gi-
nie dziewczyna Jolanta Helsztynska Porucznicy Borewicz
oraz Zubek otrzymuja zgloszenie tego wypadku, spowodo-
wanego przez docenta Wered¢. W zeznaniach mezczyzny
nic si¢ jednak nie zgadza. Idac tropem Jolki, Borewicz od-
krywa, Ze zmarla jest powiazana z gangiem zlodziei samo-
chodow. Okazuje si¢, ze kryminalista Dudziak, postugujacy
si¢ dowodem na nazwisko Wolniak, ma warsztat, w ktorym
przerabia skradzione pojazdy. Jego wspolpracownikiem
jestdziadek Jolki, a jego wnuczka nie zgineta w wypadku,
tylko zostala zamordowana, gdyz odkryla ow proceder. Jej
zwloki podrzucono, by upozorowaé wypadek, a Wereda

platal sie w zeznaniach z innych przyczyn.
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KRZYZOWKA NR 111
Poziomo: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 [
1) $niadanie, obiad lub kolacja, . .
6) bada jezyki i kulture narodow 10
stowianskich, . . . . . . . HOROSKOP
10) ptynny ttuszcz roslinny, 11 ] [] 12
11) jednostka taktyczna armii Wodnik (20.01-18.02)
rzymskie;j, 13 14 15 Wyro'zniaé Cie bedzie gluia
12) Gustaw, autor powiesci ,ty- ] ] ] ] ] ] N wiara we wasne mozliwo-
sek z poktadu Idy”, 16 17 18 . 19 20 21 22 23 $ci. Nie bgdgle dl'fl Qleble
13) pionowy zasieg lotu, rzeczy niemozliwych.
16) Julio, tworca ,Gry w klasy”, 24 i
19) p!eczqtka odtwarzajgca pod- . . . . . . . Horosiggycl(;?égﬁy\?v?f;z
pis, . 25 26 ze jedni ludzie popatrzg
24) ... Jedrusik, polska aktorka, na Ciebie z uznaniem, inni
25) odpadki metalowe, zelastwo, . . . . . z zazdroscia.
27) Carlos, gitarzysta rockowy
i jazzowy, 29 30 3 32 . Baran(21.03-19.04)
28) naklejony na koperCIe’ AUTOPROMOCJA 0110990265 Nle lr}tereS}I:JISIdg Z-by.t-nllzjt%y_
29) narzedzie do porywania sie . . . . ciem Hg;z;%y riozééﬁ;ag:g
31 na S*OT(CP? ki Kk ik Swini 33 Twoja gazeta 34 35 za wscibstwo...
) amery anski krewniak $wini, W prenumeracie
33) gruby papier na pudetka, s Tele Byk (20.04 - 20.05)
34) blizna po operadij, [ | B Magazynem B [ | B Rozwaga bedzie Cipo-
36) organ samorzadu terytorial- trzebna jak mato kiedy. De-
nego, 36 37 cyzje podejmuj po glebokim
37) wyréb cukierniczy ze Wschodu, © 42715 80 68 zastanowieniu.
38) i )
) interwal muzyczny ztozony [] [] [] L] [] Bliznigta (21.05 - 21.06)
z oktawy i sekundy, 38 39 40 Kto$ zwrdci sie do Ciebie
39) p*yﬂf' na podtodze, ) H z prosbg o pomoc. Postepuj
40) zawijana potrawa migsna. w zwigzku z tym wyjatkowo
Pionowo: Andrzeja Szczypiorskiego, 22) wyspa-krolestwo Odyseusza, ROZWIAZANIE NR 110 delikatnie.
1) ... drogowa, holuje uszko- 8) zwrot wiasciwy tylko danemu  23) lekka, przezroczysta tkanina, g : 5 ; 2 i »Il E ﬁ E ﬁ g E Q : 5 : g
dzone auta, jezykowi, 26) omen pecha i magii, czesto ML mKIAIS JERKAROED®E - Ral;(@2.06-;2.07)
2) przewod przy zelazku, 9) karciany kolor z koniczynka, kojarzony z czarownicami, E[RIAITIO|mIE[SIMIEMIPIAINTIEIRIA|  Wyrozniac Cig bedzie dzi-
3) bron na muchy, packa, 14) zadawniony zal, pretensja, 29) ... btotny, jadowity waz, A[T|A[LIA|N|T/A/m[m[E|L[D|O[R|A[D]O 31ajwy]e}tl§oweprzym1}qlzy—
4) okrywa piaste kota samocho-  15) plakat reklamowy lub teatralny, 30) wozny w dawnej szkole, pedel, ; g : ; : ‘;Av : f\ E 2 \ZT g ; f_’ : E ; wagg:wag{do szcczlegctﬁow.
dowego, 17) w pierscionku lub ogrodzie, 31) Kampinoska lub Biatowieska, |m/m[m[wm|| Plm/KmlBm zeszsig opedanteric.
5) bardzo drobny wegiel, 18) cykl utworéw Jana Kocha- 32) pocisk artyleryjski z siekan- ‘|3 : ('3 : 'I‘ ﬁ 2 vzv: ; : 'I‘ Lew (23.07 - 22.08)
6) mata, ptaskodenna t6dz chin- nowslfiego, .camli, . . B|E|R|B/E|C PlIE[T|R|O Na probe zostanie wysta-
ska, 20) chroni gtowe budowlanca, 35) ironicznie o krotkim przemo- %;%%%% %%%ﬁ%% wiona Twoja odpornoéé
7) ,Msza za miasto ...”, powies¢ 21) lewy doptyw Sekwany, wieniu. z/m|s/m[A[uT]O[s[T[R[AD|A[m[Im[A| naczyjeszrzedzenieinarze-
KRZYZOWKA PANORAMICZNA Kanie.
B antat | . kuglar- [y . — rasa e miara [ kleczaca Panna (23.08 - 22.09)
- $lubn S gczac L . -
pl?g o2 miasto jrgssll(%a_ ws ‘groze _qub y krtildlt()ow o gr:mtu postac |  Perfekcyjnie poradzisz sobie
baton mngnLeer;l wata 1% ﬁitkq mirtowy ptak | kartonie tia?; sztuce | ZWszystkim zaplanowanymi
UczZU- T T T T T na dzisiajzadaniami. Posta-
lenie s'}";': nowisz tojakos$ uczcié...
na "
pytki ° rzenie Waga (23.09 - 22.10)
. wioskie Podejmiesz si¢ dzisiaj du-
dz°3|liec%a — wa- |- zegowyzwania. Bedzie
C PS PS rzywo PY ° ciezko, ale jako$ sobie
. pora | lud z zwszystkim poradzisz.
?(ggllljg?; siata gwiazd krwist Zachod-
... mak dawnY kotle nie| Skorpion (2310 - 21.11)
nie = ® | patro Afryki Nie odwracaj wzroku
zdobi | Tomasz, wyzyna mezbel v ' polska v v od problemdw. Horoskop
c_zlg- polstkl N_w trun- cieza- |~ na dzis ostrzega przed za-
wieka | poeta lgrze kami rowka miataniem ich pod dywan.
ekspert > | ! rzeka
pitkarze Kos- |, %orggﬁ[la [, Strzelec (22.11- 21.12)
z clusz- Zdanie innych osob nie be-
Ostrawy kowcow dzie dzisiaj miato dla Ciebie
¢ talon laska zadnego znaczenia. Liczy¢
zalr(lapy —~ alpinisty [~ sie bedzie tylko Twoje...
burza znako- oszu- Koziorozec (2212 - 19.01)
mézgow | , mitose, |- stwo |, Bedziesz stroni¢ od ludzi.
firmie mistrz krawedz ° Uwazaj, by z tymnie przesa-

Litery z pél oznaczonych kropka, czytane rzedami, utworza rozwiazanie.

"NVIQHYMO FINVZYIMZOY

dza¢, bomoze to spowodo-
wac przykre konsekwencje.
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PILKA NOZNA

Wielka sroda dla fanow EKS Eodz - bedzie prezentacja
druzyny! W sobote pierwszy mecz o ligowe punkty

Debiutujgca w | lidze Unia Skierniewice ma juz za sobg sesje zdjeciowa. W niedziele mecz ktory przejdzie do historii
klubu i miasta - starcie ze Stala Mielec. Kibice beniaminka lll ligi Pelikana towicz czekajg na podpis Macieja Rybusa

Dariusz Piekarczyk

Kibice EKS E6dzi Unii Skierniewice
odliczaja godziny do pierwszych
W sezonie 2026/2027 meczow
o punkty. Fanow zespotu z Alei Unii
2nieladaemocje czekaja juzwsrode
(22lipca). Naten dzien zaplanowano
bowiem prezentacje zespotu, ktory
mawalczy¢ o awans do ekstraklasy.
To bez watpienia wyjatkowe wyda-
rzenie bedzie miato miejsce na Sta-
dionie Miejskim im. Wiadystawa
Krola, arozpocznie si¢ 0 godzinie 18.
Po raz pierwszy pokazany zostanie
autokar wklubowych barwach dwu-
krotnego mistrza Polski. Wszystko
ma by¢ zorganizowane, jak zapew-
niajg wEKS, wklimacie starej dobrej
domowki, czyli spotkania ludzi, kto-
1Zy si¢ znaja, a co za tymidzie chet-
nie dosiebie wracaja. Poza prezenta-
cja druzyny, z nowymi pitkarzami
w sktadzie nie zabraknie muzyki gra-

BEACH SOCCER
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Dzi$ wnelkl dzien dIa kibicow LKS todz - bedzie prezentacla zespotu

nej przez DJ-a,roznorakich quizow
dla dzieci, dmuchancow, strefy ca-
teringowej oraz pokazu tanecznego.
Po zakonczeniu czesci oficjalne;j be-
dzie czas na wspolne odspiewanie

piesni EKS i na wspdlne zdjecie
zdrona, autografy, ale takze roz-
mowy zpitkarzami przed nowym se-
zonem. Druzyna trenera Grzegorza
Szokiwymieniana jest w gronie naj-

FOT. £KS tODZ

powazniejszych kandydatow do za-
jecia pierwszego lub drugie miejsca
wtabeli koncowej. To lokaty dajace
bezposrednl awansdoelity. Przypo-
minamy, Ze efkaesiacy zainauguruja
sezon 2026/2027 juzw sobote (25
lipca), a zmierzg sie na wyjezdzie
zPogonig Siedlce (15.30).

Tak pisze si¢ historie - Unia Skiernie-
wice zmierzy sie ze Stalg Mielec

W najblizszg niedziele wielkie spor-
towe swietow Skierniewicach. Unia
zmierzy si¢ na stadionie przy Pomo-
logicznej ze Stala Mielecibedzie to
pierwszy w historii klubu i miasta
mecz na zapleczu ekstraklasy. Po-
czateko17. Ruszytajuzinternetowa
sprzedaz biletow na ten pojedynek.
W $rode i czwartek wejsciowki do-
stepne beda wkasach (17.30 -19).
W dniu meczu kasy otwarte beda
od godziny 14. Druzyna ma nato-
miast za sobg sesje zdjeciowa.

SIATKOWKA

W Lowiczu czekaja na podpis Ma-
ciejaRybusa

Beniaminek grupy pierwszej I1I ligi
Pelikan Eowicz ma na srode (22
lipca) zaplanowany wyjazdowy spa-
ring z Wista I Plock. Rywal zakon-
czyl miniony sezon w grupie pierw-
szej [1Iligina miejscu szostymwta-
beli. Poczatek pojedynku o godzinie
18. Przed zawodnikami z Eowicza
niezwykle intensywna sobote (25
lipca). Tego bowiem dnia druzyna
prowadzona przez trenera Piotra Ko-
cebe ma rozegra¢ dwa mecze kon-
trolne. O 10 zMszczonowianka (IV
liga mazowiecka), a nastepnie zKS
Kutno. Udzial w zajeciach Pelikana
bierze byty reprezentant Polski Ma-
ciej Rybus. Nadal jednak nie podpi-
satumowy zklubem, co tezniepokoi
kibicow. Sztab szkoleniowy trzecio-
ligowca zapewnia jednak, ze podpis
ztozy. Nie ma natomiast w planach
kolejnych transferow.

KP Eodz, Laktoza Eyszkowice i FC Zgierz
na podium ekstraklasy beach soccera

Dariusz Piekarczyk

Na Stadionie Letnim w Gdan-
skurozegrano turnieje ekstra-
klasowe beach soccerakobiet
imezczyzn. Na podium sta-
waly zespoly z naszego regio-
nu.

Turniej mzezyzn zakonczyt sie
zwyciestwem druzyny KP Eddz.
Zespol grajacego trenera Michata

Bistuty zdobyt 24 punkty. Barwy
druzyny reprezentowali: Filip
Marika, Eukasz Eos - Grzegorz Bro-
chocki, Jakub Jesionowski, Michat
Witkowski, Eukasz Kubiak, Dzia-
nis Samsonow, Mateusz Niesler, Ja-
kub Gzryl, Wiktor Szadkowski, Jose
Olivier. Na miejscu drugim zmaga-
nia zakonczyta rewelacyjna Lak-
toza Eyszkowice - 23, a na trzecim
Hemako Sztutowo -21. Czwarta po-
zycjia przypadia Termom Podde-
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Pitkarze plazowy KP todz (jasne strole) okazall sie najlepsi w turnieju
ekstraklasy beach soccera rozegranym na Stadionie Letnim w Gdansku
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bice -18, a pigta zespotowi Red De-
vils Dragon Chojnice/Bojano - 12.
Nakolejnych miejscach sklasyfiko-
wano Wiokniarza Pabianice - 11,
Zgode Chodecz - 8 oraz 13F Ko-
strzyn nad Odra - 6. Te druzyny wy-
walczylty jednoczesnie awans
do turnieju mistrzostw Polski, ktory
zaplanowano w dniach 6-8 sierpnia
na Stadionie Letnim w Gdansku.
Na pozycji przedostatniej Zgoda
Chodecz- 8, atabele zamkneli Gu-
bernatorzy Zgierz- 3.

Zmagania ekstraklasy kobiet za-
konczyty sie sukcesem Red Devils
Chojnice - 12. Miejsce drugie FC 10
Ladies Zgierz, natomiast na pozycji
trzeciej Pogon Tczew - 10. Dalsza
kolejnosc: 4. Czarni Rzgsénia - 6, 5.
Zamtynie Radom - 1, 6. Zdrowie
Garwolin-o.

Trener reprezentacji kobiet Ma-
teusz Sroka powotat 12 zawodniczek
na prestizowy turniej Euro Beach
Soccer League, ktory zostanie roze-
grany od 29 lipca do 2 sierpnia
w Mlodawii.Sg w tym gronie trzy pit-
karski z wojewodztwa todzkiego.
Federica Dallara oraz Milena Terka
zFC 10 Ladies Zgierz oraz Justyna
Matusiak reprezentujgca barwy
Czarnych Rzgsnia.

Jordan Zaleszczyk w Skrze. To
ostatni transfer klubu Plus Ligi

Dariusz Piekarczyk

Wystepujaca w Plus Lidze
Skra Belchatow pozyskata
Jordana Zaleszczyka. To ostat-
ni transfer klubu przed sezo-
nem2026/2027.

Dwa ostatnie sezonu gracz repre-
zentowal barwy Jastrzebskiego We-
gla, ktéry wycofat sie z rozgrywek
Plus Ligi. Siatkarka kariere rozpo-
czynatnatomiast w Treflu Gdansk.
Potem trafit do SMS PZPS Spata,
nastepinie wrocit do Gdanska,
gdzie w sezonie 2021/2022 zadebiu-
towatl w Plus Lidze. W roku 2024
przeniost sie do Jastrzebia. W bar-
wach tego zespotu siegnat po bra-
zowy medali Ligi Mistrzow oraz Pu-
char Polski. W elicie zaliczyt 58 me-
czOw, Zapisujgc w sumie na swoim
koncie 166 punktow. Warto dodac,
ze 24-latek w2021 roku zdobyt bra-
zowy medal mistrzostw Polski ju-
niorow, a podczas turnieju finato-
wego zostal wybrany najlepszym
blokujagcym. reprezentacja Polski
Zkoleiw2025 roku siegnat po ztoty
medal na Letniej Uniwersjadzie,
ktora rozegrana zostata w Niem-
czech. To ostatni transfer klubu

jordan Zaleszczyk zostat nowym
graczem Skry Betchatow

z Betchatowa przed nowym sezo-
nem. - Jordan to zawodnik o bar-
dzo duzym potencjale, ktory mimo
miodego wieku zdazyt juz zdoby¢
cenne doswiadczenie w mocnych
polskich klubach -mowi Michat Ba-
kiewicz, prezes zarzadu Skry Bet-
chatow. - Wierzg, ze zrobi kolejny
krok w swoim rozwojuibedzie waz-
nym ogniwem naszego zespotu.
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Sport

e Ranking FIFA: Polska utrzymata 36. lokate. Pozycje lidera
odzyskata Hiszpania po wygranej z Argentyng, ktéra prowadzita

PILKA NOZNA

Legenda Widzewa:
Nasza druzyna wcigz
potrzebuje wzmocnien

Filip Kijewski

Krzysztof Kaminski, byly
obronca Widzewaiklu-
bowalegenda, ocenia
odejscie Osmana Buka-
riegoimowio potrzeb-
nych transferach

Zjednej strony poodej-
Sciu Bukariego Wi-
dzewmaterazszanse
odzyskac czes¢ pienie-
dzy,alezdrugiejtojed-
nakduzazmiana. Nie
obawiasie pan obsady
skrzydel Widzewa
wnadchodzacym se-
Zonie?
Krzysztof Kaminski:
Na skrzydtach? Wszystko za-
lezy od ustawienia. Jesli tre-
ner bedzie chciat grac waha-
dtowymi, to trzeba patrzec¢
szerzej niz tylkona typo-
wych skrzydtowych. Na pra-
wej stronie moze grac kilku
zawodnikow, chocby Angel
Baena. Mamy Poza tym sg
zawodnicy tacy jak Mariusz
Fornalczyk czy Christopher
Cheng, jesliwrocido zdro-
wia. To nie jest tak, ze Wi-
dzew zostaje bezludzi
dogrania.

Czylitowystarczy?

To zalezy od tego, 0 co
gramy. Jeslimowimy
owalce o mistrzostwo, to
trzeba spojrzec szerzej. Dla
mnie Widzew wciaz potrze-
buje wzmocnien, przede
wszystkim na pozycjach 6,8
i10.Jabymw ogole nie za-
czynatod szukania skraj-

nych obroncow. Dzisiaj sty-
szg, ze trener Vukovi¢ ko-
niecznie chee lewego waha-
dtowego, alejesli od takiego
zawodnika ma zaleze¢ suk-
ces Widzewa, to cos tujest
nie tak.

Za panaczasow pew-
nie patrzylosienato
inaczej.

Oczywiscie, ze inaczej.
Kiedys bylo tak. Albo jestes
z Widzewem na catego,
albo jestes po drugiej stro-
nie. Ale tojuzinna historia.
Najwazniejsze jest to, zeby
szukac zawodnikow na-
prawde mocnych, ktorzy
przyjdaiod razubeda lepsi
od tych, ktorzy sa w klubie.
Nie po to, zeby rywalizo-
wali o miejsce przez pot
roku, tylko po to, zeby
od razu grali. Wtasnie ta-
kich pitkarzy potrzeba.

Czyli krotkomowiac,
nie placze panpoBu-
karim.

Nie mogg powiedzie¢, ze
widzialem wnim zawod-
nika, ktory robit roznice, nie

wymujac n1czy] ej opinii. Ale
jasam nie widziatem, zeby
gralna takim poziomie, jaki
miatby uzasadniac taki
transfer. Jesli ktos kosztuje 5
miliondw euro, to nie moze
by¢ potem tylko dodatkiem
do druzyny. To musi byc pit-
karz, ktory od razu daje ja-
kos¢. A tutaj miatem wraze-
nie, Ze to bylo raczej rozcza-
rowanie niz sukces.
©®

Krzysztof Kamlnskl byt podpora W|eIk|ego Wldzewa

PILKA NOZNA

Transfer Karola Sw1dersk1ego

Dariusz Kuczmera

26lipca Widzew zainau-
guruje czterdziesty
pierwszy sezon ekstra-
klasy meczem z Moto-
rem Lublin w Eodzi.

Mecz z Motorem bedzie dla
Widzewa spotkaniemnr1212
wekstraklasie. Ten bilans Eo-
dzianie osiggneli w latach:
1948,1975-1990,1991-2004,
2006-2008,2010-2014,2022
do dzis. Widzew odnidst 472
zwyciestwa, zaliczyl 364 re-
misyi3ysporazek. Nasza dru-
zyna ma na koncie bilans
bramkowy: 1563-1427.

Prezes zarzadu Ekstra-
klasy SA Marcin Animucki
przed rozpoczynajacym sie
wpigtek sezonem, przypada-
jacym na 100-lecie rozgry-
wek ligowych w Polsce, pod-
kreslit, ze kluby sprowadzajg
coraz lepszych pitkarzy.

- Transfer Karola Swider-
skiego do Widzewa Eodzjest
tego bardzo dobrym przykta-
dem. Do Ekstraklasy wraca

LEKKOATLETYKA

Na prezentacje druzyny wychodzi najwieksza nadzieja
kibicow Widzewa - Karol Swiderski

aktualny reprezentant Polski,
ktory przez wiele lat wystepo-
wat za granicg. To pokazuje,
zeliga staje si¢ corazatrakey)-
niejszym miejscem takze dla
zawodnikow o uznanej pozy-
cji. Obserwujemy rowniez co-
raz ciekawsze ruchy na rynku
wewnetrznym, np. przejscie
Patrika Hellebranda z Gor-
nika Zabrze do Korony Kielce
- przypomniat.

W ostatnim sparingu wi-
dzewiacy wygrali z Puszcza
2:0. Pierwszego gola zdobyt
Mariusz Fornalczyk, ktory
po meczu odniost si¢ takze
do tego, ze w Widzewie
W tym sezonie nie bedzie
rady druzyny. - Taka jest de-
cyzjatreneraitak mabyc¢ od-
nosnie rady druzyny -powie-
dziat Mariusz Fornalczyk, cy-
towany przez widzew.com. -

FOT. GRZEGORZ GALASINSKI

Nie ma zadnych dyskusji ani
pytan dlaczego takjest.

Mariusz Fornalczyk pod-
czas meczu zdenerowat tre-
nera. - Dzisiaj w trakcie me-
czu chodzito o to, zebym nie
wchodzit w drybling w tej
strefie boiska - opowiedziat
pomeczu pitkarz.

Co sadzi widzewska na-
dzieja o okresie przygotowaw-
czym? - Ten okres byt ciezki,
anawetnajciezszy wjakimdo-
tad uczestniczytem. To bylo
potrzebne zebysmy na pelnej
intensywnosci biegali przez
dziewig¢c¢dziesiat minut, a nie
osiemdziesiat czy siedemdzie-
siat pie¢. Podsumowujgc - byt
to dobre, mocne przygotowa-
nia, ktore bytnam potrzebne.
Moze nie zapomnielismy o po-
przednim sezonie, ale wiemy,
ze w tym nowym bedzie
na pewno lepiej. Teraz byly
dwa transfery, a trener powie-
dzial, ze beda kolejne, ale rok
temu bylo ich pietnascie czy
co$ podobna liczba. Jestesmy
teraz o wiele bardziej zgrang,

zzytaekipa. ©®

Iga Niezgoda z MLUKS Rawa
Mazowiecka wicemistrzynig Europy

Natalia Zwolinska

Reprezentujaca klub
Iga Niezgoda wywalczy-
la srebrny medal Mi-
strzostw Europy w szta-
fecie szwedzKiej, zapi-
sujac si¢ na kartach hi-
storii rawskiej lekko-
atletyki.

Mistrzostwa Europy rozpo-
czety sie dla Igi od startuin-
dywidualnego w biegu
na 100 metrow. W elimina-
cjach Iga uzyskata czas 11,81
s, ktory datjej awans do potfi-
natuz1y. wynikiem. W kolej-
nym biegu osiagneta rezultat
11,92 s, konczac rywalizacje
indywidualng na 18. miejscu
w Europie.

To historyczny sukces dla klubu i olbrzymi dla Igi Niezgody

Najwicksze emocje miaty
jednak dopiero nadejsc.
Przed reprezentacjg Polski
stangto wyzwanie rywalizacji
wsztafecie szwedzkiej. W eli-
minacjach biato-czerwone,
z Iga Niezgoda w sktadzie,
spisaty si¢ znakomicie, uzy-

skujac trzeci czas i pewnie
meldujac si¢ wiinale.

W decydujacym biegu Po-
1ki potwierdzity swojg wysokg
forme. Iga Niezgoda pobiegta
napierwszej zmianie, rozpo-
czynajac rywalizacje bardzo
mocnym wystepem i dajac
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reprezentacji Polski swietng
pozycje do walki o medale.
Ostatecznie bialo-czerwone
siegnety po srebrny medal
Mistrzostw Europy, a zawod-
niczka MLUKS Rawa Mazo-
wiecka zostata wicemistrzy-
nig Europy.

Dla rawskiego klubu to
wydarzenie o historycznym
znaczeniu. Jest to pierwszy
w historii MLUKS Rawa Ma-
zowiecka medal wywalczony
podczas Mistrzostw Europy,
bedacy zwienczeniem wielo-
letniej pracy zawodniczki, tre-
nerow i catego srodowiska
lekkoatletycznego.

Sukces Igi Niezgody jest
rowniez ogromnym powo-
dem do dumy dla Rawy Ma-
zowieckiej i pokazuje, ze
dzieki systematycznej pracy
oraz determinacji zawodnicy
z lokalnych klubow moga
zpowodzeniem rywalizowac
z najlepszymi sportowcami
w Europie. ©®
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SIERADZ

KAZDY MOG
POCZUC SIE
JAK ZAPASNIK
OTWARTE
ZAJECIA
ZAPASNICZE
NA ORLIKU

str. 3

SIERADZ
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Po1olatach powrdcitdo Sieradza
Konkurs Sztuki Fryzjerstwa im.
Antoinea Cierplikowskiego
-krola fryzjerowifryzjera krolow.

uczestnikow w konkurencji dam-
skiej - mowi Franciszek Miller ze
Szkoty Kosmetologii Fryzjerstwa
Anagra z Eodzi, gtdwnego organi-

Koh M

l(‘. il
Dsmelo!ogii
Fryzjerstwa

kursu byta krolewska fryzura za-
rowno w wydaniu damskim, jak
i meskim. To konkurs przezna-
czony, tak jak w poprzednich edy-

Ty Koﬁkurs S

\ -_—='E‘I"r

ztuki Fryzjerstwa |

im. Antoinea Cierplikowskiego

~wrocil po dziesieciu latach

— -

Sieradzki nkurs n k ryir

wych oraz technikow. Mielismy
uczestnikow z L.odzi, Pabianic, To-
maszowa Mazowieckiego, Zgie-
rza, Grotnik, ale przyjechali takze

str. 4

i

Zaszczytem jest juz sam wystep
w tym konkursie. To legendarny
konkurs. Wygrata Diana Khimiak
orazwsrod barberow Bartlomiej Pu-

- Startowalo trzech barberowiio zatorakonkursu.-Tematemkon- cjach, dla ucznidw szkot branzo-  zTychowiElblgga. zon.
LAZOW POWIAT ZDUNSKOWOLSKI KORCZEW SPORT
Zgubili si¢ SWiQtlli a policj anci Wybrzmiaty Warta Sieradz
. )

o kajakach Awanse 1 odznaczenia »Kolory Polski wysrywa

ietrzezwych . Koncert Pokonalismy
kajakarzy musieli dla najlepszych mundurowych w zabytkowym Polonie Sroda
szukac strazacy str. 4 | str.5 kosciele str. 2 Wielkopolska str. 8

FOT. DARIUSZ PIEKARCZYK
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KROTKO

KONOPNICA

Setki motocyklistow z roznych stron Polski

Setki motocyklistow przeboje Kory. O godzi-
opanowalyKonopnice-  nie20.15bedzie mozna
towielki24.0golnopol-  zobaczy¢ pokaz pole
skiZlot Motocyklowy. dance,apozniej az
Oficjalnego otwarcia dopodnocyuczestnicy
zlotu dokonal Roman zlotubeda bawic sie
Pluciennik, prezes przyKkoncertach zespo-
Klubu Motocyklowego low: Kompromitacja,
Husaria, ktoryjuzod 24 SkacowaniiPornografia.
latjestjego organizato- Uczestnikom zlotu
rem. - Dopisata pogoda sprzyjapogoda, wiec
iuczestnicy. Tococieszy  ochlodyszukajawrzece
to pozytywne opinie Warcie, ajuzzachwile
oduczestnikow - mowi rozpalone zostanie wiel-
Roman Pluciennik,pre-  Kkie ognisko, przy ktorym
zes Klubu Motocyklo- jak corokubeda bawic
wego Husaria.Idodaje, si¢ uczestnicy. Wieczo-
zenauczestnikowzlotu  remjakzawszebedanie-
czekaja takze niespo- spodziankiikonkuren-
dziankiestradowe.Kon- cjesprawnosciowe.
certyrozpoczelysieogo-  Wsobote tradycyjnie juz
dzinie19.00odwystepu  ogodzinie11.00 odbyla
zespoluS&MAAN,kto-  sie paradamotocykli-
rego charyzmatyczna stow z Konopnicy
wokalistka Sandra Sto- do Wielunia (plac
chmialek zaspiewata przed starostwem).
WIELUN

Dotknij historii Wielunia

Trwajawakacje,awrazznimiwarsztatywMuzeum

Ziemi Wielunskiej. Tymrazemmuzea]mcyzaprosﬂl
najmiodszych,by,,Dotkneli historii Wielunia”. Uczest-
nicy obejrzeliwystawe archeologicznaiwzieliudziat
wzajeciachwprzestrzeni edukacyjnej. W Muzeum
Ziemi Wielunskiejwkolejne czwartki wakacjiodbywaja
siewarsztaty dladzieci. Tymrazemmuzealnicy zapro-
silinazajeciapodhastem,,Dotknij historii Wielunia’
Uczestnicy mieliokazje zajrze¢ nawystawe archeolo-
giczna,,Pradzieje Ziemi Wieluniskiej”,gdzie dowiedzieli
sieopoczatkachmiasta,cobyloswietnym wprowadze-
niemdoczesciglownej. W przestrzeni edukacyjnej
dzieciwrazzopiekunamimogly obejrze¢ przystepnie
zaprezentowanalegende wielunska, atakze postucha¢
ciekawostek osredniowiecznymmiescie. Niezabraklo
dobrejzabawypolaczonejzposzerzaniem wiedzy histo-
rycznej-relacjonujaorganizatorzyijuzzapraszaja
domuzeumnakolejne czwartkowe zajecia. C:
wmuzeum. Cojeszczebedzie sie dzialo? Muzeum Ziemi
Wlelunskle] 23lipca,godz.10-ZwierzyniecmistrzaHie-

ronima-zajeciaplastyczne, 3olipca, godz. 10-Wstep

doItaliki- zajqclazkahgraﬁl 6sierpnia,godz.10-Sre-
dniowieczniobroncywielunskiegogrodu-BasztaMe-

czarnia,13sierpnia,godz.10-Usredniowiecznegojubi-
lera-warsztatybizuterii. Muzeum WnetrzDworskich
wOzarowie: 20 sierpnia,godz.10-Naszklemalowane-
warsztatymanualne.

Marcin Stadnicki

Sroda, 22.07.2026
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Wyjatkowy koncert pochodzacego
ze Zdunskiej Woli Andrzeja Olejniczaka.

Festiwal ..Kolory Polski

Witodzimierz Rychlinski
Korczew

Tobylo niezwykle wyda-
rzenie. KosciolwKorcze-
wie stal si¢ miejscem mu-
zycznej uczty. Wystapil
pochodzacy ze Zdunskiej
Woli Andrzej Olejniczak.

Zabytkowykosciotpw. sw. Ka-
tarzyny  Aleksandryjskiej
wKorczewie ponownie stat si¢
miejscemwyjatkowegowyda-
rzenia muzycznego. W ra-
mach Wedrownego Festiwalu
Filharmonii Eodzkiej ,, Kolory
Polski” mieszkancy gminy
Zdunska Wola oraz wszyscy
mitosnicy muzyki mogli
uczestniczy¢ w niezwyktym
koncercietaczacymjazzimu-
zykeklasyczna. Przed publicz-
noscia wystapit Andrzej Olej-
niczak-jeden z najwybitniej-
szych polskich saksofonistow
jazzowych, oraz Apertus Qu-

Zabytkowy kosciot pw. sw. Katarzyny Aleksandryjskiej
ponownie stat sie miejscem wyjgtkowego wydarzenia

artet. Arty$cizaprezentowali
premierowy program ,, Diffe-
rent Choice, Different Times,
Different Music”, ktdry sta-
nowioryginalne polqczeme ja-
zzowejimprowizacjizklasycz-
nym brzmieniem kwartetu
smyczkowego.

Wystep w Korczewie miat
dla Andrzeja Olejniczaka row-

niez szczegdlny, osobisty wy-
miar. Koncert stat si¢ senty-
mentalnym powrotem artysty
w rodzinne strony oraz
domiejsc, zktorymizwigzane
s3jegowspomnieniazdziecin-
stwa. Swiatowej stawy artysta,
jeden znajbardziej uznanych
polskich saksofonistow jazzo-
wych na arenie miedzynaro-

FOT. UG ZDUNSKA WOLA

wrocit do Korczewa

dowej pochodzi ze Zdunskiej
Woli. To Ambasador Kultury
Miasta Zduniska Wola.

Nagrodyiwyrdznienia An-
drzeja Olejniczaka: IT miejsce
(nagrody glownej nie przy-
znano) w Konkursie Improwi-
zacjiJazzowej w Katowicach,
1975; I miejsce w kategorii so-
listow oraz III miejsce wraz
zzespotem na XIII Festiwalu
Jazz Nad Odra we Wroctawiu,
1976; I miejsce na Miedzyna-
rodowym Festiwalu Jazzo-
wymw Pradze z Big Bandem
Katowice, 1978; I miejsce
na Miedzynarodowym Kon-
kursie Jazzowym Hoeilaart 83
w Belgii z zespotem String
Connection, 1983; Zespot
String Connection uznany
za najlepsza grupe jazzowy
roku 1983 i 1984 w ankiecie
»Jazz Forum”; Catch Plyta
RokuwHiszpanii, 1994; Lau-
reat nagrody hiszpanskiego
banku BBK.

ZDJECIETYGODNIA

Artur Rojek porwal swoim wystepem niezwykle liczna publicznosé, ktora mimo padajacego deszczu poja-
wila si¢ na Placu Wojewddzkim w Sieradzu, aby podziwia¢ jego wystep podczas ostatniego dnia Open Hair Fe-
stiwal. Wigkszos¢ widzow byla wniebowzigta - artysta bltysnat serwujac wszystkie znane hity, ktore zreszta
publikarazemznim $piewata.

Dariusz Piekarczyk
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Otwarte zajecia
zapashicze na Orliku

Dariusz Piekarczyk
Sieradz

W Sieradzu odbylo si¢
otwarte spotkanie z za-
pasami.

Tego jeszcze na Orliku nie
bylo! W ramach programu
»Aktywne Lato w Sieradzu -
Zdrowo, Sportowo, Orlikowo”
realizowanego przez MOSIR
Sieradz na boisku orlik
przy Szkole Podstawowej nr 4
im. Marii Konopmckle] w Sie-
radzu odbyto si¢ otwarte spo-

tkanie z zapasami. Instrukto-
rzy LKS Piast Sieradz pokazali
od podstaw, na czym polega
trening zapasniczy, przeprowa-
dzili réwniez miniturnieje dla
dziewczyneki chfopeow sta-
wiajacych  pierwsze  kroki
na macie. Swoich sit mogli
sprobowac nieco starsi adepci
zapasow, mierzac sie miedzy
sobg, atakze zmanekinemtre-
ningowym, ktorego rzucanie
namacie stanowi nie lada wy-
zwanie. Uczestnicy zaje¢ otrzy-
mali pamigtkowe dyplomy
imedale.

Zalecm na b0|sku orllk przy Szkole Podstawowej nr 4

im. Marii Konopnickiej
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Nietrzezwi kajakarze zgubili sie podczas
sptywu Wldawkq Odnalazly |ch stuzby

Witodzimierz Rychlinski
tazow

Czworoz szeSciorga
uczestnikow sptywu ka-
jakowegonarzece Wi-
dawce zgubilo si¢

po odlaczeniu od pozo-

stalej czesci grupy.

Strazacy odnalezli wszyst-
kich uczestnikowibezpiecz-
nie sprowadziliich na brzeg.
Policjanci przypominaja, ze
alkohol i aktywno$¢ na wo-
dzie to wyjatkowo niebez-
pieczne potaczenie, ktore
moze zakonczyc sie tragicz-
nie.

Dyzurny Komendy Po-
wiatowe] Policji w Easku
otrzymat zgloszenie od 30-
letniego uczestnika sptywu
kajakowego. Mezczyzna po-
informowal, ze wraz z troj-
giem znajomych odlaczyt sie
od pozostatych uczestnikow
sptywu rzeka Widawka i zgu-
bit si¢. Na miejsce skierowani
zostali policjanci Ogniwa Pa-
trolowo-Interwencyjnego.

Policjanci przypominaja, ze alkohol i aktywnos¢
na wodzie to wyjatkowo niebezpieczne potaczenie

Jaksie okazato, dozdarze-
nia doszto w miesjcowosci
Eazow w gminie Widawa.
Po przybyciu na miejsce
funkcjonariusze zastali stra-
zakow Panstwowej Strazy Po-
zarnej w Lasku oraz druhow
Ochotniczej Strazy Pozarnej,
ktorzy jeszcze przed przyjaz-
dem policjantow odnalezli
wszystkich szesciu uczestni-
kow spltywu i bezpiecznie
sprowadzili ich na brzeg.

W trakcie wykonywanych
czynnosci policjanci ustalili,
ze byli to mieszkancy powia-
tow taskiego, pabianickiego
i betchatowskiego w wieku
od 21do3;51at. Policjanci prze-
badali na zawartosc alkoholu
wszystkich  uczestnikow
sptywu. Okazalo sie, ze
czworka, ktdra zgubila sie
podczas sptywu, znajdowata
sie pod wptywem alkoholu.
Badanie wykazato od 0,6
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do1,9 promlla alkoholuwich
organizmie.

Za prowadzenie kajakow
w stanie nietrzezwosci
uczestnicy sptywu zostali
ukarani mandatami karnymi
w wysokosci 500 zlotych.
Pozakonczeniu czynnosci or-
ganizator przewiozt calg
grupe do miejsca rozpocze-
cia sptywu. Zadna z oséb nie
wymagata pomocy medycz-
nej aninie odniosta obrazen.

Zgodnie z art. 35 ustawy
obezpieczenstwie 0sob prze-
bywajacych na obszarach
wodnych prowadzenie statku
lub innego obiektu ptywaja-
cegow stanie pouzyciu alko-
holu, w stanie nietrzezwosci
albo pod wplywem srodka
dziatajacego podobnie doal-
koholu stanowiwykroczenie.
- Alkohol znaczaco obniza
koncentracje, wydtuza czas
reakeji oraz utrudnia wila-
$ciwg oceng sytuacji - prze-
strzega mtodszy aspirant Bar-
ttomiej Kozlowski z Ko-
mendy Powiatowej Policji
w Easku.

REKLAMA

Lody Tajskie
BANGKO K

Jedyne takie lody w Sieradzu i okolicach
tworzymy dla Was juz od prawie 10 lat.

Zobacz, jak powstajg na Twoich oczach
Z prawdziwej Smietanki, swiezych owocow .
i naturalnych sktadnikéw.

W 2025 roku zostaliSmy nominowani
do Plebiscytu ,Mistrzowie Smaku” i zdobylismy
I miejsce w kategorii Lody Roku 2025.

W sagsiedztwie Lodéw Tajskich tworzymy pyszne

lody witoskie na naturalnej recepturze.

Wpadnij po swoja porcje przyjemnosci

i sprébuj naszych autorskich kompozycji.

Z HASLEM ,NAD WARTA"
DO KAZDEGO

| LEMONIADA 0D NASTEGD
PSICZELARZA. |

| MIEJSCE

0011547734
—

w plebiscycie

TAJSKIEGO LODA
NASZA KULTOWA
LEMONIADA

GRATIS.

MISTRZOWIE SMAKU
ployis
w kategorii
LODY ROKU 2025

Q Sieradz, Stary Rynek

® codziennie od 12
do ostatniego klienta
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Krolewskie fryzury w konkursie,
ktory wrocit do Sieradza po 10 latach

Dariusz Piekarczyk
Sieradz

Po 10 latach powrocitdo
Sieradza Konkurs Sztuki
Fryzjerstwaim. Anto-
inea Cierplikowskiego

- krdla fryzjerow.

- Startowato trzech barberéw
110 uczestnikéw w konku-
rencjidamskiej - mowi Fran-
ciszek Miller ze Szkoty Ko-
smetologii Fryzjerstwa Ana-
gra z Eodzi, glownego orga-
nizatora konkursu. - Tema-
tem konkursu byta krolewska
fryzura zardwno w wydaniu
damskim, jak i meskim. To
konkurs przeznaczony, tak
jak w poprzednich edycjach,
dla uczniow szkot branzo-
wych oraz technikow. Mieli-
smy uczestnikow z Eodzi, Pa-
bianic, Tomaszowa Mazo-
wieckiego, Zgierz, Grotniki,
ale przyjechali takze z Tych
1Elblaga. Zaszczytemjestjuz
sam wystep.To legendarny
konkurs.

Wygrata Diana Khimiak
oraz wsrod barberow Bartto-
miej Puzon.

Fryzury, ktore wyszty spod
nozyczek i grzebieni laure-
atow robity olbrzymie wraze-
nie nawszystkich, ktorzy mo-
glije podziwiac.
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FOT. DARIUSZ PIEKARCZYK

0011557364

Z gtebokim smutkiem i zalem przyjeliSmy wiadomos¢
o $mierci

_sp

STANISEAWA
KATUSZY

wieloletniego radnego Powiatu Poddgbickiego,
przedsigbiorcy oraz aktywnego spotecznika.

Q.
Rodzinie, Najblizszym
oraz Przyjaciotom

najszczersze wyrazy wspotczucia i stowa otuchy
w tych trudnych chwilach

sktadaja

Rada i Zarzgd Powiatu Poddgbickiego
oraz pracownicy Starostwa Powiatowego w Poddebicach

Sledztwo w sprawie $m

Marcin Stadnicki
Powiat wieruszowski

Organy Scigania groma-
dza dowody w sprawie
samobojstwa 15-latki z
powiatu wieruszowskie-
go. Jakinformuje Jolanta
Szkilnik z Prokuratury
Okregowej w Sieradzu,
obecnie mi¢dzy innymi
ustalani i przestuchiwa-
ni sa autorzy komenta-
rzy, ktore zalaly internet
niedlugo po tej tragedii.
Apeluje tez o uszanowa-
nie uczu¢ bliskich po-
krzywdzonej, a do os6b
majacych wiedze w tej
sprawie -o kontakt z po-
licja lub prokuratura.

W sprawie smierci 15-letniej
mieszkanki powiatu wieru-
szowskiego, ktora odebrata

sobie zycie, caty czas prowa-
dzonejest sledztwo. Jak pod-
kresla Prokuratura Okregowa
w Sieradzu, jest ono prowa-
dzone ,w sprawie tego, czy
ktos namowa lub poprzez
udzielenie pomocy nie do-
prowadzil pokrzywdzonej
do targniecia si¢ na wlasne
zycie”.

Przypominamy, ze do tra-
gedii doszlo 29 czerwca.
Po tym, jak odnalezione zo-
stato ciato dziewczyny, wsieci
zawrzalo. Internet zalata fala
komentarzy o rzekomym
przestepstwie, ktore miatozo-
sta¢ popelione wobec po-
krzywdzonej podczas odby-
wajacych sie wweekend 27128
czerwca Dni Wielunia. Proku-
ratura dotad nie potwierdzita
tychinformacji.

-Dotychczasowy materiat
dowodowy, zaréwno oso-

lerci 15-latki

bowy, jak i nieosobowy, nie
wawnit podstaw dla przyjecia,
bywobec pokrzywdzonej byty
kierowane przestepcze zacho-
wania-podkreslawwydanym
wponiedziatek 20 lipca komu-
nikacie prok. Jolanta Szkilnik,
rzecznik Prokuratury Okrego-
wejw Sieradzu.

Prokuratura, podobnie jak
wezesniej wieruszowska poli-
gja, informuyje, ze w sledztwie
analizowanyjest ostatni okres
zycia15-latki. Przestuchiwani
sg tez swiadkowie, a sledczy
gromadzg ,,zrodta informacji
zawierajace dane o zdarze-
niu”.

Jak zapewnia Jolanta Szkil-
nik, wtrakcie sledztwa wery-
fikowane sg wszelkie dane dla
wszechstronnegowyjasnienia
tej tragedii. Rzeczniczka pro-
kuratury informuje ponadto,
ze ustalani sa i procesowo

przestuchiwani autorzy inter-
netowych komentarzy.

- Kazdy, kto ma wiedze
o sprawie, winien zglosic sie
dojednostki policjilub proku-
ratury, by zlozy¢ zeznania
Wpostepowaniu-przypomina
Jolanta Szkilnik.

Niedlugo po tragicznej
$mierci nastolatki w interne-
cie 1 wsrod mieszkancow za-
czelypojawiad sie watpliwosci
co do wlasciwego prowadze-
nia sprawy przez Prokurature
Rejonowa w Wieluniu, a na-
wet powazne oskarzenia wo-
bec tej instytucji. Ostatecznie
zapadiadecyzja, Ze sledztwem
zajmie si¢ Prokuratura Rejo-
nowaw Sieradzu.

Jakwyjasnia prok. Szkilnik,
zostala ona wyznaczona
do dokonania oceny prawno-
karnejidalszego prowadzenia
sprawy dla zapewnienia pel-
nej transparentnosci postepo-
wania i unikniecia jakichkol-
wiek komentarzy w zakresie
braku bezstronnosci.

FOT. DARIUSZ PIEKARCZYK

FOT. DARIUSZ PIEKARCZYK
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Jechat ponad sto dwadziescia
kilometrow na godzine

Marcin Stadnicki
Patnow

Czasy, kiedy poza tere-
nem zabudowanym nie
grozila utrata prawa jaz-
dyzaznaczne przekro-
czenie predkosci, mine-
ty wmarcubiezacego ro-
ku. Na wlasnej skorze
przekonal sie o tym 27-
letni kierowca jadacyw
Patnowie z predkoscia
ponadi120km/h.

Policja przypomina, ze od 3
marca biezgcego roku kazde
przekroczenie  predkosci
owiecejniz 50 km/h poza ob-
szarem  zabudowanym
na drodze jednojezdniowe;j
dwukierunkowej konczy sie
czasowa utratg prawa jazdy.

W niedziele przekonat si¢
o tym kierowca Volkswa-
gena.

- W miejscowosci Pat-
now na drodze krajowej nu-
mer 43 poza obszarem za-
budowanym policjanci ru-
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Mundurowi zgodnie z nowymi przepisami, ktére weszlty w zycie 3 marca 2026 roku,
zatrzymali 27-latkowi prawo jazdy na okres trzech miesiecy

chu drogowego zmierzyli
predkos¢, zjaka poruszat sie
Volkswagen. Okazalo si¢, ze
w miejscu ograniczenia
do 50 km/h, 27-letni kie-
rowca tego auta jechatl
z predkoscia 123 km/h.
Mundurowi zgodnie z no-
wymi przepisami, ktore we-
szty w zycie 3 marca 2026

roku, zatrzymali 27-latkowi
prawo jazdy na okres trzech
miesiecy. Ponadto mezezy-
zna za popetnione wykro-
czenie ukarany zostal man-
datem karnym w wysokosci
2500 zlotych oraz na jego
konto trafito 1§ punktow kar-
nych -relacjonuje aspirant
sztabowy Katarzyna Grela,

oficer prasowy Komendanta
Powiatowego Policjiw Wie-
luniu. - Policjanci apeluja
dokierowcow o przestrzega-
nie przepisow ruchu drogo-
wego. Nadmierna predkosé
jest glowna przyczyna naj-
tragiczniejszych w skutkach
wypadkow drogowych -
przypomina policjantka.

FOT. POLICJA
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KROTKO
POWIAT SIERADZKI

Skoda uderzyfa w bariery

Zutrudnieniami spotkali si¢ kierowcynatrasie ekspre-
sowej S-8 wkierunkuna Wroclaw. Jeden pasruchubyl
zablokowany. - Samochod osobowy marki Skoda Octa-
viauderzylw barierki - mowi st. kpt. Marcin Zwierzak
zKomendy Powiatowej Panistwowej Strazy Pozarnej

w Sieradzu. - Zdarzenie mialo miejsce na wysokosci
miejscowosci Podlezyce. 22-lethiemukierowcy Skody
udzielonazostalanamiejscupomocprzezZRM. Mez-
czyznanie pojechatdoszpitala. W dzialaniachudziat
biora trzy zastepy strazy pozarnej-dwaPSPijeden
OSP oraz policjaiwspomniany ZRIVI.

Dariusz Piekarczyk

REKLAMA
Sygn. akt LD1M/GUp/17/2025

0011556478

OGLOSZENIE

Syndyk masy upadtosci Biura Ekonomiczno - Handlowego Jan Zasada Sp. z 0. 0. z siedzibg
w Wieluniu ogtasza konkurs ofert na sprzedaz:

prawa wiasnosci nieruchomosci gruntowej, zabudowanej obiektem produkcyjno-handlowym,
polozonej w Wieluniu, przy ulicy Fabryczne] 6a, Ziozonej z dzialki nr 33, 0 powierzchni 8.432,00 m2,
dla kiorej Sad Rejonowy w Wieluniu, V Wydziat Ksiag Wieczystych prowadzi ksiege wieczystg
nr- SR1W/00029880/8. Zabudowe nieruchomosci stanowig budynki:  administracyjno-handiowy,
dwa produkcyjno - magazynowe i magazynowy, o facznej powierzchni uzytkowej 5.616,55 m2,
za cene nie nizsza niz 8.638.000,00 ztotych (sfownie: osiem miliondw sze$cset trzydziesci
osiem tysigcy ztotych), stanowiaca 70,00 % ceny oszacowania.

Pisemne oferty w jezyku polskim nalezy skiada¢ w zaklejonej kopercie w terminie do dnia
14 sierpnia 2026 roku, do godziny 15.00 na adres: Artur Jankowski - Kancelaria Syndyka,
ul. Suwalska 25/27, 93-176 £6dz, z czytelnym napisem na kopercie ,Oferta zakupu nieruchomosci
potozonej w Wieluniu przy ul. Fabrycznej 6a" (decyduje data doreczenia oferty na podany adres).
Przystepujacy do konkursu ofert powinien, pod rygorem niedopuszczenia do konkursu ofert, wptaci¢
wadium w wysokosci 10% ceny wywolawczej, tj. w wysokosci 863.800,00 ztotych na rachunek
masy upadtosci, prowadzony dla upadtej spotki w Santander Bank Polska S.A. o numerze konta:
141090 1766 0000 0001 6198 7289.

Szczegbtowe warunki sprzedazy okresla regulamin wytozony do wgladu w siedzibie Kancelarii
SyndykaArtura Jankowskiego, ul. Suwalska 25/27, 93-176 L 6dz.

Otwarcie i rozpoznanie ofert odbedzie sie w dniu 18 sierpnia 2026 roku o godz. 12.00 w siedzibie
Kancelarii Syndyka.

Szczegbtowe informacje o nieruchomoéci oraz ustalanie terminu ogledzin pod adresem
e-mail: ajankowski@syndykjankowski.pl oraz pod numerami telefonow: +48 42 672 23 01,
+48 728 123 430 oraz+48 603 533 058.

Odznaczenia i awanse dla policjantow

Wiodzimierz Rychlinski
Powiat zduriskowolski

Awanse na wyzsze stop-
nie stuzbowe, odznacze-
nia oraz stowauznania
za codzienna stuzbe. To
najwazniejsze punkty
Powiatowego Swigta Po-
licji, ktore odbylo sie w
Miejskim Domu Kultury
Ratusz w Zdunskiej Wo-
li. Uroczystos¢ zgroma-
dzila funkcjonariuszy,
pracownikow cywilnych
policji, przedstawicieli
wiladz samorzadowych,
stuzb mundurowych
oraz zaproszonych gosci.

Obchody byty okazjg douho-
norowania policjantow, kto-
rzy kazdego dnia dbajg obez-
pieczenstwo mieszkancow
powiatu zdunskowolskiego.
Podczas uroczystego apelu
wreczono akty mianowania
nawyzsze stopnie stuzbowe,
atakze odznaczeniaiwyroz-
nienia przyznane za Wzorowa
shuzbe, profesjonalizmizaan-
gazowanie.

W wydarzeniu uczestni-
czyli przedstawiciele samo-
rzadow, instytucji i stuzb

Powiatowe Swieto Policji obchodzono w Zdunskiej Woli

wspolpracujacych z  Ko-
menda Powiatowa Policji
w Zduniskiej Woli. Obecnos¢
licznie zaproszonych gosci
byta wyrazem uznania dla
pracy policjantow oraz pod-
kresleniem znaczenia wspot-
pracy na rzecz bezpieczen-
stwa mieszkancow.

Swieto Policjito czas pod-
sumowan, awansow i wy-
roznien, ale takze okazja
do podziekowania funkcjo-
nariuszom i pracownikom
Policji za odpowiedzialna
stuzbe oraz gotowosc¢ do nie-
sienia pomocy mieszkan-
com.

Podczas uroczystosci Bra-
zowa Odznaka Zastuzony Po-
licjant otrzymata kom. Pau-
lina Ktys. Natomiast Brazo-
wym Medalem za Zashugi dla
Poligji zostatwyrdzniony Ma-
rek Glowczyk. Komendant
Powiatowy Policji w Zdun-
skiej Woli mt. insp. Marcin
Kucner otrzymat Medal Ja-
dwigi Dunin-Borkowskiej
Maleszewskiej - pierwszej
przewodniczacej Stowarzy-
szenia ,Rodzina Policyjna”.

Swieto policji byto okazjg
dowreczenia aktowmianowa-
nia na wyzsze stopnie dla
zdunskowolskich policjantow.

FOT. WEODZIMIERZ RYCHLINSKI

Na stopien aspiranta szta-
bowego policji awansowani
zostali: starszy aspirant Mar-
cin Gil, starszy aspirant Ja-
nusz Sobieraj, starszy aspi-
rant Radostaw Stefanski.

Akt mianowania na sto-
pien starszego aspiranta poli-
¢ji otrzymali: aspirant An-
drzej Kakolewski, aspirant
Malwina Sobala, aspirant
Grzegorz Szmyt.

Awans na stopien aspi-
ranta policji otrzymali: miod-
szy aspirant Tobiasz Klima-
szewski, mtodszy aspirant Pa-
wetl Stefaniak.

Mianowani na stopien
sierzanta sztabowego policji
zostali: starszy sierzant Pawet
Modrak, starszy sierzant Pa-
wetl Szczepaniak.

Akt mianowania na sto-
pien starszego sierzanta poli-
cji odebrat sierzant Marcin
Kucharski. Stopien starszego
posterunkowego policji otrzy-
mali: posterunkowa Wiktoria
Dawid, posterunkowy Maciej
Paszkiewicz, posterunkowy
Krzysztof Perdek, posterun-
kowa Natalia Pokora, poste-
runkowa Aleksandra Szcze-
paniak, posterunkowy Alan
Wisniewski.

REKLAMA 0011556217

OBWIESZCZENIE
BURMISTRZA tASKU
z dnia 22 lipca 2026 r.

o rozpoczeciu konsultaciji spotecznych dotyczacych projektow
miejscowych plandw zagospodarowania przestrzennego

Na podstawie art. 17 pkt 11 w zwigzku z art. 8h ust. 1 ustawy z dnia 27 marca
2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym (Dz.U. z 2026 r. poz.
538 781), w zwigzku z uchwatami Rady Miejskiej w tasku:

1. Nr XX1/240/2025 z dnia 22 pazdziernika 2025 r. — w sprawie przystapienia
do sporzgdzenia zmiany miejscowego planu zagospodarowania
przestrzennego dla obszaru potozonego w miejscowosci t.ask;

2. Nr IX/98/2024 z dnia 27 listopada 2024 r. — w sprawie przystgpienia
do sporzadzenia miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego
LStrefa turystyczna w rejonie ul. Rzeczne]”,

ogtaszam rozpoczecie konsultacji spotecznych
dotyczacych projektow ww. planéw.
Projekty planéw bedg dostepne w siedzibie Urzedu Miejskiego w tasku, ul.
Warszawska 14, Wydziat Urbanistyki i Planowania Przestrzennego, pokdj nr 74,
w godzinach pracy Urzedu, oraz w Biuletynie Informacji Publicznej Urzedu
Miejskiego w tasku, w zaktadce ,Plany miejscowe w trakcie opracowywania”.

Konsultacje spoteczne obejmuja:

1. Zzbieranie uwag — od 22 lipca 2026 r. do 19 sierpnia 2026 r;

2. spotkanie otwarte, poprzedzone prezentacjg projekiow plandw
— 10 sierpnia 2026 r. 0 godz. 17:00, Urzad Miejski w t.asku, pokj nr 65;

3. dyzury projektanta — 28 lipca i 19 sierpnia 2026 r. w godz. 15:45-17:00,
Urzad Miejski w tasku, pokdj nr 1 — Biuro Obstugi Interesanta.

Uwagi nalezy sktada¢ do Burmistrza tasku, w terminie wskazanym powyzej,

na formularzu pisma dotyczacego aktu planowania przestrzennego:

* osobidcie lub poczta na adres: Urzad Miejski w tasku, ul. Warszawska 14,
98-100 task;

* poczty elektroniczng na adres: um@lask.pl;

o za posrednictwem platformy ePUAP: /5228wuxejz/skrytka;

o za posrednictwem e-Dorgczen: AE:PL-35704-31736-SRHRF-19.

Sktadajacy uwage podaje imie i nazwisko albo nazwe, adres zamieszkania
albo siedziby, adres poczty elektronicznej - o ile go posiada — oraz wskazuije,
czy jest wiascicielem lub uzytkownikiem wieczystym nieruchomosci objetej
uwaga. Formularz jest dostepny w Biuletynie Informacji Publicznej oraz
w siedzibie Urzedu Miejskiego w Lasku.

Burmistrz tasku
Monika Mrowinska
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Gigant zlot 1000 motocykli w Sieradzu.
Popisy na Harleyu i 20 tysiecy zebrane

Dariusz Piekarczyk
Sieradz

W Parku Staromiejskim
w Sieradzu mial miejsce
jedenz najwigkszych
charytatywnych zlotow
motocyklowych w woje-
wodztwielodzkim, ale
iwnaszym kraju.

Byli wiec motocyklisci z War-
szawy, Wroctawia, Poznania,
Bydgoszczy, Eodzi, Biatego-
stoku, Suwalk, ale tez z pra-
wie wszystkich powiatow wo-
jewodztwa tédzkiego.

- Bylo spokojnie z 1000
maszyn, co do tego nie mam
watpliwosci - mowi gtowny
organizator i pomystodawca
zlotdw Jacek ,,Blacha” Miko-
tajezyk ze Stowarzyszenia
Motocyklowego ,,Sieradza-
nie”. - Impreza miata wymiar
charytatywny, bo zbieralismy
pieniadze naleczenie ireha-
bilitacj¢ chorego Sieradza-
nina Mikotaja Janiaka. Zebra-
lismy okoto 20 tysiecy i to
o dwa wiecej niz rok temu.
Awiec rekord! Potrzeba jest
duza, bo trzeba zebrac az 12

Na zlocie byly nie tylko nowiutenskie motocyklowe cacka,

milionow ztotych. Byty tez
roznorakie atrakcje. Po raz
pierwszy w Sieradzu bytwiec
pokaz jazdy w stuncie, a wy-
stapit,,Maciej Bielecki DOP”
ktory pokazat ostra jazde bez
trzymankina Harleyu-David-
sonie oraz roznorakie
sztuczki z ogniem wroli glow-
nej. To gos¢, jezdzacy ze swo-
imi po calej Europie. Wspa-
niale, Ze do nas zawital. Mie-
lismy takze roznorakiekie
konkursy, jak choc¢by ten
drwala, czy tezna glosny wy-
dech.

Nie zabrakto takze licz-
nych stoich garmazeryjnych,
ze stodkosciami orazz gadze-
tami motocyklowymi i pa-
miatkami.

Zlot to nie tylko ryk moto-
cykli. Na scenie w Parku Sta-
romiejskim wystgpit takze
znany zespot Closterceller. To
ekipa, ktorej gwiazdg jest
Anja Orthodox. Grupa ist-
nieje od 1988 roku, a jej zna-
kiem rozpoznawczym jest
ciezki metalowy rock. Warto
doda¢, ze wroku1993ich al-
bum Violet bytjednym znaj-
popularniejszych w Polsce.

ale takze zabytkowe maszyny - w tym i te z koszami

DROBNE

OSOBOWE KUPIE

12h autoskup, 664-040-076

Rolnicze

NAWOZY NPK, MG, S, N 6%, P 16%,
K 28%, S 9%, MG 7% Cena 2.150 zl/
tona, 500-669-621

Anja Orthodox, gwiazda
zespotu Closterceller

jak zwykle pokazata klase
- wystep grupy porwat
widownie
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Takie cudenka tez miaty miejsce podczas zlotu
- tym razem z ogniem w roli gtéwnej
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Na sieradzi(i zlot, ktéry rozpoczat sie mszg swieta,
zawitato okoto 1000 réznorakich maszyn z catej Polski

Motorem napedowym sieradzkiego wydarzenia
jest od wielu lat Jacek ,,Blacha” Mikotajczyk
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Maciej Bielecki DOP zachwycit licznych widzéw swoimi ekwilibrystycznymi popisami na motocyklu - niektére jego
sztuczki zaprezentowano w naszym regionie po raz pierwszy, a to mistrz nad mistrze, jedzdzi po catym swiecie
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Krzyzéwka z hastem
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A) dominuje w powietrzu (4).
B) ... Suflera, zespot rockowy
z Lublina (5).
C) ozdobny krzew parkowy
(6,3).
D) kosztownosci w bankowej
skrytce (7).
E) zamek btyskawiczny jak
ciastko (5).
F) twarz, oblicze (5).
G) rodzaj, odmiana (7).
H) jazda konna, jezdziectwo
(6).
1) starozytny gréd z eposu
Homera (5).
J) doktor z powiesci ,Ludzie
bezdomni” (5).
K) przyrzad wykorzystujacy
wiasciwosci igly magne-
tycznej (6).

L) doktor Pawet ..., bohater
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serialu ,Klan” (6).
t) niewielki ssak drapiezny

R) czarny lub zielony (5).

S) bogatka lub czubatka (6).
(5). T) dawna stolica Egiptu i

M) mieszkaniec miasta w woj. miasto boga Amona (4).
mazowieckim (9). U) ,... San Francisco”, amery-

N) Zotnierz stuzacy w obcym kanski serial kryminalny (5).
wojsku za pienigdze (8). W) maséwka wyborcza (4).

O) jednokomérkowe glony (8). Z) zsypywanie wegla do piw-

P) ... podtogowe, uktadane nicy (6).
zamiast parkietu (6). Z) krél Biatowiezy (4).

czytane rzedami, utworza rozwigzanie: mysl Karla Gutzkowa.
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Litery z p6l ponumerowanych od 1 do 14 utworza rozwiazanie.

W przypadkowej kolejnosci:”
— pseudonim Zeromskiego

— nauka o teorii literatury

— odmiana jabtoni

— wiedenski dorozkarz

— film Jamesa Camerona

— walczy z czerwonym kurem

— gliniany flet

— dawny rosyjski kilometr
— sasiadka Gruzinki

— pracownia fotografa

— kraina z Pampelung

— krélestwo lwa

Litery w polach ponumero-
wanych od 1 do 6 utworza
rozwigzanie.

Poziomo:

4, 5, 6) gatunki ptakéw.
Pionowo:

1) spddnica + zakiet,

2) fryzjer sprzed lat,

3) osrodek hodowli arabow.

Rozwiazania
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Warta Sieradz wygrywa w sparingach. Oby w Il lidze.
Pucharem Polski nowy sezon sie zaczyna

Dariusz Piekarczyk
Sport

Tojuz1sierpnia. Tego
dnia Warta Sieradz zmie-
rzy si¢ na stadionie MO-
SiR z Mlawianka Mlawa
ibedzie to pierwszy mecz
nowego trzecioligowego
sezonu.

Druzyna trenera Marka Przy-
byta wydaje sie by¢ dobrze
przygotowana do rozgrywek.
Dwa ostatnio rozegrane me-
cze sparingowe rozstrzygneta
naswoja korzysc. Najpierw po-
konata u siebie Poloni¢ Sroda
Wielkopolska z grupy drugiej
I ligi2:1 (1:0). Pierwszegogola
w barwach Warty strzelit To-
masz Swedrowski, ktory dotg-
czytdodruzynyzekstraklaso-
wej obecnie Wieczystje Kra-
kow. Druga bramke zdobyt za-
wodnik testowany. Cieka-
wostkajest fat, iztrenerem Po-
lonii jest Marcin Pluska, ktor
prowadzit w przesztosci Wi-
dzew E6dzW miniony pigtek
Sieradzanie pokonaliw Klucz-
borku tamtejszy MKS (grupa
trzecia I ligi) 3:1 (1:0). Dwa
gole strzelitJakub Piela, ajed-
nego Duilio.

Warcie pozostat do roze-
grania jeszcze jeden mecz
sparingowy. W najblizsza so-
bote (25 lipca) zmierzy si¢
na stadionie MOSIR zczwar-
toligowym Sokotem Aleksan-
drow (11).

Sa tez wiesci transferowe.
Zacznimy od rozstan. Otoz
Jakub Janiszewski, z ktorym
klubn nie przedtuzytumowy,
zostal nowym zawodnikiem
Ekologa Wojstawice, benia-
minka IV ligi.

Dodruzyny trenera Marka
Przybyta dotaczytonatomiast
trzech graczy. To 19-letni Pa-

Warta Sieradz (zielone stroje) pokonata na stadionie MOSIR innego trzecioligowca Polonie Sroda Wielkopolska

wel Mocny, ktory rozpoczynat
futbolowa przygode w Akade-
mii Pitkarskiej Reissa, akolej-
nym jego klubem byta Calisia
14 Kalisz. W 2022 zostat za-
wodnikiem Akademii Warty
Sieradz, ale od razu trafitjed-
nak na roczne wypozyczenie
do Warty Poznan. Kolejnym
jegoklubem byt KKS 1925 Ka-
lisz. Tam poczgtkowo grat
w  zespolach juniorskich,
a2024 rokuzadebiutowatw II
lidze. Przezten czas zaliczyt21
spotkan. W minionym sezo-
nie, ktory zakonczyt sie spad-
kiem Kaliszan do ITT ligi wysta-
pitw1i1meczach. 18-letni Woj-
ciech Bogacz - ostatnio GKS
Belchatow. Z kolei 19-letni
bramkarz Marcin Zyta zaliczyt
w minionym sezonie 29 me-
czow Il ligi w Lechii Toma-
szow Mazowiecki. Kontrakt
ztrzecioligowcemnanowy se-
zon przetuzyt Szymon Pie-
trzak. To pitkarz, ktory jest

# ﬂ{g'

a4

Tak sie graw trzec'ioligowych sparingach. Pierwszy od
lewej Aleksander Slezak, zawodnik Warty Sieradz

w Sieradzu od polowy 2023
roku. W minionym sezonie
gralw 33 pojedynkach, strze-
lajacwnich jednegogola.

Ekolog i Orkan testuja

nowych pitkarzy

W drugi weekend sierpnia
NOWY Sezon rozpoczynaja
czwartoligowcy. Naszregion
reprezentuja w tej lidze be-
niaminek Ekolog Wojstawice
oraz GKS Orkan Buczek.
Obie druzyny graly mecze
sparingowe.

Wojstawiczanie (trener Pa-
wel Oluszczyk, wmeczu trwa-
jacym 120 minut (dwa razy
po 60) pokonali wysteoujacy
w grupie pierwszej KAS Kon-
stantynow 6:2 (3:1). Gole dla
zwycieskiego zespotu strzelali
Dawid Kepniak 2, testowany
2, Mateusz Wronski, Mariusz
Wozniak. W Ekologu trenuje
grupa nowych pitkarzy. Wia-

Sieradzanin Artur Séjka (zielony stréj) pedzi na bramke

nie ,,zaklepano” dwa trans-
fery. W zespole z Wojstawic
grat wiec bedzie Jakub Jani-
szewski, ktory do 30 czerwca
byt zawodnikiem Warty Sie-
radz, ale klub nie przedtuzyt
znimumowy. 21-latekjest wy-
chowankiem obecnego trze-
cioligowca, awpierwszej dru-
zynie zaliczyt 54 oficjalne me-
cze, w tym 35 w III lidze.
Ostatnio grat glownie wrezer-
wach.

Eukasz Rakowski byt
ostatnio pitkarzem Orkana
Buczek. W minionym sezo-
nie strzelit w IV lidze dwa
gole Jeslijestesmyjuz przy ze-
spole z Buczku, towygrat spa-
ringz Sokotem Aleksandrow,
ktory poprzedni sezon zakon-
czytna drugim miejscu w IV
lidze, ale w pierwszej rundzie
trzecioligowych barazy prze-
gral u siebie z pdzniejszym
beniaminkiem  Mazovig
Minsk Mazowiecki 0:4 (0:1),

rywala. Pitkarz przedtuzyt kontrakt z Wartg

FOT. DARIUSZ PIEKARCZYK

az3:1 (2:0). Dwa gole strzelit
Norbert Dregier, a jednego
Filip Staniucha.  Takze
w Buczku bedg nowi pitkarze,
ktorzy sa obecnie na testach.
Jeslichodzio owe testyitrzy-
manie w tajemnicy nazwisk
pitkarzy, bo przeciez ktos
moze ich ,,podebrac”, jest to
$mieszne, bo i tak dzigki po-
czcie pantoflowej wszyscy
doskonale wszystko wiedza.
Wychodzi wiec na to, ze
wszyscy oszukujg wszystkich
ikazdemyztym dobrze. Inna
sprawa, ze kping jest testowa-
nie pitkarzy do druzyn junior-
skich, Klasy A lubnawet B! To
przeciez, w zatozeniu, ligi
amatorskie, a wiec przezna-
czone dlakazdego chetnego.

Pucharem Polski sezon

sie zaczyna

W pierwszy weekend sierp-
nia (1-2) naboiska wyjda pitka-
rze druzyn z nizszych lig. To

“luletlo.’

ABRERY incy

Trener Ekologa Wojstawice Pawet Oluszczyk oraz Jakub
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dlatego, ze zaplanowano me-
cze pierwszej rundy Pucharu
Polski. Oto zestawienie par
na szczeblu dawnego okregu
sieradzkiego: Mogre Mokrsko
- Zryw Wojcin, LKS Masto-
wice - Piast Ruda, Zryw Oze-
gow - KS Sokolniki, Hetman
Sieradz - LKS Pyszkow, LZS
Braszewice - UKS II Gale-
wice, Victoria I Szadek - LZS
Chrzastawa, Amatorzy Zapo-
lice - Olimpia II Zdunska
Wola-Karsznice, MUKS Wro-
blew - LKS Kalinowa, Pisia
Zygry-LKS Kwiatkowice, Ta-
lent Burzenin - Widawia Wi-
dawa, GKS Gruszyce - UKS
Ustkdw, Ostrowia
w Ostrowku - Centra Walich-
nowy, GLKS Strzelce Wielkie
- Stowian Dworszowice. Poje-
dynkidrugiejrundy 819 sierp-
nia. Zmagania pucharowe
naszczebludawnych okregow
todzkiego, piotrkowskiego,
sieradzkiego 1 skierniewic-
kiego powinny zostac rozstrzy-
gniete wtymroku. Podwanaj-
lepsze zespoty awansuja dofi-
natu wojewodzkiego.

Podziat grup w Klasie A

Wydziat Gier i Ewidencji
EZPN dokonat nowego po-
dzialu druzyn w Kklasie A.
Grupa V:UKSII galewice, Pro-
sna Wyszanow, Zapole, UKS
Ustkow, LGKS Chartupia
Mata, Sedziejowice, Widawia,
Sokol Goszczanow, Osiek,
Iskra Stolec, Gruszczyce, Eko-
log II Wojstawice, Ostrowek,
Centra Walichnowy.

Grupa VI: Strzelce Wiel-
kie, Staw, Wierzchlas, Skom-
lin, Radoszewice, Czastary,
Easzew, Stowian Dworszo-
wice, Start Eubnice, Orion
Olewin, Czarni Rza$nia, LKS
Kielczygtow, Plomien Mako-
wiska, GLKS Biata.

Janiszewski (od lewej) i tukasz Rakowski
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