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W kurorcie chcg strefy wolnej
od tytoniu. Koniec z paleniem
na bulwarze i przy tezni str. 4
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Odjechalo ostatnie Pendolino
7 Wroclawia do Warszawy

Prawdopodobnie na kilka tygodni
pozegnamy sie z Pendolino na trasie
z Wroctawia do Warszawy. Wczoraj
06.27z Glownego odjechat ostatni
taki sklad (podréz trwa 3 godziny i 52
minuty). PasaZzerowie w miejsce
tego kursu od dzisiaj beda mogli sko-
rzystac z ekspresu EIC 6104
Intercity. A wszystko przez to, ze
PKP wkracza nakolejny odcinek re-
montu trasy do Warszawy, przez
Opole. Chodzi 0 90-kilometrowy
odcinek pomiedzy Opolem a Cze-
stochowa.

- Modernizujemy tory, urzadze-
nia sterowania ruchem, sie¢ trak-

cyjna oraz mosty i wiadukty na 90
kilometrach linii, aby codzienne
przejazdy z Wroclawia przez Opole
do Warszawy byly szybsze, wygod-
niejsze i bezpieczniejsze. Czas
przejazdu skréci sie o okolo 4 mi-
nuty - méwi Marta Pabiafiska
zPKPPLKS.A.

Teraz nikt z PKP nie jest w stanie
powiedzieé, kiedy Pendolino wroci
dorozkladow jazdy. Moze tak sie
sta¢ z wiosenng korekta rozkladu
28 marca. Obecnie miedzy War-
szawa a Wroctawiem kursuje ponad
20 par pociagow dziennie.
Remigiusz Biaty
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Codzienny horos-
kop, krzyzowka

1 nowosci ze swiata
show-biznesu str. 14
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Szeregi obrony ,,Wojs-
kowych” wzmocnit
Lamine Ba str. 16

ludzi na Kozanowie.
Niektdrzy boja sie
wyjs¢ zdomu str. 5

MATKA:MOJ SYN BYE WYZYWANY, SZARPANY, CIAGNIETY PRZEZ SALE

Szok! Nauczyciel
zaatakowal ucznia

Grazyna Szyszka
Glogow

W Szkole Podstawowej nr 3 w Glo-
gowie mialo dojsc do szokujacego
incydentu. Najednej zlekcji na-
uczyciel mial zaatakowac¢ ucznia,
12-latka z orzeczeniem o potrzebie
ksztalcenia specjalnego.

Zdarzenie miato miejsce w piatek, 23
stycznia w SP 3 w Glogowie. To jedna
z najwiekszych podstawowek w mie-
Scie. O tym, co sie¢ wydarzyto nalekcji
techniki w szostej klasie, opowiedziata
pani Natalia, matka 12-letniego
chtopca.

- Nauczyciel wyzywat syna, mowit
do niego miedzy innymi wypier...
zmojej klasy, debilu, gnoju. Zrzucit go
z krzesta, az syn uderzyt o metalowy
element fawki. Potem go szarpati cia-
gnat przez sale na oczach innych
uczniéw - opisuje szokujgce wydarze-
nia.

Matka zgtosita sprawe policji

Matka dziecka zarzuca szkole, ze
nie powiadomita jej o incydencie, a jej
syn, w silnych emocjach, zostat wy-
puszczony do domu bez Zadnej opieki.

- Wrdcit zaptakany i roztrzesiony.
W szkole thumaczyli potem, ze w tym
dniu byto duzo incydentéw i nie zda-
zyli zadzwonic¢ - dodaje pani Natalia.
- Wiem, ze moj syn jest trudnym
dzieckiem, ale to dorosli powinni pa-
nowac nad sytuacja.

Jeszcze tego samego dnia matka
wrocita z synem do szkoty, by wyja-
$ni¢, co sie stato, a wieczorem zglosita
sie z nim na policje, gdzie ztozyta za-
wiadomienie.

- Na komendzie Maciek zaczat sie
skarzy¢ nabol, wiec policjanci skiero-
wali nas na gtogowski SOR, a stamtad

Zawiadomienie o incydencie wystano do kuratorium razem
z wnioskiem o pilng kontrole dorazng w szkole

zabrali nas do Legnicy na oddziat chi-
rurgii dzieciecej, gdzie chtopca prze-
badano.

U 12-latka stwierdzono stluczenie
przedramienia oraz bolesnosc klatki
piersiowej po lewej stronie. Lekarze
jako przyczyne urazow wskazali ,,szar-
panine z nauczycielem”.

Zawiadomienie o incydencie wy-
stano do Dolnoslaskiego Kuratorium
Oswiaty we Wroctawiu, razem z wnio-
skiem o pilng kontrole dorazng. Matka
napisata tez oficjalng skarge do dyrek-
¢ji SP nr 3 z wnioskiem o natychmia-
stowe zawieszenie nauczyciela.

Szkota reaguje na agresje

nauczyciela

Dyrektor SP 3 Ernest Ktosek przy-
znaje, ze w ostatni pigtek na lekcji
w szkole doszto do incydentu. - Zda-
rzenie bylo dynamiczne. Dziecko
iklasa zostaly zaopiekowane. Pedagog

szkolny miat wykonac telefon do ro-
dzica, ale nie zdazyt, bo dziecko zro-
bito to pierwsze - thumaczy dyrektor.

Jak informuje dyrektor Kiosek,
o calej sprawie poinformowat wszyst-
kie organy szkolne i pozaszkolne.
Na pytanie, czy nauczyciel techniki
wcigz pracuje, czy zostat zawieszony,
dyrektor nie odpowiada wprost, ale
dodaje: - Musze jeszcze wykonac je-
den krok, a mianowicie skierowac
wniosek do rzecznika dyscyplinar-
nego przy wojewodzie dolnoslgskim.
To wymaga jeszcze czasu, bo sytuacje
musze dogtebnie przeanalizowac -
przyznaje.

Dyrektor dodaje, ze odbyty sie spo-
tkania zar6wno z mama ucznia, ale
icalym oddziatem.

- Wracamy na wilasciwe tory - za-
pewnia nas dyrektor.

Ale czy to koniec sprawy?

Czplaj str 3
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Jutro w naszej gazecie
Pod paragrafem

Final strzelaniny
pod Biedronka.
Dwa sledztwa i sad

Konrad Batajewicz
Wroctaw

0 tej sprawie w czerwcu
ubieglego roku méwila cala
Polska. Na filmie, ktory uka-
zalsie winternecie, mogli-
Smy obserwowac akcje koto
sklepu w Bolkowie.

Do Sadu Rejonowego w Kamien-
nej Gorze trafit akt oskarzenia
w sprawie zeszlorocznej, gtosSnej
interwenciji policji na parkingu
pod Biedronka w Bolkowie. Pro-
kuratura oskarzyta 34-letniego
mezZCzyzne O CZynng napasc
na funkcjonariuszy policji. To
wlasnie podczas tego zdarzenia
padty strzaly. Jeden z policjantow
zostatranny.

Lekcewazyt policje

Do zdarzenia doszio 5
czerwca 2025t. Policjanci z Ko-
mendy Powiatowej Policji
w Jaworze otrzymali informa-
cje, ze na parkingu przy skle-
pie Biedronka w Bolkowie
znajduje sie samochod marki
Lexus, ktory mogt zostac przy-
wiaszczony przez osobe, ktora
go wczesniej wypozyczyla.
Gdy funkcjonariusze podeszli
do pojazdu, w Srodku siedziat
kierowca oraz pasazerka, a sil-
nik byt uruchomiony.

Kierowca zablokowat drzwi
od Srodka i nie reagowat na po-
lecenia policjantow. Zamiast
tego zaczat gwattownie ma-
newrowa autem, ruszajac
do przodu i do tytu. Funkcjo-
nariusze musieli odskakiwac,
by uniknac¢ potracenia. W trak-
cie tych manewréw Lexus
uderzyt w Sciane Biedronki,
a takze w oznakowany radio-
woz VW Transporter, kolejny
radiowoz oraz zaparkowanego
obok Hyundaia Tucsona, po-
wodujac liczne uszkodzenia.

W pewnym momencie poli-
cjanci uzyli broni palnej, prébu-
jacunieruchomic pojazd, celu-
jacw opony. Jeden z oddanych
strzatow rykoszetowat i ranit
policjanta w tydke. Funkcjona-
riusz trafit do szpitala.

Kierowcy udato sie wydo-
stac z parkingu, lecz ucieczka
nie trwata dhugo. Po chwili stra-
cit panowanie nad pojazdem
i wjechat do rzeki. Nastepnie
prébowat uciekac pieszo, jed-
nak zostat zatrzymany przez

policje. Jak przekazuje Proku-
ratura Okregowa w Jeleniej Go-
rze, 34-letni meZczyzna na co
dzien zamieszkatly na terenie
Niemiec, zostal oskarzony
o czynng napasc¢ na interwe-
niujacych funkcjonariuszy po-
licji przy uzyciu samochodu.
Z aktu oskarZenia wynika,
Ze tonie jedyne zarzuty wobec
34-latka. Prokuratura zarzuca
mu réwniez zniszczenie mienia
w warunkach recydywy, wielo-
krotne naruszenie sgdowego
zakazu prowadzenia pojazdow
mechanicznych, kierowanie sa-
mochodem pod wplywem sub-
stancji psychotropowych (me-
tamfetaminy i amfetaminy),
a takze uzywanie tablic reje-
stracyjnych nieprzypisanych
do pojazdu. Ustalono, ze od 1
do 5 czerwca 2025 roku mez-
czyzna pieciokrotnie prowadzit
Lexusa mimo dwoch prawo-
mocnych zakazéw sgdowych.
- Grzegorz B. czeSciowo
przyznat sie do popetnienia
zarzucanych mu przestepstw,
to jest do kierowania pojaz-
dem bez uprawnien oraz
pod wptywem substancji psy-
chotropowej, a takze do znisz-
czenia mienia. Ztozyt krotkie
wyjasnienia - informuje Ewa
Weglarowicz-Makowska,
rzecznik prasowy Prokuratury
Okregowej w Jeleniej Gorze.
Na proces oczekuje w aresz-
cie §ledczym. Grozi mu kara
od 1rokui6 miesiecy do 15 lat
pozbawienia wolnosci.

Popetnili btad?

Rownolegle wcigz prowa-
dzone jest drugie postepowa-
nie, dotyczace dziatan samych
policjantow. Sledztwo ma wy-
jasni¢, czy podczas interwen-
cji doszto do przekroczenia
uprawnien lub niedopetnienia
obowiazkow stuzbowych.

- Przestuchano wszystkich
uczestnikow zdarzenia, Swiad-
kow, zabezpieczono nagrania.
Powotano bieglego z zakresu
taktyki i techniki interwencji
policji. Dopiero po uzyskaniu
jego opinii, prokurator podej-
mie decyzje co do dalszego
toku postepowania. Ta opinia
najprawdopodobniej bedzie
pod koniec marca - méwi ,,Ga-
zecie Wroctawskiej” prokura-
tor Ewa Weglarowicz-Makow-
ska.

@ Jozef Pitsudski nie bat sie kontaktow
z agentami Japonii i Austro-Wegier.
Zasada byta prosta: wrog jego wroga
jest przeciez jego przyjacielem.
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Chcesz sprobowac swoich sil
w mundurze i zarobic?

Grazyna Szyszka
Glogow

Jezeli nie pehiles stuzby
wojskowej, a chceszsie

w tym sprawdzi¢, wez udziat
w miesiecznej Dobrowolnej
Zasadniczej Stluzbie Wojsko-
wej. Turnus w glogowskiej
jednostce rusza 9 lutego.

4. Glogowski Batalion InZynie-
ryjny otworzyt drzwi dla ochot-
nikéw dobrowolnej zasadniczej
stuzby wojskowej. Nowo wcie-
leni zomierze przejda 27-dniowe
szkolenie w zakresie podstawo-
wego Zoierskiego rzemiosta,
uczac sie m.in. postugiwania
bronig, taktyki oraz zasad dyscy-
pliny wojskowej.

Drugi juz w tym roku turnus
rozpoczyna sie 9 lutegoi zakon-
CZy7marcauroczysta przysiega
w jednostce, na ktorg zaprasza
sierodziny.

W ciggu kilku tygodni inten-
sywnych zaje¢, elewi beda mieli
mozliwos¢ zdobycia wiedzy
iumiejetnosci w zakresie m.in.:
strzelania, walki wrecz, taktyki
wojskowej, przetrwania, zaje¢

i

zobshugi sprzetuipojazd6w woj-
skowych. W przysztosci ochot-
nicy moga zasili¢ rezerwy albo
wstapi¢ do armii zawodowe;j.
Rekrutacja juz trwa. Kto moze
sie zgtosic?

- Warunkiem uczestnictwa
jest nieposzlakowana opinia,
niekaralnos¢. Rekruci musza tez
zrobi¢ badania lekarskie i psy-
chologiczne, ktore s3 przeprowa-
dzane unas w Wojskowym Cen-
trum Rekrutacji - informuje stra-

Szkolenie trwa 27 dni, mile widziane s3 tez panie

szy kapral Dominika Pieczonka.

Ochotnicy bedg zakwatero-
wani w gltogowskich koszarach
ina miejscu przejda szkolenie.
Wojskoich wykarmi anakoniec
wyplaci pienigdze. Osoby do 26.
roku zycia otrzymajg na reke
okoto 6,8 tys zl. Starsi nieco
mniej, bo wyptata bedzie opo-
datkowana.

O tym, jak wyglada zasadni-
cza stuzba wwojskumoga sie tez
przekonac kobiety do 60. roku

FOT. DARIUSZ STANISZEWSKI

Zycia. Gérna granica wieku dla
meZczyzn wynosi 62 lata.

Chetni mogg sie zgtasza¢
w Wojskowym Centrum Rekru-
tacji w Glogowie przy ul. Wojska
Polskiego 58, telefon: 26 167 81
55, mail: werglogow@ron.mil. pl.

Kolejny taki turnus w Gtogo-
wie wojsko planuje zorganizo-
wac w sierpniu tego roku. Warto
dodac, ze podobne szkolenia od-
bywaja sie winnych jednostkach
naterenie kraju.

Wroclawianie beda mie¢ swoja wlasna Wyspe Rodos

Konrad Batajewicz
Wroctaw

Na Stablowicach ma powstac
Stablowicka WyspaRodos.
Czyli kwiecisty skwer reali-
zowany w ramach Wroclaw-
skiego Budzetu Obywatel-
skiego. Miasto szykuje prze-
targ naroboty budowlane.

Stabtowicka Wyspa Rodos po-
wstanie przy ul. Fieldorfa
za szpitalem, obok ronda
Marka Bezruczki, miedzy ROD
Zielona Dolina i ROD Malwa.
To wlasnie od sgsiadujacych
Rodzinnych Ogrodkow Dziat-
kowych, zwanych popularnie
»Rodos”, wzieta sie jej nazwa.
Projekt zaktada kompleksowe
uporzadkowanie terenu,
przy jednoczesnym zachowa-
niu istniejgcej zieleni.

Nowy skwer o powierzchni
8,5 tys. mkw. ma stac sie miej-
scem codziennego Wwypo-
czynku dla mieszkancow,

Tak ma wyglada¢ skwer - Stabtowicka Wyspa Rodos

przy ul. Fieldorfa

sprzyjajacym spacerom, rekre-
acjiispotkaniom sasiedzkim.

W ramach inwestycji po-
wstang parkowe Sciezki dla
pieszych i rowerzystow,
a takze elementy matej archi-
tektury: fawki, kosze na Smieci

oraz drewniane stupki, ktore
pomoga uporzadkowac prze-
strzen. Najwazniejszym ele-
mentem projektu bedzie zie-
lefi. Ito w imponujacej skali.
Na Stabtowickiej Wyspie
Rodos zaplanowano 76 no-
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wych drzew. Wsréd nich
znajda sie m.in. klony polne,
lipy drobnolistne, wiSnie
ozdobne, czere$nie, jabtonie
r6znych odmian, a takze sosny
pospolite i tulipanowiec ame-
rykanski.  Uzupelnieniem
drzewostanu bedzie prawie
2000 krzewow, w tym tawuty,
forsycje, roze, lilaki i obiele,
atakze trawy ozdobneirosliny
cebulowe. Catos¢ dopelni bli-
sko 6000 metréw kwadrato-
wych trawnika.

Dodatkowo  powstanie
nowe przejscie dla pieszych
oraz przejazd rowerowy przez
ulice Fieldorfa, co utatwi poru-
szanie sie po okolicy.

Zgodnie z planem przetarg
na budowe Stabtowickiej Wy-
spy Rodos ma zosta¢ ogto-
szony w I kwartale 2026,
a sama inwestycja powinna
zostac zrealizowana dokonca
tego roku. Szczeg6ty doty-
czace przetargu miasto zapo-
wiada ujawnic juz wkrotce
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W szczycie komunikacyjnym

padt system [1S

Inteligentny System Trans-
portu,,ITS Wroctaw” ulegt
awarii. Biuro prasowe wro-
clawskiego magistratu wy-
dato komunikat o tym, coto
moze oznaczac w praktyce?
Mozliwe s kilkunastominu-
towe opdznienia w kursowa-
niu komunikacji zbiorowej,
brak informatycznego stero-
wania $wiatlami moze powo-
dowacé korki oraz brak priory-
tetyzacji najbardziej obciazo-
nych kierunkéw ruchu,
naskrzyzowaniach dzialaja

POWIAT ZLOTORYJSKI

programy lokalne bez priory-
tetyzacji. Do zdarzenia doszlo
wczoraj tuz po godz. 16. Czyli
podczas szczytu komunika-
cyjnego. Jak udato sie nam
ustali¢ - informatycy ZDiUM

i Centrum Ustug Informatycz-
nych prowadzili intensywne
dzialania naprawcze. - Po
przywroceniu pelnego funk-
cjonowania systemu sytuacja
nadrogach i wkomunikacji
miejskiej powinna wrocié¢
donormy w ciagu 45-60 mi-
nut - informowat ratusz. MT

Przygnieciony przez ciagnik

Do wypadku doszlo we wsi Podgorki w miniony poniedziatek.
Ciagnik, jadac polna, pochylong droga, przewrdcil sie przygnia-
tajac kierujacego nim mezczyzne. Zostat on przetransporto-
wany do szpitala. Szczegéty zdarzenia ustala policja,

MT

LEGNICA

Szpital wstrzymuije odwiedziny

Przez nasilenie zachorowan
nagrypeidynamiczny wzrost
infekcji gomychidolnych drég
oddechowych legnicki szpital,
do odwolania, wstrzymat
od wczoraj odwiedziny pacje-
townawszystkich oddziatach.
- Decyzjazostala podjeta
jako dzialanie zapobiegawcze,
majace na celu ograniczenie
ryzyka zakazen wsrod pacjen-
tow, ktorzy ze wzgledu na swoj
stan zdrowia sa szczeg6lnie
podatni na zagrazajaceich
zdrowiu i zyciu powiklaniain-

fekcyjne. Ograniczenie odwie-
dzin shuzy rowniez zapewnie-
niu bezpieczeristwa personelu
medycznego oraz utrzymaniu
ciaglosciudzielania Swiadczen
zdrowotnych - czytamy wwy-
danym przez Wojewodzki
Szpital Specjalistyczny w Le-
gnicy oSwiadczeniu.

Cowazne - wuzasadnio-
nych przypadkach mozliwosé
odwiedzin moze zosta¢ rozpa-
trzonaindywidualnie przezle-
karza kierujacego oddzialem.
Edyta Golisz

FOT. OSP WOJCIESZOW

OLESNICA

Kierowca z Kolumbii byt
pod wptywem narkotykow
Policjanci zatrzymali 31-latka,
bo wykonywat dziwne ma-
newry samochodem. Okaza-
fo sie, ze nie posiadat tez pra-
wa jazdy, ale miat marihuane.
Grozi mu do 3 lat wiezienia.

PRZEMKOW

Policjanci w ciggu dwoch
godzin ujeli ztodzieja roweru
Z garazu zniknat rower. Polic-
janci btyskawicznie wytypowali
sprawce, zatrzymali go i odzy-
skali rower za 2 tys. zt. Miesz-
kancowi Przemkowa, recydy-
wiscie, grozi do 5 lat wiezienia.

FOT. POLICJA

ZGORZELEC

Skradziony w Niemczech
Mercedes - odnaleziony
Policja odnalazta w Zgorzelcu
auto wartosci 60 tys. zt, ktore
poprzedniej nocy skradziono
za Nysa. Zatrzymano 35- i 42-
latka. Trwaja ustalenia doty-
czace ich zwigzku z kradzieza.

Kolejne, duze osiedle nad Odra

"

Konrad Batajewicz
Wroctaw

Przy ul. Browarnej na wro-
clawskim Kleczkowie trwa
budowa duzego osiedla
mieszkaniowego. Inwestycja
~Bulwar Pélnocny" to pie¢
budynkow wielorodzinnych
-blisko 800 mieszkar.

Osiedle powstaje na jednej
z ostatnich niezabudowanych
dziatek w tej czeSci miasta,
w bezpoSrednim sasiedztwie
Odry, przy ul. Browarnej 6.
Zgodnie z miejscowym planem
zagospodarowania przestrzen-
nego budynki bedg miaty od 6
do 18 kondygnacji nadziem-
nych. Dwa najwyzsze i najbar-
dziej spektakularne siegng 17.
pietra. Kazdy z pieciu etapow in-
westycji obejmuje jeden budy-
nek, w ktérym zaplanowano
okoto 150 lokali mieszkalnych.
Eacznie daje to okoto 750 miesz-
kan.

Deweloperem projektu jest
spotka Archicom, a za koncep-
cjearchitektoniczng odpowiada
pracownia Mackéw. Budowa
osiedlarozpoczeta sie wlistopa-
dzie 2025 roku. Zakonczenie
pierwszego etapu zaplanowano
nawiosne 2027 roku, natomiast
realizacja catego przedsiewzie-
cia ma zakonczy¢ sie wiosng
2029 roku.

W ramach pierwszego etapu
powstaje budynek z 146 miesz-
kaniami o zr6znicowanych me-
trazach. Od lokali jedno- dotrzy-
pokojowych. W parterze prze-
widziano trzy lokale ustugowe,
a pod budynkiem dwukondy-
gnacyjny garaz zZ miejscami par-
kingowymi dla ponad 150 samo-
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Bulwar Potnocny to duza inwestycja mi

ma wyglada¢ po zakonczeniu budowy

chodoéw. Kolejne etapy beda re-
alizowane w podobnym sche-
macie, z mieszkaniami i loka-
lami ustugowymi w parterach.

Mieszkania w inwestycji sa
dostepne w sprzedazy. Przykta-
dowo, lokal o powierzchni 38,78
mkw. wyceniono na 553 tys. zt,
a mieszkanie o metrazu 60,63
mkw. na okoto 848 tys. zl.
W ofercie jest tez mieszkanie
o powierzchni 76,89 mkw. Kosz-
tuje ponad 1min zt.

To kolejne duze osiedle
mieszkaniowe we Wroctawiu.
Inne powstaja m.in. przy ul. Kra-
kowskiej (1500 mieszkan),
na Tarnogaju (prawie 800
mieszkan) i Popowicach (rozbu-
dowujacy sie Port Popowice -
docelowo2,5 tys. mieszkanisa-
siednia inwestycja przy Biato-
wieskiej - 477 mieszkar).

Budowa osiedla rozpoczeta sie w listopadzie 2025 r.
Zakonczenie | etapu zaplanowano na wiosne 2027 roku

Szok! Nauczyciel zaatakowal ucznia

Grazyna Szyszka
Glogow

W Szkole Podstawowejnr 3
w Glogowie miato dojs¢
doszokujacego incydentu.
Najednej zlekcji nauczyciel
zaatakowal 12-latka z orze-
czeniem o potrzebie ksztal-
cenia specjalnego.

Dokoiiczenie ze strony 1

Prokurator rejonowy z Glogowa
Marek Wojcik potwierdza, ze
prokuratura przyjeta zawiado-
mienie o zdarzeniu w szkole. Za-
réwno od rodzica, jakiod dyrek-

.I-Ernest Kiosek, dyrektor
SP3, przyznat, ze w szkole
doszto do incydentu

tora SP 3. Jeszcze w §rode miaty
wplynaé materialy zgroma-
dzone przez policje. Poich anali-
zie prokurator zdecyduje o dal-
Szym postepowaniu.

FOT. GRAZYNA SZYSZKA

Czy tojuzkoniec tej sprawy?
Czy nauczyciel poniesie konse-
kwencje swojego zachowania?
ZapytaliSmy Dolnoslaskie Kura-
torium OSwiaty we Wroctawiu
ozasady postepowania w takich
sytuacjach.

- Posiadamy informacje doty-
czaca tego zdarzenia - mowi Mi-
tostawa Bozek, rzecznik prasowy
Kuratorium OSwiaty. - Jesli cho-
dzi o procedury, to powiem
whprost: toniejest sprawadlaku-
ratorium, arzecznika dyscypli-
narnego. Zostatjuz o tej sprawie
poinformowany. Wszystko, co
dotyczy nauczycieli, jest automa-

tycznie kierowane do rzecznika
dyscyplinarmego. Wiemy, ze dy-
rekcja poinformowata policje, or-
gan prowadzacy szkoteiwtasnie
rzecznika dyscyplinarnego. Dy-
rekcja powinna informowac ku-
ratorium, gdy wydarzyt sie wy-
padek Smiertelny lub doszto
dociezkiego uszczerbkuna zdro-
will, natomiast o tej sprawie row-
nieZ zostaliSmy poinformowani
-dodajerzeczniczka.

Probowalismy skontaktowac
sie tez z dziatajacym przy kura-
torium rzecznikiem dyscypli-
namym. Narazie bezskutecznie.
Do sprawy wrocimy.

FOT. ARCHICONM, MATERIALY PRASOWE )
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Cztery fapy i... I8 zarzutow.
Mialy ratowa¢ kotki,
a ratowaly swoje budzety

Konrad Batajewicz
Wroctaw

Dwie kobiety zwigzane ze sto-
warzyszeniem, Cztery Lapy”
odpowiedza przed sadem
wSrodzie Slaskiejzazneca-
niasienad kotamiizaoszu-

Jak wynika z ustalen prokura-
tury oskarzone, dziatajac wspdl-
nie i w porozumieniu, miaty od
nieustalonej daty do 1 pazdzier-
nika 2024 roku znecac sie nad
14 kotami. Zwierzeta byly prze-
trzymywane w niewtasciwych
warunkach i w stanie razacego
zaniedbania. Koty nie miaty za-
pewnionego odpowiedniego do-
stepu do wody i pozywienia ani
wiasciwej opieki weterynaryj-
nej. Efekt? Lezne nieleczone cho-
roby oraz zgony zwierzat.
Toniejedyne zarzuty. Proku-
ratura zarzucita 24-letniej Domi-
nice Sz.i32-letniej Lilianie R. po-
pehienie facznie 18 przestepstw
polegajacych na organizowaniu
fikcyjnych zbiérek. Od marca
2022 roku do wrzesnia 2025 T.
oszukaty co najmniej 139 osob

nataczna kwote ponad 25 tys. z1.
Wedtugsledczych oskarzonero-
bity to w celu osiagniecia korzy-
Sci majatkowej, czyniac sobie ze
zbiorek state zrodto dochodu.

- Na platformach zrzutka.pl
iplatforma pl utworzyty szereg
fikcyjnych zbiorek, ktorych ce-
lem miata by¢ zbiorka srodkéw
pienieznych na rzecz potrzebu-
jacych zwierzat, w tym m.in.
onazwach ,,S.0.S. BUS (Ratun-
kowe autko dla zwierzat)”,
,»Zbiorka dla podopiecznych sto-
warzyszenia Cztery Lapy oraz
S.0.S bus”, ,,Choroba Odbiera
nam przyjaciela”, ,,Tyle bélu
wtak matym ciatku”, ,,Misiu - ra-
tunek dla kotéw”, ,,Przebudowa
iutrzymanie azylu dla zwierzat”,
,»Transport kociakéw z Trojmia-
sta”, ,,Swiateczno-zimowa zbiér-
ka”, wprowadzajac tym samym
pokrzywdzonych w btad co do
1zeczywistego przeznaczenia tak
uzyskanych Srodkow - mowi Ka-
rolina Stocka-Mycek, rzecznik
prasowy Prokuratury Okregowej
we Wroclawiu.

Dodatkowo kobiety oskar-
zone s3 o to, ze od trzech 0séb
wytudzity 2 tysigce ztotych, wia-
Snie na pomoc zwierzetom.

Gazeta Wroctawska
Sroda, 28.01.2026

Chca wytycezy¢ w Cieplicach-
-/droju strefe wolna od tytoniu

Alina Gierak
Jelenia Gora

Na dzisiejszej sesji jelenio-
gorscy radni maja omawiaé
m.in. utworzenie strefy wol-
nej od tytoniu w Cieplicach -
-Zdroju. Moze tez by¢ poru-
szona sprawa bezpieczen-
stwa dzieci w szkolach.

Sesja Rady Miejskiej Jeleniej
Gory rozpocznie sie dziS o godz.
9.00. Mieszkancy mogg ja Sledzi¢
osobiscie lub on-line na e-sesje.
Porzadek obrad przewiduje pod-
jecie kilku uchwat w sprawie
zmiany planu zagospodarowa-
nia przestrzennego, m.in. dziatki
przy ul. Cieplickiej oraz dziatki
przy ul. Bronka Czecha.

Na sesji radni beda gtosowac
nad uchwatg o ustaleniu strefy
wolnej od dymu tytoniowego
w Cieplicach-Zdroju. Ma ona ob-
jac droge droge wewnetrzng ul.
Bulwar Schaffgotschow oraz te-
ren po sasiedzku. To miejsce,
gdzie zlokalizowane s3 teznie,
ktére shuza doinhalacji solanko-
wej. ,,Wprowadzenie zakazu pa-
lenia ma na celu zdrowie pu-
bliczne i zminimalizowanie eks-

=1

Na dzisiejszej sesji radni zdecyduja, czy w sagsiedztwie
cieplickich tezni bedzie zakaz palenia papierosow

pozycji na dym tytoniowy oraz
korzystanie z tezni w sposob
zgodny z jej przeznaczeniem.
Uzasadnione jest zapobieganie
negatywnym skutkom palenia
biernego, takim jak choroby
uktadu oddechowego, sercowo-
-naczyniowego oraz TNOWO-
twory. TeZnia solankowa stuzy
promocji zdrowia i zdrowego
trybu zycia oraz wspiera pro-
filaktyke zdrowotng wsréd
mieszkancow i kuracjuszy”

- czytamy w uzasadnieniu
uchwatyrady.

Krok do uchwaty

krajobrazowej

Radni podejma takze wsrode
decyzje o przystgpieniu do spo-
rzadzania projektu uchwaty o za-
sadachiwarunkach sytuowania
obiektow matej architektury, ta-
blicreklamowychiurzadzenre-
klamowych oraz ogrodzen, ich
gabarytéw, standardow jako-
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Sciowych orazrodzajoéw materia-
towbudowlanych, zjakichmogg
by¢wykonane. Elementy temo-
gabycregulowane uchwatg (tzw.
uchwata reklamowa), ktorej
przyznano status aktu prawa
miejscowego.

Pierwszym formalnym eta-
pemuchwalania uchwaty rekla-
mowej jest podjecie przezrade
tzw. uchwaty intencyjnej, zobo-
wigzujacej prezydenta miasta
do przygotowania projektu
uchwaty reklamowej.

Uchwata intencyjna wyraza
zamiar samorzadu do uregulo-
wania kwestii tadu przestrzen-
nego obejmujgcego nosniki re-
klamy, obiekty matej architek-
tury oraz ogrodzenia.

Efekt

Marszu Ciszy

Ale to nie te punkty moga
wzbudzi¢ emocje. Mowi sig, Ze
podczas dzisiejszej sesji moze
by¢ poruszona sprawa bezpie-
czenstwa dzieci w szkotach
itego, corobi miasto w tym kie-
runku. To efekt Marszu Ciszy
w holdzie dla Danusi, ktéra
zmarta w tragicznych okoliczno-
Sciach.

001146991

REKLAMA

0410707709

Z gtebokim zalem zawiadamiamy,
ze w dniu 23.01.2026 t., po dtugiej i ciezkiej chorobie,

w wieku 92 lat zmarta, urodzona we Lwowie

Barbara Dyrda-Biatek

nauczycielka, wieloletni pracownik
Szkotly Podstawowej nr 3 (obecnie 315) w Swidnicy,
cztonek ZZ Solidarnosé Pracownikdéw Oswiaty,
wieloletni cztonek Zwigzku Sybirakow.

Msza zatobna oraz pogrzeb odbeda sie w sobote,
31 stycznia na Cmentarzu Komunalnym
przy ul. Brzozowej w Swidnicy o godz. 11.00.

O czym zawiadamiajg
pograzeni w smutku

Cérka z Mezem i Synem oraz Rodzeristwo

® ,ABEL" - Zaktad Pogrzebowy,
bezgotdwkowa organizacja pogrzebow
i kremacji. Catodobowe przewozy
zmartych z domu, szpitali, hospicjum.
Tel. catodobowe, kom. 502-922-708,
71/35592 23 ul. Sw. Wincentego 10 A.

@® ,ADORIA” Ustugi Pogrzebowe.
Tanio, profesjonalnie i bezgotdwkowo.
Catodobowy odbidr ciata z dowolnego
miejsca. Pozegnania i kremacje. Obstuga
ekskluzywnym karawanem. Biuro na
terenie cm. Osobowice 59a - wszystkie
sprawy w jednym miejscu. Tel. catodobowy
713525205 lub 503 33 83 84.

® ,ANUBIS” -
ustugi pogrzebowe - profesjonalnie

kompleksowe

- bezgotdwkowo. Dom Pogrzehowy, biuro
i whasna kaplica i chtodnia, organizowanie
pozegnan przed kremacja oraz czuwanie

ZAKLADY POGRZEBOWE

w godzinach dogodnych dla klienta.
Wroctaw, ul. Szpacza 32/34, tel. 713500101
catodobowy. Biuro: Wroctaw, ul. Dubois 20,
Wréblowice, ul. Stawowa 5. Catodobowe
przewozy zmartych kraj i zagranica.
Zafatwianie formalnosci rowniez w domu
klienta. Telefony catodohowe 71328 83 85,
723030303.

@ ,ARCHON"- Zaktad Pogrzebowy
tel. 71 332 60 60 — catodobowe
przewozy zmartych. Wtasna chtodnia
i kaplica, rozliczenia bezgotéwkowe,
wyrabianie aktéw zgonu i wszystkich
formalnosci ZUS i USC. Obstuga
ceremonii pogrzebowych ekskluzywnym
karawanem Mercedes Pilato gratis.
Nasze oddziaty: Wtodkowica 37,
Hallera 112, Bogustawskiego 33,
Traugutta 67, Sktodowskiej-Curie 49,
Kietczowska 90 (cm. komunalny),

ul. Grabiszyriska 101, ul. Zaporoska 83,
www.zaklad-pogrzebowy.com.pl

® WITWICCY” Zaktad Ustug
Pogrzebowych, Producent Trumien.
Catodobowy przewdéz zmartych.
Rozliczamy ZUS, KRUS, WBE, MSWiA
w zaktadzie. Wtasna chtodnia.
Kompleksowo. Solidnie! Wroctaw
Borowska 254 - naprzeciw Akademii
Medycznej, Wroctaw KoSciuszki
67/1a — rég Gwarnej, Krzyzowice ul.
Gtéwna 14 gm. Kobierzyce, Sobdtka
ul. Sw. Anny 19/1, 71/889-00-60,
www.zakladpogrzebowy24.pl

@ CALODOBOWE PRZEWOZY
ZMARLYCH dla miasta Wroctawia
i Dolnego Slaska. Najnizsze ceny.
Tel. 502-922-708, 71 322-60-16.

@ KREMATORIUM - ARCHON,

- catodobowo. Kompleksowe ustugi
kremacyjne i pogrzebowe, ustalanie
terminéw. Catodobowy odbidr oséb
zmartych z domu, szpitali, hospicjow.
www.krematorium.wroclaw.pl

@ MIEDZYNARODOWE PRZEWOZY
ZMARLYCH, tel. 71/332-60-60
— catodobowo. Przewéz zmartych
i prochéw z paistw catego $wiata.
Zatatwiamy wszelkie pozwolenia
i formalnosci. Posiadamy licencje
na tranport zmartych z Francji.
www.zaklad-pogrzebowy.com.pl

@ ROCH - Zaktad Pogrzebowy,
bezgotéwkowo, kompleksowo.
Catodobowe przewozy zmartychz domu,
szpitali, hospicjum. Tel. calodobowe
71/322 60 16, kom. 502-922-708,
Wroctaw, ul. Sw. Wincentego 10 a (dawna

przy zmartym przed pogrzebem tradycyjnym  Krzywoustego 287, Trzebnicka 67, ul. Kietczowska 90, tel. 71 345 73 43 Obroricow Pokoju).
AUTOPROMOCJA
ibO TWOIE DOMOWE BIURO OGLOSZEN Dzi$ pozegnamy
. o . Pogrzeby 28 stycznia Eugenia Gapska g. 14.00 @ PSIE POLE
Kondolencje i nekrologi ® GRABISZYN Jerzy Sutek g.15.00 Janusz Chtopecki g. 10.00

w Twojej gazecie zlecisz bez wychodzenia z domu
przez Internetowe Biuro Ogtoszen

ibo.polskapress.pl

Jan Ficner g. 9.00
Irena Partycka g. 10.00

Piotr Szargawinski g. 12.00
Zofia Krudysz g. 13.00

Krzysztof Bodylewicz g. 11.00

©® OSOBOWICE

Stanistaw Basinski g. 12.00
Mateusz Ostrowski g. 13.20
Zuzanna Rydz g. 14.00

Helena Majchrzycka g. 13.00

Zarzad Cmentarzy Komunalnych,
pl. Strzelecki 19/21, 50-224 Wroctaw
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Agresywne psy terroryzujq
mieszkancow osiedla Kozanow

Aneta Kolesinska
Wroctaw

Mieszkarncy wroclawskiego
Kozanowa boja sie wycho-
dzi¢ zdomoéw. To przez grasu-
jacew okolicy psy. Jak twier-
dza, wilasciciele czworono-
gow nicsobienierobigzich

Do redakcji ,,Gazety Wroctaw-
skiej” zgtosili sie zaniepokojeni
mieszkancy Kozanowa, ktorzy
coraz bardziej boja sie wyjsc¢
z domu. Od pewnego czasu
w okolicy ulic Gotezyckiej
i Dzielnej pojawiaja sie trzy
agresywne psy atakujace przy-
padkowych przechodniow.
Sprawa jest o tyle powazna, ze
- jak twierdza nasi Czytelnicy
-ich wiascicielka nie wyprowa-
dza ich na smyczy ani nie pa-
nuje nad ich zachowaniem.
W 2019 roku doprowadzito to
do pogryzienia 12-letniej dziew-
czynki.

Strasza mieszkancow

- Do tej pory jest to dla niej
traumatyczne. Niedawno zoba-
czytam jednego z nich. Jecha-
tydmy autem do sklepu, corka
nawet nie wysiadta, bo zoba-
czytaz daleka tego psa, ktoryja
pogryzt - moéwi matka dziew-
czynki.

Jak wspominajg nasi roz-
mowcy, prawdopodobnie na
kilka lat psy zniknety z osiedla.
Sama wtlasScicielka otrzymy-

Psy czesto biegaja po osiedlu bez opieki ich wtascicieli

wata w tej sprawie wyroki, nie-
stety to niewiele dato.

- W 2019 roku odnotowali-
Smy cztery zgloszenia doty-
czace pogryzienia oséb przez
psy przy ulicy Gotezyckiej we
Wroclawiu. We wszystkich
przypadkach wobec tej samej
sprawczyni skierowane zostaty
wnioski o ukaranie. Wydawa-
ne przez sad postanowienia
w tych sprawach konczyty sie
orzeczeniem Kkary grzywny
oraz obowigzkiem wykonania
prac spotecznych - przekazuje
podkom. Aleksandra Freus
z KMP we Wroctawiu.

Wyroki nic nie zmienity
W roku 2021 Komisariat Poli-
cji Wroctaw-Fabryczna za po-
Srednictwem Prokuratury Re-

jonowej Wroctaw-Fabryczna
skierowat akt oskarZenia prze-
ciwko wilaScicielce psow
W sprawie o przestepstwa do-
tyczace uszkodzenia ciata z art.
157 par. 2 Kodeksu karnego,
ktorych miaty dopuscic sie te
same psy. Po raz kolejny zostat
wydany wyrok wobec oskarzo-
nej. Wowczas odebrano jej jed-
nego psa - owczarka. Kolejny
akt oskarzenia pojawit sie
w grudniu 2025 roku.

- W biezacym roku zareje-
strowaliSmy jedno takie zgto-
szenie - 16 stycznia. W tej spra-
wie rowniez prowadzone jest
postepowanie w kierunku wy-
kroczenia. Jednocze$nie warto
podkreslié, ze w przypadku
tych przestepstw, z uwagi na
powtarzalnoS¢ ze strony oskar-

zonej, prokuratura objela
ponownie trybem S$cigania
zurzedu czyny, ktére sa Scigane
z oskarzenia prywatnego - do-
daje podkom. Aleksandra
Freus.

Atak skonczyt sie

na SOR

Najnowszy incydent doty-
czy emerytki, ktéra z ranami
nanodze trafitana SOR. Jak re-
lacjonuje jej corka, wiascicielka
psOw nawet nie zareagowata,
gdy zwierze rzucito sie na eme-
rytke od tyhu.

- Takobieta szta w zupeie
przeciwlegtym kierunku niz
jej pies, ktory nagle ztapat ja
za tydke i rozszarpat. Moja te-
Sciowa nawotywata ta kobiete,
zeby coS zrobila z tymi psami,
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Zeby zainterweniowata. TeScio-
wa po prostu przybiegta do
domu przerazona z krwawiacg
tydka - opowiada nam pani
Magdalena.

Policja zaznacza, ze kolejne
przypadki zostana zgtoszone
przez funkcjonariuszy do pro-
kuratury.

Mieszkancy maja dosé

watahy psow

Mieszkancy Kozanowa nie
ukrywajg w rozmowie z ,,Ga-
zeta Wroctawska”, ze chcieliby,
aby psy byly odebrane nieod-
powiedzialnym wiascicielom.
Sprawa zostala nagloSniona
w mediach spotecznoscio-
wych, gdzie wywotata potezne
poruszenie (pisownia poniz-
szych postow jest oryginalna).

»Sprawe tych psow zglasza-
tam juz z 15 razy na straz miej-
ska. Raz nawet probowali je
ztapad, ale sie nie udato i odje-
chali. Tyle w tym temacie. Mo6-
wimy o sytuacji sprzed 2 lat.
Z tego, co mi wiadomo, juz
wielokrotnie zglaszano sprawe
na policje, poniewaz to juz
moze pigte lub szoste pogry-
zienie. I co? I nic. Pewnie jaki$
mandat dostali do zaptaty i da-
lej robig to, co robig” - pisze
mieszkanka.

»Podbiegat do mnie i tapat
za koto od roweru. Nie dato sie
go przegonic. Rok temu bytam
Zmoim psem naspacerze, toje-
den pies podbiegt, chwycitam
mojego psanarece,aon zaczat

namnie skakac, wiec wesztam
dobramyi czekatam, az da spo-
ko6j” - pisze kolejna uzytkow-
niczkana FB.

,,Czy naprawde musi sie sta¢
kolejna tragedia, zeby ktos za-
reagowat i nam pomogt? Tak
nieodpowiedzialne zajmowa-
nie sie psami zagraza miesz-
kancom, ich dzieciom, anawet
psom” - dodaje pan Stanistaw,
mieszkaniec Kozanowa.

Policja apeluje, by informo-
wac stuzby o kazdym niebez-
piecznym przypadku. Kazde
takie zgloszenie jest trakto-
wane powaznie i stanowi pod-
stawe do podjecia odpowied-
nich dziatan przez stuzby.

- W sytuacjach uzasadnio-
nych zagrozeniem dlaludzi lub
samych zwierzat organy podej-
muja dalsze kroki, w tym m.in.
interwencyjne odebranie zwie-
rzecia wiaScicielowi. Tego ro-
dzaju decyzja ma jednak cha-
rakter tymczasowy i kazdo-
razowo musi zosta¢ zatwier-
dzona wstepnie przez wtadze
miasta badz gminy, a w dalszej
kolejnosci odpowiednim orze-
czeniem sadu - dodaje pod-
kom. Freus.

Przypomnijmy, Ze nieodpo-
wiedzialna opieka nad psami,
a wlasciwie jej brak, moze pro-
wadzi¢ do tragedii, do jakiej
doszto cho¢by w ubiegtym ro-
ku wlesie obok drogi ekspreso-
wej S3 pod Zielong Go6ra. Nie-
stety, 42-latek nie przezyt spot-
kania z psami.

Tajemnicza smier¢ dwoch mezczyzn w Lubinie.
Prokurator: To byl meszczc;sllwy wypadek

Edyta Golisz
Legnica

Kuzynka znalazlaich ciala
w sylwestra 2024 r. Mielira-
ny postrzalowe. Mezczyzni
(29130 lat) byli para, wiedli
ustabilizowane zycie, bli-
scy akceptowali ich zwia-
zek...

Kuzynka jednego z nich miata
spedzi€ z nimi sylwestra. Mez-
czyzni byli parg. Obaj praco-
wali, nie mieli probleméw fi-
nansowych, za to mieli
wspolne plany. Dlatego proku-
ratura badajgca tajemnice ich
Smierci wykluczyta nie tylko
udzial oséb trzecich, ale tez
wersje tzw. samobdjstwa roz-
szerzonego. Smieré mezczyzn
byta najprawdopodobniej wy-
nikiem nieszczeSliwego wy-

padku. Sledztwo w tej sprawie
umorzono.

Tragedia
w sylwestrowy wieczor
Czy grali w ,,rosyjska ru-
letke”? Czy po prostu sie wy-
ghupiali, nieodpowiedzialnie
bawiac sie rewolwerem,
na ktory zresztg jeden z mez-
czyzn miat pozwolenie? Catej
prawdy o tym, co wydarzyto sie
tuz  przed  sylwestrem
2024/2025 w mieszkaniu nalu-
binfiskim osiedlu Przylesie juz
pewnie nigdy nie poznamy. Na-
tomiast wnikliwe Sledztwo pro-
kuratury rzuca na nig pewne
Swiatto.

S$mieré z tej samej

broni

Prokuratura wykonata w tej
sprawie szereg czynnosci,

—-—_——i{ﬁwmﬁb”’“‘“

gnica

Adam Kurzydto, prokurator okregowy w Legnicy,
poinformowalt, ze sledztwo zostato umorzone

m.in. dokladne ogledziny
miejsca zdarzenia, przestucha-
nia Swiadkow, uzyskaliSmy tez
szereg opinii: balistycznych,
chemicznych, toksykologicz-

nych, jak i z sekcji zwtok. -
Ustalono niewatpliwie, ze
Smier¢ obu mezczyzn nastg-
pita w wyniku obrazen, kt6-
rych doznali w wyniku po-

FOT. EDYTA GOLISZ

strzatu w glowe. Z tej samej
broni.  Prokurator  brat
pod uwage rozne wersje zda-
rzen. Jedna z gtéwnychbyla ta,
ze Smier¢ mezczyzn nastgpita
w wyniku dziatania osob trze-
cich, ktére mogty pozbawic
ofiary zZycia. Brano tez
pod uwage wersje tzw. samo-
bojstwa rozszerzonego, w kto-
rej jeden z mezczyzn dokonat
zabojstwa drugiego, nastepnie
sam pozbawit sie zZycia. Bada-
liSmy tez m.in. wersje odebra-
nia sobie zycia przez obu mez-
czyzn. Jednak po wnikliwym
Sledztwie, w opinii prokura-
tury, najbardziej wiarygodna
jest wersja, ze Smier¢ panow
nastgpita w wyniku nieostroz-
nego postugiwania sie przez
jednego z nich bronig. Naj-
prawdopodobniej, w nastep-
stwie nieszczesliwego wy-

Najbardziej W|ary-
godna jest wersja, ze
$mier¢ nastgpita w wy-
niku nieostroznego po-
stugiwania sie przez
jednego znich bronig.

padku, jeden mezczyzna po-
zbawit sie Zycia: strzelit sobie
w gltowe z tzw. przylozZenia,
w pozycji siedzacej. Przez co
drugi z mezczyzn, bedacy
Z Nim mocno zwigzany emo-
cjonalnie, gdy zrozumiat, co sie
stalo, takze postanowil ode-
brac sobie zycie. W taki sam
sposdb - moéwi prokurator
Adam Kurzydto, prokurator
okregowy w Legnicy.

Do tych wnioskow prokura-
ture doprowadzity zgroma-
dzone w §ledztwie dowody.
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Zaatakowal nozem swoja rodzine

44-letni funkcjonariusz Stuzby
Ochrony Parnistwa zaatakowat
nozemw poniedziatek wieczo-
remswojarodzine wmieszka-
niuw Ustce. W wyniku odnie-
sionych ran zmarla 4-letnia
dziewczynka - corka sprawcy.

Zgloszenie o awanturze
wjednym z mieszkain wnad-
morskiej Ustce policjanci
otrzymali w poniedzialek
okotogodz. 21.30.

- Namiejscu obezwladnili
agresywnego 44-latka, ktéry
ranilnozem piecioro czlon-
koéw swojej rodziny oraz sie-
bie. Czteroletniej dziewczynki

OSWIECIM

mimo dlugiej reanimacji nie
udato sie uratowac - powie-
dzial podkom. Jakub Bagiriski
z stupskiej policji.
Prokuratura Okregowa
w Shupsku wszczela Sledztwo
w sprawie 44-letniego funkcjo-
nariusza SOP. Szef tamtejszej
prokuratury zaznaczyl, ze
zaktualnie posiadanych przez
niego informacjinie wynika,
by stan zdrowiamezczyzny nie
pozwolilnajego doprowadze-
nie dosiedziby prokuratury.
DziS planuje si¢ przedsta-
wienie mezczyznie zarzutéw.
PAP

Ocalall przed Sc1ar1q Stracen

Okoto 20 bylych wiezniéw niemieckiego obozu Auschwitz zto-
Zylo we wtorek rano wiefice i znicze przed Sciana Stracefi w by-
lym Auschwitz 1. Gléwne uroczystosci w rocznice wyzwolenia
obozu odbyly sie po potudniu z udzialem m.in. prezydenta RP
Karola Nawrockiego, przedstawicieli rzadu i samorzadow.

WARSZAWA

Schronisko pod lupa NIK

Najwyzsza Izba Kontroli
sprawdzi warunki, jakie pano-
waty w schronisku dla zwie-
rzat w Sobolewie na Mazow-
szu. Jak przekazal rzecznik
NIK Bartlomiej Pograniczny,
w poniedzialek zakorczyl sie
pierwszy dziefi kontroli
w Urzedzie Gminy w Sobole-
wie.

- Urzednicy byli w urzedzie
do godziny 19i zbierali doku-

menty. Wiem juz, Ze na pewno
beda wchodzi¢ do schroniska
niezaleznie od postepowania
prokuratorskiego - powiedzial
Pograniczny.

NIK planuje tez kontrole
w Powiatowym Inspektoracie
Weterynarii w Garwolinie,
ktory prowadzil nadzér
nad schroniskiem w Sobo-
lewie.
PAP
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WARSZAWA

Znana jest ostateczna data powtdrzenia drugiej tury wyboréw

w partii Polska 2050. Katarzyna Petczyniska-Natecz i Paulina Hen-
nig-Kloska zawalcza o fotel przewodniczacej 31stycznia. Gloso-
wanie online. W partii wcigz wrze po tym, jak ujawniono, ze wéréd

jej cztonkéw istniata grupa ,,.202

"', ktora miata szykowac prze-

wroéti wywali¢” proces wyborczy, tak by na stanowisko szefa
Polski 2050 mégt wrocic jej zatozyciel Szymon Hotownia.

Gazeta Wroctawska
Sroda, 28.01.2026
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Prezydencie Karolu Nazwrocki,
na kolanach niczego pan dla Polski nie

zalatwi”

Witodzimierz Czarzasty marszatek Sejmu

Rzad dyskutowal zalozenia
polityki zagranicznej Polski

oprac. Anna Nagel
Warszawa

stwa polskiego, godnosci pol-
skiego munduru stata sie po-
waznymwyzwaniem tez dy-
plomatycznym - powiedziat
ptzedpos1edzememrzqdu
premier Donald Tusk.

Nie milkng echa wypowiedzi
Donalda Trumpa na temat po-
stawy sojusznikow Ameryki
w Afganistanie. Prezydent USA
w kilka dni temu powiedziat, ze
Ameryka nigdy nie potrzebo-
wata pomocy NATO, a wojska
Sojuszu podczas misji w Afgani-
stanie trzymaly sie ,troche
z tylu” i ,;troche z dala od linii
frontu”. Stowa wywotaty obu-
rzenie opinii publicznejipolskich
wiadz.

Przed rozpoczeciem wtorko-
wego posiedzeniarzadu premier
powiedziat, Ze Rada Ministrow,
przedyskutuje m.in. zatoZenia
polskiej polityki zagranicznej
i europejskiej na 2026 r., ktére
przedstawi minister Sikorski.

Tusk przypomnial, Ze
poprzyjeciu zatozen przezrzad,
szefa MSZ czeka doroczne wy-
stapienie w Sejmie na temat za-
tozen polityki zagranicznej wno-
wym rokui - jak dodat - ,,z catg
pewnoscig” niebedzie onoruty-
nowe.

- Sytuacja jest - nie tylko wo-
kot Polski, ale w wymiarze glo-
balnym - bardzo dynamicznaita
niepewnos¢ strategiczna, ktora
towarzyszy nam od wielu, wielu

Premier powiedziat, ze wystgpienie szefa MSZ ws. zatozen
polityki zagranicznej na pewno nie bedzie rutynowe

miesiecy, wywolana wojng
w Ukrainie, (...) takze innymi dra-
matycznymi zdarzeniami, wy-
maga bardzo powaznej geopoli-
tycznej refleks;ji i bardzo ade-
kwatnego dorzeczywistych wy-
zwanmyslenia o polskiej dyplo-
magji - powiedzial premier.

Podkreslit, ze nieprzypad-
kowowszyscy w Polsce s3 obec-
nie skoncentrowani na naszych
relacjach miedzynarodowych,
zarébwno z panstwami sojuszni-
czymi, jak i krajami stwarzaja-
Cymi zagrozenie.

»Dzisiaj kwestia godnosci
panstwa polskiego, godnosci
polskiego munduru stata sie po-

waznym wyzwaniem tez dyplo-
matycznym. Bedziemy dziata¢
w sposob bardzo przemyslany
iodpowiedzialny, ale tez stanow-
czy zawsze wtedy, kiedy czy pol-
ski interes narodowy czy honor
polskiego zohierza bedzie wja-
kikolwiek spos6b narazony
naszwank - oSwiadczyt Tusk.
Premier Tusk przed posiedze-
niemrzadu potwierdzit, ze Komi-
sja Europejska zaakceptowata
w poniedziatek polski plan naro-
dowy, dotyczacy wydatkowania
pieniedzy na obronnos¢ z pro-
gramu SAFE. Polska wniosko-
wata o dofinansowanie 139 pro-
jektow nakwote 43,7 mld euro.
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- Skala jest tutaj absolutnie
bezprecedensowa; moéwimy
o blisko 200 mld z}, Srodkéw
zorganizowanych przez Unie
Europejska - dodat premier.
Premier zadeklarowal, ze 80
proc. srodkow, do ktérych do-
step uzyska Polska, zostanie
spozytkowane w polskim prze-
mySle zbrojeniowym.

Do wypowiedzi Donalda
Trumpa we wtorek rano od-
nibst sie rowniez szef MON.

Wicepremier Kosiniak-Ka-
mysz ocenit w TVN24, Ze rzad
ipolska dyplomacja zadziataty
odpowiednio po wypowiedzi
Trumpa. - Dzialanie byto
na kazdym etapie: i w parla-
mencie, i wystapienia, i wpisy
w mediach spotecznoSciowych.
Catyrzad sie w to zaangazowat,
wszyscy za to odpowiedzialni.
(...) My mowimy, jaka jest
prawda - podkreslit szef MON.
Dodat, ze prezydent Nawrocki
w relacjach z prezydentem
Trumpem tez to powinien ro-
bic. - Na pewno relacje prezy-
denta Nawrockiego z prezyden-
tem Trumpem sg bardzo dobre,
wiec to jest miejsce do tego,
zeby zwroci¢ uwage - powie-
dziat.

Dopytywany, czy reakcja
prezydenta na stowa Trumpa
powinnabyé mocniejsza, wice-
premier odpart: ,,jezeli ma do-
bre relacje, to zawsze mozna
przekazac te informacje przez
wspotpracownikow, ktorzy sie
kontaktuja, jezeli sam nie miat
okazji od tego czasu rozmawiaé;
mozna zrobic wiecej”. PAP

Minister sprawiedliwosci w ogniu krytyki. Policja bada,
czy Waldemar Zurek nie ustapil pierwszenstwa pieszej

Marcin Koziestanski
Krakow

Policja sprawdza, czy mini-
ster sprawiedliwosci Walde-
mar Zurek ztamat przeplsy
ruchu drogowego, nie uste-
pujac pieszej pierwszen-
stwa na przejsciu.

Waldemar Zurek byt gosciem
youtubowego programu ,,Duzy
w Maluchu”, prowadzonego
przez Filipa Nowobilskiego.
Format zaktada rozmowe pro-

wadzong w trakcie jazdy kulto-
wym Fiatem 126p, a czeS¢ py-
tan zadawana jest w momen-
cie, gdy zaproszony gosc pro-
wadzi samochéd.

W pewnym momencie pro-
wadzacy przerwat jego wypo-
wiedz. - Prosze uwazac - zwro-
cituwage, wskazujgcna kobiete,
ktéra zblizata sie do przejsciadla
pieszychiweszlana pasy w trak-
cie, gdy minister odpowiadat
na pytanie. Autor programu za-
znaczyt przy tym, ze chodzi
obezpieczenstwo pieszej.

Minister Zurek stwierdzit,
ze ,,pani byta jeszcze daleko”,
atakze zapewnil, Ze ,,jezdzi na-
prawde bezpiecznie™.

Nagranie wywotato reakcje
wsrod internautow, ktorzy zwro-
cili uwage, Ze minister sprawie-
dliwosci mogtnie ustgpic pierw-
szenstwa kobiecie znajdujacej
sie na przejsciu dla pieszych.

_ Do sprawy odniost sie sam
Zurek w mediach spoteczno-
Sciowych. ,,Zasady bezpieczen-
stwa w ruchu drogowym obo-
wigzuja wszystkich. Ostateczna

ocena nalezy jednak do Policji.
Wszyscy jesteSmy rowni wobec
prawa” - napisat.

Po pojawieniu sie materiatu
w sieci zostal on przekazany
do Komisariatu Policji I, na kt6-
rego terenie miato dojs¢ do zda-
rzenia. To ta jednostka prowadzi
postepowanie, bo obejmuje re-
jon dzielnicy Grzegorzki, gdzie
moglo dojs¢ do wykroczenia
- poinformowata dyzurna ze-
spotu prasowego Komendy
Miejskiej Policji w Krakowie.
PAP
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[3-letnia Polka porwana
przez morze. Akcja
poszukiwawcza na Malcie

Marcin Koziestanski
Valletta

Departament Sit Zbrojnych
iObrony Cywilnej Malty
wznowil we wtorek rano po-
szukiwania 13-letniej polskiej
dziewczynki, ktora w ponie-
dzialek okolo godziny 18 zo-
stala porwana przezmorze.

Poszukiwania zostaty wzno-
wione o $wicie, po tym jak po-
niedziatkowa operacje odwo-
fano péZnym wieczorem z po-
wodu trudnych warunkow.
,,Niekorzystne warunki po-
godowe, w tym wzburzone
morze i silne wiatry, nadal
stwarzaja trudne warunki dla
wszystkich zaangazowanych
stuzb ratunkowych. Pomimo
tych trudnosci, poszukiwania
wznowiono” - napisano.
Departament Obrony Cywil-
nej poinformowat, ze wznowit
roOwniez dziatania poszuki-
wawcze, a ratownicy pozostali

Ekstremalne warunki pogodowe uirud;iajq operacje

na miejscu zaginiecia dziew-
czynki i kontynuowali poszu-
kiwania na ladzie przez cala
noc.

Jak poinformowata policja
w rozmowie z Times of Malta,
w poszukiwania zaginionej
dziewczynki uzyto Smigtow-
cow, todzi i dronéw.We wtorek
rano kamera transmitowata
na zywo wydarzenia z Potu-
dniowego Nabrzeza Cirkewwy,
pokazujac ratownikéw na miej-
scu zdarzenia. Morze byto sil-
nie wzburzone, a pobliska tur-
bina wiatrowa wskazywata na
silny wiatr.

Dziennik ,,Times of Malta”
potwierdzit, ze 13-letnia tu-
rystka z Polski udata sie na po-
tudniowe nabrzeze ze swoim
ojcem i bratem, prawdopo-
dobnie w celu zrobienia zdjec¢
wzburzonego morza, gdy nagle
dzieci zostaty wciagniete do
wody. Ojcu udato sie uratowac
chtopca, lecz w trakcie akcji
sam zostat ranny.

- |

prowadzona z uzyciem smigtowcoéw, todzi i dronow
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Lotniskowiec Abraham Lincoln
przybyl na Bliski Wschod

oprac. Robert Szulc
Jerozolima

Lotniskowiec USS Abraham

Grupa lotniskowca USS Abra-
ham Lincoln jest rozmieszczana
na Bliskim Wschodzie, by wspie-
raC regionalne bezpieczenstwo
istabilnosc¢ - przekazato Dowodz-
two Centralne (CENTCOM), od-
powiedzialne za amerykanskie
sity wregionie.

ZespOl, w skiad ktorego
oproczlotniskowca wchodza tez
trzy niszczyciele rakietowe, nie
zajat jeszcze ostatecznej pozycji
do przeprowadzenia operacji
-dodata stacja CBS.

Prezydent USA Donald
Trump w ostatnim czasie wielo-
krotnie grozit rezimowi w Tehe-
ranie interwencjg w odpowiedzi
nakrwawe ttumienie protestow,
ktoére na przetomie roku wy-
buchty w Iranie. Amerykanski
przywoédca pozniej ztagodzit
swoje zapowiedzi, utrzymujac,
ze otrzymal zapewnienia, ze
Iran nie bedzie przeprowadzat
egzekucjischwytanych demon-
strantow.

W czwartek Trump ogtosit,
ze w strone Iranu ,,na wszelki
wypadek” zmierza potezna
amerykanska armada, ale wo-
latby, gdyby nie musiata zosta¢
uzyta.

b
b,

i

Grupa lotniskowca USS Abraham Lincoln jest rozmieszczana na Bliskim Wschodzie.

Zespot nie zajat jeszcze ostatecznej pozycji przed ewentualnym atakiem na Iran

Nic nie wskazuje na to, by
w sprawie ewentualnej inter-
wengji zostaty juz podjete jakie-
kolwiek decyzje - przekazata
w poniedziatek telewizja CNN.

CENTCOM juz wczeSniej
informowat o wzmacnianiu sit
na Bliskim Wschodzie, w tym
o wystaniu dodatkowych my-
Sliwcow F-15E. Te maszyny majg
pomoc w obronie amerykan-
skich baz w regionie i Izraelu.
Iran juz zapowiedzial, ze w wy-
padku interwencji USA zaata-
kuje amerykanskie instalacje
na Bliskim Wschodzie.

Wedtug mediéw amerykan-
scy dowodcy, przygotowujgc
plany interwengiji przeciwko Ira-
nowi, rozwazali m.in. precyzyj-
neuderzenia na cele wtym pan-
stwie, ale takze cyberataki.

Sily amerykanskie na Bliskim
Wschodzie sg jednak jak na razie
wcigZz mniejsze niz podczas po-
przednich konfrontacji miedzy
wspomaganym przez USA Izra-
elem aIranem w kwietniu 2024
roku i czerwcu 2025 1. - ocenit
poniedziatek izraelski dziennik
,,Haarec”.

Gazeta zaznaczytajednocze-
Snie, Ze ewentualny nowy kon-
flikt z Iranem, w ktorym bratby
udziat takze Izrael, mogiby by¢

|
CENTCOMjuz
wczesniej informowat

o wzmachnianiu sit na Bli-
skim Wschodzie, wtym
o wystaniu dodatko-
wych mysliwcow F-15E

dla tego drugiego znacznie trud-
niejszy i kosztowniejszy, rowniez
pod wzgledem ofiar.

Wedtug mediow szefizrael-
skiego urzedu lotnictwa cywil-
nego ostrzegt zagraniczne linie,
ze Bliski Wschod moze wejsc¢
w koncu tygodnia we ,;wrazliw-
szy okres”. Kilka zachodnich li-
nii juz weczeSniej czasowo ogra-
niczyto loty z powodu napiec¢
wokot Iranu.

Ministerstwo Spraw Zagra-
nicznych Zjednoczonych Emi-
ratow Arabskich oSwiadczyto
w poniedziatek, Ze nie pozwoli
na uzycie terytorium, prze-
strzeni powietrznejiwod teryto-
rialnych swojego panstwa doja-
kichkolwiek operacji przeciwko
Iranowi.

PAP

Krokodyle i hipopotamy
pojawily si¢ na ulicach

Marcin Koziestanski
Mozambik

Conajmniej trzy osoby zgi-
nely w wyniku ataku kroko-
dyliiihipopotaméw w mia-
stach na poludniu Mozambi-
ku. Zwierzeta pojawily sie
naulicach po tym, jak wwy-
niku powodzi woda wylala
sie zkorytrzek.

Na potudniu Afryki, w Mozam-
biku, Republice Potudniowej
AfrykiiZimbabwe od tygodni
nieprzerwanie padajg ulewne
deszcze, wywotujgc najgorsze
powodzie od ¢wiercwiecza,
w ktorych zgineto juz ponad
100 0s0b, a setki tysiecy zostato
przesiedlonych.

Tylko w Mozambiku od po-
czatku stycznia zgineto 13 0sob,
Z Czego Co najmniej trzy w wy-
niku atakow krokodyli, ktore
powaznie zranity tez kilka osob.

Henriques Bongece, sekre-
tarz prowincji Maputo w Mo-
zambiku, powiedziat, ze kroko-
dyle przyptynetly z sasiedniej
RPA, wykorzystujac olbrzymie
rozlewiska utworzone przez
rzeke Limpopoijej doptywy.

»Apelujemy do wszystkich,
aby nie zblizali sie do stojgcych
wod, poniewaz dryfujg w nich
krokodyle. Rzeki potaczyty sie
ze wszystkimi obszarami, gdzie
jest woda” - powiedziat Bon-
gece, cytowany w poniedziatek
przez mozambicka agencje in-
formacyjng Aimnews.

Réwniez wiadze Parku Na-
rodowego Limpopo w potu-
dniowej prowincji Gaza zaape-
lowaty do mieszkancow dys-
tryktow, przez ktore przepty-
waja rzeki Elephant i Limpopo,
0 ostrozno$¢ w zwigzku z kro-
kodylami i hipopotamami,
ktérerozprzestrzenity sie wre-
gionie w wyniku powodzi.

Cena zlota przebila kolejny prog, drozeje
rowniez srebro. Co si¢ kryje za ta hossaz

Grzegorz Kuczynski
Londyn

Ceny metaliszlachetnych
dzien po dniu bija rekordy,
osiagajac niewyobrazalne
maksima: zloto poraz pierw-
szy w historii przekroczylo
prog 5000 dolaréw za uncje.

W marcu 2025 roku, kiedy Do-
nald Trump dopiero rozpoczy-
nal swoje wojny celne, cena
ztota poraz pierwszy w historii
przekroczyta poziom 3000 do-
laréw za uncje. W pazdzier-
niku, w kontekscie miesiecz-
nego shutdownu w USA, prze-
kroczyta poziom 4000 dola-
row, a kolejny tysigc dolarow
pokonata w ciggu zaledwie
trzech miesiecy: w poniedzia-
tek wieczorem uncja ztota
kosztowata juz 5100 dolarow.
W calym 2025 roku zloto
podrozato o 61%, a w niepet-

Cena ztota za uncje przebita
prég 5000 dolaréw

nym styczniu 2026 roku o ko-
lejne 18%.

Srebro drozZeje jeszcze szyb-
ciej: w 2025 roku wzrosto
0161%, a w ciggu pierwszych
26 dni 2026 roku o kolejne 54%.
Poniedziatkowy dzienny skok
ceny o 13,6% byt najwiekszy

FOT. EAST NEWS

od czasu kryzysu w2008 roku.
Wraz ze srebrem drozeja row-
niez pozostale metale szla-
chetne: platyna (+39% od po-
czatku roku) i pallad (+36%).

Trump

gtéownym powodem?

Upodstaw wzrostu cen me-
tali szlachetnych lezy masowa
gra inwestoréw na ostabienie
gtownych swiatowych walut,
przede wszystkim dolara, kt6-
rej towarzyszy przenoszenie
pieniedzy z walut i obligacji
panstwowych krajow rozwinie-
tych do metali szlachetnych.

Wiare inwestoréow w dolara
ostabilty dziatania Donalda
Trumpa w pierwszych miesia-
cach jego kadencji — wojna
celna z partnerami handlo-
wymi, presja na Fed z zada-
niem obniZenia stop procento-
wych bez wzgledu na poziom
inflacji, wyraZzna intencja

zwiekszenia deficytubudzeto-
wego i dtugu publicznego (do-
tyczy to jednak nie tylko Sta-
noéw Zjednoczonych) oraz cig-
gle niespodzianki geopolitycz-
ne. W 2025 roku dolar stracit
9%.

Istnieja réwnieZ inne przy-
czyny wzrostu cen zlota.
W szczegoblnosci w ciggu ostat-
nich 15 lat Swiatowe banki cen-
tralne kupowaty ztoto do re-
Zerw, a po 2022 roku tempo tego
procesu przyspieszyto dwukrot-
nie. Dodatkowo na tradycyjny
wzrost popytu inwestycyjnego
wraz ze ztotem tym razem nato-
zyt sie na wzrost popytu prze-
mystowego: srebro jest waznym
surowcem dla energetyki sto-
necznej, elektryfikacji trans-
portu ibudowy infrastruktury
facznosci 5G.

Banki inwestycyjne uwaza-
ja, ze ceny metali szlachetnych
w2026 roku bedg nadal rosty.

FOT. USS ABRAHAM LINCOLN
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W co pakowac zywnosg,

W NUMERZE:
Rak szyjki macicy

Na ten nowotwor coroku
zapadablisko 3 tysiace Polek,
aumiera prawie 1,5 tysigca.
Pierwsze objawy tego scho-
rzeniabywaja niespecy-
ficzne, dlatego latwo pomyli¢

je zsymptomami zaburzen
hormonalnych, infekcji
intymnej lub napiecia
przedmiesiaczkowego.
Profilaktyka opierasie
naregularnym wykonywaniu
cytologii, ktéra pozwala
wezesniej wykry¢ nieprawi-
diowe komorki.

Gazeta Wroctawska
Sroda, 28.01.2026

ZA TYDZIEN:

@ Czy istnieje zdrowa pizza,
ajeslitak, to ktora jest
najzdrowszaiile makalorii?
@ Ten rak rozwija sie latami.
Chirurg onkolog wskazuje,
ktére badania moga
uratowac zycie.

FOT. GETTY IMAGES

7cby

nie szkodzic¢ zdrowiu i srodowisku?

Monika Goralska
redakcja@stronazdrowia.pl

Z plastikowych opakowan
ifoliowych torebek korzy-
stamy na co dzien. Nie zdaje-
my sobie jednak sprawy, ze
razem z kanapka zapakowa-
naw folie zjadamy miliony
drobinek mikroplastiku.

Plastik, czyli syntetyczne two-
rzywa sztuczne, nazywane
tworzywami polimerowymi,
powstaje z paliw kopalnych,
aprzede wszystkim z ropy naf-
towej. W wyniku jej rozktadu
powstaja weglowodory takie
jak m.in. etylen, propylenibu-
tylen, a z nich produkowany
jest politereftalan etylenu
(PET), polipropylen (PP) czy po-
lietylen (Pe). Z tych tworzyw
powstaja nie tylko torebki fo-
liowe i plastikowe butelki czy
pojemniki na Zzywnosc, ale tez
sztucce, ubrania, zabawki dla
dzieci czy sprzety domowe.

Wyprodukowanie jednej fo-
liowej torebki trwa zaledwie
kilka sekund, uzytkowanie jej
zwykle ogranicza sie do 20-30
minut, bo jest ona potrzebna
tylko po to, aby przyniesc¢ za-
kupy do domu. Jednak taka fo-
liowa reklam6wka rozktada sie
nawet 400 lat. W tym czasie
zalega na wysypiskach Smieci
lub trafia do gleby, rzek i morz,
gdzie zagraza nie tylko zwierze-
tom, ale tez ludziom.

Uzywanie plastiku

nie jest dla nas

obojetne

Szczegolnie pakowanie zyw-
noSci w foliowe reklamowki czy
plastikowe lub styropianowe
pojemniki sprawia, Ze drobiny
mikroplastiku przedostajg sie
do jedzenia, a wiec zjadamy je
wraz z naszym daniem.

Czasteczki te sa bardzo
mate, dzieki czemu swobodnie
przedostaja sie do krwi, wraz
z ktora trafiajg do kazdej ko-
moérki w naszym ciele oraz
dowszystkich narzadéw. Bada-
nie opublikowane w2022 roku
pozwolito wykry¢ obecnos¢
czastek o wielkosSci zaledwie
0,0007 mm w ludzkiej krwi.
W badanych prébkach znale-
ziono plastik PET, powszechnie

o Ll
Na zakupy warto zabiera¢ ze sobag opakowania z materiatow naturalnych i biodegrado

uzywany do produkcji butelek
na wode i napoje, a takze poli-
styren, czyli popularny styro-
pian, oraz polietylen, z ktérego
wykonane s3 plastikowe torby
na zakupy.

Do tej pory odkryto, ze kra-
Z3ace w organizmie czasteczki
plastiku negatywnie oddziatujg
najego funkcje.

Jedno zbadan wykazato, ze
mikroplastiki mogg taczy¢ sie
z czerwonymi krwinkami
i ogranicza¢ ich zdolnos¢
do transportu tlenu.

Krazac w organizmiei praw-
dopodobnie kumulujac sie
w organach, powoduja szereg
negatywnych skutkow, takich
jak:stany zapalne, nowotwory,
alergie, zaburzenie rownowagi
hormonalnej, problemy z ptod-
noscia, spadek odpornosci or-
ganizmu, choroby uktadu ner-
wowego, zaburzenia pracy
serca, otytos¢ czy cukrzyca.

Nie jesteSmy w stanie po-
zbyé sie plastiku catkowicie, ale
mozemy znacznie ograniczyc
uzywanie go, zamieniajac
plastikowe opakowania na te
z materiatow naturalnychibio-
degradowalnych wielokrotne-
gouzytku.

Torby papierowe

Taka torba zwykle wyko-
nana jest z papieru z recy-
klingu, tatwo ja wiec zutylizo-
wad, a takze wykorzystac ko-
lejny raz nie tylko w tej samej
postaci, ale rowniez juz po jej
zuzyciu. Torby papierowe do-

|
Drobiny mikroplastiku
przedostaja sie do krwi,
wraz z ktora trafiajg

do kazdej komorki

w naszym ciele oraz

do naszych narzadéw

t . N oy
stepne s3 juz niemal w kazdym
sklepie i supermarkecie, warto
jednak raz kupionej torby uzy-
wac wielokrotnie i zabierac ja
ze sobg na zakupy.

Moznajg réwniez wykorzy-
sta¢ do przechowywania su-
chych produktéw, takich jak
orzechy lub kasze.

Kartonowe pudetka

W supermarkecie mozna
rowniez skorzystac z karto-
nowych pudetek, w ktoérych
na sklepowych pétkach wysta-
wiane sg drobne produkty, ta-
kie jak np. masto, jogurty czy
kasze.

Pudetka wykonane z pa-
pieru $wietnie sprawdza sie
jako pojemnik na zakupy,
zwlaszcza gdy jezdzimy po nie
samochodem. S3 one sztyw-
ne, dzieki czemu produkty sie
nie pogniota i nie rozsypia
w bagazniku auta.

L A
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Torby materiatowe

Mozna je kupic lub uszy¢
samodzielnie z bluzki czy po-
szewki na posciel. Dzieki temu
nie tylko uchronisz sie przed
szkodliwym wptywem pla-
stiku na zdrowie, ale tez be-
dziesz jeszcze bardziej eko
zgodnie z zasada zero waste
(zero marnowania). Torbe
mozna prac i uzywac wielo-
krotnie. Nalezy tylko pamie-
taé, zeby nosic jg zawsze przy
sobie.

Woreczki

na warzywa i owoce

Warto zaopatrzyc sie w wo-
reczki na owoce i warzywa
wykonane z naturalnych ma-
teriatow, takich jak bawelna,
juta, len czy wtékna bambu-
sowe. Czesto sg one wykonane
w formie przezroczystej siatki,
dzieki czemu widag, co zostato
w nich umieszczone. To uta-

twia zwazenie produktu naka-
sie bez koniecznosci wyjmo-
wania go z siatki. Worki moga
rowniez stuzy¢ do przecho-
wywania produktéw w domu,
a nawet by¢ wykorzystywane
np. do prania.

Koszyki wiklinowe

Wiklina jest naturalnym
materiatem, ktory bez trudu
rozktada sie w Srodowisku.
Jest trwala, a kosz wiklinowy
takze stylowo sie prezentuje.

Pomiesci on spore zakupy
i ochroni je przed uszkodze-
niem czy zgnieceniem, ponie-
waz w przeciwienstwie do
zwyktej foliowki jest sztywny
iwytrzymaty. Kosz wiklinowy
wykorzystasz wielokrotnie
na rézne sposoby, poniewaz
oprocz zakupow mozesz go
rowniez zabra¢ do lasu na
grzyby czy na piknik na tonie
natury.

FOT. FREEPIK.COM
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UROCZYSTE PODSUMOWANIE MIELISMY ZASZCZYT GOSCIC OGOLNOPOLSKICH LAUREATOW AKCJI

(ala finalowa Plebiscytu Medycznego HIPOKRATES

Ewelina Zuberek
ewelina.zuberek@polskapress.pl

Na Zamku Krolewskim

w Warszawie odbyla sie
uroczysta gala Plebiscytu
Medycznego HIPOKRATES
2025 - na czesc ogolnokra-
jowych zwyciezcow ubie-
glorocznej edycji akcji.

Plebiscyt HIPOKRATES to
ogolnopolski konkurs, kto-
rego patronem medialnym
jest nasz serwis stronazdro-
wia.pl. Celem akcji jest uho-
norowanie  pracownikow
ochrony zdrowia, ktorzy cie-
sza sie najwiekszym uzna-
niem i sympatig pacjentow.

I to wiasnie pacjenci - po-
przez glosowanie najpierw
na poziomie miast i powiatow,
potem wojewodztw, a wresz-
cie catego kraju - wytonili
zwyciezcow. Wskazali swoich
ulubionych specjalistow az
w 24 dziedzinach! Wsréd na-
grodzonych kategorii znalazty
sie miedzy innymi takie, jak:
najlepszy lekarz rodzinny, pie-
legniarka, potozna, stomato-
log, najlepszy ratownik me-
dyczny, fizjoterapeutai farma-
ceuta, najlepsza przychodnia,
gabinet lekarski, szpital i naj-
lepszy menadzer placowki
medycznej. W 2025 roku
poraz pierwszy uhonorowano
takze cieszacych sie najwiek-
szym uznaniem gtosujacych
psychologéw, psychiatrow
ionkologéw. Eacznie w catym

kraju pacjenci zgtosili do na-
grod az 51tys. osob!

6 grudnia 2025 roku w Sali
Wielkiej Zamku Krélew-
skiego w Warszawie odbyta
sie uroczysta gala, w czasie
ktorej laureatom plebiscytu
HIPOKRATES 2025 (ktorzy
zajeli pierwsze trzy miejsca
w kazdej z kategorii na szcze-
blu ogbélnokrajowym) wre-
czone zostaty nagrody, dy-
plomy i statuetki. Rozstrzy-
gniety zostat takze konkurs
Recepta na Zdrowie, zorgani-
zowany przez Synoptis
Pharma, wilasciciela marki AP-
TEO, oraz Polska Press Grupe,
organizatora plebiscytu.

Za systemem ochrony

zdrowia stoja ludzie
Elzbieta Zuraw, cztonkini za-
rzadu Grupy Polska Press,
otwierajgc uroczystg gale, po-
wiedziata: - Za systemem
ochrony zdrowia stoja ludzie.
Dzi$ jest ten dziefi, w ktorym
chcemy panstwu podzieko-
wac za codzienng walke i wy-
sitek o zdrowie Polakow, ktore
podejmuja panstwo mimo
r6znych przeciwnosci. Doce-
niaja to ludzie, ktorzy zagto-
sowali, bySmy mogli dzis
przyznac panstwu statuetki.

Daria Jankiewicz-Kaczma-
rek, reprezentantka Polska
Press Grupy, organizujaca
od lat plebiscyt HIPOKRATES,
opowiedziata zebranym oso-
bistg historie, ktéra zmienita
jej zycie i jej postrzeganie

ochrony zdrowia. Ot6z tuz
po gali HIPOKRATES w 2024
roku jej maz trafit do szpitala
Z rozpoznaniem  sepsy.
Na szczeScie szybko wrocit
do zdrowia, ale zaraz potem
na sepse zapadta tez jej corka.
Tu juz nie byto tak tatwo, bo
nie reagowata na leki odpo-
wiednio szybko. Po dwoch ty-
godniach na szczeScie i ona
przyszta do siebie. - Jestem
wdzieczna lekarzom za ich
niezmordowane wysitki
icierpliwo$¢ w ttumaczeniu
nam, rodzinie, co sie dzieje
z naszymi bliskimi. Jestem
wdzieczna pielegniarkom
za zmuszanie mojej nastolet-
niej corki do codziennych tre-
ningdéw, ktore przyspieszyty
jej wyjScie z choroby. Dzie-
kuje paniom sprzataczkom,
ktore z uwagi na pacjentow
staraly sie wykonywac swoje
obowigzki mozliwie cicho.
Takich historii jak moja, ktore
zweryfikowaly cate Zycie
i spojrzenie na zdrowie,
chyba kazdy z nas mogtby
opowiedziec wiele - méwita
Daria Jankiewicz-Kaczmarek.
W imieniu wlasnym, naszych
czytelnikéw i internautow
serdecznie dziekujac przed-
stawicielom Swiata medy-
cyny za wiedze, doSwiadcze-
nie, empatie. Za odwage
w podejmowaniu trudnych de-
Cyzji.

Ingrid Hintz-Nowosad, re-
daktor naczelna Strony Zdro-
wia, podkreslita znaczenie ple-

biscytu i jego misji, a takze sa-
mej gali. Okreslita ja jako niesa-
mowite wydarzenie, dzieki kto-
remu mozemy dziekowac, do-
ceni¢c codzienny  wkiad
w ochrone zdrowia.

Zwyciezcy plebiscytu

nie kryli wzruszenia
A comowili laureaci plebiscytu
HIPOKRATES 2025, odbierajac
nagrody?

Chirurg roku Bodha Raj
Subedi z Europejskiego Cen-
trum Zdrowia w Otwocku zto-
zyt podziekowania: - Przede
wszystkim chciatbym podzie-
kowac pacjentom, ktérzy za-
glosowali na mnie. To wielkie
wyrdznienie dla mnie i mojej
rodziny. Chciatbym podzieko-
wac takze organizatorom tego
Plebiscytu medycznego HIPO-
KRATES, bo to wazna pomoc
dla naszej ziemskiej pracy. Ta-
kie wydarzenia inspiruja nas
inadaja nam site do dalszego
dziatania. Chciatbym tez po-
dziekowac rodzinie, szczeg6l-
nie mojej matzonce, za udzie-
lanie mi wsparcia i umozliwie-
nie tego sukcesu. Rowniez dzie-
kuje moim dzieciom za znosze-
nie nieobecnosci ojca, czasem
w chwilach Swiatecznych, ro-
dzinnych. Dziekuje moim men-
torom.

Dr Bodha Raj Subedi podzie-
lit sie z uczestnikami gali cieka-
wymi uwagami ze swego zycia:
- Chciatbym podziekowac
moim rodzicom za wyksztatce-
nie mnie, za wystanie za gra-

nice. Pochodze z Nepalu, z da-
lekiego kraju. Chciatbym za-
znaczy¢, ze aby byc¢ tu, gdzie te-
raz jestem, musiatem ciezko
pracowac, bo kto jest dobry,
a przyjedzie do obcego kraju,
musi by¢ podwéjnie dobry. Raz
jeszcze dziekuje wszystkim
moim pacjentom za zaufanie
ioddanie glosow.

Onkolog roku, dr Izolda
Mrochen-Domin z Katowic-
kiego Centrum Onkologii, po-
wiedziata: - Przede wszystkim
dziekuje mojemu mezowi za 30
lat wsparcia, i moim dzieciom.
Rodzina i pacjenci zawsze byli
znamina dobre i na zte. Dzie-
kuje tez mojej dyrekgcji. Dyrek-
tor centrum zawsze mnie
wspieratlipozwalal mojemu ze-
spotowi na pozytywne szalen-
stwo w dziedzinie onkologicz-
nej. Dziekuje, ze moge tu by¢.

Gratuluje wszystkim nagrodzo-
nym.
Psychiatra roku, Anna

Skiepko-Grigorjew ze Szpitala
Psychiatrycznego Sw. Anto-
niego Wielkiego we From-
borku, wyglosita krotka, ale po-
mystowa mowe: - To wielki za-
szczyt tutaj goscic. My, psychia-
trzy, gtownie stuchamy, a nie
mowimy, wiec przemowienia
sg dla nas problematyczne.
Chciatabym jednak bardzo po-
dziekowa¢ pacjentom, obec-
nym i dawnym, z ktorymi mam
staty kontakt. Takze moim cor-
kom, ktére kocham najbardzie;.
Wyrazy wdziecznosci sktadam
tez dyrektorowi naszego szpi-

tala, jego personelowi, wszyst-
kim naszym podopiecznym.

Poznaj wszystkich
ogolnopolskich
laureatoéw, zobacz
zdjecia
Pelna lista laureatow Plebiscytu
HIPOKRATES 2025 znajdziesz
pod adresem stronazdro-
wia.pl/gala-hipokrates. Za-
mieszczamy tam wykaz najlep-
szych znajlepszych we wszyst-
kich kategoriach tegorocznej
edycji akcji.

W czasie uroczystej gali
na Zamku Krolewskim w War-
szawie ogloszono tez wyniki
konkursu ,,Recepta Na Dobro”.
Nagradzani s3 w nim farma-
ceuci za dziatalnoS¢ pozazawo-
dowa - wpieranie pacjentow
ilokalnych spotecznosSci wich
codziennym zyciu, edukowa-
nie w zakresie roli farmaceuty,
propagowanie pozytywnego
wizerunku zawodu. Zwyciez-
cami tego konkursu zostali:
miejsce I (nagroda 10.000 zt) -
Ewa Jancarczyk za jej popu-
larne wyktady i prelekcje,
dzieki ktérym zmienia Swiado-
mos¢ zdrowotna Polek i Pola-
koéw; IT miejsce (nagroda 5.000
z}) - Agnieszka Malissa za pro-
mocje zawodu farmaceuty
w mediach i fascynujace pre-
lekcje dla senioréw, Il miejsce
(nagroda 3.000 z1) - Barbara
Zolna za niewyczerpang empa-
tie, bezinteresowne niesienie
pomocy, propagowanie zdro-
wiaiaktywizacje seniorow.
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LEKARZ RODZINNY/POZMIEJSCE |

Jacek
(Gonos

Jacek Gonos podkresla, ze kazdy dzien
w zyciu lekarza przynosi nowe wyzwa-
nia, ale takZe poczucie sensu i wdziecz-
noS¢ pacjentow. - Jest to wyzwanie, z kto-
rym mierze sie kazdego dnia, nie wie-
dzac, co czeka mnie, gdy wybieram sie
do pracy. Satysfakcja z mozliwosci niesie-
nia pomocy oraz zaufania pacjentow,
a takze dawania uSmiechu - méwi Jacek
Gonos z Powiatowego Centrum Zdrowia
w Kamiennej Gorze, nagrodzony w kate-
gorii Lekarz Rodzinny Roku. Zapytany
o poczatki swojej drogi, wraca pamiecig
do czas6éw szkolnych, kiedy poraz pierw-
szy pojawita sie my$l o zawodzie lekarza.
- Mysli o byciu lekarzem pojawity sie
w wieku okoto pietnastego roku zycia.
Zostatem zarazony ciekawoscig do biolo-
gii, chemii, kolejno rozwijajac ja wliceum.
W kolejnych latach, pomimo trudnej

Sciezki edukacjiiwielu lat staran, nie za-
mienitbym tego zawodu na Zaden inny -
wyijasnia.
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MIEJSCE Il
Pawel
Stepniewski

Specjalista choréb
wewnetrznych oraz
ultrasonografista
Pawet Stepniewski
jest rowniez w trak-
cie  specjalizacji
z medycyny pracy.
Nasz laureat ma wie-
loletnie doSwiadcze-
nie w pracy szpital-
nej, ambulatoryjnej
w ramach POZ oraz jako ultrasonograﬁsta Jak przedsta-
wiat w trakcie plebiscytu, w swojej pracy stawia przede
wszystkim na empatie oraz odpowiednig komunikacje
z pacjentem, co utatwia Mu stawiac diagnozy i wdrazac
odpowiednie leczenie. Na co dziefi pracuje w przy-
chodni w trzech wroctawskich placéwkach: Twoj Le-
karz przy ul. Zwycieskiej, w Centrum Medycznym Przy-
jazni, a takze w Dolnos$laskim Wojewddzkim OSrodku
Medycyny Pracy.

MIEJSCE III
Karol
Zalewski

- Bycie czeScig Swiata
medycyny oznacza
dla mnie codzienng
odpowiedzialnos¢
za zdrowie i bezpie-
czenistwo drugiego
czlowieka. To praca,
ktérawymagauwaz-
nosci, pokory wobec
choroby istategoroz-
WO]u, ale ]ednocze-
Snie daje poczucie sensulrea]negowp}ywunaczy]es zycie.
W zawodzie lekarza rodzinnego jestem najblizej pacjenta
- widze nie tylko jego objawy, ale takze jego codziennosc,
obawy i potrzeby. Medycyna to dla mnie potgczenie na-
uki, doSwiadczeniaiempatii, abycie jej czescig to zaszczyt
i zobowigzanie - moéwi Karol Zalewski z Miejskiego
Osrodka Zdrowia w Swiebodzicach. Najwieksza satysfak-
cje dajg Mu chwile, w ktérych moze zobaczy¢ efekt swojej
pracyiustysze¢ wdziecznos¢ pacjentow.

PEDIATRAMIEJSCE |

Malgorzata
Tarapata

Matgorzata Tarapata jest ceniong pedia-
tra z Legnicy, ktora od lat pomaga dzie-
ciomiich rodzicom wleczeniu, profilak-
tyceirekonwalescencji. O Pediatrze Roku
przeczyta¢ mozna bardzo dobre opinie,
w ktorych opiekunowie matych pacjen-
tow podkreslaja, ze jest bardzo ciepta,
wyrozumiata, zaangazowana w kazdy
przypadek, anawet zostaje po godzinach
pracy, byleby mie¢ pewnos¢, ze dziecko
uzyskato potrzebna pomoc. Ponadto
Malgorzata Tarapata niejednokrotnie le-
czy kilka pokolen, stad od dawna cieszy
sie zaufaniem lokalnej spotecznosci. Na-
sza zwyciezczyni jest wspotzatozycielky
przychodni B&M MEDYK w Legnicy,
gdzie oferuje pacjentom rehabilitacjei fi-
zykoterapie, a takze mozliwos¢ zapisa-
nia sie dolekarzy specjalistow, w tym der-

matologa, neurologa, fizjoterapeuty, la-
ryngologa i okulisty, a takze do lekarzy
pierwszego kontaktu.

MIEJSCE Il
Svetlana
Piestrzynska

Nasza laureatka II
miejsca w kategorii
Pediatra Roku Dol-
nego Slaska - Sve-
tlana Piestrzynska
- przyjmuje pacjen-
tow w przychodni

Dyplom

otrrymude

Fons Vitag w Bole- Svetlana Piestrzynska
stawcu, kt6ra nagro- i AT
dzona zostata tytu- ot ok ':‘:
tem  Przychodni i

Roku 2025. Ponadto dr Piestrzyniska pracuje na Odd21ale
Pediatrycznym Szpitala Sw. Eukasza w Bolestawcu. Nie-
zaleznie od miejsca, nasza laureatka jest bardzo ciepto
oceniana przez swoich pacjentow, ktorzy podkreslaja,
Ze jest osoba sympatycznag i prawdziwym lekarzem z po-
wotania, dodatkowo podchodzac do drugiego cztowieka
z empatig i autentyczng ciekawoscig oraz checig po-
mocy.

MIEJSCE Il
Anna
Greczanik

- Bycie czeScig
Swiata medycyny to
dla mnie co$ wiecej
niz praca. To cate
moje zycie. Jako pe-
diatra towarzysze
dzieciomiichrodzi-
nom w réznych mo-
mentach ich zycia.
Czesto sg to mo-
menty wymagajace
trudnych decyzji. Podejmuje je z pokorg wobec natury,
a efekty mojej pracy dajg mi ogromng satysfakcje i na-
pedzaja do dalszego dziatania - méwi Anna Greczanik
z 0Srodka Zdrowia w Kunicach. Najwieksza radoS¢ przy-
nosza Jej chwile, w ktérych widzi efekty swojej pracy
i dtugofalowe relacje z pacjentami. - Obserwuje, jak
dzieci dorastajg - te, ktore kiedys prowadzitam od naro-
dzin, przychodza teraz ze swoimi dzie¢mi - mowi.

PIELEGNIARKA/PIELEGNIARZMIEJSCE |

Krzysztot
Brzyski

Krzysztof Brzyski jest pielegniarzem Od-
dziatu Onkologicznego watbrzyskiego
Specjalistycznego Szpitalaim. dr Alfreda
Sokotowskiego. Co charakteryzuje Jego
podejscie do chorych? - Kontakt z pacjen-
tem. Rozmowaito, ze moznaim pomoc,
czesto nawet stowem i obecnoscia - od-
powiada Pielegniarz Roku 2025 woje-
wodztwa dolnoslaskiego, ktory wybrat te
profesje przypadkiem. - Mimo to uwa-
zam, ze tak wlasnie miato by¢. Pomaga-
nieinnym to co§, co sprawia mi ogromna
przyjemnos$c i satysfakcje z pracy - przy-
znaje zwyciezca. Nietatwa droga piele-
gniarza onkologicznego ma jednak row-
niez swoje jasne strony, gdyz zrodtem sa-
tysfakcji zawodowej sa dla Niego chwile,
kiedy pacjent juz nie wraca, bo wygrat
walke z nowotworem. - To co$, co ogrom-
nie nas wszystkich raduje. Podejscie pa-

cjentéw do Zycia to rowniez co$ niepo-
wtarzalnego, czego mozna sie tylko
od nich uczy¢ - zauwaza pan Krzysztof.

MIEJSCE II
Piotr
Brzostek

Laureatem II miej-
sca na skale catego
wojewodztwa dol-
noslaskiegojest mgr
Piotr Brzostek - ab-
solwent Uniwersy-
tetu Jagiellon-
skiego w Krakowie
oraz pielegniarz od-
dziatowy Centrum
ProfilaktykiiLecze- l
nia Udaroéw Moézgu, Oddziatu Neurologlcznego zPodod-
dziatem Udarowym Szpitala Sw. Eukasza w Bolestawcu.

Piotr Brzostek to aktywny cztonek spotecznosci me-
dycznej bolestawskiego szpitala, ktorego reprezentuje
nalicznych wydarzeniach, w tym konferencjach czy ga-
lach konkursowych. Przede wszystkim jednak jest
osoba, ktora wyraznie docenia starania catego perso-
nelu medycznego, dostrzegajac, ze razem moga kom-
pleksowo pomagac ludziom.

ELEGNIARSKA S04
ALENIU oPIEgS

MIEJSCE Il
[rena
Holubowicz

Najwazniejsze sg te
momenty, w kto-
rych moze by¢ dla
chorego oparciem,
zwlaszcza wtedy,
gdy towarzyszy mu
lek i bezradnosé. -
Po prostu wiem, ze
w chwilach najwiek-
szejbezradnosci pa-
cjent moze liczyC & :

namoja troske i wsparcie. Kazdy spokOJme przebyty za-
bieg to dla mnie dowdd, Ze to, co robie, ma naprawde
znaczenie - mowi Irena Hotubowicz ze Szpitala im. Sw.
Jadwigi Slaskiej w Trzebnicy. Zapytana o Zrodta swojej
decyzji zawodowej, wyjasnia, Ze pielegniarstwo byto na-
turalnym wyborem wynikajacym z potrzeby niesienia
ulgi innym. - Pielegniarstwo anestezjologiczne taczy od-
powiedzialnos¢, empatie i precyzje - wartosci, ktore sa
mi bliskie - podkresla.
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Jak szybko rozpuscisz
swoj bol?

Predukt leczniczy OTC

SN YA

Paracetamolum, 500 mg,
granulat w saszetce

. N
Paramig Fast !

rozpuszcza sie juz na jezyku
na bol i gorgczke cytrynowy smak

bez popijania granulat w podrecznej saszetce

PARAMIG Fast, 500 mg, granulat wsaszetce. Jedna saszetka zawiera 500 mg paracetamolu (Paracetamolum). Wskazania do stosowania:
Produkt leczniczy Paramig Fast stosuje sie w objawowym leczeniu fagodnego do umiarkowanego bolu oraz goraczki. Podmiot odpowied-
zialny: Synoptis Pharma Sp. z 0.0. ul. Krakowiakéw 65, 02-255 Warszawa. Charakterystyka Produktu Leczniczego PARAMIG Fast 04.07.2025 .

To jest lek. Dla bezpieczehstwa stosuj go zgodnie z ulotkg dotgczong
do opakowania. Zwr6¢ uwage na przeciwwskazania. W przypadku
watpliwosci skonsultuj sie z lekarzem lub farmaceutg
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Nie tvlko leczyc¢ objawy, ale tez zapobiegac.
Rozmowa z Ewa Jancarczyk

Farmaceutka z powolania, dzialaczkaz krwii kosci. W czasie wolnym Ewa Jancarczyk prowadzi
Fundacje Stoneczny Promien i uczy, jak dba¢ o zdrowie skory. Wlasnie za te dzialania zostala doceniona
we wspolorganizowanym przez marke Apteo konkursie ,,Recepta na dobro”.

Dlaczego zdrowie skory
jest tak wazne?

To nasz najwiekszy organ!
U dorostego czlowieka sko-
ra ma powierzchnie prawie
dwoch metréw kwadrato-
wych i wazy do pieciu ki-
logramow. Pelni tez szereg
waznych funkcji - chroni
przed czynnikami zewnetrz-
nymi, reguluje temperature,
produkuje witamine D i po-
zwala nam odczuwa¢ $wiat.
Dziata przy tym niczym swo-
isty probierz albo papierek
lakmusowy. Wiele schorzen
wewnetrznych w pierwszej
kolejnosci objawia sie przez
roznego rodzaju zmiany skor-

ne. Obserwujac kondycje sko-
Iy, czesto mozemy wczesniej
wykry¢ np. problemy z tar-
czyca, nerkami czy watroba.
Niekiedy zmiany skorne po-
przedzaja rozwdj biataczki
i innych nowotworéw. Mimo
to w programach edukacji
zdrowotnej o skorze mowi sie
niewiele albo wcale. Postano-
witam to zmienic.

Od czego pani zaczeta?

Od uruchomienia centrum
dermokosmetycznego w ap-
tece. Cieszylo sie olbrzymia
popularnoscig, ale miato
swoje ograniczenia, takze
prawne. Szybko wiec uswia-
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domitam sobie, ze jezeli
chce dziata¢ szerzej, musze
catkiem dostownie wyjsc
zza lady. W tym celu razem
z mezem, rowniez farma-
ceuta, zatozytam Fundacje
Stoneczny Promien oraz
funkcjonujaca w jej ramach
Akademie Zdrowej Skory.
Nasze dziatania koncentruja
sie przede wszystkim na holi-
stycznie rozumianej profilak-
tyce zdrowotnej, poradnic-
twie dermokosmetycznym
oraz edukacji w zakresie
wlasciwej pielegnacji  ské-
ry. Chcemy nie tylko leczy¢
objawy, ale tez zapobiegac,
dziatac¢ u podstaw. Prowadzi-

liSmy m.in. szeroko zakro-
jone kampanie spoteczne,
wyktady, warsztaty oraz kon-
sultacje dla pacjentow z roz-
nych grup wiekowych.

Szczegodlnie jednak
skupiacie sie na dzieciach
i mtodziezy.

Rzeczywiscie praca z miody-
mi ludzmi to bardzo wazny
aspekt naszej dziatalnosci,
dla mnie moze nawet najwaz-
niejszy. Jestem mama dwdjki
wspaniatych,  odwaznych,
madrych dzieci, wlasciwie
juz nastolatkéw. Towarzy-
sze im w dorastaniu i widze,
z jak wielkg presjg sie mie-
rza, zwlaszcza w kontekscie
nierealistycznych kanonéw
piekna. Dzisiejszy swiat wy-
maga od mtodych ludzi, zeby
byli w kazdym calu perfek-
cyjni, zawsze szczupli, z nie-
skazitelng cerg. Tymczasem
ich ciata wciaz sie zmieniaja,
pojawia sie trgdzik mtodzien-
czy, ktéry moze by¢ przyczy-
na stygmatyzacji, a nawet
wykluczenia z grupy réwie-
$niczej. Brakuje za to solidnej
edukacji w zakresie zdro-
wia skory, tatwo wiec wpasé
w sidta reklam cudownych
kosmetykow czy zabiegow.

Jaki jest efekt?
Przerazajacy. Z badan wy-
nika, ze juz dziesieciolat-
ki kupuja kremy przeciw-
zmarszczkowe! To zjawisko
na tyle powszechne, ze do-
czekato sie nazwy - ,Dzie-
ci Sephory”. Zaliczamy do
nich gléwnie dziewczynki
Z pokolenia Alfa, czyli uro-
dzone po 2010 roku, obec-
nie nastolatki czy wtasnie
dziewiecio- i dziesieciolatki.
Zafascynowane pielegnacja
skory, chetnie kupujg drogie
kosmetyki polecane przez in-
fluenceréw w mediach spo-
tecznosciowych. Oczywiscie
W samym zainteresowaniu
kosmetykami nie ma nic zle-
go, to naturalne zjawisko.
Dzieci obserwuja i kopiuja
zachowania dorostych.

W takim razie w czym tkwi
problem?

W skali i konsekwencjach.
Stosownie przez dzieci ko-
smetykow nieodpowiednich
do wieku moze prowadzi¢ do

roznego rodzaju wysypek,
podraznien, reakcji alergicz-
nych oraz niebezpiecznych
oparzen. Produkty, po ktére
chetnie siega pokolenie Alfa,
czesto bazuja bowiem na
silnych skiadnikach aktyw-
nych - retinolu, witaminie
C czy kwasach zluszczaja-
cych. Nawet dorosli powinni
stosowa¢ je odpowiedzial-
nie, z kolei w przypadku
mlodych ludzi sg zupelnie
zbedne, wrecz mogg byc
szkodliwe. Tylko skad dzieci
mialyby o tym wiedziec¢? Jak
do nich dotrze¢? Uznalam,
Ze najlepszym sposobem be-
dzie prowadzenie wyktadow
bezposrednio w szkotach
podstawowych i ponadpod-
stawowych. Tak powstaty
programy edukacyjno-zdro-
wotne ,,Dermokosmos” oraz
»Skora - twoj wrdg czy przy-
jaciel”.

Co najbardziej pania
zaskoczyto w pracy

z dzieémi?

Pamietam, jak po jednym
z wykladow podeszta do
mnie nie$miata dziewczynka.
Powiedziata, ze w zesztym
roku jej ukochana babcia
umarta na czerniaka. Nowo-
twér zostat zdiagnozowany
zbytpdznoi leczenie okazato
sie nieskuteczne. Dziewczyn-
ka byla przerazona, bo za-
uwazyla na swoim ramieniu
ciemnga kropke. Bala sie, ze
umrze. Zapewnitam, Ze nie
kazde znamie oznacza czer-
niaka, zachecitam do rozmo-
wy z rodzicami i konsultacji
z dermatologiem. Nadal jed-
nak pamietam jej strach,
bezbronnos¢, poczucie osa-
motnienia. Z podobnymi
emocjami stykam sie czesto.
W czasie wykladéw dzie-
ci pytaja np. ,,czy miatbym
przyjaciotl, gdybym pozbyt sie
tradziku”, ,,czy bytabym bar-
dziej lubiana, gdybym byta
tadniejsza”, ,,czy moge zara-
zi¢ sie tradzikiem od kolegi
z tawki”. Kazde takie pytanie
tamie serce - ale jednoczesnie
uswiadamia, Zze moje dzia-
tania maja sens, ze moge co$
zmienic na lepsze.

Za taka postawe zostata
pani dostrzezona
w konkursie ,,Recepta

na dobro”. Jakie emocje
towarzyszytly wygranej?
Kiedy podczas gali prowa-
dzaca wyczytata moje na-
zwisko, nie wierzytam, ze to
sie dzieje naprawde. Bylam
zaskoczona, dumna, szcze-
sliwa, wzruszona - wszyst-
ko naraz. Nie pomagam dla
nagrod, mito jednak zostac
doceniona, zwlaszcza w tak
doborowym gronie. ,,Recep-
ta na dobro” pokazuje, jak
wiele jest wérod nas zaanga-
zowanych farmaceutek i far-
maceutow, ktérzy w swo-
im czasie wolnym, z czys-
tej dobroci serca dziataja na
rzecz zdrowia pacjentow.

A czym jest dla pani
~Receptanadobro”? Jak
rozumie pani to hasto?
Pozwole sobie odpowiedziec¢
stowami Stanistawa Sojki:
,»Na mity Bog, zycie nie tylko
po to jest, by brac¢, zycie nie
po to, by bezczynnie trwac
i aby zy¢ siebie samego trze-
ba da¢”. Takie myslenie jest
mi bardzo bliskie. Dlatego
wybratam zawdd, u podstaw
ktérego lezy bezinteresowna
troska o drugiego cztowieka.
Lubie pomagac¢. Co wiecej,
sama tez polegam na pomo-
cy innych - gtéwnie mojego
meza Mariusza, cérki Mag-
daleny i syna Ksawerego.
Zawsze moge liczy¢ na ich
wsparcie, obecnos¢, motywa-
cje do dalszych dziatan.

1 jakie beda te dalsze
dziatania?

Chciatabym sie jeszcze bar-
dziej skupi¢ na nagtasnianiu
problemu ,,Dzieci Sephory”
oraz zwigzanych z nim za-
grozen. Moim marzeniem
jest, zeby we wszystkich
szkotach podstawowych
i ponadpodstawowych w Pol-
sce odbywaty sie programy
edukacyjno-zdrowotne takie
jak wspomniane wczesniej
»Dermokosmos” oraz ,,Skéra
- twoj wrog czy przyjaciel”.
W trakcie takich zaje¢ dzieci
i mtodziez mogtyby zdoby-
wac wiedze z zakresu zdro-
wia skory, odpowiedniej pie-
legnacji, sktadu kosmetykow,
psychodermatologii oraz
wpltywu wygladu na relacje
rowieénicze. Prosze trzymac
kciuki, zeby sie udato!
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Rafal
Pomianowski

- Bycie czescig Swiata medycyny to dla
mnie odpomedzmlnosc izaufanie, jakim
obdarzajg mnie pacjenci. Kto$ siada
przede mna z nadzieja, Ze pomoge -
w bolu, w leku, w niepewnosci. Dzi$
wiem, ze stomatologia to przede wszyst-
kim kontakt z cztowiekiem. Nawet naj-
lepsze leczenie nie ma znaczenia, jesli pa-
cjent nie czuje sie bezpiecznie - moéwi Ra-
fat Pomianowski z Clinident we Wrocta-
wiu, nagrodzony w kategorii Stomatolog
Roku. Gdy wraca do poczatkow swojej
drogi, podkresla, ze decyzja dojrzewata
stopniowo - miedzy fascynacja naukg
a ciekawoscig cztowieka. - Szukatem
dziedziny, w ktorej potacze precyzje
zbezposrednim kontaktem z pacjentem.
Stomatologia okazata sie wlasnie taka -
konkretna, praktyczna, ale bardzo osobi-
sta - wyjasnia lekarz. Najwieksza satys-

A

fakcje daja Mu chwile, w ktérych widzi
natychmiastowy efekt swojej pracyiod-
czuwa wdziecznos¢ pacjentow.

Gazeta Wroctawska
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MIEJSCE I
Adrian
Kownacki

- Bycie lekarzem to
przede wszystkim
wielka odpowie-
dzialno$¢ za pacjen-
tow, ktorych le-
czymy. Jest to misja
wymagajaca empa-
tii, sumiennoSci,
wiedzy, umiejetno-
$ci oraz gotowoéci
do posw1ecen Le- :
karz powinien stawiac dobro paqenta ponad witasne -
mowi Adrian Kownacki z Centrum Stomatologicznego
ASw Swidnicy. Zapytany o poczatki swojej drogi, przy-
Znaje, Ze pragnienie pomagania innym towarzyszyto Mu
od najmtodszych lat. - Od dziecka chciatem zostac leka-
rzem, aby pomaga¢ ludziom. Nie zastanawiatem sie
nad powodern tej decyzji. Czulem, ze w tym zawodzie
bede mog1 51e spehnc iwykorzystac¢ mojg empatie doin-
nych - wyjasnia.

MIEJSCE I
Krystyna
Gorecka-Amrogowicz

- Bycie czeScig Swiata
medycznego to dla
mnie odpowiedzial-
nos¢ za zyciei zdro-
wie innych - mowi
Krystyna Gorecka-
Amrogowicz z Przy-
chodni Piaskowa
Goéraw Watbrzychu.
Zapytanao poczatki
swojej drogl, wraca
pamiecia do dziecifistwa, kiedy bardzo wczesnie odkry}a
kim chce zostac. - Stomatologiem chciatam zostac juz
w wieku dziesieciu lat. Nie potrafie powiedzie¢ dlaczego,
alebyta to dobra decyzja. Nie wyobrazam sobie innej drogi
zawodowej. Lubie swoich pacjentéw i kocham to, co ro-
bie - wyjasnia. Najwiekszg satysfakcje przynosza Jej po-
zytywne reakcje pacjentow i zaufanie, ktérym Ja obda-
12aj3. - Ciesze sie, ze wrazie potrzeby do mnie wracaja i po-
lecaja innym - podkresla stomatolozka.

PRZYCHODNIA/GABINETMIEJSCE |

Fons Vitae

Przychodnia Fons Vitae (Bolestawiec,
Miarki 29) jest doskonale znana naszym
Czytelnikom - po raz kolejny znajduje sie
na podium Plebiscytu Medycznego Hipo-
krates, a w tym roku jako zwycieska pla-
cowka medyczna. Warto wspomniec, ze
w poprzednich edycjach naszej akcji wy-
rozniani byli réwniez pediatra i piele-
gniarka, ktorzy pracuja na co dzief
w Fons Vitae. W jej ramach pacjenci mogg
umoéwié sie na wizyte u wybranego
wsrod kilku pediatrow i az kilkunastu le-
karzy POZ. Ponadto Przychodnia Roku
oferuje pacjentom mozliwoS¢ zapisania
sie do psychiatry, chirurga naczyniowego,
ogoblnego i onkologicznego, a takze neu-
rologa, otolaryngologa i dentysty. Co
wazne, w Fons Vitae funkcjonuje Porad-
nia Reumatologiczna, Gabinet Trycholo-

giczny, Poradnia Dietetyczna oraz Porad-
nia Dietetyczna, a wszystko to, jak sama
nazwa wskazuje, dla naszej witalnosci.

MIEJSCE Il
Radimed

Radimed to nowo-
czesny oSrodek spe-
cjalizujacy sie w dia-
gnostyceiterapiien-
doskopowej.
Naszczegoblne uzna-
nie zastuguje profe-
sjonalneiindywidu-
alne podejScie ze-
spotu Radimed
do swoich licznych
Kklientow. Ponadto doSwiadczony personel bezustannie
dba o peten komfort, poczucie bezpieczenstwa orazrze-
telne informacje na kazdym etapie diagnostyki. - Dzie-
kuje za to, ze u Was jestem wazna - mowita wlascicielka
podczas trwania tegorocznej edycji Plebiscytu Medycz-
nego Hipokrates. Co wazne, zespét Radimed od paz-
dziernika 2025 roku zaprasza klientéw do nowej lokali-
zacji, czyli przy ul. Powstancow Slaskich 1/1 w Legnicy.

MIEJSCE Ill
Centrum
Stomatologiczne AS

»lutaj najwazniej-
szy jest pacjent” to
motto Centrum Sto-
matologicznego AS
(Swidnica, Bernarda
4), wedtug ktorego
zespoOt stara sie po-
stepowaé. - Naj-
wiekszy nacisk
ktadziemy na zado-
wolenie naszych pa- R

cjentéw - mowi Adrian Kownack1 dodajac, ze placéwka
oferuje nowoczesne metody leczenia, a wszystkie za-
biegi odbywajg sie catkowicie bezstresowo i bezbole-
Snie, gdyz personel pracuje wedtug najwyzszych stan-
dardéw. Tutaj zajmujg sie chirurgig stomatologiczna,
implantologig, endodoncja mikroskopowa, stomatolo-
gig estetycznag, zachowawcza, dzieciecaiprotetyka, sta-
wiajac sobie za cel przywrocenie pieknych usmiechow.

POLOZNA/POLOZNYMIEJSCE |

Agnieszka

Szarecka Niewadzi

Nasza zwyciezczyni codziennie towarzy-
szy pacjentkom w wyjatkowych chwi-
lach, przychodzac do nich z poradg
iwsparciem. Agnieszka Szarecka Niewa-
dzi (Wojewddzki Szpital Specjalistyczny,
Legnica) jest potozna i z ogromng duma
peni te funkcje od 21 lat. - Towarzysze ko-
bietom w najpiekniejszym, ale i czesto
najtrudniejszym momencie ich Zycia,
czylinarodzinach dziecka. Kocham mojg
prace, bo daje mi mozliwos¢ realnego
wsparcia, nie tylko medycznego, ale
iemocjonalnego, pozwala by¢ opoka, do-
radca i uSmiechem w chwilach niepew-
nosci - wyznawata podczas trwania ple-
biscytu, w ramach ktérego reprezento-
wanie zawodu potoznej byto ogromnym
zaszczytem. - To dla mnie okazja, by po-
kazac, jak wielkg warto$¢ niesie dlamnie
opieka potoznej, szczegodlnie dzis, kiedy

tak bardzo potrzebujemy empatiiizrozu-
mienia - zwracata uwage Potozna Roku
2025.

MIEJSCE |
Justyna
Biedrowska-Derlatka

Justyna Biedrowska-
Derlatka z Zespotu
Opieki Zdrowotnej
w Otawie podkresla,
zew Jej zawodzie naj-
wazniejszy jest sam
moment narodzin -
surowy, prawdziwy
i niemozliwy do za-
mkniecia w schema-
tach. - Dotykam
prawdy Zycia — tej, ktorej nie da sie zamknac w procedu-
rach ani systemach. Pomagam, gdy rodzi sie cztowiek -ato
jest czystawolnoscisens sam w sobie - mowi. Kiedy wspo-
mina, skad wzieta sie decyzja o wyborze drogi zawodowej,
zaznacza, ze bytoto cos glebszegoniz plan czy kalkulacja.
- Towewnetrzne wolanie. Zawsze czutam, Ze chce by¢ bli-
sko poczatku zycia - tam, gdzie czlowiek jest jeszcze praw-
dziwy, wolny od masek i systemu. Bycie potozna to dla
mnie sposob, by shuzy¢ Zyciu, anie instytucjom - wyjasnia.

MIEJSCE Il
Agata
Malinowska

0d zawsze fascyno-
wato Ja, jak wielka
site i determinacje
majq kobiety w naj-
trudniejszych mo-
mentach swojego
zycia. - Wybralam
zawod potoznej, po-
niewaz chciatam
by¢ blisko nich.

Wsplerac, pomagacC AL

itowarzyszyCcw chwﬂach Zardwno radosnych ]ak i tych
trudnych. Potoznictwo to dla mnie nie tylko praca, ale
prawdziwe powotanie i sposob, aby wnies¢ realng war-
toS€ w zycie innych ludzi - wyznaje pani Agata (4. Woj-
skowy Szpital Kliniczny z Poliklinika, Wroctaw), ktorej
satysfakcje daje Swiadomosc, ze Jej obecnosc i zaanga-
Zowanie przynoszg pacjentkom spokoj, poczucie bez-
pieczenstwainadzieje. A trud pracy? Nagroda za niego
jest uSmiech, podziekowanie i chwila ulgi pacjentki.




GINEKOLOGMIEJSCE |

Marek
Zarczynski

Zawod ginekologa jest wyjatkowy, taczy
bowiem w sobie bogatg wiedze me-
dyczna z niezwykla wrazliwoScig na po-
trzeby kobiet. To lekarz, ktory towarzy-
szy im na kazdym etapie Zycia - od pierw-
szej wizyty, przez prowadzenie cigzy, az
powsparcie w dojrzatosci. Ginekolog nie
»tylko” leczy, ale takzZe daje poczucie bez-
pieczenstwa, intymnosci i zrozumienia
w sytuacjach czesto bardzo delikatnych,
a jego praca wymaga empatii, taktu
i umiejetnosci budowania zaufania.
O tym doskonale wie nasz zwycigzca
- Marek Zarczynski, ktory na co dzien pra-
cuje w Szpitalu Specjalistycznym im. A.
Falkiewicza we Wroctawiu, gdzie petni
funkcje Zastepcy Kierownika Oddziatu
Ginekologiczno-Potozniczego. Gineko-
log Roku przyjmuje pacjentki takze wra-
mach prywatnych gabinetow we Wrocla-
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wiu i Jelczu-Laskowicach, gdzie w ra-
mach konsultacji umozliwia przeprowa-
dzenia badania USG.
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MIEJSCE I
Barbara
Rossochacka-Rostalska

Nasza laureatka, dr
n.med. Barbara Ros-
sochacka-Rostal-
ska, od 2008
roku pemi funkcje
Kierownika  Od-
dziatu Ginekologii
Onkologicznej w ra-
mach  Dolnosla-
skiego Centrum On-
kologii we Wrocta-
wiu. Zanim do tego doszto, nasza laureatka ksztatcita sie
na Wydziale Lekarskim Uniwersytetu Medycznego we
Wroctawiu, a nastepnie ukonczyta specjalizacje w dzie-
dzinie ginekologii i potoznictwa, a takze ginekologii on-
kologicznej. Barbara Rossochacka-Rostalska przyjmuje
pacjentki we wroctawskiej klinice OnkoGin, gdzie
udziela konsultacji, diagnozuje i leczy je ambulatoryj-
nie, a takze kwalifikuje do zabiegobw operacyjnych zmian
nieztosliwych i nowotworowych.

DCCPiH

MIEJSCE Il
Joanna
Nestorowicz-Czernianin

Specjalistka gineko-
logii i potoznictwa
Joanna  Nestoro-
wicz-Czernianin
przyjmuje pacjentki
w trzech wroctaw-
skich klinikach: Gi-
nvita Clinic, GINE-
MEDICA i Centrum
Medycznym  So-
nokard. Absol- 2
wentka Uniwersytetu Medycznego w I:.od21 leczy row-
niez jako lekarz Oddziatu Potozniczo-Ginekologicznego
Wojewodzkiego Szpitala Specjalistycznego we Wrocta-
wiu. Joanna Nestorowicz-Czernianin ukonczyta dodat-
kowo studia podyplomowe z obszaru medycyny este-
tycznej, dzieki czemu moze pomagac jeszcze szerszemu
gronu pacjentek. Co wazne, oceniajg Jg one niezwykle
pozytywnie, jako profesjonalistke z ogromna wiedza
io cudownym podejsciu do kobiet w kazdym wieku.

CHIRURGMIEJSCE |

Jakub
Orleanski

- Czuje na sobie odpowiedzialnos¢ za in-
nych ludzi. Bycie lekarzem nie oznacza
bycia kim$ lepszym, ale narzuca wieksza
odpowiedzialno$¢, bo czesto od moich
decyzji zalezy zycie i zdrowie pacjenta.
Jestem dumny z tego, jaki zawod wyko-
nuje, ale traktuje to z duza pokorg - méwi
pan Jakub (Centrum Medyczne, Wat-
brzych), u ktérego pomyst na prace w tym
zawodzie pojawit sie jeszcze w szkole
Sredniej. Poczatkowo zastanawiat sie
nad weterynarig, ale ostatecznie wybrat
medycyne. - Zawsze czutem, Ze moja
praca ma polegac na pomaganiu innym -
wyznaje Chirurg Roku. Dzi$ najwieksza
satysfakcje daje Mu pomoc pacjentom.
Cieszy sie, ze dzieki Jego pracy moze
sprawic, Ze zyje im sie lepiej. Jak mowi,
niektérzy pacjenci majg naprawde duze

problemy, stad ogromna przyjemnoscia
jest dla pana Jakuba moment, gdy chory
dziekuje za udzielong mu pomoc.

MIEJSCE Ii
Przemyslaw
Jarzec/ny

Co sprawia, ze Jego
codziennoS¢ w szpi-
talu ma tak gleboki
sens? Przemystaw
Zarzeczny podkresla,
ze s3 to relacje
z ludZmi i bliskosé
drugiego cztowieka,
ktorej medycyna
uczyna kazdym eta-
pie. - Towarzyszenie /

komus w stresie, strachu czy choroble i dawame mu po-
czucia, ze nie jest sam. To praca, ktora uczy pokory, ale daje
tez ogromna satysfakcje, bo moge realnie pomoc, czasem
jednym stowem, czasem decyzja na sali operacyjnej. Me-
dycynatodlamnie nie tylko zawod, ale czeS¢ mojego zycia
isposob patrzenia naludzi z uwaznoscia i empatia. Takze
wtedy, kiedy mi osobiScie nie jest fatwo - mowi chirurg
z Wojewodzkiego Szpitala Specjalistycznego w Legnicy.

MIEJSCE Il
Adam
Domanasiewicz

Specjalista chirurgii
reki, chirurgii og6l-
nej, medycyny ra-
tunkowej i medy-
cyny hiperbarycznej
- dr n. med. Adam
Domanasiewicz
- zostatlaureatem I
miejsca w kategorii
Chirurg Roku. Wy-
r6zniony lekarz jest
od lat zwigzany z Wojewodzkim Szpitalem Specjalistycz-
nym we Wroctawiu i pomaga pacjentom m.in. z takimi
schorzeniami jak zesp6t cieSni nadgarstka, uszkodzenia
kosci, stawow reki, nerwow i ciegien, czy zespot rowka
nerwu tokciowegoi choroba de Quervaina. Laureat prze-
prowadza i koordynuje takze skomplikowanymi zabie-
gami, czego przyktadem jest, choc¢by niedawna opera-
cjareplantacji konczyny gornej pana Pawta z Jasta.

ORTOPEDAMIEJSCE |
Woijciech
Patkowski

Specjalista ortopedii i traumatologii na-
rzadu ruchu - Wojciech Patkowski - przyj-
muje pacjentow w KCM Clinic S.A. w Jele-
niej Gorze, gdzie udziela konsultacji oraz
wykonuje m.in. takie zabiegi jak artrosko-
pia stawu kolanowego, rekonstrukcja
wigzadet krzyzowych, czy operacje ha-
luksow. Nasz zwyciezca jest nie ,,tylko”
aktywnym lekarzem, ale i naukowcem.
To autor i wspotautor kilkudziesieciu pu-
blikacji zaréwno w jezyku polskim, jak
iangielskim, ktore ukazuja sie w presti-
zowych czasopismach, jak Catalysis, Jo-
urnal of Thermal Analysis and Calorime-
try, Fuel, RSC Advances, Surfaces and In-
terfaces, czy Microporous and Mesopo-
rous Materials. Ponadto Wojciech Pat-
kowski brat czynny udziat w konferen-
cjach naukowych, przyktadowo w XXI
Warszawskim Seminarium Doktorantow

Chemikow 2025, czy 3rd International
Conference on Unconventional Catalysis,
Reactors and Applications 2024.

MIEJSCE Il

F.ukasz
Mucha

- To bylo bardzo
mocno przemyslane
istanowito kontynu-
acje mojej drogi
usprawniania reha-
bilitacyjnego oraz
ocene umiejetnosci
i talentow - wspo-
mina powdd, dla
ktorego zostat leka-
rzem. Pierwsza
uczelnig dr n. med. Eukasza Muchy (Dolnoslaski Szpital
Specjalistyczny im. T. Marciniaka, Wroctaw) byt Wydziat
Fizjoterapii AWF, a pasja do naprawy i budowy rozma-
itychrzeczy stanowita dobre preludium do leczenia or-
topedycznego. - Zdecydowanie najwieksza przyjemnos¢
stanowi operacyjna realizacja zatozen przedzabiego-
wych. Najwieksza satysfakcje daje mi poczucie dobrze
wykonanej pracy po trudach planowania jej przebiegu
w trakcie diagnostyki i planowania operacji - mowi.

MIEJSCE Il
Konrad
Wodzistawski

Cztonek Polskiego

Towarzystwa Artro-

skopowego i Pol-

skiego Towarzystwa

Ortopedii i Trauma-

tologii Narzadu Ru- [ )) [ )l()f ?]
chu ukonczyt studia aarmine

na Wydziale Lekar-

skim Uniwersytetu Konrad Wodzistawski
Medycznego im. i lolim i
Piastow Slaskich we ol dobmbtrthn,

Wroctawiu. Warto tu wspomnie¢, ze Konrad Wodzistaw-
ski wciaz jest zwigzany z uczelnig jako asystent w Kate-
drze Ortopedii, Traumatologii Narzadu Ruchu i Chirur-
gii Reki, a takze lekarz Uniwersyteckiego Szpitala Kli-
nicznego we Wroctawiu. Pan Konrad przyjmuje pacjen-
tow takze w ramach innych wroctawskich placowek,
w tym DCO Dolnoslgskiego Centrum Ortopedycznego,
Kliniki medycznej Na Grobli, Centrum Medycznego Ko-
pexmed+ oraz prywatnego gabinetu.
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FIZJOTERAPEUTAMIEJSCE |

Monika
Hudak

- Zdecydowatam sie wybrac zawad fizjo-
terapeuty ze wzgledu na mozliwos¢ pracy
z drugim cztowiekiem poprzez ruch,
ktory pozwala odzyskaé sprawnos¢
izmniejszy¢ dolegliwosci bolowe. Zawod
ten pozwala takze na wszechstronny roz-
woj oraz ciaglte poszerzanie swojej wie-
dzy na temat ludzkiego organizmu - wy-
jasnia Monka Hudak, ktéra na co dzien
pomaga pacjentom FizjoArt w Lubinie.
DziS najwiecej satysfakcji w pracy daje Jej
u$miech i wdzieczno$¢ pacjentow, gdy
uda sie osiggnac zatozone cele. Kazdy
dzief w pracy przynosi takze coS nowego.
Co w takim razie zapada Jej w pamiec?
- Moment, ktory najbardziej zapada w pa-
miec w trakcie pracy, to moment, gdy wi-
dzi sie, ze druga osoba z uSmiechem, ra-
doscia, tatwoscig jest w stanie wykonac
jakas czynnos¢, ktorej jakis czas wcze-

$niej nie byta w stanie jej wykonac -
zwraca uwagg Fizjoterapeuta Roku Dol-
nego Slaska.
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MIEJSCE I
Sylwia
Lizak

Absolwentka AWF
we Wroctawiu
na Wydziale Fizjote-
rapii Sylwia Lizak
(Centrum Ustug Me-
dycznych Frontida,
Wroctaw) jest wielo-
letnia  asystentka
na kursie ,,Zastoso-
wanie kinezj ologii
rozwojowej wg Vojty
uniemowlat dzieci i m}odmezy Z zaburzen1am1 rucho-
wymi”. Nasza laureatka prowadzi tez szkolenia z “Tr6j-
ptaszczyznowej manualnej terapii wad stop u dzieci
na podstawach neurofizjologicznych wg Barbary Zu-
kunft-Huber”. Co wazne, Sylwia Lizak jest nauczycie-
lemiwyktadowca w wielu szkotachiuczelniach na tere-
nie Dolnego Slaska. Wspétpracuje rowniez z licznymi
fundacjami i osrodkami, wspierajac aktywna rehabili-
tacje we Wroctawiu, Siechnicach oraz Otawie.

MIEJSCE Il
Marcin
Miernicki

Zawsze chcial po-
maga¢  ludziom,
a skoro juz to ro-
bit, to pomyslat do-
datkowo o fizjotera-
pii. - Inie zatuje swo-
jej decyzji, bo na-
prawde ta praca
sprawia mi bardzo
duza satysfakcje
- méwit nam w ze- 5
sztym roku Marcin Miernicki (CHIRO-MED Cthoprak-
tykaiFizjoterapia Marcin Miernicki, Dzierzonioéw). Pre-
sja towarzyszy Mu na porzadku dziennym - ma r6znych
pacjentéw, z réznymi jednostkami chorobowymi
ido kazdego podchodzi indywidualnie. Nasz laureat
stara sie wiec wykonywac swoja prace na najwyzszym
poziomie. Pomagaja Mu w tym szkolenia i kursy, dzieki
ktérym poszerza wiedze, a to sprawia, ze jest jeszcze lep-
szy i skuteczniejszy w terapii z pacjentami.

KARDIOLOGMIEJSCE |

Marzena
Czarnecka

- Medycyna to wiedza, sztuka i odpowie-
dzialnos¢. To empatia i czlowieczenstwo.
Tonieustanne podnoszenie swoich kwali-
fikacji. Ale medycynatotezwalkao czasdla
siebie, czas dla swoich bliskich i swoich pa-
sji - mowi dr n. med. Marzena Czarnecka
z CM Dobrzynska we Wroctawiu, nagro-
dzona w kategorii Kardiolog Roku. Gdy
wraca wspomnieniami do poczatku swo-
jej drogi zawodowej, zwracauwage naroz-
norodnosé, jaka niesie ze sobg praca leka-
rZa. - Wwyborze zawodu lekarza pociggata
mnie nauka i rozlegto$¢ mozliwosci, jakie
daje praca lekarza - praca naukowa, labo-
ratoryjna, zajecia ze studentami, dyzury
szpitalne, praca w poradni. Wazna jest
praca z ludzmi, czesto w zespole, walka
z choroba pacjenta. Ta praca rzucita wy-
zwanie moim fizycznym staboSciom, mo-

jej cierpliwosci. Jest Swiadomym wybo-
rem, ale niesie ze sobg ogromny stres, wy-
czerpanie, czasem bezradnos¢ - wyjasnia.

MIEJSCE I
[uliia
Maslianyk

W poprzedniej edy-
cji Plebiscytu Hipo-
krates pani Iuliia
(Platinum Centrum
Medyczne, Wro-
claw) takze stala
na podium kategorii
Kardiolog Roku. M6-
wita nam wéweczas,
ze swoj zawod wy-
brata z powotania,
a ze zostanie lekarzem, wiedziata juz w wieku 10 lat.
Na czym polega Jej podejscie do chorych? - Staram sie
relacjonowac z pacjentami na og6lne tematy, a nie tylko
skupiac sie na problemach zdrowotnych - zwracata
uwage, dodajac, ze ogromng dawke satysfakcji daje
Jej osiagniecie celow terapeutycznych, poprawa zdro-
wia pacjentow, a takze szczere podziekowaniaiwyrazy
szacunku zich strony.

MIEJSCE Il
Fdyta
Staniszewska-Marszalek

Nasza laureatka II
miejsca w kategorii
Kardiolog Roku - dr
n. med. Edyta Stani-
szewska-Marszatek
- przyjmuje pacjen-
tow w ramach kilku
wroctawskich placo-
wek, w tym Cen-
trum Kardiologicz- X
nym Pro Corde, Cen- el NN

trum Medycznym OMNI Clinic, GOYA Medical oraz pry-
watnym gabinecie w Kielczowie. Oprocz konsultacji kar-
diologicznych i internistycznych dr n. med. Edyta Sta-
niszewska-Marszatek wykonuje takie badania jak EKG,
ECHO serca, czy badanie lekarskie sportowcéw. Pacjenci
bardzo cenig nasza laureatke, uwazajac, ze jest praw-
dziwa specjalistka w swoim fachu, ktory wykonuje z za-
angazowaniem, pasja, profesjonalizmem i troska.

NEUROLOGMIEJSCE |

Agnieszka
Mocna

Praca neurologa to dla pani Agnieszki
(Centrum Medyczne, Wroctaw) wielki za-
szczyt i odpowiedzialnos¢. - To mozli-
wos¢ towarzyszenia ludziom w chwilach,
gdy szukajg zrozumienia, spokoju i na-
dziei. To dla mnie przede wszystkim
stuzba drugiemu cztowiekowi. To odpo-
wiedzialno$¢ za zdrowie pacjentéw, od-
powiedzialnos¢, ktora traktuje z pokora
iwdziecznoscia. Kazdy pacjent jest dla
mnie osobna historig i przypomnieniem,
dlaczego wybratam te wiasnie droge - za-
znacza zwyciezczyni, ktorej najwieksza
satysfakcje przynosza momenty, w kt6-
rych marealny wptyw na zdrowie i samo-
poczucie innych. - To Swiadomos¢, ze
trafna diagnoza odmienia komus zycie.
To uSmiech pacjenta, ktéry wraca
do zdrowia. Satysfakcje daje mi réwniez
mozliwos¢ statego rozwoju, uczenia sie

idoskonalenia umiejetnosci, bo medy-
cynatonieustanna droga naprzod - pod-
kresla Agnieszka Mocna.

MIEJSCE Ii
(razyna
Przybylska

Co oznacza bycie
czescia Swiata neu-
rologii? - Dla mnie
oznacza bycie cze-
Scig dziedziny na-
ukowej wymagaja-
cej interdyscyplinar-
nej wiedzy, stwarza-
jacej mozliwos¢ roz-
woju swoich umie-
jetnoSci przez ciaglte & - - :
aktualizowanie wiedzy medyczne] ipodnoszenie kwa-
lifikacji, przestrzegania zasad etyki lekarskiej, wspoipracy
z innymi specjalistami, ponoszenia odpowiedzialnosci
za swoje dziatania na kazdym etapie leczenia chorego -
mowi Grazyna Przybylska z Gabinetu Neurologicznego
w Jeleniej Gorze. Wracajac do poczatkow swojej drogi za-
wodowej, zaznacza, ze juz wtedy fascynowaty Jg mecha-
nizmy dziatania uktadu nerwowegoi szybki postep me-
tod diagnostycznych i terapeutycznych w neurologii.

MIEJSCE Il
Katarzyna
Dyminska

Neurolog pracuje
z jednymi z najbar-
dziej  zlozonych
i wrazliwych ukta-
doéw w ciele - mé-
zgiem i ukladem
nerwowym. To
czyni jego zawod
wyjatkowo odpo-
wiedzialnym, bona-
wet drobne zaburze-
nia moga wplywac na cate zycie pacjenta. O tym dosko-
nale wie Katarzyna Dyminska, co potwierdzajg liczne
pozytywne opinie. Nasza laureatka przyjmuje w Przy-
chodni Medinap w Jeleniej Gorze oraz w prywatnym ga-
binecie w Kowarach. Pacjenci podkre$laja, Ze pani Ka-
tarzyna zna sie na swoim fachu, jest dosSwiadczonaima
bardzo bogatg wiedze, co owocuje trafnymi diagnozami
idobrze dobranym leczeniem. Ponadto zwracajg uwage
na fakt, ze jest rzeczowa, zyczliwa i empatyczna.
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UROLOG/NEFROLOGMIEJSCE |

Maciej
[ .enartowski

Glosy naszych Czytelnikow zdecydowaty
- Maciej Lenartowski, absolwent Wy-
dziatu Lekarskiego Uniwersytetu Me-
dycznego we Wroctawiu, zdobyt tytut
Urologa Roku naszego wojewodztwal
Na co dzien pracuje w EuroMediCare we
Wroctawiu, a konkretnie w przychodni
urologicznej funkcjonujgcej w ramach
Centrum Urologii. Pomimo wieloletniego
doswiadczenia w swojej dziedzinie, Ma-
ciej Lenartowski wcigz stara sie doksztat-
cac, poznawac najnowsze formy leczenia
izdobyc¢ kolejne umiejetnosci, ktore po-
moga mu w pracy z pacjentami. Przy-
ktad? - W swojej praktyce zawodowej
przeprowadza biopsje gruczotu kroko-
wego, cystoskopie, operacje nietrzyma-
nia moczu u kobiet, operacje stulejki,
krotkiego wedzidetka pracia oraz wod-
niaka jadra. Zajmuje sie takze zabiegami

3 .‘

technikami endoskopowymi, laparosko-
powymi oraz tradycyjnymi - czytamy
na oficjalnej stronie EuroMediCare.

PLEBISCYT @ 1

MIEJSCE I
Krzysztof
Ratajczyk

Nasz laureat to ab-
solwent Wydziatu
Lekarskiego Uniwer-
sytetu Medycznego
w Poznaniu, a dzie-
siec lat po skonicze-
niu studiéw otrzy-
mat od Polskiego To-
warzystwa Androlo-
gicznego tytul an-
drologa  klinicz-
nego. Obecnie dr n. med. Krzysztof Ratajczyk petmi funk-
cje Ordynatora Klinicznego Oddziatu Urologicznego w 4.
Wojskowym Szpitalu Klinicznym z Poliklinika we Wro-
clawiu. Laureat nie przestaje sie rozwijac, bierze ak-
tywny udziat w konferencjach naukowych i szkoli sie,
by poszerzac swoja ekspertyze, czego przyktadem jest,
chocby nauka przeprowadzania operacji przy uzyciu ro-
bota da Vinci, czego dokonat po raz pierwszy z Markiem
Fiutowskim i zespotem w lutym 2025 roku.

MIEJSCE Il
Bartosz
Malkiewicz

Na podium stanat
roéwniez prof. dr hab.
n. med. Bartosz Mat-
kiewicz, ktory na co
dzief przyjmuje pa-
cjentéow w Specjali-
stycznej Przychodni
Lekarskiej Polimed
we Wroctawiu. Pro-
fesor Matkiewicz
pehni takze funkcje
Kierownika Kliniki Urologii Matoinwazyjneji Robotycz-
nej Uniwersyteckiego Szpitala Klinicznego we Wrocta-
wiu oraz Koordynatorem ds. Uniwersyteckiego Centrum
Chirurgii Robotycznej. Za ekspertyza naszego laureata
stojg lata doSwiadczenia w pracy z pacjentami oraz bar-
dzobogaty dorobek naukowy, czego przyktadem sg au-
torstwo i wspotautorstwo licznych publikacji m.in.
w prestizowych czasopismach naukowych, a takze ak-
tywny udziat w wielu konferencjach.

¥,

UNIWERSYTECKI
SZPITAL KLINICZNY

WE WROCLAWIU

OKULISTAMIEJSCE |

Karol
Nienartowicz

Okulista Roku naszego wojewodztwa zo-
stat dr Karol Nienartowicz. Lekarz specja-
lista okulistyki jest wspolnikiem spotki,
ktora jest Klinika Okulistyczna VITA-MED
w Glogowie, a takze petni funkcje wice-
prezesajej zarzadu. Jak dowiadujemy sie
z oficjalnej strony internetowej kliniki, dr
Nienartowicz jako wspotwiasciciel ofe-
ruje swoim pacjentom profesjonalng
opieke okulistyczng, na podstawie
sprawdzonych i bezpiecznych standar-
déw Swiatowych. Co wazne, caty zespot
wyr6znia dbatosé o ,,ustawiczne podno-
szenie kwalifikacji” i dotyczy to zarébwno
lekarzy, jak i pielegniarek. - Poszerzamy
nasza wiedze, uczestniczac w wielu mie-
dzynarodowych kongresach, sympoz-
jach i kursach oraz odbywajac staze
w oSrodkach klinicznych w krajuiza gra-

nica. Zdobyta wiedza i doSwiadczeniem
dzielimy sie z lekarzami okulistami i pa-
cjentami - czytamy o VITA-MED.

MIEJSCE Il
Hanna
Zajac-Pytrus

Hanna Zajac-Pytrus
(OSrodek Okulistyki
Klinicznej SPEK- b
TRUM, Wroclaw) to @
ceniona klinicysta-
praktyk z ponad 30-
letnim doswiadcze-
niem w diagnostyce
i leczeniu chor6b -
oczu. Od poczatku '
swojej kariery zawo- \J
dowej zwigzana jest z Klinikg Okulistyki Akademii Me-
dycznej we Wroctawiu, gdzie od 1991 roku petnita funk-
cje Asystenta, a od 2000 roku - adiunkta. Jej dziatalnos¢
Kkliniczna i dydaktyczna obejmuje rowniez szkolenie stu-
dentéw oraz lekarzy podyplomowych, w tym specjali-
stow z zagranicy. Pani doktor nieustannie podnosi swoje
kwalifikacje, uczestniczac od ponad 15 lat w kursach
izjazdach organizowanych przez DOG.

MIEJSCE Il

Piotr Wobszal
(Wojewodzki Szpital
Specjalistyczny, [egnica)

DERMATOLOGMIEJSCE |

Dorota

Piatkowska-Wadolkowska

Dorota Pigtkowska-Wadotkowska poraz
kolejny staje na podium Plebiscytu Me-
dycznego Hipokrates. W poprzedniej
edycji zajeta IIl miejsce, a teraz zdobyta
tytul Dermatologa Roku 2025 Dolnego
Slaska! Nasza zwyciezczyni przyjmuje pa-
cjentéw w dwoch lokalizacjach: poradni
dermatologiczno-wenerologicznej Ze-
spotu Opieki Ambulatoryjnej w Katach
Wroctawskich, a takze w poradni derma-
tologicznej Centrum Medycznego Do-
brzynska we Wroctawiu. Dorota Pigtkow-
ska-Wadotkowska jest dobrze oceniana
przez pacjentow, ktorzy w znacznej wiek-
szosci podkreslaja, ze Dermatolog Roku
2025 jest bardzo konkretna, profesjonalna
iwyraznie doSwiadczona, a przez to kom-
petentna. Ponadto pacjenci zwracaja
uwage, ze przeprowadza doktadne wy-
wiady, dzieki ktorym udaje Jej sie dobrac

odpowiednie leczenie. Co wazne, nasza
zwyciezczyni jest statym lekarzem wielu
pacjentow, ktorzy Jej ufaja.

MIEJSCE Il

(razyna
Wicher

Grazyna Wicher pod-
kresla, ze w swojej
pracy ceni sobie moz-
liwoscrozwojuibycia
czeScig Srodowiska,
ktére nieustannie
podnosi swoje kom-
petencje. - Oznacza
todlamnie obecnosé¢
wsrod profesjonalnej
spotecznosci zajmu- |
jacejsie chorobamiizdrowiem, ajednocze$nie waznejest
dla mnie angazowanie sie, mozliwo$¢ uczestniczenia
w konferencjach naukowych, cigglym ksztatceniu sie -
mowi Grazyna Wicher z Centrum Medycznego Eskulap
w Swidnicy. Pytana o to, dlaczego obrata wlasnie te spe-
cjalizacje, podkresla, Ze byta to decyzja wynikajaca z dhugo-
letnich zainteresowan. - Chciatam diagnozowacileczy¢
schorzenia skory, jak rowniez wykonywac drobne zabiegi
wplywajace na zdrowie i urode pacjentéw - wyjasnia.

MIEJSCE Il
Piotr
Plucinski

Laureatem III miej-
sca w kategorii Der-
matolog Roku Dol-
nego Slaskajestdrn.
med. Piotr Plucinski,
ktory przyjmuje pa-
cjentébw w ramach
prywatnego gabi-
netu we Wrocta-
wiu. Co wazne, pra- . N\

cuje takze w 4. Woj- = .
skowym Szpitalu Klinicznym z Poliklinika SP ZOZ we
Wroctawiu, a konkretnie na Klinicznym Oddziale Der-
matologiczno-Wenerologicznym i w poradni dermato-
logicznej. Piotr Plucinski jest ceniony przez pacjentow,
ktorzy w swoich opiniach podkreslaja, ze jest On zycz-
liwymiempatycznym specjalista, ktory jest w stanie po-
Swieci¢ swoj prywatny czas, byleby poméc choremu,
adoSwiadczenie wleczeniu wachlarza schorzen sprawa,
Ze jest w stanie dobrac do nich odpowiednia terapie.




12

LARYNGOLOGMIEJSCE |

Michal
Zieziula

Lekarz laryngolog to zawéd szczeg6lnie
wrazliwy, gdyz nawet niewielkie dolegli-
wosci w obrebie gardia, nosa czy uszu
mogg znaczaco wptywac na komfort, ko-
munikacje ibezpieczenstwo pacjenta. Te
zaleznoS¢ Swietnie zna i rozumie nasz
zwyciezca - Michat Zieziula, ktory petni
funkcje ordynatora Oddziatu Otorynola-
ryngologicznego Wojewodzkiego Cen-
trum Szpitalnego Kotliny Jeleniogorskiej.
Zwyciezca przyjmuje pacjentéw rowniez
w ramach dwoch kolejnych jeleniogor-
skich lokalizacji - Centrum Medycznego
Promed, a takze prywatnego gabinetu
przy ul. Letniej 2. Nasz Laryngolog Roku
2025 jest ceniony przez pacjentow
za swoja ekspertyze, dzieki ktorej niejed-
nokrotnie pomaga w leczeniu schorzen,
nad ktorymi inni specjaliScie zatamali
rece. W opiniach pacjenci podkreslaja

® PLEBISCYT

rowniez, ze jest empatyczny, cierpliwy
i prawdziwie zainteresowany samopo-
czuciem chorych.

Gazeta Wroctawska
Sroda, 28.01.2026

MIEJSCE Il
Marlena
Kowalczyk

Laureatka I miejsca
w kategorii Laryngo-
log Roku Dolnego

Slaska - dr n. med. ;
Marlena Kowalczyk

- jest specjalistg oto- D y p ZOI n
laryngologii i otola-

ryngologii dziecie- Marlena Kowalczyk
cej, aswoich pacjen-

tOw przyjmuje wra- e sy
mach wroctawskich b

placowek Centrum Medycznego LUX MED. Na co dzien
drn. med. Marlena Kowalczyk zajmuje sie takimi scho-
rzeniami jak zapalenie krtani, zatok, ucha, gardta, mi-
gdatkow, Slinianek. Ponadto nasza laureatka diagnozuje
ileczy m.in. szum wuszach, réznego rodzaju bole, skrzy-
wienie przegrody nosowej i przerost migdatkow, obtu-
racyjny bezdech senny, niezyt nosa, czy nieprzyjemny
zapach z ust.

MIEJSCE I
Andrzej
Binczycki

Andrzej Binczycki
przyjmuje pacjen-
tow w dwoch pla-
céwkach w Lubinie
- Przychodni Specja-
listyczneji Szpitalu
CDT  MEDICUS,
a takze Miedzio-
wym Centrum Zdro-
wia - oraz w Polko-
wickim Centrum
Ustug Zdrowotnych ZOZ S.A. Jak dowiadujemy sie z ofi-
cjalnej strony internetowej nalezacej do naszego laure-
ata, jest on absolwentem Uniwersytetu Medycznego im.
Piastéw Slaskich we Wroctawiu i laryngologiem z wie-
loletnim doSwiadczeniem w diagnostyce i leczeniu
schorzen uszu, nosa, gardta oraz krtani. - Kazdy pacjent
jest dla mnie wyjatkowy, dlatego oferuje spersonalizo-
wang opieke, dostosowang do indywidualnych potrzeb
ioczekiwan pacjenta - czytamy o Andrzeju Binczyckim.

RATOWNIK MEDYCZNY/PRZEDMED.MIEJSCE |

[zabela
Galek

Izabela Gatek (SPZOZ, Bogatynia) po raz
kolejny brata udziat w Plebiscycie Me-
dycznym Hipokrates, a w tej edycji zdo-
byta tytut Ratownika Medycznego Roku
2025. W poprzednich odstonach akcji
pani Izabela opowiadata nam, Ze nie ma
piekniejszego uczucia niz pomoc dru-
giemu cztowiekowi. - Juz po pierwszej sy-
tuacji, w ktorej udato mi sie skutecznie
pomoc poszkodowanemu w wypadku
samochodowym, ratownictwo stato sie
moja pasjq - wyznawatla nasza zwyciez-
czyni. Ratownik Medyczny Roku 2025
moéwita nam rowniez o tym, co jest dla
Niej zrodiem satysfakcji, motywacji
iswego rodzaju wynagrodzenia za caty
stresi ciezka prace, ktora wigze sie z tym
zawodem. - Méj zespo6t, ktory od po-
czatku byt i jest dla mnie ogromnym

wsparciem. Smiato moge powiedzie¢, ze
niektore kolezanki s dla mnie matkami
zawodowymi - podkre§lata.

MIEJSCE |
Norbert
Chryk

0Od 2022 roku pra-
cuje w Pogotowiu
Ratunkowym we
Wroclawiu, Gnie-
chowicach,a od 2025
roku réwniez na Od-
dziale Psychiatrycz-
nym dla Dzieci
i Mlodziezy w szpi-
talu przy ulicy Ko-
szarowej. Od 2025 =
roku jest instruktorem programu ,,STOP THE BLEED”
amerykanskiej kampanii publicznej zainicjowanej przez
Amerykanskie Kolegium Chirurgéw (ACS) w 2015 roku.
0d 2018 roku pracuje takze w firmie TRIAGE - Centrum
Ratownictwa Specjalistycznego, gdzie bierze udziat
w zabezpieczeniach medycznych oraz transportach mie-
dzyszpitalnych. Norbert Chryk jest takze uczestnikiem
w mistrzostwach w ratownictwie medycznym.

MIEJSCE Il

‘Tomasz Siuchlinski
(Zaklad Opiekunczo-
-_eczniczy, Nowa Ruda)

FARMACEUTA/TECHNIKFARM.MIEJSCE |

Agata
Siedlecka

- Wspotczesnego farmaceute postrzegam
jako kluczowe ogniwo systemu ochrony
zdrowia - osobe, ktéra laczy specjalistyczng
wiedze zrealnym wsparciem pacjenta. Co-
dziennie dbam o to, aby pacjenci otrzymali
nie tylko wlasciwy lek, ale takze pelne zro-
zumienie jego dziatania, mozliwych inte-
rakgji i prawidtowego stosowania. Staram
sie by¢ dla pacjentoéw partnerem, do kt6-
regomoga zwrocic sie zkazdym pytaniem
zwiazanym z terapia. Wierze, Ze farma-
ceuta wspottworzy bezpieczng opieke
zdrowotng - edukujac, doradzajacireagu-
jacwtedy, gdy pacjent potrzebuje szybkiej
irzetelnej pomocy. Ta odpowiedzialnos¢
jest dlamnie motywacja do ciagtego roz-
wojuibudowania relacji opartych na zaufa-
niu - méwi Agata Siedlecka z Apteki
Pod Wagg w Bolestawcu, nagrodzona wka-
tegorii Farmaceuta Roku. Co daje Jej naj-

E\h AT

wigkszg satysfakqe;? - Sw1adomosc ze
moja praca realnie wptywa na zdrowie
ikomfort zycia pacjentow - méwi.

MIEJSCE I
Pawel
Pieniazczak

Farmaceuta niejed-
nokrotnie jest kims
w rodzaju posred-
nika miedzy pacjen-
temajegolekarzem.
To on ttumaczy, jak
stosowac leki, by za-
dziataty. Ale niejed-
nokrotnie trafiajg sie
rowniez przypadki,
gdy to wilasnie
dzieki farmaceucie pacjent nie musi ostatecznie wybie-
rac sie dolekarza. Tak postepuje réowniez Pawet Pienigz-
czak, ktory okreSla samego siebie jako ,,farmaceute z po-
wotania”. Przyznaje On takze, Ze bezustannie stara sie
dobrze wykonywac swojg prace. Co wazne, nasz laureat
II miejsca w kategorii Farmaceuta/Technik Farmacji
Roku na co dzien pracuje w Aptece Lege Artis przy ul.
Grota-Roweckiego we Wroctawiu, ktérej jest kierowni-
kiem.

MIEJSCE IlI|
Monika
Hubaj

To, co popchneto
Monike Hubaj
do wejScia na me-
dyczna droge zawo-
dowa, to bez-
sprzecznie tradycje
rodzinne. DziSnasza
laureatka IT miejsca /
w kategorii Farma- == -
ceuta/Technik Far- ’j é& Al
macji Roku pracuje B -
w Aptece Centrum Zdrowia w Kamiennej Gorze. Po-
mimo wspomnianych tradycji rodzinnych, pani Monika
wybrata ten zawod réwniez z wiasnych pobudek, gdyz
dzieki wykonywanej przez siebie profesji ma mozliwos¢
niesienia pomocy osobom w potrzebie, co jednoczesSnie
jest zastrzykiem satysfakcji zawodowej. Jest to jednak
trudny zawod, wiec co wynagradza codzienny trud?
- Wdziecznos¢ pacjentéw oraz poczucie spelienia mi-
sji pomocy innym - odpowiada Monika Hubaj.
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RADIOLOG/ELEKTRORADIOLOGMIEJSCE |

Sebastian
Janus

- Wmojej pracy tacze wiedze medyczna,
technologie i odpowiedzialnos¢ z troska
o komfort pacjenta podczas diagnostyki
obrazowej. Wierze, ze doktadne badanie
wykonane przeze mnie to pierwszy krok
do skutecznego leczenia i lepszej jakosci
zycia. JesteSmy oczami medycyny zagla-
dajacymi do Srodka pacjentoéw - mowi Se-
bastian Janus z 4. Wojskowego Szpitala
Klinicznego z Poliklinika we Wroctawiu,
nagrodzony w kategorii Radiolog Roku.
Zapytany o to, skad wzieta sie decyzja
o wyborze tej Sciezki, wspomina wazng
rodzinng inspiracje. - Decyzje o wyborze
podjatem po namowie mojego Swietej
pamieci ukochanego Dziadziusia Mariana
- wyjasnia.

A najwiekszg rado$¢ przynosza Mu
drobne, lecz wyjatkowo znaczace mo-
menty. - Najlepszym momentem jest

uSmiech na twarzy pacjenta po wykona-
nym badaniu i stowo ,,dziekuje” - pod-
kreslaradiolog.

PLEBISCYT @

MIEJSCE II
Pawel
Sitny

Nasz laureat to spe-
cjalista radiologii
i diagnostyki obra-
zowej oraz absol-
went Uniwersytetu
Medycznego im. N

Piastow Slaskich we N’

Wroctawiu. Co cie- !

kawe... Teraz tam e

naucza! Pawet Sitny " <

jest adiunktem

w Zaktadzie Radiologii Ogolnej, Zabiegowej i Neurora-
diologii funkcjonujacym w ramach Katedry Radiologii.
Pacjentow przyjmuje z kolei w kilku wroctawskich pla-
coéwkach, w tym Centrum Diagnostyki Obrazowej Uni-
wersyteckiego Szpitala Klinicznego, Centrum Diagno-
styczno-Rehabilitacyjnym ,,Promyk Stonica” oraz Przy-
chodni ,,Jagodno”. Owi pacjenci bardzo cenig dr Pawta
Sitnego za Jego doktadnosc, cierpliwosc, skrupulatnosé
oraz che¢ wyjasnienia trudnych terminéw medycznych.
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MIEJSCE Il

Joanna
Bladowska

- Juz w wieku przed-
szkolnym chciatam
by¢ lekarzem, zeby
pomagac ludziom.
Dorosli mowili, ze
jeszcze zmienie zda-
nie,ajawytrwaleda-
zytam do celu.
0d 2010 10ku pracuje
jako nauczyciel aka-
demicki. W miedzy-
czasie uzyskatam stopien doktora habilitowanego,
aw wieku 44 lat tytut profesora zwyczajnego. Uczac stu-
dentow powtarzam im, ze zawod lekarza jest wyjatkowy,
poniewaz odpowiadamy za zdrowiei zycie Pacjentowido-
bro Pacjenta powinno by¢ najwyzsza wartoscig dla kaz-
degolekarza - mowi prof. dr hab. n. med. Joanna Bladow-
ska z 4 Wojskowego Szpitala Klinicznego z Poliklinika we
Wroctawiu. Dzi§ najwieksza satysfakcje daje Jej trafna dia-
gnoza, dzieki ktorej pacjent odzyskuje zdrowie.

ONKOLOGMIEJSCE |

Anna
Pilecka

Anna Pilecka, Onkolog Roku 2025, na co
dzien pracuje w 4. Wojskowym Szpitalu
Klinicznym z Poliklinika we Wroctawiu,
gdzie kazdego dnia stara sie nie tylko le-
czy¢, ale tez stucha¢, wspierac i szukac
rozwigzan - z determinacjg i troska o kaz-
dego pacjenta. W trakcie trwania plebi-
scytu pani Anna podkresSlata, Ze onkolo-
gia to Jej zyciowa pasja oraz ogromne wy-
zwanie, ktéremu stara sie podotac. Jed-
noczeSnie zaznaczata, Ze juz sama nomi-
nacja do Hipokratesa byta dla Niej ogrom-
nym wyrdznieniem. - Taki gest ze strony
pacjentdéw to najlepsze potwierdzenie, ze
empatia, wiedza i indywidualne podej-
Scie maja najwieksze znaczenie - wyzna-
wata Anna Pilecka. Jak sie okazuje, pa-
cjenci mieli wiele powodow, by nomino-
wac Ja do naszego plebiscytu, a potwier-

N
dzaja toliczne opinie, w ktorych zwracajg

uwage na Jej empatie, fachowosc, eksper-
tyzeiciepta atmosfere w gabinecie.

MIEJSCE Ii
Agnieszka
Rzepczyk-Gut

Lekarz onkolog wy-

konuje jeden z naj-

bardziej wrazliwych : : .
iobciazajacych emo- o &
cjonalnie zawodow, = 5
codziennie towarzy- ])_ )’, )l()’ Thas
szac pacjentom Side

w konfrontacji : 5

z chorobg zagraza- b inwamas e
jaca zyciu. Jego e T

W WDl golncliguim

praca wymaga nie
tylko ogromnej wiedzy medycznej, ale tez empatii, de-
likatnoSci i umiejetnoSci wspierania pacjentow orazich
rodzin. Iwtasnie tak pochodzi do nich Agnieszka Rzep-
czyk-Gut pracujaca w Wojewodzkim Centrum Szpital-
nym Kotliny Jeleniogorskiej (Jelenia Gora). Wedtug Jej
pacjentow jest profesjonalna, kompetentna, szczego-
towa i zaangazowana w swojg prace, ktérg wykonuje
z tatwo dostrzegalnego powotania.

MIEJSCE Il
Damian
Slepecki

Bycie lekarzem to
dla pana Damiana
(Dolnoslaskie Cen-
trum Onkologii, Pul-
monologiii Hemato-
logii, Wroctaw) przy-
jemno$¢, bo na-
prawde lubi to, co
robiiczuje sie spel-
niony w tym zawo- K
dzie, mimo ze cza- : e

sami jest ciezko. - Naprawde trudno mi wyobrazic sie-
bie w innym zawodzie czy specjalizacji - wyznaje, do-
dajac, ze medycyna takze wyzwanie. Dlaczego?
- Bo kazdy pacjent jest inny, kazda choroba nowotwo-
rowa jest inna i to niesamowicie pobudza, zmusza
do dalszego rozwijania wiedzy i umiejetnosci - wyjasnia,
czujac sie wyrdéznionym, mogac pracowac jako lekarz,
gdyz wie, ile pracy i energii wtozyt w to, by nim zostac.

PSYCHOLOG/PSYCHOTERAPEUTAMIEJSCE |

Karolina
Cichon

- Poczatkowo decyzja o podjeciu studiow
psychologicznych byta podyktowana Swia-
domoscig swojej dojrzatosci emocjonalnej
iumiejetnosciinterpersonalnych oraz che-
cig przekuciaich w naturalny atrybut mojej
pracy zawodowej. Jednak dopiero pod ko-
niecstudiéw zdecydowatam sie na obranie
zyciowej Sciezki, jaka jest psychoterapia po-
znawczo-behawioralna. Gdy dowiedzia-
fam sie, jak bardzo ten nurt jest oparty
nadowodach, badaniachinauce,aprzede
wszystkim jak mocno ze mna wspoigra,
wiedziatam, ze bedzie to solidna podstawa
do niesienia pomocy innym - méwi Karo-
lina Cichon z PsychoLogika Instytutu Zdro-
wia Psychicznego we Wroclawiu. Satysfak-
cjedaje Jej obserwowanie zmian zachodza-
cychupacjentéw. - Czasem sa toduze prze-
tomy - moment, w ktorym kto$ po raz
pierwszy mowi o czyms waznym czy od-

zyskuje wiare w siebie. Innym razem to
drobne, ale znaczace sygnaty: spokojniej-
szy ton glosu i poczucie ulgi - podkresla.

MIEJSCE I
Adrianna
Bereziuk

- Pracujac jako feli-
noterapeutka odkry-
tam, Ze pomaganie
innym to co$, co
chce robi¢ w zyciu.
Podjetam szkolenia
psychoterapeu-
tyczne, ktére umoz-
liwity mi profesjo-
nalne realizowanie
tej pasji - moéwi Ad- \
rianna Bereziuk ze Spokojnej Glowy Centrum Pomocy
Psychologicznej we Wroctawiu. Najwiekszg satysfakcje
przynosza Jej momenty obserwowania przemiany pa-
cjentow. - Pierwsze symptomy przemiany widze, gdy
pacjent zaczyna czuc ulge dzieki redukcji objawow de-
presyjnych, lekowych czy psychosomatycznych. P6z-
niej ogromng rados$¢ sprawia mi obserwowanie kolej-
nych etapéw: odkrywania potencjatu, zasobéw i wpro-
wadzania realnych zmian w codziennosci - podkresla.

MIEJSCE IlI
Hubert
[L.udwiczak

Na co dzien pracuje
jako psycholog
w Domu Pomocy
Spotecznej, a takze
prowadzi prywatng
praktyke psycholo-
giczng, gdzie zaj-
muje sie terapig in-
dywidualng i gru-
powa. Od 2021 roku
pelni réwniez funk-
cje mtodszego psychologa dzialu penitencjarnego
w areszcie Sledczym, gdzie realizuje programy resocja-
lizacyjne oraz udziela wsparcia psychologicznego oso-
bom osadzonym. Réwnolegle pracuje jako wyktadowca
akademicki w Wyzszej Szkole Ksztatcenia Zawodowego,
prowadzac zajecia z zakresu psychologii i pedagogiki.
Pan Hubert nieustannie dba o swoj rozwéj zawodowy,
aw pracy najwazniejsze jest dla Niego to, by by¢ dla pa-
cjentéw i realnie wspierac ich w procesie zmiany.
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Agata
Sabatowska

- Wybratam psychiatrie, poniewaz zawsze
interesowat mnie cztowiek, jego emocje,
mysliisposob, w jaki przezywa Swiat. Fa-
scynujacajest rowniez odmiennosé, zjakg
kazdy z osobna moZze postrzegac to, co sie
wokot niego dzieje. Psychiatria pozwala pa-
trze¢ na pacjenta catoSciowo, nie tylko
przez pryzmat choroby;, ale jako na osobe
z wlasna historig i potrzebami. To dzie-
dzina, wktoérej wiedza medyczna taczy sie
z empatig i rozmowa - méwi Agata Saba-
towska, prowadzaca prywatny gabinet
w Legnicy. Zapytana o to, co najbardziej
ceni w swojej specjalizacji, zwraca uwage
narelacje z pacjentemijej dtugofalowy cha-
rakter. - Mam poczucie, zZe to czesto co§
wiecej niz medyczna pomoc drugiemu
cztowiekowi. To przede wszystkim towa-
rzyszenie muw trudnych sytuacjachimo-
mentach jego zycia. Czesto pozostaje

® PLEBISCYT

w kontakcie ze swoimi pacjentamina dtu-
zej, bywa, Ze wracajg do mnie po latach,
bywa, ze ze swoimi dzie¢mi - podkresla.

Gazeta Wroctawska
Sroda, 28.01.2026

MIEJSCE Il
Anna
Dabrowska

W 2017 roku wyje-
chata do Niemiec,
gdzie zdobywata do-
Swiadczenie w szpi-
talach psychiatrycz-
nych, takich jak
Niels-Stensen-Klini-
ken St.-Vinzenz-Ho-
spital Haseliinne czy
Sachsisches Kran-
kenhaus Arnsdorf.
Aktualnie Anna Dabrowska pelni funkcje ordynatorkl
Oddziatu Dziennego w Klinice UzaleZnien w Hamburgu.
Ukonczyta 3-letnie studia psychoterapii poznawczo-be-
hawioralnej w Miinster, a w 2024 roku zdata egzamin
specjalizacyjny w Arztekammer Niedersachsen, uzy-
skujac tytut specjalistki psychiatrii i psychoterapii. Zaj-
muje sie leczeniem m.in. zaburzen osobowosci, nastro-
jowych, snu, ADHD, czy uzaleznien, a w Polsce przyj-
muje w prywatnym gabinecie we Wroctawiu.

MIEJSCE Il
Karolina
Sas

- Poczatkowo praco-
watam jako lekarz
rodzinny, zajmowa-
fam sie takze medy-
cyng  estetycznag
dtugo  szukatam
swojej drogi zawo-
dowej po ukoncze-
niu studiow me-
dycznych. Przeto-
mowym momen- | .
tem okazat sie staz w oddziale psychiatrii. To w%asnle
wtedy, poprzez codzienng praktyke, odkrytam, Ze ta
dziedzina medycyny jest dla mnie. Dzieki teZ wspania-
tym osobom, ktore miatam okazje spotkac na poczatku
swojej kariery w dziedzinie psychiatrii - opowiada Karo-
lina Sas z Centrum Zdrowia Psychicznego Potudnie we
Wroctawiu. Wéwczas zobaczyta, ze praca z pacjentami
ipacjentkami w tym obszarze daje Jej ogromna satysfak-
cje,aOna sama dobrze sie w niej odnajduje.

MENEDZER PLACOWKI MEDYCZNEJMIEJSCE |

[Lucyna
Jarosz

Zarzadzanie dwunastoma placéwkami
ogodlnopolskiej sieci medycznej Grupa
Panda Med to dla pani Lucyny wyzwanie
niezwykle, ale wymagajgce doskonatej
organizacji, elastycznosci i umiejetnosci
patrzenia szeroko na caty system. - To
rowniez ogromna odpowiedzialnosé,
cho¢ wiasnie ta réznorodnosc i dynamika
sprawiaja, ze kazdy dzien przynosi nowe
wyzwania, ktore napedzajg mnie do dzia-
fania - wyznaje zwyciezczyni, ktorej naj-
wiekszg satysfakcje daje obserwowanie
namacalnych efektéw w funkcjonowa-
niu placowek. - Gdy wprowadzane
zmiany przektadajg sie na sprawniejszg
organizacje pracy, krotszy czas oczekiwa-
nia pacjentéw, wyzsza jakoS¢ opieki czy
wiekszg efektywnos¢ zespohu, poniewaz
wtedy widac¢ wyraznie, Ze nasze decyzje

maja znaczenie. To dowdd, Ze przemy-

Slane dziatania wptywaja na poprawe ca-
tego systemu - zauwaza Lucyna Jarosz.

MIEJSCE I

Magdalena
Kloch

Nasza laureatka II
miejsca w kategorii
Menedzer Placowki
Medycznej Roku jest
absolwentka Akade-
mii Wychowania Fi-
zycznego we Wro-
clawiu oraz Uniwer-
sytetu Ekonomicz-
nego we Wroctawiu,
na ktorym ukon-
czyla studia podyplomowe o klerunku zarzadzaniei fi-
nanse w ochronie zdrowia. Magdalena Koch obecnie
pracuje jako menedzer Centrum Zdrowia Mosty (Jedno-
Sci Narodowej, 230H, Wroctaw). Warto wspomnie¢, ze
wezeSniej nabywata doswiadczenie w innych dolnosla-
skich placéwkach, takich jak Braniborska Clinic, Medi-
cover, Centrum Medycznym Ginemdica, czy Gabine-
tach Stomatologicznych TARABUEA.

MIEJSCE Il
Jacek
(asiorowski

Jacek Gasiorowski to
zastepca dyrektora
Wroctawskiego Cen-
trum Zdrowia Sa-
modzielnego Pu-
blicznego Zaktadu
Opieki Zdrowotnej
we Wroctawiu. Jako
specjalista terapii
uzaleznien pomaga
pacjentom lecza-
cym sie w OSrodku Profilaktyczno-Leczniczym Choréb
Zakaznych i Terapii Uzalezniefi. Poniewaz jest rowniez
specjalista w dziedzinie choréb wewnetrznych i choréb
zakaznych, moze podchodzi¢ do pacjentow w sposob
holistyczny. Pomagaja Mu w tym rowniez lata doswiad-
czenia jako prezes zarzadu i wspotzatozyciel Stowarzy-
szenia na Rzecz Oso6b Wykluczonych i Zagrozonych Wy-
kluczeniem Spotecznym ,,Podwale Siedem”.

Q Emciawskie Centrum Zdrowia
oty sy Jakaed Qpes [ivpeiing

SZPITALMIEJSCE |

Specjalistyczny Szpital
im. dr Alfreda Sokolowskiego

Zwycieski Szpital Roku funkcjonuje wra-
mach dwéch placéwek w Watbrzychu:
przy ul. Sokotowskiego 4 oraz ul. Bato-
rego 4. Eacznie proponuja pacjentom le-
czenie w 24 poradniach i na ponad 20 od-
dziatach, w tym m.in. na Oddziale
Anestezjologii i Intensywnej Terapii, Cho-
r6b Wewnetrznych, Kardiologiczny, Neu-
rologiczny, Onkologiczny, Dzienny Che-
mioterapii (osobno odcinek onkologiczny
ihematologiczny), Neurochirurgiczny,
Chirurgii Urazowo-Ortopedycznej, Od-
dzial Internistyczno-Infekcyjny, Pedia-
tryczny, Patologii Noworodka i Niemow-
lecia, Dzienny Oddziat Psychiatryczny,
Rehabilitacji Kardiologicznej, Oddziat
Psychiatryczny, czy Oddziat Leczenia Al-
koholowych Zespotoéw Abstynencyjnych.
Co wazne, szpital ma liczne certyfikaty,
w tym kilka miedzynarodowych, a takze

certyfikat Ministerstwa Zdrowia o spet-
nianiu standardéw akredytacyjnych dla
diagnostyki patomorfologicznej.

MIEJSCE Il
Dolnoslaski Szpital
Specjalistyczny

Dolnoslaski Szpital
Specjalistyczny im.
T. Marciniaka - Cen-
trum Medycyny Ra-
tunkowej (Wroctaw,
Fieldorfa 2) tojedna
7 najwazniejszych,
najbardziej dyna-
micznie rozwijaja-
cych sie i najlepiej
wyposazonych pla-
cowek medycznych na Dolnym Sle;sku od lat pehu klu-
czowa funkcje w systemie ochrony zdrowia regionu, be-
dac miejscem, gdzie nowoczesna medycyna spotyka
sie z najwyzszymi standardami bezpieczenstwa, profe-
sjonalizmem personelu oraz troska o pacjenta. - Dzieki
kompleksowej opiece, zaawansowanej diagnostyce
iszerokiej ofercie terapeutycznej, Szpital im. Marciniaka
jest dzi$ strategicznym oSrodkiem medycznym o zna-
czeniu wysokiej pozycji regionalnej - méwi Ewa Chanas.

MIEJSCE Il
Szpital Powiatowy
im. A. Wolanczyka

Szpital Powiatowy
im. A.Wolanczyka
(Ztotoryja, Hoza11) =%
kolejny raz staje
na podium naszej
akcji. Jest to jedna
z najdynamiczniej
rozwijajacych sie
placowek w regionie
Dolnego Slaska - po-
twierdzaja to twarde 2N

dane, jak zwiekszone przychody, poziom nadwykonan
oraz wzrost wartoSci kontraktu z NFZ. Szpital w ostat-
nim czasie konsekwentnie podejmuje dziatania narzecz
poprawy jakoSci udzielanych §wiadczen zdrowotnych
oraz wprowadza nowe udogodnienia dla pacjentéw. Po-
zyskuje takze nowa, profesjonalng kadre i poszerza za-
kres ustug medycznych o nowe Swiadczenia oraz spe-
cjalizacje. A wszystko to w trosce o zdrowie, bezpieczen-
stwo i komfort pacjentow.




Gazeta Wroctawska
Sroda, 28.01.2026

PLEBISCYT @ 1

N

WSZYSCY LAUREACI PLEBISCYTU HIPOKRATES 2025

LEKARZ RODZINNY IPOZROKU

JeleniaGora

Legnica

Watbrzych

Wroctaw

powiat bolestawiecki
powiat dzierzoniowski
powiat gtogowski
powiat gérowski
powiat jaworski
powiat kamiennogorski
powiat karkonoski
powiat karkonoski
powiat ktodzki
powiat legnicki
powiat lubariski
powiat Iwowecki
powiat milicki
powiat olesnicki
powiat ofawski
powiat polkowicki
powiat strzeliriski
powiat $redzki
powiat $widnicki
powiat trzebnicki
powiat watbrzyski
powiat wotowski
powiat wroctawski
powiat zabkowicki
powiat zabkowicki
powiat zgorzelecki

JeleniaGora

Legnica

Watbrzych

Wroctaw

powiat bolestawiecki
powiat dzierzoniowski
powiat glogowski
powiat gérowski
powiat jaworski
powiat kamiennogorski
powiat ktodzki
powiat legnicki
powiat lubariski
powiat lubiriski
powiat lwowecki
powiat milicki
powiat ofawski
powiat $redzki
powiat $widnicki
powiat $widnicki
powiat $widnicki
powiat trzebnicki
powiat wroctawski
powiat zabkowicki
powiat zgorzelecki
powiat ztotoryjski

JeleniaGora

Legnica

Watbrzych

Wroctaw

powiat bolestawiecki
powiat dzierzoniowski
powiat gtogowski
powiat jaworski
powiat kamiennogorski
powiat karkonoski
powiat ktodzki
powiatlegnicki
powiat lubariski
powiat lubiriski
powiat lwowecki
powiat milicki

powiat olesnicki
powiat otawski

Karol Zimoriski, Wojewddzkie Centrum Szpitalne Kotliny Jeleniogdrskiej, Jelenia Gora
Adam Tarapata, B&M MEDYK Przychodnia Lekarska, Legnica
BeataHausman, NZ0Z Beata Hausman Praktyka Lekarza Rodzinnego, Watbrzych
Pawet Stepniewski, Centrum Medyczne Przyjazni, Wroctaw

Franciszek Hertman, NZOZ Praktyka Lekarza Rodzinnego, Bolestawiec
MarlenaTerczyriska, ProVita, Dzierzoniow

KrystynaKliszka, NZ0Z Gtogowskie Centrum Medyczne, Gtogéw
AnnaMoliriska-Kulesza, NZ0Z Vis-med, Wasosz

Marek Zatuski, CDT Medicus, Jawor

Jacek Gonos, Powiatowe Centrum Zdrowia, Kamienna Gora
AgataKreutzer, Przychodnia POZ przy Centrum Medyczne Karpacz, Karpacz
BarbaraLambrinow, NZOZ Cito-Med, Kowary

Jolanta Cop, NZ0Z Vita, Ladek-Zdroj

MagdalenaMazur, NZ0Z, Jaskowice Legnickie

Grzegorz Sindrewicz, NZ0Z kuzyckie Centrum Medyczne, Lubari
JacekKlasa, Powiatowe Centrum Zdrowia, Lwowek Slaski

Michat Rybski, Praktyka Lekarska Andrzej Krezlewicz, Krosnice
DorotaStachurska, SZPZ0Z, Ligota Polska

OlgaSosulska, Ewa-Med, Ofawa

AndrzejBetda, Polkowickie Centrum Ustug Zdrowotnych ZOZ, Polkowice
Mitosz Lipieta, SPGZ0Z, Przewormno

MatgorzataManelska, SPZ0Z, Malczyce

Karol Zalewski, Miejski Osrodek Zdrowia, Swiebodzice

Lestaw Szpiech, Przychodnia Lekarska Szpiech, Pegow

Bogustawa Walkowska, Przychodnia Specjalistyczna, Szczawno-Zdréj
Emilia Guth, Powiatowe Centrum Medyczne, Wotéw

Mariusz Konopka, NZ0Z Przychodnia Rodzinna, Sobétka

Marektata, Przychodnia Dobromed, Zabkowice Sl3skie
BozenaBednarczyk, NZ0Z BBS, Ziebice

AdamZagoérski, Euromed, Zgorzelec

PEDIATRAROKU
KingaMichalska, Pediatryczne Ustugi Medyczne Kinga Michalska, Jelenia Géra
MalgorzataTarapata, B&M MEDYK Przychodnia Lekarska, Legnica
DorotaStoniewska-Kudtacik, NZ07 Praktyka Lekarza Rodzinnego Beata Hausman, Watbrzych
Donata Olszowiec, Lux Med, Wroctaw
SvetlanaPiestrzyniska, Fons Vitae, Bolestawiec
drn.med. Agnieszka Kosmowska-Miskow, ProVita, Dzierzoniow
AnnaLink, Gminny Osrodek Zdrowia, Kotla
Matgorzata Kopec, NZ0Z ELMED, Wasosz
JolantaDrewniak-Muszyniska, Przychodnia Rejonowa, Jawor
Rafat Duda, Powiatowe Centrum Zdrowia, Kamienna Gora
Leszek Ujma, Gabinet Lekarski Pediatryczny, Ktodzko
Anna Greczanik, Osrodek Zdrowia, Kunice
Edyta Jarema, NZ0Z tuzyckie Centrum Medyczne, Luban
OlenaNemenushcha, Miedziowe Centrum Zdrowia, Lubin
Joanna Skaruz-Siemek, Powiatowe Centrum Zdrowia, Lwowek Slaski
Waldemar takiewicz, NZOZ Mil-Med, Milicz
Agnieszka Troper-Szczepufa, Prywatna Praktyka Lekarska, Otawa
ImadRamzi-Samaan, PZ0Z, Sroda Slaska
Pawel Kolodziejczyk, Przychodni MkMedic, Swidnica
Marian Kozbiat, Medimex, Pszenno
AnnaKtak, Przychodnia Mieszko, Swidnica
Karolina Pietraszewska, Trzebnickie Centrum Medyczne Zdrdj, Trzebnica
Agnieszka Matkowska-Kocjan, Agnieszka Matkowska-Kocjan Specjalistyczna Praktyka lekarska, Iwiny
JacekZwierzchowski, NZ0Z, Bardo
AlicjaSosniak, Poradnia lekarza POZ, Zgorzelec
Larysa Onishchenko, Przychodnia Rejonowa, Ztotoryja

KatarzynaBogustawska, Wojewddzkie Centrum Szpitalne Kotliny Jeleniogorskiej, Jelenia Gora
BarbaraBuczak, Wojewddzki Szpital Specjalistyczny, Legnica

Krzysztof Brzyski, Specjalistyczny Szpitalim. dra Alfreda Sokotowskiego, Watbrzych
JadwigaKosciuch, Dolnoslaskie Centrum Onkologii, Pulmonologii i Hematologii, Wroctaw
Piotr Brzostek, Szpital $w. tukasza, Bolestawiec

Matgorzata Janiszewska, Szpital Powiatowy, Dzierzoniow

AleksandraMoszyk, NZ0Z Gtogowskie Centrum Medyczne, Glogow

Dorota Skwarek, Przychodnia Rejonowa, Jawor

MariolaKmiecik, Powiatowe Centrum Zdrowia, Kamienna Géra

Piotr Kilakiewicz, Przychodnia POZ przy Centrum Medyczne Karpacz, Karpacz
Katarzyna Jawornicka, Hospicjum Dla Dzieci Dolnego Slaska Formuta Dobra, Ladek-Zdréj
Ewa Olkowska, NZ0Z, Jaskowice Legnickie

IzabelaBernat, NZ0Z tuzyckie Centrum Medyczne, Luban

AnnaZiétkowska, Regionalne Centrum Zdrowia, Lubin

RomualdaKirpluk, Zaktad Pielegnacyjno-Opiekuriczy PCM, Lwowek Slaski

Danuta Frankowska, Milickie Centrum Medyczne, Milicz

Sylwia Wawrzyiiska, EuroMediCare, Olesnica

Bogustawa Kucharska, Zespét Opieki Zdrowotnej, Ofawa

powiat polkowicki
powiat $redzki
powiat $widnicki
powiat trzebnicki
powiat wotowski
powiat wroctawski
powiat zabkowicki
powiat zgorzelecki
powiat ztotoryjski

GrazynaKindra, (DT Medicus, Chocianow

AnetaSoja, SPZ0Z, Malczyce

Karla Kunicka, Szpital Latawiec, Swidnica

IrenaHotubowicz, Szpital im. éw. Jadwigi Slaskiej, Trzebnica
MagdalenaBlicharz, Manamedica Centrum Medyczne, Wotow
MonikaRuskiewicz, NZ0Z Twoj Lekarz, Kobierzyce

Monika Karykowska, Przychodnia Dobromed, Zabkowice Slaskie
EwaNiewegtowska, Euro-Med, Zgorzelec

AnnaKalinowska, Szpital Powiatowy im. A Wolariczyka, Ztotoryja

STOMATOLOG/ORTODONTA ROKU

Jelenia Gora
Legnica
Watbrzych
Wroctaw

powiat dzierzoniowski
powiat jaworski
powiat kamiennogorski
powiat karkonoski
powiat ktodzki
powiat lubiriski
powiat Iwowecki
powiat milicki
powiat olesnicki
powiat ofawski
powiat polkowicki
powiat Swidnicki
powiat trzebnicki
powiat watbrzyski
powiat wotowski
powiat wroctawski
powiat zabkowicki

Urszula Pachowicz, MM Kaczmarek Zespét Gabinetéw Stomatologicznych, Jelenia Géra
Marta Jurgiel, Centrum Stomatologiczne, Legnica

Krystyna Gorecka-Amrogowicz, Przychodnia Piaskowa Gora, Watbrzych

Rafat Pomianowski, Clinident, Wroctaw

Justyna Dobicka-tajbiak, Eurodent, Bielawa

JoannaKfaniecka-Broniek, DentalMed, Jawor

Marzena Meller, Meller M.P. Gabinet stomatologiczny s.c., Kamienna Géra

Elzbieta Strzyzyiiska, Gabinet Stomatologiczny lek. stom. Elzbieta Strzyzyriska, Piechowice
Maciej Trzesniewski, Dentology, Ktodzko

AnetaFuchs-Litwin, NZ0Z Duodent, Lubin

Marlena Piatek-Ksigczyk, Twdj dentysta, Lwowek Slaski

JoannaKlupa-Zdebiak, Indywidualna Praktyka Stomatologiczna Joanna Klupa-Zdebiak, Milicz
MagdalenaMalewska, Przychodnia Rejonowo-Specjalistyczna nr1, Olesnica
tukaszZawada, Dentysci, Ofawa

Wiaczestaw Winiarski, Indywidualna Praktyka Stomatologiczna, Polkowice

Adrian Kownacki, Centrum Stomatologiczne AS, Swidnica

ElzbietaBielas, Gabinet Stomatologiczny, Pegow

Katarzyna Pantol-Sitkowska, Gabinet stomatologiczny, Szczawno-Zdrdj
MagdalenaKania, Dentonica, Wotow

AnnaBlaszczyk-Pospiech, Donmed, Borowa

AnetaBorek, Elmedsp.]., Zabkowice Slaskie

PRZYCHODNIA/GABINET ROKU

JeleniaGora
Legnica
Watbrzych
Wroctaw

powiat bolestawiecki
powiat gtogowski
powiat gérowski
powiat ktodzki
powiat legnicki
powiat lubariski
powiat milicki
powiat sredzki
powiat $widnicki
powiat trzebnicki
powiat watbrzyski
powiat wotowski
powiat wroctawski
powiat zabkowicki
powiat zgorzelecki
powiat ztotoryjski

PrzychodniaMedinap, Jelenia Gora, Letnia2

Radimed, Legnica, Wojska Polskiego 3/1

NZ0Z BeataHausman PraktykaLekarzaRodzinnego, Watbrzych, Bystrzycka 2
Praktyka Dentystyczna Agnieszkai Piotr Urbariscy, Wroctaw, Ktosna 1/1A
Fons Vitae, Bolestawiec, Miarki 29

NZ0Z Gtogowskie Centrum Medyczne, Gtogow, Sktodowskiej-Curie 1
Centrum Medyczne NOVIMED, Gora, Dabrowki11

PrzychodniaEskulap, KKtodzko, Spétdzielcza4

NZ0Z w Jaskowicach Legnickich, Jaskowice Legnickie, Jaskowice Legnickie 37
Natagodnej- Gabinet lekarski Grzegorz Sindrewicz, Lubari, tagodna
DentAL, Milicz, Lawendowa8)

Sredzkie Centrum Zdrowia, Sroda Slaska, Kolejowa 16A

Centrum Stomatologiczne AS, Swidnica, Bernarda 4

PrzychodniaLekarska Szpiech, Pegow, Gtowna 70

Centrum Medyczne Vita-Zdréj, Szczawno-Zdrdj, Kosciuszki12

SP202, Wirisko, pl. Wolnosci 13

NZ0Z Med-Roz, Karwiany, Sosnowa 64/66

Elmed, Zabkowice Slaskie, Chrobrego 6B

Euromed, Zgorzelec, Reymonta

PrzychodniaRejonowa SPZ0Z, Wojcieszow, Chrobrego 79

POLOZNA/POLOZNY ROKU

Tmiejsce
2miejsce
3miejsce

Agnieszka Szarecka Niewadzi, Wojewddzki Szpital Specjalistyczny, Legnica
JustynaBiedrowska-Derlatka, Zespét Opieki Zdrowotnej, Ofawa
AgataMalinowska, 4 Wojskowy Szpital Kliniczny z Poliklinika, Wroctaw

GINEKOLOGROKU

Tmiejsce
2miejsce
3miejsce

Marek Zarczyniski, Szpital Specjalistyczny im. A. Falkiewicza, Wroclaw
drn.med. Barbara Rossochacka-Rostalska, OnkoGin, Wroctaw
Joanna Nestorowicz-Czernianin, Ginvita Clinic, Wroctaw

CHIRURGROKU

Tmiegjsce
2miejsce
I miejsce

Jakub Orleariski, Centrum Medyczne, Watbrzych
Przemystaw Zarzeczny, Wojewddzki Szpital Specjalistyczny, Legnica
Adam Domanasiewicz, Wojewddzki Szpital Specjalistyczny, Wroctaw

ORTOPEDAROKU

Tmiejsce
2miejsce
I miejsce

Wojciech Patkowski, KCM Clinic, Jelenia Gora
drn.med.tukaszMucha, Dolnoslaski Szpital Spejalistyczny im. T. Marciniaka, Wroctaw
Konrad Wodzistawski, Dolnoslaskie Centrum Ortopedyczne, Wroctaw

FIZJOTERAPEUTAROKU

Tmiejsce
2miejsce
3 miejsce

MonikaHudak, FizjoArt, Lubin
SylwiaLizak, Centrum Ustug Medycznych Frontida, Wroctaw
Marcin Miernicki, CHIRO-MED Chiropraktyka i Fizjoterapia Marcin Miernicki, Dzierzoniow
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KARDIOLOGROKU PSYCHIATRAROKU
Tmiejsce drn.med. Marzena Czarnecka, CM Dobrzyriska, Wroctaw Tmiejsce AgataSabatowska, Gabinet prywatny, Legnica
2migjsce luliiaMaslianyk, Platinum Centrum Medyczne, Wroctaw 2 migjsce AnnaDabrowska, Gabinet prywatny, Wroctaw
3miejsce drn. med. Edyta Staniszewska-Marszatek, Centrum Kardiologiczne Pro Corde, Wroctaw 3miejsce Karolina Sas, Centrum Zdrowia Psychicznego Potudnie, Wroctaw
NEUROLOGROKU PSYCHOLOG/PSYCHOTERAPEUTAROKU
Tmigjsce AgnieszkaMocna, Centrum Medyczne, Wroctaw Tmigjsce Karolina Cichon, PsychoLogika Instytut Zdrowia Psychicznego, Wroctaw
2miejsce Grazyna Przybylska, Gabinet Neurologiczny, Jelenia Géra 2 miejsce AdriannaBereziuk, Spokojna Gtowa Centrum Pomocy Psychologicznej, Wroctaw
3miejsce Katarzyna Dymitiska, Przychodnia Medinap, Jelenia Géra 3miejsce Hubert Ludwiczak, Wyzsza Szkota Ksztatcenia Zawodowego, Wroctaw
UROLOG/NEFROLOGROKU RATOWNIK MEDYCZNY/RATOWNIK PRZEDMEDYCZNY ROKU
Tmiejsce MaciejLenartowski, EMCPrzychodnia, Wroctaw Tmiejsce Izabela Gatek, SPZ07, Bogatynia
2migjsce drn.med. Krzysztof Ratajczyk, 4 Wojskowy Szpital Kliniczny z Poliklinika, Wroctaw 2 miejsce Norbert Chryk, Pogotowie Ratunkowe, Gniechowice
2miejsce Bartosz Matkiewicz, Specjalistyczna Przychodnia Lekarska Polimed, Wroctaw 3miejsce Tomasz Siuchliriski, Zaktad Opiekuriczo-Leczniczy, Nowa Ruda
OKULISTAROKU FARMACEUTA/TECHNIK FARMACEUTYCZNY ROKU
Tmiejsce Karol Nienartowicz, Klinika Okulistyczna VITA-MED, Gtogow Tmiejsce AgataSiedlecka, Apteka Pod Waga, Bolestawiec
2migjsce drn.med. Hanna Zajac-Pytrus, Osrodek Okulistyki Klinicznej SPEKTRUM, Wroctaw 2 miejsce Pawel Pienigzczak, Apteka Lege Artis, Wroctaw
3miejsce Piotr Wobszal, Wojewddzki Szpital Spejalistyczny, Legnica 3miejsce MonikaHubaj, Apteka Centrum Zdrowia, Kamienna Gora
ONKOLOGROKU RADIOLOG/TECHNIK ELEKTRORADIOLOGROKU
Tmiejsce AnnaPilecka, 4 Wojskowy Szpital Kliniczny z Poliklinika, Wroctaw Tmigjsce Sebastian Janus, 4 Wojskowy Szpital Kliniczny z Poliklinika, Wroctaw
2migjsce Agnieszka Rzepczyk-Gut, Wojewddzkie Centrum Szpitalne Kotliny Jeleniogdrskiej, Jelenia Gora 2miejsce Pawet Sitny, Uniwersytecki Szpital Kliniczny, Wroctaw
3miejsce Damian Slepecki, Dolnoslaskie Centrum Onkologii, Pulmonologiii Hematologii, Wroctaw 3miejsce prof. drhab.n. med. Joanna Bladowska, 4 Wojskowy Szpital Kliniczny z Poliklinika, Wroctaw
DERMATOLOGROKU MENEDZER PLACOWKI MEDYCZNEJ ROKU
Tmigjsce DorotaPigtkowska-Wadotkowska, CM Dobrzyriska, Wroctaw Tmiejsce Lucyna Jarosz, Grupa Panda Med Holding, Katowice
2miejsce GrazynaWicher, Centrum Medyczne Eskulap, Swidnica 2miejsce MagdalenaKloch, Braniborska Clinic, Wroctaw
3miejsce drn. med. Piotr Pluciriski, Gabinet Prywatny Piotr Pluciriski, Wroctaw 3miejsce Jacek Gasiorowski, Osrodek Profilaktyczno-Leczniczy Chorob Zakaznychi Leczenia Uzaleznier, Wroctaw
LARYNGOLOGROKU SZPITALROKU
Tmiejsce Michat Zieziula, Wojewddzkie Centrum Szpitalne Kotliny Jeleniogdrskiej, Jelenia Géra Tmiejsce Spedjalistyczny Szpitalim. dr Alfreda Sokotowskiego, Watbrzych, Sokotowskiego 4
2migjsce MarlenaKowalczyk, Luxmed, Wroctaw 2miejsce DolnoslaskiSzpital Specjalistycznyim. T. Marciniaka, Wroctaw, Fieldorfa 2
3miejsce AndrzejBificzycki, Miedziowe Centrum Zdrowia, Lubin 3miejsce Szpital Powiatowyim. AWolariczyka, Ziotoryja, Hoza Tl
AUTOREKLAMA
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Nie tylko bole brzucha.
Picrwsze objawy raka szyjki
macicy sa bardzo dyskretne

Agata Siemaszko
agata.siemiaszko@polskapress.pl

Rak szyjki macicy to czesty
kobiecy nowotwor, atakuja-
cy coraz mlodsze osoby. Pro-
filaktyka tego schorzenia
opierasie naregularnym
wykonywaniu cytologii.

Rak szyjki macicy to ztosliwy
nowotwor, ktory dotyka naj-
czesSciej kobiety miedzy 4o0.
a 49. rokiem zycia, jednak co-
raz czeSciej rozpoznaje sie go
umtodszych pacjentek.
Pierwsze objawy tego
schorzenia bywaja niespecy-
ficzne, dlatego tatwo pomyli¢
je z symptomami zaburzen
hormonalnych, infekcji in-
tymnej lub napiecia przed-
miesigczkowego.

Czym jest rak szyjki

macicy?

To zloSliwy nowotwor,
ktory dotyka najczesciej ko-
biety miedzy 40. a 49. rokiem
zycia, jednak coraz czesciej
rozpoznaje sie go u mtod-
szych pacjentek. Co roku za-
pada na niego blisko 3 tys. Po-
lek, a umiera prawie 1,5 ty-
sigca.

Nowotwor ten najczesciej
rozwija sie wskutek zakazenia
wirusem brodawczaka ludz-
kiego (HPV). Atakuje on ko-
morki nabtonka szyjki macicy,
a nastepnie uszkadza je i po-
woduje bardzo szybki oraz
niekontrolowany rozrost ko-
morek o nieprawidlowej bu-
dowie.

Zanim dojdzie do rozwoju
raka szyjki macicy, mozna za-
obserwowa¢ wewnatrzna-
btonkowa dysplazje, czyli nie-
prawidtowos¢ w budowie ko-

WARTO WIEDZIEC

Czym jest cytologia?
Cytologia jest procedura
przesiewowa w kierunku
raka szyjki macicy.
Sprawdza obecnosc ko-
morek przedrakowych
lub rakowych z tarczy

i kanatu szyjki macicy.
Podczas badania komorki
z szyjki macicy sa delikat-
nie zdrapywane, a na-
stepnie badane pod ka-
tem ,nienormalnego
wzrostu” - karcynogene-
zy. Procedure przeprowa-
dza sie w gabinecie gine-
kologicznym. Moze to
byc¢ niekomfortowe bada-
nie, ale zwykle nie powo-
duje wiekszego bélu.

Czarny pieprz ma wiecej zwigzkéw czynnych niz kolorowy

morek wyScietajacych szyjke.
Szacuje sie, ze od momentu
wykrycia dysplazji a pojawie-
nia sie nowotworu uptywa
od trzech do dziesieciu lat.
Dlatego bardzo wazne jest re-
gularne wykonywanie badan
profilaktycznych, w tym ba-
dania cytologicznego, ktore
stanowi najdoktadniejsza me-
tode diagnostyczng w kie-
runku raka szyki macicy.

Gtowne czynniki
rozwoju raka szyjki
macicy
Ginekolodzy i onkolodzy
sugeruja, ze najwiekszy
wplyw na pojawienie sie tego
typu nowotworu maja:
® zakazenie wirusem bro-
dawczaka ludzkiego (HPV),

® wczesne rozpoczecie
wspolzycia,

® duza liczba partnerow sek-
sualnych,

@ dtugoletnie stosowanie an-
tykoncepcji hormonalnej,

® choroby weneryczne,
w tym zakazenie chlamydia,
rzesistkiem pochwowym czy
kita.

Nie ma jednego i skutecz-
nego sposobu zapobiegania
rozwojowi ztoSliwego nowo-
tworu szyjki macicy, jednak
najwazniejszym elementem
profilaktyki jest regularne wy-
konywanie cytologii. Takie
badanie warto wykonywac
przynajmniej raz na trzy lata,
anajlepiej co roku. Wykrycie
raka w I stopniu daje 98 proc.
szanse na pelne wyleczenie -
informuje Ministerstwo Zdro-
wia.

Kolejnym elementem pro-
filaktyki sg szczepienia prze-
ciwko HPV, ktére nalezy wy-
konac u dziewczynek miedzy
11. a 12. rokiem zycia. Szcze-
pionka nie leczy istniejacego
juz zakazenia, jednak z duza
skutecznoScig zmniejsza ry-
zyko zakazenia wirusem HPV,
co dodatkowo obniza ryzyko
rozwoju raka szyjki macicy.

Te symptomy moga
oznaczaé nowotwor
kobiecy

Pierwszym objawem raka
szyjki macicy sa zaburzenia
cyklu miesigczkowego. Ko-
biety z tym rodzajem nowo-
tworu najczeSciej skarza sie
na przedtuzajace sie, a takze
bardziej obfite krwawienia.
Dodatkowo niekiedy kobiety
moga zaobserwowac drobne
skrzepy we krwi miesigczko-
wej. Jednak ten objaw nie
musi oznaczac od razu raka,
poniewaz moze sugerowac
zaburzenia hormonalne, en-
dometrioze lub mie$niaki ma-
cicy.

Kolejnym niecharaktery-
stycznym objawem zltosli-
wego nowotworu szyjki ma-
cicy sa krwawienia Srodcy-
Kkliczne.

Takie plamienie trwa za-
zwyczaj 1-2 dni, a kolor krwi
jest czerwony, rzadziej bru-
natny. Niepokojacym obja-
wem, ktory powinien sktoni¢
do bezzwtocznej wizyty u gi-
nekologa, jest krwawienie
u kobiet po menopauzie.

Niepokojacym objawem,
ktory moze sugerowac rozwoj

STRONA ZDROWIA @

raka szyjki macicy, jest silny
bol podczas wspotzycia. Jed-
nak ta dolegliwoS¢ moze
Swiadczy¢ rowniez o innych
schorzeniach, w tym wadach
anatomicznych uktadu roz-
rodczego, endometriozie, sta-
nach zapalnych pochwy i za-
kazeniach bakteryjnych. Do-
datkowo b6l podczas wsp6t-
Zycia moze pojawiac sie wsku-
tek stresu lub zaburzen psy-
chicznych.

Nawracajacy bol, a takze
krwawienie po stosunku po-
winno sktoni¢ kobiete do wi-
zyty u ginekologa w celu po-
szerzenia diagnostyki.

Parcie na pecherz i czeste
oddawanie moczu to kolejne
symptomy, ktore pojawiaja sie
u kobiet z nowotworem szyjki
macicy. Dodatkowo mozna
zaobserwowaé bol podczas
mikcji, a w zaawansowanym
stadium choroby niekiedy po-
jawia sie krew w moczu.

Czesta potrzeba korzysta-
nia z ubikacji nie musi od razu
oznaczac raka, poniewaz to
rowniez powszechny objaw
zapalenia drég moczowych.

Kobiety z rakiem szyjki
macicy czesto skarzg sie row-
niez na dyskomfort brzucha
i okolicy ledzwiowej, ktory
przypomina objawy napiecia
przedmiesigczkowego.

Ten symptom pojawia sie
rowniez w wyniku endome-
triozy, dlatego w przypadku
nawracajacych dolegliwosci,
ktore uniemozliwiaja co-
dzienne funkcjonowanie,
warto skonsultowac sie z gine-
kologiem.

FOT. 123RF

Objawy problemoéw odechoych mozna tagodzié¢

za pomoca3 zi6t

Fagodza kaszel. Pomoga
przy alergiach i infekcjach

Anna Rokicja-Zuk
redakcja@stronazdrowia.pl

Jak naturalnie oczyscic za-
toki, plucaioskrzela, by je
wzmocnié i zmniejszy¢ stan
zapalny? Te rosliny sprawia,
ze odetchnieszz ulga.

1. Hyzop

Ziele hyzopu lekarskiego
(Hyssopus officinalis), czyli
kwitnace szczyty pedéw, za-
wiera substancje o dziataniu
przeciwzapalnym i wykrztu-
$nym, a takze antyseptycznie
iSciggajgco. Roslina jest pole-
cana przy przewlektym zapale-
niu oskrzeli oraz astmie oskrze-
lowej, cho¢ réwniez stosowana
w kuchni jako przyprawa.
Warto pamietaé, ze sieganie
po niego nie jest wskazane
w ciagzy i w przypadku epilep-
sji, a takze alergii na jasnoto-
wate.

2. Slazy

Rosliny Slazowate (Slazy), ta-
kie jak §laz dziki (Malva sylve-
stris, na zdjeciu), prawoslaz le-
karski (Althaea officinalis) czy
malwa czarna, inaczej ogro-
dowa - czyli prawoslaz rézowy
(Althaea rosa) laczy jedna
wazna cecha: obfituja w sub-
stancje Sluzowe, zawarte

w kwiatach, korzeniu i/lub li-
Sciach. Dziatajg one ostaniajaco
i powlekajgco na Sluzéwke, fa-

Lis¢ babki lancetowatej zawiera cenne antyoksydanty

godzac podraznieniaisuchosc,
a przez to odruch kaszlu,
a takze wspomagajac gojenie
stan6éw zapalnych jamy gardfa,
krtaniioskrzeli.

3. Eukaliptus

LiScie eukaliptusa gatko-
wego (Eucalyptus globulus),
czylijego ziele, obfituja wlotny
olejek o dziataniu na oskrzela,
ktore polega na zmniejszaniu
wydzielania §luzu i jego lepko-
Sci. Uplynnia wydzieline
idziata rozkurczowo, utatwia-
jac jej odprowadzanie. Wtasci-
wosci przeciwkaszlowe w po-
laczeniu z tymi antyseptycz-
nymi i przeciwzapalnymi czy-
nig eukaliptusowy olejek ete-
ryczny szczegOlnie skutecz-
nym w leczeniu choréb odde-
chowych, zwtaszcza dotycza-
cych oskrzeli, gardia i nosa.
Ziele i olejek poleca sie w krot-
kotrwatych kuracjach.

4. Miodunka

Ziele miodunki plamistej
(Pulmonaria officinalis) za-
wiera sktadniki o dziataniu wy-
krztuSnym,  ostaniajagcym
istabo Sciagajacym, czyli ogra-
niczajacym przekrwienie bton
Sluzowych. Natomiast zwigzki
krzemu wzmacniajg tkanki
phuciwspieraja regeneracjeich
uszkodzen. Zaleca sie, by stoso-
wac ja u oséb dorostych jako
sktadnik mieszanek.

o dziataniu przeciwzapalnymi rozkurczajagcym oskrzela

FOT. 123RF

FOT. 123RF
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W przychodniach rosnie
problem, o ktorym malo si¢
mowi. 143 dni wstydu

»,

W Polsce sredni czas oczekiwania na wizyte u psychologa na NFZ wynosi obecnie niefnél pieé miesiecy.
W przypadku psychoterapii kolejki bywajg jeszcze dtuzsze - od kilku miesiecy do kilku lat

Barbara Wesota
barbara.wesola@polskapress.pl

Corazlepiej rozumiemy,
ze zdrowie psychiczne jest
rownie wazne jak fizyczne
-zekazdy znasje posiada,
choé¢ bywa wlepszej lub
gorszej kondycji.

Wymaga profilaktyki, diagno-
styki, czasem leczenia na ostrym
dyzurze, a czasem leczenia
przez cate zycie. Problem polega
natym, ze cho¢ spoteczna Swia-
domos¢ rosnie, dostep do spe-
cjalistycznej pomocy w publicz-
nym systemie ochrony zdrowia
wrciaz pozostaje mocno ograni-
czony. Skala wyzwan jest duza.

Niemal potowa dorostych
Polek i Polakow doswiadczyta
w swoim zyciu objawéw obni-
Zonegonastroju, a23 proc. bada-
nych deklarowato takie objawy
w momencie badania - wynika
z raportu ,Dobrostan psy-
chiczny w Polsce”, przygotowa-
nego przez Instytut Psychologii
Polskiej Akademii Nauk.

To pokazuje, Ze problemy ze
zdrowiem psychicznym nie sg
zjawiskiem marginalnym, lecz
dotycza znacznej czeSci spote-
czefistwa.

Psycholog, psychoterapeuta
czy psychiatra stanowig wazny,
ale wciaz niedoceniany element
systemu zdrowia.

W poradniach dziatajacych
w ramach NFZ gabinet psycho-
loga lub psychoterapeuty nie
jeststandardem, a kolejki do po-

radni zdrowia psychicznego po-
trafia trwac miesigcami. W efek-
cie coraz wiecej osob decyduje
sie na prywatng pomoc, gdzie
o termin jest tatwiej. Wielu jed-
nak zrezygnuje z niej ze wzgledu
nakoszty.

Psycholog,psychotera-
peuta, psychiatra

Choc terole czesto sie prze-
nikaja, r6znice miedzy nimi sg
istotne, zwlaszcza na poczatku
drogi po pomoc.

Psycholog zajmuje sie przede
wszystkim diagnozg i oferuje
konsultacje psychologiczne, do-
radcze. Nie przepisuje lekow ani
nie wystawia zwolnien lekar-
skich. Czesto to pierwszy specja-
lista, do ktorego trafiajg osoby
Zpogorszeniem samopoczucia.

Psychoterapeuta prowadzi
regularng terapie - zwykle dtu-
goterminowg - ukierunkowang
na zmiane utrwalonych wzor-
cow myslenia, emocji i zacho-
wan. Jest wiele nurtow terapeu-
tycznych, a zaréwno psycholo-
gowie, jak i terapeuci chetnie
siegaja po dodatkowe szkolenia
ibadania, aby jak najbardziej ho-
listycznie wspierac swoich Klien-
toéwipacjentow.

Psychiatrajest lekarzem, dia-
gnozuje medycznie zaburzenia
psychiczne, przepisuje leki,
moze wystawic L4 lub skiero-
wac na hospitalizacje.

W praktyce leczenie czesto
Taczy kilka form pomocy: farma-
koterapie, psychoterapieiwspar-
cie psychologiczne.

Coraz czesciej spotyka sie
takze psychoterapeutow z wy-
ksztatceniem psychologicznym,
ktorzy w swojej praktyce tacza
wiedze i metodyke z obu dzie-
dzin.

Jakdiugo

czekasie nawizyte?

W Polsce nie istnieje rejestr
liczby psycholog6w i psychote-

WARTO WIEDZIEC

Ptatne wizyty dostepne
s niemal od reki

W sektorze prywatnym
dostepnosc jest nie-
poréwnywalnie lepsza.
Pierwsza wizyte u psy-
chologa, psychoterapeu-
ty czy psychiatry czesto
mozna umowié w ciggu
kilku dni, a czasem nawet
tego samego dnia - row-
niez online.

Koszty sg znaczace:
psycholog lub psychote-
rapeuta liczy sobie
150-350 ztotych

za 50-60 minut, psychia-
tra 250-500 zt za wizyte.
Mimo dtugich kolejek,
Polacy czesciej korzystajg
Z pomocy psychologicz-
nej w ramach bezptatne-
go leczenia niz prywatnie.
42 procent badanych
deklaruje korzystanie

Z pomocy psychologa

w ramach NFZ.

rapeutow pracujgcych w ra-
mach NFZ. Szacunki wskazuja,
Ze choc ogotem dziata kilkana-
Scie tysiecy specjalistow, w pu-
blicznym systemie jest ich zde-
cydowanie za mato, a luka tera-
peutyczna obejmuje znaczng
czesS¢ potrzebujacych.

Sredni czas oczekiwania
nawizyte u psychologa na NFZ
wynosi obecnie okoto 143 dni,
czyli niemal pie¢ miesiecy. R6z-
nice regionalne sg ogromne:
od kilkudziesieciu dni w niekto-
rych wojewodztwach do ponad
200 dni winnych. W przypadku
psychoterapii kolejki bywaja
jeszcze dtuzsze: od kilku mie-
siecy do nawet dwoch lat.

Dostep do psychiatry bywa
nieco lepszy niz do psychotera-
pii, ale tez nieréwny.

W czesci regiondw mozliwe
sa wizyty w ciggu kilku, kilkuna-
stu dni, w duzych miastach ter-
miny siegaja jednak kilku mie-
siecy.

SzczegOlnie trudnajest sytu-
acja dzieci i mtodziezy. Choc
w niektorych poradniach ter-
miny s3 dostepne w ciggu kilku
dni, w duzych aglomeracjach ro-
dzice stysza o oczekiwaniu liczo-
nym w miesigcach, a nawet po-
nad rok.

JednoczesSnie badania poka-
zuja, Ze najwyzsze nasilenie
objawow depresyjnych dotyczy
osobw wieku od 18 do 24 lat.

Polska nalezy do krajow
znajnizsza liczba psychiatrow
i psychologéw na 100 tysiecy
mieszkancow w Europie.

FOT. 123RF
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Kamica nerkowa powigzana
7 rakiem nerkir Sprawdyz,
czy masz powody do obaw

Katarzyna Was-Zaniuk
katarzyna.was-zaniuk@polskapress.pl

Kamienie nerkowe to pro-
blem znany lekarzom

od dawna, ale w ostatnich la-
tach coraz czeSciej pojawia
sie wkontekscie chorob
nowotworowych.

Powod jest prosty: kamica
zwykle wymaga regularnych
kontroli i badan obrazowych,
dlatego tatwiej zauwazy¢ inne
nieprawidtowosci w obrebie
nerek.

Kamica nerkowa

pod lupg badaczy

W najnowszym przegladzie
systematycznym i metaanali-
zie autorzy dokonali komplek-
sowego przeszukania baz da-
nych MEDLINE, EMBASE oraz
CENTRAL, obejmujacego pu-
blikacje dostepne do grudnia
2024 roku.

Do analizy wtgczono 13 ba-
dan obserwacyjnych, w kto-
rych poréwnywano osoby
z przebytg kamica nerkowa
z osobami bez takiego wy-
wiadu. W wiekszosci badan
stwierdzono wyzsze ryzyko
raka nerki u pacjentow z ka-
micg nerkowa, przy czym
zaleznos¢ te potwierdzono
w11z 13 analiz.

Zwiazek ten byt widoczny
zarowno u kobiet, jak i u mez-
czyzn, oraz w roznych grupach
wiekowych. Coistotne, utrzy-
mywat sie niezaleznie od ro-
dzaju badania czy kraju, w kt6-
rym byto prowadzone.

Rola tomografii

komputerowej

arak nerki

Najwieksze roznice doty-
czyty badan opublikowanych
w ostatnich latach. W now-
szych analizach zwigzek ka-
micy z rakiem nerki byt
znacznie silniejszy niz w star-
szych.

Jednym z mozliwych wyja-
Snien jest coraz czestsze stoso-
wanie tomografii komputero-
wej. To badanie pozwala bar-
dzo doktadnie oceni¢ nerki
i czesto ujawnia niewielkie
guzy, ktore wczesniej pozosta-
tyby niezauwazone. U 0s6b
z kamica takie badania wyko-
nuje sie znacznie czeSciej niz
w populacji ogolne;j.

Autorzy badan zwracaja
uwage, ze osoby pozostajace
pod czynna obserwacja z po-
wodu kamicy nerkowej sa
znacznie czeSciej poddawane
badaniom tomografii kompu-
terowej - nawet dziesiecio-
krotnie czeSciej niz osoby,
ktore nie borykaja sie z tym
problemem zdrowotnym.

Czujnosé

zamiast strachu

Poniewaz promieniowanie
jonizujace jest uznanym czyn-
nikiem kancerogennym, nie
mozna wykluczy¢, ze obser-
wowany wzrost ryzyka raka
nerki jest czeSciowo zwigzany
zintensywniejszg diagnostyka
obrazowa. Jednocze$nie pod-
kreslono, Ze zalezno$c¢ ta wy-
maga dalszych badan, ktore
pozwola odrozni¢ wptyw eks-
pozycji na promieniowanie
od mozliwych mechanizmow
biologicznych taczacych ka-
mice nerkowg z rozwojem no-
wotworu.

Autorzy podkreslaja, ze
uzyskane wyniki nie uzasad-
niaja rutynowych badan prze-
siewowych u wszystkich pa-
cjentéw z kamicg nerkowa.
Wskazujg raczej na potrzebe
zwiekszonej czujnosci klinicz-
nej i doktadniejszego monito-
rowania chorych, tak aby wra-
zie podejrzenia nowotworu
szybciej rozpoczaé diagno-
styke.

Zwracaja rOwniez uwage,
Ze dalsze badania sa koniecz-
ne, by lepiej wyjasnic zrodto
tej zaleznoSci i ustali¢ opty-
malne postepowanie.

> vy

Rak nerki u pacjentéw z kamica.
Co warto wiedzie¢ o ryzyku jego wystepowania?
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ZATRUCIA POKARMOWE
Jakie sg przyczyny
biegunkiw podrozy?

Biegunka podréznych, nazy-
wana réwniez potocznie ,,ze-
msta faraona” lub ,,zemsta
sultana”, zwigzanajest z po-
dr6za najczesciej do kraju

o stabych standardach higie-
nicznych. Do zakazenia do-
chodzi droga fekalno-oralna,
przez skazong wode i pokarm
lub przez nieprzestrzeganie
podstawowych zasad higieny
osobistej. W 80 proc. przy-
padkéw biegunka podroz-
nych spowodowana jest przez
zakazenie paleczka okreznicy
(Escherichia coli) - mowa tu
oenterotoksycznychiente-
roagregacyjnych szczepach
tej bakterii. Co wazne, istnieje
zaleznoS¢ miedzy prawdopo-
dobiefistwem zachorowania
nabiegunke podréznych
adocelowym miejscem
naszej podrozy.

Jakie sg czynniki
ryzyka?

Bezposrednia przyczyna bie-
gunki w podrézy jest zakaze-
nie patogenami chorobo-
tworczymi na skutek nie-
przestrzegania podstawo-
wych zasad. Przebywajac

w krajach o wysokim ryzyku
zakazenia biegunka podroz-
nych, nalezy wystrzegac sie
spozywania takich produk-
tow, jak: ciasta z kremem lub
ze Smietang, wody z kranu,
wody zlodem, owoce morza,
sery, zimne przekaski, ostre
sosy, satatki, surowe wa-
rzywaimleko. Warto tez uni-
ka¢ spozywania positkow

w takich miejscach, jak:
przydrozne bary i zajazdy,
bary uliczny oraz restauracje
bez certyfikatu bezpieczen-
stwa.Kluczowe czynnikiry-
zyka to kierunek wyjazdu
(tropiki), poraroku (lato),
mlody wiek, obnizona od-

pornos¢ oraz styl podrézo-
wania (niskobudzetowy,
samodzielny).

Jaki zapobiega¢
biegunce

w podrozy?
Osoby,

ktore podrozuja
dokrajow o wy-
sokim ryzyku
zachorowania
nabiegunke po-
dré6znych, po-
winny pamietac
okilku najwazniej-
szych zasadach profilak-
tycznych. Nalezy przestrze-
gac podstawowych zasad
higieny osobistej: my¢ rece
przed positkiemi przed przy-
gotowaniem positkéw. Trzeba
unikaé picia wody ispozywa-
nia pokarméw niewiadomego
pochodzenia (np. od ulicz-
nych sprzedawcow). Zawsze
my¢ i obiera¢ owoce ze skorki.
Unikaé spozywania surowych

warzyw i owocow. Pi¢ wylacz-
nie wode butelkowana.

Jakie sa najczest-
sze objawy

biegunki

w podrozy?

Biegunka po-
dréznych jest
zaliczana
doostrych
infekcji
ukladu po-
karmowego.
Trwaonaza-
zwyczaj 3-5 dni,
awsrod jej gtownych
objaw6éw mozna wymienic:
ogolne ostabienie organizmu,
wodniste stolce, wzdecia,
nudnoscii wymioty, podwyz-
szona temperatura ciala,

wzdecia, obniZone laknienie,
boéle kostno-stawowe. Objawy
pojawiaja si¢ nagle, zazwy-
czaj w ciagu pierwszych dni
podrézy (1-2 tydzien). Dolegli-
wosci ustepuja z reguly

pokilku dniach. Czasami
symptomy choroby ujawniaja
sie po powrocie z wyjazdu.

Jak przebiega
leczenie biegunki

w podrozy?

Leczenie biegunki podr6z-
nych nie rozni sie od leczenia
stosowanego przy innych
ostrych infekcjach uktadu po-
karmowego. Podstawa jest pi-
cie duzychilosci wody po to,
by zapobiec odwodnieniu or-
ganizmu. Oprocz tego mozna
stosowac loperamid, ktory
zmniejsza liczbe wypréznien
ilagodzi dotkliwos¢ objawow
choroby. W ciezkich przypad-
kach biegunki podroznej
mozna zastosowac antybioty-
koterapie. Najczestszym
antybiotykiem stosowanym
przy biegunce podréznych
jest rifaksymina, ktéra cha-
rakteryzuje sie szerokim
spectrum dzialania anty-
bakteryjnego. W przypadku

ostrego przebiegu biegunki
podréznych zalecasie jedno-
dniowa glodowke, uzupekia-
nie plynéw, wyeliminowanie
warzyw, owocow, mleka,
atakze napojow zawieraja-
cych kofeine. Wraz z uply-
wem czasu i ustepowa-

niem objawow choroby
nalezy stopniowo uzupelniaé
diete.

Jakie leki stosowaé

w leczeniu biegunki

w podrozy?

W podrdznej apteczce na bie-
gunke warto mie¢ lo-peramid
(Stoperan, Imodium) do szyb-
kiego hamowania objawow,
nifuroksazyd dzialajacy od-
kazajaco oraz probiotyki (En-
terol)i elektrolity (np. Orsalit)
w celu nawodnienia. W przy-
padku ciezszych,
bakteryjnych infekgcjilekarz
moze zaleci¢ antybiotyki
takie jak azytromycyna
lubrifaksymin.

Czy mozna jesc snieg?

Gabriela Fedyk
redakcja@stronazdrowia.pl

Biale, delikatne platki Snie-
gupadajace zniebalub leza-
ce gruba warstwa na ziemi
iroslinach azkusza, zeby
otworzyc ustaitrocheich
~Zjesc”.

Jedzenie $niegu nie jest zabro-
nione, ale nie jest tez zalecane.
Do kwestii jedzenia $niegu od-
niesli sie eksperci. Centers for
Disease Control and Prevention
(CDC) nie podaje oficjalnych
wytycznych, cho¢ zauwaza,
Ze jedzenie Sniegu nie jest do-
brym pomystem, jesli gdzie$
utkniemy (np. na wycieczce
w gorach czy w samochodzie).
Zjedzenie Sniegu obnizy we-
wnetrzng temperature ciata;
w przypadkach ekstremalnych
wazne jest pozostac¢ w cieple
tak dlugo, jak to mozliwe.

Dr Ryan Marino, toksykolog,
zdaje sobie sprawe, ze ludzie
itak bedg jesc Snieg. Cho¢ nie
pochwala tego, to twierdzi, ze
zjedzenie matej ilosci $niegu
nie powinno by¢ szkodliwe.

- Jesli zamierzasz go zjesc,
radzitbym, Zebys to robit, gdy
jest Swiezy - zastrzega dr Ma-
rino.

Mate iloSci $niegu nie po-
winny by¢ szkodliwe, ale na-
lezy zwroci¢ uwage na pewne
kwestie. Snieg nie powinien
by¢ ani stary, ani bardzo Swiezy.

- Powiniene$ pozwoli¢ $nie-
gowi spas¢ na chwile, zanim
nabierzesz go do ust - powie-
dziat dr Marino.

Przed jedzeniem Swiezego
Sniegu ostrzega tez portal the-
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Zagestnik w postéci gumy guar jest czes

to stosowany w lodach, zwtaszcza

sorbetowych, na bazie soku lub z jego dodatkiem. Te z owocoéw to rzadkos¢,
chyba ze przygotujemy je w domu

kitchn.com. Wigze sie to z za-
nieczyszczeniami, ktore znaj-
duja sie w powietrzuina ziemi.
»onieg, ktory Swiezo spadt,
brzmi czysto, ale kilka pierw-
szych ptatkéw nie s3 tymi,
ktore chcesz zjes¢! Dzieje sie
tak, poniewaz dziatajg one
jak oczyszczacz dla zanieczysz-
czen zardbwno w powietrzu, jak
ina ziemi” - czytamy na the-
kitchn.com.
Snieg, ktéry nie powinien
by¢jedzony, to:
@ Z6Mty $nieg,
@ brudny $nieg,

@ stary, topniejacy,
@ 3nieg, ktory Swiezo spadt.

Jaki wiec $nieg nadaje sie
do zjedzenia?

»Najbezpieczniej? Zbieraj
$nieg do jedzenia po tym, jak
padat przez godzine lub dwie,
iunikaj jedzenia Sniegu w bar-
dzo wietrzne dni” - podaje por-
tal thekitchn.com.

Dodatkowa ochrone ma za-
pewni¢ zbieranie $niegu do mi-
ski, chocito nie zapewni pelnej
ochrony przed zanieczyszcze-
niami. W zaleznosci od tego, co
znajduje sie w $niegu, zjedze-

nie zbyt duzejjegoilosci (ale na-
prawde duzej!) moze skonczy¢
sie nieprzyjemnymi dolegliwo-
Sciami, jak np.:

@ rozstroj zotadka,

@ wymioty,

@ biegunka,

@ infekcja.

Jezeli kusi cie, zeby ztapaé
troche ptatk6w $niegu najezyk
albo polizac Sniezke zrobiong
ze Swiezo opadtego $niegu,
prawdopodobnie nic ci sie nie
stanie. Ale nie przesadzaj.

- Wszystko z umiarem, na-
wet Snieg - moéwi dr Diane Ca-

FOT. PIXABAY

lello, dyrektor medyczny i wy-
konawczy New Jersey Poison
Information and Education
System oraz profesor nadzwy-
czajny medycyny ratunkowej
w Rutgers New Jersey Medical
School.

Popularnym stwierdzeniem
jest, ze Snieg to zamarznieta
woda, przez co nadaje sie
do spozycia,szczegolnie w wa-
runkach, w ktérych brakuje
nam wody. Jest to jednak mit.
Snieg nie nawadnia organizmu,
a moze przynieS¢ wrecz od-
wrotny skutek.

PodkreSlmy: spozywanie
$niegu to nie jest to samo, co pi-
cie wody. Dlaczego? Snieg jest
ciatem statym, ktore, zanim
stanie sie ptynem, musi sie sto-
pi¢. Komo6rki i narzady w ciele
potrzebuja wody w stanie cie-
ktym, wiec ciato musi praco-
wacé, aby podgrzacistopic Snieg
po spozyciu. Przez to, Ze na-
rzady musza pracowac ciezej,
aby ogrzac $nieg i stopic go,
nastapi dalsze odwodnienie or-
ganizmu, a nie nawodnienie.
Efekt jest wiec zupekie inny
niz bySmy oczekiwali - nadal
bedziemy traci¢ wiecej wody
niz przyjmowac.

PodkreSlmy, ze w warun-
kach, gdzie $nieg jest jedyna
opcja nawodnienia organizmu,
przed spozyciem naleZy go sto-
pi¢, aby zapobiec dalszemu od-
wodnieniu i hipotermii.

Co wazne, Snieg powinien
by¢ czysty - zanieczyszczony
moze doprowadzi¢ do innych
dolegliwosci niz odwodnienie.

O Sniegu mowi sie, Ze nie
ma smaku. Jednak probujac go,
mozna cos poczué. Smak czy-

stego $niegu mozna porownac
do zimnej, czystej wody (jezeli
Sniegjest czysty, ainnegolepiej
nie wktadac do ust).

Dzieci, ktorych rodzice po-
zwalaja sprobowag, jak sma-
kuje $nieg, czesto moéwia, ze
jest pyszny.

Choc jedzenie Sniegu moze
wydawac sie nieszkodliwe,
to moze by¢ ryzykowne. Snieg
moze zawieraC rozne zanie-
czyszczenia i brud, przez co
moze stac sie niezdatny do spo-
zycia.

WAZNE

Cenny w warunkach
ekstremalnych

Snieg moze stac sie cen-
nym zasobem w sytuacji
przetrwania, pod warun-
kiem odpowiedniego wy-
korzystania. Kluczowe jest
tutaj stopienie sSniegu
przed spozyciem. Proces
topienia zamienia $nieg
w wode, co nie tylko uta-
twia spozycie, ale takze
minimalizuje ryzyko obni-
Zenia temperatury ciata.
Stopiony $nieg powinien
byc traktowany jak kazde
inne zrédto wody - najle-
piej jest go przefiltrowad

i przegotowac, by zmini-
malizowac ryzyko zakaze-
nia. Zjadanie zanieczysz-
czonego $hiegu moze
prowadzi¢ do réznorod-
nych problemdw zdro-
wotnych - od zatrucia

po powazne choroby
zotagdkowe.
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AGENCJA
MIENIA
WOJSKOWEGO

Dyrektor Oddzialu Regionalnego Agencji Mienia
Wojskowego w Zielonej Gorze,
ul. Zjednoczenia 104

podaje do publicznej wiadomosci
wyciag z ogloszenia o II przetargu ustnym nieograniczonym

na sprzedaz lokali mieszkalnych
Do sprzedazy oferowane sa:
polozone w nieruchomosci: ul. Klonowa 4 A-C, Swigtoszéw, dziatki
nr 156/13 1 156/14 o pow. 0,2241 ha, obreb 0010, gmina Osiecznica, woj.
dolno$laskie, dla ktérej prowadzona jest Ksigga Wieczysta nr JG1B/00053644/2
1. Lokal nr 4A/6 o powierzchni uzytkowej 45,86 m? (o strukturze: 2 pokoje,
kuchnia, fazienka z w.c., przedpokoj, potozony na II pigtrze) 1 powierzchni
przynaleznej 3,44 m? (pomieszczenie w piwnicy), wraz z udzialem
w nieruchomo$ci wspolnej: 4930/203977. Cena wywolawcza: 106 100 zi.
Wadium: 10 600 zt. Godzina przetargu: 8:15.

. Lokal nr 4A/8 o powierzchni uzytkowej 46,33 m? (o strukturze: 2 pokoje,
kuchnia, tazienka z w.c., przedpokoéj, potozony na III pigtrze) i powierzchni
przynaleznej 2,61 m? (pomieszczenie w piwnicy), wraz z udzialem
w nieruchomo$ci wspolnej: 4894/203977. Cena wywolawcza: 106 900 zi.
Wadium: 10 700 zt. Godzina przetargu: 9:00.

. Lokal nr 4B/7 o powierzchni uzytkowej 41,02 m? (o strukturze: 2 pokoje,
kuchnia, tazienka z w.c., przedpokoj, potozony na III pietrze) i powierzchni
przynaleznej 6,06 m? (pomieszczenie w piwnicy), wraz z udzialem
w nieruchomoséci wspélnej: 4708/203977. Cena wywolawcza: 95 000 zi.
Wadium: 9 500 zt. Godzina przetargu: 9:45.

. Lokal nr 4C/3 o powierzchni uzytkowej 81,72 m? (o strukturze:
4 pokoje, kuchnia, 2 tazienki z w.c., 2 przedpokoje, potozony na I pietrze)
i powierzchni przynaleznej 4,13 m? (pomieszczenie w piwnicy), wraz
z udzialem w nieruchomoéci wspélnej: 8585/203977. Cena wywolawcza:
183 400 zi. Wadium: 18 300 zt. Godzina przetargu: 10:30.

. Lokal nr 4C/6 o powierzchni uzytkowej 45,60 m? (o strukturze: 2 pokoje,
kuchnia, fazienka z w.c., przedpokoj, potozony na II pigtrze) i powierzchni
przynaleznej 3,00 m? i 2,20 m? (pomieszczenia w piwnicy), wraz
z udzialem w nieruchomoéci wspélnej: 5080/203977. Cena wywolawcza:
107 800 zt. Wadium: 10 800 zt. Godzina przetargu: 11:15.

polozone w nieruchomosci: ul. Klonowa 6 A-C, Swietoszéw, dzialki nr 156/11
1156/12 o pow. 0,2227 ha, obreb 0010, gmina Osiecznica, woj. dolnoslaskie, dla
ktérej prowadzona jest Ksigga Wieczysta nr JG1B/00053615/0
6. Lokal nr 6A/1A o powierzchni uzytkowej 36,94 m? (o strukturze:
2 pokoje, kuchnia, tazienka z w.c, przedpokdj, potozony na parter)
i powierzchni przynaleznej 3,32 m? (pomieszczenie w piwnicy), wraz
z udzialem w nieruchomosci wspélnej: 4026/205147. Cena wywolawcza:
87 900 zb. Wadium: 8 800 zt. Godzina przetargu: 12:45.
. Lokal nr 6B/5 o powierzchni uzytkowej 81,36 m? (o strukturze:
5 pokoi, kuchnia, 2 tazienka z w.c., 2 przedpokoje, potozony na II pietrze)
i powierzchni przynaleznej 2,11 m? i 4,08 m? (pomieszczenia w piwnicy),
wraz z udzialem w nieruchomoéci wspdlnej: 8755/205147. Cena
wywolawcza: 173 300 zk. Wadium: 17 300 zt. Godzina przetargu: 14:15.

PRZETARG

PRZETARG PRZETARG

PRZETARG

potozone w nieruchomosci: ul. Klonowa 8 A-C, Swigtoszéw, dziatki nr 156/9

1 156/10 o pow. 0,2450 ha, obreb 0010, gmina Osiecznica, woj. dolnoslaskie dla

ktérej prowadzona jest Ksiega Wieczysta nr KW nr JG1B/00053463/9.

8. Lokal nr 8A/1A o powierzchni uzytkowej 36,83 m? (o strukturze:
2 pokoje, kuchnia, tazienka z w.c,, przedpokdj, potozony na parterze)
1 powierzchni przynaleznej 2,96 m? (pomieszczenie w piwnicy), wraz
z udzialem w nieruchomosci wspélnej: 3979/200707. Cena wywolawcza:
87 400 zb. Wadium: 8 700 zt. Godzina przetargu: 9:00.

. Lokal nr 8B/3 o powierzchni uzytkowej 43,72 m? (o strukturze: 2 pokoje,
kuchnia, tazienka z w.c., przedpokdj, potozony na I pietrze) i powierzchni
przynaleznej 2,00 m? (pomieszczenie w piwnicy), wraz z udzialem
w nieruchomosci wspdlnej: 4572/200707. Cena wywolawcza: 104 300 zl.
Wadium: 10 400 zt. Godzina przetargu: 9:45.

10.Lokal nr 8B/10 o powierzchni uzytkowej 45,31 m? (o strukturze:
2 pokoje, kuchnia, tazienka z w.c., przedpokoj, potozony na IV pietrze)
i powierzchni przynaleznej 2,00 m? (pomieszczenie w piwnicy), wraz
z udzialem w nieruchomoéci wspélnej: 4731/200707. Cena wywolawcza:
102 900 zl. Wadium: 10 300 zt. Godzina przetargu: 10:30.

. Lokal nr 8C/5 o powierzchni uzytkowej 43,28 m? (o strukturze: 2 pokoje,
kuchnia, fazienka z w.c., przedpokoj, potozony na II pietrze) i powierzchni
przynaleznej 2,14 m? (pomieszczenie w piwnicy), wraz z udzialem
w nieruchomosci wspolnej: 4542/200707. Cena wywolawcza: 111 700 zi.
Wadium: 11 200 zt. Godzina przetargu: 11:15.

12.Lokal nr 8C/6 o powierzchni uzytkowej 45,22 m? (o strukturze: 2 pokoje,
kuchnia, fazienka z w.c., przedpokoj, potozony na II pietrze) i powierzchni
przynaleznej 3,13 m? (pomieszczenie w piwnicy), wraz z udzialem
w nieruchomosci wspolnej: 4835/200707. Cena wywolawcza: 106 900 zi.
Wadium: 10 700 zt. Godzina przetargu: 12:00.

Lokale bedace przedmiotem przetargu stanowia whasnoé¢ Skarbu Panstwa -

Agencji Mienia Wojskowego 1 wolne sa od wszelkich cigzaréw, ograniczen, praw

i roszezen osob trzecich. Do ceny sprzedazy zostanie zastosowana stawka podatku

od towardw i ustug zgodnie z przepisami obowiazujacymi na dzien transakcji.

Przetarg odbedzie si¢ w dniu 2.03.2026 r. (poz. 1-7) i 3.03.2026 r.
(poz. 8-12) w wyzej wskazanych godzinach, w siedzibie Oddziatu

Regionalnego AMW w Zielonej Gorze, ul. Zjednoczenia 104

PRZETARG PRZETARG

PRZETARG

. Warunkiem dopuszczenia do uczestnictwa w przetargu jest m.in. zapoznanie si¢
przez uczestnikéw z warunkami przetargu podanymi w ogloszeniu przetargowym,
wplacenie wadium w formie pieni¢znej w nieprzekraczalnym terminie
do dnia 25.02.2026 r., na rachunek bankowy Agencji Mienia Wojskowego
Oddzial Regionalny w Zielonej Gorze: nr 48 1130 1222 0030 2042 7820
0014 BGK, oraz okazanie komisji przetargowej niezbednych dokumentéw
wskazanych w ogloszeniu przetargowym. Za date zaplaty przyimuje si¢ dzien
uznania rachunku bankowego OReg AMW w Zielonej Gérze.

. Osoby zwolnione z obowiazku wniesienia wadium, winny zastosowaé
procedure opisang w ogloszeniu przetargowym.

. Pelna tre$¢ ogloszenia przetargowego zostala wywieszona na tablicy
ogloszen Oddziatu Regionalnego Agencji Mienia Wojskowego w Zielonej
Gorze oraz opublikowana na stronie internetowej Agencji: www.amw.com.pl
i w Biuletynie Informacji Publicznej, a takze przestana do Urzedu Gminy
Osiecznica, celem wywieszenia na tablicy ogloszen.

. Szczegdtowych informacji dotyczacych przetargu udzielaja pracownicy
Oddziatu Regionalnego Agencji Mienia Wojskowego w Zielonej Gorze przy
ul. Zjednoczenia 104, tel. 68 411 96 41 1 tel. 68 411 96 15.

Oddziat Regionalny AMW w Zielonej Gorze
ul. Zjednoczenia 104, 65-120 Zielona Géra
sekretariat: tel. 68 411-96-00 - kancelaria: tel. 68 411-96-07, faks 68 411-96-12
e-mail: zielonagora@amw.com.pl - www.amw.com.pl

PRZETARG PRZETARG PRZETARG PRZETARG

PRZETARG

PRZETARG

Jak zamiescic ogtoszenie drobne?
D RO BN E Telefonicznie: 800-472-852, 71/37-48-249
Przez internet: ibo.polskapress.pl
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W Biurze Reklamy:
Biuro Ogtoszen: Wroctaw, ul. Swietego Antoniego 2/4
tel. 71/37-48-249, 71/37-48-132

e-mail: ogloszenia.wroclawska@polskapress.pl ~ Czekamy od poniedziatku do pigtku w godz.: 8.00-16.00

BIURA W REGIONIE: « Jelenia Gora, tel. 797 607 853 ¢ Legnica,
¢ Lubin, tel. 514 800 969  Watbrzych, tel.
« Swidnica, tel. 502 499 983

Handlowe

Nieruchomosci

ANTYKI

MIESZKANIA - KUPIE

ANTYKI, stare obrazy, meble, starocie

KUPIE bez posrednika 500-185-254.
E bez posredni - kupie, 660-532-696.

KUPIE kazde, got. w 24 h, 500-002-486 Motoryzaqa

Kupie mieszkanie zadluzone, CZESCI WYPOSAZENIE SPRZEDAM
z trudnym lokatorem,

komornikiem, udzialy. Gotéwka, SPRZEGEA-NAPRAWA Szczeki
883-402-202 hamulcowe - wymiana okfadzin.

Swidnica. www.metalowiec.com Tel.
728-493-565.

DZIAEKI, GRUNTY SPRZEDAM

SPRZEDAM dziatke budowlanom.

Biaty Kosciét gmina Strzelin, tel. ZATRUDNIE
531-000-284.

SPRZATANIE klatek schodowych oraz
AUTOREKLAMA posesji, Wroctaw, tel. 515-144-576.

SZUKAM PRACY

POMOC domowa, 519-849-507.

Zdrowie

POMOC CALODOBOWA

NALOGI - www.kudzu.pl 451 575 023.

STOMATOLOGIA

Protetyka 507-650-105.

Komunikaty.pl

dSZ€

tel. 514 800 870 ¢ Sycow, tel. 514 800 969
502 499 983 « Gtogow, tel. 798 751830

Hydraulik natychmiast 500323373

Ustugi

HYDRAULIK Star*szy 694-724-672

AGD RTV FOTO

L PORZADKOWE
Domowa naprawa telewizoréw

LED, LCD; 71/351-60-02,
ZWALCZANIE pluskwy, 660-811-020.

502-175-735.
BUDOWLANO-REMONTOWE PRZEPROWADZKI
ELEKTRYCZNE inst. Pomiary. TANIO 508-287-106, 71/784-55-63.

71/351-15-15, 603-867-128.
STOLARSKIE

ELEKTRYCZNE Pogotowie Tapicerstwo tanio 601-892-927.
71/351-15-15, 603-867-128.
TRANSPORTOWE

MALARZ, gladzie bezpyt. 730-325-737 .
WYWOZ starych mebli, 660-811-020.

MALOWANIE, tapetowa. 530-501-772. | AWARIE zamkow, montaz, serwis
drzwi antywtam. 501-104-158.

PEENY remont mieszkan 665-939-825

INNE

PLYTKI - malarskie, 694-724-672. KUCHNIE junkersy piece 609-528-079.

REMONTY fazienek, mieszkan. Matrymoniame
Doswiadczenie. Tel. 661-303-197.

ROLETKI, Zaluzje, moskitiery, okna, KULTURALNY uczuciowy, prezencja
rolety, drzwi. Montaz, produkcja, bez natogdw, inteligentny, stan wolny
naprawa, tel. 71/341-83-03. 51/181 przyjmie zaproszenie od mitej

INSTALACYINE

ANTENA absolutnie profesjonalnie, Proszg zadzwon, tel. 665-524-024.
tel. 603-867-128, 71/351-15-15.

wrazliwej niezaleznej Pani, ktéra

przytuli do serduszka na cate zycie.

PANI pozna samotnego Pana. Tel.
HYDRAULIK 24h, awarie 505-982-689. | 519-849-507.

REKLAMA 0011468275

Prezes Sadu Okregowego
w Legnicy

oglasza konkursy na:

* 1,5 etatu na stanowisko specjalisty w zakresie
psychologii w | Opiniodawczym Zespole Sadowych
Specjalistow w Sadzie Okregowym w Legnicy
z siedzibg w Legnicy,

+1 etat na stanowisko specjalisty w zakresie
psychologii w Il Opiniodawczym Zespole
Sadowych Specjalistéw w Sadzie Okregowym
w Legnicy z siedzibg w Gtogowie.

Szczegdéty konkursdw na stronie
www.legnica.so.gov.pl.

REKLAMA 001146949
p— —

OGLOSZENIE

Burmistrz
Miasta i Gminy Wiazow

zawiadamia, ze 28.01.2026 r. zostat podany
do publicznej wiadomosci poprzez wywieszenie
na tablicy ogtoszen oraz zamieszczenie
w Biuletynie Informacji Publicznej:

wykaz nieruchomosci z przeznaczeniem na poprawe
zagospodarowania nieruchomosci przylegtej
przeznaczonej do dzierzawy na czas hieoznaczony.

Dodatkowe informacie mozna uzyska¢ w UMIG Wigzdw
— pok. nr 34, lub telefonicznie pod nr; 71 393 11 36 wew. 38.
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AUTOPROMOCJA

Polecamy —

REKLAMA

0011464061

NIERUCHOMOSC ZABYTKOWA

o —

Krajowy Osrodek
Wsparcia Rolnictwa

ODDZIAt TERENOWY WE WROCLAWIU
podaije do publicznej wiadomosci informacje o zamiarze sprzedazy nieruchomosci

gruntowej, zabudowanej w obrebie Cieszyce, gmina Kobierzyce, powiat wroctawski,
wojewddziwo dolnoélgskie dziatka nr 2/1

Cena nieruchomosci: 2 809 000,00 zt

Przeznaczenie w MPZP: 1U — teren zabudowy ustugowej, 2WS - tereny powierzchniowych
wéd érédiqgdowych.

Szczegdtowy opis nieruchomosci zawiera wykaz nr WRO.WKUZ.GZ.4240.208.2024.MS.81 wywieszony
w miejscach zwyczajowo przyjetych w dniach od 28.01.2026 roku do 12.02.2026 roku oraz na stronach
www.gov.pl/web/kowr i BIP.

WIECE) INFORMACII: Krajowy Osrodek Wsparcia Rolnictwa Oddziat Terenowy we Wroctawiu,
ul. Mifiska 60, 54-610 Wroctaw, tel.: 502-792-151, e-mail: maciej. szukalski@kowr.gov.pl oraz na stronie:
www.gov.pl/web/kowr

www.gov.pl/web/kowr

OGtOSZENIA @
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Prezydent Miasta Swidnicy
WYCIAG Z OGLOSZENIA

0 pierwszym przetargu ustnym nieograniczonym, w sprawie najmu
wolnych lokali uzytkowych w Swidnicy
przy al. Niepodlegtosci 4, ul. Ofiar Oswiecimskich 23 E i ul. Przechodniej 4/01.
- al. Niepodlegtosci 4 — sktadajacy sie z dwoch pomieszczen o powierzchni 34,90 m2.
Stawka wywotawcza czynszu wynosi 2,60 zm2/m-c plus podatek VAT w wysokosci zgodnej z obowigzujgcymi
przepisami. Wadium w wysokosci 90,00 zt.
Lokal nie podlega prywatyzacji. Godz. 10:00
- ul. Ofiar Oswiecimskich 23 E - sktadajacy sie z czterech pomieszczen o powierzchni 48,31 m2,
Stawka wywotawcza czynszu wynosi 7,80 z/m2/m-c plus podatek VAT w wysoko$ci zgodnej z obowigzujgcymi
przepisami. Wadium w wysokosci 380,00 zt.
Lokal nie podlega prywatyzacji. Godz. 10:30
- ul. Przechodnia 4/01 - sktadajacy sie z dwdch pomieszczer i WC o powierzchni 39,28 m2.
Stawka wywotawcza czynszu wynosi 7,80 zi/m? plus podatek VAT w wysokosci zgodnej z obowigzujgcymi
przepisami. Wadium w wysokosci 310,00 zt.
Lokal nie podlega prywatyzacji. Godz. 11:00
Przedmiotowe nieruchomosci przeznacza sie do najmu w drodze pierwszego przetargu ustnego nieograniczonego.
Przetarg Nr P-4/l11/26 odbedzie sie w dniu 2.03.2026 r. w sali nr 104, | pigtro, w Urzedzie Miejskim w Swidnicy
przy ulicy Armii Krajowej 49 o godzinach wskazanych przy kazdym z lokali.
oraz
o drugim przetargu ustnym nieograniczonym, w sprawie najmu wolnego lokalu uzytkowego
w Swidnicy przy ul. Dtugiej 5/02.
- ul. Dtuga 5/02 - sktadajacy sie z trzech pomieszczen o powierzchni 69,60 m2, usytuowany na parterze.
Stawka wywotawcza czynszu wynosi 10,70 zt/m?/m-c plus podatek VAT w wysokosci zgodnej z obowigzujgcymi
przepisami.
Wadium w wysokosci 740,00 zt. Lokal nie podlega prywatyzacji. Godz. 10:00
Przedmiotowa nieruchomos¢ przeznacza sie do najmu w drodze drugiego przetargu ustnego nieograniczonego.
Przetarg Nr P-5/1l/26 odbedzie sie w dniu 9.03.2026 r. w sali nr 104, | pietro, w Urzedzie Miejskim w Swidnicy
przy ulicy Armii Krajowej 49 o godz. 10:00
Uczestnicy licytacji proszeni sg o punktualne przybycie.
Ogfoszenie o przetargu zostato opublikowane na stronie internetowej Urzedu Miejskiego http://um.swidnica.
pl/pages/pl/urzad-miejski/sprzedaz-nieruchomosci.php, w Biuletynie Informacji Publicznej www.bip.um.swi-
dnica.pl w zaktadce ,Najem nieruchomosci” oraz wywieszone na tablicy ogtoszen przy pok. 124 w Urzedzie
Miejskim w Swidnicy, ul. Armii Krajowej 49.
Dodatkowe informacje na temat przetargu mozna uzyskac w Wydziale Mienia Komunalnego, pok. 229, tel. 74 856 28
67 oraz w Wydziale Przetargow i Inwestycji Miejskich, pok. 125 i 124, tel. 74 856 29 24, 74 856 28 50 i 74 856 29 23.
Sporzadzita: M. Prorok-Jurek

REKLAMA 0011469545
p— —

Wojt Gminy Zawonia
5 informuje,

ze w siedzibie Urzedu Gminy Zawonia na okres 21 dni zostat wywieszony wykaz
nieruchomosci nr GPI1.6845.W.1.2026 z dnia 27.01.2026 r. obejmujgcy nieruchomos¢
przeznaczong do zbycia w drodze zamiany z osobg fizyczna:

1. nieruchomo$¢ gruntowa niezabudowana stanowigca dziatke nr 71/15 o pow.
0,0101 ha w obrebie wsi Niedary, w MPZP dziatka oznaczona jako 2RM,MN —tereny
zabudowy zagrodowej oraz tereny zabudowy mieszkaniowej jednorodzinnej.

Wszelkie informacje w tej sprawie mozna uzyskac w siedzibie Urzedu Gminy Zawonia,
ul. Trzebnicka nr 11 — pokdj nr 7 lub telefonicznie — nr (71) 312-81-82 wew. 60.

REKLAMA 0011467329

Roletki zaluzje

moskitiery
drzwi, okna rolety.

Montaz, produkcja, naprawa @ 71/341-83-03
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Jest szereg badan, kiore potwierdzajg, e kontakt bosej

stopy z Ziemiq lo darmowe lekarsiwo na wiele bolaczek |

Klaudia El Dursi na InstaStories Fot.SylwiaDabrowa

ZZYCIAGWIAZD

Viki Gabor usmiecha sie
delikatnie

18-letnia wokalistka zasko-
czyta fanow, publikujgc krot-
kie nagranie z romantycznej
kolacji z ukochanym Giovan-
nim Trojankiem. Widzimy

na filmiku delikatnie
usmiechnietg Viki, a potem
Giovanniego, ktory rowniez
sie usmiecha, nagrywa part-
nerke i... zuje gume. Piosen-
karka ozdobita wpis biatym
serduszkiem.

Roksana Wegiel spedzita
girls day

Piosenkarka zaprosita swg ma-
me do Warszawy, aby wzieta
udziat w jej spocie reklamo-
wym. ,,Odwiedzita mnie ma-
ma, z ktorg spedzitam girls
day. To byt super czas! Wybra-
ty$my sie na spacer, do fryzje-
raina kawe” - napisata Roksa-
na pod filmikiem. ,Wygladacie
jak dwie krople wody” - zawy-
rokowali internauci.

Agnieszka Kaczorowska
miata kilka dni spokoju
Celebrytka wybrata sie na fe-
rie do Karpacza, gdzie towa-
rzyszyt jej Marcin Rogace-
wicz z gromadka swoich
dzieci. Kadrami z wypadu
podzielita sie z obserwujgcy-
mi jej Instagrama. Pod foto-
grafiami napisata: ,,Piekne fe-
rie za nami! Karkonosze skra-
dty nasze serca. Moze dlate-
go, ze trafilismy na bardzo
matg ilos¢ ludzi, a lubimy

w spokoju... i moze dlatego,
ze przez 5 dni z 7 byto petne
stonce w dzien, a nocg niebo
petne gwiazd. To byt dobry
czas”.

(GZL) Fot.SylwiaDabrowa

WTELEWIZJI

Sposob na swietego

TV Puls, 20:00

Gdy Billy zamiast wyma-
rzonego prezentu znajduje
w gwiazdkowej skarpecie
bryte wegla, jego rozczaro-
wanie jest ogromne. Swiety
Mikotaj, ktory w ten sposéb
traktuje dzieci, zastuguje na
ukaranie. Nastolatek decy-
duje sie wynajg¢ ptatnego
morderce, by ten wytropit
Gwiazdora i odptacit mu
pieknym za nadobne.

Chrzciny

TVP Kultura, 20:00
Marianna (Katarzyna Figura),
gorliwa katoliczka, postana-
wia wykorzystac chrzciny
najmtodszego wnuka do
pojednania sktéconych od
lat dzieci. Nieoczekiwanie
przeszkodzi jej w tym gene-
rat Jaruzelski, ktory ogtasza
tego dnia stan wojenny...

Zielona mila

TVN, 20:55

Rozgrywajgca sie w1935 .
historia niezwyktej wiezi
straznika w pawilonie skaza-
nych na $mier¢ (Tom Hanks)
z jednym z osadzonych
(Michael Clarke Duncan)...
Adaptacja powiesci Ste-
phena Kinga o tym samym
tytule.

Elon Musk: czy bedzie
rzadzit Swiatem?

BBC Brit, 22:00

Jakie plany ma Elon Musk?
Czy planuje on ksztattowac
przysztos¢ Standéw Zjed-
noczonych i zachodnich
spoteczenstw? Dlaczego
zainteresowat sie Wielka
Brytanig i czy, oraz jak,
moze wptywac na strukture
polityczng panstw?

KRZYZOWKA NR 14

Poziomo:
1) uderza z jasnego nieba,
6) oferowanie towaréw na
sprzedaz,
11) ozdobna chustka na szyje,
12) poczatkujagcy w jakim$ za-
wodzie,
13) roslina do majenia, tatarak,
14) duze wiadro z drewnianych
klepek,
15) wysokie obuwie do jazdy
konnej,
17) bron Wilhelma Tella,
18) boisko dla Huberta Hurka-
cza,
19) dokuczliwe zimno, chtéd,
20) Matgorzata ...-Bfonska, mar-
szatek senatu,
23) pienigca sie kostka,
25) pustynia pokryta otoczaka-
mi skalnymi,
26) Olaf, aktor z filmu ,Zabi¢
Sekala”,
27) dawna miara dtugosci i po-
wierzchni,
28) woreczek na miedziaki,
31) rosyjski taniec ludowy,
34) ptytki lub gteboki w zastawie,
36) przetozony zakonu krzy-
zackiego,
37) barwi lakmus na niebiesko,
38) Piotr, skoczek narciarski,
39) przedmiot przynoszacy
szczescie,
40) rasa krolikow futerkowych.
Pionowo:
2) grube, wetniane rajstopy,
3) wojskowy, utwér muzyczny,
4) pomysina okolicznosé, po-
wodzenie,
5) niezty numer, ancymonek,
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6) tworca niezbyt wartoscio- 23) wysoki stup z flaga, ROZWIAZANIENR13
wych obrazoéw, 24) okragte, twarde cukierki, PTaERE P EIRINI T TK W0/ Z[m]J
7) rasa psa obronnego, 29) centrum gospodarcze, s|z[o[P[K[A[m[R[m I |W[L[E|K[T[U[R[A
8) opowiastka z dowcipng pu-  30) basniowy dobry duszek do- ,'( ; ﬁ TR ﬁ z ; . f . 5 R g E : : ;
enta, mowy, U/m[| m[u/m|S/KINE[R|A[m|m[A|m[m]]|
9) mato dokuczliwy chtéd, 32) resztki Sredniowieczny bu- . f e ," . : E T ; : § ol : . 'T\ .
10) wykonawca przeboju ,Jas- dowli, : <TJ E ; : K[m[m[m]| [m]m 2 z 5 2 L :
kotka uwieziona”, 33) figura akrobaciji lotniczej, Koz 1]¢c k R ,'E Tl : z
16) zakret rzeki, meander, 34) piata czes¢ kopy, g L ; :‘\ : ; v'v E ; E : llz
21) drzewo lisciaste z zotedziami,  35) precyzyjniejszy od skalpela |7 E olmm|T olm|m[p|m|L
22) dowcipna odmiana krzyzowki, chirurga. KIAIR|1IN|O SIE|LIEINIE
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HOROSKOP

Wodhnik (20.01-18.02)
Energia sprzyja dziataniu

i szybkim decyzjom. Horo-
skop dzienny stanowczo ra-
dzi jednak zachowac umiar
w stowach oraz reakcjach.
Ryby (19.02 - 20.03)
Stabilnos$c¢ daje poczucie
bezpieczenstwa. Horoskop
na dzi$ méwi, ze sprawy fi-
nansowe rusza naprzod, jesli
zachowasz cierpliwosé.
Baran (21.03 - 19.04)
Rozmowy inspiruja, ale tatwo
bedzie mozna Cie rozpro-
szy¢. Horoskop dzienny

na srode to wskazowka, by
skupic sie na jednym celu.

Byk (20.04 - 20.05)

Emocje beda dzisiaj silniej-
sze niz zwykle. Horoskop
dzienny radzi zaufa¢ intuicji,
lecz nie brac na siebie cu-
dzych problemow.

Bliznieta (21.05 - 21.06)
Charyzma bedzie dziata¢

na Twoja korzys¢. Horoskop
na dzi$ zapowiada, ze to do-
bry moment na pokazanie
talentu i pewnosci siebie.
Rak (22.06 - 22.07)
Porzadkowanie spraw przy-
niesie ulge. Horoskop dzien-
ny na $rode to wskazéwka,
by zadbac o detale, bo jeden
z nich okaze sie kluczowy.

Lew (23.07 - 22.08)

Relacje wymagajg szczerosci
i rownowagi. Horoskop
dzienny wyraznie wrézy, ze
krotka rozmowa moze zmie-
ni¢ wiecej, niz myslisz.
Panna (23.08 - 22.09)
Determinacja pomoze osig-
gnac¢ cel. Horoskop na dzi$
radzi jednak uwazac na na-
piecia i nie wdawac sie

w niepotrzebne dyskusje.
Waga (23.09 - 22.10)
Optymizm i ciekawos$¢ swia-
ta sprzyjaja nowym planom.
Horoskop dzienny na $rode
wrozy, ze przed Tobg dobry
dzien na nauke lub podroz.

Skorpion (23.10 - 21.11)
Wszystko pojdzie sprawnie,
jesli bedziesz trzymac sie
przyjetego planu. Horoskop
dzienny radzi réwniez pa-
mietac¢ o odpoczynku.
Strzelec (22.11-21.12)
Kreatywnosc i oryginalnosc
przynoszg rozwigzania. Horo-
skop na dzi$ to wyrazna wska-
zowka, by podzieli¢ sie pomy-
stem, zostanie doceniony.
Koziorozec (22.12 - 19.01)
Wrazliwosc¢ bedzie Twoja si-
f3. Horoskop dzienny na sro-
de zapowiada, ze twdrcza
chwila poprawi nastrdj i zbli-
zy Cie do kogos waznego.
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Wojna w polskim sporcie.
PZN w ogniu krytyki PKOI

Jacek Kmiecik
redakcja@polskapress.pl

IGRZYSKA OLIMPIJSKIE. Prezes
Polskiego Komitetu Olimpij-
skiego Radostaw Piesiewicz
skrytykowat Polski Zwiazek
Narciarski w sprawie powo-
lania reprezentantéw kraju
naigrzyska w Mediolanie.

Szef PKOI nie zostawit suchej
nitki na Adamie Matyszu i za-
rzadzanym przez niego PZN.

- Polski Komitet Olimpijski
stanat po stronie zawodnikow.
Zarzad PKOI jednogtosnie po-
stanowit zmieni¢ decyzje Pol-
skiego Zwigzku Narciarskiego -
zamiast Nikoli Komorowskiej
jedzie Aniela Sawicka, a za-
miast Piotra Habdasa - Michat
Jasiczek. To, co sie wydarzyto,
to wnaszej ocenie brak transpa-
rentno$ci. OkreSlenie zasad,
ktore pozniej nie sg przestrze-
gane, to - jak siegam pamiecia -
nie pamietam, zeby az taka hi-
storia sie kiedykolwiek wyda-
rzyla - powiedziat Radostaw
Piesiewicz podczas briefingu
w Centrum Olimpijskim w War-
szawie.

Pierwotnie w sktadzie PZN
znalazta sie Komorowska,
mimo Ze drugg pod wzgledem
wynikow FIS zawodniczka byta
Sawicka. Zwigzek thumaczyt de-
cyzje tym, ze Sawicka moze wy-
startowac tylko w jednej konku-
rencji, natomiast Komorowska
otrzymata kwalifikacje
do wszystkich. Pozniej zarzad
PZN zmienil pierwotng decyzje,

Parl
5 SpgnsorZYDraZ

Prezes PKOI Radostaw Piesiewicz podczas prezentacji

chorazych reprezentacji Polski na ZIO Milan/Cortina

2026

ale jej publicznie nie ogtosit,
azanim to nastgpito Komorow-
skawystata do mediow oSwiad-
czenie, ze wobec fali hejturezy-
gnuje z udzialu wigrzyskach.
Zkolei w kwestii rywalizacji
Jasiczka z Habdasem proble-
mem bylo finansowanie.

- Jest do niedopuszczalne
iskandaliczne. Niestety, to tylko
wierzchotek gory lodowej. Hi-
storie opisane przez sportow-
cow sg bardziej niz niepokojace.
Kwestia naszych alpejczykow -
jednego znich zwigzek w ogdle
pominat w finansowaniu przy-
gotowan, mimo ze Srodki z Mi-

nisterstwa Sportu i Turystyki
na jego przygotowania zostaty
przekazane - stwierdzit prezes
Piesiewicz.

Sprawe wyjasnic¢ miat sekre-
tarz generalny PZN, Tomasz
Grzywacz. Mial, ale nie wyja-
$nil, bo... nie zostat na zarzad
PKOl wpuszczony.

- PKOI powotat sie na nasze
wytyczne, w nich jest, ze za-
wodnik musi speli¢ wymaga-
nia kwalifikacyjne FIS. Jasiczek
ich nie spetnit - mowit Grzy-
wacz.

Jasiczek, cho¢ miat wiecej
punktow od Habdasa (18 do 8),

1
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przez ostatnie dwa lata nie
przechodzit testow medycz-
nych pod kuratelg PZN i nie
miat waznych badan antydo-
pingowych.

Ojciec narciarza Dariusz Ja-
siczek przestat do PZN wiado-
mosS¢, Ze jego syn pojawit sie
w Centralnym Osrodku Medy-
cyny Sportowej na przetomie
majaiczerwca, probujac uwia-
rygodni¢ wykonane na war-
szawskim AWF-ie testy i bada-
nia, ale, wedlug sekretarza
Grzywacza, nic takiego nie
miato miejsca. Co wiecej, Mi-
chat Jasiczek byt wielokrotnie
ponaglany do wykonania ta-
kich badan w COMS.

Ojciec narciarza domagat sie
od PZN wyjasnien, dlaczego
zwiazek nie skierowat syna
na badania. Zdaniem Dariusza
Jasiczka, Michat przejdzie ba-
dania przed igrzyskami, ale be-
dzie musiat za nie zaptaci¢ PZN.

Prezes PKOI ogtosit, ze sko-
czek narciarski Kamil Stoch
i panczenistka Natalia Czer-
wonka beda chorazymi 60-
osobowej olimpijskiej repre-
zentacji Polski podczas cere-
monii otwarcia igrzysk olimpij-
skich Mediolan-Cortina d’Am-
pezzo.

Stoch, ktory juz wczesniej
zapowiedziat, Ze to jego ostatni
sezon w Kkarierze, wystapi
W najwazniejszej zimowej im-
prezie czterolecia poraz szosty.
Jest trzykrotnym zlotym meda-
listg tej imprezy. Z kolei Czer-
wonka pojedzie na piate igrzy-
ska. ©®

Julia Szeremeta: - Byly rozne mysli
w glowie, ale zostaje w boksie olimpijskim

Zbigniew Czyz
redakcja@polskapress.pl

BOKS. Wicemistrzyni olim-
pijska zParyza Julia Szere-
meta podjela decyzje co

do swojej przyszlosci. W roz-
mowie z Polska Press zdra-
dzanajblizsze plany.

Szeremeta walczy w wadze
pidrkowej (do 57 kg). We wrze-
$niu 2025 roku zdobyta srebro
mistrzostw Swiata w Liverpo-
olu, w pierwszym turnieju tej
rangi pod egida nowej federacji
World Boxing przegrata w fi-
nale z Jaismine Lamborig z In-
dii. Wzieta tez udziat w Pucha-
rze Swiata w Brazylii, gdzie
rowniez byta druga.

W 2025 roku Szeremeta
przebywata na zgrupowaniach
izawodach przez ok. 260 dni,
aw domu spedzita tylko 100.

- Ubiegly rok miat by¢ dla
mnie troche luZniejszy, ale nic
ztegonie wyszto. Ciesze sie jed-
nak, bo bylo intensywnie, prze-
szliSmy do nowej federacji
iudato sie stoczy¢ duzo cieka-
wychwalk w zawodach Pucharu
Swiata. Bardzo ciesze sie takze ze
srebra mistrzostw Swiata, cho¢
oczywiscie marzytam o ztotym
medalu. Bardzo doceniam takze
mtodziezowe mistrzostwo Eu-
ropy, abytto ostatni rok dlamnie
w tej kategorii - méwi nam Julia
Szeremeta.

Najwiekszy sukces jej dzie-
tem byt jednak w 2024 roku,
gdy w Paryzu zdobyta srebrny
medal olimpijski. Byt to pierw-
szy finatl igrzysk w boksie
z udziatem reprezentanta Pol-
ski od czasu srebrnego medalu
Pawta Skrzecza w 1980 roku
oraz pierwsze olimpijskie po-
dium Biato-Czerwonych od bra-

zu Wojciecha Bartnika w 1992
roku.

- Moje zycie po igrzyskach
bardzo sie zmienito. Jestem roz-
poznawalng osoba, ale tezmoge
skupic sie w stu procentach
na treningach i zawodach, bo
o strone finansowa nie musze
sie martwié. Polski Zwigzek
Bokserski oraz Centralny Woj-
skowy Zesp6t Sportowy zapew-
niaja nam jak najlepsze zmozli-
wych warunki do treningu - do-
daje wicemistrzyni Swiata.

Polka w styczniu przeby-
wata na zgrupowaniu w Wat-
czu.

- To moj pierwszy okres
przygotowawczy do nowego
sezonu. Miatam troche wiecej
akrobatyki, sprinty, sitownie,
boksu byto mniej - méwi Julia
Szeremeta.

Najwazniejszg impreza dla
polskich pieSciarek w 2026 roku

beda mistrzostwa Europy,
ktore we wrzeSniu odbeda sie
w stolicy Butgarii - Sofii.

- Napewno tenrokbedziein-
tensywny, ale chciatabym troche
odpoczac przed 2027 rokiem,
gdy zacznag sie kwalifikacje
do igrzysk olimpijskich w Los
Angeles, a ja calg uwage chce
wiasnie skupi¢ na tym, aby
naigrzyska w 2028 roku sie za-
kwalifikowac - podkresla w roz-
mowie z Polska Press Szeremeta.

Wicemistrzyni olimpijska
z Paryza przekazata nam wia-
Snie, ze doigrzysk w Los Ange-
les w 2028 roku nie zamierza
przechodzi¢ naboks zawodowy.

- Byly w glowie takie pomy-
sty, ale na razie zostaje
przy boksie olimpijskim, ktory
tez jest boksem zawodowym.
Cobedzie poigrzyskach? Zoba-
czymy - podsumowata pie-
Sciarka. ©®
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Ostatki fazy ligowej. Tylko

cztery zespoly

sa bez szans

i jest dwojka pewniakow

JC,DK
redakcja@polskapress.pl

PItKANOZNA. Wieczorem od-
bedzie sie 6sma, czyli ostatnia
kolejkafazy ligowej Ligi Mi-
strzow. Nawszystkich 18 sta-
dionach pierwszy gwizdek
zabrzmi o godzinie 1. Wszyst-
kiemecze w Canal+ Extra.

Okoto godz. 23 bedzie wia-
domo jakie zespoty wystapig
w 1/8 finatu, a ktére bedg mu-
siaty gra¢ dwa dodatkowe spo-
tkania, by sie w nim znaleZ¢.

Przed finatowa kolejka dwa
zespoty sa pewne udziatu w1/8
finatu rozgrywek. To liderujacy
Arsenal z kompletem zwy-
ciestw i Bayern Monachium,
ktory ulegt tylko wiasnie jemu.
O pozostatych szeS¢ miejsc wal-
czyCbedzie az 16 zespotow, a to
gwarantuje kapitalne emocje.
Juz wiemy, Ze co najmniej jed-
nego z przegranych poznamy
po hicie na Signal Iduna Park.
Tam zagraja bowiem szesnasta
Borussia Dortmund (11 pkt.)
z czternastym Interem Medio-
lan (12). Wtoski gigant z dobrze
grajacym ostatnio Piotrem Zie-
linskim notuje serie trzech po-
razek z rzedu w LM. Musi wy-
gracijeszczeliczy¢na potknie-
cie innych, zeby znalez¢ sie
w upragnionej fazie. Mecz do-
datkowo pokaze TVP 1i TVP
Sport.

Podobnie bedzie w parze Pa-
ris Saint-Germain i Newcastle
(obie druzyny maja po 13 pkt.)

Pewna w miejsca w 6semce
nie jest Barcelona (9. miejsce/13
pkt.), ktéra podejmie FC Ko-
penhaga (26./8). Jesli Duma Ka-
talonii wygra znajdzie sie
wérod rozstawionych ekip. Ro-
bert Lewandowski i spotka po-
winni poradzi¢ sobie z dunskim
zespotem.

Niepewny awansu bezpo-
Sredniego jest tez Manchester
City (11./13), ktorzy zmierzy sie

z Galatasaray Stambut (17.10).
Eatwo nie bedzie, bo zespot
z Turcji nie jest pewny pozosta-
nia w czotowej 24 i grania 01/8
finatu.

Real Madryt (3./15) jest pra-
wie pewny miejsca w 6semce.
Krolewskim bedzie potrzebny
punkt w rywalizacji wyjazdo-
wej z Benfika Lizbona (29./6),
ktora zrobi wszystko, by wy-
graiawansowac do czotowej
24.

W podobnej sytuacji co Real
jest Liverpool (4./15), ktory po-
dejmie Karabach Agdam
(18./10). Mistrzowie Azerbej-
dzanu z Mateuszem Kochal-
skim w bramce zrobig
wszystko, by wywiezé punkty
z Anfield i zapewni¢ sobie
prawo gry o 1/8 finatu. W mi-
niony weekend w meczu ligo-
wym wszyscy podstawowi pit-
karze odpoczywali, by byli jak
najlepiej przygotowani do ry-
walizacji z mistrzami Anglii,
ktorzy w Premier League ciagle
zawodzg i ostatnio przegrali
zBournemouth.

Szans na awans do fazy ba-
razowej nie maja juz Eintracht
Frankfurt, Slavia Praga, Villar-
realiKajrat Almaty.

Wszystkie mecze pokazuje
Canal+ Extra na swoich ante-
nach. Dodatkowo na Canal+
Extra1Multiliga, na ktérejbeda
pokazywane wszystkie mecze
i gole oraz aktualna tabela.
Emocje gwarantowane, nudy
na pewno nie bedzie.

Zestaw par: PSG - Newcastle, Borussia - Inter,
Manchester City - Galatasaray Stambut, Liver-
pool - Karabach Agdam, Barcelona - FC Kopen-
haga, Ajax Amsterdam - Olympiakos Pireus, Ar-
senal - Kajrat Atmaty, Atletico Madryt - Bo-
do/Glimt, Bayer Leverkusen - Villarreal, Benfica
Lizbona - Real Madryt, Club Brugge - Olympique
Marsylia, Eintracht Frankfurt - Tottenham, PSV
Eindhoven - Bayern Monachium, Napoli- Chel-
sea, Monaco - Juventus Turyn, Union Saint-Gil-
|oise - Atalanta Bergamo, Athletic Bilbao - Spor-
tingLizbona, Pafos - Slavia Praga. ©®

A) | . oAl
Raphinha i Robert Lewandowski postaraja sie zapewnic¢
Barcelonie bezposredni awans do fazy pucharowej LM

FOT. EPA/PAP
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WYNIKI LOSOWAN LOTTO

PONIEDZIALEK, 26.01

Multi Multi - godz. 22:00
1,12,22, 23, [27], 28, 29, 32,
36, 38, 42, 44, 45, 46, 50, 65,
66,71,73,78

Mini Lotto

6,9,16, 37,42

Kaskada - godz. 22:00
3,5,6,8,911,14,16,17, 20,
23,24

Ekstra Pensja
11,13,18,22,32+4

Ekstra Premia
3,8,1,14,34+3

Gazeta Wroctawska
Sroda, 28.01.2026

WTOREK, 27.01

Multi Multi - godz. 14:00
2,7,12,19, 23, 24, [27], 31, 36,
37,48, 49, 51,52, 57,59, 68,
7,73,76

Kaskada - godz. 14:00
2,3,5,6,8,9,13,14,20,21,22,23

Egzotyczne wzmocnienie Slaska Wroclaw

Piotr Janas
x.com: @Piotr_K_Janas

Slask Wroclaw sprowadzit
nastepce Serafina Szoty.
Miejsce sprzedanego do Ar-
ki Gdynia obroricy zajmie
Lamine Ba, 29-letni repre-
zentant Mauretanii.

Slask dokonat drugiego zimo-
wego transferu przychodza-
cego. Po sprzedaniu Jakuba Je-
zierskiego do czeskiej Sigmy
Olomuniec (WKS zarobil na
swoim wychowanku 300 tys.
euro) oraz Serafina Szoty do Arki
Gdynia (50 tys. z}), ,,Wojskowi”
pozyskali z EKS-u Michata Mo-
krzyckiego, a teraz druzyne
wzmacnia Lamine Ba.

To mierzacy 189 cm $rod-
kowy obronca, ktéry w tym
roku skonczy 29 lat. Urodzit sie
iwychowat we Francji, szkolac
sie w akademiach EA Guin-
gamp i PSG. Nastepnie trafit
do grajacego we wioskiej Serie
B Virtus Entella, ale w dorostej
pitce zadebiutowat dopiero
w2017 roku na Cyprze, w klubie
Doxa Katokopias (33 mecze).
Pozniej gat w ekstraklasie Luk-
semburga (FC Progrées Nieder-
korn, 54 meczei3 gole na prze-
strzeni dwoch  sezondéw),

Lamine Ba do urodzit sie i wychowat we Franciji, ale jest reprezentantem Mauretanii.
Grat we Wiloszech, na Cyprze, w Luksemburgu, a ostatnie lata spedzit w Chorwacji

aod lata2022 roku nieprzerwa-
nie wystepowat w chorwackiej
ekstraklasie, reprezentujac
barwy NK Varazdin.

To tam wyrobit sobie marke
w Europie i zwrocit na siebie
uwage selekcjonerareprezenta-
cji Mauretanii, skad pochodza
jego przodkowie. Od 2022 roku

rozegrat w narodowych bar-
wach 26 spotkan. Zdarzato mu
sie nawet wyprowadzac dru-
zyne z opaska kapitana na ra-
mieniu. W Chorwacji przez 3,5
rokurozegrat 88 spotkan, strze-
lit 1 gola i zanotowat 2 asysty.
Kiedy tylko byt zdrowy, grat re-
gularieizbierat dobrerecenzje.

Obecnie portal transfermarkt.de
wycenia gona 600 tys. euro.
Kontrakt Lamine Baz NK Va-
razdin wygasat 30 czerwca 2026
roku, dlategp WKS musiat
za niego zaptaci¢. Wedle na-
szych informacji kosztowat wro-
clawian okoto 100 tys. euro,
a po spetieniu dodatkowych
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zapisow kwota ta moze wzro-
snac¢ do 120 tys. euro. Ba podpi-
sat ze Slaskiem Wroctaw umowe
do 30 czerwca 2027 roku. Wid-
nieje wniej zapis umozliwiajacy
automatyczne przedtuzenie
okolejne dwa lata.

- Lamine’a obserwowaliSmy
od dhluzszego czasu, jeszcze
w ubiegtym sezonie, ale wtedy
byt pozanaszym zasiegiem. Bar-
dzo cenimy jego umiejetnosci
iwierzymy, Ze bedzie realnym
wzmocnieniem naszej linii
obrony. Jesienig traciliSmy zde-
cydowanie zbyt wiele goliido-
skonale zdajemy sobie z tego
sprawe. Liczymy, Ze przyjscie Ba
pomoze ustabilizowac defen-
syweipoprawic jej skutecznosé
- mowi Rafat Grodzicki, dyrek-
tor sportowy WKS-u.

Ba to pitkarz, ktéry pod
wzgledem zablokowanych strza-
16w, przejec oraz odzyskanych
pitek nalezat do Scistej czotowki
chorwackiej SuperSport HNL.
W dodatku dysponuje niezta
szybkoscia i solidnie rozgrywa
pitke od tytu.

- Jestem bardzo podekscyto-
wany perspektywa gry w Slasku.
Klub i stadion zrobily na mnie
ogromne wrazenie. Dam zsiebie
wszystko, by kibice byli zadowo-
leni. Bede walczyt o kazda pitke,

nie moge sie doczekaé pierw-
Szego meczu - mOwi nowy za-
wodnik Tréjkolorowych.

Okazje donieoficjalnego de-
biutu bedzie miat w najblizsza
sobote, kiedy to WKS podejmie
KGHM Zagtebie Lubin na Tar-
czynski Arena Wroctaw. To
ostatni zimowy sparing Slaska,
lecz decyzja sztabu szkolenio-
wego bedzie zamkniety dla kibi-
cow oraz mediow.

Prowadz, kapitanie!
Wczoraj takze poznaliSmy na-
zwisko nowego kapitana Slaska
Wroctaw. Po odejsciu Serafina
Szoty druzyne z opaska na ra-
mieniu wyprowadza¢ bedzie
wychowanek klubu Piotr Sa-
miec-Talar. To autonomiczna
decyzja trenera Ante SimundzZy.

- Jestem w Slasku wielelat, tu
jestméj dom. Znam kazdy zaka-
tek tego klubu, przezytem tu
wiele pieknych i trudnych mo-
mentow. Te wszystkie wydarze-
nia uksztattowaty mnie jako pit-
karza, ale tez cztowieka. Opaska
kapitana to ogromne wyr6znie-
nie, lecz przede wszystkim odpo-
wiedzialnos¢. Zrobie, cow mojej
mocy, by poméc druzynie. Cel
jest jasny i zrobimy, co w naszej
mocy, by go zrealizowac - powie-
dzial nowy kapitan WKS-u. ©®

Najmlodsi adepci Sparty doczekaja si¢ swojego obicktu treningowego

Dawid Foltyniewicz
dawid.foltyniewicz@polskapress.pl

ZUZEL. Wojewddzki Urzad
Ochrony Zabytkéw we Wro-
clawiu wydat zgode nabu-
dowe treningowego toru
zuzlowego. Powstanie on

w pobliZzu parku maszyn

na Stadionie Olimpijskim.

Ztosliwi przyczepili Sparcie
Wroctaw tatke klubu, ktéry
nie szkoli, lecz sprowadza
zdolnych junioréw z innych
klubéw. W ostatnich latach
WTS przyktada jednak duza
wage do rozwoju mtodziezy,
a efekty sa juz widoczne.
W PGE Ekstralidze z dobrej
strony pokazali sie m.in. Mar-
cel Kowolik, Nikodem Miko-
fajczyk i Kacper Andrzejew-
ski, a w sezonach 2024-2025
druzyna Beckhoff Sparty Wro-
ctaw dwarazy z rzedu trium-
fowata w rozgrywkach U24
Ekstraligi.

Pewnym problemem inftra-
strukturalnym jest baza tre-
ningowa dla najmtodszych
adeptow zuzla, a wiasciwie jej
brak. Poczatkujacy zuzlowcy
Sparty jezdza na treningi
do Przectawic w gminie Zora-
wina (33 km od Stadionu
Olimpijskiego) i Rybnika (190
km). Przectawice znajduja sie
stosunkowo niedaleko, ale nie
posiadaja odpowiedniej infra-
struktury, dlatego kazdy tre-
ning wiazat sie z przewozem
sprzetu ze Stadionu Olimpij-
skiego.

Tor treningowy dla naj-
mtodszych zostanie wybudo-
wany w bezposrednim po-
blizu parku maszyn na Stadio-
nie Olimpijskim, co znaczaco
utatwi logistyke. Obiekt
zostanie wyposazony w dmu-
chane bandyibedzie speliat
wszelkie normy bezpieczen-
stwa.

- Informacje z ostatnich
dni sa dla naszego klubu i §ro-

dowiska zuzlowego bardzo
dobre. Wienicza nasze cztero-
letnie starania o powstanie ta-
kiego toru. To przede wszyst-
kim sprawa kluczowa, jesli
chodzi o rozwoj szkolenia
i prowadzenia szkoétki zuzlo-
wej, a ta dziata bardzo preznie
przy WTS-ie. Dziekujemy
za przychylno$¢ wtadzom
miasta i konserwatorowi za-
bytkoéw - mowi w rozmowie
znami Adrian Skubis, doradca
zarzadu ds. komunikacji
Sparty. - Tor ma powstac
w obrebie kompleksu Sta-
dionu Olimpijskiego, nieopo-
dal naszego parku maszyn,
czyli wbezposrednim sgsiedz-
twie niezbednej infrastruk-
tury, z ktorej korzystamy
ibazy sprzetowej. To bedzie
spore utatwienie, wazny krok,
by szkolenie dzieciakow sie
rozwijatlo przy naszym
oSrodku. Do tej pory korzy-
stamy na przyktad z toru
w Rybniku lub w podwro-

Najmtodsi zuzlowcy Sparty dotychczas trenowali

najczesciej w Przectawicach w gminie Zérawina

ctawskich Przectawicach. To
godzina drogi od naszej bazy,
a w sporcie zuzlowym sprzet
jest przeciez Kkluczowy.
W Przectawicach nie ma zad-
nej dodatkowej infrastruk-
tury, a zatem caly ten sprzet,
ktéry pozwala na realizacje

treningdw musimy przewozic¢
- dodaje.

Informacje o zgodzie mia-
sta Wroctawia na budowe no-
wego toru przekazatl na po-
czatku sezonu 2025 Jacek
Dreczka, prezenter podczas
domowych meczow Betard
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Sparty. Teraz pozytywna opi-
nie wydat Wojewodzki Urzad
Ochrony Zabytkoéw we Wro-
ctawiu, cho¢ pod pewnymi
warunkami.

- Na przedmiotowym tere-
nie dopuszcza sie treningowy
tor zuzlowy jako obiekt
otwarty, niezabudowany ku-
batura. Dopuszcza sie wpro-
wadzenie trybun o lekkiej,
azurowej formie lub wbudo-
wanych w teren uksztatto-
wany w formie nasypu. Wyso-
koS¢ trybun nie wyzsza niz 2
m - napisat konserwator.

Narazie termin rozpocze-
ciaizakonczenia budowy nie
zostat ustalony. - Kiedy bedzie
gotowa inwestycja? Na to py-
tanie nie jestem w stanie pre-
cyzyjnie odpowiedzieC. Zakta-
damy, Ze po zakonczeniu ca-
tej Sciezki formalnej tor powi-
nien by¢ gotowy do treningow
w 3-4 miesigce. Oby to sie
stato jak najszybciej - wyja-
$nia Adrian Skubis. ©®



