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Swiat.To impreza wpewnymsensie
eksterytorialna. Japonii nie ma w niej
prawie w ogole
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na dobry poczatek

Najnowszy numer ,Naszej
Historii”. Polecamy

Tadeusz Ptuzan ski
redaktor naczelny
Nasza Historia"

Whydawnictwo
o faczy Powstancow
Warszawskich? Bardzo
czesto powazkowska
»Egczka”. Ojednym
z zomierzy, ktory
po sowieckim strzale w poty-
lice trafit nastepnie do bezi-
miennego dotu, pisze w tym
numerze ,,Naszej Historii”
prof. Tomasz Panfil.

Major Andrzej Czaykow-
ski, bo o nim mowa, wczesniej
byt cichociemnym, a w sierp-
niowej batalii nie tylko prze-
ciez o stolice, ale o Polske, ja-
ko ,,Garda” walczyt na Moko-
towie. Z kolei kapelanem Po-
wstancow, pod pseudonimem
Radwan ITI, w podwarszaw-
skich Laskach byt ks. Stefan
Wyszynski. O Prymasie Ty-
sigclecia, ktory zostanie be-
atyfikowany we wrzesniu bie-
Zacego roku opowiada histo-
ryk Piotr Dmitrowicz.

W sierpniowym numerze
nie mogto zabrakna¢ wiktorii

nad bolszewﬂ(aml w1920 10-
ku. I 'tu historia ochotniczej
armii, bez ktorej zapewne nie
bytoby ,,Cudu nad Wistg”.
Nie mogg Panistwo prze-
oczyC materiatéw sporto-
wych: historii olimpiad - tych
starozytnych, jak i nowozyt-
nych, a takze wielkich sukce-

1 F N i e i
BITWA WARSTA sxn:nntiltwu«-‘u’snﬂ,ﬁnu;qu

"~ diimpiay

A 'r;wfa i redoctlipac sitcsiiortele

& HE, -
e F

ODDAIENYHQLD
- nnlmnn} ”‘

POWSTANIE WARSZAWSKIE
PIEKED POD OWORCEM - =

KSIADZ STEFAN MYSZYASKI
KAPELAN POWSTANCOW

sow polskiego sportu w la-
tach 50. XX wieku, kiedy to
np. pokonywaliSmy w boksie
reprezentantoéw ,,zaprzyjaz-
nionego” ZSRR.

Polecam Pafistwu ser-
decznie caly sierpniowy nu-
mer ,,Naszej Historii”.
©®
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Antyterrorysci tez gdtowi na

festiwal

Wczoraj na lotnisku Makowice - Ploty ruszyt 27.
Pol'and’Rock Festival. Potrwa do soboty. Przygoto-
wali sie tez do niego nasi policjanci zSamodzielnego
Pododdziatu Kontrterrorystycznego, ktorzy przepro-
wadzili ¢wiczenia tuz przed startemimprezy. - Po to,
aby wspdtdziatanie stuzb, w tym tych porzadkowych
organizatoraimprezy masowej, byto jak najlepsze - in-

formuije policja. Co ¢wiczono? Scenariusz zaktadatin-
terwencje po zgtoszeniu o podejrzanym plecaku po-
zostawionym na terenie imprezy, w ktérym mogg by¢
niebezpieczne materiaty, np.tadunek wybuchowy.
Antyterrorysci wykorzystali w akgji robota pirotech-
nicznegoi psa, a podejrzany pakunek zostat zneutrali-
zowany. - Innym elementem ¢wiczeri byto wspétdzia-
fanie stuzb ratunkowych w sytuacji zaistnienia wy-
padku drogowego - dodajg mundurowi. (R)

FOT. POLICJA

Jutro u nas

Wojciech
Malajkat

Aktor nie kioci sie z Zzong
o drobiazgi. Od trzech
dekad sa szczesliwa para.

Zufierzeta

Pies domowy
ijegooblicza

50 twarzy naszego pupila:
kazdy ma inny charakter
i upodobania.

LOTTO

28.07.2021r.,godz.21.50
MultiMulti: 3,4, 8,15, 24, 26, 32,
33,41,43,45,51,53,58,59, 63,
66,71,74,80 plus 32
EkstraPensja: 7,9, 18,27,28+4
EkstraPremia: 3, 19,24, 25,28+2
MiniLotto:2, 9, 23,24, 25
Kaskada: 1,2,7,11,12,13,14,16,
18,20, 21,22
SupersSzansa:3,9,0,0,5,1,1

29.07.2021r.,godz.14
MultiMulti: 1,5, 9,13,16,17,18,
25,34,35,36,42,46,57,63,68,
70,72,78,80plus9
Kaskada:1,2,7,8,9,10,13,17,18,
19,20,23
SuperSzansa:4,9,6,3,5,5,0

Glos Dziennik Pomorza
Piatek, 30.07.2021

Pogoda w regionie

Dzisiaj

Barometr

1008 hPa
Wiatr

31km/h

Uwaga

porywy wiatru

Barometr

1004 hPa

Wiatr

25km/h

Uwaga

spodziewany deszcz

Niedziela

21°C

14°C

7y

Barometr

1009 hPa

Wiatr

19km/h

Uwaga

nie powinno pada¢

Pamietaj o powstancach
warszawskich, oddaj
krew, wez koszulke

Rocznica

W naszymregionie tezmozna
oddac krew w ramach ogéino-
polskiej akcji.

1sierpnia 1944 r. mieszkancy
stolicy chwycili za bron, by po-
zby¢ sie niemieckiego oku-
panta z Warszawy i z ojczyzny.
Tysigce przelaty krew za wol-
nos¢, niepodlegtosé, suweren-
nos¢ Polski, takze patron orga-
nizatora akcji oddawania krwi
W rocznice powstania, rot-
mistrz Witold Pilecki.

- Teraz mozna dostownie
przelac swoja krew dla tych,
ktorzy jej bardzo potrzebuja -
zacheca Fundacja Patriotyczna
im. Witolda Pileckiego. - Akcja
powstata z potrzeby oddawa-
nia krwi zwlaszcza w okresie

letnim, gdy jest ona niezwykle
potrzebna.

Gdzie oddac krew? W Stargar-
dzie: pl. Wolnosci, 30lipca, godz.
8.45-12.15; w Gryfinie: ul. Chro-
brego 52, 30 lipca, godz. 7.30-
11.30; w Szczecinie: al. Wojska
Polskiego 80/82,30lipcai2sierp-
nia, godz. 7.15-13.15; w Drawsku
Pomorskim: ul. Chrobrego 4, 30
lipca, godz. 7.30-10.30; w Gryfi-
cach: ul. Niechorska 27,30 lipca,
godz. 7.15-11; w Kotobrzegu: ul.
Eopuskiego31,30lipca, godz. 8-
11; w Koszalinie: ul. Chatubin-
skiego 7, 30 lipca, godz. 8.30-
11.15; w Swinoujsciu: ul. Mieszka
14,30lipca, godz. 8-11.

Krwiodawcom bedg rozda-
wane koszulki ,,Przelej krew
wrocznice Powstania Warszaw-
skiego” z kotwicg Polski Walczg-
cej. (R)

| WALUTY Z 29.07.2021

usD 3.8617(-)
EUR 4,5866 (-)
CHF 4,2526 (-)
GBP 5,3909(-)
(+) wzrost ceny w stosunku

do notowania poprzedniego

(-) spadek ceny w stosunku

do notowania poprzedniego
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CYTAT TYGODNIA

Kosciét jako instytucja przyznaje sie, przeprasza, w wielu
krajach s3 to bardzo mocne stowa przeprosin. Natomiast
czesto brakuje przeprosin ze strony osob, ktére nawet
zostaty ukarane przez instytucje panstwowe czy kosciel-
ne, ktorym wina zostata udowodniona, a mimo to nie sty-
chac tego przepraszam, takze w Polsce.

.\

Ks. Jacek Siepsiak, krakowski jezuita, wieloletni duszpasterz Srodowisk akademickich, dzié kapelan harcerzy, publicysta

« FOT. ADAMJANKOWSKI / POLSKA PRESS

KALENEDARIUM

1333

Na Wawelu zostata koronowana
Katarzyna Habsburzanka, trzecia
zona kréla Zygmunta Il Augusta.

1196

Wtazanach na Dolnym Slasku
otwarto 2. w Europie most zelazny.

1662

Otwarto Dworzec Tatrzanski
w Zakopanem.

1920

Tymczasowy Komitet Rewolu-
cyjny Polski ogtosit ,Manifest

do polskiego ludu roboczego
miastiwsi", w ktérym zapowie-
dziat utworzenie polskiej republiki
radzieckiej.

19

Na Gornym Slasku wybucht strajk
150 tysiecy gornikéw i hutnikéw
w obronie o$miogodzinnego dnia
pracy.

1944

Nadajaca z Moskwy Radiostacja
im. Tadeusza Kosciuszki wyemi-
towata czterokrotnie odezwe
wzywajaca ludnos¢ Warszawy
do powstania.

196

W hali Torwar odbyt sie pierwszy
polski koncert Depeche Mode.

1992

Sejm RP ustanowit dzien 15 sierp-
nia Swietem Wojska Polskiego.

0010211511

Materiat informacyjny Wody Polskie

R Panstwowe
~ Gospodarstwo Wodne

Wody Polskie

MINISTERSTWO
INFRASTRUKTURY

AKTUALIZACJA PLANOW
ZARZADZANIA RYZYKIEM POWODZIOWYM

&
Stat

Powodzi

Powddz to niszczacy zywiot. Ryzyka jej pojawienia nie da sie catkowicie wykluczy¢, ale mozna sie przygotowac.
Jest to wspdlne zadanie dla administracji panstwowej, samorzadowej i mieszkancow zagrozonych terenow.
Ministerstwo Infrastruktury zaprasza wszystkich zainteresowanych na konsultacje spoteczne opracowanych przez
Wody Polskie projektéw planéw zarzadzania ryzykiem powodziowym. Szczegoty dotyczace spotkan mozna
znalez¢ na stronie: www.stoppowodzi.pl

REGION

Wiadystaw Wasylinka
zastuzony dla Goleniowa
Legendarnemu trenerowi siat-
lkéwki nadany zostat tytut Zastu-
zonego Mieszkarica Gminy Gole-
niéw. Pan Wiadysfaw to m.in. po-
mystodawca, inicjator i twdrca
w1972r. klubu sportowego MKS
Barnim. Przez wiele lat prezes

i trener zespotu siatkarskiego ko-
biet. 0d1978r.do 1991r. dyrektor
Miedzyszkolnego Osrodka
Sportu. To bytdobry czas rozwoju

sportu szkolnego i klubowego
w miescie. Przez dwie kadendje,
wlatach1998-2006, byt radnym
powiatowym, uzyskat wiele od-
znaczen, to m.in.: Ztoty Krzyz Za-
stugi, Gryf Pomorski, Zastuzony
Dziatacz Kultury Fizycznej,
SrebrnaiBrazowa Odznaka GK-
KIF, Ztota Odznaka PZPS, Srebrna
Odznaka TKKF, Srebrna Odznaka
LZS, Ztota Odznaka Honorowa
Gryfa Zachodniopomorskiego.
(PP)
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Po raz 37. na Jasna Gore ida patnicy z regionu.
13 s1erpma chcz; byc przed cudownym obrazem

Malgorzata Klimczak
malgorzata klimczak
@polskapress.pl

Region

Okoto 50-osobowa grupa piel-
grzymow wyruszyla w czwar-
tek rano zSanktuarium Matki
Bozej Fatimskiej w Szczecinie
naJasna Gore. Beda szlidwa
tygodnie. Szczeciriska Piesza
Pielgrzymkana Jasha Gére to
najdiuzsza patnicza droga

do Czestochowy.

Najdtuzsza pielgrzymka w Pol-
sce wyruszyta 25 lipca z Pust-
kowa i przez kilka dni piel-
grzymi szli do Szczecina,
po drodze zbierajac kolejnych,
poniewaz zapisac sie na piel-
grzymke mozna w kazdej
chwiliido niej dotaczy¢.
Edward Nykiel z Goleniowa
idzie w pielgrzymce juz 6smy
raz.

- Przez cate zycie podrozo-
watem i zwiedzatem Swiete
miejsca na catym Swiecieiwy-
dawato mi sie, Ze jestem na-
prawde gteboko wierzacy -

f—

Prﬂ“(lN)hﬂH

Woczoraj pielgrzymi wyruszyli z osiedla Stonecznego w Szczecinie. Bedg szli przez dwa tygodnie, pokonujac po kilkadziesiat
kilometrow dziennie. Grupa liczy okoto 50 0séb, ale w kazdej chwili mozna do niej dotaczy¢

mowi. - Ale jak dotgczytem
dotej pielgrzymki, okazato sie,
ze odkrytem w sobie jeszcze
wiele rzeczy. Ta pielgrzymka
jest wyjatkowa. Po moijej
pierwszej wyprawie juz wie-
dziatem, ze chce chodzi¢ co
rok. Na poczatku sie batem, ze
nie bede miat corobi¢, bo prze-

ciez to sa cate dwa tygodnie.
Myslatem, ze chwilamibede sie
nudzit, ale nie. Najwazniejsza
dla mnie okazata sie modlitwa
i teraz podczas pielgrzymki
moge sie modli¢ caly czas.
W tym roku, w tym trudnym
czasie pandemicznym, podja-
tem decyzje, Ze bede sie modli¢

o zdrowie nas wszystkich.
Mam juz ponad 70 lat i chciat-
bym by¢ tak zdrowy, zeby po-
pielgrzymowac jeszcze
do osiemdziesigtki.

Mariusz ze Szczecina byt
na pielgrzymce pie¢ razy.
W tym roku tylko odprowadza
znajomych.

- Na pielgrzymke chodzitem
przez cate studia i zawsze zato-
watem, Ze nie zaczatem wcze-
$niej - moéwi. - Jezeli ktos jest
wierzacy, na takiej pielgrzymce
moze poglebic swoja wiare, ato
jest wazne doSwiadczenie. Dzi-
siaj przyszedtem z zongi trojka
dzieci. Jak dzieci podrosna,

FOT. SEBASTIAN WOL0SZ

chce je zabrac ze sobg na calg
pielgrzymke, zeby doswiad-
czyly,jaktojest. Botojest takze
wazne spotkanie z ludzmi, kt6-
rych sie poznaje na trasie.

Podczas pielgrzymki zacho-
wane s3 zasady sanitarne zwia-
zane z pandemia koronawi-
rusa. Wszyscy uczestnicy co-
dziennie maja mierzona tem-
perature. Nie wolno im tez pod-
czas trasy oddalac sie od grupy.

Szczecifiska Piesza Piel-
grzymka na Jasng Gore jest sto-
sunkowo mtodg pielgrzymka,
lecz posiada juz swoja tradycje.
W 1983 1. nieformalnie ze Swi-
noujScia wyruszyla pierwsza
grupa zapalencoéwiod tego mo-
mentu mozna mowic o szcze-
cinskiej pielgrzymce jako naj-
dtuzszej w Europie.

0d 1987 1. oprécz Swinousj-
Scia na szlaku pielgrzymim po-
jawity sie takie miejscowosci
jak Kamien Pomorski, Gryfice,
Nowogard, Eobez, Goleniow.
Pierwotna trasa przejScia nieco
roznita sie od obecnej.
W zwigzku z tym dtugosé trasy,
ktora mieli do przebycia szcze-
cinscy pielgrzymi, byta wieksza
0 okoto 20 km niz obecnie.
©®

Wspomnienia.
I Te najwazniejsze...

Wspomnij bliskich. Zapal im $wieczke. Sprawdz na
nekrologi.net i gs24.pl/nekrologi

0010224897

Z gtebokim smutkiem

przyjatem wiadomos¢ o $mierci
§tp
Mariusza Kadziotki

zastepcy prezydenta Szczecina w latach 2011 - 2016,

zastuzonego samorzadowca, szlachetnego cztowieka.

Rodzinie i Najblizszym
sktadam najszczersze wyrazy wspotczucia.

Marek Grobarczyk

Sekretarz Stanu w Ministerstwie Infrastruktury

KROTKO

Region

Ciezaréwkaw pociag

W czwartek o godz. 6.34 samo-
chéd ciezarowy na przejezdzie
kolejowym wjechatw pociag ze
Szczecina do Niemiec. Dwa wa-
gony wykoleity sie.

Sygnalizacja Swietlna na przejez-
dzie w Smolecinie dziatafa prawi-
dfowo - méwiag wstepne ustalenia
PKP PLK. Kierowca ciezaréwki
wijechat na przejazd na czerwo-
nymswietle.

Z pociggu ewakuowano 38 oséb
imaszyniste. Lekko poszkodowa-
nych zostato osiem oséb. Kie-
rowca ciezaréwki opuscit kabine
owiasnychsitach. Nikt nie trafit
doszpitala. Na miejscu byfo pie¢
zastepow strazakéw z Polic,
SzczecinaiKotbaskowa, a takze
policjai Straz Ochrony Kolei.

Po wypadku trasa kolejowa

i droga Kotbaskowo - Smolecin
byty zablokowane. Przynajmniej
do wieczora miaty nie kursowac
pociagi na trasie Szczecin Gtéwny
- Tantow. Uszkodzone zostato kil-
kadziesigt metréw toruipod-
ktady. (MK)
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Dzi$ o godzinie 16 rozpocznie sie
najwieksza tegoroczna impreza

Szczecin
Mariusz Parkitny
mariusz.parkitny@polskapress.pl

Toimpreza, ktéra zastepuje
odwotany ze wzgledu napan-
demie zlot The Tall Ships Race
2021. Szczecin znéw miat by¢
miastem finalowym. Organi-
zatorzy ..Zagli2021- Zeglarski
Szczecin"” zapewniaja, ze cho¢
trzydniowa zabawa bedzie
skromniejsza, to kazdy znaj-
dzie cos dlasiebie.

Do Szczecina przyptyna jed-
nostki biorace udziat w Rega-
tach Battyckich, wczoraj zbli-
zaty sie do Swinoujscia. Jako
pierwszy linie mety przekro-
czyl Dar Szczecina. Do naszego
miasta przyptywaja m.in. litew-
ski Brabander, hiszpanski
Atyla. Dzi$ (piatek) o godz. 10
przy Watach Chrobrego be-
dziemy wita¢ Dar Mtodziezy.
Mniej wiecej w tym samym
czasie na Nabrzezu Starowka
Polnoc zacumuje Pogoria.
Ogodz. 11jest wejScie do szcze-
cinskiego portu ORP Poznan.
Kolejne zaglowce beda zapet-
niac nabrzeza w pézniejszych
godzinach. Zawiszy Czarnego
iFryderyka Chopina mozemy
spodziewac sie w godzinach
popotudniowych.

Cztery sceny muzyczne, wesote miasteczka, food trucki, Aleja

Artystow, jarmark, strefy sportowe i dziecieca - to czes¢ atrakji

Zagle 2021 zorganizowano
naobu brzegach Odry.

- Kazdego dnia mozna wy-
brackilka pozycji, na ktore warto
sie wybra¢ catymi rodzinami.
Najwazniejszym punktem pro-

500

0s06b jeszcze wczoraj pracowato
przy przygotowaniach do impre-
zy, a stoisk handlowo-gastrono-

micznych bedzie okoto 150

gramu powinno byc¢ oczywiScie
zwiedzanie udostepnionych
przezjednostki poktadow. Warto
poswieci¢ na to nieco wiecej
czasu, bo niewykluczone, ze
przed wejsciem trzeba bedzie
odczekac chwile wkolejce. Zwie-
dzanie bedzie mozliwie w ogra-
niczonych liczbowo grupach
orazz zastosowaniem zasad: de-
zynfekcja, dystans, maseczka -
dodaje Wotosz.

Ulice wokot nabrzezy sa
w wiekszosci pozamykane dla
samochodow. Dlatego najlepiej
wybra¢ komunikacje miejska.
Program Zagli2021jest naGS.24.pl
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Dni Jazzu na Pomorzu Zachodnim
od poniedzialku. Tu zagraja dla was

Zachodniopomorskie
Agata Maksymiuk
agata.maksymiuk@polskapress.pl

Pomorze Zachodnie rozpocz-
nie sierpien w rytmie jazzu.

W dniach 2-6, w az czterech
wyjatkowychlokalizacjach
naterenie wojewodztwa, od-
bedzie sie cykl koncertéw naj-
wiekszych muzycznych wirtu-
ozéw. Udziat moze wzigé kaz-
dy, wstep jest wolny.

Cykl Dni Jazzu na Pomorzu Za-
chodnim rozpocznie koncert
w Swinoujsciu. Na scenie Mu-
szli Koncertowej 2 sierpnia
ogodz. 18 wystapia trebacz An-
ders Bergcrantz i saksofonista
Sylwester Ostrowski ze swojg
formacja. Dwie godziny poZniej
DorotaiHenryk Miskiewicz za-
prezentuja repertuar z najnow-
szego albumu “Nasza Mitos¢”.
Corkai ojciec powtorza wystep
nastepnego dnia w Przelewi-
cach. Koncert odbedzie sie
0 godz. 19 w Ogrodzie Dendro-
logicznym.

Kolejne dwie muzyczne
uczty bedg nalezaty do Berg-
crantz - Ostrowski Unit. 4 sierp-
nia wystgpig w Rampie Kultury
w Goleniowie, a 6 sierpnia
w Winnicy Turnau w Baniewi-
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Wstep jest bezptatny, nie wymaga rejestracji. Na koncerty
zaprasza Pomorze Zachodnie oraz RPO WZ

cach. Obydwa wystepy zapla-
nowano na godz. 20.

Miejsca wybrane na kon-
certy nie sg przypadkowe.
Na przestrzeni ostatnich lat zre-
witalizowano je dzieki wspar-
ciu Srodkow z Regionalnego
Programu Operacyjnego.

- Dobre wydarzenie kultu-
ralne to jedno, ale lepsza infra-
struktura to drugie - podkresla
Anna Giniewska, co-producent
wydarzenia. - Te elementy mu-
sza i8¢ ze soba w parze, aby od-
biorca mogtby¢ w pelni usatys-
fakcjonowany. Cieszymy sie, ze

FOT. SEBASTIAN WO£0SZ

Pomorze Zachodnie pieknieje,
ajazz moze eksponowac miej-
sca, ktore odzyskaty swojg
Swietnos¢.

Organizatorzy przewiduja,
Ze muzyczne wystepy przycia-
gna na widownie nawet kilka-
set 0sob.

- Te lokalizacje s3 nam do-
brze znane, mamy w nich swo-
ich oddanych fanéw - méwi Gi-
niewska. - Liczymy tez na tury-
stéw, szczegoblnie nad morzem.
W Goleniowie moze pojawic
sie  okolo 200  osob.
©®
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Szczegoty akcji na

oraz na stronie

Eko Wyspa Biomarket SKLEP
Sklepy Partnerskie
JBB Batdyga

Green Essence - Sklep SKLEP
ze zdrowa zywnoscia

SKLEP

Sklepy u Heksy SKLEP
Sklep Socjalny SKLEP
ANIMATOR LOCZEK  SKLEP
Sex Shop 914 SKLEP
Studio Wnetrz SKLEP
Ninja Sklep SKLEP
Ale Ciacho.Pracouria.suep
Bratek SKLEP
Markez SKLEP
Auto-Pro Melka SKLEP
Rynek Stoneczko SKLEP
HEATS PIZZA

REKLAMA

wydarzenia
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na Pomorzu
Zachodnim

2 sierpnia

Swinoujscie, Muszla Koncertowa
1892 Bergcrantz - Ostrowski Unit
2000 Dorota i Henryk Miskiewicz

«Nasza Mitosg"

- 4 sierpnia

Golenidw, Rampa Hultury
2000 Bergcrantz -
Ostrowski Unit

3 sierpnia
Przelewice, Ogrod Dendrologiczny
1800 Darata i Henryk Miskiewicz

SSuU.1
SSu.2

SSuU.3
Ssu4
SSuU.5
SSuU.6
SSu.7
SSu.8
SSu.9

SSU.10

SSuU.11
Ssu.12
SSu.13

Ssu.14

USLUGA SSU.15

= =gy

+JNasza MitosE

[Fonahasae
Eurnpejukis

Frugroer Beperaan

Hreczpaspolita
sk

.

PRESTIGE DETAILING UStUGA SSU.16

BEZ OGRODEK USLUGA SSU.17
KRD Haliniski USLUGA SSU.18
OSRODEK

SZKOLENIOWY
RESCUE PLANET

STOWARZYSZENIE
FUNINIO SZCZECIN

USLUGA SSU.19

USLUGA SSU.20

Zuzu UStUGA SSU.21
SZKOLA ZEGLARSTWA
“KLIPER" USLUGA SSU.22

USLUGA SSU.23
USLUGA SSU.24
USLUGA SSU.25
PIEKARNIA MAXAN  UStUGA SSU.26
GREEN LOVE USLUGA SSU.27
SZKOtA TANCA GRYF USEUGA SSU.29
Motylarnia Niechorze UStUGA SSU.30
Smazalnia Ryb Belona UStUGA SSU.31
USLUGA SSU.32

Epic Szczecin
Bistro na widelcu

Pizzeria Kuluary

Lecim Na Szczecin

%" ZInchocnie

6 sierpnia

Baniewice, Winnica Turnau

2090 Bergcrantz -
Ostrowski Unit

Uinla Europeiska
Trwmsdibl Sk
Srtatueador | Faritriiee

é B

0010220337

POZNAJ UCZESTNIKOW PLEBISCYTU NAJLEPSZY SKLEP | USLUGA LATA

Wybierz najlepsze sklepy i ustugi w naszym miescie!

GLOSOWANIE

Nasto% Klub
Nastolatka

Audiocentrum

USLUGA SSU.33
USLUGA SSU.34

Non Solo Pizza & Pasta USLUGA SSU.35

Motorowki-szczecin
Verdi Meble

Car Detailing Szczecin

USLUGA SSU.36
USLUGA SSU.37
USLUGA SSU.38

VENTIDO UStUGA SSU.39
Naleén!karnia Nasz USLUGA SSU.40
Nales$nik
JMG -Dietetyk Joanna USLUGA SSU.41
Gtuszyk

RFG ROOFERS
FOLDING GROUP
LECH GARLINSKI

Kisi — kisi

Motylarnia Niechorze

USLUGA SSu.42

USLUGA Ssu.43
USLUGA SsU.44

Gaz-tech UStUGA SSU.46
Renoskor UStUGA SSu.47
Centrum Finansowe

JANOSIK USLUGA SSU.48

Wyslij SMS-a na humer 72355
Koszt SMS-a 2,46 zt z Vat
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v Rekordowy wrst kwoty w'olne'j'

od podatku do 30 tys. zt
v Wyzszy prog podatkowy - 120 tys. z#
v Emerytura bez podatku
v Sprawiedliwy system podatkowy

Na rozwiazaniach podatkowych
w Polskim tadzie skorzysta az

18 min Polakow

podatki.gov.pl
. POLSKI

Twoje pierwsze zrodto ‘
informacji o podatkach tAD
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Jeszcze jeden zjazd z S6 - Sianow Zachod

Rajmund Weic
rajmund welnic@gk24.pl

&=
vi-Li'

Zachodniopomorskie

Drogowcy otrzymalijuz ze-
zwolenie nabudowe wezia
Sianéw Zachéd na obwodnicy
KoszalinaiSianowa. To trasa
ekspresowa S6. Dobra wiado-
mos¢ jest tez taka, ze kierow-
cy skorzystaja ztego wezlajuz
w przysztym roku.

Wezet Sianow Zachod w rejonie
Gorzebadza toniezwykle wazny
zjazd i wjazd na nowa obwod-
nice Koszalinai Sianowa w ciggu
drogi ekspresowej S6. Wojewoda
wydat wiasnie tzw. ZRID, czyli
zezwolenie na realizacje inwe-
stycji drogowej - ostatni i klu-
czowy dokument z serii pozwo-
len na budowe drogi. Jeszcze
w sierpniu Generalna Dyrekcja
Drogi Autostrad oglosi przetarg
na realizacje rob6t na sianow-
skim wezle, ktéry ma by¢ go-
towy juz w przysztym roku.
Tuzupehi uktad komunikacyjny

naekspresowej ,,szostce” wrejo-
nie Koszalina, umozliwiajgc tran-
zyt Sianowa. Powstana tacznice
oraz dwa ronda - sam wiadukt
wchodzi w zakres obwodnicy.

Narazie wyglada to ta“k.-ja-k na- zdjei:iu.

Dodajmy, ze wezta Sianow
Zachod poczatkowo na obwod-
nicy obumiast miatow ogdle nie
by¢. Terazbedzie, bo znalazto sie
na niego dodatkowe 30 milio-

wszystkiego bedzie kosztowata 30 milionéw ztotych

FOT. RADEK KOLESNIK

néw ztotych. Razem z dokoncze-
niem obwodnicy inwestycja po-
chtonie az 450 mln zt. Kierowcy
powinni nig przejechac w roku
2023. To az piec lat od przerwa-
nia robot, gdy okazato sie, ze
o$miokilometrowy fragment
przysztej koszalinskiej obwod-
nicy miat przebieg w miejscu,
w ktérym pod ziemig znajduje
sie potezne jezioro. To uniemoz-
liwito budowe trasy w technolo-
gii, jaka pierwotnie zapropono-
wano. Ale kilka dni temuumowa
nadokonczenie tego odcinka zo-
stata podpisana, a wykonawca

bedzie Polbud. Budowa brakuja-
cego odcinka koszalifisko-sia-
nowskiej obwodnicy ma po-
trwac dwalata.

Cozreszta S6do Gdanska? Je-
sienig zaplanowano przetargi
na budowe drogi od Koszalina
do obwodnicy Stupska. Wbudo-
wie jest 41 kilometrow ekspre-
s6wki miedzy Gdynig a Bozym-
polem Wielkim. Wiosng roz-
strzygnieto takze przetargnabu-
dowe obwodnicy Tréjmiasta (32
km). Cata S6 ma by¢ gotowa
wroku 2025.
©®

Lunety nad jeziorem

Zachodniopomorskie

Jeszcze tego latanad jeziorem
Trzesieckim w Szczecinku sta-
na cztery lunety. To jeden
zprojektow ubiegtorocznego
budzetu obywatelskiego.

Przedsiewziecie finalizuje Sa-
morzadowa Agencja Promocji
iKultury.

- WybraliSmy juz dostawce
lunet obserwacyjnych, mamy
wytypowane wstepnie cztery
lokalizacje i teraz pozostaje
kwestia uzyskania pozwolen

na ich ustawienie - méwi ku-
kasz Koczan, wicedyrektor
szczecineckiego SAPiK-u.

Lunety pojawia sie w okoli-
cach pubu irlandzkiego/Jolki,
ogolniaka, zamku i plazy miej-
skiej. Doktadna lokalizacja be-
dzie zalezna od r6znych usta-
len, ale plan jest taki, aby mogly
stuzy¢ mieszkancom i tury-
stom jeszcze w sierpniu.

Lunety beda bezptatne dla
korzystajacych, dzieki nim be-
dzie mozna z duzym przyblize-
niem podziwiac przyrode wo-
kot Trzesiecka. ©® (R)
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Darmowy transport
do i1 z miejsca pracy
na wybranych trasach!

=

Dofinansowanie
do 95% kosztow

szkolen i kursow

Umowa o prace
bezposrednio
Z Amazon

i wiele wiecej!

amazon
~—

Zadzwon: 22 307 82 80

Aplikuj: pracujwamazon.pl
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Nowe stanowiska pracy czekajg na chetnych w Szczecinie

Dunska drukarnia Scandinavian Print
Group Polska otworzyta rekrutacje

Zatrudniajg juz 280 pracownikdow i chcg powiekszy¢ te liczbe do
330. Scandinavian Print Group Polska, dunska drukarnia z siedzibg
w Szczecinie, uruchomita rekrutacje i kusi pracownikéw warunkami.

A jak przekonujg ci juz zatrudnieni - te sg naprawde atrakcyjne.

Stabilne zatrudnienie na umowe o prace,
nauka jezyka angielskiego, wsparcie przy
relokacji, $wigteczne prezenty czy $wieze
owoce - otwierajg liste benefitéw skandy-
nawskiego przedsiebiorstwa specjalizuja-
cego sie w druku ksigzek i printéw wiel-
koformatowych. Jednak to, co najbardziej
przekonuje pracownikéw, to atmosfera.
Dla niej byli w stanie nawet zmieni¢ miej-
sce zamieszkania. - Do Szczecina prze-
niostem sie z okolic Pity - wyznaje Krzysz-
tof Brgczkowski, pracownik Scandinavian
Print Group Polska. - Moi znajomi polecili
mi te firme, a ze miatem juz 8 lat do$wiad-
czenia w pracy w drukarni, potraktowatem
to powaznie. Po spotkaniu rekrutacyjnym
wiedziatem juz, ze chce tu zostac¢. Nie
chodzito o kwestie wynagrodzenia, choc¢
to jest w petni satysfakcjonujgce, chodzi-
to o atmosfere. Jest swobodna i otwarta.
Wszyscy sg traktowani réwno. Dzi$ pra-
cuje przy falcowaniu arkuszy, czyli skta-
daniu arkuszy w strony ksigzek. A dzieki
zaangazowaniu awansowatem na team
leadera.

Podobne doswiadczenia ma Pavlo Yavor-
skyi, ktory do pracy przyjechat, az z Ukrai-
ny. - Zanim trafitem do Scandinavian Print
Group w Szczecinie, pracowatem dwa lata
w innej drukarni w Polsce - opowiada. - Za-
lezato mi jednak na lepszych warunkach,
wiec zdecydowatem sie na zmiang. Do
szczecinskiej drukarni trafitem za posred-
nictwem agencji zatrudnienia. Dzi§ mijajg
cztery lata od tego czasu. Jestem zadowo-
lony z wynagrodzenia i mozliwosci, jakie
daje mi firma. Co wazne, elastyczny grafik
pozwala mi sprawnie dzieli¢ zycie zawodo-
we i prywatne, a do tego uprawiaé hobby -
jakim sg drony. Na pewno niepredko zmie-
nie te prace. Zajmuje sie drukiem, a takze
procesami, ktére przeprowadza sie po dru-
ku. Czesto pomagam tez przy maszynach.
Zostatem nawet wybrany przedstawicielem
mojego zespotu. Naprawde jestem zado-
wolony.

NOWE STANOWISKA CZEKAJA

Podczas trwajgcej rekrutacji szczegdlnie
poszukiwane sg osoby do obstugi falce-
rek, gilotyn i drukarek offsetowych, a tak-
ze mechanicy. Szanse na zatrudnienie
ma kazdy. Osoby bez doswiadczenia sg
szkolone od podstaw. Moga tez liczy¢ na
wsparcie wykwalifikowanych kolegow. Mile
widziane sg umiejetnosci manualne, spo-
strzegawczos$¢ czy uprawnienia do obstugi

Konrad Langner - operator gilotyny

wozka widtowego. Na kazdego czekajg ta-
kie same benefity i warunki — méwi Natalia
Hrycaj z dziatu HR.

- Tworzymy te firme w oparciu o skan-
dynawskie standardy - podkresla Svend
Brandt Jensen CEO Scandinavian Print
Group Polska. - Chcemy, aby nasi pracow-
nicy czuli sie u nas dobrze. Jesli potrzebu-
ja wsparcia, udzielamy go. Mamy ze sobg
bezposredni i staty kontakt. Jesli kio$ sie
dobrze spisat, gratulujemy sobie. Jesli cos
poszto nie tak, rozmawiamy jak mozna to
naprawi¢ lub nastepnym razem zrobic le-
piej. Znosimy bariery utrudniajgce komuni-
kacje. Mysle, ze dzieki temu, od poczatku
naszej dziatalnosci w Polsce, czyli od czte-

Tomasz ZalewsKi - dru;(arz

rech lat, rozstaliSmy sie niewielka liczbag
pracownikoéw - i to z przyczyn niezaleznych
od nas.

Indywidualne podejécie do pracownikéw
znajduje odzwierciedlenie w ich wypowie-
dziach i ocenach. - Jestem miodg mama,
wychowuje 2-letnig céreczke i przyznam, ze
godzenie obowigzkéw rodzicielskich z pra-
ca w drukarni wychodzi mi $wietnie - méwi
z uémiechem Joanna Zdanowicz, pracow-
nica Scandinavian Print Group Polska. -
Nie spotkatam sie z dyskryminacjg czy nie-
checia, o ktorych tak duzo méwi sie teraz
na rynku. Pracuje na jedng zmiane, mam
dopasowane godziny do godzin otwarcia
ztobka. Kiedy céreczka nagle rozchoruje
sie, moge wzig¢ dzien wolny i nikt nie robi
mi z tego powodu wyrzutéw. Zatrudnitam
sie tu juz cztery lata temu i jestem z tego
bardzo, ale to bardzo zadowolona. Firme
polecit mi znajomy. Pracuje w dziale intro-
ligatorskim, wczesniej pracowatam w dziale
laminatu. Mam mozliwo$¢ rozwoju, zmiany
stanowiska i awansu. Technologie wcigz
idg do przodu, wiec i my idziemy razem
Z nimi.

Z POLSKI DO SKANDYNAWII

Poszerzenie zespotu Scandinavian Print
Group Polska wynika z progresywnego
rozwoju i planéw zwiekszenia produkciji.
W szczecinskiej drukarni, w przeciagu
roku, powstaje nawet kilka milionéw ksig-
zek. Wsrdd nich sg publikacje dla dzieci,
literatura specjalistyczna, a nawet pamiat-
kowe albumy. Wszystkie te ksigzki trafiajg
na rynek skandynawski, gdzie przechodzg
do dalszej dystrybucji. - Pomorze Zachod-
nie jest dla nas atrakcyjng lokalizacjg, ze
wzgledu na stosunek kosztéw do jakosci
produkcji, bliskos¢é granicy, a takze do-
stepnos$¢ pracownikédw - wyjasnia Svend
Brandt. - Cieszymy sig, ze mozemy rozwi-
jac¢ sie w tym miejscu. Inwestujemy w roz-
woj, bo chcemy pracowaé madrze, a nie
ciezko.

Ta filozofia przycigga doswiadczonych na
rynku pracownikéw. - Mam 17 lat doswiad-
czenia w pracy z technologia CTP, pole-
gajaca na laserowym naswietlaniu matryc
drukarskich - mowi Artur Bodnar, pracownik
Scandinavian Print Group Polska. - Pracu-
je tu od roku i jestem zadowolony z warun-
kéw. Przyjmuje zlecenia w postaci plikow,
a nastepnie szykuje matryce, ktére stuzg
do odwzorowania tego, co drukujemy. Do

0010219018

C Scandinavian-Print Group

dyspozycji mam trzy nowoczesne wyso-
kojakoéciowe maszyny. Zeby pracowaé na
tym stanowisku, jesli nie ma sie doswiad-
czenia, na pewno trzeba zaczaé¢ od nauki.
Konieczna jest wiedza z zakresu poligrafii
i jej procesbw, a takze zarzadzania kolora-
mi. To wiasnie od nas zalezy jako$¢ wydru-
ku.

Agnieszka Kaczmarek - introligator

WIECEJ NIZ MIEJSCE PRACY

Od pewnego czasu firma angazuje sie
w dziatalno$é pomocowa. - Zona jednego
z naszych pracownikdw jest zatrudniona
w goleniowskim szpitalu na oddziale dzie-
ciecym - opowiada Nikola Bujak, Executi-
ve Assistant z Scandinavian Print Group
Polska. - Okazato sie, ze przez pandemie
wszystkie zabawki dla matych pacjentéw
zostaly wyrzucone i dzieci sg tam pozo-
stawione niejako same sobie. Postanowi-
lismy zaangazowac sie i wesprze¢ szpital.
PrzygotowaliSmy tapete do odswiezenia
pokoju wspodlnego i ruszyliSmy na zakupy
po zabawki i gry edukacyjne, odpowiednie
dla matych pacjentéw i warunkéw, w jakich
przebywajg. Pomaganie to dla nas duza ra-
dos¢.

Wszystko to jest mozliwe dzieki nowoczes-
nemu zarzgdzaniu firmg w skandynawskim
stylu. Jak méwi dyrektor - jego drzwi za-
wsze sg otwarte dla pracownikéw. Kazdy
nowy pomyst i kazda inicjatywa ma znacze-
nie. Warto o tym pamieta¢, myslac o trwa-
jacej rekrutaciji.

SzczegOty na jej temat mozna znalez¢ bez-
posrednio pod nr telefonu: 508 126 308
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Grupa Orlen osiagneta

najlepsze

wyniki

finansowe w historii

Warszawa
Artur Kietbasiriski
arturkielbasinski@polskapress.pl

Grupa Orlen zakonczytadrugi
kwartat z historycznie najlep-
szym wynikiem finansowym -
poinformowat jej prezes Da-
niel Obajtek.

Grupa ORLEN zakonczyta
drugi kwartat 2021 roku z histo-
rycznie rekordowym wyni-
kiem operacyjnym EBITDA
LIFOna poziomie 3,2 mld zt, co
oznacza wzrost az o 1,2 mld zt
rok doroku.

EBIDTA LIFO to wazny
wskaznik finansowy pokazu-
jacy zysk firmy przed odset-
kami, opodatkowaniem
i amortyzacja, powiekszony
0 poziom zapasow.

Przychody grupy wyniosty
29,4 mld zt. - W trudnym oto-
czeniu wypracowaliSmy lepsze
wyniki niz w rekordowych la-
tach 2015-2018, kiedy na rynku
rafineryjnym panowato ma-
kroekonomiczne eldorado -
podkresla Daniel Obajtek, pre-
zes PKN ORLEN.

Mocng pozycje Koncernu
na rynku pokazujg tez zysk
netto, ktéry wyniost 2,2 mld z1,
oraz wzrost przychodéw ze
sprzedazy o 73 procent w skali
rok doroku - do 29,4 mld zt.

Ciekawym zjawiskiem jest
dywersyfikacja przychodow
izyskow PKN Orlen. Okazuje
sie bowiem, zZe to nie tylko
sprzedaz paliw byta gléwnym
czynnikiem wptywajacym
na $wietne wyniki. Ogromny
wplyw na nie miaty segmenty
energetyki i petrochemii.
W obszarze energetyki EBITDA
LIFO wyniosta ponad 1,2 mld
zt, a segment petrochemiczny
wypracowat solidny wynik
EBITDA LIFO na poziomie po-
nad 1 mld z}, co oznacza 4-
krotny wzrost w poréwnaniu
z analogicznym kwartatem
ubiegtego roku.

- Rekordowy wynik Grupy
ORLEN udowadnia, ze nasza

—

wizja silnego multienergetycz-
nego koncernu, opartego
na kilku obszarach dziatalno-
Sci, jest spdjna, skutecznie re-
alizowana i w peli odpowiada
na wspdtczesne wyzwania
branzy Oil&Gas - méwi Daniel
Obajtek, prezes zarzagdu PKN
ORLEN. - W trudnym otocze-
niu wypracowaliSmy lepsze
wyniki niz w rekordowych la-
tach 2015-2018, kiedy na rynku
rafineryjnym panowato ma-
kroekonomiczne eldorado.
Dzieki temu mamy solidne
podstawy finansowe do reali-
zacji biznesowych celoéw - do-
daje.

Obajtek stwierdzit rowniez,
ze PKN ORLEN, jakolider trans-
formacji energetycznej, prowa-
dzi obecnie najwiekszy w histo-
rii Koncernu program inwesty-
cyjny, wzmacniajac wszystkie
obszary dziatalnoSci.

W trudnym otoczeniu
wypracowalismy lepsze
wyniki niz w rekordo-
wych latach 20-15-2018
- mowi Daniel Obajtek,
prezes PKN ORLEN

- To procentuje - juz kazdy
segment przynosi zyski i ak-
tywnie wspiera realizowang
przez nas strategiczna wizje.
W potaczeniu z bezpiecznym,
zielonym finansowaniem na-
szej dziatalnosci i dbatoScig
o dalszy zréwnowazony roz-
woéj, mamy peten obraz nowo-
czesnego ORLEN2030, ktory
konsekwentnie budujemy -
dodaje Daniel Obajtek.

Dzieki dynamicznemu roz-
wojowi koncernu ponad dwu-
krotnie wzrosta réwniez war-
toS¢ marki ORLEN, do po-
ziomu 10 mld zt, w poréwna-
niu do poprzedniej edycji ran-
kingu »Rzeczpospolitej”
na najcenniejszg polska

marke. ©®

|3

Nie tylko sprzedaz paliw miata wptyw na rekc;rddwe wyniki
Grupy, ale takze m.in. segmenty energetyki i petrochemii
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Rada medyczna chce szczepien
niektorych grup zawodowych

Vg
1
Aleksandra 4
Kielczykowska
Warszawa
Ryzyko wystapienia zwartej

fali pandemii koronawirusa
sprawia, zerzadrozwazarézne
scenariusze, ktére sprawia, ze
ewentualnafalaniebedzie tak
groznaw skutkach jak poprzed-
nie. Wsréd rozwazanych opdji
jest obowiazek szczepienianie-
ktérych grup zawodowych, np.
stuzby zdrowia.

Obecnie jedyna grupa zawo-
dowa, ktora jest powaznie brana
pod uwage w kontekscie obo-
wigzku szczepien, jest stuzba
zdrowia. Mowit o tym na konfe-
rencji prasowej rzecznik rzagdu
Piotr Miiller. - Jedyna grupa
0s0b, w ktérej powaznie rozwa-
zamy wprowadzenie obowiaz-
kowych szczepienina COVID-19,
to pracownicy stuzby zdrowia -
sprecyzowat. - My faktycznie to
rozwigzanie, teraz méwie o shuz-
bie zdrowia, powaznie rozwa-
zamy. Natomiast w zakresie po-
zostatych grupy spotecznych to
jest jeden z tematow, ktory sie
pojawia - mowit.

Miiller zauwazyt, ze nalezy
braé pod uwage, iz poziom za-
szczepienia wérod pracownikow
shuzby zdrowia jest bardzo wy-
soki. - Wérod lekarzy to grubo
ponad 90 proc., wiec ten efekt
tez szczepien wtej grupie nie jest

Rzad zastanawia sie nad rozwigzaniami na wypadek

wystapienia w Polsce czwartej fali koronawirusa

ZACHETY ZAMIAST PRZYMUSU

RZAD PLANUJE NOWE
AKCJE PROSZCZEPIENNE

Oprdcz loterii szczepionko-
wej, w ktérej mozna wygrac
nawet 50 tys. zt, rzad roz-
waza kolejne akcje eduka-
cyjne i promocyjne szcze-
pieri. Nowe akcje promocyj-
ne majg zostac¢ ogtoszone
w najblizszych dniach. -
Polska jest krajem, w kto-
rym dorosli nie s3 przyzwy-
czajeni do szczepien - widac
to po wynikach szczepien
na grype (...) - dlatego musi-
my pracowac nad zmiang
pewnych postaw spotecz-
nych - méwit szef KPRM
Michat Dworczyk w Polskim
Radiu.

az tak bardzo wymierny w sto-
sunku do catej populacji - zazna-
czytrzecznik rzadu.

Zalecenia szczepien niekto-
rych grup zawodowych ztozyta
takze Rada Medyczna przy pre-
mierze. Gtéwny doradca pre-
miera ds. pandemii, prof. An-
drzej Horban, méwit na antenie
TVN24, ze w pierwszej kolejno-
Sci zaszczepieni powinni byé
obowigzkowo  pracownicy
stuzby zdrowia. Chodzi przede
wszystkim o pracownikow, kt6-
rzy maja kontakt z pacjentem.

Horban wymienit takze inne
grupy, ktore jego zdaniem po-
winny by¢ zaszczepione obo-
wigzkowo: nauczycieli oraz pra-
cownikéw administracji, ktorzy
,»hie s3 schowani w biurze”, ale
,»maja kontakt z masowo poja-
wiajgcymi sie petentami”, pra-
cownikow sklepow wielkopo-

FOT. MARIUSZ KAPAEA

wierzchniowych czy shuzby po-
rzagdkowe. Wiadomo jednak, ze
co do szczepienia tych grup ist-
nieja rozbieznosci zdan w gronie
ministrow. Nie ma wiec obecnie
decyzji o obowigzku ich szcze-

pien.
Rzad  zastanawia  sie
nad kwestig ewentualnych obo-

strzen, gdyby doszto do IV fali
koronawirusa. Pojawiaja sie py-
tania, czy ewentualne obostrze-
nia obowigzywatyby osoby za-
szczepione. O wylaczenie za-
szczepionych z obostrzen ape-
luje miedzy innymi Rada Me-
dyczna, ktéra dyskutowata
na ten temat w poniedziatek
zprzedstawicielamirzadu.
- Mozemy sie liczy¢ z tym,

Ze przepisy majace na celu zaha-
mowanie pandemii, ktére by-
tyby wprowadzane w trakcie IV
fali (...), bedg uwzgledniaty fakt
tego, czy ktos przebyt chorobe,
jest zaszczepiony badZ manega-
tywny wynik testu na Covid-19”
- powiedziat wradiowej Jedynce
szef KPRM Michat Dworczyk.

Dworczyk zostat takze zapy-
tany o mozliwe wprowadzenie
w Polsce rozwigzan na wzor
francuskich - czyli wprowadze-
nia ograniczen dla oséb nie-
zaszczepionych np. w restaura-
cjach czybarach. - Bardzo uwaz-
nie Sledzimy, co sie dzieje win-
nych krajach. Natomiast mu-
simy pamietad, ze Polska ma
swoja specyfike i proponowane
rozwigzania musza by¢ dostoso-
wane do sytuacji w Polsce. Nie
robitbym prostych kalek - pod-
kreslit Dworczyk. ©®

Godzina ,W” oraz (nie)zakazane
piosenki w rocznice powstania

Warszawa
Alicja Glinianowicz
alicja.glinianowicz@polskapress.pl

Zbliza sie kolejna rocznica
wybuchu powstania war-
szawskiego. Jak co roku

w stolicy odbeda sie liczne
uroczystosci ku czci uczest-
nikéw powstania.

Obchody rozpoczng sie
przed 1 sierpnia. 29 lipca
w czwartek odbedzie sie zlot
harcerski o nazwie ,,Nasze po-
jutrze..”, natomiast dzien
pozniej w pigtek bedzie miato
miejsce spotkanie powstan-
cow z prezydentami: Polski
Andrzejem Dudg i Warszawy
Rafatem Trzaskowskim.
Prezydent Andrzej Duda
wezmie udzial w centralnych
uroczystosciach powstania,
m.in. w uroczystej polowej
mszy Swietej na placu Krasin-

skich 31 sierpnia. 1 sierpnia
0 godz. 11 odda hotd pomor-
dowanym w czasie powstania
warszawiakom przy fragmen-
cie muru dawnej fabryki Fra-
naszka na Woli, a o godz. 17,
w godzine ,,W” odda hotd po-
wstancom na cmentarzu woj-
skowym na Powazkach.

W uroczystoSciach uczest-
niczy¢ bedzie rowniez pre-
mier Mateusz Morawiecki.

Coroczne uroczystosci ob-
chodzone 1 sierpnia o godz.
21.00 na Kopcu Powstania
Warszawskiego nie odbeda sie
z powodu prac rewitalizacyj-
nych. Ztozenie kwiatéw, pod-
niesienie flagi panstwowej,
iluminacja pomnika, ztoZenie
»0gNnia pamieci” przyniesio-
nego przez ,,Sztafete pokolen”
odbedzie sie w tym roku
0 godz. 10 w parku Dreszera
pod pomnikiem ,,Mokotow
Walczacy 1944”.

W niedziele w okolicach
godziny ,,W”, tj. okoto godz.
17, odbedzie sie takze akcja
,WolnoSc taczy”. W jej ramach
przy tablicach upamietniaja-
cych zryw z 1944 roku beda
dyzurowaé wolontariusze,
rozdajacy symboliczne ko-
twice Polski Walczgacej oraz
przekazujacy wiedze o znaku.
Zkolei punktualnie o godz. 17
zawyja miejskie syreny,
a mieszkancy Warszawy za-
trzymaja sie, by na chwile od-
dac hotd powstancom.

Jak co roku, o godz. 20.30,
w parku Wolnosci ,Warsza-
wiacy beda Spiewac (nie) za-
kazane piosenki”. Ponadto
tego dnia o godz. 24, odbedzie
sie premiera spektaklu teatral-
nego ,,Nazywam sie Tamara
Biakow i jestem legendgy”
w rez. Ewy Blaszczyk. Sztuka
bedzie powtarzana az do 5
sierpnia.

W tym roku przypada
setna rocznica urodzin
Krzysztofa Kamila Baczyn-
skiego, najwazniejszego poety
literackiego pokolenia Kolum-
bow. 1 sierpnia w amfiteatrze
parku Sowinskiego odbedzie
sie koncert ,,Baczynski 100”.
Utwory poety przedstawig ak-
torzy: Karolina Gorczyca, An-
toni Pawlicki, Katarzyna Her-
man, Piotr Grabowski, Gra-
zyna Barszczewska oraz Jerzy
Schejbal. Specjalnie skompo-
nowang muzyke na to wyda-
rzenie wykona razem z zespo-
tem zdobywca nagrody
Grammy Wtodek Pawlik.

W sobote 31 lipca warto
wybrac sie na obchody z cala
rodzing. Tego dnia odbedzie
sie bowiem rodzinna gra edu-
kacyjna ,Czym skorupka
zamtodu, czyli paragrafowka
zbohaterami”. Zabawa ukaze
ciekawe fakty z dziecifistwa
bohateréw ,,Kamieni na sza-
niec”. Aby dotaczy¢ do wyda-
rzenia, nalezy zapisac¢ sie
na stronie www.1944.pl/reje-
stracja.
©®
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Lotnicy z RPA latali ze zrzutami 10 faktow o Powstaniu Niemieckie ludobojstwo
nad Warszawa Warszawskim popeione na cywilach
str. 12 str.13 str.14-15

magazyn

1sierpnia w Warszawie zawyja syreny na pamigtke rocznicy wybuchu Powstania Warszawskiego

str. 12-15
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Najniebezpieczn

Powstanie Warszawskie 1944
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ejsza misja w historii.

Piloci z Poludniowej Afryki lecieli
do kraju, o ktorym nic nie wiedzieli

C N
Kamil Jablczyriski L

kamil jablczynski@polskapress.pl & ]

Pomoc dla Warszawy

W RPA te historie styszy kaz-
dy. kto chce zostac pilotem.
Zofnierze walczacy w stolicy
Polski otrzymywali pomoc
od 31. Dywizjonu Bombowego
SAAF (South African Air For-
ce). Od lotnikéw pochodza-
cych z potudnia Afryki, a wiec
zdrugiego korica swiata. Po-
znaijcie historie bohaterskich
zatég, ktore wykonywaty
Smiertelnie niebezpiecznelo-
ty nad Warszawa.

iekszosé lotow

nad Warszawe od-

bywatasienoca z te-

renu Wtoch. Chur-

chill zgodzit sie
na dostawy zaopatrzenia
do stolicy Polski. Zaznaczytjed-
nak, ze loty z Anglii beda zbyt
wymagajace i ryzykowne. Mi-
sje powierzyt oddziatom stacjo-
nujacym w Brindisi i Foggi. To
miedzy innymi 178 Dywizjon
RAF, a takze 311 34 Dywizjon
SAAF.

Loty nalezaly nie tylko
do niebezpiecznych, ale byty
wrecz Smiercionosne. Piloci
musieli przelecie¢ okoto 1500
km nad terenami bedacymi -
w wiekszosci - pod butem III
Rzeszy. Zuwagi na zagrozenie
o$wietleniem przez niemieckie
reflektory, momentami trzeba
byto znizy¢ sie na putap nawet
do 200 metréw. Zeby wykonaé
precyzyjny zrzut nad placowka
miejska lub podmiejska, trzeba
bylo zejS¢ jeszcze nizej -
do mniej wiecej stu metrow. To
tuz nad dachami budynkéw.

Powietrznawalka

nad Warszawa

Pamietajmy, Ze lotnicy nie
znali Warszawy. Antoni Tomi-
czek z 1586 Eskadry Specjal-
nego Przeznaczenia wspomi-
nat po wojnie, Ze miasto noca
byto widoczne juz nad Kiel-
cami, przez pozary. To odle-
glos¢ prawie 180 km od stolicy.
Jak lotnicy poruszali sie
po Warszawie? Lecieli nisko
nad Wistg, liczac mosty. We-
dtug instrukcji np. za trzecim
skrecali w lewo i szukali umé-
wionego znaku. Najczesciej sa-
nitariuszki badz taczniczki
staty z latarkami lub pality

ogniska w uformowany znak,
np. koto lub strzate.

Loty zaczely sie 4 sierpnia,
ale SAAF wszedt do gry dopiero
W nocy z 13 na 14 sierpnia. Je-
den zliberatorow SAAF pierw-
szego dnia dostat sie pod nie-
miecki ostrzat nad Starym Mia-
stem. Po wyrzuceniu 12 zasob-
nikéw wybucht pozar, strzelca
trafiono w reke. Uszkodzeniu
ulegly instrumenty poktadowe
isystem hydrauliczny, odstrze-
lone zostaty linki od dolnego
statecznika. Szykowano sie juz
do ewakuacji, ale pilot uciekt
od ostrzatu. Co wiecej, sierzant

Loty byty bardzo
niebezpieczne. Piloci
musieli przelecie¢
okoto 1500 km

nad terenami bedacymi
pod butem Il Rzeszy

Polscy lotnicy zsamolotem Halifax w Brindisi

zniszczyt jeszcze reflektory
wroga. Dobazy wracali bez na-
wigacji. Na §lepo. Powrot trwat
okoto jedenascie godzin.
Na szczeScie przezyli.

Inna maszyne zaatakowaty
niemieckie mysliwce. Samolot
stracit silnik. Jeden z czterech.
Nad Starym Miastem udato sie
dokona¢ zrzutu, po czym oka-
zalo sie, ze uszkodzony jest tez
drugi silnik. Samolot ptonat,
ajego pilot robit wszystko, zeby
ocali¢ siebie i kompanow. Osta-
tecznie udato sie go posadzi¢
na Okeciu. Zaryt dziobem o zie-
mie. Szybko zjawili sie Niemcy,
a cztonkowie zatogi trafili
do niewoli. Jeden z nich zmart
wkrotce na skutek odniesio-
nych obrazen. Oprocz tej zatogi
jedna z maszyn awaryjnie lado-
wata w Kijowie. Tam zostata in-
ternowana przez Sowietow.

Krwawe niebo
,»Piekto nie moze budzi¢ wiek-
szego przerazenia [...]. Poczu-

Zatadunek zasobnikéw do samolotu

tem suchos¢ w ustach, a serce
przeszyt mi zimny lek” - Mi-
chael Cauchi z 31 Dywizjonu
Bombowego SAAF o widoku
ptonacej Warszawy. WczeSniej
stolica byta dla SAAF zagadka.
Teraz wiedzieli, ze lecg w prze-
razajacy i Smiertelnie niebez-
pieczny rejon. W nocy za 14
na 15 sierpnia dwie maszyny
zostaty zestrzelone. Wszyscy
cztonkowie zatogi zgineli. Je-
den z samolotéw runat na zie-
mie w rejonie ul. Miodowej,
przy obecnej szkole teatralnej.
Szybko wybucht ogromny po-
zar, a jego Swiadkiem byt p6z-
niejszy legendarny dziennikarz
sportowy - Bohdan Tomaszew-
ski, o czym wspominat po la-
tach. Ze srodka wyciagnieto
ciata pilotéw i pochowano.
W 1947 ekshumowanojeiprze-
niesiono do Krakowa. Na Mio-
dowej powstata tablica upa-
mietniajgca to zdarzenie, a nie-
opodal - przy katedrze - Smigto
samolotu.

kacznie nad Polska
zgineto kilkudziesieciu
cztonkéw zatogi
pochodzacych z RPA.
Ich nazwiska widnieja
na Murze Pamieci

Jak niebezpieczne byty loty
nad Warszawe, niech Swiad-
czy fakt, Ze tacznie tej nocy
Z 26 bombowcow PAF, RAF
iSAAF, Niemcy zestrzeliliaz 8
maszyn. Lotnicy brytyjscy
i potudniowoafrykanscy do-
Swiadczyli w powietrzu tego,
co Polacy w 1939 roku. Jak mo-
wig we wspomnieniach, mieli
wrazenie, ze ostrzat byt za-
rowno ze strony niemieckiej,
jakirosyjskiej.

Rosjanie przeszkadzali
Churchill moéwil, ze Iloty
nad Warszawe nie majg znacze-
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nia militarnego, natomiast cho-
dzi tu o przysztos¢ polityczna.
Wiedziat, ze Rosjanie beda ro-
bic¢ wszystko, zeby Polska tra-
fita do ich strefy wplywow.
Imiat racje. Na prosbe o wska-
zanie lotniska na wschod
od Warszawy, jako miejsca,
skad mozna dystrybuowac
zrzuty albo lgdowac awaryjnie
czy po zakonczeniu misji, od-
mowili odpowiedzi. Z Rosja-
nami nie byto wspotpracy.

Po trzech dniach okazato
sie, ze 31 Dywizjon Bombowy
SAAF stracit potowe swoich
zatdg. Kilka maszyn zestrze-
lono w rejonie Krakowa czy
Tarnowa, gdzie bardzo ak-
tywne  byly  mySliwce
Luftwaffe. Zdecydowano sie
zakonczy¢ jego misje, podob-
nie jak brytyjskiego 178 Dywi-
zjonu Bombowego RAF. Ko-
lejne loty podjely inne jed-
nostki brytyjskie.

Zomierze z Republiki Potu-
dniowej Afryki przestali lata¢
nad Warszawe, a na poczatku
wrzesnia, gdy powstanie sta-
blo, loty Aliantéw w ogdle
wstrzymano. Generat Tadeusz
,»BOr” Komorowski oskarzat
wtedy Anglikow o pozorowa-
nie pomocy. Loty wznowiono
w nocy z 10 na 11 wrzesnia.
Wtedy nad stolice wyruszyto
tacznie 20 samolotéw pol-
skich, brytyjskich i potudnio-
woafrykanskich sit powietrz-
nych (w tym po raz pierwszy
34.Dywizjon SAAF), ale zada-
nie wykonato tylko 12. Po-
wstancy odebrali zaledwie
kilka zrzutow.

,,Po kilku probach, wobec
negatywnego ustosunkowania
sie Rosji, kazdy zdawat sobie
sprawe, ze z punktu lotniczego
sytuacja jest beznadziejna”,
wskazywat Raport Dowo6dz-
twa Sit Powietrznych. 13 wrze-
Snia rozpoczety sie zrzuty so-
wieckie. Wtedy los powstania
byt juz przesadzony. Zreszta
do walki dopuscili tez nieliczne
oddziaty Armii Ludowej oraz
Batalionow Chtopskich, ktore
nie potrafity kompletnie odna-
leZ¢ sie w powietrzu.

Eacznie nad Polska zgineto
kilkudziesieciu cztonkow za-
togi pochodzacych z RPA. Byli
wystraszeni, ale bardzo zdecy-
dowani, by wykona¢ przy-
znang im misje. WczeSniej nie
wiedzieli nic albo prawie nic
o Polsce. Nazwiska 37 z nich
znajduja sie na Murze Pamieci
w Muzeum Powstania War-
szawskiego.
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Powstanie w Warszawie bylo
najwiekszymzrywemmilitar-
nym Armii Krajowej wramach
tzw. Akgji Burza, skierowanym
przeciw Niemcomirozpocze-
tymprzed wkroczeniem Armii
Czerwonej nateren Polski.
Trwalood1sierpnia1944r.do3
pazdziemika1944r.

owstanie Warszawskie

o bohaterstwo po-

stancowiheroizm cy-

wiléw. Dlatego uzna-

wane jest zajedno znaj-

wazniejszych wydarzehw naj-
nowszej historii Polski.

1.Dowédztwo

Rozkaz o wybuchu powstania
podpisat 31 lipca 1944 r. ptk
,Monter” (Antoni Chrusciel), do-
wodca Oddziatu Warszawskiego
AK: ,,Alarm, dorgk wiasnych Ko-
mendantom Obwodéw. Dnia
31.7. godz. 19.00. Nakazuje »W«
dnia 1.08. godzina 17.00. Adres
m.p. Okregu: Jasna nr 22 m.
Otrzymanie rozkazu natych-
miast kwitowaé”. W skiad Ko-
mendy Gléwnej AK wchodzili
tez m.in. Tadeusz Komorowski
,»Bor” - komendant gtéwny AK;
Tadeusz Petczynski ,,Grzegorz”
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- szef sztabu, Leopold Okulicki
»»Kobra” -1zastepca szefasztabu
iJanusz Bokszczanin ,,Sek”.

2.Sity powstaricze

Sity powstancze w okregu war-
szawskim liczyty na poczatku
sierpnia ok. 50 tys. zohierzy. Wo-
bec trudnosci mobilizacyjnych
powstanie rozpoczeto sitami li-
Czacymi ok. 25 tys. powstancow,
zczegotylko 10 proc. byto uzbro-
jonych. Do powstania przyla-
czyty sie rtéwniez oddziaty Armii
Ludowej, Polskiej Armii Ludo-
wej, Korpusu Bezpieczefistwa
iNarodowych Sit Zbrojnych. Sity
powstancze byly stale uzupet-
niane przez ochotnikow.

3.Dzieri pierwszy

1sierpnia oddziaty powstancze
zdobyty wiele obiektéw nie-
mieckich w dzielnicach: Stare
Miasto, Mokotow, Srodmiescie,
Zoliborz. Mozna przyjaé, ze
od dnia1do4 sierpnia inicjatywa
nalezata do powstancow. W re-
kach niemieckich pozostatyjed-
nak najwazniejsze obiekty (mo-
sty, dworce, lotnisko, dzielnica
niemiecka, koszary), co bardzo
utrudniato, a wrecz uniemozli-
wialo utrzymanie lacznosci
ikontaktu miedzy poszczeg6l-
nymi ugrupowaniami powstan-

Powstanie Warszawskie 1944

10 faktow o Powstaniu Warszawskim

1sierpnia w godzine W zawyja syreny w catej Polsce

czymi. Niemcy ponadto podjeli
dziatania ofensywne majace
nacelu odzyskanie arterii komu-
nikacyjnych wschéd - zachod.

4.Najwieksze sukcesy

Powstancy odnotowali wiele
sukceséw militarnych, m.in.
zdobycie tzw. PASTYy, czyli nie-
mieckiego centrum tacznosci,
opanowanie wielu dzielnic War-
szawy, m.in. Srodmiescia, Zoli-

borza, a przy okazji zajecie bu-
dynkéw, ktore tam sie znajdo-
waty, np. PWPW, Dworca Pocz-
towego i Arsenatu i pozyskanie
nazistowskich sktadow.

5.Zbrodnie niemieckie

W ramach thumienia powstania
Niemcy stosowali ,,polityke bez-
wzglednego terroru”: dokony-
wali masowych mordéw na
ludnosci cywilnej i jencach,

FOT. ADAM JANKOWSKI

atakowali obiekty cywilne, wy-
siedlali, grabili, niszczyli mienie.
Ok. 63 tys. mieszkancéw zostato
zamordowanych poza dziata-
niami bojowymi. Z miasta wype-
dzono ok. 550 tys. mieszkancow.

6. WalkioStare Miasto
Bohaterska karte zapisata w dzie-
jach powstania Staréwka. 13
sierpnia miata tam miejsce jedna
znajwiekszych tragedii - eksplo-
zja niemieckiego transportera
z tadunkami wybuchowymi.
Naul. Kilinskiego zgineto co naj-
mniej 300 osob. Skrwawione
Stare Miasto, po ewakuacji po-
wstancow kanatami, skapitulo-
wato2 wrzeSnia.

7. Wolnastolica

W oswobodzonych czeSciach
Warszawy dziataty szpitale, gar-
kuchnie, powstancze Radio
,»Blyskawica”, a nawet kino.
Dziatata poczta harcerska, a po-
szukiwaniem zaginionych zaj-
mowaty sie stuzby Polskiego
Panstwa Podziemnego.

8.CiszauRosjan

Warszawska Praga zostata zdo-
byta przez Armie Czerwongipol-
ska 1. Dywizje Piechoty 15 wrze-
$nia. Ale Rosjanie nie kwapili sie
Z pomocg powstancom na le-

13

wym brzegu. Takze PKWN przy-
jatjawnie wrogg postawe wobec
powstanczego zrywu. 28 wrze-
Snia Bor-Komorowski wystat
ostatnig depesze do dowddcy 1.
Frontu Biatoruskiego Konstan-
tego Rokossowskiego z prosba
opomoc. Nie otrzymat odpowie-
dzi.

9. Kapitulagja

30wrzeSnia 1944 r.,gdy jedy-
nym os$rodkiem obrony pozo-
stalaczes¢ Srédmiescia, rozpo-
czely sie rozmowy na temat ka-
pitulacji. 2pazdziernikaw Oza-
rowie podpisali ja przedstawi-
ciele KG AK. Zapewniata ona po-
wstanicom prawa kombatanc-
kieigwarantowata humanitarne
traktowanie ludnosci cywilnej.
Zomierzy AK jako jencOw wojen-
nych umieszczanow obozach
w glebi Rzeszy.

10.Straty
Oprocz zniszczenia lewobrzez-
nej Warszawy, w trakcie walk
straty wojsk polskich wyniosty
ok. 16 tys. zabitychizaginionych,
20tys. rannychi15tys. wzietych
do niewoli. W wyniku nalotow,
ostrzatu artyleryjskiego, ciezkich
warunkéw bytowych oraz ma-
sakr zgineto od 150 tys. do 200
tys. mieszkancow.
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Rzez Woli 1 Ochoty to bylo
zaplanowane ludobojstwo

Glos Dziennik Pomorza
Piatek, 30.07.2021

Masakra ludnosci cywilnej to najmroczniejsza odsltona zrywu powstanczego
latem 1944 r. W tych dwoch dzielnicach Niemcy wymordowali na poczatku
sierpnia ok. 60 tys. mieszkanicow Warszawy

Mariusz Grabowski l o = |

mariusz.grabowski Ly
@polskapress.pl

Ludnosé cywilna

itlerowski mord na cy-

wilnej ludnoSci Woli

i Ochoty byl jedna

znajwiekszych maso-

wych zbrodni podczas
II wojny $wiatowej. Na wiado-
mos¢ o wybuchu powstania
w Warszawie, Adolf Hitler oso-
biScie wydat rozkaz nie tylko
zniszczenia Warszawy, ale tez
zgltadzenia wszystkich jej
mieszkancow. Do dzieta ruszyli
funkcjonariusze SS, policji,
anierzadko réwniez zohmierze
Wehrmachtu, mordujac
schwytanych powstancéw oraz
ludnos¢ cywilna.

Krwawy Oskar Dirlewanger
Rozkaz ,0czyszczenia War-
szawy zludnoSci cywilnej” wy-
dat Hitler, ale doprecyzowat Re-
ichsfithrer SS Heinrich Him-
mler: ,,kazdego mieszkarnca na-
lezy zabi¢ (w tym rowniez ko-
biety i dzieci), nie wolno brac
Zadnych jeficow. Warszawa ma
byc¢ zrownana z ziemia i w ten
sposob ma by¢ stworzony za-
straszajacy przyktad dla catej
Europy”.

Na pierwszy ogien poszta
Wola, skad wycofali sie po-
wstancy pod naporem Dywi-
zji Pancerno-Spadochronowej
»Hermann Goring”. De facto
to zolnierze tej formacji roz-
poczeli masakre. Miedzy 1a 4
sierpnia zamordowali ok. 400
wzietych do niewoli powstan-
cow, w tym wielu rannych.
Jednocze$nie jednostki tej dy-
Wwizji, wsparte przez zZotierzy
608. Putku Ochronnego, sys-
tematycznie wypedzaty z bu-
dynkéw mieszkalnych polska
ludnosé¢ cywilna, dopuszcza-
jac sie przy tym mordow, gra-
biezy i gwattéow na kobie-
tach.

Nastepnie dzielnice zajety
niemieckie sity pomocnicze
z formacji rosyjskich degene-
ratéw z Brygady Szturmowej
SS ,,RONA” Bronistawa Kamin-
skiego oraz putk kryminali-
stow pod rozkazami SS-Ober-

v M i
. Bild 101]-695-0423-13
Pugust: 1844 :

Mieszkaricy Woli. Polska ludno$¢ prowadzona ul. Wolska do kosciota sw. Wojciecha

fithrera Oskara Dirlewangera.
Dziatali tu rowniez siepacze z
batalionu 3. putku kozakow
rotmistrza Jakuba Bondarenki,
dwa azerbejdzanskie bataliony
»Bergman” oraz batalion ze
szkoty oficerskiej w Poznaniu i
kilka kompanii niemieckiej po-
licji z Kraju Warty. Dowodz-
two nad walczacymi z po-
wstancami i jednoczesnie pa-
cyfikujacymi cywiléw sitami
policyjnymi sprawowat gen.
mjr policji Heinz Reinefarth.
Prym wodzit Dirlewanger.
Swoich zomierzy rekrutowat
sposrod ktusownikoéw i drob-
nych przestepcow, z czasem
sposrod zwyktych kryminali-
stow, osadzonych w wiezie-
niach i obozach koncentracyj-
nych. Zezwalat mu natoszef'SS,
ktory wydat nawet specjalny
okolnik, tagodzacy kary prze-
stepcom pod warunkami odku-

pieniawin dlaRzeszyizaudziat
wwalce.

Sam zostat skazany wlatach
30.za ,,czyny nierzadne” na 14-
letniej dziewczynce ze Zwiazku
Niemieckich Dziewczat. Zostat
za akt pedofilski wyrzucony
7 NSDAP, sad uznat Dirlewan-
gera za zboczenca i osadzit
w obozie karnym. Po odbytej
karze w 1942 r. palit, gwalcit,
mordowat i pacyfikowal, wraz
ze swymi podkomendnymi,
wsie na Biatorusi i na Polesiu.

Niemieckie
ludobéjstwo na Woli
zaczelosiez4 nas
sierpnia1944r.

i przeszto do historii
jako ..Czarna sobota”

Apokaliptyczny 5 sierpnia
Rzez dzielnicy zaczela sie z 4
na 5 sierpnia 1944 r. i przeszia
do historii jako ,,Czarna sobota”.
Wolskie kamienice staty sie
areng niewyobrazalnych
zbrodni. ,,Zotdacy wypedzali
z domoéw ludnos¢ cywilna.
Domy podpalali, ludzi zapedzali
namiejsca masowych mordéw,
wrzucali granaty do piwnic. Ma-
sakra nie omineta szpitali, ko-
Sciotow i sierocincow. Ginety
dzieci, kobiety, zakonnice i
pielegniarki. Okrucienstwo byto
wrecz niewyobrazalne. Zacho-
waty sie nieliczne zeznania
Swiadkéw, w tym Mathiasa
Schenka, saperaszturmowego
zWehrmachtu oraz garstki oca-
latych. Sg wstrzasajace” - pisat
Artur S. Gorski w tekscie ,,RzeZ
Woli i Ochoty. Sprawcy bez-
karni” na portalu gdanskiej Soli-
darnosci.

Najwiecej osob zamordowali
w fabrykach Ursus oraz przy ul.
Gorczewskiejiul. Wolskiej oraz
na ochockim ,Zieleniaku”,
na rogu ulic Grojeckiej i Opa-
czewskiej. Stosy cial rozciggaty
sie wzdtuz ulic. Ocalali wspomi-
nali, ze Niemcow ogarnat
»amok”. W ,,czarng sobote” 5
sierpnia 1944 r. najwieksze ma-
sowe egzekucje miaty miejsce
w poblizu hal warsztatéw kole-
jowych na ul. Moczydto (we-
dtug r6znych szacunkéw za-
mordowano tam do 10 tys.
0s6b, mieszkancow domow
z ulic Dziatdowskiej, Ptockiej,
Sokotowskiej, Staszica, Wol-
skiej, Wawelberga), nacmenta-
rzu prawostawnym (kilkaset
0sob), w parku Sowinskiego
(okoto 1,5 tys. oséb), w Fabryce
Obi¢ i Papier6w Kolorowych
(pomiedzy 4 a 6 tys. ofiar)iskla-
dzie maszynrolniczych przy ul.

FOT. RllNDFQAI‘?rHW/nOFMAN PUBLICZNA

Wolskiej oraz w fabryce ,,Ursus’
(nie mniej niz 6 tys. ofiar).

»Strzelali z karabinu maszy-
nowego oraz bronirecznej. Gdy
wszyscy upadli, strzelanina
ustata. Upadtam bedac ranng
w lewe ramie. Oprocz tego odta-
mek ranit mnie w skron i poli-
czek. Lezac zauwazytam, Ze
cztowiek nieznanego nazwiska
poruszytsie, wtedy Niemcy do-
bili go. Po sprawdzeniu, iz wszy-
scy nie zyja, Niemcy odjechali.
Wowczas wstalam i zaczetam
wotac... Nikt nie odpowiadat.
Wowczas posztam przez Cmen-
tarz Prawostawny do domu
na ul. Elekcyjna 15. Gdy do-
sztam, zastatam wszystkich lo-
katoréw domu, rowniez babcie,
ciocie Helene Cyranska i wuja
Stanistawa Cyranskiego”
wspominata 5 sierpnia 12-letnia
Marysia Cyranska.

Podoficer SS Helmut Wa-
gner, dowodca plutonu u Dirle-
wangera, przebywajac juz w
sowieckiej niewoli, zeznat, ze
rankiem 5 sierpnia w jego jedno-
stce odczytano rozkaz Him-
mlera, nakazujacy ,,powstan-
c6w iludnosc zabijac, a miasto
niszczy€”. Inny Zoierz tego
putku cytowatw swoich zezna-
niach rozkaz swego dowodcy
plutonu: ,,Wszystko podpalac!
Nikogo nie oszczedzac! Nie bra¢
wiezniow do niewoli!”.

Z kolei dowodca jednego
z plutonéw w batalionie policyj-
nym z Kraju Warty, przestuchi-
wany po wojnie przez zachod-
nioniemieckiego prokuratora,
zeznalnatomiast, ze wjego od-
dziale odczytano tego dnia ko-
munikat o treSci: ,,Fiihrer rozka-
zat catkowicie zniszczy¢ War-
szawe” - co wszyscy policjanci
zinterpretowali jako ,,spali¢ ra-
zem z mieszkancami”. ,,0d-
dziaty niemieckiej zandarmerii
wojskowe]j otrzymaty rozkaz
o tresci: >>zabijac wszystkich,
ktorzy wejdg wam pod lufy, nie
wolno brac¢ jencow<<” - czy-
tamy w tomie Niclasa Senner-
tega ,,Kat Warszawy”, poswie-
conemu postaci Heinza Reine-
fartha.

Wola ptynie krwia
Nastepnego dnia sytuacja nie
ulegta zmianie. W nocy Niemcy
otrzymali znaczne positkiigdy
rano jednostki Reinefartha wraz
z 608. Putkiem Ochrony po-
nownie starly sie z powstan-
cami ze Zgrupowania ,,Rado-
staw” (walczono w rejonie
cmentarzy wolskich), putk Dir-
lewangera kontynuowat natar-
cie w kierunku ,,dzielnicy rza-
dowej”, uderzajac wzdtuz ulic
Chtodnej, Ogrodoweji Kroch-
malnej. W wyniku walk stoczo-
nych 6 sierpnia Niemcy ze-
pchneli polskich obroficow zali-
nie ul. Zelaznej, a czotowy ba-
talion putku Dirlewangera prze-
bitsieazdo Ogrodu Saskiego.
W mysl rozkazu gen. Ericha
von dem Bacha-Zalewskiego,
gtownodowodzacego thumie-
niem powstania w Warszawie,
niemieccy zolnierze mieli
oszczedzac kobiety i dzieci, ale
nikt tego nie przestrzegat. Ba-



dacz zbrodni niemieckich
w Warszawie Antoni Przygonski,
autor ,Powstania warszaw-
skiego w sierpniu 1944 1 oce-
niat, Ze 6 sierpnia zamordowano
na Woli okoto 10 tys. Polakow.
Ofiara masakry padli m.in.
mieszkancy zdobytych tego dnia
domow przy ulicach Chtodnej,
Leszno, Towarowej i Zelaznej.
Kontynuowano takze masowe
rozstrzeliwanie cywilow w opa-
nowanych uprzednio kwarta-
tach Woli. Zbiorowym egzeku-
cjomnadal towarzyszyty gwatty,
grabieze i palenie domow.
Oszczedzone kobiety i dzieci
gnano ptongcymi ulicami doko-
Sciota $w. Wojciecha.

,,0 sierpnia gtownym miej-
scem kazni stat sie sktad ma-
szynrolniczych fabryki Kirch-
majeraiMarczewskiego przy ul.
Wolska 79/81. Prawdopodobnie
rozstrzelano tam tego dnia bli-
sko 2 tys. mieszkancow Woli.
W gronie ofiar znaleZli sie m.in.
mieszkancy doméw przy uli-
cach Krochmalnej, Ptockieji To-
warowej oraz okoto 50 Zydow
greckich, wegierskich i ru-
munskich z obozu KL War-
schau przy ul. Gesiej, uwol-
nionych dzien wczeSniej przez
zomierzy AK” - dodaje Piotr
Gursztyn, autor ,,Rzezi Woli.
Zbrodni nierozliczonej”.

Historycy dodaja, ze wnocy
Z 51na 6 sierpnia na terenie tego
sktadu zamordowano takze po-
nad20 zakonnikow przypro-
wadzonych z klasztoru oo. re-
demptorystow przy ul.Karol-
kowej 49[171] (tacznie w cza-
sie rzezi Woli zgineto 30 re-
demptorystow z klasztoru
przy ul. Karolkowej - w tym 15
0jcow, 9 braci koadiutorow, 5
Klerykéw i1 kleryk nowicjusz.

.Mordowali konsekwentnie”
Mordy kontynuowano na Woli
takze nastepnego dnia, 7 sierp-
nia. Niemcy odnieSli w tym
dniu spory sukces - zdobyli
gmach sadow na Lesznie,
a takze opanowali rejon ulic
Chtodneji Elektoralnej oraz
Hale Mirowskie i placu Zela-
znej Bramy. Tym samym udato
im sie zabezpieczyc odcinek ar-
terii wolskiej az po pl. Ban-
kowy orazodcigé¢ Stare Mia-
sto od Srédmiescia. O zakon-
czeniu walk powstanczych
na Woli mozna byto jednak mo-
wi¢ dopiero 11 sierpnia, kiedy
to Zgrupowanie ,Radostaw”
opuscito rejon ul. Okopowej
iprzezruiny getta wycofato
sie na Starowke.

W wolnej od powstancow
dzielnicy oddziaty niemieckie
dopuscity sie szeregu mordow
na mieszkancach Woli oraz za-
chodnich kwartatéw Srédmie-
Scia P6lnocnego. Na trase nie-
mieckiego natarcia spedzono
setki mezczyzn, ktérych zmu-
szono do usuwania barykad
igruzu oraz ostaniania swoimi
ciatami natarcia niemieckich
czotgow. Jeszcze tego samego
dnia wiekszo$¢ zaktadnikow
zostatarozstrzelana.

Jednym z gtéwnych miejsc
kaznistatysie Hale Mirowskie,
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gdzie miedzy 7 a 8 sierpnia roz-
strzelano ok. 700 0sob. Niemcy
kontynuowali takze egzekucje
m.in. w okolicach koSciota sw.
Wawrzynca. Antoni Przygonski
ocenial, Ze 7 sierpnia zamordo-
wano na Woli ok. 3800 Polakow.
Trwato jednoczes$nie wysiedla-
nie ludnosci stolicy. Ptongcymi
ulicami, wsrod stosow trupow,
tysigce mieszkaficow Woli, Po-
wislaiSrodmieScia Péinocnego
pognano do kosciota sw. Woj-
ciecha, astamtgdna Dworzec
Zachodni lubdo Wtoch, skad
wysiedleficy byli nastepnie wy-
wozeni do obozu w Pruszko-
wie.

Towarzyszyta temu masowa
grabiez oraz gwatty na kobie-
tach i dziewczynkach. Nie-
mieccy zohlierze wyciagali
mezczyzn i chtopcow z ttumu
uchodzcéw, po czym na miej-
scu ich rozstrzeliwali. Prawdo-
podobnie 7sierpnia zginatw ten
sposob ks. ptk  Tadeusz Jachi-
mowski ,,Budwicz”, naczelny
kapelan Armii Krajowej. Syste-
matycznie mordowano takze
osoby rannei chore, ktére opoz-
niaty marsz lub nie miaty sity iS¢
dalej. Swiadkowie zeznawali
po wojnie, iz tego dnia nie-
mieccy ,zolierze stworzyli
ludzki tanicuch ztozony z kilku-
dziesieciu polskich mezczyzn,
kobiet i dzieci, zza ktorego
ostrzeliwali pozycje powstan-
cow w rejonie Kercelaka”.

Gehenna Ochoty

Na Ochocie, dzielnicy sasiadu-
jacej z Wolg i oddzielonej torami
kolejowym, mordy trwaty od 4
sierpnia. Najwieksze zbrodnie
popeliono w  szpitalach
Ochoty, w budynku Instytutu
Radowego, kolonii Staszica
iobozie przejsciowym na tzw.
Zieleniaku (r6g ul. Grojeckiej
i Opaczewskiej). Oblicza sie,
ze Smier¢ w powstaniu ponio-
sto ok. 10 tys. mieszkancow
dzielnicy.

,»Doprowadzili nas
do skweru miedzy ul. Eeczycka
a Gornickiego - wspominata
owczesna mieszkanka Ochoty
Maria Saska. - Tutaj czekali
nanas prawie >>matpoludy<x,
skoSnoocy Kalmucy. Zobaczy-
tam woweczas iScie dantejska
scene - dzikusy rzucali sie
na kazdego, obmacywali ko-
biety bardzo obcesowo - jezeli
wyczuli co$ twardszego - roz-
bierali, czesto obrywajac guziki,
igrabili. Mlode kobiety, nawet
dziewczynki, weciagali
dodomu, gwalcilii wypuszczali
w podartych sukniach, z podra-
panymi twarzami, a jesli ktoras
bronita sie zbyt intensywnie -
mordowali. Zgwatcono tez na-
sza pomoc domowa, bardzo
fadna Julcie[...] Chwycilijg sitg
iwepchneli wjakie$ zabudowa-
nia. PoczekaliSmy na nig. Gdy
wyszla, byla sptakana, ale nie
byta w stanie tak tragicznym jak
inne. Do mnie powiedziata:
>>Juz nie bronitam sie bardzo,
bo tam w Srodku duzo kobie-
cych trupow lezy<<”.

Wspomniany Zieleniak stat
sie miejscem gehenny dla ocho-

Na Ochocie, dzielnicy
sasiadujacej z Wola,
mordy trwaty od 4
sierpnia. Najwieksze
zbrodnie popetniono
w szpitalach

cian. Od samego poczatku do-
chodzito do dantejskich scen.
Wiestawa Chmielewska - jak
wspominata - znalazia sie tam 6
lub7sierpnia: ,,(...) Z pobliskich
doméw zotdacy podkradali
16zka, kuchnie i sprzet po-
trzebny do gotowaniainaZiele-
niaku przygotowywali sobie po-
sitki. Pili przy tym ogromneilo-
Sci wodki, ktora stata na placu
w bankach po mleku. Ronowcy
chodzili w ciggu dnia miedzy
ludZmi, zabierali ztoto, zegarki
oraz kobiety, ktore im sie podo-
baty. Pamietam taki fakt: rono-
wiec wyciaggnat kobiete z grona
ludzi, ona nie chciata iS¢, wiec
wlokt ja za rece, a ona wotata
0 pomoc - >>Bracia, siostry nie
dajcie mnie zbrodniarzowi<<.
Nikt nie pomogt. Kobieta pode-
rwala sie, staneta, uderzyta ro-
nowca dwa razy w twarz, ten
wyijat pistolet i jg zastrzelit”.

Przez Zieleniak przeszio ok.
60 tys. ludzi. Jak sie ocenia,
tylko tam zmarto lub zostato za-
mordowanych ok. tysigca ofiar.
W straszliwej sytuacji znalazty
sie kobiety i to wtasciwie nieza-
leznie od wieku, ktére RON-
owcy gwatcili, a potem czesto
mordowali. Zwtoki palili w sali
gimnastycznej znajdujacego sie
po sasiedzku liceum im. Hu-
gona KoHtataja.

Losy oprawcow

Zdaniem Piotra Gursztyna
niemieckie mordy w sierpniu
1944 1. byty prawdopodobnie
»najwieksza jednostkowa ma-
sakrg ludnosci cywilnej doko-
nangw Europie w czasie II
wojny Swiatowej, a zarazem
prawdopodobnie najwieksza
w historii jednostkowa zbrod-
nig popetniona na narodzie
polskim”. Niemieccy sprawcy
cynicznie przeprowadzonej ak-
cji eksterminacyjnej, przede
wszystkim Heinz Reinefarth

AKCJA SPECJALNA LATO Z RADIEM

2

POLSKIE
RADIO

Powstanie Warszawskie 1944

i gen. Erich von dem Bach-
Zelewski nie odpowiedzieli
za zbrodnie w stolicy. Co
prawda generat SS Bach-Zelew-
ski odpowiedzial przed sadem
RFN po wojnie, ale za czyny
sprzed 1939 r. Mozna powie-
dzie¢, ze Zaden ze sprawcow
rzezi Warszawy nie zostatl
po wojnie pociagniety do odpo-
wiedzialnoSci karnej.
Kaminski za niesubordyna-
cje zostat skazany na Smierc
przez sad polowy Wehr-
machtu jesienia 1944 r. Nawet
dla nazistow okazat sie zbytnig
kanalig. Kozacy w stuzbie nie-
mieckiej zostali przekazani
po kapitulacji Niemiec sowie-
tom, wielu z nich popeito sa-

mobodjstwa jeszcze w Austrii.
Dirlewanger zostat zgtadzony
W wiezieniu w czerwcu 1945T.
na terenie Wirtembergii. Naj-
prawdopodobniej rozpoznali
g0, dopadliidokonali na nim sa-
mosadu Polacy zjednostki war-
towniczej amerykanskiej MP.
,Heinz Reinefarth (ten,
ktéry w raportach donosit, iz
brakuje amunicji do rozstrzeli-
wan) po wojnie byt burmi-
strzem na wyspie Sylt. Wy-
brano go tez do landtagu kraju
Szlezwik-Holsztyn, rozpoczat
ikontynuowat prace jako...ad-
wokat. Za zbrodnie popelione
w Powstaniu nie odpowiedziat.
Nie poniesli jej ci, ktorzy strze-
lali doludzi, gwatcili, palili zyw-
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cem i wieszali, pedzili tyraliery
»Zywych tarcz” ostaniajacych
natarcia piechoty i czotgow.
Osiem miesiecy po zbrodni
namieszkancach stolicy, Berlin
padt” - pisat Artur S. Gorski.

Glinther Bock, jeden z do-
wodcéw pododdziatu policji
w grupie Reinefartha, penit
funkcje szefa policji w kraju
zwigzkowym Szlezwik-Holsz-
tyn. Jego kamrat Fritz Werner,
dowddca kompanii w batalionie
podchorazych z V oficerskiej
szkoty piechoty w Poznaniu,
pracowat po wojnie jako sedzia
iwykladowca akademicki. Ob-
jat nawet stanowisko prezesa
Federalnego Sgdu Administra-
cyjnego.

MATERIAL INFORMACYJNY SAMSUNG ELECTRONICS

<szy ekran to vvlecej emocji

Wie

Tegoroczne lato to prawdzi-
wa gratka dla mitosnikow
sportu. Wydarzenia, takie
jak turnieje tenisa czy mecze
pitkarskie, wzbudzaja duzo
emocji i porywaja kibicow
na calym swiecie. Co zrobic¢,
by tak emocjonujacaroz-
rywke przenies¢ na jeszcze
wyzszy poziom i poczuc sie
niczym na stadionowych
trybunach? Na pewno warto
rozejrzec sie za telewizo-
rem o duzym ekranie, ktory
pozwoli dostrzec wiecej
szczegotow.

Czy zastanawialiscie sie kie-
dys, co sktada sie na nasze
wrazenia podczas ogladania
réznych dyscyplin sporto-
wych? Ma na to wptyw wiele
czynnikow, takich jak dobre
towarzystwo, duzy ekran
telewizora, na ktérym dosko-
nale wida¢ sportowe zma-
gania czy akcje filmu oraz
wygodna kanapa. Nie zapo-
minajmy jednak o dzwieku.
Charakterystyczna wrzawa
z trybun jest nieodtaczna
czescig widowisk sporto-
wych i w okresie pandemii jej
brak nam doskwierat. Dlate-
go w tym kontekscie wybor
dobrze zgranych sprzetéw
— na przyktad telewizora
Samsung Neo QLED oraz
soundbara Q-Serii - wydaje
sie kluczowy.

kr
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Na wiekszym widac¢ wiecej
Super duzy telewizor Neo
QLED - czyli taki o wielkosci
65" lub 75" — ma przynaj-
mniej kilka zalet. Po pierwsze
— na wiekszym po prostu
widac wiecej. Po drugie —
pozwala osiggnac¢ jeszcze
intensywniejszy poziom
doswiadczen, dzieki czemu
najlepsze sportowe wydarze-
nia przeniosa sie wprost do
naszego salonu. Po trzecie

— duzy ekran to inwestycja

w przysztosé, gdyz jak wyni-
ka z badan wtasnych firmy
Samsung, az 8 na 10 kupuja-
cych nowe telewizory zatuje
po zakupie, ze nie wybrato
wiekszego.

Telewizory Samsung
Neo QLED stanowia idealne
potaczenie wysokiej jakosci
obrazu i dzwieku. Techno-
logia Quantum Mini LED
sprawia, ze pods$wietlenie
jest kontrolowane lepiej niz

roWer6w Irekklngowy;h
na SO urodziny Lata z Radiem

i wiele innych nagréd

FATRON MIDIEAMY

0010173154

kiedykolwiek. Z kolei 100%
natezenie koloréw wypetni
ekran miliardem koloréw,
niezaleznych od jasnosci,
sprawiajac, ze akcja na boi-
sku bedzie jeszcze bardziej
wciggajaca.

Aby osiagna¢ petnie
sportowych emocji, kluczo-
we jest takze przestrzenne
brzmienie. Dlatego wszyst-
kie modele Neo QLED sa
takze kompatybilne z so-
undbarami z Q-serii. Za
sprawa funkcji Q-Symphony
dzwieki ptynace jednoczes-
nie z obu urzadzen buduja
petna szczegdtdw i prze-
strzenna scene dzwieko-
wa. Dlatego wybierajac
taki zestaw, jak telewizor
QN91A wraz z soundbarem
HW-Q800A, mozemy by¢
pewni, ze naszej uwadze nie
umkna ani stowa komenta-
toréw, ani doping stadiono-
wych kibicéw.

0610177205
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Korespondencjaz Tokio ﬁ ’

Igrzyska olimpijskie
Sadwie prawdy oigrzyskach

olimpijskich w Tokio. Pierwsza
taka, ze organizatorzy staneli
nagtowie, Zeby je przygoto-
wac. Adrugataka, ze Japonii
nie maw nich prawie w ogole.
Toimprezaw pewnymsensie

eksterytorialna.

y¢é moze organizacja
najwiekszej sportowej
imprezy w pandemii
dac to sie mogta wy-
acznie tutaj. Potrzeba
byto do tego nie tylko najwiek-
szego miasta Swiata, ale przede
wszystkim japonskiego uporu,
tutejszej stabosSci do procedur
oraz gwarancji ich przestrzega-
nia. Nigdzie indziej nie udatoby
sie zorganizowac igrzysk rownie
niepostrzezenie. Boone tutajsa
i trwaja, sportowcy startuja
izdobywajg medale, ale Tokio
Zyje swoim zyciem i nie za bar-
dzo przejmuje sie tym, co jest
za olimpijskim ptotem.

Krzysztof Gonciarz, popu-
larny youtuber, ktory mieszkat
w Tokio, w Japonii ma nawet
status rezydenta, a na igrzy-
skach wspdtpracuje z Eurospor-
tem: - To s teraz dwa réwnole-
gle Swiaty. Z jednej strony sa
igrzyska, ktore maja by¢ ta za-
mkKknietg banka, a z drugiej jest
Japonia, ktora troche udaje, ze
ichniema.

Olimpijskie zycie koncen-
truje sie na Odaibie, sztucznej
wyspie, oraz w Ariake, poprze-
mystowej dzielnicy, ktora teraz
zabudowywana jest mieszka-
niéwka (tu znajduja sie m.in. te-
nisowe korty i hala do siat-
kowki). Szerokie, puste ulice wy-
daja sie czyms$ dziwnym w 30-
milionowej aglomeracji.

- Jednak to zawsze byta spe-
cyfika tego miejsca - thumaczy
Gonciarz. - Jesli szuka¢ dowodu
na to, ze Japonczycy nie intere-
sujg sie igrzyskami, to najlepiej
to byto widac przy okazji cere-
monii otwarcia. Niby pod stadio-
nem olimpijskim pojawito sie
troche osob, ale w Tokio troche
to jest prawie nic. Gdyby te za-
wody byty rozgrywane w bar-
dziejnormalnych warunkach, to
tenszatbytby absolutny, przeko-
natbys sienawtasne oczy, cotosa
wielkie thumy. Z kolei wewnatrz
igrzysk tezjest ciezko. Niematu-
taj z czego energii czerpac. Wszy-
scy s3 tutaj troche przygaszeni
iuwazaja, zeby przypadkiem sie
za dobrze nie bawic.

Zasady dla kilkudziesieciu
tysiecy akredytowanych olim-
pijskich gosci - inni do Japonii
nie byli i nie sg wcigz wpusz-
czani - spisano na ponad 70
stronach instruktazowych ma-
teriatow. Cel: pelna izolacja
od japonskiego spoteczenstwa.
Nie do konca sie to udato, conie
znaczy, ze procedury przestaty
obowigzywac.

magazyn
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Zycie za olimpijskim
ptotem, czyli igrzyska
w Tokio od kulis

Japonczycy niespecjalnie cieszg sie zigrzysk. Cho¢ zawody trwaja, na ulicach wcigz mozna spotkac protestujacych

StreS¢my pokrotce. Po pierw-
sze testy. Dwa PCR trzeba byto
zrobic jeszcze przed wyjazdem,
potem na lotnisku, na ktorym
niekt6rzy spedzali na odprawie
ponad szes¢ godzin, kolejny -
tym razem antygenowy, ze Sliny.
Potem powtérka przez kolejne
trzy dni, nastepnie co kazdy
czwarty dzien pobytu.

Poznajcie najbardziej nielu-
biane miejsce w centrum praso-
wym. Sala testéw na COVID-19.
Kilkadziesigt stanowisk oddzie-
lonych Sciankami dzialowymi,
w kazdym krzesto, na ktérym
mozna spokojnie usigsc. I pluc¢
do plastikowej fiolki. Materiatu
do badan potrzeba sporo, wiec
wykonujacy te abominacyjng
czynnoS¢ miny maja nietegie.
Picie wody tuz przed czy w trak-
cieuznawane jest za niedozwo-
lony doping. Jest logistyczne
ulatwienie: probki do badania
moznaoddawac w kazdej arenie
igrzysk.

W teorii wszyscy jesteSmy
na 14-dniowej kwarantannie.
Przez ten czas jest zakaz poru-
szania sie komunikacja miejska,
z metrem wlacznie, zakaz cho-
dzenia do restauracji, zamawiac
da sie jedynie na wynos.
Do sklepu is¢ mozna, ale w nie-

dalekiej odlegtosci od hotelu.
W nim nalezy jes¢ Sniadanie
tylkow pokoju. Wjednym z ho-
teli, w ktorym goscie uparcie
odmawiali jedzenia w malut-
kich dormitoriach i urzedowali
na dole, po prostu wyniesiono
z lobby stoty i krzesta. W kaz-
dym hotelu siedzi przy
drzwiach policjant. W niekto-
rych prowadzona jest ksiega
wejsciwyjsc.

Do tego cata masa pomniej-
szych antycovidowych ograni-
czen. Maseczki zawsze i wsze-
dzie - oczywistos¢, niedawno
do wszystkich przyszto powia-
domienie o ,,licznych przypad-
kach razacych naruszen przepi-
sOw w sprawie zakrywania twa-
rzy”. Strefy wywiadéw skon-
struowane tak, ze sportowcow
od dziennikarzy dziela dwa me-
try, a urzadzenia nagrywajace
zbiera na plastikowg tacke wo-
lontariusz i trzyma blizej za-
wodnika lub zawodniczki. Prze-
zroczyste Scianki dziatowe
w biurach prasowych ina stoli-
kach wrestauracjach, wolonta-
riusze lejacy na dtonie ptyn
do dezynfekdji. Istnieje system
rezerwacji miejsc na zawodach,
ktorego akurat mato kto prze-
strzega.

Codziennie trzeba uzupet-
nia¢ dane o stanie zdrowia
w specjalnej aplikacji w telefo-
nie. W teorii - to jest istotne
stowo - trzeba przestrzegac wy-
stanego przed przyjazdem 14-
dniowego planu aktywnosci,
ktory przechodzit wielostop-
niowa weryfikacjeibytakcepto-
wany nawet na szczeblu jedno-
stek rzgdowych. W praktyce nie-
ktorzy nie sg do dzis w stanie za-
logowac sie do aplikacji, a plan
aktywnosci majg niezaakcepto-
wany. Do uporzadkowanej ja-
ponskiej rzeczywistosci wdart
siechaos.

- Japonczycy majg bardzo
wysoko  zawieszong  po-
przeczke, jesli chodzi o postrze-
ganie wszelkich zagrozen, doty-
czy to rowniez koronawirusa -
zauwaza Gonciarz. - Tak na-
prawde to sytuacja wirusowa
w Japonii nie jest wcale w skali
Swiata taka zta, wrecz przeciw-
nie, ale dla Japonczykow kazdy
problem od razu staje sie po-
wazny.

Nawet, dopowiedzmy, naj-
drobniejszy. Tutaj, gdy spytasz
ludzi z obstugi o droge do toa-
lety, to odprowadza cie
pod same drzwi, nawet jesli fa-

zienka jest na drugim koncubu-
dynku.

- Ot6z wiecmysle, ze w przy-
padkuigrzysk troche tych japon-
skich cech narodowych wyszto
na jaw. One z jednej strony
umozliwity to ogama¢ organiza-
cyjnie i doprowadzi¢ mimo
wszystkodokonca, ale zdrugiej
- stworzyC rozwigzania paralizu-
jace - kontynuuje Gonciarz. -
Mam wrazenie, Ze duzo jest ta-
kich procedur, ktore sg po pro-
stu zrobione tylko poto, zeby to
fajnie wygladato. Na zasadzie, ze
naprawde bardzo sie staramy,
ale niekoniecznie wszystko ma
tutaj sens.

Covidowy rezim, puste sta-
diony to niewatpliwie sytuacja
bedaca najwiekszym wyzwa-
niem dla sportowcow. Zniknat
staty element olimpijskiego kra-
jobrazu, czyli pulsujgca Zyciem

»U nas program
szczepien dopiero
przyspieszyt. Zabrakio
dwadch-trzech miesiecy,
Zzeby w pemni
celebrowac igrzyska”

FOT. PHILIP FONG/AFP/EAST NEWS

w dzien - a czasem i w nocy -
wioska olimpijska. Cho¢ cie-
kawa rzecz powiedziata Maja
Wrhoszczowska po swoim ostat-
nim olimpijskim starcie wkarie-
1ze.

- Atmosfera wokot igrzysk,
zwlaszcza gdy bytam jeszcze
w Polsce, jest mieszana. Wrecz,
styszaci czytajacrézne komen-
tarze, czutam sie niepewna, czy
w og6le powinnam lecie¢ do Ja-
ponii - wyznata szczerze dwu-
krotna wicemistrzyni olimpij-
ska. - Ze to wszystko nie tak, ze
te igrzyska s takie na site. Tu
namiejscu odczutam toinaczej.
Naprawde jest ta atmosfera,
ktéra znamibardzosie ciesze, ze
igrzyska doszty do skutku nawet
w takiej trudnej formie. Jest tu-
taj pewien rodzaj magii, czuje sie
wiez sportowej rodziny.

Gonciarz: - Gdy sie jednak
przyjrzec z bliska temu, co jest
poza igrzyskami, to w Japonii
klimat jest taki, ze nie wypada
sie za bardzo nimi przesadnie
ekscytowac.

- Na nastroje naktada sie po-
lityka. Dla przeciwnikow rzadu
igrzyska, zwlaszcza w takim
ksztatcie, to okazja do krytyki.
Gdyby sondaze dotyczace za-
wodow olimpijskich uwzgled-
niaty preferencje polityczne, to
fatwo bytoby narysowac linie
podziatu wsrod przeciwnikow
ientuzjastow igrzysk - twierdzi
Kazuyoki Sakamoto z dziennika
»Sankei Shimbun”.

Reporter jednej z najwiek-
szych japonskich gazet uwaza
tez, ze takze z tego punktu wi-
dzenia decyzja o zamknieciu
stadionéw dla kibicow mogta
by¢ zbyt pochopna. - To
na pewno wptywana odbiorim-
prezy, ktéra dla Japonczykow
stala sie hermetyczna, niedo-
stepna. I nie wiem, czy
dowskaznikéw zachorowan nie
podeszliSmy ze zbyt wielka
ostroznoscig. One nie sg prze-
ciez wysokie, podczas gdy w Eu-
ropie rozegrano pitkarskie mi-
strzostwa z kibicami i to
przy znacznie wyzszych staty-
stykach. Inna sprawa, Ze u nas
program szczepienn dopiero
przyspieszyt. Oceniam, Ze za-
brakto dwoch-trzech miesiecy,
Zeby w pehi celebrowac igrzy-
ska.

Jak zostanie zapamietane To-
kio 2020? David Wallechinsky,
jeden z najbardziej znanych hi-
storykow olimpijskich na Swie-
cie, ma ciekawa teorie. W kaz-
dym kraju inaczej. Wszyscy,
pozagospodarzami, dlaktoérych
istotny jest rowniez rachunek
ekonomiczny, ocenig je po licz-
bie wywalczonych medali przez
ich reprezentantéw. A Tokio?
Moze wyjdzie z tego w jednym
kawatku.

- Sadze, ze MKOI po prostu
odetchnie z ulga po zakonczeniu
tychigrzysk - méwit Wallechin-
sky dla ,,Japan Times”. - A po-
tem znoéw wstrzyma oddechdla
Pekinu - dodat.

Bo zimoweigrzyska w stolicy
Chinjuz za pétroku. Grozbaboj-
kotu wisi w powietrzu. MKOI
czekaja kolejne turbulencje.
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Edukacja

Nasze mézgi sa stworzone
donauki, ale to, co zauczenie
uznaje szkotla systemowa,
zneurobiologicznego punktu
widzenia, zuczeniemniema
wiele wspdlnego - mowi Ange-
lika Talaga, neuroedukatorka.

Chcac zajmowac sierozwo-
jemdzieci poprzez eduko-
wanie rodzicéw, wyjechata
pani do Londynuistworzy-
fadlasiebie zawad, ktére-
gonie bylo: neuroeduka-
torka.

Z jednej strony, to z powo-
du mojej nonkonformistycz-
nej natury - praca dla kogos
bytaby dla mnie trudna
do przetkniecia, nie znala-
ztam tez istniejgcego zawo-
du, w ktorym mogtabym sie
prawdziwie spetniaé. Z dru-
giej strony, to z checi bycia
kims pomiedzy Leonardem
da Vinci a moim tatg. Tak sa-
mo jak to, Ze da Vinci byt ge-
nialny w wielu dziedzinach,
inspirowato mnie to, Ze moj
tata miat szeroka wiedze i za-
checal mnie swoim przykta-
dem do ciggltego rozwoju. Ja-
ko nastolatka zaczetam szukac
informacji o technikach samo-
edukacji. Zaczelam gromadzic¢
informacje na temat edukacji
irozwoju dzieci, zrobit sie z te-
go pokazny zbior, na bazie tej
wiedzy stworzytam bloga.
Wychowatam sie w Bydgosz-
czy, studiowatam w Poznaniu
imieszkatam tam przez 10 lat.
Decyzje o wyjezdzie do Lon-
dynu podjeliSmy rodzinnie -
jest tu wiele mozliwosci roz-
woju. Tu kontynuowatam
edukacje w zakresie neurobio-
logii edukacyjnejna UCL, tu
tez zaczetam wspotprace
z CEN (Centrum Neurobiologii
Edukacyjnej w Londynie).

W Polsce, do ktorej teraz wra-
cam, studiowanie tej dziedzi-
ny wiedzy nie jest mozliwe.

Naszkoleniachiwyktadach
mowi pani 0 zmarnowa-
nych latachwszkole, jaka
znamy. Co w zamian?

W szkole systemowej
»uczenie” polega na wystu-
chaniu nauczyciela, zapamie-
taniu treSci, wykonaniu ¢wi-
czenizaliczeniu sprawdzianu.
Zneurobiologicznego punktu
widzenia ten proces z ucze-
niem nie ma wiele wspolnego.
Systemy alternatywne nie tyl-
ko stuza zapamietaniu wiedzy,
aleijej zrozumieniu - uczymy
sie wyciggac wnioski, szukac
powiazan miedzy znanymi juz
faktami z r6znych dziedzin
wiedzy. Uczenn ma by¢ w sta-
nie nie tylko uzy¢ nowej wie-
dzy, ale i mie¢ Swiadomosé, ze
dzieki niej moze siegac do co-
raz bardziej skomplikowanych
treSci. Spojrzmy na szkote, ja-
ka znamy: tawki dla uczniow
ustawione naprzeciwko biur-
kanauczyciela, coma od razu
pokazywac miejsce w szkolnej
hierarchii i sztucznie budowac
wiare w potege autorytetu,
lekcje trwajace 45 minut, wie-
dza podzielona sztucznie
na przedmioty, co utrudnia
wnioskowanie i rozumienie
powigzan miedzy faktami.

W prawdziwym $wiecie dzie-
dziny wiedzy sie przenikaja
iuzupekmiaja, nie da sie wska-
zac naturalnej granicy miedzy
biologia a chemig, a szkota to,
niestety, robi. Dzieli uczniow
wedtug wieku, bo system za-
ktada, ze ci, ktérzy urodzili sie
w tym samym roku, beda

w tym samym momencie go-
towi na przyswojenie np. wie-
dzy na temat utamkow. Wiecej
nawet - ze wszyscy potrzebuja
na przyswojenie tej wiedzy
doktadnie 3 lekcje. Jak ktos
zlapat, super, jak nie - jedzie-
my dalej z programem. Dziec-
ko, ktére ma zalegtoSci, bez
wiedzy o utamkach nie zrozu-
mie kolejnych zagadnien i pro-
blemy beda sie pietrzyty. Za-
tem - systemy alternatywne
majg z zatozenia likwidowac
bariery utrudniajgce dzieciom
samodzielne uczenie sie. W al-
ternatywnej szkole szanuje sie
autonomie dziecka, daje sie
mu mozliwos¢ popeiania
bted6w, odchodzi sie od sztu-
cznego podzialu wiedzy
naprzedmioty. Nie ma tez czas-
tkowego oceniania, rutynowe-
go testowania uczniow i stre-
sujgcego odpytywania przy ta-
blicy, bo te praktyki stuza tylko
tabelkom analizowanym

w kuratorium, nie przyczynia-
ja sie do lepszego przetwarza-
nia wiedzy. Gdy usuniemy te
sztuczne bariery, dzieci ucza
sie niemal same, bo nasze mo6-
zgi do tego sa stworzone.

A gdyjuz wiemy, jak wy-
chowac geniusza, mamy
gwarancje sukcesu?

Kiedy staratam sie rozkre-
ci¢ wlasng firme, musiatam
nauczyc sie by¢ przedsiebior-
cza (a kazdy moze sie tego na-
uczyc!). Zdatam sobie sprawe,
ze nawet jesli juz wychowa-
my geniusza, a wiec damy
dziecku mozliwosci wszelkie-
g0 T0ZW0ju, WCigz moze sie
okazag, ze nie bedzie miato
narzedzi, by poradzi¢ sobie
w zyciu i osiggnac ten ostawio-
ny sukces. Oprocz rozlegtej
wiedzy i gotowosci cigglego
ksztalcenia sie, potrzebujemy
umiejetnosci zarzadzania pie-
niedzmi, bo jest to narzedzie,
ktére samo w sobie moZe sta¢
sie naszym problemem lub
rozwigzaniem. Zajetam sie
wiec zagadnieniem edukacji
finansowej i przedsiebiorczej
dla dzieci. Kiedy sama zdoby-
watam wiedze z zakresu eko-
nomii i finanséw, obudzit sie
we mnie bunt - zaczelam szu-
kac odpowiedzi na pytanie:
dlaczego trzymamy dzieci jak
pod kloszem, chroniac je
przed informacjami na temat
pieniedzy? Mawiamy, pewnie
w dobrej wierze: jak bedziesz
miec swoje pienigdze, to poga-
damy. Przy takim podejsciu
wreczenie dziecku skarbonki
ikieszonkowego moze dac na-
wet odwrotny skutek. Wyro-
$nie nam 25-latek, ktory oto do-
stanie na konto pierwsza wy-
platei, nie majac pojecia, jak sie
dotego zabraé, bedzie popet-
niat btedy, czasem bolesne. Po-
dejmowanie decyzji finanso-
wych bez rozumienia konse-
kwencji konczy sie tak, Ze mto-
dzi ludzie sie zadtuzaja, czujac,
Ze maja wiele - konsumuyja, ku-
Ppuja naraty ibiorg abonamen-
ty. Statystyki pokazuja, jak
mtodzi ludzie radzg sobie z ko-
lejnymi obcigzeniami finanso-
wymi - co czwarty dtuznik no-
towany w Krajowym Rejestrze
Dlugdéw ma mniej niz 36 lat.
Zamato méwimy z matymi
dzie¢mi o pieniadzach.
©®

ARTYKUL REKLAMOWY

MASZ SZANSE
POPRAWIC KRAZENIE!

Mozesz zmniejszyc¢
cholesterol i udroznic
tetnice w kilka tygodni!

'l.. l\ il
Stephan Chao

sokim poziomem cholesterolu oraz nad-

cisnieniem narastaja stopniowo
i niepostrzezenie, juz po 30. roku zycia -
mozesz nawet nie wiedzie¢, ze je masz.

P roblemy zwigzane ze zlym krazeniem, wy-

Dzialaj, zanim bedzie za pézno!
Jesli: szybko sie meczysz; masz bo-
lesne skurcze nég; odczuwasz bole
lub zawroty glowy; masz klopoty
z koncentracja i pamigcia, oznacza
to, ze Twoje tetnice s3 stopniowo

magazyn
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Swiatowej stawy specjalista w dziedzinie schorzen
uktadu krazenia odkryt wyjatkowa kompozycje
skiadnikéw, ktéra moze poméc poprawié¢ krazenie.
Naturalny preparat ma szanse zmniejszy¢ ilo$¢
niebezpiecznych ztogéw ptytki miazdzycowej

i cholesterolu blokujacych tetnice. Czy to odkrycie
zrewolucjonizuje rynek?

cego na terenach Indii, Birmy i Sri Lanki, wykazu-
jaca silne dzialanie antymiazdzycowe oraz ekstrakt
z lisci lotosu, bedacy bardzo skutecznym
$rodkiem walki z problemami ukfadu
krazenia. Kombinacja tych trzech natu-
ralnych skladnikéw ma szanse spra-

wié, ze zlogi zalegajace w tetnicach
zostang zminimalizowane. Efekty?
Po kilku dniach mogg si¢ zmniejszy¢
zawroty glowy i bolesne skurcze nog.
Po kilku tygodniach moze zmale¢ od-

czuwanie bolu w okolicy mostka, a opu-
chlizna konczyn zacznie si¢ zmnie-
jsza¢. Nastepnie tetnice majg szanse
zosta¢ odblokowane. Komorki Two-

jego ciala moga wypelni¢ si¢ zycio-
dajnym tlenem, mozg i serce za-
czng pracowac pelng parg!

blokowane zlogami cholesterolu oraz
zwapnialg blaszka miazdzycowsa i po-
trzebuja szybkiego oczyszczenia. Jeste$
w grupie wysokiego ryzyka!

Na ratunek tetnicom

Lata naukowych poszukiwan doprowa-

dzily eksperta ds. dolegliwosci ukladu

krazenia - Chao do niezwykego odkrycia. Efekty mogaq
Opracowal naturalny $rodek, ktory moze byc’ widoczne po
wspomoéc udraznianie tetnic i zmniejszac po- . .

wstale uszkodzenia. Dzigki unikalnej kompozy- kilku dniach

cji roslinnych sktadnikéw i silnych antyoksydantow Naturalny sklad preparatu ma szanse spra-
preparat ma szans¢ dopoméc w oczyszezaniu tetnic ze wi¢, ze bedzie moina go stosowaé bez obaw o skutki
zwapniatych zlogéw blaszki miazdzycowej i gabeza-  yboczne. Oto mozliwe efekty jego stosowania:
stych narosli cholesterolu. Gdy krazenie zacznie si¢
polepszaé, srodek moze odzywi¢ martwiejace komorki
oraz zmniejszy¢ ryzyko wystapienia nowych zatoréw.
,0d dawna bylem przekonany, ze stosowanie synte-
tycznych, mato przyswajalnych preparatow nie daje do-
brych efektow. Po latach prac odkrytem, ze rozwiazanie
mialem caly czas obok siebie", mowi tworca przetomo-
wej metody. ,To w madrosci kraju moich azjatyckich
przodkéw znalazlem odpowiedZ - rosline niezwykle
bogata w substancje, ktére moga pomdc w udraznianiu
tetnic i regulowaniu poziomu cholesterolu we krwi".
Zrédlem niezwyklych wiasciwosci tej formuly jest
Gotu kola (centella asiatica), roslina, ktérej dzia-
tanie wykorzystuje sie od ponad 2000 lat w azjaty-
ckiej medycynie naturalnej. Moze ona dziata¢ jak
potezny taran, ktory z wielky sita uderzy w zwa-
pniate zlogi ptytki miazdzycowej i cholesterolu.
Do produkeji preparatu wykorzystano réwniez
terminalia arjuna czyli kore z drzewa wystepuja-

~/ zmniejszenie iloéci blaszkek miazdzycowych
i ztogdw cholesterolu

~/ poprawa droznoéci tetnic

v zmniejszenie ryzyka wystapienia degeneracji
komérek mézgu (wzrost koncentracji),

~/ poprawienie ukrwienie koficzyn (powrét
krazenia, zanik skurczéw i opuchlizny).

Za sprawa tej nowatorskiej formuly masz szanse
zmniejszy¢ ilo§¢ obrzekow konczyn i dusznosci.
W trakcie przyjmowania $rodka moze poprawi¢
sie Twoje krazenie, a wszystko to dzigki rozbiciu
zlogow plytki miazdzycowej i cholesterolu.

Naturalna metoda Chao w tym roku trafita do
Polski, gdzie jest dostepna wylacznie w sprzedazy
telefonicznej. Obecnie trwa promocja i pierwsze
100 0s6b moze otrzyma¢ duza znizke.

WIELKA PROMOCIJA!

Zadzwon do 2 sierpnia 2021r., a dostaniesz
73% znizki! Otrzymasz wtedy preparat Chao |
w promocyjnej cenie (przesytka gratis)!

Zadzwor: tel. 61 300 31 32 G |

Poniedziatek- niedziela 8:00- 20:00 (Zwykte potaczenie lokalne bez dodatkowych opfat

_— L}
suplement diety

*Szczegoty oraz informacje dotyczace procedury zwrotéw i reklamacji
dostepne sa pod adresem: www.grouptcm.com
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Kup pan sobie recepte.

Kon
niepot

rola u lekarza
zebna. Jedynie

szybki przelew

Po leki do apteki. Jak ktos jednak potrzebuje tych na recepte, a nie dostat sie do lekarza, to czasem kombinuje z e-recepta

Nasze sprawy
KatarzynaPiojda
katarzyna.piojda@polskapress.p!

Jeslinie dostaniesz sie nor-
malnie do lekarza, ktory prze-
pisalby cileki, to mozesz kupic
recepte nanie. Nie bedziesz
musiat pokazywac sie lekarzo-
wi. Wazne, ze pokazesz po-
twierdzenie wplaty.

wracam sie do Panis-

twa, poniewaz po-

trzebuje pilnie anty-

biotyku. Mam praw-

dopodobnie zapale-
nie ucha. Tabletki przeciwbolo-
we przestaty pomagac. Wczoraj
idzisiaj probowatam zarejestro-
wac sie do mojej przychodni, ale
brak miejsc. Czy jest opcja, ze
u Panstwa zamowie ten lek
narecepteijeszcze dzisiajja do-
stane?”.

E-maila o takiej tresci wy-
statam najpierw do firmy. Przy-
chodnig trudno jg nazwac.
Miesci sie w zwyczajnym do-
mu jednorodzinnym, na kto-
rym nie ma szyldu czy tabliczki
z informacjg o prowadzonej
dziatalnosci leczniczej. Odpo-
wiedZ przychodzi po czterech
minutach: ,,Niestety, nie reali-
zujemy recept na antybiotyki
doustne”.

Bez konsultacji

Probuje winnym miejscu, wciaz
nieruszajacsiez fotela. A ze histo-
ria lubi sie powtarza¢, znowu cze-
kam tylko cztery minuty na i-
nformacje zwrotna.

Mam tylko wypehi¢ formu-
larz na stronie i jesli lekarz od ra-
zu przepisze mi lekarstwo, to e-
recepte dostane w pot godziny.
Kod przyjdzie SMS-em. Wtedy
pofatyguje sie do apteki. Podam
kod tak, jak podaje go kazdy pa-
cjent, ktéry wezeSniejbytnormal-
nie na wizycie u doktoraiwresz-
cie kupie lek, ten na niby bolace
ucho.

Skoro czekamnie konsultacja
lekarska, to pewnie porozma-
wiam czy popisze na czacie z le-
karzem albo zobaczymy sie
na ekranach. Nicztego! W ankie-
cie mam podac¢ nazwy potrzeb-
nych tableteki liczbe opakowan.
Musze wskazaé, czy chorowatam
lub choruje przewlekle oraz czy
miatam operacje. Zadnegorozpi-
sywaniasie. Dowyboru sg odpo-
wiedzi: tak/nie. Jezeli chce napi-
sa¢ o dodatkowych dolegliwo-
Sciach albo zada¢ pytanie leka-
rzowi - moge to zrobic. Jest ru-
bryka pt. ,,Wnioski wlasne”. Ta-
kowychnie posiadam.

Zanim przejde do ptatnosci,
poszukam w sieci jakichs infor-
magji o firmie. Osoba, ktéra wy-

stata mi odpowiedz, nie podpi-
safa sie. Nigdzie nie moge odszu-
ka¢ numeru telefonu do placo-
wki; kontakt za poSrednictwem
e-maila. Nazwisk lekarzy, pracu-
jacych czy wspotpracujacych
z tym pono¢ internetowym
osrodkiem zdrowia, tak samonie
moge odszukacnaportalu firmy.

Bazarzadowa
Przegladam rzadowy Rejestr Po-
dmiotéw Wykonujacych Dziatal-
nosc¢Lecznicza. To kopalnia wie-
dzy - dane dotyczace wszystkich
podmiotéw, udzielajgcych Swia-
dczen zdrowotnych w Polsce.
W wyszukiwarce moge zna-
lez¢ podmiot po numerze, wiec
wpisuje ten podany na stronie
firmy. Brak wynikow. Nie, nie po-
mylitam sie. Moze po nazwie sie
uda. Znowu nic. Moge podacad-
res, chociaz wojewodztwo. Nie
podam, bo w internecie w ogole
niewidze adresu podmiotu.
I'tak zaptace za ustuge, czyli
zawystawienie e-recepty. Akurat
niecate 60 ztotych.

Promocjanazdrowie

Stawki nie sg wszedzie jednako-
we. Pewna przychodnia wiasnie
przygotowata promocje. Trzeba
zaptacic niespelna 30 zti w pie¢
minut dostanie sie SMS-e z ko-
dem do elektronicznej recepty.

Nastepna oferta nawiazuje
doczasurealizacji ustugi. Poprze-
staniu potwierdzenia przelewu,
w ciggu szeSciu godzin, a nie
dwunastu, jak jest standardowo,
otrzymam wiadomosc¢ zkodem.
Jezeli SMS nie przyjdzie, w ra-
mach przeprosin nie zaptace
zanastepng ushuge. Kolejna oka-
zja: 25-procentowy rabat nae-za-
mowienia lekarstw na choroby
przewlekle. Kto zyczy sobie
od razu kilku lekarstw, moze li-
czy¢na znizke. Co$ na zasadzie
zakupow hurtowych. Co$ na za-
sadzie karty statego klienta-pa-
cjenta takzeistnieje.

Rezygnuje z zamoéwienia,
przeciez ucho wcale mnie nie
bolato. Za to od tego wszyst-
kiego rozbolata mnie glowa.

Winternecie legalnie dziatajg
Kliniki czy inne osrodki zdrowia,
ktére wystawiajg e-recepty. Za-
nim to zrobig, zadbajg o dopet-
nienie procedur.

Lekarz, wystepujacy z imie-
nia i nazwiska, a nie anonimo-
wo, prowadzi konsultacje z pa-
cjentem. Nie jedynie teoretycz-
nie, ale praktycznie - telefonicz-
niealbo,,nakamerce”. Gdy prze-
lew od chorego dojdzie, doktor
diagnoze (przynajmniej wste-
png) postawi i recepte wystawi.
Takie podmioty gospodarcze za-
trudniajg lub wspétpracuja na-

FOT. MALGORZATA GENCA/ZDJECIE ILUSTRACYJNE

Glos Dziennik Pomorza
Piatek, 30.07.2021

wet z kilkudziesiecioma leka-
rzami, wielu z nich posiada spe-
cjalizacje. Zustugoficjalnie funk-
cjonujacych placowek korzysta
nawet po kilkanascie tysiecy o-
sob.

Doktor anonim

Istnieje natomiast grupa szemra-
nych e-przychodni. To wiasnie
osrodki zdrowia bez wskazanej
lokalizacji, zanonimowymi dok-
torami nie wiadomo jakich spe-
cjalizacji. Tutaj nie ma mowy
o prawdziwej rozmowie z medy-
kiem. Placisz za wystawienie e-
receptyiwmigjamasz. Niektore
e-przychodnie podkreslaja, ze
wrazie, gdybylekarz miat watpli-
wosci dotyczace postawienia dia-
gnozy, skontaktuje sie z pacjen-
tem. Rozmowa nastapitaby ,,z
dowolnego miejsca na Zie-
mi”. Medyk watpliwosci jednak
z reguly nie ma, no bo jego nie
ma. Zlecenia s3 obstugiwane
Pprzezosoby niemajgce nicwspo-
Inegozmedycyna.

Nawet antybiotyki da sie sko-
mbinowac i leki refundowane,
state, antykoncepcyjneina po-
tencje tak samo. Czysty biznes,
chociaz niezdrowy.

10 minut

E-skierowania oraz e-zwolnienia
lekarskie takze idzie zatatwic
w sieci, bez konsultacji, okazyj-
nie. Przyktadowo: L4 wystawio-
ne na dwa tygodnie kosztuje 99
zt, ale w tym tygodniu, dla no-
wych pacjentéw - 79 zt. Caty pro-
cesod uméwienia wizyty dowy-
stawienia zwolnienia zajmuje 10
minutlubmniej.

Ludzie korzystaja. Pseudo-
Kliniki na swoich portalach publi-
kuja podziekowania od zadowo-
lonych pacjentow. Wiele komen-
tarzy opatrzonych jest zdjeciami
autorow tych opinii. Fotki by¢
moze zostaly z e-katalogow
wziete. Wszystkie osoby na nich
wygladajg niczym modele - wka-
zdym wieku.

Dr Jerzy Rajewski, wiceprezes
Bydgoskiej Izby Lekarskiej, o po-
dobnych przypadkach styszat. -
Trzeba ostrzec pacjentow
przed tego rodzaju patologiami -
mowi. - O leczeniu, w tym anty-
biotykoterapii, decyduje lekarz
po analizie stanu pacjenta. Lek
przynosi korzysci, gdy jest wia-
Sciwie stosowany. W przypadku
nieodpowiedniego stosowania
powoduje straty.

Dr Rajewski podnosi kolejng
kwestie: - Jezeli opisywane pod-
mioty oferuja, oprocz w peli od-
ptatnych lekéw, rowniez te z re-
fundacja, tow sprawie powinien
wypowiedzie¢ sie Narodowy
Fundusz Zdrowia.

Wizytaprywatna

Wywotany do tablicy, wypowia-
da sie zatem: - Narodowy Fun-
dusz Zdrowia moze zaja¢ stano-
wisko w kwestii wizyt refundo-
wanych w ramach kontraktu
zNFZ,leczniew przypadku, gdy
pacjent wybiera inng forme, tj.
wizyte prywatng - ttumaczy Da-
ria SzczeSniak z Zespotu Komu-
nikacji Spotecznej Kujawsko-Po-
morskiego Oddziatu NFZw Byd-

goszczy. - Podmiot musiby¢wpi-
sany w Rejestr Podmiotow Wy-
konujacych Dziatalnos¢ Leczni-
cz3 (RPWDL), ktory jestjawnym,
elektronicznym rejestrem, pro-
wadzonym przez okreSlony or-
gan rejestrowy. W przypadku
podmiotéw leczniczych orga-
nem tym jest wojewoda wtia-
Sciwy ze wzgledu na siedzibe
albo miejsce zamieszkania pod-
miotu.

- Jezeli pacjent ma problem
zkontaktem ze swoja przychod-
nig podstawowej opieki zdrowot-
nej, moze zwrocic siedo oddziatu
wojewodzkiego NFZ, wysytajac
e-mailaalbo dzwoniac. Kazdy sy-
gnat zostanie wyjasniony - za-
pewnia.

Brak podstaw

Gdy pacjent zdobedzie kod, po-
kaze siewaptece,awyjdzie zniej
juzzmedykamentami. - Jelire-
ceptajest prawidlowo wypisana
ifarmaceuta nie ma podejrzenico
dojej sfatszowania, nie ma pod-
staw do tego, aby jej nie realizo-
wac - podkresla Beata Stasiak, ku-
jawsko-pomorski wojewodzki
inspektor farmaceutyczny
wBydgoszczy.

Falszerzy nie brakuje. Poli-
cjanci z Olsztyna zatrzymali 29-
latka. Za pomoca podrobionych
recept probowat kupowac leki
w lokalnych aptekach. Chciat
uzyskac refundacje, wiec wypi-
sywat recepty na zmarte osoby.
Oszust wpadt, gdy przyszedt
poodbi6r zamowionych lekow.

Srodki psychoaktywne

Receptobiznesem zajmowat sie
39-letni warszawiak. Sciagat
z internetu wzory recept. Na-
stepnie je drukowat, wypetniat,
podpisujacsie zalekarzy, ktorzy
naprawde istnieja, ale nie mieli
o tym pojecia. Potem kupowat
w aptekach srodki psychoak-

e.
Slaski Wojewodzki Inspektor
Farmaceutyczny w Katowicach
dostatinformacje o sfalszowanej
e-recepcie. Apteka powiadomita
Wojewodzki Inspektorat Farma-
ceutyczny wKatowicach, ze e-re-
ceptaspehiata wymogi formalne
i merytoryczne. Nic nie wzbu-
dzito podejrzen u farmaceuty,
ktory ja zrealizowat. Dopiero po-
tem wspolnie zkierownikiem ap-
teki zorientowali sie, Ze recepta
byta trafiona. Zgtosili sprawe
napolicjeidoNFZ.

Lekarzbezzawodu

Bywaitak: bezrobotny 40-latek,
wczesniej parokrotnie karany,
bezwyuczonego zawodu, poko-
lejnym wyijsciu z wiezienia za-
czat nietypowa dziatalnosc.
Sprzedawat sfatszowane recep-
ty, akurat papierowe. Tak mu sie
biznes rozkrecit, ze postanowit
poszerzyc¢ zakres ustug, Wstawit
ogtoszenie do internetu, Ze spe-
cjalizuje sie wleczeniu online al-
koholikow. Prawie wszystkim e-
pacjentom polecat ogolnodoste-
pne Srodki przeciwbélowe, z re-
klamy, w ktorej wystepowata
pani Gozdzikowa. Pan zakonczyt
swoje wystepy lekarskie. Policja
mu je przerwata.©®
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ego, czyli po co wybiera

sie najpiekniejsze kobiety Swiata?

Mariusz Grabowski l & !
mariusz.grabowski a

@polskapress.pl
29lipca1951r.wLondynieod-
bylasie pierwszaedydakon-
kursu pieknosci Miss World.
Po70 latachimprezawcigzma
siedobrze, cho¢zczasemprzy-
bylajejlicznakonkurendja.

londynskim Ly-
ceum Theatrery-
walizowato 26 ko-
biet: 21 z Wielkiej
Brytanii oraz 5
spoza granic Zjednoczonego
Krolestwa. Zwyciezyta 22-letnia
niebieskooka Kiki Hakansson ze
Szwecji. Pomyst wybierania naj-
piekniejszej kobiety okazat sie
na wyspach strzatem w dzie-
sigtke - nie tylko dawat zarobic¢
organizatorom, ale odwracat
uwage obywateli od codzien-
nych ktopotéw. Mato kto pa-
mieta, ze w Wielkiej Brytanii

do 1954 r. obowigzywaty kartki
nazywnosc.

Wybierzmy najladniejsza!
Niewiele wiemy o dalszych lo-
sach pieknej Kiki Hakansson.
Pracowata jako modelka, jez-
dzita po Swiecie wblizej nieokre-
Slonych misjach charytatyw-
nych, ale przede wszystkim re-
klamowata konkurs Miss World.
Placit jej zapewne Eric Douglas
Morley, pomystodawcaigtowny
organizator imprezy, choc nie-
wykluczone, ze placit pie-
niedzmi rzadowymi. Od po-
czatkubowiem Anglia popierata
organizacje Miss World jako
Swietny pomyst na promocje
Krolestwa. I tani, bowiem zwy-
ciezczyni nie daje sie pieniedzy,
tylko korone.

Morley nigdy nie pochwalit
sie zarobkami ani finansowymi
kulisami konkursu. Alewlatach
70., gdy osiagnat swoje apo-
geum, wplywy siegaty ponoc
trzycyfrowych sum wmilionach
funtéw. Ale zaczely sie tez kto-
poty wizerunkowe - efektem
tego byly dwie detronizacje.

Pierwsza stracita korone w 1973
1. Amerykanka Marjorie Wallace.
Zarzucono jej brak dbatosciowi-
zerunek swoj i konkursu. W na-
stepnym roku wygrata Miss
Wielkiej Brytanii Helen Morgan,
ale szybko wyszlo bowiem
na jaw, ze cho¢ byta panna, to
jednak miata juz dziecko.

W 1983 1. po raz pierwszy
w konkursie rywalizowata repre-
zentantka panstwa z bloku ko-
munistycznego, czyli Lidia Wa-
siak Miss Polonia 1983. ,,Jej
udziat wzbudzat niesamowita
sensacje. Byla nawet typowana
jako faworytka konkursu przez
media. Jednak oczekiwano
od niej deklaracji politycznych
na fali popularnosci na zacho-
dzie Europy ruchu >>Solidar-
nosé<<,naco Polkanie przystata.
Cata obecnanakonkursie polska
ekipa dostata wrecz zakaz wypo-
wiadania sie i prezentowania
znakow lub pogladéw antyko-
munistycznych” - mozna prze-
czytac na stronie zarchiwum-
miss.eu/.

Dodajmy, ze tytut Miss World
1989 wywalczyta Aneta Kre-

glicka, 6wczesna Miss Polonia.
Wybrano jg Najpiekniejsza
w Hongkongu, Londyn bowiem
na wiele lat zrezygnowat z orga-
nizacji konkursu. Zkolei w2006
1. co$ z finansowego globalnego
tortu probowata uszczknac takze
Polska. Warszawie pozwolono
wtedy zorganizowaé wybory
Miss World w Sali Kongresowej.
Stoteczni radni przeznaczyli
nato 10 min z1, ale koszty oka-
zaly sie znacznie wieksze. Nie li-
czac tych wizerunkowych, cata
impreza skonczyta sie bowiem
awanturami, dymisjami i stra-
szeniem sgdami. A wygrata 18-
letnia Miss Czech - Tata’na Ku-
charova.

Trumpijegodziewczeta

Taki kasowy samograj jak Miss
World natychmiast zostat pod-
chwycony przez konkurencje.
Juzw1952r.amerykanska firma
odziezowa z Kalifornii - Pacific
Mills - zorganizowata swoj kon-
kurs, czyli Miss Universe. Totam
wykreowano typ posagowej
blondynki, zywy symbol janke-
skiego snu, cho¢ startowaty

dziewczyny z catego Swiata.
W 19581. pojawita sie w konkur-
sie pierwsza Polka - Alicja
Bobrowska. Pierwszy konkurs
Miss Universe odbyt sie w Long
Beachiwygrata go Armi Kuusela
z Finlandii, zostala Miss Uni-
verse1953(do1958r. kazdazwy-
ciezczyni otrzymywata tytut,
w ktorym data byta p6zniejsza
odrokubiezacego). 0d1955r.1y-
walizacja byta pokazywana w
telewizji przez kanat CBS w
1955 1., co przekladato sie
naastronomiczne sumy ptacone
przez reklamodawcéw. Od
2003 1. prawa do transmisji ma
telewizja NBC. Ogromne pienig-
dzeiobecnoS¢ armii najpiekniej-
szych kobiet Swiata zwabily tez
Donalda Trumpa, 6wczesnego
rekina biznesu, ktory organizo-
wat Miss Universe od roku 1996
(zostatwtedy whascicielem firmy
organizujgcej az 3 konkursy piek-
nosci: MissUniverse, MissUSA
iMiss Teen USA) az doroku 2015.
Przyszty prezydent nie tylkowy-
lansowat sie u boku gtéwnie we-
nezuelskich Slicznotek, ale tez
sporo zarobil, niekoniecznie

z wplywow reklamowych.
W 2012 . dostat 5 mIn dolaréw,
ktére wramach orzeczenia arbi-
trazowego sadu federalnego na
Manhattanie musiata mu za-
placi¢jedna zuczestniczek kon-
kursu za stwierdzenie, ze wyniki
konkursu zostaty sfatszowane.

Po cow ogble organizuje sie
wybory Miss? Amerykanski
psycholog spoteczny John
Temple napisat w1990 1. tekst
do ,,New Yorkera”, w ktérym
dowodzit, Ze selekcja najpiek-
niejszych kobiet jest wpisana
wludzki (meski) genotyp. Owe
najpiekniejsze Sciagajg automa-
tycznie najzaradniejszych mez-
czyzn, a w konsekwencji bu-
duje to elite spoteczna. Brzydsi
bowiem robig wszystko, aby
doréwnac tym ,,lepszym”. Wy-
daje sie, ze prawda jest banal-
niejsza. Owszem, wszyscy lu-
big pogapi¢ sie na zgrabne
dziewczyny, ale wybory wsze-
lakiego rodzaju miss organizuje
sie gtownie dla pieniedzy,
awdrugiej kolejnosci ze wzgle-
déw politycznych i ideologicz-
nych (...).

REKLAMA

Poszukujemy pracownikow
do zakladu

w KOSZALINIE

SCHWARTE
JANSKY

pOLACZ PO NAS!

0010221040

Najwiekszy producent autocystern w Europie

- SPAWACZY
- SLUSARZY
- ELEKTRYKOW SAMOCHODOWYCH

-TECHNOLOGOW
- KONSTRUKTOROW

- KONTROLEROW JAKOSCI

kadry@schwarte-group.com tel. 94 34896 71
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Moloryzacja

Eksperdspodziewajasie. ze
poostatniej tragicznejwskut-
kachpowodziwNiemczechiBel-
giidoPolskitrafisporouzywa-
nychsamochodéw ..popowo-
dziowych”.Umyte, wyczyszczo-
ne iosuszone, bedaatrakcyjne
dlawieluznas, przede wszystlkim
cenowo. AlanKapeliriski, eks-
pert, ktory sprawdzaautaklien-

ZysCy z uwagg obser-
owaliSmy w ostat-

nich tygodniach tra-

giczng wskutkach, po-

wodz, jaka dotkneta
naszych zachodnich sasiadow,
Niemcy, a takze Belgie i Luksem-
burg. Okoto200 ofiar, zniszczone
domy, uszkodzone drogi, zalane
autostradyi stojgce na niej wwo-
dzie podach auta. Kierowcy mu-
sieli bardzo szybko opuscic po-
jazdy, by ujsc z zyciem wobectak
groznego zywiotu. Pod wodg zna-
lazty sie nie tylko auta zaparko-
wane przed domami czy na uli-
cach. Czestotakisamlosspotykat
auta w salonach samochodo-

wych czy prywatnych garazach.

Ogromzniszczen, zalaneauta
wgarazachisalonach

Gdy woda ustapita, odstonita
ogrom zniszczen. Ubezpieczy-
ciele przejeli wiele zalanych,
kwalifikujgcych sie do kasacji
aut, ktére potem zostang sprze-
danenalicytacjach lub po prostu
trafig na ztom. I tu pojawia sie
problem, bo niewykluczone, ze
wtasnie z tych ostatnich Zrodet
autazostang kupione przez han-
dlarzy, ktorzy po szybkim re-
moncie i osuszeniu wywiozg je
na wschod, czyli na przyktad
do Polski.

Eksperci najwiekszego de-
alera aut uzywanych w Europie
Srodkowo-Wschodniej, firmy
AAA Auto, nie majg watpliwosci,
Ze obecna fala powodzi w Niem-
czech, Belgiii Holandii moze sta-
nowic duze zagrozenie dlarynku
autuzywanychisamych kierow-
cow. Wsréd importowanych
do Polski samochod6w z pewno-
Scia znajdzie sie wiele tzw. topiel-
cownakotach.

Topewne, ze takieautabedau
nasdokupienia

- Najwiecej zalanychiuszkodzo-
nych aut trafia donas cyklicznie
tuz po powodziach. Tak byto
w 2016 roku, w roku ubiegtym,
tak bedzie z pewnoscig takze
iw tym roku. Wiele lat styczno-
Sci z takimi samochodami po-
zwolito nam opanowac sztuke
weryfikowania aut popowodzio-
wych, dzieki czemu klienci na-
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Zalane podczas powodzi auta najczesciej trafiajg do kasacji. Zdarzajq sie jednak przypadki, gdy osuszone sg sprzedawane handlarzom

Topielce na kotach, czyli
czy zaleje nas fala
popowodziowych aut?

szych oddziatéw nie muszg sie
obawiac, ze trafig u nas na ,,to-
pielcanakotach” - podkresla Ka-
rolina Topolova, dyrektor gene-
ralna AURES Holdings, operatora
miedzynarodowej sieci autocen-
trow AAA AUTO.

Dawid Badura z MotoContro-
ler, firmy profesjonalnie testujacej
autadlaklientéw przed zakupem,
uwaza, ze problem zautami popo-
wodziowymi na pewno nieba-
wem sie pojawi. Sprowadzone
Z zagranicy auto warto sprawdzi¢
przed zakupem.

- Wielokrotnie nasi rze-
czoznawcy mieli podstawy s3-
dzi¢, ze sprawdzany samochod
jest popowodzi. Wnioski z ogle-
dzin pojazdu czesto réwniez po-
twierdzaly sie zapisem szkody
historycznej z okreSleniem jej
warto$ci, znalezionej na podsta-
wie numeru VIN w bazie ht-
tps://historiaszkod.pl. Obecnie
spodziewamy sie nasilenia zja-
wiska importu pojazdéw popo-
wodziowych, majgc na uwadze
sytuacje, jaka ma miejsce na za-
chodzie Europy - méwi Badura.

Poczympoznac,

Zeto . topielecnakotach™

Czy przecietny kierowca ma
szanse zorientowac sie, ze ku-

puje auto popowodziowe?
0Od czego powinien zacza wery-
fikacje? Takie pytanie zadaliSmy
ekspertom.

- Podstawowg czynnoscia,
jakanalezy wykonac przed zaku-
pem uzywanego pojazdu, jest
sprawdzenie regionu, z ktérego
pochodzi pojazd. Jesli pochodzi
z regionu, w ktérym wystepo-
waty powodzie w ostatnim cza-
sie, nalezy wykazac sie szcze-
g0Ing ostroznoscia - radzi Alan
Kapelinski, ekspert motoryza-
cyjny z firmy MotoControler. -
Zaczynajac ogledziny od ze-
wnetrznej strony pojazdu nalezy
skupic sie na stanie uszczelek
szyb - jesli pojazd jest po powo-
dzi, na uszczelkach mogg by¢
Slady mutu, piasku, anawet wy-
rastajgcy w uszczelkach zielony
mech. Kolejng oznaka zalania
moze by¢ intensywny nalot ko-
rozyjny na tarczach hamulco-
wych. Nie nalezy jednak myli¢
standardowego nalotu, ktory po-
jawia sie natarczach poopadach
deszczu, z mocno postepujaca
korozja tych element6w. Jeslina-
lot korozyjny zniknie po 1-3 ha-
mowaniach, to nie ma powodu
do obaw. Po sprawdzeniu
uszczelek i tarcz hamulcowych
nalezy przystapi¢ do kontroli

nadkoli pojazdu. Jesli jest mozli-
wosé, nalezy odchyli¢ minimal-
nie nadkole i sprawdzié, czy nie
ma Sladéw zalania w postaci
wody, mutu czy mchu. W pojaz-
dach, ktore byty zalane przez
dhuzszy czasiod zalania mineto
conajmniej kilka tygodni, moga
sie pojawi¢ ogniska korozji
w miejscach niestandardowych
dla danego modelu, najczesciej
beda to okolice uszczelek i nad-
koli - uczula Alan Kapelinski.

Ekspert radzi tez sprawdzic¢
doktadnie wnetrze. Co powinno
nas zaniepokoi¢? Podreczniko-
wymi objawami zalania pojazdu
sa przede wszystkim biate plamy
na tapicerce. Tym charaktery-
stycznym biatym plamom towa-
1Zyszy nieprzyjemny zapach wil-
gociiplesni wewnatrz pojazdu.
Jesli fotele pojazdu nie maja
oznak zalania, nalezy sprawdzic¢
wyktadzine w trudno dostep-
nych miejscach - tj. pod fotelami,
pod dywanikami, w schowkach
i zakamarkach bagaznika.
Wazna rzecza jest sprawdzenie
pasow bezpieczenistwa - nalezy
catkowicie rozwing¢ pasispraw-
dzi¢, czy na jego dalszych cze-
Sciach nie ma Slad6w plesni.

- Poskontrolowaniu wnetrza
pojazdu nalezy otworzy¢ maske

isprawdzi¢, czy w komorze sil-
nika nie mabiatych plamna pla-
stikowych ostonachisladow za-
lania oraz piasku czy mutu. Slady
piasku beda wystepowac
zwlaszcza w waskich szczeli-
nach, z ktorych trudno go usu-
na¢. Dodatkowa oznaka, dos¢
prosta dowychwycenia, jest ko-
rozjanastalowych spinach znaj-
dujacych sie na osprzecie silnika.
Skorodowane mogg by¢ np.
spinki utrzymujace weze uktadu
chtodniczego na dyszach zbior-
niczka wyréwnawczego - mowi
Alan Kapelinski.

Silnik nie pracuje plynnie,

nie gasng kontrolki

Takze po uruchomieniu po-
jazdu nasza uwage powinny
przykué pewne symptomy, mo-
gace Swiadczy¢ o popowodzio-
wych przejSciach tegoz auta.

- Pierwsza niepokojaca
oznaka, mogacg Swiadczy¢ o za-
laniu pojazdu, s3 niegasnace
kontrolki na wySwietlaczu.
Btedy moga by¢ spowodowane
zwarciami lub zasniedziatymi
stykami w uktadzie elektrycz-
nym. W przypadku, gdy btedy
nie wystepuja, nalezy uwaznie
wstuchac sie wprace silnika. Je-
§li silnik byt zalany woda, moze

FOT. ARCH. DZ

cechowac sie przede wszystkim
nierdwng pracg na biegu jato-
wym oraz ograniczong dyna-
mika podczasjazdy - mowi eks-
pert z MotoControler.

Jesli sprzedawca zgodzi sie
naogledziny auta w wybranym
warsztacie, warto z tego skorzy-
sta¢iwjechac nakanatlub obej-
rze¢ auto na podnosniku.

Nalezy zwrocié szczegolng
uwage na to, czy podwozie po-
jazdu jest nadmiernie skorodo-
wane. Trzeba jednak zachowac
pewien margines tolerancji, bo
praktycznie kazdy pojazd ma
Slady korozji nametalowych ele-
mentach. Nasze zainteresowa-
nie powinna wzbudzi¢ nad-
mierna korozja (np. odpadajaca
farba z element6w lakierowa-
nych) naelementach uktadu za-
wieszenia. JeSli pojazd przez
dtuzszy czas przebywat w wo-
dzie, §lady korozji bedg wyste-
powac rowniez na elementach
konstrukcyjnychienergochton-
nych. Slady korozji znajdziemy
np. na progach pojazdu, podto-
dze czy belce zderzakowej.

Zalane auto totez zagrozenie
dlabezpieczenstwa
Jakiego rodzaju zagrozenie
niosg dla przysztych wiascicieli
popowodziowe auta? Podsta-
wowym s3 bardzo duze koszty
napraw, ktérych poniesienie
moZe by¢ konieczne w krotkim
czasie po zakupie pojazdu.
Alan Kapelinski twierdzi, ze
po zakupie zalanego samo-
chodu mogg pojawic sie pro-
blemy z elektryka i elektronika
pojazdu, objawiajgce sie w po-
staci komunikatow btedow, czy
CO gorsza, niesprawnosci po-
szczegblnych uktadow. Pokto-
siem zalania pojazdu beda row-
niez problemy z pracg silnika
idynamika jazdy, ktorych zdia-
gnozowanie i usuniecie bedzie
kosztowne. Czesto moze sie
okazac, ze naprawa uktadu elek-
trycznego czy elektroniki po-
jazdu bedzie nieoptacalna i naj-
taniej bedzie sprzedac uszko-
dzony pojazd. Nastepstwem
probleméw z ukladem elek-
trycznym i mechanicznym po-
jazdubedzie znaczne obnizenie
bezpieczenistwa uzytkowania
pojazdu, wynikajace z ograni-
czonej sprawnoSci m.in. ukta-
dow bezpieczenstwa czy silnika
(np. podczas wyprzedzania).
Kupujacautouzywane, przy-
wiezione z Zachodu, warto wiec
realnie oceniac sytuacje. Jesli
sami nie mamy na tyle wiedzy,
by doktadnie sprawdzic¢ sprowa-
dzony z Niemiec samochod, cza-
sem warto zaufac specjalistom.
Jesli nie mamy takich wsrod zna-
jomych, optaca sie wytozy¢ na-
wet 450-550 ztotych wiecej, by
go doktadnie sprawdzi¢. Tyle
mniej wiecej kosztuje test auta
w specjalistycznej firmie.
Innym rozwigzaniem jest
kupienie auta w sprawdzonym
komisie, ktory udziela rocznej
gwarangji lub rekojmi na ku-
pione tam samochody. W przy-
padku awarii, tatwiej bedzie
nam domagac sie zwrotu kosz-
téw napraw. ©®
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Drobne

Jak zamiesci¢ ogtoszenie drobne? Telefonicznie: 94 3473512
Przez internet: ibo.polskapress.pl
W Biurze Ogtoszen:

Oddziat Koszalin: ul. Mickiewicza 24, 75-004 Koszalin, tel. 94 347 3512

Oddziat Stupsk: ul. Henryka Poboznego 19, 76-200 Stupsk, tel. 59 848 8103
Oddziat Szczecin: ul. Nowy Rynek 3, 71-875 Szczecin, tel. 9148133 67, fax 91433 48 60

RUBRYKI W OGtOSZENIACH DROBNYCH:

& NIERUCHOMOSCI ® FINANSE/BIZNES = ZDROWIE = BANK KWATER ® MATRYMONIALNE

= HANDLOWE ® NAUKA ® USEUGI ® ZWIERZETA @ ROZNE

@ MOTORYZACJA ® PRACA ® TURYSTYKA ® ROSLINY, OGRODY 8 KOMUNIKATY
REKLAMA 2510195370

Nieruchomosci Zdrowie

MIESZKANIA - SPRZEDAM

KAWALERKA 28m?, 602-197-041.
MIESZKANIA - WYNAJME

SZUKAM pokoju do wynajecia
w domku. Tel 663304622.

GARAZE

GARAZE blaszane, drewnopodobne,
798-710-329, www.partnerstal.pl

0010192650

94-318-80-02 91-311-11-894

58-588-36-02  95.737-63-39

009994738

WYCENY
OBROT

SEUPSK, UL. STARZYNSKIEGO 11
tel. 59 841 44 20;
601654 572;

www.nieruchomosci.slupsk.pl
Brioruch

i.slupsk.pl
pSK-p

J

OSOBOWE SPRZEDAM

TOYOTA Corolla, 1.4D (2007), 9500 zt,
660260919.

OSOBOWE KUPIE

Absolutny skup aut, 728773160

AUTO skup wszystkie 695-640-611
MOTOCYKLE KUPIE,

| FiE: b

Kupie jednoslady, czesci z czaséw
PRL. STAN OBOJETNY: 608172934

ajchetniej wybierane

ABAKUS

z licencjq paristwowq i ubezpieczeniem

www.abakus-nieruchomosci.pl
zapraszamy Kupujqgcych i Sprzedajqcych

biuro nieruchomosci

J

(obok Zwigzkowca)
tel. 661-841-555
www.abakus-nieruchomosci.pl

Il pietro, 2 pok.,
rej. Kartowicza
238 000,- z wyposazeniem

4 pok. nowoczesne,
z wyposazeniem 330 000,-

TANIE 2 pok.
rej. Okulickiego/Warikowicza
179 500,- do negocjacji

- J

USEUGI

AUTOKONSERWACIJA 883080883.

TLUMIKI, katalizatory, ztacza. Czekaj
Zbigniew.

Koszalin, Szczecifiska 13A (VIS).

Tel: 94-3477-143; 501-692-322.

INNE

A do Z skup-skupujemy kazde pojazdy,
placimy nawet za wraki, oferujemy
najwyzsze ceny, 536079721

Finanse biznes

KREDYTY, POZYCZKI

KREDYT 50 tys rata 545 zt
RRSO 7,44 % Telefon 730 809 809

USLUGI FINANSOWE

EGZEKUTOR dtugdw, 669 111 148.

ZATRUDNIE

DEKARZ, malarz, 609-472-251.

DO opieki, do Niemiec do 1800 euro
730497771

Firma REMAX (KRAZ: 7765)
oferuje stala i sezonowa prace
w Niemczech bez znajomosci
jez. niemieckiego. Poszukujemy
pracownikéw do pracy przy
zaladunku paczek kurierskich,
sortowaniu surowcéw wtérnych
oraz pracownikow Smieciarek.
Zapewniamy zakwaterowanie

i transport. Telefon 727 001 702.

KIEROWCE kat. C lub operatora
koparki. Stupsk, 696751525

MALOWANIE/TAPETOWANIE/
OCIEPLENIA - Niemcy. Darmowa
kwatera + auto. Tel: 602 262 365,
539343 726.

NIEMCY: murarz, ciesla, fotowoltaika,
$lusarz, spawacz, malarz: 601-218-955

NIEMIECKA firma HERMES

z Northeim szuka KIEROWCE kat.
B. Wynagrodzenie 2200 euro brutto
+ Premia. Zawaterowanie gratis,
moéwimy po polsku,

tel. 0049 1778306707

PILNIE: operatoréw koparek,
kierowcow C+E na wywrotki

z uprawnieniami, kontakt:
herkulesrozbiorki@wp.pl

lub tel. 510 248 991, praca
zachodniopomorskie, pomorskie

POMOC kuchenna restauracja
Sarbinowo / kukhonna dopomoha
Tel. 880 775990

PRACA w ochronie Tel. 603 880 591

GINEKOLOGIA

A-Z GINEKOLOG, 790-246-404
NEUROLOGIA

SPEC. Neurolog. NFZ. Bez kolejek.
Codziennie. Koszalin,
605-284-364.

ALKOHOLIZM - esperal 602-773-762

Ustugi

AGD RTV FOTO

59/8430465 Serwis RTV, LCD, plazma
BUDOWLANO-REMONTOWE

MALOWANIE dachow
788-016-988

INSTALACYINE

HYDRAULICZNE, tel. 607703135.

® ZYCZENIA
/PODZIEKOWANIA
8 GASTRONOMIA

PORZADKOWE

MOBILNY Odbidr-skup ztomu.
Oproéznianie mieszkan, magazynow,
domdw, piwnic, gospodarstw rolnych.
Tel. 697-782-596.

SPRZATANIE strychéw, garazy,
piwnic, wywo6z starych mebli oraz
gruzu w big bagach, 607-703-135.

Turystyka

KRAJ - MORZE

LEBA, tanie pokoje z faz. 603-471-715
Lwierzeta

INNE

KURY nioski, kaczki, gesi, 600-539-790

Matrymonialne

BIURO matrymonialne tel. 730 251 897
www.zolyty.pl

® ROLNICZE
8 TOWARZYSKIE

PAN 501. pozna Panig,
690049153

Rozne

KASA za stare ksigzki
609-643-399

ZLOM kupie, potne,
przy jade i odbiore,
tel. 607703135.

Rolnicze

ZWIERZETA HODOWLANE

KURKI odchowane 784 461 566

SKUP odsadkéw i bydta rzeznego.
Gotdwka. 721-102-689

SPRZEDAM kury nioski mfode.
Tel. 782 827 428,792 732 052

SPRZEDAZ kur rocznych
oraz kurek odhodowanych,
tel. 785-188-999

AUTOPROMOCJA
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Nieudane igrzyska tenisistow

Przemystaw Franczak
zTokio
redakcja@polskapress.pl

-
Tenis

Plany polskiego podboju olim-
pijskich kortéw w Tokio zosta-
tyjuztylko w starych gazetach
iinternetowych archiwach.

Iga Swiatek i Eukasz Kubot, na-
sza ostatnia dubeltowa bron
w ambitnym zamiarze ekspan-
sji, odpadli w c¢wiercfinale
miksta. Pokonali ich 6:4, 6:4
Jelena Wiesnina i Astan Kara-
cjew, czyli Reprezentacja Ro-
syjskiego Komitetu Olimpij-
skiego.

Konkurencja byta mocna
i lepiej ze soba zgrana. Wie-
snina i Karacjew grali w tym
roku w finale French Open, to
nie byla para sklecona na-
predce najeden olimpijski tur-
niej. W poprzedniej rundzie od-
prawili z kwitkiem w dwoch se-
tach mocny - przynajmniej
na papierze - duet Kristina Mla-
denovi¢/Nicolas Mahut.

Rozpoczetosie dlanas obie-
cujaco, réwniez na trybunach,
bo pojawita sie na nich m.in.

Glos Dziennik Pomorza
Piatek, 30.07.2021

Iga Swiatek i kukasz Kubot przegrali w éwieréfinale miksta z parg rosyjska Wiesnina/Karacjew

srebrna wioSlarska czworka po-
dwdjna. Polacy prowadzili
W pierwszym secie juz 3:0, ale
ostatecznie przegrali go 4:6. Ro-
syjska para rozkrecata sie zkaz-
dym gemem. Zgodnie z mik-
stowa zasada, ze mezczyzna
powinien gra¢ na kobiete, do-
Swiadczony deblista Karacjew
bombardowal Swiatek moc-
nymi zagraniami. Wida¢ byto
miedzy nim a Wiesning chemie
iwieksza liczbe godzin spedzo-
nych razem na korcie.

- Rosjanie p6zniej weszli
wmecz, ale potem zlapali swéj
rytm, byli dobrze zsynchroni-
zowani na korcie - mowit po-
tem Kubot.

Drugi set nie zaczat sie do-
brze, bo Biato-Czerwoni stracili
gema przy swoim serwisie.
Znalezli sie pod presja, borywa-
lom teraz wystarczaty juz
do zwyciestwa punkty zdoby-
wane przy wlasnym serwisie.
Iwlasnie ten scenariusz sie zre-
alizowat.

To nie byt dobry turniej dla
polskiego tenisa. W drugich
rundach odpadli Swiatek i Hu-
bert Hurkacz, w pierwszej Ka-
mil Majchrzak, Magda Linette,
oba deble. Nie udato sie tez
mikstowi, cho¢ tu byta najkrot-
sza Sciezka do podium. Strefa
medalowa pojawiata sie juz
po dwoch wygranych meczach.
Skonczyto sie jednak tylko
najednym.

To juz kolejne igrzyska,
na ktorych Polacy odbijaja sie
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od $ciany. Tak byto za czasow
Agnieszki Radwanskiej, tak jest
teraz. Polacy wygrywaja wiel-
kie turnieje, przebijaja sie coraz
wyzej w rankingach, ale im-
preza czterolecia to dlanich se-
zam, ktorego nie potrafig otwo-
rzy¢. Dlaczego tak sie dzieje?
Czy chodzi o presje czy o coSin-
nego? Robocza teoria w Tokio
nie powstata.

- To sg pierwsze igrzyska
tych mtodych, obiecujacychlu-
dzi - méwit dos¢ gniewnym to-
nem Kubot, ktéry opacznie zin-
terpretowat pytanie jako ataku-
jace, anie problemowe. - Kiedy
byto tak, ze wystepowaliSmy
wroli faworytéw? Mnie prosze
atakowac, ale nie ich. Hubert
przyjechat tu niemal prosto
z Wimbledonu, gdzie doszedt
do potfinatu, Iga na takiej im-
prezie jeszcze nie grata. W ta-
kim turnieju wszystko musi sie
zgrac i ulozyc. Moge powie-
dziec, ze zrobitem wszystko,
tak samo jak Iga i Hubert. I tak
jak nasi koledzy i kolezanki
na poprzednich igrzyskach zo-
stawiali tu serce i po prostu nie
mozna miec do nich pretensji.
A odpowiedz na pytanie: dla-
czego? Moze dostaniemy jg
za kolejne cztery lata. A moze
jeszcze zakolejne. ©®
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Golf

M, 1.runda: Meronk 48
Gimnastykasportowa
Wielobdjindywidualny K, medale:1.Lee (USA).
2. Andrade (Brazylia), 3. MieInikowa (Rosyjski
Komitet Olimpijski, dalej - RKOI)

Judo

78kgK, eliminacje: Pacut- Mazouz (Gabon)
10s1-0s2, 1/8 finatu: Hamada (Japonia) - Pacut
10:0, medale: 1. Hamada, 2. Malonga (Francja),
3. Aguiar (Brazylia), Wagner (Niemcy);

100 kg M, medale: 1. Wolf (Japonia), 2. Cho (Ko-
rea Potudniowa), 3. Fonseca (Portugalia), lla-
sow (RKOI)

ucznictwo

Indywidualnie K, 1/32 finatu: Boari (Wtochy) -
Zyzariska 6:0;

Indywidualnie M, 1/32 finatu: Naptoszek - Wij-
ler (Holandia) 4:6

Plywanie

200 mst. grzbietowym M, potfinaty: Kawecki-
3. migjsce, awans do finatu z siédmym czasem;
100 m st. motylkowym M, eliminacje: Korze-
niowski - 7. miejsce, Majerski - 2. migjsce,
awans do poffinatu z trzecim czasem;

200 mst. grzbietowym K, eliminacje: Bernat -
5. miejsce, awans do potfinatu z 13. czasem;
4x100 m st. zmiennym sztafet mieszanych, eli-
minagje: Polska (Peda, Kozakiewicz, Majerska,
Fiedkiewicz) - dyskwalifikacja;

800 mst. dowolnym M, medale: 1. Finke (USA),
2. Paltrinieri (Wtochy), 3. Romanczuk (Ukra-
ina);

200 mst. klasycznym M, medale: 1. Stubletty-
Cook (Australia), 2. Kamminga (Holandia), 3.
Mattsson (Finlandia);

200 mst. motylkowym K, medale: 1. Zhang
(Chiny), 2. Smith (USA), Flickinger (USA);

100 mst. dowolnym M, medale: 1. Dressel
(USA), 2. Chalmers (Australia), 3. Kotesnikow
(RKOI);

4x200 mst. dowolnym K, medale: 1. Chiny, 2.
USA, 3. Australia

Kajakarstwogorskie

(1, medale: 1. Fox (Australia), 2. Franklin (Wiel-
kaBrytania), 3. Herzog (Niemcy)

Tenis

Gramieszana, /4 finatu: Swiatek, Kubot - Wie-
snina, Karacew (RKOI) 4:6,4:6

Strzelectwo

TrapK, dzier 2, eliminacje: Bernal 9., medale: 1.
Rehak-Stefecekova (Stowacja), 2. Browning
(USA), 3. Perilli (San Marino);

Trap M, medale: 1. Liptak (Czechy), 2. Kostelec-
ky (Czechy), 3. Coward-Holley (Wielka Bryta-
nia)

Szermierka

Floret druzynowo, K, medale: 1.RKOI, 2. Fran-
Ga,3.Whochy

Wioslarstwo

Dwijkabez sternika M, medale: 1. Chorwacja,
2.Rumunia, 3. Dania;

Dwdjka bez sternika K, medale: 1. Nowa Zelan-
dia, 2.RKOI,3. Kanada;

Dwajka podwajna wagilekkiej M, finat B: 1.
Hiszpania, 2. Polska (Kowalski, Mikofajczew-
ski), 3. Ukraina

medale: 1. Irlandia, 2. Niemcy, 3. Whochy;
Dwajka podwdjna wagi lekkiej K: 1. Whochy, 2.
Francja, 3. Holandia

Zeglarstwo

RS:X M, Myszka: 10. wyscig-9. miejsce, 11.-5.,
12.-2.; RS:XK, Noceti-Klepacka: 10. wyscig- 11.
miejsce, 11.-7,12.-7; 470er K, Skrzypulec,
(Ogar:3.wyscig- 2. migjsce, 4.-5.; Laser Radial
K, Kwasna: 7. wyscig-18. miejsce, 8.- 13.

PIATEK, 25LIPCA

Golf

M, 2. runda: Adrian Meronk

Jeidziectwo

WKKW indywidualnie i druzynowo, dzien1.:
1:30 Polska (Kamiriski, Pawlak, Cybulska)

Judo

+100 kg M, eliminacje-finat: 4-11:18 Sarnacki
Kajakarstwogorskie

K1M, potfinat: 7-9 Majerczak, finat: 9 ew. Majer-
czak

Lekkoatletyka

Rzut dyskiem M, eliminacje: 2:45 Matachowski,
Stoj;

800mK, eliminacie: 2:55 J6zwik, Sama, Wielgosz;
Pchnigcie kulg K, eliminacje: 12:25 Guba, Kardasz;
4x400 m sztafet mieszanych, eliminacje: 13:12
Polska (Bacmaga, Lesiewicz, Grzegorzewicz,
Krzewina)

Plywanie

100 m st. motylkowym M, pétfinaty: 3:30 Ma-
jerski;

200 m st. grzbietowym mezczyzn, finat: 3:50
Kawecki;

200 mst. grzbietowym K, pétfinaty: 4:35 Bernat;
50mst. dowolnym M, eliminacje: 12:02 Jura-
szek, Czemniak;

50 mst. dowolnym Kobiet, eliminacje: 12:24
Wasick;

4x100 m st. zmiennym mezczyzn, eliminacje:
14:50 Polska (Stokowski, Kozakiewicz, Majer-
ski, Kraska)

Siatkowka

Fazagrupowa M: 7:20 Japonia - Polska
Siatkowkaplazowa

Faza grupowa M: 9 Kantor, tosiak - Lupo, Nico-
lai (Wtochy), 14 Fijatek, Bryl - Evandro, Schmidt
(Brazylia)

Strzelectwo

Pistolet sportowy 25 m K, eliminacje-finat: 2-7
Bres

Zeglarstwo

Laser Radial K, 9-10. wyscig: 5 Kwasna;

49er M, 7-9. wyscig: 5 Przybytek, Kotodziriski;
49er FXK, 7-9. wyscig: 5 Melzacka, koboda;
470er K, 5-6. wyscig: Skrzypulec, Ogar

Transmisje na kanatach TVPi Eurosportu



Tomasz Debek, Tokio
Twitter: @T_Debek

Lekkoatletyka

W nocy z czwartku na piatek
czasu polskiego wystepy
naigrzyskach w Tokio rozpo-
czelinasi lekkoatleci. Medalo-
wa posuchaw innych dyscy-
plinach sprawia, ze kibice jesz-
cze mocniejlicza naudane wy-
stepy Biato-Czerwonych.

Polscy lekkoatleci niemal
w komplecie zameldowali sie
juz w wiosce olimpijskiej, jako
ostatnie dotacza do grupy Ka-
mila Liéwinko i Karolina Nadol-
ska. Nasze reprezentantkiire-
prezentanci odbyli juz tez tre-
ning na Stadionie Olimpijskim,
ktory bedzie gtéwng areng nad-
chodzacych zmagan. Do tej
pory trenowali na zgrupowaniu
w potozonym w gorach prawie
400 km na pétnoc od Tokio
osrodku Zao Bodaira.

Jako pierwsi w eliminacjach
wystartowali dyskobole Piotr
Matachowski i Barttomiej St6j,
a takze Joanna J6zwik, Ange-
lika Sarna i Anna Wielgosz (bieg
na 800 m). Ich wystepy zakon-
czyly sie w nocy z czwartku
na pigtek czasu polskiego.

W sesji wieczornej, w Polsce
popotudniowej, wystartuja ko-
lejni nasi reprezentanci. O miej-
sce w finale konkursu pchnie-
cia kulg powalcza Paulina Guba
i Klaudia Kardasz (od godz.
12.25). Ok. 13.00 wyruszy za to
nasza sztafeta mieszana 4x400.
Zgloszonych do zawodéw jest
az po osiem biegaczek i biega-
czy. Trener Aleksander Matu-
sinski na pewno bedzie rotowat
sktadami. Jesli do finatow
awansujg ci biegnacy rowniez
indywidualnie, mogg pobiec
w Tokio az siedem razy.

Glos Dziennik Pomorza
Piatek, 30.07.2021
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Cala nadzieja w Krélowej Sportu.
Lekkoatleci gotowi na igrzyska

¢

w

Matachowski wystartuje naigrzyskach po raz czwarty. Z poprzednich przywiézt dwa srebrne medale

- Na pewno ciezko mibedzie
pogodzi¢ wszystkie biegi. De-
cyzje o tym, jakie bedg priory-
tety, podejmiemy w Japonii.
Trener na pewno bedzie
oszczedzat nasze sity i wprowa-
dzat zmiany - méwita nam
przed wylotem do Tokio Ju-
styna Swiety-Ersetic, jedna
zZ ,,Aniotkéw Matusiniskiego™,
ktéra w 2019 r. na mistrzo-
stwach Swiata w Doha zaliczyta
szeS¢ biegdw w osiem dni.

- Przed finatowym startem
zupehie nie miatam energii.
Bytam tak bezsilna, ze ptakac
mi sie chciato. W Tokio praw-
dopodobnie skupie sie przede
wszystkim na sztafecie zen-
skiej, w ktérej mamy najwiek-

Polscy lekkoatleci roz-
poczeli juz starty

na igrzyskach olimpij-
skich. Pierwsze finaty

z ich udziatem mozemy
zobaczy¢ w sobote

sze szanse na medal. Zoba-
czymy, co z pozostatymi bie-
gami - dodata 28-letnia zawod-
niczka, ktéra w tym roku miata
duze problemy zdrowotne. Od-
nowita jej sie kontuzja, ciezko
przeszta tez koronawirusa.
Pech nie ominat jej tez
przed igrzyskami, podczas
zgrupowania w Zakopanem na-
derwata miesien czworogtowy.
Wszystko wskazuje na to, ze
w piatek na biezni jej nie zoba-
czymy. Sztafeta kobiet biegnie
jednak w eliminacjach dopiero
5sierpnia. Jest szansa na to, ze
Swiety-Ersetic, ktorej charak-
teru i woli walki nigdy nie bra-
kowato, zdazy do tego czasu
wrocic do pelni sit.

Emocji nie zabraknie tez
w sobotniej sesji przedpotudnio-
wej, czyli nad ranem w Polsce.
Ok. 2.00 w eliminacjach na 400
m przez ptotki zobaczymy Jo-
anne Linkiewicz. 40 minut p6z-
niej kwalifikacje rozpoczna tycz-
karze: Piotr Lisek, Pawel Wojcie-
chowskiiRobert Sobera. Kazdy
z nich ma co$ do udowodnienia
po poprzednich igrzyskach.

W Rio de Janeiro Lisek, trzy-
krotny medalista mistrzostw
Swiata, byt czwarty. Wojcie-
chowski, mistrz Swiata z Daegu,
nie przeszedt eliminacji (a cztery
latawczesSniej w Londynie spalit
w nich wszystkie préby na 5,35
m). Sobera, mistrz Europy
sprzed pieciu lat, rowniez nie
wszedt do finatu.

Z kolei od 2.50 w elimina-
cjach beda startowac nasi 800-
metrowcy, a niespena godzine
pozniej Klaudia Siciarz i Pia
Skrzyszowska w biegu na 100
m przez ptotki.

W sobote po potudniu mo-
zemy doczekac sie pierwszych fi-
natéw i - miejmy nadzieje - me-
dali. 0 14.35 rozstrzygnie sie ry-
walizacja w sztafecie mieszanej
4x400, ok. 13.15 do kota zaczna
wchodzi¢ dyskobole. O trzeci
medal moze powalczy¢ Mata-
chowski, ktory siegat posrebrne
krazki w Pekinie i Rio, a w Lon-
dynie byt piagty. Miejsce na po-
dium bedzie pieknym ukorono-
waniem kariery 38-latka, ktory
zapowiedziat, ze tojego ostatnia
wielkaimpreza. ©®
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Czwarty i najwazniejszy
start Lewandowskiego

Lekkoatletyka
Tomasz Biliriski
tomaszbilinski@polskapress.pl

Moimmarzeniemjest ztamanie
trzechipétminutyijestem
natogotowy, cho¢ nie spodzie-
wamsie tak szybkiego finalu -
zapowiada Marcin Lewandow-
ski, ktory w sobote zacznie star-
ty wTokio od biegowna800m.

34-letni lekkoatleta to jeden
z czotowych polskich biegaczy
na 80011500 m. W pierwszej
czescikarieryjego koronnym dy-
stansem byto 800 m, naktérym
W 2010 1. zostat mistrzem Eu-
ropy. W20171. akcenty przetozyt
na 1500 m. Na nim tez zdobyt
medale ME (srebrny w 2018 1.)
iMS (brazowyw2019). W kolek-
¢ji brakuje mu olimpijskiego.

- Skoro potrafitem zdoby¢
krazek na ostatnich mistrzo-
stwach $wiata, gdzie byl najszyb-
szy biegw historii tego dystansu,
to czemu mam po niego nie sie-
gnac¢ wTokio? - pytatretorycznie
Lewandowski. - Na pewno jest
onw moim zasiegu. Nie potrze-
buje do tego cudu, zreszta nie
oczekuje go, po prostu chce zro-
bi¢ swoja robote.

Dla zawodnika AZS UMCS
Lublin japoniskie igrzyska beda
czwartymi. - I najwazniejszymi
- zwrbcit uwage lekkoatleta.
Na 800 m w Pekinie (2008)
iwLondynie (2012) zatrzymywat
sienapotfinale. W Rio de Janeiro
(2016) zajat szoste miejsce. Wie-
rzy, ze w koncu wroci z igrzysk
zolimpijskim medalem. Ztotym.

- Daze dotego od lat. Poczaw-
szy od wizualizacji, oczywiScie
najpiekniejszego momentu, jaki
mozebyc, czyli zdobycia ztotego
medalu. Wychodze z zatoZenia,
Zenie ma co sie ograniczacista-
wiac sobie najwyzsze cele. Zakta-
danie, ze bedzie sie w dziesigtce
bytoby bez sensu. Chce wiecej.
Jak bedzie, okaze sie. Ale forma
mentalnaifizyczna dopisuje, hu-
morjest, czuje siebardzo dobrze,
pozostaje zrobi¢ swoje - przeko-
nywat Lewandowski.

Na poczatku lipca podczas
Diamentowej Ligi w Monako po-
bit on rekord Polski na 1500 m -
3:30.42. Juz wtedy biegtw przy-
gotowanych dla niego kolcach.
- Wykonatje dlamnie méj spon-
sor, firma Adidas. Nabutach jest
napisane: ,,Lewy 209 s”, czyli
trzy minuty i 29 sekund. Ztama-
nie tej bariery od lat jest moim
marzeniem. W tym sezonie za-
brakto mi do tego 42 setnych.
Czuje, Ze to zrobie. Nie mowie,
ze w finale igrzysk, bo nie spo-
dziewam sie w nim az tak szyb-
kiego biegania, cho¢ w razie
czegojestemnatogotowy. Bede
wtedyw pehni szczesliwy... Cho¢
juz czuje sie spelionym zawod-
nikiem, mezem i ojcem. Ale
olimpijskiego medalu nie od-
puszcze - dodat 34-letni lekko-
atleta, ktory na butach starto-
wych - jak na przyktad Robert
Lewandowski na korkach - nie
chciatumieszczaé dodatkowych
symboli.

- Mogtem poprosic o cokol-
wiek, ale nie chciatem sie wygtu-
piac. Jestem sportowcem,
do tego nie wierze w talizmany
czy przesady. Bieganie jest wy-
miermne, to czasy pokazuja, gdzie
jestes. Jestem tytanem ciezkiej
pracy i wierze, Ze to jest sposob
na sukces, a nie zabobony - wy-
jasnit kapitan kadry podczas Ha-
lowych Mistrzostw Europy
W2017i20191., naktorych siegat
pozlotemedale.

Rywalizacje w Tokio rozpocz-
nieod ,,przystawki”, czyli 800 m.
W sobote i w niedziele odbeda
sie - odpowiednio - eliminacje
ipotfinat. Biegomedale wsrode.
Gloéwne danie, czyli 1500 m, roz-
pocznie sie we wtorek. Polfinaty
ifinal w czwartek i wsobote.

- Szkoda, Ze nie bedzie kibi-
c6w, bo oni dodajg nam skrzydet.
Ale doich braku zdazyliSmy sie
juz przyzwyczaic. Tak czy siak
zamierzam zrealizowac swoj cel
i marzenia. Robie to przede
wszystkim dla siebie. A jesli
przy okazji dam troche szczescia
ilezradosci kibicom, to Swietnie
- zakonczyt Lewandowski.
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Nasi olimpijczycy to wielka duma

Q
Jakub Lisowski - T

sport@gs24.pl -2
o

Rozmowa

Igrzyska Olimpijskie w Tokio
napotmetku. Od piatku roz-
poczynaja rywalizacje lekko-
atleci zudziatem sportowcow
zPomorzaZachodniego.

W lekkoatletycznych konku-
rencjach zobaczymy: Piotra Li-
ska (skok o tyczce, OSOT Szcze-
cin), Michata Rozmysa (bieg
na 1500 m, Barnim Goleniéw)
oraz dwoch przedstawicieli
MKL Szczecin - Patryka Dobka
(800 m) i Adama Nowickiego
(maraton). Lisek i Dobek zapre-
zentuja sie juz w sobotnich (w
nocy polskiego czasu) elimina-
cjach.

MKL to jedyny klub ze
Szczecinairegionu, ktory moze
sie pochwali¢ dwojka olimpij-
czykéw. O sytuacji klubu, olim-
pijczykach i  pomystach
na przysztoS¢ rozmawiamy
z dyrektorem Kamilem Wit-
kowskim.

Patryk Dobek i Adam No-
wicki beda reprezentowac
MKL naigrzyskach w To-
kio. Jako jedyni w regionie
mozecie sie pochwali¢
dwajka olimpijczykow.
Powéd do dumy, wielka
rados¢, amoze ..mogto by¢
nawet jeszcze lepiej™?
Kamil Witkowski: Zdecydo-
wanie radosc¢ i powdd do wiel-
kiej dumy. Kwalifikacja Patryka
nie byla jakims szczegdlnym za-
skoczeniem biorac pod uwage
wyniki, jakie osiggat podczas
swoich tegorocznych startow
oraz jego wysoka forme. Inna
sprawa, ze w zeszlym roku,
w pierwotnym terminie IO,
mato kto mégl przypuszczac, ze
Patryk bedzie reprezentowat
nasz kraj w Tokio akurat
w biegu na dystansie 800m.
Zkolei Adam od wielu lat pre-
zentowat bardzo wysoki po-
ziom sportowy. Wielokrotnie
ocierat sie o start na imprezach
miedzynarodowych i w koncu
dopiat swego. Wiedzial, ze fi-
zycznie stac¢ gona wynik dajacy
mu przepustke naIO. Ciesze sie,
ze lata jego ciezkiej pracy przy-
niosty pozadany efekt. Jezeli
»miatoby by¢ jeszcze lepiej”, to
w tym roku jedynym zawodni-
kiem MKL Szczecin, ktory
miatby szanse dotaczy¢ do Pa-
tryka i Adama bytby chodziarz
Damian Blocki. Niestety po-
mimo wynikéw na poziome
klasy MM (mistrzowska mie-
dzynarodowa) do minimum
troche zabraktoiw Tokio go nie
zobaczymy.
MKL taki mocny czy to
po prostu efekt tego, ze ze
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Adém Nowicki (z lewej) i Patryk Dobek podczas lipcowego zgrupowania w Saﬁkt Moritz

Szczecinem zwiazat sie

Dobek trzy lata temu,

aw tymroku wystrzelita

tez forma Nowickiego?

Spogladajacna dtuga histo-
rie MKL (i jego poprzednikow)
widac, ze bywato raz lepiej, raz
gorzej. Obecne wiadze
od siedmiu lat sukcesywnie
rozwijajg klub i nie zawaham
sie stwierdzic, ze robimy to do-
brze. Staramy sie tworzyc
optymalne warunki do roz-
woju dla naszych zawodnikow
iprzyjazne srodowisko pracy
dlanaszych treneréw. Od kilku
sezonow jesteSmy wiodgcym
klubem w regionie, ale
chcemy po6jsc¢ krok dalej. Jest
sporo planéw, pomystow
ikoncepcji dotyczacych przy-
sztoSci MKL. Potrzeba tylko
(albo az) troche czasu, odpo-
wiednio duzo Srodkéw finan-
sowych i grona zyczliwych
0s0b w otoczeniu klubu. Od-
powiadajgc na zadane pytanie
whprost: tak, MKL Szczecin jest
mocny, bo gdyby byto inaczej
to pod naszym szyldem
prozno bytoby szukaé zawod-
nikoéw takich jak Patryk czy
Adam. Staby klub nie przy-
cigga dobrych zawodnikow
irzadko kiedy sam ich wycho-
wuje.

Na co sta¢ w Tokio Patryka

i Adama?

W przypadku Patryka
na ten moment powiedziat-
bym, ze sta¢ go dostownie

Podstawowym zada-
niem Adama bedzie
ukoriczenie maratonu,
a to nie bedzie wcale
takie proste

na wszystko... Ogromny po-
tencjal, ktéry ma pozwala
optymistycznie patrze¢ na jego
start w Tokio. Warto jednak pa-
mietad, ze I0 to swego rodzaju
turniej. To nie bedzie jeden
bieg. Kluczowe moze okazac
sie doSwiadczenie z innych
wielkich imprez. Dystans
800m jest dla Patryka wcigz
nowy. W rywalizacji na dystan-
sie dwoch okrazen dochodzi
cata masa aspektow, ktorych
nie byto w biegu na 400 m
przez ptotki. Mysle, Ze najwaz-
niejsze to dostac sie do finatu,
atam moze bycréznie. Jak po-
kazaty Halowe Mistrzostwa
Europy nie zawsze wygrywaja
faworyci. Dla Adama maraton
to tez mimo wszystko stosun-
kowo nowy dystans. Moim
zdaniem podstawowym celem
jest ukonczenie biegu, co
w przypadku maratonu nie jest
wecale takie oczywiste. Jezeli
Adam mijajac linie mety po-
prawi rekord zyciowy lub po-
biegnie w okolicach tego re-
kordu, to taki wystep bedzie
mozna uznac za udany, bez
wzgledu na to, ktore miejsce
Zajmie ostatecznie.

Cieszymy sie z olimpijczy-

kow, ale z drugiej strony -

co z zapleczem, mtodzie-
z3? Medali najuniorskich
czy mtodziezowych MP
nie byto.

Z ocenga dorobku medalo-
wego poczekajmy do konca se-
zonu. Poki co mamy brazowy
medal Oliwii Sarneckiej
w biegu na 10 000 m (kategoria
U23) podczas MP rozgrywa-
nych w Goleniowie i srebrny
medal Rafata Eosina w biegu
na 60m ppt. (kategoria U20)
podczas Halowych MP w Toru-
niu. Chociaz pytanie dotyczy
mtodziezy, mySle, Ze trzeba

przypomnie¢ 4 medale z MP
seniorow w Poznaniu (Patryk
Dobek - ztoto - 800m, Wiktoria
Grzyb - braz - 200m, Monika
Jackiewicz - braz - 5000m, Ar-
tur Olejarz - braz - 5000m).
Wracajac do mtodszych repre-
zentantow MKL, pewnym wy-
znacznikiem ich poziomu
sportowego sg Druzynowe Mi-
strzostwa Polski U20. Formuta
rozgrywek wymaga wystawie-
nia w eliminacjach 30-osobo-
wego zespotu ztozonego gtow-
nie z zawodnikéw kategorii
U201 U18. Zawodnicy uzyskujg
w okreSlonym terminie wy-
niki, a te przeliczane sa
na punkty. Suma punktéw z 20
najlepszych rezultatow decy-
duje o miejscu klubu w klasy-
fikacji. Po rundzie eliminacyj-
nej mozemy pochwalic sie bar-
dzo wysokim 4. miejscem (na
84 zgltoszone kluby). Oznacza
to tylko tyle, ze mamy réwny
imocny sktad junioréw. Warto
nadmienic, e startujemy w tej
rywalizacji drugi sezon
z rzedu, a nasza tegoroczna
zdobycz punktowa jest duzo
Wyzsza niz w sezonie 2020,
ergo zawodnicy osiagali indy-
widualnie lepsze rezultaty. Li-
czymy na udany start w zawo-
dach finatowych, ktére odbeda
sie 4 wrzeSnia w Biatymstoku.
Jaki klub ma pomyst
nadalszy rozwéj, na przy-
ciagniecie mtodych?
Przede wszystkim inten-
sywniejsza wspotpraca ze
szkotami i tworzenie nowych
grup treningowych. Powinni-
Smy tez bardziej zaistniec¢
w mediach spotecznoscio-
wych. Musimy by¢ aktywni
w miejscach, w ktorych wspot-
czeSnie komunikuje sie mto-
dziez. Samo ogloszenie naboru
iczekanie, az cos sie wydarzy
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niewiele da. Trzeba ,,pokazac”
mlodym atrakcyjnosc lekkiej
atletyki. Dlatego chcemy wyjs¢
domtodziezy np. z treningami
pokazowymi w ich szkotach.
Pewne rzeczy wydarzyly sie
juz pilotazowo i odzew jest po-
zytywny. Wierze, ze na jesien,
na fali emocji po IO bedzie nam
nieco tatwiej zacheci¢ mto-
dziez do uprawiania lekkiej
atletyki. Paradoks polega
na tym, ze znajdujac sie w badz
co badz duzej aglomeracji
mamy statystycznie wieksze
szanse pozyskac zdolng mto-
dziez, ale z drugiej strony ta
wlasnie zdolna mtodziez ma
tez wieksza mozliwoS¢ wyboru

Patryk ma ogromny
potencjat, ktéry
pozwala optymistycz-
nie patrze¢ na jego
start w Tokio

pomiedzy innymi sportami.
Czas pokaze czy nasze pomy-
sty sie sprawdza. Liczymy
oczywiscie, Ze we wspomnia-
nych dziataniach wespra nas
nasi olimpijczycy.

Czy MKL na nowo nie

mogtby sie stac jedynym

klubem lekkoatletycznym

w Szczecinie?

Trudne pytanie. Z punktu
widzenia sportowego i organi-
zacyjnego takie rozwiazanie
wydaje sie by¢ jedyna stuszng
droga. Od wielu lat optujemy
za konsolidacja Srodowiska
lekkoatletycznego w naszym
mieScie. Niestety unas, podob-
nie jak w innych regionach Pol-
ski, obserwuje sie raczej ten-
dencje do podziatéw. Prawdo-
podobnie wynika to z tego, ze
»kazdy” chce zarzadzaé
poswojemui,kazdy” wie naj-
lepiej jak to robic. W efekcie po-
wstajg mate kluby z kilkoma
zawodnikami specjalizujgce
sie w konkretnej konkurencji
lub grupie konkurencji. Po ja-
kims$ czasie zaczynaja sie pro-
blemy finansowe i klub znika
z mapy. Ewentualnie istnieje
ondo czasu, gdy trener (czesto
jedyny) ma siteicheci do pracy.
Prawda jest taka, ze w dluzszej
perspektywie czasu racje bytu
maja tylko duze profesjonalnie
zorganizowane kluby lekko-
atletyczne. W mieScie takim
jak Szczecin powinien by¢ je-
den klub wiodacy i kilka SciSle
wspotpracujacych z nim klu-
bow szkolacych dzieciizawod-
nikow w mtodszych katego-
riach wiekowych. Wystarczy
spojrze¢ na strukture szkolenia
i przeptywu zawodnikow
w Bydgoszczy czy Bialym-
stoku. Tam kluby wspotpracu-
jace rokrocznie zasilajg te
glowne strumieniem zawodni-

kéw, a z tych licznych grup
z czasem wyrastajg medaliSci
mistrzostw Polski i reprezen-
tanci naszego kraju naarenach
miedzynarodowych. Wierze,
Ze w Szczecinie to tezjest moz-
liwe, ale nie mam przekonania
czy uda sie to zrobic¢ w najbliz-
szym czasie. Do rozpoczecia
takiego procesu potrzeba ko-
g0s, kto go zainicjuje, nieko-
niecznie zwigzanego ze Srodo-
wiskiem. Znaczng czes¢ bu-
dzetéw klubowych stanowig
dotacje miejskie, dlatego my-
Sle, Ze inicjatorem tego typu
dziatafh mégiby by¢ wiasnie
magistrat. My pozostajemy
otwarcina dialog w tym tema-
cie.

Jak obecnie wyglada pra-

cazklubowa mtodzieza,

czy dbacie rowniez

o ksztatcenie treneréw?

Mamy to szczeScie, ze
obecnie w naszym klubie pra-
cuja Swietni szkoleniowcy
z duzym dosSwiadczeniem.
Sukcesy naszych lekkoatletow
na przestrzeni ostatnich lat to
bez watpienia w gtéwnej mie-
rze ich zastuga. Problem poja-
wia sie, gdy zaczynamy zasta-
nawiac sie, ktoich w przyszto-
Sci zastgpi. Brak mtodych tre-
neroéw to chyba jedna z naj-
wiekszych bolaczek wspot-
czesnej lekkoatletyki w Pol-
sce, szczegblnie na poziomie
mtodziezowym. Jest to spo-
wodowane przede wszystkim
niskimi zarobkami i niesta-
bilng sytuacjg pracodawcow
(klub6éw). W praktyce tylko
nieliczni szkoleniowcy
w kraju moga w rubryce za-
wod wpisac ,.trener”. Zazwy-
czaj jest to zajecie dodatkowe,
wynikajace z pasji i uwielbie-
nia dla lekkoatletyki. To gene-
ralnie temat na duzo szersza
analize, bo problem nie doty-
czy tylko lekkoatletyki. Co
do zasady szkoleniem i dosko-
naleniem zawodowym trene-
row i instruktorow zajmuje sie
PZLA (Polski Zwiazek Lekkiej
Atletyki). Nasza czeS¢ zadania
polega wiec ,,tylko” na znale-
zieniu odpowiedniego kandy-
data na trenera albo przekona-
niu juz wyszkolonego i aktyw-
nego zawodowo trenera
do pracy wiasnie unas. Jak sie
tatwo domyslié, nie jest to
prosta sprawa.

llu sportowcow MKL be-

dzie miatnalO w Paryzu?

Na pewno cieszylibySmy
sie, gdyby przynajmniej udato
nam sie zachowac status quo.
Jezeli na kazdych igrzyskach
olimpijskich MKL Szczecin re-
prezentowatoby dwoéch za-
wodnikow, to bytaby fanta-
styczna sprawa. Do IO w Pa-
ryzu pozostaty trzy lata. Sport
jest na tyle nieprzewidywalny,
Ze w tym czasie wiele sie moze
wydarzy¢. Mam nadzieje, ze
wiele dobrego.



