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PODKARPACKIE DZIECI WROCILY DO SZKOt. PRZYBEDZIE CHORYCH?
Grypa wciaz szaleje.
Nie odpuszcza RSV

Beata Terczynska
b terczynska@nowiny24.pl

Z najnowszych danych podkarpac-
kiego sanepidu wynika, ze tylko

w ostatnim tygodniu roku przyby-
lounas ponad 7 tysiecy chorych
na grype. Niektore szpitale wstrzy-
muja odwiedziny na oddziatach.

7171 - tyle zachorowan odnotowat pod-
karpacki sanepid w okresie od 23 do 31
grudnia, a tydzien wczesniej byto to
4893. Stupek wcigz mocnoidzie w gore.
Od pazdziernika do grudnia na grype
zachorowato juz ponad 33 tys. miesz-
kancéw regionu. A do tego dochodzi
takze wirus RSV, Covid i inne infekcje.
Szczegodlnie u dzieci i mtodziezy. Szpi-
talne oddziaty s3 pelne matych pacjen-
tow.

- Sytuacja jest zmienna. Po bardzo
ztym okresie w koficu grudnia teraz jest
odrobinke lepiej, ale wciaz nie jest do-
brze - ocenia obtozenie prof. dr hab.
med. Bartosz Korczowski, kierownik
I Kliniki Pediatrii i Gastroenterologii
Dzieciecej z Pododdziatem Kardiologii
Dzieciecej w Klinicznym Szpitalu Wo-
jewodzkim nr 2 w Rzeszowie. - W po-
niedziatek mieliSmy wolne miejsca, ale
»namatych dzieciach” juz sie to poza-
tykato. Mamy w sumie 43 chorych. Zde-
cydowanie dominujg infekcje odde-
chowe. Wsréd pacjentéw do 3. roku zy-
cia najwiecej jest tych z wirusem RSV,
grypa i infekcjami grypopochodnymi.
U starszych mamy pogrypowe zapale-
nia zatok i zapalenia ptuc.

Pojedyncze dzieci w grudniu trafiaty
niestety na OIOM (oddziatintensywnej
opieki medycznej).

Teraz, po Swigtecznej przerwie, kil-
kulatki wrécity do przedszkoli, a starsi
do szkot. Wirusy beda sie jeszcze szyb-
ciej rozchodzic? - Spodziewamy sie, ze
mozebycteraz gorzej, ale potem zaczng
sie ferie, wiec mozliwe, ze zachorowa-
nia wyhamuja - méwi profesor.

Przed rokiem w tym samym okresie 83 915, a w 2019 roku - 138 171

Najego oddziale odwiedziny nie zo-
staty wstrzymane. Mama moze przeby-
wac z pociechg.

Odwiedziny do odwotania na od-
dziale pediatrii i oddziale potozniczo-
ginekologicznym (z wyjatkiem poro-
dow rodzinnych, ktére odbywaja sie
bez zmian) wstrzymat natomiast rze-
szowski Szpital Specjalistyczny Pro-Fa-
milia. Ze wzgledu nabardzo duza liczbe
zachorowan na grype w regionie. - Na-
sza decyzja podyktowana jest troska
o zdrowie naszych pacjentéw - kobiet
W Cigzy, mam po porodzie i dzieci, ktére
szczegblnie w pierwszych dniach
po porodzie wymagaja szczegolnej
ochrony - ttumaczy placéwka.

Podobna decyzje, dotyczaca kilku
oddziatow Szpitala Miejskiego, podjat
Grzegorz Materna, dyrektor SPZOZ nr
1w Rzeszowie. - Mamy zakaz odwie-
dzinnaoddziale pediatrycznym. Moze
tu przebywac tylkorodzic z dzieckiem,
alejuzniktinny z zewnatrz. Nie ma tez
wstepu na ginekologie i potoznictwo
oraz na interne oraz do ZOL-u. Do od-
wotania. Nie ma innego wyjscia, bo
choroby zaczynaja sie juz u pacjentow
ipersonelu. Mimo wszystko jesteSmy

jeszcze chyba przed szczytem zachoro-
wan.

Tu w Klinicznym Oddziale Pedia-
tryczno-Pulmonologicznym w ponie-
dziatek zajetych byto 17 t6zek. Wczoraj
21,a7zostatowolnych. - Najtrudniejsza
sytuacje mieliSmy miedzy Swietami
a Sylwestrem. Codziennie powyzej 30
dzieci, araz nawet 38, kiedy zjednejro-
dziny trafita do nas trojka rodzenstwa.

- Usynaw klasie wtechnikumna 35
uczniow, w poniedziatek niebylo12.On
tez zaczal mocno kaszle¢, wiec zdecy-
dowatam, ze do konca tygodnia abso-
lutnie zostanie w domu - méwi pani
Maria z Rzeszowa. - Z tego, co stysze,
uwielu znajomych jest tak samo. Po-
dobnie wsrdéd przedszkolakow.

SprawdziliSmy tez sytuacje covi-
dowa, choc¢ zdecydowanie mniej os6b
sie teraz testuje. Zraportu Ministerstwa
Zdrowia wynika, ze na Podkarpaciu
wczoraj odnotowano 16 zakazen. To
najnizszy wynik w kraju. Najwiecej
przypadkéw byto na Mazowszu - 97.
Jak podat PAP, w podkarpackich apte-
kach w poniedziatek byly testy
nagrype, Covidi RSV. Brakowato anty-
biotykéw ilekéw przeciw grypie. ©®
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® DRUGA STRONA

@® Co nas czeka w 2023 roku - debata
ekspertow @ Polski ,Paavo Nurmi”
pochodzit z Tarnobrzega

4 STYCZNIA 2023

Dzis$ 4. dzien roku.
Do sylwestra pozostato
361dni.

Wschéd Stonca w Rzeszowie
0 godzinie 7.30.

Zachdd Stonca w Rzeszowie
0 godzinie 15.43.

Dzien bedzie trwat
8 godzin i 13 minut.

Imieniny obchodza:

Aniela, Benedykta, Dobro-
mir, Elzbieta, Eugeniusz,
Grzegorz, Krystiana, Suligost
i Tytus.

KALENDARIUM

[729

Warszawska drukarnia pija-
réw wydata pierwszy numer
.Nowin Polskich”. Od 1730 r.
pod nazwa ,Kurier Polski”.

1919

Ptk Marian Januszajtis-Zego-
ta (na zd].) przeprowadzit
nieudany zamach stanu, ma-
jacy na celu obalenie rzadu
Jedrzeja Moraczewskiego.

Nowin
Sroda, 4.01.2023

Zamow prenumerate

Nowiny @ 17777 0139
prenumerata@nowiny24.pl
prenumerata.nowiny24.pl

1970)

Grupa The Beatles (juz bez
Johna Lennona) nagrata
ostatnig piosenke do swe-
go ostatniego albumu Let It
Be.

2019

5 nastolatek zgineto w wyni-

ku pozaru, ktéry wybucht

w escape roomie w Koszali-

nie. Gimnazjalistki bawity sie
tam na imprezie urodzinowe;j

FOT. WIKIPEDIA

1943

Niemcy rozstrzelali w Ate-
nach Jerzego lwanowa-
Szajnowicza, polskiego
sportowca, agenta brytyj-
skich stuzb specjalnych.

Szymon Jakubowski

UWAZAM, 7= MIENIE
SPOLECZNE

NIE POWINNO

BYC SPRZEDAWANLE

bejrzatem relacje ze spotkania, podczas ktorego pe-
wien polityk zostat zapytany przez jednego z uczest-
nikow, czy podejmie dziatania na rzecz mieszkancow,
ktorzy chcieliby po preferencyjnej cenie wykupic
mieszkania komunalne. Przytaknat, co$ tam obiecat...

Na przetomie lat 80. i 90. zaczeto nam wbija¢ do gléw, ze
wszystko, co pafnstwowe czy spoteczne, jest zte i nalezy to pry-
watyzowac. W ten sposob panstwo i samorzady byty ogotacane
zmajatku, ktory z powodzeniem mogt pracowac na rzecz spote-
czenstwa. Dotyczyto to rowniez mieszkan komunalnych, czyli
wybudowanych ze Srodkéw publicznych dla osob, ktorych nie
sta¢ na wlasne lokum. Tego typu mieszkania w wielu miastach
powszechnie wyprzedawano lokatorom za utamek wartosci. Nie
byto to ani sprawiedliwe, ani rozsadne. Byto to pozbywanie sie
majatku, ktory powinien stuzy¢ potrzebujacym. Na szczescie
w wielu miejscach, od pewnego czasu takze w Rzeszowie, od tego
procederu sie odstepuje, wychodzac z zalozenia, ze mieszkanie
komunalne powinno zaspokajac potrzeby najubozszych, a nie
by¢ prezentem od miasta.

Samorzady majg obowigzek zadbac o tych, ktérzy naprawde
nie maja gdzie sie podziac. I majg obowigzek dbaé¢ o swoj maja-
tek. W wielu znacznie bogatszych od nas krajach nie tylko dbajg
0 swoje mienie, ale czesto takze na nim zarabiaja, dzieki czemu
s w stanie finansowac swoje potrzeby.

Sprzedaz majgtku spotecznego powinna by¢ dopuszczalna je-
dynie w sytuacjach, w ktérych powoduje to korzysci dla spotecz-
nosci. Dobrym przyktadem jest tu rzeszowski samorzad powia-
towy, ktéry w ramach strefy ,,Dworzysko” sprzedaje inwestorom
uzbrojone dziatki pod budowe zaktadéw. To jednak nie jest pre-
zent, gdyz owocuje tysigcami miejsc pracy dla mieszkancow.
©®

Najwicksze jaselka na swiecie. Jak

to ze Swictem Trzech Kroli

Jaromir Kwiatkowski
jkwiatkowski@nowiny24.pl

Obchodzona coroku 6 stycz-
niall. t05¢ Obiawi ..

Ewangelista Mateusz, ktory to
opisuje, nie nazywa ich Kro-
lami, lecz wtasnie Medrcami,
inie wymienia ich liczby. To,
ze byto ich trzech, przyjeto
na podstawie liczby daréw,
ktore ztozyli (ztoto, kadzidto
imirra). Ale malowidla w ka-
takumbach rzymskich z ITi ITI
w. pokazuja ich dwéch, czte-
rech lub szeSciu. Kr6lami mo-
glta ich nazwaé¢ tradycja
pod wptywem Psalmu 72:
»Krolowie Tarszisz i wysp
przyniosg dary, krolowie
Szeby i Saby ztoza danine”.
Imiona Kacper, Melchior i Bal-
tazar nadano Medrcom do-
piero w IX w. Jest to jedno
znajstarszych Swigt chrzesci-
janskich; jego pierwsze Slady
spotykamy juz w IIT w.

W powojennej Polsce
Swieto Trzech Kréli bylo
dniem wolnym od pracy do 16
listopada 1960 1., kiedy to zo-
stalo zniesione uchwatg
Sejmu PRL. Przywrécono je
doktadnie 50 lat podzniej,
przy okazji zmiany Kodeksu
pracy (sejmowa ustawe pod-
pisat prezydent Bronistaw Ko-
morowski 19 listopada 2010
roku).

Inicjatorem powrotu Swieta
Trzech Krdli jako dnia wolnego
od pracy byt 6wczesny prezy-
dent £odzi Jerzy Kropiwnicki,
byty prezes ZChN, w latach 80.
jeden z liderow t6dzkiej Soli-
darnosci. Nie byto to tatwe.
Pierwszy projekt, mimo popar-
cia przez PiS i wiekszos¢ PSL,
prawdopodobnie pod naci-
skiem Srodowisk biznesu, na-
potkatl ogromny opér w PO
iprzepadt w pierwszym czyta-
niu. Zostat wiec zgloszony jako
inicjatywa spoteczna, poparta
1,2 mIn podpiséw.

»Za drugim razem dyscy-
plina [w PO - przyp. JK] byta
jeszcze ostrzejsza” - wspominat
Kropiwnicki w 2017 r. na ta-
mach ,,Dziennika L.odzkiego”.
»Ale wybuchta taka awantura

Zawsze Orszak Trzech Kroéli w Rzeszowie gromadzit tysigce uczestnikow

bylo

ALl

&) 3

w klubie PO, Ze wiadze partii
uznaty, ze w koncu sie te
ustawe przyjmie. Wiedzac
o tym, wybratem sie do pana
premiera Donalda Tuska i spy-
tatem: co dalej? Premier zapo-
wiedzial mi, ze treS¢ tej roz-
mowy nie powinna by¢ ujaw-
niona wczesSniej niz za piec lat.
Chetnie sie zgodzitem. Wtedy
ustyszatem, zebym nie przy-
chodzitjuz doniego z zadna na-
stepna iloScig podpisow, bo
daje mi stowo honoru, ze
w ciggu roku bedzie to w Sej-
mie przegltosowane. [ rzeczywi-
Scie tak sie stato. W2010r1. wli-

Znaleziono na to znakomity pa-
tent: Orszak Trzech Kroli, czyli
radosny, rodzinny przemarsz
poprzebieranych uczestnikow,
podczas ktérego odgrywane sa
scenki inspirowane biblijng hi-
storig Objawienia Panskiego
oraz Spiewa sie koledy.

W najblizszy  piatek,
po dwuletniej przerwie spowo-
dowanej pandemig, orszak wy-
ruszy w setkach polskich miej-
scowosci (z tego powodu zostat
nazwany ,,najwiekszymi jaset-
kami na Swiecie”), w tym
w wiekszosci podkarpackich
miast. Szkoda, Ze nie bedzie

stopadzie Sejm podjat decy- ogolnomiejskiego  orszaku
zje”. ) w Rzeszowie...
Pierwszy raz Swieto Trzech ~ Gdzie odbeda sie orszaki

Kroli jako dzien wolny od pracy
obchodzono 6 stycznia 2011 .

W haszym regionie - jutro
w ,,Nowinach”

FOT. JAROMIR KWIATKOWSKI
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Oskarzony o zgwalcenie
dziecka przed sadem

Jakub Hap
jakub.hap@polskapress.pl

W Sadzie Okregowym

w Krosnie ruszyl proces Ma-
riusza J. Mezczyzna oskarzo-
ny jest o zgwalcenie 6-latki
w Osieku Jasielskim.

Dramat dziecka rozegrat sie 18
sierpnia ubieglego roku. O bul-
wersujgcym przestepstwie po-
wiadomiono Komisariat Policji
w Nowym Zmigrodzie. Jego
funkcjonariusze szybko zatrzy-
mali domniemanego pedofila.

- 31-latkowi przedstawiony
zostal zarzut doprowadzenia
maloletniej poniZej 15. roku Zy-
cia do poddania sie innej czyn-
nosci seksualnej. Decyzjg sadu
zastosowano wobec niego Sro-
dek zapobiegawczy w postaci
tymczasowego aresztowania
naokres trzech miesiecy - méwit
kilka dni po zdarzeniu komisarz
Piotr Wojtunik, rzecznik pra-
sowy Komendy Powiatowej Po-
licjiw Jasle.

W ramach Sledztwa, ktore
prowadzita jasielska Prokuratura
Rejonowa, podejrzany Mariusz
J. zostat przebadany przez psy-
chiatréw. Orzekli oni, ze krzyw-
dzac 6-latke, miat ograniczong
poczytalnosc. 31-latek czeSciowo

przyznat sie do popemienia za-
rzucanego mu czynu z artykutu
197 par. 3 pkt2wzwigzku z arty-
kutem 197 par. 2 Kodeksu kar-
nego. Mezczyzna caly czas prze-
bywaw tymczasowym areszcie.
Przed kilkoma dniami zostat
przewieziony do Sadu Okrego-
wego w Krosnie, gdzie zasiadt
na fawie oskarzonych.

- Procesrozpoczat sie 28 grud-
nia. Sad zaczat przestuchiwac
Swiadkow. Rozprawa zostata od-
roczona, podczas kolejnej majg
by¢ przestuchiwani biegli - po-
wiedziata nam Grazyna Krzyza-
nowska, prokurator rejonowy
wJasle.

Zustalen ,,Nowin” wynika, ze
do zgwalcenia 6-latki doszto
miedzy godzing 18 a 19 na tere-
nie obiektu  sportowego
w Osieku Jasielskim, gdy bawita
sie tam grupka dzieci. Jak dowie-
dzieliSmy sie nieoficjalnie, oskar-
zony mieszkat samotnie w pobli-
skiej miejscowosciiutrzymywat
sie z dorywczej pracy. W prze-
sztoSci byt karany za przestep-
stwa przeciwko mieniu - co po-
twierdzita prokuratura.
Zaskrzywdzenie dziecka Mariu-
szowi J. grozi karaod 3 do 12 lat
pozbawienia wolnosci. Po-
krzywdzona dziewczynka nie
jest znim spokrewniona. ©®

MEDYKA

Do zdarzenia doszto we wtorek w Medyce. - Kierujgcy
fiatem seicento zjechat z drogi i uderzyt w ogrodzenie
posesji. Mimo resuscytacji krgzeniowo-oddechowej
zycia 64-letniego mieszkanca powiatu przemyskiego
nie udato sie uratowac - méwi mt. asp. Joanna Golisz
z Komendy Miejskiej Policji w Przemyslu.

tukasz Solski

FOT. £UKASZ SOLSKI

JASLO

W poniedziatek na ulicy Ko-
$ciuszki w Jasle doszto do wy-
padku. Kierujaca skodg potra-
cita na przejsciu dla pieszych
64-letnig kobiete. Poszkodo-
wana z obrazeniami trafita

do jasielskiego szpitala. Kieru-
jaca pojazdem byta trzezwa.

Dodatkowe pieniadze dla
samorzadow na remont drog

Piotr Samolewicz
p.samolewicz@nowiny24.pl

Dla podkarpackich gmin i po-
wiatow na remonty drog lokal-
nych przeznaczono ponad 61
milionéw ztotych.

Samorzady mogg sktadac¢
wnioski od wczoraj bezposred-
nio w siedzibie Podkarpackiego
Urzedu Wojewddzkiego w Rze-
szowie lub przesytac je poczta.
Nabér trwa 30 dni. Najlepiej
punktowane we wnioskachbeda
obszary wiejskieiremonty obiek-
tow mostowych, chodnikéw
iSciezek rowerowych.

O dodatkowym naborze po-
informowali na wtorkowej kon-
ferencji prasowej wojewoda pod-
karpacka Ewa LeniartiKrzysztof
Sopel, dyrektor wydziatu infra-
struktury w Podkarpackim Urze-
dzie Wojewodzkim.

Gminy mogg sktada¢ dwa
wnioski, a powiaty trzy. Proce-
dury przy remoncie drog s3

Dyrektor Krzysztof Sopel i wojewoda podkarpacka Ewa

Leniart podczas wtorkowej konferencji prasowej w PUW

prostsze, gdyznie wymagajg po-
zwolenia. Sg one tez tafisze.

Dyrwktor Krzysztof Sopel
podkreslit, ze nabor na remont
drog rzad oglosit, odpowiadajac
na zapotrzebowanie samorza-
déw. Dofinansowanie bedzie
w granicach od 50 do 80 proc.,
maksymalna kwota dofinanso-
wania wynosi 30 min zi.

Tym samym tgczna alokacja
Srodkéw z Rzagdowego Funduszu

Rozwoju Drog (RFRD) dla Pod-
karpacia w 2023 roku wynosi
nachwile obecng ponad 222 min
zt. Aletonie koniec.

- Wroku 2023 bedzie jeszcze
kolejny nabér wnioskow doRza-
dowego Funduszu Rozwoju
Drog, przeznaczony tym razem
na rozbudowe i modernizacje
drog, tak by rozdzieli¢ zadania
ocharakterze remontowymibu-
dowlanym - poinformowata pani

FOT. KRZYSZTOF KAPICA

wojewoda, zaznaczajac, ze nie
jestjeszcze znany termin tegona-
boru.

Rzadowy Fundusz Rozwoju
Drog to kluczowy instrument
wsparcia lokalnej infrastruktury
drogowej, realizowany przezrzad
za poSrednictwem wojewodow.

Wilatach2019-2022ztego fun-
duszu trafito na Podkarpacie po-
nad 825minzt.

Zrealizowano tacznie 880 za-
dan, modernizujgc ponad 1150
km drog gminnych i powiato-
wych orazbudujaclubprzebudo-
wujac 290 przejsc dla pieszych
o podwyzszonym standardzie
bezpieczenistwa.

w przeprowadzonym
w sierpniu 2022r. naborze wnio-
skow dla zadan planowanych
dorealizacji w2023 1. wojewoda
podkarpacki zarekomendowat
do dofinansowania lgcznie 92
zadania gminne i powiatowe
na faczng kwote ponad 161 min
zk. Listy wnioskow czekajg obec-
nie za zatwierdzenie przez pre-
miera.

W lipcu br. wojewoda ogtosi
nabor wnioskéw do Rzagdowego
Funduszu Rozwoju Drég na rok
2024.©®

KAS udaremnila przemyt picciu zywych sokolow. Zarzuty dla 57-latka

Oprac. Adam Kielar
adam kielar@polskapress.pl

57-letni mezczyzna chciat
przemycic przez polsko-
ukraiiiska granice piec Zy-
wych sokolow. Probe uda-
remnili funkcjonariusze
podkarpackiej Krajowej Ad-
ministracji Skarbowej.

Ptaki byty przewozone w nie-
humanitarnych warunkach,
umieszczone w bagazach, ze
skrepowanymi skrzydtami,
szponami i dziobami. Aby nie

zwracaty uwagi podczas kon-
troli pojazdu, zostaty prawdo-
podobnie odurzone Srodkami
nasennymi - przekazata
rzeczniczka prasowa szefa
Krajowej Administracji Skar-
bowej Justyna Pasieczynska.

Zatrzymane ptaki naleza
do gatunku sokét wedrowny
(Falco peregrinus, podgatu-
nek calidus), chronionego
na mocy Konwencji Waszyng-
tonskiej CITES. Jeden to
okoto dwuletni samiec oraz
cztery niespelna roczne sa-
mice.

- Czarnorynkowa cena prze-
mycanych okazow siega nawet
do kilkuset tysiecy zlotych
za sztuke - zaznaczyla Pasie-
czynska.

Dodata, ze ptaki mogty zo-
sta¢ odtowione niedawno z na-
turalnego Srodowiska, wskazuje
na to brak oswojenia zwierzat.
Sokoty te wystepujg w Finlandii
i Norwegii i migruja nad Ukra-
ina, w okolicach Odessy.

Funkcjonariusze KAS prze-
wiezli je do osrodka rehabilitacji
zwierzat, gdzie pozostang
do czasu decyzji sadu. Niele-

Mezczyzna prébowat przemycié pie¢ zywych sokotow

b,

galny przewoz przez granice UE
gatunkow zagrozonych wygi-
nieciem jest przestepstwem za-
grozonym karg pozbawienia
wolnosci od 3 miesiecy do 5 lat.
Przeciwko 57-letniemu Kie-
rowcy, ktéry przemycat sokoty,
wszczete zostato postepowanie
karne.

Mezczyzna odpowie tez
za znecanie sie nad zwierzetami.
Akt oskarzenia w tej sprawie zo-
stat juz skierowany do sadu
przez Podkarpacki Urzad Celno-
Skarbowy w Przemyslu.
©®
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Jaki bedzie budzet gminy
Radymno na 2023 rok:

Klaudia Oronowicz-Chudzik
k.oronowicz@nowiny24.pl

Na ostatniej sesji Rady Gmi-
ny Radymno podjeto
uchwate budzetowa narok
2023. Przewiduje onado-
chody w wysokosci ponad
71 mln zlotych oraz wydatki
w kwocie 74 min zlotych.

Dochody budzetu okresla sie
w kwocie 71 918 354,80 zt zas
wydatki w kwocie 74 375
354,80 z1, z czego na wydatki
majatkowe przeznaczone jest
20 916 132,05 z}. Ten doS¢ am-
bitny budzet zostat przyjety
wiekszoScia glosow. Za jego
przyjeciem gtosowato 14 rad-
nych, jeden radny Wojciech Bo-
cian sie wstrzymat.

- Dziekuje wszystkim rad-
nym i pracownikom urzedu,
w tym szczegolnie pani skarb-
nik za pelng zaangazowania
prace przy przysztorocznym
budzecie. Mam nadzieje, ze
dzieki wspolnym wysitkom
uda sie zrealizowac wiele waz-
nychipotrzebnych zadan dla
naszych mieszkancow - mowit
podczas sesji wojt gminy Ra-
dymno Bogdan Szylar.

Na wydatki inwestycyjne
przeznaczonych zostanie po-
nad 20 mln ztotych.

Podczas ostatniej sesji Rady Gminy Radymno podjeto

Natomiast pozyskana kwota
dotacji nainwestycje, ktora be-
dzie wydana w przysztym roku
to ponad 17,2 mln ztotych! To
zdecydowanie zasilito budzet
gminy.

Ambitne plany na 2023

rok

Do najwazniejszych zadan
zaplanowanych na rok 2023
nalezy m.in. budowa infra-
struktury sportowo - rekre-
acyjno - edukacyjnej. Bedzie
to kontynuacja zadania z roku
2022. W ramach przedsiewzie-
ciabudowana jest sala gimna-
styczna w Korczowej, nowa
Swietlica w SoSnicy, 7 boisk
wielofunkcyjnych, place za-
baw, altany, a takze remont
szatni dla  sportowcow
w Ostrowie wraz z zadasze-
niem trybun. Zaplanowana
w budzecie na 2023 rok kwota
to ponad 8 mln zi. Zaplano-
wano tez budowe kanalizacji
w Zabtotcach i Zamojscach.
Jest to kolejna inwestycja z za-
kresu gospodarki wodno-
Sciekowej na terenie gminy.
Na to zadanie gmina wyda po-
nad 7 mln zt. Ponadto prze-
znaczono 4,5 mln zt na prze-
budowy, remonty i utrzyma-
nie infrastruktury drogowej
na terenie catej gminy. ©®
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Odpowiedza przed sadem

za napasc na policjantow

Ewa Gorczyca
e.gorczyca@nowiny24.pl

Wydarzenia, ktore byty przed-
miotem Sledztwa zakonczonego
aktem oskarzenia, rozegraty sie 5
maja ubiegtegoroku, okotogodz.
22.30. Dwaj funkcjonariusze Ko-
mendy Miejskiej Policji w KroSnie
patrolowali pieszo bulwar space-
rowy nad Lubatéwka wKrosnie,
tzw. waly. W rejonie Parku Miej-
skiego przy ul. Grodzkiej zauwa-
zyli trzech mezczyzn. Zoriento-
walisie, zejeden znich moze by¢
osobg poszukiwang przez ko-
mende policji z sasiedniego po-
wiatu. Dlatego podeszli do mez-
czyznbyich wylegitymowac.

Mtodziludzie pokazali doku-
menty. Potwierdzitosie, zejeden
znich jest poszukiwany. Policjant
chcial mu zatozy¢ kajdanki, ale
wowczas 19-latek podjat probe
ucieczki wstronerzeki. Funkcjo-
nariusz powstrzymat go, chwy-
tajaczakurtke, agdy obajupadli,
usitowat obezwiadni¢ nastolatka.
Zpomocaruszytdrugiz policjan-
tow, ale wowczas do akeji wia-
czyli sie kompani zatrzymywa-
nego chtopaka.

- Zaczeli zadawac obu funk-
cjonariuszom ciosy, w Sposob
bardzo dynamiczny. Uderzali pie-
Sciami i kopali. Zachowywali sie

Ny ]

Wkrétce przed krosnienskim Sgdem Rejonowym rozpocznie sie pfoces dwoch 19-latkow

FOT. EWA GORCZYCA

A N .a._‘:‘

oskarzonych m.in. o napas¢ na policjantow. Mlodym mezczyznom grozg wysokie wyroki

agresywnie, prowokowali poli-
cjantéw. Jeden z nich wyzywat
funkcjonariuszy obelzywymi
stowami - relacjonuje Iwona
Czerwonka-Rogos, prokurator
rejonowy w Krosnie.

Wedtug ustalen prokuratury
- nie pomagaty wielokrotne we-
zwania, by mtodzi ludzie odsu-
nelisiei podporzadkowali. Jeden
z policjantéw przytrzymywat po-
szukiwanego, drugi wyjat bron
ioddatsstrzat ostrzegawczy w po-
wietrze. To takze nie przyniosto
rezultatu. Nastolatkowie wciaz
byli agresywni i wulgarni. Nie
uspokoit ich drugi strzat ostrze-
gawczy. Policjant uzyt miotacza

gazu i wezwat wsparcie. Obez-
wiadnit jednego z 19-latkéw,
drugi zostat zatrzymany po tym,
jak do interwencji dotaczyt ko-
lejny patrol.

Nastepnego dnia po zatrzy-
maniu cata trojka zostata zwol-
nionaale poszukiwany wczesniej
19-latek trafit do zaktadu karnego,
w zwigzku z inng sprawa. Jego
koledzy otrzymali srodki zapo-
biegawcze w postaci dozoru po-
licyjnego. Jednak jeden z tych,
ktorzy atakowali policjantow, nie
zastosowal sie do dozoru
iukrywa sie przed organamiScia-
gania. Dlatego prokuratura, cho¢
zarzuty postawila calej trojce, to

nie objela go aktem oskarZenia,
ktoryjuztrafitdosadu.

- Jego sprawa zostata wyla-
czona do odrebnego postepowa-
nia - wyjasnia prokurator Iwona
Czerwonka-Rogos.

Dwaj 19-latkowie nie przy-
znali sie do winy. Jeden ztozyt
wyjasnienia, drugi odmowit.

Jeden z 19-latkéw odpowie
przed Sadem Rejonowym w Kro-
$nie za czynng napas¢ na poli-
cjantaizachowania, ktére miaty
wymoczaniechanie interwencii.
Drugi - ten, ktory zostat obez-
wiadniony na poczatku - za prze-
moc, grozby i zniewazanie funk-
cjonariuszy. ©®

Kobicta skazala psa na smierc¢ glodowa.
Poniosla za to kare, ale do wiczienia nie trafila

Dorota Mekarska
d.mekarska@nowiny24.pl

Kobieta, ktérazpowoduwy-
jazdu za granice przywiazala
wiasnegopsadodrzewawle-
sie, przez10lat niebedziemo-
glaposiadaé psow lubkotow,
aletoniejedynakara,jakasad
wBrzozowiejej wymierzyl.

Proces w tej sprawie, ktory to-
czyt sie przed Sadem Rejono-
wym w Brzozowie, zakoficzyt
sie na poczatku poprzedniego
miesigca, ale wyrok zostat
ogloszony w dniu 21 grudnia
ur. Przed sgdem staneta miesz-
kanka Domaradza oskarzona
o0 znecanie sie ze szczegbdlnym
okrucienistwem nad psem. Ze
wzgledu na drastyczny cha-
rakter sprawy prokuratur
wniost o wysoki wymiar kary.
Zawnioskowat o 5 miesiecy
pozbawienia wolnosci.

Do tego czynu doszlo
w maju zesztego roku. Wow-
czas jeden z mieszkancow Do-
maradza zauwazyt, ze kobieta
idzie do lasu z psem, ktorego
prowadzita na smyczy.
Wkrotce zobaczyt jg jak wra-
cala do domu, ale juz bez
zwierzecia. Bardzo go to zanie-
pokoito. Po jakims czasie usty-
szal skowyt psa. Podejrzewa-
jac, ze dzieje mu sie krzywda
zwerbowat do pomocy znajo-
mego. Ten wyruszyt do lasu,
gdzie odnalazt psa. Byt on
przywigzany do drzewa, gdzie
miat czekac na Smier¢ z gtodu
ipragnienia.

W ten sposob mieszkanka
Domaradza chciata sie pozby¢
psa, gdyz wyjezdzata na kilka
miesiecy do pracy za granice
inie miata co z nim poczac.

Policja wszczeta w tej spra-
wie postepowanie, ktore za-
konczyto sie oskarzeniem

przez Prokurature Rejonowa
w Brzozowie z art. 35. Ustawy
o ochronie zwierzat, ktory
przewiduje odpowiedzial-
no$¢ karng za zabijanie,
u$miercanie lub dokonywa-
nie uboju zwierzecia z naru-
szeniem przepiséw ustawy
oraz znecanie sie nad zwie-
rzeciem. Kara za ten ostatni
czyn, jesli sprawca dziatat ze
szczegb6lnym okruciefistwem,
moze wynie$¢ od 3 miesiecy
do lat 5 pozbawienia wolno-
Sci.

Pies zostat odebrany wita-
Scicielcei trafit do schroniska
dla zwierzat, ale badanie we-
terynaryjne wykazato, ze
od wielu miesiecy byt zanie-
dbywany. Wskazywato na to
jego wychudzenie. Zwierze
posiadato na dodatek liczne
zmiany skoérne, zaburzenia
dermatologiczne, atopowe
zakazenie skory i inne oraz

rany zakazone bakteriologicz-
nie.

Sad uznat, ze dowody
w sprawie nie budza watpli-
wosci, w tym opinia biegltego
lekarza weterynarii. Skazat
oskarzong na 6 miesiecy po-
zbawienia wolnosci w zawie-
szeniu na 2 lata. Orzekt! prze-
padek psa, zakaz posiadania
psOw i kotow na okres 10 lat
oraz 5 tys. zt nawiazki
na rzecz fundacji prowadzga-
cej schronisko dla zwierzat
»Wesoty kundelek” w Lesku.
Oskarzona musi tez pokry¢
koszty sadowe.

Prokuratura brzozowska
wniosta o uzasadnienie wy-
roku i dopiero po jego otrzy-
maniu bedzie rozpatrywac
dalsze kroki, gdyz ze wzgledu
na okrucienstwo oskarzonej
wnioskowata o bezwzgledna
kare pozbawienia wolnosci.
©®
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Zero kredytow i pozyczek, 4 min 71
na plusic i sporo inwestycji

Norbert Zietal
n.zietal@nowiny24.pl

Ajeszcze12lat temubylo tutaj
tragicznie zpieniedzmi. Jak
onitorobia?

- Pomimo pandemii covid,
wojny, kryzysu gospodarczego,
$miato mozna powiedziec, ze
miniony 2022 rok byt dla naszej
gminy bardzo dobry - chwali sie
Mariusz Sniezek wojt gminy Fre-
dropol.

Nie s to przechwatki na wy-
rost, ale faktycznie cos, czego
wieleinnych samorzadéw moze
pozazdroscic.

- Juzkolejny rok nie korzysta-
liSmy z Zadnych kredytow czy
pozyczek. Kredytow nie bie-
rzemy od 20171., sptacamy te za-
ciagniete przez poprzednikéow.
W ubieglym roku wypracowali-
smy nadwyzke budzetowa
w kwocie prawie 4 mln ztotych.
WykonaliSmy szereg inwestycji
naogromna kwote ponad 12min
ztotych - wylicza wéjt Sniezek.

W gminie Fredropol przeprowadzono sporo inwestycji. Na zdjeciu widoczna jest

rozbudowa budynku gminnego, w ktérym powstata m.in. sala widowiskowa

Dzisiaj gmina mogtaby nie
mie¢wogoble dlugow z dawnych
lat, gdyz to, co zostato, splacitaby
chocby z nadwyzki finansowej
za 2022 r. Woli jednak trzymac
pieniadze, aby ,,pomnozy¢” je,
dzieki r6Zznym programom rz3-
dowym czy unijnym, do ktérych
wymagany jest wktad wiasny.
To siebardziej optaca, a niewiel-

kiejuz dtugi sptacane sg zgodnie
zharmonogramem.

- Gdy w20101. obejmowatem
urzad wojta, nasza gmina byta
jedna znajbardziej zadtuzonych
wkraju. Powoli zaczatem oddtu-
Zanie. Analizowatem, gdzie
mozna cig¢ wydatki, ale jedno-
czeSnie nie zaniedbywalem
spraw zwigzanych zinwestowa-

niem w przysz1os¢ - wspomina
woit Sniezek.

M.in. udato sie zrezygnowac
ze szkot, doktorych chodzito za-
ledwie dwoje czy troje dzieci.
Woijt szukat Zzrodet dochodow.
Atotrudne, gdyz to specyficzny
teren. Ok. 80 proc. powierzchni
objete jest ochrong Srodowi-
skowa, nie moga by¢ tutaj loko-

FOT. UG FREDROPOL

wane zadne zaklady przemy-
stowe. Gmina znalazta jednak
,»c08” dlasiebie.

- JesteSmy chyba jedyng
gming w Polsce, ktora czerpie
dochodyitospore, z tytutu do-
plat rolnych do tgk. Sg wtasno-
Scig gminy, zamiast je dzierza-
wié, sami o nie dbamyinanich
zarabiamy. Ponadto praktycz-
nie w 100 proc. sami wykonu-
jemy ustugi dla mieszkancow,
ktoére naktada na nas ustawa.
Wozimy dzieci do szkoty, od-
Sniezamy, kosimy trawe - wyli-
cza wojt.

Jednak okazuje sie, Ze dobre
czasy dopiero przed gming Fre-
dropol. W tym roku ruszy bu-
dowa krytej ptywalni. Woda
ma by¢ kotem zamachowym
gminnej gospodarki. Juz teraz
po badaniach wiadomo, ze ma
ona wiasciwosci mineralnej,
jednak jest duza szansa, ze kon-
czacy sie gtebszy odwiert po-
zwoli sie dosta¢ do wody lecz-
niczej. Wtedy gmina bedzie
miata podstawy, aby starac sie
o status uzdrowiskowej, a to
oznacza dodatkowe i to duze
zrédta dochodoéw dla samo-
rzadu i mieszkafncow. ©®

Policyjny
poscig ulicami
Krosna

Oprac. GAN
wydawcy@nowiny24.pl

Ponad 3 promile alkoholu

w organizmie mial kierujacy
seatem, ktory chcac uniknaé
kontroli drogowej, podjat
probe ucieczki.

W poniedziatek okoto godz.
16.40, policjanci podjeli poscig
za kierujgcym seatem, ktory
naul. BemawKrosnie nie zatrzy-
mat sie do kontroli drogowej.
MeZczyzna, ignorujac policyjne
sygnaty, gwattownie przyspie-
szyt, kierujac sie w strone cen-
trum miasta, po czym wjechat
wul. Wyspianskiego, gdzie zostat
zatrzymany przez funkcjonariu-
Szy.

Kierujgcym okazat sie 39-letni
mieszkaniec gminy Korczyna.
Badanie stanu trzeZwosci wyka-
zato ponad 3 promile alkoholu
wjego organizmie. Policjanci za-
trzymali prawojazdy mezczyzny,
ajego samochod zostat odholo-
wany na parking strzezony.

39-latkowi grozi sgdowy za-
kaz prowadzenia pojazdow, wy-
soka grzywna, a nawet do 2 lat
wiezienia. Ponadto, nie uniknie
odpowiedzialnosci za niezatrzy-
manie sie do policyjnej kontroli.

Czujny
policjant
po stuzbie

Oprac. GAN
wydawcy@nowiny24.pl

Policjant, bedacy po stuzbie,
uniemozliwil dalsza jazde
pijanemu mezczyznie.

Do zdarzenia doszto w ponie-
dziatek okoto godz. 15.30. Funk-
cjonariusz Posterunku Policji
w Polanczyku, wracajacpostuz-
bie, zauwazyt, jak kierujgcy po-
jazdem marki Peugeot przeje-
chat przez rondo w Polaniczyku
pod prad. Policjant udat sie za po-
jazdem, ktory zatrzymat sie
pod sklepem. Funkcjonariusz
podszedt do kierowcy peugeota
iod razu wyczut od niego alko-
hol. Uniemozliwit mu dalsza
jazdeiwezwal policyjny patrol.

47-letni mieszkaniec Polan-
czyka byt pijany. W organizmie

miat ponad 3 promile alkoholu.

Bartoszek zmaga sic z rdzeniowym zanikiem micsni - SMA.
Potrzebuje pilnie terapii genowej. Jej koszt to ponad 10 min z1

Urszula Sobol
u.sobol@nowiny24.pl

Bartosz chorujenardzeniowy
zanik miesni - SMA. To choro-
ba, ktérabezleczenia powo-
dujesmieré tkichmi
$ni. Zatrzymacjamozenaj-
kosztuje ponad 10 minzt.

Bartoszek urodzit sie 23 maja
2021 roku. - Pozornie zdrowy,
wypisany ze szpitala ze wzo-
rowa karta. UsSmiechniety, ra-
dosny i piekny. TworzyliSmy
wspaniata rodzine, do ktoérej
nagle, zupelnie nieproszenie
dotaczyta okrutna choroba -
opowiada Anita kEyczak - Je-
drasik, mama chtopca.

I dodaje, Ze nikt nie spo-
dziewat sie takiej choroby.

- Jeszcze kilka miesiecy
temu mieliSmy zdrowego

syna. Dzien jego narodzin za-
pamietamy do konca zycia.
Za kazdym razem, gdy
na niego patrzyliSmy - nic wie-
cej sie nie liczyto. Wazne byto
tylko to, ze jesteSmy juz razem
- spelnieni rodzice i upra-
gniony syn. StaraliSmy sie cie-
szy¢ kazdym dniem, nieSwia-
domi tego, ze juz za chwile los
zrzucina nas informacje, ktéra
zmieni cate nasze zycie -
wspominaja rodzice Bartosza.
- To straszliwa choroba, ktéra
bezleczenia powoduje Smierc
wszystkich mieSni. Zatrzymac
ja moze najdrozszy lek Swiata!

Wszystko zaczeto sie
od zwyktego przeziebienia
i szczepionki w 11. miesigcu
zycia.

- Z dnia na dzien zauwazy-
liSmy, Ze nasz syn staje sie
inny. Z uSmiechnietego i ak-
tywnego chtopca, zamienia sie

w apatyczne, wiotkie i nie-
obecne dziecko. Zamiast na-
bierac sit, stopniowo zaczynat
je traci¢ - opowiada mama
chtopca. Poczatkowo wszyscy
dookota rozwiewali nasze

obawy, mowiac, ze nasz syn
ma jeszcze czas na to, aby na-
uczy¢ sie wstawac i chodzic.
Nas jednak to nie uspokajato.
Specyficzne objawy coraz bar-
dziej wzbudzatly nasz niepo-

- Zamiast Swiat Bozego Narodzenia i spokojnego czasu,
byt szpital, ptacz, strach - mowia rodzice chtopca

FOT. ARCHIWUM RODZINY

koéj. Znéw skontaktowaliSmy
sie z fizjoterapeutka, ktéra po-
twierdzita obniZone napiecie
mieSniowe i zasugerowata wy-
konanie testu w kierunku
SMA. Kiedy przyszly wyniki -
nie mogliSmy w to uwierzy¢.
Przerazliwa diagnoza okazata
sie prawda. W jednej chwili
poczuliSmy jakby kto$ wyrwat
nam serce i pozbawit wszelkiej
radosci.

Jedyna nadzieja, na catko-
wite zatrzymanie SMA u Bar-
toszka jest terapia genowa,
ktorej cena to ponad 10 milio-
néw ztotych. Tonajdrozszy lek
Swiata!

Na portalu Siepomaga.pl
trwa wlasnie zbiorka ,,PILNE
SMA - trzy litery, ktore niszcza
zycie matego Bartosza! Ra-
tunku”. Kazdy z nas moze po-
moc wptacajac  dowolng
kwote. ©®

AKCJA CHARYTATYWNA

7 """',
e
Energia Ciepla S.A.

ey /)

-

A

—

OCHO

& GRUPA MEDYCZNA

prof. Zagoérskiego

ZAKEAD PRODUKGCJI OPAKOWAR
OO Do o oo®
UANSINIE 200 o ean

'''''''''
AU RGN

0010678971

eurq-pork n
‘‘‘‘‘‘ mielec

o Specjaina t

trefa Ekonomiczna
s ‘Agencja Rozwolu Przemystu S A



6

® NASZREGION

Nowin
Sroda, 4.01.2023

Nie ma turystow, wiec jest zamknicte.

Dorota Mekarska
d.mekarska@nowiny24.pl

Zmieniaja sie obyczaje Po-
lakow, ale model funkcjo-
nowania zimowej turystyki
w Bieszczadach zmienia sie
powoli. W okresie Swiatecz-
nym pojawil sie problem
zwyzywieniem.

Od wielu lat bieszczadzka tury-
styka funkcjonuje w oparciu
o ustalony schemat. W maju
rozpoczyna sie sezon, ktérego
szczyt przypada w wakacje.
Piekna jesien cieszy sie sporym
zainteresowaniem, ale w listo-
padzie szlaki pustoszeja. Tury-
styczny marazm trwa do nocy
sylwestrowej, na ktéra zjez-
dzaja amatorzy zabawy w go-
rach. Coraz czesciej jednak Po-
lacy chca spedzac Swieta Bo-
zego Narodzenia na wyjezdzie.
Jeszcze kilka lat temu doty-
czytoto tylko Wielkiej Nocy, na-
tomiast Boze Narodzenie zare-
zerwowane byto dla rodziny.

- Na rynku nastgpita wy-
razna zmiana, bo obyczaje sie
zmieniajg - podkresla Lucyna
PSciuk, przewodniczka tury-

w Bie

it

Choé

zbzadaéh wiele obiektow byio-zémknietych, to

PKL nie zawiodty i mozna byto wstapi¢ do Kawiarni na Wiezy

stycznaiadministratorka popu-
larnych grup turystycznych
wmediach spotecznoSciowych.

Te zmiane mozna byto
w Bieszczadach zaobserwowac

podczas ostatnich Swiat.
W Bieszczady przyjechato
sporo gosci. Dopisali tez turysci
z zagranicy. Byli to gtéwnie Po-
lacy, ktorzy z okazji Bozego Na-

rodzenia przebywali na dtuz-
szych urlopach.

I1zrobit sie problem, bo wiele
obiektow wynajmuje kwatery,
ale nie Swiadczy wyzywienia.
TurySci musieli zywic sie wba-
rachirestauracjach, ate wzde-
cydowanej wiekszosci byty nie-
czynne. Szczegoblnie dotkliwe
byto zamkniecie tzw. kulto-
wych restauracji, ktore stano-
wig dodatkowa atrakcje. Wielu
turystow musiato pocatowac
klamki ich drzwi.

- To byt najwiekszy bdl -
ocenia Lucyna PSciuk.

Trudno sie dziwic, ze restau-
racje nie byty otwarte. Koszty
ogrzewania duzych powierzchni
okazaty sie determinujgce. W Za-
kopanym nie ma tego problemu,
jest tam znacznie wiecej tury-
stownizw Bieszczadachiw cza-

‘& sie Swiat restauratorzy s w sta-

nie sporo zarobic.
Przewodniczka nie ukrywa,
Zetakie ,,wpadki” nie wptywaja
dobrze na opinie o Bieszcza-
dach. Za ten stan rzeczy obwi-
nia punkty informacji tury-
stycznej wregionie. Jej zdaniem
jeszcze przed Swietami po-
winny zbiera¢ informacje, ktore

bary i restauracje beda w tym
okresie czynne, by kolportowac
je szeroko w internecie.

Turysci narzekali tez w me-
diach  spotecznosciowych
na brak imprez. Ich zdaniem
w okresie Swigtecznym zabra-
kto rozrywki. Narzekania zde-
rzyty sie z ostrg postawg niekt6-
rych mieszkancow, ktorzy
za zte mieli goSciom taka rosz-
czeniowg postawe, gdyz wiaze
sie ona z praca miejscowych
w czasie Swiat.

Lucyna PSciuk nie rozumie
takiej postawy. - Pracujemy,
gdy przyjezdzaja goscie
w Bieszczady - méwi krétko.

Co okazato sie zjawiskiem
pozytywnym w Bieszczadach?

Byt to catering Swigteczny.

- Praktykujemy to juz
drugi rok. ZaczeliSmy rok
temu, a w czasie ostatnich
Swigt §wietnie nam sie spraw-
dzito - méwi Eliza Kuc z re-
stauracji  ,,Niedzwiadek”
w Ustrzykach Dolnych. - Mie-
liSmy tak duzo zamoéwien
od turystéow wypoczywaja-
cych w domkach, ze ledwo
daliSmy rade wszystko ogar-
nac. ©®

[5-latka zatrula
sic czadem.
Irafia do szpitala

tukasz Solski
|.solski@nowiny24.pl

Kolejna interwencja shuzb
ratunkowych w zwiazku
zzatruciem tlenkiem wegla.
Czad zaatakowal w kamieni-
cy przy ul. Mickiewicza

w Przemyslu, a pomocy wy-
magalanastolatka.

- W chwili, gdy strazacy przyje-
chali na miejsce, okazato sie, ze
wmieszkaniu znajduje sie tlenek
wegla, a nastolatka byla juz
na zewnatrz. Ratownicy pomo-
gli jej medycznie do czasu przy-
jazdu zatogi pogotowia ratunko-
wego - mowi bryg. Grzegorz La-
tusek, rzecznik Komendanta
Miejskiego Panstwowej Strazy
Pozarnejw Przemyslu.

15-latka zostata przetranspor-
towana do szpitala na dalsze ba-
dania, byta przytomna. Strazacy
przewietrzyli mieszkanie. Usta-
lono, ze zrodtem czadu byt piec
kaflowy.

To kolejny taki przypadek
w Przemyslu w ostatnich dniach.
27 grudnia czad ulatniat sie
zpieca kaflowego wmieszkaniu
na ul. Dworskiego. 63-letnia ko-
bieta Zle sie czuta, wymiotowata.
Na szczeScie ratunek przyszedt
w pore. Trafita do szpitala. ©®

Wkrotce ruszy budowa drogi na os. Gadki
w Jasle. Udalo sie wyloni¢ wykonawce

Grzegorz Michalski
grzegorz.michalski@polskapress.pl

Budowa drogi mogla ruszy¢
juz dwalata temu, ale inwe-
stycja zostala wstrzymana
decyzja Wod Polskich. Poz-
niej wladze miasta kilka
miesiecy czekaly na pozwo-
lenie od starosty.

Nowa droga potaczy most
z ulicg Stoneczng. Oprocz na-
wierzchni asfaltowej, powsta-
nie ciag pieszo-rowerowy.
Droga ma mie¢ 600 metrow
dtugosci.

Przypomnijmy. Problemy
mieszkancéw osiedla Gadki za-

Ulica na os. Gaki jestw fa alym stanie, pedzac-:eﬂ

czety sie w momencie, kiedy
zostat oddany do uzytku nowy
most na Wistoce (wczesniej
byta tam tylko ktadka dla pie-
szych). Pouruchomieniu prze-
prawy mostowej, waska drogg
zaczety jezdzi¢ setki samocho-
dow. Pod pismem, ktoére we
wrze$niu 2021 1. trafito na rece
burmistrza podpisato sie ponad
30 o0s6b  mieszkajacych
przy ulicy Gadki. Apelowali
o budowe drogi dojazdowej
donowego mostu. - Miedzy go-
dzing 6:30 a 9 nie ma jak przejs¢
na drugg strone ulicy - nie
ukrywat w rozmowie z nami
Mirostaw Chmiel. Przed jego
domem dziennie przejezdza ty-

FOT. GRZEGORZ MICHALSKI
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samochody rozjezdzajg pobocza i przydrozne ogrodki

sigce samochodéw. Brak pobo-
cza, pedzace pojazdy, kiepskie
oSwietlenie.

Prosba o zgode na budowe
drogi zostata wystana z Urzedu
Miasta Jasta do Wod Polskich
w pazdzierniku 2020 . Krzysz-
tof Gwizdak z WP moéwit nam
woéwczas, ze ustawa ,,Prawo
wodne” zakazuje wykonywa-
nia w odlegtosci mniejszej niz
50 metrow od stopy watu, nie-
ktorych robét lub czynnosci,
ktore moga wptywac na szczel-
nos¢ lub stabilnosé¢ obwato-
wan.

Ostatecznie Wody Polskie
poczatkiem ub. roku wydaty
pozytywna opinie. Pozostata
jeszcze decyzja dotyczaca po-
zwolenia na budowe. Wniosek
skierowano do starosty jasiel-
skiego. Prosba o zgode
na biurku starosty przelezata
kilka miesiecy. W koncu zostata
wydana pozytywna opinia
iwladze miasta mogty ruszac
zogloszeniem przetargu. Inwe-
stycja ma by¢ sfinansowana
z udzialem pieniedzy z rzado-
wego programu ,,Polski Ead”.
Koszt inwestycjito 3548 915z,
z tego dofinansowanie to 3,8
mln zt. Prace bedzie wykony-
wac Przedsiebiorstwo Robot
Drogowo-Mostowych z Jasta.
©®

Ponad 30 min zI1 zaplanowano na
inwestycje w Jasle w tym roku

Grzegorz Michalski
grzegorz.michalski@polskapress.pl

Budzet Jaslana 2023 rok zo-
stal przyjety przezRade
Miejska. Nie brakowato glo-
su sprzeciwéw. Radny
Krzysztof Czelusniak (klub
Jaslanie”) zarzucat wia-
dzom, Ze to budzet stagnacji.

Budzet na 2023 rok, pozytyw-
nie zaopiniowany przez Regio-
nalng Izbe Obrachunkowa
w Rzeszowie, poparto 19 rad-
nych, 1 byt przeciwny (radny
Krzysztof Czelusniak), 1 wstrzy-
mat sie od glosu (radny Jan
Pierzchata).

Najwyzsze wydatki to
oSwiata i wychowanie (66 mln
z}), pomoc spotecznairodzina
(40,4 min z}) oraz gospodarka
komunalna i ochrona Srodowi-
ska (22,5 min z}).

- Coroku powtarzamy, ze bu-
dzety samorzadow s3 coraz
trudniejsze. Chociaz jest to bu-
dzet trudny, udato nam sie za-
planowac w nim to, co najwaz-
niejsze dla miasta, a wiec inwe-
stycjeizadaniaistotne dlajego
rozwoju. Dla mnie bardzo
wazne jest, ze radni deklaruja
wspotprace, bo to tylko dzieki
niej mozemy w trakcie roku
réwniez uwzgledniac te zada-

nia, ktére sg dla miasta ko-
nieczne, a ktorych w tymbudze-
cie nie udato sie ujac - moéwit
po zakonczonej sesji budzeto-
wej burmistrz Ryszard Pabian.
Dochody na 2023 rok zapla-
nowano w wysokosci 195,1 min
zt. W tym dochody biezace:
171,5 mln zt i majatkowe: 23,6
mln zt. Wydatki wyniosg ogo-
tem 209 mln zt, w tym wydatki
biezace - 175,5 mIn zti wydatki
majgtkowe - 33,5 min zt.
Planowany deficyt toblisko
14 min zt, a przewidywane za-
dtuzenie - 5,68 proc. do plano-
wanych dochodow
Wydatki majatkowe, czyli
pienigdze przeznaczone gtow-
nie na inwestycje, wyniosg ogo-
lem 33,5 min zl, natomiast
na zadania zwigzane z trans-
portem i komunikacja miasto
zarezerwowato 14,1 min zl.
W planie wtadz Jasta jest m.in.
budowa drogi 5 KDZ wraz z in-
frastrukturg  towarzyszaca
(strefa inwestycyjna w Warzy-
cach) - 8,7 mln zt, budowa drogi
Taczacej most na osiedlu Gadki
- 4 mln zt, przebudowa mostu
na ul. Towarowe]j wraz z prze-
budowa ul. Sroczynskiego - 1
mln zt czy rozbudowa mostu
naul. Krajowickiej - 200 tys. zt.
Na gospodarke mieszka-
niowa, komunalng i ochrone

| BuRMS TR

MIASTA JAses

Na inwestycje jest 33,5 min
zt (3,5 min wiecej niz ub.r.).

srodowiska, przeznaczono 8,47
mln zt. W planie wydatkow jest
tezbudowa ztobka miejskiego -
3,6 mIn zt, budowa krytego lo-
dowiska - 3,5 mIn zt, moderni-
zacja parku linowego i nowe
urzadzenia na skate-parku - 270
tys. zl, rozbudowa zaktadu
opiekunczego - opracowanie
dokumentacji -200tys. zt.

W budzecie uwzgledniono
takze dotacje dla instytucji kul-
tury: Jasielski Dom Kultury do-
stanie 3 mln 255 tys. zt, Miejska
Biblioteka Publiczna - 2 min
433 tys. zl, Muzeum Regio-
nalne - 1mln 423 tys. zt. MOSiR
otrzyma dotacje 2 mln 907 tys.
zt. ©®
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miniaturowych urzadzen, ktére wzmacniaja
stuch i niwelujg szumy uszne
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2 wecigz wydaje Ci si¢, ze inni méwig niewyraznie,
nie nadgzasz za rozmowa, gdy mowi kilka osob,
masz problem z uslyszeniem gloséw kobiet i dzieci,
coraz glosniej nastawiasz TV albo radio,

slyszysz szum, syczenie lub piszczenie w uchu,

LR R 7R 2R 2

coraz czgsciej prosisz, zeby ktos si¢ powtorzyt,

...odbierz innowacyjny wzmacniacz stuchu, pole-
cany na kazdy typ probleméw ze stuchem. Specja-
lisci uznaja go za prawdziwy hit. Urzadzenie jest
bardzo mate i juz w 4 minuty zapewnia zmniejsze-
nie szumoéw usznych i lepszy stuch.

Z magazynu wyrusza wlasnie spakowane 1000
sztuk innowacyjnych urzadzen. Kazdy z nich to
malenkie, dyskretne urzadzenie, ktérego nikt nie
dojrzy w Twoim uchu nawet z bliska, a Ty usty-
szysz dzieki niemu wszystko. Mini-wzmacniacz
jest banalnie prosty w obstudze, wigc uzyjesz go
natychmiast, bez zadnych wcze$niejszych przy-
gotowan. Rozdajemy te urzagdzenia CALKOWI-
CIE ZA DARMO - wedtug kolejnosci zgloszen
- kazdemu, kto zadzwoni do 12.01.2023. Wy-
starczy, ze potwierdzisz dat¢ urodzenia ustnie
przez telefon. Nie musisz dosyta¢ zadnych pi-
semnych zaswiadczen.

Rewolucyjne urzadzenie ma wbudowang funk-
cje selektywnego wychwytywania i poglasniania
prawdziwych odgloséw otoczenia. Jednoczesnie
wycisza on fantomowe piski, szumy i trzaski,
ktére powstaja w uchu wewnetrznym. W16z go
do ucha, wiacz i juz po 4 minutach mozesz za-
pomnie¢ o $widrujacym trzeszczeniu, dzwonie-
niu i klikaniu. Zamiast tego zaczniesz cieszy¢ sie
pelng gama czystych dzwigkdéw z zewnatrz. Usty-
szysz zarowno $piew ptakow za oknem, jak i szept
wnuczkoéw tuz przy uchu.

Konsekwentne noszenie miniaturowego urzadzenia
przyniesie Ci kolejne zmiany na lepsze, pomoze Ci:
1. odnowi¢ blong begbenkows i powstrzymac dalsza

degradacje stuchu. 2. Poprawi¢ prace kosteczek stu-
chowych i pozby¢ sie szumoéw usznych. 3. Nastep-
nie AUDIOwzmacniacz wesprze odnowe komorek
rzesatych $limaka. To wazne, bo bez tych drobnych
~wloskéw” w uchu czlowiek staje sie gluchy jak
pien! Eksperci informuja, Ze noszenie tego niesa-
mowitego mini-wzmacniacza stuchu to skuteczny
sposob, by poprawi¢ zdolnos¢ styszenia, podglosnic¢
dzwigki otoczenia, wyciszy¢ szumy i szmery uszne
oraz unikng¢ dalszego pogorszenia stuchu.

Mini-wzmacniacz audialny juz od 1. zalozenia wyci-
sza szumy uszne, a to z kolei odcigza uktad ner-
wowy z niechcianych hataséw i regeneruje nerw
limakowy (nervus vestibulocochlearis). Skonczy
sie irytujace ,brzeczenie”, dobiegajace z Twoich
uszu lub z glebi glowy. Wreszcie zdotasz skupi¢ sie
na rozmowie, czytaniu ksigzek czy ogladaniu TV,
a w nocy spokojnie zasniesz. I nie wybudzi Cig za-
den nieprawdziwy dzwigk.

A wiesz, co bedzie dla Ciebie najwieksza nagroda? Po-
prawia sie Twoje kontakty z ludzmi. Skonczy sie
nieustanne proszenie, Zeby rozméwca powiedzial
co$ glosniej. Juz nikt na Ciebie nie krzyknie, ze
za glosno ogladasz telewizje. W urzedzie czy na
poczcie wreszcie bez problemu wszystko zrozu-
miesz i zalatwisz swoje sprawy. Zrobisz to szybko,
sprawnie i bez przestyszen. Musisz to wiedzie¢:
regularne rozmawianie twarza w twarz lub przez
telefon jest kluczowe, aby zatrzymac pogorsze-
nie stuchu. I ten miniaturowy audio-wzmacniacz
umozliwi Ci to w 100%.

Do stworzenia mini-wzmacniacza dzwigkéw po-
stluzono si¢ jedng z najbardziej zaawansowanych
technologii, jakie s3 dostepne na rynku. Urzadze-
nie miesci si¢ cale w uchu i ma dyskretny, cielisty
kolor. Nikt nie zorientuje si¢, ze w ogole je nosisz.
Ty réwniez juz po 4 minutach mozesz o nim za-
pomnie¢. Wynalazek jest bardzo lekki i dostepny
z nakladkami w az 3 rozmiarach, a kazda z nich
zostala anatomicznie wyprofilowana. Dzigki temu
urzadzenie pewnie siedzi w uchu, a przy tym wcale
go nie gniecie. Nie zgubisz tego urzadzenia, na-
wet biegnac czy schylajac glowe. A jesli zechcesz

polozy¢ si¢ na boku albo przytuli¢ sie do kogos, nic
nie bedzie Cig¢ uwieralo.

To bardzo wszechstronny, skuteczny, a co za tym idzie
drogi model stworzony przez producenta w tej bran-
zy. To niezwykle urzadzenie jest bardzo uniwersal-
ne: pasuje na prawe i na lewe ucho, moga nosi¢ go
zaréwno kobiety, jak i mezczyzni. Dzigki solidnemu
wykonaniu postuzy Ci na lata.

Dlaczego rozdajemy nowatorskie
audio-wzmacniacze,
ktére pomagaja cofnac
ubytek sluchu i szumy uszne,
w 100% ZA DARMO?

Nie jestesmy instytucja dobroczynna. Jako profe-
sjonalidci oferujemy produkt najwyzszej jakosci
i mamy pewnos¢: jak tylko o tej akeji refundacyj-
nej zrobi si¢ glosno, zamoéwienia od klientéw sply-
na do nas z calego kraju.

Uwaga: na rynku pojawilo si¢ obecnie wiele podroé-
bek mini-wzmacniaczy audialnych. Nie wolno ich
pomyli¢ z naszym oryginalnym urzadzeniem, ktére
w inteligentny sposob rozpoznaje i wycisza szumy
uszne, a poglasnia prawdziwe dzwigki otoczenia.
Pozadany rezultat poprawy stuchu i zmniejszenia
szumo6w usznych mozna uzyska¢ tylko przy stoso-
wani oryginalnego audio-urzadzenia.

NIE ZWLEKAJ! Z tej okazji mozna
skorzystaé wytgcznie do 12.01.2023 roku

Nowoczesne urzadzenia, ktére pomagaja zmniej-
sza¢ problemy ze stuchem, nie beda do dostania
w zadnych sklepach ani aptekach. DECYDU]JE
ZASADA ,,KTO PIERWSZY, TEN LEPSZY” Ra-
dzimy pospieszy¢ si¢ i zadzwoni¢ od razu pod nu-
mer: 55 612 62 39, aby zdazy¢ przed wyczerpa-
niem si¢ GRATISOWYCH zapasow.

W A Z N E! Zadzwon teraz,
aby otrzyma¢ DARMOWE urzadzenie.
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ONZ pomoze wywalczy¢
reparacje od Niemiec?

Skierowanie wniosku
do ONZ z prosba o podjecie
interwencji w kwestii repara-
cji wojennych zapowiedziat
we wtorek wiceszef MSZ
Arkadiusz Mularczyk.
- Celem jest uSwiadomienie
spolecznosciinajwazniej-
szym organizacjom miedzy-
narodowym, Ze jest problem
nierozliczonych zbrodni
- oSwiadczyl.

Zapytany w Programie 1
Polskiego Radia o kwestie
reparacji wojennych, Mular-

POGODA

czyk zaznaczyl, ze rzad pol-
ski podjal szereg dziatan
w tej sprawie.

- WyslaliSmy ponad 50 not
do krajow Unii Europejskiej,
Rady EuropyiNATO, tak Ze ta
sprawa jest znana w naszym
kregu kulturowym i cywiliza-
cyjnym, wsrod naszych so-
jusznikow - powiedzial.

Dodal, ze wystapiono
takze do UNESCO w sprawie
zrabowanych Polsce dziel
kultury oraz do Rady Europy.
Oprac. Damian Kelman | PAP

Zima wroci tylko na chwile

5
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Eksperci przewiduja, ze pod koniec tygodnia w niektérych re-
gionach Polski moze pojawic sie mroz, a takze opady Sniegu.
Ochlodzenie bedzie jednak krotkotrwale, bo w przyszlym
tygodniu termometry znow pokaza nawet kilkanascie stopni
naplusie. Narazie nie wiadomo, kiedy zima powrdci na dobre.

WARSZAWA

DziS pogrzeb Emiliana
Kaminskiego na Powazkach

Aktorirezyser teatralny oraz
filmowy Emilian Kaminski
zostanie dzisiaj pochowany
naCmentarzu Wojskowym
naPowazkach. Uroczystosci
rozpoczna sie msza Swieta
wkoSciele Sw. Karola Borome-
usza przy ul. Powazkowskiej
14. Poniej nastapi odprowa-
dzenie nacmentarz.

Zmarly artysta spocznie w Alei
Zashizonych - poinformowat
otym Teatr Kamienica.

26 grudnia2022roku o godz.
7.30 podlugieji ciezkiej choro-
bie. Zmarl przy rodzinie w swo-
im domu w Jozefowie - przeka-
zalarzeczniczka Teatru.

Piotr Kobylinski

BRUKSELA

- Moskwa nie jest zainteresowana zakonczeniem wojny,
czego dowodem jest choéby czesciowa mobilizacja
ogtoszona we wrzesniu. Zachod musi by¢ gotowy

na udzielanie Ukrainie wsparcia przez dtugi czas, ponie-
waz niestety nic nie wskazuje na to, by Rosja zamierzata
zakonczy¢ wojne - powiedziat sekretarz generalny NATO
Jens Stoltenberg w wywiadzie dla BBC.

Nowin
Sroda, 4.01.2023
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Nic nie wskazuje na to, by Rosja zamierzala
zakonczycwoing. Rosjanie sg gotowi
Dpotencialnie uruchomic nowq ofensytog

Jens Stoltenberg, sekretarzgeneralny NATO

Daniel Obajtek: Nie pozwole
na politykierstwo opozycji

Mateusz Zbroja
Warszawa

- Bede ten koncern prowa-
dzil odpowiedzialnieinie
pozwole sobie w zadnym
przypadku na politykier-
stwo opozycji - powiedziat
we wtorek prezes PKN Orlen
Daniel Obajtek.

- W zwigzku z atakami opozyciji,
by w Polsce paliwa kosztowaty
10 z, Ze pomogliSmy Polakom,
chciatem ztozy¢ pare wyjasnien
- powiedziat we wtorek prezes
PKN Orlen Daniel Obajtek.

- Gdybysmy nie komuniko-
wali wczeSniej, Zze zrobimy
wszystko, by ceny utrzymacg,
na polskich stacjach paliw mie-
libySmy panike. ZbudowalisSmy
koncern, ktéry moze stabilizo-
wac ceny. (...) Koncern prowa-
dzi odpowiedzialng polityke
dla dobra Polakow - podkreslit
w oSwiadczeniu.

Prezes PKN Orlen podkre-
§lit, ze gdyby ceny byty ,,regu-
lowane recznie”, to paliwa mo-
globy zabrakna¢.

- StyszeliSmy, Ze paliwa po-
winny by¢ po 5 zi. Thumaczy-
tem, Ze nie da sie tego zrobic.
Jezeli w tym okresie regulowa-
libySmy ceny, nie bytoby im-
portu surowcow - powiedziat
Daniel Obajtek.

- Na Wegrzech reczne stero-
wanie doprowadzito do tego, ze
zabrakto paliw - podkreslit.

Jak zaznaczyt prezes PKN
Orlen, zastanawia sie, o co cho-
dzi dzi$ opozyciji, ktora tak bar-

!';_\_\--"'\--.
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- Odcinamy sie catkowicie od rosyjskiej gospodarki.
RobiliSmy to jeszcze przed wojna - powiedziat Obajtek

dzokrytykuje koncernipodpi-
sywane przez niego umowy.

- Zastanawiam sie niejedno-
krotnie, o co chodzi opozycji.
Chodzi im o to, zeby w kraju
bylojak najgorzej. Dzi§ musimy
sie thumaczy¢, dlaczego nie
podniesliSmy cen. To jest ab-
surd. Opozycja w czynach pod-
pisata wszystkie umowy z Ro-
sjanami - zaznaczyt Daniel
Obajtek.

- Poprzez fuzje doprowadzi-
liSmy do statych dostaw ropy
igazu. Prowadzimy odpowie-
dzialna polityke, dzi$ stara sie
krytykowacé Saudi Aramco. To
jeden z najwiekszych produ-

centow ropy na Swiecie. Orlen
kupuije rope dla calej czeScire-
gionu. Krytykuje sie inwestora,
ktory chce zainwestowac tutaj
miliardy - dodat.

Daniel Obajtek odniost sie
rowniez do rzagdéw Donalda
Tuska oraz do tego, ze za ich
czasow wyprzedawano spotki
panstwowe.

- Rzad Donalda Tuska wy-
przedat 1000 spétek za 50 mld
zt. Czy ujawniat umowy? Gdzie
inwestorzy Katarczycy, jezeli
chodzi o nasze stocznie? Opo-
zycja powinna sie z tego wythu-
maczy¢. Dzi§ krytykuje sie
Orlen, a my jesteSmy bez-

FOT. ADAM JANKOWSKI

pieczni dzieki fuzjom i inwestu-
jemy w nasza przysztos¢ - za-
znaczyl prezes PKN Orlen.

Daniel Obajtek podsumowat
tez osiaggniecia Orlenu w ciagu
ostatnich kilku lat.

- Od pieciu lat budujemy
multienergetyczny koncern,
od pieciu lat ttumacze wszyst-
kim, Ze taka budowa polega
na stabilnosci, ale stabilnosci
w zakresie dostaw weglowodo-
r6w do Polski, jakirownieZ sta-
bilnosci cenowej w naszym
kraju. I to nie s3 tylko stowa.
Po pieciu latach widzimy, Ze
udaje nam sie to realizowac -
powiedziat.

- ZdywersyfikowaliSmy do-
stawy ropy, nie tylko do Polski,
ale doregionu. Na koniec stycz-
nia uzyskamy 90 proc. dywer-
syfikacji ropy. Zdywersyfiko-
waliSmy dostawy gazu do Pol-
ski, odcinamy sie catkowicie
od gospodarki rosyjskiejitonie
na skutek wojny, ale robiliSmy
to zdecydowanie wczesniej, nie
byliSmy po prostu naiwni - do-
dat.

- ZbudowaliSmy koncern,
ktory ma duzg site gospodarcza
w tej czesci Europy, koncern,
ktory moze stabilizowac ceny.
Budowa multienergetycznego
koncernu rowniez polega
na stabilizowaniu cen i przez
ten trudny czas COVID-u,
wojny pokazujemy, ze w Polsce
mozemy te ceny stabilizowac
i jesteSmy odpowiedzialni
zarynek. Nie robi tego w zad-
nym przypadku opozycja -
stwierdzit Daniel Obajtek.

Prokurator o sledztwie w Zatoce Sztuki: Sytuacja jest
dynamiczna. CzynnosSci nadal trwaja

AdamKielar
Sopot

Weciaz trwaja czynnosci pro-
kuratorskie na terenie Zatoki
Sztuki w Sopocie. Jak poinfor-
mowalaportali.pl Prokuratu-
raKrajowa, poki conie dasie
stwierdzié, kiedy dzialania
prokuratury sie skoncza.

Nie potwierdzono do tej pory,
czy dziatania stuzb w Zatoce
Sztuki dotycza =zaginiecia
Iwony Wieczorek.

- Czynnosci w Zatoce Sztuki
nadal trwajg - powiedziat por-
talowi i.pl prokurator Karol Bor-
cholski z dziatu prasowego Pro-
kuratury Krajowej.

Teren wokét budynku zo-
stal zabezpieczony przez
shuzby jeszcze przed Swietami
Bozego Narodzenia na wnio-
sek Matopolskiego Wydziatu
Zamiejscowego Departamentu
do Spraw Przestepczosci Zor-
ganizowanej i Korupcji w Kra-
kowie. To wiasnie ta jednostka
prowadzi Sledztwo w sprawie

zaginiecia przed ponad 12 laty
Iwony Wieczorek.

Wokot lokalu sprawdzane
byly m.in. studzienki kanaliza-
cyjne, przekopano plaze, a teren
badano przy uzyciu wykrywa-
czy metalu. Namiejsce wystano
tez psa tropigcego.

Znajdujaca sie w Sopocie Za-
toka Sztuki - restauracja z pry-
watng plaza - byla opisywana
jakomiejsce, w ktorym miato do-
chodzi¢ do przestepstw seksual-
nych. Krystian W., znany jako
,»Krystek”, miat tam dokonac

wielu gwattow na milodych
dziewczetach. Zarzucono mu
popelnienie w sumie 65 prze-
stepstw, w wiekszosci seksual-
nych, na szkode ponad 30 osob.

Lokal pojawia sie tez w kon-
tekscie zaginiecia Iwony Wieczo-
rek, oktorej stuch zagingtwnocy
z16na17lipca2010 roku, potym
jak bawita sie w nieistniejacym
juz Dream Clubie w Sopocie.
Lokalem zarzadzata firma Art
Invest, ktoraréwniez zajmowata
sie powstatg juz po zaginieciu
Iwony Zatoka Sztuki.
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Postanowienia
noworoczne

Czynaprawde s skazane

nafiasko? Absolutnie nie.

Rzecz w tym, by wiedziec,
jak sie donich zabraé.

A zasady sa bardzo proste.

Jednaznich to przygotowanie
planu nanastepny dzien, by
rano nie traci¢ czasu namysle-
nie, ale od razu cala energie
skierowaé na dzialanie.

To tezblokuje mézgowi droge
do podsuwania nam wymé-
wek dla usprawiedliwienia
zwyklegolenistwa

ZA TYDZIEN:

® Domowe sposoby
na uciazliwe problemy
z zatokami

@ Jak dbac o oczy,
by jak najdtuzej zachowac
dobry wzrok?
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Jak poznac niedobor witaminy C

i Kiedy siegac po suplementy?

Anna Rokicka-Zuk
anna.rokicka@polskapress.pl

Niewyjasniony przyrost
masy ciala, blados¢ skory;,
szybkiemeczeniesieiza-
dyszka podczas wysitku
-tojednezwielu objawow
niedostatku witaminy C
Wnaszym organizmie.

Przewlekte zmeczenie, obni-
Zenie nastroju i rozdraznienie,
spadek apetytu, suchos¢
i szorstkoS¢ skory - to tez
mogg by¢ objawy niedoboru
witaminy C.

Lista objawow, ktore moga
wskazywac na niedostatek wi-
taminy C w naszym organizmie
jest dluga. S3 na niej takze:
szary odcien i matowy wyglad
cery, a rozwijac sie moze juz
po trzech miesiacach niedosta-
tecznego spozycia witaminy C,
cienie pod oczami (sifce) w wy-
niku niedotlenieniem tkanek
spowodowanego niskim pozio-
mem Zelaza, tatwe powstawa-
nie siniakéw w zwigzku z peka-
niem naczynek krwiono$nych,
ostabione, cienkie i tamliwe pa-
znokcie, powstawanie i pogte-
bianie sie bruzd, zmarszczek
ilinii na twarzy, powolne goje-
nie sie ran i nawet drobnych
uszkodzen skory, a takze ich
odnawianie sie.

Niedobor witaminy C moze
tez odpowiadac za: tzw. gesia
skorke czy czerwone kropki
na ciele (tzw. truskawkowe
nogi czy regularnie rozmiesz-
czone plamki w innych rejo-
nach skory moga by¢ objawem
ostabienia i pekania naczyn
krwiono$nych w mieszkach
wlosowych).

Warto wiedzie¢, ze takze
bole miesni czy bol i opuchli-
zna stawow, przy ktorej moze
wystapic tez krwawienie i za-
czerwienienie to takze moga
by¢ objawy niedostatku wita-
miny C.

Zeby sprawdzi¢, czy po-
wyzsze objawy majg u nas
zwiazek z tym deficytem,
warto poddac sie badaniu. Jest
to badanie krwi, niestety, nie-
refundowane przez NFZ.
W prywatnym laboratorium
cena takiego badania waha sie
w granicach 150-200 zt.

Wtasciwy poziom witaminy C mozna sobie zapewni¢ odpowiednia dietg, a o przyjmowaniu suplementow lepiej, zeby zdecydowat lekarz

Na pewno jednak warto
bardziej Swiadomie kompo-
nowac swoja codzienng diete,
dbajac, by byty w niej pro-
dukty bogate w witamine C,
asg to owoce i warzywa.

Kwasne owoce

i zielone liscie

Glownym jej Zrodtem sa
owoce, zwlaszcza kwasne, cho¢
nie tylko cytrynaiinne cytrusy,
kiwi czy ananas. Jeszcze wiecej
witaminy C majg owoce jago-
dowe, a juz prawdziwy prym
wioda czarne oraz inne po-
rzeczki. W sezonie (i poza nim,
w postaci mrozonek) warto sie-
gac takze po truskawki, maliny.

Z warzyw najwieksze bo-
gactwo witaminy C zawierajg
przede wszystkim papryka,
natka pietruszki czy inne ziota
oraz zielone licie i kwiaty (np.
brokut).

Poniewaz witamina C jest
wrazliwa na utlenianie
pod wplywem czynnikow ze-
wnetrznych, bogate w nig pro-
dukty trzeba jes¢ na surowo, ze
skorka (pod nig jest najwiecej
cennych zwiazkéw), pokro-
jone dopiero przed jedzeniem
i najlepiej za pomoca noza,
ktory nie jest wykonany ze
stali, tylko z materiatu cera-
micznego. To sprawi, Ze jej
straty wit. C beda najmniejsze.

Jak kazdy nadmiar, takze
nadmiar witaminy C w na-
szym organizmie jest nie tylko

|
Gtéwnym zrodiem
witaminy C sg kwasne
owoce oraz warzywa,
jak papryka, a zwtasz-
cza natka pietruszki
iinneziota

niedobry, ale wrecz szko-
dliwy. Na szczeScie przy natu-
ralnych zrédtach tej witaminy
przedawkowanie raczej nam
nie grozi.

Nadmiar witaminy C
moze szkodzié nerkom
Nie ma tez potrzeby wia-
czania suplementé6w, jesli na-
sza dieta jest bogata w pro-
dukty zapewniajace nam wia-
Sciwy poziom witaminy C.
Suplementy  pomagaja
w uzupelnianiu wyraznych
niedoboréw, a i wtedy trzeba
uwazac, by mialy mniej niz
1000 mg witaminy C.
Nadmierne spozycie szko-
dzi nerkom i moze prowadzic
do rozwoju kamicy nerkowe;j.
Objawy przedawkowania wita-
miny C, mozliwego juz
przy dwukrotnie wiekszych
dawkach, dotycza natomiast

uktadu pokarmowego i obej-
muja m.in. zgage, mdtosci, wy-
mioty, wzdecia, béle brzuca
ibiegunke.

Palacze potrzebuja
wiecej witaminy C
Wieksze dawki witaminy C
nie oznaczaja jej wiekszego
wchlaniania w organizmie -
wrecz przeciwnie! Gdy spozy-
wamy 30-180 mg wit. C
na dobe, przyswajamy 70-90
proc. tejilosci. Gdy jednak prze-
kracza ona 1000 mg, potowa
jest wyptukiwana z moczem!
Kto jest najbardziej nara-
zony na niedobory witaminy
C? Jako witamina zwigzana
z odtruwaniem organizmu
i redukcja stanu zapalnego,
kwas askorbinowy jest zuzy-
wany w organizmie w zwiek-
szonych iloSciach pod wpty-
wem r6znych czynnikow.

Jest nim na pewno palenie ty-
toniu, przy ktoérym zalecana
dzienna dawka 60-90 mg dla
0sob dorostych (zaleznie
od wieku i ptci) powinna zo-
sta¢ zwiekszona o 35 mg.

Zwiekszone zapotrzebowa-
nie na witamine C dotyczy nie
tylko czynnych, ale tez bier-
nych palaczy, jak rowniez os6b
naduzywajacych alkoholu, sie-
gajacych po narkotyki, a takze
narazonych na ekstremalny
wysitek fizyczny oraz niska
temperature.

Niedobory witaminy C
moga tez towarzyszy¢ stanom
organizmu i schorzeniom, jak
rowniez leczeniu farmakolo-
gicznemu.

Narazone na niego sa
osoby starsze, z chorobami je-
lit, zespotem ztego wchtania-
nia, nowotworem czy z nie-
wydolnoscia nerek.

FOT. 123RF
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Grzybica, podagra, miazdzyca
i inne schorzenia,

ktore widac na stopach

Agata Siemaszko
agata.siemaszko@polskapress.pl

Obrzekinég czesto pojawiaja
sie wieczoremimogaby¢ ob-
jawem dlugotrwalego siedze-
niaw jednej pozycji. Gdy
jednak nie mijaja po odpo-
czynku nocnym, moze to
oznaczac powazna chorobe.

Obserwacja stop podczas co-
dziennej pielegnacji to do-
mowy sposéb na szybsze wy-
krycie rozwoju niektoérych
schorzen. Kazda zmiana w za-
barwieniu skory czy paznokci
oraz uczucie mrowienia lub
bél powinny w nas zapalic¢
czerwone Swiatto i sktonic
do wizyty u lekarza pierw-
szego kontaktu.

Niektére schorzenia moga
powodowac zmiane zabarwie-
nia skory nastopach, atakze wy-
raznie zwieksza¢ ich obwad.
Krétko mowigc, spuchniete
stopy i zmiana zabarwienia
skory to objawy, ktorych nie
wolno lekcewazy¢. Moga by¢ sy-
gnatem procesu chorobowego
w naszym organizmie. Najpo-
pularniejsza choroba, ktorg wi-
da¢ na stopach jest przede
wszystkim grzybica, ale niepo-
kojacy wyglad stop moze wska-
zywac na wiele chorob, ktérych
gotym okiem nie zobaczymy.

Dretwienie stop,

uczucie zimna? Moze

to cukrzyca

Ciemniejsze zabarwienie
skory, dretwienie stép czy
uczucie zimna mogg wskazy-
wacna... cukrzyce.

Niewykryta lub nieprawi-
dtowo leczona cukrzyca moze

WARTO WIEDZIEC

W codziennej pielegnaciji
stop warto wykorzysty-
wac naturalne produkty,
ktére mamy w zasiegu re-
ki. Jednymi z nich sa ptat-
ki owsiane. Wystarczy za-
la¢ 2 szklanki ptatkéw 4 li-
trami goracej wody, od-
czekac¢ kwadrans, a na-
stepnie moczyc¢ stopy
przez 20-25 minut. Taka
kapiel co 2-3 dni to dobry
sposob na odciski, ale tez
w ogole na regeneracje
skory, jej odzywienie i na-
wilzenie.

Podobny efekt daje woda
z solg. Dobrze zrobi sto-
pom takze napar z ru-
mianku (3 tyzki na miske
goracej wody, odczekac
15 minut i gotowe).

Dbanie o nasze stopy nalezy zacza¢ od wyboru odpowiedniego obuwia

prowadzi¢ do powaznego po-
wiktania, jakim jest stopa cu-
krzycowa. Schorzenie to cha-
rakteryzuje sie licznymi
owrzodzeniami, a w zaawan-
sowanym stadium powaznym
zanikiem tkanek. Utrzymujace
sie zbyt wysokie steZenie glu-
kozy we krwi, czyli hiperglike-
mia, moze  prowadzic¢
do uszkodzenia zakonczen
nerwowych i obniZenia czucia.

Opuchniete kostki

moga $swiadczyé

o nadcisnieniu

Obrzek w okolicy kostek
moze by¢ zwigzany znadcisnie-
niem tetniczym. Do takich
obrzekéw prowadzi dtugo-
trwate nadci$nienie tetnicze.
Dlaczego? Poniewaz w prze-
biegu tej choroby dochodzi
do zatrzymania sodu i wody
w organizmie, a konsekwencji -
wzrostu ciSnienia zylnego. Cha-
rakterystycznym objawem nad-
ciSnienia jest to, ze w poczatko-
wym stadium choroby nogi
puchng tylko wieczorem, ale
wraz z jej rozwojem opuchlizna
moze utrzymywac sie caly czas.

Opuchniete palce? To

moze byé¢ znak podagry

Obrzeki w okolicy palcow
wskazuja z kolei na dne mocza-
nowa (podagre). Ta choroba
zwigzana jest nadmiernym od-
ktadaniem sie soli kwasu mo-
czowego w stawach. Najczesciej
podagra dotyczy stawu w obre-
bie palucha u stopy, co wywo-
tyje silny bél i utrudnia swo-
bodne poruszanie sie. Atak dny
Zazwyczaj pojawia sie w nocy

lub wieczorem, powodujac
wzrost temperatury, zaczerwie-
nienieiobrzek w okolicy palcow.

Powolny wzrost

paznokci? Moze to

miazdzyca

Kolejng choroba, ktorej ob-
jawy wida¢ na stopach jest
miazdzyca. Przyczyna jej roz-
woju jest odktadanie sie blaszki
miazdzycowej w tetnicach.
W wyniku tego dochodzi
do zwezZenia Srednicy naczynia
i utrudnionego transportu
krwi, a w p6zniejszym czasie
nawet do catkowitego zahamo-
wania przeptywu. Niebez-
pieczna jest szczeg6lnie miaz-
dzyca konczyn dolnych, ktéra
poczatkowo powoduje bol
iobrzek stop, a w zaawansowa-
nym stadium: obnizenie tem-
peratury i zasinienie skory stop,
wolniejszy wzrost paznokci
oraz utrudnione gojenie sie ran.

Niedoczynnosé

tarczycy wigze sie

Z zimnymi stopami

Roéwniez niedoczynno$c
tarczycy zmienia wyglad stop.
Niedobo6r hormonéw tarczycy
(tr6jjodotyroniny i tyroksyny)
powoduje zaburzenie termo-
regulacji, a w konsekwencji
tego dochodzi do oziebienia
skory dtoniistop.

Dodatkowo w przebiegu tej
choroby, nawet 74 proc. pa-
cjentow skarzy sie na sucha
ituszczacy sie skore.

Przy niedoczynnosci tar-
czycy moze rowniez pojawic
sie silny Swiad stop, ktory na-
sila sie szczegdlnie w nocy.

Grzybicai od razu

wszystko wiadomo

Choroba, ktéra w znacznym
stopniu zmienia wyglad stop
jest grzybica. Dotyczy ona
szczegOlnie paznokci, ktore za-
infekowane stajg sie matowe,
z6tte ibardzo twarde. Mozna
takze zauwazyc¢ zaczerwienie-
nie skory, pieczenie oraz upo-
rczywy Swiad. W zaleznoSci
od rodzaju grzybicy, moga
takze pojawic sie zrogowacenia
naskorka, ropne pecherzyki
oraz pekniecia skory.

O co chodzi

w prawidtowej

pielegnaciji stop?

Wszelkie zmiany na sto-
pach najlepiej mozna zaobser-
wowacé podczas codziennej
pielegnacji. Ale nie tylko sta-
ranne mycie nog sktada sie
na prawidtowg ich pielegna-
cje. To takze noszenie odpo-
wiednio dobranego obuwia,
pranie i suszenie obuwia w od-
powiedni sposob po to, aby nie
dopusci¢ do namnazania sie
bakterii.

Prawidtowa pielegnacja
stop polega tez na odpowied-
nim obcinaniu paznokci - za-
wsze na prosto, a nie potokra-
glo. To tez usuwanie zrogowa-
ciatego naskorka z piet, elimi-
nacja modzeli, nagniotkow
i odciskow oraz nawilzanie
skory za pomocg odpowied-
nich kremoéw.

Na pewno dobrze tez zrobi
lekki masaz.

Natomiast pomoc w piele-
gnacji stop mozna znalez¢
u podologa.

FOT. 123RF

Nowin
Sroda, 4.01.2023

Stopy to jedno z miejsc, gdzie gruczoty potowe utozone

sg najgesciej na ciele. W sumie jest ich ok. 250 tysiecy

Jak szybko i tanio zaradzic

przykremu zapachowi nog:

Anna Rokicka-Zuk
anna.rokicka@polskapress.pl

Stopy maja rekordowq ilos¢
gruczolow potowych, wiec
czasem wrecz musza by¢
wilgotne, ale nie musza
wydzielaé przykrego
zapachu. Jak to osiagna¢?

Stopy to jedno z miejsc, gdzie
gruczoty potowe sg utozone
najgesciej na ciele - tacznie
majg ich az okoto 250 tysiecy.
Stad czesc tanalezy do najbar-
dziej zaangazowanych w ter-
moregulacje i wydziela obfite
ilosci wody latem, a takze
zima, gdy chodzimy w butach
w pomieszczeniach. Stopief
pocenia sie jest co prawda kwe-
stig indywidualna, ale u kazdej
osoby niemoznos¢ odprowa-
dzenia ze stopy wilgoci ma
konsekwencje w postaci przy-
krego zapachu.

Pot to nie tylko wodai elek-
trolity, ale takze biatka i inne
substancje, ktore s3 tatwo roz-
ktadane przez bakterie. Efek-
tem jest brzydki zapach, z kt6-
rym mozna i trzeba jednak
walczy¢ za pomoca antyper-
spirantow.

Choc srodki przeznaczone
do stop nie blokuja catkiem po-
cenia sie, hamuja namnazanie
sie drobnoustrojéw i sprawiaja,
Ze wysuszony but np. po biega-
niu (a tym bardziej stopy)

’

Na odswiezenie stop swietne sg kapiele w wodzie z solg
i olejkami eterycznymi, zwtaszcza z drzewa herbacianego

pachnie
sprayem.

Antyperspirant, obok soli
glinu, ktora blokuje gruczoty
potowe, powinien zawierac
sktadniki hamujace aktywnosé
bakterii. Najlepiej olejkiiwy-
ciagi ziotowe - z palczatki, szat-
wii, lawendy, a takze same zio-
lowe substancje czynne, jak
mentol z miety czy 4-terpineol
z drzewka herbacianego. Do-
brze jednak, by nie miat
w swoim sktadzie triklosanu.
Ten bakteriob6jczy zwiazek
jest co prawda w wiekszoSci
produktéw zakazany ze
wzgledu na szkodliwe dziata-
nie, ale wciaz zdarza sie, ze
w niektorych wystepuje. Sub-
stancja ta wchiania sie przez
skore, ma dziatanie hormo-
nalne i zaburza metabolizm
watrobowy, moze takze uczu-
lac.

Dobrze robig tez kapiele
w wodzie z solg i olejkami ete-
rycznymi (zwlaszcza z drzewka
herbacianego) oraz wnaparach
czy odwarach z zi6t, np. kory
debu, rozmarynu czy szatwii.

Sprzymierzencem w walce
z przykrym zapachem sa ba-
welniane skarpetki. Poniewaz
jednak stuprocentowo bawet-
nianych skarpetek prawie
w ogole nie ma w sprzedazy,
wybierajmy takie, ktore maja
tylko do 10 proc. sztucznych
wiodkien.

tylko  uzytym

FOT. 123RF

FOT. 123RF
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Zawal serca: inaczej moze sic
objawiac¢ u me¢zczyzn, inne
symptomy wystepuja u kobiet

Wsrod objawéw wskazujacych na zawat sa: zawroty gtowy, stan przedomdleniowy lub omdlénie, bladosé

skory, kotatanie serca, bol brzucha z nudnosciami lub wymiotami, a nawet niepokdj i lek przed $miercia

Natalia Falarz
nataliafalarz@polskapress.pl

Zawalsercatostankrytyczny,
wktorym dochodzi
domartwicy tkanek
tegonarzadu. Szybka
pomocratuje zycie, dlatego
tak wazne jestrozpoznanie
pierwszych objawow.

Kazdego roku na zawat serca
umiera w Polsce okoto 200 tys.
0so6b. Jak podaje Gtéwny Urzad
Statystyczny, zawat serca prze-
szto3,3 proc. Polakéw, wtym4,1
proc. mezczyzni?2,5proc. kobiet.

Zawalmiesnia sercowegodo-
tyczy nie tylko seniorow, bowy-
stepuje obecnie u coraz mtod-
szych osob. Istotne jest wiec, by
dobrze odczytywac sygnaty ze
strony organizmu.

Uznaje sie, ze zawat serca
objawia sie bélem analogicznym
do tego, jaki towarzyszy stabil-
nej chorobie wiencowej, ale nie
ustepuje w ciggu 5 minut od za-
niku dziatania wywotujacych go
czynnikéw lub przyjecia nitro-
gliceryny.

Piekacy lub uciskajacy bol
w Klatce piersiowej nie zawsze
oznaczazawat. Sgjednak pewne
symptomy, ktore niebudza wat-
pliwosci: silny bol w klatce pier-
siowej, ktory narasta z czasem,
bol za mostkiem promieniujacy
w lewa strone, bol w zuchwie,
szyi, plecach, recelub barku, ob-
fite zimne poty, dusznosc, ktorej
towarzyszy kaszel lub odkrztu-
szanie pienistej wydzieliny, osta-

bienie, dusznosci, zawroty
glowy, stan przedomdleniowy
lub omdlenie, blados¢ skory, ko-
latanie serca, bolbrzucha znud-
nosciami lub wymiotami, za-
stabniecie lub utrata przytomno-
Sci, niepokéjilek przed Smiercia.

Jesli tylko zachodzi podejrze-
nie zawatu, nalezy bezzwtocz-
nie skontaktowac sie z pogoto-
wiem ratunkowym. Najwazniej-
sze jest bowiem rozpoczecie le-
czenia, ktére moze odby¢ siejuz
w karetce. W drodze do szpitala
serce moze przestac pracowac
i tylko dobrze wyposazeni ra-
townicy beda w stanie przywro-
ci¢ jego prace. Personel me-
dyczny w szpitalu moze od razu
przygotowac sie do wdrozenia
leczenia zawatu.

Im wczeSniej zawat serca
bedzie leczony, tym wieksza
czeS¢ mieSnia sercowego mozna
uratowac. Przyjmuije sie, Ze naj-
lepsze rokowania majg pacjenci,
u ktérych leczenie nastgpito
w pierwszej godzinie od po-
czatku objawow, a najpozniej
W ciggu 90 minut.

Istotnejest to, Ze objawem za-
watu moze by¢kazdy zsympto-
mow, jakie pojawiajg sie w dia-
wicy piersiowej. Szczegllnie
czujne musza by¢ osoby z cho-
roba wiencowa serca, cukrzyca,
w podeszlym wiekuizmagajgce
sie z niewydolnoscig nerek, po-
niewaz u nich objawy zawatu
mogga by¢ stabsze lub prawie nie-
rozpoznawalne. Dodatkowo
osoby, ktore juz wezesniej prze-
zyly zawal, czestonie rozpoznaja

kolejnego, poniewaz kazdy
moze miec inne objawy.

Na poczatku bél ma charak-
ter rozlany, a nie punktowy.
Oznacza to, ze chory nie jest
w stanie wskazac miejsca bolu
jednym palcem i bardzo czesto
dotyka calg pieScia swojego
mostka.

BOl przy zawale utrzymuje
sie najczesciej przez ponad 20

WARTO WIEDZIEC

Rzucenie palenia, zmiana
diety, ograniczenie spo-
zycia alkoholu, regularne
éwiczenia fizyczne

czy regularne badania
serca - to czynniki, ktore
moga zredukowac ryzyko
zawatu serca.

W profilaktyce zawatu
kluczowe jest takze utrzy-
manie prawidtowego pro-
filu lipidowego i cisnienia
krwi, a w przypadku osob
chorujacych na cukrzyce
- optymalne wyrownywa-
nie poziomu glukozy.
Zawat serca to sygnat
ostrzegawczy. Pacjenci,
ktorzy do tej pory nie dba-
li o siebie, powinni zmie-
ni¢ diete, prowadzi¢ zdro-
wy styl zycia i zastosowac
sie do ogolnych wskazo-
wek lekarza prowadzace-
go. Wazne jest takze sys-
tematyczne zazywanie
wskazanych lekow.

minut. Moze by¢ ciggly lub wie-
lokrotnie ustepowacipowracac.
Jezeli bol w klatce piersiowej
utrzymuje sie ponad 5 minut
inie mija po odpoczynku badz
po podaniu nitrogliceryny,
trzeba sie potozy¢ lub poprosic¢
osobe bliskg o opieke i zadzwo-
ni¢ pod numery telefonéw ra-
tunkowych.

Do opisania bolu w srodko-
wej czeSci klatki piersiowej
przy zawale pacjenci najczesciej
uzywaja nastepujacych okre-
Slen: piekacy, rozpierajacy, dla-
wigcy, uciskajacy.

Bolwystepujacy przez krotki
czas moze by¢ zwigzany z obja-
wami choroby wiencowej. Bol
utrzymujacy sie przez dtuzszy
czas moze natomiast wskazy-
wacnazawat.

Zawat serca u kobiet moze
dawac zupemie inne objawy niz
u mezczyzn. Dlatego nie-
dokrwienie serca u kobiet jest
okoto 30 minut pozniej wykry-
waneiwigZe sie z gorszymiroko-
waniami.

Ukobiet nie zawsze pojawiaja
sie bole zamostkowe. Kobiecy
zawat serca moze mie¢ zwigzek
z infekcjami lub zmianami hor-
monalnymi. Objawy pojawiajgce
sie u kobiet to: pieczenie lub
ucisk w tak zwanym dotku, trud-
nosci z oddychaniem, nagty bol
miesni z bezwladnoscig rak,
zmeczenie, ogdlne ostabienie,
omdlenia, intensywne pocenie
sie, nudnosci lub wymioty,
trudny do okreslenia bol wklatce
piersiowej.

FOT. 123RF

[Lasery pikosekundowe
czy aleksandrytowe usuwaja
tatuaz tak, ze nie ma sladu

Anna Rokicka-Zuk
anna.rokicka@polskapress.pl

Najskuteczniejszym sposo-
bem naniechciany tatuaz czy
makijaz permanentny jestla-
ser. Jegorodzajzalezy od tego,
cotrzebausunaé. Z tymzwia-
zane s3 tezkoszty, od kilkuset
zlotych dokilku tysiecy.

Usuwanie tatuazy polegato kie-
dys gtéwnie na mechanicznym
uszkadzaniu skéry. Wraz
z tkanka niszczony i usuwany
bytbarwnik. Do tego celu stoso-
wano takze glebokie peelingi
chemiczne, mikrodermabrazje
(Scieranie skory) czy zabiegi chi-
rurgiczne; do dzisS sg dostepne
kremy zkwasami do ,,wywabia-
nia” rysunkéw, jednak ich sku-
tecznoSc¢ nie zostata ustalona.

DziS inwazyjne usuwanie ta-
tuazu nie jest konieczne, bo
dziatanie stosowanych laserow
jest ukierunkowane precyzyjnie
na pigmenty nadajgce rysun-
kowi czarng barwe lub kolor.

Lasery do usuwania tatuazu
byty dostepne juz wlatach 60.
ub. wieku, jednak wykorzysty-
waty one argon (Ar) albo dwutle-
nek wegla (CO2), ktorych dziata-
nie wywotuje nasilone niepoza-
dane skutki uboczne; gtéwnie
bliznowacenie skory i powsta-
wanie przebarwien.

W latach 80. powstaty lasery,
ktére niszcza gtownie barwniki
stosowane do tatuazu. To
przede wszystkim lasery typu
Q-switched - technologia ta po-
zwala na uzyskanie nanosekun-
dowych (ale nie ultrakrotkich)
impulsow Swiatta o okreslonej
dtugosci fali, ktére wnika w glab
skory.

Niedlugo potem weszly
nowsze lasery tego typu, ktore
dziatajg precyzyjniejiwywotujg
minimum powiklan. Mowa
o nanosekundowych laserach
neodymowo-yagowych
(Nd:YAG), a takze o jeszcze no-
woczesniejszych pikosekundo-
wych Nd:YAG i aleksandryto-
wych (impulsy energii sa tu ty-
sigcrazy krotsze).

Obecnie rodzajlasera dobiera
sie do rysunku. Jesli jest on wy-

Ui ]
= A

konany i cieniowany tylko czar-
nym tuszem (oprocz konturéw
s3 w nim r6zne odcienie szaro-
Sci), polecany jest laser Q-swit-
ched Nd:YAG.

W przypadku pigmentow
kolorowych stosuije sie lasery pi-
kosekundowe, ktore generuja
energie o mniejszej ,,gestosci”.
Dzieki temu powoduja mniejsze
objawy uboczne po zabiegu niz
nanosekundowe, potrzebna jest
tez mniejszaliczba sesji do osia-
gniecia pozadanego efektu.
W tym miejscu warto wymienic:
laser neodymowo-itrowo-gli-
nowo-granatowy o dtugosci fali
1064 nm, a takze aleksandry-
towy (532 nm) czy rubinowy
(694 nm).

Istniejg tez urzadzenia hy-
brydowe, t3czace dziatanie wig-
zek o dwoch, trzech, a nawet
czterech dtugosciach fali. Te sa
najbardziej polecane w przy-
padku tatuazy trudnych dousu-
niecia (kolorowych, o duzej ge-
stoSci pigmentow). Wybor ta-
kiegomodelu to takZze mniejsze
ryzyko powstawania blizn
iprzebarwien na skorze.

Nato, czy tatuaz da sie catko-
wicie lub niemal catkowicie usu-
naé, nie wptywa tylkoiwylacz-
nie wybor takiego czy innegola-
seru.

Opelmym sukcesie decyduja:
cechy samego tuszu perma-
nentnego, czyli rodzaj uzytych
pigmentow, wielkos¢ ich cza-
stek, ich struktura, spektrum po-
chtaniania Swiatta, a takze to, jak
gleboko tkwig w skorze. Niebez
znaczenia jest tez gestoS¢ pig-
mentu w skorze i wiek tatuazu.
Nie da sie wiec przewidzie¢
efektow  zabiegow, choc
na pewno warto probowac.

Usuwanie tatuazu laserem
jest dosyc kosztowne. Jeden za-
bieg nabardzo matym obszarze
skory (tatuaz do 4 cmkw.) kosz-
tuje 500-600 zt (w przypadku
starszych modeli moze by¢ jed-
nak znacznie tanszy).

Przy wykupieniu pakietu
kilku spotkan wychodzi znacz-
nie taniej. Za zabieg na Srednim
tatuazu trzeba zaptacic ok. 1,5
tys.,abardzoduzym - 3,5-4 tys.
zt.

FOT. 123RF

Rodzaj lasera dobiera sie do rysunku. Jesli jest
wykonany i cieniowany tylko czarnym tuszem, polecany
jest laser Q-switched Nd:YAG
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NOWOROCZNE PLANY

Najczestsze
postanowienia
iwymowki
Zrzucenia zbednych kilogra-
mow, ograniczenie alkoholu
lub cukru, rozpoczecie nauki
jezykow obcych, podjecie ak-
tywnosci fizycznej - tonasze
najczestsze postanowienia no-
woroczne.

Anajczestszawymowka
wyjasniajaca, dlaczegoniero-
biliSmy danej czynnosci,
brzmi: ,,Bonie mam czasu”.

Fryderyk Karzelek, ktory
zaslynalz wyzwania 555 - co-
dziennegolaczeniasie z fa-
nami o godz. 5.55 rano, mowi,
zejest tonajslabsze zmozli-
wychwytlumaczen. Bo, jak
twierdzi, kazdy ma dokladnie
tylesamo czasu, mamy tylko
inne priorytety.

Osoby nieskutecznie wal-
czace znadwaga czesto thu-
macza sie niewlaSciwym me-

tabolizmem lub problemami
zhormonami. - Tuchodzi
przede wszystkim o gospo-
darke energetyczna. Jesli
przyjmowane pokarmy beda
pokrywaly moje podstawowe
zapotrzebowanie na energie,
alenie naruch, ktérego nie
mam, to zaczne chudnac¢ - thu-
maczy Fryderyk Karzelek.

Wsrod wymowek czesto
mozna takze uslyszeé, ze
»Inusze przeciez miec jakies
przyjemnosci w tym zyciu”.
Czesto wynika to zbraku
wiedzy dotyczacej konse-
kwencji dlugotrwatego spo-
zywania alkoholu, cukru czy
tluszczow.

Dlaczegochcemysie
zZmieni¢ akurat

od Nowego Roku?
Mimo Ze ponad 80 proc. posta-
nowiefi noworocznych traci
SW0ja moc w pierwszym mie-

sigcu, wytrwale powtarzamy
corok tensamrytual.

Dlaczego akurat ten okres tak
wyjatkowo nas motywuje?

- Towlasnie magia Nowego
Roku. Czestojuz we wrzeSniu
zaczynamy planowac
wielkie zmiany z po-
Uwazamy, ze
wczesniej sie nie
oplaca. Boswieta
isylwester, czyli
okresu, wkto-
rym nie chcemy
sie ograniczac czy
przymuszacdowy-
sitku.

Czasascezy przekla-
damy na pozniej. Nowy Rok to
wedlug wielu oséb dobry mo-
ment, Zeby zrobic cosS dla sie-
bie, np. rzucic palenie, zaczaé
chodzi¢ na sitownie, przejsé
nadiete, zaczaé sie uczyéjezy-
kow obceych czy czytaé ksiazki.
Moim zdaniem takie zalozenie
topierwszy blad,bokazdy
czasjest dobryna zmiany -
moéwinasz ekspert.

L

Jakwytrwaé
przy noworocznych
postanowieniach?

Fiasko ponoszone
., Drzyrealizacjipo-
stanowiefino-
worocznych
A wynikazbie-
dow popel-
nianych za-
réwno
N przgdrozpo-
A czeciempro-
. cesuzmian, jak
- iwtrakciejego
trwania. - Tych bledow
jest sporo. Po pierwsze, nie wy-
znaczamy sobie konkretnego
celu, np. zaczynamy chodzié¢
nasilownie, ale nie wiemy
po co. Kiedy tylko pojawia sie
pierwsze problemy w postaci
zakwas6w czy zmeczenia,
umystbedzie nam podsuwat
powody rezygnacjizdalszych
cwiczen. Mo6zg chciatby bo-
wiem, Zeby bylo miloi przy-

jemnie, bo potrzebuje hormo-
néw szczesScia. A na poczatku,
zmiany dostarczaja namraczej
stresu, wiec mozg bedzie szu-
kal argumentéw, zeby nie robi¢
czego$, conie zapewnia endor-
fin. Trzebaby¢ zatemnato
przygotowanymimiec wyzna-
czony jasny cel, np. 6tygodni,
przezktére, chocby nie wiem,
cosie dziato, wytrwam - radzi
Fryderyk Karzelek, dodajac, ze
dobrze jest mie¢ pod reka liste
spisanych motywow naszego
dziatania. Kiedy przychodzi
kryzys, sensowne, silne po-
wody pomoga zmotywowac
nas do dalszejaktywnosci.
Trzecim kluczowym powo-
dem rezygnagcji jest niewla-
Sciwa gospodarka energe-
tyczna organizmu. - Jesli cho-
dzimy spac p6zno, po obfitym
jedzeniu podlanym dawka al-
koholu, poziom naszej energii
jestna tak niskim poziomie, ze
mozgrezerwuje jej resztki
na trawienie ciezkostraw-

nego positku, regeneracje orga-
nizmu po kacu czy na poprawe
funkcjonowania ukladuim-
munologicznego. Nie wystar-
czy jejnasamodyscypline. Dla-
tego, chcacosiagnac zamie-
rzony cel, trzeba dbaé o zdrowy
seniracjonalne odzywianie -
tlumaczy Karzelek.

By wytrwac w postanowie-
niach noworocznych, nalezy
wiec okresli¢ jasny cel dziala-
niaidbaé ostan gospodarki
energetycznej. Wazne jest
takze, aby mie¢ konkretny plan
nakazdy dzien. - Dobrze jest
dzien wczesniej zapisac sobie
plan dzialania nakolejna dobe
poto, zeby oddzielac czas
namyslenie od czasu nadziala-
nie. Jesliwstaneranoizaczne
dopieroukladaé plan dnia, to
zaczna mi przychodzic

do glowyrézne pomysly, ktére
moga odwies¢ mnie od realiza-
cji celu. Jesli zaczynam dziei
zgotowym planem, mam
szanse powodzenia - méwi.

Zeby zdrowym byé i dlugo 7

Marta Siesicka-Osiak
marta.siesicka-osiak@polskapress.pl

iorzech6w oraz ograniczenie
czerwonegomiesa, moze
wydluzy¢ zycienawet o13lat

Naukowcy dokonali prze-
gladu setek badan dotycza-
cych zywienia, aby znalez¢
wsp6lny mianownik wzorca
zywieniowego dla dtugo-
wiecznosci. Szukali zwigzku
miedzy sktadnikami odzyw-
czymi, genami, praktykowa-
niem postu a dlugowieczno-
Scig u prostych organizmow,
gryzoni, matp oraz ludzi. Wy-
niki badan zostaty opubliko-
wane w czasopiSmie Cell.

Mieso i produkty

zwierzece tylko

od swieta

Dr Valter Longo, profesor ge-
rontologii i nauk biologicznych
na Uniwersytecie Potudniowej
Kalifornii i jeden z autoréw ba-
dania, powiedzial Medical
News Today: ,,Po pierwsze,
dieta ma byc¢ zywieniowym sty-
lem zycia, a nie ,,strategig od-
chudzania”, chociaz utrzyma-
nie zdrowej wagi jest kluczowe.
Wszystkie aspekty diety sa
zwigzane z dlugoterminowym
zdrowiem i dlugowiecznoscia.

W Swietle przeanalizowa-
nych badan, naukowcy wysu-
neli wniosek, ze dieta sprzyja-
jaca dlugowiecznosci charak-
teryzuje sie Srednim do wyso-
kiego spozycia weglowoda-
now iniskim, ale wystarczaja-

la
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Wprowadzenie diety bogatej w rosliny strgczkowe, produkty petnoziarniste i orzechy
oraz znaczne ograniczenie czerwonego miesa wydtuza kobietom zycie o prawie
jedenascie lat, mezczyznom - az o trzynascie - twierdzg norwescy naukowcy

cym spozyciem biatka, ktére
jest gtownie oparte na rosli-
nach, ale obejmuje regularne
spozywanie biatek pochodza-
cych zrybiowocow morza.

Ma to swoje potwierdzenie
naterenach Sardynii i na tere-
nie Loma Linda, zamieszka-
tych przez duza liczbe stulat-
kow lub 0s6b z wysoka Sred-
nig dtugoscia zycia, ktorzy
okazjonalnie jedzg mieso lub
produkty zwierzece.

Ponadto spozycie thuszczu
dostarczajace okoto 30 proc.
energii gtownie ze Zrédet ro-

slinnych jest rowniez czescia
diety dtugowiecznosci. Ana-
liza badan norweskich na-
ukowcoéw pokazata nato-
miast, ze trwata zmiana z ty-
powej diety zachodniej
na optymalng diete bogatg
w ro§liny stragczkowe, pro-
dukty pelnoziarniste i orzechy
ze zmniejszong iloScia czer-
wonego i przetworzonego
miesa wigze sie ze wzrostem
oczekiwanej dtugosci zycia
0 10,7 roku u kobiet i 13 lat
umezczyzn, jesli rozpocznie
sie stosowanie diety w wieku

20 lat oraz o ponad 8 lat, gdy
diete rozpocznie sie w wieku
60 lat.

Trzynascie godzin

postu dziennie

Kolejna konkluzja naukow-
cow dotyczy okresowego sto-
sowania diety nasSladujaca
post (FMD) u os6b w wieku
od 18 do 70 lat, kt6éra moze by¢
kluczem do odwr6cenia insu-
linoopornosci generowanej
przez diete wysokokalo-
ryczna. Moze ona rowniez ob-
nizac ciSnienie krwi, choleste-

FOT. 123RF

rol catkowity oraz stany za-
palne, szczegdlnie u 0s6b
z grupy ryzyka.

Badacze doszli do wnio-
sku, ze idealnie bytoby, gdyby
dieta dlugowiecznosci obej-
mowata réwniez 12-13 godzin
codziennego postu, ktory oka-
zal sie bezpieczny, wykonalny
i skuteczny w wielu bada-
niach.

Nie dopuscié

do niedozywienia

Badacze  doszli tez
do wniosku, ze utrzymanie
BMI ponizej 25 oraz zachowa-
nie idealnego poziomu tkanki
ttuszczowej i bezthuszczowej
masy ciata, a takze budowa
i obwod brzucha, powinny
byc¢ stosowane jako wytyczne
do ustalenia dziennego spozy-
cia pokarmu, zamiast wyty-
czonego poziomu kalorii.

Waznym zastrzezeniem
jest to, ze dieta dlugowieczno-
$ci powinna by¢ skompono-
wana tak, aby unikna¢ niedo-
zywienia, szczegllnie u 0s6b
powyzej 65. roku zycia. Ma to
zapobiec ostabieniu organi-
zmu i chorobom, ktére mogg
wynika¢ ze zmniejszonej
masy kostnej, mieSniowej lub
niskiej liczby krwinek.

- Podsumowujac, propo-
nujemy, aby dieta diugo-
wiecznosci byta cennym uzu-
pelnieniem standardowej
opieki zdrowotnej. Trakto-
wana jako Srodek zapobie-
gawczy, moglaby pomoc
w uniknieciu zachorowalno-
$ci, utrzymaniu zdrowia w po-
desztym wieku - méwig auto-
rzy badania.

»

YC

Najlepiej zero stodyczy

Ajuz zupekie na koniec do-
dajmy, ze w najwiekszym skro-
cie zdrowa dieta to po prostu
unikanie stodyczy i wysoko
przetworzonej zywnoSciw stylu
junk food (Smieciowe jedzenie -
przyp.red.),jedzenie duzejilosci
warzyw i owocow, ktérymi
mog3 (a nawet powinny) byc
zwykte polskie jabtka, mar-
chewka czy kapusta. I1zadnego
tykania multiwitamin na wtasng
reke. Siegamy po nie tylko
wtedy, gdy przepisze lekarz.

WAZNE

Przyjazn, zwigzek roman-
tyczny, uczynnosc, wo-
lontariat, znalezienie sen-
Su ZycCia, optymizm, su-
miennosc¢ itd., przyczy-
niaja sie do zdrowia i dtu-
gowiecznosci w co naj-
mniej rownym stopniu co
dieta i cwiczenia, jak

W nie wiekszym - pisze
Marta Zaraska w ksigzce
pt. ,Tajemnice dtugo-
wiecznosci”.

Ostawiona dieta $rod-
ziemnomorska moze
zmniejszy¢ nasze ryzyko
$miertelnosci (to w bada-
niach oznacza, ze w cig-
gu jego trwania, np. 5 czy
10 lat, dana osoba miata
mniejsze ryzyko, ze
umrze), o jakies 21 pro-
cent. A duzy i mocny krag
przyjaciot, znajomych, za-
przyjaznionych sgsiadow,
moze zmniejszyc to ryzy-
ko nawet o 65 procent!
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Najczestsze usterki
w samochodach

motofakty.pl

Wszystko o samochodach

Pawet Pigtek
Motofakty.pl

Mechanicy samochodowi
zwracajauwage nato, ze pol-
scy kierowcy corazbardziej
dbaja oswoje auta. Glownym
powodem takiego nastawie-
niajest utrudniona dostep-
nosé nowych pojazdow.

Jak wynika z obserwacji mecha-
nikéw samochodowych, polscy
kierowcy coraz bardziej dbaja
o swoje pojazdy. Wptywaja
nato glownie kwestie zwigzane
z szalejaca inflacja czy brakiem
nowych aut narynku. Aby sa-
mochod, ktorym sie poruszajg
pozostat w jak najlepszym sta-
nie, czeSciej decydujg sie nabar-
dziej kompleksowe ustugi oraz
przeglady.

- ObawialiSmy sie spadku
zainteresowania  ustugami
warsztatowymi wsrod klien-
tow, szczegoblnie gdy nastapit
wzrost ceny paliw, jednak dota-
kiej sytuacji nie doszto, a kie-
rowcy nadal chetnie odwie-
dzaja nasz serwis. Eaczna
kwota jaka wydaja jednora-
ZOwo W warsztacie wzrosta
o §rednio 15-20% w poréwna-
niu do zesztego roku - stwier-
dza Pawet Zareba z warsztatu
Polauto w Markach, nalezacego
dossieci Q Service Castrol.

Obecna sytuacja za wschod-
nig granicg zmusita réwniez
wielu mieszkancéw Ukrainy
i Biatorusi do osiedlenia sie
w naszym kraju na dtuzej niz
zaktadali. Mechanicy zauwa-
zyli, ze w zwiazku z tym liczba
klientéw ze Wschodu bardzo
wzrosta. To znaczaca zmiana -
weczesniej ci kierowcy nie od-
wiedzali naszych warsztatow.

Rodzaj awarii i problemu,
zjakim do warsztatu przyjez-

~a

Wizyty w warsztatach mechanicznych nadal majg swoj
sezonowy charakter i zwigzane z biezgcg eksploatacjg

dza kierowca w gtéwnej mierze
zalezy od pory roku. Wiosng
zmieniajg opony na letnie oraz
sprawdzaja swoje auta podczas
doktadnych przegladow po se-
zonie zimowym, latem weryfi-
kuja przede wszystkim stan Kli-
matyzacji, ajesien traktujg jako
przygotowanie do zimy.

- Gdy zbliza sie sezon letni
czesciej wykonujemy ustugi
zwiazane z napehieniem kli-
matyzacji i uzupeiieniem
czynnika. Usprawniamy tez
caty uktad klimatyzacji. Pod-
czas przegladu sprawdzamy
rowniez uktad nawiewowy po-
jazdu. Zdarza sie, ze wymie-
niamy wtedy wiecej filtrow ka-
binowych. Wielu klientow de-
cyduje sie na to, gdy pokazu-
jemy im w jakim stanie jest filtr.
Nie sg Swiadomi, Ze moze on
w tak szybkim czasie sie zabru-
dzi¢ - méwi Pawet Zareba. Nie-
zaleznie od przeprowadzanych
co roku regularnych badan
technicznych pojazdu warto
PIZy sezonowej wymianie opon
weryfikowa¢ zar6wno stan za-

wieszenia, jak i hamulcow. -
Obecnie w sezonie zimowym
kierowcy przyjezdzaja spraw-
dzi¢ opony oraz akumulatory.
Zdarzaja sie ewentualnie usterki
spowodowane panujacymi wa-
runkami atmosferycznymi, np.
przy zawieszeniu. Natomiast la-
tem s3 to awarie zwigzane
przede wszystkim z klimatyza-
Cja, np. jej nieszczelnosé czy tez
niesprawnie funkcjonujace
sprezarki. Jak zauwazaja eks-
perci w serwisach samochodo-
wych sieci Q Service Castrol,
kierowcy coraz czesciej zgta-
szaja sie nie tylko w sprawie na-
praw uktadu hamulcowego, ale
réwniez turbosprezarek badz
z proSbami o wymiane oleju.
Zdaniem mechanikow kie-
rowcy sg coraz bardziej Swia-
domi m.in. w kwestiach doty-
czacych wymiany oleju w auto-
matycznych skrzyniach biegéw
iczesciej pojawiaja sie na jego
wymiane. W 2022 roku zwiek-
szyla sie rowniez liczba wizyt
zwigzana z uktadem hamulco-
wym pojazdow.

/ima pamictajmy o lancuchach

Pawet Pigtek
Motofakty.pl

Jezeli wybieramy sie w po-
droz, podczas ktorej moze-
my napotkaé nieprzejezdne
izasypane $niegiem drogi,
warto zaopatrzy¢ sie wian-
cuchy przeciwsniegowe,

- Eancuchy poprawiajg przy-
czepnoS¢ w trudnych warun-
kach drogowych, na osniezo-
nych i oblodzonych na-
wierzchniach. Szczeg6lnie jest
to odczuwalne podczas jazdy
pod gore. Ruszanie bez nich

skutkowatoby obracaniem sie
két w miejscu. Ale takze
na ptaskiej drodze tancuchy
skracajg droge hamowania -
ttumaczy Adam Bernard, dy-
rektor Szkoly Bezpiecznej
Jazdy Renault.

Eancuchy przeciwsniegowe
nalezy zaktadac¢ przynajmniej
na dwa kota napedowe. Ich roz-
miar trzeba dostosowac do wy-
miaru kota. Stalowe siatki r6z-
nig sie wzorem, w jaki ogniwa
uktadaja sie na oponie, a takze
materiatem, z ktorego sa wyko-
nane. Im wiecej metalowych
splotow znajduje sie na biez-

niku, tym tatwiejsza bedzie
jazda po =zasSniezonej na-
wierzchni. Najlepsze tancuchy
to te, ktérych ogniwa maja
ostre krawedzie, wrzynajace sie
wSnieglubléd.

- Zaktadanie tancuchow
warto przecwiczy¢ przed wy-
jazdem. Gdy robimy to poraz
pierwszy, taka czynnoS¢ moze
wydawac sie trudna i skompli-
kowana, jednak po kilku pro-
bach dojdziemy do wiekszej
wprawy, co w przysztosci za-
oszczedzi nam sporo nerwow,
czasuiprzemarznietych dtoni
-radzi Adam Bernard.

RADZIMY/OGEOSZENIA DROBNE @

FOT. Q SERVICE CASTROL

DROBNE

oryzacja

0SOBOWE KUPIE

600-033-733 Auta kupie za gotdwke.

ZABYTKOWE KUPIE

0010707469

krajowe lub zagraniczne,
rozhite, uszkodzone
lub niekompletne.

ZEOMOWANIE pojazdéw
Skup aut

Wysokie ceny

Szybki odbidr

600600382
www.auto-kurek

Praca

ZATRUDNIE

NIEMCY: murarz, hydraulik, malarz,
$lusarz, spawacz, ciesla: 730011300

| BUDOWLANO-REMONTOWE |

BUDOWLANO-REMONTOWE

KOMINY - rozwiercanie kominéw
montaz wktaddw i nasad - 17 8623831

RADIO TAXI

0010707572

0010707589

REKLAMA
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Jak zamiescic ogtoszenie drobne lub nekrolog?
Przezinternet: ibo.polskapress.pl
e-mail: nowiny.ogloszenia@polskapress.pl

Biuro Ogtoszenn NOWIN, Rzeszdw, ul. Unii Lubelskiej 3,
tel. 1786 72 330, fax 17, 86-72-343,

e-mail: nowiny.ogloszenia@polskapress.pl,

biuro czynne pon.-pt. 8.00 -16.00

Rolnicze

Komunikaty.pl

MASZYNY ROLNICZE

KUPIE ciagniki, przyczepy, maszyny
rolne. Tel. 535135507.

Ustugi pogrzebowe

MEMORY, Rzeszdw, Jagielloniska 21,
catodobowo 601491271, 17-853-29-22

CZytaj

stronazdrowia.pl

1dSZE

REKLAMA 001071046

INFORMACIJA

Zarzad Powiatu Rzeszowskiego informuje,
Ze na tablicy ogtoszen Starostwa Powiatowego
w Rzeszowie wywieszony zostat wykaz nieruchomosci
stanowigcej wlasnos¢ Powiatu Rzeszowskiego,
potozonej w Tyczynie, przeznaczonej do sprzedazy
w trybie bezprzetargowym.

REKLAMA 001070995

WOJT GMINY FRYSZTAK
Na podstawie art. 35 ustawy o gospodarce nieruchomosciami
informuje,
ze na tablicy ogtoszen w siedzibie Urzedu Gminy we Frysztaku
przy ul. Ks. W. Blajera 20, w dniu 3 stycznia 2023 r. na okres 21 dni zostat
wywieszony wykaz nieruchomosci stanowigcych wtasnos¢ Gminy Frysztak
przeznaczonych do najmu oraz dzierzawy w trybie bezprzetargowym,
potozonych w miejscowosciach: Putanki, Frysztak, Cieszyna, Stepina.

Petna tres¢ wykazu dostepna jest na stronie internetowej www.bip.frysztak.pl

REKLAMA

-

Brzeszow

0010699549

ZakladUstug B _——
Pogrzebowych i Cmentarnych
MPGK Rzeszow Sp.z 0.0.

35-323 Rzeszow ul. Cienista 3

CALODOBOWE USEUGI POGRZEBOWE
601402991 © 178535348

e Sprzedaz niezbednych akcesoriow pogrzebowych
o Przew0z zwlok z miejsca zgonu do chtodni

e Przygotowanie ciala do pochéwku

o Organizacja ceremonii pogrzebowej

o Organizacja kremacji

o Zalatwienie formalnosci ZUS, KRUS inne

Biuro czynne: pon.-pt. 7.00-16.00, sobota 8.00-14.00
www.zupic.pl

001070803

przy ul. Legionéw obr. Srédmiescie.

na podstawie art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. o gospodarce nieruchomosciami

ze w siedzibie Urzedu Miasta Krosna przy ul. Lwowskiej nr 28A zostaty wywieszone do publicznej wiadomosci na okres
21 dni wykazy dot. nieruchomosci stanowigcych wtasnosé Gminy Krosno, przeznaczonych do uzyczenia, 0znaczonych
jako: dziatka nr 1522 potozona w Kro$nie przy ul. Bieszczadzkiej obr. Suchodét oraz dziatka nr 1689/9 potozona w Krosnie

KOMUNIKAT
Prezydent Miasta Krosna

(Dz. U. z 2021 r. poz. 1899 z p6zn. zm.)
informuje,
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Whcisnelam ten rok jak cylrvng i sprawitam,

ze byl to najlepszy rok w moim Zyciu

Sandra Kubicka na Instagramie Fot.SylwiaDabrowa

ZZYCIAGWIAZD

Agata Rubik

jest przesadna

Popularny kompozytor wy-
brat sie z rodzing na $wieta

i sylwestra do Australii. Jego
zona poinformowata o tym
na Instagramie, zamieszcza-
jac zdjecie w bikini. Podpisa-
faje: ,Jaki Nowy Rok, taki ca-
ty rok. Jestescie przesadni?
Ja na wszelki wypadek

na sylwestra zawsze zakta-
dam czerwone majtki.
Szczescie gwarantowane!”.

Dorota Szelagowska

miata nowotwor
Specijalistka od dekoraciji
wnetrz podsumowata minio-
ny rok na Instagramie.

Przy okazji zdradzita intymny
szczegot. ,Paru rzeczy sie

w nim pozbytam. Na przyktad
leku przed lataniem, co po-
skutkowato 29 powietrznymi
przeprawami, oraz Nnowotwo-
ru jajnika, ktorego skutkiem
byta Wielkanoc w szpitalu”.

Klaudia Halejcio

zostata okradziona
Celebrytka od pewnego cza-
su mieszka w domu wartym
9 milionéw ztotych. Nie
wszystkie prace przy jego
wykonczeniu zostaty juz za-
konczone. W efekcie

przed bramg do posiadtosci
do niedawna lezaty trzy wiel-
kie betonowe kule. Jakiez by-
fo zdziwienie Halejcio, kiedy
w pierwszy dzien nowego
roku zobaczyta, ze jedne;j

z nich brakuje. Okazato sie,
Ze po prostu ktos jg ukradht.
.Jak to ktos brat? Czym on
podjechat i jak pakowat to?”
- napisata na Instagramie.
(GZL) Fot.Sylwia Dabrowa

WTELEWIZJI

Historia Wielkiej Brytanii
w kolorze

Planete+ HD, 19:00
Historia Wielkiej Brytanii na
archiwalnych tasmach, pod-
danych koloryzacji. Twoércy
serii zgromadgzili imponujgca
liczbe materiatow filmowych
i zmontowali w spojna,
opowies¢ o kluczowych
momentach w najnowszej
historii Wielkiej Brytanii.

Proceder

TV Puls, 20:00

Film o zyciu tragicznie
zmartego Tomasza Chady
(Piotr Witkowski), popularne-
go rapera. Bohater traktuje
ztodziejski proceder jako
etap przejsciowy, liczac

na szybkie wzbogacenie
sie. Jednak narkotyki i zte
wybory w koncu prowadzg
do katastrofy.

Tajemnica lasu umartych
Ale Kino+ HD, 20:10
Niemcy, rok 1989. Kobieta
znika w niewyjasnionych
okolicznosciach. Nie jest to
jedyny tajemniczy incydent
w okolicy. Brat zaginionej,
policjant, nie spocznie, poki
nie dowie sie, co sie z nig
stato. Serial oparty na praw-
dziwej historii.

Tajemnice szpiegow
wojny

TVP Dokument, 22:45
Seria dokumentalna z
tajnymi agentami w roli
gtéwnej. Montagu, Garbo,
Fuchs, Penkovsky - cho¢
mato kto zna te nazwiska,
ci ludzie byli najwiekszymi
szpiegami XX wieku. Oto
opowiesci o szpiegostwie,
ktore wptyneto na wazne
wydarzenia historyczne.

KRZYZOWKA NR 3

Poziomo:
1) powies¢ Antoine’a de Saint
Exupery’ego,
6) znaczna odlegtos¢, dystans,
10) ... wotowy w szarym sosie,
11) trzyma czerwong ptachte
podczas corridy,

12) australijski kuzyn wrobla,

13) utarty sposéb postepowania,

15) jajorodny ssak z Australii,

19) awaria urzadzenia,

23) meski, zenski lub nijaki,

25) zgnieciona stoma uzywana
na $cidtke dla bydta,

26) kosmetyczne lub ptasie,

27) drzewo lisciaste o biatej
korze,

28) potocznie o stanowisku
stuzbowym,

32) ... zapadta, czyli koniec
rozterek,

35) szczesliwy traf, szansa,

36) oklepany zwrot reklamowy,

37) siedziba Apollina i muz,

38) najwazniejszy egzamin
licealisty,

39) miasto na trasie Lublin —
Warszawa,

40) roslina na kompot, rzewien,

41) czlowiek niegodziwy, fajdak.

Pionowo:

2) wiosng pracuje w polu,

3) bywa zachmurzone lub

gwiazdziste,

4) imie Korsakéwny, aktorki,

5) wyroéb cukierniczy dla jubi-

lata,

6) rosty mezczyzna, budzacy

strach,

7) kwiat bogini Izydy,

8) hodowane w stadninie,

1 2 3 8 9
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9) ciasnota w tramwaju, 21) zdrowy rozsgdek, umyst, ROZWIAZANIENR 2
14) rodzina majgca wspolnego  22) rynek w starozytnej Grecji, HTOTNTOTD R AR UTKIR A TTNKTA
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HOROSKOP

Wodnik (20.01-18.02)
Twoje oczekiwania wobec
innych oséb bedg dzisiaj nie-
co wygodrowane. Horoskop
dzienny mowi, ze mato kto
bedzie w stanie im sprostac.
Ryby (19.02 - 20.03)

Nie podejmuj trudnych te-
matoéw. Horoskop na dzis
ostrzega, ze niepotrzebne
wdawanie sie w dyskusje
moze miec fatalne skutki.
Baran (21.03 - 19.04)

Twoje relacje z otoczeniem
beda uktadac sie wyjgtkowo
poprawnie. Horoskop dzien-
ny na $rode radzi utrzymac
ten stan jak najdtuze;.

Byk (20.04 - 20.05)
Horoskop dzienny zapowia-
da, ze ktos z lekka nutg gory-
czy wypomni Ci, Ze niezbyt
sumiennie wywigzujesz sie
ze swoich obowigzkow.
Bliznieta (21.05 - 21.06)

Nie podejmuj sie kolejnych za-
dan, jesli poprzednie nie zo-
staty zakonczone. Horoskop
na dzi$ ostrzega, ze mozesz
sobie z nimi nie poradzic.

Rak (22.06 - 22.07)

Bedziesz przez caty dzien

w doskonatym nastroju. Ho-
roskop dzienny na srode mo-
wi, ze Twoj stan udzieli sie
takze innym osobom.

Lew (23.07 - 22.08)
Horoskop dzienny wyraznie
zapowiada, ze Twoje zaanga-
zowanie musisz dzisiaj dzieli¢
miedzy potrzeby swoje i osob
Z najblizszego otoczenia.
Panna (23.08 - 22.09)
Obdarzaj ludzi wiekszym niz
zazwyczaj zaufaniem. Horo-
skop na dzi$ mowi, ze ogra-
niczanie ich swobody to zty
wybor. Nie zapominaj o tym.
Waga (23.09 - 22.10)
Zachowuj dzisiaj powsciagli-
wos¢ w stowach. Horoskop
dzienny na $rode zapowiada,
ze trzymanie jezyka za zeba-
mi to dobry wybor.

Skorpion (23.10 - 21.11)

Od tego, co powiesz, ludzie
beda uzalezniac¢ swoje decy-
zje. Horoskop dzienny radzi
w zwigzku z tym kierowac sie
wyjgtkowym rozsgdkiem.
Strzelec (22.11-21.12)
Energia bedzie Cie przez ca-
ty dzien wrecz rozpieraé. Ho-
roskop na dzi$ wyraznie za-
powiada, ze dzieki temu uda
Ci sie bardzo duzo osiggnac.
Koziorozec (22.12 - 19.01)
Trudno Ci bedzie zachowac
kontrole nad codziennymi
obowigzkami. Horoskop
dzienny na srode radzi prosi¢
zyczliwe osoby o wsparcie.
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Polscy tenisisci powalcza
o polfinal United Cup!

Zbigniew Czyz
sport@nowiny24.pl

TENIS. Polska awansowala
do .finalu miast” turnieju
United Cup, dzieki zwycie-
stwu nad Szwajcaria 3:2.
Dzi$ nasi reprezentanci za-
graja z Wlochami o awans
do poffinatlu.

Polski mikst w sktadzie Alicja
Rosolska - Kacper Zuk przegrat
ze szwajcarska parg Belinda
Benci¢ - Marc-Andrea Huesler
5:7,2:6 w meczu druzyn mie-
szanych podczas turnieju Uni-
ted Cup, rozgrywanego w Au-
stralii. Mimo porazki 0:2, Po-
lacy zagraja dzi§ z Wtochami
o awans do pétfinatu.

Pierwotnie w meczu miksta
mieli zagraé Iga Swigtek i Hu-
bert Hurkacz. Po zwyciestwie
Magdy Linette nad Jil Teich-
mann 2:1, ktére zapewnito Pol-
sce zwyciestwo w spotkaniu ze
Szwajcaria, duet trenerski Da-
wid Celt i Agnieszka Radwan-
ska zdecydowali jednak, ze li-
derka Swiatowego rankingu
inajlepszy polski tenisista nie
wyjda na kort.

W pierwszym secie meczu
miksta trwata prawdziwa wy-
miana cioséw. Do stanu 5:5
zadnej z ekip nie udato sie
przelamac¢ rywala. Jedyne,
pierwszeiinajwazniejsze prze-
tamanie w tej partii nastgpito
przy prowadzeniu Szwajcaréw
6:5. Helweci wygrali pierw-
szego seta 7:5. Druga partiaroz-
poczeta sie od wygrania przez

Iga Swiatek zbierata we wtorek sity przed dzisiejszym starciem z Wiochami

obydwie druzyny po jednym
gemie. Szwajcarzy zdobyli jed-
nak trzy kolejne, wychodzac
na prowadzenie 4:1. Helweci,
ktorzy zaprezentowali sie z lep-
szej strony, nie pozwolili juz
Polakom odrobi¢ strat.

Caly mecz zwyciezyta jed-
nak reprezentacja Polski, poko-
nujac Szwajcarie 3:2, dzieki
czemu zajeta pierwsze miejsce
w grupie B. Kluczowy, trzeci
punkt zdobyta Magda Linette,
ktora pokonata Jil Teichmann
5:7,6:4,6:1.

WeczesSniej Hubert Hurkacz
poraz pierwszy w Karierze po-
konat Stanislasa Wawrinke 2:0.

37-letni Szwajcar, bedacy
jednoczesnie grajacym kapita-

nem kadry Helwetow, byt nie-
gdyS zwyciezcg trzech tur-
niejow wielkoszlemowych:
w 2014 roku wygrat Australian
Open, w 2015 French Open,
aw 2016 US Open.

- Czekatem na ten mecz. Ni-
gdy wczesniej nie miatem oka-
zji zagra¢ z nim, wiec bardzo
na to czekatem. Jest praw-
dziwa tenisowg legenda. Cie-
sze sie, ze wygratem i zdoby-
tem punkt dla naszej druzyny
- powiedzial Hurkacz w krot-
kim wywiadzie na korcie.

W poniedziatek Iga Swigtek
wygrata z Belinda Bencic 6:3,
7:6 (3), a Daniel Michalski prze-
grat z Markiem-Andreg Huesle-
rem 3:6, 2:6.

Turniej United Cup rozgry-
wany jest w trzech miastach:
Perth, Brisbane i Sydney.
Udziat bierze w nim 18 repre-
zentacji. Podzielono je na
szeS¢ grup, po dwie w kazdym
w mieScie.

To wlasnie dzisiaj zwy-
ciezcy grup w kazdym mieScie
zagrajg ze sobg o awans do pot-
finatu. W potfinale wystapi tez
jeden z trzech pokonanych
zwyciezcow grup, ktory miat
najlepszy bilans w fazie grupo-
wej.

Pétfinaty zaplanowanona 6
i7 stycznia, a final na 8 stycz-
nia. Spotkania rozegrane zo-
stang w Sydney.
©®

Pilkarze PGLE Stali Mielec wrocili do zajec

Konrad Karas
k.karas@nowiny24.pl

PILKA NOZNA | PKO BP EKS-
TRAKLASA. Wezoraj druzyna
Adama Majewskiego rozpo-
czela przygotowania do ligo-
wych meczéw w rundzie
wiosennej. W zajeciach nie
wziatudziatu Said Hamulic.

Biato-niebiescy zakonczyli je-
sief na sibdmym miejscu w ta-
beli PKO Ekstraklasy. Po zaska-
kujaco udanej rundzie rozegrali
jeszcze dwa mecze kontrolne:
z Wistg Krakéw (1:1) i Stala Rze-
szOw (wygrana 1:0). Dopiero
po tych sparingach przyszedt
czas na zastuzony odpoczynek.

- My, jako trenerzy, mieliSmy
dtuzsza przerwe. Zawodnicy
mieli w tym czasie indywidu-
alne treningi - mé6wi Adam Ma-
jewski, trener Stalowcow.
- Miesigcto duzo czasu, ale cie-
sze sie, ze juz sie to skonczyto.
Na pewno szybko mineto.

Wszyscy przyjechali zadowo-
leni, wiec mam nadzieje, ze
z zapatem i z checia rozpocz-
niemy przygotowania do dru-
giej rundy - dodat opiekun
ekipy z Solskiego.

Wtorkowy trening odbyt sie
w potudnie na naturalnym bo-
isku przy ul. Sportowej. Z po-

wodu infekcji nie wzieli w nim
udziatu obronca Kamil Kruk

i napastnik Said Hamulic,
o ktorym jest ostatnio bardzo
glosno ze wzgledu na mozliwy
transfer do zagranicznego
klubu. Obaj pitkarze majg wro-
ci¢ do treningéw dzisiaj lub ju-
tro.

zimowa bedzie przez pitkarzy dobrze wykorzystana
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W Srode zaplanowano dla
pitkarzy badania wydolno-
Sciowe, a na nastepne dwa dni
po jednej jednostce treningo-
wej. W sobote zostanie roze-
grany mecz wewnetrzny.

Od 9 stycznia zawodnicy
beda przebywac¢ na obozie
przygotowawczym w Turcji,
podczas ktérego rozegrajg dwa
mecze sparingowe: zZ wegier-
skim klubem Kisvarda FC (3. ze-
sp6t OTP Bank Ligi) oraz serb-
skim FK Novi Pazar (6. druzyna
Mozzart Super Ligi). Powrot
z Turcji zaplanowano na 20
stycznia.

- Sparingi rozegramy z do-
brymi rywalami. Potem wra-
camy i zostaje nam tydzien
do meczu mistrzowskiego (z
Lechem Poznan, 27.01 - przyp.
red.). Dlatego ta przerwa bedzie
bardzo krotka i intensywna.
Mam nadzieje, ze dobrze jgwy-
korzystamy - podkresla szkole-
niowiec  biato-niebieskich
Adam Majewski. ©®
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Mieczyslaw Golba: Mamy
trzech kandydatow na fotel
trenera reprezentacji

Tomasz Ryzner
t.ryzner@nowiny24.pl

PILKA NOZNA. W styczniu po-
znamy nazwisko trenerare-
prezentacji - moéwi Mieczy-
slaw Golba, wiceprezes
PZPN-u, prezes Podkarpac-
kiego ZPN-u

Ktobedzie nowym trenerem
pilkarskiej reprezentacji?

Nie wiem. Rozmowy, negocja-
cjetrwaja.

Jest pan za polska czy zagra-
niczna opcja?

MieliSmy trenera Polaka, wiec
wyglada to troche tak, jakby
przyszedt czas na kogos z ze-
wnatrz. Ale to narazie tylko
przypuszczenie, nic pewnego.

Jak wielu kandydatow jest

w grze o ten fotel?

To sie zmienia. Pojawiajg sie
rézne nazwiska, zgtaszaja sie
r6zni ludzie. Niedawno roz-
wazano trzech polskich
itrzech zagranicznych szkole-
niowcow. W tej chwili mocne
s3 dwie kandydatury spoza
krajuijedna z Polski.

A propos trenera Michniewi-
cza. Byl pan zajego zwolnie-
niem?

Decydowato szersze gre-
mium, nie tylkoja.

Jak ocenial pan prace bylego
selekcjonera?

Trudno, bym moéwit Zle o tre-
nerze, ktéry wywigzat sie

z postawionych zadan.

O stylu gry zespohu na Mun-
dialu tez pan dobrze mysli?
W grupie trzeba byto gra¢
nawynik. GdybySmy w me-
czu z Meksykiem ryzykowali,
moglibySmy nadziac sie

na kontry i bytoby po emo-
cjach. A tak po 36 latach pol-
ska druzyna wyszla z grupy.

AmeczzArgentyng?

Byt, jaki byt, ale jak sie okazato,
graliSmy z mistrzami Swata.
Zato z Francjg zespot pokazat,
Ze umie inaczej pograc.

To dlaczego trener Michnie-
wicz ,,polecial”’?

Awantura o premie od pre-
miera przestonita to, co dziato
sie naboisku. Nie jest tajem-
nica, ze brakto komunikacji,
chemii miedzy trenerem,
arzecznikiem PZPN-u. Dzien-
nikarze tez wzieli trenera

na celownik. Zrobit sie hatas,
aferaistad zmiana.

Kiedy poznamy nastepce
Michniewicza?

Mysle, ze do potowy stycznia.
No, moze w drugiej potowie
miesigca.

Odpoczal pan w okresie Swia-
teczno-noworocznym?

Tak. Sylwestra spedzitem

w gorach, w Sudetach.

Pojezdzit pan na nartach?
Niestety, nie. Rok temu prze-
sadzitem z nartamiido teraz
tupie mnie w kolanie.

Co podkarpacki zwigzek szy-
kuje dla kibicow w nowym
roku?

Miedzy innymi mecze mie-
dzypanstwowe ekip mtodzie-
zowych. Marcin Wtodarski,
cztowiek z Podkarpacia, pro-
wadzi druzyne U’17, wiec mi-
toby bytoby ja goscic. To jed-
nak plan na pézniej, anarazie
szykujemy doroczna gale pit-
karska, ktéra w lutym odbe-
dzie sie w Lancucie.

Mam propozycje na jeszcze
jedna gale. W pazdzierniku
minie p6t wieku od gola Jana
Domarskiego na Wembley.
RzeczywiScie, dobry pomyst
idobra okazja. Pomyslimy, jak
godnie uczcic te rocznice. ©®

Mieczystaw Golba spodziewa sie, Ze w tym miesigcu
ponamy nazwisko nowego trenera reprezentacji

FOT. K RZYSZTOF KAPICA
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Stal zagra 7 Developresem.
Podkarpacki boj o FFinal
Four Pucharu Polski

Konrad Karas
k.karas@nowiny24.pl

SIATKOWKA | TAURON PUCHAR
POLSKI. Dzi$ 0 godz.18 w ha-
li Szkoly Podstawowejnr 3
w Mielcu rozpocznie sie
c¢wiercfinalowy mecz PP po-
miedzy liderem 1. ligi a wice-
liderem ekstraklasy.

ITA TOOLS Stal jest jedynym
zespotem z drugiego poziomu
rozgrywek, ktory znalazt sie
w pierwszej 6semce Pucharu
Polski. W poprzedniej rundzie
mielczanki sensacyjnie wy-
graty z BKS-em BOSTIK Bielsko
Biata 3:1.

Dla Mielca Srodowy mecz
z wicemistrzem Polski z Rze-
szowa bedzie wielkim Swietem
siatkowki. Podopieczne Wie-
stawa Popika wygrywajg w tym
sezonie wszystkie mecze w li-
dze, ale to spotkanie z Develo-
presem Bella Dolina ma by¢
pierwszym powaznym Spraw-
dzianem w tej kampanii.
Sprawdzianem, ktory ma da¢
zespotowi odpowiedz, czy
w przypadku ewentualnego
awansu sta¢ bedzie biato-nie-
bieskie na wyréwnane poje-
dynki z najlepszymi zespo-
tami w kraju.

Developres to obrofica ty-
tuty, ktéry w zesztym roku po-
konatw finale It. Capital Legio-
novie Legionowo. W tym sezo-
nie ,,Rysice” chca znéw siegnac
po trofeum, ale zadanie to nie
wydaje sie by¢ wcale tatwe. Rze-

————
Zdecydowanym faworytem podkarpackich derbow
jest zespot Developresu Bella Dolina Rzeszow

szowianki graja na trzech fron-
tach i maja bardzo napiety ka-
lendarz. - Styczen bedzie dla
nas bardzo intensywny - przy-
takuje kapitan rzeszowskiej
ekipy Jelena Blagojevi¢ w wy-
wiadzie dla oficjalnej strony
Tauron Ligi.

- Zaczynamy od meczu
w Mielcu ijest to wazne, zeby
zagwarantowac sobie udziat
w finatowym turnieju o Puchar
Polski . Wiemy, ze grajac z ta-
kimi zespotami jak Mielec za-
wsze jest ciezko, ale bedziemy
sie solidnie przygotowywac
do tego meczu. Zrobimy
wszystko zeby wygrac to spo-
tkanie, bo tylko zwyciestwo sie
tutaj liczy. Przede wszystkim
musimy caly czas walczyé
na boisku i gra¢ naszg dobrg
siatkdwke - dodajeliderka ,,Ry-
sic”.

Siatkarki zagrajg mecz mol-
tenami, czyli innymi pitkami
nizwlidze. - Nigdy nie miatam
okazji nimi grac - przyznaje Ga-
briela Orvosova, atakujgca De-
velopresu. - Przygotujemy sie
jednak natreningu do gry tymi
pitkami, noi oczywiscie na ze-
sp6t z Mielca, ktérego nie
mozna lekcewazy¢ - podkresla
Czeszka.

Podkarpackie derby zapo-
wiadaja sie niezwykle interesu-
jaco. Szkoda tylko, ze bedg mo-
gli je obejrzec nieliczni - mak-
symalnie kilkuset widzéw. Pla-
nowane jest dostawienie try-
bun, ale pojemnos¢ hali zna-
€z3co nie wzrosnie. ©®

FOT. PAWEE DUBIEL

SKOKI NARCIARSKIE | TCS
Swietne kwalifikacje Polakow!

Po kwalifikacjach PS w Innsbrucku w polskiej ekipie sg $wiet-
ne nastroje. Wygrat je Dawid Kubacki przed Kamilem Sto-
chem, a do srodowego konkursu dostato sie wszystkich sze-
$ciu naszych skoczkdéw. Tak dobre wyniki napawaja optymi-
zmem przed srodowym konkursem. Lider klasyfikacji gene-
ralnej Turnieju Czterech Skoczni Norweg Granerud byt ,do-

piero” 13.
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FOT. ANDRZEJ BANAS

KOSZYKOWKA

»Szklany Team” zagra

w Krakowie

Dzisiaj odbeda sie mecze 17.
kolejki Suzuki 1. Ligi Mezczyzn.
Koszykarze z Krosna zagraja
na wyjezdzie z nizej notowa-
nym zespotem AZS AGH Kra-
kow.

Szymon idzie w slady ojca.
Przed nim cickawe wyzwania
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Plebiscyt
Sportowy
Nowin

Marcin Jastrzebski
m.jastrzebski@nowiny24.pl

TALENT ROKU. 7 ztotychme-
dali zdobytych na mistrzo-
stwach Polski robi wrazenie.
Utalentowany panczenistka
Gormika Sanok, Szymon Ho-
styniski, ma szanse nakolej-

nesukcesy.

Wyjatkowo szczesliwy dla Hos-
tyskiego byt tor w Tomaszowie
Mazowieckim, gdzie w lutym
ubieglego roku odbyty sie mi-
strzostwach Polski mtodzikow.
Szymon byt najszybszy na dy-
stansach: 500, 1000, 1500
13000 metrow. Miat tez udziat
w triumfie druzynowym i wy-
gratbieg masowy. Z tego tytutu
wygrat tez wieloboj, za co zgar-
nat ostatni z siedmiu ztotych
medali. Szymon w klasyfikacji
Pucharu Polski senioréw w se-
zonie 2021/22 miat trzecie miej-
sce w klasyfikacji generalnej
na 500 metréw. W podobnej
pucharowej klasyfikacji mto-
dzikéw byt najlepszy na 500
11500 metrow. Zajat tez drugie
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Urodzony 20 wrzes$nia 2006 roku Szymon Hostynski w 2022 roku popisat sie
w kluczowej dla niego imprezie. Teraz otwieraja sie przed nim ciekawe perspektywy

miejsce w rankingu PP mtodzi-
kéw na 3000 metrow.
Opowiadajac jego historie
trzebarozpoczac od banalnego
stwierdzenia, ze chtopak na-
prawde ma talent. Pokim? Jego
ojciec Robert tez uprawiat ty-
zwiarstwo szybkie. Pan Robert
jest medalista mistrzostw Pol-
ski mtodzikéw. - Szymon to
utalentowany chtopak, ma ty-
powo sprinterskie predyspozy-
cje. Te dluzsze dystanse to nie
jest to, co lubi, ale jest jeszcze
bardzo mtody i trudno wrzucaé

godojednej specjalizaciji - pod-
kresla Marek Drwiega, trener
Gornika Sanok, ktory pracuje
w sanockim klubie od 1987
roku.

16-latka z Sanoka wyrdznia
inteligencjaipoczucie humoru.
- Ma chtopak dystans dosiebie,
rozwija sie w dobrym kierunku.
Pewnie mogibym znalez¢ kilka
cech, w ktorych jest podobny
do Piotrka Michalskiego - opi-
suje Drwiega.

Hostynski bedzie jednym
z reprezentantow Gornika

w zblizajacych finatach Ogolno-
polskiej Olimpiady Mtodziezy.
Zmagania w tyzwiarstwie szyb-
kim odbeda sie ta torze w Sa-
noku w dniach 20-22 stycznia.
Gornik bedzie reprezentowac 8
0s6b. Szymon to powazny kan-
dydat do medalu.

Zdolny panczenista tojedna
z 14 nominacji w kategorii Ta-
lent 2022 roku w 63. Plebiscycie
Sportowym Nowin. Wszystkie
nominacje w czterech katego-
riach na nowiny24.pl/Sporto-
wiecRoku.©®

Doyle byl pierwszy. W Sanoku o medale ME

Marek Bluj
m.bluj@nowiny24.pl

ZUZEL. Jason Doyle, zZuzlo-
wiec Cellfast Wilkow Kro-
sno blysnal wysoka forma
natorze w Gillman wygry-
wajac pierwsza z czterech
rund Indywidualnych Mi-
strzostw Australii.

Doyle, ktory zabrat z Europy
do Australii swoje najlepsze sil-
niki, aby jak najlepiej przygoto-
wac jeisiebie do tegorocznego
sezonu, rozpoczat od drugiego
miejsca w trzecim wyscigu

(pierwszy byt Rohane Tungate),
kolejne trzy biegi wygral,
w dwudziestym finiszowat
za plecami bronigcego tytut
Maxa Fricke. W potfinale nowy
Wilk zameldowat sie na mecie
za Jackiem, a przed Chrisem
Holderem. W finale Doyle jechat
za Jackiem Holderem i Maxem
Fricke, ale Smiatym atakiem
po zewnetrznej mingt obu ry-
wali i zameldowat sie na me-
cie pierwszy, a za nim przyje-
chali Holder, Fricke i Sedgmen.
Wyniki: 1. Jason Doyle17(2,3,3.3.24); 2. Jack
Holder 17 (33.3.23.3); 3. Max Fricke T1
(00333.2);4. JustinSedgmen 13(3.3,2.2.2);5.

Chris Holder12(23,21,3) +3. msc. w potfinale; 6.
RohanTungate 14(3.2.333) + wykluczenie

w pétfinale; 7.Sam Masters 8 (31,d,2.2) + wyklu-
czeniew potfinale; 8. Brady Kurtz- 8 (1,2.2,3w)
+nsw potfinale; 9.Ben Cook 8(2,2.2.0,2); 10.
Josh Pickering 6 (2.1111); 11. Zach Cook 5
(1.21,01);12. James Pearson 3 (10,011); 13. Zane
Keleher3(111,0,0); 14. Fraser Bowes 3 (011 1w);
15. Brayden McGuinness 2(0,0,0,2,0); 16. Micha-
el West 0(0,00,0,0). Nastepne tumieje finato-
Wwerozegrane zostana 7 bm. w Albury/Wodon-
ga; 9bm. w Kurri Kurri i11bm. w Banyo.

Dwa dni emocji zice

speedwayem w Sanoku
Przez dwa dni w Sanoku toczy¢
sie bedzie rywalizacja o medale

European Individual Ice Spe-
edway Championship. Zawody
natorze ,,Blonie” 25126 lutego -
start pierwszego wyscigu w so-
boteiniedziele o godz. 14. Nalo-
dowe turnieje zapraszaja FIM
Europe, PZM oraz Urzad Miasta
Sanoka i Speedwayevents.pl.
Trwa sprzedaz biletéow online.
Mozna je kupowac na stronie bi-
lety.speedwayevents.pl oraz
w serwisie ebilet.pl. O ostatecz-
nej kolejnosci zadecydujetaczna
suma punktow, wywalczona
w obu turniejach. Mistrzow-
skiego tytutu bronit bedzie Au-
striak Harald Simon. ©®



