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GIAMOUR

EDYTORIAL

POISKA

chhowalam si¢ w czasach bez komputera, interne-

tu i smartfona. Nie chcg oceniaé, czy to byly lepsze, czy
gorsze czasy — mam wiele argumentdw za i przeciw.

Na pewno nie wyobrazam sobie zycia ,sprzed”, ale bardzo
dobrze rozumiem t¢sknote za mniej zdigitalizowanym
$wiatem. Badacze trendoéw spolecznych twierdzg, 7ze

w 2026 roku bedziemy docenia¢ wszystko, co analogowe.
Bo jeste$my przebodZcowani, mamy do$¢ patrzenia

w ckrany, chcemy prawdziwych relacji i desperacko potrze-
bujemy kontaktu z naturg. Tej t¢sknocie przyglada si¢ blizej
Angelika Kucinska w tekscie , Kiedys to bylo...” na str. 40.
W podobnym nurcie Joanna Winiarska udowadnia, ze
nasze mozgi i dusze $wietnie odpoczywaja w otoczeniu
sztuki (str. 102). A Magdalena Matuszek wyjasnia, dlaczego
moda z powrotem kocha robienie na drutach (str. 44).

W lutym pewnie juz powoli weryfikujecie swoje noworocz-
ne postanowienia. Ja przestalam je robié, bo kiedy nie udaje
mi si¢ dotrzymac obietnic danych samej sobie, bardzo si¢
frustruj¢. Zamiast tego w tym roku razem z moim synem
staj¢ do konkursu. Postanowilismy notowac tytuly wszyst-
kich przeczytanych w 2026 ksiazek i na koniec roku zoba-
czymy, kto ma wigcej na liscie. I nie chodzi o wyscig,
chodzi o to, by nawzajem si¢ mobilizowaé. By zamiast
scrollowa¢ bezsensownie social media albo szuka¢ przez
godzing serialu do obejrzenia na popularnych platformach,
siggac po analogowa ksigzke. Zachecam Was do podobnych
inicjatyw. Zaproscie bliskich do analogowego konkursu

- przeczytanych ksiazek, odbytych spacerow po lesie,
przetanczonych koncertéw. Umowecie si¢ na cokolwiek,

co kojarzy Wam si¢ z zyciem w analogu.

Ajesli o tym mowa — czytanie magazynow tez jest w analo-
gowym trendzie.

Dobrej lektury!

Katarzyna Dabrowska
REDAKTORKA NACZELNA

WW
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POPKULTURA
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Marcin Maciejczak ijego
jasna strona

SZTUKA

Do zobaczenia w galerii
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Kino, ksiazki, koncerty
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Efekt zorzy
BEAUTY EXPERT
Czymjestskin
minimalism
FELIETON

Kropla piekna
WEOSY

Long story short
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radzi, jak dbac o siebie
madrze i skutecznie
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NOWOSCI

Nasi ulubiency na luty
WSPOMNIENIA
Swigteczny Klimat

na diuzej

MODA

BLACK IS BACK
Jej wysokoS¢ czerii
MEODY TALENT
Zuzanna Wilczyniska
faczy etno i outdoor
JUBILEUSZ
Kultowy mis

konczy 40 lat

RESET
ARTETERAPIA

Czy sztuka moze leczy¢
W FORMIE

Hity i Kity wellnessu
MIEJSCE

Kierunek: relaks
CITY BREAK
Zakochaj sie w Pradze
POCZTOWKA Z...
Maraton w Walencji

ZDJECIE OKEADKOWE:
Kamil Kotarba

STYLIZACJA:
Maja Naskretska

KAMIL KOTARBA



KATARZYNA JAWORSKA

BACKSTAGE

work in progress

ckipa na planie

Kolor, moc, energia — to byty stowa klucze moodboardu
naszej sesji oktadkowej z Margaret. | cho¢ zdjecia
robilismy w samym srodku zimy, to atmosfera w studiu

byta naprawde gorgca. Zresztq zobaczcie sami!

1. Stylistka Maja Naskretska i fotograf Kamil Kotarba wybicraja najlepsze ujecia. 2. Czujne oko fotografa. 3. Margaret
chetnie weszta w konwencje zabawy wlosami, czego efekty mozecie zobaczy¢é w tym numerze. 4. Margaret, jak na
ambasadorke marki Matrix przystato, uwielbia ekspervmentowac z fryzura. 5. WigkszoS¢ lookow gwiazdy nasza stylistka
Maja oparfa na kreacjach miodych polskich projektantow. 6. Zdjecia powstaly w warszawskim Pin Up Studio.

9



Mata Amelia

Piekna animacja o malej Belgijce

W Japonii. Z nianig poznaje zwyczaje
7. 0Kazji Swigta O-bon, gdy 0zywaja
duchy i po wodzie ptywaja lampiony.

Olfowiane dzieci

Serial o epidemii olowicy wsrod dzieci
w latach 70. to jedna z nowosci Net-
fliksa. Graja m.in. Joanna Kulig, Kinga
Preis, Agata Kulesza, Michal Zurawski.

12-15.02

Kreacje 18

Tancerze Polskiego Baletu Narodowe-
2o juz I8.raz pokaza swoje choreo-
grafie. Wyjda tez w nowe przestrzenie
teatru i skroca dystans z widzami.

AGENDA
dodaj do ulubionvch

14.02

Walentynki

Ten dzieri warto spedzic ze
swoja druga polowka i np. iS¢
do kina nanowa wersje ,Wi-
chrowych wzgorz” z Margot
Robbie i Jacobem Elordim.

15.02

Dzien Singla

Ci, dla ktoryeh walentynKi to
najbardzicj przereklamowane
Swieto, majg swoj wlasny
dzien, w Chinach znany jako
Dzien Podwojnej Jedenastki.

20.02

To byt zwvkly przypadek
Nowy film Jafara Panahiego
zaczyna sic od tytutowego
przypadku, a potem... 0j, dzieje
sie. OpowieSc o zemscie, etyce
iiranskim rezimie w tle zdoby-
faZiota Palme w Cannes.

Magiczna rana

Swietny spektakl na podstawie
glosnej ksiazki Doroty Mastowskiej
obejrzycie w warszawskim Teatrze
Studio.

26.02

Panicbaby

Jedna z najbardzicj wiralowych
miodych artystek zagra na zywo

w stolecznej Hvdrozagadce. Jesli
lubicie klimaty Lykke LiiLany Del
Rey, idzcie koniecznie jej postuchac!

2702

Whyzwolenie

Mocna premiera w krakowskim
Teatrze im. J. Sfowackiego w rezyserii
Mai KleczewskKiej, dopetniajaca
narodowy tryptyk po ,Dziadach”
i,Weselu”.1to dokfadnie 123 lata

po orvginalnej premierze.

co w lutym?

Najgoretsze premiery kinowe i teatralne,
koncerty i inne wydarzenia, ktérych nie
mozna przegapic¢. Zobacz nasz kulturalny
rozktad jazdy na ten miesiqc.

telst Marta Krupinska

10

KAROLINA GMURCZYK, ROBERT PALKA, MATERIALY PRASOWE
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MESSY
GIRL
1 WABI
SABI

Dopiero poczatek
lutego, a twoje
noworoczne
postanowienia juz
spetzty na niczym? Nie
przejmuj Si¢, w tym
roku nie musisz sie
nawet zblizac do ideatu.

ANN DEMEULEMEESTER

* 07es7. byc zmeczona,
' potargana i ubrana
od niechcenia

- niedoskonatosc jest in!

tekst Magdalena Matuszek
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Tak si¢ sklada, ze ostatnio spotka-
tam ja w autobusie. Byla ubrana
w luzne niebieskie dzinsy, liliowy
kozuszek z drugiej r¢ki i cigzkie
buty (chyba martensy). W dloni
miala duza torbe z kieszeniami,

a na glowie czapke listonoszke

7 jasnobrazowego sztruksu, ozdo-
biona wedlug wlasnego pomystu
kolorowymi broszkami. Uciekaly
spod niej niesforne kosmyki,

a wlasciwie burza lokow w kom-
pletnym nicladzie. ,Messy girl”,
pomyslalam. I od razu zapalalam
do niej sympatia. W koncu to
dziewczyna taka jak ja!

CLEAN GIRL GOES WILD
Estetyka clean girl (,schludnej
dziewczyny”), z zalozenia pigkna,
troch¢ wymknela si¢ spod kontroli.
Trend, ktory wyr6st na popande-
micznym przekonaniu, ze nic si¢
nie stanie, jesli niec podkreslimy oka
mascara, a zamiast podkladu nato-
zymy krem BB (albo w ogdle z nie-
go zrezygnujemy), zmienil si¢

w pogon za idealem. Jak zwykle.
No make-up to jedynie iluzja. Bez
,dobrych gendéw”, by cera wyglada-
ta nieskazitelnie, trzeba bylo troche
sie napracowac i nie tylko umiejet-
nie uzywac kosmetykow do makija-
7u, ale tez wprowadzi¢ w zycie
seri¢ rytualow pielegnacyjnych.

A koczek, poczatkowo robiony

od niechcenia, zaczat si¢ coraz
bardzicj zaciskac, trzymany w ry-
zach i I$nigcy na wysoki potysk.
Naturalnie wigc si¢ zbuntowaly$my
i teraz bedziemy messy girls. Ktore
balagan majg zarowno na glowie,
jak i w mieszkaniu. I ktorym zdarza
si¢ zarwac noc — dla imprezy lub
Netfliksa. Albo tylko tak wygladaja,
bo cienie pod oczami przestaly by¢
czyms$ do ukrycia. Wrecez przeciw-
nie, beauty influencerki z Tik Toka
zaczely je sobie nawet domalowy-
wac! To dla ciebie zbyt wicle?
Mozesz poprzesta¢ na smokey eyes
lub rozmazanej kredce na oku. Jak
chcesz, bo messy chic jest zaprze-
czeniem trzymania si¢ zasad.

DOSKONALE NIEDOSKONAEA
Nikt nie bedzie ci mowil, co masz
robi¢ (ajedli tak jest, nie czuj sie
zobowigzana, by go stucha¢). Teraz
naprawd¢ mozesz by¢ soba.

Ze¢ wszystkimi swoimi wadami.

To zreszta kolejny trend, ktory
zapozyczyl swoja nazwe od japon-
skiej sztuki odnajdywania pigkna
w niedoskonalosciach, pochwale
prostoty i autentyczno$ci, czyli
wabi sabi. W praktyce wyglada to
tak, ze ludzie w mediach spoleczno-
$ciowych udostepniaja rolki i zdje-
cia, ktére obnazajg ich najwigksze
kompleksy. Duzy nos staje si¢ wigc
atutem, podobnie jak krzywe z¢by.
To m.in. one sprawiaja, ze jesteSmy
sjakie$”, na przekor atakowi klonow,
ktory zapoczatkowaly siostry

z rodu Kardashian-Jenner z ich
wydatnymi pupami, pelnymi usta-
mi i rysami twarzy identycznie
podkreélonymi za pomoca bronze-
ra, a Instagram i jego algorytmy
tylko ten trend wzmocnily.
Obecne ikony? Charlie XCX, ktora
niegrzeczna byla juz podczas ,brat
summer”. Albo topmodelki, takie
jak Alex Consani oraz Gabbriette.
Pierwsza, bedac modelka trans-

CARLO SCARPATO/LAUNCHMETRICS.COM/SPOTLIGHT, LAUNCHMETRICS.COM/SPOTLIGHT (2),

AEON/GC IMAGES, EVAN AGOSTINI/GETTY IMAGES; MATERIALY PRASOWE



MESSY GWIAZDY

TREND

Jenomen

Od lewej: Za ikony stylu uchodzq dzis Alex Consani oraz Gabbriette, ale to Kate Moss byia ,messy girl”, zanim to byfo
modne. Co wcale nie znaczy, Ze jest najlepszvm przvkiadem. Pod pewnvmi wzgledami lepiej nie iS¢ jej Sladem.

1. Bransoletka LILOU, 1890 zi
2. Kozaki ANSWEAR.LAB
X LOBOS, 1299,90 7zt 3. Koszula
GUESS, 559,99 71 4. Sztuczne
futro ZARA, 449 71 5. Torba
CHLOE/breuninger.com,
9740 71 6. Spodnica BY THE
MOON, 529 71 7. Sygnet
VERONA, 69 71 8. Naszyjnik
BIMBAY LOLA, 775 71

plciowa (mozna ja bylo zobaczy¢
nawet na wybiegu Victoria’s Secret)
jest uosobieniem inkluzywnoéci

i roznorodnoéci, dodaje innym
odwagi, by nie ba¢ si¢ 72y¢ w zgo-
dzie ze soba. Drugiej rowniez nie
mozna odmowic¢ autentycznosci,
mimo ze - jak $piewa wspomniana
Charlie XCX - influencerka mocno
si¢ nig inspiruje. Ale ija chcemy
nasladowac. Da¢ sobie przyzwole-

nie na bycie zblazowana i niepokor-
na. Ubiera¢ sig, jak nam si¢ zywnie
podoba, cho¢ messy girls tez maja
wspolne upodobania: koronkowe
spodnice, T-shirty z nadrukami

i sztuczne futra. Najwazniejsza jest
jednak torba — duza i pakowna,
najlepiej zapinana na ktodke jak
model Paddington lansowany przez
Chloé¢. Idealna, by pomiescic¢ caly
ten balagan. sk
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GILBERT CARRASQUILLO/GC IMAGES/GETTY IMAGES, MATERIALY PRASOWE

MORITZ SCHOLZ (5), VALENTINA FRUGIUELE/GETTY IMAGES
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Choc 7 tej rozktadowki mozna by wywnioskowac, ze szczegolnie upodobaty je
sobie niemieckie influencerki, sztuczne futerko to numer jeden wsrod okryc tej zimy
niezaleznie od szerokosci geograficznej. Krotkie, dtugie, monochromatyczne albo

patchworkowe - to tez bez znaczenia, bo kazde wyglada Swietnie z baggy jeans,

bluzg z kapturem i sneakersami po tacie albo Sniegowcami na platformie.
Wysltarczy dodac do tego duze okulary, by look opisac jednym stowem: slay.

tekst Magdalena Matuszek

1. Futro RESERVED, 229,99 71 2. Futro ZARA, 399 z1 3. Plaszczyk dla psa H&M, 127,99 zi 4. Okulary przeciwstoneczne VOGUE, 421 zt
5. Diugie futro ZARA, 749 71 6. Futro H&M, 279,99 71 7. T-shirt SLEEPLESS IN WARSAW,, 108 zi 8. Kolczyki z mosiadzu W.KRUK, 139 zt
9.Sneakersy ADIDAS X SPORTY & RICH, 599 z1 10. Torba KULIK, 890 zI 11. Futro STRADIVARIUS, 399 71 12. Bransoletka VERONA, 119 zi
13. Sniegowce EMU AUSTRALIA/eobuwie.pl, 789,99 71 14. Dzinsy Super Baggy Barrel LEVI'S, 619,90 71 15. Czapka WEEKDAY, 79 71






TREND

Z beauty

Dotykanie i smarowanie ust to jeden z najprostszych
sposobow na natychmiastowq regulacje uktadu
nerwowego - fakt, o ktorym mato kto mowi glosno,
a ktory thumaczy, dlaczego wiele z nas siega
po balsam do ust dostownie co pie¢ minut.

tekstjoanna Winiarska

MINISTERSTWO,

b

sta naleza do najbardziej unerwio-
nych cze¢éci ciala. Dotyk w tym miejscu
- delikatny, powtarzalny, rytmiczny - dzia-
la jak kotwica. Uspokaja i uziemia. To ten
sam mechanizm (stymulacja sensoryczna),
ktory sprawia, ze dzieci ssg keiuki, a dorosli
gryza dlugopisy. Masetko do ust jest w tym
kontekscie legalng i spolecznie akceptowal-
na zabawka antystresowa. Mozna je nakla-
da¢ na spotkaniu, w metrze, w trakcie
wykladu i nikt nie powie, ze si¢ wiercimy.
Jest co$ hipnotyzujacego w gescie si¢gania
po balsam do ust. Dekady temu nastolatki
w szkolnych toaletach nakladaly warstwy
lepkiego blyszczyka o zapachu truskawki,

z kolei kosmetyczki zetek pekaja w szwach
od masek, maselek i balsamow, ktore obie-
cujg idealnie nawilzone, lekko spuchnigte,
$wieze wargi jak po pocatunku lub po go-
dzinie sp¢dzonej na mrozie - niewinne

i zmystowe. Szminki i bltyszczyki? Za bar-
dzo si¢ staraja. Maselko mowi: tak po pro-
stu wygladam. T wlasnie t¢ estetyke pozor-
nego braku wysilku pokolenie Z kupuje bez
zastanowienia. Marki to wyczuly. Dlatego
nowe kosmetyki kusza nie tylko sktadem
(kwas hialuronowy, peptydy, kompleksy
olejkowe), ale tez doswiadczeniem aplikacji
- s3 chlodzace, mrowiace, pachng jak deser
waniliowy albo tropikalne wakacje. *&

Produkty od lewej: Lip Mask CHARLOTTE TILBURY, ok. 154 zI; Soft Pudding, Multifunkcjonalna regenerujaca maska do ust,
BIELENDA, 26,99 zI; R6za-Malina balsam-maska do ust MINISTERSTWO DOBREGO MYDEA, 75 zI; Day & Night Lip Balm and Mask
Juicy Sorbet Flavor DOUGLAS COLLECTION, ok. 51,90 zI, douglas.pl; Aksamitny ultraregenerator do ust z ceramidami Supreme,
YONELLE, 199 zt; Nose & Lip Balm Silkses LI, SESDERMA, ok. 41,30 zI; Kuracja odzywcza The Lip Treatment LA MER, 385 zi

DZIEKI UPRZEJMOSCI ISABEL MARANT/LAUNCHMETRICS.COM/

SPOTLIGHT, MATERIALY PRASOWE
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W dobie DM-eK i emoji stowo
pisane recznie nabiera jeszcze
glebszego znaczenia. Zwlaszcza
gdy chcesz napisac cos od serca
swojej ulubionej osobie.
Nie wiesz, jak zaczac? Ponizej
najpiekniejsze inspiracje
(nie tylko) literackie.

tekst Marta Krupinska
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1. Zlota zawieszka z diamentami i onyksem YES, 2595 zi 2. Michelle Pfeiffer i John Malkovich w kultowym filmie &2 g %ﬂd—c/é, L 2
»Niebezpieczne zwigzKi” (1988) 3. Pierwowzor filmu, czyli skandalizujaca powie$é Pierre’a Choderlosa de Laclos S d
71782 roku (wyd. MG, 2020) 4. Pachnaca bialym pizmem i mimoza I’Eau Papier DIPTYQUE, 685 z1/100 ml, el /égaﬂ}fé/ d?ﬂu-a"‘ [=
galilu.pl 5. Pioro wieczne PARKER, 289 zI, apart.pl 6. Balsam do ust PAT MCGRATH LABS, 189 zI, sephora.pl /3 .
7., Listy mitosne. Virginia Woolf i Vita Sackville-West”, wyd. Albatros 8. Srebrny pierscionek z r6zowa cyvrkonia e m%ﬂ % é &
PANDORA, 299 71 9. Kadr z serialu , Intrvgantka” z Diane Kruger 10. Kalendarz I BELIEVE IN PAPER, 135 zt
e ¥~ }?oﬂﬁ_/e a%;g/a
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ris : —
(DAdesc, 7 2eass S5
20

L2 Lt é%é/vﬁé



L yERATUGS

i Torosnicd 4 ;@, ™)
caduc{/ /0 e //a

e éu,—zf f

TREND

rzecz kultowa

awet jesli nie masz
odpowiedniego adresata/
odpowiedniej adresatki takiej
korespondenciji, warto si¢ nia
zainteresowacd, i to nie tylko
w walentynki. Cho¢by dlate-
go, ze listy milosne znanych
postaci, oryginalnic b¢dace
elementem gry wstepnej,
dzi$ stanowia cenne zrodlo
historyczne (zwlaszcza te
mocno pikantne, ktore do Jo-
zefiny slal Napoleon, czy
na wskro$ romantyczne,
np. autorstwa Adama Mickie-
wicza do jego ukochanej
Maryli Wereszczakowny).
Jedne z najpickniejszych
listow wysylaly do siebie
pisarki Virginia Woolf i Vita
Sackville-West. Swoje uczu-
cia na papier chetnie przele-
wali Johnny Cash i Kurt
Cobain. Wielka milo$niczka
epistolografii jest rowniez
Taylor Swift. Wiele jej piose-
nek to po prostu listy do eks-
chlopakow, nieraz nawet
wiadomo, do kogo adresowa-
ne (np. ,Dear John” to gorz-
kie rozliczenie skierowane
do Johna Mayera). Listy
stanowig takze idealng prze-
strzen do snucia intryg
i odkrywania tajemnic, jak
w slynnych ,Niebezpiecz-
nych zwigzkach”, ktorych
fabula opiera si¢ na kore-
spondencji markizy de Mer-
teuil i wicehrabiego de Val-
monta. Bez wzgledu
na intencje w przypadku
listu wazna jest nie tylko
tres¢, ale tez forma. Zmyslo-
we walory podkreéli efek-
towna papeteria, kilka kropel
ulubionych perfum (wzorem
Marilyn Monroe) czy odcisk
ust. Nie wiem, jak ty, ale my
dajemy serduszko.



GLAMOUR GIRL

droga Margaret
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GLAMOUR GIRL

droga Margaret

Top MAJA BACZYNSKA, spodnie PAWEE KONOPSKI, rekawiczki MALESA.
Na stronie obok: Bluzka KARS, spodnie PAWEE KONOPSKI, kozaki MISS SIXTY, bezowe buty vintage, naszyjnik i nausznica PATRIZIA PEPE.
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Mincio pi¢é lat od Twojej ostatniej okladki ,,Glamour”.
Mowilas wiedy, ze razem z mezem (muzykiem Piotrem
»KaCeZetem” Kozieradzkim - przyp. red.) podjeliScie
decyzje o ucieczee 7 miasta i zamieszkaniu w lesie.
Teraz rozmawiamy online, bo jestes w Hiszpanii. To
chwilowy przystanek czy raczej bezpieczna przystain?
Dom w lesie to nasze miejsce na ziemi. Hiszpania z kolei
od zawsze byla moim marzeniem na jesienno-zimowa
chandr¢ i t¢ potroczng chmure nad Polska. Jest tu naj-
wigcej stonecznych dni w roku, do tego lezy w Europie,
wigce wzglednie latwo i szybko mozna tam dotrzec.
Hiszpania wydaje sie tez bardzo spojna z Twoja energia.
Tutejszy temperament i kultura sg mi bliskie, takze
muzycznie — zawsze stuchalam duzo reggaetonu, laty-
noskich brzmien. Trzy lata temu znalezliémy maly dom
w Andaluzji. W zartach nazwali$émy go Casa de la
Rudera, bo to byla dostownie rudera na plazy, w uro-
czym migjscu, ale w tragicznym stanie. Przez dwa lata
remontowali$my go wlasnymi silami. Smieje sie,

ze przebrali$my zolnierza za balering. Ale dzi$ to jest
nasz dom, oswojony i cieply.

I na pewno stylowy, znajac Twoj zmyst estetyezny.

Od lat Swiadomie ksztaitujesz swoj wizerunek, nawet
studiowalas projektowanie mody. Jestes estetka?

Moja przyjaciotka si¢ Smieje, ze cale szczgécie jest
tadna, bo inaczej bym si¢ 7 nig nie przyjaznila. To oczy-
wiscie zart, ale ja po prostu kocham rzeczy tadne. T ko-
cham upigkszac - przestrzenie, rzeczywisto$¢ wokot
siebie. To zawsze bylo we mnie. Moda byla i jest wazna,
ale z wiekiem coraz bardziej doceniam design. Widz¢
zreszta po moich przyjaciotkach, ze dzi$ wiele z nich
zamiast ubran kupuje pi¢ckne krzesla, rzeczy do domu.
Urzadzalas dom w Hiszpanii i wrocilas do ,, The Voice
of Poland”. Jak si¢ czuta$ znéw w roli trenerki?
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Gdy sze$¢ lat temu bylam trenerka, przechodzilam
trudny okres w zyciu prywatnym i nic mogltam da¢

z siebie tyle, ile bym chciala. Przez te lata bardzo si¢
rozwingtam jako artystka, songwriterka, mentorka.
Kiedy dostalam propozycj¢ powrotu, poczulam, ze je-
stem gotowa, ze moge dzieli¢ si¢ swoim do$wiadcze-
niem. Niesamowite bylo to zderzenie z talentami, ktore
wciaz przebijajg sufit. Jestem dumna z mojej druzyny,
szczegoblnie 7 Jaska (Piwowarczyka — przyp. red.), ktory
wygral program. Nadal mam z nimi kontakt i troch¢ im
matkuje. Staram si¢ by¢ obok i ich wspiera¢. Bo pro-
gram si¢ konczy, $wiatla gasna, a marzenia zostaja.
Nieraz po wzlocie przychodzi tez twarde ladowanie

i zderzenie z brutalna rzeczywistoscia, czego sama
zaznala$ na wlasnej skorze. Gdy w 2015 roku zaczetas
kariere, miafas 21 lat. Jak dzis patrzysz na swoja droge?
Nikt nigdy nie spisal takiego kompendium, jak to jest

w tym show-biznesie, jak si¢ w nim porusza¢, na kogo
sie otworzy¢, kiedy powiedzie¢ ,stop”, a kiedy pojs¢

na kompromis. Eatwo wpas$¢ w putapke pustych hasel
typu ,Zawsze trzymaj si¢ siebie i rob tylko to, czego ty
chcesz”. One tadnie brzmia, ale to jest droga do bycia
samemu ze sobg. A $wiat wokol nas jest rézny, wiec
trzeba sie z nim komunikowa¢ i nieraz chodzi¢ na kom-
promisy. I to nie jest nic zlego.

Jak Tobie udalo si¢ znalez¢ balans miedzy kompromi-
sem a byciem przy sobie?

Znalezienie tego Srodka zajmuje czas. Dla mnie przelom
nastapil szes¢ lat temu, gdy zerwalam kontrakty i zrobi-
tam wszystko po swojemu. Ten bunt wybrzmial na pty-
cie ,Maggie Vision”. Potrzebowalam go. Ale dzi$ wiem,
7e ani skrajne kompromisy, ani totalne skupienie na so-
bie i wlasnej wizji nie sg zdrowe. Centrum jest najlep-
szym miejscem do zycia i tworzenia.

A czy patrzac z perspektywy czasu, nie zalujesz, 7e nie
postawilas mocniej na miedzynarodowa kariere?
Otartam si¢ o rozne mi¢dzynarodowe projekty ijuz
samo to uwazam za sukces. Koncertowalam w Szwecji,
mialam zagraniczne kontrakty, ale to nie bylo do konca
moje. Mialam inng wizj¢ siebie, ktora nie pasowata

do warunkow, w jakich wtedy funkcjonowalam. Nie
podejmowatam wszystkich decyzji, a to dla artysty ma
ogromne znaczenie. Dzi$ jestem w innym miejscu.

Po raz pierwszy naprawdg¢ czujg, ze stoj¢ w centrum.
Probuje dziala¢ migdzynarodowo, ale w zgodzie

ze soba. Jedli ta kariera mialaby si¢ wydarzy¢ teraz, to
bylaby moja i tylko moja decyzja. Jestem gotowa na kom-
promisy, ale w swoich granicach. Wtedy ich nie bylo.



Top MAJA BACZYNSHS
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Bluzka i spodnica MAJA BACZYNSKA, kolezyki SWAROVSKI, rajstopy CALZEDONIA.
Na stronie obok: Bluza futrzana PAWEE KONOPSKI, kozaki vintage.
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Kurtkaibizuteria H&M STUDIO, buty - wlasnos$¢ Margaret, rajstopy CALZEDONIA.
Na stronie obok: Srebrna zbroja KARS.
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GLAMOUR GIRL

droga Margaret

Mam za sobg moment buntu, wykrzyczenia si¢, wytu-
pania emocji. Teraz staram si¢ to wszystko posklejac¢

na nowo, z wicksza $wiadomoscia i kontrola.

Ten nowy etap otwiera Twoj najnowszy singiel ,Let You
Talk About It”. O czym jest ten utwor?

Nowy album sklada si¢ z trzech miniepek opartych

na filarach, ktore przewijaja si¢ przez cale moje zycie
artystyczne: ,Body”, ,Voice”, ,Mind”. Bedzie o akcepta-
¢ji, o decyzyjnodci, o tym, ze to ja wybieram narracjg.
Zaczynam od ciala. ,Let You Talk About It” to hymn

na jego cze$¢, a mowige wprost - mojego tytka. To oda
do akceptacii, do cielesnosci takiej, jaka jest. Z dystan-
sem, ale $wiadomie. To ja decydujg, jakie znaczenie
nadaj¢ swojemu ciatu i jak ono funkcjonuje w przestrze-
ni publicznej. Humor w twoérczosci jest dla mnie wazny
- nie wszystko musi by¢ $émiertelnie serio. Ta epka
dotyka roznych rewiroéw zwigzanych z cialem, ale
chcialam zaczac¢ lekko, 7 przymruzeniem oka.

Twoje cialo i styl czesto staja sie tematem internetowych
dyskusji. Jak sie z tym czujesz?

Przez wiele lat bylam odcigta od swojego ciala, bo
wszystkie impulsy byly negowane przez glowe. Musia-
lam na nowo mu zaufa¢. Dzi$ ucze si¢ go stucha¢. Moda
zawsze byla dla mnie formg sztuki, nie narz¢dziem

do bycia ,ladniejsza”. Interesowalo mnie raczej przekra-
czanie granic niz dopasowywanie si¢ do utartych
schematow. Po ,The Voice of Poland” znéw duzo mowi-
lo si¢ o moich stylizacjach, ktore byly cze¢sto odbierane
jako zbyt kuse, zbyt jakie$. I faktycznie moj tylek stal
si¢ bohaterem kilku naglowkow. Dlatego wybor tego
singla byl tez probg zdjecia tabu. Jako artystka na scenie
uwazam, ze to przestrzen do zabawy forma i ekspresii.
Lubisz wyraza¢ si¢ takze poprzez wiosy. Domyslam sie,
7¢ Swietnie si¢ czujesz jako ambasadorka marki Matrix?
Uwielbiam si¢ wyrazac przez stylizacj¢ i zmiang fryzur.
Od lat 0 moje wlosy dba moj przyjaciel, fryzjer Bartek
Janusz. To dla mnie wazne, aby zawsze wygladac per-
fekcyjnie na scenie, ale nigdy kosztem kondycji wlosow.
Nie moglam sobie wymarzy¢ lepszej wspolpracy.
Bliskie sq mi tez warto$ci marki, np. inkluzywnos¢.

O czym beda kolejne dwie czesci pivty, ,Voice” i ,Mind”?
»Body” to taniec i blisko$¢ z cialem. ,Voice” to odzyski-
wanie glosu, doslownie i symbolicznie. Przez lata bylam
uciszana, moje wypowiedzi znikaly nawet z wywiadow.
Dzi$ ten glos mam i uzywam go w sprawach, ktore sg
dla mnie wazne. Muzycznie to najbardziej popowa,
melodyjna cz¢$¢ albumu. ,Mind” bedzie spokojnicjsze,
bardzicj balladowe. To refleksja, wyciszenie, powazniej-
sze tematy, ale podane w fagodnicjszym rytmie.

Pop wciaz bywa traktowany z lekcewazeniem, a Tv go
konsekwentnie odczarowujesz, pokazujesz, ze muzyka
moze by¢ przebojowa i wartosciowa jednoczeSnie.

Pop to dzi$ wszystko, co jest popularne: hip-hop, R&B,
soul, jazz. Od zawsze stucham takiej muzyki, ale ostat-
nio siggam tez do starych rzeczy z winyli. Ten album
bedzie popowy, ale mocno organiczny. Coraz bardziej
pociaga mnie muzyka grana na zywo, akustyczna.

Na ,Let You Talk About It” s wiec chéry gospelowe,
duzo instrumentéw. Mam poczucie, ze w dobie Al
doszlismy juz do Sciany cyfrowoséci, dlatego cheiatam,
by ta plyta byla mniej ,komputerowa”. I cheg jak naj-
wigcej gra¢ na zywo. Marzy mi si¢ takie koncertowe
widowisko od A do Z, nie tylko zagpiewanie piosenek,
ale tez show z tancerzami, zespolem.

Twoim fanom chyba takze si¢ to marzy. Masz z nimi
bardzo bliska relacje.

Nicktorzy sa ze mna juz od 13 lat, z wicloma znam si¢
osobiscie. Najwazniejsze sa dla mnie kontakt na zywo
i budowanie naszej spolecznosci. W pandemii komuni-
kowali$my sie tylko w internecie, teraz mam potrzebe,
7eby robic¢ co$ razem, co$ Zzywego i angazujacego.

W tym roku zorganizowatam dla nich podchody

w Warszawie, a finalem bylo ognisko nad Wisla.

W tym numerze duzo piszemy o powrocie do zycia

w analogu, cyfrowym detoksie. Tv tez o tym mowisz.
Jest mi to bliskie, bo jako osoba publiczna muszg si¢
pojawia¢ w mediach spolecznos$ciowych, ale czy liczba
godzin tam sp¢dzanych jest adekwatna do tego, ile fak-
tycznie tam musz¢ by¢? Na pewno nie. Dlatego zainsta-
lowalam apke¢ ScreenZen, ktora ogranicza mi dost¢p
do sociali, zebym korzystala z nich tylko wtedy, gdy to
konieczne, zamiast bezwiednie scrollowaé. Nie chodzi
tu o popadanie w skrajnosci, tylko o nauczenie si¢
zdrowej higieny. Wlasnie mija 10. dzien mojego detoksu
i jestem w szoku, jak bardzo zmienia to samopoczucie.
Mniej $mieci w glowie, wigcej bycia z ludZzmi i ze soba.
A jak sobie radzisz, gdy konczy si¢ trasa, program czy
nagrywanie plyty? Chyba niefatwo zejS¢ z takiej
adrenaliny, ktora jest po prostu uzalezniajaca?

Znowu jak z tym balansem w zyciu: jesli polecisz

za wysoko do gory, musisz zjecha¢ na dol, a p6znicj to
si¢ wyposrodkuje. Staram si¢ o tym pamigtaé, gdy moj
humor pikuje. Mowig sobie: ,,OK, Gosia, przez ostatnie
miesigce bylas na haju, ale po kazdym odlocie przycho-
dzi ladowanie”. Musz¢ mie¢ czas, zeby wyhamowad,

i najlepiej mi go spedza¢ z moimi bliskimi, w naturze.
To mnie uziemia i buduje. Lepiej spasc¢ na trawe niz

na asfalt. sk
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POWAZNIFE

Tak, to ten koles od wzoru na liczbe majtek
potrzebnych na wyjazd i komentator skapej
stvlizacji Macieja Musiata. Ale Dominik Wiecek
to nie tylko facet od Smiesznych filmikow

w internecie. Pokazal nam drugie oblicze

i przedmioty, ktorymi si¢ otacza.

tekst Magdalena Matuszek zdjecia Dawid Klepadio, Dominik Wiecek




ldziesz jak burza! Wezoraj wspotprowadzites gale
plebiscytu Miodziezowe Stowo Roku, dzi$ zlapalam Cie
tuz po probie w teatrze. To Twoje pie¢ minut?

7 zewnatrz rzeczywiscie moze to tak wyglada¢, ale ja
sam nie czujg, zeby to, co dzieje si¢ teraz wokol mnie,
bylo kwestia jakiego$ naglego i przypadkowego wybu-
chu. To konsekwencja tego, co zaczalem robi¢ kilka lat
temu. Etap na mojej drodze i weale nie final. Nie czuje¢
wigc, ze to pi¢¢ minut, ktore musz¢ wycisnac jak cy-
tryng, bo jesli teraz czego$ nie zrobig, to nie bede juz
mial okazji. To nie peak, chc¢ zdobywac¢ kolejne gory.
Masz poczucie, ze caly ¢zas musisz coS robic, zeby by¢
na Swieczniku? Czujesz presje?

Jest presja, bo zyjemy w kulturze zap***dolu. W teatrze
i w $wiecie mody to szczegdlnie widoczne. Zyjesz

od projektu do projektu, nieustannie poszukujac zle-
cen, bo nigdy nie wiadomo, czy i kiedy kolejne nadej-
dzie. To potrafi namiesza¢ w glowie — mnie zwlaszcza,
bo pracuj¢ w wielu branzach jednoczes$nie. Zadaje
sobie pytanie: czy to, Ze przez dwa miesigce pracowa-
lem w teatrze w Monachium jako choreograf i mialem
przerwe od stylizowania, podczas gdy inni stylisci
robili w tym czasie obledne rzeczy, nie wyklucza mnie
7 tego zawodu? Staram si¢ nic definiowac siebie przez
pryzmat tego, co robi¢ w danym momencie. Dla mnie
to duza zmiana w samym sobie - jak oceniam to,

co mnie okreéla. Doba trwa 24 godziny, zazwyczaj
mam ja zaplanowang co do minuty, a jako ze mniej juz
spa¢ nie mogg, nie chee si¢ porownywac z innymi.
Szukam zrozumienia dla samego siebie, Zeby nie zmu-
sza¢ si¢ do nicustannego nawalania, bo si¢ nie da.

'72CCZV 0SODIStEC Jak na artyste

Co sprawilo, Ze dale$ sobie przyzwolenie na takie
odpuszczenie?

Zrozumialem, ze droga jest wazniejsza niz cel. To,

w jaki sposob doswiadczamy. Niewazne, czy mdj
spektakl bedzie pamigtac pigc¢ 0sob, czy beda o nim
mowi¢ wszyscy, praca nad nim dla mnie wyglada tak
samo. Chcg dobrze si¢ bawié, eksperymentowad,
ponosi¢ sromotne porazki i pozwoli¢ sobie na to, Zze co$
si¢ moze nie uda¢. Nie chce traktowac siebie zbyt serio.
Tak wlasnie w moim zyciu pojawily si¢ social media.
JestesS chyba jedyna osoba, ktora potrafi zareklamowaé
papier toaletowy, zeby to nie byl cringe...

Jestem bardzo dumny z tej reklamy. Ale i chapeau bas
dla klienta, bo marki nie zawsze zgadzaja si¢ na moje

DOMINIK WIECEK
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Mamlys 0T

pomysly. Brak im dystansu. Nie obawialem si¢ tez,

7e dostang latke kolesia, ktory chodzi z papierem toale-
towym, ani ze kto$ powie: ,,Co? On w tym roku byl na
shortli$cic nominowanych do Paszportow »Polityki«”?
Nie przejmuije si¢ tym. Nawet do filmikow o sr*niu
podchodz¢ powaznie. Daja mi takg sama frajde jak
praca w teatrze. I bede to robil, dopoki bedzie mnie to
bawi¢, bo ja sam si¢ $miej¢ ze swoich rolek.

Ale potrafisz tez by¢ powazny. Kiedy odbierales nagro-
de Vibez Creators Awards w kategorii Kultura, padio
kilka gorzkich siow. Nie bales sie powiedziec¢ gioSno
tego, na co wielu narzeka po cichu?

Postanowilem sobie kiedys, ze jesli bede mial glos,
zrobi¢ co$, co bedzie wazne. Uznalem, ze warto powie-

dzie¢ glosno, jak wyglada praca w kulturze. Chcialem
zwrdci¢ uwage na to, jak trudno by¢ artysta w Polsce
- zaréwno z perspektywy osoby, ktora burzy jakis
porzadek, jak i na poziomie osobistym, bo sa to rzeczy
niedochodowe i caly czas musisz walczy¢ o dobrg
przyszlosé. Nie widz¢ w tym jakiego$ wielkiego aktu
odwagi, bo to nie sa rzeczy, o ktérych nikt wezeéniej
nic mowil. Ale dzigki zasiggom, jakie mam, dzigki
moim $miesznym filmikom w internecie moje stowa sg
lepiej styszalne. Wigze si¢ z tym poczucie odpowie-
dzialnosci, ktore mam takze jako artysta.

Wierzysz, ze (o naprawde moze co$ zmienic¢?

Nie wiem, czy to wplynie na pojawienie si¢ ustawy

o zawodzie artysty w Polsce, ale wiem, ze dalem wielu
ludziom mozliwo$¢ naci$nigcia przycisku ,Udost¢pnij”
i powiedzenia ,Ja tez tak mam”. Bo na co dzien nie
opowiadamy raczej znajomym o kulisach naszej pracy.
Do ziych warunkow pracy, braku porzadnej umowy
czy niskich zarobkow, trudno si¢ przyznaé. Mimo ze to

1. BLUZA 7 CEKINAMI. Uszvta przez Dominika na maszynie Lucznik z tej samej thaniny
co jego kreacja slubna. 2. ROKSANA KARCZEWSKA. Praca artystki z grzvbem

o twarzy dziecka nieustannie wzrusza Dominika. 5., 4. WEASNE ZDJECIA. Za namowq
meza Dominik oprawia w ramki i wiesza na Scianach zdjecia, ktore robi sam aparatem
Mamiva RZ67. 5.~ Plastvka tego obrazu idealnie oddaje mojg nostalgiczna nature

- podkresla. 6. KADR 7 ,\WSZYSTKO, WSZEDZIE, NARAZ”, ulubionego filmu Domini-
ka. - Balansowanie pomiedzy tragizmem a absurdem, forma a prawda jest mi bardzo
bliskie. Rowniez gdy sam tworz¢ — mowi. 7. POCZTOWKI Z WYSTAWY DOMINIKA
TARABANSKIEGO ,ROSES FOR MOTHER”. - Gdy natknglem sie na nie w galerii,
rozplakalem sie. Potrzebowaly sklejenia, tak jak ja w tamtvm momencie - wspomind.
8. Confetti ze zdjeciami Adele, ktore wiszg na lodowce, to lup z koncertu.

przystato, Dominik Wiecek lubi otaczac sie sztuka. Innvch tworcow, ale i wtasng.

nie nam powinno by¢ wstvd, tylko pracodawcom.
Tak. Nie chcesz o tym rozmawia¢ z mama albo kole-
zanka, ktora pracuje w korpo. W nasza pracg jest wpi-
sany jaki$ rodzaj wstydu. Warunki sa ponizajace. Ale
warto naglasnia¢ problem. Dlatego chcialbym z toba
jeszcze porozmawia¢ o pienigdzach.

Mozna rozmawiac o pieniadzach?

Najczes$ciej nie mozna, bo podpisuje si¢ umowy, ktore
tego zabraniajg, a szkoda, bo to prowadzi do naduzy¢.
Pracowalem w instytucjach narodowych, a zarabialem
mniej niz najnizsza krajowa. Nie ma poroéwnania

7 tym, co mozna zarobi¢ jako influencer. Nie wiem,
ile bym musial harowac¢ jako tancerz, zeby dosta¢
rownowarto$¢ wynagrodzenia za jeden post.
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Jest w tym co$ obrzydliwego: ta dysproporcja miedzy
pienigdzmi, ktérymi si¢ obraca w kulturze, a tymi
wydawanymi w przestrzeni komercyjnej, w reklamach.
Myslisz, ze jest jakiS sposob na wyjscie 7 tej sytuacji?
Fajnie, gdyby segment komercyjny finansowal sztuke.
Ale to moze by¢ pulapka. Bo nie jestes wtedy zupelnie
wolny w tym, co robisz jako artysta. Wiesz, co si¢ dzie-
je, gdy wkracza klient. Nie na wszystko si¢ godzi, tak jak
powiedziales, i narzuca swoje widzimisie. W jednej

ze swoich ksiazek pisala o tym Naomi Klein.

Wierzg, Ze moze istnie¢ kompromis. Bo nie chodzi o to,
zeby w spektaklach np. pi¢ Coca-Colg albo Zeby robi¢
0 Coca-Coli caly spektakl. Chociaz w ,,Glory Game”
smarujemy ciala oliwka, to wazny element sztuki,

o ktorym pisza w kazdej recenzji - az si¢ prosi, by jakis
producent wszed! z reklama. Swaj kolejny spektakl
chcialbym wyprodukowac nie za pieniagdze z sektora
publicznego, ale wlasnie ze sponsoringu.

Przeraza mnie (o, ze myslimy w takich kategoriach.

O nieustannej monetyzacji.

Krystyna Janda reklamowala kosmetyki, a w zamian
za to marka obj¢la mecenatem jej dwa teatry. Pieniadze
sg potrzebne, by robi¢ sztuke. Z czego$ trzeba zy¢

i placi¢ innym, Zeby oni réwnicz mieli na mieszkanie
ijedzenie.

A czy sztuka w ogole kogos jeszceze obchodzi?

Prawda jest, ze stala si¢ bardziej elitarna. I nawet jesli
podejmuje tematy kontrowersyjne, to dla jej odbiorcow
wecale one takie nie sa. Na feministyczny spektakl

nie przyjda raczej osoby, ktére nie wiedza, czym jest
feminizm. Do teatru niestety nie chodzg ludzie, kto-
rych powinno si¢ skonfrontowac z inng wizja w wielu
kwestiach spotecznych. Wigc teraz pytanie: jak spra-
wié, zeby z ta sztuka dotrze¢ do szerszego grona?
Jednym ze sposobOw jest wyjscie z nig na ulice czy

do przypadkowego widza, np. jezdzac po szkolach.

Ale chlopak, ktorego na Instagramic obserwuje ponad
200 tysigcy ludzi, to tez metoda. Ludzie, ktorzy go
obserwuja, zobacza, ze gra w ich miescie, i pomysla:
L4Ej, to jest ten $mieszny koles$ od papieru toaletowego.
ChodZmy zobaczy¢, bo lubig, co robi”. T pojda.

Skoro poruszamy juz wstydliwe tematy, to chcialabym
Cie zapytac o cialo, bo w Twojej tworczosci odgrywa
ogromna role. Mam poczucie, ze czujesz sie 7z nim
swobodnie, ale jestem cickawa, czy zawsze tak bylo?
Musialem si¢ z nim pogodzi¢. Nie bylo innej opcji. To
moje narz¢dzie pracy jako tancerza, wigc mam z nim
bardziej skomplikowang relacj¢, chociaz nie przypomi-
nam sobie, zebym kiedykolwiek go nie akceptowal.
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Wrecz przeciwnie, mialem w sobie sporo zrozumienia,
7e sq rzeczy, ktorych nie przeskocze. A im jestem
starszy, tym jest to dla mnie latwiejsze. Dzi$ jako
artysta korzystam z ciala w sposob, ktory jest dla niego
naturalny, zgodnie ze swoimi predyspozycjami. Stad
pomysl na kolejny spektakl, ktory bedzie opowiadal
mojg queerowq histori¢ - z perspektywy mojej fizycz-
nosci wlasnie. To b¢dzie co$ bardzo osobistego. Martin
Scorsese powiedzial kiedys: ,The most personal is the
most creative”. Totalnie si¢ z tym zgadzam. Juz na stu-
diach zastanawialem sig, po co uczy¢ si¢ wehodzi¢

w role, ktore nie sg dla mnie, zamiast eksplorowac to,
kim jestem. Zamiast poszukiwa¢ w sobie czego$,
czego nie ma, rozwina¢ do perfekeiji to, co mam.

Teraz jestes w Toruniu, domyslam si¢, ze w zwiazku

7e s7tuka, ktora w Teatrze Horzycy ogladac¢ bedzie
mozna od stycznia.

Tak. Robi¢ choreografi¢ do spektaklu ,Bez alko i dra-
gdw jestem nudna” w rezyserii Miry Manki na podsta-
wie ksiazki Marty Markiewicz pod tym samym tytu-
tem. Opowiada o psychologii uzaleznienia.
Przewrotny jest juz sam tytul. Podpisalbys si¢ pod nim?
Czy jednak moge liczy¢ na moralizatorski tekst o tym,
jak fajnie jest nie pi¢?

Nie pij¢ alkoholu i nigdy nie pitem. Nie palg, a uzalez-
niony jestem chyba tylko od slodyczy, ktére odkad
przeszedlem na weganizm, tez ograniczam, bo wegan-
skie stodycze zwyczajnie mi niec smakuja. A mimo to
nic uwazam, zebym byl nudny.

Wspominales, ze masz rozne plany. Cheialabym wiec
wiedzied, co jeszeze jest na Twojej liscie ,,to do”?
Wierze w swoje poczucie humoru, w blyskotliwos¢

i w to, ze moje tresci sq mile, lekkie i przyjemne, a jed-
noczes$nie nie sg glupie, nawet jesli traktujg o glupich
rzeczach. Rolki na Instagramie trwaja zazwyczaj

do 90 sekund, a mi si¢ marza kilkunastominutowe
skecze i etiudy. Brakuje mi programow telewizyjnych
typu ,,Szymon Majewski show”, ktore laczyly wywiad
z satyra. Nie przyjal si¢ w Polsce ,Saturday Night
Live”, a to tez byloby dla mnie fajne.

Humor pomaga Ci radzi¢ sobie z zyciem? Bo mam
wrazenie, Ze czesto wykorzystujesz go do mowienia

o powaznych sprawach, takich jak np. dziadzienie.
Smiechem nie da si¢ odratowac tej sytuacji. To tak

nic dziala. Ale dystans i ironia sg dla mnie naturalne.
Smiech bywa uwalniajacy. Pomaga pozby¢ sie napiccia.
Nawet (zwlaszcza!) w nieckomfortowych sytuacjach.
Zamiast si¢ czyms$ frustrowac, wolg si¢ po$miac.
Ajesli narzekad, to tak, zeby inni si¢ $miali. s



kfi. JAKUB ROSZKOWSKI
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KIEDYS to BYLO...

Za czym tesknimy i do czego wracamy? Nieistotne za czym, kluczowe,
7e w ogole. Co prawda jestesmy ledwie na potmetku trzeciej dekady

XXI'wieku, ale juz mowi sig, ze nostalgia zdefiniuje cafte lata 20. tego stulecia.

Czy generacja 7 cofa si¢ w czasie, bo czasy, w ktorych zyje, sa podie?

tekst Angelika Kucinska ilustracja Mary Zaleska

la pokolenia Z, ale i pewnie dla
wielu 0sdb ze starszych generacji, nostal-
gia nie jest dzi$ jedynie stanem emocjo-
nalnym — naglym przyplywem melan-
cholii, ktora dopada na mysl o czyms, co
odeszlo i nie wroci. Nostalgia jest posta-
wa wobec §wiata, bo w tesknocie za spo-
kojna przeszlo$cig manifestuje si¢ bunt
przeciwko takiemu zarzadzaniu rzeczy-
wistodcia, ze przyszlo$¢ budzi wylgcznie
niepokoj. To konkretna filozofia, ktora
odbija si¢ w réznych dziedzinach zycia:
w tym, jak korzystamy z nowych techno-
logii i mediéw spolecznos$ciowych, dokad
jezdzimy na wakacje, na co chodzimy
do kina i na co wydajemy pieniadze.

Nostalgia generacji Z ma wydzwigk polityczny, bo wynika z frustracji
Swiatem pograzonym w chaosie. Jest bezposrednia reakcja na dotkli-
we poczucie niesprawiedliwosci — ze kiedy$ to byly czasy, a dzis sq
katastrofa klimatyczna, inflacja, niemoralnie drogie mieszkania,
Trump, Putin i Netanjahu. Uciekanic w nostalgiczne fantazje o milej
przesztosci moze amortyzowac codzienne Igki, cho¢ to oczywiscie
nie tak, ze sesja sentymentalnych majakow dziala jak magiczny plaster
na bolesna biezaczke. Zaleca si¢ umiar w nostalgii. Nie, nie dlatego,

7e —jak podpowiedzialaby pewnie jaka$ terapeutka bez dyplomu,

za to z kontem na TikToku - trzyma nas w przeszlosci, wigc blokuje
osobiste progresje. Ale dlatego, ze wskrzeszajac pewne $wiaty, moze-
my niechcacy zwrocic¢ wladze¢ bohaterom, ktorych chwala przemingla
stusznie. Najlepszy przyklad z popkultury? Serial , Stranger Things”.

7 jednej strony produkeja braci Dufter elokwentnie cytuje klasyke kina
grozy i mlodziezowych przygodowek z lat 80., a zatem robi t¢ cala
cudowna terapeutyczng robote, przenoszac nas w czasy dziecinstwa.
7 drugiej - nicodpowiedzialnie romantyzuje szkodliwy model mgsko-
$ci, przede wszystkim w postaci gburowatego szeryfa, ktory czasem
migknie, wigc mozna mu - tak wynika z serialu - wybaczy¢ generalng
opryskliwos¢. Jak w takim razie praktykowac nostalgie, by rzeczywi-
$cie dzialala krzepiaco?

PRZYTULNIE JAK U MAMY, ALE BLUETOOTH MUSI BYC
Uwaga, pokolenie cyfrowych nomadéw przechodzi w tryb analogowy.
Tyle Ze... to nie do konca prawda. Gdyby generacja, ktora wychowala
si¢ w internecie, catkiem zrezygnowala z technologii, faktycznie mozna
by donosi¢ o tym w tonie sensacji. Gen Z - i, nie oszukujmy sig, nie tyl-
ko gen Z — nie porzuci gadzetow i uslug, ktore przyniost postep, bo dzis
zwyczajnie nie da si¢ od nich uciec. Za to mozna szuka¢ kompromisow.
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Rozwigzan, ktore pozwola nostalgicznie
celebrowac przeszlos¢ i jednoczesénie
korzystac¢ z komfortow nowoczesnosci.
W to pragnienie zlotego $rodka ewident-
nie celujg producenci sprzetu audio,

a prasa branzowa donosi, ze zawrotna
popularno$cia ciesza si¢ np. odtwarzacze
muzyki, ktore wygladaja jak odbiorniki
radiowe sprzed dekad, ale oczywiscie sq
wyposazone w Bluetooth i spokojnie
mozna na nich odtwarza¢ playlisty

7 serwisow streamingowych, jak Spotify
czy Tidal. Znéw: nie chodzi wylacznie

o wyglad. Moda na konkretng estetyke
to jedno, ale ta estetyka przede wszyst-
kim pochodzi z czasow, gdy telefon mial
klawisze, a ulubiong stacje radiowa
ustawialo si¢ pokretlem. Design w wy-
daniu retro starsze osoby moze cofnie
do beztroskiego okresu waznych odkry¢
muzycznych. Mlodszym, ktére urodzilty
si¢ w okolicach premiery pierwszego
smartfona, umozliwi nieznane wczeéniej
doswiadczenia. Ekscytujaca sensoryczna
przygoda? Mozg lubi takie zabawy,
dzi¢ki nim pozostaje dluzej w formie.

A gdy sluchamy plyty winylowej w calo-
$ci zamiast dwuminutowych hitow
nagrywanych pod sukces na TikToku,
¢wiczymy zdolno$¢ skupiania uwagi,
zniszczong przez $mieciowy content

do ekspresowej konsumpcji.

Cho¢ dlugo utrzymywano, ze generacja
7 woli wydawac¢ pienigdze na wrazenia,
po ktoérych zostaja fajne wspomnienia,
zamiast rujnowac budzet, obrastajac

w rzeczy, dzi§ wida¢ porownywalng
che¢¢ inwestowania i w przygody,

i w przedmioty. To t¢sknota za czym$
namacalnym - widoczna chociazby

STORIES

glamour academy

w rosngcej sprzedazy plyt CD i winyli, ktore umozliwiaja glebszy
kontakt z muzyka niz odtwarzanie jej w streamingu (nie ma jednak
mowy o zmierzchu platform, popularno$¢ plyty kompaktowej to
znaczaca tendencja, ale nie zagraza hegemonii Spotify). Wida¢ nostal-
gi¢ w mieszkaniach — w oldskulowych wolno stojacych regalach

na ksigzki wykonczonych lukiem, w fotelach z wielkimi poduchami.
Ma by¢ przytulnie jak u mamy.

MODA KRECI SIE W KOEKO

Czy nosimy si¢ rowniez nostalgicznie? Kate Moss fotografowana

na festiwalu Glastonbury w wojskowej kurtce ekspresowo rozkrecila
popyt na ciuch modny 20 lat temu, w czasach szczytowej popularnosci
nowej sceny indierockowej, ktorg tworzyly zespoly jak The Strokes
czy Arctic Monkeys. Oczywiécie mozna uzna¢, ze to nic wielkiego,
przeciez trendy zawsze wracaly, tyle ze — jak podkreslaja eksperci

i ekspertki - dzi$§ wracaja znacznie szybciej, a do tego wszystkie naraz.
,Pytanie nasuwa si¢ samo. Jakkolwiek przyjemny bylby ten modowy
Dzien Swistaka, czy za te zabawe zaplacimy inercja i homogenizacja
kultury?” - zastanawiala si¢ niedawno dziennikarka Eleni Leokadia

w swoim tekécie dla wplywowego brytyjskiego magazynu ,Dazed”.
SJesli bedziemy tak ciagle do czego$ zawracaé, zaczniemy krecié si¢

w kolko. Juz wroécil styl Y2K z poczatku tysigclecia, indie sleaze, moda
na szaliki w czaszki od McQueena i sneakersy na platformic od Isabel
Marant, a jeste$my dopiero w potowie dekady. W kulturze zbudowanej
na repetycji nie ma miejsca na ryzyko, wyobrazni¢ i rozwdj” — konty-
nuuje. Dalej Eleni Leokadia pozwala sobie na refleksje, ze dzis korzy-
stamy z historii mody bezrefleksyjnie, w pustych aktach ,kopiuj

- wklej”, a wige posiadamy garderobg, ale niec mamy modowej tozsa-
mosci. To z kolei robi z nas latwy zer dla marek i projektantow, ktorzy
nie muszg sili¢ si¢ na szczegolng kreatywnoscé, skoro mogg weisnaé
nam wszystko, co juz raz dobrze si¢ sprzedato. Biznesplan, ktorego
fundamentem jest asekuranckie wietrzenie archiwéw, mozna akurat
rozumie¢ w trudnych, niepewnych ekonomicznie czasach. Ryzyko
kosztuje, nie zawsze si¢ oplaca — nie kazdego sta¢ na wymyélanie kola
od nowa. ,Konsumenci i konsumentki w nostalgii znajduja emocjonal-
ny komfort, kojace cieplo w niestabilnym $wiecie. Dla projektantow

i projektantek to tez wygoda - mogg spokojnie wraca¢ do sprawdzo-
nych rozwiagzan. A udzialowcy dostaja produkt z gwarancja sukcesu
w czasach nawiedzanych przez przeszlosé. Bestseller lata 2016 powra-
ca w 2025 roku, z tym ze nie wskrzeszamy samego produktu, ale
kolektywne wspomnienia tamtych wakacji” - pisze Eleni Leokadia.
Zreszta w ten sposob mysla nie tylko osoby tworzace mode.

GEN 7 WYBIERA TELEWIZJE KOMFORTU

Remake, czyli od$wiezona wersja filmu sprzed lat, nie jest formuta,
ktora pojawila si¢ pie¢ minut temu, ale w ostatniej dekadzie sentymen-
talny recykling lubianych tytutow przybral na sile. W 2021 roku Dis-
ney opowiedzial na nowo histori¢ Cruelli De Mon, antybohaterki bajki



Coraz czeSciej
(esknimy za
czasami sprzed
techowej
rewolucji, Ktora
wmanewrowata
nas w sidla
algorytmow
I aplikacji
mobilnych. Dlatego
gen Z docenia czas
spedzony offline,
blisko natury,

w ciszy. To tez
przejaw tesknoty
za analogiem.

,101 dalmatynczykow” — w filmie z Em-
ma Stone w roli gldownej bezwzgledna
milo$niczka naturalnych futer jest zagu-
biona, ale utalentowana dziewczyna,
ktdra lubi punk rocka i odwaznie staje

do walki z niesprawiedliwym losem.
Latem zeszlego roku, po 40 latach, po-
wrdcil Axel Foley, czyli wiclbiony przez
publicznos$¢ ,Gliniarz z Beverly Hills”.

I nikt tu nawet nie probowal udawaé
wielkiego kina, bo remake Netfliksa to
rozrywkowa produkcja dla ludzi, ktorzy
tesknig za sympatycznie wesotym kinem
akciji z lat 80. A ,Naga bron”™? Tez wrdci-
la, tyle ze tym razem w komedii pomylek
ugrzazl syn gapowatego detektywa

z oryginalnej franczyzy, grany przez
Liama Neesona. O wlaénie, franczyzy!

To kolejny wytrych stosowany przez tworcow i tworczynie kultury
popularnej, ktorzy i ktore w ten sposob kapitalizuja przywiazanie
nostalgicznej widowni. Pierwszy przyklad z brzegu, ze to dziala:
Slgrzyska $mierci”. O tym, ze filmy i seriale tez przenosza nas do okre-
su beztroski, $wiadcza nie tylko produkowane na potgge remaki czy
sukcesy seriali cytujacych klasyke, jak wspomniane ,,Stranger Things”,
ale takze nicoczekiwany renesans tytulow, ktore byly symbolem
dawnych czaséw. Bo co znajduje mltoda publiczno$¢ w serialu ,,Przyja-
ciele”, ktory weigz $wietnie si¢ oglada? Rzeczywistos¢ szedciorga
bohaterow i bohaterek ikonicznego sitcomu nijak nie przystaje do rze-
czywistosci wspolezesnych dwudziestokilkulatkdw, a mimo to dane
serwisOw streamingowych, ktore pokazuja ,Przyjaciol” na calym
$wiecie, potwierdzaly, Ze to telewizja komfortu, ktora jest czgsto
pierwszym wyborem pokolenia Z.

NOSTALGIA LECZY? WYSTARCZY KILKA MINUT DZIENNIE
7 badania, ktére dwa lata temu na osobach z pokolenia Z przeprowadzit
Uniwersytet Harvarda, wyszlo, ze az 56 proc. ankietowanych obawia
si¢ 0 swoje bezpieczenstwo finansowe, 45 proc. przyznaje, z¢ wrazenie
Lkonca $wiata” odbija si¢ powaznie na ich kondycji psychicznej,

a 34 proc. zwierzylo si¢ z uczucia glebokiego osamotnienia. Z kolei
ankieta Harris Poll zrealizowana na zlecenie Human Flourishing Lab
pokazala, ze az 80 proc. doroslych zetek (urodzonych po 1997 roku,
takie kryterium przyjeli badacze) niepokoi zalezno$¢ od technologii,
75 proc. zauwaza szkodliwy wplyw mediow spolecznosciowych

na zdrowie psychiczne, a 58 proc. twierdzi, ze technologia, ktora miala
ludzi do siebie zbliza¢, finalnie doprowadzila do rozpadu wi¢zi.

Nic dziwnego wigc, ze coraz cze¢sciej tgsknimy za czasami sprzed
techowej rewolucji, ktéra wmanewrowala nas prosto w sidla algoryt-
mow i aplikacji mobilnych. Gen Z wymienia smartfony na tzw. ghupie
telefony, czyli takie bez podlaczenia do internetu, z ktorych mozna
wylacznie dzwonié i wysyla¢ wiadomosci. I docenia czas spedzony
offline, blisko natury, w ciszy. To tez przejaw tgsknoty za analogiem.
Uproszczona psychologia sugeruje, ze taka obsesja na punkcie cz¢sto
niestusznie idealizowanej przeszto$ci moze nam szkodzi¢. Oducza
uwaznego bycia tu i teraz. Zniech¢ca do $wiadomego planowania
przyszloéci. \W rzeczywisto$ci nostalgia pomaga ludziom poradzi¢
sobie z biezacymi wyzwaniami i budowac lepsza przyszlosé. Ja i inni
uczeni doszlismy do tego wniosku na drodze wielorakich badan,

od analiz laboratoryjnych po ankiety ilo$ciowe i jako$ciowe — wszyst-
kie prowadzone na zroéznicowanych grupach osob z calego $wiata”

- pisal w go$cinnym escju dla ,The New York Times” Clay Routledge,
psycholog spoleczny. ,Badania potwierdzily, ze nostalgiczne retro-
spekcje przynosza ulge, podpowiadajg kierunek dzialania, inspiruja.
Nawet kilka minut spedzonych z milym wspomnieniem albo stara,
lubiang piosenka moze poprawic¢ nastréj, zwigkszy¢ poczucie przyna-
lezenia i sensu w zyciu”. Z tej perspektywy nostalgia wydaje sie¢ cal-
kiem sprytna strategia przetrwania, prawda? sk
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Filip Borzadek
szydetkowad nauczyt
sie (od mamy) juz
w przedszkolu, ale na
jakis czas porzucit to
zajecie, obawiajac sie,
ze jest ,nicodpowied-
nie dla chtopca”.

A potem... na szydetku
zrobil swoja kolekcje
dyplomowa. Praca
nad jednym ze
swetrow zajetamu
80 godzin!




ZOFIA KRUPA
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Zycie w analogu

POROBMY.

cos RAZEM

Dotvchezas wydawato mi si¢ po prostu, ze mam starg dusze, ale ostatnio
coraz czeSciej przekonuje sig, ze nie tvlko ja lubie oddawac si¢ troche
oldskulowym przyjemnosciom. Tak narodzit si¢c pomyst na cykl ,, Zvcie

w analogu”— o tym, z¢ najlepsze rzeczy dzieja sig, gdy przestajemy
scrollowac. Zamiast telefonu lepiej do reki wziac np. druty.

le zacznijmy od telefonu. Bo je-
$li — wbrew prognozom analitykow tren-
dow - nie zaczela$ jeszeze onlinowego
detoksu i regularnie zagladasz na Insta-
gram i TikToka, na pewno rzucilo ci si¢
w oczy, ze rok 2026 ma by¢ jak 2016
(patrz: #2016challenge). Jaskotka jest
repostowanie zdj¢¢ sprzed dekady znie-
ksztalconych filtrem Rio de Janeiro
i zrobionych spontanicznie, a nie zgod-
nie z wymaganiami algorytmu. Wedlug
przewidywan wkrotce mamy pojsé
znacznie dalej i smartfon wymienic¢
na ultraprosty telefon dla seniorow.

tekst Magdalena Matuszek

By znow poczu¢ beztroske, ktorg zabraly nam pandemia i pozniejsze
wydarzenia na §wiccie. Z niezgody na narzucang nam przez big techy
narracjg, ze zmegczenia perfekcja, z tesknoty za mozliwoscia popelnia-
nia bledow i eksperymentowaniem. I pragnieniem bycia cze¢écia
wspolnoty for real. Odlozmy wigc telefon i siggnijmy po druty (Iub
szydelko), ktore wszystko to zapewniaja. Tym bardziej ze, jak przypo-
mniala mi Harel, autorka bloga o modzie i podcasterka, one takze

w 2016 roku mialty swdj moment. To wlasnie wtedy marka Wool and
the Gang, oferujaca gotowe zestawy do robienia na drutach (lub szy-
detku), ktére zawieraja wzor, wloczke, druty oraz instrukcje, co robi¢
krok po kroku, podj¢ta wspolprace z & Other Stories. W efekeie
wszystko, co potrzebne, by zaczac¢ przygode z dzierganiem, mozna
bylo kupi¢ po prostu w sieciowcee! I zamiast wybra¢ gotowy produkt,
przejaé inicjatywe. Ja si¢ wkrecilam, cho¢ skorzystalam z analogicznej
oferty marki We Are Knitters. Dzi¢ki niej zrobilam na drutach pierw-
szy sweter — bialy kardigan. Prosty, bo pozbawiony guzikow i wyma-
gajacy jedynie umicjetnosci robienia prawych oczek. Dajacy jednak
taka samg satysfakcje jak bardziej skomplikowane modele.

Pierwszy sweter Harel powstal w podobnych okoliczno$ciach. — Trafi-
tam na instagramowy profil (@konturek prowadzony przez Al¢ Szyntor
i zostalam wciagnigta przez doskonale przygotowane instrukcje oraz
Wzory na roznym poziomie — wspomina podcasterka i dodaje, ze dzie-
ki temu nie poprzestala na podstawowych $ciegach, ktorych nauczyla
si¢ juz w dziecinstwice - bo po druty musiala siggnac¢ w szkole.



. Azurowy sweter z koleKcji
Bereniki Czarnoty, jednej

z pierwszych polskich projek-
tantek, ktore postawily na
recznie robione dzianiny.

2. Harel, ktéra na drutach
zaczelarobiéjuz w dziecin-
stwie, na powaznie weiagneta
sie tuz przed czterdziestka.
Na zdjeciu jedna z jej robotek
in progress. 3. Tak z bliska
wyglada szalik Bereniki
Czarnoty, fanki grubych
wloczek typu chunky.

4. Wystarczy wybrac si¢

na warsztaty organizowane
przez marke Roboty Reczne,
by si¢ przekonad, ze robienie
na drutach weale nie jest
trudne. 5. Kolejna marka, ktora
ma w ofercie swetry (takze dla
dzieci), czapkii szaliki recznie
robione z naturalnych przedz?
Finke! 6. Roboty Reczne,

Ktore zaslynely robionymi

na drutach swetrami, dzis

w sprzedazy maja rowniez
akcesoria: nie tvlko dziergane
czapKi czy chusty, ale tezinne
rekodzi orzane torebki
czy koszyki z wikliny albo
rogozyny. To pochwata
tradycyjnego rzemiosta!

7. Torebki The Pokora powsta-
janaszydetku z przedzy

z bawelny z recvklingu.

W zalezno$ci od modelu praca
zajmuje od 2 do 4 godzin.

STORIES

Zycie w analogu

(Tak, kiedy$ byly z tego zajecial) Z po-
moca przyszla jej babcia, dla ktorej
robotki byly sprawg naturalng. - Pamig-
talam ja we wlasnorg¢eznie dzierganych
swetrach oraz - co bylo jeszcze lepsze

- korzystalam z jej umieje¢tnoséci, sklada-
jac konkretne zaméwienia. Fascynowalo
mnie, jak doskonale potrafi realizowaé
moje dzieci¢ee fantazje. A bylam wyma-
gajaca i czesto zmieniatam zdanie. Kon-
kretne ulozenie paskow albo ksztalt
dekoltu? Wszystko si¢ dalo. Do dzis

w dzierganiu wlasnie to kr¢ci mnie
najbardziej. Mozesz wszystko, musisz si¢
tylko nauczy¢ jak - opowiada Harel.

KOLO GOSPODYN MIEJSKICH
Gotowe wzory z instrukcija sa sporym
ulatwieniem, ale szczerze mowiac, nie
jestem pewna, czy dalabym radg¢ zrobi¢
wszystko od zera, gdybym wezesnicj

w ogole nie miala do czynienia z druta-
mi. Ja takze podgladatam przy pracy
mamg i babcig, a juz bedac dorosla,
postanowilam zapisa¢ si¢ na warsztaty
dziergania. Na pierwsze lekcje chodzi-
tam chyba przed dekada, ostatnio jednak
postanowilam od$wiezy¢ umiejetnosci

i wybralam si¢ na zajecia organizowane
przez marke Roboty Reczne. Odbywaja
sie one w kazda ostatnig sobote miesiaca
(z wyjatkiem grudnia), a prowadzi je
mama Marty Iwaniny-Kochanskiej,
zalozycielki Robotow Recznych, pani
Maria Iwanina, bo to od jej pasji wszyst-
ko si¢ zaczeto. T rzeczywiscie skutecznie
nig zaraza, znakomicie uczac nie tylko,
jak zacza¢ robotke i zrobic pierwsze
oczka, ale tez bardziej skomplikowanych
wzorow, jak cho¢by sploty warkoczowe.
Na warsztaty przyj$¢ mozna wigc nie-
zaleznie od poziomu umiejgtnosci.
Grupa, do ktorej trafitam, byla bardzo
zroznicowana: singielki i mamy, pracow-
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Dzierganie
wymaga
skupienia

i uwaznosci,
ktore naturalnie
wvyciszajg. To
powtarzalny
proces, w Ktorym
mysli zwalniajq,
arece prowadza
forme. By¢ moze
dlatego tak wiele
0sob wraca dzis
do szvdetka
czy drutow.

To moment

zatrzymania

w Swiecie

nadmiaru, ale

i SposOb na

stworzenie czegos
prawdziwego

i trwatego.

7

nice korpo i przedstawicielki wolnych
zawodow, 50- i 20-latki. Dzierganie nas
polaczylo. - Idea kola gospodyn wiej-
skich jest spoko! Chodzi o budowanie
mikrospolecznoéci, o to, zeby spotkac si¢
z drugim czlowiekiem - uslyszalam

od jednej z uczestniczek warsztatow.

A to tylko jeden z powodow, dla ktorych
znow siggamy po druty.

MOMENT ZATRZYMANIA
Dzierganie daje poczucie sprawczosci.

- Wymaga skupienia i uwazno$ci, ktore
naturalnie wyciszaja. To powtarzalny
proces, w ktorym my$li zwalniajg, a r¢ce
prowadza forme¢. To moment zatrzyma-
nia w §wiecie nadmiaru, ale i sposob

na stworzenie czego$ prawdziwego

i trwalego — méwi Wiktoria Pokora,
projektantka, ktora stynie z torebek
zrobionych na szydelku.

Na terapeutyczne dzialanie szydetkowa-
nia zwraca tez uwage Filip Borzadek,
absolwent ASP, ktory na szydelku zrobil
swoja kolekeje dyplomowa. — Jest powol-
ne, uwazne i bardzo ,bliskie cialu”. Po-
moglo mi przepracowac¢ wicle trudno$ci
i dziala na mnie niezwykle uspokajajaco.
Kojarzy mi si¢ z domowym cieplem, bez-
pieczenstwem i beztroska, ktora pamie-
tam z dziecinstwa. Kazde oczko, kazdy
splot to drobny krok w kierunku odzy-
skiwania tej dzieciecej cze$ci mnie, ktora
kiedy$ odsunalem na bok — wyznaje.

- Pokolenie Z coraz cz¢sciej poszukuje
w modzie autentyczno$ci. Rekodzielo
oferuje to, czego nie daje produkcja
masowa: $wiadomos$¢, ze dana rzecz
powstala powoli i z intencja — dodaje
Pokora. - To nie tylko technika, ale
rowniez forma ekspresji oraz sprzeciwu
wobec nadprodukgji. Powr6t do pracy
r¢kami, ale opowiedziany w nowym,
wspoOlezesnym jezyku. sk
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pewnaty

sifa drobiazgow

Mowi sie, ze najbardziej jestes sobg, gdy nikt nie patrzy. Ale
prawda jest taka, ze twoje codzienne nawyki zdradzajq o tobie
wigecej, niz myslisz. Chcesz sig wyrdzniac? Zwrd¢ uwage na kilka
niepozornych zachowan i zastanow sig, czy nie warto ich zmienic.

telest Magdalena Kieferling

1. Jak traktujesz ludzi, ktorzy nic
nie moga dla ciebie zrobic

Latwo by¢ milym dla szefa, klienta
albo kogos, kto moze otworzy¢ ci
drzwi do nowych mozliwoéci. Ale
jak zachowujesz si¢ wobec kelnera,
sprzataczki, stazysty?

Co 1o o tobie mowi?

* Czy naprawd¢ szanujesz ludzi, czy
tylko kalkulujesz?

» Czy masz w sobie pokore¢ i empatie?
Nawyk do wdroZenia: Traktuj kazdego
z szacunkiem. Kontakt wzrokowy,
zwykle ,dzien dobry”, zapamigtanic
imienia osoby, z ktora czgsto masz
do czynienia - to drobiazgi budujace
ogromny kapital relacyjny.

2. Jak reagujesz, Kiedy si¢ mylisz
Czy w rozmowie bardziej zalezy ci
na tym, zeby mie¢ racjg, czy by si¢
czego$ nauczy¢? Sposob reakcji

na wlasne bledy pokazuje twoja
inteligencj¢ emocjonalna.

Co to o tobie mowi?

* Czy twoje ego stoi ponad prawda?
e Czy umiesz si¢ uczy¢ i adaptowac?
* Czy jeste$ dojrzala w swoim
przywodztwie?

Nawyk do wdroZenia: Trenuj si¢

w pauzie przed reakeja. Zamiast
broni¢ swojego zdania, zapytaj:
,Czego moge si¢ z tego nauczyc¢?”.

3. Co robisz, gdy nikt nie patrzy
Twoje nawyki w samotnosci - jak
spedzasz czas wolny, jak podcho-
dzisz do pracy, jak traktujesz siebie
- s3 testem twojego charakteru.

Co to o tobie mowi?

* Czy jeste$ samodzielnie zmotywo-
wana?

» Czy masz wewnetrzng dyscypling,
czy tylko udajesz przed innymi?

» Czy mozna ci zaufa¢?

Nawyk do wdroZenia: Sprawdz, jak
faktycznie spedzasz czas wolny.
Czy budujesz siebie, czy po prostu
marnujesz godziny?

4. Jak reagujesz na drobne
niedogodnosci

Wolne Wi-Fi, korki, pomylone
zamoOwienie w kawiarni. Twoja
reakcja na te drobiazgi pokazuje,
czy masz kontrol¢ nad soba, czy
oddajesz ja byle czemu.

Co (o o tobie mowi?

» Czy pozwalasz, by rzeczy poza
twoja kontrolg rujnowaty ci dzien?
» Czy masz mentalno$¢ niedostatku
(,wszystko dzieje si¢ PRZECIWKO
mnie”) czy obfitosci (,wszystko
dzieje si¢ DLA mnie”)?

Nawyk do wdroZenia: 7.a kazdym
razem, gdy poczujesz frustracje,
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potraktuj to jak trening cierpliwo-
$ci. To te drobne momenty buduja
twoja odporno$¢ psychicznag.
5.Jak wykorzystujesz ,,pusty”
Czas

Kolejka w sklepie, czekanie na ko-
20§, te 15 minut tuz przed snem

- marnujesz czy wykorzystujesz?
Co to o tobie mowi?

* Czy $wiadomie zarzadzasz czasem?
* Czy wybicrasz rozwdj czy otuma-
nienie?

Nawyk do wdroZenia: Micj list¢
rzeczy na ,bonusowy czas”, np.
podcasty, ksigzke. Liczy si¢ nawet
pi¢¢ minut.

6. Jak dbasz o detale

Od tresci twoich maili po kontakt
wzrokowy — dbalos¢ o szczegoly
odroéznia ludzi przeci¢tnych

od tych, ktérym mozna ufac.

Co 1o o tobie mowi?

 Czy jeste$ profesjonalna?

* Czy szanujesz czas i wysilek
innych?

Nawyk do wdroZenia: Zasada ,1 proc.
lepiej™: codziennie udoskonalaj
jeden drobny szczegol w swojej
pracy lub komunikacji. Chcesz stac¢
si¢ kims, kto robi wrazenie? Zacznij
od detali. sk

I Magdalena Kieferling

AUTORKA BESTSELLEROWEGO
PORADNIKA ,PEWNA TVY!",

w ktorvm pokazuje kobietom, jak by¢é
skuteczng w pracy. Od lat pomaga
menedzerom budowac zawodowg
pewnosc siebie i zrozumiec pokolenie 7.

MATERIALY PRASOWE
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ROK »

02nisiego &
onia

Bedzie peten niespodzianek! Od 17 lutego 2026 do 5 lutego 2027 znajdziemy
sie pod wplywem magnetycznego Ognistego Konia — symbolu wolnosci,
odwagi i niepohamowanej sity zyciowej. Przygotuj si¢ na galopujace zmiany
zarowno w sferze finansowej, jak i w uczuciach!

tekst Beata Wiolinowska
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STORIES
horoskop chinski

S7ZCZUR

Lata: 1960, 1972, 1984, 1996, 2008, 2020

Cho¢ nie jestescie z Koniem najlepszymi zodiakalnymi
przyjaciolmi, wlasnie to napigcie stworzy iskry prowadza-
ce do spektakularnych sukcesow towarzyskich. W rela-
cjach czeka cig niezta rewolucja: osoby, ktore dotad pozo-
stawaly w cieniu, nagle stang si¢ twoimi najwigkszymi
sprzymierzencami, szczegolnie w okresie wiosennym
odkryjesz, ze twoj magnetyzm dziala jak nigdy dotad.
Finanse? To bedzie rok przetomu! Energia Ognistego
Konia, cho¢ z pozoru chaotyczna, przyniesie ci nicoczeki-
wane zrodla dochodéw. Okolo polowy roku pojawi si¢
zlota okazja inwestycyjna (start-up lub nieruchomosé¢

w rozwojowej lokalizacji). Uwazaj jednak na impulsywne
wydatki w okresie jesiennym - pokusa luksusowych zaku-
pow bedzie ogromna. Stworz ,fundusz kaprysu” i pozwol
sobie na szalenstwa, ale w kontrolowany sposob. Do konca
roku kwota na twoim koncie moze si¢ podwoi¢, jesli zacho-
wasz rownowage migdzy ryzykiem a rozsadkiem.

BAWOL

Lata: 1961, 1975, 1985, 1997, 2009, 2021

Rok 2026 bedzie dla ciebie jak odkrycie skarbu we wlas-
nym ogrodzie! Twoja naturalna stabilno$¢ stanie si¢ ma-
gnesem przyciggajacym ludzi, ktorzy szukajg oparcia

w burzliwych czasach Konia. Staniesz si¢ mentorka i prze-
wodniczka dla wielu osob. W sferze towarzyskiej czeka cig
cudowna niespodzianka: kto$ z przeszloéci powrdci z pro-
pozycja wspolpracy lub przyjazni, ktora odmieni twoje
zycie. Rodzina doceni twoja madros¢ bardziej niz kiedykol-
wiek. Finansowo rok 2026 to bedzie zlota era!l Twoja cier-
pliwos¢ i konsekwencija w koncu przyniosa owoce: dlugo-
terminowe inwestycje zaczng generowac niespodziewanie
wysokie zyski. W marcu pojawi si¢ okazja do awansu lub
rozpoczecia wlasnego biznesu w branzy, o ktorej zawsze
marzylas. Energia Konia sprawi, ze nawet ty, z natury
ostrozna, odwazysz si¢ na bardziej ryzykowne, ale docho-
dowe przedsiewzigcia. Do konca roku mozesz stac si¢
finansowo niezalezna — jesli tylko zaufasz intuicji.

TYGRYS

Lata: 1962, 1974, 1986, 1998, 2010, 2022

Wiadcezy Tygrysie, przygotuj sie na rok, ktory zapisze si¢
zlotymi zgloskami w twojej historiil W relacjach osobi-
stych czeka cig seria przyjemnych niespodzianck. Single
spod tego znaku mogg si¢ spodziewac prawdziwej burzy
uczu¢ - milo$¢ przyjdzie z najmniej oczekiwanej strony,
niewykluczone, ze podczas podrézy stuzbowej albo na kur-
sie rozwojowym. Osoby w zwigzkach odkryja nowe obli-
cze partnera, a ich przyjaznie nabiorg glebi. To bedzie
rowniez rok spektakularnych sukcesow finansowych!

EDWARD BERTHELOT/GETTY IMAGES




ROK OGNISTEGO KONIA MOZE OKAZAC SIE;
PELEN WYZWAN DLA SAMEGO Konia i jego
znaku antagonistvcznego, czyli Szczura.
7. KOLEI ZNAKI ZGODNE (KOZA, PIES, BAWOL)
MOGA LICZYC NA WSPANIALY CZAS.

Inwestycje w innowacyjne projekty, zwlaszcza zwigza-

ne z ekologia, przyniosa zyski przekraczajace oczekiwa-
nia (w kwietniu otrzymasz propozycj¢ biznesows, ktora
moze zmieni¢ wszystko). Energia Konia wzmocni twoj

instynkt fowcy okazji - wyczujesz dobre interesy z kilo-
metra. Mozliwe, ze zalozysz firme lub zostaniesz wspol-
niczka w dochodowym przedsigwzig¢ciu. Pamietaj tylko,
by cz¢$¢ zyskow odkladaé, bo fortuna lubi przezornych!

KROLIK

Lata: 1965, 1975, 1987, 1999, 2011, 2025

Delikatny Kroliku, rok 2026, mimo szalonej energii,
zaskoczy ci¢ tagodnoscia! Przed toba okres harmontii,

a wrazliwo$¢ stanie si¢ supermoca w budowaniu rela-
¢ji. Ludzie beda szukac¢ twojego towarzystwa dla i ma-
droéci i spokoju, ktorym emanujesz. Mozliwe nowe
przyjaznie z osobami z kr¢gdw artystycznych albo
duchowych. W milo$ci czeka cig istna bajka — jesli
jeste$ singielka, poznasz kogos, kto doceni calg twoja
subtelng naturg. Komunikacja z partnerem osiagnic
nowy, niemal telepatyczny poziom. Finanse w 2026
roku pozytywnie ci¢ zaskoczg! W maju pojawi si¢
okazja do dodatkowego zarobku zwiazana z twoja pasja
(moze to by¢ projekt artystyczny). Energia Konia para-
doksalnie przyniesie ci stabilizacj¢ materialng — jakby
los chcial ci wynagrodzic¢ lata cierpliwosci. Inwestycje
w sztuke lub bizuteri¢ okaza si¢ strzalem w dziesiatke.
Pod koniec roku mozesz odkry¢, ze twdj stan konta jest
znacznie wyzszy, niz si¢ spodziewalas.

SMOK

Lata: 1964, 1976, 1988, 2000, 2012, 2024

Rok 2026 bedzie twoim triumfalnym wyst¢pem na sce-
nie zycial Ludzie beda widzie¢ w tobie liderke, wizjo-
nerke i inspiracj¢. Staniesz w centrum uwagi, nowe
znajomosci bedziesz zawiera¢ hurtowo, a kazda z nich
przyniesic warto$ciowe doswiadczenia lub mozliwo$ci.

W milos$ci - fajerwerki! Single spotkaja kogos$ rownie
charyzmatycznego jak oni, co doprowadzi do namigt-
nego romansu. Pary doswiadcza niebywalego flow

- moze poprzez wspdlng przygode albo realizacje
$mialego projektu. W sferze finansow wszystko, czego
dotkniesz, zamieni si¢ w zloto.
Energia Konia w polaczeniu z twoja
naturalng charyzma stworzy niepo-
wtarzalng okazje do spektakularne-
20 wzbogacenia si¢. W czerwcu
pojawi si¢ propozycja inwestycyjna
lub biznesowa, ktéra moze uczynic¢
ci¢ milionerka. Szczegodlnie korzyst-
ne beda przedsiewzigcia zwigzane
z luksusem, rozrywka albo nowymi
technologiami. Wizjonerska natura
pozwoli ci dostrzec trendy, zanim stang si¢ popularne.
Niewykluczone, ze zainwestujesz w przelomowy start-
-up albo zalozysz wlasna marke. Szukaj w obszarach,
ktore do tej pory omijala$ szerokim tukiem.

WAZ

Lalﬁl%.‘i 1977, 1989, 2001, 2015

Tajemniczy Wezu, rok 2026 odsloni przed tobg nowe
oblicze zycia towarzyskicgo! Wyjdziesz z cienia i zably-
$niesz pelnym blaskiem. Twoja intuicja bedzie dziata¢
na najwyzszych obrotach, pozwalajac ci rozpoznaé
warto$ciowych ludzi od pierwszego spojrzenia. W kre-
gu zawodowym zyskasz admiratorow i mentorow,
ktorzy pomoga ci wspigé si¢ naprawde wysoko. W mi-
losci czeka cie intensywny okres, wszystkie zwiazki
nabiora glebi i namigtnosci. Single moga przezy¢ mi-
lo$¢ od pierwszego wejrzenia podczas wydarzenia
kulturalnego lub egzotycznej podrozy. Twoja analitycz-
na natura w polaczeniu z energia Konia stworzy idealng
pozywke dla sukcesu finansowego. W lipcu odkryjesz
zroédlo dochodu, o ktorym nawet nie marzylas - moze
to by¢ spadek, wygrana, zapomniane inwestycje. Twoja
zdolno$¢ do analizowania trendéw pozwoli ci kupowaé
tanio i sprzedawac z duzym zyskiem.

KON

Lata: 1966, 1978, 1990, 2002, 2014, 2026*

Rok 2026 to twdj ,,Ben Ming Nian” — powr6t do wlasne-
2o znaku, co przyniesie intensywne do$wiadczenia

i transformacj¢. Energia Ognistego Konia wzmocni
wszystkie twoje cechy - zarowno te dobre, jak i te
wymagajace pracy. To bedzie rok pelen niespodzianek,
ale kazda z nich uczyni cig¢ silniejsza! Nicktore przyjaz-
nie si¢ zakoncza, ale w ich miejsce pojawia si¢ gl¢bsze.
Przyciagniesz ludzi, ktorzy podzielaja twoje pasje

i wartosci. W milo$ci czeka cie rollercoaster emocii,

co finalnie doprowadzi do znalezienia dobrego uczucia.



STORIES

horoskop chirski

Jako gospodarz roku be¢dziesz miala pierwszenstwo

w lapaniu okazji finansowych. Szczegolnie korzystne
beda przedsiewziecia zwiazane z podrozami, sportem
lub branza eventowa. Mozliwe, ze¢ zalozysz firmg.
Pamigtaj tylko o odkladaniu cz¢sci zyskow, bo Rok
Konia dla Konikobw moze by¢ tez szalenie ryzykowny.

KOZA

Lata: 1967, 1979, 1991, 2003, 2015

Intensywna energia Konia przyniesie ci nicoczekiwang
harmonig¢ i spetnienie w relacjach. Twoja wrazliwo$¢

i kreatywnos¢ stang si¢ magnesem przyciagajacym
warto$ciowych ludzi (mozliwe nowe przyjaznic w kre-
gach artystycznych lub charytatywnych). W milo$ci
czeka ci¢ prawdziwa poezja - relacje nabiorg romanty-
zmu, o ktorym zawsze marzylas. Finansowo los zasko-
czy ci¢ hojnoscia! Energia Konia sprawi, ze twoja kre-
atywno$¢ zamieni si¢ w zrodlo dochodu. Mozliwe,

ze zalozysz biznes zwigzany ze sztuka, designem albo
r¢kodzielem. Inwestycje w przedmioty kolekcjonerskie,
sztuke lub nieruchomosci w malowniczych lokaliza-
cjach przyniosa $wictne zwroty. Odkryjesz, Ze robienie
tego, co kochasz, moze by¢ réwnicz dochodowe!

MALPA

Lata: 1968, 1980, 1992, 2004, 2016

Rok 2026 bedzie twoim placem zabaw pelnym niespo-
dzianek! Zarty i pomysly przyniosa ci nie tylko émiech,
ale i sukces. Niewykluczone, Ze zostaniesz influencerkg
lub osobg publicznag. W milo$ci czeka ci¢ komedia
romantyczna z happy endem - pelna zabawnych niepo-
rozumien, ktore ostatecznie zbliza ci¢ do ukochanej
osoby. Przyjaznie poglebia si¢ poprzez wspolne przygo-
dy i szalone projekty. Finansowo to bedzie twaj rok
jackpotu! Twoja pomyslowo$¢ w polaczeniu z energia
Konia stworzy nicograniczone mozliwo$ci zarobkowa-
nia. W pazdzierniku wpadniesz na genialny pomysl,
ktory przyniesie ci niezle pienigdze, a zdolnoé¢ szybkie-
go uczenia si¢ pozwoli ci wykorzysta¢ kazda okazje.
Mozliwe, Ze zostaniesz utalentowang inwestorka!

KOGUT

Lata: 1969, 1981, 1995, 2005, 2017

Dumny Kogucie, rok 2026 przyniesie ci zastuzone
uznanie i podziw! Jego energia podkresli twoje najlep-
sze cechy: pracowitosé, szezero$c i elegancje. Staniesz
na piedestale i otrzymasz owacje! Szczero$¢ i bezpo-
$rednios¢, nie przez wszystkich doceniane, stang si¢
twoja najwieksza sila. Ludzie beda szuka¢ twoich rad

i opinii. W milosci czeka ci¢ urokliwa stabilizacja.
Single moga spotka¢ kogos podczas eleganckiego wy-
darzenia lub poprzez wspolne zainteresowania luksu-
sem i jako$cia. Finansowo rok 2026 bedzie twoim

zlotym okresem! Pracowito$¢ i perfekcjonizm w koncu
przyniosa efekty. W listopadzie otrzymasz propozycje
awansu albo oferte pracy, ktora znaczaco poprawi twoja
sytuacj¢ materialng. Energia Konia wzmocni twoje
naturalne talenty organizacyjne, co przelozy si¢ na suk-
ces finansowy. A ty poczujesz satysfakcje.

PIES

Lata: 1970, 1982, 1994, 20006, 2018

Energia Konia przyniesie c¢i wreszcie to, na co tak dlugo
czekala$: uznanie, milos¢ i spetnienie. To bedzie rok
triumfu moralnego i emocjonalnego! Przyjaciele beda
rywalizowac o twoje towarzystwo, a nowe znajomosci
przeksztalea si¢ w relacje na cate zycie. W miloéci
czeka ci¢ bajkowy scenariusz - jesli jestes w zwigzku,
partner w koncu doceni twoje oddanie spektakularnym
gestem. Single spotkaja kogos, kto podziela ich wartosci
i styl zycia. W dodatku rok 2026 przyniesie ci niespo-
dziewane bogactwo! W grudniu otrzymasz premig,
spadek albo zwrot inwestycji, ktory odmieni twojg
sytuacje¢ materialna. Energia Konia sprawi, ze twoje
konserwatywne podejscie do pienigdzy bedzie owoco-
wac paradoksalnie najwigkszymi zyskami. Bezpieczne
inwestycje nagle zaczng przynosi¢ ponadprzecigtne
zwroty. Mozliwe, ze odkryjesz w sobie talent do zarza-
dzania majatkiem lub doradztwa finansowego. Do kon-
ca roku twoja sytuacja materialna bedzie tak komforto-
wa, jak zawsze chciala$.

SWINIA

Lata: 1971, 1983, 1995, 2007, 2019

Hojna Swinko, rok 2026 bedzie dla ciebie jak nickoncza-
cy si¢ bankiet! Gwiazdy przyniosa obfito§¢ we wszyst-
kich sferach Zycia, a twoja naturalna zyczliwo$¢ przy-
ciagnie do ciebie najwspanialszych ludzi. Goscinno$¢

i cieplo sprawig, ze twdj dom stanie si¢ miejscem spo-
tkan i celebracji, zawigzesz nowe przyjaznie, a kazda

z nich przyniesie ci rado$¢ i korzysci. W mitoéci przed
toba okres harmonii. Zwigzki beda pelne czulo$ci,
namig¢tnosci i wzajemnego szacunku. W sferze finan-
sOW przygotuj si¢ na rok obfitoéci, jakiej dawno nie
doswiadczyles! Twoja naturalna szczodro$¢ zostanie
wynagrodzona stokrotnie. W kazdym miesiacu roku
pojawia si¢ nowe zrédta dochodu - od podwyzek przez
premie po niespodziewane zyski z inwestycji. Energia
Konia sprawi, ze wszystko, w co si¢ zaangazujesz,
przyniesie zyski. Szczegolnie korzystne beda inwesty-
cje w branz¢ spozywceza, hotelarska Iub rozrywkowa.
Twoja intuicja biznesowa be¢dzie nicomylna. Mozliwe,
7e otworzysz wlasny biznes zwigzany z goscinnoscia
albo luksusem. Do konica roku twoj majatek si¢ powigk-
szy, a ty bedziesz mogla pozwoli¢ sobie na zycie,

0 jakim marzylag.
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d dekad towarzyszy dzieciom w odkry-
O waniu $wiata. Barbie jest nie tylko towa-

rzyszka ich zabaw, lecz takze lustrem,
w ktérym najmtodsi mogli szuka¢ odbicia wta-
snych marzen, emocji i tozsamosci. Aby im to
w petni umozliwi¢, firma Mattel od kilku lat roz-
wijalinie Barbie Fashionistas - jedng z najbardziej
inkluzywnych kolekgji lalek na rynku. Kazdy z po-
nad 175 modeli reprezentuje inne cechy, potrze-
by i historie. Maja rézne odcienie skéry i typy
sylwetki oraz rozmaite do$wiadczenia zdrowot-
ne - niektdre sg na wézkach, inne maja protezy
ndg. W ostatnich latach pojawita sie m.in. Barbie
z zespotem Downa, Barbie niewidoma i Barbie
zcukrzycatypu. Terazdo kolekcji dotgczanowa
postac - lalka reprezentujaca osoby w spektrum
autyzmu. Jej premiera to kolejny krok marki Bar-
bie w kierunku budowania $wiata, w ktérym kaz-
de dziecko moze odnalez¢ siebie lub nauczy¢ sie
czegos o innych przez zabawe.

PRAWDZIWA REPREZENTACJA

Stworzenie Barbie w spektrum autyzmu
to efekt ponad 18 miesiecy intensywnej wspét-
pracy z Autistic Self Advocacy Network (ASAN)
- organizacjg prowadzong przez osoby auty-
styczne. Dzieki temu lalka wiernie oddaje wy-
brane aspekty codziennosci wielu z nich. Lalka
ma ciato z ruchomymitokciami i nadgarstkami,
ktére umozliwiaja wykonywanie charaktery-
stycznych gestéw takich jak stimming, czyli po-
wtarzalnych ruchdw stuzacych przetwarzaniu
informacji sensorycznych lub wyrazaniu emo-
cji. Jej spojrzenie jest skierowane lekko na bok,
co symbolizuje unikanie kontaktu wzrokowego

- to zachowanie towarzyszace wielu osobom |

w spektrum autyzmu.

DETALE MAJA ZNACZENIE

Uzupetnieniem lalki sa starannie dobrane akce-
soria, a kazdy szczegdt powstat w konsultacji
z osobami autystycznymi i zostat zaprojektowa-
nyzmysla oich niektdrych potrzebach. Lalkama
na palcu rézowy spinner - sensoryczna zabawke
pomagajaca w koncentracji i redukowaniu stre-
su. Do zestawu dotaczono tez rézowe stuchawki
zfunkcja redukcji hatasu, ktére wspieraja regula-
cje bodzcéw dzwiekowych. Tablet trzymany
przezlalke zawierasymbole AAC, ktére pomaga-
ja w codziennej komunikacji. Fioletowa sukienka
zostata zaprojektowana tak, by byta wygodna
i nie powodowata dyskomfortu sensorycznego
- luzny krdj, krétkie rekawy i delikatny materiat
ograniczaja kontakt tkaniny ze skéra. Lalka ma
tezbuty z ptaskg podeszwg, zapewniajace wygo-
deistabilnos¢.

GLOS, KTORY INSPIRUJE

W kampanie promujaca nowa Barbie zaangazowata sie Ewa Grzelakowska-Kosto-
glu, znana jako Red Lipstick Monster - jedna z najpopularniejszych influencerek
w Polsce. W 2025 roku Ewa po raz pierwszy otwarcie opowiedziata o swojej diagno-
zie autyzmu i ADHD, ktdrg otrzymata jako dorosta osoba. Jej osobiste doswiadcze-
nia i szczero$¢ w méwieniu o autyzmie sprawiaja, ze jest waznym gtosem tej kampa-
nii. - Jestem dumna, ze moge by¢ czescig premiery pierwszej w historii lalki Barbie
w spektrum autyzmu. Jest to dla mnie wazny moment. Mimo ze zajmuje sie - mozna
powiedzie¢: btahymi-tematami beauty, to kwestie czuciasie zsoba dobrze, zdrowia
psychicznego sa dla mnie niezwykle istotne i wszelkie takie inicjatywy zawsze beda
miaty moje poparcie - podkresla Ewa. Ambasadorka nie tylko méwi o potrzebie re-
prezentacji, lecz takze aktywnie dziata na rzecz akceptacji réznorodnosci, edukuje
w sprawach spektrum oraz promuje pozytywne podejscie do ciata i zdrowia psy-
chicznego. Jej udziat w tej kampanii to wazny sygnat dla dzieci i dorostych, ze kazda
historia zastuguje na uznanie i widocznos¢.

Reprezentacja ma ogromne znaczenie, bo kiedy
widzimy w naszym otoczeniu i w kulturze osoby,
ktére sa do nas podobne, to po prostu czujemy sie
zsoba lepiej. To bardzo wptywa na samoocene
i jest szczegdlnie wazne dla mtodych oséb.

Ewa Grzelakowska-Kostoglu (Red Lipstick Monster)

EMPATIA PRZEZ ZABAWE

Mattel od lat wspiera inkluzywnos¢, promujac ja m.in. przez
lalki Barbie. Zabawe traktuje jako skuteczne narzedzie eduka-
cyjne, pomagajace w rozwoju empatii, wrazliwosci oraz zro-
zumieniu, ze réznorodnos$¢ to naturalny i wartosciowy ele-
ment zycia. Aby wiernie i z szacunkiem pokaza¢ rozmaite
doswiadczenia, kazda lalkaz linii Barbie Fashionistas powstaje
przy udziale ekspertéw i oséb z konkretnych spotecznosci.
Barbie zzespotem Downa zostata stworzona we wspdtpracy
z National Down Syndrome Society, niewidoma Barbie
-zpomoca American Foundation for the Blind,a model z cu-
krzyca typu 1 powstat przy wsparciu organizacji Break-
through T1D. Kazda z tych lalek miata za zadanie nie tylko od-
wzorowac zycie, lecz takze szerzy¢ akceptacje i wiedze.

ROZNORODNOSC TO PRZYSZtOSC

Premiera Barbie w spektrum autyzmu to kolejna cegietka
w budowaniu $wiata, w ktérym wszystkie dzieci moga zoba-
czy¢ siebie - i to podczas zabawy. Marka Barbie udowadnia,
ze nawet najbardziej kultowa lalka moze sie zmienia¢, rozwi-
ja¢iodpowiadac na potrzeby wspdtczesnego Swiata. Dzigki
wspétpracy z organizacjami takimi jak ASAN i glosom am-
basadorek takich jak Red Lipstick Monster kazda nowa lalka
to co$ wiecej niz tylko zestaw akcesoridw - to historia,
z ktdra kto$ moze sie utozsamic. Barbie w spektrum auty-
zmu daje przestrzen do rozmowy o réznorodnosci, norma-
lizuje neuroatypowos¢ i wspiera dzieci w lepszym rozumie-
niu siebie i innych. W potaczeniu z poprzednimi modelami
tworzy $wiat, w ktérym kazde dziecko moze znalez¢ miejsce
dlasiebie i poczug, Zze jego doswiadczenia sg wazne.
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POPKULTURA

MUZYKA mojda
. NADZIEJA

\X/czesnle] Marcin Maue]czak Spiewat o Ltym, oczym
bat si¢ glosno pOWleleec Muzyka byta jego terapeuta.
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Krazek ,,8 piosenck o milosci” o bardzo stoneczna,
wakacyjna plyta. I to zaréwno jesli chodzi o okladke,
teksty piosenek, jak i brzmienia. A jednak wydaies ja
teraz. Dlaczego?

Ta plyta powstala w ekspresowym tempie, w trzy
miesiace, i postanowili$my nie czekac z jej premiera,
bo zalezalo mi na pokazaniu tego, co siedzi we mnie tu

i teraz. Bardzo chcialem, Zeby byla przyjemna dla ucha.

Zeby stala si¢ soundtrackiem do codziennosci, gdy
kto$ idzie na spacer, sprzata czy jedzie samochodem.
Nie rozbieram si¢ tu emocjonalnie tak jak wcze$niej.
Moi stuchacze przyzwyczaili si¢ do bardziej nostal-
gicznej, smutniejszej odstony mnie, ale uznalem, ze

w tym okresie zimowej chandry dam im cos lekkiego,
tatwego w odbiorze i optymistycznego.

To spora zmiana w porownaniu z Twoimi poprzednimi
albumami.

Tak. Wezeéniejsze plyty byly mroczniejsze, bardziej
osobiste. Mowily o rzeczach, o ktorych nie potrafilem
powiedzie¢ glosno. Muzyka byta moim terapeuta.
Kazdy album byl jak pocztowka z danego okresu dora-
stania, miejsce, w ktorym moglem stana¢ ,nagi” przed
mikrofonem. Tym razem po raz pierwszy skupilem si¢
bardziej na stuchaczach niz na sobie. I jestem szcze$li-
wy, ze wyszla ze mnie taka bardziej pogodna wersja.
Nieraz podkreslasz w wywiadach, ze do Swiata muzyki
trafites dzicki babci - to ona zapisaia Ci¢ na zajecia
wokalne.

Babcia podstuchala, jak $piewam w koSciele, i zarzadzi-
la, 7e trzeba mnie zapisa¢ na lekcje pianina i $piewu.
Gr¢ na pianinie szybko zarzucilem, ale $piewalem
wszedzie: we wtorki na zajeciach wokalnych, w piatki
w kosciele, w niedziele na mszy. Urodzilem si¢ w wigk-
szym miescie, ale potem przeprowadziliSmy si¢

na wie$. Lubi¢ tam wraca¢ myslami. Ta prosta, katolic-
ka, wiejska rzeczywisto$¢ to cz¢$¢ mnie.

JAN WASIUCHNIK/OFF THE RECORD
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milosé, muzyka, moda

Jestes rodzinny?

Bardzo. Nosz¢ w sobie ogromna wdzigcznos¢ za bez-
troskie dziecinstwo - cieple, petne ludzi, gwaru, zapa-
chow, wspolnych positkow. Wychowywalem si¢

w wielopokoleniowej rodzinie: z babcig, prababcia,
dziadkami, wujkiem, siostra. Nasz dom byl wiecznie
pelen goéci, babcia $§wietnie gotowala. Gdy bylem
mtlodszy, mialem pseudonim ,Malenstwo”. I tak zosta-
lo, nadal jestem dla moich bliskich Malenstwem.
Wiem, ze bardzo trzymaja za mnie keiuki. Smieja sie,
7e jestem gwiazda tej rodziny, ze dzigki mnie nasze
nazwisko stalo si¢ rozpoznawalne. Czasem siostra,
ktora na co dzien pracuje w wojsku, slyszy pytania
typu: ,,Czy jestes siostra Marcina?”. To jest dla mnie
niezwykle wzruszajace.

Twoja kariera zaczela sie bardzo wezesnie — miales

15 lat. Nie bales sie, ze tego nie udzwigniesz?

Nie. Mama byla zawsze przy mnie - wspierala mnie,
ale na nic nie naciskata. Ja sam chcialem prébowac,
sam zglaszalem si¢ do programow. Zawsze mialem
ochotg robi¢ wigksze rzeczy, wyjsc¢ gdzies poza Dni
Truskawki czy $piewanie psalmow w ko$ciele. Na ca-
stingach i festiwalach nieraz widzialem rodzicow
wywierajacych presj¢ na swoje dzieci. Przykro bylo
na to patrze¢. Moja mama robila wszystko, bym tego
nic do§wiadczal. ,The Voice Kids” bylo poczatkiem
ogromnej przygody, ktora wspominam z czuloscia,
cho¢ byla bardzo intensywna i nielatwa dla mnie,
ajeszcze bardziej dla moich rodzicow. Nikt nie daje
instrukcji, jak wychowa¢ dziecko, ktore nagle staje si¢
popularne. To bylo trudne - presja wygladu, komenta-
rze, hejt, przejscie z malej szkoly do duzego liceum,
gdzie wszyscy mysla, ze ci¢ znaja. Doszlo do tego,

7e czulem przymus perfekeyjnego wygladu. To mnie
psychicznie wykanczalo.

I wtedy przyszedt mrok?

Tak, wtedy powstala plyta ,Hypno”, pelna surowosci
i brutalizmu. Pierwszy raz zrzucilem z siebie maske
»idealnego chlopca”. Przestalem si¢ malowacé, zapusci-
fem wlosy, chodzilem w byle czym - i to byl méj bunt,
moje odreagowanie.

Muzyka jednak zostala.

Zawsze. Nawet kiedy w domu byto trudno, kiedy moi
rodzice si¢ rozstali, kiedy mama wyjechala —ja nigdy
nie przestalem pisa¢, tworzy¢, nocami notowa¢ melo-
dii. Muzyka jest mojg misja i nadzieja.

Czujesz sie glosem swojego pokolenia?

Nie. Glosem generacji Z pewnie mozna nazwaé Mat¢
czy Bambi. Ja jestem po prostu kims, kto §piewa o emo-
cjach. Cho¢ to, ze ludzie si¢ w tym odnajduja, jest dla
mniec ogromnym wyroznieniem.

Pisza do Ciebie, dziela si¢ historiami?
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Tak. Ostatnio podeszla do mnie kobieta i powiedziala,
7e nie wie, jak by dala rad¢ po $émierci rodzicow, gdyby
nic moja muzyka. To byl jeden z takich momentow,

w ktorym poczulem, ze wlasnie po to to robig, ze to ma
sens. Smutne teksty przychodza mi naturalnie. Optymi-
styczne — paradoksalnie nie. Ale nowa plyta powstala
w dobrym czasie i dlatego wyszla lekko i pozytywnie.
Masz swoj rytual pisania tekstow?

Zdecydowanie jestem nocnym markiem. Najlepsze
pomysly przychodza mi do glowy mi¢dzy druga

a czwarta w nocy. Nieraz budzg¢ si¢ i je zapisuje, kiedys
w notatniku, teraz w telefonie.

Masz na koncie liczne wspotprace, m.in. z Justyna
Steczkowska, Natalia Nykiel, Luna, Zuza Jablonska.
Duety daja Ci duzo frajdy?

Bardzo. Lubig¢ slysze¢, jak moje brzmienie laczy sie

z czyim$. Jestem otwarty na kolejne wspolprace i moge
zdradzi¢, ze znow juz jestem w studiu, cho¢ nie nazwe
tego jeszcze nowym materialem.

A jak sie poczuies, gdy Justyna Steczkowska mianowala
Cie swoim muzycznym synem?

Gdy dowiedzialem sig, Ze chce mnie zaprosi¢ na swoj
album, bylem w szoku. Praca z niag — w studiu, na pla-
nie teledysku, na scenie — byla jak film. Justyna Stecz-
kowska dawala mi rady, zachowywala si¢ trochg jak
mama. To chwile, ktore zachowam na zawsze.

Masz bardzo charakterystyezny styl. Moda jest dla
Ciebie wazna?

Pamig¢tam, jak juz w podstawowce ogladatem z zapar-
tym tchem pokazy Balenciagi czy Chanel, a sam cho-
dzilem w za duzych ubraniach z sieciowek. Frustrowalo
mnie to, chcialem nosi¢ rzeczy bardziej kreatywne.
Prawdziwe wyzwolenie poczutem, dopiero gdy pierw-
szy raz wyszedlem na sceng jako artysta. Scena daje
wolno$¢. Mogg zalozy¢ obcasy, cekiny, prze$witujaca
bluzke - i to jest OK. Na co dzien wol¢ minimalizm,
estetyke clean look. Ale mam sceniczne alter ego,

7 ktérego korzystam z radoécia. Lubi¢ obciste rzeczy,
blysk, transparentne tkaniny, eksperymenty. To dla
mnie forma ekspresji, a jednoczeénie sposob, zeby
odsuna¢ moja prywatna niesmialo$¢ na boczny tor.

»3 piosenek o mitosci”
MARCIN MACIEJCZAK
Osiem muzycznych historii
zauroczen i rozstan

z przebojowym bitem,
Itory porywa do tarica.




SzKice mistrza portretow i rzezby jednego z najwazniejszych artystow

ubiegtego wieku. Tej zimy tropem sztuki wvruszamy w podroz po Londynie

i Berlinie. Ale i nasze miasta majqg si¢ czym pochwalic — od klasycznego malarstwa
po zaangazowana feministyczna tworczos¢ z mocnym przestaniem.

telst Marta Krupinska

O:i razu si¢ przyznam,

7e duzo latwiej mi wybrac si¢

na wystawe, gdy jestem za granica.
Nieraz zdarzalo mi si¢ uprawiac
muzealng turystyke, a galerie sztuki
sa dla mnie obowigzkowym punk-
tem nawet najkrotszego wypadu.
Teraz po cichu marzg, aby ponow-
nie odwiedzi¢ Londyn. Od 12 lutego
do 4 maja trwa tam wystawa ,L.u-
cian Freud: Drawing into Painting”
(1., 6.). W National Portrait Gallery
mozna zobaczy¢ az 170 szkicow

i obrazdéw mistrza portretow
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(oraz wnuczka stynnego ojca psychoanalizy Zygmunta
Freuda). Jego najbardzicej znane prace to chocby ta
przedstawiajaca naga Kate Moss czy potrojny portret
malarza Francisa Bacona, sprzedany za niecbagatelng
kwote 142 milionéw dolaréw. Na wystawie nie moglo
tez zabrakna¢ wizerunkow corki artysty, projektantki

i autorki podcastu ,Fashion Neurosis” - Belli Freud.

7 kolei w Berlinie warto p6j$¢ do Neue Nationalgalerie.
We wspolpracy z paryskim Centre Pompidou przygoto-
wano tam imponujaca retrospektywe Constantina
Brancusiego (3.). Obejmuje ona okolo 150 dziel rumun-
skiego artysty, uchodzacego za pioniera wspolczesnej
rzezby, ktory potrafil pigknie prowadzi¢ gre $wiatla,
przestrzeni i formy. Mocno inspirowal si¢ tez fotografia.
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sztuka

A counas? Do 3 maja w warszaw-
skim Muzeum Sztuki Nowoczesnej
trwa ,Kwestia kobieca 1550-2025”

i ,Miasto kobiet”. W gmachu MSN
zgromadzono prace 200 artystek

z roznych okresow w historii sztuki
na przestrzeni pigciu wiekow.
Wérod nich sa Artemisia Gentile-
schi, w XVI wicku jedna z pierw-
szych kobiet zajmujacych si¢ profe-
sjonalnie malarstwem, mistrzyni
art déco Tamara Lempicka, meksy-
kanska malarka Frida Kahlo czy

Wispolczesne
kuratorki probujg  artystka i performerka Yoko Ono.
na nowo opowiadac 7 kolei ,Miasto kobiet”, jako wspol-
historie sztuki, ~ czesny komentarz do pierwszej

po dw az'ajg cm ity ekspozycji, sklada si¢ z czterech

. . .. czeSci, za ktore odpowiadaja kolejne
Iprzy quca/ gc p amicc  yyratorki. Obie wystawy na nowo
o niedoceni any ch opowiadaja histori¢ sztuki i dokonu-
latami artystkach. i rewizji tzw. kanonu, podwazajac
poglad, ze kobiety artystki przed
XX wiekiem byly rzadkimi wyjat-
kami. I cho¢ na trwajacej do 8 mar-
ca wystawie ,Monachijczycy”

w Muzeum Narodowym w Lublinie
kobiety stanowig mniejszos¢, to ich
dziela najbardziej si¢ wyrdzniaja.
Wystarczy wymieni¢ Zofi¢ Stryjen-
ska ijej barwne folkowe prace.

1., Portret mlodego mezezyzny", Lucian Freud, 1944. 2. JZniwiarze”, Zofia Stryjenska, 1950. 3. ,Muse endormie”, Constantin Brancusi, 1910.
4., Bez tytulu”, Kateryna Lysovenko, 2022. 5., Zuzanna i starcy”, Artemisia Gentileschi, 1610. 6. ,Dziewczyna w 16zku”, Lucian Freud, 1952.
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Egzystencjalne rozkminki z duza
dawka ironicznego humoru, muzyczne
doznania na stoku i wciagajace historie,

od ktorych trudno sie oderwac. Oto nasze
sposoby, aby kulturalnie przetrwac luty.

tekst Marta Krupinska
| o [ ]
|

na koncercie

na plus: ma tylko 28 dni. Nie oszu-

kujmy si¢, dla tych, ktorzy kompulsyw-
nie odliczaja dni do wiosny (jak autorka
tego tekstu), luty bywa wyzwaniem.
Jednak pod wzgledem (pop)kultury

to naprawdg niezly czas. Juz 15 lutego
do Polski powraca White Lies (1.). Lon-
dynskie trio ma u nas sporg rzesz¢
fanow, ktorzy na pewno zrobig halas

w warszawskiej Progresji. Jest tez co$
ekstra dla amatoréw bialego szalenstwa.
Ja akurat ze sportéw zimowych uznaje
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POPKULTURA

3 K: kino, ksigzki, koncerty

jedynie spacery, ale jesli $migacie na nar-
tach czy desce, zainteresuje was Snow-
Fest (6-7 marca). Podczas dwudniowego
$wieta muzyki i freestyle'u w Szczyrku
wystapia m.in. GusGus, Rysy, Fisz Ema-
de Tworzywo, Nastia (2.). Z premier
kinowych ostrze sobie zabki na ,,Kopne-
fabym cig¢, gdybym mogla” (3.). Rose
Byrne dostala Srebrnego Niedzwiedzia
na Berlinale za brawurowg rol¢ Lindy

- terapeutki, zony i matki, dla ktérej
kazdy dzien to walka z materig. Skotata-
ne nerwy jej bohaterki na pewno ukoilby
francuski film ,,Przepis na szczgscie” (4),
ktory rozgrzewa od $rodka jak wyjeta 6
7z pieca bagietka. To historia Cécile, ktora
tuz przed otwarciem wymarzonej wlas-
nej knajpy w Paryzu musi wroci¢ do
rodzinnej micjscowosci i pomoc przezy-
wajacym kryzys rodzicom. A propos
rodziny i kryzysu, mistrzem w ich filmo-
wym przedstawianiu jest Jim Jarmusch.
Jego ztozony 7z trzech nowel najnowszy
obraz ,Father Mother Sister Brother” (5.)
nie zaskakuje. Snuje si¢ charakterystycz-
nym dla rezysera niespiesznym tempem,
ale zasluguje na uwage choc¢by ze wzgle-
du na $wietne kreacje Cate Blanchett
(we wcieleniu a la kostyczna angielska
bibliotekarka jest fenomenalna), Vicky
Krieps i Charlotte Rampling. Z kolei

po lekturze ,Swiatyni i $mietnika”

w czvtelni

(6., wyd. W.A.B.) zaczniecie inaczej
patrze¢ na miejskie toalety i dworce.
Grzegorz Pigtek w swojej nowej $wietnej
ksigzce retorycznie pyta: dla mas czy dla
nas? Czy architektura ma stuzy¢ zwy-
ktym zjadaczom chleba, czy podbija¢ ego
architektow? Zwraca tez uwage na wy-
kluczenia, jakich w przestrzeni micjskiej
do$wiadczaja matki, male dzieci, osoby
starsze i z niepelnosprawnosciami.
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Jedni buduja, inni obalajg. Mity na temat
traumy pokoleniowej burzy film z Leng
Urzendowsky (wywiad z aktorka na

str. 64) i ksigzka Jenny Erpenbeck , Ka-
iros” (7, wyd. Znak Literanova). Wyroz-
niona Nagroda Bookera 2024 opowie$¢
o toksycznym romansie mlodej kobiety
i duzo starszego mezczyzny dzieje si¢
na tle rozpadajacego si¢ NRD w latach
80. Ukazuje ona ciemna, destrukecyjng
strong ludzkiej natury i opresyjnego
systemu. Ale Zeby nie byto zbyt ci¢zko,
na deser co$ dla oka, czyli portret faceta,
ktory zastuzyl na miano ,boy crush”

na dlugo przed erg Instagramu. Zmarly
przed rokiem Alain Delon jeszcze za 7y-
cia stal si¢ mitem, o czym opowiada jego
picknie wydana biografia ,Alain Delon.
Buntownik i legenda” (8., wyd. Fami-
lium). Obok przedmowy samego aktora
zawiera wypowiedzi gwiazd, ktore go
znaly, takich jak Brigitte Bardot, Sophia
Loren i Claudia Cardinale. s
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uwaga, talent!

dego wieku zachwycita krytykow dojrzatoScig artystyczna.

.ena Urzendowsky grajedna z gtownych rol w gtosnym filmie

¢ sie w stonce”. To piekna wizualnie i do glebi poruszajaca opowies¢
pokoleniowej, dojrzewaniu, poszukiwaniu tozsamosci. 7 L.ena

my o jej zwigzkach z Polska i filmowych podrozach do przeszioSci.

Krupinska

Owisz po polsku?
Niestety nie. Moi pradziadkowie wyjechali do Niemiec wiele lat temu,
wigc ani moi rodzice, ani nawet dziadkowie nie méwili juz po polsku,
przez co nie moglam nauczy¢ si¢ jezyka w domu. Moj tata tez ma
polskie nazwisko, ale ja nosz¢ nazwisko po mamie. Bytam w Polsce raz
na planie filmowym, zaluj¢, Ze nie udalo mi si¢ nic zobaczy¢.
W wyréznionym Nagroda Jury w Cannes ,Wpatrujac si¢ w stonce”
grasz. Angelike. Co bylo dla Ciebie najbardziej wyjatkowe w jej postaci?
Od razu ja polubilam i poczulam z nig wi¢z. Spodobalo mi sig¢ to, ze ta
postac jest tak fizycznie obecna i wymagajaca.
Co masz na mysli, mowiac ,fizycznie wymagajaca”?
7 jednej strony wychowala si¢ na farmie, wigc jest przyzwyczajona
do ci¢zkiej pracy fizycznej, a z drugiej potrafi gra¢ swoim cialem
w sposob zmystowy, erotyczny, eksplorowa¢ swojg kobieco$¢. Jest
bardzo sensualna, fizycznie i duchowo polgczona ze $wiatem, z rze-
czami wokol niej, z ziemia. To bylo co$, co cheialam zglebic.
Jak wygladaly Twoje przygotowania do roli?
Ogladatam duzo dokumentow o NRD. Chciatlam zrozumie¢ sposob,
w jaki ludzie wtedy mowili, jak si¢ poruszali, jakie tematy byly dla
nich wazne - Zeby lepiej pozna¢ jej wewnetrzny §wiat. Mascha (Schi-
linski, rezyserka - przyp. red.) dala mi tez ksigzki i muzyke z tamtego
okresu, wige zanurzatam si¢ w réznych formach sztuki. Stuchatam
piosenck z lat 80. i chodzitam na dtugie spacery, my$lac o Angelice.
Na calym Swiccie jest teraz trend na nostalgie, rowniez w Polsce po-
wstaje wiele filmow osadzonych w latach 80. i 90. Przed zdjeciami
rozmawiala$ z rodzicami, bliskimi, Ktorzy pamietaja te czasy?
Moja mama pochodzi z NRD, tata urodzil si¢ w REN, mam wigc
obie perspektywy. Przygotowujac si¢ do tej roli, duzo rozmawiatam
z mama, interesowalo mnie, jak si¢ czula jako nastolatka dorastajaca
w NRD, co bylo trudne w jej mlodos$ci. Interesuje si¢ przeszioscia
i jest to dla mnie bardzo cenne, ze mog¢ poznawac histori¢ Niemiec
poprzez filmy, w ktorych gram.
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,PO trudnym
dniu na planie
lubie wziac
goracy kapiel.
Duzo sie
rozciggam,
CO pomaga
mi odzyskac
moje wlasne
emocgje i poczud
ciato. Musze
przypomniec
miesniom, 7e
trauma, Ktora
gratam, nie jest
mojg trauma”.

Wyobrazasz sobie sicbie Zvjaca w tam-
tych czasach, np. w NRD?

Ostatni projekt, w ktorym gram, jest
osadzony w 1900 roku - jeszcze bardziej
w przeszlosci. Ale cieszg sig, ze zyj¢ tu

i teraz. Nie zastanawialam sig, jak bym
si¢ odnalazla w latach 80., jak Angelika.
Mogg si¢ jednak utozsamic 7 jej potrzeba
cksplorowania wlasnego $wiata we-
wnetrznego i emocjonalno$ci. Nie potra-
fijej wyrazi¢ ani znalez¢ ludzi, ktorzy by
ja zrozumieli, dlatego zanurza si¢ w wy-
obrazni - zeby znalez¢ ujScie dla emocii.
U Twojej bohaterki obserwujemy przej-
mujace stadium dojrzewania, poszuki-
wania tozsamosci, odkrywania wiasnej
zmyslowosci. Dlatego Wasz film wielu
(w tym mnie) kojarzy sie¢ z ,,Przeklen-
stwami niewinnosci” Sofii Coppoli.

Myséle, ze tak, jest pewne podobienstwo. Taka mroczna, lekko horroro-
wa warstwa... Nie kazdy ja widzi. Lubi¢ w tym filmie to, ze ludzie maja
zupehnie rozne interpretacje. Kazda posta¢ ma bardzo bogaty $wiat
wewngetrzny i kazda probuje dopasowac si¢ do spoleczenstwa, cho¢
nosi w sobie smutek, ktorego nikt nie rozumie. Mascha znalazla bar-
dzo ciekawy sposob, zeby pokaza¢ ten wewnetrzny konflikt.
Waznym watkiem jest tez trauma miedzypokoleniowa, ktora faczy
bohaterki. Czy myslisz, ze mozna przerwac to biedne koto?

Zglebiam ten temat od dawna, ale trudno si¢ o nim rozmawia,

bo trudno znalez¢ wlasciwe stowa. Fascynujace bylo to, ze Mascha

i Louise, wspolscenarzystka, znalazly obrazy ijezyk, ktore sa w stanie
to pokaza¢, nawet jesli trudno o tym mowic. I tak, myéle, ze mozna
powiedzie¢, ze nasze bohaterki troche przelamaly to bledne kolo,

bo pozwolily ludziom nie tyle o tym rozmawiac, ile to poczuc.

A w Twoim domu rozmawialo si¢ na ten temat?

Myséle, ze trauma mi¢dzypokoleniowa istnicje w kazdej rodzinie,

to nie jest tylko niemiecka czy polska specyfika ze wzgledu na histo-
ri¢. To si¢ dzieje wsze¢dzie. Ludzie uczg si¢, Zeby nie mowic o swoich
Igkach albo traumach, i to milczenie wplywa na dzieci. Jesli matka
nigdy nie méwi o tym, co nosi w érodku, ale zachowuje si¢ inaczej,
dziecko to widzi i czuje si¢ wykluczone 7 jej emociji. To tworzy trau-
mg, bo dziecko nie do$wiadcza w pelni bezwarunkowej mitosci.

Jak opisalabys relacje Angeliki z jej matka?

Angelika w pewnym sensie przejmuje rol¢ matki w swojej rodzinie.
Musi by¢ wesola, usmiechnigta dziewczyna dla ojca, bo jej matka jest
z reguly smutna, a jedli si¢ Smieje, to w momentach, gdy nie powinna.
Mialam wrazenie, jakby Angelika musiala ,zasmia¢” t¢ calg tragiczng
histori¢ swoich przodkin, zamiast o nie¢j porozmawiaé, zwlaszcza

z matka. A jednocze$nie jest tak glodna zycia. Ekstremalne sytuacje
przyciagaja ja jak magnes, bo w prawdziwym zyciu nie moze wejsé

w emocjonalng bliskos¢. Nikt jej nie rozumie.

Zupelnie inaczej niz u Ciebie. Twoja mama i starszy brat (Sebastian
Urzendowsky, gral m.in. w serialu ,Babylon Berlin” - przyp. red.) tez
sa aktorami. Mama zachecata Cie do aktorstwa czy wrecz przeciwnie?
Zachgcala, ale nigdy nie naciskala. Pierwszy raz bylam w teatrze

jako dziecko i bylam tak zachwycona, ze sama poprosilam rodzicow,
zebym mogta chodzi¢ do szkoly teatralnej. Mialam wtedy pig¢ lat!
Powtarzalam to w koltko, wige pozwolili mi zaczaé, cho¢ oczywiscie
nie profesjonalnie. Pomagali mi, ale nigdy nie prébowali zrobi¢

ze mnie aktorki na silg, po prostu widzieli, jak bardzo to kocham.

Jak wygladalo dorastanie w takim artystycznym domu?

Zawsze czulam si¢ w teatrze jak w domu. Uwiclbialam zasypia¢,
styszac mamge na scenie i oklaski. To byta magia. Moje dziecinstwo
bylo tez dos¢ szalone — nie mialam stalej rutyny, bo gdy mama byla

w trasie koncertowej, nieraz codziennie spali$my w innym miescie.

W pierwszej klasie chodzilam do szkoly... w Namibii! Wicle 0séb mowi
tam po niemiecku, wigc nie mialam problemu z komunikacja.
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7 kolei z bratem spotykasz si¢ na planie.

Tak! Doslownie dwa dni temu skonczylismy film, w ktorym gralismy
razem po raz pierwszy. To zawsze bylo nasze marzenie. Cho¢ oboje
wystapilismy w ,My, dzieci z dworca Z00”, nie mieli$my ani jednej
wspolnej sceny. Zartowali$my, Ze moze dopiero gdy bedziemy mie¢
po 80 lat, kto$ nas obsadzi razem. Stalo si¢ to jednak duzo wcze$niej.
Zagrali$my rodzenstwo, ale nasze postaci sa kompletnie inne niz my,
wiec nie odegralismy naszej prawdziwej relacji. To bylo pigckne do-

$wiadczenie — mie¢ na planie kogos, kogo tak kochasz i komu tak ufasz.

W serialu ,My, dzieci z dworca Z00” na podstawie glosnej ksiazki
Christiane F. zagrala$ mloda narkomanke Stelle. Rola w ,\Wpatrujac si¢
w slonce” tez, jak sama przyznalas, byla wymagajaca. Masz jakas
rutyne po trudnych zdjeciach?

Spedzam czas 7z rodzing i przyjaciolmi, bo przypomina mi to, kim je-
stem prywatnie. Po trudnym dniu lubi¢ wzig¢ goraca kapicel. Duzo si¢
rozciggam — to pomaga odzyska¢ moje wlasne emocje i poczu¢ cialo,
bo czg¢sto bardzo intensywnie pracuj¢ fizycznie. Musz¢ przypomnie¢
mig¢éniom, ze trauma, ktorg gralam, nie jest moja trauma.

Ajak pracuje Ci si¢ przy scenach nagosci i intymnosci?

Duzo si¢ zmienilo w ostatnich latach. ,My, dzieci z dworca Z00”
krecilismy w 2019 roku. Wtedy w Niemczech praktycznie nie byto
koordynatoréw scen intymnych. Teraz to juz standard — nawet jesli

L»Wpatrujac si¢ w storice”

nie ma scen seksu, ale jest np. scena
pocatunku. To ogromne wsparcie,
zwlaszcza dla mlodych aktorow. Przy
~Whpatrujac si¢ w stonce” mielismy
fantastyczna koordynatorke.

LSWpatrujac sie w stonce” to Twoj pierw-
szy tak glosny film. Bylas$ tez w Cannes.
Jak to wspominasz?

Jestem bardzo wdzieczna za te do$wiad-
czenia. Niemiecka branza filmowa nie
jest duza, wigc cudownie jest spotykac
filmowcoOw 7z calego $wiata i rozmawiac
o roznych sposobach tworzenia. [ wi-
dzie¢, jak bardzo docenia si¢ filmowy
jezyk Maschy.

Jakie masz plany na 2026 rok?

Na poczatku roku bede grac¢ w teatrze
Schauspielhaus w Zurychu. Czekam tez
na premiere filmu, ktory krecitam

w Grecji w zeszlym roku, w rezyserii
Leonie Krippendorf.

W sieci mozna postuchad, jak $piewasz.
Tworzenie muzyki to dla Ciebie odskocz-
nia od filmu czy plan B?

Zacze¢lam nagrywaé wlasne piosenki,
7eby mie¢ inny niz film, niezalezny
sposob ekspresji. Film to wspolpraca
wielu dzialow, a to oznacza, ze jestem
zalezna od czyich$ wizji. Mam przyjacie-
la, z ktérym czg¢sto improwizowali$my,

i ktorego$ razu po prostu zaczeliSmy
nagrywac. Juz jako dziecko pisalam
wiersze, postuzyly za baz¢ paru tekstow.
Ale nie robig tego dla kariery, tylko dla
przyjemnoéci. Sama stucham indie popu,
ambientu. Uwielbiam Pink Floyd i Davi-
da Bowiego - fascynuje mnie, jak wiele
mial r6znych talentow. T byl mocno
zwigzany z Berlinem, gdzie mieszkam,
wigc co$ mnie z nim taczy ($§miech).

Na przetomie XIX i XX wieku na niemieckiej farmie
splataja sie losy czterech dziewczyn. Choc dzielije czas,
lacza je podobne emocje i rodzinne tajemnice. Pickne
dziewczyiiskie kino. W kinach od 50 stycznia.
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.CERA
I ceramidy

W podstawowce na biologii strasznie

sie nudzitam. MoZze z wyjatkiem tych zajec,
na ktorveh ogladatam ludzika skore.
Przypominata mi Sciang domu. Byty
cegly, cement i zaprawa. Wygladato

to naprawde przekonujaco.

tekstJoanna Winiarska zdjecia Weronika Kosinska
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T co wigcej, to dokladnie tak dziala. Analogia wprost

z budowlanki sprawdza si¢ w zyciu (skory). Dzisiaj
zatem to ja zabawig si¢ w panig od biologii i opowiem
wam o tym skérnym cemencie. Bo znajdziemy go

w kazdym szanujacym si¢ kremie ochronnym. A obec-
nic mamy sezon tylko na takie! Mozna tez odejsé¢

od skojarzen z budowg i porownac ceramidy do lipido-
wej bielizny termicznej (bo sa rodzajem lipidow).

W obu przypadkach efekt pielggnacyjny jest taki sam

i nazywa si¢ ,szczelno$¢”. Niby drobiazg, niepozorny
element. Ale to wlasnie rozszczelniona warstwa na-
skorka, w ktorej brakuje owego ceramidowego spoiwa,
oznacza klopoty: sucho$¢, krucho$é¢, ,marznigcie”
skory, matowo$¢, szary kolor i utrat¢ wewngtrznej
wilgoci. Cera wyglada wtedy na wiecznie podrazniona.
Dolozenie odpowiedniej iloéci ceramidowej zaprawy
wraz z kosmetykiem rzeczywiscie dziala jak cienka
dogrzewajaca i kojaca bielizna.

1 teraz pytanie, ktore czg¢sto zadajecie: czy ceramidy to
konkurencja dla retinolu? Nigdy w zyciu i wreez prze-
ciwnie. Sg one raczej lekarstwem na retinolowe
przedawkowanie, cz¢sto dermatolodzy zalecajg kremy
7z ich duza dawka jako opatrunek po terapiach z wyko-
rzystaniem witaminy A. Dlatego madre ,retinizowanie”
skory (witaj, trendzie!) musi i$¢ w parze z ceramidami.
One w ogole sg bezpieczne, uniwersalne i mozna je
laczy¢ praktycznie ze wszystkim. Na przyklad w duecie
z niacynamidem daja synergi¢ wzmacniajaca. A sam
niacynamid jako ,metaboliczne turbodoladowanie”
zwigksza ich syntez¢ w skorze nawet pigciokrotnie.
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ZDJECIA: WERONIKA KOSINSKA, MAKIJAZ: HARRY JEFFERSON, WEOSY: ANETA KACPRZAK,
MODELKA: MARIA JANASZEK/SPECTO WARSAW; ZDJECIA PRODUKTOW: MATERIALY PRASOWE

URODA

skora

Kiedy zaczyna

sie wielki deficyt

ceramidow? Juz
pO [rzyd IZiestce ich ~ Zatem deal. Z kolei polaczenie ceramidow z kwasem

hialuronowym zapewnia wyjatkowo sprawny system

produkcja naturalnie  wodno-uszczelniajacy.
S p owda [n I a. D [ ate gO Pomadrze si¢ jak pani od biologii: w ludzkiej skorze

zidentyfikowano co najmniej dziewig¢ roznych klas

uzu pefn ianie t ych ceramidéw. Ta réznorodnoéé¢ chemiczna decyduje
o prawidlowej organizacji lipidowej macierzy, ktora

cen nyCh molekut ] est utrzymuje nasza barier¢ hydrolipidowa (BHL) w dosko-
strate gl g stru k[u ra ln g’ nalej kondycji. A kto wykonuje najwigksza prace przy

regeneracji cery? Jest tu klasowa tréjka prymusow.
nie ty”(’O naWilzajgcq. Ceramid NP (ceramide 3) wzmacnia strukture skory

i zapewnia turbointensywne nawilzenie. Ceramid AP

(ceramide 6-11) reguluje proces luszczenia naskorka

i odpowiada za elastyczno$c¢ i spojnos¢ cery. Z kolei

ceramid EOP (ceramide 1) jest kluczowy w rekonstruk-

¢ji dwuwarstwy lipidowej, dlatego zaleca si¢ go w piele-

gnacji skory suchej i starzejacej sie.

I teraz najwazniejsze: aby regeneracja byla szybka

i efektywna, ceramidy musza dominowac¢ w recepturze

wybranego kosmetyku. Istotna jest tzw. trzykrotna

przewaga molowa ceramidéw nad innymi lipidami.

Skora potrzebuje ich trzy razy wigcej, niz myslimy!

Ajesli chodzi o rozne skojarzenia, dla mnie ceramidy

sg tez troche jak antydepresanty. Gwarantuja, ze cera

jest stabilna i spokojna (a nawet zadowolona). sk

Produkty od lewej: Ceramidin Skin Barrier Moisturizing Cream DR. JART+, ok. 163,80 z1, notino.pl; Ideal Age, serum regenerujace

Cica Regen TOEPA, 32 zt; SM.A.R.T. Dermohacking Program, krem-maska nocna regeneracja Miracle Booster, AA LAAB, ok. 74 zf;

Hydro Deep Intense Serum CLARENA, 185 zI; Clear Soap RUHAKU, ok. 111 z1, healthypleasures.de; Cetaphil MD Dermoprotektor,
balsam do twarzy i ciala CETAPHIL, ok. 85 z1/500 ml; Ceramic Milk Ampoule TIRTIR, ok. 138 zt
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Luty jest dla mnie ]
miesiqcem odkryc¢ BLEU -,
spod znaku nieba. S 1

Kolekcjonuje
rozswietlacze
z potyskiem zorzy
polarnej, testuje
zapach stodkiej
ciemnej nocy,
potyskujgcy tusz
i jedwabny puder.
Same gwiazdy.
tekstJoanna Winiarska

CHANEL

VIPXIGHTS

1. Od razu widac go na rzesach i naprawde ISni. Na taki tusz do rzes czekalam!
Mascara Annabelle Minerals, 79,90 zI 2. Aurora Whisper (o paletka, dzigki
Ktorej mozesz mie¢ na koSciach policzkowych efekt zorzy. Swietny, a Weroni-
ka Jagus, ktorajest twarza tego kosmetyku... tez -) Bell HYPOAIllergenic

x Weronika Jagus, 34,99 z1 3. Basicowy krem na zime? Taki z ceramidami,

ale i odstresowujacym glutationem nie pogardze! Zatem Day & Night Cream,
Kloo, 149 zt 4. Limitowana edycja tego pudru nawiazuje do projektu jedwab-
nego szalika Rocabar, inspirowanego derkami uzywanymi do ogrzewania
koni wyscigowych w XIX wieku. Dla mnie to obraz w puderniczce! Rocabar,
Hermes, 500 z1 5. Skroplony blask na skorze jest mozliwy dzigki Glass Skin
[luminating Innovation Drops. Lubi¢ i polecam. Hdrey, 144 71 6. Sandalowiec
z Nowej Kaledonii decyduje o meskim wdzigku Bleu de Chanel, ok. 579 z1/
100 ml. T oczywiscie Timothée Chalamet. 7. Pedzel do konturowania

(tu z kolekeji Midnights inspirowanej gwiezdzista noca) to cudny prezent!

AA Wings of Color, 50,99 7t

MATERIALY PRASOWE
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beautv expert

dobrej marki to koszt okolo dwoch milionow zlotych.

Ale to inwestycja w jako$¢ i bezpieczenstwo. We wrzesniu
$wictowali$émy pierwsze urodziny.

Co si¢ dzieje ze skora, gdy przechodzi na kosmetyczny post?
Zaczyna... oddycha¢. To jak powrot do domu po gloénym,
meczacym dniu - nagle wszystko si¢ uspokaja. Zaczerwie-
nienia ustepuja, stany zapalne si¢ wyciszaja, bariera hydro-
lipidowa odbudowuje si¢ blyskawicznie, wraca naturalny
blask. Zawsze mowig: ,Twoja skora pamigta, jak by¢ zdro-
wa. Musimy jej tylko w tym nie przeszkadzac”.

Komu stuzy skin minimalism? Cerom ,,normalnym”?

Cera normalna to mit. Pracuj¢ kilkanascie lat i naprawde
jeszcze takiej nie widzialam. Skin minimalism jest dla kaz-
dej skory, ktora chee poczud ulge: dla wrazliwej - bo ja

0 mojego gabinetu weszla chroni, dla tradzikowej — bo wycisza, dla przesuszonej
klientka z torbg pelng kosmetykow. - bo odbudowuije, dla tlustej - bo reguluje. Skora kocha
Spojrzala na mnie zrezygnowana i po- przewidywalno$¢, nie perfekeje.
wiedziala: ,Ania, ja juz naprawdg nie Jak wejS¢ na te drogg, jesli lazienka wyglada jak drogeria?
wiem, co z tym wszystkim robi¢”. Od 11 7 milo$cig, nie z poczuciem winy. Prosz¢ klientki, by zrobi-
lat ogladam skory, ktore nie sg zniszczo- ly zdjecie swojej polki, i nagle okazuje sig, ze maja 15 pro-
ne, tylko przecigzone - nadinterpretacja duktow, a uzywaja trzech. Dlatego moj reset pielggnacyijny
skladnikéw i chaotycznymi rutynami. ma trzy kroki: najpierw odejmujemy bodzce (retinol, kwa-
Czym jest skin minimalism? Moda? Hash- sy i witaminy w jednym tygodniu? No... nie!). Nast¢pnic
tag? A moze lenistwo? ustawiamy baz¢: delikatny zel do mycia, krem z ceramida-
Skin minimalism nie narodzil si¢ na In- mi, SPF - i to juz pelna pielegnacja. Potem tylko stuchamy
stagramie, tylko w gabinecie. W rozmo- skory. Bez tylu warstw latwiej ja uslysze¢. s

wach z dziewczynami, ktére byly zme-
czone pigcioma warstwami pielegnacji
i tym, ze ,powinny wigcej”. Zarejestro-
walam Skin Minimalism jako znak towa- Anna Salomon, kosmetolozka, twérczyni skinminimalism.co
rowy, zanim komukolwiek przyszlto

do glowy, Ze minimalizm stanie si¢
trendem. Nie ma nic wspolnego 7 leni-
stwem. To dojrzatos¢ i $wiadomos$¢,

ze mniej produktow to wigceej efektu.
Powtarzam: pielegnacja moze trwac
dwie minuty, jesli jest czula i §wiadoma.
Od poczatku wiedzialam, ze jesli robig
kosmetyki, to podpisuj¢ si¢ pod nimi
nazwiskiem. A to wyklucza potsrodki.
Powiedzialam juz publicznie: stworzenie

do minimuin

Rynek beauty jest jak szwedzKki stol. A ona proponuje diete.
Bo uwaza, ze nie mamy problemu z cera, tvlko z nadmiarem.

rozmawiaJoanna Winiarska
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[felieton

Joanna

Winiarska

szefowa dzialu
I urody, wellness

and esthetic
medicine expert

roplowka

roch¢ na poczatku nie wiem. Bo idea jest dosy¢
chaotyczna. Z jednej strony niektore kosmetyczne
kropelki to rzeczywiscie boostery (skondensowane
formuly), ktoére mozna zapusci¢ do swojego kosmetyku
i zmiesza¢ z nim przed nalozeniem na skorg. Czesto
w takiej postaci wystepuja np. krople samoopalajace
(co ma sens, bo wraz z formula w kremie rozpuszcza
si¢ tez raczej niezno$ny zapach samoopalacza), czasami
krople z substancjami zluszczajacymi lub kwasem
hialuronowym (jak te Dr. Barbary Sturm). Z drugiej
strony nazwa ,beauty drops” na niektorych produktach
oznacza, ze w $rodku jest juz pelnowartosciowy kosme-
tyk, ktorego nie trzeba z niczym laczy¢ (cho¢ kto nam
zabroni?), tylko nalezy go dawkowa¢ w mikrodozach
na oczyszczona skore. Taka linig roznego rodzaju seréw
jest najnowsza marki Beauty Drops oraz Serum Drops

Podoba mi sie idea starannie odmierzanych kropli.
Po doswiadczeniach z tymi na uspokojenie i do oczu czas
na beauty drops. Sprawdzam, czy to w ogodle wygodne.

tekstJoanna Winiarska

Produkty od lewej:

Vital Skincare Complexion Drops
WESTMAN ATELIER, ok. 200 zI;
Serum Drops Hyvaluronic Moisture
WELEDA, ok. 50 zI; Hvaluronic Serum
DR. BARBARA STURM, 1241 z1I;
B-Goldi Bright Drops DRUNK
ELEPHANT, 189 zI; Calm Drops
Ceramidy + CICA BEAUTY DROPS,
58,90 zI; Szklane kule do masazu
AMO’YA, 31,90 zI, Rossmann

od Weledy. Wazne, by aplikowa¢ malo i stopniowo,

bo formuly sg skondensowane.

Jest jeszcze trzecia strona sytuacii, a mianowicie kolor.
W kroplach producenci czg¢sto zamykaja bronzery, roze,
rozéwictlacze i perlowe highlightery (jak w przypadku
Drunk Elephant czy Westman Atelier). Wtedy dopiero
zaczyna si¢ zabawa, bo takim koloryzujacym kosmety-
kiem mozna podrasowa¢ ulubiony krem lub serum,
doda¢ go do podkladu albo kremu BB czy zaserwowac
skorze solo. Rozwazam tez polaczenie samych kropli
pielggnacyjnych z makijazowymi, myslg, Ze te kombina-
cje maja duzy potencjal. Na razie najchetniej lacze BB
cream z perlowym highlighterem (daje efekt zorzy,

o ktorym juz pisalam w tym numerze) albo kwas hialu-
ronowy z podkladem. Wmasowuj¢ go schlodzonymi
kulami do masazu i to jest ta ostatnia kropla. Luksusu. s
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ROBERTO CAVALLI
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Zapuszczasz czy obcinasz? 7 wlosami zawsze jest sie¢ w Ktoryms z tvch
dwoch punktow. Bo ciecie, kolor, grzvwka lub jej brak to nie frvzura, tylko
najbardziej niedopowiedziany jezyk, w ktorym do siebie mowimy.

Jak sic komunikujemy w 2026 roku?

tekstJoanna Winiarska

he




MATTEO VALLE (4), FILIPPO FORTIS, MATTEO SCARPELLINI (3)/
LAUNCHMETRICS.COM/SPOTLIGHT, MATERIALY PRASOWE

Produlkty od gory:
Sublime Day Cream
KYDRA LE SALON
179 71, Serum nawilza-
jace na noc Night.Shift
KEVIN.MURPHY,
204 z1; Szezotka do
wlosow DOUGLAS
COLLECTION, 59 71;
Nourishing Balm HAIR
BY SAM MCKNIGHT,
211 zl; Szampon
z ekstraktem z malin,
fermentem z rzodkwi
iolejkiem eterycznym
7 cedru ZWIERZENIA
GRZEBIENIA, 80 71

ic zastanawiam si¢ nad tym sama, poprositam
o diagnoze¢ dwoch ekspertow, ktorym ufam. Wyciagne-
tam na zwierzenia Karoling Chodzenska, trenerke
marki Davines (w koncu nazwa zobowigzuje, a Karolina
przyjmuje w Zwierzeniach Grzebienia), i Michala Urba-
niaka, ktérego wiedza i urok przyciagaja do Hair Repu-
blic Warsaw. Karolina jest fanka dlugich wlosoéw (sama
nosi teraz dluuugie blond fale) i mistrzynig stosowania
pasm zageszczajacych. Zaobserwowala, ze kobiety
50 plus maja klopot z zapuszczeniem wlosow powyzej
pewnej dlugosci, a jednak obj¢to$¢ na ramionach dodaje
im witalnej mlodzienczosci. Stad pomysl na doczepia-
nie pasm. Bo nie da si¢ ukry¢, ze dlugie wlosy to obiet-
nica kobiecosci w jej najbardziej klasycznym wydaniu,
rodem z obrazow prerafaelitow i reklam szampondw.
To bagniowa Roszpunka, to Wenus Botticellego i kazda

TORY BURCH
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wlosy

bohaterka romansu, ktora rozpuszcza wlosy w kluczo-
wej scenie. Dlugie wlosy mowia: ,Mam czas. Mam
cierpliwo$¢. Dbam o siebie na tyle, by pozwoli¢ czemu$
rosna¢ latami”. Jest w nich co$ rytualnego. Wieczorne
rozczesywanie, plecenie warkoczy przed snem, szuka-
nic idealnej gumki, ktéra nie tamie i nie wyrywa. Dhu-
gie wlosy wymagaja relacji — nie mozna ich zignorowac,
trzeba si¢ z nimi uklada¢. W zamian dajg mozliwosci:
warkocze, fale, kucyki na roznych wysoko$ciach. Mo-
zesz by¢ kim innym kazdego dnia, zaleznie od tego,

co zrobisz z ta materig na glowie.

Ale jest i druga strona. Dlugie wlosy to wieczne gumki
na nadgarstku. To spinki wsuwane w desperaciji, gdy
robi si¢ za goraco. To pasma w zupie i wplecione w za-
mek kurtki. To suche koncowki, ktore nie znikaja mimo
trzeciego opakowania serum. I pol godziny z suszarka,
kiedy chcesz tylko wyjs¢ z domu (oraz chwila paniki,
gdy podchodzi do ciebie kto$ z lizakiem w r¢ce).
Michal Urbaniak z kolei nalezy do entuzjastéw modo-
wych krotszych cigé. Zauwaza zreszta, ze coraz wigeej
jego Z-klientek prosi o cigcie, ktore jest w zasadzie
statementem. Bo krotkie wlosy to jednak deklaracja.
Coco Chanel $ci¢ta wlosy i zmienila modg na stulecia.
Mia Farrow w ,Dziecku Rosemary”, Jean Seberg

w Do utraty tchu”. Kazda kobieta, ktéra obcina wlosy
po rozstaniu, i kazda, ktéra obcina je bez zadnego
powodu, po prostu dlatego, Ze rano obudzila si¢ z pew-
noscig, ze tak wlaénie chce. Krotkie wlosy mowia: ,Nie
potrzebuj¢ 0zddb. Wystarczy mi twarz”. Jest w nich
wolnos¢, ktorej dtugie wlosy nie znaja. Wstajesz, prze-
czeszesz r¢ka, wychodzisz. Prysznic trwa pi¢é¢ minut,
suszenie — dwie. Lato przestaje by¢ walka, a wiatr nie
jest wrogiem, tylko elementem stylizacji. Nagle odkry-
wasz, ze masz kark, oczy, kosci policzkowe - rzeczy,
ktore przez lata chowaly si¢ za kurtyng wlosow.
Krotkie wlosy tez jednak maja swoja ceng. Nie scho-
wasz si¢ za nimi w zly dzien. Nie zwiazesz w kucyk,
gdy nie masz sity mysle¢ o wygladzie. Co sze$¢ tygodni
musisz i$¢ do fryzjera, bo roznica miedzy zamierzonym
bobem a przypadkowym nieladem to zaledwie centy-
metr. I ta chwila zaraz po obcigciu, kiedy patrzysz

w lustro i nie jeste$ pewna, czy to jeszcze ty.

Jak stylizowa¢ dlugie i krotkie wlosy? Dlugie wymagaja
rzetelnego odzywienia (dlatego Karolina stworzyla
lini¢ ckokosmetykdéw z bazowym szamponem, inten-
sywnie nawilzajaca odzywka i olejkiem do olejowania).
Kroétkie kochaja kosmetyki pracujace z temperatura

i tutaj Michal zachwyca si¢ produktami opracowanymi
przez innego guru fryzjerstwa — Sama McKnighta.
Zawsze pamig¢taj, ze to tylko wlosy. Sg tym, co z nimi
robisz, jak si¢ z nimi czujesz, jaka histori¢ sobie opowia-
dasz, czeszac je rano przed lustrem. A ja? Wlasnie
przed nim stoje. Mokre wlosy siegaja mi do ramion.
Nozyczki leza w szufladzie. Moze jutro? sk
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Szybko i na temat - tak mogfabym stresci¢ moja rutyne.
Ale wazny jest tez aspekt przyjemnosci, bo kosmetyki
konsumuje wszystkimi zmystami.

Marta
Krupinska
sekretarzyni
redalkcji

1. Moje wiosy nie majq lekcko. Rozjasniam
je, amoja dwuletnia corka uwielbia si¢
nimi bawi¢, ciagac je i zwija¢ w kulki.
Aby je wzmocni¢, siggam po ampulki
multiwitaminowe do wlosow. Nuggela
& Sulé, 29 71, nuggelasule.pl

2. /Z wiekiem przestawitam sie na bogate
konsystencje, ktore sa dla mojej wysu-
szonej skory jak otulajaca migkka kolder-
ka. Takie jak odmladzajacy krem z ro-
$linnym retinolem by Krayna, 229 z1.

5. Nie umiem w samoopalacze. Nie znosz¢ ich zapachu, boj¢ si¢ ciem-
nych plam na tokciach i kolanach. Ale z tym brazujacym balsamem
smugi mi nie groza. I ten zapach - pomarancza z cynamonem... Brazu-
jacy balsam do ciala i twarzy Mokosh, 89 7zt

4. Wmakijazu wyznaje zasade: maksimum efektu, minimum wysitku.
Moj ulubiony kosmetyk to cienie do powiek, koniecznie z drobinkami,
ktore zwykle naktadam w biegu, palcami. Cho¢ te od Guerlain,

w bizuteryjnym puzderku, sktaniajg do celebrowania chwili luksusu.
Paletka czterech cieni Ombres G Stellar Glow, 395 zl, guerlain.com/pl
5. Kremy do rak to moj fetvsz. Mam je wszedzie: na biurku, stoliku
nocnym, w torebee i kieszeni plaszcza. Zebym jeszcze systematycznie
ich uzywala... Akurat ten z Ministerstwa ma szans¢ zmieni¢ moje
nawyki. Zawiera ferment Bacillus, witaminy E i F, ktore chronig przed
utratg wilgoci, szybko si¢ wchlania, nie pozostawia lepkiej warstwy
na dloniach i oblednie pachnie. Krem do rak Szafran, 39 71

6. Uwielbiam efelkt matu na ustach, ale nie znosz¢ wysuszajacych
pomadek. Nowa szminka Bobbi Brown laczy kaszmirowe wykoncze-
nie z pielegnacyjnym zapleczem, dzigki czemu usta sa gladkie i migk-
kie jak kaszmir. Pomadka Luxe Cashmere Matte Lipstick, 215 z}

7. Mgietka do twarzy to moj letni must-have. Ale ta od Resibo sprawdza
si¢ tez zimg dzigki antyoksydantom, jak niacynamid, witamina C,
ckstrakty z jagod acai i zielonej herbaty. Delikatnie roz§wietla, chroni
i mozna ja stosowac na makijaz. Mgielka All T Mist, 79 zI sk
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zdaniem ekspertki

madrze i skutecznie

Czy mozemy zatrzymac czas? Czy warto kupowac
wszystkie kosmetyczne nowinki? I czym jest madre
dbanie o siebie? Pytamy dr Anne Platkowskq.

rozmawia Katarzyna Dabrowska

Czym wedlug Ciebie jest dbanie o siebie?

To przede wszystkim spokoj ducha: umicejetno$¢ znale-
zienia czasu na odpoczynek, spokojne myslenie i brak
pospiechu na co dzien. To tez $wiadome sluchanie
wlasnego ciala i potrzeb, a nie tylko skupianie si¢

na wygladzie. [ oczywiscie madra pielggnacia, ktora
naprawde stuzy naszej skorze.

Madra, czylijaka?

Dobrana do naszych potrzeb, bez Slepego podazania
za moda czy nowinkami, ktore czesto wprowadzaja
zamet. Podstawa dbania o skore jest oczyszczanie

i nawilzanie. A dobry kosmetyk to taki, ktory napraw-
d¢ odpowiada naszej cerze i jej aktualnym potrzebom,
a nie ten, ktory jest ,na topie”.

Gdybys miala wybra¢ tylko trzy produkty, to ktore?
Peeling enzymatyczny BioChange Beta-Enzyme MBR,
fluid do twarzy z filtrem SPF 50+ Collistar, a do regene-
racji na noc BioChange Collagen Face Cream MBR.
Jaki grzech urodowy popetniamy najczesciej?
Przesadzamy z liczba produktdw, ktore mamy w szafce,
i z ilodcig kosmetykow, ktore w siebie wmasowujemy
w jednym czasie. Czesto rzucamy si¢ bezmys$lnie

na nowinki i probujemy wszystkiego naraz, zapomina-
jac, ze to moze wyrzadzi¢ wigcej szkody niz pozytku.
Przykiad?

Kiedy pojawila si¢ moda na japonska piclegnacije,
wszystkie kobiety zaczely olejowac twarz. A potem
okazalo sig, ze to przyczynilo si¢ do zaostrzen tradziku
rézowatego. Sledzenie trendow jest wazne, ale trzeba
podchodzi¢ do tego z glowa. Ostatnio mloda pacjentka
pokazala mi zdj¢cie swojej tazienki — miala tam okolo
30 roznych produktow! Po pierwsze kosmetyki

po otwarciu maja okreslony czas przydatnosci (psuja
si¢). Po drugie nalezy mie¢ plan piel¢gnacyjny dopaso-
wany do pory roku i aktualnej sytuacji na skorze.
Najnowszy szkodliwy trend?

Naklejanie plastrow przeciwtradzikowych na twarz
bez tradziku. One zawierajg kwas i powoduja rany.

81

Czy da sie zatrzymaé czas?

Da sig, ale nie jest to potrzebne. Nie ma niczego zlego
w korzystaniu z medycyny estetycznej, jednak robmy
to odpowiedzialnie. Nie popieram blokowania mimiki
czy catkowitego wygladzania zmarszczek, bo skora ma
pokazywac emocje, naturalno$¢ i wygladac¢ adekwat-
nie do wicku. Ma by¢ przede wszystkim zdrowal
Dobrze jest dba¢ o siebie, korzystajac z nauki i nowo-
czesnych technologii, ale zawsze z zaufanym specjali-
sta. To kluczowe dla bezpieczenstwa i efektow.
Zdarzyio Ci sic odmowi¢ zrobienia jakiegos zabiegu?
Wielokrotnie, i chyba jestem z tego znana ($§miech).
Dlatego moje pacjentki juz wiedza, ze gdy si¢ do mnie
zapisuja, to rezerwuja po prostu okreslony czas, za-
miast umawia¢ si¢ na konkretny zabieg. Dopiero pod-
czas spotkania ustalamy, co jest potrzebne.

Czy dbanie o urode (o inwestycja w siebie?

Tak, nasz wyglad wplywa na wiele obszarow zycia:

na nasze samopoczucie, komfort, to, jak odbierajg nas
inni ludzie. Widze to u pacjentéw i pacjentek, ktorzy
trafiaja do mnie po ci¢zkich przezyciach, takich jak

np. rozwod. Kiedy zaczynaja o siebie dba¢, wzrasta ich
pewno$¢ siebie, wracaja do zycia, otwieraja si¢ w rela-
cjach, rowniez tych intymnych.

Co Ci sprawia najwiecej satysfakeji w pracy?
Wyleczanie! Moja praca to nie tylko beauty, ale tez
blizny, problemy powypadkowe, choroby rzadkie.
Niesienie ludziom realnej pomocy nadaje pracy sens. 3

I Anna Platkowska
jest zatozyciellkea kliniki
Anclara Health & Aesthetics.




—~

? PETYT
"NA TOREBKE

Czy co$ nowego moze
by¢ jednoczesnie
stare? Odpowiedz
brzmi: Urchynn. To

polska marka, ktéra
nadgryzione zebem
czasu skory wyszperasg
ne w second-handach
zamienia w torebki
— jedyne w swoim
rodzaju. Ksztattem
przypominajgce skrzy-
dta motyla i réwnie
barwne jak one. Cho¢
zdarzajq sie takze
modele, ktére chod
patchworkowe, sg
monochromatyczne.
Robig wrazenie!

\ /  POWIEW
= wiatruZMIAN

Cho¢ zima trwa w najlepsze, przypominajac, ze (o czas odpoczynku
i spowolnienia, nowy rok sprawit, ze nabratas apetytu na oZywezy
podmuch nowosci? Trudno o lepszy moment na zakupy:

- ha narCIarskl wyjazd z druglej r@kl albo z mysla o wiosnie!
) 5 - ; ~ lekstMagdalena Matuszek
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Jak karnawat, to Undress Code
Kiedy w polprzezroczystym body z jedwabnej organzy
(Pure Elegance) pokazata si¢ Kasia Tusk, wszystkie si¢
wyprzedaly. Podobnie bvlo, gdy na projekt Undress
Code postawita Taylor Swift. Ale i bez taKiej promocji
ubrania polskiej marki znikaja co do sztuki! Nic dziwne-
20, bo sa bardzo sexy. W sam raz na imprezg!

VERONA,
T AMO!

Zakochatysmy sie w tej
bizuterii! Z myslq o wa-
lentynkach wybratysmy
kolczyki, naszyjniki

i pierscionki z motywem
serca — najpiekniejszym
symbolem mitosci.

To idealny prezent dla
kogos bliskiego.. albo dla
samej siebie. Nic dziwne-
go, ze ta bizuteria marki
Verona skradta serce
takze Klaudii El Dursil

BEZ DRAM O PORANKU

Jesliw ramach postanowieri noworocznych
postanowilas sie wysypiac, z pomocq
przychodzi The Morning Affair (nawet jesli
zdarzy ci si¢ zarwac noc dla Netfliksa).
Zatozycielki marki, Magda Wisniewska

i Ania Gatuszka-Godel, postanowily za-
dbac o jakosc snu, szvjac opaski na oczy

i poszewkina poduszki z delikatnego jedwa-
biu. 7 ilustracjami Klaudii Kusilk-Budzyn.
Themorningaffair.com
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W ZGODZIE Z SOBA

Swiezo$é spojrzenia na bizuteryjne trendy

i odwaga balansowania miedzy tendencjami

w modzie oraz réznymi estetykami to cechy,
ktdre wyrdzniajg bizuterie marki Artelioni.

W jej kolekcjach kazda kobieta znajdzie dodat-
ki, ktore skutecznie zaspokojq indywidualne
oczekiwania. Nie ma lepszego sposobu, by
podkresli¢ wtasny styl! Apart.pl

Walentynki w domu
A gdvby tak pojs¢ pod prad i zamiast
wybieraé si¢ do Kina ¢zy do restauracji
(i tak beda zatloczone), w Dzien Zako-
chanych zosta¢ w domu? Na kanapie

i zkubkiem herbaty w dloni? Marka
Teekanne przygotowata si¢ na taka
ewentualnosé i stworzyla napar LOVE
,Blueberry & Blackberry”. Duet boro-
wek i jezyn najlepiej smakuje we dwoje.

~8 7 S5
COSY CHIC
Obszerne, mickkie i wygodne, a przy
tvm oddychajace, bo uszyte z bawet-
ny, sa wprost stworzone do chodze-
nia po domu, a jednoczesnie tak
piekne, Ze od razu zapragniesz w nich
wyjsc. Chocby na zimowy spacer
po lesie. Do kultowych juz bluz marki
Hibou dotgczyty ostatnio szerokie
spodnie i koszule w krate. I Swietnie
wygladajg razem. A tv w nich!

PO FRANCUSKU

Zapach Amber Flame marki Lou

N de Pre to intrygujqgca mieszanka
Ry tytoniu, drewna cedrowego oraz
o orientalnych przypraw: cynamo-
a nu, gozdzikdw, imbiru i anyzu.

= To esencja tradycyjnego fran-

= cuskiego perfumiarstwa. Cha-
- rakterna i bardzo intrygujqca.

g Przyktad? Choc to perfumy

= meskie, ostodzone zostaty

L szczyptg wanilii i kakao.

Nie mozna im sig oprzed.
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WSZYSTKO
POD REKA
Najmodniejsze torebki na 2026 rok?
Zaskoczen nie bedzie. W dalszym
ciggu hitem sa pakowne modele
z brgzowego zamszu. Takie jak duza
tote bag Yuzefi w odcieniu palonego
Icarmelu. Dzieki wygodnym raczkom
jest wygodna w noszeniu i pomiesci
wszystko, czego potrzebujesz w ciggu
dnia - z laptopem wigcznie!

KOLEKCJA

nowosci

i
L
HNa

Gdzie na narty?
To jedyne pytanie, ktore musisz sobie zadac (jeSlijeszcze tego
nic zrobifas), bo stroj juz masz (a przynajmniej mozesz micc).
Wszystko, co potrzebne, znajdziesz w najnowszej kolekcji
GUESS SKI CAPSULE, ktora faczy w sobie alpejski glamour

i nowoczesne wzornictwo. W dopasowanych do ciata kombine-
zonach zrobisz furore na stoku. I nie zmarzniesz - rowniez dzieki
mi¢ckkim dzianinom i cieptym dodatkom z kolekgji.

MARYNARKA
MOCY

Uszyta ze stuprocento-
wej dziewiczej wetny
marynarka Kira polskiej
marki Dollina pozwoli
pewnym krokiem wejs¢
w nowy rok. Zdecydo-
wania dodaje poszerzo-
na linia ramion w stylu
lat 80, klasy (i wygody)
— minimalistyczny

i obszerny fason rodem
z meskiej szafy. W potg-
czeniu ze spodniami
Ezio z tej samej tkaniny
stworzy garnitur idealny
do pracy. | zrobi look!
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W szafie
kapstfowej
Jesli jestes minimalist-
kg, ktorej bliska jest

estetyka ,old money’,

marke ETHER, ktora

|' ; pokochasz polskqg
e

najwvzszdg jakosé ma
wpisang w DNA.,
Klasyczne fasony,
naturalne tkaniny

i stonowana kolory-
styka sprawiajg, Ze te

- Uubrania swietnie do

siebie pasujg. | mozna
je nosic latami.

Maryy, @y,
(0

>
Z
=

e
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KOLEKCJA

wspomnienia

TEZENS

Choc ten magiczny czas juz za nami, mozemy zachowac jego
swobodny, niespieszny klimat. Taki, jaki panowat we witoskiej
Cervinii, dokad marika Tezenis nas zabrata, by razem celebrowac
te najpiekniejsze dni w roku.

telst Maja Naskretska

o wlasnie tam marka zaprosila do wspolnego celebrowania dziennikarzy i tworcow z kilku-
nastu krajow (Polske reprezentowaly redakcja Glamour i Siostry ADHiD), by opowiedzie¢ histori¢
zimowej kolekgeji. A wszystko to w formie do$wiadczenia i zabawy, w atmosferze oddajacej ide¢
kampanii ,Swigteczne alibi”, czyli $wiat pelnych spokoju, komfortu i dystansu do codziennosci.
Biclizna w tegorocznej kolekciji staje si¢ nie tylko elementem garderoby, ale tez wyrazem nastroju.
LWinter red” powraca tu w wersji zmystowej i nicbanalnej: koronki flirtujg ze szkocka krata, lurek-
sowe nici blyszcza niczym choinkowe girlandy, a aksamitne kokardy i transparentne tkaniny
przypominaja, ze zima to idealny czas na male, prywatne celebracje. To takze chwila, by nieco
wyhamowa¢: dlugie poranki w pizamie, maratony filmowe w swetrze. W alpejskiej rzeczywisto-
$ci Cervinii migkkie dzianiny i cieple domowe zestawy Tezenis zdawaly si¢ naturalng cze¢$cia
krajobrazu, réwnie niezb¢dng jak goraca czekolada po dniu na stoku. Komfort przestaje tu by¢
jedynie modowym haslem, a staje si¢ przede wszystkim upragnionym stylem zycia. sk



Marynarka GESTUZ/zalando.pl, spodnie GESTUZ/zalando.pl, bizuteria APART.



BACK to BL.ACK

To nie kolor, to absolutne pigkno i harmonia - tak o czerni
mowita Coco Chanel. Nasza sesja z finalistka ,, Top Model”
Eva Pietruk czarno na biatym pokazuje, ze miata racje.

zdjecia Aldona Karczmarczyk/Van Dorsen Artists stvlizacja Maja Naskretska




black is back

ando.pl, body NORMA KAMALI wndo.pl, bizuteria APART.

Na stronie obok: Koszula HUGO/zalando.pl, body NORMA KAMALI/zalando.pl, ko: ANNA FIELD/zalando.pl, bizuteria APART.










MODA

black is back

Klasyka gatunku

Szlachetnosé czerni podkresla inna krolowa barw - biel. Minimalistvezny charakter tego duetu
nie potrzebuje krzykliwych dodatkow. Wystarczy prosta ziota biZuteria.

I. Chusta COS, 525 71 2. 7egarek YES

599 713. Sweter GAP, 299 z1 4. Koszula COS, 375 71 5. Kolezyki APART, 219 71 6. Marynarka ZARA, 499 71
7. Top GATTAXZIEN, 1 .Spodnie OCHNIK, 389,90 1 9. Pierscionek APART, 939 zI 10. Koszula GUESS JEANS, 299,99 71
11. Torebka ARKET, 520 71 12. Szorty SISLEY, 359,99 71 13. Plaszcz SISLEY, 859,99 71 14. Buty OCHNIK, 299,90 71
Na stronie obok: Top MOON CHANG/zalando.pl, spodnie SAMSQE SAMSOE/zalando.pl, bizuteria APART.
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MODA
black is back

Body UNDRESS CODE/zalando.pl, koszula i spodnic NORMA KAMALI/zalando.pl, bizuteria APART.
Na stronie obok: Marynarka z futrzanymi rekawami KARL LAGERFELD/zalando.pl, body UNDRESS CODE/zalando.pl, bizuteria APART.
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ZDJECIA: ALDONA KARCZMARCZYK/VAN DORSEN ARTISTS, STYLIZACJA: MAJA NASKRETSKA, MAKIJAZ: CINCIOR/ART FACES, FRYZURY: KAMIL PECKA
ASYSTENT FOTOGRAFKI: DAMIAN TOMASZOWSKI, PRODUKCJA SESJl: URSZULA KARCZMARCZYK-WIECZORKOWSKA; MATERIALY PRASOWE

MODA

black is back

niech zyje bal

Karnawat w petni, a wraz z nim szalone imprezy. W tvm sezonie szczegolnie pozgdany jest look w stvlu lat 20.
ijego flagowe elementy: rekawiczki, cekiny, sukienki z piorami. A inspiracji dostarcza film ,Wielki Gatsby”.

15
' :

I. Koszula UNDRESS CODE, 825 71 2. Zegarck SWAROVSKI, 2400 71 3. Sukienka z rekawkami GATTA X ZIEN, 449 71 4. Klipsy SWAROVSKI, 1600 z1
5.Body INTIMISSIMI, 229,90 7t 6. Kolczyki, YES, 229 z1 7. Sukienka H&M, 259,99 71 8. Bransoleta LILOU, 279 z1 9. Spodnica ESSENTIEL ANTWERP/breuninger.com, 995 zi
10. Kurtka ANSWEAR.LAB, 999,99 71 11. Torebka W.KRUK, 1199 71 12. Plaszcz ANSWEAR.LAB, 949,99 71 3. Rekawiczki OCHNIK, 219,90 z1 14. Botki GUESS, 829,99 71
Na stronie obok: Sukienka NORMA KAMALI/zalando.pl, rekawiczki z krysztatkami MARINE SERRE/zalando.pl, bizuteria APART.




MODA

talent glamour

Inspiracja do stworzenia kolekcji byla podroz do Azji Centralnej, w ktorg Zuzanna Wilczviiska wybrata sie z chiopalkiem.

2 ™ @ 5 .‘tﬂ"

Miks mody uzytkowej z sentymentalna narracja zakotwiczona w na
Tak o swojej kolekcji dyplomowej mowi Zuzanna Wilczynska. Swiezo
w Lodzi warto dodac¢ do obserwowanych, bo przepigknie szyje z kon

tekst Magdalena Matuszek

na pograniczu




RADOSEAW CHOJUNACKI (5), ARCHIWUM PRYWATNE ZUZANNY WILCZYNSKIEJ (5)

odczas gdy wigkszo$¢ z nas, obiera-
jac kierunek: Azja, najcz¢éciej wyjezdza
do Japonii albo Tajlandii, ona wybrala
Kazachstan oraz Kirgistan. Dlaczego?
Na pomysl wyprawy (z plecakiem i na-
miotem) wpadl jej chlopak — Rosjanin
polskiego pochodzenia, ktérego rodzice
mieszkaja na Syberii. Zacz¢lo si¢ od che-
ci spotkania z nimi na neutralnym grun-
cie, a skonczylo podroza zycia, ktora

turze i osobistych przezyciach.
upieczong absolwentke ASP
trastow. I robi to z pasja!

zaowocowala kolekcja ubran i dodatkow
+IRAIL". Zuzanna Wilczynska zaprezen-
towala ja podczas ostatniej Gali Dyplomo-
wej todzkiej ASP. To wlasnie tam mieli$my
okazje ja zobaczy¢. T zachwycic si¢ tym,

jak umiejetnice projektantka polaczyla to, co pozornie nie do polacze-
nia: przeszo$c i przyszloéé, tradycje i innowacje, Wschod i Zachod.
Naturalnie, bez przywlaszczenia kulturowego, o ktore nietrudno

w przypadku inspirowania si¢ wzornictwem innego kraju. A Zuzanng
Wilczynska w Azji oczarowalo niemal wszystko: nie tylko zapierajaca
dech w piersiach przyroda - prawdziwie dzika i pot¢zna — ale rownicez
wnetrza taksowek z kolorowymi kocami na tapicerce, wystrdj sklepow,
budynki i cale ulice. Wszystko to stalo si¢ punktem wyjsécia do stwo-
rzenia autorskich wzorow, ktore projektantka naniosta p6zniej na sa-
modzielnie wykonane dzianiny. Uszyla z nich oversize’owe kurtki,
sukienki i plaszcze, stanowiace (zaskakujaca) przeciwwage dla ubran
w stylu sportowym, skrojonych z zaawansowanych technologicznic
tkanin typowych dla odziezy trekkingowej — ultralekkich i wodood-
pornych. - Sama pasjonujg¢ si¢ outdoorem, wigc taka ,gorpocore’owa”
estetyka ortalionow i technicznych tkanin byta dla mnie oczywista.
Ale jestem tez sentymentalna, lubig folklor i na co dzien nosz¢ tkaniny
naturalne, dlatego jej surowo$¢ postanowilam zmigkezy¢ rzeczami

z owczej welny, ktoéra w Azji Centralnej jest dobrem regionalnym.

W gorach robi si¢ z niej kapcie, podkladki na stol, czapki, torebki,
dywany, ociepla si¢ nig jurty. Na kirgiskiej czy kazachskiej prowincji
whasciwie wszystko jest z welny - mowi Wilezynska. I zauwaza,

7e cho¢ weiaz jeszeze pachng owca, tradycyjne wekniane ubrania
dodaly kolekeji szlachetno$ci i wyjatkowosci. Projektantka podeszla
do nich zreszta niesztampowo — postawila na obszerne fasony i nowo-
czesne cigcia, a takze charakterystyczne detale, jak zapigcia i Sciagacze
w formie liny wspinaczkowej (ktore momentalnie skojarzyly nam si¢
z pokazami Miu Miu). Pamigtala tez o akcesoriach: torebkach, tobol-
kach ala koc, a nawet karimatach, bedacych integralng cz¢$cia kurtek.
Co do tego? Pigciopalczaste barefooty i buty trekkingowe, czyli obu-
wie, ktorego istnienie branza mody dlugo wypicrala ze $wiadomosci.
A potem pokochala za funkcjonalnos¢ i wygodg. sk
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mis ma urodziny

To wyjatkowy miS. Ikona stylu, symbol nowoczesnej kobiety, talizman.
Mis TOUS skonczyt 40 lat. Jego jubileusz SwigtowaliSmy w Barcelonie.

tekst Katarzyna Dabrowska

zterdzie$ci lat temu Rosa Oriol, synowa zalozycieli marki TOUS
i przez lata jej dyrektorka kreatywna, szla ulica Mediolanu i na wysta-
wie sklepu z zabawkami zobaczyla pluszowego misia. W jej glowie
pojawila si¢ my$l, ze t¢ najpickniejsza zabawke z dziecinstwa chciala-
by mie¢ w formie bizuterii. Wrocita do Manresy, miasta w Hiszpanii,
w ktorym miescily si¢ siedziba i fabryka TOUS, i poprosila zlotnikow,
by wprowadzili jej pomysl w zycie. Tak narodzil si¢ kultowy dzi§ mis$
TOUS - obiekt uwielbienia milionéw klientek, znak rozpoznawczy
marki i ikona dla pokolen. ,Mi$ to symbol czulo$ci i czystej milosci,
dlatego pokochaty go kobiety na calym $wiecie” - mowi Rosa Tous,

corka Rosy Oriol i wiceprezeska marki. ,Bizuteria z misiem stala si¢
talizmanem, ktory przywolywal wspomnienia™. Przez 40 lat istnienia
. . o mi$ przybierat rézne ksztalty, wykonywano go z roznych materiatow.
1. Lara Gessler. 2. Amaia Romero uswietnita koncer- przy s ¥ } Y g Y .
tem urodzinowe party. 5. Amaia w kampanii TOUS. W tym roku specjalnie na urodziny w kolekeji TOUS znalazlo sig
4. Kasia Sokolowska na urodzinach misia. 5. Urodzi- 40 wyjatkowych misiow - by uczci¢ jego ikoniczno$¢, a takze zapre-
e icie D, cleie ¢ el T e o, , . . .. . ’ . . e
nowe misic. 6. Polskic ambasadorki TOUS: Kasia—aptowa¢ kunszt projektantow i jubileréw marki. 40. urodziny misia
Sokotowska, Inez Lis, Lara Gessler i Katarzvna arka $wictowala rownies 7 z: iaznionvmi ewiazdami. ambas:
Dabrowska, redaktorka naczelna Glamour. ~ MArKa SWICLOWaIa TOWRICZ Z Zaprzyjaznionymi gwiazdami, ambasa-
7. Macarena Achaga, meksykariska ambasadorka  dorkami i dziennikarzami z calego $wiata. Oczywiscie w Barcelonie,
marki. 8. Nowoczesna interpretacja kultowych misiow. gdzie znajduje si¢ najwigkszy na $wiecie butik TOUS. Na urodzino-
Inez Lis, polska ambasadorka TOUS. 10. Rossy wym party w Muzeum Sztuki Wspolezesnej (MACBA) byly kolacja

de Palma i Angela Molina, gwiazdy hiszpariskiego ] R L. . .. .
i swiatowego kina, mitosniczki i ambasadorki TOUS. — Na 100 o0s6b, koncert hiszpanskiej gwiazdy Amaii Romero i tort. 3

MATERIALY PRASOWE

101



e T e A i

i e R S

OXYGEN/GETTY IMAGES

102



R R LS R SN

SZTUKA =
nie OSZUks

Istnieje teoria trzeem%afm-le ‘h karmiacyehrzr ;

mowlacaotym 7€ powinniSmy-micc==
przynajmniej trzy obszary, ZKIGE/Ch=

bedziemy czerpac ener; er..nm-r-w';:_"_' .

i satvsfalkcje, Kiedy jest nam ¢iezkom it
Dlaczego trzy? Jako backup, | bo czasami=—
zrodio lubi wyschnac. Poza jednym.

Sztuka nigdy sie nie konczy.

tekstJoanna Winiarska

105



RESET

arteterapia

Muzykoterapia to moj ulubiony sposob

na reset (nic dziwnego, skonczylam Akade-
mi¢ Muzyczng). Ma ona jednak problem
wizerunkowy. Z jednej strony to powazna
dyscyplina kliniczna z dekadami badan,

z drugiej — okreslenie ,terapia dzwigkiem”
kojarzy si¢ glownie z filmikami na TikToku,
na ktorych ktos w bialej tunice uderza

w misy tybetanskie, obiecujagc wyrdéwnanie
czakr w 10 minut. A szkoda. Bo prawdziwa
muzykoterapia potrafi rzeczy, przy ktorych
wellnessowi influ powinni zamilknac.

Na przyklad chorzy na parkinsona, ktorzy
na co dzien poruszali si¢ drobnymi, sztyw-
nymi krokami, przy muzyce nagle szli
plynnie, niemal tanecznym krokiem. Rytm
spodkradal” funkcje uszkodzonych zwojow
podstawy mozgu i dostarczal zewnetrznych
sygnalow synchronizujacych. Imponujace!
Podobnie dziala muzyka u 0sob po udarach.
Pacjenci z afazja (niezdolni do wypowiedze-
nia najprostszych stow) potrafig §piewac
cale piosenki. Mozna uczy¢ ich na nowo
mowic przez $piew, ktory stopniowo prze-
ksztalca si¢ w mowe. Metaanalizy publiko-
wane m.in. w ,The Lancet” pokazuja, ze¢
muzyka rzeczywiscie obniza poziom korty-
zolu, zmniejsza odczuwanie bolu poopera-
cyjnego, poprawia jako$¢ snu i redukuje
objawy depresji i lgku. ADHD-owcy czgsto
relaksujg si¢ przy muzyce, ktora u ,normal-
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nego” shuchacza spotegowalaby tylko stres
- szybkie tempo, ci¢zkie brzmienia, pozorny
chaos. Ich mozg potrzebuje intensywnicj-
szej stymulacii, zeby si¢ uspokoié.
Generalnie muzyka dziala i z tym nie dys-
kutujemy, ale efekty dotycza shuchania jej
jako zlozonego doswiadczenia estetycznego.
Nie pojedynczych czestotliwo$ci, nie tonow
o magicznych numerach 528 Hz. Terapeuty-
zuje nas nie pojedynczy dzwigk, tylko
przezycie — filharmonia, ciemnos¢, bicie
serca, oklaski.

LEKARSTWO Z FARB I NOZYCZEK
Ostatnio znalaztam w szufladzie stary kolaz,
ktory zrobilam w szczegodlnie paskudnym
okresie zycia. Wycinki z magazynow, ka-
walki map, bilety z podrozy, ktore si¢ nie
udaly. Pami¢tam, ze kleitam to wszystko

o trzeciej w nocy, placzac. Efekt estetyczny?
Watpliwy. Terapeutyczny? Bezcenny. Na-
st¢pnego dnia po raz pierwszy od tygodni
obudzilam sie bez uczucia, ze kto$ usiadl mi
na klatce piersiowej.

Arteterapia ma podobny problem co muzy-
koterapia: z jednej strony to powazna dzie-
dzina kliniczna, z drugiej - Instagram pelny
jest postow o mandalach, ktore wyleczg
twoja traume z dziecinstwa. Miedzy tymi
dwoma biegunami istnicje jednak cos,

WARSZTATY ARTE

Zanim roztoZysz kredki, czasami
razniej jest zaczgcé w grupie.

Ja posztam na , Kreatvwne
zabawy ze sztukg - pajeczy kolaz
iwykiad o Louise Bourgeois”

w Studio 225, nowej przestrzeni
warsztatowej dla kobiet w stolicy
(fantastvcznej). Ultraciekawy
wvkiad (Zuzia Zta - chapeau
bas) i cudowne zajecia z kolazu
sprawily, Ze na trzy godziny
wyrwatam sie z rzeczywistosci.

A ciekawych propozvdji jest duzo
wiecej! (225.studio)
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KOBIETY
Leonora Carring- +
ton, Leonor Fiﬁi, ‘Ar‘ty Stk‘,
Frida Kahlo, | surrealizm

Dorothea Tan-
ning to genialne
artystki, a zara-
zem odwazne
dziewczyny, ktore
nie pozwolily si¢ Whitne

zamkngcé w roli Chadwick
modelek i muz.

co warto zbadac¢: zwykly, codzienny
kontakt ze sztuka jako forme dbania

o sicbie. Bo dlonie wiedza wigcej niz
glowa. Kiedy ostatnio robila$ co$
rekami (nie chodzi o klikanie ani scrol-
lowanie)? Lepilas, malowalas, wycina-
tag, kleitag? Najczestsza odpowiedz
brzmi: dawno. I to problem, bo nasze
dlonie sg polaczone z mdzgiem w spo-
sob, ktorego klawiatury i ekrany doty-
kowe nie zast¢puja. Badania z neuro-
biologii dowodza, Ze r¢czne tworzenie
- czy to rzezby z gliny, czy prostego
kolazu z gazet — aktywuje obszary
mozgu odpowiedzialne za regulacje
emocji na poziomie, jakiego nic zapew-
nia bierne ogladanie. Gdy ugniatasz

w dloniach kawalek gliny na zaj¢ciach
z garncarstwa, twoj uklad nerwowy
dostaje sygnal: jeste$ tu i teraz, masz
kontrolg. Psycholog Mihaly Csikszent-
mihdlyi opisal stan flow - pelnego
zanurzenia w czynnoéci, kiedy czas
przestaje istnie¢, a wewnetrzny krytyk
milknie. Jednak flow nie jest zarezer-
wowany dla zawodowcow. Klucz tkwi
w tym, zeby zadanie bylo wystarczaja-
co absorbujace, ale nie przytlaczajaco
trudne. Dlatego kolorowanki dla doro-
stych odniosly taki sukces - zero presji
wyniku, pelna uwaga na proces.

W Kanadzie lekarze moga wypisywac
recepty na wizyty w muzeum. To nie
zart. Montreal Museum of Fine Arts

SOFHIE FUIAS

UTRACONE
ARCY- =
DZIELA

WISTORIE DXIEL SETUK,
KTGRTCM JUE MIE ZOBACIVST

W artjournalu
(dzienniku
artystycznvim)
chodzio to,
by bazgrac,
klei¢ i malowac
nie po to, zeby
stworzyé dzieto
sztuki, ale zeby
przetworzy¢
1o, co czujesz.
Chodzio to, ze
przez pot godziny
twoj wewnetrzny
krytvk dostaje
zakaz wstepu.
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OBRAZY
Niesamowite
losy dziet,
ktorveh juz nie
zobaczysz!
Znakomita
opowies¢

o tvm, jak
sztuka moze
zniknac (pozar,
wojna, kra-
dzieziludzka
glupota).

HISTORIA
Dziennikarka
kupuje w inter-
necie kalenda-
rzvk, na ktorego
okladce znajdu-
je zapisane
telefony Bretona,
Cocteau, Cha-
galla. Kto mogt
znac tvch
wszvstkich
geniuszv?

‘Ta opowiesc
totalnie wcigga!

wspolpracuje z systemem ochrony
zdrowia, oferujac darmowe wejsciowki
pacjentom cierpiacym na depresje,
zaburzenia lgkowe i choroby przewle-
kle. Badania pokazuja, ze godzina

w galerii obniza poziom kortyzolu
porownywalnie do spaceru w parku.
Ale nie musisz mie¢ recepty, zeby po-
czu¢ efekt. Wystarczy poj$¢ na wysta-
we i naprawdg popatrze¢. Nie robi¢
zdj¢¢ na Instagram, nie sprawdzaé
telefonu. Sta¢ przed obrazem na tyle
dlugo, zeby zaczac¢ zauwazac rzeczy,
ktorych nie widzisz na pierwszy rzut
oka. To forma medytaciji dla ludzi,
ktorzy nie znosza siedzie¢ z zamknig-
tymi oczami.

Najwigksza przeszkoda w spontanicz-
nym tworzeniu jest przekonanie, ze
efekt musi by¢ ladny, Ze jesli nie masz
talentu, to po co w ogdle probowac?
Nonsens, bo terapeutyczna warto$é¢
tworzenia nie ma nic wspdlnego z este-
tyka. Mozesz stworzy¢ co$ obicktyw-
nie paskudnego i poczu¢ si¢ po tym
cudownie. I o to w tym chodzi. sk



RESET

w formie

na ironi¢ najwigksze filary dobrostanu sg za dar-

mo. To zdrowy sen, dobry seks, whasciwe oddychanie,
obcowanie z naturg. Ale jako ludzie szukamy obietnic.
Zaczyna si¢ od suplementow detoksykujacych i turnu-
sow retreatowych, a konczy na piciu kociego mleka
(,oczyszeza”, jak twierdzi Gwyneth Paltrow) i walce

0 miejsca w pierwszym rze¢dzie na zajeciach z cyclingu,
ktore tacza sport z... religia. Gdzie zegnamy si¢ z roz-
sadkiem i wpadamy w szalenstwo? Problem w tym,

7e szeroko pojeta branza wellness czerpie sile z opozy-
¢ji do tradycyjnej medycyny, czyli obiecuje dziala¢
metodami naturalnymi na co$, z czym nie radzg sobie
leki. A potem nagle - nie wiadomo kiedy i jak - pijemy
hektolitrami ocet jablkowy i dajemy zarobi¢ osobom,
ktore swoje wellbeingowe biznesy zbudowaly na oszu-
stwie, jak np. tworczyni aplikacji The Whole Pantry,
ktora wmowila fanom, ze zwalczyla raka za pomocag
diety, cho¢ nigdy go nie miala.

Jak tropi¢ sygnaly ostrzegawcze, aby nie zdetoksowac
sobie gléwnie konta? Pulapki wellnessu tkwig m.in.

w obietnicy cudownego leku. Jesli produkt lub terapia
lecza wiele niezwigzanych ze sobg schorzen, od bolu
plecow po nowotwor, sg niemal pewnym znakiem
oszustwa. Drugi red flag to powolywanie si¢ na dowo-
dy anegdotyczne (,Nie uwierzycie, kochani, ale mi to
pomoglo”). Tutaj krecig robote wykonuja wellnessowi
influ, ktorzy przemycaja platne tre$ci migdzy swoimi
autentycznymi przekazami. Atakowanie argumentow

warto przeczytac:

1. ,,Ewangelia wellnessu” (wvd. Czarne) genial-
nie odkrywa fatszywe obietnice dobrostanu.

2., Jes¢ zdrowo” (wyd. Filia) pokazuje,

Ze zawsze warto wierzvé nauce. opartych na dowodach i sceptykow to trzecia czerwo-
3., Kobieta, ktora oszukata swiat” (wvd. Filia) na lampka. A dwie kolejne to twierdzenia bazujace
przestrzega przed cynicznymi osobami, ktérym na ,tajemnej wiedzy” albo ,starozytnej madrosci”
dat si¢ nabrac nawet koncern taki jak Apple! i uzywanie pseudonaukowego zargonu.

well, well...

Wellbeing, wellness to fajne koncepty, dopoki nie dobierze si¢ do nich
biznes. W 2028 roku ten rynek bedzie wart 9 bilionow dolarow.
Wydamy je na utude zdrowia i formy. Na co uwazac? 5 red flags.

tekstJoanna Winiarska
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lowe wnetrza

Komfortowe, jasne i st

RESET

miejsce

Tropikalny klimat
I rajskie spa w sercu
Gor Swietokrzyskich.
Brzmi jak bajka?
W Binkowski Resort
tradycyjna polska
goscinnosc spotyka
sie z btogim
resetem rodem
z egzotycznych
wojazy. Jesli nie
masz planéw na
weekend, zapamietaqj
ten adres.

tekstMarta Krupinska

C)raz czesciej decydujemy sie spedzic¢ $wieta poza
domem i zamiast czasochlonnego przygotowywania
$wiatecznych posiltkow wybieramy blogi relaks, najle-
piej w malowniczych okoliczno$ciach przyrody. Takich
jak w Binkowski Resort — miejscu polozonym w sercu
Gor Swietokrzyskich, gdzie Wielkanoc ma klimat
tropikalnych wakacji i stodkiego lenistwa. Ci, ktorzy
rano lubig dluzej pospa¢, docenia $niadanie serwowane

az do godziny 11:00. Popoludnia to uczta dla podnicbie-
nia w formie bogatych bufetow. Szefowie kuchni tacza
lokalne smaki z nowoczesnymi trendami. Nie musisz
martwic si¢ o pogode. Schowane pod przeszklonym
dachem Baseny Tropikalne z zywymi palmami spra-
wia, Ze poczujesz si¢ jak na egzotycznych wakacjach.
Sauny Swictokrzyskie oferuja zas wyjatkowe ceremonie
saunowe, ktore zapewnig reset ciala i umyslhu po zimie.
Binkowski Resort po mistrzowsku laczy tez potrzeby
doroslych i najmlodszych. Dla dzieci przygotowano
wodny plac zabaw, zjezdzalnie, bawialni¢ z kinem i
animacje. A rodzice mogg celebrowac wieczor w Klubie
Muzycznym lub cieszy¢ sie cisza w strefie Saun Swicto-
krzyskich. Dobry plan na odpoczynek, prawda? sk
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miasto

Jestjak skrzyzowanie Wiednia z Berlinem. Laczy w sobie ducha historii
i zamitowanie do tradycji z hipsterskim luzem i przymruzeniem oka (czeski
humor zobowiazuje). Praga przycigga przez caly rok, ale najpiekniej wvglada
o0 zachodzie stonca. 7wtaszcza gdy zejdzie si¢ z utartych Sciezek.

telest Marta Krupinska
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est zlotym $rodkiem — nie tak
sztywna jak Wieden ani trashowa
jak Berlin. Ostatni raz bylam tu na
wycieczce szkolnej i Praga kojarzy-
la mi si¢ gléwnie z oblezong przez
turystow Zlota Uliczkg w zamko-
wej dzielnicy Hradczany i Mostem
Karola nad Weltawa, laczacym
Stare Miasto z dzielnica Mala
Strana. Na liczacym pot kilometra
moscie nieraz tworzy si¢ korek jak
na Marszatkowskiej (czy szlaku
na Giewont). Zdobi go 30 figur, przy
ktorych fotografuja si¢ przybysze
z calego $wiata. Najbardziej popu-
larna jest pieta, czyli statua Maryi
z cialem Chrystusa na kolanach.
Wszystko za sprawg Depeche
Mode. W 1988 roku, przy okazji
koncertu grupy w Pradze, legendar-
ny fotograf Anton Corbijn zrobilt
zdjecie, na ktorym jej lider Dave
Gahan stoi przodem, a jego kolega
Martin Gore jest odwrocony pleca-
mi. Dzi$ codziennie setki osob

RESET
city break

do zdjecia, a potem w tej samej pozie i wrzucaja efekty na IG i Tik Toka.
7 Mostu Karola blisko na Stare Miasto, ktore najlepiej podziwia¢ z gory
wiezy ratuszowej. Jej poludniowq $ciang wienczy imponujacy zegar
astronomiczny z XV wieku. Ale Praga ma do zaoferowania o wiele
wiecej. Jesli mecza was thumy podazajacych za parasolka turystow,
warto nieco zboczy¢ z ich szlaku i uda¢ si¢ np. do dzielnicy HoleSovice,
ktora upodobali sobie artysci i mlodzi zdolni kreatywni. Na terenie
dawnego targu i rzezni (Jatka) mieszcza si¢ centra kultury, knajpy,
teatry. Podobny hipsterski klimat panuje w sasiedniej loftowej prze-
strzeni dawnej fabryki - Vnitroblock, ktéra szczegdlnie polubili free-
lancerzy i mamy z maluchami. Sa tam kawiarnie, showroomy z desi-
gnem i ubraniami czeskich projektantdw, barber shopy, salony tatuazu
oraz mnostwo murali. Ze Starego Miasta bez trudu dostaniecie si¢ tam
tramwajem i to najwygodniejszy $rodek do poruszania si¢ po Pradze
(oprocz wlasnych stop, ale i one w koncu powiedzg ,do$¢”).

Szukajac noclegu, warto zwrdci¢ uwage na to, jak dany obiekt jest
skomunikowany. Ja nocowatam w $wiezo odnowionym hotelu Novotel
na Placu Waclawa, skad w 10 minut tramwajem i w niecale pol godzi-
ny pieszo mozna dotrze¢ do glownych atrakeji Pragi. A po intensyw-
nym zwiedzaniu warto zaspokoi¢ glod w hotelowej restauracji TATA,
w ktorej sprobujecie tradycyjnych knedlikow, czyli klusek chlebowych,
stekow, $rodziemnomorskich ryb oraz owocdéw morza. I na koniec
zrelaksowac cialo i umysl na basenie, w saunie czy jacuzzi. s

dobre adresy

Pamiqgtki dla dzieci i fanéw nostalgii (np. z wizerun-
kiem stynnego Krecika) znajdziecie w butiku Hugo
Chodi Bos (Hugo chodzi boso); hugochodibos.cz.
Jesli chcecie sprobowadé czeskiej kuchni z nowo-
czesnym sznytem, idzcie do potozonej obok DOX
Centre The Eatery; theeatery.cz. Tylko zrébcie rezer-
wacje, bo sq tam ttumy. A najbardziej instagramowa
kawiarnia to (A)void Café, do ktorej wechodzi sie

© 2021 PETR HUSER PHOTOGRAPHY, MICHAL FIC/

VASFOTOGRAF.COM, MATERIALY PRASOWE

PRAGUE CITY TOURISM

ustawiaja si¢ najpierw w kolejce przez okrggte szklane okno-drzwi.

1. Restauracja TATA w hotelu Novotel Praha Wenceslas Square faczy czeskie dziedzictwo Kulinarne ze Srodziemnomorskim konceptem sharingu.
2. Zamkowa dzielnica Hradczany najpiekniej wyglada o zmierzchu, gdy Swiatta odbijaja sic w wodach Weltawy. 3. DOX Centre zwraca uwage
ciekawa selekeja sztuki wspotczesnej (do 8 lutego trwa tu wystawa fotografii, obrazow i rysunkow Davida Lyncha) oraz forma architektoniczna.
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MARATON
doznan

42 kilometry 195 metrow - tyle wynosi trasa maratonu.
Poleciatam do Walencji, bv zmierzvc sie z tym
dystansem i z samg sobg. Byto warto.

tekst Katarzyna Dabrowska

ystans jest wymagajacy, ale po od-
powiednim przygotowaniu w zasi¢gu pra-
wie kazdego, kto nie ma przeciwwskazan
zdrowotnych. Dlatego kiedy New Balance
zaproponowal mi start w Walencji (marka
jest partnerem technicznym maratonu),
nie wahalam si¢ ani chwili.
Dystans maratonski to ogromne wyzwanie
i trzeba si¢ do niego przygotowac. Najlepicj
poradzi¢ si¢ profesjonalistow lub znalez¢
grupe¢ biegowy, ktora wesprze w przedmara-
tonskich treningach (np. New Balance Run
Club). Niezwykle wazne sg tez buty i ubra-
nia, w ktorych bedziemy biec. Ja wybratam

1. Widok na walencka
Dzielnice PrzysztoSci
iz obok mety
maratonu. 2. Przed-
maratonski trening

7 New Balance. 3. Moj
numer startowy.
4.Tuz po.Zmeczona,
ale dumna, z mara-
tonskim medalem.
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bardzo lekkie buty New Balance Rebel v3.
Gruba podeszwa z pianki FuelCell absorbuje
uderzenia o asfalt, dzigki czemu redukuje
obcigzenie kolan. Cholewka ,rebeli” jest bez-
szwowa, co dalo mi pewnos¢, ze moje stopy
nie nabawig si¢ otar¢ podczas biegu.

W maratonski weekend Walencja zamienila
si¢ w miasto biegaczy. W hotelowej windzie
na lustrze przywital nas napis ,Powodzenia,
biegacze!”. Przejazdy komunikacja miejska
dla uczestnikow biegu byly w dniu wyda-
rzenia darmowe, na ulicach rozstawily si¢
zespoly muzyczne, ktore dopingowaly nas
na trasie, a wolontariusze podawali nam
wodg i jedzenie.

Udzial w maratonie zglosilo ponad 30 tysig-
¢y 0sob, wigc start podzielono na strefy

w zaleznosci od prognozowanego czasu
biegu - by kazdy biegl w swoim tempie i by
zwigkszy¢ bezpieczenstwo uczestnikow.
Kazdy ma swdj sposob na pokonanie dy-
stansu ponad 42 kilometrow. Bardzo poma-
gal doping - muzykow na trasie, kibicow,
ktorzy krzycezeli: Vamos, Kasial” (widzieli
moje imi¢ na numerze startowym). Trasa
maratonu wiodla przez miasto — podziwia-
nie widokéw tez bylo pomocne. Przyznam,
bylo ci¢zko, nie obylo si¢ bez kryzysow,

ale kiedy patrzylam, jak inni si¢ nie poddaja,
jak nieznani ludzie nawzajem zagrzewaja
si¢ do dalszego wysilku - to dalo mi sile.

Na met¢ whiegtam z dumg i lzami w oczach.
Maratonski medal zawisl na mojej szyi!

RESET

terapia sportem

5. W tym czasie
w Walencji dojrzewa-
ty mandarynki.
6.Na trasic bylo
okoto 30 tysiecy
biegaczy z calego
Swiata. 7. New
Balance Marathon
House to miejsce,
w ktorvm mozna
byto odpoczac po
wyczerpujacym
biegu. 8. Na trasie
mieliSmy Swietny
doping!

W New Balance Marathon House — prze-
strzeni, w ktorej mozna bylo odpoczaé, napi¢
si¢ i zje$¢ - czekali na mnie znajomi biega-
cze. Byly wygodne kanapy, kojaca zielen

i obowigzkowa $cianka z napisem ,Maratén
Valencia 2025 Finisher”, na tle ktorej robili-
$my sobie zdj¢cia. Zmeczeni, ale szcezesliwi
wrdéciliémy do hotelu, by odetchnaé, a potem
ruszyliSmy w miasto $wigtowac¢ nasz wspol-
ny sukces. Na ulicach co chwila spotykali-
$my kogo$ z maratonskim medalem na szyi,
wszyscy u$émiechali si¢ do siebie, przybijali
piatki. Bo maraton to nie tylko bieg, to styl
zycia. Warto do$wiadczy¢ tego cho¢ raz.
Marzg, by kiedy$ to powtorzy¢! sk
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POCZUJ] DOM
Private Collection
Rituals to luksusowa
linia zapachow do
domu, faczacarézne
nuty: od stodkiej wanilii
w Suede Vanilla,
przez delikatny Sweet
Jasmine, az po figowy
aromat Wild Fig czy
Swieze zielone akordy

zlinii Fresh.

Al'FOR REAL

Marka renee razem ze studiem FORMA
Alstworzyta Kampani¢ THE UNREAL
APRES, ktora faczy klasyczna fotografie
z Kreacja wspomagana sztuczna inteli-
gencja. To dowod, ze moda moze korzy-
sta¢ z Ali pozostac autentyczna.

WEACZ EMOCJE

Grupa Energa w nowej kampanii prezentuje

szerokie zaangazowanie marki w Kulture,
sport, edukacje i inicjatywy spoleczne.

Jej hasto przewodnie brzmi:, Energa.
Razem wiaczamy emocje”.

Hydroxyapatite
teral Tosthgnite.

PIEKNY USMIECH

Himalaya PRO Hydroxyapatite to ziotowa pasta do
7ebow z formuta oparta na Plant Science Technology.
Zawiera hydroksyapatyt, ktory wspiera remineralizacje
szkliwa, odSwieza oddech i wzmacnia z¢by.

PODWOJNA KORZYSC

Philips Ovi Dual Basket to naj-
nowszy air fryer z dwoma nieza-
leznymi koszami, ktory pozwala
przygotowac dwa rozne dania
jednoczesnie, w tym samym
czasie i temperaturze lub

z roéznymi ustawieniami.

RESET

nasi faworyci

WEOS MA GEOS
Zestaw Dyson Define
+ Refresh zawiera dwie

lekkie mgielki: odzyweza

; bez splukiwania, ktora

. P S wygladza i chroni wlosy
3 L przed wplvwem ciepta
TR a3 iUV, oraz stylizujaca,
RO Ktora odzywia, ulatwia
' rozczesywanie i dodaje
fryzurze sprezystosci.

ulubiency lutego

MESKA IKONA
Legendarny pitkarz
wprowadza wlasny
zapach ICON16 by
Kuba Blaszczykowski.
W kolekgji jest pigé
meskich wod perfumo-
wanych: On Point,
Unique, Authentic,
Unstoppable i Manifest,
Ktore pojawia sie

w drogeriach Ross-
manninaiconl6.pl.

ZIMA INSPIRUJE
W warszawskicj
Elektrowni Powisle
dzieje si¢c wszystko,

co zima lubimy najbar-
dziej: zakupy, ktore
inspiruja, smaki, ktore
rozgrzewaja, i spotka-
nia, dla ktorveh warto
zmienic plany.

112

AGNIESZKA KURCZYCH, MATERIALY PRASOWE



FVELINE

COSMETICS

01 ACEROLA POP
02 GOJI COCOA
03 ACAI PUNCH
04 SUPERBERRY .

*Eveline Cosmetics za NielsenlQ, Panel Handlu Detalicznego, Cata Polska (Drug), Sprzedaz wartosciowa w PLN oraz ilosciowa w sztukach w okresie 40 tydzien 2023 - 39 tydzier 2024 w kategorii: Makijaz
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