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-Usłyszałem 

potworny huk i zgrzyt 

- mówi Kamil. 

To w pobliżu jego 

domu w nocy z soboty 

na niedzielę doszło do 

tragicznego wypadku.

Zginął 21-latek. 

Cztery inne osoby 

trafiły do szpitala.

-Gdybym wiedział, 

jaką krwawą miazgę 

zobaczę, wcale bym 

tam nie podchodził 

- dodaje

ŚMIeRć na ZaRZecZu

Ochotnicze straże z gminy Borowie obchodziły 
wyjątkową uroczystość. Pięć jednostek otrzymało 
nowe sztandary. Poświęcono nową część strażni-
cy OSP Borowie i wóz bojowy dla OSP Chromin

Pojechaliśmy do nadwiślańskich sadów spraw-
dzić, jak przebiegają tegoroczne zbiory. Okazuje 
się, że nastroje wśród sadowników nie są zbyt 
optymistyczne. Wszystko z powodu niskich cen na 
skupach

Strażacka feta Trudny sezon

InfoRMaToR RolnIcZy sTR. 8

STR.
4

STR.
8

Rekordowy VIII Memoriał im. Piotra Ekierta
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Solenizantom ¿yczymy wszystkiego najlepszego!

W tym tygodniu obchodzimy imieniny :

07.10.

08.10.

09.10.

10.10.

11.10. 

12.10.

13.10. 

 - Marii, Marka, Justyny, Amelii

 - Pelagii, Brygidy, Laurencji

 - Arnolda, Dionizego

 - Pauliny, Franciszki, Daniela

- Emila, Aldony, Brunona

 - Eustachego, Maksymiliana, Witolda

- Gerarda, Edwarda, Teofila

AkTuAlności

policjanci 
z warszawskich 
Bielan od 23 sierpnia 
listem gończym 
poszukują skazanego 
za oszustwa 
48- letniego 
mieszkańca powiatu 
garwolińskiego 

Funkcjonariusze z wydziału 
kryminalnego komendy na 

Bielanach szukają Marka Kę-

sika, syna Jana. List gończy 
za mężczyzną wydał Sąd Re-

jonowy w Garwolinie.

48-latek od trzech miesięcy 
ukrywa się przed organami 
ścigania. Poszukiwany jest 
w celu doprowadzenia do 
najbliższego zakładu karne-

go, gdzie ma odbyć karę 2,5 
roku pozbawienia wolności 
za oszustwa.

-Wszystkie osoby, które posia-

dają jakiekolwiek informacje 
mogące pomóc w ustaleniu 
miejsca pobytu poszukiwane-

go, proszone są o kontakt z ko-

mendą policji na Bielanach, 

ul. Żeromskiego 7 osobiście, 
telefonicznie pod numerami 
47 723 71 61, 47 723 71 55, 
47 723 71 56, całodobowym 
numerem 112 lub za pośred-

nictwem poczty elektronicz-
nej oficer.prasowy.krp5@ksp.
policja.gov.pl -mówi Elwira 

Kozłowska, oficer prasowy 
Komendanta Rejonowego 
Policji Warszawa V.
Policjanci jednocześnie za-

pewniają anonimowość 
osobom, które poinformują 
o miejscu pobytu Marka Kę-

sika.
Ewelina Karbowska

GdZIe jesT MaRek kęsIk?

 + Policjanci z bielańskiej komendy szukają M. kęsika. Męż-
czyzna ukrywa się przed organami ścigania
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alkomat w prezencie

GM. GARWOLIN   30 września, podczas sesji Rady Gminy Garwolin, komendant Powiatowy 
Policji w Garwolinie mł. insp. Dariusz król otrzymał alkomat z rąk przedstawiciela Gminnej 
komisji Rozwiązywania Problemów Alkoholowych w Garwolinie Grzegorza kota. Sprzęt 
został kupiony ze środków Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów 
Alkoholowych oraz Przeciwdziałania narkomanii w Gminie Garwolin na rok 2021. komen-
dant zwrócił uwagę na narastający problem kierowania pojazdami pod wpływem alkoholu 
i wyraził nadzieję, że zwiększenie liczby kontroli pomoże zminimalizować to zjawisko.
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PILAWA   Policjanci z miej-
scowego posterunku aresz-

towali 43-letniego miesz-

kańca powiatu otwockiego.
To finał zgłoszenia, jakie 
wcześniej dotarło do nich 
od pracowników jednego 
z pilawskich marketów. 
Dotyczyło ono sytuacji, 
kiedy to nieznany ekspe-

dientce mężczyzna wy-

szedł ze sklepu z towara-

mi, za które nie zapłacił.
Funkcjonariusze zajmują-

cy się tą sprawą odkryli, 
iż sprawca był na tyle zu-

chwały, że podobnych kra-

dzieży dokonał już wcze-

śniej.
Policjanci przejrzeli za-

pisy z kamer monitoringu 
z kilku poprzednich dni. 
Ustalili, że ten sam męż-

czyzna dokonał kradzie-

ży co najmniej kilka razy. 
Przez cztery kolejne dni 
zabierał z marketu artyku-

ły spożywcze i przemysło-

we oraz alkohol o łącznej 
wartości około tysiąca zło-

tych.

-Mężczyznę rozpoznali 
policjanci. Zatrzymali go 
w domu. 43-latek usłyszał 
już zarzut kradzieży. Grozi 
mu do pięciu lat pozbawie-

nia wolności -potwierdza 
Małgorzata Pychner, 

oficer prasowy Komendy 
Powiatowej Policji w Gar-
wolinie.

43-letni złodziej okazał 
się mieszkańcem gminy 
Osieck.

EK.

Okradał market
przez kilka kolejnych dni

6 października 
dyżur pełni apteka przy ulicy 
Kościuszki 23 w Garwolinie.

7 października 
dyżur pełni apteka przy 
ulicy Nadwodnej 13/2 
w Garwolinie.

8 października 
dyżur pełni apteka przy ulicy 
Długiej 48 w Garwolinie.

9 października 
dyżur pełni apteka przy ulicy 
Senatorskiej 4 w Garwolinie.

10 października 
dyżur pełni apteka przy 
ulicy Mazowieckiej 17 
w Garwolinie.

11 października 
dyżur pełni apteka przy ulicy 
Kościuki 49 F w Garwolinie.

12 października 
dyżur pełni apteka przy ulicy 
Kościuszki 4 a w Garwolinie.

eprasa.pl a887ee4b55

http://www.egarwolin.pl/
mailto:lukasz@twojglos.pl
mailto:staszczuk@twojglos.pl
mailto:pilawa@twojglos.pl
mailto:ula.ruta@egarwolin.pl
mailto:wioleta@twojglos.pl
mailto:urszula@twojglos.pl
mailto:tomaszkepka@twojglos.pl
mailto:historia@twojglos.pl
mailto:sport@twojglos.pl
mailto:monika@twojglos.pl
mailto:garwolin@twojglos.pl
mailto:monika@twojglos.pl


3www.egarwolin.pl        6 października 2021         Twój Głos 40 (517) AkTuAlności

Trzy ochotnicze 
jednostki z naszego 
powiatu otrzymały 
dofinansowanie 
z Urzędu 
Marszałkowskiego

Członkinie zarządu wo-
jewództwa Janina Ewa 

Orzełowska i Elżbieta 
Lanc podpisały w tej spra-
wie umowy z beneficjenta-
mi.
Jak zauważa Janina Ewa 
Orzełowska, od tego jakim 
sprzętem dysponują ma-
zowieccy strażacy, zależy 

przede wszystkim bezpie-
czeństwo mieszkańców Ma-
zowsza.
-Od wielu lat, konsekwent-

nie wspieramy mazowieckie 

ochotnicze straże pożar-
ne dofinansowując zakup 
samochodów ratowniczo-

-gaśniczych, sprzętu czy 
remonty strażnic. Strażacy 
ochotnicy nie tylko gaszą 
pożary czy pomagają pod-

czas klęsk żywiołowych, ale 
bardzo często jako pierwsi 
udzielają pomocy ofiarom 
wypadków. Dlatego wła-

śnie ta nasza pomoc ma tak 
ogromne znaczenie -podkre-
śla.
-Wiemy, że dzięki tej pomocy 
zwiększamy bezpieczeństwo 

nie tylko naszych mieszkań-

ców, ale przede wszystkim 

tych, którzy o te nasze bez-

pieczeństwo dbają -dodaje 
Elżbieta Lanc.

Garwolin, Zawady 
i Mariańskie PorZe-
cZe

Wsparcie samorządu Ma-
zowsza w wysokości 527 
tys. zł trafi do 11 jednostek 
OSP z regionu siedleckiego, 
w tym do trzech z naszego 
powiatu.
„Zastrzyk finansowy” 
otrzymały dwie jednostki 
z miasta Garwolin. Do OSP 
Zawady trafiło 65 tys. zł na 
roboty budowlane w straż-

nicy - remont drzwi gara-
żowych oraz modernizację 
sieci wodno-kanalizacyjnej, 
modernizację sieci elek-
trycznej, a także postawie-
nie wiaty drewnianej wraz 
z utwardzeniem terenu pod 
wiatą.
Dzięki dofinansowaniu 
OSP Garwolin kupi sprzęt 
specjalistyczny w postaci 
rozpieracza kolumnowego 
z zasilaniem akumulatoro-
wym za 35 tys. zł.
Wsparcie otrzymali również 
druhowie z gminy Wilga. 
OSP Mariańskie Porzecze 
wzbogaci się o nowy sprzęt 
w postaci motopompy szla-
mowej za 22 tys. 168 zł.

Wioleta Zając

„konkReTne” PIenIądZe 
na ReMonTy I sPRZęT

 + umowy na dofinansowanie już zostały podpisane
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nowego roku szkol-
nego upłynęło 
zaledwie miesiąc, 
a w naszym powie-
cie już odnotowano 
przypadki zakażeń 
coVid-19 w szko-
łach
To potwierdzone informa-
cje - u dwóch nauczycieli 
garwolińskiej „Jedynki” 
wykryto zakażenie koro-
nawirusem. Sześć klas jest 
na kwarantannie. Do 11 
października dzieci będą 
uczyć się trybie zdalnym.
Jak informuje dyrektor 
Państwowej Stacji Sani-
tarno-Epidemiologicznej 
Dorota Brojek, procedury 
bezpieczeństwa w szko-
łach pozostają te same, 
w tym dezynfekcja i no-
szenie maseczek na prze-
rwach.
-Mamy też część ludzi 
w nadzorze epidemiolo-

gicznym. To osoby, które 
obawiają się o swój stan 
zdrowia. Unikają skupisk, 
zatłoczonych miejsc, kon-

taktów i obserwują się. Je-

śli jest problem w postaci 
wzrostu temperatury ciała 
czy też stan zdrowia ulega 
pogorszeniu, kontaktują 
się z nami bądź z leka-

rzem rodzinnym. Wówczas 
lekarz zadecyduje o po-

braniu wymazu -uściśla 
w rozmowie z nami Dorota 
Brojek.
Dyrektor dodaje, że na te-
renie powiatu odnotowano 
już jeden przypadek kwa-
rantanny całej klasy, ale 
uczniowie wrócili już do 
stacjonarnego trybu na-
uczania.
Czy wizja przejścia szkół 
na tryb zdalny jest praw-
dopodobna?
-Trudno powiedzieć. W za-

leżności od tego, jak dalej 
będzie rozwijała się sy-

tuacja epidemiologiczna. 
W najbliższym czasie będą 
to prawdopodobnie mie-

szane systemy nauczania. 
Wszystko zależy też od 
świadomości pracowni-
ków szkoły i samych dzieci 
-uważa D. Brojek.
Jak podkreśla dyrektor, 
garwoliński sanepid od-
notowuje wzrost zachoro-
wań.
-Codziennie obserwuje-

my jakieś przypadki. Za-

chęcamy do szczepień, do 
badania się, do zgłaszania 
się do lekarzy w przypadku 
pogorszenia stanu zdrowia 

-apeluje. 
WZ

wraca coVid?
Już sześć klas na nauczaniu 
zdalnym

W związku z dynamicznym rozwojem, redakcja Twojego Głosu - gazety powiatu garwolińskiego i portalu 
eGarwolin.pl poszukuje osób chętnych do podjęcia współpracy jako:

 

korespondent z terenu  
gmin powiatu garwolińskiego

 
 osoby chętne do pracy na takim stanowisku będą odpowiedzialne za pozyskiwanie wysokiej jakości 
informacji z poszczególnych gmin powiatu i przygotowywanie na ich podstawie artykułów prasowych.  
Zainteresowanym proponujemy w okresie próbnym umowę o dzieło z możliwością późniejszego ubiegania 
się o etat dziennikarski.
 osoby zainteresowane współpracą prosimy o nadsyłanie swoich cV i listów motywacyjnych na adres 
mailowy: lukasz@twojglos.pl w tytule wpisując: „korespondent”.
 oferujemy pracę w ambitnym, młodym zespole redakcyjnym, możliwości rozwoju zawodowego i atrak-
cyjne wynagrodzenie. ofertę swoją kierujemy również do osób poszukujących pracy dodatkowej.
 uprzejmie informujemy, że skontaktujemy się tylko z wybranymi osobami.

W związku z dynamicznym rozwojem, redakcja tygodnika Twój Głos-gazeta powiatu garwolińskiego 
i portalu eGarwolin.pl poszukuje osób chętnych do podjęcia współpracy jako:

dZiennikarZ  
- korespondent sportowy

 osoba zatrudniona na tym stanowisku, będzie odpowiedzialna za zbieranie i redagowanie informacji 
o wydarzeniach sportowych z terenu powiatu garwolińskiego.
 oferujemy pracę w ambitnym, młodym zespole redakcyjnym, duże możliwości rozwoju zawodowego 
i atrakcyjne wynagrodzenie. ofertę kierujemy również do osób poszukujących pracy dodatkowej. konieczne 
jest doświadczenie w pracy na podobnym stanowisku.
 Zainteresowanych prosimy o nadsyłanie swojego cV i listu motywacyjnego na adres mailowy lu-
kasz@twojglos.pl. w tytule wpisując „korespondent sportowy”.
 uprzejmie informujemy, że skontaktujemy się tylko z wybranymi osobami.

WOLA RĘBKOWSKA    Druhowie 
z Ochotniczej Straży Pożar-
nej w Woli Rębkowskiej za-
praszają do swojej jednostki 
na Dzień Otwarty.
9 października od godziny 
15:00 specjalnie przygo-
towany program atrakcji, 
a w nim pokaz akcji ratow-
niczych „Zderzenie drogo-

we” i „Gaszenie pożaru”, 
prezentacja sprzętu strażac-
kiego i strażnicy oraz moż-
liwość zapisów do szeregów 
jednostki.
Na zakończenie strażacy za-
planowali ognisko i piecze-
nie kiełbasek.

US

dzień otwarty w osP
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Wyjeżdżał W leWo 
z TargoWej

Zgłoszenie o wypadku na 
skrzyżowaniu ulic Targowej 
i Legionów w Garwolinie 
policja otrzymała o godzi-
nie 1:45.
-Pierwsze i wstępne ustale-
nia policjantów wskazują, 
że 21-letni kierujący daihat-
su skręcał w lewo z ulicy 
Targowej. W jego prawy bok 
uderzył 23-letni kierujący 

Audi, który poruszał się uli-
cą Aleją Legionów w kie-
runku centrum. W wyniku 
zderzenia 21-latek poniósł 
śmierć na miejscu -infor-
muje mł. asp. Małgorzata 
Pychner, rzecznik prasowy 
KPP w Garwolinie.
Kierujący Audi oraz trzej 
jego pasażerowie w wieku 
od 17 do 18 lat z obrażenia-
mi trafili do szpitala.
Wiadomo, że kierujący Audi 
był trzeźwy. Pobrano także 

krew do dalszych badań. 
Policjanci pracowali pod 
bezpośrednim nadzorem 
prokuratora.

KieroWca audi 
zaTrzymany

-W trakcie prowadzonych 
czynności policjanci zebra-
li informacje, które dały 
podstawy do zatrzymania 
23-latka. W sprawie zostało 
wszczęte śledztwo -uzupeł-
nia M. Pychner.
Postępowanie prowadzi gar-
wolińska prokuratura.
Jak informują osoby będące 
na miejscu wypadku, audi 
przepchnęło daihatsu około 
150 metrów od skrzyżowa-
nia w kierunku Netto.
Wszyscy uczestnicy wypad-
ku, to mieszkańcy powiatu 
garwolińskiego. Z naszych 
nieoficjalnych ustaleń wy-
nika, że kierowca audi jest 
mieszkańcem gminy Górz-
no, a 21-latek, który zginął, 
mieszkał na terenie gminy 
Parysów. Policja nie chce 
tego potwierdzić, podobnie 
jak informacji, czy kierowca 
audi znajdował pod wpły-
wem narkotyków.
Do sprawy wrócimy w naj-
bliższym czasie.

Łukasz Szymański,
 Jarosław Staszczuk

AkTuAlności

W nocy z soboty 
na niedzielę doszło 
w garwolinie 
do tragicznego 
wypadku. 21-letni 
kierowca daihatsu 
nie żyje. cztery 
osoby trafiły do 
szpitala

-Usłyszałem potworny huk 
i zgrzyt -relacjonuje nam 
Kamil.
To w pobliżu jego domu 
w nocy z soboty na niedzielę 
doszło do tragedii.
-Mam problemy z zasypia-
niem. Dlatego, korzystając 
z dobrej pogody, wyszedłem 
w nocy na krótki spacer 
z psem po osiedlu. Właśnie 
wtedy się to wydarzyło. Zza 
budynków usłyszałem ten 
trzask. Nim doszedłem do 
ulicy, już słychać było syre-
ny straży -dodaje nasz Czy-

telnik.
Nie ukrywa też, że widok 
skutków zderzenia dwóch 
aut osobowych zmroził 
w nim krew.
-Przysięgam. Gdybym wie-

dział, jaką krwawą miazgę 
zobaczę, wcale bym tam nie 
podchodził -przyznaje.
-Nadal mam ten obraz przed 
oczami -kończy.

TRAGICZNY WYPADEK NA ZARZECZU. 
21-laTek ZGInął na MIejscu

 + kierujący Audi oraz trzej jego pasażerowie w wieku od 17 do 18 lat z obrażeniami trafili do szpitala

GM. BOROWIE    Do wypad-
ku doszło w poniedziałko-
wy poranek (4 września) 
w Chrominie.
Na DK76 zderzyły się dwa 
samochody. Policjanci na 
miejscu ustalili, że kierująca 
fordem, podczas włączania 
się do ruchu, nie ustąpiła 
pierwszeństwa przejazdu 
pojazdowi audi, doprowa-
dzając do zderzenia.
Jak informuje oficer praso-

wy KPP w Garwolinie, asp. 
szt. Małgorzata Pychner, 
w trakcie czynności okaza-
ło się, że 34-letni kierowca 
audi znajduje się w stanie 
nietrzeźwości. Badanie 
alkomatem wykazało, że 
w jego organizmie znajduje 
się ponad pół promila alko-
holu.
Za spowodowanie kolizji na 
kierującą fordem policjanci 
nałożyli mandat. Jednak to 

34-latek poniesie znacznie 
poważniejsze konsekwencje 
swojej nieodpowiedzialno-
ści.
-Nietrzeźwy kierowca audi 
odpowie za przestępstwo. 
Funkcjonariusze zatrzymali 
mu prawo jazdy -informuje 
funkcjonariuszka.
Miejsce zdarzenia zabezpie-
czali strażacy z JRG Gar-
wolin, OSP Chromin i OSP 
Borowie.

Kierowca audi był pijany

 + na szczęście w zdarzeniu nikt nie ucierpiał
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OBWIESZCZENIE

Na podstawie art. art. 11d ust. 5 ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 roku - o szczególnych zasadach przygo-
towania i realizacji inwestycji w zakresie dróg publicznych (tekst jednolity Dz.U. z 2020 poz. 1363) i art. 49 
ustawy z dnia 14 czerwca 1960 roku - Kodeks postępowania administracyjnego (Dz.U. z 2021 roku, poz. 

735 z późn. zm.),

zawiadamiam

o wszczęciu postępowania administracyjnego w sprawie wydania decyzji o zezwoleniu na realizację in-
westycji drogowej pn. Rozbudowa drogi polegająca na rozbiórce istniejącego i budowie nowego mostu nr 
JNI 1001856 na rzece Swarzyna w miejscowości Skruda w km. 4+070 drogi powiatowej nr 1362W Troja-
nów – Babice – Kłoczew, na wniosek z dnia 15.09.2021 roku złożony przez Zarząd Powiatu Garwolińskiego 
reprezentowany przez Starostę Powiatu Garwolińskiego Pana Mirosława Walickiego oraz Wicestarostę 
Powiatu Garwolińskiego Pana Marka Ziędalskiego.

Inwestycja będzie realizowana na terenie miejscowości Skruda w gminie Trojanów w obrębie Skruda nr 
140312_2.0020 na niżej wymienionych działkach ewidencyjnych:
•	  w istniejącym pasie drogowym: dz. nr 160
•	  w istniejącym korycie rzeki Swarzyna: dz. nr 94, 198,
•	  na działkach przyległych do projektowanego pasa drogowego: dz. nr 93/2, 131/4, 183, 202
•	  w projektowanym pasie drogowym – działki dzielone zgodnie z procedurami określonymi w ustawie z 

dnia 10 kwietnia 2003 roku o szczególnych zasadach przygotowania i realizacji inwestycji w zakresie 
dróg publicznych - obręb Skruda nr 140312_2.0020

 Strony postępowania mogą zapoznać się z aktami sprawy oraz ewentualnie wnieść uwagi i zastrze-
żenia w siedzibie Starostwa Powiatowego w Garwolinie, ul. Mazowiecka 26, 08-400 Garwolin, Wydział 
Budownictwa – pokój nr 131 w godzinach pracy urzędu: od poniedziałku do piątku w godz. 8.00-16.00 w 
terminie 14 dni od daty podania niniejszej informacji do publicznej wiadomości.
 Stosownie do przepisu art. 11d ust. 9 ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 roku o szczególnych zasadach 
przygotowania i realizacji inwestycji w zakresie dróg publicznych z dniem zawiadomienia o wszczęciu 
postępowania w sprawie wydania decyzji o zezwoleniu na realizację inwestycji drogowej, nieruchomości 
stanowiące własność Skarbu Państwa bądź odpowiednich jednostek samorządu terytorialnego, nie mogą 
być przedmiotem obrotu w rozumieniu przepisów o gospodarce nieruchomościami.
 Z dniem, w którym decyzja o zezwoleniu na realizację inwestycji drogowej stanie się ostateczna, nie-
ruchomości wydzielone liniami rozgraniczającymi teren, stają się z mocy prawa własnością jednostki sa-
morządu terytorialnego za odszkodowaniem ustalonym w odrębnej decyzji (art. 12 ust. 1-6 ustawy).

 Zgodnie z art. 49 ustawy Kodeks postępowania administracyjnego doręczenie uważa się za dokonane 
po upływie 14 dni od dnia publicznego ogłoszenia.

Nr działki

Stan dotychcza-
sowy

Stan po podziale

Pod drogę Pozostała część 
nieruchomości

Obręb

93/2 93/3 93/4 Skruda

131/4 131/6 131/7 Skruda

183 183/1 183/2 Skruda

202 202/1 202/2 Skruda

                   STAROSTA POWIATU GARWOLIŃSKIEGO                  

                        08 - 400 Garwolin, ul. Mazowiecka 26    tel./fax. 25 68-43-010 

                        e-mail: sekretariat.starosty@garwolin-starostwo.pl

                      www.samorzad.gov.pl/web/powiat-garwolin

Garwolin, dnia        .09.2021 r.
B.6740.1189.2021.ES

OBWIESZCZENIE

Na podstawie art. art. 11d ust. 5 ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 roku - o szczególnych

zasadach  przygotowania  i  realizacji  inwestycji  w  zakresie  dróg  publicznych  (tekst  jednolity

Dz.U. z 2020 poz. 1363) i art. 49 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 roku - Kodeks postępowania

administracyjnego (Dz.U. z 2021 roku, poz. 735 z późn. zm.),

zawiadamiam

o wszczęciu postępowania administracyjnego  w sprawie wydania decyzji o zezwoleniu
na  realizację  inwestycji  drogowej  pn.  Rozbudowa  drogi  polegająca  na  rozbiórce
istniejącego i budowie nowego mostu nr JNI 1001856 na rzece Swarzyna w miejscowości
Skruda
w km. 4+070 drogi powiatowej nr 1362W Trojanów – Babice – Kłoczew, na wniosek z dnia
15.09.2021 roku złożony przez Zarząd Powiatu Garwolińskiego reprezentowany przez Starostę
Powiatu Garwolińskiego Pana Mirosława Walickiego oraz Wicestarostę Powiatu Garwolińskiego
Pana Marka Ziędalskiego.
Inwestycja będzie realizowana na terenie miejscowości Skruda w gminie Trojanów w obrębie
Skruda nr 140312_2.0020 na niżej wymienionych działkach ewidencyjnych:

 w istniejącym pasie drogowym: dz. nr 160

 w istniejącym korycie rzeki Swarzyna: dz. nr 94, 198,

 na działkach przyległych do projektowanego pasa drogowego: dz. nr  93/2, 131/4, 183,
202

 w projektowanym pasie drogowym – działki dzielone zgodnie z procedurami określonymi
w ustawie  z  dnia  10  kwietnia  2003  roku  o  szczególnych  zasadach  przygotowania  i
realizacji inwestycji w zakresie dróg publicznych - obręb Skruda nr 140312_2.0020

Nr działki

Stan
dotychczasowy

Stan po podziale

Pod drogę
Pozostała część
nieruchomości

Obręb

93/2 93/3 93/4 Skruda

131/4 131/6 131/7 Skruda

183 183/1 183/2 Skruda 

202 202/1 202/2 Skruda

Strony postępowania mogą zapoznać się z aktami sprawy oraz ewentualnie wnieść uwagi  
i  zastrzeżenia w siedzibie Starostwa Powiatowego w Garwolinie, ul.  Mazowiecka 26, 08-400
Garwolin, Wydział Budownictwa – pokój nr 131 w godzinach pracy urzędu: od poniedziałku do
piątku w godz. 800-1600 w terminie 14 dni od daty podania niniejszej informacji do publicznej wia-
domości.

eprasa.pl a887ee4b55

http://www.egarwolin.pl/
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AKTUALNOŚCI

Nadleśnictwo 
Garwolin 
odrestaurowało 
stary drewniany 
krzyż stojący przy 
drodze leśnej z Rudy 
Tarnowskiej do 
Lipnik 

-Kto z was trochę jeździe 
rowerem po lesie na pewno 
nie jeden raz mijał drewnia-
ny krzyż przy drodze leśnej 
z Rudy Tarnowskiej do Lip-
nik. Na krzyżu tym wisiała 
pasyjka ze śladami po kuli 
z pistoletu. Komuś z naszych 
najeźdźców ten krzyż prze-
szkadzał i do niego strzelał 
-pisze na stronie interneto-

wej parafi i w Samogoszczy 
jej proboszcz,  ks. Bogu-

sław Filipiuk.
W ostatnich tygodniach 
Nadleśnictwo Garwolin 

zleciło odnowienie krzyża 
leśniczemu Stanisławowi 
Oszkielowi z Podłęża.
-Krzyż został zdemontowa-

ny, skrócony od dołu o prze-
gniłą część. Poniszczona 
fi gurka Jezusa została po-
sklejana. Uzupełniono bra-

kujące elementy ozdobne 
z drewna -opisuje ksiądz 
proboszcz.
Następnie został wysuszo-
ny, odmalowany i zamonto-
wany ponownie na metalo-
wym wsporniku.
Piotr Kamiński -leśniczy 
z Bączek, który między in-
nymi brał udział w ponow-
nym ustawieniu odrestau-
rowanego krzyża, poprosił 
proboszcza o jego pobłogo-
sławienie.
Termin został ustalony na 
25 rocznicę beatyfi kacji bł. 
Męczenników z Pratulina, 
czyli 6 października (środa) 
o godz. 13:00.
Proboszcz zaprasza do 
udziału w modlitwie szcze-
gólnie mieszkańców Lipnik, 
Lewikowa i Rudy Tarnow-
skiej. Dojazd jest możliwy 
rowerem. Ksiądz Filipiuk 
dziękuje jednocześnie nad-
leśnictwu i leśniczym z pa-
rafi i za tę inicjatywę.

Jarosław Staszczuk

odnowIlI kRZyŻ

 + Krzyż został zdemontowany, skrócony od dołu o prze-
gniłą część. Poniszczona figurka Jezusa została poskleja-
na. Uzupełniono brakujące elementy ozdobne z drewna. 
Następnie został wysuszony, odmalowany i zamontowany 
ponownie na metalowym wsporniku
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Kanalizacja własnymi siłami

SOBOLEW    Gmina rozpoczyna budowę pierwszego odcinka kanalizacji sanitarnej na ulicy 
Leszczynowej. Roboty są prowadzone siłami pracowników referatu komunalnego UG w 
Sobolewie. Wójt Maciej Błachnio wyjaśnia, że podmokły teren oraz głębokości umiejsco-
wienia kanalizacji grawitacyjnej wymagają specjalnych igłofiltrów oraz szalunków. -Jest to 
dla nas nowe doświadczenie, ale również dobry sprawdzian przed przyszłoroczną budową 
kanalizacji na ulicy Kościuszki, Krótkiej oraz Piaskowej -przyznaje. Roboty potrwają do 
końca miesiąca i będą kosztowały około 40 tys zł.
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W związku z dynamicznym rozwojem, 
redakcja tygodnika Twój Głos-gazeta powiatu garwolińskiego, 

poszukuje osób chętnych do podjęcia współpracy jako:

DZIENNIKARZ - REDAKTOR
 
Osoba zatrudniona na tym stanowisku, będzie odpowiedzialna za zbieranie i redagowanie informacji o wy-
darzeniach z terenu powiatu garwolińskiego.
 Oferujemy pracę w ambitnym, młodym zespole redakcyjnym, duże możliwości rozwoju zawodowego 
i atrakcyjne wynagrodzenie. Ofertę kierujemy również do osób poszukujących pracy dodatkowej.
 UWAGA! Konieczne jest doświadczenie w pracy na podobnym stanowisku.
 Zainteresowanych prosimy o nadsyłanie swojego CV i listu motywacyjnego na adres mailowy 
lukasz@twojglos.pl. w tytule wpisując: „DZIENNIKARZ”.
 Uprzejmie informujemy, że skontaktujemy się tylko z wybranymi osobami.

GARWOLIN   38-latek został 
doprowadzony do zakładu 
karnego. O jego dalszym lo-
sie zadecyduje sąd.
Policjanci z Garwolina pra-
cowali nad sprawą kradzie-
ży roweru z jednego z miej-
skich osiedli. Sprawca, pod 
osłoną nocy, ukradł jedno-
ślad z garażu podziemnego 
jednego z bloków wieloro-
dzinnych. Pokrzywdzona 
oszacowała straty na ponad 
2 tys. zł. Sprawą zajęli się 
kryminalni z Garwolina, 
którzy szczegółowo spraw-
dzili wszystkie zdobyte 
w tej sprawie informacje.
-Kryminalni ustalili toż-
samość mężczyzny. Został 

zatrzymany na terenie Brwi-
nowa -informuje ofi cer pra-
sowy KPP w Garwolinie, 
mł. asp. Małgorzata Pych-
ner.
Mundurowi odzyskali skra-
dziony rower i przekazali 
go prawowitej właścicielce. 
W trakcie wykonywanych 
czynności okazało się, że 
38-latek był poszukiwany 
w celu odbycia kary 1 roku 
i 4 miesięcy więzienia za 
wcześniejsze przestępstwa. 
Dlatego, kiedy policjanci 
przedstawili mu zarzut kra-
dzieży, z policyjnego aresz-
tu trafi ł prosto do zakładu 
karnego.

WZ

Z aresztu do więzienia

eprasa.pl a887ee4b55
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AkTuAlności

-Wspieramy 
inicjatywy 
skierowane do osób 
starszych, a starsze 
osoby wspierają 
nas w aktywizacji 
mieszkańców. 
Doceniamy tę 
współpracę, bo 
jest bardzo ważna 
dla naszego 
miasta i powiatu 
-podkreśliła podczas 
Garwolińskiego dnia 
seniora Marzena 
Świeczak, burmistrz 
Garwolina

30 września odbyły się 
miejsko-powiatowe obcho-
dy Garwolińskiego Dnia Se-
niora. Organizatorzy święta 
zwrócili uwagę na pracę 
i zaangażowanie seniorów 
na rzecz polityki senioralnej 
oraz rozwoju miasta i po-
wiatu. Podkreślali, że czas 
pandemii spowodował, że 
wiele osób starszych boi się 
wychodzić z domu, zrezy-
gnowało z aktywności kul-
turalnych i współistnienia 
społecznego. Pozostawanie 

w domu, może również ge-
nerować zagrożenia.
-Dlatego pragniemy otaczać 
seniorów opieką, dbać o ich 
bezpieczeństwo, aktywizo-

wać i nie zostawiać samych 
sobie -zaznaczyli.
Sala widowiskowa Centrum 
Sportu i Kultury w Garwo-
linie gościła około 250 se-
niorów m.in. z: Garwolina, 
Woli Rębkowskiej, Łaska-
rzewa, Sobolewa, Maciejo-
wic, Pilawy, Trąbek, Wilgi 
i Miastkowa Kościelnego. 
Zgromadzonych przywita-
li gospodarze wydarzenia 
- komendant powiatowy 
policji mł. insp. Dariusz 

Król, wicestarosta powiatu 
garwolińskiego Marek Zię-

dalski oraz burmistrz Gar-
wolina Marzena Świeczak.
-My wspieramy inicjaty-

wy skierowane do osób 
starszych, a starsze osoby 
wspierają nas w aktywizacji 
mieszkańców. Doceniamy tę 
współpracę, bo jest bardzo 
ważna dla naszego mia-

sta i powiatu. Dziękuję za 
działalność, energię, pasję, 
pomysłowość i zaangażo-

wanie w życie miasta. Jeste-

śmy sobie bardzo potrzebni. 
W imieniu tych młodszych 
pokoleń, dziękuje także, że 
jesteście każdego dnia. Za 
Waszą troskę, wsparcie oraz 
pomoc w wychowaniu dzie-

ci i wnuków, bo czym byłby 
ten świat bez ukochanych 
rodziców, ukochanej babci 
i dziadka -podkreśliła bur-
mistrz Marzena Świeczak.

na zakończenie spek-
takl i wystawa

Podczas Garwolińskiego 
Dnia Seniora wystąpił ze-
spół „Chwilo Trwaj” oraz 
Sekstet Garwoliński. Na-
stępnym punktem progra-
mu było wystąpienie pod-
kom. Danuty Kalinowskiej 
z Komendy Powiatowej 
Policji w Garwolinie, która 
mówiła o aktywności śro-
dowiskowej, zapobiegającej 
wykluczeniu i wpływającej 
na bezpieczeństwo senio-
rów. Następnie glos zabrali: 
Renata Liszewska z PSSE 
w Garwolinie, psycholog 

Beata Lipińska, dyrektor 
Miejsko-Powiatowej Bi-
blioteki Publicznej w Gar-
wolinie Iwona Poreda oraz 
Grażyna Makulec - prezes 
Stowarzyszenia Sympaty-
ków Klubu Seniora w Gar-
wolinie. Seniorzy usłysze-
li cenne rady, dotyczące 
szczepień, radzenia sobie ze 
stresem, jak również pozna-
li ciekawą ofertę biblioteki, 
skierowaną do seniorów.
Na zakończenie uczestnicy 
spotkania obejrzeli spektakl 

„Pozytywka” Teatru O!Ma-
my, a także mogli podzi-
wiać wystawę malarstwa 
garwolińskich seniorów pt. 
„By czas nie zaćmił i niepa-
mięć”.
-Wystawa to przede wszyst-
kim cykl obrazów o naszym 
mieście. Miasto z roku na 
rok jest piękniejsze. Dyna-

micznie zmienia swój wi-

zerunek, ale są fragmenty, 
które w sercach Garwola-

ków budzą wzruszenie. Któ-

re nieraz na stałe wpisują 
się w nasze myślenie. Takie 
miejsca, takie fragmenty ar-
tyści zdecydowali uwiecznić 
na swoich pracach. Każde-

go z nich urzekło coś inne-

go. Każdy z nich zapragnął 
przenieść do przyszłości 
swoją impresję o mieście 
-mówi nam przewodniczą-
ca Klubu Seniora Grażyna 
Makulec.
Wystawa 12 obrazów jest 
efektem realizacji zadania 
społecznego i jest współ-
finansowana ze środków 
Urzędu Miasta w Garwoli-
nie. Autorami prac są: Bar-

bara Kalinowska, Janina 

Kozłowska, Janina Lam-

brych, Ewa Rozum, Irena 

Zielińska, Marzena Śliwa, 
Alina Sprzęczka, Urszula 

Ziędalska i Andrzej Ga-

łązka.
Wioleta Zając

bo senIoRZy są waŻnI

 +W sali widowiskowej cSik zgromadziło się ok. 250 seniorów. nie zabrakło wrażeń artystycznych
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Rozstrzygnięto 
przetarg na realizację 
obwodnicy kołbieli 
w ciągu drogi kra-
jowej nr 50. zapro-
jektowanie i budowę 
blisko 11-kilometro-
wej dwujezdniowej 
trasy wyceniono na 
około 342 mln zł.

Zadaniem przyszłego wyko-
nawcy będzie opracowanie 
projektu budowlanego, uzy-
skanie niezbędnych decyzji 
oraz wybudowanie drogi. 
Planowana obwodnica bę-

dzie przebiegała po północ-
nej stronie miejscowości, 
przez tereny powiatu otwoc-
kiego (w gminie Kołbiel) 
oraz powiatu mińskiego (w 
gminie Mińsk Mazowiecki). 
-Najistotniejszym efektem 
budowy obwodnicy będzie 
wyprowadzenie ruchu tran-

zytowego, który obecnie 
odbywa się drogą krajową 
nr 50, przez Kołbiel. Nowa 
droga o klasie GP (droga 
główna ruchu przyspieszo-

nego) będzie posiadała dwie 
jezdnie z dwoma pasami ru-

chu -informuje Generalna 

Dyrekcja Dróg Krajowych 
i Autostrad.
Zostaną wybudowane 
obiekty inżynierskie, chod-
niki, drogi do obsługi te-
renów przyległych, urzą-
dzenia ochrony środowiska 
i bezpieczeństwa ruchu dro-
gowego.
Jako najkorzystniejszą 
w przetargu wybrano ofertę 
firmy PUT Intercor. Zapro-
jektowanie i budowę blisko 
11-kilometrowej dwujez-
dniowej trasy wyceniła ona 
na około 342 mln zł.
Od 29 września pozosta-

li oferenci mają 10 dni na 
składanie ewentualnych 
odwołań. Przy ich braku 
podpisanie umowy będzie 
możliwe po pozytywnym 
zakończeniu standardowej 
kontroli uprzedniej Prezesa 
Urzędu Zamówień Publicz-
nych oraz po przedłożeniu 
przez wykonawcę gwarancji 
należytego wykonania umo-
wy.
Przypomnijmy, Kołbiel 
omijamy już po zachodniej 
stronie trasą S17, która zo-
stała udostępniona do ruchu 
w wakacje 2020 r. 

wykonawca obwodnicy kołbieli wybrany

MACIEJOWICE    Wiąz szypuł-
kowy znajdujący się przy 
ulicy Rynek 50 nie jest już 
pomnikiem przyrody.
Radni podjęli taką uchwałę 
ze względu na to, że drzewo 
złamało się na wysokości 

około 2 metrów i przewró-
ciło się. Straciło wartości 
przyrodnicze i nie rokuje 
szans na przeżycie. Zniesie-
nie pomnika przyrody było 
konieczne ze względu na za-
pewnienie bezpieczeństwa.

nie ma już pomnika przyrody

vis-a-vis kancelarii cmentarza

ZATRUDNIMY MONTAZYSTÓW

£askarzew, ul. Przychodnia 4A
www.beniccy.pl

tel. 693 650 755, 607 101 653

23 września zmarła

Zo�a 
PAWELEC

z Budla

przeżyła 65 lat

25 września zmarła

Genowefa 
JASKULSKA

z Bączek

przeżyła 83 lata

25 września zmarła

Genowefa Marianna 
MRÓZ

z Jabłonowca

przeżyła 94 lata

26 września zmarł

Kazimierz 
KĘPKA

z Woli Rębkowskiej

przeżył 84 lata

27 września zmarła

Janina 
WIELGOSZ

z Garwolina

przeżyła 92 lata

28 września zmarł

Szczepan 
SUCHECKI

z Oronnego

przeżył 93 lata

25 wrzenia zmarł

Andrzej Zbigniew 
OCHNIK
z Garwolina

przeżył 65 lat

26 września zmarła

Marianna 
RĘKAWEK

z Garwolina

przeżyła 107 lat

27 września zmarł

Aleksander 
WRÓBEL

z Sobolewa

przeżył 89 lat

28 września zmarł

Bronisław 
GALAS

z Jaźwin

przeżył 86 lat
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Potomkowie 
Karola Jamnickiego 
- uczestnika 
powstania 
wielkopolskiego 
i śląskiego III oraz 
wojny polsko-
bolszewickiej, 
zbierają informacje 
o swoim przodku. 
Starają się także 
o sprowadzenie 
jego szczątków do 
Łaskarzewa

Karol Jamnicki nie pocho-

dził z Łaskarzewa, ale jest 
z tym miastem związany 
poprzez swoich potomków. 
Jego najmłodszy syn Jerzy 
po wojnie trafił do kawale-

rii i chwilowo stacjonował 
w koszarach w Garwolinie. 
Na jednej z potańcówek po-

znał swoją przyszłą żonę, 
która była łaskarzewianką. 
Tu zamieszkali i wychowy-

wali dzieci.
-Pradziadek kochał Śląsk 
i siedział tam do końca, 
Jurek chciał go ściągnąć 
do Łaskarzewa, ale on nie 
chciał. Został tam do śmier-
ci -opowiada Karol Jerzy 

Bożek, który swoje imiona 
odziedziczył po pradziadku 
i dziadku.
W Łaskarzewie Karol bywał 
jednak dosyć często: 2-3 
razy w roku.
-W 1976 roku, gdy wracał 
właśnie z Łaskarzewa, prze-

wiało go w pociągu, do-

stał zapalenia płuc i umarł 
-wspomina K. Bożek.

Dwa lata czeKanIa na 
oDPowIeDź

Pan Karol jako pierwszy 
zaczął zbierać informacje 
o swoim pradziadku. Histo-

rią przodka zaczął intereso-

wać się ponad 20 lat temu, 
gdy sam miał lat 14, miesz-

kał jeszcze w Łaskarzewie 
i chodził do gimnazjum. 
-Wszystko zaczęło się od 
sprzedaży majątku dziad-

ka w 1998 roku. Zacząłem 
wtedy podpytywać o histo-

rię Karola. Powoli, stop-

niowo zbierałem informacje 

-wspomina.
Po wiadomości o przodku 
występował do różnych in-

stytucji, archiwów, także 
rosyjskich (między innymi: 
Rosyjski Czerwony Krzyż, 
Międzynarodowy Czer-
wony Krzyż w Genewie, 
Stowarzyszenie Memoriał 
w Moskwie, Konsulat Gene-

ralny w Grodnie, Ambasada 

RP w Moskwie, Ośrodek 
„Karta” w Warszawie, Cen-

tralne Archiwum Wojskowe 
w Warszawie).
 Pierwsze pisma wysłał 
w 2003 roku. Dokumenty 
zaczęły spływać, a jego hi-
storia pradziadka wciągała 
coraz bardziej. Wtedy pozy-

skiwanie takich informacji 
było trudniejsze niż obec-

nie. Zwłaszcza na początku, 
kiedy nie było powszechnej 
cyfryzacji i dokumenty do-

cierały po dłuższym czasie. 

Odpowiedzi zza wschodniej 
granicy przychodziły po 12, 
a nawet po 24 miesiącach 
i wyłącznie pocztą dyplo-

matyczną.
-Zbieranie dokumentów za-

jęło mi 7 lat -wspomina.
Obecnie ma 35 lat i mieszka 
w Starachowicach.

Pomoc z IPn-u

W ostatnich latach infor-
macje o Karolu Jamnickim 
zaczęła zbierać także sio-

stra cioteczna pana Karola, 
Karolina Jamnicka-Kon-

dej, która napisała życiorys 
Karola Jamnickiego oraz 
nadała rozgłos bohaterowi 
wojennemu.
-Postanowiłam, że złożę 
wszystkie dokumenty w ca-

łość i napiszę życiorys pra-

dziadka. Postawiłam sobie 
za cel przywrócenie pamię-

ci o zmarłym pradziadku 
i uhonorowaniu tym samym 
jego zasług dla Polski. Ka-

rol przesłał mi dokumenty, 
które na tamten moment po-

siadał. Wiele dokumentów 

różniło się między sobą in-

formacjami o losach Karola 
Jamnickiego. Na przykład 
według jednego przebywał 
w więzieniu NKWD, a we-

dług innego w niemieckim 
oflagu. Postanowiłam, że 
odnajdę te informacje, raz 
na zawsze wyjaśnię dokład-

nie kwestie życiorysu pra-

dziadka, dokładny przebieg 
służby wojskowej i nie tylko 
-wspomina pani Karolina.
Od tamtego czasu także 
zaczęła pisać do różnych 
instytucji i osób, w tym ar-
chiwów austriackich, biało-

ruskich i polskich, wykonała 
kwerendę z pomocą IPN-u, 
pozyskała dokumentację 
z Urzędu do spraw Kom-

batantów i Osób Represjo-

nowanych czy miejsc pracy 
pradziadka już po wojnie. 
Nawiązała kontakt z daleką 
rodziną.

Grób PrzeJęty Przez 
Inną roDzInę

W styczniu 2020 roku pan 
Karol rozpoczął rozmowy 
z pozostałymi potomkami 
Karola Jamnickiego o opła-

cenie grobu, który znajduje 
się w Mirsku na Śląsku. Po-

tomkowie podjęli także de-

cyzję o ekshumacji szcząt-
ków. Pani Karolina podjęła 
się załatwienia formalności. 
Wtedy okazało się, że grobu 
jednak nie ma i został on 
bezprawnie przejęty przez 
inną rodzinę. Pomnik został 
rozebrany, a do grobu do-

chowano inne osoby (zosta-

ły ekshumowane z innych 

grobów).
K. Bożek wspomina, że 
gdy jego rodzina pojechała 
w 2002 roku sprzedać dom 
po Karolu, opłaciła jego 
grób na 20 lat.
-Dopiero w 2022 roku po-

winna ruszyć procedu-

ra likwidacji grobu, a my 
z urzędu miasta mamy ofi-

cjalne odpisy, że grób został 
przejęty przez inną rodzinę 
w 2011 roku -wyjaśnia.
Pani Karolina doprowadzi-
ła do tego, że grób jej pra-

dziadka został uznany przez 
IPN za grób weterana walk 
o niepodległość Polski. IPN 
pomoże również w procesie 
ekshumacji do Łaskarzewa 
i sfinansuje cały ten proces 
oraz postawi Karolowi Jam-

nickiemu pomnik jako czło-

wiekowi, który przyczynił 
się do odzyskania przez Pol-
skę niepodległości.

SzanSa na SzczęślI-
we zaKończenIe

I wtedy pojawiły się schody. 
Okazało się, że aby móc do-

konać ekshumacji potrzebna 
jest zgoda zarządcy cmenta-

rza w Mirsku. A takiej zgo-

dy nie uzyskano, zarówno 
od zarządcy, jak i od rodzi-
ny, która dochowała w tym 
miejscu swoich krewnych.
-Sprawa trafiła na drogę są-

dową. Przed samą rozprawą 
druga strona podjęła w koń-

cu rozmowę ze mną i przed 
sędzią została spisana ugo-

da sądowa -przybliża kulisy 
sprawy pani Karolina.
Stało się to 20 września 

2021 roku.
Historią K. Jamnickiego za-

interesował się także znany 
i ceniony łaskarzewski le-

karz Marek Niedźwiedź. 
Pomagał pani Karolinie 
opracowywać historię jej 
bohaterskiego przodka. 
Z własnej kieszeni pokrył 
koszty obsługi adwokackiej 
przed sądem.
Obecnie trwają formalno-

ści zmierzające do prze-

prowadzenia ekshumacji. 
Być może już na początku 
przyszłego roku Karol Jam-

nicki będzie miał swój grób 
na cmentarzu parafialnym 
w Łaskarzewie, oznaczony 
przez IPN jako grób osoby 
zasłużonej dla Polski.
-Nie odpuścimy. Dołożymy 
wszelkich starań, aby spra-

wę doprowadzić do końca 
-zapowiada pan Karol.

Jarosław Staszczuk

sZcZąTkI bohaTeRskIeGo ŻołnIeRZa 
TRafIą do łaskaRZewa?

 + informacje o karolu Jamnickim zaczął zbierać jako pierwszy jego prawnuk karol Jerzy 
Bożek. na zdjęciu pan karol przy grobie najstarszego syna k. Jamnickiego
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 + karol Jamnicki podczas powstania wielkopolskiego
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w przyszłym roku książka
obecnie trwa opracowywanie książki pod patronatem m. in. TVP Hi-
storia, w której będzie można szerzej zapoznać się z historią karola 
Jamnickiego. Publikacja jest przewidziana na przyszły rok.

biografia Karola Jamnickiego
karol Jamnicki urodził się 20 października 1895 roku w lubaczowie. 
karierę wojskową rozpoczął od legionu Wschodniego (1914 r.), a na-
stępnie 3 Pułku Piechoty legionów Polskich. Został wcielony do armii 
austriackiej. Został ranny w czasie walk. W 1918 roku zdezerterował 
do oddziałów partyzanckich w lasach niepołomickich, wstąpił do 
Polskiej organizacji Wojskowej i brał udział w obronie lubaczowa 
w walkach polsko-ukraińskich. Jako ochotnik był uczestnikiem po-
wstania wielkopolskiego, podczas którego został ranny w obie nogi. 
Brał udział wojnie polsko-bolszewickiej: w bitwie warszawskiej, bi-
twie nad niemnem, zdobyciu Grodna i walkach o Wilno. Walczył w iii 
Powstaniu śląskim.
W 1933 roku ukończył szkołę oficerską w stopniu podporucznika i zo-
stał skierowany do Grodna do 29 pułku artylerii lekkiej. Był instrukto-
rem w Szkole Artylerii w Wilnie. Brał udział w kampanii wrześniowej. 
Aresztowany przez nkWD, był więziony, głodzony i torturowany. 
uciekł z więzienia w 1941 roku, podczas bombardowania przez ar-
mię niemiecką. Wykończony wrócił w rodzinne strony i wstąpił do 
partyzantki w okolicach Rawy Ruskiej. W 1944 roku wstąpił do 
wojska. Szkolił poborowych i podoficerów, a następnie brał udział 
w walkach z niemcami, jako dowódca jednego z pułków 7 Brygady 
Artylerii Hałubic. Zdemobilizowany w stopniu kapitana w 1946 r. Po 
wojnie zamieszkał w Mirsku na śląsku jako osadnik wojskowy. Działał 
w konspiracji, był inwigilowany przez organy bezpieczeństwa. Zmarł 
17 maja 1976 roku w Mirsku.
odznaczony około 20 medalami, między innymi Virtuti Militari V klasy, 
krzyżem niepodległości, odznaką Honorową Wojsk Wielkopolskich, 
krzyżem Walecznych , Brązowym krzyżem Zasługi i krzyżem kawa-
lerskim orderu odrodzenia Polski.
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LISTA  

ODZNACZONYCH:

Złoty Znak Związku:
- Tadeusz Baranek

Złoty Medal za Zasługi dla Pożar-
nictwa:
- Bogdan Świątek (Laliny)
- Adam Zboina (Filipówka)
- Mirosław Pietrasik (Chromin)

Srebrny Medal za Zasługi dla 
Pożarnictwa:
- Włodzimierz Sabak (Laliny)
- Janusz Zawadka (Filipówka)
- Leon Zawadka (Filipówka) 
- Filip Odziemczyk (Jaźwiny)

Brązowy Medal za Zasługi dla 
Pożarnictwa: 
- Marcin Łodyga (Laliny)
- Marcin Pietrasik (Chromin)
- Karol Malitka (Chromin)
- Adrian Pietrasik (Chromin)
- Hubert Szaniawski (Jaźwiny)
- Piotr Rogala (Jaźwiny)
- Ireneusz Osiak (Jaźwiny)
- Paweł Reda (Jaźwiny)
- Jakub Gąska (Borowie)
- Eryk Tomaszewski (Borowie)
- Jarosław Kordaś (Borowie)
- Tomasz Majczyna (Głosków)

Odznaka Strażak Wzorowy:
- Krystian Sykuła (Chromin)
- Bartosz Pietrasik (Chromin)
- Artur Gałązka (Jaźwiny)
- Kacper Prusiński (Borowie)
- Michał Kruk (Borowie)
- Kacper Gasek (Borowie)
- Sebastian Całka (Borowie)
- Artur Skibiński (Laliny)
- Tomasz Kaniewski (Iwowe)
- Paweł Bieńko (Iwowe)
- Wojciech Luty (Iwowe)

sTRaŻacka feTa w boRowIu

 + Jednostka w Chrominie wzbogaciła się o nowy, średni sa-
mochód pożarniczy. Wóz został zakupiony w grudniu 2019 
roku. Ogólny koszt zakupu to kwota 789 tys. 783 zł. Udało 
się pozyskać na ten cel 220 tys. zł z Ministerstwa Spraw 
Wewnętrznych i Administracji. 160 tys. zł to środki przeka-
zane przez Komendę Główną za pośrednictwem KP PSP w 
Garwolinie, 105 tys. zł przeznaczył NFOŚiGW i WFOŚiGW w 
Warszawie, a 100 tys. zł UM w Warszawie. Ponad 204 tys. 
zł to środki budżetu gminy. Podczas strażackiej ceremo-
nii nowy nabytek został uroczyście poświęcony przez ks. 
Kazimierza Momonta - powiatowego kapelana strażaków 
oraz proboszcza Marka Kukiela. Nowemu "cacku" druhowie 
nadali imię Zenon, a ojcem chrzestnym wozu został Zenon 
Pielak (pierwszy od prawej). Obok - naczelnik Adrian Pie-
trasik oraz prezes Karol Malitka. Do Chromina trafiła także 
torba medyczna przekazana przez KRUS w Warszawie

 +Wójt gminy Borowie 
Wiesław Gąska: "Dziękuję 
strażakom-ochotnikom za 
dobrą współpracę z samo-
rządem gminy, a także z 
mieszkańcami poszczegól-
nych sołectw. Dziękujemy 
za ofiarną służbę i niesienie 
pomocy naszym mieszkań-
com. Dziękuję za społeczną, 
bezinteresowną służbę na 
rzecz drugiego człowieka. 
Jesteście wszędzie tam, 
gdzie wzywa nas sygnał 
syreny, bez względu na 
porę dnia."

 + Przez przecięcie wstęgi oficjalnie oddano do użytku nową część strażnicy OSP Boro-
wie. Projekt garażu został wykonany w 2019 roku. W tym samym roku udało się uzyskać 
pozwolenie na budowę. Całe przedsięwzięcie prowadziła jednostka OSP Borowie przy 
merytorycznym wsparciu pracowników urzędu. W 2020 roku została zrealizowana budowa 
nowego garażu. Ogólny koszt wyniósł 274 tys. 879 zł, z czego 245 tys. 868 zł to dotacja ze 
środków budżetu gminy. Pozostała kwota to środki własne OSP Borowie

 + Pięć strażackich jednostek otrzymało nowe sztandary: OSP w Chrominie, OSP w 
Filipówce, OSP w Iwowem, OSP w Jaźwinach, oraz OSP w Lalinach. Cztery z nich zostały 
udekorowano medalami. Za wieloletnią, ofiarną działalność w ochronie przeciwpożarowej, 
dla dobra społeczeństwa i kraju, jednostki OSP Chromin, Filipówka i Jaźwiny odznaczone 
zostały złotymi medalami „Za Zasługi dla Pożarnictwa”, a OSP Laliny srebrnym medalem

 + Strażackie świętowanie, które trwało w ubiegłą niedzielę (3 października), rozpoczęło się mszą celebrowaną przez kapelana powiatowego strażaków 
ks. Kazimierza Momonta i proboszcza parafii w Borowiu ks. Marka Kukiela. Po eucharystii strażackie zastępy przemaszerowały na plac przed strażnicą 
OSP Borowie, gdzie odbył się uroczysty apel oraz wręczenie sztandarów i odznaczeń. Wśród zaproszonych gości byli m.in.: poseł Grzegorz Woźniak, poseł 
Czesław Mroczek, radny sejmiku mazowieckiego Krzysztof Żochowski, wiceprezes ZOW ZOSP RP Albina Łubian, zastępca komendanta PSP mł. bryg. To-
masz Biernacki, wiceprezes ZOP ZOSP RP Jerzy Jaroń, starosta Mirosław Walicki, wicestarosta Marek Ziędalski, członek Zarządu Powiatu Marta Serzysko, 
dyrektor Biura Administracji i Inwestycji KRUS w Warszawie Iwona Kurowska, dyrektor oraz zastępca oddziału regionalnego KRUS Joanna Bala oraz Michał 
Jaworski, członek rady nadzorczej WFOŚiGW w Warszawie Maciej Kurowski

Ochotnicze straże z gminy Borowie obchodziły wyjątkową uroczystość. Pięć jednostek otrzymało nowe sztandary. Uroczyście oddano do 
użytku i poświęcono nową część strażnicy OSP Borowie, a także nowy wóz bojowy dla OSP Chromin

Wioleta Zając
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Mieszkanka 
Kawęczyna w gminie 
Maciejowice zajęła 
trzecie miejsce 
w Mazowieckim 
Konkursie Serów 
Zagrodowych 
ze swoim serem 
serwatkowym „a la 
Ricotta”

N
agrody zostały wrę-

czone w trzech kate-

goriach: sery świeże, 
sery dojrzewające oraz sery 
pleśniowe. Anna Goliszew-

ska została nagrodzona w ka-

tegorii sery świeże za ser ser-

watkowy „a la Rocotta”.
-Kilka lat temu nawet nie wie-

działam, że z serwatki można 
robić sery. Wydawało mi się 
to dziwne, ale od 2018 roku 
kiedy trafiłam na konkurs 
Nasze Kulinarne Dziedzic-

two – Smaki Regionów to nie 
wylewam serwatki tylko robię 
z niej ser -mówi nam autorka 
„a la Ricotta”.
W 2015 roku w agroturystyce 
prowadzonej przez Goliszew-

skich organizowane były 
warsztaty serowarskie. To 
wtedy nasza laureatka dowie-

działa się, że jest taki ser, któ-

ry swoim smakiem i strukturą 
przypomina włoską Ricottę. 
Na potrzeby konkursu Go-

liszewska wymyśliła nazwę 
dla swojego sera przypomi-
nającą tą włoską.

NajlepSZy pRZepiS

Jak zrobić ser serwatkowy? 
Swój przepis zdradza nam 
Anna.
-Serwatka to drugi produkt 
w produkcji sera. Najpierw 
robię ser podpuszczkowy 
z różnymi dodatkami, na 
przykład z czarnuszką, ko-

zieradką, z pomidorami su-

szonymi. Po zrobieniu sera 
podpuszczkowego zostaje 
serwatka, tą serwatkę pod-

daję obróbce termicznej 
i tak powstaje moja Ricot-
ta. Serwatkowy ser ma róż-

ny posmak w zależności od 
tego, co było dodawane do 
sera podpuszczkowego -wy-

jaśnia.
Nie był to pierwszy konkurs 
kulinarny, w którym miesz-

kanka Kawęczyna brała 
udział. W 2019 roku zdo-

była Laur Marszałka za ga-

laretkę z czarnej porzeczki.
-W konkursie serów zagro-

dowych brałam udział po 
raz pierwszy. Nie spodzie-

wałam się, że tak posma-

kuje, chociaż jak mam go-

ści i częstuję ich serami to 
większość wybiera właśnie 
ten -wyjaśnia Goliszewska.
Informację o konkursie 
Anna otrzymała z Mazo-

wieckiego Ośrodka Doradz-

twa Rolniczego i z Urzędu 
Marszałkowskiego. Jak 
przyznaje, nie trzeba było 
jej namawiać do udziału. 
Laureatka dostarczyła do 
Urzędu Marszałkowskiego 
swój ser osobiście.

Urszula Sadura

SER ANNY GOLISZEWSKIEJ 
TRZECI NA MAZOWSZU!

 + Ser "a la Ricotta" robi się z serwatki, która pozostaje z sera podpuszczkowego
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Doradzali budującym się

POWIAT   W sobotę po raz pierwszy odbył się w starostwie Dzień otwarty inżyniera Bu-
downictwa. Mieszkańcy powiatu przez kilka godzin mogli skorzystać z bezpłatnych porad 
we wszystkich dziedzinach związanych z budową domu. Zainteresowani poradami mogli 
porozmawiać z pracownikami Powiatowego inspektoratu nadzoru Budowlanego, Wydzia-
łu Budownictwa, Wydziału Rolnictwa i ochrony środowiska, inżynierem konstruktorem, 
inżynierem instalacji elektrycznych czy inżynierem instalacji sanitarnych. Pracownicy ci 
udzielali informacji i praktycznych rozwiązań w związku z nowelizacją Prawa Budowlanego
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POWIAT   Jechał drogą eks-

presową mając ponad dwa 
promile alkoholu w orga-

nizmie. Pijanego kierowcę 
samochodu ciężarowego 
zatrzymano we wtorek (28 
września).
O mężczyźnie, który na 
jednej ze stacji paliw w po-

wiecie ryckim wypił kilka 
piw, a następnie wsiadł za 
kierownicę pojazdu cię-

żarowego wraz z naczepą, 
powiadomili policjantów 
pracownicy obsługi tej sta-

cji. Dyżurny garwolińskiej 
komendy po otrzymaniu 
takiej informacji, natych-

miast skierował na trasę S17 
patrol ruchu drogowego. 
Ze zgłoszenia wynikało, że 
prawdopodobnie nietrzeź-

wy kierowca porusza się 
z Sierskowoli w powiecie 
ryckim w kierunku War-
szawy. Duży ruch na trasie 
o poranku, kiedy wszyscy 
jadą do pracy czy szkoły, 
jak również duże gabaryty 
pojazdu, którego zgłoszenie 
dotyczyło spowodowały, 
że zagrożenie tragicznym 
w skutkach zdarzeniem było 
bardzo realne.
-Policjanci wiedzieli, że 
takie zgłoszenie należy jak 
najszybciej sprawdzić. Tuż 
po godzinie 8:00, na wyso-

kości miejscowości Sulbiny, 
funkcjonariusze namierzyli 
podejrzany pojazd i na-

tychmiast go zatrzymali. Za 
kierownicą siedział 42-letni 
obywatel Ukrainy, od któ-

rego policjanci wyczuli sil-
ną woń alkoholu. Badanie 
alkomatem wykazało, że 
w organizmie obcokrajowca 
znajdowały się ponad 2 pro-

mile alkoholu -mówi Mał-
gorzata Pychner, oficer 
prasowy Komendy Powia-

towej Policji w Garwolinie.
Mężczyzna został zatrzyma-

ny w policyjnym areszcie, 
a pojazd odholowano. Po-

licjanci zatrzymali też jego 
prawo jazdy. W środę, 29 
września 42-latek usłyszał 
zarzut kierowania pojazdem 
w stanie nietrzeźwości. Za 
to przestępstwo grozi mu 
kara do dwóch lat pozba-

wienia wolności.
EK.

pijany w ciężarówce

KĘBŁÓW    Panie z Koła Go-

spodyń Wiejskich dwa ty-

godnie temu (19 września) 
z dumą prezentowały gminę 
Żelechów na Dożynkach 
Prezydenckich, które tym 
razem odbyły się w Warsza-

wie.
Kębłowianki uzyskały za-

proszenie w charakterze 
gościa. Mogły wytypować 
tylko trzy gospodynie spo-

śród swojej organizacji. Ten 
zaszczyt spotkał: Agnieszkę 
Sztelmach (przewodniczą-

cą KGW), Agnieszkę Osiń-

ską i Anetę Gromół. Dzięki 
możliwości uczestnictwa 
w wydarzeniu, panie wysłu-

chały Mszy św. i podziwiały 
obrzęd przekazania chleba, 

którym brał udział Prezy-

dent RP Andrzej Duda.
Niestety podczas tego wy-

jazdu Kębłowianki nie 
miały okazji pochwalić się 
swoimi talentami i wykona-

nymi przez siebie produk-

tami. Ale nie ominęła ich 
inna przyjemność. Zostały 
wyróżnione prezentem od 
głowy państwa. Tym pre-

zentem okazał się robot 
kuchenny. Prawdopodobnie 
upominek został wręczony 
w geście podziękowania 
za udział koła gospodyń 
w tegorocznym konkursie 
dla KGW, organizowanym 
przez Pierwszą Damę Agatę 
Kornahuser-Dudę.

TK.

Z upominkiem
od prezydenta

GM. GARWOLIN    Wójt gminy 

Marcin Kołodziejczyk in-

formuje o możliwości skła-

dania wniosków do projektu 
budżetu gminy Garwolin na 
2022 rok.
Wnioski budżetowe zawie-

rać muszą podstawowe roz-

miary zadań do realizacji, 
z określeniem przybliżo-

nych wielkości środków po-

trzebnych na ten cel, propo-

zycję udziału mieszkańców 
czy też innych podmiotów. 

Aby zgłaszane wnioski były 
realne do wykonania nie-

zbędnym jest bardzo poważ-

ne ich przeanalizowanie pod 
kątem potrzeb mieszkań-

ców, technicznych i finanso-

wych możliwości ich reali-
zowania oraz efektywności.
Propozycje budżetowe moż-

na składać w sekretariacie 
Urzędu Gminy Garwolin 
(pokój nr 100) w terminie do 
15 października 2021 roku.

WZ

Zgłoś swój projekt
do budżetu
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Stronę z informacjami z terenu gmin z życia Borowia, Górzna i Miastkowa Kościelnego
redaguje Wioleta Zając e-mail: wioleta@twojglos.pl, tel. 508 662 577

Z ŻYCIA BOROWIA, GÓRZNA I MIASTKOWA KOŚCIELNEGO

W zabytkowym 
kościele w Borowiu 
trwają prace 
konserwatorskie. 
Dawny blask 
odzyskają epitafia 
i organy

Dawny kościół w Borowiu 
jest przykładem klasycy-
stycznej architektury sa-
kralnej i perłą zabytku nie 
tylko Borowia, ale i całego 
powiatu garwolińskiego. 
Samorząd gminny aktywnie 
pozyskuje środki na jego re-
nowację i konserwację.

MISTERNIE WYKONANE 
EPITAFIA

Obecnie trwają prace kon-
serwatorskie dwóch po-
lichromowanych stiuko-
wych epitafi ów w budynku 
kościoła. Chodzi o epita-
fi a Barbary Olszewskiej 
i Franciszka Olszewskie-
go. Powstały one po 1847 
r. (Franciszek Olszewski) 
oraz po 1869 r. (Barbara 
Olszewska). Osoby te nale-
żały do rodziny szlacheckiej 
posiadającej pobliskie dobra 
ziemskie Oziemkówka.
Pomniki wykonano ze szla-
chetnej zaprawy zwanej 
stiukiem. Są wmontowane 
w ścianę. Mają formę płyt 

z liternictwem otoczonych 
ozdobnym, rzeźbiarskim 
obramowaniem w stylu 
neobarokowym. W miejscu 
centralnym umieszczona 
jest kamienna płyta (czarny 
marmur kielecki typu „Dęb-
nik”) ze szczególnie precy-
zyjnie kutym liternictwem. 
Prace konserwatorskie pole-
gają m.in. na oczyszczaniu, 
uzupełnianiu ubytków oraz 
wykonaniu rekonstrukcji 
warstwy pozłotniczej. Na 

odnowienie cennego zabyt-
ku gmina pozyskała fun-
dusze zewnętrze z Urzędu 
Marszałkowskiego.
-Dzięki środkom Urzędu 
Marszałkowskiego w kwocie 
17 tys. zł i środkom pocho-
dzącym z budżetu gminy Bo-
rowie, rozpoczęły się prace 
konserwatorskie przy dwóch 
zabytkowych epitafi ach 
znajdujących się w budyn-
ku byłego kościoła. Całość 
prac to koszt 34 500 zł -in-

formuje wójt gminy Boro-
wie Wiesław Gąska.
-Na jednym z epitafi ów 
stwierdzono błąd w dacie 
zgonu -dodaje.
Termin realizacji prac mija 
17 listopada. Zadanie wy-
konywane jest przez fi rmę 
Skulptech Wojciecha Osia-
ka. 

RENOWACJA ORGANÓW 
ZA 223 TYS. ZŁ

Jednocześnie trwają prace 
przy zabytkowych organach 
znajdujących się w zabytko-
wym budynku byłego ko-
ścioła w Borowiu.
-Szafa organowa już nabie-
ra blasku. Dzięki środkom 
w kwocie 160 tys. zł Ma-
zowieckiego Konserwato-
ra Zabytków w Warszawie 
i środkom zabezpieczonym 
w budżecie gminy Borowie 
jeszcze w tym roku usłyszy-
my dźwięki muzyki organo-
wej -podkreśla wójt Wie-
sław Gąska.
Przedsięwzięcie opiewa na 
223 tys. zł i realizowane 
jest przez fi rmę fi rma Or-
ganmistrzostwo Grzegorza 
Wójcika. Prowadzone są 
prace konserwatorskie przy 
systemie powietrznym, przy 
konstrukcji nośnej organów, 
wiatrownicy, stole gry, trak-
turze gry i rejestrów oraz 
aparacie brzmienia. Odno-
wiona zostaje również szafa 
organowa.

GMINA DBA O ZABYTKI

 + Epitafia wymagają prac konserwatorskich
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Czytali bajki najmłodszym

GM. BOROWIE    29 września to Ogólnopolski Dzień Głośnego Czytania. Patronką wybrano Joannę Porazińską, wybitną 
pisarkę, która wiele swoich książek napisała z myślą o dzieciach. Z tej okazji Gminny Ośrodek Kultury w Borowiu zaprosił 
osoby znane dzieciom: wójta gminy Borowie Wiesława Gąskę oraz dzielnicowego gminy Borowie Łukasza Rosłańca do 
wzięcia udziału w akcji propagującej czytelnictwo wśród najmłodszych. Bajki przedszkolakom czytały również dyrektorki 
jednostek oświatowych z terenu gminy Borowie: Ewa Wielgosz, Iwona Serzysko, Jolanta Maszkiewicz i Małgorzata Piętka, 
a także wychowawcy oraz dyrektor GOK Katarzyna Iwaniec
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GM. GÓRZNO    Koło Gospo-
dyń Wiejskich „Goździczan-
ki” z Goździka wzięło udział 
w Ogólnopolskim Konkursie 
„Nasze Kulinarne Dziedzic-
two-Smaki Regionów 2021”.
W pierwszym etapie „Goź-
dzikowe kiełbaski” zosta-
ły wyróżnione w kategorii 
przetwory mięsne, produkty 

pochodzenia zwierzęcego.
Drugi etap konkursu to pre-
stiżowa nagroda Marszałka 
„PERŁA”. Na tym etapie 
gospodynie z Goździka 
zgarnęły trzecią nagrodę za 
barszcz szczawiowy z jaj-
kiem oraz kotleciki grycza-
ne.

WZ

Goździczanki z kolejną nagrodą

 + Koło reprezentowały: przewodnicząca Danuta Bogusz, 
Halina Teperek oraz Halina Kisiel
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GM. MIASTKÓW KOŚCIELNY    
Samorząd gminny zrealizo-
wał już zadanie, polegają-
ce na wykonaniu instalacji 
elektrycznej i grzewczej 
w budynku świetlicy wiej-
skiej w Ryczyskach.
W ramach tego zadania zo-
stała usunięta stara insta-
lacja oraz zdemontowany 
został stary osprzęt. Dla 

ogrzania pomieszczenia 
powieszono 7 grzejników 
elektrycznych. Całkowita 
wartość zadania wyniosła 
23 tys. 300 zł. Gmina otrzy-
mała na to przedsięwzięcie 
środki w ramach Mazowiec-
kiego Instrumentu Aktywi-
zacji Sołectw.
Kwota dofi nansowania wy-
niosła 10 tys. zł.

Wyremontowali świetlicę 
w Ryczyskach

GM. GÓRZNO    Grupa nie-
formalna składająca się 
z gospodyń należących do 
Koła Gospodyń Wiejskich 
Chęcinianki dzięki wsparciu 
Stowarzyszenia Radomskie 
Centrum Przedsiębiorczości 
realizuje projekt „Ocalić od 
zapomnienia”.
Celem całego przedsięwzię-
cia jest stworzenie wyjątko-
wego albumu oraz wystawy 

zdjęć w świetlicy wiejskiej, 
gdzie będzie obejrzeć moż-
na jak kiedyś wyglądało ży-
cie w Chęcinach. Stare foto-
grafi e to bezcenne pamiątki.
-Prosimy o przejrzenie albu-
mów rodzinnych i wyszuka-
nie zdjęć przedstawiających 
dawne Chęciny. Bardzo pro-
simy o pomoc -apelują go-
spodynie.

Szukają starych zdjęć

GM. BOROWIE     Przeprowa-
dzono postępowanie konkur-
sowe na wykonanie zadania 
publicznego w 2021 roku na 
wspieranie i upowszechnie-
nie kultury fi zycznej, przez 
m.in: rozwój rekreacji rucho-
wej, prowadzenie działalno-

ści sekcji sportowych itp.
Wybrano ofertę klubu spor-
towego „FC Stromberg” 
i organizację zadania pod 
nazwą: „Rozwój sportowy 
klubu „FC STROMBERG”. 
Kwota dofi nansowania wy-
nosi 3 tys. zł.

Kasa dla klubu

eprasa.pl a887ee4b55
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Stronę z informacjami z terenu gmin Pilawa i Parysów 
redaguje Ewelina Karbowska e-mail: karbowska@twojglos.pl, tel. 503 006 290

Z ŻYCIA PILAWY I PARYSOWA

Na początku 
września 
zorganizowana 
została 3-dniowa 
wycieczka dla 
mieszkańców 
gminy Pilawa

W
y jazd mia ł na 
celu przeszko-

l e n i e  g r u p y 
z terenu gminy z zakresu 
prowadzenia działalności 
agroturystycznej, jak rów-
nież wytwórczej opartej na 
naturalnych produktach 
rolnych. Połowę uczestni-
ków stanowiły osoby poni-
żej 35. roku życia.
Celem operacji �Akty-

wizacja mieszkańców 
na rzecz innowacyjnych 
form przedsiębiorczości” 
było podniesienie wie-
dzy uczestników wyjazdu 
w zakresie działalności 
gospodarczej przy wy-
korzystaniu potencjału 
regionu. Zostało to przed-
stawione na bazie dobrych 
praktyk działalności agro-
turystycznej na terenach 
wiejskich województwa 
podlaskiego. Aktywizacja 
ta miała na celu rozwój 
gospodarczy, a tym samym 
ograniczanie ubóstwa wy-
stępującego na słabo roz-
winiętych obszarach wiej-
skich pilawskiego regionu.
Organizatorzy wyjazdu 
liczą, że znaczna część 
uczestników po powrocie 
dostrzeże realny potencjał 
dla uruchomienia własnej 

działalności gospodarczej 
opartej na doskonałym po-
łożeniu regionu gminy Pi-
lawa, jak również posiada-
nych zasobach własnych.

WYJAZD Z UNIJNYM 
WSPARCIEM

Uczestnicy gościli w Mu-
zeum Rolnictwa w Cie-
chanowcu. W „Ziołowym 
Zakątku” mieli okazję 
zapoznać się z historią 
ziołolecznictwa i trady-
cyjnego zbioru roślin ze 
stanu naturalnego. W Bo-
jarskim Gościńcu wzięli 
udział w warsztatach kuli-
narnych, które przeprowa-
dzone zostały w punkcie 
gastronomii wpisanym na 
listę Podlaskiego Szlaku 
Kulinarnego. W Tykocinie 
zaś wskazano im dobre 
praktyki wykorzystania 
środków unijnych. Byli 
też w Krainie Otwartych 

Okiennic oraz Centrum 
Produktu Lokalnego w So-
kolu, gdzie brali udział 
w warsztatach rękodzieła 
ludowego. W trakcie wy-
jazdu odbyły się również 
prezentacje twórczości 
ludowej trzech Kół Go-
spodyń Wiejskich z terenu 
gminy Pilawa. Puznowia-
neczki, Lipowianki i Go-
cławianki zaprezentowały 
rękodzieło i twórczość lu-
dową kultywowaną na co 
dzień w ramach spotkań 
członków koła.
Organizatorzy wyjaz-
du zakładają, że na bazie 
zdobytej w trakcie wizyt 
studyjnych wiedzy znacz-
na część uczestników do-
strzeże realny potencjał 
dla uruchomienia własnej 
działalności gospodarczej. 
Będzie ona oparta na po-
łożeniu regionu gminy, jak 
również posiadanych zaso-
bach własnych.

Wartość projektu „Ak-
tywizacja mieszkańców 
na rzecz innowacyjnych 
form przedsiębiorczości” 
to 43.500 zł, a gmina na 
ten cel otrzymała 39.750 
zł dofinansowania. Do-
tacja pochodziła ze środ-
ków unijnych w ramach 
Schematu II Pomocy 
Technicznej „Krajowa 
Sieć Obszarów Wiejskich” 
Programu Rozwoju Ob-
szarów Wiejskich na lata 
2014-2020. Zadanie zosta-
ło zrealizowane w ramach 
„Europejskiego Funduszu 
Rolnego na rzecz Rozwo-
ju Obszarów Wiejskich: 
Europa inwestująca w ob-
szary wiejskie”. Instytucja 
Zarządzająca Programem 
Rozwoju Obszarów Wiej-
skich na lata 2014-2020 to 
Minister Rolnictwa i Roz-
woju Wsi.

Ewelina Karbowska

Z PIlawy aŻ na PodlasIe

 + Uczestnicy wyjazdu zdobyli wiedzę dotyczącą określonego modelu działalności, począt-
kowych problemów z jego wdrażaniem czy zapoznali się szczegółowo z ofertą odwiedza-
nych miejsc
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PARYSÓW    Strażacy i urzęd-
nicy chcą uregulować stan 
prawny.
Do wójt Bożeny Kwiatkow-
skiej zwrócili się druhowie 
z OSP Parysów o zamianę 
działek. Aby tego dokonać, 
potrzebna będzie uchwała 
rady gminy.
-Jest działka gminna, któ-
ra jest na początku placu, 
a ogrodzenie mają w stronę 
boiska i działka ich sięga jesz-
cze w stronę jak jest droga. 
Chcemy się zamienić, żeby 
ta działka od boiska była na 
rzecz gminy. W przyszłości się 
zrobi parking jak przyjeżdżają 

na mecze. A ten kawałek, co 
jest stary basen to jest część 
działki gminnej. Strażacy 
z Parysowa chcą to ogrodzić 
za własne pieniądze i chcą po 
prostu, żeby dokonać prawnie 
tej wymiany -powiedziała na 
sesji nadzwyczajnej wójt Bo-
żena Kwiatkowska.
„Za” taką propozycją opowie-
działo się 14 radnych biorą-
cych udział w sesji. Stosowna 
uchwała zostanie teraz napisa-
na i podjęta przez radnych na 
najbliższej sesji. Po podjęciu 
uchwały wójt może wyna-
jąć geodetę, który podzieli te 
działki.

Zamienią działki

TRĄBKI   Radni na sesji nadali 
nazwę drodze wewnętrznej, 
stanowiącej własność miasta 
i gminy.
Do pilawskiego urzędu 18 
sierpnia wpłynął wniosek 
właścicieli nieruchomości 
zlokalizowanych przy tej 
drodze o nadanie jej nazwy 
„Sosnowa”. Znajduje się 
ona w okolicach ulic Polnej 
i Granicznej. Wniosek był 
dyskutowany 20 września 
przez radnych na Komisji 
Wniosków, Skarg i Petycji. 

Został pozytywnie zaopi-
niowany.
„Za” taką nazwą ulicy opo-
wiedziało się 14 radnych 
biorących udział w sesji. 
Uchwała wchodzi w życie 
po 14 dniach od daty ogło-
szenia w Dzienniku Urzędo-
wym Województwa Mazo-
wieckiego. Nadanie nazwy 
wprowadza ład przestrzenny 
przy nadawaniu numerów 
porządkowych dla istnieją-
cych i budowanych nowych 
budynków mieszkalnych.

Nowa ulica 

PUZNÓWKA    Radni przyznali 
dodatkowe środki.
Na sesji zwiększyli wartość 
zadania związanego z bu-
dową wielofunkcyjnego 
boiska do koszykówki, piłki 
siatkowej i tenisa ziemnego 
o 51.750 zł. Dodanie pienię-
dzy związane było z prze-

prowadzanym postępowa-
niem przetargowym.
Pilawski samorząd na bu-
dowę otrzymał 200.000 zł 
z budżetu Województwa 
Mazowieckiego w ramach 
Mazowieckiego Instrumen-
tu Wsparcia Infrastruktury 
Sportowej Mazowsze 2021.

Więcej pieniędzy na boisko 

Informacja  
o zamieszczeniu wykazu nieruchomości  

przeznaczonych do dzierżawy 
 

  Wójt Gminy Parysów działając na podstawie art. 35 ust. 1 ustawy z dnia  
21 sierpnia 1997 r. o gospodarce nieruchomościami (Dz. U. z 2020 r. poz. 
1990 ze zm.) podaje do publicznej wiadomości, że przez 21 dni, tj. od dnia 
01.10.2021 r. do dnia 22.10.2021r. na tablicy ogłoszeń Urzędu Gminy w Pary‑
sowie oraz na stronie internetowej www.bip.parysow.pl, w zakładce – Geo‑
dezja i gospodarka nieruchomościami, został zamieszczony wykaz  przezna‑
czonych do wydzierżawienia w trybie nieograniczonego przetargu pisemnego 
na okres 7,5 roku nieruchomości gruntowych zabudowanych, oznaczonych 
w ewidencji gruntów i budynków jako działki ewidencyjne nr 1502 i 579/3, 
obręb Parysów oraz działka ewidencyjna nr 68, obręb Wola Starogrodzka, 
wraz z infrastrukturą techniczną.

 Szczegółowe informacje można uzyskać w Urzędzie Gminy w Parysowie 
(w godz. 7.00‑15.00) lub telefonicznie pod nr tel. (25) 685 53 19.

Informacja  
o zamieszczeniu wykazu nieruchomości  

przeznaczonych do dzierżawy 

 

  Wójt Gminy Parysów działając na podstawie art. 35 ust. 1 ustawy z dnia  

21 sierpnia 1997 r. o gospodarce nieruchomościami (Dz. U. z 2020 r. poz. 

1990 ze zm.) podaje do publicznej wiadomości, że przez 21 dni, tj. od dnia 

01.10.2021 r. do dnia 22.10.2021 r. na tablicy ogłoszeń Urzędu Gminy w Pary‑

sowie oraz na stronie internetowej www.bip.parysow.pl, w zakładce – Geo‑

dezja i gospodarka nieruchomościami, został zamieszczony wykaz prze‑

znaczonej do dzierżawy w trybie bezprzetargowym na okres 10 lat części 

nieruchomości oznaczonej jako działka nr 472, obręb Parysów.

 Szczegółowe informacje można uzyskać w Urzędzie Gminy w Parysowie 

(w godz. 7.00‑15.00) lub telefonicznie pod nr tel. (25) 685 53 19.
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Stronę z informacjami z terenu gmin Trojanów i Żelechów 
redaguje Tomasz Kępka, e-mail: tomaszkepka@twojglos.pl

Z ŻYCIA TROJANOWA I ŻELECHOWA

Miło spędziły czas, 
a przy okazji nabyły 
nowe umiejętności. 
Dzieci z sołectwa 
i okolicznych miejsco-
wości do późna ba-
wiły się na festynie 
w wiejskiej świetlicy

Chociaż sezon wakacyj-
ny już dawno się skończył, 
koło gospodyń z Damiano-
wa postanowiło przedłużyć 
czas beztroski. 3 paździer-
nika okazji do aktywnych 
form spędzania czasu wol-
nego nie brakowało.
Wiele się działo zarówno 
w samej świetlicy, jak i na 
placu przy niej. Dużą uwa-
gę przyciągały stoiska, przy 
których nie tylko można 
było podziwiać różne wyro-
by, ale i samemu spróbować 
je wykonać. Niesamowitym 
powodzeniem cieszył się 
garncarz. Dzieci ustawiały 
się w długich kolejkach, by 
móc spróbować własnych 
sił w lepieniu glinianych 
naczyń. A to, co wykonały, 
mogły zabrać ze sobą do 
domu. Podobnym wzięciem 
cieszyło się stoisko Bogu-

miła Kowalczyka. Zawodo-
wy cukiernik pozwalał ma-
luchom wycinać ciasteczka 
z formy i lukrować je po 
upieczeniu. Własne łakocie 
mali piekarze też zabrali ze 
sobą. Tak samo dzieci uczy-
niły z ziołowymi bukietami. 
Uczyła je wykonywać Syl-
wia Nosowska.

POŁĄCZYLI ZABAWĘ 
I NAUKĄ

Kto nie załapał się na warsz-
taty, niczego nie tracił. 
W samej świetlicy, jak i wo-
kół niej było wiele innych 
okazji do ciekawej zabawy. 
Organizatorzy proponowali 
udział w konkursach, zaba-
wach i różnych konkuren-

cjach. Zapewnieniem takiej 
rozrywki trudnił się wikary 
z Korytnicy, ks. Grzegorz 
Bindziuk. Instruowani 
przez niego uczestnicy fe-
stynu nauczyli się nawet 
tańca „belgijkę”. A skoro 
był taniec, to nie mogło za-
braknąć i muzyki. O tę za-
dbał akordeonista Sławomir 

Kowalski. Przy dźwiękach 
harmonii i ognisku mieszań-
cy bawili się do wieczora.
Mimo jesiennej pory festyn 
udał się doskonale.
-Wszyscy byli bardzo zado-

woleni i pytali, czy za rok 

znów się odbędzie -oznaj-
mia przewodnicząca KGW 
w Damianowie - Małgorza-
ta Pyra.
Jak się dowiedziała nasza 
redakcja, na kontynuowa-
nie imprezy są duże szanse. 

Zdaniem przewodniczącej 
KGW, takie wydarzenia są 
potrzebne.
-Dzięki temu dzieci nie sie-
dzą bezczynnie w domach 
przy komputerach. Przycho-
dząc tu mogą nie tylko się 
zabawić, ale i wiele rzeczy 
nauczyć. Bo rodzice nie za-
wsze mają czas, by takie rze-
czy dzieciom przekazywać
-zauważa pani Małgorzata.

Tomasz Kępka

Żegnali lato w damianowie

 + Podczas zajęć dzieci uczyły się robienia makramy

 + Na zajęcia u garncarza ustawiały się długie kolejki. Każdy mógł ulepić własne naczynie

Korzystnie 
rozstrzygnięte 
przetargi i dochody 
uzyskane z kilku 
źródeł pozwoliły 
na rozszerzenie 
rozmachu 
inwestycyjnego. 
21 września radni 
gminy Trojanów 
przyjęli zmiany 
w obowiązującym 
budżecie

W sprawach ekono-
micznych, w sa-
morządzie ciągle 

wiele się dzieje. Gminna 
kasa zwiększyła się ostatnio 
o kwotę 181 tys. 344 zł. Naj-
większe wpływy, bo 72 tys. 
359 zł, stanowiły opłaty za 
usługi w zakresie korzystania 
z wychowania przedszkolne-
go w oddziałach przedszkol-

nych i przedszkolach.
Niewiele mniejszy zastrzyk 
fi nansowy (56 tys. zł) gmina 
otrzymała w ramach zwrotu 
podatku VAT z lat ubiegłych. 
Zauważalnym dochodem 
stały się również wpływy 
z tytułu podatku od czynno-
ści cywilnoprawnych, które 
wyniosły 43 tys. zł. Poza tym 
do budżetu trafi ło jeszcze nie-
spełna 10 tys. zł pochodzące 
z opłat za sprzedaż napojów 
alkoholowych.

ZMNIEJSZENIA 
I ZWIĘKSZENIA

Przyjęta uchwała wpłynęła 
w zauważalny sposób przede 
wszystkim na zmiany w in-
westycjach drogowych. Ale 
co ciekawe, zmiany te nie za-
istniały wyłącznie z powodu 
wzrostu dochodów. W tym 
zakresie pomogły bowiem 
oszczędności poprzetargowe. 
Dzięki tańszym kwotom uzy-
skanym po przetargu, gmina 
zaoszczędziła w sumie 135 
tys. zł. W przypadku dwóch 

odcinków w Trojanowie na-
kłady zmniejszyły się o 85 
tys. zł Zaś pełna kwota wy-
datków na obydwa zadania 
ustabilizowała się na 315 tys. 
zł. Z kolei na przebudowie 
drogi Woli Koryckiej Górnej 
gminie udało się zaoszczędzić 
50 tys. zł, a całość zadania po 
zmianach ma kosztować 210 
tys. zł.
Powyższe zmniejszenia i uzy-
skane dochody pozwoliły 
też na zwiększenie zakresu 
modernizacji dwóch kolej-
nych dróg. Więcej o 50 tys. 
zł gmina przeznaczy na drogę 
w Życzynie (plan po zmianie 
wynosi 332 tys. zł).
-W ramach zadania zosta-
nie wykonany odcinek drogi 
asfaltowej o długości około 
kilometra -mówi wice-wójt 
Trojanowa Aneta Michta.
Podobne zwiększenie, o 20 
tys. zł (po zmianie 200 tys. 
zł) zasiliło przebudowę drogi 
w Rudzie.
-Trwają tam prace związane 
z budową chodnika, posze-
rzeniem pasa drogowego oraz 

wykonaniem nawierzchni as-
faltowej -tłumaczy zastępca 
wójta.
Termin zakończenia dwóch 
ostatnich inwestycji jest pla-
nowany na połowę paździer-
nika.

WIĘCEJ DLA SZKÓŁ 
I STRAŻAKÓW

Więcej pieniędzy gmina zde-
cydowała się przeznaczyć 
także na inne, zaplanowane 
wcześniej zadania. Dodatko-
we 80 tys. zł wesprze przebu-
dowę placu przy Szkole Pod-
stawowej w Korytnicy. Teraz 
inwestycja będzie warta 380 
tys. zł. A prace przy placów-
ce mają polegać na wymianie 
kostki brukowej na placu i bu-
dowie placu postojowego. Ze 
zwiększenia nakładów (o 20 
tys. zł) może już cieszyć się 
też dyrekcja Szkoły Podsta-
wowej w Trojanowie. Dzięki 
dodatkowym środkom, za 
270 tys. zł samorząd planuje 
wykonać malowanie elewacji 
podstawówki.

Warto jeszcze wspomnieć 
o całkowicie nowym zada-
niu, którego realizację rów-
nież umożliwiły zwiększone 
dochody budżetu. Chodzi 
o utwardzenie kostką bruko-
wą placu przy strażnicy OSP 
w Podebłociu. Gmina planuje 
na to zadanie przeznaczyć 35 
tys. zł.
Podobnej wysokości kwoty 
gmina zabezpieczyła na kil-
ka zadań bieżących. Z tych 
na plan pierwszy wybija się 
35 tys. zł przeznaczone na 
wydatki związane z dowo-
żeniem dzieci do szkół oraz 
z odpłatnością za korzystanie 
przez dzieci z gminy Troja-
nów z wychowania przed-
szkolnego w innych gminach. 
Całkiem sporo samorząd 
przeznaczy też na bieżące in-
westycje w strażach. Łącznie 
37 tys. zł pójdzie na zakup 
wyposażenia dla wszystkich 
jednostek (10 tys. zł) i na pra-
ce remontowe strażnic w Ba-
bicach i Trojanowie (27 tys. 
zł).

Tomasz Kępka

blIsko 200 Tys. Zł wIęcej w GMInnej 
kasIe

GM. ŻELECHÓW   Szykują 
się zmiany w sposobie 
oddawania odpadów ko-
munalnych.
Od 6 listopada osoba 
dostarczająca śmieci do 
Punktu Selektywnego 
Zbierania Odpadów Ko-
munalnych (PSZOK) bę-
dzie musiała przedstawić 
dwa ważne dokumenty. 
Pierwszym będzie do-
kument potwierdzający 
tożsamość, w praktyce 
dowód osobisty.
Natomiast drugim doku-
mentem ma być, zgod-
nie z założeniami gminy, 
dokument potwierdzają-
cy uiszczenie opłaty za 
gospodarowanie odpa-
dami komunalnymi za 
ostatni miesiąc lub kwar-
tał, z nieruchomości za-
mieszkałej, z której po-
chodzą odpady.
Informację w tej sprawie 
podał do publicznej wia-
domości na stronie in-
ternetowej Urzędu Miej-
skiego, jak i na tablicy 
ogłoszeń, burmistrz Łu-
kasz Bogusz.

TK.

Bez dowodu 
nie oddasz 
śmieci
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Stronę z informacjami z terenu gmin Łaskarzew i Sobolew
redaguje Jarosław Staszczuk e-mail: staszczuk@twojglos.pl, tel. 606 851 510

Z ŻYCIA ŁASKARZEWA I SOBOLEWA

Sezon inwestycji 
drogowych w gminie 
Sobolew powoli 
dobiega końca. 
Zakończyły się 
prace na kolejnych 
odcinkach

W 
ubiegłym tygo-
dniu przebudo-
wa no odc i n k i 

ulic Wrzosowej (380 me-
trów), Widokowej (410 m), 
Łaskarzewskiej (170 m) 
i Leśnej (410 m) w Sobole-
wie. Na Wrzosowej (boczna 
Kownackiej) asfalt pojawił 
się po raz pierwszy. W po-
zostałych przypadkach było 
to przedłużenie istniejących 
asfaltowych odcinków.
Prace zakończono także na 
150-metrowym odcinku 
drogi w Chotyni od miejsco-
wości Gąsów (gm. Górzno).
Zakres robót obejmował 
między innymi wykonanie 
podbudowy z kruszyw ła-
manych oraz położenie as-
faltu.
W trakcie rozstrzygania są 
ostatnie przetargi, na uli-
ce Leszczynową i Dębową 
w Sobolewie (łącznie 410 
metrów) oraz drogę w No-
wej Krępie (600-metrowy 
odcinek drogi z centrum 
miejscowości w kierunku 
Sobolewa).
Łączna długość przebudo-

wanych w tym roku odcin-
ków na terenie gminy wy-
niesie ponad 8 kilometrów.
Wójt Maciej Błachnio 

przyznaje, że ponad 8 kilo-
metrów dróg utwardzonych 
w jeden rok to bardzo dobry 
wynik.
-Oczywiście drogi są wyko-
nywane adekwatnie do wa-
runków i własności gruntów, 
stąd większość odcinków to 
odcinki o 4-metrowej szero-
kości plus pobocza -nadmie-
nia.

Wójt podkreśla, że więk-
szość dróg gmina wykonuje 
z środków własnych. Stara 
się też o pozyskanie środ-
ków z zewnątrz.
-Jak co roku otrzymaliśmy 

dofi nansowanie od Urzędu 
Marszałkowskiego, tym ra-
zem na ul. Leszową (FOGR) 
-przypomina.
Gmina otrzymała na ten cel 
95 tys. zł.
Przebudowa ulic Leszczy-
nowej i Dębowej będzie 
współfi nansowana z Fundu-
szu Dróg Samorządowych 
(198,9 tys. zł). W trakcie 
roku gmina otrzymała infor-
mację od wojewody o dofi -
nansowaniu tych dróg z listy 
rezerwowej.
-Staramy się odpowiadać 
na potrzeby drogowe całej 
gminy. Stąd przebudowano 
odcinki dróg w kilku miej-
scowościach -podsumowuje 
M. Błachnio.

PONAD OSIEM KILOMETRÓW DRÓG

 +W minionym tygodniu przebudowano między innymi ponad 400-metrowy odcinek ulicy 
Leśnej
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Zakończono remonty da-
chów na budynkach świetlic 
wiejskich w Budach Kręp-
skich i Lipnikach. Były one 
dofi nansowane ze środków 
budżetu Województwa Ma-
zowieckiego w ramach Ma-
zowieckiego Instrumentu 
Aktywizacji Sołectw 2021.
W Budach Krępskich roze-
brano istniejące pokrycie 
dachowe i część konstrukcji 
dachu, zdemontowano ryn-

ny i orurowanie, rozebrano 
komin i wykonano nowy, 
uzupełniono konstrukcję da-
chową, rozłożono paroizo-
lację, wykonano pokrycie 
dachowe wraz z obróbkami, 
zamocowano rynny wraz 
z rurami spustowymi i uło-
żono podbitkę.
Wykonawcą robót była fi r-
ma FHU Drzewiarz Sławo-
mir Cichecki z Ksaweryno-
wa.

Całkowity koszt zadania wy-
niósł: 42.662,55  zł, w tym 
kwota pomocy fi nansowej 
z budżetu Województwa to 
10 tys. zł, a środki Funduszu 
Sołeckiego -13.063,97 zł.
W Lipnikach wykonawcą 
robót była fi rma KS Energy. 
Jej zadaniem było wykona-
nie więźby dachowej (mur-
łaty, krokwie, słupy, miecze, 
łaty i kontrłaty), wykonanie 
pokrycia dachowego z bla-

chodachówki wraz z paro-
izolacją, wykonanie orynno-
wania, wyniesienie komina 
z klinkieru ponad poziom 
dachu oraz wykonanie pod-
bitki przyściennej.
Zadanie kosztowało 
34.017,86 zł. Z tego kwota 
pomocy fi nansowej z bu-
dżetu Województwa wynio-
sła 10 tys. zł, a środki Fun-
duszu Sołeckiego 12.833,97 
zł.

Remonty z dotacją

 + Koszt prac w Lipnikach to 34 tys. zł
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 +W Budach Krępskich prace wyniosły prawie 43 tys. zł
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ŁASKARZEW   Miasto ogłosiło 
przetarg na modernizację try-
bun na stadionie sportowym 
w Łaskarzewie przy ulicy Ku-
socińskiego.
Wyłoniony wykonawca za-
montuje siedzenia z tworzyw 
sztucznych bez oparć (119 
sztuk) oraz z oparciami (219 
sztuk). 
Ponadto wykona około 30 
metrów ogrodzenia na skar-
pie trybuny, wyremontuje 
100-metrowy odcinek istnie-

jącego ogrodzenia wewnętrz-
nego płyty boiska i naprawi 
istniejącą posadzkę cemento-
wej trybun.
Oferty można składać do 8 
października. Inwestycja ma 
zostać wykonana do końca 
listopada.
Przypomnijmy, samorząd 
pozyskał na ten cel 100 tys. 
zł w ramach Mazowieckiego 
Instrumentu Wsparcia In-
frastruktury Sportowej MA-
ZOWSZE 2021.

Przetarg na trybuny

SOBOLEW, ANIELÓW, KOBUSY    
Rada gminy dokonała zmian 
w tegorocznym funduszu so-
łeckim trzech sołectw.
W sołectwie Sobolew III 5 
tys. zł z wykonania projektu 
chodnika na ulicy Milanow-
skiej przełożono na remont 
ulicy Wrzosowej i czyszcze-
nie rowów na Milanowskiej. 
Na projekt pozostało 13 tys. 
zł.
5,6 tys. zł ze środków fun-
duszu sołeckiego Anielowa 

przeznaczono na wykona-
nie ogrodzenia placu zabaw. 
Zdjęto je z rozbudowy i zaku-
pu urządzeń na plac zabaw.
Zaplanowane środki na wy-
konanie ogrodzenia placu za-
baw w Kobusach (5,7 tys. zł) 
zostały przełożone na zakup 
urządzeń do ogrodzenia placu 
zabaw.

Zmian dokonano na wniosek 
sołectw.

Zmiany w funduszu sołeckim

ŁASKARZEW   W ostatnim cza-
sie przeprowadzono szereg 
remontów bieżących.
Równiarka pracowała na 
Osiedlu Ogrody, w rejonie 
ulic Jaśminowej, Grzybowej, 
wokół cmentarza i na Nie-
całej. Naprawiono również 
krawężniki przy Garncarskiej. 
Rozpoczęła się naprawa chod-
nika w rejonie skrzyżowania 
Chopina i Garwolińskiej. 
Będą tam także zamontowane 

barierki zabezpieczające.
-Również w ramach prac bie-
żących wyremontowano prze-
pust na ulicy Przychód, udroż-
niono ruch na Tabelowej. Na 
bieżąco przycinane są gałęzie 
wzdłuż ciągów komunikacyj-
nych, między innymi ulicy Fil-
trowej i Dąbrowskiej. Tam też 
zostały udrożnione odpływy 
-informowała podczas sesji 
(29 września) burmistrz Anna 
Laskowska.

Remonty na drogach

OGŁOSZENIE WÓJTA  
GMINY SOBOLEW

 Wójt Gminy Sobolew informuje, że na stronie internetowej  

www.bip.sobolew.pl oraz na tablicy ogłoszeń Urzędu Gminy 

Sobolew został wywieszony wykaz nieruchomości przezna-

czonych do sprzedaży w drodze przetargu ustnego nieograni-

czonego położonych w obrębie 0004 – Gończyce:

1.  dz. ew. 32/4  za cenę 32 000,00 zł netto + VAT

2.  dz. ew. 32/5  za cenę 38 000,00 zł netto + VAT

3.  dz. ew. 32/6  za cenę 38 000,00 zł netto + VAT

4.  dz. ew. 32/7  za cenę 38 000,00 zł netto + VAT

5.  dz. ew. 32/8  za cenę 38 000,00 zł netto + VAT

6.  dz. ew. 32/9  za cenę 39 000,00 zł netto + VAT

7.  dz. ew. 32/10  za cenę 34 000,00 zł netto + VAT

8.  dz. ew. 32/11  za cenę 29 000,00 zł netto + VAT

9.  dz. ew. 32/20  za cenę 35 000,00 zł netto + VAT

10.  dz. ew. 32/21  za cenę 25 500,00 zł netto + VAT

 Szczegółowe informacje o przedmiocie sprzedaży można 

uzyskać w Urzędzie Gminy Sobolew pok. 29, tel. /025/ 682 50 

23 w. 42 oraz na stronie www.bip.sobolew.pl

Odcinki gminnych dróg, które 

zostały lub zostaną przebudo-

wane w tym roku:

- Droga gminna w Chotyni na działce 443 

-450 metrów;

- Droga gminna  w Chotyni na działce nr 

15 - 150 m;

- Droga gminna  w Chotyni w kierunku 

Zygmuntów -710 m;

- Droga gmina  w Ostrożeniu Drugim na działce 

nr 433/2 -650 m;

- Droga gminna w Ostrożeniu Pierwszym tzw. 

Majerówka -945 m;

- Droga gminna w Kaleniu Pierwszym -500 m;

- Droga gminna w Kaleniu Drugim -640 m;

- Droga Gminna Grabniak - Godzisz -450 m;

- Remont drogi w Nowej Krępie -600 m;

- Sobolew ul. Leszczynowa i Dębowa -410 m;

- Sobolew ul. Łaskarzewska -165 m;

- Sobolew ul. Leśna -410 m;

- Sobolew ul. Widokowa -410 m;

- Sobolew ul. Wrzosowa -380 m;

- Sobolew ul. Leszowa 1330 m.

eprasa.pl a887ee4b55
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Trzy złote, sześć 
srebrnych i sześć 
brązowych medali 
zdobyli nasi 
seniorzy podczas 
Mazowieckiej 
Senioriady 
Sportowej 
w Mrozach

M
azowiecka Spor-

towa Senioriada 

Mrozy 2021 od-

była się 18 września. To już 
kolejne wydarzenie tego 
typu. Ma ono charakter im-

prezy sportowo-rekreacyjnej 
z elementami rywalizacji. 
Dedykowane jest osobom 
starszym (55+) mieszkają-

cym na terenie Mazowsza. 
Ideą wydarzenia jest podnie-

sienie wśród seniorów świa-

domości potrzeby dbania 
o własne zdrowie poprzez 
poprawę kondycji fizycznej 
i psychicznej. Senioriada 
już tradycyjnie odbywa się 
pod honorowym patrona-

tem marszałka wojewódz-

twa mazowieckiego Adama 

Struzika. Za jej organizację 
odpowiadało Mazowieckie 
Towarzystwo Krzewienia 
Kultury Fizycznej oraz mia-

sto i gmina Mrozy.
Podczas sportowych zmagań 
seniorzy mogli rywalizować 
ze sobą w różnych dyscypli-
nach sportowych w trzech 

kategoriach wiekowych. 
Zawodnicy zmierzyli się 
w strzelectwie (z broni pneu-

matycznej), ergometrach 
wioślarskich, biegu na dy-

stansie 40 m, pchnięciu kulą, 
skoku w dal z miejsca oraz 
łucznictwie.  Konkurencje 
zostały rozegrane na terenie 
stadionu sportowego w Mro-

zach.  Podczas senioriady 
spotkali się seniorzy z róż-

nych rejonów ziemi mazo-

wieckiej. Byli reprezentanci 
m.in Warszawy, Szydłow-

ca, Mińska Mazowieckiego 
i oczywiście Garwolina.

„ZłoTa óSeMka”

Seniorzy z Klubu Senio-

ra w Garwolinie zachęceni 

dobrymi wspomnieniami 
z ubiegłego roku, kiedy 
to przywieźli 10 medali, 
z wielkim zapałem wystar-
towali w tegorocznej edycji. 
Nie wystraszył ich nawet 
rzęsisty deszcz i wietrzna 
aura. W zawodach wzięło 
udział prawie 50 seniorów 
z miasta nad Wilgą.
-Dobry nastrój i wola walki 

przyniosły super efekty. Do 
Garwolina wróciliśmy z tar-
czą. Najbardziej aktywni 
z nas - złota ósemka, wywal-
czyła 15 medali. 3 złote,6 
srebrnych j 6 brązowych -re-

lacjonuje nam przewodni-
cząca garwolińskiego Klubu 
Seniora Grażyna Makulec.
Seniorzy zdobyli trzy meda-

le w skoku w dal z miejsca. 

Trzecie miejsce w kategorii 
55-65 lat zajęła Urszula 
Ziędalska, a w kategorii po-

wyżej 70 roku życia - dru-

gi brązowy medal zdobyła 

Jadwiga Janiszek. Drugie 
miejsce wśród mężczyzn 
w tej samej kategorii zajął 
Gabriel Janiszek. Nasi se-

niorzy zdeklasowali rywali 
w pchnięciu kulą. Złoto zdo-

byli: Danuta Poświata (kat. 
55-65 lat), Teresa Rejnik 

(kat. pow. 70 r. ż) oraz Ga-

briel Janiszek. Srebro wy-

walczył Tadeusz Floriań-

czyk. W strzelaniu z broni 
pneumatycznej na podium 
stanęło dwóch seniorów 
z Garwolina. W kategorii 
wiekowej 55-65 lat drugie 
miejsce zajął Tadeusz Flo-

riańczyk, a trzecie miejsce 
- Ryszard Poświata. Wśród 
kobiet srebro zdobyła Da-

nuta Poświata (55-65 lat), 
która medal takiego samego 
koloru wywalczyła w biegu 
na dystansie 40 m. Na szcze-

gólną uwagę zasługuje dys-

cyplina ergometry wioślar-
skie mężczyzn. W kategorii 
66-70 lat na drugim stopniu 
podium stanął Andrzej Ko-

walczyk, a w kat. powyżej 
70 roku życia brąz zdobył 
Gabriel Janiszek, który trze-

ci był również w biegu na 
dystansie 40 m. Ryszardowi 
Poświacie udało się wywal-
czyć brąz (55-65 lat).
-Start w każdej z tych dyscy-

plin wymagał hartu ducha 
i sprawności fizycznej. Je-

steśmy bardzo dumni z tych 
osiągnięć. To była wielka 
radość patrzeć jak stawa-

li na podium. Pogoda tego 
dnia była trudna - zimno, 
deszcz i wiatr, ale radość 
z triumfów sportowych roz-

grzewała i rozjaśniała nasze 
senioralne serca -podsumo-

wuje zawody Grażyna Ma-

kulec.
Podczas Senioriady integra-

cji sprzyjała wspólna zaba-

wa na świeżym powietrzu 
z wodzirejem.
-Atmosfera była szampań-

ska. Zwłaszcza, że na scenie 
seniora poszczególne Kluby 
Seniora, Uniwersytety Trze-

ciego Wieku, Ośrodki Spor-
tu i Rekreacji prezentowały 
swoje programy artystyczne 
-relacjonuje nam przewod-

nicząca garwolińskiego 
Klubu Seniora.
Swój spektakl przedstawił 
zespół śpiewaczo-taneczny 
„Chwilo Trwaj” działający 
przy Klubie Seniora w Gar-
wolinie.
-Z racji szczególnych rocz-

nic historycznych związa-

nych z miesiącem wrześniem 
(rocznica wybuchu Ii woj-
ny światowej czy napaści 
Związku Radzieckiego na 
Polskę) zaprezentowaliśmy 
spektakl słowno-muzyczny 
oparty na piosenkach pa-

triotycznych i żołnierskich. 
Dla osób starszych ten te-

mat ma zawsze duże znacze-

nie -podkreśla przewodni-
cząca klubu.

Wioleta Zając

NASI SENIORZY Z 15 MEDALAMI!

 + "Złota ósemka" z garwolińskiego klubu Seniora 
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Czy można zastąpić 
niezastąpionego? 
Spróbuje to uczynić 
Beata Pasternak, 
która została wybra-
na na prezesa Ludo-
wego Towarzystwa 
Naukowo-kultural-
nego w Garwolinie. 
Zajęła miejsce nieod-
żałowanego Zbignie-
wa Węgrzynka
Beata Pasternak  na pre-

zesa LTNK w Garwolinie 
została wybrana jedno-

głośnie. Zastąpiła na tym 
stanowisku Zbigniewa 
Węgrzynka, wieloletniego 
prezesa LTNK, który zmarł 
w styczniu tego roku. Wice-

prezesem został ponownie 
Kazimierz Paciorek, peł-
niący także obowiązki pre-

zesa po śmierci Zbigniewa 
Węgrzynka. 
Skarbnikiem pozostał Tade-

usz Głasek. Na sekretarza 
wybrano Bożenę Węgrzy-

nek. Członkami zarządu zo-

stali Marek Chciałowski, 
Roman Mazek i Dariusz 

Sadkowski.
W skład komisji rewizyjnej 
wchodzą: Michał Kalbar-

czyk (przewodniczący), 
Henryk Niezgoda i Ferdy-

nand Głaszcz.
Zanim wybrano zarząd na 
nową kadencję, udzielono 
absolutorium ustępującemu. 

Zjazd sprawozdawczo wy-

borczy LTNK odbył się 17 
września w gościnnych pro-

gach „Garwolanki”. Jego 
członkowie dziękują dyrek-

torowi CSiK Jarosławowi 
Kargolowi za wszelką po-

moc.
Beata Pasternak przyznaje, 

że jest zaszczycona obda-

rzonym zaufaniem przez 
członków towarzystwa. 
-Jest to decyzja odważna, 
jako że w ten sposób nastę-

puje dość rewolucyjna zmia-

na pokoleniowa za sterami. 
Ale, mówiąc także w imie-

niu członków towarzystwa, 

zmiana ta ma być także za-

proszeniem w szeregi ludo-

wego towarzystwa nowych 
pasjonatów, w szczególno-

ści młodzieży -podkreśla.

„TWórCZa 
koNTyNuaCja”

Nie ukrywa, że dotych-

czasowego prezesa Z. Wę-

grzynka -prywatnie jej przy-

jaciela -nie będzie łatwo 
zastąpić.
-Był człowiekiem dużego 
formatu. Człowiekiem rene-

sansu. Człowiekiem przez 
duże C. Jego praca i zaan-

gażowanie imponowały każ-

demu. Przysłużył się bardzo 
mocno rozwojowi stowarzy-

szenia. Ma ogromne zasługi 
dla zachowania dziedzictwa 
historycznego i kulturowe-

go naszego regionu. To on 
zapoznał mnie już przeszło 
ponad dziesięć lat temu 
z ludźmi tworzącymi tą gru-

pę, zaprosił do współpracy. 
Bardzo dobrze wspominam 
wspólne działania i pracę, 
wydarzenia, które orga-

nizowaliśmy i w których 
braliśmy udział, spotkania, 
znajomych, rozmowy, te hi-
storyczne, kulturalne, ale 
nie tylko -wspomina.
Jej wizja działalności 
w strukturach to bardziej 
„twórcza kontynuacja”, 
a nie rewolucja. B. Paster-
nak pewne zmiany, nowości 
będzie chciała wprowadzić, 
ale z poszanowaniem dorob-

ku towarzystwa.
-Odział Garwolin Ludowe-

go Towarzystwa Naukowo-

-Kulturalnego działa już 
19 lat. Jego historia będzie 
trwać dalej. Postaram się 
nie zawieźć zaufania i zro-

bię wszystko, by najbliższe 3 
lata kadencji były dla ludo-

wego oddziału w Garwoli-
nie czasem rozwoju i umac-

niania pozycji na naukowej, 
kulturalnej i artystycznej 
mapie Garwolina, powiatu 
garwolińskiego i Mazowsza 
-podsumowuje nowa prezes.
Więcej o nowej pani prezes 
na naszym portalu eGarwo-

lin.pl.
Jarosław Staszczuk

Beata Pasternak nowym prezesem LTNK

 + nowy zarząd lTnk w Garwolinie. od lewej stoją: Dariusz Sadkowski, Tadeusz Głasek, 
Marek chciałowski, Beata Pasternak, kazimierz Paciorek i Bożena Węgrzynek. na zdjęciu 
brakuje Romana Mazka
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Program telewizyjny 06.10.-12.10.2021

FILM WOJENNY PONIEDZIAŁEK TVN 22:30

FILM SF NIEDZIELA TVN 7 20:00

FILM AKCJI WTOREK TV PULS 20:00 FILM DOKUMENTALNY 
PIĄTEK 
TVP KULTURA 13:30

FILM DOKUMENTALNY 
PONIEDZIAŁEK 
TVP 1 22:25Dunkierka

Lato 1940 roku. Na plażach Dunkierki na 
północy Francji Niemcy blokują brytyj-
skie i francuskie wojska. Otoczeni przez 
przeciwnika żołnierze czekają na cud. 
Ewakuacją z portu dowodzą komandor 
Bolton (Kenneth Branagh) oraz pułkow-
nik Winnant (James D’Arcy). W odpowie-
dzi na wezwania brytyjskiego rządu na 
ratunek uwięzionym żołnierzom spieszą 
nawet właściciele prywatnych statków. 
W tym samym czasie mała eskadra 
lotnicza, w skład której wchodzi Farrier 
(Tom Hardy) osłania wycofujących się z 
kontynentu żołnierzy. Piloci RAF-u nie 
mają łatwego zadania. Muszą stawić 
czoła przeważającym siłom lotniczym 
nieprzyjaciela. Wizjoner współczesnego 
kina Christopher Nolan (Mroczny Rycerz, 
Incepcja) bierze na warsztat jedno z 

Uciekaj albo walcz
Pełen emocji �lm akcji, który opowiada 
o strzelaninie w amerykańskiej szkole. 
Uczennica szkoły średniej Zoe Hull (Isa-
bel May) próbuje uporać się z traumą 
po śmierci swojej matki, ale przeżyta 
tragedia sprawia, że wciąż nie potra� 
dogadać się ze swoimi bliskimi – ojcem 
(Thomas Jane) i najlepszym przyjacie-
lem Ollym (Lewis Washington).  
W drodze do do szkoły Zoe widzi, jak jej 
kolega z klasy Chris Jelick (Britton Sear) 
zostawia dziwne urządzenie na polu, 
ale odbiera to jako formę dziwnego 
żartu. Wkrótce w mieście dochodzi do 
kilku eksplozji, które odwracają uwagę 
ratowników i sprawiają, że drogi stają 
się nieprzejezdne. W tym samym czasie 
do szkolnej stołówki wjeżdża furgonet-
ka z czterema uzbrojonymi napast-

najbardziej dramatycznych wydarzeń II 
wojny światowej – ewakuację alianckich 
żołnierzy z francuskiej plaży, która 
rozegrała się w 1940 roku. Posiłkując się 
wielomilionowym budżetem, w orygi-
nalny i zarazem widowiskowy sposób 
pokazuje dramatyczne wydarzenia 
tamtych pamiętnych dni. 

nikami. Rozpoczyna się strzelanina, a 
zamachowcy całe zajście transmitują na 
żywo w mediach społecznościowych. W 
trakcie ataku Zoe przebywa w toalecie. 
Dziewczyna ma szansę uciec ze szkoły, 
ale wykorzystuje swój spryt i umiejętno-
ści przetrwania, by walczyć o życie swoje 
i kolegów z klasy.

Player One
Steven Spielberg zaprasza widzów  
do świata, gdzie ludzie wolą przeżywać 
niesamowite przygody w wirtualnej 
rzeczywistości, niż zmagać się z realny-
mi problemami.  
Bliżej nieokreślona przyszłość. Świat 
jest zaniedbanym i nieprzyjemnym 
miejscem. Większość obywateli 
ucieka przed problemami do wirtualnej 
rzeczywistości zwanej OASIS. Tam 
mogą być kim chcą, ukrywając nie tylko 
swoją prawdziwą tożsamość, ale także 
pozbywając się wszystkich wad. Ludzie 
wydają fortuny na różnego rodzaju 
ulepszenia, by ich awatary były jeszcze 
bardziej imponujące. Twórca tego 
świata, ekscentryczny geniusz, James 
Halliday przed swoją śmiercią ukrył w 
grze trzy klucze. Kto je zdobędzie, stanie 
się nowym właścicielem OASIS oraz 

Skąd się wzięli Beatlesi?
Fantastyczna czwórka z Liverpoolu wpły-
nęła na popkulturę jak mało który zespół. 
Dokument to swoista podróż: od zespołu 
nastolatków z Merseyside, do twórców, 
którzy zawojowali międzynarodową 
scenę muzyki pop lat 60.  Dowiadujemy 
się, jak przebiegała droga Beatlesów na 
sam szczyt i dlaczego tak długo czekali 
na międzynarodowy sukces.

spadkobiercą jego majątku. Tylko praw-
dziwy miłośnik popkultury jest w stanie 
tego dokonać. Od lat różni gracze starają 
się rozszyfrować zagadki Hallidaya i 
znaleźć ukryte wskazówki. Jest wśród 
nich Wade Watts, dla którego OASIS 

Liban. Wybuch gniewu
Wybuch chemikaliów w Bejrucie latem 
ubiegłego roku niszczy pół miasta, zabija 
200 osób i rani ponad 7500. Największa 
nieatomowa eksplozja XXI wieku szokuje 
świat. Eksplozja w porcie to kulminacja 
przewlekłego politycznego chaosu oraz 
olbrzymiej korupcji. Liban stoi na krawędzi 
zapaści ekonomicznej i politycznej. Czy 
kraj ma szansę wyjść z kryzysu?

jest jedynym miejscem, które może z 
czystym sumieniem nazwać domem.  
W superprodukcji opartej na bestselle-
rowej powieści science �ction autorstwa 
Ernesta Cline’a zagrali m.in.: Tye Sheri-
dan, Olivia Cooke, Ben Mendelsohn.

PIĄTEK 8 Października

0 koniecznie  9 zdecydowanie tak  8 możesz  7 nie musisz  6 zdecydowanie nie  Z dla dorosłych  (L) na żywo stacje dostępne w naziemnej telewizji cyfrowej

TVP 1 TVP 2 Polsat TVN TVN 7 TV 4

TVP Kultura TV Trwam

TVP Sport TV Puls

6.00 Nowy dzień z Polsat News 8.40 
Malanowski i Partnerzy 9.40 Sekrety 
rodziny 10.40 Dlaczego ja? 11.40 
Gliniarze – serial fabularno-doku-
mentalny 12.50 Wydarzenia 13.25 
Interwencja – magazyn reporterów 
13.40 Trudne sprawy (1061) – se-
rial fabularno-dokumentalny Polska 
14.40 Dlaczego ja? (1107) – serial 
fabularno-dokumentalny Polska 

7.00 Rodzinny interes (207) 8.00 Lom-
bard. Życie pod zastaw (257-258, 446) 
11.00 Zbuntowany anioł (176) 12.00 
Zaklinaczka duchów (31, 32) 14.00 Lom-
bard. Życie pod zastaw (259, 260) 16.00 
Rodzinny interes (209, 210) 18.00 Lom-
bard. Życie pod zastaw (448, 449) 20.00 
8 Kula w łeb – film sensacyjny USA/In-
die/Szwajcaria 2012 21.50 8 Skazany 
na piekło – thriller USA 2003 23.50 8 
Życzenie śmierci 3 – film sensacyjny USA/
Kanada 1985 1.30 Castle (52) 

12.20 Ziemia obiecana (157) 13.05 Betafo 
13.30 Msza Święta 14.30 Zrozumieć an-
tycywilizacje 15.00 Modlitwa w Godzinie 
Miłosierdzia 15.20 Mocni w wierze 16.10 
Siódmy sakrament 16.35 Tak go pamiętam 
17.00 Regał. Mistrzowie 17.30 Geopolityka 
18.15 Westerplatte młodych 19.00 Warto 
zauważyć... 19.30 Opowieści Theo 19.45 
Modlitwa dzieci 20.00 Informacje 20.20 Ró-
żaniec 21.00 Apel Jasnogórski 21.40 Polski 
punkt widzenia 22.00 Ziemia obiecana (158) 
22.50 Śp. ks. Peszkowski 

6.00 Gliniarz i prokurator (54) 7.00 
Strażnik Teksasu (180) 8.00 Nasz nowy 
dom 9.00 Pierwsza miłość (3277) 9.50 
Kochane pieniądze 10.50 Hardkorowy 
lombard 11.50 Pamiętniki z wakacji 12.50 
STOP Drogówka 14.55 Gwiazdy kabaretu 
15.55 Hardkorowy lombard 17.00 Poli-
cjantki i policjanci (814) 18.00 Kochane 
pieniądze 19.00 Policjantki i policjanci 
(815) 20.00 Gwiazdy kabaretu 21.00 Troje 
pod przykrywką (5) 22.00 Sprawiedliwi – 
wydział kryminalny (514, 515) 0.00 8 
Bez litości II – horror USA 2013 

9.40  Piłka nożna – Turniej 8 Narodów do 
lat 20: Polska – Niemcy 11.55  Futsal – 
Mistrzostwa Świata na Litwie: Finał 
13.15  Piłka nożna – Eliminacje Mistrzostw 
Świata strefy CONMEBOL: Paragwaj – Ar-
gentyna 17.25  Piłka nożna – Liga Na-
rodów UEFA: Belgia – Francja 19.30 
Studio eliminacji Mistrzostw Europy do lat 
21 19.55 (L)  Piłka nożna – Eliminacje Mi-
strzostw Europy do lat 21: Węgry – Polska 
22.15 Sportowy wieczór 22.55  Kolar-
stwo torowe: ME w Grenchen 

9.35 Mała Moskwa (1-4) 13.30 Skąd się 
wzięli Beatlesi? 15.10 8 Tydzień z życia 
mężczyzny – dr. Polska 1999 16.50 Mali 
bohaterowie 18.10 Paryż. Śladami Chopina 
18.30 Informacje kulturalne 19.00 XVIII 
Międzynarodowy Konkurs Pianistyczny im. 
Fryderyka Chopina 19.35 Opus 1 19.40 
Anielskie trąby 19.45 Wycieczka chóru 
20.05 9 Playtime – komedia Fr./Wł. 
1967 22.15 Xavier Dolan: Niemożliwe nie 
istnieje 23.15 Super Rzecz – film anim. 
23.20 Punkt obserwacyjny 23.30 Komfort

7.30 Papiery na szczęście (20) 8.00 
Ukryta prawda 11.00 Rozwód. Walka o 
wszystko 12.00 Szpital 13.00 Szkoła 
14.00 Ten moment 14.35 Sąd rodzinny 
15.35 Sędzia Anna Maria Wesołowska 
16.35 Ukryta prawda 17.35 Brzydula (177)  
18.05 Mamy to (7, 8) – serial Polska 19.00 
Ukryta prawda 20.00 Projekt Lady 21.00 
8 Dziennik Bridget Jones – komedia 
romantyczna W. Bryt./USA/Francja 2001, 
reż. Sharon Maguire, wyk. Renée Zellweger 
23.10 9 Bez mojej zgody – dramat 
USA 2009, reż. Nick Cassavetes

16.00 Kuchenne rewolucje:  
Restauracja „Granola”, Gdy-
nia – reality show

17.00 Tajemnice miłości (28)a
18.00 Ukryta prawda (1309) 

23-letnia Ania jako jedyna z 
rodziny chce pomóc swojemu 
młodszemu bratu wyjść z 
narkomanii. Kiedy znajduje 
naćpanego Bartka, atakuje ją 
grupa mężczyzn.

19.00 Fakty
19.50 Uwaga! – magazyn
20.00 Aquaman – film sensacyjny 

USA/Australia 2018 
Reż. James Wan, wyk. Jason 
Momoa, Amber Heard, Willem 
Dafoe 
Pochodzący z Atlantydy półczło-
wiek Arthur Curry niechętnie 
stara się przejąć władzę w 
podwodnym królestwie, żeby 
zapobiec wojnie z ludźmi żyją-
cymi na powierzchni.

23.00 365 dni – dramat Polska 
2020 
Reż. Barbara Białowąs,  
Tomasz Mandes, wyk. Anna 
Maria Sieklucka, Michele 
Morrone, Bronisław Wro-
cławski

 1.25 Kuba Wojewódzki 

5.05 Kto was tak urządził? 5.40 
Uwaga! 6.00 Ukryta prawda 7.00 
Kuchenne rewolucje: „Karczma u 
sołtysa”, Duszniki Zdrój 8.00 Dzień 
Dobry TVN 11.35 Doradca smaku 
11.45 Ukryta prawda 12.50 Tajem-
nice miłości (27) – serial fabularno-
-dokumentalny Polska 13.55 Ukryta 
prawda (1059, 856) – serial fabular-
no-dokumentalny Polska

15.50 Wydarzenia
16.15 Interwencja
16.30 Na ratunek 112 (603) – se-

rial fabularno-dokumentalny
17.00 Gliniarze (612) 

W walizce porzuconej nad 
Wisłą zostają odkryte roz-
członkowane zwłoki. Detek-
tywom udaje się ustalić, że 
ofiarą jest biznesmen. Żona 
zamordowanego mężczyzny 
próbuje zniszczyć dowody.

18.00 Pierwsza miłość (3278)  
– serial Polska

18.50 Wydarzenia
19.25 Gość „Wydarzeń”
20.05 Twoja twarz brzmi znajomo 

– program rozrywkowy
22.10 Love Island. Wyspa  

miłości – reality show
23.25 Ewolucja planety małp  

– film sf USA/Wielka Brytania/
Kanada 2014 
Reż. Matt Reeves,  
wyk. Andy Serkis, Jason  
Clarke, Gary Oldman 
Zamieszkujące San Francisco 
niedobitki ludzkiej rasy spo-
tykają inteligentne małpy. Za-
warty przez obie grupy pokój 
wydaje się krótkotrwały. 

 2.05 Świat według Kiepskich 

15.10 Górscy ratownicy (92) 
– serial akcji

16.00 Koło fortuny
16.35 Familiada – teleturniej
17.15 Promyk nadziei (126) 

Neslihan uważa, że straciła 
dziecko, bo kiedyś przez nią 
Ipek utraciła córkę. Ipek prze-
konuje Bahar, że powinna wy-
jechać do szkoły z internatem. 
Neslihan ma wyrzuty sumienia. 
Ozan postanawia wrócić do 
rodzinnego domu.

18.00 Panorama
18.20 Va banque – teleturniej
18.45 Kozacka miłość (198)  

Sroka odkrywa w stepie 
nagrobek, na którym widnieje 
nazwisko Gładysza. Karcz-
marka informuje Koźmę  
o dziwnej mogile. Olga nama-
wia Alionę, by wyjechała  
ze Stiepanem; przepisuje na 
nią majątek.

19.30 Barwy szczęścia  
(2486, 2487) – serial Polska

20.40 Program rozrywkowy
23.40 Muzyka, taniec, zabawa  

– program muzyczny
0.40 Tylko miłość  

– komedia USA 1999 
Reż. Rob Reiner

6.55 Familiada 7.30 Pytanie na śnia-
danie – pobudka 7.55 Pytanie na śnia-
danie 10.35 Panorama 10.45 Pytanie 
na śniadanie 11.25 Rodzinka.pl (155) 
11.50 Barwy szczęścia (2486) – serial 
obyczajowy Polska 2021 12.30 Koło for-
tuny 13.15 Kozacka miłość (197) – se-
rial obyczajowy Rosja/Ukraina 14.05 Va 
banque – teleturniej 14.35 Na sygnale 
(21) – serial obyczajowy Polska 

15.00 Wiadomości
15.15 Alarm! – magazyn
15.35 Gra słów. Krzyżówkaj
16.05 Przysięga (495) 

Masal bawi się z rodziną  
w chowanego. Kemal wpada  
w panikę, kiedy długo nie może 
znaleźć córki. Narin dostaje  
wynik badania, ale boi się wy-
znać mężowi prawdę.

17.00 Teleexpress
17.15 Jaka to melodia?
17.55 Klan (3859) 
18.20 Remiza. Zawsze w akcji! (25) 

– serial Polska
18.55 Jeden z dziesięciu
19.30 Wiadomości
20.10 Alarm! – magazyn
20.35 Ojciec Mateusz (333)  

– serial Polska
21.25 Kulisy seriali „Na dobre  

i na złe” i „Na sygnale”
21.35 Na sygnale (330) 
22.10 Nie ma róży bez ognia  

– komedia Polska 1974 
Reż. Stanisław Bareja, wyk. 
Jacek Fedorowicz, Halina Ko-
walska, Jerzy Dobrowolski

23.55 Broń – film sensac. USA 2010 
Reż. Jessy Terrero,  
wyk. 50 Cent, Val Kilmer, 
AnnaLynne McCord

7.00 Transmisja mszy świętej 7.30 
Agape 8.00 Wiadomości 8.15 Kwa-
drans polityczny 8.40 Ranczo (74) 
9.40 Komisarz Alex (172) 10.35 Oj-
ciec Mateusz (310) 11.25 Remiza. Za-
wsze w akcji! (24) 12.00 Wiadomości 
12.10 Agrobiznes 12.30 Agropogoda 
12.35 Magazyn rolniczy 12.50 Fascy-
nujące migracje: Sokół skalny 14.00 
Elif (1066) – serial obyczajowy
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6.00 Nowy dzień z Polsat News 7.40 
9 Heidi – film dla dzieci Szwajca-
ria/Niemcy 2015 10.00 Dzieci na tro-
pie prawdy 10.10 Ewa gotuje 10.40 
Family Food Fight – Pojedynek na 
smaki 11.40 Nasz nowy dom 12.40 
Bogaty dom – biedny dom 13.45 
Drwale i inne opowieści Bieszczadu 
– serial dokumentalny Polska 2017 
14.40 Rolnicy. Podlasie 

5.00 Dyżur 6.00 Castle (52) 7.00 Taki 
jest świat 8.00 Lombard. Życie pod za-
staw (60-61, 256-260, 445-449) – serial 
obyczajowy 20.00 8 Sabotaż – film 
sensacyjny USA 2014, reż.David Ayer, 
wyk. Arnold Schwarzenegger, Sam Wor-
thington 22.05 8 Anna – film sensa-
cyjny Francja/USA/Kanada/Rosja 2019, 
reż. Luc Besson, wyk. Sasha Luss, Luke 
Evans 0.25 8 Hardcore Henry – film sf 
Chiny/Rosja/USA 2015 2.20 Castle (53) 
3.30 Taki jest świat 4.10 Menu na miarę 

12.50 Siódmy sakrament 13.20 Ocalić od 
zapomnienia 13.30 Msza Święta 14.35 Śla-
dami apostoła Pawła 15.30 Wierzę w Boga 
16.10 Historia PL 17.00 Z Parlamentu Eu-
ropejskiego 17.30 Mocni jego mocą 18.15 
Rozmowy niedokończone 19.30 Manna z 
nieba 19.45 Modlitwa dzieci 20.00 Informa-
cje 20.20 Różaniec 21.00 Apel Jasnogórski 
21.40 Polski punkt widzenia 22.00 Misjona-
rze Afryki – Ojcowie Biali 22.15 W góreckim 
domku ogrodnika 22.30 Galilejczyk – pre-
zentuje Keith Garner 23.00 Głos serca 

6.00 Flintstonowie 6.30 Galileo 10.40 
8 K-9 – komedia sensacyjna USA 
1989 12.50 Dzieci na tropie prawdy 
13.00 STOP Drogówka 14.00 Poli-
cjantki i policjanci (811-815) 19.00 
Galileo – program popularnonaukowy 
20.00 Kocham. Przepraszam. Dziękuję 
– talk show Polska 2021 21.00 Gwiaz-
dy kabaretu 22.00 Sprawiedliwi – wy-
dział kryminalny (516, 517) 0.05 8 
Wszechstronna dziewczyna – film sf W. 
Bryt. 2016 2.25 Disco Polo Life 3.25 
Top 10 lista przebojów 

8.10  Piłka nożna – Eliminacje ME do lat 
21: Węgry – Polska 10.15 Stan futbolu 
11.10 (L)  Piłka nożna – Ekstraliga kobiet: 
Medyk POLOmarket Konin – Górnik Łęczna 
13.15 (L)  Piłka ręczna: PGNiG Superliga 
15.05 (L)  Żużel – Mecz towarzyski: Mecz 
w Rybniku: Polska – Reszta Świata 18.00 
Mecz dnia 19.00 Studio eliminacji MŚ 
strefy UEFA 20.40 (L)  Piłka nożna – Elimi-
nacje Mistrzostw Świata strefy UEFA: Pol-
ska – San Marino 23.35 Sportowy wieczór 
0.05  Kolarstwo torowe – ME w Grenchen

8.35 Tamte lata, tamte dni 9.05 Wydarze-
nie aktualne 9.30 Król Midas – film anim. 
9.50 XVIII Międzynarodowy Konkurs Piani-
styczny im. Fryderyka Chopina 14.35 Do 
dzieła 14.55 Mieszczanie żywieccy 15.30 
Co dalej? 15.55 8 Wolna sobota – ko-
media Polska 1977 16.50 XVIII Międzyna-
rodowy Konkurs Pianistyczny im. Fryderyka 
Chopina 21.10 9 Złota dama – dramat 
W. Bryt. 2015, reż. Simon Curtis, wyk. Helen 
Mirren, Ryan Reynolds 23.10 9 Barry 
Lyndon – melodramat USA/W. Bryt. 1975

6.00 Wiza na miłość 7.00 Timmy i przyja-
ciele 7.15 Rozwód. Walka o wszystko 8.20 
Ukryta prawda 13.20 Hotel Paradise 14.20 
Hotel Paradise – Rajskie Rozdanie 15.20 
7 Beethoven VIII: Na tropie skarbu – film 
Francja 2013 17.30 8 Liga Sprawiedli-
wości – film USA/W. Bryt./Kanada 2017, 
reż. Zack Snyder, wyk. Ben Affleck 20.00 
0 Władca Pierścieni: Dwie wieże – 
film USA/Nowa Zelandia 2002, reż. Peter 
Jackson, wyk. Elijah Wood 23.45 7 Czło-
wiek o żelaznych pięściach – film sensac. 
USA/Hongkong 2012 

15.20 MasterChef – reality show
16.50 Ach, ta impreza!  

– magazyn
17.25 MądrzeJEMY z Katarzyną 

Bosacką – magazyn
17.55 Zaplanuj długie życie!  

– magazyn
18.00 Kuchenne rewolucje:  

Restauracja „Magnolia/
Kulinarna Fabryka Smaku”, 
Jawor – reality show

19.00 Fakty
19.45 Uwaga! – magazyn
20.00 Mam talent  

– program rozrywkowy
21.45 Wiek Adaline – melodramat 

USA/Kanada 2015 
Reż. Lee Toland Krieger, 
wyk. Blake Lively, Michiel 
Huisman, Harrison Ford 
Urodzona na początku XX w. 
Adaline ulega wypadkowi, 
na skutek którego przestaje 
się starzeć. To, co wydaje 
się spełnieniem marzeń o 
nieśmiertelności, przynosi 
dramatyczne konsekwencje.

 0.10 Nowe oblicze Greya  
– thriller USA 2018 
Reż. James Foley

 2.25 Uwaga!
 2.45 Noc magii

5.45 Uwaga! – magazyn 6.00 Ukry-
ta prawda – serial fabularno-doku-
mentalny Polska 7.00 Kuchenne 
rewolucje: Restauracja „Dziki Młyn”, 
Warszawa – reality show 8.00 Dzień 
Dobry TVN – magazyn 11.30 Brzy-
dula (174-177) – serial obyczajo-
wy Polska 2021 13.30 Na Wspólnej 
(3299-3302) – serial obyczajowy 
Polska 2021

15.45 Więzienie – serial dokumen-
talny Polska 2019

17.45 Chłopaki do wzięcia  
– telenowela dokumentalna

18.50 Wydarzenia
19.25 Gość „Wydarzeń”
20.05 Kuchnia (11, 12) – serial 

komediowy Polska 
Odc. 11. Do restauracji Claude 
Monet dociera informacja, że 
tego dnia nawiedzi ich znany 
krytyk kulinarny. Wiki czujnie 
obserwuje salę, próbując od-
gadnąć, który z klientów może 
nim być. 
Odc.12. Za kilka dni planowane 
jest otwarcie konkurencyjnej 
restauracji Arcobaleno. Aby 
wyróżnić się na tle konkurencji, 
właściciel wprowadza inno-
wacje.

21.05 Iron Man – film przygodowy 
USA 2008 
Reż. Jon Favreau, wyk. 
Robert Downey Jr., Gwyneth 
Paltrow, Terrence Howard 
Multimiliarder Tony Stark bu-
duje supernowoczesną zbroję 
i postanawia walczyć ze złem 
jako Iron Man.

 0.00 Daredevil – film sensacyjny 
USA/Szwajcaria 2003

15.05 Szansa na sukces. Opole 
2022: Thomas Anders

16.00 Gala wręczenia nagród  
Totus Tuus 2021

17.20 Smaki świata – pośród 
mórz – magazyn kulinarny

17.50 Słowo na niedzielę
18.00 Panorama
18.30 Postaw na milion  

– teleturniej
19.25 Rodzinka.pl (212) – serial 

komediowy Polska
20.00 The Voice of Poland: Prze-

słuchania w ciemno  
– program rozrywkowy

22.10 Hity wszech czasów  
– program muzyczny

23.15 Różowa Pantera II  
– komedia kryminalna  
USA 2009 
Reż. Harald Zwart,  
wyk. Steve Martin, Jean  
Reno, John Cleese 
Inspektor Clouseau współ-
pracuje z podobnie jak on 
niezdarnymi detektywami, by 
złapać złodzieja zabytków.

 1.00 Biała hrabina  
– melodramat W. Bryt./USA/
Niemcy/Chiny 2005

 3.20 Autostrada grozy – film sen-
sac. USA/Kanada 2004

5.20 Barwy szczęścia (2483-2485) – 
serial Polska 20217.00 M jak miłość 
(1603) – serial obyczajowy Polska 
7.55 Pytanie na śniadanie – magazyn 
11.55 Rodzinny ekspres – magazyn 
poradnikowy 12.30 You Can Dance – 
Nowa generacja – show Polska 2021 
14.00 Familiada – teleturniej 14.30 
Koło fortuny – program rozrywkowy 
Polska 2021

15.55 Tajemnice miasteczka (7)  
– serial kostiumowy Rosja

17.00 Teleexpress
17.30 Jaka to melodia?  

– teleturniej muzyczny
18.30 Wojenne dziewczyny (42)  

– serial wojenny Polska
19.30 Wiadomości
20.00 Rozmowa z kard. Kazimie-

rzem Nyczem z okazji XXI 
Dnia Papieskiego

20.20 Studio eliminacji MŚ strefy 
UEFA

20.35  Piłka nożna – Eliminacje 
MŚ strefy UEFA:  
Polska – San Marino

23.05 Spectre – film sensacyjny 
W. Bryt./USA/Austria/Meksyk/
Włochy/Maroko 2015 
Reż. Sam Mendes, wyk. 
Daniel Craig, Christoph Waltz, 
Léa Seydoux 
Bond stara się odkryć prawdę 
dotyczącą złowrogiej organi-
zacji WIDMO. Tymczasem w 
Londynie M toczy polityczną 
batalię o przyszłość MI6.

 1.40 Nie ma róży bez ognia  
– komedia Polska 1974 
Reż. Stanisław Bareja

 3.25 Jaka to melodia?
 4.10 Z pamięci

7.00 Transmisja mszy św. 7.40 Rok 
w ogrodzie 8.05 Rok w ogrodzie extra 
8.20 Wojsko-polskie.pl 8.45 Pełno-
sprawni 9.20 Nauka o śnie: jak spać 
lepiej (2) – film dok. W. Bryt. 10.15 
Sprawa dla reportera 11.15 Ojciec Ma-
teusz (311) 12.10 8 Zachodni szlak 
– western USA 1967 14.15 Z pamięci 
14.25 Okrasa łamie przepisy 14.55 
Rolnik szuka żony 

NIEDZIELA 10 Października

0 koniecznie  9 zdecydowanie tak  8 możesz  7 nie musisz  6 zdecydowanie nie  Z dla dorosłych  (L) na żywo stacje dostępne w naziemnej telewizji cyfrowej

TVP 1 TVP 2 Polsat TVN TVN 7 TV 4

TVP Kultura TV Trwam

TVP Sport TV Puls

5.25 Telezakupy TV Okazje 6.00 
Nowy dzień z Polsat News 6.30 Sa-
moloty 2 – film animowany USA 
2014 8.20 9 Gwiezdne wojny 
VI – Powrót Jedi – film sf USA 1983, 
reż. Richard Marquand, wyk. Mark 
Hamill, Harrison Ford 11.10 Zwie-
rzogród – film animowany USA 2016 
13.35 Ninja Warrior Polska – show 
Polska 2021

5.50 Rodzinny interes (206-209) 9.50 
8 Sezon na psa – komedia USA 2018 
12.15 8 Foxter – cudowny pies – 
film Ukraina 2019 13.55 8 Stoliczku 
nakryj się – film fantasy Niemcy 2008 
15.20 8 O soli cenniejszej niż złoto – 
film fantasy Niemcy 2015 16.35 7 Wy-
cieczka na studia – komedia USA 2008 
18.05 8 Pacyfikator – komedia USA 
2005 20.00 9 John Wick – thriller 
USA/W. Bryt./Chiny 2014 22.00 7 Poza 
prawem – film akcji USA 2021

9.30 Msza Święta 10.40 Cuda Jezusa (25) 
11.40 Noc w Muzeum 12.00 Anioł Pański z 
Ojcem Świętym 12.20 Wieś – to też Polska 
13.30 Papież Polak do rodaków 14.10 Mat-
ka Teresa – film anim. 16.10 Koncert życzeń 
17.00 Zostań żołnierzem RP 17.15 Młodzi 
Światu 17.30 Nowa ewangelizacja 18.15 
Rozmowy niedokończone 19.00 Msza Świę-
ta w intencji Ofiar katastrofy smoleńskiej i 
ojczyzny 20.00 Informacje 20.20 Różaniec 
21.00 Apel Jasnogórski 21.45 Noc w Mu-
zeum 22.05 Polskie ślady w Ziemi Świętej 

8.50 8 K-9 – komedia sensacyjna USA 
1989 11.00 Galileo 13.00 8 Bibliotekarz 
II: Tajemnice kopalni króla Salomona – film 
USA 2006 15.00 8 Bibliotekarz III: Prze-
klęty kielich Judasza – film przygodowy 
USA 2008 17.00 Kocham. Przepraszam. 
Dziękuję – talk show Polska 2021 18.00 
STOP Drogówka 19.00 Galileo 20.00 8 
Kariera Nikosia Dyzmy – komedia Polska 
2002, reż. Jacek Bromski, wyk. Cezary Pa-
zura 22.25 Troje pod przykrywką (5) 23.30 
8 Czerwony świt – film USA 2012 1.25 
Śmierć na 1000 sposobów 

8.10  Piłka nożna: Polska – San Marino 
10.20  Żużel – Mecz towarzyski: Polska – 
Reszta Świata 12.10 (L)  Hokej na lodzie: 
Polska – Holandia 14.35 Studio Ligi Naro-
dów UEFA 14.55 (L)  Piłka nożna: Radunia 
Stężyca – Ruch Chorzów 16.55 Studio LN 
UEFA 17.45  Piłka nożna – Eliminacje MiŚ 
strefy UEFA: Polska – San Marino 19.55 
Studio Ligi Narodów UEFA 20.40 (L)  Piłka 
ręczna: PGNiG Superliga 22.30 Sportowy 
wieczór 22.55 (L)  Piłka nożna – Eliminacje 
MŚ strefy CONMEBOL: Kolumbia – Brazylia

7.00 „Zapatrzeni w siebie” – piosenki 
Marka Grechuty 8.00 Co dalej? 8.30 Filmy 
animowane 9.10 Trzeci punkt widzenia 
9.50 XVIII Międzynarodowy Konkurs Pia-
nistyczny im. Fryderyka Chopina 14.40 
9 Złota dama – dramat W. Bryt. 2015 
16.35 Muzyka Skalnego Podhala 16.50 
XVIII Międzynarodowy Konkurs Pianistyczny 
im. Fryderyka Chopina 21.10 9 Pokój – 
dramat Kanada/Irlandia/W. Bryt./USA 2015, 
reż. Lenny Abrahamson 23.40 9 Milou 
w maju – komedia Francja/Włochy 1990 

6.00 Wiza na miłość 7.00 Timmy i przy-
jaciele 7.15 Rozwód. Walka o wszystko 
8.20 Ukryta prawda 13.20 Hotel Paradise 
15.20 Projekt Lady 16.20 0 Władca 
Pierścieni: Dwie wieże – film fantasy USA/
Nowa Zelandia 2002 20.00 9 Player 
One – film sf USA/Indie 2018, reż. Steven 
Spielberg, wyk. Tye Sheridan, Olivia Cooke, 
Ben Mendelsohn 22.55 8 Francuski 
numer – komedia kryminalna Polska 2006, 
reż. Robert Wichrowski, wyk. Jan Frycz 
1.00 Zbrodnia w sąsiedztwie 2.00 Druga 
strona medalu 3.10 Noc magii 

16.20 Madagaskar – film animo-
wany USA 2005

18.00 Ślub od pierwszego wejrze-
nia – reality show

19.00 Fakty
19.45 Uwaga! – magazyn
20.00 MasterChef – reality show
21.30 Receptura (6)  

Dziennik Marii skrywa więcej 
sekretów dotyczących Kielicz. 
Zosia przyjmuje wskazówki od 
Kazimierza, a Barcz traci grunt 
pod nogami. W 1936 r. Maria, 
Michał i Jan Wedel ścigają 
złodzieja receptury. Jan chce 
uhonorować zaufaną pracow-
nicę, ale okazuje się, że na 
procedury nie ma rady, a bycie 
kobietą ma sporo wad.

22.35 Lucy – film sf Niemcy/Taj-
wan/Kanada/Francja/USA/W. 
Bryt. 2014 
Reż. Luc Besson, wyk. 
Scarlett Johansson, Morgan 
Freeman, Min-sik Choi 
Podczas przemytu narkoty-
ków w swoim organizmie 
Lucy przypadkowo zyskuje 
nadprzyrodzone zdolności.

 0.20 365 dni – film Polska 2020 
Reż. Barbara Białowąs, To-
masz Mandes

5.40 Kuchenne rewolucje 6.45 No-
wa Maja w ogrodzie 7.15 Akademia 
ogrodnika 7.20 MądrzeJEMY z Kata-
rzyną Bosacką 7.50 Zaplanuj długie 
życie! – magazyn 8.00 Dzień Dobry 
TVN 11.30 Co za tydzień – magazyn 
Polska 12.00 Receptura (5) – serial 
obyczajowy Polska 13.00 Top Model 
– reality show 14.30 Mam talent – pro-
gram rozrywkowy 

15.40 Twoja twarz brzmi znajomo 
– program rozrywkowy

17.45 Nasz nowy dom  
Katarzyna Dowbor pomaga 
Sylwii, która samotnie wy-
chowuje dziewięcioletniego 
Kubę. Mieszkają w domku, 
który bardziej przypomina 
lokum na wakacje.

18.50 Wydarzenia
19.30 Państwo w państwie 
20.00 Kabaret na żywo. Młodzi  

i moralni – program  
rozrywkowy

22.10 Love Island. Wyspa miłości 
– reality show

23.40 Indiana Jones i Świątynia 
Zagłady – film przygodowy 
USA 1984 
Reż. Steven Spielberg,  
wyk. Harrison Ford, Kate Cap-
shaw, Jonathan Ke Quan 
Lata 30. XX w. Archeolog dr 
Indiana Jones znajduje w 
indyjskiej dżungli tajemniczą 
kopalnię, w której dzieci są 
zmuszane do niewolniczej 
pracy. By je ocalić, musi stawić 
czoła mordercom.

 2.10 Pod obserwacją – film sf 
USA/Kanada 2009

 4.05 Świat według Kiepskich 

15.15 Szansa na sukces. Opole 
2022: Justyna Steczkowska 

16.15 Przyjaciele na zawsze: Da-
rek Michalczewski

17.10 Wojciech Cejrowski  
– boso przez świat

17.40 Lajk! – magazyn
18.00 Panorama
18.30 Na sygnale (329, 330)
19.25 Rodzinka.pl (213)  

– serial komediowy Polska
20.00 Jak przeżyć wszystko 

jeszcze raz – The Best of 
Krzysztof Krawczyk

20.25 Studio Ligi Narodów UEFA  
– magazyn piłkarski

20.35 (L)  Piłka nożna  
– Liga Narodów UEFA: Finał

22.55 Zagubiony czas – dramat 
wojenny Niemcy 2011 
Reż. Anna Justice,  
wyk. Alice Dwyer, Joanna 
Kulig, Dagmar Manzel

 0.55 Człowiek na torze  
– dramat Polska 1957 
Reż. Andrzej Munk

 2.30 Spowiedź dziecięcia  
wieku – melodramat  
Polska 1985 
Reż. Marek Nowicki

 4.15 Rodzinka.pl – serial kome-
diowy Polska 2021

5.15 Rodzinka.pl 5.55 Barwy szczę-
ścia (2486, 2487) – serial obyczajowy 
7.00 M jak miłość (1604) – serial 
obyczajowyPolska 2021 7.55 Pytanie 
na śniadanie 11.15 Smaki świata – 
pośród mórz – magazyn kulinarny 
11.45 The Voice of Poland – program 
rozrywkowy 14.00 Familiada – tele-
turniej 14.35 Koło fortuny – program 
rozrywkowy 

14.50  Piłka nożna – LN UEFA: 
Mecz o 3. miejsce 

17.00 Teleexpress
17.15 You Can Dance – Nowa 

generacja – show
18.40 Jaka to melodia?  

– teleturniej muzyczny
19.30 Wiadomości
20.15 Wojenne dziewczyny (43)  

– serial Polska.
21.15 Rolnik szuka żony  

– reality show
22.20 Pozycja obowiązkowa  

– komedia USA 2018 
Reż. Bill Holderman, wyk. 
Diane Keaton, Jane Fonda, 
Candice Bergen 
Cztery przyjaciółki raz  
w miesiącu spotykają się  
w klubie czytelniczym. Pod-
czas jednego ze spotkań ko-
biety sięgają po „Pięćdziesiąt 
twarzy Greya”. Książka jest 
dla nich źródłem inspiracji.

 0.15 Spectre – film sensacyjny 
W. Bryt./USA/Austria/Meksyk/
Włochy/Maroko 2015 
Reż. Sam Mendes

 2.50 Spis cudzołożnic  
– komedia Polska 1994 
Reż. Jerzy Stuhr

 4.05 Jaka to melodia?

7.00 Msza św. 8.00 Tydzień 8.30 
Zakochaj się w Polsce 9.05 Las bliżej 
nas 9.30 Msza święta z Sanktuarium 
w Krakowie Łagiewnikach 11.05 
Klasztorne smaki 11.40 Między zie-
mią a niebem 12.50 Umarł, aby żyć. 
Rzecz o Stefanie kardynale Wyszyń-
skim 13.15 Wodopój. Afrykańska oa-
za zwierząt 14.15 Z pamięci 14.25 
Okrasa łamie przepisy 
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haRMonoGRaM TRwających I Planowanych 
naboRÓw wnIoskÓw w 2021 Roku 
w RaMach PRow 2014-2020

trwających i naborów wniosków –

Lp. Działanie/poddziałanie/typ operacji Termin naboru/rozpoczęcia naboru wniosków/wszczęcia 
postępowania o udzielenie zamówienia publicznego* 

ROZWÓJ GOSPODARSTW 

1.  Inwestycje odtwarzające potencjał produkcji rolnej 11 marca – 31 grudnia 2021 r. 

2.  Modernizacja gospodarstw rolnych –obszar a, tj. rozwój produkcji prosiąt 21 czerwca – 20 września 2021 r. 

3.  Modernizacja gospodarstw rolnych- obszar b, tj. rozwój produkcji mleka krowiego 21 czerwca – 20 września 2021 r. 

4.  Modernizacja gospodarstw rolnych- obszar c, tj. rozwój produkcji bydła mięsnego 21 czerwca – 20 września 2021 r. 

5.  

Modernizacja gospodarstw rolnych- obszar d, tj. racjonalizacja technologii produkcji, 

wprowadzenie innowacji, zmiana profilu produkcji, zwiększenie skali produkcji, poprawa 
jakości produkcji lub zwiększenie wartości dodanej produktu 

21 czerwca – 20 września 2021 r. 

6.  Modernizacja gospodarstw rolnych – obszar e, tj. nawadnianie w gospodarstwie 21 czerwca – 20 września 2021 r. 

7.  Inwestycje zapobiegające zniszczeniu potencjału produkcji rolnej wrzesień 2021 r. 

8.  Tworzenie grup producentów i organizacji producentów październik 2021 r. 

9.  
Inwestycje mające na celu ochronę wód przed zanieczyszczeniem azotanami pochodzącymi 
ze źródeł rolniczych 

listopad 2021 r. 

WZMACNIANIE PRZEDSIĘBIORCZOŚCI 

10.  Przetwórstwo i marketing produktów rolnych – nabór dla zakładów przetwórczych październik 2021 r. 

11.  

Przetwórstwo i marketing produktów rolnych  nabór dla podmiotów rozpoczynających lub 
rozwijających działalność w ramach rolniczego handlu detalicznego (RHD) oraz nabór 
tematyczny dla podmiotów rozpoczynających działalność gospodarczą w zakresie przetwarzania 

produktów rolnych 

listopad 2021 r. 

12.  Premie na rozpoczęcie działalności pozarolniczej – bez ASF listopad 2021 r. 

ROZWÓJ TERYTORIALNY 

13.  Scalanie gruntów Terminy uzależnione od SW, które ogłaszają kolejne nabory. Działanie/poddziałanie/typ operacji Termin naboru/rozpoczęcia naboru wniosków/wszczęcia 
postępowania o udzielenie zamówienia publicznego*

14.  Gospodarka wodno-ściekowa Terminy uzależnione od SW, które ogłaszają kolejne nabory. 

15.  Budowa lub modernizacja dróg lokalnych Terminy uzależnione od SW, które ogłaszają kolejne nabory. 

16.  
Wsparcie na wdrażanie operacji w ramach strategii rozwoju lokalnego kierowanego przez 
społeczność 

Cały rok. Terminy uzależnione od LGD, które ogłaszają nabory. 

17.  Przygotowanie i realizacja działań w zakresie współpracy z lokalną grupą działania 

Nabór ciągły.  
Wnioski o przyznanie pomocy na operacje polegające na 
przygotowaniu projektu współpracy składa się do 31 marca 
2022  r.** 

Wnioski o przyznanie pomocy na operacje polegające na 

realizacji albo przygotowaniu połączonym z realizacją projektu 
współpracy składa się do 31 grudnia 2022 r.** 

TRANSFER WIEDZY I INNOWACJI 

18.  Wsparcie dla projektów demonstracyjnych i działań informacyjnych 
22 czerwca – 8 września 2021 r. 
wrzesień 2021 r. 

19.  Wsparcie dla szkolenia doradców 
sierpień 2021 r. 

wrzesień 2021 r. 

20.  Wsparcie dla działań w zakresie kształcenia zawodowego i nabywania umiejętności wrzesień 2021 r. 

SYSTEMY JAKOŚCI PRODUKTÓW ROLNYCH I ŚRODKÓW SPOŻYWCZYCH 

21.  Wsparcie dla nowych uczestników systemów jakości listopad/grudzień 2021 r. 

OCHRONA EKOSYSTEMÓW I EFEKTYWNE GOSPODAROWANIE ZASOBAMI NATURALNYMI 

22.  
Wsparcie na inwestycje zwiększające odporność ekosystemów leśnych i ich wartość dla 
środowiska 

październik/listopad 2021 r. 

Planowane terminy niektórych naborów wniosków mogą ulec zmianie w wyniku przebiegu procesu legislacyjnego projektów aktów pra
Planowane terminy obowiązywać będą po wejściu w życie zmienionych w tym zakresie przepisów rozporządzenia u Wsi w sprawie szczegółowych 

warunków i trybu przyznawania pomocy finansowej w ramach poddziałania „Przygotowanie i realizacja działań w zakresie współpracy z lokalną grupą działania” objętego 
Programem Rozwoju Obszarów Wiejskich na lata 2014–
 

ARiMR Garwolin

Działanie/poddziałanie/typ operacji Termin naboru/rozpoczęcia naboru wniosków/wszczęcia 
postępowania o udzielenie zamówienia publicznego*

ściekowa Terminy uzależnione od SW, które ogłaszają kolejne nabory.

zacja dróg lokalnych Terminy uzależnione od SW, które ogłaszają kolejne nabory

Wsparcie na wdrażanie operacji w ramach strategii rozwoju lokalnego kierowanego przez 
społeczność Cały rok. Terminy uzależnione od LGD, które ogłaszają nabory.

e i realizacja działań w zakresie współpracy z lokalną grupą działania

Nabór ciągły. 
Wnioski o przyznanie pomocy na operacje polegające na 
przygotowaniu projektu współpracy składa się do 31 marca 

Wnioski o przyznanie pomocy na operacje polegające 
realizacji albo przygotowaniu połączonym z realizacją projektu 
współpracy składa się do 31 grudnia 2022 r.  

Wsparcie dla projektów demonstracyjnych i działań informacyjnych
– 8 września 2021 r.

wrzesień 

Wsparcie dla szkolenia doradców
ierpień 

wrzesień 2021 r.

Wsparcie dla działań w zakresie kształcenia zawodowego i nabywania umiejętności wrzesień 2021 r.

SYSTEMY JAKOŚCI PRODUKTÓW ROLNYCH I ŚRODKÓW SPOŻYWCZYCH

Wsparcie dla nowych uczestników systemów jakości listopad/grudzień 2021 r.

OCHRONA EKOSYSTEMÓW I EFEKTYWNE GOSPODAROWANIE ZASOBAMI NATURALNYMI

parcie na inwestycje zwiększające odporność ekosystemów leśnych i ich wartość dla 
środowiska październik/listopad 2021 r.

* Planowane terminy niektórych naborów wniosków mogą ulec zmianie w wyniku przebiegu procesu legislacyjnego projektów aktów prawnych. 

** Planowane terminy obowiązywać będą po wejściu w życie zmienionych w tym zakresie przepisów rozporządzenia Ministra Rolnictwa i Rozwoju Wsi w sprawie szczegółowych 
warunków i trybu przyznawania pomocy finansowej w ramach poddziałania „Przygotowanie i realizacja działań w zakresie współpracy z lokalną grupą działania” objętego 
Programem Rozwoju Obszarów Wiejskich na lata 2014–2020. 
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Nikotynizm 
jest chorobą 
spowodowaną 
uzależnieniem 
od nikotyny. 
Palenie tytoniu 
jest nałogiem 
wywoływanym 
przez dwa 
podstawowe 
wzajemnie 
oddziałujące na 
siebie uzależnienia: 
farmakologiczne 
uzależnienie od 
nikotyny oraz 
uzależnienie 
behawioralne.

U
zależnienie farmako-
logiczne jest związa-
ne z koniecznością 

utrzymania wyższego u pa-
lacza tytoniu, poziomu niko-
tyny we krwi. Uzależnienie 
behawioralne jest złożone 
i zależy od czynników psy-
chologicznych, środowisko-
wych i społecznych. Uzależ-
nienie powoduje, że palacze 
nie mogą wyjść z nałogu 
ze względu na odczuwanie 
przyjemności, uspokojenia 
lub pobudzenia w czasie pa-
lenia.

KoNseKweNcje 
PaleNia tytoNiu

Nikotyna jest tylko jednym 
z około 4000 związków 
obecnych w dymie tytonio-
wym. Do najgroźniejszych 
konsekwencji medycznych 
palenia tytoniu można zali-
czyć: wzrost ryzyka zacho-
rowania na choroby układu 
sercowo-naczyniowego (np. 
zawał mięśnia sercowego, 
choroba niedokrwienna, 
udar mózgu), zachorowania 
na nowotwory złośliwe (np. 
rak płuca, krtani, jamy ustnej 
i gardła, pęcherza moczowe-
go, miedniczek nerkowych, 
trzustki, szyjki macicy), 
wystąpienia chorób układu 
oddechowego (np. przewle-
kłej obturacyjnej choroby 
płuc [POChP]; zob. Przy-
czyny POChP), wystąpienia 
niepłodności oraz zaburzeń 
w przebiegu ciąży (np. poro-
nień, małej wagi urodzenio-
wej noworodków). Istotne 
jest to, że z punktu widzenia 
oddziaływania nikotyny na 
ośrodkowy układ nerwo-
wy, nie ma ona właściwości 

 > Dr.n.meD. mIchał DąbrowskI, lekarz meDycyny pracy 
z GarwolIna, wyjaśnIa:

RZUCANIE PALENIA 
Z PoMocą lekÓw

¿yto
pszen¿yto

owies
Magazyn Wola ¯elechowska
lub odbiór z gospodarstwa

SKUP 
ZBO¯A

tel. 507 663 425 

uspokajających, a przeciw-
nie, jest substancją pobudza-
jącą.

ZastosowaNie leKów 
w lecZeNiu uZależ-
NieNia od NiKotyNy

W procesie rzucania palenia 
można zastosować środki 
farmakologiczne, które służą 
zmniejszeniu niedogodno-
ści związanych z objawami 
abstynencyjnymi oraz kon-
trolowaniu „wyciszenia” 
aktywności receptorów ni-
kotynowych. Do prepara-
tów takich można zaliczyć 
czystą nikotynę podawaną 
jako element nikotynowej 
terapii zastępczej (NTZ). 
Jej przyjmowanie ogranicza 
szkodliwość palenia tytoniu 
i umożliwia stopniowe za-
przestanie dostarczania niko-
tyny organizmowi. Nikotyna 
zawarta w preparatach takich 
jak: gumy, pastylki do ssa-
nia, plastry lub inhalatory, 

pozwala osobom uzależnio-
nym skuteczniej zaprzestać 
palenia. Takie preparaty 
pomagają też zmniejszać 
systematycznie i w sposób 
zaplanowany ilość nikotyny 
dostarczanej organizmowi.

KoNtrowersyjNy e-
-PaPieros

E-papieros: elektronicz-
ne urządzenie służące do 
wziewnego przyjmowania 
nikotyny. Istnieją zarówno 
dane wskazujące na szkodli-
wy wpływ palenia e-papie-
rosów na układ oddechowy, 
jak i dane sugerujące ich 
skuteczność jako metody 
wspomagania zaprzestania 
palenia. Nie wiadomo, jakie 
są odległe konsekwencje 
zdrowotne stosowania e-pa-
pierosów. Opisano (głównie 
w USA) liczne przypadki 
ostrego uszkodzenia płuc 
u osób używających e-papie-
rosów.

jaK wygląda wiZyta 
leKarsKa w PrZyPad-
Ku rZucaNia PaleNia?

Zbierany jest bardzo dokład-
ny wywiad odnośnie histo-
rii początku nałogu. Lekarz 
pyta o początek palenia, ile 
dziennie papierosów pali 
pacjent, czas trwania okre-
sów niepalenia, subiektyw-
ne przyczyny powrotu do 
nałogu. Następnie oceniana 
jest gotowość pacjenta do 
rzucenia palenia i jego mo-
tywacja do rzucania palenia. 
Kolejnym krokiem terapii 
jest dobór odpowiedniego 
leku który będzie hamował 
głód nikotynowy. Na tym 
etapie lekarz przeprowadza 
badanie przedmiotowe i pod-
miotowe pacjenta, ponieważ 
dobór leku zależy od aktual-
nego stanu zdrowia pacjenta. 
Aktualnie w Polsce jest do-
stępnych kilka leków które 
są dopuszczone do obrotu 
i mają zastosowanie w lecze-
niu nikotynizmu.

Dr. n.med. Michał Dąbrowski
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Informujemy 
o wysokości składek 
na ubezpieczenie 
społeczne 
dla rolników, 
obowiązujące na IV 
kwartał tego roku. 
Składki uzależnione 
są między innymi 
od wielkości 
gospodarstwa oraz 
od prowadzonej przy 
nim działalności 
gospodarczej.

KRUS Garwolin

 > Kasa rolnIczeGo UbezpIeczenIa społeczneGo, oddzIał w GarwolInIe, InformUje:

Składka podstawowa KRUS za IV kwartał 2021

31 października 
rozpocznie się 
nabór dla zakładów 
przetwórczych 
w ramach „Wsparcia 
inwestycji 
w przetwarzanie 
produktów rolnych, 
obrót nimi lub ich 
rozwój”. Agencja 
Restrukturyzacji 
i Modernizacji 
Rolnictwa będzie 
przyjmowała 
wnioski do 29 
listopada.

Rozpoczynający się wkrótce 
nabór wniosków kierowany 
jest do przedsiębiorców pro-
wadzących działalność w za-
kresie wytwarzania pasz na 
bazie surowców niemodyfi-
kowanych genetycznie (bez 
GMO) – mikro-, małych 
i średnich przedsiębiorstw 
oraz przedsiębiorstw dużych, 
a także do przedsiębiorców 
prowadzących działalność 
w zakresie przetwarzania 
i sprzedaży hurtowej ziół 
(nowowprowadzany sektor) 
– mikro-, małych i średnich 
przedsiębiorstw.
Pomoc przyznawana jest 
w formie refundacji części 
kosztów kwalifikowanych 

poniesionych na realizację 
danej inwestycji. Zaliczają 
się do nich m.in. wydatki na 
budowę lub modernizację 
budynków wykorzystywa-
nych do prowadzenia dzia-
łalności. Wsparcie można 
otrzymać także na zakup 
(wraz z instalacją) maszyn 
lub urządzeń do przetwarza-
nia produktów rolnych, ma-
gazynowania ich czy przy-
gotowania do przetwarzania. 
W takim przypadku dofi-
nansowane mogą być także 
koszty leasingu zakończo-
nego przeniesieniem prawa 
własności. Pomocą są rów-
nież objęte koszty zakupu 
wyposażenia niezbędnego 
do prowadzenia działalności 
w zakresie przetwarzania 
i zbywania przetworzonych 
produktów rolnych.
Wysokość pomocy, jaką 
można otrzymać, zale-
ży od rodzaju podmiotu 
ubiegającego się o dofi-
nansowanie. W przypadku 
przedsiębiorstw zajmują-
cych się przetwarzaniem 
i wprowadzaniem do obrotu 

produktów rolnych mak-
symalne wsparcie wynosi 
10 mln zł. Natomiast gdy 
o dofinansowanie ubiega 
się przedsiębiorstwo, które 
na podstawie odpowiednich 
przepisów jest związkiem 
grup producentów rolnych 
lub zrzeszeniem organizacji 
producentów, limit wynosi 
15 mln zł.  Z tym, że w każ-
dym przypadku refundacji 
podlega do 50 proc. ponie-
sionych kosztów.
Na złożenie dokumentów 
przedsiębiorcy będą mieli 
czas od 31 października do 
29 listopada 2021 r. O kolej-
ności przysługi wania pomo-
cy decydować będzie suma 
uzyskanych punktów.
Wnioski o przyznanie 
wsparcia będą przyjmowały 
oddziały regionalne ARiMR 
właściwe ze względu na 
miejsce realizacji operacji. 
Dokumenty można będzie 
składać osobiście, rejestro-
waną przesyłką pocztową 
lub na elektroniczną skrzyn-
kę podawczą ARiMR.

ARiMR w Garwolinie

Wsparcie inwestycji w przetwarzanie 
produktów rolnych – wkrótce 
tzw. duży nabór wniosków 30 września 2021 r. 

Europejski Bank Cen-
tralny opublikował 
kurs wymiany, po 
którym przeliczane 
będą płatności bez-
pośrednie za 2021 r. 
Wynosi on 4,6197 zł 
za 1 EUR i jest wyż-
szy od ubiegłorocz-
nego (4,5462 zł za 1 
EUR).

W Ministerstwie Rolnictwa 
i Rozwoju Wsi opracowane 
zostały projekty rozporzą-
dzeń określających stawki 
poszczególnych płatności. 
Całkowita pula środków na 
płatności bezpośrednie za 
2021 r. wynosi 15,63 mld 

złotych (o ok. 108 mln zł 
więcej niż w 2020 r.).
W projektowanych rozpo-
rządzeniach stawki zostały 
określone w następującej 
wysokości:
1. Jednolita płatność ob-

szarowa - 487,62 zł/ha
2. Płatność za zazielenie-
nie - 327,26 zł/ha
3. Płatność dla młodego 
rolnika - 308,59 zł/ha
4. Płatność dodatkowa - 
184,54 zł/ha
5. Płatność do bydła - 
336,73 zł/szt.
6. Płatność do krów - 
426,51 zł/szt.
7. Płatność do owiec 
114,47 zł/szt.
8. Płatność do kóz 51,56 

zł/szt.
9. Płatność do roślin 
strączkowych na ziarno - 
685,70 zł/ha
10.  Płatność do roślin pa-
stewnych - 457,46 zł/ha

11.  Płatność do chmielu - 2 

087,75 zł/ha
12.  Płatność do ziemniaków 
skrobiowych - 1 210,32 zł/
ha
13.  Płatność do buraków 
cukrowych - 1 547,13 zł/ha
14.  Płatność do pomidorów 
- 3 371,12 zł/ha
15.  Płatność do truskawek - 
1 313,93 zł/ha
16.  Płatność do lnu - 558,70 

zł/ha
17.  Płatność do konopi 
włóknistych - 198,05 zł/ha
18.  Płatność do tytoniu - 
Virginia - 3,18 zł/kg
19.  Płatność do tytoniu - po-
zostały tytoń - 2,25 zł/kg

ARiM w Garwolinie

Projektowane stawki płatności 
bezpośrednich za 2021 r.

emerytalno-rentowe wypadkowe, chorobowe i macierzyńskie

kwartalnie składka miesięczna składka kwartalna

1 2 3 4 5 6 7 8

101,00 0,00 101,00 303,00 42,00 126,00 429,00

powyżej 50 do 100 ha 101,00 122,00 223,00 669,00 42,00 126,00 795,00

 powyżej 100 do 150 ha 101,00 243,00 344,00 42,00 126,00

powyżej 150 do 300 ha 101,00 365,00 466,00 42,00 126,00

powyżej 300 ha 101,00 487,00 588,00 42,00 126,00

101,00 0,00 101,00 303,00 42,00 126,00 429,00

do 50 ha 202,00 0,00 202,00 606,00 42,00 126,00 732,00

powyżej 50 do 100 ha 202,00 122,00 324,00 972,00 42,00 126,00

 powyżej 100 do 150 ha 202,00 243,00 445,00 42,00 126,00

powyżej 150 do 300 ha 202,00 365,00 567,00 42,00 126,00

powyżej 300 ha 202,00 487,00 689,00 42,00 126,00

202,00 0,00 202,00 606,00 42,00 126,00 732,00

Wysokość składek na ubezpieczenie społeczne rolników za IV kw.2021 r.   [ w zł ]

Status ubezpieczonego 
i wielkość gospodarstwa rolnego

 Składka łącznie od 
jednego 

ubezpieczonego 
KWARTALNIE

składka podstawowa 
miesięczna

składka 
dodatkowa 
miesięczna

razem składka 
miesięczna 

(2+3)

I. Rolnik/małżonka (-ek) rolnika prowadzący 
działalność rolniczą w gospodarstwie rolnym o pow. 
w ha przelicz.:      

 do 50 ha                                                                              
                               

1 032,00 1 158,00

1 398,00 1 524,00

1 764,00 1 890,00

II. Domownik rolnika 
(w każdej kategorii obszarowej)

III. Rolnik/małżonka (-ek) rolnika prowadzący 
działalność gospodarczą i działalność rolniczą w 
gospodarstwie rolne o pow. w ha przelicz.:

1 098,00

1 335,00 1 461,00

1 701,00 1 827,00

2 067,00 2 193,00

IV. Domownik rolnika prowadzący pozarolniczą 
działalność gospodarczą  (w każdej kategorii 
obszarowej)

eprasa.pl a887ee4b55
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OBSŁUGA 
CIĄGNIKÓW 
ORAZ MASZYN 
ROLNICZYCH, 
W TYM 
SPRZĘGANIE ORAZ 
AGREGOWANIE.

1. Zabronione jest powie-

rzanie dzieciom kierowa-

nia ciągnikami rolniczy-
mi.

Czynność ta wymaga wie-
dzy i doświadczenia, dla-
tego jest przeznaczona wy-
łącznie dla osób dorosłych, 
posiadających wymagane 
uprawnienia. Brak dosta-
tecznych umiejętności przy 
obsłudze ciągnika i ogra-
niczone możliwości psy-
chofi zyczne dzieci mogą 
doprowadzić do wypadku. 
Ofi arą zdarzenia może być 

nie tylko kierowca, ale 
również osoba znajdująca 
się w pobliżu pojazdu.

2. Dzieciom nie wolno 
powierzać obsługiwa-
nia maszyn rolniczych - 
szczególnie kombajnów, 
kosiarek rolniczych, pras 
do słomy i siana oraz ko-
paczek do roślin okopo-
wych.
Podczas ich bezpośredniej 
obsługi występuje ryzyko 
pochwycenia przez ele-
menty ruchome, skale-
czenia, a nawet amputacji 
kończyn.

3. Niedozwolone jest prze-
bywanie dzieci w strefi e 
pracy maszyn i pojazdów 
rolniczych.
Najmłodsi nie zawsze zda-
ją sobie sprawę z zagrożeń, 
dlatego dorośli powinni roz-
mawiać z nimi o niebezpie-
czeństwach związanych na 

przykład z zabawą w pobli-
żu pola, na którym pracują 
maszyny. Ryzyko przygnie-
cenia, potrącenia lub prze-
jechania przez maszynę rol-
niczą dotyczy szczególnie 
małych dzieci, które mogą 
być niezauważone przez 
operatora. Dzieci nie po-
winny przebywać w pobliżu 
maszyn również z uwagi na 
szkodliwy hałas i zapylenie 
towarzyszące ich pracy.

4. Nie wolno angażować 
dzieci do pomocy przy 
sprzęganiu oraz dopusz-
czać do ich przebywania 
pomiędzy ciągnikiem, 
a sprzęganą maszyną.
Nikt, oprócz operatora nie 
może uczestniczyć w wy-
konywaniu prac zwią-
zanych ze sprzęganiem 
i rozprzęganiem maszyn, 
narzędzi rolniczych oraz 
przyczep z ciągnikami. Po-
moc innej osoby, zwłasz-

cza dziecka, jest zabronio-
na z uwagi na duże ryzyko 
przygniecenia do maszyny 
lub przyczepy, a w kon-
sekwencji - wystąpienia 
obrażeń tułowia, kończyn 
i głowy. Powszechne są 
także upadki zaczepu na 
stopę lub zmiażdżenia dło-
ni u osób pomagających 
przy sprzęganiu. Prace te 
nie są przeznaczone dla 
dzieci również dlatego, że 
wiążą się z dużym wysił-
kiem fi zycznym, mogącym 
prowadzić do urazów krę-
gosłupa.

5. Niebezpieczne dla dzieci 
są prace związane z obsłu-
gą maszyn stacjonarnych 
znajdujących się w go-
spodarstwie, zwłaszcza 
takich jak: sieczkarnie, 
śrutowniki, gniotowniki, 
mieszalniki, rozdrabnia-
cze, dmuchawy, przenośni-
ki ślimakowe i taśmowe.

Maszyny te wyposażone są 
w ostre, ruchome elementy 
– noże, topory, walce i bęb-
ny, które mogą spowodować 
poważne urazy dłoni. Istnie-
je również ryzyko pochwy-
cenia przez nieosłonięte 
wały napędowe i pasy trans-
misyjne.

6. Niedopuszczalne jest 
przebywanie osób na po-
mostach załadunkowych 
siewników i sadzarek do 
ziemniaków w trakcie pra-
cy tych maszyn.
Zakaz ten dotyczy szczegól-
nie dzieci. Pomosty służą do 
napełniania zbiorników sa-
dzarek oraz skrzyni nasien-
nej w siewnikach w trakcie 
postoju maszyn (odłączo-
nych od WOM) i wyłącznie 
w tym celu powinny być 
wykorzystywane. Ręcz-
ne rozgarnianie nasion lub 
ziarna w skrzyni siewnika, 
a także strącanie nadmiaru 

sadzeniaków w trakcie pra-
cy maszyn stwarza ryzyko 
poważnych urazów, w tym 
amputacji palców lub ca-
łych dłoni. Dzieci nigdy 
nie powinny uczestniczyć 
w czynnościach obsługo-
wych siewników i sadzarek.

7. Dzieci nie powinny 
obsługiwać ładowaczy 
i podnośników.
Ich obsługa wymaga po-
siadania odpowiednich 
kwalifi kacji, ale także 
doświadczenia oraz du-
żej odpowiedzialności 
i wzmożonej uwagi. Nie-
prawidłowy manewr może 
skończyć się przejecha-
niem, przygnieceniem lub 
uderzeniem osoby znaj-
dującej się w pobliżu pra-
cującej maszyny. Ponadto 
nieumiejętnie obsługiwana 
maszyna może się prze-
wrócić i spowodować uraz 
operatora.

wykaZ cZynnoŚcI ZwIąZanych Z PRowadZenIeM 
GosPodaRsTwa RolneGo, kTÓRych nIe wolno 
PowIeRZać dZIecIoM PonIŻej 16 laT
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Od 28 września 
2021 r. ARiMR 
przyjmuje wnioski 
o dofinasowanie 
w ramach PROW 
2014-2020 na 
Inwestycje zapobie-
gające zniszczeniu 
potencjału produkcji 
rolnej. Nabór po-
trwa do 26 listopada 
2021 r.

O wsparcie mogą się ubie-
gać dwie grupy beneficjen-
tów. Pierwsza to rolnicy, 
którzy zajmują się chowem 
lub hodowlą nie mniej niż 
50 świń, bądź zrealizowali 
zobowiązania rolno-środo-
wiskowe w ramach wariantu 
7.4 – zachowanie lokalnych 
ras świń i chcą zrealizować 
inwestycje chroniące ich 
gospodarstwa przed roz-
przestrzenianiem się wirusa 
afrykańskiego pomoru świń 
(ASF). Pomoc w wysokości 
do 100 tys. zł mogą otrzy-
mać m.in. na utworzenie lub 
zmodernizowanie niecki de-
zynfekcyjnej, wyposażenie 
gospodarstwa w urządzenie 
do dezynfekcji czy budowę 
lub przebudowę magazynu 
do przechowywania słomy 
dla świń, zakup silosu na 
paszę gotową do bezpo-
średniego spożycia przez 
świnie i wykonanie robót 

związanych z jego posado-
wieniem (zwrot do 80 proc. 
kosztów kwalifikowanych 
zrealizowanej inwestycji), 
a także wykonanie ogro-
dzenia. W tym przypadku 
zwrotowi podlega do 80 
proc. kosztów określonych 
według standardowych sta-
wek jednostkowych, któ-
re wynoszą: 230 zł - koszt 
wykonania metra bieżącego 
ogrodzenia; 2 100 zł - koszt 
wykonania bramy; 710 zł - 
koszt wykonania furtki.
Druga grupa to spółki wod-
ne lub ich związki, w któ-
rych większość stanowią 
rolnicy posiadający grunty 
rolne, lub w których więcej 
niż połowa zmeliorowanych 
gruntów rolnych objętych 
działalnością spółki jest 
w posiadaniu rolników. Ta 

grupa beneficjentów może 
otrzymać maksymalnie 1 
mln zł na zakup maszyn 
i urządzeń zapobiegających 
zniszczeniu gospodarstw 
przez podtopienie czy po-
wódź. Także w tym przy-
padku limit dofinansowania 
wynosi 80 proc. kosztów 
kwalifikowanych zrealizo-
wanej inwestycji.
Co ważne, spółki i związ-
ki spółek, które chciałyby 
ubiegać się o dofinansowa-
nie następujących kosztów 
robót dotyczących urządzeń 
wodnych: przebudowy lub 
remontu rowu melioracyj-
nego; budowy, przebudowy 
lub remontu progu, zastaw-
ki, przepustu ze spiętrze-
niem; prac na sieciach dre-
narskich - będą mogły to 
zrobić dopiero w kolejnym 

naborze.
Wnioski o przyznanie po-
mocy przyjmują oddziały 
regionalne ARiMR. Doku-
menty można dostarczać 
do placówek Agencji oso-
biście, przez upoważnioną 
osobę lub elektronicznie – 
za pośrednictwem skrzynki 
podawczej ePUAP, a także 
przesyłką rejestrowaną, 
nadaną w placówce Poczty 
Polskiej.
Dotychczas ARiMR prze-
prowadziła 6 naborów 
wniosków o pomoc na In-
westycje zapobiegające 
zniszczeniu potencjału pro-
dukcji rolnej. Wsparcie zo-
stało dotychczas przyznane 
blisko 4,8 tys. beneficjen-
tów, a jego kwota wynosi na 
razie ok. 296 mln zł.

ARiMR w Garwolinie.

Inwestycje zapobiegające zniszczeniu potencjału produkcji 
rolnej - złóż wniosek o pomoc

Czy znasz zasady 
bezpiecznego prze-
bywania w gospo-
darstwie rolnym? 
Sprawdź swoją 
wiedzę i wygraj 
jedną z 100 hulajnóg 
ufundowanych przez 
KRUS - przypomi-
namy o konkursie, 
w którym są do wy-
grania bardzo atrak-
cyjne nagrody.

Kasa Rolniczego Ubezpie-
czenia Społecznego zapra-
sza dzieci rolników urodzo-
ne w latach 2007-2015 do 
udziału w kursie e-learnin-
gowym pt. „Bezpiecznie 

na wsi mamy – upadkom 

zapobiegamy”, który w no-
woczesnej formie przybli-
ża zagrożenia wypadkowe 
w gospodarstwach rolnych, 
a także uczy prawidłowych 
zachowań podczas prze-
bywania na terenie obej-
ścia. Wśród tych, którzy 
go ukończą i prześlą swoje 
zgłoszenia, rozlosujemy 100 
hulajnóg.

Aby wziąć udział w losowa-
niu nagród należy:
1. zrealizować kurs dostęp-
ny na stronie prewencja.

krus.gov.pl i rozwiązać test 
końcowy;
Uwaga! – wpisz swoje dane 
w ekranie na początku szko-
lenia
2. pobrać certyfikat ukoń-
czenia kursu oraz formularz 
zgłoszeniowy
3. przesłać do 31 paździer-
nika 2021 r. certyfikat oraz 
wypełniony i podpisany for-
mularz zgłoszeniowy pocztą 

tradycyjną na adres: Kasa 
Rolniczego Ubezpieczenia 
Społecznego, al. Niepodle-
głości 190, 00-608 Warsza-
wa lub pocztą elektroniczną 
na adres e-mail: hulajnoga-
(at)krus.gov.pl z dopiskie-
m/w tytule:  „Kurs e-lear-

ningowy dla dzieci”.

Więcej informacji na temat 
konkursu udziela sekretariat 
Biura Prewencji, tel. (22) 
592 64 10, e-mail: bp(at)
krus.gov.pl .

KRUS Oddział w Garwolinie.

 > UWaGa!!! KonKUrS!!!

„Bezpiecznie na wsi mamy 
– upadkom zapobiegamy”

Od ponad 40 lat uprawiam 

pole, które wcześniej też 
uprawiał mój ojciec. Chcia-

łem teraz przepisać to pole 
mojemu synowi. Udałem 
się do notariusza, ale oka-

zało się, że nie mam tytu-

łu własności do tej ziemi, 
a ojciec jest wpisany w wy-

pisie i wyrysie z rejestru 
gruntów jako „władający”. 
Nie mam informacji o wła-

ścicielu, gdyż od zawsze to 
pole uprawiane przez moją 
rodzinę, płaciłem nawet 
podatki w gminie. Proszę 
o wyjaśnienie co mogę zro-

bić w takiej sytuacji?
W sytuacji opisanej przez 
Rolnika, można skorzystać 
z możliwości, jaką daje za-
siedzenie. Zasiedzenie to 
jeden ze sposobów prowa-
dzących do nabycia prawa 
własności nieruchomości. 
Do nabycia prawa własno-
ści nieruchomości dochodzi 
na skutek upływu czasu. 
Konieczne jest jednoczesne 
spełnienie dwóch warun-
ków.

Pierwszym warunkiem, aby 
można było stać się właści-

cielem nieruchomości po-
przez zasiedzenia, tak jak 
wspomniałam na wstępie, 
konieczny jest upływ okre-
ślonego czasu. Osoba, która 
posiada nieruchomość, a nie 
jest jej właścicielem naby-
wa jej własność po upływie 
20 lat (posiadacz „w dobrej 
wierze”). W przypadku, je-
żeli posiadacz nieruchomo-
ści był „w złej wierze” może 
zasiedzieć nieruchomość 
dopiero po upływie 30 lat. 
Zgodnie z orzecznictwem 
Sądu Najwyższego, dobra 
wiara polega na usprawie-

dliwionym w danych oko-
licznościach przekonaniu 
posiadacza, że przysługuje 
mu prawo własności. Czy-
telnik ma zatem spełniony 
ten warunek, gdyż uprawiał 
pole od 40 lat.
Drugim warunkiem, któ-
ry umożliwia zasiedzenie 
nieruchomości jest posia-
dania danej nieruchomo-
ści w sposób „samoistny”. 
Zgodnie z art. 336 Kodeksu 
Cywilnego, posiadaczem 
samoistnym rzeczy jest 
ten, kto postępuje z rzeczą 
jak właściciel. Mają o tym 
świadczyć okoliczności 
faktyczne, z których można 
wnioskować, iż posiadacz 
ma wolę wykonywania pra-
wa własności i je wykonu-
je. W przypadku opisanym 
przez Rolnika, mamy takie 
okoliczności jak: płacenie 
podatku od nieruchomości, 
uprawianie nieruchomości 
rolnej.
W kolejnym artykule wy-

jaśnię, w jaki sposób na-

być nieruchomość przez 
zasiedzenie.

Ewa Tomala

 > EWa tomala, radca PraWny z KancElarII radcy 
PraWnEGo EWa tomala W GarWolInIE, WyjaśnIa:

Zasiedzenie pola

 + Ewa tomala

Kasa Rolniczego Ubez-
pieczenia Społecznego in-
formuje, że udostępniła na 
platformie ePUAP usługę 
Zgłoszenie wypadku przy 
pracy rolniczej co ułatwi 
zgłaszanie wypadku przy 
pracy rolniczej oraz składa-
nie wniosku SR-23 o jed-
norazowe odszkodowanie 
z tytułu stałego lub dłu-
gotrwałego uszczerbku na 
zdrowiu spowodowanego 
wypadkiem przy pracy rol-
niczej lub rolniczą chorobą 
zawodową.
W celu skorzystania z for-
mularza zgłoszenia, użyt-
kownik, po zalogowaniu 
się do ePUAP, powinien: 
wpisać w wyszukiwarce 

słowa: zgłoszenie wypadku 
przy pracy rolniczej, wybrać 
sprawę, wypełnić formularz 
zgłoszenie wypadku przy 
pracy rolniczej, wskazać 
w formularzu, do której 
jednostki: OR KRUS/PT 
KRUS zgłoszenie ma być 
przekazane.
Zgłaszając wypadek przy 
pracy rolniczej za pośred-
nictwem platformy ePUAP 
można również złożyć i wy-
słać Wniosek SR-23 o jed-
norazowe odszkodowanie.
Zachęcamy wszystkich rol-
ników, szczególnie w czasie 
pandemii, do korzystania 
z tej formy zgłaszania wy-
padku przy pracy rolniczej.

KRUS Garwolin

 > KaSa rolnIczEGo UbEzPIEczEnIa 
SPołEcznEGo, oddzIał W GarWolInIE, 
InformUjE:

Zgłoszenie wypadku przy 
pracy rolniczej możliwe przez 
ePUAP

Porady prawne w „Twoim Głosie”

masz problem natury prawnej, a nie stać cię na prawnika? napisz do 
nas! opowiedz w liście swoją historię, przedstaw problem, a my na 
łamach naszego tygodnika postaramy się pomóc, publikując odpo-
wiedź od naszej radcy Prawnej. 
listy prosimy wysyłać pocztą tradycyjną na adres redakcji: redakcja 
„twój Głos”, ul. mazowiecka 22, 08-400 Garwolin lub mailem na ad-
res: monika@twojglos.pl w tytule wiadomości wpisując „Porada 
PraWna”.

eprasa.pl a887ee4b55
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Pojechaliśmy do 
nadwiślańskich 
sadów sprawdzić, 
jak przebiegają 
tegoroczne zbiory. 
Okazuje się, że 
nastroje wśród 
sadowników nie są 
zbyt optymistyczne. 
Wszystko z powodu 
niskich cen na 
skupach

O
dwiedziliśmy pa-
nią Wandę Kabalę 
z Nowego Podola 

(gm. Wilga) - sołtysa wsi 
i sadowniczkę z 30-letnim 
doświadczeniem, k tóra 
oprowadziła nas po sadach, 
w których t rwają obec-
nie intensywne prace przy 
zbiorach. Pani Wanda, choć 
sadowniczą spuściznę prze-
kazała już córce i zięciowi, 
to nadal chętnie dogląda 
drzewek i owoców. Sama 
także razem z rodziną an-
gażuje się w prace, których 
w sezonie nie brakuje. Do-
datkowym problemem, któ-
ry doskwiera sadownikom 
w tym sezonie, jest brak rąk 
do pracy.
-Mieliśmy duży kłopot z pra-
cownikami. Na szczęście, 
udało mi się zaangażować 
osób poprzez znajomych. 
Ceny za godzinę pracy też są 
wysokie -mówi w rozmowie 
z nami Wanda Kabala.
Stawki pracownicze oscylu-
ją miedzy 15 a 20 zł za go-
dzinę. Ponadto, dużo mniej-
szą siłę roboczą stanowią 
pracownicy z Ukrainy. Jak 
przyznaje Zofia Bielecka - 
właścicielka 8-hektarowego 
gospodarstwa sadownicze-
go, - prawdopodobnie spo-
wodowane jest to większy-
mi trudnościami na granicy.
-Pracownicy przyjeżdżali do 
nas na tzw. paszport biome-
tryczny bądź na zaproszenie. 

W tym roku mamy jedynie 
dwóch Ukraińców  -twierdzi 
sadowniczka. 

Zdążyć PrZed  
PrZymrOZkami

W tej chwili w sadach praca 
wre.
-Owoc obrodził. Zięć 
z wnuczkiem co chwilę 
podwożą skrzynie i odwożą 
pełne. Jest jednak problem, 
bo spółki mają w komorach 
zeszłoroczne jabłko. Nie 
było na nie zbytu -podkreśla 
Wanda Kabala.
Pracownicy, z którymi roz-
mawialiśmy na miejscu 
przyznają, że nie liczą, ile 
dziennie uda im się zerwać 
owoców. Zaznaczają jed-
nak, że to ciężka praca. 
W sadach spędzają 10 go-
dzin dziennie.
-Jabłka można rwać tzw. 
rwacz, ewentualnie w skrzy-

neczkę, z której można deli-
katnie i ostrożnie przesypać 
owoce do skrzynki znajdu-
jącej się na wózku. Nasz re-
kord to ok. 12 ton dziennie. 
Jednak wszystko zależy od 
wielkości drzewek. Praca 
na niskich drzewkach jest 
najbardziej wydajna -mówi 
pani Wanda. 
Odmiana Gala już została 
zerwana. Obecnie zrywane 
są odmiany Champion czy 
Red Prince. Najdłużej na 
drzewkach pozostanie Ida-
red. Sadownicy uwijają się, 
by ze zbiorami zdążyć przed 
pierwszymi przymrozkami 
- najpóźniej do końca paź-
dziernika.

Ceny są niskie

Zofia Bielecka podkreśla, że 
bolączką sadowników są ni-
skie ceny skupu.
-W tym roku jest słabo. Na 

wiosnę jabłko było sprzeda-
wane za grosze. Woleliby-
śmy, żeby te ceny były stabil-
ne i co roku te same - mówi.
Dodaje, że producentom 
narzucane są bardzo duże 
wymagania, jeśli chodzi 
o jakość jabłka w supermar-
ketach.

-Do tego stopnia, że jabłka 
muszą być ogonkiem w jed-
ną stronę. A my jak idziemy 
do supermarketu i widzimy 
w promocji jabłko przemy-
słowe, które sprzedawane 
jest jako konsumenckie -wy-
jaśnia.
-Jabłko przemysłowe jest 

gorszej jakości - na przykład 
z jakimiś skazami, a koszty 
wyprodukowania jabłka kon-
sumpcyjnego są dużo wyższe 
-uzupełnia Wanda Kabala.
Pamiętajmy o tym, widząc 
promocje w supermarketach. 

Wioleta Zając

TO TRUDNY SEZON DLA SADOWNIKÓW

 + obecnie trwają zbiory odmian champion i red Prince

 + Pani Wanda dogląda zbiorów. Sama też często pomaga w sadzie

Gospodynie sprzątały las
UŚCIENIEC    Koło Gospodyń 
Wiejskich z Uścieńca brało 
udział w "Sprzątaniu Świa-
ta". We wtorek, 28 września, 
panie sprzątały okoliczny 
las państwowy, przy trasie 
od Wanat do "nadwiślanki". 
Uzbierały osiem worków 
śmieci. Gospodynie otrzy-
mały kamizelki odblasko-
we  z nadleśnictwa Garwo-
lin. nadleśnictwo odebrało 
także zebrane śmieci. akcję 
skończyła wspólna herbata. 
to była druga w tym roku ak-
cji sprzątania organizowana 
przez KGW Uścieniec -pierw-
sza odbyła się na wiosnę

KG
W
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śc
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ni

ec
/F
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eb

oo
k

Ważne TeLeFOny 

> arimr w Garwolinie - tel. 25 682 07 95

> KrUS Garwolin - tel. 25 684 32 46

> Powiatowa Stacja Sanitarno - Epidemiolo-
giczna w Garwolinie - tel. 25 684 35 95

> Powiatowy Inspektorat Weterynarii - tel. 25 
684 34 45

> terenowy zespół Doradców mazowieckiego 
ośrodka Doradztwa rolniczego - tel. 25 682 
29 00 

eprasa.pl a887ee4b55
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PONIEDZIAŁEK 11 Października

0 koniecznie  9 zdecydowanie tak  8 możesz  7 nie musisz  6 zdecydowanie nie  Z dla dorosłych  (L) na żywo stacje dostępne w naziemnej telewizji cyfrowej

TVP 1 TVP 2 Polsat TVN TVN 7 TV 4

TVP Kultura TV Trwam

TVP Sport TV Puls

6.00 Nowy dzień z Polsat News 8.40 
Malanowski i Partnerzy 9.40 Sekrety 
rodziny 10.40 Dlaczego ja? 11.40 
Gliniarze – serial fabularno-doku-
mentalny 12.50 Wydarzenia 13.25 
Interwencja – magazyn reporterów 
13.40 Trudne sprawy (1062) – se-
rial fabularno-dokumentalny Polska 
14.40 Dlaczego ja? (1108) – serial 
fabularno-dokumentalny Polska 

7.00 Rodzinny interes (208) 8.00 Lombard. 
Życie pod zastaw (258-259, 447) 11.00 
Zbuntowany anioł (177) 12.00 Zaklinaczka 
duchów (32, 33) 14.00 Lombard. Życie pod 
zastaw (260, 261) 16.00 Rodzinny interes 
(210, 211) 18.00 Lombard. Życie pod za-
staw (449, 450) 20.00 9 Non-Stop – 
film sensacyjny W. Bryt. 2014, reż. Jaume 
Collet-Serra, wyk. Liam Neeson, Julianne 
Moore 22.05 8 Kula w łeb – film USA/
Indie/Szwajcaria 2012 23.55 8 Hard-
core Henry – film sf Chiny/Rosja/USA 2015

11.20 100 cudownych miejsc... 11.30 Przy-
roda w obiektywie 12.20 Dziesięć przykazań 
(51) 13.05 Domek nr 6 13.30 Msza Święta 
14.30 Rewolucja serca. Historia Dorothy Day 
15.30 Jerash – starożytne miasto Jordanii 
16.10 Sanktuaria polskie 16.30 Zew natury 
16.55 Świadkowie 17.30 Spotkanie Rodziny 
Radia Maryja w Rzeszowie 19.30 Opowieści 
Starego Testamentu 20.00 Informacje 20.20 
Różaniec 21.00 Apel Jasnogórski 21.40 
Polski punkt widzenia 22.00 Mojżesz – 10 
przykazań (52) 23.00 Dzieje Apostolskie (1) 

6.00 Gliniarz i prokurator (55) 7.00 
Strażnik Teksasu (181) 8.00 Nasz 
nowy dom 9.00 Pierwsza miłość (3278) 
9.50 Kochane pieniądze 10.50 Hardko-
rowy lombard 11.50 Pamiętniki z wakacji 
12.50 STOP Drogówka 14.55 Gwiazdy ka-
baretu 15.55 Hardkorowy lombard 17.00 
Policjantki i policjanci (815) 18.00 Kocha-
ne pieniądze 19.00 Policjantki i policjanci 
(816) 20.00 Święty (153) 20.30 Sprawie-
dliwi – wydział kryminalny (518) 21.40 
8 Wszechstronna dziewczyna – film sf 
W. Bryt. 2016 23.55 Wikingowie (21) 

10.00  Kolarstwo torowe – ME w Grenchen 
11.40  Piłka nożna – eWinner 2. Liga: 12. 
kolejka: Radunia Stężyca – Ruch Chorzów 
13.40  Piłka nożna – Eliminacje MŚ strefy 
CONMEBOL: Argentyna – Urugwaj 17.50 
(L)  Transmisja: Gala olimpijska w Centrum 
Olimpijskim w Warszawie 20.00  Piłka 
nożna – Liga Narodów UEFA: Finał 22.05 
Sportowy wieczór 22.45  Piłka nożna – Eli-
minacje MŚ strefy UEFA: Polska – San Ma-
rino 0.50 Gala boksu zawodowego w San 
Antonio – podsumowanie 

9.50 XVIII Międzynarodowy Konkurs Piani-
styczny im. Fryderyka Chopina 14.40 9 
Zmruż oczy – komediodramat Polska 2003, 
reż. Andrzej Jakimowski, wyk. Zbigniew 
Zamachowski, Olga Prószynska, Małgorza-
ta Foremniak 16.20 Radwan 16.35 Helix 
– film anim. 16.50 XVIII Międzynarodowy 
Konkurs Pianistyczny im. Fryderyka Chopina 
21.10 Informacje kulturalne 21.35 9 
Ulice nędzy – dramat kryminalny USA 1973, 
reż. Martin Scorsese, wyk. Robert De Niro, 
Harvey Keitel, David Proval 23.35 Kronos

6.30 Szpital 7.30 Papiery na szczęście 
(20) 8.00 Ukryta prawda 11.00 Rozwód. 
Walka o wszystko 12.00 Szpital 13.00 
Szkoła 14.00 Ten moment 14.35 Sąd 
rodzinny 15.35 Sędzia Anna Maria We-
sołowska 16.35 Ukryta prawda 17.35 
Brzydula (177) 18.10 Idealna niania 
19.00 19+ 19.30 Papiery na szczęście 
(21) 20.00 Brzydula (178) – serial Polska 
20.30 Hotel Paradise 21.35 9 Bogo-
wie – dramat Polska 2014, reż. Łukasz 
Palkowski, wyk. Tomasz Kot 0.05 7 
Zjawy – horror Niemcy/USA 2012

16.00 Kuchenne rewolucje
17.00 Tajemnice miłości (29)  

Po śmierci żony 40-letni Wojtek 
wychowuje 15-letnią Oliwię. 
Pewnego dnia przypadkiem 
poznaje 30-letnią Ewę, z którą 
szybko zacieśnia znajomość. 
Oliwii nie podoba się, że ojciec 
ma jakąś kobietę.

18.00 Ukryta prawda (1310)
19.00 Fakty
19.55 Uwaga! – magazyn
20.10 Doradca smaku – magazyn
20.15 Na Wspólnej (3303)  

– serial Polska
20.55 Milionerzy – teleturniej
21.30 Chyłka – Inwigilacja (6)  

Mimo zakończonego procesu 
Chyłka ma wątpliwości. Bez 
odpowiedzi pozostają pytania, 
kim jest Fahad i dlaczego 
wrócił do kraju. Prawnicy chcą 
się również dowiedzieć, kto 
utrudniał im pracę w ostatnim 
czasie.

22.30 Dunkierka – film wojenny  
W. Bryt./Holandia/Francja/
USA 2017 
Reż. Christopher Nolan, wyk. 
Fionn Whitehead, Tom Glynn-
Carney, Jack Lowden

 0.50 Co za tydzień

5.05 Uwaga! 5.20 Nowa Maja w 
ogrodzie 5.50 Akademia ogrodnika 
6.00 Ukryta prawda 7.00 Kuchen-
ne rewolucje 8.00 Dzień Dobry TVN 
11.35 Top 10 Playera – program 
rozrywkowy Polska 11.45 Ukryta 
prawda 12.50 Tajemnice miłości 
(28) – serial fabularno-dokumentalny 
Polska 13.55 Ukryta prawda (1060, 
857) – serial fabularno-dokumentalny

15.50 Wydarzenia
16.15 Interwencja
16.30 Na ratunek 112 (604)
17.00 Gliniarze (613) 

Natalia podczas zakupów 
nagle za plecami słyszy 
wybuch. Okazuje się, że 
doszło do napaści na salon 
sukien ślubnych. Wśród po-
dejrzanych jest były wspólnik 
właścicielki

18.00 Pierwsza miłość (3279)  
– serial Polska

18.50 Wydarzenia
19.25 Gość „Wydarzeń”
20.05 Dancing with the Stars. 

Taniec z gwiazdami
22.05 Obcy kontra Predator  

– film akcji USA/W. Bryt./
Czechy/Kanada 2004 
Reż. Paul W.S. Anderson, 
wyk. Sanaa Lathan, Raoul 
Bova, Lance Henriksen 
Grupa archeologów i alpini-
stów, której celem jest ziden-
tyfikowanie odkrytego na An-
tarktyce źródła ciepła, budzi z 
letargu królową obcych. Tym-
czasem na Ziemię przybywa 
statek z Predatorami.

 0.15 Zamachowiec – thriller 
USA/W. Bryt./Bułgaria 2007

15.10 Górscy ratownicy (93)
16.00 Koło fortuny  

– program rozrywkowy
16.35 Familiada – teleturniej
17.15 Promyk nadziei (127)  

Halil zarzuca Neslihan, że mo-
gą wszystko stracić przez jej 
fanaberie. Filiz cierpi, bo Halil 
traktuje ją ozięble. Mahmut 
znajduje szkołę dla Bahar. Sel-
ma traci na giełdzie wszystkie 
pieniądze.

18.00 Panorama
18.20 Va banque – teleturniej
18.45 Kozacka miłość (199)  

– serial Rosja/Ukraina
19.35 Barwy szczęścia (2487, 

2488) – serial Polska
20.40 Kulisy „M jak miłość”
20.55 M jak miłość (1605)  

– serial Polska
21.55 Czarne żniwa (12) – serial 

obyczajowy Ukraina
22.55 Trzy dni Kondora (13)  

– serial sensacyjny USA
23.55 Wysoka dziewczyna  

– dramat Rosja 2019 
Reż. Kantemir Bałagow, wyk. 
Wiktorija Miroszniczenko, 
Wasilisa Pierełygina,  
Andriwj Bykow

 2.20 Warto kochać (78)

6.55 Familiada 7.30 Pytanie na śnia-
danie – pobudka 7.55 Pytanie na śnia-
danie 10.40 Panorama 10.50 Pytanie 
na śniadanie 11.25 Rodzinka.pl (156) 
11.55 Barwy szczęścia (2487) – serial 
obyczajowy 12.30 Koło fortuny 13.15 
Kozacka miłość (198) – serial obycza-
jowy Rosja/Ukraina 14.05 Va banque 
– teleturniej 14.35 Na sygnale (22) – 
serial obyczajowy Polska 

15.00 Wiadomości
15.15 Alarm! – magazyn
15.35 Gra słów. Krzyżówka
16.05 Przysięga (496) 

Emir z matką zjawiają się w 
rezydencji. Wściekła Songul 
zapowiada, że zgotuje Cavi-
dan piekło. Narin jest zdecy-
dowana, by porozmawiać z 
Kemalem.

17.00 Teleexpress
17.15 Jaka to melodia?
17.55 Klan (3860) 
18.20 Remiza. Zawsze w akcji! 

(26) – serial Polska
18.55 Jeden z dziesięciu
19.30 Wiadomości
20.10 Alarm! – magazyn
20.30 Leśniczówka (425)
21.00 Teatr Telewizji: Walizka  

– spektakl Polska 2013 
Reż. Wawrzyniec Kostrzew-
ski, wyk. Adam Ferency, 
Krzysztof Globisz, Halina 
Łabonarska

22.25 Liban. Wybuch gniewu  
– film dok. Liban/Polska/W. 
Bryt. 2021

23.30 Pozycja obowiązkowa  
– komedia USA 2018 
Reż. Bill Holderman, wyk. 
Diane Keaton, Jane Fonda

7.00 Transmisja mszy św. 7.30 
Okiem wiary 8.00 Wiadomości  8.15 
Kwadrans polityczny 8.40 Ranczo 
(75) 9.35 Komisarz Alex (173) 10.35 
Ojciec Mateusz (312) 11.25 Remiza. 
Zawsze w akcji! (25) 12.00 Wia-
domości 12.10 Agrobiznes 12.30 
Agropogoda 12.35 Magazyn rolniczy 
12.55 Wodopój. Afrykańska oaza 
zwierząt 14.00 Elif (1067) 

WTOREK 12 Października

0 koniecznie  9 zdecydowanie tak  8 możesz  7 nie musisz  6 zdecydowanie nie  Z dla dorosłych  (L) na żywo stacje dostępne w naziemnej telewizji cyfrowej

TVP 1 TVP 2 Polsat TVN TVN 7 TV 4

TVP Kultura TV Trwam

TVP Sport TV Puls

5.25 Telezakupy TV Okazje 6.00 
Nowy dzień z Polsat News 8.40 Ma-
lanowski i Partnerzy 9.40 Sekrety 
rodziny 10.40 Dlaczego ja? 11.40 
Gliniarze 12.50 Wydarzenia 13.25 
Interwencja – magazyn 13.40 Trud-
ne sprawy – serial fabularno-doku-
mentalny Polska 14.40 Dlaczego ja? 
(1109) – serial fabularno-dokumen-
talny Polska 

6.00 Zbuntowany anioł (176) 7.00 Rodzin-
ny interes (209) 8.00 Lombard. Życie pod 
zastaw (259-260, 448) 11.00 Zbuntowany 
anioł (178) 12.00 Zaklinaczka duchów (33, 
34) 14.00 Lombard. Życie pod zastaw (261, 
262) 16.00 Rodzinny interes (211, 212) 
18.00 Lombard. Życie pod zastaw (450, 
451) 20.00 8 Uciekaj albo walcz – film 
akcji USA 2020 22.05 8 Nocny łowca – 
film akcji Kanada/USA 2018 0.05 8 Ży-
czenie śmierci 3 – film sensacyjny USA/
Kanada 1985 

11.05 Jezus – królestwo bez granic 12.20 
Dziesięć przykazań (52) 13.30 Msza Święta 
14.30 Śmiały duchem. Abraham Joshua 
Heschel 15.30 Petra – tajemnicze miasto 
16.10 Jestem mamą 16.30 Manewry pro-
obronne 17.10 Prosto o gospodarce 17.30 
XX Rajd Katyński 18.15 Rozmowy niedo-
kończone 19.30 Poznajemy Polskę 19.45 
Modlitwa dzieci 20.00 Informacje 20.20 
Różaniec 21.00 Apel Jasnogórski 21.40 Pol-
ski punkt widzenia 22.00 Mojżesz – 10 przy-
kazań (53) 23.00 Petra – tajemnicze miasto 

7.00 Strażnik Teksasu (182) 8.00 Nasz 
nowy dom 9.00 Pierwsza miłość (3279) 
9.50 Kochane pieniądze 10.50 Hardko-
rowy lombard 11.50 Pamiętniki z wakacji 
12.50 STOP Drogówka 14.55 Gwiazdy ka-
baretu 15.55 Hardkorowy lombard 17.00 
Policjantki i policjanci (816) 18.00 Kocha-
ne pieniądze 19.00 Policjantki i policjanci 
(817) 20.00 Święty (154) 20.30 Sprawie-
dliwi – wydział kryminalny (519) 21.40 7 
Zabójcza głębia – thriller USA/RPA 2003 
23.30 Wikingowie (22) 0.35 Śmierć na 
1000 sposobów 

8.25  Piłka nożna: WKS Śląsk Wrocław – 
AZS UJ Kraków 10.25  Relacja: Gala olim-
pijska w Centrum Olimpijskim w Warszawie 
12.15 Gala boksu zawodowego: Julio Cé-
sar Chávez – Héctor Camacho jr 13.05  Pił-
ka nożna: Polska – San Marino 15.15 Mecz 
dnia 16.15 Studio eliminacji ME do lat 21 
16.35 (L)  Piłka nożna – Eliminacje ME do 
lat 21: Polska – San Marino 19.05 Studio 
eliminacji MŚ strefy UEFA 20.35 (L)  Piłka 
nożna – Eliminacje MŚ strefy UEFA: Alba-
nia – Polska 23.35 Sportowy wieczór 

8.55 Paryż. Śladami Chopina 9.15 8 
Bardzo starzy oboje – film Polska 1967 
9.50 XVIII Międzynarodowy Konkurs Pia-
nistyczny im. Fryderyka Chopina 14.40 
Szalom Bollywood 16.05 Muzyka Skal-
nego Podhala 16.10 Co dalej? 16.35 Por-
trety 16.50 XVIII Międzynarodowy Konkurs 
Pianistyczny im. Fryderyka Chopina 21.10 
8 Zwyczajna dziewczyna – komedio-
dramat Szw./W. Bryt./Fr. 2016 23.10 Co 
dalej? 23.35 XVIII Międzynarodowy Kon-
kurs Pianistyczny im. Fryderyka Chopina 

7.30 Papiery na szczęście (21) 8.00 Ukryta 
prawda 11.00 Rozwód. Walka o wszystko 
12.00 Szpital 13.00 Szkoła 14.00 Ten 
moment 14.35 Sąd rodzinny 15.35 Sę-
dzia Anna Maria Wesołowska 16.35 Ukryta 
prawda 17.35 Brzydula (178) – serial Pol-
ska 18.10 Idealna niania 19.00 19+ 19.30 
Papiery na szczęście (22) – serial Polska 
2021 20.00 Brzydula (179) 20.30 Hotel Pa-
radise 21.35 9 Ronin – thriller W. Bryt./
Fr.USA 1998, reż. John Frankenheimer, wyk. 
Robert De Niro 0.10 7 Czerwona Sonja – 
film fantasy USA/Hol./Wł. 1985

16.00 Kuchenne rewolucje: „Biała 
karczma”, Grudziądz 

17.00 Tajemnice miłości (30)  
– serial fab.-dok. 
Po wielu latach pracy w USA 
do wsi na stałe wraca 58-let-
ni Tadek. We wdowie Halinie 
odżywają uczucia z młodości. 
Zamożnym Tedem interesują 
się także rozwódka Irka i 
znudzona mężatka Celina.

18.00 Ukryta prawda (1311) 
Patrycja, z zawodu policjant-
ka, wychowuje samotnie 
17-letnią Lenę. Nastolatka 
sprawia problemy wycho-
wawcze, a jej nowy chłopak 
jest notowanym chuliganem. 

19.00 Fakty
19.55 Uwaga! – magazyn
20.10 Doradca smaku – magazyn
20.15 Na Wspólnej (3304)  

– serial Polska
20.55 Milionerzy – teleturniej
21.30 Ślub od pierwszego  

wejrzenia – reality show
22.30 Kuba Wojewódzki  

– talk show
23.30 Superwizjer – magazyn
 0.05 Chyłka – Inwigilacja (6)
 1.05 W garniturach (9)
 2.05 Uwaga!

5.05 Kto was tak urządził? 5.40 
Uwaga! 6.00 Ukryta prawda 7.00 
Kuchenne rewolucje 8.00 Dzień 
Dobry TVN 11.35 Doradca smaku 
– magazyn 11.45 Ukryta prawda – 
serial fabularno-dokumentalny 12.50 
Tajemnice miłości (29) – serial fa-
bularno-dokumentalny 13.55 Ukryta 
prawda (1061, 858) – serial fabular-
no-dokumentalny

15.50 Wydarzenia
16.10 Pogoda
16.15 Interwencja – magazyn
16.30 Na ratunek 112 (605) – se-

rial fabularno-dokumentalny
17.00 Gliniarze (614) 

Blogerka modowa zostaje 
porwana. Poprzez media 
społecznościowe porywacze 
żądają dużego okupu. W toku 
śledztwa wychodzi na jaw, że 
blogerka miała stalkera.

18.00 Pierwsza miłość (3280)  
– serial obyczajowy Polska

18.50 Wydarzenia
19.25 Gość „Wydarzeń”
20.05 Ninja Warrior Polska  

– show Polska 2021
22.05 Jack Ryan: Teoria chaosu  

– thriller USA/Rosja 2014 
Reż. Kenneth Branagh,  
wyk. Chris Pine, Keira  
Knightley, Kevin Costner 
Analityk CIA udaje się do Mo-
skwy, gdzie odkrywa spisek 
rosyjskiego oligarchy, który 
ma na celu zniszczenie ame-
rykańskiej gospodarki.

 0.25 Bez snu – film sensacyjny 
USA 2017

 2.35 Love Island. Wyspa miłości
 4.40 Disco gramy!

15.10 Górscy ratownicy (94)  
– serial akcji Niemcy

16.00 Koło fortuny  
– program rozrywkowy

16.35 Familiada – teleturniej
17.15 Promyk nadziei (128)  

Suhejla wyznaje Selmie, że 
nie jest w ciąży, i proponuje 
pieniądze, by razem porwały 
jakieś niemowlę. Neslihan ma 
wyrzuty sumienia co do Ipek 
i jej córki. Mahmut odbiera 
wezwanie do sądu w sprawie 
oddania Gondzi.

18.00 Panorama
18.20 Va banque – teleturniej
18.45 Kozacka miłość (200)  

– serial Rosja/Ukraina
19.35 Barwy szczęścia (2488, 

2489) – serial Polska
20.50 Jak zostać królem  

– film biograficzny USA/Au-
stralia/W. Bryt. 2010 
Reż. Tom Hooper, wyk. Colin 
Firth, Geoffrey Rush, Helena 
Bonham Carter

22.55 Trzy dni Kondora (14)  
– serial sensacyjny USA

23.55 Czekając na niebo – film 
dokumentalny Polska 2020

 1.00 Czarny mercedes – film 
kryminalny Polska 2019

5.30 Na dobre i na złe (769) 6.25 
Słowo w drodze 6.55 Familiada 7.30 
Pytanie na śniadanie – pobudka 
7.55 Pytanie na śniadanie 10.40 
Panorama 10.50 Pytanie na śniada-
nie 11.25 Rodzinka.pl (157) 11.55 
Barwy szczęścia (2488) 12.30 Koło 
fortuny 13.15 Kozacka miłość (199) 
14.05 Va banque 14.35 Na sygnale 
(23) – serial obyczajowy

15.00 Wiadomości
15.15 Alarm! – magazyn
15.35 Gra słów. Krzyżówka 
16.05 Przysięga (497)  

Kemal jest w szoku, kiedy 
widzi wyniki badań DNA. 
Ma pretensje do Narin, że 
przeprowadziła je po kryjomu. 
Uważa, że nie miała prawa te-
go robić, bo Masal, bez wzglę-
du na wszystko, jest jego 
córką. Odsuwa się od żony.

17.00 Teleexpress
17.15 Jaka to melodia?  

– teleturniej muzyczny
17.55 Klan (3861)
18.20 Remiza. Zawsze w akcji! (27) 

 – serial Polska
18.55 Jeden z dziesięciu
19.30 Wiadomości
20.10 Alarm! – magazyn
20.30 Studio eliminacji MŚ strefy 

UEFA
20.35  Piłka nożna – Eliminacje 

Mistrzostw Świata strefy 
UEFA: Albania – Polska

23.25 Ocaleni – talk show
 0.20 Magazyn śledczy Anity  

Gargas
 0.55 Uciekający pociąg – film 

sensacyjny USA/Izrael 1985
 2.55 Strażacy (6)

7.00 Transmisja mszy świętej z Jasnej 
Góry 7.30 Kościół z bliska 8.00 Wiado-
mości 8.15 Kwadrans polityczny 8.40 
Ranczo (76) 9.35 Komisarz Alex (174) 
10.35 Ojciec Mateusz (313) 11.25 
Remiza. Zawsze w akcji! (26) 12.00 
Wiadomości 12.10 Agrobiznes 12.35 
Magazyn rolniczy 12.50 Szetlandzkie 
wydry, historia pewnej rodziny 14.00 
Elif (1068) – serial obyczajowy 

ProGram TV
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0 koniecznie  9 zdecydowanie tak  8 możesz  7 nie musisz  6 zdecydowanie nie  Z dla dorosłych  (L) na żywo stacje dostępne w naziemnej telewizji cyfrowej

TVP 1 TVP 2 Polsat TVN TVN 7 TV 4

TVP Kultura TV Trwam

TVP Sport TV Puls

5.25 Telezakupy TV Okazje 6.00 
Nowy dzień z Polsat News 8.40 Ma-
lanowski i Partnerzy 9.40 Sekrety 
rodziny 10.40 Dlaczego ja? 11.40 
Gliniarze 12.50 Wydarzenia 13.25 
Interwencja – magazyn 13.40 Trud-
ne sprawy (1064) – serial fabularno-
-dokumentalny 14.40 Dlaczego ja? 
(1110) – serial fabularno-dokumen-
talny Polska 

5.00 Rodzinny interes (212) 6.00 Zbun-
towany anioł (177) 7.00 Rodzinny interes 
(210) 8.00 Lombard. Życie pod zastaw 
(260-261, 449) 11.00 Zbuntowany anioł 
(179) 12.00 Zaklinaczka duchów (34, 
35) 14.00 Lombard. Życie pod zastaw 
(262, 263) 16.00 Rodzinny interes (212, 
213) 18.00 Lombard. Życie pod zastaw 
(451, 452) 20.00 8 Porwany – thriller 
USA 2017 22.00 Dzielnica strachu (3, 4) 
0.00 6 Obłęd – horror USA 2008 2.00 
Lombard. Życie pod zastaw (261) 

10.00 Audiencja Generalna Ojca Święte-
go 11.00 Po co nam wykopaliska? 11.25 
Jestem mamą 11.40 Prosto o gospodarce 
12.20 Dziesięć przykazań (53) 13.10 Proce-
sja dziejów 13.30 Msza św. 14.30 Antarkty-
da – podróż na kraniec Ziemi 15.25 Ja głuchy 
16.10 Na zdrowie 16.30 Wyszyński – historia 
17.00 Po stronie prawdy 17.30 Rykoszetem 
18.15 Rozmowy niedokończone 19.30 Brat 
Franciszek 20.00 Informacje 20.20 Różaniec 
21.00 Apel Jasnogórski 21.40 Polski punkt 
widzenia 22.00 Mojżesz – 10 przykazań (54) 

7.00 Strażnik Teksasu (183) 8.00 Nasz 
nowy dom 9.00 Pierwsza miłość (3280) 
9.50 Kochane pieniądze 10.50 Hardko-
rowy lombard 11.50 Pamiętniki z wakacji 
12.50 STOP Drogówka 14.55 Gwiazdy ka-
baretu 15.55 Hardkorowy lombard 17.00 
Policjantki i policjanci (817) 18.00 Kocha-
ne pieniądze 19.00 Policjantki i policjanci 
(818) 20.00 Święty (155) 20.30 Sprawie-
dliwi – wydział kryminalny (520) 21.40 
8 Po prostu walcz II – film sensacyjny 
USA 2011 23.50 Wikingowie (23) 0.55 
Śmierć na 1000 sposobów 

8.20  Piłka nożna – Eliminacje MŚ strefy 
UEFA: Albania – Polska 10.30  Piłka nożna 
– Eliminacje ME do lat 21: Polska – San 
Marino 12.40 Pełnosprawni 13.10  Rzutki 
– World GP: 1. dzień 14.45  Zawody siła-
czy – Liga Mistrzów Strongman: Strongest 
Summer Viking 15.45  Piłka nożna – Liga 
Narodów UEFA: Finał 17.55  Piłka nożna – 
Eliminacje MŚ strefy UEFA: Albania – Polska 
20.05 Odliczanie do mundialu 22.00 Spor-
towy wieczór 22.45  Piłka nożna – Elimina-
cje MŚ strefy UEFA: Albania – Polska

10.25 Hrabina Cosel (1-3) 13.30 Henryk 
Streng/ arek Włodarski i modernizm ży-
dowsko-polski 13.45 Którędy po sztukę 
14.00 Tamte lata, tamte dni 14.35 8 
Hania – melodr. Polska 1984 16.15 9 
Czerwona oberża – komedia kryminalna 
Francja 1951 18.00 Mieszczanie żywieccy 
18.30 Informacje kulturalne 19.00 XVIII 
Międzynarodowy Konkurs Pianistyczny im. 
Fryderyka Chopina 19.35 Radwan 20.00 
9 Pokój syna – dr. Wł./Fr. 2001 21.50 
Mistrz świata 23.10 Jazz Juniors 2020 

8.00 Ukryta prawda 11.00 Rozwód. Wal-
ka o wszystko 12.00 Szpital 13.00 Szko-
ła 14.00 Ten moment 14.35 Sąd rodzin-
ny 15.35 Sędzia Anna Maria Wesołowska 
16.35 Ukryta prawda 17.35 Brzydula 
(179)  18.10 Idealna niania 19.00 19+ 
19.30 Papiery na szczęście (23) 20.00 
Brzydula (180) 20.30 Hotel Paradise 
21.35 9 Pierwszy człowiek – film 
USA/Japonia 2018, reż. Damien Chazelle, 
wyk. Ryan Gosling 0.35 8 Dziennik 
Bridget Jones – komedia romantyczna W. 
Bryt./USA/Francja 2001

16.00 Kuchenne rewolucje: Re-
stauracja „Sielsko Anielsko”, 
Sieradz 

17.00 Tajemnice miłości (31) 
18.00 Ukryta prawda (1312) 

Żona Jacka nie pracuje i nie 
dba o dom. Kiedy zmienia 
zachowanie, on zaczyna podej-
rzewać ją o zdradę.

19.00 Fakty
19.55 Uwaga! – magazyn
20.10 Doradca smaku – magazyn
20.15 Na Wspólnej (3305)  

– serial Polska
20.55 Milionerzy – teleturniej
21.30 Top Model – reality show
23.00 Aquaman – film sensacyjny 

USA/Australia 2018 
Reż. James Wan,  
wyk. Jason Momoa, Amber 
Heard, Willem Dafoe 
Wysokobudżetowa adaptacja 
komiksu. Władca jednej z 
siedmiu podwodnych krain – 
król Orm – chce zjednoczyć 
wszystkie królestwa Atlantydy, 
aby raz na zawsze zniszczyć 
ludzi żyjących na powierzchni, 
których obwinia o niszczenie 
środowiska naturalnego.

 2.00 Superwizjer
 2.35 Uwaga!

5.40 Uwaga! 6.00 Ukryta prawda 
7.00 Kuchenne rewolucje – reality 
show 8.00 Dzień Dobry TVN 11.35 
Doradca smaku – magazyn kulinarny 
11.45 Ukryta prawda – serial fabu-
larno-dokumentalny 12.50 Tajem-
nice miłości (30) – serial fabularno-
-dokumentalny 13.55 Ukryta prawda 
(1062, 859) – serial fabularno-doku-
mentalny

15.50 Wydarzenia
16.10 Pogoda
16.15 Interwencja – magazyn
16.30 Na ratunek 112 (606)
17.00 Gliniarze (615) – serial fabu-

larno-dokumentalny
18.00 Pierwsza miłość (3281)  

– serial Polska
18.50 Wydarzenia
19.25 Gość „Wydarzeń”
20.05 Family Food Fight  

– Pojedynek na smaki  
– program rozrywkowy

21.05 Komisarz mama (15)  
Maria i jej grupa śledcza 
zajmują się sprawą zabójstwa 
kobiety znalezionej na plaży. 
Na środkowy palec ktoś 
wsunął jej za małą obrączkę. 
Roma znajduje przy ofierze 
klucz. Śledztwo Marii i jej 
ekipy zbiega się ze śledz-
twem komisarza Krzysztofa 
Dębskiego, który tropi spraw-
cę napadu na kasyno.

22.05 Seksmisja – komedia  
Polska 1984 
Reż. Juliusz Machulski, wyk. 
Olgierd Łukaszewicz, Jerzy 
Stuhr, Bożena Stryjkówna

 0.50 Zawiść – komedia USA/Au-
stralia 2004

15.10 Górscy ratownicy (95) 
16.00 Koło fortuny – program roz-

rywkowy
16.35 Familiada – teleturniej
17.15 Promyk nadziei (129) 

Bekir i Hadżer przychodzą ode-
brać Gondzię, lecz ona nie chce 
opuścić Mahmuta. On wyłado-
wuje gniew na Bahar i Ipek.  
Wyrzucona z domu Bahar idzie 
do Ömera prosić o pomoc. 
Suhejla nakłania Selmę do 
szybkiego znalezienia jakiegoś 
dziecka.

18.00 Panorama
18.20 Va banque – teleturniej
18.45 Kozacka miłość (201)  

– serial Rosja/Ukraina
19.35 Barwy szczęścia (2489, 

2490) – serial Polska
20.40 Kulisy seriali „Na dobre  

i na złe” i „Na sygnale”
20.55 Na dobre i na złe (818)  

– serial Polska
21.55 Gabinet z widokiem na 

morze – serial komediowy 
Niemcy 2018

22.55 Trzy dni Kondora (15) 
23.55 Stawiam na miłość – kome-

dia romant. USA 2017 
Reż. Lee Friedlander, wyk. 
Sara Rue, Steve Bacic

5.30 Na dobre i na złe (770) 6.25 
Pożyteczni.pl 6.55 Familiada 7.30 
Pytanie na śniadanie – pobudka 
7.55 Pytanie na śniadanie 10.40 
Panorama 10.50 Pytanie na śniada-
nie 11.25 Rodzinka.pl (158) 11.55 
Barwy szczęścia (2489) 12.30 Koło 
fortuny 13.15 Kozacka miłość (200) 
14.05 Va banque 14.35 Na sygnale 
(24) – serial obyczajowy

15.00 Wiadomości
15.15 Alarm! – magazyn
15.35 Gra słów. Krzyżówka 
16.05 Przysięga (498)  

Narin próbuje przekonać Kema-
la, że zrobiła badania DNA, żeby 
mu pomóc. Nie chce, żeby żył 
w kłamstwie. Poza tym uważa, 
że Masal zechce w przyszłości 
poznać prawdę. Do Feride przy-
jeżdża ciotka z Niemiec. 

17.00 Teleexpress
17.15 Jaka to melodia? 
17.55 Klan (3862) 
18.20 Remiza. Zawsze w akcji! 

(28) – serial Polska
18.55 Jeden z dziesięciu 
19.30 Wiadomości
20.10 Alarm! – magazyn
20.30 Leśniczówka (426)  

– serial obyczajowy Polska
21.05 Pelé: Narodziny legendy  

– film biograficzny USA 2016 
Reż. Jeffrey Zimbalist, Mi-
chael Zimbalist, wyk. Pelé, 
Leonardo Lima Carvalho,  
Seu Jorge

23.05 Adam Macedoński. Więcej 
niż jedno życie – film doku-
mentalny Polska 2021

 0.10 Po sąsiedzku z mordercą  
– thriller USA 2018

7.00 Msza świętej z Jasnej Góry 7.30 
Rodzinny ekspres 8.00 Wiadomości 
8.15 Kwadrans polityczny 8.40 Ranczo 
(77) 9.40 Komisarz Alex (175) 10.40 
Ojciec Mateusz (314) 11.25 Remiza. 
Zawsze w akcji! (27) 12.00 Wiado-
mości 12.10 Agrobiznes 12.40 Rok w 
ogrodzie extra 12.55 Dzika Portugalia: 
Od nizin po góry – serial dokumentalny 
14.00 Elif (1069) 
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TVP 1 TVP 2 Polsat TVN TVN 7 TV 4
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TVP Sport TV Puls

5.25 Telezakupy TV Okazje 6.00 
Nowy dzień z Polsat News 8.40 Ma-
lanowski i Partnerzy 9.40 Sekrety 
rodziny 10.40 Dlaczego ja? 11.40 
Gliniarze 12.50 Wydarzenia 13.25 
Interwencja – magazyn 13.40 Trud-
ne sprawy (1065) – serial fabularno-
-dokumentalny 14.40 Dlaczego ja? 
(1111) – serial fabularno-dokumen-
talny Polska 

6.00 Zbuntowany anioł (178) 7.00 Ro-
dzinny interes (211) 8.00 Lombard. Życie 
pod zastaw (261-262, 450) 11.00 Zbun-
towany anioł (180) 12.00 Zaklinaczka 
duchów (35, 36) 14.00 Lombard. Życie 
pod zastaw (263, 264) 16.00 Rodzinny 
interes (213, 214) 18.00 Lombard. Życie 
pod zastaw (452, 453) 20.00 8 Dzień 
z życia blondynki – komedia USA 2014 
22.00 8 Co się zdarzyło w Las Vegas 
– komedia romantyczna USA 2008 2.00 
Lombard. Życie pod zastaw (262) 

10.15 Rozmowy niedokończone 11.35 
Przyroda i ludzie 12.20 Ziemia obiecana (23) 
13.30 Msza Święta 14.30 Nie oplataj mnie 
śmierci 15.30 Alternatywa dla in vitro 16.10 
Z wędką nad wodę w Polskę i świat 16.35 
Porady medyczne bonifratrów 17.10 Syria 
17.30 Odpowiedzialni za Kościół 18.15 Roz-
mowy niedokończone 19.30 Przyjaciele i bo-
haterowie 20.00 Informacje 20.20 Różaniec 
21.00 Apel Jasnogórski 21.40 Polski punkt 
widzenia 22.00 Ziemia obiecana (24) 22.55 
Jezuici. Moc posłuszeństwa 

6.00 Gliniarz i prokurator (58) 7.00 
Strażnik Teksasu (184) 8.00 Nasz nowy 
dom 9.00 Pierwsza miłość (3281) 9.50 Ko-
chane pieniądze 10.50 Hardkorowy lombard 
11.50 Pamiętniki z wakacji 12.50 STOP 
Drogówka 14.55 Gwiazdy kabaretu 15.55 
Hardkorowy lombard 17.00 Policjantki i 
policjanci (818) 18.00 Kochane pieniądze 
19.00 Policjantki i policjanci (819) 20.00 
Święty (156) 20.30 Sprawiedliwi – wydział 
kryminalny (521) 21.40 7 Piąta fala – film 
sf USA/W. Bryt. 2016 0.00 Wikingowie (24) 
1.05 Śmierć na 1000 sposobów 

8.15 Odliczanie do mundialu 10.20  Piłka 
nożna: Kolumbia – Brazylia 12.25 Gala 
boksu zawodowego: Igor Michałkin – 
Mathieu Bauderlique 13.15  Rzutki – World 
GP 14.45  Zawody siłaczy – LM Strongman: 
World's Strongest Team 15.45  Piłka nożna 
– Eliminacje MŚ strefy CONMEBOL: Argen-
tyna – Urugwaj 17.50 Odliczanie do Euro 
19.55  Piłka nożna – Eliminacje MŚ strefy 
UEFA: Albania – Polska 22.00 Sportowy 
wieczór 22.40 Ring TVP Sport 23.45 MMA 
Bellator: Gala 266 w San Jose 

9.15 Monolog trębacza 9.50 XVIII Mię-
dzynarodowy Konkurs Pianistyczny im. 
Fryderyka Chopina 15.05 Rykoszety 15.50 
Trzeci punkt widzenia 16.20 Co dalej? 
16.50 XVIII Międzynarodowy Konkurs Pia-
nistyczny im. Fryderyka Chopina 21.15 
9 Los człowieka – dramat wojenny 
ZSRR 1959, reż. Sergey Bondarchuk, wyk. 
Pavel Boriskin, Zinaida Kirienko 23.05 Co 
dalej? 23.30 9 Pokój syna – dramat 
Włochy/Francja 2001, reż. Nanni Moretti 
1.20 9 Długi postój na Park Avenue 

7.30 Papiery na szczęście (23) 8.00 Ukryta 
prawda 11.00 Rozwód. Walka o wszystko 
12.00 Szpital 13.00 Szkoła 14.00 Ten 
moment 14.35 Sąd rodzinny 15.35 Sę-
dzia Anna Maria Wesołowska 16.35 Ukryta 
prawda 17.35 Brzydula (180) 18.10 Ide-
alna niania 19.00 19+ 19.30 Papiery na 
szczęście (24) 20.00 Brzydula (181) 20.30 
Hotel Paradise 21.35 8 Maska – kome-
dia USA 1994, reż. Charles Russell, wyk. 
Jim Carrey 23.50 8 Laski na gigancie 
– komedia USA/Kan. 2017, reż. Malcolm D. 
Lee 2.25 Druga strona medalu 

16.00 Kuchenne rewolucje
17.00 Tajemnice miłości (32) – se-

rial fabularno-dokumentalny
18.00 Ukryta prawda (1313) 

44-letni Robert po przeszczepie 
serca postanowił zrobić rzeczy, 
na które nie miał wcześniej 
odwagi. Jego żona liczyła, że 
mąż poświęci się rodzinie, ale 
Robert zakochuje się w instruk-
torce wspinaczki.

19.00 Fakty
19.55 Uwaga! – magazyn
20.10 Doradca smaku – magazyn
20.15 Na Wspólnej (3306)  

– serial Polska
20.55 Milionerzy – teleturniej
21.30 Kuchenne rewolucje  

Magda Gessler odwiedza 
restaurację Silvano, położoną 
50 kilometrów od Poznania. 
Rodzinny biznes działa 15 
lat, ale przędzie coraz gorzej. 
Kuba i Klaudia chcą zadowo-
lić każdego, oferując pizzę, 
sushi i kebab.

22.30 Całe szczęście  
– komedia Polska 2019 
Reż. Tomasz Konecki,  
wyk. Roma Gąsiorowska, 
Piotr Adamczyk,  
Maksymilian Balcerowski

5.40 Uwaga! 6.00 Ukryta prawda 
7.00 Kuchenne rewolucje – reality 
show 8.00 Dzień Dobry TVN 11.35 
Doradca smaku – magazyn kulinarny 
Polska 11.45 Ukryta prawda – se-
rial fabularno-dokumentalny 12.50 
Tajemnice miłości (31) – serial fa-
bularno-dokumentalny 13.55 Ukryta 
prawda (1063, 860) – serial fabular-
no-dokumentalny

15.50 Wydarzenia
16.10 Pogoda
16.15 Interwencja – magazyn
16.30 Na ratunek 112 (607)
17.00 Gliniarze (616)
18.00 Pierwsza miłość (3282)  

– serial Polska
18.50 Wydarzenia
19.25 Gość „Wydarzeń”
20.05 Nasz nowy dom  

– reality show 
W Kijowcu w malutkim dom-
ku mieszka czteroosobowa 
rodzina. Do dyspozycji mają 
jeden pokój ogrzewany kozą 
oraz drugie pomieszczenie, 
zimne i wilgotne, w którym 
śpią rodzice. Nie ma łazienki, 
nie ma prawdziwej kuchni, 
brak ciepłej wody. Do akcji 
wkracza ekipa programu

21.05 Przyjaciółki (213)  
– serial obyczajowy Polska

22.05 Krok do sławy  
– dramat USA 2007 
Reż. Sylvain White, wyk. 
Meagan Good, Darrin Dewitt 
Henson, Brian J. White

 0.45 I kto to mówi?  
– komedia USA 1989

 2.50 Świat według Kiepskich
 3.35 Love Island. Wyspa miłości

15.10 Górscy ratownicy (96)  
– serial akcji Niemcy

16.00 Koło fortuny  
– program rozrywkowy

16.35 Familiada – teleturniej
17.15 Promyk nadziei (130) 

Filiz namawia Halila na 
kolejną schadzkę. Selma 
szuka możliwości porwania 
niemowlęcia dla Suhejli.  
Ipek dociera do domu  
w górach i postanawia  
popełnić samobójstwo.

18.00 Panorama
18.20 Va banque – teleturniej
18.45 Kozacka miłość (202)  

– serial Rosja/Ukraina
19.35 Barwy szczęścia (2490, 

2491) – serial Polska
20.45 Kabaret. Super Show Dwój-

ki – program rozrywkowy
21.55 Gabinet z widokiem na 

morze – serial komediowy 
Niemcy 2018

22.55 Trzy dni Kondora (16)  
– serial sensacyjny USA

23.55 Jutro nie umiera nigdy  
– film sensacyjny W. Bryt./
USA 1997 
Reż. Roger Spottiswoode, 
wyk. Pierce Brosnan, Jona-
than Pryce, Michelle Yeoh

7.30 Pytanie na śniadanie – pobudka 
7.55 Pytanie na śniadanie 10.45 
Panorama 10.50 Pytanie na śniada-
nie 11.25 Rodzinka.pl (159) 11.55 
Barwy szczęścia (2490) – serial oby-
czajowy 12.30 Koło fortuny 13.15 
Kozacka miłość (201) – serial Rosja/
Ukraina 14.05 Va banque – teletur-
niej 14.35 Na sygnale (25) – serial 
obyczajowy Polska 

15.00 Wiadomości
15.15 Alarm! – magazyn
15.35 Gra słów. Krzyżówka 
16.05 Przysięga (499)  

Ciotka Emine postanawia 
odmienić życie Feride. Kemal 
boi się, że straci Masal. Narin 
namawia go, by odnaleźli 
prawdziwych rodziców dziew-
czynki. Talaz wydzwania do 
Songul, ale ona go ignoruje.

17.00 Teleexpress
17.15 Jaka to melodia?  

– teleturniej muzyczny
17.55 Klan (3863) 
18.20 Remiza. Zawsze w akcji! 

(29) – serial Polska
18.55 Jeden z dziesięciu 
19.30 Wiadomości
20.10 Alarm! – magazyn
20.30 Leśniczówka (427)  

– serial obyczajowy Polska
21.00 Na sygnale (331)  

– serial obyczajowy Polska
21.20 Sprawa dla reportera
22.15 Magazyn śledczy Anity  

Gargas
22.50 Magazyn kryminalny 997
23.45 Magazyn Ekspresu  

Reporterów
 0.45 Tanie dranie – Moroz i Kłopo-

towski komentują świat

7.00 Transmisja mszy świętej z Ja-
snej Góry 7.30 Dobre historie 8.00 
Wiadomości 8.15 Kwadrans politycz-
ny 8.40 Ranczo (78) 9.40 Komisarz 
Alex (176) 10.35 Ojciec Mateusz 
(315) 11.25 Remiza. Zawsze w akcji! 
(28) 12.00 Wiadomości 12.10 Agro-
biznes 12.35 To się opłaca 12.55 
Dzika Portugalia 14.00 Elif (1070) 
– serial obyczajowy 

ProGram TV
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U podstaw żywienia 
człowieka leży 
dostarczanie 
substancji 
odżywczych do 
organizmu. Ale 
czy w dzisiejszych 
czasach nadal 
tak postrzegamy 
żywność?

W
 dobie rewolu-

cji kul inarnej, 

w  k t ó r e j  c z y 

chcemy czy też nie bie-

r zemy ud z ia ł  ka żdego 
dnia, ważniejsze są dla 
nas odczucia jakie niesie 
ze sobą smak i wygląd niż 
wartość odżywcza tego co 
spożywamy. Podstaw tego 
zjawiska natomiast należy 
szukać już w latach 60. XX 
wieku, kiedy zaczęliśmy 
odchodzić od t radycyj-
nych metod gotowania, na 
rzecz nowej filozofii fastfo-

od, która pierwotnie miała 
ułatwić życie gospodyń 
domowych. Dziś możemy 
śmiało stwierdzić, ze stała 
się stylem życia, a jedze-

nie zostało przez nasze 
umysły zakwalifikowane 
w kategorii przyjemności. 
Psychologiczne postrzega-

nie jedzenia, a także emo-

cje jakie ze sobą niesie, od 
wielu lat jest przedmiotem 
zainteresowania naukow-

ców. Wykonując swój wła-

sny research na ten temat, 
dostrzegłam kilka wspól-
nych wniosków na prze-

strzeni lat, które potwier-

dzają wieloletnie badania.
Jedzenie może być sposo-

bem na wyrażanie emocji, 
czego najlepszym potwier-
dzeniem jest jego połącze-

nie z obchodzeniem waż-

nych wydarzeń. Uroczysta 
kolacja z okazji awansu 
w pracy, urodziny a wresz-

cie różnego rodzaju święta 
gdzie tradycyjnie urządza-

my uczty dla całej rodziny 
i przyjaciół. Oczywiście 
możemy w związku z tym 
zrobić oddzielny rozdział 
o wyrzucaniu nieprzebra-

nych ilości żywności po 
każdym z takich wydarzeń, 
ale zostawmy ten temat na 
następny artykuł.

Jedzenie może być 
JAk nArkotyk

Stwierdzenie odważne, ale 
niestety prawdziwe. W tym 
przypadku zastanawiając 
się nad tym stwierdzeniem, 
należy przyjrzeć się przy-

czynom tego uzależnienia, 
żeby zdać sobie sprawę, 
że osoba uzależniona od 
jedzenia nie różni się ni-
czym od osoby zależnej 
od narkotyków. Niestety 
mając problem z jedze-

niem swojego dealera nie 
spotkamy w ciemnej ulicz-

ce w atmosferze konspira-

cji, ale na prawie każdym 
rogu w naszym otoczeniu 
z wielkim kuszącym ozna-

czeniem, bezpośrednio 
dającym nam do zrozumie-

nia, że możemy zaspokoić 
swoje pragnienie tu i teraz, 
pozornie bez żadnych kon-

sekwencji.
Jedzenie może nas izolo-

wać społecznie, zastępując 
nam relacje międzyludz-

kie, tuszować depresję, 
popęd seksualny, a nawet 
agresję. Ile razy otwieramy 
lodówkę lub szafkę ze sło-

dyczami tylko dlatego, że 
mieliśmy zły dzień, kon-

flikt w pracy lub zdener-
wował nas członek rodzi-
ny. Potrafimy wynagrodzić 
sobie cukrem każde nie-

powodzenie czy też złość. 
Spójrzcie na część reklam 
przetworzonej żywności 

w mediach, widzimy smut-
ną kobietę, która na widok 
reklamowanej saszetki lub 
mrożonego dania uśmiecha 
się, a z jej twarzy znikają 
wszelkie troski. Nikt z Nas 
nie chce być nieszczęśli-
wy czy niezaspokojony, 
a zjedzenie ulubionej prze-

kąski jest dużo łatwiejsze 
niż szczera rozmowa lub 
refleksja. Czy na drugim 
miejscu po technologii po-

winniśmy postawić prze-

tworzone jedzenie jako 

czynnik izolacji od innych 

ludzi? Myślę, że niestety 
tak.
Żywienie jest jak wycho-

wanie, nasz sposób odży-

wiania jest programowa-

ny w Nas od dzieciństwa 
przez rodziców, tak samo 
my kształtujemy to, co 
nasze dzieci będą jeść 
w przyszłości. Tak samo 
jak powielamy zachowanie 
poprzedniego pokolenia, 
kontynuujemy ich nawyki 

żywieniowe. Ile razy zda-

rza nam się oceniać dane 
danie stwierdzeniem: „ 
pyszne jak u mamy” albo „ 
najlepsze robiła moja bab-

cia”. Gdybyśmy naprawdę 
zdawali sobie z tego spra-

wę nie przychodziłoby 
nam tak łatwo podawanie 
naszym pociechom mrożo-

nej pizzy czy hamburgera.
Zaburzenia odżywiania to 
przede wszystkim zabu-

rzenia związane z naszym 
umysłem. Jeżeli myślicie, 
że głód i sytość kontrolu-

jecie swoją siłą woli czy 
bytem duchowym, mylicie 

się. Podobnie jak miłość, 
potrzeba jedzenia lub jej 
brak jest jedynie reak-

cją chemiczną w naszym 
mózgu. To sieć powiązań 
hormonów, regulatorów 
a wreszcie neuroprzekaź-

ników, które tworzą uczu-

cie głodu lub sytości. Jest 
to też jeden z niepodważal-
nych dowodów na to, że je-

dzenie jest bardzo ważnym 
aspektem naszego życia 
i funkcjonowania.
To, jak i co jemy określa 
nasz charakter. „Pokaż co 
masz na talerzu, a powiem 
Ci kim jesteś.” - to bardzo 
słuszne zdanie. Udowod-

niono, że osoby spożywa-

jące nadmierne ilości je-

dzenia często borykają się 
z brakiem pewności siebie, 
poczuciem bezradności 
i depresją. Osoby nieza-

dowolone i złe na innych, 
szukają potraw tłustych 
i pikantnych. A co z ludź-

mi spełnionymi i szczęśli-
wymi? Tego jeszcze nie 
zbadano…Natomiast jak 
wszyscy wiemy, w pierw-

szym roku małżeństwa po-

trafimy nagromadzić kilka 
dodatkowych kilogramów.

Jedzenie tworzy 
więzi między 
lUdzkie… 
i nie tylko

Również w świecie zwie-

rząt stada wspólnie zjada-

ją upolowaną zwierzynę. 
Więc możemy zauważyć, 
że ten aspekt żywienia jest 
dosyć pierwotny i towa-

rzyszy życiu na ziemi od 
tysięcy lat. Czemu jest to 
takie ważne? Czemu dą-

żymy do tworzenia więzi 
z innymi i dlaczego ro-

bimy to poprzez wspólne 
spożywanie posiłków? To 
pytanie jest tak głębokie, 
jak zastanawianie się nad 
sensem życia. Po pierwsze 
dlatego, że dzielenie się 
pożywieniem jest jednym 
z najważniejszych wyra-

zów więzi między osobni-
kami danego gatunku, a po 
drugie jedzenie poniekąd 
jest pewną intymnością, 
dzielone z drugą osobą 
tworzy bezpośrednią moc-

 > AdA PodwysockA ŁysiAk - wŁAścicielkA kliniki medycyny estetyczneJ eskUlAP esteticA, dietetyk 
wyJAśniA:

jedZenIe, kTÓRe nIesIe Ze sobą eMocje

 + Ada Podwysocka Łysiak

ną relację.
Jedzenie to nie tylko sy-

tość, ale też głód. Rów-

nież powiedzenie: „Polak 
głodny, to Polak zły” ma 
potwierdzenie naukowe. 
Głód w naszej przestrze-

ni psychicznej łączy się 
z brakiem bezpieczeń-

stwa. Uczucie to wywołu-

je niekomfortowe napięcie 
i wpływa na inne aspekty 
naszego życia. Istnieje 
również pojecie fałszywe-

go głodu, które odnosi się 
do łaknienia wywołanego 
stresem, jest to naturalna 
forma obronna na złago-

dzenie poziomu kortyzolu 
– hormonu stresu. Niestety 
głód bardzo często mylimy 
z pragnieniem, nie zaspo-

kajając dziennego zapo-

trzebowania na wodę dla 
naszego organizmu.

zŁe odżywiAnie 
może być  
mAnifestem  
związAnym z nAszą 
seksUAlnością

Udowodniono, że osoby 
chcące zatuszować cechy 
fizjologiczne związane 
z płcią, mają problemy 
z nadwagą i otyłością. 
Przejadanie się może być 
również związane z prze-

mocą seksualną doświad-

czoną w przeszłości, jest 
to problem, który staty-

stycznie dotyka 1/3 kobiet 
i 1/8 mężczyzn chorują-

cych na otyłość i jest wyra-

zem samodestrukcji. Może 
w związku z tym powin-

niśmy się głęboko zasta-

nowić nad stygmatyzacją 
osób, które mają problemy 
z nadmierną wagą zanim 

znowu zaczniemy wytykać 
je palcami.
Czytając różne badania do-

tyczące żywienia, doszłam 
do wniosku, że w różnej 
części wszystkie te proble-

my dotyczą każdego z Nas 
i pokazują na jak wiele 
aspektów naszego życia 
wpływa jedzenie. Prak-

tycznie każde towarzy-

szące nam uczucia może-

my wyrazić poprzez to co 
zjemy i jak zjemy. Tak jak 
większość problemów do-

tyczących naszego życia, 
wszystko jest w naszej gło-

wie. Tyczy się to również 
świadomego odżywiania. 
Żaden poradnik, dietetyk 
czy specjalista żywienia 
choć może Nas naprowa-

dzić, nie jest w stanie zmie-

nić naszego postrzegania 
jedzenia. To od Nas zależy 
czy zdejmiemy z oczu na-

szych żołądków wszystkie 
klapki, które kształtują 
nasze złe przyzwyczajenia 
i odkryjemy nasz własny 
indywidualny sposób na 
odżywianie.
Pamiętaj! To, co dla ciebie 
jest dobre, niekoniecznie 
musi smakować i służyć 
drugiej osobie. Dlatego 
te wszystkie fantastyczne 
rady koleżanek o tym jak 
schudły, niekoniecznie mu-

szą służyć Tobie. A gdyby-

śmy potraktowali wszyst-
kie slogany o byciu sobą, 
samoakceptacji i wyraża-

niu siebie w kontekście na-

szego żywienia? Może po-

kochać siebie oznacza tyle 
co dobrze się odżywiać? Te 
przemyślenia zostawiam 
Wam na czas przygotowy-

wania swoich ulubionych 
posiłków, tak jak lubicie.

DERMATOLOG
dla dzieci i doros³ych
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Ewa Makulec 
z Potaszników 
w gminie Górzno ma 
własną pracownię, 
która jest jej 
królestwem i azylem, 
a do której wstęp 
mają tylko nieliczni. 
Tutaj powstają cuda 
z papieru, pergaminu 
i bibuły

M
arzeniem wielu rę-
kodzielników jest 

własna pracownia, 
w której mogą się zaszyć 
i zatracić w swojej pasji. Pani 
Ewa Makulec ma to szczę-
ście. W swoim domu ma 
wygospodarowane pomiesz-
czenie, które służy jej jako 
przytulna pracownia. Potra-
fi tu spędzać kilka godzin 
dziennie. Domownicy - mąż, 
córka i wnuczka - akceptują 
to, że potrzebuje mieć swoją 
przestrzeń, w której znaleźć 
można mnóstwo materiałów 
oraz narzędzi, i gdzie twórczy 
bałagan pomaga w skupieniu.
-To moje królestwo i azyl. Je-

śli zdrowie pozwala oraz mam 
ochotę i czas, zamykam się 
w pracowni cały dzień. Tu się 
czuję najlepiej. Tu odpoczy-
wam i relaksuję się -zdradza 
Ewa Makulec. 

NAŁÓG PRZEKUTY 
W TWÓRCZOŚĆ

67-letnia rękodzielniczka 
z Potaszników przyznaje, że 
zawsze ciągnęło ją do robie-
nia czegoś twórczego.

-Przed laty prowadziłam te-
atrzyk lalkowy w garwoliń-
skim Domu Kultury. To było 
30 lat temu. Rękodzielnicza 
pasja zawsze gdzieś się prze-
wijała, a jak przeszłam na 
emeryturę, zaczęłam mieć na 
to więcej czasu -mówi pani 
Ewa.
Koleżanka zapoznała ją 
z techniką zwaną quillingiem. 
To technika papieroplastyki 
służąca do ozdób z wąskich 
pasków papieru zwiniętych 
w kształt sprężyny spiralnej 
i odpowiednio uformowa-
nych.
Co ciekawe, quilling pomógł 
pani Ewie w... walce z nało-
giem.
-Przyszedł w moim życiu mo-
ment, że dojrzałam do tego, 
by rzucić papierosy. Quilling 
zajmował mi ręce. To była su-
per sprawa. Od tego właśnie 
się zaczęło -przyznaje nasza 

rozmówczyni.
Przygodę z rękodziełem roz-
poczęła od kartek okoliczno-
ściowych. W sezonie robiła 
również gwiazdki na choinkę. 
Jakiś czas temu zafascynowa-
ła się techniką pergaminową, 
tzw. pergamano. To technika 
zdobienia pergaminu o odpo-
wiedniej gramaturze, polega-
jąca na jego wyduszaniu czy 
dziurkowaniu.
-Nie udało mi się jednak tego 
nauczyć samej. Złożyło się 
tak, że byłam z wizytą u kuzy-
nów w Toruniu. Okazało się, 
że u kuzynki na ścianie wisiał 
obrazek robiony tą metodą. 
Jej znajoma była instrukto-
rem. Zasięgnęłam lekcji no 
i kompletnie wsiąkłam w tę 
technikę -opowiada nam pani 
Ewa, która dodaje, że to jed-
nak bardzo pracochłonne za-
jęcie dla cierpliwych.
-Ręcznie trzeba zrobić każ-

dą dziurkę. Nad każdą jedną 
trzeba się pochylić. Potem 
bardzo delikatnie, z wyczu-
ciem, pergamin przykleić na 
kartkę -zaznacza.

KWIATY Z BIBUŁY I WIEL-
KANOCNE PALMY

Miłośniczka pracy z papie-
rem i pergaminem, lubi rów-
nież pracować z bibułą. Tego 
nauczyła się sama. Z bibuły 
wykonuje przeróżne kwiaty. 
Jej wielką pasją są też palmy 
wielkanocne. Był też czas, 
że parała się haftem krzyży-
kowym. Próbowała również 
wykonywania ikon. Od pięciu 
lat wykonuje również zakład-
ki do książek dla uczestników 
Międzynarodowego Uliczne-
go Festiwalu Teatrów Lalko-
wych w Warszawie.
Prace pani Ewy można było 
znaleźć na Festiwalu Kultury 
i Tradycji w Garwolinie na ul. 
Senatorskiej. Obecnie, naj-
więcej czasu poświęca perso-
nalizowanym kartkom.
-Czasami zdarza się, że ludzie 
przychodzą i proszą o zrobie-
nie kartki na określoną oko-
liczność -mówi pani Ewa.
Pracę z rękodziełem traktuje 
jak hobby.
-Lubię w tym „dłubać”. To mi 
sprawia wielką przyjemność. 
To dla mnie odskocznia od co-
dzienności. Nie jestem z tych 
osób, które siedzą i nic nie ro-
bią -podkreśla.
-Uważam, że w rękodziele 
ważne jest to, że nie można 
się spieszyć. Jeśli tylko jest już 
jakaś presja, to już może nie 
wyjść dobrze. Potrzeba czasu, 
spokoju, a przede wszystkim...
natchnienia -podsumowuje.

Wioleta Zając

 > GARWOLIŃSKIE HANDMADE - CZYLI PREZENTUJEMY SYLWETKI 
LOKALNYCH RĘKODZIELNIKÓW:

„w RękodZIele waŻne jesT To, 
Że nIe MoŻna sIę sPIesZyć”

 + Praca z pergaminem to bardzo drobiazgowe zajęcie

 + Pani Ewa uwielbia spędzać czas w swojej pracowni. Jak sama przyznaje, to jest jej królestwo

Składniki:
- 1 dynia piżmowa;
- ulubione przyprawy - 
np. zioła prowansalskie, 
pieprz, mielona papryka;
- sól;
- 1 łyżka oliwy.

Przygotowanie:
Dynię przekrój na pół, 
usuń miąższ z pestka-
mi i następnie pokrój na 
mniejsze plastry (łatwiej 
usuniesz skórkę). Usuń 
skórkę. Plastry dyni po-

krój na mniejsze kawałki 
- sześciany, tak jak trady-
cyjne frytki. Wymieszaj 
z oliwą i przyprawami 
(bez soli). Blachę do pie-
czenia wyłóż papierem 
do pieczenia. Rozłóż fryt-
ki tak aby się nie stykały, 
piecz w temperaturze 190 
stopni Celsjusza z funkcją 
termoobiegu przez 25-30 
minut. Podawaj od razu 
oprószone solą.
Smacznego!

 >W KUCHENNYM ZACISZU:

PIECZONE FRYTKI Z DYNI

Łączysz w sobie romantyczne 
marzycielstwo z zainteresowa-
niem sprawami materialnymi, 
wrażliwość na piękno z zami-
łowaniem do wygód i luksusu. 
Cenisz uroki życia, pewnie stą-
pasz po ziemi, lecz jednocześnie 
czujesz wewnętrzną potrzebę 
znajdowania zadowolenia, 
które można osiągnąć dzięki 
zajmowaniu się problemami 
duchowymi. Masz ogromny dar 
wnoszenia harmonii, ładu i sta-
bilizacji w życie osób, z którymi 
jesteś emocjonalnie związana. 
Łatwo przystosowujesz się do 
każdego towarzystwa i do każ-
dej sytuacji, jesteś otwarta i peł-
na serdeczności, ale nie od razu 

można zdobyć Twoją przyjaźń. 
Kiedy jednak zdecydujesz się ko-
goś nią obdarzyć, przetrwa ona 
nawet najcięższą próbę. Ucho-
dzisz za kobietę miłą, sympa-
tyczną i życzliwą, lubianą przez 
otoczenie ze względu na piękne 
przymioty serca. Cechuje Cię też 
inteligencja i lotność umysłu, 
które pozwalają godzić uczu-
ciowość i natchnienie ze zdecy-
dowaniem i roztropnością. Stąd 
na przykład zdarza się, że jesteś 
świetną organizatorką, a zara-
zem wrażliwą artystką. Starasz 
się żyć blisko natury, zaliczasz 
się do miłośników przyrody 
i przyjaciół zwierząt.

 > CO OZNACZA TWOJE IMIĘ?

WIOLETTA
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Zasady konkursu są niezmienne. 
Na kartę zgłoszeniową wklejamy 
zebrane przez cztery tygodnie ku-
pony, wypełniamy miejsce z dany-
mi teleadresowymi oraz odpowia-
damy na pytanie:

W czym w życiu może być po-
mocny język angielski?
Dla osób, którym nie udało się 
zebrać wszystkich kuponów pu-
blikujemy „JOKERA”, kartę którą 
możemy wkleić w miejsce braku-

jącego elementu grafi ki.

Zgłoszenia można nadsyłać lub 
dostarczać osobiście do siedziby 
naszej Redakcji przy ul. Mazo-
wieckiej 22 w Garwolinie do 11 

października do godziny 12:00.

Do wygrania są cenne nagrody:
- aż 5 lekcji języka angielskiego 
o wartości 200,00 zł
- 3 x pakiet gadżetów od Helen 

Doron

- 5 x plecak na podręczniki do na-
uki języka
- 3 x pen drive z logo Helen Doron
- 2 x power bank z logo Helen Do-
ron

4

21

3

GŁOS KOBIETY

Drodzy Czytelnicy, z powodu naszego niedopatrzenia, w ubiegłym tygodniu nie opublikowaliśmy karty zgłoszeniowej do wypełnienia 
i wklejenia zebranych w konkursie kuponów, za co serdecznie przepraszamy. Z tego powodu przedłużamy o jeden tydzień naszą zabawę 
i zachęcamy do przesyłania zgłoszeń!

 > UWAGA!!! KONKURS!!!

wyGRaj lekcje jęZyka anGIelskIeGo 
o waRToŚcI 200 Zł!!!

 > PUBLIKUJEMY ZDJĘCIA NOWORODKÓW Z GARWOLIŃSKIEGO SZPITALA:

NASI NAJMŁODSI MIESZKAŃCY

 + Aniela urodziła się 20 
września. Ważyła 2850 
gramów i mierzyła 50 
centymetrów. Jest có-
reczką Agaty i Mateusza 
Mikulskich z miejscowości 
Żabieniec.

 + Alicja urodziła się 24 
września. Ważyła 3100 
gramów i mierzyła 52 
centymetry. Jest córeczką 
Jolanty i Mateusza Krogulec 
z miejscowości Chęciny. 

 + Aleksander urodził się 
20 września. Ważył 3980 
gramów i mierzył 54 
centymetry. Jest synkiem 
Izabeli i Dominika Wielgosz 
z Garwolina. 

 + Amelka urodziła się 24 
września. Ważyła 3300 
gramów i mierzyła 53 
centymetry. Jest córeczką 
Katarzyny i Dawida Sierań-
skich z Łaskarzewa. 

 + Cezary urodził się 21 
września. Ważył 3300 
gramów i mierzył 53 centy-
metry. Jest synkiem Iwony 
i Andrzeja Boba z Łaska-
rzewa. 

 + Alicja urodziła się 21 
września. Ważyła 3670 
gramów i mierzyła 54 
centymetry. Jest córeczką 
Magdy i Filipa Belka z miej-
scowości Zabruzdy. 

W czym w życiu może być pomocny 
język angielski?

Imię, nazwisko, tel kontaktowy, miejscowość:

Ja, niżej podpisana/ny wyrażam zgodę na przetwarzanie moich danych osobowych w podanym wyżej zakresie 
przez Firmę Wydawniczą Michał Gawryołek, z siedzibą przy ul. Szkolnej 1, 08-500 Ryki w celu publikacji wyników 
konkursu "Wygraj lekcję języka angielskiego o wartości 200 zł!"
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Przedstawiamy 
trzecią część 
wspomnień Zofii 
Nałkowskiej 
zawartych 
w „Dziennikach 
Czasów Wojny”. 
Odnajdujemy w nich 
spisane przeżycia 
pisarki z czasów 
Września 1939 roku, 
odnoszące się do 
m.in. Garwolina, 
Ostrożenia, 
Żelechowa i wsi 
Łomnica

„Dzienniki czasów wojny” 

zostały spisane w okresie II 
Wojny Światowej. Ich wy-

danie miało miejsce w 1970 
roku- wydawnictwo Czytel-
nik w Warszawie (wdanie II 
poprawione i uzupełnione 
w roku 1972). Na stronie 38. 
w podpunkcie „Łomnica, 10 
IX. Niedziela” czytamy:
„Ta noc innej rzeczywisto-

ści: decyzja czekania tam na 
Niemców, rezygnacja, osłu-

piały pierwszy od dawna sen 
w łóżkach i pod kołdrami. 
Odtąd jestem kimś innym. 

Wszędzie ciemności, zamknię-

te okiennice, zasłony. Myśl 
o matce, chęć powrotu tam 
do Wołomina albo Warszawy. 
Zobaczyć ją, gdy nie ma już 
jego między nami, ją, której 
ostatnie słowa były: „dbaj 
o siebie, uważaj na siebie”. 
Chęć, żeby ratować jeszcze 
papiery, materiały do życiory-

su ojca, dokumenty, rękopisy. 
Wszystko zostało, cała gotowa 
powieść Bogusława, początek 
„Dzieci Agaty”, czterdzieści 
tomów tego dzienika”.

„PO DZIEDZIŃCU CHO-
DZĄ ŚWINIE, KURY 
I KRZYCZĄCE ZACZEPNE 
GĘSI”

Żelechów we wrześniu 1939 
roku był dla Zofii Nałkow-

skiej miastem najgorszego 
wspomnienia. Musiała z nie-

go uciekać, schronienie znaj-
dując w pobliskiej wsi Łom-

nica.
Fragment ze strony 39.:
„Dom - te rzeczy trudno osią-

gnięte, zdobywane też i przez 
Bogusława (ptaszki).– Rano, 
o wpół do szóstej, wiadomość, 
że trzeba natychmiast opusz-
czać miasto, że miasta palą. 
Szybka decyzja, zmniejszone 
pakowanie, zostawiam nie-

liczne prowianty, dwie puszki 

oliwy, biorę resztę herbaty 
i czekoladę.- Ksiądz radzi 
nam udać się do pobliskiej 
wsi Łomnicy, daje list do 
nauczycielki. Idziemy same, 
już tylko we trzy, do obcego 
miejsca, gdzie mamy zostać. 
Jakiś człowiek, znaleziony po 
drodze w tym przerażonym 
mieście, niesie nasze paku-

neczki”.
Łomnica mimo niesprzyjają-

cych okoliczności przypadła 
do gustu Zofii Nałkowskiej. 
Urzekły ją cisza i ustronne po-

łożenie wsi.
„Dzienniki Czasów Wojny”:
„Ranek pogodny, mleczny 
kolor powietrza, droga nie-

daleka, rzadkie chaty Łomni-
cy rozrzucone po łagodnych 
pagórach, wioseczka spokoj-
na i zaciszna. Z dwu chat po 
drodze ukazują się zarośnięci, 
też tam już osiadli uchodźcy. 
Znajdujemy szkołę– rzecz z te-

atru czy powieści, raźna na-

uczycielka z młodziutką córką 
(p. Sawicka), ludzie schodzą-

cy się słuchać radia, samolo-

ty przefruwają nad gankiem. 
W sali szkolnej ławki zesunię-

te, część izby zasłana pach-

nącym sianem po poprzed-

nich noclegach. Na jednej 
z tych ławek piszę. Szkoła jest 
w chacie wiejskiej, wynajętej 
od chłopa. Po dziedzińcu cho-

dzą świnie, kury i krzyczące 

zaczepne gęsi, dwa jednako-

we nieduże psy rwą się i jęczą 
na łańcuchach”.
Zofia Nałkowska była jed-

ną z najbardziej znanych 
polskich pisarek, publicy-

stek i dramatopisarek okresu 
dwudziestolecia międzywo-

jennego. Tematyka jej dzieł 
nawiązywała do nurtu młodo-

polskiego.
Fragment ze strony 40.:
„Piękna, duża sarna, więk-

sza od Basi, przechadza się 
wolno po zagrodzie i polu, 
chodzi sobie sama do lasu, 
niekiedy wraca dopiero po 
paru dniach. W radio słychać 
głos z Warszawy, odwołujący 
alarm lotniczy, oraz przemó-

wienie Starzyńskiego: zagrze-

wa ludność do męstwa i obro-

ny, zaleca uprzątanie gruzu ze 
zwalonych domów, uprzątanie 
gnijących odpadków z ulic 
i podwórzy, otwieranie skle-

pów. Co się tam dzieje! Zaled-

wie po paru tych dniach! Jest 
bombardowana, oblężona, 
ale jeszcze nie wzięta. Dziwi 
się temu jeden z przechodzą-

cych żołnierzy, który wyszedł 
z Warszawy dopiero wczoraj: 
tramwaje ustawiali w poprzek 
ulicy, sypali wały”.

„KAŻDY WOŹNICA 
CHOWA KONIA Z WOZEM 

POD DRZEWO, JADĄCY 
KRYJĄ SIĘ W KRZAKI LUB 
ROWY”

„Dzienniki czasów wojny” 

ukazują dramat okupowane-

go kraju oraz wielu pojedyn-

czych osób. Autorka opisuje 
tragiczną sytuację ludzi ucho-

dzących z życiem przed nie-

miekim najeźdźcą.
Zofia Nałkowska:
„Tą wioseczką na boku, tymi 
polnymi ścieżkami płyną 
wciąż uchodźcy i żołnierze po 
dwóch, po trzech. Oberwani, 
głodni i brudni. Każdy z tym 
jakimś miejscem, z którego 
wyszedł, z całą swoją histo-

rią i swoim dramatem. Żoł-
nierze znad Warty i żołnierze 
zza Warszawy i tacy, którzy 
nie mówią, skąd są. Wszyscy 
chowają się do domu i pod 
drzewa przy nalocie, nasłu-

chuja, czy leci bombowiec, 
czy samolot, rozważają, czy 
nie swój, czy obcy, czy może 
angielski. Przestrzegają się 
nawzajem, by nie stać przed 
gankiem ani na drodze. Gdy 
zobaczą ludzi w polu, zwłasz-
cza żołnierzy, gdy zobaczą 
ich znikających we drzwiach 
chat– samolot nurkuje i ob-

sypuje uciekających kulami. 
Każdy woźnica chowa konia 
z wozem pod drzewo, jadący 
kryją się w krzaki lub rowy. 
Co to jest? Cała Polska jest 

taka rozkołysana, cała Polska 
płynie”.
Zofia Nałkowska swoje po-

wołanie odnalazła w prozie. 
W swojej twórczości skupiała 
się na sferze psychologicznej 
człowieka. Do jej najważ-

niejszych dzieł należą: „Me-

daliony”, „Granica” i „Dom 
Kobiet”.
„Dzienniki Czasów Wojny”:
„Poprzedniej nocy zbudzono 
przez radio mężczyzn i kaza-

no, żeby szli. Mężczyźni od 16 
do 20 lat mają uchodzić– na 
własną rękę, iść przed siebie 
gdziekolwiek. Niemcy mają 
zastać kraj pusty, bez męż-
czyzn, bez rąk roboczych. 
Więc jeszcze idą, więc można 
jeszcze iść. Wkrótce po nas 
przyjeżdża do szkoły matka 
i siostra księdza z Żelechowa, 
są przerażone, bo po drodze 
wóz ich był z bliska ostrzeli-
wany z aeroplanu. W tę samą 
niedzielę po południu rusza-

my jednak w dalszą drogę 
bocznymi drogami na Łuków. 
(…).– Przez parę godzin po-

lubiłam tę wioskę, tak ustron-

nie i miło położoną. Umyłam 
się, wyprałam część spódnicy 
i trykoty, które wyschły szyb-

ko na słońcu, zachwyciłam 
tą sarną. Jestem sama teraz 
wśród nich, sama za siebie 
decyduję. Jest mi dobrze”.

M.Kurach

 > „DZIENNIKI CZASÓW WOJNY” ZOFII NAŁKOWSKIEJ - (CZĘŚĆ 3 Z 3)

Każdy ze swoją historią i swoim 
dramatem 

W dodatku do nume-
ru 426. „Ziemi Lu-
belskiej” z dnia 3-go 
października 1920 
roku, w dziale „Z 
życia Województwa 
lubelskiego”, od-
najdujemy tekst pt. 
„Na szlakach inwazji 
bolszewickiej”.
Wojna polsko-bolszewicka 
toczyła się w latach 1919-
1920 (1921). Była to wojną 
pomiędzy II Rzeczpospoli-
tą, a Rosją Radziecką, której 
celem był podbój państw 
europejskich przez bolsze-

wizm i przekształcenie ich 
w republiki sowieckie.
„Ziemia Lubelska” (pisow-

nia oryginalna):
„Rządy bolszewickie w Gar-
wolinie trwały 4 dni: od 13 
do 17 sierpnia. D. 13 przed 
południem, t.j. w kilkana-

ście godzin po ustąpieniu 
wojsk polskich wkroczył do 
miasta niewielki oddział 

ok. 15 obdartych, bosych 
i brudnych żołnierzy. Wkro-

czenie ich poprzedziło zja-

wienie się dwóch podjazdów 
b. małych.
Dowódca oddziału z gru-

pą swej „świty” udał się 
do magistratu i zażądał od 
znajdujących się tam przed-

stawicieli miasta i milicji 
obywatelskiej dostarczenia 
kwater i żywności. Tymcza-

sem po mieście uwijały się 
grupki bolszewików myszku-

jących po sklepach i poszu-

kując głównie papierosów 
i pożywienia, za które płacili 
pieniędzmi sowieckiemi. Ci-
ceronowali im usłużni miej-
scowi sympatycy komuni-
zmu o twarzach semickich”.
Użyte w tekście określe-

nie „ciceronowali” (czytaj: 
cziczeronowali) nawiązuje 
do słowa „cicerone” (wym. 
cziczerone), które znaczy 
tyle, co osoba będąca czy-

imś przewodnikiem, osoba 
oprowadzająca kogoś.

Fragment artykułu:
„Na ścianach domów zjawi-
ły się illustrowane odezwy 
o Rosji za cara i o Rosji 
Sowieckiej. Kto zajął się ich 
rozlepieniem nie wiadomo. 
Fakt jednak pozostaje fak-

tem, że pierwsze takie ode-

zwy były rozlepione nieomal 
jednocześnie ze zjawieniem 
się pierwszych bolszewików.
W parę godzin po przybyciu 
oddziału wojska bolszewic-

kiego zjawiło się kilku „dy-

gnitarzy”- komisarzy, którzy 
niezwłocznie odbyli naradę 
z udziałem niejakiego Ma-

rolskiego, zamieszkałego 
w Garwolinie zaledwie od 
kilku tygodni w charakterze 
delegata Związku zaw. ro-

botników rolnych.
Przed samym zmrokiem Ma-

rolski udał się do magistratu 
i oświadczył, że jako komi-
sarz rządu bolszewickiego 
nakazuje stawić się naza-

jutrz rano radzie miejskiej”.

KOMISJA ROZPOCZĘŁA 
SWE CZYNNOŚCI NA-
TYCHMIAST OD OPIE-
CZĘTOWANIA SKŁADÓW 
MIEJSCOWEJ KOOPERA-
TYWY
Wyzwolenie Ziemi Garwo-

lińskiej spod okupacji bol-
szewickiej nastąpiło w dniu 
16 sierpnia 1920 roku. 
Wyzwolenia dokonała 14. 
Wielkopolska Dywizja Pie-

choty gen. Daniela Kona-

rzewskiego.
„Ziemia Lubelska”:
„Około północy zjawił się 
w magistracie, przybyły 
późnem wieczorem komen-

dant wojskowy bolszewic-

ki w asystencji niejakiego 
Zeglonka podobno polaka 
z Mińszczyzny, jak twier-
dzą jedni lub też łotysz, jak 
mówią inni, i oświadczył 
komendantowi milicji p. Wi-
śniewskiemu, że obejmuje 
władze nad miastem, oraz 
że straż obywatelska ma być 
czynna nadal i musi natych-

miast zmienić swoje „mili-
dine” dwulonowe opaski na 
rewolucyjne czerwone. Na 
uwagę p. Wiśniewskiego, że 
będzie to możliwe do usku-

tecznienia dopiero naza-

jutrz rano, ponieważ w nocy 
sklepy są zamknięte i niema 
komu tego zrobić, komen-

dant bolszewicki odpowie-

dział: -Sklepy natychmiast 
otworzyć, towar potrzebny 
zabrać i szwaczki obudzić”.
„Ziemia Lubelska” była pi-
smem codziennym, ukazują-

cym się z niewielkimi prze-

rwami w latach 1906-1931. 
Wydawało ja Towarzystwo 
Wydawnicze „Przełom” 
w Lublinie. Gazeta miała 
charakter informacyjny. Na 
jej łamach prezentowano 
wiadomości lokalne.
Fragment tekstu:
„Zebranej nazajutrz rano 
Radzie miejskiej oświadczo-

no, że jest rozwiązana oraz, 
że na jej miejsce wprowa-

dza się Rewkom, do którego 

weszli: Marolski jako komi-
sarz, oraz jako członkowie 
np. Sterfen (?) i Namodo-

wicz, urzędnicy filji miejsco-

wej Syndykatu rolniczego. 
Jednocześnie powołano do 
życia komisję rekwizycyjną 
b. dobrze poinformowaną 
o wszystkiem, co się znaj-
duje na rynku miejscowym 
w sklepach i składach ba 
nawet w domach prywat-
nych. Komisja rozpoczęła 
swe czynności natychmiast 
od opieczętowana składów 
miejscowej kooperatywy 
oraz sklepów i składów 
z trunkami a nadto młynów.
Zjawiły się wkrótce podwo-

dy chłopskie naładowane 
zbożem z okolicznych fol-
warków. I rozpoczęło się 
w młynach mielenie zboża 
na mąkę, którą przewozi-
ły podwody do piekarni. 
W piekarniach zabroniono 
wyrabiać chleb dla armji 
pod osłoną żołnierzy.”

Michał Kurach

 > BOLSZEWICY W GARWOLINIE (CZĘŚĆ 1 Z 3):

Zebranej radzie miejskiej oświadczono, że jest rozwiązana
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Teodor Andrzej 
Potocki herbu 
Pilawa na początku 
XVIII wieku nabył 
Maciejowice. 
Był biskupem 
chełmińskim 
i warmińskim, 
arcybiskupem 
gnieźnieńskim, 
prymasem Polski, 
kanonikiem 
krakowskim 
i warszawskim, 
sekretarzem 
królewskim

Duchowny przyszedł na świat 
13 lutego 1664 roku. Był sy-

nem Pawła Potockiego, po-

sła, dworzanina królewskiego, 
kasztelana kamienieckiego, 
historyka. Miejscem jego na-

rodzin była Moskwa. Tam 
jego ojciec był jeńcem wo-

jennym i wszedł w związek 
małżeński z Eleonorą Jele-
ną Pietrową Sałtykow. Jego 
matka była ciotką przyszłej 
żony cara Iwana V Aleksieje-
wicza. Teodor Andrzej został 
ochrzczony przez patriarchę 
Moskwy i całej Rusi, Nikona. 
Jego ojcem, chrzestnym został 
car Aleksy I Romanow.

PRZEPROWADZIŁ WI-
ZYTACJE GENERALNE, 
PRZYCZYNIŁ SIĘ DO WY-
DANIA DRUKIEM NOWEJ 
ORDYNACJI KAPITUŁY

Kształcił się u ojców jezu-

itów w Warszawie. Pobierał 
nauki w Rzymie. W 1683 
roku w Krakowie otrzymał 
niższe święcenia kapłań-

skie. Cztery lata później zo-

stał wyświęcony na księdza. 
Rok wcześniej objął godność 
sekretarza króla Jana III 
Sobieskiego. Od roku 1691 
piastował funkcję kanclerza 
Jadwigi Elżbiety Sobie-
skiej, żony królewicza pol-
skiego, Jakuba Ludwika 
Sobieskiego, najstarszego 
syna Jana.

Od 1697 roku piastował god-

ność biskupa chełmińskie-

go-konsekrowany w roku 
1699. Został desygnowany 
na tą funkcję przez ówcze-

snego króla, Augusta II, 

którego był oddanym stron-

nikiem (jak się okazało do 
czasu). W okresie jego rzą-

dów w diecezji dwukrotnie 
przeprowadził wizytacje ge-

neralne, ukazała się drukiem 
nowa ordynacja kapituły 
chełmińskiej.
W 1702 roku został jednym 

z sygnatariuszy aktu pacy-

fikacji Wielkiego Księstwa 
Litewskiego. Wydarzenie 
związane było z wojną do-

mową na Litwie, tj. tzw. 
kolizją litewską, będącą 
wystąpieniem magnackich 
rodów na Litwie, a więc 
Radziwiłłów, Wiśniowiec-
kich, Ogińskich i Paców, 

wspieranych przez średnio-

zamożną szlachtę, przeciwko 
dominującemu w Wielkim 
Księstwie rodzie Sapiehów 

ze starszej linii Różańskiej.

W CZASIE JEGO RZĄ-
DÓW ODNAWIANO 
ZAMKI BISKUPIE, 
FUNDOWANO KOŚCIO-
ŁY, ROZBUDOWYWANO 
SANKTUARIA

Teodor Andrzej Potoc-

ki należał do konfederacji 
sandomierskiej 1704 roku, 
grupującej zwolenników 
Augusta II. Walczyła ona 
z konfederacją warszawską 
skupioną wokół Stanisława 
Leszczyńskiego. Po abdyka-

cji (podobno wymuszonej) 
Augusta II, Leszczyński jako 
nowy król, w ramach zjed-

nania w 1707 roku nomino-

wał Potockiego na biskupa 
krakowskiego, jednak ten 
funkcji nie przyjął. W 1710 
roku uczestniczył w Walnej 
Radzie Warszawskiej, będą-

cej sejmem konfederackim, 
gdzie nastąpiła formalna re-

stytucja Augusta II na króla 
Polski. W ramach podzięko-

wań od monarchy otrzymał 
nominację na biskupa war-
mińskiego. W czasie jego 
rządów odnowiono zamki 
biskupie w Reszlu i Lidz-

barku Warmińskim, rozbu-

dowano zamek w Ornecie, 
ufundowano kościoły w Bra-

niewie i Krośnie, rozbudo-

wano sanktuarium w Stocz-

ku Klasztornym.
Na początku XVIII wieku 
Teodor Andrzej Potocki, 
wówczas biskup chełmiński, 
nabył Maciejowice. Miej-
scowość należała do zacnego 
rodu od roku 1705.
Od 1723 roku piastował 
godność arcybiskupa gnieź-

nieńskiego i prymasa Polski. 
Został jednym z przywód-

ców republikanów, będących 
magnackim antyrosyjskim 
stronnictwem politycznym, 
działającym w opozycji do 
dworu królewskiego Au-

gusta II i tzw. Familii tj. 
stronnictwa dążącego do 
wprowadzenia reform spo-

łeczno-ustrojowych w Rze-

czypospolitej Obojga Na-

rodów. W 1723 roku został 
odznaczony Orderem Orła 
Białego.
W 1733 roku podpisał elek-

cję Stanisława Leszczyń-

skiego. Od roku 1734 prze-

bywał w niewoli rosyjskiej 
w Elblągu i Toruniu, czego 
powodem był brak zgody na 
uznanie  narzuconego przez 
Rosję Augusta III na króla 
Polski. Po uznaniu zwierzch-

ności monarchy odzyskał 
wolność. Uczestniczył 
w licznych sejmach. W 1736 
roku był wyznaczony na se-

natora rezydenta.
Zmarł 12 listopada 1738 
roku w Warszawie. Został 
pochowany w bazylice pry-

masowskiej Wniebowzięcia 
Najświętszej Maryi Panny 
w Gnieźnie.

Michał Kurach

 > TEODOR ANDRZEJ POTOCKI - DUCHOWNY I URZĘDNIK DWORSKI

Właściciel Maciejowic 
z zacnego rodu

 + Teodor andrzej Potocki jako prymas Polski

Ignacy Wyssogota Zakrzew-

ski urodził się w 1745 roku 
w Starym Białczu w Wiel-
kopolsce. Był wnukiem 
wojewody poznańskiego. 
W okresie młodzieńczym 
służył w wojsku. Kilkukrot-
nie posłował na sejm. Brał 
udział w obradach sejmu 
czteroletniego. Będąc po-

słem poznańskim odznaczył 
się głębokim patriotyzmem. 
W obradach Sejmu Wielkie-

go udzielał się w posługach 
prawodawczych.
Opowiadał się za reformą 
rządu oraz szlacheckiego 
postępu. Postulował o nada-

nie swobód miastom. Po 
ogłoszeniu Konstytucji 3 
Maja jako jeden z pierw-

szych zapisał się do miesz-

czan warszawskich. 16 
kwietnia 1792 roku Warsza-

wianie obrali go na godność 
prezydenta stolicy.
Za zasługi położone na sej-
mie czteroletnim z rąk Sta-
nisława Augusta Ponia-
towskiego otrzymał order 
świętego Stanisława i order 
Orła Białego. Po przystą-

pieniu króla do konfederacji 
targowickiej złożył urząd 
prezydenta miasta stołecz-

nego i wyjechał z Warsza-

wy.
Przyczynił się do regulacji 
i przebudowy Żelechowa. 
Za jego władania wytyczono 

rynek i nowe ulice w mie-

ście, dokończono budowę 
pałacu, założono cmentarz. 
Jego rządy wpłynęły na roz-

wój lokalnego rzemiosła. 
Uwolnienie mieszczan z ob-

ciążeń wobec dworu wpły-

nęło na rozkwit grodu.
W czasie Powstania Ko-

ściuszkowskiego Żelechów 
został zniszczony przez 
wojska carskie. Stanowiło 
to odwet za uczestnictwo 
Zakrzewskiego, właściciela 
miasta, za udział w narodo-

wym zrywie. 7 październi-
ka 1794 roku oddziały po-

wstańcze dowodzone przez 
naczelnika Tadeusza Ko-

ściuszkę przeszły przez Że-

lechów, dotkliwie doświad-

czony przez wroga.
Prezydował Radzie Zastęp-

czej, piastując najwyższą 
władzę w Warszawie Był 
członkiem Rady Najwyższej 
Narodowej. Zawiadywał 
wydziałem żywności, będąc 
komendantem siły zbrojnej 
wojskowej. Był więziony 
w Petersburgu- uwolniony 
przez Pawła I. Po odzy-

skaniu wolności udał się do 
swoich dóbr w Żelechowie. 
Tam też zmarł 15 lutego (27 
kwietnia) 1802 roku. Został 
pochowany na miejscowym 
cmentarzu.

 > GARWOLACY HISTORYCZNIE ZNANI:

Ignacy Wyssogota Zakrzewski

 + ignacy Wyssogota Za-
krzewski (obraz autorstwa 
Józefa Peszki) 

ODWET  
NIEPRZYJACIELA

7 października, 1943. 
Wilkowyja. Blisko 200 hi-
tlerowców ze stołecznego 
gestapo oraz Schutzpolozei 
dokonało pacyfikacji wsi. 
Zamordowano 11 miesz-

kańców, drugie tyle zostało 
aresztowanych. Część zabu-

dowań spalono.

CZĘŚć ARESZTOWA-
NYCH WYWIEZIONO

7 października, 1943. Gar-
wolin. Niemieckie oddziały 
pełniące w wojsku służbę 
policyjną przeprowadziły 
łapankę na mieszkańców 
miasta słuchających ulicz-

nego megafonu. W rękach 
wroga znalazło się około 40 
osób.

WRÓG  
POD MACIEJOWICAMI

9 października, 1794. 
Wróble-Wargocin. W po-

bliżu wsi stanęły oddziały 
rosyjskie zdążające na bo-

jowe spotkanie z wojskiem 
polskim. Nieprzyjaciel prze-

kroczył Wisłę przez posta-

wiony 5 dni wcześniej na 
rzece most.

OPERACJĘ PRZYGOTO-
WAŁ ODDZIAŁ PARTY-
ZANCKI

9 października, 1943. Pu-
znów. Jednostka Armii 
Krajowej dokonała ataku na 
kolaborującego z wrogiem 
mieszkańca. Zniszczeniu 
uległy dokumenty gminne. 
Podziemie przechwyciło 
znaczną sumę pieniężną.

W FOTELU ZASIADAŁ 
DWA LATA

9 października, 1960. Gar-
wolin. Przewodniczącym 
Miejskiej Rady Narodowej 
został Florian Chojecki. 
Urzędnik sprawował swoje 
obowiązki do 13 września 
1962 roku. Na stanowisku 
zastąpił Stanisława Nowa-
ka.

STARCIE BYŁO KLUCZO-
WYM DLA POWSTANIA

10 października, 1794. 
Maciejowice. W okolicach 
miejscowości, na polach 
Podzamcza i Oronnego, 
doszło do bitwy wojsk pol-
skich, dowodzonych przez 
naczelnika Tadeusza Ko-
ściuszkę z siłami rosyjski-
mi, prowadzonymi do boju 
przez gen. Iwana Fersena.

 > Z HISTORII 
GARWOLINA 
I OKOLIC:

Kalendarium 
historyczne
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oGłosZenIa

KUPON WAŻNY DO
18 października

OGŁOSZENIA / REKLAMY

MIesZkanIe 
sprzedam

 � MIESZKANIE w Gdańsku, os. 
Siedlce, blisko centrum, 58 m2,I 
piętro, z balkonem. Do remontu.
Cena 8 tys. zł/ m2 do uzgodnienia. 
Nr tel. 793 506 726

MIesZkanIe  
kupię

 � MIESZKANIE w Rykach lub na 
osiedlu Stawy, minimum 3 pokoje, 
najlepiej 4, lub mały domek do 100 
mkw w Rykach lub okolicy.  Tel. 
515 183 751.

 � KAWALERKA w Rykach.  Tel. 
725 558 143.

doM  
sprzedam

 � DOM murowany, piętrowy, 
108 m2, 4 pokoje, kuchnia, 2 
łazienki z garażem. Wszystkie 
media. Budynek gospodarczy. 
Działka 18 a. W dobrej lokaliza-
cji. Stężyca. Nr tel. 603 477 603

 � DOM murowany około 170 
mkw, kryty blachą aluminiową, 
tynki, światło, woda, Swaty 5, 
około 4km od Ryk i 0,5km od 
trasy Warszawa - Lublin, garaże 
16x9m. Cena do uzg.  Tel. 667 
315 720.

 � DOM murowany podpiwniczo-
ny, woda, budynek gospodarczy, 
działka 60 ar + 35 ar lasu, blisko 
szkoła, sklep spożywczy, kościół, 
cena 80.000 zł. Gęsia Wólka 84. 
Tel. 695 101 001, 695 004 562.

lokal  
sprzedam

 � BUDYNEK sklepowy sprzedam 
lub wynajmę, 79 m2 z działką 
1200 m2 oraz parkingiem. Cena 
do uzgodnienia. Stężyca.  Tel. 661 
488 814 lub 509 879 383 .

 � BUDYNEK sklepowy sprzedam 
lub wynajmę, po. 79 m2 na dział-
ce 1200 m2 oraz parking. Stężyca.  
Tel. 661 488 814 lub 509 879 383 .

 � SPRZEDAM czynny sklep spo-
żywczy w Jaźwinach; gmina Pila-

wa; cena do uzgodnienia Tel. 502 
343 500.

 � BUDYNEK handlowo - usługowy, 
65 m2, położony w m. Bobrowniki 
przy ul/ Rynek 3A. Wyposażony 
w pełny zakres mediów ([prąd, 
woda, kanalizacja, telefon, co 
węglowe). W lokalu jest klima-
tyzacja. Posiada salę sprzedaży, 
zaplecze pomieszczenie socjalne, 
wc, pom. gospodarcze. Kontakt w 
godz. 7 - 15. Nr tel. (81) 88 30 252 
i 606 459 195

DO wynajęcIa  
posiadam

 � DZIAŁKĘ usługową w centrum 
Pilawy, przy głównej ulicy (Al. Wy-
zwolenia/ul. Leśna), powierzchnia 
582 m2, budynek gospodarczy. Tel. 
602 701 922

 � WYDZIERŻAWIĘ czynny sklep 
spożywczy we wsi Gocław; gmina 
Pilawa Tel. 502 343 500.

 � DOM murowany, 2 pokoje, kuch-
nia, ganek, letnia kuchnia budynek 
oddzielny, drewutnia, działka 0,18 
ha z dostępem do Wisły. Zajezierze 
/ Kamelonka. Wynajmę lub sprze-
dam. Tel. 691197930.

 � LOKAL użytkowy 45 mkw, z 
pomieszczeniem socjalnym, w 
bardzo dobrej lokalizacji, po ge-
neralnym remoncie, cena 2.300 zł/
miesiąc. Dęblin ul. Warszawska 16 
b. Tel. 505 149 767.

dZIałka Pole  
sprzedam

 � DZIAŁKA 774 m2, szer. 9m, 
wszystkie media w ulicy. Cena do 
uzgodnienia. Dęblin. Nr tel. 667 
775 517

 � DZIAŁKA o pow. 46 arów z bu-
dynkami gospodarczymi murowa-
nymi, w dobrym stanie o wym. 
34x12m i 30x10m połączone w 
jedną całość, zawierające budynek 
mieszkalny. Położona przy trasie 
S17 w odległości 600m od restau-
racji Delfin. Tel. 25 7940085, 794 
300 571.

 � DZIAŁKA 774 mkw, szer. 9m, 
wszystkie media w ulicy. Dęblin - 
Rycice.  Tel. 667 775 517.

 � DZIAŁKA budowlana; położona 
we wsi Niesadna; światło; lampy; 
woda; cena 50 zł/m2 Tel. 515 611 
004.

 � DZIAŁKI budowlane o pow. 
1500 mkw przy ul. Swatowskiej, 
posiadające wszystkie media. Cena 
do negocjacji. Ryki. Dzwonić po 18. 
Tel. 698 997 995.

 � LAS; 2 ha; przewaga drzew so-
snowych; cena do uzgodnienia; 
Pogorzelec gm. Maciejowice Tel. 
668 286 731.

 � DZIAŁKA budowlana 567 mkw, 
na działce domek o pow. 39 mkw, 
budynek gospodarczy, media, Dę-
blin ul. Podwale 14 B, cena 190.000 
zł.  Tel. 600 682 317, 507 239 964.

 � DZIAŁKA budowlana 2000 
mkw, Swaty 5, cena 50 zł/mkw.  
Tel. 667 315 720.

 � UROKLIWIE położona działka 
budowlana (2550 m2) z wszystki-
mi mediami, warunki zabudowy 
do 2 domów jednorodzinnych lub 
bliźniak.  Tel. 514 708 111.

 � 1 z 4 działek budowlanych, lo-
kalizacja przy ulicach Bekierskiej, 
Święcickiego, naprzeciwko przed-
szkola, KRUS-u i Urzędu Gminy 
Garwolin. Cena 780 zł/m2 do ew. 
negocjacji. Tel. 46 833 29 92.

 � SIEDLISKO dom + zabudowania 
gospodarcze na działce 17 arów 
o szer.18m + 2 działki bud.rol - 
0,69 ha i 1,20 ha szer. 21m, + las 
0,25 ha. Do zamieszkania, b.ładne 
i utrzymane, dużo zieleni, tuje, 
kwiaty, drzewka owocowe. Stara 
Rokitnia. Tel. 663 647 909.

 � DZIAŁKA 2165 mkw w miejsco-
wości Borowie nr 337/7. Cena 50 zł 
mkw, utytułowana na końcu ulicy 
szkolnej z mapką do celów projek-
towych, media kanalizacja woda 
gaz. Tel: 511 071 827

 � 3 DZIAŁKI orne miejscowość Bor-
ki.  Tel. 726736560.

dZIałka Pole 
kupię

 � WEZMĘ w dzierżawę grunty 
orne i łąki, Kłoczew i okolice. Tel: 
790 772 445

saMochÓd 
sprzedam

 � CITROEN Berlingo 1.6 Hdi , 120 
KM, model 2017r. skrzynia 6 bie-
gowa ,full wersja wyposażenia, 
nawigacja komputer, szklany dach, 
alufelgi 16 cali, nowe opony, cena 
48.500 zł. Ryki.  Tel. 600 449 265.

 �  Honda Civic 1998 r. kolor złoty 
silnik 1.4 benzyna, cena 2000 do 
negocjacji okolice Nowodworu. 
Tel. 724 633 351 .

 � KIA Sportage 2008r. 2.0 B+G 
przebieg 191 tys.km. ubezpiecze-
nie do połowy lutego 2022r. Cena 
24.000 zł. Ok. Kłoczewa. Tel. 724 
370 038.

 � MERCEDES C 230 sport cupe 
kompresor, 2001r. 200KM, stan 
techniczny dobry, cena 6.700 zł. 
Ryki. Tel. 662 164 369.

 � MERCEDES W203 kompresor 1.8 
sedan, granatowy metalik, zadba-
ny, klima, stan bdb, przebieg 240 
tys.km. cena 12.500 zł. Okrzeja. 
Tel. 721 023 989.

 � MICROKAR na dowód osobisty 
disel, poj. 4,00KW prod. 1999r. 
w dobrym stanie podłoga alumi-
niowa, kolor szary, zapraszam do 
obejrzenia.  Tel. 607 263 716.

 � OPEL Astra combi; B+G; 2000 
rok; blacha po naprawie; cena do 
uzgodnienia; Grabniak Tel. 25 682 
50 18.

 � PEUGEOT 206SW; kombi; 1.6 
diesel; srebrny metalik; stan bdb 
blachy i silnika; dwa komplety 
opon; mało pali; opłaty do lipca 
2022; rok 2005; niedrogo; okolice 
Garwolina Tel. 500 446 562.

 � PEUGEOT 407 2 hdl, poj. sil. 2,0, 
diesel, kombi, skrzynia biegów 
manualna, z hakiem, Nie bierze 
oleju. Wymienione klocki i tarcze 
przód+ tył oraz piasty koła z tyłu. 
Przebieg 375 tys. km. Nie działa 
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Wystawiamy faktury VATGarwolin i okolice

tel. 507 720 193, e-mail: czystykat@wp.pl 

KOMPLEKSOWE 
US£UGI SPRZ¥TAJ¥CE

- domów
- biur, gabinetów

- hal
- i innych obiektów

Sprz¹tanie:

Regeneracja / Naprawa skrzyń biegów
manualnych i automatycznych

tel. +48 577 033 433
tel. +48 662 546 515

- KOMPLEKSOWA 

BUDOWA DOMÓW 

POSADZKI MIXOKRETEM

TYNKI TRADYCYJNE

DOCIEPLENIA 

BUDYNKÓW I PODDASZY

TANIO
SOLIDNIE   

z materia³ów w³asnych
(tylko renomowanych firm) 

i powierzonych
VAT 8%
na materia³y budowlane przy zakupie us³ugi

tel. 516 042 920, 574 942 212

-
-
-

roleta panoramy,nie odpala sprę-
żarka klimatyzacji, szyba tylna 
nie opuszcza się. Cena 4,2 tys. zł. 
Wolica (gm. Abramów) Nr tel. 721 
135 604

 � RENAULT Clio 1.5 diesel, prod. 
2010r. przebieg 134 tys.km. kli-
matyzacja, abs, centralny zamek, 
szyby elektryczne, cena 9.800 zł. 
Dęblin. Tel. 665 612 761.

 � RENAULT Megane 3 prod. 2016r. 
bardzo bogata wersja bose, dwa 
komplety kół - letnie i zimowe, 
jak nowe, ważny przegląd i OC, 
stan idealny, nie wymaga wkładu 
finansowego, cena 35.900 zł. Ryki. 
Tel. 883 462 449.

 � RENAULT MEGANE scenic 3, rok 
prod. 2016, bardzo bogata wer-
sja BOSE, 2 komplety kół letnie i 
zimowe w bdb. stanie. Auto ma 
ważne OC i przegląd techniczny. 
Stan idealny, nie wymaga wkładu 
finansowego. 35900zł Tel. 792 453 
842 .

 � RENAULT Scenic1.5 dci, rok 
prod. 2016, bardzo bogata wersja 
bose, 2 komplety kół, zima w b. do-
brym stanie. Stan idealny, ważny 
przegląd techniczny i ubezpiecze-
nie OC. Ryki. Cena 35 900 zł. Nr tel. 
883 462 449 

 � SEAT Leon 2005rok 1.6 benzyna 
srebrny. Stan bardzo dobry Klima-
trinik, elektryczne szyby, książka 
serwisowa. Tel 602605367

 � TOYOTA Yaris II, stan dobry, 1.0 
benzyna. Ważny przegląd i ubez-
pieczenie do czerwca. Cena do 
uzgodnienia. Dęblin. Nr tel. 609 
560 633 lub 668 159 828 

 � TOYOTA Yaris II szar. met 2009 r. 
5 drzwi, el.szyby, el.lusterka, klima 
sprawna, centralny zamek, 2xkpl 
kół, silnik po wymianie, rozrząd 
inne, układ hamulcowy kierowni-
czy, do jazdy, stan dobry, przebieg 
565 tys.km. cena 5.600 zł.  Tel. 730 
992 557.

 � TOYOTA Yaris, rok 2008, 1,0, 
benzyna, kolor srebrny metalic. 
Cena do uzgodnienia. Dęblin. Nr 
tel. 668 159 828 lub 724 512 220 

 � VW Golf Plus 2008r. 1.6 B+LPG 
przebieg 146 tys.km. szary perło-
wy kolor, 1 właściciel w PL, szy-
by i lampy w oryginale, bogate 
wyposażenie, 2 kluczyki scyzoryk, 
przegląd do listopada, OC do grud-
nia, butla gazowa ważna do 2024 
roku, koła zimowe na felgach sta-
lowych 15 cali z 2019r. akumulator 
na gwarancji, cena 22.500 zł. Ryki.  
Tel. 693 717 635.

 � VW Passat B4, osobowy, 1, 9 TD, 
kombi, 1994 rok, bez przeglądu, w 
całości lub na części. Cena 800 zł. 
Dęblin. Nr tel. 530 140 980

SAMOCHÓD  
kupię

 � KUPIE SAMOCHODY do 5.000 zł; 
po cenie mniejszej niż rynkowa; w 
cenie złomu także; Żelechów Tel. 
505 874 162.

 � Kupię każde auto do 6.000 zł. 
Tel. 577 079 999.

MOTOCYKL 
sprzedam

 � HONDA cbf 125, rok prod. 2009, 
przebieg nie całe 20 tys. km, stan 
b. dobry, kolor czarny, ekonomicz-
ny. tani w utrzymaniu, ważny 
przegląd i ubezpieczenie na cały 
rok. Sierskowola. Cena 6 tys. zł. Nr 
tel. 695 571 745

 �MOTOR Junak 2012r. ubezpie-
czenie ważne, cena 2.200 zł do 
neg. Ok. Ryk. Tel. 723 534 061.

MOTOCYKL  
kupię

 � KUPIĘ stary motocykl, sprawny 
lub do naprawy, zarejestrowany 
lub nie. Tel. 578 895 990.

MOTO RÓŻne 
sprzedam

 � KOŁA 4 szt. kompletne, rozm 
175x70x13, opony letnie, cena 400 
zł do neg. Dęblin. Tel. 691 197 930.

 � KOŁA do kombajnu Ferguson 
balony 20x20 cali, inne części. Ok. 
Ryk.  Tel. 691 422 766.

 � KOŁA kompletne do BMW alu-
felgi 17x225x45, z oponami lub 
bez. Kłoczew. Tel. 663 012 121.

 � KOŁA pasowe, różne rozmiary.  
Tel. 697 102 849.

 � KOŁO nowe, kompletne do Da-
ewoo Tico oraz inne części. Okolice 
Ryk. Tel. 881 058 326, 818653808.

 � OPONY dętki lotnicze, nowe i 
używane, różne rozmiary np. 
880x230 (18”).  Tel. 517 120 621.

 � OPONY zimowe 195/65/15. Tel. 
602605367.

 � OPONY zimowe falken na sta-
lowych felgach, kpl. 4 szt. 165/65 
R15 Renault Modus, Clio.  Tel. 662 
596 281.

 � OPONY zimowe z felgami alu-
miniowymi 195/65 R15, rozstaw 
śrub 5x112, felgi oryginalne Au-
di, opony hankook z końca 2017r. 
bieżnik około 6mm, cena 420 zł 
kpl. Leopoldów. Tel. 692 396 335.

 � PRZYCZEPKA mała do ciągnika 
o m/m 220x 100 cm. Do małego 
remontu. Cena do uzgodnienia - 
tanio. Dęblin. Nr tel. (81) 883 16 26

 � PRZYCZEPKA samochodowa 
200x125 z homologacją tel.603 
741 334

 � ROWER elektryczny; trójkołowy; 
cena 3.000 zł; Żelechów Tel. 502 
732 292.

 � ROWER młodzieżowy stan bdb, 
7 biegów, kolory fiolet-czarny. Ry-
ki. Tel. 603 039 739.

MasZyny RolnIcZe 
sprzedam

 � KOMBAJN do zbioru porzeczek, 
Arek III, stan idealny. Cena do 
uzgodnienia. Nr tel. 609 560 633

 � SIEWNIK zbożowy firmy Steg-
sted szer. 3m na docisku, stan bdb, 
kilka innych sprzętów rolniczych. 
Ok. Kłoczewa. Tel. 601 234 237.

 � KULTYWATOR z wałkiem; 2.10 
metra; Unia Grudziądz; cena do 
uzgodnienia; okolica Garwolina 
Tel. 506 668 445.

 � PŁUG 4-skibowy; wysoka słu-
pica; stan bardzo dobry; cena do 
uzgodnienia Tel. 506 668 445.

 � SIEWNIK zbożowy Poznaniak; 
cena do uzgodnienia Tel. 506 668 
445.

 � AGREGAT uprawowy; szerokość 
2.80 metra; cena do uzgodnienia 
Tel. 506 668 445.

 � SILNIK do Bizona Leyland 
SW400; cena do uzgodnienia Tel. 
506 668 445.

 � LINY stalowe do zgarniaczy 
obornika fi10, fi12, fi13, koła lino-
we oraz zakuwanie lin. Tel. 603 
346 594.

 � SIEWNIK 30 redlic, rozrzutnik 
1-osiowy, sadzarka do truskawek 
i warzyw, śrutownik, cena do uzg. 
Ok. Ryk. Tel. 601 773 051.

 � GLEBOGRYZARKA spalinowa 
Honda 5,5 KM, stan jak nowy. Ok. 
Okrzei. Tel. 604 891 618.

 � SIEWNIK Poznaniak; szerokość 
2,70 m; garażowany; stan bdb; 
cena do uzgodnienia; okolice Ma-
ciejowic Tel. 798 524 880.

 � ŚRUTOWNIK do zboża; ssąco-
-tłoczący; stan bdb; jednotonowy; 
silnik 15 kW; pracował w małym 
gospodarstwie; cena do uzgodnie-
nia; okolice Maciejowic Tel. 798 524 
880.

 � ROZRZUTNIK Czarna Białostoc-
ka; 1 osiowy; 2 wałki z 2009 r.; od 
nowości nieużywany; garażowany; 
cena do uzgodnienia; Maciejowice 
Tel. 798 524 880.

 � OPRYSKIWACZ zawieszany; 300 
litrowy; po regeneracji pompy; ce-
na 700 zł; okolice Trojanowa Tel. 
504 088 317.

 � PŁUGI; 4 skibowe; wysoka stup-
nica; zabezpieczenia śrubowe; no-
we lemiesze; cena do uzgodnienia; 
okolice Trojanowa Tel. 504 088 317.

 � BECZKA asenizacyjne po-
jemność 6000 litr, ocynkowana, 
sprawna, kompletna. Cena 13.000 
zł. Okolice Ryk. Tel. 602 591 529.

 � ROZSIEWACZ do nawozu Kuhn 

poj. 600 kg, cena 5.200 zł. Ok. Ryk. 
Tel. 602 591 529.

 � SIEWNIK fabryczny 23 leje, 
fabryczny meprozet. Tel. 570 530 
800.

 � PRZYCZEPKA dwuosiowa do 
przewozu zwierząt, OC i przegląd 
ważne do 08.2022, przyczepka 
sprawna dmc 1600 kg. Tel. 691 
034 899.

 � ROZRZUTNIK obornika 2-osio-
wy i na 2 wałki. Tel. 502 665 754.

 � PRASA john deere 332 po re-
moncie, garażowana, mało uży-
wana, cena 4500 zł. Gm. Ryki.  Tel. 
794 218 235.

 � TAŚMOCIĄG dł. 6m, szer. 60cm, 
kompletny. Tel. 669 432 215.

 �WÓZ z zaczepem do ciągnika 
(metalowy).  Tel. 669 432 215.

 � BRONY 3 .  Tel. 669 432 215.

 � TALERZÓWKA 4x6 talerzy Bo-
met, szerokość 2,70m. Tel. 669 432 
215.

 � SPRZĘT ROLNICZY : prasa kostka 
polska - czerwona Z-224 w orygi-
nale. Opryskiwacz 400 litr, atest do 
2024r. , Kopaczka ciągnikowa.  Tel. 
606 218 814.

 � PŁUGI 4ki Grudziądz rama pro-
sta lemiesze nowe odkładnie do-
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http://www.egarwolin.pl/
mailto:czystykat@wp.pl


26 Twój Głos 40 (517)          6 października 2021         www.egarwolin.plOGŁOSZENIA / REKLAMY

bre, stan bdb.  Tel. 505 900 999.

 � BRONY 3ki Grudziądz ładne zę-
by proste, rama nie spawana, stan 
bdb.  Tel. 505 900 999.

 � ROZRZUTNIK 1-osiowy, podło-
ga dobra koła 11” farba oryginał, 
stan bdb.  Tel. 505 900 999.

 � SIEWNIK Poznaniak skrzynia 
olejowa znaczniki, grabki, spulch-
niacze za kołami, stan bdb.  Tel. 
505 900 999.

 � ROZRZUTNIK Czarna Białostoc-
ka 2 osiowy, 2 wałki, mocna rama, 
sprawny, stan bdb.  Tel. 505 900 
999.

 � PŁUGI 4ki Grudziądz proste nie 
pogięte, nowe lemiesze, stan do-
bry.  Tel. 669 717 566.

 � ROZRZUTNIK 1osiowy sprawny, 
burta tylna, taśma, dobry nie po-
gięty, opony bardzo dobre, podło-
ga ok, stan bdb.  Tel. 669 717 566 .

 � BRONY 3kiGrudziądz, ramka 
proste, zęby długie nie pogięte, 
stan bdb.  Tel. 669 717 566.

 �MASZYNY: siewnik poznania i 
opryskiwacz 400l, stan dobry.  Tel. 
509078966.

 � ROZRZUTNIK firmy : Dobre Mia-
sto, jednoosiowy, stan dobry. TEL. 
692 290 910

 � SIEWNIK Międzyrzecki 97r. stan 
bardzo dobry, znaczniki, 23-lejki, 
farba jeszcze na trybach.  Tel. 692 
290 910.

 � KOPACZKA do ziemniaków 89r. 
stan dobry. Tel. 692 290 910.

 � SIEWNIK fabryczny 17 leji plus 
pazurki, stan bdb, cena do uzg. Tel 
732638409

MASZYNY ROLNICZE 
kupię

 �MASZYNY, CIĄGNIKI - sprawne i 
do remontu. Tel: 505 900 999

 � KAŻDĄ maszynę rolniczą i cią-
gnik; stan obojętny; może być do 
remontu i bez dokumentów Tel. 
506 668 445.

 � KOSIARKA rotacyjna 1,35 lub 
1,65m. Tel. 570530800.

MASZYNY
uRZądZenIa 
sprzedam

 � STOJAK na piłę spalinową do 
cięcia drewna cienkiego, gałęzie, 
cena 170 zł do neg. Ok. Ryk. Tel. 
723 534 061.

 � SILNIKI elektryczne 2KW 3KW 
4 KW i większe. Tel. 603 346 594.

 �WIERTARKA stołowa WS-15, 
400 V oraz imadła. Tel. 603 346 
594.

 � SILNIK 7KW na wózku, pom-
pę głębinową typ 3,5 SC5,cena do 
uzg. Ok. Ryk. Tel. 601 773 051.

 � DOJARKA konwiowa; cena do 
uzgodnienia; Reducin Tel. 502 523 
094.

 �MAGIEL elektryczny; cena do 
uzgodnienia; okolice Górzna Tel. 
600 388 263.

 � BETONIARKA 250 litr, sprawna, 
sprzedam lub zamienię na tale-
rzówkę do ciągnika małego. Ok. 
Ryk. Tel. 691 422 766.

 �WIERTARKA stołowa WS-15.  
Tel. 691 312 727.

 � KRAJZEGA siłowa, 3 kw silnik.   
Tel. 724 528 946.

 � PRZECINARKA tarczowa do me-
talu silnik 2,2 kw. Tel. 724 528 946

PRodukTy I
Płody ROLNE 
sprzedam

 � TULIPANY mieszanka 7 kolo-
rów, około 700 sztuk cebulek, cena 
0,70 zł za sztukę.  Tel. 505 409 151.

 � ZIEMNIAKI jadalne, odmiana 
Ignacy, bardzo smaczne. Cena 
13zł/ worek 15 kg. Okolice Dęblina. 
Nr tel. 668 159 828

 � PSZENICA ozima comandor, na 
siew. Zalesie. Tel. 664 214 073.

 � PSZENŻYTO ozime odmiana 
probus, rok po centrali, dobrze 
plonuje. Kłoczew. Tel. 511 101 603.

 � ZBOŻE : pszenicę i pszenżyto, 
Łetow,  Tel. 785 929 610.

 � ZBOŻE; pszenica i pszenżyto; po 
6 ton; pierwszy rok po agencji; 
cena do uzgodnienia; Łętów Tel. 
785 929 610.

 � BRONY 3 i 5-polowe; cena do 
uzgodnienia; okolice Garwolina 
Tel. 506 668 445.

 � SADZONKI malin odm. sugana, 
polesie, polana. Cena do uzg. Ok. 
Nowodworu. Tel. 669 012 538, 510 
656 889.

 � KUKURYDZA, ziarno mokre, 10 
ton. Stary Bazanów. Tel. 604 235 
071.

 � SADZONKI truskawki roxana, 
młoda plantacja, cena 0,20 zł. Oko-
lice Ryk. Tel. 503 447 044.

 � SIANOKISZONKA w balotach; 
zbiór 2020 rok; cena 80 zł/szt.; 
dzwonić po 17:00; Miastków Ko-
ścielny Tel. 789 135 135.

 � OWOCE żurawiny z własnej 
plantacji, ładne, wybarwione, 
zbierane codziennie. Dowolna 
ilość. Cena 16 zł/kg. Tel. 609 334 
180.

 � PSZENICA orkiszowa, mąka 
orkiszowa. ok. Ryk. Tel. 794 746 
840.

 � ZIEMNIAKI irga paszowe, sor-
towane i nie sortowane, cena 30 
zł/metr. Ryki. Tel. 663 238 790 .

 �WINOGRONO czarne, duże, 
bardzo słodkie. Cena 1 zł/kg.  Tel. 
508 410 003.

 � SIANO sianokiszonka , możliwy 
dowóz po uzgodnieniu. Tel. 691 
312 727.

 � ZIEMNIAKI jadalne , cena 1 zł/
kg. Okolice Nowodworu.  Tel. 601 
474 355.

 � ZIEMNIAKI jadalne żółte od-
miany: wineta, kamila, satina w 
cenie 60 zł/100 kg. oraz drobne 30 
zł/100 kg. Bazanów. Okolice Ryk 
możliwy dowóz. Tel. 504 233 736.

 � ŻYTO i pszenżyto na siew, 

Bramka. Tel. 603 310 036.

 � ZIEMNIAKI jadalne odmiana 
vinieta, ekologiczne, uprawiane 
na oborniku, nadwyżka z gospo-
darstwa, cena 0,80 zł/kg. Ownia. 
Tel. 606 362 739.

 � SADZONKI maliny jesiennej, 
dobrza ukorzenione, polana ce-
na 1zł. Poemat 2zł. Ryki.  Tel. 
608149044.

 � PSZENŻYTO po centrali na 
siew odmiana Tricanto. Więcej 
informacji telefonicznie.  Tel. 
782371874.

 � ZIEMNIAKI ekologiczne Irga. 
Tel. 722041560.

 � PSZENICA ozima Hondia oraz 
pszenżyto Rotondo na siew. Ryki. 
Tel. 601089642.

 � PSZENŻYTO na siew czyszczo-
ne. Łubin gorzki. Tel. 693 034 704.

 � MIĘSZANKE około 2,5tony 
po55zł metr i pszenżyto 70zł 
metr 8 metrów. Gończyce Tel. 
512668191 .

 � SADZONKI truskawki Roksana 
z młodej plantacji, dobrze ukorze-
nione 40 gr./szt. Tel. 789049616

 � SADZONKI truskawek Roksana, 
Elkat, Patrycja, wolne od chorób, 
dobrze ukorzenione, cena 30 gr/
szt, okolice Ryk. Tel. 504233736

 � KAPUSTA biała w główkach 
lub szatkowana, możliwość wy-
stawienia faktury VAT. Tel. 608 
887 301

 � ZIEMNIAKI jadalne 0,70 zł/
kg. Kawęczyn gm. Kłoczew  Tel. 
785635876.

 � SADZONKI truskawek, odmiana 
hanoye. tel. 668251584.

aGd RTV 
sprzedam

 � ODKURZACZ wodny dla alergi-
ków, 4 filtry, Hoover Hydro Power, 
cena do uzg. Brzeziny. Tel. 885 200 
204.

 � AGD: pralka polar, lodówka Po-
lar, mikrofala, sprzedam z powodu 
przeprowadzki. Stara Rokitnia. Te-
lefon cały dzień.  Tel. 663 647 909.

MEBLE  
sprzedam

 � ŁÓŻECZKA dla dzieci, 2 szt., 
rozmiar standardowy, ze szcze-
belkami, drewniane, kolor venge, 
boki kremowe. Cena 100 zł/szt. do 
negocjacji. Stan b. dobry. Możli-
wość zakupu 1 szt. i do 1 łóżeczka 
dołączam szufladę gratis. Dęblin. 
Nr tel, 668 752 348 

 � FOTELE rozkładane z możliwo-
ścią spania. 2 szt.Cena do uzgod-
nienia. Dęblin. Nr tel. 506 598 968

 � STOŁY pokojowe używane, 2 
szt. Ryki. Tel. 665 775 702.

 � SZAFA stara, 3-drzwiowa, lata 
50te.Dęblin/ Zajerzierze. Tel. 691 
197 930.

 � STÓŁ; 1,50x1,00 metr; po rozło-
żeniu 2,10; plus 8 krzeseł; cena do 
uzgodnienia; Gadka k/Kołbieli Tel. 
519 474 792.

 �MEBLE: szafy, komody, krzesła, 
stoły, fotele. Możliwy transport. 
Ryki. Tel. 662 271 795.

 � KANAPA  za 200zł.o 
wym.200cm.-156cm. rozkładana, 
stan dobry. Dęblin.  Tel. 666 511 
643.

budowlane 
sprzedam

 �PIEC gazowy jednofunkcyjny, dla 
domu piętrowego. Stan Bardzo dobry. 
Dęblin. Tel. 81 8830 810

 � DASZKI na słupki ogrodzeniowe 
płot, 9 szt., kolor czerwony. Stan 
dobry. Cena do uzgodnienia. Dę-
blin. Nr tel 609 560 633 

 �WKŁAD kominkowy + rura + 
kolanko + stojak. Cena do uzgod-
nienia. Dęblin. Nr tel 609 560 633 

 � DESKI dębowe i jesionowe, gr 5 
cm 2,5 cm, sezonowane pod wiatą. 
Tel: 503 493 002, Ryki 

 � KANTÓWKI; deski; bale dębo-
we; wszystko ok. 5 m3; cena do 
uzgodnienia; Łaskarzew Tel. 728 
954 911.

 � PUSTAKI ceramiczne, 5 palet 
„Proterm”, Cena do uzgodnienia. 
Podebłocie, Nr tel. 692 945 589 

 � PANEL ogrodzeniowy, 250 cm 
szer., 200 cm wysokości, zielony 
drut q5 mm podwójny poziomo 1 
szt. Cena 100 zł. Podebłocie. Nr tel. 
692 945 589

 � RURY ocynkowane na słupki, 
średnica fi.55 ilość 240 szt. dł. 
200cm, gr. ścianki 1,6-1,7 mm. Ry-
ki.  Tel. 663 238 782.

 � PROFILE 2 gatunek za pół ceny 
od 4 zł/kg. Ryki. Tel. 502 375 285.

 � RURA na solidne słupy fi.219x6, 
cena 4 zł/kg. Ryki. Tel. 502 375 285.

 � SKŁAD BUDOWLANY z trzema 
halami produkcyjnymi w branży 
metalowej z maszynami, cena do 
uzg. Maciejowice. Tel. 888 302 303, 
25 6825794.

 � BLACHA łezka 6mm 1500x3000 
nowa, cena 5 zł/kg. Maciejowice. 
Tel. 888 302 303, 25 6825794.

 � RUSZTOWANIA warszawskie, 
cena 70 zł/szt. Garwolin. Tel. 600 
126 019, 502 375 285.

 � PROFIL nowy ocynkowany 
100x20 na poziome ogrodzenia, 
cena 30 zł/mb. Kozienice. Tel. 
486145069, 888 302 303.

 � BLACHA trapezowa akrylowa 
brązowa, cena 42 zł/mkw. Macie-
jowice. Tel. 888 302 303.

 � SŁUPKI ogrodzeniowe z nowych 
rur, cena od 20 zł/szt. Maciejowice. 
Tel. 888 302 303, 486145069.

 � OGRODZENIE tanie - ze szta-
chet metalowych po 2,50 zł/mb. 
Maciejowice. Tel. 888 302 303, 
486145069.

 � BLACHA czarna 12mm 
1500x3000, cena 4,90 zł/kg. 
Maciejowice. Tel. 888 302 303, 
486145069.

 � KAFLE. Tel. 724 528 946

dla dZIecI 
sprzedam

 �WÓZEK dziecięcy w kolorze po-
marańczowo - szaro - czarnym. 
Duże koła, łatwo się prowadzi. W 
zestawie gondola + spacerówka. 
Firma Chicco. Stan dobry. Cena 100 
zł. Dęblin. Nr tel. 668 725 348. 

 � KRZESEŁKO do karmienia, kolor 
żółto - pomarańczowy, w misie. 
Regulowana wysokość, tacka wyj-
mowana, pojemnik na picie, pod-
nóżka na stopki. Cena 50 zł. Dęblin. 
Nr tel. 668 725 348

 �WÓZEK dziecięcy 3w1, gondola, 
spacerówka, fotelik. Kolor fioleto-
wo-czarny. Stan bardzo dobry, po 
jednym dziecku. W zestawie para-
solka, ochraniacz przeciwdeszczo-
wy, torba oraz śpiworek. Cena do 
negocjacji. 500. Tel. 505 409 151.

 � UBRANKA dla dziewczyn-
ki - bluzki, sweterki, spódniczki, 
sukienki, spodnie, kurtki, buty,, 
różne rozmiary (86-116), używa-
ne, stan bardzo dobry. Sprzedam 
tanio. Dęblin. Nr tel. 668 725 348

 �WÓZEK dziecięcy głęboki ze 
spacerówką, firmy Mutsy Sport, 
cena 600 zł. Fotelik samochodo-
wy 200 zł. Krzesełko do karmienia 
50zł. Niezniszczone po 1dziecko. 
Tel. 507 533 143.

 � DWA WÓZKI dla dzieci, kolor 
szary, większe koła, wygodne do 
prowadzenia.  Tel. 572 672 214 .

ZwIeRZęTa 
sprzedam

 � CIELĘTA rasy mięsnej.  Tel. 731 
346 395.

 � JAŁÓWKA mleczna; 22 miesiące; 
dobra do chowu; cena do uzgod-
nienia; Wola Starogrodzka Tel. 513 
767 792.

 � PROSIĘTA do dalszego chowu; 
cena do uzgodnienia; Unin Tel. 516 
063 327.

 � KLACZ zimnokrwista gniada 2 
letnia. Stężyca.  Tel. 503 846 400.

 � 10 prosiąt do dalszego chowu, 
okolice Kłoczewa. Tel: 530 989 511 

 � KURY minory; własnego chowu; 
tegoroczne; cena do uzgodnienia; 
Dębówka Tel. 606 631 462.

 � PROSIĘTA PBZ do dalszego cho-
wu. Cena do uzgodnienia. Nr tel. 
732 638 409 

 � CIELAKI byczek i jałówka, jedzą.  
Tel. 783 525 405.

 � TUCZNIKI mięsne; pasione na 
własnej paszy; w wadze 125-135 
kg; cena 5,20 zł/kg; Zwola Tel. 692 
391 123.

 � PROSIĘTA rasy mięsnej; prosięta 
są odsadzone; same pobierają pa-
sze; cena za parę 310 zł; Miastków 
Kościelny Tel. 692 391 123.

 � PROSIĘTA mięsne; białe; goto-
we do dalszego chowu; waga ok. 
24-25 kg; 6 sztuk; cena do uzgod-
nienia; Wola Korycka Tel. 509 624 
674.

 � KLACZ 7 lat kasztanka źrebna 
5 miesięcy, + źrebica 6 miesięcy 
gniada, ładnej budowy, cena do 
uzg. Ok. Ryk.  Tel. 692 302 869.

 � JAŁÓWKA po wycieleniu, czer-
wono-biała, mleczna spokojna. 
ownia. Tel. 604 154 734.

 � CIELĘTA jałówki większe i 
mniejsze, Zaryte. Tel. 693 135 621.

 � BYCZKA.  Tel. 257543028.

 � JAŁOŚKA mięsna 2- tygodnio-
wa, brązowa. Cena 1000 zł. Tel. 
667428667

 � CIELAKI, okolice Ryk. Tel. 
727431684.

 � JAŁÓWECZKI dwie. Tel 
604868650

 � KROWA po pierwszym wyciele-
niu. Tel 604868650

 � PROSIĘTA 5 sztuk .waga 25-28 
kg i 6 sztuk. waga 22-25 kg . Pa-
protnia. Tel. 692785210.

 � KLACZ zimnokrwista gniada 2 
letnia. Stężyca.  Tel. 503846400.

 � PROSIĘTA PBZ do dalszego cho-
wu, cena do uzg. Tel. 732638409

 � 2 BYCZKI HO wiek 4.msc. cena 
3500zł.  Tel. 500125279.

ZwIeRZęTa  
kupię

 � DR OB - przyjmę w dobre ręce 
wszelki drób - kury, kaczki, gęsi. 
gołębie itp. Ok. Ryk. Tel. 791 605 
116.

ZwIeRZęTa  
oddam

 � KOTKI oddam w dobre ręce, 
czarne białe krawaty i białe skar-
petki. Dęblin.  Tel. 81 8830810.

 � LABRADOR retriever, kolor 
biszkoptowy, oddam w dobre rę-
ce, samiec 10-miesięcy, posiada 
wszystkie szczepienia. Ryki. Tel. 
731 125 600.

 � KOTKI małe odchowane, czarne 
i czarno-białe. Ryki.  Tel. 724 101 
244.

RÓŻnoŚcI 
sprzedam

 � DREWNO wysezonowane 3, 4, 
5, 6 lat, drewno opałowe, głów-
nie grab, pocięty na około 40cm 
odcinki, załadunek i transport we 
własnym zakresie, cena 280 zł/m3. 
Nowodwór.  Tel. 602 615 777.

 � KILIMY.  Tel. 25 7940085, 794 
300 571.

 � BUTLE (tlen-acetylen) bez le-
galizacji + komplet palników , 
małoużywane. Dęblin.  Tel. 517 
120 621.

 � SUKIENKA w kolorze niebie-
skim. Rozmiar 36. Długość 91 cm, 
w pasie 74 cm, w biuście 88cm. 
Stan dobry. Cena 40 zł do nego-
cjacji, Dęblin. Nr tel. 724 512 220

 � SPODNIE w kolorze białym, 
rozmiar 40. Stan idealny. Cena 
40 zł do negocjacji. Dęblin. Nr tel. 
724 512 220

 � BIURKO z wysuwaną półką + 
półka dodatkowa. Stan b. dobry. 
Na kółkach. Dęblin. Cena 100 zł 
do negocjacji.Nr tel. 724 512 220 

 � SUKIENKA w kolorze granato-
wym, koronkowa, nowa, nieuży-
wana, z metką. Rozmiar 38. Cena 
200 zł (kupiona za 269 zł). Dęblin. 
Nr tel. 724 512 220

 � SUKIENKI rozmiary 36- 40. 
Różne kolory. Używane. Stan 
bardzo dobry, Sprzedam tanio. 
Dęblin. Nr tel. 724 512 220 

 � TUNIKA bawełniana. Kolor 
eprasa.pl a887ee4b55
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zielony. Rozmiar 36. Stan bardzo 
dobry. Cena 20 zł. Dęblin. Nr tel. 
724 512 220

 � FUTRO z lisa i z karakułów, ko-
lor ciemnej czekolady. Cena do 
uzgodnienia. Dęblin. Nr tel. 511 
653 832

 � KAMIENIE polne. Okolice No-
wodworu. Cena do uzgodnienia. 
Tel. 601 091 053.

 � KOŻUCHY damskie 3 szt. kurtka 
zimowa rozm. 46, płaszcz zimowy 
rozm. 44.  Tel. 665 775 702.

 � ZBIORNIK na mleko; 350 l; cena 
do uzgodnienia; Reducin Tel. 502 
523 094.

 � SZAFA metalowa z 2 półkami, 
wymiary 100x45x50 cm. Cena do 
uzgodnienia. Nr tel. 602 290 412 

 � BUTY Nike AirMax, kolor czar-
ny, rozm. 38. Cena 50 zł do nego-
cjacji. Dęblin. Nr tel. 724 512 220

 � BUTY Nike, kolor biały, rozm. 
38. Cena 20 zł. Dęblin. Nr tel. 724 
512 220

 � DRZEWO opałowe w wałkach 
i rąbane, różne gatunki, możliwy 
transport. Tel. 691 312 727.

 �WÓZEK inwalidzki elektrycz-
ny. Ok. Ryk. Tel. 881 058 326, 81 
8653808.

 � DYWAN 2/3 kolor jasny beż z 
brązowym. Dywan gruby, bez 
żadnych przetarć . Stan oceniam 
na bardzo dobry. Do lekkiego od-
świeżenia. Dęblin  Tel. 607082489.

 � UMYWALKA w bardzo dobrym 
stanie, Dęblin.  Tel. 602179419 .

RÓŻnoŚcI 
KUPIĘ

 � DĘBINĘ , sosnę - na pniu lub 
ścięta.  Tel. 503493002.

 � DĘBY ścięte lub na pniu, 
okolice Nowodworu i 
Ryk, cena do uzgodnie-
nia. Tel. 724 111 549.

 � DESKI dębowe i jesionowe, se-
zonowane lub świeżo po przetar-
ciu. Cena do uzgodnienia. Tel. 724 
111 549.

RÓŻne

 � PRZYJMĘ ziemię w Dęblinie ul 
Śląska. Bez gruzu i innych zanie-
czyszczeń może być gliniasta Tel. 
695 419 886.

 � DREWNO opałowe w wałkach 
albo cięte. Cena do uzgodnienia. 
Tel. 602 264 122.

PRaca 
SZUKAM

 � PRZYJMĘ pracę od zaraz. Po-
siadam prawo jazdy kat. B i dobrą 
znajomość języka niemieckiego. 
Tel. 665 779 909

 � DOŚWIADCZONY murarz. Zbro-
jenia szalunki itp. Szukam pracy. 
Tel.668 749 350.

PRaca 
DAM

 � ZATRUDNIĘ kobiety i mężczyzn 
w gospodarstwie sadowniczym; 
do zbioru jabłek; mieszkanie na 
miejscu; Sobienie Jeziory Tel. 602 

357 597.

 � FIRMA transportowa zatrudni 
pracownika do spraw fakturowa-
nia, praca w programie Speed. CV 
osób z doświadczeniem proszę 
przesłać na adres waldemar.paly-
sa@stanwex.pl

 � ZATRUDNIĘ osoby do zbioru 
jabłek na terenie gminy Sobienie 
Jeziory; warunki pracy i płacy do 
uzgodnienia; możliwość zakwate-
rowania; warunki dobre; kontakt 
telefoniczny  Tel. 889 575 573.

 � POSZUKUJĘ do pracy brukarza 
lub pomocnika brukarza. Praca na 
terenie Garwolina lub okolic.  Tel. 
519 796 472.

 � ZATRUDNIĘ do produkcji palet 
i cięcia drzewa. Kościeliska Nowe. 
Kontakt tel. lub SMS 730 048 394

 � PRZYJMĘ do pracy na stanowi-
sko kasjer sprzedawca sklep TOPAZ 
w Parysowie Tel. 507 148 250. jola-
oskroba@op.pl.

 �MONTER konstrukcji stalowych 
i spawacz, Stężyca.  Tel. 790 332 
583.

 � ZATRUDNIĘ hydraulika, pomoc-
nika, siedziba Maciejowice, praca 
w 70% Warszawa, dojazd po mojej 
stronie. Tel: 502 219 981; email: 
rursan@wp.pl

 � PRACA magazyn. Do zadań 
osoby na tym stanowisku należy 
rozładunek i załadunek towaru na 
auta, transport towaru na budo-
wę. Oczekujemy sumienności oraz 
pracowitości. Oferujemy dobre za-
robki. Tel. 607 751 919.

 � ZATRUDNIĘ elektryka, pomoc-
nika elektryka. Wymagania: zna-
jomość instalacji elektrycznych i 
teletechnicznych, wykształcenie 
techniczne. Tel: 511 483 828, e-
-mail: biuro@impotronic.com.pl

 � ZATRUDNIĘ do zbioru jabłek. 
Praca 7-17 z godzinną płatną prze-
rwą. Stawka 15/h. Tel: 601 256 901

 � ZATRUDNIĘ dekarza lub po-
mocnika dekarza, również osoby 
do przyuczenia. Praca na terenie 
Garwolina. Wynagrodzenie od 20 
do 30 zł w zależności od zaan-
gażowania. Tel. 500 491 466 lub 
kontakt.roofen@gmail.com

 � ZATRUDNIĘ do zbioru jabłek. 
Ryki.  Tel. 660 518 369.

 � Zatrudnię pracowników do 
zbioru jabłek. Okolice Wilgi. 663 
576 312

usłuGI 
ZLECĘ

 � ZLECĘ renowację pompy z silni-
kiem jednofazowym od hydroforu; 
okolice Łaskarzewa Tel. 602 357 
467.

usłuGI

 � ZŁOTA RĄCZKA Artur - bieżące 
naprawy domowe, małe i duże 
remonty, podłączanie urządzeń 
elektrycznych, gazowych i sanitar-

nych, poddasza, elewacje, glazura, 
terakota, instalacje elektryczne i 
hydrauliczne, malowanie agrega-
tem, uprawnienia SEP. Tel. 501 038 
391.

 � DOCIEPLANIE BUDYN-
KÓW. Szybko, tanio, so-
lidnie. Tel. 502 053 214.

 � Deska podłogowa, deska tara-
sowa, szalówka, boazeria, podbit-
ka.Struganie kantówek, desek itp. 
Suszenie drewna usługowe. RABA-
TY.Korytnica 101a Tel. 607 607 700.

 � USŁUGI: Wycinka drzew i krze-
wów itp. Koszenie zieleni i nieużyt-
ków. Prace ogrodowo-podwórko-
we. Drobne naprawy i remonty. 
Tel. 500 463 989.

 � TYNKI cementowo-wapienne 
wykończone piaskiem kwarco-
wym, wylewki mixokretem. Przy-
stępne ceny, dogodne terminy, 
wieloletnie doświadczenie. Tel: 
781 153 062

 �WYCINKA niebezpiecznych i 
wysokich drzew w posesjach i przy 
drogach + zwyżka 35/50 metrów.  
Tel. 787 168 260.

 �MONTAŻ anten satelitarnych i 
naziemnych, sprzedaż urządzeń i 
okablowania, montaż anten sate-
litarnych i DVB-T, zbiorcze systemy 
antenowe. Tel: 511 483 828

 � KRET przeciski pod drogami, 
kostką, przyłącza, fi65. Technolo-
gie bez wykopowe do przyłączy 
energetycznych, światłowodo-
wych, wodnych, gazowych. Tel: 
511 483 828

 � PRACA magisterska licencjat 
profesjonalna pomoc Tel. 662 763 
765. twojmgr@interia.pl.

 � INSTALACJE elektryczne - kom-
pleksowo. Instalacje odgromowe, 
wyrównawcze i uziemiająca. Przy-
łącza elektryczne, pomiary. Mon-
taż rozdzielni i osprzętu, alarmy, 
kamery, RTV-SAT. Tel: 511 483 828

 � PRZEJAŻDZKA konikiem dla 
każdego.  Tel. 880 537 230.

 � USŁUGI mini koparką, wykopy 
pod instalacje teletechniczne, przy-
łącza (elektryczne, gazowe, wodne), 
fundamenty, odwodnienia i nawod-
nienia. Tel: 511 483 828

 � PROFESJONALNA pomoc w pi-
saniu wzorów prac: magisterskich, 
licencjackich, dyplomowych, za-
liczeniowych, semestralnych. Do-
konuję poprawek według zaleceń 
promotora. Prowadzę konsultacje i 
przygotowuję do obrony. Pomagam 
zdefiniować temat pracy. Przygoto-
wuję efektowne prezentacje mul-
timedialne dla studentów i firm. 
E- mail: majakkrol@gmail.com

 �Wykaszanie traw wysokich, 
nieużytków, zarośli itp. Koszenie 

trawników. Przycinanie żywopło-
tów. Cięcie i rąbanie drewna na 
opał, rebakowanie gałęzi. Porząd-
kowanie posesji, działek. Tel: 799-
071-823

 � CENTRUM Tapicerki Samocho-
dowo-Meblowej.  Tel. 666 149 926.

 � KOMPLEKSOWE usługi elek-
tryczne dla domu i mieszkania, 
zapewniam doradztwo, w tym 
omówienie dostępnych warian-
tów, dokładność i solidność, szyb-
kie terminy, niskie ceny. Tel: 514 
635 504

 � SKUP zbóż Ułęż, każda ilość, 
dostawy do magazynu w Ułężu 
lub odbiór z gospodarstwa. Ceny 
zależne od aktualnych cen rynko-
wych. Szybkie i terminowe płatno-
ści. Tel. 608 418 257

oddaM 
ZA DARMO

 � Krąg betonowy wys. 80 cm, 
średnica 100 cm, używany. Okolice 
Ryk. Tel. 505 049 182

 � TELEWIZOR; marki Daewoo; 21 
cali; okolice Garwolina Tel. 501 178 
028.

usłuGI 
budowlane 

i remontowe; 
elektryka 

Tel. 505 874 162
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Co trzeba zrobić, 
żeby dalej móC oglą-
dać telewizję?

-Jeśli w domu mamy telewi-
zor przystosowany do no-
wego standardu nadawania, 
wystarczy że w jego ustawie-
niach na nowo wyszukamy 
kanały. Jednak jeśli nasz od-
biornik nie obsługuje stan-
dardu DVB-T2/HEVC, po 
wprowadzeniu zmian stra-
cimy możliwość odbierania 
telewizji naziemnej. W takim 
przypadku czeka nas wymia-
na telewizora, na taki który 
obsługuje standard DVB-T2 
HEVC lub też, co jest zde-
cydowanie tańszym rozwią-
zaniem, zakup tunera DVB-
-T2 -wyjaśnia nam Robert 

Kałaska sprzedawca sklepu 

Rebel Elektro w Miętnem. 
Każdy, kto planuje zakup 
urządzeń do odbioru telewi-
zji cyfrowej, powinien zwró-

cić szczególną uwagę, aby 
telewizor był przystosowany 
do odbioru telewizji w stan-

dardzie DVB-T2 i obsługę 
kodeku H.265 HEVC .
-Nowy telewizor powinien 
także przetwarzać dźwięk 
zakodowany zgodnie ze 
standardem MPEG-2 Audio 
Warstwa 2 i Dolby E-AC-3 
lub w przypadku telewizorów 
4K Dolby AC-4. Dodatkowo 
jeśli jest to telewizor z możli-
wością podłączenia do Inter-
netu, powinien obsługiwać 
standard HbbTV w wersji 
przynajmniej 2.0.1. -dodaje 

sprzedawca.
Znajomość tych wytycznych 
pozwoli na zakup odpowied-

niego sprzętu, który nie za-

wiedzie pomimo stałego roz-

woju telewizji cyfrowej. 

trzymają rękę na 
pulsie

-W Lechpol Electronics 
uważnie śledzimy rynek 

urządzeń RTV i staramy się 
reagować na pojawiające 
się informacje o ewentual-
nych zmianach. Już w 2013 
roku, kiedy Polska prze-
chodziła z sygnału analo-
gowego na cyfrowy, jako 
jedni z pierwszych byli-
śmy gotowi, by dostarczać 
klientom urządzenia po-
zwalające na dostosowanie 
odbiorników telewizyjnych 
do tej rewolucji -mówi Ka-

łaska.

Podobnie jest i teraz. 
Wśród ok. 30% wszystkich 
przystosowanych do zmian 
urządzeń na rynku, wszyst-
kie telewizory Kruge-

r&Matz wprowadzane na 
rynek od 2018 roku będą 
poprawnie odbierać treści 
nadawane w standardzie 
DVB-T2 / H.265 HEVC. 
Wszystkie telewizory i tu-

nery dostępne w sklepie 
Rebel Electro wyposażone 
są w tuner cyfrowy DVB-

-T2 oraz kodeki, dzięki 
którym po 30 czerwca 
2022 roku widzowie na-

dal będą mogli korzystać 
z urządzeń bez koniecz-

ności kupowania dodatko-

wych przystawek.

zmiany = wydatek

To, ile będzie kosztować 
zmiana sposobu nadawania 
telewizji zależy od tego, na 
jakie urządzenie klient się 
zdecyduje. Jeśli do tej pory 
korzystał z tunera DVB-

-T albo posiada w domu 
całkiem dobry telewizor, 
zakupiony np. w okolicach 
2013 roku, gdy cała Polska 
przechodziła na sygnał cy-

frowy, wówczas może do-

kupić do niego jedynie tuner 
DVB-T2 z obsługą H.265 
HEVC, który kosztuje ok. 
100 zł. Jeśli jednak, zmiany 
w nadawaniu zmotywują do 
całkowitej wymiany telewi-
zora, wówczas klient musi 
liczyć się z większym wy-

datkiem. W Rebel Electro 
podstawowy telewizor 32” 
przystosowany do odbioru 
telewizji cyfrowej DVB-

-T2 kosztuje ok. 750 zł. Je-

śli jednak klient wybierze 
model z Internetem jego 
cena wzrośnie o ok. 100 zł. 
Z kolei najdroższe mode-

le 55” i 65” z Internetem 
i rozdzielczością obrazu 4K 
UHD to wydatek do 2.500 
zł.
-Jesteśmy po to, by dora-
dzić klientowi najlepsze 
urządzenie do jego potrzeb. 
Warto pamiętać, że u nas 
każdy klient wraz z telewi-
zorem dokupi pełen osprzęt 
od anteny czy uchwytu do 
zawieszenia telewizora na 
ścianie, albo konwertera, po 
kable antenowe i inne drob-
ne akcesoria -wyjaśnia Ka-

łaska i zaprasza na zakupy.
Urszula Sadura

AkTuAlności

zmiana sposobu 
nadawania 
naziemnej telewizji 
cyfrowej z dVb-t 
na dVb-t2 
z kodekiem HeVC, 
ma nastąpić do 30 
czerwca 2022 roku. 
do jej odbioru 
będą potrzebne 
urządzenia 
obsługujące 
dVb-t2/ H.265 
HeVC

O
d 2013 roku - od-

k ą d  s y g n a ł  c y -

frowy całkowicie 
zastąpi ł w ca łej Polsce 
sygnał analogowy, odbie-

rana jest naziemna telewi-
zja DVB-T z kodowaniem 

obrazu MPEG-4 i dźwię-

ku Dolby Dig ita l Plus. 
Jednak za kilka miesięcy 
wprowadzony zostan ie 
nowy standard nadawania 
telewizji naziemnej, a to 
oznacza, że do jej odbioru 
będą potrzebne urządze-

nia obsługujące DVB-T2/ 
H.265 HEVC.
Dzięki zmianie standardu 
nadawania zyskamy moż-

liwość oglądania większej 
ilości programów telewi-
zyjnych w dużo lepszej 
jakości obrazu i dźwięku, 
np. HD lub nawet 4K. Po 
zmianach będzie dostępna 
dużo bogatsza oferta pro-

gramowa. DVB-T2 jest 
zdecydowanie bardziej 
efektywnym standar-
dem kompresji, bardziej 
oszczędnie wykorzystu-

jącym częstotliwości, co 
pozwoli na zwiększenie 
liczby kanałów w ramach 
jednego pakietu zwanego 
fachowo multipleksem.

UWAGA! ZMIANY W NADAWANIU TELEWIZJI.
co ZRobIć, by nadal oGlądać swoje 
ulubIone kanały?

 +W sklepie Rebel Electro na klientów czekają telewizory 
i dekodery przystosowane do odbioru naziemnej telewizji 
cyfrowej w formacie DVB-T2

MACIEJOWICE    Wójt gminy 
zaprasza do udziału w ob-

chodach 227. rocznicy in-

surekcji kościuszkowskiej 
i bitwy pod Maciejowicami 
10 października.
Uroczystości rozpoczną 
się o godzinie 12:00 mszą 
w kościele pw. WNMP 
w Maciejowicach. Po niej 
uczestnicy przejdą pod po-

mnik Tadeusza Kościuszki, 
gdzie odegrany zostanie 
hymn państwowy przez Or-
kiestrę Wojskową Wojska 
Polskiego. Po przemówie-

niach okolicznościowych 
będzie Apel Pamięci, salwa 
honorowa i złożenie kwia-

tów. O godzinie 15:00 roz-

pocznie się rekonstrukcja 
bitwy pod Maciejowicami.
Wydarzeniu będzie towa-

rzyszyć XXXVI Rajd Ko-

ściuszkowski i XXXVIII 
Sympozjum Kościuszkow-

skie. Organizatorami są: 
gmina Maciejowice, GOK 
w Maciejowicach i Funda-

cja Instytut Rzeczypospoli-
tej im. Pawła Włodkowica.

US

obchody kościuszkowskie 
w tę niedzielę

 + Twój Głos sprawuje patronat medialny nad wydarzeniem
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jeden „na podwój-
nym” gazie jechał 
skuterem pomimo 
braku uprawnień do 
kierowania, a drugi 
audi. obu grozi do 
dwóch lat pozbawie-
nia wolności.
W nocy z soboty na niedzie-

lę w Wildze na ul. Stawowej 
policjanci kontrolowali kie-

rowców. O 2:00 zatrzymali 
do sprawdzenia kierowcę 
skutera Yamaha. 17-letni 

mieszkaniec powiatu garwo-

lińskiego prowadził pojazd 
mając w organizmie 0,79 
promila alkoholu. Okazało 
się również, że nastolatek 
nie posiada wymaganych 
uprawnień do kierowania.
Niespełna dwie godziny 
później policjanci zatrzyma-

li audi.
-Funkcjonariusze sprawdzi-
li stan trzeźwości kierujące-
go pojazdem 25-latka z po-
wiatu radomskiego. Okazało 
się, że mężczyzna kierował 

audi w stanie nietrzeźwo-
ści. Badanie alkomat wyka-
zało, że w jego organizmie 
znajdowało się 0,8 promila 
alkoholu -mówi Małgorza-

ta Pychner, oficer prasowy 
Komendy Powiatowej Poli-
cji w Garwolinie.
Wkrótce obaj pijani kie-

rowcy odpowiedzą za jazdę 
w stanie nietrzeźwości. Za-

trzymanym grozi wysoka 
grzywna oraz kara do dwóch 
lat pozbawienia wolności.

EK.

dwaj pijani złapani przed dyskoteką

GARWOLIN    Do pożaru do-

szło w środę (22 września).
Przed 14:00 do Stanowiska 
Kierowania PSP wpłynęła 
informacja o tym, że zapalił 
się samochód dostawczy. Na 
miejsce skierowano zastęp 
PSP i jeden z OSP. Druho-

wie podali pianę gaśniczą na 
palący się pojazd, co dopro-

wadziło do ugaszenia ognia.
EK.

auto 
w płomie-
niach
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Aż 53 osoby wzięły udział w XI Łaskarzewskim Pieszym Rajdzie Nocnym „Pójdę w nocy mrok”. Tym razem pogoda „dała w kość”

MasZeRowalI nocą, w desZcZu I błocIe

 + Rajd odbył się z 18 na 19 września. Rozpoczynał się i kończył przy ulicy Alejowej w Ła-
skarzewie, a biegł przez teren gminy Łaskarzew. śmiałkowie wyruszyli na nocną wędrów-
kę, aby upamiętnić bohaterów i ofiary poległe w obronie Łaskarzewa 17 września 1939 
roku oraz wszystkich poległych podczas ii wojny światowej
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 + na uczestników czekała gorąca zupa przygotowana przez panią Todzię, gorąca herba-
ta, pączki z piekarni „Żabczyńscy” oraz kiełbaski podarowane przez sklep „Top Market”. 
Drewno na ognisko dostarczył tartak „Waltar”. Sponsorem rajdu był także Sklep Jedynka. 
Drukarnia „Figaro” wydrukowała okolicznościowe broszury zawierające teksty historyczne 
oraz informacje o rajdzie
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 +W organizacji wydarzenia pomogło nadleśnictwo Garwolin, które umożliwiło także 
znakowanie tras. Tegorocznym gadżetem dla uczestników była metalowa karta przetrwa-
nia zapakowana w etui, mieszcząca się w portfelu. osoby, które ukończyły rajd, otrzymały 
okolicznościowe emblematy z logo rajdu wyprodukowane przez firmę „Hot Stamping"

 + uczestnicy mogli wybrać pomiędzy czterema trasami biegnącymi w większości przez 
lasy i pola -krótką 16 km, średnią 18 km, trasą na orientację 25 km oraz trasę na orientację 
o długości 23 km (tu zadaniem było odnalezienie 9 punktów kontrolnych i spisanie po-
szczególnych kodów). na zdjęciu organizatorzy tłumaczą trasę grupie Różowe landrynki, 
cuksy, turbo żelki

 + organizatorem Xi Łaskarzewskiego Pieszego Rajdu 
nocnego było Stowarzyszenie „Pójdę w nocy mrok” w 
składzie: (od lewej) Marek Wągrodzki, Eryk laskowski, 
Rafał Przybysz, Tomasz Pytlarczyk i Piotr Żabczyński, a 
także nieobecni na zdjęciu Marian Żabczyński oraz Henryk 
Dąbrowski ze Stowarzyszenia centrum integracyjno-Ani-
macyjne

 + na rajd zapisało się 58 osób, jednak ze względu na wyjątkowo złą pogodę na starcie te-
gorocznej edycji stawiły się 53 osoby w różnym przedziale wiekowym. Były one podzielone 
na 6 grup. najmłodsi uczestnicy mieli 8 lat. na zdjęciu czarne Dinozaury

GARWOLIN   27 września to 
data, którą przyjęto za po-

czątek Polskiego Państwa 
Podziemnego.
Z tej okazji starosta powia-

tu Mirosław Walicki i bur-
mistrz Garwolina Marze-
na Świeczak zaprosili do 
udziału w obchodach, które 
rozpoczęły się mszą świętą 
w garwolińskiej kolegia-

cie. Ksiądz prałat Edmund 
Szarek w słowie do wier-
nych podkreślił, że Polskie 

Państwo Podziemne było 
niepodważalnym fenome-

nem w Europie, dowodem 
organizacji, że nasz naród 
potrafi i chce być gospo-

darzem we własnym kraju. 
Po eucharystii uczestnicy 
złożyli kwiaty pod pomni-
kiem upamiętniającym żoł-
nierzy Armii Krajowej Ob-

wodu „Gołąb - Garwolin” 
na skwerze im. Prezydenta 
Lecha Kaczyńskiego. Po-

mnik wg projektu Zbignie-

wa Lernacińskiego został 
postawiony w 1998 roku, 
umieszczono na nim orła 
w koronie i kotwicę - znak 
Polski Walczącej.
Dalsza część uroczystości - 
wykład na temat słynnych 
akcji Państwa Podziemnego 
i wystawę pamiątek zwią-

zanych z działalnością AK 
na terenie Garwolina i oko-

lic - odbyła się w Dworku 
w Miętnem.

WZ

w rocznicę Polskiego Państwa 
Podziemnego 

 + Tradycyjnie, złożono wiązanki kwiatów przy pomniku Ak
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Jarosław Staszczuk, Patronat medialny nad rajdem sprawowały Twój Głos Gazeta Powiatu Garwolińskiego i portal eGarwolin.pl.

Ten wysiłek jest 
naszym hołdem

-Przy jedenastu edycjach raj-

du pierwszy raz pogoda „dała 
w kość” - deszcz padał nieustan-

nie, woda płynęła drogami leśny-

mi, przedzierać się trzeba było 
przez błoto, zalane łąki, krzaki, co 
miało jeszcze większy wydźwięk 
założeń rajdu, który powinien 
wiązać się z trudem i wysiłkiem. 
Ten wysiłek był i jest naszym hoł-
dem dla bohaterów wojny -pod-
sumowują organizatorzy rajdu
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W niedzielę odbył się wyścig kolarski, w ramach którego organizatorzy oraz uczestnicy uczcili pamięć zmarłego w 2014 roku zasłużonego dla 
miasta i powiatu garwolińskiego sportowca, społecznika i wychowawcy młodzieży - Piotra Ekierta

Rekordowy VIII Memoriał  
im. Piotra Ekierta

W memoriale im. Piotra Ekierta wystartowało 119 uczestników, w tym 40 dzieci Miasto Garwolin/Facebook

Przebieg wydarzenia był bardzo pomyślny dla organizatorów. Zaplanowany mecz na boisku obok szkoły został odwołany i nie 
nie utrudniał przebiegu wyścigu
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KRYSTIAN JOŃCZYK 
organizator VIII Memoriału  

im. Piotra Ekierta:

-Ta impreza prężnie się roz-
wija. Z roku na rok jest dużo 
większe zainteresowanie i lep-
sza organizacja. Zapraszamy 
wszystkich zawodników i kibi-
ców w szczególności do dopin-
gowania. Zawody bez kibiców 
byłyby trochę nudne. A kiedy 
kolarze przyjeżdżają ze swo-
imi rodzinami i znajomymi, 
to jest to bardzo pozytywne 
i autentycznie czuć to wspar-
cie. Zwracam też szczególną 
uwagę na młodych, by włą-
czali się w udział w tym wyda-
rzeniu. Kiedy spotykam rodzi-
ców z dziećmi na rowerach, to 
mówię im, że można aktywnie 
spędzić czas na takich zawo-
dach, spotykając się z innymi 
entuzjastami jazdy na rowe-
rze. A jak wiadomo, każdy czas 

spędzony z dzieckiem jest bez-
cenny. Już teraz zapraszam na 
kolejny, IX Memoriał im. Pio-
tra Ekierta, który w przyszłym 
roku odbędzie się w pierwszą 
niedzielę października.

Zawody bez kibiców 
byłyby nudne!
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Ci, którzy najszybciej przekroczyli linię mety dostali medale i nagrody rzeczowe
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Przed wyścigiem przedstawiciele władz miasta i powiatu wraz z uczestnikami memoriału i 
mieszkańcami odmówili krótką modlitwę nad grobem Piotra Ekierta i zapalili znicze
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Dzień przed planowanym memoriałem trasa została wyczyszczona i namalowano na niej 
oznaczenia
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Zwyciężyła „Przystań” nr 3

Nagrody - w postaci piłek do nożnej dla dzieci starszych i młodszych oraz komplet szachów 
magnetycznych - i gratulacje otrzymały z rąk organizatorów wszystkie startujące drużyny

S
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Podopieczni 
prowadzonych przez 
Stowarzyszenie 
Pomocy Dzieciom 
świetlic „Przystań” 
tradycyjnie 
rywalizowali podczas 
Spartakiady
Sportowe zmagania między 
świetlicami zorganizowano 
pod hasłem „ Żyjemy sporto-
wo, zdrowo i kolorowo”. Wy-
darzenie odbyło się 30 wrze-
śnia w Szkole Podstawowej nr 
2 w Garwolinie.
Organizatorem zabawy 
sportowej tym razem była 
”Przystań” nr 2. Na zawody 
przybyli również członkowie 
Zarządu SPD, sympatycy, 
koordynatorzy oraz wycho-
wawcy.
Spartakiadę otworzyła pre-

zes Stowarzyszenia Pomocy 
Dzieciom Kazimiera Busz-

ta, która życzyła uczestnikom 
zwycięstw i wielu emocji 
sportowych.
- Gry i zabawy ruchowe, wy-

ścigi rzędów, były odpowiednio 
dobrane do wieku i sprawności 
dzieci. Startujący wykazali się 
sprytem, szybkością, koor-
dynacją oraz podstawowymi 
umiejętnościami z zakresu 
gimnastyki i gier sportowych - 
relacjonuje K. Buszta.
Program sportowy przygoto-
wał i przeprowadził nauczy-
ciel wychowania fi zycznego 
Michał Gontarz, a sędzią 
głównym zawodów był Sta-

nisław Buszta.
- Rywalizacji towarzyszyła 
wspaniała atmosfera oraz 
głośny doping w ramach za-
sady fair play - podkreśla pani 

prezes.
Puchar Przechodni Przewod-
niczącego Rady Miasta Gar-
wolina otrzymała Świetlica 
nr 3 przy Szkole Podstawowej 
nr 5 w Garwolinie. Nagrody - 
w postaci piłek do nożnej dla 
dzieci starszych i młodszych 
oraz komplet szachów magne-
tycznych - i gratulacje otrzy-
mały z rąk organizatorów 
wszystkie startujące drużyny.
Po zakończeniu sportowego 
współzawodnictwa, wycho-

wankowie udali się na wspól-
ną kolację, przygotowaną 
przez wychowawców „Przy-

stani” nr 2.
Spartakiadę współfi nansowa-
li: Urząd Miasta Garwolin, 

Urząd Gminy Garwolin oraz 
lokalni darczyńcy.

JS

WYNIKI XXI SPARTAKIA-
DY SPORTOWEJ

1. Przystań nr 3  26 pkt
2. Przystań nr 2  18 pkt
3. Przystań Rębków  16 pkt
4. Przystań nr 1  6 pkt

DOŁĄCZ 
DO REBELA

STS Rebel ogłasza nabór dzieci 

na zajęcia tenisa stołowego

Zajęcia prowadza rotacyjnie 
wykwalifikowani trenerzy:

Festiwal tenisa stołowego z REBELEM w Górznie ^nasz grafika buźka Rebela i herb Górzna^
Centralnie w dużym kółku dziewczynka grająca w tenisa z materiałów wcześnie wysłanych. 
Termin : 9 października 2021 roku
Miejsce: hala sportowa w Gorznie
Harmonogram 
10:00 - powitanie zgromadzonych, 
10:05-10:20 - prezentacja multimedialna dotycząca struktury szkolenia 
w stowarzyszeniu tenisa stołowego REBEL, 
10:20-10:35 - prezentacja wybranych elementów przez trenera 
Pawła Chułerańskiego 2 krotnego mistrza Polski  i zawodników STS REBEL, 
10:35-10:50 - zajęcia dla zebranych dzieci z trenerem i zawodnikami STS REBEL, 
10:50 - konkursy z nagrodami,  
11:00 - zakończenie prezentacji STS REBEL
Turniej tenisa stołowego o Puchar Dyrektora Szkoły 
11:00 -11:30 - zgłoszenia do turnieju tenisa stołowego i rozgrzewka 
11:30-14:00 - turniej 
14:10 - nagrodzenie najlepszych zawodników 
14:30 - zakończenie Festiwalu Tenisa Stołowego z REBELEM w Górznie 

Więcej informacji pod numer telefonu 697698023

Zdjęcie grającej dziewczynki

Termin: 9 pazdziernika 2021 roku
Miejsce: Hala Sportowa w Górznie

10:00 - powitanie zgromadzonych, 

 - prezentacja multimedialna 
10:05-10:20
dotycząca struktury szkolenia 

w stowarzyszeniu tenisa stołowego REBEL, 

 - prezentacja wybranych elementów 

10:20-10:35
przez trenera Pawła Chułerańskiego 

2 krotnego mistrza Polski  i zawodników 

STS REBEL, 
 - zajęcia dla zebranych dzieci 

10:35-10:50
z trenerem i zawodnikami STS REBEL, 

- konkursy z nagrodami,  
10:50

11:00 - zakończenie prezentacji STS REBEL

Turniej tenisa stołowego o Puchar Dyrektora Szkoły 

 - zgłoszenia do turnieju 
11:00 -11:30
tenisa stołowego i rozgrzewka 

 - turniej 
11:30-14:00

- nagrodzenie najlepszych zawodników 
14:10 

- zakończenie Festiwalu Tenisa Stołowego

14:30 
 z REBELEM w Górznie 

Więcej informacji pod numer telefonu:

697 698 023

Wydarzenie 
w Górznie jest 
skierowane do 
wszyskich, którzy 
chcą rozpocząć 
przygodę z tenisem 
stołowym

- Naszym celem jest stworzenie 
kolejnego ośrodka treningo-
wego, z którego być może, pa-

trząc w niedaleką przyszłość, 
będą reprezentować Rebela 
zawodniczki i zawodnicy zdo-
bywając medale mistrzostw 
Mazowsza tak, jak ma to miej-
sce obecnie w Woli Łaskarzew-
skiej - mówi Armin Tomala. - 
Nasze zawodniczki odgrywają 
kluczową role na Mazowszu. 
Chcemy iść dalej do przodu, 
dlatego zdecydowaliśmy się 

zgłosić drużynę kobiet do 2 
ligi.
Na ten moment do ligi są zgło-
szone: Aleksandra Paziewska, 
Zofi a Włodarczyk, Magdalena 
Zatyka, Amelia Rybacka, Na-
talia Paziewska, Maja Warow-
na (od tego sezonu STS Rebel) 
i młodziutkie Wiktoria Pasz-
kowska i Hanna Tomala. 

Festiwal tenisa stolowego
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Mateusz

Połynka

e-mail:

sport@twojglos.pl

511 199 671

Redaguje

Wilga Garwolin 
wygrała wyjazdowe 
spotkanie z Milanem 
Milanówek
- To był kolejny dobry mecz 
w naszym wykonaniu - mówi 

Karol Zawadka, trener Wil-

gi. - Szczególnie cieszy dobre 
wyprowadzanie ataku szyb-
kiego oraz pewna i skuteczna 
gra w obronie. Zawodnikom 
należą się gratulacje za ich 
zaangażowanie i realizowanie 

przez nich założeń taktycznych. 
Jest to kolejny mecz, w którym 
nasza gra wygląda dobrze. 
Teraz już przygotowujemy się 
do spotkania z Naprzodem 
Skórzec, które chcemy wygrać.
Najbliższy rywal Wilgi do-
tychczas zdobył 6 punktów 
i zajmuje ostatnie miejsce 
w IV-ligowej tabeli. Jest więc 
spora szansa na kolejne punk-
ty dla drużyny z Garwolina.

(awf)

Milan ograny

A KLASA (SIEDLCE)
WYNIKI 7 KOLEJKI

2-3 października

Victoria Kałuszyn 1
Promnik Gończyce 8

Gole dla Promnika: Kamil 
Kosmala 3 (34’, 63’, 57’), Piotr 
Owczarczyk 2 (12’, 50’), Aleksan-
der Rusak 2 (70’, 77’), Wojciech 
Zackiewicz 1 (13’).
Promnik: Białecki - R. Szewczyk, 
Czyżewski, W. Zackiewicz (80. 
Paziewski), B. Zackiewicz, K. 
Szewczyk, Cieślak (46. Łapacz), 
Kiliszek, Kosmala (80. Jończyk), 
Paprota (55. Rusak), Owczarczyk 
(65. Sekuła).

POZOSTAŁE 
WYNIKI

Grodzisk - Gołąbek 1:2
Tęcza St. - Tajfun 0:2
Ostrówek - Płomień II 2:3
Wicher - Tęcza K. 9:0
Łosice - Jutrzenka 2:1
Miedzanka - Rywal 1:5

TABELA
1. Łosice 7 21 25-7
2. Rywal 7 18 22-9
3. Tajfun 7 16 19-6
4. Gołąbek 7 15 25-13
5. Victoria 7 12 27-18
6. Promnik G. 7 10 17-18
7. Ostrówek 7 9 15-13

8. Tęcza St. 7 9 11-14
9. Wicher 7 9 17-13
10. Grodzisk 7 8 10-13
11. Płomień II 7 7 16-20
12. Jutrzenka 7 4 10-20
13. Miedzanka 7 3 2-18
14. Tęcza K. 7 3 7-41

NASTĘPNE 
MECZE
9 października (sobota)

Tajfun Jartypory - LKS Ostrówek.
10 października (niedziela)

Promnik Gończyce - Rywal 
Ruchna (15:00), Jutrzenka 
Cegłów - Miedzanka Miedzna, 
Tęcza Korczew - ŁDK Łosice, 
Płomień II Dębe Wielkie - Wicher 
Sadowne, ULKS Gołąbek - Tęcza 
Stanisławów, Victoria Kałuszyn - 
Grodzisk Krzymosze.

Tylko Gończyce wygraneKLASA OKRĘGOWA 
(SIEDLCE)
2-3 października

Zryw Sobolew 1
Jabłonianka 6

Gol dla Zrywu: Marek Górski.
Zryw: Łuczak (30. Mirow-
ski) - Kazimierak, Figielski (46. 
Świętulski), Pielak, Zatyka (46. 
Kowalczyk), Szymański (46. P. 
Białecki), Kulik, Michalec (75. 
Ostrowski), Komar (60. Król), 
Szwed, Kulik, Górski.

Orzeł Unin 3
Czarni Węgrów 0

Walkower. Goście zrezygnowali 
z przyjazdu na mecz

Sęp Żelechów 4
Hutnik Huta Czechy 2

Gole dla Sępa: Michał Licbarski 
2 (33’, 53’), Sebastian Wdowiak 
1 (84’), Sebastian Chudek 1 (88’).
Gole dla Hutnika: Paweł 
Wilczek 1 (9’), Bartłomiej Jedynak 
1 (18’).
Sęp: Seroczyński - Szewczak, 
Michalik, Stodulski (67. Wdo-
wiak), Słyk (46. Kot), Licbarski, 
Parzyszek, Gałkowski, Korgul, 
Grzyb (60. Chudek).
Hutnik: Wojciechowski - 
Rękawek, W. Wilczek, Jedynak, 
Szczypek, Zawadka (65. Jeleń), 
Łodzinski, Jonczak (72. Kowalski), 
Przybysz, Grudniak, P. Wilczek.

Wilga Miastków K. 0
Fenix Siennica 3

Wilga: Jakubik (71. Szostak) - 
Trzpil (82. K. Baran), P. Baran, 
Cichecki, Śliński (65. Skoczek), 
Zduńczyk (82. Wróbel), S. Wasil-

ka, Szustek (46. Frelik), Domań-
ski, Bakiera (75. Bogdanowicz), 
Biedrzycki.

POZOSTAŁE WYNIKI
Małkinia - Mazovia II 0:6
Wektra - Watra 2:4
Kosovia - Polonez 1:0
Kolektyw - Jastrząb 1:3

TABELA
1. Orzeł 8 24 30-5
2. Fenix 8 22 27-5
3. Jastrząb 8 19 23-10
4. Mazovia II 8 16 28-10
5. Watra 7 16 29-19
6. Kosovia 8 15 19-12
7. Jabłonianka 7 14 20-21
8. Czarni 8 9 14-17
9. Małkinia 8 9 20-30
10. Wektra 8 9 13-18
11. Sęp 8 9 16-14
12. Zryw 8 6 10-30
13. Hutnik 8 5 17-20
14. Polonez 8 4 8-30
15. Wilga 8 4 11-24
16. Kolektyw 8 3 9-28

NASTĘPNE MECZE
9 października (sobota)

Hutnik Huta Czechy - Orzeł Unin 
(15:00), Fenix Siennica - Sęp 
Żelechów (15:00), Watra Mrozy 
- Wilga Miastków Kościelny 
(15:00), Czarni Węgrów - Kosovia 
Kosów Lacki, Jabłonianka Jabłon-
na Lacka - MKS Małkinia.
10 października (niedziela)

Jastrząb Żeliszew - Zryw 
Sobolew (16:00), Polonez Mordy 
- Kolektyw Oleśnica, Mazovia 
II Mińsk Mazowiecki - Wektra 
Zbuczyn.

Sęp wygrywa 
z Hutnikiem

- To był słaby mecz w naszym 
wykonaniu, popełnialiśmy 
dużo błędów indywidualnych 
oraz zespołowych - mówi 

Karol Zawadka, trener Wilgi 

Garwolin. -  Należy odnoto-
wać debiut 3 zawodników z II 
zespołu: Damiana Żaka, Ad-
riana Płatka i Filipa Redki. 

Niestety, w tym meczu Wojtek 
Majsterek nabawił się kontu-
zji - zerwał więzadła krzyżowe 
przednie oraz poboczne. Mamy 
nadzieję że szybko do nas wró-
ci silniejszy. Trzymamy kciuki 
za jego powrót do zdrowia.

(awf)

Pożegnanie 
z Pucharem

WYNIKI 10 KOLEJKI
2-3 PAŹDZIERNIKA

Milan Milanówek 0 (0)
Wilga Garwolin 4 (2)

Gole: Grzegorz Piesio 2 (24’, 53’), 
Sebastian Papiernik 1 (39’), Piotr 
Jarzyna 1 (90’).
Wilga: Wasążnik - D. Papiernik, 
Kozikowski, Talar, Wągrodzki, 
Kowalski (70. Piotrowski), Piesio 
(80. Zabiegałowski), S. Papiernjik 
(80. Pyra), Grzegorczyk (65. Alot), 
Rudzki (70. Szczepek), Paszkow-
ski (75. Jarzyna).

POZOSTAŁE WYNIKI
Tygrys - Mazur 2:2
Płomireń - Żyrardowianka 0:1
Mazovia - Mszczonowianka 3:4
Energia - Oskar 1:2
pogoń II - Podlasie 1:1
Zamłynie - Orzeł 0:2
Victoria - Raszyn 6:1
Naprzód - Piaseczno 0:3

TABELA
1. Piaseczno 10 27 41-7
2. Oskar 10 27 24-13
3. Victoria 10 24 28-11
4. Wilga 10 21 27-13
5. Mszcznow. 10 17 30-20
6. Pogoń II 10 17 19-16
7. Mazovia 10 16 23-17
8. Orzeł 10 16 17-13
9. Raszyn 10 15 21-20
10. Podlasie 10 14 12-16
11. Energia 10 13 13-13
12. Tygrys 10 11 20-17
13. Milan 10 10 10-19
14. Mazur 10 9 16-22
15. Żyrardow. 10 7 10-30
16. Płomień 10 6 7-27
17. Zamłynie 10 6 8-32
18. Naprzód 10 6 9-29

NASTĘPNE 
MECZE
9 października (sobota)

Wilga Garwolin - Naprzód Skó-
rzec (15:30), MKS Piaseczno - 
tygrys Huta Mińska, KS Raszyn - 
Milan Milanówek, Orzeł Baniocha 
- Victoria Sulejówek, Podlasie 
Sokołó Podlaski - Zamłynie 
Radom, Oskar Przysucha - Pogoń 
II Siedlce, Mszczonowianka - 
Energia Kozienice, Żyrardowianka 
- Mazovia Mińsk Mazowiecki, 
Mazur Karczew - Płomień Dębe 
Wielkie.

A KLASA (WARSZAWA II)
WYNIKI 8 KOLEJKI
2-3 października

Wisła Maciejowice 3
Advit Wiązowna 3

Gole dla Wisły: Jakub Kalbar-
czyk 1 (25’), Tomasz Szeląg 1 
(51’), Damian Baran 1 (66’).
Wisła: Woźniak - Radzikowski 
(85. Błachnio), Cyrta, Szopa, 
Goliszewski, Sitnik, Baran, Kal-
barczyk, Szeląg (75. Kwaśniak), 
Piecek, Włodarczyk.

Bór Regut 4
Promnik Łaskarzew 2

Gole dla Promnika: Dominik 
Alot 1 (29’), Damian Paśnicki 1 
(78’).
Promnik: Paszkowski - Ka-
czyński, Jankowski, Głabicki 
(75. Paśnicki), Jóźwicki, D. Alot 
(60. Piotr Szczypek), G. Korycki 
(72. Grabowiec), Kisiel, Kondej, 
Siembara, Sadowski.

Ząbkovia 8
Wilga II Garwolin 0

Wilga II: Gandarela - Świrk, 
Tracz (5. Trzaskowski), Popiołek 
(46. Winek), Rękawek (68. 
Modras), Żak (72. Bieńko), M. 
Majsterek, Redka (60. Rzęsie-
wicz), J. Kisiel, Piętka (63. Kęsik), 
Zalewski.

POZOSTAŁE WYNIKI
Olimpia W. - Zły W. 0:2
Józefovia II - Victoria II 2:0
Wisła D. - Vulcan 7:0
EsKadra - Kamionek 2:4
Drukarz II Warszawa - pauza

TABELA
1. Victoria II 7 16 18-10
2. Promnik Ł. 8 16 17-13
3. Wilga II G. 7 15 18-18
4. Wisła D. 7 15 25-9
5. Ząbkovia II 8 15 30-8
6. Olimpia W. 8 13 14-9
7. Advit 7 13 28-13
8. Bór Regut 7 12 13-12
9. Zły W-wa 7 11 11-9
10. Kamionek 8 9 12-29
11. Drukarz II 7 7 11-18
12. EsKadra 7 7 15-23
13. Wisła M. 7 4 13-25
14. Józefovia II 8 4 8-23
15. Vulcan 7 1 3-17

NASTĘPNE MECZE
9 października (sobota)

Promnik Łaskarzew - Wilga II 
Garwolin (15:00), Kamionek 
Warszawa - Wisła Maciejowice 
(10:00), Vulcan Wólka Mlądzka - 
EsKadra Warszawa, Zły Warsza-
wa - Józefovia II.
10 października (niedziela)

Advit Wiązowna - Bór Regut, 
Victoria II Sulejówek - Wisła 
Dziecinów, Drukarz II Warszawa 
- Olimpia Warszawa.
Pauza - Ząbkovia II Ząbki.

VI RUNDA NA SZCZEBLU 
OKRĘGOWYM
29-28 września

Wilga Garwolin 0 (0)
Mszczonowianka 4 (3)

Gole: Janik 1 (8’), Napora 1 (18’), 
Obiała 1 (26’), Pociech1 (76’).
Wilga:  Wasążnik - Piotrowski, 
Pyra, Majsterek (26. Redka), 
Zabiegałowski, Żak, Jarzyna (60. 
Płatek), Alot, Piętka (60. Trza-
skowski), Szczepek (45. Dybcio), 
Winek.

POZOSTAŁE WYNIKI
Start O. - Hutnik W. 0:4
Piaeczno - Marcovia 3:0
MKS Polonia II W. - Chlebnia 2:0
Unia W. - Victoria 1:8
Polonia II W. - Sokół S. 3:2
Bug - Ząbkovia 1:1
 karne - 2:3
Żyrardowianka - Raszyn 3:0
Escola Varsovia - Drukarz 0:1
Milan - Orzeł 1:3
Weszło W. - Mazur II 4:2
Wicher - Mazur 2:2
 karne - 11:12
Talent W. - Huragan  4:4
karne - 4:5

Grzegorz Piesio zdobył 2 gole w meczu z Milanem (fot. 
Archiwum)
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