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Miliony za dzialki
do kasy miasta

Marek Nienartowicz
marek.nienartowicz@polskapress.pl

Cztery z pieciu kompleksow dzia-
lek przy ulicy Grudziadzkiej - nie-
gdys zajmowanych przez Armie
Radziecka - znalazly nowych wla-
Scicieli w przetargach w Urzedzie
Miasta Torunia.

Na sprzedaz w przetargach zorganizo-
wanych we wtorek ,18 listopada, tra-
fito 17 nalezacych do samorzadu Toru-
nia dziatek przy ulicy Grudziadzkiej
161b, 163, 1633, 165a i 165b. Pogrupo-
wane zostaly w pie¢ komplekséw
parceli. Ich powierzchnia to w sumie
4,2332 hektara.

Przetargi zaczety sie od nierucho-
moSci z najwyzszymi cenami wywo-

tawczymi. To te przeznaczone pod
ustugi i zabudowe mieszkaniowa wie-
lorodzinng. Cena wywotawcza nieru-
chomosci przy Grudzigdzkiej 163a,
o powierzchni 1,5 hektara, wynosita
25 milion6éw ztotych, a w przypadku
1,3-hektarowej przy Grudzigdzkiej 163
byly to22min zi.

Emocji w licytacjach dotyczacych
tych nieruchomosci nie byto. Po jed-
nym postapieniu obie kupita toruniska
firma Lembud. Zaptaci za nie - odpo-
wiednio - 25,250 mln zti 22,2 mln z}.
Zakup nieruchomosci przez Lembud
otwiera droge do budowy na terenie
przy Grudzigdzkiej osiedla mieszka-
niowego.

Urzad Miasta Torunia wystawit tez
do przetargéw dwie nieruchomosci
przy Grudzigdzkiej przeznaczone

pod inwestycje ustugowe. Rozgorzat
o nie w licytacjach ostry b6j. Do prze-
targdw o dwie ,,ustugowe” dziatki
zglosito sie wiecej chetnych niz
w przypadku tych pod ,,mieszka-
niéwke”. To zainteresowanie jest efek-
tem atrakcyjnego potozenia nierucho-
mosci - bezposrednio przy Grudzigdz-
kiej, jednej z gtownych ulic Torunia.
W przypadku nieruchomosci przy
Grudzigdzkiej 165a, 0 powierzchni 0,15
ha, cena wywotawcza wynoszaca 1,3
mln zi byta podbijana 18 razy. W prze-
targu o ,,ustugowa” 0,25-hektarowg
dziatke przy Grudziadzkiej 161b jej
cena wywotawcza wynosita 2,1 mln zi.
Byta podbijana az 39 razy! Licytacja
skonczyta sie na 3,011 min zt.
©®
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Jutro w ,Nowosciach”
Pod paragrafem

Tomasz Rusek

TO ONIKIEDYS BEDA
RZADZIC SWIATEM

piatkowy poranek bytem goSciem w podsta-

wowce w malenkim Bukowcu (wie$ koto Mie-

dzyrzecza). Miatem nastolatkom opowiedzie¢

o fakenewsach i wyjasnic, jak je sprawdzac i nie
dac sie ztapac na ktamstwa w sieci. Przysiegam, ze robitem, co
moglem, ale gdy zaczeli ziewac, szybko skonczyliSmy temat fa-
kenewsow i zaczeliSmy rozmawiac o zyciu.

I co sie okazato? Ze to fajni, inteligentni mtodzi ludzie, z kt6-
rymi mozna pogadac na kazdy temat. Chocby o przysztosci.

Dowiedzialem sie, ze chcg by¢ m.in. elektrykami, hydrau-
likami, leSnikami, weterynarzami czy aktorami. A to daje
nadzieje, ze falszywe wersje zycia, jakimi codziennie sg
bombardowani w internecie, nie zepsuty im wyobrazen
orzeczywistoSci. I Zzaden z nastolatkow nie powiedziat, ze
planuje by¢ influencerem. A to przeciez - wedtug réznych ze-
stawien i ankiet - jeden z ,,zawod6w” marzen wspotczesnych
dzieciakow.

No wiasnie. Wspotczesne dzieciaki. Zazdroszcze iminie za-
zdroszcze jednoczesnie. Z jednej strony maja mozliwosci, o ja-
kich my, ludzie urodzeni w latach 70. czy 80., nawet nie ma-
rzyliSmy. Z drugiej strony - cho¢ Swiat stoi przed nimi otwo-
rem, a internet pozwala dowiedzie¢ sie najciekawszych rzeczy
z tego wlasnie Swiata - oni najczeSciej scrollujg social media,
wdrukowujac sobie w gtowy nierealne wzorce kobiety, mez-
czyzny, zwigzkow, zycia zawodowego. I zamiast jak my - sie-
dzie¢ do nocy po klatkach i gadac o zyciu - sptycajg kontakty
do rozméw poprzez aplikacje i tak sie jeszcze do czegos spie-
sz3, ze zamiast ,,czeS¢, fajnie byto porozmawiaé¢” wymyslaja
skrétowiec OKPA.

Ale wystarczy zabrac im na chwile telefony, wciaggna¢ w roz-
mowe ... od razu jest inaczej. Jak kiedys na klatce, w1994 .,
gdy gadato sie szczerze o wszystkimi o niczym, a ,,komoérka”
byta szopka u dziadka na wsi, a nie zjadaczem czasu i energii.

Inie, nie ma co machac reka z wyzszoscia i komentarzem ,,to
tylko dzieciaki”. Te ,,dzieciaki” beda za chwile rzadzi¢ Swiatem
iuktadac nasza rzeczywistos¢. Warto ich poznaé, zrozumie¢
iznalez¢ dla nich czas.

Tylko Zeby to zrobi¢ my, dorosli, tez musimy na chwile odto-
zyc telefon. ©®
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Wirusy atakuja drob. | jaja droze}az

Lucyna Talaska-Klich
lucyna.talaska@polsdkapress.pl

Najwiecej jaj kurzych konsu-
menci kupuja przed Bozym
Narodzeniem, anie Wielka-
noca.Aw tym roku ceny mo-
g4 byc wyzsze, bo choroby
wirusowe uszczuplaja li-
czebnosc¢ stad drobiu.

- Mam znacznie wiecej zapy-
tan ojaja, takze od przedstawi-
cieli duzych sklepow czy prze-
tworcow - moéwi Radostaw Wi-
$niewski, prowadzacy gospo-
darstwo w Lubiczu Gérnym,
ktory jest cztonkiem Kujaw-
sko-Pomorskiego Zrzeszenia
Hodowcoéw Drobiu i Produ-
centow Jaj w Lubiczu (pow. to-
runski).

Zaczyna brakowagé jaj

Krajowa Izba Producentow
Drobiu i Pasz informuje, ze
na rynkach hurtowych w Pol-
sce oraz w Europie zaczyna bra-
kowac jaj. Efekt? Wzrost cen
w handlu miedzy profesjonal-
nymi uczestnikami rynku, zas
analitycy izby prognozuja, ze
Zwyzki cen nie oming takze
handlu detalicznego.

Radostaw Wisniewski mogt-
by te sytuacje wykorzystac,
wiecej zarobi¢ na sprzedazy jaj:
- Nie zrobie tego, bo chce byclo-
jalnym wobec statych kontra-
hentéw na naszym lokalnym
rynku.

A jeszcze dwa miesigce
temu KIPDiP prognozowata, ze
ceny jaj do konca tego roku
beda wysokie, ale stabilne. Zda-
niem Katarzyny Gawronskiej,
prezeski izby, juz pod koniec
pazdziernika te szacunki staty

Na polskim rynku zaczyna brakowac jaj. To efekt chorob
wirusowych, ktore pojawity sie na niektérych fermach
drobiu. Do utylizaciji trafity takze kury nioski

sie nieaktualne. - Niestety,
zn6w mamy do czynienia z bar-
dzo silng obecnoScig wirusa
grypy ptakow tak w Polsce, jak
iw Europie -stwierdzita. - Zwal-
czanie grypy oraz dziatania pre-
wencyjne eliminujg lub ograni-
czajg wiele silnych centrow
produkcyjnych. Na domiar
ztego sektorowi jaj rownie
mocno przeszkadza ND, czyli
rzekomy pomoér drobiu.

Duze zagrozenie

Wojciech Miynarek , Kujaw-
sko-Pomorski Wojewodzki Le-
karz Weterynarii, informuje, ze
w woj. kujawsko-pomorskim
inspektorzy stwierdzili ostatnio
3 ogniska rzekomego pomoru
drobiu. Byto to 16.10.2025 1. -

u kur utrzymywanych w go-
spodarstwie przyzagrodowym
w miejscowosci Biate Blota,
gm. Aleksandrow Kujawski,
powiat aleksandrowski - 388
szt. Drugie ognisko wykryto
23.10.2025 1. - u brojleréw ku-
rzych w gospodarstwie komer-
cyjnym w miejscowosci Sinia-
rzewo, gm. Zakrzewo, powiat
aleksandrowski - 32 319 szt.
Trzecie -23.10.2025rt. -udrobiu
w gospodarstwie przyzagrodo-
wym w miejscowosci Swieto-
staw, gm. Golub -Dobrzyn, po-
wiat golubsko - dobrzynski -
ok. 40 szt. drobiu. Z kolei ogni-
sko, w ktérym stwierdzono
grype ptakow, wykryto 14 listo-
pada w miejscowosci Kacz-
kowo (pow. inowroctawski)

w stadzie indykow liczacym ok.
33 tys. sztuk.

Wojciech Mtynarek podkre-
§la, ze wszystkie ogniska zo-
staly juz zlikwidowane. Dodaje
jednak, ze zagrozenie ze strony
choréb wirusowych obecnie
jest bardzo duze, zgodnie z re-
komendacjami z PIW-PIBw Pu-
fawach okres zwiekszonegory-
zyka zakazeniami wysoce zja-
dliwej grypy ptakéw bedzie
trwat do kwietnia.

Kujawsko-Pomorski Woje-
wodzki Lekarz Weterynarii do-
daje, ze w zwigzku z tym zostato
wydane Rozporzadzenie nr
19/2025 Wojewody Kujawsko-Po-
morskiego z 5 listopada 2025 1.
w sprawie zarzadzenia srodkow
podejmowanychw zwigzkuzry-
zykiem wystgpienia wysoce zja-
dliwej grypy ptakéwirzekomego
pomoru drobiu na terenie woje-
wodztwa  kujawsko-pomor-
skiego nakazujace m.in. utrzy-
mywanie drobiu w zamknieciu.
Kazdy wtasciciel drobiu powi-
nien sie do tych zasad stosowac!

- Problemenm jest takze to, ze
z powodu chor6b wirusowych
niektérzy duzi producenci jaj
,2wpadli” do stref z ogranicze-
niami i nie mogg wstawi¢ kur -
tak 13 listopada powiedziata
nam prezes Gawronska.

Twierdzi, ze cena jajw hur-
cie znaczacorosnie. Jeszcze nie-
dawno jajo mogto kosztowac
np. piecdziesiat pare groszy, te-
raz to juz prawie 70 groszy
whurcie. Zatem w detalu stawki
moga by¢jeszcze wyzsze.

Zdaniem Radostawa Wi-
Sniewskiego, jaja mogtyby byc
jeszcze drozsze, gdyby nie im-
port m.in. z Eotwy i Bulgarii.
©®
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Dzis imieniny obchodza: Renata, Witold i Aleksandra.
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Aktor Eryk Kulm z nagroda od marszalka

Justyna Wojciechowska-Narloch
justyna.wojciechowska-narloch@polskapress.pl

Na toruniskich Jordankach
w poniedzialek wieczorem
odbyl sie specjalny pokaz fil-
mu,,Chopin, Chopin” wra-
mach 33. Festiwalu Energa-
CAMERIMAGE. Wzieli
wnim udziatjego tworcy.

Nagrodzona na tegorocznym
festiwalu filmowym w Gdyni
megaprodukcja ,,Chopin, Cho-
pin” pokazana zostala takze
wramach trwajgcego od soboty
w Toruniu EnergaCAMERI-

MAGE. Przypomnijmy, Ze na-
grody otrzymali wowczas
tworcy kostiuméw i scenogra-
fii do tego filmu, a ten okrzyk-
nieto najdrozsza polska pro-
dukcja, bowartg az70 min zt.
Podczas poniedziatkowego
(17.11) seansu specjalnego
w CKK Jordanki w Toruniu Na-
grode Marszatka Wojewodz-
twa odebrat Eryk Kulm, od-
tworca gtéwnej roli w filmie
,»,Chopin, Chopin”. Warto do-
dag, ze ta produkcja dofinanso-
wana zostata ze Srodkéw woje-
wodztwa kujawsko-pomor-
skiego w kwocie 990 tys. zt

w ramach Funduszu Filmo-
wego Kujawy Pomorze.

Na pokaz w ramach festi-
walu EnergaCAMERIMAGE
przyjechali Michat Kwiecifiski,
rezyser, Michat Sobocinski, au-
tor zdje¢ oraz aktorzy Eryk
Kulm i Victor Meutelet. Po pro-
jekcji odbylto sie spotkanie
z tworcami filmu.

Festiwal EnergaCAMERI-
MAGE potrwa do soboty, 22 li-
stopada. Na gali zamkniecia im-
prezy obecna bedzie Swiatowa
gwiazda Cate Blanchett, ktéra
odbierze nagrode dla Ikony.
©®

Eryk Kulm i marszatek
Piotr Catbecki
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Posowieckie grunty sprzedane

Marek Nienartowicz
marek.nienartowicz@polskapress.pl

Cztery z pieciu kompleksow
dzialek przy ulicy Gru-
dziadzKkiej - niegdys zajmo-
wanych przez Armie Ra-
dziecka - znalazly nowych
wlascicieli w przetargach

w Urzedzie Miasta Torunia.

Na sprzedaz w przetargach zor-
ganizowanych we wtorek 18 Ii-
stopada trafito 17 nalezacych
do samorzadu Torunia dziatek
przy ulicy Grudziadzkiej 161b,
163, 1633, 165a i 165b. Pogrupo-
wane zostaty w pie¢ komplek-
sow parceli. Ich powierzchnia
w sumie to 4,2332 hektara.

Zainwestuje tu Lembud

Przetargi zaczely sie od nieru-
chomosci znajwyzszymi cenami
wywotawczymi. To te przezna-
czone pod ustugi i zabudowe
mieszkaniowa wielorodzinna.
Cena wywotawcza nieruchomo-
Sci przy Grudzigdzkiej 163a, 0 po-
wierzchni 1,5 hektara, wynosita
25 milionow zlotych. W przy-
padku 1,3-hektarowej przy Gru-
dziadzkiej 163 byty to 22 min zt.

Emocji wlicytacjach dotycza-
cych tych nieruchomosci nie

byto. Po jednym postapieniu
obie kupita toruniska firma Lem-
bud. Zaptaci za nie - odpowied-
nio-25,250minzti22,2min zt.

- O zakresie inwestyciji, czyli
liczbie budynkéwiliczbie miesz-
kan, na kupionych terenach,
trudno na razie mowic - stwier-
dzit po licytacjach prezes Lem-
budu Mariusz Lewandowski. -
W swoich zamierzeniach mu-
simy miedzy innymi uwzglednic¢
zapisy z miejscowego planu za-
gospodarowania przestrzen-
nego. W optymistycznym wa-
riancie inwestycje chcielibySmy
zaczac jesienig przysztego roku.
WczeSniej musimy jednak zata-
twi¢ wiele formalnosci. Cie-
szymy sie, Ze pienigdze, ktore
zaplacimy za nieruchomosci
przy Grudziadzkiej, pozostang
w Toruniu, w kasie miasta
i przyczynia sie do jego roz-
woju.

Lembud w obu przetargach
miatkonkurentéw, ktorzy wpta-
cili wadia umozliwiajace udziat
w nich, ale nie zdecydowali sie
oni przystapi¢ do licytaciji.
Wplyw na to mogta mie¢ wy-
soka cena wywotawcza nieru-
chomosci, a takze wymog za-
platy za nie do kofica obecnego
roku.

W przetargach do kupienia byly tereny przy ul. Grudzigdzkiej,
niegdys zajmowane przez Armie Radziecka

Zakup nieruchomosci przez
Lembud otwiera droge do bu-
dowynaterenie przy Grudzigdz-
kiej osiedla mieszkaniowego.
Wyglada na to, Ze znajda sie tu
takze obiekty ustugowe.

Cena podbijana 39 razy!
Urzad Miasta Torunia wy-
stawit do przetargow dwie nie-
ruchomosci przy Grudziadzkiej
przeznaczone pod inwestycje

ustugowe. Rozgorzat o nie w li-
cytacjach ostry béj. Jego zapo-
wiedzig byt fakt, Ze do przetar-
gow o dwie ,,ustugowe” dziatki
zglosito sie wiecej chetnych niz
w przypadku tych pod ,,miesz-
kaniéwke”.

To zainteresowanie jest
efektem atrakcyjnego potoze-
nia nieruchomosci - bezposred-
nio przy Grudzigdzkiej, jednej
z gtownych ulic Torunia.

FOT. GRZEGORZ OLKOWSKI

W przypadku nieruchomosci
przy Grudziadzkiej 165a, o po-
wierzchni 0,15 ha, cena wywo-
tawcza wynoszaca 1,3 min zt
byta podbijana 18 razy. Osta-
tecznie kupit jg za 1,591 mln zt
Jacek Owczarczak. Jak stwier-
dzit po licytacji, za wczeSnie
jest jeszcze na przedstawienie
szczegotow dotyczacych przy-
sztoSci nieruchomosci.

W przetargu o ,,ustugowa”
0,25-hektarowq dziatke przy
Grudziadzkiej 161b jej cena wy-
wotawcza wynosita 2,1 mln zt.
Byla podbijana az 39 razy! Licy-
tacja skonczyta sie na 3,011 min
zk. Tyle zaptaci za nig torunska
firma. Jej przedstawiciel nie
zgodzit sie na podanie nazwy
spo6tki do publicznej wiado-
mosci.

W sumie ze sprzedazy tere-
néw przy Grudzigdzkiej wptyng
dokasy Torunia okoto 52min zt.

Jeszcze jedna

nieruchomosé

By¢ moze te dochody beda
wieksze. 18 listopada w prze-
targu zorganizowanym przez
UMT oferowana byta takze nie-
ruchomo$¢ o powierzchni hek-
tara przy Grudzigdzkiej 165b.
Jest przeznaczona pod ustugi

i,,mieszkaniéwke”. Jej cenawy-
wotawcza wynosita 16 min zi.
Nieruchomos$¢ nie wzbudzita za-
interesowania juz na etapie
wplaty wadium - nikt go nie
uiscit.

Kompleks dziatek przy Gru-
dziadzkiej 165b bedzie jeszcze
raz oferowany w przetargu -
za trzy miesigce. Nie ma jeszcze
decy?zji, czy w tej powtorce cena
wywotawcza nieruchomosci nie
zmieni sie, czy tez zostanie obni-
zona.

Musza uwazaé

na niespodzianki

Przypomnijmy, Ze kompleks
dziatek przy Grudzigdzkiej,
na ktérym ma powstac osiedle
mieszkaniowe z obiektami ustu-
gowymi, po Il wojnie Swiatowej
byt zajmowany przez jednostke
Armii Radzieckiej.

- Nie jest wykluczone, ze
w ziemi kryja sie materiaty
pod Armii Radzieckiej - moéwita
przed licytacjami Katarzyna
Kierys z Wydziatu Gospodarki
NieruchomosSciami UMT, sto-
jacana czele komisji przetargo-
wej. - W czasie niedawnych
pracrozbiérkowych znaleziono
mine, ktora oczywiscie zostata
stad wywieziona. ©®
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Czy miasto jest gotowe na atak zimy? MPO
szykuje ciezki sprzet i zamawia prognozy

Py
i

Marek Nienartowicz
marek.nienartowicz@polskapress.pl

Miejskie Przedsiebiorstwo
Oczyszczania oglosilo goto-
wos¢ do akcji .Zima” w sezo-
nie 2025/2026. Narazie uzy-
wa sprzetu do likwidacji ob-
lodzeni na ulicach Torunia.

W kontekscie prognozy pogody
dla Torunia na najblizsze dni po-
jawito sie ostrzezenie przed za-
marzaniem mokrej nawierzchni
drég i chodnikéw po opadach
deszczu, deszczu ze $niegiem
Iub mokrego $niegu. Do oblo-
dzen ma przyczynic sie tempe-
ratura, ktéra wieczorem, wnocy
inad ranem moze spas¢ ponizej
zera.

Podobne sytuacje mogg za-
istnie¢ w kolejnych tygodniach.
Zimy z opadami Sniegu mo-
zemy spodziewac sie w Toru-
niu na poczatku tej pory roku,
czyli tuz przed Bozym Naro-
dzeniem. Z obecnej prognozy
pogody wynika, ze w Wigilie
ipierwszy dzien Swiat spadnie
Snieg, przy temperaturze -1
stopni Celsjusza.

Zobaczymy, czyinaile te za-
powiedzi sie sprawdza. Nieza-
leznie od nichi od tego, ze jesz-
cze przez kilka tygodni be-

W bazie MPO przy ul. Grudzigdzkiej w Toruniu
zgromadzony jest sprzet i sSrodki do akcji ,,Zima”

dziemy mieli jesien, torunskie
MPO zapewnia, Ze jest przygo-
towane do akgji ,,Zima”.

- Mamy do dyspozycji 31 po-
jazdow specjalistycznych, czyli
miedzy innymi ptugosolarki,
ciagniki z ptugami i rozsiewa-
czami oraz fadowarki. W goto-
wosSci jest stu pracownikow,
ktorzy bedg czuwali nad utrzy-
maniem bezpieczenistwa na to-
runskich drogach. 17 listopada
rozpoczeliSmy catodobowe
dyzury - méwi Joanna Peptow-
ska, prezes MPO w Toruniu. -

ZabezpieczyliSmy rowniez od-
powiednia iloS¢ materiatow
uszorstniajacych, czyli soli,
piasku i chlorku wapnia, nie-
zbednych do zwalczania Sli-
sko$ci nawierzchni. Mamy 18
koksownikéw i zapas koksu
w razie koniecznoSci zapew-
nienia pasazerom komunikacji
miejskiej mozliwosci ogrzania
sie na przystankach.

MPO korzysta ze specjalnie
przygotowanej i kilkukrotnie
aktualizowanej w ciggu doby
prognozy pogody. W niej okre-
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Slana jest przewidywana tem-
peratura powietrza, prawdopo-
dobienstwo wystapienia, ro-
dzaj i intensywnos¢ opadow
oraz kierunek i predkosc¢ wia-
tru. MPO dysponuje takze da-
nymi dotyczacymi tempera-
tury nawierzchni jezdni na uli-
cach, mostachiwiaduktach.

Decyzje o uruchomieniu lu-
dziisprzetu do akdji ,,Zima” po-
dejmuje w Toruniu Dysponent
Miejskiego Zarzadu Drég. Robi
to na podstawie informacji
od jej dyspozytora w MPO. Za-
warte s3 w niej dane dotyczace
temperatury, wilgotnosci, moz-
liwoSci wystapienia opadéw
ipropozycja zakresu uzycia sit
isrodkow.

MPO na zlecenie MZD ma

437,14 kilometréw tras zimo-
wego utrzymania. W tym sa te:
Tkolejnosci - 160,01 km, IT kolej-
nosci - 82,71 km, Il kolejnosci -
191,71 km, IV kolejnosci - 52,71
km.
Trasy 11 I kolejnosci utrzyma-
nia to glowne ulice Toruniaite,
ktorymi wytyczone s3 trasy au-
tobusowe, mosty, wiadukty.
Trasy III kolejnosci to drogi
osiedlowe utwardzone (kostka,
asfalt), a trasy IV kolejnoSci
- drogi osiedlowe nieutwar-
dzone. ©®
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Archeolodzy z UMK
znalezli wlocznie

Dominik Fijatkowski
dominik fijalkowski@polskapress.pl

0 zapierajacym dech w pier-
siach odkryciu informuje
Uniwersytet Mikolaja Ko-
pernika w Toruniu. Jest ono
zastuga podwodnych arche-
ologow UMK, ktorzy badali
dno Jeziora Lednickiego.

»Naukowcy z Centrum Arche-
ologii Podwodnej UMK od
wielu lat eksplorujg wody Je-
ziora Lednickiego. W tym sezo-
nie badawczym odkryli cztery
wldcznie z przelomu X i XIw.
Kazda z nich opowiada inng hi-
storie - od prostego oreza wo-
jownika po bogato zdobiony
egzemplarz mogacy naleze¢
domoznowtadcy” - brzmi post
na Facebooku.

Natomiast dr hab. Andrzej
Pydyn, prof. UMK, dyrektor
Centrum Archeologii Podwod-
nej dodaje: - Niewykluczone, ze
zgromadzony arsenat stanowi
echo zar6wno burzliwych wy-
darzen historycznych, jak
idawnych wyobrazen o mocy
wody oraz ofierze.

Sposrod czterech witoczni
odkrytych na dnie jeziora,
szczegblng uwage zwraca
jedna, bogato zdobiona ze

,
W

r

” 7
s

FOT. UMK

Okrycia dokonano-
w Jeziorze Lednickim

skrzydetkami. Archeolodzy
Zwracaja uwage na prace wyko-
nang przez dawnych rzemiesl-
nikéw. Umiescili oni stalowy
grot wtdczni na misternie zdo-
bionej tulei. Pokryli tez znaczng
jej czes¢ ztotem, srebrem, bra-
zem iinnymi metalami. Wtocz-
nia zostata ozdobiona bogata
ornamentyka. Zdaniem arche-
ologdéw, widcznia mogta peic
funkcje symbolu wtadzy, insy-
gnium wojownika wysokiego
rodu lub przedmiotu o charak-
terze rytualnym.

Na Jeziorze Lednickim znaj-
duje sie wyspa Ostrow Led-
nicki. Jest jednym z przypusz-
czalnych miejsc, gdzie Mieszko
Imiat przyjac chrzest. ©®
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Seniorze, badz swiadomym i bezpiecznym konsumentem

Operator

PAMIETAJ:

N Inkasent Enei Operator

identyFfikator

nigdy nie pobiera optat za rachunki!

N Elektromonterzy nie pobierajg optat
za wymiane licznika i inne prace techniczne!

N Enea Operator nie zatrudnia
przedstawicieli handlowych.

Badz czujny! Jesli ktos podaje sie za
przedstawiciela handlowego
naszej spotki, nie wpuszczaj
tej osoby do domu.

N Jedli do Twoich drzwi zapuka ktos,
kto poda sie za pracownika Enei Operator
i bedzie chciat przedstawi¢ Ci oferte lub
pobraé optate za energie, nie wpuszczaj

takiej osoby do domu.

Zgtos ten fakt

48 61 85040 00

lub kontakt@operator.enea.pl
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ENERGIA ELEKTRYCZNA JEST BEZPIECZNA, ALE...

N Nie naprawiaj przepalonych bezpiecznikéw. Zawsze wymieniaj je na nowe.

N Nie uzywaj uszkodzonych urzadzen elektrycznych.

Zwro¢ sie o pomoc do fachowca.

A Nie wykonuj prowizorycznych potaczen instalacji elektrycznych.

N Zwracaj uwage czy kable elektryczne nie sa zbyt rozgrzane. W wyniku
nadmiernego obciazenia instalacji przegrzewaja sie i moga sie stopic.

N Nie podtaczaj jednoczesnie do jednego gniazdka np. opiekacza, zelazka
i czajnika - moze to spowodowac duze obciazenie instalacji.

A Dbaj o stan instalacji elektrycznej. Obluzowane gniazdka elektryczne moga
doprowadzi¢ do zwarcia i w konsekwencji do pozaru.

N Nie ustawiaj telewizora i radia na regatach, ktére nie maja odpowiedniej
wentylacji. Nagrzanie zakurzonych przedmiotdw grozi pozarem.

N W przypadku zagrozenia, odetnij doptyw pradu do urzadzen elektrycznych,
wytaczajac bezpieczniki.

N Nie ustawiaj elektrycznych urzadzen grzewczych (np. farelki)

w poblizu firanek czy zaston.

N W czasie burzy wytaczaj urzadzenia elektryczne: telewizor, komputer, itp.

N Nie zostawiaj wtaczonej kuchenki i zelazka.

N Zwré¢ uwage czy urzadzenia elektryczne nie sg ustawione w poblizu
np. kranu z woda. Pamietaj! Urzadzen pod napieciem nie gasimy woda!

N Uzywaj tylko urzadzen ze znakiem CE.

N Zlecaj przeglady techniczne urzadzen elektrycznych osobom uprawnionym.

Enea Operator - dbamy o niezawodnosc¢ dostaw i jakosc energii elektrycznej!
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Porwali i brutalnie torturowali

Matgorzata Oberlan
malgorzata.oberlan@polskapress.pl

Dilerzy narkotykow z Chel-
mna porwali Mateusza,
uwiezili go, bilii grozili
Smiercia. Za to, ze obciazyt
ich swoimi zeznaniami. Te-
raz sprawcy stana przed S3-
dem Okregowym w Toru-
niu.

Do tego horroru doszto w Chet-
mnie w majubr.

Teraz prokuratura zakon-
czyta Sledztwo w tej sprawie
iskierowata przeciwko czterem
osobom akt oskarzenia do Sadu
Okregowego w Toruniu. Jest
wsrod nich jedna kobieta - Do-
minika S. Catej bandyckiej gru-
pie groza kary wieloletniego
wiezienia.

Porwanie

i tortury w garazu

Cata historia dotyczy Srodo-
wiska dilerow narkotykowych
z Chelmna, ktérzy amfetamine,
marihuane i inne Srodki sprze-
dawali takze nieletnim nasto-
latkom. Mateusz P. bytich uza-
leznionym klientem. Jego na-
16gidesperacje dilerzy sprytnie
wykorzystywali.

7 maja 2025 roku policjanci
wkroczyli do jednego z miesz-

v

Do horroru w garazu w Chetmnie doszto 9 maja 2025 roku. Tutaj dilerzy narkotykow
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uwiezili, przywiazali i bili Mateusza. Za to, ze obcigzyt ich swoimi zeznaniami

kan w Chelmnie. Znalezli tutaj
po pierwsze narkotyki.

- Byta to amfetamina, mari-
huana oraz substancja psycho-
tropowa w postaci 3-CMC (me-
taklefedron). Ujawnili tez wagi
elektroniczne, a takze rzeczy
moggce pochodzi¢ z kradziezy
m. in. alkohol, szlifierke katowa
ipite tancuchows - relacjonuje
Izabela Oliver, rzeczniczka Pro-
kuratury Okregowej w Toruniu.

Jak sie potem okazato, fanty
wezesSniej ukradt Mateusz P. Co
chtopak nakradt - na zlecenie
dileréw Dominiki S. i Dominika

L. - to im potem sprzedawat.
Oni mu za to ptacili narkoty-
kami.

- Eacznie w ten sposéb udo-
stepnili mu kilogram srodkow
odurzajacych - dodaje rzecz-
niczka.

Na przestuchaniu Mateusz
obciazyt zeznaniami dwoje wy-
mienionych wyzej dileréw.
Za to cata grupa zgotowata mu
prawdziwe piekto. Po dwoch
dniach trzech mezczyzn po-
rwato Mateusza samochodem
i wywiozto go do garazu. Byli
to: Dominik L., Kacper K. oraz

Artur W. Celem calej tej brutal-
nej akcji miato by¢ zmusze-
nie chtopaka do odwotania ob-
cigzajgcych zeznan.

Czytali na gtos

zarzuty sledczych

9majabr.mezczyzni sitg we-
pchneli Mateusz P. do samo-
chodu. Pojechali z nim do ga-
razu, gdzie zakneblowali mu
usta koszulka i przywiazali
sznurem do fawki. Jeden z na-
pastnikéw grozit porwanemu
Smiercig, straszac nozem. Bili
Mateusza po catym ciele.
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- Oskarzeni pozostawili po-
krzywdzonego zwigzanego
i zakneblowanego na kilka go-
dzin. P6zniej wrocili po niego,
zabrali go z garazu i dalej stosu-
jac wobec niego przemoc fi-
zyczng grozili pozbawieniem
zycia. Przy tym Dominik L. od-
czytywat Mateuszowi P. doku-
menty, w ktérych zawarto in-
formacje o tresci przedstawio-
nych jemu zarzutéw - relacjo-
nuje przebieg koszmaru proku-
rator Izabela Oliver.

Moga trafi¢

na dlugie lata za kraty

Caly ten koszmar, a takze
handlowanie narkotykami zo-
stang osgdzone. Prokuratura
Rejonowa w Chelmnie zakon-
czyta wiasnie Sledztwo w tej
sprawie aktem oskarzenia. Di-
lerzy swoj proces beda mieli
przed Sagdem Okregowym w To-
runiu.

Dominika S. odpowie za
handel narkotykami, w tym
sprzedawanie ich nieletnim. To
surowo karane polskim pra-
wem przestepstwo. Grozi za nie
do201at wiezienia.

Sprawcom porwania i wpty-
wania na $wiadka rowniez groza
lata za kratami. Dominikowi L.
do lat 15, a dwom pozostatym
mezczyznom - do lat pieciu.

Z catej tej czworki oskarzo-
nych tylko Artur W. nie przy-
znat sie w prokuraturze do
winy. Pozostata trojka to uczy-
nita - przekazuje prokurator
Izabela Oliver.

W areszcie pozostaje Domi-
nik L. Pozostali przed sadem
odpowiada¢ beda z wolnej
stopy.

Surowa kara

za handel z nieletnimi

Najsurowsza kara - do20lat
wiezienia - grozi formalnie Do-
minice S. Art. 59 ust. 2 ustawy
o przeciwdziataniu narkomanii
z 29 lipca 2005 1. penalizuje
udzielanie matoletniemu Srod-
kéw odurzajacych, substanciji
psychotropowych lub psy-
choaktywnych, utatwianie ich
uzycia lub naktanianie do tego
w celu osiggniecia korzysci ma-
jatkowej lub osobistej. Kara
za ten czyn wynosi od 3 do 20
lat pozbawienia wolnosci.

Sprawca w takim wypadku
jest kazda osoba, ktora udziela,
ulatwia lub naktania do uzycia
srodka odurzajacego. Ofiarg -
matoletni, czyli osoba ponizej
18. roku zycia. Wystarczy, ze
sprawca wiedziat lub méogt
przewidywacg, Ze odbiorca jest
matoletni, aby zastosowano su-
rowsza kare. ©®
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Matgorzata Stempinska
malgorzata.stempinska@polskapress.pl

Wezcie w dlonie kredki,
farbki, kolorowy papier czy
krepe i przyszykujcie prace
plastyczna na temat . Dino-
zaury s wsrod nas. Pokaz,
jak wyobrazasz sobie wspo6t-
czesne zycie zdinozaurami”.

Wielkimi krokami zbliza sie
,»USmiechniety Dzien. Jego orga-
nizatorami sa: ,,Gazeta Pomor-
ska”, ,,Express Bydgoski” oraz
,,Nowosci Dziennik Torunski”.
To akcja adresowana do rodzin-
nych doméw dziecka i innych
placéwek opiekunczo-wycho-
wawczych, zlokalizowanych
w wojewodztwie kujawsko-po-
morskim. Wyjatkowe spotkanie,
w ktorym uczestniczy kazdora-
zowo okoto 200 dzieci z opieku-
nami, jest cykliczne. Odbywa sie

ORGANIZATORZY
EXPRESS
BYDGOSKI.PL

0 POMORSKA.PL

o NOWOSCI.COM.PL

razna p6troku wréznorodnych
miejscach regionu, atrakcyj-
nych dla najmtodszych. Odli-
czamy juz dni do najblizszego
spotkania z dzie¢mi! 10 grudnia,
w Srode, widzimy sie w Jura-
Parku w Solcu Kujawskim
pod Bydgoszcza.

Na prace plastyczne

czekamy do 3 grudnia

Przepustka do soleckiego
parku dinozaurow bedzie udziat
w naszym konkursie plastycz-
nym. Tematbrzmi: ,,Dinozaury sa
wsrod nas. Pokaz, jak wyobrazasz
sobie wspotczesne zycie z dino-
zaurami”. W konkursie moga bra¢
udziat placowki opiekunczo-wy-
chowawcze oraz rodzinne domy
dziecka. Technika jest dowolna:
kredki, farbki, pisaki, wyklejanka,
wycinanka itp. Obowiazuje za-
sada: jedna praca na jedng pla-

spedzcie dzien w parku jurajskim

KONKURS

PLASTYCZNY

dia podoplecznych rodzinmych
domdw driecko

| plactwak
opiskufczo-wychawawczych
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10 grudnia w Jura Parku w Solcu Kujawskim bedzie
dzien peten usmiechu i atrakcji

Przy ocenianiu nie weZmiemy
pod uwage liczby matoletnich au-
toréw, lecz ich pomystowosc.
Prace nalezy wysta¢ na posred-

nowosci.com.pl/usmiechniety-
dzien25

Prosimy w formularzu m.in.
o przekazanie takich informa-

towe placowki, imie i nazwisko
dyrektorailiczba dzieci, ktore
wykonaty zadanie. Po wypet-
nieniu ankiety, otrzymaja Pan-
stwo potwierdzenie na wcze-
Sniej wskazanego maila.
Uwaga: nie trzeba przysytac
nam pracy, wystarczy zrobic jej
zdjecie i wystac jako zatgcznik
juz razem ze wspomnianym
formularzem.

Na zgloszenia czekamy do 3
grudnia, do godz.12. Komisja
konkursowa oceni praceiwy-
toni te zwycieskie.

4 grudnia br. opublikujemy
galerie zwycieskich prac w na-
szym serwisie online.

10 grudnia dzien peten

u$miechu i atrakcji

10 grudnia zaprosimy laure-
atow (200 dzieci wraz opieku-
nami) do Jura Parku w Solcu

cowke, dzieciwykonujgjarazem. nictwem formularzanastronie:  cji, jak nazwa i dane kontak- Kujawskim, gdzie zorganizu-

PARTNERZY GEOWNI PARTNERZY
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jemy dzien pelen uSmiechu
iatrakgcji. Oprocz zabawy odbe-
dzie sie uroczyste wreczenie na-
grod. Nagrodzimy 5 placowek
oraz przyznamy wyroznienia.
Dla kazdego dziecka przygoto-
waliSmy paczki ze stodyczami.

Nie zabraknie licznych atrak-
cji. Podczas Usmiechnietego
Dnia dzieci spotkajg sie ze Sw.
Mikotajem. Bedq tez warsztaty
w pracowni EIfow, zwiedzanie
Muzeum Ziemi im. Karola Saba-
tha, snowtubing, seanse
w Swigtecznym Kinie, a na za-
konczenie obiad z deserem.

Prowadzacy placoéwki, ktore
dostang zaproszenia, musza we
wiasnym zakresie zorganizo-
waé dojazd wychowankow
do Solca Kujawskiego.

»Szczegoty, formularzire-
gulamin dostepne s3 na no-
wosci.com.pl.pl/usmiechniety-
dzien25 ©®
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Matgorzata Oberlan
malgorzata.oberlan@polskapress.pl

Toruni ciagle powieksza sys-
tem monitoringu. Oprocz za-
kupu nowych urzadzen, re-
montowac trzeba starsze.
Iwymienia¢ kamery zepsu-
te. Takie sa np. w punkcie
widokowym na Majdanach.

Nie trzeba ttumaczyc¢, jak waz-
ne sg sprawne kamery monito-
ringu na staréwce czy w innych
kluczowych punktach mia-
stach. Tylko dzieki komplet-
nym i dziatajagcym punktom
monitoring spelnia swojg role.
Wielokrotnie juz pomagat re-
agowac na zagrozenia czy uj-
mowac Sprawcow przestepstw.
Obecnie wtadze Torunia ro-
big rozeznanie rynku. Szukaja
wykonawcy modernizacji sied-
miu punktéw monitoringu -
w strategicznych miejscach.
W niektorych - jak na przyktad
na Majdanach - kamery s3 ze-
psute. Winnych trzeba punkty
uzupehié, wyremontowac.

Siedem waznych

punktéw

Zacznijmy od dwoch punk-
téw nalewobrzezu. Kamery sa
tutaj niesprawne. Na tarasie wi-

® TORUN

dokowym na Majdanach wy-
mienic trzeba zapsutg kamere.
Identycznie jak na stupie przy
ul. Majdany.

Na staréwce natomiast mo-
dernizacja ma obja¢ trzy klu-
czowe miejsca. Przy ul. Prze-
dzamcze planowany jest mon-
taz dodatkowej kamery wraz
z masztem rurowym. Celem
jest objecie dozorem terenu

s EZnehls Tiale W v

Najblizsza modernizaéja moniioringu obja¢ ma 7 pu

Zamku Krzyzackiego. W ka-
mienicy przy ul. Szerokiej 13/15
miasto chce zleci¢ obnizenie
wysokosci instalacji kamery
do poziomu drugiego pietra
oraz wymiane istniejgcego
przytacza radiowego na przyla-
cze Swiattowodowe (to doktad-
nie na skrzyzowaniu ul. Szero-
kiej z ul. Mostowa). Z kolei
uzbiegu ulic Wielkie Garbary 23

nktow, w tym trzy na staréowce

] 2

iPrzedzamcze 20 ma sie odby¢
rozbudowa punktu o dodat-
kowa kamere.

Kolejne remonty dotyczyc
majg dwoch jeszcze punktow
po lewej stronie Wisty.
U zbiegu ulicy Szubinskieji Bli-
skiej trzeba odbudowacé punkt
kamerowy w nowej lokalizacji.
Natomiast na rogu ul. Poznan-
skiejiKluczyki pojawic sie ma
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nowa kamera szybkoobro-
towa.

- Kryterium oceny oferty be-
dzie najnizsza cena - poinfor-
mowat w listopadzie Wydziat
Ochrony Ludnosci Urzedu Mia-
sta Torunia, oglaszajac tzw. za-
pytanie ofertowe w sprawie
modernizacji.

Inwestycje

w monitoring

Obecnie w Toruniu system
monitoringu wizyjnego obej-
muje: 553 kamery w systemie
miejskim oraz 132 kamery wsys-
temie osiedlowym. Na lata la-
tach 2025-2026 zaplanowana
jest modernizacja i rozbudowa
monitoringu, m.in. dzieki Srod-
komunijnym (ponad 1,4 min z)
i wktadowi wlasnemu miasta
(ponad 250 tys. zt). Zakres inwe-
stycji obejmie instalacje ponad
80 nowych punktéw monito-
ringuiwymiane 34 punktéwka-
merowych na Starym MieScie
iBydgoskim PrzedmieSciu oraz
opisang wyzej modernizacje 7
kamer na starowceilewobrzezu.

- W planie jest tez opracowa-
nie dokumentacji dla kolejnych
nowych 13 punktéw kamero-
wych. Po zakonczeniu tych
dziatan liczba kamer wzroSnie
do 765 - informuje UMT.

Migjskie kamery do wymiany i remontu

Interwencje

w pazdzierniku

Tu warto dodac, ze prawie
tysiac réznego rodzaju incy-
dentéw i zdarzen ujawnili
operatorzy systemu dozoru wi-
zyjnego miasta Torunia. Do-
ktadnie - 918. Nie byt to jakis
wyjatkowy czas - tak jest prak-
tycznie co miesigc. Dzieki ich
pracy w pazdzierniku podjeto
facznie 326 interwencji (198
znich podjeta Straz Miejska, 11
- policja, a117 - dyzurny TCZK).

- Interwencje w pazdzier-
niku dotyczyty m. in.: udziele-
nia pomocy osobom bedacym
w potrzebie (32 interwencje);
spozywania alkoholu w miej-
scu zabronionym (122); 0s6b
nietrzezwych, w tym przewie-
zionych do izby wytrzezwien
(11); wykroczen drogowych (5);
bojek (6 ); natarczywego zacze-
piania, zebractwa (9); zaktocen
spokoju i porzadku publicz-
nego (5); posiadania i zazywa-
nia Srodkéw odurzajacych, sub-
stancji psychotropowych (1);
zanieczyszczen miejsc publicz-
nych (63) czy awarii, uszkodzen
w infrastrukturze komunalnej
(66)- podsumowuje Jarostaw
Paralusz, rzecznik Strazy Miej-
skiej w Toruniu.
©®

Zlote gody dla jedenastu torunskich malzenstw. Pary dostaly medale

Katarzyna Kucharczyk
katarzyna.kucharczyk@polskapress.pl

Jedenascie par spotkalo sie
w Ratuszu Staromiejskim,
by odebra¢ Medale za Diu-
goletnie Pozycie Malzeii-
skie. Nie zabraklo koncertu
i gratulacji od prezydenta
miasta.

W piatek, 14 listopada, w Sali
Mieszczanskiej Ratusza Staro-
miejskiego odbyta sie kolejna
uroczystos¢ wreczenia Medali
zaDhugoletnie Pozycie Matzen-

skie. Prezydent Torunia, Pawet
Gulewski przekazat odznacze-
nia parom, ktére moga po-
chwali¢ sie co najmniej 50-let-
nim stazem wspoélnego zycia.
Tojedna z najbardziej wzrusza-
jacych i cenionych miejskich
tradycji, kontynuowana nie-
przerwanie od wielu lat.
Medal za Dtugoletnie Pozy-
cie Matzenskie jest odznacze-
niem panstwowym nadawa-
nym przez Prezydenta Rzeczy-
pospolitej Polskiej. Trafia
do matzonkéw, ktérzy obcho-
dza Ztote Gody — jubileusz wy-

magajacy zarowno wyjatkowej
determinacji, jaki wzajemnego
wsparcia.

W pigtkowej ceremonii
uczestniczylo jedenascie par,
ktorym towarzyszyty rodziny
i przyjaciele. Oprocz medali
malzonkowie otrzymali row-
niez kwiaty i upominki od mia-
sta. W uroczystoSci wzieta
udziat takze kierownik Urzedu
Stanu Cywilnego, Iwona
Krzywdzinska, ktéra wspotpro-
wadzita wydarzenie. Spotkanie
uSwietnil krétki koncert,
a po oficjalnej czeSci wznie-

siono toastiwykonano zdjecia.
Listopadowe odznaczenia
odebrali: JaninaiJerzy Bednar-
scy, 50-lecie; Hanna i Bernard
Chojnaccy, 61-lecie; Annai Ja-
nusz Gtazowscy, 51-lecie; Gra-
zynaiTadeusz Jurkiewiczowie,
52-lecie; Halina i Ryszard Nie-
duzy, 51-lecie; Krystynai Tade-
usz Olesiowie, 51-lecie; Maria
iFranciszek Porebscy, 51-lecie;
Teresa i Zenon Rudykowie, 51-
lecie; Dorota i Jozef Sadowscy,
50-lecie; Jolanta i Adam Wro-
blowie, 52-lecie; Renata i Ry-
szard Zielifiscy, 51-lecie. ©®
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Szlachetna Paczka dla naszych potrzebujacych

Katarzyna Kucharczyk
katarzyna kucharczyk@polskapress.pl

Szlachetna Paczka udostep-
nila baze rodzin, ktore cze-
kaja na wsparcie. Na stronie
www.szlachetnapaczka.pl
darczyncy odnajda osoby
w trudnej sytuacji, ktorym
mozna pomac.

Szlachetna Paczka to program
oparty na prostym zatozeniu:
pomagac tym, ktorzy sq w kry-
zysieinie umieja samodzielnie
odzyskac stabilizacji. Tego-
roczna edycja, podobnie jak po-
przednie, ma na celu dotarcie
do oséb starszych, samotnych,
rodzin zmagajacych sie z cho-
roba, niepelnosprawnoscia.
Wolontariusze od tygodni
odwiedzaja potrzebujacych
wich domach, diagnozujac sy-
tuacje i przygotowujac opisy,
ktore trafiajg do ogdlnopolskiej
bazy. To dzieki tym spotka-
niom darczyncy moga przeka-
zac doktadnie to, czego brakuje
w danym gospodarstwie -
od zywnosci po sprzet AGD.

W Toruniu i okolicach

tez czekaja

W tym roku w torunskich
magazynach oraz w magazy-
nach gmin oSciennych, takich

jak Obrowo, Czernikowo, Eyso-
mice, Lubicz czy Chelmza,
znajduje sie ponad piecdziesiat
opisow osob i rodzin, ktore li-
€za na wsparcie mieszkancow
regionu. Wolontariusze pod-
kreslaja, ze wlokalnej bazie do-
minujg seniorzy zmagajacy sie
ze skutkami choréb, osoby sa-
motne, a takze rodziny wycho-
wujace dzieci w trudnych wa-
runkach ekonomicznych.

Opis kazdej rodziny zawiera
trzy najwazniejsze potrzeby,
aby darczyncy mogli przygoto-
wac paczke. W poprzedniej
edycji w Toruniu pomoc trafita
do wszystkich zgloszonych ro-
dzin - organizatorzy licza, Ze
podobnie bedzie tym razem.

Marzenie o wersalce

PostanowiliSmy przyblizy¢
kilka historii z Torunia oraz
okolic. Wszystkie niezbedne in-
formacje znajdujq sie na stronie
internetowej www.szlachetna-
paczka.pl.

Pan Jerzy z Torunia od dziec-
kamierzy sie z konsekwencjami
wypadku samochodowego,
w ktoérym stracit oboje rodzi-
cow, a sam doznat trwatego
uszczerbku na zdrowiu. Z po-
wodu zaniku pamieci i niepet-
nosprawnosci nigdy nie mogt
pracowac zawodowo. Przez

Fir{aiékcji, tzw. Weekend Cudow, odbedzie sie 13114

grudnia. Czasu na pomoc nie ma wiec wcale tak duzo

lata opiekowata sie nim babcia
oraz przydzielona opiekunka.
Dzi$S najwazniejsze potrzeby
pana Jerzego to air fryer, odziez
oraz zywnosc trwata.

Pan Antoni z Torunia to dzi§
juz senior, ale przez lata praco-
wat jako sanitariusz na inten-

sywnej terapii, niosgc pomoc
innym. Najpierw zachorowata
jego mama, pozniej siostra,
nad ktorymi sprawowat opieke
az doich Smierci. Sam boryka
sie obecnie z problemami zdro-
wotnymiisamotnoscig. Wsréd
jego kluczowych potrzeb znaj-

. ‘._.
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duja sielodéwka, zywnoS¢ oraz
wersalka.

Pani Katarzyna z Torunia
cierpi nadepresjeichoroby au-
toimmunologiczne, w tym ha-
shimotoi celiakie, ktore wymu-
szaja specjalistyczng diete.
Opiekuje sie nastoletnim sy-
nem w spektrum autyzmu.
Oboje zyja w trudnych warun-
kach, wymagajacych wsparcia
w postaci odkurzacza z funkcja
mycia, zywnosci trwatej oraz
bielizny.

Samotnosé i choroby

Pan Feliks z Gminy Czerni-
kowo to samotny senior prowa-
dzacy spokojne, cho¢ skromne
zycie. Jego jedynymi towarzy-
szami sg pies i kot, o ktérych
troszczy sie kazdego dnia.
Mieszka w domu ogrzewanym
piecem weglowym, a wiek-
szo$¢ obowigzkow wykonuje
z trudem, ale samodzielnie.
Najpilniejsze potrzeby pana Fe-
liksa to zywno$¢ trwata, odziez
oraz kuchenka gazowa.

Pani Halina z Gminy Czerni-
kowo to emerytka, ktorej plany
na aktywng staroS¢ zostaty
przekreSlone przez postepujace
choroby prowadzace do niepet-
nosprawnosci. Dawniej uwiel-
biata spacery z psem, dziS wiek-
sz0S¢ czasu spedza w t6zku. Po-

rusza sie z trudem, a codzien-
nos¢ ogranicza sie do kontaktu
telefonicznego z bliskimi. Po-
trzebuje przede wszystkim ma-
teraca, pralki oraz Zywnosci.

Pani Monika z torunskiego
Rubinkowa wraz z partnerem
wychowuje czworo dzieci: 14-
letnig Natalie, 13-letniego Krzy-
sztofa, 8-letnig Oliwie oraz 3-
letniego Cezarego. Rodzina
znalazla sie w trudnej sytuacji
po pogorszeniu stanu zdrowia
dwoch chtopcow. Krzysztof jest
alergikiem i astmatykiem, na-
tomiast najmtodszy syn Cezary
pozostaje w trakcie licznych
diagnoz. Z powodu konieczno-
Sci catodobowej opieki nad
dzie¢mi pani Monika nie moze
podja¢ pracy. Najwazniejsze
potrzeby tej rodziny to ku-
chenka elektryczna z piekarni-
kiem, zywnoS¢ trwala oraz
odziez dla dzieci.

Jak mozna pomoéc?

Aby przygotowac paczke,
wystarczy wejS¢ na strone pro-
gramu, wybrac¢ rodzine i skom-
pletowac najwazniejsze rzeczy.
Organizatorzy przypominaja,
Ze paczki czesto przygotowy-
wane sg grupowo. W ubieglym
roku jedna rodzine wspierato
Srednio 31 darczyncow.
©®

TV TORUN

SRODA, 19LISTOPADA

10.00 Aktualnosci Toruriskie

10.20 Pogodadla Torunia
10.25Rozmowadnia

10.40 Serwis sportowy

104533, Energa CAMERIMAGE (2)

11.00 Ztote gody - listopad
11.20Puszek-premierawBajuPomorskim
11.35Strzelcy pielegnuja historig
1140Fitness - Marta Wirzchowska (5)
12.00 Powtérka programu

14.00 Oferty TV Torur

15.00 Hokej: KH Energa - Polonia Bytom
1700 Puszek - premieraw Baju Pomorskim
1715 Kolekcjoner ztota

1730 Narodowe Swieto Niepodlegtosciw To-
runiu

1745 Aktualnosci Toruriskie
18.05Pogodadla Torunia
1810Rozmowadnia

18.25Serwis sportowy

18.30 Kujawsko-Pomorskie Bieszczady
18.40 Magazyn Kujawsko - Pomorski
19.00 Potencjatgospodarczy regionu (17)
19107 telewizyjnejszafy - listopad

20.00 Aktualnosci Toruriskie

20.20 Pogodadla Torunia
20.25Rozmowadnia

20.40 Serwis sportowy

204533, Energa CAMERIMAGE (3)

2100 Grzybobranie w Borach Tucholskich
2110 Magazynsamorzadowy (5)
21.355trzelcy pielegnuja historig

2145 Aktualnosci Toruriskie
22.05PogodadlaTorunia

2210 Rozmowadnia

22.25Serwis sportowy

22.3033. Energa CAMERIMAGE (3)
22.40Hokej: KHEnerga- Polonia Bytom

Najnowszy spektakl
w Baju Pomorskim

Teatr Baj Pomorski przygoto-
wat kolejna premiere dla bar-
dzo matych widzéw. Tym ra-
zem jest to ,,Puszek” autor-
stwa Marty GuSniowskiej w re-

zyserii Laury Stabinskiej-
Grzedy. Puszek to nie piesek
czy kotek, a krokodyl, prze-
sympatyczny bohater najnow-
szego spektaklu.

0 godzinie 11.20 w Srode, 19
listopada w Telewizji Torun zo-
baczy¢ bedzie mozna obszerny
materiat opowiadajacy o no-
wym spektaklu, kulisach jego

\

powstawania i przygotowa-
nych dla najmtodszych atrak-
cjach.

Znajda sie tam odpowiedzi
miedzy innymi na pytania: dla
kogojest ,,Puszek”, 0 czymdo-
ktadnie opowiada i jakie prze-
stanie niesie ze sobg najnowsze
przedstawienie Teatru Baj Po-
morski.

Program TV Torun dostepny

jestwsieciach kablowych TVK
Toruii, Multimedia Polska,
Vectra Torun oraz na stronie
tvtorun.pl.

INFORMATOR
WAZNE TELEFONY

Policja 997lub112
Straz Pozarna 998Iub112
Pogotowie Ratunkowe 999lub112
Straz Migjska 986

Pogotowie Energetyczne 991

Pogotowie Wod.-Kan. 994
SZPITALE

Wojewddzki Szpital Zespolony
im.L. Rydygieraw Toruniu:

Szpital Wielospecjalistyczny,

ul.sw. Jozefa53

-Szpitalny Oddziat Ratunkowy, tel. 56 6795112;
-rejestracja punktu przyjec planowanych,
tel.566793128;

-izbaprzyjec potoznicza, tel. 56 6793135;
-izbaprzyje¢zakazna, tel.56 67955 47;
-izbaprzyjec psychiatryczna, tel. 5667957 44;

CentrumZdrowiaPsychicznego
- punkty zgtoszeniowo-koordynacyjne, tel. 56
6795811,566795862,566795701

Szpital Specjalistyczny dlaDzieci
iDorostych, ul. Konstytucji3 Maja42
-izbaprzyjec, tel. 566794585
-nocnaiswigteczna opieka zdrowotna,
rejestracja, tel. 566794040

Regionalne Centrum

Stomatologii,

ul. Konstytucji3 Maja42
rejestracja, tel. 566794702, 566794703
StacjaPogotowiaRatunkowego,

ul. Grudzigdzka47, tel. 56566233548
Specjalistyczny Szpital Miejski

ul. Batorego17, tel. 566100209
Specjalistyczny Szpital Matopat,

ul. Storczykowa 8, tel. 5665948 00
Miejska PrzychodniaSpedjalistyczna,
ul.Uniwersytecka17,tel. 566119900

POLICJA

Komenda MiejskaPolicji,

ul. Grudzigdzka7,

tel. 47754281

Komisariat Toruri-Srodmiescie,
ul.PCK2,

tel. 477542452

Komisariat Torui-Rubinkowo,
ul. DziewulskiegoT,

tel. 477542571

Komisariat Torui-Podgorz,
ul.Poznariska127,

tel. 477542471

Komisariat PolicjiwDobrzejewicach,
Dobrzejewice 65,

tel. 477542900

Komisariatw Chelmiy,
ul.Sadowa2,

tel. 477544211

Telefonzaufaniaw Miejskim Osrodku
Pomocy Rodzinie, tel. 56622 0000,
poniedziatek-pigtek, godz.19-21.
TelefonzaufaniaHIV/AIDS, tel. 801888
448,22 692 8226, poniedziatek-piatek
ikazdatrzeciasobotamiesiaca, godz. 9-21.

INFORMACIJE

0srodekInformacji Turystycznej
wToruniu, ul. Szeroka43,

tel. 566210931, visittorun.com
Informacjakolejowa, tel. 19757
Intercity:tel. 703200200

Przewozy Regionalne, tel. 703202020
Arriva, tel. 703302333
Infoliniakolejowa
dlaosébniepelnosprawnych,

tel. 800022222 (stacjonarne),

tel. 224732354 (komérkowe).
ArrivaBus, telefoniczny rozktad jazdy,
tel. 703302333

MZK Toruni, rozklad jazdy:
mzk-torun.pl

Informacja orzeczach pozostawionych
wautobusachitramwajach MZK:

tel. 566121841

NA POMOC

Niebieskalinia- pogotowie

dlaofiar przemocy wrodzinie:

tel. 801120002
Telefonzaufaniadladzieciimtodziezy,
tel. 116111,

poniedziatek - niedziela, godz. 12-02

INTERWENCIJE

Schronisko dlaBezdomnychZwierzat
wToruniu, ul. Przybyszewskiego3,

tel. 56622 488],

telefon interwencyjny: 666683377
Ekopatrol Strazy Miejskiej,

tel. 566225877, tel. alarmowy: 986
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Whyludzili w internecie 1.4 min 71

O skierowaniu liczacego 365
stron aktu oskarzenia prze-
ciwko parze internetowych
oszustéw poinformowat we
wtorek rzecznik Prokuratury
Regionalnej w Eodzi Krzysz-
tof Kopania.

34-letniej kobiecieijej 36-
letniemu partnerowi proku-
ratura zarzucila dokonanie
wyludzeni lacznie 1,4 min zi
0d 1338 0s6b. Oskarzeni wy-
korzystali do tego celu 26 fal-
szywych sklepéw interneto-
wych. Zakladajac je, podszy-
wali sie pod firmy majace po-
zytywne opinie internautow.

WARSZAWA

Zderzenie tramwajow i autobusu

Wczoraj o godz. 7.50 na alei Solidarnosci w Warszawie doszlo
do wypadku. Zderzyly sie tam tramwaj przejazdu technicz-
nego i tramwaj linii 4 z autobusem 160. W wypadku poszko-
dowane zostaly 23 osoby - 17 zostalo hospitalizowanych, a 6

przebadano na miejscu.

GOJSK

Rodzic zaatakowal dyrektorke

Dozatrzymania39-latkado-
szlowszkole podstawowej
wmiejscowosci Gojsk w ponie-
dziatek po poludniu, gdy odby-
walosie tam zebranie rodzicéw.
Mezczyzna, ktory zaklocalprze-
biegzebrania, zostatzniegowy-
proszony. Towzbudzilojego
agresje. Uderzylwtwarzjedng
zmatek, anastepnie popchnat
dyrektorke placowki, ktorasie
przewrocila. Obie kobiety

Uzywali tez danych osobo-
wych pozyskanych podstep-
nie od ok. 40 0s6b. Beda takze
odpowiadac za pranie brud-
nych pieniedzy.

Para poznala sie w zakla-
dzie karnymi z popelmianych
przestepstw uczynila sobie
stale Zrodlo dochodu.

Oboje zostali zatrzymani
w2024r., gdy skladali wnio-
ski o zalozenie kolejnych ra-
chunkow bankowych.

Podczas przestuchan
oskarzeni przyznali sie do sta-
wianych zarzutow.

PAP
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wwieku41i55lattrafily do szpi-
tala. Pobadaniach zostaly wy-
pisane dodomu. Po zatrzyma-
niumezczyzny okazalosie, ze
maon 0,8 promilaalkoholu
worganizmie; ustalonotez, ze
wezesniejnaterenie szkoly
uszkodzil dwasamochody.

Agresor zostal zatrzymany
przezpolicje, trwa takze wyja-
$nianie okolicznosci zdarzenia.
PAP

MOTORYZACJA

W pierwszych trzech kwartatach 2025 roku pojazdy elektryczne

i hybrydowe osiagnely blisko 60 proc. udzialu w nowych rejestra-
cjach w Polsce - wynika z najnowszego Raportu PZPM i KPMG.
Wedtug raportu w ciggu dziewieciu miesiecy tego roku

w Polsce zarejestrowano 26 tys. osobowych samochodow
elektrycznych, co oznacza ponad dwukrotny wzrost (107,5
proc.) w porownaniu z rokiem 2024.

Nowosci Dziennik Torunski
Sroda, 19.11.2025
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M szystkowskazujena lo, Zelen, mozna
powiedziec, wrecz zamach lerrorystycziy, byl
iniciowany przez stuzby specjalne wschodu

Jacek Dobrzynski rzecznikministrakoordynatora stuzb specjalnych

Wilodzimierz Czarzasty

nowym marszalkiem Sejmu

Oprac. Karolina Wronska
Warszawa

Zawyborem Wlodzimierza
Czarzastego nanowego mar-
szalka glosowalo 236 po-
stow, przeciw bylo 209,

aod glosu wstrzymaly sie

dwie osoby.

We wtorek, 18 listopada, rozpo-
czelo sie czterodniowe posie-
dzenie Sejmu. Jednym z jego
najwazniejszych punktow byt
wyboér nowego marszatka izby.
Lider Nowej Lewicy Wtodzi-
mierz Czarzasty zastapi zasia-
dajacego na tej funkcji od po-
czatku biezacej kadencji Sejmu
Szymona Hotownie.

Posetl Krzysztof Gawkow-
ski, przedstawiajac sylwetke
Wtodzimierza Czarzastego,
przypomnial najwazniejsze
momenty z zycia polityka No-
wej Lewicy.

W tym samym czasie posto-
wie PiS krzyczeli ,,precz z ko-
mung”, a nastepnie na chwile
wyszli z sali plenarne;j.

Po wystapieniu Gawkow-
skiego gtos zabrali przedstawi-
ciele klubow poselskich.

Przemystaw Czarnek (PiS)
skrytykowat postawe polityka
Lewicy sprzed lat.

W kontrze do tych stow wy-
stapit wimieniu KO poset Jaro-
staw Urbaniak.

Jak gtosowali

postowie?

Zawyborem Wlodzimierza
Czarzastego na nowego mar-

Po wyborze na stanowisko marszatka Witodzimierz
Czarzasty podziekowat postom koalicji za poparcie

szatka Sejmu glosowato 236
postow, przeciw bylo 209,
aod gtosu wstrzymaty sie dwie
osoby. WiekszoS¢ bezwzgledna
wyniosta w tym glosowaniu
224 postow.

Po wyborze na stanowisko
sam Czarzasty podziekowat
za poparcie postom koalicji.
- Chce jasno powiedziec: je-
stem cztonkiem tej koalicji,
wspieram te koalicje i bede
twardym, lojalnym, przewidy-
walnym elementem tej koalicji
- zadeklarowal nowy marsza-
ek Sejmu.

Podziekowatl teZ postan-
kom i postom za glosowanie.

Zwrocit sie rowniez do swo-
jego poprzednika Szymona
Hotowni.

Obiecal, ze bedzie sie starat
utrzymac wysoki poziom pro-
wadzenia Sejmu i obrad, jaki
pozostawit polityk Polski 2050.

Rozpoczat

urzedowanie

Po objeciu funkcji mar-
szatka Czarzasty uczcit pamiec¢
parlamentarzystow, ktorzy zgi-
neli podczas II wojny Swiato-
wejiw katastrofie smolenskiej.
Ztozyt tez kwiaty przed tabli-
cami upamietniajgcymi mar-
szatka Sejmu Macieja Ptazyn-

FOT. ADAM JAN

skiego, prezydenta Lecha Ka-
czynskiegoiJana Pawla Il

Zapis o przekazaniu Czarza-
stemu fotela marszatka w dru-
giej potowie kadencji znalazt
sie wumowie koalicyjnej pod-
pisanej 10 listopada 2023r. ,,Po
18 latach Lewica wraca
dowspotrzadzenia. Chce wam
powiedzie¢, ze nikt nam tego
nie zabierze. Nasze postulaty
beda wprowadzane w zycie, bo
potojest partiaiformacja, zeby
zdobywac wtadze” - powie-
dziat Czarzasty podczas wie-
czoruwyborczego 15 pazdzier-
nika2023r.

Lewica wraca

po 20 latach

Czarzasty bedzie pierwszym
od 20 lat lewicowym polity-
kiem, ktory obejmie fotel mar-
szatka. Poprzednim byt w2005
1. Wlodzimierz Cimoszewicz,
ostatni marszatek Sejmu IV ka-
dencji (2001-2005). W tej samej
kadencji marszatkami z ramie-
nia SLD byli takze Marek Bo-
rowskiiJ6zef Oleksy, przy czym
Oleksy peit te funkcje takze
wlatach 1993-1995, w trakcie IT
kadencji Sejmu.

Z sondazu Instytutu Badan
Pollster, opublikowanego we
wtorek w ,,Super Expressie”
wynikato, Ze wiekszos¢ Pola-
koéw (55 proc.) nie chce, by
wspotprzewodniczacy Nowej
Lewicyiobecny wicemarszatek
Sejmu Witodzimierz Czarzasty
zostal marszatkiem izby nizszej.
Odmienne zdanie wyrazito 45
proc. badanych.

Donald Tusk:

Oprac. Anna Nagel
Mika, Warszawa

Premier Donald Tusk wyglo-
sil wSejmie informacjent.
przebiegu porannegorzado-
wego Komitetu ds. Bezpie-
czefistwa Narodowego ws. in-
cydentéw, doktorych doszlo
natrasie Warszawa - Lublin.

Premier Donald Tusk poinfor-
mowat, Ze stuzby ustality po-
dejrzanych o akty dywersji
na torach. - To obywatele Ukra-

Ustalilismy dane dwoch podejrzanych.
To obywatele Ukrainy pracujacy dla Rosji

iny pracujacy dla Rosji. Trwajg
czynnoSci. Z oczywistych po-
wodéw nie moge podac ich
personaliow - powiedziat.

We wtorkowym posiedze-
niu udziat wzieli m.in. pre-
mier, wicepremierzy, mini-
strowie oraz dowodcy woj-
skowi, szefowie stuzbi przed-
stawiciel prezydenta. Posie-
dzenie miato zwigzek z incy-
dentami, do ktorych doszto
na trasie Warszawa - Lublin.
W wyniku pierwszego z nich
zniszczono fragment toréw

w poblizu stacji PKP Mika
w powiecie garwolinskim
na Mazowszu. Z kolei w po-
blizu miejscowosci Gotab
w powiecie putawskim na Lu-
belszczyznie, z powodu
uszkodzonej linii kolejowej,
do gwattownego hamowania
zostat zmuszony maszynista
pociggu wiozacego 475 pasa-
zeré6w. Nikomu nic sie nie
stato.

Szef MSWiA Marcin Kier-
winski poinformowat w po-
niedziatek, ze incydenty sg

wyjasniane przez stuzby. Mi-
nister koordynator stuzb spe-
cjalnych Tomasz Siemoniak
zapewnil, ze do wyjasnienia
sprawy zostali skierowani naj-
lepsi funkcjonariusze i eks-
perci stuzb specjalnych. Pod-
kreslit, ze prawdopodobien-
stwo, ze dzieje sie to na zlece-
nie obcych stuzb, jest bardzo
wysokie. - Doprowadzimy
do tego, zeby sprawcow i zle-
ceniodawcoéw zamachu posta-
wi¢ przed sagdem w Polsce -
podkreslit. PAP
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/aginela dziennikarka.

/nana byla z relacjonowania
pandemii COVID-19

Grzegorz Kuczynski
Chiny

Organizacja Reporterzy
bez Granic (RSF) wyrazila
we wtorek zaniepokojenie
w zwiazku z zaginieciem
chinskiej dziennikarki
Zhang Zhan.

Jak wynika zrelacji RSF, prawnik
dziennikarki probowat odwie-
dzi¢ jg w areszcie $Sledczym
wszanghajskiej dzielnicy Pudong
w poniedziatek, 17listopada. Od-
mowiono mu, arodzine poinfor-
mowano, Ze Zhang zostata prze-
niesiona doinnej placowkiwcelu
odbycia kary. Wiadze nie ujaw-
nity jej lokalizacji i zakazuja
wszelkich wizyt, cobudzi obawy
obezpieczenistwo kobiety - zwr6-
citauwage RSF. Rodzina do dzi$
nie otrzymata oficjalnych doku-

g

Zarelacjonowanie poczatkow pandemii COVID-19

mentow dotyczacych wyroku,
ktory zapadl we wrzesniu.

,LOdmawiajgc ujawnienia in-
formacji o nowym miejscu za-
trzymania (Zhang), chinskie wia-
dze defacto poddaja jg »przymu-
sowemu zaginieciu«” - oSwiad-
czyt Antoine Bernard, dyrektor
ds. rzecznictwaipomocy w RSF.
Wezwat spoteczno$¢ miedzyna-
rodowa do zapewnienia, ze Pekin
ujawni lokalizacje dziennikarki
izaprzestanie jej przeSladowania.

Tojuz drugi wyrok wiezienia
dlaZhang. Kobieta dwa miesigce
temu zostata skazana na cztery
lata pod zarzutem ,wszczynania
kt6tni i prowokowania zwad”.

Wczesniej, wmaju2020roku,
aresztowanoja zarelacjonowanie
poczatkéw pandemii COVID-19
w Wuhanie i skazano na cztery
lata pod tym samym zarzutem.
PAP

chinska dziennikarka odsiedziata 4 lata w wiezieniu
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Zclenski odwiedzi kolejny kraj.
Tym razem bedzie w Turcji

Oprac. Karolina Wronska
Turcja

Prezydent Ukrainy Wolody-
myr Zelenski powiadomil,
ze po wtorkowej wizycie

w Hiszpanii planuje udaé
sie wsrode do Turcji, gdzie
bedzie pracowatnad wzno-
wieniem wymiany jeficow
zRosja.

,»Dzisiaj odbeda sie spotkania
w Hiszpanii, do ktérych dtugo
sie przygotowywaliSmy, i li-
czymy, ze kolejny silny kraj be-
dzie bardziej pomagat chronic¢
zyciei przybliza¢ koniec wojny
(zRosja). Pracujemy nad tym,
aby spotkanie z premierem
Hiszpanii (Pedro) Sanchezem
przyniosto porozumienia, ktére
dadza nam wiecej sity. Kazdego
dnia w stosunkach z partnera-
mi musi by¢ (pozytywny) wy-
nik dla Ukrainy” - napisat Ze-
tenski we wtorek w komunika-
torze Telegram.

Na Srode zaplanowano
wizyte prezydenta Ukrainy
w Turgji. ,,Przygotowujemy sie
do intensyfikacji negocjacji
imamy wypracowane rozwia-
zania, ktore zaproponujemy
partnerom. PrzybliZenie konca
wojny wszelkimi sitami jest
priorytetem Ukrainy. Pracu-
jemy réwniez nad wznowie-
niem wymiany i powrotem
jencow (z Rosji)” - powiadomit
Zetenski.

Specjalny wystannik USA
do spraw misji pokojowych
Steve Witkoff odwiedzi Turcje

Trwa ofensywa dyplomatyczna Wotodymyra Zetenskiego. Po wizytach w Grecji
(niedziela), Francji (poniedziatek) i Hiszpanii (wtorek) dzis czekaja go spotkania w Turcji

w $rode i weZmie udziat
w zaplanowanych rozmowach
z prezydentem Ukrainy Woto-
dymyrem Zetenskim - podata
we wtorek agencja Reutera,
powotujac sie na informatora
z Turcji.

Weczesniej, w sobote (15 li-
stopada), agencja Interfax
Ukraina przekazala, ze se-
kretarz Rady Bezpieczenstwa
Narodowego i Obrony (RBNiO)
Ukrainy Rustem Umierow
przeprowadzit w TurcjiiZjed-
noczonych Emiratach Arab-
skich, przy wsparciu partne-
row, konsultacje w sprawie
wznowienia procesu wymiany
iuwalniania Ukraincow z rosyj-
skiej niewoli.

»W wyniku tych negocjacji
strony zgodzity sie na powr6t
do porozumien stambulskich.
Dotyczy to uwolnienia 1200
Ukraincow” - napisat w oSwiad-
czeniu Umierow. Sekretarz
RBNiOrozpoczat wizyte do Tur-
cji1listopada.

Przypomnijmy - w niedziele
Zetenski przyjechatdo Aten, aby
sfinalizowac¢ umowe w sprawie

|
~Pracujemy nad wzno-
wieniem wymiany

i powrotem jencow

(z Ros;ji)”

- powiadomit
Wotodymyr Zetenski

dostaw gazu przed sezonem zi-
mowym. Cytowane przez AFP
greckie zroédta rzadowe podaty,
Ze Ukraina i Grecja podpisaty
umowe o dostawach skroplone-
go gazu ziemnego (LNG) do Ki-
jowa w okresie od grudnia 2025
domarca 2026 roku.

W poniedziatek Wotodymyr
Zetenski spotkat sie z prezyden-
tem Francji Emmanuelem Ma-
cronem. Przywédcy obu krajow
rozmawiali m.in. o potrzebach
wojskowych Kijowa i wspot-
pracy przemystéw obronnych.
Podpisali takze list intencyjny
w sprawie zakupu w przysztosci
przez Ukraine do 100 francu-
skich samolotow Rafale.

PAP

Do kontroli, bo... trzymala
paszport w zebach

Grzegorz Kuczynski
Turcja

Straz graniczna w Turcji za-
trzymata obywatelke Rosji
podczas kontroli paszporto-
we. Kobieta wziela w zeby
Swoj paszport, borece miata
zajete torbami i paczkami.

O catej historii donosi popu-
larny kanat Telegramu - Baza.
Zamieszkata w Murmansku
35-letnia Ksenia (jej nazwisko
nie zostato podane) stata w ko-
lejce do kontroli paszportowej
na lotnisku w mieScie Alanya
»Z mnostwem toreb, paczek
iwalizka”.

W pewnym momencie upu-
Scita torebke na podtoge, sie-
gneta, aby ja podnies¢, i wzieta
w zeby swoj paszport, bo miata
zajete rece. Nastepnie staneta
w kolejce do kontroli paszpor-
towej.

Tureccy pracownicy kon-
troli dwukrotnie odmowili jej
przepuszczenia, a wreszcie za-
brali jg na rozmowe do stuzbo-
wego pomieszczenia. Rosjance
»wydano ostrzezenie za zbez-
czeszczenie symbolu panstwo-
wego” - pisze Baza. Z wpisu
na tym kanale nie wynika ja-
sno, czy Rosjanka ostatecznie
przeszta kontrole graniczng
iczy zostata pociagnieta do od-
powiedzialnoSci administracyj-
nejlub karnej.

W Turcji znane sa przy-
padki, w ktoérych obywatele
byli pociggani do odpowie-
dzialnoSci karnej za zbezczesz-
czenie tureckiego paszportu.
Na przyktad w 2021 roku dwie
osoby zostaly zatrzymane za
opublikowanie w serwisie Tik-
-Tok filmu, w ktérym uzywali
paszportu jako rekawicy do pie-
karnika.

PAP

Rada Bezpieczeﬁstwa ONZ prryjelarezolucje
popierajaca plan Trumpa dotyczqcy Strefy Gazy

Grzegorz Kuczynski
USA

RadaBezpieczeiistwva ONZ
przyjelarezolucje popieraja-
caplan prezydenta USA
Donalda Trumpa w sprawie
Strefy Gazy. Zarezolucja glo-
sowalo 13 krajow. Rosjai Chi-
ny wstrzymaly sie od glosu.

Ambasador USA przy ONZ
Mike Waltz nazwat rezolucje
»historyczna i konstruktywna”
oraz podkreslit, Ze rozpoczyna
nowe rozdanie na Bliskim
Wschodzie. - Dzisiejsza rezolu-
cja to kolejny znaczacy krok
w strone stabilnej Strefy Gazy,
ktora bedzie mogta prospero-
wad, i Srodowiska, ktoére po-
zwoli Izraelowi na zycie w bez-
pieczenstwie - oSwiadczyt
Waltz, cytowany przez AP.
Dokument przewiduje m.in.
utworzenie Miedzynarodo-

Rada Bezpleczenstwa ONZ przyjeta rezolucje
popierajacg plan Donalda Trumpa dla Strefy Gazy

wych Sit Stabilizacyjnych (ISF),
majacych odpowiadac za za-
bezpieczanie granic Strefy
Gazy z Izraelem i Egiptem,
zapewnienie bezpieczefistwa
ludnosci cywilnej i stref huma-
nitarnych, a takze szkolenie
i wspdtprace z nowymi pale-

stynskimi sitami policyjnymi.
Zgodnie z 20-punktowym pla-
nem prezydenta USA Strefg
Gazy zarzadzac¢ ma apolitycz-
na administracja palestyfiska
nadzorowana przez Rade Po-
koju, ktorej przewodzi¢ miatby
Trump.

FOT. PAP/EPA

Rezolucja stwierdza, ze
wraz z demilitaryzacja i odbu-
dowa Strefy Gazy oraz reforma
Autonomii Palestynskiej na
Zachodnim Brzegu Jordanu
,»IN0ga Wreszcie powstac wa-
runki dla wiarygodnej Sciezki
do samostanowienia i pan-
stwowosci Palestyny”.

Hamas odrzucit w ponie-
dziatek propozycje rozbrojenia
zawartg w amerykanskim pro-
jekcie rezolucji. Palestyniskie
ugrupowanie argumentuje, ze
rozbrojenie bytoby pogwatce-
niem ,,prawa do oporu” oraz
,»proba poddania Strefy Gazy
wladzy miedzynarodowej”.

Rosja, ktora wstrzymata sie
od gtosu, zaproponowata wia-
sny projekt rezolucji, w ktérym
zawarto propozycje utworze-
nia ISF, ale nie pojawity sie
tam odniesienia do Rady Po-
koju.

PAP

FOT. ADAM JANKOWSKI
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RAK JADRA - CHOROBA, O KTOREJ

WCIAZ MOWI SIE ZA MALO

Rak jadra to temat, ktéry wcigz pozostaje w cieniu innych nowotworow, cho¢ w grupie mtodych mezczyzn jest
jednym z najczesciej wystepujacych nowotwordéw litych. Wbrew obiegowym opiniom nie dotyczy senioréw
— choruja gtéwnie panowie miedzy 16. a 50. rokiem zycia. W kolejnym odcinku naszego podcastu

-~Porozmawiajmy o...”

Jak podkresla dr Krzysztof
Kamecki, urolog i koordynator
Oddziatu Urologii Onkologicznej
w Centrum Onkologii w Bydgosz-
czy, mezczyzni po 50. roku Zycia
rzadko choruja na raka jadra.
W naszym wojewddztwie rocznie
notujemy okoto 70 przypadkow
przed 50. rokiem zycia, a po 50. -
nie wiecej niz 10. Nadal problemem
pozostaje mata liczba osob zgtasza-
jacych sie na badania profilaktycz-
ne. Dlaczego tak jest?

Problemem nie jest strach przed
samym badaniem, lecz przekona-
nie, ze ,,to mnie nie dotyczy”. Wielu
panow czeka na spektakularne
objawy, ktére zmuszg ich do wizy-
ty u lekarza. Tymczasem wczesne
wykrycie daje niemal stuprocento-
wa szanse na wyleczenie.

Co ciekawe, w profilaktyce
ogromna role odgrywaja kobiety
- Jezeli partnerka wywiera presje
na swojego partnera i zmusza go
do wykonania badan, to w wielu
przypadkach udaje sie rozpoznac
nowotwory na bardzo wczesnym
etapie - mowi dr Kamecki. To efekt
wiekszej Swiadomosci zdrowotnej
kobiet, ktore sg przyzwyczajone
do regularnych badan w zwigzku
z ciazg czy profilaktyka raka piersi.

MITY I FAKTY O RAKU JADRA

W rozmowie dr Kamecki m.in.

odnosi sie do popularnych, ale

czesto btednych przekonan:

» Rak jadra dotyczy tylko star-
szych mezczyzn? Fatsz - chorujg
gtownie miodzi.

Onkologicznej w Centrum Onkologii w Bydgoszczy.

 Rak jadra zawsze boli? Niepraw-
da - bdl pojawia sie dopiero przy
duzym zaawansowaniu.

« Urazy jader powoduja raka?
Nie, ale mogg przyspieszy¢ jego
wykrycie.

+ Rak jadra jest dziedziczny?
Nie wprost, ale w rodzinach
z wieksza liczbg nowotworow
ryzyko jest nieco wyzsze.

+ Usuniecie jednego jadra oznacza
nieptodnos¢? Nie - drugie jadro
przejmuje funkcje hormonalne
i produkcje plemnikow.

Najczesciej pierwszym sygna-
tem jest stwardnienie jadra
lub wyczuwalny guzek. Rzadziej
uczucie ciezkosci czy dyskomfort
po wysitku. Rak jadra nie musi
oznaczac nieptodnosci, ale u czesci
pacjentéow nowotwodr wykrywa-
ny jest przy okazji diagnostyki
- badanie USG jader bywa wowczas
kluczowe.

Ryzyko zwiekszajg m.in. wro-
dzone wady jader, przebyte choro-
by jader w dziecinstwie czy czyn-
niki genetyczne. Zdrowy styl zycia
- aktywnos$¢ fizyczna, unikanie
uzywek, prawidtowa dieta - wpty-
wajg za to na plus.

SAMOBADANIE
- PROSTE | SKUTECZNE

Badanie jader jest tatwe
i powinno by¢ wykonywane raz
w miesigcu. - To tak proste, ze
wystarczy 15-minutowa rozmowa
z lekarzem, aby nauczyc¢ sie, jak to
robi¢ - podkresla ekspert. Najlepiej

przeprowadzac je podczas kapieli,
gdy skdora moszny jest rozluzniona.
Kazda wyczuwalna zmiana powin-
na by¢ skonsultowana z lekarzem
rodzinnym, ktory w razie potrzeby
wystawi skierowanie do urologa.
Warto wiedzie¢, ze w przypadku
podejrzenia raka jadra czas ma
ogromne znaczenie - tygodniowa
zwtloka moze pogorszy¢ rokowanie.

W Centrum Onkologii w Byd-
goszczy organizowane sg spotka-
nia edukacyjne dla mtodziezy,
podczas ktorych wykorzystuje
sie realistyczne fantomy do nauki
samobadania. - Wystarczytaby
jedna lekcja w szkole, aby uswiado-
mi¢ mtodych mezczyzn, jak badac¢
jadra. To proste, a moze uratowac
zycie - mowi dr Kamecki.

goscimy dr Krzysztofa Kameckiego, urologa i koordynatora Oddziatu Urologii

WYSLUCHAJ CALEJ ROZMOWY

z dr Krzysztofem Kameckim

w podcascie ,Porozmawiajmy o..."”
dostepnym na serwisie internetowym
»Nowosci -

Dziennika Torunskiego”

LECZENIE | ROKOWANIA

Standardem jest usuniecie catego
jadra, a w wiekszosci przypad-
kow dalsze leczenie ogranicza
sie do obserwacji. Dzieki nowo-
czesnej chemioterapii rak jadra
jest dzi$ jednym =z najlepiej
wyleczalnych nowotworéw
- ponad 90% pacjentéw wraca
do pelni zdrowia. - Nawet obec-

nos¢ przerzutow nie przekresla
szans na wyleczenie - podkresla
dr Kamecki.

Po operacji pacjent pozosta-
je pod kontrola - w pierwszych
dwoch latach wizyty odbywaja sie
co kwartal, pdzniej coraz rzadziej.
Warto dodac, ze ryzyko nawrotu
w drugim jadrze wynosi ok. 5%,
dlatego regularne spotkania w gabi-
necie lekarskim sg niezbedne.

BYDGOSZCZ
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Smalec gesi wraca
dotask

Dlanaszych babé byt domo-
wym lekarstwem na przezie-
bienieibole miesni, dzis
znéw wraca do lask. Smalec
gesi tonie tylko thuszcz

dosmazenia, ale tez natu-
ralny balsam o rozgrzewaja-
cychipielegnacyjnych wla-
SciwoSciach. Jest bogaty

w wiele cennych substancji,
przez cojest uwazany zaje-
den znajzdrowszych tlusz-
czow odzwierzecych.
Sprawdz, jak go stosowac.

ZA TYDZIEN:

@ Grypa czy przezigbienie?
Poznaj objawy

@ Dokuczaja ci migreny?
Oproécz lekéw przeciwbolo-
wych, istnieja tez inne niety-
powe, ale skuteczne, spo-
soby na bél gtowy

FOT. GETTY IMAGES

Padaczka. Wickszos¢ pacjentow
moze prowadzi¢ normalne zycie

Redakcja Strony Zdrowia
redakcja@stronazdrowia.pl

Padaczkato chorobaneurolo-

wia napadaczke choruje 50
milnosoébnaswiecie,awPol-
sceokolo 400 tys. osob.

Padaczka objawia sie gtéwnie
napadami drgawek. Wedlug
WHO u okoto potowy oséb
z padaczka nie mozna ustali¢
przyczyny.

Czy padaczka jest

uleczalna? Specijalista

odpowiada
Jak podkreSla lekarz Woje-
wodzkiego Szpitala Specjali-
stycznego nr 5 w Sosnowcu, pa-
daczka to choroba, ktora wciaz
budzi lek w spoteczenstwie.
Wielu pacjentéw mierzy sie nie
tylko z objawami choroby, ale
takze z problemami spotecz-
nymi, takimi jak trudnosci
w zatrudnieniu. W ramach ob-
chodéw Dnia Epilepsji, ktory
wypada 10 lutego, warto przy-
blizy¢ ten temat i zwiekszyé
Swiadomos¢ spoteczna.

- Padaczka to choroba, kt6-
rej spoteczenstwo wciaz sie
obawia, co czesto prowadzi
douprzedzenitrudnosci w za-
trudnieniu dla chorych - méwi
dr n. med. Pawel Gruenpeter.

Padaczka dotyka okoto 1
proc. spoteczenstwa, co ozna-
cza, ze w Polsce zyje okoto 400
tysiecy osob z ta choroba.

- W tej chwili przyczyny pa-
daczki u dorostych sg zwigzane
nie tylko, jak wcze$niej, z ura-
zami, przebytymi udarami czy
guzami mozgu, ale réwniez
zuzywkami - alkoholem, narko-
tykamiipozostatymiSrodkami -
tlumaczy dr n. med. Pawet Gru-
enpeter, lekarz Wojewodzkiego
Szpitala Specjalistycznego nr 5
w Sosnowcu. Jakwyjasnialekarz,
dzieki postepowi w terapiiipoja-
wieniu sie nowoczesnych lekow
padaczkajest w70 proc. przypad-
kéw uleczalna - napady moga
bycskutecznie opanowane. Cho-
robawynika z nieprawidtowych
wytadowan neuronéw w okre-
Slonych osrodkach korowych
mozgu.

- Najczesciej napad padacz-
kowy kojarzymy z tym, Ze pa-
cjentupada, traci przytomnosc,
ma drgawki, piane na ustach.
Jest to tylko czeS¢ napadow pa-
daczkowych - podkreslit dr
Gruenpeter. - Druga cze$¢ tosg
napady, ktore okresla sie jako
czeSciowe, moga sie prezento-
wac jako zaburzenia Swiado-
mosci, czesto przypominajace
choroby psychiatryczne, czesto
tez dochodzi do tylko czaso-
wych drgawek koniczyny gor-
nej lub dolnej, albo tez zabu-
rzen Swiadomosci w formie
upadkéw - dodaje ekspert.

Co zrobié¢ podczas

ataku padaczki?

Podczas ataku nieprzytom-
nej osobie grozi zachtys$niecie
lub uraz glowy i kregostupa.
Nalezy utozyc chorego w pozy-
cji bocznej ustalonej, a jesli to
niemozliwe, pozostawi¢ na

of

' 't —

wznak. Nie podktadac niczego
pod gltowe, poniewaz utrudni
to oddychanieigrozi zapadnie-
ciem jezyka. Nie podawac zad-
nych pokarméw ani napojow.
Sprobowaé ochroni¢ gltowe
i kregostup chorego przed
ewentualnymi urazamiiude-
rzeniami o r6zne przedmioty.
Glowe nalezy tylko przytrzy-
mag, a nie podnosic. Nie po-
wstrzymywac na site drgawek,
rozluznic¢ odziez. Nie wktadac
poszkodowanemu niczego
do ust, szczegolnie nic twar-
dego, nie otwierac na site zaci-
Snietych szczek. Zazwyczaj

|
Mimo ograniczen,
wiekszos$¢ osob cho-
rych na padaczke moze
prowadzi¢ normalne
zycie, zarowno zawo-
dowe, jakirodzinne

e

Dzieki postepowi w terapii i pojawieniu sie nowoczesnych lekéw padaczka jest w 70 proc. przypadkow uleczalna

atak padaczkowy mija po 2-3
minutach. Po ataku osoba
moze mie¢ problemy z kontak-
tem z otoczeniem, mowie-
niem, kojarzeniem faktow
ichodzeniem. Trzeba jej wyja-
$ni¢, co sie stato i pomoc sie
podnies¢. Po ataku konieczny
jest odpoczynek. Trzeba spraw-
dzi¢, czy podczas ataku cho-
remu nie puscity zwieracze
iewentualnie pomo6c doprowa-
dzic sie do porzadku.

Po kazdym ataku zalecany
jest kontakt z lekarzem.

Natomiast gdy atak trwa
dhuzej niz 2 minuty, trzeba na-
tychmiast zadzwonic po pogo-
towie ratunkowe.

Jak wyglada zycie

zpadaczky?

Mimo Ze padaczka wigze sie
Z pewnymi ograniczeniami za-
wodowymi, jak unikanie pracy
na wysokosci czy obstugi ma-

szyn, wiekszoS¢ pacjentdw moze
prowadzi¢ normalne zycie, za-
réwno zawodowe, jakirodzinne.
- Wiekszosé chorych, przynaj-
mniej 70 proc., ma opanowane
napady. Pacjenci mogg normal-
nie funkcjonowac w spoteczen-
stwie. Nie ma Zadnych przeciw-
wskazan do podjecia pracy - za-
znacza dr Gruenpeter. - Oczywi-
$cie sg pewne ograniczenia w po-
dejmowaniu pracy nawysokosci,
czy samodzielnej pracy przy me-
chanicznych urzadzeniach, gdzie
istnieje ryzyko, Ze w momencie
wystapienia napadu powstanie
niebezpieczenstwo dla pacjenta
lub otoczenia, ale to sg spora-
dyczne przypadki - dodaje.

Czas przetamacé lek

i stereotypy. Ekspert

o zyciu z padaczka

Specjalista podkresla, ze
mimo wszystko wcigz trzeba sie
starac o zwiekszenie akceptacji

spotecznej dla osob cierpiacych
napadaczke.

- Kiedys byty zupeie inne
poglady na temat tej choroby.
W tej chwili wiemy, Ze to byty
nienaukowe doniesienia i mo-
Zemy sobie z pelng Swiadomo-
Scig powiedziec, ze osoby chore
sg normalnymi ludZmi, ktorzy
Swietnie funkcjonuja w spote-
czenstwie - podsumowuje dr
Gruenpeter.

Miedzynarodowy Dzien Epi-
lepsji, obchodzony co roku, ma
na celu zwiekszenie sSwiadomo-
Sci spotecznej na temat tej cho-
roby - jej objawodw, leczenia oraz
codziennego zycia pacjentow.

To takze okazja do walki ze
stygmatyzacja i wykluczeniem
spotecznym o0s6b cierpigcych
na epilepsje. Edukacja i otwar-
tos¢ spoteczenistwa moga po-
mocosobom z padaczka w pelni
uczestniczy¢ w zyciu zawodo-

wymi spotecznym.

FOT. FREEPIK
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DROBNE aktualne ﬁagze Firma SPRZEDA

z catej Polski

Praca

m
C | “ znajdujacy sie na széstym pietrze budynku
ustugowo-biurowego (budynek Sanitasu).
prze a rgl . Biurowiec potozony tuz przy dworcu PKP.

Tel. 510 026 836
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Zdrowie

WIDOKOWY Taty
% 5/”72/“' ste Y;’” un naszej kolezanki

ac Widokowy, ul. Majdany 1, 87-100 To dI‘ Ewy ]al’lkOWSkiej

-widokowy.pl & marketing@palac-
© 575 471 337

STOMATOLOGIA

NAPRAWA Protez Wyszynskiego
11A/61 tel. 56 645 45 72

przez Internetowe Biuro Ogtoszen,

Ustugi Rodzinie Zmartego

@V' Lé eny; wyrazy wspotczucia
(70‘/' ﬁ M/? sktadaja
514-042-236. Informatyk z dojazdem. ATVCTAE T (AT T 4~
nformatykz dojazdem Tuts lecisz ogloszenie UROCZYSTOSCI OKOLICZNOSCIOWE Wiadze oraz Pracownicy
PORZADKOWE ibo.polskapress.pl e STYPY Uniwersytetu WSB Merito w Toruniu
B | &

Kondolencje i nekrologi w Twojej gazecie

KOMPUTEROWE

bez wychodzenia zdomu

DYWANY, tapicerki, okna.
CZySZCZenie "Karcher" 697-628-925 REKLAMA 0011425539 0011434617 0011434428
5 - . . e e ‘wa’ ~aWG
»Nie umiera Ten, Kto pozostaje w pamieci zywych” J?%F’ . a‘l
Rolnicze P 2 Z gtebokim zalem zawiadamiamy, ze dnia Pani
Zaklad i Dom Poarzebow 17 listopada 2025 roku odszedt do Pana mdj kochany . e e s 1. o
) . g 4 Maz, nasz Tata, Tes¢, Dziadek, Wujek, Szwagier i Przyjaciel Agnleszce GlmlnSkle]
Nowa Gltéwna Siedziba: o
MASZYNY ROLNICZE Torun: ul. M. C. Sklodowskiej 41 : . , .. .
— o Poduormate j z K arol IankOWSkl wyrazy gtebokiego wspotczucia i stowa wsparcia
KUPIE ciagniki, przyczepy, maszyny ul. Okélna 30 z powodu Smierci
rolne. Tel. 535135507. tel. 56/62-226-59 lat 87
fax 56/66-11-239 Uroczysto$ci pogrzebowe rozpoczna sie w pigtek,
AUTOREKLAMA CALA DOBE www.alpa.com.pl 21listopada 2025 roku o godz. 10.00 modlitwa O 3 C a
ib | | - Transport ciata rézarnicows, ktéra zostanie odmoéwiona w kaplicy ]
IDO rwose ovowe suro oceoszen na terenie kraju i Europy; przy koSciele pw. Chrystusa Krola. O godz. 10.45
. * Zatatwianie formalnosci nastapi wyprowadzenie i przejazd do ko$ciota
LT CREl s pogrzebowychi p%v. Mitosierdzia Bozego i Sw. Faustyny, sktada
b Tevelfe] gz zecle diseinz - Odsios | deworjonalia gdzie 0 godz. 11.00 zostanie odprawiona Msza Swigta ' )
bez wychodzenia z domu * Wierice i wiazanki zatobna. Po Mszy Swietej ceremonia pogrzebowa Piotr Catbecki
PrZEz [isErnstone * sprzedaz nagrobkow; . odbedzie si¢ na Cmentarzu Komunalnym nr 2 przy Marszatek Wojewddztwa Kujawsko-Pomorskiego
Biuro Oatoszen * Mozliwos¢ wyboru kolorystyki 1. Grudziadzkiei 141 ( iw S ) ) i
9 strojow zatobnikow; ul. Grudzigdzxiej 141 (naprzeciw pomaszu,). ! wraz ze wspétpracownikami f
* Z szacunkiem i zaangazowaniem Pograzona w smutku Rodzina |_E S e Stl‘
ibo.polskapress.pl spetniamy ostatnia postuge. s
AUTOPROMOCJA 0010738404

R

f/le¢ nekrologi,

ogtoszenia drobne,

Biuro ogtosze”h Nowosci Dziennika Toruniskiego:
Torun, czynne: pn.-pt. 8-16

ul Grudzigdzka 46-48, tel. 606 537 137

e-mail: lukasz.kopanski@polskapress.pl
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Ciepto
aptec

Kobiety zupetlnie inaczej niz
mezczyzni odczuwajy cie-
pto. Ich skdra jest bowiem
zdecydowanie ciensza - po-
siadaja 14-20 warstw komo-
rek, podczas gdy panowie
majg ich niemal dwa razy
wiecej!

Co ciekawe, kobiecy orga-
nizm w pierwszej kolejnosci
dba o ogrzanie narzadow we-
wnetrznych (modzg, serce).
Dtlonie czy stopy nie sg prio-
rytetem i dlatego wiekszos¢
z pan skarzy sie na uczucie
zimna w stopach czy placach
dtoni. Jest to tak zwana wazo-
konstrykcja i wystepuje u ko-
biet réwniez podczas niewiel-
kiego zimna.

Winny jest rowniez sam
estrogen (zenski hormon).
Odpowiada on za wolniejsze
zwezanie sie naczyn krwio-
nosnych, co wptywa na wraz-
liwo$¢ w odczuwaniu chtodu.

Nowosci Dziennik Torunski
Sroda, 19.11.2025
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Marzniesz, cho¢ wszystkim wokoét jest ciepto? Przyczyny tego stanu moga tkwic gteboko w tw‘xjuj organizmie.
A

Gdy ciagle ci zimno...

»» Warto zweryfikowac przyczyny swojego dyskomfortu termicznego u specjalisty.

Joanna Jankowiak

By¢ moze nalezysz do
grona .zmarzluchéw"”,
ktorzy marzg o podkre-
ceniu grzejnika, gdy inni
czujq sie komfortowo

w T-shirtach? Najlepiej
zas odnajdujesz sie w po-
mieszczeniu nagrzanym
do 30 stopni Celsjusza?

Powody nieustajacego poczu-
cia zimna moga by¢ rozne.
Ponizej znajdziesz krotkie
zestawienie najczesciej po-
wtarzajacych sie przyczyn tej
przypadtosci.

Niskie cisnienie krwi

Moze by¢ ono skutkiem
schorzenia uktadu krazenia
- wowczas konieczna jest sta-
fa kontrola lekarska. W przy-
padku, gdy jest to bardziej
twoja cecha osobnicza, mo-
zesz pomoc sobie kilkoma
prostymi elementami. Cisnie-
nie krwi podnosi so6l, pomysl
wiec o dosalaniu potraw.
Dodatkowo zbawienna jest
w tym przypadku aktywnosc
fizyczna oraz nawadnianie or-
ganizmu.

Niedobory zywieniowe
Temperature ciata obniza
réwniez niewlasciwa dieta.

Mowa o omijaniu positkow,
nierozsagdnym odchudzaniu,
co prowadzi do powaznych
niedoboréw witamin i mine-
ratow. Niskokaloryczna dieta
réwniez przyczynia sie do
nizszej temperatury orga-
nizmu - nie ma on z czego,
piszac kolokwialnie, wytwo-
rzy¢ ciepta. Konieczna w tym
przypadku jest zmiana nawy-
kow zywieniowych, bazujac
na przyjmowaniu 4-5 posit-
kow dziennie, w regularnych
odstepach.

Anemia
Niewystarczajaca liczba czer-
wonych krwinek moze by¢

kolejna przyczyna ciagte-
go odczuwania zimna. Od-
powiadaja one bowiem za
transport tlenu w organi-
zmie. Przy anemii niedotle-
nienie komorek przektada
sie na zaburzenia metaboli-
zmu. Energia pozyskiwana
z jedzenia nie ogrzewa wiec
dostatecznie organizmu.
W przypadku anemii ko-
nieczne s3 specjalistyczne
badania ustalajace jej przy-
czyne i dobierajace odpo-
wiedni sposob leczenia.

Niedoczynnosc¢ tarczycy
Podobne kroki nalezy pod-
ja¢, gdy podejrzewa sie, iz to

niedoczynnos¢ tarczycy jest
powodem ciagltego poczucia
zimna. W przypadku tej do-
legliwosci wptyw na obnize-
nie metabolizmu ma poziom
hormonéw TSH w organi-
Zmie.

Konsultuj zlekarzem
Wskazane powyzej przyczyny
nie wyczerpuja wszystkich
przypadkow tej przypadio-
Sci. Wiekszos¢ z nich wy-
maga konsultacji lekarskiej
i dostosowania odpowiedniej
metody leczenia. Fakt, Ze je-
ste$ zmarzluchem swiadczy¢
moze o powazniejszych pro-
blemach zdrowotnych.©®

AUTOREKLAMA

zdrowia

Czytaj dla zdrowia

stronazdrowia.pl

AUTOPROMOCJA

NONDSCI

Sroda
jest dla zdrowia
nowosci.com.pl

REKLAMA

0011425049

SPECJALISTYCZNA

REKLAMA

Ir:

PSYCHIRTRYCEZSN é

rejestracja -
tel. 56 6210 811, 516 138 555
- wizyty domowe 601 959 392 |

001139152

»1OMOGRAF”

ul. Kosciuszki 71, Torun

REZONANS MAGNETYCZNY

7 DNI W TYGODNIU

OPIS BADANIA W CIAGU OKOLO 10 DNI

Rejestracja badan odptatnych:
601 261 986, 22 276 24 40

rejestracja@tomograf.torun.pl  www.tomograf.torun.pl

REKLAMA

FLANDRIA
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AUTOREKLAMA

Edukacja
W hajwyzszym stopniu

strefaedukaciji.pl

Strefa Biznesu

NAJWIEKSZY
REGIONALIZOWANY
SERWIS GOSPODARCZY
W POLSCE

[ Sprawdzone informacje
gospodarcze ze $wiata,
z Polskiiz Twojego
regionu

[4 Porady dla
matych i Srednich
przedsiebiorstw

4 Baza komunikatow
i przetargéw

| www.strefabiznesu.pl |

0011416557

SKLEPY
MEDYCZNE

" REALIZUJEMY
WNIOSKI

UL. KONOPNA 22 - TEL. 52 345-43-97

Torun

UL. FALATA 92 - TEL. 56 661-69-16
UL. ANDERSA 72 - TEL. 56 475-60-55
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Nowosci Dziennik Torunski
Sroda, 19.11.2025

Konicze prace w sylwestra najpozniej 0 25.55

Doda o swym wystepie na tegorocznej imprezie sylwestrowej, ktorg zorganizuje TVP Fot. Aleksy Witwicki

ZZYCIAGWIAZD

Karolina Gilon

ma spore wydatki
Prezenterka obwiescita na In-
stagramie, jak rozplanowuje
domowy budzet. Poniewaz
kupita z mezem mieszkanie
na kredyt, ptaci rate w wyso-
kosci 3,5 tys. ztotych. Optaty
za media - to kolejne 3 tys.
Na jedzenie - 2,4 tys. zt mie-
siecznie. Do tego dochodza
wydatki na dziecko i inne.

W sumie celebrytka wydaje
od 14 do 15,5 tys. zt na miesigc.

Viola Kotakowska
zdementowata plotki
Aktorka odniosta sie na Insta-
gramie do medialnych publi-
kacji, ktore sugerowaty, ze by-
fa bita przez partnera. Kota-
kowska przyznata, ze ,byta bi-
ta jako dziecko w domu ro-
dzinnym”, ale sugestie, ze do-
$wiadczyta przemocy fizycz-
nej takze ze strony partnera,
sg dla niej ,,manipulowaniem
informaciji dla klikalnosci”.

Iwona Pavlovi¢

nie zgadza sie

Za nami finat17. edycji ,Tanca
z gwiazdami”. Ze zwyciestwa
cieszy sie Mikotaj ,Bagi” Bagin-
ski oraz jego partnerka Magda-
lena Tarnowska. Wygrana in-
fluencera nie wszystkim sie
jednak podoba. Swoje zdanie
ma oczywiscie lwona Pavlovic.
Uwaza, ze Ztota Kula powinna
trafi¢ do Wiktorii Gorodeckiej,
drugie miejsce powinien zajgc
Maurycy Popiel, a dopiero
trzecie ,Bagi”. - Nie pierwszy
raz ogdlny werdykt nie zgadza
sie z moimi opiniami taneczny-
mi — powiedziata w rozmowie
z Pomponikiem.

(GZL) Fot.SylwiaDabrowa

WTELEWIZJI

Ksiega Luster

TV Puls, 20:00

Roy (Russell Crowe), byty
detektyw wydziatu zabdjstw,
zmaga sie z zanikiem pa-
mieci, ale zostaje zmuszony
do ponownego zbadania
sprawy, ktorej... nie pamieta.
Prosi bytego partnera (Tom-
my Flanagan) o pomoc. Wal-
czac z chorobg, mezczyzni
prébuja ztozy¢ w catosé
fragmenty wspomnien.

Sprawiedliwy

Kino Polska, 20:00

Rok 1942, Kielecczyzna.
Historia niezwyktej przyjazni,
ktorej towarzyszy widmo
wojny, Smierci i okrucien-
stwa. Uwazany za dziwaka
Pajtek (Jacek Braciak) pozna-
je przygarnietg przez mtode
polskie matzenstwo 6-letniag
zyddéwke Hanie. Wiez, ktora
potaczy tych dwoje, pozwoli
im przetrwac trudne czasy,
znies¢ zawisc i samotnosé.

Przedwios$nie

TVP Kultura, 20:00
Ekranizacja powiesci
Stefana Zeromskiego. Filip
Bajon przedstawia historie
mtodego idealisty, ktory

w burzliwym okresie ksztat-
towania sie Il RP poszukuje
swojego miejsca w $wiecie
i odpowiedzi na pytania

o sprawiedliwos$¢ spoteczna.

Oblicza terroryzmu

TVP Historia, 20:00
Historie najwiekszych ata-
kow terrorystycznych, ktore
zmienity $wiat. Wywiady

ze Swiadkami, materiaty
archiwalne i rekonstrukcje
plus wypowiedzi ekspertow
na temat zmian dotyczacych
zjawiska terroryzmu.

KRZYZOWKA NR 178
Poziomo: 1 2 3 4 5 6 7 8 9
3) wieje w Karpatach Zachod- T . . i . .
nich,
10) drobny ptak lesny, 12 . . 1. . .
11) tarcza Zeusa wykonana 3
przez Hefajstosa, 3 . . . . .
12) potkryty pojazd konny, 15
14) stan upadku, zniszczenia, . 1% 17. . 18.
15) ubijak do miesa,
16) dawna jednostka miary . N N u o N
tkanin, 19 |20 21 22 HE 23 24 25 26
19) profesor ... Gabka z kres-
Kow | L O O H =
23) najwigkszy z gryzoni za-
mieszkujgcy Ameryke Po- 28 . . 29
tudniowa,
27) w portmonetce Anglika, [ | [ | [ | AUTOPROMOCJA 0010990324 [ | [ |
28) skiada sie z dekanatéw
i parafii, 30 31 32 35 36
29) $rodek przeciwbodlowy, CRECTAR )
30) ,Lato w ...”, sztuka Jarosta- [ ] [ ] W prenumeracie [ ] [ ]
wa Ilwaszkiewicza, z Tele Magazynem
33) zwierze ze skokami, 37
37) otoczka kotleta schabowego,
38) przetozona klasztoru zen- B [ | [ | [ |
skiego,
39) ,Kocie ..., polski kryminat, |39
40) kolor kojarzony z Holandig, 7T
41) roslina goryczkowata, cen- [ | [ | [ | [ |
turia.
Pionowo: 9) grozna choroba oczu, glau-  24) przerwa w podrézy konno, ROZWIAZANIE NR177
1) maty chtopiec, brzdac, koma, 25) srodlgdowy statek na rzece,  graTkaa[FIRIZIEMY @A RE]F
2) brunatny lub kamienny, 13) egipskie bostwo ksigzyca, 26) czesc walki bokserskiej, S[t[o[M[K[A[m|A[m[A|m[R]1[S[O[T[T[O
3) stado z basiorem i wadera,  17) ryba ozdobna, jaz zioty, 30) zbrojny atak, agresja, A R N e
4) udaje towar na wystawie, 18) dokumenty w segregatorze,  31) garaz dla szybowca, S|mK[m|L m|||NTIRIU|Z|m[m|A[m|m]|
5) jedna z najdiuzszych rzek 20) polski producent koncen- 32) zapalenie bton sluzowych : 2 3 : ﬁ E : :‘, ; ‘T\ : i E 2 'g : ,'3 ﬁ
w Europie, tratow obiadowych, nosa, V_V(IJ E X 2 g LIaLInLIL 2 f : 5 é E
6) drewniany pasek boazerii, 21) barwne zjawisko atmosfe- 34) czesc¢ skoczni narciarskiej, I IN[GIR[TID Klols[sAK
7) ... Menuhin, amerykanski ryczne, 35) roslina na biopaliwo, ; : : ‘s‘ : ; : (T) : é :vi
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HOROSKOP

Wodhnik (20.01-18.02)
Nadcigga fala energii, ktora
popchnie Cie do zmian. Ho-
roskop dzienny to wskazow-
ka, by stuchac intuic;ji

i rusza¢ $miato naprzod.
Ryby (19.02 - 20.03)

Spokadj sprzyja Twoim pla-
nom. Horoskop na dzi$ wro-
Zy, ze po odtozeniu na bok
emociji uda Ci sie zrealizo-
wac wszystkie zamierzenia.
Baran (21.03 - 19.04)
Rozmowy przyniosg klarow-
nos¢. Nie boj sie pytaé, bo
horoskop dzienny na $rode
zapowiada, ze szczera wy-
miana zdan doda Ci odwagi.

Byk (20.04 - 20.05)

Dom i relacje stang sie prio-
rytetem. Horoskop dzienny
wyraznie méwi, ze ciepta
rozmowa pomoze uzdrowic
dawne nieporozumienia.
Bliznieta (21.05 - 21.06)
Twoja kreatywnosc¢ osiggnie
wyzyny. Horoskop na dzi$
wrézy, ze nowy pomyst przy-
ciggnie uwage, wiec odwaz
sie go pokazac $wiatu.

Rak (22.06 - 22.07)

Detale bedg dzis kluczowe.
Zadbaj o porzadek w pla-
nach. Horoskop dzienny

na $rode zapowiada, ze dzie-
ki temu unikniesz stresu.

Lew (23.07 - 22.08)
Harmonia wraca matymi kro-
kami. Horoskop dzienny to
wskazowka, by zadbac o row-
nowage miedzy obowigzkami
a chwilami dla siebie.

Panna (23.08 - 22.09)
Zaskoczy Cie czyjas szcze-
ro$c. Otworz sie na nowe so-
jusze. Horoskop na dzi$ za-
powiada, ze mogg one przy-
nies¢ cos wartosciowego.
Waga (23.09 - 22.10)

Czeka Cie ciekawa przygoda.
Horoskop dzienny na srode
wrdézy, ze krotka zmiana oto-
czenia odswiezy mysli i przy-
wrdoci wewnetrzny zapat.

Skorpion (23.10 - 21.11)
Planowanie przyniesie Ci
sporo satysfakcji. Horoskop
dzienny mowi, ze maty suk-
ces pokaze, ze konsekwen-
cja zndw sie optaca...
Strzelec (2211-2112)
Inspiracja spadnie nagle.
Nietypowy pomyst zrodzi sie
z przypadku. Horoskop

na dzi$ stanowczo radzi
zapisac go, zanim umknie.
Koziorozec (22.12 - 19.01)
Wszystko bedzie dzisiaj
uktadac sie po Twojej mysli.
Horoskop dzienny na srode
zapowiada, ze dostarczy Ci
to mnostwo satysfakcji.
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Reprezentanci Polski i kibice sprowadzeni na ziemie

Jacek Czaplewski
redakcja@polskapress.pl

minacjiMS2026. Bylaowlos
Malcie zajmujacej166. miej-
scewrankingu FIFA.

Wygraé, nie zlapa¢ kontuzji
iprzede wszystkim kartek skut-
kujacych pauzami w p6tfinale
barazy - takie cele przySwiecaty
Polsce na Malcie. Kibice po tym,
cozobaczyliw piatek z Holandig
w Warszawie (1:1), liczyli na
gladkie, bardzo wysokie zwycie-
stwo. Selekcjoner Jan Urban na
przedmeczowej konferencji
przestrzegat jednak przed hur-
raoptymizmem. I niestety nie
bez podstaw.

Polacy od poczatku wygla-
dali na rozkojarzonych. Bardzo
stabo spisywata sie cata obrona
na czele z Jakubem Kiwiorem,
ktéry popeiat kardynalne
btedy skutkujace utratg bramek.
Nie pomégt powrdt po pauzie
Przemystawa Wisniewskiego.
Ten stoper takze zagrat ponizej
oczekiwan.

Malta nie byta zadnym wy-
zwaniem dla Holandii w dwu-
meczu, botawbilajejazdwana-

Piotr Zielinski rozegrat znakomite spotkanie z Holandig
w Warszawie, a na Malcie zapewnit Polsce zwyciestwo

Scie bramek, nie tracgc ani jed-
nej. My meczyliSmy sie w obu
spotkaniach. Co zawiodto w po-
niedziatkowy wieczor? - Przygo-
towanie do meczu - stwierdzit
Robert Lewandowski.

- Maltanczycy zaskoczylinas
troche rozegraniem pitki, nie

bali sie gra¢ po ziemi, kilku za-
wodnikéw Swietnie utrzymy-
wato sie przy pitce - wymieniat
Piotr Zielinski.

- MySmy stworzyli sobie do-
sy¢ duzo sytuaciji, ale zachowy-
walismy sie bardzo Zle w defen-
sywie - zauwazyt Jan Urban.
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Padly tez glosy o nie-
wdziecznej murawie. - Caty
czas sie §lizgatem - zdradzit Pa-
wet Wszotek, ktory zmienit
korki krotko przed strzeleniem
gola (w kadrze czekatl na niego
dziesiec¢ lat).

W tym meczu mieliSmy
wiele zaskakujaco trudnych
momentéw. Gdy wydawato
sie juz, ze jesteSmy na dobrej
drodze do wygranej, sedzia
Igor Pajac anulowat bramke
Karola Swiderskiegona 3:1, by
wroci¢ do sytuacji z naszego
pola karnego, w ktorym faulu
dopuscit sie Jakub Kiwior.
Maltanczycy dzieki jedenastce
trafili nas poraz drugi, a remis
2:2 utrzymywat sie od 68 az
do 85 minuty.

- Jak nie potrafisz wygrac,
grajac dobrze w pitke, to wygraj
brzydko, ale wygraj, bototezjest
umiejetnosc - przekonywat po-
tem Urban, ktoéry miat nietegg
mine podczas samego meczul.

Martwi nie tylko postawa
druzyny, ale tez fakt, ze zottg
kartke oznaczajaca pauze wpot-
finale barazy obejrzat Nicola Za-
lewski. W pozornie niegroznej
sytuacji jeden z naszych najlep-
szych pitkarzy sfaulowat rywala
itym samym zastuzy} na napo-
mnienie. Sprowokowac dat sie
tez Wisniewski, na szczescie po-

zostali - na czele z Zielifiskim -
utrzymali nerwy na wodzy.

W czwartek (20 listopada)
w szwajcarskim Zurychu odbe-
dzie sie ceremonia losowania
(godz. 13.00, transmisja w TVP
Sport). Wowczas reprezentacja
Polski pozna rywali w dwueta-
powych barazach. Ich pétfinaty
zaplanowano na 26 marca 2026
roku, finaty na 31 marca.

- Mam nadzieje, ze nam sie
poszczeSci w losowaniu i oba
spotkania rozegramy w Warsza-
wie - stwierdzil Lewandowski,
ktorego dorobek w kadrze
wzrost do 88 bramek.

Mundial 2026 w Ameryce
Pémocnej bedzie gigantycznym
turniejem. Po raz pierwszy na
czempionat globu przyjedzie az
48 reprezentaciji. 5 grudnia tego
roku w USA odbedzie sie loso-
wanie. Uczestnicy zostang po-
dzieleni nie tak jak dotad na
osiemczterozespotowych grup,
ale azna12. Po fazie grupowej
rozegrana zostanie 1/16 finatu,
bo do fazy pucharowej awan-
suja 24 reprezentacje z dwoch
czotowych miejscw kazdej gru-
pie, a takze az 8 z trzecich
miejsc. W sumie az 32 kadry na-
rodowe, czyli tyle, ile w po-
przednich edycjach rozpoczy-
nato rywalizacje w finatach mi-
strzostw Swiata. Wielki finat -

po 39 dniach od inauguracji 11
czerwca na Estadio Azteca
w stolicy Meksyku - odbedzie
sie 19lipca 2026 roku na MetLife
Stadium w New Jersey.

Meczow na tym dystansie
bedzie mnéstwo. Od 1998 do
2022 roku na mundial sktadaty
sie 64 mecze - teraz w samej fa-
zie grupowej spotkan bedzie 68,
aw calym turniejuaz104.

MALTA-POLSKA23

Bramki: Cardona 36, Teuma 68 (k.)
-Lewandowski 32, Wszotek 59, Zieliriski 85.
Zottekartki: Teuma, Satariano - Wisniewski,
Zalewski

Sedzia:|gor Pajac (Chorwacja)
Widzow:10326 0s6b

Malta: Bonello - Muscat (54. Juan Corbalan),
Shaw, Mentz (87. Buhagiar), Camenzuli

- ). Mbong (46. Overend), Guillaumier,
Satariano, Teuma (7. Pepe), Chouaref
-Cardona (77 P.Mbong)

Polska: Dragowski- Wszotek (78. Grosicki), Wi-
Sniewski (78. Bereszyriski), Kedziora,

Kiwior, Skéras - Kamiriski (90. Rézga),

Slisz (78. Kapustka), Zieliriski, Zalewski

(46. Swiderski) - Lewandowski.

Innewyniki: Holandia - Litwa 4:0.

1. Holandia 8 20 214
2. POLSKA 8 17 W
3. Finlandia 8 10 8H4
4. Malta 8 5 419
5. Litwa 8 3 615

Kujawsko-Pomorska Rada Olimpijska Swictowala jubilcusz.
Nowy sztandar, odznaczenia i mnostwo wspomnien

Kazimierz Fiut
redakcja@polskapress.pl

Plejada olimpijskich gwiazd
tusza, by Swietowac 90-lecie
Kujawsko - Pomorskiej Rady
Olimpijskiej. Szacowny jubi-
latwprezencie otrzymatno-
wysztandar.

Kujawsko - Pomorskie moze sie
pochwali¢ 219 olimpijczykami,
kolejnych 133 byto zwigzanych
Znaszymregionem.

W ich dorobku jest 36 me-
dali, w 8 ztotych, 13 srebrnych
i15 brazowych. Te najcenniej-
sze - zlote - zdobyli: niezyjacy
juz Zdzistaw Krzyszkowiak
w biegu na 3000 m z przeszko-
dami (1960 rok), Teresa Ciepty
w sztafecie 4x100 m (1964)
i Bronistaw Malinowski na
3000 m z przeszkodami (1980)
oraz dwukrotnie uczestniczacy
w gali Robert Sycz w dwéjce po-
dwojnej wagi lekkiej wespot
Z gorzowianinem Tomaszem
Kucharskim (2000i2004), Ad-
rian Zielinski w podnoszeniu
ciezaréw (2012), Magdalena Fu-
larczyk - Koztowska wraz z Na-
talig Madaj w dwojce podwoj-
nej (2016) i Iga Baumgart-Witan
w sztafecie mieszanej 4x400m
(2021).

W sali sesyjnej zawital naj-
starszy, zyjacy olimpijczyk z re-
gionu 96-letni specjalista od
rzutu miotem Alfons Niklas,
ktory barwnie opowiedziat
o czterodniowym przelocie
naigrzyska z Warszawy do Mel-
bourne. Zaproszenie przyjeta
ijubileuszowe zyczenia ztozyta
Renata Mauer - Rozanska, ztota
medalistka w strzelectwie za-
pewniajac zarazem, Ze odda
pierwszy, historyczny strzat
w nowo budowanej strzelnicy
na obiektach Zawiszy. Gratulo-
wali wspaniatego jubileuszu ko-
larze: Mieczystaw Nowicki, za-
razem wiceprezes PKOI, Tade-
usz Mytnik, srebrni medaliSci
igrzysk w Montrealu.

A wszystko zaczeto sie
w czerwcu 19351.; dzieki dziata-
niom generata Wiktora Thom-
mee powstat Regionalny Po-
morski Komitet Olimpijski z sie-
dzibg w Bydgoszczy. On tez
miat swoj udziat w zatozeniu
Komitetu Olimpijskiego w L.o-
dzi. Komitet zgodnie ze swoimi
zadaniami zajmowat sie w
szczegolnoSci propagowaniem
idei olimpijskiej, zbidrka pienie-
dzy na fundusz olimpijski oraz
opiekq moralng nad cztonkami
druzyny olimpijskiej.

Po I wojnie Swiatowej prze-
miany spoteczne i polityczne

90-lecie Kﬁiawsko-Pomors.i(iej RadyVOIimpijskiej

$wietowato wielu znamietych gosci

znalazty swe odbicie takze w or-
ganizagjiistrukturze kultury fi-
zycznej i sportu. Dziatat Polski
Komitet Olimpijski, lecz bez
struktur regionalnych Dopiero
w1955 roku powotano przy Wo-
jewodzkim Komitecie Kultury
Fizycznej w Bydgoszczy Komi-
sje Wspotpracy z PKOL. Prze-
wodniczacymi Komisji byli: Ni-
kodem Nowak, Feliks Dagbrow-
ski, Mieczystaw Bardzinski, An-
drzej Graczyk oraz od 1978
do 1992 roku Henryk Hoffman,
obecny na jubileuszowej gali.
Powr6t do Regionalnej Rady
Olimpijskiej nastapit w 1993
roku, kiedy to 11 grudnia odbyto

sie spotkanie zatozycielskie.
Brali w nim udziat Teresa Cie-
pty, Regina Sokotowska, An-
drzej Maciejewski i Jan Zukow-
ski. 31 maja 1994 roku Sad Wo-
jewodzki w Bydgoszczy doko-
natwpisu dorejestru stowarzy-
szen Regionalng Rade Olimpij-
ska. Na jej czele stanat Euge-
niusz Ktopotek, 6wczesny wi-
cewojewoda bydgoski. Po nim
stery przejat niezyjacy juz Mi-
chat Joachimowski, dwukrotny
olimpijczyk, wicewojewoda
bydgoski i kujawsko-pomorski,
nastepnie Krzysztof Sikora, pre-
zydent Wyzszej Szkoty Gospo-
darki, Krzysztof Zielinski,

FOT. DARIUSZ BLOCH

a w ostatnich dwoch latach
Magdalena Fularczyk - Koztow-
ska, ztotaibrgzowa medalistka
igrzysk olimpijskich. W listopa-
dzie na prezesa Kujawsko - Po-
morskiej Rady Olimpijskiej zo-
stat wybrany Zygfryd Zurawski,
byly prezes, a takze Honorowy
Prezes RTW Bydgostia.

Nowy prezes rozpoczat
swojg dziatalnos¢ od odebrania
nowego sztandaru Kujawsko -
Pomorskiej Rady Olimpijskiej.
Przyczynito sie do tego dwuna-
stu darczyncéw. Swoje gwoz-
dzie do drzewca whbili: woje-
woda Michat Sztybel, woje-
woda Bydgoski, Zbigniew
Ostrowski, wicemarszatek wo-
jewodztwa kujawsko - pomor-
skiego, Rafal Bruski, prezydent
Bydgoszczy, Piotr Koztowski,
starosta powiatu bydgoskiego,
Mieczystaw Nowicki, wicepre-
zes PKOI, Kazimierz Drozd,
prezes K-P Stowarzyszenia
Zwiazkoéw Sportowych, Miro-
staw Chojecki, dyrektor XILO
Bydgoskich Olimpijczykow,
Szkoly Mistrzostwa Sporto-
wego, Anna Tataruch, prezes
Lotto-Bydgostia, Jerzy Kanc-
lerz, prezes ZKS Polonia Byd-
goszcz S.A, Stanistaw Drze-
wiecki, prezes Miejskich Wo-
dociagow i Kanalizacji, Arka-
diusz Sobkowiak, olimpijczyk,

prezes firmy Techsolutions
w Poznaniu, Wiestaw Pachol-
ski, prezes firmy VauPe. Po-
Swiecenia sztandaru dokonat
Biskup Krzysztof Wtodarczyk
Ordynariusz Diecezji Bydgo-
skiej.

Przy tej okazji nie mogto za-
braknaé¢ licznych wyrdznien
i odznaczen. Odznaki ,,Za Za-
stugi dla Sportu” odebrali: Jerzy
Ulczynski, Agnieszka Tomczak
- Metnicka, Barttomiej Bart-
nicki, Wiestaw Pacholski i Piotr
Kulpeksza. Ztote medale ,,Za za-
stugi dla polskiego ruchu olim-
pijskiego” przyznane zostaty
Kazimierzowi Drozdowi i Krzy-
sztofowi Sikorze, za$ srebrne:
Michatowi Sztyblowi, Zbignie-
wowi Leszczynskiemu, Agnie-
szce Tomczak - Memickiej. Me-
dale Towarzystwa Olimpijczy-
kow Polskich otrzymali: olim-
pijczycy Beata Rosolska i Miko-
taj Burda oraz dziatacze Jerzy
Kanclerzi Andrzej Maciejewski.

Wszyscy uczestnicy jubile-
uszowej gali otrzymali pamiat-
kowe wydanie ksiazki ¥90 lat
Kujawsko - Pomorskiej Rady
Olimpijskiej”, autorstwa An-
drzeja Maciejewskiegoiznaczki
Rady. Byt tez okoliczno$ciowy
tort i zyczenia dalszych uda-
nych dziatan na rzecz rozwoju
idei olimpijskiej.
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Anwil Wloclawek zegna
sie z pucharami. ,,Chcemy
wygrac dla kibicow”

Joachim Przybyt
joachim.przybyl@polskapress.pl

KOSZYKOWKA. Kosowski ze-
spol BC Trepcabedzie ostat-
nim rywalem Anwilu Wio-
clawek w FIBA Europe Cup.
Niestety, juz wczesniej na-
sza druzyna stracila szan-
senawyjscie z grupy.

To kolejny nieudany sezon wio-
clawskiej druzyny w FIBA Eu-
rope Cup, jakby zwyciestwo
w2023 roku ekipy Przemystawa
Frasunkiewicz stato sie klatwa
(jego Rostock Seawelves wy-
walczyt awans i w drugim eta-
pierozgrywek zagram.in. z Tre-
flem Sopot). W poprzednim se-
zonie zesp6t Selcuka Ernaka
w drugim etapie rozgrywek gru-
powych przegratawans m.in. ze
szwajcarskim  Fribourgiem,
w tym sezonie nie udato sie
awansowac nawet do grona 16
najlepszych druzyn.

Na pozegnanie z tegorocz-
nym FIBA Europe Cup Anwil
zmierzy sie w Hali Mistrzow
zBCTrepca. Tomistrz Kosowa,
ktory w tym sezonie ma bilans
3-2wlidze i 0-5 w FIBA Europe
Cup. Kibice zobacza na parkie-
cie Shawna Jonesa, ktory
W 2020 roku poprowadzit Anwil
do Pucharu Polski. Duet podko-
szowy w Trepcy tworzy z Cha-
dem Brownem, bytym srodko-
wym Kinga Szczecin. W Koso-
wie Anwil wygrat 97:87.

Mecz w Srode nie ma juz
znaczenia dla uktadu sit w gru-
pieF, ale bedzie okazjg do dal-
szej stabilizacji gry i poszukiwa-
nia optymalnej formy zespotu.
Bo Ze jest taka potrzeba, to do-
strzegaja sami gracze.

W jednym z domowych meczéw FIBA Europe Cup Anwil

- Mamy problem z intensyw-
noscig. W derbach w Toruniu ta
intensywno$¢ pojawita sie do-
piero w trzeciej kwarcie. Teraz
chcielibySmy tak gra¢ od po-
czatku, a nie tylko wtedy, gdy
musimy goni¢ wynik. Tak samo
byto z PAOK, gdzie wrociliSmy
z-20 w bardzo goracej hali. Po-
trafimy zagrac bardzo dobr g ko-
szykowke, ale chcemy to robic¢
od pierwszej do ostatniej mi-
nuty i to jest cel na najblizsze
miesigce - podkresla Michat Mi-
chalak.

O porazce w FIBA Europe
Cup zadecydowaly drobne ele-
menty: roztrwoniona przewaga
w Niemczech w pierwszym
meczu i przegrana dogrywka,
przegrany w ostatniej akcji do-
grywki domowy mecz z PAOK
Saloniki. Jak spojrzymy na po-
jedyncze mecze Anwilu, tona-
prawde niewiele brakowato,
aby teraz druzyna miata bilans
4-1lub nawet 5-0, bo przeciez
w Salonikach tez mozna byto
spokojnie wygrac.

- Najtatwiej bytoby zrzuci¢
wszystko na brak szczescia, ale
to my popeknialiSmy btedy
w kluczowych momentach. Jak
chocby w meczu z PAOK u sie-
bie, w ktérym prowadziliSmy
czterema punktami w kon-
cowce i popemiliSmy prosty
btad 8 sekund. Roztrwonili 10
punktéw przewagi w Brunszwi-
ku. Zabrakto ostatecznie jed-
nego zwyciestwa. Mecz z Trep-
cabedzie jednak dla nas bardzo
wazny, bo zagramy dla kibicow
i chcemy godnie sie z pucha-
rami pozegnac - podkresla tre-
ner Grzegorz Kozan.

Poczatek meczu w Hali Mi-
strzéw w Srode o godz. 18.30.

przegrat po dogrywce z PAOK Saloniki we wtasnej hali

FOT. OLIWIA NOWAK

LEKKOATLETYKA

Ostatni moment na wybadr imienia dla maskotki

Atletka, Balbinka, Goosia czy Orbitka? Trwa ostatni etap kon-
kursu na imie maskotki Halowych Mistrzostw Swiata w Lekkiej
Atletyce Kujawy Pomorze 26, ktdre w marcu przysztego roku
odbeds sie w Toruniu. Udziat w nich wezmie ponad 600 za-
wodnikow z przeszto 140 reprezentaciji. Na wybrane imie ma-
skotki gtosowa¢ mozna do 19 listopada do godziny 23:59

na stronie internetowej www.maskotka.kujawypomorze26.pl

Nowosci Dziennik Torunski
Sroda, 19.11.2025
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KOSZYKOWKA

Asta zagra dzisiaj w Tychach
Enea Abramczyk Astoria zagra
dzi$ 0 godz. 19.00 z GKS w Ty-
chach. Gospodarze to jeden

z gtéwnych rywali bydgoskiej
druzyny w walce o awans.

Na razie z bilansem 7-3 zaj-
muja 4. miejsce w tabeli.

KROTKO

Do zeraw Pucharze Polski
Osiem zwyciestw z rzedu bez
straty punktu w | lidze, teraz ko-
lejna wygrana bez straty seta
w Pucharze Polski - siatkarze
CUK Aniotow Torun sg znako-
mici. Druzyny nie zatrzymata
nawet kontuzja podstawo-
wego przyjmujgcego tukasza
Kalinowskiego, ktory bedzie
pauzowat kilka miesiecy. W li-
dze CUK Anioty wygraty osiem
kolejnych meczow, tracac

w nich zaledwie dwa sety.
Ostatniej porazki to juz prawie
nikt nie pamieta, podopieczni
trenera Marcina Krysia sg nie-
pokonani od 20 wrzesnia.
Réwnie pewnie druzyna radzi
sobie w Pucharze Polski. W I
rundzie torunianie wygrali z II-
ligowym GKS Stoczniowiec
Politechnika Gdanska 3:0
(25:16, 25:22, 25:18). To drugie
zwyciestwo w tej edycji Pu-
charu Polski, wczesniej Anioty
wyeliminowaty 3:1Volley Zy-
chlin. Celem jest przynajmniej
Swiercfinat, w ktorym torunia-
nie grali juz dwa lata temu.
Wtedy w hali SP 28 mieli okazje
zmierzyc sie z Projektem War-
szawa. Kolejne emocje dla kibi-
cow CUK Aniotéw juz w so-
bote 22 listopada. O godz.
18.00 w hali SP 28 meczz SMS
Spata. A w kolejnej rundzie Pu-
charu Polski rywalem 26 listo-
pada na wyjezdzie bedzie IM
Rekord Volley Jelcz-Laskowice,
ktéry pokonat 3:2 MTS Miedzy-
rzec Podlaski. (jp)

LOTTO

PONIEDZIALEK, 1711
MultiMulti, godz.22.00
1,8,9,12,16],18,19,22,26,27,30,
34,35,40,55,61,65,74,75,79
Kaskada, godz.22.00
1,4,7,8,1,14,15,16,18,19,20,24
MiniLotto

13,14,18,25,39

EkstraPensja

2,13,22,24,25-2

EkstraPremia
11,20,26,32,35-4

WTOREK, 1811

MultiMulti, godz.14.00
9,17,22,23,26,29,35,37,39,50,58,
60,61,62,64,66,70,[75),76,78
Kaskada, godz.14.00
2,4,5,7,910,12,14,15,16,18,21
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Jak dzwoni Manchester
United, ciezko odmowic

Druzyny z Torunia i Lublina znéw chca walczyé¢ o ztoto, ale w

rywalizowaé w nieco zmienionych sktadach

Magdalena Zimna
magdalena.zimna@polskapress.pl

ZUZEL. Kluby oficjalnie chwa-
13 sie efektami wczesniej-
szych negocjacji. Iwyznacza-
jacelenanowysezon.

Sktady PGE Ekstraligi i Metalkas
2. Ekstraligi sg (z matymi wyjat-
kami) skompletowane od
dawna. W otwartym 16 listo-
pada okienku transferowym
mozna oficjalnie podpisywac
kontrakty.

Klub z Torunia oficjalnie po-
Zegnatjuz Jana Kvecha (przenosi
sie do Rybnika) i przywitat No-
ricka Bloedorna. Niemiecbedzie
miat szanse rozwingé swoje
umiejetnosci w ekipie mistrzow
Polski. - Jestem bardzo szcze-
Sliwy, Ze moge dotaczyc do ta-
kiej druzyny. Nie mogto mi sie
trafi¢ niclepszegoniz starty wia-
Snie w tym miejscu. Nie moge
sie doczekac i do zobaczenia
W przysztym sezonie - zapewnit.

Klub liczy, ze Bloedorn
sprawdzi sie na pozycji U24 i po-
moze powtdrzyC tegoroczny
sukces. - Powinien szybko za-
aklimatyzowac sie w zespole, bo
z wiekszoscig zawodnikéw do-
brze sie zna. Ciesze sie, ze to je-
dyna zmiana w sktadzie. Mowi
sie, ze fajnie przewietrzy¢ szat-
nie, ale stabilizacja tez jest
wazna. Wszyscy sie Swietnie
znamy i rozumiem - zapewnit
trener Piotr Baron.

Podobna droga poszli gru-
dzigdzanie; w GKM tez obytosie
bez rewolucji. Maksym Drabik

zastgpit Jaimona Lidseya, Ba-
stian Pedersen bedzie startowat
na pozycji U24 zamiast Jakuba
Miskowiaka. Dotgczyt tez 16-
letni Beau Bailey, jako ,,inwesty-
cjaw przysztos¢”.

Transfer Drabika podniost
notowania grudzigdzkiej ekipy.
W klubie licza na ponowny
awans do fazy play offiwreszcie
walke o medal. - Maksym zwiek-
szy moje mozliwosci taktyczne.
W ostatnim sezonie mieliSmy
przyspawane numery do na-
zwisk, na ostatni mecz ze Spartg
troche juz pomieszatem pod ka-
tem kolejnego sezonu i byty
fajne efekty - mowit trener Ro-
bert Kosciecha.

Transferami, juz oficjalnie,
pochwalili sie tez wicemistrzo-
wie Polski z Lublina. Do sktadu
dotaczyli Martin Vaculik i Kac-
per Woryna, w miejsca Jacka
Holdera (Stal Gorzéw) i Domi-
nika Kubery (Falubaz Zielona
Gora).

- Mysle, ze marzeniem kaz-
dego sportowca jest jezdzic
w mocnym zespole, ciesze sie,
ze moge reprezentowac taki
klub. To dla mnie ogromne wy-
zwanie, zeby pokazac sie z jak
najlepszej strony - zapewnit Va-
culik, cytowany przez klubowe
media.

- Gdy odebratem telefon od
prezesa, zastanawialem sie
moze 3,5sekundy. Przektadajac
tona pitke nozna: dzwonido cie-
bie Manchester United i ciezko
odmowic - dodat Woryna.

- Nowa ekipa, ten sam cel! -
podkreslit z kolei klub, a Motor

przysztym sezonie beda

na pewno bedzie chciat odzy-
skac ztoto.

Medialne doniesienia po-
twierdzajg tez kluby Metalkas 2.
Ekstraligi. W niej jednym z waz-
niejszych transferow byt powr6t
do Bydgoszczy Wiktora Przy-
jemskiego. - Tu dorastat, tu sie
wychowat, tujego dom. Obiecat
i wrocit! - podkreslit bydgoski
klub.

To wtasnie formacja mto-
dziezowa ma by¢ najwiekszym
atutem bydgoskiej ekipy w sezo-
nie2026. W formagji juniorskiej
s3 tez utalentowany Maksymi-
lian Pawetczak oraz Kacper An-
drzejewski. Sktad seniorski po-
zostal bez zmian, ale starszych
zawodnikow czeka walka
o miejsce w sktadzie. Cel bez
zmian - walka o awans.

Polonia ma réwniez nowego
trenera - Dariusza Sledzia. To-
masz Bajerski z kolei poprowa-
dzi Ostrovie. Tamtejszy klub
réwniez pochwalit sie nowymi
nabytkami - do druzyny dota-
czyli Tai Woffinden, Chris Hol-
deriGleg Czugunow.

- Wszystko bedzie grato. Be-
dzie dobrze, tyle powiem. Wof-
finden i Holder to sg koledzy,
ktorzy Swietnie sie dogadujairo-
zumieja. Z Czugunowem tezsie
lubig - zapewniat prezes klubu
Waldemar Gorski na tamach
»T'ygodnika Zuzlowego”. Ostro-
wianie chca zawalczy¢ o czo-
towe miejsca w lidze.

Okienko transferowe zakon-
czy sie 20 listopada. Bedzie jesz-
cze okienko uzupelniajace -
od 22 do 31 grudnia.
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