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GAZETA WARMII I  MAZUR  cena 5,99 zł  (w tym 8% VAT)

SAŁATA NIE POTRZEBUJE 
ZIEMI \3

TAK „ALLENSTEIN” 
ROZPADŁ SIĘ NA KAWAŁKI \7

ANTYPOLSKIE KŁAMSTWA 
ŁUKASZENKI \8-9

ŚWIĘTUJMY BEZ 
NADCIŚNIENIA! \11
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EMOCJONUJĄCY 
KONIEC ROZGRYWEK \14

PORAŻKA PRZYBLIŻY 
DO SPADKU \16

ŻYCIE ZATAŃCZYŁO ŻYCIE ZATAŃCZYŁO 
Z NIĄ INACZEJZ NIĄ INACZEJ

BYŁA IKONĄ TAŃCA I SERCEM LEGENDARNEGO MIRAŻU. TERAZ POWSTAŁ 
O NIEJ FILM. „JESTEŚCIE GOTOWI” PRZYPOMINA SYLWETKĘ MARII JOLANTY 

FELSKIEJ – KOBIETY, KTÓRA ZMIENIŁA OBLICZE TAŃCA NA WARMII I MAZURACH. 
KULISY POWSTANIA DOKUMENTU ZDRADZA BARBARA FEDONIUK.

Barbara 

Fedoniuk

eprasa.pl a8b4bb03c7
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GEOPOLITYKA

Władimir Putin nie przyje-

chał do Stambułu na roz-

mowy pokojowe, gdzie miał 

spotkać się m.in. z prezyden-

tem Ukrainy Wołodymyrem 

Zełenskim.

„NIC SIĘ NIE STANIE, 
DOPÓKI PUTIN I JA SIĘ 
NIE SPOTKAMY”

Prezydent USA 

Donald Trump

„PIŁKA JEST TERAZ 
WYRAŹNIE PO STRONIE 
ROSJI. ROSJANIE 
WYSYŁAJĄ DELEGACJĘ 
NISKIEGO SZCZEBLA 
I NIE KORZYSTAJĄ 
Z OKAZJI, JAKĄ DAJE 
PREZYDENT ZEŁENSKI”

Sekretarz generalny 

NATO Mark Rutte

Jedno ognisko zapal-
ne na mapie świata 
zostało opanowane 

–  Kaszmir. Indie i  Paki-
stan wybrały deeskalację. 
Donald Trump triumfuje. 

Kolejne ognisko to Iran. 
Mówi się, że państwo aja-
tollahów jest o kilka tygo-
dni od stworzenia bomby 

atomowej. Chociaż, po 
prawdzie, mówi się tak 
od kilku miesięcy. Izrael 
czeka na zielone światło 
z Białego Domu do zbom-
bardowania irańskich in-
stalacji atomowych. Iran 
jest osłabiony. Hezbollah 
i  Hamas otrzymały po-
tężne ciosy. Reżim Asada 
w  Syrii upadł. Co więcej, 
zeszłoroczne izraelskie 
uderzenia osłabiły irańską 
obronę przeciwlotniczą. 
Trumpa i Netanjahu łączy 
prawicowy światopogląd. 
Jednak zielonego światła 
dla ataku nie ma. Dlacze-
go? Po pierwsze, irańskie 

instalacje jądrowe znaj-
dują się tak głęboko pod 
ziemią, że wielu eksper-
tów wątpi w  to, czy uda 
się je zniszczyć. Może tak, 
może nie. Trochę loteria. 
Po drugie, po takim ataku 
również jest dzień. A Iran, 
nawet osłabiony, może 
odpowiedzieć. Trump 
przy całej swojej nieprze-
widywalności reklamuje 
siebie jako prezydenta po-
koju. Po trzecie, najwięk-
szym zasobem irańskiego 
programu jądrowego jest 
wiedza irańskich fi zyków. 
Ona jest ukryta w pamięci 
naukowców. W przeszłości 

przeprowadzano zamachy 
na fizyków jądrowych. 
Jednak to ryzykowna stra-
tegia. Dlatego administra-
cja Trumpa otwarta jest na 
scenariusz dyplomatyczny 
w odniesieniu do Iranu.

W Polsce oczywiście sku-
piamy się na tym, co wy-
darzy się w Stambule. Czy 
dojdzie do spotkania pre-
zydentów Ukrainy i Rosji? 
Jeszcze niedawno wydawa-
ło się to niemożliwe. Dzi-
siaj Zełenski składa jasne 
deklaracje, że jest otwarty 
na spotkanie. A Putin? Ma 
problem. On chce rozma-
wiać z  Trumpem, a  nie 

z  Zełenskim. Wydaje się, 
że Trump pomimo dziwnej 
sympatii do Putina traci 
cierpliwość i  oczekuje na 
konkretne gesty ze strony 
Kremla. Co będzie takim 
gestem? 

Jednocześnie następuje 
deeskalacja w  amerykań-
sko-chińskiej wojnie han-
dlowej. Na razie trudno 
mówić o  przełomowym 
dealu. Ale amerykańsko-
-chińskie rozmowy toczą 
się na poważnie. W prze-
ciwieństwie do niektórych 
innych rozmów.
MARCIN KULASEK, MINISTER NAUKI 

I SZKOLNICTWA WYŻSZEGO
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D
ziś racją stanu dla 
polskiego rządu 
jest rozwój gospo-
darczy – powiedział 

w  czwartek podczas konfe-
rencji prasowej w Olsztynie 
minister rozwoju i  techno-
logii Krzysztof Paszyk. Do-
dał, że bez inwestycji, które 
wzmocnią rozwój gospo-
darczy, nie będzie można 
zagwarantować należytego 
poziomu bezpieczeństwa 
i dlatego rząd podejmuje sze-
reg inicjatyw, które mają po-
prawić klimat inwestycyjny.

Jako przykład fi rmy od 
kilkudziesięciu lat inwe-
stującej w  Polsce podał 
oponiarski koncern Mi-
chelin, który w  Olsztynie 
ma zakład zatrudniający 
5 tysięcy osób. Poinfor-
mował, że w najbliższych 
latach Michelin zainwe-
stuje w Polsce ponad mi-
liard złotych.

– To dowodzi jednego: 
że Polska jest krajem ot-
wartym i  bezpiecznym, 
a  także pewnym do re-
alizowania najbardziej 

śmiałych inwestycji klu-
czowych podmiotów go-
spodarczych na świecie 
– zaznaczył minister.

– Dla podnoszenia roz-
woju gospodarczego 
niezbędne są inwestycje 
– podkreślił Krzysztof Pa-
szyk. Ocenił, że współpra-
ca z  inwestorem przynosi 
cenne efekty dla gospo-
darki Polski. –  Dokonuje 
się transfer technologii, 
innowacji oraz niezwykle 
pożytecznie służy ona ryn-
kowi pracy – zauważył.

Rzecznik Michelin Piotr 
Staszałek wyjaśnił, że w ra-
mach inwestycji wartej 
miliard złotych urucho-
miony został w  olsztyń-
skiej fabryce projekt pod 
nazwą Gambit. Chodzi 
o rozbudowę i moderniza-
cję linii w zakładzie opon 
osobowych i dostawczych, 
tak by można było produ-
kować w nim opony o śred-
nicy osadzenia od 18 cali 
wzwyż. – To są produkty, 
które wymagają bardzo 
nowoczesnych technologii, 

przygotowane także pod 
wymagania samochodów 
elektrycznych –  dodał 
rzecznik. Prace nad tym 
projektem trwają już od 
ponad roku; pojawiły się 
już prototypowe opony.

Michelin w  Olsztynie 
jest największą fabryką 
koncernu w Europie. Pro-
dukowane są tam opony 
osobowe,  dostawcze 
i  rolnicze. Są też zakłady 
form, kordów i  półpro-
duktów.  PAP

ROZWÓJ GOSPODARCZY 
TO GWARANCJA BEZPIECZEŃSTWA

eprasa.pl a8b4bb03c7
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B
ank Żywności w Ol-
sztynie, który od lat 
aktywnie angażuje 
się w walkę z marno-

waniem produktów spożyw-
czych, postanowił rozszerzyć 
swoje działania o produkcję 
roślinną opartą na najno-
wocześniejszych technolo-
giach. Jak już informowali-
śmy, w tym celu podpisana 
została umowa z koreańską 
firmą Cube Farm, która 
dostarczyła specjalny kon-
tener do uprawy roślin bez 
użycia gleby.

Rewolucyjna uprawa
Trafi ł do podolsztyńskiego 

Wadąga. Został wyposażo-
ny w  zaawansowany sy-
stem hydroponiczny, który 
zamiast w  glebie pozwala 
uprawiać rośliny w wodzie 
wzbogaconej niezbędnymi 
składnikami odżywczymi. 
W tym systemie korzenie ro-
ślin zanurzone są w wodzie 
lub osadzone w specjalnych 
materiałach, takich jak weł-
na mineralna czy keramzyt, 
co pozwala kontrolować 
poziom wilgoci i zapewnia 
swobodny dostęp powietrza, 
niezbędnego dla rozwoju 
korzeni. To rewolucja w spo-
sobie produkcji żywności.

Teraz Bank Żywności zbie-
ra pierwsze plony. „W  na-
szym magazynie w Wadągu 
wyrosła pierwsza sałata 
uprawiana bez grama ziemi. 
To nie tylko krok w stronę 
nowoczesnego rolnictwa, 
ale i  początek zielonej re-
wolucji z misją społeczną” 
– zachwala Bank. 

Jolanta Markiewicz, dy-
rektor działu do spraw 
współpracy i pomocy żyw-
nościowej Banku Żywności 
w Olsztynie, wyjaśnia, skąd 
kontener wziął się w  Wa-
dągu. – To wynik spotkania 

z delegacją koreańską, któ-
ra przyjechała na Warmię 
i  Mazury i  pokazała swój 
system, za pomocą którego 
uprawia warzywa. Pomyśle-
liśmy, że to świetny pomysł, 
który wpisuje się w  ideę 
zrównoważonego rozwoju 
i  pozwala również badać 
i edukować – mówi dyrek-
tor Markiewicz. –  Bank 
Żywności istnieje już 25 
lat i to jest taki urodzinowy 
prezent, żeby wejść w nowo-
czesność, innowacyjność, 
ale także daje możliwość 
zobaczenia, jak w ciężkich, 
kryzysowych czasach moż-
na ludzi wyżywić. 

Eksperymentalna uprawa 
przyniosła pierwsze plony. 
To sałata. – Sałata świetnie 
wygląda i świetnie smakuje 
–  twierdzi dyrektor działu 
do spraw współpracy i po-
mocy żywnościowej Banku 
Żywności w Olsztynie. 

Przedstawiciele Banku 
Żywności podkreślają, że 
kontener to również „prze-
strzeń edukacyjna, w której 
będą organizowane war-
sztaty i  pokazy dla dzieci, 
młodzieży i dorosłych”. Ja-
kie są plany na przyszłość? 
– Jeżeli rozwiniemy bardziej 
działalność naszych restau-
racji czy spółdzielni socjal-
nych, to nie wykluczamy 
kolejnych upraw, jeżeli to 
będzie miało ekonomiczne 
uzasadnienie. W kontenerze 
można uprawiać wszystko, 
nawet buraki. Na razie sku-
piamy się na tym, co jest ła-
twe. Może roszponka, rzod-
kiewki. Pietruszka ma duże 
zastosowanie – odpowiada 
Markiewicz. 

Sałata dla podopiecznych
Adrian Piotrowicz z Banku 

Żywności wyjaśnia, że upra-
wa prowadzona była przy 
użyciu technologii hydropo-
nicznej, co pozwoliło stwo-
rzyć warunki niezależne od 
czynników atmosferycznych. 
Na czym polega? To upra-
wa roślin bez gleby: korze-
nie rosną w wodzie bogatej 
w składniki odżywcze, w ide-
alnych warunkach sterowa-
nych przez systemy kontroli 
klimatu, światła i czystości. 
Bez pestycydów i nawet o 90 
procent mniejszym zużyciem 
wody. – Uprawa w kontene-
rze znacząco różni się od 
tradycyjnej. W  pierwszym 
etapie nasiona umieszczane 
są na gąbce, gdzie po kil-
ku dniach puszczają pędy. 
Pojawiają się też pierwsze 
listki. W tym momencie jest 
to czas, żeby przenieść je do 
kolejnego pojemnika, gdzie 
podczas kolejnych dwóch 
tygodni roślina rośnie do 
momentu, aż stanie się na 
tyle duża, aby można było ją 
przesadzić do przygotowa-
nych do tego celu tacek. Tam 
odbywa się ostatni proces 
uprawy – mówi Piotrowicz. 
– Trwało to około 10 tygodni. 

Część zbiorów przekazana 
została na miejscu przedsta-
wicielowi Środowiskowego 
Domu Pomocy Społecznej 
„Dworek” z  Olsztyna, jed-
nej z 240 organizacji, które 
współpracują z  Bankiem. 
– Warzywa są dla nas bardzo 
ważną wartością. Pozwa-
lają naszym uczestnikom 
zaoszczędzić środki fi nan-
sowe, którymi dysponują, 
ale również urozmaicają 

ich dietę – stwierdziła Anna 
Cymler-Lewandowska, dy-
rektor Dworku.

Bank Żywności w Olsztynie 
jest członkiem międzynaro-
dowej sieci EIT Food oraz 
współpracuje z  Instytutem 
Rozrodu Zwierząt i  Badań 
Żywności Polskiej Akademii 
Nauk. W kontenerze zamie-
rza realizować również pro-
jekty badawcze, które mają 
pokazać, jak tak naprawdę 
wygląda produkcja żywno-
ści w nienaturalnych warun-
kach. GRZEGORZ SZYDŁOWSKI
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 REKLAMA 

W wyborze najodpo-
wiedniejszej szkoły 
podstawowej dla 

uczniów z Olsztyna i okolic 
pomaga portal WaszaEduka-
cja.pl, który jak co roku przy-
gotował ranking najlepszych 
podstawówek w mieście. 

Wyniki rankingu mogą 
stanowić ważne źródło in-
formacji dla rodziców, któ-
rzy już teraz główkują nad 
tym,  jaką szkołę wybrać od 
nowego roku szkolnego.

Jak powstał ranking?
„Ranking obejmuje szko-

ły podstawowe zarówno 
publiczne, jak i  niepub-
liczne, które znajdują się 
w  bazie portalu WaszaE-

dukacja.pl. Zestawienie 
zostało podzielone na 
część ogólnopolską oraz 
na 18 rankingów miast 
wojewódzkich. Podstawą 
tworzenia rankingu były 
wyniki egzaminu ósmo-
klasisty z  języka polskie-
go, matematyki i  języka 
obcego, a także osiągnięcia 
uczniów w ogólnopolskich 
olimpiadach przedmioto-
wych” — tłumaczy portal. 

Ranking najlepszych 
podstawówek z  Olsztyna 
powstał na podstawie rze-

telnej analizy danych, które 
pochodzą z takich źródeł jak 
Okręgowa Komisja Egzami-

nacyjna, Centralna Komisja 
Egzaminacyjna czy Mini-
sterstwo Edukacji i Nauki. 

Która szkoła podstawowa 
w Olsztynie ma miano 
najlepszej w 2025 roku?
Na pierwszym miej-

scu w Olsztynie i  równo-
cześnie na 369. miejscu 
w Polsce znalazła się Nie-
publiczna Szkoła Podsta-
wowa „Piątka” z Oddziała-
mi Dwujęzycznymi, która 
uzyskała 68,11 punktu. 
Tuż za nią znalazła się 
Społeczna Szkoła Pod-
stawowa „Stojedynka”, 
zdobywając 66,93 punktu. 
Podium zamknęła Szkoła 

Podstawowa nr 311 z Od-
działami Dwujęzycznymi 
i Sportowymi. 
 WIKTORIA PODLEWSKA 

KTÓRA PODSTAWÓWKA JEST NAJLEPSZA W OLSZTYNIE?
KONIEC ROKU SZKOLNEGO ZBLIŻA SIĘ NIEUBŁAGALNIE, DLATEGO WARTO JUŻ TERAZ ZASTANOWIĆ SIĘ, KTÓRA SZKOŁA BĘDZIE 

NAJLEPSZYM WYBOREM NA KOLEJNE LATA EDUKACJI.
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„W NASZYM MAGAZYNIE W WADĄGU WYROSŁA 
PIERWSZA SAŁATA UPRAWIANA BEZ GRAMA 

ZIEMI” – INFORMUJE BANK ŻYWNOŚCI, KTÓRY 
DO TEGO CELU SPROWADZIŁ SPECJALNY 

KONTENER Z KOREI.

Nowy magazyn żywności 
w Wadągu został uruchomiony 
w sierpniu 2024 roku. Posiada 
w pełni przygotowaną do 
profesjonalnego przechowy-
wania i dystrybucji żywności 
infrastrukturę oraz odpowied-
nie zaplecze socjalne. Rampa 
jest przystosowana do odbioru 
żywności z dużych samocho-
dów ciężarowych. Magazyn ma 
dwie chłodnie i mroźnię, której 
Bank Żywności do tej pory nie 
posiadał. W magazynie wyod-
rębniono także 150 metrów 
kwadratowych przestrzeni 
biurowej. Obiekt posiada 
również regały, które umożliwią 
przechowywanie większej ilości 
żywności. Budowa magazynu 
była możliwa dzięki dotacji 
z Narodowego Funduszu Ochro-
ny Środowiska i Gospodarki 
Wodnej, który przekazał na ten 
cel 4 miliony złotych. Jednak 
oprócz pieniędzy ważna była 
również przychylność powiato-
wych i gminnych władz, które 
wspierały budowę obiektu oraz 
pomogły znaleźć odpowiednią 
dla inwestycji działkę.
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C
złowiek zaufania 
Donalda Trumpa, 
generał Keith Kellog, 
specjalny wysłan-

nik 47 prezydenta Stanów 
Zjednoczonych Ameryki 
do spraw Ukrainy w wywia-
dzie dla prawicowej telewi-
zji Fox News powiedział ze 
szczerością rzadko spotyka-
ną u osób na tak wysokich 
stanowiskach, że Polska ... 
wyśle żołnierzy na Ukrainę! 
To szokujące stwierdzenie. 
Jeśli emerytowany generał 
nie fantazjuje - a  nie jest 
wszak znany z opowiadania 
banialuków - to znaczy, że 
obecny rząd ukrywa przed 
narodem rzecz absolutnie 
fundamentalną: wysłanie 
rodaków na wojnę. Jeśli tak 
rzeczywiście jest, to mamy 
do czynienia z jednym z naj-
większych skandali politycz-
nych w XXI -wiecznej histo-
rii naszego kraju. 

Pojawiają się od razu spe-
kulacje, że decyzja rządu 
w  Warszawie zapadła, ale 
jest ukrywana przed opi-
nią publiczną ze względu na 

wybory prezydenckie. Wła-
dza wie, że zdecydowana 
większość Polaków nie chce 
wysyłania naszych żołnierzy 
za wschodnią granicą Rze-

czypospolitej. Ujawnienie 
faktu, że klamka szafowania 
krwią młodych Polaków za-
padła może nie obali rządu, 
a przynajmniej nie od razu 
- ale może zdecydować o po-
rażce głównego kandydata 

obecnej koalicji rządzącej 
(zwanej też, przypomnij-
my, „koalicją 13 grudnia”) 
w wyborach prezydenckich, 
które są przecież tuż, tuż. 

Wysłannik Trumpa 
z wdziękiem słonia w skła-
dzie porcelany nie tyle 
przedstawił amerykańską 
koncepcję, co raczej tajne, 
głęboko skrywane przed 
Polakami uzgodnienia 

gabinetów w Waszyngtonie 
i Warszawie.      

Wysłanie na teren Ukra-
iny żołnierzy polskich, 
a  nie amerykańskich jest 
oczywiście korzystne dla 
rządzących USA Republi-
kanów, bo w tym kraju co 
rusz odbywają się wybory 
w poszczególnych stanach. 
Donald Trump nie chce 
mieć drugiego Iraku czy 
Afganistanu ze wszystkie-
go tego wyborczymi kon-
sekwencjami. Tymczasem 
w Polsce po wyborach pre-
zydenckich kolejna elekcja 
odbędzie się dopiero za 
niemal dwa i pół roku (do 
Sejmu i Senatu A.D. 2027). 
Może rząd kalkuluje, że 
Polacy się wściekną na wy-
słanie na Ukrainę naszych 
żołnierzy ale przez ponad 
dwa lata im przejdzie?

Skądinąd Francuzi mó-
wią o wysłaniu tam swoich 
żołnierzy od dawna, co ja 
osobiście traktuję raczej 
jako dyplomatyczny nacisk 
na Rosję, aby wycofała się 
z dawnych francuskich ko-

lonii w Afryce: szczególnie 
w ostatnich latach Moskwa 
coraz bardziej wchodzi 
w  „szkodę” Paryżowi dla 
którego są to naturalne 
strefy wpływów.      

Brytyjczycy, jak słyszę, 
chętnie dadzą swój sprzęt 
wojskowy i uzbrojenie, ale 
już „siłę żywą” są dużo mniej 
skłonni zaoferować.

Oczekiwałbym stanow-
czego dementi ze strony 
premiera rządu, ale też 
ministra obrony. A przede 
wszystkim Rafała Trza-
skowskiego, bo przecież 
formalnie tylko zgoda pre-
zydenta - takiego czy inne-

go - może usankcjonować 
decyzję o wysłaniu zagra-
nicę naszych żołnierzy. 
Na razie pan Rafał milczy. 
Ze zmęczenia?
 RYSZARD CZARNECKI

USA JUŻ 
WIEDZĄ 

O POLSKICH 
ŻOŁNIERZACH 
NA UKRAINIE?

h
tt
p
s:
//
w
w
w
.f
a
ce
b
o
o
k.
co
m
/G
en
er
a
lS
ta
ff
.u
a

eprasa.pl a8b4bb03c7



5GAZETAOLSZTYNSKA.PL

PIĄTEK-NIEDZIELA  16-18.05.2025 ROZMOWA

W 
Olsztynie taniec 
towarzyski nie 
był tylko pasją 
– stał się ruchem 

społecznym, a nawet stylem 
życia. Wszystko za sprawą 
jednej kobiety – Marii Jo-
lanty Felskiej, legendarnej 
założycielki Amatorskiego 
Klubu Tańca Towarzy-
skiego „Miraż”. To ona, 
zachęcona przez profesora 
Mariana Wieczystego, ojca 
polskiego tańca towarzy-
skiego, rozpoczęła w poło-
wie lat 70. systematyczną 
pracę u podstaw. Jej wizja 
i determinacja sprawiły, że 
Olsztyn wkrótce zyskał mia-
no tanecznej stolicy Warmii 
i Mazur.

Pół wieku później o  Fel-
skiej powstał film doku-
mentalny „Jesteście goto-
wi”, którego producentką 
i  drugim reżyserem jest 
Barbara Fedoniuk. W roz-
mowie z  „Gazetą Olsztyń-
ską” opowiada o  kulisach 
powstania fi lmu, fenomenie 
Marioli (takim imieniem się 
posługiwała – red.) Felskiej 
i  o tym, dlaczego ta opo-
wieść wciąż porusza – nie 
tylko tancerzy.

– Skąd pomysł na nakręce-

nie fi lmu o Marii Jolancie 

Felskiej?

– Dwa lata temu, podczas 
jubileuszu Amatorskiego 
Klubu Tańca Towarzyskie-
go „Miraż” zwrócono się 
do mnie jako producentki 
z  propozycją stworzenia 
filmu upamiętniającego 
50-lecie klubu. Film został 
zrealizowany, zaprezento-
wany na Forum Kultury 
w  Olsztynie i  spotkał się 
z bardzo dobrym odbiorem.

Pracując nad tym pro-
jektem, poznaliśmy bli-
żej Marię Jolantę Felską 
–  założycielkę Mirażu. 
Wraz z operatorem szybko 
uznaliśmy, że to postać tak 
barwna, charyzmatyczna 
i  niezwykła, że zasługu-
je na osobny dokument. 
Gdy Warmińsko-Mazurski 
Fundusz Filmowy ogłosił 
konkurs, zgłosiliśmy nasz 
projekt. Scenariusz napisał 
Bogusław Żmijewski, który 
również stanął za kamerą 
jako reżyser fi lmu.

Zrobienie fi lmu o  Marii 
Jolancie Felskiej bez jej oso-
bistego udziału było ogrom-
nym wyzwaniem. Pozwolę 
sobie zacytować fragment, 
który czytam w fi lmie: „Była 

sobie dziewczyna z Olszty-
na, planowała zostać le-
karką, ale życie zatańczyło 
z nią w zupełnie nieoczeki-
wany sposób”.

– Jaka tak naprawdę była 

Mariola Felska?

– Mariola mimo młode-
go wieku miała niezwykłą 
charyzmę. Była nie tylko 
trenerką, ale też mentorką 
i  przyjaciółką swoich tan-
cerzy. Nigdy nie stawiała 
za cel wyłącznie wygraną 
czy miejsce na podium. 
Najważniejsze było to, żeby 
każdy układ wykonali najle-
piej, jak potrafi ą.

Choć zwycięstwa nie były 
dla niej priorytetem, Miraż 

niemal zawsze wracał z me-
dalami. Często toczyli za-
ciętą rywalizację… między 
sobą. Kiedy pojawiali się 
na turniejach, słychać było: 
„O, przyjechał Miraż – wia-
domo, że pierwsze i drugie 
miejsce są już zajęte”.

Nie miałam okazji po-
znać Marioli Felskiej oso-
biście, jednak z  licznych 
wywiadów, które przepro-
wadziłam na potrzeby tego 
filmu, wyłania się obraz 
osoby niezwykle naturalnej, 
eleganckiej, zadbanej. Cza-
sem lubiła zapalić – wybie-
rała niedostępne wówczas 
Marlboro. Znała język nie-
miecki, jeździła na turnieje 

za granicę, skąd – w miarę 
możliwości –  przywoziła 
materiały, z których jej tan-
cerki szyły stroje. Była też 
świetnym kompanem do 
rozmów i  wspólnego bie-
siadowania. A jednocześnie 
nosiła w sobie inną stronę 
– głęboką duchowość.

– U szczytu sławy wybrała 

życie zakonne…

– Nadszedł moment, kie-
dy Mariola wybrała inny 
świat, świat ciszy. Dla jed-
nych było to ogromne za-
skoczenie, dla drugich nie. 

Powiedziała kiedyś swojej 
siostrze, Karolinie Felskiej, 
i  jej mężowi, Krzysztofowi 
Wasilewskiemu: „Jeste-

ście gotowi”. Nie rozumie-
li wtedy. Gotowi, ale do 
czego? Dziś widać, że Ma-
riola przygotowywała ich 
–  świadomie lub nie –  do 
przejęcia pałeczki i konty-
nuowania jej dzieła. Tak też 
się stało, choć na początku 
byli zaskoczeni i zagubieni. 
Nie wiedzieli, jak funkcjo-
nować bez niej. Ale ona 
już wiedziała, że są gotowi. 
I stąd właśnie wziął się ty-
tuł fi lmu, bowiem jego te-
matem jest także złożoność 
ludzkich wyborów.

Dla wielu może być to 
niezrozumiałe, że u szczy-
tu kariery porzuciła świat 
tańca, piór, nagród i błysku 
refl ektorów. Ale najwyraź-
niej ta inna droga była jej 
prawdziwym powołaniem. 
Wybrała życie zakonne. 

– To nie była po prostu 

tancerka z Olsztyna. To była 

osoba, która wpłynęła na 

cały świat taneczny…

– Skala i rozmach, z jaki-
mi Maria Jolanta Felska 
rozwijała taniec towarzy-
ski, są widoczne do dziś. 
Na jubileuszowe spotkanie 
AKTT „Miraż” przyjechali 
jej wychowankowie, którzy 
obecnie prowadzą własne 
szkoły tańca w  USA i  we 
Włoszech. Obecne były 
także byłe tancerki –  jed-
na z nich prowadzi atelier 
krawieckie szyjące stroje 
do niemieckiej edycji pro-
gramu „You can dance”, 
a  druga jest współwłaści-
cielką fi rmy produkującej 
jedne z najlepszych butów 
do tańca na świecie, m.in. 
na potrzeby filmu „Shall 
We Dance” z Jennifer Lo-
pez i Richardem Gere’em. 
Wśród wychowanków 
Felskiej są również Iwona 
Pavlović i  Piotr Galiński 
–  znani jurorzy programu 
„Taniec z gwiazdami”.

– Co sprawiło, że jej ucz-

niowie tak często odnosili 

sukcesy?

– Wychowankowie Mario-
li Felskiej po latach często 
podkreślają, jak wiele jej 
zawdzięczają – choć wtedy 
nie zawsze to dostrzegali. 
Potrafi ła być surowa i bar-
dzo wymagająca. Iwona 
Pavlović wspomina, że 
Felska stosowała metodę 
kija i marchewki. Była bez-
kompromisowa, jeśli chodzi 
o jakość choreografi i – ocze-
kiwała perfekcji. Ale efekty 
mówiły same za siebie. To 
właśnie dzięki niej Olsztyn 

na długie lata stał się stolicą 
tańca towarzyskiego.

– A jak wyglądała sama 

praca nad fi lmem?

– Krew, pot i łzy. Kłótnie 
i  awantury twórcze. Kłó-
ciliśmy się niemal o każde 
ujęcie i  każde słowo, aż 
w końcu dochodziliśmy do 
porozumienia. W  doku-
mencie występuje 19 osób, 
które trzeba było nagrać, 
a  potem bardzo starannie 
wybrać najważniejsze frag-
menty ich wypowiedzi. To 
żmudny proces – zdarzało 
się, że ktoś mówił przez 40 
minut, a  my musieliśmy 
wybrać z  tego zaledwie 3 
minuty. Mimo trudności 
jesteśmy bardzo zadowoleni 
z końcowego efektu. 

Ogromnym wsparciem 
przy produkcji fi lmu byli 
Karolina Felska i Krzysztof 
Wasilewski. Byli prawdziwą 
kopalnią wiedzy o Marioli, 
a  przy tym byli niezwykle 
życzliwi –  kibicowali nam 
i pomagali w każdy możli-
wy sposób. Udostępnili ar-
chiwalne zdjęcia i nagrania 
z własnego udziału, co oka-
zało się nieocenione.

Dobrym duchem tego 
filmu była także Iwona 
Pavlović. Bardzo zależało 
jej na tym, aby ten projekt 
powstał –  by przybliżyć 
młodemu pokoleniu histo-
rię tanecznego środowiska 
w  Olsztynie. Czuliśmy jej 
wielkie wsparcie.  

– Czy fi lm trafi  również do 

publiczności poza Olszty-

nem?

– Film już zdobył bardzo 
pozytywne recenzje komisji 
kolaudacyjnej, która oceniła 
go jako festiwalowy mate-
riał. Krytyczka z Krakowa 
wystawiła nam doskona-
łą opinię, a  już na etapie 
scenariusza uznano, że to 
będzie naprawdę interesu-
jąca historia.

Dlatego produkcja zosta-
nie wysłana również poza 
Olsztyn, np. na festiwale, 
w tym jesienią na Festiwal 
Filmów Dokumentalnych 
do Kielc. Produkcja trafi  
również na ogólnopolską 
antenę telewizji publicznej. 
 ANNA GŁAZEK

Premiera fi lmu dokumen-
talnego „Jesteście gotowi”, 
który powstał przy wsparciu 
Warmińsko-Mazurskiego Fun-
duszu Filmowego, odbędzie 
się 19 maja w auli im. Anny 
Wasilewskiej w Olsztynie.

ŻYCIE ZATAŃCZYŁO 
Z NIĄ INACZEJ

BYŁA IKONĄ TAŃCA I SERCEM LEGENDARNEGO MIRAŻU. 
TERAZ POWSTAŁ O NIEJ FILM. „JESTEŚCIE GOTOWI” PRZYPOMINA 
SYLWETKĘ MARII JOLANTY FELSKIEJ – KOBIETY, KTÓRA ZMIENIŁA 

OBLICZE TAŃCA NA WARMII I MAZURACH. KULISY POWSTANIA 
DOKUMENTU ZDRADZA BARBARA FEDONIUK.
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Barbara Fedoniuk

Od lewej: Tomasz Jackowski-Osiński, Iwona Pavlović, Od lewej: Tomasz Jackowski-Osiński, Iwona Pavlović, 
Barbara Fedoniuk, Bogusław ŻmijewskiBarbara Fedoniuk, Bogusław Żmijewski
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Z
 pewnością jednak na 
szczególną uwagę nas, 
Polaków, zasługują 
wybory w Polsce, któ-

re są ważnym, a kto wie, czy 
od początku XXI wieku nie 
najważniejszym wydarze-
niem historycznym, które 
wpłynie na przyszłe oblicze 
naszej Ojczyzny! To mo-
ment wyjątkowej odpowie-
dzialności – także moralnej. 
To chwila, w której katolicy 
nie mogą pozwolić sobie 
na bierność ani na wybory 
przypadkowe, emocjonalne, 
dyktowane swoim widzimi-
się, według chwilowych upo-
dobań, osobistych interesów 
czy medialnych sugestii, czy 
wręcz sprzeczne z wiarą, któ-
rą wyznają.

Katolik nie głosuje 
po swojemu
W  świecie, w  którym 

wszystko zdaje się być rela-
tywne, a polityka często re-
dukowana jest do gry intere-
sów i sondażowych wyników, 
Kościół katolicki ma prawo 
– a wręcz obowiązek – przy-
pominać swoim wiernym, że 
nie wszystko jedno, na kogo 
oddają swój głos, ponieważ 
dla katolika wybory to akt 
sumienia. Nie każdy kan-
dydat bowiem prezentuje 
wartości zgodne z  chrześ-
cijańską wizją człowieka, 
społeczeństwa i  państwa. 
Wybierając konkretnego 
człowieka, wybieramy war-
tości, które będą kształto-
wać życie publiczne przez 
kolejne lata. A od wartości 
nie da się uciec. Można je 
zdradzić, można je odrzucić 
– ale nie można powiedzieć, 
że są nieistotne. Katolik nie 
głosuje po swojemu. Głosu-
je w prawdzie – albo wbrew 
niej. Dlatego Kościół mówi 
do swoich wiernych: „Gło-
sujcie, ale nie ślepo. Głosuj-
cie, ale z sumieniem. Wasza 
wiara musi przekładać się na 
odpowiedzialność za wspól-
notę”. Bo przyszłość Polski 
nie zależy tylko od polityków. 
Zależy od sumień. A sumie-
nie nie głosuje, jak chce. Gło-
suje albo w prawdzie, albo 
w jej zaprzeczeniu.

Nie chodzi tu oczywiście 
o  kościelną kontrolę nad 
polityką. Chodzi o  odpo-
wiedzialność. Kościół jest 
wspólnotą wiary, ale też na-
uczycielem moralności. Gdy 
mówi o polityce, nie mówi 
o  partyjnych kalkulacjach 
– mówi o wartościach, o tym, 

co godziwe, a co nie. Nie mo-
żemy oczekiwać, że świat bę-
dzie respektował prawo do 
życia, jeśli sami nie bronimy 
życia w wyborach. Nie mamy 
prawa narzekać na utratę 
tożsamości narodowej, de-
chrystianizację przestrzeni 
publicznej czy zmniejszenie 
bezpieczeństwa publicznego 
w naszych miastach i wsiach, 
jeśli bezrefl eksyjnie odda-
jemy władzę tym, którzy 
otwarcie z  tymi procesami 
się utożsamiają.

Aby było jasne: Kościół 
nie wskazuje konkretnych 
nazwisk, nie wystawia kan-
dydatów ani nie prowadzi 
kampanii wyborczej czy poli-
tycznej agitacji. Ale nie może 
też milczeć, gdy stawką są 
podstawowe wartości: życie 
ludzkie od poczęcia do na-
turalnej śmierci, tożsamość 
małżeństwa i rodziny, wol-
ność sumienia, wychowanie 
dzieci, ochrona najsłabszych, 
bezpieczeństwo wewnętrzne 
czy poszanowanie prawa na-
turalnego. Te sprawy nie są 
jedynie poglądami politycz-
nymi – to fundamenty kato-
lickiej aksjologii, czyli syste-
mu wartości zakorzenionego 
w  Ewangelii, w  nauczaniu 
Chrystusa. Chrześcijaństwo 
nie kończy się na progu koś-
cioła. To sposób życia, myśle-
nia i podejmowania decyzji, 
także tych obywatelskich.

Kościół proponuje zatem 
jasno określone kryteria, 
które pozwalają katolikowi 
rozeznać się, który kandy-
dat jest godny jego głosu, 
a  który nie. Prezydent, na 
którego katolik może i po-
winien głosować, to nie oso-
ba idealna – takich nie ma 
– ale taka, która nie wstydzi 
się prawdy, która uznaje ist-
nienie obiektywnego dobra 
i  zła i  która traktuje urząd 
nie jako narzędzie własnej 
kariery lub wzmocnienie 
swojej partii, ale jako służbę 
człowiekowi, narodowi i pra-
wu naturalnemu.

Pomoc Kościoła 
w rozeznaniu, kto jest kim
Właśnie dlatego Kościół 

przypomina wiernym o ist-
nieniu społecznej nauki 
Kościoła, która daje moralne 
kryteria oceny rzeczywisto-
ści. To nie są abstrakcyjne te-
orie. To konkretne zasady: że 
życie ludzkie jest święte, że 
małżeństwo to związek ko-
biety i mężczyzny, że wolność 
religijna musi być chroniona, 

że sprawiedliwość społecz-
na i  solidarność z  ubogimi 
i nieporadnymi życiowo są 
obowiązkiem każdego spo-
łeczeństwa. Katolik, który 
świadomie głosuje na kan-
dydata promującego idee 
sprzeczne z tym nauczaniem 
– choćby z osobistych sym-
patii czy interesów – działa 
wbrew logice chrześcijań-

skiej wiary, a czasem nawet 
bierze współudział w  złu 
moralnym, jak przypomina 
Kościół. Z tego powodu ka-
tolik nie może głosować na 
kandydata, który otwarcie 
popiera aborcję, eutanazję, 
redefi nicję małżeństwa, sek-
sualizację dzieci w szkołach, 
ograniczenie wolności su-
mienia czy wypieranie religii 

z życia publicznego, w tym ze 
szkół. Nie może głosować na 
osobę, która atakuje Kościół 
jako instytucję, próbuje roz-
mywać tożsamość narodo-
wą, głosi ideologie sprzeczne 
z chrześcijańskim rozumie-
niem człowieka. Nie można 
wspierać kandydata, który 
obiecuje „nowoczesność” 
kosztem prawdy, ani tego, 
który szuka poklasku me-
diów i osób niezorientowa-
nych zamiast prawdziwego 
dobra narodu. 

Taki kandydat nie musi być 
osobą głęboko religijną, choć 
dobrze, aby był, ale musi sza-
nować chrześcijańskie korze-
nie naszej cywilizacji i rozu-
mieć, że bez wartości nie ma 
wspólnoty. Powinien chronić 
życie – od poczęcia do natu-
ralnej śmierci – nie jako opcję 
światopoglądową, lecz jako 
fundament prawa człowie-
ka. Musi mieć odwagę stanąć 
w obronie małżeństwa jako 
związku mężczyzny i kobie-
ty – nie z pogardy do nikogo, 
lecz z szacunku dla ładu, któ-
ry nie jest tylko wymysłem 
tradycji, ale zakorzeniony jest 
w naturze człowieka.

Katolik powinien poprzeć 
takiego kandydata, który 
też jasno mówi o  wolności 
sumienia i  religii –  który 
nie pozwoli, by lekarze byli 
zmuszani lub zachęcani do 
wykonywania aborcji, by 
nauczyciele nie mogli mówić 
o wartościach, a rodzice byli 
pozbawiani prawa do decy-
dowania o wychowaniu włas-
nych dzieci. Kandydat godny 
chrześcijańskiego głosu nie 
może relatywizować dobra 
i  zła – nie może mówić, że 
wszystko zależy od sytuacji, 
że każda prawda jest równie 
dobra, ponieważ tak nie jest! 
Powinien być człowiekiem 
prawa, który nie poddaje się 
presji ideologii, fałszywej jego 
interpretacji, ale kieruje się 
sumieniem i odpowiedzial-
nością za wspólne dobro.

To musi być ktoś, kto bę-
dzie bronił polskiej tożsa-
mości, a nie się jej wstydził, 
będzie myślał po polsku 
i bronił Polski i jej interesów 
na arenie międzynarodowej. 
Kto rozumie, że patriotyzm 
nie jest ksenofobią, a  reli-
gia nie jest zagrożeniem 
dla demokracji. Kto potrafi  
mówić językiem jedności, 
a nie pogardy, konfrontacji, 
poniżania grup społecznych, 
które mu nie sprzyjają. Kto 
nie buduje swojej kampanii 

na antyklerykalizmie, cyni-
zmie czy skrajnych, często 
nieracjonalnych obietnicach, 
ale na rozsądku i szacunku 
dla człowieka.

Vademecum wyborcze 
katolika
Dlatego wybory 18 maja 

to nie tylko akt obywatel-
ski, to także wybór moralny. 
W związku z  tym Rada ds. 
Społecznych Konferencji 
Episkopatu Polski przy-
gotowała już w  2023 roku 
dokument, który, jak de-
klaruje Rada, „ma pomóc 
w  podejściu do wyborów”. 
Dokument ten, który chcę 
przypomnieć, a który nazywa 
się „Vademecum wyborcze 
katolika”, brzmi następująco: 

1. Uczestnictwo w wyborach 
Zaangażowanie i  udział 

w  wyborach stanowią do-
stępny dla każdego obywa-
tela sposób realizacji „prawa 
i  obowiązku” uczestnictwa 
w życiu społeczno-politycz-
nym. Udział w  wyborach 
jest obowiązkiem sumienia 
katolika. Jest to bowiem 
dowód podstawowego za-
angażowania się „na rzecz 
dobra wspólnego, czyli do-
bra wszystkich i każdego”. 

2. Znaczenie dobra wspól-
nego

Dobro wspólne stano-
wi sumę wartości, dzięki 
którym człowiek, rodzina 
i  społeczność mogą pełniej 
i  łatwiej osiągnąć własną 
doskonałość. Realizacja tak 
rozumianego dobra wspól-
nego może być zapewniona 
jedynie wtedy, gdy polityka 
oparta jest na „poprawnej 
koncepcji osoby ludzkiej”. 
Obowiązek wyborczy wyma-
ga zatem odpowiedzialnych 
decyzji w  oparciu o  zasady 
ładu moralnego. 

3. Wartości nienegocjo-
walne

W  tych sprawach, które 
dotyczą istoty porządku 
moralnego, prawy rozum 
nie pozwala na kompromi-
sy. W konsekwencji katolicy:

a) opowiadają się bezwa-
runkowo po stronie prawa 
do życia od poczęcia do na-
turalnego kresu, które to 
prawo „stanowi fundament 
współżycia między ludźmi 
oraz istnienia wspólnoty po-
litycznej”;

b) z  równą determinacją 
zabiegają o  ochronę praw 
rodziny, opartej na monoga-
micznym małżeństwie osób 
przeciwnej płci. Uważają 

WIARA I MORALNOŚĆ/OPINIE

SUMIENIE 
PRZY URNIE, 

CZYLI 
„VADEMECUM 

WYBORCZE 
KATOLIKA”

18 MAJA, CZYLI NAJBLIŻSZA NIEDZIELA, PRZYNIESIE 
WIELE WAŻNYCH WYDARZEŃ I TREŚCI, KTÓRE 

DLA MNIE, W DUCHU WIARY, SĄ ZE SOBĄ ŚCIŚLE 
POWIĄZANE. TEGO DNIA BOWIEM W WATYKANIE, 

NA PLACU ŚW. PIOTRA O GODZINIE 10 ROZPOCZNIE 
SIĘ MSZA ŚWIĘTA INAUGURUJĄCA PONTYFIKAT 

PAPIEŻA LEONA XIV. JEST TO TAKŻE DZIEŃ WYBORÓW 
PREZYDENCKICH W POLSCE, ALE TEŻ DZIEŃ 

WYBORÓW PREZYDENCKICH W RUMUNII, GDZIE, MAM 
NADZIEJĘ, PREZYDENTEM TEGO KRAJU ZOSTANIE 

WYBRANY GEORGE SIMION. W TYM TAKŻE DNIU 
PAPIEŻ ŚW. JAN PAWEŁ II OBCHODZI W NIEBIE SWOJE 

ZIEMSKIE 105 URODZINY, A KTÓRY W DNIU SWOICH 
URODZIN W 2003 ROKU KANONIZOWAŁ MATKĘ 

URSZULĘ LEDÓCHOWSKĄ, UZNANĄ PRZEZ SENAT 
RP W 2009 ROKU ZA WZÓR PATRIOTKI. CI ŚWIĘCI NA 

PEWNO BĘDĄ ZNAKOMITYMI PATRONAMI TEGO DNIA.
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P
rzełom XIX i XX wie-
ku można nazwać po-
czątkiem ery maszyn, 
która trwa do dzisiaj. 

Już w 1891 roku ze wzgórza 
pod Berlinem Otto Lilien-
thal poszybował na swojej 
pierwszej lotni. W  historii 
statków powietrznych nie 
można pominąć roku 1901, 
kiedy to 14 sierpnia w USA 
niemiecki wynalazca Gu-
stav Whitehead (Weisskopf) 
wzbił się nad ziemię maszy-
ną cięższą od powietrza, 
która nosiła nr 21 B. Dwa 
lata później bracia Wright 
wykonali swój pierwszy lot 
samolotem. Pierwszy samo-
lot w Prusach Wschodnich 
skonstruowano w  Reszlu. 
W 1910 roku wywodzący się 
z Kętrzyna inżynier Bloess 
przedstawił reszelskiej fi r-
mie Friedrich Fest Rössel 
(odlewnia żeliwa, produkcja 
maszyn rolniczych, tartak) 
projekt konstrukcji latają-
cej maszyny. Zbudowany sa-
molot był jednopłatowcem, 
napięty drutem stalowym, 
z silnikiem 50 KM. Miał 10 
metrów długości, 14 metrów 
szerokości i ważył 450 kilo-
gramów. Pierwszy nieudany 
start odbył się w Ramtach, 
ze ścierniska miejscowego 
majątku ziemskiego, na-
leżącego do Trenkmanna. 
Kolejne próby odbywały się 
w Łankiejmach (Langheim) 
w gminie Korsze, należących 
wówczas do rodu von Gro-
eben. Mimo iż konstruktor-
-oblatywacz uzyskał 30 me-
trów wysokości, to projektu 
nie kontynuowano. 

Sto lat lotniska w Dajtkach
4 czerwca 1910 roku z oka-

zji wystawy przemysłowej 
odbył się w Olsztynie pokaz 
lotniczy. Mianowicie lotnik 
Adolf Berendt (Behrendt) 
z  Grudziądza kilkakrotnie 
wzniósł się swoim aeropla-
nem z pola pod Dajtkami, 
ale nie osiągnął zapowiada-
nej wysokości ani odległości. 
Następnego dnia (w niedzie-
lę) zahaczył skrzydłem o drąg 
sygnałowy i  tak doszło do 
pierwszej w  Olsztynie ka-
tastrofy lotniczej. Nie od-
wiodło to jednak miejsco-
wych zwolenników żeglugi 
powietrznej od zamiaru 
budowy w 1912 roku lotni-
ska pod Olsztynem, o czym 
donosiła  ówczesna „Gazeta 
Olsztyńska”. Tego roku też 
rada miejska grodu na Łyną 
uchwaliła, że z funduszy mia-

sta pokryta zostanie główna 
część kosztów budowy „stat-
ku napowietrznego” o nazwie 
„Allenstein” (Olsztyn), który 

miałby być podarowany woj-
sku. Na marginesie, w 1913 
roku w Berlinie zaprezento-
wano nowy aeroplan woj-

skowy, osiągający prędkość 
90 kilometrów na godzinę 
i mogący unieść pięciooso-
bową załogę. Na spodzie 
kabiny tego statku powietrz-
nego znajdował się oszklony 
otwór do obserwacji terenu. 
Pierwszy wojskowy samo-
lot – dwupłatowiec Albatros 
– wylądował w podolsztyń-
skich Dajtkach 20 czerwca 
1913 roku. 

Katastrofa samolotu 
„Allenstein”
W poniedziałek przed połu-

dniem, 11 sierpnia 1913 roku, 
podczas zawodów lotniczych 
Ostpreussischer Rundfl ug 
(Wschodniopruski Lot 
Okrężny) na trasie Królewiec 
– Olsztyn – Wystruć – Pilawa, 
trwających od 9 do 14 sierp-
nia, prezent miasta Olsztyna 
dla XX Korpusu Armijnego, 
czyli samolot „Allenstein”, 
lecąc do Wystruci, wskutek 
defektu motoru miał przy-
musowe lądowanie w polu 
i rozbił się na drobne kawał-
ki. Podobno runął na ziemię 
jak strzała z wysokości 200 
metrów. Według gazety „El-
binger Neueste Nachrichten” 
nr 219 z 12 sierpnia 1913 roku 
wypadek miał miejsce w po-
bliżu majątku Klein Gnie 
(obecnie Mosyr w obwodzie 
kaliningradzkim), 16 kilo-
metrów na północ od daw-
nego miasta powiatowego 
Gerdauen (pol. Gierdawy, 
dziś Żeleznodorożnyj w re-
jonie Prawdinsk). Na szczęś-
cie pilotujący maszynę po-
rucznik von  Eckenbrecher 
oraz pasażer porucznik von 
Schröder wyszli z katastrofy 
z życiem. Dalszą część podró-
ży wrak odbył koleją. 

Latem 1914 roku na dru-
gim podolsztyńskim lotni-
sku, w  Dywitach, oddano 

do użytku olbrzymi han-
gar (wymiary zewnętrzne 
w  metrach: długość 180, 
szerokość 44 i  wysokość 
34), zbudowany kosztem 
400 tysięcy marek. W gro-
dzie nad Łyną pojawiła się 
I kompania batalionu ste-
rowców nr 5.

Ostródzkie szybowce
Podczas I  wojny świato-

wej było też lotnisko pod 
Ostródą, a dokładniej przy 
drodze na Warlity, gdzie 
zbudowano hangar dla sa-
molotów. Zlikwidowano je 
po wojnie na mocy trakta-
tu wersalskiego. Lataniem 
interesowali się również 
ostródzianie. I  tak Bruno 
Poelke (1883-1975) odbył 
pierwszy lot szybowcem 
6 sierpnia 1920 roku. Na-
tomiast 27 czerwca 1921 
roku w dużej sali ostródz-
kiej gospody „Bürgerhof ” 
(na starym rynku, naprze-
ciw ratusza) założono od-
dział wschodniopruskiego 
stowarzyszenia lotniczego, 
którego przewodniczącym 
został porucznik lotnictwa 
Bruno Sauter. W 1930 roku 
w Ostródzie nauczyciel rze-
miosła Eitel Gnadt zbu-
dował szybowiec, którego 
każde skrzydło miało osiem 
metrów długości. Chrzest 
tego statku powietrznego 
odbył się na placu przed 
gmachem starostwa (obec-
nie budynek urzędu miej-
skiego), zaś próbny lot na 
wzniesieniach Morlin, za 
nieistniejącą dziś restaura-
cją „Waldhäuschen” („Leśny 
Domek”). Starty szybowca 
były zawsze trudne, zanim 
zaczęto (po 1933 roku) 
używać samochodu z  wy-
ciągiem linowym.

 RYSZARD KOWALSKI

NASZA HISTORIA

TAK „ALLENSTEIN” 
ROZPADŁ SIĘ 
NA KAWAŁKI 

OLSZTYN I OSTRÓDA ZAPISAŁY SIĘ W HISTORII 
MASZYN POWIETRZNYCH. JUŻ NA POCZĄTKU 

XX WIEKU OBA MIASTA MIAŁY SWOJE LOTNISKA. 
A PIERWSZA KATASTROFA LOTNICZA W DAJTKACH 

WYDARZYŁA SIĘ JUŻ W 1910 ROKU! FASCYNACJA 
PODNIEBNYMI PODRÓŻAMI DOPROWADZIŁA 

DO PODJĘCIA PRZEZ OLSZTYŃSKICH RAJCÓW 
W 1912 ROKU DECYZJI O BUDOWIE „STATKU 

NAPOWIETRZNEGO” O NAZWIE „ALLENSTEIN”.

zatem za niedopuszczalne 
zrównanie z rodziną innych 
form współżycia;

c) stoją na straży zagwaran-
towania prymatu rodziców 
w wychowaniu swoich dzieci;

d) bronią wolności sumie-
nia i wolności religijnej, sta-
nowiącej „serce praw czło-
wieka”;

e) sprzeciwiają się budowa-
niu świata „tak, jakby Boga 
nie było”;

f) są zaangażowani na rzecz 
wewnętrznego i zewnętrzne-
go pokoju, będącego podsta-
wowym warunkiem realizacji 
dobra wspólnego;

g) troszczą się o  etyczny 
kształt procesów gospodar-
czych, sprzeciwiając się „eko-
nomii, która zabija”.

Kwestie te stanowią zbiór 
zasad, które powinny być 
uwzględnione podczas 
podejmowania decyzji 
wyborczych. „Właściwie 
ukształtowane sumienie 
chrześcijańskie nie pozwala 
nikomu przyczyniać się przez 
oddanie głosu do realizacji 
programu politycznego lub 
konkretnej ustawy, które 
podważają podstawowe za-
sady wiary i moralności”. 

4. Uznanie demokratycz-
nych wyborów

O ile obowiązkiem katolika 
jest udział w głosowaniu i od-
danie głosu zgodnie z włas-
nym sumieniem, o tyle w sy-
tuacji, gdy społeczeństwo już 
dokonało demokratycznego 
wyboru – nawet jeśli jest on 
sprzeczny z  preferencjami 
głosującego –  należy usza-
nować jego wynik. W sytua-
cji, gdyby „sprawujący władzę 
ustanawiali niesprawiedliwe 
prawa lub podejmowali dzia-
łania sprzeczne z porządkiem 
moralnym, to rozporządze-
nia te nie obowiązują w su-
mieniu”. Sprzeciw katolika 
względem tak stanowione-
go prawa wynika jedynie 
z posłuszeństwa Bogu, a nie 
z racji politycznych. 

5. Modlitwa za Ojczyznę
Mając na uwadze rangę 

demokratycznych wyborów 
w budowaniu dobra wspólne-
go w oparciu o przypomniane 
zasady, prosimy wszystkich 
o podjęcie modlitwy w inten-
cji naszej Ojczyzny.

Prośmy zatem patronów 
tego dnia – 18 maja – św. Jana 
Pawła II i św. Urszulę Ledó-
chowską o wstawianie się za 
naszą Ojczyzną i o najlepszy 
wybór dla Polski!

 ZDZISŁAWA KOBYLIŃSKA

Reklama prasowa z 21 lipca 1913 roku

Klein Gnie na dawnej pocztówce

Stary rynek w Ostródzie. Z lewej strony, niestety poza ka-
drem, stała restauracja „Bürgerhof”. U góry „dorysowany” 
samolot szkolno-rozpoznawczy Rumpler Taube użytko-
wany przez niemieckie lotnictwo w latach 1911-1914 
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Wystawa lotnicza w Dajtkach z okazji obchodów 
stulecia lotniska, 31 sierpnia 2013 roku 
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OPINIE

O WYŻSZOŚCI 
DZIENNIKARSTWA

TO JUŻ CZWARTY PAPIEŻ W MOIM ŻYCIU. KIM BYŁ JAN PAWEŁ II — WIADOMO. IKONA. OPOKA. 
A DO TEGO, PODOBNIE JAK BOHATER JEDNEJ Z POWIEŚCI JERZEGO PILCHA, JA TEŻ MYŚLAŁAM, 

ŻE KAŻDY PAPIEŻ JEST POLAKIEM. POTEM TROCHĘ JAK CIEŃ PRZEMKNĄŁ PRZEZ MOJE ŻYCIE 
BENEDYKT XVI, A POTEM NASTAŁ FRANCISZEK…

F
ranciszek był pierw-
szy —  i  to nie tylko 
w  kontekście imie-
nia. Był też pierw-

szym papieżem jezuitą, 
pierwszym Latynosem 
i  pierwszym człowiekiem 
urodzonym lub wycho-
wanym poza Europą od 
czasów papieża Grzegorza 
III z Syrii, żyjącego w za-
mierzchłym VIII wieku, 
prawie 1300 lat temu…! 
Jak dla mnie był też Fran-
ciszek człowiekiem cie-
płym, życzliwym światu 
i  ludziom i  mimo paru 
wpadek żywiłam do niego 
wiele szacunku i sympatii. 
Tym bardziej cieszę się, 
że mogłam w  ostatnim 
pożegnaniu Franciszka 
uczestniczyć osobiście. Ale 
od 8 maja wierni Kościoła 
katolickiego mają nowego 
Ojca, a Rzym nowego bi-
skupa. I ku mojej wielkiej 
radości Robert Francis (!) 
Prevost, czyli Leon XIV, 
już cztery dni po słyn-
nym „Habemus Papam” 
na specjalnej audiencji 
spotkał się z  przedstawi-
cielami mediów! Powód 
był jakże prosty i  jakże 

wzniosły jednocześnie: 
papież Leon XIV posta-
wił sobie za punkt hono-
ru udzielenie wszystkim 
dziennikarzom, którzy byli 
w Rzymie, by relacjonować 
śmierć papieża Franciszka, 
konklawe i  pierwsze dni 
jego własnej posługi, bło-
gosławieństwa i przekaza-
nie wyrazów wdzięczności 
za ich pracę.

Obudzony dziennikarz to 
cenny dziennikarz
Już kiedy zaczął spot-

kanie od słów: „Bracia 
i  siostry! Dzień dobry 
i dziękuję za to wspaniałe 
przyjęcie! Mówią, że gdy 
klaszczą na początku, to 
nie ma to większego zna-
czenia. Jeśli jednak pod 
koniec spotkania nadal 
nie przysypiacie i  wciąż 
chcecie klaskać… Dzięku-
ję bardzo!” — ja sama wie-
działam, że to też będzie 
mój papież!

Wiele uwagi poświęcił 
też wezwaniu wszystkich 
przedstawicieli mediów do 
tego, by służyli prawdzie 
i promocji pokoju. Mówił, 
że komunikacja pomaga 

tworzyć kulturę społeczeń-
stwa. „W Kazaniu na Górze 
Jezus głosił: »Błogosławie-
ni, którzy wprowadzają 
pokój« (Mt 5,9). To bło-
gosławieństwo stanowi wy-
zwanie dla nas wszystkich, 
ale jest szczególnie istotne 
dla was, wzywając każdego 
z was do dążenia do innego 
rodzaju komunikacji, ta-
kiej, która nie szuka kon-
sensusu za wszelką cenę, 
nie używa agresywnych 
słów, nie podąża za kultu-
rą konkurencji i nigdy nie 
oddziela poszukiwania 
prawdy od miłości, z którą 
musimy jej pokornie szu-
kać. Pokój zaczyna się od 
każdego z nas w sposobie, 
w jaki patrzymy na innych, 
słuchamy innych i mówi-
my o innych. W tym sensie 
sposób, w jaki się komuni-
kujemy, ma fundamental-
ne znaczenie: musimy po-
wiedzieć »nie« wojnie słów 
i obrazów, musimy odrzu-
cić paradygmat wojny”.

Kościół 
z dziennikarzami, 
zwłaszcza więzionymi
„Pozwólcie mi zatem po-

wtórzyć dziś słowa solidar-
ności Kościoła z dziennika-
rzami, którzy są więzieni 
za próbę relacjonowania 
prawdy, i  tymi słowami 
proszę również o  uwol-
nienie tych uwięzionych 
dziennikarzy. Kościół widzi 
w tych świadkach — myślę 
o  tych, którzy relacjonują 
wojnę nawet za cenę swo-
jego życia – odwagę tych, 
którzy bronią godności, 
sprawiedliwości i  prawa 
ludzi do bycia informo-
wanymi, ponieważ tylko 
świadomi ludzie mogą 
dokonywać wolnych wy-
borów. Cierpienie tych 
uwięzionych dziennikarzy 
stanowi wyzwanie dla su-
mienia narodów i społecz-
ności międzynarodowej, 

wzywając nas wszystkich 
do ochrony cennego daru 
wolności słowa i prasy”.

Cenna służba prawdzie
„Dziękuję wam, dro-

dzy przyjaciele, za waszą 
służbę prawdzie. Byliście 
w Rzymie przez ostatnich 
kilka tygodni, aby relacjo-
nować Kościół, jego róż-
norodność, a jednocześnie 
jego jedność. Byliście obec-
ni podczas liturgii Wielkie-
go Tygodnia, a  następnie 
zdawaliście relację z  żalu 
odczuwanego z  powodu 
śmierci papieża Francisz-
ka, która mimo wszystko 
nastąpiła w świetle Wiel-
kanocy. Ta sama wiara 
wielkanocna wciągnęła 
nas w  ducha konklawe, 
podczas którego praco-
waliście długie i męczące 
dni. Jednak nawet przy tej 
okazji udało się wam opo-
wiedzieć o pięknie miłości 
Chrystusa, która jednoczy 
i czyni nas jednym ludem, 
prowadzonym przez Do-
brego Pasterza”.

„Żyjemy w czasach, które 
są trudne zarówno do po-
ruszania się, jak i do opo-
wiadania. Stanowią wy-
zwanie dla nas wszystkich, 
ale nie powinniśmy przed 
nim uciekać. Wręcz prze-
ciwnie, wymagają, aby każ-
dy z nas w naszych różnych 
rolach i służbach nigdy nie 
poddawał się przeciętno-
ści. Kościół musi stawić 
czoła wyzwaniom stawia-
nym przez czasy. Podobnie 
komunikacja i  dzienni-
karstwo nie istnieją poza 
czasem i  historią. Święty 
Augustyn przypomina 
o tym, gdy mówi: »Żyjmy 
dobrze, a  czasy będą do-
bre. My jesteśmy czasami« 
(Kazanie 80.8). Dziękuję 
zatem za to, co zrobiliście, 
aby wyjść poza stereotypy 
i  klisze, przez które czę-
sto interpretujemy życie 

chrześcijańskie i życie sa-
mego Kościoła. Dziękuję, 
ponieważ uchwyciliście 
istotę tego, kim jesteśmy, 
i przekazaliście ją całemu 
światu za pośrednictwem 
wszelkich mediów”.

Nasza wieża Babel
„Dzisiaj jednym z  naj-

ważniejszych wyzwań jest 
promowanie komunikacji, 
która może nas wyprowa-
dzić z wieży Babel, w której 
czasami się znajdujemy, 
z  pomieszania języków 
pozbawionych miłości, 
które często są ideologicz-
ne lub stronnicze. Dlatego 
wasza służba ze słowami, 
których używacie, i  sty-
lem, który przyjmujecie, 
jest kluczowa. Jak wiecie, 
komunikacja to nie tylko 
przekazywanie informa-
cji, ale także tworzenie 
kultury, środowisk ludz-
kich i  cyfrowych, które 
stają się przestrzeniami 
dialogu i dyskusji. Patrząc 
na to, jak rozwija się tech-
nologia, ta misja staje się 
coraz bardziej konieczna. 
Myślę w  szczególności 
o  sztucznej inteligencji 
z  jej ogromnym potencja-
łem, który jednak wymaga 
odpowiedzialności i  roze-
znania, aby zapewnić, że 
może być wykorzystana 
dla dobra wszystkich, aby 
mogła przynieść korzyści 
całej ludzkości. Ta odpo-
wiedzialność dotyczy każ-
dego proporcjonalnie do 
jego wieku i  roli w społe-
czeństwie”.

„Drodzy przyjaciele, 
z  czasem poznamy się le-
piej. Przeżyliśmy —  mo-
żemy powiedzieć: razem 
—  naprawdę wyjątkowe 
dni. Dzieliliśmy się nimi 
za pośrednictwem wszel-
kich środków masowego 
przekazu: telewizji, radia, 
Internetu i  mediów spo-
łecznościowych. Szczerze 

mam nadzieję, że każdy 
z nas może powiedzieć, że 
te dni odsłoniły nam odro-
binę tajemnicy naszego 
człowieczeństwa i  pozo-
stawiły w  nas pragnienie 
miłości i  pokoju. Z  tego 
powodu powtarzam wam 
dziś zaproszenie papieża 
Franciszka zawarte w jego 
orędziu na tegoroczny 
Światowy Dzień Środków 
Społecznego Przekazu: 
rozbrójmy komunikację 
ze wszystkich uprzedzeń 
i uraz, fanatyzmu, a nawet 
nienawiści, uwolnijmy ją 
od agresji. Nie potrzebu-
jemy głośnej, natarczywej 
komunikacji, ale komuni-
kacji, która potrafi  słuchać 
i gromadzić głosy słabych, 
którzy nie mają głosu. 
Rozbrójmy słowa, a  po-
możemy rozbroić świat. 
Rozbrojona i rozbrajająca 
komunikacja pozwala nam 
dzielić się innym spojrze-
niem na świat i  działać 
w  sposób zgodny z  naszą 
ludzką godnością”.

„Jesteście na pierwszej 
linii relacjonowania kon-
fl iktów i dążeń do pokoju, 
sytuacji niesprawiedli-
wości i  ubóstwa oraz ci-
chej pracy tak wielu ludzi 
dążących do stworzenia 
lepszego świata. Z  tego 
powodu proszę was, aby-
ście świadomie i odważnie 
wybrali drogę komunikacji 
na rzecz pokoju. Dziękuję 
wam wszystkim i  niech 
Bóg was błogosławi!”

Sami przyznajcie: piękne 
słowa! Generalnie cieszę 
się, że jestem dziennikar-
ką. Daje mi ten zawód 
wiele satysfakcji, sprawia, 
że czuję się potrzebna. Jed-
nak po audiencji u papie-
ża Leona XIV o mało nie 
pękłam z  dumy! Takiego 
uczucia życzę wszystkim 
ludziom we wszystkich za-
wodach!
 MAGDALENA MARIA BUKOWIECKA
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S
am Dzień Nadciśnie-
nia Tętniczego ma 
jeden cel: podnie-
sienie świadomości 

na temat tej powszechnej 
choroby, jej przyczyn, kon-
sekwencji i możliwości profi -
laktyki. Zwłaszcza że można 
mu zapobiegać, prowadząc 
zdrowy styl życia: regularne 
ćwiczenia fi zyczne, zdrowa 
dieta, ograniczenie spożycia 
soli czy alkoholu i niepalenie 
tytoniu. 

Jak wielkim problemem 
Polaków jest dziś 
nadciśnienie tętnicze?
— Bardzo dużym — uważa 

dr nauk med. Beata Moczul-
ska, specjalistka hipertensjo-
log, konsultant wojewódzka 
w dziedzinie hipertensjolo-
gii. —  Porównując do na-
szych niedawnych zmagań 
z  covidem, zachorowania 
na nadciśnienie tętnicze też 
zaczynają przybierać roz-
miary pandemii. Choruje 
ponad miliard osób na ca-
łym świecie i ponad 13 mi-
lionów w Polsce. A co jeszcze 
bardziej niepokojące — cho-
rują osoby coraz młodsze. 
O ile wcześniej nadciśnienie 
z  marszu przypisywało się 
osobom starszym i z nimi tę 
chorobę kojarzyło, o tyle dziś 
cierpią na nią coraz młodsi. 
Wielki wpływ na taki stan 
rzeczy ma styl naszego życia, 
wielokrotnie przetworzone 
jedzenie, po które zbyt często 
sięgamy, otyłość, zwłaszcza 
tzw. otyłość brzuszna, duże 
spożycie soli czy stres. I stąd 
takie, a nie inne skutki. Przy 
czym pamiętajmy, że u więk-
szości chorych nie stwierdza 
się konkretnej przyczyny 
rozwoju nadciśnienia tętni-
czego. Dlatego warto stale 
kontrolować swoje ciśnie-
nie i w razie podwyższonych 
wartości zgłaszać się do le-
karza. 

Nadciśnienie tętnicze, 
czyli co?
— Nadciśnienie tętnicze to 

choroba charakteryzująca 
się podwyższonym ciśnie-
niem krwi, czyli ciśnieniem 
tętniczym o wartości 140/90 
mm Hg i więcej — tłumaczy 
dr Beata Moczulska. — Roz-
poznajemy je na podstawie 
kilkukrotnych pomiarów 
ciśnienia krwi w gabinecie 
lekarza rodzinnego lub po 
wykonaniu 24-godzinnego 
monitorowania ciśnienia, 
zwanego popularnie holte-

rem ciśnieniowym. U ponad 
90 procent, czyli u zdecydo-
wanej większości pacjentów 
występuje tzw. nadciśnie-
nie pierwotne, zwane też 
samoistnym. Oznacza to, 
że przyczyna nadciśnienia 
u tych pacjentów jest złożona 
i jeszcze nie do końca pozna-
na — może być nią zarówno 
dieta, styl życia, środowisko, 
jak i dziedziczna skłonność. 
Natomiast około 5-10 pro-
cent chorych cierpi na nad-
ciśnienie tętnicze wtórne, 
inaczej zwane objawowym. 
U tych chorych podwyższo-
ne ciśnienie tętnicze jest tyl-
ko objawem innej choroby, 
dotyczącej najczęściej nerek, 
dużych tętnic lub zaburzeń 
czynności gruczołów wy-
dzielających substancje re-
gulujące wysokość ciśnienia 
krwi — dla przykładu cho-
roby tarczycy, przytarczyc, 
nadnerczy. 

Objawy nadciśnienia 
— na co zwracać 
szczególną uwagę?
— Co właśnie w  nadciś-

nieniu tętniczym najbar-
dziej niebezpieczne, to to, 
że ono najczęściej nie boli 
— mówi dr Beata Moczul-
ska. —  Skrada się powoli, 
rośnie, na samym początku 
nie daje żadnych objawów. 
A jak już pojawiają się obja-

wy, to prędko trzeba włączać 
leczenie — i nie tylko same-
go nadciśnienia, ale bardzo 
często także jego powikłań. 
Nadciśnienia nie można też 
zdiagnozować, opierając się 
na pojedynczym pomiarze 
ciśnienia krwi. Dlatego tak 
bardzo zachęcam do w miarę 
częstych pomiarów ciśnienia 
nie tylko u lekarza, ale także 
w  domu. Chciałabym też, 
by pacjent w  czasie wizyty 
w przychodni podstawowej 
opieki zdrowotnej, choć 
może korzysta z  niej bez 
żadnego związku ze scho-
rzeniami ciśnienia czy krąże-
nia, miał wykonany pomiar 
ciśnienia tętniczego. W ten 
sposób można wychwycić 
wszelkie nieprawidłowości, 
zwłaszcza tendencje do nad-
ciśnienia, znacznie szybciej, 
zanim organizm zacznie 

chorobę objawiać choćby 
częstymi, pulsującymi bóla-
mi głowy, szczególnie w oko-
licy potylicy. Do częstych ob-
jawów nadciśnienia należą 
także zaburzenia snu, w tym 
bezsenność, szumy uszne, 
zaburzenia koncentracji, 
krwawienia z nosa, zaburze-
nia widzenia, kołatanie ser-
ca, nadmierna pobudliwość, 
nudności. Czasem może 
pojawić się też dyskomfort 
lub ból w klatce piersiowej. 
U wielu pacjentów z nadciś-
nieniem pojawia się często 
zaczerwienienie twarzy.

Co robić w Światowy Dzień 
Nadciśnienia Tętniczego?
Przede wszystkim spraw-

dzić ciśnienie. Jak prawid-
łowo je mierzyć?

Pomiaru należy dokony-
wać w cichym i spokojnym 
pomieszczeniu. Powinniśmy 
też wyłączyć telewizor i inne 
urządzenia emitujące dźwię-
ki — niektóre wiadomości, 
dźwięki mogą powodować 
niezamierzony wzrost ciś-
nienia. Osoba, która ma 
mieć mierzone ciśnienie, 
powinna przynajmniej przez 
10 minut odpocząć. Nie za-
leca się również w  okresie 
pół godziny przed pomia-
rem picia mocnej kawy 
i herbaty czy alkoholu oraz 
palenia papierosów.

Pacjent powinien siedzieć 
na krześle, wygodnie oparty, 
z odsłoniętymi ramionami, 
podpartymi w takiej pozycji, 
żeby mankiet był na wysoko-
ści serca. Mankiet powinien 
być założony około 2-3 cen-
tymetrów powyżej zgięcia 
łokciowego ręki. Ramienia 
powyżej mankietu nie po-
winien uciskać podciągnię-
ty do góry rękaw bluzki czy 
koszuli. Nie zakładamy też 
mankietu na rękaw, nawet 
z cienkiej tkaniny. Po zało-
żeniu mankietu nie należy 
zmieniać pozycji ręki ani 
poruszać dłonią. W trakcie 
pomiaru badany powinien 
być odprężony i  nie może 
rozmawiać. Wskazane jest 
mierzenie ciśnienia stale, 
o  tych samych porach, za-
wsze na tym samym ramie-
niu. Pamiętajmy, że pierwszy 
w  życiu pomiar powinien 
być wykonany na obydwu 
ramionach, następnie mie-
rzymy na tym z  wyższym 
ciśnieniem. Warto zauważyć, 
że często występują różnice 
w wartościach ciśnień mię-
dzy ramionami i jest to nor-
malne. Jeśli taka różnica 
jest większa niż 20 mm Hg, 
trzeba udać się do lekarza na 
dokładniejszą diagnostykę. 
Warto też ciśnieniomierz 
skalibrować przy najbliższej 
wizycie u  lekarza, prosząc 
o pomiar aparatem manual-
nym, a następnie wykonując 
pomiar swoim aparatem au-
tomatycznym.

W Światowym Dniu Nad-
ciśnienia Tętniczego warto 
też dzielić się wiedzą. Czy 
wiecie, kto to jest hiperten-

sjolog? — Hipertensjolog to 
lekarz specjalista zajmujący 
się nadciśnieniem tętniczym 
i wszystkim, co z nim związa-
ne: diagnostyką, leczeniem 
i  działaniami profi laktycz-
nymi —  tłumaczy dr Mo-
czulska. — Hipertensjologia, 
zawodowy obszar hiperten-
sjologa, funkcjonuje jako 
samodzielna specjalizacja 
od dość niedawna, w Polsce 
dopiero od 2006 roku. Oczy-
wiście wpływ na powstanie 
tej dziedziny medycyny 
miała stale rosnąca liczba 
pacjentów z nadciśnieniem. 
Samo nadciśnienie powoli 
urasta do rangi choroby cy-
wilizacyjnej. Hipertensjolo-
dzy mają zatem pełne ręce 
roboty — niestety.

Zwłaszcza że powikłania 
nieleczonego 
nadciśnienia tętniczego 
są bardzo poważne…
— Nieleczone nadciśnienie 

tętnicze może doprowadzić 
do kilku naprawdę poważ-
nych powikłań. Najgroź-
niejsze to zawał serca i udar 
mózgu. Niestety, bardzo 
często właśnie te powikłania 
są pierwszym objawem nad-
ciśnienia tętniczego. Do-
chodzi też do uszkodzenia 
nerek, a w bardziej zaawan-
sowanym stadium nadciś-
nienia może dojść do ich 
przewlekłej niewydolności. 
Nadciśnienie uszkadza też 
wzrok, bo zwęża i uszkadza 
naczynia siatkówki i prowa-
dzi do tzw. retinopatii nad-
ciśnieniowej — ostrzega dr 
Beata Moczulska.
 MAGDALENA MARIA BUKOWIECKA

ŚWIĘTUJMY 
BEZ NADCIŚNIENIA!

NADCIŚNIENIE TĘTNICZE JEST DZIŚ POWSZECHNE — NIESTETY. SZACUJE 
SIĘ, ŻE TYLKO W POLSCE CIERPI Z JEGO POWODU OKOŁO 10 MILIONÓW 

OSÓB. NIELECZONE NADCIŚNIENIE MOŻE PROWADZIĆ DO CHORÓB 
SERCA, UDARÓW MÓZGU, CHORÓB NEREK I INNYCH POWAŻNYCH 

SCHORZEŃ. JUTRO, 17 MAJA, BĘDZIEMY OBCHODZIĆ ŚWIATOWY DZIEŃ 
NADCIŚNIENIA TĘTNICZEGO. A JA JUŻ DZIŚ ZACHĘCAM: ZRÓBMY 

WSZYSTKO, BY TEN DZIEŃ ŚWIĘTOWAĆ BEZ PROBLEMÓW Z CIŚNIENIEM!

Doktor nauk med. Beata Moczulska, konsultant 
wojewódzka w dziedzinie hipertensjologii

Fo
t. 

ar
ch

iw
um

 p
ry

w
at

ne

Fo
t. 

M
ag

da
le

na
 M

ar
ia

 B
uk

ow
ie

ck
a

Fo
t. 

Pi
xa

ba
y

eprasa.pl a8b4bb03c7



12 GAZETAOLSZTYNSKA.PL

PIĄTEK-NIEDZIELA  16-18.05.2025

CO, GDZIE, KIEDY?

OLSZTYŃSKIE KINA 
REPERTUAR AWANGARDA 
Piątek, 16 maja

Pani od polskiego - prod. Pol-
ska: godz. 17.45; Szpiedzy - prod. 
Wielka Brytania: godz. 18.00; 
MDAG Ciemna strona Mount 
Everest: godz. 18.15; Szpiedzy 
- prod. Wielka Brytania: godz. 
19.45 ; Ukryty motyw - prod. 
Dania, Szwecja: godz. 20.00; 
MDAG Ernest Cole. Odnalezio-
na legenda: godz. 20.00
Sobota, 17 maja

Pani od polskiego - prod. Polska: 
godz. 16.00; Szpiedzy - prod. 
Wielka Brytania: godz. 16.00; The 
Last Showgirl - prod. USA: godz. 
16.15; Gaucho Gaucho - prod. 
Argentyna, USA: godz. 17.45; 
Wszystkie odcienie światła - 
prod. Indie, Francja: godz. 18.00; 
MDAG Kwiat ośmiu gór: godz. 
18.15; Szpiedzy” - prod. Wielka 
Brytania: godz. 19.45; Ukryty 
motyw - prod. Dania, Szwecja: 
godz. 20.00; MDAG One To One 
John i Yoko: godz. 20.00 
Niedziela, 18 maja

Pani od polskiego - prod. 
Polska: godz. 16.00; MDAG Nikt 
kontra Putin: godz. 16.00 ; Gau-
cho Gaucho - prod. Argentyna, 
USA: godz. 18.00 ; Wszystkie 
odcienie światła - prod. Indie, 
Francja: godz. 18.00; Szpiedzy 
- prod. Wielka Brytania: godz. 
19.45; Ukryty motyw - prod. 
Dania, Szwecja: godz. 20.00; 
MDAG Riefenstahl: godz. 20.00 

REPERTUAR HELIOS 
Piątek, 16 maja

OSZUKAĆ PRZEZNACZENIE: 
WIĘZY KRWI / napisy: 12:00. 
14:45, 17:30, 18:30, 19:45, 21:00; 
HURRY UP TOMORROW / 
napisy: 12:20, 20:00; DZIADKU, 
WIEJEMY! / familijny: 13:00, 
15:15, 17:45; SZPIEDZY / napisy: 
19:15, 21:30; KAYARA NIEPO-
KONANA / familijny / dubbing: 
11:50, 15:00, 17:00; PANI OD 
POLSKIEGO: 20:15; THUNDER-
BOLTS* / dubbing: 09:10, 12:00, 
15:00, 16:40; THUNDERBOLTS* 
/ napisy: 13:50, 18:00, 19:30, 
20:45; MINECRAFT: FILM / fa-
milijny / dubbing: 13:30, 16:00, 
17:15; UNTIL DAWN / napisy: 
19:00, 21:20; KSIĘGOWY 2 / 
napisy: 14:40; HITPIG. ŚWINIAK 
ZAWODOWIEC / familijny / 
dubbing: 14:30; NIESAMOWITE 
PRZYGODY SKARPETEK / fami-
lijny / dubbing: 10:00; LEGENDA 
OCHI / familijny / dubbing: 12:10; 
GRZESZNICY / napisy: 12:00; 
NAJMRO. KOCHA, KRADNIE, 
SZANUJE - 20-lecie PISF: 16:50
Sobota, 17 maja

MISSION: IMPOSSIBLE - THE 
FINAL RECKONING / napi-

sy: 17:30, 19:30; OSZUKAĆ 
PRZEZNACZENIE: WIĘZY KRWI 
/ napisy: 11:15, 12:30. 14:50, 
18:30, 19:45, 21:00; HURRY UP 
TOMORROW / napisy: 12:20, 
20:00; DZIADKU, WIEJEMY! / 
familijny: 10:20, 13:00, 17:45; 
SZPIEDZY / napisy: 19:15, 21:30; 
KAYARA NIEPOKONANA / 
familijny / dubbing: 10:00, 
12:40, 14:50, 17:00; PANI OD 
POLSKIEGO: 21:00; THUNDER-
BOLTS* / dubbing: 10:10, 12:10, 
15:10, 16:40; THUNDERBOLTS* 
/ napisy: 13:50, 18:00, 20:45; 
MINECRAFT: FILM / familijny 
/ dubbing: 10:00, 11:00, 13:30, 
16:00, 17:15; UNTIL DAWN / na-
pisy: 19:00, 21:20; KSIĘGOWY 2 / 
napisy: 14:40; HITPIG. ŚWINIAK 
ZAWODOWIEC / familijny / 
dubbing: 10:20, 15:00; LEGEN-
DA OCHI / familijny / dubbing: 
17:00; GRZESZNICY / napisy: 
11:30; MOJE CÓRKI KROWY - 
20-lecie PISF: 15:30
Niedziela, 18 maja

PINK FLOYD AT POMPEII - 
MCMLXXII w Helios na Scenie: 
16:00; MISSION: IMPOSSIBLE 
- THE FINAL RECKONING / 
napisy: 17:30, 19:30; OSZUKAĆ 
PRZEZNACZENIE: WIĘZY KRWI 
/ napisy: 11:15, 14:45, 18:30, 
19:45, 21:00; HURRY UP TO-
MORROW / napisy: 12:20, 20:00; 
DZIADKU, WIEJEMY! / familijny: 
11:50, 14:15, 17:45; SZPIEDZY / 
napisy: 19:15, 21:30; KAYARA 
NIEPOKONANA / familijny / 
dubbing: 10:30, 14:50, 17:00; 
PANI OD POLSKIEGO: 21:00; 
THUNDERBOLTS* / dubbing: 
12:00, 15:00, 16:40; THUNDER-
BOLTS* / napisy: 13:50, 18:00, 
20:45; MINECRAFT: FILM / 
familijny / dubbing: 10:00, 11:00, 
13:30, 16:00, 17:15; UNTIL DAWN 
/ napisy: 19:00, 21:20; KSIĘGO-
WY 2 / napisy: 14:40; HITPIG. 
ŚWINIAK ZAWODOWIEC / fami-
lijny / dubbing: 11:40; LEGENDA 
OCHI / familijny / dubbing: 
12:30, 13:40; GRZESZNICY / na-
pisy: 11:30; OSTATNIA RODZINA 
- 20-lecie PISF - 16:30

REPERTUAR MULTIKINO 
Piątek, 16 maja

SZPIEDZY / napisy: 15:40, 18:00, 
20:15, 22:30; DZIADKU, WIE-
JEMY! / familijny: 10:00, 12:05, 
14:55; KAYARA NIEPOKONANA 
/ familijny / dubbing: 12:10, 
14:15, 16:25; MINECRAFT: FILM 
/ familijny / dubbing: 10:00, 
10:35, 12:30, 13:25, 14:25, 15:50, 
16:50, 18:15, 19:15, 20:40; THUN-
DERBOLTS* / dubbing: 10:00, 
13:40, 16:35, 19:30; THUNDER-
BOLTS* / napisy: 11:45, 14:40, 
17:35, 20:30, 21:40; OSZUKAĆ 
PRZEZNACZENIE: WIĘZY KRWI 

/ napisy: 12:15, 13:15, 14:50, 
15:50, 17:25, 18:25, 20:00, 21:00, 
22:25; UNTIL DAWN / napisy: 
12:25, 18:45; NIESAMOWITE 
PRZYGODY SKARPETEK / 
familijny / dubbing: 10:00, 11:40; 
HITPIG. ŚWINIAK ZAWODO-
WIEC / familijny / dubbing: 
10:05; GRZESZNICY / napisy: 
19:50; LEGENDA OICHI / familij-
ny / dubbing: 10:00; HURRY UP 
TOMORROW / napisy: 17:20
POKŁOSIE: 21:10
Sobota, 17 maja

MISSION: IMPOSSIBLE - THE 
FINAL RECKONING / napisy: 
17:45, 20:40; SZPIEDZY / napisy: 
13:20, 18:00, 20:15, 22:30; 
DZIADKU, WIEJEMY! / familijny: 
12:25, 14:40; KAYARA NIEPO-
KONANA / familijny / dubbing: 
11:40, 13:45, 16:00; MINECRAFT: 
FILM / familijny / dubbing: 10:15, 
10:50, 11:55, 12:35, 14:25, 15:35, 
16:50, 18:15, 19:15; THUNDER-
BOLTS* / dubbing: 10:45, 13:40, 
16:35, 19:30; THUNDERBOLTS* 
/ napisy: 11:45, 14:40, 17:35, 
20:30, 21:20; OSZUKAĆ PRZE-
ZNACZENIE: WIĘZY KRWI / 
napisy: 12:15, 13:15, 14:50, 15:50, 
17:25, 18:25, 20:00, 21:00, 22:25; 
UNTIL DAWN / napisy: 19:35, 
22:00; NIESAMOWITE PRZY-
GODY SKARPETEK / familijny 
/ dubbing: 10:00, 10:40; ANDRÉ 
RIEU. NIECH TEN SEN CIĄGLE 
TRWA. JUBILEUSZOWY KON-
CERT Z OKAZJI 75. URODZIN 
MAESTRA / napisy: 15:00; 
HITPIG. ŚWINIAK ZAWODO-
WIEC / familijny / dubbing: 11:10; 
GRZESZNICY / napisy: 21:35; 
LEGENDA OICHI / familijny / 
dubbing: 10:00; KICIA KOCIA 
MÓWI: DZIEŃ DOBRY / familijny 
/ dubbing: 10:00; HURRY UP 
TOMORROW / napisy: 17:05
Niedziela, 18 maja

MISSION: IMPOSSIBLE - THE 
FINAL RECKONING / napisy: 
13:00, 17:00, 19:15; SZPIEDZY 
/ napisy: 16:35, 18:55, 21:10; 
DZIADKU, WIEJEMY! / familijny: 
10:05, 12:25, 14:40; KAYARA 
NIEPOKONANA / familijny / 
dubbing: 10:00, 12:20, 14:25; 
MINECRAFT: FILM / familijny 
/ dubbing: 10:25, 11:10, 12:05, 
13:35, 14:25, 16:50, 19:15; THUN-
DERBOLTS* / dubbing: 10:05, 
12:55, 17:35; THUNDERBOLTS* 
/ napisy: 11:45, 14:40, 20:30; 
OSZUKAĆ PRZEZNACZENIE: 
WIĘZY KRWI / napisy: 12:15, 
14:50, 15:50, 17:25, 18:25, 20:00, 
21:00; UNTIL DAWN / napisy: 
12:35, 20:35; NIESAMOWITE 
PRZYGODY SKARPETEK / 
familijny / dubbing: 10:05; 
ANDRÉ RIEU. NIECH TEN SEN 
CIĄGLE TRWA. JUBILEUSZO-
WY KONCERT Z OKAZJI 75. 

URODZIN MAESTRA / napisy: 
16:30; MATRIX REWOLUCJE / 
napisy: 16:00; HITPIG. ŚWINIAK 
ZAWODOWIEC / familijny / 
dubbing: 10:15; GRZESZNICY / 
napisy: 21:10; LEGENDA OICHI / 
familijny / dubbing: 10:00; KICIA 
KOCIA MÓWI: DZIEŃ DOBRY / 
familijny / dubbing: 10:00, 11:10; 
„ROYAL BALLET AND OPERA” 
SEZON KINOWY 2024-25: WAL-
KIRIA / napisy: 15:00; HURRY 
UP TOMORROW / napisy: 18:40

5 czerwca 

XXIV MIĘDZYNARODO-
WY FESTIWAL MUZYKI 
CHÓRALNEJ IM. FELIKSA 
NOWOWIEJSKIEGO

Barczewo 

Festiwal w Barczewie ma 
wieloletnią tradycję. Główne 
cele festiwalu to: upamiętnie-
nie Feliksa Nowowiejskiego, 
kompozytora urodzonego 
w Barczewie, związanego 
z Olsztynem, twórcy Roty 
jednej z najważniejszych 
polskich pieśni patriotycznych, 
popularyzacja jego twórczości 
i postaci oraz upowszech-
nianie muzyki chóralnej, jak 
również promocja regionu 
Warmii i Mazur oraz integracja 
społeczeństwa. Festiwal jest 
jedną z największych tego typu 
imprez w regionie i jednym 
z najbardziej prestiżowych 
i rozpoznawalnych wydarzeń 
kulturalnych organizowanych 
w Gminie Barczewo. 
Godz. 17.45, Plac przy Pomni-

ku Feliksa Nowowiejskiego. 

19 maja 

5 LAT SZLAKU ŚWIĘTEJ 
WARMII

Olsztyn

Starostwo Powiatowe 
w Olsztynie zaprasza do sali 
kopernikowskiej olszyńskie-
go zamku Muzeum Warmii 

i Mazur w Olsztynie na pre-
zentację nowego  banknotu 
pamiątkowego z serii 0 Euro 
Souvenir z okazji 5 lat Szlaku 
Świętej Warmii.
Godz. 17.00, Muzeum War-

mii i Mazur, ul. Zamkowa 2. 

16 maja 

KONCERT ZESPOŁU 
HUNTER (SUPPORT: LARK, 
M2SCHRON)
Olsztyn

Koncert legendarnego zespołu 
Hunter. To część jubileuszowej 
trasy z okazji 40-lecia istnienia 
zespołu, formacji, która od 
dekad kształtuje polską scenę 
rockowo-metalową. W Olszty-
nie zespół wystąpi w rozbudo-
wanym składzie – z towarzysze-
niem chóru Kantata, co doda 
utworom nowego, symfonicz-
nego wymiaru. Wieczór otworzą 
dwa zespoły supportujące: 
LARK i M2Schron.
Godz. 19.00, Amfi teatr 

im. Czesława Niemena, 

ul. Okopowa. 

16 maja 

II OLSZTYŃSKA NOC 
BLUSOWA
Olsztyn

Zagrają:
• 19.00 „SZATNIA damska 
otwierana” - scena plenerowa
• 20.30 Hardy Blues Band - 
scena plenerowa
• 22.00 J.J.Band - scena w Galerii
• 23.30 Jam Session – scena 
w Galerii
Godz. 19.00, Galeria Sowa, 

ul. Zamkowa 2a. 

16 maja 

SCHUBERT I MENDELSSOHN 
KAMERALNIE
Olsztyn

Program:
— Franz Schubert – XIV Kwar-
tet smyczkowy d-moll D 810 
Śmierć i Dziewczyna
— Felix Mendelssohn-Barthol-
dy – Oktet Es-dur op. 20. 
Godz. 19.00, Filharmonia 

Warmińsko-Mazurska, 

ul. Głowackiego 1. 

17 maja 

NOC MUZEÓW W ZAMKU 
BISKUPÓW W LIDZBARKU 
WARMIŃSKIM
Lidzbark Warmiński

W programie: m.in. 
• pokazy fechtunku, war-
sztaty; Schola Gladiatores 
Heilsbergenisis - prowadze-
nie: Kacper Martyka
• prelekcje (Wielki Refektarz):
• „Morderstwo na kamiennych 
schodach” - kustosz Małgo-
rzata Jackiewicz-Garniec

• „Opowieść o ostatnim jeńcu 
strąconym do komnaty zapo-
mnienia” - Damian Zawada
• Spektakl „Dziady” wg 
A. Mickiewicza z motywa-
mi słowiańskimi - Grupa 
Taneczno-Estradowa Chorsi-
na z Klubu 9pr. 
Godz. 19.00, Zamek Biskupów 

Warmińskich, Pl. Zamkowy 1. 

17 maja 

NOC MUZEÓW W MUZEUM 
DOM GAZETY OLSZTYŃSKIEJ
Olsztyn

W programie:
• Zwiedzanie 
wystaw:
- Olsztyn. 
Szkice do 
dziejów 
miasta
- Gazeta 
Olsztyńska (1886-1939)
- Portret - powieść w jednym 
kadrze
- Szkoły Polskie na Warmii 
i Mazurach (1929-1939)
- Nasza Marychna. Maria 
Zientara-Malewska
- Okna historii. W 130-lecie po-
wstania Gazety Olsztyńskiej 
(1886-1939)
• 20:00 - Wykład Grzegorza 
Kumorowicza: Portret - 
powieść w jednym kadrze. Po 
drugiej stronie obiektywu. 
Godz. 19.00, Muzeum 

Dom Gazety Olsztyńskiej, 

Pl. Targ Rybny 1. 

17 maja 

SKATE CROSS SERIES 
POLAND - PUCHAR POLSKI 
2025
Olsztyn

Zawody SCSP, które organizuje 
jako RollMasters – szkoła jazdy 
na rolkach, łyżwach, deskorol-
ce i hulajnodze. Zawody mają 
rangę Pucharu Polski i są pod 
patronatem Polskiego Związku 
Sportu Wrotkarskiego.
Godz. 8.00, Hala Urania (rol-

kowisko), Al. Piłsudskiego 44. 

17 maja

BABY FILHARMONIA (Dla ma-
luchów w wieku do 1,5 roku)
Olsztyn

Hej Maluchy tu Ciocia Fili. 
Serdecznie zapraszam Was 
do mnie, zaraz po śniadaniu 
na kolorowe chwile pełne 
śpiewanek i rytmów. Na 
pewno będziemy się świetnie 
bawić! Towarzyszyć mi będzie 
moja przyjaciółka altówka, 
z którą będziemy wspólnie 
muzykować.
Godz. 9.30, Filharmonia 

Warmińsko-Mazurska, 

ul. Głowackiego 1. 

eprasa.pl a8b4bb03c7
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PUCHARY TO SPECJALNOŚĆ CONCORDII
PIŁKA NOŻNA\\\ Czwartoligowa Concordia Elbląg powalczy o trzeci z rzędu triumf w Bank Spółdzielczy w Szczytnie 

Wojewódzkim Pucharze Polski. Przeciwnikiem elblążan w fi nale będzie GKS Wikielec, przedstawiciel Warmii i Mazur w III lidze.

Gol w ostatniej akcji meczu dał 

Realowi Madryt zwycięstwo 

2:1 nad Mallorcą w 36. kolejce 

i sprawił, że prowadząca w ta-

beli hiszpańskiej ekstraklasy 

Barcelona nie była jeszcze 

pewna tytułu mistrzowskiego. 

Drużyna Roberta Lewandow-

skiego i Wojciecha Szczęsnego 

tytuł mogła sobie zapewnić 

już w czwartek, jeśli tylko 

pokonała Espanyol (mecz za-

kończył się po oddaniu gazety 

do druku).

********

Bologna pokonała AC Milan 1:0 

w rozegranym w Rzymie fi nale 

Pucharu Włoch. To pierwsze 

istotne trofeum tego klubu 

od 51 lat, kiedy także wywal-

czył Coppa Italia. W bramce 

zwycięskiego zespołu wystąpił 

Łukasz Skorupski.

Polski bramkarz popisał się 

serią efektownych interwencji 

w 10. minucie. Najpierw zatrzy-

mał piłkę po przypadkowym 

zagraniu kolegi z drużyny, a na-

stępnie obronił dwie dobitki 

piłkarzy z Mediolanu. Poza tym 

jednak AC Milan nie oddał już 

ani jednego celnego strzału.

Bologna wzniosła to trofeum 

po raz trzeci w historii i ma 

stuprocentową skuteczność 

w fi nałach. Triumfowała także 

w sezonach 1969/70 i 1973/74.

********

Galatasaray Stambuł zdobył 

Puchar Turcji. W fi nale roze-

granym w mieście Gaziantep 

pokonał 3:0 Trabzonspor. 

Z ławki rezerwowych zwycię-

skiego zespołu mecz oglądał 

Przemysław Frankowski.

To 19. triumf Galatasaray 

w Pucharze Turcji. Klub ze 

Stambułu śrubuje rekord tych 

rozgrywek. Drugi w klasyfi kacji 

wszech czasów jest jego lokal-

ny rywal Besiktas - 11 sukcesów.

********

Sampdoria Genua bezbramko-

wo zremisowała z Juve Stabia 

w 34. kolejce Serie B. Tym 

samym klub piłkarza reprezen-

tacji Polski stracił szanse na 

utrzymanie. W przyszłym sezo-

nie zagra w III lidze włoskiej.

Sampdoria w 1991 roku triumfo-

wała w Serie A. Klub z Genui ma 

też w dorobku cztery Puchary 

Włoch i jeden Superpuchar.

Bereszyński w styczniu 2017 

roku przeszedł do Sampdorii 

z Legii Warszawa. Prawy 

obrońca w barwach „Blucer-

chiati” rozegrał 212 meczów, 

większość z nich w Serie A. 

Strzelił jednego gola i za-

notował dziewięć asyst. 

Reprezentant Polski grał też 

na wypożyczeniu w Napoli 

i Empoli. W sezonie 2022/23 

zdobył mistrzostwo Włoch, 

gdy „Azzurri” triumfowali 

w Serie A.

Kontrakt 32-latka z Sampdorią 

wygasa z końcem sezonu, 

więc od razu pojawiły się plotki 

o jego powrocie do Legii. 

O PIŁCE

Fo
t.

 P
A

P
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P
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Radość piłkarzy Bologny po zdobyciu Pucharu Włoch

D
wa razy 2:1 –  tak 
mógłby brzmieć 
piłkarsko-mate-
matyczny wzór po 

środowych półfinałach 
okręgowych rozgrywek 
pucharowych. Korzystne 
wyniki odnieśli gracze bro-
niącej trofeum Concordii 
Elbląg oraz GKS Wikielec, 
natomiast niepowodzenie 
na ostatnim sprawdzianie 
przed fi nałem zanotowa-
ły Mrągowia Mrągowo, 
która od lat nie dotarła 
do tak wysokiego etapu 
eliminacji, i  Znicz Biała 
Piska, znów nieskutecznie 
walczący o  trzeci występ 
w fi nale w ostatnich latach. 

• ZNICZ BIAŁA PISKA 
- GKS WIKIELEC 1:2 (1:1)
1:0 – Fiedorowicz (28), 1:1 – Kon-

dracki (36), 1:2 – Hreben (47)

GKS awansował do fi-
nału zgonie z planem, ale 
Damian Jarzembowski, 
trener zespołu z  Wikiel-
ca, miał całą listę błędów 
popełnionych przez jego 
zespół. - Nie weszliśmy 
w  mecz z  pełną determi-
nacją, bo lekceważąco my-
śleliśmy, że samo się wygra 
–  ocenił Jarzembowski. 
–  Zabrakło realizacji na-
szych modelowych zasad, 

bo oczekiwałem czegoś 
innego. Wydawało się, że 
kontrolujemy spotkanie, 
ale wiedziałem, że może-
my stracić bramkę, i  tak 
się stało. Dopiero po takim 
bodźcu przyspieszyliśmy 
i zasłużenie wyrównaliśmy. 
Na drugą połowę mieliśmy 
swój plan, udało się szyb-
ko wyjść na prowadzenie, 
więc mogliśmy skontrować 
przeciwnika, i to robiliśmy, 
ale bez konkretów. Mieli-
śmy obowiązek zamknąć 

mecz z rzutu karnego, lecz 
to też nam nie wyszło. 

Prowadzenie gospoda-
rzom dał Marcin Fiedoro-
wicz. Jego gol, a właściwie 
rajd, w którym mijał rywa-
li niczym tyczki prawie od 
połowy boiska, był praw-
dziwą ozdobą spotkania. 
Goście udokumentowali 
swoją przewagę golami 
z dystansu. Przy trafi eniu 
Kacpra Kondrackiego le-
piej mógł zachować się Do-
minik Kąkolewski, bram-

karz Znicza, a  po strzale 
Stanislava Hrebena piłka 
odbiła się od interweniu-
jącego obrońcy. W 85. min 
powinno być po meczu, ale 
Joao Augusto nie wyko-
rzystał karnego, uderzając 
zbyt lekko, by pokonać 
bramkarza gospodarzy. 

– Nie jesteśmy zadowo-
leni z wyniku, bo naszym 
celem był awans do fi na-
łu. Przykro nam, jednak 
oceniając mecz na chłod-
no, możemy powiedzieć, 

że to był niezły, a  nawet 
dobry występ w  naszym 
wykonaniu. Pokazaliśmy, 
że mamy swój pomysł na 
grę, nie ustrzegliśmy się 
błędów, ale do końca wal-
czyliśmy o  bramkę, która 
dałaby nam dogrywkę 
i przedłużyła nasze szanse 
– podsumował Przemysław 
Łapiński, trener Znicza. 

• MRĄGOWIA MRĄGOWO 
- CONCORDIA ELBLĄG 1:2 (1:1) 
1:0 – Szenfeld (28 karny), 1:1 – Bu-

kacki (43 karny), 1:2 – Łęcki (47) 

Kolejny kapitalny sezon 
pucharowy notuje Concor-
dia. Elblążanie przed półfi -
nałem z Mrągowią postawi-
li wszystko na jedną kartę, 
bo kadrowe przetasowania 
w ostatnim ligowym meczu 
przypłacili wysoką porażką 
z  DKS Dobre Miasto, ale 
w środę osiągnęli swój cel. 
W efekcie w czerwcu staną 
przed szansą wywalczenia 
trofeum po raz czwarty 
w ostatnich latach. 

Zanim jednak „Słoni-
ki” doszły do głosu i  roz-
strzygnęły mecz na swoją 
korzyść, to swoje chwile 
radości mieli mrągowianie, 
którzy objęli prowadzenie 
z  rzutu karnego po faulu 
Macieja Kaczorowskiego. 

Obrońca gości popełnił 
prosty błąd techniczny 
w  polu karnym, po czym 
nieprzepisowo zaatakował 
Łukasza Kuśnierza. Jede-
nastkę pewnie wykorzystał 
Mateusz Szenfeld. 

Concordia musiała od-
ważnie ruszyć do przodu 
i doprowadziła do remisu 
golem do szatni. Tym ra-
zem w  polu karnym Lee 
Youngsu faulował Seba-
stiana Tomczuka, a na listę 
strzelców nie mógł wpisać 
się nikt inny niż Radosław 
Bukacki. 

Elblążanie równie moc-
no rozpoczęli drugą poło-
wę. Już w pierwszym ata-
ku z bliska głową strzelał 
Grzegorz Grochowski, ale 
świetnie interweniował 
Grzegorz Bejnarowicz. 
Akcja toczyła się jednak 
dalej, a obrońcy Mrągowii 
nie zdołali ostatecznie za-
żegnać zagrożenia. Szybko 
stracili piłkę, a gdy ta wró-
ciła w pole karne, wtedy do 
siatki skierował ją Kacper 
Filipczyk. 

Tak jak w meczu w Białej 
Piskiej, gol zdobyty na po-
czątku drugiej połowy oka-
zał się trafi eniem na wagę 
awansu do fi nału, bo mimo 
starań z  obu stron wynik 
nie uległ już zmianie.  LSZ

Stanilav Hreben (w środku) zapewnił Wikielcowi awans do fi nału WPP

eprasa.pl a8b4bb03c7
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EMOCJONUJĄCY KONIEC ROZGRYWEK
PIŁKA RĘCZNA\\\ Podczas weekendu zostanie rozegrana ostatnia kolejka ciekawego sezonu I ligi. Zwycięzcę rozgrywek poznamy 

po meczu Warmia - Jeziorak, a zespół, który będzie górą w tym pojedynku, w przyszłym tygodniu zagra w Turnieju Mistrzów.

N
a początku rundy 
rewanżowej wyda-
wało się, że o  wy-
granie grupy A  I 

ligi powalczą Jeziorak, Gru-
dziądz i Warmia. Ambitne 
plany miała także Jedynka, 
jednak zostały zniweczone 
przez serię kontuzji.

Z czołowej trójki najszyb-
ciej szanse na awans stra-
cił Grudziądz, w  pewnym 
momencie, a  konkretnie 
po porażce w Morągu, wy-
dawało się, że Warmia też 
defi nitywnie odpadła z wal-
ki o pierwsze miejsce. Mecz 
z  Jedynką został jednak 
powtórzony, bowiem sę-
dziowie stolikowi popełnili 
karygodny błąd. W powtór-
ce górą była już ekipa z Ol-
sztyna, która tym samym 
przedłużyła swoje nadzieje 
na wygranie ligi. 

NIE WSZYSTKO JEDNAK 
ZALEŻAŁO JUŻ OD WARMII, 
BOWIEM NADAL MIAŁA 
PIĘĆ PUNKTÓW STRATY 
DO PROWADZĄCEGO 
JEZIORAKA. CZYLI 
GDYBY IŁAWIANIE 
WYGRALI WSZYSTKIE 
NASTĘPNE MECZE, TO 
SOBOTNI POJEDYNEK 
W URANII NIE MIAŁBY JUŻ 
ŻADNEGO ZNACZENIA. 
TAK SIĘ JEDNAK NIE 
STAŁO, BO IŁAWSKI 
LIDER NIESPODZIEWANIE 
PRZEGRAŁ W WEJHEROWIE 
Z TYTANAMI, KTÓRZY 
WCZEŚNIEJ OGRALI 
RÓWNIEŻ MARZĄCY 
WÓWCZAS JESZCZE 
O AWANSIE GRUDZIĄDZ. 

W efekcie przed ostatnią 
kolejką i wyjazdem do Ol-
sztyna Jeziorak ma tylko 
dwa punkty przewagi nad 
gospodarzami. I  dużo to, 
i  mało, bo z  jednej strony 
gości urządza nawet re-
mis (po którym będą rzu-
ty karne), no i  oczywiście 
zwycięstwo. Przypomina-
my, że za wygranie meczu 
po rzutach karnych zespół 
otrzymuje dwa, a przegrana 
ekipa jeden punkt. Z dru-

giej jednak strony Warmia 
w  swojej hali jest bardzo 
groźna, bo przegrała tylko 
raz - w  pierwszej rundzie 
z Grudziądzem. 

Zapowiadają się zatem 
dawno niewidziane w Olszty-
nie emocje, więc raczej nie 
będzie problemów z zapeł-
nieniem trybun. Jeśli jakieś 
problemy wystąpią, to ewen-
tualnie jedynie z  kupnem 
biletu, bo mecz, który jest 
imprezą niemasową, może 
obejrzeć tylko 299 widzów, 
wśród nich będzie oczywiście 
spora grupa sympatyków 
piłki ręcznej z Iławy. 

Kasy będą otwarte godzi-
nę przed meczem, radzimy 
się zatem pośpieszyć, jed-
nocześnie zdecydowanie 
odradzamy przyjście tuż 
przed pierwszym gwizd-
kiem, bo wtedy od kasy 
zamiast z  biletem będzie 
można odejść z przysłowio-
wym kwitkiem.

- OD PÓŁTORA ROKU 
BIERZEMY POD 
UWAGĘ MOŻLIWOŚĆ 
ROZGRYWANIA 
MECZÓW W DUŻEJ 
SALI URANII, JEDNAK 
KOSZTY ORGANIZACJI 
PRZEWYŻSZAJĄ 
NASZE MOŻLIWOŚCI - 
PRZYZNAJE MARCIN 
MALEWSKI, ZAWODNIK 
WARMII, A JEDNOCZEŚNIE 
WICEPREZES KLUBU. 

- Wynajem hali, przygoto-
wanie boiska, czyli rozłoże-
nie terafl eksu, oraz wyna-
jęcie fi rmy ochroniarskiej 
i sprzątającej w sumie kosz-
towałoby około 25 tysięcy 
złotych. Dlatego mecz z Je-
ziorakiem rozegramy w ma-
łej sali, tym bardziej że tylko 
ją zgłosiliśmy do pierwszoli-
gowych rozgrywek - zdradza 
Malewski. 

Olsztyński klub ma spore 
problemy kadrowe, bo wy-
stęp Malewskiego stoi pod 
dużym znakiem zapytania 
(uraz kolana), a  poza tym 
kontuzje defi nitywnie wy-
eliminowały już z gry Pio-
tra Skibę, Dawida Reichela 
i Dawida Przysieka. - Resz-
ta zawodników ma jakieś 
mikrourazy, które z gry ich 
nie wykluczają - przyznaje 
najbardziej doświadczo-
ny szczypiornista Warmii, 
który wymienił także mocne 
strony sobotniego rywala: - 
Rzuty z drugiej linii Karola 
Cichockiego oraz gra z ko-
łowymi.

Warto wyjaśnić, że w  23 
meczach Cichocki zdobył 
136 bramek, co daje mu 
siódme miejsce w  klasyfi -
kacji najlepszych strzelców 
grupy A.

A jakie nastroje przed 
wyjazdem do Olsztyna pa-
nują w Jezioraku? - Bojowe 
- odpowiada ze śmiechem 
trener Kamil Krieger. - Je-
żeli chce się awansować 
do Ligi Centralnej, to trze-

ba najpierw wygrać I  ligę, 
a potem Turniej Mistrzów. 
Dlatego uważam, że po-
rażka w  Wejherowie dała 
mimo wszystko pozytyw-
ny efekt, bo był to dla nas 
sygnał, że cały czas musimy 
ciężko pracować i nie mo-
żemy pozwolić sobie nawet 
na chwilę dekoncentracji. 
Natomiast gdybyśmy wtedy 
wygrali, to może bylibyśmy 
teraz gorzej przygotowani 
mentalnie, co miałoby opła-
kane skutki podczas Turnie-
ju Mistrzów. A tak wiemy, że 
w sobotę musimy pokazać 
wszystko, co mamy najlep-
szego, a  potem powtórzyć 
to w decydującym o awan-
sie turnieju, który od 23 do 
25 maja zostanie rozegrany 
w Kielcach.  

UCZESTNICY TURNIEJU 
MISTRZÓW
• Grupa A: Warmia Energa 
Olsztyn lub Aqua-Instal Jezio-
rak Iława
• Grupa B: Purina Kąty Wroc-
ławskie
• Grupa C: Enea Orlęta Zwo-
leń lub AZS UW Warszawa 
• Grupa D: Virtu Viret Zawier-
cie lub AZS AGH Kraków

Kilka lat temu na Turniej 
Mistrzów z  wielkimi na-
dziejami pojechała War-
mia, jednak okazało się, że 
zwycięzcy pozostałych grup 
I ligi prezentowali zdecydo-
wanie wyższy poziom. - Taki 
turniej to wielki wysiłek, bo 

trzeba grać trzy dni z rzędu 
- wyjaśnia szkoleniowiec 
Jezioraka. - Jestem prze-
konany, że jeśli to Warmia 
ostatecznie weźmie udział 
w  Turnieju Mistrzów, to - 
tak jak kiedyś - nie da sobie 
rady. Po prostu nie wytrzy-
ma fi zycznie trudów rywa-
lizacji. Natomiast nasze 
problemy kadrowe są tylko 
takie, że mamy... nadmiar 
bogactwa, dlatego z  kilku 
osób będę musiał zrezyg-
nować. Ale obyśmy tylko 
takie kłopoty mieli - kończy 
Kamil Krieger. 

>>> Na zakończenie 
pierwszej rundy Jeziorak 
w Iławie przegrał z Warmią 
28:33 (14:14). 

WARMIA U SIEBIE 
(33 punkty)
31:30 ze Spartą Oborniki
42:29 z Wybrzeżem I Gdańsk
31:30 z Jedynką Kodo Morąg
33:34 z Bodegą Grudziądz
36:28 ze Szczypiorniakiem 
Olsztyn
34:20 z Samborem Tczew
39:23 z USAR-em Kwidzyn
31:26 z SMS ZPRP Kwidzyn
43:30 z SMS ZPRP II Płock 
35:28 z KPR Gryfi no 
32:25 z Tytanami Wejherowo
33:26 z AZS UKW Bydgoszcz 

JEZIORAK NA WYJEŹDZIE 
(32 punkty)
38:31 z Wybrzeżem I Gdańsk
27:27 (4:3 w karnych) z Jedyn-
ką Kodo Morąg
37:22 z Bodegą Grudziądz

26:22 ze Szczypiorniakiem 
Olsztyn
33:23 z Samborem Tczew
41:21 z USAR-em Kwidzyn
37:29 ze Spartą Oborniki
34:27 z SMS ZPRP Kwidzyn
40:35 z SMS ZPRP II Płock 
41:35 z KPR Gryfi no 
28:33 z Tytanami Wejherowo
32:25 z AZS UKW Bydgoszcz  

• 26. kolejka; sobota: Sparta 
Oborniki - KPR Gryfi no (16), 
Jedynka KODO Morąg - Sambor 
Latocha Agropom Tczew (18), 
Warmia Energa Olsztyn - Aqua-
-Instal Jeziorak Iława (18). 
Mecze rozegrane awansem: 
Szczypiorniak Olsztyn - Bodega 
Grudziądz 20:33, Port Service 
Wybrzeże I Gdańsk - USAR Kwi-
dzyn 30:25. Po oddaniu gazety 
do druku zakończyły się mecze 
SMS ZPRP Kwidzyn - Abram-
czyk AZS UKW Bydgoszcz i SMS 
ZPRP II Płock - Tytani Wejhero-
wo. ARTUR DRYHYNYCZ

PO 25 KOLEJKACH
  1. Jeziorak 68 897:724 
  2. Warmia 66 872:701 
  3. Grudziądz* 63 852:729 
  4. SMS ZPRP K. 50 874:779 
  5. Jedynka 46 826:725 
  6. SMS ZPRP II P. 46 844:767 
  7. Tytani 41 776:764 
  8. Sparta 38 809:813 
  9. Wybrzeże I* 38 868:896 
10. Gryfi no 25 803:866 
11. AZS UKW 15 686:788 
12. Sambor 13 642:804 
13. Szczypiorniak* 12 648:805 
14. USAR* 10 648:884 
* mecz więcej

Przed ostatnim meczem pierwszoligowych rozgrywek nastroje w Warmii są bojowe

Szczypiorniści z Iławy liczą na udany występ w olsztyń-
skiej Uranii
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OGŁOSZENIA DROBNE / REKLAMA / KONDOLENCJE

24 i 25 maja Olsztyn ponownie 
stanie się centrum triathlono-
wych emocji, bo nad jeziorem 
Ukiel odbędzie się wyjątkowe 
wydarzenie, które przyciągnie 
zarówno profesjonalnych 
zawodników, jak i amatorów tej 
dyscypliny. W sobotę w Pu-
charze Europy w triathlonie 
wystartuje ścisła europejska 
czołówka, a w niedzielę miłośni-
cy triathlonu będą mogli wziąć 
udział w zawodach Elemental 
Tri Series.
Na starcie Pucharu Europy 
zobaczymy najlepszych zawod-
ników z Europy i nie tylko, bo na 
listach startowych znajdują się 
również zawodnicy m.in. z Nowej 
Zelandii. Wydarzenie rozpocznie 
się o godzinie 9:30 startem junio-
rek, następnie o 11:45 wystartują 
juniorzy. O 14 rozpocznie się 
rywalizacja elity kobiet, a o 16:15 
na trasę ruszą mężczyźni z elity. 
Ceremonia dekoracji dla elity 

i juniorów przewidziana jest na 
godzinę 17:45. 
- Triathlonowy weekend w Ol-
sztynie to doskonała okazja, aby 
zobaczyć na żywo rywalizację 
na najwyższym poziomie. Liczy-
my na duże zainteresowanie 
zarówno ze strony uczestników, 
jak i kibiców - mówi Marcin 
Florek, dyrektor zawodów. 
- Olsztyn to idealne miejsce 
do organizacji triathlonu. 
Jezioro Ukiel oferuje doskonałe 
warunki do pływania, a szybka 
trasa kolarska i biegowa, po-
prowadzona ulicą Kapitańską, 
Sielską i Schumana gwarantują 
emocjonujący i bezpieczny 
wyścig. Zainteresowanie euro-
pejskich federacji olsztyńskim 
Pucharem Europy jest z roku na 
rok coraz większe, co doskonale 
świadczy o wyjątkowości stolicy 
Warmii i Mazur.
25 maja będzie zarezerwowa-
ny dla zawodników w młod-

szych kategoriach wiekowych. 
Już o 9 wystartują uczestnicy 
Pucharu Polski na dystan-
sie supersprinterskim. Dla 
najmłodszych przygotowano 
specjalne wyścigi w ramach 
Elemental Kids. Młodzi spor-
towcy w wieku od 1 do 12 lat 
będą mieli szansę sprawdzić 
się na krótszych dystansach 
biegowych i w aquathlonie.
Zwieńczeniem weekendu 
będą zawody amatorskie 
oraz ogólnopolskie (Puchar 
Polski młodzików i juniorów 
młodszych w ramach Ele-
mental Tri Series). Zawodnicy 
rywalizować będą na dwóch 
dystansach – sprinterskim 
(0,75 km pływania, 20 km 
jazdy na rowerze, 5 km biegu) 
oraz supersprinterskim (0,375 
km pływania, 10 km jazdy na 
rowerze, 2,5 km biegu). Start 
dystansu supersprinterskiego 
zaplanowano na godzinę 9, 

natomiast dystans sprinterski 
ruszy o 13. 
Zapisy na zawody dla najmłod-
szych i amatorów są dostępne 
na stronie – triathlonseries.pl/
zapisz-sie. 

********
Akademicki Związek Sportowy 
zaprasza do udziału w ogólno-
polskim wydarzeniu promu-
jącym aktywność fi zyczną, 
zdrowy styl życia i kulturę 
fi zyczną – Akademickiej Dobie 
Sportu! Tegoroczna edycja od-
będzie się również 21 i 22 maja 
w Olsztynie, w wyjątkowej, 
całodobowej formule. Przez 24 
godziny uczestnicy będą mogli 
brać udział w różnorodnych 
aktywnościach sportowych 
i okołosportowych.
Celem inicjatywy jest pokaza-
nie, że sport i ruch to coś, co 
można praktykować o każdej 
porze – zarówno w dzień, jak 
i w nocy. Dzięki szerokiemu 

wachlarzowi zajęć, każdy 
– bez względu na wiek czy 
kondycję fi zyczną – znajdzie 
coś dla siebie.
Wstęp wolny! Wydarzenie nie 
przewiduje żadnych ograni-
czeń wiekowych – do udziału 
zaproszeni są wszyscy chętni, 
a szczególnie społeczność 
akademicka (zapisy tuż przed 
wydarzeniem). Nie przegap tej 
wyjątkowej okazji, by aktywnie 
spędzić czas i poczuć sportowe-
go ducha! Na każdą imprezę 

ŚRODA

g. 12-14: otwarty turniej tenisa 
stołowego (hala UWM w Korto-
wie, ul. Prawocheńskiego 7)
g. 14-17: zajęcia ogólnorozwo-
jowe dla każdego (hala UWM 
w Kortowie)
g. 17-18.30: otwarte zajęcia 
sztuk walki: taekwondo i aikido 
(hala UWM w Kortowie)
g. 18-20: otwarty trening piłki 

nożnej kobiet (Orlik „nad Kor-
tówką”, ul. Kanafojskiego 5)
g. 19:30-21: otwarty trening 
futbolu amerykańskiego AZS 
UWM Olsztyn Lakers (Orlik 
przy SP 18, ul. Żytnia 71)
g. 20.30-23: zajęcia pilates dla 
chętnych (hala UWM w Kortowie)
g. 23-03: nocny turniej koszy-
kówki (hala UWM w Kortowie)

CZWARTEK 

g. 3-8: nocny turniej street-
basket (boisko do koszykówki 
przy stadionie lekkoatletycz-
nym, ul. Kanafojskiego 1)
g. 8-10: lekkoatletyka dla 
każdego. Otwarty trening 
z Bronisławą Ludwichowską, 
wicemistrzynią świata w bie-
gach przełajowych, wielokrotna 
mistrzyni i rekordzistka Polski 
(stadion lekkoatletyczny UWM)
g. 10-12: otwarty trening 
z siatkarzami Indykpolu AZS 
Olsztyn (mała sala w Uranii)

SPRINTEM

Szukasz
Klientów?

tel. 
885 998 201

mp-xxpo-7491b-M

31225otbr-d -G

OFERUJEMY:

DOM POGRZEBOWY OLSZTYN-DYWITY

60225opb1-a-M

60425opb1-a-M

Panu  Andrzejowi 

Zakrzewskiemu 

oraz 

Pani Doktor 

60325opb1-a-M

725otbp-a-M

dawniej

OLSZTYN

ul. Lengowskiego 18-20

BISKUPIEC

ul. Armii Krajowej 4

895 355 300

602 327 277

897 152 093

608 680 642

POGOTOWIE POGRZEBOWE 89 527-09-09

Pomożemy Ci godnie pożegnać

614619opb1-k-M

OLSZTYN (Zatorze), ul. M. Zientary-Malewskiej 2A
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P
odopieczni trene-
ra Piotra Gurzędy 
mentalnie „zbudo-
wali” się w  minio-

nym tygodniu po wyjaz-
dowym zwycięstwie 2:1 
nad Pelikanem Łowicz, 
bo dzięki temu przedłuży-
li swoje szanse na pozosta-
nie w rozgrywkach III ligi. 
W  walkę o  pozostanie na 
czwartym poziomie roz-
grywkowym włączonych 
jest kilka drużyn, więc 
każda porażka w końców-
ce sezonu może przynieść 
nieodwracalne skutki.

STOMIL MOŻE JESZCZE 
ZDOBYĆ 18 PUNKTÓW, 
BO PRZED NIM PIĘĆ 
LIGOWYCH KOLEJEK ORAZ 
ZALEGŁE SPOTKANIE 
W SUWAŁKACH. 

Taka liczba punktów da-
łaby stuprocentowe utrzy-
manie, ale ciężko uwierzyć 
w taki udany fi nał, bowiem 
musimy pamiętać, że ol-
sztyński zespół w  tym se-
zonie nie potrafi ł odnieść 
dwóch zwycięstw z  rzędu. 
Przed taką szansą staną 
stomilowcy w  piątkowy 
wieczór, którzy - warto 
przypomnieć - ostatni raz 
przegrali w marcu. 

W rundzie jesiennej Sto-
mil na wyjeździe wygrał 
1:0 ze Świtem po trafi eniu 
Denisa Gojki. W Olsztynie 
nikt by się nie obraził za 
powtórzenie takiego wy-
niku, tym bardziej że te-
raz nie o fajerwerki chodzi 
w grze Stomilu, a o konse-
kwentne dopisywanie sobie 
kompletu punktów.

W Łowiczu zwycięstwo 
Stomilowi zapewnił po-
wracający po kontuzji 
Łukasz Sionkowski, któ-
ry pojawił się na boisku 
w drugiej połowie i strzelił 

dwa gole. Niestety, w pią-
tek znowu nie zagra... 

- Obawiałem się, jak będę 
wyglądał po pierwszym 
meczu po powrocie do gry 
- przyznaje Kacper Sion-
kowski. - Niestety, w pew-
nym momencie kolano mi 
„uciekło” i  teraz nie wiem, 
na czym stoję. Najbliższe 
dni pokażą, czy jeszcze będę 
w  stanie pomóc drużynie. 
Mam nadzieję, że to będzie 
kwestia tygodnia i wrócę do 

meczów. Teraz się rehabili-
tuję i jestem pod kontrolą fi -
zjoterapeutów.

Według wstępnych diag-
noz zawodnik będzie miał 
dwa tygodnie przerwy, więc 
jak wszystko dobrze pój-
dzie, to będzie dostępny 
na ostatnie trzy spotkania 
w III lidze. 

Nie jest to jedyny prob-
lem zdrowotny w drużynie 
Piotra Gurzędy, bo w ostat-
nim meczu nie mógł zagrać 

Jakub Orpik, a cały czas na 
lekach przeciwbólowych 
grał Karol Żwir, który na 
boisku wychodził na włas-
ne ryzyko. Dobrze, że tym 
razem nikt nie pauzuje za 
żółte karki, a do dyspozycji 
trenera po przymusowej 
przerwie będzie już Jakub 
Fronczak. 

WARTO PRZYPOMNIEĆ, 
ŻE ŚWIT NOWY DWÓR 
MAZOWIECKI TO BYŁY 

KLUB PIOTRA GURZĘDY. 
W RUNDZIE JESIENNEJ 
MECZ ZE STOMILEM 
MIEJSCOWI KIBICE SWÓJ 
DOPING ZACZĘLI OD 
SKANDOWANIA IMIENIA 
I NAZWISKA BYŁEGO 
OBROŃCY ZESPOŁU 
Z WOJEWÓDZTWA 
MAZOWIECKIEGO. 

W piątek w  Olsztynie 
nie będzie jednak żad-

nych sentymentów, bo co 
prawda Świt zajmuje ósmą 
pozycję w tabeli, mając sie-
dem punktów więcej od 
Stomilu, ale nadal nie jest 
pewny w  stu procentach 
pozostania wśród trze-
cioligowców. W  rundzie 
wiosennej Świt punktuje 
identycznie jak Stomil - 
obydwie drużyny zdobyły 
po 13 punktów. 

W 30. kolejce na swoich 
stadionach zagrają także 
Wikielec i Polonia. 

• 30. kolejka, piątek: Stomil 
Olsztyn - Świt Nowy Dwór 
Maz. (19:45), Broń Radom - 
Warta Sieradz (18); sobota: 

Polonia Lidzbark Warmiński - 
Wisła II Płock (18), GKS Wikie-
lec - Lechia Tomaszów Maz. 
(18), GKS Bełchatów - Pelikan 
Łowicz (17), Legia II Warsza-
wa - Victoria Sulejówek (12), 
Sokół Aleksandrów Łódzki 
- Jagiellonia II Białystok (17), 
Wigry Suwałki - ŁKS Łomża 
(15), Mławianka Mława - Unia 
Skierniewice (17). 
 EM, DRYH

PO 29 KOLEJKACH
  1. Unia 64 74:26  
---------------------------------------- 
  2. Legia II 60 67:35  
---------------------------------------- 
  3. Łomża 52 55:35 
  4. Warta 46 39:35  
  5. Wigry* 42 39:27  
  6. Broń 42 36:40  
  7. Lechia 39 46:54  
  8. Świt 39 41:53  
  9. Wikielec 38 34:38

10. Wisła II 38 48:51  
11. Bełchatów 37 42:45  
12. Jagiellonia II 37 44:44  
13. Mławianka 37 56:56  
14. Polonia 32 39:50  

---------------------------------------- 
15. Victoria 32 42:52  
16. Stomil* 32 37:47

17. Pelikan 31 31:48  
18. Sokół 12 22:56  
* mecz zaległy

PORAŻKA PRZYBLIŻY DO SPADKU
PIŁKA NOŻNA\\\ W piątkowy wieczór w Olsztynie Stomil rozegra trzecioligowe spotkanie ze Świtem Nowy Dwór Mazowiecki. 

Olsztynianie chcą powtórzyć wynik z rundy jesiennej, ponieważ tylko komplet punktów zwiększy ich szanse na uniknięcie spadku.

26. KOLEJKA IV LIGI, SOBOTA: STOMIL II - TĘCZA (19), JEZIORAK - MAZUR (16), 
PISA - MRĄGOWIA (16), ROMINTA - CONCORDIA (13), DKS - MAMRY (13), OLIMPIA O. 

- SOKÓŁ (17); NIEDZIELA: ZNICZ - GRANICA (14), OLIMPIA II - START (17)

PIĄTEK-NIEDZIELA 16-18.05.2025
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Wiele wskazuje na to, że z III ligi albo spadnie Stomil, albo Polonia, albo... Stomil i Polonia
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Sudoku

Znajdź 10 różnic i pokoloruj
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Predator 
Sensacyjny, USA, 1987

Major Dutch Schaeffer (Arnold 
�������������� ! "��# �$!%���& #''�!�(
)#*��'#+,� �#+%�"� �&��"-%& .���� /01
� ��$2 #'3!�!� ��)(�'�!),�
.���%��&*&���&�� .���� .��%&���%,�
� .#(2'�!#�#�*��&)�4+)!�" '52��$!6
7!�+.#'�!����!� �� !�� '�#'�� +%�"� #)�2%�&
.��&3&+� � !���" .$���%&8 )%,��*2 .#$#���!�
�� $2'�! +.���!� �!���&)(9 .��&"�*�#:;6
<�'&�&* ��(#�!�)!�*8 )%,�& *#5� *2 +!-
.����!�+%��!; "�+% *�"#� �����==��

Nebraska 
>?@A@BC D?EFGHIHJFC KLMC NOPQ
R#'+%����(& �$)#�#$!) S##'& TU�2�� V��� 
'#�!�'2"� +!-8 5� �&���( �� $#%��!! *!$!#� '#$��,�6
U& #'�3��; "�'��) ����#'-8 *2+! +!- 2'�; '#
7�3��+)!6 R#+%����!� �!-� ��3��; �� +#39 +�#"��#
+&��8 V�W!'� TS!$$ X#�%� 8 $��� *-5��&��� �!� �!���&
� �&����9 #"�� ! +9'�!8 5� .�'( #� #=!��9 #+�2+%,�8
�&+&(�"9�&�� ��&�!-+)!� $#+& .# ��(�" 1*��&��6
R#*!*# +��.%&�����# ��+%��!��!�8 V�W!' '#(9���
'# #"�� ! �+.,$�!� 2'�"9 +!- � .#'�,58 +.#%&)�"9� .#
'�#'�� )����&�� ! ���"#*&��8 )%,�&* S##'& "�+%
�!��& .!��!9'��6
INNE DATY EMISJI: NIEDZIELA, 0:35

Dirty Dancing 
Melodramat, muzyczny, USA, 1987

<�+% �#) YZ[\8 X�����+ +.-'�� ��)��"� � �#'�!�9
� $2)+2+#�&* .��+"#���!�6 7�+%#$�%)� +%��+��!� +!-
%�* �2'�!6 R�����# '�!�8 .#'���+ ��!�'���!�
#:�#')�8 ��%��=!� .��&.�')!�* �� .#.!+ %������&
!�+%�2)%#�,� ] R���& ! <#���&^��#6 V�!����&�� "�+%
�����&�#�� %&* �# �!'�!6 7� '#'�%�) *(#'&
*-5��&��� #' ���2 �.�'� "�" � #)#6 X�����+
.#+%����!� +!- '# �!��# �� �+��$)9 ���- �3$!5&;6
_!�'& #)��2"� +!-8 5� .��%���)� <#���&^��# �!� *#5�
� �!* ��%�4��&; � �3$!5�"9�&* +!- .#)��!�8 X�����+
�!'�!8 5� %# +���+� '$� �!�"6 V�!����&�� .#+%����!�
��!9; +.���& � +�#"� �-�� ! ��+%9.!; R���&666

Winny 
à@B? àbaJcEdcC NONe

�#�!4+)!8 3#��%�� fS!����#g8 .# $�%���
'h�!���!� .#%�#���" %�"�*�!�&8 �&*2+!( ��
.�#)2��%2��� +)����!� �# �� ��3,"+%�#8 )%,��
.#.�(�!( �!�$� $�% ����:�!�" � ���+!� �#"�&6
i�3!( '�#"� 3$!+)!�� *2 $2'�!8 j&',�8 )%,�&��
2)�&��( � +�#!* '#*2 .���' 7!�*��*!6
V$�����#k S YZlY8 � ��$! '#+%�"� *����%#=#�
! ��#'- �� ��.!+��!� +�#"��# �&����!�6 7� %�:*!�
*����%#=#�2 )�+�%#���# *� �#'�!�- '#
��.�(�!��!�6 S(9��� *����%#=#� ! ����&��
*,�!;6 m#�.#��&�� +!- $�3!�&�% .��&%(����"9�&��
�+.#*�!�46

nopqrs tusvs
Teatr Telewizji, 1997

1)�"� +�%2)! %#��& +!- �+.,(���:�!� � w#�'&�!�8
� %��%��� f1)�#.#$!+g8 � )%,�&* "�)# ��5&+�� .���2"�
x!����$ x��y6 7� +�#"� 2�#'�!�& ��.��+��
+%��+���# 3��%� 1$=��'�8 ��+%�2��%#�� ! �(�:�!�!�$�
�����" f/�=� '� $� R#+%�g6 x� %# 3&; .#"�'���!� #32
3���!8 )%,��& �!� �#�*��!�$! �� +#39 #' Yz $�%6
{� '�!� #+#3#�#:�! "25 � '�!��!4+%�!� �������&(&
+�#"9 #'�-3�#:; ! +!(-6 R�#3$�*8 ��& ��%&+%�
*� .���# '# �&)#��&+%��!� �(�+�&�� ! 3��'�#
#+#3!+%&�� .���5&; +�#!�� 3$!+)!��8 �#+%�(
.���'+%��!#�& "�)# ���"� '�,�� �(,��&��
3#��%��,�6

Holiday 
|HAaIc@C KLMC NOO}
~�#��� #.#�!�:; # *!(#:�! ! .��&"�h�!6
1*��&)��)� 1*��'� T/�*��#� V!�� 
�(�:�!� �#�+%�(� +!- �� +�#!*
2)#����&*6 U�&%&")� 0�!+ T_�%� S!�+$�% 
�!� *#5� ��!�:;8 5� *-5��&���8 )%,���#
)#��� 3!���� :$23 � !��9 )#3!�%96
_#3!�%& .#+%����!�"9 ��*!��!; +!- ��
"�)!: ���+ '#*�*!6 1$� ���)�"9 �� �!�
'25# �!-)+�� �*!��&6

����u��� ��s������
>?@A@B JHda��FC KLMC M��B?@bc@C NOP}
1)�"� =!$*2 �#���&�� +!- � ���+!�8 �'& �#"�� *� +!-
"25 )2 )#4�#�!6 1�*!� �*��&)�4+)� %#��& �!-5)!�
��$)! � <�.#4��&)�*! �� R��&=!)26 m#�.#��&�� +!-
�*��&)�4+)! '�+��% �� "�.#4+)9 # �&+.- �)!����6
i'#3&�!� �&+.& *#5� #������; #+%�%����9 )$-+)-
<�.#�!!6 S:�,' +�%�) %&+!-�& �*��&)�4+)!��
5#(�!���& "�+% %�)5� V�+*#�' {�#*�+ V#++8
+��!%��!2+�8 )%,�& �� ���$-'2 �� .���)#���!�
��$!�!"�� +%��#���# #'*��!� �#+���!� ! 25&���!�
3�#�!6 <��# .#+%��� +.���!�8 5� "�+% %��)%#���&
� �!�2=�#:�!98 #+)��5� +!- �# # %��,��#+%�#6 /��+
.#)�5�8 "�) 3��'�# +!- �+�&+�& *&$!$!6

01:10 20:00 17:55

20:30 20:00 20:00 21:05

POLSAT TVP 

KULTURA

TV PULS

TVP 1 TVP 

KULTURA

TVN 7 TVP 

KULTURA
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×ØÙ×× Ú ÛÜÝ Þßàáâã ä +��!�$8 åzåæ
×ØÙçØ èéêëì èáíîï - felieton
×ðÙ×× ñòóïôÛõ èïöá÷ôøõ
×ðÙù× ñîîÜ úïÞîÜ

û éìáêÝÜÛÞï éßë
×ðÙØØ úíÜ îßõéàïéøüôïôý

û þÜ÷�ï éøôøëâôßÜ - serial 
#3&��68 åzå

�

×�Ù�× �ïêÜîßõ îÜ âîßÜóÜîßõ
û� êïÞÙ �õ÷�ßé �î�á
ß �á�áóÜ �íõéø - magazyn 
.#����&

		Ù×Ø 
÷áîßÝß �÷íõî èïâôß�
�Ü÷áó
�� ù×ùØ

		Ù	Ø �ìõ÷ÜôÛÜ øó÷á�ßõ
- magazyn medyczny

		ÙØ× �Ü�ôøüôÜ øõ â�ßÜêõÞ
éõøáî�� - Malta 
- magazyn

	ùÙ�× 
áàá �á÷êòîï - teleturniej
	�Ù	× Úßàáâã ß îÜóøßõÛÜ - serial 

#3&��68 {2��"�8 åzåå
	çÙ×× �Ü þÜî�òõ - teleturniej
	çÙ�× ñòóïôÛõ èïöá÷ôøõ

	çÙØØ �Ü �÷áÞõéÜ û ìÜàÜô
êÜÛõÞîßô ä +��!�$8 �!+�.6

	ðÙ×× 
áàá �á÷êòîï - teleturniej
	ðÙ�Ø �ÜÞßíßÜóÜ - teleturniej
	�Ùù× Úßàáâã ß îÜóøßõÛÜ - serial 

#3&��68 {2��"�8 åzåå
	�Ù	Ø �Ü þÜî�òõ - teleturniej
	�ÙØ× �õóõî ø óøßõéßëôßò ä %�$�%6
	�ÙùØ þÜ÷�ï éøôøëâôßÜ - serial 

#3&��68 åzå
�

ù×ÙçØ �áéêÜ� îÜ Þßíßáî
- teleturniej

ù	ÙçØ �òóá�îõ íÜêÜ
- widowisko rozrywkowe

ùùÙçØ �á Ûõéê �÷Üîõ - magazyn 
muzyczny

ù�Ùù× 
ßîá ÷õíÜÝé û Úßàáâã öõø
Ýá�ôÜ ä =�368 ~�18 åzåz

×	Ù×Ø ú÷ò�ßõ �ïôßõ ìÜîÜ ñíÜßîÜ
ä )#*68 X����68 åzY�

×�Ù×× ÚÜ÷éïíéÝß àüôøîßÝ ä =�368
X����68 åzY

�

×ØÙç× ��Ü�Ü� ä .�#���*
interwencyjny

×ØÙØØ �Ý÷ïêÜ ì÷Ü�óÜ ä .�#���*
#3&���"#�&

×ðÙØ× 
òôýõîîõ ÷õ�áíòôÛõ
ä .�#���* )2$!����#ä
-rozrywkowy

×�ÙçØ úøßõ� úáö÷ï ���
ä *����&� .#����&

		Ù�× 
òôýõîîõ ÷õ�áíòôÛõ
ä åz )!$#*�%�,� #'
U!�(��#+%#)2 $�59 ��.&6
V�!�(� %2 3��
# ���!�$+)#"-�&����"
����!� /�!�)�� X$#�666

	ùÙ�Ø �Ý÷ïêÜ ì÷Ü�óÜ ä .�#���*
#3&���"#�&

	ØÙçØ 
òôýõîîõ ÷õ�áíòôÛõ
ä .�#���* )2$!����#ä
-rozrywkowy

	ðÙØØ úõêõÝêï�ß - Do 
'�%�)%&�,� ��(�+�� +!-
*-5��&��� ! .�#+!
# #'��$��!��!� 5#�&6
_#3!�%� ���!�-(� � '�#'��
'# +�.!%�$�

	�Ù×× �ÜÝêï
	�ÙçØ �ìá÷ê
	�ÙØØ �á�áóÜ
ù×Ù×× �Ü÷÷ï �áêêõ÷ ß øÜÝáî

�õîßÝéÜ ä .��&�68 ~�18 S$)6
U�&%68 åzzl

ù�Ù×× þíÜóõÙ Ú÷áôøîÜ ê÷
ÛôÜ
ä �#��#�8 ~�18 åzzæ6 V�$�)#
�� #'$2'�!28 ��*.!�&
.��&�����"9 '# 5&�!� +���#
!'#$�8 $����'�����# )+!-�!�
V���2$-6

×	Ùù× 
òöÜ èáÛõ�
óøÝß - talk-
-show

×ùÙ�× ���Ù 
÷ïÞßîÜíîõ øÜ�ÜóÝß
�Üé �õ�Üé - serial, USA

×�Ù�Ø �øìßêÜí ä .�#���*
#3&���"#�&

×çÙ�Ø ��Ü�Ü�
×çÙØØ �ÜÝ êá Ûõéê ø÷áößáîõ

ä +��!�$ .#.2$���#��2)#�&8
Kanada

×ðÙ×× �á�ï óøßõ� ø �áíéÜê
�õ�é

×�Ù×× �Üíá êò �áíéÜê ä .#����&
.�#���* !�=#�*��&"�#ä
-rozrywkowy

		ÙùØ �íßîßÜ÷øõ ä R�� x(#'&
��!)� � %��)�!� �(�+���#
��+�$�6 S)�,%�� .#%�*
w okolicy domu weselnego 
.#$!�"� ��3��.!���� :$�'&8
:�!�'��9�� # %&*8 5�
*-5��&��� "�+% .#��5�!�
����&6

	çÙ�Ø úíÜôøõ�á ÛÜ - serial 
.���'#)2*��%�$�&

	ØÙØ× èïóÜ÷øõîßÜ ä .�#���*
informacyjny

	ðÙ	Ø �á�áóÜ
	ðÙ�× �Ü !ÜêòîõÝ 		ù - serial
	�Ù×× �íßîßÜ÷øõ ä S #)#$!����

S��+���& '#��#'�! '#
���(%2 �� .���2"9��"
w jednym z techników, 
��2��&�!�$��6 _#3!�%�
zostaje znaleziona 
� .#'�"�����" #)#$!�&666

	�Ù×× �ßõ÷�éøÜ Þßàáâã - serial 
#3&���"#�&

	�ÙØ× èïóÜ÷øõîßÜ ä .�#���*
informacyjny

	�Ù	Ø �õìéøÜ �áíéÝÜ ä .�#���*
.23$!�&+%&���& V#�#%&
Gawryluk

	�Ù�× �ìá÷ê
	�ÙçØ �á�áóÜ
	�ÙØØ Úòéê þõ �ýõ Úòéßô

ä .�#���* *2�&���&
ùùÙç× �ßõìÜÞßëã ä +��+68 ~�18

åzY\
×	Ù	× �÷õóÜêá÷ ä +��+68 ~�18

1987 "
×�Ùù× �Üéø �á�ï úáÞ

ä .�#���* �#��&�)#�&
×çÙù× �Ü ÷ÜêòîõÝ 		ù - serial 

#3&���"#�&
×çÙç× úßéôá �÷ÜÞï ä .�#���*

muzyczny
×ØÙùØ �õíõøÜÝòìï �� �ÝÜøÛõ

×ðÙ×Ø ñ�ßéø Ýòíêò÷Üíîï õÝéê÷Ü
×ðÙ	Ø Úòøïôøîõ ìá÷ÜîÝß
×ðÙØ× �ÜÞêõ íÜêÜ� êÜÞêõ óîß

û èáÛôßõôý ÚÜîî ä *��6
×�Ù�Ø �Ü êá÷Üôý ýßéêá÷ßß

ä '#)2*��%8 R#$+)�8 åzY[
×�Ù	Ø èéêëì èáíîï - felieton
×�Ùç× ÚòøïÝÜ� éßõôß - magazyn
×�Ù×Ø 
ÜÞßõ� îÜ ÝÜÞßõîßò

ä '��*68 R#$+)�8 YZZ
�

	×ÙØØ �áôõ ß óîßõ - serial, 1977
	ùÙ	× úøßõ�ôøïîÜ� �áîêÜîîßõ

ä '#)68 S(68 �����"�8 åzåY
	�ÙçØ �ÜÝ êá éßë Þ
�ß� ôøïíß


ÜéßÜ ò þ÷ÜíôøïÝÜ ä *��6
	çÙùØ úøßõôß ß ÷ïöï ä )#*68

Polska, 1996
	ðÙ	Ø �÷øõ�íüó �ßáéõîÝß

ñÝêá÷éÝßõÛ ä åzzæ
	�Ùù× �ßáéõîÝß ÚÜ÷ÝÜ

�÷õôýòêï ä åzzl
	�ÙùØ �á÷ê÷õêï û èáÛôßõôý


ëìôøï�éÝß - felieton
	�ÙØ× èßõíôï Þßéê÷øá�ßõ

ÞÜíÜ÷éê�Ü û ÚÜîõê
ä +��!�$ '#)68 X����68 åzY

�

ù×Ù×× èéêëì óá �ßíÞò û þíßéÝßõ
éìáêÝÜîßÜ ê÷øõôßõ�á
éêáìîßÜ

ù×Ù×Ø èßõôø
÷ ÝßîáÞÜîÜ
û þíßéÝßõ éìáêÝÜîßÜ
ê÷øõôßõ�á éêáìîßÜ ä =�368
USA, 1977

ùùÙ�× �ï�áóîßÝ 
òíêò÷Üíîï
ù�ÙùØ �ø�Ü÷êÝá�ï Ýíòö

�ßíÞá�ï û èáÛîÜ� �÷Üîô#�
úÜîßÜ� ù×	Ø

×	Ù�Ø �áô Ý÷
êÝßôý �ßíÞ
�
û �òîõ÷ÜíßÜ $ � éà
�
á ì÷øõÞßÛÜîßò - filmy 
)�,%)#*�%��5#��

×ùÙ	Ø 
ßîá îáôîõ û �áéìáóÜ
â�ßüêõôøîÜ� ��ñ� 	�çù

×çÙ×Ø èïóÜ÷øõîßõ ÜÝêòÜíîõ
ä .�#���* !�=#�*��&"�&

×çÙçØ ÚòøïÝÜ� éßõôß
- magazyn muzyczny

×ØÙ	Ø �õíõóïéÝß

×ðÙ×× �Üéý þ÷ßó�õé - Nash i Joe 
.�%�#$2"9 *!�+%#8 )!�'&
dzwoni do nich Nick 
� !�=#�*��"98 5� )%#: �#
:$�'�!6 {�!��'�!8 5� %#
U#33&8 3��% 7�+��6

×�Ù×× 
áö÷Ü û áóóøßÜà éìõôÛÜíîï
ä R#'���+ "��'& �2%#+%��'98
Paul i Semir na swojej drodze 
+.#%&)�"9 ��2.- !�'&"+)!��
%������&6 7!�+.#'�!����!�8
"�'�� ��!�� �#+%�"� .#����&6

	×Ù×× !õÝ÷òê ä +��!�$ )�&*68 ~�1
		Ù×× ÚÜ÷ßÜ ø ì÷øõóÞßõâôßÜ

ä +��!�$ #3&��68 YZZ
�

	ùÙØØ !õÝ÷òê ä +��!�$ )�&*68 ~�1
	�ÙØ× �áÞöÜ÷ó# %ïôßõ ìáó

øÜéêÜ� ä &�3! x!�#+� %#
*9'�� ! ���5$!�� '�!��ä
czynka, która wychowuje 
+!- � .���*#�#��" �#'�!�!�6
S +�)#$��" (��!����8 .��&
.#*#�& $�$�)8 !�+���!�2"�
+&%2��"� �� +�#"��# 5&�!�
! '#)2*��%2"� %# �#3!9�
�'"-�!� +*��%=#��*6

	ØÙØ× !Üîôøá ä +��!�$ )#*68
Polska

	�Ù×× �áÞöÜ÷ó# %ïôßõ ìáó
øÜéêÜ� ä .���'#)2*��%

ù×Ù×× �éêÜêîß âíÜó - akcja, USA, 
åzåå6S!$$ ��%��&*2"� +!-
���� � 5#�9 w!+9 �� +%��"!
3���&�#��"6 _#3!�%� ���$�
��!)� � �!��&"�:�!#�&��
#)#$!���#:�!���6

ùùÙ×× þíß'îßÜÝ ä �)�"�8 ~�18 åzYZ6
����& U�#��� %# �$!%���&
��3,"��8 �� �*��&%2���6
7!�+.#'�!����!� �#+%�"�
���%�)#���& .����666

××Ù	× �áýî èßôÝ - akcja, USA, 
åzYæ

×ùÙ	× �áÞöÜ÷ó# %ïôßõ ìáó
øÜéêÜ� ä .���'#)2*��%

×�Ù	× Úõîò îÜ ÞßÜ÷ë ä .�#���*
kulinarny

×çÙØ× úï�ò÷ - serial medyczny

×çÙØ× �õî ÞáÞõîê - Marcin 
���#'�)! ���� �#+%�;
aktorem, ale jego ojciec 
��59'�(8 3& ����9( .���#��;
� �#'�!��&* ���+�%��!�6
/�(#.�) 2�!�)( '#
S��+���&666

×ØÙùØ �øÝáàÜ ä .�#���* #3&��6
×�Ù	Ø �Ý÷ïêÜ ì÷Ü�óÜ ä .�#���*

#3&���"#�&
		ÙùØ èû		 èïóøßÜà (íõóôøï

- Na terenie akademików 
�!�!� +%2'��%6 R#'�"����!�
.�'� �� "��# '�!����&�-8
)%,�� �!�'�!�(�8 5�666

	ùÙØØ úõêõÝêï�ß ä .�#���*
kryminalny

	�ÙØØ �øÝáàÜ ä x���!� �$+���+)!
� \� $!��2* �!��.! �� $�))9
#'*!��- �2%&�*26 /�(#.�)
3��'�# '#3��� +!- 2��&8 �$�
*� )(#.#%& � )#�%�)%���
� �,�!�:�!)�*!666

	çÙØØ �ëóøßÜ ñîîÜ ÚÜ÷ßÜ
èõéáàá�éÝÜ - serial 
+9'#�&

	ðÙØØ �øìßêÜí ä .�#���*
#3&���"#�&

	�ÙØØ )Ü�ÜóÝß íáéò ä .�#���*
#3&���"#�&

	�Ù×× �Ý÷ïêÜ ì÷Ü�óÜ ä .�#���*
#3&���"#�&

ù×Ù×× þ÷ßó�õê �áîõé ��� ä )#*68
X����68 0�$��'!�8 ~�18 S$)6
U�&%68 /�!�&8 åzY[6 R#
zerwaniu z Markiem Darcy, 
U�!'��% <#��+ "�+% ��#�2
+!��!�$)96 7!�3���* ��
�#�&�#��!� .#"��!� +!-
.��&+%#"�& <��)666

ùùÙç× )àõ ÚÜÞòâÝß ��Ù �ÜÝ
ì÷øõê÷�Üã â�ßëêÜ ä )#*68
~�18 /�!�&8 åzYl

××ÙØØ è éêÜ÷ïÞ óáö÷ïÞ éêïíò
ä )#*68 ~�18 åzYl

×�Ù×× Úò÷óõ÷ �áÞõé êá �á�î
×çÙ×× �Üôýá�ôï ä .�#���*

.���'#)2*��%�$�&

*+,-. /01 23 43567 689:; *+,<.
=:>?:@@3@A B*,** C2D1 6293
B*,B. EF8@F07 29:6F41 BB,G.
HIF> JFK>49 BB,-. Natura et Homo 
BG,** E:L923 MF:K9 BG,*- C2D1
dnia BG,G* N3O9:P3 Q 4303I:4
Polski w Ugandzie B-,**
RPSF09: N9:TF6K:LIFUS9 B-,-*
V>83 U01 B<,-* Drzwi do lasu 

B<,.. WIF0F 57S93 B.,** Modlitwa 
6F XF5:LF V9IF>9:Y6893 B.,G*
VFS29 0 Z9:Y8: B.,.* V3 >9[
YF8\@9:] B^,** C2D1 6293 B^,B*
N3?\Y3 RO9:4?7029: B^,<* Prosto 
F LF>T1 B_,** W?:D32 `3Y6723I
Z7>87;>49 B_,-* H:FTFK9?743

B_,.. JFS8:?ZK41 JFK34a0 Bb,**
E:L923 MF:K9 Bb,*. C2D1 6293
Bb,B.Z:>?:YTK3??: VIF67Sc
B+,**Z3Y?F 83\0357]111 B+,-*
XY3? dY32S9>8:4 G*,** C2D1 6293
G*,G* Ea5329:S G*,.* V7UKAS
RPS87823 GB,** eT:K =3>2FL1
GB,G* C2D1 6293 GB,<* Polski 
J\24?Z968:293 GG,** Moja 
sytuacja jest szczególnie trudna 

×ðÙ×× �#��& +)��3,�6 _%# '�
�!-��" ×�ÙØØ U#��%& V#*
] U!�'�& V#* ä .�#���*
.���'#)6 ×�ÙØØ Dlaczego ja? 
ä +��!�$ .���'#)2*��%�$�&
	×ÙØØ 7� ��%2��) YYå ä +��!�$
#3&���"#�& 		ÙùØ 7� m�%2��)
YYå ä +��!�$ #3&���"#�&

		ÙØØ {�2'�� +.���& ä .�#���*
#3&���"#�& 	çÙØØ Policjantki 
! R#$!�"���! ä +��!�$ .���'#)6
	ðÙØØ {�2'�� +.���&
ä .�#���* #3&���"#�& 	�Ù××
�#��& +)��3,�6 _%# '� �!-��"
	�Ù×× Policjantki i Policjanci 
ä +��!�$ .���'#)6 ù×Ù××
&�!��'& _�3���%2

ùùÙ×Ø U�� $!%#:�! ä +��+68 ~�18
åzYæ 00:50 Hardkorowy 
$#*3��' ×	ÙØØ �{�R
V�#�,�)� ä +��!�$ .#$!�&"�&
×ùÙØØ f*!��; �� Yzzz
+.#+#3,� ×�ÙùØ w23!- '!+�#g
×çÙùØ {#. Yz ä w!+%�
R���3#",� 05:30 {�$���)2.&
{h �)��"�

×ØÙ	× ñÝÜôÛá�Ü �� - serial 
×ØÙØØ �î�á �á÷ÜîõÝ
×ðÙùØ ñòóïôÛõ èïöá÷ôøõ
×�Ù×× �÷ÜîéÞßéÛÜ Úéøï (�ßëêõÛ
×�Ù�× ñ�ÜìõþíßéÝá �ßõößõ ä*��6
×�Ù×× þßÜàõ êÜî�á - serial, 1981
×�Ù×Ø !Üîôøá ä +��!�$ #3&��6
×�ÙØØ 
áÞßéÜ÷øñíõi ä +��!�$ )�&*6
	×ÙçØ �Ûôßõô ÚÜêõòéø - serial
		Ù�Ø �Ý÷ÜéÜ àÜÞßõ ì÷øõìßéï

- magazyn kulinarny
	ùÙ	× ñ�÷áößøîõéj ñ�÷áìá�áóÜ
	ùÙç× ÚÜ�Üøïî !áíîßôøï
	�Ù×× �Üêò÷Ü� �õóïîôõ

û úøßÝßõ Ýá÷ïêÜ÷øõ ä '#)68
X����68 åzåå

	çÙ×× èßôý÷á�õ�ø�
÷øõ
ä +��!�$ #3&��68 {2��"�8 åzåæ

	ØÙ×× �ÜÝÜ êá ÞõíáóßÜ 
- teleturniej muzyczny

	ØÙç× úøßõóøßôê�á - serial
	ðÙ�Ø ñòóïôÛõ èïöá÷ôøõ
	�Ù×× �õíõõiì÷õéé
	�Ù	Ø �á�áóÜ

	�Ùù× �ÜÝÜ êá ÞõíáóßÜ 
- teleturniej muzyczny

	�ÙØØ 
íÜî - telenowela TVP
	�ÙùØ !õìá÷êõ÷øï - magazyn
	�ÙçØ ñÝÜôÛá�Ü �� - serial 

)#+%!2*#�&8 åzYl
	�Ù�× �÷á�÷ÜÞ ßî�á÷Þ# 	�#�×
	�ÙØØ �ïêÜîßõ óîßÜ
ù×Ù	× �ìá÷êj �á�áóÜ
ù×Ù�× 
÷
íá�ßõ ä +��!�$ �!+%#�&��6
ù	Ù×Ø 
áÞßéÜ÷øñíõi ä +��!�$ )�&*6
ùùÙ×× �õÝßõíéÝß�ßõôøá÷á�ü

ìá÷ü
ù�Ù×Ø �ÜÝ ÷áøìëêÜàõÞ ���áÛîë

â�ßÜêá�ü û �ôßõôøÝÜ
ä )#*68 R#$+)�8 YZlz

××Ùç× k÷ïîßõ û �ßôøöÜ�ßõó'Þï
ä +��!�$ )�&*68 R#$+)�8 åzåY

×	Ùç× )ÜêáÝÜ éøìßõ�
� - serial 
sensacyjny

×ùÙ�Ø Úßàáâã îÜ óõéõ÷ ä #3&��68
_��68 åzåY

lmnÑop q rs ÖÕtÕ TVN luvwxÑ ÑÒl pyz{yÓÕ TVN 7 TV 4

TVP 1 TVP 2

ÑÒ lyz|

eprasa.pl a8b4bb03c7



RELAKS Z GAZETĄ OLSZTYŃSKĄIV

TV Trwam

TV Trwam

����� ��� �	
��
����
��
� ����
 �������	� - serial 
obycz., 2025

����� ��� �	
��
����
�� � � ���
�	���� - serial, 2025

� ��� !
"��	
 �� ��	�#��	

� � "
�� $
��	� %�&�
	 !�'�#� (�
�� - magazyn 
poranny

))��� *���	�	 +��
�,
��	'
-���#.� - 2025

))�)� /�� "� �	� �.�	0 ��
�	
*��	� 1 ������
��
- magazyn

))��� 2� 3
�� "�� � 3
�
&	�
���#��� 4��1�	
- widowisko

)���� (��	�	�#� - teleturniej
)���� *��� &��"1�
 - teleturniej
)��)� $����� �� �1��
�5 +6��


2025 - widowisko 
muzyczne

)��)� 71#���
 ��"�
- widowisko rozrywkowe

17:15 2�� "� �
�	��� - teleturniej 
muzyczny

)8�)� $	�	 - film kostiumowy, 
9:;<=>?@AB=C>? DEFGH:I?
2010

)J�)� -	
6
��
 �
"1���

- program rozrywkowy, 
2025

)J�K� L�#�	���56� - serial 
komediowy

K���� �1�	'���� - kom. romant., 
Franc., 2016

K)��� /�� ���"�� ��.�
�
M NB<;O:BOHI<IG? PQD?
Wlk. Bryt., 2009

K���� ,��
��
 #�	
���
�

- serial, 2021

����� 7����
 ��"
� M RIST? PQD?
2017

�K��� U���
 ��	�V��������
M BS>=WT? QWXIY=T?@AB=C>?
Z;[\:I? ]HI^=T? PQD? _`ab

����� ��� �	
��
����
��
� ����
 �������	�  
- serial obyczajowy, Polska, 
2025

����� ��� �	
��
����
��  
� � ��� �	���� - serial 
obyczajowy, 2025

� ��� !
"��	
 �� ��	�#��	

� � "
�� $
��	� %�&�
	 !�'�#� (�
�� - magazyn 
poranny

))�)� *���	�	 +��
�,
��	'
-���#.�0 K�K�

))�)� U.��� 6.��� ����1
- cykl kulinarno-
-detektywistyczny

))��� ��3�
 "
"1� - magazyn 
literacki

)K�K� -��� #��� '.����
- serial obycz., Niemcy, 
2019

)��K� L��.� 6����	 - magazyn 
kulinarny

)���� (��	�	�#� - teleturniej

14:35 *��� &��"1�
 - teleturniej
)��)� $����� �� �1��
�5 +6��


2025 - widowisko 
muzyczne

)��K� -� #�3�
 	 �� ��
 - serial
) �K� !��"�� ���	�	��

- teleturniej
18:15 Va Banque - teleturniej
)8��� $���� �� �	
#�	
��
)8��� ��555 �	�#��� - magazyn
)J�K� L�#�	���56� - serial kom.
K���� 7����
 ��"
� M RIST? PQD?

2017
K)��� U���
 ��	�V��������

M BS>=WT? QWXIY=T?@AB=C>?
Z;[\:I? ]HI^=T? PQD? _`ab

K���� $6���	
#�	���� - serial, 
cW;=C>? _`ad

�)�)� �	���� 3
� ��e�� - fab., 
PQD? _`_`

�K��� $�"1���	 - dramat obycz., 
Polska, 2007

���K� f��'�g - program 
interwencyjny

����� ��"��

�� % - animacja
����� �	"�� � '���	 - program 

rozrywkowy
����� *1��
��
 �
���1��


- program kulinarno-
-rozrywkowy

� ��� ��	
e ��3�
 2h-
- magazyn poranny

))��� 7� �� "
#�	
e - magazyn 
rozrywkowy

)K��� *1��
��
 �
���1��

- program kulinarno-
MHBWH>XNBX>T iX:;HN[I^> GB
<:;YF=BXBjk ^I i[lFNET mE
XAIj^:;@BYG;N nHBXIOW:
NIH=W<o QGBOBAIT

)��)� ��� "��
�" - program 
muzyczno -rozrywkowy

)���� p���
 !�""
� 	 �����
&
�	��� M nHW>\T? PQD?@[NT
Bryt., 2007

)8��� 2�
 2��	"���5 q#����

M H;I[:G> FCBX

)J��� (��"


19:30 $6��"
)J��� *���	�� $6

#��


U���# !�	r
)J��� !�'�#�
)J��� �	�	��
��
 - program 

rozrywkowy
K���� 7��� �
�
��	5 !�
�
#
�"0

2025
K)��� ��1'� 6����� - kom., 

Polska, 2021
����� s6	#
�	� �"����1 - sens., 

PQD? tuD? _`aa
�K�K� $16
��	��
� - magazyn 

reporterów
�K��� v�	
�� �	��
� #��

��
#�"��
����� f��'�g - program 

interwencyjny
���K� $�6	"�� - program 

obyczajowy
���)� *"� ��� "�� 1���#�	�

- program poradnikowy

����� f��'�g - program interw.
����� f��
"� 6���#� - program 

obyczajowy
����� *1��
��
 �
���1��


- program kulinarno-
-rozrywkowy

� ��� ��	
e ��3�
 2h-
- magazyn poranny

))��� -�,�6.��
� +��	31�
- serial obycz., Polska

)��K� q�.3�
 ��3	
 #��
- program rozrywkowy

)���� !	�	 � ���	�
 "
'�
�.�
M nHW>\T? @AB=C>? _`__T
Pewnej nocy Balmani 
HIGEY; <ABO;\B G>\H>FI
nHW;O NAEFBX^:NI<:T
@>HEFWIYl HIW;<X OI[;Nl
: H>W>NBX^l nBOHwx OB
BO[;\A;\B H;W;HXIGET

)���� !	���	� M nHW>\T? @AB=C>?
Wlk. Bryt., Franc., 2019

)J��� (��"

)J��� $6��"
)J��� L�6��" $6

#��
 U���#

!�	r - program

19:40 !�'�#�
)J��� ��� "��
�" - program 

muzyczno -rozrywkowy
KK�)� *�� h
'�� %%% M NB<T? PQD?

_`ayT tI ^I<BXl
nHW>YI=:wA : nBO :=C =WEY^l
;FNBHGl D[I^ WI<:;HWI
X>Y;=CIk OB BjHBONI
[;=W;^:I EWI[;x^:;zT
9:;FG;G> BNIWEY; F:o? x; :=C
nBOHwx BOS:;\I OI[;NB BO
normy.

���)� ������
 �
�
�� - przyg., 
PQD?@[NT ZH>GT? _``{

����� $�6	"�� - Pacjentem doktora 
@BY=:;=CI Y;FG _| [IG;N?
który jest pasjonatem UFO.

����� f��'�g - program 
interwencyjny

����� /�� "� �
�" ���3	��

- serial popularnonaukowy, 
Kanada

����� -��
 #�	
e � !����"
News

�8��� p��� "1 !����" - poranny 
program informacyjno-
-rozrywkowy

))��� (����
�� #�1���"��
M NB<T? PQD? _``yT mB<
ZIN;H HIW;< W xB^l
: OXE^IFGNl OW:;=: <:;FWNI
^I I<;H>NIzFN:;Y
nHBX:^=Y:T }GHW><EY; nHI=o
FXB:=C <IHW;z M nBFIOo
GH;^;HI OHEx>^> REGSB[BX;Y
na uniwersytecie 
X cC:=I\BT

)��)� �1�" �
 2�
�1�	�
- program muzyczny

)���� (	��� (�1� ~	'	 �	�"��.�
CEV - mecz o 3 miejsce

)8��� ,
#���
�	� - program 
informacyjny

)J�)� $6��"
)J��� !�'�#�
)J��� !�����,
3	
��
)J��� (	��� (�1� ~	'	 �	�"��.�

CEV M ]:^IA

23:00 ��# ��
� &�� ~	&
 - sens., 
PQD? �;NF>N? _`_`T �O>
W X:oW:;^:I E=:;NI nIAIYl=I
xlOWl W;<FG> SIHB^BXI
narkotykowego kartelu, 
I\;^=: �:N; �BXH;>
: �IH=EF ZEH^;GG XHI=IYl?
IS> W<:;HW>k F:o
W ^IYX:oNFW><X>WXI^:;<
w swojej karierze.

�)��� ����
�� M NB<T? PQD?
_`_yT �:YI=NI nHW;FWABjk
Berta dogania go, kiedy on 
: Y;\B BY=:;= WBFGIYl
nBHXI^: nHW;W nAIG^>=C
WISwY=wX ^I W[;=;^:; G>=C?
NGwH>=C G;^ I<;H>NIzFN:
NB<:N FNHW>XOW:A _` [IG
temu.

����� �	��� U���
 - program 
muzyczny

���K� 2
�
���16
 2h +����


����� -��
 #�	
e� !����" -
��
�8��� p��� "1 !����" - poranny 

program informacyjno-
-rozrywkowy

))��� s�� '�"1�
 M �WBON:;XNo
^IY=Woj=:;Y Y;<> ^I FEHBXB
M FI<l [ES YINB FNAIO^:N
FIAIG;N? I[; W^INB<:=:;
FnHIXOW: F:o G;x ^I =:;nABT
tInHIFWI<>T

))��� ���"�� ���	""�
 - kom., 
PQD? a��{T �B [IGI=C �BC^
zostaje lekarzem i nie 
nI<:oGI? x; X OW:;=:zFGX:;
nBGHIR:A nBHBWE<:;XIk F:o
W; WX:;HWoGI<:T �:;O>
Y;O^IN ^I FNHW>xBXI^:E
nBGHl=I nFI? BONH>XI? x;
HBWE<:; NIxO; Y;\B FABXBT

)���� U�	�	���
 - W mieszkaniu 
emerytowanego 
XBYFNBX;\B WBFGIYl
W^I[;W:B^; WXABN:
XAIj=:=:;[IT �ox=W>W^I S>A
torturowany a mieszkanie 
WBFGIAB BNHIOW:B^;T

16:30 -��� -��
 ���
- program rozrywkowy

) ��� ����"1�� � ����
- teleturniej

)8��� ,
#���
�	� - program 
informacyjny

)J�)� !�
�
#
��	 	 !�
�	
��

M HBW<BX> �IHBFAIXI
�E\IA>

)J��� $6��"
)J��� !�'�#�
)J��� *�3��
" �� V
��
KK��� 2��
���"1 - dramat 

sensacyjny, Wlk. Bryt., 
�I^IOI? PQD? _`__

�)�K� $	�� ��V
�	� M F;^FT? PQD?
Wlk. Bryt., Rum., 2006

����� v�	�" �
#�1' *	
6��	��
- serial komediowy

����� �	��� U���
 - program 
muzyczny

���K� 2
�
���16
 2h +����


����� �K *(!! +6��
 K�)�
� $�
��	 	 �3��
��	 ��
�	
/
�
�	
'� !��
3��

6	��
��	 - widowisko

� ��� L�����
 ��	
��
'�#�

� q#�	����� $���	���

�8��� -�3�V
e�"�� �1"
��e��	

�
,�������1

�J��� /���,�
�
 � �	��
� �	V
�	" - dokument, Franc., 2019

)���� �'�"�� 7��	�"	

� �����
'� �	
 s�����
- serial, Wlk. Bryt., 2022

))��� !���"
���
 6�� �$"�����

�
�����"
����	���
- filmy animowane

)K��� , 6���1�	���	1
#�3�
'� &	��1 - magazyn

)��)� -	
�� V
�
 "��	
� - fab., 
PQD? a�|`

)��)� !��"�
"
 � ,���	
��
*�6��
e��	 - felieton

)���� �	�"����	
 �1�
�	
&	����
� � ~�"�
#�	
�	��#�	
�	�"
 - dok., 
Wlk. Bryt., 2019

16:30 ��3�
 "
"1� - magazyn
) �)� -	
#�	
�� �555 ,	�"��
�

q3������	�
)8��� -	
#�	
�� �555 � q��"�

#
�
�"
�.� - kom., Polska
K��K� q�6��� ��3	
"
 - dram., 

PQD? a��_
K���� 2����� p��#


� 6��
�����
�	
0
�
��1��
�	
 	 "��'
#	�
- dok., Wlk. Bryt., 2020

����� �1�
��� �	
�	
- magazyn muzyczny

����� �	�
" #� �	�� � -
3�����
M RIST? PQD? _`ay�

�K��� �	����� *���
�"
(	�����
 �� !!� - 2025

����� -�� ��."�	�� &	��.�
� (1�
���	� �  ��.�
� 6��
�	���	1

����� /���,�
�
 � �	��
� �	V
�	" - dok., Franc., 2019

����� ��	
���
�� ��1��
�	����	 - obycz., Polska, 
a�y{

� �K� �	�"����	
 �1�
�	
&	����
� � ~�"�
#�	
�	��#�	
�	�"
 - dok., 
Wlk. Bryt., 2019

�8�K� *���
� (
�"	��� �	
��0
2023 - Weiss - wirtuoz 
nB[FN:=C XAIO=wXT
- koncert, 2023

�J�K� +6
�� 6��
��� - dok., 
Franc., 2020

)���� p1'� 	 �
'� �
�����
�
M RIST? PQD? _`aa

)K��� �1�
��� �	
�	
- magazyn muzyczny

)��K� 2��"
 ��"�0 "��"
 #�	
� ��'#� f�
� - magazyn

)���� ,	
��
 �	�"����	

������"�� - Renoir 
- serial dok., Franc., 2015

)��)� 2��
� �1���	
"
���	

M RIST? PQD?@[NT ZH>GT? a�dy

) ��� ,
#���
�	
 ��"1���

- program informacyjny

17:40 L
"�� �	�� � v�	
��
�
����
����� - western, 
PQD? a���

)J��� K� �� K� �
�	
 2h!
*1�"1�� - widowisko 
rozrywkowe

K���� �	�
" #� �	�� � -
3�����
M RIST? PQD? _`ay�

KK��� s��� (	"�'
���#� ~	�
 �"
���"�
1r - Wlk. Bryt., 
1969

K���� q
 ��	
��	� �
� #� "����

M NB<T? PQD? a��_

�)�K� K� 3� K� �
�	
 2h!
*1�"1��

�K��� ,	
��.� �	������
� ��	��	
 �6�"���	�
"��
�	
'� �"�6�	� - fab., 
PQD? a�dd

���K� L
V
�
��
 � ��&�
#
p	"������ - dokument, 
@[NT ZH>GT? _`a{

����� *�3�� � �##�	��
�6
�����
 - Podczas jazdy 
IEGBFGHIOl? �IE[ : Q;<:H ^I
FXBY;Y OHBOW; FnBG>NIYl
\HEno :^O>YFN:=C GI^=;HW>T
Niespodziewanie, jeden 
W ^:=C WBFGIY; nBHXI^>T

����� ,���	
�� 7
������	5
���� � *���	3
 - W tym 
BO=:^NE X:OWBX:; SoOl
GBXIHW>FW>[: @BY=:;=CBX:
Cejrowskiemu w dalszej 
nBOHwx> nB �IHI:SI=C?
nBO=WIF NGwH;Y nBNIx; ^I<
=B O[I [BNI[^;Y [EO^Bj=:
oznacza luksus.

� ��� 2��	 �
�" ��	�" M nHW;\[lO
X>OIHW;z W =IA;\B \[BSET
@:IOB<Bj=: nB[:G>=W^;
i gospodarcze, informacje 
W x>=:I \X:IWO : ^IENBX;
ciekawostki.

�8��� L����� - serial kom., 
Polska

)���� /� �	� ������0 � "
 �6	��
M NB<T? PQD? a��|

15:50 !��	
#� "�� - kom., 
9:;<=>? PQD? _``aT �IH>
]:BH; Y;FG BH\I^:WIGBHNl
j[ESwX? <:;FWNIYl=l X QI^
]HI^=:F=BT �;Y NIH:;HI
HBWNX:GI? <:<B x; FI<I
Y;FW=W; ^:; X>FWAI WI <lxT

) ��� �	�"
 ����	�'
M <;[BOHI<IG? <EWT? PQD?
a�{d�

K���� L
# K M IN=YI? PQD? _`ay
KK�)� !����1�
� ����� - akcja, 

]HI^=T? PQD? _``a
���)� $�3�"�V M IN=YI? PQD? _`ab
�K�K� �
V1� - serial medyczny
����� 2��	 �
�" ��	�" M nHW;\[lO

X>OIHW;z W =IA;\B \[BSET
����� �
V1� - serial medyczny
����� �
�1 ���	��� - program 

kulinarny
����� ��	
��	�� �"����1 - serial 

kryminalny

����� *�3�� � �##�	��
�6
�����
 - Córka Semira 
M �I^I nHW>\BGBXEY; F:o OB
;\WI<:^E OB FWNBA>
policyjnej. Niespodziewanie 
Y;Y OIX^I nHW>YI=:wANI nHBF:
Yl B ^:;G>nBXl nHW>FAE\oT
Co ukrywa dziewczyna?

� ��� ,���	
�� 7
������	5
���� � *���	3
 M m><
HIW;<@BY=:;=C c;YHBXFN:
dociera na Karaiby. W tej 
=Woj=: nBOHwx> \AwX^><
G;<IG;< SoOW:; G>GBz
� Y;\B C:FGBH:I? EnHIXI?
selekcja i przygotowanie do 
FnHW;OIx>T

�J��� 2��	 �
�" ��	�" M nHW;\[lO
X>OIHW;z W =IA;\B \[BSET
@:IOB<Bj=: nB[:G>=W^;
i gospodarcze, informacje 
W x>=:I \X:IWO : ^IENBX;
ciekawostki.

)���� ~��3��#5 �
�	
 6�#
���"�� - paradokument 
fabularny

20:00 7����
 6	
� M IN=YI? PQD?
Wlk. Bryt., Franc., Niemcy, 
�InT? a���T �I=N cH;XF Y;FG
WIXBOBX>< N:;HBX=lT
�ox=W>W^I GHIR:I OB
X:oW:;^:I nHW;W
spowodowanie wypadku 
FI<B=CBOBX;\B? X NGwH><
ginie kilka osób.

K)��� *��#���� M IN=YI? PQD?
2023

���K� /���,	�� K M IN=YI? PQD?
2017

����� 2��	 �
�" ��	�" M nHW;\[lO
X>OIHW;z W =IA;\B \[BSET
@:IOB<Bj=: nB[:G>=W^;
i gospodarcze, informacje 
W x>=:I \X:IWO : ^IENBX;
ciekawostki.

����� �
�1 ���	��� - program 
kulinarny

����� �
V1� - serial medyczny

����� $����� M �I<:[I t:oSI Y;FG
^BXl E=W;^^:=l W [:=;I[^;Y
1a. Nastolatka jest bardzo 
atrakcyjna i wzbudza 
zainteresowanie wielu 
=CABn=wXTTT

����� ,	�� ���	���� - serial 
paradokumentalny

� ��� �1'� �1��
 �1	�#
��
- animacja

� ��� ,�'.�������
e - film 
<EF:=I[? PQD? _`_aT
@AIj=:=:;[ FN[;n:NE PF^I�:
BONAIOI NIxO> \HBFW
W OW:;^^;\B EGIH\E? x>Yl=
^IOW:;Yl : RI^GIWYl BHIW
jn:;XIYl= B [;nFW>< x>=:ET

)���� f��
"� 6���#� - program 
obyczajowy

)���� �
"
�"
�	 - Klientami 
detektywów jest 
<IAx;zFGXB WI<Bx^>=C
[;NIHW>? NGwH>=C =wHNI
WI\:^oAIT@NHwG=; BNIWEY;
F:o? x; a{M[IGNI <B\AI <:;k
=CABnINIT

15:45 !���"�� �
��
 - kom., 
PQD? _``dT@F=CBOWl=I
gwiazdka popu, Cory, 
nHBnB^EY; D[;�BX:
][;G=C;HBX:? nBOFGIHWIA;<E
: <IYl=;<E WI FBSl FW=W>G
nBnE[IH^Bj=: \X:IWOBHBX:
<EW>N: nBn? X>FGon
w duecie.

) ��� p	�"��	� *�6�	1����
M NB<T? PQD? �I^T? _``b

K���� $��
� 2��
�	 M NB<T? PQD?
2007

KK��� ��#
'1��# M F;^FT? PQD?
1992

����� �1��	
��� - film wojenny, 
Wlk. Bryt., Holandia, Franc., 
PQD? _`ad

�K��� �1�#
� 7��
� "� 2���
����� (������
 - program 

paradokumentalny
����� f�"
��� - program poradnik.

����� $����� M �:=;I[:FGNI W aS?
�:^\I QE[<I? Y;FG WIAI<I^I?
nB^:;XIx Y;Y <I<IXHIW
z narzeczonym postanowili, 
x; ^I OXI [IGInHW;nHBXIOWl
F:o OB Z;H[:^IT

����� ,	�� ���	���� - serial 
paradokumentalny

����� �1'� �1��
 �1	�#
��
- animacja

� �)� ��	
�	�� ���#�	 - kom., 
PQD? _`adT �;X^;\B O^:I?
jX:IG F:;O<:B[;G^:;\B m:<I
X>XHI=I F:o OB \wH>
nogami, gdy do rodziny 
OBAl=WI <ABOFW> SHIGTTT

�J�)� f��
"� 6���#� - program 
obyczajowy

))�K� �.�	�,�� M GI[NMFCBX
)K�K� f��
"� 6���#� - program 

obyczajowy
)��K� �
"
�"
�	 - program 

kryminalny
)���� -	
��
��
 $"��


!����6� - program 
nBOHwx^:=WBMHBWH>XNBX>

16:10 2�
 2��	"���5 q#����

M H;I[:G> FCBX

) ��� 2�� 	 /
��
 - film rodzinny, 
PQD? _`_aT �;HH> BS:;HI
sobie za mieszkanie najlepszy 
CBG;[ X 9BX>< �BHNE
X nHW;OOW:;z <IYl=;\B F:o
GI< BOS>k�j[ESE FGE[;=:I�T
m>< FI<>< W<EFWI
WO;Fn;HBXI^l
BH\I^:WIGBHNo X;F;[I OB
WIGHEO^:;^:I mB<I X =;[E
nBWS>=:I F:o \H>WB^:IT

K���� �1�� 	 ���� M nHW>\T? PQD?
9:;<=>? a��{

KK��� $���6
� - film wojenny, 
PQD? _`ab

�)�)� $"�V
��	 M NB<T? PQD? _`ay
����� f�"
��� - program 

poradnikowy
���K� (������
 - program 

paradokumentalny

09:30���� ��� 10:35 ���� ¡¢£¤¥ �
¦§¨�£�¨�¡�©10:40ª«¬ ¬�«��¨¬­�®
¯°±�� ��²³�«�11:30 ´µ«¥����¨�¶
rzenia 12:00 Regina Coeli 12:15 
��µ¨�· �¬¡�¯ £¬ ¸¬£�¯±� 12:40 
ª��¥¡̈ ¯� ª¬·� ¬¹¨�«��º��¯¬�¨�
13:00ª¨°�� ¬�¬­°�¹���¨­¬
14:00 »¥«�¼ ¬½¬¯ ��¨¾°� ¬

15:00¿¨�� ¶ °¬ °�· �¬¡�¯� 16:00 
Inf. dnia 16:10 º¬­À��° ·¥À��Á
16:50 ¹��£¬Â¿¨��� º¬�À¨¬«�
17:00 Natura et Homo 17:30 
Sól ziemi 17:55 Poczet Wlk. 
Polaków 18:00 Regina Coeli 18:05 
Inf. dnia 18:15 Rozmowy niedok. 
19:25 Ã�� ­� ¯�·£¥ £�¨�Á 19:30 
�¬Ä� ¯�°¬¡¨À¯� �¬£�¨­�

20:00 Inf. dnia 20:20 ¸±·�­¨�À
20:50 �¥�¡¢À ÅÄÀ�¥�­� 21:00 
Æµ�¡ Ç��­¬ � 21:20 Inf. dnia 
21:40 Retrospekcja 21:45 Credo: 
¿¨���º¬�À¨¬«�21:55Ã��­�¯�·£¥
£�¨�Á 22:00 �¬À­¨ Ç� ¬ ¼¬À¢
22:45 Ç�¯ �¥ ��È¼�«·�Á�°�¬É
23:00 Ç�¯¼¥ °¬ �¨£�¨¼¥ 23:30 
¤�¼®  £�¨� ª±  µ«�À��

09:00 ��°²�¨� ¶ �¨¬�°�� ��°¥¡£�
Ê�°°�� 10:00 Inf. dnia 10:15 
Retrospekcja 10:35 ´«¬�¬ ·¥À¨�
10:40 Polski Punkt Widzenia 
11:00 º�¬µ�¡¯� ��£¬�À¨ 12:00 
Regina Coeli 12:03 Inf. dnia 
12:20¿��°¬ ��²��·¥È��� 12:50 
Natura Obiektywnie 13:20 ÅÀ�¡¨È
od zapomnienia 13:30 ���� ���

14:30 ���� ¡¢£ ¤¥ �¦§¨�£�¨�¡�©
14:35 ´«¬�¬ ·¥À¨� 14:40 Ã�� ­�
¯�·£¥ £�¨�Á 14:45 Ç�¯ �¥ ��È
¼�«·�Á�°�¬É 15:00 ���²��¯¨¼
��¡� ¨̄�¼µ¨¾¯­� �°�¬���­¨�15:30 
¿¨���¾ � ª¬ � 16:00 Inf. dnia 
16:10Ë¨�°¬�¨� �Ì 17:00 Í ���¡�¶
¼�­°² Î²�¬µ� 17:30 ����«�¼²Ä¢À
bariery 17:55 Poczet Wlk. Polaków 

18:00 Regina Coeli 18:05 Inf. dnia 
18:15 Rozmowy niedok. 19:25 
Ã�� ­� ¯�·£¥ £�¨�Á 19:30 
��­­� � §¨�½� 19:45 �¬£¡¨°��
� ²£�¨�«�¼ £�¨�À¨ 20:00 Inf. 
dnia 20:20 ¸±·�­¨�À 20:50 
�¥�¡¢À ÅÄÀ�¥�­� 21:00 Æµ�¡
Ç��­¬ � 21:20 Informacje dnia 

06:00 ÏBX=> FNIHSwXT �GB OI
X:o=;Y 06:55 9I�> Q;I[F
M GIY^I SHBz D<;H>N: =WT _
M OBNT? PQD? _`a� 08:50 
�I[:[;B M :^GH>\EYl=; WI\ION:
W; jX:IGI ^IEN: : G;=C^:N:
10:50 uXI \BGEY; M nHB\HI<
kulinarny 

11:20 �I[I^BXFN:T 9BX;
rozdanie - serial kryminalny 
12:25 Park jurajski - obycz., 
PQD? a��y 14:55@>OW:IA
zabójstw, Hollywood - sens., 
PQD? _``y 17:30 tI\:^:B^>
jX:IGÐ �IHN YEHIYFN: M BS>=WT?
PQD? a��d 20:00 
QnHIX:;O[:X:T mHwY<:IFGB

00:00 Qm}� �HB\wXNI M F;H:I[
policyjny 01:05 cB�:OBX:
WX>=:oW=> M OBNT? Q:^\InEH?
2021 02:05 Nowe wierzenia 
i stare sekty 03:05 
Interwencja - magazyn 
reporterów 03:25 �ES:o O:F=BÑ
04:25 mBn a` M �:FGI
Przebojów 05:30 m;[;WINEn>

06:00 ÏBX=> FNIHSwXT �GB OI
X:o=;Y M H;I[:G> FCBX
07:00 �I[:[;B M =:;NIXBFGN:
popularno naukowe, 
:^GH>\EYl=; WI\ION: W; jX:IGI
^IEN: : G;=C^:N: 11:05 
�;FG;j<>�[I�W:;=: M nHB\HI<
edukacyjny 

11:25 �:BOBX; �IGI M F;H:I[
komediowy 12:15 Rycerz 
�Hw[I DHGEHI M NBFG:E<BX>?
<;[BOHI<IG? PQD? a��| 14:55 
Policjantki i Policjanci - serial 
paradokumentalny 20:00 
QnHIX:;O[:X: � @>OW:IA
Kryminalny - serial policyjny 

00:00 �X:IWO> �ISIH;GE M X G><
BO=:^NE X>FGln:l IHG>j=: W
^BXB nBXFGIA;\B �ISIH;GE
�IAx;zFN:;\BT 01:05 
Hardkorowy lombard 01:35 
Qm}� �HB\wXNI M F;H:I[
policyjny 03:25 �ES:o O:F=BÑ
04:25 mBn a` M �:FGI
Przebojów 05:30 m;[;WINEn>
mÒ }NIWY;

����� $"1�0 �"1� � ��	�"
#�	��	��� - dok., Niemcy, 
2022

���K� $����	� 6�����Ó6����	
M GI[NMFCBX nHBRT �T �:BONI

����� $���� �� �	
#�	
��
� ��� 2�����	������
 v�	�"
�
�8��� 2
#�	
e
�8��� ���
 �#���	
 7	�V� - mag.
�8��� ,���� #����� - serial 
�J��� /�� $
��
 � ~1�	� - serial, 

a�{a
))��� *��	������
r - serial krym.
))��� �	�#�
 �	
�	� � �	
3
�
)K��� L
'	�� 7�
�	0,�"
���
)K�)� �	�#�
 �	
�	� � �	
3
�
)K��� !	
�'��
�	 -�#�	
	

M H;nBHGIx
)���� -�"1��� /
#
��


� *�.�
�"�� ��.�
�
M OBNT? ]HI^=T? _`_b

)���� (���
�1���
 ��#
� ,	����0 ~�"� - dok., 
Niemcy, 2019

14:25 /�� ���6�"��
� %% �����
��	�"��� � f�	
����
- kom., Polska, 1970

)���� ��	
#�	�"�� - serial
) ��� 2
�

r6�
��Ô !�'�#�
) ��� *��	������
r - serial krym.
)8��� /��� "� �
��#	��

- teleturniej muzyczny
)J��� !��'��� 	�&���5 )J5��
)J��� !
"��	
 #�	�
K���� ��"
�#� - serial kostium.
K���� ,	
��.� �
3����


� ,
3��
 !�
�
#
�"� L!
� % "1�� - program publicyst.

K��)� ,	
� �#��	�
 - fab., Kan., 
PQD? _`a|

�)�)� q�3	� ~�'��� *
�	�
��
M X;FG;H^? PQD? a��b

�K��� *��
� ���	���� - obycz., 
Kolumbia, Polska, 2020

����� /��� "� �
��#	��
- teleturniej muzyczny

����� !���� � ����� '����
M BS>=WT? �B[FNI? a��b

���K� ������ 3	
�	 - magazyn
� ��� 2�����	������
 v�	�"
�
� ��� L��� �'��#�	

�8��� L��� �'��#�	
 sr"��

- magazyn
�8�K� !
����6����	 - magazyn 

O[I ^:;n;A^BFnHIX^>=C
�8��� ��5 �1�#

5 !���."

M NB<T? PQD?@[NT ZH>GT?
2020

)���� *��	���� ��
r - serial 
krym.

))��� +��	
� ��"
1�� - serial
)K�K� (���
�1���
 �	
����

M ]IF=>^EYl=I QWXIY=IH:I
M �W:N: m;FF>^ M OBNT?
Niemcy, 2019

)K��� U�	��#
 � 6��1#�	

� q�3	� ~�'��� *
�	�
��
M X;FG;H^? PQD? a��b

)��K� +����� ���	
 6��
6	�

- magazyn kulinarny

15:00 $���"��	1��	����	
M H;I[:G> FCBX

)���� ��	
#�	�"�� - serial
) ��� 2
�

r6�
��
) �K� !�'�#�
) ��� +��	
� ��"
1�� - serial
)8��� /��� "� �
��#	��

- teleturniej muzyczny
)J��� !��'��� 	�&���5 )J5��
)J��� !
"��	
 #�	�
K���� $6��"Ô !�'�#�
K��K� !��'��� ����
����

K)��� �J5 *���1�� !	��
��	

s1���	��	 � ���
�
�0
2025 M R:^IA

�)�)� *	��3�r
�� +#�
" - fab., 
PQD? _`a{

���)� 7���6	
� ��
'���61���
� ���	1
- obycz., Polska, 2006

����� /��� "� �
��#	��
- teleturniej muzyczny

ÕÖ×ØÙÖ×ÚÛ Ü ÝÞ ßàáà

âãäãåÛ Ü Ýæ ßàáà

TVN

TVN

POLSAT

POLSAT

TVP Kultura

TVP Kultura

åçÕ æ

åçÕ æ

TV 4

TV 4

åçè Ý

åçè Ý

TVP 2

TVP 2

TV Puls

TV Puls
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RELAKS Z GAZETĄ OLSZTYŃSKĄ V

TV Trwam

TV Trwam

����� �� �	
�� 
 �� ��� - serial
����� � ��� �
�	�� - serial, 2024
����� �	����	�� � ��� �!"#
����� $%� �
���&��'(&()

* +��,& ��(�-�(
� - serial 
obycz., 2025

�.��� /&0��
� �� ��
����
�
�.��� /	1	�� 2%���
�.��� /&0��
� �� ��
����
�
33�3� 4 5	��6�
,��
6

�	
��1	 7
%�6 - magazyn
33��� �	�� ���	,
� 8
'�� - mag.
3���� 9	�	 7	�06�& - teleturniej
3��3� �
�	�� 
 ����
��� - serial 

obycz., Turcja, 2022
3���� :� +��;6� - teleturniej
3���� �� �&1��%� - serial 

fabularyzowany
3���� <� /�	���� * 5���(

0�����
( - serial
3���� 9	�	 7	�06�& - teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej
3.��� �
�	�� 
 ����
��� - serial 

obycz., Turcja, 2022

18:15 :� +��;6� - teleturniej
3=��� >���� � ��
��
-(
6 - telet.
3?��� +��,& ��(�-�(
� - serial 

obycz., 2025
����� ��1��&� @��5���6

A�5	�0��B,
����� /���5
� $�
�
����� �� �&1��%� - serial 

fabularyzowany
�3��� ��1��&� @��5���6

A�5	�0��B,
�3��� +���	0�� - serial, Franc., 

2023
����� ��1��&� @��5���6

A�5	�0��B,
����� C�

� �� �	D(6 - komedia 

sensacyjna, Polska, 1990
�3�3� $6�
1�	�� - komedia 

romantyczna, Franc., 2016
����� 4
��	�	�� 	� E���&

- dokument, Niderlandy, 
2024

����� �� �	
�� 
 �� ��� - serial 
obyczajowy

����� � ��� �
�	�� - serial 
obyczajowy, 2024

����� $	
�� )
�0	�
� * F����

��6�

� - magazyn

����� $%� �
���&��'(&()
* +��,& ��(�-�(
� - serial 
obycz., 2025

�.��� /&0��
� �� ��
����
�
- magazyn poranny

33�3� $%� �
���&��'(&()
* F����� ���
� 5���5
�&
- magazyn kulinarny

33��� E5��,����& - magazyn
3���� 9	�	 7	�06�& - teleturniej
3��3� �
�	�� 
 ����
��� - serial 

obycz., Turcja, 2022
3���� :� +��;6� - teleturniej
3���� �� �&1��%� - serial 

fabularyzowany
3���� <� /�	���� * 5���(

0�����
( - serial, Hiszp., 
2022

16:00 9	�	 7	�06�& - teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej
3.��� �
�	�� 
 ����
��� - serial 

obycz., Turcja, 2022
3=�3� :� +��;6� - teleturniej
3=��� >���� � ��
��
-(
6

- teleturniej
3?��� +��,& ��(�-�(
� - serial 

obycz., 2025
����� �� �&1��%� - serial 

fabularyzowany
�3��� +���	0�� - serial, Franc., 

2023
22:25 Glina - serial krym., Polska, 

2008
����� E
��5
�D , )��
�0,
�

F��1� - obycz., USA, 2013
�3��� E06%�(
�4
��&() - serial, 

2018
����� >�� �	�0�� ��B%��

- komediodramat, USA, 
Wlk. Bryt., 2009

05:40 Uwaga! - program 
interwencyjny

����� G��&0� 5��,�� - program 
obyczajowy

����� 96()���� ��,	%6(��
- program kulinarno-
-rozrywkowy

�.��� $�
�D $	
�& �:�
- magazyn poranny

33��� 96()���� ��,	%6(��
- program kulinarno-
-rozrywkowy

3���� G��&0� 5��,�� - program 
obyczajowy

3���� 96()���� ��,	%6(��
- program kulinarno-
-rozrywkowy

3���� $�0��0&,
 - Detektywi na 
�� HIJ KLM�N!KM OPQ"HNM"QR
 K LMSTN HSM HUM��SM Q�Q
U"!KMV TN"N�Q WJXTMY

3?��� 2��0&
3?��� E5	�0
19:45 Pogoda
19:55 Uwaga! - program 

interwencyjny

20:10 $	���(� ����6 - program 
kulinarny

���3� ��4�5B%��� - serial 
obycz., Polska

����� �)� 2%		� - teleturniej
����� ���1	 
 8��) - sens., USA, 

1989
���3� 96
�4	��,B���
 - talk-

-show
�3�3� 8EZ� 9�&�
��%�� ��1���


<�� :�1�� - serial, USA
����� [�
��� $
��&� �,�

�%���0,�
����� E�5
0�% - program 

obyczajowy
04:25 Uwaga! - program 

interwencyjny
����� >�� 0	 ���0 ��	

	��

- serial popularnonaukowy, 
Kanada

���3� 90	,�� 0�� 6��'��
�
- program poradnikowy

05:40 Uwaga! - program 
interwencyjny

����� G��&0� 5��,�� - program 
obyczajowy

����� 96()���� ��,	%6(��
- program kulinarno-
-rozrywkowy

�.��� $�
�D $	
�& �:�
- magazyn poranny

33��� 96()���� ��,	%6(��
- program kulinarno-
-rozrywkowy. W Jasienicy 
\NM"V Q�Q I�"! ]"^"_ M Q�Q UR#
`M��K �� O"XTR aMW!� N"
Drzewiarzu. Czy Magda 
Gessler uratuje lokal?

3���� G��&0� 5��,�� - program 
obyczajowy

3���� 96()���� ��,	%6(��
- program kulinarno-
-rozrywkowy

3���� $�0��0&,
 - program 
kryminalny

3?��� 2��0&
3?��� E5	�0
19:45 Pogoda

19:55 Uwaga! - program interw.
���3� $	���(� ����6 - program 

kulinarny
���3� ��4�5B%��� - serial obycz.
����� C�B
�& �	

� �	�

- program rozrywkowy
����� ��	(��& �&(��� 5	,�0���

- przyg., USA, Wlk. Bryt., 
2012

�3��� 8EZ� 9�&�
��%�� ��1���

<�� :�1�� - serial, USA

����� 8	 �� 0&��
�D - magazyn 
rozrywkowy

���3� E�5
0�% - 25-latek 
W� O X O"_ OP�"X�K
samochodowy, za który 
SbSM"_ X W!"c
odszkodowanie.

04:10 Uwaga! - program 
interwencyjny

����� E�5
0�% - program 
obyczajowy

����� �	,& ��
�D � /	%��0
��,�

�=��� ��%��	,��
 
 /��0����&
- Do Malanowskiego 
Td_"WT" WMJ TX�W��� O"NP
e"O�_ fO"�X OWKMY ] K
OST�HNM�Q TU"�_" N" �"K"
Q�d # N"V g"IMN"V
T W!"OM"QRS d W"U�d 
T X �"W!"QRSR Sh�KRY

�?��� E����0& �	��
�&
- program obyczajowy

3���� ��6��� �5��,& - program 
obyczajowy

11:30 Gliniarze - Dochodzi do 
morderstwa � senator 
zostaje otruty. 

3���� $%�(��1	 ��i - serial 
paradokumentalny

3���� 4&������
� - program 
informacyjny

16:15 Pogoda
3���� Z�0��,��(�� - magazyn 

reporterów
3���� �� A�06��� 33� - serial 

obyczajowy

17:00 Gliniarze - serial 
paradokumentalny

3=��� /
��,��� �
�	�� - serial 
obyczajowy

3=��� 4&������
� - program 
informacyjny

3?��� j	�� 4&�����D
- rozmowa dnia

3?��� E5	�0k /	1	��
3?��� G�	(�&��	 - serial krym.
���3� E65�� )
0 * +�� %
0	�(


- sens., USA, 2014
����� [(
1��
 - sens., USA, 

Niemcy, 2008
�3��� A��
���0 @l
%�

$�1�����(�� - anim., Jap., 
2008

����� ���� �	,& $	�
- program rozrywkowy

����� $
�(	 j���& - program 
muzyczny

����� ��%����65& �: F�����

����� �	,&��
�D �/	%��0 ��,�
�=��� ��%��	,��
 
 /��0����&

� \NM" M `"��K K mSTR
zlecenie w jednej 
z warszawskich kamienic. 
no# U"QR OPSb XTMcV KM�XP
N" KL"!S� � Q"OM" WMJ
OW!�TRHNMJ!" pL N"
q Q!omWK"Y rTM�OSTPN" Q�W!
w szoku...

�?��� E����0& �	��
�&
- program obyczajowy

3���� ��6��� �5��,& - program 
obyczajowy

11:30 Gliniarze - Natalia 
odwiedza bank, aby 
� X�MW"c oU OJ
� �JST�NM" K��XP!o XL"
Edyty. Gdy przebywa 
w oddziale banku, dochodzi 
do napadu.

3���� $%�(��1	 ��i - serial 
paradokumentalny

3���� 4&������
� - program 
informacyjny

16:15 Pogoda

16:20 Z�0��,��(�� - magazyn 
reporterów

3���� �� A�06��� 33� - serial
17:00 Gliniarze - paradokument
3=��� /
��,��� �
�	�� - serial
3=��� 4&������
� - program 

informacyjny
3?�3= j	�� 4&�����D

- rozmowa dnia
3?��� E5	�0k /	1	��
3?��� G�	(�&��	 - serial krym.
���3� ��1� )
0 * /��&�
����

- sens., Wlk. Bryt., Hiszp., 
USA, 2023

23:00 Underdog - obycz., Polska, 
2019

�3��� @�(�5� A		� - sens., USA, 
RPA, 2019

����� @,� 1	06�� - program 
kulinarny

����� $
�(	 j���&
����� ��%����65& �: F�����

���3� �6�&(��� 5	����

- teledyski

����� ���0� %�0�s 0��0� ��

* E0��
���,� 8�%
D���
- magazyn

�.��� /	��B�� � )
�0	�
'
* ���(�� 6��&0� , 1B��()
- dok., Polska, 2016

�=�3� 4&������
� ��06�%��
- program informacyjny

08:45 Daleko od okna - dram., 
Polska, 2000

33��� �	(� 
 ��
� - serial, Polska, 
1977

3���� �)� E	6�� 	7 ��, t	��
* $u,
-� �	,�1	 >	��6�
E0�7	� v���
� - serial dok., 
q_ SbPV wxyz

3���� E06�
	 96%06��
* �
���
�%� �{{{ 4
�0	���
C
	�	,��
�

3���� +&� 06 4
%%
� +	&
- western, USA, 1969

3���� G(
�(��� - obycz., Polska, 
1986

3.��� �	(� 
 ��
� - serial, 1977

18:05 45	��6�
,��
6
�	
��1	 7
%�6 - magazyn 
filmowy

3=��� ���0� , ������ * v|
���
- serial dokumentalny, 
Polska, 1990

����� ���0� ��%�,
��
 * F�

0�
���,� -spektakl teatralny, 
Polska, 1997 }

�3��� <���
� 	
&(���� * /�11&
E6� ,&���� �� �'� - fab., 
USA, 1986

����� 4�0-5 ,	%�&
���3� 9
�	�	(�&()4����D

* 4 65�%�' �	( - film 
kryminalny, USA, 1967

���3� ��,�()B� 	�
v	%%&,		� * +�
&0��0)
- dram., Australia, Franc., 
2019

����� �&1	��
� 96%06��%�&
����� ��%��&��


���3� �6�&(��� 5	����

����� ���0� %�0�s 0��0� ��


* E0��
���,� 8�%
D���
�.��� >�� 5	,�0��� /	%���i

- dokument, Polska, 2016
�=�3� /���0&(��& 5�� ~E0�����&

�������0���	,
(��
- filmy animowane

�=��� /���1%'� /
	����

��0	���
�� - 2004

�?��� /
	����
 �����
j��()60& - 2007

33��� �1�0)� 8)�
�0
�
* $%�(��1	 �
� @l���i
- serial, Wlk. Bryt., 2022

3��3� F
&,�0�% �	%(���0�1	
�,
�0�{ j6�0�, v��%
�1�
�j�6��
D��
 - dok., Polska, 
2022

3��3� 4�0-5 ,	%�&
3���� ���0� %�0�s 0��0� ��


* E0��
���,� 8�%
D���
- magazyn

3��3� �
��,&��� 5	��B�
j�	�1��� ��%
��� - dok., 
Franc., 2011

15:25 A�0�	 �
�	 * [�
���
��,	%,��	,(� - western, 
USA, 1969

3.�3� �	(� 
 ��
� - serial, 1977
3=�3� �&1	��
� 96%06��%�&
3?�3� �)� E	6�� 	7 ��, t	��

* $u,
-� �	,�1	 >	��6�
E0�7	� v���
� - serial dok., 
q_ SbPV wxyz

����� 9
�	�	(�&()4����D
* 4 65�%�' �	( - film 
kryminalny, USA, 1967

����� v�%� 	�%	0B, - talk -show
����� ��,�()B� 	�

v	%%&,		� * +�
&0��0)
- dram., Australia, Franc., 
2019

�3�3� C�5�() �	

�0& - dram., 
USA, 1992

����� �)	��� v���& - dok., 
Wlk. Bryt., 2020

����� ��%��&��


����� ���) +�
�1�� - Rachel 
M �"WWMXP OPIM��"QR WMJ X 
banku. Niespodziewanie 
dochodzi do napadu 
i wybucha strzelanina.

�=��� 9	
�� * 	���
�� �5�(��%�&
� q WRXTM� X Sb XTM X 
strzelaniny, w której ginie 
ST_ OM�KY �OM"XKM�U
zabójstwa jest niewidoma 
WJXTM"Y �TP T" Q�Q � U SR
oX" WMJ T_"�"c T"IhQSJ�

3���� A���60 - serial krym., USA, 
2018

33��� ���
� � 5�����
��(
�
- serial obycz., 1995

3���� A���60 - serial krym., USA, 
2018

3���� <	�
���{ �&(
� 5	�
���0�, - Franek Cebulka to 
7-latek, który choruje na 
N O !Oh� oK_"Xo N��O �
O�d Y n�XNR STO"�!R #PSM"
W�JXTM_ O WT�M!"L"SbY �XP
OPX"O"_ WMJV #� WP!o"SQ"
T W!"_"  �"N O"N"YYY

15:50 A��(�	 - serial kom.
3=��� <	�
���{ �&(
� 5	�

���0�, - paradokument
����� +��0
� - akcja, Kan., 

Hongkong, Wlk. Bryt., 2003
�3��� [�
��0�%�� �	�1�&,��

- akcja, USA, 2017. Agent 
�p\  !�TPUoQ� MN^ �U"SQJ
o planowanym zamachu 
i transporcie broni masowego 
�"#�NM" X �g\Y �TP oX" Uo
WMJ � OW!�TPU"c MWL"UMW!hO�

����� v�%%
	& - akcja, USA, 2019
����� <	�
���{ �&(
� 5	�

���0�, - paradokument 
fabularny

����� $�
�%�
(� �0��()6 - serial 
kryminalny

����� ���6 �� �
��- - program 
kulinarny

����� $�
�%�
(� �0��()6 - serial 
kryminalny

����� ���) +�
�1�� - Joe 
Dominguez zostaje 
awansowany na 
porucznika. W tym samym 
ST"WM� �� O"XTRS"
OM"X U HSM O �"XM n P
Larsson zostaje postrzelona 
przez tajemniczego 
UJ#STPTNJY

�=��� 9	
�� * 	���
��
�5�(��%�& - Córka Semira 
- Dana dostaje w ramach 
prezentu urodzinowego 
samochód. 
�M�W� XTM�O"NM� Q"� mWK"
U"^M" ��T�QUoQ� K N!� LJ
nad pojazdem i uprowadza 
r"NJ M Q�Q U"!KJY

3���� A���60 - serial krym., USA, 
2018

33��� ���
� � 5�����
��(
�
- serial obycz., 1995

3���� A���60 - serial krym., USA, 
2018

3���� <	�
���{ �&(
� 5	�
���0�, - paradokument

15:50 A��(�	 - serial kom.
3=��� <	�
���{ �&(
� 5	�

���0�, - paradokument
����� 26�
	�� - akcja, Polska, 

2021. Niespodziewanie 
O #PSMo r"OMX"V XTMWM"Q Qo#
L�K"�T"V TN Oo � Q"OM" WMJ
 N"Y rTMK" � KM�XPH UM_ Hc
Q�d #PSM"V !��"T
X HOM"XST N" � LMSQ"N!K"V
WK_"X"Uo �� � TPSQJ NM�
do odrzucenia.

����� F�0�0�
 �%�� - akcja, USA, 
2022

����� 8��	,
�� 5
�� - akcja, 
Franc., Wlk. Bryt., USA, 
2005

����� $�
�%�
(� �0��()6 - serial 
kryminalny

����� <	�
���{ �&(
� 5	�
���0�, - paradokument

����� $�
�%�
(� �0��()6 - serial

����� ����	���0 - Maturzysta 
�"!"N � T�� O"XT" OH�hX
swoich szkolnych kolegów 
narkotyki. Jego siostra- 
�MXK"V U"�!OM WMJV #�
NM�L�d"LN� T"QJSM�
sprowadzi na brata 
� O"#N� K_ � !P

����� E��	�� - Sebastian Chudzik 
SbS� T W!"c L�K"�T�UV "L�
I M WMJ K�OMY �b_ �"K Q�W!
��T�K N"NPV #�
��T�TOPSMJ#P_ Qo# WO QR
W_"I HcV "L�YYY

�=�3� G��&0� 5��,�� - program 
obyczajowy

33��� 4*334&��
�� [%��(�&
- Na terenie szpitala 
T"U �X O"N �M�LJdNM"�KJY
qH�hX � X�Q�T"NPSb Q�W! Q�Q
UR#V " !"K#� IP_P
narzeczony...

3���� $�0��0&,
 - program 
kryminalny

3���� E��	�� - program 
obyczajowy

14:55 E-��
� ���� ���
�
4��	�	,��� - serial 
WRX OP

3���� E�5
0�% - Ordynator 
szpitala przyjmuje na 
 XXTM"_ yz�L"!K" � IM!�d 
T� OTdLJXo N" WO QR
 �M�N!"SQJ W�KWo"LNRY
e"SQ�N! Q�W! ��T��"# NPV I YYY

3.��� C�1���
 %	�6 - program 
obyczajowy

3?��� G��&0� 5��,�� - program 
obyczajowy

����� $6��
���� - film wojenny, 
Wlk. Bryt., Holandia, Franc., 
USA, 2017

22:25 To - horror, USA, Kan., 2017
�3�3� +%���� ��	(��� 0�B�(�

- horror, USA, 2004
����� �6���� 8	��� 0	 �	,�
����� 2�()	,(& - program 

paradokumentalny

����� ����	���0 - Karolina 
Godlewska jest w drugim 
UM�WMRSo SMR#P T� WO MU
Sb_ �"KM�U `"KW�UV K!h�P
pracuje w biurze u jej ojca...

����� E��	�� � �MS�"LMHSM �"UML
M qMK! � SbSR ��T��O"c
NoXJ O WTK L� M T"K_"X"QR
WTK LNR !�L�OMTQJY �"UML
W!"Q� WMJ � �oL"�NPYYY

�=�3� G��&0� 5��,�� - program 
obyczajowy

33��� 4*334&��
�� [%��(�&
� � UMW"�T� �� O"XTR
HL�XT!O O W��"OM�
zabójstwa studentki 
resocjalizacji.

3���� $�0��0&,
 - W parku 
nieznany sprawca porywa 
!�TPL�!NM�d Sb_ �S"V K!h�P
IP_ � X  �M�KR I"ISMYYY

3���� E��	�� - program 
obyczajowy

3���� E-��
� ���� ���
�
4��	�	,��� - serial 
WRX OP

16:55 E�5
0�% - program obycz.
3.��� C�1���
 %	�6 - program 

obyczajowy
3?��� G��&0� 5��,��
����� �
���	��& (
-���

,
�%�
�1	 0�%��06 - sens., 
USA, 2022. Nieoczekiwanie 
!�"SRSP � �oL"�N Hc "K! �
Cage dostaje bardzo dobrze 
�_"!NR  ^��!JV IPSM"
d HSM�U b N � OPU
podczas urodzinowej 
imprezy tajemniczego 
miliardera.

����� 4���%� - kom., Niemcy, 
2020

����� C�� ���6��
 ZZ� >��
5���0�,�� �,
-0� - kom., 
USA, Chiny, 2017

����� �B,
-4�� - talk -show
����� 2�()	,(& - paradokument
����� $�61� �0�	�� ����%6

09:35 Blask prawdy 10:00 ���� ����
10:15 Jak my to widzimy 10:45 
Zew natury 11:05 Mocni w Wierze 
11:35 ����� ����� 11:40 �� ���
������ ¡ 11:50 ¢�� �� £����
��� ¤ 12:00 Regina Coeli 12:03 
��������12:20¥��¦�§¨��©�£����
13:00 ª�«��£� �  ¬���­�¬�� ®��¯
���� °���±�² ��� 13:30 ���� ¬��

14:30 §�� ��¦�� ��  ³��� ����
¯ ´���¦���� ���¦� µ��� ��­£�
° � �� ¶� ����¤�£� 15:00 Lasy 
bagienne 15:50 �� ��� ������ ¡
16:00 ���� ���� 16:10 Jestem 
���± 16:40 ª�����  � µ�� ¨
Apteki 16:55 Jej misja trwa 

17:10 Prosto o gosp. 17:30 Rajd 
¶�­�¤�£� 17:55 Poczet Wlk. 
Polaków 18:00 Regina Coeli 
18:05 ���� ���� 18:15 Rozmowy 
niedok. 19:25¢���� £������� ¤
19:30 ¶���� ��²��· ­� «�­����
19:45���²�­�� � ������ ���� ��
20:00 ���� ���� 20:20 ¸¹���� �
20:50 ��¬²±� §¨������ 21:00 
Apel Jasnog. 21:20 ���� ����

09:20 ´� ��º»���� ¶�¬����� 09:30 
Moja katolicka rodzina 09:55 
¢�� �� £���� ��� ¤ 10:00 ����
dnia 10:15 Rozmowy niedok. 
11:20 ��­ ����£� ®�²�£�¬��
11:30»��­� ³�¡ �¨� � 12:00 
Regina Coeli 12:03 ���� ����
12:20 �¹¨ «���¨��� ² ¼�²�¬
13:20 Tyle krzywdy 

13:30 ���� ¬�� 14:30 Burza 
� §£��¦� ¶��£���£�� 15:00 Ze 
���¨���� �� ��²��¬�� 15:50 Ma 
��� ������ ¡ 16:00 ���� ����
16:10 Sanktuaria polskie 16:30 
Porady Medyczne Bonifratrów 
17:00 ¢����£���  17:30 
Spotkanie Rodziny Radia Maryja 
20:00 ���� ����

20:20 ¸¹���� � 20:50 ��¬²±�
Ojczyzna 21:00 Apel Jasnog. 
21:20 ���� ���� 21:40 Polski 
Punkt Widzenia 22:00 ª ���£±
��� ���� 22:30 Filmowe 
½�������� ®¼ 23:25 Spektakl 
teatralny: Pupil pupila. Komedia 
w jednym akcie

06:00 ¾ OSP WK"�IhOY �! X"
OMJS�Q 07:55 Bogaty Dom 
� Biedny Dom - program 
paradok. 08:55 Dlaczego ja? 
- serial paradok. 10:55 Na 
ratunek 112 - serial obycz. 
11:25 Na Ratunek 112 - serial 
obyczajowy 11:55 Trudne 
sprawy - program obyczajowy 

14:55 Policjantki i Policjanci 
16:55 Trudne sprawy - prog. 
obyczajowy 18:00 ¾ OSP
WK"�IhOY �! X" OMJS�Q 19:00 
Policjantki i Policjanci - serial 
paradok. 20:00 Malanowski. 
Nowe rozdanie - serial krym. 

20:30 g��"OM�XLMOM � qPXTM"_
Kryminalny 21:30 Sprawiedliwi. 
Trójmiasto 22:40 Szpica - akcja, 
Chiny, 2020 00:45 � ¿� pWL"NXY
qPW�"UM_ HSM � ��"LM!P Wb O
01:55 Hardkorowy lombard 
02:30 pN!��O�NSQ" 02:50 
SuperLudzie - serial o osobach 
T NM���_N W��"ON HSM"UM
05:30 Telezakupy TV Okazje

06:00 ¾ OSP WK"�IhOY �! X"
OMJS�Q 07:55 Bogaty Dom 
� Biedny Dom - program 
paradok. 08:55 Dlaczego ja? 
- serial paradok. 10:55 Na 
ratunek 112 - serial obycz. 
11:25 Na Ratunek 112 - serial 
obyczajowy 11:55 Trudne 
sprawy - program obyczajowy 

14:55 Policjantki i Policjanci 
- serial paradok. 16:55 Trudne 
sprawy - program obyczajowy 
18:00 ¾ OSP WK"�IhOY �! X"
OMJS�Q 19:00 Policjantki 
i Policjanci 20:00 Malanowski. 
Nowe rozdanie - serial krym. 
20:30 g��"OM�XLMOM � qPXTM"_
Kryminalny - serial policyjny 

21:30 Sprawiedliwi. Trójmiasto 
22:40 gTSTJKM À � W�NWYV �g\V
1983 00:40 � ¿� pWL"NXY
qPW�"UM_ HSM 01:50 
Hardkorowy lombard 02:50 
SuperLudzie - serial o osobach 
T NM���_N W��"ON HSM"UM
05:30 Telezakupy TV Okazje

���3� ���(�	,� �= - serial 
����� Z�7	 /	�����
�.��� ������
��� ���& [,
-0��
�.��� 9	�(
B� � 
%
���
�=��� +
��� 0��1	 - serial, 1981
�?��� A��(�	 - serial obycz.
�?��� 9	�
�����%�Á - serial krym.
3���� F�(
�( ��0�6�� - serial
33��� 9�B%	,
� - serial historycz.
3��3� �1�	

����
12:25 Agropogoda - magazyn
3���� ��1��&� A	%�
(�&
3���� ��06�� , >��&�(�

* �
�0	5��� - zagadka 
- dok., Franc., 2024

3���� 4
()�	,� ,�1B���
- serial obycz., Turcja, 2024

3���� >��� 0	 ��%	�
�i
- teleturniej muzyczny

3���� j�� ��B,{ 9��&�B,��
- teleturniej

3���� $�
���
(0,	 - serial
3.��� ��%��Á5����
17:15 Pogoda

17:20 >��� 0	 ��%	�
�i
- teleturniej muzyczny

17:55 Klan - telenowela TVP
3=��� A�5	�0���& - magazyn
3=��� ���(�	,� �= - serial 

kostiumowy, 2017
19:30 Program inform. 19.30
3?��� /&0��
� ��
�
���3� E5	�0
20:15 Pogoda
����� 9�B%	,
� - serial 

historyczny TVP, 2024
�3��� 9	���5	����(


- magazyn
����� 2�0�%�� ���
-0�	��

- dram., USA, 1997
���3� �&(
� ���	 ��
��0�%��

()	�	
� 5����	��	��
��	1' 5�(
	,' - dram. 
obyczajowy, Polska, 2000

���3� A�5	�0 /
%�(�
�1	
- dram., Polska, 2023

���3� ���(�	,� �= - serial 
����� Z�7	 /	�����
�.��� ������
��� ���& [,
-0��
�.��� E06�
	 A�
�� - magazyn
�=��� +
��� 0��1	 - serial, 1981
�?��� A��(�	 - serial obycz.
�?��� 9	�
�����%�Á - serial krym.
3���� F�(
�( ��0�6�� - serial
33��� 9�B%	,
� - serial historycz.
3��3� �1�	

����k �1�	5	1	��
3���� ��1��&� A	%�
(�&
3���� ��06�� , >��&�(�

* 9�B%��0,	��B,��
- dok., Franc., 2024

3���� 4
()�	,� ,�1B���
- serial obycz., Turcja, 2024

3���� �
���� A�06���{ E�6�
&
, ��(�
 - serial dokument.

3���� j�� ��B,{ 9��&�B,��
- teleturniej

3���� $�
���
(0,	 - serial
3.��� ��%��Á5����k /	1	��
3.��� >��� 0	 ��%	�
�i

- teleturniej muzyczny

17:55 Klan - telenowela TVP
3=��� A�5	�0���& - magazyn
3=��� ���(�	,� �= - serial 

kostiumowy, 2017
19:30 Program inform. 19.30
3?��� /&0��
� ��
�
���3� E5	�0k /	1	��
����� 8�	�B,�� ���0�6

��%�,
��
{ E(���
4�5B�(����� - 2024

����� 4
��& - Teatr Telewizji, 
2025 }

�3��� /	�0�(�
506� *4
��&
- dyskusja

����� [,
�0 
�� 7
�(�
 * >	)�
4�&�� * ,
-(�� �
� �
0
- dok., Franc., 2019

����� +�%��� 

�%
 - magazyn
����� A�5	�0 /
%�(�
�1	

- dram., Polska, 2023
02:00 Wiek Adaline - fab., Kan., 

USA, 2015

ÂÃÄÅÆÇ È ÉÊ ËÌÍÌ

ÎÄÏÐÆÑÒÐÓÔÆÇ È ÕÖ ËÌÍÌ

TVN

TVN

ÎÄ×ØÓÃ

ÎÄ×ØÓÃ

TVP Kultura

TVP Kultura

TVN 7

TVN 7

TV 4

TV 4

ÃÙÎ Õ

ÃÙÎ Õ

ÃÙÎ É

ÃÙÎ É

TV Puls

TV Puls

eprasa.pl a8b4bb03c7



RELAKS Z GAZETĄ OLSZTYŃSKĄVI

TV Trwam

TV Trwam

����� � ��� 	
��
� - serial 
obyczajowy, 2024

����� �������� �����
�
- magazyn medyczny

����� ��� �
�����������
 !���� ����"
�
�  
- serial obyczajowy, Polska, 
2025

�#��� $�%��
� �� 
�
����
�
- magazyn poranny

&&�&� $��'��	 �()�
���%�����
&&�*� ��� �
�����������

 $�������
� �� %���
�
 +�)
%�� ������� - dok., 
2020

&���� ,��� -��%(�� - teleturniej
&��&� �
��
� 
 ����
��� - serial 

obycz., Turcja, 2022
&*��� .� !��/(� - teleturniej
&*��� 0� ��'���� - serial 

fabularyzowany
&���� 1� $��	���  �����

%���	�
� - serial
&���� ,��� -��%(�� - teleturniej

16:35 Familiada - teleturniej
&#��� �
��
� 
 ����
��� - serial 

obycz., Turcja, 2022
&2�&� .� !��/(� - teleturniej
&2��� 3���� � ��
��
"�
(

- teleturniej
&4��� !���� ����"
�
�  

- serial obyczajowy, Polska, 
2025

���*� 5�� %� ���
��� - teleturniej 
muzyczny

�&��� �
�(%� �
��� - serial, 2022
����� 6�-��	���� �(�%(�����

- magazyn
���&� 7��� ����%8� - magazyn 

9:;<:=>;?@ABC@DEFG?H
����� ������
�� I��� ��	�%�

- akcja, USA, 2005
�&��� 0� %������ ��������
�


- serial krym., Franc., 2022
���*� ��'���� J������(

+����%��8�

�*��� 0� ��)�� 
 �� ��� - serial
����� � ��� 	
��
� - serial, 2024
����� ����
�� K�������L

��'���� �(�%(�����M
M���
'
���M���������

����� ��� �
�����������
 !���� ����"
�
� - serial 

�#��� $�%��
� �� 
�
����
�
&&�&� +���
�� 
�
"%�  3��

���������N K� ���%���%��
	� ���)��	�
�	��������� 
 �
���
��(�����	���O - magazyn

&&�*� 3�� %� �
" 	8�
N ����

,��
� ( !��������
- magazyn

&���� ,��� -��%(�� - teleturniej
&��&� �
��
� 
 ����
��� - serial 

obycz., Turcja, 2022
&*��� .� !��/(� - teleturniej
&*��� 0� ��'���� - serial 

fabularyzowany
&���� 1� $��	���  �����

%���	�
� - serial

16:00 ,��� -��%(�� - teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej
&#��� �
��
� 
 ����
��� - serial 

obycz., Turcja, 2022
&2�&� .� !��/(� - teleturniej
&2��� 3���� � ��
��
"�
( - telet.
&4��� !���� ����"
�
� - serial 

obycz., 2025
20:35 Przepis Dnia
����� 0� ��)�� 
 �� ��� - serial
�&��� 0� ��'���� - serial 

fabularyzowany
����� P ����(�
���
(

��)��'� -
�	( - magazyn
����� ���� �(���

�����
������� - kom., 
USA, 2006

�&�&� !���� �� �� I���
%�
- serial kostiumowy, Franc., 
Belgia, 2019

����� Q
���	 �
	 � 5������
�
- dok., Niemcy, Franc., 2023

���*� R��'�S - program 
interwencyjny

����� R���%� ������ - program 
obyczajowy

����� ,(������ �����(���
- program kulinarno-
-rozrywkowy

�#�*� ��
�T ��)�� 5.0
- magazyn poranny

&&��� ,(������ �����(���
- program kulinarno-
-rozrywkowy

&���� R���%� ������ - program 
obyczajowy

&��*� ,(������ �����(���
- program kulinarno-
-rozrywkowy

&���� ��%��%��
 - program 
kryminalny

&4��� U��%�
&4��� Q���%
&4�*� $�'���
&4��� R��'�S - program 

interwencyjny
���&� ������� �	��( - program 

kulinarny

20:15 0� P��8���� - serial 
obycz., Polska

����� 5�� U���� - teleturniej
����� ,(������ �����(���

- program kulinarno-
-rozrywkowy

����� ,�� .�'�� 666 - kom., USA, 
2013

�&��� IQ6� ,��	
�����  
��'���
 1�� .�'��
- serial, USA

���&� !
%�� � '�
�
 - program 
rozrywkowy

���&� Q��
%�� - program 
obyczajowy

�*�&� R��'�S - program 
interwencyjny

�*��� 3�� %� ���% ���)
���
- serial popularnonaukowy, 
Kanada

����� +����%� �� �%��� ��	
- program edukacyjny

���*� R��'�S - program 
interwencyjny

����� R���%� ������ - program 
obyczajowy

����� ,(������ �����(���
- program kulinarno-
-rozrywkowy

�#�*� ��
�T ��)�� 5.0
- magazyn poranny

&&��� ,(������ �����(���
- program kulinarno-
-rozrywkowy

&���� R���%� ������ - program 
obyczajowy

&��*� ,(������ �����(���
- program kulinarno-
-rozrywkowy

&���� ��%��%��
 - 15-latka 
:=@VGWD> VGWEF9@ X <@>;EFWE
Y>;E=WW Z>?V;@XE[ W FZFW>D>
G@B<>XW\ [E X @9?WE ]HFW>^^^

&4��� U��%�
&4��� Q���%
&4�*� $�'���
&4��� R��'�S - program 

interwencyjny

20:10 ������� �	��( - program 
kulinarny

���&� 0� P��8���� - serial 
obycz., Polska

����� 5�� U���� - teleturniej
����� _�
'��� - sensacyjny, USA, 

1993
���*� ��('� ������ - kom., 

Polska, 2021. Lekarka 
Magda spotyka 
przypadkiem tajemniczego 
dziennikarza Mateusza. 
`>V =@VGaFHb BWc :FG:FWEb
@V C@FGa<9: XWBW GDE d><:b^

����� IQ6� ,��	
����� ��'���

1�� .�'�� - serial, USA

����� R��'�S - program 
interwencyjny

�*�&� Q��
%�� - program 
obyczajowy

���&� ,%� ��� %�� (�����
�
- program poradnikowy

����� 0��� ��
�T � $����%
0���

�2��� ���������
 
 $��%�����
- Malanowski jest 
C=GHC>V9@XHb eXW>V9WEb
9Df<?W C@bWcVGH gX@?a
hWe?WEXB9a W bD@VHb
bc]FGHG?ai j>d>DEb
kEV?>=9WEb^ gX@?>
V@b>Y> BWc @V j>d>D>i
]ElH^^^

�4��� Q����%� ����
��
- program obyczajowy

&���� 5�(��� ������ - program 
obyczajowy

11:30 Gliniarze - serial 
paradokumentalny

&*��� ������'� ��O - serial 
paradokumentalny

&���� P�������
� - program 
informacyjny

&��&� $�'���
&���� 6�%�������� - magazyn 

=EC@=<E=fX
&���� 0� +�%(��� &&� - serial 

obyczajowy

17:00 Gliniarze - serial 
paradokumentalny

&2��� $
������ 	
��
� - serial 
obyczajowy

&2��� P�������
� - program 
informacyjny

&4��� m�
� P������T
- rozmowa dnia

&4��� Q���%n $�'���
&4�*� R�������� - serial krym.
���&� 0��� 0��� ��	

- program rozrywkowy
�&�&� $������
8��
 - serial obycz.
����� P��"���
 - kom., Polska, 

2013
���*� ��	(
�� - obycz., USA, 

1998
����� 0��� 0��� ��	

- program rozrywkowy
�*�*� �
��� m��	� - program 

muzyczny
����� 5������(�� 5. ������

����� 0�����
�T� $����% 0���
�2��� ���������
 
 $��%�����

- Malanowski rozmawia 
przez komunikator 
internetowy ze 
GVE?E=X@X>?a 9;WE?<9ai
kE><a o:BED^ kE><> b>=<XW
BWc @ BX@[a b><9ci p:G>??c
qW;EXWFGi 9<f=> XHBGD>
C@X<f=?WE G> ba]^

�4��� Q����%� ����
��
- program obyczajowy

&���� 5�(��� ������ - program 
obyczajowy

11:30 Gliniarze A rD@V>
maklerka zostaje 
ebWE=<E;?WE C@<=aF@?>
C@VFG>B BC>FE=: G BH?Eb^
s[FGHb FZD@CF> XB9>G:[Ei
]E @dW>=> bW>D> G><>=Y
G lHDHb bc]Eb^^^

&*��� ������'� ��O - serial 
paradokumentalny

&���� P�������
� - program 
informacyjny

&��&� $�'���

16:20 6�%�������� - magazyn 
=EC@=<E=fX

&���� 0� +�%(��� &&� - serial
17:00 Gliniarze - paradokument
&2��� $
������ 	
��
� - serial
&2��� P�������
� - program 

informacyjny
&4��� m�
� P������T

- rozmowa dnia
&4��� Q���%n $�'���
&4�*� R�������� - serial krym.
���&� ,�	��
��� 
����

 P��"���
 - kom., Polska, 
2013

����� P
%���
� � �K(�'�

- sens., USA, 2003

����� ��	� �� �)������
- kom., USA, 2004

����� 0��� 0��� ��	
- program rozrywkowy

�*�*� �
��� m��	�
����� 5������(�� 5. ������

���&� �(������ ������

�#�&� 5�	%� ��%�N %�	%� ��


 t������ Q������
- magazyn

�#��� $���8K� � �
�%��
�
 �����	 �"��	 - dok., 
Polska, 2016

�2��� ��)�� %�%(� - magazyn 
literacki

�4�&� $���� 
 �(��%� - serial, 
1965

&&��� 0��� 
 ��
� - serial, Polska, 
1977

&���� +�K������  ��u
� 1���
- dokument, Wlk. Bryt., 
2018

&���� $��%��%� - Wojciech 
vcCFGHwB9W A dE;WE<@?

&���� 5�'���
� ,(�%(�����
&*�&� ���� �
���N ��(�� ��

�(���
�� �	���
 - dok., 
Kan., 2013

&��&� 7�	�����
� �� (����
�
A 9@b^i xGEFZ@BD@X^i yz{|

&���� 0��� 
 ��
� - serial, 1977
&2��� P�������
� ��%(����

18:30 P�%"� P���� - felieton
&2��� $�%�� U���N ��� )��

I��(	)� - dok., Franc., 
2018

����� 7��� ����%8� - talk -show
�&��� P�%"� �� -
�	(  
�&��� I����%���� ��()

-
�	���  $����"��
��������� - dramat 
wojenny, USA, Australia, 
2016 }

����� $�����	� �
��
�����
�'�  P
���
 Q�(
- sens., Polska, 1982

�&��� $���� t%���%�� - dramat, 
Nor., 2020

����� +��� !�(�� Q
���
��
Q�(��  Q!! - koncert, 
2021

���*� 7��� ����%8� - talk -show
�*�*� 5�������


���&� �(������ ������

- Teledyski

�#��� 5�	%� ��%�N %�	%� ��

 5���(�� +���� - magazyn

�2�&� 7
�%��
� �
�8� -�� - dok., 
Polska, 2016

�2��� P ����(�
���
(
��)��'� -
�	( - magazyn

09:30 Ucieczka - obycz., Polska, 
1986

&&��� 0��� 
 ��
� - serial, 1977
&���� 5��%� � ������  7~)���

- serial dok., Polska, 1990
&���� 7��� ����%8� - talk -show
&*�&� $���K��	� %� ������� ���L

$����% � $+1 - widowisko
&���� $���� 
 �(��%� - serial, 

1965
&��*� 0��� 
 ��
� - serial, 1977
&#��� �� (��� �� (���  &*

)���� � ��8���%��
1�
���

 1�����
,��������
�'�
 � ����
"����� ��8%�
 �
�)(������� ������
- serial animowany

18:30 6�-��	���� �(�%(�����
&2��� +�K������  ��u
� 1���

- dok., Wlk. Bryt., 2018
����� $�����	� �
��

�����
�'�  P
���
 Q�(
- sens., Polska, 1982

�&��� $���� t%���%�� - dramat, 
Nor., 2020

����� 0
���
��� �LLL P
�%���	
�)������
	

�*��� +��� !�(�� Q
���
��
Q�(��  Q!! - koncert, 
2021

�&��� 1���
� �)������  $�''�
Q(� ������ �� 	�K - fab., 
USA, 1986

����� 6�-��	���� �(�%(�����
����� �)���%�� �������%�'�


�
�%�L m(�%�� 7���
�'M
Mm�(��
T��
 - dok., Polska, 
2022

�*�*� 5�������


����� 0��� !�
�'�� - Para 
bD@VHFZ ;:VGWE [>Va
<>9BfX9ai ?WE XWEVGaFi ]E
<@ lcVGWE WFZ @B<><?W> [>GV>^
�>9BfX9>=G XHX@GW WFZ
l@XWEb ?> @C:B<@BG>DH
teren i zabija.

�#��� $��
�����
 � �
�	
 - serial 
kryminalny

�2��� ,�)��  ����
��
��������� A �lH @FZ=@?W\
swojego przyjaciela 
A XD>eFWFWE;> XD@B9WE[
restauracji, Semir pomaga 
w ucieczce bardzo 
niebezpiecznemu mafiosie.

&���� +���(% - serial krym., USA, 
2018

&&��� ���
� � �����	
�
�
�
- serial obycz., 1995

&���� +���(% - serial krym., USA, 
2018

&���� 1�	)���L ���
� ���
���%�� - paradokument

&���� +����� - serial kom., 
Polska

18:00 1�	)���L ���
� ���
���%�� - paradokument 
fabularny

����� ���� �
 ���S - kom., Polska, 
2023

�&��� J�
��
� 	����
�
 - kom., 
2023

����� P
�
���� ���)�� - kom., 
USA, 2015

����� ��
���
�� �%����( - serial 
kryminalny

����� 1�	)���L ���
� ���
���%�� - paradokument 
fabularny

�*��� 5��
 ���% 
�
�% A C=GEY;aV
XHV>=GEw G F>DEY@ Y;@l:^
hW>V@b@eFW C@;W<HFG?E
i gospodarcze, informacje 
G ]HFW> YXW>GV W ?>:9@XE
ciekawostki.

����� ��
���
�� �%����( - serial 
kryminalny

����� 0��� !�
�'�� - Harvey 
XHlWE=> BWc ?> 9@?FE=<>
Phila Lesha. 
Niespodziewanie dwie 
tajemnicze kobiety 
V@9@?:[a G> 9:;WB>bW
9=>VGWE]Hi C=GH @9>G[W
G>lW[>[aF @FZ=@?W>=G>^

�2��� ,�)��  ����
��
��������� A �=X> C@eFWY
9WE=@XFHi 9<f=H
X FWc]>=fXFE C=GEX@GW
l=@w^ �>:; W oEbW=
XH=:BG>[a X ?WElEGCWEFG?H
C@eFWYi >lH V@Y@?W\ <W=>^

&���� +���(% - serial krym., USA, 
2018

&&��� ���
� � �����	
�
�
�
- serial obycz., 1995

&���� +���(% - serial krym., USA, 
2018

&���� 1�	)���L ���
� ���
���%�� - paradokument 
fabularny

&���� +����� - serial kom., 
Polska

18:00 1�	)���L ���
� ���
���%�� - paradokument 
fabularny

����� �
���%��� - thriller, USA, 
|�|�^ oGEd �kg qE@dd=EH
�>bb>=9 =E9=:<:[E bD@Vai
@lWEF:[aFa C@;WF[>?<9c
�;E>?@= �>;F@i 9<f=E[
@B@lWB<E <=>:bH b@Ya
@9>G>\ BWc 9;:FGEb V@
zrozumienia chorej logiki 
BE=H[?EY@ G>lf[FH^

����� Q�%(�� �)����
 - thriller, 
Wlk. Bryt., USA, 2020

����� Q�(K)� ��������� - akcja, 
Polska, 2014

����� ��
���
�� �%����( - serial 
kryminalny

�*��� 1�	)���L ���
� ���
���%�� - paradokument

����� ��
���
�� �%����( - serial 
kryminalny

�*��� 5�� 	�	��% - program 
obyczajowy

����� Q����� - Gimnazjalistka 
�:=E;W> �=>lW9 G>9@FZ>D> BWc
w nowym uczniu Mateuszu 
�>B9:;Ei 9<f=H [EB< d>?Eb
heavy metalu.

�2�&� R���%� ������ - 24-letnia 
Alicja mieszka ze swoim 
ojcem Marianem. Wiele lat 
<Eb: [E[ b>b> GYW?cD>
w trakcie ulicznego napadu 
:Y@VG@?> ?@]Eb C=GEG
napastnika...

&&��� P && P���
�� _������
- program kryminalny

&���� ��%��%��
 - program 
kryminalny

&���� Q����� A �=X> e;EVG<X@
X BC=>XWE G>YW?WcFW>
<=GH;><9W^ �GWEXFGH?9> lHD>
G @CWE9:?9ai 9<f=> <XWE=VGWi
]E^^^

&*��� Q"��
� t��� ���
�
P��������� - serial 
BaV@XH

16:55 Q��
%�� - program 
obyczajowy

&#��� ��'���
 ���( - program 
obyczajowy

&4��� R���%� ������ - program 
obyczajowy

����� ��� ��	(
�
 66� 3��
����%���� 
�
"%� - kom., 
USA, Chiny, 2017

����� !�
�'�% 3���� 666 - kom., 
�=>?F^i g=;>?VW>i �o�ih;9^
Bryt., Chiny, 2016

����� U��(� - sens., USA, 2015. 
`WF9Hi V@eXW>VFG@?H bWB<=G
C@VB<cC:i XV>[E BWc
X =@b>?B G C@FGa<9:[aFa
@BG:B<9a @ WbWE?W: �EBB^^^

����� �(���� I�	�� %� 5���
�*��� R�%���� - program 

poradnikowy
�*�*� ��('� �%���� 	����(

- talk -show

�*��� 5�� 	�	��% - program 
obyczajowy

����� Q����� - Jeden 
G YWb?>G[>;WB<fX [EB<
zastraszany przez 
FZ:;WY>?fX^ k@W BWci ]E
B9=GHXVGa =fX?WE] [EY@
bD@VBGa BW@B<=ci V;><EY@
C@B<>?>XW> ?>:FGH\ BWc lW\^

�2�&� R���%� ������ - program 
obyczajowy

&&��� P && P���
�� _������
A `> @l=GE]>FZ bW>B<>
C=GHC>V9@XH eXW>VE9
G?>[V:[E FW>D> VXfFZ
G>B<=GE;@?HFZ bc]FGHG?^
v@bWB>=GE C@VE[=GEX>[ai ]E
chodzi o porachunki 
Y>?YB<E=B9WE^ p>b@=V@X>?W
to ochroniarze jednej 
z agencji towarzyskich...

&���� ��%��%��
 - Detektyw 
Jakub Nowacki chce 
@V?>;E�\ ]@?c Y>?YB<E=>
o pseudonimie �Cyklop�, 
C@BG:9WX>?a C=GEG C@;WF[c^

13:55 Q����� - program obycz.
&*��� Q"��
� t��� ���
�

P��������� - serial 
BaV@XH

&���� Q��
%�� - 10-latka i jej 
@[FWEF C=@X>VGa 9>?>D
XWVE@i ?> 9<f=Hb
:bWEBGFG>[a BG>;@?E dW;bW9W^
Podczas nagrywania 
jednego z nich...

&#��� ��'���
 ���( - program 
obyczajowy

&4��� R���%� ������ - program 
obyczajowy

����� 7��
��� - komedia, USA, 
2006 }

����� �(�� 
 ���� - przyg., USA, 
Niemcy, 1998

�&�&� P�'8��� 	����T - film 
musical, USA, 2021

�*�&� R�%���� - program 
poradnikowy

09:20 ��������� �������� 09:45 
��� ������ ��� ���¡���� � ��
10:00 ¢�£¤ ���  10:15 ¥�¦���§
niedok. 11:25 ¨§���� ���¦§¦� 
11:35 Przyroda i ludzie 12:00 
¥�©��  ª���� 12:03 ¢�£¤ ��� 
12:20 « ¬����§   ¬�­¡ ���®
Europy 13:00 Kalina 13:20 
�¯¦�©��� °§©¤±²���¦��� ³

13:30 ¨¡¦  ��¤ 14:35 ´ ¡µ¶­���
·�©¶ � ���¦§¸��� 15:00 Po 
stronie prawdy 15:50 ¨  ¡�¹
¯�¦¶���® 16:00 ¢�£¤ ���  16:10 
º �¹��� � � ���¹ 16:35 »¼�
ziemi 17:05 Akademia pro -life 
17:30 ��������¦� ��� ¦  «����¼µ
17:55 ���¦�¬´��¤ ��� �¼�

18:00 ¥�©��  ª���� 18:05 ¢�£¤ ��� 
18:15 ¥�¦���§ ������¤ 19:25 
½�¤ �  � ­�§ �¦��¾ 19:30 « ­�§
maluch to potrafi 19:45 Modlitwa 
¦ ¶�¦� µ�� �¦���� 20:00 ¢�£¤
dnia 20:20 ¥¼­ ���� 20:50 ¿µ�¡
Polski 21:00 Apel Jasnog. 21:20 
¢�£¤ ���  21:40 Polski Punkt 
Widzenia 

08:15 Polski Punkt Widzenia 08:35 
« ­�§ � �¶�À ¬� ��¬¯ £� 08:50 
»µ��� ­§��  09:00 Mocni Jego 
���� 09:30 Sanktuaria polskie 
09:50 ½�¤ �  � ­�§ �¦��¾ 10:00 
Á¶������  ¿���¯ ��  ���  ½�¤
11:00 Edukacja domowa 11:25 
Â�¡¬�� � �� 11:40 Prosto 
o gosp. 12:00 ¥�©��  ª����

12:03 ¢�£¤ ���  12:20 ����� ¯¦���
13:00 Szkaplerz - znak Maryi 
13:30 ¨¡¦  ��¤ 14:30 º º ��¡¦ 
�  »§��¯�¹ 15:00 Niebieskooki 
Á���µ 15:50 ¨  ¡�¹ ¯�¦¶���®
16:00 ¢�£¤ ���  16:10 Na zdrowie 
16:30 Misja Szczecin-Kipsing 
17:00 Po stronie prawdy 

17:55 ���¦�¬´��¤ ��� �¼� 18:00 
¥�©��  ª���� 18:05 ¢�£¤ ��� 
18:15 ¥�¦���§ ������¤ 19:25 
½�¤ �  � ­�§ �¦��¾ 19:30 
��������� �������� 20:00 ¢�£¤
dnia 20:20 ¥¼­ ���� 20:50 
¨§���� ���¦§¦�  21:00 Apel 
Jasnog. 21:20 ¢�£¤ ���  21:40 
Polski Punkt Widzenia 

06:00 Ã@XFH B9>=lfX^ v<@ V>
XWcFE[ 07:55 Bogaty Dom 
� Biedny Dom - program 
paradok. 08:55 Dlaczego ja? 
- serial paradok. 10:55 Na 
ratunek 112 - serial obycz. 
11:25 `> j><:?E9 yy| A BE=W>;
obyczajowy 11:55 Trudne 
sprawy - program obyczajowy 

14:55 Policjantki i Policjanci 
16:55 Trudne sprawy 18:00 
Ã@XFH B9>=lfX^ v<@ V> XWcFE[
19:00 Policjantki i Policjanci  
20:00 Malanowski. Nowe 
rozdanie - serial kryminalny 
20:30 oC=>XWEV;WXW Ä hHVGW>D
Kryminalny - serial policyjny 

21:30 oC=>XWEV;WXW^ �=f[bW>B<@
22:40 Szpica - film, Chiny, 
2020 00:50 �@ÅE gB;>?V^
hHBC> bWD@eFW A =E>;W<H BZ@X
01:55 Hardkorowy lombard 
02:55 ÆbWE=\ ?> y���
BC@B@lfX 03:25 �:lWc VWBF@Ç
04:25�@C y� A �WB<> �=GEl@[fX
05:30 Telezakupy TV Okazje

06:00 Ã@XFH B9>=lfX^ v<@ V>
XWcFE[ 07:55 Bogaty Dom 
� Biedny Dom - program 
paradok. 08:55 Dlaczego ja? 
- serial paradok. 10:55 Na 
ratunek 112 - serial obycz. 
11:25 `> j><:?E9 yy| A BE=W>;
obyczajowy 11:55 Trudne 
sprawy - program obyczajowy 

14:55 Policjantki i Policjanci 
- serial paradok. 16:55 Trudne 
sprawy - program obyczajowy 
18:00 Ã@XFH B9>=lfX^ v<@ V>
XWcFE[ 19:00 Policjantki 
i Policjanci 20:00 Malanowski. 
Nowe rozdanie 20:30 Spra-
XWEV;WXW Ä hHVGW>D v=HbW?>;?H
21:30 oC=>XWEV;WXW^ �=f[bW>B<@

22:40 kEG ;W<@eFW A BE?B^i �o�i
2014 01:20 �@ÅE gB;>?V^
hHBC> bWD@eFW A =E>;W<H BZ@X
02:25 Hardkorowy lombard 
02:55 ÆbWE=\ ?> y���
BC@B@lfX 03:25 �:lWc VWBF@Ç
04:25 Top 10 - Lista 
�=GEl@[fX 05:30 Telezakupy

���&� t������� �2 - serial 
����� 6�-� $������
�#��� 5����	
��� ���� _�
"%��
�#��� $���
� P
��� - magazyn
�2��� !
��� %��'� - serial, 1981
�4��� +����� - serial obycz.
�4��� ,�	
����t��È - serial krym.
&��*� ���
�� ��%�(�� - serial
&&��� ,�8���
� - serial historycz.
&��&� t'��)
����n t'����'���
&���� ��'���� +���
���
&���� 0
�������	
��� P
���
�

3��
��� - dok., Kan., 
Austria, 2022

&*��� P
������ ��'8���
- serial obycz., Turcja, 2024

&*��� 3��� %� 	����
�O
- teleturniej muzyczny

&���� m�� ��8�L ,���K8���
- teleturniej

&���� ��
���
�%�� - serial
&#��� 5����È�����n $�'���
&#��� 3��� %� 	����
�O

- teleturniej muzyczny

17:55 Klan - telenowela TVP
&2��� +����%���� - magazyn
&2�*� t������� �2 - serial 
&4��� $�%��
� ��
�
&4��� $��'��	 
�-��	L &4L��
&4��� $�%��
� ��
�
���&� Q���%n $�'���
����� ,�8���
� - serial historycz.
�&��� ���
�� ��%�(�� - serial
����� Q����� ��� �����%���
����� $����� 	� '��� - magazyn
����� 7�%�� R���
�� - dok., 

Polska, 2024
���*� 1(��
� 
 )�'��
� - serial, 

2020
�&�*� Q��
�'N P��L !��%LN

0
�	��N U����LN ��&&
����� ,�����������


- magazyn
�*�*� 0�%����  �
����

1
�%�
��
��L $�� �


- dokument, 2022

���&� t������� �2 - serial 
����� 6�-� $������
�#��� 5����	
��� ���� _�
"%��
�#��� +���
�� 
�
"%�  3��

���	��
��
� ���%���%�
�	 � ��'�
�����	��� 
 �
��������
��
������O - magazyn

�2��� !
��� %��'� - serial, 1981
�4��� +����� - serial obycz.
�4��� ,�	
����t��È - serial krym.
&��*� ���
�� ��%�(�� - serial
&&��� ,�8���
� - serial historycz.
&��&� t'��)
����
&���� t'����'��� - magazyn
&���� +�� � �'����
� JÈ%��

- magazyn
&���� 0
�������	
��� P
���
�

3��
��� - dok., Kan., 
Austria, 2022

&*��� P
������ ��'8���
- serial obycz., Turcja, 2024

&*��� 3��� %� 	����
�O
- teleturniej muzyczny

15:35 m�� ��8�L ,���K8���
- teleturniej

&���� ��
���
�%�� - serial
&#��� 5����È�����n $�'���
&#��� 3��� %� 	����
�O

- teleturniej muzyczny
17:55 Klan - telenowela TVP
&2��� +����%���� - magazyn
&2�*� t������� �2 - serial 
&4��� $��'��	 
�-��	L &4L��
&4��� $�%��
� ��
�
���&� Q���%n $�'���
����� ,�8���
� - serial historycz.
�&��� Q��
�' - Wlk. Bryt., 

Niemcy, Franc., 2011
����� P���� �
��
 - fab., USA, 

2020
�&��� U�%���� ��	
"%��
�

- dram., USA, 1997
����� I
�	�� �%���� P��(�

- dram. obyczajowy, Polska, 
1997

ÉÊËÌÍÎÏÐ Ñ ÒÒ ÓÔÕÔ

ÖÍ×ØÌ Ñ ÒÙ ÓÔÕÔ

TVN

TVN

Ú×ÛÜÌÎ

Ú×ÛÜÌÎ

TVP Kultura

TVP Kultura

TVN 7

TVN 7

TV 4

TV 4

ÎÝÚ Ù

ÎÝÚ Ù

ÎÝÚ Ò

ÎÝÚ Ò

TV Puls

TV Puls
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