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edno ognisko zapal-
J ne na mapie $wiata
zostalo opanowane

- Kaszmir. Indie i Paki-
stan wybraly deeskalacje.
Donald Trump triumfuje.
Kolejne ognisko to Iran.
Moéwi sig, ze panstwo aja-
tollah6w jest o kilka tygo-
dni od stworzenia bomby

ROZMOWY | ROZMOWY POZOROWANE

atomowej. Chociaz, po
prawdzie, moéwi sie tak
od kilku miesiecy. Izrael
czeka na zielone $wiatlo
z Bialego Domu do zbom-
bardowania iranskich in-
stalacji atomowych. Iran
jest ostabiony. Hezbollah
i Hamas otrzymaly po-
tezne ciosy. Rezim Asada
w Syrii upadl. Co wiecej,
zeszloroczne izraelskie
uderzenia oslabily iranska
obrone przeciwlotnicza.
Trumpa i Netanjahu laczy
prawicowy $wiatopoglad.
Jednak zielonego $wiatla
dla ataku nie ma. Dlacze-
go? Po pierwsze, iranskie

instalacje jadrowe znaj-
duja sie tak gleboko pod
ziemia, ze wielu eksper-
tow watpi w to, czy uda
sie je zniszczy¢. Moze tak,
moze nie. Troche loteria.
Po drugie, po takim ataku
rowniez jest dzieh. Alran,
nawet oslabiony, moze
odpowiedzie¢. Trump
przy calej swojej nieprze-
widywalnoSci reklamuje
siebie jako prezydenta po-
koju. Po trzecie, najwiek-
szym zasobem iranskiego
programu jadrowego jest
wiedza iranskich fizykow.
Ona jest ukryta wpamieci
naukowcow. W przeszloéci

przeprowadzano zamachy
na fizykéw jadrowych.
Jednak to ryzykowna stra-
tegia. Dlatego administra-
cja Trumpa otwarta jest na
scenariusz dyplomatyczny
wodniesieniu do Iranu.
W Polsce oczywiscie sku-
piamy si¢ na tym, co wy-
darzy si¢ w Stambule. Czy
dojdzie do spotkania pre-
zydentéw Ukrainy i Ros;ji?
Jeszcze niedawno wydawa-
lo sie to niemozliwe. Dzi-
siaj Zelenski sklada jasne
deklaracje, ze jest otwarty
na spotkanie. A Putin? Ma
problem. On chce rozma-
wia¢ z Trumpem, a nie

z Zelenskim. Wydaje sie,
ze Trump pomimo dziwnej
sympatii do Putina traci
cierpliwo$¢ i oczekuje na
konkretne gesty ze strony
Kremla. Co bedzie takim
gestem?

Jednoczes$nie nastepuje
deeskalacja w amerykan-
sko-chinskiej wojnie han-
dlowej. Na razie trudno
moéwi¢ o przelomowym
dealu. Ale amerykansko-
-chinskie rozmowy tocza
sie na powaznie. W prze-
ciwienstwie do niektoérych
innych rozmow.

MARCIN KULASEK, MINISTER NAUKI
I SZKOLNICTWA WYZSZEGO

RO/WOJ GOSPODARCZY

10 GWARANCJA BEZP

-CZENSTWA

zi§ racja stanu dla

polskiego rzadu

jest rozwdj gospo-

darczy - powiedzial
w czwartek podczas konfe-
rencji prasowej w Olsztynie
minister rozwoju i techno-
logii Krzysztof Paszyk. Do-
dal, Ze bez inwestycji, ktore
wzmocnig rozwoj gospo-
darczy, nie bedzie mozna
zagwarantowac nalezytego
poziomu bezpieczenstwa
idlatego rzad podejmuje sze-
reg inicjatyw, ktore maja po-
prawi¢ klimat inwestycyjny.

-

_PAP

Fo

Jako przyklad firmy od
kilkudziesieciu lat inwe-
stujacej w Polsce podal
oponiarski koncern Mi-
chelin, ktéry w Olsztynie
ma zaklad zatrudniajacy
5 tysiecy osob. Poinfor-
mowal, ze w najblizszych
latach Michelin zainwe-
stuje w Polsce ponad mi-
liard zlotych.

- To dowodzi jednego:
ze Polska jest krajem ot-
wartym i bezpiecznym,
a takze pewnym do re-
alizowania najbardziej

Smialych inwestycji klu-
czowych podmiotéw go-
spodarczych na Swiecie
- zaznaczyt minister.

- Dla podnoszenia roz-
woju gospodarczego
niezbedne sa inwestycje
- podkres§lil Krzysztof Pa-
szyk. Ocenil, ze wspolpra-
ca z inwestorem przynosi
cenne efekty dla gospo-
darki Polski. - Dokonuje
sie transfer technologii,
innowacji oraz niezwykle
pozytecznie stuzy ona ryn-
kowi pracy - zauwazyt.

Rzecznik Michelin Piotr
Staszalek wyjasnil, ze wra-
mach inwestycji wartej
miliard zlotych urucho-
miony zostal w olsztyn-
skiej fabryce projekt pod
nazwa Gambit. Chodzi
orozbudowe i moderniza-
¢je linii w zakladzie opon
osobowych i dostawczych,
tak by mozna bylo produ-
kowaé¢ wnim opony o $red-
nicy osadzenia od 18 cali
wzwyz. — To sa produkty,
ktoére wymagaja bardzo
nowoczesnych technologii,

przygotowane takze pod
wymagania samochodow
elektrycznych - dodal
rzecznik. Prace nad tym
projektem trwaja juz od
ponad roku; pojawily sie
juz prototypowe opony.
Michelin w Olsztynie
jest najwieksza fabryka
koncernu w Europie. Pro-
dukowane sa tam opony
osobowe, dostawcze
irolnicze. Sa tez zaklady
form, kordow i pélpro-
duktow. PAP

REKLAMA

GEOPOLITYKA

Wtadimir Putin nie przyje-
chat do Stambutu na roz-
mowy pokojowe, gdzie miat
spotkac sie m.in. z prezyden-
tem Ukrainy Wotodymyrem
Zetenskim.

.NIC SIE NIE STANIE,
DOPOKIPUTIN 1 JASIE
NIE SPOTKAMY"

Prezydent USA
Donald Trump

+PILKA JEST TERAZ
WYRAZNIE PO STRONIE
ROSJI. ROSJANIE
WYSYLAJA DELEGACJE
NISKIEGO SZCZEBLA
INIE KORZYSTAJA

Z 0OKAZJI, JAKA DAJE
PREZYDENT ZELENSKI"

N

s,

Sekretarz generalny
NATO Mark Rutte

Wymagania:
» wyksztalcenie wyzsze

Rada Nadzorcza
Spoéldzielni Handlowo-Produkcyjnej w Olsztynku

ogltasza konkurs na

prezesa Zarzadu Spoétdzielni

 doswiadczenie w branzy sp6tdzielczej dotyczacej han-
dlu i produkgji lub o podobnym profilu dziatania

 znajomo$¢ prawnych aspektéw funkcjonowania spot-
dzielni, w tym znajomos¢ Prawa spéldzielczego

* zaswiadczenie o niekaralnosci.

CV prosimy sktada¢ w sekretariacie Spoldzielni przy
ul. Mrongowiusza 30 w Olsztynku do dnia 10.06.2025 .
z dopiskiem ,,Rada Nadzorcza”. Dodatkowe informacje
pod numerem telefonu 601 613 673.
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ank Zywnoéci w Ol-

sztynie, ktory od lat

aktywnie angazuje

sie wwalke zmarno-
waniem produktow spozyw-
czych, postanowil rozszerzy¢
swoje dzialania oprodukcje
ro§linng oparta na najno-
wocze$niejszych technolo-
giach. Jak juz informowali-
$my, wtym celu podpisana
zostala umowa zkoreanska,
firma Cube Farm, ktéra
dostarczyla specjalny kon-
tener do uprawy roslin bez
uzycia gleby.

Rewolucyjna uprawa

Trafil do podolsztyniskiego
Wadaga. Zostal wyposazo-
ny w zaawansowany sy-
stem hydroponiczny, ktéry
zamiast w glebie pozwala
uprawiac rosliny w wodzie
wzbogaconej niezbednymi
skladnikami odzywczymi.
Witym systemie korzenie ro-
§lin zanurzone sa wwodzie
lub osadzone wspecjalnych
materialach, takich jak wel-
na mineralna czy keramzyt,
co pozwala kontrolowac
poziom wilgoci i zapewnia
swobodny dostep powietrza,
niezbednego dla rozwoju
korzeni. To rewolucja wspo-
sobie produkgji zywnosci.

Teraz Bank ZywnoSci zbie-
ra pierwsze plony. ,W na-
szym magazynie w Wadagu
wyrosta pierwsza salata
uprawiana bez grama ziemi.
To nie tylko krok w strone
nowoczesnego rolnictwa,
ale i poczatek zielonej re-
wolucji z misja, spoleczna’
-zachwala Bank.

Jolanta Markiewicz, dy-
rektor dzialu do spraw
wspolpracy i pomocy zyw-
noéciowej Banku Zywnosci
wOlsztynie, wyjasnia, skad
kontener wzial sie w Wa-
dagu. - To wynik spotkania

SALATA NIEPOTRZEBUJE ZIEMI

zdelegacja koreanska, kto-
ra przyjechala na Warmie
i Mazury i pokazala swdj
system, za pomoca ktérego
uprawia warzywa. Pomysle-
lismy, Ze to $wietny pomysl,
ktory wpisuje sie w idee
zZréwnowazonego rozwoju
i pozwala réowniez badaé
iedukowaé - méwi dyrek-
tor Markiewicz. — Bank
Zywnoéci istnieje juz 25
lat ito jest taki urodzinowy
prezent, zeby wej$¢é wnowo-
czesno$¢, innowacyjnosc,
ale takze daje mozliwos¢
zobaczenia, jak w ciezkich,
kryzysowych czasach moz-
na ludzi wyzywic.

Eksperymentalna uprawa
przyniosta pierwsze plony.
To salata. — Salata $wietnie
wyglada i$wietnie smakuje
- twierdzi dyrektor dzialu
do spraw wspolpracy i po-
mocy zywnosciowej Banku
Zywnoéci wOlsztynie.

Przedstawiciele Banku
Zywnoéci podkreélaja, ze
kontener to réwniez ,prze-
strzen edukacyjna, wktorej
beda organizowane war-
sztaty i pokazy dla dzieci,
mlodziezy idoroslych”. Ja-
kie sa plany na przyszlosé?
—Jezeli rozwiniemy bardziej
dzialalnoé¢ naszych restau-
racji czy spoldzielni socjal-
nych, to nie wykluczamy
kolejnych upraw, jezeli to
bedzie mialo ekonomiczne
uzasadnienie. Wkontenerze
mozna uprawiaé wszystko,
nawet buraki. Na razie sku-
piamy sie na tym, co jest la-
twe. Moze roszponka, rzod-
kiewki. Pietruszka ma duze
zastosowanie — odpowiada
Markiewicz.

W NASZYM MAGAZYNIE W WADAGU WYROSEA
PIERWSZA SALATA UPRAWIANA BEZ GRAMA
ZIEMI" -~ INFORMUJE BANK ZYWNOSCI, KTORY
DO TEGO CELU SPROWADZIt. SPECJALNY
KONTENER Z KOREL.

Satata dla podopiecznych

Adrian Piotrowicz zBanku
Zywnoéci wyjasnia, 7e upra-
wa prowadzona byla przy
uzyciu technologii hydropo-
nicznej, co pozwolilo stwo-
rzy¢ warunki niezalezne od
czynnikow atmosferycznych.
Na czym polega? To upra-
wa ro$lin bez gleby: korze-
nie rosna wwodzie bogatej
wskladniki odzywcze, wide-
alnych warunkach sterowa-
nych przez systemy kontroli
Klimatu, $wiatla i czystoSci.
Bez pestycydow inawet 090
procent mniejszym zuzyciem
wody. - Uprawa wkontene-
rze znaczaco rozni sie od
tradychneJ w plerwszym
etapie nasiona umieszczane
sa na gabce, gdzie po kil-
ku dniach puszczaja pedy.
Pojawiaja sie tez plerwsze
listki. Wtym momencie jest
to czas, zeby przenie$é je do
kolejnego pojemnika, gdzie
podczas kolejnych dwoch
tygodni roslina roénie do
momentu, az stanie sie na
tyle duza, aby mozna byto ja
przesadzi¢ do przygotowa-
nych do tego celu tacek. Tam
odbywa sie ostatni proces
uprawy — moéwi Piotrowicz.
—Trwalo to okolo 10 tygodni.

Cze$¢ zbiorow przekazana
zostala na miejscu przedsta-
wicielowi Srodowiskowego
Domu Pomocy Spolecznej
LsDworek” z Olsztyna, jed-
nej z 240 organizacji, ktore
wspolpracuja z Bankiem.
—Warzywa sg dla nas bardzo
wazng warto$cia. Pozwa-
laja naszym uczestnikom
zaoszczedzi¢ Srodki finan-
sowe, ktoryml dysponuJ a,
ale réwniez urozmaicaja

Nowy magazyn zywnosci

w Wadggu zostat uruchomiony
w sierpniu 2024 roku. Posiada
w petni przygotowang do
profesjonalnego przechowy-
wania i dystrybucji zywnosci
infrastrukture oraz odpowied-
nie zaplecze socjalne. Rampa
jest przystosowana do odhioru
zywnosci z duzych samocho-
ddw ciezarowych. Magazyn ma
dwie chtodnie i mroznie, ktorej
Bank Zywnosci do tej pory nie
posiadat. W magazynie wyod-
rebniono takze 150 metrow
kwadratowych przestrzeni
biurowej. Obiekt posiada
réwniez regaty, ktére umozliwig
przechowywanie wiekszej ilosci
zywnosci. Budowa magazynu
byta mozliwa dzieki dotacji
zNarodowego Funduszu Ochro-
ny Srodowiska i Gospodarki
Wodnej, ktdry przekazat na ten
cel 4 miliony ztotych. Jednak
oprdcz pieniedzy wazna byta
réwniez przychylnos¢ powiato-
wych i gminnych wtadz, ktdre
wspieraty budowe obiektu oraz
pomogty znalez¢ odpowiednig
dla inwestycji dziatke.

ich diete —stwierdzila Anna
Cymler-Lewandowska, dy-
rektor Dworku.

Bank Zywnosci wOlsztynie
jest czlonkiem miedzynaro-
dowej sieci EIT Food oraz
wspolpracuje z Instytutem
Rozrodu Zwierzat i Badan
Zywnoéci Polskiej Akademii
Nauk. Wkontenerze zamie-
rza realizowa¢ réwniez pro-
jekty badawcze, ktore maja
pokazag, jak tak naprawde
wyglada produkcja zywno-
Sci wnienaturalnych warun-
kach. GRZEGORZ SZYDLOWSKI

wyborze najodpo-
wiedniejszej szkoly
podstawowej dla
uczniéw z Olsztyna i okolic
pomaga portal WaszaEduka-
cja.pl, ktory jak co roku przy-
gotowal ranking najlepszych
podstawowek wmiescie.
Wyniki rankingu moga
stanowi¢ wazne zrodlo in-
formacji dla rodzicow, kto-
rzy juz teraz glowkuja nad
tym, jaka szkole wybra¢ od
nowego roku szkolnego.

Jak powstat ranking?

~Ranking obejmuje szko-
ly podstawowe zaréwno
publiczne, jak i niepub-
liczne, ktore znajduja sie
w bazie portalu WaszaE-

KTORA PO

DSTAWOWKA JEST NAJLEPSZA W OLSZTYNIE?

KONIEC ROKU SZKOLNEGO ZBLIZA SIE NIEUBEAGALNIE, DLATEGO WARTO JUZ TERAZ ZASTANOWIC SIE, KTORA SZKOtA BEDZIE
NAJLEPSZYM WYBOREM NA KOLEJNE LATA EDUKACJLI.

dukacja.pl. Zestawienie
zostalo podzielone na
cze$¢ ogolnopolska oraz
na 18 rankingéw miast
wojewodzkich. Podstawa
tworzenia rankingu byly
wyniki egzaminu 6smo-
Klasisty z jezyka polskie-

go, matematyki i jezyka |-

obcego, atakze osiagniecia
uczniow wogdlnopolskich
olimpiadach przedmioto-
wych” — tlumaczy portal.
Ranking najlepszych
podstawowek z Olsztyna
powstal na podstawie rze-

telnej analizy danych, ktore
pochodza ztakich zrodel jak
Okregowa Komisja Egzami-

nacyjna, Centralna Komisja
Egzaminacyjna czy Mini-
sterstwo Edukacji iNauki.

Ktéra szkota podstawowa
w Olsztynie ma miano
najlepszejw 2025 roku?
Na pierwszym miej-
scu w Olsztynie i rowno-
cze$nie na 369. miejscu
w Polsce znalazla sie Nie-
publiczna Szkola Podsta-
wowa ,,Piatka” zOddziala-
mi Dwujezycznymi, ktora
uzyskala 68,11 punktu.
Tuz za nia znalazla sie
Spoteczna Szkola Pod-
stawowa ,Stojedynka”,
zdobywajac 66,93 punktu.
Podium zamknela Szkota

Podstawowa nr 311 z Od-
dzialami Dwujezycznymi

iSportowymi.
WIKTORIA PODLEWSKA

REKLAMA

Stosownie do art. 35 ustawy
z dnia 21 sierpnia 1997 r.
o gospodarce nieruchomosciami
informuje, iz na tablicy ogloszen
Urzedu Gminy w Kolnie oraz na
stronach internetowych Urzedu
Gminy Kolno (www.bip.kolno-
gmina.pl, www.kolno-gmina.pl)
zamieszczony  zostal wykaz
nieruchomosci Gminy Kolno
przeznaczonych do dzierzawy.

415250tbr-a-M
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zlowiek zaufania
Donalda Trumpa,
general Keith Kellog,
specjalny wyslan-
nik 47 prezydenta Stanow
Zjednoczonych Ameryki
do spraw Ukrainy wwywia-
dzie dla prawicowej telewi-
zji Fox News powiedzial ze
szczeroscia rzadko spotyka-
na uosoéb na tak wysokich
stanowiskach, ze Polska ...
wysle zolierzy na Ukraine!
To szokujace stwierdzenie.
Jesli emerytowany general
nie fantazjuje - a nie jest
wszak znany zopowiadania
banialukéw - to znaczy, ze
obecny rzad ukrywa przed
narodem rzecz absolutnie
fundamentalna: wyslanie
rodakow na wojne. Jesli tak
rzeczywiscie jest, to mamy
do czynienia zjednym znaj-
wiekszych skandali politycz-
nych wXXI -wiecznej histo-
rii naszego kraju.
Pojawiaja sie od razu spe-
kulacje, ze decyzja rzadu
w Warszawie zapadla, ale
jest ukrywana przed opi-
nig publiczna ze wzgledu na

REKLAMA

wybory prezydenckie. Wla-
dza wie, ze zdecydowana
wiekszo$¢ Polakow nie chee
wysylania naszych zolierzy
za wschodnig granica, Rze-

obecnej koalicji rzadzacej
(zwanej tez, przypomnij-
my, ,koalicja 13 grudnia”)
wwyborach prezydenckich,
ktore sa przeciez tuz, tuz.

USA JUZ
WIEDZA
‘0 POLSKICH
ZOLNIERZACH
NA UKRAINIE?

czypospolitej. Ujawnienie
faktu, ze klamka szafowania
krwig mlodych Polakéw za-
padla moze nie obali rzadu,
aprzynajmniej nie od razu
- ale moze zdecydowaé opo-
razce glownego kandydata

Wystannik Trumpa
zwdziekiem slonia wskla-
dzie porcelany nie tyle
przedstawil amerykanska
koncepcje, co raczej tajne,
gleboko skrywane przed
Polakami uzgodnienia

gabinetow w Waszyngtonie
i Warszawie.

Wyslanie na teren Ukra-
iny zolnierzy polskich,
a nie amerykanskich jest
oczywiscie korzystne dla
rzadzacych USA Republi-
kanow, bo w tym kraju co
rusz odbywaja sie¢ wybory
w poszczeg6lnych stanach.
Donald Trump nie chce
mie¢ drugiego Iraku czy
Afganistanu ze wszystkie-
go tego wyborczymi kon-
sekwencjami. Tymczasem
w Polsce po wyborach pre-
zydenckich kolejna elekcja
odbedzie sie dopiero za
niemal dwa ip6l roku (do
Sejmu iSenatu A.D. 2027).
Moze rzad kalkuluje, ze
Polacy sie¢ wéciekng na wy-
stanie na Ukraineg naszych
zolierzy ale przez ponad
dwa lata im przejdzie?

Skadinad Francuzi mo-
wia owyslaniu tam swoich
zolierzy od dawna, co ja
osobiécie traktuje raczej
jako dyplomatyczny nacisk

na Rosje, aby wycofala sie

zdawnych francuskich ko-

lonii w Afryce: szczegdlnie
wostatnich latach Moskwa
coraz bardziej wchodzi
w ,szkode” Paryzowi dla
ktorego sa to naturalne
strefy wplywow.
Brytyjezycy, jak slysze,
chetnie dadza swoj sprzet
wojskowy i uzbrojenie, ale
juz ,sile zywa” sa duzo mniej
sklonni zaoferowac.
Oczekiwalbym stanow-
czego dementi ze strony
premiera rzadu, ale tez
ministra obrony. A przede
wszystkim Rafala Trza-
skowskiego, bo przeciez
formalnie tylko zgoda pre-
zydenta - takiego czy inne-

go - moze usankcjonowaé
decyzje o wyslaniu zagra-
nice naszych zolnierzy.
Na razie pan Rafal milczy.
Ze zmeczenia?

RYSZARD CZARNECKI

DZIEN FLAGI W NATERKACH
— SWIETO PATRIOTYZMU | WSPOLNOTY

Naterki, 2 maja 2025 r. // W malowniczej wsi Naterki, potozonej nieopodal Olsztyna, Dzien Flagi Rzeczypospolitej Polskiej obchodzony byt w wyjatkowo podniostej, ale i rodzin-
nej atmosferze. To coroczne wydarzenie gromadzi lokalng spotecznosc, przypominajac o znaczeniu biato-czerwonych barw oraz wartosci jednosci i tozsamosci narodowej.

Obchody organizowane przez stowarzy-
szenie Semper Fidelis Polonia rozpoczely
si¢ od uroczystego wciagniecia flagi pan-
stwowej na maszt na placu Na Rozdrozu.
W obecnosci mieszkancow, lokalnych wtadz
oraz zaproszonych gosci zabrzmial Mazurek
Dabrowskiego.

Gltéwnym punktem programu byta histo-
ryczna gra terenowa zorganizowana na tere-
nie okalajacych wie$ laséw. Na uczestnikow
czekaly liczne atrakcje: wykrywacz meta-
lu, szukanie wskazowek, famanie szyfrow,
strzelnica i oczywiscie sprawdzenie wiedzy
historycznej.

Nie zabrakto rowniez stoiska z przygoto-
wanym poczestunkiem i ogniska dla zebra-
nych.

— To nie tylko $wigto narodowe, ale tez
dzien, kiedy mozemy by¢ razem jako spo-
fecznos¢, okazac nasza dume z bycia Pola-
kami i zintegrowac si¢ przy wspolnym stole
— mowil Piotr Baranski, radny Rady Gminy
Gietrzwald — organizator.

Tradycja tej wiejskiej uroczystosci ma juz
11 lat. W poprzednich wydarzeniach licznie
brali udzial kombatanci. Byli honorowy-
mi gosémi wydarzenia. Zebrani dzigki nim
mogli uczestniczy¢ w zywej lekeji historii

i godzinami stucha¢ opowiesci przy ognisku.
Ideg swigta bylo nie tylko potraktowanie
weteranow jak honorowych gosci, ale umoz-
liwienie kontaktu i integracja z mlodszym
pokoleniem. Dzi§ mozemy jedynie wspo-
minac ich opowiesci i zacierajacy si¢ obraz
sylwetek. Naszym zadaniem jest sprawic,
aby ta pamie¢ zyla w kolejnych pokoleniach

przywolywana na widok powiewajacej na
wietrze bialo-czerwonej flagi.

Dzien Flagi w Naterkach pokazal, ze na-
wet w malej miejscowosci mozna obchodzic¢
Swieto panstwowe z sercem i rozmachem. To
wydarzenie z roku na rok przyciaga uczest-
nikow i z pewnoscig na state zagosci w lokal-
nym kalendarzu uroczystosci. Swoje wspar-

cie organizacyjne zaoferowaly ASG Naterki,
Zwiagzek Zolnierzy Narodowych Sit Zbroj-
nych Okreg Warminsko-Mazurski, Warmia
Perta w Koronie. Wydarzenie wsparto tez so-
fectwo oraz mieszkancy. To byt piekny dzien
z lekkim wiatrem. Idealny na Dzien Flagi,
gdyz bialo-czerwona mogta dumnie powie-
wac na wietrze w blasku majowego stonca.

38250tbr-m-M
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Olsztynie taniec

towarzyski nie

byt tylko pasja

—stal sie ruchem
spolecznym, anawet stylem
zycia. Wszystko za sprawa,
jednej kobiety — Marii Jo-
lanty Felskiej, legendarnej
zalozycielki Amatorskiego
Klubu Tahca Towarzy-
skiego ,Miraz”. To ona,
zachecona przez profesora
Mariana Wieczystego, ojca
polskiego tanca towarzy-
skiego, rozpoczela w polo-
wie lat 70. systematyczna,
prace u podstaw. Jej wizja
ideterminacja sprawily, ze
Olsztyn wkrotce zyskal mia-
no tanecznej stolicy Warmii
iMazur.

Po6l wieku p6zniej o Fel-
skiej powstal film doku-
mentalny ,JesteScie goto-
wi”, ktorego producentka
i drugim rezyserem jest
Barbara Fedoniuk. W roz-
mowie z ,Gazeta Olsztyn-
ska” opowiada o kulisach
powstania filmu, fenomenie
Marioli (takim imieniem sie
postugiwala -red.) Felskiej
io tym, dlaczego ta opo-
wieS¢ wcigz porusza - nie
tylko tancerzy.

- Skad pomyst na nakrece-
nie filmu o Marii Jolancie
Felskiej?

- Dwa lata temu, podczas
jubileuszu Amatorskiego
Klubu Tanca Towarzyskie-
go ,Miraz” zwrocono sie
do mnie jako producentki
z propozycja stworzenia
filmu upamietniajacego
50-lecie klubu. Film zostal
zrealizowany, zaprezento-
wany na Forum Kultury
w Olsztynie i spotkal sie
zbardzo dobrym odbiorem.

Pracujac nad tym pro-
jektem, poznaliSmy bli-
zej Marie Jolante Felska
- zalozycielke Mirazu.
Wraz z operatorem szybko
uznaliSmy, Ze to postaé tak
barwna, charyzmatyczna
i niezwykla, ze zaslugu-
je na osobny dokument.
Gdy Warminsko-Mazurski
Fundusz Filmowy oglosil
konkurs, zglosiliSmy nasz
projekt. Scenariusz napisal
Boguslaw Zmijewski, ktory
roéwniez stanal za kamera
jako rezyser filmu.

Zrobienie filmu o Marii
Jolancie Felskiej bez jej oso-
bistego udziatu byto ogrom-
nym wyzwaniem. Pozwole
sobie zacytowa¢ fragment,
ktory czytam wfilmie: ,Byla

E Barbara Fedonitik

E ZATANCZYEQ

Fot. Zbigniew Wozniak

ALe

;

0d lewej: TomasAYackowski-OsinskizlwonalPavlovic
Bogustaw ZmijewSKilEs :

/ NIAINACZEJ

BYLA IKONA TANCA | SERCEM LEGENDARNEGO MIRAZU.
TERAZ POWSTAL O NIEJ FILM. ,JESTESCIE GOTOWI" PRZYPOMINA
SYLWETKE MARII JOLANTY FELSKIEJ —KOBIETY, KTORA ZMIENILA

OBLICZE TANCA NA WARMII I MAZURACH. KULISY POWSTANIA
DOKUMENTU ZDRADZA BARBARA FEDONIUK.

Barbara Fedoniuk

sobie dziewczyna z Olszty-
na, planowala zostac le-
karka, ale zycie zatanczyto
znig w zupelnie nieoczeki-
wany sposob”.

—Jaka tak naprawde byta

Mariola Felska?

- Mariola mimo mlode-
go wieku miala niezwykla
charyzme. Byla nie tylko
trenerka, ale tez mentorka,
i przyjaciotka swoich tan-
cerzy. Nigdy nie stawiala
za cel wylacznie wygrana
czy miejsce na podium.
Najwazniejsze byto to, zeby
kazdy uklad wykonali najle-
piej, jak potrafia.

Chot¢ zwyciestwa nie byly
dla niej priorytetem, Miraz

niemal zawsze wracal zme-
dalami. Czesto toczyli za-
cieta rywalizacje... miedzy
soba. Kiedy pojawiali sie
na turniejach, stychaé bylo:
+0O, przyjechal Miraz -wia-
domo, ze pierwsze idrugie
miejsce sg juz zajete”.

Nie mialam okazji po-
zna¢ Marioli Felskiej oso-
biscie, jednak z licznych
wywiadow, ktore przepro-
wadzitam na potrzeby tego
filmu, wylania sie obraz
osoby niezwykle naturalnej,
eleganckiej, zadbanej. Cza-
sem lubila zapalié¢ - wybie-
rala niedostepne wowczas
Marlboro. Znala jezyk nie-
miecki, jezdzila na turnieje

za granice, skad — w miare
mozliwoséci - przywozila
materialy, zktorych jej tan-
cerki szyly stroje. Byla tez
Swietnym kompanem do
rozmé6w i wspolnego bie-
siadowania. Ajednocze$nie
nosila w sobie inng strone
- gleboka duchowosé.

—U szczytu stawy wybrata

zycie zakonne...

- Nadszedl moment, kie-
dy Mariola wybrala inny
Swiat, Swiat ciszy. Dla jed-
nych bylo to ogromne za-
skoczenie, dla drugich nie.

Powiedziala kiedys$ swojej
siostrze, Karolinie Felskiej,
ijej mezowi, Krzysztofowi
Wasilewskiemu: ,Jeste-

Scie gotowi”. Nie rozumie-
li wtedy. Gotowi, ale do
czego? Dzi$ wida¢, ze Ma-
riola przygotowywala ich
- $wiadomie lub nie - do
przejecia paleczki i konty-
nuowania jej dziela. Tak tez
sie stalo, choé na poczatku
byli zaskoczeni izagubieni.
Nie wiedzieli, jak funkcjo-
nowaé bez niej. Ale ona
juz wiedziala, ze sg gotowi.
I stad wlasnie wzial sie ty-
tul filmu, bowiem jego te-
matem jest takze zlozonosé
ludzkich wyboréw.

Dla wielu moze by¢ to
niezrozumiale, ze u szczy-
tu kariery porzucila §wiat
tanca, pior, nagrod iblysku
reflektor6w. Ale najwyraz-
niej ta inna droga byla jej
prawdziwym powolaniem.
Wybrala zycie zakonne.

—To nie byta po prostu

tancerka z Olsztyna. To byta

osoba, ktéra wptyneta na
caty Swiat taneczny...

— Skala irozmach, zjaki-
mi Maria Jolanta Felska
rozwijala taniec towarzy-
ski, sa widoczne do dzis.
Na jubileuszowe spotkanie
AKTT ,Miraz” przyjechali
jej wychowankowie, ktorzy
obecnie prowadza wlasne
szkoly tanca w USA i we
Wloszech. Obecne byly
takze byle tancerki - jed-
na z nich prowadzi atelier
krawieckie szyjace stroje
do niemieckiej edycji pro-
gramu ,You can dance”,
a druga jest wspolwlasci-
cielkg firmy produkujacej
jedne znajlepszych butow
do tanca na $wiecie, m.in.
na potrzeby filmu ,Shall
We Dance” z Jennifer Lo-
pez i Richardem Gere’em.
Wsrod wychowankow
Felskiej sa rowniez Iwona
Pavlovi¢ i Piotr Galinski
- znani jurorzy programu
slaniec zgwiazdami”.

—Co sprawito, ze jej ucz-

niowie tak czesto odnosili

sukcesy?

- Wychowankowie Mario-
li Felskiej po latach czesto
podkreslaja, jak wiele jej
zawdzieczaja - choé wtedy
nie zawsze to dostrzegali.
Potrafila by¢ surowa ibar-
dzo wymagajaca. Iwona
Pavlovi¢ wspomina, ze
Felska stosowala metode
kija imarchewki. Byla bez-
kompromisowa, jesli chodzi
ojako$c¢ choreografii —ocze-
kiwala perfekeji. Ale efekty
mowily same za siebie. To
wlasnie dzieki niej Olsztyn

na dlugie lata stal sie stolica
tanca towarzyskiego.

—-Ajak wyglgdata sama

praca nad filmem?

- Krew, pot ilzy. Kl6tnie
i awantury tworcze. Klo-
ciliémy sie¢ niemal o kazde
ujecie i kazde stowo, az
w koncu dochodzilismy do
porozumienia. W doku-
mencie wystepuje 19 osob,
ktore trzeba bylo nagraé,
a potem bardzo starannie
wybra¢ najwazniejsze frag-
menty ich wypowiedzi. To
zmudny proces - zdarzalo
sig, ze kto§ méwil przez 40
minut, a my musieliSmy
wybrac z tego zaledwie 3
minuty. Mimo trudnosci
jesteSmy bardzo zadowoleni
zkoncowego efektu.

Ogromnym wsparciem
przy produkcji filmu byli
Karolina Felska i Krzysztof
Wasilewski. Byli prawdziwa
kopalnia wiedzy o Marioli,
a przy tym byli niezwykle
zyczliwi — kibicowali nam
ipomagali w kazdy mozli-
wy sposob. Udostepnili ar-
chiwalne zdjecia inagrania
zwlasnego udziatu, co oka-
zalo sie nieocenione.

Dobrym duchem tego
filmu byla takze Iwona
Pavlovi¢. Bardzo zalezalo
jej na tym, aby ten projekt
powstal - by przyblizyc
mlodemu pokoleniu histo-
rie tanecznego $rodowiska
w Olsztynie. CzuliSmy jej
wielkie wsparcie.

—Czy film trafi réwniez do

publicznosci poza Olszty-

nem?

- Film juz zdobyl bardzo
pozytywne recenzje komisji
kolaudacyjnej, ktora ocenita
go jako festiwalowy mate-
rial. Krytyczka z Krakowa
wystawila nam doskona-
la opinie, a juz na etapie
scenariusza uznano, ze to
bedzie naprawde interesu-
jaca historia.

Dlatego produkcja zosta-
nie wyslana rowniez poza
Olsztyn, np. na festiwale,
w tym jesienig na Festiwal
Filméw Dokumentalnych
do Kiele. Produkcja trafi
rowniez na ogdblnopolska
antene telewizji publiczne;j.

ANNA GLAZEK

Premiera filmu dokumen-
talnego ,Jestescie gotowi",
ktéry powstat przy wsparciu
Warminsko-Mazurskiego Fun-
duszu Filmowego, odbedzie
sie 19 maja w auliim. Anny
Wasilewskiej w Olsztynie.
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pewnoscia jednak na

szczegOlna uwage nas,

Polakow, zashuguja

wybory w Polsce, kto-
re s3 waznym, akto wie, czy
od poczatku XXI wieku nie
najwazniejszym wydarze-
niem historycznym, ktore
wplynie na przyszle oblicze
naszej Ojczyzny! To mo-
ment wyjatkowej odpowie-
dzialnoéci - takze moralnej.
To chwila, w ktérej katolicy
nie moga pozwoli¢ sobie
na biernoé¢ ani na wybory
przypadkowe, emocjonalne,
dyktowane swoim widzimi-
sie, wedtug chwilowych upo-
doban, osobistych interes6w
czy medialnych sugestii, czy
wrecz sprzeczne zwiara, kto-
I3 Wyznaja.

Katolik nie gtosuje

po swojemu

W Swiecie, w ktorym
wszystko zdaje sie by¢ rela-
tywne, a polityka czesto re-
dukowana jest do gry intere-
sow isondazowych wynikow,
Kosciot katolicki ma prawo
—-awrecz obowiazek - przy-
pominaé swoim wiernym, ze
nie wszystko jedno, na kogo
oddaja swoj glos, poniewaz
dla katolika wybory to akt
sumienia. Nie kazdy kan-
dydat bowiem prezentuje
wartosci zgodne z chrzes-
cijanska wizja czlowieka,
spoleczenstwa 1 panstwa.
Wybierajac konkretnego
czlowieka, wybieramy war-
tosci, ktore beda ksztalto-
wac zycie publiczne przez
kolejne lata. A od wartosci
nie da sie uciec. Mozna je
zdradzi¢, mozna je odrzuci¢
—ale nie mozna powiedzieé,
7e s nieistotne. Katolik nie
glosuje po swojemu. Glosu-
je wprawdzie — albo wbrew
niej. Dlatego Kosciol méwi
do swoich wiernych: ,Glo-
sujcie, ale nie $lepo. Glosuj-
cie, ale zsumieniem. Wasza
wiara musi przekladaé si¢ na
odpowiedzialno$é za wspol-
note”. Bo przyszloé¢ Polski
nie zalezy tylko od politykow.
Zalezy od sumien. A sumie-
nie nie glosuje, jak chee. Glo-
suje albo w prawdzie, albo
Wwjej zaprzeczeniu.

Nie chodzi tu oczywiscie
o koscielna kontrole nad
polityka. Chodzi o odpo-
wiedzialnos$¢. Koscidl jest
wspolnota wiary, ale tez na-
uczycielem moralnoéci. Gdy
moéwi o polityce, nie méwi
o partyjnych kalkulacjach
-moéwi owartoSciach, otym,

co godziwe, aco nie. Nie mo-
zemy oczekiwad, ze $wiat be-
dzie respektowal prawo do
zycia, jeSli sami nie bronimy
zycia wwyborach. Nie mamy
prawa narzeka¢ na utrate
tozsamosci narodowej, de-
chrystianizacje przestrzeni
publicznej czy zmniejszenie
bezpieczenistwa publicznego
whnaszych miastach iwsiach,
jesli bezrefleksyjnie odda-
jemy wiladze tym, ktorzy
otwarcie z tymi procesami
sie utozsamiaja.

Aby bylo jasne: KoSciol
nie wskazuje konkretnych
nazwisk, nie wystawia kan-
dydatoéw ani nie prowadzi
kampanii wyborczej czy poli-
tycznej agitacji. Ale nie moze
tez milcze¢, gdy stawka sa
podstawowe wartoSci: zycie
ludzkie od poczecia do na-
turalnej $mierci, tozsamo$¢
malzenstwa irodziny, wol-
no$¢ sumienia, wychowanie
dzieci, ochrona najstabszych,
bezpieczenistwo wewnetrzne
Czy poszanowanie prawa na-
turalnego. Te sprawy nie sg
jedynie pogladami politycz-
nymi —to fundamenty kato-
lickiej aksjologii, czyli syste-
mu warto$ci zakorzenionego
w Ewangelii, w nauczaniu
Chrystusa. Chrzescijanstwo
nie konezy sie na progu kos-
ciola. To sposdb zycia, my$le-
nia ipodejmowania decyzji,
takze tych obywatelskich.

Koéciél proponuje zatem
jasno okreSlone kryteria,
ktore pozwalaja katolikowi
rozezna¢ sig, ktory kandy-
dat jest godny jego glosu,
a ktory nie. Prezydent, na
ktorego katolik moze i po-
winien glosowad, to nie oso-
ba idealna - takich nie ma
—ale taka, ktora nie wstydzi
sie prawdy, ktora uznaje ist-
nienie obiektywnego dobra
izla iktora traktuje urzad
nie jako narzedzie wlasnej
kariery lub wzmocnienie
swojej partii, ale jako shuzbe
czlowiekowi, narodowi ipra-
wu naturalnemu.

Pomoc Kosciota

W rozeznaniu, kto jest kim

Wilasnie dlatego Kosciol
przypomina wiernym o ist-
nieniu spolecznej nauki
Kosciola, ktora daje moralne
kryteria oceny rzeczywisto-
Sci. To nie sa abstrakcyjne te-
orie. To konkretne zasady: ze
zycie ludzkie jest $wiete, ze
malzenstwo to zwigzek ko-
biety imezczyzny, ze wolnos¢
religijna musi by¢ chroniona,

Fot. archiwum

SUMIENIE
PRZY URNIE,
CZYLI
+WVADEMECUM
WYBORCZE
KATOLIKA"

18 MAJA, CZYLINAJBLIZSZA NIEDZIELA, PRZYNIESIE
WIELE WAZNYCH WYDARZEN I TRESC], KTORE
DLAMNIE, W BUCHU WIARY, SA ZE SOBA SCISLE
POWIAZANE. TEGO DNIABOWIEM W WATYKANIE,
NA PLACU SW. PIOTRA O GODZINIE 10 ROZPOCZNIE
SIEMSZA SWIETA INAUGURUJACA PONTYFIKAT
PAPIEZALEONAXIV. JEST TO TAKZE DZIEN WYBOROW
PREZYDENCKICH W POLSCE, ALE TEZ DZIEN
WYBOROW PREZYDENCKICH W RUMUNII, GDZIE, MAM
NADZIEJE, PREZYDENTEM TEGO KRAJU ZOSTANIE
WYBRANY GEORGE SIMION. W TYM TAKZE DNIU
PAPIEZ SW. JAN PAWEL Il OBCHODZIW NIEBIE SWOJE
ZIEMSKIE 105 URODZINY, A KTORY W DNIU SWOICH
URODZIN W2003 ROKU KANONIZOWAE MATKE,
URSZULE LEDOCHOWSKA, UZNANA PRZEZ SENAT
RP W 2009 ROKU ZA WZOR PATRIOTKI. CI SWIECI NA
PEWNO BEDA ZNAKOMITYMIPATRONAMITEGO DNIA.

ze sprawiedliwo$¢ spolecz-
na i solidarno$¢ z ubogimi
i nieporadnymi zyciowo sg
obowigzkiem kazdego spo-
leczenstwa. Katolik, ktory
$wiadomie glosuje na kan-
dydata promujacego idee
sprzeczne ztym nauczaniem
- chotby z osobistych sym-
patii czy intereséw - dziala
wbrew logice chrzeScijan-

skiej wiary, a czasem nawet
bierze wspoétudzial w zhu
moralnym, jak przypomina
Koscidl. Ztego powodu ka-
tolik nie moze glosowaé na
kandydata, ktory otwarcie
popiera aborcje, eutanazje,
redefinicje malzenstwa, sek-
sualizacje dzieci wszkolach,
ograniczenie wolnosci su-
mienia czy wypieranie religii

zzycia publicznego, witym ze
szkol. Nie moze glosowaé na
osobe, ktora atakuje Kosciot
jako 1nstytuqe, probuje roz-
mywa¢ tozsamoé¢ narodo-
wa, glosi ideologie sprzeczne
z chrzeScijanskim rozumie-
niem czlowieka. Nie mozna
wspiera¢ kandydata, ktory
obiecuje ,nowoczesno$¢”
kosztem prawdy, ani tego,
ktory szuka poklasku me-
diéw i0s6b niezorientowa-
nych zamiast prawdziwego
dobra narodu.

Taki kandydat nie musi by¢
osoba gleboko religijna, choé
dobrze, aby by, ale musi sza-
nowac chrzescijanskie korze-
nie naszej cywilizacji i rozu-
mie¢, ze bez wartoSci nie ma
wspolnoty. Powinien chronié¢
zycie —od poczecia do natu-
ralnej $mierci - nie jako opcje
Swiatopogladowa, lecz jako
fundament prawa czlowie-
ka. Musi mie¢ odwage stanaé
w obronie malzenstwa jako
zwiazku mezczyzny ikobie-
ty —nie zpogardy do nikogo,
lecz zszacunku dla ladu, kto-
ry nie jest tylko wymyslem
tradycji, ale zakorzeniony jest
wnaturze czlowieka.

Katolik powinien poprzeé¢
takiego kandydata, ktory
tez jasno moéwi o wolnoSci
sumienia i religii — ktory
nie pozwoli, by lekarze byli
zmuszani lub zachecani do
wykonywania aborcji, by
nauczyciele nie mogli mowié¢
owartosciach, arodzice byli
pozbawiani prawa do decy-
dowania owychowaniu wlas-
nych dzieci. Kandydat godny
chrzescijanskiego glosu nie
moze relatywizowaé¢ dobra
izla — nie moze mowié, ze
wszystko zalezy od sytuacji,
ze kazda prawda jest rownie
dobra, poniewaz tak nie jest!
Powinien by¢ czlowiekiem
prawa, ktory nie poddaje sie
presji ideologii, falszywej jego
interpretacji, ale kieruje sie
sumieniem i odpowiedzial-
noscig za wspolne dobro.

To musi by¢ kto$, kto be-
dzie bronit polskiej tozsa-
moéci, anie sie jej wstydzil,
bedzie myslal po polsku
ibronil Polski ijej interesow
na arenie miedzynarodowej.
Kto rozumie, ze patriotyzm
nie jest ksenofobia, a reli-
gia nie jest zagrozeniem
dla demokracji. Kto potrafi
moéwic jezykiem jednoSci,
anie pogardy, konfrontacji,
ponizania grup spolecznych,
ktére mu nie sprzyjaja. Kto
nie buduje swojej kampanii

na antyklerykalizmie, cyni-
zmie czy skrajnych, czesto
nieracjonalnych obietnicach,
ale na rozsadku iszacunku
dla czlowieka.

Vademecum wyborcze

katolika

Dlatego wybory 18 maja
to nie tylko akt obywatel-
ski, to takze wyb6r moralny.
W zwiazku z tym Rada ds.
Spolecznych Konferencji
Episkopatu Polski przy-
gotowala juz w 2023 roku
dokument, ktory, jak de-
Klaruje Rada, ,ma pomoc
w podejsciu do wyborow”.
Dokument ten, ktory chce
przypomnie¢, aktory nazywa
sie ,Vademecum wyborcze
katolika”, brzmi nastepujaco:

1. Uczestnictwo wwyborach

Zaangazowanie i udzial
w wyborach stanowia do-
stepny dla kazdego obywa-
tela sposob realizacji ,prawa
i obowiazku” uczestnictwa
w zyciu spoleczno-politycz-
nym. Udzial w wyborach
jest obowiazkiem sumienia
katolika. Jest to bowiem
dowdd podstawowego za-
angazowania sie ,ha rzecz
dobra wspolnego, czyli do-
bra wszystkich ikazdego”.

2. Znaczenie dobra wspol-
nego

Dobro wspoélne stano-
wi sume wartoSci, dzieki
ktérym czlowiek, rodzina
i spoleczno$¢é moga, pekniej
i latwiej osiagna¢ wlasna
doskonalos¢. Realizacja tak
rozumianego dobra wspol-
nego moze by¢ zapewniona
jedynie wtedy, gdy polityka
oparta jest na ,poprawnej
koncepcji osoby ludzkiej”.
Obowiazek wyborczy wyma-
ga zatem odpowiedzialnych
decyzji w oparciu o zasady
tadu moralnego.

3. Wartosci nienegocjo-
walne

W tych sprawach, ktoére
dotycza istoty porzadku
moralnego, prawy rozum
nie pozwala na kompromi-
sy. Wkonsekwencji katolicy:

a) opowiadaja si¢ bezwa-
runkowo po stronie prawa
do zycia od poczecia do na-
turalnego kresu, ktore to
prawo ,stanowi fundament
wspolzycia miedzy ludzmi
oraz istnienia wspolnoty po-
litycznej”;

b) z rbwna determinacja
zabiegaja o ochrone praw
rodziny, opartej na monoga-
micznym malzenstwie osob
przeciwnej plci. Uwazaja
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zatem za niedopuszczalne
zroéwnanie zrodzing innych
form wspélzycia;

¢) stoja na strazy zagwaran-
towania prymatu rodzicow
wwychowaniu swoich dzieci;

d) bronia wolno$ci sumie-
nia iwolnoSci religijnej, sta-
nowiacej ,serce praw czlo-
wieka”;

e) sprzeciwiaja si¢ budowa-
niu $wiata ,tak, jakby Boga
nie bylo”;

f) s zaangazowani na rzecz
wewnetrznego izewnetrzne-
go pokoju, bedacego podsta-
wowym warunkiem realizacji
dobra wspolnego;

g) troszcza sie o etyczny
ksztalt procesdéw gospodar-
czych, sprzeciwiajac sie ,eko-
nomii, ktora zabija”

Kwestie te stanowia, zbior
zasad, ktére powinny byé
uwzglednione podczas
podejmowania decyzji
wyborczych. ,Wlasciwie
uksztaltowane sumienie
chrzescijanskie nie pozwala
nikomu przyczyniac si¢ przez
oddanie glosu do realizacji
programu politycznego lub
konkretnej ustawy, ktore
podwazaja podstawowe za-
sady wiary imoralnoS$ci”

4. Uznanie demokratycz-
nych wyboréw

Oile obowiazkiem katolika
jest udzial wglosowaniu iod-
danie glosu zgodnie z wlas-
nym sumieniem, otyle wsy-
tuacji, gdy spoleczenstwo juz
dokonalo demokratycznego
wyboru —nawet jesli jest on
sprzeczny z preferencjami
glosujacego - nalezy usza-
nowac jego wynik. W sytua-
¢ji, gdyby ,sprawujacy wladze
ustanawiali niesprawiedliwe
prawa lub podejmowali dzia-
lania sprzeczne zporzadkiem
moralnym, to rozporzadze-
nia te nie obowiazuja wsu-
mieniu”. Sprzeciw katolika
wzgledem tak stanowione-
go prawa wynika jedynie
zpostuszenstwa Bogu, anie
zracji politycznych.

5. Modlitwa za Ojczyzne

Majac na uwadze range
demokratycznych wyboréw
wbudowaniu dobra wspdlne-
£0 woparciu oprzypomniane
zasady, prosimy wszystkich
opodjecie modlitwy winten-
¢ji naszej Ojczyzny.

Proémy zatem patronow
tego dnia -18 maja —$w. Jana
Pawla II i$w. Urszule Ledo-
chowska, o wstawianie sie za
nasza Ojczyzna io najlepszy
wybor dla Polski!

ZDZISLAWA KOBYLINSKA

rzelom XIX iXX wie-

ku mozna nazwac po-

czatkiem ery maszyn,

ktora trwa do dzisiaj.
Juz w1891 roku ze wzgodrza
pod Berlinem Otto Lilien-
thal poszybowal na swojej
pierwszej lotni. W historii
statkéw powietrznych nie
mozna pomina¢ roku 1901,
kiedy to 14 sierpnia w USA
niemiecki wynalazca Gu-
stav Whitehead (Weisskopf)
wzbil sie nad ziemie maszy-
na ciezsza od powietrza,
ktéra nosila nr 21 B. Dwa
lata p6zniej bracia Wright
wykonali swj pierwszy lot
samolotem. Pierwszy samo-
lot w Prusach Wschodnich
skonstruowano w Reszlu.
W1910 roku wywodzacy sie
z Ketrzyna inzynier Bloess
przedstawit reszelskiej fir-
mie Friedrich Fest Rossel
(odlewnia zeliwa, produkcja
maszyn rolniczych, tartak)
projekt konstrukeji lataja-

cej maszyny. Zbudowany sa-

molot byl jednoplatowcem,
napiety drutem stalowym,

zsilnikiem 50 KM. Mial 10 |~

metréw dhugosci, 14 metrow
szerokosci i wazyt 450 kilo-
gramoOw. Pierwszy nieudany
start odbyl sie w Ramtach,
ze Scierniska miejscowego
majatku ziemskiego, na-
lezacego do Trenkmanna.
Kolejne proby odbywaly sie
wklankiejmach (Langheim)
wgminie Korsze, nalezacych
wowezas do rodu von Gro-
eben. Mimo iz konstruktor-
-oblatywacz uzyskat 30 me-
tréw wysokosci, to projektu
nie kontynuowano.

Sto lat lotniska w Dajtkach

4 czerwca 1910 roku zoka-
zji wystawy przemyslowej
odbyl sie w Olsztynie pokaz
lotniczy. Mianowicie lotnik
Adolf Berendt (Behrendt)
z Grudziadza kilkakrotnie
wzniosl sie swoim aeropla-
nem z pola pod Dajtkami,
ale nie osiagnal zapowiada-
nej wysokoSci ani odleglosci.
Nastepnego dnia (wniedzie-
le) zahaczyt skrzydlem odrag
sygnalowy i tak doszlo do
pierwszej w Olsztynie ka-
tastrofy lotniczej. Nie od-
wiodlo to jednak miejsco-
wych zwolennikow zeglugi
powietrznej od zamiaru
budowy w1912 roku lotni-
ska pod Olsztynem, o czym
donosila 6wezesna ,Gazeta
Olsztynska”. Tego roku tez
rada miejska grodu na Eyna
uchwalila, ze zfunduszy mia-

TAK ALLENSTEIN
RU/ZPADE SIE
NA KAWALKI

OLSZTYN | OSTRODA ZAPISALY SIE W HISTORII
MASZYN POWIETRZNYCH. JUZ NA POCZATKU
XX WIEKU OBA MIASTA MIALY SWOJE LOTNISKA.
A PIERWSZA KATASTROFA LOTNICZA W DAJTKACH
WYDARZYtA SIE JUZ W 1910 ROKU! FASCYNACJA
PODNIEBNYMI PODROZAMI DOPROWADZILA
DO PODJECIA PRZEZ OLSZTYNSKICH RAJCOW
W 1912 ROKU DECYZJI O BUDOWIE ,STATKU
NAPOWIETRZNEGO" O NAZWIE , ALLENSTEIN".

Wystawa lotnicza w Dajtkach z okazji obchodow
stulecia lotniska, 31 sierpnia 2013 roku

Geull aud JE. Guie

Kleln Gnle na dawnej pocztéwce

sta pokryta zostanie gléwna
cze$e kosztow budowy ,stat-
ku napowietrznego” onazwie
LAllenstein” (Olsztyn), ktory

mialby byé podarowany woj-
sku. Na marginesie, w1913
roku w Berlinie zaprezento-
wano nowy aeroplan woj-

Stary rynek w Ostrddzie. Z lewej strony, niestety poza ka-
drem, stata restauracja ,Blirgerhof". U gory ,dorysowany"
samolot szkolno-rozpoznawczy Rumpler Taube uzytko-
wany przez niemieckie lotnictwo w latach 1911-1914

skowy, osiagajacy predkosc
90 kilometréw na godzine
imogacy unie$¢ pieciooso-
bowa zaloge. Na spodzie
kabiny tego statku powietrz-
nego znajdowal sie oszklony
otwor do obserwagcji terenu.
Pierwszy wojskowy samo-
lot —dwuplatowiec Albatros
- wyladowal w podolsztyn-
skich Dajtkach 20 czerwca
1913 roku.

Katastrofa samolotu
»Allenstein”
Wponiedzialek przed potu-
dniem, 11 sierpnia 1913 roku,
podczas zawodow lotniczych
Ostpreussischer Rundflug
(Wschodniopruski Lot
Okrezny) na trasie Krolewiec
-Olsztyn -Wystru¢ - Pilawa,
trwajacych od 9 do 14 sierp-
nia, prezent miasta Olsztyna
dla XX Korpusu Armijnego,
czyli samolot ,Allenstein’,
lecac do Wystruci, wskutek
defektu motoru miat przy-
musowe ladowanie w polu
irozbil sie na drobne kawal-
Kki. Podobno runal na ziemie
jak strzala z wysokoSci 200
metrow. Wedlug gazety ,El-
binger Neueste Nachrichten”
nr219 z12 sierpnia 1913 roku
wypadek mial miejsce wpo-
blizu majatku Klein Gnie
(obecnie Mosyr wobwodzie
kaliningradzkim), 16 kilo-
metr6w na péloc od daw-
nego miasta powiatowego
Gerdauen (pol. Gierdawy,
dzi$ Zeleznodoroznyj w re-
jonie Prawdinsk). Na szcze$-
cie pilotujacy maszyne po-
rucznik von Eckenbrecher
oraz pasazer porucznik von
Schroder wyszli zkatastrofy
zzyciem. Dalsza, cze$¢ podro-
zy wrak odbyl koleja.
Latem 1914 roku na dru-
gim podolsztyniskim lotni-
sku, w Dywitach, oddano

do uzytku olbrzymi han-
gar (wymiary zewnetrzne
w metrach: dlugo$é 180,
szeroko$¢ 44 i wysoko$é
34), zbudowany kosztem
400 tysiecy marek. W gro-
dzie nad Eyng pojawila sie
I kompania batalionu ste-
rowcow nr 5.

Ostrodzkie szybowce

Podczas I wojny Swiato-
wej bylo tez lotnisko pod
Ostroda, a doktadniej przy
drodze na Warlity, gdzie
zbudowano hangar dla sa-
molotow. Zlikwidowano je
po wojnie na mocy trakta-
tu wersalskiego. Lataniem
interesowali sie réwniez
ostrodzianie. I tak Bruno
Poelke (1883-1975) odbyt
pierwszy lot szybowcem
6 sierpnia 1920 roku. Na-
tomiast 27 czerwca 1921
roku w duzej sali ostrodz-
kiej gospody ,Biirgerhof”
(na starym rynku, naprze-
ciw ratusza) zalozono od-
dzial wschodniopruskiego
stowarzyszenia lotniczego,
ktoérego przewodniczacym
zostal porucznik lotnictwa
Bruno Sauter. W1930 roku
wOstr6dzie nauczyciel rze-
miosta Eitel Gnadt zbu-
dowal szybowiec, ktorego
kazde skrzydto mialo osiem
metréw dlugosci. Chrzest
tego statku powietrznego
odbyl sie na placu przed
gmachem starostwa (obec-
nie budynek urzedu miej-
skiego), za$ prébny lot na
wzniesieniach Morlin, za
nieistniejaca dzi$ restaura-
cja ,Waldhéauschen” (,Le$ny
Domek”). Starty szybowca
byly zawsze trudne, zanim
zaczeto (po 1933 roku)
uzywaé samochodu z wy-

ciagiem linowym.
RYSZARD KOWALSKI
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Prof. dr hab. Marek Melnyk — specjalista
w zakresie historii Europy Srodkowo-
-Wschodniej, kultury oraz stosunkéw pol-
sko-ukrainskich. Zwigzany z Uniwersytetem
Warminsko-Mazurskim w Olsztynie

LUKASZENKA GEOSUJE
Lukaszenka, zanim spotkal sie
dziennikarzami, oddat swoj gltos
w lokalu wyborczym. Nikomu nie
przeszkadzalo, ze tamana jest w
ten sposéb cisza wyborcza. Naj-
widoczniej w tej dyktaturze po
oddaniu glosu przez Lukaszen-
ke wybory si¢ skonczyly. I mogt
zacza¢ konferencje  prasowa.
Sam akt glosowania Lukaszenki
przypominal jaka$ religijno-pan-
stwowg uroczystosé. Dyktator
wkroczyt do lokalu wyborczego
rozanielony, szczesliwy. Rece
mial zlozone, jakby szedl do ko-
munii. Powoli, dostojnie kroczyt
w otoczeniu najblizszych wspo6t-
pracownikéw. Rozgladal si¢ na
boki. Jakby btogostawil dobrym
wzorkiem i fagodnym u$miechem
wszystkich zgromadzonych. Za-
raz potem byl uroczyscie witany
przez komisje wyborcza. Wszy-
scy z nabozenstwem patrzyli, jak
Lukaszenka wrzuca swoj glos do
urny. Potem w sali zapanowalo
szczgécie. Wszyscy juz wiedziel,
ze to byl najwazniejszy akt ca-
tych wyboréw. Narod biatoruski
juz wlasciwie nie musial niczego
robi¢. Wszystko jednak — jak to
bywa w takich sytuacjach — po-
psul jeden szczegolik: piesek
Lukaszenki. On po prostu, idac
w uroczystym orszaku, obok swe-
go pana, réwnie spokojnie osikat
Sciang w lokalu wyborczym. Nikt
mu w tym nie przeszkodzit. Pie-
sek potraktowal marmurowg sale
jak miejski szalet. I w tym mo-
mencie objawila sie cata prawda o

ANTYPOLSKIE
Kt AMSTWA tUKASZENKI

Ta konferencja prasowa moze przejs¢ do historii. Odbyta sig¢ w Minsku 26 stycznia, w trakcie wyboréw prezydenckich
na Biatorusi, ktore, jak wszyscy wiedzieli juz wezesniej, wygrat tukaszenka. W jej trakcie padto szereg strasznych,
ktamliwych oskarzen wobec Polski i Polakow. Ich lista zawiera wszystko, co stanowi kanon wszelkiego rodzaju
antypolskich dezinformacji ptyngcych z Minska czy z Moskwy. Dlatego warto si¢ temu doktadnie po kolei przyjrzec.

wyborach na Bialorusi. Piesek po-
kazal w imieniu swego wiascicie-
la, jaki jest prawdziwy stosunek
do demokratycznych procedur
wyborczych. Zostaly one olane —
zabrudzone psim moczem.

KONFERENCJA PRASOWA

Konferencja trwala ponad trzy
godziny. Nadano jej uroczysty
charakter. Co ciekawe, przybyli
na nig wierni akolici Lukaszen-
ki, ktorzy towarzyszyli mu przy
urnie. Byl tez najmlodszy syn.
Tyko pieska brakowalo. Pewnie
z wiadomych powodéw. W sali,
gdzie odbywala si¢ konferencja
prasowa, byto sporo dziennikarzy
z Europy i Azji. Prawdopodobnie
byla to najwigksza od lat miedzy-
narodowa konferencja prasowa w
Minsku.
Marek Sygacz, polski dziennikarz,
korespondent stacji telewizyjnej
Polsat na Bialorusi, zapytal Alek-
sandra FLukaszenke o sytuacje
na granicy polsko-bialoruskiej,
ktéra doprowadzila do Smierci
polskiego zolnierza. Zapytal, co
Lukaszenka w zwiazku z tymi
problemami jako glowa panstwa
zamierza zrobi¢. Co Lukaszenka
odpowiedzial na, zdawaloby sig,
proste pytanie? Ta odpowiedz
przejdzie do historii bialoruskiej
dyktatury jako szczegélny prze-
jaw utraty kontaktu z rzeczywi-
stoscig jej przywodcy lub jako
przyktad pychy, ktora poprzedza
niechybny upadek. Eukaszenka
odpowiadal prawie pét godziny!
Non stop. Trudno to sproblema-
tyzowaé. Zamiast odpowiedzie¢
na proste pytanie, satrapa wylat
z siebie potok niekontrolowa-
nych ktamstw. Wszystko, co po-
wiedzial, bylo dezinformacja. On
jakby czekal przyczajony na py-
tanie polskiego dziennikarza, by
korzystajac z okazji, upokorzy¢
Polske. Byla to jedynie okazja do
tego, aby przed kamerami poni-
zy¢ panstwo polskie. Lukaszenka
zaskoczyt tez forma wypowiedzi.
Chaotyczng,  nieuporzadkowa-
na, pelng grézb. Dziennikarz byt
obiektem nieukrywanej wrogosci.
Byt jak worek treningowy. Zaden
z zagranicznych dziennikarzy nie
byt tak potraktowany.

Foto: PAP/EPA

070, CO ODPOWIEDZIAL
»0JCZULEK”:
,Marek, nie wydaje mi sig, ze-
byscie nie znali mojego stanowi-
ska. Polska prowadzi przeciwko
Bialorusi szczegblnie agresyw-
na, zlg polityke. Szczegélnie. Ja
niczego nie wymyslam. Ja nie
chce tego. Wy jesteScie naszymi
sasiadami. My wiele lat zyliSmy
— méwig wam to jako historyk —
w jednym panstwie. Zle, dobrze,
pomagaliSmy sobie. Potem co$§
bylo u nas. Niewazne. Wy te-
raz pretendujecie do zachodniej
Biatorusi, do Minska. Pretensje
te wysuwaja nie tylko dzienni-
karze. I zaczeliScie mowic o za-
chodniej Ukrainie. I tak dalej.
Pierwsze pytanie: po co wam
ten imperializm? Czy wy rozu-
miecie, Zze wy u nas nie uzyska-
cie nawet metra terytorium? To
nasze terytorium. Wy moéwicie:
tam Polacy mieszkajg i inni. Ja
juz wam odpowiedziatem. Uspo-
kojcie sie. Marek, uspokojcie sie.
U nas zyjq Polacy. To sg moi Po-
lacy. (...) Marek, nie robcie tego.
My chcemy zy¢. Zy¢ z wami
normalnie. Czy nasi Polacy rwa
si¢ do was? Nie. Czy Rosjanie i

R s

Wtadimir Putin i Aleksander tukaszenka

Zydzi? Nie. Oni chcg zy¢ na tym
terytorium. Kupiliscie u Korean-
czykoéw czolgi. I Bog z wami. Nie
krzyczcie, ze to przeciwko Rosji.
Wy graniczycie nie z Rosja. Wy
graniczycie z Bialorusia. Z Ka-
liningradem chcg si¢ rozprawic.
Nie radze¢ wam. I wy rozumiecie,
ze to niemozliwe. I dlatego u was
w tej sprawie jaka$ nienormalna
polityka. (...) My dla was zawsze
byliSmy przyjaciétmi i chcemy z
wami pokoju. No co zrobiliscie
wy wedlug rozkazu UE i Ame-
rykanéw? Wy wprowadziliscie
przeciwko nam sankcje. Z jakiej
przyczyny? Dziesiatki, a nawet
tysigce polskich biznesmenow
otworzyly u nas swoje przedsie-
biorstwa. Oni liczyli nie tylko
na biatoruski rynek. Odkry-
wajac biznes na Bialorusi, oni
handlowali z ogromng Eurazjg
(...). Wy mogliscie sprzedawac
te produkcje w Chinach. Po co
zamkneliscie te produkcje? Z
jakiej przyczyny? Wprowadzili-
Scie przeciwko nam sankcje. Co
takiego, sankcje? To duszenie
mojego narodu i mnie. To petla
na szyje. Wy narzuciliScie petle
na szyje. I co, chcecie, abym was

bronit? Trzeba bylo politycznie
zamilczeC.(...) Chlopaki. Ja was
nie bede bronil. Bo wy dusicie
mo6j nardéd. Sankcje to przede
wszystkim przeciwko narodowi.
Nie tylko przeciwko mnie. Czy
zmieniliScie zycie prezydenta?
Wy chcecie zmieni¢ zycie ludzi,
zeby byto zle. W 2020 roku te
wszystkie protesty, ten blitzkrieg
kierowany byt skad? Z Polski.
(...) To nie bylo wtracanie si¢
w proces wyborczy? Chcieli-
Scie rozbi¢ panstwo. Chcieliscie
skierowa¢ biatoruskich Pola-
kéw przeciwko mnie, przeciwko
wladzy (...). A oni dzisiaj beda
glosowa¢ na mnie. (...) Zbu-
dowaliscie $ciang. To peina ko-
rupcja. Dziesi¢e¢ minut podkop,
pietnascie przejscie. Wystarczy.
Pie¢set mIn dolaréw ukradta fir-
ma, ktora je budowata. Wykryli
to dziennikarze. Zuchy. Wy za-
bijacie emigrantow i zakopujecie
w lesie. (...) Biatorusini kocha-
ja Polakéw. Oni odnoszg si¢ do
Polakéw po ludzku. Bialorus to
tolerancyjny, przepiekny Kkraj.
My nie chcemy nas was napadac.
Wy nas nie zwyciezycie. Nigdy
(...). To nasza ziemia. Dlaczego

21250tbp-a-M
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patrzycie na nas przez celowniki
automatow i armat? Czemu? My
nie szykujemy si¢ na was napa-
da¢. My nie mozemy was zwy-
ciezy¢. Wy musicie wiedzie¢, ze
wy nas nie zwycigzycie. Nigdy.
To bardzo trudne. (...) To nasza
ziemia. Wiecie, czemu Rosjanom
trudno w Ukrainie? Bo oni wo-
juja na wlasnej ziemi. Oni znajg
kazdy jej metr. Kazda czastke.
To, czego nie widzg wojskowe
sity Rosji. Wierzcie mi, nie bedzie
juz na Biatorusi drugiego prezy-
denta, ktéry tak bardzo by chciat
dobrych stosunkéw z Polakami.
(...) Mamy dos$¢ wtlasnej ziemi.
Nie musimy was atakowaé ani
prowadzi¢ przeciwko wam woj-
ny. Przestancie kupowac czolgi.
Kupujcie traktory. Wasi rolnicy
juz, przepraszam, rzucajg go...m
i nawozem pod wasze biura,
a jutro nie beda mieli czym oraé
i uprawiac ziemi”.

Potem Lukaszenka skrytykowat
tez szefa polskiego MSZ Rado-
stawa Sikorskiego za jego wpis
w Internecie: ,Dzi§ »wybory«
na Bialorusi. Oczekiwanie, kto
zostanie ogloszony zwycigzca,
jest nie do zniesienia. Przy oka-
zji prosze¢ media o nienazywanie
Aleksandra Lukaszenki ostatnim
dyktatorem Europy, bo to nie
fair. W zlodziejstwie, represjach
i agresji miedzynarodowej Wia-
dimir Putin go dogonit i przego-
nit”.

Lukaszenka, jakby zdenerwo-
wany tymi sfowami, méwil pod-
niesionym glosem: , Dlaczego
zaczepiacie Rosje? Dlaczego
zaczepiacie Putina? Nie macie
dos¢ probleméw? Sikorski jest
osobg doswiadczong. Spotkali-
$my si¢ z nim, porozmawialiSmy.
(...) Niech pomysli, co sig¢ ju-
tro stanie. Dzi§ naw6z wywalili
polscy chiopi pod polskie Mini-
sterstwo Spraw Zagranicznych.
A jutro?”.

Co wiegcej, Lukaszenka oskarzat
ponadto Polske o rzekome rosz-
czenia terytorialne wobec Ukra-
iny i Bialorusi. ,Jesli wejdziecie
na Ukraing, bedziecie musieli
miec¢ do czynienia z Rosja i Bia-
torusig”.

Po wypowiedzi Lukaszenki glos
ponownie zabral Marek Sygacz.
Spokojnym tonem stwierdzit, ze
Polska nie planuje zadnych dzia-
tan militarnych wobec Bialtorusi
czy Ukrainy. Lukaszenka na to:
,Marek, daj Boze. Ale po co
wam czolgi?”.

BEZKARNE KEAMSTWA

To, co uderza w tym potoku
stéw, to bezkarne klamstwa.
Lukaszenka nie bierze zadnej
odpowiedzialnosci za to, co
moéwi. A moze mowi wszystko,
co chce. I jak chce. Jest jakims
niespetnionym aktorem. Pokazu-
je siebie jako osobe rozbitg. Jest
wewnetrznie rozdarty na wiele
czgsci. Z jednej strony chce byé
dobrym gospodarzem wielkiego
kotchozu - Bialorusi, a z drugiej
musi by¢ wiernym stuga Putina.
Kocha Polakéw. Szczeg6lnie tych

,swoich”; jak kazdy Biatorusin.
Ale i oskarza Polakéw o mordo-
wanie emigrantow na granicy.
Jest Biatorusinem i Rosjaninem.
Jest ateista, ale i prawostawnym.
Jest bandyta, ktamca, ale i tro-
skliwym ,,Ojczulkiem” calego
narodu. Jest brutalny i laskawy.
Jak to mozna polaczy¢? Wydaje
sig, ze akurat w tym przypadku
Lukaszenka pogubit si¢ w swej
sztuce dezinformacji. Poczul si¢
zbyt pewnie. A moze lata i stres
mialy na to wplyw? Wczesdniej
lepiej dbal o logicznag sp6jnosc
prezentowanych ktamstw. Wyda-
waly si¢ by¢ poparte gruntowna
wiedza historyczng. Jego kiam-
stwa ukladaly sie¢ w opowiesci
wykraczajace poza dorazne in-
teresy. W jego antypolskiej dez-
informacji mieliSmy do czynie-
nia ze Scistym i przemyslanym
powigzaniem klamstw i prawd,
tego, co realne i fikcyjne. Praw-
dziwe intencje tych manipulacji
byly czesto dobrze maskowane, a
przez to sprawialy wrazenie cze-
go$ autentycznego i neutralnego.

OREDOWNIK POKOJU

Jak wida¢, biatoruski dyktator
kreowal si¢ na oredownika po-
koju i obrofice suwerennosci
Bialorusi przed wojng przygoto-
wywang przez tzw. kolektywny
Zachodd. Ale dyktator obawia si¢
aneksji Biatorusi przez Rosje.
Proces ten zaczal sam Lukaszen-
ka i trwa juz on od lat. Ale to,
co bylo dla Lukaszenki dzietem
taktycznym i krétkotermino-
wym, Kreml wykorzystal strate-
gicznie i chce tak uksztaitowac
stosunki z Bialorusia, by wcia-
gnac to panstwo w struktury ad-
ministracyjne Rosji. Lukaszenka
chce utrzyma¢ swoja pozycje
i dotychczasowy model relacji
z Rosja. A to jeszcze nie nasta-
pilo. Dlatego wspominal o wal-
ce Ukrainy z Rosja. Zdawal si¢
sugerowac, ze Rosja nie zajmie
Bialorusi bez walki. Sugerowal,
ze to, co dzieje si¢ na Ukrainie,
moze si¢ powtdrzy¢ na Bialo-
rusi. Temu nadrzednemu celo-
wi stuzyly wszystkie ktamstwa
o Polsce i Polakach.

STRASZENIE

Jedno, co bylo u niego stale
i co warto zauwazy¢, to to, ze
przez caly czas straszyl. Wielo-
krotnie uzywat retoryki majacej
na celu zastraszenie Bialorusi-
néw, Polakéw czy Ukraincow.
Ta umiejetno$¢ mu pozostala na
stale. Ma ona na celu wywolanie
napie¢ miedzy krajami regio-

Foto: Wikipedia

nu, szczegblnie miedzy Polska
a Ukraing. Twierdzenie, ze Po-
lacy chcg zaja¢ zachodnig czesé
Ukrainy oraz zachodnig Bialo-
ru$, to przyklad tego, jak dyk-
tator z Minska wzmacnia swojg
wewnetrzng pozycje i jak kreuje
swoj wizerunek w oczach Ro-
sji. Lukaszenka straszy Polska
i chce broni¢ Ukrainy! Prezentu-
je sie¢ jako przywddca Biatorusi
jako panstwa, ktore odgrywa
kluczowa role w ochronie sta-
bilnosci regionu przed domnie-
manymi zakusami sasiadow.
Tego rodzaju wypowiedzi bu-
duja atmosfer¢ zagrozenia, ale
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CGZY POLACY W BIALORUSI
POPIERAJA tUKASZENKE?

Wbrew temu, co moéwil Luka-
szenka, Polacy na Bialorusi nie
stoja za nim murem. Polska
mniejszos¢, podobnie jak inne
grupy spoleczne w tym kraju,
ma zroznicowane poglady na
temat Aleksandra kukaszenki
i jego rzadéw. Generalnie nie
mozna stwierdzi¢, tak jak czy-
nit to klamliwie Lukaszenka, ze
Polacy jako grupa w zdecydowa-
ny sposob popieraja jego rezim.
Istnieje kilka czynnikéw, ktére
wplywaja na ich postawy. Wplyw

Biatoruski znaczek pocztowy z wizerunkiem Aleksandra tukaszenki

i wzmacniajg rezim Lukaszenki.
Wprowadzenie podzialow mig-
dzy Polska, Ukraing i Bialorusia
to czesSC szerszej narracji dez-
informacyjnej, ktérej celem jest
rozprzestrzenianie  nieufnosci
i leku miedzy narodami regionu,
a takze mobilizacja Bialtorusi-
néw przeciwko zewnetrznemu
WIogowi.

SWIETLANA PRZYSZt0SC

Lukaszenka zaprezentowal
26 stycznia br. réwniez wizje
Swietlanej przyszlos¢ relacji
polsko-biatoruskich. Co nig ma
by¢? Robienie wspdllnych inte-
resOw. Warto to zauwazy¢. On
proponuje oddzielenie moralno-
Sci, demokracji, praw czlowieka
od robienia biznesu. Moralno$¢
i ekonomika to dwie oddzielne
domeny. Najlepiej byloby, zeby
nie mialy one ze sobg nic wspol-
nego. On kusi Polakéw zwroce-
niem si¢ na Wschdod. Tam ma by¢
wielka przestrzen do zarabiania
pieniedzy i osiagnigcia dobroby-
tu. Mieli tego juz do$wiadczyé
polscy biznesmeni z Bialorusi
przed zamknigciem granic.

na to majg represje wobec Pola-
kéw na Bialorusi. Wladze Bia-
forusi od lat prowadza polityke
ograniczania praw mniejszosci
polskiej, w tym zamykania pol-

skich  szkol, przesladowania
liderow polskiej spolecznosci
oraz  tlumienia  dzialalnosci

Zwiazku Polakéw na Bialorusi
(ZPB). Te dzialania sprawiaja,
ze czeSC Polakow na Biatorusi
odnosi sie¢ do rezimu Lukaszen-
ki z niechecig. Zwigzek Polakow
na Bialorusi jest podzielony na
dwie frakcje: jedng uznawang
przez wladze Bialorusi i drugag
wspierang przez Polske. Frakcja
uznawana przez rezim moze by¢
bardziej przychylna Lukaszence,
ale niekoniecznie oznacza to, ze
reprezentuje poglady wiekszo-
Sci Polakéw na Biatorusi. Nie-
ktorzy Polacy moga deklarowac
poparcie dla Lukaszenki z oba-
wy przed represjami lub z checi
utrzymania stabilnosci w zyciu
codziennym. Decyduje o tym
strach i pragmatyzm. W auto-
rytarnym systemie politycznym
wiele 0s6b unika otwartej kryty-
ki wiadzy, nawet jesli prywatnie

jej nie popiera. CzeS¢ Polakow
na Bialorusi, zwlaszcza starsze
pokolenie, moze podziela¢ nie-
ktore tradycyjne wartosci z cza-
sow ZSRR promowane przez
rezim Lukaszenki. Jednak nie
oznacza to automatycznego po-
parcia dla jego polityki. Ogolnie
rzecz biorac, trudno jest mowic
o jednoznacznie pozytywnym i
przy tym jednolitym stanowisku
Polakéw na Biatorusi wobec Lu-
kaszenki. Jemu udalo si¢ rozbic
jednos¢ Polakéw. Lukaszenka
wykorzystuje mniejszo$¢ polska
jako narzedzie presji na Warsza-
we. Zamyka polskie szkoly, wig-
zi liderow Zwigzku Polakéw na
Biatorusi (np. Andzelike Borys
i Andrzeja Poczobuta) i ograni-
cza prawa mniejszosci polskiej,
by pokaza¢, ze moze uderzyc
w polskie interesy. Lecz posta-
wy Polakéw wobec dyktatora sa
zroznicowane. Zaleza od wie-
lu czynnikéw, w tym od wieku,
sytuacji zyciowej, poziomu za-
angazowania w sprawy polskiej
spolecznoéci oraz osobistych
doswiadczen z rezimem.

CIAGLE TO SAMO

Zatem wydaje sie, ze Lukaszen-
ka 26 stycznia swa antypolsky
tyrada odslonil swa wewnetrzng
prawde o czlowieku totalnie za-
ktamanym. A przy tym nie maja-
cym niczego nowego do powie-
dzenia. Wszystko, co powiedzial
o Polakach i Polsce, to zgrana juz
dawno plyta. Jest to propaganda
i retoryka o rzekomym zagroze-
niu militarnym ze strony Polski.
Sa to stare oskarzenia o ingeren-
cje w wewnetrzne sprawy Bia-
forusi. Lukaszenka wielokrotnie
twierdzit, i dalej to robi, ze Pol-
ska wspiera destabilizacje Bialo-
rusi, w tym organizowanie prote-
stow przeciwko jego rezimowi,
szczegoblnie po wyborach w 2020
roku. Niczym nowym byla jego
narracja o rzekomych planach
odbudowy , historycznych Kre-
sow Wschodnich” kosztem Bia-
forusi, co jest catkowicie bezpod-
stawne, ale ma na celu wzbudza-
nie w Bialorusinach leku przed
Polska. Rownie wyswiechtane
jest méwienie o wspieraniu opo-
zycjonistow przeciwko Biatorusi
jako o czyms$ zlym. Wida¢, dykta-
tor starzeje sie.

Szkoda tylko Biatorusinéw, kto6-
rzy musza zy¢ w takim $wiecie.
Jakie beda tego konsekwencje?

Marek Melnyk

Wydawca ,,Gazety Olsztynskiej” Grupa WM dzigki Polskiej Fundacji Narodowej realizuje projekt, ktdrego celem jest przeciwdziatanie dezinformacii, ktdra przez lata
utrwalata znieksztatcony wizerunek Polski poprzez rozpowszechnianie zmanipulowanych lub nieprawdziwych faktow historycznych, negatywnie wptywajacych na dobre imie
Polski i Polakéw na swiecie. W najblizszym czasie bedziemy prezentowac artykuty, ale takze audycje, w ktdrych poruszymy wazne kwestie dotyczace tuszowania i fatszo-
wania prawdy historycznej. Zapraszamy do lektury, ale tez do czynnego udziatu w naszej akcjil Na zgtoszenia od wolontariuszy czekamy pod adresem: kontakt@wm.pl.
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Papiez Leon XIV podczas audienciji dla mediéw, 12 maja 2025r.

ranciszek byl pierw-

szy — ito nie tylko

w kontekscie imie-

nia. Byt tez pierw-
Szym papiezem jezuita,
pierwszym Latynosem
i pierwszym czlowiekiem
urodzonym lub wycho-
wanym poza Europa od
czasOw papieza Grzegorza
III z Syrii, zZyjacego w za-
mierzchlym VIII wieku,
prawie 1300 lat temu...!
Jak dla mnie by} tez Fran-
ciszek czlowiekiem cie-
plym, zyczliwym §wiatu
i ludziom i mimo paru
wpadek zywilam do niego
wiele szacunku i sympatii.
Tym bardziej ciesze sie,
ze moglam w ostatnim
pozegnaniu Franciszka
uczestniczy¢ osobiécie. Ale
od 8 maja wierni KoSciola
katolickiego maja nowego
Ojca, a Rzym nowego bi-
skupa. I ku mojej wielkiej
radoSci Robert Francis (!)
Prevost, czyli Leon XIV,
juz cztery dni po slyn-
nym ,Habemus Papam”
na specjalnej audiencji
spotkal sie z przedstawi-
cielami mediéw! Powod
byl jakze prosty i jakze

wzniosly jednoczesnie:
papiez Leon XIV posta-
wit sobie za punkt hono-
ru udzielenie wszystkim
dziennikarzom, ktorzy byli
szymle by relacjonowac
$mier¢ papieza Franciszka,
konklawe i pierwsze dni
jego wlasnej postugi, blo-
goslawienstwa iprzekaza-
nie wyrazé6w wdziecznosci
za ich prace.

Obudzony dziennikarz to

cenny dziennikarz

Juz kiedy zaczal spot-
kanie od slow: ,Bracia
i siostry! Dzien dobry
idziekuje za to wspaniale
przyjecie! Mowia, ze gdy
klaszcza na poczatku, to
nie ma to wiekszego zna-
czenia. Jesli jednak pod
koniec spotkania nadal
nie przysypiacie i wciaz
chcecie klaskaé... Dzieku-
je bardzo!” —ja sama wie-
dzialam, ze to tez bedzie
moj papiez!

Wiele uwagi poswiecil
tez wezwaniu wszystkich
przedstawicieli mediéw do
tego, by shuzyli prawdzie
ipromocji pokoju. Mowil,
ze komunikacja pomaga

OWYZSZ0SCI
DZIENNIKARSTWA

TO JUZ CZWARTY PAPIEZ W MOIM ZYCIU. KIM BYt. JAN PAWEL Il — WIADOMO. IKONA. OPOKA.
A DO TEGO, PODOBNIE JAK BOHATER JEDNEJ Z POWIESCI JERZEGO PILCHA, JA TEZ MYSLALAM,
ZE KAZDY PAPIEZ JEST POLAKIEM. POTEM TROCHE JAK CIEN PRZEMKNAL PRZEZ MOJE ZYCIE

BENEDYKT XVI, APOTEM NASTAL FRANCISZEK...

tworzy¢ kulture spoleczen-
stwa. ,W Kazaniu na Gorze
Jezus glosit: »Blogostawie-
ni, ktorzy wprowadzaja
pokdj« (Mt 5,9). To blo-
goslawienstwo stanowi wy-
zwanie dla nas wszystkich,
ale jest szczegdlnie istotne
dla was, wzywajac kazdego
zwas do dazenia do innego
rodzaju komunikacji, ta-
kiej, ktora nie szuka kon-
sensusu za wszelka cene,
nie uzywa agresywnych
slow, nie podaza za kultu-
ra konkurencji i nigdy nie
oddziela poszukiwania
prawdy od milo$ci, zktéra
musimy jej pokornie szu-
kac. Pokdj zaczyna sie od
kazdego znas w sposobie,
wjaki patrzymy na innych,
shuchamy innych i mowi-
my oinnych. Wtym sensie
sposob, wjaki sie komuni-
kujemy, ma fundamental-
ne znaczenie: musimy po-
wiedzie¢ »nie« wojnie stow
iobrazéw, musimy odrzu-
ci¢ paradygmat wojny”.

Kosciot

z dziennikarzami,

zwtaszcza wiezionymi

~Pozwolcie mi zatem po-
wtorzy¢ dzi$ stowa solidar-
noéci Kosciola zdziennika-
rzami, ktorzy sa wiezieni
za probe relacjonowania
prawdy, i tymi slowami
prosze réwniez o uwol-
nienie tych uwiezionych
dziennikarzy. KoSciol widzi
wtych swiadkach — mysle
o tych, ktorzy relacjonuja
wojne nawet za cene swo-
jego zycia - odwage tych,
ktorzy broniag godnosci,
sprawiedliwosci i prawa
ludzi do bycia informo-
wanymi, poniewaz tylko
Swiadomi ludzie moga
dokonywa¢ wolnych wy-
boréw. Cierpienie tych
uwiezionych dziennikarzy
stanowi wyzwanie dla su-
mienia narodow ispolecz-
no$ci miedzynarodowej,

wzywajac nas wszystkich
do ochrony cennego daru
wolnosci stowa iprasy”.

Cenna stuzba prawdzie

,Dziekuje wam, dro-
dzy przyjaciele, za wasza
stuzbe prawdzie. Byliscie
w Rzymie przez ostatnich
kilka tygodni, aby relacjo-
nowaé¢ Kosciol, jego roz-
norodno$¢, ajednocze$nie
jego jednos¢. ByliScie obec-
ni podczas liturgii Wielkie-
go Tygodnia, a nastepnie
zdawaliScie relacje z zalu
odczuwanego z powodu
Smierci papieza Francisz-
ka, ktéora mimo wszystko
nastapila w Swietle Wiel-
kanocy. Ta sama wiara
wielkanocna wciagneta
nas w ducha konklawe,
podczas ktorego praco-
waliScie dlugie i meczace
dni. Jednak nawet przy tej
okazji udalo sie¢ wam opo-
wiedzie¢ o pieknie milosci
Chrystusa, ktéra jednoczy
iczyni nas jednym ludem,
prowadzonym przez Do-
brego Pasterza”

,Zyjemy wczasach, ktore
sg trudne zaréwno do po-
ruszania sieg, jak i do opo-
wiadania. Stanowig wy-
zwanie dla nas wszystkich,
ale nie powinni$my przed
nim uciekaé. Wrecz prze-
ciwnie, wymagaja, aby kaz-
dy znas wnaszych r6znych
rolach istuzbach nigdy nie
poddawal sie przecietno-
Sci. KosScidl musi stawic
czola wyzwaniom stawia-
nym przez czasy. Podobnie
komunikacja i dzienni-
karstwo nie istniejg poza
czasem 1 historia. Sw1ety
Augustyn przypomina
o tym, gdy méwi: »Zyjmy
dobrze, a czasy beda do-
bre. My jeste$my czasami«
(Kazanie 80.8). Dzigkuje
zatem za to, co zrobiliScie,
aby wyj$¢ poza stereotypy
i klisze, przez ktoére cze-
sto interpretujemy zycie

chrzescijanskie i zycie sa-
mego KoSciola. Dziekuje,
poniewaz uchwyciliScie
istote tego, kim jeste$my,
i przekazaliScie ja calemu
$wiatu za poSrednictwem
wszelkich mediow”.

Nasza wieza Babel

,Dzisiaj jednym z naj-
wazniejszych wyzwan jest
promowanie komunikacji,
ktéra moze nas wyprowa-
dzi¢ zwiezy Babel, wktorej
czasami sie znajdujemy,
z pomieszania jezykow
pozbawionych miloéci,
ktore czesto sa ideologicz-
ne lub stronnicze. Dlatego
wasza shuzba ze slowami,
ktorych uzywacie, i sty-
lem, ktoéry przyjmujecie,
jest kluczowa. Jak wiecie,
komunikacja to nie tylko
przekazywanie informa-
cji, ale takze tworzenie
kultury, $rodowisk ludz-
kich i cyfrowych, ktore
staja sie przestrzeniami
dialogu idyskusji. Patrzac
na to, jak rozwija sie tech-
nologia, ta misja staje sie
coraz bardziej konieczna.
Mysle w szczegblnosci
o sztucznej inteligencji
zjej ogromnym potencja-
lem, ktory jednak wymaga
odpowiedzialno$ci i roze-
znania, aby zapewni¢, ze
moze byé wykorzystana
dla dobra wszystkich, aby
mogla przynie$¢ korzysci
calej ludzkosci. Ta odpo-
wiedzialno$¢ dotyczy kaz-
dego proporcjonalnie do
jego wieku 1iroli w spole-
czenstwie”.

sDrodzy przyjaciele,
z czasem poznamy si¢ le-
piej. PrzezyliSmy — mo-
zemy powiedzie¢: razem
— naprawde wyjatkowe
dni. DzieliliSmy sie¢ nimi
za poSrednictwem wszel-
kich $rodkéw masowego
przekazu: telewizji, radia,
Internetu i mediéw spo-
leczno$ciowych. Szczerze

mam nadzieje, ze kazdy
znas moze powiedzie¢, ze
te dni odstonily nam odro-
bine tajemnicy naszego
czlowieczenstwa i pozo-
stawily w nas pragnienie
miloSci i pokoju. Z tego
powodu powtarzam wam
dzi$§ zaproszenie papieza
Franciszka zawarte wjego
oredziu na tegoroczny
Swiatowy Dzien Srodkéw
Spolecznego Przekazu:
rozbrojmy komunikacje
ze wszystkich uprzedzen
iuraz, fanatyzmu, anawet
nienawisci, uwolnijmy ja
od agresji. Nie potrzebu-
jemy glo$nej, natarczywej
komunikacji, ale komuni-
kacji, ktora potrafi stucha¢
igromadzi¢ glosy stabych,
ktérzy nie majg glosu.
Rozbréjmy slowa, a po-
mozemy rozbroi¢ Swiat.
Rozbrojona irozbrajajaca
komunikacja pozwala nam
dzieli¢ sie innym spojrze-
niem na $wiat i dzialaé
w spos6b zgodny z nasza
ludzka godnoscia’.

sJestescie na pierwszej
linii relacjonowania kon-
fliktéw idazen do pokoju,
sytuacji niesprawiedli-
woéci i ubdstwa oraz ci-
chej pracy tak wielu ludzi
dazacych do stworzenia
lepszego $Swiata. Z tego
powodu prosze was, aby-
Scie $wiadomie iodwaznie
wybrali droge komunikacji
na rzecz pokoju. Dziekuje
wam wszystkim i niech
Bog was blogostawi!”

Sami przyznajcie: piekne
slowa! Generalnie ciesze
sie, ze jestem dziennikar-
ka. Daje mi ten zawod
wiele satysfakeji, sprawia,
Ze czuje sie potrzebna. Jed-
nak po audiencji u papie-
za Leona XIV o malo nie
peklam z dumy! Takiego
uczucia zycze wszystkim
ludziom we wszystkich za-
wodach!

MAGDALENA MARIA BUKOWIECKA
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am Drzieh Nadci$nie-

nia Tetniczego ma

jeden cel: podnie-

sienie $wiadomosci
na temat tej powszechnej
choroby, jej przyczyn, kon-
sekwencji imozliwosci profi-
laktyki. Zwlaszcza ze mozna
mu zapobiegaé, prowadzac
zdrowy styl Zycia: regularne
¢wiczenia fizyczne, zdrowa
dieta, ograniczenie spozycia
soli czy alkoholu iniepalenie
tytoniu.

Jak wielkim problemem
Polakdw jest dzi$
nadci$nienie tetnicze?

— Bardzo duzym —uwaza
dr nauk med. Beata Moczul-
ska, specjalistka hipertensjo-
log, konsultant wojewodzka
w dziedzinie hipertensjolo-
gii. — Poréwnujac do na-
szych niedawnych zmagan
z covidem, zachorowania
na nadci$nienie tetnicze tez
zaczynaja przybieraé roz-
miary pandemii. Choruje
ponad miliard os6b na ca-
lym $wiecie i ponad 13 mi-
lionéw wPolsce. Aco jeszcze
bardziej niepokojace — cho-
ruja osoby coraz mlodsze.
Oile wczeéniej nadciSnienie
z marszu przypisywalo sie
osobom starszym iz nimi te
chorobe kojarzylo, otyle dzis
cierpia na nig coraz mlodsi.
Wielki wplyw na taki stan
rzeczy ma styl naszego zycia,
wielokrotnie przetworzone
jedzenie, po ktore zbyt czesto
siegamy, otylo$¢, zwlaszcza
tzw. otyloé¢ brzuszna, duze
spozycie soli czy stres. Istad
takie, anie inne skutki. Przy
czym pamietajmy, ze uwiek-
szoéci chorych nie stwierdza
sie konkretnej przyczyny
rozwoju nadci$nienia tetni-
czego. Dlatego warto stale
kontrolowa¢ swoje cisnie-
nie iw razie podwyzszonych
wartoSci zglaszac sie do le-
karza.

Nadcisnienie tetnicze,

czylico?

— Nadci$nienie tetnicze to
choroba charakteryzujaca
sie podwyzszonym ci$nie-
niem krwi, czyli ci$nieniem
tetniczym owartosci 140/90
mm Hg iwiecej — thumaczy
dr Beata Moczulska. —Roz-
poznajemy je na podstawie
kilkukrotnych pomiaréw
ci$nienia krwi w gabinecie
lekarza rodzinnego lub po
wykonaniu 24-godzinnego
monitorowania ci$nienia,
zwanego popularnie holte-
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NADCISNIENIE TETNICZE JEST DZIS POWSZECHNE — NIESTETY. SZACUJE
SIE, ZE TYLKO W POLSCE CIERPI Z JEGO POWODU OKOt.Q 10 MILIONOW
0SOB. NIELECZONE NADCISNIENIE MOZE PROWADZIC DO CHOROB
SERCA, UDAROW MOZGU, CHOROB NEREK | INNYCH POWAZNYCH
SCHORZEN. JUTRO, 17 MAJA, BEDZIEMY OBCHODZIC SWIATOWY DZIEN
NADCISNIENIA TETNICZEGO. A JA JUZ DZIS ZACHECAM: ZROBMY
WSZYSTKO, BY TEN DZIEN SWIETOWAC BEZ PROBLEMOW Z CISNIENIEM!

Fot. Pixabay

rem ci$nieniowym. Uponad
90 procent, czyli uzdecydo-
wanej wiekszosci pacjentow
wystepuje tzw. nadciSnie-
nie pierwotne, zwane tez
samoistnym. Oznacza to,
ze przyczyna nadci$nienia
utych pacjentow jest ztozona
ijeszcze nie do konca pozna-
na —moze by¢ nia zar6wno
dieta, styl zycia, $rodowisko,
jak idziedziczna sktonnosé.
Natomiast okolo 5-10 pro-
cent chorych cierpi na nad-
ci$nienie tetnicze wtorne,
inaczej zwane objawowym.
U tych chorych podwyzszo-
ne ci$nienie tetnicze jest tyl-
ko objawem innej choroby,
dotyczacej najczesciej nerek,
duzych tetnic lub zaburzen
czynnoSci gruczolow wy-
dzielajacych substancje re-
gulujace wysoko$¢ ci$nienia
krwi — dla przykladu cho-
roby tarczycy, przytarczyc,
nadnerczy.

Objawy nadci$nienia
—naco zwracaé
szczegdlng uwage?

— Co wlaénie w nadci$-
nieniu tetniczym najbar-
dziej niebezpieczne, to to,
Ze ono najczesciej nie boli
— moéwi dr Beata Moczul-
ska. — Skrada sie powoli,
ro$nie, na samym poczatku
nie daje zadnych objawéw.
Ajak juz pojawiaja, sie obja-

wy, to predko trzeba wlaczac
leczenie —inie tylko same-
go nadci$nienia, ale bardzo
czesto takze jego powiklan.
Nadci$nienia nie mozna tez
zdiagnozowag, opierajac sie
na pojedynczym pomiarze
ciSnienia krwi. Dlatego tak
bardzo zachecam do wmiare
czestych pomiaréw ci$nienia
nie tylko ulekarza, ale takze
w domu. Chcialabym tez,
by pacjent w czasie wizyty
w przychodni podstawowe;j
opieki zdrowotnej, choé
moze korzysta z niej bez
zadnego zwiazku ze scho-
rzeniami ci$nienia czy kraze-
nia, mial wykonany pomiar
ci$nienia tetniczego. W ten
spos6b mozna wychwycic¢
wszelkie nieprawidlowosci,
zwlaszcza tendencje do nad-
ciSnienia, znacznie szybciej,
zanim organizm zacznie
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chorobe objawia¢ chocby
czestymi, pulsujacymi bola-
mi glowy, szczegoblnie woko-
licy potylicy. Do czestych ob-
jawow nadci$nienia naleza
takze zaburzenia snu, wtym
bezsenno$¢, szumy uszne,
zaburzenia koncentracji,
krwawienia znosa, zaburze-
nia widzenia, kolatanie ser-
ca, nadmierna pobudliwo$é,
nudno$ci. Czasem moze
pojawié sie tez dyskomfort
lub bol wklatce piersiowej.
Uwielu pacjentow znadcis-
nieniem pojawia sie czesto
zaczerwienienie twarzy.

Co rohic w Swiatowy Dzien

Nadcis$nienia Tetniczego?

Przede wszystkim spraw-
dzi¢ ci$nienie. Jak prawid-
towo je mierzy¢?

Pomiaru nalezy dokony-
wa¢ w cichym i spokojnym
pomieszczeniu. Powinni$my
tez wylaczy¢ telewizor iinne
urzadzenia emitujace dZzwie-
ki — niektére wiadomosci,
dzwieki moga, powodowac
niezamierzony wzrost cis-
nienia. Osoba, ktéora ma
mie¢ mierzone ci$nienie,
powinna przynajmniej przez
10 minut odpoczac. Nie za-
leca sie rowniez w okresie
pot godziny przed pomia-
rem picia mocnej kawy
iherbaty czy alkoholu oraz
palenia papieros6w.

Fot. archiwum prywatne

Doktor nauk med. Beata Moczulska, konsultant
wojewo0dzka w dziedzinie hipertensjologii

Pacjent powinien siedzie¢
na krze$le, wygodnie oparty;,
z odstonietymi ramionami,
podpartymi wtakiej pozycji,
zeby mankiet byl na wysoko-
Sci serca. Mankiet powinien
by¢ zalozony okolo 2-3 cen-
tymetrow powyzej zgiecia
lokciowego reki. Ramienia
powyzej mankietu nie po-
winien uciska¢ podciagnie-
ty do goéry rekaw bluzki czy
koszuli. Nie zakladamy tez
mankietu na rekaw, nawet
z cienkiej tkaniny. Po zalo-
zeniu mankietu nie nalezy
zmienia¢ pozycji reki ani
porusza¢ dlonia. W trakcie
pomiaru badany powinien
by¢ odprezony i nie moze
rozmawia¢. Wskazane jest
mierzenie ci$nienia stale,
o tych samych porach, za-
wsze na tym samym ramie-
niu. Pamietajmy, ze pierwszy
W zyciu pomiar powinien
by¢ wykonany na obydwu
ramionach, nastepnie mie-
rzymy na tym z wyzszym
ci$nieniem. Warto zauwazy¢,
ze czesto wystepuja roznice
wwartoSciach ci$nieh mie-
dzy ramionami ijest to nor-
malne. Jesli taka réznica
jest wigksza niz 20 mm Hg,
trzeba udacé sie do lekarza na
dokladniejsza diagnostyke.
Warto tez ci$nieniomierz
skalibrowac¢ przy najblizszej
wizycie u lekarza, proszac
opomiar aparatem manual-
nym, anastepnie wykonujac
pomiar swoim aparatem au-
tomatycznym.

w Sw1atowym Dniu Nad-
ciSnienia Tetniczego warto
tez dzieli¢ sie wiedza. Czy

wiecie, kto to jest hiperten-

sjolog? — Hipertensjolog to
lekarz specjalista zajmujacy
sie nadci$nieniem tetniczym
iwszystkim, co znim zwiaza-
ne: diagnostyka, leczeniem
i dzialaniami profilaktycz-
nymi — tlumaczy dr Mo-
czulska. — Hipertensjologia,
zawodowy obszar hiperten-
sjologa, funkcjonuje jako
samodzielna specjalizacja
od do$é¢ niedawna, w Polsce
dopiero od 2006 roku. Oczy-
wiscie wplyw na powstanie
tej dziedziny medycyny
miala stale rosnaca liczba
pacjentéw znadci$nieniem.
Samo nadci$nienie powoli
urasta do rangi choroby cy-
wilizacyjnej. Hipertensjolo-
dzy maja zatem pelne rece
roboty — niestety.

Zwtaszcza ze powiktania
nieleczonego
nadci$nienia tetniczego
sg bardzo powazne...

— Nieleczone nadci$nienie
tetnicze moze doprowadzié
do kilku naprawde powaz-
nych powiklan. Najgroz-
niejsze to zawal serca iudar
mozgu. Niestety, bardzo
czesto wlasnie te powiklania
sa pierwszym objawem nad-
ci$nienia tetniczego. Do-
chodzi tez do uszkodzenia
nerek, aw bardziej zaawan-
sowanym stadium nadcis-
nienia moze doj$¢ do ich
przewleklej niewydolnoSci.
Nadcis$nienie uszkadza tez
wzrok, bo zweza iuszkadza
naczynia siatkowki i prowa-
dzi do tzw. retinopatii nad-
ci$nieniowej — ostrzega dr
Beata Moczulska.

MAGDALENA MARIA BUKOWIECKA
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OLSZTYNSKIE KINA
REPERTUAR AWANGARDA
Piatek, 16 maja

Pani od polskiego - prod. Pol-
ska: godz. 17.45; Szpiedzy - prod.
Wielka Brytania: godz. 18.00;
MDAG Ciemna strona Mount
Everest: godz. 18.15; Szpiedzy

- prod. Wielka Brytania: godz.
19.45; Ukryty motyw - prod.
Dania, Szwecja: godz. 20.00;
MDAG Ernest Cole. Odnalezio-
na legenda: godz. 20.00
Sobota, 17 maja

Pani od polskiego - prod. Polska:
godz. 16.00; Szpiedzy - prod.
Wielka Brytania: godz. 16.00; The
Last Showgirl - prod. USA: godz.
16.15; Gaucho Gaucho - prod.
Argentyna, USA: godz. 17.45;
Wszystkie odcienie Swiatta -
prod. Indie, Francja: godz. 18.00;
MDAG Kwiat o$miu gér: godz.
18.15; Szpiedzy" - prod. Wielka
Brytania: godz. 19.45; Ukryty
motyw - prod. Dania, Szwecja:
godz. 20.00; MDAG One To One
Johni Yoko: godz.20.00
Niedziela, 18 maja

Pani od polskiego - prod.
Polska: godz. 16.00; MDAG Nikt
kontra Putin: godz.16.00 ; Gau-
cho Gaucho - prod. Argentyna,
USA: godz.18.00; Wszystkie
odcienie Swiatta - prod. Indie,
Francja: godz. 18.00; Szpiedzy
- prod. Wielka Brytania: godz.
19.45; Ukryty motyw - prod.
Dania, Szwecja: godz. 20.00;
MDAG Riefenstahl: godz. 20.00

REPERTUAR HELIOS
Piatek, 16 maja

0SZUKAC PRZEZNACZENIE:
WIEZY KRWI/ napisy: 12:00.
14:45,17:30,18:30, 19:45, 21:00;
HURRY UP TOMORROW /
napisy: 12:20, 20:00; DZIADKU,
WIEJEMY!/ familijny: 13:00,
1515, 17:45; SZPIEDZY / napisy:
19:15, 21:30; KAYARA NIEPO-
KONANA / familijny / dubbing:
11:50, 15:00, 17:00; PANI OD
POLSKIEGO: 20:15; THUNDER-
BOLTS*/ dubhing: 09:10,12:00,
15:00, 16:40; THUNDERBOLTS*
/napisy: 13:50,18:00, 19:30,
20:45; MINECRAFT: FILM/ fa-
milijny / dubbing: 13:30, 16:00,
17:15; UNTIL DAWN / napisy:
19:00, 21:20; KSIEGOWY 2/
napisy: 14:40; HITPIG. SWINIAK
ZAWODOWIEC / familijny /
dubbing: 14:30; NIESAMOWITE
PRZYGODY SKARPETEK / fami-
lijny / dubbing: 10:00; LEGENDA
OCHI/ familijny / dubbing: 12:10;
GRZESZNICY / napisy: 12:00;
NAJMRO. KOCHA, KRADNIE,
SZANUJE - 20-lecie PISF: 16:50
Sobota, 17 maja

MISSION: IMPOSSIBLE - THE
FINAL RECKONING / napi-

sy:17:30,19:30; 0SZUKAC
PRZEZNACZENIE: WIEZY KRWI
/ napisy: 11:15,12:30.14:50,
18:30,19:45, 21:00; HURRY UP
TOMORROW / napisy: 12:20,
20:00; DZIADKU, WIEJEMY!/
familijny: 10:20,13:00, 17:45;
SZPIEDZY | napisy: 19:15, 21:30;
KAYARA NIEPOKONANA /
familijny / dubbing: 10:00,
12:40,14:50,17:00; PANI OD
POLSKIEGO: 21:00; THUNDER-
BOLTS*/ dubbing: 10:10,12:10,
15:10,16:40; THUNDERBOLTS*
/ napisy: 13:50, 18:00, 20:45;
MINECRAFT: FILM / familijny

/ dubhing: 10:00, 11:00, 13:30,
16:00,17:15; UNTIL DAWN / na-
pisy: 19:00, 21:20; KSIEGOWY 2/
napisy: 14:40; HITPIG. SWINIAK
ZAWODOWIEC / familijny /
dubbing: 10:20, 15:00; LEGEN-
DA OCHI/ familijny / dubbing:
17:00; GRZESZNICY / napisy:
11:30; MOJE CORKI KROWY -
20-lecie PISF:15:30

Niedziela, 18 maja

PINK FLOYD AT POMPEII -
MCMLXXII w Helios na Scenie:
16:00; MISSION: IMPOSSIBLE

- THE FINAL RECKONING /
napisy: 17:30, 19:30; 0SZUKAC
PRZEZNACZENIE: WIEZY KRWI
/ napisy: 11:15, 14:45, 18:30,
19:45,21:00; HURRY UP TO-
MORROW / napisy: 12:20, 20:00;

DZIADKU, WIEJEMY! / familijny:

11:50, 14:15,17:45; SZPIEDZY /
napisy: 19:15, 21:30; KAYARA
NIEPOKONANA / familijny /
dubhing: 10:30, 14:50, 17:00;
PANIOD POLSKIEGO: 21:00;
THUNDERBOLTS* / dubhing:
12:00,15:00, 16:40; THUNDER-
BOLTS*/ napisy: 13:50, 18:00,
20:45; MINECRAFT: FILM/
familijny / dubbing: 10:00, 11:00,
13:30,16:00, 17:15; UNTIL DAWN
/ napisy: 19:00, 21:20; KSIEGO-
WY 2/ napisy: 14:40; HITPIG.
SWINIAK ZAWODOWIEC / fami-
lijny / dubbing: 11:40; LEGENDA
OCHI/ familijny / dubhing:
12:30,13:40; GRZESZNICY / na-
pisy: 11:30; OSTATNIA RODZINA
-20-lecie PISF -16:30

REPERTUAR MULTIKINO
Piatek, 16 maja

SZPIEDZY / napisy: 15:40,18:00,
20:15,22:30; DZIADKU, WIE-
JEMY!/ familijny: 10:00, 12:05,
14:55; KAYARA NIEPOKONANA
/ familijny / dubbing: 12:10,
14:15,16:25; MINECRAFT: FILM
/ familijny / dubbing: 10:00,
10:35,12:30,13:25, 14:25, 15:50,
16:50,18:15,19:15, 20:40; THUN-
DERBOLTS*/ dubhing: 10:00,
13:40,16:35,19:30; THUNDER-
BOLTS*/ napisy: 11:45, 14:40,
17:35,20:30, 21:40; 0SZUKAC
PRZEZNACZENIE: WIEZY KRWI

/ napisy: 12:15,13:15, 14:50,
15:50, 17:25,18:25, 20:00, 21:00,
22:25; UNTIL DAWN / napisy:
12:25,18:45; NIESAMOWITE
PRZYGODY SKARPETEK/
familijny / dubbing: 10:00, 11:40;
HITPIG. SWINIAK ZAWODO-
WIEC / familijny / dubbing:
10:05; GRZESZNICY / napisy:
19:50; LEGENDA OICHI / familij-
ny / dubhing: 10:00; HURRY UP
TOMORROW / napisy: 17:20
POKLOSIE: 21:10

Sobota, 17 maja

MISSION: IMPOSSIBLE - THE
FINAL RECKONING / napisy:

17:45,20:40; SZPIEDZY | napisy:

13:20,18:00, 20:15, 22:30;

DZIADKU, WIEJEMY! / familijny:

12:25, 14:40; KAYARA NIEPO-
KONANA / familijny / dubbing:
11:40,13:45,16:00; MINECRAFT:
FILM/ familijny / dubbing: 10:15,
10:50, 11:55,12:35, 14:25,15:35,
16:50,18:15,19:15; THUNDER-
BOLTS*/ dubbing: 10:45,13:40,
16:35,19:30; THUNDERBOLTS*
/ napisy: 11:45, 14:40,17:35,
20:30, 21:20; 0SZUKAC PRZE-
ZNACZENIE: WIEZY KRWI /
napisy: 12:15,13:15,14:50, 15:50,
17:25,18:25, 20:00, 21:00, 22:25;
UNTIL DAWN / napisy: 19:35,
22:00; NIESAMOWITE PRZY-
GODY SKARPETEK / familijny

/ dubbing: 10:00, 10:40; ANDRE
RIEU. NIECH TEN SEN CIAGLE
TRWA. JUBILEUSZOWY KON-
CERT Z OKAZJI 75. URODZIN
MAESTRA / napisy: 15:00;
HITPIG. SWINIAK ZAWODO-
WIEC / familijny / dubbing: 11:10;
GRZESZNICY / napisy: 21:35;
LEGENDA OICHI/ familijny /
dubhing: 10:00; KICIA KOCIA
MOW!: DZIEN DOBRY / familijny
/ dubbing: 10:00; HURRY UP
TOMORROW / napisy: 17:05
Niedziela, 18 maja

MISSION: IMPOSSIBLE - THE
FINAL RECKONING / napisy:
13:00,17:00,19:15; SZPIEDZY

/ napisy: 16:35, 18:55, 21:10;
DZIADKU, WIEJEMY! / familijny:
10:05,12:25,14:40; KAYARA
NIEPOKONANA / familijny /
dubhing:10:00,12:20, 14:25;
MINECRAFT: FILM / familijny

/ dubbing: 10:25, 11:10, 12:05,
13:35,14:25,16:50, 19:15; THUN-
DERBOLTS*/ dubbing: 10:05,
12:55,17:35; THUNDERBOLTS*
/[ napisy: 11:45,14:40, 20:30;
0SZUKAC PRZEZNACZENIE:
WIEZY KRWI / napisy: 12:15,
14:50,15:50, 17:25,18:25, 20:00,
21:00; UNTIL DAWN / napisy:
12:35, 20:35; NIESAMOWITE
PRZYGODY SKARPETEK/
familijny / dubbing: 10:05;
ANDRE RIEU. NIECH TEN SEN
CIAGLE TRWA. JUBILEUSZO-
WY KONCERT Z OKAZJI 75.

URODZIN MAESTRA / napisy:
16:30; MATRIX REWOLUCJE /
napisy: 16:00; HITPIG. SWINIAK
ZAWODOWIEC / familijny /
dubbing: 10:15; GRZESZNICY /
napisy: 21:10; LEGENDA OICHI/
familijny / dubbing: 10:00; KICIA
KOCIA MOW!I: DZIEN DOBRY /
familijny / dubhing: 10:00, 11:10;
,ROYAL BALLET AND OPERA"
SEZON KINOWY 2024-25: WAL-
KIRIA / napisy: 15:00; HURRY
UP TOMORROW / napisy: 18:40

5czerwca

XXIV MIEDZYNARODO-
WY FESTIWAL MUZYKI
CHORALNEJ IM. FELIKSA
NOWOWIEJSKIEGO

&

Barczewo

Festiwal w Barczewie ma
wieloletnig tradycje. Gtéwne
cele festiwalu to: upamietnie-
nie Feliksa Nowowiejskiego,
kompozytora urodzonego

w Barczewie, zwigzanego

z Olsztynem, twércy Roty
jednej z najwazniejszych
polskich piesni patriotycznych,
popularyzacja jego twérczosci
i postaci oraz upowszech-
nianie muzyki chéralnej, jak
réwniez promaocja regionu
Warmiii Mazur oraz integracja
spoteczenstwa. Festiwal jest
jedng z najwiekszych tego typu
imprez w regionie i jednym

z najbardziej prestizowych

i rozpoznawalnych wydarzen
kulturalnych organizowanych
w Gminie Barczewo.

Godz. 17.45, Plac przy Pomni-
ku Feliksa Nowowiejskiego.

19 maja )
5 LAT SZLAKU SWIETEJ
WARMII

5 LAT SZLAKU
' i

SWIETEJ W

Olsztyn

Starostwo Powiatowe

w Olsztynie zaprasza do sali
kopernikowskiej olszynskie-
go zamku Muzeum Warmii

i Mazur w Olsztynie na pre-
zentacje nowego banknotu
pamigtkowego z serii 0 Euro
Souvenir z okazji 5 lat Szlaku
Swietej Warmii.

Godz. 17.00, Muzeum War-
mii i Mazur, ul. Zamkowa 2.

16 maja

KONCERT ZESPOLU
HUNTER (SUPPORT: LARK,
M2SCHRON)

Olsztyn

Koncert legendarnego zespotu
Hunter. To czesc¢ jubileuszowej
trasy z okazji 40-lecia istnienia
zespotu, formacii, ktéra od
dekad ksztattuje polska scene
rockowo-metalowa. W Olszty-
nie zespot wystapi w rozbudo-
wanym sktadzie —z towarzysze-
niem chéru Kantata, co doda
utworom nowego, symfonicz-
nego wymiaru. Wieczor otworzg
dwa zespoty supportujace:
LARKiM2Schron.
Godz.19.00, Amfiteatr

im. Czestawa Niemena,

ul. Okopowa.

16 maja

Il OLSZTYNSKA NOC
BLUSOWA

Olsztyn

Zagraja:

+19.00 ,SZATNIA damska
otwierana" - scena plenerowa
+20.30 Hardy Blues Band -
scena plenerowa

+22.00 J.J.Band - scena w Galerii
+23.30 Jam Session —scena
w Galerii

Godz. 19.00, Galeria Sowa,
ul. Zamkowa 2a.

16 maja

SCHUBERT | MENDELSSOHN
KAMERALNIE

Olsztyn

Program:

— Franz Schubert — XIV Kwar-
tet smyczkowy d-moll D 810
Smieré i Dziewczyna

— Felix Mendelssohn-Barthol-
dy — Oktet Es-dur op. 20.
Godz.19.00, Filharmonia
Warminsko-Mazurska,

ul. Gtowackiego 1.

17 maja

NOC MUZEOW W ZAMKU
BISKUPOW W LIDZBARKU
WARMINSKIM

Lidzbark Warminski

W programie: m.in.

* pokazy fechtunku, war-
sztaty; Schola Gladiatores
Heilsbergenisis - prowadze-
nie: Kacper Martyka

* prelekcje (Wielki Refektarz):
* .Morderstwo na kamiennych
schodach” - kustosz Matgo-
rzata Jackiewicz-Garniec

+ ,Opowiesc o ostatnim jencu
strgconym do komnaty zapo-
mnienia" - Damian Zawada

* Spektakl ,Dziady"” wg

A. Mickiewicza z motywa-

mi stowianskimi - Grupa
Taneczno-Estradowa Chorsi-
na z Klubu 9pr.

Godz.19.00, Zamek Biskupéw
Warminskich, PL. Zamkowy 1.

17 maja

NOC MUZEOW W MUZEUM
DOM GAZETY OLSZTYNSKIEJ
OlSZtyn PRIVET A 7

W programie: NOC MUZEOW 2025
» Zwiedzanie
wystaw:
- Olsztyn.
Szkice do
dziejow
miasta
-Gazeta
Olsztynska (1886-1939)

- Portret - powie$¢é w jednym
kadrze

- Szkoty Polskie na Warmii

i Mazurach (1929-1939)

- Nasza Marychna. Maria
Zientara-Malewska

- Okna historii. W 130-lecie po-
wstania Gazety Olsztynskiej
(1886-1939)

+20:00 - Wyktad Grzegorza
Kumorowicza: Portret -
powies¢é w jednym kadrze. Po
drugiej stronie obiektywu.
Godz. 19.00, Muzeum

Dom Gazety Olsztynskiej,
Pl. Targ Rybny 1.

17 maja

SKATE CROSS SERIES
POLAND - PUCHAR POLSKI
2025

Olsztyn

Zawody SCSP, ktdre organizuje
jako RollMasters - szkota jazdy
na rolkach, tyzwach, deskorol-
ce i hulajnodze. Zawody maja
range Pucharu Polski i sg pod
patronatem Polskiego Zwigzku
Sportu Wrotkarskiego.

Godz. 8.00, Hala Urania (rol-
kowisko), AL. Pitsudskiego 44.

17 maja

BABY FILHARMONIA (Dlama-
luchéw w wieku do 1,5 roku)
Olsztyn

Hej Maluchy tu Ciocia Fili.
Serdecznie zapraszam Was
do mnie, zaraz po $niadaniu
na kolorowe chwile petne
Spiewanek i rytmow. Na
pewno bedziemy sie Swietnie
bawic¢! Towarzyszyé mi bedzie
moja przyjaciotka altéwka,

z ktdrg bedziemy wspdlnie
muzykowac.

Godz. 9.30, Filharmonia
Warminsko-Mazurska,

ul. Gtowackiego 1.
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PUCHARY TO SPECJALNOSC CONCORDII

PILKA NOZNA\\\ Czwartoligowa Concordia Elblag powalczy o trzeci z rzedu triumf w Bank Spétdzielczy w Szczytnie
Wojewddzkim Pucharze Polski. Przeciwnikiem elblgzan w finale bedzie GKS Wikielec, przedstawiciel Warmii i Mazur w Il lidze.

wa razy 2:1 - tak

moglby brzmieé

pitkarsko-mate-

matyczny wzor po
srodowych polinalach
okregowych rozgrywek
pucharowych. Korzystne
wyniki odniesli gracze bro-
niacej trofeum Concordii
Elblag oraz GKS Wikielec,
natomiast niepowodzenie
na ostatnim sprawdzianie
przed finalem zanotowa-
ly Mragowia Mragowo,
ktora od lat nie dotarla
do tak wysokiego etapu
eliminacji, i Znicz Biala
Piska, zn6w nieskutecznie
waleczacy o trzeci wystep
wiinale wostatnich latach.

* ZNICZ BIALA PISKA

- GKS WIKIELEC 1:2 (1:1)
1:0-Fiedorowicz (28), 1:1- Kon-
dracki (36), 1:2—Hreben (47)

GKS awansowal do fi-
nalu zgonie z planem, ale
Damian Jarzembowski,
trener zespolu z Wikiel-
ca, mial calg liste bledow
popelnionych przez jego
zespol. - Nie weszliSmy
w mecz z pelna determi-
nacja, bo lekcewazaco my-
SleliSmy, ze samo sie wygra
- ocenil Jarzembowski.
- Zabraklo realizacji na-
szych modelowych zasad,

» R AR, T

T | B -

bo oczekiwalem czego$
innego. Wydawalo sie, ze
kontrolujemy spotkanie,
ale wiedzialem, ze moze-
my straci¢ bramke, i tak
sie stalo. Dopiero po takim
bodzcu przyspieszyliSmy
izastuzenie wyr6wnaliSmy.
Na druga polowe mieliSmy
swoj plan, udalo sie szyb-
ko wyj$¢ na prowadzenie,
wiec mogli$my skontrowac
przeciwnika, ito robilismy,
ale bez konkretow. Mieli-
$my obowiazek zamknac

mecz zrzutu karnego, lecz
to tez nam nie wyszlo.
Prowadzenie gospoda-
rzom dal Marcin Fiedoro-
wicz. Jego gol, awla$ciwie
rajd, wktorym mijal rywa-
li niczym tyczki prawie od
polowy boiska, byl praw-
dziwa ozdoba spotkania.
Goscie udokumentowali
swoja przewage golami
z dystansu. Przy trafieniu
Kacpra Kondrackiego le-
piej mogl zachowac sie Do-
minik Kakolewski, bram-

karz Znicza, a po strzale
Stanislava Hrebena pilka
odbila sie od interweniu-
jacego obroncy. W 85. min
powinno by¢ po meczu, ale
Joao Augusto nie wyko-
rzystal karnego, uderzajac
zbyt lekko, by pokonaé
bramkarza gospodarzy.

- Nie jeste$my zadowo-
leni z wyniku, bo naszym
celem byl awans do fina-
hu. Przykro nam, jednak
oceniajac mecz na chlod-
no, mozemy powiedziec,

ze to byl niezly, a nawet
dobry wystep w naszym
wykonaniu. Pokazali$my,
ze mamy swoj pomyst na
gre, nie ustrzegliSmy sie
bledoéw, ale do konca wal-
czyliSmy o bramke, ktora
dalaby nam dogrywke
iprzedluzyla nasze szanse
-podsumowal Przemystaw
Lapinski, trener Znicza.

* MRAGOWIA MRAGOWO
-CONCORDIA ELBLAG 1:2 (1:1)
1:0-Szenfeld (28 karny), 1:1-Bu-
kacki (43 karny), 1:2 - Lecki (47)

Kolejny kapitalny sezon
pucharowy notuje Concor-
dia. Elblazanie przed poti-
nalem zMragowia, postawi-
li wszystko na jedng karte,
bo kadrowe przetasowania
wostatnim ligowym meczu
przyplacili wysoka, porazka
z DKS Dobre Miasto, ale
w §rode osiagneli swoj cel.
W efekcie w czerweu stana,
przed szansa wywalczenia
trofeum po raz czwarty
wostatnich latach.

Zanim jednak ,Sloni-
ki” doszly do glosu iroz-
strzygnely mecz na swoja
korzys¢, to swoje chwile
radosci mieli mragowianie,
ktorzy objeli prowadzenie
z rzutu karnego po faulu
Macieja Kaczorowskiego.

Obronca gos$ci popelnit
prosty blad techniczny
w polu karnym, po czym
nieprzepisowo zaatakowal
Eukasza Ku$nierza. Jede-
nastke pewnie wykorzystal
Mateusz Szenfeld.

Concordia musiala od-
waznie ruszy¢ do przodu
i doprowadzila do remisu
golem do szatni. Tym ra-
zem w polu karnym Lee
Youngsu faulowal Seba-
stiana Tomczuka, ana liste
strzelcow nie mogl wpisaé
sie nikt inny niz Radoslaw
Bukacki.

Elblazanie réwnie moc-
no rozpoczeli druga polo-
we. Juz w pierwszym ata-
ku zbliska glowa strzelal
Grzegorz Grochowski, ale
Swietnie interweniowal
Grzegorz Bejnarowicz.
Akcja toczyla sie jednak
dalej, a obroncy Mragowii
nie zdolali ostatecznie za-
zegnac zagrozenia. Szybko
stracili pitke, agdy ta wro-
cita wpole karne, wtedy do
siatki skierowal ja Kacper
Filipczyk.

Tak jak wmeczu w Bialej
Piskiej, gol zdobyty na po-
czatku drugiej polowy oka-
zal sie trafieniem na wage
awansu do finalu, bo mimo
staran z obu stron wynik
nie ulegl juz zmianie. Lsz

Gol w ostatniej akcji meczu dat
Realowi Madryt zwyciestwo
2:1 nad Mallorcg w 36. kolejce

i sprawit, ze prowadzgca w ta-
beli hiszpanskiej ekstraklasy
Barcelona nie byta jeszcze
pewna tytutu mistrzowskiego.
Druzyna Roberta Lewandow-
skiego i Wojciecha Szczesnego
tytut mogta sobie zapewnic
juz w czwartek, jesli tylko
pokonata Espanyol (mecz za-
konczyt sie po oddaniu gazety
do druku).

Bologna pokonata AC Milan 1.0
w rozegranym w Rzymie finale
Pucharu Wtoch. To pierwsze
istotne trofeum tego klubu

od 51 lat, kiedy takze wywal-
czyt Coppa Italia. W bramce

zwycieskiego zespotu wystapit
tukasz Skorupski.

Polski bramkarz popisat sie
serig efektownych interwencji
w 10. minucie. Najpierw zatrzy-
mat pitke po przypadkowym
zagraniu kolegi z druzyny, a na-
stepnie obronit dwie dobitki
pitkarzy z Mediolanu. Poza tym
jednak AC Milan nie oddat juz
ani jednego celnego strzatu.
Bologna wzniosta to trofeum
po raz trzeci w historiiima
stuprocentowg skutecznosé

w finatach. Triumfowata takze
w sezonach 1969/70i1973/74.
Galatasaray Stambut zdobyt
Puchar Turcji. W finale roze-
granym w miesScie Gaziantep
pokonat 3:0 Trabzonspor.

Z tawki rezerwowych zwycie-
skiego zespotu mecz ogladat
Przemystaw Frankowski.

To19. triumf Galatasaray

w Pucharze Turcji. Klub ze
Stambutu Srubuje rekord tych
rozgrywek. Drugi w klasyfikacji
wszech czaséw jest jego lokal-
ny rywal Besiktas - 11 sukcesdw.
Sampdoria Genua bezbramko-
wo zremisowata z Juve Stabia
w 34. kolejce Serie B. Tym
samym klub pitkarza reprezen-
tacji Polski stracit szanse na
utrzymanie. W przysztym sezo-
nie zagra w lll lidze wtoskiej.
Sampdoria w 1991 roku triumfo-
wata w Serie A. Klub z Genui ma
tez w dorobku cztery Puchary
Wtoch i jeden Superpuchar.

Fot. PAP/EPA

J s 13' -

.'[
Az

Radosé pitkarzy Bologny po zdobyciu Pucharu Wtoch

Bereszynski w styczniu 2017
roku przeszedt do Sampdorii
z Legii Warszawa. Prawy
obronca w barwach ,Blucer-
chiati”" rozegrat 212 meczdw,
wiekszos$¢ z nich w Serie A.

Strzelit jednego gola i za-
notowat dziewiec asyst.
Reprezentant Polski grat tez
na wypozyczeniu w Napoli

i Empoli. W sezonie 2022/23
zdobyt mistrzostwo Wtoch,

gdy ,Azzurri” triumfowali

w Serie A.

Kontrakt 32-latka z Sampdorig
wygasa z koncem sezonu,
wiec od razu pojawity sie plotki
0 jego powracie do Legii.
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-MUCJONUJACY KONIEC ROZGRYWEK

PILKA RECZNA\\\ Podczas weekendu zostanie rozegrana ostatnia kolejka ciekawego sezonu I ligi. Zwyciezce rozgrywek poznamy
po meczu Warmia - Jeziorak, a zespot, ktdry bedzie gérg w tym pojedynku, w przysztym tygodniu zagra w Turnieju Mistrzow.

a poczatku rundy

rewanzowej wyda-

walo sie, ze o wy-

granie grupy A I
ligi powalcza Jeziorak, Gru-
dziadz i Warmia. Ambitne
plany miala takze Jedynka,
jednak zostaly zniweczone
przez serie kontuzji.

Z czolowej trojki najszyb-
ciej szanse na awans stra-
cit Grudziadz, w pewnym
momencie, a konkretnie
po porazce w Moragu, wy-
dawalo sie, ze Warmia tez
definitywnie odpadla zwal-
ki opierwsze miejsce. Mecz
z Jedynka zostal jednak
powtoérzony, bowiem se-
dziowie stolikowi popelnili
karygodny blad. W powtor-
ce gora byla juz ekipa zOl-
sztyna, ktora tym samym
przedluzyla swoje nadzieje
na wygranie ligi.

NIE WSZYSTKO JEDNAK
ZALEZALO JUZ OD WARMII,
BOWIEM NADAL MIALA
PIEC PUNKTOW STRATY
DO PROWADZACEGO
JEZIORAKA. CZYLI

GDYBY ILAWIANIE
WYGRALIWSZYSTKIE
NASTEPNE MECZE, TO
SOBOTNI POJEDYNEK

W URANIINIE MIALBY JUZ
ZADNEGO ZNACZENIA.
TAK SIE JEDNAK NIE
STALO, BO ILAWSKI

LIDER NIESPODZIEWANIE
PRZEGRAL. W WEJHEROWIE
Z TYTANAMI, KTORZY
WCZESNIEJ OGRALI
ROWNIEZ MARZACY
WOWCZAS JESZCZE

0 AWANSIE GRUDZIADZ.

W efekcie przed ostatnia
kolejka, i wyjazdem do Ol-
sztyna Jeziorak ma tylko
dwa punkty przewagi nad
gospodarzami. I duzo to,
imalo, bo zjednej strony
gosci urzadza nawet re-
mis (po ktéorym beda rzu-
ty karne), no i oczywiscie
zwyciestwo. Przypomina-
my, Ze za wygranie meczu
po rzutach karnych zesp6t
otrzymuje dwa, aprzegrana
ekipa jeden punkt. Z dru-

Fot. Emil Marecki

B
i
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Przed ostatnim meczem pierwszoligowych rozgrywek nastroje w Warmii sg bojowe

giej jednak strony Warmia
w swojej hali jest bardzo
grozna, bo przegrala tylko
raz - w pierwszej rundzie
zGrudziadzem.

Zapowiadaja sie zatem
dawno niewidziane wOlszty-
nie emocje, wiec raczej nie
bedzie probleméw z zapel-
nieniem trybun. Jedli jakie§
problemy wystapia, to ewen-
tualnie jedynie z kupnem
biletu, bo mecz, ktory jest
impreza niemasowa, moze
obejrzeé tylko 299 widzow,
wsrod nich bedzie oczywiscie
spora grupa sympatykow
pilki recznej zltawy.

Kasy beda otwarte godzi-
ne przed meczem, radzimy
sie zatem pospieszy¢, jed-
nocze$nie zdecydowanie
odradzamy przyjécie tuz
przed pierwszym gwizd-
kiem, bo wtedy od kasy
zamiast z biletem bedzie
mozna odejéc¢ zprzystowio-
wym kwitkiem.

- 0D POLTORA ROKU
BIERZEMY POD
UWAGE MOZLIWOSC
ROZGRYWANIA
MECZOW W DUZEJ
SALI URANII, JEDNAK
KOSZTY ORGANIZACJI
PRZEWYZSZAJA
NASZE MOZLIWOSCI -
PRZYZNAJE MARCIN
MALEWSKI, ZAWODNIK
WARMII, A JEDNOCZESNIE
WICEPREZES KLUBU.

- Wynajem hali, przygoto-
wanie boiska, czyli rozloze-
nie terafleksu, oraz wyna-
jecie firmy ochroniarskiej
isprzatajacej wsumie kosz-
towaloby okolo 25 tysiecy
zlotych. Dlatego mecz z Je-
ziorakiem rozegramy wma-
lej sali, tym bardziej ze tylko
ja zglosiliSmy do pierwszoli-
gowych rozgrywek - zdradza
Malewski.

Olsztynski klub ma spore
problemy kadrowe, bo wy-
step Malewskiego stoi pod
duzym znakiem zapytania
(uraz kolana), a poza tym
kontuzje definitywnie wy-
eliminowaly juz z gry Pio-
tra Skibe, Dawida Reichela
iDawida Przysieka. - Resz-
ta zawodnikéw ma jakies
mikrourazy, ktore z gry ich
nie wykluczaja - przyznaje
najbardziej doswiadczo-
ny szczypiornista Warmii,
ktory wymienit takze mocne
strony sobotniego rywala: -
Rzuty zdrugiej linii Karola
Cichockiego oraz gra zko-
lowymi.

Warto wyjaénic, ze w 23
meczach Cichocki zdobytl
136 bramek, co daje mu
sibdme miejsce w klasyfi-
kacji najlepszych strzelcow
grupy A.

A jakie nastroje przed
wyjazdem do Olsztyna pa-
nuja wJezioraku? - Bojowe
- odpowiada ze $miechem
trener Kamil Krieger. - Je-
zeli chee sie awansowaé
do Ligi Centralnej, to trze-

ba najpierw wygrac¢ I lige,
apotem Turniej Mistrzow.
Dlatego uwazam, ze po-
razka w Wejherowie dala
mimo wszystko pozytyw-
ny efekt, bo byt to dla nas
sygnal, ze caly czas musimy
ciezko pracowaé inie mo-
zemy pozwoli¢ sobie nawet
na chwile dekoncentracji.
Natomiast gdybySmy wtedy
wygrali, to moze bylibySmy
teraz gorzej przygotowani
mentalnie, co mialoby opla-
kane skutki podczas Turnie-
ju Mistrzéw. Atak wiemy, ze
w sobote musimy pokazac
wszystko, co mamy najlep-
szego, a potem powtorzyc
to w decydujacym o awan-
sie turnieju, ktdry od 23 do
25 maja zostanie rozegrany
wKielcach.

UCZESTNICY TURNIEJU
MISTRZOW

* Grupa A: Warmia Energa
Olsztyn lub Aqua-Instal Jezio-
rak ltawa

e Grupa B: Purina Katy Wroc-
tawskie

* Grupa C: Enea Orleta Zwo-
len lub AZS UW Warszawa

e Grupa D: Virtu Viret Zawier-
cie lub AZS AGH Krakow

Kilka lat temu na Turniej
Mistrzow z wielkimi na-
dziejami pojechala War-
mia, jednak okazalo sie, ze
zwyciezey pozostalych grup
Iligi prezentowali zdecydo-
wanie wyzszy poziom. - Taki
turniej to wielki wysilek, bo

trzeba graé trzy dni zrzedu
- wyjasnia szkoleniowiec
Jezioraka. - Jestem prze-
konany, ze jesli to Warmia
ostatecznie wezmie udzial
w Turnieju Mistrzow, to -
tak jak kiedys - nie da sobie
rady. Po prostu nie wytrzy-
ma fizycznie trudéw rywa-
lizacji. Natomiast nasze
problemy kadrowe sa tylko
takie, ze mamy... nadmiar
bogactwa, dlatego z kilku
0sob bede musial zrezyg-
nowac. Ale oby$Smy tylko
takie klopoty mieli - konczy
Kamil Krieger.

>>> Na zakonczenie
pierwszej rundy Jeziorak
wlawie przegral zWarmia
28:33 (14:14.).

WARMIA U SIEBIE

(33 punkty)

31:30 ze Spartg Oborniki
42:29 z Wybrzezem | Gdansk
31:30 z Jedynka Kodo Morag
33:34 z Bodegg Grudzigdz
36:28 ze Szczypiorniakiem
Olsztyn

34:20 z Samborem Tczew
39:23 z USAR-em Kwidzyn
31:26 z SMS ZPRP Kwidzyn
43:30 z SMS ZPRP Il Ptock
35:28 KPR Gryfino

32:25 z Tytanami Wejherowo
33:26 z AZS UKW Bydgoszcz

JEZIORAK NA WYJEZDZIE
(32 punkty)

38:31z Wybrzezem | Gdansk
27:27 (4:3 w karnych) z Jedyn-
kg Kodo Morag

37:22 z Bodega Grudzigdz

Fot. facebook/Aqua-Instal Jeziorak

26:22 ze Szczypiorniakiem
Olsztyn

33:23 z Samborem Tczew
41:21z USAR-em Kwidzyn
37:29 ze Spartg Oborniki
34:27 z SMS ZPRP Kwidzyn
40:35z SMS ZPRP Il Ptock
41:35z KPR Gryfino

28:33 z Tytanami Wejherowo
32:25 z AZS UKW Bydgoszcz

* 26. kolejka; sobota: Sparta
Oborniki - KPR Gryfino (16),
Jedynka KODO Morgg - Sambor
Latocha Agropom Tczew (18),
Warmia Energa Olsztyn - Aqua-
-Instal Jeziorak Itawa (18).
Mecze rozegrane awansem:
Szczypiorniak Olsztyn - Bodega
Grudzigdz 20:33, Port Service
Wyhbrzeze | Gdansk - USAR Kwi-
dzyn 30:25. Po oddaniu gazety
do druku zakonczyty sie mecze
SMS ZPRP Kwidzyn - Abram-
czyk AZS UKW Bydgoszcz i SMS
ZPRP Il Ptock - Tytani Wejhero-

wo. ARTUR DRYHYNYCZ
PO 25 KOLEJKACH

1. Jeziorak 68 897:724
2. Warmia 66 872:701

3. Grudzigdz* 63 852:729

4. SMSZPRPK. 50 874779

5.Jedynka 46 826:725
6.SMSZPRPIIP. 46 844767

7. Tytani 41 T76:764

8.Sparta 38 809:813

9. Wybrzeze |* 38 868:896

10. Gryfino 25 803:866

11. AZS UKW 15 686:788

12. Sambor 13 642:804
13. Szczypiorniak* 12 648:805
14. USAR* 10 648:884
*mecz wiecej

Szczypiornisci z Itawy liczg na udany wystep w olsztyn-

skiej Uranii
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SPRINTEM

2425 maja Olsztyn ponownie
stanie sie centrum triathlono-
wych emocji, bo nad jeziorem
Ukiel odbedzie sie wyjgtkowe
wydarzenie, ktore przyciggnie
zaréwno profesjonalnych
zawodnikéw, jak i amatordw tej
dyscypliny. W sobote w Pu-
charze Europy w triathlonie
wystartuje $cista europejska
czotéwka, a w niedziele mitos$ni-
cy triathlonu bedg mogli wzigc¢
udziat w zawodach Elemental
Tri Series.

Na starcie Pucharu Europy
zobaczymy najlepszych zawod-
nikdw z Europy i nie tylko, bo na
listach startowych znajduja sie
réwniez zawodnicy m.in.z Nowej
Zelandii. Wydarzenie rozpocznie
sie 0 godzinie 9:30 startem junio-
rek, nastepnie o 11:45 wystartujg
juniorzy. 014 rozpocznie sie
rywalizacja elity kobiet,a016:15
na trase ruszg mezczyzniz elity.
Ceremonia dekoracji dla elity

0GLOSZENIA DROBNE / REKLAMA / KONDOLENCJE

i junioréw przewidziana jest na
godzine 17:45.

- Triathlonowy weekend w Ol-
sztynie to doskonata okazja, aby
zobaczyé na zywo rywalizacje
na najwyzszym poziomie. Liczy-
my na duze zainteresowanie
zardwno ze strony uczestnikow,
jak i kibicdw - méwi Marcin
Florek, dyrektor zawodow.

- Olsztyn to idealne miejsce

do organizaciji triathlonu.
Jezioro Ukiel oferuje doskonate
warunki do ptywania, a szybka
trasa kolarska i biegowa, po-
prowadzona ulicg Kapitanska,
Sielskg i Schumana gwarantujg
emocjonujgcy i bezpieczny
wyscig. Zainteresowanie euro-
pejskich federacji olsztynskim
Pucharem Europy jest z roku na
rok coraz wieksze, co doskonale
Swiadczy o wyjatkowosci stolicy
Warmii i Mazur.

25 maja bedzie zarezerwowa-
ny dla zawodnikéw w mtod-

szych kategoriach wiekowych.
Juz 0 9 wystartujg uczestnicy
Pucharu Polski na dystan-

sie supersprinterskim. Dla
najmtodszych przygotowano
specjalne wyscigi w ramach
Elemental Kids. Mtodzi spor-
towcy w wieku od 1do 12 lat
bedg mieli szanse sprawdzic¢
sie na krétszych dystansach
biegowych i w aquathlonie.
Zwienczeniem weekendu
bedq zawody amatorskie
oraz ogdlnopolskie (Puchar
Polski mtodzikéw i junioréw
mtodszych w ramach Ele-
mental Tri Series). Zawodnicy
rywalizowaé bedg na dwdch
dystansach - sprinterskim
(0,75 km ptywania, 20 km
jazdy na rowerze, 5 km biegu)
oraz supersprinterskim (0,375
km ptywania, 10 km jazdy na
rowerze, 2,5 km biegu). Start
dystansu supersprinterskiego
zaplanowano na godzine 9,

natomiast dystans sprinterski
ruszyol13.

Zapisy na zawody dla najmtod-
szychiamatordéw sg dostepne
na stronie —triathlonseries.pl/
zapisz-sie.

Akademicki Zwigzek Sportowy
zaprasza do udziatu w ogdlno-
polskim wydarzeniu promu-
jacym aktywnoscé fizyczna,
zdrowy styl zyciai kulture
fizyczng — Akademickiej Dobie
Sportu! Tegoroczna edycja od-
bedzie sie réwniez 21122 maja
w Olsztynie, w wyjatkowe;j,
catodobowej formule. Przez 24
godziny uczestnicy bedg mogli
bra¢ udziat w réznorodnych
aktywnosciach sportowych

i okotosportowych.

Celem inicjatywy jest pokaza-
nie, ze sportiruch to co$, co
mozna praktykowac o kazdej
porze —zaréwno w dzien, jak

i w nocy. Dzieki szerokiemu

wachlarzowi zaje¢, kazdy
—bez wzgledu na wiek czy
kondycje fizyczng — znajdzie
cos$ dla siebie.

Wstep wolny! Wydarzenie nie
przewiduje zadnych ograni-
czen wiekowych —do udziatu
zaproszeni sg wszyscy chetni,
aszczegolnie spotecznosé
akademicka (zapisy tuz przed
wydarzeniem). Nie przegap tej
wyjatkowej okazji, by aktywnie
spedzic czas i poczuc¢ sportowe-
go ducha! Na kazdg impreze

SRODA

g.12-14: otwarty turniej tenisa
stotowego (hala UWM w Korto-
wie, ul. Prawochenskiego 7)
g.14-17: zajecia og6lnorozwo-
jowe dla kazdego (hala UWM
w Kortowie)

g.17-18.30: otwarte zajecia
sztuk walki: taekwondo i aikido
(hala UWM w Kortowie)
g.18-20: otwarty trening pitki

noznej kobiet (Orlik ,nad Kor-
toéwka", ul. Kanafojskiego 5)
g.19:30-21: otwarty trening
futbolu amerykanskiego AZS
UWM Olsztyn Lakers (Orlik
przy SP 18, ul. Zytnia 71)
g.20.30-23: zajecia pilates dla
chetnych (hala UWM w Kortowie)
g.23-03: nocny turniej koszy-
kowki (hala UWM w Kortowie)

CZWARTEK

g. 3-8: nocny turniej street-
basket (boisko do koszykdwki
przy stadionie lekkoatletycz-
nym, ul. Kanafojskiego 1)
g.8-10: lekkoatletyka dla
kazdego. Otwarty trening
zBronistawg Ludwichowska,
wicemistrzynig Swiata w bie-
gach przetajowych, wielokrotna
mistrzyni i rekordzistka Polski
(stadion lekkoatletyczny UWM)
g.10-12: otwarty trening

z siatkarzami Indykpolu AZS
Olsztyn (mata sala w Uranii)

4\ NIERUCHOMOSCI

zamienie

WWW.ZAMIANY.OLSZTYN.
PL , mieszkan, 603-584-180

¥ PRACA

dam prace

ZATRUDNIE w gospodar-
stwie rolnym, 601-772-124

POSZUKUJE pani do opieki
nad osobg starsza w godzi-

nach nocnych, +48601-641-
113

B ROLNICTWO

zwierzeta hodowlane

SKUP bydta rzezne i ekspor-
towe, wysokie ceny szybka
ptatnos¢, 451-521-555

s tel.
885998 201

mp-xxpo-7491b-M

Z gtebokim smutkiem zawiadamiamy,
ze 13 maja 2025 r. odeszta do Pana w wieku 91 lat
Nasza Ukochana Mamusia, TeSciowa, Babcia i Prababcia

s. T p.
Brygida Dulisz

z domu Binger.

Uroczystosci pogrzebowe rozpoczna si¢ w sobote,
17 maja 2025 r., o godz. 10.00 modlitwa ré6zancowsa
i pozegnaniem w domu zatoby (Leszno 36),
nastepnie udamy si¢ do kosciola pw. sw. Jakuba
w Bartottach Wielkich, gdzie o godz. 11.00
zostanie odprawiona Msza swiqta Pogrzebowa.
Ceremonia pochowania odbedzie si¢
na cmentarzu parafialnym w Butrynach.

Pograzona w zalobie rodzina

602250pb1-a-M

renw Andrzejowi

Zakrzewskiemu
Dyrektorowi Warminsko-Mazurskiego OW NFZ

oraz
Pani Doktor

L] L L]
Magdalenie Zakrzewskie;j
wyrazy glebokiego wspélczucia i wsparcia
z powodu $§mierci

L L pd L]
Ojca i TeScia
skladaja Zarzad i Pracownicy
Warminsko-Mazurskiego OW NFZ w Olsztynie

Z gtebokim zalem informujemy,
ze odszed! od nas do wiecznosci
Nasz Kochany Maz, Tata, Brat, Tes¢ i Dziadek

S. T p.
Edward Zakrzewski

Uroczystosci pogrzebowe rozpoczna si¢
17 maja 2025 r. (sobota) o godz. 13.00 Msza Swietg
w parafii §w. Jerzego przy ul. Zamkowej w Ketrzynie.
Ceremonia pochowania odbedzie sie
na cmentarzu komunalnym w Nowej Wsi.

Pograzona w bélu i zalobie Rodzina

604250pb1-a-M

JUZ OTWARTE!

603250pb1-a-M

UStUGI POGRZEBOWE « pogrzeby urnowe od 4800 zt

OFERUJEMY:

* kremacje w naszym krematorium * sale pozegnan z mozliwosciq
organizacji mszy pogrzebowej * nowoczesng chtodnie * trumny, urny
* limuzyne pogrzebowqg marki Mercedes

skl

ZAKLAD POGRZEBOWY

OLSZTYN

BISKUPIEC
ul. Armii Krajowej 4

POGOTOWIE POGRZEBOWE

dawniej ‘ ma l'kﬁt

ul. Lengowskiego 18-20

895355300
602 327 277

897 152 093
608 680 642

89 527-09-09

Pomozemy Ci godnie pozegnac

Elzbieta Michatowska

7250tbp-a-M

USLEUGI

Anna Michatowska

OLSZTYN (Zatorze), ul. M. Zientary-Malewskiej 2A

© 89 534 72 42, 605 635 908

OLSZTYN (Jaroty), ul. Herberta 16/24
(wejscie od Wilczynskiego, naprzeciw ,,Medyka”)

© 89 526 66 01, 605 665 909

www.arkaolsztyn.pl

Catodobowy przewoz zmartych

DOM POGRZEBOWY OLSZTYN-DYWITY

6146190pb1-k-M

312250tbr-d -G
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PORAZKA PRZYBLIZY DO SPADKU

PILKA NOZNA\\\ W piatkowy wieczér w Olsztynie Stomil rozegra trzecioligowe spotkanie ze Switem Nowy Dwdr Mazowiecki.
Olsztynianie chcg powtdrzy¢ wynik z rundy jesiennej, poniewaz tylko komplet punktow zwiekszy ich szanse na unikniecie spadku.

26. KOLEJKA IV LIGI, SOBOTA: STOMIL II - TECZA (19), JEZIORAK - MAZUR (16),
PISA - MRAGOWIA (16), ROMINTA - CONCORDIA (13), DKS - MAMRY (13), OLIMPIA O.

- SOKOL. (17); NIEDZIELA: ZNICZ - GRANICA (14), OLIMPIA Il - START (17)

PIATEK-NIEDZIELA 16-18.05.2025

odopieczni trene-
ra Piotra Gurzedy
mentalnie ,zbudo-
wali” sie w minio-
nym tygodniu po wyjaz-
dowym zwyciestwie 2:1
nad Pelikanem Lowicz,
bo dzieki temu przedtuzy-
li swoje szanse na pozosta-
nie wrozgrywkach III ligi.
W walke o pozostanie na
czwartym poziomie roz-
grywkowym wlaczonych
jest kilka druzyn, wiec
kazda porazka w koncow-
ce sezonu moze przynies$é
nieodwracalne skutki.

STOMIL MOZE JESZCZE
ZDOBYC 18 PUNKTOW,

BO PRZED NIM PIEC
LIGOWYCH KOLEJEK ORAZ
ZALEGLE SPOTKANIE

W SUWALKACH.

Taka liczba punktéw da-
laby stuprocentowe utrzy-
manie, ale ciezko uwierzy¢
wtaki udany final, bowiem
musimy pamietac, ze ol-
sztynski zesp6l w tym se-
zonie nie potrafil odnies$é
dwoch zwyciestw z rzedu.
Przed taka szansa stana
stomilowcy w piatkowy
wieczor, ktorzy - warto
przypomniec¢ - ostatni raz
przegrali wmarcu.

W rundzie jesiennej Sto-
mil na wyjezdzie wygral
1:0 ze Switem po trafieniu
Denisa Gojki. W Olsztynie
nikt by sie nie obrazil za
powtérzenie takiego wy-
niku, tym bardziej ze te-
raz nie o fajerwerki chodzi
w grze Stomilu, a o konse-
kwentne dopisywanie sobie
kompletu punktow.

W Lowiczu zwycigstwo
Stomilowi zapewnil po-
wracajacy po kontuzji
Lukasz Sionkowski, kto-
ry pojawil sie na boisku
wdrugiej polowie istrzelil

Fot. Emil Marecki

Wiele wskazuje na to, ze z lll ligi albo spadnie Stomil, albo Polonia, albo... Stomil i Polonia

dwa gole. Niestety, w pia-
tek znowu nie zagra...

- Obawialem sie, jak bede
wygladal po pierwszym
meczu po powrocie do gry
- przyznaje Kacper Sion-
kowski. - Niestety, w pew-
nym momencie kolano mi
yucieklo” iteraz nie wiem,
na czym stoje. Najblizsze
dni pokaza, czy jeszcze bede
w stanie pomoéc druzynie.
Mam nadzieje, ze to bedzie
kwestia tygodnia iwr6ce do

meczow. Teraz sie rehabili-
tuje ijestem pod kontrola fi-
zjoterapeutow.

Wedlug wstepnych diag-
noz zawodnik bedzie mial
dwa tygodnie przerwy, wiec
jak wszystko dobrze poéj-
dzie, to bedzie dostepny
na ostatnie trzy spotkania
w1II lidze.

Nie jest to jedyny prob-
lem zdrowotny w druzynie
Piotra Gurzedy, bo wostat-
nim meczu nie mogl zagraé

Jakub Orpik, acaly czas na
lekach przeciwbolowych
gral Karol Zwir, ktéry na
boisku wychodzil na wlas-
ne ryzyko. Dobrze, ze tym
razem nikt nie pauzuje za
z6kte karki, ado dyspozycji
trenera po przymusowej
przerwie bedzie juz Jakub
Fronczak.

WARTO PRZYPOMNIEC,
ZE SWIT NOWY DWOR
MAZOWIECKI TO BYLY

KLUB PIOTRA GURZEDY.
W RUNDZIE JESIENNEJ
MECZ ZE STOMILEM
MIEJSCOWI KIBICE SWOJ
DOPING ZACZELI 0D
SKANDOWANIA IMIENIA

| NAZWISKA BYLEGO
OBRONCY ZESPOLU

Z WOJEWODZTWA
MAZOWIECKIEGO.

W piatek w Olsztynie
nie bedzie jednak zad-

nych sentymentow bo co
prawda Swit zaJmuJe 6sma
pozycje wtabeli, majac sie-
dem punktéw wiecej od
Stomilu, ale nadal nie jest
pewny w stu procentach
pozostania wsrod trze-
cwhgowcow W rundzie
wiosennej Swit punktuje
identycznie jak Stomil -
obydwie druzyny zdobyly
po 13 punktow.

W 30. kolejce na swoich
stadionach zagraja takze
Wikielec i Polonia.

* 30. kolejka, pigtek: Stomil
Olsztyn - Swit Nowy Dwér
Maz. (19:45), Broh Radom -
Warta Sieradz (18); sobota:
Polonia Lidzbark Warminski -
Wista Il Ptock (18), GKS Wikie-
lec - Lechia Tomaszéw Maz.
(18), GKS Betchatow - Pelikan
towicz (17), Legia Il Warsza-
wa - Victoria Sulejéwek (12),
Sokoét Aleksandrow Lodzki

- Jagiellonia Il Biatystok (17),
Wigry Suwatki - LKS Lomza
(15), Mtawianka Mtawa - Unia
Skierniewice (17).

EM, DRYH

PO 29 KOLEJKACH

1. Unia 64 74:26
2. Legiall 60 67:35
3.tomza 52 55:35
4. Warta 46 39:35
5. Wigry* 42 39:27
6.Bron 42 36:40
7. Lechia 39 46:54
8. Swit 39 41:53
9. Wikielec 38 34:38
10. Wista ll 38 48:51
11. Betchatdw 37 42:45
12. Jagielloniall 37 44:.44
13. Mtawianka 37 56:56
14. Polonia 32 39:50
15. Victoria 32 42:52
16. Stomil* 32 37:47
17. Pelikan 31 31:48
18. Sokot 12 22:56

*mecz zalegty
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KRZYZOWKA z HASLEM

Litery z pél ponumerowanych od 1 do 23
utworzg rozwigzanie niniejszej krzyzowki

RELAKS Z GAZETA OLSZTYNSKA
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POZIOMO: 1) szklany talerz na owoce lub ciastka; 7) najwiekszy stan w USA; 9) rodzaj odznaczenia; 10) morze z Wenecjg; 12)
przeptywa przez Krapkowice; 15) lodowy osad na trawie; 20) najdtuzsza rzeka Irlandii; 22) czynni sportowcy na emeryturach;

24) duzy kuzyn pszczoty; 25) komputery dla czwartoklasistow; 28) ...

Dawida to omzyn; 32) graniczy z Turcja, Jordanig i Izrae-

lem; 35) obszar lesny objety ochrong; 37) najwieksza wyspa Danii; 39) wodne w ogrodzie; 40) posrednik w handlu autami; 41)
wiecej niz daleki. PIONOWO: 2) Kubiak, polska $piewaczka; 3) gtos nizszy od sopranu; 4) czesc¢ stajni dla konia; 5) inaczej wy-
lew, apopleksja; 6) ptynie przez Brezno; 7) najwyzszy szczyt Filipin; 8) na nim jezdziec; 10) jeden z muszkieteréw u Dumasa; 11)
Shepard, dowddca Apollo 14; 13) James z ksigzek lana Fleminga; 14) rzeka w Leeds; 16) stawiane oskarzonym; 17) kolejne
czesci serialu; 18) bardzo stary, cenny przedmiot; 19) kaczan kukurydzy; 21) bolec do tgczenia blach; 23) dokuczliwy zeba lub
gtowy; 25) stynne muzeum w Paryzu; 26) powtoka na kotdre; 27) kaczka norowa inaczej; 29) 24 godziny; 30) biblijna Ksiega Wyj-
Scia; 31) duza sala wyktadowa na uczelni; 32) sterta drewna lub siana; 33) 500 arkuszy papieru; 34) N dla chemika; 36) wcigga w

rzece; 38) ziemia dla marynarza.

BASKA z HASLEM

Hasto z kolorowych pdl z lite-
rami "P" i “O” utworzy hasto:

_
A

Na diagramie ujawnili$my wszystkie
spotgloski “A”. Miejsce wpisu haset
do odgadniecia. Rozwigzaniem jest
hasto z kolorowych pél czytanych

. poziomo.
-. pierwiastek W; topnieje na wiosne; nie-
miecki samochdd; mineralna do picia;

ptot z cegiet; dzwiekowe ostrzezenie;
bardzo dobra ocena szkolna; zaktada-

N
A

ne w bankach; czesci czosnku; maty
noz; kaczki rdzawe inaczej; historycz-

na stolica Burgundii; ptynie przez Nizny
Nowogrdd; najwyzszy szczyt Kiliman-

dzaro; osoba uzywajgca jezyka migo-
wego; pecherze po oparzeniu; bodg
stonca u Inkow; Uljanow, ojciec Lenina;
mazidto w zawiasach; ruskie na tale-
rzu; Camus, autor "Dzumy"; najwyzszy

szczyt wyspy Bali; reproduktor w stajni;
czynny wulkan na Sycylii; dziwak, cu-

dak, odmieniec; grajg nim hokeisci; ...
Fibonacciego w matematyce; lesne
polany; inaczej armeria, roslina; mata
Aleksandra; zespot towarzyszacy Mar-
kowi Grechucie; rzeka w Pinczowie;
rozwing sie w kwiaty; ztota w akwarium;
produkt z fabryki, wytwor; wyswietlany

w kinie; czesci sztuki teatralnej; w srod-

H B

ku kapusty; ulmus, drzewo; Newton,
stynny fizyk; wypozyczane z biblioteki;

japonska sztuka uktadania kwiatow;

mniejsza od powiatu; przeptywa przez
Monachium.
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WYKRESLANKA: ukryli$my ponizej 20 wyrazéw zwia-
zanych z ogrodem. Wykres| wszystkie od goéry do dotu,
od lewej do prawej i na ukos drzewo, kwiat, ptot, ptak,
trawa, szopa, staw, stét, tawka, kurek, rynna, dach, ok-
no, pies, kot, grabie, szlauch, donica, kran, mur.
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Niedziela

£

16 - 22 maja 2025

P EIENRE W

Dirty Dancing

Predator
POLSAT Sensacyjny, USA, 1987 TVP Dramat, przygodowy, USA, 2013 TV PULS Melodramat, muzyczny, USA, 1987
Major Dutch Schaeffer (Arnold KULTURA  Podstarzaty alkoholik Woody (Bruce Dern) Jestrok 1963, Frances spedza wakacje z rodzing

w luksusowym pensjonacie. Nastolatka strasznie sie
tam nudzi. Pewnego dnia, podczas zwiedzania
osrodka, natrafia przypadkiem na popis taneczny
instruktoréw - Penny i Johnny’ego. Dziewczyna jest
zachwycona tym co widzi. Na dodatek mtody
mezczyzna od razu wpada jej w oko. Frances
postanawia sie do niego za wszelka cene zblizy¢.
Kiedy okazuje sie, ze partnerka Johnny’ego nie moze
znim zataniczy¢ w zblizajacym sie pokazie, Frances
widzi, ze to szansa dla niej. Dziewczyna postanawia
wzigc sprawy w swoje rece i zastapic Penny...

dowiaduje sie, ze wygrat na loterii milion dolaréw.
By odebrac jednak nagrode, musi si¢ udac do
Nebraski. Postanawia wigc zabrac ze soba swojego
syna, Davida (Will Forte), lecz mezczyzna nie wierzy
W wygrana ojca i sadzi, ze padt on ofiarg oszustéw,
wysytajacych zwycigskie losy po catej Ameryce.
Pomimo sceptycznego nastawienia, David dotacza
do ojca i wspélnie udaja sie w podréz, spotykajac po
drodze krewnych i znajomych, ktérym Woody jest
winny pienigdze.

INNE DATY EMISJI: NIEDZIELA, 0:35

Schwarzenegger) i jego elitarny oddziat
komandoséw zostaje wynajety przez CIA

w celu odbicia zaktadnikéw
przetrzymywanych przez partyzantow

w potudniowoamerykarskiej dzungli.
Niespodziewanie na ich drodze staje okrutny
przybysz zinnej planety, ktéremu polowanie
na ludzi sprawia niezwykta przyjemnosc.
Jedynym cztowiekiem, ktéry moze mu sie
przeciwstawic jest major Schaeffer
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Czwartek
T -

Przetecz ocalonych

Odbita stawa

Winny
TVP1 Teatr Telewizji, 2025 TVP Teatr Telewizji, 1997 TUN7 Komedia, USA, 2006 VP Dramat wojenny, USA, Australia, 2016
Sowinski, bohater ,Winnego”, po latach KULTURA  Akdja sztuki toczy sie wspétczesnie w Londynie, Urocza opowie$c¢ o mitoscii przyjazni. KULTURA  Akdja filmu rozgrywa sie w czasie, gdy wojna ma sie

juz ku koricowi. Armia amerykariska toczy cigzkie
walki z Japoriczykami na Pacyfiku. Rozpoczyna sie
amerykaniski desant na japoriska o wyspe Okinawa.
Zdobycie wyspy moze oznaczac ostateczna kleske
Japonii. Wéréd setek tysiecy amerykaniskich
zotnierzy jest takze Desmond Thomas Doss,
sanitariusz, ktéry ze wzgledu na przekonania

w teatrze , Akropolis”, w ktorym jako rezyser pracuje
Michael Manx. Na swoje urodziny zaprasza
starszego brata Alfreda, restauratora i whasciciela
znanej ,Cafe de la Poste”. Ma to by¢ pojednanie obu
braci, ktérzy nie rozmawiali ze soba od 10 lat.

Te dwie osobowosci juz w dziecifistwie zaznaczyty
swoja odrebnosc i site. Problem, czy artysta

Amerykanka Amanda (Cameron Diaz)
wiasnie rozstata sie ze swoim
ukochanym. Brytyjka Iris (Kate Winslet)
nie moze znie$¢, ze mezczyzna, ktérego
kocha bierze $lub z inng kobieta.
Kobiety postanawiaja zamienic si¢ na
jaki$ czas domami. Ale czekaja na nie

dzwigania potwornej tajemnicy, wymusit na
prokuraturze skazanie go za zabéjstwo, ktére
popetnit wiele lat wcze$niej w czasie wojny.

Zabit dwoje bliskich mu ludzi, Zydéw, ktérych
ukrywat w swoim domu przed Niemcami.
Dlaczego? W 1971, w celi dostaje magnetofon
izgode na zapisanie swojego wyznania. Na tasmie

magnetofonu kasetowego ma godzine do
zapetnienia. Wiacza magnetofon i zaczyna
méwic. Rozpoczyna sie labirynt przyttaczajacych

wspomnien.

ma prawo do wykorzystania wtasnych i bardzo
osobistych przezy¢ swoich bliskich, zostat
przedstawiony jako racje dwdch gtéwnych

bohateréw.

duzo wigksze zmiany.

PIATEK - 16 maja ___Tvn___J PoLsAT _J TVPKultura J| _TVPuls
TvP1 _J  TVvP2 |

05:10 Akacjowa 38 - serial
05:55 Info Poranek
06:25 Audycje Wyborcze
07:00 Transmisja Mszy Swietej
07:30 Agape Blisko Ciebie - mag.
08:00 Biate tango - serial, 1981
09:05 Ranczo - serial obycz.
09:55 Komisarz Alex - serial krym.
10:45 Ojciec Mateusz - serial
11:35 Okrasa famie przepisy

- magazyn kulinarny
12:10 Agrobiznes; Agropogoda
12:40 Magazyn Rolniczy
13:00 Natura w Jedynce

- Dzikie korytarze - dok.,

Franc., 2022
14:00 Wichrowe wzgorze

- serial obycz., Turcja, 2024
15:00 Jaka to melodia?

- teleturniej muzyczny
15:40 Dziedzictwo - serial
16:35 Audycje Wyborcze
17:00 Teleexpress
17:15 Pogoda

1411 )aka to melodia?
- teleturniej muzyczny
17:55 Klan - telenowela TVP
18:25 Reporterzy - magazyn
18:45 Akacjowa 38 - serial
kostiumowy, 2017
19:30 Program inform. 19.30
19:55 Pytanie dnia
20:10 Sport; Pogoda
20:30 Krolowie - serial historycz.
21:05 Komisarz Alex - serial krym.
22:00 Sekielski wieczorowa
porg
23:05 Jak rozpetatem Il wojne
Swiatowq - Ucieczka
- kom., Polska, 1970
00:40 Erynie - Liczba wiedZzmy
- serial krym., Polska, 2021
01:40 Zatoka szpiegdéw - serial
sensacyjny
02:35 Mitosc na deser - obycz.,
Kan., 2021

05:00 M jak mitosc - serial, 2024
05:45 Wstep Wolny - felieton
06:00 Audycje Wyborcze
06:20 Anna Dymna
- spotkajmy sie
06:55 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
obycz., 2025
07:30 Pytanie na sniadanie
- w tym: Serwis Info
i Pogoda Flesz - magazyn
poranny
11:05 Kroniki Orlen Wyscig
Narodéw, 2025
11:15 Operacja zdrowie
- magazyn medyczny
11:50 Tariczaca ze Swiatem
sezon VI - Malta
- magazyn
12:30 Koto fortuny - teleturniej
13:10 Mitosc i nadzieja - serial
obycz., Turcja, 2022
14:00 Va Banque - teleturniej
14:30 Audycje Wyborcze

i :5¥]La Promesa - patac
tajemnic - serial, Hiszp.
16:00 Koto fortuny - teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej
17:20 Mitosc i nadzieja - serial
obycz., Turcja, 2022
18:15 Va Banque - teleturniej
18:50 Jeden z dziesieciu - telet.
19:25 Barwy szczescia - serial
obycz., 2025
20:45 Postaw na milion
- teleturniej
21:45 Cudowne lata
- widowisko rozrywkowe
22:45 To jest grane - magazyn
muzyczny
23:20 Kino relaks - Mitos¢ bez
konca - fab., USA, 2020
01:05 Drugie zycie pana Alaina
-kom., Franc,, 2018
03:00 Marsylski facznik - fab.,
Franc., 2015

05:40 Uwaga! - program
interwencyjny

05:55 Ukryta prawda - program
obyczajowy

06:50 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

07:45 Dzien Dobry TVN
- magazyn poranny

11:30 Kuchenne rewolucje
- 20 kilometréw od
Biategostoku leza tapy.
Dziata tu bar
o angielskojezycznej
nazwie Chicken Flow...

12:35 Ukryta prawda - program
obyczajowy

15:45 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

16:55 Detektywi - Do
detektywow zgtasza sie
mezczyzna i prosi
o odnalezienie zony.
Kobieta zagineta w drodze
do szpitala

19:45 Sport

19:55 Pogoda

20:00 Harry Potter i zakon
feniksa - przyg., USA, Wlk.
Bryt., 2007

23:00 Blade: Mroczna tréjca
- horror, USA, 2004. Daleko
na odludziu, wampiry
przywracaja do zycia swego
idola, legendarnego ksiecia
Dracule.

01:20 Kuba Wojewodzki - talk-
-show

02:30 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas - serial, USA

03:35 Szpital - program
obyczajowy

04:35 Uwaga!

04:55 Jak to jest zrobione
- serial popularnonaukowy,
Kanada

06:00 Nowy dzier z Polsat
News

08:00 Halo tu Polsat - poranny
program informacyjno-
-rozrywkowy

11:25 Gliniarze - Pan Mtody
znika w trakcie wiasnego
wesela. Wkrétce potem
w okolicy domu weselnego
policja zabezpiecza slady,
Swiadczace o tym, ze
mezczyzna jest powaznie
ranny.

14:35 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny

15:50 Wydarzenia - program
informacyjny

16:15 Pogoda

16:30 Na Ratunek 112 - serial

17:00 Gliniarze - W okolicach
Warszawy dochodzi do
gwattu na pracujacej
w jednym z technikéw,
nauczycielce. Kobieta
zostaje znaleziona
w podejrzanej okolicy...

i L:H1[1 Pierwsza mitosc - serial
obyczajowy

18:50 Wydarzenia - program
informacyjny

19:15 Lepsza Polska - program
publicystyczny Doroty
Gawryluk

19:30 Sport

19:45 Pogoda

19:55 Must Be The Music
- program muzyczny

22:40 Niepamiec - sens., USA,
2013

01:10 Predator - sens., USA,
1987 ®

03:20 Nasz Nowy Dom
- program rozrywkowy

04:20 Na ratunek 112 - serial
obyczajowy

04:40 Disco Gramy - program
muzyczny

05:25 Telezakupy TV Okazje

06:05 Afisz kulturalny ekstra
06:15 Muzyczne poranki
06:50 Tamte lata, tamte dni
- Wojciech Mann - mag.
07:35 Na torach historii
- dokument, Polska, 2016
08:15 Wstep Wolny - felieton
08:40 Muzyka w sieci - magazyn
09:05 Kamien na kamieniu
- dram., Polska, 1995
10:55 Noce i dnie - serial, 1977
12:10 Dziewczyna w fontannie
- dok., Wk, Szwecja, 2021
13:45 Jak to si¢ mowi, czyli
Kasia u Bralczyka - mag.
14:25 Dzieci i ryby - kom.,
Polska, 1996
16:15 Przeglad Piosenki
Aktorskiej - 2004
17:20 Piosenki Marka
Grechuty - 2007
18:25 Portrety - Wojciech
Kepazyniski - felieton
18:50 Wielcy mistrzowie
malarstwa - Manet
- serial dok., Franc., 2015

= a
15111 Wstep do filmu - Bliskie
spotkania trzeciego
stopnia
20:05 Wieczor kinomana
- Bliskie spotkania
trzeciego stopnia - fab.,
USA, 1977
22:30 Tygodnik Kulturalny
23:25 Czwartkowy klub
filmowy - Wojna, Franc.,
Dania, 2015
01:35 Noc krétkich filmow
- Funeralia - 7 stow
o przemijaniu - filmy
krétkometrazowe
02:15 Kino nocne - Gospoda
Swiateczna, USA, 1942
04:05 Wydarzenie aktualne
- program informacyjny
04:45 Muzyka w sieci
- magazyn muzyczny
05:15 Teledyski

06:00 Nash Bridges - Nash i Joe
patroluja miasto, kiedy
dzwoni do nich Nick
zinformacja, ze ktos go
sledzi. Twierdzi, ze to
Bobby, brat Nasha.

08:00 Kobra - oddziat specjalny
- Podczas jazdy autostrada,
Paul i Semir na swojej drodze
spotykaja grupe indyjskich
tancerzy. Niespodziewanie,
jeden z nich zostaje porwany.

10:00 Rekrut - serial krym., USA

11:00 Maria z przedmiescia
- serial obycz., 1995

12:55 Rekrut - serial krym., USA

13:50 Lombard. Zycie pod
zastaw - Gabi Mirosz to
madra i wrazliwa dziew-
czynka, ktéra wychowuje
sie w przemocowej rodzinie.
W szkolnej tazience, przy
pomocy lalek, inscenizuje
sytuacje ze swojego zycia
i dokumentuje to robigc
zdjecia smartfonem.

Polska

18:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument

20:00 Ostatni slad - akcja, USA,
2022. Will zatrzymuje sie
wraz z zong Lisa na stacji
benzynowej. Kobieta nagle
znika w niewyjasnionych
okolicznosciach.

22:00 Blizniak - akja, USA, 2019.
Henry Brogan to elitarny
zabdjca, na emeryturze.
Niespodziewanie zostaje
zaatakowany przez...

00:10 John Wick - akgja, USA,
2014

02:10 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument

03:10 Menu na miare - program
kulinarny

04:50 Dyzur - serial medyczny

04:50 Ten moment - Marcin
Lagodzki chce zostac
aktorem, ale jego ojciec
zazadat, by zaczat pracowac
w rodzinnym warsztacie.
Chtopak uciekt do
Warszawy...

05:25 Szkota - program obycz.

08:15 Ukryta prawda - program
obyczajowy

11:25 W-11 Wydziat Sledczy
- Na terenie akademikow
ginie student. Podejrzenie
pada na jego dziewczyne,
ktéra wiedziata, ze...

12:55 Detektywi - program
kryminalny

13:55 Szkota - Marcin Olszewski
7 3a liceum cierpi na lekka
odmiang autyzmu. Chtopak
bardzo dobrze sig uczy, ale
ma ktopoty w kontaktach
zréwiesnikami...

14:55 Sedzia Anna Maria
Wesotowska - serial

F

131 Szpital - program
obyczajowy

17:55 Zagadki losu - program
obyczajowy

19:00 Ukryta prawda - program
obyczajowy

20:00 Bridget Jones Ill - kom.,
Franc., Irlandia, USA, Wik.
Bryt., Chiny, 2016. Po
zerwaniu z Markiem Darcy,
Bridget Jones jest znowu
singielka. Niebawem na
horyzoncie pojawia sie
przystojny Jack...

22:40 Zte Mamuski II: Jak
przetrwac swieta - kom.,
USA, Chiny, 2017

00:55 W starym dobrym stylu
-kom., USA, 2017

03:00 Murder Comes to Town

04:00 Fachowcy - program
paradokumentalny

religijne stanowczo odmawia noszenia i uzywania
broni. Jego postawa sprawia, ze jest traktowany
znieufnoscia, oskarza sie go o tchérzostwo. Czas
pokaze, jak bardzo sie wszyscy mylili.

06:00 Lowcy skarbdéw. Kto da
wiecej 07:55 Bogaty Dom
- Biedny Dom - program
paradok. 08:55 Dlaczego ja?
- serial paradokumentalny
10:55 Na ratunek 112 - serial
obyczajowy 11:25 Na Ratunek
112 - serial obyczajowy

11:55Trudne sprawy - program
obyczajowy 14:55 Policjantki
i Policjanci - serial paradok.
16:55 Trudne sprawy
- program obyczajowy 18:00
towcy skarbow. Kto da wiecej
19:00 Policjantki i Policjanci
- serial paradok. 20:00
Gwiazdy Kabaretu

22:05 Bez litosci - sens., USA,
2014 00:50 Hardkorowy
lombard 01:55 STOP
Drogéwka - serial policyjny
02:55 Smier¢ na 1000
sposobéw 03:25 Lubie disco!
04:25Top 10 - Lista
Przebojéw 05:30 Telezakupy
TV Okazje

09:35 Sw. na kazdy dzier 09:45
Jestem mama 10:00 Inf. dnia
10:15 Rozmowy niedok. 11:25
Gtos Polski 11:35 Natura et Homo
12:00 Regina Coeli 12:03 Inf.
dnia 12:20 Nabieja - kawatek
Polski w Ugandzie 13:00
Ojcowie Niepodlegtosci 13:30
Msza $w. 14:30 Drzwi do lasu

14:55 Stowo zycia 15:00 Modlitwa
do Bozego Mitosierdzia 15:20
Mocni w Wierze 15:50 Ma sie
rozumiec 16:00 Inf. dnia 16:10
Natura Obiektywnie 16:40 Prosto
0 gosp. 17:00 Stefan Kardynat
Wyszyriski 17:30 Geopolityka

17:55 Poczet Wik. Polakéw 18:00
Regina Coeli 18:05 Inf. dnia
18:15 Westerplatte Miodych
19:00 Warto zauwazyc... 19:30
Brat Franciszek 20:00 Inf. dnia
20:20 Rézaniec 20:50 Myslac
0jczyzna 21:00 Apel Jasnog.
21:20 Inf. dnia 21:40 Polski
Punkt Widzenia 22:00 Moja
sytuacja jest szczegélnie trudna




Vo
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04:40 Panna z mokra glowa
- obycz., Polska, 1994
06:20 Balans bieli - magazyn
07:00 Transmisja Mszy Swietej
07:40 Rok w ogrodzie
08:05 Rok w ogrodzie Extra
- magazyn
08:20 Petnosprawni - magazyn
dla niepetnosprawnych
08:50 Mr. Dundee. Powrét
- kom., USA, WIk. Bryt.,
2020
10:30 Komisarz Alex - serial
krym.
11:30 Ojciec Mateusz - serial
12:20 Fascynujace miejsca
- Fascynujaca Szwajcaria
- Dziki Tessyn - dok.,
Niemcy, 2019
12:50 Gwiazdy w potudnie
- Zabi¢ Logana Kelihera
- western, USA, 1964
14:25 Okrasa tamie przepisy
- magazyn kulinarny

{-H!llSanatorium mitosci
- reality show
16:05 Dziedzictwo - serial
17:00 Teleexpress
17:20 Pogoda
17:35 Ojciec Mateusz - serial
18:40 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
19:30 Program inform. 19.30
19:55 Pytanie dnia
20:05 Sport; Pogoda
20:20 Program rozrywkowy
21:00 69. Konkurs Piosenki
Eurowizji - Bazylea,
2025 - finat
01:10 Kickboxer: Odwet - fab.,
USA, 2018
03:10 Chtopiecna
galopujacym koniu
- obycz., Polska, 2006
04:30 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny

05:30 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia
- serial obyczajowy, Polska,
2025

06:35 Dla niestyszacych
- M jak mitosc - serial
obyczajowy, 2025

07:30 Pytanie na $niadanie
- w tym: Serwis Info
i Pogoda Flesz - magazyn
poranny

11:10 Kroniki Orlen Wyscig
Narodéw, 2025

11:15 Gorna potka smaku
- cykl kulinarno-
-detektywistyczny

11:50 Dobry tytut - magazyn
literacki

12:25 Nasz dom w gorach
- serial obycz., Niemcy,
2019

13:25 Rosét polski - magazyn
kulinarny

14:00 Familiada - teleturniej

mmh fortuny - teleturniej
15:15 Szansa na sukces. Opole
2025 - widowisko
muzyczne
16:20 Na dobre i na zte - serial
17:20 Postaw na milion
- teleturniej
18:15 Va Banque - teleturniej
18:45 Stowo na niedziele
18:55 no... wiadomo - magazyn
19:25 Rodzinka.pl - serial kom.
20:00 Czarny motyl - fab., USA,
2017
21:45 Grace ksiezna Monako
- obycz., Szwajc., Wiochy,
Belgia, Franc., USA, 2014
23:40 Sprawiedliwos¢ - serial,
Czechy, 2017
01:10 Mitosc bez konca - fab.,
USA, 2020
02:55 Sztuczki - dramat obycz.,
Polska, 2007

05:30 Stuk, stuk - swiat
dzieciota - dok., Niemcy,
2022
06:20 Stownik polsko@polski
- talk-show prof. J. Miodka
06:55 Stowo na niedziele
07:00 Transmisja Mszy Swietej
08:00 Tydzien

08:45 Wojna domowa - serial
09:50 Jan Serce - Lusia - serial,
1981

11:55 Miedzy ziemia a niebem
12:00 Regina Coeli, Watykan
12:15 Miedzy ziemia a niebem
12:45 Pielgrzymi Nadziei
- reportaz
13:05 Natura w Jedynce
- Krélestwo mréwek
- dok., Franc., 2024
14:05 Fascynujacy sad
- Wiosna, Lato - dok.,
Niemcy, 2019

151 )ak rozpetatem Il wojne
Swiatowq - Ucieczka
- kom., Polska, 1970
16:05 Dziedzictwo - serial
17:00 Teleexpress; Pogoda

18:40 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
19:30 Program inform. 19.30
19:55 Pytanie dnia
20:05 Matylda - serial kostium.
20:55 Wieczér wyborczy
- Wybory Prezydenta RP
- | tura - program publicyst.
23:10 Wiek Adaline - fab., Kan.,
USA, 2015
01:15 Zabic Logana Kelihera
- western, USA, 1964
02:40 Kolej na mitosc¢ - obycz.,
Kolumbia, Polska, 2020
04:00 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny

08:30 Moje zdrowie Cigza - mag.

11:00 Komisarz Alex - serial krym.

17:35 Komisarz Alex - serial krym.

TVP 2

04:50 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
obycz., 2025
06:35 Dla niestyszacych - M jak
mitosé - serial, 2025
07:30 Pytanie na $niadanie
- w tym: Serwis Info
i Pogoda Flesz - magazyn
poranny
11:00 Kroniki Orlen Wyscig
Narodéw - 2025
11:10 Jak to si¢ méwi, czyli
Kasia u Bralczyka
- magazyn
11:45 To byto tak - benefis
Bohdana tazuki
- widowisko
14:00 Familiada - teleturniej
14:35 Koto fortuny - teleturniej
15:10 Szansa na sukces. Opole
2025 - widowisko
muzyczne
16:10 Cudowne lata
- widowisko rozrywkowe

= o TAKTO
“LECIALO

LVHE1Tak to leciato - teleturniej
muzyczny

18:15 Sisi - film kostiumowy,
Niemcy, Wtochy, Austria,
2010

19:10 Niepewne sytuacje
- program rozrywkowy,

19:20 Rodzinka.pl - serial
komediowy

20:00 Dusigrosz - kom. romant.,
Franc., 2016

21:40 Jak zostac krolem
-komediodramat, USA,
Wik. Bryt., 2009

23:50 Wojenne dziewczyny
- serial, 2021

00:50 Czarny motyl - fab., USA,
2017

02:35 Grace ksiezna Monako
- obycz., Szwajc., Whochy,
Belgia, Franc., USA, 2014

05:35 Uwaga! - program interw.
05:50 Ukryta prawda - program
obyczajowy
06:45 Kuchenne rewolugje
- program kulinarno-
-rozrywkowy
07:45 Dzieri Dobry TVN
- magazyn poranny
11:30 Na Wspdélnej Omnibus
- serial obycz., Polska
13:20 Zrébmy sobie dom
- program rozrywkowy
14:30 Pimi z krainy tygryséw
- przyg., Wiochy, 2022.
Pewnej nocy Balmani
ratuje mtodego tygrysa
przed ktusownikami.
Wyruszaja razem w daleka
i ryzykowna podréz do
odlegtego rezerwatu.
16:30 Pinokio - przyg., Whochy,
WIk. Bryt., Franc., 2019
19:00 Fakty
19:30 Sport
19:35 Raport Speedway Grand
Prix - program

(“}:IPogoda

19:45 Mam talent - program
muzyczno-rozrywkowy

22:15 Kac Vegas Il - kom., USA,
2013. Za namowa
przyjaciét i pod ich czujng
eskorta Alan zamierza
wyjechac do osrodka
leczenia uzaleznien.
Niestety okazuje sie, ze ich
podréz odbiega daleko od
normy.

00:15 Mroczny rycerz - przyg.,
USA, Wik. Bryt., 2008

03:30 Szpital - Pacjentem doktora
Wojciecha jest 25 latek,
ktory jest pasjonatem UFO.

04:35 Uwaga! - program
interwencyjny

04:55 Jak to jest zrobione

- serial popularnonaukowy,

Kanada

TVN

05:20 Uwaga! - program
interwencyjny

05:35 Batwheels | - animacja

05:50 Bitwa o gosci - program
rozrywkowy

06:45 Kuchenne rewolugje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

07:45 Dzien Dobry TVN
- magazyn poranny

11:30 Co za tydzien - magazyn
rozrywkowy

12:05 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy. Swierklany to
miejscowos¢ na Slasku. Tu
wiasnie Wojtek prowadzi
karczme Stodota.

13:10 Mam talent - program
muzyczno-rozrywkowy

15:40 Harry Potter i zakon
feniksa - przyg., USA, Wlk.
Bryt., 2007

18:30 The Traitors. Zdrajcy
- reality show

19:00 Fakty

19:30 81044

19:35 Kronika Speedway
Grand Prix

19:40 Pogoda

19:45 Milionerzy - program
rozrywkowy

20:55 Czas Decyzji. Prezydent,
2025

21:55 Druga potowa - kom.,
Polska, 2021

00:00 Epidemia strachu - sens.,
USA, ZEA, 2011

02:20 Superwizjer - magazyn
reporterow

02:55 Smier¢ Diany: dwa
$ledztwa

04:00 Uwaga! - program
interwencyjny

04:20 Szpital - program
obyczajowy

05:15 Kto was tak urzadzit
- program poradnikowy

06:00 Nowy dzieri z Polsat News

08:00 Halo tu Polsat - poranny
program informacyjno-
-rozrywkowy

11:05 Ewa gotuje - Rzodkiewke
najczesciej jemy na surowo
- sama lub jako sktadnik
satatek, ale znakomicie
sprawdzi sie tez na ciepto.
Zapraszamy.

11:45 Doktor Dolittle - kom.,
USA, 1998. Po latach John
zostaje lekarzem i nie
pamieta, ze w dziecifistwie
potrafit porozumiewac sie
ze zwierzetami. Kiedy
jednak na skrzyzowaniu
potraca psa, odkrywa, ze
rozumie kazde jego stowo.

13:30 Gliniarze - W mieszkaniu
emerytowanego
wojskowego zostaja
znalezione zwtoki
wiasciciela. Mezczyzna byt
torturowany a mieszkanie
zostato okradzione.

(L1 Nasz Nowy Dom
- program rozrywkowy

17:30 Awantura o kase
- teleturniej

18:50 Wydarzenia - program
informacyjny

19:15 Prezydenci i Premierzy
- rozmowy Jarostawa
Gugaty

19:30 Sport

19:45 Pogoda

19:55 Kabaret na zywo

22:00 Trzynastu - dramat
sensacyjny, Wik. Bryt.,
Kanada, USA, 2022

01:20 Sita razenia - sens., USA,
Wik. Bryt., Rum., 2006

03:30 Swiat wedtug Kiepskich
- serial komediowy

04:40 Disco Gramy - program
muzyczny

05:25 Telezakupy TV Okazje

POLSAT

06:00 Nowy dzier z Polsat
News

08:00 Halo tu Polsat - poranny
program informacyjno-
-rozrywkowy

11:00 Fatszywa dwunastka
-kom., USA, 2003. Tom
Baker razem z zong
i dwunastka dzieci mieszka
na amerykaniskiej
prowingji. Otrzymuje prace
swoich marzeri - posade
trenera druzyny futbolowej
na uniwersytecie
w Chicago.

13:15 Must Be The Music
- program muzyczny

16:00 Final Four Ligi Mistrzow
CEV - mecz 0 3 miejsce

18:50 Wydarzenia - program
informacyjny

19:15 Sport

19:45 Pogoda

19:30 Polska Wybiera

19:55 Final Four Ligi Mistrzow
CEV - Finat

oys for Life - sens.,
USA, Meksyk, 2020. Gdy
z wiezienia ucieka patajaca
23dzg zemsty baronowa
narkotykowego kartelu,
agenci Mike Lowrey
i Marcus Burnett wracaja,
aby zmierzyc sie
z najwiekszym wyzwaniem
w swojej karierze.

01:50 Maszyna - kom., USA,
2023. Pijacka przesztos¢
Berta dogania go, kiedy on
ijego ojciec zostajg
porwani przez ptatnych
zahdjcéw na zlecenie tych,
ktorych ten amerykanski
komik skrzywdzit 20 lat
temu.

04:40 Disco Gramy - program
muzyczny

05:25 Telezakupy TV Okazje

06:00 Dziewczyna szuka
mitosci - obycz., Polska,
1938
07:25 Mistrzowie muzyki
filmowej - Lata
dziewieddziesiate - dok.,
WIk. Bryt., 2019
08:25 Kromer Festival Biecz,
2023 - Weiss - wirtuoz
polskich wiadcéw.
- koncert, 2023
09:25 Opera paryska - dok.,
Franc., 2020
10:35 Hugo i jego wynalazek
- fab., USA, 2011
12:50 Muzyka w sieci
- magazyn muzyczny
13:20 Tamte lata, tamte dni
- Magda Umer - magazyn
14:00 Wielcy mistrzowie
malarstwa - Renoir
- serial dok., Franc., 2015
15:10 Trzej muszkieterowie
- fab., USA, WIk. Bryt., 1973
17:05 Wydarzenie aktualne
- program informacyjny

rewolwerowca - western,
USA, 1969

19:30 20 na 20 lecie TVP
Kultura - widowisko
rozrywkowe

20:00 Bilet do kina - Nebraska
-fab., USA, 2013 ®

22:05 Ella Fitzgerald: Live At
Montreux - WIk. Bryt.,
1969

23:30 Ze Smiercia jej do twarzy
- kom., USA, 1992

01:25 20 ba 20 lecie TVP
Kultura

02:00 Wieczor kinomana
- Bliskie spotkania
trzeciego stopnia - fab.,
USA, 1977

04:25 Rezyserzy - Alfred
Hitchcock - dokument,
WIk. Bryt., 2018

05:55 52 KFPP Opole 2015
- Scenki i obscenki czyli
Jeremiego Przybory
piosenki - widowisko
07:00 Rozmowy (nie)wygodne
- Zdzistawa Sosnicka
08:00 Nabozenstwo luterariskie
we Wiodawku
09:05 John Wayne - wiecej niz
mit - dokument, Franc,, 2019
10:45 Agatha Christie
- Dlaczego nie Evans?
- serial, Wlk. Bryt., 2022
11:55 Praktyazny pan - Straszny
sen majsterkowicza
- filmy animowane
12:30 W poszukiwaniu
dobrego filmu - magazyn
13:10 Niech zyje taniec - fab.,
USA, 1950
15:15 Portrety - Wojciech
Kepazyniski - felieton
15:30 Mistrzowie muzyki
filmowej - Lata
dziewieddziesigte - dok.,
Wik. Bryt., 2019

i (F={IDobry tytut - magazyn
17:15 Niedziela z... Wiktorem
Zborowskim
18:05 Niedziela z... - Ztoto
dezerterow - kom., Polska
20:20 Zapach kobiety - dram.,
USA, 1992
23:05 Thomas Hardy
- przeznaczenie,
wykluczenie i tragedia
- dok., WIk. Bryt., 2020
00:05 Muzyka w sieci
- magazyn muzyczny
00:35 Bilet do kina - Nebraska
-fab., USA, 2013 ®
02:40 Mirrors Koncert
Finatowy 45 PPA - 2025
04:05 Noc krotkich filmow
- Funeralia « 7 stow
o przemijaniu
04:45 John Wayne - wigcej niz
mit - dok., Franc,, 2019

05:50 Kobra - oddziat
specjalny - Cérka Semira
- Dana przygotowuje sie do
egzaminu do szkoty
policyjnej. Niespodziewanie
jej dawna przyjaciétka prosi
ja o nietypowa przystuge.
Co ukrywa dziewczyna?

07:45 Wojciech Cejrowski.
Boso - Karaiby - Tym
razem Wojciech Cejrowski
dociera na Karaiby. W tej
czesci podrézy gtéwnym
tematem bedzie tyton
- jego historia, uprawa,
selekdja i przygotowanie do
sprzedazy.

09:00 Taki jest Swiat - przeglad
wydarze z catego globu.
Wiadomosci polityczne
i gospodarcze, informacje
z zycia gwiazd i naukowe
ciekawostki.

10:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny

vAiH\1 Czarny pies - akcja, USA,
WIk. Bryt., Franc., Niemcy,
Jap., 1999. Jack Crews jest
zawodowym kierowca.
Mezczyzna trafia do
wigzienia przez
spowodowanie wypadku
samochodowego, w ktérym
ginie kilka oséb.

21:55 Kandahar - akcja, USA,
2023

00:20 John Wick 2 - akcja, USA,
2017

03:00 Taki jest Swiat - przeglad
wydarze z catego globu.
Wiadomosci polityczne
i gospodarcze, informacje
z zycia gwiazd i naukowe
ciekawostki.

04:00 Menu na miare - program
kulinarny

05:00 Dyzur - serial medyczny

TVP Kultura J TV Puls

06:00 Kobra - oddziat
specjalny - Podczas jazdy
autostrada, Paul i Semir na
swojej drodze spotykaja
grupe indyjskich tancerzy.
Niespodziewanie, jeden
znich zostaje porwany.

06:55 Wojciech Cejrowski.
Boso - Karaiby - W tym
odcinku widzowie beda
towarzyszyli Wojciechowi
Cejrowskiemu w dalszej
podrézy po Karaibach,
podczas ktérej pokaze nam
co dla lokalnej ludnosci
oznacza luksus.

07:40 Taki jest Swiat - przeglad
wydarzen z catego globu.
Wiadomosci polityczne
i gospodarcze, informacje
z zycia gwiazd i naukowe
ciekawostki.

08:30 Ranczo - serial kom.,
Polska

13:45 Ja cie kocham, a ty $pisz
- kom., USA, 1995

Powiedz tak - kom.,
Niemcy, USA, 2001. Mary
Fiore jest organizatorka
$Slubéw, mieszkajaca w San
Francisco. Jej kariera
rozkwita, mimo ze sama
jeszcze nie wyszta za maz.
17:55 Dirty Dancing
- melodramat, muz., USA,
1987 ®
20:00 Red 2 - akgja, USA, 2013
22:10 Pocatunek smoka - akgja,
Franc., USA, 2001
00:10 Sabotaz - akcja, USA, 2014
02:20 Dyzur - serial medyczny
03:00 Taki jest Swiat - przeglad
wydarze z catego globu.
04:00 Dyzur - serial medyczny
04:35 Menu na miare - program
kulinarny
05:00 Dzielnica strachu - serial
kryminalny

05:00 Szkota - Licealistka z 1b,
Kinga Sulma, jest zatamana,
poniewaz jej mama wraz
z narzeczonym postanowili,
7e na dwa lata przeprowadza
sie do Berlina.

06:00 Wiza na mitosc - serial
paradokumentalny

06:55 Bugs Bunny Builders
- animagja

07:10 Dzieciak rzadzi - kom.,
USA, 2017. Pewnego dnia,
Swiat siedmioletniego Tima
wywraca sie do gory
nogami, gdy do rodziny
dofacza mtodszy brat...

09:15 Ukryta prawda - program
obyczajowy

11:20 Méwie Wam - talk-show

12:25 Ukryta prawda - program
obyczajowy

14:25 Detektywi - program
kryminalny

15:30 Niezwykte Stany
Prokopa - program
podrézniczo-rozrywkowy

i iy

111 The Traitors. Zdrajcy
- reality show

17:50 Tom i Jerry - film rodzinny,
USA, 2021. Jerry obiera
sobie za mieszkanie najlepszy
hotel w Nowym Jorku
w przeddzieri majacego sie
tam odby¢,Slubu stulecia”.
Tym samym zmusza
zdesperowana
organizatorke wesela do
zatrudnienia Toma w celu
pozbycia sie gryzonia.

20:00 Duch i Mrok - przyg., USA,
Niemcy, 1998

22:30 Snajper - film wojenny,
USA, 2014

01:15 Stazysci - kom., USA, 2013

03:50 Usterka - program
poradnikowy

04:25 Fachowcy - program
paradokumentalny

05:05 Szkota - Kamila Zigba jest
nowa uczennica z licealnej
Ta. Nastolatka jest bardzo
atrakcyjna i wzbudza
zainteresowanie wielu
chtopcow...

06:05 Wiza na mitos¢ - serial
paradokumentalny

07:05 Bugs Bunny Builders
- animacja

07:35 Wzgorza marzen - film
musical, USA, 2021.
Wiasciciel sklepiku Usnavi
odktada kazdy grosz
z dziennego utargu, zyjac
nadziejq i fantazja oraz
$piewajac o lepszym zyciu.

10:35 Ukryta prawda - program
obyczajowy

13:40 Detektywi - Klientami
detektywow jest
matzeristwo zamoznych
lekarzy, ktérych cérka
zagineta. Wkrétce okazuje

sig, ze 18-latka mogta mie¢

chtopaka.

i EX:E1 Prosto w serce - kom.,
USA, 2007. Wschodzaca
gwiazdka popu, Cory,
proponuje Alexowi
Fletcherowi, podstarzatemu
i majacemu za sobg szczyt
popularnosci gwiazdorowi
muzyki pop, wystep

w duecie.
17:55 Historia Kopciuszka
- kom., USA, Kan., 2004
20:00 Shrek Trzeci - kom., USA,
2007
22:00 Bodyguard - sens., USA,
1992

00:40 Dunkierka - film wojenny,
WIk. Bryt., Holandia, Franc.,
USA, 2017

02:55 Murder Comes to Town

03:55 Fachowcy - program
paradokumentalny

04:35 Usterka - program poradnik.

06:00 Lowcy skarbéw. Kto da
wiecej - reality show
07:00 Galileo - ciekawostki
popularnonaukowe,
intrygujace zagadki ze $wiata
nauki i techniki 11:05
JestesmyDlaDzieci - program
edukacyjny

11:25 Miodowe Lata - serial
komediowy 12:15 Rycerz
Kréla Artura - kostiumowy,
melodramat, USA, 1995 14:55
Policjantki i Policjanci - serial
paradokumentalny 20:00
Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny - serial policyjny

00:00 Gwiazdy Kabaretu - w tym
odcinku wystapia artysci z
nowo powstatego Kabaretu
Matzeriskiego. 01:05
Hardkorowy lombard 01:35
STOP Drogéwka - serial
policyjny 03:25 Lubie disco!
04:25Top 10 - Lista
Przebojéw 05:30 Telezakupy
TV Okazje

09:00 Matusia - siostra Matylda
Getter 10:00 Inf. dnia 10:15
Retrospekcja 10:35 Stowo zycia
10:40 Polski Punkt Widzenia
11:00 Kropelka radosci 12:00
Regina Coeli 12:03 Inf. dnia
12:20 Warto zauwazyc... 12:50
Natura Obiektywnie 13:20 Ocali¢
od zapomnienia 13:30 Msza sw.

14:30 Przeglad Tyg. ,Niedziela”
14:35 Stowo zycia 14:40 Sw. na
kazdy dzieri 14:45 Jak wygrac
matzeristwo? 15:00 Mazurskim
szlakiem piekna stworzenia 15:30
Wierze w Boga 16:00 Inf. dnia
16:10 Historia PL 17:00 Z Parla-
mentu Europ. 17:30 Przefamujac
bariery 17:55 Poczet Wik. Polakéw

18:00 Regina Coeli 18:05 Inf. dnia
18:15 Rozmowy niedok. 19:25
Sw. na kazdy dzier 19:30
Manna z Nieba 19:45 Modlitwa
z udziatem dzieci 20:00 Inf.
dnia 20:20 Rézaniec 20:50
Myslac Ojczyzna 21:00 Apel
Jasnog. 21:20 Informacje dnia

06:00 Lowcy skarbow. Kto da
wiecej 06:55 Navy Seals
- tajna brort Ameryki cz. 2
- dok., USA, 2016 08:50
Galileo - intrygujace zagadki
ze Swiata nauki i techniki
10:50 Ewa gotuje - program
kulinarny
11:20 Malanowski. Nowe
rozdanie - serial kryminalny
12:25 Park jurajski - obycz.,
USA, 1993 14:55 Wydziat
zabdjstw, Hollywood - sens.,
USA, 2003 17:30 Zaginiony
Swiat: Park jurajski - obycz.,
USA, 1997 20:00
Sprawiedliwi. Trojmiasto
00:00 STOP Drogdwka - serial
policyjny 01:05 Covidowi
zwyciezcy - dok., Singapur,
2021 02:05 Nowe wierzenia
i stare sekty 03:05
Interwencja - magazyn
reporteréw 03:25 Lubie disco!
04:25Top 10 - Lista
Przebojow 05:30 Telezakupy

09:30 Msza Sw. 10:35 Przeglad Tyg.
,Niedziela”10:40 Btogostawiona,
ktora zaufata 11:30 Sptyw zawie-
rzenia 12:00 Regina Coeli 12:15
Papiez Polak do Rodakéw 12:40
Bazylika Bozego Ciata w Krakowie
13:00 Bitwa o Monte Cassino
14:00 Zytem obok $wietego

15:00 Wies - to tez Polska 16:00
Inf. dnia 16:10 Koncert zyczen
16:50 Credo: Wiara Kosciota
17:00 Natura et Homo 17:30
Sol ziemi 17:55 Poczet Wik.
Polakéw 18:00 Regina Coeli 18:05
Inf. dnia 18:15 Rozmowy niedok.
19:25 Sw. na kazdy dzier 19:30
Moja katolicka rodzina

20:00 Inf. dnia 20:20 Rézaniec
20:50 Myslac Ojczyzna 21:00
Apel Jasnog. 21:20 Inf. dnia
21:40 Retrospekcja 21:45 Credo:
Wiara Kosciota 21:55 Sw. na kazdy
dzieri 22:00 Mocni Jego mocy
22:45 Jak wygra¢ matzeristwo?
23:00 Jak my to widzimy 23:30
Tam, gdzie Bog placze




RELAKS Z GAZETA OLSZTYNSKA

05:10 Akacjowa 38 - serial
05:55 Info Poranek
07:00 Transmisja Mszy Swietej
07:30 Studio Raban - magazyn
08:00 Biate tango - serial, 1981
09:05 Ranczo - serial obycz.
09:55 Komisarz Alex - serial krym.
10:45 Ojciec Mateusz - serial
11:35 Krélowie - serial historycz.
12:10 Agrobiznes; Agropogoda
12:35 Magazyn Rolniczy
12:50 Natura w Jedynce

- Krélestwo mréwek

- dok., Franc., 2024
14:00 Wichrowe wzgorze

- serial obycz., Turcja, 2024
14:55 Misja: Ratunek. Stuzby

w akji - serial dokument.
15:35 Gra stéw. Krzyzéwka

- teleturniej
16:05 Dziedzictwo - serial
17:00 Teleexpress; Pogoda
17:20 Jaka to melodia?

- teleturniej muzyczny

Klan - telenowela TVP
18:25 Reporterzy - magazyn
18:45 Akacjowa 38 - serial
kostiumowy, 2017
19:30 Program inform. 19.30
19:55 Pytanie dnia
20:10 Sport; Pogoda
20:25 Czotéwka Teatru
Telewizji. Scena
Wspétczesna - 2024
20:30 Winny - Teatr Telewizji,
2025 @
21:30 Postscriptum - Winny
- dyskusja
22:00 Swiat bez fikji - John
Wayne - wigcej niz mit
- dok., Franc., 2019
23:05 Balans bieli - magazyn
23:50 Raport Pileckiego
- dram., Polska, 2023
02:00 Wiek Adaline - fab., Kan.,
USA, 2015

04:35 Na dobre i na zte - serial
obyczajowy

05:30 M jak mitos¢ - serial
obyczajowy, 2024

06:25 Dobre historie - Oddani
stuzbie - magazyn

06:55 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
obycz., 2025

07:30 Pytanie na sniadanie
- magazyn poranny

11:15 Dla niestyszacych
- Okrasa famie przepisy
- magazyn kulinarny

11:50 Sprawdzamy - magazyn

12:30 Koto fortuny - teleturniej

13:15 Mitosc i nadzieja - serial
obycz., Turgja, 2022

14:05 Va Banque - teleturniej

14:35 Na sygnale - serial
fabularyzowany

15:05 La Promesa - patac
tajemnic - serial, Hiszp.,
2022

Koto fortuny - teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej
17:20 Mitosc i nadzieja - serial
obycz., Turqja, 2022

18:15 Va Banque - teleturniej

18:50 Jeden z dziesieciu
- teleturniej

19:25 Barwy szczescia - serial
obycz., 2025

20:45 Na sygnale - serial
fabularyzowany

21:25 Bardotka - serial, Franc.,
2023

22:25 Glina - serial krym., Polska,
2008

23:20 Sierpieni w hrabstwie
Osage - obycz., USA, 2013

01:30 Stulecie Winnych - serial,
2018

02:30 Jak zostac krélem
- komediodramat, USA,
Wik. Bryt., 2009

05:40 Uwaga! - program
interwencyjny

05:55 Ukryta prawda - program
obyczajowy

06:50 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

07:45 Dzien Dobry TVN
- magazyn poranny

11:30 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy. W Jasienicy
Ania, jej brat Rafat i jej maz
Mirek prowadza Bistro na
Drzewiarzu. Czy Magda
Gessler uratuje lokal?

12:35 Ukryta prawda - program
obyczajowy

15:45 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

16:55 Detektywi - program
kryminalny

19:00 Fakty

19:35 Sport

19:45 Pogoda

Uwaga! - program interw.

20:10 Doradca smaku - program
kulinarny

20:15 Na Wspélnej - serial obycz.

20:55 Zrobmy sobie dom
- program rozrywkowy

22:05 Mroczny rycerz powstaje
- przyg., USA, WIk. Bryt.,
2012

01:30 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas - serial, USA

02:35 Co za tydzien - magazyn
rozrywkowy

03:10 Szpital - 25-latek
spowodowat wypadek
samochodowy, za ktéry
chciat dostac
odszkodowanie.

04:10 Uwaga! - program
interwencyjny

04:30 Szpital - program
obyczajowy

06:00 Nowy dzieri z Polsat News

08:30 Malanowski i Partnerzy
- Ania i Marek koricza
zlecenie w jednej
z warszawskich kamienic.
Juz maja wychodzi¢, kiedy
na klatce pojawia sie
wstrzasnieta llona
Wojturiska. Dziewczyna jest
w szoku...

09:30 Sekrety rodziny
- program obyczajowy

10:30 Trudne sprawy - program
obyczajowy

11:30 Gliniarze - Natalia
odwiedza bank, aby
podpisa¢ umowe
poreczenia kredytu dla
Edyty. Gdy przebywa
w oddziale banku, dochodzi
do napadu.

14:35 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny

15:50 Wydarzenia - program
informacyjny

16:15 Pogoda

INTERWENCJA

Interwencja - magazyn
reporterow
16:30 Na Ratunek 112 - serial
17:00 Gliniarze - paradokument
18:00 Pierwsza mitosc - serial
18:50 Wydarzenia - program
informacyjny
19:18 Gos¢ Wydarzen
- rozmowa dnia
19:25 Sport; Pogoda
19:40 Uroczysko - serial krym.
20:15 Mega hit - Przymierze
-sens., Wlk. Bryt., Hiszp.,
USA, 2023
23:00 Underdog - obycz., Polska,
2019

01:25 Escape Room - sens., USA,
RPA, 2019

03:40 Ewa gotuje - program
kulinarny

04:40 Disco Gramy

05:25 Telezakupy TV Okazje

06:10 Muzyczne poranki
06:55 Tamte lata, tamte dni
- Stanistawa Celiriska
07:30 Jak powstata Polska?
- dokument, Polska, 2016
08:15 Praktyczny pan - Straszny
sen majsterkowicza
- filmy animowane
08:45 Przeglad Piosenki
Aktorskiej - 2004
09:55 Piosenki Marka
Grechuty - 2007
11:00 Agatha Christie
- Dlaczego nie Evans?
- serial, Wlk. Bryt., 2022
12:10 Obywatel kolczastego
$wiata. Gustaw Herling-
-Grudzinski - dok., Polska,
2022
13:15 Wstep wolny
13:30 Tamte lata, tamte dni
- Stanistawa Celiriska
- magazyn
14:10 Niezwykta podréz
Georgesa Meliesa - dok.,
Franc., 2011

Retro kino - Smieré
rewolwerowca - western,
USA, 1969

17:10 Noce i dnie - serial, 1977

18:15 Tygodnik Kulturalny

19:10 The Sound of New York
- Dzwiek Nowego Jorku:
Stefon Harris - serial dok.,
Wiochy, 2017

20:00 Kino Mocnych Wrazen
- W upalng noc- film
kryminalny, USA, 1967

22:00 Hala odlotéw - talk-show

23:00 Na wschéd od
Hollywood - Babyteeth
- dram., Australia, Franc.,
2019

01:10 Zapach kobiety - dram.,
USA, 1992

03:55 Thomas Hardy - dok.,
Wik. Bryt., 2020

05:00 Teledyski
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05:10 Akacjowa 38 - serial
05:55 Info Poranek
07:00 Transmisja Mszy Swietej
07:30 Kosciot z bliska
08:00 Biate tango - serial, 1981
09:00 Ranczo - serial obycz.
09:55 Komisarz Alex - serial krym.
10:50 Ojciec Mateusz - serial
11:35 Krélowie - serial historycz.
12:10 Agrobiznes
12:25 Agropogoda - magazyn
12:35 Magazyn Rolniczy
12:50 Natura w Jedynce

- Nietoperz - zagadka

- dok., Franc., 2024
14:00 Wichrowe wzgérze

- serial obycz., Turcja, 2024
14:55 Jaka to melodia?

- teleturniej muzyczny
15:35 Gra stéw. Krzyzowka

- teleturniej
16:05 Dziedzictwo - serial
17:00 Teleexpress
17:15 Pogoda

1747111 )aka to melodia?
- teleturniej muzyczny
17:55 Klan - telenowela TVP
18:25 Reporterzy - magazyn
18:45 Akacjowa 38 - serial
kostiumowy, 2017
19:30 Program inform. 19.30
19:55 Pytanie dnia
20:10 Sport
20:15 Pogoda
20:30 Krélowie - serial
historyczny TVP, 2024
21:05 Korespondenci
- magazyn
22:05 Fatalna namietnos¢
-dram., USA, 1997
00:15 Zycie jako Smiertelna
choroba przenoszona
droga ptciowa - dram.
obyczajowy, Polska, 2000
02:10 Raport Pileckiego
- dram., Polska, 2023

04:35 Na dobre i na zte - serial

05:30 M jak mitosc - serial, 2024

06:25 Tozsamos¢ - reportaz

06:50 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
obycz., 2025

07:25 Pytanie na $niadanie

07:50 Pogoda Flesz

07:55 Pytanie na $niadanie

11:15 W poszukiwaniu
dobrego filmu - magazyn

11:50 Moje zdrowie Cigza - mag.

12:25 Koto fortuny - teleturniej

13:15 Mitosc i nadzieja - serial
obycz., Turqja, 2022

14:05 Va Banque - teleturniej

14:35 Na sygnale - serial
fabularyzowany

15:05 La Promesa - patac
tajemnic - serial

16:00 Koto fortuny - teleturniej

16:35 Familiada - teleturniej

17:20 Mitosc i nadzieja - serial

obycz., Turcja, 2022

UABAALE

(1:+1/-1Va Banque - teleturniej

18:50 Jeden z dziesieciu - telet.

19:25 Barwy szczescia - serial
obycz., 2025

20:35 Magazyn Ekspresu
Reporterow

20:40 Przepis Dnia

20:55 Na sygnale - serial
fabularyzowany

21:25 Magazyn Ekspresu
Reporterow

21:35 Bardotka - serial, Franc.,
2023

22:35 Magazyn Ekspresu
Reporterow

23:30 Zabic na koricu - komedia
sensacyjna, Polska, 1990

01:10 Dusigrosz - komedia
romantyczna, Franc., 2016

02:40 Wiadomos¢ od Saszy

- dokument, Niderlandy,

2024

05:40 Uwaga! - program
interwencyjny

05:55 Ukryta prawda - program
obyczajowy

06:50 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

07:45 Dzien Dobry TVN
- magazyn poranny

11:30 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

12:35 Ukryta prawda - program
obyczajowy

15:45 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

16:55 Detektywi - Detektywina
prosbe klientki wyjasniaja
okolicznosci Smierci jej
matki, znanej sedzi.

19:00 Fakty

19:35 Sport

19:45 Pogoda

19:55 Uwaga! - program
interwencyjny

kulinarny

20:15 Na Wspélnej - serial
obycz., Polska

20:55 The Floor - teleturniej

22:00 Tango i Cash - sens., USA,
1989

00:10 Kuba Wojewddzki - talk-
-show

01:15 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas - serial, USA

02:20 Smier¢ Diany: dwa
sledztwa

03:25 Szpital - program
obyczajowy

04:25 Uwaga! - program
interwencyjny

04:45 Jak to jest zrobione
- serial popularnonaukowy,
Kanada

05:15 Kto was tak urzadzit
- program poradnikowy

06:00 Nowy dzier z Polsat
News

08:30 Malanowski i Partnerzy
- Do Malanowskiego
zgtasza si¢ zdesperowany
Pawet Twardowski. Rok
wczesniej zmarta na raka
jego zona, Sabina,
Zzostawiajac go samego
z dorastajaca corka.

09:30 Sekrety rodziny
- program obyczajowy

10:30 Trudne sprawy - program
obyczajowy

11:30 Gliniarze - Dochodzi do
morderstwa - senator
zostaje otruty.

14:35 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny

15:50 Wydarzenia - program
informacyjny

16:15 Pogoda

16:20 Interwencja - magazyn
reporterow

16:30 Na Ratunek 112 - serial
obyczajowy

paradokumentalny

18:00 Pierwsza mitosc - serial
obyczajowy

18:50 Wydarzenia - program
informacyjny

19:20 Gos¢ Wydarzen
- rozmowa dnia

19:25 Sport; Pogoda

19:40 Uroczysko - serial krym.

20:15 Super hit - Bez litosci
-sens., USA, 2014

23:05 Scigani - sens., USA,
Niemcy, 2008

01:25 Resident Evil:
Degeneragja - anim., Jap.,
2008

03:35 Nasz Nowy Dom
- program rozrywkowy

04:40 Disco Gramy - program
muzyczny

05:25 Telezakupy TV Okazje

06:15 Muzyczne poranki
- teledyski
06:55 Tamte lata, tamte dni
- Stanistawa Celiriska
- magazyn
07:35 Podroze z historig
- Tarcza ukryta w gérach
- dok., Polska, 2016
08:15 Wydarzenie aktualne
- program informacyjny
08:45 Daleko od okna - dram.,
Polska, 2000
11:00 Noce i dnie - serial, Polska,
1977
12:05 The Sound of New York
- Dzwiek Nowego Jorku:
Stefon Harris - serial dok.,
Wiochy, 2017
12:50 Studio Kultura
- Niedziela z... Wiktorem
Zborowskim
13:45 Byt tu Willie Boy
- western, USA, 1969
15:35 Ucieczka - obycz., Polska,
1986
17:00 Noce i dnie - serial, 1977
|

{ POSZUKIWANIU
%pansq JFILMU

IMW poszukiwaniu

dobrego filmu - magazyn
filmowy

18:45 Teatr w kadrze - Hiibner
- serial dokumentalny,
Polska, 1990

20:00 Teatr Telewizji - Odbita
stawa -spektakl teatralny,
Polska, 1997 ®

21:55 Lekkie obyczaje - Peggy
Sue wyszta za maz - fab.,
USA, 1986

23:50 Wstep wolny

00:15 Kino Mocnych Wrazen
- W upalng noc- film
kryminalny, USA, 1967

02:15 Na wschéd od
Hollywood - Babyteeth
- dram., Australia, Franc.,
2019

04:20 Tygodnik Kulturalny

05:20 Teledyski

06:00 Nash Bridges - Joe
Dominguez zostaje
awansowany na
porucznika. W tym samym
czasie prowadzaca
wiadomosci w radio Joy
Larsson zostaje postrzelona
przez tajemniczego
mezczyzne.

08:00 Kobra - oddziat
specjalny - Cérka Semira
- Dana dostaje w ramach
prezentu urodzinowego
samochéd.
Niespodziewanie japoriska
mafia przejmuje kontrole
nad pojazdem i uprowadza
Dane i jej matke.

10:00 Rekrut - serial krym., USA,
2018

11:00 Maria z przedmiescia
- serial obycz., 1995

12:55 Rekrut - serial krym., USA,
2018

13:50 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument

o/

Ranczo - serial kom.

18:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument

20:00 Furioza - akja, Polska,
2021. Niespodziewanie
w zyciu Dawida, dzisiaj juz
lekarza, znowu pojawia si¢
ona. Dzika - kiedys mitos¢
jego zycia, teraz
do$wiadczona policjantka,
sktada mu propozycje nie
do odrzucenia.

22:55 Ostatni $lad - akcja, USA,
2022

00:55 Cztowiek pies - akga,
Franc., WIk. Bryt., USA,
2005

02:55 Dzielnica strachu - serial
kryminalny

04:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument

05:00 Dzielnica strachu - serial

06:00 Nash Bridges - Rachel
i Cassidy wybieraja sie do
banku. Niespodziewanie
dochodzi do napadu
i wybucha strzelanina.
08:00 Kobra - oddziat specjalny
- W sadzie dochodzi do
strzelaniny, w ktdrej ginie
cztowiek. Swiadkiem
zabdjstwa jest niewidoma
sedzia. Czy za jej pomoca
uda sie ztapac zabéjce?
10:00 Rekrut - serial krym., USA,
2018
11:00 Maria z przedmiescia
- serial obycz., 1995
12:55 Rekrut - serial krym., USA,
2018
13:50 Lombard. Zycie pod
zastaw - Franek Cebulka to
7-latek, ktéry choruje na
nowotwor uktadu nerwo-
wego. Jedng czwarta zycia
spedzit w szpitalach. Gdy
wydawato sig, Ze sytuacja
zostata opanowana...

11211 Ranczo - serial kom.
18:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
20:00 Bestia - akja, Kan.,
Hongkong, Wik. Bryt., 2003
21:50 Smiertelna rozgrywka
- akgja, USA, 2017. Agent
CIA otrzymuje informacje
o planowanym zamachu
i transporcie broni masowego
razenia do USA. Czy uda mu
sie powstrzymacislamistow?
23:30 Hellboy - akgja, USA, 2019
02:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny
03:00 Dzielnica strachu - serial
kryminalny
04:00 Menu na miare - program
kulinarny
05:00 Dzielnica strachu - serial
kryminalny

04:50 Ten moment - Karolina
Godlewska jest w drugim
miesigcu cigzy ze swoim
chiopakiem Maksem, ktéry
pracuje w biurze u jej ojca...

05:25 Szkota - Licealisci Kamil
i Wiktor chca przerwac
nude w szkole i zaktadaja
szkolna telewizje. Kamil
staje sie popularny...

08:15 Ukryta prawda - program
obyczajowy

11:25 W-11 Wydziat Sledczy
- Komisarze prowadza
$ledztwo w sprawie
zabéjstwa studentki
resocjalizacji.

12:55 Detektywi - W parku
nieznany sprawca porywa
trzyletniego chtopca, ktéry
byt pod opieka babci...

13:55 Szkota - program
obyczajowy

14:55 Sedzia Anna Maria
Wesotowska - serial

Szpital - program obycz.

17:55 Zagadki losu - program
obyczajowy

19:00 Ukryta prawda

20:00 Nieznosny ciezar
wielkiego talentu - sens.,
USA, 2022. Nieoczekiwanie
tracacy popularnosc aktor
Cage dostaje bardzo dobrze
ptatng oferte, bycia
gosciem honorowym
podczas urodzinowej
imprezy tajemniczego
miliardera.

22:25 Wesele - kom., Niemcy,
2020

00:50 Zte Mamuski I1: Jak
przetrwac swieta - kom.,
USA, Chiny, 2017

03:05 Mowie Wam - talk-show

04:00 Fachowcy - paradokument

04:40 Druga strona medalu

04:50 Ten moment - Maturzysta
Natan rozprowadza wsrod
swoich szkolnych kolegéw
narkotyki. Jego siostra-
Lidka, martwi sig, ze
nielegalne zajecie
sprowadzi na brata
powazne ktopoty

05:25 Szkota - Sebastian Chudzik
chce zostac lekarzem, ale
boi sie krwi. Chtopak jest
przekonany, ze
przezwyciezyt juz swoja
stabos¢, ale...

08:15 Ukryta prawda - program
obyczajowy

11:25 W-11 Wydziat Sledczy
- Na terenie szpitala
zamordowano pielegniarke.
W5sréd podejrzanych jest jej
maz, a takze byly
narzeczony...

12:55 Detektywi - program
kryminalny

13:55 Szkota - program
obyczajowy

1.1 Sedzia Anna Maria
Wesotowska - serial
sadowy

16:55 Szpital - Ordynator
szpitala przyjmuje na
oddziat 17-latka pobitego
ze wzgledu na swoja
orientacje seksualna.
Pacjent jest przerazony, bo...

17:55 Zagadki losu - program
obyczajowy

19:00 Ukryta prawda - program
obyczajowy

20:00 Dunkierka - film wojenny,
WIk. Bryt., Holandia, Franc.,
USA, 2017

22:25 To - horror, USA, Kan., 2017

01:10 Blade: Mroczna tréjca
- horror, USA, 2004

03:35 Murder Comes to Town

04:35 Fachowcy - program
paradokumentalny

06:00 Lowcy skarbéw. Kto da
wiecej 07:55 Bogaty Dom
- Biedny Dom - program
paradok. 08:55 Dlaczego ja?
- serial paradok. 10:55 Na
ratunek 112 - serial obycz.
11:25 Na Ratunek 112 - serial
obyczajowy 11:55 Trudne
sprawy - program obyczajowy

14:55 Policjantki i Policjanci
- serial paradok. 16:55 Trudne
sprawy - program obyczajowy
18:00 Lowcy skarbdéw. Kto da
wiecej 19:00 Policjantki
i Policjanci 20:00 Malanowski.
Nowe rozdanie - serial krym.
20:30 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny - serial policyjny

21:30 Sprawiedliwi. Tréjmiasto
22:40 Szczeki 3 - sens., USA,
1983 00:40 Love Island.
Wyspa mitosci 01:50
Hardkorowy lombard 02:50
SuperLudzie - serial 0 osobach
Z niepetnosprawnosciami
05:30 Telezakupy TV Okazje

09:20 Credo: Wiara Kosciota 09:30
Moja katolicka rodzina 09:55
Sw. na kazdy dzieri 10:00 Inf.
dnia 10:15 Rozmowy niedok.
11:20 Mateczniki Polskosci
11:30 Warto byc ojcem 12:00
Regina Coeli 12:03 Inf. dnia
12:20 M6j przyjaciel Lalus
13:20Tyle krzywdy

13:30 Msza $w. 14:30 Burza
w Okregu Krakowskim 15:00 Ze
Swojczan do wolnosci 15:50 Ma
sie rozumiec¢ 16:00 Inf. dnia
16:10 Sanktuaria polskie 16:30
Porady Medyczne Bonifratrow
17:00 Swiadkowie 17:30
Spotkanie Rodziny Radia Maryja
20:00 Inf. dnia

20:20 Rézaniec 20:50 Myslac
0Ojczyzna 21:00 Apel Jasnog.
21:20 Inf. dnia 21:40 Polski
Punkt Widzenia 22:00 Z wedka
nad wode 22:30 Filmowe
Zyciorysy PL 23:25 Spektak
teatralny: Pupil pupila. Komedia
w jednym akcie

06:00 Lowcy skarbéw. Kto da
wigcej 07:55 Bogaty Dom
- Biedny Dom - program
paradok. 08:55 Dlaczego ja?
- serial paradok. 10:55 Na
ratunek 112 - serial obycz.
11:25 Na Ratunek 112 - serial
obyczajowy 11:55 Trudne
sprawy - program obyczajowy
14:55 Policjantki i Policjanci
16:55 Trudne sprawy - prog.
obyczajowy 18:00 towcy
skarbéw. Kto da wigcej 19:00
Policjantki i Policjanci - serial
paradok. 20:00 Malanowski.
Nowe rozdanie - serial krym.
20:30 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny 21:30 Sprawiedliwi.
Tréjmiasto 22:40 Szpica - akcja,
Chiny, 2020 00:45 Love Island.
Wyspa mitosci - reality show
01:55 Hardkorowy lombard
02:30 Interwendja 02:50
SuperLudzie - serial 0 osobach
z niepetnosprawnosciami
05:30 Telezakupy TV Okazje

09:35 Blask prawdy 10:00 Inf. dnia
10:15 Jak my to widzimy 10:45
Zew natury 11:05 Mocni w Wierze
11:35 Stowo zycia 11:40 Ma sie
rozumie¢ 11:50 Sw. na kazdy
dziert 12:00 Regina Coeli 12:03
Inf. dnia 12:20 Droga Ojca tukasza
13:00 Zapiski ze $wigtosci Pry-
masa Tysigclecia 13:30 Msza $w.

14:30 Ona nigdy nie byta sama
- (zcigodna Stuga Boza Matka
Teresa Kierociriska 15:00 Lasy
bagienne 15:50 Ma sie rozumie¢
16:00 Inf. dnia 16:10 Jestem
mamga 16:40 Zdrowie z Bozej
Apteki 16:55 Jej misja trwa

17:10 Prosto o gosp. 17:30 Rajd
Katyriski 17:55 Poczet Wlk.
Polakéw 18:00 Regina Coeli
18:05 Inf. dnia 18:15 Rozmowy
niedok. 19:25 Sw. na kazdy dzier
19:30 Kazdy maluch to potrafi
19:45 Modlitwa z udziatem dzieci
20:00 Inf. dnia 20:20 Rézaniec
20:50 Myslac Ojczyzna 21:00
Apel Jasnog. 21:20 Inf. dnia
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05:10 Akacjowa 38 - serial
05:55 Info Poranek
07:00 Transmisja Mszy Swietej
07:30 Rodzina Swieta - Jak
rozmawiac
z nastolatkiem o jego
znajomych i pierwszych
zwiazkach? - magazyn
08:00 Biate tango - serial, 1981
09:00 Ranczo - serial obycz.
09:55 Komisarz Alex - serial krym.
10:45 Ojciec Mateusz - serial
11:35 Krolowie - serial historycz.
12:10 Agrobiznes
12:30 Agropogoda - magazyn
12:35 Rok w ogrodzie Extra
- magazyn
12:55 Nieposkromione Wielkie
Jeziora - dok., Kan.,
Austria, 2022
14:00 Wichrowe wzgdrze
- serial obycz., Turcja, 2024
14:55 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny

m(ira stow. Krzyzowka
- teleturniej
16:05 Dziedzictwo - serial
17:00 Teleexpress; Pogoda
17:20 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
17:55 Klan - telenowela TVP
18:25 Reporterzy - magazyn
18:45 Akacjowa 38 - serial
19:30 Program inform. 19.30
19:55 Pytanie dnia
20:10 Sport; Pogoda
20:30 Krélowie - serial historycz.
21:05 Szpieg - Wik. Bryt.,
Niemcy, Franc., 2011
23:20 Wyspa cieni - fab., USA,

01:00 Fatalna namietnos¢
-dram., USA, 1997

03:05 Ciemna strona Wenus
- dram. obyczajowy, Polska,
1997

04:35 Na dobre i na zte - serial

05:35 M jak mitos¢ - serial, 2024

06:25 Mozaika zydowska.
Magazyn kulturalno-
-religijno-spoteczny

06:55 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial

07:30 Pytanie na $niadanie

11:15 Rodzina swieta - Jak
rozpoznag, ze nastolatek
ma problemy
emocjonalnei kiedy
szukac pomocy? - magazyn

11:45 Jak to sie méwi, czyli
Kasia u Bralczyka
- magazyn

12:30 Koto fortuny - teleturniej

13:15 Mitosc i nadzieja - serial
obycz., Turcja, 2022

14:05 Va Banque - teleturniej

14:35 Na sygnale - serial
fabularyzowany

15:05 La Promesa - patac
tajemnic - serial

mmh fortuny - teleturniej

16:35 Familiada - teleturniej

17:20 Mitosc i nadzieja - serial
obycz., Turqja, 2022

18:15 Va Banque - teleturniej

18:50 Jeden z dziesieciu - telet.

19:25 Barwy szczescia - serial
obycz., 2025

20:35 Przepis Dnia

20:55 Na dobre i na zte - serial

21:55 Na sygnale - serial
fabularyzowany

23:00 W poszukiwaniu
dobrego filmu - magazyn

23:30 Moja super
eksdziewczyna - kom.,
USA, 2006

01:15 Bazar de la Charite
- serial kostiumowy, Franc.,
Belgia, 2019

03:20 Siedem zim w Teheranie
- dok., Niemcy, Franc., 2023

CZWARTEK - 22 maja

05:10 Akacjowa 38 - serial
05:55 Info Poranek
07:00 Transmisja Mszy Swietej
07:30 Petnia Wiary - magazyn
08:00 Biate tango - serial, 1981
09:00 Ranczo - serial obycz.
09:55 Komisarz Alex - serial krym.
10:45 Ojciec Mateusz - serial
11:35 Krolowie - serial historycz.
12:10 Agrobiznes; Agropogoda
12:35 Magazyn Rolniczy
12:55 Nieposkromione Wielkie

Jeziora - dok., Kan.,

Austria, 2022
14:00 Wichrowe wzgorze

- serial obycz., Turcja, 2024
14:55 Jaka to melodia?

- teleturniej muzyczny
15:35 Gra stow. Krzyzéwka

- teleturniej
16:05 Dziedzictwo - serial
17:00 Teleexpress; Pogoda
17:20 Jaka to melodia?

- teleturniej muzyczny

o e e ik
v+ Klan - telenowela TVP
18:25 Reporterzy - magazyn
18:45 Akacjowa 38 - serial
19:25 Pytanie dnia
19:30 Program inform. 19.30
19:55 Pytanie dnia
20:10 Sport; Pogoda
20:30 Krélowie - serial historycz.
21:05 Ojciec Mateusz - serial
22:05 Sprawa dla reportera
23:05 Polska ma gtos - magazyn
23:35 Hotel Ukraina - dok.,
Polska, 2024
00:40 Ludzie i bogowie - serial,
2020
01:40 Szpieg, WIk. Bryt.,
Niemcy, Franc., 2011
03:55 Korespondenci
- magazyn
04:45 Notacje - Michat
Listkiewicz. Pan Mis$
- dokument, 2022

TVP 2

05:30 M jak mitos¢ - serial
obyczajowy, 2024
06:20 Operacja zdrowie
- magazyn medyczny
06:50 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia
- serial obyczajowy, Polska,
2025
07:30 Pytanie na sniadanie
- magazyn poranny
11:10 Program publicystyczny
11:45 Dla niestyszacych
- Przyrodnik na tropie
- Rybitwa rzeczna - dok.,
2020
12:30 Koto fortuny - teleturniej
13:15 Mitosc i nadzieja - serial
obycz., Turqja, 2022
14:05 Va Banque - teleturniej
14:35 Na sygnale - serial
fabularyzowany
15:05 La Promesa - patac
tajemnic - serial
16:00 Koto fortuny - teleturniej

iliada - teleturniej
17:20 Mitos¢ i nadzieja - serial
obycz., Turgja, 2022
18:15 Va Banque - teleturniej
18:50 Jeden z dziesieciu
- teleturniej
19:25 Barwy szczescia
- serial obyczajowy, Polska,
2025
20:45 Tak to leciato - teleturniej
muzyczny
21:50 Minuta ciszy - serial, 2022
22:55 Informacje kulturalne
- magazyn
23:15 Hala odlotéw - magazyn
kulturalno-spoteczny
00:05 Mechanik: Czas zemsty
- akgja, USA, 2005
01:50 Na tropach przesztosci
- serial krym., Franc., 2022
03:40 Magazyn Ekspresu
Reporterow

05:40 Uwaga! - program
interwencyjny

05:55 Ukryta prawda - program
obyczajowy

06:50 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

07:45 Dzien Dobry TVN
- magazyn poranny

11:30 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

12:35 Ukryta prawda - program
obyczajowy

15:45 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

16:55 Detektywi - 15-latka
urodzita dziecko w toalecie
galerii handlowej i chciata
zostawic je w oknie Zycia...

19:00 Fakty

19:35 Sport

19:45 Pogoda

19:55 Uwaga! - program

interwencyjny

L
20:10

Doradca smaku - program
kulinarny

20:15 Na Wspolnej - serial
obycz., Polska

20:55 The Floor - teleturniej

22:00 Scigany - sensacyjny, USA,
1993

00:45 Druga potowa - kom.,
Polska, 2021. Lekarka
Magda spotyka
przypadkiem tajemniczego
dziennikarza Mateusza.
Nad rodzacym sie uczuciem
od poczatku wisi zte fatum.

02:50 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas - serial, USA

03:50 Uwaga! - program
interwencyjny

04:10 Szpital - program
obyczajowy

05:10 Kto was tak urzadzit

- program poradnikowy

TVN

05:40 Uwaga! - program
interwencyjny

05:55 Ukryta prawda - program
obyczajowy

06:50 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

07:45 Dzien Dobry TVN
- magazyn poranny

11:30 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

12:35 Ukryta prawda - program
obyczajowy

15:45 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

16:55 Detektywi - program
kryminalny

19:00 Fakty

19:35 Sport

19:45 Pogoda

19:55 Uwaga! - program
interwencyjny

20:10 Doradca smaku - program
kulinarny

v{ 5 F1Na Wspdlnej - serial
obycz., Polska

20:55 The Floor - teleturniej

22:00 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

23:05 Kac Vegas IIl - kom., USA,
2013

01:05 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas
- serial, USA

02:10 Bitwa o gosci - program
rozrywkowy

03:15 Szpital - program
obyczajowy

04:15 Uwaga! - program
interwencyjny

04:35 Jak to jest zrobione
- serial popularnonaukowy,
Kanada

05:05 Recepta na stary dom
- program edukacyjny

06:00 Nowy dzieri z Polsat News

08:30 Malanowski i Partnerzy
- Malanowski rozmawia
przez komunikator
internetowy ze
zdenerwowana klientka,
Beatq Suset. Beata martwi
sie 0 swoja matke, Zuzanne
Gilewicz, ktéra wyszta
powtérnie za maz.

09:30 Sekrety rodziny
- program obyczajowy

10:30 Trudne sprawy - program
obyczajowy

11:30 Gliniarze - Mtoda
maklerka zostaje
$miertelnie potracona
podczas spaceru z synem.
0Ojczym chtopca wskazuje,
7e ofiara miata zatarg
7 bytym mezem...

14:35 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny

15:50 Wydarzenia - program
informacyjny

16:15 Pogoda

INTERWENCJA

13711 Interwencja - magazyn
reporteréw
16:30 Na Ratunek 112 - serial
17:00 Gliniarze - paradokument
18:00 Pierwsza mitosc - serial
18:50 Wydarzenia - program
informacyjny
19:20 Gos¢ Wydarzen
- rozmowa dnia
19:25 Sport; Pogoda
19:40 Uroczysko - serial krym.
20:10 Komediowa sroda
- Wkreceni - kom., Polska,
2013
22:25 Witajcie w dzungli
-sens., USA, 2003
00:55 Mama na obcasach
- kom., USA, 2004
03:30 Nasz Nowy Dom
- program rozrywkowy
04:40 Disco Gramy
05:25 Telezakupy TV Okazje

06:00 Nowy dzier z Polsat
News

08:30 Malanowski i Partnerzy
- Malanowski jest
przypadkowym $wiadkiem
kt6tni pomiedzy lwona
Wisniewska i mtodym
mezczyzna, Rafatem
Bednarkiem. Iwona
domaga sie od Rafata,
Zeby...

09:30 Sekrety rodziny
- program obyczajowy

10:30 Trudne sprawy - program
obyczajowy

11:30 Gliniarze - serial
paradokumentalny

14:35 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny

15:50 Wydarzenia - program
informacyjny

16:15 Pogoda

16:20 Interwencja - magazyn
reporteréw

16:30 Na Ratunek 112 - serial
obyczajowy

LVA']) Gliniarze - serial
paradokumentalny
18:00 Pierwsza mitosc - serial
obyczajowy
18:50 Wydarzenia - program
informacyjny
19:20 Gos¢ Wydarzen
- rozmowa dnia
19:25 Sport; Pogoda
19:40 Uroczysko - serial krym.
20:10 Nasz Nowy Dom
- program rozrywkowy
21:15 Przyjaciotki - serial obycz.
22:20 Wkreceni - kom., Polska,
2013
00:45 Mamuska - obycz., USA,
1998
03:35 Nasz Nowy Dom
- program rozrywkowy
04:40 Disco Gramy - program
muzyczny
05:25 Telezakupy TV Okazje

06:15 Muzyczne poranki
- Teledyski
07:30 Tamte lata, tamte dni
- Tadeusz Rolke - magazyn
08:10 Historia wsrod fal - dok.,
Polska, 2016
08:50 W poszukiwaniu
dobrego filmu - magazyn
09:30 Ucieczka - obycz., Polska,
1986
11:00 Noce i dnie - serial, 1977
12:05 Teatr w kadrze - Hiibner
- serial dok., Polska, 1990
13:20 Hala odlotéw - talk-show
14:15 Przezyjmy to jeszcze raz.
Plakat w PRL - widowisko
15:05 Perly i dukaty - serial,
1965

16:45 Noce i dnie - serial, 1977
17:50 0d ucha do ucha- 14
bajek z krélestwa
Lailonii Leszka
Kotakowskiego
- 0 najwigkszej ktotni «
Oburzajace dropsy
- serial animowany

1L 511 Informacje kulturalne

18:55 Rezyserzy - David Lean
- dok., WIk. Bryt., 2018

20:00 Panorama kina
polskiego - Wielki Szu
- sens., Polska, 1982

21:50 Przez Atlantyk - dramat,
Nor., 2020

23:05 Niedziela z...
Zborowskim

24:00 Rawa Blues Silesian
Sound - SBB - koncert,
2021

01:05 Lekkie obyczaje - Peggy
Sue wyszta za maz - fab.,
USA, 1986

03:00 Informacje kulturalne

03:30 Obywatel kolczastego
$wiata. Gustaw Herling-
-Grudzinski - dok., Polska,
2022

04:40 Teledyski

Wiktorem

06:15 Muzyczne poranki

07:10 Tamte lata, tamte dni
- Andrzej Seweryn
- magazyn

07:50 Podréze z historig
- Owczym pedem - dok.,
Polska, 2016

08:35 Dobry tytut - magazyn
literacki

09:15 Perly i dukaty - serial,
1965

11:00 Noce i dnie - serial, Polska,
1977

12:05 Rezyserzy - David Lean
- dokument, Wik. Bryt.,
2018

13:05 Portrety - Wojciech
Kepczynski - felieton

13:20 Tygodnik Kulturalny

14:10 Mowa ciata, klucz do
ludzkich emogji - dok.,
Kan., 2013

15:15 Homolkowie na urlopie
-kom., Czechostow., 1972

16:55 Noce i dnie - serial, 1977

18:00 Wydarzenie aktualne

LL:EE {1 Wstep Wolny - felieton

18:50 Peter Falk, jak by¢
Columbo - dok., Franc.,
2018

20:00 Hala odlotéw - talk-show

21:00 Wstep do filmu -

21:05 Czwartkowy klub
filmowy - Przetez
ocalonych - dramat
wojenny, USA, Australia,
2016 ®

23:35 Panorama kina
polskiego - Wielki Szu
- sens., Polska, 1982

01:25 Przez Atlantyk - dramat,
Nor., 2020

02:35 Rawa Blues Silesian
Sound - SBB - koncert,
2021

03:40 Hala odlotéw - talk-show

04:40 Teledyski

06:00 Nash Bridges - Harvey
wybiera sig na koncerta
Phila Lesha.
Niespodziewanie dwie
tajemnicze kobiety
dokonuja za kulisami
kradziezy, przy okazji
zabijajac ochroniarza.

08:00 Kobra - oddziat
specjalny - Trwa poscig
kierowcy, ktéry
W cigzaréwce przewozi
bron. Paul i Semir
wyruszaja w niebezpieczny
poscig, aby dogonic tira.

10:00 Rekrut - serial krym., USA,
2018

11:00 Maria z przedmiescia
- serial obycz., 1995

12:55 Rekrut - serial krym., USA,
2018 .

13:50 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny

15:50 Ranczo - serial kom.,
Polska

iEH1[] Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny

20:00 Mizantrop - thriller, USA,
2023. Szef FBI Geoffrey
Lammark rekrutuje mtoda,
obiecujaca policjantke
Eleanor Falco, ktérej
osobiste traumy moga
okazac sie kluczem do
zrozumienia chorej logiki
seryjnego zabéjcy.

22:25 Sztuka zbrodni - thriller,
WIk. Bryt., USA, 2020

00:25 Stuzby specjalne - akgja,
Polska, 2014

03:00 Dzielnica strachu - serial
kryminalny

04:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument

05:00 Dzielnica strachu - serial

kryminalny

06:00 Nash Bridges - Para
miodych ludzie jada
takséwka, nie wiedzac, ze
to bedzie ich ostatnia jazda.
Takséwkarz wywozi ich
bowiem na opustoszaty
teren i zabija.

07:00 Policjanci z Miami - serial
kryminalny

08:00 Kobra - oddziat
specjalny - Aby ochroni¢
swojego przyjaciela
- wlasciciela whoskiej
restauracji, Semir pomaga
W ucieczce bardzo
niebezpiecznemu mafiosie.

10:00 Rekrut - serial krym., USA,
2018

11:00 Maria z przedmiescia
- serial obycz., 1995

12:55 Rekrut - serial krym., USA,
2018

13:50 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument

15:50 Ranczo - serial kom.,
Polska

it:H [ Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny

20:00 Masz ci los! - kom., Polska,
2023

21:55 Eliksir mtodosci - kom.,

23:55 Wiciekle szybcy - kom.,
USA, 2015

02:00 Dzielnica strachu - serial
kryminalny

03:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny

04:00 Taki jest Swiat - przeglad
wydarzer z catego globu.
Wiadomosci polityczne
i gospodarcze, informacje
z zycia gwiazd i naukowe
ciekawostki.

05:00 Dzielnica strachu - serial
kryminalny

04:50 Ten moment - program
obyczajowy
05:25 Szkota - Jeden
z gimnazjalistow jest
zastraszany przez
chuliganéw. Boi sig, ze
skrzywdza réwniez jego
miodsza siostre, dlatego
postanawia nauczy sie bic.
08:15 Ukryta prawda - program
obyczajowy
11:25 W-11 Wydziat Sledczy
- Na obrzezach miasta
przypadkowy Swiadek
znajduje ciata dwdch
zastrzelonych mezczyzn.
Komisarze podejrzewaja, ze
chodzi o porachunki
gangsterskie. Zamordowani
to ochroniarze jednej
z agendji towarzyskich...
12:55 Detektywi - Detektyw
Jakub Nowacki chce
odnalez¢ zong gangstera
o pseudonimie,,Cyklop”,
poszukiwang przez policje.

o T

L EH3]Szkota - program obycz.

14:55 Sedzia Anna Maria
Wesotowska - serial
sadowy

16:55 Szpital - 10-latka i jej
ojciec prowadza kanat
wideo, na ktérym
umieszczajq szalone filmiki.
Podczas nagrywania
jednego z nich...

17:55 Zagadki losu - program
obyczajowy

19:00 Ukryta prawda - program
obyczajowy

20:00 Holiday - komedia, USA,
2006 ®

22:55 Duch i Mrok - przyg., USA,
Niemcy, 1998

01:10 Wzgorza marzen - film
musical, USA, 2021

04:10 Usterka - program

poradnikowy

04:50 Ten moment - program
obyczajowy

05:25 Szkota - Gimnazjalistka
Aurelia Drabik zakochata sie
W nowym uczniu Mateuszu
Jaskule, ktory jest fanem
heavy metalu.

08:15 Ukryta prawda - 24-letnia
Alicja mieszka ze swoim
ojcem Marianem. Wiele lat
temu jej mama zginefa
w trakcie ulicznego napadu
ugodzona nozem przez
napastnika...

11:25 W-11 Wydziat Sledczy
- program kryminalny

12:55 Detektywi - program
kryminalny

13:55 Szkota - Trwa $ledztwo
W sprawie zaginiecia
trzylatki. Dziewczynka byta
z opiekunka, ktdra twierdzi,
ze...

14:55 Sedzia Anna Maria
Wesotowska - serial
sadowy

1 [[F¥1Szpital - program
obyczajowy

17:55 Zagadki losu - program
obyczajowy

19:00 Ukryta prawda - program
obyczajowy

20:00 Zte Mamuski I1: Jak
przetrwac swieta - kom.,
USA, Chiny, 2017

22:20 Bridget Jones Il - kom.,
Franc., Irlandia, USA, Wk.
Bryt., Chiny, 2016

00:50 Fokus - sens., USA, 2015.
Nicky, doswiadczony mistrz
podstepu, wdaje sie
w romans z poczatkujaca
oszustka o imieniu Jess...

03:05 Murder Comes to Town

04:05 Usterka - program
poradnikowy

04:40 Druga strona medalu

- talk-show

06:00 Lowcy skarbéw. Kto da
wiecej 07:55 Bogaty Dom
- Biedny Dom - program
paradok. 08:55 Dlaczego ja?
- serial paradok. 10:55 Na
ratunek 112 - serial obycz.
11:25 Na Ratunek 112 - serial
obyczajowy 11:55 Trudne
sprawy - program obyczajowy
14:55 Policjantki i Policjanci
- serial paradok. 16:55 Trudne
sprawy - program obyczajowy
18:00 Lowcy skarbdéw. Kto da
wiecej 19:00 Policjantki
i Policjanci 20:00 Malanowski.
Nowe rozdanie 20:30 Spra-
wiedliwi - Wydziat Kryminalny
21:30 Sprawiedliwi. Tréjmiasto
22:40 Bez litosci - sens., USA,
2014 01:20 Love Island.
Wyspa mitosci - reality show
02:25 Hardkorowy lombard
02:55 Smier¢ na 1000
sposobéw 03:25 Lubie disco!
04:25 Top 10 - Lista
Przebojéw 05:30 Telezakupy

08:15 Polski Punkt Widzenia 08:35
Kazdy maluch to potrafi 08:50
Stowo zycia 09:00 Mocni Jego
moca 09:30 Sanktuaria polskie
09:50 Sw. na kazdy dzier 10:00
Audiencja Generalna Ojca Sw.
11:00 Edukacja domowa 11:25
Jestem mama 11:40 Prosto
0 gosp. 12:00 Regina Coeli

12:03 Inf. dnia 12:20 Lesne rzeki
13:00 Szkaplerz - znak Maryi
13:30 Msza $w. 14:30 Z Zacisza
na Syberi¢ 15:00 Niebieskooki
Aniot 15:50 Ma sie rozumie¢
16:00 Inf. dnia 16:10 Na zdrowie
16:30 Misja Szczecin-Kipsing
17:00 Po stronie prawdy

17:55 Poczet WIk. Polakéw 18:00
Regina Coeli 18:05 Inf. dnia
18:15 Rozmowy niedok. 19:25
Sw. na kazdy dzier 19:30
Opowiesci biblijne 20:00 Inf.
dnia 20:20 Rézaniec 20:50
Myslac Ojczyzna 21:00 Apel
Jasnog. 21:20 Inf. dnia 21:40
Polski Punkt Widzenia

POLSAT TVPKultura § _ TVPuls _J _TUN7

06:00 Lowcy skarbéw. Kto da
wigcej 07:55 Bogaty Dom
- Biedny Dom - program
paradok. 08:55 Dlaczego ja?
- serial paradok. 10:55 Na
ratunek 112 - serial obycz.
11:25 Na Ratunek 112 - serial
obyczajowy 11:55 Trudne
sprawy - program obyczajowy

14:55 Policjantki i Policjanci
16:55 Trudne sprawy 18:00
towcy skarbéw. Kto da wiecej
19:00 Policjantki i Policjanci
20:00 Malanowski. Nowe
rozdanie - serial kryminalny
20:30 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny - serial policyjny

21:30 Sprawiedliwi. Tréjmiasto
22:40 Szpica - film, Chiny,
2020 00:50 Love Island.
Wyspa mitosci - reality show
01:55 Hardkorowy lombard
02:55 Smier¢ na 1000
sposobow 03:25 Lubie disco!
04:25Top 10 - Lista Przebojéw
05:30 Telezakupy TV Okazje

09:20 Opowiesci biblijne 09:45
Pod opieka Limanowskiej Pani
10:00 Inf. dnia 10:15 Rozmowy
niedok. 11:25 Myslac Ojczyzna
11:35 Przyroda i ludzie 12:00
Regina Coeli 12:03 Inf. dnia
12:20 Katolicy a tozsamos¢
Europy 13:00 Kalina 13:20
Przeglad Tyg.,Niedziela”

13:30 Msza $w. 14:35 W stuzbie
Bogu i Ojczyznie 15:00 Po
stronie prawdy 15:50 Ma sie
rozumiec 16:00 Inf. dnia 16:10
7 wedka nad wode 16:35 Sol
ziemi 17:05 Akademia pro-life
17:30 Odpowiedzialni za Kosciét
17:55 Poczet WIk. Polakéw

18:00 Regina Coeli 18:05 Inf. dnia
18:15 Rozmowy niedok. 19:25
Sw. na kazdy dzieri 19:30 Kazdy
maluch to potrafi 19:45 Modlitwa
z udziatem dzieci 20:00 Inf.
dnia 20:20 Rézaniec 20:50 Gtos
Polski 21:00 Apel Jasnog. 21:20
Inf. dnia 21:40 Polski Punkt
Widzenia




Krzyzowka klasyczna Z has’rem

1 3 4

RELAKS Z GAZETA OLSZTYNSKA

6

13

14

26

Litery z p6l ponumerowanych od 1 do 31, utworza rozwigzanie - przystowie:

10 13 14

3 4
22] 23 28

15

18. 19

-

16, 17 20 1

11. 12
29] 30 31

POZIOMO: ;13) pospollty parkowy gryzon; 14) kopla oryglnalne-
go dokumentu; 16) inaczej deszczomierz; 17) stolica Banglade-
szu; 18) wnuczka stolnika Horeszki; 19) niejedna w stajni; 20)
oznaka, symptom choroby; 21) panstwo z Bejrutem; 22) zawod-
nik mtodszy od juniora; 24) przyucza sie do zawodu; 25) ptytka
skrzynia do uprawy ro$lin; 30) kolegium przyznajgce order; 33)
obraz twarzy w lustrze; 36) 15 minut inaczej; 38) wiorki metalu;
39) grana scenie; 40) najwieksze jezioro Armenii; 41) stary, znisz-
czony budynek; 42) szef rzadu w Niemczech i Austrii; 44) symu-
lant, pozorant; 46) grecka muza poezji epicznej; 48) elektryczny
lub pokarmowy; 52) pierwiastek At; 55) miasto w Grenlandii, Ege-

desminde; 58) Spokojny lub Atlantycki; 59) kompres na kolano lub
czoto; 60)"... Pokus", powie$¢ Kurta Vonneguta; 61) Pratchett, pi-
sarz brytyjski; 62) obosieczny lub Damoklesa; 64) duzy plakat na
tablicy przy drodze; 65) zespdt dziewieciu muzykow; 66) hydrolo-
gialodu, nauka.

PIONOWO: 1) zapach, won spalenizny; 2) Fe dla chemika; 3) kie-
runkowskaz; 4) oficjalne pisemne sprawozdanie; 5) Stanistaw,
rezyser "Misia"; 6) w niej pierzyna lub kotdra; 7) wierzch jezdni; 8)
Szympans kartowaty krocej; 9) Wodecki, i Zamachowski; 10) ga-
zela pustynna dawniej; 11) drobne szczegoty; 12) stolica austriac-
kiej Styrii; 15) pracujg w nich pszczelarze; 22) przyrzad optyczny

w laboratorium; 23) aktywni dziatacze partii, stowarzyszenia; 26)
ksigzki ze wskazowkami; 27) spisany na wypadek $mierci; 28)
plazowy lub sceniczny; 29) klucznik z "Pana Tadeusza"; 31) ruch-
liwe w miescie; 32) Indianin z westernéw; 34) bok statku; 35) prze-
lanie praw na drugg osobe; 36) polny w trawie; 37) kwiecien dla
Anglika; 43) Piwowarski, polski rezyser; 45) zastuzony zoierz;
47) uroczysty apel szkolny; 49) meandry rzeczne; 50) chrzan ja-
ponski; 51) stolica stanu Jukatan w Meksyku; 52) $wiety, patron
0s0b i rzeczy zaginionych; 53) japonskie auto; 54) prymitywny
mostek; 56) mitologiczna matka Dionizosa; 57) stocza pierzasta
inaczej; 60) grzyb na drzewie; 63) drogowy lub jakosci.



VI RELAKS Z GAZETA OLSZTYNSKA

KRZYZOWKA z HASLEM

Litery z pél ponumerowanych od 1 do 27
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utworzg rozwigzanie niniejszej krzyzowki
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POZIOMO: 1) inne rozwigzanie lub wersja; 7) halogenowa w samochodzie; 11) koncza nieudane matzenstwa; 12) inaczej bebnica; 13)
przeszukanie mieszkania; 14) reperacja silnika; 15) pierwiastek La; 18) rodzinna lub wdowia, $wiadczenie; 21) deszczomierz inaczej; 26) 8

powierzchnia mieszkania; 28) korncowa czes$¢ powiesci; 29) badacz owadow; 33) narzut w cenie towaru; 36) zapach dodawany do ciast;
40) masarz inaczej; 42) rejestracyjna na aucie; 43) japonska sztuka uktadania kwiatow; 44) kieruje wydziatem uczelni; 45) Jonek, Miss 8
Polonia 1997; 46) przerwa w spektaklu. PIONOWO: 1) krakowskie wzgoérze z Zamkiem Krélewskim; 2) ptynie przez Awinion; 3) wartos-

ciowy papier dla maklera, 4) lek z wieloryba; 5) kapitan kutra inaczej; 6) strawa, pozywienie; 7) gwarant, poreczyciel kredytu; 8) gorskijed- 1 2 5 6
noslad; 9) naczynie na kwiaty; 10) kotnierzasta to jaszczurka; 16) Dankowska, polska szybowniczka; 17) ostre wsrdd sztuécow; 19) "...

Makower", powies¢ Elizy Orzeszkowej; 20) miasto z "lliady" Homera; 22) ze sznuréwkami na nodze; 23) Os dla chemika; 24) mityczny
wiadca Wysp Liparyjskich; 25) rzeka w Trzebiatowie; 27) gtéwny sktadnik risotta; 30) konsylium lekarskie; 31) ukochana Hamleta u Szek- 6 8 1

spira; 32) inaczej objaw, symptom; 33) motocykl potocznie; 34) pracuje na kutrze; 35) Kurosawa, japonski rezyser; 37) ptasi zwany swin- -
ska trawa; 38) miasto Grzegorza Skawinskiego, muzyka; 39) wznoszony na cze$¢ mtodej pary; 41) obiekty z seansamiiekranami. WYKRESLANKA: znajdz ponizej 20 nazw ras psow.

Wykreslisz je od gory do dotu, od lewej do prawej i na
JOLKA z HASLEM ukos. Odszukaj: pinczer, chart, akita, buldog, spaniel,
kelpie, terier, basset, pudel, fajka, wilczak, jamnik, col-
lie, szpic, mastif, seter, ogar, wyzet, husky, ratler.

Wyrazy z kolorowych blokéw
czytane od goéry utozg hasto:

Po lewej ujawniliSmy wszystkie spot-
N gtoski “N”. Miejsce wpisu haset do
odgadniecia. Rozwigzaniem jest has-

N | N

to utworzone z kolorowych blokéw,
czytanych od goéry.

N Z hydromasazem w tazience; amery-

kanskie wojewoddztwa; producent zup i
N sosow w proszku; wynik dzielenia; wi-
tamina H inaczej; Gombrowicz, autor

"Ferdydurke"; 6semki na pigcioliniach;
N Kreglicka, Miss Swiata 1989; odcisk

stopy na piasku; wyznaczona porcja
zywnosci; Niemy ws$réd ptakow; res-

tauracyjny jadtospis; Ludwik Jerzy, au-
tor "Ferdynanda Wspaniatego"; zaku-

piona rzecz inaczej; Krasicki, dawny
polski poeta; przyspiesznik w ogrodzie;

otolog inaczej; panoramiczny w Kinie;
ze stopami i kolanami; Ac dla chemika;

inaczej oznaka, symptom choroby;
rzeka we Florencji; element grilla nad

U paleniskiem; udziela kredytéw; kraj z
Damaszkiem; obstuguje gosci w res-

tauracji; doktor z "Ludzi bezdomnych"
Zeromskiego; Polanski, polski rezyser;

dalszy plan obrazu; przeptywa przez
N Miedzyrzec Podlaski; lokale dla hazar-

dzistow; cztonkini rady miejskiej; grec-
ka bogini madrosci; potocznie zwany
kawonem; bfekitne nad gtowami; Alan

N Alexander, napisat "Kubusia Puchat-
ka"; zimowe na felgach; poslubna lub

Swietojanska; pierwotniak z nibynéz-
kami, petzak.
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