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w klubie, presji awansu, obchodach jubileuszu 100-lecia, a takze
o planach na przysztos¢ i grze w Il lidze. Zapewnia, ze Olimpia
bedzie grozna dla kazdego i nie bedzie chtopcem do bicia
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UBEZPIECZENIA TANIEJ MOZE OKAZAC SIE KIEDYS... DUZO DROZEJ

Nie bierzcie na sicbie
OC dziceci. To mina!l

Agnieszka Domka-Rybka
agnieszka.domka@polskapress.pl

Taka moda dzi$. Rodzice kupuja
naswoje ubezpieczenie polisy

za dzieci, Swiezo upieczonych kie-
rowcow, bo tak jest duzo taniej!
Jednak milosé jest Slepa. Straszna
to putapka!

Na Kujawach i Pomorzu w ubiegtym
roku kierowcy od 25. do 39. roku zy-
cia spowodowali az 231 groznych
zdarzen drogowych (39 zabitych, 254
rannych), zas ci w wieku 40-59 lat
maja ich na koncie 210 (25 zabitych,

231 rannych). - Ubezpieczam samo-
chody od wielu lat i rozumiem, ze
kazdy chce ptacic jak najmniej i tym
kieruja sie rodzice, kupujac polisy OC
dla swoich dzieci, Swiezo upieczo-
nych kierowcow, ale, niestety, to mi-
na, straszna mina! Nie patrza w przy-
sztos¢, aliczy sie tyko dzis i teraz, ze
zaptaca mniej - méwi ,,Pomorskiej”
pan Sebastian, broker ubezpiecze-
niowy z Bydgoszczy (nazwisko zna-
ne redakcji).

Wyglada to mniej wiecej tak: rodzice
kupuja OC na swoje nazwisko, dzieki
temu jest ono o wiele tansze, zwtasz-
cza ze zwykle od lat jezdza bezwy-

padkowo i majg duze znizki w fir-
mach ubezpieczeniowych. Samo-
chod tez jest na nich zarejestrowany,
ale jezdzi nim dziecko.
Mtodzi kierowcy w wieku 18-25 lat
ptaca za OC srednio 1374 zt - wynika
z informacji Rankomat.pl (poréwny-
warka ubezpieczen). Jednak to Sred-
nia, bo mtodzi kierowcy, ktorzy nie
posiadajg znizek z tytutu bezszkodo-
wej jazdy (kupuja pierwszg polise),
ptaca jeszcze wiecej, bo az 1645 zt.
Czysty biznes? Tak, ale tylko do
momentu spowodowania pierwszej
kolizji... ©®
Czplaj wigcef na stronie 3

Regionalne kapieliska
Sq juz W gotowosci.
Sezon tuz-tuz

W tym sezonie letnim, w catym
wojewodztwie kujawsko-pomorskim, otwarte
bedq 33 plenerowe kapieliska. Pierwsze juz
jutro. Zobacz, kiedy pozostate str. 3
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Najlepsi uczniowie odebrali nagrody,
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Filip Kuligowski (z lewej) i Kewin Ragbalski, uczniowie Zespotu Szkét Mechanicznych sg wsréd 36
uczniow grudzigdzkich szkot, ktorzy jako laureaci i finalisci olimpiad oraz konkursow przedmiotowych
zostali wczoraj nagrodzeni przez prezydenta miasta. Gratulacje odebrali tez nauczyciele uczniow,
ktorzy odniesli te sukcesy, m.in. Grzegorz Rakowski z ,,Mechanika”. Wiecej na str. 8
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FOT. PIOTR BILSKI
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Jutro w ,Pomorskiej”
Pod paragrafem

Zwrot akcji w sprawie
prof. Sysy z UMK.
Uczelnia musi placic

Adam Willma
adam willma@polskapress.pl

Toruriskisad pracy wydat
orzeczenie w sprawie usunie-
tego z UMK prof. Pawla Sysy,
wykladowcy w Instytucie
Medycyny Weterynaryjnej.
Ustalenia w sprawierzucaja
nowe Swiatlo na sprawe.

»Wyklady oraz zajecia laborato-
ryjne przeprowadzane przez pro-
fesoraod poczatku nie byty przy-
jemne. Pojawialy sie liczne wy-
zwiska, nieprofesjonalne wypo-
wiedzi (...). Najbardziej zaniepo-
koitonasjakostudentow gdy Pro-
fesor Sysa na jednym ze swoich
wyktadéw powiedziat, paraftra-
zujac, zebedzienaszym egzeku-
toremikatem oraz, ze nawet wia-
dze uczelni nic z tym nie zrobia.
Stowate zestresowaty duza czes¢
znas. Kontekstich wybrzmiewat,
tak Ze nie wazneilebedziemy ro-
bi¢iile zamierzamy sie uczycto
Profesor moze i chce kolokwial-
nie moéwigc >>oblaé<< nas
z przedmiotu, ktéry proway
pisali studenci prof. Sysy.

Dalej byty zarzuty jeszcze po-
wazniejszego kalibru, dotyczace
m.in. studentek, ktére ,,doSwiad-
czytyniechcianegodotyku - nara-
mieniu, plecach, czy nawet bio-
drach. Ze strachu orazbraku szyb-
kiej reakcji, dziewczyny nic nie
powiedzialy. Jednakze, teraz
uczeszczaja na terapie, bo sytu-
acje nie byty jednorazowe”. [Pi-
sownia oryginalna - dop. red.]

Studenci podkreslali, ze wsku-
tek postawy prof. Sysy wiele os6b
oblewa egzamin z histologii.

W efekcie wyktadowca, ktory
pracowat na torunskiej uczelni
0d 20171.,15 wrzesnia ubieglego
roku otrzymatwypowiedzenie.

Prof. Sysa pozwat Uniwersytet
Mikotaja Kopernika w Toruniu
domagajacsie uznania wypowie-
dzenia za bezskuteczne, wnosit
rowniez o przywrocenie do pracy.

Zdaniem profesora przyczyny
podane w oSwiadczeniu nie od-
powiadaja rzeczywistosci. Na-
ukowiec zaprzeczat, aby kiedy-
kolwiek na jego zajeciach doszto
do sytuacji opisanych w tym pi-
Smie.

Pawet Sysa podkreslat w sa-
dzie, ze wtadze UMK nigdy niein-
formowaty go o skardze ztozonej
przezstudentéw, aniowynikach
studenckiej oceny zaje¢ dydak-
tycznych. Nie danomu mozliwo-

.

Profesof Pawei Sysa

Scizapoznania sie z zarzutamiani
odparcia oskarzen kierowanych
podjegoadresem. Nie konfronto-
wano takze rewelacji przekazy-
wanych przez studentéw zjego
stanowiskiem.

Zdaniem prof. Sysy skarga
byla przejawem zemsty ze strony
studentow, ktérym nie udato sie
zaliczy¢kolokwiow z przedmiotu
»»histologiaiembriologia”, cogrozi
niezaliczeniem semestru Iroku.

Wedtug sadu materiat dowo-
dowy nie pozwala jednak ,,przy-
jac za wykazane” szeregu zarzu-
tow studentow, ,,zwlaszcza za-
rzutéw, ktore zostaty wykazane,
ale nie miaty takiego wymia-
ru, ktory czynitby wypowiedze-
nie uzasadnionym, zwlaszcza
poustaleniu, wjakich okoliczno-
Sciach padty stowa powoda”.

Sad stwierdzit, Ze uznanie wy-
powiedzenia za zasadne na pod-
stawie zarzutu dotyczacego kon-
taktu [fizycznego - red] ,,stawia-
toby powoda jednoznacznie
wnegatywnym Swietle, naconie
pozwalajg zebrane dowody”.

Biorac pod uwage m.in. ,,pro-
blemy informacyjne w sprawie
postepowania wyjasniajacego
iprzekonanie powodaoniewyja-
Snieniu sprawy wobec prawie jed-
noczesnego wszczeciaiumorze-
nia postepowania, to niekultu-
ralne okreslenia, ktore sie poja-
wily i zostaty ocenione jako pod-
stawa do skierowania sprawy
nadroge postepowania dyscypli-
namego, moznaoceni¢zawystar-
czajgco dotkliwg kare dla po-
woda”.

Poniewaz przedstawiciel
uczelni oSwiadczyl, Ze nie widzi
mozliwoscidalszej pracy zwykla-
dowrca, sad ocenil, ze przywroce-
nie profesora do pracy jest niece-
lowe, za to przyznatl mu odszko-
dowanie w wysokosci ponad 30
tys.zk.

Biuro prasowe uniwersytetu
nie chcialo wypowiadac sie
wsprawie, zapewniajac ze whadze
uczelni podejma decyzje pozapo-
znaniu sie z uzasadnieniem.

FOT. GRZEGORZ OLKOWSKI

® Wojna, kryminat i Jozef Mitkowski,
ktory w mundurze francuskiej Legii
Cudzoziemskiej stanat naprzeciw

krwawych Amazonek z Dahomeju.
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Ponad 90 proc. pozarow lasow
wybucha przez czlowieka

Grazyna Rakowicz
grazyna.rakowicz@polskapress.pl

Jaka mamy sytuacje wnaszych,
regionalnychlasach?

Mamy bardzo wysokie tempe-
ratury powietrza, z czego oczy-
wiscie sie cieszymy, bonadcho-
dzilatoiwakacje, ale - niestety
te wysokie temperatury - przy-
czyniaja sie do niskiej wilgotno-
Sci wzglednej powietrza, tym
samym do krytycznie niskiej
wilgotnosci Sciotki lesnej. Dla-
tego, kazdego dnia - dwarazy

w ciggu doby, nagodz. 9.00
113.00 - leSnicy dokonuja po-
miaru zarowno czynnikow me-
teorologicznych, jakiwilgotno-
Sci $ciotki leSnej. Ina podstawie
tych danych okreslany jest tak
zwany stopien zagrozenia poza-
rowego lasow. To dlanasbardzo
wazny indeks. Niestety,

od wielu tygodni jest on nanaj-
WyZszym poziomie, czylimo-

Zgadza sie. Przepisy ustawy
olasach wrecz nakazujg wpro-
wadzi¢ - nie tylko dla bezpie-
czenstwa tych lasow, ale takze
przebywajacych wnich ludzi -
okresowy zakaz wstepu dolasu.
Jesli przez pieC kolejnych dni
09.00rano wilgotnos¢ Sciotki
leSnej wyniesie ponizej 10 proc.,
tomamy do czynienia z zagro-
Zeniem pozarowymiwowczas
nadlesniczy danego nadleSnic-
twa taki zakaz wprowadza.
Obecnie obowigzuje on okre-
sowow Nadlesnictwach: Byd-
goszcz, Zotedowo, Solec Kujaw-
ski, Szubin, Gotabki i Miradz.
Atow praktyce oznacza, ze
dotakiegolasu nie mozna ani
wchodzi¢, ani wjezdzac samo-
chodem.Icowazne, taki zakaz
jest wprowadzany nie tylko ze
wzgledu nabezpieczefnstwo sa-
mych lasoéw, ale takze ludzi, kto-
rzy bardzo czesto korzystajg
zurokoéw tych terenéw, aby od-
poczac czy sie zrelaksowac...
Albonieopodal mieszkajg. Z po-
wodu nieumyslnych, czy tez
Swiadomych dziatan ludzkich
mamy ponad 90 proc. pozarow

aonojednaknie do konica zo-
stato dogaszonei z niego, nie-
stety rozwija sie pozar. W tym
miejscu chciatabym mocno
podkreslic, ze nie tylko latem,
ale przez caly rok - nawet zima -
obowigzuje zakaz uzywania
otwartego ogniana terenach le-
snych orazdo100m odlasu. To
oznacza, ze w takich miejscach
nie wolnonam rozpalac ani
ognisk, ani na przyktad grilla.

Czesto zdarzajq sie celowe pod-
palenia?

Zdarzaja sie. Niestety, od kilku
dniborykamy sie z podpale-
niami w podtorunskich lasach.

FOT. ARCHIWUM

w Nadlesnictwie Cierpiszewo
byly wzniecane w odlegtosci
nawet do pot kilometra od ludz-
kich domostw. Rozmawiatam
zniektorymi osobami z miej-
scowosci, ktore mocno wcinajg
sie w te cierpiszewskie lasy i nie
kryja swoich obaw. Tym bar-
dziej Ze, ci starsi ciggle pamie-
tajg potezny pozar z 1992 roku,
ktory wtedy strawit niespelna
3000 halaséw. I obawiajg sie, ze
wwyniku czyjegos zamierzo-
negoi- podkreslam nielegal-
nego - dziatania kolejny raz
moze dojs¢ do tragedii. Warto
dodac, zejezeli ktos doprowa-
dza do zagrozenia zdrowia czy
Zyciawielu os6bbadz mienia
wznacznej wielkosci podlega
karze pozbawienia wolnoSci.
Wspétpracujemy z odpowied-
nimi shuzbamii mamy nadzieje,
zeniebawem doprowadzimy
doujawnienia sprawcy badz
sprawcow tych podpalen.

Waznejestito, Zze sytuacje
whnaszych lasachmoznakon-
trolowaénabiezaco.
Informacje o tym, ktére nadle-

wimy o duzym zagrozeniu po- laséw. Do 12 czerwca odnoto- Doktadnie naterenie NadleSnic-  $nictwa wprowadzity okresowe
zarowymw naszych lasach. waliSmy ich 77nataczng po- twa Cierpiszewo, gdziesprawca  zakazy wstepu dolasu s za-
W najblizszych dniach sy- wierzchnie ponad 8,5 hektara. badZsprawcy wywolujgnawet ~ mieszczane nabiezaconaich
noptycy zapowiadaja tro- pokilka pozar6w dziennie.Stad ~ stronach internetowych. Ale
szeczke opadéw atmosferycz- Wystarczy, ze wjedziemy roz- goracaprosbadopanstwa,jezeli  wiem, Ze na terenie niektorych
nychwiecmamynadzieje,Ze-  grzanymsamochodemnasu- ktokolwiek miatby jakiekolwiek  nadleSnictw stawiane s3 tablice
szczegdlniewniektorychnadle-  chascidtkelesnaipozar go- informacjeotychzdarzeniach,  ztakimiinformacjami. A jesli
$nictwach - ta sytuacja zmieni towy... co$niepokojacegozauwazytto  kto§wybierasie dolaséwnate-
sienalepsze. Inne przyczyny tychpozardbwto  prosimy oich przekazanie. renie Polski, to moze sprawdzi¢
ogniska, ktore s wnaszych la- Wspomniatam juz, ze w przy- nabiezaco, czy obowigzuje
Szczegodlnie wtych, wktorych sachrozpalane.Ipotemalboza-  padkupozarowlasuzagrozone  wnich okresowy zakaz wstepu
obowiazuja teraz zakazy pomnimy je przygasi¢,albowy-  sgréowniezzabudowania wich nastronie www.zakazyw-
wstepudolasu? daje sie nam, ze je ugasiliSmy, okolicy. A niektore znich stepu.bdl.lasy.gov.pl
POGODA W REGIONIE TEL.800-170-755, W GODZ.10-12
Dzisiaj Przeprawa promowa szy. To utopione w Wisle pie-
Imieniny obchodzg | niesprawdzilasie nigdze. Jak wszystkie, ktore po-
o Dzi$ Kilka dnitemupromFlisak  szly nacalg te inwestycje. Nale-
Eliza, Bazyli, | przestatzabierac¢ napoktad zato wybudowaé most i bytoby
22 E Walery, Metody | samochody, przewozit tylko dobrze.
o Jutro | pieszych, roweryimotocykle. Jacek z Bydgoszczy
]2 [: Jolanta, | Powodem byl zbyt niski stan
Wit, Bernard | rzeki. Terazjuz catkowicie Oszczedzajmy wode!
zawieszono kursowanie jed- Popieram zakazy wykorzy-
Czwartek Piatek nostki zpowodu niskiegostanu  stywania wody w wielu gmi-
Wistyipojawiajacychsiepiasz-  nach do podlewania ogrodkow.
czystychtach. A czy przypad- Wode trzeba oszczedzac.
. kiem jesienig ubieglego roku Stata czytelniczka
20 C 2 ////2 21 C Z ///2 nie byto wykonane poglebianie  Not. (PK)
L/ o/ wilasnie w celu unikniecia ta-
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Do niedzieli chtodniej i moze (wreszcie) solidniej popadac deszcz

kich sytuacji? Wydali pienigdze
na pogtebianie rzeki, a problem
pojawil sie przy pierwszej su-

Opinie Czytelnikow
nie zawsze sa zgodne
ze stanowiskiem redakgiji
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Rodzice chca zaoszczedzic i biora OC na sicbie,
a jezdza dzieci. To moze byc, niestety, pulapka!

Agnieszka Domka-Rybka
agnieszka.domka@polskapress.pl

Warto wydac wiecej
naubezpieczenie dla dziec-
ka, Swiezego kierowcy. Bo
moze sie okazaé, ze chcacza-
placi¢ mniej, zaplacimy...
wiecej! Dlarodzicow liczy
sie tylko . dziSiteraz".

- Ubezpieczam samochody
od wielu lat i rozumiem, ze
kazdy chce ptacic jak najmniej
itym kieruja sie rodzice, kupu-
jacpolisy OC dla swoich dzieci,
Swiezo upieczonych kierow-
cow, ale, niestety, to mina,
straszna mina! Nie patrza
w przysztosg, a liczy sie tylko
dzisiteraz, Ze zaptaca mniej -
mowi nam pan Sebastian, bro-
ker ubezpieczeniowy z Byd-
goszczy (nazwisko znane re-
dakgcji).

Samochdd na tate

i... tata ptaci krocie

Wyglada to mniej wiecej tak:
rodzice kupujg OC na swoje na-
zwisko, dzieki temu jest o wiele
tansze, a zwlaszcza ze od lat
jezdza bezwypadkowo i maja

y/

I Al
FOT. JAROSEAW JAKUBCZAK

i BN

Mtodzi kierowcy powodujg duzo wypadkow. Stad musz plécié wieksie ubezpieczenia.
Ale muszg tez pracowac, od poczatku, na swoja historie wypadkowa

duze znizki w firmach ubezpie-
czeniowych. Samochod tez jest
nanich zarejestrowany, ale jez-
dzi nim dziecko.

- Oczywiscie, na polise
Swiezo upieczonego kierowcy
trzeba wydac jeszcze raz tyle,
ale, jak zwykle pokazuje zycie,
totylko chwilowa oszczednosc.

Prosze zobaczyc¢ - broker poka-
ZUje nam pewng umowe (zasta-
nia dane kierowcy). - Ojciec
wzial na siebie ubezpieczenie
za syna, a gbwniarz spowodo-
wat kilka kolizji i... Wiadomo,
mtodosé, szybkosé, brak do-
Swiadczenia. W efekcie ojciec,
ktory przezlata nie spowodowat

zadnego wypadku, ptacit ok.
600 zl ubezpieczenia, stracit
wszystkie znizki, a jego OC
na 2023 rok wyniosto 2200 zH!
- ostrzega broker.

Po chwili dodaje: - Mam po-
kazac inne umowy? Rodzice s
dzis zbyt zaslepieni, zbyt opie-
kunczy, a mtodzi? Wiadomo!

Pracuje w branzy zbyt dlugo
imoge powiedzie¢jedno: tojest
juz prawie masowe zjawisko,
gdy rodzice biorg na siebie od-
powiedzialnos¢ za swoje dzieci
i chcac zaoszczedzié, tak na-
prawde traca!

Sprawdzmy teraz, coméwig
dane.

Mtodzi kierowcy w wieku 18-
25lat ptacg za OC Srednio 1374 zt
- wynika z informacji ranko-
mat.pl (porownywarka ubezpie-
czen). Jednak to Srednia, bo
mtodzi kierowcy, ktérzy nie po-
siadaja znizek z tytutu bezszko-
dowej jazdy (kupuja pierwsza
polise), ptaca jeszcze wiecej, bo
az1645zt.

Na pierwszym miejscu (ran-
komat.pl) z najwyzsza Srednig
ceng OC znalazly sie osoby
w wieku 18 lat (Srednia cena OC
1954 z1).

Tymczasem koszt ubezpie-
czenia auta osoby w wieku 55+
jest trzykrotnie nizszy (448 z}).

Najtansze oferty otrzymy-
wali natomiast kierowcy
wwieku od 60lat do 64 lat (435
zh).

- Niewielkie doSwiadczenie,
brak znizek oraz wysoki wskaz-

nik liczby wypadkéw wsrod naj-
mtodszych kierowcow przekta-
dajg sie na wyzsze, w porowna-
niu z innymi grupami wieko-
wymi, stawki cen OC. Istnieja
jednak firmy ubezpieczeniowe,
ktore przychynie patrza na mto-
dych. Dlatego zawsze warto po-
rownywac ceny w wielu towa-
rzystwach, aby znalez¢ dla sie-
bie najlepsza oferte - méwi Ur-
szula Pazio-Hrapkowicz, Dyrek-
tor operacyjny rankomat.pl.

Brawura mtodych.

Ale powinni ptaci¢ za to!

Towarzystwa ubezpiecze-
niowe wychodza z zatoZenia, ze
wiekszos¢ mtodych oséb ma
sktonnos¢ do brawury na dro-
dze i dlatego OC mtodych kie-
rowcow kosztuje wiecej niz do-
Swiadczonych kierowcow. Ry-
zyko wystapienia zich winy ko-
lizji czy wypadku podnosi do-
datkowo brak doswiadczenia
i stabsze niz u starszych oséb
umiejetnosci w kierowaniu po-
jazdami.

I... na to takomig sie rodzice.
Jednak moga na tej swojej chwi-
lowej oszczednoscibardzo duzo
straci¢. ©®

Regionalne kapieliska sa juz w gotowosci. Sezon tuz-tuz

Marek Weckwerth
marek weckwerth@polskapress.pl

W calym wojewodztwie ku-
jawsko-pomorskimw tymse-
zonie letnim otwartebeda 33
plenerowekapieliska, pierw-
sze juzwnajblizszy czwartek.

Nasz region podzielony jest mie-
dzy 4 regionalne zarzady gospo-
darki wodnej (RZGW) ,,W6d Pol-
skich” w Bydgoszczy, Gdansku,
WarszawieiPoznaniu, ktore wy-
dawaty zezwolenia na otwarcie
kapielisk na swoim terenie.

Doktadnie przeanalizowali-
Smy listy kapielisk z tych 4 zarza-
dow - wysztonam 33.

Sezon kapieliskowy rozpo-
czyna sie 1 czerwca i konczy 30
wrzesnia, ale organizatorzy ka-
pielisk, czyli gminy, otwieraja
plaze wréznych terminach, zwy-
kle od 15 czerwca do 1lipca, zas
zamykaja je z koncem wakacji.
Najwczesniej w regionie, bojuz
w czwartek 15 czerwca, otwarte

|
Edyta Rynkiewicz:

- Kgpieliska s miej-
scami, w ktérych
caterodziny bez obaw
moga zazywac wypo-
czynku i rekreacji

zostana plaze miejskie w Chet-
mzy, Sep6lnie KrajenskimiGru-
dziadzu, a takze ,,Delfin” w Bia-
tym Borze pod Grudziagdzem,
za§16 czerwcakapieliskonad je-
ziorem Deczno w Sulnéwku.

Nad patuckimi

jeziorami

W Regionie Wodnym Noteci,
nadzorowanym przez RZGW w
Bydgoszczy, znajduje sie wiele
malowniczych jezior z patuckimi
iGoplemna czele.

- Wyznaczone strefy do pty-
wania, staty nadzér ratownikow
wodnych oraz inne udogodnie-
nia, a przede wszystkim skrupu-
latna kontrola jakosci wody spra-
wiaja, ze kapieliska sg miejscami,
wktorych caterodziny bez obaw
moga zazywaC wypoczynkuire-
kreacji - zapewnia Edyta Rynkie-
wicz, rzecznik RZGW Bydgoszcz.

Publikujemy liste 5 kgpielisk,
ktére uzyskaty pozytywna opi-
nie RZGW w Bydgoszczy do pro-
jektowuchwatrad gmin w spra-
wiewykazuiktére opublikowa-
no w dziennikach urzedowych.
To kapieliska: nad Jeziorem
Ostrowskim (gm. Jeziora Wiel-
kie), Jeziorem Znifiskim Matym
(gm. Znin), Jeziorem Pakoskim
(gm. Janikowo), nad Goptem
(gm. Kruszwica), nad Jeziorem
Wiecborskim (gm. Wiecbork).
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Pierwsze kapieliska w naszym regionie otwarte zostana juz w najblizszy czwartek, ale
wiekszos$¢ dopiero w pierwszy weekend lipca

21 plaz w zlewni Wisty

Podczas wakacji do dyspozy-
cjimieszkancowiturystownate-
renie administrowanym przez
RZGW w Gdansku (w zlewni Wi-
sty) dostepnych bedzie az 161ka-
pielisk (wiele morskich), w tym
21w woj. kujawsko-pomorskim.

To strzezone plaze nad jezio-
rami: Niskie Brodno w Brodnicy,
Starogrodzkim w Chehlmnie,
Chelmzynskim w Chelmzy, Bo-
réwno (OSrodek Szkolno-Wypo-

czynkowy WOPR), Srodkowym
w poblizu Gostycyna, Gorznien-
skim w Gorznie, Rudnickim
Wielkim w Grudziadzu (to trzy
plaze: Dzika, Miejska oraz G.OW.
,»Delfin”), Tarpno w Grudzigdzu,
Mochel w Kamieniu Kraj., Koro-
nowskim w Pieczyskach, J6ze-
fowow gm. Lubicz, Bystawskim
w Bystawiu, Kamionkowskim w
gm. Eysomice, Sepolenskim w
Sepdlnie Kraj., Skepskim Wiel-
kim w Skepem, Trzcianno w Sli-

wicach, Deczno w gm. Swiecie,
Gleboczek w Tucholi, Bachotek
przy stanicy wodnej PTTK.

W powiecie chojnickim (woj.
pomorskie) funkcjonowac be-
dzie 7 kapielisk nad jeziorami:
Charzykowskim w Charzyko-
wach, FunceiMatych Swornych-
gaciach, Karsinskim w Swor-
nychgaciach, Ostrowite w gm.
Czersk, Dybrzk w Czemicy w gm.
Brusy (to kapieliska ,,Czernica”
iwbazie harcerskiej). Oprocz je-
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ziora Ostrowite wszystkie wy-
mienione jeziora znajduja sie w
zlewni Brdy.

We wschodniej

czesci i zZlewni Warty

Regionalny Zarzad Gospo-
darki Wodnejw Warszawie pozy-
tywnie zaopiniowat 61kapielisk,
w tym 5 w Kujawsko-Pomor-
skiem, w zlewni Wisty do ujscia
rzeki Tazyny. Mowa o kapieliska:
Plaza Miejska w Chodczu, nad
Jeziorami Czarnym i Wikary-
skim we Wtoctawku, nad Jezio-
rem Borzymowskim w Choce-
niu oraz Ortowskim w miejsco-
wosci Wielgie (pow. lipnowski).

RZGW w Poznaniu zaakcep-
towat 86 kapielisk, wtym 2w po-
hudniowo-zachodnim fragmen-
cie wojewodztwa kujawsko-po-
morskiego, z ktorego wody
ptyna do Warty (ale nie za po-
Srednictwem Noteci). Sg to ka-
pieliska nad jeziorem Eopienno
w Laskowie (gm. Janowiec Wiel-
kopolski) i nad jeziorem Przed-
wieSnia w Gotgbkach (Osrodek
Wypoczynkowy ,,Jutrzenka”).

BieZace informacje na temat
kapielisk (w tym czystosci wody
iterminoéw otwarcia) mozna zna-
lez¢ w Serwisie Kapieliskowym
Panstwowej Inspekcji Sanitarnej:
https://sk.gis.gov.pl
©®
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Miasta i gminy w regionie
wprowadzaja ograniczenia
w korzystaniu 7z wody

Agnieszka Romanowicz
agnieszka.romanowicz@polskapress.pl

Brze$¢ Kuj., Kowalewo Pom.,
Stolno, Golub-Dobrzyi, Ziot-
niki Kuj., Janikowo, Zbojno,
Ciechocin, Rojewo - gminy za-
kazuja napelnianiabasenéw,
myciasamochodowipodle-
waniazieleni woda zsieci.

- Na terenie gminy zakaz podle-
wania ogrodéw przydomowych,
dziatkowych, terenow zielonych
oraz napelniania basenoéw w go-
dzinach 18-22 obowigzuje do 31
sierpnia 2023r. - zapowiada To-
masz Chymkowski, burmistrz
BrzeScia Kujawskiego.

Takze wojt gminy Stolno in-
formuje, ze pobér wody w gmi-
nie przekracza wydajno$clokal-
nych ujec, dlatego w godzinach
6-10117-23 wprowadza zakaz po-
boruwody zwodociggdéw gmin-
nych do podlewania i zraszania
trawnikow, klombow, ogrodow
warzywnych, upraw dziatko-
wych, rolnych, sadowniczych,
folii i szklarni ogrodowych,
atakze donapeianiabasenéw.

Wit zaleca tez oszczedne go-
spodarowanie woda do celow so-
cjalno-bytowych. - Niezastosowa-
nie sie do zalecen moze powodo-
waé odpowiedzialnos¢ przewi-
dziang w przepisach owykrocze-
niach -moéwi Jerzy Rabeszko.

Ponad norme pobierajg tez
wode mieszkancy gminy Ztotniki
Kujawskie. - Utrzymanie takiego
poziomu poboru wody moze
spowodowac problemy tech-
niczne zwigzane z produkcjg
wody oraz pracg stacji uzdatnia-
nia wody, a w konsekwencji - jak
to miato miejsce 31 maja 2023
w godzinach popotudniowych -
powstania awarii z powodu bra-
ku wody w stacji w Lisewie Ko-
Scielnym, z ktorego jest dostar-
czanawodadoLisewa, czeSci Tar-
kowa Gornego, Pechowa, Pal-
czyna, Bedzitowa, Bedzitéwka -
przypomina Mariusz Grontkow-

skiz Zaktadu Gospodarki Komu-
nalnej w Ztotnikach Kuj. - W tro-
sce o komfort mieszkancow ape-
lujemy o ograniczenie zuzycia
wo-dydominimumwgodz. 8-22.

Nadmiermny pobér wody w
gminie Rojewo wptywanie tylko
naobnizenie ciSnieniawlokalnej
sieci wodociggowej. - Moze do-
prowadzi¢ do przekroczenia po-
zwolenia wodno-prawnego, co
bedzie skutkowato natozeniem
wysokich kar na nasza gmine
- uczula Samorzadowy Zespot
Oswiaty i Kultury w Rojewie.
Uspokaja przy tym, ze w kolej-
nych latach powinno by¢lepiej:
- Wprzysztym roku ruszy rozbu-
dowastacji uzdatniania wody, co
ZPewnoscig poprawisytuacje hy-
drologiczng w gminie Rojewo.

Rowniez w Kowalewie Pom.
wprowadzono ograniczenie zu-
zycia wody w godzinach 18-22.
Dotyczy onopodlewania trawni-
kowiogrodkow, a takze mycia sa-
mochodoéw. - Zbyt duze zuzycie
wody powoduje obnizenie cisnie-
niawsieci, ktore moze doprowa-
dzi¢ do przerww dostawie wody.
Przepraszamy i prosimy o zrozu-
mienie sytuacji -apeluje Lidia Jan-
kowska, prezes Zaktadu Gospo-
darki Komunalnej i Mieszkanio-
wej w Kowalewie Pomorskim.

- Miejscowe, stabsze ciSnienie
wody w godzinach popotudnio-
wychniejest efektem Zadnejawa-
rii, tylko zwiekszonego poboru,
w zwigzaku z dtugotrwatg susza
iwysokimi temperaturami - wy-
jasnia Przedsiebiorstwo Gospo-
darki Komunalnej i Mieszkanio-
wejwlanikowie. Tu ograniczenie
poboruwody obowiazujejuzod 5
rano do 22, ale od 22 do 5 rano
mozna napelniac baseny, podle-
wac trawniki, itd.

Zakaz podlewania ogrodkow,
napelniania basenéw i mycia sa-
mochodéwwoda zgminnejsieci
dotyczy takze mieszkancow Go-
lubia-Dobrzynia i gminy Golub-
Dobrzyn, a takze gmin Zbdjno
iCiechocin. ©®
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Praca sezonowa moze by¢ rowniez
przygoda. Chochy ta przed kamerg

Matgorzata Oberlan
malgorzata.oberlan@polskapress.pl

Szukasz pracy sezonowej?
W Kujawsko-Pomorskiem
jej teraz nie brakuje. Dorobic
mozna nie tylko w gastrono-
mii czy turystyce, alei po-
dejmujac nietypowe zlece-
nia. Na przyklad - pilnujac
statystujac wreklamie czy
nocy inwentaryzujac towar
wmarkecie.

»Mezczyzne do pilnowania cze-
re$ni przed ptakami zatrudnie”
- oglasza gospodarz z spod Koro-
nowa. Takiej nietypowej pracy
mozna podjac sie na pottoramie-
sigca. W tym czasie pracodawca
zapewnia zakwaterowanie.

Zbliza sie sezon urlopowy.
Itutaj otwiera sie mozliwos¢ za-
robku dla tych, kt6rzy gotowi sg
zaopiekowac sie zwierzetamilub
po prostu doglada¢ domu lub
mieszkania.

»Mam 6-letniego psarasy flat
coated retriver i poszukuje po-
mOoCy przy jego wyprowadzaniu
w terminie 6-13 lipca 2023 roku”
- taki anons z Torunia znajdu-
jemy na portalu Jooble. pl.

Petsitting to zyskujacy na po-
pularmosci rodzaj opieki nad
zwierzeciem, polegajacy na do-
karmianiu, pielegnowaniuiwy-
prowadzaniu pupila tam, gdzie
mieszka. Pierwszym krokiem
jest podpisanie umowy z opie-
kunem, przedstawienie pupila,
rozmowa wiasciciela z pracow-
nikiem firmy i ustalenie warun-
kéw opieki. Potem zwierzak po-
znaje osobe, ktora kilka razy
dziennie bedzie odwiedzata jego
dom.

Przyktadem portalu, w kto6-
rym wiasciciele pupila mogg
znalezc¢ osobe do opieki, jest pet-
sitter.pl. Dziatajaca od kilku lat
strona jest forma tacznika po-
miedzy opiekunami i wiascicie-
lami zwierzat. Kwota wynagro-
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Stacje telewizyjne poszukujg rowniez statystow do seriali

dzenia dla opiekuna ustalanajest
indywidualnie.

Nocne inwentaryzacje
Sklepy wielkopowierzchnio-
wenajczesciej organizujg inwen-
taryzacje towaru nocami, by nie
ogranicza¢ handlu w czasie dnia.
To okazja dla nocnych markéw,
aby zarobic. W Toruniu taka in-
wentaryzacja szykuje sie w jed-
nym z supermarketow juz 26
czerwca. Chetnych dotakiej pra-
cyszuka Agencja Pracy Tymcza-
sowej Work&Profit. To spraw-
dzona marka - dziata na polskim
rynku od ponad dwudziestu lat.
Taka inwentaryzacja po-
leganaliczeniu towaru, raporto-
waniu i pracy ze skanerem.
Od kandydatow wymaga sie
w zasadzie tylko ukonczonych
181lat, checi do pracy i dyspozy-
cyjnosci we wskazang noc. Mile
widziany jest status ucznia lub
studenta, ale nie jest konieczny.
Agencja oferuje zatrudnienie
w oparciu o umowe cywil-
noprawng (praca tymczasowa),
wynagrodzenie wyptacane 7
dni po zakonczonym zleceniu.
To 25 zt za godzine brutto.
Do tego zapewnione jest bez-

platne szkolenie i opieka koor-
dynatora. Agencja oferuje tez
przyjazna obstuge administra-
cyjna on-line. To oznacza, ze
bez koniecznosci wychodzenia
zdomu mozna zatatwic formal-
nosci poprzez konto pracow-
nika.

Okazja do zarobienia pienie-
dzy, aleiprzezycia przygody jest
zajecie statysty lub epizodysty.
Takie osoby, ktore maja szanse
zagrac¢ w reklamie czy serialu,
poszukiwane sg takze w Kujaw-
sko-Pomorskiem. Rekrutuja je
zazwyczaj ludzie wspotpracu-
jacy zagencjami reklamowymi.

»»Poszukuje epizodystow oraz
statystow do znanych seriali oraz
doreklam. Poszukuje os6bw ka-
zdym typie urody, w wieku 16-
65 lat, do 16l epizodycznych.
W zgloszeniu przeslij: imie, na-
zwisko, wiek, nr telefonu oraz
zalacz zdjecia. Obstugujemy naj-
bardziej wymagajace codzienne
produkcje TVN i Polsat. Czeka-
my na Ciebie!” - czytamy w ano-
nsie na portalu Lento.pl.

Stawki dla statystow sg bar-
dzor6zne: od skromnych pona-
prawde godne. Zalezy od rodzaju
produkcji. We wspomnianej re-

krutacji zapewnione jest podpi-
sanie umowy o dzieto.

Wakacje w salonie gier

Kolejna ofertamniej typowej
pracy sezonowej dotyczy salonu
gier w Przyjezierzu (pow. mogi-
lefiski). Znajduje sie tam znany
w regionie oSrodek wypoczyn-
kowy nad jeziorem i szereg
atrakcji dla wypoczywajacych.

To stad wtasnie pochodzita
pod koniec maja oferta pracy se-
zonowej na lato - w salonie gier.
(Lento.pl). Pracodawca zapew-
niat zakwaterowanie oraz wyna-
grodzenie rzedu 4500-5000 zt
brutto miesiecznie.

Podobnych ofert pracy, pty-
nacych z miejscowosci wypo-
czynkowych wKujawsko-Pomo-
rskiem, teraz nie brakuje. Nie jest
tajemnica, ze najciezsza zazwy-
czaj jest praca sezonowa w ga-
stronomii i w punktach handlo-
wych typu sklep nad jeziorem,
oblegany przez klientow takze
wieczoramiiw weekendy. Nieco
wiecej oddechu daje zajecie w
wypozyczalniach sprzetu wod-
nego czy obstudze atrakgji typu
trampolina czy karuzela.

REKLAMA

0210822205

FOT. POLSKA PRESS

Dodaj do znajomych:

HEPWNEWS.P

Twoj nowy kontakt ze Swiatem gwiazd




Gazeta Pomorska
Sroda, 14.06.2023

WYDARZENIA @

Prezent ma by¢ w wersji mini, taki z klasa

Katarzyna Piojda
katarzyna.piojda@polskapress.pl

Walizki z przeceny, kalen-
darz na miniony rok szkolny
idwa kilogramy herbaty - to
niektore prezenty dlana-
uczycieli. Oni za chwile tez
dostang upominki na zakon-
czenie roku szkolnego.

W przyszty piatek (23 czerwca)
dzien, na jaki uczniowie cze-
kaja prawie caty rok - zakoncze-
nie roku szkolnego. Nauczy-
ciele wrecza swoim wycho-
wankom Swiadectwa, a wycho-
wankowie - upominki w ra-
mach podziekowania za prawie
10 miesiecy wspotpracy. Dzieci
i mtodziez nie tylko kwiaty
i czekoladki dajg swoim pa-
niomipanom w szkole. Kubki,
koszulki z napisem ,Belfer
na medal” albo ,,Najlepszy na-
uczyciel w tym roku szkolnym”
ialbumy zklasg to kolejne pro-

pozycje.

Walizki w zestawie

Mniej spotykane prezenty
tez bywaja. Uczen technikum
w Bydgoszczy wspomina:
-Jedna z klasjeszcze w podsta-
wowce na koniec 6smej klasy
sprezentowata wychowaw-

Kubek dla nauczyciela moze by¢ symbolicznym podziekowaniem za prawie rok
wspotpracy z uczniami. To tak, jak kwiaty i bombonierki

czyni zestaw walizek w dosé
oryginalnym, bo zéttym, kolo-
rze. Okazalo sie, ze jedynie te
byly przecenione. Wybér
uczniéw byt oczywisty, ze we-
zma najtansze.

Nastepny uczen takze mowi
o bagazach na prezent dla na-
uczyciela. - PodarowaliSmy na-
szej pani torbe, torebke i kosme-

tyczke w komplecie. Ich kolor
byt raczej tradycyjny, czarny.
W torbie znajdowaty sie nato-
miast czarna kawa i ksiazka
o czarnej magii. To dlatego, ze
wychowawczyni lubita czarny
kolor, a interesowata sie zja-
wiskami nadprzyrodzonymi,
ktore przeciez wiele wspolnego
majg zmagia.

Kalendarz na stary rok

Nauczyciele rowniez opo-
wiadaja o niespodziankach
mniej i bardziej trafio-
nych od uczniéw. Polonistka
z Bydgoszczy dostala termi-
narz. - Tobytkalendarz nauczy-
cielanarok szkolny 2020/2021.
Fajnie, tyle Ze zaczynat sie rok
2021/2022.

Nauczycielka jezyka angiel-
skiego spod Torunia otrzymata
kiedys mape Wielkiej Brytanii
z zaznaczonymi najwiekszy-
mi atrakcjami turystycznymi.
Swoiste oznakowanie byto jed-
nak nietypowe. Przyktadowo:
Patac Buckingham miat otwie-
rane okna, Tower of London
(Twierdza Londyniska) zostata
wyposazona w niby-miare
do pomiaru wysokosci, a Lon-
don Eye (Diabelski Mtyn) posia-
datruchoma karuzele na wypo-
sazeniu.

Sztuczne kwiaty

Pedagog z Bydgoszczy:
- Uwielbiam kawe i moja dawna
klasa o tym wiedziata. Raz
na zakonczenie roku podaro-

= wata mi dwa kilogramy sypanej

yerba mate, czyli naparu, zbli-
zonego do herbaty.
Nauczyciel spod Bydgosz-
czy opisuje sytuacje, ktéra
miata miejsce na starcie jego ka-
riery zawodowej. - Bylem
pierwszy raz wychowawca.
Dostatem kilka bukietow
od uczniéw. Wszystkie wygla-
daly identycznie. Wcze$niej
przygotowatem wazony z wo-
da. Jeszcze podczas pozegna-
nia w sali, wstawilem w nie
kwiaty. Uczniowie zaczeli

0d 5do 10 ztotych

- przewaznie po tyle

w tym roku sktadaja sie
uczniowie, zeby kupi¢
prezent wychowawcy
na zakonczenie roku

dziwnie sie uSmiechac. Nie
wiedzialem, o co chodzi. Do-
piero jedna z uczennic mnie
uswiadomita: kwiaty byty
sztuczne, chociaz o prawdzi-
wym zapachu.

Od dawna trwa dyskusja
na temat obdarowywania na-
uczycieli. Jedni prawnicy
grzmia: - Nauczyciel jest urzed-
nikiem i zgodnie z przepisami
nie wolno mu przyjac jakiego-
kolwiek prezentu, ktorego war-
toS¢ przekracza 50 zt. W innym
przypadku moze zostaé posa-
dzony o przyjecie tapowki.

Drudzy odpowiadaja pierw-
szym: - Upominek dla nauczy-
ciela z okazji chociazby zakon-
czenia roku znajduje uzasad-
nienie w tradycji. Nie wtra-
cajmy pedagogéw do lochow
zaprzyjecie przez nich kwiatka
ibombonierki. Vouchery do spa
czy bony do jubilera to jednak
co innego. Nauczyciele dostac¢
ich nie powinni. ©®
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Krajowy Osrodek

Wsparcia Rolnictwa

ODDZIAL TERENOWY

W BYDGOSZCZY

podaje do publicznej wiadomosci informacje o przeznaczeniu do sprzedazy
nieruchomosci z Zasobu Whasnoéci Rolnej Skarbu Paristwa.

Przedmiotem sprzedazy jest niezabudowana nieruchomosé inwestycyjna pofozona w wojewédztwie kujawsko-
pomorskim, powiat inowroctawski, gmina Miasto Inowroctaw, obreb Nr 0007 Miasto Inowroctaw, przy zbiegu
ulic Szymborskiej i J6zefa Koscielskiego, oznaczona jako dziatki nr 11/34 i 15/1 (TERYT: 040701_1.0007.
AR_791.11/34 i 040701_1.0007.AR_792.15/1) o tqcznej powierzchni 0,7957 ha, w tym uzytki i ich klasy wg
danych z ewidencji gruntéw: Rlllb - 0,7957 ha, zapisane w KW nr BY11/00069127/1, BY11/00069061 /0
prowadzonych przez Wydziat Ksiqg Wieczystych Sqdu Rejonowego w Inowroctawiu.

Cena wywotawcza wynosi 1 636 000,00 zt (stownie: jeden milion szeséset trzydziesci szesé tysiecy 00/100 zt).

Zgodhnie z za$wiadczeniem wydanym przez Urzqd Miasta Inowroctaw dla przedmiotowej nieruchomosci obowigzuje
miejscowy plan zagospodarowania przestrzennego dla obszaru potozonego w rejonie ulic: Jézefa Koscielskiego
i Szymborskiej oraz granicy administracyjnej miasta zatwierdzony Uchwatg Nr XXXVI1/430/2017 Rady Miejskiei
Inowroctawia z dnia 18 grudnia 2017 roku (Dz. Urz. Woj. Kuj.-Pom. z dnia 27 grudnia 2017 roku, poz. 5433), wedtug
ktérego przewazajqca czesé dziatki nr 11/34 znajduije sie w jednostce bilansowej oznaczonej w ustaleniach
planu symbolem 3 MN - tereny zabudowy mieszkaniowej jednorodzinnej, cze$¢ dziatki znajduje sie
w jednostce bilansowej oznaczonej w ustaleniach planu symbolem 2 K - teren infrastruktury technicznej -
kanalizacja. Dziatka 15/ 1 znajduije sie w jednostce bilansowej oznaczonej w ustaleniach planu symbolem 3 MN
- tereny zabudowy mieszkaniowej jednorodzinnej.

Nieruchomo$¢ zostanie rozdysponowana w drodze przetargu nieograniczonego, kiéry zaplanowany zostat
na dzien 27 czerwca 2023 roku na godzine 10:00 w siedzibie OT KOWR w Bydgoszczy przy
ul. Hetmarniskiej 38 (parter).

Ponadto KOWR informuje, iz w dniach 27-28 czerweca br. zaplanowano réwniez przetargi na dziatki budowlane
potozone w obrebie 0007 Miasto Inowroctaw oznaczone jako nr dziatek: 11/2, 11/3, 11/4, 11/5,11/6,
1/7,11/8,11/9,11/10, 11/11i15/10, 11/12, 11/13, 11 /14, 1 /15, 11 /16§ 15/11, 11 /17, 11 /19
i11/20, 11/21, 11/22, 11/23, 11/24, 11/25, 15/2, 15/3, 15/4, 15/5, 15/6, 15/7, 15/8, 15/9,
15/12,15/13, 15/14, 15/16, 15/17, 15/18.

Pefnq tres¢ wykazu i ogloszenia opublikowano m.in. w internecie na stronie www.kowr.gov.pl.

Szczegdtowe informacie o przedmiocie sprzedazy mozna uzyskaé w dni robocze w Oddziale Terenowym Krajowego
Osrodka Wsparcia Rolnictwa w Bydgoszczy, w Sali Przetargowej w Nasiegniewie 54 234 28 79, 668 389 486
w godz. 730 — 1530,

REKLAMA
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A PREZYDENT
B MIASTA BYDGOSZCZY

Stosownie do przepisu art. 35 ust.1 ustawy z dnia 21 sierpnia
1997r. o gospodarce nieruchomosciami (Dz.U. z 2023 poz. 344 )

podaje do publicznej wiadomosci,

ze w siedzibie Wydziatu Mienia i Geodezji przy ul. Grudzigdzkiej
9-15 na tablicach ogtoszen oraz na stronie internetowej:
http://bip.um.bydgoszcz.pl zamieszczono wykaz nieruchomosci
przeznaczonej do sprzedazy w trybie bezprzetargowym potozonej
przy ul. Nad Torem (dz. nr 104/8 obr. 18) na poprawienie warunkéw
zagospodarowania sasiedniej nieruchomosci, potozonej przy
ul. Nad Torem 90 (dz. nr 104/1 obr. 18).

Wykaz zostaje zamieszczony na okres od dnia 14.06.2023 r.

w  Biuletynie Informacji
www.bip.um.bydgoszcz.pl

05.07.2023 r.

do dnia 5.07.2023 r.
o PREZYDENT
B MIASTA BYDGOSZCZY

Stosownie do przepisu art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 .
0 gospodarce nieruchomosciami ( t.j. Dz. U. z 2023 r. poz. 344 )
podaje do publicznej wiadomosci,

ze w siedzibie Wydziatu Mienia i Geodezji przy ul. Grudzigdzkiej 9-15
(budynek A ), na tablicach ogtoszeh zamieszczono wykaz nieruchomosci
przeznaczonych do sprzedazy w drodze bezprzetargowej na rzecz
Wojewddztwa Kujawsko — Pomorskiego, potozonych przy ul. Stanistawa
Staszica i ul. Ks. Hugona Kottataja.

Ponadto wykaz nieruchomosci przeznaczonej do zbycia zamieszczono
Publicznej

Wykaz zostaje zamieszczony na okres od dnia 14.06.2023 r. do dnia

na stronie internetowej

KROTKO

WSPOLPRACA
Goscie zUSA zwizyta
wnaszymregionie

Do Kujawsko-Pomorskiego
przybyli przedstawiciele samo-
rzadow miast Collage Station
iBryan, srodowisk eksperckich
inaukowych z Uniwersytetu
A&M w Teksasie oraz przedsta-
wiciele Polonii z Teksasu na
czele z Jimem Mazurkiewi-
czem, odznaczonym marszal-
kowskim medalem Unitas Du-
rat Palatinatus Cuiaviano-Po-
meraniensis za dziatalnos¢ spo-
teczna w Srodowisku polskim
w Stanach Zjednoczonychi pro-
mocje naszego regionu w USA.

Najpierw odwiedzili Byd-
goszcz, spotkali sie zwicemar-
szatkiem Zbigniewem Ostrow-
skimi artystami z Zespotu Pie-
$niiTancaZiemia Bydgoska, a
weczoraj spotkali sie z marszat-
kiem Piotrem Catbeckim oraz
cztonkiem zarzadu wojewodz-
twa Stawomirem KopySciem.

Podczas wizyty odbywajg
sie spotkania dotyczace dalszej
wspotpracy, rozwoju kontak-
téw Kujawsko-Pomorskiego ze
spotecznoscig polska w USA,
rozmowy ekspertow z dziedzi-
ny rolnictwa, rozwoju gospo-
darczego w sektorze produkgji
zywnosci oraz stuzby zdrowia.
W planach spotkania w Woje-
wodzkim Szpitalu Zespolonym,
UM Toruniaina Uniwersytecie
Mikotaja Kopernika. (RED)
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KATOWICE

Bedzie Sledztwo ws. smierci Doroty

Sledztwo ws. $mierci 33-letniej
Doroty, ktéra trafila do szpitala
wNowym Targu w 5. miesigcu
ciazy poprowadzi prokuratura
w Katowicach. Zdokumentacji
medycznej wynika, zekilka go-
wykazalo obumarcie plodu.
Tokolejne sledztwo doty-
czace Smierci ciezarnej kobie-
ty, toczace sie w PR w Katowi-
cach. Kilka tygodni temu pro-
kuratura przedtuzyla o3 mie-
sigce postepowanie ws. Smierci
30-letniej Izabeli, ktorazmarla
W2021r. wszpitalu wPszczy-
nie naskutek wstrzasu septy-

ZAKOPANE

cznegoi37-letniej Agnieszki
z Czestochowy, ktorazmaria
napoczatku 2022r., kilka tygo-
dni postracie ciazy blizniaczej.
TeSmiercilaczonesazwy-
rokiem trybunatu Julii Przyleb-
skiejz2020r., ktéryuznal, ze
aborcjaw przypadku ciezkiego
inieodwracalnego uposledze-
niaplodulubjegonieuleczal-
nej choroby zagrazajacej zyciu
jestniezgodna zkonstytucja.
Smier¢ Izabeli, kt6ra osiero-
cila corke, wywolala protesty
przeciw obowigzujacym prze-
pisom o aborcji pod hastem
»Ani jednej wigcej”.

/ginela na oczach partnera

Kolejna tragedia w Tatrach. Kobieta poniosta Smier¢ na miejscu
naskutek upadku z wysokosci pod Przelecza Zawrat. Mimo kle-
biacych sie chmur, ratownikom udalo sie dolecie¢ na miejsce
$miglowcem. Zar6wno zmarla kobieta, jaki jej partner, nie po-
siadali Zadnego zimowego sprzetu, czyli rakéw, czekana i kasku.

RADOMSKO

Nielegalne salony gier

23 nielegalne automaty dogier
hazardowych zabezpieczyli
funkcjonariuszeodzkiej Krajo-
wej Administracji Skarbowej
(KAS). Wszystkie dziataly wsze-

,JFunkcjonariusze zabezpie-
czyli (...)nielegalneautomaty
dogierizatrzymali cztery osoby
podejrzane o prowadzenie gier
hazardowych bezwymaganej

konces;ji” - poinformowalarze-
czniczka Agnieszka Majchrzak.
Podczas akcji odnaleziono po-
nad14tys.zZkw gotéwceiurza-
dzenia do monitoringu, telefo-
nyiinne dowody przestepstw.
Zatrzymanym przedstawio-
no zarzuty prowadzenia nie-
legalnych gier hazardowych.
Groziim grzywna oraz kara
wiezieniado 31at.

(WS, PAP)

FOT. tUKASZ BOBEK

ATENY

Niemcy duzo przepraszajg za to, co zrobity w czasie Il wojny
Swiatowej, ale to nie wystarczy - powiedziat namiedzynarodo-
wej konferencji Prokopis Pawlopulos, prezydent Grecji w latach
2015-20. Przypomniat, ze Polska i Grecja nadal domagajg sie re-
paracji za poniesione straty. W przypadku Grecji chodzi zarow-
no o pozyczke, udzielong przez jej bank centralny Niemcom pod
przymusem w czasie okupaciji, jak i wnioski indywidualnych ofiar.

Gazeta Pomorska
Sroda, 14.06.2023

RZESZOW

Agencja Badar Medycznych ma do podziatu 200 min zt. Pienig-
dze moga by¢ wykorzystane na projekty naukowe i rozwigzania,
ktore przydadza sie w przypadku konfliktéw zbrojnych. , Ktére
postuzg tam, gdzie dzieja sie prawdziwe dramaty, gdzie cierpia
ludzie, gdzie trzeba w krotkim czasie udzieli¢ specjalistycznej
pomocy. | wiasnie takie projekty chcemy rozwijac¢” - powiedziat
prezes Agencji Badan Medycznych Radostaw Sierpiriski.

Taktyczne sukcesy ukrainskiej
armii na froncie poludniowym

Grzegorz Kuczynski
redakcja@polskapress.pl

Ukrainskie sily kontynuuja
kontrofensywe i informuja
o pierwszych sukcesach. Na-
dal zaciete walki tocza sie
nakilku kierunkach.

Sadzac po doniesieniach z fron-
tu, ktére potwierdzaja zarbwno
ukrainskie, jakirosyjskie zrodta,
najwieksze postepy nacierajace
oddziaty odnosza w rejonie wsi
Welyka Nowosytkai Wremiwka,
czyli na tzw. wystepie wremiw-
skim, jak ten odcinek frontu na-
zywa ukrainskie dowodztwo,
w poblizu granicy obwodow do-
nieckiegoizaporoskiego.

W niedziele zastepca ministra
obrony Anna Malar oglosita zdo-
bycie wsi Btahodatne i Maka-
riwka.

W poniedziatek rano o wy-
zwoleniu Storozewa poinformo-
wata 35. Samodzielna Brygada
Piechoty Morskiej, publikujac
wideo ze wsi okupowanej przez
Rosjan od marca 2022r.

W sumie strona ukrainska po-
twierdza na tym kierunku zaje-
cie pieciu miejscowosci. To Ma-
kariwka, Neskuczne, Blahodat-
ne, Storozewe i Nowodariwka.
Btahodatne zajela 68. Samo-
dzielna Brygada Strzelecka, zas
Nowodariwke 110. (Zaporoska)
Samodzielna Brygada Obrony
Terytorialnej. Z Makariwki i Ne-
skucznego Rosjanie wycofali sie
sami, bez walki. Rosyjski resort
obrony wiadomosci o zajmowa-
nych przez Ukraificow miejsco-

e S i

Niszczac mosty, kluczowe linie kolejowe, magazyny sprzetu, zapas

T ——— = e - -
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y paliwa i amunic;ji,
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FOT. FACEBOOK/SZTAB Slt ZBROJNYCH UKRAINY
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Ukraincy ostabili rosyjskie zdolnosci optymalnego wykorzystania rezerw

wosciach nie komentuje, infor-
mujac tylko o silnych atakach
wroga ,,na poludniowo-doniec-
kim kierunku”.

Rosjanie starajg sie op6zniac
natarcie nar6zne sposoby.

W niedziele wysadzili tame
w rejonie Nowodariwki, podta-
piajacbrzegi rzeki Mokryje Jaty.

Kontrofensywa, o ktorej mo-
wito sie od miesiecy, trwa od ty-
godniaijak dotad sitom ukrain-
skim byto bardzo ciezko.

W pierwszych dniach natar-
cia w sieci pojawily sie zdjecia
trafionych ukrainskich czolgow
ipojazdow opancerzonych. Nic
wtym dziwnego, wszak nie tylko

Ukraina szykowata sie do ataku.
Do obrony w tym samym czasie
szykowata sie Rosja. Diugie linie
okopow, po dwie, a nawet trzy,
rozciagajace sie jedna za druga.
Umocnione punkty obronne
w miejscach, skad krzyzowym
ogniem mozna blokowac ruch
przeciwnika. Wreszcie pola mi-

|
Po pierwszym tygodniu
zapowiadanejoddawna
ukrainskiej operaciji
najwieksza niewiadoma
dotyczy gtéwnego
kierunku ataku.

nowe. Niejest tez fatwo atakujg-
cej stronie, jesli w powietrzu
przewage maja broniacy sie.
Zreszta najwieksze straty broni
pancernej Ukraincow zadaja
wiasnie rosyjskie drony, $mi-
gltowceilotnictwo taktyczne.

Nie jest znana skala strat po
obu stronach i nie wiadomo, jak
wyglada stopien wykorzystania
przezRosjanichrezerwigdziesa
one przesuwane.

Jedno jest pewne, ze zalanie
brzegdw Dniepru po zniszczeniu
tamy w Nowej Kachowce utrud-
nito dziatania Ukraincomiodcig-
ZytoczesScrosyjskichwojsk z cher-
sonskiego frontu. ©®

Polski rzad nie chee relokacji uchodzeow i buduje koalicje

(KW, AS, PAP)
redakcja@polskapress.pl

Polskirzadnie chcezgodzi¢
sienaprzyjmowanie uchodz-
cow lub placenie zanich.

Premier Mateusz Morawiecki
odni6st sie do unijnych propo-
zycji dotyczacych ,,obowigzko-
wej solidarno$ci”, ktore zakta-
daja m.in. relokacje migrantow
(30tys. 0sob) lub kontrybucje fi-
nansowe (20 tys. euro) zaich nie-
wykonanie. ,,Ludzie to nie jest
towar, ktorym ktoS bedzie han-
dlowat - tyleityle musicie zapta-

cié, jezeli nie przyjmiecie. Oczy-
wiscie, Ze sie nie zgadzamy z taka
polityka” - powiedziat.

Premier zaznaczyt, ze Polska
pokazata, czym naprawde jest
solidarnosé, przyjmujacuchodz-
cow wojennych z Ukrainy.

Rada UE przyjetaw glosowa-
niu wiekszoscig kwalifikowang
- przy sprzeciwie Polski i Wegier
- stanowisko negocjacyjne ws.
rozporzadzenia dot. procedury
azylowej oraz rozporzadzenia
w sprawie azylu i migracji.

Morawiecki zapowiedzial, ze
na Radzie Europejskiej bedzie
,»bardzo ostro” protestowat prze-

ciwko tym propozycjom. ,,Budu-
jemy koalicje panstwina pewno
nie zgodzimy sie na dyktat”.

Wczoraj do Sejmu wplynat
projekt uchwaty autorstwa PiS
w sprawie tych propozycji.

»Bedziemy starali sie zache-
ci¢opozycje dotego, zeby gloso-
watla razem z nami, poniewaz
w interesie Polski jest to, aby za-
pewnic suwerenng ochrone na-
szych granic, abySmy to my Po-
lacy mogli decydowac o tym, kto
moze wyjezdza¢ donaszego kra-
ju,aktonie. Przeciez od tego za-
lezy nasze bezpieczenstwo” - po-
wiedziat Morawiecki.

Opozycja twierdzi, ze PiS pro-
bujeznéw ,,zagra¢” uchodzcami
przed zblizajacymi sie wyborami
parlamentarnymi, bo obietnice
socjalne nie robig juz specjalnego
wrazenia przy wysokiej inflacji.

Na dowdd przytaczajg dane,
Ze zarzadow Zjednoczonej Pra-
wicy do Polski wjechatylegalnie
setki tysiecy cudzoziemcow (bli-
sko1,1mlnjest zarejestrowanych
w ZUS), a przy tym - poza domi-
nujacy liczbg Ukraincow i Biato-
rusinéw - coraz wiecej pracow-
nikéw pochodzi z takich krajow
jak Indie, Gruzja, Bangladesz, In-
donezja czy Uzbekistan... ©®
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NOWA EDYCJA Tarczy Zdrowotnej 1000+

JEDYNA SZANSA NA ZGLOSZENIE

1000 BEZPEATNYCGH PREPARAT!')W
WSPIERAJACYCH PRACE STAWOW:

- KOLANOWYCH - BIODROWYCH -» BARKOWYCH - £t OKCIOWYCH » KREGOSLUPA

Odbierz formute scalajgca stawy za 0 z*

Program Tarcza Zdrowotna 1000+ nie zwalnia tempa. W trwajacej wtasnie edycji
udostepniono az 1000 innowacyjnych produktéw wzmacniajacych stawy, migsnie
i kosci - z pelng refundacja od producenta. Tym razem zdobycie bezplatnego pro-
duktu jest jeszcze prostsze — nie musisz juz wypelnia¢ formularza zgloszeniowe-
go, wysyla¢ listu, ani czeka¢ na odpowiedz zwrotng - WYSTARCZY ZGLOSIC
SIE TELEFONICZNIE.

UPROSZCZONY SYSTEM ZGLOSZEN!

Wystarczy, ze zadzwonisz pod numer: 24 386 19 85

Informacje o przyznaniu darmowej formuly scalajacej zniszczone stawy otrzy-
masz od razu podczas polaczenia telefonicznego, a produkt zostanie wystany pod
wskazany przez Ciebie adres juz nastepnego dnia. Uproszczony system zgloszen to
odpowiedz na ogromne zainteresowanie Tarczg Zdrowotna 1000+ i rozwigzanie,
ktore przyspiesza proces rozdania bezplatnych produktéw. Dlatego jesli:

> Odczuwasz ,rwanie” w kosciach
Dokuczajg Ci nasilone bole stawow i miesni

Cierpisz z powodu RZS, artretyzmu, reumatyzmu, rwy kulszowej

VVY

Czesto boli Cig kregostup, kark,
odczuwasz promieniujgce bdle plecéw i korzonkéw

Czujesz nieprzyjemne trzeszczenie i strzykanie w kolanach
Doskwiera Ci sztywnos¢ stawow, skurcze migéni, obrzeki konczyn

Masz za sobg kontuzje, zwichniecie, ztamanie, uraz

VVYVY

Odczuwasz ograniczenia ruchowe — nie mozesz ptynnie zgina¢
kolan, tokci, w pelni swobodnie porusza¢ nadgarstkami itp.

To nie wahaj sie ani chwili — juz teraz chwy¢ stuchawke telefonu i zgto$ si¢ po odbior
preparatu wspierajacego stawy, chrzastki, wigzadta i $cieggna w 72 h. Dzwon pod nu-
mer: 24 386 19 85, by otrzymac regenerator stawow za 0 zl.

REFUNDACJA NA TYCH ZASADACH JUZ NIGDY NIE BEDZIE POWTORZONA.
Zglos sie w tym momencie, by odebra¢ ZA DARMO
specjalistyczny preparat przeciw zwyrodnieniom stawow

Preparat, ktory jest refundowany w tej edycji Tarczy Zdrowotnej 1000+, wspiera prace
calego ukladu kostno-stawowego. W jego sktad wchodza 3x silniej skoncentrowane
substancje aktywne (w poréwnaniu do wersji podstawowe;j), dzieki czemu jego dziala-
nie regenerujace i scalajace poscierane stawy jest przyspieszone — pomaga zmniejszy¢
nawet najbardziej nasilony bdl zwyrodnieniowy i reumatyczny, a takze zwigkszy¢ wy-
dzielanie mazi stawowej. To oznacza, ze masz szanse juz za 3 dni:

- plynnie zgina¢ kolana - pozby¢ sie uporczywego skrzypienia w stawach - zapomnie¢
o ograniczeniach ruchowych - zmniejszy¢ bol kregostupa, barkéow, bioder, kolan i nad-
garstkow - zredukowad ataki rwy kulszowej

UWAGA! To ostatnia szansa dla oséb, ktére nie otrzymaty
listu kwalifikujgcego do odbioru darmowego produktu.
Dodatkowa pula 1000 bezplatnych regeneratoréw stawow czeka pod
numerem: 24 386 19 85 — produkty sa wydawane ,,od reki”!

—t—

Zaproszenie do wziecia udziatu
TARCZA ZDROWOTNA

w Programie Tarcza Zdrowotna 1000+

Szanowna Pani,

Informujemy, Ze zostata Pani zakwalifikowana do ogélnokrajowego Programu Prozdrowotnego,
w ktérym do rozdania sa darmowe preparaty wzmacniajace stawy i przywracajace ich petna ruchomosé.

sie z dolegliwosciami wynikajacymi z przeciazenia stawow, reumatyzmu,
czy artrozy i umozliwi poprawe pracy stawow.

Jestesmy dumni z uruchomienia tego Programu w Polsce
i cieszymy sig, Ze stanie sie Pani jego czescia.

Prosimy odestac¢ wypetniony formularz pod adres podany
na odwrocie, a nastepnie oczekiwaé na przesytke
z bezptatnym produktem.

Z wyrazami szacunku,

prof. Szymon Mackowiak

P $ 1
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B5x mocniej ,,naoliwione” stawy ‘ j
i zmniejszenie bolu.

KTO PIERWSZY, TEN LEPSZY!

Nie czekaj, dzwon po darmowe opakowanie: 24 386 19 85
*Regulamin - rglmnprmcjpk.com

ZLAGODZENIE DYSKOMFORTU
| AMORTYZACJA STAWOW JUZ OD 1. ZASTOSOWANIA

Zasady refundacji sg przejrzyste — przystuguje Ci bezplatne opakowanie regeneratora
stawow, ktore mozesz odebra¢ poprzez kontakt z naszym Doradcg. Producent nie sta-
wia zadnych dodatkowych warunkéw — aby skorzystaé z tej wyjatkowej oferty, nalezy
tylko mieszkaé w Polsce i mie¢ ukonczone 29 lat. Nie czekaj i juz teraz zadbaj o swoje
stawy. Dzieki nowemu $rodkowi juz wkrétce mozesz cieszy¢ sie kazdym ruchem oraz
pozby¢ sie nieprzyjemnego tarcia miedzy stawami, zlagodzi¢ béle kostno-stawowe,
zredukowa¢ dyskomfort plecéw, czy ,,rwanie” w korzonkach na zmiany pogody. Pa-
mietaj — ta okazja nigdy nie pojawi sie ponownie.

Dedykowany numer telefonu do zgtoszeni: 24 386 19 85
Najszybciej dzwoniace osoby otrzymaja 100% REFUNDACJI OD PRODUCENTA!

SZYBKI ODBIOR PRODUKTU - bez wypehiania formularza
- bez biegania na poczte - bez zbednych formalnosci

Z oferty refundacyjnej mozna skorzysta¢ do 28.06.2023

1 osoba moze odebra¢ 1 opakowanie produktu. SUPLEMENT DIETY
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Grudzigdz

Dyzur reportera - tel. 56 45 11 920(w g. 10-14)

Scigany listem gonczym
wpadl w rece policji

(PA)
redakcja.grudziadz@polskapress.pl

Czujnosc pohqantowogmwa

Mezczyzna, 22-letni mieszka-
niec powiatu wabrzeskiego -
jak sie okazato - nie stawit sie
do odbycia kary w wiezieniu
ibyt poszukiwany dwoma na-
kazami doprowadzenia oraz
listem gonczym. Ma do od-
siadki wyroki za wtamania
i prowadzenie samochodu
po alkoholu.

- Tuz po godzinie 2 we wto-
rek, 13 czerwca, funkcjonariu-
sze ogniwa patrolowo-inter-
wencyjnego podczas patrolo-

wania ulic grudzigdzkiej Sta-
rowki zauwazyli mezczyzne,
ktory na widok radiowozu za-
czat nerwowo sie zachowy-
wac - relacjonuje przebieg za-
trzymania mt. asp. Eukasz Ko-
walczyk oficer prasowy Ko-
mendy Miejskiej Policji w Gru-
dzigdzu. - Postanowili spraw-
dzi¢ go w policyjnych syste-
mach. Szybko wyszto na jaw,
ze 22-letni mieszkaniec po-
wiatu wabrzeskiego jest osobg
poszukiwana.

Mezczyzna, zgodnie z wy-
rokiem wabrzeskiego sadu,
ma do odbycia taczne kary bli-
sko 2 lat pozbawienia wolno-
Sci za wtamania i kierowanie
pojazdem pod wptywem al-
koholu.

Zatrzymany trafitjuz do za-
ktadu karnego gdzie odbedzie
zasadzona kare.
©®
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EASIN
Wzrosng oplaty za wode
iScieki

Podwyzka czeka mieszkan-
cow korzystajacych z wody
dostarczanej przez Zaktad Go-
spodarki Komunalnej. Dyrek-
tor gdanskiego zarzadu Pan-
stwowego Gospodarstwa
Wodnego Wody Polskie za-
twierdzit nowa taryfe optat
zawodeiscieki, o ktorej przy-
jecie wnioskowat ZGK.

Obecne ceny wodyiScie-
kow w Easinie obowiazuja
zgodnie z decyzja wydang
przez Wody Polskie w paz-
dzierniku 2021t. Decyzjata
przewidywata wzrost stawek
w2022T. (co sie dokonato w li-
stopadzie ubiegtego roku),
atakze kolejna podwyzke
od listopada 2023. Ale Zaktad
Gospodarki Komunalnej w Ea-
sinie ztozyl wniosek o ustale-
nie nowej taryfy, wprowadza-
jacej wieksze podwyzkiniz te,
ktore zaplanowano. Wniosek
ten zostat zatwierdzony 3
czerwca.

Zmienig sie nie tylko
stawki. Dotychczas ceny wody
dostarczanej przez tasinski
ZGK byty takie same zar6wno
dla odbiorcow indywidual-
nych, jakiprzedsiebiorstw. Te-
raz zostang one zréznicowane.

Obecnie cena m szeScien-
nego wody wynosi 3,36 zt
netto, czyli 3,63 brutto. Nato-

miast abonament wynosi 3,59
netto, czyli 3,88 brutto.

Aile beda wynosity nowe
ceny wody i Sciekow?

Dla gospodarstw domo-
wych:

® za m szeScienny wody:
3,64 ztnetto, czyli 3,94 zt brutto.

® abonament: 3,76 netto,
czyli 4,06 zt brutto.

Dla przedsiebiorstwiinsty-
tucji publicznych:

@ zam szeScienny wody:
3,68 zlnetto (3,97 zt brutto),

@ abonament: 3,30 zl netto
(4,10 ztbrutto).

Tak zmienig sie optaty
zametr odprowadzonych Scie-
kow:

@ gospodarstwa domowe
iinstytucje uzytecznosci pu-
blicznej: obecnie ptaca 4,69
netto, czyli 5,07 brutto, acena
wzroSnie do 5,19 zl netto, czyli
5,61 brutto.

@ handel i rzemiosto: obec-
nie placa 8,81zt netto, czyli
9,52 zt brutto, a wzroSnie
do 9,85 zt netto, czyli 10,64 zt
brutto.

@ przedsiebiorstwa prze-
mystowe obecnie ptaca 12,20
zh netto, czyli 13,18 zt brutto,
awzro$nie do 13,67 zt netto,
czyli14,76 ztbrutto.

Przyjeta teraz taryfa prze-
widuje kolejne podwyzki sta-
wek za wode i $cieki w nastep-
nychlatach.

(DX)
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To najzdolniejsi uczniowie

w Grudziadzu. Brawo!

Nagrodzeni laureaci i finalisci olimpiad oraz konkurséw przedmiotowych z nauczycielami i wtadzami miasta

Daniel Dreyer
daniel.dreyer@polskapress.pl

36 uczniow grudzigdzkich
szkot - laureatow i finalistow
olimpiad oraz konkursow
przedmiotowych - nagro-
dzil weczoraj prezydent mia-
sta Maciej Glamowski.

Na finiszu roku szkolnego
2022/2023 docenieni zostali
uczniowie, ktérzy w jego trak-
cie odniesli najwieksze sukcesy.
Wezoraj w auli IV LO wreczono
im nagrody.

Wsrod nagrodzonych byli
uczniowie z 10 szkot podstawo-
wychi pieciu ponadpodstawo-
wych. 32 ucznidéw otrzymato
nagrody finansowe, a czworo
nagrody rzeczowe.

Odniosta sukcesy

na dwoch konkursach

Na szczegllne wyrdznie-
nie zashuzyta Nadia Krause,
o6smoklasistka ze Szkoty Pod-
stawowej nr 7 w Zespole Szkot
Ogolnoksztatcacych na Strze-
miecinie, ktora odniosta suk-
cesy w dwoch konkursach
przedmiotowych: jest finalistka
konkursu z chemii i laureatky
konkursu z jezyka polskiego.

To dosc odlegte dziedziny...

- Nie mam ktopotu, aby je
pogodzic. Chyba lepiej, jezeli

dwa przedmioty s3 z r6znych
dziedzin, przynajmniej sie nie
zacierajg. Mam szerokie zainte-
resowania, bo z jednej strony
mam umyst humanistyczny,
azdrugiej strony chemia przy-
chodzi mi fatwo - méwi Nadia.
I dodaje: - Na poczatku po-
Swiecatam duzo czasu na na-
uke, ale p6zniej stopniowo tro-
che mniej. Nie jest tak, ze godzi-
nami siedze nad ksigzkami.

Wsréd nagrodzonych wezo-
raj sa Filip Kuligowski i Kewin
Rabalski, uczniowie Zespotu
Szkét Mechanicznych, a do-
ktadniej trzeciej klasy techni-
kum pojazdow samochodo-
wych, ktorzy zajeli drugie miej-
sce w Polsce w kategorii ,,me-
chanik motocyklowy” podczas
XII Ogodlnopolskich Mistrzostw
Mechanikéw w Poznaniu.

- Byl to konkurs dotyczacy
wiedzy oraz umiejetnoSci na-
prawy motocykli. Na kolej-
nych stanowiskach musieliSmy
wspolnymi sitami zdiagnozo-
wac czy naprawic jakas usterke.

|
- Nie jest tak, ze godzi-
nami siedze nad ksigz-
kami - méwi Nadia
Krause, ktora odniosta
sukcesy na konkursach
zchemiiijez. polskiego

Bardzo wazne byto dziatanie
w zespole, co nam sie udato
-mowi Filip

Przygotowania do kon-
kursu nie stanowity dla nich
problemu, bo... - Motocykle
sa w naszych gtowach od uro-
dzenia. Od matego intereso-
waliSmy sie motoryzacja, dla-
tego wybraliSmy kierunek
technik pojazdéw samocho-
dowych - méwi Kewin.

Filip: - Przed konkursem od-
SwiezyliSmy sobie wiedze teo-
retyczng, kt6ra juz mieliSmy w
glowie. I Zeby sie zgra¢, troche
pocwiczyliSmy razem przy ser-
wisie naszych motocykli.

Dumny z mtodych mecha-
nikow jestich nauczyciel Grze-
gorz Rakowski. Podkresla, ze
drugie miejsce w kraju zajeli
w konkursie dla mechanikow
motocyklowych, chociaz w gru-
dziadzkiej szkole takiej spe-
cjalnosci wcale nie ma.

- Powiem szczerze: bytem
pod wrazeniem ich umiejetno-
Sci praktycznych - méwi Grze-
gorz Rakowski. - Pokonali 30
zespotéw z catej Polski, takze
z klas o specjalnosci motocy-
klowej. Ale tutaj zaprocento-
wata ich pasja do motocykli,
wiedza i umiejetnosci, ktore
posiadaja, a ktore nabyli w do-
mu. Natomiast szkota przygo-
towuje ich ogdlnie.

Prezydent: - Grudziadz

na was czeka

Nagrody finansowe dla
uczniéw wyniosty od 310
do 530 zt. Eacznie to kwota bli-
sko12tys. zt. Nagrody rzeczowe
miaty warto$¢ 100-200 zt.

- To od was zalezy przy-
sz10S¢ Polski, to od was zalezy
przysztos¢ Grudziadza - gratu-
lujac sukcesow i dziekujac
w za trud wlozony w ich osig-
gniecie mowit Maciej Glamow-
ski, prezydent Grudziadza. Ido-
dawat: - Zycze wam dobrych
wyborow, bo wiem, ze wielu
z was udaje sie na studia,
opuszcza Grudzigdz. Pamietaj-
cieotym, ze Grudziadznawas
czeka i ze wtasnie tu po skon-
czeniu waszych wybranych
studiéw mozecie realizowac
swoje dalsze zycie zawodowe
irodzinne.

Gratulacje odebrali tez na-
uczyciele, ktorzy przygotowy-
wali uczniéw do konkursow
iolimpiad.

Podczas odrebnej uroczy-
stosci wezoraj nagrody odebrali
tez uczniowie, ktorzy w tym
roku szkolnym odniesli suk-
cesy sportowe.

Listy wszystkich nagrodzo-
nych zamieSciliSmy na naszym
portalu www.pomorska.pl/gru-
dziadz
©®
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FOT. PIOTR BILSKI

REKREACJA
Ponad 160 zawodnikéw
na Grudzigdzkim Festiwalu
Rowerowym
Po wymagajacych Sciez-
kach biegngcych m.in. przez
Nowg Wies, Mokre, Parski,
przy Cytadeliinad Wistg, ale
takze ulicami grudziadzkiej
staréwki i Gory Zamkowej ci-
gali sie uczestnicy 5. Gru-
dzigdzkiego Festiwalu Rowe-
rowego. Dostepne byty dy-
stanse o dtugosci23i46 km.
Na podium stanat tylko jeden
grudzigdzanin: Andrzej Pe-
pliniski z grupy Sara Workwear
Wheel Brothers Racing.
Wiecej na naszym portalu:
pomorska.pl/grudziadz
(PB)
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Nowe ronda w miescie
dla bezpieczenstwa

Marek Nienartowicz
marek.nienartowicz@polskapress.pl

0d kilku dni w Toruniu jez-
dzimy nowym rondem. Po-
wstalo ono na skrzyzowaniu
ulic NiesiolowskiegoiBusz-
czynskich. W tym roku w
miescie zbudowane zostang
jeszcze dwaronda.

- Rondo na skrzyzowaniu Nie-
siotowskiego/Buszczynskich
powstato w ramach ,,Programu
poprawy bezpieczenstwa pie-
szych i rowerzystow” - mowi
Agnieszka Kobus-Pensko, rzecz-
nik Miejskiego Zarzadu Drog w
Toruniu. - Jest realizowany
przez od 2017 roku i obejmuje
szereg dziatan, ktore chronig te
dwie najbardziej narazone na
niebezpieczenstwo grupy. To
m.in. doSwietlanie przejsc¢ dla
pieszych, budowa wyniesio-
nych przejsc¢ i skrzyzowan dla
pieszych, azyle bezpieczenstwa.

Ruchem okreznym

To drugie nowe, oddane
w tym roku do uzytku, rondo
w Toruniu. Pierwszym byto to
na Mokrem - na skrzyzowaniu
ulic Warneniczyka, Bazynskich
iGrudzigdzkiej. Jezdzimy nim
od przetomu kwietnia i maja.

Poza tym przebudowane zo-
statorondo Czadcy na skrzyzo-
waniu ulic Legionéw, Dtugiej
i Wielki Row. Ze wzgledu na
trwajaca w poblizu budowe
trasy tramwajowej miedzy cen-
trum miasta a Jarem nie jest
ono jeszcze w pelni dostepne.

Dodajmy, ze rondo na Mo-
krem powstato w ramach innej
inwestycji tramwajowej - prze-
budowy torowiska na ulicach

Warneniczykaiks. Gogi. Te in-
westycje prowadzit lub prowa-
dzi Miejski Zaktad Komunikacji.

Uwaga, zmiany

na skrzyzowaniach

W ramach wspomnianego
»Programu poprawy bezpie-
czenstwa pieszych i rowerzy-
stow” w tym roku budowane
beda jeszcze dwa: na skrzyzo-
waniu ulic PCK i Grudzigdzkiej
oraz naskrzyzowaniu ulic Nie-
siotowskiego i Bukowej.

- Dlaronda na skrzyzowaniu
PCK i Grudzigdzkiej mamy juz
projekt. Budowe planujemy roz-
poczaé po zakonczeniu roku
szkolnego - mowi Agnieszka
Kobus-Pensko.

Podobny jest termin rozpo-
czecia prac na skrzyzowaniu
Niesiotowskiego i Bukowe;j.

- Mamy dokumentacje, trwa-
jauzgodnienia dotyczace mie-
dzy innymi tymczasowej orga-
nizacji ruchu. Roboty rozpocz-
na sie w ciagu dwoch tygodni -
dodaje rzecznik MZD.

Ronda w obu miejscach po-
winny by¢ gotowe przed kon-
cem wakacji.

MZD przygotowuje tez bu-
dowe kolejnych rond. Wkrotce
rozpoczng sie poszukiwania
firm, ktére opracuja dokumen-
tacje projektowo-kosztorysowe
dla rond na skrzyzowaniach
ulic: Legionow i Polnej oraz
Watzenrodego i Hubego.

Takie dokumentacje powin-
ny tez w tym roku powstac dla
skrzyzowan Konstytucji 3 Ma-
ja/Przy Skarpie oraz Eo6dz-
ka/Wtoctawska. Ronda w tych
czterech miejscach majg byc
budowane w przysztym roku.
©®

Nowe rondo w Toruniu - na skrzyzowaniu Niesiotowskiego
i Buszczynskich na Rubinkowie
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Od 1 lipca wzrosna oplaty
za wywoz Smieci w Toruniu

Marek Nienartowicz
marek.nienartowicz@polskapress.pl

Wiadze Torunia thumacza
podwyzke .koniecznoscia
dostosowania poziomu
oplat dorealnych kosztow
gospodarki odpadami
wmiescie'.

- W wiekszosci gmin w Polsce
znaczne podwyzki zostaty wpro-
wadzone w 2020 roku - méwi
wiceprezydent Torunia Zbi-
gniew Fiderewicz. - Dzieki osz-
czednosciom oraz prowadzo-
nym przez miasto dziataniom,
majacym na celu optymaliza-
cje systemu, udato sie przesu-
nac w czasie kolejng podwy-
zke. Przypomne, Ze poprzed-
nig wprowadziliSmy od stycz-
nia 2021 roku.

Wspomniane wyzsze kosz-
ty gospodarki odpadami poja-
wily sie w zaktadzie ich unie-
szkodliwiania w Toruniu. Prze-
de wszystkim jednak od po-
czatku roku obowigzujg wyz-
sze oplaty za torunskie Smieci
dostarczane do spalarni w Byd-
goszczy. Wokét nich przez ki-
lka miesiecy trwat spér mie-
dzy miastami. Ostatecznie do-
szto do porozumienia, w czym
pomogt specjalnie powotany
mediator.

Jak wyjasniaty wtadze Toru-
nia, w efekcie porozumienia
z prawie 19 mln zt do nieco po-
nad 26 min zt wzrosng roczne
koszty dostawy Smieci z wysy-
piska przy ulicy Kociewskiej
w Toruniu do bydgoskiej spa-
larni. W tej réznicy kryja sie ko-
szty transportu.

Od 1 stycznia Torun musiat
je wzig€ na siebie. To doktadnie
166,58 zt za tone Smieci dowie-
zionych do spalenia.

To dla Torunia i tak korzy-
stnerozwigzanie. Gdyby spala-
rnia nadal naliczata optate we-
dtug komercyjnych stawek, ro-
czne koszty dostawy Smieci
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Od 1 lipca torunianie zaptaca wiecej za wywoz smieci.
Nowa stawka - to 20 ztotych od osoby miesiecznie

wyniostyby nie okoto 26 min zt,
ale 32,5min zi.

W efekcie podwyzka za wy-
woz Smieci z zabudowy jedno-
iwielorodzinnej w Toruniu mu-
siataby by¢ wieksza, ponad sta-
wke 20 zt, ktéra zacznie obo-
wigzywac1lipca.

Oto stawki w Toruniu
i innych miastach
Torunscy urzednicy przeko-
nuja, ze mimo podwyzki optaty
za wywoz Smieci w Toruniu,
nowe stawki i tak bedg jednymi
znajnizszych w Polsce.
Miesiecznie od osoby od 11li-
pca beda one w poszczegol-
nych miastach wygladac naste-
pujaco:
® Kielce-19z1,
@ Torun-20zt,
® Bydgoszcz - 21zt,
® Wioclawek - 25 z1,
@ Katowice -26z1,
® Grudziadz - 28 zt,
@® Opole-282z1,
@ Poznan - 28 z1,
® Gorzow Wielkopolski - 32 zt,

@ Inowroclaw -32z1,
@ £6dz-34 7z,
® Wroctaw - 41zt

Warto dodacé, ze w Toruniu
utrzymane zostang czeSciowe
zwolnienia dla rodzin wielo-
dzietnych (od 1lipca - 80 zt od
rodziny miesiecznie, obecnie
jest to 60 z1). Jest tez znizka dla
mieszkancow doméw jednoro-
dzinnych, ktérzy maja wtasny
kompostownik i kompostujg
w nim bioodpady. Od 1 lipca
beda mogli skorzystac¢ z mie-
siecznej stawki od osoby po-
mniejszonej o 2 ztote.

- Mieszkancy Torunia miesz-
kajgcy w zabudowie jednoro-
dzinnej oraz zarzadcy nierucho-
mosci zabudowy wielorodzin-

|
Urzednicy przekonuija,
ze mimo podwyzki
optaty za wywadz Smieci
w Toruniu, nowe stawki
i tak beda jednymi z naj-
nizszych w Polsce.

FOT. AGNIESZKA BIELECKA

nej otrzymaja indywidualne za-
wiadomienia z wyliczeniem no-
wej optaty. Wysytka rozpocznie
sie na przetomie czerwcailipca.
Pierwsza ptatnos$¢ wedtug no-
wych stawek za lipiec powinna
zostac uregulowana do konca
lipca 2023 roku - wyjasnia Jo-
anna Peptowska, kierownik Re-
feratu Gospodarki Odpadami
i Ustug Komunalnych w Wy-
dziale Gospodarki Komunalnej
Urzedu Miasta Torunia.

Na co sg idg optaty

Za WywoOz $mieci?

Przypomnijmy, zZe liczbe o-
sob do naliczania optaty za wy-
woz Smieci zgtasza wlaSciciel
nieruchomoscilubjej zarzadca.
Chodzi o osoby zamieszkujgce
dang nieruchomos¢, a nie w niej
zameldowane.

Zdanych Urzedu Miasta wy-
nika, ze w Toruniu optaty uisz-
czane sg od 177 000 0s6b.

Na co sa przeznaczane wply-
wy uzyskiwane z optat za go-
spodarowanie odpadami? Zgo-
dnie z prawem nie moga trafia¢
nainne cele niz zwigzane z go-
spodarka odpadami. Obowig-
zuje zasada, ze caty system go-
spodarowania odpadami ko-
munalnymi powinien sie sa-
mofinansowac. Oznacza to, ze
wplywy z optat musza pokry-
wac jego realne koszty.

W Toruniu blisko 70 proc.
kosztéw systemu gospodarki
odpadami pochtania ich zago-
spodarowanie, 25 proc. - odbior
Smieci od mieszkancow.

Pozostata czes¢ optaty jest
przeznaczona na obstuge sys-
temu. W tym mieszczg sie ko-
szty utrzymania oprogramo-
wania informatycznego, kore-
spondencji, wynagrodzen pra-
cownikow, materialow biuro-
wych oraz edukacji ekologicz-
nej (materiaty i kampanie infor-
macyjno-edukacyjne, akcjeedu-
kacyjne, konkursy o tematyce
ekologicznej). ©®

Kolokwium i Thorunium dla bylego rektora

Adam Willma
adam.willma@polskapress.pl

Nadzwyczajnym Kolo-
kwium Fizycznym uswiet-
nione zostaty 90. urodziny
prof. Stanistawa Dembini-
skiego, pierwszego demo-
kratycznie wybranego rek-
toraUMK.

- Pelni uznania myslimy o pana
dorobku naukowym i dydakty-
cznym oraz nieocenionym wkia-
dzie w rozwdj polskiej fizyki -
mowit o jubilacie obecny rektor
UMK, prof. Andrzej Sokala. - To

dzieki panu uczelnia stata sie jed-
nym z najwazniejszych osrod-
kow fizyki kwantowej.
Laudacje o prof. Dembin-
skim wygtosit prof. Wiestaw
Nowak z Instytutu Fizyki UMK,
podkreslajac jego role jako fi-
zyka, rektora i senatora. O na-
ukowych osiggnieciach jubilata
opowiedziat prof. Piotr Peptow-
ski, a referat pt. ,,Voting in the
European Council: amathema-
tical approach” wygtosit prof.
Karol Zyczkowski z Centrum Fi-
zyki Teoretycznej PAN.
Prezydent Torunia, Michat
Zaleski, wreczyt profesorowi

Medal Honorowy ,Thoru-
nium” za zastugi dla zycia spo-
tecznegoinaukowego Torunia.

Prof. dr hab. Stanistaw Dem-
binski jest fizykiem, pierwszym
demokratycznie wybranym
rektorem Uniwersytetu Miko-
taja Kopernika. Petnit te funk-
cje wlatach 1981-1982.

W listopadzieigrudniu 1981
roku rektor zapewnit strajkuja-
cym wsparcie, a ich przedsta-
wicieli zapraszat na posiedze-
nia senatu. Po ogloszeniu stanu
wojennego, Stanistaw Dembin-
ski stawat w obronie interno-
wanychi przeSladowanych pra-

cownikow oraz studentow. Gdy
w nastepstwie dramatycznych
wydarzen w maju 1982, doszto
do pobicia i zatrzymania wielu
demonstrujgcych studentéw,
nie pozwolil na usuniecie kto-
regokolwiek z uczelni.

W okresie przemian po 1989
roku Stanistaw Dembinski zo-
stal senatorem zlisty ,,Solidar-
nosci”. Jako parlamentarzysta
byt przewodniczacym komisji
spraw zagranicznych oraz czto-
nkiem delegacji parlamentar-
nej do Zgromadzenia Parlame-
ntarnego Rady Europy.
©®
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MOZETOTY...SZUKAJMILOSCI

BIURO MATRYMONIALNE
Lukrecja Adamczewska

Jeste$ samotna/samotny? Nie
czekaj! Szukaj swojej drugiej
polowki, przyjaciela, przyja-
ciolki. Zamies¢ swoj anons
iczytaj ogloszenia.

* 21600. Wdowa z Wioctawka,
zadbana pani po szeScdzie-
sigtce, Sredniego wzrostuibu-
dowy ciata, mita, kulturalna,
niezalezna. Radosci i troski zy-
cia chciataby dzieli¢ we dwoje.
Szuka przyjaciela, pana

w wieku powyzej 66 lat, uczci-
wego, spokojnego, niezalez-
nego, chetnie zmotoryzowa-
nego. Prosi o powazne telefony
z Wioctawka lub okolic - numer

lata, uczciwego, spokojnego
bez natogdw i zobowigzan,
zdecydowanego na zycie
nawsi. Prosi olisty i telefony.
*21603. Kawaler, po szeScdzie-
sigtce, wzrostu 182 cm,
uczciwy, zadbany, spokojny,
mity, kulturalny, bez natogdw,
niezalezny finansowo i miesz-
kaniowo. Pozna milg i uczciwg
panne w wieku od 55 do 62 lat,
z okolic Radziejowa i sgsied-
nich powiatow. Czeka na tele-
fony.

*21604. Wdowa, zadbana,
spokojna, bez natogow, nieza-
lezna finansowo, z mieszka-
niem w bloku. Szuka kultural-
negoiniezaleznego pana
wwieku do751at, bez natogow
izobowigzan. Prosi o telefony.
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W Chelmnie wyjatkowe potkolonie,
7 warsztatami roznych dziedzin sztuki

Monika Smol
monika.smol@polskapress.pl

mu, Latow Teatrze".

Przedstawiciele instytucji, kadra
projektu opowiedzieli o wspot-
pracy, o gtownych celach projek-
tuio tym, co bedzie sie dziato

kresla Zakrzewska. - Mtodziez
bedzie miata okazje zastanowic
sie wspoélnie nad rolg i znacze-
niem sztuki, kt6ra opuszcza swo-
je Swiatyniei,,wychodzinamia-
sto”. Obok opartych gtéwnie na
improwizacji dziatan teatralnych
uczestnicy i uczestniczki beda
tworzy¢ sztuke z obszaru no-
wych medi6w - wideoinstalacji.

Projekt zakonczy wielki finat
w sobote, 8lipca, naktory zapro-
szeni zostang mieszkancy Chet-
mna. Miodziez uczestniczacaw
HFestiwalu mtodych” opowie je-

udostepni redakcja. Nasz adres: Prasowe Biuro Ma- wirakcie2 tygodni. Oficjalnie tez é zykiem sztuki o swoich przemy-
*21601. Samotny pan z okolic trymonialne ,,Gazeta Po-mor- wystartowat nabér uczestnikow g §leniach, obawach.
Piotrkowa Kujawskiego, 62-la-  ska”, 87-800 Wioctawek, ul. Za- | do projektu. Szczegdtowe infor- z Warsztaty zmtodzieza popro-
tek wzrostu 176 cm, bez nato- bia 29, tel. 600 263 414 we macje mozna znalez¢ na stro- E wadza: Grzegorz Kazmierski, Iga
g6w, niezalezny, z mieszka- wtorki i pigtki w godz. 11-13. nach internetowych: www.chdk . PR . 2 Jambor-Skupniewicz, Kamil Tar-
niem nawsi. Do statego Uwaga: warunkiem zamieszcze- | .pl; wwwwoak.torun.pl W Rondzie poinformowano o artystycznych pétkoloniach  kowski (Czlowiek Artysta), opie-
zwigzku szuka pani w swoim niaanonsu jest dotacze-nie Pod hastem ,,Festiwal mto-  dla mtodziezy pn. ,,Festiwal Mtodych” ke pedagogiczng sprawowatly
wieku lub mtodszej, niepala- dotresci potwierdzeniawptaty | dych” Wojewodzki Osrodek Ani- beda: Natalia Chachowska i Mo-
cej, bezzobowigzan, zeSrodo- 10zt na konto: Polska Press, II magcji Kultury z Chetmifiskim Udziatw projekciewezma23  Dziataniaartystycznebedareali-  nika Borek, a asystentkami mie-
wiska wiejskiego, alenietylko.  Oddziat w Bydgoszczy, 02-672 Domem Kultury organizujepdt- mtlode (15-18 lat) osoby z Chel-  zowane réwniez w przestrzeni ~ dzykulturowymi beda Marha-
Czekana powazneiszczere Warszawa, ul. Domanie-wska kolonie w ramach programu mnaiokolicznychwsi,bedato publicznej, np. performans,stre-  ryta RubanenkoiSofia Tkaczen-
oferty. 45. Nr konta 441050 0099 Latowteatrze+. Programjestfi- rOwniez osoby z Ukrainy, ktore  etartigraffiti. ko. Catos¢ koordynowac beda:
*21602. Panna z Kujaw, blon- 6556 0004 0034 9624 ,Moze nansowany zeSrodkéw Ministra ~ przebywaja w Chelmnie i pod- - Pragniemy, abytedwatygo-  Agnieszka Zakrzewska i Edyta
dynkaSredniegowzrostuibu-  to Ty”. Zeby skontaktowad sie KulturyiDziedzictwa Narodo-  opieczni lokalnych placéwek dniebyly dlamiodychludzioraz  Zarebska. Patronat nad projek-
dowy ciata, bez natogéwi zo- zwybrang osobg wystarczyna- | wegoirealizowany przezInsty- oSwiatowo-wychowawczych.  dladorostychwspolnymswieto- — temobjat Urzad Miasta Chelmna.
bowiazan, mita, spokojna, kul-  pisaé do niejlist, podaé numer tut Teatralny im. ZbigniewaRa-  Podczasdwutygodniowychpét-  waniem, tworczym zametem, Projekt zyskat 32.150 zt dofinan-
turalna, pracowita. Chce po- oferty i przestaé na naszadres. szewskiego. Autorka koncepcji  kolonii prowadzonebedawarsz-  ktorego pozytywna atmosfera  sowania.
znac kawalera w wieku 44-52 ©® jest Agnieszka Zakrzewska. taty zréznych dziedzin sztuki.  rozleje sie na cate miasto-pod- ©®

0010802222

holter usg, laboratorium. Tel. 607 402122, (catodobowo) 52/3365739, 603265868 wyptacamy zasitki z ZUSi KRUS przed Janikowo
INFORMATOR 5412852240 QU0TI87897A i 000007 pogrzebem  hittp://www.pogrzeb.net Najtariszy Cafodobowy Zaktad Pogrzebowy Wioctawek
APTEKI Torun o 282814801 KURCZEWSKI. Janikowo ul. Klonowa 2. I
_ Ustual Sotor Ustugi Pogrzebowe | Cmentarne, Torun, Najtariszy Catodobowy Zaktad Pogrzebowy Wyptacamy zasitki ZUS i KRUS przed pogrzebem TARTAR spoplelérﬂla idom pogrzebowy,

Torun Bydgoszcz tel. 56/655 33 50 cata dobe. Centrum Kamienar- H'NLUCTU”dMa*gorZ;ta Matuszak. Zarzadca 52/351-37-02, 507-364-717 :‘2/022:":2“;;'-fﬂ:gfg";33fi“'- Cmentarnal2,
Catodobowa Apteka sw. Faustyny 14/4a os. .. N . skie tel. 512 601120 www.sotorpl Domu Przedpogrzebowego w Kruszwicy, 000502 -44-55, -15-93. 000074
Koniuchy 605-073-301, 56/623-50-10,niecziele, T eql- WWoz kontenery guz  Cormp 1509001-2008 P najtafsza chiodnia (wlasna), producent trumen  Kruszwica Kowal

Swieta
Wioctawek
Apteka Alba" od 8:00 do 21:00, 7 dniwtyg.,

Wiejska 18a (przy kosciele sw. Stanistawa)
54/236-63-65.

000183
Apteka OMEGA, pn-sob. 7-21.00, nd. 9-19.00, ul.
Kaliska 89a, 54/307-08-00 000073

HOTELE
Bydgoszcz
Tanie noclegi dla firm, 601-919-805

00532

LEKARSKIE
Chojnice

Gabinet internistyczny Bernadeta Klunder.
Chojnice, ul. Mtyriska 4. Gastroskopia, EKG.
602-494-649.

000017

Inowroctaw

Lewicki Zenon - doktor nauk medycznych,
specjalista chirurgii ogolnej i onkologicznej.
Czamieckiego 24, przyjecia: Srody 14.00-16.00,

609-254-846.
000129

Wtoctawek

Badania okresowe pracownikow, kierowcow,
posiadajacych bron, lek. Wojciech Cader,

Plac Wolnosci 17, pn. 10.00-11.00, wt. 8.00-9.00,
$1.18:30-19:30 czw. 8.00-9.00, pt. 18.15-19.00,

603-767-838, 54/231-43-54
000074

Radziejow

Internista Mieczystaw Wolanski, przyjmuje
codzienne od 9.00, Radziejow, ul. tokietka 3, ekg,

52/320-81-85.

000288
Grudzigdz
Stacja demontazu pojazdow przyjmuje
samochody do ztomowania, Grudziadz, tel.
56/465-48-88

000320

Wtoctawek

Szklarskie ustugi, kabiny prysznicowe, ul. Okrzei
Tla (Statoil), 601-65-07-39, 54/237-95-95

UStUGI POGRZEBOWE

000028
Alpa-Torun, ul. Sktodowskiej-Curie 41tel. 791
003410, ul. Podgdrna 16 tel.56/622-26-59. Dom
Pogrzebowy ul. Okdlna 30. Transport Miedzynaro-
dowy. Godna obstuga ceremonii pogrzebowej,

www.alpa.com.pl
001384

«Elizjum” kompleksowa obstuga pogrzebow,
Kosciuszki 9, 56/657-26-50, 600-168-113Transport
migdzynarodowy, ekshumacje, kremacje.
Nagrobki granitowe.

000047

Bydgoszcz

Grudzigdz

(rowniez z witryng) - trumny juz od 300 zt, winda
i baldachim gratis. Kruszwica, ul. Kolegiacka 12F,
Inowroctaw, ul. Sw. Ducha 53, tel. 52/357-16-04,
357-53-41, e-mail: inluctu@interia.pl
Zatatwiamy wszelkie formalnosci.
www.inluctu.pl

139014805

Barcin

Catodobowy Zaktad Pogrzebowy Stawomir
Makowski, Barcin, ul. Zniriska 25 (naprzeciwko
cmentarza)Tel. 52/383-64-09, 601-681-917. Szu-
bin, ul. 3 Maja 27, tel. 52/384-91-50, 605-656-591.

Wyptacamy zasitki ZUS i KRUS
000528

ABCBiate Bfota Catodobowe Ustugi Pogrzebowe,
Cukrowa 14,52/360-82-84, 608-620-484. Admini-

strujemy cmentarzami Biate Btotai Ciele.
000420

Dylewscy Zaktad Ustug Pogrzebowych, Plac
Piastowski 9, Bydgoszcz. Tel. Catodobowe
52/322-29-16, 602-26-34-72, www.dylewscy.pl
Biuro Fordon ul.Piwnika Ponurego 1D, 52/342-
95-16. Obstugujemy cmentarze w Bydgoszczy

i okolicy, kompleksowe ustugi krajowe i zagranicz-
ne, ustugi kremacyjne w Bydgoszczy - duzy wybor
trumien i urn. Kredytowanie pogrzebow ZUS,

KRUS, wojsko, policja
420114801/

Chojnice

Zaktad Pogrzebowy Tadeusz Porozyriski,
Gdaniska 3. Przechowywanie, przew6z zwfok
Chojnice bezpfatnie catodobowo. 52/397-20-47,
604-755-900.

Tuchola

Ustugi Pogrzebowe Przedsiebiorstwa
Komunalnego w Tucholi Sp. z 0.0. ul. Swiecka 68

A. Witkowski ,ELWAN, ul. Pitsudskiego 55, Dom
pogrzebowy, Ustugi Pogrzebowe i Kamieniarskie.
Kaplica, Chtodnia bezptatnie. Tel. 56/64-267-08,
24h

Inowroctaw

Waldemar Wojcik Zaktad Pogrzebowy
MEMORIA, ul. Szymborska 25A, Inowroctaw.
Dyzur catodobowy - tel. 602-189-676,
52/355-66-77. Zatatwiamy wszystkie formalnosci
wimieniu rodziny. Wyptacamy zasitek
pogrzebowy przed pogrzebem. Posiadamy
profesjonalny baldachim pogrzebowy

oraz winde nagrobna.

Swiadczymy ustugi na najwyzszym poziomie.

www.memoria.net.pl
408914801

Credo -Najtariszy catodobowy Zaktad
Pogrzebowy -éw. Ducha 33, 88-100 Inowroctaw.
52/357-74-16,509-946-759, trumny juz

0d 349 z}, do kazdej ustugi baldachim

iwinda nagrobna gratis, dostosowujemy sie

do mozliwosci finansowych kazdego Klienta,

Pakos¢

.Konkordia™ kompleksowe ustugi pogrzebowe,
Pakosc, Inowroctawska 10, 52/35-18-766,
602-74-81-19, calg dobe. Wyptacamy zasitki

pogrzebowe KRUSi ZUS.
8210983

Dabrowa

Catodobowy Zaktad Pogrzebowy Wiadystaw
Domagalski, Dabrowa, ul. Szkolna 18, 52/315-
34-69, 603-105-656. Kompleksowe ustugi
pogrzebowe.

802814b0Ta

Gniewkowo

Sotor - Ustugi Pogrzebowe i Cmentarne
Gniewkowo 52/35102 36 catg dobe Centrum
Kamieniarskie tel. 512 601120 www.sotor.pl
1509001-2008

000045
Catodobowy Zakfad Pogrzebowy
AW.Paradowscy, Koscielna 10, 52/35-58-174,
502-521-418. Kompleksowe ustugi pogrzebowe,

wysoka jakosc, niska cena.
00418

Catodobowy Zaktad Pogrzebowy Zurawski
ul. Kolegiacka 12E Kruszwica,

tel. 666-999-917
8686162

Najtaniszy catodobowy Zaktad Pogrzebowy
.In Luctu” Matgorzata Matuszak, zarzadca Domu
Przedpogrzebowego w Kruszwicy, najtarisza
chtodnia (wtasna), producent
trumien (rowniez z witryna) - trumny juz
0d 300 zt, winda i baldachim gratis. Kruszwica,
ul. Kolegiacka 12f, Inowroctaw, ul. Sw. Ducha
53, tel. 52/357-16-04, 357-53-41, www.inluctu.pl
e-mail: inluctul@interia.pl. Zatatwiamy wszelkie
formalnosci.

000345

Ztotniki Kujawskie

Zaktad Pogrzebowy - catodobowy
Andrzej Pabjanczyk, Ztotniki Kujawskie
ul. Podgdrna 13, tel. 52/351-71-03, 504-270-409,

604-542-322
000281

Znin

Catodobowo-Ustugi Pogrzebowe Firma Pietras,
Inin, Pl Wolnosci 15/4. Wyptacamy zasitki ZUS
iKRUS przed pogrzebem. 52/30-22-031,

509-917-648
000416

Catodobowe - Ustugi Pogrzebowe Magdalena
Jezierska, ul. $w. Floriana 8. Wypfacam zasitki
ZUS i KRUS przed pogrzebem. Tel. catodobowy

661-565-917
528414801/8

Catodobowe, kompleksowe ustugi pogrzebowe
Chmielewscy", ul. Gorska 10, 52/302-14-67,
502-314-898. Wyptacamy zasitki ZUS i KRUS
przed pogrzebem.

000417

Catodobowa obstuga pogrzebow, chtodnia,
kaplica. Lewandowski, Kowal ul. Kosciuszki 56.
Tel. 54/28-41-234,603-998-321. 000289

WETERYNARYJNE
Torun

.Canmed"” Przychodnia Weterynaryjna.
Specjalista chorob pséw, kotow oraz chirurgii
weterynaryjnej. Tel. 56/652-07-44, codziennie
10.00-13.00, 15.00-19.00, czwartek 15.00-19.00,
sb, ndz11.00-14.00, ul. Podgorna 13, B-C. Artykuty

dla zwierzat. www.canmed.pl
000028

#Salus” Przychodnia Weterynaryjna, Lelewela 33
[teren Arpolu/8-22, 56/652-81-67. Interna,
chirurgia, profilaktyka. RTG,USG. Catodobowy
dyzur504-052-789. 000045

ZDROWIE I URODA
Bydgoszcz

Przepuklinowe pasy - sprezynowe, wypadanie
macicy - inne. Wktadki -ptaskostopie, koslawosc.
Wysytamy poczta. Ortopedia. Bydgoszcz,

kr. Jadwigi 15, 52/322-22-85.
412314801/A

Torun

Laureat Konkursu ,Orty Optyki" najlepszy

zaktad w Toruniu. Bezptatne badanie wzroku.
Rewelacyjne ceny. Okulary progresywne od 250
t. Umowa NFZ, okulisci, soczewki kontaktowe.
Optyk Trejnowski: Kosciuszki 41/47 (obok Biedron-
ki) Legionow 216a (skrzyzowanie

zul. $w. Faustyny) 56/623-23-26,

www.optyk-trejnowski.pl 000046
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Dookola jest Wle cudoonyeh rzeczy w moim Zyciu, Ze
Dolityka nigdy nie byla w centrium mojeco zainteresowania

Justyna Steczkowska w Pomponiku Fot. Adam Jankowski

ZZYCIAGWIAZD

Iwona Wegrowska

bedzie wygladac piekniej
Dwadziescia lat temu cele-
brytka postanowita powiek-
szy¢ sobie biust i od tamtego
czasu jej znakiem rozpoznaw-
czym byty duze piersi. Teraz
lekarz zalecit piosenkarce wy-
miane wktadek silikonowych.
Wegrowska obwiescita w ,Su-
per Expressie”, ze zmniejszy
sobie biust. - Jestem pewna,
ze dzieki temu bedzie wygla-
dat jeszcze piekniej.

Sara Boruc

miata najdtuzszy weekend
Cho¢ poczatkowo byta znana
Ztego, ze jest zong pitkarza Ar-
tura Boruca, z czasem rozbty-
sta wtasng marka odziezowa.
Chetnie dzieli sie tez scenami
Ze swego zycia na Instagra-
mie. Dzieki temu dowiedzieli-
$my sie, ze jej synek ztamat re-
ke. ,Najdtuzszy weekend w zy-
ciu” - podpisata cykl zdje¢ ilu-
strujgcych to wydarzenie.

Karolina Korwin-Piotrowska
nie uzywa botoksu
Popularna dziennikarka regu-
larnie publikuje nowe tresci
na swym Instagramie.

Pod jednym z wpisow znalazt
sie uszczypliwy komentarz
jednej z jej fanek: ,Dlaczego
Karolino i ty wpadtas w te ma-
nie nadmuchiwania ust bo-
toksem? Bardzo to do ciebie
nie pasuje. Jeste$ wartoscio-
wa 0sobg i nie musisz tego ro-
bi¢”. Bardzo to zirytowato Kor-
win-Piotrowska i sprowokowa-
fo jej ztosliwag odpowiedz: , Nie
uzywam botoksu, nigdzie, ani
w du*sku, ani w ustach nie
mam, radze kupic¢ okulary”.
(GZL) Fot.Sylwia Dabrowa

WTELEWIZJI

Miasta rytm

Kino Polska, 17:00

Jerzy Majewski wyrusza

w podrdz po o$miu polskich
miastach, aby poznac ich
rytm, historie i architektu-
re. Wycieczke zaczynamy
od Lublina, miasta, ktére
zachwyca tajemniczymi
podwaorkami i wtoskim cha-
rakterem starej zabudowy.

Megapozary

Planete+ HD, 19:00

Film dokumentalny, skupia-
jacy uwage widza na mega-
pozarach, ktore trawig Swiat.
Autorzy zastanawiajg

sie nad przyczynami tego
bardzo groznego zjawiska

i nad tym, czy i jak mozna
mu zapobiegac.

Krwawa historia szkockich
klanéw

TVP Historia, 20:35

W tym porywajgcym sequ-
elu serii  Historia szkockich
klanow” klany powracajg po-
tezniejsze i jeszcze bardziej
nikczemne. Narrator, Neil
Oliver, zabiera nas w podréz
do XVII w. po najgoretszym
okresie historii Wielkiej
Brytanii. Klany muszg stawic
czofa brutalnej wojnie
domowe;j.

Mitos¢ az po slub

TVP 2, 21:00

Juliette organizuje $luby, ale
sama jest singielka i dobrze
jej z tym. Teraz ma zajac sie
organizacjg wesela Alexii,
niesympatycznej kolezanki
ze szkoty. Okazuje sie, ze
narzeczonym jest Mathias,
w ktorym Juliette jest chyba
zakochana...Slub musi sie
odby¢, ale kto bedzie panna
mtoda, to sie jeszcze okaze!

KRZYZOWKA NR 90

Poziomo:
1) najwolniejszy chod konia,
6) slad po oparzeniu,
11) dochody rodziny krolewskiej,
12) nadawany za zastugi wo-
jenne,
13) Bolestaw, aktor powiesci
,Faraon”,
14) miasto w Zagtebiu Miedzio-
wym,
15) fachowiec ze strugiem,
17) mityczna matka Perseusza,
18) czynny wulkan w poblizu
Katanii,
19) podrzucane przez kukutke,
20) autochton z Pomorza Gdan-
skiego,
23) film Olafa Lubaszenki,
25) przodek w linii meskiej,
26) zagrata Klare w ,Zemécie”,
27) publiczny wystep cyrkowca,
28) wegierskie wino deserowe
z suszonych winogron,
31) tezyzna fizyczna, sita,
34) poczatek dnia, Swit,
36) dtuga wstega przy wiencu,
37) zatyczka beczki, czop,
38) roslina lecznicza i przypra-
wowa,
39) barwna cze$¢ oka,
40) przeptywa przez Zywiec.
Pionowo:
2) najwyzszy szczyt Gorcow,
3) szczesliwy lub pechowy
okres zycia,
4) popielata papuga z Afryki,
5) przeprowadza eksperymen-
ty, naukowiec,
6) witadca piekiet i ztych du-
chow,
7) przybrane nazwisko An-
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drzeja Kmicica,
8) sznurek do odpalania ta-
dunku,
9) autor cyklu erotykéow ,\W
malinowym chrusniaku”,
10) drapiezny kuzyn tasicy,
16) stan w USA z Austin,
21) uzdrowisko w Belgii z lecz-
niczymi zrodtami,
22) dawny posrednik w intere-
sach,

23) gagbczasta tkanka wewnatrz
kosci,

24) cenny kamien szlachetny,

29) sktad broni, cekhauz,

30) dawna gra podworkowa,

32) co gtowa, to ... (w powie-
dzeniu),

33) w przenosni o tworczosci
filmowej,

34) tytut dostojnika tureckiego,

35) rezerwa na czarng godzine.

ROZWIAZANIE NR 89
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HOROSKOP

Wodnik (20.01-18.02)
Wyrozniac Cie bedzie dzisiaj
wyjatkowa stanowczo$c. Ho-
roskop dzienny zapowiada,
ze nikt nie bedzie w stanie
zawrocic Cie z obranej drogi.
Ryby (19.02 - 20.03)

Chetnie wejdziesz we wspot-
prace z innymi osobami. Ho-
roskop na dzi$ méwi,

ze wspolne przedsiewziecia
przyniosg pozadane efekty.
Baran (21.03 - 19.04)
Horoskop dzienny na srode
wyraznie zapowiada, ze Two-
ja argumentacja bedzie dzi-
siaj ze zrozumieniem przyj-
mowana przez inne osoby.

Byk (20.04 - 20.05)

Nie uda Ci sie dzisiaj zreali-
zowac wszystkich zaplano-
wanych zadan. Horoskop
dzienny mowi, ze wywota to
u Ciebie poczucie zawodu.
Bliznieta (21.05 - 21.06)
Zachowuj powsciggliwosc
w stowach. Horoskop na dzi$
ostrzega, ze jedno wypowie-
dziane nie w pore moze
miec¢ przykre konsekwencje.
Rak (22.06 - 22.07)

Nie wszyscy beda dzisiaj po-
dziela¢ Twoje zdanie. Horo-
skop dzienny na srode mé-
wi, ze niektore osoby wyrazg
Wrecz stanowczy sprzeciw.

Lew (23.07 - 22.08)

Staniesz dzisiaj w obronie
osoby, ktérg otoczenie po-
stawi w ogniu krytyki. Horo-
skop dzienny mowi, ze Twoje
wsparcie bedzie skuteczne.
Panna (23.08 - 22.09)

Nie sktadaj deklaracji, ktorych
nie bedziesz w stanie zrealizo-
wac. Horoskop na dzi$ ostrze-
ga, ze obiecywanie gruszek
na wierzbie to zty wybor.
Waga (23.09 - 22.10)

Ktos bedzie prébowat wpty-
wac na podejmowane przez
Ciebie decyzje. Horoskop
dzienny na $rode moéwi, ze
Wyrazisz stanowczy sprzeciw.

Skorpion (23.10 - 21.11)
Horoskop dzienny to wska-
zbéwka, by zrobi¢ krok wstecz,
jesli nie bedziesz mie¢ pew-
nosci, ze wybrana droga za-
prowadzi Cie do celu.
Strzelec (22.11-2112)
Mozesz liczy¢ na gesty zyczli-
wosci niemal z kazdej strony.
Horoskop dzienny na srode
wyraznie mowi, ze dostarczy
Ci to mnostwo satysfakgiji.
Koziorozec (2212 - 19.01)
Bedziesz przez caty dzien

w doskonatym nastroju. Ho-
roskop dzienny na srode za-
powiada, ze na Swiat popa-
trzysz przez rézowe okulary.
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Sok z buraka: dobry na odpornos¢, krazenie i anemie

Monika Goralska
monika.goralska@polskapress.pl

Sok zburaka ma wiele cen-
nych skladnikow. Wspiera
trawienie, wspomaga odpor-
nos¢, krazenie, obniza ciSnie-
nie krwi, a przy tym ulatwia
odchudzanie.

Buraki maja wiele cennych dla
zdrowia whasciwosci, dlatego
uznawane sg za tzw. superfo-
ods. Zawieraja wiele sktadni-
kéw odzywezych, takich jak
biatko, btonnik, polifenole, ka-
rotenoidy i glikozydy oraz wi-
tamin, w tym duze iloSci kwasu
foliowego i innych witamin z
grupy B, atakze witamine A, C,
EiK. W burakach znajdziemy
réwniez sktadniki mineralne,
takie jak zelazo, potas, magnez,
fosforiwapn.

Zaréwno same buraki, jak
isok zawierajg takze betanine
ibetaine. Betanina jest silnym
antyoksydantem i réwnocze-
Snie barwnikiem, ktory nadaje
burakom czerwony kolor. Dziata
ona przeciwwirusowo i anty-
bakteryjnie.

Betaina natomiast jestamino-
kwasem o dziataniu przeciwza-
palnym, ktéry wspiera prace
ukladu pokarmowego, immuno-
logicznegoikrwionosnego.

Sok z buraka odzywia organizm i réwnoczesénie
wspomaga odchudzanie oraz wspiera odpornosé.
Jest bowiem niskokaloryczny i bogaty w witaminy

i mikroelementy

Cenne

wiasciwosci

Sok dostarcza do organizmu
sktadnikéw odzywczych, wita-
min i mikroelement6w, a dzieki
temu: wspomaga odchudzanie
- sok z buraka jest niskokalo-
ryczny (1 szklanka soku z bu-
raka o poj. 250 ml ma 100 kcal),
prawie pozbawiony ttuszczu
izawiera duze iloSci btonnika
pokarmowego, ktory wspo-
maga trawienie i przyspiesza

metabolizm, a takze oczyszcza
organizm oraz zapobiega za-
parciom,

@ obniza ciSnienie krwi - odpo-
wiadaja za to zawarte w soku
z buraka azotany, ktore prze-
ksztatcaja sie we krwiw tlenek
azotu. Tlenek azotu z kolei roz-
luznia i rozszerza naczynia
krwionosSne, co utatwia prze-
pltyw krwi. Picie soku zmniej-
sza wiec ryzyko wystapienia
choréb uktadu sercowo-naczy-

FOT. 123RF.COM

niowego, a takze udaru moézgu
czy zawatu serca,

@ poprawia site miesni - zawar-
to$¢ azotanow pozwala row-
niez na zwiekszenie wydolno-
Sci organizmu i wytrzymatosci
fizycznej.

@®pomaga zwalczyc anemie - ze
wzgledu na zawartos¢ zelaza
iwitamin z grupy Bsok zburaka
wspomaga produkcje czerwo-
nych krwinek, dzieki czemu po-
maga zwalczy¢ anemie Spowo-
dowana niedoborem zelaza,

@ wspomaga odpornos¢ - sok
dziata przeciwzapalnie, a takze
przeciwwirusowo i antybakte-
Iyjnie, wspomaga wiec uktad
unmunologlczny w czasie walki
zinfekcja. Sok i syrop zburaka
dziata takze wykrztusSnie i po-
maga oczyscic drogi oddechowe
zzalegajacej wydzieliny, dlatego
wskazany jest w leczeniu kaszlu,
@ obniza poziom cholesterolu
iwspiera prace serca - badania
wykazaty, ze sok z buraka ob-
niza poziom cholesterolu cat-
kowitego i trojglicerydow oraz
zwieksza poziom ,,dobrego”
cholesterolu HDL. Dzieki temu
obniza ryzyko miazdzycy czy
zawalu serca,

@usprawnia prace mozgu - azo-
tany zwiekszaja przeptyw krwi
réwniez w mozgu. Dzieki temu
poprawia sie sprawnos¢ umy-

stowa oraz pamiec i koncentra-
cja. Zapobiega to spadkowi funk-
cji poznawczych w starszym
wieku i chroni przed demencja
czy alzheimerem.

Jak zrobié¢

sok z buraka?

Przygotowanie jest bardzo
proste: potrzebujemy 3-4 nie-
duze burakiipét cytryny.

Buraki obra¢, pokroi¢iwyci-
sng¢ z nich sok za pomocag wyci-
skarki wolnoobrotowej lub so-
kowiréwki. Nastepnie dodac sok
wycisniety z potowki cytryny.
Nie kazdy jednak lubi smak czy-
stego soku zburaka, nawet z do-
datkiem cytryny, dlatego warto

WARTO WIEDZIEC

do mego dodac sok zjabtka, po-
maranczy, marchwi, czy grejp-
fruta. Takie potaczenie nie tylko
polepszy smak napoju, ale tez
wzbogaci gow witaminy i sktad-
niki odzywcze zawarte w doda-
nych warzywach lub owocach.

Sok z buraka nalezy pic os-
troznie, zaczynajac od matych
dawek rozcienczonych woda
istopniowo zwiekszaciloS¢. Naj-
lepiej przez kilka dni pi¢ po 50 ml
sokurozcienczonego zwodalub
zdodatkiem soku z innych owo-
cow.

Nastepnie stopniowo zwiek-
sza¢ dawke o kolejne 50 ml, a
docelowo spozywac 1 szklanke
(250 ml) dziennie. ©®

Zdrowy, ale nie dla wszystkich wskazany
Sok z buraka nie jest wskazany dla:

- 0s6b z kamica nerkows,

chorych na zapalenie nerek, zmagajagcych sie

z dng moczanowa,
- 0s0b z niskim cisnieniem.

Podczas regularnego picia soku z buraka, a takze jedzenia
burakéw w innej postaci, u niektérych oséb moze pojawic
sie czerwone zabarwienie moczu i stolca. Jest ono spo-
wodowane przez obecnos$c¢ w burakach betaniny, czyli
antyoksydantu, ktory jest tez barwnikiem i nadaje bura-

kom czerwony kolor.

Zjawisko to nie jest grozne i nie $wiadczy o chorobie,

a po odstawieniu soku mija.

REKLAMA

e

TERMINY

DOWIEDZ
SIE WIECE)

Wygospodaruj 7 dni dla Twojego zdrowia!ll
Polecam Dariusz Fielek Specjalista w dziedzinie fizjoterapii oraz DyplomowanyTerapeuta
Manualny z ponad 25 letnim doswiadczeniem w Terapii Manualnej Holistycznej

HOLISTYCZNA TERAPIA MIGREN TERAPIA MANUALNA HOLISTYCZNA

09.07.2023 - 16.07.2023
17.09.2023 - 24.09.2023

19.11.2023 - 26.11.2023

% 519 338 591, 52 35 63 261
X terapiamanualna@solanki.pl, bok@solanki.pl

15.10.2023 - 22.10.2023
10.12.2023 - 17.12.2023

0110827716

kil 1)) RNUSY TERAPII MANUALNE)

Uzdrowisko Inowroctaw

Dokucza Ci rwa kulszowa? Miewasz nerwobdle, a moze cierpisz z powodu
zwyrodnien lub skrzywien kregostupa? Czesto dopada Cie migrena? Nie zwlekaj
i skorzystaj ze specjalistycznej rehabilitacji w ramach turnusu terapii manualne;.
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Uwaga, te produkty moga
wywolac atak migrenowy

Marta Siesicka-Osiak
marta.siesicka@polskapress.pl

Dieta migrenowa to przede
wszystkim dieta eliminacyj-
na. Nie jest skuteczna we
wszystkich przypadkach
inie powinna zastepowac le-
czenia. Najlepiej, aby byla
skonsultowana zlekarzem.

Duza grupa tzw. triggerow (wy-
zwalaczy) migren s produkty
spozywcze. Jesliistnieje prawdo-
podobienstwo, ze spozycie kto-
regokolwiek z produktéw spo-
zywczych moze nasila¢ lub wy-
zwalaé pojawianie sie migren,
nalezy skonsultowac tospostrze-
Zenie zlekarzem. Moze on zleci¢
obserwacje lub tymczasowa eli-
minacje produktu z diety.
Wsrod pozywienia, ktore naj-
czesciej pojawia sie naliscie ,,nie-
bezpiecznych” produktow dla
0sob cierpigcych na migreny,
wymieniane sg: alkohol, sery
dojrzewajgce, orzechyisuszone
owoce, nalezy takze uwazac
naspozycieawokadoikiszonek.
Mowa takze o sztucznym sto-
dziku aspartamie, na produk-
tach oznaczanych kodem E951.

Tyramina

SzczegOlnie bogate w tyra-
mine sg sery, takie jak cheddar,
ser pleSniowy lub gorgonzola,
peklowane lub wedzone ryby
imieso, piwo, bob, sos sojowy
oraz fermentowane produkty so-
jowe. Wiekszoscludzi, spozywa-
jac te produkty, nie doSwiadcza
negatywnych skutkow.

Osoby cierpigce z powodu
migren powinny skonsultowac
zlekarzem ewentualno$¢ nieto-
lerancji tyraminy, ktéramoze ob-
jawiac sie m.in. bélami glowy,
nudnoSciamiikotataniem serca.

Szkodliwe

siarczany i azotany

Wedliny, sery i owoce su-
szone, adotego czerwone wino.
Brzmijak niewinny zestaw prze-
kasek na sobotni wieczor? Dla
osoby cierpiacej z powodu mi-

grenmoze byc on wyzwalaczem
silnegobdlu glowy.

Substancje konserwujace, j.
azotany zawarte w wedlinach
iserach oraz siarczany obecne
W czerwonym winieisuszonych
owocach, uwazane s3 za tzw.
triggery (wyzwalacze), ktore
przyczyniaja sie do pojawiania
sie migren. Dla migrenowcow
zdecydowanie lepszym zesta-
wieniem na weekendowy wie-
cz6rbeda Swieze warzywaiowo-
cepopite... woda.

Nietolerancja histaminy

Histamina jest naturalnie pro-
dukowana przez organizm, ale
wystepuje takze w zywnoSci
w takich produktach, jaknp.: al-
kohol, suszone owoce, przetwo-
rzoneiwedzone mieso, sery doj-
rzewajgce, baklazaniszpinak, jo-
gurt, kapusta kiszonaiawokado.

Zawysoki poziom histaminy
moze mie€ r6zne podtozeipo-
wodowac nietolerancje objawia-
jaca sie m.in. bolami gtowy i mi-
grenami oraz problemami tra-
wiennymii przekrwieniem bto-
ny Sluzowej nosa. Podejrzenie
nietolerancji histaminy powinno
by¢ skonsultowane z lekarzem,
ktéry moze zalecic przeprowa-
dzeniebadanikrotkotrwate (14-
30 dni) stosowanie diety elimi-
nacyjnej.

Uwaga na ten dodatek

Glutaminian sodu (glutami-
nian monosodowy, oznaczany
symbolem E621) - wzmacniacz
smakuizapachu potraw - tobar-
dzo czesty dodatek do gotowych
dan. Wyeliminowanie go z diety
moze przynie$¢ wiele korzysci
osobom cierpigcym z powodu
migren.

Glutaminian sodu powoduje
skurcz naczyn krwionosnych,
przez co moze zwiekszac prze-
ptyw krwi do mézgu i wywoty-
waé migreny. Znajdziemy go
m.in. w zupach w proszkuiw
puszkach, gotowych sosach,
chipsach i innych przekaskach
typu fast food.
©®

Deska serow, alkohol, stone przekaski i chipsy? Osoby
Z migrena powinny ich unikaé
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Migrena to nie jest zwykly bol
glowy, ale meczaca choroba.
Co moze wywolac jej atakiz

Ewa Zwolak
ewa.zwolak@polskapress.pl

Migrena w wiekszosci doty-
kakobiety. Stanowia 82 proc.
pacjentow. Jakie zrodtama
taneurologiczna choroba
icomoze wywolac atak?

Migrena jest dolegliwoscig neu-
rologiczna, ktorej gtownym ob-
jawem jest pulsujacy, silny, na-
padowy bol gtowy. Jednak w
odro6znieniu od innych bélow,
migrenowy bol glowy nie jest
zwigzany zzadng choroba, jest
on chorobg sama w sobie.

Gléwnym objawem migre-
ny jest bardzo intensywny i pul-
sujacy bol gtowy, ktéremu mo-
g4 towarzyszy¢ nudnosci, wy-
mioty, a takze nadwrazliwo$¢
na hatas i Swiatto. Wedtug da-
nych epidemiologicznych z mi-
greng zmaga sie ok. 20 proc. po-
pulacji, w tym 82 proc. kobiet
118 proc. mezczyzn. W wiek-
szosci przypadkéw nie mozna
jednoznacznie okresli¢ przy-
czyn jej wystepowania. Jed-
nakze istnieje grupa czynni-
kow, ktore mogg wywotacé atak
migreny.

Cztery fazy,

ale nie zawsze

Migrena zwykle pojawia sie
w czterech fazach, chociaz nie
zawsze kazda z nich wystepuje:
® Faza zwiastunéw - mogg
w niej wystapi¢ takie objawy,
jak zmeczenie, rozdraznienie,
wrazliwos$¢ na zapachy, brak
apetytu, zmienny nastréj cha-
rakteryzujacy sie przechodze-
niem od stanu euforii do depre-
sji, sztywnos¢ miesni karku, za-
parcia lub biegunki. Chory
moze nie zauwazyC powigzania
miedzy tymi objawami a mi-
grena. Wystepuja one zwykle
nakilka dni (ok. 1-2) do kilku go-
dzin przed bolem.
@ Aura - migrena dzieli sie na
dwa typy: migrena z aurg i mi-
grena bez aury, poniewaz aura
nie zawsze musi wystepowac.
Powstaje na skutek skurczu na-
czyn krwiono$nych. Najczest-
szajestaura wzrokowa, ale wy-
stepuja rowniez czuciowa lub
motoryczna. Aura wzrokowa to
trwajace od 5 do 60 minut za-
burzenie widzenia, chory widzi
wtedy mroczki przed oczami,
migoczace lub ciemne plamy,
btyski, doSwiadcza podwoj-
nego widzenia, drgania lub fa-
lowania obrazu. Zaburzenia
czucia to m.in. drzenie lub mro-
wienie ust lub konczyn. W
rzadkich przypadkach aura
mo-ze powodowac takze zabu-
rzenia mowy, a nawet przy-
tomnosci.

Bal, ktory utrzymuje sie powyzej 72 godzin, wymaga bezwzglednej konsultacji lekarskiej

@ B4l gtowy - to gtéwny wy-
znacznik migreny, ktory obja-
wia sie silnym, pulsujacym bo6-
lem w okolicy czota lub skroni,
czasami potylicy. Uniemozliwia
on normalne funkcjonowanie
inasila sie nawet w czasie zwy-
ktego chodzenia. Pojawiaja sie
rowniez mdloSci, czasem tez
wymioty, nadwrazliwo$¢ na
Swiatto, dzwieki i zapachy,
atakze inne bodzce zwykle nie-
majace wptywu na wystepo-
wanie jakichkolwiek dolegli-
wosci. Bol jest dlugotrwaty
iutrzymuje sie od 4 do 72 go-
dzin.

@ Faza pomigrenowa - gdy bol
ustapi, osoba chora odczuwa
silne zmeczenie, sennos¢iroz-
bicie. Ta faza moze trwaé¢ nawet
cata dobe.

Czeste, silne béle

gtowy? Réb notatki

Jesli doSwiadczasz czestych
bolow gltowy, zat6z dziennik
inotuj wszystkie objawy i oko-
liczno$ci pojawienia sie bolu,
takie jak iloS¢ snu, rodzaj posit-
kéw, zmiany pogody. Migreny
najczesciej wystepuja u kobiet
w czasie miesigczki, pomiedzy
2.a3.dniem cyklu. Warto wiec
zwroci¢ uwage na te zbieznos¢.
Poza tym mamy do czynienia
zmigrena, gdy:
® bole glowy pojawiaja sie
okresowo, trwaja nie dtuzej niz
3 dniinie s zwigzane z zadna
choroba, przeziebieniem, zabu-
rzeniem czy urazem,
® wystepuje aura przed ata-
kiem bolu,
@ pojawiajacy sie bdl jest jed-
nostronny, pulsujacy, rozsze-

rzajacy sie i utrudniajgcy nor-
malne funkcjonowanie.

Bol utrzymujacy sie dtuzej
niz 72 godziny wymaga bez-
wzgledne konsultacji z leka-
rzem.

Czynniki, ktére moga

wywotaé atak

Jednym z podstawowych
czynnikow wywotujacych atak
migreny sg naghe zmiany ci$nie-
nia atmosferycznego. W wiek-
szosci przypadkow osoby zma-
gajace sie z ta chorobg to mete-
opaci, ktérych organizm reaguje
nazmiany pogody. Jak pokazujg
wyniki badan opublikowanych
natamach ,,Internal Medicine”,
istnieje zaleznos¢ pomiedzy ci-
$nieniem atmosferycznymawy-
stepowaniem migreny.

Zkolei, jak wynika z danych
epidemiologicznych, za ok. 18
proc. atakow migren odpowiada
nadmierny hatas. Osoby, ktére
zaobserwowaly u siebie nad-
wrazliwos¢ na hatas, powinny
unika¢imprez masowych (kon-
certéw, zgromadzen publicz-
nych), a takze pokazow fajer-
werkoéw czy wzmozonego ru-
chu ulicznego. Warto przy tym
podkresli¢, ze zakres tolerancji
poziomu natezenia dzwiekow
jest kwestia zindywidualizo-
wana.

Wedtug danych za ok. 13 proc.
atakow migreny odpowiada
nadwrazliwoS¢ na zapachy.

W5r6d najbardziej nietolero-
wanych przez migrenika zapa-
chéw mozna wymieni¢: dym
papierosowy, Swieza cebule
iczosnek, chemiczne odSwieza-
cze powietrza, won perfum,

farby i rozpuszczalniki, a takze
tluste potrawy.

Jasne Swiatlo jest czynni-
kiem wyzwalajgcym migrene az
u30proc. os6b zmagajacych sie
713 choroba. Przy czym w bar-
dzo matym stopniu dotyczy to
promieni Swietlnych. Wedtug
badan za ataki migreny odpo-
wiada najczesciej Swiatto fluore-
scencyjne.

Jesli podejrzewamy, ze tra-
piace nas dolegliwoSci majg cha-
rakter migrenowy, nalezy za-
wsze skonsultowac sie z leka-
rzem specjalista, ktory postawi
diagnozeizaaplikuje odpowied-
nieleki. Jesli dolegliwoSci migre-
nowe utrzymuja sie powyzej 72
godzin, zawsze nalezy udac sie
dolekarza. ©®

WARTO WIEDZIEC

Stres waznym czynnikiem
Wedtug danych ok. 61
proc. atakdw migreny po-
jawia sie na skutek naraze-
nia na sytuacje stresogen-
ne. Jak wynika z badan dr.
Jonathana Borkuma z Uni-
versity of Maine, migrena
jest mechanizmem obron-
nym organizmu na stres
oksydacyjny, ktory jest bra-
kiem réwnowagi pomie-
dzy wolnymi rodnikami

a antyoksydantami. Moze
by¢ on rezultatem zycia

W hieustannym napieciu,
zanieczyszczenia srodowi-
ska, palenia papierosow
czy tez zbyt intensywnej
aktywnosci fizycznej.

FOT. 123RF



14

Nieruchomosci

MIESZKANIA - KUPIE

KUPIE mieszkanie do remontu tel.
535-480-794.

LOKALE UZYTKOWE - WYNAIME

LOKAL 72 m2, W-ek Zielony Rynek 15,
parter, 603 767 838.

AUTOPROMOCJA

poitiorska

Nie przegap
piatku

Kup dziennik
z dodatkiem
TeleMagazyn

pomorska.pl

REKLAMA

ELEKTRYK

0010822356

NIEMCY

UMOWA NIEMIECKA
3000 euro netto/168h
Legal Businessi Sp. z 0.0.
600-918-888 Artur.
www.legalpraca.pl

® NEKROLOGI/OGEOSZENIA DROBNE

Handlowe

INNE

ZLOM, Zeliwo i Akumulatory,
ztomowanie piecy. Skupujemy

w dobrej cenie, odbieramy wlasnym
transportem. 602-726-894

0SOBOWE KUPIE

SKUP aut do 10 000 + hol. 692840378

Autokasacja Gniewkowo, tel.
605-424-609.

Praca

ZATRUDNIE

MEZCZYZNE do pilnowania czeresni
przed ptakami na okres ok. 1,5

mies., zapewniam zakwaterowanie,
Witoldowo gm. Koronowo, 600197020

0010822353

LAKIERNIK
SAMOCHODOWY

NIEMCY

UMOWA NIEMIECKA
3000 EUR netto/168 h
LegalBusinessi Sp. z 0.0.
600 918 888 Artur
www.legalpraca.pl

REKLAMA

REKLAMA

PRACOWNIK PRODUK(C]!

UMOWA NIEMIECKA
2200 euro netto/168 h
Legal Businessi Sp. z o0.0.
600-918-888 Artur.
www.legalpraca.pl

0010822347

REKLAMA 0010822343

SLUSARZ

UMOWA NIEMIECKA
2900 euro netto/168h
Legal Businessi Sp. z o0.0.
600-918-888 Artur.
www.legalpraca.pl

REKLAMA

SPAWACZ TIG

UMOWA NIEMIECKA
3100 euro netto/168 h
Legal Businessi Sp. z o0.0.
600-918-888 Artur
www.legalpraca.pl

0010822337

Zdrowie Rozne

KASA za stare ksiazki 609-643-399

ZAGINEEA KOTKA!(Torun) uciekta
ze smyczy-Port Drzewny, Parkowa).

SAMOUZDRAWIANIE Raka.

883002267

Czarna z biata podtuzng plamka
o od szyja i jasniejszym brzuszkiem,

US*Ug| p yial) )SzZy

naderwane prawe ucho. Przyjazna.

KONTAKT: 609 606 966
BUDOWLANO-REMONTOWE

501639614. Blachodachéwka Rolnicze

NAJTANIEJ, rynny, montaz,obrdbki

blacharskie,parapety, Zebdwiec
MASZYNY ROLNICZE

KOMBAJN Dominator 98. 669526897

Turystyka

KUPIE ciagniki, przyczepy, maszyny
rolne. Tel. 535135507.

KRAJ - MORZE

KOLOBRZEG! Wczasy, zabiegi, pokoje,

apartamenty. Tel. 94/354-36-65. 11! Gazowanie zboza, bielenie
wapnem budynkéw, mycie hal
i obiektow, tel. 600-137-410.

LEBA, tanie pokoje z faz. 603-471-715

REKLAMA

Gazeta Pomorska
Sroda, 14.06.2023

0010839757

Z gtebokim zalem zawiadamiamy, ze dnia 11 czerwca 2023

roku zmarta nasza kochana Mama, TeSciowa i Babcia
sp

z
Stanistawa

Wisniewska
lat 78
Msza $§w. zatobna odprawiona zostanie
dnia 15 czerwca 2023 r. 0 godz. 8.30 w koSciele
parafii pw. Zwiastowania NMP (Matki Boskiej).
Po mszy $w. ceremonia pogrzebowa
na cmentarzu parafii Imienia NMP (Ruina)
przy ul. Marcinkowskiego w Inowroctawiu.
Pograzona w smutku
Rodzina

001083973

0010839644

PN WYCIAG
Rl Z 0GLOSZENIA
0 SPRZEDAZY

PREZYDENT MIASTA BYDGOSZCZY

Stosownie do przepisu art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r.
0 gospodarce nieruchomosciami (t.j. Dz.U. z 2023 r., poz. 344),

podaje do publicznej wiadomosci,

ze na tablicy ogtoszen w siedzibie Wydziatu Mienia i Geodezji
przy ul. Grudziadzkiej 9-15 (budynek C, pietro | ) oraz na stronie
internetowej bip.um.bydgoszcz.pl w sekcji ,Urzad Miasta -
Nieruchomosci miejskie”, zamieszczono wykazy zawierajace lokale
mieszkalne potozone przy:

ul. Spotdzielczej 6 lokal nr 5;

ul. Stawowej 47 r. nr 7 lokal nr 53;

ul. Siemiradzkiego 6 lokal nr 5;

ul. Bocianowo 8 lokal nr 11;

ul. Slaskiej 35 lokal nr 3;

ul. Sliwinskiego 5 lokal nr 47

przeznaczone do sprzedazy wraz z udziatem w nieruchomosci
wspélnej w trybie bezprzetargowym na rzecz najemcy,
z zastosowaniem bonifikat wynikajacych z uchwaty nr L11/1083/22
Rady Miasta Bydgoszczy z dnia 30 marca 2022 r. w sprawie
okreslenia warunkéw udzielania bonifikat i wysokosci stawek
procentowych przy sprzedazy lokali mieszkalnych i domow
jednorodzinnych stanowigcych wtasno$é Miasta Bydgoszczy
(Dz. Urz. Woj, Kuj.-Pom z 2022 r. poz. 2040 ze zm.).

Wykazy zostajg zamieszczone na okres od dnia 14.06.2023 r. do
dnia 5.07.2023 r.

Z gtebokim zalem i smutkiem przyjeliSmy wiadomos¢
0 odejsciu do Krainy Wiecznych Eowdw naszego Kolegi

Zygmunta Nowackiego
etycznego, prawego i zyczliwego mysliwego
Wyrazy zalu i wspotczucia
Rodzinie i Bliskim
sktadaja

Koledzy i Kolezanki
z Kota Eowieckiego nr 46 ,Sokét” w Inowroctawiu

Niech Leszycka Knieja wiecznie szumi nad Jego mogita.

Uroczysto$ci pogrzebowe rozpoczna sie
w kosciele parafialnym pw. Sw. Mikotaja
w Bydgoszczy przy ul. Wyzwolenia 2
w dniu 15 czerwca 2023 1. 0 godz. 12.00.

0010839272

Wyrazy gtebokiego wspodtczucia
Pani Dr Annie Macias-Jonczyk
z powodu Smierci

Ojca

Panu Dr Michatowi Jonczykowi
z powodu Smierci

V4 3
Tescia
sktadaja
Pracownicy oraz Zarzgd

Miejskiego Zespotu Opieki Zdrowotnej sp. z 0.0.
we Wtoctawku

AUTOPROMOCJA

0110732606

’Zle¢ nekrologi,

ogtoszenia drobne,
NZyczenia

Biura ogtoszerh Gazety Pomorskiej:

Bydgoszcz: czynne: pn.-pt. 8-16
ul. Zamoyskiego 2
tel. 606 537 137, e-mail: lukasz kopanski@polskapress.pl

tel. 519 503 607, e-mail: rafal.blachowski@polskapress.pl
Grudziqdz: czynne: pn.-pt. 8-16

ul. Wybickiego 38, tel. 56 45 11 930

e-mail: ogloszenia.grudziadz@pomorska.pl

Inowroctaw: czynne: pn.-pt. 8-16

Aleja Ratuszowa 15, tel. 692 725 390

e-mail: ogloszenia.inowroclaw@pomorska.pl
Toruni: czynne: pn.-pt. 8-16

ul Grudzigdzka 46-48, tel. 606 537 137
e-mail: lukasz.kopanski@polskapress.pl

Wioctawek: czynne: pn.-pt. 8-17
ul. Zabia 29, tel. 54 231 45 31
e-mail: ogloszenia.wloclawek@pomorska.pl

EXpress

BYDGOSKI

poiriorska
INH

DZIENNIK TORUNSKI
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PILKANOZNA TOMASZ ASENSKY, PREZES OLIMPII GRUDZIADZ: - POKAZEMY SIE Z DOBREJ STRONY W II LIDZE

Awans wywalczony po ciezkim boju

Dariusz Knopik od dwoch lat. Waznebylo, ze samych bedziemy chcieli pozy-
dariusz.knopik@polskapress.pl wywigzaliSmy sie z obietnic skac. Zachowamy trzon ze-
izobowigzan, ktére sktadali- spotuinie trzeba bedzie gobu-
Olimpia Grudziadz po zwycie- Smy wladzom miasta. A przy- dowac od nowa jak to miato
stwie1:0nad Blekitnymi Star- pomne, Zetomiasto Grudziadz ~ miejsce rokidwa lata temu.
gard wywalczylaawansdoll jest wiascicielem Olimpii.
ligi.Z Tomaszem Asenskym, Czy trener Boguslaw Baniak
prezesem klubu, rozmawia- Noibedziecie mogliwrado- bedzie dalej prowadzit zesp6l?
my oostatnichtygodniach snych nastrojach Swietowaé Mamy podpisang umowe do 30
iplanachnaprzyszlosc. 100-lecie powstania klubu. czerwca 2023 roku. Umowili-
Tojesttrudny czaskiedygrasie ~ $mysie, ze po awansie usia-
Jakwygladalo ostatnie kilka otakicelnajubileusz. Tododat-  dziemydorozmowizastano-
tygodni wklubie? kowo naktada na wszystkich wimy sie co dalej. To nie bedzie

Zylismy w duzym stresie, majac
W pamieci, ze w zesztym sezo-

presje. 30 czerwca kiedy bedzie
uroczysta gala jubileuszowa, to

dtugo trwato.

B3

nie awans straciliSmy w ostat- % bedzierados¢iwesele, anie Kiedy rozpoczynaja sie przygo-
niej kolejce. Na ostatniej prostej @ stypaipogrzeb. W ogole nie towania donowego sezonu
zostaliSmy my i rezerwy Pogoni ¢ chcemyslecjaktobywszystko  ijakbedawygladaty?
Szczecin. Dhugo nie mogliSmy E wygladatojakbySmynieawan-  Spotykamy sie 24 czerwcaiza-
wygracinasza przewaga stop- 2 sowali. gramy meczz Wigrami Su-
niatadojednegopunktu.Wza-  Po ostatnim gwizdku w meczu Olimpia - Btekitni zapanowata wielka rados¢ w ekipie watki, ktéry otworzy obchody
jemnie sie mobilizowaliSmy z Grudziadza. Pitkarze, sztab trenerski, dziatacze oraz kibice $wietowali awans Ale awansowaliSciei teraz jubileuszu 100-lecia klubu. Po-
ipatrzyliSmy tylko na siebie, nie przed wami piec trudnych ty- tem bedziemy trenowali u sie-
zaprzatajgcsobie glowy,tymco  PracowaliSmy gtownie nik, bo wtedy granam sie ta- woju sytuacjimeczsiewyrow-  godni, wktorychtrzebazbudo-  bieigrali sparingi. Niedtugo
dzieje obok. WygraliSmy dwa nad koncentracja i powtarzali- twiej. nywatiprzyznaje, ze w kon- waczespéinall lige. lluzawod-  oglosimy zkim.
meczepo1:0,arywalepotkneli ~ Smy sobie, Ze musi by¢ mniej cowce to siedziatem jak nikow zostanie w zespole?
sie w Solcu Kujawskimiod so- nNerwowosci w naszej grze. Eatwo powiedzie¢, trudniej naszpilkach. Wiekszos¢ miatatak skonstru-  Jakie plany nanowy sezon?
boty cieszymy sie zawansu. Pozwyciestwie nad Polonig zrobié, ale wamsie udato. Po- owane kontrakty, ze wrazie Ambitne. Chcemy powalczy¢

Sroda Wielkopolska byto wi- tembylojuz spokojniej? Copan czulpo ostatnim awansu zostaty one automa- omiejsce w pierwszej szostce.
JednakIatwo tonie przyszio. dac, ze z chtopakéw spadt Nicz tego. Szybko strzeliliSmy gwizku? tycznie przedtuzonenakolejny  Licze, ze pokazemy sie z dobrej
CorobiliScie przezostatniedni ~ ogromny balast niemoznoSci golaipotem mieliSmy kolejne To byta mieszanka radoSci sezon. CzeS¢ miata podpisane strony. Chcemy zbudowac am-
przedsobotnimmeczemzBle-  strzeleniagola. MowiliSmytez,  okazje, alenic nie chciato zulga. Cieszylemsie,bospelni-  umowy dwuletnie. Odejdzie bitny zesp6t, ktory namiesza
kitnymi? zetrzebaszybkootworzycwy-  wpas¢ dobramki. W miareroz-  liSmy cel o jakim marzyliSmy okoto pieciu zawodnikéw. Tylu ~ wrozgrywkach. ©®

Patryk Perlinski walczy o kolejnego hat tricka

Dariusz Knopik
dariusz.knopik@polskapress.pl

PIt KA NOZNA. Napastnik
Chemika Moderatora Byd-
goszcz juz dwukrotnie
triumfowat w ,Pitkarskich
Orlach”. Robi wszystko, by
zdoby¢ medal po raz trzeci.

Patryk Perlifiski triumfowat
w lutowej i majowej edycji
,,Pitkarskich Ortéow” w woje-
wodztwie kujawsko-pomor-
skim. Napastnik Chemika nie
zamierza rezygnowac z walki

w sumie w aktualnym sezonie
zdobyt 30 bramek, a do tego
dorobku dodat siedem goli
w Pucharze Polski na szczeblu
Kujawsko-Pomorskiego
Zwiazku Pitki Noznej. W su-
mie ma na koncie siedem hat
trickow. Jesli wygra w czerw-
cu w ,,Pitkarskich Ortach”, to
ustrzeli jeszcze jednego jako
trzykrotny triumfator w na-
szej akcji.

W lutym wygrat, zdobywa-
jac dwie bramki. Z kolei
w maju triumfowat jako strze-
lec szesciu goli.

nie jest pitkarzem klubu z Gli-
nek. Mimo mtodego wieku
jest czotowa postacig zespotu.
Zdobywa duzo bramek.

W weekend rozegrana zo-
stanie ostatnia kolejka w III li-
dzeilV lidze. Zapowiada sie
bardzo ciekawie, bo to bedzie
ostatnia szansa, by co$ zmie-
ni¢ w naszym rankingu. Me-
cze powinny obfitowaé w du-
z3 liczbe goli, bo wiekszos¢
rozstrzygniec jest juz znana
i nie ma duzego ciSnienia
oraz presji jesli chodzi o wy-
niki. Tak wiec liczymy na duzg

Ilidze, I1lidze i I lidze, a od te-
raz w klasyfikacji uwzgled-
niamy takze zawodnikoéw wy-
stepujacych w1V lidze, co ma
szczegOlnie duze znaczenie
dlanaszego wojewodztwa, nie
posiadajacego klubow graja-
cych na szczeblu centralnym.

Zawodnicy i zawodniczki
otrzymuja punkty za kazda
bramke, jednak w zaleznosci
od tego, na jakim szczeblu roz-
grywek zostata ona zdobyta,
uzywany jest inny przelicznik
- gol strzelony w Ekstraklasie
»oplaca sie” wiec bardziej niz

rOwniez w czerwcu. Perlinski ma 23 1ata. Wju- liczbe bramek. gol w nizszych klasach roz-

Podczas ostatniego meczu  niorach grat w Unii Janikowo Przypominamy;, Ze ,,Pitkar- grywkowych. Przypominamy,
przeciwko Noteci kabiszyn, iChemiku.Wbydgoskimklu- skie Orly” to ranking organizo- ze kazda bramka zdobyta
wygranego przez chemikdéw bierozpoczat takze karierese-  wany w catym kraju przez Pol- w europejskich pucharach

5:0 strzelit trzy gole. Potrzebo-
watlnato 24 minut, wylaczajac
regulaminowa przerwe miedzy
pierwsza a druga potowa. Byt
tojuz piaty jego hat trick wbie-
zacychrozgrywkach1V ligi ku-
jawsko-pomorskiej. Perlinski

niora. W sezonie 2016/17 prze-
ni6st sie do Wdy Swiecie. Po-
tem przez pdét roku grat
w Starcie Pruszcz, by wrécic
do Wdy. Kolejne dwa sezony
spedzit w Pogoni Mogilno.
Od jesieni 2020 roku ponow-

Ranking

ska Press Grupe. W 2023 roku
nasza zabawa zostata rozsze-
rzona o kolejna klase rozgryw-
kowa - do tej pory pod uwage
braliSmy tylko pitkarzy z klu-
bow wystepujacych na pol-
skich boiskach w Ekstraklasie,

Fatronat Honorowy

- Ministerstwao
; Spurtu i Turystyki

Partner Strategiczny

Patryk Perllnskl (w wyskoku) walczy o trzeci trlumf
w , Pitkarskich Ortach” w regionie kujawsko-pomorskim

Partner Merytoryczny

FOT. TOMASZ CZACHOROWSKI

mnozona jest przez 2,5, w Eks-
traklasie i Pucharze Polski
przez 2, w I lidze przez 1,75,
w IIlidze przez 1,5, w 111 lidze
przez 1, a w IV lidze przez
0,625.

©®

Patrenat Mediainy
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Przed Sokolem Mogilno
otwiera si¢ niesamowita
szansa gry w zenskiej elicie

Dariusz Knopik
dariusz.knopik@polskapress.pl

SIATKOWKA. W czwartek oka-
ze sie czy Sokot Mogilno za-
graw przyszlym sezonie

w Tauron Lidze. Mialby

w niej zastapic zesp6l z Tar-
nowa.

Sprawa rozwija sie btyskawicz-
nie. W poniedziatek Adam Ko-
koszka, prezes Roleski Grupa
Azoty ANS Tarnow, podczas au-
dycji wRadiu RDN Matopolska,
powiedziatl, ze ubiegtoroczny
beniaminek Tauron Ligi naj-
prawdopodobniej nie przystapi
dorozgrywek z powodu proble-
mMOW Ze Sponsorami.

Wedtug naszych informacji
ztozona zostata propozycja So-
kotowi Mogilno, by wykupit
miejsce tarnowskiego klubu
w zenskiej elicie.

- Dopokinie beda podpisane
dokumenty, to nie wypowia-
dam sie w sprawie - powiedziata
Agnieszka Laskowska, prezes
Sokofta.

Jednak wedtug naszej wie-
dzy wszystko zostato juz usta-
lono pomiedzy klubami, a po-
Sredniczyta w tym Polska Liga
Siatkowki, ktéra prowadzi roz-
grywki Tauron Ligi. Wedtug na-
szych ustaleni wszystkie doku-
menty s3 juz w siedzibie spotki
i w czwartek ma nastapic ich
podpisanie i oficjalne przejecie
miejsca przez Sokot.

- Na razie mozemy moéwic
o fakcie medialnym, bo do nas
zadne informacje w tej sprawie

Jeszcze niedawno siatkarki Sokota Mogilno rywalizowaty

nie dotarty - méwi Kamil Skia-
dowski, dyrektor ds kontaktow
zmediami PLS. - Jesli do takiego
przeniesienia dojdzie, a jest to
zgodne znaszymi przepisami, to
Sokotbedzie musiat spetnic wa-
runki licencyjne, ktére sta-
wiamy, chocby hale na mini-
mum tysigc miejsc. Na zatatwie-
nie wszelkich formalnoSci be-
dzie mial czas do 30 czerwca, bo
wtedy musimy podac¢ sktad
Tauron Ligi na kolejny sezon -
uscisla.

Wedtug naszych informacji
wiadzom PLS zalezy, by nie do-
szto do podobnej sytuacji jak
w poprzednim sezonie, kiedy
po kilku kolejkach z powodu
ktopotow finansowych wyco-
fata sie Legionovia. To skaza
na wizerunku nie tylko organi-
zacyjnym, ale takze sportowym.

Przed dziataczami Sokota,
ale takze wiladzami Mogilna
trudne wyzwanie, ale jak sie do-
wiedzieliSmy nieoficjalnie chcg
sie z nim zmierzy¢. Zgodnie
stwierdzaja, ze taka szansa
moze sie juz dlugo nie powto-
rzy€. Dla miasta udziat w roz-
grywkach zenskiej elity to nie-
stychana promocja, poniewaz
rozgrywki sg transmitowane
przez Polsat Sport. Najwazniej-
sze bedzie znalezienie sponso-
6w, by zbudowac odpowiedni
zespot, ktory powalczy w Tau-
ronLidze.

Przypomnijmy, Ze Sokétjako
beniaminek Iligi zakwalifikowat
sie do play off, a wnich przegrat
po zacietych spotkaniach 1-2
z Plomieniem Sosnowiec. ©®

w Il lidze. W czwartek moze sie okazaé, ze znajda sie
w siatkarskiej elicie kobiet - Tauron Lidze

FOT. FACEBOOK SOKOt MOGILNO

ZUZEL

Daniel Jeleniewski dtuzej odpocznie

Przynajmniej przez miesigc Abramczyk Polonia Bydgoszcz be-
dzie musiata sobie radzi¢ bez Daniela Jeleniewskiego. Pierwsze
rokowania byty pomyslne, ale kolejne badania wykazaty, ze

po groznym upadku w Poznaniu zuzlowiec musi odpocza¢ przez
kilka najblizszych tygodni. To oznacza, ze zabraknie go w wyjaz-
dowym meczu przeciwko Wybrzezu Gdansk (18.06) oraz w roz-
grywanym u siebie spotkaniu z Falubazem Zielona Géra (25.06).

Gazeta Pomorska
Sroda, 14.06.2023

FOT. JAROSEAW PABIJAN

PIEKA NOZNA

Final Four Ligi Narodow
Zaczyna sie Final Four Ligi Na-
rodow. W péffinatach zagraja:
Holandia - Chorwacja ($roda)

i Hiszpania - Wtoch (czwartek).
Poczatek meczow o godz.
20.45. Transmisja w TVP Sport
i Polsacie Sport Extra.
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Srodkowa z Kongaw Toruniu
La Mama Kapinga Maweja to
nowa Srodkowa Energi Krajowej
Grupy Spozywczej Torun. Ko-
szykarka do Europy trafita
W 2020 roku, podpisujac kon-
trakt z chorwackim ZKK Plamen
Pozega. Wbarwach tego zespotu
wystepowata w lidze chorwac-
kiej oraz lidze WABA (Women
Adriatic Basketball Associaton).
W obu wypadkach jej statystyki
robity wrazenie: ponad 21 punk-
téwiokolo 15 zbiérek na mecz.
W 2022 przyszedt czas na po-
wazniejsze wyzwanie i La
Mama Kapinga Maweja zdecy-
dowata sie na lige rosyjska.
W barwach Dynama Nowosy-
birsk zagrata 29 meczow, notu-
jacnakoncie 7,9 pkti5,8 zbiorek.
Kapinga Maweja w lipcu skoni-
czy 26lat, mierzy 194 cmimoze
zagra¢ na pozycjach silnej skrzy-
dlowej lub srodkowe;. (jp)

SIATKOWKA

Zwyciestwo w Hong Kongu
Reprezentacja polskich siatka-
rekw drugim turnieju Ligi Naro-
doéw rozgrywanym w Hong
Kongu pokonata Dominikane
3:1 (25:23, 30:28, 23:25, 25:17).
Najwiecej punktéw dla Polski
zdobyta Magdalena Stysiak (28).
To bylo pigte zwyciestwo Polek
w tych rozgrywkach. W czwar-
tek podopieczne Stefano Lava-
riniego zmierza sie z Turcja
(godz. 11, transmisja w Polsacie
SportiTVP Sport). (dark)

LOTTO

PONIEDZIALEK, 12.06
Multi Multi, godz. 22.00
3,15,21,28,29,36,39,41,42,44,
45,50,55,57,66,69,[741,76,77,79
Kaskada, godz.22.00
1,2,3,4,5,9,12,13,14,18,19,20
Mini Lotto

715,22,31,35

EkstraPensja

10,12,17,31,33-3
EkstraPremia

3,5713,19-4

WTOREK, 13.06

Multi Multi, godz. 14.00
1,2,8,10,19,25,33, 36, [41], 44,45,
47,49,54,55,58,64, 71, 75,79
Kaskada, godz.14.00

1,2,5,7,8,910,15,16,18,2023

Jest trener w Toruniu.
Skelin

Polecil go Ivica

Joachim Przybyt
joachim.przybyl@polskapress.pl

KOSZYKOWKA. Srdjan Subotié¢
zagratkiedys kilkanascie me-
cz6wwPLK, fachu trener-

Dwa lata temu druzyna Twar-
dych Piernikéw zachwycata
pod wodzg Ivicy Skelina i teraz
w Kklubie liczy, Ze tg Sciezka po-
dazy kolejny chorwacki szkole-
niowiec.

Nazwisko bytego trenera to-
runskiej druzyny nie padto tu
zreszta przypadkowo, bo sporo
zastugi w tym kontrakcie by-
o wlasnie Skelina. Torunianie
uniego zasiegneli opinii na temat
43-letniego Suboticia, a i sam
Chorwat polecit prace w torun-
skim klubie swojemu rodakowi.
Obaj zreszta Swietnie sie znajg, bo
Suboti¢ wlasnie w roli asystenta
w Splicie Ivicy Skelina zaczynat
swoja kariere trenerska i po star-
szym rodaku przejgt zespot
w2021 roku.

- Bylo kilku kandydatéw, ale
rozmowy z Suboticiem byly
od poczatku najbardziej kon-
kretne. Praktycznie wszystkie
szczegoty uzgodniliSmy w dwa
dni - méwi Piotr Baranski, prezes
Arrivy Twardych Piernikow.

Nie tylko bliska zazytosc ze
Skelinem t3czy Suboticia z pol-
ska koszykowka. Starsi kibice
moga pamietac go z wystepow
w Turowie Zgorzelec w sezonie
2005-06, choc to byt krociutki

Ve B

Srdjan Suboti¢ ma na koncie wicemistrzostwo Chorwaciji
i jest takze trenerem Chorwaciji U-18.

epizod (11 meczow, St. 2,5 pkt).
W Turowie grat wowczas takze
Sebastian Machowski, obecny
trener PGE Spdjni Stargard. Jako
koszykarz Suboti¢ wielkiej ka-
riery nie zrobit, grat takze w Bel-
gii, Szwecji oraz wkilku chorwac-
kich klubach.

Kariere trenerska dopierobu-
duje, alejuz z pierwszymisukce-
sami. W ostatnim sezonie wygrat
runde zasadniczg ligi chorwac-
kiej ze Splitem i dopiero w finale
uleglzamozniejszemu Zadarowi.
W znacznie mocniejszej Lidze
Adriatyckiej Split zajat 10. miejsce
z bilansem 10-16. Potencjat Su-
boticiadostrzegta federacja chor-
wacka, ktéra w marcu tego roku
powierzyta mu prowadzenie re-
prezentacjidolat18.

W Toruniu Suboti¢ zastanie
kontrakty z Aaronem Celem
i Wojciechem Tomaszewskim,
w zasadzie formalnoscig jest
przedhuzenie umowy z Barto-
szem Diduszko, w kadrze na ko-
lejny sezon jest takze mlodziez
zPawtem SowiniskimiHubertem
Lipinskim na czele. Z polskiego
sktadu z poprzedniego sezonu
Kklubjest takze mocno zaintereso-
wany Kacprem Gordonem.

Graozioto trwa

Slask Wroctaw odrabia straty
w finale Energa Basket Ligi.
W meczu numer 5 wygrat u sie-
bie 82:70iwseriido czterechwy-
granych przegrywajuz tylko2:3.
Kolejny meczw czwartek o godz.
20.00w Szczecinie. ©®

Lotysz i Kazach na lodzie w Toruniu

Joachim Przybyt
joachim.przybyl@polskapress.pl

HOKEJ. Lotysz Danila Lario-
novsoraz Kazach Rustan Ba-
szirow dolaczyli do torui-
skichhokeistow. KH Energa
Torurfi kadrowojest juznie-
mal gotowy, druzynainten-
sywnie szykuje sie dosezonu.

Danila Larionovs to 22-letni,
utalentowany napastnik z L.o-
twy. W hokejowym CV ma wy-
stepy w mtodziezowych repre-
zentacjach swojego kraju, trzy
lata hokejowej praktyki za oce-

anem, a takze 10 wystepow
wlidze KHL z Dynamem Ryga.
Ostatnie dwa sezony to kazach-
skie Saryarka Karaganda i Arlan
Kokshetau, w sumie 69 me-
czOw, 13 golii22 asysty.
Bardzo ciekawym nabyt-
kiem jest Ruslan Bashirov,
ktory wraca do Polski. 25-letni
Rosjanin z paszportem Kazach-
stanu w latach 2020/22 rozegrat
74 mecze w naszej lidze, strze-
lajac 25 golii 44 razy asystujac,
Zaczynat w Zagtebiu Sosno-
wiec, awbarwach JKH GKS Ja-
strzebie siegnat po Superpu-
char Polski oraz posmakowat

Champions Hockey League.
Ostatni sezon to 9 golii26 asyst
w lidze rumunskiej.

To transfery numer 3i 4 no-
wych graczy w Toruniu. Wcze-
Sniej KH Energa odzyskata
dwaéch swoich bytych napastni-
kéw: Fina Konste Jaakole oraz
Patryka Koguta (w poprzednim
sezonie Zagtebie Sosnowiec).

Trener Juha Nurminen ma
juz w kadrze 19 hokeistow.
Druzyna od kilkunastu dni in-
tensywnie przygotowuje sie
do sezonu. Wkrotce krotkie
wakacje, a potem wyjazd
naléd. ©®
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MISTRZOWIE SLUBU | WESELA - to najlepsi z najlepszych. To Im swoimi
glosami przyznaliscie nagrody w branzy slubnej i weselnej.
Wojewodzkich laureatoéw plebiscytu przedstawiamy na kolejnych
stronach tego specjalnego dodatku. Warto ich poznac, bo przeciez
Slub i wesele to jeden z najbardziej wyjatkowych momentow -

w zyciu. W tym dniu wszystko musi by¢ idealne, dlatego jegﬂ
oprawe radzimy powierzy¢ prawdziwym Mistrzom!
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MISTRZOWIE SLUBU i WESELA. Poznaj zwyciczcow

Ewelina Zuberek
ewelina.zuberek@polskapress.pl

Zadbaja o wyjatkowy wy-
glad, uchwycamagiczne
chwile, przygotuja najpiek-
niejsze kwiaty, najpyszniej-
sze slodkosci. W tym dodat-
ku przedstawiamy blizej Mi-
strzéow Slubu i Wesela.

Slubiweseleto dzief, w ktérym
wszystko musi byc idealne.
Ichoc kazdy jest inny, bo kazda
mitoS¢ jest inna i wyjatkowa, to
zawsze jest tojeden z najbardziej
wyijatkowych momentow w zy-
ciu. Peten emocji, wzruszen,
uSmiechéwizadowolenia - pary
mtodejigosci. Oto, by dzienn Wa-
szego Slubu byt Swietem Waszej
historii i mitosci, najlepiej za-
dbajg Mistrzowie Slubu i Wesela.
Kim s3? To laureaci wyjatko-
wego plebiscytu organizowa-
nego przez nasz dziennik.

Najpopularniejsi

w wojewodztwie

Najlepszych wbranzy Slubnej
iweselnej wskazali w glosowa-
niu ci, ktorzy korzystali z ich
ushug - nowozency i mtode sta-
zem pary. Nagrody zostaty przy-
znane wwielu kategoriach zwig-

zanych z przygotowaniami
do Slubu i wesela: Fryzura
na Slub; Makijaz na §lub; Kwiaty
naslubiwesele; Fotografikame-
rzysta Slubny; Barman weselny;
Tort weselny; Organistaioprawa
muzyczna Slubu; DJ, wodzirej
izespotweselny; Lokal weselny,
Salon mody Slubnej oraz
Obraczki i bizuteria. Laureatow
akgji Mistrzowie Slubu i Wesela
wytoniliSmy najpierw w skali
wojewodztwa. To wtasnie Ich
opisujemy szerzej na kolejnych
stronach dodatku.

Ogolnopolscy

laureaci akcji

Zwyciezcy w regionie w kaz-
dejkategorii poza zdobyciem na-
grod awansowali takze do ogdl-
nopolskiego finatu akgji.

Kto okazatsie najlepszy wca-
tej Polsce w poszczegdlnych ka-
tegoriach? UznaliScie, Ze najlepiej
strzyzeiczesze paremtoda w ca-
tej Polsce Sylwia Baran (Krakow),
ktora zwyciezyta w kategorii Fry-
zuranaSlub.

Mistrzem Slubnego makijazu
zostata Martyna Boczek (Kwi-
dzyn). Wykonany przez Nig
make-up jest trwaty i zdobi ko-
bieca twarz przez caty niezwy-
kty wieczor.

v

-

Nie sposob wyobrazic sobie
pieknej uroczystosci bez kwia-
tow, wiec podpowiadamy: uta-
lentowanych florystow, ktorzy
przygotuja najpiekniejsze kwia-
ty na Slubiwesele, znajdziemy
w Studiu Slubnym NM (Rze-
SZOW).

Zdjecia oraz film ze Slubu
i wesela to najwazniejsza pa-
migtka tego wyjatkowego dnia,
azdaniem naszych Czytelnikow
magiczne chwile najlepiej
uchwyci Michat Stominiski (Wro-
claw).

Odpowiedninastréj wyjatko-
wej chwili zadba organista
ioprawamuzycznaSlubu. Wyjat-
kowy klimat stworzg na pewno
ogolnopolscy zwyciezcy - ArtON
Quartet (Bydgoszcz).

Tytul Lokalu weselnego roku
zdobyl Hotel Wincentéw (Lubar-
tow). Nasi Czytelnicy docenili
wyijatkowy klimat oraz pyszne
dania.

Osmacznyi pieknie wyglada-
jacy tort zadba zwycieska pra-
cownia Stodka Cecha (Olsztyn).

Pyszne koktajle zapewni
DrinkBar4You (Brudzewice),
ogolnopolscy laureaci kategorii
Barman weselny.

Dobra zabawa na weselu
w duzej mierze zalezy od muzyki

- DJ-a, wodzireja lub zespotu,
ktory raz porwie do tanca, ain-
nym razem wyczuje nastrdj
istworzy romantyczny klimat.
W tej kategorii w Polsce wygrat
Reflex Dance (Kazimierza
Wielka).

Kto najlepiej doradzi i za-
pewni idealnie dopasowany
str6j, w ktorym para mtoda
wkroczy w swoje nowe zycie?
UznaliScie, ze to Saranti Men’s
Style (Gryfice) - salon mody Slub-
nej specjalizujacy sie w gardero-
bie meskiej.

I ostatnie, ale nie najmniej
wazne - obraczki i bizuteria
na Slub. Gotowe wzory, aleite
robione na zaméwienie znaj-
dziemy w Me Flore (Krakéw).
Dbaja o kazdy szczegdt, korzy-
stajgc z materiatow najwyzszej
jakosci.

Prestizowe tytuty

dla najlepszych

Z najlepszych

Laureaci wszystkich kategorii
otrzymali tytuty, dyplomy, atrak-
cyjnenagrody finansowe, prezen-
tacje w mediach spotecznoscio-
wych, zaproszenie do udziatu
w profesjonalnym szkoleniu dla
tej branzy oraz zaproszenie
naogodlnopolska gale plebiscytu.

MISTRZOWIE SLUBU | WESELAKATEGORIA: BARMAN WESELNY

Tacy sa, 7ze podczas imprez dbaja o najmniejsze detale

Agnieszka Rzymkowska
agnieszka.rzymkowska@polskapress.pl

Fabryka Drinkow z Toru-
nia to nasz zwyciezca kate-
gorii Barman Weselny

w calym wojewoddztwie.

Fabryka drinkoéw to firma rze-
mieSlnicza z wieloletnim do-
Swiadczeniem, jak sama nam
sie przedstawia.

- Nieustanny rozwoj osobi-
sty, szkolenia oraz kilka ty-
siecy godzin przepracowa-
nych za barem wyréznia na-
sz3 firme na polskim rynku -
opowiadaja.

Podczas wesel dbajg o naj-
mniejsze detale, tak by ustuga
przez Nich wykonywana byta
na najwyzszym poziomie.
Istotng kwestig Ich pracy jest
kreatywnos¢, ktéra w pota-
czeniu z pokazem barman-
skim sprawiaja, ze wesele
przez Nich obstugiwane pozo-
staje dtugo zaréwno w pa-
mieci mtodej pary, jak row-
niez gosci weselnych.

Zatrudnieni w zwycieskiej
firmie barmani pracuja
w stylu working flair, czyli
podrzucaja butelkami, shake-
rami, tworzac prawdziwy po-

kaz sztuki barmanskiej na we-
selnej uroczystosci. - Pracujac
jako barman, na pewno nie
grozi ci rutyna i nuda. Kaz-
dego dnia masz szanse po-
zna¢ nowych ludzi, nawigzac
nowe relacje i kontakty. Ja
sam wygratem Zycie, pozna-
jac na jednym z wesel moja
narzeczong! - méwi witasci-
ciel. Jego zdaniem drink bar
gwarantuje, ze wszyscy go-
Scie bedg sie Swietnie bawili
i tanczyli do biatego rana,
cho¢ zaznacza, Ze to para
mloda powinna przede
wszystkim dobrze sie bawic
na swoim weselu.

-Pracuje w branzy juz 16
lat i nic mnie juz nie zdziwi,
jednak moje ulubione zam6-
wienie to ,,mohoho” - opo-
wiada z uSmiechem, wyja-
Sniajac, ze w rzeczywistoSci
chodzi o klasyczne mojito.

Celem i planem na przy-
sztos¢ wiaSciciela torunskiej
Fabryki Drinkéw jest stac sie
szkoleniowcem sztuki bar-
manskiej oraz working flair
dla mtodych adeptéw. Ma-
rzeniem za$ jest rozbudowa-
nie fabryki o dodatkowe
ustugi zwigzane z organiza-
cja wesela.
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Ciagle Was zaskakiwac. Non stop uciekac konkurencii.
Tworzy¢, bawic, rozsmieszac. By¢ na topie. lego chca i maja

Agnieszka Rzymkowska
agnieszka.rzymkowska@polskapress.pl

TakiBand to zwyciezca kate-
gorii DJ, Wodzirej i Zesp6t
Weselny wnaszym woje-
wodztwie. Formacje tworza
zawodowi muzycy, dla kt6-
rych pracajest zarazem naj-
wigksza pasja.

TakiBand to formacja stwo-
rzona przez zawodowych mu-
zykdw, dla ktérych praca jest
zarazem najwieksza pasja. - Na-
sza muzyczna oryginalnosc,
pomystowos¢ i i kreatywnosé,
potaczone z poczuciem obo-
wigzku, staly sie podstawa
do stworzenia wyjatkowej
grupy - opowiadajg o sobie
cztonkowie.

Maja juz wiele

osiggnie¢ na koncie

Bazujacna wieloletnim do-
Swiadczeniu w zakresie pracy
estradowej, zwycieska grupa
oferuje parom mtodym i ich
goSciom ustugi muzyczne
nanajwyzszym poziomie. Ta-

kiBand to takze zwyciezca
ogolnopolskiej gali weselnej
2017 roku oraz finalisci pro-
gramu DiscoBand Weselny
Show na Polo TV w 2021 roku.
- W naszym wykonaniu za-
brzmig najwieksze hity muzyki
tanecznej tak polskiej, jak i za-
granicznej. Repertuar przez nas
wykonywany opracowujemy
w niepowtarzalnych i wyjatko-
wych aranzacjach, ktore staty
sie cecha rozpoznawcza na-
szego zespotu - moéwia czton-
kowie zespotu. - JesteSmy gwa-
rancja niezapomnianej zabawy,
zaskakujacej konferansjerki,
humorystycznych konkursow
oraz muzyki granej na zywo.

Nie tylko weselny

zespot muzyczny

- W trakcie wesela animu-
jemy, biesiadujemy przy sto-
fachiwspolnie tworzymy show
z naszymi gos¢mi. Ludzie sg
najwazniejsi. Uwielbiamy reali-
zowac ich zwariowane pomy-
sty. Kazda impreza to wyzwa-
nie, na ktore zawsze jesteSmy
przygotowani - podkreslaja.

Zespot gwarantuje, ze
wspotpracujac z Nimi, bedzie
sie miato udany dzien Slubu,
poniewaz zawsze maja z para
mtoda kontakt na stopie ko-
lezeniskiej: od momentu pod-
pisania umowy az do jej zre-
alizowania. - Nasze pary
mtode wiedza, Ze mogg nam

zaufacito tez czyniq - zapew-
niajg nas.

Zapytani o wspomnienie
najgtebiej zapadajace Im
w pamie¢, opowiedzieli nam
o upalnym lecie, w trakcie
ktérego upat dochodzit nawet
do 40st. C. - Wesele ogien. Im-
preza nad jeziorem. Para

mtoda zamoéwita  skoki
do wody po weselu. Nie trzeba
byto nam duzo moéwig, a ze
Zawsze naszym marzeniem
byto skoczy¢ w biatej koszuli
dojeziora, to tak tez uczynili-
Smy - przywotuja wspomnie-
nie zatozyciele zwycieskiego
zespotu TakiBand.

Ich planem na przysztosé
jest utrzymanie wysokiego po-
ziomu wykonywanych ustug.

- Wciaz by¢ na topie. Ciagle
Was zaskakiwac. Non stop ucie-
kac konkurencji. Tworzy¢, ba-
wié, rozSmiesza¢ i czerpac
z tego, jak najwiecej przyjem-
nosci - dodaja zwyciezcy.

REKLAMA

ORGANIZUJEMY:
wesela, komunie, chrzciny, spotkania
firmowe, konferencje, stypy, imprezy
okolicznosciowe,

bal andrzejkowy, bal sylwestrowy
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@ www.miravioli.pl
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Whyrdznikiem jest jakos¢, oryginalnoSc, niepowtarzalnosc

Agnieszka Rzymkowska
agnieszka.rzymkowska@polskapress.pl

AnnaKrysiak z Bydgoszczy
przygotowuje piekne kom-
pozycje kwiatoweito Jej fir-
ma - Anika Dekor - wygrala
w Kkategorii Kwiaty na slub
iwesele.

Anika Dekor to studio dekora-
cji Slubnych oraz pracownia
florystyczno - artystyczna.
Zwycieskie studio powstato
z pasji do tworzenia piekna.
Jego aranzacje oraz dekoracje
wyrdznia bardzo wysoka ja-
kosé, oryginalnosc i niepowta-
rzalnos¢, opowiada wtasci-
cielka, ktoéra oprocz biznesu
aktywnie prowadzi konto
na Instagramie. - Dekoracja
tworzy klimat catej uroczysto-
Sci, dlatego tez szczegotyide-
tale tworza doskonatos¢i per-
fekcyjng catoS¢ - uwaza Anna
Krysiak.

Zajmuje sie projektowa-
niem i dekoracja sal wesel-
nych, bankietowych, koScio-
16w. Co ciekawe, ma w swoim
portfolio nie tylko Sluby, we-
sela i imprezy okoliczno-
Sciowe, ale tez pokazy mody.

FOT. AUTOR

MISTRZOWIE SLUBU I WESELAKATEGORIA: MAKIJAZ NA SLUB

Makijaze to nie praca, a cudowna pasja i ogromna radosc

Agnieszka Rzymkowska
agnieszka.rzymkowska@polskapress.pl

Monika Madry Makeup Ar-
tist to doskonala wizazystka
z Chelmna oraz zwyciezczy-
ni wkategorii Makijaz
naslub.

Nasza zwyciezczyni jest nie
tylko utalentowana, ale réw-
niez wyksztatcong kierun-
kowo wizazystka. - Ukonczy-
tam warsztaty z makijazu
Slubnego i wieczorowego pro-
wadzone przez Kamile Jodko.
Jestem takze absolwentka naj-
bardziej prestizowej szkoty
wizazu w Polsce ,,Marta Gaska
Makeup School” - opowiada
o swoim zawodowym wy-
ksztatceniu Monika Madry.

Nasza Mistrzyni Slubu
i Wesela wyznaje idee, ktora
wygtosit Konfucjusz, a miano-
wicie ,,Wybierz prace, ktora
kochasz i nie przepracujesz
ani jednego dnia wiecej
w Twoim zyciu”. Ona to
motto wykorzystuje w prak-
tyce w swojej pracy jako wiza-
zystka. - Makijaze to nie moja
praca, a cudowna pasja
i ogromna rado$c - podkresla
Zwyciezczyni.
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ArtON Quartet to najpickniejsza oprawa uroczystosci
Slubnych: - Spelniamy wszystkie muzyczne marzenia

Agnieszka Rzymkowska
agnieszka.rzymkowska@polskapress.pl

ArtON Quartet z Bydgoszcz
tonasz Mistrz Slubu i Wese-
la wkategorii Organista
ioprawa muzyczna Slubu.

Zwycieskie artystkina co dziefi
zwiazane s3 z kulturalnymi in-
stytucjami wojewodztwa ku-
jawsko-pomorskiego, takimi
jak Filharmonia Pomorska
w Bydgoszczy oraz Torunska
Orkiestra Symfoniczna. - Grajac
w kwartecie smyczkowym,
rozwijamy nasza pasje, czyli
wykonawstwo muzyki kame-
ralnej. Z czasem zaczetySmy
otrzymywac propozycje uswie-
tniania uroczystoSci rodzin-
nych oraz biznesowych. I tak
oto rozpoczeta sie nasza przy-
goda zbranza §lubng - opowia-
daja cztonkinie kwartetu.

Mozna na Nie liczyé

Towarzysza parom oraz ich
rodzinom podczas uroczysto-
Sci Slubnych oraz w trakcie
trwania uroczystego obiadu.

- Na pierwszym miejscu sta-
wiamy jako$¢, nie tylko wyko-
nania utworéw. Oferujemy
parom staty kontakt, indywi-
dualne podejscie, rzetelnosé,
punktualno$¢ oraz niena-
ganng prezencje - podkreslaja.
Ponadto spetniaja wszystkie
muzyczne marzenia par. - Nie

ma dla nas utworéw nie do za-
grania - dodaja.

Twoérczynie

niepowtarzalnego

nastroju

Uroczystosci Slubne organi-
zowane s3 w pieknych miej-
scach, aludzie w nich uczestni-

czacy s3 eleganccy i uSmiech-
nieci. Kwartet smyczkowy sta-
nowi dopeknienie tej odSwietnej
atmosfery. - Bardzo to lubimy -
bycie czescia tak wyjatkowego
wydarzenia w zyciu wielu osob.
Wszystkie nasze pary sa prze-
sympatyczne i to chyba jest
przepis na ten wyjatkowy dzien

- mowia. Najwazniejsze sa dla
Nich uSmiech, wzajemna zycz-
liwos¢i duzo spokoju.
Czlonkinie zwycieskiego
ArtOn Quartet przyznaja, ze
wszystkie zamowienia s bar-
dzo indywidualne, a z niety-
powymi sie nie spotkaty sie.
- Moze dlatego, ze spelniamy

kazde muzyczne marzenie
inic nie jest w stanie nas za-
skoczy¢ - przyznaja doSwiad-
czone artystki.

W planach majg, by gra¢jak
najwiecej, poznawaé nowe
miejsca oraz ludzi. - Niech na-
sza przygoda trwa jak najdtu-
zej! - dodaja.
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Wychwycic chwile i zachowac

Agnieszka Rzymkowska
agnieszka.rzymkowska@polskapress.pl

To wlasnie Studio Cyfrowe
Video Foto z Torunia wygra-
lo w kategorii Fotografika-
merzystaSlubny w calym
naszym wojewodztwie.

- Niesamowite jest to, ze nie ma
dwoch takich samych slubow.
Sa one tak odmienne, jak kazda
mtoda para, ktora chce, aby to
byly niezapomniane chwile

wich zyciu. My - jako obserwa-
torzy tych natadowanych emo-
cjami dni - staramy sie wychwy-
ci¢ najwazniejsze momentyiza-
chowacjenazawsze - opowiada
nam wiasciciel studia.

Sekret udanych zdjeé

$lubnych

Dyskretne filmowanie i foto-
grafowanie - sg to umiejetnos¢
nabywana przez lata. - W dniu
Slubu staramy sie zachowywacé
w sposob mozliwie najmniej za-

uwazalny - wyjasnia szef zwy-
cieskiego studia. - Bez wzgledu
nato, czyjest to kameralny Slub
plenerowy, czy wielkie przyje-
cie weselne na ponad 400 0s6b
potrafimy sie dostosowac do po-
trzebiwymagan ludzi r6znych
religii, kultur czy narodowosci.
Ekipa mistrzowskiego stu-
dia odwiedzita wiele miejsc
ipoznata wiele ludzkich histo-
rii. - Kazde nowe wydarzenie
pozwala nam odkry¢ coS no-
wego, ulepszyc¢ to, co robimy

oraz spojrze¢ na dany temat
Z jeszcze innej perspektywy.
Wszystko to indywidualnie
ksztattuje nasze filmy Slubne -
zaznacza wlaSciciel.

A jakie ma plany

na przysztos¢é?

- Chciatbym, jak najdtuzej
rozwija¢ Studio Cyfrowe Video
Foto, bogacic sie o nowe do-
Swiadczenia i przekazywac je
innym ludziom - odpowiada
Zwyciezca.
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OBIADY DOMOWE

na miejscu na wynos z dowozem
od poniedziatku do piagtku od 11:30 do 16:00

© 692 401 507

725 094 725

«ZAPRASZAMY DO SKLADANIA ZAMOWIEN %
: NA IMPREZY OKOLICZNOSCIOWE, STYPY N
ZAMOWIENIA CATERINGOWE Z ODBIOREM
OBSLUGE SZKOLEN | KONFERENCJI

X barflisak@poczta.fm | § BarFlisakGrudziadz
Bar Flisak ul. Chetminska 97, 86-300 Grudziadz

St.refa
Biznesu

Strefa dobrego biznesu w twoim regionie

CZytaj

strefabiznesu.pl
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Wihstarczy sie zapisac na wizyte, reszte zrobia za Ciebie

Agnieszka Rzymkowska
agnieszka.rzymkowska@polskapress.pl

Lady Star Iryna Postil z Byd-
goszczy to zwyciezca kate-
gorii Fryzuranaslubw ca-
lym wojewodztwie.

Iryna Postil pochodzi z Ukrainy.
W Polsce jest od 2015 roku, zas
w branzy beauty dziata juz 23
lata. W Ukrainie prowadzita sa-
lon fryzjerski oraz szkolenia
zfryzur Slubnychiupieé. W Pol-
sce, w samym centrum Byd-
goszczy, prowadzi salon fryzjer-
ski Lady Star, ktory juz ma sze-
rokie grono zadowolonych
klientek, jak zaznacza wtasci-
cielka. W Ukrainie organizowata
show fryzur Slubnych oraz
upiec. - Dla mnie upiecie to co§
wiecej niz piekny wyglad. To
jest odblask kreatywnosci,
ktory pokazuje, jak niesamowi-
cie mozesz wyglada¢ w swoim
najpiekniejszym dniu - zazna-
czalIryna Postil.

Uwaza, ze pragnac by¢ lep-
sz3, kobieta zawsze ma che¢ na-
uczenia sie czegoS nowego.
- W Lady Star musisz przyjsc¢
z uSmiechem i dobrym nasta-
wieniem i to bedzie 10 procent

wktadu w sukces do udanego
Slubu, a pozostate 90 procent
weZmiemy nasiebie - zapewnia.
Ona wychodzi z zatozenia, ze
kreatywnos¢ i prawidtowo do-

brana fryzura, ktora bedzie ide-
alnie pasowac do ksztattu twa-
rzy, sukni, makijazu, to - razem
zuSmiechem - daje 100 procent
gwarancji idealnego Slubu. Ta-

kiego, jak z naszych najSmiel-
szych marzen.

Zdjecia Jej prac mozna byto
zobaczy¢ w gazetach. Opinia
kazdego klienta jest dla Niej

FOT. AUTOR
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wazna, dlatego zawsze uczy sie
czegoS nowego. Nie zatrzymu-
jac sie, dazy do swojego celu,
czyli bycia coraz lepsza w swo-
jej branzy. Na co dzien przy-
Swieca Jej motto: ,,Tylko dzieki
pragnieniu, by by¢ lepszym,
starannym uczeniu oraz do-
Swiadczeniu, mozna zdoby¢
wszystkie szczyty.”

Usmiech, usmiech

i jeszcze raz usmiech!

- Najlepszym momentem
w pracy s3 uSmiechniete i za-
dowolone klientki, ktore mo-
wia, ze takiego profesjonali-
zmu, podejScia do pracy oraz
upiecia wczesniej nigdy nie
widziaty. I wlasnie taka opinia
dodaje motywacji do staran-
noSci. Pomaga osiggac wiecej
sukcesow. Wykonywac kazda
fryzure tak, by po wizycie
w salonie kazda zostaje na-
prawde Lady Star - podkresla
Iryna Postil.

A jakie ma rady na dzien
Slubu? - Najwazniejsze to mniej
stresu, wiecej uSmiechu. Panna
mioda powinna pamietac
0 wczesSniej przygotowanej
sukni, profesjonalnie zrobionej
fryzurze, ktéra bedzie wygla-

dac pieknie nawet po dwoch
dniach oraz makijazu. Kiedy
jest pewna siebie, usmiech-
nieta, zadowolona i szczeSliwa,
towesele bedzie tez na najwyz-
szym poziomie - méwi. Wazny
jest tez fotografi kamerzysta,
ktoéry nagra pierwszy taniec.

Jako najbardziej szalone
wspomnienie przytacza tele-
fon 0 5.00 rano od kolezanki,
ktéra wymyslita sobie sesje
zdjeciowa w stylu paryskim:
- MieliSmy cztery godziny
na zrobienie dla niej fryzury.
Wiezy Eiffla z jej wlosow!
Udato sie. Tak mi sie spodo-
bato, ze pézniej zrobiliSmy
show w takim stylu, wyszto
przepieknie.

Ma wielkie plany

na przysztosé

Iryna Postil chce otworzyé
centrum szkolen z fryzur Slub-
nych oraz upie¢, prowadzi¢
szkolenia online dla tych, kt6-
rzy sa w innych miastach i nie
maja mozliwosci przyjechac
do Niej: - I to nie wszystko.
PrzysztoSciowo planuje otwie-
rac kolejne salony na teryto-
rium Polski, ktore beda miaty
swoj zesp6t profesjonalistek.

MISTRZOWIE SLUBU | WESELAKATEGORIA: SALON MODY SLUBNEJ
W tym salonie sprawia, ze 1woj Slub bedzie wyjatkowy
- tak jak i Ty - wiec pozwol Im spelni¢ swoje marzenia

Agnieszka Rzymkowska
agnieszka.rzymkowska@polskapress.pl

Suknie Slubne Monika Pie-
trzak (Brodnica) to kolekcje
dla pan o wyszukanych gu-
stach, ceniacych sobie po-
nad wszystko jakos¢, styl
iprecyzje wykonania oraz
przystepne ceny.

- Dzieki obecnosci wiodacych
marek, modeli taczacych kla-
syke z najnowszymi trendami
oraz eleganckim dopelieniem
w postaci dodatkéw, sprawimy,
ze Twj §lub bedzie wyjatkowy.
TakjakiTy - mowi wiascicielka
zwycieskiego salonu Monika
Pietrzak. Oferuje kolekcje dla
pan o wyszukanych gustach,
cenigcych jakosé, styliprecyzje
wykonania oraz przystepne
ceny. To nie tylko gotowe
wzory sukien Slubnych, ale tez
mozliwos¢ zaméwienia ich we-
dtug potrzeb i sugestii. W salo-
nie kupimy suknie sprowa-
dzane na indywidualne zamo-
wienie, jak rowniez je wypozy-
czaja sposrod wielu posiada-
nych przez Nich modeli.

P
yit

l-l{-'.1

b

FOT. AUTOR



PSSR IEAS: PLEBISCYT @ 7
MISTRZOWIE SLUBU | WESELAKATEGORIA: TORT WESELNY

Wyjatkowa (nie)cukiernia. W ofercie desery bez cukru
i glutenu, w tym bez laktozy, keto, wegan i low fodmap

Agnieszka Rzymkowska F
agnieszka.rzymkowska@polskapress.pl

Pyszne, efektowneizdro-
we? Zaden problem! Poznaj-
cieFit Cake zGrudziadza.

Fit Cake to wyjatkowa nie-cu-
kiernia w Grudzigdzu. Tam roz-
pieszczaja nasze podniebienia.

W ofercie zwycieskiego lo-
kalu mozna znalez¢ desery bez
cukru i glutenu, w tym takze
bez laktozy, keto, weganskie
i low fodmap, czyli dla
0s0b cierpigcych na zespét je-
lita drazliwego.

Do wyboru w FitCake sg
miedzy innymi ciasta, torty
okolicznosciowe, stodkie stoty,
batony, desery w stoiczku,
kremy do smarowania czy mie-
szanki do wypiekow.

- Stosujemy najwyzszej ja-
kosci produkty, a nasze cuda
wypiekamy i przygotowujemy
na miejscu w Grudziadzu.
Warto przekonac sie na wlasnej
skorze, jakie pysznosci serwu-
jemy - zachecaja wtasSciciele
zwycieskiej firmy.

FOT. AUTOR
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Naprawa bizuterii ztotej i srebrne; FOTOPSTRYK

ST Fe R AR

Sprzedaz bizuterii ztotej i srebrnej
oraz bizuterii modowej meskiej @@@cm

B rirf 7 7 g ul. Iglasta 1c, Bydgoszcz, tel. 727 606 975
Reallz.UJemy prOJe*ktty IndYWIduaIne * mail: fotostudio.pstryk @gmail.com ¢ www.fotostudio-pstryk.pl
Z powierzonego ziota rr 1
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Dzien sie skonczy, muzyka ucichnie. One beda na zawsze

Agnieszka Rzymkowska
agnieszka.rzymkowska@polskapress.pl

ZdecydowaliScie! To Jubiler
Sigma z Bydgoszczy wygrat
mistrzowski tytul w katego-
rii Obraczkiibizuteria.

Firma od prawie 30 lat dziata
na bydgoskim rynku, tworzac
unikatowa i wyjgtkowa bizute-
rie dla swoich klientow. - Jeste-
$my grupa ludzi z pasja, ktorzy
lubig swoja prace, dlatego bizu-
teria tworzona w naszej firmie
jest wyjatkowa i dopracowana
w kazdym szczegole - sty-
szymy. Z przyjemnoscia podej-
muja wyzwania. - Naszym naj-
wiekszym atutem jest wiedza
idoSwiadczenia, ktore zdoby-
waliSmy przez lata. Z przyjem-
noscia uczestniczymy w ma-
gicznych i niepowtarzalnych
chwilach Waszego Zycia, jak za-
reczyny, Slub, chrzciny, pierw-
sza komunia - méwi wilasciciel
Jubilera Sigma.

W statej ofercie firma ma po-
nad 1000 wzoréw obraczek,
ktore mozna dowolnie modyfi-
kowacé: zmienic kolory zlota,
dopasowac szeroko$¢igrubosé
obraczki, zdecydowac o ro-
dzaju i liczbie kamieni, sposo-

bie wykoriczenia powierzchni,
itym podobnych elementach.
- Ponadto robimy teZ bizuterie
wedtug indywidualnych pro-
jektow, dzieki czemu mozemy
spehic nawet najbardziej wy-
rafinowane marzenia naszych
Klientow - informuje szef zwy-
cieskiej firmy.

 Joliter

Najbardziej cieszy Ich, gdy
trafiajg do Nich klienci z pole-
cenia. Bardzo milo jest styszec,
ze zadowolony klient polecit
Ich swoim znajomym albo gdy
miodzi ludzie przychodza
do Nich po obraczki, borodzice
tez u Nich zamawiali swoje 25
lat temu. To uskrzydlaidodaje

FOT. NADEStANE

Im energii do dalszej pracy, jak
opowiada wiasciciel.

Lubiag wyzwania

W Sigmie zrealizowano
wiele zapadajacych w pamie¢
zamoéwien, jednak najbardziej
lubig zlecenia trudne, ktérych
niewiele oso6b sie podejmuje. -

Gazeta Pomorska
Sroda, 14.06.2023

Renowacja pierScionka po pra-
babci, przemiana kamienia
znalezionego na plazy w ekstra-
wagancki wisior, wykonanie
naszyjnika podobnego do tego,
ktory nosi gwiazda ulubionego
serialu czy zrobienie pier-
Scionka zareczynowego z ka-
watkiem meteorytu znalezio-
nym przez klienta... Takie za-
mowienia powoduja, Ze nasza
praca nigdy sie nie nudzi -
wspomina wlasciciel, ktory juz
zdazyt spetni¢ swoje plany
imarzenia!

Jak mowi: - W 2019 roku,
podczas pandemii, podjeliSmy
dosc ryzykowna decyzje o za-
mianie lokalu na kilkukrotnie
wiekszy. Dzieki tej odwaznej
decyzji, ktora okazata sie strza-
tem w 10, z matego osiedlo-
wego sklepiku staliSmy sie naj-
wiekszym sklepem jubilerskim
w Bydgoszczy. Liczaca ponad
120 metrow sala sprzedazy po-
zwolita nam na znaczne po-
wiekszenie asortymentu, dzie-
ki czemu dzi$ mozemy zaofero-
wac ogromny wybor bizuterii,
markowych zegarkéw i eksklu-
zywnych upominkow.

Dodatkowym atutem nowej
lokalizacji jest bardzo duza po-
wierzchnia warsztatowa, ktéra

umozliwita modernizacje pra-
cowni i zakup nowoczesnego
wyposazenia pozwalajacego 13-
czy¢ tradycyjne techniki pracy

z najnowszymi trendami
w zlotnictwie.
Rada od jubilera

- Organizujac uroczystosc
Slubng, podejmujemy mnéstwo
r6znych waznych decyzji. Pa-
mietajmy jednak, Ze kiedy ten
piekny dzien sie skonczy i mu-
zyka ucichnie, obragczki Slubne
pozostana z nami na zawsze.
Dlatego tak wazne jest, zeby de-
cyzja byta przemyslana, a bizu-
teria dobrana nie tylko
podwzgledem estetycznym, ale
tezwygodna, praktycznaitrwata
-radzi wiasciciel Jubilera Sigma.
- Dlatego warto pos§wieci¢ naten
wybor wiecej czasu. Pytajcie
o wszystko, co Was interesuje.
Przymierzcie tyle modeli, ilema-
cie ochote. Zastanawiajcie sie tak
dhugo, az bedziecie mieli catko-
witg pewnos¢ - podkresla, za-
pewniajac, ze doradcy Sigmy do-
skonale zdaja sobie sprawe, jak
waznyitrudny towybér, dlatego
Z przyjemnoscia poSwieca Wam
odpowiednig ilos¢ czasu, roz-
wieja wszelkie watpliwosciido-
radza najlepsza opcje.

LISTA LAUREATOW WE WSZYSTKICH KATEGORIACH

prezentujemy laureatéw akgji Mistrzowie SlubuiWesela

1. miejsce-Lady Star Iryna Postil, Bydgoszcz

2. miejsce -MalwinaSwit, Mrocza
3. miejsce-SalonfryzjerskiNatalia, Torun

1.miejsce - Monika Madry Makeup Artist, Chetmno

2.miejsce - Maja Kida Studio, Torun
3. miejsce - Martynamaluje, Kruszwica

1.miejsce - Anna Krysiak, Bydgoszcz
2.miejsce - Bukieciarnia, Lisewo
3. miejsce - AniaSerozyniska, Torur

1.miejsce- STUDIO Cyfrowe Video Foto, Toruri

2. miejsce - kf studio KatarzynaFlicinska, Rynarzewo

3. miejsce-MAL STUDIO, Grudziadz

1. miejsce - Fabryka Drinkéw, Torur
2.miejsce - STARK BAR, Bydgoszcz

3. miejsce - InspiracjaBar - Mobilne Ustugi Barmariskie, Inowroctaw

1. miejsce- Fit Cake Grudziadz, Grudziadz

2.miejsce - Torty zsercawypiekane, Niemcz

3. miejsce-HelloCiacho, Szubin

1. miejsce - ArtON Quartet, Bydgoszcz
2. miejsce - MartynaRatajczak, Bydgoszcz
3. miejsce - Sara Gatazyka, Gniewkowo

1. miejsce-TakiBand, Toruri
2. miejsce-Superduo, Swiecie
3. miejsce- K8, Bydgoszcz

1.miejsce - Sala Bankietowa MIRAVIOLI, Szpetal Gorny
2. miejsce - 0sadaw Popowie, Popowo
3. miejsce - Restauracja Arkadia, Radziejow

1. miejsce - Suknie Slubne Monika Pietrzak, Brodnica
2. miejsce-Salon Slubny ADELA, Bydgoszcz
3. miejsce - SWING Moda Meska, Bydgoszcz

1. miejsce - Jubiler Sigma, Bydgoszcz
2. miejsce - Marcin Zaworski, Bydgoszcz
3.miejsce-Salon JubilerskiPotajdowicz, Wabrzezno

Wszystkie wyniki mozna rowniez znalez¢ na
www.pomorska.pl/slub-i-wesele



