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aktualnosci

Podpowiadamy,

gdzie sie wybraé...

Krotki film o mitosci

14 lutego o godz. 18.00 Kino
za Rogiem zaprasza na kolejng
odstone cyklu ,Klasyka Pol-
skiego Kina”. Bedzie to ,,Krot-
ki film o mitosci” — kinowa
wersja 6. odcinka ,,.Dekalogu”
Kieslowskiego, komentarz do
przykazania ,nie cudzot6z”.
Cudzotéstwo nie jest tu jednak
rozumiane tradycyjnie jako
zdrada, ale jako odzieranie
czlowieka z intymnosci, nalez-
nej mu prywatnosci. Zaré6wno
Tomek, jak i Magda popetniajg
ow grzech, ale wyptywa on nie
tyle ze ztej woli, co z poczucia
pustki i osamotnienia. I choé
bohater6w to nie rozgrzesza,
jednak daje nadzieje na ich du-
chowa przemiane. Znakomite
role Grazyny Szapotowskiej
i Olafa Lubaszenki.

Islandia na piechote

15 lutego Dom Darmstadt
zaprasza na pokaz slajdéw
w ramach Klubu ,,Podréze” im
Tony’ego Halika - ,,Islandia na
piechote”. Komentarza udzieli
Maciej Budzich. Jesli marzy-
liScie o tym, zeby zobaczy¢
najpigkniejsze szlaki Islandii,
to idealnie si¢ sktada — Ma-
ciej Budzich zabierze was do
islandzkiego interioru na we-
dréwke pomiedzy lodowcami,
wulkanami, gorgcymi zrédia-
mi. W deszczu, wietrze i ston-
cu. Na pokaz organizatorzy za-
praszaja o godz. 18.00. Wstep
wolny.

Ze Slaska
do Plocka

16 lutego o godz. 19.00
w sali POKiS odbedzie sig¢
koncert Darii ze Slqska — W ra-
mach cyklu AlterStacja. Daria
ze Slqska to nowa twarz na
polskiej scenie muzycznej,
ktéra w bardzo krétkim czasie
zdobyta wielka popularnosé.
Piosenki Darii sg pelne wrazli-
wosci, szczerosci i wyjatkowe-
go nastroju. Podczas koncertu
ustyszymy materiat artystki
z debiutanckiej ptyty ,Daria
Ze Slaska Tu Byla”, wydanej
wiosng 2023 przez wytwornie
Jazzboy Records.

Daria ze Slaska, a doktadniej
Daria Ryczek-Zajac, pocho-
dzi z Katowic. Zadebiutowata
w 2022 roku. Po cieptym przy-
jeciu przez stuchaczy i kryty-
ke wystgpila goscinnie na tra-
sie ,,Holiday Tour” Korteza,
podczas ktdrej zagrata swoje
pierwsze koncerty przed wigk-
szg publicznoscig. Debiutanc-
kie single Darii, czyli ,,Falstart
albo faul”, ,,Dziewczyna z ta-
tuazem”, ,,Chinatown” 1 ,,Kill
Bill”, nawigzujg tytutami do
klasyki filmowej. Odniesie-
nia do inspiracji twérczych to
takze element szczerej i bezpo-
Sredniej relacji z zycia, ktéra
styszymy w jej piosenkach.

(kw)

Koziot na ptockim molo postawit stuzby w stan gotowosci

Swietny plywak
| mosnik... wioslarstwa?

Koziol, czyli samiec sarny po-
stawil sluzby w stan gotowosci.
Wszystko przez to, ie znalazt sie
w nietypowym miejscu. Zauwa-
iono go przycupnietego pod kon-
strukcjq molo.

Na miejsce wezwano straznikow
miejskich i strazakéw. Zanim jednak
mundurowi podjeli dziatania, skon-
taktowali si¢ z weterynarzem. Ten
z kolei wstrzymal akcje ratowniczg.

Specjalista stwierdzil bowiem,
ze to zwierz¢ Swietnie radzi sobie
w wodzie. Potrafi ptywac. Podpo-
wiedzial réwniez, ze zwierz¢ naj-
prawdopodobniej odpoczywa.

Miat racje. Po niedlugim czasie
koziotek wskoczyt do wody i spraw-
nie poptynat w kierunku Plockiego
Towarzystwa Wioslarskiego. Jak
jednak relacjonuje Jolanta Glowac-
ka, rzecznik prasowy Strazy Miej-
skiej, caty czas byl obserwowany,

stad wiadomo, ze spokojnie wyszedt
na brzeg i pobiegt w tereny zielone.

Tym razem akcja ratownicza
nie byla wigc potrzebna, ale cieszy

fakt, ze plocczan interesuje los zwie-
rzat i nie przechodza obojetnie obok
sytuacji, ktére mogg wskazywac na
to, ze potrzebna jest pomoc. BS
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Na mandacie i punktach karnych sie nie skoriczyto

Policjant radiowozem
wyprzedzal na przejsciu

W srode, 7 lutego na portalu spo-
lecznoscdiowym pojawilo sie nagranie.
Widaé na nim oznakowany radiowéz,
ktory przed przejsdem dla pieszych
wyprzedza inny pojazd. Do zdarzenia
doszlo w miejscowosd Czermno, gm.
Gabin. Film oglgdali rowniei policjan-
di. Szybko ustalili sprawce wykrocze-
nia. Okazalo sie, 7e to funkconariusz
2 Komisariatu Policji w Ggbinie.

- W zwiqzku z popetnionym wy-
kroczeniem  policjant,  zgodnie
z obowiqzujgcym  taryfikatorem,
zostal ukarany mandatem karnym
w wysokosci 1500 zt oraz natozono
na niego 15 punktow karnych — in-
formuje podkom. Dariusz Mrocz-
kowski z Komendy Miejskiej Poli-
cji w Ptocku.

Dodaje réwniez, ze funkcjona-
riusz musi liczy¢ si¢ z konsekwen-
cjami dyscyplinarnymi, poniewaz
Komendant Miejski Policji w Ptoc-

ku wszczal w tej sprawie czynnosci
wyjasniajace.

- Niech ta sytuacja bedzie przy-
pomnieniem i przestrogq dla kie-
rowcow, ze wszyscy jestesmy row-
ni wobec prawa, a za popetnione
przewinienia kazdy uzytkownik drég
musi liczy¢ sig z konsekwencjami,
przy czym odpowiedzialnos¢ funk-
cjonariuszy policji jest w takich sy-
tuacjach podwdjna — ttumaczy poli-
cjant.

BS

Mezczyzna zastabt na ul. Kwiatka

Jak reaguja plocczanie?

Bylo okolo poludnia w zwartek, 8
lutego. Na ul. Kwiatka rudh jok co dzies.
Chodnikiem szedt starszy meiczyzma.
Nagle upadt na ziemie. Na te sytuade
natychmiast zareagowat przechodzien.
Od razv udzielit mu pierwszej pomocy.
Ulozyl meiczyzne w pozydi bezpiecz-
nej. Wezwal pogotowie. Wokét za-
trzymywaly si¢ kolejne osoby, ktdre
rozpoznaly poszkodowanego. Wiedy
okazalo sig, ie pracuje on niedaleko
miejsca zdarzenia. Wyszlo tei na jaw,
ie choruje na cwkrzyce.

Ul. Kwiatka przejezdzat tez patrol
Strazy Miejskiej. - Funkcjonariu-
sze natychmiast zatrzymali sig, aby
udzieli¢ pomocy i wsparcia osobie
potrzebujgcej — relacjonuje Jolanta
Glowacka, rzecznik prasowy SM
w Plocku.

Od swiadkéw straznicy szybko
dowiedzieli si¢ o wszystkich szcze-
gobtach calej sytuacji. Podczas ocze-
kiwania na przyjazd karetki caly czas
sprawdzali czynnosci zyciowe star-
$Zego mezczyzny.

- Po badaniach lekarz 7 karetki po-
gotowia stwierdzit, Ze poszkodowany
mezczyzna nie wymaga hospitaliza-
cji. Poniewaz w migdzyczasie okaza-
to sig, ze 63-latka nie ma kto odebrac

z miejsca zdarzenia, straznicy od-
wieZli go radiowozem do domu. Tam
czekata na niego zaniepokojona catq
sytuacjq zona — dodaje rzeczniczka.
Wszystko dobrze si¢ skonczyto,
ale przy tej okazji warto pamigtac,
jak wazne jest wlasciwe reagowa-
nie w takich sytuacjach. I ze zasady
udzielania pierwszej pomocy przed-
medycznej powinien zna¢ kazdy.
W przypadku utraty przytomnosci,
zatrzymania krazenia i oddychania
czy innego rodzaju zagrozenia zycia
wazna jest dostownie kazda minuta.
Warto tez pamigtad, ze kazdy ma
obowigzek udzielenia pomocy o0so-
bie, ktéra znajduje si¢ w potozeniu
narazajgcym ja na utrat¢ zycia lub
cigzki uszczerbek na zdrowiu. Straz-
nicy miejscy gratulujg przechodnio-
wi wzorowej postawy, jak réwniez
znajomosci udzielania pierwszej po-
mocy. Warto o tym pamietac i braé
przyktad.
BS
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Zgubily go 2 promile
i predkos¢

W miejscowosci Zawidz po-
e licjanci ruchu drogowego za-
< trzymali do kontroli kierujacego o
o pOJazdem marki BMW. Pow6d? §

< Jechat za szybko 0 48 km/h. Ale °
: to nie koniec Jego przewinien. .
o - W trakcie czynnosci policjanci 4
cwyczuli od mezczyzny alkohol. e
e Badanie wykazato w jego orga- |
<+ nizmie ponad 2 promile. Ponad- e
e t0 49-latek posiada dozywotni |
< sqdowy zakaz prowadzenia po- °®

¢ jazdéw — méwi asp. Katarzyna o
« Krukowska z Komendy Powia- ¢
< towej Policji w Sierpcu. .
o Teraz mieszkaniec powiatu J
< sierpeckiego bedzie odpowiadat e
e za kierowanie pojazdem mecha- §
3 nlcznym W stanie nietrzeZwo- ®
2sci w okresie obowigzywania b
3 sgdowego zakazu prowadzenia
<+ pojazdow mechanicznych Zatoe
¢ przestgpstwo grozi mu kara do 5 §

< lat pozbaw1en1a wolnosci. Mez- o
:czyzna nie uniknie takze odpo-:
o wiedzialnosci za popetnione ¢
2 wykroczenie dotyczace przekro- e
e czenia dozwolonej predkosci. §
< O jego dalszym losie zdecyduje o
e teraz sad. 4
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Zakopat telefon 4
Kobieta zostawita

o wartosci 2800 ztotych w jed- o
enym z pomieszczefi na terenie o
< sierpeckiego  domu  kultury. e
¢ Okazje wykorzystat ziodziej. ¢
s «Wraz ze swoim wspélnikiem ¢
. wpadl potem na chytry plan. e
s Wyj@li karte SIM z telefonu $
i Zakopali urzqdzenie Mieli po o
. mego wroécié, gdy tylko sprawa o
< ucichnie. .
¢ Zaalarmowani o przestep- .
o stwie funkcjonariusze z Komen- ¢
< dy Powiatowej Policji w Sierp- o
ecu szybko ustalili sprawcow. $

< Juz nastepnego dnia zatrzymali:
' 15-latka. Niestety, chlopak nie o
< pamictal dokladnie miejsca ®
¢ ukrycia telefonu. Wtedy mun- o
o durowi w poszukiwaniach wy- ¢
< korzystali wykrywacz metalu. o
e 15-latek juz ustyszat zarzut
q popelmema czynu karalnego. ¢
:O jego dalszym losie zdecyduje o

Sqd Rodzinny w Sierpcu.

Posypaty sie mandaty
Ptocka Grupa SPEED na-
e mierzyta i ukarata kolejnych 0
< piratéw drogowych, przekra- °
¢ czajacych dozwolonq predkosé. o
s «W ostatnim czasie policjanci ¢

< przeprowadzili ponad 60 kontro- e
o li pojazdéw, ujawnili 67 wykro- J
< czef oraz natozyli 60 mandatéw e
° karnych Dziatania policjantéw o
< z grupy SPEED ukierunkowane ®
253 na poprawe bezpieczeristwa o
. wszystklch uczestnikéw ruchu ¢
< drogowego. Patrole wchodzqce .
- w sktad grupy zwracajg jednak §
b szczegolnq uwage na przekra- e
¢ czanie dozwolonej predkosci 1
eoraz na razace wykroczenia
¢ popetniane przez ,,piratéw dro- e
o gowych”. Do zadan kierowane J

< sg zaréwno radiowozy nieozna- e
¢ kowane z wideorejestratorami, g

< ale takze te oznakowane z lase- ®
¢ rowymi miernikami predkosci. P
3 BS °
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aktualnosci

W ciggu kilkv ostatnich dni wie-
le zmienito sic w ORLEN S.A. To
przede wszystkim znaczgce rota-
Ge osobowe. Ogromnym echem
w kraju odbito si¢ odwotanie Da-
niela Obajtka z funkdji prezesa
koncernu. Zmiany widaé tei na
przykladzie nowo wybranej Rady
Nadzorczej. Ponadto pojawit sie
nowy Zarzqd ORLEN-u, ktéry do
czasu rozstrzygniecia ogloszonego
konkursu bedzie pelnit obowigz-
ki pozwalajace na zarzqdzanie
koncernem. Mowa o najbliiszych
trzech miesigcach.

Te posunigcia miaty miejsce w
efekcie zwotania Nadzwyczajnego
Walnego Zgromadzenia ORLEN-u.
Spotkanie zorganizowano w Plocku
(w Domu Technika) we wtorek, 6
lutego.

Poznalismy wtedy sktad nowej
Rady Nadzorczej ORLEN-u. Dzie-
sigciu kandydatéw zgtosili akcjona-
riusze sp6iki Nationale-Nederlanden
Otwarty Fundusz Emerytalny oraz
Skarb Paistwa. W sklad Rady we-
szli: Michal Gajdus, Ewa Gasiorek,
Katarzyna Lobos, Kazimierz Morda-
szewski, Mikotaj Pietrzak, Wojciech
Popiotek, Ireneusz Sitarski, Tomasz
Séjka oraz Tomasz Zielinski. Nie
wybrany zostal jedynie Jan Woz-
niak. To niezalezny czlonek Rady
zgloszony przez Nationale-Neder-
landen Otwarty Fundusz Emerytal-
ny. Przewodniczagcym Rady Nad-
zorczej zostal Wojciech Popiotek.
Funkcje objat w srodg, 7 lutego.

Wybranie nowej Rady Nadzorczej
wigze si¢ oczywiscie z odwotaniem
starej. A zasiadali w niej: Wojciech
Jasinski, Anna Wéjcik, Andrzej Ka-
pata, Roman Kusza, Andrzej Szu-
marnski, Barbara Jarzembowska,
Jadwiga Lesisz i Anna Sakowicz-
-Kacz.

Ruszyty potezne rotacje osobowe w ORLEN-ie

Nowa Rada Nadzorcza 1 tymczasowy Zarzad

Minister Aktywéw Panstwowych
powotat tez z dniem 6 lutego br. Wi-
tolda Literackiego do Zarzadu OR-
LEN. Jednoczesnie podczas wtorko-
wego posiedzenia Rada Nadzorcza
Spotki zdecydowala, ze obejmie on
funkcje petnigcego obowiazki preze-
sa Zarzadu ORLEN.

ORLEN

Witold Literacki

Witold Literacki jest ekspertem
w dziedzinie finanséw i podatkéw.
Od wielu lat zwigzany jest zawodo-
wo z branza paliwowo-energetycz-
nag. Doswiadczenie menadzerskie
zdobywat zaré6wno w firmach za-
granicznych, jak i polskich, w tym
w PKN ORLEN. W latach 2022
— 2023 pehit funkcje dyrektora fi-
nansowego w PERN S.A. Wcze-
$niej, w latach 2020 — 2022 byt za-
trudniony jako dyrektor finansowy
w Warszawskich Zaktadach Mecha-
nicznych PZL-WZM S.A. W latach
2008 — 2020 byt dyrektorem biura
podatkéw w PKN ORLEN S.A; od
2007 do 2008 r. — managerem ds.
podatkowych w RWS Stoen S.A.
W latach 1999 — 2007 — pracowat
jako senior manager ds. kontroli
podatkowej w Carrefour Polska Sp.
z 0.0. W latach 1997 — 1999 zatrud-
niony byt jako konsultant w firmie

Arthur Andersen Sp. z 0.0. Od 1991
do 1997 byt inspektorem w dziale
kontroli podatkowych Urzedu Skar-
bowego w Zabrzu.

Z Rady Nadzorczej
do Zarzadu

Z obecnego sktadu Rady Nadzor-
czej do Zarzagdu ORLEN na okres nie
dhuzszy niz 3 miesigce do czasu powo-
tania cztonkéw Zarzadu oddelegowa-
ni zostali: Kazimierz Mordaszewski,
Tomasz Séjka oraz Tomasz Zieliiski.
W Zarzadzie znajdzie si¢ tez Jozef
Wegrecki, ktéry byt tez Cztonkiem
Zarzadu w poprzedniej edycji.

Kazimierz Mordaszewski jest
radcg prawnym. W 1990 roku zaan-
gazowatl si¢ w proces tworzenia no-
wych struktur bezpieczenstwa pan-
stwa, obejmujac stanowisko dyrektora
biura w Urzedzie Ochrony Paristwa.
W latach 1997 — 2001 pelnit funkcje
Charge d’affaires w Ambasadzie RP
w ZEA, bedac takze akredytowanym
w Panstwie Katar. To réwniez byty za-
stepca Szefa Agencji Bezpieczenstwa
Wewnetrznego. Byl czlonkiem Rady
Nadzorczej PHZ Cenzin Sp. z 0.0. oraz
cztonkiem Rady Narodowego Cen-
trum Badar i Rozwoju. Obecnie pelni
funkcje dyrektora departamentu w Mi-
nisterstwie Aktywéw Paristwowych.

Tomasz Sojka — adwokat. Spe-
cjalizuje si¢ w prawie spotek, rynku
kapitalowego i nowych technologii.
Byl czlonkiem Rady Gieldy Papie-
row Wartosciowych S.A. w Warsza-
wie, gdzie uczestniczyl w pracach
nad Dobrymi Praktykami Spétek
Notowanych na GPW. Przez 15 lat
byt partnerem zarzadzajgcym jed-
nej z wigkszych polskich kancela-
rii prawnych. W swojej praktyce
Swiadczyt ustugi doradcze przy re-
alizacji szeregu transakcji na rynku
kapitalowym, w tym fuzji i przejeé
(M&A). Doradzat w zakresie reali-
zacji obowigzkéw informacyjnych
oraz przestrzegania zasad corporate
governance. Jego dziatalnos¢ dorad-
cza skierowana byla przede wszyst-

kim do spétek publicznych, zwlasz-
cza z sektora energetycznego i finan-
sowego. Uczestniczyt takze w wielu
sporach sagdowych i arbitrazowych
zwigzanych z konfliktami pomiedzy
udziatlowcami najwigkszych spétek
kapitatowych, takze w charakterze
arbitra.

Tomasz Séjka w zeszlym tygo-
dniu zlozyl rezygnacje z objecia
funkcji.

Tomasz Zielinski — ekspert sek-
tora chemicznego. Doswiadczenie
zawodowe budowal m.in. w najwaz-
niejszych spétkach sektora chemicz-
nego oraz rafineryjno- petrochemicz-
nego w Polsce i Europie Srodkowe;j
(m.in. ORLEN S.A., Anwil S.A,,
Grupa Azoty Zakitady Chemiczne
,Police”, ORLEN Unipetrol a.s, Spo-
lana s.r.0.), w doradztwie strategicz-
nym i biznesowym oraz na Politech-
nice Warszawskiej. Od kilkunastu
lat reprezentuje interesy krajowego
przemystu chemicznego w kraju i za
granicg oraz zasiada w radach licz-
nych krajowych i migdzynarodowych
organizacji biznesowych i przemy-
stowych. Cztonek rad nadzorczych
przedsigbiorstw w kraju i za granica.
Od czerwca 2013 jest Prezesem Za-
rzadu Polskiej Izby Przemystu Che-
micznego — najwazniejszej instytucji
reprezentujacej polski przemyst che-
miczny w Polsce na forum krajowym
i migdzynarodowym.

Weczesniej Rada Nadzorcza OR-
LEN odwotata ze sktadu Zarzadu
ORLEN Adama Buraka, Krzyszto-
fa Nowickiego, Roberta Perkow-
skiego, Piotra Sabata, Iwone Wak-
smundzkg-Olejniczak.

Nowy Zarzad
zostanie wyloniony
w drodze konkursu

Dodajmy, ze docelowo nowy Za-
rzad ORLEN zostanie wytoniony
w drodze konkursu. Uruchomione
przez Rade Nadzorcza postepowa-
nie kwalifikacyjne dotyczy prezesa
Zarzadu, wiceprezesOw Zarzadu

i cztonkéw Zarzadu. Szczegétowe
warunki stawiane kandydatkom
i kandydatom Rada Nadzorcza OR-
LEN opublikuje na stronie interne-
towej orlen.pl w srodg, 14 lutego.

Podczas Nadzwyczajnego Walnego
Zgromadzenia ORLEN-u akcjonariu-
sze wyrazili réwniez zgode¢ m.in. na
zbycie 100 proc. udzialéw w spodlce
Gas Storage Poland, co stanowi wa-
runek zaradczy prezesa UOKIK przy
potaczeniu ORLEN z PGNiG. Spétka
Gas Storage Poland w Debogérzu jest
operatorem magazynéw gazu. Nato-
miast same magazyny nadal beda po-
zostawaty wiasnoscig Grupy ORLEN.
Nabywcg udzialéw, zaakceptowanym
przez urzad antymonopolowy, bedzie
operator systemu przesylowego gazu
Gaz-System.

Akcjonariusze koncernu zgodzi-
li si¢ takze na zbycie zorganizowa-
nej czgsci przedsigbiorstwa w po-
staci m.in. magazynéw do PGNiG
Upstream Polska. Ma to nastgpi¢
1 lipca 2024 roku. Podejmowane
dziatania majg zwigkszy¢ efektyw-
nos¢ ekonomiczng wykorzystania
aktywoéw przejetych przez ORLEN
po potaczeniu z PGNiG oraz Gru-
pa LOTOS. W ramach pierwszego
etapu do PGNiG Upstream Polska
przeniesione zostang m.in. maga-
zyny stanowigce element systemu
wydobycia gazu, natomiast w ra-
mach drugiego etapu — magazyny
stanowigce element systemu maga-
zynowania gazu ziemnego.

Akcjonariusze wyrazili takze
zgod¢ na zbycie nieruchomosci
w gminie Stara Biata i w Plocku,
poprzez ich wniesienie jako wkta-
du niepieni¢gznego na pokrycie
udziatéw w podwyzszonym kapi-
tale zakladowym spé6tki ORLEN
Olefiny nalezacej do Grupy OR-
LEN. Jest to zwigzane z kontynu-
acjg rozbudowy Kompleksu Olefi-
ny III — najwiekszej inwestycji pe-
trochemicznej w Europie w ciggu
ostatnich 20 lat oraz procesem po-
zyskiwania finansowania dla niej.

Blanka Stanuszkiewicz

Coraz niebezpieczniej na ulicach Ptocka

Bo kazdy chcialby mie¢ pierwszenstwo!

Az 4 osoby doznaly obraiei
w wyniku zdarzenia drogowego,
do ktérego doszto w poniedziatek,
5 lutego w Plocku — na skrzyio-
waniv ul. Tysigclecia z ul. tuka-
siewicza. Funkcjonariusze wstep-
nie ustalili, ie 40-letni kiervjgcy
peugeotem  najprawdopodobniej
nie ustqpil pierwszeistwa 26-let-
niemu kiervjgcemu oplem. Do szpi-
tala trafit zaréwno kierowca opla,
jak i trzech pasaieréw peugeota.
Z kolei dzien péiniej na skrzyio-
waniu ul. Bielskiej z al. Jachowi-
cza zderzyly sie trzy osobowki. Tu
rownie powodem zdarzenia bylo
wymuszenie pierwszefistwa na
drodze.

- 50-letnia ptocczanka, ktora
kierowata  hyundaiem, skrecajgc
w lewo, najprawdopodobniej nie

ustgpita pierwszeristwa 36-letniemu
kierujgcemu jaguarem. Nastgpnie

KMP w Plocku

w  hyundaia uderzyt volkswagen,
kierowany przez 43-latka, ktory
rownie? jechat drogq z pierwszen-
stwem — moéwi sierz. szt. Monika
Jakubowska z Komendy Miejskiej
Policji w Plocku.

Cho¢ zdarzenie wygladato bar-
dzo groznie, na szczescie nikt nie
doznal powaznych obrazen. Ko-
bieta zostala ukarana wysokim

mandatem oraz 10 punktami kar-
nymi.

Ptoccy policjanci przypomina-
ja, ze nieustgpienie pierwszenstwa
przejazdu to obok nadmiernej pred-
kosci najczgstsza przyczyna wypad-
koéw i kolizji. Dochodzi do nich pod-
czas wigczania si¢ do ruchu, wjazdu
na droge z nieruchomosci, z obiektu
przydroznego lub dojazdu do takie-

go obiektu, z drogi niebedacej drogg
publiczng oraz ze strefy zamieszka-
nia. Podobne drogowe niebezpie-
czenistwa czyhajg tez przy wjezdzie
na drog¢ z pola lub na droge twardg
z drogi gruntowej albo na jezdnig
z pobocza, z chodnika lub z pasa ru-
chu dla pojazdéw powolnych.

- W kazdym z tych przypad-
kow nalezy zachowac szczegdlng
ostroznosc, tzn. wzmoc obserwacje
— takze w lusterkach, oceni¢ od-
legtos¢ od zblizajgcych si¢ pojaz-
dow i wybrac dogodny moment na
rozpoczecie jazdy — przypominaja
policjanci.

Podczas zmiany pasa ruchu réw-
niez nalezy by¢ ostroznym. - Aby
wykonac skret w lewo czy zawraca-
nie, czegsto naleZy najpierw zmienic¢
pas ruchu. Zdarzajq si¢ przypadki,
Ze podczas tego manewru dochodzi
do proby zajechania drogi innemu
pojazdowi. Kierowcy nie majq na-
wyku spojrzenia w lusterko przed
ruszeniem kierownicq i zmiang pasa
lub tez niewtasciwie oceniajq odle-
gtos¢ od innego pojazdu i predkosc,
7 jakq on si¢ porusza — przekonujg
mundurowi.

Niebezpiecznie jest tez na ploc-
kich skrzyzowaniach. - Kierowcy
czegsto nie dostrzegajq nieoznako-
wanych skrzyzowari réwnorzednych,
Zle ustalajq kolejnos¢ przejazdu na
skrzyzowaniach czy tez nie potrafig
dostosowac swojego zachowania do
dynamicznie zmieniajqcej si¢ sytuacji
na drodze — dowiadujemy si¢ w Ko-
mendzie miejskiej Policji w Ptocku.

Pamigtajmy, ze kierujacy pojaz-
dem, zblizajac si¢ do skrzyzowania,
jest obowigzany zachowaé szcze-
g6lng ostroznos$¢ i ustagpi¢ pierw-
szefistwa pojazdowi nadjezdzajace-
mu z prawej strony, a jezeli skreca
w lewo — takze jadacemu z kierunku
przeciwnego na wprost lub skrecaja-
cemu w prawo. O czym jeszcze war-
to pamieta¢c? Wymienionego prze-
pisu nie stosuje si¢ do pojazdu szy-
nowego, ktéry ma pierwszeristwo
w stosunku do innych pojazdéw, bez
wzgledu na to, z ktérej strony nad-
jezdza.

Kierujagcemu pojazdem zabrania
si¢ wjezdzania na skrzyzowanie, je-
zeli na skrzyzowaniu lub za nim nie
ma miejsca do kontynuowania jazdy.

BS
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Policjanci spetnili marzenie
niepetnosprawnego nastolatka

Do Mikotaja w koncu
usmiechnat sie los

Czy moina spelni¢ marzenie
w kilkanascie godzin? Wiele zale-
iy od samego marzenia, a w tym
przypadku przede wszystkim od
ludzi chetnych do pomocy. Tu sy-
tvacja byla dosé skomplikowana.
Mikotaj od dziecka chorowal, ai

w koiicu, w wieku 14 lat, prak-
tycznie stracit wzrok.

W tym samym czasie nasilily si¢
roéwniez problemy z poruszaniem.
To juz ogromna zyciowa tragedia,
ale los sprawil, niestety, ze nie byta
ona ostatnia. Nastolatek z Plocka
stracit tez ojca, ktoéry przegrat wal-
ke z ciezkg chorobg. Chtopiec zostat

KMP w Plocku

sam z mamg. Obydwoje mieli ma-
rzenie o psie przewodniku — wyjat-
kowym zwierzaku, ktéry pomdgiby
niepetnosprawnemu chtopcu radzié
sobie w codziennym zyciu.

Marzenie wydawato si¢ nierealne
do spetnienia. Okazato sie¢, ze chio-
piec ma alergi¢ na psig siers¢. I wte-
dy pojawilo si¢ swiatetko w tunelu.
Psy rasy Labradoodle wyhodowano
specjalnie dla oséb z takimi proble-
mami. Dodatkowo sprawdzaja si¢
one doskonale jako przewodnicy
1 wyjatkowi czworonozni terapeuci.
Niestety, sg drogie. Koszt zakupu
takiego psiaka to srednio 10 tys. zl.
To byta suma zaporowa dla mamy
chiopca.

Ale Mikotaj nie rezygnowal ze
swojego marzenia. Dowiedzieli si¢
tez o nim koledzy taty z pracy, czyli
ploccy policjanci.

- Tata Mikotaja, ptocki policjant,
przegrat walke z cigzkq chorobq.
Zawsze jednak mogt liczy¢ na pomoc
kolegow mundurowych, ktorzy przez
caty czas sq ogromnym wsparciem
dla jego najblizszych — méwi sierz.
szt. Monika Jakubowska z Komendy
Miejskiej Policji w Ptocku.

Pomoc przyszta w tempie eks-
presowym. Ploccy policjanci zaan-
gazowali si¢ w zrzutke dla chiop-
ca. W niespetna kilkanascie godzin
zebrano ponad 150% wymagane;j
kwoty.

- Na czworonoga trzeba bylto
poczekac kilka miesigcy, ale od li-
stopada towarzyszy juz Mikotajowi
w codziennym Zyciu — dowiadujemy
siec w Komendzie Miejskiej Policji
w Plocku.

Mama chlopca za ten pigkny gest
dzigkuje policjantom oraz wszyst-
kim, ktérzy przytaczyli si¢ do zrzut-
ki. - Dzigkuje za spetnienie marze-
nia, ktore odmienito zZycie calej na-
szej rodziny — méwi mama Mikotaja.

A ploccey policjanci na tym nie po-
przestaja. Przypominajg, ze w walce
z ciezka, przewlekta chorobg kaz-
dy moze poméc Mikotajowi — wy-
starczy przy rocznym rozliczeniu
z fiskusem przekaza¢ nastolatkowi
z Plocka 1,5% podatku. Zapewniaja,
ze sami réwniez bedg o tym pamig-
tac. .. BS

32-latek i 29-latka z Ptocka zatrzymani

Mieli w mieszkaniu 400 g narkotykow

Policanci z Wydzialu dw.
1 Przestepczosciq Przeciwko Zy-
civ i Zdrowiu plockiej komendy
zatrzymali dwie osoby majgce
zwigzek z przestepczosciq nar-
kotykowq. To 32-letni meiczy-
zna i 29-letnia kobieta. Grozi im
do 10 lat pozbawienia wolnosci.

W wyniku przeprowadzonych
czynnosci operacyjnych krymi-

nalni z Komendy Miejskiej Policji
w Ptocku namierzyli mieszkari-
cow Plocka, ktérzy mogli miec
zwigzek z przestepczoscig narko-
tykowa.

- Niezapowiedziana , wizyta”
w ich miejscu zamieszkania po-
twierdzita przypuszczenia poli-
cjantow. W wyniku przeszukania
funkcjonariusze zabezpieczyli oko-
to 400 gramow narkotykow, w tym
krysztal, amfetaming, marihuang
oraz tabletki ekstazy — wymie-

nia sierz. szt. Monika Jakubow-
ska z Komendy Miejskiej Policji
w Ptocku.

Zaréwno 32-latek, jak i 29-let-
nia kobieta zostali zatrzymani.
Sad wobec mezczyzny zastosowat
3-miesigczny areszt, wobec kobie-
ty natomiast dozor policyjny.

Za posiadanie znacznej ilosci
narkotykéw oraz udzielanie srod-
kéw odurzajgcych grozi im do 10
lat pozbawienia wolnosci.

BS
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Mostostal Ptock odnowit akwarium dla rekinéw

Potrzebny byl remont

Mostostal Plock

Y

- M

Mostostal Plock podigt sie prac
konserwacyjnych w plockim ogrodzie
zoologicznym, remontujgc akwarium
dla rekindw. Przedstawidele firmy
podkreslaja, Ze projekt zrealizowano
w ramach wspétpracy z plockg spo-
tecznoscig lokalng.

— Ogrod zoologiczny, podobnie jak
nasza spotka, jest obecny w Plocku od
kilkudziesigciu lat. Dynamiczny rozwoj
Mostostalu Plock spowodowal, ze kon-
trakty realizujemy na terenie catej Pol-
ski i za granicq. Dlatego cieszymy si¢
za kazdym razem, gdy mozemy pokazac
nasze zaangazowanie tu, na miejscu,
w Plocku — méwi Jacek Szymanek,
prezes zarzadu Mostostalu Plock.

— Dzigkuje za znakomicie wykonang
prace i nieocenione wsparcie. Relacja
7 Mostostalem Plock uktadata si¢ po-
myslnie od pierwszego do ostatniego
dnia remontu. Liczg, Ze to nie ostat-
nia nasza wspolpraca — powiedziat
Krzysztof Kelman, prezes ptockiego
Miejskiego Ogrodu Zoologicznego.

Jak  wyjasniajg  przedstawiciele
Mostostalu, akwarium, w ktérym od
2016 r. przebywaty rekiny, wymagato

S ed f o g
Mostostal Plock wykonal prace remontowe w plockim ogrodzie zoologicznym

wymiany metalowych belek, podtrzy-
mujacych calg konstrukcje. Dotychcza-
sowe elementy ulegly — za sprawg soli
i wilgoci — korozji. — Do przygotowa-
nia nowych belek uzylismy najwyzszej
Jakosci stali kwasoodpornej w gatunku
316. To materiat, ktory przetrwa nie-
naruszony przez kolejne kilkanascie lat
— informuje Marek Wisniewski, kie-
rownik dziatu produkcji warsztatowej
w Mostostalu Ptock.

Prace remontowe nie byly proste
i wymagaly od wykonawcéw poka-
zu chirurgicznej precyzji. — Dobize
wykonane pomiary byty kluczowe. To
pozwolito nam potqgczy¢ stalowe belki
z akrylem, co do milimetra. Prace mon-
tazowo-spawalnicze przebiegty zgod-
nie z zatoZeniami. Dzigki temu mamy
pewnos¢, zZe akwarium mozna znowu
bezpiecznie wypetnic wodg i wpusci¢
do niego rekiny — dodaje Marek Wi-
Sniewski.

Przed rozpoczgciem prac rekiny zo-
staty wylowione i umieszczone w tym-
czasowym basenie. Dzieki sprawnie
przeprowadzonym remontom zwierze-
ta juz niedlugo znowu bedzie mozna
oglada¢ w plockim ogrodzie zoolo-
gicznym.

Opr. (jac)

Mieszkaricowi gminy Gabin grozi 10 lat wiezienia

Trzymal w domu bron,
pieniadze i narkotyki

Na broii, pienigdze i narkotyki na-
trofili polijand w jednym z doméw
poloionych w gminie Gabin. Dzigki
kolejnym dziataniom plockich poli-
qantéw z Wydziatu dw. z Przestep-
czosciq Przediwko Zyciu i Zdrowiu do
aresztu trafit 43-latek. Grozi mu do
10 lat pozbawienia wolnosci.

W czwartek, 1 lutego kryminal-
ni z Komendy Miejskiej Policji
w Plocku zlozyli niespodziewang
wizyte w jednym z doméw potoz-
nych w gminie Gabin. Ze wczesniej-
szych ustalen policjantéw wynikato,
Ze na terenie posesji mogg znajdo-
wac si¢ narkotyki.

Informacja szybko zostata potwier-
dzona. - W pomieszczeniach miesz-
kalnych funkcjonariusze zabezpieczyli
blisko 450 gramow srodkow odurzajg-
cych, w tym: ekstazy i marihuang. Do
policyjnego depozytu trafito ponad 45
tys. zlotych. Kryminalni zabezpieczy-
li rowniez dwie jednostki broni, wagi
elektroniczne oraz torebki do pakowa-
nia narkotykow — wymienia sierz. szt.
Monika Jakubowska z Komendy Miej-
skiej Policji w Plocku.

Na terenie posesji policjanci zatrzy-
mali 43-latka, ktéremu postawiono za-
rzuty posiadania i handlu narkotykami.
Sad zastosowat srodek zapobiegawczy
w postaci tymczasowego aresztu. Te-
raz grozi mu do 10 lat pozbawienia
wolnosci. BS
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e Jak dtugo w Ptocku czeka sie na wizyte

u lekarza specjalisty?

* Podpowiadamy: gdzie i kiedy jest to mozliwe

Do stomatoloya

od reki,

tlo kardiologa 2 lata

Najkrécej 20, a najdituzej 889 dni. Tak w Plocku przed-
stawia sie czas oczekiwania na wizyte v kardiologa
w ramach Narodowego Funduszu Zdrowia. W Plocku
swiadczen w tym zakresie na NFZ vdzielajg tylko 3 pla-
cowki. Nieco lepiej wyglada sytuacja w przypadku oséb
szukajgcych porad stomatologicznych. Jak wynika z da-
nych zamieszczonych na stronie NFZ, wizyta v denty-
sty jest moiliwa praktycznie od reki. A pacjenci majqg
do dyspozycji 26 gabinetow. Dane dotyczqgce terminéw
wizyt wg stanu na 7.02.2024 r. podajemy ze strony
Narodowego Funduszu Zdrowia.

Czas oczekiwania na wizyte do
lekarzy specjalistow w ramach Na-
rodowego Funduszu Zdrowia to
bolaczka pacjentéw, ktérzy muszg
z takiej porady skorzystac. I w wiek-
szosci przypadkéw muszg liczy¢ si¢
z oczekiwaniem w granicach od kil-
ku miesiecy do nawet 2 lat. Tak jest
w przypadku porad kardiologicz-
nych udzielanych w ramach NFZ.

lle w kolejce
do kardiologa?

Sprawdzamy, jak wyglada sytu-
acja w Plocku. Wedlug stanu na 7
lutego br. w naszym miescie Swiad-
czen w zakresie porad kardiologicz-
nych refundowanych przez NFZ
udzielaja trzy placéwki. Do Swiad-
czeniodawcy z najkrétszym termi-
nem mozna dostaé si¢ juz w ciagu
20 dni. A z najdluzszym az 889.
Dodajmy, ze z bezplatnej porady
mozna skorzysta¢ na terenie calego
kraju. W najblizszym rejonie na te-
renie wojewddztwa mazowieckiego
pacjenci maja blisko 200 przychodni
i poradni, w ktérych przyjmuja kar-
diolodzy.

Gdzie w Plocku
do kardiologa?

Porad w ramach NFZ udzielaja
w Plocku 3 placéwki. Najszybciej
mozna uméwié¢ wizyte w NZOZ
-MEDIKARD”. Najdluzej trzeba
czekad na wizyte w CM MEDICA.

Podajemy, jak wygladajg terminy
przyjec.

NZOZ Specjalistyczna Przychod-
nia Lekarska ,MEDIKARD", Po-
radnia kardiologiczna, ul. Kolegial-
na 47, tel.: 24 267-75-73. Pierwszy
wolny termin: 1.03.2024 r.

Wojewddzki  Szpital ~Zespolo-
ny w Plocku: Poradnia Kardiolo-
giczna, ul. Medyczna 19, tel.: 24
36-46-257/258/360. Pierwszy wol-
ny termin: (stan na 7.02.2024 r.):
4.06.2025 r.

Centrum Medyczne MEDICA,
Poradnia Kardiologiczna (konsulta-
cje), ul. Chemikéw 7, tel.: 24 364-

70-00. Pierwszy wolny termin: (stan
na 7.02.2024 r.): 19.08.2026 r.

Przyjecia do oddziatu
kardiologicznego

Jesli chodzi o przyjecia plano-
we na oddziat kardiologiczny, to
w Plocku takowe prowadzi jedynie
oddzial kardiologiczny Wojewddz-
kiego Szpitala Zespolonego przy
ulicy Medycznej 19, tel.: 24 364-62-
56. Oddzial ma 76 t6zek. Pierwszy
wolny termin (stan na 6.02.2024 r.):
7.05.2024 r.

Pacjenci szukajacy pomocy kar-
diologa w ramach NFZ w Sierpcu
majg takg mozliwos¢ w Poradni
Kardiologicznej Samodzielnego Pu-
blicznego Zespotu Zaktadéw Opieki
Zdrowotnej w Sierpcu, ul. Stowac-
kiego 16, tel.: 24 275-29-44. Pierw-
szy wolny termin (stan na 7.02.2024
r.): 29.10.2024 r.

Jak diugo czekamy
w kolejce
do stomatologa?

W przypadku swiadczein w tym
zakresie w ramach ubezpieczenia
mozna dosta¢ si¢ praktycznie od
reki. W Plocku realizuje je 26 pod-
miotéw medycznych, w tym 5 po-
radni stomatologicznych dla dzieci
(duza liczba poradni stomatologicz-
nych ma w swoim zakresie Swiad-
czenia udzielane dzieciom), 1 po-
radnia chirurgii stomatologicznej i 2
poradnie protetyki stomatologiczne;j.
Najkrotszy czas oczekiwania to oko-
to 30 dni, a najdluzszy wynosi 164
dni. Najblizsze wizyty w poradni dla
dzieci to kwiecieri i maj biezacego
roku. W przypadku oséb dorostych
pierwsze, dostgpne terminy wizyt sg
pod koniec kwietnia biezgcego roku.

Pelna lista podmiotéw realizuja-
cych S§wiadczenia w ramach NFZ
dostepna jest na stronie: https://ter-
minyleczenia.nfz.gov.pl/.

* Zrédlo Narodowy Fundusz
Zdrowia
rad

W kolejnych numerach przedstawimy terminy
wizyt do lekarzy specjalistow:

endokrynologa, dermatologa, chirurga.

jak tez te, ktére nadestali

,Z Tumskiego Wzgérza” — wydarzenie roku 2023

la Plebiscytu

Kapitu
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Jedno z poprzednich posiedzen Kapituly Plebiscytu ,,Z Tumskiego Wzgoérza™

W obecnej, 17. jui edycji Ple-
biscytv ,Z Tumskiego Wzgérza
- Wydarzenie Roku 2022” wy-
dluzylismy nieco okres, w ktérym
nasi czytelnicy mieli moiliwos¢
zglaszania swoich propozycji Wy-
darzei pod obrady Kapituly. Takie
byly prosby czytelnikéw, do kté-
rych z radosciq sie dostosowali-
smy. W efekcie zebralismy bardzo
pokainy zbiér zgloszenr w kaidej
1 4 plebiscytowych kategorii.

Posiedzenie Kapituly wyznaczyli-
Smy na srode, 14 lutego na godzing
12.30. Wszystkie propozycje do No-
minacji, zaréwno te przygotowane
przez naszych dziennikarzy, takze
te zaproponowane przez poszcze-

tegiczny Plebiscytu ,,Z Tumskiego
Wzgérza” — ORLEN. Zatem gosci¢
bedziemy Tomasza Zielinskiego,
Czlonka Rady Nadzorczej ORLEN
SA, oddelegowanego do czasowego
wykonywania czynnosci Czlonka
Zarzadu.

Najlepszag wiedzg o Wydarze-
niach wykraczajacych poza gra-
nice Plocka beda mieli: Tomasz
Kominek — Dyrektor ptockiej De-
legatury Urzedu Marszatkowskie-
go, a takze Iwona Sierocka — Wi-
cestarosta Plocki.

W skladzie Kapituly nie za-
braknie os6b zwigzanych z plebi-
scytowymi kategoriami: Sportem
i Kulturg. Tym razem bg¢da nam
towarzyszyli: Adam Mieczykow-
ski, Dyrektor Ptockiej Orkiestry
Symfonicznej oraz Piotr Sad-
czuk, prezes klubu sportowego
Wista Ptock.

Z kolei Czytelnicy ,,Tygodnika
Ptockiego” beda mogli wzia¢ udziat
w glosowaniu na wydarzenie roku
2023 (czy to kuponowym, czy to
sms-owym), uwzgledniajac juz tyl-
ko te wydarzenia, ktére nominuje
Kapituta.

Bo to czytelnicy odgrywaja za-
sadniczg rolg¢ w naszym Plebiscycie.
Oni bowiem bedg glosowac na po-
szczegblne wydarzenia juz po no-
minacjach Kapituly. Szerzej o zasa-
dach glosowania i o Wydarzeniach
skierowanych przez Kapitule¢ do
Nominacji napiszemy w kolejnym
numerze TP.

Beda nagrody
dla czytelnikow

A sami czytelnicy, dzigki wzigciu
udzialu w glosowaniu, stajg przed
szansg zdobycia ciekawych nagréd,
w tym nagroéd gtéwnych,

gblnych cztonkéw Kapituty,

nasi czytelnicy, jak co roku
opublikujemy w specjalnej
zakladce na naszej stronie
internetowej. Ciekawe, czy
panstwa ocena gradacji ich
waznosci pokryje si¢ z de-
cyzjami cztonkéw Kapituty.

Kto w Kapitule?

Do Kapituly zaprosili-
$Smy — jak co roku — przede
wszystkim znane w Plocku (i nie
tylko) osoby, ktdre z racji wykony-
wanego zawodu majg bardzo duzo
do powiedzenia w kontekscie propo-
zycji w poszczeg6lnych kategoriach.

W jej sktadzie nie zabraknie oczy-
wiscie przedstawicieli wiadz Plocka.
Whikliwe spojrzenie na kwestie miej-
skie bedzie mial Roman Siemiat-
kowski, Zastepca Prezydenta Plocka.

Swojego przedstawiciela w Ka-
pitule ma oczywiscie Partner Stra-

Partnerzy projektu:

(ORLEN'

Partner Strategiczny:

~

Szefem Kapituly jest redaktor na-
czelny ,,Tygodnika Plockiego” (or-
ganizatora Plebiscytu ,,Z Tumskiego
Wzgérza”) Tomasz Szatkowski.

Tak jak wspominaliSmy na po-
czatku tekstu, to szacowne gremium
zbiera si¢ w Tygodniku Plockim
w Srodg, 14 lutego o godzinie 12.30.
Cztonkowie Kapituly wybieraja
konkretne wydarzenia z wielu in-
nych proponowanych takze przez
naszych Czytelnikéw nominacji.

Y

M TBES

Krajowa
Grupa
\\f Spozywcza

A

QoTex

Wynajem Biur i Lokali

JMobuLAR

www.isp-group.pl

‘ DLA PLOCKA

ktérymi — jak co roku — sa
bony paliwowe ufundowa-
ne przez ORLEN. Zgodnie
z regulaminem Plebiscytu
wszystkie te upominki trafig
do najbardziej aktywnych
czytelnikéw. Tych oczywi-
Scie, ktérzy wezmg udziat
w dalszej czesci Plebiscy-
tu, czyli gtosowaniu SMS-
-owym bgdZ kuponowym na
wydarzenie roku w czterech

kategoriach: . Inicjatywy
spoleczne i gospodarcze”, ,,Sport,
rekreacja, turystyka”, ,Kultura”,

,,Na Mazowszu Plockim”.

Plebiscyt, jak co roku, koniczy si¢
uroczystg Gala, podczas ktorej wre-
czymy 40 Nominacji, po dziesigé
w kazdej z kategorii. W Muzeum
Mazowieckim ogloszeni (i nagro-
dzeni) beda takze zwycigzcy glo-
sowania czytelnikow. Bedzie sig¢
dziato...!

Szat
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W Zlobku Miejskim nr 2 w Ploc-
kv najmtodsi plocczanie juz od 10
lat rozwijajq swoje umiejetnosd
i zdobywajg wiedze. To, jok wy-
glada codzienne iycie w Radosnym
Maluszkowie i jak dzieci pod opiekq
navczycieli spedzajg tu czas, zapre-
zentowano podczas jubileuszowego

spotkania.

Podsumowujace dekade dziatalno-

sci placéwki spotkanie byto czasem
wspomnien, podsumowari i podzigko-
wan. —Juz od 10 lat w Ztobku przy ul.
Kleeberga maluchy znajdujq dosko-
natq opieke. Przez dekadg pot tysigca
dzieci stawiato tu swoje pierwsze kro-
ki i ¢wiczyto pierwsze stowa, a tutej-
sza kadra podarowata im swoje serca
i uwage. Dzis za to wszystko maluchy
odwdzieczyty sig¢ pieknym wystgpem.
Gratuluje jubileuszu — powiedzial
uczestniczacy w jubileuszowym spo-
tkaniu prezydent Plocka Andrzej No-
wakowski.
. Przekazat takze, ze juz wkrétce
Zlobek Miejski nr 2 czeka rozbudo-
wa, dzieki ktérej w placéwce przy-
bedzie 68 miejsc. Obecnie jest ich
91. — 118 kolejnych miejsc stworzymy
natomiast w nowym Ztobku przy ul.
Kossobudzkiego — poinformowal pre-
zydent Plocka.

Zlobek Miejski nr 2 przy ulicy Kle-
eberga jest jednym z czterech prowa-
dzonych przez miasto Plock. — Moz-
na powiedzied, ze 10 lat to niewiele.
A moze jednak duzo, jesli pomyslimy
o tym, Ze w tym czasie przewingto
si¢ pot tysigca dzieci, ktore z nami
stawiaty pierwsze kroki, wymowity
pierwsze stowa. A ciocie przez wiele
godzin, wiele dni i miesigcy dawaty im

Jubileusz ,Skrzatéw”, ,Maluszkéw” i , Tuptusiéw”

swoje serca — powiedziala Ewa Mo-
chocka, dyrektor Ztobka Miejskiego
nr 2 w Plocku, prezentujgc dziesigcio-
letni dorobek placowki.

,Wesote Skrzaty”,
»Radosne Tuptusie”

Doktadnie 6 lutego 2014 roku zto-
bek po raz pierwszy otworzyl swoje
drzwi dla okoto 100 dzieci. Powsta-
tly 3 grupy wiekowe: ,.Szczgsliwe
Maluszki” — dla dzieci do 1 r. zycia,
,-Radosne Tuptusie” — dla dzieci do 2
r. zycia oraz ,,Wesote Skrzaty” — dla
dzieci do 3 r. zycia. — Dla mnie oso-
biscie, jak i dla catej nowo zatrudnio-
nej, mtodej kadry, byto to niezwykte
wydarzenie, poniewai wszyscy roz-
poczynalismy tu prace bez wczesniej-
szych doswiadczen. Ale wiedzielismy,
Ze chcemy nie tyko stworzyc tu dzie-
ciom warunki zblizone do domowych,
ale zrobi¢ cos o wiele wigcej — nawia-
zata do poczatku dziatalnosci ztobka
jego dyrektor.

Z sercem po serce

Przedstawiajac dziatalnos¢ placéw-
ki, dyrektor Mochocka powiedziata,
ze w mysl hasta ,,z sercem po serce”
pracownicy tworzg tu miejsce Szczg-
sliwego, radosnego dziecifistwa. Jest
to mozliwe dzigki pelnym pasji pra-
cownikom, majacym doskonale kwa-
lifikacje. Na wyjatkowy klimat i at-
mosferg tego miejsca ogromny wplyw
majg realizowane tu ciekawe zajecia,
liczne projekty i programy, szeroka
wspotpraca ze specjalistami. — Trzeba
pamigtac, ze nawet najlepiej urzqdzo-
ne sale zabaw bedq puste, jesli nie be-
dzie tam radosnych dzieci pod opie-
kq kochajgcych cioc. Wszyscy razem

dbamy o atmosfer¢ bezpieczeristwa,
obdarowujqc dzieci czutoscig i mito-
scig. Prowadzimy roznorodne zajecia
tematyczne, muzyczno-rytmiczne, pla-
styczne. Poprzez zabawe i edukacje

Dyrektor ztobka zwrdcita uwage,
ze nie do przecenienia jest wspOipra-
ca ze specjalistami z Poradni Pedago-
giczno-Psychologicznej nr 2 w Ploc-
ku, ktéra jest realizowana w ramach

pot tysigca dzieci

maluszki rozwijajqg swoje umiejetno-
Sci, dgzq do samodzielnosci i zdoby-
wajq wiedzg o otaczajgcym swiecie —
powiedziata dyrektor Mochocka.

W codziennej dziatalnosci ogrom-
ne znaczenie ma dostrzeganie indywi-
dualnych potrzeb dzieci. A w szcze-
gblnosci dzieci niepelnosprawnych.
— Nasza placowka przyjmuje dzieci
z orzeczeniami o niepetnosprawnosci.
Opiekowalismy si¢ dziecmi z Zespo-
tem Downa, niedowidzqcymi, z nie-
dostuchem, cechami autyzmu oraz
niepetnosprawnosciami sprzgzonymi.
W tym zakresie wsparcie zapewniajq
specjalisci: neurologopeda, fizjotera-
peuta, ktore 2 razy w tygodniu prowa-
dzq zajecia indywidualne i grupowe
— powiedziata Ewa Mochocka.

programu pilotazowego ,,Pomaga-
my...”. Program koncentruje si¢ na
pomocy opiekunkom, ale réwniez
rodzicom.

Jemy zdrowo, kolorowo

W dzialalnosci zlobka bardzo
wazne miejsce zajmujg kwestie
zywieniowe. Placowka prowadzi
zywienie dla dzieci z alergiami po-
karmowymi i po wstrzasie anafi-
laktycznym. W zakresie zdrowego
zywienia (juz od 2015 roku) ztobek
zrealizowal  konkursowy projekt
edukacyjny ,Jemy zdrowo, kolo-
rowo ” w ramach ogélnopolskiego
programu ,,1000 pierwszych dni
dla zdrowia”. — Zostalismy jednym

Ptocki ztohek ma juz 10 lat

z 17 zwycigskich projektow tego
programu sposrod 149 projektow
zgloszonych przez rozne organizacje
pozarzgdowe i placowki oswiatowe
— poinformowata dyrektor placéwki.

Placéwka moze pochwali¢ si¢ tak-
ze sukcesami w ogdlnopolskich kon-
kursach organizowanych przez Stu-
dium Prawa Europejskiego w War-
szawie. Jednym z najwazniejszych
certyfikatow, jest ten zdobyty 2018
r. - ,Bezpieczny i przyjazny zlobek”.
Kolejny to certyfikat ,,Chronimy
Dzieci”, przyznawany przez Fundacje
,,.Dajemy Dzieciom Sit¢” tym placéw-
kom, ktdre realizujg polityke ochrony
dzieci przed krzywdzeniem. — Juz
wowczas nasz Ztobek — jako pierwsza
placowka w Plocku — znalazta si¢ na
ogalnopolskiej mapie instytucji spet-
niajgcych standardy ochrony dzieci
przed krzywdzeniem — powiedziata
Ewa Mochocka. )

Zlobek ma takze certyfikaty ,,Zto-
bek Zdrowego Zywienia”, a takze
,Na sportowo jest zdrowo” — oparty
na realizacji przedszkolnego progra-
mu wychowania zdrowotnego oraz
Przedszkole Matych Odkrywcéw”.
Obecnie realizowany bedzie projekt
Ministerstwa Zdrowia pn. ,.Zdrowe
Dzieci”. Do ztobkowej tradycji nale-
Zy corocznie organizowany w czerw-
cu przy pozegnaniu absolwentéw
Piknik Rodzinny. — Z dumg moge
powiedziec, ze ze wspanialq, okoto
30-osobowq kadrg petng pasji i za-
angazowania stworzylismy dla dzieci
wdrugi dom” — za co dzis wszystkim
pracownikom pragne podzigkowac
— podsumowata jubileuszowe wspo-
mnienia Ewa Mochocka.

Obecnie do Zlobka Miejskiego nr
w Plocku uczgszcza 91 dzieci.

rad

Zmiany na ulicy Tumskiej

(Czas na nowe siedziska

Krytykowane od lat siedziska
na vlicy Tumskiej przejdg do hi-
storii. Czas na ich wymiane, kté-
ra byta zapowiadana jui w ubie-
glym roku. To przedsigwziecie
7 niecierpliwoscig oczekiwane
przez plocczan.

- W czwartek, 8 lutego zaczelismy
wymiang betonowych, obtozonych
granitowymi ptytami spocznikow na
ul. Tumskiej. Jest to poczqtek opera-
¢ji ,,ocieplania” deptaku — poinfor-
mowal Hubert WozZniak z ratuszo-
wego referatu informacji miejskie;j.

Przebudowa, ktéra nadata repre-
zentacyjnej niegdy$ ulicy obecny
ksztalt, zaczeta si¢ prawie 20 lat
temu, a zakonczyta w 2006 roku.
Od tego czasu betonowe spoczniki,
obtozone granitem w kilku kolo-
rach, mocno si¢ wyeksploatowaly.
Kamienne ptyty regularnie odpada-
ty i wyszczerbialy sie. - Gdy po raz
pierwszy zaczelismy rozwazac ich
wymiang lub naprawe i podniesli-
Smy pierwszy ze spocznikow — przy-
klejone do niego ptyty granitowe po
prostu odpadty. Gdy podnieslismy
drugi — sytuacja si¢ powtorzyta —
dodaje Hubert WozZniak. - Poniewaz
zdecydowalismy o wymianie spo-
cznikow, dlatego juz od kilku tygo-
dni ich nie naprawilismy. Obtozone
granitem betonowe szesciany zabie-
ramy i oddajemy do utylizacji. Mate-

riat ten nie nadaje si¢ do ponowne-
go uzycia. Jest ich tqcznie 240 sztuk
w kilku kolorach, rozstawionych na
trzech odcinkach Tumskiej.

W miejscu dotychczasowych spo-
cznikéw stanie 80 nowych monoli-
téw, wykonanych w catosci z przy-
jemnego granitu strzegomskiego
w jednym kolorze. Bedzie ich mniej,
ale na wszystkich zainstalowane
zostang cieple drewniane siedziska.
26 z nich wyposazonych bedzie
dodatkowo réwniez w drewniane
oparcia. - Drewniane siedziska nie
zostang na state przymocowane do
spocznikow. Bedq formq naktadki,

ktorej metalowe uchwyty umiesci-
my pod granitowymi szescianami.
Cigzar granitu zagwarantuje nam,
ze naktadki sig nie przesunqg i mozna
bedzie bezpiecznie z nich korzystac.
Nowe spoczniki od razu ustawimy
razem z drewnianymi naktadkami —
wyjasnia Hubert WoZniak.

Za spoczniki miasto zaptaci 159,4
tys. zl, a za drewniane naktadki —
98,2 tys. zl. Koszt calosci to prawie
260 tys. zl. - Teoretycznie wykonaw-
¢y, a mamy ich dwoch: jeden zajmu-
Jje si¢ granitowymi spocznikami, dru-
gi — drewnianymi naktadkami, majq
czas do korica kwietnia. Jednak cata
ta operacja wymiany spocznikow
Jjest stosunkowo prosta i jesli pogo-
da pozwoli, a potrzebujemy kilku dni
o niskiej wilgotnosci, to zakoriczymy
Jjq jeszcze w marcu — podsumowuje
Hubert WozZniak.

(jac)

J. Danieluk

==

Wymiana siedzisk na ulicy Tumskiej zakonczy si¢ najpdzniej
do konca kwietnia

Policjanci znéw ostrzegaja przed oszustami!

Po pierwsze

Mieszkaniec powiatu sierpec-
kiego wystawil na jednym z por-
tali ogtoszeniowych przedmiot na
sprzedai. Odezwata si¢ do niego
zainteresowana klientka, ktora
wystata do niego wiadomos¢ z lin-
kami. Jedno klikniecie i jedno logo-
wanie wystarczylo, aby oszustka
wyplacita z jego konta blisko 9
tysiecy zlotych.

- Me¢zcezyzna klikngt w zatgczony
do wiadomosci link i wypetnit po-
trzebnymi danymi strong, ktora sig
otworzyta. Nastgpnie kobieta — po
uzyskaniu potrzebnych jej infor-
macji — urwata kontakt. Dopiero
nastgpnego dnia, po zalogowaniu
sig na konto,41-letni mezczyzna zo-
rientowat sie, Ze zostat oszukany
— thumaczy asp. Katarzyna Krukow-
ska z Komendy Powiatowej Policji
w Sierpcu.

To nie pierwsze tego typu oszu-
stwo. Mozna méwi¢ wrecz o pladze
naciggaczy. Nie ma miesigca bez in-
formacji o kolejnych tego typu ata-
kach — niestety, skutecznych.

Jak przebiega atak? Sprzedajacy
wystawia produkt lub ustuge na por-
talach sprzedazowych. Do sprzeda-
jacego odzywa si¢ osoba rzekomo
zainteresowana zakupem i wypytu-
je o szczegdty. Kontakt najczesciej

— nie klikaj!

nastepuje przez popularne komuni-
katory.

Sprzedajacy otrzymuje link do
strony, na ktérej ma podaé¢ dane
swojej karty lub dane do logowania
do ustug bankowosci elektroniczne;j.
Link moze by¢ przestany bezposred-
nio w rozmowie przez komunikator
lub w wiadomosci e-mail czy SMS,
podszywajgcej si¢ np. pod portal
ogloszeniowy lub ustuge kurierska.

Klikajac w przestany link, otwiera
si¢ specjalnie przygotowana strona,
wygladajaca dla sprzedajacego wia-
rygodnie, gdyz moze tam zobaczy¢
np. zdjecie i ceng swojego produktu.
Strona moze tez tudzaco przypomi-
na¢ stron¢ banku. Znajduje si¢ na
niej ponadto miejsce do wpisania:
danych z karty platniczej (dane po-
siadacza karty, peten numer Kkarty,
CVYV, data waznosci, kod 3DS) lub
danych dostgpowych do bankowosci
elektronicznej (login, hasto, SMS
kody).

Po podaniu powyzszych danych
nie dochodzi do sprzedazy i dodat-
kowo sprzedajacy traci swoje srod-
ki, stajgc si¢ pokrzywdzonym.

Pamigtajmy, ze dane dostepowe
do konta, dane karty ptatniczej oraz
dane osobowe to informacje, ktére
powinny by¢ zawsze chronione —
nie nalezy ich udostgpnia¢ osobom
nieuprawnionym. Ujawniajac je,
narazamy si¢ na utratg¢ swoich pie-
niedzy, a nawet zaciggnigcie kredytu
lub pozyczki.
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Sezon na ogrzewanie to sezon
na ciggte kontrolowanie!

Straznicy miejscy przeprowadzili
kontrole przydomowych kottow-
ni. Na 235 wizyt ujawniono 22
wykroczenia. Efekt dzialaii strai-
nikow to 18 mandatow karnych
i 4 pouczenia. Ale to jeszcze nie
koniec. W 94 przypadkach prze-
prowadzono badanie wilgotnosci
drewna. W jednym ustalono, ie
spalane sq odpady. Skierowa-
no rowniei 2 pisma do Komendy
Miejskiej Policji w zwigzku z uda-
remnieniem lub utrudnieniem prze-
prowadzenia kontroli w zakresie
przepisow ochrony srodowiska.

- Przeprowadzamy zaréwno kon-
trole rutynowe, jak i reagujemy na
zgtoszenia  mieszkaricow,  ktorzy
majq podejrzenia, Ze na przyktad
ich sgsiad wypala smieci — thamaczy
Jolanta Glowacka, rzecznik prasowy
Strazy Miejskiej w Ptocku.

Zaznacza, ze wlasciciel ma obo-
wigzek wpusci¢ straznikéw do ko-
towni. - Jesli tego nie zrobi, zawia-
damiamy policje. Czesto wystarczy
spojrze¢ do pieca, aby moc stwier-
dzié, ze wiasciciel pali smieciami.
Poszlakq jest dla nas rowniez to,

Straz Miejska w Plocku

Kto kopci
W miescie?

wszystkim bardzo szkodliwe dla
zdrowia. Warto jednak pamietac,
ze podejrzany kolor i zapach dymu
z komina nie zawsze oznacza, ze
w piecu spalane sg szkodliwe sub-
stancje. Nadmierne zadymienie lub
ucigzliwa won moga by¢ wynikiem
uzywania wegla niskiej jakosci albo
wilgotnego drewna. Takze pogoda
ma wplyw na to, jak rozposciera si¢
dym. W zaleznosci od warunkéw
atmosferycznych zadymienie moze
by¢ odczuwane jako mniej lub bar-
dziej ucigzliwe.

To, co wydostaje si¢ z komina,
opada wokot i zanieczyszcza gléwnie
najblizsze otoczenie. A zatem ktos,
kto pali smieciami, zatruwa przede
wszystkim siebie, swoja rodzing i sg-
siadow. I fakt, ze naraza si¢ na man-
dat lub kare, to jedno — powazniej-
szym skutkiem tej lekkomyslnosci sg
konsekwencje zdrowotne.

Warto wiedziec!

e Kto termicznie przeksztalca odpa-
dy poza spalarnig lub wspétspalar-
nig odpadéw podlega karze aresz-
tu (do 30 dni) albo grzywny (do
5000 ztotych). Straznik miejski
moze wypisa¢ mandat w wysoko-
sci do 500 ztotych. W przypadku
odmowy przyjecia mandatu spra-
wa kierowana jest do sadu.

Ze przy palenisku widzimy plastiko-
we butelki czy stare ptyty meblowe.
Jesli wiasciciel nieruchomosci nie
przyznaje si¢ do palenia odpadow,
a zachodzi podejrzenie tego procede-
ru, straznik ma mozliwos¢ pobrania
probki popiotu do badania laborato-
ryjnego — dowiadujemy si¢ w siedzi-
bie SM w Ptocku.

Warto zaznaczyé, ze spora czesé
zgloszen naptywajacych do strazni-
kéw nie potwierdza sie. - Reaguje-
my na kazdy sygnat. Bywa, Ze dang
posesje¢ kontrolujemy 2-3 razy, bo
sgsiedzi skarzq sie na ucigzliwy dym,
ale po sprawdzeniu paleniska okazu-
je sig, Ze paliwo jest dopuszczalne.
Jesli dostajemy kolejne zgtoszenie
pod ten sam adres — rownieZ wysy-
tamy na miejsce patrol, bo moze si¢
oczywiscie okazac, ze w tym razem
w piecu znalazt si¢ produkt niedo-
zwolony — ttumaczg straznicy.

Spalanie odpadéw jest nie tylko
zakazane przez prawo, ale przede

Straz Miejska moze porac’ popidt do badania laborato;yjnego

e Osoba, ktéra nie wpuszcza upo-
waznionych do kontroli strazni-
kéw na teren posesji, podlega ka-
rze pozbawienia wolnosci do lat
trzech.

Prezydent Ptocka upowaznit straz-
nikéw miejskich do sprawowania
kontroli w zakresie ochrony sro-
dowiska, w tym w szczegdlnosci
kontroli postgpowania z odpadami
oraz kontroli palenisk i kottowni.
Stad kontrolujacy jest uprawniony
do wstgpu takze wraz z rzeczo-
znawcami i niezbednym sprzgtem
przez catg dobe na teren nierucho-
mosci obiektu lub ich czesci, na
ktérych prowadzona jest dziatal-
nos¢ gospodarcza, a w godzinach
od 6.00 do 22.00 — na pozostaty
teren. Moze on réwniez zadac pi-
semnych lub ustnych informacji;
jak réwniez okazania dokumentéw
i udostgpnienia wszelkich danych
majacych zwigzek z problematyka
kontroli. BS

Wystawa w Ksigznicy Ptockiej

270 wydan ,,Pana Tadeusza”

Z okazji 190. rocznicy pierw-
szego wydania ,Pana Tadeusza”
Adama  Mickiewicza Ksiginica
Plocka zaprasza na bardzo intere-
sujgcq wystawe. Zobaczymy roz-
maite wydania poematu z kolekeji
torunianki = Krystyny Warachow-
skiej.

21 lutego — w Miedzynarodowym
Dniu Jezyka Ojczystego — o godz.
17.00 sala kolumnowa Ksigznicy
Plockiej zamieni si¢ w soplicowski
dworek. Na wystawie ,,WszyscysSmy
z tych ksigg dwunastu. 190. roczni-
ca wydania «Pana Tadeusza» Ada-
ma Mickiewicza” zaprezentowane
zostanie prawie 300 wydan ,,Pana
Tadeusza”, ktére od 20 lat kolekcjo-
nuje Krystyna Warachowska.

Do Torunia trafita na studia mate-
matyczne. Specjalno$¢ — metody nu-
meryczne przygotowala jg do zawo-
du programisty. Wyktadata na UMK,
uczyta informatyki w torunskich li-
ceach. Po zdobyciu kolejnego dyplo-
mu na Wydziale Nauk Ekonomicz-
nych i Zarzadzania UMK pracowata
w branzy finanséw i ubezpieczei,
réwniez w Warszawie.

W jej kolekcji znajdujg si¢ edycje
»Pana Tadeusza” w samodzielnych
tomach, wydaniach zbiorowych,
dzietach wszystkich, poczawszy od
pierwszego wydania na ziemiach
polskich pod zaborami (Warszawa
1858, Torun 1858/9) po wydawnic-
twa wspolczesne. Oprécz ksigzek
kolekcjonuje plyty, kasety, prze-
Zrocza, filmy, plakaty, programy
teatralne, jak réwniez opracowania
dotyczace ,Pana Tadeusza”. Po-
siada wydania poematu w obcych
jezykach: japorskim, francuskim,
niemieckim, czeskim, angielskim,
rosyjskim, holenderskim, litewskim,
esperanto, kaszubskim.

W Ksigznicy oprécz ksiag zo-
baczymy grafiki, pocztéwki, kilim
z inwokacjg. Powstanie salonik in-
spirowany dzielem wieszcza. - Nie
zabraknie rowniez mody w  stylu
empire i zdje¢ z planu filmu An-
drzeja Wajdy autorstwa Tomasza
Niestuchowskiego. Podczas werni-
sazu Krystyna Warachowska opo-
wie o swojej kolekcji, postuchamy
Pana Tadeusza w interpretacji pa-

MIEDZYNARODOWY

Waszyseysmy
z lyeh ksigg

dwunaslw

190. rocznica wydania ,Pana Tadeusza."'.

Adama Mickiewicza
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sjonatow (m.in. Adama Kotkiewicza
z antykwariatu Ballady i Romanse).
Pokazemy tez oryginalne, pierwsze
paryskie wydanie 7 1834 roku ze
zbiorow Towarzystwa Naukowego
Plockiego — zapraszajg organizato-
rzy. Cata kolekcja Krystyny Wa-
rachowskiej bedzie prezentowana
w Ksigznicy do 20 marca.
Weczesniej 15 lutego Mediateka
zaprasza na spotkanie z Jackiem
Ostrowskim z okazji premiery jego
nowej powiesci sensacyjnej pt.
-Smier¢ na bogato”. To publikacja
spoza serii 0 mecenas Zuzie Lewan-
dowskiej, ktérej giéwna bohater-
ka jest Agata, urodzona w Plocku

i wychowana w USA weteranka
amerykanskiej armii. Wtasnie do-
stala propozycje pracy w zagadko-
wej firmie ,,Pomocna dlon”... - Ta
powies¢ jest inspirowana prawdzi-
wq historiq emerytowanej sierzant
amerykariskiej armii Margaret Wil-
son, ktorqg poznatem w Hiszpanii. Ta
kobieta przez wiele lat brata udziat
w wielu bojowych misjach na Bli-
skim Wschodzie. Po opuszczeniu ar-
mii byta zmuszona utozyc sobie Zy-
cie od nowa, a to jak si¢ okazato nie
byto takie proste — wyjasnia autor.
Spotkanie z Jackiem Ostrowskim
rozpocznie si¢ o godz. 17.00.

(lesz)

Przy Bramie nr 2 ORLEN-u auta tarasuja dojazd autobusom

Dyzurna laweta zabierze zawalidrogi

Strai Miejska w Plocku reaguje
na sytuacje, w ktérych ile zapar-
kowane auta tarasvjq podjazd do
stanowiska autobusom Komuni-

kacji Miejskiej przy Bramie nr 2
ORLEN-u. To spory problem, ktéry
notorycznie si¢ powtarza i utrud-
nia prace kierowcom KM.
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- Jezeli Zle zaparkowany sa-
mochdd blokuje ruch, kierowca
moze spodziewac si¢ odholowa-
nia na swdj koszt auta — informu-
je na swojej stronie internetowej
Straz Miejska w Ptocku.

Takie zachowanie kierowcow
aut osobowych to nie tylko pro-
blem przy Bramie nr 2 ORLEN-
-u. Takze w innych czesciach
miasta kierowcy KM czesto la-
wiruja miedzy pozostawionymi
w poblizu zatok przystankowych
samochodami. Dzieje si¢ tak
m.in. przy pe¢tli autobusowej na
Podolszycach Potudniowych. To
utrudnia pracg, jak réwniez moze
wplywaé na kursowanie autobu-
séw KM zgodnie z rozkladem
jazdy.

Czy odholowanie tarasujacych
przejazd autobusom samochodéw
rozwiaze problem? Na pewno
taka przykra niespodzianka wpty-
nie na wyobrazni¢ kierowcow.

BS
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edukacja

Przetom 2026 i 2027 roku to
zapowiadany przez ministerstwo
edukadji czas zauwaialnych zmian
w szkolach ponadpodstawowych.
Podczas spotkania z uczniami ploc-
kiej Matachowianki szefowa resor-
tu — Barbara Nowacka powiedzia-
la, Ze nie bedzie to rewolucja, tylko
proste, wprowadzane stopniowo
zmiany. Poinformowata takie, ie
nie ma zagroienia dla wyplaty
zapowiedzianych  nauczycielskich
podwyiek. Resort nie planvje
takie iadnych zmian dotyczqcych
przeniesienia lekeji religii poza
szkofe.

Szkota oparta
na dialogu

O zmianach planowanych w oswia-
cie minister Nowacka moéwila na
briefingu prasowym, po spotkaniu
z uczniami plockiej Matachowian-
ki. Jak zaznaczyla szefowa resortu
edukacji, wszystkie majg na celu od-
cigzenie uczniéw i nauczycieli oraz
zwigkszenie efektywnosci naucza-
nia. Te przedstawila podczas spotkan
z uczniami kilku mazowieckich szkét
(Ptock, Racigz, Ciechanéw). — To
cykl spotkan, ktore obiecatam sobie
regularnie prowadzi¢ z uczniami,
obejmujqgc tekg¢ ministra edukacii.
Spotkari pozwalajgcych poznac real-
ne problemy, bolgczki, watpliwosci,
sugestie mtodych ludzi. A takze dajg-
cych im odpowiedz, w jakim kierunku
zmierza szkota — powiedziata na spo-
tkaniu w Plocku Barbara Nowacka.

Minister zapowiedziala, ze taki
sam plan regularnych spotkail prze-
widziany jest z nauczycielami i dy-
rektorami szkdl. To okazja do tego,
by ustysze¢ wiele uwag problemoéw,
czesto nadziei i wyzwan. — Polska
szkota musi by¢ oparta na dialogu.
Ministerstwo nie moze by¢ zamknigte
— podkreslita minister Nowacka.

Koniec prac domowych
i ,ocenozy” w szKkole

Mowigc o sytuacji w szkolnictwie,
polityk wspomniata, ze brak prac
domowych jest realizacja obietni-
cy danej miodym ludziom. Na ra-
zie dotyczy¢ bedzie ona uczniéw
szko6t podstawowych, ale by¢ moze
za kilka lat zrezygnuja z nich takze
szkoly ponadpodstawowe. Dodaj-
my, ze niektére juz zrezygnowaly
z formuty prac domowych. Na takie
rozwigzanie zdecydowal si¢ Zespot
Szkét Spotecznych w Racigzu, kté-
ry odwiedzita minister Nowacka.
W placéwce edukacja prowadzona
jest bez tradycyjnego systemu oce-
niania, a takze bez zadawania prac
domowych. — Obiecalismy miodym
osobom, ze szkota bedzie miejscem
przyjaznym i naszych zobowiqgzar
dotrzymujemy. W szkotach podsta-
wowych prac domowych w takim
wymiarze jak dotychczas nie bedzie.
Nauczyciele znajg wspaniate sposo-
by, jak inspirowac miode osoby do
nauki. I nie musi si¢ to odbywac po-
przez oceng prac domowych. To nie
Jjest dzis mechanizm wyrownywania
szans, a badania pokazujq, Ze prace
domowe nie majq wielkiego wptywu
na to, jak uczniowie zdobywajq wie-
dze. Wptyw na to ma tak naprawde
dobra szkota i dobry nauczyciel. I na
tych dobrych nauczycieli i nauczy-
cielki stawiamy — dodata.

Podczas wizyty w Plocku Barbara
Nowacka powiedziata, ze dzis szkoty
przepelnione sg presja i stresem. I to
zaréwno wsréd uczniéw, jak i na-
uczycieli. A priorytetem jest szkofa,
w ktorej sg dobrze wynagradzani na-
uczyciele, majgcy czas na rozmowe
Z uczniami, powtdrzenie materiatu,
oméwienie z najstabszymi uczniami

Odchudzona podstawa, podwyzki dla nauczycieli,
wiecej psychologéw. O tym Barbara Nowacka méwita w Ptocku

Zmiany w szkole

zagadnieri sprawiajacych im trudno-
$ci. — Trzeba skoriczy¢ z ,,ocenozq”
w szkole. Z ,,ocenozq” w spoteczeri-
stwie, tak abysmy zaczeli si¢ szano-
wac. Chcemy, aby szkole korczyla
Swietnie  wyedukowana mftodziez.
A polska szkota byta absolutnie naj-
lepsza, inspirujgca, rozwijajgca,
a nie oferujgca presje — moéwita sze-
fowa resortu edukacji w Ptocku.

Bedzie wiecej
psychologéw w szkotach?

Na pytanie o zbyt matg liczbg psy-
chologéw szkotach szefowa resortu
edukacji odpowiedziala, ze sama
ustawa nie rozwigze problemu. I nie
sprawi, ze bedzie wielu fachowcow
gotowych do pracy w szkole. Po-
wodow tego stanu rzeczy jest kilka.
To po pierwsze kwestia kilku godzin
pracy w szkole i malo atrakcyjnego
wynagrodzenia. Po drugie — kwe-
stia dzielenia etatéw, czy wreszcie
stawianych wymagar, oczekiwan.
— Mamy swiadomos¢, ze kilka godzin
pracy w szkole nie jest finansowo
atrakcyjne. Wspolnie z minister-
stwem zdrowia pracujemy nad do-
brym programem, ktory przyciggngt-
by psychologow do szkot. Podchodzi-
my do tematu bardzo powaznie, aby
mtodziez szkolna miata zapewnione
wigcej opieki. Bo kryzys, z ktorym si¢
boryka, nie jest do zatagodzenia jedy-
nie przez mozliwos¢ kilku godzin roz-
mowy z psychologiem — deklarowata
minister Nowacka

Tematem zdrowia psychicznego
mlodziezy ministerstwo edukacji zaj-
mie si¢ jeszcze w lutym. Pod koniec
miesigca planowana jest konferencja
poswiecona tej kwestii.

Co z lekcjami w szkole?

Wsréd pytari kierowanych do Bar-
bary Nowackiej bylo to o lekcje reli-
gii. — Rozne sq pomysty w sferze pu-
blicznej. W tej chwili nie planujemy
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Zadnych zmian dotyczqcych przenie-
sienia lekcji w inne miejsce. Jestesmy
otwarci na rozmowy.

Szefowa resortu edukacji przypo-
mniala, Ze zmiany dotyczace religii
zaktadal program kazdej z obecnych
partii koalicyjnych. I zapowiedziata,
ze jedyna zaproponowana przez mi-
nisterstwo edukacji zmiana dotyczy
tego, ze od 1 wrzesnia ocena z re-
ligii i etyki nie bedzie wliczana do
sredniej ocen. — Nad tq zmiang pra-
cujemy. Cata reszta jest absolutnie

otwartym tematem — odpowiadata
na pytania dziennikarzy minister
Nowacka.

Podwyzki dla nauczycieli
bez zagrozen

Minister Nowacka zapewnila,
ze nie ma zadnych obaw co do wy-
ptat podwyzek zapowiedzianych

Odchudzona
podstawa programowa

W kwestii pytan o zmiany w pod-
stawie programowej minister powie-
dziala, ze na razie jest to etap prac
dotyczacych odchudzenia podstawy
programowej, tak aby od 1 wrzesnia
miodziez miala wigcej czasu na do-
bra nauke. — Sq fo rzeczy planowane

D. Ossowski

Barbara Nowacka

dla nauczycieli. Te bedg wyplacane
i w marcu, i w kwietniu, z wyréwna-
niem od stycznia. — Jestesmy gotowi,
podwyzki sq przewidziane i minister-
stwo finansow przekaze srodki. Jest
to po prostu dtugi, skomplikowany
proces. Niekiedy negocjacje na po-
ziomie samorzqdow terytorialnych
mogq si¢ opoinic. Niektore wyplaty
poptyng w marcu, ale mamy swiado-
mos¢, ze w niektorych samorzgdach
w kwietniu. My ze swojej strony kori-
czymy negocjacje ze strong zwiqzko-
wq 9 lutego i na poziomie 20 lutego
podpisane bedzie w tej sprawie roz-
porzgdzenie — poinformowata mini-
ster.

Moéwigc o podwyzkach plac
dla nauczycieli, minister zwrdcita
uwage, ze dla samorzadéw czgsto
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od wielu lat. Bo od dawna byta mowa
o tym, Ze uczniowie majq za duzo tre-
sci w podstawach programowych —
zapowiedziala szefowa MEN.
Wedlug przekazanej przez Barbare
Nowackg informacji przymiarki do
prac nad planowang duzg reformg
ministerstwo planuje rozpoczaé¢ od
wiosny, ale nie wejdzie ona w zycie
wczesniej niz na przelomie 2026 —
2027 roku. Reforma bedzie wdrazana
stopniowo. — Wredy bedzie czas na
konsultacje, spotkania w zespotach
pracujgcych nad podstawami  pro-
gramowymi i przygotowaniem pod-
recznikow. To sq plany bardzo wcze-
sne, ale konieczne, aby polskie szkoty
pracowaty w sposob nowoczesny.
Aby tak byto, muszq si¢ zmienic — po-
wiedziata minister edukacji.

—

oznaczaja one podwyzki w ich bu-
dzecie. — Oczywiscie gwarantujemy
wzrastajgcq subwencje oswiatowq.
Czes¢ samorzqdow, jak tu, w Plocku,
ma swiadomos¢, ze te podwyzki sitq
rzeczy bedg wigksze, bo samorzqdy
doktadajq dodatki motywacyjne. Ale
sq na to gotowe. Bo wiedzq, Ze pod-
stawq dobrej szkoty jest dobrze wy-
nagradzany, spetniony nauczyciel,
ktory godnie wykonuje swoj zawdd,
a nie stara si¢ wigzac koniec z kon-
cem — powiedziala minister.

Minister Nowacka na spotknu z uczniami LO im. Marszatka Stanistawa Malahowego

Dodajmy, ze wedtug wczesniej juz
przedstawianych przez ministerstwo
informacji odchudzenie podstawy
programowej ma dotyczy¢ zmniej-
szenia materialu z chemii, fizyki,
geografii, jezyka polskiego, biologii,
historii.

Uczniowie sg przeciazeni!

Dyrektor LO im. St. Matachow-
skiego w Plocku Katarzyna Géralska
powiedziala, ze proponowana droga

zmian w formule ewolucyjnej, a nie
rewolucyjnej jest dobra dla szko-
ty. — Zadne szybkie dziatania nie sq
dla szkoty pozigdane. Trzeba przede
wszystkim  przeprowadzi¢  solidne
konsultacje, aby zmiany byty na lep-
sze, przemyslane i stuzyty catemu
sSrodowisku: uczniom, nauczycielom.
Aby rzeczywiscie przyblizaty nas do
nowoczesnego swiata, w jakim przyj-
dzie tym mtodym ludziom Zy¢ — po-
wiedziata dyrektor Goralska.

Na pytanie o to, jakie zmiany
sa najpilniejsze, dyrektor LO Ma-
fachowskiego zwrécita uwage, ze
trzeba si¢ przyjrze¢ podstawom pro-
gramowym, ramowym planom na-
uczania, bo uczniowie sg przecigze-
ni. — W liceum trzyletnim byto tak, ze
uczniowie w dwoch ostatnich latach,
oprdcz obowigzkowych przedmio-
tow, mieli juz tylko rozszerzenia. To
zdecydowanie pomagato w przygoto-
waniu si¢ do matury. Matury, ktéra
teraz jest zdecydowanie trudniejsza
niz ta, ktora byta jeszcze w trzyletnim
liceum. Jest wiele rzeczy, nad ktory-
mi trzeba si¢ pochylicé. Ale w szkole
zawsze wszystko zaczyna sig od tego,
co jest w podstawie programowe;.
I czego w jakim czasie ma nauczyc
nauczyciel — wskazata dyrektor G6-
ralska. I wiasnie tych zmian zwigza-
nych z "ram6éwka" zdaniem dyrek-
tor Goéralskiej najbardziej oczekuja
uczniowie. — Aby trochg mniej czasu
spedzac na obowigzkowych zajeciach
i dzigki temu miec¢ go wigcej na roz-
wijanie pasji, zainteresowan. Praco-
wac nad przygotowaniem do olim-
piad, matury — powiedziata dyrektor
Goéralska.

Zapytana o to, czy w tym kontek-
Scie brak prac domowych takze dla
licealistéw bylby zasadny, dyrektor
Goéralska powiedziata: — Mysle, ze tu
wybor czy decyzje trzeba przetozyé
na karb mgqdrosci nauczycieli. Oni
najlepiej wiedzq, czy trzeba zadac
prace domowg, czy nie. I naprawdg
nie naduzywajq tej mozliwosci. Ale
trzeba pamigtac, ze w klasie, w kto-
rej jest trzydziesci kilka osob, nie ma
mozliwosci, aby kazdy uczeri pod-
szedt do tablicy i mdgt wycéwiczyc to,
co jest przedmiotem tej lekcji. Nawet
w przypadku prostego materiatu trze-
ba go powtarzac, aby potem, pod-
czas sprawdzianu, egzaminu, kiedy
dotqcza stres, zaliczy¢ ten materiat
na przyzwoitq oceng. Praca domowa
stuzy gtownie temu, aby uczniowie
wolniej pracujgcy czy majgcy trud-
nosci mogli wyéwiczy¢ dang umie-
Jjetmos¢ — odpowiedziala dyrektor
Goralska.

Uczniowie:
"Trzymamy za to kciuki"

O to, jaki jest punkt widzenia mlo-
dziezy 1 najwazniejsze zmiany, na
ktére czekajg licealisci, zapytaliSmy
uczniéw Matachowianki. — Wazne
spotkanie. Sporo dowiedzielismy si¢
na temat zmian, ktore wejdg w nie-
dtugim czasie, i trzymamy za to kciu-
ki — powiedziata Oliwia Ochociniska
z klasy IV d.

Co w pierwszej kolejnosci? Zda-
niem Oliwii Ochociriskiej zniesie-
nie matur ustnych jest bardzo dobrg
opcja dla przysztych maturzystéw.
Na potrzebe zmiany formy matur
wskazata takze Maria Ancerow-
ska, rowniez uczennica klasy IV d.
— Obecna formuta matur jest dla
wielu uczniow stresujgca. Wazne jest
takze odcigzenie podstawy, bo jest
ogromne przeciqgzenie. Poza tym pod-
stawa powinna byc bardziej sprecy-
zowana pod kierunki. Aby byto mniej
pamigciowek z innych przedmiotow
— podzielita si¢ swoimi spostrzeze-
niami Maria Ancerowska. Licealist-
ki dodaly takze, ze ze wzgledu na
przecigzong podstawe programows
uczniowie czg¢sto nie majg czasu na
rozwijanie swoich pasji i zaintereso-
wan. Zatem ich zdaniem zapowiada-
ne przez MEN odchudzenie podsta-
wy programowej jest jak najbardziej
wskazane. rad
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kultura

- Przyjglem dewize swoich profe-
soréw, Ze ocenig dg d, ktdrzy oglg-
dajg. A ty najwyiej odpowiadaj, jak
de zapytajg. Nie bede wyglaszol
teorii, Humaczyf, co chcialem przez
swoje prace powiedzie¢. Serdecznie
zapraszam do patrzenia. Jesli nasz
wysilek bedzie sig paristwu podoba,
bedzie to naszq satysfakgg — mé-
wil podczas wemisazu Antoni Bisa-
ga. Najnowsza wystawa czasowa
w Plockiej Galerii Sztuki to spotkanie
trzech pokole zwigzanej z Wodaw-
kiem artystycznej rodziny Bisagéw.
Antoni (ojdec) i Janusz (syn) rzeibig.
Bartosz (wnuk), z wyksztalcenia ar-
chitekt, zajmuje si¢ fotografiq oraz
tworzy instalacje multimedialne.

W zbiorach PGS sa dwie prace An-
toniego Bisagi, a jego twdrczos¢ pre-
zentowalo Biuro Wystaw Artystycz-
nych. Jak podkreslat kurator ekspozycji
—Jerzy Jabczyfiski, stad wlasnie pocho-
dzacy od dyrektor Alicji Wasilewskiej
pomyst na przypomnienie uznanego
artysty i rozszerzenie pokazu o kolej-
nych dwdéch przedstawicieli zwigzane-
go ze sztukg rodu. Na wystawie zoba-
czymy blisko 90 prac: rzezby, rysunek
i fotografie. - Artystow tgczy podejscie
do tworzenia, w ktorym najwazniejszy
Jest cztowiek i jego tqcznosc z naturg,
widoczne we wszystkich pracach — mé-
wit Jabczyriski.

Antoni Bisaga urodzit si¢ w Mako-
wie Podhalaiskim. Studiowat m.in.
u profesora Xawerego Dunikowskie-
go, na Wydziale Rzezby Paristwowej
Wyzszej Szkoty Sztuk Plastycznych
we Wroclawiu. Jeszcze jako uczen
Panstwowego Liceum Technik Pla-
stycznych w Nowym Wisniczu, przy-
jezdzat do stynnej wloctawskiej fabryki

W Ptockiej Galerii Sztuki

Bisagowie. Trzy spojrzenia na sztuke

Archiwum PGS

Antoni Bisaga, Niebieska planeta, ceramika patynowana, metal

fajansu na praktyki. Potem tu wrdcil,
juz z dyplomem Pracowni Projekto-
wania Przestrzennego i Ceramicznej
Rzezby Architektonicznej w 1966 r.
Pracowal w Zaktadach Ceramiki Sto-
towej jako projektant Osrodka Wzoru-

Jjacego.

- Mielismy to szczgscie, ze w liceum
uczyli praktycy, szukali w nas nastep-
cow i przekazywali bardzo duzo swojej
wiedzy. Wdzieczny jestem tej szkole
i tym ludziom za to, Ze tyle pracy wkta-
dali. Na studiach miatem okazje uczy¢
sig najpierw u Dunikowskiego, potem
u prof. Borysa Michatowskiego. We
Wioctawku  kontynuowatem  prace
tgczong — miatem swojq pracownig,
wykonywatem zlecenia i jednoczesnie
pracowatem jako projektant wzorow.
Razem z synem robilismy tez rzezby
do kosciotow, ale to sq duze gabaryty,

trudne do przewozenia, i nie pokazuje-
my ich w Plocku — opowiadat ,,Tygo-
dnikowi Plockiemu” artysta.

Antoni Bisaga inspiruje si¢ rzezbg
klasyczng i sztukg ludowag. Tworzy
gtéwnie z ceramiki. Bywa, ze taczy jq
z drewnem czy metalem. Wykonuje
portrety, rzezby o tematyce religijnej,
historycznej oraz symbolicznej. Pro-
jektowat takze pomniki (m.in. Pomnik
Armii Krajowej we Wtoctawku z gra-
nitu) i wngetrza kilkudziesieciu koscio-
t6w. W Plockiej Galerii Sztuki jego
tworczos¢ reprezentujg —ceramiczne
portrety ,,Fryderyk Chopin”, ,Kwia-
ciarka”, ,JIrokez/Punk”, ,Aktorka”,
rzezby sakralne - ,Majowa Madon-
na”, ,.Kapliczka III”. Pokazuje tez kil-
ka rysunkéw, m.in. ,.Drzewo duzego
dzieciota”. ,,Karawana — krzyze pande-
miczne”, ,,Pobudka”. Przycigga wzrok

wykonana z ceramiki patynowanej
i metalu ,,Niebieska planeta”, na ktérej
umiescit wiele ludzkich sylwetek.

Janusz Bisaga prowadzi pracowni¢
rzezbiarskg w Interaktywnym Centrum
Skarbiec fajansu” we Wloctawku oraz
pracowni¢ ceramiki unikatowej. Od
2016 roku nalezy do Zwigzku Polskich
Artystow Plastykéw Oddziat w Toru-
niu. Brat udziat w wielu wystawach in-
dywidualnych i zbiorowych w Polsce,
Niemczech, Czechach. Tworzy kom-
pozycje ceramiczne, mozaiki, rzezby
o tematyce sakralnej i Swieckiej, oko-
licznosciowe statuetki. Jego artystycz-
ne credo brzmi: ,, Wszystko juz byfo.
Mozemy wigc tylko przetwarzac znane
Zrodta kultury, dziatajgc na efektach,
aby uzyskac wspdtczesny wyraz sztuki
lub na emocjach, aby docierac do tego,
co w cztowieku jest dobre”.

Na plockiej ekspozycji ogladamy
prace Janusza Bisagi z cykli ,,Twarze
i potwarze” (,,Potwarz podzielona”,
,Potwarz propagandowa”), ,,Wspot-
czesne klechdy kujawskie” (,,Kujawiak
juz w tonie matki jest patriotg”), ,,Pie-
rydy” (,,Pieryda ukrytych pragnieri”),
,,Totem Homo” (,,Homo niewypat”).

Najmtodsze pokolenie Bisagéw re-
prezentuje Bartosz — fotograf i archi-
tekt. Absolwent Politechniki Poznari-
skiej oraz Uniwersytetu Artystycznego
w Poznaniu zdobywal doswiadczenie
na praktykach w Berlinie. Prowadzi
wlasne studio fotograficzne. Zajmuje
sie réwniez projektowaniem architek-
tonicznym, graficznym oraz przedmio-
tow uzytkowych. Otrzymat I wyr6z-
nienie na X Triennale Plastyki Wto-
clawskiej. W Plocku pokazuje swoje
fotografie z cyklu ,,Spektrum $wiata”,
,Jesien”, ,,Herbarium”.

Wystawe ,,Antoni, Janusz, Bartosz
Bisaga. Trzy odstony sztuki” mozna
oglada¢ w Plockiej Galerii Sztuki do 3
marca. - Antoni czerpie z natury petny-
mi garsciami, czesto nasladujqgc ksztat-
1y zaczerpnigte wprost z otaczajgcego
Swiata. Janusz oddaje hotd kobietom,
gdyz niezwykle czgsto pojawiq si¢ one
w jego pracach. Mozna pokusic sig
o stwierdzenie, ze Matka Sztuka wyzna-
czyta go na wspotczesnego kontynu-
atora opowiesci o Wenus. Bartosz (...)
stosuje inne metody dziatania, nawiq-
zuje do podobnych tematow. Razem zas
oferujq widzowi unikalng mozliwosc
dotknigcia tradycji i nowoczesnosci
Jjednoczesnie — pisze Renata Kamionka
w towarzyszacym ekspozycji katalogu.

20 lutego (wtorek) o godz. 16.00
PGS zaprasza na oprowadzanie tema-
tyczne z przewodnikiem po wystawie
(wstgp w cenie biletu). A 25 lutego
odbedzie si¢ spotkanie z artystami.
Ojciec, syn i wnuk opowiedzg o swo-
jej pasji tworczej, o tym, jak wyglada
zycie i praca w rodzinie zwigzanej ze
sztuka, a takze — co jeszcze ich laczy.
Wstep wolny. Lena Szatkowska

18 lutego w sannickim patacu od-
bedzie sie pierwszy koncert w cyklu
»Chopin = Muzyka - Poezja”. Z re-
citalem fortepianowym wystapi Zbi-
gniew Raubo. Soliscie bedzie to-
warzyszyla aktorka — Magdalena
Poplawska.

Zbigniew Raubo jest absolwentem
Akademii Muzycznej w Katowicach,
w klasie prof. Andrzeja Jasiriskiego. Na
macierzystej uczelni prowadzi klasg
fortepianu. Nauke gry na instrumencie
rozpoczal w wieku 5 lat, a z orkiestra
po raz pierwszy wystapit jako dziesig-
ciolatek. Obecnie ma w repertuarze po-
nad 30 koncertéw na fortepian z orkie-
strg. Wystepowat w Polsce i za granicg
(Francja, Brazylia, Kanada, Maroko).
Jako kameralista wspdtpracuje m.in.
z Barttomiejem Niziolem, Kwartetem
Camerata 1 Kwartetem Slaskim. Jego
plyta ,,Chopin recital” wydana przez
firm¢ DUX otrzymata nominacje do
Fryderyka *96. Ponadto nagrat album
z Sonatami Schuberta, Sonatami na rég
1 fortepian oraz koncertami dla dzieci
i miodziezy dla japonskich filii firmy
Deutsche Grammophon i RCA.

Solista bierze udziat w pracach jury
konkurséw krajowych i zagranicznych
(Ogolnopolski Konkurs im. Fryde-
ryka Chopina w Warszawie, Chopin
Competition in Asia w Japonii). Jego
studenci zajmujg czolowe miejsca na
konkursach pianistycznych. Przewod-
niczy Kotu Towarzystwa im. Karola
Szymanowskiego dzialajacego przy
Akademii Muzycznej w Katowicach.

Europejskie Centrum Artystyczne w Sannikach

Chopin — Muzyka — Poezja

fot. Pigtr Banaak

AR TR T
18.02.2024 ., godz. 14.00 koncert CHOPIN-MUZYKA-POEZJA

Jest wiceprezesem Slaskiego Towarzy-
stwa Muzycznego.

Podczas koncertu wystapi réwniez
aktorka filmowa i teatralna Magdalena
Poptawska, absolwentka Paristwowej
Wyzszej Szkoty Teatralnej im. Lu-
dwika Solskiego w Krakowie, stypen-
dystka Institut del Teatre w Barcelonie.
W 2003 roku zdobyla wyréznienie
za interpretacje piosenek Agnieszki

Osieckiej w Konkursie Wokalnym
~Pamigtajmy o Osieckie”j oraz II miej-
sce w XXIV Przegladzie Piosenki Ak-
torskiej we Wroctawiu. Obecnie zwig-
zana z Nowym Teatrem w Warszawie.
Odtwoérezyni gtéwnej roli w serialu
»Osiecka”. Zagrata takze w filmach
»Atak paniki”, ,,53 wojny”, ,,Czarna
owca”, ,Zielona granica’, ,,Wieczor
kawalerski”.

Wspotorganizatorem koncertu jest
Towarzystwo im. Fryderyka Chopi-
na w Warszawie oraz sannickie Koto
TIFC.

Po koncercie organizatorzy zapra-
szaja na wernisaz wystawy Tomasza
Milanowskiego ,Impresje”. Artysta
jest absolwentem Wydzialu Malarstwa
Akademii Sztuk Pigknych w Warsza-
wie (dyplom z wyréznieniem w pra-

cowni prof. Krzysztofa Wachowiaka).
W trakcie studiéw uczgszczat réwniez
do pracowni prof. Stefana Gierow-
skiego, a takze prof. Jarostawa Mo-
dzelewskiego. Po ukoriczeniu studiow
zwigzat si¢ z macierzystym wydzia-
tem. Prowadzi wlasng pracownig,
a od 2016 r. jest dziekanem Wydziatu
Malarstwa. Swoje obrazy pokazywat
na przeszto 50 wystawach indywidu-
alnych i wielu ekspozycjach zbioro-
wych. W 2022 roku prezentowat pra-
ce na wystawie indywidualnej ,,Flow/
Przeptyw” w Muzeum im. Bolestawa
Biegasa w Warszawie. W 2023 roku —
w galerii Umelka w Bratystawie (wraz
z Blazejem Ostoja Lniskim i Macie-
jem Aleksandrowiczem). Stypendysta
Fundacji Pollock-Krasner w Nowym
Jorku (2013). Uprawia malarstwo eks-
presyjne, abstrakcyjne, uzywajac in-
tensywnych barw i gestych impastéw.
Czgstym motywem jego tworczosci sg
kwiaty.

Odwiedzajac patac, warto zwréci¢
uwage takze na wystawe fotograficzna.
Od ulicy Warszawskiej wisi ekspozycja
zdje¢ Roberta Oldakowskiego ,,Patace
Mazowsza”. Fotografie zostaty wyko-
nane w technice IR, opartej na naswie-
tlaniu zdjgcia swiattem podczerwonym,
ktérego nie rejestruje ludzkie oko.

Na kolejne wydarzenia ECA zaprosi
w marcu. 3 marca zagrajg: Krzysztof
Komendarek-Tymendorf  (altéwka)
oraz Maciej Garski (fortepian). Mu-
zykom bedzie towarzyszy¢ aktorka
Paulina Chrusciel. Podczas kolejnej
wystawy zobaczymy malarstwo i pla-
skorzezby Dariusza Mlynarczyka.

(lesz)
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Mazowsze Ptockie

W najblizszym czasie Starostwo
Powiatowe w Plocku oraz gmina
Stara Biata otrzymajg od koncernu
blisko 142 min zt na przebudowe
kilku drog powiatowych i gmin-
nych zlokalizowanych w sqgsiedz-
twie zaktadu. Do powiatu trafi po-
nad 66 min zi, natomiast do gminy

Stara Biata ponad 75 min zi.

ORLEN prowadzi w Plocku
budowe Kompleksu Olefiny I —
najwigkszej inwestycji petroche-
micznej w Europie na przestrzeni
ostatnich 20 lat. Jej realizacja wigze
si¢ z koniecznoscig transportu na
plac budowy duzych ilosci sprze-
tu i materialéw. Poniewaz lokalna
infrastruktura od diuzszego czasu
wymagata niezbgdnych inwestycji,
ORLEN - realizujgc zadania spo-
tecznej odpowiedzialnosci biznesu
— przekaze Starostwu Powiatowemu
w Plocku i gminie Stara Biata blisko
142 mln zi. Srodki zostang przezna-
czone na przyspieszenie wykonania
inwestycji w komunikacyjng sie¢
drogowa na terenie gminy.

— To nasz ogromny sukces, ktory
pokazuje, ze trzeba byc¢ konsekwent-
nymw dziataniu i nie ustawac w wal-
ce o wyznaczone cele. A naszym
gtownym celem jest bezpieczeristwo
naszych mieszkaricow — mowi staro-
sta ptocki Sylwester Ziemkiewicz.

Przed rokiem wladze powiatu
ptockiego podpisaly z ORLEN-em
list intencyjny dotyczacy wsparcia
finansowego remontéw kilku drég
powiatowych. Juz ten krok byt du-

Na remonty drég w gminie Stara Biata i catym powiecie ptockim

Blisko 142 min zi od ORLEN-u

D. Ossowski

zym sukcesem, poniewaz samorzad
powiatu z Sylwestrem Ziemkiewi-
czem i Lechem Dabrowskim na czele
od wielu miesigcy zabiegal o to, by
koncern wzigt odpowiedzialnos¢ za
zniszczenia na drogach powiatowych
zlokalizowanych w bezposrednim sg-
siedztwie nowej inwestycji.
Nasilone uzytkowanie tych drég
wigze si¢ z rozpoczeta w 2021
roku najwiekszg w ciggu ostatnich
20 lat inwestycjg petrochemiczng

w Europie. Mowa o budowie Kom-
pleksu Olefiny III. Realizacja tej
inwestycji wiaze si¢ z konieczno-
Scig dostarczania na plac budowy
milionéw ton materialéw, w tym
m.in. kruszywa, mieszanki betono-
wej, stali zbrojeniowej i konstruk-
cyjnej, specjalistycznych maszyn
i urzadzen. To duze obcigzenie dla
i tak juz bardzo wyeksploatowa-
nych drég powiatowych. Dlatego
samorzagdowcom powiatu ptockie-

go tak bardzo zalezalo, aby OR-
LEN — w trosce nie tylko o rozwdj
koncernu, ale przede wszystkim
o bezpieczenstwo mieszkaficow
regionu ptockiego — przylgczyt si¢
do rozwigzania problemu, jakim sa
regularnie niszczone wokoét firmy
drogi. Wszystkie rozmowy i usta-
lenia maja wreszcie swéj szczg-
Sliwy finat! Orlen w najblizszym
czasie przekaze Powiatowi Ploc-
kiemu ponad 66 mln zt darowizny

na przebudowe kilku drég powia-
towych.

Chodzi o remont nastgpujacych
drég:

1. drogi powiatowej nr 2908W
Srebrna — Draganie;

2. drogi powiatowej nr 5205W
Plock — gr. miasta — Draganie — Pro-
boszczewice;

3. drogi powiatowej nr 2909W
Nowe Trzepowo — Bronowo-Zalesie;

4. drogi powiatowej nr 5201W
Plock — Zagoty — Bonistaw;

5. wymagana jest réwniez budowa
punktu kontrolnego do wazenia po-
jazdéw oraz budowa chodnika w cig-
gu drogi powiatowej nr 5201 W Plock
— Zagoty — Bonistaw.

- Bardzo dzigkujemy wszystkim,
dzigki ktorym bedziemy w  stanie
zrealizowac te wazne inwestycje, na
ktore tak bardzo czekajq mieszkaricy
naszego powiatu. Dzigkujemy Zarzq-
dowi i Radzie Powiatu, a takze wta-
dzom ORLEN-u za wspdtprace i zro-
zumienie naszych potrzeb — podkre-
Slaja przewodniczacy Rady Powiatu
w Plocku Lech Dabrowski oraz Syl-
wester Ziemkiewicz — starosta ptocki.

Roéwnolegle ORLEN prowadzit
rozmowy z gming Stara Biala na
temat wybudowania nowego kom-
pleksu tras drogowych, ktéry odcig-
zy drogi przebiegajace przez Starg
Biala, Nowe Draganie i Stare Draga-
nie. Obwodnica bedzie obstugiwaé
ciezkie transporty skierowane do
ORLEN-u, a jednoczesnie stuzyc
okolicznym mieszkaficom.

Opr. (ek)

W ostatnim czasie samorzgdowi
powiatu plockiego udalo si¢ pozy-
skaé kolejne srodki zewnetrzne. Tym
razem pochodzq one z programéw
wsparda samorzqdu wojewddziwa
mazowieckiego oraz sSrodkéw uni-
nych. Dotyczq one sportu, cyberbez-
pieczefistwa i zdrowia. tqcznie to
ponad 1 150 000 zt.

Pierwszym z programéw, z ktérego
udalo si¢ uzyskac fundusze, jest ,,Ma-
zowsze dla sportu 2024”. Dofinanso-
wanie w wysokosci 151 371 zt pozy-
skano na remont sali gimnastycznej
w Zespole Szkét im. Stanistawa Sta-
szica w Gabinie. Catkowity koszt tej
inwestycji to 313 059 zt.

Zmodernizowana sala gimnastyczna
bedzie waznym elementem uzupet-
niajgcym ponadlokalng infrastrukture
sportowa w powiecie ptockim. Cato-
roczny obiekt sportowy o wysokich
walorach uzytkowych, znajdujacy si¢
w sasiedztwie zewnetrznych obiektéw
sportowych, ktére powstaty ze Srodkéw
RPO WM 2007-2013, stworzy spdjny,
nowoczesny i bezpieczny kompleks
sportowy dla uzytkownikéw z powiatu
plockiego oraz innych obszaréw wo-
jewddztwa, goszczacych w obiekcie
podczas turniejéw i zawodéw o skali
miedzyregionalnej i ogdélnopolskiej.
W wyniku realizacji projektu powsta-
nie wielofunkcyjna, ogdlnodostepna
strefa aktywnosci fizycznej, mozliwa
do wykorzystania catorocznie (moder-
nizacja elementéw ogrzewania oraz

Powiat ptocki z kolejnymi dofinansowaniami

Na sport, cyberbezpieczenstwo i zdrowie

klimatyzacja), a takze wydluzg si¢
godziny funkcjonowania sali (montaz
energooszczgdnego oswietlenia).
Powiat ptocki aktywnie dba réwniez
o tak niezbgdne w naszych czasach cy-
berbezpieczenstwo. ,,Cyberbezpieczny
Powiat Plocki” to projekt, w ramach
ktérego planuje si¢ przeszkolenie pra-
cownikéw  Starostwa Powiatowego
w Plocku oraz jednostek organizacyj-
nych majacych dostep do systeméw in-
formatycznych w zakresie budowania

Swiadomosci cyberzagrozen oraz spo-
sobéw ochrony przed atakami cyber-
przestepcow.

- Planowane efekty projektu to
zwigkszenie poziomu bezpieczeristwa
informacji  poprzez — wzmacnianie
odpornosci pracownikow na ataki
cyberprzestepcow oraz zwigkszenie
zdolnosci pracownikéw do skutecz-
nego zapobiegania i reagowania
na incydenty cyberbezpieczeristwa
— z uwzglednieniem zapisow polityki

bezpieczeristwa informacji i Systemu
Zarzqdzania Bezpieczeristwem Infor-
macji. Dodatkowo, dzigki wdroZeniu
urzqdzeri UTM polepszy si¢ zabezpie-
czenie styku sieci LAN, co dodatkowo
poprawi bezpieczeristwo przetwarza-
nia danych. Ponadto zastosowanie
urzqdzen NAS, archiwizujgcych kopie
bezpieczeristwa oraz logi systemowe,
umozliwi odzyskanie danych w przy-
padku ich utraty — informuje Staro-
stwo Powiatowe w Plocku.
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Starosta plocki Sylwester Ziemkiewicz podpisal umowy na dofinansowanie z marszatkiem Adamem Struzikiem

Srodki na ten cel samorzad powiatu
plockiego pozyskal z funduszy unij-
nych. Ich wysokos¢ to 844 206,78 zt.
Calkowita wartos¢ projektu to 898
092,00 zt.

W ramach programu wsparcia woje-
wodztwa mazowieckiego ,,Mazowsze
dla Zdrowia 2024” pozyskano kolej-
nych 79 000 z. 6 lutego 2024 r. Sejmik
Wojewédztwa Mazowieckiego podjat
uchwale nr 14/24 w sprawie udziele-
nia przez Wojewodztwo Mazowieckie
pomocy finansowej na realizacj¢ zadan
w ramach Samorzgdowego Instru-
mentu Wsparcia Zdrowia Mazowszan
-Mazowsze dla Zdrowia 2024”. Aby
zmniejszy¢ ilos¢ zachorowan i w kon-
sekwencji umieralnos¢ na raka szyjki
macicy, w powiecie ptockim bedzie re-
alizowany ,,Powiatowy Program Profi-
laktyki raka szyjki macicy — szczepie-
nia ochronne przeciwko wirusowi bro-
dawczaka ludzkiego HPV”. Catkowita
wartos¢ zadania to 100 000 zt.

Ostatnim, réwnie waznym dofinan-
sowaniem, jakie udato si¢ pozyskaé
powiatowi ptockiemu, jest 79 000 zt na
,,Bezplatne badania PET dla mieszkan-
céw powiatu plockiego’’. Catkowita
wartos¢ zadania to 100 000 zt.

Badanie PET jest skuteczne i po-
trzebne do wykonania na kazdym eta-
pie walki z nowotworem, lecz nalezy,
niestety, do bardzo drogich badan.
Wysoka cena powoduje, ze nie kazdy
pacjent moze sobie prywatnie pozwoli¢
na skorzystanie z tego badania. W wie-
lu przypadkach czas ma tu ogromne
znaczenie.

Opr. (ek)
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Przeczytasz

w tradycyjnej, papierowej wersiji

s»Jestem samorzadowcem aktywnym nie tylko
w kampanii wyborczej, ale kazdego dnia,
miesigca i roku”

Rozmowa z radnym ptockim, dyrektorem ptockiej Delegatury Urzedu Marszatkowskiego,
a takze kandydatem na urzad Prezydenta Miasta Ptocka Tomaszem Kominkiem

Jaki$ czas temu oglosit Pan, ze
bedzie kandydowaé w wyborach na
prezydenta Plocka...

Tak, to prawda. Wielu z mieszkan-
céw zna mnie jako dyrektora delegatu-
ry i radnego. Teraz moja kandydatura
jest tez skierowana ku urzedowi prezy-
denta miasta Ptocka. Zdecydowali tak
ludzie — spotecznicy, samorzadowcy
i politycy. Przyjatem to z pokorg i pod-
chodzg do tego bardzo odpowiedzial-
nie. Oczywiscie bede tez kandydowat
na radnego miasta Plocka, otwierajac
liste Trzeciej Drogi w okregu nr 3 jako
kandydat do Rady Miasta Plocka.

To nie jest pierwszy raz, kiedy
startuje pan w wyborach na pre-
zydenta miasta. Tak bylo réwniez
w 2018 roku. Co si¢ zmienilo przez
te 5i pol roku? Czy dzieki temu jest
pan teraz lepszym kandydatem?

To jest bardzo dobre pytanie. Pod-
chodzg do tego z duzg refleksja. Dzis
Tomasz Kominek ma 41 lat, jest
w dobrej formie fizycznej i psychicz-
nej. Oczywiscie, przez te ostatnie 5,5
roku na pewno nastgpit mdj rozwdj
w kontekscie pracy samorzadowej.
Dzi§ mam blisko 10-letnie doswiad-
czenie zarGwno w pracy na 1zecz mia-
sta Plocka i ptocczan, jak réwniez w re-
gionie —jako przedstawiciel samorzadu
wojewddztwa mazowieckiego.

Mysle, ze mozna wykorzystaé to
w dobry sposéb, jezeli chodzi 0 mojg
kandydature. Smieje si¢ tylko, ze pigc
lat temu, kiedy przecieralem szlaki,
bylem najmiodszym kandydatem na
urzad prezydenta miasta Plocka. Dzis$
okazuje si¢, patrzac na moich kontrkan-
dydatéw, ze na t¢ chwile znowu jestem
najmtodszy. Mimo tego moje doswiad-
czenie w pracy jest zupelnie inne niz
w poprzednich wyborach.

Kazdy mieszkaniec Plocka i regionu
ptockiego moze przesledzi¢ moje social
media z ostatnich dziesigciu lat, gdzie
opowiadam ludziom, czym si¢ zajmuje
na co dziei. Mogg tam zaobserwowac
to, ze jestem samorzadowcem aktyw-
nym nie tylko w kampanii wyborczej,
ale w zasadzie kazdego dnia, miesigca
i roku. Dzigki temu, moge powiedzie,
ze jestem bardziej doswiadczony niz
piec i pt roku temu.

Zadanie, ktdre stoi przede mna, jest
oczywiscie trudne, wymaga ogromnej
pracy, jest bardzo odpowiedzialne. Do
tego nalezy doda¢ moje cechy charak-
teru, ktére nie sq agresywne, a Wrecz
przeciwnie — jestem pozytywnie nasta-
wiony, z szacunkiem dla innych oséb,
co w polityce nie jest zbyt powszech-
ne. Jezeli chodzi o innych kandyda-
tow, to mam do nich pefen szacunek,
rozumiem ich prace i odpowiedzialnie
wspieram ich w tym, zeby eliminowac
wspdlnie hejt, ktéry pojawia si¢ zaréw-
no w sieci, jak i w przestrzeni miejskiej.

Chciatbym, zeby ta kampania po prostu
byta bardzo normalna, zeby ludzie nie
interesowali si¢ konfliktami migdzy
politykami, tylko po prostu konkret-
nymi propozycjami. Moje postulaty sa
cigzko wypracowane nie tylko przeze
mnie jako kandydata, ale przez calg
grupe doswiadczonych spotecznikéw,
samorzadowcéw, politykéw i przede
wszystkim mieszkaiicéw. Nie zapo-
minajmy, ze bycie radnym jest w mo-
jej ocenie pracg, w ktérej pracodawca
sq ludzie. Jesli chcg zatrudnia¢ mnie
jako radnego, bo mi ufajg, to wtedy
cheg dla nich z mitoscia, cigzko praco-
waé kazdego dnia. Jezeli mieszkaricy
stwierdza, ze teraz bgda mieli zyczenie
zatrudni¢ mnie na urzad Prezydenta
Miasta Plocka, to w zasadzie za duzo
sie nie zmieni. Po raz kolejny bede bar-
dzo cigzko pracowat kazdego dnia — po
to, zeby zaspokajaé¢ potrzeby miesz-
karicéw, bo na tym ta praca polega.

Mateusz Wawrzynski

Jak wiadomo, miasta borykaja
si¢ z réznymi problemami, klopota-
mi i wyzwaniami. Co uwaza Pan za
najwazniejsze wyzwanie dla Plocka?
Jakie ma Pan pomysly na rozwiaza-
nie tego zagadnienia?

Przyjatem z moim szefem, marszat-
kiem wojewddztwa mazowieckiego,
pewne kompleksowe rozwiazania, kto-
re dotyczg Plocka. Na t¢ chwile chcial-
bym zaznaczy¢ dwa bardzo interesu-
jace obszary, nad ktérymi pracujemy
nie politycznie, tylko merytorycznie,
w kontekscie tych wszystkich narzedzi,
ktére mamy w samorzadzie wojewddz-
kim, ale réwniez w tej nowej przestrze-
ni parlamentarnej, bo to bardzo istotne.

Uwazam, ze z punktu widzenia we-
whnatrzmiejskiego, i méwie to z pelng
odpowiedzialnoscia, chcielibysmy
wspdlnymi sitami — samorzadu mia-
sta Plocka i samorzadu wojewddztwa
mazowieckiego — przyczyni¢ si¢ do
tego, zeby w Plocku powstato Centrum
Nauki i Edukacji. To jest méj pierwszy

postulat, jezeli chodzi o kandydowanie
na urzad Prezydenta Miasta Plocka.
Jest to bardzo wazne — ze wzgledu na
fakt, ze w kazdym miescie, w ktérym
pojawit si¢ tego typu proces inwesty-
cyjny, byt on bardzo dobrze odbierany
przez mieszkacéw danego miasta,
ale tez mieszkaricow calego regionu.
Mialo to tez ogromny wplyw na tury-
styke oraz w pewien sposéb na oswiate
i szkolnictwo. Odbywaja si¢ tam super
zajecia dla dzieci, miodziezy, doro-
stych czy senioréw.

Wyszlismy z takim pomystem, zeby
mieszkaincy zdecydowali, w ktérym
miejscu ma powsta¢ to centrum. Na
te chwile moge Parstwu powiedzied,
ze wybijajq si¢ trzy miejsca, w ktérych
mieszkaicy podpowiadajg, zeby ten
proces inwestycyjny mogt ruszyé. To
jest teren cukrowni w Borowiczkach,
gdzie jest wspaniale miejsce, ktdre
mozna zrewitalizowac dzieki srodkom

europejskim, przy wspétudziale samo-
rzadu wojewddztwa mazowieckiego,
a z korzyscig dla Plocka. Drugie takie
miejsce, ktére mozna bytoby odkupié
i wykorzystaé, to najstarsza elektrow-
nia na lewym brzegu Wisty, na Radzi-
wiu. Tam tez mieszkaicy widzg bar-
dzo dobrg lokalizacje Centrum Nauki
1 Kultury. I trzecia sprawa — Swiat nauki
wypowiada si¢, ze bardzo dobrym tere-
nem bylby ten teren blisko Politechniki
Warszawskiej. Uwazam, ze to jest aku-
rat taka inwestycja, ktdéra bedzie stuzyla
naprawde Iwiej czesci ptocczan, bo tak
jak powiedzialem, mozna tam organi-
zowaé zajgcia dla przedszkoli, szkot
podstawowych, szkét ponadpodstawo-
wych, senioréw, rodzicéw na week-
endowe wypady. W mojej i nie tylko
mojej ocenie, ale przede wszystkim
mieszkaicéw, ma to ogromny sens.
Jest to kluczowa inwestycja, jezeli cho-
dzi o przestrzenn wewnatrzmiejska.
Natomiast jezeli chodzi o Srodowi-
sko zewngtrzne, ktére bardzo mocno

oddziatuje na Plock, to tu tez nie wy-
najdziemy prochu na nowo. Ogrom-
nym problemem jest oczywiscie ko-
munikacja miasta Plocka w kontekscie
trasy S10. W czym ja mogg tu pomdc
i w jaki sposéb ta moja charakterysty-
ka pracy moze wygladac? Akurat po
15 pazdziernika zmienity si¢ mozli-
wosci wspdlpracy z Ministerstwem
Infrastruktury. Odbylem juz pierwsza
wstepng rozmowe, przy wspétudziale
wicemarszatka Sejmu RP Piotra Zgo-
rzelskiego, wlasnie z Ministrem Infra-
struktury Dariuszem Klimczakiem,
podczas ktérej opowiedzieliSmy sobie
o najwazniejszych kwestiach zwigza-
nych z problemami Plocka. Bardzo
mocno poruszylisSmy temat poglebia-
nia Wisty oraz zadbania o czes¢ Wisty
od Wioctawka po Czerwinsk. Dobrze
Panstwo wiedzg, ze jest to méj konik
i bardzo mocno si¢ tym interesuje ze
wzgledow  bezpieczeristwa lewego
brzegu Wisly, ale nie tylko. Mozna
powiedzie¢, ze nalezy wykorzystac te
relacje i mozliwosci, ktére teraz mamy,
poniewaz trasa S10 podlega wiasnie
pod ministra infrastruktury. Minister
Dariusz Klimczak jest z tej samej opcji
politycznej, z ktdrej jestem ja, wiec
mysle, ze te rozmowy bedg nam si¢
uktadaty bardzo dobrze. Biorac jesz-
cze pod uwage, ze mamy z Plocka
wicemarszatka Sejmu Rzeczypospoli-
tej 1 marszatka wojewddztwa, to sg to
takie narzedzia, ktdre po raz pierwszy
mogg spowodowac naprawde powaz-
ne i odpowiedzialne oraz merytoryczne
podejscie wszystkich rzadzacych do
tematu trasy S10.

W ktérym miejscu widziatby Pan
trase S10?

Mamy kilka planowanych warian-
téw wyrysowanych w obszar albo
bardzo bliski Ptocka, albo trochg¢ bar-
dziej oddalony — pomigedzy Plockiem
a Sierpcem. Mysle, ze niezaleznie od
pogladéw politycznych, radni miasta
Plocka, samorzadowcy, ktérzy zajmu-
ja sie tym tematem i tym obszarem —
wszyscy uwazamy, ze im blizej miasta
Plocka, a by¢ moze nawet ocierajac si¢
0 jego granice administracyjne, tym
najwiecej korzysci dla Plocka. Prosze
zwrdci¢ uwage na inne miasta, nieko-
niecznie stutysigczne, ze tam, gdzie tra-
sy tego typu przebiegaja w granicach
miasta, nastgpuje duzy rozwdj chociaz-
by infrastruktury zwigzanej z lokowa-
niem firm z réznych branz wokét tych
tras. Méwimy jednym glosem i dla nas
najwazniejsze jest, ze im blizej Ploc-
ka, tym lepiej, a jezeli gdzieS bysmy
dotkngli granic administracyjnych, to
byloby bardzo dobrze. Moim zdaniem
kluczem do rozwigzania tego problemu
jest zespot ludzi, od samorzadu miasta
Plocka, przez samorzad wojewddztwa
mazowieckiego, az po polski parla-

ment — po to, zeby méwi¢ jednym glo-
sem i zeby po raz pierwszy ten problem
rozwigzad, a nie go podgrzewac.

Poruszylismy dwa tematy, czyli
S$10 i Centrum Nauki i Edukacji. Co
jeszcze ma Pan do zaproponowania
mieszkaricom Plocka?

Kazdego tygodnia, do 7 kwietnia
bede wychodzit z konkretnymi pro-
pozycjami, poza tym, o czym powie-
dzielismy, czyli Centrum Edukacji
i rozwigzaniem w kwestii trasy S10.
Jest kilka fajnych pomystéw. To nie sg
moje pomysly, to nie jest moje widzi-
misie, tylko to jest moja praca w kon-
tekscie wstuchiwania si¢ w potrzeby
mieszkanicow Plocka. Moim zdaniem
radny, prezydent czy samorzadowiec
— zeby byt dobrym pracownikiem dla
swoich mieszkaricow — musi realizo-
waé te postulaty, ktére sg zglaszane
przez mieszkacéw. I my, jako grupa,
mocno nad tym pracowaliSmy i kaz-
dego tygodnia bedziemy wychodzié
z takg propozycja, ktéra jest wypraco-
wana na podstawie kilkuset rozméw.
Jestem dostepny na kazdym komuni-
katorze, ktéry mozna nazwaé social
mediami, wiec propozycje, ktére chce
przedstawi¢ ptocczanom, to takie, ktdre
sg realne do wykonania.

Chce by¢ normalnym czlowiekiem,
normalnym kandydatem, chce pozy-
tywnie méwic o ludziach, o wszystkich
plocczanach, ktérzy maja zupehie inne
poglady polityczne niz ja, bo mam do
tego dystans. Teraz chce si¢ skupi¢ na
odpowiedzialnej merytorycznej pracy,
to jest dla mnie bardzo istotne.

Moje ulubione miejsce w Plocku...

Musze szczerze powiedzied, ze moim
ulubionym miejscem w Plocku jest te-
raz sala treningowa, na ktérej wspdlnie
z trenerem ¢wicze zaréwno bieganie,
jak i boks. Uwielbiam to miejsce, bo
tam taduje akumulatory, zaréwno te
fizyczne, jak i psychiczne. Bardzo po-
zdrawiam Kamila i catg ekipe.

Moim sposobem na odreagowanie
stresu jest...

Moim hobby, ktérym nie tylko roz-
tadowuje stres, taduje akumulatory, ale
tez dbam o swojg strefe psychiczna, jest
bieganie. Robig to juz wiele lat, a ostat-
nio dalem si¢ tez namoéwié koledze,
trenerowi Kamilowi Smolifiskiemu,
zebym przychodzit na treningi bokser-
skie. Chodzg tam raz w tygodniu, bo
tyle czasu udato mi si¢ wygospodaro-
wac. Bardzo szybko zlapatem t¢ zajaw-
ke i to jest m6j sposéb na to, zebym na-
prawde dobrze si¢ czut. Polecam Wam

wszystkim.

Praca samorzadowa jest dla
mnie...

Poza mojg rodzing — mitoscig moje-
go zycia.

Dzigkuje serdecznie.

Eliza Kinalska
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Ostatnie pozegnanie

ks. Stanistawa Puchaczewskiego

Odszed: prohoszcz
parafil Suserz

W Zyrardowie odbyly sie uro-
aystosc pogrzebowe ks. kanonika
Stanistawa Puchaczewskiego, byle-
go wieloletniego proboszcza parafii
Suserz, poloZonej na terenie gminy
Szczawin Koscielny. Duchowny zmart
w wieku 74 lat, po detkiej
chorobie. Zostat zapamigtany
joko konserwatysta, czasami
dos¢ radykalny w poglgdach,
ale zawsze wierny Bogu
i swojemu powolaniv.

Ks. Stanistaw Puchaczew-
ski byt proboszczem parafii
pw. Wniebowzigcia Najswiet-
szej Maryi Panny w Suserzu
w latach 1987-2008. Przepra-
cowal w niej 21 lat. Ukon-
czyt Wyzsze Seminarium
Duchowne w Plocku, ale po
zmianach administracyjnych,
kiedy Suserz wlaczono do
diecezji towickiej, zostat in- -
kardynowany do tej wiasnie
nowo utworzonej diecezji.

To za czaséw jego postugi
duszpasterskiej odrestaurowano za-
bytkowy kosciét parafialny (w latach
1994-1996). Dzieta tego dokonat Syl-
wester Piedziejewski, profesor i wy-
ktadowca Akademii Sztuk Pigknych
w Warszawie. Stwierdzit on, ze ks.
Stanistaw Puchaczewski ,,zapisat si¢
w historii parafii w Suserzu ztotymi
zgtoskami”. - Pierwszy podjqt si¢ trud-
nego remontu wnetrza zabytkowego
kosciota i konserwacji XIX-wiecznej
polichromii. Po objeciu nowej parafii
w Zyrardowie ks. Stanistaw rowniez
zlecit mi przeprowadzenie prac kon-
serwatorskich we wngtrzu kosciota. Byt

mitosnikiem klasycznego malarstwa,
sztuki i literatury francuskiej. Pozo-
stanie w mojej pamigci jako kaptan
sumienny, glebokiej wiary i oddany
Kosciotowi — zauwazyt artysta malarz.

W 1999 r. ks. Stanistaw Pucha-
czewski udzielit slubu pochodzacej
z Suserza Ewie Chodorowskiej, dy-

rektor Gminnego Osrodka Kultury
w Szczawinie Koscielnym. Parafianka
wspomina duchownego jako dobrego
gospodarza, ktéry ,,bardzo duzo zrobit
dla parafii”.

Juz jako doswiadczony proboszcz
ks. Puchaczewski postanowil na-
pisa¢ pracg doktorskg. Doktorat pt.
~Swiadek cudu w paryskiej kaplicy.
Apologia wiary André Frossarda”
powstat pod kierunkiem promotora
ks. prof. dra hab. Henryka Sewery-
niaka. Byla to twdrcza i kreatywna
praca naukowa. Jej autor pojechat
do Francji, aby na miejscu ,,poczuc

klimat” Frossarda, jego nawrdcenie
i wynikajacg z tego filozofie zycia.
Wezesniej ks. Stanistaw kilkukrotnie
goscit na plebanii w Suserzu uczest-
nikéw  doktoranckich seminariow
naukowych. Byl bardzo goscinny i...
budzit respekt posiadaniem ogromne;j
biblioteki. W 2009 r. sw¢j ,,doktorat”
opublikowal w Ptockim Instytucie
Wydawniczym.

Po spokojnym Suserzu zostat pro-
boszczem parafii pw. Sw. Karola Boro-
meusza w Zyrardowie. Duszpastersko
okazat si¢ to teren nietatwy: duze mia-
sto — z robotniczymi tradycjami — mu-
siato przyzwyczaic si¢ do proboszcza,
ktéry méwit to, co myslatl. Bywalo, ze
postawa i stowa ksiedza Puchaczew-
skiego budzily kontrowersje. Swego
czasu jedna z polskich ,,bulwar6wek”
oglosita, ze , straszy parafian pie-
ktem”. To dlatego, ze byt
radykalny i konserwatywny
w pogladach, wyznajac za-
sadg: ,,Niech wasza mowa
bedzie: Tak, tak; nie, nie. A co
nadto jest, od Ztego pocho-
dzi” (Ewangelia wedlug sw.
Mateusza 5,37). Nie owijat
niczego w bawelne i to bu-
dzito opdr ludzi myslacych
inaczej. Ci, ktorzy lepiej znali
ksigdza Stanistawa, bardzo go
szanowali. Wielu moéwi dzis,
ze dzieki niemu nie stracili
wiary.

Ksiadz kanonik Stanistaw
Puchaczewski zmart 2 lutego
2024 r. Przezyt w kaplaistwie
niemal 48 lat. Zmart po cigz-
kiej chorobie w wieku 74 lat.
Podczas mszy sw. zalobnej
w Zyrardowie 6 lutego br.
pozegnato go wielu wiernych
i okoto 40 ksiezy z diecezji: fowickiej
i plockiej, w tym duchowni, ktérzy
razem z nim przyjeli Swigcenia kaptari-
skie 6 czerwca 1976 r. W Zyrardowie
pozegnata go takze Barbara Stepniak,
woéjt gminy Szczawin Koscielny,
mieszkanka parafii Suserz, ktéra za-
chowata o swoim bylym proboszczu
dobrg pamiec.

Ksiadz Puchaczewski zostat po-
chowany 7 lutego br. na rodzinnym
cmentarzu w Kuczynie (obecnie die-
cezja tomzynska). W ludzkiej pamieci
pozostanie jako ten, ktory ,,ateizmowi
sig nie ktaniat”. (eg)

Forum Sottyséw 2024

Sami swoli

Gmina Gostynin po raz kolejny
zaprosila soltysow wsi ze swojego
terenu na Forum Soltysow. Trady-
cyjnie jui bylo ono podsumowaniem
rocznej dziatalnosdi, ale tei okazjg do
podziekowania za to, co soltysi na co
dzier robiq na rzecz swoich wsi i spo-
lecznosci lokalnych.

Forum Soltyséw w gminie Gostynin
to juz wieloletnia tradycja. Stanowi
okolicznos¢ do okazania wdzigcznosci

Urzad Gminy Gostynin

i szacunku soltysom za ich pracg. Po-
zwala tez zwrdci¢ uwage spoteczen-
stwa na rolg, jaka petnig oni w swoich
wsiach — matych ojczyznach. Pod-
czas forum podsumowano catoroczng
pracg, przedstawiono zrealizowane
w 2013 r. zadania oraz zaprezentowano
budzet na rok 2024.

Wéjt Edmund Zieliniski podkreslit,
ze zaplanowany na 2024 r. budzet to
,dobry budzet dla gminy o rekordo-
wej wartosci 103 605 000 zt”. Za-
bezpieczono w nim srodki na biezace
funkcjonowanie gminy, realizacje

nowych oraz prowadzonych inwesty-
cji. Wojt oraz zaproszeni goscie po-
dzigkowali w swych wystapieniach
soltyskom i soltysom za ich prace
i zaangazowanie, dbatos¢ o dobro
wspdlnot wiejskich i budowanie lep-
szego jutra.

Forum Soltyséw 20w gminie Gostynin

Podczas tegorocznego forum uhono-
rowano wybranych sottyséw odznaka
,Zastuzony dla Ochrony Przeciwpoza-
rowej Gminy Gostynin”. Na wniosek
wojta gminy Gostynin przyznano ja
sottysom Prezydium Zarzadu Oddziatu
Miejsko-Gminnego Zwigzku Ochotni-
czych Strazy Pozarnych Rzeczypospo-
litej Polskiej w Gostyninie.

Honorowg odznake otrzymali: Bo-
gumita Baraniak, Bozena Jedrzejczak,
Ewa Michalska, Ewa Pasikowska,
Jolanta Sulima, Zygmunt Kieplin, Ire-
neusz Klosiriski, Marek Kotodziejski,
Mirostaw Nowacki, Krzysztof Penkala.

W zwigzku ze zblizajacym sie
Dniem Sottysa byt tez czas na zycze-
nia zdrowia, wszelkiej pomyslnosci
oraz realizacji powierzonych zadar.

W Polsce jest okoto 40 000 sot-
tyséw. Zarabiajag oni symboliczne
kwoty, zalezace od wielkosci wsi,
liczby jej mieszkancow i zamoznosci
samorzadu. W praktyce moze to byé
od 120 do 500 zt.

Sottys — jako reprezentant sofectwa
w kontaktach z radg gminy — przede
wszystkim zajmuje si¢ zbieraniem po-
datkéw. Ponadto organizuje zebrania,
podczas ktérych omawiane sg najwaz-
niejsze dla sofectwa sprawy. Na bar-
kach soltysa spoczywa takze odpowie-
dzialnos¢ za organizacje kulturalnego
zycia w sofectwie (imprezy okolicz-
nosciowe, dozynki) oraz szeroko rozu-
miane angazowanie si¢ w zycie wsi (na
przyktad mediacje w razie konfliktow).

Soltys wybierany jest raz na cztery
lata. Wspiera go rada sotecka. O funk-
cj¢ soltysa moze ubiegac si¢ obywatel
Polski, ktéry ukoniczyt 18 lat i mieszka
w danej wsi. (eg)

W Dniu Harcerskiego Rajdu Mysli Braterskiej

Pojda sladami
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Urzad Miasta Gostynina

Wsparcie finansowe od burmistrza umozliwi organizacje Harcer-

skiego Rajdu Mysli Braterskiej w 2024 r.

Sladami  Zofnierzy Wykletych
wybiorg sie w tym roku harcerze
2 Hufca ZHP Gostynin im. Andrze-
ja Matkowskiego w czasie dorocz-
nego Harcerskiego Rajdu Mysli
Braterskiej. Wyprawa na teren
pojezierza gostyniriskiego vzyska-
ta finansowe wsparcie burmistrza
miasta.

Sylwia Justyfiska — komendantka
Hufca ZHP im. Andrzeja Matkow-
skiego w Gostyninie oraz burmistrz
Pawel Kalinowski podpisali umowe
na wsparcie realizacji Harcerskie-
go Rajdu z okazji Dnia Mysli Bra-
terskiej 2024. W ramach tej umo-
wy miasto przyznalo ZHP dotacje
w wysokosci 3.000 zt na zorgani-
zowanie Harcerskiego Rajdu Mysli
Braterskiej ,,Sladami Zolnierzy Wy-
kletych”. Odbedzie si¢ on na terenie
pojezierza gostyninskiego.

Rajd bedzie mial charakter pie-
$zego marszu terenowego, zawie-
rajagcego elementy survivalu, gry
terenowej polaczonej z rozwigzywa-
niem zadan sprawdzajacych wiedze
oraz znajomos¢ terenu. Swojg fabu-
1 nawiagze do dzialalnosci zotnierzy
polskiego powojennego podziemia
niepodleglosciowego i antykomu-
nistycznego, ktoérzy stawiali opdr
sowietyzacji Polski i podporzadko-
waniu jej ZSRR.

Jak przypomina Urzad Miasta Go-
stynina, burmistrz wspart gostynin-

skich harcerzy juz po raz kolejny.
Na przyktad w grudniu 2023 roku
Hufiec ZHP otrzymal od miasta
nowy lokal — w budynku ptywalni
miejskiej. Zmiana lokalizacji siedzi-
by hufca wptyneta na poprawe bez-
pieczenistwa i komfortu dziatalnosci
harcerek i harcerzy z Gostynina
i okolic.

Przypomnijmy, ze Hufiec ZHP
Gostynin im. Andrzeja Matkowskie-
go to jednostka terenowa Choragwi
Mazowieckiej Zwigzku Harcerstwa
Polskiego. Swoim dziataniem obej-
muje teren Gostynina i powiatu go-
styniniskiego. Misja hufca jest ,.kre-
owanie aktywnego sposobu na zycie
wsréd mtodego pokolenia w opar-
ciu o metode¢ harcerska”. - Chcemy
rozwija¢ mtodego cztowieka w taki
sposob, aby mogt on w petni wyko-
rzystywac swoje mozliwosci inte-
lektualne, duchowe, spoteczne i fi-
zyczne. Naszym zadaniem, poprzez
wspotprace z samorzgdami i innymi
organizacjami pozarzqdowymi, jest
ksztattowanie czlowieka otwartego
na inne kultury i idee — akcentuja
przedstawiciele harcerzy gostynin-
skich.

Zapraszaja rowniez, aby dotaczy¢
do zespotéw Hufca i rozwijac swoja
harcerskg pasje.

Istniejg trzy sposoby na zgtosze-
nie si¢ do ZHP: rozmowa z druzy-
nowym; rozmowa z szefem zespotu;
wypelnienie krétkiego formularza
zgloszeniowego (link na stronie in-
ternetowej Hufca).

(eg)

chalina Dobaczewska;
Karolina Switalska;
Bartosz Zajac;

Justyriski;

(- Nabor prowadza zespoty: A

e zespot programowy (minimum 13 lat), szef zespotu — pwd. Mi-
e zespol wsparcia metodycznego (min. 15 lat), szef zespotu — pwd.
e zesp6l promocji i wizerunku (min. 16 lat), szef zespolu — pwd.
e zespot kwatermistrzowski (min. 14 lat), szef zespotu — pwd. Rafat
e zespol reprezentacyjny (min. 13 lat);

e zespot pozyskiwania Srodkéw (min. 18 lat, przyjmowane sg oso-
by spoza Zwigzku Harcerstwa Polskiego).
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wiescl z Sierpca

Milionowe wsparcie
dla regionu sierpeckiego

Sejmik Wojewodztwa Mazo-
wieckiego podjat decyzje o kolej-
nym wsparciu projektow w re-
gionie sierpeckim. Ponad 1,2 min
7t przeznaczono na inwestyce
w sierpeckim skansenie. Samorzg-
dy powiatu sierpeckiego otrzymajq
takie dofinansowanie, m.in. na za-
kup autobuséw dla szkét.

Sejmik Mazowsza rozstrzygnat
wlasnie 11 z ponad 20 programéw
wsparcia, na ktére nabory zostalty
ogloszone jeszcze w zesztym roku.
W sumie to blisko 190 mln zt na po-
nad 2 tys. inwestycji. Jak powiedziat
marszatek Adam Struzik, to przede
wszystkim ogromna pomoc finan-
sowa dla lokalnych samorzadéw.
— Dzigki pienigdzom z naszych au-
torskich programow wsparcia, gmi-
ny i powiaty z regionu ptockiego,
sierpeckiego mogq zrealizowac wie-
le inwestycji waznych dla lokalnych
spotecznosci. Lgcznie to ponad 200
projektow, na ktore przeznaczylismy
ponad 19 min zt. A to jeszcze nie ko-
niec. Niebawem bedziemy przyzna-
wac dofinansowanie w ramach po-
zostatych programow wsparcia, tak
aby samorzqdy lokalne mogty jak
najszybciej przystgpic do ich reali-
zacji — przedstawit zakres wsparcia
marszatek Struzik.

Ponad 1,2 min zt
dla skansenu w Sierpcu

Na dodatkowe wsparcie w wy-
sokosci ponad 1,2 mln zt moze li-
czy¢ Muzeum Wsi Mazowieckiej
w Sierpcu. Jak zaznacza wicemar-
szalek Wiestaw Raboszuk, zarza-
dowi wojewddztwa udato si¢ wygo-
spodarowa¢ dodatkowe srodki dla
mazowieckich instytucji kultury.
— Potrzeby inwestycyjne naszych
muzeow kazdego roku sq duze, a my

staramy si¢ na nie odpowiadac. Tym
razem to 1,2 min zt dla sierpeckie-
go skansenu. To pienigdze m.in. na
budowg drogi wewnetrznej oraz roz-
budowg¢ budynku kasy ,,A” — powie-
dzial Wiestaw Raboszuk. .

Dodatkowe srodki bedg prze-
znaczone na dwa projekty. Pierw-
szy z nich to rozbudowa drogi we-
wnetrznej w skansenie z odwodnie-
niem, oswietleniem oraz automa-
tycznym systemem parkingowym.
W tym roku przeznaczono na ten cel
ponad 625 tys. zi, a w przysztym ko-
lejne 2,8 min zi.

Ponad 583 tys. zt skansen otrzy-
ma na rozbudowg¢ budynku kasy
»A”. Znajduje si¢ on przy gléwnej
bramie wejsciowej do skansenu
w sgsiedztwie polany z amfiteatrem,
W miejscu organizacji imprez ple-
nerowych, koncertéw, piknikéw
oraz kiermaszéw. W rozbudowane;j
czesci budynku znajda si¢ pomiesz-
czenia: hol wejsciowy z przed-
sionkami do toalet, toalety damska
i meska z wydzielonymi toaletami
dla oséb z niepetnosprawnosciami,
pokéj dla matki z dzieckiem oraz
pomieszczenie porzadkowe. Cat-
kowita wartos¢ inwestycji wynosi
ponad 1,5 mln zi.

Zakup autobusow,
remonty straznic

Na liscie dofinansowanych pro-
jektow sg takze te zwigzane z zaku-
pem autobus6éw dla szkét. Tu wspar-
cie trafi do dwoéch gmin powiatu
sierpeckiego: gminy Sierpc i gminy
Zawidz. Pierwsza otrzyma dofinan-
sowanie w kwocie 500 000 z1, druga
—499 800 zt.

Dla regionu sierpeckiego przeka-
zane bedg srodki w ramach progra-
mu ,,Mazowsze dla zwierzat”. Tu
dofinansowanie otrzymajg: gmina
Gozdowo (10 tys. zl), miasto Sierpc
(20 tys. zl), Rosciszewo (20 tys. z}),
Szczutowo (5 tys. zi).

57 projektéw strazackich
z dofinansowaniem

Dofinansowanie w ramach pro-
gramu ,,Mazowsze dla strazy pozar-
nych” to program, w ramach ktérego
sejmik Mazowsza dofinansowuje
ochotnicze straze pozarne m.in.
z regionu sierpeckiego. Pienigdze na
remonty straznic otrzymaja jednost-
ki: OSP Gozdowo (36 500 zt), OSP
Osiek (40 tys. zt), OSP Mierzecin
(20 tys. zt), OSP Stupia (40 tys. z1).
Dodatkowo OSP Mierzgcin otrzy-
ma ponad 7 tys. zt na zakup sprzetu
specjalistycznego. Na ten sam cel
OSP Szczutowo otrzyma 15,5 tys.
zt, OSP Podlesie — 6,5 tys. zt, a OSP
Rosciszewo i OSP Lukomie po 5,2
tys. zi.

Nowe oswietlenie
i centra integracyjne

Sejmik Mazowsza dofinansuje tak-
Ze na terenie powiatu sierpeckiego
projekty proekologiczne. W ramach
programu ,,Mazowsze dla klimatu”
Srodki trafia do gmin: Gozdowo —
montaz oSwietlenia na terenie gminy
(147 000 zt) 1 Sierpc na rewitalizacje
parku miejskiego "Jeziérka" (199 500
zl). W ramach programu , Mazowsze
dla Centréw Integracyjnych” finanso-
we wsparcie otrzymajg: gmina Mo-
chowo na rozbudowe budynku na po-
trzeby lokalnego centrum integracyj-
nego w Cieslinie (200 000 zt) i gmina
Rosciszewo na modernizacj¢ obiektu
do potrzeb funkcjonowania swietlicy
wiejskiej w Borowie (192 004,65 z).
A gmina Zawidz na adaptacj¢ budyn-
ku OSP Kosemin na potrzeby swietli-
cy wiejskiej (200 000 zt).

Sierpeckie samorzady mogg liczy¢
takze na wsparcie w ramach programu
,.Mazowsze dla solectw”. Tu dofinan-
sowanie otrzymaja: gmina Gozdowo
na doposazenie placu zabaw w Goz-
dowie (15 000 zt) i Lelicach (15 000
z}), gmina Mochowo na remont figu-

rek przydroznych (60 000 z}) i budo-
we oSwietlenia ulicznego na terenie
gminy (30 000 z1). Gmina Rosciszewo
na remont budynkéw oraz zakup wy-
posazenia Swietlic wiejskich w Sotec-
twie Stopin i w Sotectwie Zamos¢ (30
000 zt) oraz remont budynkéw i zakup
wyposazenia remiz Ochotniczej Stra-
zy Pozarnej w Eukomiu, Poliku i Lip-
nikach (45 000 zt). Z tej puli srodki
przyznano takze gminie Szczutowo
na zakup stotéw i tawek dla sotectwa
Mierzgcin (8 000 zt) i budowe altany
w Podlesiu (15 000 z1). A gminie Za-
widz dofinansowanie przyznano na
adaptacje dyzurki OSP Osiek (15 000
zl) i umundurowanie Orkiestry OSP
Zawidz (30 000 z).

Na boiska i hale sportowe

Od lat sejmik Mazowsza dofinan-
sowuje obiekty sportowe w catym re-
gionie. W tym roku w ramach progra-
mu ,,Mazowsze dla sportu” wsparcie
otrzymaty réwniez projekty w regio-
nie sierpeckim. Takie trafi do Sierpca
na modernizacj¢ systemu grzewczo-
-wentylacyjno-klimatyzacyjnego hali
sportowej przy Szkole Podstawowej
nr 2 w Sierpcu (226 730 zl), a takze
do gminy Mochowo na budowe bo-
iska do gry w pitke nozng w Ligo-
wie (226 730 zl). Wsparcie otrzyma
réwniez gmina Rosciszewo na mo-
dernizacje i ocieplenie hali sportowej
wraz z zapleczem w Szkole Podsta-
wowej w Rosciszewie (207 959 zi).
W ramach programu srodki otrzyma-
ja: Powiat Sierpecki na remont sali
sportowej wraz z zapleczem sanitar-
nym w Zespole Szkét Nr 1 im. Gen.
Jose’ de San Martin w Sierpcu (75
319 zl), gmina Zawidz na remont hali
sportowej przy Zespole Szkét Samo-
rzgdowych w Zawidzu Koscielnym
— 1I etap (218 633 z1) i gmina Goz-
dowo na remont sali gimnastycznej
w Szkole Podstawowej w Lelicach
(92 312 zb).
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,2<Akademia Gozdowska’ juz dziala!

Gozdowscy studenci jui rozpo-
czeli nauke. Kilkudziesieciv stucha-
czy Uniwersytetu Trzeciego Wieku
pod nazwq ,Akademia Gozdow-
ska” odebrato indeksy. Zloiyli
rowniei uroczyste slubowanie.

Inauguracyjne spotkanie potgczo-
ne z uroczystym otwarciem ,,Akade-
mii Gozdowskiej” odbylo si¢ w Sro-
de, 7 lutego. Stuchacze spotkali si¢
w sali konferencyjnej Urzedu Gmi-
ny w Gozdowie. A pierwszy wyktad
— zatytulowany ,,Tajemnica spotka-
nia” — wyglosit Kierownik Uniwer-
sytetu Otwartego UKSW w Warsza-
wie dr Kazimierz Szalata.

,Akademia Gozdowska” dziala
w strukturach Gminnej Biblioteki Pu-
blicznej w Gozdowie. Przygotowania
do jej uruchomienia rozpoczely si¢
w ubiegtym roku. Prowadzone byty
we wspélpracy z Uniwersytetem im.
kard. Stefana Wyszynskiego w War-
szawie. List intencyjny w tej sprawie
wojt gminy Dariusz Kalkowski pod-
pisat z rektorem UKSW - ks. prof.
drem hab. Ryszardem Czekalskim 27
pazdziernika 2023 roku.

Zawarte w liscie postanowie-
nia deklarowaly wole rozpoczecia
wspétpracy w zakresie utworze-

UG Gozdowo

Inauguracyjne spotkanie UTW ,,Akademii Gozdowskiej” odbylo

si¢ w Srode, 7 lutego. Stuchacze spotkali si¢ w sali konferencyjnej
Urzedu Gminy w Gozdowie. Wyklad inauguracyjny ,,Tajemnica

spotkania” wyglosil Kierownik Uniwersytetu Otwartego UKSW
w Warszawie dr Kazimierz Szalata.

nia Uniwersytetu Trzeciego Wieku
w Gozdowie, dzialajacego w struk-
turach Gminnej Biblioteki Publicz-
nej w Gozdowie. Jak powiedziat
Dariusz Kalkowski, decyzja o uru-
chomieniu UTW podyktowana byta
wsparciem rozwoju osobowoscio-
wego oraz sprawnosci intelektual-
nej i fizycznej oséb starszych. To
réwniez zaproszenie do odkrywania
i rozwijania aktywnosci spolecznej,
kulturalnej oraz artystycznej osob
w wieku 60+. — Bardzo sig¢ cieszg,
ze realizujemy niezwykle potrzebne

i oczekiwane przez wszystkich przed-
siewziecie. W ostatnich latach coraz
prezniej rozwija sig dziatalnos¢ na-
szych kot gospodyri wiejskich (na te-
renie gminy dziata 16 KGW — przyp.
red.) i oddziatow Zwigzku Emerytow
i Rencistow (na terenie gminy sg
dwa oddziaty: w Gozdowie i Leli-
cach — przyp. red.). Jest stata gru-
pa osob, ktora uczestniczy w zaje-
ciach dla seniorow organizowanych
w Uniwersytetach Trzeciego Wieku
w innych miastach. Uznalismy, Ze
rownie dobrze takie zajecia mogq

byc organizowane u nas, na miejscu
— mowi Dariusz Kalkowski.

Projekt uchwaty dotyczacy powota-
nia ,,Akademii Gozdowskiej” przedsta-
wiono na listopadowej sesji Rady Gmi-
ny (9.11.2023 r.). Radni pozytywnie
go zaopiniowali. I od razu rozpoczgto
dzialania w kierunku powotania Aka-
demii. Zgodnie z zalozeniem ,,Akade-
mia Gozdowska” jest jednym z oddzia-
6w UTW, dzialajacym w strukturach
Uniwersytetu im. Kardynata Stefana
Wyszyriskiego. Uczelnia sprawuje tak-
ze merytoryczny nadzor nad dziatalno-
Scig gozdowskiego UTW.

Na poczatek zajecia bedg odbywa-
ty si¢ w sali konferencyjnej Urzedu
Gminy Gozdowo. — Docelowo, jesli
bedzie wigksza liczba uczestnikow,
a tym samym zajec, spotkari i warsz-
tatow, mozemy korzystac z pomiesz-
czeni np. szkolnych. W planach sq
wyktady, warsztaty, ale takze wy-
Jjazdy do teatru. Zakres zajec bedzie
sukcesywnie poszerzany i dobierany
do potrzeb stuchaczy — przedstawia
organizacj¢ zaje¢ w ,,Akademii Goz-
dowskiej” Dariusz Kalkowski.

Dziatalnos¢ stacjonarna ,,Akade-
mii Gozdowskiej” rozpoczeta si¢ od
wykladéw. Harmonogram zajeé be-
dzie stopniowo rozszerzany.
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Spacerkiomn po gmirach

Bielsk

Do piatku, 16 lutego mozna
sktada¢ oferty w przetargu na
rozbudowe sieci wodociggowej
na terenie gminy. Szczegétowe
informacje sa dostepne na stro-
nie www.bip.bielsk.pl.

Bodzanéw

Trwa otwarty konkurs ofert
na realizacj¢ zadan publicz-
nych w Miescie i Gminie Bo-
dzanéw w 2024 roku z zakre-
su dziatalnosci na rzecz osdéb
w wieku emerytalnym, ekologii
i ochrony zwierzat oraz ochro-
ny dziedzictwa przyrodnicze-
go. Szczegbélowe informacje
mozna znalezZ¢ na stronie www.
bodzanow.pl.

Brudzen Duiy

W filii bibliotecznej w Siecie-
niu odbyta si¢ lekcja pn. ,,Zima
w literaturze i Brudzeriskim
Parku Krajobrazowym”. Dzieci
z klasy la Szkoty Podstawowej
w Siecieniu podziwialy zimowe
krajobrazy, a Piotr Pietrzak —
gtéwny specjalista, pracownik
Mazowieckiego Zespotu Par-
kéw Krajobrazowych opowie-
dzial m.in. o tym, jak zwierzeta
zamieszkujace park radza sobie
podczas zimowych miesigcy.

Bulkowo

W jednostce OSP w Bulkowie
realizowane sg dwa bardzo duze
i wazne projekty. Pierwszy to
dokoniczenie budowy budynku
garazowo-socjalnego, a drugi
— zakup sredniego samochodu
ratowniczo-gasniczego z pel-
nym wyposazeniem. Wartos¢
obydwu inwestycji to okoto 4,1
mln ztotych.

Drobin

W hali sportowej drobifiskie-
go MOKSIR-u zostat rozegra-
ny Turniej Pitki Noznej Pegaz
CUP 2024 dla rocznika 2013
o Puchar Wiceprzewodniczace-
go Rady Miasta i Gminy Dro-
bin Andrzeja Wawrowskiego.
W turnieju wzigto udziat 8 dru-
zyn. I miejsce zajeta druzyna
Pegaz Drobin.

Ggbin
W piatek, 23 lutego o godz.
17.00 w Miejsko-Gminnej Bi-
bliotece Publicznej w Gabinie
odbedzie si¢ spotkanie ,,Spiewat
zawsze sercem”’. Bedzie ono do-
tyczyto Bernarda bLadysza.

Gostynin

W gminie Gostynin tradycyj-
nie juz odbylo sie ,,Forum sotty-
sow”. Spotkanie byto okazja do
podsumowania catorocznej pra-
cy, oméwienia zrealizowanych
w 2023 roku zadan oraz przed-
stawienia budzetu i zatozen na
rok 2024. Podczas tegorocznego
forum uhonorowano wybranych
sottyséw odznaka ,,Zastluzony
dla Ochrony Przeciwpozarowej
Gminy Gostynin”.

Gozdowo

Dwa Kluby Dziecigce — ,,Ra-
dosna Kraina” z Gozdowa
i ,,Kubusiowy Raj” z Lelic —
otrzymaty zestawy ratunkowe
LiveVac z Fundacji PKO Bank
Polski. Zestaw ratunkowy Li-
feVac to niezwykle skuteczne
oraz jedyne tego typu urzadze-
nie w Polsce, ktére w szybki
i catkowicie bezpieczny spo-
sob ratuje zycie w przypadku
zadlawienia. Przekazali je do
placéwek wéjt gminy Gozdowo
Dariusz Kalkowski oraz dyrek-
tor Oddzialu Banku PKO BP
w Sierpcu Waldemar Mtynar-
czyk.
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Mazowsze Ptockie

Kutno

Posiadacze Kutnowskiej Kar-
ty Mieszkanca juz od 3 lutego
w kazdy weekend moga zwiedzaé
Muzeum Patac Saski w Kutnie za
1 zi. Do odwiedzania muzeum
zacheca m.in. zastepca prezyden-
ta Zbigniew Wdowiak.

tqck
Urzad gminy poinformowat
o wyborze najkorzystniejszej

oferty w przetargu na budowe
zlobka samorzagdowego. Zadanie
zrealizuje firma Milodom Sp.
z 0.0. z Sierpca. Zlobek ma po-
wstaé przy przedszkolu w Eacku.

Mata Wies

Mieszkancy gminy kolejny raz
aktywnie wigczyli si¢ w final
Wielkiej Orkiestry Swigtecznej
Pomocy. Sztab nr 6798, dziata-
jacy na terenie gmin Mata Wies
oraz Bulkowo, zebrat tagcznie 93
523,54 zt.

Mochowo

Przebudowa ulic: JaSminowej,
Wrzosowej i Oliwkowej w Bo-
zewie Nowym to kolejna gminna
inwestycja drogowa zaplanowa-
na do realizacji w biezacym roku.
Na ogloszone przez gming zamo-
wienie wptyneto 5 ofert. Na re-
alizacje inwestycji gmina zagwa-
rantowata kwote 2.765.555,60 zt
brutto.

Nowy Duninéw

Urzad gminy poinformowat
o wynikach naboru w otwar-
tym konkursie z zakresu kultury
fizycznej. Dotacje na zadania
otrzymaty: LKS Wista Nowy Du-
ninéw (82 600 zt) oraz GKS Fala
(34 650 zt).

Pacyna
Wéjt gminy oglosit przetarg
na sprzedaz lokalu uzytkowego
w miejscowosci Remki. Szczeg6-
towe informacje mozna znalezé
na stronie www.bip.pacyna.ma-
zowsze.pl.

Racigi

Burmistrz uczestniczyt w spo-
tkaniu z minister edukacji Barba-
ra Nowacka, ktére miato miejsce
w  Spotecznym Liceum Ogol-
noksztalcacym STO w Raciazu.
Rozmowy skoncentrowaty sig
gltéwnie na innowacyjnych tech-
nologiach, ktére zostaly wprowa-
dzone przez dyrekcje szkoty.

Radzanowo

Wéjt podpisat z wykonawcg
umowe¢ na budowe kolejnego
odcinka kanalizacji sanitarnej
w miejscowosci Strézewko. Pro-
jekt wart blisko 300 tys. zt obej-
mowacé¢ bedzie budowe 200 m
kanalizacji na osiedlu domkow
jednorodzinnych. W zakres prac
— oprécz standardowych robot
ziemnych — wchodzi réwniez od-
tworzenie nawierzchni z kostki
brukowej wraz z warstwami kon-
strukcyjnymi.

Rosciszewo

Planowana jest przebudowa
drogi gminnej w rejonie miejsco-
wosci Babiec-Wigczanki. Gmina
rozpoczeta postgpowanie admini-
stracyjne w sprawie wydania de-
cyzji o srodowiskowych uwarun-
kowaniach powyzszej inwestycji.

Sanniki

Do konca lutego w Europej-
skim Centrum Artystycznym im.
Fryderyka Chopina w Sannikach
mozna ogladaé¢ wystawe malar-
stwa prof. Tomasza Milanow-
skiego pt. ,,Impresje”. Wernisaz
wystawy odbedzie sie 18 lutego
o godz. 15.15.

,Nasza dewizg zawsze byta dobra i zgodna wspétpraca”

29 |at powiatu ptockiego
okiem Lecha Dabrowskiego

25 lat to wystarczajoco diugi
okres, by dokona¢ podsumowai,
siegngé do wspomnien, pogrgiy¢
si¢ w refleksjach, a takie szukaé
odpowiedzi na odwieczne pytanie -
czy moina bylo w tym czasie uczy-
ni¢ wiecej i lepiej? | tego wlasnie
zadania podjgt sie podczas uroczy-
stego jubileuszu przewodniczqcy
Rady Powiatu Lech Dgbrowski,
ktory od 25 lat aktywnie buduje
i tworzy samorzqd powiatowy.

Jubileusz odrodzonego powiatu
ptockiego jest jednoczesnie jubile-
uszem Lecha Dabrowskiego, kto-
ry mandat radnego uzyskal po raz
pierwszy w 1998 roku. Od tego czasu
nieprzerwanie dziata w samorzadzie.
W pierwszych wyborach mandat
powierzyli mu wyborcy z gmin Sta-
ra Biata i Brudzen Duzy. Warto tez
dodaé, ze od 2014 roku petni funk-
cje przewodniczacego Rady Powiatu
Ptockiego. - Czlowiek dqzy do ide-
atu, ale liczq si¢ tez warunki i oko-
licznosci zwane od pewnego czasu
kontekstami — powiedzial podczas
jubileuszu, przypominajgc histori¢
samorzadu powiatowego.

W 1998 roku w wyniku reformy
administracyjnej zostalo zlikwido-
wane wojewodztwo plockie. - To
byta dla nas ponura i bolesna wia-
domosé, ale jednoczesnie wyzwanie,
aby stangc¢ do wyboréw i budowac
wnowy”, odradzajqcy si¢ po latach
administracyjnego niebytu powiat
plocki. Jeden 7 najwigkszych w kraju
i na Mazowszu, zarowno pod wzgle-
dem powierzchni, jak i liczby gmin
wchodzgcych w jego sktad. Nasz
powiat objgt ponad jedng trzecig
powierzchni  bylego wojewddztwa
plockiego i skupiat na swoim tere-
nie ponad jedng trzecig ludnosci —
wspominat Lech Dabrowski.

W wyborach samorzadowych, kt6-
re odbyly sie 11 paZzdziernika 1998
r., mieszkaricy powiatu ziemskiego
wybrali do Rady Powiatu Plockiego
I kadencji 40 radnych. Obecny prze-
wodniczacy opowiadal o tym, jakie
trudnosci i wyzwania stanely przed
samorzgdowcami na poczatku tej
dtugiej drogi. - Decydujqc si¢ na kie-
rowanie powiatem, zdawalismy sobie
sprawg z trudnosci, jakie czekajq nas
przy tworzeniu od podstaw nowej
Jednostki administracyjnej powiatu,
ktora musiata by¢ gotowa na przy-
Jecie interesantow 1 stycznia 1999
r. Zadanie byto karkotomne — krotki
czas, brak siedziby, brak pienigdzy,
brak kadry. Ale byt zapal, ambicja,
odpowiedzialnos¢, wiedza i bogate
doswiadczenie w dziatalnosci pu-
blicznej liderow, ktorzy otrzymali
mandat sprawowania wtadzy w two-
rzonej od podstaw jednostce samo-
rzqdowej. Przed pierwszq Radq Po-
wiatu Ptockiego spoteczeristwo ziemi
ptockiej postawito ambitne, ale takze
zaszczytne zadania. Rada Powiatu
powotata Zarzqd Powiatu i utworzy-
ta urzqd — Starostwo Powiatowe sie-
dzibg w Ptocku. Bylismy pionierami
w budowaniu wspdlnoty samorzgdo-
wej — przypomnial przewodniczacy.

Pierwszym starosta zostat Michat
Boszko (wczesniej Marszalek Sejmi-
ku Samorzgdowego Wojewddztwa
Mazowieckiego), wicestarosta Ry-
szard Kwiatkowski, a czlonkami za-
rzgdu Jan Ciastek, Lech Dabrowski
oraz Wiktor Szmulewicz. Przewod-
niczacym Rady Powiatu wybrano

Stawomira Wisniewskiego. - Jako
pierwsi, wybrani w demokratycznych
wyborach, petni optymizmu i wiary
w szybkie zmiany, zbieralismy do-
Swiadczenia i uczylismy sig. Wiedzie-
lismy, jak fundamentalne znacze-
nie odgrywac bedzie zgoda, mgdra
i przyjazna wspdlpraca z gminami
oraz Plockiem — stolicq bytego woje-
wodztwa, a dzis miastem na prawach
powiatu. Znajgc ustawowe zadania
powiatu, jego rolg w trdojstopniowym
systemie samorzgdowym, rozumie-
lismy wage i znaczenie wspdtpracy
z samorzgdem wojewddztwa ma-
zowieckiego. Od samego poczqt-
ku staralismy si¢ budowacé dobre
kontakty. Naszq dewizq byta Scista
wspotpraca z samorzgdami gmin
i z samorzqdem wojewddztwa. Ro-

Przystapienie Polski do Unii
Europejskiej w 2004 r. otworzyto
nowe mozliwosci rozwoju powiatu.
Dzigki wsparciu Funduszy Europej-
skich zrealizowano wiele waznych
inwestycji. Wtadze powiatu koncen-
trowaly swoje wysitki m.in na mo-
dernizacji lokalowej i wyposazeniu
szkét ponadgimnazjalnych, DPS-ach
i drogach. - We wszystkich domach
pomocy spotecznej wykonalismy sze-
reg prac inwestycyjnych i remonto-
wych. Pomimo ogromnych kosztow
inwestycji drogowych, problemow
wykonawczych, braku wystarczajg-
cych srodkow finansowych dbalismy
o lepszq jakos¢ drog. W porozumie-
niu z gminami realizowalismy takze
budowe chodnikow i Sciezek rowe-
rowych, co w efekcie spowodowato
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zumielismy, Ze w perspektywie wej-
Scia do Unii Europejskiej tylko silne
i wspotpracujgce samorzgdy mogq
zmierzyc¢ sig 7 wyzwaniami integra-
cji. Spotkalismy si¢ z Zyczliwosciq ze
strony samorzqdowych wtadz woje-
wddztwa mazowieckiego. Marszatek
Wojewodztwa Mazowieckiego Adam
Struzik, znajgc od wielu lat bar-
dzo dobrze problemy mieszkaricow
Ziemi Plockiej, od poczqtku podjgt
z nami konstruktywng wspotprace,
nie szczedzit czasu na pomoc w ich
rozwiqzywaniu i na wspotdziatanie
Z naszym powiatem — wyjasnit Lech
Dabrowski.

Powazne wyzwania
przed nowym samorzadem

Powiat plocki, realizujac swoje
zadania, przejat od wojewody mazo-
wieckiego m.in. 5 Doméw Pomocy
Spotecznej (w Brwilnie, Koszelewie,
Goslicach, Miszewie i Zakrzewie),
szkoty srednie w Trzepowie, Ciuc-
kowie, Wyszogrodzie i Ggabinie,
a takze 730 km drég publicznych.
Przewodniczacy Lech Dabrowski
przypomniatl tez, jak powazne wy-
zwania staly przed nowymi samo-
rzgdowcami. - Z przejetych przez
powiat 730 km drog tylko 145 km nie
wymagato w tym czasie remontow,
wigc stworzylismy program remon-
tow i modernizacji drog. Prioryte-
towq inwestycjg w oswiacie byto
zakoriczenie budowy nowej siedziby
Zespotu Szkot Rolniczych w Trzepo-
wie — zlokalizowanej w Gorach, kto-
re umoZliwito przeniesienie szkoty.
Duzymi przedsigwzigciami inwesty-
cyjnymi byty rowniez zadania reali-
zowane w szkole w Wyszogrodzie,
a takze budowa pawilonu mieszkal-
nego dla 120 oséb w Brwilnie, roz-
budowa kuchni i stotowki w Zakrze-
wie i modernizacja DPS w Miszewie
Murowanym — wymienil wyzwania
Lech Dabrowski.

zwigkszenie  bezpieczeristwa — pie-
szych. Dzigki skutecznym staraniom
Zarzqdu Powiatu, wielu pracowni-
kow starostwa i jednostek powia-
towych pozyskiwalismy dodatkowe
srodki przeznaczane przede wszyst-
kim na pomoc spoteczng, oswiate
oraz transport — wyjasnit Lech Da-
browski.

Najwazniejsze postaci
25-lecia powiatu

Przewodniczacy przypomnial row-
niez najwazniejsze postaci minionych
lat. Tych, ktérzy tworzyli nasz powiat
na przestrzeni ostatniego ¢wieréwie-
cza. - Pierwszy Starosta Powiatu
Plockiego — Michat Boszko od poczgt-
ku uczestniczyt w tworzeniu struktu-
ry naszego samorzqdu i budowaniu
tozsamosci powiatowej. Wybierany
przez kolejne trzy kadencje, cztowiek
o ogromnej kulturze osobistej, cier-
pliwosci, wrazliwosci oraz Zyciowym
doswiadczeniu  pozostawit  solidne
fundamenty pod dalszy rozwdj powia-
tu plockiego. To starosta Michat Bosz-
ko wraz z Zarzgdem Powiatu dokonat
trafnego doboru kadry kierowniczej
starostwa. Udato si¢ pozyskac ludzi
starannie wyksztatconych, zdolnych,
ambitnych, z bogatym doswiadcze-
niem, bardzo dobrg znajomoscig Zie-
mi Ptockiej i problemow jej mieszkari-
cow oraz gmin — méwit Dabrowski.

Przewodniczacy Lech Dabrowski
nie zapomnial réwniez o pracowni-
kach starostwa, ktérzy przez wiele lat
kierowali i czesto nadal kierujg praca-
mi poszczegélnych wydzialow. - Na
kartach historii tworzenia odrodzo-
nego powiatu ptockiego godzi si¢ za-
pisac nazwiska osob, ktorzy stworzyli
Wydziaty Starostwa i nimi kierowali
— méwil. W swoim wystapieniu przy-
wotal m.in. pierwszego Sekretarza Po-
wiatu $.p. Tomasza Kepczyriskiego,
dyrektor Wydzialu Organizacyjnego
Zanete Puczek, wieloletnig skarbnik

powiatu Mari¢ Jakubowska, dyrek-
tor Wydzialu Ochrony Srodowiska
Janing Kawatczewska, dyrektor Wy-
dziatu Edukacji i Kultury Matgorzate
Struzik, dyrektoréw Wydziatu Archi-
tektury 1 Budownictwa Stanistawa
Zurariskiego 1 Haling Dabrowska,
dyrektora Wydzialu Geodezji i Go-
spodarki Nieruchomosciami Pawta
Roézanskiego, geodete powiatowego
Feliksa Wrzoska, dyrektor Powia-
towego Centrum Pomocy Rodzinie
Natali¢ Kalinowska-Witek, dyrektor
Wydzialu Rozwoju Gospodarczego,
Promocji i Spraw Spotecznych Elz-
biete Subotowicz, dyrektor wydziat
komunikacji Teres¢ Szpakowicz, dy-
rektora Wydzialu Organizacyjnego
Jana Rysia, dyrektora Zarzadu Drég
Powiatowych Bogumita Sobieskiego
oraz dyrektor Powiatowego Urzedu
Pracy Katarzyng Kesicka.

- Nie jestem w stanie wymienic¢
wszystkich osob, ktore cigzko praco-
waty, by sprosta¢ wyzwaniom dnia
codziennego zmieniajqcej si¢ rzeczy-
wistosci — za co przepraszam. Tylko
w oparciu o ludzi oddanych catym
sercem samorzgdom mozna byto to
wyzwanie realizowaé. Ten mocny
Sfundament powiatu, jaki udato si¢
nam zbudowac w pierwszej kadencji,
stanowit podstawe dla dalszego roz-
woju. W roku 2010 Starostq Ptockim
zostat Piotr Zgorzelski, dzis pierw-
szoplanowy polityk koalicji rzqdzq-
cej, cztowiek oddany naszemu regio-
nowi. Z ogromnym Zalem i smutkiem
wspominac bedziemy Sp. Mariusza
Bierika, petnigcego funkcje Starosty
Ptockiego od roku 2014 do momen-
tu jego tragicznej smierci w sierpniu
2021 r. Mimo miodego wieku byt
doswiadczonym  samorzgdowcem.
Wigzalismy z nim ogromne nadzie-
Je, ktore spetniat, choc¢ nie dane mu
byto dokoriczyc¢ planowanego dzieta.
Nalezy wspomniec rowniez Sp. Ada-
ma Sierockiego — Przewodniczgcego
Rady Powiatu II, 111, i IV kadencji,
ktory byt doswiadczonym samorzg-
dowcem, oddajqc swoje zaangazo-
wanie stuzbie Ziemi Plockiej — kon-
tynuowat Lech Dabrowski.

- 25 lat temu moje pokolenie otwo-
rzyto czystq ksigge samorzgdu po-
wiatowego i na kazdej stronie zapi-
sywato swoje sukcesy i radosci, ale
takze porazki, bo Zycie obfituje tez
w niespodzianki takie jak powdd?,
ktora nawiedzita powiat w 2010 roku,
tragiczna Smierc starosty Mariusza
Bierika czy pozar DPS w Miszewie
Murowanym. Tu zapisana jest stuzba
spoteczna ludzi oddanych drugiemu
cztowiekowi, Polsce i Ziemi Plockiej.
Drzisiaj nastata ta chwila, kiedy mo-
Zemy o nich wspomniec i podzigko-
wac, a mnie — jedynemu swiadkowi,
ktory przez cate 25 lat nieprzerwanie
uczestniczyt w tym dziele, przyszto
zapisac ostatniq strong tej ksiegi
samorzqdu — powiedzial przewod-
niczacy. I na koniec dodatl: - Zamy-
kajqc ten rozdziat historii Powiatu
Ptockiego, przekazuje czystq ksigge
nastgpnemu pokoleniu i Zycze, aby
wasza stuzba byta obfita w sukcesy,
ktore samorzgdowcom dajq radosc,
a mieszkaricom powiatu poprawe ja-
kosci zycia. Oddajemy w wasze rece
nasz najwigkszy skarb, ktory jest dla
naszego pokolenia wartosciq mate-
rialng, spoteczng, ale takze tworzy
silny zwiqzek emocjonalny. Strzezcie
go jak Zrenicy oka — podsumowat
Lech Dabrowski.
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Skup i sprzedaz zhoz

Réwniez
Z przeznaczeniem
na gorzelnie.
Ptatne gotowka.

tel. 518 048 715

14 Tygodnik Ptocki

Nr7 13 lutego 2024



Mazowsze Ptockie

Pigtek, 9 lutego byt kolejnym
dniem rolniczych protestéow.
Rolnicy w catym kraju protestu-
ja przeciwko tragicznej sytvacji
swoich gospodarstw, obwi-
niajgc za ten stan zlg polityke
rolng Komisji Evropejskiej. Nie
inaczej bylo w powiecie plockim
i Plocku, gdzie na ulice wyje-
chaly setki ciggnikéw i maszyn
rolniczych.

Sytuacja w rolnictwie stala si¢
w ostatnim czasie bardzo trud-
na. Napltyw ukrainskiego zboza,
wzrost kosztéw produkcji i coraz
bardziej restrykcyjne normy pro-
dukcji to tylko czes¢ problemdw,
ktére dotykajg rolnikéw. Sa pod
przyslowiowg sciang 1 wtlasnie
dlatego zdecydowali si¢ na kolej-
ny juz protest. Jest to strajk gene-
ralny zorganizowany po to, aby
zwrdci¢ uwage na problemy, z ja-
kimi si¢ borykajg, oraz na to, jak
wplywa to na calg Europg. Podob-
ne strajki odbywajg si¢ na terenie
calej Europy.

Rolnicy po raz kolejny wyjechali na ulice

Strajkuja przeciwko polityce UE

D. Ossowski

Strajk rolnikéw to wotanie
0 pomoc i zauwazenie tego, co
dzieje si¢ w polskim i europej-
skim rolnictwie. Protestujacy
sprzeciwiajg si¢ polityce Unii
Europejskiej, ktéra, ich zda-
niem, nieuchronnie prowadzi do
upadku rolnictwa. Jak podkre-
Slaja, niekontrolowany napltyw
produktéw rolnych z Ukrainy to
nieuczciwa konkurencja, ktéra
zaburza funkcjonowanie wspdl-

nego rynku i doprowadza do co-
raz mniejszej optacalnosci dzia-
talnosci rolniczej.

Ale nie tylko przeciw temu pro-
testujg rolnicy. Postuluja rowniez
m.in. o likwidacje ,,Zielonego
Ladu” i ekoschematéw, wprowa-
dzenie cen minimalnych na pod-
stawowe produkty, natychmiasto-
we uruchomienie interwencyjnego
skupu zb6z, a takze przywrdcenie
wczesniejszych emerytur rolni-

czych w celu wzmocnienia zmia-
ny pokoleniowej na wsi.

- Dzisiaj wjechalismy do Ptoc-
ka, aby zaprotestowac. Bardzo
prosimy mieszkaricow o wyrozu-
miatos¢ dla nas i naszej akcji. Je-
stesmy zdeterminowani, aby wal-
czy¢ nie tylko o swdj los, ale takze
o dobro catego spoteczeristwa.
Walczymy o zdrowgq Zywnosc, kto-
ra jest niezwykle wazing rzeczq
dla kazdego cztowieka — moéwit
podczas protestu przewodniczacy
»Solidarnosci” rolniczej powiatu
ptockiego Krzysztof Czerwinski.

Sytuacja jest bardzo trudna
i skomplikowana. Wigkszos¢
spraw, o ktérych méwig rolnicy,
rozgrywa si¢ na arenie europej-
skiej. Zrealizowanie ich postula-
tow, o ile bedzie mozliwe, moze
potrwaé miesigcami, a nawet la-
tami. Bedzie tez wymagato wy-
trawnych negocjacji i skutecznej
argumentacji. Rolnicy jednak nie
zamierzajg si¢ poddawacé i zapo-
wiadaja, ze beda protestowac do
skutku. Jak podkreslaja, w tym
momencie wazy si¢ los nie tyl-
ko polskiego rolnictwa, ale takze
przysztosci catego spoteczenstwa.

(ek)

To najwieksza inwestycja gminna w tej kadencji samorzadu

W Wyszynie oficjalnie otwarto hale sportowa

Zespot Szkolno-Przedszkolny
w Wyszynie (gm. stara Biata)
whasnie wzbogacit si¢ o nowe
skrzydto. Jego najwainiejszym
elementem jest hala sportowa.
Oprocz niejf w nowym budynku
powstaly réwniei nowoczesne
sale dydaktyczne. tqczny koszt
tej inwestycji to 10,5 min zt.

Oficjalne otwarcie nowego bu-
dynku bylo wyjatkowa chwilg
dla catej spotecznosci lokalne;.
Uroczystos¢ rozpoczeta sie msza
Swigta w kosciele w Sikorzu.
Przewodniczyl jej biskup senior
Roman Marcinkowski. To pod-
czas mszy zostaly poswigcone
krzyze, ktére zawisng w salach
nowego budynku. Uroczysto-
Sci w Wyszynie zapoczatkowato
przeciecie symbolicznej wstegi.
Pézniej biskup Roman Marcin-
kowski poswigcit budynek.

- Spodziewatam si¢ emocji, ale
nie sqdzitam, Ze bedq az takie.
A wszystko dlatego, zZe spotyka-
my si¢ w dniu, w ktérym spetniajq
si¢ marzenia — rozpoczeta dyrek-
tor ZS-P w Wyszynie Katarzyna
Warczachowska. - Wtasnie z tych
marzen, z prawdziwej pedagogicz-
nej pasji, z codziennych szkolnych
doswiadczen i spojrzenia w przy-
sztos¢, w pigknym otoczeniu, nad
ptyngcq Wierzbicq pojawita sie
pigkna, nowo wybudowana czes¢
Zespotu Szkolno-Przedszkolnego
w Wyszynie. Dla naszej spotecz-
nosci jest to chwila, ktora urze-
czywistnia marzenia  UcCzniow,
rodzicow, nauczycieli, wtadz sa-
morzqdowych oraz Srodowiska
lokalnego. Jestesmy dumni z tego,
Ze mamy dzis wybudowany pigkny,
nowy budynek i wspaniaty par-
king. Cudowng salg gimnastyczng
i sale dydaktyczne, ktore dadzg
naszym uczniom szanse¢ petnego
rozwoju i dobrego przygotowania

do zZycia we wspdtczesnym swie-
cie. Wierze, ze nowa czes¢ szko-
ty stanie si¢ przyczynqg nowych
mozliwosci, miejscem, w ktdrym
uczniowie begdg mogli nabywac
wiedze, umiejetnosci, odkrywac
i rozwijac talenty, pasje, zainte-
resowania, ale takze nawigzywac
znajomosci, przyjaZnie i kulty-

Ze otwierajq si¢ nowe mozliwosci.
Tych 12 lat temu nasza placow-
ka nie byta jeszcze tak liczna, bo
wowczas do szkoty uczeszczato
56 uczniow i 33 przedszkolakow.
Pamigtam, kiedy wiasnie ksigdz
biskup wszedl na pietro szkoty,
poswigcit kolorowe i pigknie wy-
posazone sale i zyczyt mi, aby
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wowac wazne dla nas wszystkich
tradycje i wartosci — powiedziata
dyrektor szkoty.

Katarzyna Warczachow-
ska podkreslita, ze obecnie
ZS-P w Wyszynie to ponad 300
uczniéw oraz przedszkolakéw.
Podzigkowata tez wszystkim,
ktérzy przyczynili si¢ do powsta-
nia nowej czesci szkoty. - W Wy-
szynie historia zatoczyta koto,
bowiem 12 lat temu oddawalismy
do uzytku i Swiecilismy budynek
nazywany obecnie , starym”.
Wtedy powstato tam samorzgdo-
we przedszkole. Wowczas nasza
rados¢ byta tak samo ogromna
jak i dzisiaj, bo oddawanie do
uzytku czesci szkolnej nowego
budynku zawsze swiadczy o tym,

wypetnity si¢ one dziecmi. Ksigze
biskupie, to byty magiczne stowa.
One rzeczywiscie si¢ spetnity. Bo
tak si¢ stato. Nastqpit proces re-
krutacji i z roku na rok w naszej
szkole zaczeto przybywac dzieci.
Zyskalismy zaufanie rodzicow,
a te wszystkie pigkne sale w tam-
tej czeSci wypetnity si¢ uczniami
— powiedziata dyrektor.

Wéjt gminy Stara Biata Sta-
womir Wawrzynski zaznaczyt,
ze rowniez dla niego jest to wy-
jatkowy dzied. — Jestem bardzo
zadowolony, a to z trzech powo-
dow. Pierwszy to ten, Ze ta czes¢
naszej gminy bardzo dynamicznie
sig rozwija, a jeszcze w latach 90.
ubiegtego wieku byt to niemal ko-
niec Swiata. Drugi to fakt, zZe kil-

kanascie lat temu, podczas gorg-
cych dyskusji, stawiana byta kwe-
stia likwidacji szkoty w Wyszynie.
Po latach widaé, ze warto byto
postawic¢ na rozwdj szkoty. A trze-
ci powdd to oficjalne oddanie do
dyspozycji uczniow i nauczycieli
nowego budynku. Mam nadzie-
Je, ze przez kolejne lata pozwoli
on na zapewnienie optymalnych
warunkow do nauki — powiedziat

wajt.
Rozbudowa Zespotu Szkolno-
-Przedszkolnego w  Wyszynie

kosztowata 10,5 mln zl, z czego
dofinansowanie z Funduszu Inwe-
stycji Lokalnych wyniosto 2 mln
zl. Ale samo powstanie nowego
budynku to nie wszystko. Prawie
2 mln zi kosztowal parking za
nowym obiektem. A niedlugo zo-
stanie podpisana umowa na zago-
spodarowanie terenu wokot ZS-P,
a to koszt ok. 1,4 mln zI.

Nowy budynek jest potaczony
z istniejagcym obiektem szkoty za
posrednictwem tacznika o dwéch
kondygnacjach. Zaprojektowano
w nim — na trzech kondygnacjach
— osiem sal dydaktycznych, windg
oraz pomieszczenia komunika-
cyjne i sanitarne. W budynku jest
sala gimnastyczna o wysokosci
trzech kondygnacji. Bezposrednio
przy sali zlokalizowane sg szat-
nie dla dzieci, a w nich natryski
i WC. Sala sportowa ma izolacj¢
akustyczng oraz naglosnienie.
Rozbudowywany obiekt jest do-
stosowany do potrzeb oséb z nie-

petnosprawnoscia.
Podczas oficjalnych  wystg-
pied zostali powitani goscie,

wsréd ktérych znaleZzli si¢ m.in.
przewodniczacy Rady Powiatu
w Ptocku — Lech Dabrowski, wéjt
Stawomir Wawrzynski, przewod-
niczaca Rady Gminy Stara Biata —
Matgorzata Lewandowska, radni
powiatowi i gminni, prezes Banku
Spétdzielczego w Starej Bialej —
Marcin Eukasik.

Opr. (ek)

Spacekiom po guirach

Sierpc

Gmina ogtlosita konkurs dla or-
ganizacji pozarzadowych na re-
alizacje zadan publicznych w za-
kresie wspierania i upowszech-
niania kultury fizycznej. Na ten
cel w biezacym roku gmina prze-
znaczyta kwote 150 tys. zt.

Stubice

W Gminnej Bibliotece Publicz-
nej w Stubicach zagrala Wielka
Orkiestra Swigtecznej Pomocy.
32. Finat WOSP byl swigtem
pomagania i okazja do wspdlnej
zabawy. Ostateczna kwota, ktérg
udato si¢ zebraé, to 16102,12 zi.

Stupno

Podczas ostatniej sesji Rady
Gminy radni m.in. podjeli uchwa-
te dotyczaca nazw ulic w Rydzy-
nie i Bielinie oraz przyjeli Strate-
gie Rozwoju Ponadlokalnego dla
Partnerstwa ,,Obszar Funkcjonal-
ny Miasta Plocka”. Zostata row-
niez udzielona pomoc finansowa
powiatowi ptockiemu w wysoko-
Sci 50 tys. zt z przeznaczeniem
na budowe Sciezki rowerowej
w drodze powiatowej Stupno —
Miszewko Strzatkowskie — Bial-
kowo.

Stara Biata

Caly czas mozna si¢ zapisaé
na bezptatne zajecia z gry w bad-
mintona. Pogra¢ mozna w hali
w Maszewie Duzym. Zajgcia
odbywaja si¢ w soboty w godz.
15.00-17.00. Wiecej informacji
mozna uzyskaé¢ pod nr tel. 881-
555-155.

Staroireby
Do 15 lutego mozna sktadaé
dokumenty w naborze na stano-
wisko ekodoradcy w Urzedzie
Gminy w StaroZrebach. Szczegé-
towe informacje mozna znalezé
na www.bip.starozreby.pl.

Szczawin Koscielny

Tegoroczna  rekrutacja do
przedszkola oraz oddziatu przed-
szkolnego, dla ktérych organem
prowadzacym jest gmina, roz-
pocznie si¢ 26 lutego. Wnioski
mozna sktada¢ w formie trady-
cyjnej w placéwkach przedszkol-
nych oraz elektronicznie.

Szczutowo

Strazacy z OSP KSRG Gojsk
zakupili nowy sprzet za kwote
30 400 zit. Na ten cel pozyskali
30 tys. zlotych dofinansowania
z Ministerstwa Sprawiedliwosci.
Kwote 400 ztotych OSP przeka-
zata ze srodkéw wtasnych.

Wyszogréd

W Urzedzie Gminy i Miasta
odbylo si¢ spotkanie burmistrz
Iwony Gortat z soltysami oraz
przewodniczacymi osiedli. Te-
matem spotkania byt fundusz so-
tecki na rok 2024 oraz omoéwie-
nie biezacych spraw dotyczacych
gminy i miasta.

Zawidz

Gmina oglosita przetarg na
zakup rowniarki drogowej i mo-
dernizacje¢ drég na terenie gminy
Zawidz. Otwarcie ofert odbedzie
sie¢ 5 marca br. Zadanie jest dofi-
nansowane z rzagdowego progra-
mu ,,Polski Fad”.

_ Zychlin
Zychliiski Dom Kultury zapra-
sza na wystep stand-upowy pt.
~Karp — wyjscie z mutu” w wy-
konaniu Tomasza ,,Karpia” Bart-
kowiaka. Wydarzenie odbedzie
sie¢ w sobote, 17 lutego o godz.
19.00. Bilety w cenie 10 zt moz-
na naby¢ w sekretariacie ZDK.
(ek), rad
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zdrowie

Nie tylko 4 lutego, ale kazdego dnia warto pamietac o profilaktyce

Swiatowy Dzienn Walki z Rakiem

§wiatoyvy Dzien Walki z Ra-
kiem lub Swiatowy Dzieii Raka to
swigto ohchodzone 4 lutego, usta-
nowione na Swiatowym Szczycie
Walki z Rakiem, zorganizowa-
nym pod egidq prezydenta Franji
i dyrektora generalnego UNESCO
w lutym 2000 rokv w Paryiu. Na
spotkaniu przyjeto Karte Paryskaq,
w mysl ktorej rzqdy krajow swia-
ta, ktére jg podpisaly, zobowigza-
ly sie do stworzenia programéw
zapobiegajgcych i metod leczenia
choréb nowotworowych.

W Polsce — z inicjatywy Polskiej
Unii Onkologii — od 2008 roku pod-
czas Swiatowego Dnia Walki z Ra-
kiem organizowane sa dni otwarte
w  placéwkach onkologicznych,
podczas ktérych mozna skorzystac
z porad oraz bezplatnych badari pro-
filaktycznych.

Choroby nowotworowe to istotny
problem zdrowotny u wszystkich
osob. Wiek nie ma tu znaczenia.
Natomiast ogromne znaczenie ma
Swiadomos¢ tego, jakie to schorze-
nia, oraz wiedza na temat mozliwo-
Sci zapobiegania chorobom nowo-
tworowym, czyli szeroko rozumiana
profilaktyka. Swiatowy Dziein Wal-
ki z Rakiem jest doskonalg okazja
do przypomnienia, jak wazng rolg
w naszym zyciu peini wlasnie pro-
filaktyka.

Pod pojeciem ,,profilaktyka raka”
rozrézniamy trzy obszary zwigzane
z ochrong przed nowotworami:

e profilaktyke pierwotna,

e profilaktyke wtdrna,

e prewencje trzeciorzgdows.

Zdaniem ekspertow najwazniejszg
rolg w zapobieganiu chorobie no-
wotworowej odgrywa profilaktyka
pierwotna, ktérej celem jest podej-
mowanie kompleksowych dziatai
u o0séb zdrowych. Tak rozumiana
profilaktyka raka ma na celu zapo-
bieganie zachorowaniu na nowo-
twor ztosliwy, a majac na uwadze
cate spoteczenistwo, to podniesienie
jakosci zycia, a w efekcie obnizenie
liczby zgonéw. Do podstawowych
narzedzi pierwotnej prewencji no-
wotworéw naleza upowszechnianie
i propagowanie wiedzy dotycza-
cej onkologii, promocja tak zwa-
nej czujnosci onkologicznej oraz
uczenie zachowan prozdrowotnych
i zdrowego stylu zycia wsrdd spote-
czefistwa.

Czy ja samal/sam
moge uchroni¢ sie
przed rakiem?

W duzej mierze — tak. W przypad-
ku choréb nowotworowych — i nie
tylko — profilaktyka ma ogromne
znaczenie. Badania naukowe poka-
zuja, ze nawet ponad 90% wszyst-
kich nowotworéw jest zalezna od
czynnikéw zewnetrznych, na ktére
my sami mamy wplyw. Genety-
ka to jedynie 5-10%. Doskonalym
przyktadem profilaktyki pierwot-
nej w kontekscie nowotworéw jest
ochrona przed dymem tytoniowym,
ktéry jest jednym z najsilniejszych
kancerogenéw — czynnikéw bardzo
mocno zwigkszajacych ryzyko za-
chorowania — nie tylko na raka ptuca
(dym tytoniowy przyczynia si¢ m.in.
do zachorowania na 15 réznych ro-

szajac to ryzyko. Dzigki wielolet-
niej pracy naukowcow wiemy, ze
nawet potowy obserwowanych dzi§
w Europie zachorowan na nowo-
twory mozna bytoby uniknaé, gdyby
wszyscy Europejczycy stosowali 12
sposobéw na zdrowie.

To juz 37 lat od czasu, gdy w 1987
roku po raz pierwszy opublikowano
,Buropejski Kodeks Walki z Ra-
kiem”, ktéry stanowi kompendium
wiedzy dotyczacej profilaktyki raka.
Gtéwne przestanie Kodeksu brzmi:
. Prowadzgc zdrowy tryb Zycia,
mozna poprawic¢ ogdlny stan zdro-
wia i zapobiec wielu zgonom z po-
wodu nowotworow ztosliwych”.

Choroba nowotworowa nie wy-
biera i kazdy moze zachorowac na
raka, jednak pamigtajmy, ze potowy
zachorowai na nowotwory mozna
unikngé¢ dzigki stosowaniu si¢ do

www.freepik.com

dzajéw nowotworéw). Przyktadem
profilaktyki wtdérnej s np. badania
przesiewowe — mammografia, cy-
tologia czy kolonoskopia, ktére po-
zwalaja na bardzo wczesne wykry-
cie zmian — nawet tych przednowo-
tworowych. Badajac si¢ regularnie,
mozemy wrecz ubiec nowotwor.
Jesli zadbamy o odpowiedni styl
zycia, mozemy ograniczyé ryzyko
zachorowania na raka.

Czy moge uniknaé¢ raka?

Nie mozna przewidzie¢, kto z nas
na pewno zachoruje na nowotwdr,
jednak u czesci 0séb ryzyko choro-
by jest znacznie wyzsze — ze wzgle-
du na czgste narazenie na substancje
rakotworcze, nadmierng ekspozycje
na storice badZ nieprawidtowy styl
odzywiania si¢ i niedostateczng ak-
tywnos¢ fizyczng. Czgsto czynniki
te wystepujg rownoczesnie, zwigk-

Nie masz

Czasu

?

Ogtoszenie drobne
w Tygodniku Plockim
wyslij przez internet:

www.bo.tp.com.pl
/przez_internet

wskazowek zawartych w ,,Europej-
skim Kodeksie Walki z Rakiem”.
Stosunkowo tatwo wprowadzié¢ je
w zycie. Trzeba tylko chciec i najle-
piej zaczaé juz teraz!

Zalecenia ,,Europejskiego
Kodeksu Walki z Rakiem”

Zalecenie 1: Nie pal. Nie uzywaj
tytoniu w zadnej postaci.

Zalecenie 2: Stwérz w domu §ro-
dowisko wolne od dymu tytoniowe-
go. Wspieraj polityke miejsca pracy
wolnego od tytoniu.

Zalecenie 3: Utrzymuj prawidto-
w4 mase ciata

Zalecenie 4: BadZ aktywny fi-
zycznie w codziennym zyciu. Ogra-
nicz czas spgdzany na siedzgco.

Zalecenie 5: Przestrzegaj zaleceri
prawidlowego sposobu zywienia:
jedz duzo produktéw pelnoziarni-
stych, roslin stragczkowych, warzyw

i owocOw, ogranicz spozycie wy-
sokokalorycznych produktéw spo-
zywcezych (o wysokiej zawartosci
cukru lub tluszczu) i unikaj napojow
stodzonych, unikaj przetworzone-
g0 migsa; ogranicz spozycie mig¢sa
czerwonego 1 zywnosci z duzg ilo-
Scig soli.

Zalecenie 6: Jesli pijesz alkohol
dowolnego rodzaju, ogranicz jego
spozycie. Abstynencja pomaga za-
pobiega¢ nowotworom.

Zalecenie 7: Unikaj nadmiernej
ekspozycji na promienie stonecz-
ne: (dotyczy to szczegdlnie dzieci)
chron si¢ przed storicem, uzywaj
produktéw  przeznaczonych  do
ochrony przeciwstonecznej, nie ko-
rzystaj z solarium.

Zalecenie 8: Chron si¢ przed dzia-
taniem substancji rakotwoérczych
w miejscu pracy. Postepuj zgodnie
z zaleceniami dotyczacymi bezpie-
czefistwa i higieny pracy.

Zalecenie 9: Dowiedz sig, czy
w domu jestes narazony na natural-
ne promieniowanie spowodowane
wysokim stezeniem radonu. Podej-
mij dzialania na rzecz zmniejszenia
jego poziom.

Zalecenie 10: Kobiety powin-
ny pamigtaé o tym, ze: karmienie
piersiag zmniejsza u matki ryzyko
zachorowania na nowotwory. Jesli
mozesz, karm swoje dziecko pier-
sig, hormonalna terapia zastgpcza
zwigksza ryzyko rozwoju niektérych
nowotworéw. Ogranicz jej stosowa-
nie.

Zalecenie 11: Zadbaj o to, aby
twoje dzieci poddano szczepieniom
ochronnym przeciwko wirusowemu
zapaleniu watroby typu B (dotyczy
noworodkow), wirusowi brodaw-
czaka ludzkiego — HPV (dotyczy
dziewczat).

Zalecenie 12: Bierz udzial w zor-
ganizowanych programach badan
przesiewowych w celu wczesnego
wykrywania: raka jelita grubego (za-
lecenie dotyczy zaréwno mezczyzn,
jak i kobiet), raka piersi (u kobiet),
raka szyjki macicy (u kobiet).

Wszyscy to wiemy, ze zawsze le-
piej zapobiegaé niz leczy¢! Dlatego
przestrzegajmy zalecenn ,,Kodeksu
Walki z Rakiem” i regularnie wyko-
nujmy wszystkie badania profilak-
tyczne.

Kazdego roku 4 lutego to niezwy-
kle wazny spotecznie dzied, w kt6-
rym wspieramy przede wszystkim
osoby walczace z chorobg nowo-
tworowg, ale réwniez ich rodziny,
bliskich, a takze tych, ktérzy za
wszelka ceng¢ chca unikna¢ choro-
by badZ w przypadku podejrzenia

Jolanta Meller

jej zaistnienia wykry¢ ja na jak naj-
wczesniejszym etapie, niezwlocznie
podjac leczenie i wyleczy¢.

Raka sie leczy

Choroba nowotworowa to etap
zycia, ktéry pojawia si¢ i przez ktdry
si¢ przechodzi. Ale skoro choroba
jest etapem w zyciu, a coraz wigcej
0s6b wraca do zdrowia, powinien
si¢ zmieni¢ rowniez sposéb moéwie-
nia o niej. Rak ma w powszechne;j
Swiadomosci specjalne, zlowrogie
znaczenie. Nowotwor w spoleczen-
stwie zostal spersonifikowany, jawi
si¢ jako podstegpny, zly, nieubla-
gany wrdg, kara lub przeklenstwo,
jako ten, ktéry ,,pokonuje” cziowie-
ka. Nikt nie stwierdza, ze przegral
z grypa, zapaleniem pluc, zatorem
plucnym, z zawatem czy udarem.
Choroba nowotworowa to nie gra,
w ktérej si¢ wygrywa lub przegry-
wa. Poréwnanie choroby nowotwo-
rowej do pola bitwy czy walki, na
ktérej sg zwycigzcy czy przegrani,
powinno przejs¢ w niepamieé, gdyz
z medycznego spojrzenia raka si¢
leczy!

Swiatowy Drzieni Walki z Ra-
kiem to wtasnie okazja do innego
spojrzenia na raka oraz naklonienie
czytelnikéw do chwilowego zasta-
nowienia si¢ nad tym tematem. Za-
stanowienia si¢, czy nie powinnismy
zmieni¢ myslenia o tej chorobie,
odrzuci¢ strach, zle emocje czy mil-
czenie, zamykanie si¢ we wlasnej
,»,howotworowej skorupce”. Jedno-
czesnie z okazji Swiatowego Dnia
Walki z Rakiem wszyscy mozemy
wyrazi¢ symbolicznie swoja solidar-
nos¢ z pacjentami onkologicznymi,
ale réwniez zadbaé o swoje zdrowie
i zwigkszy¢ Swiadomos¢ dotyczaca
objawéw, diagnostyki i leczenia on-
kologicznego.

Pamigtajmy! Nasze zdrowie jest
w naszych rekach.

Jolanta Meller,

Kierownik Dzialu Obslugi Ambu-
latoryjnej i Rejestracji, Narodowy
Instytut Onkologii im. Marii Sklo-
dowskiej -Curie, PIB, Warszawa

19.000.000

ODSLON
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Materiat przygotowany we wspdipracy z Urzedem Marszatkowskim Wojewddztwa Mazowieckiego

Adam Struzik

marszatek wojewddztwa
mazowieckiego
(klub radnych PSL)

Mazowsze to nasz wspolny re-
gion. Tu zyjemy i pracujemy.
Chcemy, aby mieszkancy czuli
si¢ tu dobrze i bezpiecznie. Aby
mogli si¢ rozwijac i z optymi-
zmem patrzeC w przysziosc. Aby
warunki zycia byly tu coraz lep-
sze. Dlatego inwestujemy, budu-
jemy i rozwijamy Mazowsze, ale
takze pomagamy innym samo-
rzagdom — gminom i powiatom.

Wsluchujemy si¢ w te potrzeby >
1 po prostu pomagamy. Efektem e
sq tysigce inwestycji waznych dla o
Mazowszan. \ B ;
—— =5 \MAZOWSZE DLA MIESZKANCOW
Ludwik MY Vylko w tym roku, w ramach m.in. blisko 20 autorskich programéw wsparcia samorza-
Rakowski duwojewddztwa, na Mazowszu zostalo zrealizowanych az 4950 inwestycji.
przewodniczacy Sejmiku Wojewddz- Programy te to czesto kluczowy bodziec do realizacji waznych dla mieszkafcow projek-
tiea Razowlscklega (Kiuh raanyeh KD) t(’)wt.’ Nie{ylko tych duzych, kr((')yrych koszty liczoncz]q w mgonach zlotych, ale tezpmrjlicj—
Srodki finansowe, jakie sejmik szych, spolecznych inicjatyw, ktére maja ogromny wplyw na rozwoj i integracje naszych
przekazuje gminom, powiatom lokalnych spotecznoSci. Na ten cel przeznaczylismy ponad 2,1 mld z1. O $rodki mozna
1 warszawskim dzielnicom w ra- bylo si¢ ubiega¢ m.in. w ramach programéw Mazowsze dla:
mach programow wsparcia, po- P e
magaja zmienia¢ Mazowsze. Po- %59 @ ’» m T g
wstajq i modernizowane sg drogi, : !
szpitale czy obiekty sportowe KGW ZABYTKOW SOLECTW SENIOROW SPORTU Ny
i rekreacyjne. Wspieramy rady 1039 144 M 98 219 193
senioralne i mtodziezowe, lo- przeszto przeszto przeszto przeszto 50 min zt przeszto
kalne centra integracyjne, reno- 6,8 min zt 13,4 min zt 72minzt 2,3minzt 29 min zt
wacje zabytkow, jednostki OSP. -
Warazamy dzialania dla ochrony = ? C é = 22
Srodowiska, powietrza i klima- A | ~ , '!_Ii'
= tu. Fundusze samorzadu woje- NA DROGI MEODZIEZY CZYSTEGO ROWNOMIERNEGO  LOKALNYCH CEN- MELIORAC
- gionu i poprawiaja jakos¢ zycia przeszto przeszto 141 321 237 przeszto
2 lokalnych spofecznosci. 603,5 min zt 1,4 min zt przeszio przeszio przeszio 8,7 min zt
Q 10,2 min zt 686 min zt 30,5 min zt
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Materiat przygotowany we wspdipracy z Urzedem Marszatkowskim Wojewddztwa Mazowieckiego

589 matych Mazowszan dzieki in vitro

Zarzad Wojewddztwa Mazowieckiego wybrat 11 klinik, ktére do 20251
heda prowadzic program leczenia nieptodnosci metoda zaptodnienia
pozaustrojowego. Na ten cel w budzecie Mazowsza zarezerwowano od
2019 1. do 2025 r. ponad 23 min zt. To szansa na ponad 3 tys. procedur

in vitro dla par z naszego regionu.

B Nazdjeciu: marszatek Adam Struzik (klub PSL), Elzbieta Lanc,
cztonek zarzadu wojewddztwa (kiub K0), Wioletta Paprocka-Slusarska,
radna wojewddztwa mazowieckiego (klub K0).

FOT. MICHAE LEJA

WSZE INW

Mazowsze rozbudowuje swoje szpitale. Na budowe Osrod-
ka Radioterapii w Wojewodzkim Szpitalu Zespolonym
w Plocku przeznaczyt 123 mln zt, SOR-u przy Mazowiec-
kim Szpitalu Specjalistycznym w Radomiu — 100 min zi,
na modernizacj¢ szpitala w Rudce — 81,4 mln zl, a na prze-
budowe i1 rozbudowe Specjalistycznego Szpitala Woje-
wodzkiego w Ciechanowie na potrzeby oddziatu zakaz-
nego i psychiatrycznego — 24 min zl.

Jitg

i

FOT. ARCH. UMWM

V o - — '_ J it - : 2

61nowoczesnych pociagdw Kolei Mazowieckich wozi juz pasazerow.
Pociagi dostarczyta spétka Stadler Polska. Kontrakt opiewat na ponad

2 mld z¢. Dofinansowanie z Programu Operacyjnego Infrastruktura i Srodowi- h

sko 2014-2020 wyniosto niemal 717 min zt, a z RPO WM 2014-2020 - 96 min zt.

FOT. ARCH. UMWM

CORAZ WIECEJ PROGRAMOW WSPARCIA
Samorzad Wojewddztwa Mazowieckiego w 2023 r. uruchomit
nowe programy wsparcia, m.in. dla zwierzat, dla zdrowia
kohiety, dla czystego ciepfa, dla miejsc pamigci oraz Autobusy
dla mazowieckich szkdt.

| Rekordowy zakup pociagéw dla KM ,

s S8

FOT. ARCH. UMWM

FOT. MICHAL LEJA

WIES? NOWE, LEPSZE DROGI
’ Obwadnice Grodziska Mazowieckiego,
ZE Sierpca, Gabina, droga wojewddzka

Samorzad nr 747 Radom na odcinku lfza-Lipsko
Wojewddztwa czy DW 634 - to niektdre z inwestycji
g:;‘::;ﬁg";g : drogowych wspartych kwota

iat. Wiym 6035 min zt przez samorzad Mazowsza.

czasie

udafo sie . -

o P o\ | Zasymboliczng |
e | ZTotowke uczniowie

pozytywnych

Zmian.

szkot podstawowych

¥ m

zwiedzac instytucje

kultury samorzadu
wojewodztwa. Byto to
mozliwe dzieki
programowi
,Kulturalna

=, . szkota na Mazowszu”.

\ 1\ > Inicjatorem akcji

| byt przewodniczac
sejmiku

\‘ “;‘\ ‘ F, - 3 ‘.
\r Vi~
\\- -

FOT. ARCH. UMWM
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Materiat przygotowany we wspdipracy z Urzedem Marszatkowskim Wojewddztwa Mazowieckiego

[powiaty: gostyninski, ptocki, sierpecki)

W 2023 1. sejmik Mazowsza wspart w podregionie ptockim
setki inwestycji: 24 drogowe, 13 sportowych, az 160 projektow KGW, 85 sotectw
| 61zakupow dla OSP. Oto kilka przyktadowych przedsiewziec:

‘wicemarszatek wojewddztwa
maznwieckuean (sejmikowy
klub radnych K

To wazny rok dla Mazow-
sza. Wiasnie rozpoczela si¢ no-
wa perspektywa unijna i nasz
region otrzyma kolejne duze
wsparcie z UE. To nie tylko in-
westycje, ale takze miejsca pra-
cy i kontrakty dla mazowieckich
firm. To takze olbrzymi impuls
rozwojowy dla naszego woje-
wodztwa. Przed nami kolej-

FOT. ARCH. UMWM

ny pracowity rok, ale zrobimy _Zb”dacpf;;‘iu"g

wszystko, aby wykorzysta¢ kaz- Racloterap

dq ztotowke i kazde euro. To aly mfeszkaﬁcy’

nasz obowigzek. mieli dostep do

—————— nowaczesnego

leczenia

PAWEL onkologi
gicznego

OBERMEYER —Théui

wiceprzewodniczacy Komisji

Fulrt*( Spofecznej |yProruds§mne| Ad ma;stza{qt

DmIS]I i Zdrowia i Kultury Fizycznej WA

(kluh PSL (klub

J estem pewien, ze wkrotce fa- radnych PSL).

chowg opieke w nowym Osrod-

ku Radioterapii znajda pacjenci

nie tylko z Plocka i okolic, ale

takze z calego poinocnego Ma-

zowsza. Budowa jest juz na fini-
szu. Przed nami tylko wyposa-
zenie gotowych juz oddziatow.

FOT. ARCH. UMWM (2)
FOT. MICHAL LEJA

ELEITIED N

CENTRUM ONKOLOGII
W PLOCKU

akonczyly si¢ prace przy budowie ptockiego Centrum Onkologii. In-

westycje w calosci sfinansowal Samorzad Wojewodztwa Mazowiec-
kiego. Dotychczas realizacja kosztowata blisko 123 mln z.
Nowo wybudowany obiekt ma trzy kondygnacje naziemne. To w sumie
7409,72 m? powierzchni uzytkowej i az 325 pomieszezen. Prace bu-
dowlane trwaly od listopada 2021 r. do sierpnia 2023 r. Osrodek za-
cznie przyjmowac pacjentéw na poczatku 2024 r. Szacuje sie, Ze rocz-
nie sama poradnia onkologiczna bedzie udzielata nawet okoto 10 tys.
porad, a oddzial onkologiczny — 3,5 tys. hospitalizacji.

Druhowie w odnowionych straznicach

Dzieki wsparciu Mazowsza remizy strazackie pieknieja

i staja sie coraz bardziej funkcjonalne. W ramach programu
~Mazowsze dla strazy pozarnych” gmina Bodzandw
otrzymata 30 tys. zt na kompleksowy remont straznicy.
Tylko w tym roku dofinansowane zostaty remonty w ponad
20 jednostkach OSP.

20 Tygodnik Ptocki
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Materiat przygotowany we wspdipracy z Urzedem Marszatkowskim Wojewddztwa Mazowieckiego

W 2023 R. SEIMIK POMOGE W SETKACH INWESTYCJI LOKALNYCH

4160 ¢85 fiilﬂ AYLS 2215

DL ; JLA  DLA STRAZY NADROGI.
KGW . SOLECTW : POZARNYCH MEHORACJI

NOWE DROGI

1OBWODNICE

3,5-kilometrowy odcinek
wschodniej obwodnicy, 1acza-
cej drogi wojewodzkie nr 577

i nr 574 pozwoli na omini¢cie

Gabina przez ucigzliwy dla

mieszkancow transport. Koszt

wykonania dokumentacji pro-
jektowej to ponad 1 mln zi,
z czego polowa pochodzi z bu-
dzetu wojewodztwa. S . : - p
= Rondo Polskich Olimpijczykéw w Pacynie (gm. Pacyna) i rondn Lwowuankl w Lwowku [gm Sanniki) to mwestycje

z ktdrych juz moga korzystaé mieszkaricy. Warto$¢ obu przedsiewziec to ponad 8,5 min zt. Srodki na ten cel pochodzity
z hudZetu wojewodztwa.

FOT. MICHAL LEJA

REKORDOWA DOTACIA
110 min zt

na inwestycje w stuzbie
zdrowia w podregionie ptockim

Na Mazowszu
Jjest 50 tys. km
drdg. Prawie
2 tys. km ma
w swajej gestii
samorzad
wojewadztwa.

FOT. ARCH. DELEGATURY UMWM W PLOCKU

Samorzad Mazowsza wspiera inwestycje
w haze sportowa. Przy Szkole Podstawowej nr 2

- Trwa budowa obwodnic
Sierpca. Niedtugo

w Sierpcu powstata sitownia, zostala tez : -

zmodernizowana hala sportowa. Catkowity m:eszkanqy odetchng

koszt rozbudowy i modernizaci to okoto 2 ulgg, a kierowcy

450 tys. 21, zczego 240 tys. z4 pochodzi - unikng stresu .

z budzetu wojewddztwa. W 2023 r. na program przeciskania sig waskimi
,Mazowsze dla sportu” w podregionie ptockim 5 . uliczkami - mowi 5
sejmik Mazowsza przeznaczyt tacznie ponad - | marszaek -
33minzt. B

13

SPOR_TU

DLA CZYSTEGO
POWIETRZA

4’(75

SENIOROW

?“I

DZIALKOWCOW

FOT. ARCH. UMWM

STARY MEYN
DOSTANIE
NOWE ZYCIE
Zabytkowy miyn
przy ul. Kolejowej
w Plocku-Radziwiu
stanie sie nowym
oddziatem Muzeum
Mazowieckiego
dzieki przekazaniu
go Samorzadowi
Wojewddztwa
Mazowieckiego
przez miasto Plock.
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Do 30 kwietnia
2024r.
zostata wydiuzona
kadencja
samorzadow

) SEIMIK | SYMBOLE

Jest organem wykonawczym. W jego skiad
z nnz An wchodzi 5 osoh: marszalek wojewodztwa,
2 wicemarszatkow i 2 cztonkow zarzadu.

=~ - -I ‘\ s
=
-
-
= .
H_-—; ; - F. - - ¥ :
..-‘ o W =
WIESLZ -
ma WIESTAW . JANINAEWA ADAM ELZBIETA RAFAL
swoja RABOSZUK :  ORZELOWSKA STRUZIK LANG :  RAJKOWSKI
piosenke wicemarszatek i  czlonekzarzadu marszatek ¢ czonekzarzadu | wicemarszalek
Slom 0_’ (sejmikowy klubK0). ¢ (sejmikowy klub PSL). wojewddztwa i [sejmikowy klubK0). : ([sejmikowy klub K0).
f ; Odpowiada za: . Odpowiada za: : (sejmikowy klubPSL). :  Odpowiada za: . Odpowiada za:
f’m 16 rozwjregionalny i rolnictwo, rozwdj Odpowiada za: ¢ edukacjgpubliczng ¢ nieruchomosci,
Piotr Htfbrk i fundusze . obszarow wiejskich, : organizacje, finanse, i isport, zdrowie : infrastrukture
do stow europejskie, . polityke ekologiczng  ©  nadzor whascicielski  © i polityke spoteczng. oraz optaty
Jacka kulture, promocjg  :  igospodarke . iinwestycie, kontrolg, : ¢ Srodowiskowe.

cyfryzacje i geodezie.

Mazowsze zajmuje 39,9 tys. km? gdzie mieszka ponad :
9 min 0sob w 314 gminach. Mieszkaincy wojewouziwa :
tworza z mocy prawa regionaing wspéinote
samorzadowa. Wojewaodztwo ma osohowoS¢ prawna.
Mazowsze posiada swoja flage oraz herh.

HERB WOJEWODZTWA
MAZOWIECKIEGO

Zostat uchwalony przez sejmik 29 maja 2006
Przedstawia w polu czerwonym hiatego orta o ztotym

Cygana, i turystyke. odpadami.

FLAGA WU].EWUI]ZTWA MAZOWIECKIEGO

i Flaga Mazowsza przedstawia hiatego orta bez korony, o ztotym dziohie

i iszponach, umieszczonego z lewej strony czerwonej tkaniny. 0d 2021r.,
¢ zgodnie z decyzja sejmiku, wszyscy mieszkaricy regionu mogaja
wywieszac przed domami, w miejscu pracy i nauki. dziohie i szponach.

FOT. ARCH. UMWM (2)
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FOT. ARCH. UMWM

W Sejmiku Wojewodztwa
Mazowieckiego rzadzi kealicja
KO-PSL.

W skiad Sejmiku Wojewddztwa Mazowieckiego wehodza radni
wybierani w wyborach bezposrednich. Radni w imieniu miesz-
kancow podejmuja
najwazniejsze decyzje dotyczace rozwoju i przysztosci
regionu. Rozdzielaja pieniadze z budzetu wojewddztwa
i programéw unijnych, finansujac szereg waznych inwestycii,
takze lokalnych.

91 radnych zrzeszonych
w 3 klubach, w tym:

klubu Koalicji Obywatelskiej

klubu Polskiego Stronnictwa Ludowego

z komitetu wyborczego

Bezpartyjnych Samorzadowcow.

"F{i‘DARFUSZBS”SBWéi{tmm

......---"'?dukacia, w tym doposazenie

Jest organem stanowiacym i kontroinym wojewaodztwa.
Jego kadencja trwa 5 Iat, liczac od dnia wyhoréw.

0 czym llec\ulula radni WﬂlBWﬂﬂZIWa“

sportowej

3 tys. km drég wojewddzkich

szkot i stypendia
mRozwoj 30 instytucii kultury

Transport
kolejowy
(Koleje
Mazowieckie
i Warszaw-
ska Kolej
[Iolazdowa}

FOT. MICHAL LEJA

FOT. ARCH Kivt

s

MDazowsze. NUMER SPECIALNY

serce Polski
~ WYDAWCA REDAKTOR NACZELNA DRUK

Urzad Marszatkowski Wojewddztwa Agnieszka Bogucka Drukarnia Kolumb. Charzow

Mazowieckiego w Warszawie, on-line@drukarniakolumb.pl,
Ul Jagilloiska 26, 03710 Warszawa PROJEKT GRAFICZNY sl

Redakeja: Biuro Wydawnicze | WYKONANIE

e-mall: sercepolski@mazovia.pl GRAFITORNIA Lilianna Kaleta OKEADKA
grafitornia@hot.pl Piotr Kusy
Fot. Michat Leja

mPodziat Srodkéw unijnych

-Up_ieka nad zahytkami

mudermzaqa szpitali
i stac|| pogotowia

Ilupusazame 0SP,
iy remonty i modernizacje
5 straznic
<o
ig
]
i
8
. 0
=
Wsparcie 2
mModernizacja i utrzymanie infrastruktury =
=
=T
o

Wszystkie dane lizbowe wedtug stanu na 1.10.2023 1.

Doposazanie, ;.

FOT. DARIUSZ OSSOWSKI

Nakfad: 80 000 egz.

Samorzad Wojewodztwa

Mazowleckiego | Mazowsze. serce Polski”

W internecie: www.mazovia.pl
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Jak sejmik Mazowsza pomaga
regionowi ptockiemu?

922

inwestycje
w Twojej

okolicy®

ze wsparciem
sejmiku

*Dane na 1.10.2023 .

szatkowskim Wojewddztwa Mazowieckiego

: Przebudowo droqi
T wl(ql:a

[m] 5[] (at
wiecej na mazovia.pl %%g 28.Mazowsze

Materiat przygotowany we wspdipracy z Urzedem
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gospodarka

Wiadukt nad najbardziej kolizyjnym rondem

w Ptocku

Dwa lata na projekd,
maksymainie trzy
na budowe...?

Podczas  ubieglotygodniowej
konferencji prasowej prezydent
Plocka Andrzej Nowakowski po-
informowat o moiliwosc wybudo-
wania wiaduktu nad rondem Woj-
ska Polskiego. Realizacja tej inwe-
stycji wigzataby sie z rozbudowq
plockiej obwodnicy — na odcinku
pomiedzy ulicami Wyszogrodzkq
i Otolifiskq do dwach jezdni.

bytby niewspdtmiernie duzy, a jej
modernizacja, np. migdzy torami
kolejowymi a cmentarzem komu-
nalnym, bytaby takze bardzo trudna
technicznie. Poza tym inwestycja
w takim ksztalcie nie rozwiqgzataby
jednego problemu: ruch tranzytowy
wciqz odbywatby si¢ przez centrum
Ptocka — dodat prezydent Andrzej
Nowakowski. - Mamy wstgpne po-
rozumienie 7 GDDKIA na temat
zbudowania drogi ekspresowej S10
w poblizu Ptocka. Pozwala nam ono

e
El-
=
2
=
<
o]
-

prezydenta Artur Zielinski, prezydent Plocka Andrzej Nowakowski
oraz dyrektor Wydzialu Strategii, Architektury i Urbanistyki Mi-

chal Balski

Cale przedsigwzigcie jest zwig-
zane z rozmowami, ktére ptocki
samorzad prowadzi z Generalng Dy-
rekcja Drég Krajowych i Autostrad
w zwigzku z budowg drogi szybkie-
go ruchu S10. - Najkorzystniejszym
rozwiqzaniem dla Ptocka jest prze-
bieg trasy S10 w okolicach Goslic,
czyli okoto 7 kilometrow od granic
miasta — wyjasnial prezydent An-
drzej Nowakowski.

Do tej pory GDDKIA stala na sta-
nowisku, ze wyjazd z Plocka w kie-
runku S10 powinien by¢ drogg dwu-
jezdniowg o dwdéch pasach ruchu
w kazdym kierunku. Poczatkowo
GDDKIiA uwazala, ze w tym celu
powinna zosta¢ przebudowana ulica
Bielska. - Tam jednak nie ma miej-
sca. Poza tym droga krajowa nr 60
prowadzitaby przez centrum miasta.
Udato si¢ jednak przekonac te rzg-
dowq agendg do innego rozwiqza-
nia. Koszt przebudowy ul. Bielskiej

zaczg¢é prace nad zmodernizowa-
niem naszej obwodnicy pod kqtem
polqgczenia jej 7z , ekspresowkq” —
podkreslit na srodowej konferencji
prasowej prezydent Ptocka.

Stad propozycja miasta, by prze-
budowacd czesé obwodnicy. Mialoby
to by¢ kilka elementow. Pierwszy to
wiadukt nad rondem Wojska Pol-
skiego, ktéry pozwolitby na bezkoli-
zyjne skierowanie ruchu tranzytowe-
go z mostu Solidarnosci w kierunku
ul. Otoliniskiej. Nastepnie obecna ul.
Mazowieckiego (od Wyszogrodz-
kiej do Otoliniskiej) miataby zostaé
rozbudowana do drogi dwujezdnio-
wej. Nad ulicg Otolifiska powstalby
kolejny wiadukt — pomiedzy istnie-
jacymi rondami, przez ktdry ruch
tranzytowy zostalby wyprowadzony
po nowym sladzie drogi krajowej nr
60 w stron¢ planowanej S10. Kolej-
nym elementem mialoby byé wy-
budowanie nowego ronda na trasie

Bartoszewskiego. Z niego réwniez
bytby mozliwy dojazd w strong S10.
Przy okazji trasa Bartoszewskiego
takze zostataby poszerzona na pew-
nym fragmencie (od ul. Otolifiskiej
do nowego ronda) do dwéch jezdni.
Rozbudowa tej ulicy to tez szansa na
rozwoj terenéw inwestycyjnych.

W ten sposéb ruch tranzytowy zo-
statby skierowany poza granice mia-
sta. Poza tym plocczanie zyskaliby
dwie drogi dojazdowe do trasy S10
— zaréwno przez nowy przebieg kra-
jowej 60, jak tez przez ulicg Bielska.

Warto przypomnieé, ze od chwili
powstania pierwszego odcinka ob-
wodnicy w 2014 roku wladze mia-
sta podkreslaty, ze droga powstaje
w niepelnym standardzie. Chodzito
o to, by jak najszybciej zafunk-
cjonowata i zaczeta wyprowadzaé
ruch tranzytowy z miasta. Juz wte-
dy przewidywano jej modernizacje.
Dlatego obok pierwszych odcin-
kéw obwodnicy pozostalo miejsce
na wielopoziomowe skrzyzowania
i dodatkowe pasy ruchu. Teraz
nadszedl czas na opracowanie kon-
cepcji modernizacji obwodnicy,
poniewaz GDDKIiA podjegta kroki
zmierzajace do uzyskania decyzji
Srodowiskowej, dotyczacej prze-
biegu S10 obok Plocka (w trzech
wariantach). Decyzja ta jest waz-
nym krokiem w kierunku zapro-
jektowania tej inwestycji, okresla
ona projektantom wymagania do-
tyczace zminimalizowania wptywu
planowanego przedsigwzigcia na
Srodowisko naturalne.

Na miejska czgs¢ inwestycji zwia-
zanej z przebudowa obwodnicy
Plocka samorzad planuje pozyskac
Srodki unijne. Na razie trudno jesz-
cze moéwic¢ o kosztach. Wedtug pre-
zydenta Andrzeja Nowakowskiego
prace projektowe mogltyby potrwaé
okoto dwdch lat, kolejne dwa, trzy
lata to prace budowlane. Jednak na
trase S10 przyjdzie nam poczekac
jeszcze dluzej — prawdopodobnie
okoto 10 lat. Dlatego modernizacja
ptockiej obwodnicy wraz z budowg
wiaduktu nad rondem Wojska Pol-
skiego moze by¢ niezalezng inwe-
stycja, realizowang w catosci przez
samorzad.

Prezydent Ptocka przypomniat, ze
w ramach modernizacji obwodnicy
zaplanowane zostaly jeszcze dwa
kolejne przedsigwzigcia — jej pola-
czenie z Podolszycami Pétnoc oraz
z Podolszycami Potudnie. To dru-
gie jest juz na etapie projektowania
1 uzyskiwania tzw. ZRID-u (zezwo-
lenie na realizacj¢ inwestycji dro-
gowej). To nieodlegla inwestycja,
ktéra potaczy ulice Gérnag z ulica
Czwartakéw, z wykorzystaniem ist-
niejgcego juz wiaduktu nad trasg ks.
Popietuszki.

Natomiast obecny na konferencji
wiceprezydent Artur Zielifiski — od-
powiadajacy za plockie inwesty-
cje podkreslat z kolei bardzo dobrg
wspotprace z bydgoskim oddzialem
GDDKIiA, dzigki ktdrej nasza kon-
cepcja potaczenia z S10 ma ,,zielone
Swiatto”.

(jac)

Trwa przebudowa

ostatniego fragmentu ul. Chopina

Prace potrwaja
do polowy wrzesnia

0d potowy listopada trwa mo-
dernizacja trzeciego odcinka ul.
Chopina. Przebudowa obejmu-
je rejon dworca autobusowego
i skrzyiowania tej drogi z ulica-
mi Dworcowq oraz Mickiewicza.
Kierowcy wcigi muszq pamietac,
ie zmienit si¢ sposob poruszania
sie w tej czesci Plocka.

Wykonawca modernizacji roz-
poczal prace od pdinocnej nitki
ul. Chopina, tej blizej dworca.
Zamknal catkowicie przejazd na
odcinku od banku do parkingu dla
autobuséw PKS i KM oraz skrzy-
zowania z ul. Obroricéw Plocka
1920 roku. - Widac juz zarys no-
wej drogi na ul. Chopina. Roboty
trwajq na wysokosci dworca. Te
ulice modernizujemy etapami od
2016 roku, rozdzielajgc kanaliza-
cje, budujgc nowq jezdnig, chod-
niki, droge rowerowgq i oswietlenie
— poinformowal w mediach spo-
tecznosciowych prezydent Plocka
Andrzej Nowakowski.

Przypominamy, ze kierowcy,
ktérzy chcg przejechac tedy w kie-
runku ul. Bielskiej, jadg potudnio-
wa nitkg ul. Chopina, ktéra stata
si¢ na jakis czas jezdnig dwukie-
runkowa. Na jej skrzyzowaniu
z ul. Dworcowg nie wolno skrecaé
w lewo.

Mozna natomiast skrgcié w pra-
wo, w kierunku pawilonéw han-
dlowych i dworca autobusowego,
a nastepnie wyjechaé¢ z powrotem
na ul. Chopina tg samg droga, ale
znéw skreci¢ mozna jedynie w pra-
wo, w kierunku ul. Bielskiej. Na

skrzyzowaniu z ul. Mickiewicza
powstalo mate, tymczasowe rondo.

Autobusy poruszajace si¢ ul.
Dworcowg i Chopina mogg nor-
malnie wjecha¢ na dworzec au-
tobusowy, a nastgpnie wyjezdza-
ja z niego na ul. Chopina przez
parking za dworcem, ktéry na co
dzieri stuzyl im do postoju migdzy
kursami.

Nieczynny jest przystanek auto-
busowy pod dworcem. Zastepuja
go dwa nowe, tymczasowe przy-
stanki — jeden na ul. Dworcowej,
drugi — na Mickiewicza.

Prace przy modernizacji trzecie-
go odcinka ul. Chopina potrwajg
do potowy wrzesnia 2024 roku.

Warto przypomnieé, ze pierw-
szy odcinek, lezacy migdzy ul.
Bielska a ul. Obroncéw Ptocka,
zostal przebudowany w 2016 roku.
Modernizacja byta kompleksowa
— w pierwszej kolejnosci powstata
kanalizacja, potem jezdnia, chod-
niki i droga rowerowa. Podobny
zakres prac miata przebudowa ul.
Chopina w drugim etapie, na od-
cinku od ul. Otoliriskiej do Lach-
mana. Taki sam zakres prac zostat
przewidziany w trwajacym wiasnie
trzecim etapie przebudowy ulicy.

Po zakoriczeniu prac zajda bar-
dzo duze zmiany w organizacji
ruchu. Najpowazniejsza z nich za-
ktada, ze rozdzielajgca dzis jezdnie
ul. Chopina centralna wyspa ziele-
ni zostanie powigkszona i stanie
si¢ rondem.

Inwestycje prowadzi Miejski
Zarzad Drég. Koszt prac to prawie
7,7 mln zi, ale polowa tej kwoty
pochodzi z dofinansowania z bu-
dzetu panstwa.

(jac)
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Poprawa m.in. w obszarze raportowania emisji i wykorzystywania szans zwigzanych z inwestycjami w transformacje energetyczna

ORLEN z wyzszym ratingiem ESG

Agencja MSCl  podwyiszyla
rating ESG spétki ORLEN do po-
ziomv ,A” z poziomu ,BBB”.
W poréwnaniv z poprzedniq oce-
ng wzrosta punktacja obszarow
srodowiskowego i spofecznego,
odpowiadajgcych  odpowiednio
literom ,E” i ,,S” akronimu ESG.
Istotng poprawe zauwaiono

w obszarze raportowania emisji
oraz planéw dekarbonizacyj-
nych, a takie wykorzystywania
szans zwiqzanych z inwestycjami
w transformacje energetyczng,
wspierang czystymi technologia-
mi. Po raz kolejny bardzo wyso-
ko oceniono obszar ochrony praw
pracownikéw i BHP.

Poprawa ocen jest efektem wdro-
zenia licznych rozwigzan z zakresu
zréwnowazonego rozwoju. W 2023
r. spotka opublikowata polityke kli-
matyczng i przyjeta bardziej ambitne
cele dekarbonizacyjne. Przygotowa-
no analize scenariuszy odpornosci
modeli biznesowych na zmiany
klimatu, a takze powotano Radg¢ ds.
Klimatu i Zréwnowazonego Rozwo-
ju oraz Pelnomocnika ds. Klimatu
i Zréwnowazonego Rozwoju.

ORLEN przyjat pod koniec 2023
r. Strategi¢ Zréwnowazonego Roz-
woju na lata 2024-2030, ktéra kon-
tynuuje realizacje strategii opartg
o dzialania w pigciu filarach oraz
wskazuje przyjete cele do 2030
roku m.in. dla dekarbonizacji, zie-
lonej transformacji, adaptacji do
zmiany klimatu, ochrony bioréz-
norodnosci, gospodarki wodno-
-Sciekowej i gospodarki obiegu
zamknigtego.

Jeszcze w grudniu 2020 roku OR-
LEN wyemitowatl — jako pierwszy
emitent z Polski — 10 tys. obligacji
ESG (tzw. ESG linked bonds) o tacz-
nej wartosci 1 mld zt i marzy na po-
ziomie 90 punktéw bazowych w skali
roku dla pierwszego okresu odsetko-
wego. Wysokos¢ marzy w kolejnych
okresach odsetkowych uzalezniona
jest od ratingu ESG nadawanego
przez agencje MSCI ESG Research
Limited. Opr. (kw)
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O tym si¢ mowi

Spotkaliscie kiedys na ulicy pigkne-
go rudego kota jeidiacego w woz-
ku? To wlasnie Mikki, ktdrego Zyce
mozemy sledzi¢ na instagramowym
profilu Thecatinthepram. Kodi cele-
bryta jest uchodicq z Ukrainy. Po
rosyjskiej agresji razem ze swojq
opiekunkg Nataliq Zubarewq i jej cor-
kg Anitq opusct Zytomierz i znalazt
schronienie w Plocku. Kilkanasde dni
temu w kawiarence Galerii Mosty
obchodzit 6sme urodziny. Mruczat
w podzigkowaniu za prezenty i der-
pliwie pozowat do zdjeé.

Mikki to kot wyjatkowy. Lagodny,
towarzyski, nie boi si¢ hatasu i da si¢
glaskac. Doskonaly kandydat na ko-
ciego terapeute. I chociaz zostal przy-
garniety z ulicy jako kot pospolity, ma
w sobie charakter i geny Brytyjczyka.

Natalia znalazla go na ulicy w Zy-
tomierzu. - Sztam na lekcje, gdy nagle
ustyszatam pisk domagajqcy si¢ uwagi.
Rozejrzatam sig i widze, ze pod drze-
wem samotnie siedzi rude kocig i takim
przekonujgcym gtosem prosi o pomoc.
Nie mogtam go zostawic - wzigtam na
rece i zaniostam do domu. To chyba
byta mitos¢ od pierwszego wejrzenia.
Pozostali  cztonkowie rodziny: mqz
Witalij, corka Anita i piesek Juko nie
mogli uwierzyé, ze zamieszka z nami
kocisko — opowiada Natalia.

Woezesniej nie przepadata za kotami,
poniewaz w dziecifistwie jeden bole-
$nie jg podrapal. Mikki od poczatku byt
inny. Mruczal, nie syczal, absolutnie
nie zachowywat si¢ jak zwykly kot. Ze
stoickim spokojem zni6st nawet kapiel.
- Latem postanowilismy go zabrac do
parku. Zal nam sig zrobito, Ze taka tadna
pogoda, my wychodzimy, a on zostaje
w domu. Tylko jak? Cdrka zapropono-
wata, zeby wynies¢ 7 piwnicy jej dzie-
cigcy wozek. O dziwo, Mikki nie uciekt
z oryginalnego pojazdu i nawet bardzo
mu sig taki spacer podobat — dodaje.

Od tego momentu zaczeto sie dla ro-
dziny zupelnie inne zycie. Na poczatku

Mikki i Natalia pomagaja

Mieszka w Ptocku kot artysta...

trzeba bylo przetamywac stereotypy.
No bo kto to widzial? Kot w wézku?!
W kawiarni? W bibliotece? Ludzie
nie zawsze przyjaznie si¢ usmiechali.
Natalia cierpliwie thumaczyla, ze wo-
zek to tylko rodzaj pojazdu, a dobrze
wychowany kot nie jest agresywny.
Socjalizacja Mikkiego przebiegata bez
wiekszych probleméw. Dzisiaj nie boi
sie ani gtosnych dZwiek6w, ani obcych
ludzi. Dobrze znosi thum, dlatego moze
bra¢ udzial w wydarzeniach takich jak
Orszak Trzech Kroli. ,Zataficzyl” tez
na Balu Wszystkich Swietych. To kot
bardzo kulturalny. Wykazuje tez wspa-
niate wlasciwosci terapeutyczne.

Natalia interesuje si¢ felinoterapig.
To stosunkowo nowa metoda zoote-
rapii, polegajagca na kontakcie osoby
poddawane;j terapii z kotem. W Polsce
jeszcze nie tak popularna (pierwszy raz
zastosowano ja w 2004 roku), w USA,
Szwecji i Wielkiej Brytanii jest uznang
formg leczenia i znakomicie sprawdza
sie np. w wypadku oséb dotknietych
autyzmem. Koci terapeuci dbajg tak-
ze o lepsze samopoczucie psychiczne
mieszkaricéw domdw seniora czy po-
magaja osadzonym w zakladach kar-
nych. Dowiedziono, ze kontakt z ko-
tem poprawia nastrdj, obniza poziom
stresu, cholesterolu i trojglicerydow we
krwi oraz cisnienie tetnicze. Podczas
glaskania kota wydzielaja si¢ endor-
finy, popularnie nazywane hormona-
mi szczescia. Felinoterapia pomaga
pacjentom w trakcie rehabilitacji oraz
w leczeniu depresji czy nerwic. Moze
poprawi¢ odpornos¢ calego organi-
zmu. Kazdy wiasciciel kota przyzna, ze
mruczenie zwierzaka i dotknigcie jego
migkkiego futerka dziatajq uspokajaja-
co, pozwalajac zapomnie¢ na przyktad
o trudnym dniu w pracy.

Mikki jest kotem wolontariuszem
i terapeuta Domu Pomocy Spotecznej
w Brwilnie. Za swojg pracg z dzieémi
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i dorostymi otrzymat wiele podzig-
kowan. - Jako kot terapeuta Mikki
przynosi wielkq rados¢, szczegdlnie
osobom niepetnosprawnym. Daje sig¢
glaskac, chetnie idzie na rece. Nie po-
trzebuje  specjalnego przygotowania
i adaptacji. Lubi swojg prace o czym
Swiadczq mruczenie i zakrecony ogo-
nek. Ma w sobie tyle prawdziwej mito-
Sci i chetnie sig nig dzieli. Kontakt 7 nim
moze pomdc przy depresji czy smutku
— wyjasnia Natalia.

)

«

Mikki jest nie tylko swietnym kocim
terapeuta. Bywa tez artysta. Razem
z Natalig, ktéra posiada trzy dyplomy:
nauczycielski, z rezyserii muzycznej
i Spiewu, bierze udzial w r6znych cha-
rytatywnych koncertach. Wystepuje
tez z wlasnym pokazem wokalno-te-
atralnym ,,Przygody kota w wdzku”,
ktérego premiera odbyla si¢ w grudniu
w Szkole Podstawowej nr 11 w Ploc-
ku. - Bardzo lubi, kiedy spiewam arie
zoper czy chorat gregoriariski. Na swdj

sposob nawet probuje ze mng nucic.
Nasz wystep z Mikkim wyglgda tak, ze
on siedzi w wozku na scenie, czasem
cos ,,powie” do mikrofonu, ,,zaspie-
wa”, a na koniec razem tariczymy. La-
tem mozna nas byto spotkac na starow-
ce. Po wystepach Mikki odpoczywa
w domu. Jak wszystkie koty — lubi tez
biegac po trawie, bawic si¢ zabawkami.
Chegtnie si¢ husta.

Mikki i jego opiekunka spotykajg
si¢ z réznymi reakcjami przechodniéw.
- Czasem ktos zazartuje, usmiechnie sig,
powie kilka komplementow. Czasem —
puka si¢ w glowe i mowi cos nieprzy-
Jjemnego. Chciatabym wszystkich za-
pewnié, ze Mikki jest bardzo grzeczny,
nie trzeba sig go bac. Jest pod kontrolg
weterynaryjng, ma potrzebne Swia-
dectwa. Kot celebryta jezdzi w wozku
ubrany w dziecigcg odziez. Spaceruje
bez smyczy. Nie boi si¢ pséw. - To jest
taki nowy rodzaj kota-przyjaciela, psy-
chologa, artysty — méwi Natalia.

Jako pierwszy  zsocjalizowany
i najmadrzejszy kot na Ukrainie Mik-
ki dostat si¢ do Ksiggi Rekordéw
Ukrainy (25 listopada 2021). Teraz
marzeniem Natalii jest pobicie Re-
kordu Polski w kategorii unikalne
zwierzeta, a moze nawet oficjalny Re-
kord Guinessa? W Ksigdze Rekordéw
Guinessa znajduje si¢ juz kilka ko-
cich osobistosci: Silver Maine Coon
o imieniu Cygnus z USA, kt6ry moze
pochwali¢ si¢ najdluzszym ogonem
wsréd kotéw domowych (44,66 cm),
poétmetrowy kot Aldebaran Powers,
kotka Flossie, ktéa przezyla ponad
26 lat, Missi o najdluzszych na swie-
cie wasach czy Merlin, ktéry w 2015
roku pobit rekord najglosniejszego
mruczenia (prawie 70 decybeli). Ko-
ta-artysty z Plocka jeszcze tam nie ma.
Nie ma tez w Plocku kociej kawiarni.
Dzialajq juz w Barcelonie, Budapesz-
cie, Warszawie i Gdansku. 17 lutego
(Miedzynarodowy Dzien Kota) to
znakomita okazja, by usmiechnac sie¢
do spacerujacego ulicg Kota w wézku
i zaczaé obserwowal jego przygody
na Instagramie.

Marta Kunavar

ORLEN Paczka z 70-proc. wzrostem wolumenu dostarczonych przesytek

Obshluguje wysyiki nie

ORLEN Paczka zamknela miniony
rok z 70-procentowym wzrostem
wolumenu dostarczonych paczek.
O prawie 240 procent wzrosta
liczba dostaw do automatéw pacz-
kowych. To efekt m.in. bardzo dy-
namicznego rozwoju sied avtoma-
tow, ktéra w ubiegtym roku zwigk-
szyla sie o ponad 2500 vrzgdzen.
Dzieki partnerstwu z najwigkszymi
platformami handlowymi w 2023
roku ORLEN Paczka zaczela obstu-
giwaé wysylki nie tylko w Polsce,
ale takie do innych krajéw Europy
Srodkowej. Na 2024 rok ORLEN
Paczka ma plany dalszego rozwoju
ustug, pozyskania nowych partne-
réw oraz wzmocnienia pozycji na
rynku e-commerce.

— Ponad 90 procent klientow OR-
LEN Paczki ocenia jakoS¢ ustugi
Jjako bardzo dobrqg. W ubiegtym roku
znalazta si¢ na podium, jesli chodzi
o0 jakos¢ dostaw do automatow pacz-
kowych, wedtug raportu Gemius ,, E-
-commerce w Polsce 2023”. Marka
wciqz pozyskuje nowych klientow
i dynamicznie umacnia swojq pozy-
cje na rynku e-commerce — jednym
z najszybciej rozwijajgcych sig seg-

mentow handlu detalicznego w Pol-
sce. Nie zwalniamy tempa rownieZ
w tym roku. Przed nami intensywny
czas inwestycji, miedzy innymi w lo-
gistyke, ktore pozwolg na realizacje
kolejnych celow zgodnie z naszq stra-

ORLEN Paczka

cent. Punkty odbioru ORLEN Paczka
znajdujg si¢ juz w prawie I wszyst-
kich miast w Polsce. Ustuga jest co-
raz chetniej wybierana przez klien-
téw, a nawet wptywa na ich decyzje
zakupowe. Wedtug badania Gemius,

tegiq rozwoju— mowi Bartosz Bielak,
czlonek zarzadu Ruch S.A., operato-
ra logistycznego ORLEN Paczki.
ORLEN Paczka jest obecnie jed-
na z najdynamiczniej rozwijajacych
sie¢ sieci punktéw odbioru w Polsce.
Przesytki w ramach ustugi dostar-
czane sg juz do 10,5 tysigca punk-
tow, w tym ponad 4500 automatéw
paczkowych. Liczba tych ostatnich
wzrosta w 2023 roku az o 125 pro-

mozliwos¢ skorzystania z ustugi OR-
LEN Paczka jest jedng z najbardziej
motywujacych do zakupéw w sieci.

Dynamiczny
rozwoj logistyki

Rosngce zapotrzebowanie na ustu-
gi swiadczone przez ORLEN Paczke
wymaga réwniez intensywnego roz-
woju logistyki. W momencie uru-

tylko w

chamiania ustugi, we wrzesniu 2021
roku, ORLEN Paczka miata 13 cen-
tréw logistycznych. Tymczasem na
koniec 2023 roku byto ich juz 21. Do
korica stycznia 2024 roku zostanie
uruchomione centrum w Radomiu,
a w lutym — w Elku. Kolejne loka-
lizacje s3 w trakcie przygotowania
i rozpoczng dziatalno$¢ w najbliz-
szych miesigcach, co jeszcze bardziej
zwigkszy mozliwosci operacyjne.

Réwnolegle rozwijane sg trasy
kurierskie i wzrasta liczba kurier6w,
ktérych zatrudnienie zwigkszylo si¢
w 2023 roku o 50 procent. Pozwa-
la to realizowaé odbiory przesylek
z magazynéw e-sklepéw i dostawy
do automatéw paczkowych réwniez
w weekendy — i tym samym zapew-
ni¢ czas realizacji dostaw w jeden
dzien.

Wspotpraca
z najwiekszymi e-sklepami

Wsréd  kontrahentéw ~ ORLEN
Paczki sa najwigksze platformy han-
dlowe, takie jak Allegro i Vinted,
z ktérymi rozwijane sa strategiczne
partnerstwa. Nowy model wspoétpra-
cy z Allegro obejmuje maksymalne
uproszczenie zasad dzialania. Wy-
starczy jedno klikniecie, by dodad
ORLEN Paczke do swoich ofert, bez
podpisywania uméw bezposrednio
z operatorem logistycznym. Ponadto
az do stycznia 2025 roku sprzedaw-
cy moga korzystaé z bezptatnych

Polsce

odbioréw kurierskich. Natomiast dla
Vinted ORLEN Paczka stata si¢ part-
nerem logistycznym, obslugujacym
wysylki nie tylko na rynku polskim,
lecz réwniez migdzynarodowe kie-
runki, takie jak Litwa i Wegry, a tak-
ze Czechy i Rumunia. Réwnolegle
rozwijana jest wspotpraca z e-sklepa-
mi, ktérych klienci mogg zamawiaé
przesylki i odbiera¢ je w sieci punk-
tow ORLEN Paczka.

— W 2024 roku sfinalizujemy roz-
mowy z kolejnymi, duzymi sieciami
handlowymi. W ten sposob rozsze-
rzamy baze klientow. Z analiz ryn-
kowych wynika, ze w 2026 roku war-
toS¢ brutto polskiego rynku handlu
e-commerce begdzie na poziomie 162
mld zt. Oznacza to Srednioroczny
wzrost o 12 procent — wyjasnia Bar-
tosz Bielak.

Rynek ustug logistycznych bardzo
dynamicznie zmienil si¢ w ciggu
ostatnich lat. ORLEN Paczka odpo-
wiada na te zmiany, dzigki czemu
w krétkim czasie stata si¢ znacza-
cym na polskim rynku operatorem
logistycznym. Obecnie juz prawie
co pigta osoba rozpoznaje i kojarzy
marke. Od chwili uruchomienia OR-
LEN Paczka notuje znaczne wzrosty
wolumendéw paczek i zwielokrotnie-
nie liczby nadawcéw. Ustuga gwa-
rantuje dostawy paczek ze sklepéw
internetowych w jeden dzien robo-
czy i zapewnia az trzy dni na odbidr
przesyiki.

Opr. (kw)
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wydarzenia

62 lata temu = 10 lutego 1962
rokv — zmart Wiadystaw Bro-
niewski. Poeta o wielu twarzach
- twoérca rewolucyijny, liryk, autor
wierszy mitosnych i trenéw, poeta
Mazowsza. Jeden z najwybitniej-
szych, a jednak znikngt. Wyleciat
ze spisu lektur i tylko mitosnicy
poezji w tak zwanym profilu roz-
szerzonym majq szanse wytropi¢
jego wiersze. O polubienie Bro-
niewskiego apelvje kaidego roku
plockie Liceum Ogélnoksztatcqce
7 Oddziolami Dwujezycznymi im.
Wladystawa Jagielty — organizator
konkursu recytatorskiego ,Polubi¢
poezje Wiadystawa Broniewskiego
- ucznia plockiej Jagiellonki” i nie
zawodzi sie. Tegoroczna edycja
zaskoczyla ciekawymi interpreta-
jami mniej znanych vtworéw. Jak
zwykle wsréd uczestnikow domi-
nowata ple¢ pickna, ale panéw tei
nie brakowalo, cho¢ nie zapelnili
podium. Jury wysluchalo prezenta-
Gji 48 uczniow ze szkot podstawo-
wych i ponadpodstawowych.

Zanim na scen¢ auli weszli recy-
tatorzy, obejrzeliSmy filmowg bio-
grafie poety, w ktérej zostaly pod-
kreslone watki zwigzane ze szkotg.

Pod patronatem medialnym ,Tygodnika Ptockiego”

Przypomnijmy, Ze jej pierwszym
dyrektorem byl J6zef Szczepanski,
ojciec pisarki Marii Kuncewiczowe;j.
Ze wspomnienl polonisty Wtadysta-
wa Gackiego wiadomo, ze uczen
Broniewski ,, nie miat zadnych ambi-
cji, aby ubiegac si¢ o czworki” (na-
wet powtarzatl klase), ale juz wtedy

archiwum szkot

styna z Armig Andersa. Nocami $nit
o dziecinstwie w Plocku i babce Lu-
bowidzkiej, co uczyta muzyki. Z ta-
kich wspomnieri rodzi si¢ ,,Mazurek
Chopina”, ktéry pigknie wybrzmiat
w interpretacji Piotra Krajewskiego
(nota bene ucznia Szkoty Muzycznej
w Plocku).

e

wiedzial, czym bedzie si¢ zajmowal.
Pisat i redagowal szkolne czasopi-
smo ,,Mtodzi idg”. Byt harcerzem,
nalezal do organizacji strzeleckiej.
Kiedy porzucit szkole i z kolegami
zaciggnal sie do Legionéw, w pleca-
ku miatl notes i otéwek, by zapisy-
wac to, co go ciekawilo i przeraza-
to. Z tych notatek powstaly pézniej
wiersze i pamigtnik z czaséw wojny
z bolszewikami.

II wojna tez nie oszczgdzita poety.
Wiezienie na Lubiance, potem Pale-

Laurea& konkursu ,,Poilibié poezje Wladystawa Brdnieskiego...”

Najliczniejszg reprezentacje w ka-
tegorii szkét podstawowych wysta-
wit Zesp6t Szkét w Ciachceinie (4).
Uczniowie nieZle poradzili sobie
z repertuarem 1 oczywistg trema.
UstyszeliSmy wiersze: ,,Rozmowa
z historia”, ,,List z wigzienia”, ,,M6j
pogrzeb”, ,Zokierz polski”, ,,Po-
ezja”. Nie zawiodly reprezentantki
Brzozowa Starego — Aleksandra
i Maja Kochaniskie. Z uwagg stucha-
lismy w ,,Zywiotach” Filipa Barafi-
skiego (SP nr 6), Mai Ziétkowskiej

Broniewski niezapomniany

(SP w Bielsku), ktéra wybrata mato
znany wiersz ,,Adam”, i Agaty Law-
niczak (SP Stupno) ciekawie inter-
pretujacej ,,Zegary”.

W Kkategorii szkét ponadpodsta-
wowych kolejny raz na podium sta-
nety siostry Wichrowskie. Alicja,
juz uczennica Jagiellonki i Amelia
(Il LO). Zwycigzyl przejmujagcy
tren o zmarlej Ance w wykonaniu
Amelii Wichrowskiej, przed ,,Bal-
ladami i romansami”, ktére wybrato
az 6 recytatoréw. II nagrode otrzy-
mata Larysa Julkowska z Jagiellonki
za wiersz ,,Czes¢ i dynamit!”. Popu-
larny w poprzednich edycjach kon-
kursu ,,Bagnet na bron” z 1939 roku,
ktéry wedlug poety byl wowczas
swego rodzaju poetyckim rozkazem
mobilizacyjnym, wybral Albert Dzi-
kowski z I LO CN-B im. Polskich
Spadochroniarzy w Ptocku. Wyréz-
nienia dostali: Zofia Garwacka za
wiersz ,,Brzoza”, Zuzanna Szalan-
ska za ,,Kometg” (obie z Jagiellon-
ki) oraz uczennica Zespotu Szkoét
Centrum Edukacji im. Eukasiewicz
— Maria Zmudowska (,,Ballady i ro-
manse”).

Recytatoré6w  oceniato  jury
w sktadzie: wicedyrektor LO im.
Jagietty Matgorzata Duch, polo-
nistka Monika Szpakowska, poeta
Maciej WozZniak, dziennikarka
Lena Szatkowska, aktor Teatru
Dramatycznego w Plocku Lukasz
Maka (przewodniczacy).

W kategorii szkét podstawo-
wych zwycigzyla Agata bLawni-
czak. Il nagrod¢ zdobyta Zofia
Tomczak-Sierakowska  (Szkota
Podstawowa im. Marii Konopnic-

kiej w Gabinie) za wiersz ,, Anka”,
IIT miejsce zajeli ex equo — Alek-
sandra Kocharska (SP im. Zolnie-
rzy AK Cichociemnych w Brzozo-
wie Starym) za ,,Ostatniag wojne¢”
(fragment) oraz Piotr Krajewski.
Wyréznieni: Filip Baranski, Maja
Kochariska (,,Mazowsze”), Kinga
Patrowicz (SP im. Wtadystawa
Stanistawa Reymonta w Masze-
wie Duzym) za wiersz ,,Po co
zyjemy” i Zofia Woliriska — Na-
gorko (SP w Maszewie Duzym)
za ,,Ciata”. Uczestnicy konkursu
otrzymali nagrody ufundowane
przez prezydenta Ptlocka Andrze-
ja Nowakowskiego, Ksigznice,
LO im. Jagietty. Okolicznosciowg
wystawe o Wtiadystawie Broniew-
skim przygotowata nauczycielka
historii opiekujaca si¢ muzeum
szkolnym — Iwona Wiktorowska.
Dodajmy, ze Broniewski nigdy
o rodzinnym miescie nie zapomi-
nal. W archiwum Polskiego Radia
zachowalo si¢ nagranie, w ktérym
tak méwit o Ptocku: - Nawet wtedy,
gdy bytem na obczyZnie i jeZdzitem
todkq po obcych wodach, wspo-
minatem Wiste i Plock, ktory jest
moim rodzinnym miastem i ktory
bardzo kocham. Zwiedzitem kawat
Swiata, ale zawsze blizsze mi byty
wierzby nad Wistq niz palmy nad
Jordanem czy Eufratem. Dla mnie
piasek wislany, topole, wierzby,
sosny znaczq tyle co matka, corka.
Kazdego roku w rocznicg
Smierci poety ptocczanie skladajg
kwiaty na Powgzkach, gdzie zo-
stal pochowany.
(lesz)

Przeraiajgcy rekord — tak moina
powiedzie¢, patrzqc na ubieglorocz-
ne statystyki dotyczgce rosnqcej ilo-
$d prob samobdjczych wsrod dzieci,
miodziey i senioréw. O tym, jok
pomagaé osobom w kryzysie, mé-
wiono podczas plockiej konferendji
»Jak zadbaé o swoj dobrostan”,
zorganizowanej przez Stowarzy-
szenie Kobiety w Centrum Region
Mazowsze.

W konferencji zorganizowanej
z Okazji Swiatowego Dnia Chorego
uczestniczyli eksperci: suicydolog —
Danuta Sowinska, lekarz psychiatra
— Wiktor Totubiniski, spotecznik zaan-
gazowany w prace na przecz poprawy
zdrowia psychicznego — Oskar Stab-
no. Glos zabrali takze przedstawiciele
miodziezy i senioréw.

Poczatek
pozytywnych zmian

Plockie spotkanie to punkt wyjscia
do uswiadomienia jak najwigkszej
grupie 0s6b poteznego problemu
zwigzanego z kryzysem psychicznym.
A dane sg zatrwazajace. Wedlug ra-
portu Fundacji GrowSPACE w ubie-
glym roku rekordowo wysoka byta
liczba préb samobdjczych wsrdd dzie-
ci i mlodziezy — wynosita ona 2139.
Az 146 z nich skonczylo si¢ Smier-
cig. Ale ten problem coraz czgsciej
dotyczy réwniez senioréw, ktérych

Kobiety w Centrum Region Mazowsze z waznym apelem:

Konieczna pilna pomoc dla mlodziezy i seniorow!

kilkaset uczestniczylo w ptockim spo-
tkaniu. Eacznie wzigto w nim udziat
ponad 250 oséb z Plocka, Sierpca,
Zuromina. — To ogromne wyzwanie.
Wazne jest, abysmy wszyscy skupili si¢
na tej trudnej tematyce. Aby skutecz-
nie walczyc z rekordowymi wynikami,
konieczne jest wielkie zaangazowa-
nie i praca. Praca powigzana z pre-
wencjq, podnoszeniem swiadomosci
i wsparciem tych osob, ktorych doty-
kajq mysli samobdjcze. Trzeba wycig-
gac dtori do tych, ktorzy znajdujq sig
w kryzysie emocjonalnym. Problem
samobdjstwa dotyczy kazdej grupy
wiekowej, kazdej plci. Jestem swiado-
ma skali tego problemu i barier, jakie
napotykamy. Ta konferencja jest zor-
ganizowana po to, abysmy przetamali
te bariery, wspdlnie podjeli dziatania
i powiedzieli ,,STOP”, bo tego proble-
mu nie mozna zostawi¢ — powiedziata
Wiestawa Rybicka-Bogusz, prezeska
Stowarzyszenia Kobiety w Centrum
Region Mazowsze 1 organizatorka
spotkania, organizatorka i realizatorka
wielu projektéw prozdrowotnych kie-
rowanych do grup senioralnych.

W zatozeniu organizatoréw ptocka
konferencja byta nie tylko waznym
i potrzebnym glosem 0s6b wymaga-
jacych pomocy, ale takze poczatkiem
pozytywnych zmian, pozwalajacych
znaleZ¢ kierunek dzialan skierowa-
nych do oséb w kryzysie. — W przy-
padku kryzysu zdrowia psychicznego
bardzo wazne jest to, bysmy wiedziell,
kto nam pomoze, do kogo mozemy sig¢
Zwrocic, gdzie szukac pomocy. Po-
mocny jest kazdy gtos, konferencja,

spotkanie. Bo czasami jedna rozmowa
moze zawazyc¢ na tym, jak ktos pora-
dzi sobie z kryzysem — przedstawila
znaczenie dziata profilaktycznych
uczestniczaca w konferencji minister
Paulina Piechna-Wigckiewicz, pod-
sekretarz stanu w Ministerstwie Edu-
kacji.

T. Radwariska-Justyriska

N

LS .‘.' ﬂ tgh |
Stowarzyszenie Kobiety w Centrum Region Mazowsze podczas

czyta, ze jest to bardzo dtugi proces,
zaczynajacy si¢ od mysli krytycznych,
ktére z czasem narastaja i zamieniaja
sic w mysli rezygnacyjne. Nastep-
nie sa pasywne mysli samobdjcze,
potem plany. Dlatego tak wazne jest
dostrzeganie tego, co dzieje si¢ wo-
két nas. Wsréd przyczyn kryzysu

by

konferencji poruszylo bardzo palacy temat spoteczny. Mowa o fali
prob samobdjczych wsréd dzieci, mlodziezy i seniorow

Minister poinformowatla takze, ze
najwazniejszy jest system gwaran-
tujacy bezpieczeristwo, otwarty na
drugiego czlowieka. — Rzqd, ktory
mam  przyjemnoS¢  reprezentowac,
taki system chce tworzy¢. Trwajq juz
migdzyresortowe prace w tym kierun-
ku — poinformowata minister Piechna-
-Wigckiewicz.

Méwiac o przyczynach kryzysu su-
icydalnego, Danuta Sowiriska zazna-

Danuta Sowinska wymienita miedzy
innymi: wiek, ple¢, przynaleznos¢ do
grupy, przecigzenie naukg, depresja,
zastraszanie i przemoc w szkole, wy-
kluczenie, przewlekle choroby soma-
tyczne. — W Polsce duzo bardziej na
samobdjstwo narazeni sq mezczyZni.
W ubiegtym roku na 14 statystycz-
nych samobdjstw popetnionych dzien-
nie — 12 popetnili megzczyZni. W 2022
roku samobdjstwa popetnito 156 osob

w wieku do 18. roku Zycia i 1500 se-
niorow. W ubiegtym roku najmtod-
sza osoba, ktora zdecydowata si¢ na
odebranie sobie Zycia, miata 7 lat.
A najmtodsza osoba, ktora trafita do
szpitala psychiatrycznego, majgc my-
sli samobdjcze, miata 4 lata — przed-
stawila zatrwazajace dane dotyczace
podejmowanych préb samobdjczych
i samobdjstw suicydolozka — Danuta
Sowinska.

Bioragcy udzial w eksperckiej de-
bacie lekarz psychiatra — Wiktor To-
tubinski zwrécit uwage, ze zdrowie
spoteczne jest uzaleznione bardziej od
stanu spoleczeristwa, stabilnosci, rela-
cji migdzy ludZmi niz od stuzby zdro-
wia. — Bo stuzba zdrowia to tak na-
prawde tylko 25%. A tak na co dzier
wszystko zaczyna sig¢ w szkole, domu,
pracy, relacjach migdzyludzkich. Bar-
dzo wiele zalezy od naszego wzajem-
nego podejscia do siebie, szacunku.
Wazne jest to, jak do siebie podcho-
dzimy, jacy jestesmy we wzajemnych
relacjach. Wazne sq spotkania, konfe-
rencje, gdzie szukamy kierunku pomo-
cy osobom w kryzysie, bo problemow
zwiqzanych ze zdrowiem psychicznym
Jest ogromna ilos¢, ktora, niestety, na-
rasta — powiedzial doktor Totubinski.

Patronat honorowy nad wydarze-
niem objeli: Prezydent Miasta Ploc-
ka Andrzej Nowakowski, Marszatek
Wojewddztwa Mazowieckiego Adam
Struzik, burmistrz Sierpca Jarostaw
Perzyriski, Starosta Powiatu Zuromin-
skiego, Starosta Powiatu Gostynin-
skiego.
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PRACA DODATKOWA

PRACA FIZYCZNA

Aplikacje zawierajace CV ze zdje¢-
ciem prosimy o przestanie na adres
mailowy: biuro@werba.plz dopi-
skiem w tytule ,,Przedstawiciel han-

dlowy”
1682446

POSPRZATAM. 500-728-297.
1735767

Emeryt plus bus: oczekuje propozy-
cji pracy siedem dni w tygodniu.Tel.

kom. 530 884 210.
1689469

Firma PRO DOMO Sp. z o0.0. oferuje
pozyczki do domu. xmarlaxplayx @
gmail.com

1739320

Posprzatam. 511-370-008.
1738969

Posprzatam. 668-868-009.
1738956

Propozycje prac w domu, poszczego-
ty + zgtoszenia pisz na maila: pracew-

domu@interia.pl
1683435

Sprzatanie doméw tanio i solidnie.

666 529 823.
1740834

Operator obrébki cieplnej / PWHTz

doswiadczeniem. Posiadanie wy-
ksztatcenia technicznego lub pokrew-
nego. Doswiadczenie na podobnym
stanowisku bedzie duzym atutem CV:

argus.ilonalubinska@ gmail.com
1737399

Zatrudnimy blacharzy 1 monteréw
izolacji, Ptock. Stabilne zatrudnienie,
ubranie robocze, konkurencyjne wy-
nagrodzenie, ubezpieczenie. Wyma-
gane: doswiadczenie, umiejetnosci
branzowe. Tel: 531 001 717, 535 008

271, rekrutacja@altertechnika.pl
1686743

PRACA HANDLOWIEC

Praca z wykorzystaniem internetu,
zdalna przy prowadzeniu marketingu.
Bez doswiadczenia /przeszkolenie/.
Polska firma z dobrg opinig. janusz.
krakowiak @interia.eu, tel. 601-487-
176.

1736135

PRACA NA BUDOWIE - REMONTY

Bezdomny budowlaniec poszukuje
pracy z zakwaterowaniem. Tel. 736-

210-082. Arexbygg@interia.pl
1737056

Budowlaniec poszukuje pracy z za-

kwaterowaniem. 736-210-082.
1734935

PRACA POZOSTALE

Firma Welding Process Sp.z.0.0. szu-
ka spawalnika z uprawnieniami IWE
+ VT do Plocka, od zaraz. Nadzor
nad montazem rurociggéw przemy-
stowych. Zarobki 100 zt netto na go-
dzing DG. Praca poniedziatek-pigtek
10 godzin, plus 1 lub 2 weekendy w
miesigcu. Tel. 603-948-653; biuro@
welding.com.pl

1738704

PRACA W SKLEPIE

Praca w Kwiaciarni w Plocku. Za-
trudni¢ do pracy w kwiaciarni w Ploc-
ku usmiechnigtg osobg z doswiadcze-
niem zawodowym badZ ukoniczonym
kursem florystycznym do przyucze-
nia. Wymiar pracy i forma zatrudnie-
nia do uzgodnienia. plockkwiaty @
poczta.onet.pl

1704277

UWAGA BEZROBOTNI

Zamieszczony obok
kupon upowaznia do
wydrukowania
BEZPLATNEGO
ogloszenia drobnego
dla absolwentow szkét
oraz wszystkich
poszukujacych pracy.

Wystarczy go czytelnie
wypetnié i przesta¢ na
adres redakgji lub
przekazac osobiscie.

Kupon bezplatny

Biuro Ogtoszen
Ptock, ul. Stary Rynek 27

09-400 Plock, Stary Rynek 27

adres,

“Tygodnik Plocki"

tel/fax 262-77-66

“

URZAD PRACY
Miejski Urzqd Pracy w Plocku

® Fryzjer damski, meski — wy-
ksztalcenie Srednie zawodowe,
mile widziane doswiadczenie za-
wodowe, pelen zakres ustug fry-
zjerskich, wymagana znajomos¢
j- polskiego w stopniu B1;

e Konserwator 0Ogolno-
budowlany - wyksztalcenie
srednie zawodowe, znajomos¢

hydrauliki, mile widziane umie-
jetnosci konserwatora, wykony-
wania prac remontowych i §lu-
sarskich, mile widziane upraw-
nienia na przeglady elektryczne,
gazowe oraz doswiadczenie w
pracach zwigzanych z hydraulika
(wg zakresu obowigzkéw);

® Telemarketer — wyksztalce-
nie zawodowe/ Srednie, komuni-
katywnos¢, mile widziane orze-
czenie o stopniu niepetnospraw-
nosci;

Eipeaniny

® Mechanik samochodowy
— wyksztalcenie zasadnicze za-
wodowe lub $rednie zawodowe
na kierunku mechanik pojazdéw
osobowych;

® Prasowaczka  przemyslo-
wa — chgci do pracy — osoby do
przyuczenia;

® Szwaczka — umiejetnos¢ ob-
stugi stebnowki ptaskiej;

o Kelner/ kelnerka — mile wi-
dziane doswiadczenie, podsta-
wowa znajomos¢ jezyka angiel-

skiego;
® Pomocnik stolarza - wy-
ksztalcenie min. zasadnicze

zawodowe, mile widziane do-
Swiadczenie lub umiejetnosci
stolarskie, umiejetnosé: mile wi-
dziane stolarskie lub doswiad-
czenie;

® Stolarz — wyksztalcenie min.
zasadnicze zawodowe, 1 rok do-
Swiadczenia, umiejetnosci sto-
larskie, umiej¢tnos¢é obstugi ma-
szyn stolarskich;

® Operator wypalarki tleno-
wej — uprawnienia do obstugi
palnika acetylenowo - tlenowego
— mile widziane, umiej¢tnosc ob-
stugi komputera;

® Monter-spawacz — checi do

PLOCKI

pracy, mozliwos¢ przyuczenia;
® Monter konstrukcji stalo-
wej — znajomos¢ rysunku tech-
nicznego;

® Pomocnik hydraulika — che-
ci do pracy, checi do nauki, oso-
by niekarane i niepijgce;

e Hydraulik - wymagane do-
Swiadczenie, checi do pracy,
osoby niekarane i niepijace;

® Sprzataczka — mile widziane
doswiadczenie, checi do pracy;
® Monter — bez wymagar;

Oferty pracy dla osé6b z
niepelnosprawnosciami:
® Pracownik produkcyjny -
orzeczenie o stopniu niepelno-
sprawnosci;
® Pracownik ochrony - orze-
czenie o stopniu niepetnospraw-
nosci;
°

* Oferty wazne na
9 lutego 2024, godz. 11.00

Wiecej ofert pracy
na stronie internetowej
Miejskiego Urzedu Pracy
w Ptocku: www.mup.plock.eu

B_ezp’fqtna
aplikacja
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URZAD PRACY
Powiatowy Urzqd Pracy w Plocku

e Psycholog — z wyksztal-
ceniem wyzszym kierunko-
wym, prawem do wykonywa-
nia zawodu i mile widzianym
doswiadczeniem w pracy z
osobami niepelnosprawnymi;
e Technik serwisu — z wy-
ksztalceniem min. zawo-
dowym, mile widzianym
doswiadczeniem w branzy
AGD 1 znajomoscig jezyka
angielskiego w stopniu pod-

stawowym;

e Brygadzista-monter
rusztowan - z wyksztal-
ceniem min. zawodowym,

uprawnieniami montazu i de-
montazu rusztowan budow-
lano-montazowych metalo-
wych, umiejetnosciag kiero-

—. informacje na zywo
wos zdjecia z wydarzen
konkursy

wania zespotem ludzi i znajo-
moscig jezyka angielskiego;
e Pracownik fizyczny - z
mile widzianym prawem jaz-
dy kat. B;

e Kierowca - pomocnik
mechanika — z prawem jazdy
kat. B i mile widzianym do-
Swiadczeniem w zawodzie;

e Mechanik — z wyksztal-
ceniem min. zawodowym;

e Szwaczka — z umiej¢tno-
Scig szycia na stebnéwce;

e Pracownik ochrony fi-
zycznej - z uprawnieniami
KPOF:

e Prasowacz — z umiejetno-
Scig obstugi zelazka parowe-
go przemystowego.

[ ]

* Oferty wazne na
8 lutego 2024, godz. 12.00

Wiecej ofert pracy
na stronie internetowej
Powiatowym Urzedzie Pracy
w Plocku:
www.pupplock.pl
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turystyka

Muzeum Arkadego Fiedlera

W Puszczykowie

Poloione posrad lasow Wiel-
kopolskiego Parku Narodowego
Puszczykowo pod koniec dziewiet-
nastego i na poczqtku dwudzieste-
go wieku bylo letniskiem przezna-
czonym dla spragnionych kontaktu
1 dziewiczq przyrodg i $wieiym
powietrzem mieszkaicow Pozna-
nia. Pelnifo wéwczas funkcje mia-
sta-ogrodu. Przebiegajgca tam linia
kolejowa w kierunku Wroclawia
umoiliwiata szybki dojazd do willi
i pensjonatéw, ktére wyrastaty tu-
taj jak grzyby po deszczu.

Puszczykowo otrzymalo prawa
miejskie dopiero w 1962 roku. Cha-
rakter letniskowy zachowato do dnia
dzisiejszego, jednak stato si¢ znane
w calej Polsce dopiero wtedy, gdy za-
mieszkal tam po powrocie z wojennej
tutaczki stynny podréznik i pisarz Ar-
kady Fiedler. W 1974 roku utworzy?
wyjatkowe muzeum, w ktérym zgro-
madzit przyrodnicze i etnograficzne
trofea ze swoich licznych podrézy po
Swiecie.

"PRACOWNIA LITERACKA =
'ARKADEGO nEoLERM‘ﬂ

\ et ¥ Lo

Muzeum — Pracownia literacka Arkadego Fi

kultur i tolerancji

Mitos¢ do przyrody zaszczepit
w nim jego ojciec, Antoni Fiedler
(1869-1919), uzdolniony poznariski
malarz-amator, drukarz i dziennikarz,
ktéry wspdlnie z synem snul plany
wyprawy do Amazonii. Marzenie to
zrealizowal Arkady dopiero w kilka
lat po niespodziewanej Smierci swo-
jego ojca. Wdzigcznos¢ ojcu za roz-
budzenie pasji podrézniczej wyrazit
w ksigzce ,,M6j ojciec i dgby””.

W swojg pierwsza podréz do
Brazylii Arkady Fiedler wyruszyt
w 1928 roku, a w 1933 roku dotarl
do Amazonii. Jeszcze przed druga
wojng swiatowg wydat kilka ksigzek
opisujac przezyte tam przygody.

iy

Ogrod kultur i toleranciji

Muzeum, ktére bedzie niedtugo
obchodzito pigédziesieciolecie istnie-
nia, nazwane zostalo zgodnie z ideg
przyswiecajacg jego zalozycielowi
»Ogrodem kultur i tolerancji”’. Za-
mierzeniem tworcy bylo pokazanie
bogactwa swiatowych kultur, ich
réznorodnosci oraz propagowanie
tolerancji, zrozumienia i szacunku
wobec nich.

Posta¢ Arkadego Fiedlera jest juz
nieco zapomniana, jednak spuscizng
po nim pielegnuja jego synowie, Ar-
kady Radostaw oraz Marek, ktérzy
przejeli pasje podrézniczg, kolekcjo-
nerskg i pisarskg zmarlego w marcu
1985 roku ojca. To oni sg obecnie
opiekunami muzeum, ktére nieustan-
nie wzbogacajg o nowe elementy,
sprawiajac, ze tetni ono zyciem i roz-
wija si¢ przyciggajac coraz to no-
wych odwiedzajacych go turystow.
Muzeum prezentuje bajecznie pigkne
motyle, petne magii maski uzywane
przez indiariskich kaptanéw, czy tez
kolekcje unikalnych monumentéw
egzotycznych.

Wsréd eksponatéw szczegdlnie za-
chwyca wykonana w skali 1:1 replika
»Santa Marii”, flagowego okretu od-

UZEUM :

>

krywcy Nowego Swiata — Krzysztofa
Kolumba, na ktérej wraz karawelami
Ninig i Pinta doptynat w 1492 roku
do brzegéw Ameryki. Jest to jeden
z niewielu na Swiecie tak doskonale
odtworzonych modeli trjmasztowe;j
karaki. Mozna wejs¢ na poklad okre-
tu i przez chwilg poczu si¢ jak mary-
narz pltynacy w nieznane.

Oryginalna ,,Santa Maria” nie za-
chowata sie, bowiem okret utkngt na
mieliZznie u wybrzezy Haiti i wyko-
rzystany zostal, jako budulec. Pusz-
czykowskg replike wykonato zaled-
wie dwoje pasjonatow, nie posiada-
jacych przygotowania zawodowego
przydatnego w tego rodzaju pracach.

Wystawa trofeéw w pracowni literackiej Arkdego Fiedlera

= e
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O tym, ze jest to dzielo perfekcyj-
ne zaswiadczyt potomek odkrywcy
Ameryk Cristobal Colon ksigz¢ de
Veragua, ktéry podczas pierwszej
wizyty w Polsce zaskoczony byt do-
ktadnosciag wykonania modelu oraz
jego wielkoscia.

Przybyt on do Puszczykowa po-
nownie dziesig¢ lat pézniej. W lipcu
2014 roku wzigt udziat w uroczysto-
Sciach czterdziestolecia istnienia mu-
zeum oraz uczestniczyl w promocji
ksigzki Arkadego Radostawa Fiedle-
ra ,,Chwala Andéw”, zawierajacej
m.in. listy adresowane do swojego
prapradziada. Impreza ta odbyla si¢
w puszczykowskim Domu Kultury.

Intencjg ~ wlascicieli  muzeum
i budowniczych repliki okretu byto
zlozenie holdu wszystkim nieustra-
szonym podréznikom i odkrywcom,
ktérzy czesto z narazeniem zdrowia,
a nawet zycia odkrywali nowe, nie-
znane miejsca. Stworzono pod pokla-
dem wystawe przedstawiajgca dzieje
odkryé Nowego Swiata oraz podréz-
nicze osiggnigcia polskich globtrotte-
réw. W poblizu okrgtu organizowane
sa koncerty piesni zeglarskiej z ga-
tunku Szanty.

Piramida i Kamien Stonca

Inng wielkg atrakcjg ,,Ogrodu
Kultur i Tolerancji” jest dwudzie-
stotrzykrotnie mniejsza od oryginatu
makieta Wielkiej Piramidy Cheopsa
zbudowana przez Jana Bromskiego
oraz stajaca obok niej rzezba Sfinksa,
autorstwa Zygmunta Konarskiego.
Replika Iwa z ludzkg glowg jest nieco
zmniejszong kopig Sfinksa z Gizy.

W poblizu piramidy od wrzesnia
2015 roku zwiedzi¢ mozna wysta-
we przedstawiajacg intymne zycie
mieszkaricéw Peru, dedykowang dla
0s6b 18+, sktadajacg si¢ z kilkudzie-
sieciu ceramicznych figurek i naczyni
w odwaznych pozach erotycznych.
Sq one kopiami kolekcji prezentowa-
nej w muzeum w Limie, wykonanych
ponad tysiac lat temu przez przedsta-
wicieli indiariskiego plemienia Mo-
chicow.

W sierpniu 2005 roku w ogrodzie
pojawita si¢ oryginalnej wielkosci
replika azteckiego Kamienia Ston-
ca, nazywanego tez mylnie azteckim
kalendarzem. Kamien powstat z roz-
kazu indiafskiego kréla Axayacatla,
jednego z ostatnich wiadcéw Mek-
syku w okresie prekolumbijskim.
Po zdobyciu azteckiej stolicy przez
Hiszpanéw zostat przez nich zakopa-
ny, jako przedmiot poganskiego kul-
tu i ponownie odnaleziony po dwustu
siedemdziesigciu latach. Oryginat
znajduje si¢ w Muzeum Antropolo-
gicznym w stolicy Meksyku. Wa-
zacy dwadziescia cztery i pdt tony
poswiecony Storicu gtaz ma niemal
jeden metr grubosci, a jego srednica

Postacie ostatniego .wlad-c.y Aztekéw M

wynosi niecale cztery metry. Niekto-
rzy podejrzewaja, ze kamied mogt
by¢ przedmiotem przeznaczonym do
sktadania ofiar z ludzi, ale nie ma na
to zadnego dowodu.

W ,,Ogrodzie kultur i tolerancji”
zgromadzono kamienne figury i rzez-
by pochodzace ze wszystkich stron
Swiata. Sg to kopie rzezb i posagéw
spotykanych w Afryce, obu Ame-
rykach i w Azji. Twoérca wigkszosci
znich jest poznanski artysta rzeZbiarz
Zygmunt Konarski, przyjaciel rodzi-
ny Fiedlerow.

Mozna zobaczy¢ oryginalnej wiel-
kosci figure Kolosa z Wyspy Wiel-
kanocnej, gtowe Olmeka z Meksyku,
czy jeden z pieciu posaggdéw Buddy
z prowincji Bamian w Afganistanie,
wysadzony przez Talibéw w 2001
roku. Kopia Buddy znalazta sig¢
w ogrodzie na znak protestu przeciw
temu, ze ofiarami barbarzyristwa wo-
jennego padajg tez cenne zabytki kul-
tury materialnej.

ontzmy IIi zdobywcy eksyk

Hernand Cortesa

w ktérych miesci si¢ wystawa ,,Ta-
jemniczy swiat Indian”. Obok wodza
umieszczono sylwetke jego najwigk-
szego wroga i pogromcy, hiszpan-
skiego konkwistadora Ferdynanda
(Hernando) Cortesa, ktéry podbit
parnistwo Aztek6w i zréwnal z ziemia
jego stolicg Tenochtitlan. Prezen-
towana w trzech pomieszczeniach
wystawa dedykowana jest kulturze
Aztekéw, Majéw i Inkow.

Grob w Puszczykowie

Gréb zmartego w 1985 roku Ar-
kadego Fiedlera i jego drugiej zony
Marii  znajdziemy na cmentarzu
rzymsko — katolickim nalezacym do
parafii Matki Boskiej Wniebowzigtej
w Puszczykowie. Nekropolia znajduje
si¢ w poludniowej czesci miasta przy
drodze do Mosiny. Na grobie umiesz-
czona jest tabliczka informujaca, ze
w latach 1918 — 1919 Fiedler byt zot-
nierzem Powstania Wielkopolskiego.

s

Zainteresowanie  budzi  wierna
kopia Bramy Storica z Tiahuanaco
w Boliwii, ozdobiona u szczytu syl-
wetka tajemniczego, bialego boga
Viracochy. Krazaca po Ameryce
przepowiednia o naglym powrocie
tego boga zza oceanu utatwita Hisz-
panom podbdj nowo odkrytego kon-
tynentu.

Szacunek dla innych kultur podda-
wany jest duzej probie, kiedy zbliza-
my si¢ do plaskorzezby z Yaxchilan
w Meksyku przedstawiajacej niezyja-
cego wodza Tarcze Jaguara i wprowa-
dzajacg si¢ w trans z tgsknoty za zmar-
tym wdowe, ktéra przebija sobie jezyk
1 przeciaga przez niego sznur nabijany
kolcami. Skiada w ten sposéb ofiarg
krwi pamigci m¢za. Jak wiadomo kul-
tura antycznych plemion odbiegata od
standardéw, ktore bliskie sg wspoicze-
snemu Europejczykowi.

Indiariski wodz Montezuma I,
ostatni wiladca Aztekéw, wskazu-
je reka kierunek do pomieszczen,

Replik piamiy heopsa i Sfinksa z Gizy

Stuzyt jako kierownik Dziatu Organi-
zacyjnego w Dowddztwie Zandarme-
rii, uzyskujac po zakoriczeniu stuzby
stopieni porucznika rezerwy.

Puszczykowo nigdy nie posia-
dato wiasnego rynku. Dopiero na
poczatku dwudziestego pierwszego
wieku miejscy radni podjeli uchwate
0 powstaniu reprezentacyjnego pla-
cu, w miejscu w ktérym wczesniej
byto szczere pole. Budowa trwala
niemal dziesi¢¢ lat, ale przyniosta
oszatamiajgce efekty. Obecnie rynek
ten jest jednym z najpi¢kniejszych
w Polsce. Stanowi idealne miejsce do
spotkan, odpoczynku i relaksu.

Warto zajrze¢ do Puszczykowa
przy okazji wizyty w Poznaniu.
Miasto oddalone jest od stolicy wiel-
kopolski o zaledwie pigtnascie kilo-
metréw i mozna do niego dojechaé
w kilkanascie minut samochodem
lub koleja.

Tekst i fot. Ewa i Bogumit Liszewscy
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j ) BARAN (21 marca - 19 kwietnia)
Q_ Twoje serce jest jak ptomieri! Przygotuj si¢ na romantyczne
"3 przygody i namietne uczucia. Uwolnij swoja dzikos¢ i badZ go-
" towy na emocjonalne rollercoastery! Ognisty entuzjazm napedza
tez twoje zawodowe ambicje. Wyrusz na podbdj swiata z odwagg
i determinacjg. Energia, ktérag w sobie masz, jest nie do zatrzy-
mania — niczym dziki kof. Pamietaj jednak o zréwnowazeniu,
aby nie wypas¢ z siodta!

BYK (20 kwietnia - 20 maja)

Zmystowy urok przycigga do ciebie jak magnes. Ciesz si¢

" przyjemnosciami zycia z miloscig i stabilnoscig. Twoje uczucia

. sg jak wino — im starsze, tym lepsze. W pracy twoj uparty duch

wzniesie si¢ ponad géry. Dgz do doskonatosci w kazdym pro-

jekcie. Zbuduj swojg fortung krok po kroku. Madros¢ w sferze
finans6w przyniesie plony.

BLIZNIETA (21 maja - 20 czerwca)

i

, i 4 \ Twoja inteligencja oraz urok sprawiaja, ze jestes jak ksigzka
/ otwarta na nowe rozdzialy. Przygotuj si¢ na romantyczne prze-
* zycia, ktore zabiorg ci¢ w nieznane. Pamigtaj, ze elastycznosé
i kreatywnos¢ otwieraja drzwi do nieskoriczonych mozliwo-
Sci. BadZ gotowy na nieustanny rozwdj i przekraczanie granic.
Wykorzystaj okazje, by zaproponowaé szefowi podwyzke dla

ciebie.

AN RAK (21 czerwca - 22 lipca)

%/ ¢ W twoim sercu wybrzmiewa pelne emocji i tesknoty bicie beb-

Wy . . s . .

~= = —-na. BadZ otwarty na glebokie i intymne potaczenia. Twoje uczu-
cia bedag jak bezkresny ocean. W pracy twoja wrazliwos¢ bedzie
twoim najwigekszym atutem. Buduj relacje zespolowe w oparciu
o zaufanie i wspdtpracg. Zadbaj tez o to, by chronié¢ swoje finan-

se, twoje skarby nie mogg przeciez zatongé w morzu dtugéw!

LEW (23 lipca - 22 sierpnia)

Twdj blask jest jak storice na niebie — nie do przy¢mienia!
Wprowadz romantyzm i ekscytacj¢ do swojego zycia, a mitos¢
bedzie taiiczy¢ wokot ciebie jak iskry ognia! W pracy majesta-
tyczny duch poprowadzi ci¢ do zwycigstwa. BadZ inspiracja dla
innych i buduj swoje krélestwo z odwagg i godnoscig. Twoje
finansowe ambicje sg wielkie. Pamigtaj tylko, ze nawet krél musi
zarzadzaé swoim skarbcem z rozwagg.

PANNA (23 sierpnia - 22 wrzesnia)

Troskliwosé i dbalosé o szczegbély czynig z ciebie idealnego
partnera. BagdZ gotowy na budowanie trwatych wigzi opartych na
zaufaniu i zrozumieniu. W sferze zawodowej twoja perfekcjo-
nistyczna dusza bedzie dazy¢ do doskonatosci. BadZ mistrzem
swojego fachu i idZ przez zycie z elegancjg i precyzjg. Twoje
finansowe analizy sg tak precyzyjne, ze moglyby by¢ dzietem
sztuki.

o WAGA (23 wrzesnia - 22 paidziernika)

Masz w sobie harmonie¢ i elegancje, ktére przyciagaja jak
Lo = magnes, a twoje serce jest jak bukiet peten wiosennych kwia-
tow. Ciesz si¢ pigknem zycia, a niczego nie bedzie ci brako-
wac. W kwestiach zawodowych twoja zdolnos¢ do komunikacji
i negocjacji otworzy przed tobg drzwi do sukcesu. BadZ liderem
w budowaniu mostéw i tworzeniu nowych mozliwosci.

% SKORPION (23 paidziernika - 21 listopada)

%= Pasja i tajemniczos¢ sprawiaja, ze jeste$ dla innych jak zaka-

zana ksiega. Otworz si¢ na glebokie potaczenia i pozwdl si¢ od-

= kry¢, ale nie ujawniaj od razu wszystkich swoich stron. W pracy
determinacja i sita woli przyniosg ci sukces zawodowy. Nie bdj
si¢ eksplorowaé nowych dziedzin, na pewno znajdziesz w nich
inspiracje i pomysty do zrealizowania.

STRZELEC (22 listopada - 21 grudnia)

Twoja rados¢ i entuzjazm przyciaggng do ciebie strzale Amora!
Wpus¢ ja do swojego serca, a mitosé otoczy ci¢ jak magiczna
aura. Optymizm i duch przygody poprowadzg ci¢ do gwiazd,
jesli tylko na to pozwolisz. BagdZ gotéw na podréz zycia, ktéra
przyniesie ci sukces i spetnienie. Pokonasz wszelkie trudnosci
i odnajdziesz sens w codziennej rutynie.

/'* > KOZIOROZEC (22 grudnia - 19 stycznia)
ﬁ Statos¢ 1 wiernos¢ to twoje najwigksze atuty, ktore sg jak ska-
" >/ ly nad brzegiem oceanu. Zbudujesz zwigzek oparty na solidnym
fundamencie i bedziesz gotow przezwyciezy¢ przeciwnosci. Po-
dgzaj za swoimi marzeniami z determinacja i sitg woli. Nieba-
wem osiggniesz cel, ku ktéremu od dawna podazasz. Pamietaj, ze
czasem trzeba zaryzykowac, aby osiggna¢ wielkie zwycigstwo.

WODNIK (20 stycznia - 18 lutego)

l- Oryginalnoscia i niezaleznos$cig przyciagniesz do siebie nowe
J i ciekawe znajomosci. WprowadZ do swojego zycia odrobing

szalefistwa i pozwdl mitosci kwitngé w najbardziej niespodzie-
wanych miejscach. W pracy okazesz si¢ wizjonerem. BadZ go-
towy na rewolucje w swoim miejscu zatrudnienia i przyczyniaj
si¢ do zmian.

/ RYBY (19 lutego - 20 marca)

Wrodzona empatia i wrazliwos¢ sprawia, ze staniesz si¢ dla
L kogos aniotem stré6zem. Otwdrz swoje serce na mitos¢ i pozwdl,
by twoje uczucia wyptynely jak strumien czystej wody. Twoja
intuicja i kreatywnos¢ sg twoimi najlepszymi sojusznikami. Pty
przez zycie jak ryba w wodzie i podazaj za swoimi marzeniami

z odwagg i determinacja.

"‘!!),L"
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ZUS odpowiada
na pytania czytelnikow

Prowadze dzialalno$¢ gospo-
darczg juz od ponad 10 lat. Jakie
limity na ryczalcie obowiazujg od
2024 roku, zebym nie musial do-
placaé?

Dla przedsigbiorcéow opodatko-
wanych ryczaltem od przychodéw
ewidencjonowanych podstawa wy-
miaru sktadki na ubezpieczenie
zdrowotne zalezy od przychodu
i przecigtnego wynagrodzenia w IV
kwartale poprzedniego roku. Jesli
przychody z dziatalnosci gospodar-
czej nie przekroczyly od poczatku
roku 60 tys. zl, to podstawa wymia-
ru sktadki zdrowotnej bedzie liczona
od 60 proc. przecigtnego miesiecz-
nego wynagrodzenia w IV kwartale
poprzedniego roku. W przypadku
uzyskania przychodéw powyzej 60
tys. z1, ale nie wigcej niz 300 tys. zi,
do wyliczenia podstawy wymiaru
sktadki zdrowotnej zostanie przyje-
te 100 proc. przecigtnego wynagro-
dzenia. Natomiast jezeli przychody
przekraczaja 300 tys. zl, to podsta-
wa zostanie wyliczona od 180 proc.
przecigtnego wynagrodzenia.

Srednie wynagrodzenie za IV
kwartat 2023 r. w sektorze przedsie-
biorstw, wiacznie z wyplatami z zy-
sku, wyniosto 7 767,85 zl. A zatem
sktadka zdrowotna dla ryczattu ewi-
dencjonowanego w 2024 r. wynosi:

o 419,46 zt — do 60 tys. zt
przychodu (w 2023 r. byto 376,16
zb),

. 699,11 zt — w przedziale
60 tys. zt a 300 tys. zt przychodu
(w 2023 r. byto 626,93 zl),

. 1258,39 zt — powyzej 300
tys. zt przychodu (w 2023 r. bylo
1128,48 z).

Co wazne, przedsigbiorca, ktéry
przez caly poprzedni rok kalenda-
rzowy prowadzil dzialalnos¢ go-
spodarczg i przychody z tej dzia-
talnosci byly opodatkowane na za-
sadach ogdlnych lub ryczaltem od
przychodéw ewidencjonowanych,
moze przy okreslaniu wysokosci
miesiecznej podstawy wymiaru za-
deklarowaé che¢ optacania sktadki
na podstawie kwoty przychodéw
uzyskanych w poprzednim roku ka-
lendarzowym. Deklaracje te sktada
w dokumentach rozliczeniowych
za styczen danego roku. I tak: jezeli
w poprzednim roku jego przychody
przekroczyty 300 tys. zt oraz zade-
klarowat optacanie sktadki na pod-
stawie przychodéw z poprzedniego
roku, to przez caly rok 2024 bedzie
oplacatl ja w wysokosci 1258,39 zi.

Jak zlozy¢ wniosek o §wiadcze-
nie wychowawcze 800+ na nowy
okres $wiadczeniowy oraz kiedy
otrzymam $wiadczenie?

Whniosek mozna ztozy¢ na kil-
ka sposobéw — przez portal PUE
ZUS, bankowos¢ elektroniczng,
portal Emp@tia oraz przez aplika-
cje¢ mZUS (jest ona dostgpna w Go-
ogle Play i App Store), ktéra oferuje

Wojciech
Sciwiarski
Rzecznik

Prasowy ZUS
w woj. mazowieckim

funkcje ulatwiajace wypelnienie
whniosku. Jesli wniosek zostat zio-
zony i przyjety w poprzednim okre-
sie Swiadczeniowym, rodzice moga
fatwo utworzy¢ wniosek na nowy
okres, ktdry zostanie automatycznie
uzupetniony danymi z poprzedniego
wniosku. Mozliwa jest réwniez edy-
cja wniosku w razie potrzeby.

Wazne jest, ze wszelka korespon-
dencja zwigzana ze Swiadczeniem,
w tym informacje i decyzje, odby-
wa sie elektronicznie, poprzez PUE
ZUS. Nawet w przypadku sktadania
wniosku przez inne kanaty, takie jak
bankowos¢ elektroniczna czy por-
tal Emp@tia, ZUS automatycznie
zaktada profil na PUE dla wnio-
skodawcy. Co do terminéw, jesli
rodzic zlozy kompletny wniosek
z wymaganymi dokumentami do 30
kwietnia 2024 r., ZUS zobowiazuje
si¢ do wyplacenia swiadczenia do
30 czerwca 2024 r. To gwarantuje
ciggtos¢ wyplaty swiadczen dla be-
neficjentow.

Jesli rodzic zlozy prawidlowo
wypelniony wniosek z wymaga-
nymi dokumentami do 30 kwietnia
2024 r., ZUS wyptaci swiadczenie
do 30 czerwca 2024 r., co oznacza,
ze rodzic zachowa cigglos¢é wyptaty
Swiadczenia 800 plus.

Walentynki w NK Przedwiosnie

Dlaczego s$wigto zakochanych
warto spedzi¢ w NK Przedwiosnie?
Bo w repertuarze jest kilka pogod-
nych filméw, w barze czekajg pro-
mocje, a bilety dla dwojga kupimy
w cenie oferty specjalnej , Wtorki
dla par”, mimo ie Walentynki wy-
padajg w srode. Fani romantycz-
nych komedii mogq spodziewa¢ sie
tei stodkich niespodzianek.

W walentynkowym repertuarze po-
jawi sie kilka filméw, giéwnie nowe
polskie produkcje. ,,Mitos¢ jak miéd”
to obyczajowa komedia o dojrzalej
przyjazni i mitosci, ktéra moze zda-
rzy¢ si¢ niespodziewanie w kaz-
dym wieku. Majke (Agnieszka
Suchora) i Agate (Edyta Olszéw-
ka) réwnie duzo taczy, co dzieli.
Obie sg po piecdziesigtce. Jedna
prowadzi cukierni¢, druga jest
wzigtg architektkg wnetrz. Jedna
po Smierci meza musi radzié so-
bie sama, drugg wiasnie zostawit
partner. Pewnego dnia przyja-
cidtki spotykajg sie na pogrzebie
kolezanki z liceum. Agata nama-
wia Majke do spontanicznego
wyjazdu w gory, sama zas zaj-
muje jej miejsce. Nieoczekiwa-
na zamiana rol przynosi szereg
zabawnych zwrotoéw akcji i wy-
zwan, ktérym obie bedg musiaty
stawi¢ czota.

Bohaterem komedii ,,Jak
ukradiem 100 milionéw” Mi-
chata Wegrzyna jest Ed, ktéry
ma pieniadze i pigkng uko- ¥
chang. Niestety, w posiadanie [
fortuny wszedl nielegalnie,
przez co kolejny rok ma speg-
dzi¢ w wiezieniu. Narzeczonej
wmawia, ze wyjezdza stuz-
bowo do Nowego Jorku... Przepis
na to, jak ukras¢ 100 milionéw
i przetrwaé przygotowali: Antoni
Krélikowski, Mateusz Damigcki,

*. INFLUENCERA
e MILOSC JAR MIGD

Matgorzata Socha, Michat Zebrow-
ski, Zuzanna Zielinska, Bartlomiej
Nowosielski.

,.Dziewczyna influencera” to film
portretujacy Srodowisko influence-
réw i gwiazd social mediéw. Liczba
fanéw i lajkéw buduje ich poczu-
cie wtlasnej wartosci. Wchodzaca
gwiazda internetu — Zosia (Swietna
Karina Rezner), znana pod nickiem
Just Sophie odkrywa, ze jej chtopak,
popularny YouTuber Komfi (Kamil
Wodka), ma romans. Kiedy zdrada
wychodzi na jaw i trafia na Pudel-
ka, dziewczyna postanawia przyjacé
propozycje uwielbianej przez inter-
nautéw Violi (Olga Kalicka) i wraz
z nig wyjecha¢ w podréz za pieniadze
sponsoréw. Dziewczyny odwiedzaja

TYLEOD 14 LUTEGD SPECIALNA PROMOCIA DLA PA
BILETY 2 OFERTY WTORKI LA FARK

PREMIERY FILMOWE:

¥ BABY BOOM @ JAK UKRADLEM

CZYLI ROGEL MOGEL 5 100 MILIONOW
% DZIEWCZYNA ¥ PIEKNA

KATASTROFA 2

napisy)

SLOIHIE
BAROWE ROMOEIE

ekskluzywne kurorty na Cyprze, Ibi-
zie, Malcie, w Grecji i we Wtoszech,
walczgc o zasiegi i uwage fandow.
Zosia spelnia marzenie — dotgcza do

elity polskich influenceréw. Niestety,
mitosna afera z jej ,.bylym” staje si¢
coraz glosniejsza, gdy ten wigze si¢
z seksowng fit-blogerka Paulg (Joan-
na Koroniewska-Dowbor), a o Violg
upomina si¢ dawna, mroczna prze-
sztos¢. Zosi¢ czeka konfrontacja
z trudng do zaakceptowania prawdg
o Srodowisku, do ktérego tak bardzo
pragnela naleze¢.

,.Baby boom, czyli Kogel Mogel
5” to kolejna czes¢ komediowe;j serii,
ktérej bohaterami sg rodziny Wolan-
skich i Zawad6w. Piotrus i Marlen-
ka zamieszkuja w nowej rezydencji.
Siostra Piotrka — Agnieszka tuz po
obronie doktoratu odkrywa, ze jest
w cigzy. Gdy na swiat przychodzi
maly Kuba, zaczynajg si¢ problemy.
Swiezo upieczony tata Marcin
wpada w panike i znika. A do
tego w Brzézkach zjawia sie¢ ta-
jemnicza Kamila — dziewczyna
w zaawansowanej cigzy, ktdra
szuka Zawady... W obsadzie:
Maciej Zakoscielny, Katarzyna
Skrzynecka, Aleksandra Hamka-
to, Nikodem Rozbicki, Grazyna
Biecka-Kolska, Zdzistaw War-
dejn.

W filmie ,,Pigkna katastrofa 2”
znowu spotykamy Abby i Travi-
sa. Po szalonej, mocno zakrapia-
nej nocy w Las Vegas budzg si¢
z obraczkami na palcach. Wygla-
da na to, ze wzieli slub. Co teraz?
Za wygrane w kasynie pienigdze
postanawiaja spedzi¢  upojny
miodowy miesiac w Meksyku,
w towarzystwie znajomych i ro-
dziny. Ale zanim to nastapi, kaz-
de z nich wyprawia swdj wieczor
kawalerski/panieniski, ktory kon-
czy si¢ wielka zadymag. Tropem
Swiezo upieczonych matzonkow
rusza mafioso Benny i jego osil-
ki, by odzyska¢ forse, ktéra stra-
cili w kasynie.

Bilety na seanse 14 lutego kupimy
w specjalnej — promocyjnej cenie 20 zi.

Marta Kunavar
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ZYCZENIA S

W najblizszym tygodniu
imieniny obchodza:

: 13 lutego — Grzegorz, Katarzyna, :

. 14 lutego — Cyryl, Metody, -

. 15 lutego — Faustyna, Klaudiusz,

. 16 lutego — Daniel, Julianna,

. 17 lutego — Donata, bukasz,

- 18 lutego — Konstancja, Szymon, ;
19 lutego — Arnold, Konrad.

...............................

W dniu naszego swieta
pragne wyrazi¢ wdzigcznos¢
za kazdy wspdlnie spedzony dzien.
Niech nasza mitos¢ rosnie,
a taczaca nas wiez
staje si¢ silniejsza
z kazdym mijajacym rokiem.
Zycz¢ nam jeszcze
wielu wspdlnych chwil,
peltnych mitosci, zrozumienia i radosci.
Drogiej zonie Karinie sktada maz Jan.

skl

W dniu twoich urodzin
chciatbym zyczy¢ ci,
abys zawsze miala czas
na spetnianie swoich marzeri
i chwile radosci, ktére sprawig,

Ze zycie stanie si¢
jeszcze bardziej wartosciowe.
Niech kazdy nowy rok
przynosi ci nowe mozliwosci
1 niezapomniane wspomnienia.
Tosi Szymanskiej przesyta Piotr.

kel
Zyczg ci nie tylko spetnienia marzer,
ale takze sily i determinacji do poko-
nywania trudnosci.
Niech kazdy twoj krok bedzie
krokiem w strong szczescia,
a kazdy twdj usmiech
przynosi ulge i wsparcie.
Z okazji 25. urodzin drogiej Klarze P.
zyczenia sle Damian.

sksksk

Marcelinko, witamy na swiecie!
Zyczymy Ci szczesliwej drogi
przez zycie,
petnej mitosci, zdrowia,
radosci i szczgscia. Gratulujemy
dumnym rodzicom - Klaudii
Kinalskiej-Sztuczce i Mariusza
Sztuczce. Niech Wasz maty cud
przynosi Wam
tylko radosc i szczescie.

(kw)

Nadzwyczajny koncert muzyki filmowej

Henryka KuZniaka

Zagrajmy Vabank

Melomanéw i mitosnikow muzyki
filmowej czeka w lutym niezwy-
kle wydarzenie. Po raz pierwszy
w Plocku pojawi sie kompozytor
Henryk Kuiniak, ktory stworzyl
muzyke do wielv filmow, w tym
m.in. obu czesdi , Vabank”, ,Na kfo-

poty Bednarski” oraz ,Seksmisji”’.

Wydarzenie odbedzie si¢ w Ptoc-
ku 25 lutego — w dwdch czesciach.
Pierwszg bedzie spotkanie z Hen-
rykiem KuZniakiem, na ktére za-
praszamy w imieniu organizatorki
— Patrycji Greckiej. Odbedzie si¢
ono o godz. 17.00 w Muzeum Ma-

zowieckim w Plocku — Oddziale Art
Deco przy ul. Kolegialnej 6.

Na godz. 19.00 zaplanowany zo-
stal koncert galowy pod batutg ma-
estro Janusza Powolnego, na ktéry
zapraszamy do sali koncertowej
Ptockiej Szkoty Muzycznej przy ul.
Kolegialnej 23. Podczas koncertu
ustyszymy najbardziej znane utwory
mistrza KuZniaka.

Dodajmy jeszcze, ze obydwa wy-
darzenia bedg transmitowane on-li-
ne — na zywo. - Pragne¢ z radoscig
poinformowac, ze swgq obecnos¢
w Plocku potwierdzit wybitny i ce-
niony kompozytor, profesor Henryk
Kuzniak. Poniewaz program koncer-
tu bedzie si¢ sktadat z wybranych,
najstynniejszych przebojow jego au-

Zyczenia imieninowe,
urodzinowe i inne mozna
przekazywac telefonicznie

pod numerem 24 262 55 88
oraz
e-mail: karolina@tp.com.pl
fb: Tygodnik Plocki

torstwa, migdzy innymi ,,Vabank”,
,Vabank 11", , Seksmisja”, , Na
ktopoty Bednarski”, zaplanowali-
smy takze spotkanie kompozytora
z publicznosciq, ktore ma odbyc¢ sie
przed koncertem w Muzeum Mazo-
wieckim, Oddziale Art Deco — zapra-
sza Patrycja Grecka.

Profesor KuzZniak jest zastuzony
dla polskiej kultury, nagrodzony
przez najrézniejsze gremia, a jego
muzyke doceniajg nie tylko polscy
kinomani. Warto wiec skorzystaé
z okazji i wystucha¢ koncertu, bo
muzyka mistrza bgdzie po raz pierw-
szy prezentowana w sali koncerto-
wej w Plocku.

Na scenie w Plockiej Szkole Mu-
zycznej przy ul. Kolegialnej 6 wy-
stapi Plocka Orkiestra Symfoniczna
pod batutg maestro Janusza Powol-
nego, wielokrotnie nagradzanego
i specjalizujacego si¢ w tym gatunku
muzyki dyrygenta.

Swéj udzial w koncercie potwier-
dzit takze Wojciech Stolorz — spie-
wajacy aktor mtodego pokolenia.

Jol.

Tomik poezji Jadwigi

Kaliwody-Parzyniskiej

Wiersze w klimacie Gor

~ Japbwica KaLwoDA-PARZYRisKA

Jadwiga  Kali-
woda-Parzyiska
pisze od przeszlo
czterdziestu  lat.
Inspiracje znajduje
przede wszystkim
w przyrodzie. Jej
najnowszy tomik
pt. ,Konwaliowy
Sen” jest pelen
wierszy o kwia-
~ tach i zachwyty
~ nad pieknem $wia-
| ta.

Autorka  miesz-
ka w Goérach. Od
2009 roku nalezy do
Plockiego  Stowa-
rzyszenia Tworcow
Kultury.  Wydala
szes¢ tomikéw po-
ezji, m.in.: ,,WW sercu
z 16z3”, ,,Metamor-
foza motyla”, ,,Mo-
dlitwa na kazdy
dzien”, ,.Barwne

wiersze dla dzieci”. Oprécz pisania
wierszy réwniez maluje i zajmuje
si¢ rekodzietem. O sobie pisze, ze
jest szczesliwg posiadaczky klucza
do lasu, ktérego uroki podziwia co-
dziennie.

Tomik ,Konwaliowy Sen
to znéw uklon w stron¢ przyro-
dy. Szczery zachwyt nad tym, co
si¢ widzi. Zatrzymane pory roku
i krajobrazy. Wiele wierszy Jadwi-
ga Kaliwoda-Parzyniska poswigcita
florze i przyznaé trzeba, ze jest jej
admiratorkg i niezwykle wrazliwg
obserwatorkg. Biate ptatki stokrot-
ki ,cieszag swoim wzrokiem sdjke”
(,,Stokrotki”), taki smieja si¢ kwiata-
mi (,,Aleja z Gér do Ptocka”), ,.sro-
ka przywoluje deszcz, a marzenia
dzigciota odkrywaja nowe sciezki
lesnych wedréwek” (,,Na Kutnow-
skiej”). Podczas cieplej nocy majo-
wej nawet ,,gwiazdy wpadajg do fi-
lizanek”. W wierszu ,,Glos przyrody
w Gorach” pisze: ,,siadam i stucham
Jjak Swierszcze / skaczq i grajq na
skrzypcach / wszystkie melodie za-
bieram / do domu / do moich wspo-
mnieri / koncert ten si¢ rozchodzi”.

Uwazna i czula autorka dostrze-
ga przemiany por roku, a sadzac po
tytutach utworéw — najblizsze sg jej
wiosna i jesiefl. Nawet piszac o ptoc-
kim Wzg6rzu czy stojacym przy uli-
cy Tumskiej pomniku Miry Zimin-
skiej-Sygietynskiej, zauwaza bukiet
r6z i kasztany. Z tych miniaturek
Jadwiga Kaliwoda-Parzynska sktada
poetycki atlas ptakéw i roslin.

(lesz)

”

Nie taka straszna

Pewien kochliwy uczefi mleczarski, ktérego obowiazkiem byto dogla-
danie ser6w, bardziej skupit si¢ na odwiedzaniu ukochanej, niz na swoim
obowigzku. Po czasie zorientowat sig, ze czgs¢ serow mu splesniata. Bojgc
si¢ konsekwencji, zmieszal sery splesniale ze Swiezg partig seréw i w ten
sposob uzyskat z pozoru dobrze wygladajace serowe kregi. Jednak po cza-
sie, kiedy sery dojrzaly, wszystko wyszlo na jaw, w calej partii ,,zmie-
szanych” ser6w rozwinely si¢ nitki niebieskiej plesni. Dzisiaj wiemy, ze
byty zakazone zarodnikami penicyliny, czyli pedzlaka zielonego (dlatego
sq naturalnym antybiotykiem). Tak przedstawia si¢ romantyczna historia
powstania sera gorgonzola. Niemniej sery plesniowe swoimi poczgtkami
siggajg starozytnego Rzymu. Rzymianie przechowywali sery w jaski-
niach, gdzie naturalnie rozwijajace si¢ plesnie nadawaly im wyjatkowy
smak i trwalos¢. Na szczescie nie mieli pojgcia o mykotoksynach, stad bez
leku je spozywali. Obecnie mniej eksperymentujemy z zywnoscia, jesli
cos si¢ zepsuje, to wyrzucamy — taki mamy luksus wynikajacy z nadmiaru.
Kiedys prébowano to mimo wszystko zjes¢ — jesli si¢ przezylo, znaczylo
to, ze bylo jadalne. Ponizszy przepis to klasyka domowego wypieku, czyli
plesniak z dzemem z czarnej porzeczki, ktéry plesti ma na szczgscie tylko
W nazwie.

Plesniak
Skiad:
* 400 g maki pszennej;
* 200 g masta;
o 11 2/3 szklanki cukru;
e 1 tyzka cukru wanilinowego;
e 2 tyzeczki proszku do pieczenia;
*  6jajek;
e 1 tyzka gestej Smietany 18%;
e 1 tyzka maki ziemniaczane;

1 stoik dzemu z czarnej porzeczki;

Wykonanie:

Make, 2/3 szklanki cukru, cukier waniliowy i proszek do pieczenia
siekamy z zimnym mastem do momentu, az powstanie drobna kruszon-
ka. Nastepnie rozdzielamy z6ttka od biatek. Dodajemy do ciasta zéitka
i tyzke smietany, siekamy do polaczenia si¢ sktadnikéw. Zagniatamy
elastyczne ciasto. Ciasto dzielimy na dwie czesci (jedng nieco wigkszg
od drugiej). Wyktadamy papierem do pieczenia forme¢ o wymiarach 20
x 30 cm. Rozwatkowujemy wigkszg czes¢ ciasta i wyktadamy nim for-
me. Wstawiamy jg do lodéwki. Reszte ciasta Scieramy na tarce o duzych
oczkach i tez przektadamy do lodéwki. Ubijamy biatka ze szklankg cu-
kru i tyzka maki ziemniaczanej na ggsta, 1Snigcg piane. Na spdd ciasta
wyktadamy dzem porzeczkowy, w dalszej kolejnosci piang z biatek,
a na wierzchu rozktadamy starte ciasto. Ciasto przektadamy do piekar-
nika rozgrzanego do 180 st. C na ok. 40 minut, az stanie si¢ ztociste.
Upieczone serwujemy w temperaturze pokojowe;.

Odkrywca penicyliny — Alexander Fleming podczas pracy w laborato-
rium zauwazyl, ze hodowle bakterii zanieczyszczone plesnig nie rozwijajg
si¢ (byt to rok 1928), domyslit sig, ze to plesi zabija bakterie. W ten spo-
s6b przez przypadek odkryty zostat pierwszy antybiotyk, ktoéry uratowat
zycie wielu milionom ludzi, ktérzy zapadali na choroby pochodzenia bak-
teryjnego, takie jak: syfilis, gruZlica, czerwonka. Jednak zanim Fleming
odkryl penicyling, francuski lekarz wojskowy Ernest Duchesne w swojej
rozprawie doktorskiej w 1897 r. pisal o negatywnym wplywie plesni na
rozw0j mikrobéw. Niestety, nikt si¢ tym nie zainteresowal. Na nieszczg-
Scie dla samego E. Duchesne, ktéry zmart na gruZlice w 1912 roku. Bo-
wiem odkry¢ co$ jest niezmiernie trudno, jednak znacznie trudniej jest do
tego odkrycia przekonac innych.

dr Izabela Chudzynska
etnolog, antropolog jedzenia
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informator

BIBLIOTEKA DLA DZIECI ,,Chotomek”,

ul. Sienkiewicza 2, tel. 262-27-69.

BIBLIOTEKA im. Zielifiskich, pl. Narutowicza 2,
tel. 366-99-70.

DOM BRONIEWSKIEGO, ul. Kosciuszki 24.
DOM DARMSTADT, ul. Stary Rynek 8,

tel. 367-19-22, fax 367-19-33.

DOM TECHNIKA PKN Orlen S.A., ul. Kazimierza
Wielkiego 41, tel. 262-82-54 do g. 15, tel. 262-77-36.
GALERIA a.r.t., ul. Kazimierza Wielkiego 24/24A,
tel. 268 76 34.

GALERIA SZTUKI Dzieci i Mlodziezy,

CH Atrium Mosty, ul. Tysigclecia 2a, tel. 369 16 08.
HOTEL ,,Herman”, ul. Sienkiewicza 30.

KINO HELIOS, Galeria Wista, ul. Wyszogrodzka
144, tel. 363-34-45.

KLUB OSIEDLA KOCHANOWSKIEGO,

tel. 262-79-96.

KLUB OSIEDLA DWORCOWA, tel. 262-72-08.
KLUB OSIEDLA LUKASIEWICZA,

tel. 263-94-12.

KSIAZNICA PLOCKA, ul. Kosciuszki 6,

tel. 262-31-17.

MLODZIEZOWY DOM KULTURY, ul. Tumska
9a, tel. 262-28-30.

MLODZIEZOWY DOM KULTURY, Filia w ogro-
dzie jordanowskim, ul. Wyszogrodzka 1, tel. 364-31-84.
MLODZIEZOWY DOM KULTURY, Filia — eM-
DeKus w Szkole Podstawowej nr 23, ul. Walecznych
20, tel. 510 590 790.

MUZEUM DIECEZJALNE, ul. Tumska 3a,

tel. 262-26-23.

MUZEUM MAZOWIECKIE, ul. Tumska 8,

tel. 262-44-91. Muzeum czynne: wtorek— niedziela, g.

10— 17, w czwartki wstep wolny.

MUZEUM ZYDOW MAZOWIECKICH, ul. Kwiatka 7.
NOVEKINO PRZEDWIOSNIE, ul. Tumska,

tel. 367-65-00.

OGROD ZOOLOGICZNY, ul. Norbertariska 2,
kasa biletowa tel. 366-05-14.

PELOCKA GALERIA SZTUKI, ul. Sienkiewicza
36, tel. 364-60-41.

PEOCKA LOKALNA ORGANIZACJA TURY-
STYCZNA, tel./fax 364-99-90.

PEOCKA ORKIESTRA SYMFONICZNA,

ul. Bielska 9, tel. 364-10-80

PLOCKI OSRODEK KULTURY I SZTUKI,

ul. Tumska 9A, tel. 366-43-33.

PLYWALNIE (czynne w g. 7— 22):

Jagiellonka, ul. 3 Maja 4, tel. 262-58-69;
Podolanka, ul. Czwartakéw 6, tel. 267-81-20.

SALA KONCERTOWA, Dzieci Plocka”, ul. Jachowicza 34.
SPICHLERZ, Dziat Etnograficzny Muzeum Mazo-
wieckiego, ul. Kazimierza Wielkiego 11b, 262-25-95.
SPOLDZIELCZY DOM KULTURY,

ul. Krzywoustego 3, tel./fax 263-35-60.

TEATR DRAMATYCZNY im. J. Szaniawskiego,
Nowy Rynek 1, tel. 266-38-00.

TOWARZYSTWO NAUKOWE PLOCKIE,

pl. Narutowicza 8, tel. 366-99-50.

Costa Coffee - Galeria Wista, Wyszogrodzka 144
Dolce Caffe - ul. Synagogalna 2, tel. 505-300-174
Dobry Dzien Cafe, ul. Stary Rynek 4,

tel. 698-781-531

Fit Cake, ul. Sienkiewicza 67/6, tel. 505-300-174
Grycan - Galeria Mosty, ul. Tysiaclecia 2A
Lawka do kawy, al. Kobylifiskiego 2,

tel. 884-788-954

Pink’na Cafe, ul. 3 Maja 17, tel. 536-289-991
Pierwsza Kawa, ul. Nowy Rynek 10,

tel. 662-992-962

Sempre, ul. Grodzka 9, tel. 24 364-97-88

MECHANIK SAMOCHODOWY

All-Car, ul. Spokojna 28, tel. 366-50-64

Armax, ul. Sienkiewicza 64, tel. 262-44-24
Auto-Box, ul. Zbozowa 29, tel. 264-32-90
Auto-Cross, ul. Kosciuszki 8, tel. 266-48-46
Auto-Mechanika, ul. Czeresniowa 12, tel. 263-52-37
Auto-Naprawa, ul. Chabrowa 31, tel. 264-63-29
Auto Naprawa, ul. Jachowicza 7, tel. 264-52-10
Auto Naprawa, Nowy Rynek 3, tel. 262-68-91
Auto-Serwis, ul. Bielska 70, tel. 267-94-80

Auto Serwis Zapton, ul. Bliska 17, tel. 262-83-20
BENEDIKS, alternatory, rozruszniki - naprawa,
ul. Wiatraki 4, 603-846-516

Bosch Car Service, ul. Wyszogrodzka 100,

tel. 262-73-34

Blacharstwo i Mechanika, ul. Gradowskiego 30,
tel. 262-94-91

Carselect, ul. Kutnowska 18, tel. 266-38-93
Elektromechanika, ul. Moscickiego 19,

tel. 600-208-878

Firma Auto Holo Naprawa, ul. Grabéwka 16A,
tel. 264-84-87

Firma Mechanika Dom, ul. 3 Maja, tel. 268-10-62
Mechanika Pojazdowa Auto-Pol, ul. Bielska 59,
tel. 264-61-96

Mechanika Pojazdowa, Kostrogaj 5, tel. 694-285-761
Mechanika Pojazdowa, ul. Otoliriska 18,

tel. 606-290-094

Mechanika Pojazdowa, ul. Otoliriska 21

Mechanika Pojazdowa, ul. Otoliriska 29,

tel. 262-00-52

Mobile, ul. Wyszogrodzka 1A, tel. 503-024-732
Moto-Dar, ul. Sierpecka 17, tel. 604-640-296
Moto-Mar, ul. Zarzeczna 2, tel. 502-353-341
Mototap, ul. Macieszy 19, tel. 604-058-090
Opondex, ul. Gwardii Ludowej 6, tel. 366-07-09
Scania, ul. Sierpecka 11, tel. 262-41-06

Silver, ul. Szpitalna 14B, tel. 502-161-262

S.W.A.P Auto Serwis, ul. Maszewska 15, tel. 512-373-076
Puh Auto Serwis, ul. Nowy Rynek 3, tel. 262-66-01
PW Autos, ul. Otolinska 25, tel. 264-45-88
Transtrak, ul. Graniczna 53A, tel. 262-97-31
Zep-Mot, ul. Graniczna 57, tel. 266-54-43

Al Dente, ul. Stary Rynek 17, tel. 660-037-666
Boska, bo wloska, ul. Kwiatka 27, tel. 262-74-90
Corner, ul. Kolegialna 39, tel. 262-69-74
Czerwony Pomidor, ul. Lipnowska 35 Maszewo
Duze, tel. 531 471 247

Da Grasso, ul. Walecznych 9A, tel. 264-01-01
Domino, ul. Rembielinskiego 8, tel. 268-45-25
Domino’s Pizza, ul. Armii Krajowej 2, tel. 24 270 24 01
Festa Italiana, ul. Stoneczna 4A, tel. 737 814 299
Gruby Benek, ul. Tumska 14, tel. 386-22-22

Gruby Benek, ul. Dobrzyiiska 15A, tel. 514-184-731
Killer, ul. Grodzka 3, tel. 268-81-25

Knajpka 10,5, pl. Narutowicza 2, tel. 264-72-92
Laguna, ul. Staromiejska 2, tel. 366-69-79

Oliva, al. Jana Pawta 11 21C, tel. 504 504 291
Osiedlowa, al. Miodowa 8, tel. 571-903-311
Piccantino, ul. Synagogalna 2/8a, tel. 881 531 423
Pizza Hut Express, Galeria Wista, tel. 22 536 36 36
Pizzeria 105, ul. 3 Maja 17, tel. 572-625-105
Rimini Express, ul. Spéldzielcza 14, tel. 262-74-95
Roma, ul. Grodzka 13, tel. 268-38-60

Tessa, ul. Grodzka 4, tel. 262-33-31

Tutti Santi, ul. Kobylifiskiego 13, tel. 24-366-99-88

PUBY | KLUBY

Angels Prestige Club, Al. S Jachowicza 29,

tel. 601 441 113

Faceclub, Al. S. Jachowicza 49, tel. 601 441 113
Figaro Club, ul. Dworcowa 6A, tel. 264-39-51
Klub Kino, ul. Grodzka 6, tel. 502-272-705
Kombinat, ul. Sienkiewicza 32, tel. 575 907 603
Lisia Jama, ul. Kosciuszki 2, tel. 262-34-51

Maty Ptock, ul. Krélewiecka 12C, tel. 510 607 433
Memories Club, ul. Krélewiecka 12, tel. 512 748 483
Ministerstwo Sledzia i Wédki, ul. Grodzka 3,

tel. 577 808 037

Pijalnia Wodki i i Piwa, ul Grodzka 15,

tel. 795-409-746

Rock 69, plac Gabriela Narutowicza 2, tel. 366-39-38
Stacja Warka, ul. Tumska 9, tel. 24 264 15 25
Queen, ul. Grodzka 4, 790-800-378

Zacheta, ul. Grodzka 9, tel. 502 666 112

RESTAURACJE

American Food by Olek, al. Kilinskiego 39,

tel. 537-191-427

Browar Tumski, ul. Stary Rynek 13, tel. 268-69-39
Burrata, al. Jana Pawta II 12C, tel. 537 937 033

Cafe & Bistro na Deptaku, ul. Tumska 5,

tel. 515-307-292

De¢bowa, Galeria Wista, tel. 24 363 36 66
Figaro, ul. Dworcowa 6A, tel. 264-39-51

Hotel Angielski, ul. Tumska 9, tel. 264-15-25
Hotel Petrochemia, ul. 3 Maja 33, tel. 365-60-02
Hotel Petropol, al. Jachowicza 49,

tel. 24 366-44-40-49

Hotel Starzynski, ul. Piekarska 1, tel. 366-02-00
Hotel Tumski, ul. Piekarska 9, tel. 262-90-60
Klub Prawnika, ul. Staromiejska 2, tel. 264-84-67
Krzaki Vege Street Food, pl. Narutowicza 1, tel.
518-333-234

Ksigzgca, ul. H. Sienkiewicza 30,

tel. 24 367 00 67

Oberza Pod Strzecha, ul. Dobrzyriska 62C,

tel. 367-20-46

Ogniem i Migsem, Stary Rynek 25, tel. 24 364 30 03
Pod Strzecha, ul. Grodzka 5, tel. 262-24-00
Salonik Babci Krysi, Stary Rynek 27,

tel. 791 187 236

Tango, ul. Bielska 61, tel. 262-79-93

Wieza Cisnieni, ul. Warszawska 26,

tel. 24 367 10 00

Wiselka, ul. Harcerska 102, tel. 264-83-17
Zajazd Rybaki, ul. Mostowa 5, tel. 264-56-58

ul. Bielska 16, tel. 663-367-251

ul. Lachmana 46, tel. 616-583-042

ul. Szarych Szeregéw 6, tel. 515-600-323
ul. Wyszogrodzka 140, tel. 366-36-07

Centrum, tel. 264-44-44

Elf, tel. 720 588 588

Mercury, tel. 24 262 23 19

MPT Radio Taxi, tel. 24 266 89 53
Najtaisze Taxi, tel. 266-89-53
Sz6stki, tel. 266-66-66, 96-62
Tanie Taxi, tel. 533-577-555

Taxi Hybrid Plock, tel. 24 19-661
Taxi Merc-Des, tel. 24 262 99 99

Amicus, ul. Armii Krajowej 20, tel. 509-098-624
Chiron, ul. Otoliriska 10, tel. 262-39-92

Jar-Wet, ul. Armii Krajowej 1A, tel. 264-25-02
Konvet, ul. Jachowicza 19A, tel. 505-891-393
Marion, ul. Pitsudskiego 31, 264-39-48

Na 4 Lapy, ul. Kochanowskiego 35, tel. 518 700 440
Oskar, Al. Kobyliriskiego 32, tel. 364-80-40
Primavet, ul. Jana Pawtla II 86, tel. 263-44-74
Przychodnia weterynaryjna POLIVET,

ul. Krzywoustego 2B, tel. 366-75-95

Wibrys, ul. Hubalczykéw 6, tel. 266-94-10

| GOSTYNIN I

F

r.

MIEJSKIE CENTRUM KULTURY,
ul. 18 Stycznia 2, tel. 235-22-95, 235-34-47

MECHANIK SAMOCHODOWY

Auto-Naprawa, ul. 18 Stycznia 22A,

tel. 510-191-601

Auto-Naprawa, ul. Mickiewicza 31,

tel. 235-51-12

Auto-Regulacja, ul. Szydlowieckiego 13,
tel. 235-47-69

Mechanika Pojazdowa, ul. Czapskiego 49,
tel. 235-53-37

K-2, ul. Kosciuszki 1A, tel. 235-93-93
Bordoo, ul. Wyszyriskiego 40, tel. 694
000 584

Retro, ul. Florianiska 8, tel. 235-22-88

PLYWALNIE

ul. Kutnowska 7A, tel. 235-34-56

Bajka, ul. Kosciuszki 17, tel. 235-23-67
Domino, ul. Floriariska 21, tel. 882 509 201
Dziupla Wrébla Foodtruck, Bierzewicka 32,
tel. 791 087 189

Restauracja Kolumnowa, ul. Zamkowa 31,
tel. 235-45-00

Kuznia Smakéw, Rynek 7, tel. 666-899-777

TAXI
Postdj, tel. 235-24-04

WETERYNARZ

Gabinet weterynaryjny, ul. Zamkowa 19,
tel. 235-42-33
. Medvet, ul. Kutnowska 12, tel. 235-84-84

KUTNOWSKI DOM KULTURY,

ul. Zétkiewskiego 4, tel. 254-21-37
MUZEUM BITWY NAD BZURA,
Park Wiosny Ludéw, tel. 253-31-41
MUZEUM REGIONALNE,

pl. marsz. J. Pitsudskiego 20, tel. 254-79-64

Aktualizacja: 04.01.2024

PLYWALNIE

Aquapark Kutno, ul. Kosciuszki 54,
tel. 357-56-00

RESTAURACJE

Ale Smacznie, ul. Warszawskie Przed-
miescie 31, tel. 254-33-11

Dworek, ul. Kosciuszki 9, tel. 335-22-91
Viva Garden, ul. Zduniska 11, tel. 355-73-53

Auto-Awis, ul. Przemystowa 2,

tel. 254-67-47

Autoryzowany Serwis Samochodowy,
ul. J6zefow 26, tel. 355-77-73
Car-Chem, ul. Oporowska 19, tel. 254-23-84
Elektromechanika i Diagnostyka,

ul. Stowackiego 39, tel. 605-365-541
Zaktad Elektromechaniki Pojazdowej,
ul. Warszawskie Przedmiescie 22, tel.
253-79-08

Zak}ad Samochodowy, ul Broniewskiego 7,
tel. 253-79-28

Szewskie ustugi, ul. Podrzeczna 11

Tanie Taxi, tel. 515 106 006
24 h, tel. 720-888-607

CENTRUM KULTURY i SZTUKI,

ul. Piastowska 39, tel. 275-24-93
KAWIARNIA ,,Nad Basenem”,

ul. Sucharskiego 2, tel. 275-74-72 wew. 47
MUZEUM WSI MAZOWIECKIE]J -
SKANSEN, ul. Gabriela Narutowicza 64,
tel. 275-28-83; Skansen czynny wtorek—
niedziela w g. 9-15

RATUSZ, pl. Kardynata Wyszyriskiego 1,
tel. 275-28-26, wtorek—piatek 816, sobota,
niedziela 10-17, (w poniedziatki nieczynny)

Bella, ul. Traugutta 3A, tel. 275-61-57
Bona, ul. Jana Pawtla II 1A, tel. 275-71-00

PLYWALNIE

ul. Sucharskiego 2, tel. 275-74-72
(czynny w g. 8-21)

RESTAURACJE

Bistro u Mariusza, ul. Wiosny ludéw 22,
tel. 534 343 455

Hotel Skansen Conference & Spa,

ul. Narutowicza 64, tel. 24 275 11 22
Pozytywka, ul. Konstytucji 3 Maja SE,
tel. 275-48-29

Zajazd ,,Kasztelan”, Biatasy 55,

tel. 275-61-63

Zakatek, ul. Piastowska 27C,

tel. 789-024-944

MECHANIK SAMOCHODOWY

Duxpol. Mechanika Samochodowa,

ul. Piastowska 78, tel. 665-731-988
Mechanika Pojazdéw Samochodowych,
ul. Piastowska 76,

tel. 509-521-890

Mechanika Pojazdowa, ul. Bema 16,
tel. 275-11-18

Mechanika Pojazdowa, ul. Biatobtocka 22,
tel. 275-50-87

Waulkanizacja i serwis klimatyzacji,

ul. Biatobtocka 16, tel. 690-283-838

Ustugi szewskie, ul. 11 Listopada 8

WETERYNARZ

Gabinet weterynaryjny,

ul. Narutowicza 32, tel. 502-623-656
Przychodnia weterynaryjna, ul. Piastow-
ska 45A, tel. 231-15-33

Lecznica dla zwierzat, ul. Konstytucji 3
Maja 40, tel. 275-27-09

Zajazd ,,Pod Szczgsliwg Gwiazda”,
ul. Polna 1, tel. 261-93-93

Osrodek Rekreacyjno-Szkoleniowy,
tel. 260-94-65, 260-94-66

DAB POLSKI
Pensjonat ,,Dab Polski”, tel. 260-41-13
Muzeum Ziemi Gabiriskiej,
ul. Stary Rynek 6, tel. 277-12-09, 277-12-22

F

Muzeum im. J. Dunin-Borkowskiego,
pl. Wolnosci 1, tel. 252-32-19

Restauracja-Hotel Rusatka, ul. Plocka 14,
tel. 384-18-00

OPOROW

Zamek, tel. 285-91-22, 285-91-80

Miejskie Centrum Kultury, Sportu i Re-
kreacji im. Ryszarda Kaczorowskiego
w Raciazu, ul. Parkowa 14,

tel. (23) 679-10-78

Patac, tel. 277-61-70

Zajazd ,,Mazowsze”, ul. Miszewska 8,
tel. 386-27-60

Restauracja, Kawiarnia i Sala Bankietowa
,Anastazja”, ul. Plocka 69A,
tel. 261-25-41

WYSZOGROD

Centrum Kultury ,,Wista”, ul. Rynek 1,
tel. 508-049-100

ZYCHLIN

Zychlifiski Dom Kultury, ul. Fabryczna 3,
tel./fax 285-10-34

DYZURY APTEK

Plock: do 15.02 — ul. Chopina 56, tel.:
24366 29 00; od 15.02 do 17.02 — pl. Naruto-
wicza 5, tel.: 24 262 25 06; od 17.02 do 19.02
— ul. Gérna 32, tel.: 24 364 20 40; od 19.02 —
ul. Sienkiewicza 67, tel.: 24 366 27 45.

Gostynin: ul. Czapskiego 4: poniedzia-
fek — pigtek — w g. 8-20; sobota — w g. 8-14;
ul. Rynek 25 — czynne przez cala dobe w dni
powszednie, dni wolne od pracy, niedziele
i Swieta.

Sierpc: 13.02 — ul. Piastowska 42, 14.02
— ul. Stowackiego 13, 15.02 — ul. Braci Tu-
lodzieckich 1a, 16.02 — ul. Jana Pawta II 38,
17.02 — ul. Matejki 1c, 18.02 — ul. Narutowi-
cza2a, 19.02 — ul. Kosciuszki 34a (C.H. Stacja
Sierpc).

WAZNE TELEFONY

AIDS Zielona linia, tel. (22) 621-33-67.

HOSPICJUM PLOCKIE, ul. Bielska 19: dyzury w kazda $rode
w g. 16-18, tel. 263-14-06, 262-46-64, 262-36-79.

INFOLINIA Spoteczna Mazowsze, tel. 800-565-153.
INFORMACJA PKS, tel. 703-403-314.

POGOTOWIE CIEPLOWNICZE: Piock tel. 993 — bezptatny;
Gostynin tel. 235-27-69, Kutno tel. 253-32-22, Sierp, tel. 275-21-61.
POGOTOWIE DROGOWE: Plock tel. 957 i 268-02-22.
POGOTOWIE ENERGETYCZNE: tel. 991 — bezptatny
numer dla Ptocka, Gostynina, Kutna, teczycy, Sierpca

i Wyszogrodu. Tel. 365-10-10 — ptatny numer dostepny

w sieci telefonii komorkowej dla Ptocka, Kutna, Gostynina,
Sierpca, teczycy i Wyszogrodu.

POGOTOWIE GAZOWE Pfock tel. 262-24-38.
POGOTOWIE OPIEKUNCZE Plock, tel. 262-36-85.
POGOTOWIE RATUNKOWE Ptock, ul. Strzelecka (nocna
pomoc lekarska), tel. 366-78-03 i 366-78-04.

POGOTOWIE WODOCIAGOWE: Ptock tel. 994 i 364-42-44;
Gostynin tel. 235-33-66; Kutno tel. 254-74-61 do g. 15

i 351-89 po g. 15.; Sierpc tel. 274-28-01.

STRAZ MIEJSKA Plock, tel. 986 i 366-03-10.

PORADNIA ZDROWIA PSYCHICZNEGO, ul. Miodowa 2,
tel. 364-53-21.

TELEFON (niebieska linia dla ofiar przemocy): 801-120-002.
TELEFON ZAUFANIA Policji w sprawie narkotykow
268-58-58. ,W” — 262-40-76 w g. 18-19 (informacje o cho-
robach przenoszonych drogg piciowa i AIDS);
Stowarzyszenie ,Kai Kairos” — 367-39-88 w g. 15-22,
soboty w g. 11-19.
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OGLOSZENIE

o przystapieniu do sporzadzenia miejscowego za k'ad P o r e h o
planuzagospodarowania przestrzennego z w

Na podstawie art. 17 pkt 1 Ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i

zagospodarowaniu  przestrzennym ({tj. Dz U. z 2023 r. poz 977 z péZn. zm.)
zawiadamiam o podjeciu przez Rade Gminy Nowy Dunindw Uchwaty Nr = Stanis{'a w
Sklep Firmowy Plock, 3TTAOAXIV/2023 zdnia 28 grudnia 2023 1., w sprawie przystapienia do sporzadzenia | E] .
ul. Rembieliniskiego 1 Miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego dla czesci miejscowosci \ Frgdrgm ak
oraz ul. Miodowa 8, Brwilno Dolne. Granice terenu objetego planem wskazano na zataczniku graficznym do ' :
tel. 518-493-130 Uchwaly.
Zapraszamy Jednoczesnie na podstawie art. 39 ust 1 ustawy z dnia 3.10.2008 r.
do skosztowania naszych specjalow 0 udostepnianiu informacji o $rodowisku i jego ochronie, udzale spoteczerstwa
1 P-"Z..1'icf_f;;:‘t;ﬁzffhgjz::;l:f’:*?f'”}'ﬂ‘f’ w ochronie $rodowiska oraz o ocenach oddziatywania na $rodowisko (t.j. Dz.U. 22023 r.

‘ e Kientow. poz 1094 z poZn. zm.) zawiadamiam o przystapieniu do sporzadzania strategiczne] =
CATERING: oceny oddziatywania naSrodowisko dow/w planu . Pl'ock “I - 0Slalnla 7
- wyroby garmateryjne Zainteresowani moga sktada¢ wnioski do planu miejscowego i prognozy y ’

¥ ks oddziatywania na srodowisko. Wnioski nalezy sktadac na pismie w Urzedzie Gminy
- menu okolicznosciowe w Nowy Duninowie, ul. Osiedlowa, lub za pomoca srodkéw komunikacji elektronicznej lel 2!‘ 262-9!‘-63
(wyg indywidualnego zamdwienia) L]

naadresug@nowyduninow.info.pl w terminiedo dnia 13 marca 2024r.
z ienie! Whniosek powinien zawiera¢ nazwisko, imig, nazwe i adres wnioskodawcy,
162 zamowienie przedmiot wniosku oraz oznaczenie nieruchomosci, ktére] dotyczy.

518-493-130 Organem wiasciwym do rozpatrzenia wnioskow jest Wojt Gminy. Swiadczy ustugi w zakresie

Odnoszac sle do art. 8a ustawy z dnta 27 marca 2003 ©. o planowaniu | zagospodarowaniy przestrzennym | zgodnie

R ' zar, 13 ust. 11 2 rozporzadzenia 2016/679 (RODO), Wojt Gminy informule, ze jest administratorem przesylany . A . :
Zyezymy Paristwu smacinego! danyeh, a dane osobowe podlegaja zabezpieczeniom zgodnie z obowiazujacymi przepisami, w tym art, 8a ust, 3w/ kompleksowe ustugi pogrzebowe nekrologi
- - : ustawy. Wiece| Informac)l odnosnie obowlgzku Informacyjnego dot. RODO znajduje sle na stronle o i - i
e o tronie duzy wyhor t.rumlen _ wtasna sala gastronomiczna
- wiasna kaplica, sala pozegnan - organizowanie kensolacji
- przechowalnia zwiok po pogrzebie

- odzieZ pogrzebowa - ekshumacje zwtok
- wyrdb wieficow i wigzanek - migdzynarodowy transport zwiok
[ | 0 Sy

ODSLON (‘g .‘?\'/ Czynny cata dobe oraz w niedziele i swigta
¥
L f;..f

o U Wiasne krematorium

s e =
strony ntemetowe] o Rtygorn =

tp.com.pl | Bl

Wojt Gminy Pacyna

Dotacz do nas online
www.tp.com.pl

. informuije, Ze na stronie internetowej

Zapraszamy : . == www.hip.pacyna.mazowsze.pl oraz na tablicy ogloszeri
: ' Urzgdu Gminy w Pacynie zostat

to reklamy ; ogtoszony przetarg na sprzedaz lokalu

W@oomal (262627766 — uzytkowego w miejscowosci Remki.

oraz

fh/oazetatyoodnikplocki

SA-24-1

Bezptatna

aplikacja
Tygodnika Ptockiego

.

Fi-iﬁ'hl e gazetatygodnikplocki O tygodnikplocki @ www.tp.com.pl
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24 262 77 66

OGLOSZENIA D

ROBNE

ia | e-mail: ho@tp.com.pl

ANTYKI / KOLEKCJE

0BRAZY SZTUKA UZYTKOWA

Obrazy recznie malowane na zamé-
wienie: pejzaze, portrety, kopie ob-
razé6w. Milena Olesiniska 601-698-
355; milenaolesinska@wp.pl, www.

iobrazy.com.pl
1605962

Portrety w rysunku na papierze na
zamOwienie ze zdje¢ wykonane
otéwkiem lub kredkami pastelo-
wymi - czarno biale lub wieloko-
lorowe. Niskie ceny, szybki termin
realizacji zlecen. Milena Olesiriska

601698355; www.iobrazy.com.pl
1627285

0GROD

Cigcie, wycinka drzew, zywopto-
tow, koszenie trawy, pielegna-
cja zieleni. Profesjonalnie i tanio!
Ptock, Gostynin i okolice. Tel. 695-
238-997.

1682303

Kupig topole tartaczng z mozliwo-
Scig wyciecia. Platne przy odbiorze
gotéwkg. Numer kontaktowy 698-

110-090.
1087480

Sprzedam tuje Szmaragd, kopane
z ziemia, wysokos¢ 160-180 za pot
ceny; drzewka owocowe, porzeczki,
agrest. 661-916-256.

1736053

OPAL
TANKPAL sp. z o.0.

oferuje sprzedaz hurtowa paliw:
10lej napedowy
1 0lej opatowy
EKOTERM PLUS

Zgtoszenia przyjmowane catodobowo

24 264-39-60

Dostawa do klienta gratis!!lI!

WYPOSAZENIE WNETRZ /
DEKORACJE

Sprzedam uzywane drzwi do pokoju
i tazienki. 789-101-800.

1733898

KOREPETYCJE | POMOC W NAUCE

JEZYK polski, matura, korekta prac
dyplomowych. 606-471-202.

1517057

ELEKTRONIKA / AGD

AUDIO

Pioneer CDJ-3000 Multi-Player /
Pioneer DJM-A9 DJ Mixer / Pione-
erDJM-V10-LF / Pioneer DJIM-S11
/ Pioneer CDJ-2000NXS2 / Pioneer
DIJM-900NXS2 / Pioneer XDJ-XZ /
Pioneer XDJ-RX3 / Pioneer OPUS-
-QUAD. Gadgethousltd @ gmail.
com

1438390

SMS 79567 | www.tp.com.p/ogloszen

TELEFONY | AKCESORIA

Apple iPhone 15 Pro 128GB = 700
EUR, iPhone 15 Pro Max 256GB =
800 EUR, iPhone 15 128GB = 530
EUR, iPhone 15 Plus 128GB = 560
EUR, iPhone 14 Pro 128GB = 550
EUR, iPhone 14 Pro Max 128GB =
580 EUR, iPhone 14 128GB = 400
EUR, iPhone 14 Plus 128GB = 430

EUR. Gadgethousltd @ gmail.com
1554475

Samsung Galaxy S23 Ultra 5G
256 GB = 530 EUR, Samsung Ga-
laxy S23 5G 128 GB = 420 EUR,
Samsung Galaxy S23 5G 128 GB
= 420 EUR, Apple iPhone 14 Pro
128GB = 600 EUR, iPhone 14 Pro
Max 128GB = 630 EUR, iPhone 14
128GB = 450 EUR. rbtelectt@gma-
il.com

1438835

TELEWIZORY

DOMOWE naprawy telewizoréw,

tel. (24)263-66-17, 501-061-587.
1512782

UBRANIA

Internetowa Galeria Handlowa ofe-
ruje wszystkie oferty i ustugi, ktére
sg w galeriach stacjonarnych. Za-
kupy, szeroka oferta sklepdw np. z
odzieza, bizuterig, zywnoscig, RTV/
AGD, meblami, lekami, akcesoriami
i karmami dla zwierzat, ustugi teleko-
munikacyjne. http://internetowagale-

riahandlowapl.okazje-miesiaca.pl
1644774

MOTORYZACJA

BLACHARSTWO LAKIERNICTWO

WERYFIKACJA kosztorysu napra-
wy! ZADZWON, tel. 600 590 511;
mail: odszk24@wp.pl

1042657

CZESCI | AKCESORIA

AKUMULATORY
A G M. Najlepsze marki,
najnizsze ceny.
Plock, Graniczna 20D
(dojazd od Otoliniskiej).
603-685-664.

1230953

POZOSTALE

Transport niskopodwoziowy. Pod-
czotgéwa. Transport Maszyn. Tel.
600-960-987.

1740501

SAMOCHODY 0SOBOWE

SPRZEDAM
Volvo C30 1.6 D2 115KM, 2010
r. Auto sprawne,
zadbane, garazowane.
Wymienione rozrzad,

akumulator oraz olej.
OC wazne do kwietnia 2024,
przeglad do paZdziernika.
Tel: 785-926-899.

1680236

KUPIE AUTA | MOTOCYKLE :
Z GZASOW PRL

/1940—90/

krajowe lub zagraniczne, rozhite,
uszkodzone lub niekompletne.

© 517 058 013

504 046 520

KUPIE AUTO KRAJOWE
LUB ZAGRANICZNE

USZKODZONE, ROZBITE,
W CALOSCI LUB NA (ZESCI.
CHETNIE WERSJE ANGIELSKIE

ROWNIEZ SAME CZESCI
WYSTAWIAM ZASWIADCZENIE KASACYINE
TRANSPORT | OGLEDZINY GRATIS

TEL. 503 610319,510644 013

MUZYKA / ROZRYWKA / SPORT

INSTRUMENTY

Korg Pa5X, Korg Pa4X, Korg PA-
1000, Yamaha Genos 76-Key,
Yamaha PSR-SX900, Yamaha
Montage 8 - 88-key, Roland FAN-
TOM-8, Roland JUPITER-X, Pio-
neer CDJ-3000, Pioneer DJ DJM-
-A9, Pioneer CDJ 2000NXS2,
Pioneer DJM 900NXS2, Pioneer
DJ DJM-V10-LF. Gadgethousltd@
gmail.com

1438401

SPRZET MUZYCZNY

Pioneer CDJ-3000 Multi-Player /
Pioneer DJIM-A9 DJ Mixer / Pione-
er DJ DIM-V10-LF Mixer / Pioneer
DIM-S11 / Pioneer CDJ-2000NXS2
/ Pioneer DIM-900NXS?2 / Pioneer
XDJ-XZ DJ System / Pioneer XDJ-
-RX3 DJ System / Pioneer OPUS-
-QUAD / Pioneer DJ DDJ-FLX10.
Gadgettplanetltd @ gmail.com

1466823

Pioneer XDJ-RX3, Pioneer XDJ-
-XZ, Pioneer OPUS-QUAD, Pione-
er DDJ-FLX10, Pioneer DDJ-1000,
Pioneer DDJ-1000SRT, DDJ-REV7,
Pioneer CDJ-3000, Pioneer DIJ
DIM-A9, Pioneer CDJ-2000NXS2,
Pioneer DJM-900NXS2. Gadgetho-
usltd @ gmail.com

1438387

SPRZET SPORTOWY

Pulsar Thermion Duo DXP50,
THERMION 2 LRF XP50 PRO,
THERMION 2 LRF XG50, Ther-
mion 2 XP50, PULSAR TRAIL
2 LRF XP50, Pulsar Merger LRF
XP50, Pulsar Accolade 2 LRF XP50
PRO, Helion 2 XP50 Pro, Pulsar
Axion 2 LRF XG35, Pulsar Kryp-
ton XG50. Gadgettplanetltd @ gmail.
com

1438392

NIERUCHOMOSCI

DOMY

Zakochaj si¢ w domu, ktéry taczy
wygode miejskiego zycia z blisko-
Scig natury! Ta wyjatkowa nieru-
chomos¢ w miejscowosci Plock, na
osiedlu Parcele, oferuje idealne po-
aczenie spokojnego zycia wiejskie-
go z dogodnosciami miasta. 668-
474-8717.

1705156

DZIALKI

Sprzedam dziatki budowlane 1700-
2200 mkw., dostgpne media, Dro-

bin, Pitsudskiego 33. 883-480-333.
1657321

INNE

NOCLEGI, pokoje, kawalerki. 530-
193-825.

1735756

MIESZKANIA

WYNAJME stancje dla uczniéw lub

os6b pracujacych. 501-168-027.
1605506

POKOIJE pracownicze, parking od

25 z1, mieszkania. 536-519-599
1735753

Kawalerka do wynajecia, Plock,
Podolszyce Poétnocne, najem 2500
zt plus optaty licznikowe i Smieci.
Wymagana kaucja 3000 zt. Kontakt

664-543-987.
1706534

Kupi¢ mieszkanie do remontu lub
odswiezenia. Moze by¢ z proble-
mami prawnymi/finansowymi. Plat-
nos¢ gotéwka! Nr kontaktowy 697-

896-072.
1679544

Opréznianie mieszkad, czyScimy
chatupy do zera. Utylizacja. Tel.
696-731-680.

1684443

Szukam pokoju z przystepng ceng.
Proszg o informacje: excelcan50@
interia.pl

1735245

WYNAIJEM pokoi. 780-184-337.

1735775

Wynajme pokoje w domu jednoro-
dzinnym dla oséb pracujacych lub
uczacych sig. 698-417-259.

1683297

CIAGNIKI ROLNICZE

KUPIE kazdy traktor.

502-939-200.

1193094

MASZYNY ROLNICZE

Kupi¢ rozsiewacz wapna RCW-3
taricuchowy w oryginale, moze by¢
do remontu, lub na czgsci. Tel. 606-
550-489.

1674499

Ptug Kverneland 3+1, obrotowy do
remontu, rama prosta, nie spawana,
wiezyczka 160, nowszy typ, niewy-
bita, cena 14900 zi. Tel. 609-372-

586.
1738466

Sprzedam aplikator dobrej firmy
Venhuis, rok 2009, super stan, roz-
ktadany hydraulicznie, redlice tale-
rzowe, szer. rob. 5 m, oryginal, w
bardzo tadnym stanie, hydrauliczny
docisk talerza, zapraszam, warto.

609-372-586.
1736095

Sprzedam butle tlen-acetylen z wéz-
kiem i palnikiem, migomat esab mig
¢ 340 pro, spawarke tig magnum
thf 236, kowadto kowalskie 187 kg,
imadta, wézek paletowy, wiertarke
stolowg wsa 25, kompresor z butla,
prébnik wtryskiwaczy, tel. 606-416-

482.
1733817

Sprzedam czyszczalni¢ Petkus k
531, zaprawiarke nasion, Bizon Re-
kord 1998 rok, siano bele 120, tura
C-330, agregat uprawowy 4,20, tyz-
ke do tadowarki szerokos¢ 2 m, sil-
nik Perkins, silnik C-360, skrzynig,
obudowg C-360, tel. 606-416-482.

1733809

Sprzedam opryskiwacz, rebak do

galezi. Tel. 660-850-049.
1736699

Sprzedam pras¢ 2005 r. Galliga-
ni 3200, tancuchowo-walcowg Jak
Krone Sipma /bele 120x125, wypo-
sazong w rotor, noze, siatke, sznu-
rek, centralne smarowanie, szeroki
podbierak. Prasa w dobrym stanie,

niespawana. 609-372-586.
1706571

Sprzedam wycinak Strautmann hy-
drofox hk 3, pola bron 12 i 16, zgby
do paleciaka, kota 14,9-28,9,5-32,
tyzke do widlaka z paleciakiem,
plug 4-skibowy Unia Grudziadz,
rozsiewacz Sulky, tel. 606-416-482.

1733821

Waga 18 m, 50-60 ton. Idealna dla

gospodarstwa. 695-542-481.
1682201

Sprzedam zgrabiarke 2011 r. Claas
Liner 2-gwiazdowa, grabi do boku 7
m/ lub robi 2 walki na raz, podno-
szenie hydrauliczne i sterowanie z
ciggnika, watek wom w komplecie,

cena 23500 zi, tel. 609-372-586.
1706566

TRZODY

| BYDEA

PLATNOSC W 3 DNI
LUB GOTOWKA

odbior z gospodarstwa
*AGROL", Adam Dymkowski
Goszczyce Poswigtne 7
09-130 Baboszewo

kom. 511 492 526
tel. 23 661 20 45

SA-8

MATRYMONIALNE

Kawaler przed 50 zapozna panng
lub wdowe do lat 45. Tylko powaz-

ne oferty. 603 486 389.
1740844

USLUGI | FIRMY

FINANSOWE

Dochodz¢ odszkodowan, tel.
590 511.

600

948502

Kompleksowe ustugi ksiggowe, ka-
dry, ZUS, VAT - pelna ksiggowos¢,
ksigzka przychodéw, ryczatt. Atrak-
cyjne ceny. Pomagamy zatozy¢ dzia-
talnos¢, ksiggowos¢ online, odbidr
dokumentéw. Biuro rachunkowe

Twoja Ksiegowa, tel. 796 820 112.
1555163

Oferujemy finansowanie dla kazdej
osoby, firmy, spotki, rolnikéw, na roz-
poczecie dziatalnosci, odrzuconych
przez banki, bez sprawdzania baz ban-
kowych, liczenia zdolnosci kredyto-
wej, z zadluzeniami ZUS i US, bez,

wykluczania branz. 731-531-144.
1735089

Pozabankowe pozyczki pod zabez-
pieczenie hipoteka na nieruchomo-
sci i finansowanie dla kazdej firmy,
rolnikéw, na rozpoczecie dziatal-
nosci, bez sprawdzania baz banko-
wych, liczenia zdolnosci kredyto-
wej, z zadluzeniami zus i us, bez
wykluczania branz. 731531144

1739635

Zajmujemy si¢  finansowaniem
przedsigbiorcéw i rolnikéw banko-
wo i z prywatnego kapitatu. Oferu-
jemy pozyczki, pod zabezpieczenie
hipoteka na nieruchomosci i finan-
sowanie dla kazdej firmy, rolnikéw,
na rozpoczecie dzialalnosci, bez
sprawdzania baz bankowych, licze-
nia zdolnosci kredytowej, z zadlu-
zeniami ZUS i US, bez wykluczania

branz. Tel. 731-531-144.
1684406

Oferujemy pomoc w uzyskaniu kre-
dytéw bez zabezpieczen rzeczowych

dla firm. podzastaw @int.pl
1739633
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Zapraszamy do skorzystania z ustug
ksiggowo-kadrowych nowo otwarte-
go Biura Rachunkowego w Sierpcu.
Swiadczymy ustugi z zachowaniem
najwyzszych standardéw. Konku-
rencyjne ceny - skontaktuj si¢ z
nami i przekonaj si¢ sam! Tel. 781-

726-111.
1684755

INFORMATYCZNE

Potrzebujesz strony internetowej,
sklepu internetowego? Wiegkszej
widocznosci swojej firmy w inter-
necie? WpWoo.pl wszystko to dla
Ciebie wykona. 720-752-572.

947661

www.newdun.pl 667 497 445 kon-
takt@newdun.pl strony internetowe
dla fajnych firm.

1705871

MOTORYZACYJNE

Specjalizujemy sie: serwis Diesla, re-
generacji pomp wtryskowych, wtry-
skiwaczy, regeneracji sterownikow,
auto-elektronice, diagnostyce kompu-

terowej silnika. TEL: 509 904 445
1704321

OGRODNICZE

Cigcie drzew, zywoptotow, koszenie
trawy, pielggnacja zieleni. Profesjo-
nalnie i tanio. Ptock, Gostynin i oko-
lice. Tel. 695-238-997.

990562

POZOSTALE

Biuro Detektywistyczne Exigo Qu-
ality. Podejmujemy si¢ zlecen o
wysokim stopniu ryzyka, jak i tych
z pozoru banalnych. Znajdujemy
rozwigzania tam, gdzie inni ich nie
dostrzegajg. Nasi detektywi do Pan-
stwa dyspozycji: tel. 731 303 700
lub 570 701 916.

1621896

Brukowanie. Uktadanie kostki wo-
kot nagrobkéw. IW GALANTERIA
NAGROBNA, Wyszogrodzka 44,
09-402 PLOCK: Tel. 791-646-216,

tel. 791-068-674.
1508636

Folie okienne Folkos. Oklejanie
szyb, sprzedaz folii okiennych i na-
rzedzi do ich montazu - ustuga de-
montazu starej zniszczonej folii. Tel.

790-028-159, www.folkos.pl
1133378

Roztadunki, zatadunki, tragarze. Po-
moc, kontenery, naczepy, wagony,
busy. Wnosimy wszystko. 502-188-

459.
1062559

Sporzagdzam Swiadectwa charakte-
rystyki energetycznej budynkow.
Posiadam uprawnienia wymagane
do sporzadzania Swiadectw. Kazde
Swiadectwo posiada numer, nadany
przeze mnie w rejestrze Minister-
stwa Rozwoju i Technologii. Zapra-

szam do kontaktu. 600-077-590.
1602657

Szkolenia BHP online. BHP Con-
sulting, mstawicka@pogotowiebhp.
com.pl, tel. 603-454-105, Plock, ul.
Dworcowa 42. Mozliwos¢ zakupu
szkoleni znajdziesz w naszym skle-
pie: https://sklep.pogotowiebhp.
com.pl/pl/c/E-learning-BHP/18
1735555

Zapraszamy do naszego sklepu:
IW GALANTERIA NAGROBNA,
PLOCK, WYSZOGRODZKA 44.

791-646-216.
1472663

REMONTOWO - BUDOWLANE

DOCIEPLENIA budynkéw, struk-
tury, malowanie elewacji, mieszkarn,
remonty. 504-22-40-40.

1108880

Cyklinowanie bezpytowe podtég,
lakierowanie, olejowanie. Tanio, so-

lidnie. 604-075-293.
1738593

Architekt sprawdzajacy. Sprawdza-
nie dokumentacji projektowej w za-
kresie architektury bez ograniczen
na terenie Ptocka i okolic. Tel. 604-

527-206.
1624261

Brukowanie. Ukladanie kostki wo-

kot nagrobkéw. Tel. 791068674
1706286

DROBNE remonty od reki, sprzata-

nie, cigcie traw, drzew. 530-193-825
1735744

Folkos folie okienne, Ptock i okoli-
ce - folie matowe, folie dekoracyjne,
folie bezpieczne, folie antywlama-
niowe, folie anty UV, folie prze-
ciwstoneczne, folie lustro weneckie.

TEL. 790-028-159 lub 792-457-282.
1602643

Folkos: folie zewnetrzne przeciw-
stoneczne. Oklejanie szyb, Plock i
okolice. Folie do domu, mieszkania,
biura, sklepéw, szkot, szpitali, ma-
gazynéw. www.folkos.pl Tel. 790-

028-159 lub 792-457-282.
1046140

GLADZIE, malowanie, tapetowa-

nie, inne. Solidnie. 606-603-259.
1333195

Nie czekaj, wymied kopciucha.
Kontakt: Sylwester Podsiadly, tel.
509-20-20-04; Pawel Dobrowolski,

tel. 604 680 425. Zapraszamy.
1686681

Poszukujesz doskonatych rozwig-
zaii wykonczeniowych dla Twoje-
go domu? OdpowiedZ znajdziesz na

EM-Dl.eu!
1680251

Program Czyste powietrze, DOTA-
CJE. Kontakt : Sylwester Podsiadly,
tel. 509-20-20-04, Pawel Dobrowol-

ski, tel.604-680-425.
1682468

Remont lub budowa domu? Swiet-
nie trafiliscie! Nasza firma si¢ tego
podejmie! Do oferowanych przez
nas ustug naleza: budowa funda-
mentéw, hydraulika, elektryka,
murowanie, wykonczenia wnetrz,
ustugi brukarskie itp. Zapraszam do

kontaktu: 508538874
1704526

BALUSTRADY

nierdzewne,
tacznie ze szklem i drewnem

www.hoyk.pl, 691-96-96-69

Zlota Raczka Plock: zreperuje, po-
maluje, wymieni¢, zamontuj¢. Tel.
509 262 276.

1684754

ERWISOWE

Specjalizujemy si¢ w obszarach
chlodnictwa, multitechniki, niskich
napie¢ oraz instalacjach gazowych,
gotowi zadbac o doskonata kondycje
techniczng Twoich obiektéw. Kon-
takt: +48 505-581-189, sekretariat@
serwotech.com

1737034

PRZATANIE

Oferujemy pranie tapicerki meblo-
wej kanapy, naroznika. CzyScimy
tapicerk¢ meblowa, usuwamy pla-
my (krew, soki, ketchup, dltugopisy,
kredki, atrament, gumy, plasteliny,
farby, itd.) oraz nieprzyjemne zapa-
chy (pot/uryna, wymioty itp.). Tel.
512-500-442.

1387221

Wywo6z starych mebli, opréznianie
mieszkan, sprzatanie strychow, piw-
nic, dziatek. Utylizacja. 502-188-

459.
1581381

Wywéz starych mebli. Opréznia-
nie mieszkan. Sprzatanie strychéw,
piwnic, dzialek. Odpady dostarcza-
my do PSZOK. Utylizacja. 696-731-

680.
1416922

Wywo6z zbgdnych gabarytow, opréz-
nianie mieszkan po i przed kupnem,

utylizacja. 502-188-459.
1121281

TRANSPORTOWE

Przeprowadzki Gostynin: mieszka-
nia, biura, firmy. Wolne terminy.
502-188-459.

1114387

Przeprowadzki kompleksowe. Naj-
taniej w miescie, profesjonalnie.
502-188-459.

1581379

Przeprowadzki migdzynarodowe do
wszystkich panstw UE. Najszybsze
terminy realizacji. Licencja trans-
portu. Faktura VAT, list przewozo-
wy. 502-188-459.

1162511

Przeprowadzki Sierpc. Najtanie;j.
502-188-459.

1069629
Przeprowadzki  transport  Plock,

szybkie terminy realizacji. Najtaniej
w miescie. 502188459

1733940

Przeprowadzki, Plock. Profesjo-
nalnie. 696-731-680, speedtran-
splock@op.pl

1039007

Przeprowadzki, transport Plock.
Wywoéz starych mebli, utylizacja.

Tel. 502-188-459.
1465505

Przeprowadzki, transport. Najtaniej
w miescie. Szybkie terminy realiza-
cji. 502-188-459.

1581383

Przeprowadzki. Transport: meblo-
wozy oraz windy zatadowcze, facho-
wi tragarze. Posiadamy wszystkie
niezbedne narzedzia do wykonania
najtrudniejszej przeprowadzki. Wy-
woz starych mebli. Utylizacja. 502-

1888-459.
1644813

Wywéz starych mebli. Opréznianie
mieszkan. Utylizacja. 502-188-459.
1605660

Wywoéz starych mebli. Opréznia-
nie pomieszczen, czyscimy Chatu-
py do zera, odpady dostarczamy do
PSZOK. Utylizacja. 502188459

1733941

SLUBY | WESELA

Oprawa muzyczna wesel, poprawin,
baléw, uroczystosci firmowych, ju-
bileuszy. Prezentuj¢ bardzo szeroki
repertuar, prowadz¢ liczne zabawy
i konkursy, w tym karaoke. Email:

dj523@wp.pl, tel: 731-730-807.
1738451

Spiewajacy akordeonista na wesele,
poprawiny, jubileusz, uroczystos¢
firmowa, piknik, wyprowadzenia z
doméw Panstwa Miodych podczas
uroczystosci ~ weselnych.  Email:

dj523@wp.pl, tel: 731-730-807.
1738452

PSY

Porzucony w lesie, szczesliwie od-
naleziony i zabezpieczony przez
TOZ oddziat Plock. Pigkny pies,
samiec, w typie GONCZEGO POL-
SKIEGO , 2-3 letni, wykastrowany.
Nie przejawia agresji w stosunku do
innych pséw, ale nie lubi kotéw. Tel.
693 428 615.

1737025

ZGUBIONO / ZNALEZIONO PSA KOTA

W okolicach ul. Spétdzielczej w
Plocku zaginat piesek sredniej wiel-
kosci, 15-letni, szorstkowlosy ru-
do-biaty, mial czarng materialowg
obroze, reaguje na imi¢ Felix. Tel.
668-520-062 lub 664-804-748 lub
do Schroniska w Ptocku. Dla zna-

lazcy nagroda.
1674777

TOWARZYSKIE

MASAZ. 517-257-087.

184969

MASAZE. 502-939-307.
184970

PRACA dla pari z zamieszkaniem.

733-028-016.
184971

Ponad

500

ogloszen drobny

14.000.000

ODSLON

strony intemetowe)

tn.com.pi

Zapraszamy
do reklamy

bogto.com.nl 1 24 262 77 66

I‘“‘

y Nasiiy. Butden miasta na 1ok 2014 =33

- PLOCKI =

771. urodziny Plocka

Wyslij SMS
ha numer 79567
Wpisz prefiks: TPL.
Nastepnie
kod rubryki oraz
tres¢ ogtoszenia
np. :
TPL.16.Sprzedam
mieszkanie.
Tel. 262-77-66.

S

Proponujemy Paristwu szybki | wygodny sposdb zamieszczenia ogtoszen drobnych
w Tygodniku Ptockim poprzez wystanie SMS pod numer 79567
KODY rubryk Ogfoszenie moze zawiera¢ do 160 znakow
AGD-RTV - { ELEKTRONIKA-5 ~ NIERUCHOMOSCI - 16 ROZNE - 21 i‘ifa"r':m:::?';“““’:::?“‘{u:r';:“if’Pr:"‘i;'s‘
AUTO K['J‘IE‘)I.I? 2i FOTll:Jl-"U?I'J‘gE ? SPR%SEI'IEJ%%‘: } 12@ KUPIE - 21A gaze_ty}. Jegli wyéles‘z SMS dol piqtky d_o
SPR7EDAM - 28 HANDEL - 8 KUPIE - 16C SPRZEDAM - 21B godz!ny”12.00, to Twoje oglos;enle uka;e sig
WYNAJME - 16D USEUGI INNE -21c W najblizszy wtorek w Tygodniku Ptockim na
UStUGI-2C KOMIS-LOMBARD - 9 ZAMIENIE - 16E stronach ogtoszeri drobnych. Regulamin
TRANSPORT- 2D KREDYTY - 10 NOCLEGI - 17 TURYSTYKA wysytania i publikowania ogtoszeri przez SMS
BIZNES - 3 = MASZYNY | URZADZENIA - 11 OPAL - 18 | WYPOCZYNEK -22  dostepny jest w redakeji Biura Ogtoszert oraz
BUDOWLANE - 4 MATRYMONIALNE - 12 PRACA-19  UROCZYSTOSCI-23  nastronie
KUPIE - 4A MEBLE - 13 DAM - 19A ZGUBY - 24
SPRZEDAM - 4B KUPIE- 13A agliﬁ[EE 133 ZWIERZETA - 25 Koszt ogtoszenia wynosi:
USLUGI - 4C SPRZEDAM -13B SPRZEDAM - '20 A s 9 zt netto (11,07 zt brutto).
OGRODZENIA - 4D MEDYCYNA - 14 KUP] - 20B : Integratorem ustugl jest BILD PRESSE POLSKA
REMONTY-4E = ZDROWIE i URODA - 14A USEUGI - 20C ODDAM - 26A  wwwbldpresse p _
STOLARSTO- 4¢ NAUKA-15 | OGRODNICZE-20D | POTRZEBUJE-268  Loebiiiatpise oo s soe
Prosimy nie przesylaé kilku SMS-6w o takie] samej tresci do jednego wydania gazety. Ogloszen Towarzyskich nadanych SMS-em nie przyjmujemy.

Nr 7 13 lutego 2024

Redakcja nie odpowiada za tres¢ zamieszczonych ogloszeri

Tygodnik Ptocki 35



ZALOZ KONTO NA STRONIE TP

DLA FIRM I OSOB PRYWATNYCH

KORZYSCI:

OGLOSZENIE DROBNE

na stronie Wwww

DARMOWA WIZYTOWKA

TWOJEJ FIRMY

ZALOGU]J SIE NA STRONIE WWW.TP.COM.PL
LUB PRZEZ PROFIL NA FB

STATYSTYKI:
PONAD 13 MLN ODSEON, PONAD MILION UZYTKOWNIKOW

Uzytkownicy Nowi uzytkownicy Sesje Sesje na uzythownika
1 006 283 962 903 3001 338 298

Odsfony Strony/sesja $r. czas trwania sesji Wspelczynnik odrzucen
13 427 667 447 00:01:02 69,49%
EERSRNSTRER] | IO R | Y| [ASSeetnay "IN B o e
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sport

Ptoccy biegacze wystartowali w maratonie w Marrakeszu

Pod patronatem

JKM Muhammada Vi

Czlonkowie Klubu Plock Biega No
Age Limit jui po raz drugi zdecy-
dowali si¢ na wyjazd do Maroka.
Wezesniej zaliczyli udziat w 31. edy-
Gi maratonu w Marrakeszu, ktéry
odbyt sie w 2020 r. W tym roku (28
stycznia) postanowili pobiec w 34.
edydji Migdzynarodowego Maratonu
Al Bahja w Marrakeszu, stynnym juz
wydarzeniv sportowym, zaliczanym
do najbardziej prestizowych i rado-
snych maratonéw w Afryce.

To wspaniate wydarzenie zostato
objete Wysokim Patronatem Jego Kré-
lewskiej Mosci Kréla Muhammada V1.
- Malowniczy, przepetniony autentycz-
nosciq Marrakesz stanowi wyjgtkowq
oprawe tego wydarzenia. W styczniu
czesto tagodny klimat dodaje biego-
wi przyjemnego akcentu. Zaliczana
do najszybszych miedzynarodowych
maratonow trasa, wijgca si¢ Sciezka-
mi wysadzanymi palmami, drzewami
pomarariczowymi i oliwnymi, oferuje
takze wspaniaty widok na mury miej-
skie — méwi prezes klubu, Bogdan Ma-
kowski.

I opisuje dzien startu. - W sobotg
o godz. 8:30 w Wiosce Maratonowej
(Place Du 16 Novembre), gdzie od-
bieralismy pakiety startowe, odbyt si¢

No Age Limit

bieg dla dzieci i mtodziezy. Nasz klub
reprezentowali nasi najmtodsi biega-
cze: Jakub Gutkowski i Szymek Jedrze-
Jewski. Pobiegli na dystansie 3 km i na
mecie otrzymali pamigtkowe medale
i koszulki okolicznosciowe.

Jak si¢ okazato, tym razem pogoda
zaskoczyta uczestnikéw biegu. - Liczy-
lismy na pogodnqg wiosne, a zastalismy
ciepte lato, ok. 26-28 st. C. Pomimo
chiodniejszego poranka wiedzielismy
Jjuz, ze przyjdzie nam biegac w upale —
wspomina Makowski.

Rekompensatg za upat byly dla
uczestnikéw palmy, gaje oliwne, wiel-
biady, biekitne niebo i majestatyczne
Gory Atlas na horyzoncie. Bo tak wia-
$nie mozna w skrdcie opisaé trasg ma-
ratonu w Marrakeszu. Jest niezwykle
barwna i prawie ptaska. Do tego pelna
koloréw i egzotycznej muzyki.

- Maroko jest niezwykle pigkne,
kuszqco egzotyczne, a sam maraton
Swietnie zorganizowany. Wraz z zZong,
Monikq, zdecydowalismy sig sprawdzic
swoje sity w potmaratonie. Tempera-
tury w styczniu sq tutaj wysokie, ale
bez tropikalnych upatow. Poranek byt
w miare chlodny, wigc pierwsze kilo-
metry bieglo si¢ doskonale, dopiero po
okoto godzinie biegu zrobito si¢ bardzo
gorgco — opisuje swoje wrazenia Ro-
man Jaroszewski.

Trasa maratonu i pétmaratonu skta-
dala si¢ z jednej petli otaczajacej mia-
sto. Byla w miar¢ plaska, jednak ze

Plocka grupa w Maroku

wzgledu na upaly nie nadawata si¢ do
bicia rekordéw zyciowych.

Za to z calg pewnoscig byta bardzo
widowiskowa. - Bieglismy przez mia-
sto, wzdtuz murow Mediny, szerokimi
deptakami  obsadzonymi  palmami,
poiniej przed podmiejskie okolice, gaje
oliwne — opisuje B. Makowski.

Zdaniem uczestnikéw biegu w ta-
kich warunkach rewelacyjnie pobiegt
Darek Fomnicki, ktéry w temperaturze
+28 st. C zajal, 325. miejsce z czasem
3 godz. 27 min. Na uwagg zashuguje
takze start Marcelego Jedrzejewskie-
go, ktory pobit swoj rekord zyciowy
i z czasem 3 godz. 44 min zajat 438.
miejsce w kat. open.

W pétmaratonie (z udziatem okoto 6
tysiecy biegaczy) ptocczanie zajeli na-
stepujace lokaty: Krzysztof Fraczkow-
ski — 2600. miejsce, Monika Jaroszew-
ska — 2604. miejsce, Roman Jaroszew-
ski—2607. miejsce, Bogdan Makowski
— 3845. miejsce i Arleta Zajaczkowska
—4881. miejsce.

Jak zapewniaja ploccy biega-
cze — Dariusz Eomnicki i Krzysztof
Fraczkowski, ktérzy po raz pierwszy
odwiedzili Maroko — maraton w Mar-
rakeszu to nie tylko bieganie, ale réw-
niez poznanie historii i kultury tego
egzotycznego kraju. Przed maratonem
byt czas na to, by pojechac do Essaosu-
ri — picknego miasta na wybrzezu Oce-
anu Atlantyckiego, czy na Wodospady
w gorach Atlas Ouzoud.

Mieszkajac w Medinie w Marrake-
szu, nie sposéb bylo nie by¢ codziennie
w jego sercu, czyli na placu Jemaa el
Fna, ktéry obowigzkowo musi odwie-
dzi¢ kazdy, kto znajdzie si¢ w Maroku.

Ale nie tylko biegami zyja na wyjez-
dzie cztonkowie klubu No Age Limit.
Tym razem prezes Bogdan Makow-
ski zorganizowal uczestnikom ploc-
kiej grupy bardzo ciekawe spotkanie
z mieszkajaca w Maroku na stale Po-
lka — Katarzyng Eawrynowicz, autorka
ksigzek i przewodnikéw. Ukazata ona
wszystkim  inspirujgce spojrzenie na
kwestie spoleczno-kulturalne miesz-
karicéw Maroka, ich religie, zwyczaje
i zycie codzienne. - Jestesmy bardzo
zadowoleni, ze majqc takq pasje biega-
nia, mozemy startowac w innych kra-
Jjach i poznawac ich historig — zapew-
niajg biegacze z No Age Limit. ~ Jol.

Zapraszamy na trybuny

Pitka noina

1. liga, 20. kolejka, 17 lutego
godz. 20.00:

Lechia Gdansk — Wista Plock,

16 lutego godz. 18.00: Gornik
Eeczna — MiedZz Legnica, godz.
20.30: GKS Tychy — Odra Opole,

17 lutego godz. 15.00: Podbeski-
dzie Bielsko-Biata — Resovia, godz.
17.30: Polonia Warszawa — Arka
Gdynia,

18 lutego godz. 12.40: Stal Rze-
szow — Wista Krakéw, godz. 15.00:
Bruk-Bet Termalica Nieciecza
— Chrobry Glogéw, godz. 18.00:
Zaglebie Sosnowiec — Znicz Prusz-
kow,

19 lutego godz. 18.00: GKS Ka-
towice — Motor Lublin.

Pitka reczna
Liga Mistrzéw, 11. kolejka, 15
lutego godz. 20.45:
Magdeburg SC — ORLEN Wista
Ptock.

Pozostale mecze 11. kolejki:
GOG - Barcelona, Montpellier HB
— Celje Pivovarna Lasko, FC Porto
— Telekom Veszprem.

Superliga mezczyzn, 21. kolej-
ka, 18 lutego godz. 15.00:

Energa Kalisz — ORLEN Wista.

1. liga mezczyzn, grupa C, 17 lu-
tego:

MKS Mazur Sierpc — ORLEN
Wista IT Ptock. SMS ZPRP Ptock —
pauzuje.

Pitka koszykowa
1. liga kobiet, 18. kolejka, 1 lute-
go godz. 15.00:
Grot F&F Automatyka Pabianice
— Mon-Pol Ptock

Pitka siatkowa

Klub KPS Ptock serdecznie
zaprasza dzieci z rocznika 2012
lub miodsze do wziecia udzialu
w turnieju "dwdéjek" w mini siat-
kéwce.

Turniej odbedzie si¢ 24 lutego
w hali Wtodkowica w Plocku.

Zapisy przyjmowane sg do 17

lutego, pod adresem: kpsplock@
wp.pl.

Wiecej informacji mozna uzy-
ska¢ pod numerami tel.: 690 008 64
1609 202 267.

IV turniej eliminacyjny
»Lima z FutholGangiem”

17 lutego w hali sportowej
w Eacku rozegrany zostanie czwar-
ty, ostatni turniej eliminacyjny
z udzialem szesciu zespoiéw. Dwa
najlepsze awansuja do Wielkiego
Finatu, ktéry zostat zaplanowany na
25 lutego i ktéry zostanie rozegrany
na stadionie przy ul. Lukasiewicza
34, na boiskach pod balonem.

Pierwszy mecz — migdzy SEA
Eack i Delta Stupno wyznaczono na
godz. 9.00. O godz. 9.20 rozpocznie
si¢ pojedynek Stoczniowca Plock
i Lidera Wtoctawek, a o godz. 9.40
zaplanowano spotkanie LKS Rosa-
néw — Pogon Zduniska Wola. Kolej-
ne mecze beda rozpoczynaé si¢ co
20 minut.

Jol.

Byt dobry dla Tottenhamu, nie sprawdzit

sie w Wisle Plock

Lesniak nie bedzie
juz Nafciarzem

Miat zastgpi¢ Dominika Furmana,
gdy ten zdecydowat sig opuscic Wiste
i wyjecha¢ do Turdji. Ale nie zastapit.
27-letni Filip Lesniak nie bedzie diuzej
wystepowat w plockim klubie. Sto-
wacki defensywny pomocnik rozwig-
zat kontrakt za porozumieniem stron.

Urodzony w 1996 r. w Koszycach
Lesniak jako mtody zawodnik wyste-
powal w miodziezowych druzynach
Tottenhamu Hotspur, ale do pitki se-
niorskiej wszedt na dobre w Danii.

Przed dotaczeniem do Wisty Plock
gral w barwach Aalborg BK i Silkeborg
IF. Pitkarzem Wisly Plock byty mio-
dziezowy reprezentant Stowacji zostat

™
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oficjalnie pod koniec lipca 2020 roku.

W Ptocku Filip spedzit tacznie 3,5
roku. W tym czasie zanotowat dla Naf-
ciarzy 99 wystepdw we wszystkich
rozgrywkach, zdobywajac 2 bramki —
w meczach z Legiag Warszawa i Stalg
Mielec — oraz 2 asysty.

Tylko w trwajagcym  sezonie
2023/2024 jego bilans to 12 wystepdw
w Fortuna 1. Lidze i jeden w Fortuna
Pucharze Polski oraz 862 minuty spe-
dzone na boisku, w czasie ktérych zo-
stal ukarany 2 z6ttymi kartkami.

. Dodajmy jeszcze, ze trener Dariusz
Zuraw przesungt do drugiej druzyny
trzech zawodnikéw Wisty: Beniamina
Czajke, Aleksandra Pawlaka oraz Ad-
riana Szczutowskiego.

Jol.

Filip Lesniak

Tenisisci stotowi walcza o mistrzostwa Polski

Eliminacje w Chotomowie

W kategorii juniorskiej woje-
wodztwo mazowieckie niewaqtpli-
we dominvje w krajowym tenisie
stolowym. ,Jedynki” rankingéw
ogélnopolskich to: Katarzyna Raj-
kowska z SLKS Olimpijczyk Jeie-
wo i Kacper Glazowski z Bogorii
Grodzisk Mazowiecki.

Az 13 zawodnikéw nie musiato
uczestniczy¢ w eliminacjach woje-
wodzkich w trzeciej serii kwalifika-
cji do mistrzostw Polski junioréw.
O kolejne miejsca w krajowym tur-
nieju tej kategorii wiekowej zawod-
nicy walczyli w Chotomowie.

W szranki stangto 88 uczestnikéw
z 19 klub6éw z wojewddztwa mazo-
wieckiego — od Siedlec po Radom.
Zwycigstwa w turniejach, premio-
wane bezposrednim awansem do
kwalifikacji ogdlnopolskich — III
Grand Prix Polski, wywalczyli naj-
wyzej rozstawieni w turniejach: Ju-
lia Bartkiewicz z KTS Nowy Dwér
Mazowiecki i Wojciech Szymczak
z Bogorii Grodzisk Mazowiecki.

Wyniki lll Grand Prix
Mazowsza Junioréw

Dziewczgta (startowalo 26 za-
wodniczek): 1. Julia Bartkiewicz
(KTS Nowy Dwoér Mazowiecki),
2. Natasza Adamczyk, 3. Antoni-
na Zembowicz (obie KS Bogoria
Grodzisk Mazowiecki), 4. Maja Za-
rzycka (MUKS Start Nadarzyn), 5
— 8. Anastasiia Murafa (KTS Nowy
Dwér Mazowiecki), Martyna Ci-
cha (MLUKS Nadwislanin Plock),

Zwyciezczyni turnieju Julia
Bartkiewicz (KTS Nowy Dwoér
Mazowiecki)

Blanka Kusirika, Dorota Sass (obie
Start Nadarzyn).

Chtopcy (62 zawodnikéw): 1. Woj-
ciech Szymczak, 2. Piotr Lacki, 3. Ja-
kub Dobosz (wszyscy Bogoria), 4. Fe-
liks Gulan, 5. Borys Massalski (obaj
UKS Return Piaseczno), 6 — 8. Maciej
Janik (KS Spéjnia Warszawa), Miko-
taj Jurek (KS Tenis Maxi Plast Zabki),
Dawid Budzich (Bogoria).

W niedzielg, 18 lutego w Nada-
rzynie zostanie rozegrany najwaz-
niejszy wojewddzki turniej — Indy-
widualne Mistrzostwa Wojewddz-
twa kategorii seniorskiej. Od kilku
lat, dzigki zwigkszajacym swoja
warto§¢ nagrodom pienig¢znym,
rosnie zainteresowanie tym tur-
niejem najlepszych zawodnikéw
z Mazowsza.

Jol.
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Szybka wycieczka przez pierwszych 10 kolejek Ligi Mistrzow

sezonu 2023/24

Cel ORLEN Wisty:
zagrac jJak przed rokiem

Do zakoriczenia fazy grupowej Ligi
Mistrzow pozostaly cztery kolejki.
Po 7 marca, bo na ten dzien wy-
znaczono terminy ostatnich spotkan,
znane bedq rozstrzygniecia. Wtedy
okaie sie, czy ORLEN Wisla wystqpi
w fazie pucharowej i wybiegnie na
parkiet wasnej hali 27 lub 28 marca,
a 3 lub 4 kwietnia zagra rewani na
wyjeidzie.

D. Ossowski

Mecz z Vezpm yl
konaniu Nafciarzy

Zanami 10 kolejek biezacego sezonu
Ligi Mistrzéw pitkarzy recznych. Nie da
si¢ ukry¢, ze w drugiej potowie ubiegle-
go roku ORLEN Wista nie spisywata
si¢ zgodnie z oczekiwaniami kibicéw,
a przeciez pamietamy, ze poprzedni se-
zon zakonczyta brawurowg walka o Fi-
nal Four. Dlatego tez wydawalo sie, iz
druzyna nabrata doswiadczenia i nadal
bedzie stawata w szranki z wyzej noto-
wanymi rywalami, wychodzac zwycie-
sko z pojedynkéw na parkiecie.

Niestety. Ogromnym zawodem dla
kibicow byt juz pierwszy mecz wy-
jazdowy tej edycji Ligi Mistrzéw —
z FC Porto. Na poczatku wszystko szto
zgodnie z oczekiwaniami — plocczanie
prowadzili po zdobyciu w 11. min gola
5:4. Byli wyraznie skuteczniejsi, kon-
trolowali spotkanie az do 39. min, kie-
dy to na tablicy widniat wynik 14:17.

A potem Nafciarze si¢ zatrzymali.
Migdzy 42. a 48. minutg pojedynku nie
rzucili ani jednej bramki. Za to gospo-
darze doprowadzili do wyniku 19:17
i to im zaczglo wszystko wychodzic.
Wywalczong przewage dowieZli do
ostatniej minuty. Co prawda tuz przed
koricowym gwizdkiem Gergo Fazekas
zmniejszyt rozmiary porazki do jednej
bramki, ale i tak nic to nie zmienito.
ORLEN Wista przegrata 23:24.

najlepszym w tej edycji Ligi Mistrzéw w wy-

Warto dodad, ze w tym spotka-
niu gospodarze oddali 37 strzaléw,
zdobywajac 24 bramki, zas§ ORLEN
Wista po oddaniu 42 rzutéw tylko 23
razy trafiala do siatki. Bylo wiado-
mo, ze koniecznie trzeba poprawié
skutecznosc.

Tydzien p6zniej (20 wrzesnia) Liga
Mistrzow zawitata do ORLEN Are-
ny, a Nafciarze podejmowali duriski
GOG. Nie da si¢ ukry¢, ze oczeki-
wania byty spore, bo historia lubi si¢
powtarzac. W 3. kolejce rozgrywek

sezonu 2022/23, w meczu tych druzyn
w ORLEN Arenie gospodarze wygrali
31:27.

W sezonie 2021/22 druzyny nie spo-
tkaly si¢ w europejskich pucharach, za
to mierzyly si¢ ze sobg rok wczesniej
— w sezonie 2020/21. ORLEN Wista
grata wtedy w Lidze Europejskiej,
a pojedynek Nafciarze — GOG rozgry-
wany byt dopiero na poziomie walki
o Final Four.

W pierwszym meczu ¢wiercfinato-
wym plocczanie ulegli GOG na wy-
jezdzie 27:30. Ale juz w rozgrywanym
w Plocku rewanzu szczypiornistom
ORLEN Wisty udato si¢ pokona¢ duri-
ska ekipe 31:26 i tym samym awanso-
wac do Final Four rozgrywek.

A jeszcze rok wczesniej, w sezonie
2019/20, obie druzyny spotkaly si¢
w fazie grupowej grupy D Ligi Mi-
strzow. Mecz na wyjezdzie ORLEN
Wista przegrata 27:29, a w swojej hali
wygrata 27:24.

Skad ten przydlugi wstgp? Ano
stad, ze w 2. kolejce biezacego sezo-
nu LM ORLEN Wista znowu podej-
mowata we wilasnej hali GOG. Trud-
no si¢ dziwié, ze kibice oczekiwali —
zgodnie z tradycja — zwycigstwa Naf-
ciarzy. Tymczasem stalo si¢ inaczej
i wynikiem 30:26 wygrali goscie. To

(- Pary w kolejnych seriach fazy grupowej A

11. kolejka: SC Magdeburg — ORLEN Wista Plock (15 lutego,
£0dz.20.45), GOG Gudme — Barcelona, Montpellier HB — Celje Pivoar-
na Lasko, FC Porto — Telekom Veszprem.

12. kolejka: ORLEN Wista Ptock — Montpellier HB (21 lutego, godz.
20.45), Barcelona — FC Porto, Celje Pivovarna Lasko — SC Magdeburg,
Telekom Veszprem — GOG Gudme.

13. kolejka: GOG Gudme — ORLEN Wista Ptock (28 lutego, godz.
18.45), Montepellier — Telekom Veszperm, FC Porto — Celje Pivovarna
Lasko, SC Magdeburg — Barcelona.

14. kolejka: ORLEN Wista Ptock — FC Porto (7 marca, godz. 20.45),
Barcelona — Montpellier HB, Celje Pivovarna Lasko — GOG Gudme,
Telekom Veszprem — SC Magdeburg.

Play-off: 27 lub 28 marca, rewanz 3 lub 4 kwietnia. Zagraja: trzecia
druzyna z grupy A z szésta druzyng grupy B, czwarta druzyna grupy
A z piatg druzyng grupy B, trzecia druzyna grupy B z széstg druzyng
grupy A oraz czwarta druzyna grupy B z piatg druzyng grupy A. Bezpo-
ks’rednio do ¢wiercfinaléw awansujg dwie najlepsze druzyny z obu grup. )

byt szok. Po dwdch kolejkach Naf-
ciarze mieli na koncie dwie porazki,
cho¢ przed sezonem wydawalo sie,
ze bedg to juz 4 punkty.

W 3. kolejce ORLEN Wista wy-
jechata do Montpellier. Mecz przez
dhuzszy czas toczyt si¢ po mysli ptoc-
kiej ekipy. Pierwsza potowa zakon-
czyla si¢ przewaga Nafciarzy 15:14,
a po trzech kwadransach gry na ta-
blicy widniat wynik 23:26. Wtedy
jeszcze wydawalo sig, ze tym razem
rywale nie zabiorg punktéw druzynie
Xaviego Sabate.

A jednak stato si¢ inaczej. W 51.
min gospodarze rzucili bramke kon-
taktowg. Dla ORLEN Wisty wynik
podwyzszyt Miha Zarabec, ale potem
francuska druzyna pokazata, ze trze-
ba gra¢ do korica. Mimo ze w ostat-
nich o$§miu minutach meczu trener
Sabate dwa razy prosit o czas, to ry-
wale rzucili szes¢ goli 1 ostatecznie
wygrali 30:28.

Kolejna nadziejg kibicow Wisty na
zwyciestwo ich zespotu byl pojedynek
4. serii z SC Magdeburg. Co prawda
niemiecka druzyna to zwyciezca po-
przedniej edycji Ligi Mistrzéw, ale
ploccy kibice mieli w pamigci Swietne
pojedynki obydwu druzyn z ubiegle-
go sezonu, z ktérych ORLEN Wista
raz wyszla zwyciesko, raz zanoto-
wala remis i tylko mecz rewanzowy
w ¢wiercfinale zakonczy! si¢ porazka,
ktéra pozbawila ptockg ekipg awansu
do Final Four.

Niestety, mimo wyréwnanego
meczu (W 52. min byl remis 23:23,
aw 57. min po bramce Dawida Dawy-
dzika bylo 25:26), to goscie w ostat-
nich sekundach zachowali zimna krew
i wygrali 28:26.

Trudno si¢ dziwié, ze po powrocie
z Veszprem ORLEN Wista nadal byta
bez punktu. W 5. kolejce ulegta w me-
czu wyjazdowym Telekomowi 21:28.
Gospodarze pozwolili na remis tylko
w 5. min (2:2), a potem nawet przez
moment nie stracili kontroli nad spo-
tkaniem.

Dhugo wyczekiwane zwycigstwo
przyszto dopiero w 6. serii, kiedy to
w ORLEN Arenie Nafciarze podej-
mowali najstabsza, ostatniag w tabeli
druzyne Celje Pivovarna Lasko. I wy-
grali wynikiem 30:25.

Wydawalo si¢, ze to wystarczy, by
zblizy¢ si¢ w tabeli grupy B do FC
Porto i w Celje szuka¢ punktéw nie-
zbednych do tego, by wskoczy¢ na
szoste miejsce. Portugalczycy sprawili
jednak w tej kolejce niespodzianke.
Przegrywali juz w meczu z GOG, ale
w koncéwce pokazali klasg i osta-
tecznie pokonali Duniczykéw 32:31,
dzieki czemu utrzymali przewage nad
ORLEN Wista.

Kolejnym przeciwnikiem ptockich
szczypiornistow byta Barcelona. I to
dwa razy z rzgdu. Zgodnie z wcze-
Sniejszymi przewidywaniami obydwa
pojedynki zakonczyly si¢ wygrang
Kataloriczykéw — ten w Plocku 28:25,
a ten na wyjezdzie 32:25.

Sytuacja w tabeli wygladata wtedy
fatalnie. Tylko jedno zwycigstwo na
osiem serii — to bylo zdecydowanie
za malo jak na oczekiwania ptoc-
kich kibicow. Nafciarze byli poza
miejscem gwarantujagcym awans do
play-off. By méc mysle¢ o fazie pu-
charowej, po prostu musieli wygraé
wyjazdowy mecz z Celje, co im si¢
udato —zwycigzyli 30:25.

Po tym meczu wydawalo sie, ze 10.
seria — ostatnia w 2023 roku — nie przy-
niesie zadnych zmian w tabeli. Porto

(- Tabela grupy B po 10. kolejce A

druzyna punkty bilans bramkowy
1. Barcelona 18 341-287
2. SC Magdeburg 16 315-279
3. Telekom Veszprem 14 350-318
4.  Montpellier HB 10 293-282
5. GOG 10 309-319
6. ORLEN Wista 6 271-280
7. FC Porto 6 290-341
8. Celje Pivovarna Lasko 0 292-355

Dodajmy jeszcze, ze w fazie play-off o wejscie do ¢wiercfinatu szdsta
druzyna grupy B zmierzy si¢ z trzecig druzyng grupy A. Spéjrzmy, jak
przed wznowieniem rozgrywek wyglada tabela grupy A:

N

druzyna punkty
1. THW Kiel 15
2. Aalborg 12
3. Industria Kielce 12
4. PSG 11
5. Szged 11
6. Zagrzeb 10
7. Kolstad 9
8.  Eurofarm Pelister

0 Y,

grato u siebie z Magdeburgiem, a OR-
LEN Wista w swojej hali z Teleko-
mem Veszprem. Zaréwno niemiecka,
jak i wegierska ekipa walczy o drugie
miejsce w tabeli. Pierwsze na koniec
roku zagwarantowala sobie Barcelona.
Zgodnie z oczekiwaniami Porto ule-
gto Magdeburgowi, ale ORLEN Wista
zagrala znakomite spotkanie z Vesz-
prem, wygrywajac je wynikiem 37:30
1 sprawiajgc tym samym ogromng
niespodziankg swoim kibicom. Dzie-
ki temu plocka ekipa zakoriczyta rok
2023 na sz6stym miejscu w grupie B
i wcigz liczy si¢ w grze o awans.
Walka z Porto bedzie si¢ toczyé
do ostatniej kolejki, a pamigtajmy,

ze 7 marca obie druzyny spotkaja si¢
w ORLEN Arenie. Wczesniej Porto
zagra z: Veszprem (u siebie), z Barce-
long (na wyjezdzie) i Celje (u siebie).
Z kolei ORLEN Wista najpierw poje-
dzie do Magdeburga, potem podejmie
u siebie Montpellier, a nastgpnie zagra
z GOG na wyjezdzie.

Ktéra druzyna znajdzie si¢ ostatecz-
nie na széstym miejscu w tabeli? Naj-
prawdopodobniej okaze si¢ (tak samo
jak przed rokiem) po ostatnim meczu
z Porto. Tego dnia po godzinie 22.00
jedna z druzyn (wraz ze swoimi kibica-
mi) bedzie cieszy¢ si¢ z awansu, a dru-
ga bedzie zmuszona przetknaé gorycz
porazki. Jola Marciniak

Prezes Artur Stanowski o szansach ORLEN Wisty

Przed nami
cztery wazne mecze

D. Ossowski

Prezes SPR Wista Plock, po-
dobnie jak wszyscy ploccy kibice,
wierzy w druiyne i liczy na to, ie
w roku jubileuszu 60-lecia istnie-
nia klubu Nafciarze pokaig, na co
ich stac.

Rzutem na tasm¢ — po zwycieg-
stwie nad Telekomem Veszprem
— ORLEN Wista awansowatla na 6.
miejsce w tabeli grupy B. - To do-
bra pozycja, bo jej utrzymanie po-
zwoli na wyjscie z grupy. Lepsza niz
przed rokiem, kiedy wydawato sie,
Ze juz pogrzebalismy swoje szanse,
a potem dotarlismy do ¢wiercfinatu.
Przed nami cztery mecze. U siebie
Jestesmy bardzo groZni, o czym prze-
konat si¢ wegierski Veszprem. Li-
czylismy, ze inaczej zakoriczy sig tez
pierwszy mecz z Magdeburgiem, ale

to juz historia. Przed nami pojedyn-
ki z Montpellier i Porto, czyli z ze-
spotami, ktdre tez walczq o wyjscie
z grupy. Ale te mecze bedq dopiero
za kilka tygodni. Teraz skupiamy si¢
na rewanzu z Magdeburgiem, zwy-
cigzeq ubieglorocznej edycji LM.
Przed rokiem wszyscy ekscytowali-
smy sig pojedynkami 7 tq ekipg, mam
nadzieje, Ze tak bedzie tez i w tym
roku — powiedzial przed wznowie-
niem rozgrywek Ligi Mistrzéw pre-
zes Artur Stanowski.

Na dzis rywalem ORLEN Wisty
w fazie play-off bylaby druzyna
Industrii Kielce, ale uktad tabeli
moze si¢ jeszcze zmienié. - Mo-
Zemy spotkac si¢ 7 Kielcami w 1/8
finatu, ale wolelibysmy w cwierc-
finale, a jeszcze lepiej — w Final
Four — powiedzial z usmiechem
prezes Stanowski.

Jol.
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W zaleglym meczu 17. kolejki
1. ligi, inaugurvjgcym pitkarskq
wiosne, Wista Plock zremisowata
na wyjeidzie z Resoviq 2:2 (1:0).
Bramki dla Nafciarzy w drugiej
polowie zdobyli Fryderyk Ger-
bowski i tukasz Sekulski.

Nafciarze zapewniali, ze do Rze-
szowa jada po komplet punktéw.
A Resovia, ktéra w dalszym ciagu
zajmuje miejsce w strefie spadko-
wej, bardzo si¢ stara awansowac na
wyzsze miejsce w tabeli.

W meczu padly cztery bram-
ki. Wynik otworzyli gospodarze.
Etatowy strzelec Resovii — Marcin
Urynowicz pokonat Krzysztofa
Kaminiskiego w 21. min. Pierwsza
wrzutka z prawego skrzydla zostata
powstrzymana przez wychodzacego
na przedpole Kaminskiego, ale dru-
ga, z przeciwleglej strony, zakon-
czyla si¢ golem.

Po utracie bramki przez Nafcia-
rzy obraz gry si¢ nie zmienil. Wi-
sta nadal bezskutecznie prébowata
przebic si¢ przez defensywe Resovii
dalekimi podaniami od stoperéw za
plecy obronicéw rywali, czy tez na
inne sposoby. Ploccy zawodnicy za-
czeli szukac uderzen z dystansu, ale
na niewiele si¢ to zdato.

Resovia i Wista Ptock strzelity po dwa gole

W drugg potowe meczu Wista we-
szta z zamiarem szybkiego odrobie-
nia strat. W 55. min drogg¢ do siatki
rywali znalazt Fryderyk Gerbowski,
ktéry gtowa wykonczyt precyzyjng
centr¢ od Hiszpariskiego.

Nafciarze poszli za ciosem i w 57.
min bramkarza Resovii pokonat ka-
pitan druzyny Wisty — Lukasz Se-
kulski. Niestety, okazalo sig, ze to
za mato, cho¢ az do 86. min to ptoc-
czanie byli blizej zdobycia kom-

pletu punktéw. Ale wtedy starania
miejscowych zostaly nagrodzone
i po centrze z lewego skrzydta sku-
teczng gléwka popisat si¢ Bartlo-
miej Wasiluk, ktéry tym samym
zapewnil swojemu zespotowi jeden
punkt.

Resovia: Branislav Pindroch —
Rafat Mikulec, Jerzy Tomal, Rado-
staw Adamski, Hlib Buchat, Bartlo-
miej Eizenchart (78’ Dylan Lempe-
reur), Kamil Mazek (88’ Radostaw

Dwudzieste zwycigestwo ORLEN Wisty w Superlidze

Wciaz na czele tabeli

W sobotnie popotudnie ORLEN
Wista Plock rozegrala mecz 20.
kolejki ORLEN Superligi, w kté-
rym o punkty walczyla z Corotop
Gwardiq Opole. Nafciarze zdomi-
nowali przeciwnika, wygrywajgc
40:21, dzieki czemu po raz dwu-
dziesty w sezonie zdobyli 3 punk-

ty na swoje konto.

Juz po pierwszej polowie spotka-
nia wiadomo byto, ze to ORLEN
Wista bedzie zwycigzca. Najpierw
do siatki trafit Dmitrij Zytnikow,
potem Przemystaw Krajewski oraz
Leon Susnja. Przy stanie 3:0 do

D. Ossowski

bramki Nafciarzy zaczeli trafiac
goscie. Na przerwe¢ podopieczni tre-
nera Xaviego Sabate schodzili z pro-
wadzeniem 21:15.

Druga cze$S¢ meczu gospodarze
rozpoczeli od podwyzszenia wy-
niku przez Gergo Fazekasa, ktory
dwukrotnie trafiat do siatki rywali.
Po akcji i bramce Janusza Wandzela
kibice oklaskiwali gole Przemysta-
wa Krajewskiego, Michata Daszka
i Lovro Mihica.

W odpowiedzi trener gosci Bar-
tosz Jurecki poprosit o czas, ale po
wznowieniu gry akcja jego pod-
opiecznych zakonczyla si¢ niepowo-
dzeniem, swojej szansy nie zmarno-
wat za to Lovro Mihi¢.

Kolejne minuty to koncertowa gra
ptockiego zespotu, ktory bez litosci
wykorzystywal kazdy biad rywa-
li. Ostatecznie plocczanie pokonali
zespot z Opola 40:21, czyli po raz
drugi w tym roku rzucili az 40 goli
w jednym meczu. W tej sytuacji go-
Scie nie mieli nic do powiedzenia.

ORLEN Wisla Plock: Alilovié,
Jastrzgbski — Daszek 5, Zarabec 1,
Lucin 3, Piroch, Sroczyk 3, Serdio 1,
Susnja 2, Samoila 1, Michatowicz 4,
Fazekas 2, Krajewski 10, Dawydzik
1, Mihi¢ 4, Zhitnikov 3.

Corotop Gwardia Opole: Ma-
chler, Alaj — Jendryca 7, Wojdan 4,
Sosna 3, Wandzel 2, Langowski 1,
Hryniewicz 1, Monczka 1, Jankow-
ski 1, Kawka 1, Widomski, Stempin,
Koc.

Przed plocka druzyng spotkanie
na wyjezdzie — 11. kolejka Ligi Mi-
strzéw z SC Magdeburg. Niemiec-
ka ekipa pokonata w niedziele MT
Melsungen 39:24, dajac prawdziwy
pokaz gry.

Najlepszym zawodnikiem byt bez
watpienia bramkarz Magdeburga —
Nikola Portner. W Plocku dobrze
znamy tego golkipera, ktéry potrafi
wzigé cigzar gry na swoje barki i —
nawet wtedy, gdy zawodnicy z pola
prezentuja stabsza skutecznosé — do-
prowadzié¢ druzyng do zwycigstwa.

Mamy nadziej¢, ze w czwartek
o godz. 20.45 ORLEN Wista poka-
ze, ze potrafi postawié si¢ rywalom
nie tylko w krajowych rozgrywkach.
I Ze tak jak dwa miesigce temu po-
konata Telekom Veszprem, tak teraz
bedzie goéra nad druzyng z Magde-
burga.

Jol.

Bak), Bartlomiej Wasiluk, Rado-
staw Kanach (78’ Lucio Ceci), Mar-
cin Urynowicz, Edvin Muratovié.

Wista: Krzysztof Kaminski — Ja-
kub Gri¢, Dawid Kocyta (78" Kri-
stian Vallo), Mateusz Szwoch, Fa-
bian Hiszpanski, Emile Thiakane
(66" Kacper Laskowski), Lukasz
Sekulski, David Niepsuj, Fryderyk
Gerbowski, Jarostaw Jach, Marcus
Haglind Sangré.

Po meczu powiedzieli:

Rafat  Ulatowski  (Resovia).
- Odbieram ten mecz jako powiew
wiosny wokot druzyny i klubu.
Dzis w Rzeszowie byt najpigkniej-
szy dzien, odkgd przyszedtem tutaj
w grudniu, i byto to widac¢ na bo-
isku. Zagralismy wiosennie, a dwie
bramki stracilismy po naszych wy-
rzutach z autu. Respekt i szacunek
dla chtopakow, ze grali do korica,
a my trafilismy ze zmianami, takimi

W Rzeszowie tylko remis

Jjak wejscie Lucio, ktorego nazwisko
dla wielu moze byc¢ zdziwieniem,
a to chiopak wyciggniety z naszej
drugiej druzyny, ktory ma gaz, lubi
grac jeden na jeden i jest przed nim
przysztosé. Remis zapewnito nam
7 kolei perfekcyjne dosrodkowanie
innego rezerwowego — Dylana — na
gtowe Wasiluka.
Dariusz Zuraw (Wista Ptock).
- Zagralismy dwie rozne potowy,
a pierwsza byla zbyt staba, zeby
mowic tutaj o trzech punktach. Co
prawda w drugiej udato si¢ sko-
rygowac pewne rzeczy i wyjs¢ na
prowadzenie, ale w koricowce nie
ustrzeglismy si¢ btedu, cho¢ mogli-
smy z tego meczu wycisngc wiecej.
Przed przerwq bylismy za daleko od
przeciwnika, przegrywalismy poje-
dynki jeden na jednego, a zeby w tej
lidze mysle¢ o czyms wigcej, trze-
ba pracowac przez petne 90 minut,
a tego nam dzisiaj zabrakto.
Jol.

|zba Gospodarcza Regionu Ptockiego
i FutbolGang rozpoczeli wspétprace

Korzysci odniosg
obie strony

Izba Gospodarcza Regionu Ploc-
kiego zawarla umowe o wspét-
pracy ze Stowarzyszeniem Spor-
towym FutholGang. - Cieszymy
si z finalizacji naszych rozméw.
Jestesmy przekonani, ie obie
strony odniosq wiele korzysc —
zapewniajq szefowie Stowarzy-
szenia.

W siedzibie Izby Gospodarczej
odbylo si¢ podpisanie porozumie-
nia o wspdlpracy pomiedzy Izbg
a Stowarzyszeniem Sportowym Fut-
bolGang. W imieniu Izby umowe
podpisali: prezes Renata Dabrow-
ska-Pasterkiewicz, wiceprezes Ma-
ciej Krajewski oraz czlonek Zarzadu
Grzegorz Btlaszkiewicz. Stowarzy-
szenie Sportowe FutbolGang repre-
zentowali prezes Andrzej Stasko
oraz wiceprezesi: Piotr Sikora i Zbi-
gniew Tomaszewski.

Porozumienie ma obejmowaé
wspotprace w promowaniu zdrowe-
go stylu zycia dzieci i miodziezy,

wspieranie aktywnosci sportowej
mlodych obywateli oraz promowa-
nie patriotycznych wartosci wsrod
mlodego pokolenia. Wspdlpraca
miedzy obiema stronami bedzie
obejmowaé wsparcie merytoryczne,
doradcze, medialne, promocyjne,
organizacyjne oraz integracyjne,
zgodnie z dziatalnoscig statutowgq
obu podmiotow.

- Pienigdzy Stowarzyszeniu nie
przekazemy, bo nie mamy takiej for-
my w swoim statucie, ale bgdziemy
posrednikami miedzy firmami, po-
mozemy dotrze¢ do tych przedsie-
biorcow, ktorzy sq zainteresowani
sponsoringiem. My bedziemy tqczni-
kiem, mamy fachowcow, ktorzy po-
magajq organizacjom w prowadze-
niu dziatalnosci. Bedzie to pomoc
merytoryczna i logistyczna — wyli-
cza prezes Izby.

Stowarzyszenie Sportowe Fut-
bolGang organizuje imprezy patrio-
tyczno-historyczne dla dzieci — nie
tylko tych z Plocka, ale i z powiatu
plockiego, a udzial w turniejach bio-
ra druzyny z calego kraju.

Jol.
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os ofiarowat moje-
L mu pokoleniu zycie

bez wojny. Zyje dosc
wydawafto sie, ze koniec tego
dobrego! Jakos sie jednak roz-
chodzito po kosciach. Moze
i teraz... Sytuacja jest napieta.
Na dodatek od naszego
najwazniejszego Ssojusz-
nika i jedynego powaz-
nego gwaranta wzgled-
nego  bezpieczeristwa
(nic nie jest pewne na
tym sSwiecie, nie liczac
Smierci | podatkéw)
naptynat sygnat niepo-
kojgcy co najmniej. Za kilka

prezydenckie | z duzym praw-
dopodobieristwem
zmiana lokatora Biatego Domu.
A wifasnie

sentencje, ktdra wywoftata bu-
rze na swiecie. 'Jeden z prezy-

mnie: no coz, prosze pana, je-
Sli nie zaptacimy (2% PKB na

dftugo i bywaty momenty, kiedy

miesiecy w Ameryce wybory
nastapi
najpowazniejszy

kandydat do tej roli wygtosit

dentéw duzego kraju zapytat

Liczmy na siebie?

obronnosc) i zostaniemy zaata-
kowani przez Rosje, czy bedzie
pan nas chronit?" Odpowiedzia-
fem: "Nie, nie bede was chro-
nit. Wiasciwie zachecatbym ich
(Rosje), zeby zrobili z wami, co
chcg. Musisz zaptaci¢". W po-
faczeniu z wczesniejszg zapo-
wiedzig o wystgpieniu
Ameryki z sojuszu strach
sie bac... My wprawdzie
ptacimy dwa razy tyle,
ale czy to wystarczy? Czy
NATO potraktuje wybior-
czo swoich cztonkéw?
| co na to Rosja? Czy be-
dzie atakowac tych, co
nie pfacg, a solidnych zostawi
w spokoju?

zy nalezy traktowac
< te wypowiedzi jako
gre wyborczg? Czy

Ameryka w obliczu zagrozenia
ze strony ukfadu chirisko — ro-
Syjskiego (czy szerzej rozrasta-
jacego sie BRICS) rzeczywiscie
gotowa jest stawi¢ mu czofa
w  pojedynke? Moze sobie
pozwoli¢ na zlekcewazenie

potencjatu militarnego i gospo-
darczego trzydziestu cztonkow
Sojuszu  Pdétnocnoatlantyckie-
go? Owszem, wielu z nich to Ii-
liputy albo kolosy na glinianych
nogach (Niemcy). Ale NATO to
rowniez prawie milionowa ar-
mia turecka, Wielka Brytania,
kraje skandynawskie. ..

G dyby jednak Trump

wygrat wybory

i okazatoby sie, Ze
te zapowiedzi to nie byfa gra,
ze naprawde zamierza wywro-
ci¢ stolik, to jakie mamy szanse
uniknac katastrofy? W pojedyn-
ke, mimo buriczucznych zapo-
wiedzi o budowie najsilniejszej
armii ladowej w Europie o po-
tencjale, ktory bedzie w stanie
skutecznie odstraszy¢ poten-
cjalnego agresora (wiadomo
ktdrego), oczywiscie zadnych.
Po pierwsze armia jest w bu-
dowie, a budowa musi trwac
i nie wiadomo czy mamy tyle
czasu, po drugie przy zmianie
podejscia naszego gtownego
sojusznika i dostawcy sprzetu
nie bedzie z czego budowac,
po trzecie wojna rozgrywa sie

azis w powietrzu. ..
Jerzy Ogonowski

F B L |

ET O NYY
Ogonowski | Kopeé

apiez  Franciszek
P idzie w zaparte,
dziesigtkow biskupdw z cate-
go Swiata, szczegdlnie z Afry-
ki, jakoby jego dokument ,, Fi-
ducia supplicans” o zgodzie
na btogostawienie par homo-
seksualnych gtosit herezje
i promowat grzech. Prostota
rozumowania papieza zwala
z ndg. Mowi, jakby sadzit, ze
kieruje swe stowa do idio-
tow, ktérzy nie rozumiejg
znaczen stow ani sensu
zawartego w wiekszych
konstrukcjach sktadnio-
wych. Przyznaje przy
tym, ze sam btogostawi
tego typu pary i uza-
sadnia to tak: , Nie bfo-
gostawie  maftzeristwa
homoseksualnego, bto-

sie kochaja, a takze prosze
ich o modlitwe za mnie”. Tu
nie ma nic do rzeczy ,mat-
zenistwo  homoseksualne”,
bo grzech tkwi nie w ,mat-
zenstwie”, tylko w prakty-
kowanych przez te ,pary”,
chocby tylko okazjonalnych,
grzesznych, bo niezgodnych
z naturg cztowieka stosun-
kach homoseksualnych. Bto-
gostawieristwo wobec tego
tych ,par” jest zgoda na te
stosunki, czyli jest akceptacja
grzechu, petni funkcje propa-
gandowa, mozna rzec — poli-
tyczng. | tego nie rozumie pa-
piez, ze w ten sposob promu-
je sie zachowania grzeszne,
zgodne z duchem tego Swiata
(no nie catego jeszcze Swiata,
co takze przemawia przeciw-

odpierajgc zarzuty

gostawie dwoje ludzi, ktorzy

Ale awantura!

ko Franciszkowi), ktory z lega-
lizacji tych stosunkdéw uczynit
jednag z zasad nowej, pogari-
skiej cywilizacji, jaka wyrasta
na miejscu cywilizacji chrze-
Scijariskiej. Papiez Swietego
Kosciota Rzymskiego wspiera
budowanie tej strasznej, bo
wznoszonej na nieracjonal-
nych podstawach cywilizacji.
Zgroza!

o, jak szkodzi Ko-
Sciotowi papiez
Franciszek, a przez

to nam wszystkim, takze
fundamentom  kultury,
na ktdrych organizujemy
Zycie spoteczne, widac
chocby w  takiej jego
wypowiedzi, w ktdrej
odpiera zarzuty pod swo-
im adresem: , Nikt nie
jest zszokowany, jesli
btogostawie przedsiebiorce,
ktory byc moze wykorzystu-
je ludzi, a to jest bardzo po-
wazny grzech”. , Natomiast
sg zgorszeni, jesli udziele go
homoseksualiscie... To jest
hipokryzja!”. Nie, drogi niedo-
uczony Papiezu, to nie jest hi-
pokryzja, to jest logika. Bisku-
pi mowig o ,parach”, a papiez
mowi w tym miejscu 0 0So-
bie. To jest perfidne przekia-
manie, to jest manipulacja,
podparta jeszcze oskarzeniem
o hipokryzje. Obrzydliwe! Nikt
papiezowi nie stawia zarzutu
z powodu btogostawienia
pojedynczych homoseksuali-
stow. W takim btogostawien-
stwie nie ma nic ztego. Moze
ci sie wydaje naiwnie, Fran-
ciszku, ze jestesmy za gtupi,
aby to zrozumiec? Nie, do-

skonale to rozumiemy. Czyni
Ci sie zarzut z btogostawienia
,par” tego rodzaju (a to zmie-
nia postac rzeczy), a poprzez
btogostawienie ,par” wspie-
ranie tej szalonej lewackiej
dekonstrukcji  fundamentow
cywilizacji, podwaliny  kto-
rej zatozyt Zbawiciel swoim
nauczaniem | swojag Meka.
Przynajmniej Meke bys usza-
nowat, Franciszku.

ak skonczy sie ta
J zataczajgca  coraz
szersze kregi hierar-

chow awantura w Kosciele?
Stawka w tych starciach jest
prawda. My wierni chcemy
wiedziec, jak jest naprawde
z praktyka homoseksualizmu.
Jaka jest moralna ocena tego
zjawiska? Co na ten temat
mowig nie tylko politycy, ak-
tywisci, wspdtczesni doktry-
nerzy, niesuwerenni uczeni,
ale przede wszystkim, co na
ten temat moéwi Objawienie
Boze? | od tego chyba jest
papiez, by tych spraw nie za-
ciemniac, tylko je rozjasniac.
Czy nie? Tymczasem Fran-
ciszek lekcewazy zdanie bi-
skupow (a miato byc juz tak
pieknie i synodalnie!), unika
powotywania sie na gtos Ob-
jawienia, kroczy droga litosci-
wego duszpasterstwa, ktore-
go nie chce budowac na fun-
damencie prawdy objawionej,
tylko na poprawnych politycz-
nie oczekiwaniach postepo-
wych ruchow lewicowych.
W ten sposob znika nam
z pola widzenia prawdziwa
istota Kosciofa, celowosc, do
jakiej jest powotany, a z nim
rowniez my. Nie wyglada to
dobrze. Zamiast zazegnywac
kryzys, Franciszek go pogte-
bia. Z nieswiadomosci czy

z wyrachowania?
Wiestaw Kopeé

* Informujemy, ze redakcja nie musi sige utozsamiac z poglgdami zawartymi w felietonach. W tym gatunku dziennikarskim

ich autorzy wyrazajg wtasne zdanie.

Komu przystuguje
wczesniejsza emerytura
za prace
w szczegolnych warunkach?

Instytucja wezesniejszej emerytury (emerytury pomostowej) ma za
zadanie umoiliwienie szybszego (w stosunku do ogélnych przepisow)
przejscia na emeryture pracownikom, ktérzy wykonywali prace szcze-
gélnie obcigzajgce organizm.

Celem umozliwienia uzyskania prawa do emerytury pomostowej jeszcze
szerszemu gronu obywateli, od 1 stycznia 2024 r. zniesiony zostal wymog
wykonywania prac w szczeg6lnych warunkach lub prac w szczegélnym cha-
rakterze przed dniem 1 stycznia 1999 r.

Chcac uzyskaé emeryturg pomostowa, nalezy ztozyé wniosek do odpo-
wiednego Oddzialu Zaktadu Ubezpieczeri Spotecznych. Czesto jednak jed-
nostki te wydaja bezpodstawne decyzje odmowne, od ktérych mozna jednak
zlozy¢ odwotanie do Sadu.

Kazda sprawa jest jednak indywidualna, ma swdj odmienny stan faktyczny
i dlatego wymaga szczegétowego przenalizowania. Dlatego tez w przypadku
znalezienia si¢ w takiej sytuacji warto rozwazyé powierzenie prowadzenia
takiej sprawy adwokatowi majacemu doswiadczenie w sprawach ubezpie-
czen spolecznych, ktéry doradzi najodpowiedniejsze rozwigzanie.

Jezeli znaleZli si¢ Paristwo w podobnej sytuacji, serdecznie zapraszam do
kontaktu: www .kancelariawach.pl.

Czym sa prace w szczeg6lnych warunkach
i 0 szczeg6lnym charakterze?

Przepisy Ustawy o emeryturach pomostowych z dnia 19 grudnia 2008
roku dotyczg oséb, ktére wykonywaty lub wykonujg prace w warunkach
szkodliwych dla zdrowia. Zgodnie ze wspomniang Ustawg prace w szcze-
g6lnych warunkach to prace zwigzane z czynnikami ryzyka, ktére z wiekiem
mogg z duzym prawdopodobienstwem spowodowac trwale uszkodzenie
zdrowia, wykonywane w szczegdlnych warunkach srodowiska pracy, de-
terminowanych sitami natury lub procesami technologicznymi, ktére mimo
zastosowania Srodkéw profilaktyki technicznej, organizacyjnej i medycznej
stawiajg przed pracownikami wymagania przekraczajace poziom ich mozli-
wosci, ograniczony w wyniku procesu starzenia si¢ jeszcze przed osiagnig-
ciem wieku emerytalnego, w stopniu utrudniajgcym ich prace na dotychcza-
sowym stanowisku.

Natomiast prace o szczegdlnym charakterze to prace wymagajace szcze-
g6lnej odpowiedzialnosci oraz szczegdlnej sprawnosci psychofizycznej, kto-
rych mozliwos¢ nalezytego wykonywania w sposdb niezagrazajacy bezpie-
czefistwu publicznemu, w tym zdrowiu lub zyciu innych oséb, zmniejsza si¢
przed osiggnigciem wieku emerytalnego na skutek pogorszenia sprawnosci
psychofizycznej. Sg to takie zawody takie jak: gérnik, hutnik, rybak morski
czy pracownik sprawujacy opieke w domu opieki spotecznej nad osobami
dotknigtymi chorobg psychiczng, kierowca autobusu, trolejbusu oraz mo-
torniczy tramwaju w transporcie publicznym, ratownik medyczny i wiele
innych zawodow.

Warunki nabycia prawa do emerytury pomostowej.

Zgodnie z obecnie obowigzujacymi przepisami prawo do emerytury po-
mostowej przystuguje pracownikowi, ktéry spetnia tacznie nastgpujgce wa-
runki: urodzit si¢ po dniu 31 grudnia 1948 r., ma okres pracy w szczegdlnych
warunkach lub o szczegélnym charakterze wynoszacy co najmniej 15 lat,
osiggnat wiek wynoszacy co najmniej 55 lat dla kobiet i co najmniej 60 lat
dla m¢zczyzn, ma okres sktadkowy i nieskladkowy ustalony na zasadach
okreslonych w ustawie o emeryturach i rentach z FUS, wynoszacy co naj-
mniej 20 lat dla kobiet i co najmniej 25 lat dla mg¢zczyzn, po dniu 31 grudnia
2008 r. wykonywat prace w szczegélnych warunkach lub o szczegdlnym
charakterze, w rozumieniu art. 3 ust. 1 i 3 ustawy o emeryturach pomosto-
wych.

Prawo do emerytury pomostowej przystuguje réwniez osobie, ktéra po
dniu 31 grudnia 2008 r. nie wykonywata pracy w szczegdlnych warunkach
Iub o szczegdlnym charakterze (w rozumieniu art. 3 ust. 1 i 3) i ktdra spet-
nia warunki okreslone w art. 4 pkt 1-4 lub art. 5-12 Ustawy o emeryturach
pomostowych, a nadto w dniu wejscia w zycie ustawy miata wymagany
w przepisach 15-letni okres pracy w szczegdlnych warunkach lub o szcze-
g6lnym charakterze (w rozumieniu art. 3 ust. 1 i 3).

Jakie zmiany wprowadzono od 1 stycznia 2024 roku?

Z dniem 1 stycznia 2024 roku usuni¢to miedzy innymi wymaog dotyczacy
wykonywania prac w szczeg6lnych warunkach lub prac o szczegélnym cha-
rakterze przed dniem 1 stycznia 1999 roku, co umozliwia nabycie prawa do
emerytury pomostowej réwniez osobom mtodszym. Obecnie nie ma wymo-
gu wykazania rozpocze¢cia wykonywania pracy w szczegdlnych warunkach
lub o szczeg6lnym charakterze przed dniem 31 grudnia 1998 roku, a nawet
wykonywanie takiej pracy moze by¢ rozpoczete dopiero po dniu 31 grudnia
2008 roku.

Dane Kancelarii:

Adwokat Marta Wach
Kancelaria Adwokacka

ul. Tadeusza Kosciuszki 1/207
09 — 400 Plock

strona www.kancelariawach.pl
kontakt: 606 225 243

biuro @kancelariawach.pl

40 Tygodnik Ptocki

Nr7 13 lutego 2024
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