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LUBUSKIE
W lasach najwyzszy
stopien zagrozenia

Od wczoraj na terenach leSnych woje-
wodztwa lubuskiego obowigzuje ITl
stopien zagrozenia pozarowego - po-
daje Wojewddzkie Centrum Zarzadza-
nia Kryzysowego. Jest to pierwsze tak
powazne ostrzezenie w tym roku.

- Apelujemy o zachowanie szcze-
g0Inej ostroznosci podczas przebywa-
niana terenach leSnych. W przypadku
zauwazenia pozaru nalezy niezwtocz-
nie skontaktowac sie znumerem alar-
mowym 112 - przekazuje Maria Jedru-
sik, pemigca funkcje dyzurmego opera-
cyjnego WCZK.

Wlasachina terenach Srodlesnych,
naobszarze 13k, torfowisk i wrzoso-
wisk, jak rowniez w odlegtosci do 100
m od granicy lasu zabronione jest: roz-
niecanie ognia poza miejscami wyzna-
czonymi, wypalanie wierzchniej war-
stwy gleby i pozostatosci rolinnych,
palenie tytoniu, z wyjatkiem drog
utwardzonych i miejsc wyznaczonych
dopobytuludzi. MK
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EAGOW ZAWIAZAE SIE KOMITET REFERENDALNY

Czy awaria w oczyszczalni

sciekow zatopi wojtaz

Leszek Kalinowski
Ikalinowski@gazetalubuska.pl

W Eagowie zrobilo sie goraco-do-
Jownieiw sni. Pojawilsie
komitet zbierajacy podpisy zarefe-
rendum w sprawie odwolania wéjta.
Bezposrednim bodzcem do dziata-
oczyszczalni Sciekowizwolnienie
jejkierownika.

Przypomnijmy, Ze zgloszenie o niepra-
widtowej pracy oczyszczalni Sciekdw
w miejscowosci Gronéw w gminie Ea-
gow Wojewodzki Inspektorat Ochrony
Srodowiska w Zielonej Gorze otrzymat
28 kwietnia z Polskiego Zwigzku Wed-
karskiego. Tego samego dnia podjeto
kontrole interwencyjna w Zaktadzie
Gospodarki Komunalnej i Mieszkanio-
wejw Gronowie. W trakcie kontroli po-
twierdzono fakt Sniecia niewielkiej
liczby ryb (kilka sztuk) oraz pobrano
probke Sciekow oczyszczonych odpro-
wadzanych do cieku Eagowa.

- Inspektorat otrzymat od Central-
nego Laboratorium Badawczego GIOS
oddziat w Zielonej Gorze wyniki badan
Sciekéw odprowadzanych do cieku
Eagowa, pobranych w trakcie kontroli
interwencyjnej - informuje Maksymi-
lian Sibowski, rzecznik prasowy. - Wy-
niki wykazaty przekroczenie wartoSci
dopuszczalnych okreSlonych w po-
zwoleniu wodnoprawnym, jakie po-
siada kontrolowany podmiot. Wiel-
koS¢ przekroczenia dla ponizszych
wskaznikdéw wyniosta: zawiesina
ogdlna - przekroczenie 0 52mg/1(149 %),
wartos¢ dopuszczalna okreSlona w po-
zwoleniu - do 35 mg/1l, ChZTCr - prze-
kroczenie 0 432 mg02/1 (346 %), BZT5
- przekroczenie 0 210 mg02/1(860 %).
Kontrola wZGKiM w Gronowie, ktory
eksploatuje oczyszczalnie Sciekow,
jest w trakcie. Na chwile obecng moge
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Przez weekend komitetowi udato sie zebra¢ ponad 250 podpiséw

poinformowac, Ze sytuacjana oczysz-
czalni Sciekow jest opanowana, urza-
dzenia odpowiedzialne za zaistniatg
awarie zostaly wymienione, a odpro-
wadzane Scieki oczyszczone nie wy-
kazuja juz oznak nieprawidtowej
pracy instalacji. Zakonczenie kontroli
zaplanowane jest na koniec maja
iwowczas bede mogtudzielic bardziej
szczegdtowych informacji, jak np.
stwierdzone naruszenia czy wymie-
rzone sankcje.

Przerzucanie winy

Wojt gminy Czestaw Kalbarczyk
uwaza, ze byty juz (zostat przez niego
zwolniony) kierownik ZGKiM Borys

Banak nie dopehit obowigzkow stuz-
bowych, a awaria oczyszczalni Scie-
kow, do ktorej przez to doszto, mogta
sprawi¢ znacznie wiekszy problem
ekologiczny.

Zdaniem Borysa Banaka wine
za sytuacje ponosi gmina, bo oczysz-
czalnia Sciekoéw jest niedoinwesto-
wanainalezy w niej wiele zmieni¢. Jak
mowi, sam pojechat do Warszawy, by
starac sie o odpowiednie fundusze,
izadbat nawet o nowa pompe. Nie ma
sobie nic do zarzucenia. Uwaza, Ze zro-
bit wiecej niZ powinien w tej sytuacji.

Wedtug niego zaniedban w gminie
jest wiecej. Dlatego zostat jednym
z cztonkow komitetu, ktory rozpo-
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czat zbieranie podpisow pod referen-
dum dotyczacym odwotania wobjta.
Zaznacza, ze nie jest to zemsta za jego
zwolnienie, ale powodow tej decyzji
jest wiele.

Tylko przez weekend udato sie ze-
brac ponad 250 podpiséw, a wyma-
gane jest 600. Komitet ma na to 60 dni.

Woijt, ktory gming rzadzi od kilku-
nastu lat, nie obawia sie weryfikacji.
Zaistnialg sytuacje odbiera wtasnie
jako zemste za zwolnienie kierownika.

Mieszkancy sa podzieleni

Mieszkancy gminy w sprawie refe-
rendum sa podzieleni. Jedni uwazaja,
ze wojt jest dobrym gospodarzem te-
renu, inni twierdza, ze nie wykorzy-
stuje potencjatu perly Ziemi Lubuskiej
iod lat niewiele sie tu zmienia. A mo-
glaby to by¢ prawdziwa turystyczna
perta nie tylko regionu, ale i Polski.

- Kazde miejsce musi sie zmieniac
m.in. dzieki maksymalnemu wyko-
rzystaniu unijnych funduszy, bo zmie-
nia sie S$wiat. Nie mozna pozostawac
wtyle - podkresla pani Jolanta, miesz-
kanka gminy.

Czego brakuje tu turystom?Jedni
uwazaja, ze niczego, inni ze duzej
plazy, parkingow, bazy, dodatkowych
atrakgji.

- Nie wiem, czy to jest w gestii
gminy, ale nie mamy w wojewodztwie
za duzo tak popularnych dzis SPA. Ta-
kich obiektow brakuje, a tereny mamy
przepiekne - zauwaza Teresa Gulce-
wicz z Zielonej Gory, ktora czesto przy-
jezdza do Eagowa. - Kiedys duzo mo-
wito sie o staraniach Eagowa, by stat
sie zdrojem, by powstatly tu sanatoria.
Szkoda, Ze to nie doszto do skutku.

Urszula Nowak ze Swiebodzina
uwaza z kolei, Ze Eagdw ma swoj ma-
giczny klimat wtasnie dlatego, Ze nie
ma tu wielkich hoteli sieciowych. I tej
atmosfery nie powinien zatracic.
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zesi zazdroszcza nam drég. I stusznie. Niemcy z podzi-

wem patrza na nasz rozwoj cyfrowy. [stusznie. A ja,

gdy odwiedzam ktorys z tych sasiednich krajow, to za-

zdroszcze im, Ze potrafig zadbac o budynki. Nie, nie
tylko o zabytki. Takze o zwykte domy, wybudowane kilkadzie-
sigt czy sto kilkadziesiat lat temu.

Kiedy tylko przekraczam granice, czesto czuje, jakbym trafiat
zjednego do drugiego Swiata. Po czeskiej czy niemieckiej stro-
nie budynki 1$nig kolorami. A po polskiej? W oczy ktujg szarosci
iodpadajgce tynki.

Po kwadransie obecnosci w Niemczech czy Czechach zwy-
czajnie fapie dota. Bo sasiedzi potrafig zadbac o estetyke, a my...
- ze tak eufemistycznie napisze - nie do korica.

Ze nasze budynki odbiegaja wygladem od tych za zachodnig
granica, potrafie jeszcze zrozumie¢. Niemcy porzadek majg we
krwi. Ale Ze r6znimy sie podejsciem od Czechow? Na wielu
plaszczyznach jesteSmy narodem podobnym. Iz podobna hi-
storig. Dlaczego wiec nie potrafimy zadbaé, by na wtasnej ziemi
estetyka cieszyta oko? Pojac nie moge.

Sek w tym, ze nawet samorzad wzorcow nie daje. Na co dzien
widze to choéby w Gorzowie. By mieszkancy kilkunastu kamie-
nic w centrum mogli - zgodnie z wytycznymi konserwatora za-
bytkoéw - wyremontowac swoje budynki, potrzebna byta petycja
do wladz miasta o wsparcie. Na szczeScie skuteczna. To jednak
tylko kropla w morzu potrzeb.

Tych kropel, rzeczywistych - wody, od lat brakuje przy Sciez-
kachichodnikach. Od lat spaceruje m.in. ulicami Wyszyniskiego
iDobra, przy ktorych stojg zotte balustrady. Brudem zarastajg
juz kolejny rok, bo nie mytich chyba nikt od chwili postawienia.
Az dziwie sie, ze urzednicy sami tego nie widza... Sam deszcz
tego nie umyje.

® Kryminal tango po warszawsku,
czylico dawniej lano do kieliszkow.

Zmieniaty sie okolicznosci konsumpcji,
ale trunkowe zwyczaje pozostaty
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Proces falszywej psycholog.
Wezoraj zeznawali pacjenci

Eliza Gniewek-Juszczak
egniewek@gazetalubuska.pl

Przed Sadem Okregowym
w Zielonej Gorze ruszyl pro-
ces przeciwko Katarzynie
0.z Nowej Soli, ktora latami
przyjmowala pacjentow, ja-
ko dyplomowany psycho-
log. Z porad kobiety skorzy-
stalo okolo pottora tysiaca
0sob. Poszkodowani s3 pa-
cjenci, ale tez NFZ, ktory
placil za Swiadczenia.

Na poczatku rozprawy sedzia
Pawel Jurewicz pozwolit
na zdjecie oskarzonej kajda-
nek. Katarzyna O. w okula-
rach, ubrana w stylu eleganc-
kiego luzu, konsultowata sie
ze swoja obronczynia, ale nie
korzystata z mozliwosci zada-
wania pytan Swiadkom.
Na biata bluzke z krétkim re-
kawem narzucita czarne bluze
i zawiazata rekawy luzno
pod szyja. Do tego dzinsowe
spodnie typu rurki. Na nosie
eleganckie okulary.

- kadna kobieta - wyrwato
sie jednej z bytych pacjentek,
wezwanych na Swiadkow

Prokurator dopytywata
kazdego ze Swiadkow, czy
gdyby pan/pani wiedzial/wie-
dziata, ze oskarzona nie jest
psychologiem, poszediby
pan/pani do niej na terapie? -
pytata prokurator. - Na pewno
nie - mozna byto ustyszec od-
powiedzi.

- Skrzywdzita ludzi. Dzisiaj
do mato kogo mam zaufanie,
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ana pewno nie do psycholo-
gow ani terapeutéow - mowi
z kolei GL kobieta przed piec-
dziesiatka. Korzystata z po-
mocy psychologicznej Kata-
rzyny O. w ramach NFZ przez
cztery lata. Potem, kiedy
oskarzona juz nie pracowata
w przychodni, przez dwa lata
przychodzita do niej na wizyty
prywatne.

- Nikt mnie w przychodni
nie uprzedzit, co sie stato. A nie
szukatam innej pomocy. Mu-
sialabym na nowo wszystko za-
czynac. Ona mnie znata - opo-
wiada. Wlatach 202012021 ko-
biety spotykaty sie raz w mie-
sigcu. Cena za rok miata byé
promocyjna i wynosita tysiac
ztotych. - Moja sytuacja sie po-
garszata - mowi byta pacjentka.
Az do momentu, kiedy w tele-
wizji ustyszata o sprawie.

Kolejna z poszkodowanych
0s6b, kobieta w wieku ok. 40

lat, o tym, ze zostata oszukana,
dowiedziata sie w powiato-
wym zespole ds. niepeilno-
sprawnosci, do ktorego przy-
niosta dokumenty w sprawie
ustalenia stopnia niepelno-
sprawnosci syna.

- Ustyszatam, Zze miatam pe-
cha, bo pani O. nie jest leka-
rzem, a to wszystko, to pic
nawode - méwita przed sadem

W rozmowie z GL opowiada,
Ze najpierw do oskarzonej cho-
dzit jej maz. Potem sama kilka
razy poszta w2019 roku.

- Nie potrzebowaliSmy wie-
cej porad - stwierdza. Ale
pod koniec stycznia 2022 r.
matzenstwo zwrocito sie
do Katarzyny O. po pomoc dla
syna, ktéry miat trudnosci
w szkole.

- Pani O. mieszkata nieda-
leko nas. Przyszia do nas
do domu. Byta trzy godziny.
Nic nie wzbudzato naszych

podejrzen. Badata dziecko.
Rozmawiata z nami. Powie-
dziala, ze porozmawia jeszcze
ze specjalistami. To byt okres
pandemii, wiec konsultacje
odbywaty sie zdalnie. Nie po-
dejrzewatam, ze to bedzie tzw.
wat. Po kilku dniach przyszta
z dokumentacjg. Wzieta
po 200 zt dla obu specjalistow
1250 zt dla siebie. Zaniostam
papiery do urzedu. Pan kazat
poczekac mi chwile na koryta-
rzu. Powiedzial, Ze nie moze
przyjac tych papieréw, bo sa
fatszywe. Bytam w ciezkim
szoku. Od tamtej pory zaczety
sie przestuchania na policji.
Opowiadatam szczegoty, bo to
byto na swiezo. Pani O. w mie-
dzyczasie uciekta, wiec duzo
pisano w prasie. Nie podejrze-
waliSmy, ze jest falszywym
psychologiem. Nie kazdy po-
trafi sie zorientowac - opo-
wiada kobieta - Gadke miata
porzadna. Mozna byto sie na-
brac - stwierdza.
Przypomnijmy, prokurator
z1Wydziatu Sledczego Proku-
ratury Okregowej w Zielonej
Gorze w akcie oskarzenia za-
rzucita Katarzynie O. popet-
nienie 46 czynéw zabronio-
nych, polegajacych na dopro-
wadzeniu oso6b fizycznych
i podmiotéw do niekorzyst-
nego rozporzadzenia mieniem
oraz na podrabianiu i postugi-
waniu sie podrobionymi do-
kumentami. Najpowazniejsze
z zarzutdéw zagrozone sg karg
od powyzej roku do 10 lat po-
zbawienia wolnosci.

Pogoda w regionie

FORUM CZYTELNIKOW

Dzisiaj Czwartek
DZIEN _@ NOC
DZIEN NOC Piatek
21°C 13°C DZIEN .@ NOC
24°C 6°C
Barometr
1021 hPa
Wiatr Sobota
pin.-zach. 25-50 km/h
Biomet DZIEN ___—& NOC
neutralny 26°C 8°C

Uwaga: prognoza dla centrum regionu

RenatazZielonej Géry
Rozumiem, ze lata i znowu
spor o koszenie traw w mie-
$cie. O ile jestem w stanie
zrozumieg, ze ze wzgledow
ekologicznych nie kosimy
czesci trawnikow np. w Parku
Trojey, o tyle juz nie rozu-
miem traw po szyje w pasach
drogowych. A takie wysokie
SZCzawy rosng np. w pasie
przy bibliotece Norwida.

A dla przyjezdnych nietrud-
no sie pogubié, bo perony sg
w roznych miejscach, zajmu-
ja w sumie kilometr. Mysle,
ze jakies$ wieksze tablice, in-
formacje, gdzie sie znajduja,
powinno sie postawic na sta-
cji Zielona Goéra Gtowna.

Tamaraz Zielonej Gory
Mysle, ze w drugim budzecie
obywatelskim mieszkancy
powinni zgtosic propozycje
uporzadkowania tablic infor-
macyjnych w miescie i w oko-
licy. Bo 15 lat po potgczeniu

Z gming, a wciaz ta sprawa
nie zostata zatatwiona. Tabli-

UrszulazZielonej Géry
Bytam wczoraj na dworcu
PKP. Dwoch mtodych ludzi
sie zagubito na naszych pe-
ronach i pociagg im uciekt.

ce s3 stare, wprowadzajg
w btgd zarowno jesli chodzi
o nazwy jak i kilometry.

Zdzistaw z Zielonej Gory
Remonty drég sa koniecznie,
kazdy to rozumie, ale takie
ciggte opodznienia jak w przy-
padku osiedla Zacisze, mogg
ludzi bardzo denerwowac.
Tam zawsze wszystko sie
przeciaga.

Franciszkaz Sulechowa
Takie programy jak Zgrane
Grono powinny wprowadzac
inne gminy. Wiem, ze nie by-
toby to na taka skale jak w Zie-

lonej Gorze, ale zawsze moz-
na by liczy¢ na jakies znizki,.
Ato dla kazdego jest wazne.

Tomaszz Zielonej Gory
Ttumaczag nam, ze mozemy
dojezdzac¢ do Warszawy po-
ciggami z przesiadka w Po-
znaniu. Owszem, ale 12 minut
na przesiadke to jest ryzyko.
Sam sie przekonatem. Pociagi
przeciez ciggle sie spdzniaja,
sg odwotywane, wiec zdecy-
dowania lepiej jest w naszych
realiach jezdzi¢ pociggami
bezposrednimi. Nie méwigc
juz o tachaniu ciezkich wali-
zek po peronach w Poznaniu.
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Uwaga na autokary!

Jeden autokar mial nie- rzalorealne niebezpieczen-
sprawne hamulce, drugi stwo dla uczestnikow wy-
peknieta szybe czolowa. Po-  cieczki - relacjonuje podin-
licjanci wylapali te usterki spektor Malgorzata Stani-
naczasidziecinie pojechaly slawskazKomendy Miejskiej
niesprawnymi pojazdami Policji w Zielonej Gorze.
nawycieczki. PrzewozZnicy Policjanci podkreslaja, ze
podstawiliinne, sprawneau- dzieki temu, iz organizatorzy

tobusy.

- Szczegolowe badanie
nastacji diagnostycznej po-
twierdzilo ustalenia policjan-
téw. Okazalo sie, ze hamulce
jednej z osi w ogolne nie dzia-
1aja, adrugiej sa sprawne
tylko nakilkadziesiat pro-
cent. Podczas innej kontroli
okazalo si¢ natomiast, ze
przewoznik skierowal na wy-
cieczke autobus, ktorego
szyba czotowa byla popekana
na calej szerokosci, co stwa-

szkolnych wycieczek zadbali
o skontrolowanie autobusow
przed wyjazdem, dzieci nie
wyjechaly niesprawnymi po-
jazdami. Kontrole autokarow
przed wyjazdami sa bardzo
szczegolowe, dlatego trwaja
nawet kilkadziesiat minut.
Policjanci, obok samych po-
jazdow, sprawdzaja przede
wszystkim stan trzezwosci
kierowcy, jego uprawnienia
oraz zapis czasu pracy.

Jakub Pikulik
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STRZELCE KRAJENSKIE
Z komendy za kratki
Policjanci zatrzymali
poszukiwanego

na podstawie nakazu
doprowadzania. Nie
bytoby w tym nic
wyjatkowego, gdyby nie
fakt, ze mezczyzna sam

zgtosit sie na komende

w innej sprawie.

- W trakcie rozmowy
dyzurny nabrat podejrzen,
ze mezczyzna moze byé
poszukiwany. Okazato sie,
ze wystawiono za nim
sgdowy nakaz

FOT. LUBUSKA POLICJA

doprowadzenia celem
odbycia kare pieciu
miesiecy pozbawienia
wolnosci. Mezczyzna
zostat zatrzymany. -
relacjonuje starszy
aspirant Tomasz Bartos,
oficer prasowy KPP.

Radni uchwalili plan ogolny,
mieszkancy maja watpliwosci

Eliza Gniewek-Juszczak
egniewek@gazetalubuska.pl

Radni przy czterech glosach
wstrzymujacych sie i dwéch
glosach przeciwnych przyje-
li plan ogolny Zielonej Gory.
Dokument wzbudzat kontro-
wersjeiwatpliwosci. Czes¢
uwag mieszkaficow wzieto
pod uwage, ale niektore zo-
staly uwzglednione tylko

Radni Koalicji Obywatelskiej
na przemian z radnymi opozy-
cji wyliczali, Ze 5 tysiecy wnio-
skéw 11070 uwag od Zielonog6-
rzan, tobardzo duzoiswiadczy
o duzej Swiadomosci miesz-
kancow lub jednoczesnie bar-
dzo mato, liczac, ze Zielona
Gorama 140 tysiecy mieszkan-
cow. Do tego radni opozycji
podkreslali niewielka kampa-
nie informacyjna. Probowano
wyliczyd, ile spotkan zorgani-
zowali sottysi w sotectwach
miasta na temat znaczenia
planu ogodlnego, zwtaszcza dla
ludzi, ktorzy chca sie budowac
na ziemi z ojcowizny, ile byto
otwartych spotkan, na ktérych
mozna byto zadawac pytania.
Ustyszeli, ze radnych opozycji
nawet tam nie byto. Filip Gryko
(Zielona Razem) stawiat pyta-
nia kolezenstwu z Prawa i Spra-
wiedliwosci:

- Ilu z was ztozylo uwagi
do planu? MogliScie zrobi¢
swoja konferencja prasowa
na ten temat. Gdzie byliscie
przezrok?

i

i)

Dyrektor departamentu roz-
woju miasta Malgorzata
Masko-Horyza podata, ze
uwzgledniona zostata duza
czeS¢ uwag, duzo tez zostato
uwzglednionych czeSciowo.

- Nie da rady uwzgledni¢
wszystkich - zaznaczyta. Wyja-
Sniata tez specyfike Zielonej
Gory, ktorej potowe po-
wierzchni zajmuja lasy, a tereny
otwarte az w 75 procentach sa
zalesione. 1250 hektarow zaj-
muje rekreacja. Ponad 450 hek-
tarow zajmuja w planie strefy
gospodarcze.

Przyjete zostaty m.in. uwagi
o zachowanie stref zieleni.

- Bedziemy zielen chroni¢
inie bedziemy na niej stawiac
wysokich budynkow - padto
zapewnienie i jednoczeSnie
odpowiedZ na opisywane

|

przez Czytelniczki GL zielone
miejsca w centrum, dla kto-
rych miata by¢ otwarta furtka
do wysokiej zabudowy.

Prezydent Marcin Pabie-
rowski wyjasniat, ze przyjmo-
wany dokument to ramy prze-
strzennego rozwoju Zielonej
Gory, ma zapobiegac rozlewa-
niu sie miasta, wprowadzic po-
rzadek. A to w Zielonej Gorze
jest trudne, bo miasto jest wy-
jatkowe, po potaczeniu
Z gming, ma 17 sotectw.

- Dokument nie jest za-
mkniety. Po dwoch latach wro-
cimy do dyskusji. Przyjelismy
konkretna polityke: ,,masz po-
myst, przyjdz, zaplanujemy
miasto” - argumentowat prezy-
dent i przypominat, ze chton-
noS¢ miasta moze siegnac 180
tysiecy mieszkancow. Zazna-

FOT. ELIZA GNIEWEK-JUSZCZAK

czatl, ze do tego potrzebne sg
miejsca pracy, a wiec tereny in-
westycyjne i mieszkania, wiec
tez tereny pod takg zabudowe.

Prezydent zwracal uwage
na odpowiedzialno$c¢ Zielonej
Gory za subregion. Mowit
o sukcesywnym zapelnianiu
stref gospodarczych inwesto-
rami. Zaznaczat, Ze to nie wy-
darzy sie jutro.

- To jest plan, oferta. Be-
dziemy jednym z pierwszych
miast w Polsce, ktére pokaze
ten plan, a kto pierwszy ten lep-
szy - mowit.

Na spelnienie obietnicy
orozwoju stref gospodarczych
ztozong dwa lat temu czekajg
radni opozycji.

- Dlatego sie wstrzymaliSmy
podczas glosowania, byliby-
Smy przeciw - powiedziat Grze-
gorz Mackowiak.

Obrady obserwowali ucznio-
wie w ramach lekcji wiedzy
ospoteczenstwieimieszkancy.

- SpodziewaliSmy sie takiej
decyzjiradnych. Jest parcienato,
zeby ten plan zostatuchwalony,
mimo tego, ze zawiera wiele bte-
déw - komentuje Mirostawa Ka-
liszewska z sotectwa Jany. -
Radni maja Swiadomos¢ tego, ze
te plany sa niezgodne ze stanem
faktycznym w terenie, mimo
tego jest to uchwalane. Z jednej
strony mowi sie, Ze todokument
na wiele, wiele lat, a z drugiej,
wmomencie, kiedy mieszkancy
pytaja o szczegdty, méwi nam
sie, ze jest to temat, ktory
za chwilke bedzie zmieniany -
zauwaza.

AUTOREKLAMA

Wyslij zdjecie, wygraj nawet 40 000 zi.
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GORZOW RADNI UJRZELI SEOWO REFERENDUM... NA RAZIE NA BANERZE OPOZYCJI

Wezoraj wniosck gonil wniosek

Jarostaw Mitkowski
milkowski@gazetalubuska.pl

Ireneusz Maciej Zmora za-
wiesil swoje czionkostwo

w KO oraz przewodnictwo
klubu tej partii w radzie mia-
sta. Wplywaja wnioski doty-
czace wygaszania manda-
tow kolejnychradnych.

- Niebawem to gorzowskarada
miasta zamiast miastem bedzie
zajmowatla sie sama sobg - mo-
wil nam jeden z Czytelnikow,
ktorzy regularnie przystuchuje
sie obradom radnych.

Podczas wczorajszej sesji
radni Prawa i Sprawiedliwosci
chcieli, by w porzadku obrad
znalaztsie projekt uchwaty owy-
gaSniecie mandatu radnego Ire-
neusza Macieja Zmory z klubu
Koalicji Obywatelskiej. Powod?

- Naruszenie ustawowego
zakazu taczenia mandatu rad-
nego z zarzadzaniem dziatalno-
Scig gospodarcza z wykorzysta-
niem mienia komunalnego
miasta Gorzowa. Jako rada je-
steSmy zobowigzani zajac sie
tym tematem - przekonywat
Tomasz Rafalski (PiS).

do referendum w sprawie odwotania rady miasta

Zmora jest radnym
od dwochlat. W czasie, gdy juz
sprawowat mandat, byt tez pre-
zesem Teletopu, czyli spotki
majacej prywatng Telewizje
Gorzow. A Teletop mial umowe
ze Stowianka, czyli miejska
spotka, na reklame.

O sprawie zrobito sie glosno
jeszcze przed kwietniowa se-

sja, gdy wniosek w sprawie za-
jecia sie mandatem radnego,
zlozyta Alina Czyzewska, po-
chodzaca z Gorzowa akty-
wistka, ktéra uwaznie patrzy
wiadzy na rece. Podniosta tez
ona kwestie, ze radny ma nie
mieszkac w Gorzowie (a trzeba
by¢ mieszkancem gminy,
w ktorej chce sie byé radnym).

Protestujacy na sesji majg nadzieje, ze uda sie w Gorzowie doprowadzi¢

Whioskiem zajeta sie komi-
sja skarg, wnioskow i petyciji.

- Nie byta do niego dotozona
zadna opinia prawna. Zwrocili-
Smy sie wiec do prezydenta
miasta o przygotowanie nieza-
leZznej opinii prawnej w tej wia-
Snie sprawie - méwitradny Ce-
zary Zotyniski (KO), przewodni-
czacy komisji.

FOT. JAROSEAW MIEKOWSKI

- OtrzymaliSmy w tej spra-
wie dokumenty i z miasta, i ze
Stowianki. Jesli cos jest czarne,
to jest czarne, a jesli biate, to
biate. Po co tutaj jakakolwiek
ekspertyza?! Wy tu wydtuzacie
W czasie opinie prawne - mowit
z kolei Jarostaw Porwich (PiS).

Whniosek PiS-u o dopisanie
tej sprawy do porzadku obrad
nie przeszly. Glos zabrat nato-
miast Zmora.

- Podjatem decyzje, by
naczas wyjaSniania tej sprawy,
zawiesi¢ swoje cztonkostwo
w Koalicji Obywatelskiej, jak
rowniez zawiesic przewodni-
czenie klubowi KO w radzie
miasta. Od wczoraj te funkcje
pekni Piotr Wilczewski. Janadal
pozostaje radnym klubu KO.
Moim zdaniem nie doszto
przeze mnie do zlamania
prawa - méwit.

Dodajmy, ze to niejedyna
zmiana w radzie. W zwigzku
z opuszczeniem klubu KO
przez Anne Kozak, odwotana
ona zostata ze stanowiska wi-
ceprzewodniczacej rady.

- Nie odbierzecie mi nieza-
leznosci, nie odbierzecie mi
odwagi oraz wiary w sens mo-

jej obecnosci tutaj - méwita
Anna Kozak.

- Tu nie ma zadnego
ttamszenia radnych - odpowia-
dat Piotr Wilczewski. Ttuma-
czyl, ze wniosek wynikat
z ustalen z poczatkoéw kadengiji,
ktore mowily o tym, ze kazdy
klub bedzie miat swojego wice-
przewodniczacego.

W trakcie obrad, podobnie
jak miesigc temu, pojawili sie
przedstawiciele Konfederacji
oraz partii Razem, ktorzy
wspolnie protestowali prze-
ciwko temu, co dzieje sie
wradzie.

- Gorzowska koalicja nie
uczy sie na tym, co wydarzyto
sie w Krakowie. Bedziemy wal-
czyc¢ o referendum. Skoro Kra-
kéw potrafit odwotaé prezy-
dentairade, toi Gorzow bedzie
potrafit - méwitanam Amanda
Nowaczynska z Razem.

Na kolejnych sesjach tez
moze by¢ gorgco. W trakcie
weczorajszych obrad dowiedzie-
liSmy sie, ze do rady wptynat
whniosek o pozbawienie man-
datu trzech radnych: Anny Ko-
zak, Alberta Madeja i Seba-
stiana Pienikowskiego.

Dzicciaki w Gorzowie beda mialy
swoje swicto juz w weekend

Jarostaw Mitkowski
jmilkowski@gazetalubuska.pl

W sobote 30 maja w gorzow-
skim amfiteatrze bedzie
spektakl z okazji Dnia Dziec-
ka.015.00 Teatr Katarynka
przedstawi, Frania Recy-
Kkling, Cztery Zywioly i Eko-
dancing”.

W tym roku Dzien Dziecka,
ktory obchodzimy 1czerwca,
przypada w poniedziatek.
I w zwigzku z tym okazja
do jego obchodéw bedzie juz
w weekend. Na sobote 30
maja przygotowano bowiem
muzyczny spektakl ,,Frania
Recykling, Cztery Zywioty
i Ekodancing” w wykonaniu
Teatru Katarynka. Musical
rozpocznie sie 0 15.00 w go-
rzowskim amfiteatrze.

- Spektakl jest otwarty, dar-
mowy, w amfiteatrze, dlatego
liczymy na to, ze widownia
zapehi sie do ostatniego miej-
sca,idziec¢mi,iich rodzicami.
Teatr Katarynka specjalizuje
sie w przygotowaniu tak spek-
taklu zeby byt ciekawy od sa-
mego poczatku, ale zeby
utrzymat uwage i dzieciiro-
dzicow, a to jest duza sztuka,
dlatego zapraszamy - mowi
Jacek Dreczka, zastepca dy-

rektora Miejskiego Centrum
Kultury ds. promociji, infor-
macjii marketingu.

»Frania Recykling, Cztery
Zywioty i Ekodancing” to mu-
zyczna opowieSé o Swiecie,
w  ktéorym wprowadzone
na zyczenie mieszkancow za-
sady Prezydenta Smotasa do-
prowadzity do zanieczyszcze-
nia Srodowiska. Spektakl
uczy, ze ekologia to nie tylko

segregacja Smieci, ale to bar-
dzorozlegta dziedzina nauki.

Podczas spektaklu w fa-
bute wplecione zostang cztery
lekcje zwigzane z poszczeg6l-
nymi zywiotami: ziemia, po-
wietrzem, wodg i ogniem.
W trakcie jednej z nich, dzieci
beda mogty zosta¢ naukow-
cami i przeprowadzi¢ serie
eksperymentoéw z wykorzy-
staniem wody.

Wstep na sobotni spektakl Teatru Katarynka bedzie

bezptatny
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Blazej Krol z Fryderykiem
za album ,,Popiol”

Jarostaw Mitkowski
jmilkowski@gazetalubuska.pl

W poniedziatkowy wieczor
w Warszawie odbyla sie gala
Fryderykow. W kategorii al-
bum roku rock & blues statu-
etke zdobyl Blazej Krol.

Fryderyki to prestizowe nagrody
przemystu muzycznego w Pol-
sce, ktore przyznawane s3
0d 19951. Od dwoch dekad gale
z wreczaniem nagrod organizo-
wane sg dla trzech sekcji: muzyki
jazzowej, muzyki klasycznej
imuzyki rozrywkowej. W ponie-
dziatkowy wieczor przyznano
nagrody w tej ostatniej.

Laureatem jednej z kilku-
nastu kategorii w muzyce roz-
rywkowej zostat Btazej Krol.
Jego ptyta ,,Popidt” zostata
uhonorowana w kategorii al-
bum roku rock & blues. Zwy-
ciezyta ona ex aequo z albu-
mem ,,Tematy i wariacje” ze-
spotu WaluSKraksaKryzys.
,»Popiot” to 6sma solowa ptyta
Btazeja Krola. Zostata ona wy-
dana 26 wrzesnia 2025.

To drugi Fryderyk dla go-
rzowskiego muzyka. Szes¢ lat
temu Btazej Kr6l zostat auto-
remroku.

W tegorocznej edycji Btazej
Krél byt takze nominowany

Btazej Krol zdobyt do tej pory dwa Fryderyki.
Poprzednio byto to szes$¢ lat temu

w kategorii singiel roku pop al-
ternatywny/rock, gdzie o zwy-
ciestwo walczyt utwor ,,3 krot-
kie, 3 dtugie, 3 krotkie” (laure-
atka zostata Daria Zawiatow
za ,,Amoze jeszcze sie da”).

Dwa Fryderyki 2026

dla Gorzowa

Btazej Krél to drugi zwia-
zany z Gorzowem artysta, ktory
w tym roku dostat Fryderyka.
26 kwietnia podczas gali doty-
czacej muzyki klasycznej laure-
atem zostat Adam Batdych. Na-
grana przez gorzowskiego
skrzypka ptyta ,,Laeta Mun-

dus” (wspolnie z Agnieszka Bu-
dzinska-Bennett, zespotem En-
semble Peregrina i Michatem
Gorczynskim) zwyciezyta w ka-
tegorii album roku klasyka-
crossover. Ten sam album byt
takze nominowany w kategorii
najwybitniejsze nagranie mu-
zyki polskiej.

W tegorocznej edycji Fryde-
rykéw byt jeszcze jeden lubu-
ski akcent. Mela Koteluk z ptyta
»,Harmonia” bytanominowana
w kategorii album roku pop al-
ternatywny (zwyciezczynia zo-
stata Kasia Lins i jej ,,Obywa-
telkaK.L>.
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Wiecej dni zasilku dla rodzicow

- ZglosiliSmy do procesu legi-
slacyjnego rzadu projekt
ustawy wydluzajacy o dodat-
kowe 60 dni zasilek opiekuii-
czy dlarodzicéw dzieci cho-
rych onkologicznie i przewle-
kle - poinformowata we wto-
rek minister rodziny, pracy
ipolityki spolecznej
Agnieszka Dziemianowicz-
Bak.

Szefowa MRPiPS na konfe-
rencji prasowej przypo-
mniala, Ze obecnie rodzicom
dzieci chorych onkologicznie
iprzewlekle przystuguje taki
sam jak innym rodzicom, li-

mitowany okres zasitku opie-
kuriczego. To - jak wskazala -
maksymalnie 60 dni w przy-
padku dzieci do 14. roku zycia
i14 dni w przypadku dzieci
powyzej14lat.

Jak zaznaczyla, tomoze
by¢ wystarczajace, gdy mé-
wimy o chorobach takich jak
katar, grypa czy przeziebienie
po ktorych dziecko szybko
wraca do szkoly, przedszkola
czy zlobka. Jednak w przy-
padku powaznych chorob,
np. onkologicznych, toroz-
wigzanie jest zdecydowanie
niewystarczajace.

Belgia. Tragiczny wypadek.
Szkolny bus zderzyl si¢
7 pociggiem. 53 cztery ofiary

AdamKielar
Belgia

Naprzejezdzie kolejowym
minibus wiozacy mlodziez
szkolna zderzyl sie z pocia-
giem. Zginelo dwoje
uczniéw, opiekun i kierow-
ca. Wstepne ustalenia wska-
zuja, ze bus wjechatna tory,
mimo opuszczonych zapor.

Do zderzenia doszto wczoraj
w belgijskim mieScie Buggen-
hout (prowincja Wschodnia
Flandria). Minibus, ktory wiozt
siedmioro dzieci do szkoty,
a takze jednego opiekuna, zde-
1zyl sie z pociagiem na przejez-
dzie kolejowym.

Pojazd skrecit z réwnoleglej
droginaprzejazdiwtedy doszto
do zderzenia.

Belgijska prokuratura po-
twierdzita, ze w wyniku wy-

i3e|g|a jst ws rzasnieta wypad

padku zginely cztery osoby: to
dwoje uczniéw w wieku 12115
lat, 27-letni opiekun oraz 49-letni
kierowca minivana

Operator belgijskiej infra-
struktury kolejowej Infrabel po-
daje, Ze nagrania z kamer prze-
mystowych na przejezdzie poka-
ZUja, iz zapory byty opuszczone
i wlaczona byla sygnalizacja
ostrzegajaca przez nadjezdzaja-
cym pociagiem.

Nie wiadomo na razie, dla-
czego mimo to bus znalazt sie
natorach. Maszynista uruchomit
hamulce bezpieczenstwa, jed-
nak nie udato sie powstrzymac
zderzenia. Pocigg dojezdzat juz
co prawda do oddalonej o 1 km
stacji, wiec powoli zwalniat, ale
sita uderzenia i tak byla
ogromna.

Z pociggu ewakuowano okoto
100 pasazerow, jedna osoba
ucierpiata z powodu szoku.

= " ’.\ﬂl.. -
iem, do ktérego doszto

na przejezdzie kolejowym w miescie Buggenhout

h = Y
FOT. EAST NEWS

PALIWA

Rzadowy pakiet Ceny Paliw Nizej powinien zosta¢ przedtuzo-
ny przynajmniej do potowy czerwca - ocenit we wtorek mini-
ster energii Mitosz Motyka. Zastrzegt jednoczesnie, ze decy-
zja o ewentualnym przedtuzeniu programu bedzie wynikata
z rekomendacji ministra finanséw. Dzien wczesniej minister
finanséw i gospodarki Andrzej Domanski poinformowat, ze
pakiet CPN zostanie prawdopodobnie przedtuzony.

b

W rozliczeniu za rok 2025 ponad 2,4 min
podatnikoz zaplacito podalek wedfug

32-proc. stawki

Marcin Loboda wiceministerfinansow

Marcin Kierwinski do dymisjir PiS
sklada wniosek o wotum nieutnosci

AdamKielar
Lokalizator

PiS domaga sie odwolania

z funkcji ministra spraw we-
wnetrznych i administracji
Marcina Kierwiriskiego.
Opozycjakrytykuje go

za dziatania stuzb w sprawie
falszywych alarméw
izarozporzadzenie w spra-
wie transkrypcji aktow mat-
zenistw. Sam zainteresowa-
ny takze zabrat glos.

O wniosku o wotum nieufnosci
dlaszefa MSWiA napisat miedzy
innymi Mariusz Blaszczak.

»Sktadamy wniosek o dymi-
sje ministra Marcina Kierwin-
skiego! Zamiast gwarantowac
bezpieczenstwo obywateli, pan-
stwo stato sie narzedziem zastra-
szania ludzi o niewtasciwych po-
gladach. Odpowiedzialnos¢ po-
nosi za to przede wszystkim szef
MSWiA” - napisat szef klubu PiS
wmediach spotecznoSciowych.

Nagranie wideo w tej sprawie
zamiescit takze Przemystaw
Czarnek, kandydat tej partii
na premiera.

- Sktadamy wniosek o wo-
tum nieufnosci dla ministra

Kierwinskiego, bo pogtos cha-
osu unosi sie we wszystkich
urzedach jemu podlegtych.
Kierwinski, ktory nie jest w sta-
nie zapanowac nad tym, co sie
dzieje przez ostatnie dwa tygo-
dnie, nad prowokacjami w roz-
nych miejscach w Polsce, takze
w mieszkaniu rodzinnym pre-
zydenta Karola Nawrockiego;
ale takze Kierwinski, ktéry wy-
mysla jakie§ rozporzadzenia
w sprawie tzw. matzenstw ho-
moseksualnych, kompletnie
niezgodne z polska konstytucja.
Kierwinski, ktory nie panuje
nad bezpieczenstwem we-
wnetrznym w Polsce, musi
odejs¢. Do dymisji! - grzmiat wi-
ceprezes PiS.

Dlaczego PiS chce
odwotania Marcina
Kierwinskiego?

Politycy opozycji krytykuja
ministra spraw wewnetrznych
za postawe shuzb wobec prowo-
kacjiifatszywych alarméw;, ktore
w ostatnim czasie nasilily sie
iktorych obiektem stali sie poli-
tycy i przedstawiciele mediow
zwigzani z opozycja, a takze
mieszkanie rodziny prezydenta
Karola Nawrockiego.

Minister Kierwinski
zapowiada, Zze podczas
debaty nad wnioskiem
o wotum nieufnosci
wykaze szkodliwe
dziatania PiS w zakresie
bezpieczenstwa

Czarnek odnosit sie rowniez
do sprawy podpisanego przez
Kierwinskiego oraz ministra cy-
fryzacji Krzysztofa Gawkow-
skiego rozporzadzenia, ktére
utatwia transkrypcje akt6wmat-
zenstwa osob tej samej plci, za-
wartych za granica.

Stowa o ,,pogtosie” to z kolei
nawigzanie dowystgpienia szefa
MSWiA na Dniu Strazaka w2024
roku. Mowit on woéwczas
w dziwny sposob, nie brakowato
komentarzy, ze byt pod wpty-
wem alkoholu.

FOT. ADAM JANKOWSKI

Sam minister thumaczyt to
»poglosem” i zapewniat, ze byt
trzezwy.

»Zanim wydacie wyrok, po-
shuchajcie moich wypowiedzi,
ktorych udzielitem mediom
po wystapieniu. Mato tego, na-
tychmiast udatem sie na ko-
mende Policji, gdzie zbadano
mnie alkomatem. Wynik = 0,0”
-napisal p6zniej na platformie X.

Do wpisu dotaczyt zdjecie
wyniku testu z pieczatka dyzur-
nego Komendy Rejonowej Poli-
Cji Warszawa II.

Marcin Kierwinski

odpowiada na zarzuty

PiS

Kierwinski odniost sie takze
dokrytyki ze strony opozyciji. Za-
powiedzial, ze pokaze, jak ,,an-
typanstwowa” jest polityka PiS.

»Panie Czarmek, podczas de-
baty nad wnioskiem o wotum
nieufno$ci bede miat doskonatg
okazje, zeby pokaza¢, jak bardzo
szkodliwg i antypanstwowa poli-
tyke w zakresie bezpieczenstwa
prowadzi PaniPiS. Moze mi Pan
wierzyc na stowo, ze jest o czym
opowiadac..” - napisat Kierwin-
skinaX.
PAP

Marco Rubio:

Karolina Wronska
USA

Sekretarz stanu USA Marco
Rubio powiedzial we wtorek,
Ze porozumienie z Iranem
nadaljest mozliwe, mimoiz
wojsko amerykarnskie prze-
prowadzilo w poniedziatek
uderzenia na poludniu Ira-
nu. Rubio podtrzymal takze
gotowos¢c USA do mediacji
miedzy Ukraing i Rosja.

- Dzisiaj odbyly sie pewne roz-
mowy w Katarze, wiec zoba-
czymy, czy uda nam sie zrobic¢
postepy. Mysle, Ze dyskusje kon-
centruja sie glownie na precyzyj-
nym brzmieniu ostatecznej
umowy, wiec zajmie to jeszcze
kilka dni - powiedziat przebywa-
jacy wIndiach Rubio.

Dodat, Ze prezydent USA Do-
nald Trump nadal wyraza goto-
woSC do osiggniecia porozumie-
nia. ,,Albo to osiagnie, albo
umowy nie bedzie” - stwierdzit
sekretarz stanu USA.

porozumienie z Iranem jest nadal mozliwe

FOT. PAP/EPA
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Wedtug Rubio USA caty
czas sg gotowe

do mediacji miedzy
Ukraing i Rosja

Podkreslittez, ze cieSnina Or-
muz musi by¢ otwarta ,,tak czy
inaczej”, bowiem takie miejsca
musza by ogolnodostepne. - To,
cosie tam dzieje, jest nielegalne,
nie do przyjecia dla catego Swiata,
niedopuszczalne - ocenit.

Wedtug Rubio Stany Zjedno-
czone pozostaja tez caty czas go-
towe do mediacji miedzy Ukra-
ing i Rosja. - USA sg chetne zro-

bi¢ wszystko, co w naszej mocy,
aby ulatwi¢ zakonczenie tej
wojny i mamy nadzieje, ze
W pewnym momencie tosie wy-
darzy - stwierdzit.

W poniedziatek Dowodztwo
Centralne USA (CENTCOM) po-
informowato o przeprowadze-
niu przez amerykanskg armie
uderzen ,w samoobronie”
napotudniu Iranu. Zaatakowano
iranskie stanowiska wyrzutnira-
kietitodzie, ktore probowaty sta-
wiac miny.

,»Sity amerykanskie przepro-
wadpzity dzi$ ataki w samoobro-
nie w poludniowym Iranie, aby
chroni¢ nasze wojska przed za-
grozeniami ze strony sit iran-
skich” - oSwiadczyt rzecznik

|
Trump: iranski wzboga-
cony uran ma by¢ znisz-
czony albo wsamym
Iranie, albo w USA albo
winnym ,,akceptowal-
nym miejscu”

CENTCOM kpt Tim Hawkins.
Jak dodat, wsrod celéw byty sta-
nowiska wyrzutni rakietowych
oraz iranskie todzie prébujace
rozmieSci¢ miny.

Telewizja Al Arabiya, ktora
dotarta do projektu wstepnego
porozumienia miedzy USA i Ira-
nem, podala, ze zaktada ono
m.in. przedluzenie zawieszenia
broni 060 dni, otwarcie przez Te-
heran cieSniny Ormuz dla zeglugi
miedzynarodowej, kontynuacje
rozmow o iranskim programie
nuklearnym w okresie deeskala-
cji i ztagodzenie przez USA re-
strykcji dotyczacych iraniskich
portow oraz niektorych sankcji.

Z kolei prezydent USA Do-
nald Trump w poniedziatek
o$wiadczyt, Ze iranski wzboga-
cony uran ma by¢ zniszczony
albo w samym Iranie, albo
w USA albo winnym ,,akcepto-
walnym miejscu”. Nie wia-
domo, czy zgodzit sie na to Te-
heran, wedtug Al Arabiji Iran
zada przemieszczenia wzboga-
conego uranu do Chin. PAP
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W NUMERZE:
Fibromialgia

Objawia si¢ bélem miesni,
zmeczeniem i zaburzeniami
snu, a jej rozpoznanie wciaz
bywa duzym wyzwaniem dla
lekarzy. Zaliczana jest do cho-
rob reumatycznych tkanek

miekkich. Nadal pozostaje
schorzeniem stabo pozna-
nym, ajej zloZzony charakter
sprawia, Ze diagnozabywa
trudnai czesto stawiana do-
piero po wielu latach. Cho¢
jest choroba nieuleczalna, od-
powiednia terapia moze po-
prawié¢ komfort zycia.

Gazeta Lubuska
Sroda, 27.05.2026

ZA TYDZIEN:

@ Efekty, jakie daje jazda
narowerze, odczujeszjuz
po godzinie aktywnosci.

@ Planujesz krétki wypad

za miasto? Sprawdz interak-
tywna mape kleszczy. Nie
daj sie zaskoczyé.

FOT. PIXABAY.COM

Gdy przy obrzcku leki na alergic nie
pomagaja, to moze byc¢ ta choroba

Monika Goralska
redakcja@stronazdrowia.pl

Gdy lekinaalergie nie dzia-
1aja, a objawy nie s3 zwiaza-
ne z twoim positkiem lub
alergia na pylki, moze to
oznaczad, ze cierpisz
narzadka chorobe.

Dziedziczny obrzek naczynio-
ruchowy (HAE) jest rzadka cho-
robg dziedziczna, dotykajaca
okoto 1 na 50 000 osob. Jej
symptomy s3 niejednoznaczne
iczesto przypisywane innym
schorzeniom, takim jak alergie,
zakrzepica, problemy zotad-
kowo-jelitowe czy zaburzenia
psychosomatyczne. Upodtoza
choroby lezy mutacja genu od-
powiedzialnego za produkcje
inhibitora C1 esterazy - biatka
kluczowego dla utrzymania
rownowagi uktadu odporno-
Sciowego i zapobiegania nie-
kontrolowanym obrzekom.
Niedobér lub nieprawidtowe
dziatanie tego biatka prowadzi
donadmiernego przesieku pty-
noéw z naczyn krwionoSnych
do tkanek.

Skutkiem tego sa nagteibo-
lesne obrzeki, ktore mogg loka-
lizowac sie w skorze (np. dtoni,
stop, twarzy), btonach Sluzo-
wych przewodu pokarmo-
wego (wywotujac silne bole
brzucha, nudnosci, wymioty)
oraz, co najgrozniejsze, w dro-
gach oddechowych, utrudnia-
jac oddychanie.

- Obrzek krtani w przebiegu
HAE to stan bezpoSredniego
zagrozenia zycia. Wymaga na-
tychmiastowej interwencji.
Jednak, zanim dojdzie do tak
dramatycznego epizodu, wielu
pacjentéw przez lata boryka sie
z niewyjasnionymi dolegliwo-
Sciami, ktore utrudniajg co-
dzienne funkcjonowanie i sa
blednie interpretowane - za-
réwno przez pacjentow, jakile-
karzy - wyjasnia dr n. med.
Aleksandra Kucharczyk z Fun-
dacji Saventic.

Silne béle brzucha sa cze-
stym, lecz mylagcym objawem
HAE. Eatwo je pomyli¢ z zatru-
ciem, zapaleniem wyrostka ro-
baczkowego lub innymi na-
glymi stanami wymagajacymi
interwencji chirurgicznej. Z ko-

Nawracajace obrzeki réznych czesci ciata moga byé mylnie interpretowane jako reakcja alergiczna

lei obrzeki konczyn, twarzy czy
narzaddéw piciowych, choé bar-
dziej charakterystyczne, row-
niez nie zawsze sg prawidtowo
diagnozowane, gtownie ze
wzgledu na rzadkoS¢ wystepo-
wania HAE i niskg $wiadomos¢
lekarzy na jej temat.

Zanim pacjent ustyszy
trafng diagnoze, czesto konsul-
tuje sie z wieloma specjali-
stami, takimi jak chirurdzy, ga-
stroenterolodzy, dermatolo-
dzy, laryngolodzy, a nawet psy-
chiatrzy.

- Niektorzy pacjenci prze-
szli operacje wyrostka robacz-
kowego, laparoskopie oraz
liczne badania obrazowe i en-
doskopowe. Czesto maja
za soba wiele konsultacji. Z na-
szych obserwacji wynika, ze
Sredni czas od pojawienia sie
pierwszych symptomow
do rozpoznania HAE w Polsce
wynosi kilkanascie lat. To bar-

dzo dtugo, zwtlaszcza ze cho-
robe mozna obecnie skutecz-
nie kontrolowaé - wyjasSnia
ekspert Fundacji Saventic.
Wyrdznia sie trzy typy HAE,
réznigce sie mechanizmem po-
wstawania objawow:
® TypI(najczestszy) - charak-
teryzuje sie obnizonym steze-
niem inhibitora C1 esterazy,
® Typ II - steZenie biatka jest
prawidtowe, lecz jego funkcja
jest zaburzona,
® Typ III - poziom i funkcja
biatka sg prawidtowe, a me-
chanizm choroby zwigzany

|
Choc¢ jest choroba nie-
uleczalng, nie musi
oznaczac rezygnaciji

z pracy, podrozy, ak-
tywnosci fizycznej ani
codziennych planéw

jest z zaburzeniami uktadu ki-
nin lub funkcji sSrodbtonka.

Choc¢ ataki HAE mogg poja-
wiac sie niespodziewanieibez
uchwytnej przyczyny, znane s3
czynniki zwiekszajace ryzyko
ich wystapienia. Naleza
do nich stres emocjonalny lub
fizyczny, urazy (nawet drobne,
jak uderzenie, zastrzyk czy
ekstrakcja zeba), zmiany hor-
monalne (np. cykl menstru-
acyjny, antykoncepcja, ciaza),
infekcje oraz zabiegi chirur-
giczne.

- Wielu pacjentéw za-
uwaza, ze ataki nasilajg sie
w sytuacjach stresowych -
przed egzaminem, waznym
spotkaniem, po wysitku fizycz-
nym lub urazie. Dlatego tak
wazne jest prowadzenie dzien-
niczka objawdw i obserwowa-
nie potencjalnych czynnikow
wyzwalajacych - podkresla
ekspertka Fundacji Saventic.

Rozpoznanie HAE opiera sie
na szczegdtowym wywiadzie
lekarskim (istotne jest wystepo-
wanie obrzekéw w rodzinie)
oraz specjalistycznych bada-
niach krwi. Lekarze oceniajg
stezenie biatek regulujacych
réwnowage w organizmie i za-
pobiegajacych  obrzekom,
w tym inhibitora C1 i sktadni-
kéw uktadu dopetniacza. Nie-
prawidtowe wyniki moga skut-
kowac skierowaniem pacjenta
doimmunologalub alergologa,
ktory potwierdzi diagnoze
iustali plan leczenia.

- Wczesne rozpoznanie HAE
ma ogromne znaczenie - nie
tylko umozliwia wdrozenie sku-
tecznego leczenia, ale takze
przywraca pacjentowi poczucie
bezpieczenstwa i kontroli
nad choroba. Dzieki nowocze-
snym terapiom osoby z HAE
moga prowadzi¢ normalne, ak-
tywne zycie, bez ograniczen -

podkresla dr n. med. Aleksan-
dra Kucharczyk.

Leczenie HAE obejmuje
dwie gtéwne strategie:

@ leczenie doraZne - stosowane
podczas napadu obrzeku, wy-
korzystujgce m.in. koncentraty
inhibitora C1 (C1-INH) lub inhi-
bitory kalikreiny,

@ leczenie profilaktyczne - po-
lega naregularnym podawaniu
lekéw zapobiegajacych napa-
dom.

Dostepne sa refundowane,
nowoczesne leki dozylneipod-
skorne, ktore umozliwiaja pa-
cjentom szybkg interwencje
powystapieniu pierwszych ob-
jawow. Po odpowiednim prze-
szkoleniu pacjenci mogg stoso-
wac je samodzielnie w domu,
co znaczaco zwieksza ich nieza-
leznos¢. Czes¢ chorych ma do-
step do nowoczesnych lekow
stosowanych w profilaktyce
dtugoterminowe;j.

FOT. FREEPIK.COM
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SPOLECZNICY, PRZEDSIEBIORCY, SAMORZADOWCY, NAUKOWCY, INNOWATORZY, LUDZIEKULTURY... TO WEASNIE ONIZWYCIEZYLI W PLEBISCYCIE, ZDOBYWAJAC PRESTIZOWE TYTULY

® OSOBOWOSC ROKU 2025

Poznaj bohaterow akciji, ktorzy
zmieniaja wojewodztwo na lepsze

0Osobowos¢ Roku to wielki
plebiscyt prowadzony w ca-
lej Polsce przez dzienniki re-
gionalneiserwisy interneto-
we wydawnictwa Polska
Press. W naszym wojewodz-
twie to my prowadzimy te
akcje -i dzi$ mamy zaszczyt
przedstawic w tym specjal-
nym dodatku zwyciezcow -
nasze Osobowosci Roku
2025!

Laureaci tytutu Osobowosé
Roku to wyjatkowe postacie.
Inspiruja innych i ksztattuja
rZeczywisto$¢, przynoszac
pozytywne zmiany w wielu
dziedzinach zycia. Swojg dzia-
talnoscia spoteczna, wktadem
w rozwo6j kultury, innowacyj-
noscia, osiggnieciami w bizne-
sie, nauce i zaangazowaniem
w polityke oraz samorzgdnos¢
nieustannie podnoszg jakos¢
zycialokalnych spotecznosci.
Wspieraja réznorodne inicja-
tywy, edukuja, rozwijaja
przedsiebiorczos¢, wspieraja
potrzebujacychipromuja kul-
ture, zastugujac na nasze
uznanie i wdziecznos¢. Ich

dziatania motywujg i poka-
ZUja, Ze zaangazowanie i pasja
moga realnie zmienia¢ Swiat
wokot nas!

Kandydatéw do tytutow
Osobowos¢ Roku 2025, trady-
cyjnie, nominowato nasze ko-
legium redakcyjne. Kazda no-
minacja byta starannie uzasad-
niona, wskazujac konkretne
osiagniecia lub zastugi danej
osoby w zesztym roku. Miesz-
kancy rowniez mieli mozli-
wos¢ zglaszania propozycji
0sob, ktore, ich zdaniem, za-
stugiwaty na prestizowy tytut.

Glosowanie byto prowa-
dzone w szesciu kategoriach:
Kultura, Dziatalnos¢ spo-
tecznaicharytatywna, Biznes
i Przedsiebiorczos¢, Polityka,
samorzadnosc¢ i spotecznosé
lokalna, Innowacje/Nowe
Technologie oraz Nauka.

W pierwszych czterech ka-
tegoriach nagrody zostaty naj-
pierw przyznane osobno
w miastach i powiatach na-
szego wojewodztwa. Laureaci
nie tylko zdobyli tytuly
natym szczeblu, lecz awanso-
wali takze do wojewodzkiego

finatu akcji, w ktorym zostaty
przyznane tytuty Osobowos¢
Roku 2025 naszego woje-
wodztwa. W kategoriach In-
nowacje/Nowe Technologie
i Nauka gtosowanie byto pro-
wadzone w jednym etapie
w skali catego wojewodztwa.

Nasi Czytelnicy oddajac
swoje glosy, wybrali osoby,
ktore szczegodlnie zastuzyty sie
dla spotecznosci lokalnych
w minionym roku w kazdej
z szeSciu dziedzin, dzieki
czemu mogliSmy uhonorowac
te inspirujace postacie i doce-
nic¢ ich wktad w rozwoj na-
szego wojewodztwa. ,,Nasi”
zwyciezcy mieli takze szanse
na zdobycie wyr6znien w skali
catej Polski, bo plebiscyt byt
prowadzony jednocze$nie we
wszystkich wojewodztwach
w kraju. Zwyciezcy z kazdego
regionu wzieli udziat w ogol-
nopolskim finale, w ktérym
zwyciezcy zdobyli tytuty Oso-
bowosé Roku Polski 2025
w kazdej kategorii. Wieniczyta
go wspaniata gala, a - podob-
nie jak w poprzednich latach -
redakcyjnym podsumowa-

niem plebiscytu bedzie al-
bumowe wydawnictwo ,,0so-
bowosc Roku 2025”. Na kilku-
set stronach tej ksigzki przed-
stawimy laureatow, prezentu-
jac blizej zdobywcow pierw-
szych trzech miejsc w kazdej
kategorii z kazdego wojewodz-
twa. Bedzie to wyjatkowa kro-
nika upamietniajaca dokona-
nia laureatéow prestizowych
tytutow.

ZaznaczaliSmy, ze w czasie
trwania plebiscytu do gazety
zostang dotaczone takze dwa
specjalne dodatki. W pierw-
szym, ktory juz sie ukazat,
przedstawiliSmy wszystkie
nominowane osoby oraz uza-
sadnienia nominacji. Drugi
dodatek trzymacie wtasnie
Panstwo w dioniach. Zamie-
SciliSmy w nim sylwetki zwy-
ciezcow oraz prezentacje lau-
reatow plebiscytu z kazdego
powiatu. Poznajcie wiec Pan-
stwo bohateréw naszej akgji,
ktérzy zmieniaja region
nalepsze w wielu dziedzinach
zycia. Poznajcie Osobowosci
Roku 2025 z naszego woje-
wodztwa!

Gazeta Lubuska
Sroda, 27.05.2026

Osobowosci Roku Polski 2025 - tytuly w wielkim finale przyznane!

0Ogolnopolski final to zwien-
czenie plebiscytu, w ktérym
nagrody zostaly przyznane
w szesSciu kategoriach. Poni-
zej prezentujemy zwyciez-
cow kazdej znich.

Tytuty Osobowosci Roku maja
charakter nie tylko lokalny, lecz
takze ogdlnopolski. Zduma in-
formujemy, ze w skali Polski
laureatami w kategorii Kultura

KULTURA

E s 3

| MIEJSCE: Agnieszka
Leszczynska, naturopatka,
autorka poradnikow
prozdrowotnych,
propagatorka medycyny
naturalnej, Biadoliny
Radtowskie.

Nominacja m.in. za:
wydanie trylogii
bestsellerowych ksigzek.

zostali: I miejsce - Agnieszka
Leszczynska, Il miejsce - Rita
Reiss (prezes stowarzyszenia
Anatomia, Chorzow), Il miej-
sce - Elzbieta Tartowska (pro-
jektantka unikatowych sukien,
stylistka Mody Roku, ekspertka
- ecology in clothing design,
Kalsk).

W kategorii Dziatalnos¢
Spoteczna i Charytatywna:
Im.- Jan Gargasewicz, IIm. - Ja-

DZIALALNOSC SPOLECZNA
ICHARYTATYWNA

| MIEJSCE: Jan
Gargasewicz, proboszcz
parafii p.w. Podwyzszenia
Krzyza Swietego

na Podzamczu, Watbrzych.

Nominacja za:
prowadzenie jadtodajni
przy kosciele i kawiarni,

w ktorej kazdej niedzieli
parafianie mito spedzaja
czas przy kawie i ciastach,
ptacac .co taska”.

cek Piechota (prezes Polsko-
Ukrainskiej Izby Gospodarczej,
Szczecin), III m.- Andrzej
Portka (prezes Lezajskiego Sto-
warzyszenia Seniorow, Emery-
tow i Rencistow, Lezajsk).

W kategorii Biznes i Przed-
siebiorczoS¢: Im. - Jacek Tom-
czak, II m. - Waclaw Orzech
(prezes zarzadu Zaktadu Prze-
tworstwa Owocowo-Warzyw-
nego Orzech, Kolbuszowa), ITI

BIZNES I PRZEDSIEBIORCZOSC

AN

| MIEJSCE: Jacek
Tomczak, poset na Sejm,
komisarz generalny Sekcji
Polskiej Wystawy
Swiatowej Expo 2025,
Poznan.

Za doprowadzenie

do udanej organizacji
stworzenia pawilonu
polskiego podczas
Wystawy Swiatowej Expo
2025.

m. - Pawet Niemczyk (wtasci-
ciel Kancelarii Prawnej Niem-
czyk, Wroctaw).

W kategorii Polityka, Samo-
rzadnoS¢ i Spotecznos¢ Lo-
kalna: I m. - Maciej Samsono-
wicz, II m. - Krzysztof Harma-
cinski (wojt, Itawa), IIl m. - Ry-
szard  Skonieczek  (wdjt,
Lubrza).

W kategorii Nauka - Im. - dr
hab. Elzbieta Regulska, II m. -

POLITYKA, SAMORZADNOSC
ISPOLECZNOSCLOKALNA

| MIEJSCE: Maciej
Samsonowicz, doradca
Ministra Obrony
Narodowej, Gdynia.

Nominacja m.in. za:
koncepcije Zielonego
Okregu Przemystowego
Kaszubia; inicjatywe
Deklaraciji Battyckiej,
raport w ramach Paktu dla
Bezpieczenstwa Polski -
Pomorze Srodkowe.

Damian Kutaga i Izabela Sie-
minska (naukowcy Uniwersy-
tetu Rolniczego i Politechniki
Krakowskiej, Krakow), Il m. -
Joanna Smolarczyk (lekarz,
psychiatra w trakcie specjaliza-
cji, doktorantka i badaczka
zwigzana ze Slaskim Uniwersy-
tetem Medycznym, Katowice).

W kategorii nnowacjeinowe
technologie: I m. - Bozena
Chmielina i Jarostaw Kondrat, I

| MIEJSCE: dr hab. Elzbieta
Regulska, naukowiec
Wydziatu Chemii
Uniwersytetu

w Biatymstoku, Biatystok.

Nominacja za m.in.: bycie
laureatka indywidualnej
Nagrody Ministra Nauki
Szkolnictwa Wyzszego

Za znaczace osiggniecia
w zakresie dziatalnosci
naukowej.

m. - Mateusz Jagta i Adam Woj-
ciechowski (naukowcy z Uniwer-
sytetu Jagiellonskiego, Krakow),
IIT m. - Marcin Lis (specjalista
w dziedzinie systemow jakoSci
oraz zarzadzania innowacyjnymi
projektamiizintegrowanymi sys-
temami, autor ksigzek wtej dzie-
dzinie, innowator, wizjoner,
ktory dzieki sie swoja wiedzaido-
Swiadczeniem w Akademii WSB,
Dabrowa GoOrnicza).

INNOWACJE/NOWE TECHNOLOGIE
=

| MIEJSCE: Bozena
Chmielina i Jarostaw
Kondrat, wiasciciele
spotki Ekotechnologie
z0.0., Gérzyca.

Nominacja za: organiczny
polepszacz gleby AgriRol,
wytwarzany

w innowacyjnej
bezodpadowej
technologii Biorol.
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Zaczelo sie od sukienek dla szmacianych laleczek

redakcja
katarzyna.borek@polskapress.pl

Nominacje otrzymatam.in.
za prezentacje swoich uni-
katowych, ekologicznych
kreacjiisukienek naFesti-
walu Umiejetnosci 2025, po-
kazujac mlodziezy, jak pasja
moze stac sie praca.

Elzbieta Tartowska to projek-
tantka unikatowych sukien, a
takze stylistka Mody Roku
oraz ekspertka ecology in
clothing design ( Kalsk).

Jej historia zaczeta

sie w dziecinstwie

- Pierwsze rzeczy, ktore
kiedykolwiek uszytam zostaty
stworzone z pomoca mojej
babci. Byly to sukienki dla ma-
tych, szmacianych lalek -
wspomina zwyciezczyni kate-
gorii Kultura w catym woje-
wodztwie lubuskim.

Potem byty to wieksze la-
leczki z materialu, takie
przedstawiajgce rozne posta-
cie - realizacje, ktére potem
poszty na aukcje dla dzieci.
-Ipewnego dnia pomys$latam,
ze tez chciatlabym zatozyc

taka kreacje, jaka ma laleczka.
I uszytam pierwszg suknie
w  wiekszym rozmiarze
- mowi doceniona projek-
tantka strojow.

Chciata nimi wtedy poka-
zaC, ze moda moze byc¢ nie
tylko forma sztuki, a suknia
nie musi by¢ jedynie strojem,
lecz moze by¢ rowniez mani-
festacjg osobowosci.

Sztuka moze pomagaé

Najwieksza rado$c¢ sprawia
jej to, ze faktycznie moze ko-
mus pomoc swoimi pracami.
- Przy pokazach moich kreacji
modelki moga oderwac sie
na chwile od swoich codzien-
nych probleméw, rozterek
ipoczuc sie kim$ innym, nie
tylko matka, zong, pracow-
niczka... - opowiada zwyciez-
czyni.

Nominacje do plebiscytu
Osobowos¢ Roku 2025 nasza
zwyciezczyni dostata jednak
rowniez nie tylko za organiza-
cje pokazow mody, ale row-
niez za warsztaty, a takze
Sswoje zaangazowanie Spo-
teczne. Opowiada, ze warsz-
taty z arteterapii, ktore prowa-
dzi dla osrodka szkolno-wy-

chowawczego, rowniez sg bar-
dzo waznym elementem jej
dziatalnosci. - Moge poznac
dzieci orazich historie, zupet-
nie inng perspektywe patrze-
nia na Swiat - podkresla, lau-
reatka tytutu Osobowosc
Roku w kategorii Kultura, Elz-
bieta Tartowska.
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Wiek to liczba
Jeden zjej niedawnych po-
kazow, gdzie w jej suknie
izwiazane z nimi opowiesci
wecielily sie panie seniorki,
byt szczeg6lny. - Wtedy row-
niez byta ze mna telewizja,
przed ktora sie otworzytam
ipokazatam siebie na calg Pol-

ske. Ale to wydarzenie, a te
panie w szczegblnosci poka-
zaty mi, ze wiek to tylko liczba
w tym, co chcemy robic dalej.
Nie mozemy sie zatrzymac
inicnie robi¢. Mozemy poda-
zaC za marzeniem bez
wzgledu na wiek czy nawet
nasz stan - uwaza Elzbieta
Tartowska.

Co jej sprawia przyjem-
no$¢? Tu nie ma niespo-
dzianki. Zawsze lubi, oczywi-
Scie, narysowac jakis projekt
kreacji. - Niewazne, czy ja
uszyje, czy nie - dodaje. Po-
zwala wtedy swojej gtowie
odpoczac, myslom i emocjom
plynaé, wtopic sie w karte.
- Chociaz ostatnio remontu-
jemy wraz z moim mezem,
ktory zbudowat wszystko
sam, moje atelier, gdzie mam
w koncu swoj kat dla siebie
i odciazam dom z moich kre-
acji -dodaje.

To ognista osobowos$é

Bylismy ciekawi, jakie ele-
menty pracy lub zycia najle-
piej pokazuja charakter i to,
kim jest nasza zwyciezczyni.
- Sa to moje pokazy - odpo-
wiada.

Zdradzita nam jednak, ze
pokazuje to, co czuje nie tylko
poprzez kreacje, ktore prezen-
tuja modelki, ale rowniez
w sytuacjach, gdy co§idzie nie
tak, jak miato isc... Gdy nie
taka muzyka, nie ma modelki
albo nie ma miejsca. - Wtedy
pokazuje swojg ognista oso-
bowosc, ktéra walczy o swoje
- moOwi z mocg nasza Osobo-
wos¢ Roku.

Trzeba podazaé

za tym, co chcemy

Jakie przestanie, rade lub
inspiracje chciataby zostawi¢
innym, ktérzy mogg iS¢ po-
dobng droga, co ona?
- Pomimo wieku, pomimo sy-
tuacji, w jakiej sie znajdujemy
badz byliSmy - zaréwno psy-
chicznej, jak i fizycznej - nie
mozemy sie poddawac.
Trzeba podazaé¢ za tym, co
chcemy. Matymi krokami.
Bedg zte momenty, w ktorych
bedziemy chcieli przerwac
i powiedzie¢: ,,To nie dla
mnie, mam dosyc¢”. Ale wia-
$nie ta determinacja do daze-
nia do tego daje site - wyjawia
doceniona projektantka, sty-
listka, ekspertka.
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Marek Wnukowski to bajko-
pisarz, zalozyciel amator-
skiego teatrzyku Teatrzyk
Maszkaronik (Zagan).

Jego tworczos¢ obecna skiero-
wana jest gtéwnie do dzieci
i ma Swiadomos¢, jak wyma-
gajacy jest towidzijak trzeba
uwazag, by tresciiprzekaz byt
madry, wywazony i eduka-
cyjny. Stara sie, by byt zara-
zem tez zabawny. - Na tym
najbardziej mi zalezy i wiem,
jak to jest wazne dlamnieidla
nich. Teatrzyk Maszkaronik
dla dzieci, ktory zatozytem,
a ktory wystawia sztuki
do moich bajek, jest wtasnie
po to, by nie tylko bawig, ale
przede wszystkim uczy¢iwy-
chowywac. Opinie rodzicow
iopiekun6éw po naszych spek-
taklach potwierdzaja, ze nam
sie to udaje i to jest dla mnie
bardzo wazne, najwazniejsze
- mOwi.

Jego kariera rozpoczeta sie
przypadkowo. - Na moja stud-
nidwke przygotowywaliSmy
program artystyczny. Poniewaz
gratlem juz w miare dobrze
na gitarze, ktos rzucit hasto,
bym napisat piosenke wien-
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czaca program. Powiedziatem,
Ze nie umiem, ale postanowi-
tem sprobowaci tak napisatem
pierwsza swoja piosenke, tekst
imuzyke, ktorg na zakonczenie
programu artystycznego wszy-
scy biorgcy udziat w programie
zaSpiewali. Piosenka ,,Sto dni
jeszcze nam zostato” byta strza-
tem w 10 i, nieskromnie po-
wiem, bardzo mi si¢ udata. Byta
po6zniej w latach 80-90. wyko-
nywana na wielu studniéw-
kach i do dzisiaj na zlotach
szkolnych mojej klasy zawsze
ja Spiewamy. P6Zniej powsta-
waty piosenki z gatunku poezji
Spiewanej, turystycznej. Zato-

Zytem zesp6t i wystepowali-
$my na wielu przeglagdach mu-
zycznych, festiwalach, impre-
zach muzycznych, kilkakrotnie
zdobywajac wyrdznienie
wspomina Marek Wnukowski.

Jego wiersze, teksty piose-
nek pokazuja jego charakter
ito, kim jest. - W nich skry-
wam swoje marzenia, swoje
opinie o zyciu, moje przemy-
Slenia i postrzeganie §wiata.
Wiele moich tekstow to wy-
cinki z mojego zycia. To frag-
menty chwil, ktére mi sie
przytrafity, a ktore niekiedy
nieco ubarwiam i uwypuklam
- dodaje.

Marzacym o sztuce radzi: -
Nie odktadajcie niczego
na pézniej. Stuchajcie pod-
szeptow serca i spetniajcie sie
wtedy, kiedy czujecie, ze to ta
chwila, ze macie wene, po-
myst. Ja nadrabiam stracony
czas, ktory bezpowrotnie stra-
citlem. Niestety, proza zycia,
konieczno$¢ utrzymanie sie
na ,,powierzchni”, zdobywa-
nie Srodkéw na zycie, nie po-
zwolita mi spetnia¢ swoich pa-
sji wtedy, kiedy wena do mnie
pukata, kiedy mogtem two-
rzyc¢ rzeczy, ktorych nie stwo-
rzytem. Nie zaryzykowatem
idzisiaj wiem, ze powinienem
byt to zrobi¢ wiele lat temu.

KATEGORIA: KULTURA|1| MIEJSCE
Patrzec i widzie¢ bardzo daleko, wysoko
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Henryk Lechelt to trener
izalozyciel Studio Tarfica
Bohema (Stubice).

Nominacje w plebiscycie Oso-
bowosé Roku 2025 otrzymat
za: czynny udziat w kulturze
Stubic, szereg dokonan tanecz-
nych, napisanie w 2025 roku
scenariusza do preludium bo-
zonarodzeniowego, zasiadanie
w sktadnie jury w konkursie re-
cytatorskim eliminacji Stubic
do Lubuskiego Pro Arte 2025.
Wychowawca, rezyser, sce-
narzysta, autor piosenek, cho-
reograf. W roku 2025 autor mie-
dzy innymi: spektaklu ,,Bramy
Pustyni”, widowiska ,,Cztery
strony Swiata”, peformance’u
wHPartytura wolnoSci” i duzej
liczby przedsiewziec zarowno
teatralnych, jak i tanecznych.
Za to, jak wyglada jego zy-
ciowa droga, co zainspirowato
go do podjecia wyzwan, kto-
rymi zajmuje sie, zawsze dzie-
kuje przy takich okazjach
swoim rodzicom, nauczycie-
lomimistrzom. Od nich dostat:
mapy i wiedze, Ze mapa to nie
terytorium, a takze cienka igte
kompasu - serce. - Oni ksztatto-
wali méj charakter - esencje zy-

ciowych funkcji, oni i ciezka
praca - dodaje nasz laureat
w kategorii Kultura. Opisuje, ze
jest antropozofem. Od zawsze.
- CzeScig siebie zagladam
za ostatni horyzont - groza wy-
sokosci i gtebokosci przyciaga.
Bywa, ze warstwy tajemnic od-
staniajg sie. Staja sie wtedy te-
matem piosenek, treScig spek-
takli... - wyjasnia. Inng wielkg
radoscig sa jego uczniowie.
- Bycie nauczycielem to wielki
przywilej i odpowiedzialnos¢ -
zauwaza. Szczeg0lnie uksztat-
towaty sposob jego dziatania...
ciosy ,przyjaciot” i witasne
btedy. - One sprawily, ze wyru-

szytem na pustynie, chyba kon-
cze te podroz - to wielka przy-
goda - méwi, dodajac: - Korze-
nie, skrzydta, odpowiedzial-
nos¢ za mury... Wiem dzi$
o tym duzo wiecej.

Lubi goryikawe. Od bardzo
wielu lat studiuje kosmogonie,
7 sztuk wyzwolonych. - Teoria
katastrof, topologia, to méj ulu-
biony dziat. Pocigga mnie tez
mocno symbolizm. Najpierw
byta to interpretacja dla siebie,
potem symbole staty sie zna-
kami wytyczajagcymi droge
- opisuje. Jego zdaniem percep-
cja jest zaczynem tworczym.
Nie przestaje studiowac, caty
czas jest w drodze. - Lansowana
w przestrzeni publicznej ma-
szyneria tozsamosci prowadzi
prosto do wspbtczesnej cho-
roby duszy. Brak dostepu
do wtasnych mocy twérczych.
Najgtosniej krzyczy ignorancja.
Kazdy musi sie z tym zmierzyc
osobiscie - przekazuje. Uwaza,
zena tworcach, ludziach sztuki
cigzy wielka odpowiedzial-
nosS¢. - Musimy patrzec i wi-
dzie¢ bardzo daleko, bardzo
wysoko, trzeba odkopac to, co
zostato zakopane, co przykryt
kurz. Klucze III tysiaclecia sg
w tajemnicach - skarbcu
prawdy i piekna - opisuje Hen-
ryk Lechelt.
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Od zawsze miala gleboki szacunek do przyrody
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Adriana Kowal toradnaiwo-
lontariuszka w Schronisku
Psie Tulisko (Zagar), za kto-
rego zorganizowanie w 2025
roku dostala nominacje

do tytulu Osobowos¢c Roku.

- Moja droga od zawsze byta
zwigzana z gtebokim szacun-
kiem do przyrody. Juz jako
nastolatka przestatlam jesc
mieso, poniewaz nie chcia-
tam spozywac istot, ktore tak
jak ja potrafig odczuwaci cier-
pieC. Pracujac od wielu lat
z mtodymi ludZmi, w szkole,
jako coach czy tez uczac bio-
logii i przyrody, istotnym ob-
szarem w edukacji dla mnie
bytijest szacunek do otocze-
nia, do natury, co dzis w gasz-
czu informacji jest utrud-
nione - wyjasnia.

Méwi, ze jako nauczycielka
z wieloletnim doswiadcze-
niem, ceni realny wplyw
namtodych ludzi, przekazywa-
nie wiedzy, rozwijanie cieka-
wosci $wiata. Ma poczucie mi-
sji. - Edukacja czesto daje po-
czucie, ze robi sie co§ waznego

spotecznie - dodaje. Ceni tezre-
lacje z uczniami, ktore bywaja
bardzo satysfakcjonujace.

Zkolei jakoradnaiosoba za-
angazowana spotecznie pod-
kresla che¢ zmieniania lokalnej
rzeczywistoSci, na przyktad
inicjatywy typu jadtodzielnie,
stworzenie Kociego Azylu czy
Schroniska Psie Tulisko, adop-
cje zwierzat, budowanie spo-
tecznosci wolontariuszy juz
od najmtodszych lat. Zmiany
w szkotach - aby byly przyjazne
ibezpieczne. Tworzenie miejsc
dla mtodziezy, spotkania z se-
niorami wstuchiwanie sie wich
potrzeby. Wazne jest rowniez
dziatanie zgodne z warto-
Sciami, jak na przyktad empa-
tia, pomoc stabszym, ochrona
Zwierzat, oraz poczucie spraw-
czosci, widoczne efekty dziatan
W swojej spotecznosci.

- Moja aktywnos¢, na przy-
ktad wolontariat, inicjatywy
spoteczne, dziatalno$¢ proz-
wierzeca, wazna jest dla mnie,
botaczy wartosci, pasjeirealny
wplyw na otoczenie. JeSli moje
dzialania przyczyniajg sie
do poprawy zycia innych, wta-
Snie w tym odnajduje sens
- podkresla.

Uksztattowatojg jej cate do-
tychczasowe zycie - doSwiad-
czenia, spotykani ludzie, prze-
czytane ksigzki: - Wszystko ma
wplyw na nas w mniejszym lub
wiekszym stopniu. Decydujac
sie na petienie funkcji radnej,
miatam Swiadomos¢, ze daje
mi to realne mozliwosci dziata-

nia poprzez konkretne wspar-
cie dla dzieci, seniorow i zwie-
rzat. Mam wplyw na otoczenie,
w ktorym mieszkam i pracuje
a efekty pracy mozna widzie¢
odrazu.

W wolnym czasie najchet-
niej stucha muzyki, jezdzi
na koncerty oraz siega

Gazeta Lubuska
Sroda, 27.05.2026

po ksiazki, szczegolnie z za-
kresu psychologii i zdrowego
odzywiania.

Waznym elementem jej zy-
cia sg takze spacery, ktore po-
zwalajg zachowac rownowage
ikontakt z natura.

- 0d lat identyfikuje sie
z subkulturg Depeche Mode.
Ich muzyka jest dla mnie nie
tylko inspiracja, ale takze
istotna czeScig mojej tozsamo-
Sci. Cenie réwniez tatuaze jako
forme Swiadomegoi osobistego
wyrazania siebie - wyjawia.

Duza rado$¢ sprawia jej pro-
jektowanie ubran. To prze-
strzen, w ktorej moze realizo-
wac swojg kreatywnosc.

- SzczegOlnie wazne s dla
mnie chwile spedzane z ro-
dzing, naszymi kotami oraz
w ogrodzie. Lubie takze am-
bitne, mocne kino - dodaje.

Praca w szkole jest dla niej
zrodtem energii i satysfakcji. To
wlasnie ona stanowi jej co-
dzienng motywacje do dziata-
nia. Co ciekawe, Adriana Kowal
lubi czern, choé jej osobowos¢
jest petna koloréw: - W mojej
duszy nieustannie gra muzyka.

Opisuje, Ze najlepiej wyra-
Zaja ja dziatania. - Jestem osobg

konsekwentna, bezposrednig
inastawiong na szukanie roz-
wigzan, a nie problemow. W re-
lacjach zinnymi kieruje sie em-
patig i tolerancja zar6wno wo-
becludzi, jak i zwierzat - wyli-
cza, dodajac: - W mojej pracy
widac takze charyzmei zaanga-
zowanie. Dziatam skutecznie
i doprowadzam sprawy
do konca. Jezeli podejmuje sie
czego$ to znaczy, ze jest to dla
mnie wazne.

Jakie przestanie, rade lubin-
spiracje chciataby zostawic in-
nym, ktorzy moga iS¢ podobna
droga, coona?

- Kazdy zyje po swojemu.
Moje motto to: kropla drazy
skate. Nawet najmniejsze dzia-
fania majg znaczenie bo suma
ich tworzy wielkie projekty. Nie
warto sie poddawac, zawsze
szukajmy rozwigzan. Dbajmy
osiebie, szanujmy wlasng war-
toS¢iotaczajmy sie ludZzmi, kto-
rzy naprawde nas wspieraja.
Szkoda czasu na relacje po-
zorne, ktore nas hamuja. Pa-
mietajmy: wptyw mamy tylko
na siebie i swoje decyzje
aprzy okazji mozemy zmieniac¢
swoj Swiat, w ktorym mamy
szczescie zy¢ - mowi.
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W ciezkich czasach wlasnie on za sterem
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Bartosz Kudliniski to ordyna-
tor Klinicznego Oddziatu
Anestezjologii i Intensywnej
Terapii Szpitala Uniwersy-
teckiego (Zielona Gora).
Wspanialy lekarz.

- Medycyna interesowatem sie,
odkad pamietam. Dziadkowie
wychowali mnie w duchu
stuzby ludziom i niesienia po-
mocy slabszym i chorym
-mowi. Profesor Slezak wLOnr
1w Zielonej Gorze zaszczepita
wnim pasje do biologii i zrozu-
mienia ludzkiego ciata, a profe-
sor Szuba nauczyta mitosci
do chemii.

Wspomina, ze na studiach
wlatach 90. byto bardzo trudno
z powodu braku dostepu
do nowoczesnej nauki i mate-
riatéw Zrodtowych, ale wow-
czas spotkatl wspaniatych na-
uczycieli akademickich w Po-
znaniu, ze starych przedwojen-
nych szkoét, ktorzy nauczyli go
podstaw medycyny, czyli
umiejetnosci stuchania ludzi.
- Ostateczna inspiracjg byt dok-
tor Wiadystaw Koscielniak, moj
mentor i wieloletni nauczyciel,
oraz profesor Krzysztof Kusza
zPoznania, dzieki ktéremu na-

uczytem sie podstaw metodo-
logii naukowej. Jestem ich
uczniem i nastepca, czuje sie
zobowigzany kontynuowac ich
dzieto - wyjawia. Dla niego me-
dycyna, a zwlaszcza medycyna
stanéw krytycznych, to pasja
imisjana cate zycie: - Uratowac
tych, ktérych mozna i zapew-
ni¢ komfort ostatnich chwil dla
tych, ktorzy musza odejsc.
Wesprzeé rodziny i da¢ im ra-
dosc lub przeprowadzi¢ przez
ostatnig droge. Rozumie¢ ludz-
kie cierpienieista¢ nastrazy zy-
cia to jasna strona medalu.
Wyjs¢ cato z ciemnej strony...
Toinna historia...

Wiele lat temu trzymat
za reke swojego umierajacego
dziadka na jednej z sal od-
dziatu, na ktorym teraz pracuje.
Wtedy musiat i$¢ na pociag
05.00rano, zeby zdazy¢é na za-
jecia na medycynie. Dziadek
uScisnat mureke, jak zbierat sie
dowyjscia. - Nie byto gojuz, jak
wrocitem, ale nadal czuje ten
uscisk i przekazuje innym -
mowi.

Co lubi robig¢, kiedy nie zaj-
muje sie swojg codzienng pracg
lub obowigzkami? Okazuje sie,
ze nie ma takiego komfortu:
- Zawsze jestem w pracy.

Jego zona powiedziata kie-
dys, ze jest jedynym cztowie-
kiem, ktorego chce widziec¢
w ciezkich czasach za sterem.
Zktorym czuje sie bezpiecznie,
ktéremu ufa. Iwie, nigdy sie nie
cofnieizawsze zrobi, co trzeba.

Kazdego z naszych zwyciez-
cow pytamy, jakie przestanie,
rade lubinspiracje chciatby zo-
stawi¢ innym, ktorzy mogg iS¢
podobna droga, co on. - Zawsze
mow prawde, dotrzymuj
stowa, chron stabszych, wspie-
raj potrzebujacych. Badz czto-
wiekiem honoru - przekazuje
swoje wartosci lekarz uhono-
rowany za niesienie pomocy
pacjentom w najtrudniejszych
sytuacjach.

KATEGORIA: DZIALALNOSC SPOLECINAICHARYTATYWNA |1l MIEJSCE
Przywraca pamie¢ o historii Polski
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Marek Banys nominacje
otrzymal za: wszelkie inicja-
tywy patriotyczne w Gorzo-
wie Wielkopolskim, ktore
przywracaja przede wszyst-
kim pamiec o historii Polski
inalezny jej szacunek.

Do dziatan charytatywnych
i spotecznych, ktore podej-
muje Wraz ze znajomyimi oraz
przyjaciéimi, zainspirowata
go wszechobecna bezsilnos¢
i bezradnos¢ oséb, ktoére sg
w glebokiej potrzebie.

- Jestem wyczulony na tym
punkcie, poniewaz sam jestem
osobg niepelnosprawna. Nasz
system jest niewydolny i to
od lat. Jedyne zmiany to te sty-
szane w trakcie wyborow.
Po wyborach nie ma realizacji,
nie ma zmian, nie ma juz pro-
blemu. Iwtasnie te nierealizo-
wane plany wyborcze, obiet-
nice utwierdzity mnie w prze-
konaniu, Ze na samym koncu
tej wyliczanki jest wiasnie ten
bdl i cierpienie szarego czto-
wieka, o ktorym wszyscy za-
pominaja juz dzien po wybo-
rach. Jak sami sobie nie pomo-
zemy to kto nam pomoze?
Pewne sprawy nalezy wzia¢

NIECH L h
< 1AK ZOSTANL
I WIELKG PDLSKI ‘

we wiasne rece - wyjasnia mo-
tywy swojego dziatania.

Inicjatywy patriotyczne,
za ktore otrzymat nominacje
do Osobowosci Roku, obejmo-
waty: Narodowy Dzien Pa-
mieci Zotnierzy Wykletych -
Nieztomnych,  Narodowy
Dzien Flagi Rzeczypospolitej
Polskiej, Narodowy Dzien Pa-
mieci Ofiar Ludobéjstwa do-
konanego przez ukrainskich
nacjonalistéw na obywatelach
I Rzeczypospolitej, Narodowy
Dzien Pamieci Powstania War-
szawskiego i kilka innych.

- Pragne gtosno i wyraznie
zaakcentowac nasze przywia-

zanie do symboli narodo-
wych, do tradycji i pamieci
o wszystkich naszych bohate-
rach oraz wydarzeniach.
W szkotach nie ma czasu
na szczegobty historyczne, dla-
tego na naszych wydarze-
niach patriotycznych mto-
dziez ma szanse dowiedzie¢
sie czego$ wiecej o przodkach.
Postucha¢ przemowien
aprzede wszystkim zintegro-
wac sie z innymi uczestnikami
- wyjasnia.

Najwieksza satysfakcja
z podejmowanych dziatan
daje mu uSmiech ludzi obda-
rowanych pomocg . Festyny,
akcje charytatywne czy miko-
tajki to kolejne z wyzwan, ale
iradosci.

Wydarzenia patriotyczne
z roku na rok cieszg sie coraz
wiekszym zainteresowaniem,
przez co przybywa uczestni-
kow i to tez daje satysfakcje.
- Jest to dla nas ogromna ra-
dos¢iznak, ze ludzie chca ta-
kich wydarzen, by¢ czeScia
czego$ wielkiego, aiwe wszel-
kiego rodzaju akcjach chary-
tatywnych bierze udziat coraz
wiecej ludzi otwierajac swe
serca naludzkie cierpienie -
podsumowuje patriota i lo-
kalny spotecznik z Gorzowa
Wielkopolskiego.
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Pelen energii, pomyslowosci i zaangazowania
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Les Gondor to prezes Hotelu
Mieszko i Fundacji Mieszka
(Gorzow Wielkopolski).

Les Gondor w latach 70. wyje-
chat do Szwecji, gdzie rozpo-
czat dziatalnos¢ w branzy
kwiatowej. Zajmowat sie im-
portem i eksportem kwiatow
oraz prowadzit punkty sprze-
dazy detalicznej w Malmo.
Dziatal na duza skale i byt ce-
nionym fachowcem w swojej
dziedzinie. Wyr6zniat sie wy-
sokim poczuciem estetyki,
a jego produkty byty dobrze
znane w branzy. Do dzi$ z pasja
tworzy wigzanki i dekoracje
kwiatowe.

W 1989 roku, jeszcze pod-
czas pobytu w Szwecji, rozpo-
czal budowe hali przemysto-
wej do produkcji dekoracji
kwiatowych w swoim rodzin-
nym mieScie Lipiany. Po po-
wrocie do Polski w2000 roku
rozwinat dziatalnos¢, budujac
kolejny biurowiec oraz hale
produkcyjna, w ktorej urucho-
mit produkcje blach trapezo-
wych i dachowkopodob-

nywch. Juz wlatach 90. rozpo-
czat handel materiatami bu-
dowlanymi ze Szwecji. Wpro-
wadzit na polski rynek okoto 10
szwedzkich produktow
i wspoélpracowatl z wieloma
koncernami. Jedng z najbar-
dziej rozpoznawalnych marek,
ktore promowat, byta PERGO,
ktorej popularno$¢ wzrosta
m.in. dzieki sponsoringowi
klubu Stal Gorzéw (funkcjonu-
jacego wowczas jako Pergo Go-
1z6w). Les Gondor byt rowniez
aktywny w mediach. Zatozyt
telewizje GTV, byt wydawca lo-
kalnej ,,Gazety Naszej” oraz
wiascicielem firmy reklamo-
wej Markensson. Wszystkie te
przedsiewziecia wspieraty jego
dziatalno$c biznesowa oraz go-
rzowski zuzel.

W latach 1996-2002 byt pre-
zesem oraz wlascicielem sta-
dionu zuzlowego w Gorzowie.
W tym okresie dokonat zna-
czacych transferow zawodni-
koéw - w 1997 roku sprowadzit
Tomasza Bajerskiego za kwote
600 000 z1, co byto wowczas
rekordowa suma. Rok pozniej
za te sama kwote zakontrakto-
wal Rafata Okoniewskiego,
anastepnie takze Waldemara

Walczaka i Tomasza CieSlewi-
cza. Do gorzowskiego klubu
sprowadzit rowniez szeScio-

krotnego mistrza Swiata
Szweda Toniego Rickardssona
oraz Andreasa Janssona. Naj-
wiekszym sukcesem sporto-
wym klubu za jego kadencji
byto zdobycie tytutu wicemi-
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strza Polski oraz organizacja
Mistrzostw Swiata Junioréw.
Waznym wydarzeniem byto
takze nadanie stadionowi
imienia Edwarda Jancarza.
W czasie jego zarzadzania dru-
zyne prowadzili m.in. Zenon
Plech i Stanistaw Chomski.
Jednym z mniej udanych

przedsiewzie¢ biznesowych
byt zakup Pogoni Szczecin.
Transakcja ta przyniosta
znaczne straty finansowe oraz
zaangazowanie w wieloletnie
spory sadowe z miastem
Szczecin. Losy proceséw byty
zmienne. Zapadaty zaréwno
korzystne, jak i niekorzystne
WwyroKi - jednak ostatecznie za-
konczyty sie one niepowodze-
niem. Negatywne doSwiadcze-
nia z tego okresu sprawity, ze
bardziej niz sama pitka nozna,
zle wspominane sg realia tam-
tych lat, naznaczone proble-
mami i patologiami w polskim
futbolu.

0d 2001 roku Les Gondor
jest wtascicielem Hotelu
Mieszko, ktorym obecnie za-
rzadza. W ostatnich latach
przeprowadzit gruntowny re-
mont obiektu, nadajac mu ro-
dzinny i przytulny charakter.
W dziatalnosci hotelu stawia
przede wszystkim na ciepta at-
mosfere, wysoka jakos¢ ob-
stugi oraz satysfakcje klientow.
Obiekt organizuje roznorodne
wydarzenia - od kameralnych
spotkafn po duze imprezy.
W prowadzenie hotelu zaanga-
zowana jest cata rodzina,

w tym doroste dzieci wtasci-
ciela. Poza dziatalnosScig hote-
larska Les Gondor zajmuje sie
rowniez gospodarka rybacka
irolng, inwestuje w nierucho-
mosci oraz dziata w branzy bu-
dowlanej. Jego pasja jest rybo-
t6wstwo Srodlgdowe na obsza-
1ze okoto 200 hektaréw wod.

Jest cztonkiem Polskiego
Zwigzku Lowieckiego, preze-
sem kota towieckiego ,,Pasjo-
naci” w Gorzowie oraz aktyw-
nym dziataczem stowarzysze-
nia Pasjonaci Nowoczesnego
Eowiectwa. Angazuje sie spo-
tecznie, szczegblnie w kwestie
etyki fowieckiej. Sprzeciwia sie
patologiom i niewtasciwym
praktykom w Srodowisku my-
Sliwych.

Jest osobg peing energii, po-
mystowosci i zaangazowania.
Cechuje go pogoda duchaichec
dziatania. Duza wage przywia-
zuje do relacji miedzyludzkich
- przyktadem tego byta jedna
zimprez w Hotelu Mieszko, po-
Swiecona historii gorzowskiego
klubu, ktéra trwata od godziny
18.30 az do 3.30 nad ranem,
podkreslajacjego zamitowanie
dointegracjiiwspolnego Swie-
towania.
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Monika Bialowas to wlasci-
cielka marki odziezowej Zof-
ka Hand Made (Zagar). Prze-
ksztalcilalokalnga pracownie
w dynamicznie rozwijajaca
sie marke modowa,

Monika Biatowas nominacje
otrzymata za: wyjatkowa pa-
sje, ktéra w krotkim czasie
przeksztatcita lokalng pra-
cownie w dynamicznie rozwi-
jajacy sie marke modowa, za-
notowanie w 2025 roku jej
spektakularnego wzrostu,
a takze za rozwijanie nowych
linii produktéw oraz nieustan-
nie poszerzanie oferty po-
przezreagowanie na potrzeby
Kklientek.

- Po urodzeniu cérki nie
miatam mozliwosci wrocenia
do swojej poprzedniej pracy.
Wtedy wpadtam na pomyst -
kupie maszyne do szyciaibede
szy¢ - wspomina poczatki swo-
jej dziatalnoSci. Miata pomyst,
byta zdeterminowana i od-
wazna. - Bez zadnego przygo-
towania, bez umiejetnosci szy-
cia. Po prostu usiadtam do ma-
szyny. Godzinami, nocami
uczytam sie na zasadzie préb
i btedow - méwi. I tak szyta

L

przez rok, a p6zniej zdecydo-
wala sie na otworzenie swojej
malutkiej pracowni, ktéra
miata 18 metréw kwadrato-
wych. - A w tej chwili posiadam
pracownie, ktéra ma 80 me-
tréw kwadratowych - méwi.
Za kazdym szwem Zofki
kryje sie pasja do tworzenia
i wiara w to, ze wyjatkowa
odziez nie musi pochodzic¢
z masowej produkcji. I tak
od 2019 roku wiasnorecznie
projektuje i szyje ubrania,
w ktorych kobiety czuja sie nie
tylko komfortowo, ale przede
wszystkim wyjatkowo.

Wprost uwielbia, kocha to, co
robi! - Sprawia mi ogromna sa-
tysfakcje i radosé uszczesli-
wianie innych poprzez uszycie
kawatka materiatu cudownej
rzeczy, o ktorej wiem, ze ucie-
szy druga osobe. To jest dla
mnie pieknym wynagrodze-
niem - opisuje nasza laureatka,
dodajac: - Gdy mam centy-
metr, nozyczkiikawatek dzia-
niny przed sobg, wtedy jestem
najszczesliwsza na Swiecie.

Najwazniejszg osobg w jej
zyciu jest mazicorka. I to wia-
$nie oni, ci najblizsi sercu, na-
pedzaja ja do dziatania. Oni
motywuja i wspierajg. W wol-
nym czasie pani Monika lubi
chodzi¢ na sitownie, spacero-
wac ze swoim jamnikiem
icorka.

Co doradzitaby innym, kt6-
rzy mogg iS¢ podobna droga,
coona? - Zeby wierzyc w siebie
i podazac¢ za marzeniami -
mowi ta, ktora w Swiecie szyb-
kiej mody stawia na slow fa-
shion. Na rzeczy tworzone
z sercem, dopracowane w kaz-
dym detaluiszyte na miare po-
trzeb. Zofka to nie tylko marka
odziezowa. To manifest wiary
w to, ze piekno tkwi w rézno-
rodnosci, akazda kobieta zashu-
guje na ubrania uszyte specjal-
nie dla niej.
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Halina Olek to wlascicielka
salonu fryzjerskiego (Strzel-
ce Krajeriskie). To punkt
namapie ustug beauty, kto-
ry od marca 1999 roku wy-
znaczanajwyzsze standardy
rzemiosla fryzjerskiego.

- Moje powotanie ma swoje
korzenie w najwczeSniejszych
latach dziecifistwa. Juz jako
mata dziewczynka modelo-
watam wiosy moim rodzicom
irodzenstwu. Pierwszg ,,pra-
cownig” byt pokéj w domu ro-
dzinnym, a modelkami
wszystkie lalki. P6zniej za-
czely sie pierwsze proby
prawdziwego strzyzenia, far-
bowania i stylizacji. Wowczas
nie miatam dostepu do inter-
netu, szkolen i warsztatow. Li-
czytsie instynkt, kreatywnosc
inauka na wtasnych btedach
- wspomina.

Nigdy nie widziata sie
za biurkiem, w papierach
inudnych tabelkach. Chciata
mie¢ fach w reku i zmieniaé
wyglad ludzi, mie¢ wptyw
na poprawe ich samopoczu-
cia, zadowolenia i akceptacji
siebie. Szkote fryzjerska roz-
poczeta w 1981 roku, od tego

czasu nastgpit niesamowity
postep zarowno w technikach
strzyzenia, jak i koloryzacji.
Najwiekszg satysfakcje ma,
kiedy zdejmuje peleryne, wy-
facza suszarke i klientka
pierwszy raz patrzy w lustro
bez tych wszystkich spinek
imokrych pasm. - To jest ten
moment, kiedy czuje, ze zro-
bitam cos realnego. Naprawi-
tam komus$ humor, dodalam
skrzydet. To jest po prostu su-
peruczucie, ze masz taka
»moc”. Druga sprawa, ktéra
jest dlamnie wazna, toludzie.
Przez moj fotel przewijajq sie
setki historii, radosnych, ale

i smutnych. Klienci przycho-
dza, wygadaja sie, poSmie-
jemy sie, czasem razem pona-
rzekamy na pogode czy poli-
tyke. Kiedy po kilku latach
przychodzi do mnie ta sama
osoba i mowi: ,,Pani Halinko,
tylko Pani ufam”, no to jest
komplement, ktoéry bije
na gtowe wszystkie dyplomy
na Scianie - wyjawia.

Osobiste spetnienie daje jej
tez praca ,,na swoim”, wtasne
warunki, wlasna wizja i wol-
nos¢ w realizacji pomystow.
Dodatkowo jest egzaminato-
rem w zawodzie fryzjer, mi-
strzem fryzjerstwa i szkoli
uczniéw, a to dla niej najwiek-
sz3 rados¢. - Po wielu latach
pracy w zawodzie zrozumia-
tam, ze najwazniejszy jest
cztowiek. Trzeba zadbac
przede wszystkim o osobe,
ktora siedzi na fotelu, a ustuga
fryzjerska jest tylko dodat-
kiem. Pokora i wstuchanie sie
w oczekiwania to podstawa.
Nie liczg sie trendy, tylko to,
jak klient chce wygladaé. Miej-
sce, w ktorym aktualnie sie
znajduje zawdzieczam
wszystkim, ktorych spotka-
tam na swojej drodze i te
wszystkie  doSwiadczenia
uksztaltowaly mnie jako czto-
wieka - podkresla.
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Pod jego rzadami gmina [.ubrza dynamicznie si¢ rozwija

redakcja
katarzyna.borek@polskapress.pl

Ryszard Skonieczek (wojt,
Lubrza) uwaza, ze skuteczne
zarzadzanie gming wymaga
nie tylko zdecydowania.

- Poczatek mojej drogi samorza-
dowej w roli wojta siega 2010
roku, kiedy to mieszkarncy ob-
darzyli mnie zaufaniem, wy-
bierajac mnie na stanowisko
Wojta Gminy Lubrza. Byttodla
mnie moment szczegdlny
i przetomowy. Nie tylko za-
szczyt, ale przede wszystkim
ogromna odpowiedzialnosé
za rozwoj naszej wspolnoty lo-
kalnej - méwi. Do tej roli przy-
gotowywal sie przez wczesniej-
sze lata pracy w samorzadzie: 4
lata byt radnym, a nastepnie
kolejne 4 lata pehit funkcje
Przewodniczacego Rady
Gminy w Lubrzy. DoSwiadcze-
nie zdobyte w tym czasie po-
zwolito mu lepiej zrozumiec
potrzeby mieszkancéw, me-
chanizmy funkcjonowania sa-
morzadu oraz wyzwania, jakie
stoja przed gming.

Objecie funkcji wéjta byto
naturalnym krokiem w jego

dziatalnosci publicznej. Od po-
czatku przySwiecat mu cel sku-
tecznego dziatania narzeczroz-
woju gminy, poprawy jakosci
Zyciamieszkancow oraz budo-
wania silnej, zintegrowanej
spotecznosci lokalnej.

- Moja dziatalnos¢ samorza-
dowa jest dla mnie osobiScie
wazna przede wszystkim dla-
tego, ze dotyczy bezposrednio
ludziimiejsca, zktorym jestem
zwigzany. Praca narzeczlokal-
nej spotecznosci daje realng
mozliwo$¢ wptywania na ja-
kos¢ zyciamieszkancow: od in-
westycji infrastrukturalnych
poinicjatywy spoteczneiedu-
kacyjne - opowiada. Najwiek-
szg motywacja jest dla niego
poczucie odpowiedzialnosci
zarozwoj gminy oraz satysfak-
cjapltynaca z widocznych efek-
tow podejmowanych dziatan.
Kazda zrealizowana inwesty-
cja, poprawa warunkéw zycia
czy pozytywna zmiana w oto-
czeniu mieszkancow utwier-
dza go w przekonaniu, Ze ta
pracamasens. - Istotne jestdla
mnie rowniez budowanie rela-
cji opartych na zaufaniu
iwspotpracy. Samorzad to nie
tylko zarzadzanie, ale przede

wszystkim dialog z mieszkan-
camiiwspodlne rozwigzywanie
problemow - dodaje. To wia-
$nie ta bliskos¢ spraw lokalnych
iludzi sprawia, Ze jego dziatal-
nos$¢ ma dla niego szczegolne
znaczenie.

Jednym z doSwiadczen,
ktore szczegodlnie uksztatto-

wato jego sposob dziatania, byt
moment objecia funkcji wojta
W 2010 roku. Przejscie z roli
przewodniczacego rady gminy
do funkcji organu wykonaw-
czego uswiadomito mu w prak-
tyce, jak duza odpowiedzial-
noS¢ niosa podejmowane decy-
zje, jakistotnejest ich dtugofa-
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lowe konsekwencje dla miesz-
kancow. - To doswiadczenie
nauczyto mnie przede wszyst-
kim rozwagi, stuchania réz-
nych opinii oraz szukania roz-
wigzan opartych na dialogu
iwspotpracy. Zrozumiatem, ze
skuteczne zarzadzanie gming
wymaga nie tylko zdecydowa-
nia, ale takze otwartosci na po-
trzeby mieszkancéw i gotowo-
$ci do podejmowania trudnych
decyzji - méwi. Duzy wptyw
miaty rowniez jego wczeSniej-
sze prywatne zycie, tojest pro-
wadzenie 20 lat dziatalnosci
gospodarczej, ktora pozwolita
mu na zdobycie doSwiadczenia
w kierowaniu zespotem ludz-
kim, oraz podejmowanie trud-
nych i czesto bardzo odwaz-
nych decyzji biznesowych. To
one pokazaly, jak wazne jest za-
chowanie spokoju, odpowie-
dzialnos¢ i konsekwencja
w dziataniu.

Fundamentem pozwalaja-
cym mu l3czy¢ prace i odpo-
czynek jest rodzina- zona Ewa,
dzieciiwnuki.

Kiedy ma chwile wolnego,
najchetniej spedza jg aktywnie,
korzystajac z urokow pieknych
okolic Lubrzy. Z wyksztalcenia

jest leSnikiem i obcowanie
z przyroda sprawia mu
ogromna satysfakcje. Wtedy
odpoczywa i taduje baterie,
zbiera sity do realizowania no-
wych zadan samorzadowych.
Szczegblng przyjemnos¢ spra-
wia mu ptywanie kajakiem. To
doskonaty sposéb na odpoczy-
nekioderwanie sie od codzien-
nych obowigzkéw. Moze za-
dbac o kondycje fizyczna, ale
przede wszystkim wyciszyc sie
inabrac dystansu. To takze oka-
zja, by jeszcze lepiej docenic
piekno jego gminy: jej rzek, je-
ziorinaturalnych krajobrazow.
W codziennej dziatalnosci
samorzadowej najwazniejsze
jest dla niego podejmowanie
trudnychiodwaznych wyzwan
- zgodnie zjego mottem - ,,Tam
siegaj, gdzie wzrok nie siega”.
Istotnym elementem sg takze
decyzje, wymagajace odpowie-
dzialnosci i odwagi. Stara sie
podejmowac je w sposob prze-
myslany, majgc na uwadze dtu-
gofalowe dobro catej spotecz-
nosci, nawet jesli nie zawsze sa
tatwe czy popularne. W takich
chwilach szczegdlnie wazne sg
dla niego konsekwencja, uczci-
wosciodpowiedzialnosé.
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Stawomir Kowal (burmistrz,
Zagan) nominacje dostat za:
otwarcie w 2025 roku schro-
niska dla psow w Zaganiu,
Psiego Tuliska i stworzenie
sieci wolontariackiej, ktora
zajmuje sie zwierzakami.

Wraz z grupa pasjonatow
izong, radng Adriang Kowal
stworzyt sie¢ wolontariacka,
ktora zajmuje sie zwierza-
kami. A jak trafit do polityki?
- Jako mtody pracownik banku
obstugiwatem samorzad i wi-
dziatem nieporadno$¢ w zarza-
dzaniu miastem, brak planowa-
nia, brak wizji .Zupelnie spon-
tanicznie wystartowatem, by
miec realny wptyw na rozwéj
Zagania i wziac¢ odpowiedzial-
noS¢ za spoteczenstwo - spo-
mina. Nigdy barwy polityczne
go nie interesowaty. - Dobre
rozwigzania sg zawsze warte
realizacji. Rodzice nauczyli
mnie, Ze przysztoS¢ jest wmo-
ich rekach - wspomina. Lubi
pracowac z ludzmi i dla ludzi.
Ta praca realnie zmienia co-
dziennos¢ kazdego. Ceni roz-
wiazywanie konkretnych pro-
bleméw, zarzadzanie kryzy-
sami, odpowiedzialnosé

za miejsce. To misja i pomaga-
nie mieszkancom. Wazne jest
dla niego, kiedy widzi, Ze ob-
rany kierunek wiele lat temu
okazuje sie dobrg realng
zmiana, dzis jest to widoczne.
Znaczenie ma tez planowanie
na przysz1osc, czyli wazne jest
jutroiza1olat. W swojej zawo-
dowej dziatalnosci zawsze kie-
ruje sie dazeniem do wyzna-
czonego celu. - Chce, by w ma-
tym mieScie dziaty sie rzeczy
na miare tych wiekszych. Roz-
woj miasta taki, by byto ono
wygodne do zyciai troszczyto
sie o srodowisko. Moje wielo-
letnie doSwiadczenie jako ban-

kowiec , menadzer w biznesie
daje mi szerokie rozumienia
potrzeb spoteczenstwa - méwi.

Aktywnosc fizyczna byta za-
wszeijest dlaniego wazna, tak
wiec kazdy dzien musi by¢ ak-
tywny zawodowo i fizycznie.
- Ogladam sporty widowi-
skowe. A stuchanie muzyki
i koncerty muzyczne dajg mi
energie - dodaje. Zdradza, ze
zona stworzyta dom, w ktorym
kazdy dzien jest wyjatkowy.
- A praca dla ludzi to moja pa-
sja.Ciagle szukam kolejnych
wyzwan - dodaje.

Zawsze kieruje sie w strone
wyznaczonych celow. Cechuje
go rzetelne podejscie do obo-
wigzkéw, terminowosé, odpo-
wiedzialno$é, umiejetnos¢
wspolpracy w grupie, a przede
wszystkim budowanie zespo-
6w oraz konsekwencja
w dziataniu. - Jestem konkret-
nym facetem, bezposrednim,
szukajacym rozwigzan - wyja-
$nia. Wazne w pracy samorza-
dowej jest dla niego umiejet-
nosc¢ stuchania innych, zarza-
dzania swoim czasem.Otacza-
nie sie ludZmi kompetent-
nymi. I to, by dziata¢ibrac od-
powiedzialnos¢. Jego motto?
Nawiazujac do nazwiska,
kazdy jest kowalem wtasnego
losu.
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Stawomir Kotylak to doktor
nauk ekonomicznych, radny
Sejmiku Wojewodztwa Lu-
buskiego (Zielona Géra).

Jego droga zawodowajest konse-
kwencja stopniowo dojrzewaja-
cychdecyzjiizainteresowan. - Juz
na etapie edukagcji interesowaty
mnie zagadnienia zwigzane
zfunkcjonowaniem panstwa, 1oz-
wojem regionéw oraz tym, wjaki
sposob infrastruktura i transport
wplywajg na codzienne Zycie
mieszkancow. To wlasnie ta per-
spektywa - lgczenia wiedzy teore-
tycznejzrealnym wpltywemnaja-
kos¢ zycia ludzi - byta dla mnie
szczegOlnie inspirujgca - wyjasnia.
Wybor Sciezki zawodowej w ob-
szarze administracji publicznej
iinfrastruktury wynikat z przeko-
nania, Ze dobrze zaplanowaneiza-
rzadzaneinwestycjemogarealnie
zmieniaC otoczenie: poprawiac¢
dostepnos¢  komunikacyijna,
wspieracrozwoj gospodarczyibu-
dowaC sp6jnoSC¢ regionalna.
Pierwsze doSwiadczenia zawo-
dowe tylko utwierdzity go wtym
przekonaniu. Pokazaty, jak wazna
jest odpowiedzialnosé, ale tezjak
duze znaczenie ma wspoétpraca
idlugofalowe myslenie. Istotng

role odegrata rowniez potrzeba
dziatania narzecz wspolnoty - re-
gionu, zktérym jest zwiazany. To
onamotywowatagodopodejmo-
waniakolejnych wyzwanirozwi-
jania kompetenciji, ktore dzis wy-
korzystujew pracy naukowejiza-
wodowej. - Mozna wiec powie-
dziec, ze mojg droge uksztatto-
walo pofaczenie zainteresowan,
dosSwiadczen i przekonania, ze
pracamoze -ipowinna- mieCwy-
miar spoteczny - wyjasnia. Wazny
jest dla niego jej realny wptyw
naotaczajacarzeczywistos¢. Dzia-
Tajac w obszarze infrastruktury,
transportu, rozwojuregionalnego
ma poczucie, ze podejmowane

decyzje przektadaja sie na kon-
kretne zmiany w zyciu mieszkan-
cow. - Tonie jest praca oderwana
od rzeczywistosci. Jej efekty sgwi-
docznewprzestrzeni, funkcjono-
waniu miast i regionow, codzien-
nym komforcie ludzi. Szczegolng
satysfakcje daje mi mozliwos¢ 1a-
czenia pracy naukowej z praktyka.
Zjednej strony analizowanie pro-
cesOw, wycigganie wnioskowipo-
szukiwanie najlepszych rozwig-
zan, zdrugiej - wdrazanieichw zy-
cie i obserwowanie efektow. To
wlasnie ta synergia sprawia, ze
mojadziatalnos¢ ma dlamnie gle-
wrealizowaniusie wtej Sciezce za-
wodowejwynikatakze z pracy ze-
spotowej i spotkan z ludzmi:
iz ekspertami, i mieszkancami.
Kazdarozmowa, kazda wspolna
inicjatywa to okazja do wymiany
doswiadczen i spojrzenia na wy-
zwania z r6znych perspektyw.
Najwiekszarados¢ipoczuciespel-
nienia przynoszg momenty,
w ktorych wida¢ efekty diugo-
trwatej pracy: zakonczone inwe-
stycje, poprawa dostepnosci ko-
munikacyjnej, rozw6j obszarow,
ktore wczesniej tego potrzebo-
waty. To wiasnie wtedy pojawia
sie przekonanie, Ze wysitek miat
sens, a podejmowane dziatania
rzeczywiscie shuzg ludziom
iwspolnocie.
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Bada, jak wplywaja izolacja i warunki w kosmosie

redakcja
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Konrad Opaliriski to psycho-
log, naukowieciwykladow-
ca Uniwersytetu Zielonogor-
skiego (Zielona Gora).

Nominacje otrzymat za: za-
stugi wbadaniach, jak izolacja
i warunki w kosmosie wpty-
wajg na cztowieka podczas Mi-
sji Axiom-4 w 2025 1.; Wspot-
tworzenie projektu Astro Men-
tal Health realizowanego wra-
mach misji IGNIS - pierwszej
polskiej misji naukowo-tech-
nologicznej na Miedzynarodo-
wej Stacji Kosmicznej z udzia-
tem polskiego astronauty Sta-
wosza Uznanskiego.

Jak wygladat poczatek jego
drogi - co zainspirowato go
do podjecia wyzwan, ktérymi
zajmuje sie obecnie? - W moim
przypadku byta to pierwsza
wyprawa w rejony podbiegu-
nowe i ciekawosc tych obsza-
16w, ludzi tam zyjacych. Skut-
kowato to pierwszym bada-
niem zrealizowanym w Pol-
skiej Stacji Polarnej imienia
Stanistawa Siedleckiego
na Spitsbergenie, ktére przero-

dzity sie w calg serie badan
i trwaty tacznie kilka lat.
Przy okazji realizacji pierw-
szych badan miatem tez szcze-
Scie poznaé¢ ludzi, ktérzy
wspierali mnie w dziataniu-
wspomina.

Przyjemno$¢ sprawia mu
gtéwnie planowanie oraz szu-
kanie rozwiazan, szczegoblnie
jesli zadania wymagaja wy-
sitku oraz wydajg sie by¢
trudne do zrealizowania.

Czy jest moment, decyzja
lub doswiadczenie, ktére
szczegOlnie uksztattowato
sposob  jego  dziatania?
- W moim przypadku kazdy
kolejny etap kariery badawczej
stanowit logiczna konsekwen-
cje poprzednich dziatan. To
Znaczy, Ze rozpoczynajac ba-
dania poSwiecone doswiad-
czeniom izolacji w warunkach
polarnych, kazdy z kolejnych
projektow dotyczyt tych sa-
mych doSwiadczen, ale w od-
miennych kontekstach. Po ob-
szarach polarnych zaczatem
zajmowac sie analogowymi
habitatami  kosmicznymi.
Ostatnim etapem realizacji ba-
dan byto badanie doswiad-
czen w mozliwie najbardziej
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ekstremalnym Srodowisku,
czyli przestrzeni kosmicznej -
wyjasnia nauczyciel akade-
mickiibadacz.

W wolnych chwilach stara
sie spedzac czas z najblizszymi
oraz czerpaC przyjemnoSc
z nicnierobienia. - Chociaz to
drugie przychodzi mi z trud-
noscia - dodaje.

OSOBOWOSC ROKU 2025 @

Elementy pracy lub zycia,
ktore najlepiej pokazujg jego
charakterito, kim jest, to zde-
cydowanie konsekwencja
w dziataniu.

Jakie przestanie, rade lub
inspiracje chciatby zostawic
innym, ktérzy mogg iS¢ po-
dobna droga, co on? - Dwie
rzeczy. Po pierwsze, zachecam

do dziatania. Pomysty, nawet
te najlepsze, nie majg szansy
zaistnied, jesli czego$ z nimi
nie zrobimy. Po drugie, zache-
cam rowniez do akceptacji po-
razek, ktore sg wpisane w dzia-
lanie. Nie ma mozliwosci, zeby
wszystko, co zrobimy, byto za-
wsze sukcesem. W moim prze-
konaniu potaczenie tych

dwoch rzeczy zwieksza szanse
nato, ze uda nam sie osiggnac
€oS$ Znaczacego w pracy - wy-
jasSnia ten nauczyciel akade-
micki oraz badacz specjalizu-
jacy sie w badaniach dotycza-
cych funkcjonowania w srodo-
wiskach ekstremalnych oraz
izolacji, laureat ogélnopol-
skiego konkursu Misja Polarna
na najlepszy interdyscypli-
narny projekt badawczy w ob-
szarach polarnych organizo-
wany przez Instytut Geofizyki
PAN. Cztonek Polskiego Towa-
rzystwa  Psychiatrycznego
(PTP), International Society for
Psychological and Social Ap-
proaches to Psychoses (ISPS),
Polskiego Towarzystwa Astro-
medycznego oraz Polskiego
Klubu Polarnego.

Aktualnie Konrad Opalinski
realizuje badania nad funkcjo-
nowaniem psychicznym oraz
aktywnoScig mozgu w analo-
gowych habitatach kosmicz-
nych przy wykorzystaniu me-
tody funkcjonalnej spektro-
skopii bliskiej podczerwieni
(fNIRS). Konczy doktorat po-
Swiecony dosSwiadczeniom
podobnym do psychotycz-
nych.

KATEGORIA:NAUKA || MIEJSCE
,Rozwoj nie dzieje sie przypadkowo”

redakcja
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Prof. dr hab. Boguslaw Jagu-
siak to wykladowca Akade-
mii im. Jakuba z Paradyza
(Gorzow Wielkopolski). No-
minowany za wybitne osia-
gniecia wnaukach obezpie-
czenstwie.

Na jego droge najwiekszy
wplyw miata ciekawos¢ swiata
oraz che€ zrozumienia, jak
funkcjonujg ludzieiotaczajgca
nas rzeczywistoSc. - Inspiracja
byli dla mnie mentorzy, jak
iosiagniecia nauki, ktére poka-
zuja, ze konsekwencja i praca
prowadzg do realnych zmian -
wyjawia. Jego celem jest wy-
korzystywanie tej wiedzy
w praktyce - tworzenie Srodo-
wiska, ktore sprzyja innowa-
cyjnosci, wspotpracy i Swia-
domemu rozwojowi: - Wierze,
Ze potaczenie nauki z dziata-
niem pozwala skutecznie od-
powiadac¢ na wyzwania wspot-
czesnego Swiata i inspirowac
innych do podejmowania am-
bitnych celow.

To, co sprawia, ze jego
pracaidziatania sg dla niego
osobiScie wazne, to przede
wszystkim poczucie sensu
irealnego wptywu na innych

ludzi: - Mam przekonanie, ze
to, co robie, nie jest tylko wy-
konywaniem obowigzkéw, ale
przyczynia sie do rozwoju -
zarobwno mojego, jak i osob
z ktérymi wspotpracuje. Moja
praca jest dla mnie wazna

takze dlatego, ze stawia
przede mng wyzwania. To
one zmuszaja mnie do wycho-
dzenia poza strefe komfortu
irozwijania nowych umiejet-
nosci. Wtasnie w takich mo-
mentach widze najwiekszy
sens - kiedy moge sie uczy¢,
doskonali¢ i jednoczeSnie
tworzy¢ co$ wartoSciowego.

Z perspektywy czasu wi-
dzi, ze kluczowa role odegrato
zjawisko uczenia sie przez do-
Swiadczenie. To praktyczne
dzialanie, a nie sama teoria,
pozwolito mu zdoby¢ najwie-
cej kompetencji i pewnosci
siebie. - Rozwdj nie dzieje sie
przypadkowo. Wymaga od-
wagi, konsekwencjiigotowo-
Sci do popetniania btedow. To
doswiadczenie do  dzi$
wplywa na sposéb, w jaki po-
dejmuje kolejne wyzwania
iksztattuje swoje dziatania -
mowi. Kiedy nie zajmuje sie
praca ani codziennymi obo-
wigzkami, stara sie przede
wszystkim zadba¢ o réwno-
wage iregeneracje. Lubi spe-
dzac czas aktywnie. Ruch po-
maga mu oczysci¢ gtoweina-
bra¢ nowej energii. Czesto
siega tez po ksigzki, zwtaszcza
zwigzane z psychologia i roz-
wojem osobistym, bo pozwa-
lajg mu spojrzec na rézne sy-
tuacje z innej perspektywy.
Wazne s3 dla niego rowniez
spotkania z bliskimi - roz-
mowy i wspolne spedzony
czas dajg mu poczucie rowno-
wagi i przypominaja, co jest
naprawde istotne. Dzieki
temu wraca do swoich obo-
wigzkow z nowa energia
iSwieZym spojrzeniem.

HATEGORIA-NAUKATIT MIEJSCE

‘Tam, gdzie teoria spotyka si¢ z praktyka

redakcja
katarzyna.borek@polskapress.pl

Zdzistaw Walega jest do-
Swiadczonym naukowcem
iinzynierem zwigzanym
zUniwersytetem Zielono-
gorskim (Instytut Inzynierii
Mechanicznej).

Nominacje otrzymat m.in. za:
innowacyjny projekt ortezy
reki oraz systemu wodorowego
zrédla ciepta.

Poczatek jego drogi zawodo-
wej wigzat sie z naturalna cie-
kawoscig Swiata i checia roz-
wigzywania konkretnych pro-
blemoéw: - Juz od najmtodszych
lat fascynowaty mnie maszyny
i zagadnienia techniczne, co
w duZzej mierze zawdzieczam
mojemu ojcu - mojemu pierw-
szemu nauczycielowi i prze-
wodnikowi w §wiecie mecha-
niki. To on zaszczepit we mnie
praktyczng ciekawos¢, zache-
cat do samodzielnych prob,
majsterkowania i poszukiwania
rozwiazan, dzieki czemu zain-
teresowanie technika miato
charakter zaréwno rodzinny,
jakipraktyczny.

Kluczowym momentem
byly pierwsze doSwiadczenia
zawodowe - praca praktyczna
poznawanie od podstaw me-

chaniki i konstrukcji podzespo-
16w, podczas ktérych mogt zo-
baczy¢, jak wiedza przektada
sie na realne dziatania. To
wtedy pojawilo sie przekona-
nie, ze chce zajmowac sie ob-
szarem, ktérym zajmuje sie
obecnie. Duzg role odegrata
rowniez potrzeba tworzenia
rozwigzan, ktore majg realny
wptywnaludziiich codzienne
zycie. To wlasnie tamotywacja
- potaczenie pas;ji, ciekawosci
i poczucia sensu - zadecydo-
wata o wyborze Sciezki zawo-
dowej. - To doSwiadczenie po-
zwolito mi dostrzec bezpo-
sredni zwigzek miedzy teorig

a jej zastosowaniem w prak-
tyce, ugruntowujac przekona-
nie, ze wybrana przeze mnie
Sciezka zawodowa odpowiada
moim zainteresowaniomipre-
dyspozycjom - méwi.

To, co sprawia, ze jego praca
jest dla niego wazna, to przede
wszystkim poczucie, Ze maona
realny sensi przetozenie narze-
czywistoSc. - Inzynieria daje
mozliwos¢ tworzenia konkret-
nych rozwigzan: od pomystu,
przez projekt, zgtoszenie pa-
tentowe, az po dziatajgcy efekt.
Ta sprawczo$c¢ jest dla mnie
niezwyKkle satysfakcjonujgca -
méwi. Duza wartoScig jest row-
niez praca ze studentami. Ob-
serwowanie, jak mtodzi ludzie
rozwijajg swoje umiejetnosci,
nabierajg pewnosci siebie i za-
czynaja realizowac wlasne pro-
jekty, daje mu ogromna rados¢.
W pewnym sensie moze dzieli¢
sie swoja pasja i jednoczeSnie
inspirowac innych do dziatania.

- Najwieksza przyjemnos¢
daje mi moment, w ktérym teo-
ria spotyka sie z praktyka:
kiedy cos, co powstato jako po-
mysl, zaczyna realnie dziatac.
To moze by¢ udany projekt,
dziatajgcy prototyp czy sukces
zespotu, z ktérym pracuje.

Poczucie spelmienia wynika
takze z ciggtego rozwoju.
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Wartosciowi ludzie sa sila kazdego przedsiewziecia
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Bozena Chmielina i Jarostaw
Kondrat to wlasciciele spél-
ki Ekotechnologie z 0.0. (G6-
rzyca).

Nominacje otrzymali za: orga-
niczny polepszacz gleby
AgriRol, wytwarzany w inno-
wacyjnej bezodpadowej tech-
nologii biorol. Produkt otrzy-
mat Ztoty Medal Grupy Mie-
dzynarodowych Targéw Po-
znanskich (MTP) targéw GAR-
DENIA 2025.

- Juz w dziecinstwie fascy-
nowata mnie przyroda. Cho¢
zawodowo przygotowywatam
raporty Srodowiskowe, czutam
potrzebe poglebiania wiedzy
teoretycznej. Studia na ZUT
w Szczecinie pozwolity mi po-
aczy¢ praktyke z nauka. Wich
trakcie zrozumiatam, jak
istotna jest ochrona srodowiska
idbatosc olepszejutro. Zauwa-
Zytam, Ze moge miec¢ realny
wplyw na konieczne zmiany
w dziataniach na rzecz ekologii
- wspomina Bozena Chmielina.

Praca jest dla nich nie tylko
zrédtem ich utrzymania i spo-

sobem realizacji marzen. Przy-
nosi rowniez codzienng satys-
fakcjeiradosc.

- Zrozumienie probleméw
zwigzanych z ochrong Srodowi-
ska wptyneto takZze na nasz styl
Zycia, w tym na zmiane spo-
sobu odzywiania - na bardziej
Swiadomy i oparty na zdro-
wych produktach. Pasja oraz
ludzie podobni do nas sa
w trudnych momentach jak
,koto zamachowe”, ktore na-
pedza nas do dalszego dziata-
nia. Opracowanie pierwszej in-
nowacyjnej, proekologicznej
technologii bylo inspiracja
ipunktem zwrotnym do stwo-
rzenia dwéch kolejnych, no-
wych technologii recyklingo-
wych chronigcych Srodowisko.
Kazdy realizowany projekt jest
dla nas okazjg do zmian i samo-
roZwoju - opisuje wspotwlasci-
cielka.

Jednym z kluczowych mo-
mentow, ktory zdeterminowat
ich dalsze dziatania byto zyska-
nie akceptacji komisji kwalifi-
kacyjnej NCBiR podczas oceny
prowadzonej online, w trud-
nym okresie pandemii COVID-
19, a takze przyznanie dofinan-
sowania. - W tamtym czasie
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funkcjonowaliSmy jeszcze jako
spotka cywilna, a wsroéd konku-
rentow byly duze spotki giet-
dowe i akcyjne. WiedzieliSmy
wtedy, Ze nasz projekt potrafi
sie obronic i jest wart przyzna-
nego wsparcia. Nasza wytrwata
praca zostata doceniona I miej-
scem w nagrodzie gospodarczej
Marszatka Wojewodztwa Lu-
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buskiego w 2024 roku w kate-
gorii innowacyjne mate przed-
siebiorstwo, a w kolejnym roku
zdobyciem zlotego medalu
na MTP Gardenia 2025. Otrzy-
maliSmy takze pierwsze
w kraju oznakowanie ekolo-
giczne EU Ecolabel nr 001. To
osiggniecie na zawsze pozosta-
nie  naszym  powodem

Gazeta Lubuska
Sroda, 27.05.2026

afena Chmieling
srostaw Kondrat

do dumyidowodem nato, ze
wyznaczamy standardy w Pol-
sce. Dzieki temu mozemy prze-
konywac przysztych uzytkow-
nikéw naszych bionawozow, d
bajacych o swoje uprawy, ze
warto taczy¢ tradycje z nowo-
czesnymi technologiami,
przy jednoczesnej trosce o lu-
dziisSrodowisko.

Pasjg Bozeny Chmieliny sg
podroze - odkrywanie nowych
miejscikultur, obcowanie z na-
tura. Lubi czytac ksigzki, szcze-
goblnie fantastyke. Od kilku lat
interesuje sie ziotolecznictwem
iz przyjemnoscia tworzy octy
zr6znych roslin, owocow i wa-
rzyw - zaréwno dzikich, jak
iuprawianych. Nowa technolo-
gia biorol stata sie tez inspiracja
dorozwijania pasji ogrodniczej,
ktoéra dodatkowo motywuje ja
do dalszej pracy. - M6j charak-
ter najlepiej oddaje zaangazo-
wanie w dziatania proekolo-
giczne - zardwno w pracy za-
wodowej, jakiw zyciu prywat-
nym. Wazna jest dlamnie takze
chec dzielenia sie wiedza, po-
niewaz wierze, ze ma ona re-
alng moc sprawcza. Znana jest
roOwniez moja determinacja
w dazeniu do celu oraz otwar-
toS¢ na nowe pomysty, ludzi
iich opinie - wyjawia. Podpo-
wiadajac: - Zyj i pracuj z pasja,
w zgodzie ze soba. Nie bdj sie
wyzwan - wtedy kazdy dzien
moze by¢ jak niekonczace sie
wakacje. Wokot pasjonatow za-
wsze gromadza sie wartoSciowi
ludzie - to oni sg sita kazdego
przedsiewziecia.

KATEGORIA: INNOWACJE INOWE TECHNOLOGIEI| MIEJSCE
Skutecznos¢ nie wynika z posSpiechu
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Jacek Polcyn to wspétudzia-
lowiec Krometu (Krosno
0Odrzanskie). Nominowany
zanowy piec konwekcyjno-
parowy Rinato dla gastrono-
mii, ktory zdobyl zdobylo
prestizowa nagrode.

- Poczatek mojej drogi nie byt
jednym spektakularnym wyda-
rzeniem, lecz serig decyziji,
ktore wynikaty z naturalnej cie-
kawosci Swiata i potrzeby roz-
wigzywania probleméw. Od za-
wsze fascynowato mnie to, jak
1zeczy dziatajg - zarbwno w sen-
sie technicznym, jakiorganiza-
cyjnym. Wybor szkoty i pierw-
sze doSwiadczenia zawodowe
tylko te ciekawoS¢ pogtebity.
7 czasem zauwazylem, Ze naj-
wiekszg satysfakcje daje mi t3-
czenie r6znych obszaréw: tech-
nologii, logistyki, organizacji
pracy i komunikacji. To wiasnie
ta interdyscyplinarnos¢ stata
sie fundamentem mojej obec-
nej $ciezki. Zainspirowata mnie
potrzeba tworzenia rozwigzan
- wspomina. Jego pracajestdla
niego wazna, poniewaz widzi
jej bezposredni wptyw na co-
dzienne funkcjonowanie orga-
nizacjiiludzi, ktérzy w niej pra-

cuja. Lubi moment, w ktérym
skomplikowany problem za-
czynanabiera¢ struktury, a poz-
niej zamienia sie w konkretne,
dziatajace rozwiazanie. Naj-
wieksza przyjemnos¢ daje mu
Swiadomosé, ze dzieki jego
dzialaniom procesy stajg sie
bardziej przejrzyste, koszty bar-
dziej przewidywalne, a praca
innych tatwiejsza i bezpiecz-
niejsza. Poczucie, ze moze 13-
czy¢ wiedze techniczng z prak-
tycznym podejsciem do orga-
nizacji daje mu prawdziwe
spetnienie. Jeden moment
szczegblnie wptynat na jego
sposo6b pracy: zrozumienie, ze

odpowiedzialnosc i rzetelnosé
sa fundamentem kazdego pro-
jektu, niezaleznie od jego skali.
- W pewnym momencie kariery
trafitem na zadanie, ktére wy-
magato ode mnie pelnej samo-
dzielnosSci: od analizy, przez de-
cyzje, az po wdrozenie. To do-
Swiadczenie nauczyto mnie, ze
skuteczno$é nie wynika z po-
Spiechu, lecz z konsekwencji,
doktadno$ci i umiejetnosci
przewidywania. Wazng role
odegraty tez osoby, ktore spo-
tkatem na swojej drodze. Lu-
dzie, ktorzy potrafili wymagac,
ale jednocze$nie inspirowac
i pokazywac, ze warto stawiac
poprzeczke coraz = wyzej
- mowi. Poza praca ceni sobie
aktywnosci, ktére pozwalajg
mu oderwac sie od codzien-
nych obowigzkéw i uporzadko-
wac mysli, jak na przyktad golf.
Lubi spedzac czas w sposob,
ktory taczy odpoczynek z roz-
wojem: czy to poprzez hobby
techniczne, analizowanie no-
wychrozwigzan, czy po prostu
spokojny rytuat dnia, ktory po-
zwala ztapac dystans. Ceni tez
chwile, w ktorych moze skupic
sie na prostych, codziennych
czynnoSciach, bo to one czesto
daja najwiecej réwnowagi.
W tym przypadku ogréd tojego
»Sacrum?”.

KATEGORIA: INNOWACJEINOWE TECHNOLOGIE |1 MIEJSCE
/:a wynikiem stoja konkretne osoby

redakcja
katarzyna.borek@polskapress.pl

Stawomir Wozniak to prezes
zarzadu firmy SECO/ WAR-
WICK Spétka Akcyjna
(Swiebodzin).

Jego droga zawodowa od sa-
mego poczatku byta zwigzana
z technologia, przemystem
i odpowiedzialnoscia za re-
alne procesy, a nie tylko kon-
cepcje czy idee. - Zawsze fa-
scynowato mnie to, ze wiedza
techniczna, potaczona z dobra
organizacja i konsekwencja
w dziataniu, potrafi przetozyc
sie na namacalne efekty: dzia-
tajace instalacje, rozwijajace
sie firmy, miejsca pracy i pro-
dukty, ktore trafiajg na rynki
catego Swiata. Juz na etapie
wyboru kierunku ksztatcenia
wiedziatem, ze chce zajmo-
wac sie obszarem, w ktérym
mySlenie analityczne spotyka
sie z praktyka - méwi. Pierw-
sze doSwiadczenia zawodowe
utwierdzity go w przekonaniu,
Ze przemyst - cho¢ bywa wy-
magajacy - daje ogromne moz-
liwosci rozwoju, jesli podcho-
dzi sie do niego w sposéb dtu-
gofalowy i odpowiedzialny.
Kluczowym momentem byto
dla niego zetkniecie sie z mie-

dzynarodowym Srodowiskiem
biznesowym. Zobaczyt wtedy,
ze polskie firmy, rowniez te
z mniejszych oSrodkoéw, takich
jak Swiebodzin, mogga z powo-
dzeniem funkcjonowac na glo-
balnym rynku, pod warunkiem
ze odwaznie inwestujg w kom-
petencje, innowacje i ludzi. To
doswiadczenie zbudowato
w nim silne przekonanie, Ze nie
ma ,,peryferii”, s tylko r6zne
punkty startu. Od tego mo-
mentu konsekwentnie kiero-
wat swojg droge zawodowa
w strone wyzwan, ktore tacza
rozw6j technologiczny, odpo-
wiedzialne zarzadzanie i my-

Slenie w skali miedzynarodo-
wej. WartoSci, ktore dzis
w pelni realizuje jako prezes
SECO/ WARWICK. Jego praca
ma dla niego gteboki sens, po-
niewaz jej efekty wykraczaja
daleko poza biezace wyniki fi-
nansowe. Kierowanie taka
firma oznacza realny wptyw
narozwoj nowoczesnego prze-
mystu, transformacje techno-
logiczna klientéw oraz przy-
sztoS¢ wielu zespotéwirodzin,
ktore sa zwigzane z organizacja.
- To odpowiedzialnosc, ale tez
ogromny przywilej - dodaje.
Szczegblnie wazna jest dla
niego mozliwos¢ budowania
organizacji opartej na wiedzy,
zaufaniuiwspolipracy. Duza sa-
tysfakcje daje mu obserwowa-
nie, jak pracownicy rozwijaja
swoje kompetencje, obejmujg
nowe role i wspottworza roz-
wigzania technologiczne, ktore
sg pozniej wdrazane w zakta-
dach przemystowych na roz-
nych kontynentach. To mo-
menty, w ktorych widagé, ze
wspolny wysilek zespotu ma
realne przetoZenie na Swiat ze-
wnetrzny.

Istotne znaczenie ma dla
niego takze fakt, ze SECO/WAR-
WICK pozostaje firma silnie za-
korzeniong w Swiebodzinie
iregionie lubuskim.
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WYDARZENEUhonorowalismy laureatéw ogolnopolskiego finatu plebiscytu Osobowos¢ Roku 2025

Za nami wielka, uroczysta gala w Zamku Krolewskim

Uroczysta gala plebiscytu
Osobowos¢ Roku 2025 od-
bylasie wmiejscu o wyjat-
kowym znaczeniu dla pol-
skiej historii i kultury

-w Zamku Krélewskim

w Warszawie. Wybor miej-
sca odzwierciedla prestizo-
wy charakter akcji.

Zamek Krolewski od stuleci jest
miejscem waznych wydarzen hi-
storycznych, pafistwowychikul-
turalnych. Jego wnetrza byty
Swiadkami decyzji o znaczeniu
ogolnokrajowym, debat i spo-
tkan wykraczajacych poza bie-
Z3Cy moment.

I wiasnie ta symboliczna
przestrzen stata sie 9 maja ttem
dla spotkania ludzi, ktorzy dzia-
tajg w swoich matych ojczy-
znach. Podczas gali podkreslano,
Zesilg plebiscytu jest jegolokalny
charakter oraz fakt, ze organizujg
goredakcje regionalne. To wia-
Snie dzieki temu plebiscyt poka-
zuje ludzi znanych nie tylko
z pierwszych stron gazet, ale
przede wszystkim z realnego
dziatania w swoich miejscowo-
Sciach, powiatachiregionach.

Najpiekniejsza, najbardziej
reprezentacyjna sala Zamku Kro-
lewskiego w Warszawie - Sala
Wielka - stata sie miejscem uho-
norowania laureatow z catej Pol-
ski. Nagrody wreczono zwyciez-

com ogolnopolskim oraz woje-
wodzkim (kazde wojewodztwo
miato swoich laureatow tytutow
Osobowos¢ Roku w szesciu ka-
tegoriach odzwierciedlajacych
r6znorodne obszary zycia pu-
blicznego).

Wydarzenie otworzyla aria
Wolfganga Amadeusza Mozarta,
awystapili Jakub Kopytko (for-
tepian) i Konrad Bawej (bas-ba-
ryton), a uwiecznit je na zdje-
ciach Adam Jankowski. Kulmi-
nacyjnym momentem wydarze-
nia bylo wreczenie pamigtko-
wych nagréd, ktore trafity
do o0s6b wyrdzniajacych sie
wkulturze, biznesie, nauce, poli-
tyce, dzialalnosci spotecznej, sa-
morzadnosci oraz innowacjach
inowychtechnologiach. Byty ty-
tuty, nagrody, przeméwienia, ale
dla laureatow byta to takze
chwila refleksji nad droga, ktorg
przeszli. Moment, w ktérym mo-
glizobaczy¢, zeich wysitek, cze-
storoztozony nalata, zostat do-
strzezony i doceniony.

To byto podnioste spotkanie
ludzi, ktérych taczy pasja, odpo-
wiedzialno$¢ i przekonanie, ze
warto dziala¢, niezaleznie
od skali przedsiewziecia. Piekna
uroczystoS¢ poSwiecona tym,
ktorzy pokazuja, ze pojedynczy
cztowiek moze mieC realny
wptyw naswoje Srodowiskoiin-
spirowac innych do dziatania!
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TWYCIEZCY ETAPL POWIATOWEGD: GORZOW WIELKOPOLSKI

® Biznes i przedsiebiorczos¢

Les Gondor

prezes Hotelu Mieszko i Fundacji Mieszka, Go-
rzéw Wielkopolski

Nominacja za to, ze restauracja hotelu Mieszko
podbita podniebienia mieszkancéw Gorzowa
izostata Krolowa Gorzowskiej Gastronomii w ko-
lejnej edycji Nocnego Szlaku Kulinarnego.

© Dziatalnos$¢ spofecznai charytatywna

Marek Banys

patriota i lokalny spotecznik, Gorzéw Wielko-
polski

Nominacja za wszelkie inicjatywy patriotyczne
w Gorzowie Wielkopolskim, ktore przywracajg
przede wszystkim pamiec o historii Polski i na-
lezny jej szacunek.

® Kultura

Stanistaw Justynski

dziennikarz, redaktor kanalu Wiatr z Gorzowa,
Gorzéw Wielkopolski

Nominacja za dziatanie na rzecz spoteczefistwa
obywatelskiego i za udostepnianie informacji
kulturalnych, politycznych czy spotecznie waz-
nych w czystej formie, bez cenzury, czy stawia-
nia barier z powodow politycznej poprawnosci.

® Polityka, samorzadnos¢ i spotecznosc lokalna

Marcel Jeziorny

radny Mfodziezowej Rady Miasta, Gorzéw
Wielkopolski

Nominacja za reprezentacje oséb mtodych na kra-
jowa skaleiza dziatanie na rzecz mtodziezy; za zo-
stanie radnym IT kadencji Mtodziezowego Sejmiku
Wojewddztwa Lubuskiego oraz pemienie funkcji
Wiceprzewodniczacego Mtodziezowej Rady Mia-
sta Gorzowa i mianowanie Prezesem Kota Go-
rzowskiego Mtodzi dla Wolnosci - Lubuskie.

IWYCIEZCY ETAPUPOWIATOWEGD: ZIELONA GORA

© Biznes i przedsiebiorczos¢

dr Jacek Adamczak

dyrektor zarzadzajacy, wspdtik Grupy Ekopro
sp.zo. 0., Zielona Gora

Nominacja za wybitny wktad w przeksztatcanie
modeli biznesowych w Polsce w duchu cyrku-
larnosci, przewodzenie Grupie EKOPRO we
wdrazaniu nowoczesnych standardéw Gospo-
darki o Obiegu Zamknietym, wykorzystanie in-
nowacyjnych technologii oraz zaawansowanych
metod projektowania cyklu zycia produktow.

© Dziatalnosc spofecznai charytatywna

Bartosz Kudlinski

ordynator Klinicznego Oddziatu Anestezjologii
i Intensywnej Terapii Szpitala Uniwersyteckie-
g0, Zielona Gora

Nominacja za otrzymanie nagrody Lubuskiego
Samarytanina 2025w kategorii pracownik stuzby
zdrowia, za niesienie pomocy w najtrudniejszych
sytuacjach dla pacjentéw, za wielkg empatie, wy-
rozumiatos¢, cierpliwosé, za przyjazne podejScie
do studentow kierunku lekarskiego na Uniwer-
sytecie Zielonogorskim, za profesjonalizm.

® Kultura

Marzena Grajewska
szefowa Zatoki Gretty ZERA, Zielona Géra

Nominacja za promocje kultury w Zielonej Go6-
1ze poprzez utworzenie klimatycznego, jedynego
takiego miejsca (sala ZERA), na mapie Zielonej
Gory dlaludzi w réznym wieku i pozycji spotecz-
nej. Miejsca, gdzie mozna przy kawie, dobrej mu-
zyce na zywo odpocza¢ od trudu dnia codzien-
nego.

® Polityka, samorzadnos¢ i spotecznosc lokalna

Stawomir Kotylak

Doktor Nauk Ekonomicznych, radny Sejmiku
Wojewddztwa Lubuskiego, Zielona Gora

Nominacja za dziatania na rzecz spotecznoscilo-
kalnej i starania o przywrocenie wietnosci Za-
stalu Zielona Gora.
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IWYCIEZCYETAPUPOWIATOWEGD: POWIAT GORZOWSKI

© Biznes i przedsigbiorczos¢

Jan Kowalewski

prezesem zarzadu firmy KOMAGES, Janczewo

Nominacja za to, ze firma KOMAGES Sp. z 0.0.
jest jednym z najwiekszych producentow kon-
centratéw lodowych w Polsce, a swoja sprzedaz
prowadzi takze na terenie UE. Firma w ostatnim
czasie wprowadzita nowe produkty i aktywnie
promowata sie na zagranicznych targach.

© Dziafalnos¢ spotecznai charytatywna

Izabela Pigtkowska

zatozycielka grupy Dziergaj z nami, Deszczno

Nominacja za podjecie inicjatywy polegajacej
na stworzeniu (dzierganiu) czapek i szalikow dla
0s0b potrzebujacych - trafig one bowiem do ubo-
gich, bezdomnych i podopiecznych placowek
pomocowych.

Gazeta Lubuska

Sroda, 27.05.2026

® Kultura

Mirostaw Drohomirecki
dyrektor Miejskiego Domu Kultury, Witnica

Nominacja za realizacje nowych pomystow
po objeciu fotela szefa MDK Witnica, stawianie
na miedzypokoleniowa wspétprace i pamiec
o historii, a takze za stworzenie Akademii Doj-
rzatoSci, czy muralu z kafli, w ktorym uczestni-
czyli Witniczanie.

® Polityka, samorzadnosc i spotecznosc lokalna

Andrzej Kail

przewodniczacy Rady Powiatu, dyrektor Dziatu
Marketingu i Promodiji Kostrzyrsko-Stubickiej
Specjalnej Strefy Ekonomicznej S.A

Nominacja za udziat w 2025 roku w V Konferencji
Naukowej poswieconej roli sektora MMSP w roz-
woju lokalnymiregionalnym, podczas ktorej zwro-
cono uwage na dziatania Strefy wspierajace przed-
siebiorczo$¢ mtodych ludzi, a takze za zorganizo-
wanie konkurséw dla uczniéw szkét srednich ,,M6j
pierwszy biznes”, inspirujacych do aktywnosci
irozwoju.

TWYCIEZCYETAPUPOWIATOWEGD: POWIAT KROSNIENSKI

© Biznes i przedsigbiorczos¢

Matthias Bijkerk

prezes firmy Ferro Service, Gubin

Nominacja za wspieranie w gubinskich szkot, or-
ganizowanie konkurséw i eventéw, popularyzo-
wanie gier planszowych, rozwijanie wspoipracy
z lokalnym klubem pitkarskim.

© Dziatalnos$¢ spofecznaii charytatywna

Anna Magdalena Schoneich

liderka Szlachetnej Paczki, Gubin

Nominacja za nieprzerwane niesienie pomocy
potrzebujacym; za powr6t Szlachetnej Paczki
do Gubina; za wyr6znienie Kobieta z sercem
przez Klub Kobiet Niezaleznych w Gubinie.

® Kultura

Beata Gorska
dyrektor Gminnego Domu Kultury, Dabie

Nominacja za utworzenie i prowadzenie Domu
Kultury pod nazwa Studio Lalka w Szczawnie.
Organizowanie dla mieszkancow zaje¢ np. z za-
kresu malarstwa, ceramiki, decupage, czy tkac-
kich. Za prowadzenie ciekawych spotkan, wy-
stepow artystycznych i koncertow, by miesz-
kancy nie czuli sie wykluczeni.

® Polityka, samorzadnosc¢ i spotecznosc lokalna

Matgorzata Kubica

radna rady gminy Maszewo, Gestowice

Nominacja za dziatania i zaangazowanie
w obrone (m.in. organizacja protestu) szkoty
podstawowej w Gestowicach, ktorej grozito za-
mkniecie, ze wzgledu na planowana reorganiza-
cje oSwiaty w gminie Maszewo. Placowke udato
sie uratowac na obecnie trwajacy rok szkolny
2025/2026.

IWYCIEZCYETAPUPOWIATOWEGD: POWIAT MIEDZYRZECKI

® Biznes i przedsiebiorczos¢

Ewa Lewicka-Michalewska

dyrektor Szpitala dla Nerwowo i Psychicznie
Chorych, Miedzyrzecz

Nominacja za dziewigte miejsce w kraju w kon-
kursie inwestycyjnym Ministerstwa Zdrowia, co
przetozyto sie w2025 1. na zdobycie rekordowej
w dziejach lecznicy dotacji: ponad 30 min zt. Pie-
nigdze pomoga zbudowac oddziat pomocy dla
nastolatkow i dzieci.

® Dziatalno$¢ spotecznai charytatywna

Tomasz Gurgul

honorowy dawca krwi, Skwierzyna

Nominacja za bezustanne bycie zastuzonym, ho-
norowym dawca krwi. Za odznaczenie w 2025
roku za swa dziatalnos¢ odznaka honorows ,,Za
Zastugi dla Ochrony Zdrowia”, nadana przez Mi-
nister Zdrowia dr Jolante Sobieranska-Grende.

® Kultura

Przemystaw Uss

manager zespotu New Dance Family, Skwie-
rzyna

Nominacja za perfekcyjna organizacje tegorocz-
nej edycji Festiwalu Tanca Dance - Passion and
Life. W Przytocznej zaprezentowato sie ponad
1.500 tancerek i tancerzy, ktorzy zrobili niezwy-
kte show.

® Polityka, samorzadnos¢ i spotecznosc lokalna

kukasz Zaborowski

Radny Rady Miejskiej w Miedzyrzeczu, Koor-
dynator Miedzyrzeckiego Biura Poselskiego,
KKoordynator Klubéw Europejskich "Kuznica"
im. Hugona Kottataja, Miedzyrzecz

Nominacja za prace w 2025 roku narzecz spotecz-
nosci Miedzyrzecza z ogromnym zaangazowa-
niem; umiejetne taczenie szacunku dolokalnej hi-
storii z wizjg nowoczesnego miasta, za Wprowa-
dzanie zmian podnoszacych jakos¢ zycia miesz-
kancow, za zaangazowanie w przekazywanie dat-
kéwnarzecz Centrum Ustug Spotecznych oraz ak-
tywne wspieranie Srodowiska sportowego.

IWYCIEZCYETAPUPOWIATOWEGD: POWIAT NOWOSOLSKI

© Biznes i przedsiebiorczos¢

Tomasz Kwiatkowski
dyrektor fabryki Toms Group, Nowa Sél
Nominacja za rozpoczecie w 2025 r. rozbudowy

fabryki firmy Toms w Nowej Soli, ktorej efektem
ma byc ok. 100 nowych miejsc pracy.

® Dziatalno$¢ spotecznai charytatywna

Ewelina Wawrzynczyk

wolontariusz, Nowe Miasteczko

Nominacja za organizowanie wielu akcji chary-
tatywnych, aw2025r. m.in. morsowania dla stra-
zaka OSP w Lasocinie Patryka Owczarka. Dochod
z imprezy zostal przeznaczony na jego leczenie
irehabilitacje.

® Kultura

Grzegorz Zwarycz

dyrektor Gminnego Osrodka Kultury, cztonek
rady powiatu, Nowe Miasteczko

Nominacja za bardzo aktywna dziatalnosg, tro-
ske i zaangazowanie w Zycie spoteczno- kultu-
ralne Srodowiska lokalnego, a takze organizacje
wielu wydarzen dla mieszkancow, m.in. Kon-
certu Chopinowskiego z prelekcja, przygotowa-
nego w ramach programu ,,Efekt Chopina™.

© Polityka, samorzadnos¢ i spotecznosc lokalna

Iwona Brzozowska

wojt, Kolsko

Nominacja za termomodernizacje Gminnego
Domu Kultury w Kolsku.
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IWYCIEZCYETAPUPOWIATOWEGD: POWIAT StUBICKI

© Biznes i przedsigbiorczos¢

Aleksandra Panfil-Siwiniska

wiascicielka firmy Make up Artist Aleksandra
Panfil - Siwirska, Stubice

Nominacja za poprowadzenie warsztatéw ma-
kijazowych dla Stowarzyszenia Wspdlnie dla Tar-
nawy Rzepinskiej w ramach projektu ,,Tworcza
Osobowos¢ - medytacja przy dobrej kuchni”,
podczas ktorych uczestniczki mogly nauczyc sie
praktycznych technik, poznac tajniki podkresla-
nia swojej urody i sprobowac witasnych sit
pod okiem ekspertki.

© Dziafalnos¢ spotecznai charytatywna

Sylwia Szary

mediator i trener Umiejetnosci Spotecznych
Sylwia Szary, Stubice

Nominacja za konsekwentng i niezwykle zaan-
gazowang dziatalno$¢ mediacyjng oraz spo-
eczna; za wspieranie os6b w trudnych, czesto
wieloletnich sprawach, szkolenie dzieci i mto-
dziez na mediatoréw rowiesniczych, budujac
kulture dialogu i porozumienia.

OSOBOWOSC ROKU 2025 @ ]

® Kultura

Henryk Lechelt

trener i zatozyciel Studio Tarica Bohema, Stubi-
ce

Nominacja za czynny udziat w kulturze Stubic,
szereg dokonan tanecznych, za napisanie w2025
1. scenariusza do preludium bozonarodzenio-
wego, zasiadanie w sktadnie jury w konkursie re-
cytatorskim eliminacji Stubic do Lubuskiego Pro
Arte 2025.

® Polityka, samorzadnosc i spotecznosc lokalna

Dawid Magdulski

radny powiatowy, Stubice

Nominacja za duzy wktad w pomoc dlalokalnej
spotecznosci, m.in. poprzez czynne dziatanie
w Fundacji Pomagamy czy angazowanie
uczniéw w pomoc dla zwierzat ze stowarzysze-
nia Szarik w Stubicach.

IWYCIEZCYETAPUPOWIRTOWEGD: POWIAT STRZELECKO-DREZDENECKI

© Biznes i przedsigbiorczos¢

Halina Olek

wiascicielka salonu fryzjerskiego, Strzelce Kra-
jenskie

Nominacja za zdobycie tytutéw Salon Fryzjerski
Roku 2025 na szczeblu powiatowym, wojewodz-
kim i ogélnopolskim w akcji Mistrzowie Urody.
Zauczenie zawodu z pasja i szkolenie mtodych
fryzjeréw; za to, ze uczennice zajety 1.1 4. miej-
sce w konkursie fryzjerskim w powiecie.

© Dziatalnos$¢ spofecznaii charytatywna

Anna Treler

kierownik Srodowiskowego Domu Samopo-
mocy, kugi

Nominacja za wspotorganizacje w 2025 r. wielu
projektéw: wydarzenia ,,Danie Wspolnych
Chwil”, Il Turnieju Pitki Plazowej o Puchar Prze-
wodniczacej KGW Przystan, spotkania choinko-
wego, stoiska na Jarmarku Bozonarodzenio-
wym; za organizacje spotkan z senioramii wielu
innych inicjatyw dlalokalnej spotecznosci. Takze
za wolontariat dla Szlachetnej Paczki.

® Kultura

Sergiusz Paszkiewicz

muzyk, kompozytor i autor tekstéw, Strzelce
Krajenskie

Nominacja za wyjatkowa pasje, konsekwencje
iartystyczng odwage. Jako oddany gitarzysta
i mitoSnik muzyki, ktory nieustannie rozwija
swoje umiejetnosci; za pierwszy solowy singiel
»Symbiot”.

® Polityka, samorzadnosc¢ i spotecznosc lokalna

Michat Huber

radny, Strzelce Krajenskie

Nominacja za wielkie serce i ogromng wrazli-
woS¢ na potrzeby innych. Za angazowanie sie
w dziatalnos¢ charytatywna, bezinteresownie
pomagajac innym. Za organizacje WOSP w Strzel-
cach Krajenskich i przez to taczenie ludzi wokot
idei niesienia dobra. Za umiejetnos¢ rozmowy
zludZmiiskuteczng pomocdlainnychibycie sa-
morzadowcem z prawdziwego powotania.

IWYCIEZCY ETAPUPOWIATOWEGD: POWIAT SULECINSKI

® Biznes i przedsiebiorczos¢

Wiktor Karpinec

prezes zarzadu i wspotwiasciciel
spétki Holz Sp z 0.0. Marka HOLZ-
FLOORS, Sulecin

Nominacja za przedsiebiorczoscidy-
namiczny rozwoj na rynku Polskim
oraz Swiata. Za uczestnictwo w 2025t.
w Bazylei (Szwajcaria) na targach dla
sektora stolarskiego, prezentujacych
innowacjeitrendy.

© Dziatalno$¢ spotecznai charytatywna

Stanistaw Kardasz

koordynator projektéw OSP Stu-
dzionka, Studzionka

Nominacja za dziatania narzeczbezpie-
czefstwa i zdrowia mieszkancow, ak-
tywne angazowanie sie w Fundacji
»Zdrowy Bogdaniec”, OSP Studzionka
oraz wspotprace ze szkotami, KGWiin-
nymi instytucjami, a takze realizacje
projektow edukacyjnychispotecznych
majgcych na celu podniesienie Swiado-
mosci lokalnej i poprawe jakosci zycia
mieszkancow.

® Kultura

Justyna Busler

dyrektor Biblioteki Publicznej Mia-
stai Gminy, Torzym

Nominacja za organizacje licznych ini-
cjatyw kulturalnych, spotecznych
iprofilaktycznych, inicjowanie Warsz-
tatow Koled i Pastoratek ,,Jedyna Taka
Noc” w 2025 roku, rozwijanie prze-
strzeni biblioteki z ,,niebytu” orazin-
spirowanie innych swoja osobowo-
Scig.

© Polityka, samorzadnos¢
i spotecznosc¢ lokalna

Ewelina Niwald-Brzusnian

burmistrz, Torzym

Nominacja za zaangazowanie w 2025T.
w liczne projekty inwestycyjne, moder-
nizacyjneispoleczne, takie jak spotka-
nia z senatorami, podpisanie umow
o dofinansowanie, realizacja inwesty-
cji winfrastrukture (termomoderniza-
Cja, monitoring, ciagi pieszo-rowerowe)
irozwdj placowek oswiatowych (przed-
szkole, szkota).

® Polityka, samorzadnos¢
i spotecznos¢ lokalna

Radostaw Sosnowski

burmistrz, Lubniewice

Nominacja za zaangazowanie w roz-
woj gminy i realizacje wielu inwesty-
Cji, w tym m.in. rewitalizacje plazy
przy jeziorze Lubiaz oraz remont za-
bytkowego budynku ratusza.

IWYCIELCYETAPUPOWIATOWEGD: POWIAT SWIEBODZINSKI

© Biznes i przedsiebiorczos¢

Magdalena Gleszczyni-
ska

wiascicielka Restauracji Langolo Ita-
liano, Swiebodzin

Nominacja za prowadzenie preznie
dziatajacej restauraciji, ktora skradta
serce mieszkancow. Dodatkowo
Za ogromne zaangazowanie w zycie
spoteczne poprzez pomoc tym, kt6-
rzy tego potrzebuja, angazowanie sie
w zycie obcych i pomoc.

© Dziatalno$¢ spotecznai charytatywna

Alfred Rokitnicki

pastor kosciota Zielonoswigtkowe-
g0, prezes zarzadu Fundacji Razem,
Swiebodzin

Nominacja za cudowne serce do ludzi;
pomaganie, dzielac sie potrzebnymi
do zycia Srodkami, pomaganie w zna-
lezieniu im pracy; za noclegownie po-
magajaca caty rok bezdomnym.

© Dziatalno$¢ spotecznai charytatywna

Pawet Chorazyczewski

prezes zarzadu Specjalistycznej
Stuzby Poszukiwawczo Ratowni-
czej, Swiebodzin

Nominacja za wspottworzenie organi-
zacji, ktora ratuje ludzi, nie zwazajac
na pore dnia. Dbanie o szkolenia 0sob,
ktore pomagaja w trudnych sytuacjach
takich jak zaginieciainie tylko. Angazo-
wanie sie wakcje charytatywne, zabez-
pieczanie ratownicze wydarzen m.in.
charytatywnego turnieju pitkarskiego
Lubuskich Policjantow.

® Kultura

Sebastian Cieslinski

nauczyciel, Swiebodzin

Nominacja za promocje, w ramach
koncertéow edukacyjnych dla dzieci
i mtodziezy, muzyki na najwyzszym
poziomie; za umiejetne opowiadanie
omuzyce tak, ze kazde dziecko staje sie
jej czesScig. W trakcie koncertow, dzieci
shuchajac opowiesci muzycznych, po-
znaja $wiat muzyki oraz ciekawych
muzykéw z roznych zakatkéw Swiata.

© Polityka, samorzadnos¢
i spotecznos¢ lokalna

Ryszard Skonieczek

wojt, Lubrza

Nominacja za doprowadzenie do za-
konczenia w czerwcu 2025r. realizacji
odbioru obiektu “Kompleksu Oswia-
towego w Mostkach” ktory przezna-
czony bedzie do uzytku dla dzieci lo-
kalnej spotecznosci.
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IWYCIEZCYETAPUPOWIATOWEGD: POWIAT WSCHOWSKI

© Biznes i przedsigbiorczos¢

Anna Hajduk-Baruch
przedsiebiorca z Grupy Hajdulk, Stawa

Nominacja za systematyczne rozwi-
janie swoich przedsiewzie¢ bizneso-
wych, za specjalizacje w zakresie pro-
dukcji podtoza do pieczarek, piecza-
rek, grzybow egzotycznych, produk-
tow rolnych i sezonowych, ale row-
niez ukazanie w 2025 r. spotecznej
twarzy biznesu i wsparcie 3. Ogolno-
polskiego Festiwalu Piosenki Poetyc-

© Dziatalnos$¢ spoteczna i charytatywna

Dorota Dekier

szefowa sztabu WOSP, specjalista
Domu Kultury, Stawa

Nominacja za bezinteresowng pomoc
idyrygowanie stawskiemu sztabowi
Wielkiej Orkiestry Swigtecznej Po-
mocy, ktéry w 2025 r. uzbierat ponad
sto tysiecy ztotych.

® OSOBOWOSC ROKU 2025

® Kultura

Hanna Kuzimowicz

wokalistka, studentka filologii wio-
skiej na Uniwersytecie im. Adama
Mickiewicza w Poznaniu, Wschowa

Nominacja za niesamowity talent
iogromny wysitek w kierunku moc-
nego zaznaczenia swojej obecnosci
w muzycznym swiecie. Za glos, ktory
zwala z nég. W 2025 r. szczegblnie
za zajecie drugiego miejsca w presti-
zZowym programie telewizyjnym The

Gazeta Lubuska
Sroda, 27.05.2026

® Kultura

Krzysztof Kliber

dyrektor Ogdlnopolskiego Festiwalu
Piosenki Poetyckiej Kopora, Stawa

Nominacja za realizowanie marzen
zwigzanych z organizowaniem festi-
walu piosenki poetyckiej i za fanta-
styczna, trzecig juz, odstone imprezy
w Stawie w 2025 1., podczas ktorej z ze-
spotem zagrata m.in. Antonina Krzysz-
ton, jedna z ikon polskiej piosenki re-
fleksyjnej.

® Polityka, samorzadnosc i
spotecznosc lokalna

Dawid Jastrzebski

dyrektor Biura Spraw Spotecznych,
Wschowa

Nominacja za zaangazowanie, kreatyw-
nosc¢ i wprowadzanie nowych pomy-
stéw usprawniajgcych prace seniorow,
organizowanie réznorodnych imprez
kulturalnych oraz podjecie w2025 roku
decyzji orezygnacji zmandatu radnego
narzecz objecia funkcji Dyrektora Biura
Spraw Spotecznych w Urzedzie Miasta

kiej Kopora.

Voice of Poland.

iGminy Wschowa.

IWYCIEZCY ETAPUPOWIATOWEGD: POWIAT ZIELONOGORSKI

© Biznes i przedsigbiorczos¢

Magdalenai Mirostaw Dec

wspétwiasciciele Decowej Manufaktury, Kar-
szyn

Nominacja za zdobycie tytutu Turystyczne Od-
krycie Roku Lubuskiej Organizacji Turystycznej
LOTUR oraz Perty podczas ogolnopolskiego kon-
kursu kulinarnego ,,Nasze Kulinarne Dziedzic-
two - Smaki Regionow”, a takze zaangazowanie
w przygotowanie i realizacje turystycznej nowo-
Sci, jaka jest Lubuski St6t - lubuski szlak kuli-
narny.

© Dziatalnos$¢ spofecznaii charytatywna

Renata Stachecka-Tomiak

prezes Stowarzyszenia Kulturalno- Edukacyj-
nego CYGA, Nowe Kramsko

Nominacja za organizacje Dni z Cygg w sierpniu
2025T. dla dzieci z Nowego Kramska oraz w listo-
padzie spotkania z motywem pszczot dla dzieci
idorostych, cojest dowodem na tworzenie prze-
strzeni do spotkan i pielegnowanie lokalnych tra-
dycji.

® Kultura

Elzbieta Tartowska

projektantka unikalnych sukien, stylistka Mo-
dy Roku, Ekspertka - Ecology in clothing desi-
gn, Kalsk

Nominacja za prezentacje swoich unikalnych,
ekologicznych kreacji i sukienek na Festiwalu
UmiejetnosSci 2025, pokazujgc mtodziezy, jak pa-
sja moze stac sie praca, za organizacje warszta-
tow i pokazéw mody oraz angazowanie sie spo-
tecznie, co zostato docenione w Dziefi Dobry
TVN.

® Polityka, samorzadnosc¢ i spotecznosc lokalna

Przemystaw Zurawiecki

zastepca dyrektora Domu Pomocy Spotecznej
w Trzebiechowie, Trzebiechdéw

Nominacja za dziatania, ktére doprowadzity
do przyznania przez Prezydenta RP tytutu Zaby-
tek Historii dla Domu Pomocy Spotecznej
w Trzebiechowie.

IWYCIEZCY ETAPUPOWIATOWEGD: POWIAT ZAGANSKI

® Biznes i przedsiebiorczos¢

Monika Biatowas

wiascicielka marki odziezowej Zofka Hand Ma-
de, Zagan

Nominacja za wyjatkowa pasje, ktéra w krotkim
czasie przeksztatcita lokalng pracownie w dyna-
micznie rozwijajacy sie marke modowa, zanoto-
wanie w 2025 roku jej spektakularnego wzrostu,
a takze za rozwijanie nowych linii produktow
inieustannie poszerzanie oferty poprzez reago-
wanie na potrzeby klientek.

® Dziatalno$¢ spotecznai charytatywna

Adriana Kowal
radna, wolontariuszka w Schronisku Psie Tuli-
sko, Zagan

Nominacja za zorganizowanie w 2025 roku
schroniska dla psow Psie Tulisko.

® Kultura

Marek Wnukowski

bajkopisarz, zatozyciel amatorskiego teatrzyku
Teatrzyk Maszkaronik, Zagan

Nominacja za wktad w kulture zaganska, tytut
zatozyciela amatorskiego teatrzyku dla dzieci,
rezyseraiaktora.

© Polityka, samorzadnos¢ i spotecznosc lokalna

Stawomir Kowal

burmistrz, Zagan

Nominacja za otwarcie w 2025 roku schroniska
dla pséw w Zaganiu, Psiego Tuliska. Wraz z grupa
pasjonatoéw i zong, radng Adriang Kowal stwo-
rzenie sieci wolontariackiej, ktéra zajmuje sie
zwierzakami.

TWYCIEZCY ETAPUPOWIATOWEGD: POWIAT ZARSKI

© Biznes i przedsiebiorczos¢

Nikola Spychalska

wihascicielka kwiaciarni Flora Art, Zary

Nominacja za upér i determinacje, ktére pozwo-
lity, mimo probleméw zdrowotnych i zmagan
zrzadka chorobg, otworzy¢ wlasng kwiaciarnie
iprowadzic jg z powodzeniem, systematycznie
zdobywajac coraz wieksze grono klientow.

® Dziatalno$¢ spotecznai charytatywna

Anetta Reichel-Wasiljew

dyrektor Domu Pomocy Spotecznej, Stawnik

Nominacja za zaangazowane w srodowisko os6b
z niepelnosprawnoSciami, profesjonalizm, em-
patieinieustajaca energie, dzieki ktérym DPS
w Mitowicach jest miejscem bezpiecznym, pet-
nym cieptaigodnosci.

® Kultura

Kamila Subzda

pisarka, Zary

Nominacja za napisanie i wydanie w swojej dru-
giej ksigzki zatytutowanej Gdzie jestes.

® Polityka, samorzadnosc¢ i spotecznosc lokalna

Edyta Gajda
burmistrz, Zary
Nominacja za pozyskanie 35 milionéw ztotych

na remont Kompleksu Zamkowo - Patacowego
wZarach.
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STRONA ZDROWIA @

Choruje nawet L,S min osob.
Przez lata slyszeli, ze ich bol
jest zmyslony i ze nie istnicje

Pacjenci z fibromialgia czesto zgtaszajg liczne, niesprecyzowane dolegliwosci, mimo prawidtowych badan

|'
r
!
i

laboratoryjnych. To sprawia, Zze rozpoznanie choroby bywa tak trudne

Ola Gtowacka
redakcja@stronazdrowia.pl

Fibromialgia to przewlekla
chorobaboélowa. Objawia sie
m.in. uogolnionym bolem
miesni, zmeczeniemizabu-
rzeniamisnu, a jej rozpozna-
nie wciaz bywa duzym
wyzwaniem dlalekarzy.

Fibromialgia zaliczana jest
do choréb reumatycznych tka-
nek miekkich. Nadal pozostaje
schorzeniem stabo poznanym,
a jej ztozony charakter spra-
wia, zZe diagnoza bywa trudna
i czesto stawiana dopiero
po wielu latach. Schorzenie
wiaze sie przede wszystkim
z przewlektym, uogdlnionym
bélem miesni i stawow oraz
nadwrazliwoScig na ucisk
w charakterystycznych punk-
tach ciata.

Cho¢ fibromialgia jest cho-
roba nieuleczalng, odpowied-
nio dobrana terapia moze zna-
czaco zmniejszy¢ nasilenie ob-
jawow i poprawic komfort zy-
cia pacjentow.

- Dolegliwosci najczesciej
nasilaja sie podczas odpo-
czynku, natomiast umiarko-
wana aktywnos¢ fizyczna
przynosi chwilowg ulge. Pa-
cjenci opisujg bol jako pulsu-
jacy, piekacy lub ktujacy. To-
warzyszy mu przewlekte zme-
czenie, uczucie sztywnoSci
oraz sen, ktory nie daje rege-
neracji - wyjasnia dr n. med.
Magdalena Cubata-Kucharska.

Pacjenci z fibromialgia cze-
sto zgtaszaja liczne, niespecy-
ficzne dolegliwosci, mimo pra-
widtowych wynikéw podsta-
wowych badan laboratoryj-
nych. To wiasnie sprawia, ze
rozpoznanie choroby bywa tak
trudne. Do najczestszych ob-
jawow naleza:

@ przewlekty bél miesni i sta-
WOw;

@ bole oraz zawroty glowy;

@ migreny;

® dretwienie i mrowienie
konczyn;

® zaburzenia snu i czeste
wybudzenia;

@ obnizony nastroj;

@ stany depresyjne;

@ zespoOt niespokojnych nog;
@ trudnosci z koncentracjg
itzw. gonitwa mysli;

@ objaw Raynauda, czyli napa-
dowe bledniecie palcéw dtoni;
® dolegliwosci ze strony
uktadu pokarmowego.

W fibromialgii bardzo
istotne sa tzw. punkty tkliwe,
okreSlane réwniez jako punkty
spustowe. - Klasycznie wyrdz-
nia sie 18 punktéw rozmiesz-
czonych symetrycznie na cie-
le, m.in. w okolicy szyi, bar-
kéw, klatki piersiowej, bioder,
kolan czy tokci. Ich nadwrazli-
wos¢ na ucisk i bol moze sta-
nowi¢ wazng wskazéwke dia-
gnostyczng - ttumaczy dr n.
med. Magdalena Cubata-Ku-
charska.

Przyczyny rozwoju fibro-
mialgii nadal nie zostaty jed-
noznacznie poznane. Coraz

wiecej badan wskazuje jed-
nak, ze kluczowa role moze
odgrywac¢ uktad odporno-
Sciowy oraz nieprawidtowe
przetwarzanie bodZcow bolo-
wych przez uktad nerwowy.
Naukowcy przypuszczaja, ze
nadmierna pobudliwosé
struktur odpowiedzialnych
za przewodzenie bolu w rdze-
niu kregowym i mézgu, osta-

WARTO WIEDZIEC

Choroba dotyka
najczesciej kobiety

- O fibromialgii warto
mowié, poniewaz przez
lata byta bagatelizowana,
a pacjenci czesto styszeli,
ze ,wyniki sg dobre, wiec
wszystko jest w porzad-
ku”. Tymczasem szacuje
sie, ze w Polsce choruje
na nig od 2 do 4 proc. po-
pulaciji, czyli nawet 1,5 mi-
liona oséb. Choroba do-
tyka przede wszystkim
kobiet, nawet dziesiec ra-
zy czesciej niz mezczyzn.
Objawia sie rozlegtym bo-
lem miesniowo-szkieleto-
wym, przewlektym zme-
czeniem oraz zaburzenia-
mi neurologicznymi

- méwi dr n.med. Magda-
lena Cubata-Kucharska,
autorka bestsellerowych
ksigzek, pionierka pojecia
osi jelitowo-mozgowej

w Polsce.

bienie mie$ni oraz zmniej-
szona liczba wtékien nerwo-
wych w skorze moga by¢ zwia-
zane z dziataniem przeciwciat
wytwarzanych przez orga-
nizm chorego.

Fibromialgia czesto nasila
sie poinfekcjach sezonowych,
ale rowniez pod wplywem
dhugotrwatego stresu. W ksigz-
ce dr n. med. Magdaleny Cu-
baty-Kucharskiej pt. ,,Zdrowie
jest cenniejsze niz miliony”
opisane s3 przypadek pa-
cjentki, u ktorej przewlekty
stres nie tylko poprzedzat roz-
woj choroby, ale rowniez zna-
czaco nasilat jej objawy.

Brak diagnozy, ciagte zme-
czenie i chroniczny bél moga
prowadzi¢ do poczucia bez-
radnosci i wyczerpania psy-
chicznego. Dlatego tak wazna
jest edukacja i pokazanie pa-
cjentom, gdzie szukac wspar-
cia. - W ksigzce czytelnicy
znajda checkliste dla oso6b z fi-
bromialgia. To narzedzie, ktore
jeden z moich pacjentéw na-
zwat ,,droga do odzyskania
kontroli” - opowiada dr n. med.
Magdalena Cubata-Kucharska.

Niestety, nie istnieje jedna
uniwersalna metoda leczenia
tej choroby. Terapia skupia sie
przede wszystkim na tagodze-
niu objawow oraz poprawie ja-
kosci zycia chorego. Kluczowe
znaczenie w leczeniu ma po-
dejscie holistyczne, uwzgled-
niajgce zarowno zdrowie fi-
zyczne, jak i psychiczne pa-
cjenta.

FOT. 123RF

‘len bol zna prawie kazdy.
‘Tak w prosty sposob zlagodzisz
nadwrazliwos¢ zebow

Katarzyna Was-Zaniuk
katarzyna.was-zaniuk@polskapress.pl

Jak ztagodzi¢ nadwrazli-
wos¢, by zwykly positek
nie stal sie nieprzyjemnym
doswiadczeniem?

Bol zwigzany z nadwrazliwoscig
pojawia sie nagle, bywa bardzo
silnyiprzeszywajacy, ale zwykle
szybko mija samoistnie. To efekt
podraznienia miazgi zeba,
doktorego dochodzi przez kana-
liki znajdujace sie w zebinie
pod wplywem zimna, ciepta, do-
tyku czy kwasnych i stodkich
produktéw. Naturalng barierg
ochronng jest szkliwo, jednak
gdy ulega ostabieniu lub zanika,
naprzyktad przy odstonieciu ko-
rzenia zeba wskutek cofania sie
dzigset. Zab staje sie bardziej po-
datny na bol. Co mozna wtedy
Zrobic?

Wymien szczoteczke

do zebow

Najlepiej wybiera¢ szczo-
teczke ze Srednim lub miekkim
wlosiem. Warto jednak uwazac
- ,Srednia” twardoS¢ nie zawsze
rzeczywiscie taka jest, a zbyt
miekkie wlosie moze nie zapew-
nia¢ skutecznego czyszczenia ze-
bow.

Szczoteczki typu supersoft
iultrasoft poleca sie gtownie oso-
bom zkonkretnymi problemami
stomatologicznymi, takimi jak re-
cesja dzigset, a takze pacjentom
po zabiegach periodontologicz-
nych czyimplantologicznych. Ich
dtugotrwate uzywanie moze
jednak sprzyjac¢ odktadaniu sie
plytki nazebnej, szczegoblnie
w okolicach dzigseti miedzy ze-
bami.

Sposob szczotkowania

takze maznaczenie

Zalecenia dotyczace prawi-
dlowego szczotkowania zeboéw
zmienialy sie na przestrzeni lat
wraz z rozwojem wiedzy me-
dycznej. Samo szorowanie ze-
béw poziomymi ruchami - od

jednej strony do drugiej - nie
tylko nie daje najlepszych efek-
tow, ale moze tez prowadzi¢
do powstawania ubytkéw klino-
wych.

- Przy nadwrazliwosci najcze-
Sciej rekomendujemy pacjentom
zmodyfikowang metode Bassa.
Ustawiamy szczoteczke pod ka-
tem okoto 45 stopni do po-
wierzchni zeba, tak aby kon-
cowki widkien byty skierowane
w strone linii dzigset. Nastepnie
wykonujemy bardzo kr6tkie, de-
likatne ruchy wibrujace, bezszo-
rowania i bez mocnego dociska-
nia. Na koniec delikatnie wy-
miata sie wtosiem szczoteczki
w kierunku korony zeba. Po-
wierzchnie Zujgce juz szczotku-
jemy ruchem poziomym - opi-
suje lek. dent. Maria Miedzia-
nowskaz Centrum S-Dent Medi-
cover Stomatologia w Eodzi.

Badania pokazuja, ze podczas
szczotkowania najlepiej stoso-
wac nacisk na poziomie okoto
150-200 gramo6w. Taka sita po-
zwala skutecznie usuwac osad
i jednocze$nie chroni zeby
przed mikrouszkodzeniami.

Skorzystaj z pomocy

stomatologaii higienistki

Jesli nadwrazliwos¢ pojawia
sie czesto i utrzymuje sie przez
dtuzszy czas, warto skonsulto-
wac sie z dentysta. Taki objaw
moze Swiadczy€ o trwajacych
problemach w jamie ustnej, ta-
kichjak prochnica, stany zapalne
dzigset, erozja szkliwa czy inne
zmiany chorobowe.

- We wiasnym zakresie
trudno nam bedzie obejrze¢ do-
ktadnie tuki zeboweisprawdzic,
co jest nie tak, tym bardziej ze
moze todotyczyC miazgizeba, co
dentysta oceni przy wykorzysta-
niu diagnostyki radiologicznej.
Zazwyczaj natomiast zalecana
jest fluoryzacja i higienizacja,
dzieki czemu przywracamy wia-
Sciwa ochrone zebom i umo-
zliwiamy dzigstom regeneracje
- podsumowuje lek. dent. Maria
Miedzianowska.

Jak porad2|c soble z nadwrazllwosmq zebow

prostymi sposobami?
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MISTRZOWIE URODY POZNAJ BLIZEJ UCZESTNIKOW TEGOROCZNEJ EDYCJI

Nie dla chlopaka, zony
czy leginsOw. Dla siebie!

Ewelina Zuberek
ewelina.zuberek@polskapress.pl

Nie dla partnera, nie dlazna-
jomychinie poto, zeby
zmiescic sie wleginsy czy
zrobic zdjecie na wakacjach.
Coraz wiecej osob zaczyna
¢wiczyéilepiej sie odzywiaé
po prostu dlasiebie.

Miec wiecej energii, lepiej sie
czuc, odzyskac pewnosc siebie,
zawalczy¢ o lepsze zycie i zdro-
wie - wlasnie przy takich zmia-
nach pojawiaja sie trenerzy
idietetycy. Pomagajac zadbac
o zdrowie, kondycjeidobre na-
wyki, bardzo czesto s3 tez
wsparciem, motywacja i przy-
pominaja, Ze nie trzeba by¢ per-
fekcyjnym, zeby robi¢ cos do-

brego dla siebie. Ich ,,daszrade”
bywa bezcenne, bo droga
do zmian rzadko wyglada jak
z Instagrama. Sa potkniecia. Sg
weekendy z pizza. Sg desz-
czowe Srody, kiedy jedyne,
na co mamy ochote, to paczka
chips6éw... Bow walce o siebie
saidnipelne energiii motywa-
cji, ale sg i takie, kiedy najchet-
niej odpuscilibySmy wszystko.
I wiasnie dlatego tak wazne
stajq sie relacje budowane ze
specjalistami, ktérzy potrafig
powiedzie¢: ,,Spokojnie, gorszy
moment nie przekreSla catej
drogi”.

Jeszcze kilka lat temu diete-
tyka i trening kojarzyly sie
glownie z wyrzeczeniami
i walka o ,idealng sylwetke”.
DziS coraz czesciej sa procesem

odzyskiwania zdrowia, do-
brego samopoczucia i zyciowej
réownowagi, a podczas spotkan
rozmawiamy ze specjalistkami
nie tylko o kaloriach czy planie
treningowym, ale tez o stresie,
codziennym chaosie, braku
czasu - dlatego w tych zawo-
dach réwnie wazne jak wiedza
s3 empatia, cierpliwoS¢iumie-
jetnosc stuchania.

Dietetycy pomagajg zmie-
nia¢ codzienne nawyki i poka-
zuja, ze zdrowe jedzenie nie
musi oznaczac rezygnacji ze
wszystkiego, co lubimy. Trene-
1zy towarzysza w przetamywa-
niu wilasnych ograniczen -
itych fizycznych, i tych w gto-
wie. I wiasnie dlatego wielu
podopiecznych przychodzi
donich nie tylko po plan trenin-

gowy czy rozpiske positkow, ale
tez po rozmowe i zwykte ludz-
kie wsparcie. - W akcji Mistrzo-
wie Urody pokazujemy wiasnie
takich specjalistow - ludzi, kt6-
rzy swojg codzienng praca po-
magaja innym zrobi¢ cos waz-
nego dla samych siebie.
Zanami trzeci tydzien gtosowa-
nia w akcji, w ktorej udziat biorg
réwniez dietetycy, trenerzyiin-
struktorzy. Niektorzy z nich
opowiedzieli nam wiecej
0 swojej pracy, motywacjach
irelacjach budowanych z pod-
opiecznymi. Ich historie znajda
panstwo wiasnie dziS w naszej
gazecie - mowi Katarzyna Bo-
rek, ktora opiekuje sie akcja
od strony redakcyjnej.

Wiecej na gazetalubu-
ska.pl/uroda

Patrycja Gotab, Dietetyk dzieci,
mitodziezy i dorostych Patrycja
Gotab, Gorzéw Wielkopolski

Kategoria: Dietetyk Roku

Patrycja Gotab jest dietetykiem pracuja-
cym z dzie¢mi, mtodziezg i dorostymi,
a takze psychodietetykiem, ktory patrzy
na zdrowie w sposoéb holistyczny. W swo-
jej pracy faczy wiedze z zakresu Zywienia
z psychologia, pomagajac nie tylko zmie-
nia¢ nawyki zywieniowe, ale rowniez bu-
dowac¢ zdrowg relacje z jedzeniem.
Wspiera pacjentéw w osigganiu ich celow
zdrowotnych w sposéb indywidualny,
trwaty i dopasowany do ich stylu zycia.
SzczegOlng uwage pani Patrycja poSwieca
pracy z najmtodszymi oraz osobami
z trudnoSciami emocjonalnymi zwigza-
nymi z jedzeniem, tworzac atmosfere
zrozumienia, bezpieczenstwa i motywa-
cji do zmiany. Co Jej zdaniem jest najpiek-
niejsze w mojej pracy dietetyka? To nie
tylko efekty, wyniki badan czy zmiana
nawykow... ale relacje, ktore tworzg sie
po drodze. Mate gesty, ktore wyrazaja
sympatie i zaufanie traktuje jako
ogromng nagrode i potwierdzenie, ze wy-
brata wtasciwg droge. Nominacje w ple-
biscycie Mistrzowie Urody 2026 pani Pa-
trycja traktuje zas jako duze wyréznienie
iogromng motywacje, zeby dziata¢ dalej,
jeszcze lepieji z jeszcze wiekszym zaan-
gazowaniem.

Anna Dudek,
Yogini Studio,
Zielona Géra

Kategoria: Trener Personalny lub Fit-
ness/Instruktor Jogi Roku

Jej droga do jogi zawodowo nie zaczela sie
od planu ani decyzji. Zaczela sie od ciata
wboluiod zwyktego przypadku, kiedy ko-
lezanka zaciggneta panig Anne na pierwsze
zajeciajogi. Na tamten moment tomiatoby¢
tylko ,,dlarozciagniecia”, dla ulgi, dla napie-
cia, ktore po prostu trzeba byto rozpuscic.
Prawdziwy zwrot wydarzyl sie pdZniej, pod-
czas samotnej podrozy do Indii, w jednym
z najtrudniejszych okreséw Jej Zycia. To byt
czas, w ktorym wszystko, co zewnetrzne,
przestato dawac oparcie. Zobaczyla, ze joga
nie jest rozcigganiem. Nie jest forma pracy
z ciatem w klasycznym sensie. To doSwiad-
czenie bardzo jasno pokazato, ze chce robic¢
coS, co ma sens. Co nie jest tylko aktywno-
Scig, ale realnie dotyka sposobu, w jaki czto-
wiek Zyje ze soba: - Najbardziej porusza mnie
moment, w ktérym cztowiek po raz pierw-
szy naprawde siebie czuje. Nie jako forme,
nie jako co$ do poprawienia, nie jako ,,wyko-
nanie pozycji” tylkojako siebie. Joga w moim
doswiadczeniu niejjest czyms, cosie robi. To
przestrzen, w ktorej bardzo powoli zmienia
sie sposob bycia w ciele i w zyciu. Czasem
ktos przychodzi odciety, napiety, zmeczony
sobg, a z czasem zaczyna oddychac inaczej.
Zaczynabycbardziej obecny.

Daria Kozera,
Home Yoga Studio Daria Kozera,
Zielona Goéra

Kategoria: Trener Personalny lub Fit-
ness/Instruktor Jogi Roku

Kolejna nominowang w kategorii Trener
Personalny lub Fitness/Instruktor Jogi
Roku jest pani Daria, zatozycielka Home
Yoga Studio - butikowej przestrzeni Swia-
domej pracy z ciatem, w ktorej bezpie-
czenstwo i regulacja uktadu nerwowego
sg fundamentem kazdej praktyki. Nasza
nominowana prowadzi zajecia w sposob,
ktory taczy precyzje z uwaznoscia. Wie-
1Zy, Ze ciato nie potrzebuje by¢ popra-
wiane, potrzebuje obecnosci, zaufania
iprzestrzeni do bycia soba. Kazda osoba
ma prawo do swojego tempa, wlasnych
granic i odpoczynku, ktory jest pelno-
prawng czescig praktyki. Poza praca
w studio jest cztonkinia The Winners Fo-
undation - spotecznosci, ktora wierzy, ze
ruch buduje nie tylko ciato, ale tez charak-
ter, relacje i pewnos$c siebie. Wspoélnie
tworza wiec przestrzen, w ktorej kazdy
krok naprzod jest juz zwyciestwem. Swoja
prace opiera na jednej zasadzie: ,,Praktyka
ma Cie wspiera¢, nie przekraczac”.
I'w mysl niej prowadzi swoje studio. Pod-
kresla tez, ze ciato jest autorytetem. Me-
todajest narzedziem, nie prawem. Forma
nie jest wazniejsza niz uktad nerwowy.
Komfort nie jest staboscia.

Gazeta Lubuska
Sroda, 27.05.2026

AKTUALNI LIDERZY G£OSOWANIA

1.EwaCzarnodolska, Ewa Czarnodolska Fryzjerka Mobilna, Krzeszyce
2. AnnaWawrzyniak, Studio Fryzjerskie Sensuelle, Stubice
3. OliwiaKisiel, Salon Fryzjerski Anna Hadrys-Farat Centrum Szkoleniowe, Migdzyrzecz

1.SandraStolarczyk, Studio Barber Sandra, Krosno Odrzaniskie
2. Agnieszka Stasiak, Barber Queen, Wschowa
3. Yana Toptun, TAGAR barbershop, Zielona Géra

1. Joanna Oszmiariczuk, OdNowa Studio Urody, Zary
2.Magdalena Szmyt, Salon Hollywood, Miedzyrzecz
3. Julia Tomala, HouseofBeauty, Kostrzyn nad Odra

1. Agata Skurzyniska, Agnes makeup, Lubsko
2. Karolina Sudnik, Karola Maluje Nails & Beauty, Bobrowice
3. Aleksandra Jeton, Aleksandra Jeton Make-up&lashes, Kargowa

1. Angelika Kogut, LUNEA Beauty Natalia Gumowska, Zielona Géra
2. Katerynalzhova, Beauty Mood, Miedzyrzecz
3. Monika Jarzebiiska, MonicaNails, Lubsko

1. Matgorzata Trzcinska, MT stylizacja Rzes, Jasiert
2. Emilia Stepien, LUNEA Beauty Natalia Gumowska, Zielona Gora
3. JoannaRatajczak, Beauty Lashes & Brows Jr, Swiebodzin

1. Karina Gurynowicz, Karina Gurynowicz Studio, Zielona Géra
2.Kinga Czerny, kingaczerny_pum, Zielona Géra
3.Marlena Sabaj, MS Studio, Gorzow Wielkopolski

1. Kamila Gudzowska, Gabinet Podologiczny Kamila Gudzowska, Gubin
2. Elzbieta Senkowska-Stryjek, Podomed estetic, Krosno Odrzariskie
3. Marzena Oniszczuk, Atelier Urody, Miedzyrzecz

1. Kamil Ograbek, Bad Dogzz Studio Tattoo, Strzelce Krajeriskie
2.SabinaJaskulska, Studio23, Nowa S6l
3. DariaLegeziriska Ptaszyiiska, Modne Dziarki, Nowa 56l

1. Aleksandra Celejewska, Pure Skin Gabinet Kosmetologii, Gorzow Wielkopolski
2. AnnaPawtowska, Gabinet Kosmetologiczny Anna Pawtowska, teknica
3.Klaudia Chmielewska, Manufaktura Urody, Zary

1. DariaKnop, Renewal Studio Masaze Daria Knop, Gorzéw Wielkopolski
2. Natalia Wlizto, Masaz Natalia Wlizto, Zielona Gora
3. Ewelina Wojtaszewska, Vie Saine by Ewelina Wojtaszewska, Zielona Géra

1. AnnaDudek, Yogini Studio, Zielona Géra
2. DariaKozera, Home Yoga Studio Daria Kozera, Zielona Géra
3. AnnaBucko, FitLab Diet&FitCenter, Swiebodzin

1. AgnieszkaMelska, Dietetyk Agnieszka Melska, Piotrow
2. KatarzynaPeter, Katarzyna Peter Dobry Dietetyk, Zagari
3. Patrycja Gotab, Dietetyk dzieci, mtodziezy i dorostych Patrycja Gotab, Gorzéw Wielkopolski

1.Studio Fryzjerskie Sensuelle, Stubice, pl. Przyjazni10/2
2. HairCut Salon by Adrianna, Gubin, Obroricow Pokoju 21/17
3. Fryzjerstwo Joanna Gnyszka, Sulechow, Syzyfowa 2

1.LuneaBeauty, Zielona Géra, Kopernika 9
2. HouseofBeauty, Kostrzyn nad Odra, Strzelecka 9-11
3.0dnowa Studio Urody Joanna Oszmiariczuk, Zary, Srodmiejska 21a

PARTNER PLEBISCYTU

Beauty @ Razem
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DROBNE

Jak zamiesci¢ ogtoszenie drobne lub nekrolog?
Przez internet: ibo.polskapress.pl
e-mail: bo.gazetalubuska@polskapress.pl

REKLAMA

Lubuskie

Warte zachodu

Zarzad Wojewodztwa Lubuskiego

dziatajac zgodnie z art. 35 ust. 1i 2 ustawy
z dnia 21 sierpnia 1997 r. o gospodarce nieruchomosciami
(Dz.U. z 2026 r. poz. 399 z pdzn. zm.)

informuje, ze

w siedzibie Urzedu Marszatkowskiego Wojewédztwa Lubuskiego
w Zielonej Gorze przy ul. Podgérnej 7 (elektroniczna tablicy ogtoszen
na parterze) oraz na stronie internetowej Biuletyn Informacji
Publicznej Urzedu Marszatkowskiego Wojewddztwa Lubuskiego
www.bip.lubuskie.pl, wywieszono wykaz nieruchomosci, potozonej
w Szprotawie przy ul. Ceglanej, przeznaczonej do przekazania
w drodze darowizny. Nieruchomo$¢ stanowi wiasno$¢ Wojewddztwa
Lubuskiego. Dodatkowe informacje mozna uzyska¢ pod numerem
telefonu 68 45 65 471 lub 343.

AUTOREKLAMA

strefa
BIZNESU.)/

strefabiznesu.pl

Know-how
w dobrym biznesie

REKLAMA

OGELOSZENIE DOTYCZY PRZETARGU
NA REMONT BALKONOW
Wspdlnota mieszkaniowa w Zielonej Gérze, ul. Stefana Wyszyriskiego 10,
ZAPRASZA
DO SKEADANIA OFERT NA REMONT BALKONOW.

Specyfikacja istotnych warunkdw zamdwienia dostepna na stronie

www.zarzadcaklim.pl w zaktadce Przetargi, a takze zostanie przekazana
wszystkim zainteresowanym, ktérzy skontaktujg sie na adres:
info@zarzadcaklim.pl.
Dodatkowe informacje w biurze zarzgdcy nieruchomosci Artur Klim,

ZIELONA GORA al. Niepodlegtosci 25
czynne pon.-pt. 8.00-15.00

tel. 510 026 518

e-mail: bo.gazetalubuska@polskapress.pl

0011529598

OGLOSZENIA/NEKROLOGI @

=

NASZE BIURA OGLOSZEN

tel. 510 026 986

0011530293

GORZOW WLKP. ul. Sikorskiego 111 (Park 111, Il p.)
czynne pon.-pt. 8.00-16.00

e-mail: bog.gazetalubuska@polskapress.pl

Jﬁm
! Czlowiek Zyje tak dtugo, jak dtugo trwa pamigc o nim”
- Immanuel Kant -
Z gtebokim smutkiem

przyjeli$my wiadomos¢ o $mierci

Pana

Mirostawa
Ktosinskiego

Wieloletniego Dyrektora
Osrodka Ksztatcenia Zawodowego w Zielonej Gorze.

Pozostanie w naszej pamieci jako zyczliwy,
oddany i ceniony Wspotpracownik —nasz Kolega.

Rodzinie i Bliskim
wyrazy szczerego zalu i wspotczucia
sktadaja

Zarzqgd i Pracownicy
Zaktadu Doskonalenia Zawodowego
w Zielonej Gorze "
e
S on

SEUBICE ul. T. Kosciuszki 6/1
czynne pon.-pt. 8.30-16.30
tel. 9575 80 760

e-mail: bos@gazetalubuska.pl

AUTOPROMOCJA

Ustugi

MONTAZOWE

OKNA, bramy drzwi, roletki,

naprawy okien, montaz PlastMat. Tel.

6847019 70, Wroctawska 35.

przez Internetowe Biuro Ogtoszen,

OKNA, rolety, roletki. Montaz-

Kondolencje i nekrologi w Twojej gazecie

bez wychodzenia zdomu

serwis- naprawa. Ptasia 32/7B, tel.
Tutaj zlecisz ogtoszenie

ibo.polskapress.pl

535530555

001153029¢

0011529202

0011530302

o przystapieniu do sporzadzenia miejscowego planu
zagospodarowania przestrzennego dla fragmentu obrebu
0003 Ciemnice w gminie Dabie z zastosowaniem trybu
uproszczonego oraz W sprawie przeprowadzenia strategicznej
oceny oddziatywania na Srodowisko tego dokumentu

Na podstawie art. 27b ust. 4 pkt 1 w zwigzku z art.
8h ust. 1 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu
i zagospodarowaniu przestrzennym (t.j. Dz.U. z 2026 r. poz. 538)
zawiadamiam o przystgpieniu do sporzadzenia miejscowego
planu zagospodarowania przestrzennego dla fragmentu
obrebu 0003 Ciemnice w gminie Dabie z zastosowaniem trybu
Uproszczonego.

Granice obszaru objetego planem miejscowym okresla
zatgcznik graficzny do niniejszego ogtoszenia.

Jednoczesnie na podstawie art. 39 ust. 1 w zwigzku z art. 46
ust. 1 pkt 1 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r. o udostepnianiu
informaciji o Srodowisku i jego ochronie, udziale spoteczerstwa
w ochronie $rodowiska oraz o ocenach oddziatywania
na srodowisko (tj. Dz.U. z 2024 r. poz. 1112 z pdzn. zm.)
podaje do publicznej wiadomosci informacje o przystapieniu
do opracowania ww. projektu dokumentu wymagajacego udziatu
spofeczenstwa.

\_ Zielona Goéra, al. Niepodlegtosci 26/1, tel. 502 518 915. Y,
REKLAMA 0011529689
ZP1.6721.1.2026 Dabie 25.05.2026 r.
OGLOSZENIE
WOJTA GMINY DABIE

»Jak trudno Zegnac na zawsze kogos,
kto jeszcze mogt by¢ z nam”

Z gtebokim zalem zawiadamiamy,
Ze 21 maja 2026 roku w wieku 69 lat
odszedt od nas nasz kochany Tata i Dziadek

§tp
Andrzej Zur

Pogrzeb odbedzie sie w czwartek 28 maja 2026 roku o godz. 11.20
na cmentarzu komunalnym (starym) przy ul. Wroctawskiej
w Zielonej Gorze.
Msza Sw. w intencji Zmartego zostanie odprawiona
w dniu pogrzebu o godz. 10.30 w kosciele pw. $w. Jadwigi
w Zielonej Gorze.
Pograzona w zatobie
Rodzina

»Jest na Swiecie taki rodzaj smutku,
Ktorego nie mozna wyrazic¢ stowami.
Osiada ciasno na dnie serca i tam tkwi.
Mamus, bedzie nam Cig bardzo brakowato...”

Ze smutkiem zawiadamiamy, Ze 26 maja 2026 roku
odeszta od nas w wieku 93 lat
nasza kochana Mama, Babcia i Prababcia

$tp

Krystyna Kabza

Pogrzeb odbedzie si¢
w piatek, 29 maja 2026 roku o godz. 11.10
na Starym cmentarzu komunalnym przy ul. Wroctawskiej
w Zielonej Gorze.
Pozegnanie w kaplicy o godz. 10.40.
Pograzona w zatobie

rodzina.

REKLAMA

0011516434

INFORMATOR POGRZEBOWY

MIEJSKI ZAKLAD POGRZEBOWY

Zielona Géra, Masarska 13,

tel. 68-3202235, 68-3202232, przewdz zwiok,
kompleksowa obstuga pogrzebéw 601798365 catg dobe.

KAMINSCY Zielona Gora, ul. Koscielna 4, Zyty 19,

tel. 693 424 440; 68-3230509 oraz Polkowice ul. Spokojna 1;
Legnica ul. Chojnowska 7; Szprotawa ul. Kosciuszki 31A
przew6z zmartych 24 godz., kompleksowa organizacja
pogrzebow oraz transmisja pogrzebu online.

PRO MORTE Gorzéw Wikp. ul. Zwirowa 19E, tel. 95-7810083
Organizacja Pogrzebow, Pogotowie Pogrzebowe 24 h.

g
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Nie jestem singlem. Jeszcze jestem Zonaty

Michat Wisniewski w Wirtualnej Polsce Fot. Filip Kijewski

ZZYCIAGWIAZD

Joanna Przetakiewicz

kipi bogactwem

Celebrytka zostata ostatnio
zdybana na miescie przez fo-
toreporteréw Pudelka. Dzieki
temu wiemy, ze Przetakie-
wicz zostata przywieziona

na spacerek z pieskiem

do srodmiescia stolicy Bent-
leyem za 2 miIn zt. Ona sama
tez kipiata bogactwem:
miata torebkg Hermes

za 130 tys. zt i okulary
Chanel za 3520 ztotych.

Krzysztof Rutkowski
zmienit fryzure

Znakiem rozpoznawczym de-
tektywa od poczatku kariery
byt wtochaty kwadrat na gto-
wie. Teraz Rutkowski obwie-
$cit, iz raz na zawsze poze-
gnat sie ze stynna fryzura.

W sobote zaprezentowat ko-
lejne wcielenie: ,side part”,
czyli fryzure z przedziatkiem
po jednej stronie gtowy

i z wygolonymi bokami.

Krzysztof Skiba

nie dostarczy skandali

Od czasu gdy wokalista Big
Cyca znalazt sobie druga zo-
ne, ktdra jest od niego mtod-
sza 0 26 lat, plotkarskie media
interesuja sie jego zyciem pry-
watnym. Skiba nie zamierza
jednak stac sie pozywka dla
brukowcdw. - No céz, jeste-
$my parg, ktéra by¢ moze jed-
nym sie podoba, a innym nie.
Taka jest chyba specyfika in-
ternetu. Karolina kiedys odpi-
sywata na te nietadne wpisy,
ale dzisiaj nauczylisSmy sie
ztym zy¢. My nie dostarczamy
jakichs skandali, ze ktos sie

z kims pobije - powiedziat WP.
(GZL) Fot. Przemek Swiderski

W TELEWIZJI

Niemozliwe

TV Puls, 20:00

W wigilie Bozego Narodze-
nia 2004 roku doktor Maria
Bennett, jej maz Henry

i trzej synowie przyjezdzaja
do luksusowego kurortu

w Khao Lak w Tajlandii.
Rodzina zamierza spedzi¢
wymarzone $wieta. Nic nie
zapowiada, ze dojdzie do
tragedii. Dwa dni pdzniej
ten raj zmienia sie

w piekto. W wybrzeze ude-
rza potezna fala tsunami.

Nie ma mocnych

Polsat, 20:30

Kargul i Pawlak szukaja
spadkobiercy dla swoich
gospodarstw. Jedyna
nadziejg jest wspolna
wnuczka Ania, ktérej dziad-
kowie postanowili znalez¢
idealnego meza. To pro-
wadzi do wielu zabawnych
nieporozumien.

Smuga cienia

TVP1, 22:35

Po nagtej $mierci kapitana
mtody oficer marynarki
handlowej, Polak z pocho-
dzenia, po raz pierwszy
obejmuje dowddztwo.
Musi teraz sprowadzic¢
statek z Bangkoku do
Singapuru. Scenariusz na
motywach utworu Josepha
Conrada.

Terytorium wroga

TV 4, 22:40

Znana we Francji dzien-
nikarka sprzeciwia sie
obecnosci zachodnich sit
zbrojnych w Afganistanie.
Gdy kobieta zostaje porwa-
na przez talibow, francuski
rzad wysyta oddziat sit
specjalnych.

KRZYZOWKA NR 80

Poziomo:
3) Elon, wspétzatozyciel firmy
Tesla,
6) ryba hodowana w stawie,
11) prezent dla niegrzecznych
dzieci,
12) Byt sobie ...”, western
z rolg Henry’ego Fondy,
13) resztki Sredniowiecznej bu-
dowli,
14) surowiec dla huty, zelastwo,
15) pora dnia po brzasku,
16) np. Nike z Samotraki,
17) dawna nazwa pamietnika,
18) potaczenie przedsiebiorstw,
19) pozywka dla drobnoustro-
jow,
21) starszy pasterz na hali,
23) duza liczba ludzi, gromada,
26) krzewy parkowe, zywotniki,
27) przeciwienstwo dyletanta,
30) operacja wojskowa na te-
renie innego kraju,
31) gromadzone przez chomika,
34) kapusta abisynska,
38) Jan, aktor z filmu ,tabedzi
Spiew”,
39) centralny punkt tarczy strze-
leckiej,
40) ,Kocie ...”, polski film kry-
minalny,
41) torbacz na eukaliptusie,
42) tematyka ksigzek Stanista-
wa Lema.
Pionowo:
1) drazek cyrkowego akrobaty,
2) dawny konny strzelec,
3) zawsze skory do ptaczu,
4) materiat na chochota,
5) widetki do strojenia instru-
mentow,
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16 H
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40
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36 37

H .42

6) paradna szabla polskiej
szlachty,
7) pielegnica w akwarium,
8) niefachowiec, dyletant,
9) pitkarski klub z todzi,
10) owad koncertujgcy wieczo-
rem, piewik,
20) miasto w Irlandii, Europej-
ska Stolica Kultury z 2020 r.,
22) kazdy dudek ma swg;j ...,
24) wetniana kurtka goralska,

25) oszukancze przedsiewziecie,

28) termin z tresury psa,

29) kwiat ogrodowy, jakobinka,

31) ostra niewydolnos¢ serca,

32) model Volkswagena,

33) policjant z gwiazda,

35) kontynent z Wybrzezem
Kosci Stoniowej,

36) meski, zenski lub nijaki,

37) ilos¢ wydanych egzempla-
rzy ksigzki.
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HOROSKOP

Wodhnik (20.01-18.02)
Odwazny krok przyniesie
dzis sukces. Horoskop dzien-
ny to wskazoéwka, by wieczo-
rem odpoczac i unikac
niepotrzebnych sporéw.
Ryby (19.02 - 20.03)
Spokojna rozmowa poprawi
relacje. Zadbaj o finanse

i znajdz chwile na krétki spa-
cer. Horoskop na dzi$ wrozy,
ze to poprawi Ci nastroj.
Baran (21.03 - 19.04)

Czeka Cie ciekawa wiado-
mos¢. Horoskop dzienny

na srode podpowiada, aby
dziata¢ szybko, lecz nie igno-
rowac wiasnej intuicji.

Byk (20.04 - 20.05)
Domowe sprawy pochtong
uwage. Horoskop dzienny
wroézy, ze wieczor bedzie
sprzyjac spokojnym rozmo-
wom i dobrym decyzjom.
Bliznieta (21.05 - 21.06)
Twoja energia bedzie
przyciggac ludzi. Horoskop
na dzi$ ostrzega jednak,

by nie obiecac zbyt wiele

- to sie moze Zle skonczyc.
Rak (22.06 - 22.07)

Drobny szczegdt okaze sie
dzisiaj wazny. Horoskop
dzienny na $rode radzi za-
chowac cierpliwos¢ i unikac
zbednego pospiechu.

Lew (23.07 - 22.08)

Ktos doceni Twoje starania.
Horoskop dzienny mowi, ze
przed Tobg dobry moment
na porzadki oraz szczera
rozmowe z bliskg Ci osoba.
Panna (23.08 - 22.09)
Intuicja podpowie najlepsze
rozwigzanie. Wieczorem
znajdziesz czas na relaks.
Horoskop na dzis radzi uni-
kac konfliktowych sytuacji.
Waga (23.09 - 22.10)

Nowe pomysty dodadza Ci
motywacji. Nie odktadaj waz-
nych spraw na pézniej. Horo-
skop dzienny na srode mowi,
ze los bedzie Ci sprzyjac.

Skorpion (23.10 - 21.11)
Konsekwencja przyniesie
efekty. Horoskop dzienny
podpowiada, by pamietac
tez o odpoczynku oraz
zdrowym rytmie dnia.
Strzelec (2211- 2112)
Spotkanie z inspirujgcg oso-
ba poprawi Ci nastroj. Za-
chowaj otwarto$¢ na zmiany.
Horoskop na dzi$ stanowczo
radzi stucha¢ serca...
Koziorozec (2212 - 19.01)
Emocje beda silniejsze niz
zwykle. Znajdz czas na cisze
i regeneracje sit. Horoskop
dzienny na $rode to wska-
zowka, by zaufaé intuiciji.
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Poznalismy laurecatow Gali
Ekstraklasy. GOornik z niczym

Bartosz Gtab
redakcja@polskapress.pl

PItKA NOZNA. W poniedzia-
lek odbyla sie Gala Ekstra-
klasy, na ktorej zostali na-
grodzeni najlepsi pitkarze
oraztrener za osiagniecia

w sezonie 2025/2026. Statu-
etki powedrowaly m.in. do
przedstawicieli Lecha Po-
znan i GKS Katowice.

W kategorii Pitkarz Sezonu wy-
gral Bartosz Nowak, ktory za-
konczytsezon zliczba 9 goliiaz
12 asyst. Pitkarz popularnej
GieKS-y odegrat fundamen-
talna role w zajeciu przez ze-
spot 5. miejsca w tabeli na ko-
niec rozgrywek. Zespét z Kato-
wic po raz pierwszy w swojej
historii zagra w eliminacjach
Ligi Konferencji. Wyr6zniony
pitkarz natomiast w przeszto-
Scimiatjuz okazje rywalizowac
o terozgrywki. W barwach Ra-
kowa Czestochowa zagrat w 3
meczach eliminacji do tych
wiasnie pucharéw. Ponadto 32-
latek ma na swoim koncie 5 wy-
stepoéw w fazie grupowej Ligi
Europy, rowniez zaliczone
w barwach Medalikow.

Do zawodnika GKS Kato-
wice powedrowata réwniez
inna statuetka. Zostat wybrany
najlepszym pomocnikiem se-
zonu. W tej kategorii ustapili
mu nominowani wczesniej Ali
Gholizadeh z Lecha Poznan,
Patrik Hellebrand z G6rnika Za-
brze, Jesus Imaz z Jagiellonii
Bialystok, Antoni Kozubal
takze z Lecha Poznan.

- Bardzo dziekuje za to, ile
w tym sezonie dostatem do-
brych stéw od was wszystkich,
jak bylem przyjmowany i jakie
uznanie otrzymuje w Katowi-
cach. Jak jestem doceniony
przez moja druzyne w szatni.
To, ze tu dzisiaj stoje i odbieram
te dwie wielkie nagrody, tojest
najwiecej, mysle, co mogtem

Pitkarzem Sezonu zostat Bartosz Nowak z GKS Katowi-
ce, ktory zakonczyt sezon z liczbg 9 goli i az 12 asyst

osiggnac w naszej pitce - przy-
znal Nowak podczas gali pod-
sumowujgcej miniony sezon.

Rowniez dwie statuetki tra-
fity do przedstawicieli Lecha
Poznan. W kategorii Obronca
Sezonu wyrdzniony zostat za-
ledwie 18-letni Wojciech
Monka, ktéry dopiero wiosng
na dobre wskoczyt do pierw-
szego sktadu mistrza Polski.
Natomiast za najlepszego tre-
nera sezonu drugi raz z rzedu
uznano Nielsa Frederiksena.
Duniczyk mimo t3aczenia ligi
z rywalizacja w Lidze Konfe-
rencji zdotat obronic tytut wy-
walczony réwniez przed ro-
kiem.

W kategorii Napastnik Se-
zonu statuetke otrzymat Karol
Czubak z Motoru Lublin, ktory
w zakonczonym sezonie PKO
Ekstraklasy strzelit 18 goli. Nie
zostat on jednak krolem strzel-
cow rozgrywek. To miano zgar-
nat Tomas Bobcek ze zdegrado-
wanej Lechii Gdansk. Repre-
zentant Stowacji zdobyt o 2
bramki wiecej, a wletnim oknie
transferowym najprawdopo-
dobniej przeniesie sie do znacz-
nie mocniejszego zagranicz-
nego klubu.

Sporo dyskusji wywotat na-
tomiast wybor najlepszego
bramkarza sezonu. Statuetka
powedrowata do Xaviera Dzie-

FOT. ADAM JASTRZEBOWSKI

konskiego z Korony Kielce,
ktora lige zakonczyta dopiero
na11. miejscu w tabeli.

Nagrody indywidualne

za sezon 2025/2026:

@ Pitkarz Sezonu - Bartosz No-
wak (GKS Katowice)

@ Trener Sezonu - Niels Frede-
riksen (Lech Poznan)

@ Bramkarz Sezonu - Xavier
Dziekonski (Korona Kielce)

@® Obronca Sezonu - Wojciech
Monka (Lech Poznan)

@® Pomocnik Sezonu - Bartosz
Nowak (GKS Katowice)

® Napastnik Sezonu - Karol
Czubak (Motor Lublin)

@ Mlodziezowiec Sezonu -
Marcel Reguta (Zagtebie Lubin)
® Turbokozak Sezonu - Karol
Czubak (Motor Lublin)

® Numer Sezonu - 110 goli
w PKO Ekstraklasie Jesusa
Imaza (Jagiellonia Biatystok)

Zadne wyréznienie nie tra-
fito do Gérnika Zabrze, ktory
zostal wicemistrzem Polski,
a na poczatku maja siegnat
takze po upragniony Puchar
Polski. Uroczysta Gale Ekstra-
klasy w swoim stylu podsumo-
wat Lukas Podolski, zamiesz-
czajac w mediach spoteczno-
Sciowych wymowny wpis: ,,Le
Cabaret”. Zabrzanski klub réw-
niez nie odpuscit okazji sko-
mentowania rozstrzygniec.
Na oficjalnym koncie pojawito
sie zdjecie trzech przedstawi-
cieli Gérnika Zabrze - Patrik
Hellebrand nominowany
do pomocnika sezonu, Michal
Gasparik - do trenera sezonu
oraz Rafat Janicki - do obroncy
sezonu - oraz stosowny ko-
mentarz.

- Dla nas jesteScie zwyciez-
cami w kazdej kategorii, do kt6-
rej otrzymaliScie nominacje! -
podpisat zdobywca Pucharu
Polski oraz wicemistrz Polski
w Swiezo zakonczonym sezo-
nie - brzmiata adnotacja...
©®
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Final dwoch sredniakow,

Crystal Palace kontra Rayo
w Lidze Konferencji UEFA

Jacek Kmiecik
redakcja@polskapress.pl

PltIKA NOZNA. Dzisiaj o godz.
21.00 naZentralstadion

w Lipsku odbedzie sie finat Li-
giKonferencji pomiedzy Cry-
stal Palace aRayo Vallecano.

Anglicy sa faworytami. Budze-
ty druzyn sa nieporownywal-
ne, a pitkarze Palace s3 wyzszej
klasy. Rayo jednak lubii potra-
fi grac z silniejszymi przeciw-
nikami. Teoretycznie finat eu-
ropejskiego pucharu mogtby
przyttoczy¢ ,,Los Franjirrojos™
(Czerwone Szarfy). Ale skoro
nie przestraszyty sieinaciska-
ly Barcelone na wyjezdzie
w LalLiga, to dlaczego nagle
miatyby odejsS¢ od swojego sty-
lu gry (dyscyplina, pressing
izacieta walka w kazdej czeSci
boiska) przeciw Crystal Palace?
Nie ma mowy, ,,The Glaziers”
(Szklarzy) czeka w Lipsku po-
wazny test.

Austriacki trener Oliver Gla-
sner, ktory ma juz na koncie
wygranie Ligi Europy z Ein-
trachtem Frankfurt, z Palace

chciat osiggnac cos wiecej niz
15. miejsce w Premier Le-
ague. Dlatego zdecydowat sie
odejsc. Ale jest wiele sposobow
odejscia. Z trofeum, oczywi-
Scie, bytoby to cosS pieknego.

Rayo zajeto 6sme miejsce
w Laliga, tuz za miejscem
w europejskich pucharach. Cat-
kiem nieZle. Nic dziwnego, ze
Ihigo Perez rowniez rozwaza
awans. Nie zostato to jeszcze
oficjalnie ogtoszone, ale wszy-
scy wiedza, ze czeka na niego
Villarreal.

W fazie pucharowej Ligi
Konferencji Palace wyelimino-
wato AEK Larnaka (0:0, 2:1),
Fiorentine (3:0, 1:2) i Szachtar
Donieck (3:1, 2:1).

W drodze do finatu Confe-
rence League Rayo pokonato
Samsunspor (3:1, 0:1), AEK
Ateny (3:0, 1:3) i Strasbourg (1:0,
1:0). A w fazie zasadniczej wy-
grato z Lechem Poznan (3:2)
u siebie i Jagiellonig Biatystok
(2:1) nawyjezdzie.

Transmisje finatu przepro-
wadzi Polsat Sport Premium 1
oraz w serwisie streamingo-
wym Polsat Box Go.©®

Crystal Palace miat probe generalna z Arsenalem (1:2)
w Premier League przed finatem Ligi Konferencji z Rayo

Bedzie az picciu debiutantow na zgrupowaniu reprezentacji Polski

Bartosz Gigb
redkacja@polskapress.pl

PItKA NOZNA. Selekcjoner
Jan Urban we wtorek, 26 ma-
jaoglosil powotlania dla26
zawodnikow do reprezenta-
cji Polski na towarzyskie
mecze z Ukraing i Nigeria.

Nanajblizszym zgrupowaniu re-
prezentacji Polski pojawi sie
trzech nowych obrofncéw oraz
dwoch napastnikéw. W gronie
powotanych znaleZli sie 18-letni
Kacper Potulski z niemieckiego
FSV Mainz, 4 lata starszy Oskar

Wojcik z Cracovii, Norbert Woj-
tuszek z Jagiellonii Biatystok,
Mateusz Zukowski z drugoligo-
wego niemieckiego1. FC Magde-
burg oraz wicekrol strzelcow
PKO Ekstraklasy, czyli Karol Czu-
bak z Motoru Lublin.

NaliScie zabrakto najlepszego
pitkarza sezonu 2025/2026
w PKO Ekstraklasie. Mowa o Bar-
toszu Nowaku z GKS Katowice,
ktory na poniedziatkowej Gali
Ekstraklasy otrzymat takze na-
grodzony statuetka w kategorii
Pomocnik Sezonu. Dlaczego za-
wodnik popularnej GieKSy znow
zostal pominiety przez selekcjo-

nera mimo 9 goli i az 12 asyst
w sezonie? Duzy wptyw na de-
cyzje miat zapewne wiek pitka-
rza. Pomocnik katowickiego ze-
spotu ma bowiem juz 32 lata,
wiectoopcjana ,,tuiteraz”.

Jan Urban dat odpoczac kon-
tuzjowanemu obroncy Aston
Villi Matty’emu Cashowi. Poza
Cashem, zkadry namarcoweba-
raze omundial brakuje tez bram-
karza WidzewaE6dZ Barttomieja
Dragowskiego, Jakuba Modera
z Feyenoordu Rotterdam, Jana
Ziotkowskiego z Romy, Krzysz-
tofa Pigtka z katarskiego Al-
Dubhail SC oraz Kamila Grosic-

kiego, ktory definitywnie zakon-
czytmiedzynarodowa kariere.

Na zgrupowaniu pojawi sie
nastomiast Robert Lewandow-
ski. 37-letni kapitan Biato-Czer-
wonych pomarcowym finaleba-
razy o awans do tegorocznego
mundialu nie zadeklarowat, czy
bedzie kontynuowat reprezen-
tacyjna kariere, ale teZ ze sztabu
kadry dochodzily sygnaty, ze
moze dalej w niej wystepowac.
Napastnik, ktory po czterech la-
tach opuszcza Barcelone, do tej
pory rozegral w druzynie naro-
dowej 165 meczow i strzelit
wnich 89 goli.

Kadrowicze spotkajg sie
w czwartek, 28 maja. Pierwszy
z dwoch meczéw towarzyskich
odbedzie sie 3 dni pozniej.
Na Tarczynski Arena we Wrocla-
wiuzUkraing, a3 czerwcanasta-
dionie PGE Narodowy w Warsza-
wie z Nigeria. Po meczu z afry-
kanska reprezentacja kadrowi-
czerozjada sie na wakacje.

KADRA NA UKRAINE I NIGERIE
Bramkarze:Marcin Butka (Neom), Kamil Graba-
ra (Wolfsburg), Mateusz Kochalski (Karabach Ag-
dam).

Obroricy: Jan Bednareki Jakub Kiwior (obaj Por-
to), Tomaszx Kedziora (PAOK Saloniki), Kacper

Potulski (Mainz), Arkadiusz Pyrka (St. Pauli), Prze-
mystaw Wisniewski (Widzewt6dZ), Norbert Woj-
tuszek (Jagiellonia Biatystok), Oskar Wojcik (Cra-
covia).

Pomocnicy: Jakub Kamiriski (Koeln), Bartosz
Kapustka (Legia Warszawa), Kacper Koztowski
(Gaziantep), Oskar Pietuszewski (Porto), Jakub
Piotrowski (Udinese), Filip Rézga (Sturm Graz),
Michat Skéras (Gent), Bartosz Slisz (Brondby ko-
pehnaga), Sebastian Szymariski (Rennes), Nicola
Zalewski (Atalanta Bergamo), Piotr Zieliriski (Inter
Mediolan).

Napastnicy: Karol Czubak (Motor Lublin), Ro-
bert Lewandowski (Barcelona), Karol Swiderski
(Panathinaikos Ateny), Mateusz Zukowski ( Mag-
deburg).

©®
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Dominik Kubera
awansowat
do Grand Prix

Challenge

Cezary Konarski
ckonarski@gazetalubuska.pl

ZUZEL. Dominik Kubera, Zuz-
lowiec Stelmetu Falubazu
Zielona Gora, kontynuuje
droge do przyszlorocznego
cyklu Grand Prix. Zakwalifi-
kowatsie do finalu eliminacji.

Zawodnik zielonogodrskiego
klubu w niemieckim Abens-
bergu Scigat sie w turnieju kwa-
lifikacyjnym do Grand Prix
Challenge. Zajat pigte miejsce,
czyli ostatnig lokate, premio-
wang awansem. Dominik Ku-
bera zdobyt 11 pkt., podobnie
jak dwoch innych zuzlowcow.
Doszto wiec do dodatkowego
biegu, w ktérym Polak przegrat
z Australijczykiem Keynanem
Rew, ale wyprzedzit Lotysza
Francisa Gustsa.

W najblizszg sobote zostang
rozegrane jeszcze dwie elimi-
nacje - w szkockim Glasgow
iw stowackiej Zarnovicy. Z ko-
lei turniej Grand Prix Challenge
zaplanowano na 25 lipca we
wloskim Terenzano. Do cyklu
GP 2027 awansuje czterech naj-
lepszych zawodnikow tej im-
prezy.©®

Czotowka klasyfikaciji
turnieju w Abensbergu:

1. Luke Becker (USA) 15 (3,3,3,3,3), 2. Kim
Nilsson (Szwecja) 13+3(3,3,2,3,2), 3. Rohan
Tungate (Australia) 13+2 (2,3,3,2.3), 4. Key-
nan Rew (Australia) 11+3(2,2,3,3,]), 5. Domi-
nik Kubera (Polska) 11+2 (2,2,3,1,3), 6. Fran-
cis Gusts (totwa) 11+1(3,3,1,2.2).

PILKA NOZNA

Dzis$ o godz. 17.00 na stadionie gorzowskiego OSiR przy ul.

Olimpijskiej rozpocznie sig finatowe spotkanie o Puchar Polski
na szczeblu okregu lubuskiego. Zmierzg sie w nim Odra Bytom

Odrzanski i Lechia Zielona Géra. Takze dzi$ i na tym samym

obiekcie, ale od godz. 12.00 bedzie rozgrywany finat V edyc;ji
turnieju o Puchar Prezesa LZPN. W finale wystgpig Akademia
Pitkarska Macieja Murawskiego Zielona Géra i Stilon Gorzéw.

Gazeta Lubuska
Sroda, 27.05.2026

FOT. ROBERT GORBAT

ZUZEL

Zawodnicy Stali Gorzow
stangli na podium 2. rundy
Indywidualnego Pucharu
Ekstraligi 500R w Czestocho-
wie. Michat Gtebocki zajat 2.
miejsce, a Damian Bettowski
byt 3. Wygrat Franciszek
Szczyrba (ROW Rybnik).

Mistrz Pawel Nastula byl gosciem
honorowym Zawodow w Nowej Soli

Mateusz Pojnar
mpojnar@gazetalubuska.pl

JUDO. - Niemozna zrazaé sie
tym, ze ktos zboku powie:
.Nie, nie daszrady, jestes
zaslaby”. Nalezy iS¢ po swoje
-mowi Pawel Nastula, legen-
daswiatowego judo. Mistrz
olimpijski byl gosSciem spe-
cjalnym mistrzostw woje-
wodztwa lubuskiego w No-
wej Soli, zorganizowanych
przezUKS Jedynka.

Do rywalizacji staneli zawod-
nicy w pieciu kategoriach wie-
kowych: U-7,U-9,U-11, U-13i U-
15. W imprezie ,,szarpato sie”
220 judokow z 14 klubow.

Goraca atmosfera

Trener UKS Jedynka Nowa
Sol Rafat Stachowiak nie kryje,
ze zakazdym razem turniejowi
towarzysza szczegOlne emocje.
- Udzielajg siei ze strony trener-
skiej, i organizatorskiej. Trudno
to pogodzi¢ - uSmiecha sie. -
Cieszymy sie, zZe jest z nami
g0S¢ specjalny Pawet Nastula,
ktory przyjechat na nasze za-
proszenie i poprowadzit tre-
ning. Jeszcze dzien wczesniej
byt ze swoja zawodniczka
na turnieju w Hiszpanii, dlanas
toduza sprawa, ze w tej sytuacji
miat ochote nas odwiedzic.

Szkoleniowca Jedynki cie-
szy frekwencja turnieju. - Co
roku staramy sie dziatac coraz
prezniej - zaznacza. - MySle, ze
z kazdg edycjg bedzie coraz
wiecej zawodnikow.

Nieistotne, w ktéorym miejscu. Wazne, ze autograf mistrza Pawta Nastuli zostat zdobyty!

Rafat Stachowiak dodaje, ze
tytul mistrza wojewodztwa lu-
buskiego wiele znaczy dla mto-
dych judokéw. - To nie jest tur-
niej, ktory odbywa sie co ty-
dzien. Ma miejsce raz w roku,
dlatego waga jest duza - pod-
kresla trener. - Ranga zawodow
wymaga uhonorowania za-
wodnikéw poprzez dobrg orga-
nizacje imprezy. Atmosferajest
goraca, bardzo pozytywna, co
odzwierciedla doping trene-
row, kibicow, rodzicow i kole-
gow zawodnikow.

W Jedynce, w ktorej na co
dzien trenuje ok. 80 judokow,
ciesza sie z tego, ze w zZycie
klubu mocno zaangazowani sg

wiasnie ich rodzice. - Na po-
czatkowym etapie bez nich tak
naprawde nic sie nie dzieje.
Mozna powiedziec, ze UKS Je-
dynka to rodzina - méwi Rafat
Stachowiak. - Gdy tylkojest po-
trzeba pomocy, rodzice zawsze
s3namiejscu i pomagaja.

Przepiekna kariera

wielkiego mistrza

Pawet Nastula w rozmowie
z ,Gazetg Lubuska” przyznaje,
ze gdy organizatorzy turnieju
wyemitowali film z kompilacjg
jego najlepszych akcji na macie
i najwazniejszych momentow
w karierze, pojawito sie u niego
wzruszenie. - Zawsze tak sie

dzieje, gdy mam okazje obejrze¢
swoje dawne walki - mowi
mistrz olimpijski z Atlanty. - To
sa mite wspomnienia. Jesli cho-
dzi o organizacje turnieju w No-
wej Soli, stoi na wysokim pozio-
mie. Sportowo jest tak, jak to
w przypadku dzieci bywa: jedne
walcza lepiej, inne troszke go-
rzej. Jest duzo napiecia, widac,
ze dzieciaki sa podenerwowane,
aletonormalne. Sam pamietam
swoje walki z czaséw dziecin-
stwa. Roznie bywato. Wyda-
wato mi sie, Ze to juz mistrzo-
stwa Swiata, dlatego za kazdym
razem byta nerwowkai stres.
Pawel Nastula zaczat swojg
przygode zjudow wieku101at. -

FOT. MATEUSZ POJNAR

Troche przez przypadek -
uSmiechasie. - Bylem urwisem,
ktérego wszedzie nosito. Akurat
z mamg przechodzitem obok
sali warszawskiego AWF-u,
gdzie byty prowadzone zajecia
judoitrenowali moi rowiesnicy.
Spodobat mi sie ten sport. Po-
prositem mame, zeby mnie za-
pisata.

Realizujcie marzenia

- Ale ta droga nie byta wcale
kolorowa - wspomina Pawet Na-
stula. - Bywatoroznie: razlepiej,
raz gorzej. Czasem sie wygry-
wato, czasem nie. Ale wytrwa-
tem w tym i doszedtem do naj-
WYZSzego poziomu.

Mistrz zaznacza, ze sport na-
uczyt go wytrwatosci. Tego,
Zeby nigdy nie rezygnowac
z marzen. Nawet gdy przycho-
dza trudniejsze momenty. -
Gdy ma sie marzenia, to trzeba
probowac. Nie, ,,probowac” to
jest zte stowo, trzeba je po pro-
stu realizowac, dazy¢ do celu
zawszelka cene - dodaje Pawet
Nastula. - I nie zrazac sie tym,
ze kto$ zboku powie: ,,Nie, nie
dasz rady, jestes za staby”. Na-
lezy iS¢ po swoje. Czlowiek
po jakims czasie analizuje, jak
to wszystko w przesztosci wy-
gladato. Miatem trudne chwile
inie poddawatem sie. Judo nie
jest sportem sprinterskim,
w krotkim czasie nie odnie-
siemy sukcesu. To maraton,
ktory trwa bardzo dtugo i nie-
licznym sie udaje. Jest trudna
dyscypling wymagajaca konse-
kwencji.o®

KROTKO

ZUZEL

Gorzowianin na drugim
stopniu podium w Lublinie
Kacper Sobkowiak, zawodnik
Stali Gorzow zajat 2. miejsce
wrozegranym w Lublinie tur-
nieju 2. rundy Indywidualnego
Pucharu Ekstraligi U17. Jego ko-
lega klubowy Kamil Nycz byt
8.,atuzzanim sklasyfikowany
zostat Rafat Sekowski z Fa-
lubazu Zielona Gora. Wygrat
Mikotaj Duchinski (KS Torun).

TENIS STOLOWY

Emilia Kijok trzykotnie zlota
W czempionacie weteranéw
Pie¢ medali - trzy ztote idwa
brazowe - zdobyli Lubuszanie

w rozegranych w Ostrodzie
mistrzostwach Polski wetera-
néw. Gwiazda zawodow byta
zielonogorzanka Emilia Kijok,
ktdra w kategorii 40-49 lat
zdobyta trzy ztote krazki:

w grze pojedynczej, deblowej
imieszanej. Dwa bragzowe me-
dale przypadty: Krystynie
Beydze (Lipinki Euzyckie)

w grze pojedynczej w katego-
rii 70-74 lati Andrzejowi Gry-
czanowi (Witnica) w turnieju
gier mieszanych.

TENIS STOLOWY

Bocian Storisk-Kotczyn wy-
gralrzut gorzowskiej klasy A
W Gorzowie zostat rozegrany
Osmy (ostatni) rzut gorzowskiej
Klasy A. Indywidualnie trium-

fowat Jarostaw Gradowski
(Ktodawka Gorzéw) przed Pa-
trykiem Niedbata, Pawtem Dy-
llongiem i Marcinem Grabow-
skim (wszyscy z Bociana
Storisk-Kotczyn). Druzynowo
wygrat BocianII - 169 pkt.
przed Iskra Il Janczewo - 156
pkt.iGorzovig VII - 132 pkt.

W konicowej klasyfikacji zwy-
ciezytaIskraIll - 1.216 pkt.
przed Bocianem I - 1.213 pkt.
iKlodawka IV -1.029 pkt. Te
zespoty awansowaty do Vligi.

TENIS STOLOWY

Blekitni Olbrachtow najlepsi
w zielonogorskiej klasie A
W Nowogrodzie Bobrzanskim
odbyt sie 6smy (ostatni) rzut
zielonogorskiej klasy A. Indy-

widualnie zwyciezyt Henryk
Zdunski (Sokot Dabrowka
Wikp.) przed Marcinem Otula-
kiem (Spartakus Otyn), Euka-
szem Hawetka (Btekitni) i Arka-
diuszem Gassem (Cargovia Kar-
gowa). Zespotowo najlepszymi
okazali sie zawodnicy Blekit-
nychI-132pkt. przed Spartaku-
sem III - 121 pkt.iBobrem
IBobrowice - 113 pkt. W konco-
wej tabeli triumfowat Sparta-
kusIII - 1.335 pkt. (awansdo V
ligi) przed Bobrem I - 1.185 pkt.
iSokotemII - 1.159 pkt.

TENIS STOLOWY
Dziewczeta z ZKS z piecioma
medalami MP kadetow

W Rawie Mazowieckiej od-
byty sie druzynowe i indywi-

dualne mistrzostwa Polski ka-
detow, rozegrane w ramach
Ogolnopolskiej Olimpiady
Mtodziezy. Z kilkunastooso-
bowej reprezentacji lubuskiej
najlepiej spisaty sie dziew-
czeta ZKS Zielona Gora, ktore
wywalczyty piec krazkow - je-
den zloty, trzy srebrneijeden
brazowy. Ztoto byto dzietem
Leny Puzio, ktora grajac w pa-
rze z Hubertem Kwiecinskim
(Bogoria Grodzisk Mazo-
wiecki) staneta na najwyz-
szym podium w turnieju gier
mieszanych. Srebrne medale
przypadty: Lenie Puzio w grze
pojedynczej, Julii Zalewskiej
w deblu, ktora grata wspdlnie
z Emilig Pszczotowska
(Osemka Biatystok), a takze

druzynie ZKS I (PuzioiZalew-
ska). Bragzowy wywalczyt ZKS
II (Barbara Jasifiska, Martyna
ZarzyckaiKaja Zawadka).

Na uwage zastuguje tez 5.-8.
miejsce Jasinskiej w grze poje-
dynczej.

TENIS STOLOWY

W niedziele zmierza sie

w Drzonkowie indywidualnie
Jedna z ostatnich imprez w se-
zonie 2025-2026 beda indywi-
dualne mistrzostwa woje-
wodztwa lubuskiego wetera-
noéw. Rozegrane zostang

w matej hali WOSIR przy ul.
Olimpijskiej w Drzonkowie
wnajblizsza niedziele o godz.
10.00.

(im, rk)



