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62,60 proc. - taka frekwencje

na glosowaniach w tej kadencji Sej-
mu ma Monika Pawlowska, postan-
kaPiS z okregu chelmsko-zamoj-
skiego. To jeden z najnizszych wy-
nikéw wsrod parlamentarzystow.

Mineta wiasnie potowa X kadencji
Sejmu (2023-2027). Wojewddztwo lu-
belskie ma tam w sumie 27 przedsta-
wicieli zdwoch okregdw: lubelskiego
ichelmsko-zamojskiego.

Ztego drugiego pochodzi postanka
Monika Pawtowska (PiS). Parlamen-
tarny mandat objeta w marcu 2024 r.
W sejmowych tawach zastgpita Mariu-
sza Kaminskiego. Od tamtej pory
w nizszej izbie parlamentu odbyty sie
2973 gtosowania. Pawtowska wzieta

udzial w 1861, co daje frekwencje
na poziomie 62,60 proc. Wiekszos¢
nieobecnosci - poza tymi na dwoch
grudniowych posiedzeniach Sejmu
-ma jednak usprawiedliwione.

W pazdzierniku 2025r. Pawtowska
urodzita corke. Jak pisata na Facebo-
oku, ciaza i pojawienie sie na Swiecie
potomka mocno ograniczyty jej ak-
tywnosc, takze te parlamentarnag.

Nizsza frekwencje na gtosowa-
niach w Sejmie od Pawtowskiej maja
tylko: Danuta Jaztowiecka (KO) - 30,59
proc., premier Donald Tusk - 41,96
proc., Stawomir Mentzen (Konfedera-
cja) - 61,39 proc. i Bogustaw Wotoszan-
ski (KO) - 61,86 proc.

Wszyscy oni w sejmowych tawach
zasiadaja od poczatku tej kadencji.

Podobnie jak inny poset PiS
z okregu chelmsko-zamojskiego, czyli
Marcin Romanowski. Wzigt on udziat

POLITYKA KTO MA NAJWIECEJ NIEOBECNOSCI?
Jak pracuja w Sejmie
lubelscy poslowie?

W 665 z 3217 gtosowan (20,67 proc.).
Byly wiceminister sprawiedliwosci
od grudnia 2024 r. przebywa jednak
na Wegrzech, gdzie uzyskat azyl poli-
tyczny.

Jeszcze nizsza frekwencje od Ro-
manowskiego ma jego klubowy ko-
lega Zbigniew Ziobro - 16,29 proc.
Byty minister sprawiedliwosci przez
ponad rok kadencji zmagat sie z cho-
robg nowotworowa, a od listopada
20251. przebywa poza granicami Pol-
ski. Prokuratura podejrzewa go o do-
konanie 26 przestepstw, m.in.: de-
fraudacje srodkéw z Funduszu Spra-
wiedliwosci, kierowanie grupg prze-
stepcza wraz z innymi dwoma podej-
rzanymi politykami PiS (Dariusz Ma-
tecki i Marcin Romanowski) oraz in-
gerowanie w przygotowywanie ofert
konkursowych.

Czylaj st 5

Monika Pawtowska z sejmowej mownicy nie zabrata gtosu w 2025 roku ani razu
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Jutro w naszej gazecie
Strefa Biznesu

® Doswiadczenie zamiast dyplomu.
Rynek pracy skreca w nowa strone
@® Przedsiebiorcy tong w przepisach.
Ostatnig deska ratunku staje sie rzecznik
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Sakrament malzenstwa pomaga,
nie gwarantuje trwalosci zwiazku
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PRZYRODA
Ciemiernikowi
zima juz si¢ dluzy

Mam prywatnego sygnaliste.
Ma zgtaszac pierwsze sympto-
my wiosny. Do tego celu naj-

8 MagdalenaGronek Czym rozni sie stwierdzenie lepszy jest ciemiernik biaty, ja-
3 (PAP) niewaznosci malzefistwa ko najwczesniej kwitngca rosli-
E od rozwodu? na wiosny. Krokusy, przebi-
7 f‘_( Rozmowa zprzewodnicza- Rozwod torozktad pozycia, $niegi czy $niezyce bije na gto-
i : 2 cymRadyKEPds. Rodziny rozwiazanie umowy i potwier- we. Biate kwiaty pokazuije juz
Pani Jozefa z corka Elzbieta i synem Andrzejem. Jako abp. Wiestawem Smiglem dzenie tego w sadzie. W Ko- wczeSniej weztem matzen- podczas styczniowych od-
pierwsza lublinianka obchodzi w tym roku setne urodziny Sciele katolickim rozwodow skim nie mogg zawrze¢ no- wilzy, a bywa, Zze nawet
Coraz wiecej osob pozostaje nie ma. Jesli sakrament mat- wego matzenstwa sakramen- w grudniu, czego ze zrozumia-
P ° r f ° T b ° wzwiazkachbez zawarciasa- Zenstwa zostat zawarty waznie  talnego z osoba, z ktorg pozo- tych wzgledoéw zaliczyé mu
anl JOZe a. rZe a Slq kramentalnego malzefistwa. idopemiony, to moze goroz- stajg w zwiazku pozasakra- nie mozna. Wszak grudzien to
° » ° » Cozmieniasakrament? wigzac wylgcznie Smierc jed- mentalnym. Mogg wejs¢ jakby nie byto, wciaz rok po-
du ZO u Smlech ac Wedtug Kosciota katolickiego negozmatzonkéw. Odwolujac  nadroge rozeznaniaswojejsy- | przedniiminiony. Posadzitem
sakrament matzenstwaniejest  sie dosadukoScielnego,mozna  tuacji. Powinno ono prowadzi¢ | kilka sztuk ze cztery lata termu.
zwyklg umowa, ktéra mozna jednak zbadac czy matzenistwo  doudzielenia na drodze ko- Kwiatowa rabate zatozytem
Artur Jurkowski Imie otrzymatana czeS¢ J6- | rozwiazac. Jest widzialnym zostalowaznie zawarte. Wpro-  Scielnego procesu sadowego w zacisznym zakamarku osto-
Lublin zefa Pitsudskiego. znakiem niewidzialnej taski, cesie koScielnym badane sg odpowiedzi na pytanie, czy nietym od wiatru. Snieg znika
- Dziadek czekat na syna, | umacniajgcym zwigzekkobiety  okolicznosci, ktére mogty mozna stwierdzi¢ niewaznoS¢ | tam w mgnieniu oka. Ciemier-
Pani Jozefa Kozlowska jest byt wielkim patriotg inaczeS¢ | imezczyzny. Doludzkiejmito- uniemozliwi¢ zawarcie mat- pierwszego zwigzku matzen- niki czuija sie jak w raju, a lubig
pierwsza stulatka, ktora Marszata chciatda¢ munaimie | $cizostajezaproszony Bog, Zenstwa sakramentalnego. skiego. Jesli niewaznos¢ nie luksusowe warunki. Sygnalista
w tym roku obchodzi w Lu- Jozef. Ale urodzita sie dziew- | ktoryte mitos¢uszlachetnia, Nikt oichistnieniu mogt nie moze zostac stwierdzona, nalezy do wymagajacych ro-
blinie urodziny. Pedobna czynkaidlatego pojawitasie J6- | anawetpomnaza. Znaczenie wiedzie¢ lub mogly zostac za- mozna kontynuowacrozezna- | $lin. Zada gleby wilgotnej, lecz
uroczystosc czeka w stycz- zefa - wspomina siostrzenica | sakramentutrudnozrozumie¢  tajone.Kodeks prawakano- nie o charakterze pastoralnym. | niezbyt mokrej. Prochnicze;j,
niu siedem osaéb. Janina Jurkowska. bez wiary. nicznego okresla wszystkie To zadanie wymaga pomocy przepuszczalnej i bogatej
Pani Jozefa ma dwoje dzieci: podstawy dostwierdzenianie-  duszpasterza. Trzebarozeznaé, | w wapn. Dobrze posadzi¢ mu
W Lublinie mieszka okoto 50  Elzbiete i Andrzeja. I jednego | Dlaczegozrokunarokcoraz waznosci matzenistwa: prze- czy osoby Zyjace wnieuregulo- | wiekszy krzew nad gtowa, co
0sob, ktore przezyly100lat.2  wnuka. W rodzinie wszyscy | wiecejmalzefistwsierozpada?  szkody zrywajace, wadyzgody = wanych zwigzkach zachowuja | ostoni go od nadmiaru storica.
stycznia urodziny Swietowata zwracaja sie do niej ,ciocia | Najwyzsze wskaznikirozwo- matzenskiej oraz wady formy wiernos¢, poSwiecaja sie dla Nie znosi przeciggdw. Nad wy-
pani Jozefa Koztowska. Jozia”. déw odnotowujemy w Belgii, kanonicznej. Jesli zréznych dzieci, angazuja sie w Zycie borem miejsca nalezy sie za-
- Az trudno uwierzy¢ - 100 W styczniu 2026 1. siedmiu | Luksemburgu, HiszpaniiiFran-  powodéw wiernimajgwatpli-  chrzeScijanskie, sg Swiadome stanowic, bowiem ciemiernik
lat. Jak doczeka¢ do takiego lublinian bedzie obchodzito | cji,czyliwkrajachoddawnado-  woscicodowaznoSciswojego  nieprawidtowoSci swego nie lubi przesadzania, a korze-
wieku? Nie wiem, mozetrzeba swoje setne urodziny. tknietych laicyzacja. Zestawia- malzenstwa, tomogg poprosic  zwigzkuizyciawgrzechuoraz | nie zapuszcza ze trzy lata. Jesli
sie duzo uSmiecha¢ - moéowi - Obchodzi Pani Swieto nie- | niezsytuacjgw innych pan- opomocwrozeznaniusytuacji  czy pragnetyby zmienic sytu- spetnicie jego wymagania, od-
pani Jozefa. zwykle, niepowtarzalne -dzien | stwachpokazujetendencje,ze  sad koScielny. acje, wktorej sie znajduja. Ta- ptaci sie tadnymi kwiatami
Z data urodzin pani J6zefy  swoich 100. Urodzin. Dziento | wrazze zeSwiecczeniem poste- kie rozeznanie moze prowadzi¢ | w potowie stycznia. Teraz naj-
jest pewien problem. Nie jest  takszczegolny, wiek osiggniety | pujerozpad matzenstw. Pod jakimi warunkami osoby doglebszych formintegracjize | wazniejsze: moj sygnalista wy-
pewne czy rzeczywiscie uro-  tak piekny, ze stusznie zuSmie- | Wporéwnaniu do tych krajow zyjace bez sakramentu mat- wspolnotg koscielna. Powinno | puscit pierwsze lekko rozchy-
dzita sie 2 stycznia 1926 . chemikwiatami ptyng dopani | Polskama stosunkowo niski Zefistwamoga przystapic ono mie¢ forme indywidual- lone paki - zbiera sie do kwit-
- W niektorych dokumen- najserdeczniejsze gratulacje | wskaznikrozwodow,cojestwy- — dokomuniisw.? nego kierownictwa ducho- niecia. Niestety jego dziatania
tach mama ma wpisang date1 inajpiekniejsze pozdrowienia | nikiemwiezirodzinnych,trady- JeSli sgto osoby zyjace razem wego. Podjecie odpowiedniej pozostajg W sprzecznosci
stycznia. Ale najprawdopodob- - podkresla wliScie gratulacyj- | djiisily sakramentu matzen- bez sakramentu malzenstwa decyzji - wspolnie przez kie- z krétkoterminowymi (a tylko
niejurodzitasiejeszczewgrud-  nym Krzysztof Zuk, prezydent | stwa.Sakrament matZefistwa inie maja przeszkod, to po- rownika duchowegoizaintere- | takie sa prawdopodobne)
niu 1925 roku, a w styczniuzo-  Lublina. pomaga, ale nie gwarantuje winny zawrze€ sakramentalny ~ sowang osobe - powinno by¢ prognozami pogody. Pono¢
stata zapisana w ksiegach para- List gratulacyjny przestattez | trwatoscizwiazku,botoniema- zwigzek. Dopiero wowczas OwoCem procesu rozeznania, idzie prawdziwa zima. Ktos tu
fialnych - wyjasnia syn An- premierpolskiegorzaduDonald | gia,alezaproszeniemalzonkow  moga przystapic do komunii anie jednego czy nawet kilku sie grubo myli...
drzej. Tusk.©@® dowspdtpracy ztaska Boga. Sw. Natomiast wiernizwigzani  spotkan. (PAP) Grzegorz Tabasz
Pogoda w regionie PISALISMY W KURIERZE KALENDARIUM
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5.011960 r. Czy bedzie lu-
belski proces o ,,bimbanie”?

Dwie panie w dniu 31 grud-
nia ub. r. poprosity nas

do odwiedzenia sklepu PDT
przy ul. Narutowicza. Za-
pewniaty nas, ze zobaczy-
my i ustyszymy cos cieka-
wego. | rzeczywiscie:

na wystawie w dziale tek-
stylnym wsréd innych deko-
racji wisiat ryps w kolorze
zottym.

Ale pani ekspedientka
os$wiadczyta, ze rypsu z wy-
stawy nie sprzeda, a w skle-
pie takiego nie ma.

Na nic zdaty sie ttumacze-

nia klientek, ze ten sposob
reklamy jest niedozwolony,
na nic zdato sie przytacza-
nie znanych procesow sg-
dowych o ,bimbanie”, ktore
zrodzity sie z identycznych
sytuacji. Ekspedientka ttu-
maczyta, ze nic jej o tych
sprawach nie jest wiadomo,
a wystawiony w oknie ryps
sprzeda komus, komu obie-
cata, gdy bedzie zmieniata
dekoracje.

Potem dwie panie zastana-
wiaty sie, czy nie wnies¢
sprawy do sadu, jako ze jest
ona typowa. Czy doczeka-
my sie lubelskiej rozprawy
o ,bimbanie”? Zobaczymy!

[762

Po $mierci carycy Rosji Elzbiety
Romanowe;j jej nastepcag zostat
Piotr llIRomanow, dzieki czemu
ocalaty Prusy, pobite przez Ro-
sjan w wojnie siedmiletniej.

1366

Wtadze rosyjskie wprowa-
dzity obowigzek nauki jezyka
rosyjskiego we wszystkich
gimnazjach Krélestwa Pol-
skiego.

193]

Selekcjonerem reprezentaciji
Polski w pitce noznej zostat
Antoni Piechniczek, ktory

na mundialu w 1982 roku wy-
walczyt trzecie miejsce

2023

W Watykanie odbyt sie po-
grzeb Benedykta XVI. Po mszy
na placu Swietego Piotra ciato
papieza zostato ztozone w gro-
tach watykanskich (1J)
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Zmarl woijt gminy Wojslawice

W sobote (3 stycznia), w dniu
swoich 68. urodzin, zmart
Henryk Golebiowski, wielo-
letni wojt gminy Wojstawice.
Funkcje te pelnit od ponad 11
lat, pozostajac aktywnym sa-
morzadowcem do korica Zycia.

- Odszedt czlowiek zashu-
zony —jego dorobek, praca
itroska orozwdj gminy pozo-
stang trwalg czeSciq historii re-
gionu i pamieci wieluludzi -
napisala wkondolencjach Jo-
anna Jabloriska, wojt gminy
Lesniowice.

Jak poinformowano w ofi-
cjalnym komunikacie, szcze-

LUBLIN

goly dotyczace uroczystosci
pogrzebowych zostana przela:
zane w pozniejszym terminie.
Dom Kultury w Wojstawicach
podatjednak, ze podjeto decy-
zje o odwolaniu Orszaku
Trzech Kroli oraz Noworocz-
negoKoncertu Koled.
Zastepcawadjta przekazat,
Zenaterenie calej gminy
dopéinocy 6 styczniabedzie
obowigzywac zaloba. Flaga
przedbudynkiem GCKSiT
w Wojstawicach zostata opusz-
czonado polowy masztu. Od-
wolane zostaja wszystkie im-
prezy rozrywkowe.

Wiystartowal sezon studniowek

3 stycznia, dokladnie na 120 dni przed maturg - na balu stud-
niéwkowym bawili sie maturzysci IX Liceum Ogodlnoksztatca-
cego im. Mikolaja Kopernika w Lublinie. - Tanoc jest jak od-
dech pomiedzy wytezona nauka a tym, co przed wami - zwrocit
sie do maturzystow dyrektor IX LO, Radoslaw Borzecki.

LUBELSKIE

Ponad 100 min 7 trafi do 27 gmin

27 gmin w wojewédztwie lu-
belskim otrzymalo w sumie
107min ztzKrajowego Planu
Odbudowy narozbudowe in-
frastruktury wodno-kanaliza-
cyjnej, wymiane wodomierzy,
przebudowe stacji ujeciawody
orazrozbudowe oczyszczalni -
poinformowat Urzad Marszal-
kowski w Lublinie. Inwestycje
maja zostac zrealizowane
domaja2026r.

Dofinansowanie otrzymaly
gminy: Miedzyrzec Podlaski,
Wyryki, Siedliszcze, Fajsta-
wice, Komarow-Osada, Borki,
Krasnystaw, Potok Wielki, Mo-
dliborzyce, Rybczewice, Turo-
bin, Janowiec, Ostrowek, Gorz-
kow, Serokomla, Krzywda,
Chrzanéw, Kakolewnica, Firlej,
Godziszow, Eukow, Tomaszow
Lubelski, Mircze, Jablonna,
Spiczyn, R6zanaiUlhéwek.
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Ostatnia Gietda Kolekcjonerow

4 stycznia odbyta sie ostatnia Gietda Kolekcjonerska w Za-
mojskim Domu Kultury. Wydarzenie byto cyklicznie organizo-
wane od 1975 roku. Przed laty byta bardzo popularna nie tyl-
ko wsrod miejscowych mitosnikéw starych zdjec, pozotktych
dokumentow, ksigzek, kart pocztowych, bibelotéw czy mo-
net. Niestety liczba wystawcow i kupujgcych na przestrzeni
dekad malata. To juz ostatni rozdziat pieknej historii. BN

FOT. BOGDAN NOWAK

LUBLIN

Chca skorzystac z bonu
Blisko 4,8 tys. lubelskich go-
spodarstw domowych za-
whioskowato o przyznanie bo-
nu cieptowniczego. Bon zo-
stanie wyptacony po otrzyma-
niu przez Miasto dotacji celo-
wej z budzetu panstwa.

IFragment ulicy Chemicznej

bedzie przebudowany?

Jakub Sarek
Lublin

Remontu ulicy Chemicznej
- na dwukilometrowym od-
cinku od ronda przy Makro
doul. Rataja wrazzwyceng
prac - domaga sie od ratu-
szaradny miejski Konrad
Wcislo.

- Przez te ulice przebiega klu-
czowy obszar gospodarczy Lu-
blina, a jej obecny stan tech-
niczny utrudnia sprawne
funkcjonowanie firm oraz co-
dzienne poruszanie sie miesz-
kancow - przekonuje radny
miejski Konrad Wcisto (klub
prezydencki).

Chodzi o ul. Chemiczna,
gdzie znajduje sie m.in. mar-
ket budowlany OBI. W skiero-
wanej do ratusza interpelacji
Wcisto prosi o przedstawienie
wyceny remontu tej arterii
na odcinku od ronda przy Ma-
kro do ul. Rataja. Liczy on
w sumie ok. dwoéch kilome-
trow.

- Zar6wno mieszkancy, jak
i przedsiebiorcy prowadzacy
dziatalnosc w tej czeSci miasta
od wielu lat sygnalizujg po-
trzebe modernizacji tej trasy -
podkresla rajca.

Wsréd proponowanych ele-
mentow prac wymienia m.in.
przebudowe jezdni, budowy
nowych chodnikéw, moderni-
zacje oraz rozbudowe osSwie-
tlenia ulicznego, wykonania
zatok i przystankow komuni-
kacji miejskiej.

Miasto wskazuje, ze w sprawie catosciowego remontu

3
L3
1
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arterii prowadzone byty rozmowy z przedsiebiorcami

Co na to miasto?

- Do czasu szczegblowego
okreSlenia zakresu przebu-
dowy ulicy Chemicznej,
uwzgledniajacej mozliwosci
techniczne oraz uwarunkowa-
nia terenowe, nie jest mozliwe
dokonanie szczegdtowej kal-
kulacji kosztow. Ponadto wska-
zuje, ze przebudowa przed-
miotowej ulicy wymagataby
zabezpieczenia bardzo duzych
srodkow finansowych budzetu
miasta Lublin - odpowiada An-
drzej Wojewodzki, sekretarz
Lublina.

Jak przypomina, w sprawie
remontu ul. Chemicznej pro-
wadzone byly rozmowy
z przedsiebiorcami. Wich trak-
cie poruszano m.in. temat ich

»aktywnego wsparcia” we
wspétfinansowaniu tej inwe-
stycji.

- Co bytoby istotnym ele-
mentem przys$pieszajacym
proces (przebudowy ul. Che-
micznej - dop. red.) - nie ma
watpliwosci Wojewodzki.

Jak dodaje, na ul. Chemicz-
nej, ,w marcu i kwietniu bieza-
cego roku wykonywane byty
naprawy jezdni utrzymujace
jej stan na poziomie umozli-
wiajacym bezpieczne uzytko-
wanie”.

- W przypadku konieczno-
Sci dokonania dalszych napraw,
beda nadal one wykonywane
w niezbednym zakresie w ra-
mach biezacego utrzymania -
zapewnia sekretarz miasta.

FOT. ARCHIWUM

Jezdnia na Chemicznej
dostanie nowe znaki
poziome?

W innej adresowanej do ra-
tusza interpelacji radny Wcisto
postuluje wykonanie nowych
oznaczen pionowych na catym
odcinku ul. Chemicznej.

- Rozdzielajace pasy ruchu
ulegly zbiegiem lat znacznemu
wytarciu i obecnie sg praktycz-
nie niewidoczne. Brak czytel-
nego oznakowania stwarza re-
alne zagrozenie dla kierowcow,
szczegOlnie w godzinach wie-
czornych, podczas opadow
oraz w okresie zimowym, gdy
widoczno$¢ jest ograniczona -
zaznaczarajca.

Jak ttumaczy Andrzej Woje-
wodzki, ,,odnowienie wymaga-
jacych tego fragmentéw ozna-
kowania poziomego przewi-
dziane jest zwykle dorealizacji
w okresie wiosenno - letnim.”

- Pozwala to na optymalne
wykorzystanie sprzyjajacych
warunkow pogodowych oraz
ograniczenie utrudnieni w ru-
chu drogowym z uwagi
na mniejsze natezenie ruchu
drogowego w tym okresie -
uzupelnia Wojewodzki.

Ijednoczesnie deklaruje:

- W celu podniesienia bez-
pieczenistwa oraz komfortu
uczestnikdéw ruchu Zarzad
Droég i Transportu Miejskiego
w Lublinie, przy opracowaniu
harmonogramu tych prac
uwzgledni réwniez potrzeby
w zakresie odnowienia oznako-
wania poziomego przy ul. Che-
micznej.

Duze zmiany przy Szeligowskiego i Polnocnej

Artur Jurkowski
Lublin

Droga rowerowa powstanie
wzdluz ul. Szeligowskiego
iczesciul. Pélnocnej. - Zada-
nie polegajace na zaprojek-
towaniu Sciezki rowerowej
wchodzi w koricowa faze -
przekonuje ZDiTM.

W Lublinie jest obecnie ponad
197 km tras rowerowych. Ta
liczba sie wkroétce zmieni. Po-
jawi sie kolejnych 20 km Sciezek.
Ratusz wydat wlasnie zezwole-
nia na realizacje inwestycji dro-

gowej (ZRID) dla rowerowej
trasy wzdtuz ul. Szeligowskiego
iczeSciul. Pémocnej.

- Zadanie polegajace na za-
projektowaniu Sciezki rowero-
wej w ciggach ulic Szeligow-
skiego i Pomocnej wchodzi
w koncowa faze realizacji - infor-
muje Monika Fisz, rzecznik pra-
sowy Zarzadu Drogi Transportu
Miejskiego.

Eacznie chodzi o odcinek
odhugosciok. 1,3km.

- Jest to bardzo szerokie za-
danie, ktore obejmuje rowniez
budoweiprzebudowe chodnika
oraz infrastrukture przystan-

kowa wul. Szeligowskiegoi Pot-
nocnej na odcinku od skrzyzo-
wania z al. Smorawinskiego
do skrzyzowania zal. Kompozy-
toréw Polskich - wskazuje Fisz.

Nie wiadomo, ile mogg kosz-
towac prace.

- Wniosek o dofinansowanie
tej inwestycji zostanie ztozony
po przygotowaniu kompletnej
dokumentacji  projektowej
i kosztorysowej dla catego za-
kresu rzeczowego przedmioto-
wego projektu - zapowiada Fisz.

Na liScie kolejnych inwesty-
cji rowerowych w Lublinie jest
m.in. al. Krasnicka. Trasa ma

mie¢ dtugos¢ ponad dwoch ki-
lometréw. Powstanie na od-
cinku od skrzyzowania z ul.
Zana do skrzyzowania z ul. Roz-
tocze, wzdtuz istniejgcej drogi
dla pieszych. Bedzie zlokalizo-
wana po stronie, gdzie znajduje
sie szpitalikoSci6t.

Ponadto na etapie przygoto-
wania dokumentacji projekto-
wej sa odcinki tras przy 11 uli-
cach: Gleboka Smoluchow-
skiego Roztocze Orkana Zwycie-
ska Nateczowska Witosa Po-
dzamcze Walecznych Plewin-
skiego Stawinkowska.
©®
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O TYM SIE MOWI MATURZYSCI RUSZAJA NA BALE, A TEMAT KOSZTOW IMPREZY JEST DZIS WYJATKOWO GORACY

Zawrotne koszty studniowkowe

Adrianna Romanek
Lublin

Do matury zostato niecate
120 dni, jednak w szkolach
mys$lami wszyscy sajuz
naparkiecie. W ostatni
weekend rozpoczal sie ze-
zon studniéwkowy.

W wigkszoSci szk6t w Lublinie
ceny udziatu w balach matural-
nych sg zblizone. SprawdziliSmy,
jak wygladajg przygotowania
iwydatki wdwoch liceach: V Li-
ceum Ogodlnoksztatcacym im.
Marii Sktodowskiej-Curie oraz VI
Liceum Ogolnoksztatcgcymim.
Hugona Kottgtaja w Lublinie.

V LO swoj bal zaplanowato
na 16 stycznia w Hotelu Luxor.
Organizatorzy wcigz finalizuja li-
ste uczestnikéw, a jedna z mam
maturzysty podkresla, ze ustale-
nia trwaja do samego konca.

- Narazie wcigz dopinamy li-
ste uczestnikoéw, bo jak to zwy-
klebywa mtodziez wcigz ustala,
czy przyjdzie z osobg towarzy-
$zaca z zewnatrz, czy moze
stworza pary w obrebie szkoty.
Dlatego ostatecznej kwoty jesz-
czenie znamy, ale porozeznaniu
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Na koszt studniowki sktada sie wiele elementéw: sala, menu liczone ,,od talerzyka”,
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DJ, obstuga fotograficzna, videofilmowanie, a takze dodatkowe atrakcje

winnych szkotach moge powie-
dzie¢, ze ceny beda bardzo po-
réownywalne. Szacuje, ze koszt
dla jednej osoby wyniesie okoto
600 zt. W przypadku pary, gdzie
maturzysta zaprasza osobe
spoza szkoty, bedzie to mniej
wiecej 850 zt. W tej ceniejestjuz
wszystko - DJ, fotograf, positki -
zaznacza.

Przygotowania synow

tez kosztujg

Mama nastolatka dodaje
takze, Ze studniéwka tonie tylko
optata za udziat, ale rowniez
przygotowanie stylizacji, ktore
réwniez generuje koszty.

- W przypadku chtopcow naj-
wiekszym wydatkiem jest garni-
tur. Patrzacna obecne ceny, sza-

cuje, ze catoS¢ zamknie sieunas
wnieco ponad dwoch tysiacach
zlotych - wyjawia.

Rodzina odwiedzita juz kilka
sklep6w, a ceny eleganckich ze-
stawow meskich przekraczaja
tysiac ztotych.

- Ostatnio przymierzaliSmy
zestaw w sklepie na ul. Kompo-
zytoréw Polskich, zkoszulaika-

FOT. ARCHIWUM

mizelka wychodzito okoto 1500
z}. Garnitur tojednak inwestycja,
ajalicze, ze postuzy munie tylko
nabal, aleina sesje orazjakie$ ro-
dzinne uroczystosci. Stud-
niéwka jest raz w zyciu, wiec
kazdy rodzic podchodzi do tego
Z pewnym sentymentem
i po prostu chce, zeby dziecko
dobrze wygladatoidobrzessieba-
wito - podsumowuije.

U dziewczat wydatki

wygladaja inaczej

Nieco wczesniej, bo10 stycz-
nia, swoja studniéwke bedzie
mieé VI LO. Bal odbedzie sie
w hotelu Fokus, a organizatorzy
przewiduja podobny poziom
cen.

- Jesli chodzi o koszty, planu-
jemy zamknac cene w okolicach
550 zt od osoby. Ostateczna
kwotabedzie znana porozlicze-
niu ostatnich faktur. W przy-
padku pary - maturzysty
7 0sobg towarzyszgca to koszt
wyniesie okoto 750 zt - méwi
Anna Kulka, mama uczennicy
VI LO i organizatorka stud-
niéwki.

Wyjasnia tez, ze przygotowa-
nie dziewczat do balu to szereg

dodatkowych kosztow, czesto
wyzszych niz w przypadku
chtopcow.

- Sukienki zaczynaja sie mniej
wiecej od 300 z1, aleich ceny po-
trafig siegac nawet 800 zti wie-
cej. Wszystko zalezy od modelu
i zasobnosci portfela. Wydatki
nie koficza sie na samej kreacji.
Buty to koszt od okoto 120 zt
do 800 zt w przypadku modeli
skorzanych. Fryzjer to wydatek
od 200 zt wzwyz. Makijaz za-
czyna sie mniej wiecej od 250 zt,
a manicure kosztuje od 150 zt
do okoto 250 zt - méwi po prze-
prowadzonym rozeznaniu.

Corka pani Anny wiekszos¢
zakup6w majuz za soba, jednak
poszukiwania tez zajety chwile.

- Mamyjuz kupiong sukienke
ibuty, wieclicze, ze zmakijazem
ifryzurg zamkniemy sie tacznie
w okolicach 1000 zt. Corka nosi
rozmiar Sijest wysoka, wiec do-
branie odpowiedniej dtugosci
nie stanowito problemu. Wiecej
czasu zajetonam znalezienie sa-
mego modelu, poniewaz szu-
kata czegos klasycznego, ele-
ganckiego, ale nie takiego, jak
wiekszos¢ kolezanek z popular-
nych butikéw - podsumowuje.

Pasazerowie czekali na to cztery
lata. Juz nie pomyla pociagow

Artur Jurkowski
Lublin

59 wyswietlaczy zinforma-
cjami orozkladachjazdy po-
jawilo sie nastacji Lublin
Glowny. Podrosmi czekali
nanie od momentu zakon-
czenia przebudowy dworca.

Urzadzenia przekazujace infor-
macje o pociggach zniknely z pe-
ronow podczas prac przy prze-
budowie stacji w Lublinie. Tero-
boty zakonczyty sie w 2021r.

Teraz zaczety pracowac
nowe urzadzenia. Narazie in-
formacje na wysSwietlaczach
wskazuja, Ze s3 jeszcze w fazie
testowej.

- Bardzo pomocne rozwia-
zanie. Naprawde brakowatoich
przez te minione lata - mowi
pan Robert, ktory czekat na po-
cigg do Warszawy.

PKP PLK umowe na zapro-
jektowanie, dostawe i instala-
cje elementéw dynamicznej in-
formacji pasazerskiej oraz sys-
temu monitoringu podpisato
w grudniu 2024 r. Kontrakt
opiewanaponad 65 min zt.

- Dzieki zintegrowanemu
systemowi pasazerowie bedg
otrzymywac komunikaty za-
rowno w formie wizualnej, jak
iglosowej. To istotne udogod-

nienie dla os6b korzystajgcych
z kolei w codziennych dojaz-
dach do pracy i szkoty, jak row-
niez podczas okazjonalnych po-
drézy. W przypadku zmian
w rozkladzie jazdy, informacje
beda aktualizowane nabiezaco.
Bezpieczenistwo podréznych
zwiekszy nowoczesny system
monitoringu - thumaczyta wéw-
czas Anna Znajewska-Pawluk
z zespotu prasowego PKP Pol-
skie Linie Kolejowe S.A..
Najwiecej wyswietlaczy po-
jawilo sie na stacji Lublin
Gléowny - 59. Na stacji
w Otwocku zaplanowano ich

46, w Celestynowie 4, wPilawie
42,anaperonach wDeblinie 52.

Stacje Putawy Miasto wypo-
sazono w 21 wyswietlaczy, Na-
teczow w 31, amniejsze przy-
stanki - takie jak Czestawice,
Sadurki, Mitocin Lubelski, Mo-
tycz Lesny i Stasin Polny - po2
urzadzenia. W Motyczu kon-
trakt zaktada montaz czterech
wyswietlaczy, anastacji Lublin
Zachodni - 22.

Na stacjach miedzy Lubli-
nem Gléwnym a Otwockiem
pojawi sie tacznie 290 wysSwie-
tlaczy tzw. dynamicznego sys-
temu informacji pasazerskiej.

Pasazerowie na stacji Lublin Gtéwny zyskali system
dynamicznej informacji pasazerskiej
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»HMam dos¢, ciagle dostaje
obrzydliwe, nagie zdjecia”

oprac. AR
Lublin

Martyna, twérczyni interne-
towazLublina, od blisko p6t
roku zmagasie zuporczy-
wymnekaniem. Mimo bloko-
wanianumerowizgloszenia
sprawy napolicje, nadaldo-
stajeniechciane wiadomosci.

Od blisko p6t roku Martyna,
tworczyniinternetowa z Lublina,
zmaga sie z uporczywym neka-
niem ze strony nieznajomego
mezczyzny. Jak relacjonuje, nie-
mal codziennie otrzymuje wia-
domosci, telefony oraz dra-
styczne zdjecia o charakterze
seksualnym. Mimo wielokrot-
nych probblokowania numeréw
iprosb o zaprzestanie kontaktu,
sytuacja nie ulega poprawie.

- Mam dos¢. Od blisko p6t
roku dostaje mnéstwo obrzy-
dliwych zdjec od obcego faceta.
Gotych, wkobiecej bieliznie lub
z zabawkami erotycznymi we-
pchnietymi w réZne miejsca.
Tojestjuznie do zniesienia. Re-
gularnie blokuje numery, z kt6-
rych przychodza wiadomoSsci
ipolaczenia, jednak to niestety
nic nie daje. Zdjecia co chwile
przychodzg z innych, a ja nie
wiem juz co robic - opowiada

Martyna.

Heika
Martyna ?
i d

Martyna

Jakad pamytka

=

Jestes agentka nleruchomosci?

Wszedzie na Google twd numer jest
jako Martyna

Priosaa 'do minie nke wydzwankad

Hejka Martyna

Martynka

Niechciane zdjecia i wiadomosci trafiajg do Martyny
od kilku miesiecy. Sprawe zgtosita na policje

Kobieta we wrzesniu zgto-
sita sprawe na policje. Jak pod-
kresla, mimo formalnego
wszczecia postepowania, neka-
nie nie ustato.

- Zglositam sprawe we wrze-
$niu, ale jedyne, co dostatam, to
informacja o wszczeciu poste-
powaniaidalej cisza. W miedzy-
czasie bytam kilka razy na poli-
cji, zeby zrobic ,,update”. Z racji
tego, Ze nic sie nie dzieje, posta-
nowitam nagtos$nic te sprawe
we wlasnym zakresie - mowi.

W tej sprawie skontaktowa-
liSmy sie z podinsp. Kamilem
Gotebiowskim, rzecznikiem

prasowym Komendy Miejskiej
Policji w Lublinie.

- Natrzecim komisariacie po-
licji faktycznie prowadzone jest
postepowanie w tej sprawie.
Sledztwo toczy sie pod nadzo-
rem prokuratury i prowadzone
jest w kierunku przestepstwa
stalkingu. W toku czynnosci
udato sie juz ustali¢ wiele istot-
nych okolicznosci, jednak
naobecnym etapie nie mozemy
udziela¢ szczegbtowych infor-
macji. Przypominam, ze za tego
rodzaju czyn grozi kara do 8 lat
pozbawienia wolnosci - infor-
muje Gotebiowski.

FOT. NADEStANE
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Tumanowicz i Sachajko sa
ssejmowymi gadulami”

dokoriczenie ze str. |

Tylko siedem gltosowan w Sej-
mie od poczatku kadencji opu-
Scit natomiast lubelski poset KO
Michat Krawczyk. Wysoka fre-
kwencje - 99,44 proc. - zanoto-
wat tez Sylwester Tutajew, po-
set PiS z Lublina.

Eacznie 24 postow z na-
szego regionu moze pochwali¢
sie 90-procentowa badz wyz-
szg obecnoScia na gltosowa-
niach. Ponizej tego putapu
spadt Przemystaw Czarnek
(PiS), ktorego frekwencja wy-
nosi 86,35 proc.

Zgodnie z regulaminem niz-
szej izby parlamentu, marsza-
ek Sejmu zarzadza obnizenie
uposazenia i diety parlamentar-
nej albo jednego z tych Swiad-
czen, jezeli tylko ono przystu-
guje postowi:

1) 01/30 za kazdy dzien nie-

usprawiedliwionej nieobecno-
Sci na posiedzeniu Sejmu lub
za niewziecie w danym dniu
udziatu w wiecej niz 1/5 gtoso-
wan,
2) 01/30 za kazdy dzien nie-
usprawiedliwionej nieobecno-
Scina posiedzeniu komisji, je-
zeli liczba tych nieobecnosci
przekroczyta 1/5 liczby posie-
dzen komisji w miesigcu kalen-
darzowym.

Sejmowe gaduty

Witold Tumanowicz, poset
Konfederacji z okregu chelm-
sko-zamojskiego ma w tej ka-
dencji najwiecej wystgpien

Poset Konfederacji Witold Tumanowicz ma najwiecej

wystagpien na posiedzeniach Sejmu w tej kadencji.
Gtos zabierat ponad tysigc razy

z sejmowej méwnicy. Zabrat
glos 1032 razy.

- Tonie statystyka - to ponad
1000 razy, kiedy zmoéwnicy sej-
mowej wybrzmiat gtos Pola-
kow, ktorych sprawy zbyt cze-
sto s ignorowane. Mandat po-
selski traktuje jako zobowiaza-
nie do pracy, nie do milczenia.

Dlatego bede dalej konse-
kwentnie zabierat gtos wsze-
dzie tam, gdzie trzeba broni¢
polskiego interesu, zdrowego

rozsadku i wolnosci. Pracuje
dla Was - inie zamierzam zwal-
nia¢ tempa - napisat na swoim
Facebooku Tumanowicz.

Na drugim miejscu w zesta-
wieniu najwiekszych ,,sejmo-
wych gadul” tej kadencji upla-
sowat sie inny poset z okregu
chetmsko-zamojskiego Jaro-
staw Sachajko (Wolni Republi-
kanie). Od listopada 2023 r.
Z sejmowej mOwnicy przemo-
wit 873 razy.

FOT. ADAM JANKOWSKI

Dziesigta pozycje wsrod par-
lamentarzystow najczesciej za-
bierajacych gtos na posiedze-
niach Sejmu zajmuje lubelska
postanka KO BoZena Lisowska.
Mandat sprawuje od czerwca
2024 1.io0d tamtej pory z sejmo-
wej mownicy skorzystata 283
razy.

Na przeciwleglym biegunie
znajduje sie postanka Monika
Pawlowska. Od marca 2024 r.
wystapita na moéwnicy sejmo-
wej szeSC razy. W 2025 r. ani
razu nie zdecydowatla sie
na taki krok.

Interpelacje

Sachajko ztozyt tez 574 in-
terpelacje. To trzeci najwyzszy
wynik wérod postow. W kiero-
wanych do ministerstw pi-
smach zajmowat sie m.in.
»Sprawa nowelizacji ustawy
o sporcie w zakresie ochrony
strzelnic sportowych przed de-
cyzjami o zamknieciu z po-
wodu hatasu”, ,katastrofal-
nego zarzadzania Warszawa,
marnotrawienia Srodkéw pu-
blicznychi pogarszajgcej sie ja-
kosci zycia w stolicy mimo re-
kordowegobudzetu . Postulo-
wat tez ,,zapewnienie stabil-
nego finansowania prac re-
montowych i konserwator-
skich na terenie Starego Miasta
W Zamosciu wpisanego na Li-
ste Swiatowego dziedzictwa
UNESCO”.

Z kolei Michat Krawczyk
(KO) z tego poselskiego upraw-
nienia skorzystat w tej kadencji
tylkoraz.
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[ubelski Orszak ‘Trzech
Kroli w tym roku
przejdzie nowa trasa

Aleksandra Szymczak
Lublin

Orszak Trzech Kroli wyru-
szy 0 g20dz.10.00 z Placu
Zamkowego. Finalem wyda-
rzenia bedzie Msza Swieta
w Archikatedrze Lubelskiej
oraz wspoélne koledowanie.

Lubelski Orszak Trzech Kréli
rozpocznie sie 6 stycznia
0 godz. 10.00 na Placu Zamko-
wym . Na uczestnikow czekac
beda warsztaty, konkursy oraz
mozliwos¢ spotkania Trzech
Kroli. W trakcie wydarzenia
przypominana bedzie historia
narodzin Jezusa i poktonu Me-
drcow znana z Ewangelii.
Uczestnicy orszaku przejda
do Archikatedry Lubelskiej,
gdzie nastapi spotkanie ze
Swieta Rodzing. O godzinie

13.00 odbedzie sie Eucharystia
pod przewodnictwem Arcybi-
skupa Stanistawa Budzika .
Po Mszy Swietej zaplanowano
krotkie koledowanie z udziatem
Orkiestry Detej z Wilkotaza.

Tegoroczny Orszak przej-
dzie inng trasg niz w ubiegtych
latach. Barwny pochod przej-
dzie ulicami: Plac Zamkowy -
Kowalska - Swietoduska - Kra-
kowskie PrzedmieScie - Kro-
lewska - Archikatedra Lubelska

Przemarsz odbedzie sie
przy catkowicie wstrzymanym
ruchu kotowym. Zamkniecie
ulic oraz bezpieczenstwo ruchu
drogowego zapewni policja.

Linie 5, 6,17, 22, 23, 25, 39,
156, 160 zostang skierowane
natrasy objazdowe. nieczynne
beda przystanki: Brama Kra-
kowska 01, 02, 04; Probostwo
02; Szewska 02.

uczestnikow - zaréowno dzieci, jak i dorostych

Lublinianka z duzej, a wegeburger na dwa sposoby. Zmiany w pisowni

Aleksandra Szymczak
Lublin

1stycznia zaczela obowiazy-
wacé reforma ortografii, obej-
mujacajedenascienowych
zasad pisowni. Rada Jezyka
Polskiego podkresla, ze to
najpowazniejsza zmiana

0d 1936 roku i ma uproscic
zasady oraz zmniejszy¢ licz-
be wyjatkow.

Jak wyjasnia cytowana przez
PAP prof. Danuta Krzyzyk,
cztonkini zespotu RJP odpo-
wiedzialnego za reforme, ce-
lem jest uproszczenie regut
i zmniejszenie wyjatkow tak,
aby byly blizsze codziennemu
uzyciu jezyka.

- Odwotujemy sie do zwy-
czaju jezykowego Polakow,
czyli do tego, jak juz dzisiaj za-
pisuja niektore wyrazy.

Zmiany obejmuja m.in.: pi-
sownie wielka i matg litera, roz-
roZnienie pisowni tacznej, roz-

facznej iz facznikiem, uprosz-
czenia oparte na zasadzie kon-
wencjonalnej - wynikajacej
Zumowy spotecznej, anie z teo-
retycznej wiedzy gramatycznej.

Wedtug prof. Katarzyny Kto-
sinskiej, przewodniczacej RJP,
nowe zasady majg uwolnic¢
uzytkownikow jezyka od ko-
niecznoSci analizowania skom-
plikowanych kategorii grama-
tycznych.

- Czlowiek nie musi sie za-
stanawiag, cojest imiestowem,
przymiotnikiem czy partykuta,
aby poprawnie pisac - wyja-
Snia.

Dlaczego teraz?

Reforma ma tez odpowia-
dac¢ na zmiany w edukacji. Jak
zauwaza prof. Krzyzyk, wspot-
cze$ni uczniowie nie sa uczeni
podziatow, na ktorych opieraty
sie stare zasady:

- Trudno, zeby potem siegali
po wiedze, ktorej nie majqg -
podkresla.

realnie dzieje sie w jezyku

Reforma bedzie wspierana
przeznowe narzedzie: stownik
ortograficzny obejmujacy ok.
100 tys. hasel, takze tych
z ,,ch/h”, ,6/u”, ,,rz/z” i nazw
wiasnych. Stownik bedzie bez-
platny, dostepny w wersji ksiaz-
kowej, elektronicznej (jako
aplikacja) i mobilnej. Ma sie
ukazac ok. rok po decyzji o do-
finansowaniu Ministerstwa Na-
ukii Szkolnictwa Wyzszego.

¥ it 1 U
SRS ‘_(,__" S
& »: O -
~705 1

Wprowadzone zmiany to proba nadazenia za tym, co

W latach2026-2030 na egza-
minach szkolnych akcepto-
wane beda obie wersje zasad:
dotychczasoweinowe. Dopiero
od 2031 1. obowigzywac bedzie
wylacznie nowa ortografia.

Zmiany nie wymusz3
od razu m.in. wymiany wszyst-
kich tablic z nazwami ulici pla-
cow — decyzje w tej sprawie po-
dejmuja organy administracji,
anieRJP.

FOT. ARCHIWUM

Najwazniejsze zmiany
Jedna z najwazniejszych
zmian jest zapis nazw miesz-
kancow miast i ich dzielnic,
osiedliiwsi. Od 1stycznia be-
dziemy je pisac wielka litera,
tak jak dziS piszemy nazwy
mieszkancow czesci Swiata,
krajow, regionéw. Poprawny
bedzie wiec zapis: Warszawia-
nin, Krakowianin, Ochocianka,
Mokotowianin.
Wprowadzona zostanie
rowniez pisownia wielka literg
nie tylko nazw firm, marek
imodeli wyrobéw przemysto-
wych, ale takze pojedynczych
egzemplarzy tych wyrobow.
Napiszemy zatem: pod oknem
zaparkowat czerwony Ford.
Matg literg bedziemy pisaé
przymiotniki tworzone
od nazw osobowych, bez
wzgledu na to, czy ich inter-
pretacja jest dzierzawcza (od-
powiadaja na pytanie: czyj?),
czy tez jakoSciowa (odpowia-
daja na pytanie: jaki?), np. dra-

mat szekspirowski, epoka zyg-
muntowska, koncert chopi-
nowski, koncepcja kartezjan-
ska, filozofia sokratejska, dia-
logi platonskie, wiersz mito-
szowski.

Kolejna waznag zmiana,
ktéra wprowadza RIP, jest
faczna pisownia nie- z przy-
miotnikami i przystéwkami od-
przymiotnikowymi bez
wzgledu na kategorie stopnia,
a wiec takze w stopniu wyz-
szyminajwyzszym, np. niemil-
szy, nienajmilszy, nielepiej, nie-
predzej, nienajlepiej, nienajsta-
ranniej.

Zmiana dotyczy tez zakresu
uzycia wielkich liter w nazwach
wtasnych. W nazwach obiek-
tow przestrzeni publicznej od 1
stycznia bedziemy pisa¢ wielkg
literg wyrazy: aleja, brama, bul-
war, osiedle, plac, park, kopiec,
kosciét, klasztor, patac, willa,
zamek, most, molo, pomnik,
cmentarz itp. Mata literg zostaje
tylko ,,ulica”.
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Od listopada ub.r. do 3 stycznia tego roku z wychtodzenia zmarto
10 osdb - poinformowata w niedziele Komenda Gtéwna Policii.
Policja przypomina, ze $nieg, mrozi niska temperatura w krétkim
czasie moga doprowadzi¢ do wychtodzenia organizmuirealnie
zagrozic¢ zyciu oraz zdrowiu. Dlatego szczegolnie wazne jest za-
chowanie czujnosci i reagowanie na to, co dzieje sie w naszym

Kurier Lubelski
Poniedziatek, 5.01.2026

b
Nie mozemy ulec zludzeniu, Ze na pewono
Juz nic wiecej sig nie zdarzy. Zima moze
zaskoczyc w kazdef chwili

WARSZAWA

/Zmarl Andrzej Paczkowski

W sobote w wieku 87
lat zmarl prof. An-
drzej Paczkowski -
polski historyk, wy-
kladowca akade-
micki, a takze alpini-
sta. W okresie PRL
byl dzialaczem opo-
zycji demokratycz-
nej, apo zmianach
politycznych czlon-
kiem Kolegium IPN.
Urodzil sie 1 paz-
dziernika1938r.

w Krasnymstawie.
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Umarli przestajq cierpiec.
Cierpig Ci, co pozostali.

Szanownemu Panu Dyrektorowi

Arkadiuszowi Bratkowskiemu

wyrazy gtebokiego wspdtczucia
z powodu $mierci

Sp

z
Mamy

sktadaja
Pracownicy Oddziatu i Poradni PotozZniczo -
Ginekologicznych SP ZOZ w Hrubieszowie

R T

001145800

B

Z gtebokim zalem przyjeliSmy wiadomo$¢ o $Smierci

Mamy

Pana Arkadiusza Bratkowskiego

Cztonka Rady Spotecznej naszego Szpitala
i Dyrektora Samodzielnego Publicznego Zaktadu Opieki
Zdrowotnej w Hrubieszowie.

Panu Dyrektorowi oraz Rodzinie

najszczersze wyrazy wspotczucia i stowa wsparcia
w tych trudnych chwilach.

Rada Spoteczna oraz Zarzgd
Samodzielnego Publicznego Szpitala Wojewddzkiego

im. Papieza Jana Pawta Il w ZamoSciu ?

otoczeniu.

Donald Tusk premier

Plaga pijanych kierowcow
na drogach. Panuja zle warunki

Karolina Wronska
Warszawa

W ciagu pierwszych dni no-
wego roku doszlo do wielu
groznych wypadkow, policja
zatrzymala ponad 500 kie-
rowcow prowadzacych

pod wplywem alkoholu.

Wedtug danych policyjnych
w ciagu trzech pierwszych dni
nowego roku doszto do ponad
80 wypadkow drogowych. Zgi-
neto 9 oséb, a 101 zostato ran-
nych. Ale prawdziwa plaga to
kierowcy decydujacy sie
na prowadzenie samochodu
pod wpltywem alkoholu. Ta-
kich zatrzyman od czwartku
do soboty byloaz564.

Niebezpiecznie
w catym kraju

W woj. dolnoslaskim doszto
do powaznej kolizji, gdy prowa-
dzacy po alkoholu 34-latek po-
stanowit uciec przed policja
iuderzytw inny radiowoz. Jego
pojazd nosit widoczne §lady
uszkodzen, co zwrocito ich
uwage. Mezczyzna nie zareago-
wal nawezwania do zatrzyma-
nia sie. Do poScigu wigczyta sie
zatoga drugiego radiowozu,
ktora nadjechata z przeciwnej
strony. Na tuku drogi w miej-
scowosci Studnica Scigany kie-
rowca doprowadzit do zderze-
nia z tym radiowozem.

Dwoch policjantow trafito
do szpitala. Ich obrazenia nie
zagrazaja zyciu. Dolecznicy tra-
fit tez Scigany kierowca. Bada-

Na Dolnym Slasku pijany kierowca, ucie

s e

A

kajac

przed policja, uderzyt w inny radiowoz

nie na zawarto$¢ alkoholu wy-
kazato u niego blisko 0,4 pro-
mila. Policjanci sprawdza tez,
czy nie znajdowat sie pod wply-
wem substancji odurzajacych.

Z ustalen policjantow wy-
nika, Ze wobec mezczyzny sad
dwukrotnie orzekat zakaz pro-
wadzenia pojazdow.

Z kolei w Warminsko-Ma-
zurskiem w wypadku drogo-
wym w drodze na stuzbe zgi-
nela policjantka z Mikotajek,
sierz. Klaudia Nasiadko, a kie-
rujacy autem policjant zostat
ciezko ranny - poinformowata
w niedziele warminsko-mazur-
ska policja.

Dwoje funkcjonariuszy je-
chato prywatnym samocho-
dem na stuzbe, ktérg mieli pet-
ni¢ razem. W pewnym mo-
mencie, zniewyjasnionych do-
tychczas przyczyn, auto kiero-
wane przez 29-letniego poli-
cjanta zjechato na pobocze
i uderzylo w przydrozne
drzewo.

W Zachodniopomorskiem
zginety dwie osoby w poblizu
Biatego Boru. 19-letnia pasa-
zerka osobowego Peugeota,
ktore uderzyto w drzewo, zgi-
neta na miejscu wypadku. 34-
letni kierowca zmart w szpitalu.
Panowaty trudne warunki at-

FOT. POLICJA

mosferyczne, opady Sniegu,
ktore zaczety marznac.

Policja podsumowuje

2025r.

To zly poczatek roku.
W ubiegtym doszto do 21 tys.
wypadkoéw drogowych; zgineto
ponad 1,6 tys. osob, a ponad
24,7 tys. odniosto obraZenia.
Przy czym, jak dodaje podinsp.
Robert Opas z Biura Ruchu Dro-
gowego KGP, wypadkéw, ofiar
Smiertelnych i rannych byto
mniejniz w2024r.

W20251. wykryto natomiast
wiecej nietrzezwych kierow-
cow, ale przy znacznie wiekszej
liczbie przeprowadzonych ba-
dan na zawartos¢ alkoholu.

Policjanci zanotowali 95262
nietrzezwych kierujacych. To
0 2938 wykrytych nietrzez-
wych wiecej, ale przy znacznie
wiekszej liczbie badan na za-
warto$c alkoholu. W 2025 roku
takich badan przeprowadzono
17 902 284, a w 2024 roku 16
038 095.

- Trzeba pamietac o tym, ze
sato dane wstepne, ale odnoto-
wujemy stata i systematyczna
poprawe bezpieczenstwa ruchu
drogowego w Polsce - przekazat
podinsp. Robert Opas. Zwrocit
réwniez uwage, ze w ostatnim
czasie takze Komisja Europej-
ska pozytywnie ocenita postepy
Polski w kwestii poprawy bez-
pieczenstwa drogowego, wska-
zujac na najwiekszy spadek
liczby ofiar Smiertelnych w UE
w ciggu ostatnich 5 lat - 0 35
proc. w stosunku do2019r. PAP

~Walka o przyszlos¢ naszych dzieci”. Traktorami
na stolice. Szykuje sie kolejny protest rolnikow

Katarzyna Zawada
Warszawa

Rolnicy nie zwalniaja tempa
i glosno domagaja sie zmian.
Koncowka 2025 roku uply-
nela pod znakiem prote-
stow, kolejny szykuje sie juz
9 stycznia w Warszawie.

Jak wskazat Ogdlnopolski Od-
dolny Protest Rolnikow, juz 9
stycznia w stolicy odbedzie sie
protest rolnikow z catego kraju
przeciwko umowie Unii Euro-

pejskiej z krajami Mercosur.
Obecny ksztalt porozumienia
budzi spore obawy o przysztosc
polskiej produkcji. Przedstawi-
ciele wsi punktujg mozliwe
konsekwencje w postaci obni-
Zenia optacalnosci i naptywu
taniej, gorszej jakoSciowo zyw-
nosci.

Akcja ma zwr6ci¢ uwage
na wszystkie zagrozenia i brak
ochrony rolnikéw przed skut-
kami wejScia w zycie umowy.
Postulaty s3 podobne do wcze-
Sniejszych, ktére byty gtoszone

na ostatnich protestach - czy to
18 grudnia w Brukseli, czy tez
30 grudnia w setkach miejsc
wkraju. ,,Torealna walka o Pol-
ske. Onasza ziemie. O nasze go-
spodarstwa. O przysztoS$¢ na-
szych dzieci” - pisza organiza-
torzy protestu.

Obecnie branza juz mierzy
sie ze spadkiem rentownosci,
niskimi cenami w skupach,
a handlowa wspétpraca z kra-
jami Ameryki Potudniowej
moze pozbawic wiele gospo-
darstw dochodéw. Kluczowa

jest takze jakos¢ produktow,
ktore beda naptywaé¢ do Eu-
ropy, w tym takze na polskie
stoty.

- Bedziemy startowac
z placu Defilad pod Patacem
KulturyiNaukiizgodniez trasa
wyznaczong na mapce be-
dziemy maszerowac pod Kan-
celarie Prezesa Rady Ministrow
- zapowiada Oddolny Ogdlno-
polski Protest Rolnikow.

Protestrozpoczniessie o godz.
11. Nie wiadomo, ilu rolnikow
moze wnim wzig¢ udziat.



Kurier Lubelski
Poniedziatek, 5.01.2026
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WENEZUELA S|tY SPECJALNE USA PRZEPROWADZILY ATAK NA STOLICE WENEZUELI - CARACAS

Delcy Rodriguez rzadzi Wenezuela

Grzegorz Kuczynski
(aracas

Ujecie Nicolasa Maduro nie
oznacza koncarezimu cha-
vistow w Wenezueli. Wiadze
formalnie przejela wicepre-
zydent Delcy Rodriguez -
naktorejlojalng wspélprace
liczy Donald Trump.

- Bedziemy rzadzi¢ krajem
do czasu, az uda nam sie prze-
prowadzi¢ bezpieczna, wia-
Sciwa irozsadna transformacje.
Nie chcemy angazowac sie
w to, by kto$ inny objat wtadze
i mielibySmy takg sama sytu-
acje, jaka mieliSmy przez ostat-
nie diugie lata - powiedziat
w sobote Donald Trump.

Amerykanski prezydent
podkreslil, ze chce ,,pokoju,
wolnosci i sprawiedliwosci dla
wspaniatego narodu Wenezu-
eli, w tym dla wielu Wenezuel-
czykdw, ktorzy obecnie miesz-
kaja w Stanach Zjednoczonych
i chcg wroci¢ do swojego
kraju”.

Trump oznajmit, ze atak
na Caracas byt operacja, jakiej
nie widziano od czasu Il wojny

Sad Najwyzszy Wenezueli nakazat w sobote
wiceprezydent Delcy Rodriguez przejecie tymczasowej
wiadzy po pojmaniu prezydenta Nicolasa Maduro

Swiatowejisugerowat, Ze najej
czas amerykanskie stuzby wy-
taczyly w stolicy Wenezueli
Swiatla. Dodat tez, ze sity USA
byty gotowe na drugg fale ataku
iwciaz sa gotowe to zrobi¢ wra-
zie potrzeby.

Nastepczyni Maduro

Podczas sobotniej konfe-
rencji prasowej Trump stwier-
dzit, ze wiceprezydent Delcy

Rodriguez bedzie musiata
wspotpracowac z amerykan-
ska administracja, dodajgc:
»naprawde nie ma wyboru”.
Wedlug amerykanskiego przy-
wbdcy, Rodriguez miata roz-
mawiac z sekretarzem stanu
Marco Rubio i zadeklarowac,
ze Wenezuela »Zrobi
wszystko”, czego beda wyma-
gaty USA. Rodriguez zaprze-
czyta tym twierdzeniom.
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- Jesli jest cos, co narod we-
nezuelski i kraj wiedzg bardzo
wyraznie, to to, ze nigdy nie
wrocimy do bycia niewolni-
kami - podkreslita. W przemo-
wieniu telewizyjnym oSwiad-
czyta, ze nardd ,,nigdy nie po-
wroci do bycia kolonig innego
imperium”. Potepila ujecie
iaresztowanie prezydenta Ni-
colasa Maduro przez sity USA.
Wiceprezydent pozostawita
jednak przestrzen do ewentu-
alnych negocjacji, apelujac
0 ,,petne szacunku stosunki”.

Amerykanie stawiaja

na Rodriguez

Wedtug Zzrédet ,,New York
Times”, amerykanscy urzed-
nicy wybrali odpowiednig kan-
dydatke, ktéra mogtaby zasta-
pi¢ Maduro, kilka tygodni
wczesniej.  Wiceprezydent
Delcy Rodriguez miata zrobic
wrazenie na ludziach Trumpa
swoim zarzadzaniem kluczo-
wym dla Wenezueli przemy-
stem naftowym. Osoby zaanga-
Zowane w rozmowy twierdza,
Ze posrednicy przekonali admi-
nistracje, ze Rodriguez bedzie
chroni¢ i wspiera¢ przyszte

amerykanskie inwestycje ener-
getyczne w tym kraju.

Lojalisci Maduro

problemem

Rodriguez musi dziataé
ostroznie - stad by¢ moze prze-
kaz wjej wystapieniu oraz fakt,
ze wenezuelska telewizja pan-
stwowa okreslita jg nadal jako
wiceprezydent.

Takie okazywanie lojalnosci
wobec uwiezionego Maduro
ma na celu uspokojenie lojali-
stow partii rzadzacej, w tym sit
zbrojnych i grup paramilitar-
nych, ktérzy byli wstrzasnieci
upokorzeniem militarnym ich
kraju przez Stany Zjednoczone.
Sity amerykanskie zdotaty
wkroczy¢ do stolicy w wiekszo-
Scibez oporu, zniszczy¢ conaj-
mniej trzy bazy wojskowe i po-
rwac prezydenta kraju z silnie
strzezonego kompleksu, nie
ponoszac zadnych strat w lu-
dziach.

Machado na bocznym

torze

Maria Corina Machado, kon-
serwatywna byla czlonkini
Zgromadzenia Narodowego,

pochodzaca z zamoznej wene-
zuelskiej rodziny, moze po-
chwali¢ sie wieloletnimi powia-
zaniami z Waszyngtonem.
Przez ostatni rok zabiegata
opoparcie Trumpaiprobowata
pozyskac jego pomoc w obale-
niu Maduro. Otwarcie popie-
rata jego kampanie wojskowa
na Karaibach i w wiekszosci po-
wstrzymywata sie od komento-
wania jego polityki wobec we-
nezuelskich migrantéw.

W sobote, po ogloszeniu
przez Trumpa, Ze wojsko ame-
rykanskie schwytato Maduro,
wydata oSwiadczenie, w kto6-
rym stwierdzila, Ze jest gotowa
przejac przywodztwo. ,,Dzisiaj
jesteSmy gotowi do przejecia
wiadzy” - napisata w wiado-
mosci opublikowanejna X.

Jednak okoto dwie godziny
p6zniej Trump powiedziat, ze
nie rozmawiali. Trump stwier-
dzil, Ze przejecie kontroli
nad krajem przez Machado be-
dzie ,,bardzo trudne”, dodajac
w telewizyjnym przemowie-
niu, Ze jest ona ,,bardzo mita
kobietg”, ale ,,nie ma poparcia”
w Wenezueli, aby przejac wia-
dze.

Zclenski postanowil zmienic
ministra obrony Ukrainy

Grzegorz Kuczynski
Kijow

Prezydent Ukrainy Wolody-
myr Zelenski zaproponowat
ministrowi transformacji cy-
frowej Mychajlo Fedorowo-
wi objecie stanowiska mini-
stra obrony kraju.

- Postanowitem zmienic format
pracy Ministerstwa Obrony
Ukrainy. Zaproponowatem My-
chajtowi Fedorowowi objecie
stanowiska ministra obrony
Ukrainy. Mychajto gteboko an-
gazuje sie w kwestie zwigzane
z dronami, bardzo skutecznie
pracuje nad cyfryzacja ustug
iproces6w panstwowych - po-
wiedziat w pigtek wieczorem
Zetenski.

Wedtug niego obecny mini-
ster obrony Denys Szmyhal
»pozostanie w zespole”. Zeten-
ski zaproponowat mu ,,objecie
innego stanowiska w stuzbie
panstwowej”, ale nie podat
szczegotow.

Na poczatku grudnia ,,Ukra-
inska Prawda” napisata, ze Ze-
tenski rozwazat 34-letniego Fe-
dorowa jako gtéwnego kandy-
data na stanowisko szefa biura
prezydenta po tym, jak musiat
odejs¢ Andrij Jermak. Jednak
ostatecznie 2 stycznia 2026 1.

na to stanowisko mianowano
szefa Gléwnego Zarzadu Wy-
wiadu Ministerstwa Obrony
Ukrainy (HUR) gen. Kyryta Bu-
danowa. Jego miejsce zajat
z kolei dotychczasowy szef
stuzby wywiadu zagranicznego
Oteh Iwaszczenko.
RBK-Ukraina, powotujac sie
na zroédla, pisze, ze Zetenski
rozwaza mozliwoS¢ zwolnienia
szefa Stuzby Bezpieczenistwa
Ukrainy (SBU) Wasyla Maljuka
imianowania gonainne stano-
wisko. ,,Istniejg rzeczywiscie
proby usuniecia Maljuka ze sta-

Prezydent Wotodymyr Ze{ensi na spotkaniu

nowiska. Ale na razie nic nie
jest jeszcze zdecydowane,
trwaja dyskusje” - powiedziat
jeden zrozméwcow portalu.

Wedtug zrodet taka decyzja
wywota wiele pytan, poniewaz
Maljuk ,,przeksztatcit SBU
w skuteczng stuzbe specjalna,
ktora przeprowadza unikalne
operacje specjalne i daje Ukra-
inie silne karty przy stole nego-
cjacyjnym”. Jesli Zetenski za-
proponuje odwotanie Maljuka,
zgodnie z prawem decyzja ta
musi zosta¢ zatwierdzona
przez Rade Najwyzsza.

z oficerami Stuzby Bezpieczenstwa Ukrainy

FOT. PRESIDENT.GOV.UA

Rosja potepia USA za operacje
w Wenezueli i porwanie Maduro

Grzegorz Kuczynski
Moskwa

Wiadze USA popekily ,.akt
zbrojnej agresji przeciwko
Wenezueli”, porywajac pre-
zydenta Nicolasa Maduro
ijego zone - stwierdzilo
rosyjskie Ministerstwo
Spraw Zagranicznych.

»Budzi to gtebokie zaniepoko-
jenie i potepienie. Argumenty
przytaczane na uzasadnienie
takich dziatan sg nieprzeko-
nujace. Ideologiczna nieche¢
wziela goére nad pragmaty-
zmem biznesowym, gotowo-
Scig dobudowania relacji opar-
tych na zaufaniu i przewidy-
walnosci” - czytamy w oSwiad-
czeniu MSZ Rosji.

Rosyjscy dyplomaci wezwali
do zapobiezenia dalszej eskala-
Cji, zZaznaczajac, ze Amerykata-
cifiska ,,powinna pozostac strefy
pokoju”. ,,Potwierdzamy nasza
solidarnos¢ z narodem wenezu-
elskim, poparcie dla kursu jego
boliwarianskiego przywodztwa,
ukierunkowanego na ochrone
interesoéw narodowych i suwe-
rennoSci kraju” - dodano w ro-
syjskim Ministerstwie Spraw Za-
granicznych.

Rosja od lat byta bliskim so-
jusznikiem dyktatorow Wenezu-
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Wiadimir Putin i Nicolas Maduro podczas spotkania
na jesieni 2024 roku w Kazaniu

eli - najpierw Hugo Chaveza,
a potem Nicolasa Maduro.
Moskwa byla zresztg jednym
z pierwszych krajow, ktore
uznaty wyniki wybor6w w2024
roku, ktore zostaly catkowicie
ukradzione opozycji.
Jednoczes$nie Rosja nie jest
gotowa podja¢ nawet takich
dziatan, jak w 2019 roku, gdy
wsparta w sferze bezpieczen-
stwa rezim podczas powaznego
kryzysu witadzy. Biorac pod
uwage zdecydowanie Trumpa,
nieche¢ do pogorszenia sobie
znim relacji oraz zaangazowanie
w wojne z Ukraing, najprawdo-

podobniej Rosja ograniczy sie
dostow potepienia operacji USA.

Upadekrezimu bedzie jednak
powaznym ciosem dla Rosji. Tak
jak stracita w oczach mieszkan-
cow Bliskiego Wschodu przez
upadek Asada w Syrii, tak straci
autorytet w oczach Latynosow
po klesce Maduro. Zmiana wila-
dzy w Wenezueli pozbawi tez
Rosjan wojskowego przyczotku
w Ameryce Eacinskiej. Uderzy
mocno w innych sojusznikow
Moskwy w regionie, z Kuba na
czele, mozZe tez wywotac nieko-
rzystne dla Kremla zmiany na

Swiatowym rynku naftowym.
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Muzeum dzieci transformacji

Ludzie wychodzg stgd zadowoleni, bo mogli sobie przypomniec lata dziecinstwa - mowi
Sebastian Balcerzak, tworca w Bielsku-Biatej jedynego w Polsce Muzeum lat 90.

Chcesz sie przenie$¢ do cza-
s6w swojego dziecinstwa lub
mtodosci? Nic prostszego! Wy-
starczy, ze wybierzesz sie
do Bielska-Biatej i skierujesz
swe kroki na ulice Damrota 10
do otwartego niedawno jedy-
nego w Polsce Muzeum 90,
gdzie zebrano pamiatki z tam-
tych czasow.

Podroéz do przesztosci

,Nasze muzeum to nie
tylko zbiory - to wehikut
czasu, ktory przenosi cie
do jednej z najbardziej koloro-
wych i kontrastowych dekad
w historii Polski. To okres pe-
ten przemian: politycznych,
kulturowych i technologicz-
nych. Dla wielu z nas to czas
dziecifistwa, pierwszych fa-
scynacji popkultura, pierw-
szych ptyt CD, pierwszych ko-
moreki gier komputerowych.
ChcieliSmy uchwyci¢ ten mo-
ment, zanim zniknie w ot-
chtani zapomnienia. Dlatego
przez lata z pasjq zbieraliSmy
przedmioty, kto6-re tworzyty
codziennoS¢ tego niezwyktego
okresu - podkreslajg ludzie
z bielskiego Stowarzyszenia
Retro Fani, ktore zatozyto Mu-
zeum 90.

Prezesem stowarzyszenia
jest Sebastian Balcerzak. Nie
ukrywa, Ze jest cztowiekiem
sentymentalnym

- Lubie dawne czasy. Czesto
do nich wracam, wspominajac
swoje dziecinstwo i mtodosc.
Moze nie byto super, jesli cho-
dzi o kwestie finansowe, bo
wiadomo, zZe to byly czasy
transformacji, bardzo trudne
dla wielu ludzi, ale zupetnie
inne - mysle, Ze bardziej doce-
nialiSmy to, co mieliSmy, cho¢
mieliSmy niewiele - méwi pre-
zes Retro Fanow.

Nie ukrywa, ze lubi co$ orga-
nizowac - na co dzien pracuje
jako trener personalny, przygo-
towywat nad Biala trzy edy-
cje zawodéw ogolnosprawno-
Sciowych Impact Cross Games,
ale chciat sprobowac czego$
nowego, niekoniecznie zwigza-
nego ze sportem, czegos jesz-
cze sie nauczyc.

- Poza tym lubie cos zbierac.
Fajnie jest na co$ polowac i
znajdowac to po p6t roku czy
roku. Tomi zostato zlat 90., bo
wtedy kolekcjonerstwo, kiedy
bytem dzieckiem, byto popu-
larne. Sporo ludzi cos kolekcjo-
nowato - tazosy z chipsow, kar-
teczki - wspomina Sebastian
Balcerzak, ktoéry postanowit
otworzyc¢ w Bielsku-Biatej mu-
zeum w klimacie lat 90.

Lubie dawne czasy. zesto

Pomyst pojawit sie dwa lata
temu, kiedy Balcerzak odwie-
dzit bielskie Muzeum Fiata
126p.

- Pomyslatem, Ze fajnie by-
toby zebrac te wszystkie rzeczy
zmojego dziecinstwa, ale takze
z16znych dziedzin zycia wjed-
nym miejscu, i pokazac je lu-
dziom. Zaczatem szukaé, czy
w Polsce jest jakies muzeum lat
90. Nie znalaztem. Sg fajne, cie-
kawe muzea odnoszace sie
do czasébw PRL-u, najblizsze
w Rudzie Slaskiej, czy Muzeum
Sentymentow w Kowarach, ale
muzeum skupiajgcego sie ty-
powo na dekadzie lat 90. nie
znalaztem. Pomyslatem, dla-
czego nie zrobic takiego mu-
zeum w Bielsku-Biatej? Miasto
stynie zlat 90. MieliSmy chocby
festiwal zmuzyka lat 90. - opo-
wiada.

Przy Damrota 10 mozna sie przenies¢ w czasie

Jacek Drost

do nich wracam - mowi Sebas

Kasety VHS,
tamagotchiiinne cuda
~Wystawa powstata z po-
trzeby zachowania wspolnej pa-
mieci - tej bliskiej, osobistej, cze-
sto zabawnej, czasem wzrusza-
jacej” - podkreslaja Retro Fani.
Sebastian Balcerzak mowi,
Ze ze zdobyciem eksponatow
bytoroznie. Jedne udatosie zna-
lez¢ szybko, inne to biate kruki
ipolowanie na nie dtugo trwato.
- Na przyktad w Polsce jest
sporo kolekcjoneréw kaset
VHS. Niektorzy wyprzedaja
swoje kolekcje, wiec nie ma
z nimi problemu. Podobnie
z kasetami magnetofonowymi
czy sprzetem RTV. Byty jednak
eksponaty, ktére chciatem
mie¢, wiedziatem, Ze musza sie
tutaj znalez¢ibyl problem zich
zdobyciem. Aparatu telefonicz-
nego na karty szukatem nawet

FOT. JACEK DROST

ot ny
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Czy asz pokoii;

dwa lata - opowiada prezes Re-
tro Fanow.

Ciezko byto takze zdoby¢
oryginalne tamagotchi z lat 90.
- kultowa, jajowata, elektro-
niczng zabawke firmy Bandai
(zadebiutowata w 1996 roku,
aw Polsce popularnosc zyskata
w19971.), polegajaca na opiece
nad wirtualnym zwierzakiem
(karmienie, sprzatanie, zabawa).

- Sa produkowane nowe ta-
magotchi, ale nie ma oryginal-
nych zlat 90. - podkresla Seba-
stian Balcerzak.

Eksponaty zgromadzone
w kilku pomieszczeniach zo-
staly podzielone na rdézne
dzialy tematyczne. Osobno
mozna zobaczy¢ np. sprzet
elektroniczny.

»To hotd dla technologii,
ktora ksztattowata nasza co-
dziennos¢ - z nieporecznym pi-

Vil b

tian Balcerzak, twérca Muzeum 90 w Bielsku-Biatej

B
ST

._r_

takze tak wygladat w latach 90.?

lotem, migoczacym ekranem
kineskopowym i szumem ka-
sety, ktory byt dzwiekiem do-
mowego relaksu” - podkreslajg
Retro Fani.

Mozna takze zajrze¢ do po-
mieszczenia, ktore przenosinas
do wypozyczalni kaset VHS.

»Na specjalnych poétkach
mozesz zobaczyc¢ ogromna ko-
lekcje kaset VHS, gdzie odnaj-
dziesz najwieksze klasyki lat
90. Znajdziesz tutaj réwniez
sporg ilos¢ oryginalnych kaset
magnetofonowych, kultowe
zespoty lat 90., pierwsze skta-
danki nagrywane zradia, a na-
wet smerfne hity - pamietasz?
W osobnym kaciku czeka
na Ciebie miejsce do stuchania
iogladania - zklasycznym wal-
kmanem i stuchawkami oraz
gazetami z tamtych lat.
»Bravo”, ,,Tina”, Tele Tydzien”,

FOT. ARC SEBASTIANA BALCERZAKA

FOT. JACEK DROST

»Komputer i Swiat” - lektura
obowigzkowa w kazdej katego-
rii wiekowej. To miejsce tetni
wspomnieniami o S$wiecie,
w ktorym kazda piosenka byta
»lapana” na antenie, a kazda
kaseta nosita slady intensyw-
nego uzytkowania. Tu dzwiek
byt fizyczny. Iosobisty - dodaja
Retro Fani.

Procz tego sa takze m.in. gry
z tamtego czasu, zabawki
z dziecifnstwa, mozna zobaczy¢
typowa mode zlat 90., a takze...

»Zapraszamy do mieszka-
nia, ktére mogto nalezec
do kazdej rodziny z lat 90. To
nie tylko miejsce - to klimat, za-
pach mebloscianki i dzwiek
rozmow w kuchni. Przekracza-
jac prog tej wystawy, przeno-
sisz sie do typowego M-2,
w ktorym wychowato sie cate
pokolenie dzieci transformacji”
- zachecaja Retro Fani.

Sebastian Balcerzak wyja-
$nia, ze w Muzeum 90 nie zgro-
madzit 40 roznych telewizoréw
z tamtych czasow, bo nie chciat
zagracac ekspozycji, ale posta-
nowit pokaza¢ przyktadowe
modele, najbardziej popularne
w tamtych czasach.

Jak nagraé takim

telefonem filmik?

Zwraca takze uwage, ze lata
90. inaczej pamietajg osoby,
ktore byty wéwczas dziecmi,
inaczej 6wczesna mtodziez,
ainaczej dorosli. Dlatego w Mu-
zeum 90 pojawito sie troche eks-
ponatéw pochodzacych z po-
przedniej, PRL-owskiej epoki,
m.in. mebloScianka, czerwony
dywan czy tapety.

- Wiele os6b przychodzi tu-
taj z zamiarem pokazania
swoim dzieciom, jak wygladato
ich dziecinstwo czy mtodos¢,
awychodzg stad bardziej pod-
ekscytowani niz dzieci. Dzieci
popatrza bowiem na telefon
zlat 90. i zadaja pytania, jak na-
gra¢ czym§ takim filmik na Tik-
Toka, pograja w gry, ale oczy za-
czynaja ich bole¢ od starych ki-
neskopow, a dorosli jednak
chca tu zostac i powspominac -
mowi Balcerzak.

Muzeum 90 czynne jest od
piatku do niedzieli. Zeby je od-
wiedzié, trzeba wczesniej sie
umowic. Warto juz teraz zare-
zerwowac sobie czas.

- Ciesze sie, ze ludzie wycho-
dza stad zadowoleni, uSmiech-
nieci, bo mogli sobie przypo-
mniec lata mtodosci czy dzie-
cinstwa. To zawsze powoduje
unas fajny nastréj, czasami na-
wet euforie - uSmiecha sie Seba-
stian Balcerzak.
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Na Suwalszczyznie czas ptynie inaczej. Podczas gdy jedni konczg swigteczny maraton,
inni dopiero sie do niego przygotowujg. Swieta Bozego Narodzenia u staroobrzedowcow
przychodzg 13 dni pozniej niz u katolikow, post trwa dtuzej, a radosc¢ z narodzenia
Chrystusa nie konczy sie po dwoch dniach

Staroobrzedowcy to jed-na
znajbardziej charakterystycz-
nych mniejszosci religijnych
pomocno--wschodniej Polski.
Od wiekow pielegnuja wiasny
rytm zycia, w ktérym wiara,
pracaiwspolnota tworza niero-
zerwalng catosc.

Historia staroobrzedow-
c6w zaczyna sie w XVII wieku
w Rosji. To wtedy car i patriar-
cha Nikon wprowadzili re-
formy w Cerkwi prawostaw-
nej, ktérych czes¢ wiernych
nie zaakceptowata. Odrzuce-
nie zmian oznaczato przesla-
dowania, a czesto koniecz-
nos¢ ucieczki.

- Staroobrzedowcy to wy-
znawcy prawostawia, ktorzy
nie przyjeli reform XVIIwieku.
W trosce o ocalenie wiasnej
wiary musieli uciekac - jedni
na Syberie, inni na zachdd,
m.in. na tereny dawnej Rzeczy-
pospolite] - thumaczy Krzysztof
Snarski, historyk z Muzeum
Okregowego w Suwatkach.
- Polska byta wéwczas uzna-
wana za kraj bardzo toleran-
cyjnyibardzo otwarty nar6zne
mniejszosci.

Uznawali tylko prace

i modlitwe

Osadnictwu starowiercow
sprzyijali polscy magnaci, kto-
rym zalezato na zagospodaro-
wywaniu obszaréw stabo za-
ludnionych. I tak w II potowie
XVIII wieku wyznawcy starej
wiary pojawili sie na Suwalsz-
czyznie - w regionie Augu-
stowa, Suwatk i Sejn. Pierwsze
osady powstaty w Pogorzelcu
i Glebokim Rowie, a kolejne
w Wodzitkach i Eopuchowie.
Nowi osadnicy dostawali zie-
mie trudne do uprawy, ale nie-
zwykle malownicze. Ich reli-
gijna surowos¢ zas szta w parze
z etosem ciezkiej pracy.

- Uznawali tylko praceimo-
dlitwe oraz oczekiwanie na ko-
niec Swiata - podkresla Snarski.
- Byli bardzo pracowici, wiec
szybko zaczeli prosperowac.

Jak wskazuje historyk, do-
wodem ich zamoznosci byta
m.in. kamienna, bita droga
przebiegajaca przez Wodzitki
czy wysoko$¢ podatkow placo-
nych w krazkach torfu. W po-
rownaniu do sasiednich wsi
roznice byly ogromne.

Sercem wspolnoty byta mo-
lenna - dom modlitwy. Do dzi$
w Wodzitkach mozna ogladac

w Suwatkach

jedna z najpiekniejszych drew-
nianych molenn w regionie.

Poszcza przez ponad

260 dni roku

Staroobrzedowcy postuguja
sie kalendarzem julianskim.
Oznacza to, ze ich Boze Naro-
dzenie przypada 13 dni po Swie-
tach katolickich. Wigilia obcho-
dzonajest 6 stycznia.

- Swietowanie Bozego Na-
rodzenia poprzedza bardzo
rygorystyczny post. To nie jest
radosne oczekiwanie, jak ad-
went w koSciele zachodnim
- podkresla Snarski. - To przy-
gotowanie, czas oczyszczenia
ciataiumystu. Post powinien
by¢ prawdziwy w sensie jako-
Sciowym i iloSciowym. Pa-
trzac przez optyke kosciota za-
chodniego, to mamy jeden
wielki post, w ktérym prébu-
jemy jakos sie tam zachowy-
waé, odmawiamy sobie cze-
goS. W Wigilie poscimy tylko
ten jeden dzien. Natomiast
staroobrzedowcy przywykli
do poszczenia maja tych po-
stow w takim najbardziej ra-
dykalnym wymiarze ponad
260 dni roku.

Wieczerza wigilijna ma cha-
rakter gteboko symboliczny.
Na stole pojawiajg sie potrawy
znane takze z innych tradycji
wschodnich: kutia, dania zma-
kiem, ryby oraz kisiel owsiany.

- Kisiel owsiany dzis wydaje
sie nam niemal niejadalny. Taki
surowy, naturalny, bez cukru.
Ale to wtasnie on byt elemen-
tem postnej tradycji - wskazuje
historyk.

Krzysztof Snarski, historyk z Muzeum Okregowego

Anna Gryza-Aneszko

Swicta w rytmie starej wiary

W koledach wazniejsza

od melodii jest tresé

Najwazniejsze jednak nie
jest jedzenie, lecz wspolnota.
Swieta zaczynaja sie w rodzi-
nie, a nastepnie przenoszg
do molenny (Swigtyni staro-
obrzedowcow). Centralnym
punktem Swiat sg dtugie i uro-
czyste nabozenstwa. Zacho-
wuja one dawne formy li-
turgiczne, charakterystyczne
Spiewy. Modlitwaikontempla-
cjamaja wieksze znaczenie niz
zewnetrzne formy Swietowa-
nia.
- Kilkarazy bytem na takich
ceremoniach - réznica w czasie
jestwidoczna. Nabozenstwa sg
bardzo dtugie - méwi Snarski.
- Ukatolikow sg koledy, jest ta
rados¢, a staroobrzedowcy,
mam wrazenie, probuja prze-
zyC te radoS¢ glebiej, intensyw-
niej. To celebracja, nie tylko ob-
rzed.

U staroobrzedowcow istot-
nym zwyczajem réwniez jest
i koledowanie, i odwiedziny,
ale maja one bardziej religijny
niz rozrywkowy charakter. Ko-
lednicy Spiewaja dawne piesSni
onarodzeniu Chrystusa, nio-
sac zyczenia zdrowia i pomysl-
nosci. W niektorych wspolno-
tach praktykowane jest takze
obdarowywanie sie drobny-
mi upominkami, zwtlaszcza
dzieci.

- Dawniej obdarowywano
sie na przyktad jabtkiem - sym-
bolem ptodnosci i dobrobytu.
Stowo w koledzie byto darem,
zyczeniem urodzaju i pomysl-
nosci - thumaczy Snarski.

FOT. A. GRYZA-A

Ikonostas w swiatyni klasztornej staroobrzedowcow w Wojnowie. Poczatki klasztoru

siegajg 1836 roku, kiedy to nad brzegiem jeziora Dus powstata mata pustelnia

Kolednicy Spiewali piesni,
w ktoérych wazniejsza od melo-
dii byta tres¢ - btogostawien-
stwo dla gospodarzy.

Staroobrzedowcow

jest coraz mniej

Zycie w katolickim otocze-
niu bywa dla staroobrzedow-
cow wyzwaniem. Ich Swieta
nie s3 dniami wolnymi od
pracy, co zmusza do kompro-
misow.

- Oni czesto Swietuja dwa
razy: z katolikami i potem
po swojemu. To nie zawsze jest
dlanich fatwe - zauwaza Snarski.

Dawniej wzajemny szacu-
nek w mieszanych spoteczno-
Sciach byl norma. Gdy przypa-
data staroobrzedowa Wigilia,
mieszkajacy po sasiedzku kato-
licy unikali hucznych zabaw.

- Kazdy wiedziat, czego sie
spodziewac po sasiedzie. Reli-
gie funkcjonowaty obok siebie
- mowi Snarski.

Dzi$ staroobrzedowcow jest
coraz mniej. Szacuje sie, ze
ochrzczonych w molennach
moze by¢ okoto dwoch tysiecy
0s0b, ale aktywnie praktykuja-
cych znacznie mniej.

- Trudno to doktadnie poli-
czy¢. Wielu wybiera to, co wy-
godniejsze, albo w ogble rezy-
gnuje z praktyk - przyznaje
Snarski.

Mtodsze pokolenia majg
szczegoblnie trudno. Dhugie na-
bozenstwa, archaiczny jezyk
i surowe zasady wymagaja
Ogromnego zaangazowania.

Wspbtczesnie mozna wy-
réznic trzy gtéwne osrodki sta-

roobrzedowcéw w Polsce.
Pierwszy to oSrodek suwalski,
skupiony wokét parafii w Su-
watkach. Obejmuje on miasto
oraz okoliczne wsie Suwalsz-
czyzny, a takze poéinocno-
-wschodnig czesc regionu - od
Wodzitek i Lopuchowa przez
okolice Sejn.

Drugim waznym skupi-
skiem staroobrzedowcow jest
osSrodek augustowski, ktérego
centrum znajduje sie w Gabo-
wych Gradach. Obejmuje on
praktycznie caty powiat au-
gustowski, gdzie staroobrze-
dowcy tworzg zwarte i ak-
tywne wspdlnoty.

Trzeci oérodek to Mazury,
z miejscowoscia Wojnowo
w gminie Ruciane-Nida, gdzie
od pokolen mieszkajg tzw. staro-
obrzedowcy mazurscy. W latach
20.130. XX wieku nastgpita jed-
nak znaczna emigracja miesz-
kancoéw tych terendw - gtownie
do Hamburga oraz innych regio-
néw Niemiec. W efekcie lokalna
parafia mazurska ozywia sie
szczegblnie w okresie Swiatecz-
nym, kiedy potomkowie emi-
grantdw przyjezdzaja w ro-
dzinne strony, do swoich daw-
nych miejsc zamieszkania.

Z Suwalszczyzny

wyjechali do USA

- Warto rowniez wspomnie¢
o emigracji staroobrzedowcow
z Suwalszczyzny do Stanow
Zjednoczonych - wskazuje
Snarski. - Jak podkresla Jeffrey
Hollman, profesor Uniwersy-
tetu Pensylwanii, w USA zyje
obecnie okoto tysigca osob po-

chodzacych z tego regionu,
ktore bardzo rygorystycznie
przestrzegajg zasad swojej
wiary. Tworza one silng
izwartg wspolnote, pielegnu-
jactradycjereligijne oraz kultu-
rowe.

Podobnie jak polska Polo-
nia w Chicago manifestuje
sSwojg tozsamos¢ przez stroje
podhalanskie i folklor, tak
rowniez staroobrzedowcy
z Polski w Stanach Zjednoczo-
nych zachowuja swojg odreb-
nos¢, przywigzanie do trady-
cji oraz silne poczucie wspol-
noty.

Mimo zmian, jakie zaszly
na przestrzeni lat, Boze Naro-
dzenie pozostaje dla staroobrze-
dowcow czasem wyjatkowym.
Momentem, w ktérym tradycja
wygrywa z codziennoscia.

- Swieta zatrzymujg nas
w czasie. Pozwalaja ponownie
odczyta¢ znaczenie postu,
wspOlnoty i umiaru - podsu-
mowuje Krzysztof Snarski.

Boze Narodzenie u staro-
obrzedowcow to czas skupie-
nia, modlitwy i umacniania
wiezi rodzinnych oraz wspol-
notowych. Zachowanie daw-
nych obrzedéw i prostoty
Swietowania stanowi dla nich
wyraz wiernosci wobec trady-
cji przodkéw i duchowego
dziedzictwa. W Swiecie nad-
miaru i poSpiechu staroobrze-
dowy rytm Swiat staje sie ci-
cha lekcjg uwaznosci. Przypo-
mnieniem, ze radoS¢ nie za-
wsze rodzi sie z pelnego stotu,
ale z ciszy, modlitwy i bycia
razem.

FOT. P. tOZOWIK
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- Istniejg obliczenia tak ztozone, ze cztowiek, wykonujac je ,recznie”, potrzebowatby
ponad 10 miliardow lat, podczas gdy sztucznej inteligencji wystarcza zaledwie kilka
setnych sekundy. Juz sama mysl o tym, co moze zrobic¢ ta rewolucyjna technologia,
przyprawia o zawrot gtowy. O niej wiasnie mowi swiatowej stawy fizyk Mario Rasetti
w rozmowie z mediami watykanskimi, poswieconej roznym wymiarom ludzkie;
egzystencji, ktore ta technologia dotkneta i - pod wieloma wzgledami - juz wywrocita
do gory nogami

Dzi$ sztuczna inteligencja, jak
WSZysCy uczymy sie jg nazy-
wag, stala sie czeScia naszego
zycia. Iwydaje sie, ze w niekto-
rych zastosowaniach nie potra-
fimy sie juzbez niej obejs¢. Zda-
niem Mario Rasettiego, emery-
towanego profesora fizyki teo-
retycznej Politechniki Turyn-
skiej, przez wiele lat wyktada-
jacego na najwazniejszych uni-
wersytetach Swiata - od Oks-
fordu po Princeton - znajdu-
jemy sie u progu prawdziwego
przetomu dla ludzkosci. Ra-
setti, jeden z najbardziej auto-
rytatywnych glosow na Swiecie
w tej dziedzinie, ma nadzieje,
Ze sztuczna inteligencja bedzie
wykorzystywana dla dobra
cztowieka, a nie przeciwko
niemu. Stoimy zatem wobec
epokowego rozdroza. Od nas
zalezy, czy wybierzemy wta-
Sciwa droge.

Profesorze Rasetti, jeszcze
doniedawna sztuczna inteli-
gencja wydawala sie domeng
nielicznych ekspertow. Dzi$
jestrealna, konkretna obec-
noscia w zyciu kazdego z nas.
Wedlug magazynu ,,Time” jej
tworcy zastuguja na tytut
»Czlowieka Roku 2025”. Czy
zaskakuje pana to spoleczne
ikulturowe - a nie tylko tech-
nologiczne - przyspieszenie
tego zjawiska?

Chce powiedzie¢, ze mnie to
nie zaskakuje, poniewaz znaj-
duje sie w samym Srodku tego
procesu, Zyje nimisam mu-
siatem dostosowac sie

do ogromnej predkosci jego
wzrostu i rozwoju. Sztuczna
inteligencja - nie ma co

do tego watpliwosci - jest re-
wolucja. By¢ moze najwieksza
rewolucja kulturowa w catej
historii homo sapiens. Jest to
prawdopodobnie takze
zmiana antropologiczna:
zmienia bowiem pewne spo-
soby, w jakie odnosimy sie

do Swiata naturalnego, dorze-
czywistosci, z ktorg sie komu-
nikujemy. Zadziwia nas
tempo, w jakim to wszystko
sie dokonuje. Istnieje znany
wykres, ktory pokazuje
wskaznik rozwoju ludzkosci
naZiemiw czasie - od 8000
roku p.n.e. az po czasy wspot-
czesne. Wskaznik ten zalezy
od wielu parametréw. Krzywa
tajest praktycznie
splaszczona przy zerze

od 8000T. p.n.e., a potem za-
czyna wykazywac niewielkie
oznaki wzrostu. Dopiero
okoto 1770 roku wida¢ gwat-
towny skok - prawdziwe ,,ko-
lano” krzywej: z poziomej
staje sie niemal pionowa.
Punkt tego zatamania odpo-
wiada wynalezieniu maszyny
parowej, a wiec poczatkowi
ery przemystowej. W ciaggu
ostatnich dziesieciu lat
krzywa tajest juz dostownie
linig pionowa. Trzeba wiec za-
stosowac skale logaryt-
miczng. A gdy to zrobimy, wi-
dzimy, ze poruszamy sie

po krzywej analogicznej do tej
z czasOw rewolucji przemy-
stowej - ale w skalach logaryt-
micznych! Sg wiec oznaki, ze
tempo wzrostu jest dziS wrecz
podwéjnie wyktadnicze: wy-
ktadnik wyktadnika. Wejscie
w rezim podwojnie wyktadni-
czy oznacza znalezienie sie
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Ludzkosc¢ na rozdrozu.
Sztuczna inteligencja
to najwicksza
rewolucja czlowicka

w warunkach, w ktérych na-
sze ludzkie odruchy nie po-
zwalajg nam juz nad niczym
zapanowac.

Zatrzymajmy sie przy tym
aspekcie szybkosci. O ucze-
niu maszynowym mowi sie

w Srodowisku naukowym

od ponad 501at, ajednak
sztucznainteligencja zdaje
sie nas zaskakiwaé. Czy jeste-
$§my gotowi - na poziomie an-
tropologicznym, poziomie
ludzkiejrefleksji - na ,,zmiane
epoki”, jak powiedziatby pa-
piez Franciszek, ktora doko-
nala sie w tak szybkim tem-
pie? W tempie, jak pan méwil,
majacym tak szybkie parame-
try, ktore trudno nam nawet
zrozumie¢ pojeciowo?

W Swiecie sztucznej inteligen-
cji wszystko jest ogromne!
Wie pan, ile zainwestowano
w Al'w Stanach Zjednoczo-
nych w ciggu ostatnich 12 mie-
siecy? 2,7 tryliona dolaréw,
czyli cztery razy wiecej niz
wynosi wtoski PKB. To
wszystko jest po prostu zbyt
wielkie. JednoczeSnie mu-
simy pamietac, ze sztucznain-
teligencja mabardzo niewiele
wspolnego z ludzka inteligen-
cja. Juz wyjasniam, o co cho-
dzi. Nasz mozg jest podzie-
lony na czesci. Okoto 50 lat
temu niekt6rzy neurobiolo-
dzy - jednym z nich byt Fran-
cis Crick, laureat Nagrody No-
bla za odkrycie DNA - zauwa-
zyli w eksperymentach, ze
mySlenie racjonalne angazuje
fragment kory mézgowej:
kore przedczotowa, znajdu-
jaca sie w przedniej czeSci mo-

zgu. Dwaj informatycy tam-
tych czaséw, McCulloch i Pitts,
dostrzegli, ze funkcjonowanie
tej kory przedczotowej da sie
dobrze opisa¢ matematycznie
w kategoriach binarnych, czyli
przy uzyciu samych ciggow
zerijedynek - doktadnie tak,
jak dziata komputer. Stad na-
rodzito sie to, co dzi$ nazy-
wamy sztuczng inteligencja.
Nasza inteligencja nie korzy-
stajednak wylacznie z tej
przedniej czeSci mozgu. Dla
nas sztuczna inteligencja to

w gruncie rzeczy machine le-
arning. Za pomoca maszyn
odtwarzamy jedna, pojedyn-
cza wlasciwos¢ ludzkiego mo-
zgu - zdolnoS¢ uczenia sie.
Tymczasem nasz mozg nie
pracuje jedynie przy pomocy
kory przedczotowej. Na przy-
ktad wszystko to, co wigze sie
zuczuciami, emocjamiikre-
atywnoscia, realizujemy
dzieki niewielkiemu gruczo-
towi znajdujacemu sie w cen-
trum mozgu, a nie w korze. To
mata struktura zwana ciatem
migdatowatym. I ona nie
funkcjonuje w sposob bi-
narny.

Ten ostatni aspekt jest by¢

moze jednym z paradoksow,
ktorych dzis doSwiadczamy
w zwigzku z maszynami wy-

|
Wejscie w rezim po-
dwojnie wyktadniczy
oznacza warunki, w kté-
rych ludzkie odruchy
nie pozwalajg namjuz
nad niczym zapanowaé

posazonymi w sztuczng inte-
ligencje. Wiemy, Ze nigdy nie
beda one w stanie odtworzy¢,
atym samym zastapi¢, ludz-
kiego mézgu. A jednak odczu-
cie - nawet przy prostym ko-
rzystaniu z narzedzi dzi$ bar-
dzorozpowszechnionych, ta-
kich jak ChatGPT - jest takie,
Ze s one znacznie bardziej
zdolne od nas do rozwigzywa-
nia zloZonych probleméw. Sa
,,dobre” w obliczeniach, ale
nie ucza sie emocji, uczué, nie
maja Swiadomosci...

Nie majg uczud, nie wiedza,
czym jest Swiadomos¢, nie
dysponuja narzedziami, by
odbierac ten poziom rzeczy-
wisto$ci. RzeczywiScie, by¢
moze doszto do pewnego
przesadnego przedstawienia
przez media czegos, co wciaz
jest w fazie rozwoju. Sztuczna
inteligencja jest narzedziem,
ktoérego niezwykle szybki po-
step wynika zasadniczo zroz-
woju mocy obliczeniowej,
jaka jesteSmy w stanie uzy-
skac dzieki naszym kompute-
rom. To czysta ,,brutalna sita”.
ATjest tym fragmentem tech-
nologii, ktory odrdznia sie

od wszystkiego, co pojawito
sie wczesniej w historii ludz-
kosci, poniewaz pomaga nam
nie tylko wykonywac czynno-
Sci, ktore robilibySmy mie-
$niami, ale takze te, ktore wy-
konywalibysmy gtowa - inteli-
gencja. Jest wiec narzedziem,
ktére moze przynieS¢ nam
ogromne dobro. Jednak, jak
kazde narzedzie, moze by¢
takze uzyte do czynienia zia.
Jestem starym fizykiem, kto-
rego mentorami byli na-

ukowcy uczestniczacy w Pro-
jekcie Manhattan, przy budo-
wie bomby atomowej. Dlatego
juz od mtodoSci miatem
szczegblng wrazliwosé na ten
problem: fizyka jest narze-
dziem, ktére moze by¢ uzyte
do czynienia dobra, ale moze
tez zostac uzyte do czynienia
zta. Wystarczy policzyc
wszystkich ludzi, ktérym
przedtuzono zycie, leczacych
raka za pomocg promieniowa-
nia. A jednocze$nie ta sama fi-
zyka zostata uzyta do zabicia
300 tysiecy osob jednym cio-
sem w Hiroszimie. Jest to wiec
narzedzie, ktére moze by¢
uzywane dobrze albo Zle. Do-
ktadnie tak samo jest dzisiaj.
Trzeba walczyc o to, aby
sztuczna inteligencja byta wy-
korzystywana dla dobra!

By¢ moze tej rewolucji tech-
nologicznej nie towarzyszy

w wystarczajacym stopniu re-
fleksja nad etycznymi konse-
kwencjami jej zastosowania
w zyciu czlowieka. Papiez
Franciszek w ostatnich latach
swojego pontyfikatu wielo-
krotnie zabieral glos na temat
sztucznej inteligencji, aLeon
XIV juz od pierwszych chwil
polozylnacisk takze nare-
fleksje etyczno-antropolo-
giczna. Jak kierowac rozwo-
jem Al aby stuzyla czlowie-
kowi, a nie dzialala przeciwko
niemu?

Prawdziwa misja, jaka sta-
wiajg sobie najbardziej Swia-
domi sposréd naukowcow,
jest wlasnie stworzenie czegos
nowego, co w duzej mierze
bedzie nowym humanizmem,
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Mario Rasetti: Prawdziwa misja, jaka stawiajg sobie najbardziej sSwiadomi sposréd naukowcow, jest wtasnie stworzenie czegos nowego, co
w duzej mierze bedzie nowym humanizmem, a nie tylko nowa nauka

anie tylko nowg nauka. De-
nerwuje niekt6rych moich ko-
legéw, gdy mowie, ze
sztuczna inteligencja nie jest
nauka. Dla mnie jest ona bar-
dzo wyrafinowang i skuteczng
praktyka. Musimy przeksztat-
ci¢ja wnauke, poniewaz do-
piero wtedy bedziemy w sta-
nie nig kierowac. Wszystkie
stabe punkty sztucznej inteli-
gencji mozna przypisac sferze
etyki. Potrzebujemy ludzi do-
brej woli, ktérym lezy na sercu
przysztosé rodzaju ludzkiego,
anie geopolityka, ktéra - jak
dzis§ widzimy - kieruje sie ego-
izmem idazeniem do domina-
cji, obojetnoscia. Jednym

z najwiekszych probleméw
etycznych zwigzanych z Al
jest zrownowazenie Srodowi-
skowe: Sztuczna inteligencja
ryzykuje wykolejenie sie wta-
$nie z powodu tego potwor-
nego wzrostu, o ktorym mo-
wiliSmy wcze$niej. Ryzykuje
zderzenie sie ze Sciang - z pro-
blemem energetycznym.

Czy moze pan podac jakies
konkretne przyklady, aby le-
piej zrozumieé, jak kluczowa
dla przyszlego rozwoju
sztucznej inteligencji jest
kwestia energii?

Podam dwa przyktady. Go-
ogle, jak wiemy, zainstalo-
wato wszystkie swoje centra
danych w Irlandii. Zrobito to

z powodow fiskalnych - ptaci
tam nizsze podatki. W tej
chwili Google zuzywa 40 pro-
cent calej energii elektrycznej
produkowanej w Irlandii. Mi-
crosoft kupit Three Mile Is-
land, czyli elektrownie ja-
drowa produkujacg energie
elektryczng do uzytku cywil-
nego, zlokalizowana na wy-
sepce, ktora - jak wskazuje
nazwa - ma trzy mile dtugo-
§ci. W1979 roku doszto tam
do jednego z najpowazniej-
szych w historii cywilnych
wypadkow nuklearnychiin-
stalacja zostata zamknieta
oraz wylaczona z uzytku. Mi-
crosoft, dzieki ogromnej in-
westycjirzedu 10 miliardow
dolar6éw, zdecydowat sie teraz
ja przejaciponownie urucho-
mic. Aby zasila¢ centra da-
nych -1ituwracamy do kwe-
stii zrbBwnowazonego rozwoju
- potrzebna jest energia oraz
woda, bardzo duzo wody. Te
komputery zuzywaja
ogromne ilosci wody do chto-
dzenia urzadzen. Ktos
mogtby powiedziec: ,,Prze-
ciez tej wody sie nie mar-
nuje”. To prawda, ale jest ona
wykorzystywana, a nastepnie
oddawana do Srodowiska

o temperaturze wyzszejo 3
stopnie w porownaniu z po-
czatkowa - a to ma drama-
tyczny wptyw na Srodowisko
naturalne.

Gdyby nie dane, ktére my
sami wprowadziliSmy do sys-
temu - zwlaszcza w ostatnich
latach wraz z rewolucja cy-
frowa - funkcjonowanie
sztucznej inteligencji nie by-
loby mozliwe. Podobnie nie
moglaby istnieé¢ bez tejlacz-
nosci, dzieki ktoérej dwie trze-
cie wszystkich ludzi posiada
telefon komérkowy laczacy
ich zinnymi. Proces ten dasie
racjonalnie wyjasnié. Ale czy
dlanaukowca takiego jak pan,
ktory poswiecil cale zycie fi-
zyce, 0siagajac najwyzsze po-
ziomy wiedzy, bylo w tejre-
wolucji co$, co pana zasko-
czylo?

Tak, wiecej niz jedna rzecz,
ale najbardziej zaskoczyto
mnie to, co wigze sie z dzi§
juz dos$¢ znanym epizodem
dotyczacym inzyniera Go-
ogle’a, ktory zakochat sie

W swojej maszynie uczacej
sie, poniewaz ta ztozyta mu
wyznanie mitosci. On sam,
mimo Ze jg zaprojektowat,
zapomniat, Ze w tej maszynie
byto ,,wszystko”: caty Pet-
rarca, caty Rilke, caty Szek-
spir - wszystko, czego tylko
chciat. A zatem potrafita ona
formutowac odpowiedzi nie-
zwykle piekne i trafne wobec
wyznania mitoSci. Ale my
wiemy, ze kocha¢ druga
osobe to co$ zupelnie innego
niz umie¢ wyrazi€ uczucie

na piSmie! Zadziwia mnie
fakt, ze uczucia mozna nasla-
dowac, ze potrafimy je sy-
mulowac. To sie wiasnie
dziejeijest to jeden z powaz-
nych probleméw. Najwiek-
szym problemem, przed ja-
kim stoi dzi$ sztuczna inteli-
gencja, jest jednak - moim
zdaniem - rozpoznanie, czy
dana tresc jest prawdziwa
czy fatszywa. Mowimy tu

o kluczowym zagadnieniu
prawdy. To ciekawe, ponie-
waz sztuczna inteligencja
probuje posredniczy¢ mie-
dzy tymi problemami. To, co
otrzymujemy z tej nieskon-
czonej ilosci informacjiida-
nych, ktore sie na nas wyle-
waja, sprawia, ze jesteSmy
troche jak bohaterowie ,,Jed-
nego, nikogo i stu tysiecy”
Luigiego Pirandella. W epoce
Alkazdy znas jest Swiad-
kiem jakiego$ wydarzenia
iprzedstawia je w inny spo-
sob.

Ma to wplyw na zdolnos¢

do podejmowania wolnych
wyborow, jesli nie potrafimy
juz odroznié prawdy. Wolna
wola zostaje wystawiona

na préobe przez cos - sztuczng
inteligencje - coukazujerze-
czywisto$¢ na wielu pozio-
mach. Czy mozna powie-
dziec, ze Al nie przedstawia
nam juz jednej rzeczywisto-

$ci, lecz popychanas ku jej
wielowymiarowosci?

Nie majuzjednej rzeczywi-
stosci - doktadnie tak.
Trzeba wziac pod uwage tak
zwane halucynacje deep le-
arningu, ktory lezy u pod-
staw procesow sztucznej in-
teligencji. Deep learning to
iteracja, czyli wielokrotne

powtarzanie procesu uczenia

maszynowego. Mamy

do czynienia z tak ogromna
iloScig danych, ze jedyne, co
jesteSmy w stanie zrobié, to
wybrac niewielki podzbiér
tych danych, ,,opracowac go
recznie”, sprawdzié, czy po-
jawiaja sie jakies trendy, ten-
dencje zachowan, a nastep-
nie rozciagnac te wskazania
na caty zbior danych. Jesli to
dziata - dziata. Jesli nie - za-
czynamy od nowa. Deep le-
arning nie jest niczym innym
jak ta procedurg powtarzang
ogromna liczbe razy. Tworzy
on wilasng reprezentacje rze-
czywistosciina tej reprezen-
tacji zasila proces uczenia
maszynowego. Wobec Al je-
stesSmy wiec jak ludzie z pla-
tonskiego mitu o jaskini: nie
widzimy rzeczywistosci, nie
wiemy nawet, gdzie ona jest.
Widzimy jedynie jej repre-
zentacje. Sztuczna inteligen-
cjanie rozumie, nie interpre-
tuje - ona tylko reprezentuje.
Na kazdym etapie przedsta-
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wia Swiat, ktory jest wylacz-
nie tym, co uzyskata, filtrujac
dane poprzez kolejne zasto-
sowania uczenia maszyno-
wego.

A zatem istoty ludzkie maja
wciaz ,,przewage”, ktorej
sztucznainteligencjanie jest
w stanie pokonaé. Rozumieja
tam, gdzie Al nie wychodzi
pozasama reprezentacje
tego, co,,m6wi”?

Maszyna nie ma kreatywno-
Sci. Kiedy maszyna wytwarza
»halucynacje”, staje sie
czarng skrzynka: nie majuz
zadnego sposobu, by zrozu-
mie¢, w jaki sposob dokonata
swoich wyboréw - chyba ze
powtorzy sie caty proces

od poczatku. Jesli cos pojdzie
Zle, jesli pojawi sie tak zwana
halucynacja, czyli reprezen-
tacja rzeczywistosci, ktora
nie istnieje, Al nie ma mozli-
wosci samodzielnej korekty
ani cofniecia sie do mo-
mentu, w ktérym wydarzyto
sie co$ btednego. Musi wy-
rzuci¢ wszystko i zaczaé

od nowa. Zrozumienie, ze
wiadomosci, ktore otrzymuje
od drugiej osoby, sa prawdzi-
wymi wyznaniami mitosci,
sprawia, ze staram sie by¢
lepszym cztowiekiem. A co
robi maszyna? Czyta setki
wyznan mitosnych - tych
najpiekniejszych, stworzo-
nych przez najwybitniejsze
umysty -iwyraza sie w taki
sam sposob jak one. Ale nie
potrafi zrobic tego, co wigze
sie z prawdziwym przesta-
niem mitosci, czyli poSwieci¢
sie dla ukochanej osoby. Wia-
$nie dlatego, w tym sensie,
jesteSmy znacznie potez-
niejsi od maszyn. Kazdy
Znas.

Ccv
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Prof. Mario Rasetti

Fizyk teoretyczny i mate-
matyk, koncentruje swoje
badania na fundamental-
nych zagadnieniach:

w dziedzinie fizyki kla-
sycznej od nieliniowych
uktadow dynamicznych
po mechanike statystycz-
ng; w dziedzinie kwanto-
wej, od metod kwantyza-
cji po strukture mechaniki
kwantowej. Wniost zna-
czacy wkiad w nauke

o danych i sztuczng inteli-
gencje. Ma na koncie po-
nad 300 publikaciji, jest
doradca Komisji Europej-
skiej, zwigzany z Politech-
nika Turynska.
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Ermanno burlanis:

lla.

Ale dla Putina bym nie zrobil

- Zeby zrobié dobra pizze, trzeba sie uczyé co najmniej 10 lat. Mato kto potrafija zrobié bardzo
dobrze, ajednoczesnie bardzo szybko. A to jest caty sekret - mowi Ermanno Furlanis, jedna
z postaci opisanych w wydanej niedawno ksigzce , Kucharze dyktatorow”. Wtoski pizzaiolo

przez wiele lat nie chciat wypowiadac sie o okresie spedzonym w latach 90. w Korei Pin.

Dlaczego juz si¢ Pan nie boi?
Zamiast sie ba¢, nauczytem
sie by¢ ostroznym. Zyjemy
przeciez w niebezpiecznych
czasach. Nie chciatbym sie
nad tym teraz rozwodzic, ale
podkreslam, przez kilka dni
pobytu akurat w Warszawie
czutem sie bezpiecznie. Ale to
temat nainna rozmowe.

Porozmawiamy wiec
okuchni. Wloscy kucharze
zawsze podkreslaja wage lo-
kalnych produktéw. Gdy po-
daja przepisy, takze na plat-
formach spotecznosciowych,
nie slyszymy np. po prostu
opomidorachiczosnku, tylko
otym, ze jak pomidory, to
tylko San Marzano, jak czo-
snek...

...totylko z Val di Chiana. Wia-
domo, bo jest najlepszy.

No dobrze, pochodziPan zre-
gionu Friuli-Wenecja Julijska.
Zostal Pan zatrudniony przez
rezim pélmocnokoreanski
dorobienia pizzy, a w Panaro-
dzinnych stronach sie jej
przeciez nie robi. Slyniecie
zpolentyijoty.

Jote robi sie w TrieScie. To
pierwsze zastrzezenie. Admi-
nistracyjnie to ten sam region,
ale Wiochy pod wzgledem ku-
linarnym sg bardziej zr6znico-
wane, niz moze sie wydawac.
To jest naprawde bardzo
skomplikowane, nawet dla
nas. Wszystko przez to, ze
nasz kraj przegrat Il wojne
Swiatowa, wiec stracit na pot-
nocy czes¢ terytorium. Zostat
nam kawatek z ziemiami,
ktore teraz naleza gtéwnie

do Stowenii, a weczesniej

do Jugostawii. To malutka
czeS¢ Wioch z centrum w Trie-
Scie, ktore sg tak niewielkie, ze
potaczono je z Friuli, ktérego
glownym miastem jest z kolei
Udine. We Friuli mamy inne
tradycje, inny jezyk. Prosze mi
wierzy¢, ze po friulijsku mowi
sie inaczej niz po wenecku, ale
ipo wilosku. Zresztg w samym

Udine i TrieScie tez mowi sie
inaczej niz w miasteczkach
wokét nich. Wie pan, jak
mowi sie w Triescie ,,inverno”
[zima -red.]?

Stucham.

Zima, wymawiane z-i-m-a.
Jak uwas. Nie mowi sie tam
tez po wtosku ,,fa freddo” [jest
zimno - red.] tylko z-i-m-n-o.
Takich stow jest wiecej.

Potraw pewnie tez.

Jota, o ktorej pan wspomniat,
to zupa, ktéra pochodzi z Bat-
kanéw. To jednogarnkowe da-
nie z fasola, boczkiem, ki-
szona kapusta i ziemniakami.
Ale pamietajmy, ze Batkany
byty kiedys zarzadzane przez
Austro-Wegry.

Czyli kuchnia wielonaro-
dowa.

W pelnym tego stowa znacze-
niu. Wiekszos¢ potraw z Friuli
w og0le nie jest znana w resz-
cie Wioch. Zreszta w catym
kraju co kilkadziesiat kilome-
trow kompletnie zmieniaja sie
zwyczaje kulinarne, to sg zu-
peie inne Swiatyiw ogdle tu
nie przesadzam. Nie istnieje
cos takiego jak wtoska kuch-
nia standardowa dla catego
kraju.

Apasta?
Ale jaka pasta? Niech pan coS
wymieni.

Poza tzw. klasykami, ktore sy
w kazdej wloskiej restauracji
w Polsce? Pasta alla nerano.
No widzi pan, styszatem
oniej, ale nigdy jej nie jadtem.
Zjedzenie wszystkich odmian
ze wszystkich regionow jest
niemozliwe. Co wiecej, im le-
piej zna sie kuchnie wtoska,
tym bardziej staje sie ona
skomplikowana. Musze przy-
znad, ze nigdy nie podatbym
sie za eksperta od kuchni
zmojego wilasnego regionu.

Prosze nie przesadzaé.

WHojciech Szczgsny

Mébwie zupeie serio.

Znowu promocja? Do-
konczmy wiec ten watek -
zZwyczaj ,.tajut”, czyli stawia-
niakieliszka wina napotka-
nemuznajomemu, jeszcze
istnieje we Friuli?

Jak najbardziej. Chodzioto,
Zeby nalac towarzyszowi tro-
che wina, a potem sie zrewan-
zowac. W miedzyczasie dota-
czakolejny i zaczyna sie

od nowa. To czeS¢ naszej kul-
tury. Choc nieco niebezpiecz-
nej, bo ,,tajut” zaczyna sie 0 10
rano. Kawe pije sie 0 8 rano,
potem juz mozna zaczynac
»tajut”. Nie ukrywam, ze

.

takze stad wziat sie problem
naduzywania alkoholu we
Friuli. Wiele osob przezlata
uwazato, takze moj ojciec, ze
lepiej jest odrzuci¢ nowe oby-
czaje panstwa wloskiego niz
lokalng kulture i tozsamos¢.
Niestety to picie wina dla nie-
ktorych skonczylo sie Zle, ale
|
Im lepiej zna sie kuch-
nie wioska, tym bar-
dziej staje sieona
skomplikowana. Nigdy
nie podatbym sie

za eksperta od kuchni
Zmojego regionu

* A
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Ermanno Furlams Wiochy pod wzgledem kulmarnym sg bardziej zréznicowane, niz
moze sie wydawac. To jest naprawde bardzo skomplikowane, nawet dla nas

problem juz zostat rozwig-
zany. Mtodzi pijg troche
mniej, choc aperitivo dalej jest
obowigzkowe, z tym Ze

w weekend lub po pracy. Tu
dodam, ze we Friuli kroluje
Spritz.

W Polsce szprycer jest znany,
ale nie jest bardzo popularny.
A wziat sie wiasnie z Friuli.
W czasach monarchii austro-
wegierskiej w pétnocnych
Wrtoszech byto sporo Zotnie-
rzy. W gospodach dostawali
lokalne produkty - chleb, ser
iwino. Problem polegat

na tym, ze byli przyzwycza-
jeni do piwa. Wino w naszym

FOT. CSAKISTI/ GETTY IMAGES

regionie jest bardzo dobre,
wiec nie chodzito o smak,
tylko o pojemnos¢ trunku.
Kieliszek wina im nie wystar-
czal, a nie chcieli zamiast ku-
fla piwa zamawiac kufla wina.
Iwtedy wpadli na pomyst,
zeby zamawia¢ wino, w do-
stownym tlumaczeniu, spry-
skane (niem. spritzen, wt.
spruzzare) woda. Czyli

po prostu zmieszane z woda.
Placili mniej, a picia mieli
wiecej. Tak to sie zaczeto. Co
zreszta jest zabawne, bo po-
tem zwyczaj picia spritza,
takze aperola spritza, rozsze-
1zyt sie na cate Wlochy i za-
czalbyc drogi. Ana samym
poczatku zatozeniem byto to,
Zeby bylo taniej.

Podobnie jak z pizza.

To prawda. Na poinocy
Wtoch pojawita sie dopiero
w latach 70. Wtedy wszystko
sie zaczeto. Jesli ktos mysli,
Ze Wtosi od wiekow zajadali
sie pizza, to jest w grubym
btedzie.

Niech Pan pamieta

0 promocji.

Ale tu sie nie ma czego wsty-
dzi¢! Jeszcze w czasach mojej
mtodosci w miastach licza-
cych kilkadziesiat tysiecy
mieszkancéw pizze mozna
byto dosta¢ w maksymalnie
dwéch-trzech lokalach. Teraz
w kazdym mieScie jest ponad
sto pizzerii. Ale pewne zwy-
czaje sie nie zmienity. Na po-
tudniu Wioch pizze je sie co-
dziennie, nawet na $niada-
nie. Zreszta sktada sie ja

do Srodka jak kanapke. U nas
tego nie ma.

No tojakim cudem zostat Pan
pizzaiolo?

Przypadkiem. M6j wuj zoba-
czyt, ze coraz wiecej osob chce
jesc pizze, wiec otworzyt
pizzerie. W tamtych czasach,
zeby moc prowadzi¢ taki biz-
nes, trzeba byto sprowadzic¢
kucharza z Neapolu lub z oko-



lic. Moze troche przesadzam,
ale powyzej rzeki Pad ptynacej
w poprzek Potwyspu Apenin-
skiego nie byto innej opcji,
nikt nie umiat robi¢ pizzy, tak
sie przynajmniej uwazato. Je-
§li nie bytes z Neapolu, nie
miateS prawa jej robic. Brzmi
absurdalnie, ale przysiegam,
ze tak byto. Noiwuj zatrudnit
takiego typa. Migracja osob

z potudnia Wtoch na pé6moc
miata zreszta wielki wymiar
w historii kraju.

W Polsce po Il wojnie Swiato-
wej tez wiele os6b zmienilo
miejsce zamieszkania.

Ale unas to sie dzialo pézniej.
Nie byto juz wojny. To migra-
cjanie tylko z wiosek

do miast, ale generalnie z po-
tudnia na pénoc. To bytjeden
kierunek. ImySmy naprawde
traktowali tych z potudnia
jako ludzi bez etyki pracy. No
ito sie czesto potwierdzato.
Wtedy to byta zwykta nieche¢,
choc dzi$ nazwalibySmy tora-
sizmem. Ani méj ojciec, ani
moj wuj nie chcieli, zeby ktos
z Sycylii czy Kampanii przy-
jezdzat donas. Alebez nich
nie byloby pizzy. Sek w tym,
Ze Wlosi z potudnia naprawde
majg inne poczucie czasu. Ja
moge sie spoznic gdzies kilka-
nascie minut. Ale nigdy nie
bedzie tak, ze przyjde dwie
godziny pdzniejibede uwa-
zal, ze nic sie nie stato. To jest
tardznica.

Czyli zostal Pan pizzaiolo
zpowodu réznic kulturo-
wych?

Doktadnie tak. Zeby rozpali¢
drewniany piec na pizze
iprzygotowac sktadniki,
trzeba co najmniej godziny.
Pewnego dnia Neapolitanczyk
zatrudniony przez mojego
wuja przyjechat tak p6zno, ze
przy stotach juz czekali ludzie.
Miarka sie przebrata, wybu-
chta awantura. Nasz pizzaiolo
wyszedt, trzaskajac drzwiami
imowiac, zeby ,,polentoni” -
to pogardliwe okreSlenie os6b
z pomocy Wtoch pochodzace
od polenty, o ktorej rozmawia-
liSmy wczesSniej - sami sobie
robili pizze. Noija z moim ku-
zynem stwierdziliSmy, ze
sprobujemy. MieliSmy po kil-
kanascie lat, lubiliSmy tego
goScia z Neapolu i czesto sie-
dzieliSmy z nim w kuchniipa-
trzyliSmy, co robi, wiec uznali-
Smy, ze damy rade.

Daliscie?

Oczywiscie, ze nie. Co$ tam
zrobiliSmy, ale potowa gosci
wyszla, a ci, ktorzy zostali, nie
byli zadowoleni. Wtedy zrozu-
mieliSmy, Ze to nie jest takie
proste, ale warto sie podszko-
li¢, bo mozna sporo zarobic.
Dzisiaj pizzaiolo dalej zarabia
wiecej niz kelner, ale wtedy to
byto nawet kilka razy wiecej.
Aroboty bylo co niemiara. Ja
sam kiedy$ musiatem zrobic¢
jednego dnia 180 pizz. To mo6j
rekord. Jesli ktos mowi, ze
moze zrobic ponad 200, to

Kurier Lubelski
Poniedziatek, 5.01.2026

Ermanno Furlanis: W tyh fachu caty

opowiada bzdury. To niewy-
konalne.

Kiedy uznal Pan, ze umie ro-
bi¢ pizze?
Po10latach.

Potrzeba dekady, Ze zrobi¢
dobra pizze?

Trzeba wiecej, ale po 10 latach
nadaje sie do jedzenia. W tym
fachu caly numer polega
natym, zeby zrobi¢ danie bar-
dzo szybkoibardzo dobrze.
Coraz wiecej 0sob robi rzeczy-
wiscie bardzo szybko, ale nie-
dobrze. Zkolei inni robig
Swietna pizze, ale zajmuje im
to za duzo czasu. Mistrzostwo
polega na tym, zeby potaczy¢
ilos¢ zjakoscig. Brzmi trywial-
nie, ale tak jest. We wtoskich
pizzeriach pracuje obecnie
wielu Albanczykoéw i przy-
byszow z polmocnej Afryki. Sg
bardzo szybcy, ale nie znaja je-
zykaiprzede wszystkim
sztuki gotowania. Nie mozesz
robi pizzy, jesli nie znasz teo-
rii kuchni w catosci. A to doty-
czy m.in. temperatury

w piecu. Zkolei ta cata wiedza

il

pozwala reszte rzeczy robic
,»naoko”. Toparadoks, ale tak
to dziata.

Nodobrze, ajak dowiedzieli
sie o Panu Koreariczycy?
Przedziwna historia. Miatem
wtedy dwadzieScia kilka lat
irobitem r6zne rzeczy. Pra-
cowalem w Austrii, w Kla-
genfurcie. Poszedlem

na targi pracy i tam byto sto-
isko z napisem ,,Szkota
pizzy”. Podszedlem, Zeby za-
pytag, o co chodzi. Okazato
sie, ze mozna zapisac sie

na kurs u osoby, ktéra nie
tylko potrafi zrobic pizze, ale
tez o niej opowiedziec. By-
tem mtody, bytem Wtochem,
wiec jak ustyszatem, ze ktos
miatby mnie uczy¢, jak sie
robi pizze, to sie rozeSmia-

|
We Wioszech wchodzi
sie do takiego lokal-
nego baru, rozmawia

z baristg, wtascicielem,
zgosémi. W Norwegii
w ogole tego nie ma

numer polega na tym, zeby zrobi¢

« 2 L
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tem. Ale chciatem zobaczyc,
o co chodzi, wiec sie zapisa-
tem. To wszystko zmienito.
Zaczatem wazy¢ sktadniki,
opanowywac temperature
pieca. Bytem praktykiem,
apoznatem teorie. Miatem
wrazenie, ze w ciemnosci uj-
rzatem Swiatto. Noi zosta-
tem pizzaiolo. Zdobytem
pewng popularno$é, bo napi-
sata o mnie jedna gazeta.
Stad Koreanczycy musieli sie
o mnie dowiedziec.

Ile Pan tam by}?

Szczerze? 18 dni. Ale to byty
najbardziej intensywne dni
zmoim zyciu. Kazdy dzien byt
niespodzianka. Zrozumiatem
tez, ze w Europie mamy

za duzo uprzedzen dotycza-
cych Korei Péinocnej. Z gory
przyjmujemy, ze skoro majg
inny system polityczny, to sie
myl3. Oni majg swoje pro-
blemy, a my swoje. Takna to
patrze.

Jezeli tak Pan ocenia ten
rezim, to moze jednak dalej
sie Pan boi?

KUCHNIA @

ardz ibko i bérdzo dobrze

Nie, przeciez nie przecze, ze
jest tam problem z poszano-
waniem praw cztowieka. Nie
ma tez wolnosci stowa. To
bardzo zte. Ale 0 Kim Dzong
Ilu moge powiedziec, ze byt
cztowiekiem o duzych hory-
zontach. Lubit dobra kuchnie,
cenit wysoka kulture. Doce-
niat piekno, tak bym to okre-
slit. I dlatego zapraszat kucha-
rzy z catego Swiata, zeby dla
niego gotowali oraz uczyli
jego kucharzy, jak gotowac.

Podczas gdy zwykli Korean-
czycy mierzyli sie zbieda
ikleska glodu. Nie chce Pan
o tym mowic?

Nie to, ze nie chce, ja nie
moge. Zawieziono mnie z lot-
niska do miejsca, gdzie mia-
tem zamieszkac. Byta to no-
woczesna lokalizacja. W do-
brze wyposazonym mieszka-
niu miatem telewizor ze
wszystkimi kanatami. No
iwtedy w CNN zobaczytem,
ze w Korei Polnocnej dzieje sie
coS ztego. Ale ja tego nie wi-
dziatem. Cho¢ musze przy-
znac, ze widziatlem wielu lu-
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dzi $pigcych na ulicach. Ale
nie bezdomnych. Tak jakby
normalnie wracali z pracy
iktadli sie spac¢ na ulicy.

Czyli wiedzial Pan, co sie
dziato.

Widziatem, ale nie wiedzia-
tem. Oficjalnie zapewniali
mnie, ze wszystko funkcjo-
nuje normalnie. Sam ich pyta-
lem, o co chodzi. Mowili, ze
problemy z Zywnoscia moga
sie zdarzy¢ w kazdym kraju.
Tuznawali krytyke miedzyna-
rodowa za mocno przesa-
dzona. Thumaczyli to
wszystko duzo nizszymi zbio-
rami wywotanymi przez zte
warunki pogodowe. Takie rze-
czy moga zdarzyc¢ sie wsze-
dzie. Zta r6znica, ze ich poli-
tycy nie chcieli pomocy z ze-
wnatrz.

Jest ktos, dla kogo nie zro-
bitby Pan pizzy?

Dla Wtadimira Putina. Nie ro-
zumiem, jak dwa bratnie na-
rody mogly doprowadzic sie
do kilkuletniej wojny. Bytem
na Ukrainie cztery razy i wy-
dawato mi sie, Ze to kraj za-
przyjazniony z Rosja.

Wojna $wiadczy o czyms od-
wrotnym.

Rozumiem. Pochodze z innej
czesci Europy i po prostu mnie
to dziwi. Wierzmy, Ze tawojna
skonczy sie jak najszybciej. Je-
dyne, co moge zaproponowac
to pizze - do rozmow negocja-
cyjnych. Wedtug mnie najbar-
dziej uniwersalna jest pizza

z salami, czyli tzw. pepperoni.
Lubig jg ludzie zaréwno

w USA, jaki Korei P6tnocnej.
Rosjanom i Ukraincom tez by
smakowala.

Teraz mieszka Pan w Norwe-

gii.
Tak, ale z zupeie innych po-
woddw. Po pandemii COVID-
19 we Wioszech wszystko sie
zmienito. Mowie o rynku ga-
stronomicznym. Wczesniej
uczytem tego, jak robic pizze.
P02021/2022 roku zaczeto bra-
kowac mi pieniedzy. Jeden
zmoich uczniow zapropono-
wat mi wyjazd do Norwegii
izatozenie lokalu. Biznes nie
wypalit, ale okazatossie, ze le-
piej jest zostac. Norwegowie
chronig pracownikow i przed-
siebiorcow zupehie inaczej
niz we Wtoszech. Po kilku
miesigcach podpisatem nowg
umowe, mam prace i opta-
cone mieszkanie. Zarabiam
dobrze, dwa razy wiecej niz
mogtbym we Wioszech.

Czyli niczego Panu nie bra-
kuje.

Brakuje mi baréw, czyli kafe-
jek. We Wtoszech wchodzi sie
do takiego lokalnego baru,
rozmawia z barista, wiascicie-
lem, z gos¢mi. W Norwegii

w ogoble tego nie ma. Ludzie
ze sobg nie bardzo rozma-
wiajg. Bardzo mi brakuje ta-
kich niezobowigzujacych po-
gawedek.
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Marcin chleje

Kurier Lubelski
Poniedziatek, 5.01.2026

wode ze strumienia

Lubie przypomniec sobie dawne zycie, ale po dwoch, trzech dniach teskno
mi do Beskidow - moéwi pochodzacy z Giszowca, a mieszkajacy na
Jaszczurowej Marcin Urbas, prowadzacy blog ,,.Chleje wode ze strumienia”

Jak smakuje woda

ze strumienia?

Woda z gorskiego strumienia
smakuje dobrze pod warun-
kiem, Ze pije sie ja blisko zrodta,
bojuznizej pojawiajg sie zanie-
czyszczenia.

A pannajakiej wysokosci
raczy sie tawodg?

Na wysokosci 650 metrow.
Mam takie szczeScie, ze w po-
blizu mojej gorskiej chatki,
osady na Jaszczurowej w Beski-
dzie Matym, ktora stworzylem,
jest kilka takich strumieni,
gdzie moge i§¢ite wodebez-
piecznie chlac.

0d dawnaja pansobie

tak popija?

Ziemia jest wnaszych rekach
od ponad 20 lat. Natomiast
w kwietniu bedzie doktadnie
18lat mojej ,,postugi” wtym
miejscu.

Jaktosie stalo, ze znalazl sie
panw gérach, na odludziu?
Tobyta skomplikowana

droga. Generalnie wywodze sie
ze Srodowiska artystow, chodzi-
fem na zajecia kotka
teatralnego do Patacu Mto-
dziezy w Katowicach, dorezy-
sera Jerzego Potoniskiego, ktory
zaszczepil we mnie mitos¢
dosztukiitam odkrytem swoj
talent aktorski. Niestety, prze-
rwatem ten wstep do Swiata te-
atru. Tata, gomik, strasznie na-
ciskat, zebym tez zostat gorni-
kiem. Podjatem to wyzwanie,
ale ono mi sie kompletnie nie
podobato. Widziatem te wszyst-
kie uktady, uktadziki w spot-
kach Skarbu Paiistwa, nie podo-
bata mi sie taka niezdrowa kon-
kurencja, wiec podczas studiow
postanowitem wroci¢ do starej
branzy - miatem paroletni epi-
zod wTVN, gdzie wystepowa-
fem wrdznego rodzaju produk-
cjach. Draznita mnie jednak ta
sztucznoS¢ na Swiecie, ze ludzie
pracujacy w korporacjach mu-
sza wstawacranoi zaktada¢ ma-
ski, pieknie sie uSmiechac.
Tomeczace.

Nie chcial pan bra¢ udzialu

wwyscigu szczuréw i wypro-
wadgzil sie na odludzie?

Tojeszcze nie byt ten moment.
Planowatem w ogole opusci¢
Polske. Wyleciatem do Austra-
lii. Myslatem, Ze zostane tam
nastale, ale wlasnie tam dobit-
nie zobaczylem ten wyscig
szczurdw, ktory do konca
obrzydzil mi wielkomiejskie
zycie. Jeszcze wtedy moj Zyjacy
ojciec, ktory kupit te ziemie ze
starym, ponadstuletnim do-
mem do generalnego remontu,
ktéry sam pochodzit z takiego
odludzia, strasznie mnie nama-
wial, zebym wrocit. Méwit, ze
bede miat tutaj fajne zycie.

W Australii przeszedtem taka
przemiane duchowga - widzac
te cala konsumpcje, ten caty ka-
pitalizm, powiedziatem sobie,
Zejanie chce w tym uczestni-
czy¢. Pamietam, ze jak przyje-
chatem tutaj w kwietniu, kiedy
przyroda budzita sie do Zycia,
tow tym miejscu po prostu sie
zakochatem. Praktycznie nic
nie byto gotowe. Z moim niezy-
jacym ojcem razem robiliSmy
wiele rzeczy, a pozniej budowa
osady byta na moich barkach.
Jednak tobyta taka mitoS¢ bez-
warunkowa, mitoSc od pierw-
Szego wejrzenia.

Jestem juz tutaj prawie dwie
dekady i takiego stylu zycia
ibycia nie zamienitbym na nic
innego.

Cobylodo zrobienia?

Duzo ludzi obserwujacych moj
profil czy innych ludzi, ktorzy
zdecydowali sie na taki styl zy-
cia, widzi tylko efekty - piekne
zdjecia, fajne widoki, tadne
domki. Jednak za tym wszyst-
kim kryje sie druga strona me-
dalu - ciezka praca, duzo wy-
rzeczenimnoéstwo cierpliwo-
Sci, czego ja takze musiatem
sie nauczy¢. Na przyktad,
kiedy jest zima, to musze sie
liczy¢ z tym, ze bede odciety
od $wiata. Przyzwyczaitem sie
do tego, ze bywa to bardzo
ciezkie zycie, wymagajace
duzo zaangazowania i pracy.
Przez ten caly moj styl zycia
rozleciata mi sie rodzina.
Dzieci spedzajg ze mng sporo
czasu, nawet teraz moj syn sie-
dzi w mojej chatceigraw Play-
Station. Ale zycie matzenskie
sie rozpadto, bo matzonka nie

Jacek Drost

wytrzymata tej presji - kobiety
chca raczej wygodnego Zycia,
atutaj ciezko sie dostaé, bo
mam 2,5 km drogi do najbliz-
szej cywilizacji, czesto byliSmy
tygodniami odcieci od Swiata.
Wielu ludziom doradzam

w kwestii podjecia takiej
decyzji Zyciowej, wiec méwie
im, ze trzeba mie¢ bardzo
mocna psychike, by w takim
miejscu siedziecC.

Faktycznie, wielu ludzi marzy
o zyciu w takim miejscu, jawi
sieim ono jak jaka$ Arkadia.
Doktadnie, ale to nie byto tak,
Ze mialem same zwyciestwa.
Miatem bardzo duzo porazek,
ale kluczem do sukcesu, zeby
funkcjonowac w takim miej-
scu - imusiatem sie tego dtugo
uczyc - jest przekuwanie pora-
zek w sukcesy i wycigganie

z tego wszystkiego wnioskow.
Tutaj codziennie zdarzaja sie
jakie$ porazki, na przyktad

coS sie popsuje - w zesztym ty-
godniu moj quad prawie Ze sie
spalit, spalita sie wnim cata in-
stalacja elektryczna, wiec zo-
stawitem go wlesie, przesia-
dtem sie do mojej terenowki,
przejechatem kilometripekt

Marcin Urbas na tarasie swoj
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ki znajdujacej sie na Jaszczurowej w Beskidzie

mi wat napedowy, wiec w kil-
kanaScie minut zostatem po-
zbawiony takiej sumy pienie-
dzy, ze szkoda gadac. Tylkoja
juz sie z tego Smieje. Dosze-
dlem do wniosku, Ze nie ma
sensu przejmowac sie rze-
czami, na ktore nie mamy
wplywu. Przyjmuje takie wy-
padki na klate. Ja akurat je-
stem ekstrawertykiem, wiec
mi troche trudno zamkna¢ sie
w tej samotni, ale mam bardzo
fajng partnerke, z ktora sie
Swietnie rozumiemy.

Ona takze kocha takie zycie,
lubimy chodzi¢ po gérach
iwspiera mnie w wielu rze-
czach, cojest bardzo wazne,
jesli decydujemy sie na taka
samotnie. Zycie w pojedynke
w takim miejscu jest bardzo
trudne, bardzo obcigzajgce
ibardzo wazne, zeby mie¢
osobe, ktora nas bedzie wspie-
rac¢iodwrotnie.

Kiedy doszedl pan do wnio-
sku, ze fajnie byloby sie po-
dzieli¢ swoim Zyciem w me-
diach spotecznosciowych?
Porozwodzie przeszedtem
bardzo powazng depresje.
Mysle, ze kazdy, kto doswiad-

ej chat

czytrozpadurodziny, matzen-
stwa, przezywa to na swoj spo-
sob. Zawsze gdzie§ w social
mediach dzielitem sie swoim
zyciem, ale robitem to na zasa-
dzie takiej odskoczni, ze co$
sobie buduje wlesie. To spoty-
kato sie z przecietnym odze-
wem. W pewnym mormencie
zaczatem pisac o tym, z czym
boryka sie dzisiaj bardzo wielu
ludzi w moim wieku, czyli
Po,,40”,awiec wypaleniem
zawodowym, przejsciami
porozwodach, zawodami zy-
ciowymi, problemami

7 dzie¢mi. Chciatem to poka-
zac z perspektywy cztowieka,
ktory mieszkajac 20 lat w ta-
kim miejscu, tak dostat pod...,
spadl na niego taki ciezar, kt6-
rego wiele os6b by nie udzwi-
gneto, ale jednak mu sie udato.
Chce ludziom przekazaé, ze
nie mozna sie zatamywacg,
poddawaci ze czasem w Zyciu
trzeba sie rozsypac, zeby sie
nanowo pouktadac. Ijeslijuz
taki - za przeproszeniem - ciul
z miasta Katowic, ktory byt za-
wsze takim chuchrem najniz-
szyminajstabszym w klasie
jakja, potrafit sie wszystkiego
nauczy¢, zmobilizowac do na-

Matym. Mowi, ze to jego miejsce na ziemi. Wymagajace, ale pieknie sie odwdzieczajace

FOT. ARC MARCINA URBASIA

prawde ciezkich dziatan
iudato musie osiagnac cel,
ktory sobie zatozyt, to wydaje
mi sie, ze kazda osoba przezy-
wajaca problem jest w stanie
sie zmobilizowac, przejs¢
przezrozne zakrety zycia, po-
uktadacje. Ciesze sie, ze mno-
stwo ludzi do mnie pisze, Ze to,
co przekazuje, dobrze na nich
dziata. Odkrytem takisens
swojego zycia, ze oprocz tego,
corobie na co dzien, to chciat-
bym ludziom pomagac, bo
Swiat jest zepsuty, wielu ludzi
dato sie wciggnaé w system
istajac sie matym trybikiem
czuja sie zagubieni, potrzebuja
wsparcia, resetu. Ich dobre
stowo za to, corobie, Ze sie
dzieki mnie lepiej czuja, jest
dla mnie nieocenione.

Gdyby ktos chcial zamieszkac
nauboczu, to z czym powi-
niensieliczy¢?

Na poczatku musimy spraw-
dzi¢ nasze zdrowie, bo bardzo
duzoludzi - nie méwie, ze
wszyscy - popehnia taki blad,
Ze biora sie za taki manewr
wwieku 50 lat czy nawet p6z-
niej. Tylko cze$¢ludzijest na
to gotowa. Im wczeSniej zdecy-
dujemy sie na taki krok, to
mamy wiecej siti energii,

bo zycie nauboczu je wysysa.
Najwazniejsze jest to, czy je-
stem w stanie zdecydowac sie
na ciezka prace, chocby w ta-
kiej sytuaciji, ze jak zasypie
mnie Snieg, to czy jestem
natyle sprawny fizycznie, Ze go
odsnieze, czy jestem odpormny
naniedogodne warunki,
nastres chocby w przypadku
niemozliwosci dojazdu

do pracy czy jak przyjdzie
niedZzwiedZ, to nie umre ze
strachu. Wszystko sie rozbija
opsychike. Podejmujgc taka
decyzje, wkraczamy w nowy
Swiat, ktory moze nas pozy-
tywnie nastawic, ale moze tez
nas rozczarowac, wprowadzi¢
w depresje. Poznatem takich
ludzi, kt6rzy po dwoch latach
rzucali wszystkoiwracali

do miasta. Chocby taka proza-
iczna z pozoru sprawa - wiecz-
nie mam problem z interne-
tem, co mnie chyba najbardziej
frustruje.

Z czego pan zyje?

Jestem stolarzem, budowatem
domy szkieletowe, ale z racji,
Ze mam problemy z kregostu-
pem, to zajmuje sie sprzedaza
doméw do samodzielnego
montazu, robie rowniez pro-
jekty techniczne. Mam takze
domki pod wynajem dla ludzi
szukajacych ciszy, spokoju,
potrzebujgcych resetu.

Jak pan wraca do Katowic,
pojawia sie na Giszowcu,

to cosobie mysli?

Czasami jezdze na Giszowiec,
do Katowic, gdzie spedzitem
191at zycia. Mam tam jeszcze
znajomych. Eezka kreci sie

w oku. Lubie przypomnie¢ so-
bie dawne zycie, ale po dwoch,
trzech dniach teskni mi sie

za Beskidami.
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Efekty codziennego
jedzeniarodzynek
Czy rodzynki sa zdrowe?

W koricu to bardzo stodkie
ikaloryczne bakalie. Jak ro-
dzynki wplywaja na orga-
nizm? Efekty sa zaskakujace.

Rodzynki sa bogate w nieroz-
puszczalny blonnik pokar-
mowy, dzieki czemu dzialaja
jak naturalny Srodek prze-
CZySZCzajacy. zawieraja spora
dawke naturalnych cukréw
prostych, a wsrod nich fruk-
tozeiglukoze, dzieki czemu
dodaja mnéstwo energii.

@ Robisz postanowienia no-
woroczne? Psycholozka ra-
dzi, jak nie popetni¢ btedow
iw nichwytrwaé

@ Jak szybko i skutecznie
zwalczyé poswigteczne kilo-
gramy?

FOT. PEXELS.COM

Od [ stycznia 2026 nowe zasady
kontroli [.4. Czy bedzie mozna
pracowac na zwolnieniu:

Monika Goralska
redakcja@stronazdrowia.pl

Sejm przyjat nowelizacje
ustawy o systemie ubezpieczen
spotecznych, ktéra wprowadza
gruntowne zmiany w systemie
orzecznictwa ZUS i zaostrza
kontrole zwolnien lekarskich.
Regulacja trafi teraz do Senatu.
Przepisy weszly w zycie 1
stycznia 2026T.

Kto zamiast lekarza

wyda orzeczenie?

Kluczowa zmiang jest roz-
szerzenie kompetencji orzecz-
niczych poza lekarzy. Przedsta-
wiciele innych zawod6éw me-
dycznych, takich jak fizjotera-
peuci czy pielegniarki, beda
mogli wydawac orzeczenia
w okresSlonych sprawach (np.
dotyczacych rehabilitacji). Ma
to usprawnic procedury przy-
znawania m.in. rent z tytulu
niezdolno$ci do pracyirent so-
cjalnych.

Orzekanie zostanie scentra-
lizowane w specjalnych cen-
trach orzeczniczych przy od-
dziatach ZUS.

Wprowadzona zostanie
takze zasada, Ze orzeczenia
w pierwszej i drugiej instancji
beda wydawane przezjednego
orzecznika.

Rzad planuje tez istotne
zmiany dotyczace wynagro-
dzenizasad zatrudnienia leka-
rzy orzecznikobw, majace
na celu zwiekszenie dostepno-
Sci kadry w ZUS. Ministerstwo
Rodziny i Polityki Spotecznej
planuje powiaza¢ wynagrodze-
nia lekarzy orzecznikéw z naj-
nizszymi wynagrodzeniami
w podmiotach leczniczych, co
ma przetozy¢ sie na okoto 25-
procentowy wzrost ich pens;ji.

Zaostrzenie kontroli

L4. Koniec pracy

na zwolnieniu?

Nowe przepisy precyzuja
warunki utraty prawa do za-

-

|—

Prawo do zasitku stracg m.in. osoby, ktore w trakcie zw

sitku chorobowego, dazac
do wyeliminowania fikcyjnych
zwolnien. Mozna stracic zasi-
tek w tych dwoch przypad-
kach:

® praca zarobkowa na L4 -
utrata zasitku grozi za wykony-
wanie pracy zarobkowej pod-
czas zwolnienia (z wyjatkiem
drobnych czynnosci codzien-
nych, np. zakupow),

@ przediuzanie choroby - strata
prawa do zasitku nastapi
w przypadku dziatan przediu-
zajacych chorobe, np. forsow-
nych wyjazdéw w trakcie re-
konwalescencji.

Praca w innym miejscu

zatrudnienia

Z drugiej strony jednak no-
wela wprowadza mozliwos¢
pracy w jednym miejscu,
przy jednoczesnym zwolnieniu
lekarskim w drugim, o ile cha-
rakter pracy na to pozwala (do-
tyczy o0s6b zatrudnionych
na dwoch etatach).

Pracownik na zwolnieniu
bedzie mogt podejmowac
,,drobne, incydentalne dziata-
nia”. Mozliwa bedzie wiec taka
sytuacja, ze szef dzwoni
do chorego pracownika i prosi
go np. o pilne podpisanie do-
kumento6w. Przepisy umozli-
wiaja korzystanie ze zwolnie-
nia lekarskiego u jednego pra-

codawcy, a prace u drugiego.
Dotyczy to sytuacji, gdy pra-
cownik ma dwa miejsca za-
trudnienia. Resort pracy, ktory
jest autorem przepiséw, przy-
taczat tu przyktad chirurga,
ktory ze ztamanym palcem nie
moze przeprowadzi¢ operacji
i powinien by¢ na L4 w szpi-
talu. Ale uraz nie wyklucza
jego pracy na drugim etacie
jako wyktadowca w szkole
wyzszej. Chirurg nie musiatby
mieC zwolnienia u drugiego
pracodawcy i mogtby praco-
wac tam jako dydaktyk.

Lekarz wystawiajacy L4be-
dzie musiat zaznaczy¢ w zwol-
nieniu, jakie czynnosci sg wy-
kluczone i mogg utrudniaé pro-
cesleczenia.

Nowe narzedzia

kontroli ZUS

Przepisy przewidujg szersze
uprawnienia dla inspektoréw
ZUS. Zyskaja oni mozliwos$¢
sprawdzania zwolnienia wyni-
kajacego z opieki nad chorym
cztonkiem rodziny (np. dziec-
kiem). Bedq mogli tez spraw-
dzaé, czy np. ktos inny z ro-
dziny mog}t sprawowac opieke
nad chorym cztonkiem rodziny
(wyjatkiem beda dzieci ponizej
drugiego roku zycia - w tym
przypadku ubezpieczony za-
wsze zachowuje prawo

olnienia wykonuja prace
zarobkowa (wyjatkiem s3 drobne czynnosci zycia codziennego, np. zakupy)

do Swiadczenia). Inspektorzy
beda mogli tez zadac informa-
cji od oséb ubezpieczonych,
pracodawcow, ale tez lekarzy.

WARTO WIEDZIEC

Prezenteizm:
$wiadczenie pracy pomi-
mo choroby

Az 95 procent Polakow
przyznaje sie do przycho-
dzenia do pracy z obja-
wami infekcji. Dzis Polacy
chetniej biorg zwolnienia
na powazne, dtugotrwate
schorzenia (np. problemy
psychiczne czy uktad ko-
stno-stawowy) i rzadziej
na krotkie infekcje uktadu
oddechowego, jak grypa
czy przeziebienie. Nowe
przepisy L4, ktore maja
walczy¢ z naduzyciami,
moga W niezamierzony
sposob wzmocnic pre-
zenteizm w zakresie zaka-
zen oddechowych. Tym-
czasem z punktu widze-
nia zdrowia publicznego
cel wystawienia L4 z po-
wodu choroby zakaznej
jest jeden: izolacja zaka-
zonego pracownika, aby
przerwac tancuch trans-
misji.

FOT. PROSTOOLEH/FREEPIK

[Lidzbark Warminski wreszcie
dolaczyl do listy uzdrowisk.
Co oferuje goSciom?

Emil Hoff
redakcja@stronazdrowia.pl

Rozmawiamy z Jackiem Wi-
Sniowskim, burmistrzem Li-
dzbarka Warminskiego. 0d 1
stycznia 2026 Lidzbark War-
miniski jest najnowszym
polskim uzdrowiskiem.

Emil Hoff, Strona Zdrowia: gra-
tuluje uzyskania przez Li-
dzbark statusu uzdrowiska.
Jak Pariskim zdaniem wplynie
tonagospodarkei przyszlos¢
miasta?

Jacek WiSniowski, burmistrz Li-
dzbarka Warminiskiego: Mysle,
Ze ten nowy status bedzie sil-
nym impulsem rozwojowym
dlaLidzbarka. Przyciagnie no-
wych inwestorow chcacych
rozwija¢ ustugi medyczne, re-
habilitacyjne, hotelarskieiga-
stronomiczne. Spodziewamy
sie wzrostu ruchu turystycz-
nego, aco za tymidzie - wiek-
szego zapotrzebowania nalo-
kalne produkty i ustugi, co
przetozy sie nanowe miejsca
pracy. Uzdrowisko to takze
wyzsze dochody lokalnych
przedsiebiorcow oraz rozwoj
branz towarzyszacych: rekre-
acji, kultury i transportu. Status
podniesie prestiz miastaijego
rozpoznawalnos¢, utatwiajac
pozyskiwanie kolejnych fundu-
szyipartneréw. Jestem przeko-
nany, ze bedzie tojeden zklu-
czowych motoréw rozwoju Li-
dzbarka w najblizszych latach.

Jakie panuja teraz nastroje
wsrod lokalnych przedsiebior-
cow?

Zdecydowanie pozytywne!
Wielu z nich widzi w uzdrowi-
sku szanse narozwoj swoich
firm. Branze hotelarska, gastro-
nomicznaiustugowajuz przy-
gotowujg sie na wieksza liczbe
gosciikuracjuszy. Pojawia sie
takzZe zainteresowanie nowymi
inwestycjami oraz poszerza-
niem oferty.

Towarzyszy temu naturalna
mobilizacja - przedsiebiorcy sg
Swiadomi, e status uzdrowi-
ska wymaga wysokich standar-
dow;, alejednoczesSnie daje re-
alne korzysci. Najwazniejsze,
Ze postrzegaja te zmiane jako
wspolng szanse i kierunek roz-
woju dla catego miasta.

Oczywiscie, status jest wazny,
alekluczowajest konkretna
oferta. Jaka infrastrukture

uzdrowiskowa posiada obec-
nie Lidzbark Warminski?

StworzyliSmy w Lidzbarku no-
woczesna Strefe Uzdrowi-
skowa. Mamy np. zewnetrzng
teznie solankowa o dtugosci
100 metrow, ktorej ksztatt na-
wigzuje do Slimaka - symbolu
sieci Cittaslow, ktorej Lidzbark
jest czeScig. Powstal rowniez
Pawilon Zdrowia, gdzie miesz-
kancyigoScie moga bezptatnie
przebadac sie pod katem
uktadu kostno-szkieletowego,
korzystajac z nowoczesnego
sprzetu diagnostyczno-rehabi-
litacyjnego. W budynku znaj-
duja sie takze catoroczna, we-
wnetrzna teznia solankowa
igrotasolna. Warto rowniez
wspomniec o sgsiadujgcym ze
Strefa Uzdrowiskowa LeSnym
Parku Uzdrowiskowym Doliny
Symsarny. Jego malownicze
serpentyny mozna pokonac
pieszo lubnarowerze, zresztg
cate nasze miasto posiada do-
brze rozwinietg siec Sciezek ro-
werowych. Waznym elemen-
tem naszej oferty uzdrowisko-
wej s3 tez oczywiScie Termy
WarminskKie, oferujgce wiele
zabiegow zdrowotnych, relak-
sujace basenyi zaplecze hote-
lowe.

A cozeszpitalem budowanym
juzodkilkulat?
ZakonczyliSmy wiasnie bu-
dowe zaktadu przyrodoleczni-
czego, zrealizowana przezna-
szego partnera, firme Access-
Medica.

Ilu kuracjuszy bedzie mogt po-
miescic?

Nowo wybudowany szpital
uzdrowiskowy bedzie dyspo-
nowal ponad 220 16zkami dla
pacjentéw. Jednorazowo za-
ktad bedzie mogt przyjac na za-
biegi okoto 400 os6b dziennie.
go Funduszu Polski Ead.

T L

Od 1 stycznia Lidzbark
Warminski jest oficjalnie
najnowszym polskim
uzdrowiskiem

GETTY IMAGES, FOT. IL.
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SUPLEMENTY A BADANIA

Suplementy zamiast
badan?

Tegoroczna edycja STADA
Health Report ujawnila zaska-
kujace dane: az 36 proc. Pola-
kéw nie chodzi na zadne ba-
dania kontrolne. RoSnie za to
popularnosé suplementéw
iwitamin. Trzy czwarte z nas
siega po preparaty na odpor-
nosé, energie i witalnosé.
Choc wiekszos¢ osob wie, jak
wazne jest wczesne wykry-
wanie choréb, w praktyce
wielu Polakéw unika badan
profilaktycznych. Najczestsze
powody to brak Swiadomosci
ich znaczenia, niewiedza do-
tyczacadostepnychizaleca-
nych badan, ograniczony do-
step do ustug, koszty, brak
czasu oraz lek przed nieko-
rzystnym wynikiem. Te ba-
riery sprawiaja, ze profilak-
tykajest czesto odkladana
,»Na poZniej”, mimo ze regu-

larne badania maja kluczowe
znaczenie dla zdrowia. Kto
najczesciej korzysta z profi-
laktyki? Z raportu wynika, ze
sa to kobiety, osoby starsze
oraz osoby zadowolone z ja-
koSci publicznej opieki zdro-
wotnej.

Dlaczego bierzemy
suplementy?

Poniewaz wiele osob napo-
tyka przeszkody utrudniajace
wykonywanie badan profi-
laktycznych, troska o zdrowie
czesto przenosi sie na prost-
szeibardziej dostepneroz-
wiazania. Jednym z najpopu-
larniejszych jest suplementa-
cja, ktora stala sie powszech-
nym sposobem wspierania
organizmu.

W Europie suplementy diety
stosuje 65 proc. 0sob, aw Pol-
sce az 72 proc. NajczeSciej sie-
gamy po nie, aby wzmocni¢
odpornosé (84 proc.), zwiek-
szy¢ energie i witalnosé (77

proc.), zadbaé o kosciizeby
(72 proc.), poprawic¢ wyglad
skory, wlosow i paznokci (72
proc.), wesprze¢ uklad pokar-
mowy (71proc.).
Kto przyjmuje
suplementy?

Suplementy cze-
Sciej przyjmuja
kobiety, osoby
wwieku18-34
lat oraz osoby

Z gOrszyIm samo-
poczuciem psy-
chicznym.
Chociaz suplementy sa la-
two dostepneipostrzegane
jako szybki sposob na wspar-
cie zdrowia, nie zastapia one
pelnej profilaktyki ani zbilan-
sowanej diety.

Ich popularnosé pokazuje, ze
Polacy szukaja sposobow, by
aktywnie dba¢ o siebie na co
dzien, szczegolnie w kontek-
Scie odpornosci i witalnosci.
Suplementacja powinna by¢

LTI

jednak Swiadomaidostoso-
wana do indywidualnych po-
trzeb, najlepiej w konsultacji
zlekarzem lub farmaceuta,
poniewaz nie kazdy
preparat jest od-
powiednidla
kazdego,
anadmiar
m.in. niekto-
rych wita-
min moze
by¢ szko-
dliwy - mowi
Marta
Prechtlova, OTC
Director, STADA
Pharm.

Cooprdczbadan
isuplementéw?

Pomimo Ze nie zawsze ko-
rzystamy z badan profilak-
tycznych, oprécz suplemen-
tacji Polacy i pozostali Euro-
pejczycy staraja sie podejmo-
waé inne dzialania prozdro-
wotne. W codziennym zyciu

najczesciej koncentrujemy
siena:
@ utrzymywaniu dobrych na-
wykéw higienicznych (70
proc.),
® wykonywaniu ¢wiczen fi-
zycznych (62 proc.),
@ stosowaniu zdrowej diety (57
proc.),

unikaniu szkodliwych za-
chowaii (51 proc.),
@ stosowaniu praktyk zwiaza-
nych ze zdrowiem psychicz-
nym, takich jak medytacja
(17%),
@ korzystaniu z aplikacji moni-
torujacych stan zdrowia (11%).
Te codzienne dzialania sa
waznym uzupeklieniem pro-
filaktyki, ale same w sobie nie
zapewniaja pelnej ochrony
zdrowia.
Regularna higiena, aktyw-
nosé fizyczna, zdrowa dieta
czy dbanie o kondycje psy-
chiczna moga wspiera¢ orga-
nizmibudowac zdrowe na-
wyki, jednak dlarzeczywiScie

skutecznej profilaktyki po-
trzebne jest kompleksowe po-
dejscie.

- Profilaktyka nie moze by¢
zbiorem przypadkowych, in-
cydentalnych dzialan. To pro-
ces, ktory wymaga konse-
kwengjii Swiadomych wybo-
row kazdego dnia. Wedlug
STADA Health Report 2025
Polacy i Europejczycy maja
Swiadomos¢, jakie dziatania
sa korzystne dla zdrowia, jed-
nak czesto brakuje im moty-
wagcji, ale tez wiedzy, by regu-
larnie je wdrazaé. Edukacja
iwsparcie specjalistow, ta-
kichjaklekarze czy farma-
ceuci, moga by¢ kluczowe.
Pomagaja podejmowac Swia-
dome decyzjeiprzeksztalca¢
wiedze wrealne, systema-
tyczne dzialania dla poprawy
zdrowiaijakosci Zycia.
Wazne, aby pamietaé, Ze pro-
filaktyka to styl zycia, nie jed-
norazowa decyzja - dodaje
Marta Prechtlova.

Lfekty

Monika Goralska
redakcja@stronazdrowia.pl

Wiele oséb zastanawiasie,
czy rodzynkisa zdrowe.
Wkoricu tobardzo stodkie
ikalorycznebakalie. Jakro-
dzynki wplywaja naorga-
nizm? Efekty s3 zaskakujace.

Rodzynki to po prostu suszone
winogrona, ktore najczesciej
pochodza z winorosli wtasci-
wej (Vitis vinifera) i naleza
dobakalii. Z owocow bezpest-
kowych winogron odparowy-
wana jest woda, przez co kur-
cz3 sie one i majg pomarsz-
czona skorke. Rodzynki sg bar-
dzo stodkie i smaczne, moga
wiec stanowi¢ samodzielng
przekaske lub by¢ dodatkiem
do wielu dan na stodkoi stono,
takich jak sernik z rodzynkami
czy Sledzie z rodzynkami,
atakze owsianki, salatek, ciast
czy deserow.

Rodzynki to skoncentro-
wana dawka witamin i zwiaz-
kéw mineralnych zawartych
w samych owocach winogron.
S3 one jednak bardzo kalo-
ryczne, porcja 100 g zawiera
299 kcal. W ich sktadzie prze-
wazaja weglowodany, z czego
wiekszo$¢ stanowig cukry pro-
ste takie jak fruktoza i deks-
troza. Znajdziemy w nich row-
niez biatko, btonnik pokar-
mowy, witamine C i K, wita-
miny z grupy B, a takZe potas,
magnez, wapnijod.

Kupujac rodzynki, warto
zwroci¢ uwage na to, aby nie
zawieraly one siarczanow.
Unikaj wiec dwutlenku siarki,
oznaczonego na opakowaniu

WODA RODZYNKOWA

Woda rodzynkowa na od-
chudzanie, lepsza prace wa-
troby i w profilaktyce nowo-
tworowej

Ten napoj staje sie coraz bar-
dziej popularny, a jego regu-
larne picie moze korzystnie
wptyna¢ na funkcjonowanie
catego organizmu.

Przepis na wode rodzynko-
wa:

Przygotowanie wody rodzyn-
kowej jest niezwykle proste,
ado jej zrobienia wystarcza
dwa skfadniki:

® 100 g rodzynek - szukaj
ciemnych bakalii bez dwu-
tlenku siarki,

@500 ml wody.

Jak przygotowac wode ro-
dzynkowa?

Przygotowanie:

® Umyc¢ rodzynki pod bie-
73cg woda.

® Do garnka wla¢ wode i do-
prowadzic¢ do wrzenia.

® Do gotujacej sie wody do-
da¢ rodzynki i gotowac
pod przykryciem 20 minut
na najnizszej mocy palnika.
@® Garnek odstawi¢ na 12 go-
dzin.

@ Po tym czasie przecedzic¢
powstatg miksture.

Wode rodzynkowa wypijamy,
a bakalie mozna uzyc
na rézne sposoby: do ciasta,
do karpia w galarecie lub
zjes¢ w ramach przekaski.

Jak stosowac wode z rodzy-
nek?

Aby skorzystac ze wszystkich
cennych wtasciwosci rodzy-
nek, warto spozywac jg co-
dziennie, najlepiej na czczo.
Do napoju mozna dodac row-
niez swiezo wycisniety sok
z cytryny, ktéry wzbogaci na-
poj o witamine C.

Kto powinien unika¢ wody ro-
j?

Wsrod  gtéwnych  przeciw-
wskazan do picia wody ro-
dzynkowej mozna wymienic:
@ alergie na rodzynki,
@zespot jelita drazliwego,
szczegolnie posta¢ biegun-
kowa,

@ przewlekte migreny.

codziennego jedzenia
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rodzynek

symbolem E220, ktory jest nie-
zdrowym konserwantem. Naj-
zdrowsze bedg wiec rodzynki
bio i rodzynki niesiarkowane.
Kupuj je zawsze paczkowane,
nie na wage i sprawdzaj szczel-
nosS¢ opakowania.

Rodzynki na trawienie

i zaparcia

Rodzynki sg bogate w nie-
rozpuszczalny btonnik pokar-
mowy, dzieki czemu dziataja
jak naturalny Srodek prze-
czyszczajacy. Poprawiaja pe-
rystaltyke jelit, utatwiajg
oczyszczanie organizmuiwy-
proznianie. Zapobiegajg wiec
zaparciom i niwelujg inne do-
legliwosci  Zotadkowo-jeli-
towe, takie jak bél brzucha, ze-
spot jelita drazliwego, gazy
iwzdecia.

Odmiadzajace

rodzynki

Antyoksydanty, w tym wi-
tamina C, zawarte w rodzyn-
kach zwalczaja wolne rodniki
i dzieki temu op6zniajg pro-
cesy starzenia sie organizmu.
Wzmacniaja skore i wygta-
dzaja zmarszczki, zapewniajac
mtody wyglad. Dodatkowo za-
warte w nich Zelazo i reswe-
ratrol wzmacniajg i wygta-
dzaja wtosy oraz nadaja im
blask, co korzystnie wptywa
naich wyglad.

Rodzynki dodadza

energii i poprawia

nastroj

Suszone winogrona zawie-
rajg spora dawke naturalnych
cukrow prostych, a wsréd nich
fruktoze i glukoze, dzieki

czemu dodaja mnéstwo ener-
gii. Eagodza takze stres, relak-
suja i uspokajaja. Dzieki za-
wartosci zelaza wplywaja
na poprawe krazenia krwi oraz
dotlenienie organizmu, co uta-
twia takze zasypianie i zwalcza
problem bezsennosci.

Rodzynki

na odpornosé

Rodzynki to skoncentro-
wana dawka sktadnikéw od-
zywczych, witamin i mikroele-
mentow. Zawierajg one takze
przeciwutleniacze i polifenole,
ktore usuwajg wolne rodniki.
Dzieki temu zmniejszaja stres
oksydacyjny oraz tagodza
stany zapalne. Dziatajg row-
niez przeciwbo6lowo i s3 po-
mocne w leczeniu dny mocza-
nowej i zapalenia stawow.
Maja takze wiasciwosci anty-
bakteryjne, przeciwwirusowe
i przeciwgrzybicze, ktére po-
magaja zmniejszy¢ ryzyko roz-
woju infekcji.

Rodzynki dobre

na serce i nadcisnienie

Dzieki wysokiej zawartosci
potasu, ktory jest naturalnym
srodkiem rozszerzajacym na-
czynia krwionosSne, rodzynki
usprawniaja krazenie krwi.
Natomiast zawarty w nich
btonnik pokarmowy zmniej-
sza sztywnos¢ naczyn krwio-
nosnych, poprawiajac ciSnie-
nie krwi. Te wiasciwosci spra-
wiaja, ze jedzenie rodzynek re-
guluje ci$nienie krwi, zapobie-
gajac rozwojowinadci$nienia.
Rodzynki obnizaja takze po-
ziom ,zlego” cholesterolu
LDL.
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Koszykarze PGE Startu Lublin wykorzystali problemy zespolu z Gdyni
i niespodziewanie wygrali na wyjezdzie z ekipa AMW Arki STR. 19

lubelskiego Startu

Piltkarze Motoru Bogdanka LUK Lublin Kalendarz

Lublin rozpoczynaja wygrala wyjazdowy najwazniejszych
dzisiaj okres mecz z ZAKSA, ale sportowych imprez
treningowy dopiero po tie-breaku w 2026 roku

STR. 18 STR. 19 STR. 21
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PKO BP Ekstraklasa Pitkarze Motoru [Lublin rozpoczynaja zimowy okres przygotowawczy

Urlopy dohlegaja konca. Dzisiaj plerwszy trening

Kamil Wojdat
k wojdat@kurierlubelski.pl

PItKKANOZNA. Trzy tygodnie
trwaly urlopy pitkarzy Mo-
toru Lublin. 5 stycznia dru-
zyna spotka sie na pierw-
szym wspdlnym treningu.
Tego dnia odbeda sie takze
testy motoryczne.

Lublinianie, w trakcie niespelna
miesiecznych przygotowan, ro-
Zegrajq trzy sparingi. Pierwszy
znich odbedzie sie 8 stycznia,
arywalem zotto-bialo-niebie-
skich bedzie drugoligowa Stal
Stalowa Wola. Spotkanie odbe-
dzie sie pod balonem i z tego po-
wodu bedzie zamkniete dla pu-
blicznosci (nie bedzie takze
transmisji). Transmitowane
beda za to mecze w Turcji, gdzie
Motor uda sie 10 stycznia.

- Zachecamy wszystkich
do obserwowania naszych me-
diéw spotecznosciowych, gdzie
bedziemy publikowaé co-
dzienne vlogi z obozu, relacjo-
nowac przygotowania i trans-
mitowac sparingi - méwi Mi-
chat Szprendatowicz, dyrektor

marketingu i komunikacji Mo-
toru.

Przed rokiem lubelska dru-
zyna zime takze spedzata w Be-
lek. Wowrczas udali sie z nig trzej
zawodnicy testowaniijeden pit-
karz klubowej akademii. Dwoch
7z tych graczy jest dzi§ czeScig
pierwszego zespotu: Jakub Ea-
bojkoiFranciszek Lewandowski.

- Kadre na ob6z poznamy
dzien przed obozem lubw dniu
wylotu - przekazuje Michat
Szprendatowicz.

Czy nad Bosfor udadzg sie
Renat Dadashov, Florian Haxha
iKrystian Palacz, ktérzy w grud-
niu dostali od klubu zielone
Swiatetko na szukanie nowego
pracodawcy? Odpowiedz na to
pytanie poznamy za kilka dni.

W Turcji Motor spedzi dwa
tygodnie (do kraju wroci 24
stycznia). W tym czasie zespot
czekajg dwa mecze kontrolne:
16 stycznia z serbskim IMT Bel-
grad i 23 stycznia z macedon-
skim Vardarem Skopije.

Ostatni mecz ligowy z6tto-
biato-niebiescy rozegrali 14
grudnia, remisujac przed wia-
sna publicznoscia z Jagiellonig

Do plerwszego meczu o punkty w 2026 roku druzynle Motoru zostaio mnlej niz miesiagc

Biatystok 1:1. Druzyna Mateusza
Stolarskiego zime spedzanaje-
denastym miejscu, z jedno-
punktowga przewagg nad strefg
spadkowa (bilans: 4-9-5).

Jednoczes$nie ma siedmio-
punktowa strate domiejsca pre-
miowanego gra w europejskich
pucharach.

- Oktamatbym, gdybym po-
wiedziat, ze nie maréznicy, gdy
Swiecisz sie na czerwono, a gdy
nie. OczywiScie, ze taka r6znica
emocjonalna jest. Natomiast pa-
nujetaki Scisk, ze nasza czujnos¢
jest taka sama, jakbySmy byli
w strefie spadkowej i bylaby tez
takasama, jakbySmywygraliz Ja-

giellonia, bo przewagi wtabelisa,
jakie sg - przyznawat po starciu
Z,,Jagq” trener Stolarski. - Tonie
jest okej runda. Szanuje miejsce
iliczbe punktow, ktére zdobyli-
smy, bo 21 punktéw tona pewno
dobra zaliczka, Zeby mie¢ dobrg
pozycjestartowa. Wymagamjed-
nak od siebie zdecydowanie wie-

cej. Chcialbym wiecej dac kibi-
com, sobie, pitkarzom - podsu-
mowywat szkoleniowiec.

Wiosne zaczna u siebie

Pierwszy mecz pitkarskiej
wiosny odbedzie sie 1 lutego
(godz. 12:15), na Motor Lublin
Arenie z Pogonig Szczecin.
Z6tto-biato-niebiescy wiosna
zagraja szesnascie razy, w tym
osiem razy wroli gospodarza.

- Mamy wiele pomystow
nato, by jeszcze bardziej rozkre-
ci¢ dzien meczowy. Przygoto-
wujemy sie do tego intensyw-
nieinapewno kibice mogg spo-
dziewac sie nowosci w rundzie
wiosennej. Aktualnie w Fan-
shopie trwa okres wyprzedazy,
dzieki czemu ubiegtoroczne ko-
lekcje mozna zakupic z duzymi
rabatami, ale jeszcze w pierw-
szym kwartale tego roku poja-
wig sie nowosci - méwi Michat
Szprendatowicz.

Poza Pogonig rywalami lu-
belskiej druzyny na Arenie
beda: Lechia Gdansk, Korona
Kielce, Gornik Zabrze, Zaglebie
Lubin, Rakéw Czestochowa,
Lech PoznaniCracovia. ©®

Tunezyjskie rozczarowanie w Pucharze Narodéw Afryki. Czym moie skutkowac?

Jaromir Kruk z Maroka
redakcja@polskapress.pl

Tunezja to potencjalny ry-
wal reprezentacji Polski w fi-
nalach mistrzostw Swiata
2026, jesli oczywiScie awan-
sujemy na mundial. Wlasnie
odpadta zPucharu Narodow
Afryki.

30 grudnia poremisie z Tanzanig
naRabat Olympic Stadium czes¢
tunezyijskich kibicow gwizdata
naswoich pitkarzy, mimoiz plan
minimum na Puchar Narodoéw
Afryki 2025 zostat wykonany.
4 dni pdzniej zespot Sami Trabel-
siego dostatw Casablance znacz-
nie wieksze wsparcie, bo do Ma-
rokana1/8 finatu z Mali zjechato
jeszcze wiecej sympatykow Or-
6w Kartaginy.

Ponad 15 tysiecy kibicow
na majacym pojemnos¢ 21 ty-
siecy obiekcie w Rabacie to nie
byt staby wynik. Na wielu me-
czach grupowych Pucharu Naro-
dow Afryki stadiony sie nie wy-
peiaty, na cowptyw miaty pro-
blemy z uzyskaniem przez chet-
nych specjalnej aplikacji na tur-
niej, przez ktorg nabywato sie bi-
lety. Niewkazdym kraju dostep-
nos¢ do internetu jest taka jak
w Marokuiniektorzy zrezygno-
wali z przyjazdu na Puchar Naro-
dow Afrykirozgrywany na prze-
fomie roku2025i2026...

Zdnianadzien sytuacjawtej
kwestii poprawiata sie i to byto
widoczne na trybunach. Lepiej
wygladata takze organizacja
wejScia dla kibicow na mecze,
usprawnity sie kontrole, a takich
kazdy kibic mogt przejS¢ nawet
kilkanascie. Sporo fanéw wcho-
dzitonastadion dtugo porozpo-
czeciu spotkania, bo na bram-
kach wejsciowych tworzyty sie
zatory.

W Rabacie prawdziwym
koszmarem sg korki i Marokan-
czycy apelowali, by pojawiac sie
na miejscu jak najwczesniej. Te
apele skutkowaty, a za organiza-
cje tak duzejimprezy miejscowi
zbierali generalnie bardzo dobre
opinie. Futbol w Maroku jest zja-
wiskiem wyjatkowym, w du-
zychimniejszych miastach pitke
kopia tysigce ludzi, zbudowano
tunaprawde mnéstwo boisk r6z-
nych rozmiaréw. Deszcz pada,
a Marokanczycy graja po pot-
nocy - jak nie na pieknych pla-
cach, to na asfalcie. Oni po pro-
stutokochaja...

Tak samo futbol uwielbiaja
ich sasiedzi z Tunezji, ktora nie-
dawno Swietowata awans nako-
lejny seniorski mundial, ale za-
zdroSci Maroku czwartego miej-
scaw finatach mistrzostw §wiata
w roku 2022, brazu z igrzysk
2024, ztota mistrzostw Swiata
U-20 2025 i gwiazd takiego po-
kroju, jak Achraf Hakimi (Paris

Henryk Kasperczak zna specyfike tunezyjskiego futbolu.
Posade selekcjonera stracit w trakcie mundialu France '98

Saint-Germain) czy Brahim Diaz
(Real Madryt). Marokanczycy
wystepuja w znacznie lepszych
klubach niz podopieczni Sami
Trabelsiego. Pitkarskie ambicje
Tunezji sa jednak bardzo duze.
Tunezja w kwalifikacjach
do tegorocznego mundialu nie
stracita Zadnego gola, ale trafita
do stosunkowo tatwej grupy
zNamibig, Liberig, Malawi, Gwi-
neg Rownikowa i Sao Tome
& Principe. Z tych rywali tylko

Gwinea Rownikowa wzieta
udziat w Pucharze Narodow
Afryki2025, ale po trzech poraz-
kach musiata wraca¢ do domu.
W defensywie na tym turnieju
Orty Kartaginy popemiaty wiele
btedéw i tracity bramkiz Uganda
(3:1), Nigerig (2:3)i Tanzanig (1:1).
Zwykle w futbolu - przy deficy-
tach - co$ dzieje sie kosztem cze-
gos, wofensywieniebylotak Zle.
W kazdym razie w starciu z Mali
- w pieknej Casablance na naj-
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starszym z obiektéw marokan-
skiego turnieju, wspierani przez
liczng grupe kibicow z ojczyzny
- od poczatku ruszyli do zdecy-
dowanych atakow.

Humor Samiemu Trabelsie-
mu (81 wystepow dla Tunezji
w roli pitkarza, byt Swietnym
obroncg) popsuta kontuzja Dy-
lana Bronna, defensora Servette
Genewa, ale po 12 minutach za-
stapit go rutyniarz Yassine Me-
riah, kiedys zawodnik m.in.
Olympiakosu Pireus, a od 2022
roku Esperance Tunis, majgcy
w swoim CV ponad 90 meczow
w druzynie narodowej. Dla Me-
riaha wystep przeciw Mali byt
pierwszym w marokanskim
czempionacie, ale przed tym tur-
niejem zagrat we wszystkich
spotkaniach Tunezjina Arab Cup
w Katarze, gdzie nie korzystano
z zawodnikow klubéw z Europy.
Niedtugo po wymuszonej zmia-
nie Ortéw Kartaginy Mali stracito
zawodnika - czerwien zobaczyt
Woyo Coulibaly wypozyczony
do Sassuolo przez Leicester
City...

Orty Mali bronity sie dzielnie,
lecz nie dotrwaty w defensyw-
nym dziele do konca - w 88 mi-
nucie do ich siatki trafit Firas
Chaouat, napastnik Club Affi-
cain. Tunezyjscy kibice juz Swie-
towali awans do cwiercfinahu, ale
pitka pechowo w polu karnym
uderzyta w reke Meriaha, a z je-

denastki Mali wyréwnato. W do-
grywce team globtrotera Toma
Saintfieta znow pokazat, ze umie
sie bronic¢idoprowadzit do kon-
kursu rzutow kamych, pierwszej
takiej wojny nerwow na tego-
rocznym Pucharze Narodéw
Afryki.

Po pierwszej serii - trafieniu
pechowca Meriaha i pudle po-
mocnika Tottenhamu Ivesa Bis-
soumy - Tunezja prowadzita 1:0,
ale potem dziaty sierzeczy... nie-
mozliwe. Przestrzelit Ali Abdi
(Nice), a uderzenia Eliasa Acho-
uriego (FC Kopenhaga) i Ali Ben
Romhdane (Al Ahly Kair) obronit
30-letni Dijgui Diarra, ktory ni-
gdy nie grat w europejskim klu-
bie (od 2022 roku wystepuje
w Young Afticans z Tanzaniiinie
zamierza opuszczac Afryki).

To 6w golkiper przyczynit
sie do odpadniecia Tunezji,
amoze tez utraty posady przez
Trabelsiego, kiedys podopiecz-
nego naszego Henryka Kasper-
czaka. Godzi sie przypomniec,
ze byla gwiazde reprezentacji
Polski pozbawiono stanowiska
selekcjonera Ortow Kartaginy
w trakcie mundialu we Francji
w 1998 roku, co bardzo
»Henry’ego” zabolato...

PUCHARNARODOW AFRYKI
1/8FINALU: Mali - Tunezja 11 (kame: 3:2),
Senegal-Sudan31.

©®
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Plusliga Siatkarze Bogdanki l.UK ublin wygrali w Kedzierzynie-Kozlu, ale stracili punkt

Krzysztof Szuptarski
k.szuptarski@kurierlubelski.pl

SIATKOWKA. Bogdanka LUK
Lublin po zacietymi pelnym
zwrotow akcji spotkaniu po-
konala ZAKSE Kedzierzyn-
Kozle 3:2. Mecz15. kolejki
PlusLigi zainaugurowat run-
derewanzowa.

ZAKSA Kedzierzyn-Kozle 2

Bogdanka LUK Lublin 3
Sety: 25:22,22:25,19:25, 2521, 1115

ZAKSA: Isaacson 2, Grobelny 9, RychlickiTi,
Szymura5, Urbanowicz 5 Jakubiszak 4, Czun-
kiewicz (libero) oraz Recko 1, Szymariski, Kra-
wiecki. Trener: Andrea Giani

LUK: Komenda 2, Malinowski 9, Leon 14,
Grozdanov 8, Young 4, McCarthy, Hoss (libe-
ro) oraz Gyinah 5, Wachnik 1. Trener: Stepha-
ne Antiga

W pierwszym secie Bogdanka
LUK szybko objeta prowadzenie
6:3, jednak po chwili na tablicy
wynikow bytjuz remis (6:6), gdy
kedzierzynianie zatrzymali lubli-
nian skutecznym blokiem.

N
1 A

Siatkarze Bogdanki LUK po zwyciestwie z ZAKSA awansowali na fotel lidera PlusLigi

W Srodkowej fazie partii przy-
jezdni ponownie odskoczyli
na trzy punkty (18:15), po uda-
nym ataku ze Srodka w wykona-
niu Kanadyjczyka Deanana
Gyinaha. Od tego momentu gra
mistrz6w Polski wyraznie siejed-
nak zacieta. Zdobyli oni tylko

i

jedno oczko, przy az oSmiu
punktach ZAKSY.

Ostatecznie to gospodarze
przechylili szale zwyciestwa
na swoja strone, wygrywajac
premierowa odstone 25:22.

W drugim secie oba zespoty
graty falami. Na poczatku lubli-

WYSZARPALI ZWYCIESTWO
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nianie prowadzili 8:5, aby zamo-
ment przegrywac 8:12 po sied-
miu punktach zrzedu gospoda-
rzy. Team Stephane”a Antigi do-
prowadzit szybko do remisu
(13:13), potem trwata wymiana
ciosow, jednak w kocowce domi-
nowata juz Bogdanka LUK, zwy-

ciezajacte czeSC gry 25:22. Partie
zakonczyt atak Srodkiem But-
gara Aleksa Grozdanova.

Kolejna odstona byta wyrow-
nana tylko do stanu 8:8. Od tej
pory na boisku dominowali
Z0Mto-czami, ktérzy poataku Le-
ona prowadzili 18:12. Takiej prze-
wagi nie wypuscilijuzzrak, wy-
grali trzeciego seta 25:19.

Kedzierzynianie nie zatamali
sie po przegraniu poprzedniej
partii i w kolejnej grali coraz le-
piej. ZAKSA od stanu 17:17 zano-
towata serie 3:0, odskakujac
na20:17iniedatasiejuzdogonic,
wygrywajac pewnie czwartg od-
stone 25:21. O losach pojedynku
musiat wiec zadecydowac tie-
break. Dla Bogdanki LUK byt pig-
tymw sezonie.

W decydujacym secie lepiej
zaprezentowali sie lublinianie,
ktorzy prowadzili od poczatku
(3:1, 5:2, 7:3). Finalnie Bogdanka
LUK triumfowata 15:11 i dzieki
zdobytym dwom punktom
w calejbatalii, przeskoczyta wli-
gowej tabeli PGE Projekt War-
szawa, majac aktualnie oczko
wiecej od ekipy ze stolicy.
©®
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Beniaminek zagra

w Gorzowie Wikp.

Wyjazdowym starciem runde
rewanzowa rozpocznie tez
InPost ChKS Chelm. Pod-
opieczni Krzysztofa Andrze-
jewskiego w poniedziatek
zmierza sie w Gorzowie Wiel-
kopolskim z sgsiadem w ligo-
wej tabeli - Cuprum Stilonem.

Chelmianie w swoim pierw-
szym domowym spotkaniu
na poziomie PlusLigi, a drugim
w ogole (26 pazdziernika 2025
1.), pokonali gorzowian u siebie
po tie-breaku. Byto to jedno
ztrzech zwyciestw biato-zielo-
nych w kampanii 2025/26.

- Zaréwno my, jak i nasi ry-
wale przeszliSmy dtugg droge
od tamtego spotkania z po-
czatku sezonu. Mysle, Ze nie
powinniSmy mysle¢ o tym co
bylo, botobedzie zupelie inny
mecz oraz inne warunki. Nie
zmienia to jednak faktu, ze je-
dziemy do Gorzowa po trzy
punkty - podkresla Jakub Tur-
ski, srodkowy chetmian.

Druzyna ChKS zdobyta do-
tychczas 10 punktow. Rywale
z Gorzowa maja na koncie dwa
oczka oraz jedno zwyciestwo
mniej.

W poprzedniej kolejce chel-
mianie przegrali u siebie z AZS
Olsztyn 2:3, a Stilon z Jastrzeb-
skim Weglem 1:3. (szupti)

Sensacjaw Gdyni. anykarzStartu pokonali Arke

Krzysztof Nowacki
k.nowacki@kurierlubelski.pl

KOSZYKOWKA. Okupujacy naj-
o cawli Sl
likoszykarze PGE Startu po-
konalinawyjezdzie wicelide-
raOrlen Basket Ligi, Arke
Gdynia87:75.
AMW Arka Gdynia 75
PGE Start Lublin 87

Kwarty: 12:22,15:22,20:14,28:29

Arka: Okauru 25, Ramey 14, Hrycaniuk 11, Lju-
bici¢ 9, Barrett 8, Garbacz 6, Kowalczyk 2, Zy-
skowski, kaczyriski. Trener: Mantas Cesnauskis

Start: O'reilly 26, Tokoto 17, Griffin 17, Wright
17, Frankamp 6, Ford 2, Put, Pelczar. Trener:
Wojciech Kamiriski

Druzyna z Gdyni przed konfron-
tacja ze Startem doznata tylko
trzech porazekirzucata Srednio
85,5 pkt/mecz. W spotkaniu
Z czerwono-czarnymi gospoda-
rze stracili swojg skutecznosé
ina pierwsze punkty pracowali
blisko trzy minuty.

Goscie wykorzystywali nie-
mocrzutowa rywaliiw potowie
inauguracyjnej kwarty prowa-
dzili 13:2, a na jej zakonczenie
22:12. Druga czes¢ lublinianie
rozpoczeli serig 12-0! Po trizy razy
akcje punktami konczyli Jordan
Wright oraz Bryan Griffin.

—

"

Koszykarze PGE Startu Lublin niespodziewanie wygrali w hali Arki Gdynia. Faworyzowani
gospodarze ani przez moment tego spotkanie nie znajdowali sie na prowadzeniu

W 15. minucie goscie wyszli
nanajwyzsze prowadzenie roz-
nicg 22 punktéw (36:14). Sku-
tecznoS¢ graczy Arki wynosita
zaledwie 17-proc.

Natomiast z rzutami za trzy
punkty problemy miaty obie
druzyny. Pierwsza ,trojka”
w tym spotkaniu wpadta do-
piero w 19. min. i byta to 10.
proba gospodarzy (przyjezdni
trafili w trzeciej kwarcie,
przy szostymrzucie).

W potowie meczu Start pro-
wadzit 44:27. Najlepsi strzelcy
Arki - Jakub Garbacz (Sr. 13,3)
i Jarostaw Zyskowski (Sr. 13,2)

w pierwszych 20 minutach nie
zdobyli zadnych punktow!

Po powrocie zszatni gdynia-
nie szybkimi akcjami probowali
zmniejszac straty. Natomiast za-
wodnicy Startu konsekwentng
gra, ograniczajac niepotrzebne
btedy, chcieli utrzymywac bez-
pieczny dystans. Przed decydu-
jaca kwarta goScie byli lepsi o 11
punktow (58:47).

Podopieczni trenera Kamin-
skiego zachowali zimng krew,
a bardzo wazne ,,trojki” trafit
Liam O’reilly. W potowie finato-
wej kwarty przewaga Startu wy-
nosita 14 punktéw (70:56), ale

FOT. PRZEMYSLAW SWIDERSKI

chwile p6zniej juz tylko 8 oczek
(72:64) i gospodarze mogli zta-
pac wiatr w zagle. Nie pozwolit
im na to jednak Wright, ktory
w ciggu 30 sekund zdobyt pie¢
punktow i uspokoit gre.

- Od poczatku graliSmy ma-
drze i dobrze. Chciatbym tak
grac przez caty mecz, alew pew-
nym momencie za bardzo po-
niosta nas fantazja. Najwazniej-
sze jest jednak zwyciestwo -
podsumowat trener Kaminski.

Dla Startu to czwarte w sezo-
nie, wtym drugie na wyjezdzie,
Zwyciestwo.
©®

Udana pogori akademiczek

Kamil Wojdat
kwojdat@kurierlubelski.pl

KOSZYKOWKA. LOTTO AZS
UMCS Lublin wygral trzeci li-
gowymeczzrzedu. Wwyjaz-
dowymstarciu zEnerga diu-
gojednakKkibice zielono-bia-
lychmusieli drze¢ o wynik.

Starcie w Toruniu w pierwszej
idrugiej potowie miato r6zne
oblicza. Przez dwie kwarty
druzyna lepsza byta ekipa go-
spodyn. Zaledwie czterech mi-
nut potrzebowaty torunianki,
zeby prowadzi€15:5.

Silng bronig Energi byty
rzuty z dystansu. Wiodaca za-
wodniczka byta Asianae John-
son. Amerykanka w catym spo-
tkaniu zdobyta 23 punkty, naj-
wiecej na parkiecie.

W drugiej kwarcie akade-
miczki powoli zmniejszaty dy-
stans, ale gospodynie do szatni
udaty sie przy prowadzeniu 53:42.

Zmienity sie strony, zmienito
sie oblicze meczu. Przyjezdne
systematycznie zblizaly sie
dorywalekipouplywie dziewie-
ciu minut wyszty w koncu
na prowadzenie (63:62). Co
prawda czwartg kwarte zaczy-
naty bedac na minus dwa, nato-
miast toone byty rozpedzone, co
potwierdzita ostatnia odstona.

EnergaToruii-LOTTO AZS UMCS Lublin
80:91(29:22,24:20,14:23,13:26)

Energa: Johnson 23, Segerer 15, Targovicova
15, Preihs 12, Kapinga Maweja 6, Batura 6, Grza-
dziela3. Trener: Elmedin Omanic

AZS: Gatling 22, Slocum 17, Ryan 13, Wnorowska
12, Borkowska 11, Ullmann 8, Wojtala 5, Stanko-
vi¢ 3, Pogorzelska. Trener: Karol Kowalewski

Druzyna z Lublina z bilansem 12-2 jest wiceliderem
tabeli. Taki sam bilans maja liderki z Gorzowa Wikp.

FOT. MICHAE JANEK
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Takiego meczu Budowlanijeszcze nie grali

Krzysztof Nowacki
k.nowacki@kurierlubelski.pl

RUGBY. Poraz szésty w histo-
rii, ale poraz pierwszy

w prawdziwie zimowej sce-
nerii, noworoczny meczro-
zegrali rugbisci Budowla-
nych Lublin.

Rugbisci Edach Budowlanych
sa w okresie najciezszych tre-
ningéw. Ale w klubie potrafig
sie tez bawi¢, a okazjg ku temu
byt tradycyjny Noworoczny
Mecz. 1stycznia obecniibyli za-
wodnicy, a takze klubowa mto-
dziezisympatycy druzyny spo-
tykaja sie na stadionie przy ul.
Krasinskiego.

W przesztosci Noworoczny
Mecz lubelscy rugbisci rozgry-
wali w sceneriach bardziej je-
siennych, a zdarzylo sie, Ze na-
wet typowo w wiosennej.
W tym roku pogoda dopisata
i Sebastian Berestek, trener
milodziezy w Budowlanych
oraz inicjator tego tradycyjnego
juz meczu, nie kryt zadowole-
nia.

- Wkoncu zima. CzekaliSmy
nato, zeby moc sie poprzewra-
cac troche w $niegu i nasze ma-
rzenie sie spelito. To

Uczestnicy tegorocznego Noworocznego Meczu na stadionie przy ul. Krasinskiego

na pewno bedzie wyjatkowy
mecz - moéwi Berestek.
Warstwa Sniegu sprawila, ze
niektérzy zawodnicy w walce
o zwyciestwo korzystali z do-
datkowych srodkow i w strone
przeciwnika rzucali Sniezkami.
Rugbisci Budowlanych swoje
mecze rozgrywaja na stadionie
przy ul. Magnoliowej. Nowo-

roczne spotkania s3 natomiast
okazja, aby wrdéci¢ na obiekt
na ul. Krasinskiego, gdzie
wszystko sie zaczeto. - Tutaj
chybawszyscy zawodnicy zaczy-
nali treningi i swoja historie
zrugby. Bytto wiec fajny powrot
natoboisko - przyznaje Berestek.

Uczestnicy meczu na sta-
dion dotarli w towarzystwie ro-

dzin. Wszystkim po zabawach
sylwestrowych dopisywaty hu-
mory. Z kondycja rowniez nie
byto najgorzej. Ale na boisku
najwazniejsza oczywiscie byta
dobra zabawa i che¢ przywita-
nia w ten sposob Nowego
Roku.

Nie zabraklo takze zyczen
na2026rok.

FOT. WOJCIECH SZUBARTOWSKI

Zawodnicy mieli w koncu okazje potarzac sie w sniegu

- Jestem odpowiedzialny
za szkolenie w naszej akademii,
wiec zycze sobie, zeby treno-
wato u nas jak najwiecej za-
wodnikéw i zawodniczek.
Ioczywiscie, zeby to szkolenie
prowadzito naszych zawodni-
kow do gry w ekstralidze i w ka-
drach narodowych. Na nie-
dawne zgrupowanie pojechato

trzech naszych zawodnikow
z juniorskich rocznikéw. Nie
ukrywam, ze czekam na ko-
lejne roczniki, ktore sie poja-
wiaja i mam z nimi zwigzane
nadzieje. Wierze, ze beda to ko-
lejne dobre roczniki, ktore
wespra druzyne seniorska -
podkresla Sebastian Berestek.
©®

Pokonaty Piotrcovie

Krzysztof Szuptarski
k.szuptarski@kurierlubelski.pl

PILKA RECZNA. PGE MKS El-
Volt Lublin pokonat w hali
Globus Piotrcovie Piotrkow
Trybunalski 29:26, kontro-
lujac przebieg spotkania
iskutecznie odpierajac zryw
rywalek po przerwie.

PGE MKS El-Volt Lublin 29(18)
PiotrcoviaPiotrkow Tr. 26 (13)

MKS: Wdowiak, Martins - Gérna 8, Radosavj-
levic 7, Rosiak 3, Andruszak 3, 0'Mullony 2, D.
Wieckowska1, Matuszczyk 1, Planeta , Lima,
Szynkaruk 1, Przywara1, M. Wieckowska. Kary:
14 min. Trener: Pawet Tetelewski

Piotrcovia: Sarnecka, Cieslak - Roszak 8, Ga-
dzina7, Domagalska 4, Byzdra 3, Noga 3, Krdli-
kowska 1, Grobelna, Masna, Pankowska, Po-
lariska, Sobecka. Kary: 8 min. Trener: Horatiu
Pasca

Sedziowaty: Sylwia Bartkowiak (Poznari)
i Weronika takomy (Borek Wikp.)

Pojedynek rozpoczatsie od szyb-
kiego2:0lublinianek, potym, jak
golkiperke przyjezdnych poko-
naty Serbka Sanja Radosavljevi¢
i Hiszpanka Maria Prieto
O’Mullony. Rywalki na pierwsze
trafienie musiaty czekac do 6.
minuty, gdy na liste strzelczyn
wpisata sie Oliwia Domagalska.

- B

wstan:iuofotel wicelidera

Szczypiornistki PGE MKS El-Volt Lublin zrewanzowaty sie Piotrcovii Piotrkéw Trybunalski

za porazke z pierwszej rundy rozgrywek w hali rywalek

Trzy minuty p6Zniej byt jesz-
czeremis (3:3), ale tego czasu wi-
cemistrzynie Polski zanotowaty
bardzo dobry okres, rzucity pie¢
goli, tracac tylko jednegoiw 13.
minucie po trafieniu Dominiki
Wieckowskiej mialy juz pie-
ciobramkowa zaliczke (9:4).

Na dziesie¢ minut przed za-
konczeniem premierowej od-
stony, gdy trafita wegierskaroz-
grywajaca Szimonetta Planeta,
MKS byt nadal w miare komfor-
towej sytuacji (13:9). Za chwile
jednak dwoma trafieniami od-
powiedziata skrzydtowa
Piotrcovii, Joanna Gadzina.

W pierwszych 30 minutach
team znad Bystrzycy miat 64-
procentowgq skutecznosc¢ rzu-
tow (18/28), przy 54-procento-
wej przeciwniczek (13/24).
Przewage lublinianek potwier-
dzita réwniez gra bramkarek,
ktorych skutecznosc¢ interwen-
cji wyniosta 38 procent (8/21),
wobec 28 procent po stronie
Piotrcovii (7/25).

Po zmianie stron szybko re-
zultat podwyzszyta portugalska
rozgrywajaca Patricia Lima
(19:13). Druzyna z Piotrkowa
Trybunalskiego nie poddawata
sie i w 40. minucie, po golu

z rzutu karnego Romany Ro-
szak, przegrywata tylko 19:22.
Po blisko szeSciominutowym
przestoju lublinianek w ataku,
przyjezdne jeszcze bardziej zbli-
zyty sie do gospodyn i na kwa-
drans przed koncowa syreng
r6znica stopniatado dwoch bra-
mek (20:22).

Chwila niepewnosci zostata
jednak szybko opanowana
przez wicemistrzynie kraju.
W 49. minucie po trafieniu Alek-
sandry Rosiak MKS prowadzit
juz 26:20, odzyskujac kontrole
nad przebiegiem spotkania.
©®
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Bieg Nateczow - Sao Paulo

Krzysztof Szuptarski
k.szuptarski@kurierlubelski.pl

BIEGI. BialorusinRoman Ada-
movichwygral 31 edycje Bie-
gu Sylwestrowego Naleczow-
Sao Paulo. Wsrod kobiet naj-
lepsza okazalasiejegoro-
daczka Svitlana Sanko.

Uczestnicy Biegu Sylwestrowego
Nateczéw - Sao Paulorozpoczeli
zmagania tuz przed pdinoca
w starym roku, a mete przekro-
czylijuzw2026r.

Biegacze i biegaczki Scigali
sie uliczkami Nateczowa oraz
alejkami Parku Zdrojowego. -
W tym roku na starcie staneto
blisko 150 oséb, w tym 55 ko-
biet. Byta to wiec podobna fre-
kwencja, jak w ostatnich edy-
cjach naszej imprezy - mowi

w noc; syiwestrowa odbyt sie 31. Bieg S

Stanistaw Marzec, pomysto-
dawca, wspoétorganizator oraz
pieciokrotny triumfator nate-
czowskiego biegu. - Tymrazem
do Nateczowa zawitato az sied-
miu triumfatoréw naszych po-
przednich biegdw, wiec poziom
byt dos¢ wysoki - dodaje.

Roman Adamovich 6-kilo-
metrowa trase pokonat w cza-
sie 18 mini5s. Na drugim miej-
scu uplasowat sie Andrzej Star-
zynski, a na trzecim Sylwester
Lepiarz.

Najszybsza w rywalizacji
pan okazata sie Biatorusinka
Svitlana Sanko, ktora zakon-
czyta zmagania z rezultatem 21
min i 50 s. Zwyciezczyni wy-
przedzita Ukrainke Natalie Se-
menowicz oraz lublinianke
Edyte Masternak.
©®
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Nateczéw - Sao Paulo. Na starcie staneto 150 oséb
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Mistrzostwa Swiata i Europy,
zawody Pucharu Swiata,
aprzede wszystkim zimowe
igrzyska olimpijskie i pitkar-
ski mundial - w 2026 roku
czeka nas mnéstwo sporto-
wych emocji. W jakich ter-
minach w przyszitym roku
zaplanowano najwazniejsze
imprezy w poszczegolnych
dyscyplinach?

STYCZEN

Rok rozpocznie sie szeregiem
imprez, ktorych stawka bedzie
tytul mistrza Europy. O to
miano powalcza m.in. pitkarze
reczni - zmagania, ktére od-
beda sie w Danii, Norwegii
i Szwecji, zaplanowano
w dniach 15 stycznia - 11utego,
arywalami Biato-Czerwonych
w pierwszej fazie beda Wegrzy
(16.01), Islandczycy (18.01)
iWtosi (20.01).

Jedna z najwazniejszychim-
prez odbedzie sie w naszym
kraju - to mistrzostwa Europy
w tyzwiarstwie szybkim, kto-
rych gospodarzem bedzie To-
maszow Mazowiecki (9-11.01).
W pierwszym miesigcu roku
odbeda sie takze ME w tyzwiar-
stwie figurowym (13-18.01,
Sheffield), short tracku (16-
18.01, Tilburg) i futsalu (z udzia-
tem Biato-Czerwonych, 21.01-
7.02, Lublana, Kowno i Ryga),
a takze HME w hokeju na tra-
wie kobiet (15-18.01, Praga)
i mezczyzn (8-11.01, Heidel-
berg).

Do wymienionych imprez
dodaé koniecznie nalezy wiel-
koszlemowy tenisowy turniej
Australian Open (18.01-1.02),
Turniej Czterech Skoczni (trzy
konkursy odbeda sie na po-
czatku stycznia), PS w skokach
narciarskich w Zakopanem (10-
11.01) oraz MS w lotach narciar-
skich w Oberstdorfie (22-25.01).
Miesigc zapowiada sie wiec nie-
zwykle interesujgco.

LuTY

Jeszcze wiecej emocji dostarczy
nam luty i impreza czterolecia,
awieczimowe igrzyska olimpij-
skie. Wtosi najlepszych goscic¢
beda w dniach 6-22 lutego,
a emocji dostarcza m.in. ty-
zwiarze, alpejczycy, skoczko-
wie narciarscy, biathloniSci
isnowboardziSci. Liczymy, ze
beda to kolejne ZIO, w ktérych
Biato-Czerwoni wrocg dodomu
z dorobkiem medalowym.

Ci, ktorzy wolg inne dyscy-
pliny sportowe, takze znajda
cos dlasiebie. 19126 lutego to
dni, w ktorych o awans do ko-
lejnej rundy Ligi Konferencji
powalczg Lech Poznan i Ja-
giellonia Biatystok. W lutym za-
planowano takze HME w tucz-
nictwie (16-20.02, Plowdiw),
halowy lekkoatletyczny mityng
Orlen Copernicus Cup w Toru-
niu (22.02), strzeleckie MEna 10
m (27.02-8.03, Erywan) oraz za-
wody Pucharu Swiata w snow-

Kurier Lubelski
Poniedziatek, 5.01.2026
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Kalendarz2026 Najwazniejsze daty, ktore powinien znac polski kibic

Mnastwo wielkichimprez,
takie wnaszym kraju

boardzie alpejskim w Krynicy-
Zdroju (28.02-1.03).

MARZEC

Trzeci miesigc roku uptynie
nam przede wszystkim pod ka-
tem wytonienia zdobywcow
Krysztatowych Kul w zimo-
wych dyscyplinach sporto-
wych. Nie zabraknie jednak
takze imprez mistrzowskich.
Heerenveen ugosci najlepszych
panczenistow (MS w wieloboju
i sprintach w dniach 5-8.03),
w Montrealu (13-15.03) odbeda
sie mistrzostwa Swiata w short
tracku, w Pradze (24-29.03)
w tyzwiarstwie figurowym,
a w Ogden MS w curlingu
(27.03-4.04).

Nie wolno zapomniec o or-
ganizowanych w Toruniu halo-
wych mistrzostwach Swiata
w lekkiej atletyce, ktore zapla-
nowano w dniach 20-22 marca.
Dlanas niezwykleistotne bedg
jeszcze dwie daty - 26 i 31
marca. Pierwsza z nich to ter-
min meczu barazowego z Alba-
nig, druga to finat barazy, kt6-
rych stawka bedzie awans
na pitkarski mundial, a w kto6-
rych wierzymy, Ze zagraja
Biato-Czerwoni.

KWIECIER

W kwietniu krélowac beda sita
iprecyzja. Jesli chodzi o pierw-
sza z wymienionych - mowa
omistrzostwach Europy wjudo
(16-19.04, Thilisi), podnoszeniu
ciezarow (19-26.04, Batumi)
oraz zapasach (20-26.04, Ti-
rana). Druga niezbedna jest
do zanotowania sukcesow
w Druzynowych Mistrzo-
stwach Swiata w tenisie stoto-
wym (29.04-10.05, Londyn),
a takze w ME w strzelectwie
na300m (30.04-6.05, Osijek).

Czwarty miesigc roku to
takze hokejowa rywalizacja na-
szych pan, ktore zagrajg w Bled
w terminie 13-19.04 (Dywizja
2A).

MAJ

Maj tradycyjnie bedzie miesig-
cem najwazniejszych rozstrzy-
gnie¢ pitkarskich. Poznamy nie
tylko mistrzow wiekszosci eu-
ropejskich krajow, ale przede
wszystkim triumfatoréw euro-
pejskich rozgrywek - Ligi Mi-
strzow (30.05, Budapeszt), Ligi

W marcu istotne beda dwie, jak zaktadamy, daty: 26. i 31.
dzien miesigca. To terminy barazy o pitkarski mundial...

Europy (20.05, Stambut) i Ligi
Konferencji (27.05).

Oprocz pitki noznej domi-
nowat bedzie takze hokej. Naj-
pierw, w dniach 2-8.05 w So-
snowcu Biato-Czerwoni w dy-
wizji IA powalcza o awans
do grona szesnastu najlepszych
ekip Swiata, a nastepnie, w ter-
minie 15-31.05 w Szwajcarii od-
beda sie zmagania elity.

Waznymi zawodami zapla-
nowanymi w pigtym miesigcu
roku sg takze tenisowy French
Open (24.05-7.06) oraz roz-
strzygniecia w europejskich
rozgrywkach w wielu druzyno-
wych dyscyplinach sporto-
wych - w tym Final Four Ligi
Mistrzéw siatkarzy (16-17.05).

Oprocz ~ wymienionych
w maju czeka nas takze finat
pitkarskiego Pucharu Polski
(2.05, Warszawa), inauguracja
Grand Prix na zuzlu (2.05,
Landshut), strzeleckie ME na 25
i50 m (6-21.05, Osijek), kolar-
skie wyscigi Giro d’Italia (9.05-
1.06) i Orlen Wyscig Narodow
(14-18.05) oraz ME w tucznic-
twie (18-24.05, Antalya).

CZERWIEC

Czerwiec rozpocznie sie
od waznej sportowej imprezy,
ktorej gospodarzem bedzie
Warszawa. Mowa o mistrzo-

stwach Swiata w koszykdwce
3x3, ktére sa zaplanowane
w terminie 1-7.06. Innymi mi-
strzowskimi imprezami beda
ME w kajakarstwie (11-14.06,
Montemor-o0-Velho), ME
w szermierce (16-22.06, Tallin).

Najwazniejsza impreza, oby
zudziatem Biato-Czerwonych,
rozpocznie sie jednak 11
czerwca i potrwa do 19 lipca.
Mowa, rzecz jasna, o pitkar-
skich mistrzostwach Swiata,
ktérych gospodarzami beda
USA, Kanada i Meksyk.

W tym miesigcu rozpocznie
sie takze reprezentacyjnarywa-
lizacja siatkarska. Kobieca Liga
Narodéw rozpocznie sie 1
czerwca i potrwa do 26 lipca,
panowie w zmaganiach uczest-
niczy¢ beda w dniach 8
czerwca - 2 sierpnia. Warto
rowniez pamietac o dacie 20
czerwca - tego dnia we Wrocla-
wiu zaplanowano GP na zuzlu,
atakze 29 czerwca - wowczas
w Londynie rozpocznie sie
wielkoszlemowy tenisowy
Wimbledon, w ktoérym tytutu
broni¢ bedzie Iga Swiatek (zma-
gania potrwajg do 12.07).

LIPIEC

Siédmy miesiac roku to
przede wszystkim kontynuacja
wielkich imprez rozpoczetych
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W czerwcu, ale nie zabraknie
takze innych wartych uwagi
wydarzen. W drugiej potowie
lipca zaplanowano bowiem mi-
strzostwa Swiata w kajakar-
stwie gorskim (20-25.07, Okla-
homa City) i szermierce (23-
30.07, Hongkong), a takze mi-
strzostwa Europy w wioslar-
stwie (30.07-2.08, Varese).
Lipiec to takze kolarstwo,
a przede wszystkim Tour de
France. Panowie pojada
w dniach 5-27.07, panie - 26.07-
3.08. Warto wspomniec takze
o0 zawodach Pucharu Swiata we
wspinaczce sportowej, ktore
odbeda sie w Polsce, a doktad-
niej w Krakowie (3-5.07).
W lipcu poznamy takze zwy-
ciezczynie kobiecej siatkarskiej
Ligi Narodéw (finat 26.07).

SIERPIEN

Juz 2 sierpnia odbedzie sie finat
Ligi Narodo6w siatkarzy, z kolei
od 21 sierpnia do 6 wrzesnia od-
bywac sie beda mistrzostwa
Europy siatkarek w czterech
krajach - Turcji, Czechach,
Azerbejdzanie i Szwecji. Bedzie
to pierwsza okazja na zdobycie
przepustki na igrzyska olimpij-
skie 2028, uzyskaja jg jednak
tylko ztote medalistki.

Osmy miesiagc dostarczy
sporo waznych imprez, ktére
odbywac sie beda w Polsce.
Przede wszystkim bedzie to ko-
larski Tour de Pologne mez-
czyzn (4-10.08) i kobiet (12-
14.08), ale takze mistrzostwa
Europy w siatkowce plazowej
(12-16.08, Stare Jabtonki), lek-
koatletyczna Diamentowa Liga
w Chorzowie (Memorial Kamili
Skolimowskiej, 23.08), Grand
Prix na zuzlu (1.08, £6dz), MS
w kajakarstwie (26-30.08, Po-
znan) oraz zuzlowy Druzy-
nowy Puchar Swiata (29.08,
Warszawa).

To nie koniec wielkich
sportowych wydarzen zapla-
nowanych na sierpieni. Fani te-
nisa beda mogli ogladac wiel-
koszlemowy US Open (30.08-
13.09), w tym miesigcu odbeda
sie takze ME wlekkiej atletyce
(10-16.08, Birmingham), pil-
karski superpuchar Europy
(12.08, Salzburg), ME w piecio-
boju nowoczesnym (3-9.08,
Stambut), MS w wioSlarstwie
(24-30.08, Amsterdam) oraz
wyscig  kolarski ~ Vuelta
a Espana (23.08-14.09).
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Wrtochy, Finlandia, Butgaria
i Rumunia - te kraje beda go-
spodarzami mistrzostw Europy
siatkarzy, ktére odbeda sie
w dniach 9-26.09. Podobnie jak
w przypadku siatkarek, ztoci
medaliSci uzyskajg awans na IO
2028.

We wrzeSniu poznamy tez
Zuzlowego mistrza S$wiata,
a ostatnie zawody zaplano-
wano 26.09 w Toruniu. Innymi
waznymi imprezami zaplano-
wanymi na dziewiaty miesiac
roku sg mistrzostwa Swiata ko-
szykarek (4-13.09, Berlin), MS
w kolarstwie gorskim (11-14.09,
Crans-Montana) i MS w kolar-
stwie (21-28.09, Kigali), a w na-
szym kraju, w Lublinie, plano-
wane s3 ME dolat 20123 wpod-
noszeniu ciezaréw (22-30.09).

PAZDZIERNIK

Ostatniego dnia miesigca w Da-
karze (Senegal) rozpoczna sie
organizowane co cztery lata
Letnie Igrzyska Olimpijskie
mtodziezy, ktére potrwaja do 13
listopada. Pazdziernik to jed-
nak nie tylko mtodziezowe
zmagania, zaplanowano na ten
miesigc takze sporo innych im-
prez.

Juzw dniach 4-11.10 w Baku
odbedg sie mistrzostwa Swiata
wjudo. W pdzniejszym termi-
nie zaplanowano z kolei indy-
widualne mistrzostwa Europy
w tenisie stotowym (11-18.10,
Lublana), MS w kolarstwie to-
rowym (22-26.10, Santiago),
atakze MS w podnoszeniu cie-
zar6w (28.10-4.11, Ningbo).

LISTOPAD

Jedenasty miesigc roku to tra-
dycyjny poczatek zmagan
w wielu zimowych dyscypli-
nach sportowych. Co prawda
oficjalne kalendarze nie zostaty
jeszcze opublikowane, mozna
jednak spodziewac sie, ze wia-
$nie wtedy poraz pierwszy od-
bedg sie zawody Pucharu
Swiata w skokach narciarskich.

Oprocz tego czekaja nas
WTA Finals (7-14.11, Rijad) i ATP
Finals (15-22.11, Turyn), a wiec
tenisowe turnieje konczace se-
zon, a takze MS druzyn miesza-
nych w tenisie stotowym (29.11-
6.12, Chengdu).

GRUDZIEN

3-20.12 to termin mistrzostw
Europy w pitce recznej kobiet,
ktére odbywac sie beda az
w pieciu krajach, w tym w Pol-
sce. Nieco wczeSniej w Pekinie
wystartujg mistrzostwa Swiata
w plywaniu na krétkim basenie
(1-6.12).

Grudzien bedzie tez peten
pucharowych emocji w spor-
tach zimowych (biathlon,
snowboard, skoki narciarskie).
Najwazniejszg imprezg zapla-
nowanga na ten miesiac bedzie
Turniej Czterech Skoczni, ktory
tak jak w tym roku, rozpocznie
sie28.12.
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Lekkoatletyka Picc micjsc w tabelach TOP 10 w 2025 roku to najstabszy
wynik Polakow od 30 1at. ,,Grod Kopernika” stolica , krolowej sportu”

Miato byc tak pieknie,
tymczasem jest staho.
Ta pigtka bardzo martwi

Pawet Wisniewski
redakcja@polskapress.pl

Po jednym medalu mi-
strzostw Swiata w hali

ina otwartym stadionie,
cztery krazki europejskiego
czempionatu pod dachem
irekord Swiata juniorow -
oto naszbilans w 2025 roku.

Piec¢ miejsc w tabelach TOP 10
za sezon 2025 to najstabszy wy-
nik polskich lekkoatletow od 30
lat!

Przypomnijmy, ze w 1995
roku réwniez mieliSmy piec lo-
kat, a w czotowej ,,dziesiatce”
byli wowczas: Artur Partyka
(wzwyz), Anna Brzezinska (1500
metréw), Kamila Gradus (mara-
ton), sztafeta 4x400 metrow
mezczyzn i Malgorzata Soban-
ska (maraton).

Wbéwczas, na stadionie
,»Ullevi” w Goteborgu, siegneli-
Smy po dwa medale brazowe -
wspomniany Partyka i Robert
Korzeniowski w chodzie na 50
km. W tym roku, w Tokio, Polacy
tylko raz stawali na podium -
srebrny medal wywalczyta Ma-
rysia Zodzik w skoku wzwyz.

Polacy w TOP10list
Swiatowych:

2. miejsce: sztafeta mieszana
4xX400 metréw

3. miejsce (ex aequo): Maria
Zodzik - wzwyz

5. miejsce: sztafeta 4x400
metréw kobiet

6. miejsce: Natalia Buko-
wiecka - 400 metrow

7. miejsce: Pawel Fajdek -
miot

Polacy w TOP10 list
europejskich:

1. miejsce: Natalia Buko-
wiecka - 400 metréw

1. miejsce: sztafeta mieszana
4X400 metréw

2. miejsce (ex aequo): Maria
Zodzik - wzwyz

3. miejsce: Pia Skrzyszowska
-100 metréw przez ptotki

3. miejsce: Cyprian Mrzygtod
- 0szczep

3. miejsce: sztafeta 4x400
metrow kobiet

4. miejsce: Klaudia Kazi-
mierska - 1500 metrow

4. miejsce: Anita Wtodar-
czyk - miot

4. miejsce: Konrad Buko-
wiecki - kula

4. miejsce: Dawid Wegner -
0szczep

5. miejsce: Pawet Fajdek -
mitot

5. miejsce: Marcin Krukowski
- 0szczep

6. miejsce: sztafeta 4x100 me-
trow mezczyzn

7. miejsce: Katarzyna Zdzie-
bto-chéd 35km

8. miejsce: Anna Wielgosz -
800 metrow

8. miejsce: sztafeta 4x400
metréw mezczyzn

9. miejsce: Ewa Swoboda -
100 metrow

9. miejsce: Matgorzata Ma-
Slak-Glugla - oszczep

9. miejsce: sztafeta 4x100 me-
tréw kobiet

10. miejsce (ex aequo): Igor
Bogaczynski - 200 metrow

Najwazniejsza impreza se-
zonu 2025 byly oczywiScie
wspomniane juz mistrzostwa
Swiataw Tokio. Z podium cieszy-

liSmy sie dopiero ostatniego dnia
imprezy, gdy srebro w skoku
wzwyz wywalczyla Zodzik,
ktéra w deszczowym finale po-
prawitarekord Zyciowy, pokonu-
jac m.in. mistrzynie olimpijska
irekordzistke Swiata - Jarostawe
Mahuczich.

Klopot w tym, Zze urodzona
w biatoruskich Baranowiczach
Marysia uczyla sie sztuki poko-
nywania poprzeczki nie w Pol-
sce, tylko za nasza wschodnig
granica...

W Klasyfikacji medalowej re-
prezentacja Polski zajeta w Tokio

|
PZLA pozostaje jednym
znajbogatszych
zwigzkow sportowych

w kraju. W2026 roku
nadal moze jednak liczy¢
nawsparcie panstwa...

FOT. REX FEATURES/EAST NEWS

Kurier Lubelski
Poniedziatek, 5.01.2026

27.miejsce -ex aequoz takimipo-
tegami, jak Algieria, Dominika,
Dominikana, Grenada, Grecja, Ir-
landia, Korea Poludniowa, Li-
twa, Eotwa, Maroko, Nigeria
iPortoryko... W rankingu punk-
towym nasza ekipa znalazia sie
na14. miejscu.

Najgorsze w tym wszystkim
jest chyba to, Ze nie mamy na-
stepcow naszych wielkich mi-
strzow... Rzut miotem praktycz-
nie przestajeistnie¢, biegi - zwy-
jatkiem ,,nieSmiertelnej” Natalii
Bukowieckiej - rowniez.

Nad konkurencjami tech-
nicznymi takze nie ma sensu sie
rozwodzic...

Zdeszczu podrynne
Bez watpienia rok 2025 byt wy-
jatkowy. Poraz pierwszy w histo-
rii odbyty sie bowiem w jednym
sezonie zardwno halowe mi-
strzostwa Swiata, jak i Europy.
Itow odstepie niespelna dwoch
tygodni... Za to na dwoch roz-
nych kontynentach.

HMS w chifiskim Nankinie to
dlaPolski jeden - srebmy - medal,
wywalczony w... ostatniej kon-
kurencji zawodow przez sztafete
4x400 metroéw pan w sktadzie:
Justyna Swiety-Ersetic, Aleksan-
dra Formella, Anastazja Ku$
iAnnaGryc.

Wezesniejsze HME, w nider-
landzkim Apeldoom, to zdobycz
czteromedalowa - ztota Anny
Wielgosz na 800 metréw i Ja-
kuba Szymanskiego na 60 me-
tréw przez ptotki, srebro Maksy-
miliana Szweda na 400 me-
trow i braz Pii Skrzyszowskiej
na 60 metréw przez plotki.

Po raz pierwszy w historii
7 zawodow World Relays (Kan-
ton) wrociliSmy juz jednak bez
medalu.

Kolejne wazne imprezy od-
byty sie w Bochum - letnia Uni-
wersjada (siedem medali pol-
skich lekkoatletow), w Madry-
cie, gdzie Polska zdobyta srebro
na druzynowych mistrzo-
stwach Europy, w Bergen - mto-
dziezowe mistrzostwa Europy
(U23), gdzie nasirodacy zdobyli
cztery medale, i w Tampere,
skad juniorzy przywiezli osiem
medali mistrzostw Europy.

Drugi w historii
Na pewno jedng z najpiekniej-
szych chwil przezyliSmy wia-
$niena ,,Ratinan stadion”, gdzie
Hubert TroScianka ustanowit
bajeczny rekord $wiata w dzie-
siecioboju 19-latkow.

W Finlandii Polak zrobit fu-
rore - najpierw 400 metréw po-
konat w 46.21 (w finale tej kon-
kurencji drugi na mecie - Fran-
cuz Milann Klemenic uzyskat
czas 46.44...),a oszczep postat
na odlegtosc 68.87m!

Nasz wieloboista, szere-
gowy Wojska Polskiego, popra-
wit 8-letni rekord Swiata junio-
row Niemca Niklasa Kaula
(8435 punktéw na ME juniorow
w Grosseto).

W nagrode otrzymat od Eu-
ropean Athletics prestizowy ty-
tut ,,Rising Star”. Wygrat kate-
gorie ,Wschodzacej Gwiazdy”
dla najbardziej obiecujacego za-

wodnika, ktory nie ukonczyt
23. roku zycia, ktérg wprowa-
dzono w ramach ,,European
Athletic Rising Star of the Year”
w2007 roku.

Tym samym TroScianka zo-
stat drugim Polakiem w histo-
rii, ktory otrzymat to wyr6znie-
nie - pierwszym byl Konrad
Bukowiecki (w2015 roku poko-
nalm.in. niespelna 16-letniego
Armanda Duplantisa)...

A co czeka polskiego kibica
w tym roku?

Niestety, niewiele dobrego.
Afera z odebraniem Polsce or-
ganizacji mistrzostw Eu-
ropy w2028T. staje sie symbo-
liczna. Belgrad wydaje sie bo-
wiem w dogrywce o te impreze
nie do pokonania...

Zostaja nam marcowe ha-
lowe mistrzostwa Swiata, kto-
rych gospodarzem bedzie
»Arena Torun”.

A sportowo? Kilka nazwisk,
ktorymi tak Swiat ucieka... Plus
ponownie najwyzsza dotacja
zresortu sportu - ponad 20 000
000 ztotych!!!

Najwazniejsze imprezy lek-
koatletyczne 2026 w Polsce:

Hala

* 25 stycznia: £6dZ - mityng
,Orlen Cup” (B)

*31 stycznia: Gorzow WIkp. -
mityng ,,Gorzéw Jump Festival”
(B)

* 22 lutego: Torun - mityng
,»Copernicus Cup” (A), w tym
wieloboje (B)

*28 lutego-1 marca: Torun -
halowe mistrzostwa Polski (D)

*20-22 marca: Torun - halowe
mistrzostwa Swiata (GW)

Stadion

*29 maja: Bydgoszcz - ,,Me-
moriat Ireny Szewiniskiej” (A)

*28 czerwca: Poznan - ,,Me-
moriat Czestawa Cybulskiego”
®

*11-12 lipca: Nakto nad Note-
cia - ,,Memorial Wiestawa Cza-
piewskiego” (A)

*24-26 lipca: Biatystok - mi-
strzostwa Polski (B)

*17 sierpnia: Miedzyzdroje -
»Golden Sand. Memoriat Sze-
winskiej, Komarai Slusarskiego”
(B)

*23 sierpnia: Chorzow - ,,Me-
moriat Kamili Skolimowskiej”
(GW/Diamentowa Liga)

* 18 wrzeSnia: Chorzéw -
»Memoriat Janusza Kusocin-
skiego” (B)

Najwazniejsze imprezy lek-
koatletyczne 2026 na $wiecie:

* 10 stycznia: Tallahassee -
mistrzostwa Swiataw przetajach

*2-3maja: Gaborone - World
Relays

*16-19 lipca: Rieti - mistrzo-
stwa Europy U18

* 4-9 sierpnia: Eugene - mi-
strzostwa Swiata U20

*10-16 sierpnia: Birmingham
- mistrzostwa Europy

* 4-5wrzeSnia: Bruksela - fi-
nal Diamentowej Ligi

*11-13 wrzeSnia: Budapeszt:
World Athletics Ultimate Cham-
pionships.
©®
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Skokinarciarskie Zyla skoncentruie sic naMS w lotach w Oberstdorfic?

MUSI TOSOBIE PRZYPOMNIEC...

Pawet Wisniewski
redakcja@polskapress

PZN zdecydowal, ze w au-
zentournee” nie zobaczymy
juzPiotraZyly.38-latek decy-
zja trenera Macieja Maciusia-
kazostalwycofany zkadry.
Zastapil go Dawid Kubacki.

Zyta byl jedynym Polakiem,
ktory nie wystartowat w dru-
gim konkursie 74. edycji Tur-
nieju Czterech Skoczni w Gar-
misch-Partenkirchen.
Na ,,Grofe Olympiaschanze”,
odpadt juz w kwalifikacjach,
zajmujac - po probie na 120
metr - odlegte 53. miejsce.
Wezesniej, w Oberstdorfie zajat
36. miejsce.

- Na pigtek, 2 stycznia bytem
juz umoéwiony z Krzysztofem
Biegunem w Szczyrku. Co$ juz
chciatem poskakac. Normalnie,
na spokojnie. Mam kilka ele-
mentéw do zrobienia w tre-
ningu, do przypilnowania. Jed-
nak ja wiem, Ze skakac¢ umiem.
Tylko trzeba sobie przypo-
mnie¢, jak to robi¢. W spokoju -
wyjasnit mistrz Swiata z 2021
i 2023 roku w wywiadzie dla
TVP Sport.

I dodal, Ze niestety prze-
grat... sam ze soba. Dlatego
wraz z trenerem uznali, Ze nie
ma sensu dalej tego ciagnac.
Znacznie lepiej bedzie ztapac
chwile spokoju, aby wszystko
nasz utytutowany sportowiec
mogt utozyc sobie w glowie.

| “:;S:

e =

Piotr Zyta wyciagnat wnioski z poprzedniego sezonu i formy szuka spokju

Whbrew pozorom, Zyta nie
jest wcale najnizej sklasyfikowa-
nym naszym skoczkiem w kla-
syfikacji generalnej Pucharu
Swiata w sezonie 2025/2026. Za-
wodnik rodem z Cieszyna,
uzbieral bowiem 96 punktéw,
co jeszcze przed konkursem
w Innsbrucku dawato mu 26.
miejsce. Wyzej byli tylko Kacper
Tomasiak - jedenasty (252 pkt)
iKamil Stoch - dwudziesty drugi
(135 pkt).

- Prawde méwiac, tunie cho-
dzi nawet o same btedy tech-
niczne, o kwestie na skoczni. Ja,
takjakby, znowu chyba nie pora-
dzitem sobie sam ze soba. To

chyba bardziej jest o emocjach,
o mentalu. Bo w tym catym
moim przypadku skoki wynikajg
ztego, jak sie do tegonastawiam.
To s3 takie moje rzeczy, ktore
trudno jest wyjasnic. Z tego po-
tembierze sie to, Ze mam troszke
moze zaduzoemocjiw sobieita-
kie, jak to nazwac, napiecia. Ta-
kie, ze mi zaczyna tak bardziej
zaleze¢,zamocno. Iwtedy efek-
tem tego jest, Ze ja sie po prostu
odbijam za wczeSnie. Itosporo -
powiedziat Zyta w cytowanym
wywiadzie dla TVP Sport.

W dniach 10-11 stycznia Pu-
char Swiata ponownie zagosci
w Zakopanem, a dwa tygodnie

p6zniej, w Oberstdorfie odbeda
sie mistrzostwa Swiata w lotach
narciarskich.

- Musze pomyslec o tym, co
jeszcze przede mna, co jeszcze
moge tej zimy zrobic. Sgloty, aja
lubie loty, wiec warto sie na to
odpowiednio  przygotowag,
skompletowac troche sprzetu,
wyszykowac sie tam. Wczesniej
jestZakopane. Miejsca, niestety,
nie ma duzo, bomozemy wysta-
wic tylko pieciu zawodnikéw.
Wiec kto wie, ale moze by¢
trudno, aby dalej jezdzi¢ na pu-
chary Swiata - Zyta nie ma wat-
pliwosci, cow zaistniatej sytuacji
bedzie dlaniego priorytetem...

Adam
Godlewski

~Kroétka pitka”

t
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FLUOR W SWIECIE PARADOKSOW

spotczesny
Swiat, rowniez
ten sportowy,
jest peten para-
doksow. A na poczatku 2026
rokumamy ich kumulacje
dotad chyba nieogladana...
Otolaureat pierwszej whisto-
rii Pokojowej Nagrody FIFA wy-
datrozkaz ataku na Wenezuele,
aby pochwyci¢ tamtejszego
satrape Nicolasa Maduro. Ludzie
na catym globie s3 oczywiscie
podzieleni - i to bardzo - w oce-
nie tego zdarzenia zainicjowa-
nego przez prezydenta USA Do-
nalda Trumpa. ZnaleZli sie jed-
nakitacy - na czele zlegendar-
nym bramkarzem hokejowej re-
prezentacji Czech i klubéw NHL
Dominikiem Haskiem - ktérzy
juz zaapelowali, aby tegoroczny

pitkarski mundial zostat z tego
powodu zorganizowany tylko
przez dwa kraje. Mianowicie
przez MeksykiKanade, bez Sta-
néw Zjednoczonych karnie po-
zbawionych tego przywileju.
I domagaja sie zdecydowanych
krokow szefa FIFA Gianniego In-
fantino w tej sprawie...

Robert Lewandowski zostat
- w zasadzie - skreSlony z kadry
W czerwcu minionego roku
Przez naszego Owczesnego se-
lekcjonera Michata Probierza.
Szkoleniowiec przed wyjazdo-
wym meczem z Finlandig do-
szedtdowniosku, Ze kapitan re-
prezentacji juz zrobit swoje, jego
forma sptywa poréwni pochytej,
adruzyna narodowa bedzie sil-
niejsza (niz z nim w sktadzie) bez
napastnika Barcelony. Aby byto

Smieszniej, Probierz niebytwtej
ocenie osamotniony, ale tylkoon
moglpodjac¢ womawianym cza-
sie taka decyzje,a p6zniej musiat
wzigcnaklate odpowiedzialnos¢
zajejskutki. Efekt zasjest taki, ze
pana Michata prézno dzi§ szukac
na pitkarskich salonach, nato-
miast Lewandowski, cho¢ poja-
witsie naboisku tylkona pot go-
dzinki, strzelit waznego gola
w derbach stolicy Katalonii wLa
Lidze. I zebrat dobre recenzje.
Znaczy po uptywie przeszto pot
roku od ,,akgji” Probierza nadal
sie nie skonczyt. A co wiecej, nie
kryje apetytu naawans namun-
dialiwygranie Ligi Mistrzow...
Skoro jest zima, to, po pierw-
sze, powinno by¢... zimno - jak
chciat klasyk polskiego kina.
Apodrugie - MUSZA by¢ przygo-
towane i dziala¢ pelng parg
obiekty stuzace sportowcom
uprawiajagcym dyscypliny, no-
men omen, zimowe. Tymcza-
sem ,centralny” kompleks
skoczni narciarskich w Zakopa-
nem jest zamkniety tak szczel-
nie, ze odbit sie od niego nawet
Dawid Kubacki, ktory wrocit
do kraju z cyklu Pucharu Swiata

i Kontynentalnego w poszuki-
waniu zagubionej formy. Jak sie
okazato - po to, aby pocwiczyc
na sitowni. Czyli lepiej (dla Da-
wida, ale tez dla wszystkich) by-
toby, gdyby do stolicy polskich
Tatr i naszych sportéw zimo-
wych jednak nie wracat...
Problem w tym, ze za granica
nasze skoki weale nie majg sie le-
piej. Resztek reputacjibroni tylko
nastolatek Kacper Tomasiak.
Anadomiar ztego - mizermne, ma-
jace sie nijak do oczekiwan wy-
niki Polakow przy¢mit skandal
z potraktowaniem nart Pawla
Waska... fluorem. To substancja
zakazana w smarach do nart
przez FIS. Ttaka, ktora ,,patrzac
na predkosci najazdowe i tak ni-
czego nie data”, jak ocenit spra-
wiajacy wrazenie mocno zdezo-
rientowanego zaistnialg sytuacja
selekcjoner Maciej Maciusiak...
To pojaka cholere ktos - jak
niemal wszystko wskazuje, zna-
szej ekipy - siegnat po ten nie-
szczesny fluor?! Co6z, wychodzi
na to, ze albo tongcy brzydko
sie chwyta, albo dostaliSmy ko-
lejne potwierdzenie razacego
braku profesjonalizmu...

FOT. ARKADIUSZ GOLA/ POLSKA PRESS

DROBNE
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Jak zamiesci¢ ogtoszenie drobne?
Telefonicznie: 800 472 852
Przez internet: www.kurierlubelski.pl

e-mail: reklama@kurierlubelski.pl
W Biurze Reklamy:

LUBLIN, Biuro Ogtoszen, Krakowskie Przedmiescie 10

tel. 503138 578, 81446 28 02, fax 81446 28 14

LUBLIN, Biuro Reklamy, Krakowskie Przedmiescie 10 lok. 3
tel. 81446 28 49 do 858, fax 81446 2819

Ustugi

BUDOWLANO-REMONTOWE

Festbud Krystian Papis
0d Fundamentu po Dach
504-195-361.

Konstrukcje Drewniane. Domki.
Wiaty. Altany. Zadaszenia
tarasow, tel. 504-195-361.

MONTAZ karniszy, suszarek,
zyrandoli, szafek, mebli, zamkow,
$cianki dziatowe, sufity podwieszane,
malowanie, hydraulika, elektryka,
nietypowe zlecenia, 601-351-338

OKNA, konserwacja, regulacja,
uszczelnianie. Balkony, tarasy -
sufity, Sciany, balustrada, terakota,
601-351-338

ZLOTA raczka - awarie, naprawy,
remonty A-Z, hydraulika, udraznianie
kanalizacji, elektryka, nietypowe
zlecenia, 601-351-338

REPRESJE w PRL. ODSZKODOWANIA
dla poszkodowanych i ich rodzin za
zbrodnie stalinowskie, aresztowania,
internowania i inne. Sprawy prowadzi
adwokat Jakub Tolasz tel. 577 742 274

Turystyka

KRAJ - GORY
Beskidy kolo Wadowic -

tradycyjne turnusy Swiateczne,
tel.: 501-642-492.

Rozne

GOTOWKA za KSIAZKI,881-934-948

Rolnicze

MASZYNY ROLNICZE

KUPIE ciagniki, przyczepy, maszyny
rolne. Tel. 535135507.

Towarzyskie

ALA 50 lat. t. 781-981-776
PARA 50 lat BI. t.726-288-400
SANDRA, 885-213-554

AUTOREKLAMA

Polecamy —

10 STd

ISTORIA

Nasza historia
nigdy sie nie powtarza

naszahistoria.pl
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Caly swoj swial mam w ramionach, w sercu Shokoj

[ szacunek, a moja aura iluminuje

Aleksander Milwiw-Baron pod zdjeciem z synkiem na Instagramie Fot.SylwiaDabrowa

ZZYCIAGWIAZD

Iga Lis zachwycita fanow

Corka Tomasza Lisa i Kingi
Rusin, odkad skonczyta 18
lat, jest w centrum uwagi
plotkarskich mediow ze
wzgledu na zwigzek z rape-
rem Taco Hemingwayem.
Ostatniego dnia starego ro-
ku para opublikowata w in-
ternecie swoje foto z pod-
pisem ,My, 2025". Fani
orzekli jednogtosnie: ,Zdje-
cie roku”.

Agata Rubik uchwycita
podobienstwo

Celebrytka nie omieszkata za-
prezentowac fanom, jak wy-
gladat jej sylwester za oce-
anem. Na instagramowych re-
lacjach pojawit sie plasajgcy
Piotr Rubik z corkg Helena.
Jaki ojciec, taka corka” - pod-
pisata fotografie influencerka.
Na innych zdjeciach pokazata
ukochanego Heleny - jej ame-
rykanskiego chtopaka Lucce.

Malgorzata Rozenek-Majdan
wygladata jak nastolatka
Celebrytka powitata nowy rok
zmezem w Zakopanem.
Oczywiscie na Instagramie nie
brakuje relacji zimprezy,

na ktérg wybrali sie do jedne-
go z luksusowych hoteli. Tam
pojawita sie cata plejada cele-
brytek, m.in. Magdalena Pie-
czonka, Paulina Krupinska, Do-
minika Grosicka czy Matgorza-
ta Bachleda-Curus. Rozenek-
Majdan postawita na biatg suk-
nie z odkrytymi ramionami. Jej
ukochany miat na sobie czarny
smoking. ,Jak para nastolat-
kéw” - napisat jeden z inter-
nautow w komentarzach.
(GZL) Fot.SylwiaDabrowa

WTELEWIZJI

Morderstwo w matym
miescie 2
PONIEDZIALEK,

Epic Drama, 18:15
Detektyw Karl Alberg zado-
mowit sie juz na dobre w
Gibsons, ale rola szefa policji
jest petna wyzwan. Wraz ze
wzrostem wymagan wobec
niewielkiej jednostki, Alberg
musi znalez¢ rownowage
miedzy presja kierowania
zespotem, a utrzymaniem
relacji rodzinnych.

Bez sladu

PONIEDZIALEK,

13 Ulica, 20:10
Poszukiwanie ludzi, ktorzy
znikajg, wymaga poznania
ich osobowosci i odtworze-
nia ostatnich momentéw
zycia. Wiasnie tu zaczyna sie
praca zespotu, ktorym do-
wodzi Jack Malone (Anthony
LaPaglia). Od poniedziatku
do pigtku po dwa odcinki.

Jacek Cygan. Zycie jest
sztuka

WTOREK, TVP 1, 17:30
Jacek Cygan, autor tekstow,
poeta, prozaik, scenarzysta,
autor musicalowy, juror i or-
ganizator festiwali. W filmie
poznamy mniej znane watki
Z jego zycia zawodowego

i prywatnego.

Biata odwaga

WTOREK,

TVP Historia, 21:25
Podczas okupacji na Pod-
halu Jedrek idzie na wspot-
prace z Niemcami, a jego
brat stawia im opaor. Uwiktani
w historie, zmuszeni do
najtrudniejszych wyborow,
kochajgcy te sama kobiete,
stana po przeciwnych stro-
nach sporu.

KRZYZOWKA NR 1

Poziomo:
3) zeglarz z basni z tysigca
i jednej nocy,
10) Cezary, bohater powiesci
.Przedwiosnie”,
11) wieksza od strumienia,
12) tancuszek do zegarka kie-
szonkowego,
13) sznurowany but z cholewka,
15) roslina przyprawowa i lecz-
nicza,
17) powie$¢ Reymonta z Ma-
ciejem Boryna,
18) podobno ciagnie wilka do
lasu,
20) usuniecie usterki przez
montera,
22) wydzielony obszar, zona,
23) moneta bedaca w obiegu
na Bliskim Wschodzie,
26) sierzant w marynarce han-
dlowej,
28) mate dziecko, brzdac,
29) imie tworcy teorii wzgled-
nosci,
32) laufer na szachownicy,
34) Sciggniecie sie miesni,
35) silne przezycia uczuciowe,
36) muszkieter z ksigzek Du-
masa,
37) futro z jagniat owiec azja-
tyckich.
Pionowo:
1) polska odmiana artystycz-
nego gobelinu,
2) np. ,Lilla Weneda” Juliusza
Stowackiego,
3) skrzynia na zywe ryby,
4) pétnocno-wschodnia cze$¢
Krakowa,
5) nielot z Antarktydy, pingwin,
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HOROSKOP

Wodhnik (20.01-18.02)

Dzi$ skup sie na rozmowach.
Horoskop dzienny wyraznie
zapowiada, ze szczeros$c
przyniesie ulge i nowe szan-
se zawodowe oraz spoko;.
Ryby (19.02 - 20.03)

Sprawy finansowe wymaga-
ja uwagi. Horoskop na dzi$
mowi, ze cierpliwosé pomo-
ze unikngc¢ btedow i wzmoc-
ni poczucie stabilnosci.
Baran (21.03 - 19.04)

Twoja komunikatywnosc
przyciggnie ludzi. Horoskop
dzienny na poniedziatek mo-
Wi, Ze pewna propozycja mo-
ze otworzy¢ drzwi do rozwoju.

Byk (20.04 - 20.05)

Zadbaj o emocje i domowe
sprawy. Horoskop dzienny
mowi, ze harmonia w rela-
cjach da ci site do dziatania
i spokoj wewnetrzny.
Bliznieta (21.05 - 21.06)
Horoskop na dzi$ zapowia-
da, ze odwazne decyzje
przyniosa korzysci, jesli za-
chowasz umiar i postuchasz
intuicji w waznej sprawie.
Rak (22.06 - 22.07)
Porzadkowanie planow

i zdrowych nawykow popra-
wi samopoczucie. Horoskop
dzienny na poniedziatek za-
powiada udany dzien.

Lew (23.07 - 22.08)

Relacje partnerskie wysuna
sie na pierwszy plan. Horo-
skop dzienny wrozy, ze szcze-
ra rozmowa pomoze odzy-
skac rownowage emaociji.
Panna (23.08 - 22.09)
Intensywny dzien sprzyja
pracy nad sobg. Horoskop
na dzi$ zapowiada, ze konse-
kwencja pozwoli domknagé
trudny, lecz wazny temat.
Waga (23.09 - 22.10)
Optymizm i energia zacheca
do nowych wyzwan, lecz ho-
roskop dzienny na poniedzia-
tek radzi sprawdzic¢ szczego-
ty przed podjeciem decyzji.

Skorpion (23.10 - 21.11)
Horoskop dzienny wrozy, ze
obowigzki zawodowe przy-
niosg satysfakcje, jesli za-
chowasz elastycznosc i nie
zignorujesz rad bliskich.
Strzelec (22.11-21.12)
Kreatywne pomysty znajdg
uznanie. Horoskop na dzi$
mowi, ze wspdtpraca z inny-
mi osobami okaze sie klu-
czem do szybkiego postepu.
Koziorozec (2212 - 19.01)
Wrazliwos$¢ pomoze zrozu-
miec¢ cudze potrzeby. Horo-
skop dzienny na poniedzia-
tek mowi, ze chwila refleksji
przyniesie jasnos¢ i spokoj.
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