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13.02. Gryfino - Izolowane Zdarzenie Ratownictwa Medyczne-
go; Kunowo - pozar sadzy w przewodzie kominowym.

6%

14.02. Swobnica - pozar budynku gospodarczego; Chojna - po-
zar pieca CO; Glinna - pozar sadzy w przewodzie kominowym.

6%

15.02. Gryfino x 2- plama substancji ropopochodnej na drodze;
Narost — pozar sadzy w przewodzie kominowym; Gryfino - po-
zar mieszkania w budynku wielorodzinnym, ewakuowano 3 osoby
doroste oraz 2 dzieci.

6%

16.02. Narost - pomoc Policji; Pniewo - pozar przyczepy ga-
stronomiczno-handlowej; Babinek - pozar sadzy w przewodzie
kominowym.

6%

17.02. Borzym - dzialania wspomagajace Stuzbe Weterynaryj-
na; Stoleczna - Izolowane Zdarzenie Ratownictwa Medycznego;
Stare Brynki, Stacja paliw - naderwana blacha opierzenia dachu;
Krzyméw - pozar sadzy w przewodzie kominowym; Gadno -
drzewo na drodze; Piasek - barierki na drodze.

6%

18.02. Golice - drzewo na drodze; Gogolice - drzewo na dro-
dze; Borzym - dzialania wspomagajace Stuzbe Weterynaryjna;
Mieszkowice — drzewo na drodze; Przyjezierze — drzewo na dro-

dze; Chlebowo - drzewo na linii wysokiego napiecia.
6%

19.02. Brak zdarzen

Drzewo powalone na finie
Radziszewo
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KAZIMIERA DALIDOWICZ
17.03.1942-20.02.2023

Z przykroscia informujemy, ze dnia 20 lutego odeszta od nas Pani Kazimiera Da-
lidowicz, wieloletnia wicedyrektorka Biblioteki Publicznej w Gryfinie.

Pani Kazimiera byla wiel-
kopolanka - urodzila sie 17
marca 1942 r. w Kiedrowie, w
powiecie wagrowieckim. W
roku 1947 przyjechala wraz
z rodzicami, w ramach akgcji
przesiedlenczej, do Gryfina,
gdzie ukonczyla tutejsze li-
ceum. W 1960 r. rozpoczela
nauke w Panstwowym Osrod-
ku Ksztalcenia Bibliotekarzy
w Jarocinie. Juz pod koniec
tego roku otrzymala list od
kierownika  Powiatowej i
Miejskiej Biblioteki Publicznej
w Gryfinie z propozycja za-
trudnienia. Skorzystata z ofer-
ty i od 1 sierpnia 1961 r. roz-

poczela prace jako instruktor.
Na tym stanowisku pracowata
do przejscia na emeryture w
2007 r. Opiekowala sie siecig
bibliotek gminnych i miejsko
-gminnych. Od konca 1979 r.
pelnita obowiazki dyrektora
Wojewodzkiej i Miejskiej Bi-
blioteki Publicznej w Szcze-
cinie, Oddzial w Gryfinie.
Nastepnie przez wiele lat byta
zastepcg dyrektora Biblioteki
Publicznej w Gryfinie.

W latach 1962-67 studio-
wala bibliotekoznawstwo na
Uniwersytecie Wroclawskim,
a w roku 1970 obronifa prace
magisterska Humanistyczna

ksigzka drukowana w Polsce
w XVI wieku. Dzial Historia.

W czasie swej pracy naleza-
ta do Zwiazku Zawodowego
Pracownikéw Kultury i Sztu-
ki, NSZZ Solidarno$¢, Towa-
rzystwa Wiedzy Powszechnej,
Ligi Kobiet. Od poczatku
pracy w bibliotece byta czlon-
kinig Stowarzyszenia Biblio-
tekarzy Polskich, gdzie przez
wiele kadencji petnifa funkcje
sekretarza kota.

W wolnych chwilach odda-
wala sie swoim pasjom, m. in.
ogrodnictwu i ukochanemu
ogrodkowi dziatkowemu. W
zyciu prywatnym byta oddang
zong, kochang mamg i babcig.

Odznaczenia:

Srebrna Odznaka Zastuzony

Dziatacz Kultury (1979)

Gryf Pomorski — (1998)

Ztota Odznaka Zastuzony

Dziatacz Kultury - (1981)

Medal 40-lecia Polski

Ludowej - (1984)

Ztoty Krzyz

Zastugi - (1985)

Bedziemy wspomina¢ Pa-
nig Kazimiere jako osobe
wrazliwg, pomocng dla nas
wszystkich, dobrego czlowie-
ka i kolezanke. Zawsze pozo-
staniemy pod wrazeniem jej
ogromnej wiedzy zaréwno tej
dotyczacej ukochanego przez
nig zawodu bibliotekarza, jak
i szeroko pojetej humanistyki.

COVID-u nie ma, ale jest

W naszym kraju nie prowadzi sie juz masowych testéw na SARS COV 2. Na szcze-
$cie testy te wykonujg okazjonalnie lekarze rodzinni.

W zaleznosci od dnia ty-
godnia stwierdza si¢ od 100
do 1000 zakazen i okolo 20
zgonow dziennie. Apeluje sig,
aby w celu zapobiezenia zaka-
zeniom, ci¢zkiemu przebiego-
wi choroby oraz zdrowotnym
konsekwencjom i powiktaniom

po jej przebyciu kontynuowac
szczepienia, z uwzglednieniem
dawek przypominajacych. W
ciggu ostatniego tygodnia na te-
renie naszego powiatu wykryto
15 zakazen na COVID - 19. 17
lutego - 4,18.02. - 4,19.02. - 2,
21.02. - 2 oraz 22.02. - 3.

To na pewno nie wszyscy
zakazeni, poniewaz z powodu
braku masowego testowania ist-
nieje mozliwos¢, ze wiele osob
nawet nie wie, ze choruje i moze
zakazac innych.

A. Szczepaniak

Planowe wylaczenia

24 lutego w godz. 8:00 - 15:00 Z6rawie, ul. Borowkowa, dz. Nr 261/16, 261/17.
24 lutego w godz. 8.00 - 15:00 Zabnica ul. Dluga 1 do 11a nieparzyste, 2 do 28 pa-

rzyste, Polna 1 do 7, 22, 24.

24 lutego w godz. 11:00 - 17:00 Z6rawki, ul. Makowa 1, dz. nr 110/8, 110/9, 110/13,

110/14, 110/19, 110/20.
27 lutego w godz. 8:00 — 11:00 Bartkowo 1 do 9a, 27, 27a, 28, 30, 30a, 31, 31a, 31c,

31d, 32, 33, dz. nr 101/1, 101/2, 284/2.

1 marca w godz. 9:00 — 14:00 Zabnica ul. Dluga dz. nr 146/2.

kontakt.7dnigryfina@gmail.com
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Zrzutka na Szymborska?! Zrobig Szkolng

Do redakgcji 7 Dni Gryfina zadzwonili oburzeni mieszkancy ulicy Wistawy Szym-
borskiej. Okazuje sie jednak, ze urzad miasta ma w tej sprawie odmienna opinie.

To jedna z nowo nazwa-
nych ulic na Gérnym Tarasie,
odchodzacych pod katem
prostym od ulicy Jana Pawla
Domy na dziatkach kupionych
od gminy Gryfino powstaja
tam od lat, jednak nazwana
tak poetycznie ulica (podob-
nie jak sasiednie w tej czesci
miasta), wcigz ma nawierzch-
ni¢ gruntowa. Wlasciciele
tamtejszych domoéw coraz
bardziej ztoszcza sig, ze gmi-
na przeciez dostala od nich
pienigdze za sprzedane im
dzialki, wziela wigc na siebie
obowigzek  uporzadkowania
infrastruktury. Tymczasem to
oni maja sie zrzuci¢ na ma-
terial do poprawy drogi pro-
wadzacej do ich doméw. Nie-
ktorzy zgrzytaja zebami, ale
pienigdze - chcac, nie chcac,
daja. Jak nam powiedzieli,
zebrali juz 30 tysigcy na te
plyty jumbo. Ale zlos¢ im nie
przechodzi.

Beda ptlyty, bedzie droga?

Skarzacy si¢ na te przy-
musowa zrzutke mieszkancy
opowiadali naszej redakcji, ze
w Urzedzie sprawe przedsta-
wiono im nastepujaco. - Plyty
jumbo musicie kupi¢ sami. My
wam mozemy jedynie zalatwi¢
ich ulozenie. Zastanawiali-
$my sie wiec, czy taka dziwna
oferta nie wynika ze zlej sytu-
acji finanséw gminnych. Ze sg
pienigdze na oplacenie ustugi
w postaci ulozenia tych plyt
na wjezdzie na ulice Wistawy
Szymborskiej. A nie ma na

¢

zakup materialu - czyli wspo-
mnianych plyt jumbo.

Skarbnik uspokaja

Spytalismy o to skarbnika
gminy Gryfino - Beate Blejsz.
Byla zaskoczona przedsta-
wiong przez nas sytuacjg, o
niczym takim wczedniej nie
styszata. Odrzucita tez wer-
sje, ze na zakup pieniedzy nie
ma, a na ustuge s3. Obiecata
sprawdzi¢ w wydziale inwesty-
¢ji UM, jak wyglada ta sprawa.
Okazalo si¢, ze rozmowy na
temat sposobu rozwigzania
problemu mieszkancow ul.
Szymborskiej prowadzone sa
z zastepca burmistrza Toma-
szem Milerem i znajduja sie
na wstepnym etapie.

Burmistrz widzi to inaczej

On sam przedstawia to na-
stepujaco. -W zwigzku z wnio-
skiem mieszkancoéw, o pilny
remont drogi, tj. wylozeniem
odcinka o dlugosci okoto 500
metréw, odbylo sie spotkanie
na ktérym padla propozycja,

zgodnie z ktdra zainteresowa-
ni zadeklarowali zakup ptyt
betonowych. Ze strony Gminy
Gryfino ten pomyst zyskal ak-
ceptacje, a wraz z nig deklara-
cje, iz sfinansowane zostanie
ulozenie plyt, lacznie z pozo-
stalymi kosztami (np. wyko-
nanie niezbe¢dnych prac ziem-
nych, utozenie podbudowy).

Nie tylko tutaj

Niedawno otrzymalis$my po-
twierdzenie zainteresowania
mieszkancow, w odpowiedzi
przygotowywane jest pismo,
w ktérym potwierdzimy omo-
wiony scenariusz. W identycz-
ny sposéb potraktowalismy
kilka lat temu ulice Slaska, na
ktorej jeden z mieszkancow
sfinansowal plyty betonowe.
Podobnie  postepujemy w
przypadku solectw, tam gdzie
mieszkancy finansuja zakup
plyt, gmina doklada kolejne
swoje $rodki, rozwigzujemy w
ten sposob wiele probleméw
z drogami. Warto podkreslic,
ze udalo nam si¢ w minionych
latach wybudowa¢ infrastruk-
ture na dwdch osiedlach gry-
finskich, na wielu odcinkach
terenéw wiejskich, teraz mo-
zemy skupi¢ sie nad kolejnymi
odcinkami ulic. Cieszg si¢ z
pomystu mieszkancow, dzie-
kuje za niego, bo wspodtpra-
cujac w ten sposob bedziemy
mieli niebawem kolejny pro-
blem rozwigzany - podsumo-
wuje T. Miler.

rk
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Kierowcy i piesi wcigz narzekaja na stan wielu drég,
chod trzeba przyzna¢, ze w ostatnich latach sporo sie
poprawito. Boli jednak to, na co wciaz trzeba czekac.

Poczatek roku zawsze przy-
pomina o nie zalatwionych
dotad problemach. Stan drég
i chodnikéw - zwtaszcza tych
powiatowych, jest jednym z
podnoszonych najczesciej przez
naszych czytelnikéw spoza Gry-
fina. W ich imieniu spytali$my
wiec Starostwo powiatowe o
tegoroczne plany inwestycyj-
ne w tym zakresie. Arkadiusz
Durma, naczelnik Wydzialu
Zarzadzania Drogami w Gryfi-
nie informuje, ze jesli chodzi o
inwestycje drogowe w Gryfinie i
najblizszych gminach, w 2023
roku przewidziane sa do realiza-
cji nastepujace zadania.

W gminie Widuchowa plano-
wany jest remont odcinka drogi
powiatowej w Zelechowie. W
gminie Banie inwestycje maja
by¢ dwie. Remont odcinka dro-
gi powiatowej w Kunowie, oraz

budowa chodnika w Swobni-
cy. Natomiast w gminie Gryfino
jest to kolejny etap przebudowy
odcinka drogi powiatowej Drze-

S—

nin - Sobieradz. Etap zeszlo-
roczny kierowcom si¢ spodobal.

A co ze Szkolna?

Drugie planowane na ten rok
zadanie w gminie Gryfino to
dlugo wyczekiwana przebudo-
wa ulicy Szkolnej w Zabnicy.
Przypomnijmy, w tej sprawie
byly juz organizowane prote-
sty mieszkancow z udzialem
radnego. Wykonano juz nawet
projekt i pewne prace wstep-
ne, jak chocby wycinka drzew
i wyrwanie pni z korzeniami.
Potem jednak pieniedzy na
roboty drogowe starostwo nie
znalazto. Moze wiec tym razem?
Arkadiusz Durma zastrzega sie
jednak, ze - realizacja wymie-
nionych zadan uzalezniona jest
od rozstrzygnie¢ w naborach
do programéw pomocowych, w
ramach ktorych Powiat skladal
wnioski, a takze od rezultatéw
pozniejszych przetargow.

rk

Walcza o autobusy do Gryfina

Moze dojs¢ do tego, ze gmina Stare Czarnowo zupetnie straci kontakt z Gryfinem. A wtedy powiat moze sie zmniejszyc...

- Wychodzac naprzeciw po-

stulatom  zglaszanym  przez
mieszkancdw, gmina  Stare
Czarnowo rozpoczeta  kolej-

ny etap dzialan zmierzajacych
do przywrdcenia polaczenia
komunikacyjnego ze stolica
powiatu. W pierwszym etapie
mieszkancy beda mogli poprzec
wniosek poprzez zlozenie pod-
pisu - powiedziala przewodni-
czaca rady gminy Stare Czarno-
wo Alina Przybysz.

Poczawszy od roku 2018,
polaczenie komunikacyjne po-
miedzy gming Stare Czarnowo
a powiatem gryfinskim bylo

www.7dnigryfina.pl

stopniowo  ograniczane. W
pierwszej kolejnosci usunigto
z rozkladu jazdy miejscowosci
Binowo i Dobropole Gryfinskie.

W kolejnym roku z rozkla-
du jazdy znikngta najdalej
polozona od Starego Czarno-
wa miejscowos¢ Zelewo. W
wyniku tego komunikacja pu-
bliczna odbywala si¢ wylacznie
na trasie Gryfino - Kotbacz i
przebiegata przez miejscowosci
polozone wzdluz drogi woje-
wodzkiej nr 120. Tym samym
- wykluczajac komunikacyjnie
60% miejscowosci polozonych
w gminie Stare Czarnowo. W

tym samym roku ponownie
zmieniono rozklad jazdy, ogra-
niczajac czestotliwos¢ kursowa-
nia autobuséw wylacznie do dni
nauki szkolne;j.

Finalnie w roku 2020 pofa-
czenie komunikacyjne miedzy
gming Stare Czarnowo a powia-
tem gryfinskim zostalo zupelnie
zlikwidowane. W efekcie miesz-

kancy gminy Stare Czarnowo
majg bardzo utrudniong komu-
nikacje ze stolicg powiatu, gdzie
znajduja sie nie tylko wlasciwe
dla nich miejscowo sady, Za-
ktad Ubezpieczen Spotecznych
i urzad skarbowy, ale rowniez
najblizszy szpital oraz szkoly
ponadpodstawowe.

Podpisy do 31 marca 2023
roku sktadane s3 w: Binowie,
Debinie, Dobropolu, Glinnej,
Kartnie, Kolbaczu, Kolowie,
Nieznaniu, Starym Czarnowie i
Zelistawcu. Zostaly juz zebrane
w Zelewie.

Red.
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Nowy zastepca komendanta

We wtorek, 21 lutego w Komendzie Powiatowej Policji w Gryfinie odbyto sie uroczyste pozegnanie podinsp. Krzysztofa Siudka - dotych-
czasowego | Zastepcy Komendanta Powiatowego Policji w Gryfinie.

Nr 8 (1540)

W uroczysto$ci oprocz
policjantek, policjantow
oraz pracownikéw komendy
udzial wzieli migdzy innymi:
nadinsp. Tomasz Trawinski
Komendant Wojewddzki
Policji w Szczecinie, Komen-
dant Powiatowy Policji w
Gryfinie podinsp. Radostaw
Purtak, burmistrzowie, woj-
towie, a takze przedstawiciele
zaprzyjaznionych stuzb oraz
bliscy podinsp. Krzysztofa
Siudka.

Podinsp. Krzysztof Siudek
stuzbe rozpoczat w 1993 roku
jako aplikant Kompanii Pre-
wencji Oddzialéw Prewencji
Komendy Wojewddzkiej Po-
licji w Szczecinie. Od 1996
do 2005 roku zwigzany byt z
Wydziatlem  Kryminalnym,
poczatkowo w  chojenskiej
jednostce, nastepnie w Ko-

mendzie Powiatowej Policji
w  Gryfinie. Przez kolejne
dwa lata objal stanowisko
kierownika Posterunku Poli-
¢ji w Baniach, po czym 2007
roku zostal specjalista Wy-
dzialu Komunikacji Spotecz-
nej w Komendzie Wojewddz-
kiej Policji w Szczecinie. W
2013 roku podinsp. Krzysztof
Siudek wroécit na teren po-
wiatu gryfinskiego, by po-
czatkowo obja¢ stanowisko
Naczelnika Wydzialu Pre-
wencji i Ruchu Drogowego
Komisariatu Policji w Choj-
nie, a nastgpnie Naczelnika
Wydziatlu Prewencji i Ruchu
Drogowego w Komendzie
Powiatowej Policji w Gryfi-
nie. W 2018 roku najpierw
awansowal na stanowisko
Zastepcy Komendanta Ko-
misariatu Policji w Chojnie,

My tez bedziemy

ptacic ?

Podatek od psa w 2023 roku wynosi 150,93 zt. Samo-
rzady, ktére sa odpowiedzialne za rozporzadzanie
daning, ustalajg wysokos¢ optaty, ale kwota ta nie
moze by¢ wyzsza od wskazanej przez ustawodawce

stawki maksymalne;j.

Nie wszyscy wlascicie-
le czworonogéw musza go
oplaca¢. Wiele =zalezy od
miejsca zamieszkania. W ge-
stii samorzadow lezy rozpo-
rzadzanie daning. Zgodnie
z art. 18a ustawy z dnia 12
stycznia 1991 r. o podatkach
i optatach lokalnych, to Rada
Gminy ma prawo wprowadzi¢
podatek od pséw. W niekto-
rych czesciach Polski optata
obowiazuje, a w innych nikt
nawet madgl o niej nie slyszec.
Ustawodawca wskazal trzy
kategorie osob, ktére placi¢
nie muszg. Zgodnie z ustawa
z daniny zwolnione s3: osoby
posiadajace oswiadczenie o
dowolnym stopniu niepetno-
sprawnosci, a pies jest psem
asystujacym, osoby posiada-
jace orzeczenie 0 znacznym
stopniu  niepetlnosprawnosci
oraz osoby powyzej 65. roku,
ktére samodzielnie prowadza
gospodarstwo domowe. Przy-
nalezno$¢ do jednej ze wska-
zanych trzech grup zwalnia
nas z podatku tylko od jedne-

go zwierzecia. Jedli spetniamy
te warunki, a posiadamy wie-
cej niz jedno psa, za kazdego
kolejnego placimy normalna
stawke. Za pierwszego i dru-
giego psa nie trzeba placic,
jesli optacamy podatek rol-
ny od uzytkéw rolnych o
powierzchni wiekszej niz 1
hektar lub 1 hektar przelicze-
niowy. Placimy dopiero za
trzecie i kazde kolejne zwie-
rze. Czasami jednak gminy,
ktére pobierajg oplate za psa,
zwalniaja z niej takze osoby,
ktére wziety psa ze schroni-
ska lub go zaczipowaly. Poda-
tek od psa nalezy oplaci¢ raz
do roku. Termin $ciggniecia
oplat ustala gmina. Prawo
przewiduje trzy mozliwosci
na S$ciggniecie podatku od
psow. Jest to oplata w kasie
urzedu, przelew na konto
gminne lub zaplacenie daniny
u inkasenta, ktorego wskazata
gmina.

Opracowat:
A. Szczepaniak

po czym mianowany zostal
na Komendanta Komisariatu
Policji w Chojnie. Ostatecz-
nie w 2021 zostal I Zastepca
Komendanta  Powiatowego
Policji w Gryfinie.

Przez 30 lat swojej stuzby
Pan Komendant byt wielo-
krotnie nagradzany za swoja
ciezka prace. Dodatkowo
14.06.2021 roku odznaczony
zostal Brazowa Odznaka Za-
stuzony Policjant.

W trakcie uroczystosci gto
zabral nadinsp. Tomasz Tra-
winski - Komendant Woje-
wddzki Policji w Szczecinie,
ktéry podzieckowal podinsp.
Krzysztofowi Siudkowi mie-
dzy innymi za wspdtprace
oraz jego 30-letnig stuzbe.
Szef  zachodniopomorskich
policjantéw przedstawil na-
stepnie podinsp. Piotra Ha-
luszczaka (po lewej stronie
na zdjeciu na okladce), ktéry
bedzie pelnit obowiagzki I Za-
stepcy Komendanta Powiato-
wego Policji w Gryfinie.

Podinsp. Krzysztofowi
Siudkowi  dziekujemy za
wspolng  stuzbe, zyczymy

zdrowia oraz wielu sukceséw
w zyciu osobistym.
Dost.

Krzysztof Szudek

Podwyzsz sobie
emeryture

Jezeli uwazasz, ze: Twoje Swiadczenie emerytalne jest za niskie, w ostatnim cza-
sie dorabiates aby podwyzszy¢ swoj dochdd, lub udato ci sie znalez¢ swiadectwo
pracy sprzed kilku lat, zt6z wniosek do ZUS z prosba o ponowne przeliczenie
twojej emerytury. Mozesz zyskac¢ co miesigc nawet kilkadziesiat ztotych wiece;j.

W ubiegtym roku Gléwny
Urzad Statystyczny oglosit
nowe tablice $redniego dal-
szego trwania zycia kobiet i
mezczyzn, ktére s podstawa
do przyznawania emerytur
na wnioski zgloszone od 1
kwietnia 2022 do 31 marca
2023. Obowigzujace wytycz-
ne s3 bardzo korzystne dla
tych, ktérzy wlasnie osiaga-
ja wiek emerytalny. Wedlug
nowych wytycznych i w po-
réwnaniu do wczesniejszych
lat kobieta w wieku 60 lat
moze mie¢ wyzsza emerytu-
re o 3,7 proc., mezczyzna w
wieku 65 lat - 0 4,1 proc Z
wnioskiem o ponowne prze-
liczenie emerytury moga
wystapi¢ emeryci, ktérzy po

przyznaniu im $wiadczenia
wciaz pracuja i regularnie od-
prowadzajg skladki. Wedlug
prawa raz w roku lub zaraz
po ustaniu zatrudnienia ZUS
dolicza odciagniete skladki
do $wiadczenia emerytalne-
go. O ponowne przeliczenie
$wiadczen emerytalnych po-
winny zadba¢ osoby, ktore
urodzily sie przed 1 stycznia
1949 roku. Poniewaz ich eme-
rytury sa rozliczane wedlug
tzw. starych zasad. Ci, kto-
rzy dostali swoja pierwsza
emeryture przed wejsciem
w zycie ustawy o obnizeniu
wieku emerytalnego (przed 1
pazdziernika 2017 r.), moga
wypisa¢ wnioski o przelicze-
nie $redniego dalszego trwa-

nia zycia z uwzglednieniem
obowigzujacych tablic w dniu
osiggniecia 60 lat (kobiety)
lub 65 lat (mezczyzni). Aby
przeliczy¢ emeryture, nalezy
zlozy¢ stosowny wniosek do
ZUS (tzw. formularz ERPO).
I co jest najwazniejsze, jesli
okaze si¢, ze po ponownym
rachunku emerytura jest niz-
sza, ZUS nadal bedzie wypla-
cal ja w dotychczasowej kwo-
cie. Taki przywilej gwarantuje
zapis, jaki mozna znalezé w
ustawie o emeryturach i ran-
tach z Funduszu Ubezpieczen
Spofecznych.

Oprac. A. Szczepaniak

kontakt.7dnigryfina@gmail.com
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Brzozy s ucigzliwe?

Niedawno mieszkarncom Gryfina rzucit sie w oczy widok mnéstwa nowo posa-
dzonych drzew na nowej czesci cmentarza komunalnego w Gryfinie.

Wprawdzie tego rodzaju na-
sadzenia obiecywano w projek-
cie budowy nowych kwartalow
gryfinskiego ~ cmentarza  od
strony ulicy Kollataja, jednak
dlugo w tej sprawie nic si¢ nie
dziato. Tymczasem drzewa sg i
to w zaskakujaco duzej liczbie.
Sadzili$my, ze to nasadzenie jest
dzietem pracownikéw wydzia-
tu ochrony $rodowiska Urzedu
Miasta. Ale okazalo sie, ze owe
nasadzenia byly efektem pracy
wydzialu inwestycji, realizujace-
go rozbudowe cmentarza. Byly
one bowiem w programie tej

rozbudowy.

Naczelnik wydzialu inwesty-
¢ji Urzgdu Miasta w Gryfinie
- Mariusz Andrusewicz powie-
dzial naszej redakcji, ze wtasnie
posadzono w poétnocnej czesci
nekropolii okoto 230 drzew
dwoch gatunkéw. Sa to miano-
wicie - brzozy pozyteczne (trze-
ba przyzna¢, ze to cudaczna
nazwa), oraz lipy drobnolistne.
Jesli chodzi o gatunki podsta-
wowe - brzoza i lipa, wybdr byt
wiec tradycyjny. Zaskoczeniem
moze by¢ wybdr podgatunkéw,
zwlaszcza brzozy “pozytecznej’.

Nazwa jej bowiem pozostaje w
sprzecznosci z powszechnym
przekonaniem o tym, ze pylace
brzozy sa szczegdlnie ucigz-
liwe dla osoéb wrazliwych na
pylki drzew. A szczegolnie — w
miescie. Naczelnik zapewnit
nas jednak, ze wyboru doko-
nali specjaliéci od miejskich
nasadzen. Nie zgodzil si¢ tez z
opinig, ze ich pylenie podczas
kwitnienia moze by¢ szczegél-
nie ucigzliwe.

rk

Co wiemy o Radziszewie

Pomiedzy Szczecinem a Gryfinem powstanie nowy przystanek kolejowy Radzi-
szewo. Inwestycja ma kosztowac ponad 3,7 miliona ztotych, lecz nie udato sie¢ jej
skoordynowac z budowg nowego mostu kolejowego w Podjuchach, przez co

utrudnienia dla pasazeréw w tym rejonie kraju potrwajg az do konca 2024 roku.

- Dla pasazeréw przewi-
dziano perony o odpowiedniej
wysokosci, aby wsiadanie i wy-

www.7dnigryfina.pl

siadanie z pociagéw bylo tatwe.
Beda wiaty i fawki, ktore zapew-
nig komfort oczekiwania na po-

ciag, a jasne LED-owe oswietle-
nie - bezpieczne podrézowanie
po zmroku. Orientacje ulatwia
tablice z czytelnym oznakowa-
niem i gabloty z rozktadami jaz-
dy. Przystanek zostanie dostoso-
wany do potrzeb 0s6b majacych
trudnosci z poruszaniem si¢ -
moéwi nam Bartosz Pietrzykow-
ski z PKP PLK.

Warto doda¢, ze na przystan-
ku zostang zbudowane dwa pe-
rony jednokrawedziowe, ktore
beda mialy wysokos¢ 76 centy-
metréw oraz beda dlugie na 150

metrow.
Rynek-kolejowy.pl
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Sroda Popielcowa
na GT

Dwa dni temu odbyty sie koscielne uroczystosci
zwigzane z zakorniczeniem karnawatu i poczatkiem
Wielkiego Postu.

Tego dnia przypadata wiec Sroda Popielcowa. Wierni licznie
przybyli na nabozenstwo, ktdre zakonczylo si¢ tradycyjnie posy-
pywaniem gléw specjalnie przygotowanym popiotem. Na naszych
zdjeciach - proboszcz Henryk Krzyzewski i wikariusz Tadeusz La-

pyr dokonuja posypywania popiotem.
rk
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Ukraincy u nas

Widok Ukrainca w Gryfinie i okolicach nie byt dla nas wtedy niczym nowym. Pra-
cowali w wielu firmach na naszym terenie. Sprowadzali takze cztonkéw rodzin,

wynajmowali mieszkania.

TR iNa

UchodZcy czekajacy na rejestracje i PESEL

Jednak wybuch wojny spo-
wodowal bardzo liczny naplyw
uciekinieréw. Nagle stali s¢ zna-
czaca grupa mieszkancow i pra-
cownikow. Kasjerki w sklepach
sieciowych to najliczniejsza gru-
pa naszego “pierwszego kontak-
tu” z Ukraincami. Popularnos¢,
takze poza Gryfinem uzyskata
18-letnia dziewczyna z Krzywe-
go Rogu, ktéra zglosita chec se-
dziowania meczéw pitkarskich!
Okazalo sig, Ze Anastazja Reshe-
towa ma uprawnienia sedziow-
skie i juz prowadzita mecze
ukrainskiej ligi kobiecej! Prowa-
dzi je takze u nas, choc¢ ostatnio
z udzialu w dwoch zrezygnowa-

fa, podobno z powodu podjecia
pracy kolidujacej z terminami
tych meczow.

Wiele kobiet zatrudnia Fliegel
Textil Service w Nowym Czarno-
wie. W naszych szkotach pojawi-
li sie uczniowie z Ukrainy. Mamy
nawet liczacg 23 osoby oddziel-
na ukrainskg klas¢ z Liceum w
Parku. Ba, zaczgly powstawac
polsko - ukrainskie biznesy, jak
chocby bar serwujacy wschodnie
czebureki i pielmieni.

Pojawienie si¢ tak licznej
grupy obcokrajowcéw moglo
wywota¢ coraz liczniejsze kon-
flikty, ale na szczgscie prawie
nic takiego si¢ nie stato. Kiedy w

czwartek pytaliémy w urzedach
ilu obecnie jest u nas Ukrainicow,
nie potrafiono juz poda¢ doklad-
nej liczby. Powiatowy sztab kry-
zysowy mogl podac tylko ogolng
liczbe okolo ponad tysiaca, gdyz
czg$¢ si¢ przemiescita do innych
miejscowosci, nie korzystaja
tez z oferowanych na poczatku
przez gminy doplat do wynaj-
mu mieszkan. Osob bedacych
pod opieka specjalnych punktow
pomocy w gminach naszego po-
wiatu jest ledwo 30!

Jak nam powiedziat sottys We-
ltynia, w tej miejscowosci gdzie
w pewnym momencie byto ich
nawet 30, teraz postalo ledwo
10! Wyjechala z Weltynia do
Szczecina takze rodzina pietna-
stolatka z Odessy, z ktérym w
lipcu rozmawialem na tamtej-
szym boisku do koszykéwki. To
byla pierwsza osoba z Ukrainy,
ktora mi wtedy opowiedziata
o poczatku wojny. - 24 lutego
wieczorem jechalem na trening
koszykéwki do swego klubu.
Gdy po godzinie 21 wracalem
do domu, na ulicach juz byly
pojazdy wojskowe!

Pierwsze dni po napadzie
Rosji na Ukraine

To wydanie 7 Dni Gryfina ukazuje sie rowno rok po agresji Rosji na Ukraine. Jej
skutki daty sie odczu¢ na naszym terenie juz po kilku dniach. Oto nasze relacje z
pierwszych dni po wybuchu wojny.

Tydzien po 24 lutego 2022
roku do Gryfina przyjechala
pierwsza zorganizowana na gra-
nicy wschodniej grupa uchodz-
céow Ukrainy. Szef sztabu po-
wiatowego Robert Holubowski
podal informacje o przyjetych
juz u nas 140 uchodzcach, z cze-
go najwiecej bo 46, na terenie
gminy Gryfino.

Kilka dni pdzniej przyjechat
do nas pierwszy transport z da-
rami od Polonii brytyjskiej dla
mieszkancéw Ukrainy. Byly to
az 33 palety z darami. Zostaly
przetadowane na terenie bazy
Zalando na inng ciezarowke i od
razu pojechaly na wschdd. Tego
dnia burmistrzom udalo sie sfi-
nalizowa¢ poszukiwanie 150 par
nowego obuwia dla uchodzcéw.
Organizowano juz takze nasze
wlasne zbiorki daréw. A takze
pienigdzy dla uchodzcéw. Taki

komunikat ukazal si¢ u nas 9
marca. Wkrétce uruchomiono
magazyn w Liceum w Parku, a
potem takze w siedzibie O$rod-
ka Pomocy Spolecznej. Jedna
z najoryginalniejszych w skali
kraju byla zbiérka odziezy i
sprzetu dla walczacych w Ukra-
inie zotnierzy.

Widuchowa - Od pierwszych
dni wojny w Ukrainie na terenie
naszej gminy goscimy ucieki-
nieré6w wojennych. Obecnie jest
to ponad 40 oséb. Mieszkaja oni
u polskich rodzin, ktore przyjety
ich do swoich doméw. Stowa-

rzyszenie Nadodrzaskie Kli-
maty juz organizowalo zbiorke
pienig¢dzy!

Banie - W érode 5 kwietnia w
tej gminie byto 90 uchodzcéw,
niemal wylacznie kobiety i dzie-
ci, a zaledwie 3 mezczyzn.

Gryfino - Jak nam w II poto-

wie marca powiedziano w Urze-
dzie Miasta i Gminy Gryfino,
liczba zarejestrowanych u nas
uchodzcéw z Ukrainy to 780
0sob, w tym 403 osoby doroste
i 377 dzieci. W poprzednim
tygodniu dotarty do nas dwie
grupy, ktore zostaly rozlokowa-
ne w Krzypnicy i Sobieradzu. O
tym, czy wkrotce moga dotrzec
kolejne grupy, wiadomosci nie
bylo. Jednak sztaby przygoto-
wuja si¢ na kazda okolicznos¢.
Nadawanie numeréw ewiden-
cyjnych Pesel odbywalo si¢ juz
w Urzedzie Miasta i Palacyku
pod Lwami.

W czwartek, 7 kwietnia Urzad
Miejski w Gryfinie podal nam
aktualng ilo$¢ uchodzcow wo-
jennych z Ukrainy, ktérzy zosta-
li oficjalnie zarejestrowani na te-
renie naszej gminy. Poprzednie-

go dnia bylo ich juz 1015 oséb.
rk
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Bedzie kolejny
transport?

Burmistrz Mieczystaw Sawaryn od poczatku aktyw-
nie organizowat pomoc dla Ukraincéw, ale tez - po-
dobnie jak stowarzyszenie Wspdlnota Polska, dla Po-

lakdw na Ukrainie.

Pierwsze nasze spotkanie z
powodu wojny w Ukrainie mia-
to miejsce w Radziszewie, gdzie
wlasnie przyjechal pierwszy
transport z darami od Polonii
polskiej w Wielkiej Brytanii.
Potem spotykaliSmy sie przy
wielu podobnych okazjach. Mi-
nal jednak rok od pierwszych
akeji pomocowych.

A jak jest teraz? W czwartek
burmistrz tez przyznal, ze po-
danie konkretnej liczby Ukrain-
cow przebywajacych na naszym
terenie jest niemozliwe. Wiemy

ile 0s6b u nas pracuje, ile ko-
rzysta z pomocy spoleczne;j.
Ilu jest uczniéw w gryfinskich
szkolach. Sytuacja si¢ w jakim$
stopniu znormalizowala. Ale to
nie znaczy, ze niczego nie robi
si¢ dla biezacej pomocy dla
Ukraificow. Poinformowal nas,
ze obecnie trwajg przygoto-
wania do organizacji kolejnego
transportu daréw dla zyjacej
w warunkach trwajacej wojny

mieszkancow Ukrainy.
rk

Kilkanascie

tysiecy

podopiecznych!

W czwartek, 23 lutego rozmawiatem takze z ojcem
- dyrektorem Caritas w Szczecinie, Maciejem Szmu-
cem. Na pytanie o aktualng skale pomocy udzielanej
Ukraincom na terenie naszej diecezji ustyszatem z za-
skoczeniem, ze jest to kilkanascie tysiecy osob!

r A

& 2
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caritas

Jedni korzystaja z pomocy
regularnie, inni pojawiaja sie
i znikaja. Pomoc udzielana
przez Caritas ma wiele postaci.
Nie tylko wsparcie materialne

i wyzywienie, to takze pomoc
duchowa. Sg tez porady praw-
ne, psychologiczne i tlumacze-
niowe. Caritas prowadzi wlasne
trzymiesieczne kursy jezyka
polskiego dla Ukraincéw, cho¢
ostatnio doszli do wniosku, ze
cze$¢ tego rodzaju $wiadczen
przekaza regularnym szkolom
jezykowym, placac im za swych
ukrainskich podopiecznych.
Ksigdz - dyrektor nie ukry-
wal, ze liczg si¢ jeszcze z dlugim
okresem gdy bedzie konieczne
wspieranie licznych uchodzcow

z walczacej Ukrainy.
rk

Agencja Reklamowa DJ Media

ustugi poligraficzne,
sktad i druk: wizytowek, ulotek,

plakatow,

katalogow,

banerow, folii na szyby i samochody.
Gryfino - ul. Asnyka 31 - tel. 971 404 50 14

karolinasb@djmedia.

pl - tel. 506 638 789
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Sprawozdawcze w OSP
Mieszkowice za 2022 r.

Zebranie sprawozdawcze za 2022 rok w jednostce Ochotniczej Strazy Pozarnej
w Mieszkowicach otworzyt i powitat gosci Prezes Jozef Luszczek.

Z przedstawionego spra-
wozdania wynika, ze w jedno-
stce dziala czynnie 33 druhéw
oraz jest 7 wspierajacych, w
tym 5 kobiet. Dziala réwniez
14 - osobowa Mlodziezowa
Druzyna Pozarnicza chlop-
cow. Na stanie s3 3 samo-
chody pozarnicze: 1 ciezki, 1
$redni oraz bus. W roku spra-
wozdawczym jednostka miata
118 wyjazdéw, w tym 59 do
pozaréw, 56 do miejscowych
zdarzen oraz 3 z powodu
falszywych alarmoéw. Cztery
razy wyjezdzala poza teren
gminy, do gminy Moryn.
Zarzad odbyl 7 posiedzen i
uczestniczyl w 6 zebraniach

ogdlnych.  Przeprowadzono
12 zbidrek szkoleniowych.
Jednostka wuczestniczyla w

¢wiczeniach  przeprowadzo-
nych przez PSP w Chojnie
oraz zorganizowala gmin-
ny Dzien Strazaka. W roku
sprawozdawczym  jednost-
ka zakupila sprzet i odziez
ochronng za sume 23.075,24
zl. Srodki pozyskata z:
ochrony srodowiska ,Maly
Strazak” — 10.700 zt, KSRG -
4.000 zI, MSWiA - 3.720 zt,
Urzedu Gminy - 3.789 zi. i
ze $srodkow wlasnych w kwo-
cie - 847,57 zl. Zakupiono:
agregat pradotworczy 3 kW, 3
trzyczesciowe ubrania kosza-
rowe, 2 ubrania specjalne, 20
czapek strazackich dla MDP,
22 koszulki dla MDP oraz
drukarke. W ramach prac
spotecznych porzadkowa-

www.7dnigryfina.pl
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no teren wokol remizy oraz
wspolpracowano z wladzami
gminy i Domem Kultury. Na
zakonczenie  sprawozdania
Prezes J. Luszczek podzie-
kowal druhom i druhnom
za prac¢ i zaangazowanie w
dziatalnos¢ jednostki. Podzie-
kowal tez wladzom gminy
oraz sponsorom za Wwspol-
prace i wspieranie jednostki.
Po przedstawieniu pozosta-
tych sprawozdan udzielono

Zarzadowi absolutorium.
Burmistrz Andrzej Salwa
podzieckowal strazakom za

dotychczasowa dzialalnos$¢ i
pogratulowal Zarzadowi uzy-
skania absolutorium. Podkre-
$lit zastugi strazakow podczas
prowadzonych akeji w trakcie
ubieglorocznych huraganéw,
ratowania rzeki Odry oraz
pomocy dla Ukrainy. W 2022
roku na dzialalno$¢ jednostek
OSP gmina, dzieki wsparciu
radnych wydala ponad 300
ty$. zI. Obiecal, ze nadal be-
dzie wspierat dzialalno$¢ OSP.
Poinformowal, ze w tym roku
Gmina Mieszkowice bedzie
organizowa¢ miedzygminne
zawody sportowo - pozar-
nicze dla jednostek z potu-
dnia powiatu gryfinskiego.
Przekazal tez informacje, ze
jako czlonek Kapituly Krzyza
$w. Floriana zawnioskowal o
przyznanie strazakom 1 zlo-
tego i 6 srebrnych Krzyzy sw.
Floriana i wniosek ten zostat
zaakceptowany. Uczestni-
czagcy w zebraniu ml. asp.

Rafal Staszak reprezentujacy
Komende Powiatowg PSP w
Gryfinie podzigkowal stra-
zakom za wspolprace z PSP.
Poinformowal, ze wszystkie
szkolenia bedg prowadzo-
ne wedlug potrzeb i mozli-
wosci. Podkreslil, ze gdyby
nie jednostki OSP to wiele
dziatan ratowniczych na te-
renie powiatu nie byloby
mozliwych do zrealizowania
z pozytywnym  skutkiem.
Wiceprezes Zarzadu Woje-
wobdzkiego OSP Pawel Trza-
sko§ podziekowal strazakom
za ich dzialalno$¢ i zaanga-
zowanie w ratowaniu zycia,
zdrowia i mienia lokalnej
spotecznoséci. Przekazald tez
informacje na temat szkolen
oraz przypomnial, ze 31 mar-
ca w Gryfinie odbedg si¢ po-
wiatowe eliminacje do Ogol-
nopolskiego Turnieju Wiedzy
Pozarnicze;j. Komendant
Gminny OSP Adam Cybort
przylaczyl si¢ do podzigko-
wan dla strazakow i pogratu-
lowat efektéow w pozyskiwa-
niu zewnetrznych $rodkéw
finansowych. W  zebraniu
sprawozdawczym  uczestni-
czyli réwniez: Przewodnicza-
cy Rady Zbigniew Kmiecik,

radni; Marzena Wietze i Kon-

stanty Michalski oraz cztonek
Prezydium Zarzadu Powia-
towego OSP RP w Gryfinie -
autor niniejszego artykutu.

A. Szczepaniak

OSP w Starym
Czarnowie czeka
na samochod

Zebranie sprawozdawcze za 2022 rok w jednostce
Ochotniczej Strazy Pozarnej w Starym Czarnowie
otworzyt i powitat przybytych Prezes Mirostaw tusz-

czewski.

Sprawozdanie z dziatalnosci
przedstawil ~ Wiceprezes/Na-
czelnik Dariusz Olszewski. W
jednostce dziala 28 czynnych
cztonkéw, w tym 2 kobiety. Jed-
nostka ma na stanie dwa samo-
chody pozarnicze: 1 ciezki i 1
lekki.

OSP w roku 2022 uczestni-
czyla 66 razy w akcjach ratow-
niczych, w tym: w gaszeniu
pozaréw 16 razy, w likwidacji
miejscowych zagrozen 46 razy,
alarmy falszywe 4.

W akcjach  ratowniczych
uczestniczyli druhowie: Dariusz
Olszewski, Dariusz Luszczew-
ski, Ireneusz Jankowski, Szy-
mon Raszczuk, Mirostaw Lusz-
czewski, Jakub Plachta, Maksy-
milian Kosman, Piotr Matczak,
Arkadiusz Jurek, Marcin Ko-
gut, Marcin Szymanski, Artur
Grzeszczak, Grzegorz Gozdzik,
Tomasz Blazejczak i Krzysztof
Weisto.

W roku sprawozdawczym
odbyly si¢ 3 posiedzenia Za-
rzagdu oraz przeprowadzono

18 zbidrek szkoleniowych. Za
okres sprawozdawczy wyroznie-
ni zostali wszyscy czlonkowie
jednostki.

W roku sprawozdawczym
OSP  pozyskala nastepujacy
sprzet: 4 ubrania specjalne,
2 helmy strazackie, rekawi-
ce specjalne i 2 pary butéw
specjalnych.

W 2022 roku podczas kazdej
zbidrki prowadzono przepalanie
i konserwacje sprzetu. Ponad-
to wykonano prace spoleczne:
sktadanie i montaz nowych re-
galow sprzetowych, montaz za-
silania wodnego i odplywowego
do pralki oraz ustawiono szafki
ubraniowe.

Po przedstawieniu pozosta-
tych sprawozdan udzielono Za-
rzadowi absolutorium.

Uczestniczaca w  zebraniu
Wojt Gminy Stare Czarnowo
Marzena Grzywinska poinfor-
mowala, ze w 2022 roku gmina
wydala na potrzeby OSP ponad
460 tys. zl, w tym 200 tys. na
zakup samochodu strazackie-
go dla OSP Kolbacz. Na 2023
rok zabezpieczono w budzecie
gminy okoto 500 tys. zI., w tym
200 tys. zt. na kolejny samochdd
pozarniczy - tym razem dla
jednostki w Starym Czarnowie.
Z dniem 1 stycznia Wéjt powo-
fata na stanowisko Komendanta
Gminnego Dariusza Olszew-
skiego. Na zakonczenie swo-
jej wypowiedzi podziekowata
strazakow za ich dziatalno$¢, za
dzialania na rzecz bezpieczen-
stwa Gminy, jak réwniez uczest-
nictwo we wszelkich akcjach na
rzecz mieszkancow. Podkreslila,
ze na strazakéw ochotnikow za-
wsze mozna liczy¢.

Kpt. Maciej Lempicki z Ko-
mendy Powiatowej PSP w
Gryfinie swoja  wypowiedz
rozpoczal od podziekowan za
zesztoroczng dziatalno$é, pod-
kreslajac udziat w akcjach zwia-
zanych z wichurami, pomoca
dla Ukrainy oraz spisywaniem
hydrantéw. Poinformowal, ze
wszystkie potrzebne szkolenia
prowadzone beda od wiosny
do jesieni b.r., a spotkanie z na-
czelnikami i prezesami OSP od-
bedzie si¢ na przelomie marca/
kwietnia. Przypomnial rowniez,
ze 31. 03. br. w Gryfinie odbe-
da si¢ eliminacje powiatowe do
Ogolnopolskiego Turnieju Wie-
dzy Pozarnicze;j.

A. Szczepaniak
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Wyjatkowe urodziny!
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Mikotaj Korsak obchodzit

100 urodziny!

We wtorek 21 burmistrz Mieczystaw Sawaryn osobiscie zlozyl zyczenia naszemu wyjatkowe-
mu mieszkancowi, wreczajac rowniez list gratulacyjny od Prezesa Rady Ministréw Mateusza

Morawieckiego.

Pan Mikotaj urodzit si¢ w 1923 roku w Zawiciu. Raz jeszcze zyczymy wielu lat w zdrowiu!

PSB MROWKA GRYFINO

ul. tuzycka 87b, tel. 91 416 21 32

-

‘f‘"**l? ' BUDUJ | REMONTUJ
' RAZEM Z MROWKA

materialy budewlane = technika grzeweza
chemio budowlana = wyposaienie | wykonczenie wnelrz
artykuly metalewe i elektryczne
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kompleksowa obsluga firm i instytucji
promocje * rabaty * bonusy

Hurtownie
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W MROWCE KUPUJESZ
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O e-mail: grafik@djmedia.pl o
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gryfinskiego biegu
Tropem Wilczym

5 marca w parku miejski

im. Stanistawy Siarkiewicz

odbedzie sie bieg pamieci Zolnierzy Wykletych, be-
dacy czesdcig gryfinskich obchodéw Narodowego
Dnia Pamieci Zotnierzy Wykletych. Gtéwnym celem
wydarzenia jest propagowanie pamieci o polskim
Podziemiu Niepodlegtosciowym, oddanie hotdu
tym ktorzy po 1945 roku nie ztozyli broni i walczyli
z drugqa okupacjg. Dodatkowo jest to promowanie
aktywnosci fizycznej oraz pokazanie, ze swéj patrio-
tyzm mozna manifestowac rowniez w taki sposéb.

Majac na uwadze fakt,ze roz-
ne grupy wiekowe oraz osoby o
réznym stanie zdrowia, a takze
kondycji fizycznej beda chcialy
wzig¢ udzial w naszym wyda-
rzeniu przewidzielismy dwie
kategorie: Nordic Walking oraz
Bieg, obydwie na dystansie 1963
metréw, a wiec dwa okrazenia
wokot parku miejskiego. Po-
zostala jeszcze blisko potowa
miejsc z tacznej ilosci 87 ktore
przewidziano w tegorocznej
edycji.

Pragniemy zwrdci¢ uwage na
fakt,ze jedynie osoby zapisane
beda mialy mozliwos¢ wzigcia
udzialu w wydarzeniu. Zglosze-
nia na bieg przyjmujemy pod
adresem email: placowkagryfi-
no@gmail.com

Cena pakietu startowego
wynosi 30 zi. Platne w biurze
zawodow, czynnym w sobote
04.03.2023 w godzinach 10:00-
12:00 w Rybakdwce przy ul. Na-
dordzanskiej 1, a takze w dniu
biegu od godziny 9:30-10:50
przy stanowisku organizatorow.

Start Nordic Walking odbe-
dzie si¢ o godzinie 11:00, nato-

miast bieg o godzinie 12:00

W tym roku przewidziane sg
puchary dla najlepszych uczest-
nikéw w kategorii mezczyzn
i kobiet. Dodatkowo, wzorem
ubueglorocznej imprezy, przy-
gotowane bedzie stanowisko
rekonstrukcji historycznej oraz
wystawa w tematyce zwigza-
nej z naszymi niezlomnym
bohaterami.

W tym roku podczas biegu
swoj namiot bedzie miala takze
Mlodziez Wszechpolska, ktora
bedzie organizowala coroczng
akcje Kocham Polske, w ramach
ktorej rozdawane beda plakaty
tegorocznej edycji.

Podczas wydarzenia bedzie
mozna réwniez wesprze¢ zbior-
ke ,,Przywracamy Pamiec o Zot-
nierzach Wykletych”. Kwesta ta
zawita do naszego miasta po raz
kolejny, a zebrane $rodki beda
przeznaczone na szeroko pojete
akcje edukacyjne i upamietnia-
jace Zoierzy Nieztomnych.

Z powazaniem
Kamil Frelichowski

kontakt.7dnigryfina@gmail.com
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Odznaczyli Jubilatow - nasz fotoreportaz

W $rode w auli Szkoty Podstawowej nr 3 w Gryfinie odbyta sie uroczystos¢ Ztotych Godoéw. Burmistrz Miasta i Gminy Gryfino zaprosit
jubilatow, aby uroczyscie wreczy¢ im medale przyznane przez Prezydenta Rzeczypospolitej Polskiej. Licznie przybyli cztonkowie rodzin

Jubilatéw. Najmtodszym uczestnikiem spotkania byt prawnuk Panstwa Smolinskich.

Burmistrz wyglosit wzrusza-
jace przemowienie, w ktérym
podkreslit zastugi Jubilatow dla
rozwoju Gryfina i naszej gmi-
ny. Przedstawil obecny stan
rozwoju i aktualne inwestycje.
Ciekawostka moze by¢ propo-
zycja zorganizowania dla nich
wycieczki w celu zwiedzania bu-
dowy blokéw gazowych w Dol-
nej Odrze. Jesli do niej dojdzie,
my tez by$Smy chcieli! Imprezg

www.7dnigryfina.pl

zakonczyt solowy wystep nieza-
wodnego Tadka Wasilewskiego.

Zdjecia wszystkich par mozna
obejrze¢ na stronie - Miasto i
gmina Gryfino na FB.

Zaproszono takze pary ob-
chodzace w tym roku 60-lecie
pozycia malzenskiego:

Kazimiera i  Zbigniew
Lewandowscy

Teresa i Marian Mazurkowie
red

Medale z okazji 50-lecia pozycia matzenskiego
otrzymaly pary:

Halina i Ignacy Antosikowie
Alicja i Wiestaw Czepielewscy
Krystyna i Ryszard Dobrowolscy
Stanistawa i Tadeusz Garsteccy
Maria i Jozef Jaguszowie
Irena i Andrzej Jarostawscy
llona Nurzynska-Krugty i Tadeusz Krugty
Halina i Marian Kuchcikowie
Elzbieta i Jozef Lewandowscy
Krystyna i Zbigniew tukiafczykowie
Krystyna i Krzysztof Mojsymowie
Jozefa i Leon Naumowiczowie
Grazyna i Edward Reizerowie
Zofia i Jan Sienczakowie
Danuta i Ryszard Smolnikowie
Danuta i Jan Szostakowie
Leontyna i Wtodzimierz Sztuczkowie
Dorota i Tadeusz Wdowiakowie
Bozena i Henryk Wiczkowscy
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Pozar w mieszkaniu

TR iNa

O krok od tragedii

W srode 22 lutego, okoto godziny 20:15 do Stanowiska Kierowania KP PSP w
Choszcznie wptyneto zgtoszenie o pozarze w domu przy ul. Osiedle Pétnocne,
gdzie w srodku znajdowac miaty sie dwie osoby.

Bardzo szybka interwencja
strazakow zapobiegla rozprze-
strzenieniu si¢ ognia i pozar
udalo si¢ zagasi¢ garnkiem
wody. Po przyjezdzie na miejsce
z zadymionego budynku ewa-
kuowano dwie osoby, ktérym
nic sie nie stato.

Przyczyng pozaru bylo pek-
niecie klosza od $wieczki i
zaplon pobliskiego materialu
stroika.

W dzialaniach udzial wziely

trzy zastepy z JRG Choszczno,
Panstwowe Ratownictwo Me-
dyczne i Policja.
Opracowanie: asp. Jacek Lipski
Zdjecia: st. str. Krzysztof Pisz

Powstaty kolejne

rezerwaty przyrody

Zarzadzeniami Regionalnego Dyrektora Ochrony Srodowiska w Szczecinie z 30
stycznia 2023 r., utworzone zostalty dwa nowe rezerwaty przyrody na terenie
Nadlesnictwa Gryfino. Po ich utworzeniu powierzchnia rezerwatéw w nadlesnic-
twie zwiekszyta sie do 863,30 ha (a ilos¢ obiektéw do 10).

Rezerwat przyrody »2Kamie-
nieckie Wawozy im. prof. Ja-
niny Jasnowskiej” to urokliwy
obiekt o powierzchni 95,78 ha,
polozony na krawedzi Doliny
Dolnej Odry (w Gminie Kotba-
skowo). Celem ochrony jest tu
utrzymanie wyjatkowo licznej
populacji kokoryczy drobnej
Corydalis pumila, zachowanie
i odtwarzanie naturalnych cech
ekosystemow lesnych oraz cie-
kawych zbiorowisk roslinnosci

kserotermicznej i psammofilnej
(cieptolubnej). Wystepujace w
rezerwacie nadodrzanskie zbo-
cza poprzecinane s3 malowni-
czymi wawozami z licznymi wy-
sigkami wod, dajacymi poczatek
wielu lokalnym strumieniom.
Ciekawostke stanowi wzniesie-
nie, na ktdrego szczycie znajdo-
walo si¢ wczesnosredniowiecz-
ne grodzisko. W obrebie rezer-
watu wystepuja liczne gatunki
ro$lin naczymowych ob)qtych

ochrong prawng, zagrozonych
lub rzadkich w skali regionalnej.
Prof. Janina Jasnowska - uro-
dzita si¢ 18 grudnia 1925 r. w
Nisku, zmarta 22 listopada
2021 r. w Szczecinie, byla wie-
loletnim cztonkiem i Przewod-
niczgcg  Wojewddzkiej Rady
Ochrony Przyrody, a nastepnie
Regionalnej Rady  Ochrony
Przyrody, pracownikiem Aka-
demii Rolniczej w Szczecinie, a
takze Prezesem Szczeciriskiego
Towarzystwa Naukowego. Od
lat 60-tych kompleksowo pro-
wadzita studia botaniczne oraz
badania naukowe na obszarze
Pomorza Zachodniego.

A u nas

Rezerwat przyrody ,Wysoka
Skarpa Rzeki Tywy” o lacznej
powierzchni 20,69 ha to pierw-
szy rezerwat utworzony w potu-
dniowej czesci nadlesnictwa. O
nim pisaliémy juz na poczatku
lutego. Filmiki z ich widokiem

mozna obejrze¢ na naszej stro- | g

nie na FB

Na terenie Regionalnej Dy-
rekcji Laséw Panstwowych w
Szczecinie istnieje obecnie 96

rezerwatow przyrody.
NG/red.

Recznie
recznik
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prali

Dzieki uprzejmosci Towarzystwa Przyjaciét Historii
Ziemi Gryfinskiej uczestnicy warsztatéw feryjnych z
Petnosprawni Sp. z 0.0. mieli okazje obejrze¢ i wystu-
cha¢ wciggajacych opowiesci o historycznych eks-

ponatach znajdujacych sie w izbie Towarzystwa.

Z pelng pasja i zaangazo-
waniem Katarzyna Figas opo-
wiadata  histori¢  przedmio-
tow - skad sie wziely, do czego
stuzyly i ile maja lat. Punktem
kulminacyjnym zwiedzania byta
nauka prania sposobem na-
szych dziadkéw i pradziadkow.
Uczestnicy rozdrabniali szare
mydlo i prali recznik na tarce,
a nie byto to tatwe i lekkie zaje-

cie. Mamy nadzieje ze ta, jakze
sentymentalna wizyta, skloni
uczestnikow warsztatow na po-
wroét do tego miejsca wraz z ro-
dzicami i dziadkami.

My serdecznie dzigkujemy
Towarzystwu za poswiecony
nam czas i wszystkim polecamy

to magiczne miejsce.
Dost.

kontakt.7dnigryfina@gmail.com
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O czym beda radzi¢ nasi

radni?

Podczas sesji Rady Miejskiej w Gryfinie w dniu 2 marca 2023 r. bedzie wiele waz-
nych dla ogétu mieszkancow gminy tematow

Przewidziano w nim mie-
dzy innymi przedstawienie
zlozonych interpelacji i za-
pytan. Ma by¢ przedstawiona
informacja na temat Centrum
Sportu i Rekreacji w Gryfi-
nie - struktura organizacyjna,
finansowy bilans przejecia
OSiR, perspektywy, koncepcje
realizacji zadan statutowych.

Przewidziano takze kilka
tematow dotyczacych o$wiaty

gminnej, oraz podjecie kilku
uchwal w sprawie wyrazenia
zgody na sprzedaz nierucho-
mosci gruntowych polozo-
nych w obrebie ewidencyj-
nym nr 1 i 5, w planie jest tez
podjecie uchwaly zmieniajacej
uchwale w sprawie uchwa-
lenia budzetu gminy oraz w
sprawie zmiany Wieloletniej
Prognozy Finansowej Gminy
Gryfino.

Zainteresowa¢ moze Wy-
wola¢ uchwala w sprawie
wyrazenia zgody na oddanie
w dzierzawe w drodze prze-
targu nieruchomosci gmin-
nych, potozonych w obrebie
ewidencyjnym nr 1 miasta
Gryfino, gdzie na 9 ha moze
by¢ zlokalizowana instalacja
odnawialnych Zrddet energii -

systemow fotowoltaicznych.
Red.

Jeszcze tylko tydzien

Przypominamy, ze w matej galerii gosci wyjatkowa ekspozycja.“tzy Odry” to wy-
stawa nawigzujaca do katastrofy ekologicznej jaka dotkneta Odre latem zesztego
roku.

Wystawa jest wpisana w ofi-
cjalny program rozpoczetego
w $rode Festiwalu Wldczykij.
Grafiki autorstwa  Ryszarda
Mateckiego (ilustratora, regio-
nalisty, autora przewodnikéw i
opowiadan, mieszkanca lezacej
nad sama Odra Zatoni Dolnej)
bedziecie mogli oglada¢ do piat-
ku 3 marca.

Serdecznie zapraszamy na
gryfinskie nabrzeze, w miej-
sce najblizsze bohaterce tej
ekspozycji.

Wstep wolny.

Kilka stéw do
wystawcy:

“Na przetomie lipca i sierpnia
2022 r. Odre dotkneta ogromna
katastrofa ekologiczna.

Od jej gornego biegu az po
Szczecin, zebrano setki ton za-
trutych ryb, przy czym wielo-
krotnie wigcej martwych stwo-
rzen zalegto na dnie rzeki.

Na pomoc umierajacej Odrze
jako pierwsi ruszyli zwykli oby-
watele i dopiero ich aktywnosc¢,

Was od

zmusila do reakgji stuzby pan-
stwowe. Do usuwania skutkéw
katastrofy skierowane zostaly
m.in. jednostki Wojsk Obrony
Terytorialnej i kadeci ze szkot
strazackich.

Widzialem jednak, ze nad
brzegiem umierajacej Odry,
wszystkich dotknelo to samo
dojmujace poczucie bezsilnosci
i smutku.

W tamtych dniach codziennie
wychodzilem nad przeptywaja-
ca przed moim domem Odre,
wstuchujac sie w przerazliwg
cisz¢ struchlalej ze strachu
przyrody.

Wiem, ze to czlowiek wy-
rzadzil jej te niewyobrazalng
krzywde.

Prezentowane grafiki po-
wstaly pomiedzy 10 sierpnia, a
3 wrzeénia 2022 r. i s3 zapisem
emocji, ktére wéwczas mi towa-
rzyszyly. Dos$wiadczenia tam-
tych dni potrzebowaty nie tylko
ujscia, ale specjalnej formy wy-
powiedzi, dzieki ktorej moglem
przekaza¢ groze dziejacej si¢ na
naszych oczach apokalipsy.

Nadal wychodzimy nad brzeg
Odry, z nadzieja wypatrujac w
jej wodach niesmialych oznak
zycia i1 nadal drzymy z obawy,
ze katastrofa ta moze si¢ powtd-
rzy¢” cit

PIT dla
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emerytow
w tym roku

Emeryci, ktorzy poza emeryturg w 2022 roku nie uzy-
skali dochodéw z innych zrodet, nie muszg martwic
sie sktadaniem deklaracji podatkowej. Tym za se-
niorow zajmie sie urzad skarbowy. Zupetnie inaczej
wyglada to w przypadku 0soéb, ktére postanowity
kontynuowad swoja zawodowa kariere. Dotyczy to
rowniez tych, ktérzy chca skorzystac z podatkowych

przywilejéw.

Emeryci, ktérzy podjeli do-
datkowo prace zarobkows, sg
zobowigzani do samodziel-
nego rozliczenia si¢ z fisku-
sem. Zaklad Ubezpieczen
Spotecznych, KRUS i inne
organy rentowe, w zalezno-
$ci od rodzaju $wiadczenia,
wystawiaja emerytom for-
mularze, w tym PIT-40A oraz
PIT-11A. PIT-40A otrzymuja
przede wszystkim emeryci i
renciéci, ktorzy otrzymuja za-
sitki z ubezpieczenia spolecz-
nego, np. chorobowego czy
macierzynskiego.

Otrzymanie PIT-40A
oznacza, ze podatek jest cal-
kowicie rozliczony. Dekla-
racja PIT-40A jest rocznym
rozliczeniem  podatkowym
w przypadku uzyskania do-
chodu wylacznie od jednego
organu rentowego i nie trze-
ba samodzielnie wypelnia¢
zeznania podatkowego PIT-
37. Po otrzymaniu PIT-40A,
jezeli chcemy: rozliczy¢ sie
wspolnie z malzonkiem lub
jako osoba samotnie wycho-
wujaca dziecko; skorzysta¢ z
ulg i odliczen (np. ulgi pro-
rodzinnej, rehabilitacyjnej,
odliczenia darowizny, ulgi
termomodernizacyjnej, na
IKZE) nalezy ztozy¢ zeznanie
podatkowe PIT-37. Emeryt,
ktérego obowiazuje rozlicze-
nie PIT-37, podlega takim sa-
mym prawom podatkowym,
jak osoba wykonujaca prace
zarobkowa. PIT-11 przezna-
czony jest dla oséb otrzymu-
jacych $wiadczenia po osobie
zmarfej.

Od emerytur i rent wyno-

szacych do 2500 zl nie jest
odprowadzany podatek do-
chodowy. Ci, ktorzy otrzy-
mujg S$wiadczenia wyzsze,
placa podatek tylko od kwo-
ty przekraczajacej 2500 zl.
Wisréd ulg podatkowych, z
ktérych moga skorzystaé se-
niorzy w 2023 r., jest PIT-0.
Rzad chce w ten sposdb za-
checi¢ do pozostawania dlu-
zej na rynku pracy. Zerowy
PIT dla senioréw to zwolnie-
nie takich oséb od podatku
dochodowego. Uprawniony-
mi do skorzystania z PIT-0
s kobiety po ukonczeniu 60.
i mezczyzni po ukonczeniu
65. roku zycia. Jednoczes$nie
z ulgi moga skorzysta¢ osoby,
ktére majg prawa emerytal-
ne, ale nie zlozyly wniosku o
$wiadczenie i nadal pracuja.
Prawo do ulgi przystugu-
je podatnikowi, ktéry nie
otrzymuje $wiadczenia eme-
rytalnego, mimo osiagnigcia
wieku emerytalnego i nabycia
do niego prawa. Skorzystac z
zerowego PIT dla seniorow
mozna réwniez wracajac na
rynek pracy.

Zerowy PIT dla seniorow
nie  przystuguje osobom
faczacym emerytury, bez
wzgledu na zrédlo. Z PIT-0
nie skorzystaja réwniez ci,
ktérzy prawo do emerytu-
ry nabyli przed 60. lub 65.
rokiem zycia. Mowa tu o
stuzbach mundurowych czy
przechodzacych na wcze-
$niejsza emeryture gérnikow
czy hutnikoéw, pracujacych w
warunkach szkodliwych.

Oprac. A. Szczepaniak

Chcesz dac¢ ogloszenie - reklame w gazecie
na powiat:
goleniowski, gryfinski, tfobeski, stargardzki
L zadzwon: 506 638 789, 91 404 50 14 - napisz: karolinasb@domjudy.pl P

www.7dnigryfina.pl
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Protesty przyniosty skutek

Kury na razie bez numeracji

Po protestach rolnikow i ich organizacji Ministerstwo w pigtek zawiesito na razie, wprowadzonga ustawg, absurdalng koniecznos¢ reje-
stracji przydomowych hodowli drobiu... nawet jednej kurki!

TR Fina

Nr 8 (1540)

Obowiazek rejestracji hodow-
li drobiu, takze przydomowe;j,

zostal zapisany w ustawie z 4
listopada 2022r, o systemie iden-
tyfikacji i rejestracji zwierzat.
Zgodnie z ta nowg ustawa kazdy
wiasciciel drobiu - nawet jednej
kury - jest zobowigzany zareje-
strowa¢ w ARIMR tzw. zaklad
drobiu. Termin na zgloszenie to
trzy miesiace od wejscia w zy-
cie ustawy, czyli do 6 kwietnia
br. Obowiazkiem zostal objety
réwniez chéw podworkowy, bo-
wiem obecnie ustawa po noweli-
zacji w listopadzie przewiduje,

ze zgloszeniu o dzialalnoéci pod-
legaja wladciciele nie tylko stad,
rzezni, zakladéw przetworczych/
spalarni, ale réwniez zakltadow
drobiu. Pod hastem ,,zaklad dro-
biu” ARIMR wymienia bowiem:
zaklad hodowli zarodowej,
zaklad reprodukcyjny,
zaklad hodowli kur niosek,
zaklad wylegu drobiu,
zaklad odchowu drobiu,
zaklad hodowli drobiu rzez-
nego, chow przydomowy,

inne.

Rolnicy zareagowali..

Wprowadzenie takich rozwia-
zan mogtoby zniecheci¢ do tego
typu hodowli  przydomowe;j
prowadzonej u nas jak wiadomo
nawet w miastach takze w kilku-
set miejscach w Nowogardzie i
stanowiacej wazny element ak-

tywnosci wielu rodzin i to nie
tylko rolniczych. Takie hodowle
pozwalaja na ekologiczny chow
drobiu na wtasne potrzeby ale
takze zapobiegaja marnotraw-
stwu zywnosci - kura jak wia-
domo dziobie wszystko i po od-
padkach z kuchni wyrzuconych
do jej zagrody nic nie zostawi. W
tej sytuacji przeciwko tej regula-
cji zaprotestowala Krajowa Rada
Izb Rolniczych. Prezes Wiktor
Szumielewicz zwrécit sie do
wicepremiera i ministra rol-
nictwa Henryka Kowalczyka o
interwencje: Osoby utrzymujgce
dréb  przyzagrodowo powinny
by¢ zwolnione z obowigzku reje-
stracji zakladu drobiu w Agencji
Restrukturyzacji i Modernizacji
Rolnictwa. Wprowadzenie obo-
wigzku rejestracji ,zakladu dro-

biu” niezaleznie od posiadanej
liczby drobiu jest duzym zasko-
czeniem i wydaje si¢ absurdalne.
Zgodnie z rozporzgdzeniem (UE)
2016/429, ktére wymaga rejestra-
cji zakladow, w ktorych utrzymy-
wane sq zwierzeta lgdowe, w tym
drob, odstepstwa od tego obo-
wigzku sqg mozliwe w przypadku
zaktadow stwarzajgcych nieistot-
ne ryzyko dla zdrowia zwierzgt
lub zdrowia publicznego- napisal
prezes

Ministerstwo zareagowato

Ministerstwo odpowiadajace za
taka nowa absurdalng regulacje tym
razem racjonalnie zareagowalo na
protesty. W piatek 17 02 ukazal sie

komunikat Ministerstwa Rolnictwa
i Rozwoju Wsi w ktérym podano, ze
osoby, ktére utrzymuja dréb na wha-
sne potrzeby, na razie nie musza go

rejestrowaé u Powiatowego Lekarza
Weterynarii ani w Krajowej Bazie
Danych Agencji Restrukturyzacji i
Modernizacji Rolnictwa.

- Jesli dana osoba przeznacza jaja
czy migso pochodzgce od wlasnego
drobiu na wlasne potrzeby, bedzie
ona zwolniona z obowigzku rejestra-
cji. Do czasu przyjecia odpowiednich
przepisow MRiRW zaleca powstrzy-
manie sig od rejestracji takiego
drobiu - czytamy w komunikacie
MRiRW.

Czekamy zatem - zwlaszcza cze-
kaja hodowcy przydomowi drobiu-
na odpowiednig nowelizacje cho¢
pozostaje smutne spostrzezenie, ze
tez takie absurdy moga by¢ u nas i
s3 zapisywane w prawie przygoto-
wywanym wszak przez fachowcow
i zatwierdzanym przez setki parla-

mentarzystow i Prezydenta ....
Red.

Ulga 4+, czyli zwolnienie podatkowe dla
rodzin wielodzietnych

W zeznaniu rocznym podatnicy, ktérzy wychowujg co najmniej czworo dzieci mogg skorzystac z tzw. ulgi 4+. Dzieki niej nie zaptacg podatku od
przychoddéw do 85.528 zt. A limit dotyczy kazdego rodzica odrebnie. Ulga jest niezalezna od ulgi prorodzinnej.

Od 1 stycznia 2022 roku
obowiazuje tzw. ulga 4+, czy-
li preferencja podatkowa dla
rodzin wychowujacych co
najmniej czworo dzieci. Ulga
ma zastosowanie do przycho-
déw z pracy czy tez z umowy
zlecenia uzyskanych w 2022 r.
i polega na zwolnieniu od po-
datku dochodowego przycho-
déw, maksymalnie do kwoty
85.528 zt.

Dotyczy przychodow  z:
pracy na etacie (umowa o
pracg, stosunek stuzbowy,
praca nakladcza, spoldzielczy
stosunek pracy); umowy zle-
cenie zawartej z: podmiotem
prowadzacym dziatalnos¢
gospodarcza,  wlascicielem
(posiadaczem) nieruchomo-
$ci, w ktdrej lokale s3 wynaj-
mowane lub dzialajacego w
jego imieniu zarzadcy albo
administratora - jezeli wy-
konujesz te ustugi wylacz-
nie dla potrzeb zwigzanych
z ta nieruchomoscia, albo z
przedsiebiorstwem w spadku.
Z dzialalnosci gospodarczej
opodatkowanej wedlug skali
podatkowej (czyli 12% i 32%),
podatkiem liniowym 19%, 5%

stawka (tzw. ulga IP Box) oraz
ryczaltem od przychodéw
ewidencjonowanych (nieza-
leznie od stawki podatku) lub
z zasitku macierzynskiego.

Przychody nieobjete
ulga 4+

Ulga 4+ nie obejmuje m.in.
przychodéw z zasitkow pie-
nieznych z ubezpieczenia
spolecznego, z wyjatkiem
zasitku macierzynskiego; z
umoéw o dzielo; z praw autor-
skich (z wyjatkiem tych uzy-
skanych z umowy o prace).

Kto moze skorzystac?

Ulga 4+ skierowana jest
do rodzicow biologicznych,
rodzicéw zastepczych oraz
opiekunéow prawnych, bez
wzgledu na stan cywilny. Aby
z niej skorzysta¢ w roku po-
datkowym nalezy wychowy-
wac co najmniej czworo dzie-
ci. Mozesz skorzysta¢ z ulgi,
jezeli w roku podatkowym
w stosunku do co najmniej
czworga dzieci: wykonywates
wladze rodzicielskg, pelnites
funkcje opiekuna prawnego,
jezeli dziecko z tobg zamiesz-

B e :
Sirnetaii) Ulga na dziecko

Ulga na dziacko

ey fcgT cinine

kiwalo lub sprawowales funk-
cje rodziny zastepczej na pod-
stawie orzeczenia sadu lub
umowy zawartej ze starosta.
A w przypadku pelnoletnich,
uczacych sie dzieci: wykony-
wale$ cigzacy na tobie obo-
wigzek alimentacyjny albo
sprawowale$ funkcje rodziny
zastepcze;j.

Podatnicy, ktorzy chca sko-
rzystac ze zwolnienia, muszg
wychowywa¢ dzieci: malolet-
nie; pelnoletnie, otrzymuja-
ce zasilek pielegnacyjny lub
rente socjalng (niezaleznie od
wieku); pelnoletnie, do ukon-
czenia 25. roku Zycia, ktore si¢
uczg lub studiuja (w przypad-
ku tej grupy dzieci wymagane
jest spelnienie dodatkowych

v

W skl fokod

_:Igu_: wykluje sig
w PIT-36 kb PIT-37

4

warunkow ustawowych np.
limity dochodéw osigganych
przez pelnoletnie, uczace si¢
dziecko).

Z ulgi mozna skorzysta¢ w
trakcie roku, skladajac pra-
codawcy lub zleceniodawcy
stosowne o$wiadczenie na
formularzu PIT-2, wowczas
nie beda pobierane zaliczki
na podatek. Jesli podatnik nie
skorzystal z tej mozliwosci
ulge rozliczy¢ moze w rocz-
nym zeznaniu podatkowym.

Limit przystuguje
obojgu
Ze zwolnienia z opodatko-
wania przychodéw wynosza-
cych rocznie 85 528 zt. moze
skorzysta¢ kazdy rodzic co

najmniej czworki dzieci. W
przypadku dwdjki rodzicéw,
bedzie wiec to kwota 171 056
zL.

Ulga 4+ przysluguje w ca-
tej wartosci rocznie - limitu
nie dzieli sie w stosunku do
okresu, w ktéorym urodzo-
ne zostalo czwarte dziecko.
Aby przystugiwalo prawo do
pelnej kwoty zwolnienia wy-
starczy, ze dziecko urodzi si¢
ostatniego dnia roku.

Ulga prorodzinna a ulga
4+

Ulga podatkowa 4+ nie
wyklucza mozliwosci skorzy-
stania z ulgi prorodzinnej (na
dziecko), czyli odliczenia od
podatku kwoty zaleznej od
wychowywanych dzieci. Kwo-
ty ulgi na dziecko w zalezno-
$ci od ich ilodci ksztaltuje sie
nastepujaco: 1 112,04 zt - na
pierwsze dziecko; 1 112,04 zt
- na drugie dziecko; 2 000,04
7Y — na trzecie dziecko; 2 700
zl - na czwarte i kazde ko-
lejne dziecko. W przypadku
czworki dzieci bedzie to kwo-
ta 6 924,12 zt w skali roku.

Dost.

kontakt.7dnigryfina@gmail.com
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Rok zdrowia z kawa

Zbilansowana dieta, bogata w warzywa i owoce, produkty petnoziarniste, nabiat i ryby juz na dobre weszta do kanonu zdrowego stylu
zycia. Nie dziwi wiec, ze kazdego roku ogtaszane sg trendy zywieniowe, ktére popularyzuja najbardziej prozdrowotne produkty.

Obok modnych w 2023 roku
alg, daktyli i oleju z awoka-
do warto tez pamieta¢ o tych
pokarmach, ktérych dobro-
czynny wplyw na zdrowie
czlowieka zostal doceniony juz
wczesniej. To miedzy innymi
kawa, ktéra od 7 lat obecna
jest w oficjalnych zaleceniach
zywieniowych dla Polakéw. Co
sprawilo, Ze mala czarna - kie-
dys zaliczana do uzywek - za-
stuzyla na takie wyrdéznienie?
Jak czgsto powinnismy po nig
siega¢? W jaki sposob moze
wplynaé na nasze zdrowie?

Skad sie wzieta kawa w
zaleceniach dietetycznych?

Jeszcze dekade temu kawe
postrzegano jako uzywke i
jednym tchem wymieniano
obok alkoholu i papierosow.
Wysilki na rzecz zmiany tego
niestusznego pogladu czynia
od kilku lat specjalisci ds. zy-
wienia, miedzy innymi prof.
dr hab. Mirostaw Jarosz, z kto-
rego inicjatywy kawa w 2016
roku znalazta si¢ w Piramidzie
Zdrowego Zywienia i Aktyw-
nosci Fizycznej, czyli schema-
cie przedstawiajacym zasady
prawidiowego Zywienia.

- Przyznam, ze w 2016 roku
wprowadzilismy kawe do Pi-
ramidy Zdrowego Zywienia i
Aktywnosci Fizycznej dla osob
dorostych, z dusza na ramie-
niu, majac $wiadomos¢, ze to
posuniecie moze troche przed-
wczesne, moze jeszcze Zbyt
wizjonerskie. Niemniej wyniki
badan z ostatnich lat utwier-
dzily nas w stusznosci tamtego
wyboru - opowiadal prof. dr
hab. Mirostaw Jarosz, wielo-
letni dyrektor Instytutu Zyw-
nosci i Zywienia oraz ekspert
ds. zywienia i otylosci WHO i
Komisji Europejskiej, obecnie
dyrektor Instytutu Edukacji
Zywieniowej i Stylu Zycia Pro-
fesora Jarosza.

Wyniki badan, o ktérych
wspomina profesor Jarosz, to
setki wspolczesnych nauko-
wych analiz prowadzonych
na calym $wiecie. Lekarze i
naukowcy z roéznych czesci
naszego globu przedstawiaja

www.7dnigryfina.pl

kolejne dowody na to, ze pi-
cie kawy w umiarkowanych
ilosciach, pomaga zyska¢ nie
tylko lepsza koncentracje,
ale réwniez dziala przeciw-
zapalnie, moze zapobiegal
niektérym nowotworom, od-
grywa wazng role w profilak-
tyce choréb cywilizacyjnych,
a wreszcie - wydluza zycie.
Odkad wiec potwierdzono, ze
regularne spozycie moze mie¢
korzystny wplyw na zdrowie,
mala czarna na stale zagoscila
na zaleceniach dietetycznych.
Obecnie symboliczny rysunek
przedstawiajacy kawe znajduje
si¢ na tzw. Talerzu Zdrowego
Zywienia, ktéry w 2020 roku
zastapil Piramide.
Jaka ilos¢ kawy?

Gdy wiemy juz, ze regular-
nie pita kawa moze by¢ czescig
zbilansowanej diety dorostego,
aktywnego czlowieka, powin-
niSmy zna¢ jej zalecang ilos¢.
Badania dowodza, ze najwigcej
korzysci dla zdrowia i samopo-
czucia przynosi umiarkowane
spozywanie kawy, okreslone na
3 do 5 filizanek dzienne. Daw-
ka kofeiny zawarta w takiej
porcji wynosi maksymalnie do
400 mg kofeiny. Taka ilo$¢ zo-
stala uznana za bezpieczng dla
organizmu w 2015 roku przez
Europejski Urzad ds. Bezpie-

czefistwa Zywnoéci (EFSA).
Ogranicza¢ spozywanie ko-
feiny do 200 mg dziennie ze
wszystkich zrodet (pamietaj-
my, ze zrédlem tej pobudzaja-
cej substancji sg takze herbata
i czekolada) powinny tylko ko-
biety w czasie cigzy i podczas
karmienia piersia. Moga one
tez pi¢ kawe bezkofeinowsy,
ktora dzieki zawartosci polife-
noli, takze posiada wiele dzia-
tan prozdrowotnych. Istotna
jest tez pora dnia, kiedy siega-
my po ostatnia filizanke kawy
- warto wiedzie¢, ze stymulu-
jace efekty kofeiny utrzymuja
si¢ $rednio przez 4 godziny,
jednakze stan ten moze ulec
wydtuzeniu u poszczegoélnych
os6b zaleznie od plci, wieku,
stanu zdrowia i genetyki.

Co z codziennym piciem
kawy?
Nowoczesne metody ba-
dan pozwolily na powigzanie
zawartych w ziarnach kawy
tysiecy bioaktywnych zwiaz-
kéw ze zmniejszaniem ryzy-
ka wystgpienia wielu chorob
cywilizacyjnych, w tym cu-
krzycy typu 2, choréb serca,
nadci$nienia, a takze choréb
neurodegeneracyjnych - cho-
réb Alzheimera i Parkinsona.
Niedawno udowodniono waz-
na role kawy w profilaktyce

raka jelita grubego, co moze
skutecznie wspomagaé lecze-
nie tej choroby (u chorych na
raka jelita grubego leczonych
chemioterapig i spozywajacych
co najmniej kawy dziennie
ryzyko zgonu jest mniejsze o
52 proc.). Istnieja tez analizy
wykazujace wplyw kawy na
zmniejszenie $miertelnos$ci w
wypadkach drogowych czy w
wypadkach przy pracy. Wyja-
$nieniem jest rola kofeiny, kto-
ra zapobiega w inercji sennej,
czyli checi ponownego zasnig-
cia, a poprawia postrzeganie,
kojarzenie i czujnos¢.

- My, lekarze, czesto muszac
ograniczy¢ pacjentowi spozy-
cie tluszczu, soli, cukru z po-
wodéw medycznych, powinni-
$my zwrdci¢ uwage dorostego
pacjenta, ze z elementéw die-
ty smacznych i lubianych na
pewno pozostaje mu kawa -
moze ilo§¢ kawy zwiekszy¢ czy
zaczac ja pi¢! Dotyczy to row-
niez senioréw, ktorzy moga pic
kawe, oczywiscie biorac pod
uwage tzw. tolerancje indywi-
dualng czy wskazania medycz-
ne - powiedzial prof. Jarosz.

Warto dostrzec, jak duzy
potencjal wpltywu na zdrowie
czlowieka ma wlasnie kawa i
wlaczy¢ ja do codziennej diety,
cieszac sie przy tym jej aroma-

JEDZ ROZNORODNE PRODUKTY KAZDEGO DNIA

tem i smakiem.

»Kawa i zdrowie" to program
informacyjno-edukacyjny,
zainicjowany w 2017 r. pod
patronatem Instytutu Zywno-
§ci i Zywienia (obecnie Na-
rodowego Instytutu Zdrowia
Publicznego PZH - Panstwo-
wego Instytutu Badawczego)
przez Fundacje ,Zywnos¢,
Aktywno$¢ Fizyczna i Zdro-
wie”. Jego celem jest promocja
waloréw zdrowotnych kawy
oraz zmiana sposobu jej po-
strzegania poprzez obalanie
mitéw i przedstawianie faktow
opartych na badaniach nauko-
wych. Obiektywne i aktualne
informacje na temat wlasci-
wosci kawy oraz jej miejsca w
codziennej diecie przekazywa-
ne s3 za pomocy strony inter-
netowej  www.kawaizdrowie.
pl. Motywem przewodnim
kampanii jest hasto ,Od 3 do
5 filizanek kawy dziennie. Co-
dziennie. Dla zdrowia’, wyni-
kajace z opinii Europejskiego
Urzedu ds. Bezpieczenstwa
Zywnosci (EFSA), ktéra méwi,
ze bezpieczne dla zdrowia,
dzienne spozycie kofeiny to
ok. 400 mg, czyli mniej wig-
cej od 3 do 5 filizanek kawy.
Dzialania Programu wspiera

naukowa Rada Ekspertow.
red
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. Produktéw zbazowych z pelnego ziama (np. platki
owslane, pleczywo razowe, makaron razowy, kasze)

- wiGCE] warzyw nik owocow,

@ Masion roslin strgczkowych (np. fasols, groch,

ciecierzyca, soczewica, babl;
® Ryb (awlaszcza thustych morskich];

Réznokolorowych warzyw i owocdw

& Produktow miecznych miskottuszczowych, rwlaszcza

fermeniowanycht

® Orzechdw | nasion [np orechdw whoskich, pesiek

dyni, nasion stonecznikal

@nez g

Stodkie napoje na wods;

e & & & & @

.. Soli

|

Meesa crerwonego | preetwordw miesnych
[m.in kietbas, wedlin, boczhu};

Cukru i stodromych napoitw,

Produktéw przetworzonych (takich jak: fast
food, stone przekaskl, herbatniki, batomy,

walelki) z duta zawartodcia soll, cukrdw
| thuszczdw.

Zamieniaj:

Thuszcze rweraece na thuszeze redlinne (oleje np, rzepakowy, oliwa z oliwek],
Produkty mleczne petnottuste na nskothuszczowe (milekn, jogurt, kefir, maslanka, biaty ser);
Smazenie, grillowanie na gotowanie w tym na parze, duszenie lub pieczenie

s ¥k £ Bad? aktywny fizycznie, utrzymuj mase ciata w normie

Przetworzone produkty zbozowe (np jasne pieczywo, stodkie ptatki sniadaniows) na petnoziamisie;
Migsa czerwone | przetwory miesne na ryby, drdh, jaja, nasiona raslin straczkowych i orzechy;

& £ ¥

Jedli chorujesz na choroby proewiekbe skonsultu] swdj sposob fywienda z dietetykiom,
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KAROLKA

POMOC DLA

Tak niewiele trzeba,
aby tak wiele zmienic

Numer KRS:
0000037904
Cel szczegodtowy:
2956 Kubis Karol

Kaida proba pormocy naszemu dadecky da mu szanse mo lepszy
roxwd| | samodxielne tycie w miwe fego moiliwoicl Dazickvierny
za kaddy udzielony pormoc | wasparcie

Dzigkl Parishwa pormocy Palryk mode vexestniczyd w rehabilitaci
oraz koszlownych turmusach rehabiifacyjnuch, kidre prowadsy do
poprawy jege sdrowia | wurdwnuly wazystile opSdnienia
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Q000186434

Nr 8 (1540)

PRZEKAZ1%

Stowarzyszenie Amatoréw
Pitki siatkowej LIBERO
w Gminie Banle

Podczas wypelniania formularza
PIT wpisz KRS: 0000270261
oraz ponizszy cel szczegdlowy
SAPS LIBERO BANIE 5879

= Material promocy|ny zostal slinansowany ze
srodkow linansowych pochodzgcych 2 1% podatku
przekazywanepo przez podatnikow podatku
dochodowego od 050D fizycznych

JAK FHZEI(EAZAE I%. P[l[lﬁTKU

MR
LR

| 0000270261
d. INFO‘RHACJE UZUPELNIAJACE ey v P 13ty e o gty %
;;;;; St b g T AR ity S EERAAIIS (P smipegi Fieiwd ArWekd | BPe seRr Erleme i beooe £ ond 11T
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| _sAPS LIBERO BANIE 5879 -
CEL: SAPS LIBERO BANIE 5879

KRS: 0000270261

Barmowy progiam do PIT or3z poradnik najdziess na fsmm.pl
Ty L2 mozesz zhisrad 1% podatiul Odwiedt fsmm.pl

I e gy

KRS 0000037903
18227 KULIG NATALIA

kontakt.7dnigryfina@gmail.com
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Gminny Osrodek
Kultury, Sportu

i Rekreacji

w Przectawiu

~Andrzejczak

koncert z GLAM guartet

q"' Gosc specjalny
MarcrrfSImmskr

Bilety do nabycia online | w kasie:
Gminny Ofrodek Kultury, Sportu | Rekreacji
ul. Rekreacyjna 1, Przectaw. Info: 650 012 160

AF | W Felicjan
ST

eBiletpl I3 ey
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NAM 1%

KRS
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Mercchzeggﬁrmter,

rok 1999, na chodzie,

Tel. 731561208

SPRZEDAM

4-pokojowe mieszkanie
na ul. Krasinskiego, 74 m?,
Il pietro.

Tel. 607 664 460

¥ KUPIE KAZDE °

o SEYMON KIWIOR ¢ mam 15 Lt

AUTO
za gotowke
665 708 544 ‘o

Sprzedam
atrakcyjna

dziatke

70 arow
dla dewelopera doméw
jednorodzinnych
w Mieszkowicach

601707 573

Miedzyszk olny Kiub Sportowy
“HERMES”

e-mail: hermes.gryfino@kki.pl
szk olenie sportowe miodziezy w sekejach:
- lekk oatletyki tel. 601205951
- gimnastyki artystycznej tel. 608613189
- zeglarstwa

OGLOSZENIA DROBNE
B, 214045014
kontakt.7dnigryfina@gmail.com

Cena 1 zl za slowo -
70 gr za slowo -

NIERUCHOMOSCI
pozostale dzialy

Mozliwos¢ edycji na terenie powiatu
goleniowskiego, tobeskiego, stargardzkiego

IERUCHOMOSC

+ Do wynajecia mieszkanie 2 po-
koje, Gryfino. Tel. 693 419 392

+ Mieszkowice - dziatka pod zabu-
dowe 70 ar. Tel. 601 707 573

PRACA

Skfadam szafy, garderoby ,IKEA".
Tel. 665 18 44 88

Firma transportowa Lucas z sie-
dziba koto Ptot zatrudni kierow-
cdw C+E w ruchu miedzynaro-
dowym na ciagniki siodtowe z
naczepa firanka, system 2/1 lub
inny. Oferujemy kierunki za-
chodniej Europy oraz kraje
Skandynawii. Atrakcyjne wyna-
grodzenie, sktadki rozliczane

wg zachodnich stawek godzi-
nowych, wyjazdy z Ptot. Tel. 508
269 905

ROLNICTWO

« Sprzedam bardzo tanio owce.
Tel. 606 627 718

« Sprzedam pasieke, 25 rodzin,
ule wielkopolskie, korpusowe,
10 ramek. Tel. 606 627 718

+ Sprzedam owijarke do sianoki-
szonki Strumy oraz silos na ziar-
no Michat. Tel. 606 627 718

« Sprzedam 2 kurtki meskie, sko-
rzana i kozuch z PRL. Rozmiar
172.Tel. 601 707 573

DYZURY: APTEK:

17.02  APTEKA PULS MUSZKIETER
18.02 APTEKA DBAM 0 ZDROWIE

Gryfino, ul. 9 Maja 14
Gryfino, ul. 11 Listopada 66-68

Miejsce petnienia dyzuru: Gr
19.02 APTEKA DR. MAX

no, ul. 11 Listopada 16f

Gryfino, ul. B. Chrobrego 30-38

20.02  APTEKA CEF@RM 36,6
21.02  APTEKA CENTRUM ZDROWIA
22.02 APTEKA GEMINI

23.02  APTEKA PULSW GALERII

Gryfino, ul. Grunwaldzka 6
Gryfino, ul. Niepodlegtosci 28
Gryfino, ul. T Maja 15g
Gryfino, ul. Flisacza 63

Dyzur nocny trwa od godz. 19.00 do godz. 8.00 dnia nastepnego.
Dyzur w dni $wigteczne trwa od godz. 8.00 do godz. 8.00 dnia nastepnego.
- zaznaczono weekendy i dni ustawowo wolne od pracy

Ferd PUPINEORMUJESA 7

POWIATOWY URZAD PRACY W GRYFINIE DYSPONUJE
NASTEPUJACYMI OFERTAMI PRACY:

> N =

nosprawnosci)

Doradca rolniczy - praca Banie

Elektromonter- praca Nowe Czarnowo

Elektryk/mechanik utrzymania ruchu- praca Wettyn

Kasjer sprzedawca- praca Lubanowo, Gryfino (orzeczenie o niepet-

Oczyszczacz odlewodw - praca Gryfino
Operator CNC- praca Daleszewo

Opiekun/opiekunka- praca Debce
Pomoc kuchenna - praca Gryfino
10. Pomocnik cukiernika- praca Gryfino
11. Pracownik ds. obstugi fermy- praca Stare Czarnowo
T R ' A T H L 0 N 12. Pracownik utrzymania czystosci — praca Nowe Czarnowo
13. Psycholog- praca Gryfino
14. Specjalista ds. BHP- praca Nowe Czarnowo
15. Sprzedawca w branzy miesnej —praca Gryfino

5
6
7. Oczyszczacz odlewdw- praca Daleszewo
8
9

Jesli byles swiadkiem ciekawego wydarzenia...

G RYFIN A \‘\ Zadzwot lub napisz!

\*  kontakt.7dnigryfina@gmail.com
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Obywatel swiata Pan Kot

Luty to miesiac, ktéry bywa raz krétszy raz dtuzszy, ale zawsze jest miesigcem obfitujgcym w wyjatkowe dni. Dzien singla, imieniny $w.
Walentego, czyli popularne Walentynki, ttusty czwartek, sroda popielcowa. | wyjatkowy dzien, o ktérym zapomnieé nie mozna. A mia-
nowicie - Swiatowy Dzieh Kota obchodzony 17. lutego przez wszystkich mitosnikéw i sympatykow tych wspaniatych zwierzakéw.

Czy to si¢ komu$ podoba czy
nie, ten uznaniowy dzien sie
kotom nalezy. Nasuwa si¢ tylko
pytanie, dlaczego kocia uroczy-
sto$¢ jest w zimowym miesigcu
skoro wiadomo, ze futrzaki sa
marcowe. Daje si¢ to zauwazy¢
i uslysze¢. O réznych dziejach
kotéw pisalismy wiele razy.
A dzieje te bywaly i sg rézne.
Dzi$ naukowcy w wielu krajach
starajg sie dociec jakie jest po-
chodzenie naszych dzisiejszych
kotow i w ktérym czasie zaczely
wspoltpracowaé z czlowiekiem.
Pewnoscig jest, ze najdawniej-
sza odmiana kota domowego
pojawita si¢ na Bliskim Wscho-
dzie okolo jedenastu tysigcy
lat temu. Tam madry czlowiek
docenil ich wklad w obrong
magazynéw zbozowych przed
gryzoniami. Nastepnie piekne,
zawsze niezalezne koty powoli
opanowywaly $wiat, pojawialy
si¢ w malarstwie i literaturze ca-
tego $wiata. Do Europy przywe-
drowaly z legionami rzymskimi
jako pogromcy myszy na stat-
kach lub puchate maskotki. W
ciggu wiekéw za przyczyna czlo-
wieka koty troche si¢ zmienialy.

Wyhodowano wiele nowych ras
réznigcych si¢ wielkoscig lub
nietypowym  umaszczeniem.
Swiat i obyczaje si¢ zmienialy,
ale koty przetrwaly niezalezne i
dumne nie tracgc nic ze swego,
podobnego do dzikich kuzynéw
charakteru.

Z inicjatywy redaktora mie-
sigcznika  ,Kot” 1 sedziego
fenologicznego Alberta Kur-
kowskiego w Polsce Dzien Kota
obchodzony jest od 2006 roku.
Idea tego $wieta jest zwrdcenie
uwagi spofeczenstwa na zna-
czenie kota w zyciu czlowieka.
Przypomnienie o obowiazku

wpajania dzieciom juz od naj-
mlodszych lat szacunku, em-
patii i konieczno$ci opieki, nad
bezdomnymi, wolno zyjacymi
kotami. Oraz kazdym zwierza-
kiem, ktory potrzebuje opieki
i pomocy. Walczmy z rozpo-
wszechnionymi jeszcze w na-
szym kraju zabobonami rodem
ze $redniowiecza, a dotyczacy-
mi kotéw. Swieto Kota mine-
fo. Znowu si¢ spdznitam, ale
Szanowni Panstwo - ogromna
rzesza ludzi kocha koty, jeszcze
wigksza uwielbia i kota i psa. Sg
to najblizsze czlowiekowi zwie-
rzaki. One czgsto s3 jedynymi
towarzyszami ludzi starszych,
samotnych Nie zapominajmy
ani o jednych, ani o drugich, bo
pamig¢ i pomoc jednym i dru-
gim bedzie wyrazem naszego
czlowieczenstwa.

ts

PIASKI, ZWIRY, KRUSZYWA DROGOWE

Piasek ptukany, piasek zasypowy, zwiry, kruszywa tamane,
zamienniki, betony ,podsypki.

TRANSPORT MATERIALOW SYPKICH 1-28 T

WYWOZ GRUZU, ZAGESZCZARKI 60-500KG
KOPARKO-LADOWARKA TR

\i__ ]3 Manufaktura zdromgz' fronosci

* Uslugi cateringowe

* Wyroby wlasne

- wedzone - pieczone - gotowane - grillowane
- z dziczyzny - z wolowiny - z wieprzowiny

-z ryb - z drobiu i owocé6w morza

* sery Marwickie
Sala bankietowa do wynajecia

e ciasta domowe
na imprezy do 24 oséb (60 mz)‘:%5
~

Przyjmujemy zamowienia cateringowe
na imprezy do 25 oséb

Tel. 601 42 16 63

Promotor najlepszego wina w zachodniopomorskim, z winnicy w Binowie

www.binowskiespecjaly.pl

- -

kontakt.7dnigryfina@gmail.com




