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. Fi|doras informativas

por Hanna Danielczak-Ziadi

El espanal de los colombianos

¢Sabias que puedes estudiar espafiol castellano por mucho tiempo
y, aun asi, encontrarte con los hablantes de Latinoamérica y lle-
varte mas de una sorpresa?

Cualquier persona familiarizada con el espafiol sabe que entre
sus diferentes variedades (el que se habla en Argentina, México,
Chile, Guatemala, Colombia, etc.) existen muchas diferencias,
principalmente en el vocabulario. Aqui te presentamos algunas
diferencias clave entre el espafiol de Espafia y el espafiol que se
usa en Colombia.

Mientras que un espafiol dice el espacio o el puesto, en Colombia
se usa el cupo. En Espafa escuchamos el alojamiento o el alquiler,
pero en Colombia se dice el arriendo. También nos puede sor-
prender la palabra la cicla, que no es mas que la bicicleta o la bici.
Para terminar esta miniguia del espafiol colombiano, hablemos
de la palabra listo. En Espafia se entiende mas bien como “estar
preparado” o “ser inteligente”, mientras que en Colombia se usa
casi siempre con el significado de “de acuerdo”, “vale” o “dale”.

¢Listos para ir de viaje a Colombia?

Me dedico a.../Me encargo de...

¢Coémo decir en espafiol que nos ocupamos de algo? Cuando ha-
blamos de nuestro trabajo o profesion, lo mas habitual es decir:
“Me dedico a...” (+ sustantivo o verbo). Por ejemplo: Me dedico a
la informdtica. También se puede decir: “Trabajo de...” 0 “Trabajo
como...”. Por ejemplo: Trabajo de profesora.

Cuando hablamos de tareas que implican cuidar a alguien o algo,
gestionar algo o encargarse de un asunto especifico, usamos la
expresion “me encargo de...” (+ sustantivo o verbo), que significa
“ocuparse de algo” o “ser responsable de algo” (es muy comtin y
natural). Por ejemplo: Yo me encargo de este proyecto.

Este tipo de funciones también puede expresarse utilizando el
verbo llevar. Por ejemplo: Llevo las redes sociales de la empresa.

encargarse de un asunto especifico
| zatatwiac konkretna sprawe,
zajmowac sie konkretna sprawa
Me encargo de X. | Zajmuije sie X.
ocuparse de algo | zajmowac sie
czyms

ser responsable de algo | byc za
cos odpowiedzialnym

llevar | tu:zajmowac sie

Llevo las redes sociales de la
empresa. | Zajmuje sie mediami
spofecznosciowymi firmy.

ocuparse de algo | zajmowac sie
czyms

el trabajo | praca

la profesion | zawod

Me dedico a X. | Zajmuije sie X.
Trabajo de X./Trabajo como X.

| Pracuje jako X.

latarea | zadanie

cuidar a alguien o algo | pielegno-
wac, dbac o kogos lub cos
gestionar algo | zarzadzat
czyms

encontrarse con alguien | spotkac
sie z kims, wpas¢ na kogos
llevarse mas de una sorpresa

| przezyc niejedno

zaskoczenie

lavariedad | tu:odmiana

la diferencia clave | kluczowa
roznica

mientras que | podczas gdy

el espacio | przestrzen, miejsce
(np. wolne miejsce)

el puesto | stanowisko, miejsce
(np. siedzace w autobusie, ale tez
stanowisko pracy)

2

el cupo | Am. tac.: wolne miejsce;
stanowisko pracy

el alojamiento | zakwaterowanie,
nocleg

el alquiler | wynajem, czynsz

el arriendo | Am. tac.: czynsz; wy-
najem, najem; limit (np. na karcie
debetowej)

lacicla | pot. kolumbijski: rower
de acuerdo | zgoda, w porzadku
vale | dobrze, okej, w porzadku
dale | Am. tac.: dawaj, okej, jasne,
zrobmy tak

listos | tu:gotowi



;Un regreso al pasado?

La empresa estadounidense Colossal Biosciences, con sede principal en Dallas (Texas, Es-
tados Unidos), se inspir6 en gran medida en el universo de la saga de Jurassic Park. En sus
laboratorios, “devolvieron a la vida” al llamado lobo gigante (Aenocyon dirus), basandose
en los genes extraidos del craneo de un ejemplar de lobo gigante hallado en Idaho, de hace
72 000 afios, y en un diente de otro lobo encontrado en Ohio, de hace 13 000 afos. Los
lobos “clonados” se encuentran en buen estado, crecen sanos y se planea su reproduccion.

Estos animales no son genéticamente idénticos a sus ancestros extintos, pero la empresa
Colossal Biosciences considera su actividad no solo como una oportunidad para revivir
especies extintas —como el mamut lanudo, el lobo de Tasmania, el moa de Nueva Zelanda
o el dodo de Mauricio—, sino también para aumentar la poblacién de aquellas que estan en
peligro de extincion, tales como el rinoceronte blanco del norte, el rinoceronte de Sumatra
y de Java, el hurén de pies negros norteamericano o la vaquita marina, una especie de mar-
sopa tipica del golfo de California.

éUn regreso al pasado? | Powr6t do el rinoceronte blanco del norte | nosorozec biaty
przesztosci? potnocny

estadounidense | amerykanski el rinoceronte de Sumatray de Java | nosorozec
en gran medida | w duzej mierze sumatrzanski i jawajski

devolver a lavida | przywracac do zycia el hurdn de pies negros norteamericano

el lobo gigante | wilk straszny | potnocnoamerykanski tchorz czarnonog
extraido de algo | uzyskany z czegos la vaquita marina | morswin kalifornijski

el craneo de X | czaszka X la especie de marsopa tipica del golfo de
hallado | znaleziony California | gatunek moréwina typowy dla

de hace X afos | sprzed X lat Zatoki Kalifornijskiej3

encontrado | znaleziony
los ancestros extintos | wymarli

przodkowie Errata
no solo... sino también... | nie tylko... En el nimero anterior de nuestra re-
lecz takze... vista se incluyd, por error, una imagen

de una variante de la bandera catalana

IR | R U iy distinta a la oficial. Desde la redaccion

el lobo de Tasmania | wilkowor tasmanski lamentamos este hecho involuntario y
el moa de Nueva Zelanda | nowozelandzki pedimos disculpas por cualquier posible
nielot moa malentendido u ofensa que haya podido

el dodo de Mauricio | dront dodo z Mauritiusa causar. En ningun caso ha habldo inten-
cién de faltar al respeto ni de generar

estar en peligro de extincion | by¢ zagrozonym polémica.
wyginieciem Agradecemos vuestra comprension.
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PN bocados:

por Estefania Rodriguez Garcia

\ligjar por Espana también
puede hacerse a traves de su
gastronomia v especialmen-
te de sus tapas, que ocupan
un lugar muy importante en
la cultura del pais. Mas que
un simple aperitivo, son una
invitacion a recorrer el pais
mediante pequenos boca-
dos llenos de sabor, tradi-
cion v creatividad. Cada tapa
cuenta una historia y cada
bar ofrece una experiencia
distinta, donde lo importante
No es solo comer, sino com-
partin, descubrir nuevos sa-
bores v disfrutar sin prisas
en compania de os tuyos.

.
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as tapas
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en bocados | na jeden kes

através de X | poprzez X, za poSrednictwem
X

ocupar un lugar muy importante | zajmowac
bardzo wazne miejsce

lainvitacion a recorrer el pais mediante X

| zaproszenie do przemierzania kraju za
pomocg/poprzez X

lleno de algo | pefen czegos

el sabor | smak

contar algo | opowiadat cos

no es solo... sino... | to nie tylko... ale (row-
niez)...

compartir algo | dzielic sie czyms

descubrir algo | odkryc cos

disfrutar sin prisas en compaiia de los tuyos
| delektowat sie chwilg w towarzystwie
bliskich
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para profesores
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el origen | pochodzenie, Zrodto

la costumbre | zwyczaj

tener una mezcla entre historia y leyenda

| stanowic¢ mieszanke historii i legendy
sostener que | twierdzi¢, ze/utrzymywac,

ze

colocar algo sobre algo | ktas¢, umieszczac cos
na czyms

el trozo de pan, jamon o queso | kawatek
chleba, szynki lub sera

las copas de vino | kieliszki wina

para protegerlas del polvo o los insectos | aby
chronic je przed kurzem lub owadami
mientras que | podczas gdy

atribuir algo a alguien | przypisywac cos
komus

laidea de acompaiiar siempre la bebida

con algin alimento para suavizar el efecto
del alcohol | pomyst, aby napojowi zawsze
towarzyszyt jakis pokarm w celu ztagodzenia
dziatania alkoholu

lo cierto es que | pewne jest to, ze

1 de esta

. Una version
las tabernas
un
las
, otra
Alfonso X el Sabio la

. , mas alla
de historias y leyendas, se sabe que ya

s todo
un ritual social y cada region
: en
Sevilla, en Galicia, en el
Pais Vasco, en Madrid,
, y di-

ferentes sabores sigue siendo una de
las experiencias mas agradables y

a finales del siglo XIX y comienzos del XX | pod
koniec XIX i na poczatku XX wieku

tapear | chodzic na tapas, jes¢ tapas
convertirse en algo | stac sie czyms, prze-
ksztalcic sie w cos

comenzar a aportar su sello personal | zaczac
nadawac/wnosic swoj osobisty charakter

las aceitunas | oliwki

el pulpo | oSmiornica

los pinxtos | pintxos (rodzaj baskijskich prze-
kasek, zazwyczaj na wykataczce)

las patatas bravas | patatas bravas (pieczone
ziemniaki z ostrym sosem)

y asi sucesivamente | i tak dalej/i tym podobne
hoy en dia | obecnie, w dzisiejszych czasach
recorrer bares | chodzi¢ po barach

probar algo | sprobowac czegos
dependiendo de X | zaleznie od X, w zalezno5ci
od X

elegir y pagar por la tapa que mas te apetezca
| wybierac i ptacic za takg przekaske, na jaka
masz najwieksza ochote

representativas de la vida espafiola.
local, puedes recibir una
tapa gratuita con tu bebida, la llamada
”tapa del dia”, o
, donde se encuen-

tran clasicos como la s
las , los , las 0
los . Pero, , cada region

ofrece sus propias especialidades,
las tortillitas de camarones y el pescaito
frito en Andalucia los

en Madrid o los pintxos del
Pais Vasco, convirtiendo cada salida de
tapas en una experiencia distinta y tnica.

, tapear es mucho mds que
una comida rapida: es un ritual que
sabor, cultura y conversacion.
tapa, s la his-
toria y las tradiciones locales y recorrer
los bares de Espafia es una

la tortilla de patata | tortilla ziemniaczana
(hiszpanhski omlet z ziemniakami)

las croquetas | smazone panierowane pa-
luszki z r6znym nadzieniem (mieso, ser, ryba

i wiele innych) potaczonym z beszamelem

los calamares | kalmary

las gildas | gildas (klasyczna baskijska przeka-
ska: oliwka, papryczka i anchois na wykataczce)
los embutidos | wedliny

ademas | ponadto, co wiecej

desde... hasta... | od... do...

los bocadillos de calamares | kanapki z kalma-
rami (kultowe danie w Madrycie)

en definitiva | ostatecznie, krotko mowiac
combinar algo y algo | taczy¢ cos z czyms
cada | kazda

por pequeiia que sea | jakkolwiek mata by nie
byfa

la forma de conocer su diversidad gastronomi-
ca mientras se disfruta del momento | sposob
na poznanie jej réznorodnosci gastronomicz-
nej podczas cieszenia sie chwila



-

-

Tortilla de patata

La tortilla de patata o tortilla espafiola,
es una de las tapas mas famosas y queri-
das de Espafla. Un simbolo indiscutible
de la gastronomia espafiola que se ela-
bora con ingredientes tan basicos como
huevos y patatas. Se sirve tanto calien-
te como a temperatura ambiente o fria,
en porciones triangulares o cuadrados.
Una de las grandes controversias que
la rodea es si debe llevar cebolla o no:
muchos defienden que la cebolla aporta
dulzor v jugosidad, mientras que otros
prefieren la versiéon mas pura, solo con
huevo y patata. Ademas, en la actuali-
dad es facil encontrar bares especializa-
dos en tortillas que ofrecen variedades
de todo tipo, como con chorizo, jamén y
queso o incluso rellenas. También es co-
mun encontrar concursos de tortilla en
fiestas y celebraciones populares. Aun
asi, y pese a toda esta evolucion, la re-
ceta clasica sigue siendo la mas valorada
para muchos.

querido | tu:

ceniony

elaborar algo | przyrza-

dzat cos

los huevos | jajka

se sirve tanto caliente como a temperatura
ambiente o fria | serwuje sie jg zarbwno na
ciepto, jak i w temperaturze pokojowej lub na
zimno

en porciones triangulares o cuadrados | w
porcjach tréjkatnych lub kwadratowych
rodear algo | otaczac cos

si debe llevar cebolla o no | czy powinna za-
wierac cebule, czy nie

defender que | bronic tezy, ze/utrzymywac,
ze

aportar dulzory
jugosidad | nadawac,
wnosit stodycz i soczystose
mas pura | czystsza, bardziej klasyczna
en la actualidad | obecnie, w dzisiejszych
czasach
ofrecer variedades de todo tipo | oferowac
wszelkiego rodzaju odmiany
como con chorizo, jamon y queso o incluso
rellenas | jak na przyktad z chorizo, szynka
i serem, a nawet nadziewane
es comin | jest rzecza powszechng
encontrar algo | znalez¢ cos
aun asi | mimo to
peseaX | pomimo X
la mas valorada | najbardziej ceniona

Patatas bravas

Las patatas bravas son una de las tapas
mads populares de Espafia y un clasico im-
prescindible en bares y terrazas. Consis-
ten en trozos de patata frita, crujientes por
fuera y tiernos por dentro, que se acom-
pafan con una salsa brava, generalmente
picante, cuyo sabor y receta varian segin
la region y el establecimiento. En algu-
nos lugares se elaboran con una base de
tomate, mientras que en otros se preparan
con pimenton, ajo y aceite, lo que les da
un cardcter mas intenso. En algunas pro-
vincias se sirven mezclando la salsa brava
con alioli, creando un contraste de sabores
muy interesante. Aundue se asocian tradi-
cionalmente a Madrid, hoy en dia pueden
encontrarse en todo el pais.

imprescindible | niezbedny,
nieodzowny

consistir en algo | skfadac sie z czegos
los trozos de patata frita | kawatki smazonych
ziemniakéw

crujientes por fuera | chrupiace

z zewnatrz

tiernos por dentro

| miekkie, delikatne

w Srodku

acompanar

algo con una

salsa brava

| podawac

cos

z ostrym

sosem

picante

| pikantny,

ostry

variar | roznic

sie

segn la region y el establecimiento | zaleznie
od regionu i lokalu
elaborar con una base de tomate | przyrza-
dzat na bazie pomidorow
preparar con pimenton, ajo y
aceite | przygotowywac
z papryka, czosnkiem
i oliwg
servir algo
mezclando la salsa
brava con alioli
| serwowac cos,
mieszajac sos
brava z sosem
czosnkowym
aunque | cho-
ciaz
asociar algo con
algo | kojarzyc cos
zczyms

¢Espanol?Si, gracias | 76/2026
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Croquetas

Las croquetas son otra tapa emblematica
de la gastronomia espafiola. Se elaboran a
partir de una bechamel* espesa mezclada
con ingredientes como jamon, pollo, baca-
lao, setas o incluso verduras, que luego se
reboza en huevo y pan rallado y se frien en
aceite hasta quedar doradas y crujientes por
fuera y cremosas por dentro. En los tltimos
afios, las croquetas se han puesto de moda
y cada vez es mas comun encontrarlas con
sabores muy diversos e innovadores; desde
quesos y embutidos hasta mariscos o ver-
duras. jCualquier ingrediente estd bueno
dentro de una croqueta!

a partirde X | tu:na bazie X

espeso | gesty

mezclado con algo | wymieszany z czyms
los ingredientes como jamon, pollo, bacalao,
setas o incluso verduras | sktadniki takie

jak szynka, kurczak, dorsz, grzyby lub nawet
warzywa

rebozar en huevo y pan rallado | panierowac
w jajku i butce tartej

freir en aceite | smazyc na oleju

hasta quedar doradas y crujientes por fuera
y cremosas por dentro | az stang sie ztociste
i chrupiace z zewnatrz oraz kremowe w Srodku
ponerse de moda | stac sie modnym

cada vez es mas comiin | coraz czesciej sie
spotyka

desde... hasta.... | od... do...

los mariscos | owoce morza

cualquiera | ktokolwiek, jakikolwiek, dowolny

*salsa blanca cremosa hecha con mantequilla,
harinay leche.

Pulpo a la gallega

El pulpo a la gallega, también conocido como pul-
po a feira, es uno de los platos mas represen-
tativos de la gastronomia de Galicia. Se
elabora con pulpo cocido que se corta en
rodajas y se sirve sobre una base de pa-

tatas cocidas, todo ello aderezado con

aceite de oliva, sal gruesa y pimentdn.
Tradicionalmente se presenta en pla-

tos de macdera, lo que ayuda a conser-

var su temperatura y, aunque es tradi-

cional de Galicia, se puede encontrar

en cualquier provincia espafiola.

el pulpo a la gallega | oSmiornica po galicyjsku

cocido | ugotowany

cortar algo en rodajas | kroi¢ cos w plastry

servir sobre una base de patatas cocidas | serwowac na

podkfadzie z gotowanych ziemniakow

todo ello aderezado con aceite de oliva, sal gruesa y pimenton | wszystko to przyprawione
oliwg z oliwek, solg gruboziarnista i papryka

presentar algo en platos de madera | podawac cos na drewnianych talerzach

Calamares a la romana

Cruyjientes y sabrosos, los calamares a

la romana son un imprescindible

del tapeo en Espafia. Se prepa-

ran con anillas de cala-

mar rebozadas en una

masa ligera de harina

y huevo, que se frien hasta

conseguir un exterior dorado y

crujiente y un interior tierno. Suelen ser-

virse con un poco de limén, que aporta frescor,

o salsa alioli. En ciudades como Madrid, es muy tipico
encontrarlos también en bocadillo. jUn imprescindible si vas a la
Plaza Mayor de la capital!

los calamares a la romana | kalmary po rzymsku

las anillas de calamar | krazki kalmaréw

rebozadas en una masa ligera de harina y huevo | panierowane w lekkim ciescie z maki i jajka
hasta conseguir un exterior dorado y crujiente y un interior tierno | az do uzyskania ztoci-
stej i chrupigcej skorki oraz miekkiego Srodka

con un poco de limén | z odrobing cytryny

aportar frescor | nadawac (wnosic) Swiezos¢

encontrar algo en bocadillo | znalez¢ cos w kanapce
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Boquerones
en vinagre

Los boquerones en vinagre son una tapa
fresca que se prepara con boquerones mari-
nados en vinagre y a los que posteriormen-
te, una vez han adquirido el caracteristico
color blanquecino, se les afiade aceite de
oliva, ajo y perejil. Este proceso de macera-
cion no solo aporta sabor, sino que también
cocina el pescado sin necesidad de calor.
iEs una tapa ligera y muy sabrosa que no os
podéis perder!

los boquerones en vinagre | sardele (@anchois)

w occie

marinados en vinagre | marynowane

w occie

posteriormente | poZniej, nastepnie

una vez han adquirido el caracteristico

color blanquecino | gdy juz nabiorg
charakterystycznego biatawego koloru

se les anade aceite de oliva, ajo y perejil | dodaje
sie do nich oliwe z oliwek, czosnek i natke
pietruszki

el proceso de maceracion | proces macerowania
(moczenia w celu zmiekczenia/nabrania smaku)
aportar sabor | nadawac smak

cocinar el pescado sin necesidad de calor

| przyrzadzac (gotowac) rybe bez uzycia ciepta
ligero | lekki

que no os podéis perder | ktorej nie mozecie
przegapic, pominac

-

Ensaladilla rusa

La ensaladilla rusa, al igual que los boquero-
nes, es una tapa fria que se sirve es-
pecialmente en verano, aunque

se puede encontrar en los bares

todo el afo. Se elabora con

una base de patata cocida y

se mezcla con ingredientes

como zanahoria, guisantes,

atun, huevo duro, esparragos

v aceitunas, todo ello mezcla-

do con mayonesa. Es una tapa
sencilla, pero llena de sabor y
perfecta para compartir.

la ensaladilla rusa | satatka jarzynowa, dost.

satatka rosyjska

aligual que | tak samo jak

enverano | latem, w lecie

todo el afo | przez caty rok

mezclar con algo | mieszat z czyms

los ingredientes como zanahoria, guisantes, atin, huevo duro, esparragos y aceitunas
| sktadniki takie jak marchewka, groszek, tuficzyk, jajko na twardo, szparagi i oliwki

Gambas al ajillo

Las gambas al ajillo son un clésico irre-
sistible de la cocina espafiola. Se co-
cinan salteando gambas en aceite de
oliva caliente con mucho ajo y, a me-
nudo, una guindilla que les da un to-
que picante. Lo mejor es disfrutarlas en
cazuelas de barro, recién hechas, para
saborear todo su aroma y sabor. lmpres-
cindible “mojar” pan.

las gambas al ajillo | krewetki w czosnku

irresistible | zniewalajacy

salteando gambas en aceite de oliva caliente con mucho ajo | podsmazajac krewetki na
goracej oliwie z oliwek z duzg iloScig czosnku

amenudo | czesto

la guindilla | papryczka chili

que les da un toque picante | ktéra nadaje im pikantny akcent, nute ostrosci

en cazuelas de barro | w glinianych naczyniach

recién hechas | Swiezo przyrzadzone

imprescindible “mojar” pan | obowigzkowe jest ,maczanie” chleba
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Tema especic

Chorizo a la sidra

El chorizo a la sidra es una tapa caliente
en la que el chorizo fresco se cocina len-
tamente en sidra hasta que la grasa del
chorizo se funde y el sabor se concentra,
creando un plato aromatico, sabroso y li-
geramente dulce gracias a la sidra. Se suele
servir directamente en la cazuela, acompa-
flado de pan para mojar en la salsa, lo que
hace que cada bocado sea todavia més irre-
sistible. Muy tipico en Asturias.

el chorizo a la sidra | kietbasa chorizo w cydrze
cocinar lentamente en sidra | gotowac powoli
w cydrze

hasta que la grasa del chorizo se funde | az
thuszcz z chorizo sie wytopi

sabroso | smaczny

ligeramente dulce | lekko stodki

servir directamente en la cazuela | podawac
bezposrednio w naczyniu (zazwyczaj glinianym)
lo que hace que cada bocado sea todavia mas
irresistible | co sprawia, ze kazdy kes jest

Tabla de embutidos ibéricos

Por tltimo, pero no por ello me-
nos importante, tenemos las ta-
blas de embutidos ibéricos, un
clasico imprescindible de la gas-
tronomia espafiola. Estan hechas
con productos del cerdo ibérico,
una raza autoctona de la penin-
sula, y se caracterizan por su
sabor intenso y su textura Unica.
Entre los mas conocidos estan
el jamon ibérico, el chorizo y el
salchichon. Su calidad depende
de cémo se haya criado el ani-
mal, especialmente si ha vivido
en libertad y se ha alimentado de
bellotas. Suele acompafiarse tam-
bién con algtin queso de la region.

la tabla de embutidos ibéricos | de-
ska wedlin iberyjskich

por dltimo, pero no por ello menos
importante | ostatnia sprawa, lecz
nie najmniej wazna

la raza autoctona de la peninsula

| rodzima rasa Pétwyspu Iberyj-
skiego

latextura | konsystencja

el jamon ibérico | szynka iberyjska
(z czarnej Swini iberyjskiej)

el chorizo | chorizo (tradycyjna hiszpanska kietbasa z papryka pimentén)
el salchichon | salchichon (hiszpanska sucha kietbasa, podobna do salami, doprawiona

pieprzem)
criar | hodowac
vivir en libertad | zy¢ na wolnosci

~

jeszcze bardziej zniewalajacy alimentarse de bellotas | zywic sie zotedziami

Las tapas son mucho mas que un aperitivo: son una forma de disfrutar la comida,
compartir momentos y explorar la diversidad gastronémica de Espafia. Cada region
tiene sus especialidades y cada bar afiade su toque a los clasicos. Para los visitantes,
tapear es la manera perfecta de sumergirse en la cultura espafiola y descubrir por qué
este ritual conquista tanto a locales como a turistas.

sumergirse en algo | zanurzyc sie w czyms, zagtebic sie w cos
descubrir algo | odkryc cos

conquistar a alguien | tu:urzekat kogos

tantoaXcomoay | tak X, jakiY

'WARTO ZI-\PAMIETA(Z—}

los embutidos | wedliny
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CEstan las monjas de moda?

por Katarzyna Gorska

Hace unos anos, hablar de monjas en Espana parecia algo reservado a personas mayores,
clases de religion o peliculas antiguas de domingo por la tarde. Sin embargo, en 2026 la
estética conventual, las referencias religiosas vy la figura de las monjas han vuelto al cen-
tro de la cultura pop. Y no solo en ambientes tradicionales. Ahora aparecen en conciertos,
podcasts feministas, series, peliculas y hasta en TikTok. La gran pregunta es: ;qué es lo
gue nos fascina en ellas?

KOD DOSTEPU:
k4s7
LUB ODSEUCHA]

NA STRONIE
espanol.edu.pl

POBIERZ CZYTNIK KODOW:
COLORFULMEDIA.PL/CZYTNIK

estar de moda | by¢ modnym las personas mayores | starsze osoby, starsi sin embargo | jednakze, niemniej
la monja | zakonnica ludzie jednak

hace unos afos | kilka lat temu las peliculas antiguas de domingo por la tarde volver a algo | wracac do czegos
parecer algo reservado a alguien | wydawac | stare filmy z niedzielnego popotudnia (lub aparecer | pojawiac sie

sie czyms zarezerwowanym dla kogos ktore oglada sie w niedziele po potudniu)
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arte de la respuesta tiene que

ver con la mezcla entre espiri-

tualidad, ironia y estética. En

una época dominada por las
redes sociales y la exposicién constante, el
convento representa casi lo contrario: silen-
cio, misterio, comunidad y reglas propias.
Y eso, precisamente, resulta atractivo para
mucha gente joven.

Uno de los ejemplos més claros es Rosa-
lia. Su disco LUX, publicado a finales de
2025, convirti6 la imagineria religiosa en
un fenémeno cultural. La cantante catalana
apareci6 en la portada vestida con un habi-
to que recordaba tanto a una monja clasica
como a una figura futurista. La prensa in-
ternacional hablé de un dlbum inspirado en
santas y mujeres misticas, grabado junto a
una orquesta y cantado en varios idiomas.

Pero lo mas comentado no fue solo el disco,
sino también la puesta en escena de la gira
LUX Tour. En los conciertos de Barcelona,
Rosalia instalo un ”confesionario” sobre el
escenario. All{ invitaba a artistas y celebri-
dades a contar historias personales delante
del publico. El espacio mezclaba humor,

1 tener que ver con algo | mie¢ z czyms zwia-
zek, mie€ z czyms cos wspolnego
con la mezcla entre espiritualidad, ironia
y estética | z mieszanka duchowosci, ironii
i estetyki
las redes sociales | media spotecznoSciowe
la exposicion constante | ciggta ekspozy-
¢ja, nieustanne wystawienie (np. na widok
publiczny)
el convento | klasztor
el silencio | cisza
el misterio | tajemnica, misterium
la comunidad | wspdlnota, spotecznosé
las reglas propias | wiasne zasady, wlasne
reguty
resultar atractivo | okazac sie atrakcyjnym,
wydawac sie atrakcyjnym
afinales de X | pod koniec X
convertir algo en algo | zmienic cos w cos,
przeksztafci¢ cos w cos
la imagineria religiosa | sztuka sakralna
la portada | tu:oktadka (np. ptyty, ksiazki)
vestida con un habito | ubrana w habit
recordar tantoa X comoay | przypominac
zarowno X, jakiY

confesion intima y espectaculo pop. Los vi-
deos del confesionario se hicieron virales
en TikTok e Instagram y ayudaron a refor-
zar toda la estética religiosa del proyecto.

Rosalia no esté sola en esta recuperacion
cultural del universo conventual. Otro fe-
némeno inesperado es el éxito del podcast
Las hijas de Felipe, creado por dos jovenes
investigadoras: Carmen Urbita y Ana Ga-
rriga. El programa empez6 hablando del
barroco espafiol, de los conventos y de las
escritoras religiosas, pero terminé con-
quistando a un publico mucho mdas amplio.
Sus episodios mezclan historia, humor y
referencias actuales, y consiguen que las

la prensa internacional | prasa miedzynaro-
dowa
inspirado en santas y mujeres misticas | za-
inspirowany Swietymi i mistyczkami
grabado junto a una orquesta | nagrany wraz
z orkiestrg
cantado en varios idiomas | Spiewany w kilku
jezykach
no solo... sino también... | nie tylko... lecz
takze/ale rowniez...
la puesta en escena de la gira LUX Tour
| oprawa sceniczna trasy koncertowej LUX
Tour
instalar algo sobre algo | instalowaé¢, umiesz-
czat cos na czyms
el confesionario | konfesjonat
el escenario | scena
invitar a alguien | zapraszac kogos
mezclar humor, confesion intima y
espectaculo pop | mieszac, taczyc
humor, intymne wyznanie i popowe
widowisko

2 hacerse viral | stac sie wiralem, zyskac
ogromna popularnosé w sieci
reforzar algo | wzmocnic cos
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el silencio | cisza

monjas del Siglo de Oro parezcan sorpren-
dentemente modernas.

En 2026, las autoras del podcast publicaron
el libro Instrucciones de novicias. El ensayo
analiza la vida cotidiana de las monjas ba-
rrocas y propone una lectura muy contem-
poranea del convento: un espacio creado
por mujeres para convivir, estudiar, escribir

la recuperacion cultural del universo

conventual | kulturowy powrét do Swiata

klasztornego, kulturowe odrodzenie

klasztornego uniwersum

el éxito | sukces

lainvestigadora | badaczka

la escritora religiosa | pisarka religijna

terminar conquistando a alguien | tu:

skofczy€ na zdobyciu czyjegos uznania, dost.

skoficzy¢ podbijajac kogos

el episodio | odcinek

las referencias actuales | wspdtczesne odnie-

sienia, aktualne nawigzania

conseguir que | osiagnac to, ze.../sprawic, ze...
3 las monjas del Siglo de Oro | zakonnice

Ztotego Wieku (Ztoty Wiek kultury hiszpan-

skiej, gtownie XVI-XVII wiek)

parecer sorprendentemente modernas | wy-

dawac sie zaskakujaco nowoczesnymi

"Instrucciones de novicias” | ,Instrukcje dla

nowicjuszek”

el ensayo | esej, rozprawa naukowa

la vida cotidiana | codzienne zycie, codzien-

nosc

contemporaneo | wspotczesny

21
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4 organizarse lejos del control masculino
| organizowac sie z dala od meskiej
kontroli
traducirse a varios idiomas europeos | zostac
przettumaczonym na kilka jezykow europej-
skich
resultar ser | okazac sie (byc)
el libro de no ficcion | ksiazka nalezaca do
literatury faktu
mas vendido | najlepiej sprzedajacy sie
conectar algo con algo | taczyc cos z czyms,
po/wigzat cos z czyms
las preocupaciones actuales | wspodtczesne
troski
la amistad femenina | kobieca przyjazi
el agotamiento laboral | wypalenie zawodo-
we, wyczerpanie pracg
la necesidad de silencio | potrzeba ciszy
la bisqueda de una vida menos acelerada
| poszukiwanie mniej zabieganego zycia
descubrir algo | odkryc co$, dowiedziec sie
czegos
administrar dinero | zarzadzac pieniedzmi
las propias autoras | same autorki
nuestros aios de supervivencia | nasze lata
przetrwania
flanqueado por algo | otoczony przez cos
(majacy cos po obu stronach)
estar convencido de que | by¢ przekonanym,
ze...
cualquier cosa | jakakolwiek rzecz, cokol-
wiek
que te esté pasando a ti | co przytrafia sie
tobie, co ci sie wiasnie przydarza

-

ya le paso a una monja de los siglos XVIy XVII
| przydarzyto sie juz pewnej zakonnicy w XVI
i XVII wieku

participar en algo | uczestniczy¢ w czyms,
braé w czyms udziat

la tendencia en cuestion | omawiany trend/
tendencja, o ktérej mowa

desde una perspectiva menos rigida y mas
humana | z perspektywy mniej sztywnej

i bardziej ludzkiej

que mas vuelve | ktory/ktora najczesciej
powraca

destacar | tu: podkreslac cos, kkas¢ nacisk na
cos

laindependencia | niezaleznos¢

sus conflictos con la autoridad religiosa | tu:
jej konflikty z wkadzami koscielnymi
recuperar algo | przywrocic cos, przypomniet
sobie o czyms

los referentes femeninos olvidados | zapo-
mniane kobiece autorytety

tener repercusion | mie¢ oddzwiek

en ambos casos | w obu przypadkach

el enfoque | podejscie, punkt widzenia, per-
spektywa, ujecie (tematu)

ya no se trata solo de X | juz nie chodzi tylko
oX

contar milagros | opowiadac o cudach, opisy-
wac cuda

explorar algo | badac, zgtebiac cos

el deseo | pragnienie

laduda | watpliwos¢

no podemos olvidarnos tampoco de X | nie
mozemy zapomniec rowniez o X

y organizarse lejos del control masculino.
El libro se convirtié rapidamente en un éxi-
to editorial y empez6 a traducirse a varios
idiomas europeos. Resulto ser, también,
el libro de no ficcion mas vendido durante
Sant Jordi 2026 (el festivo celebrado en Ca-
talufa el dia 23 de abril con motivo del Dia
Internacional del Libro).

Parte de su popularidad se explica porque
conecta temas histdricos con preocupacio-
nes actuales: la amistad femenina, el ago-
tamiento laboral, la necesidad de silencio o
la btsqueda de una vida menos acelerada.
Muchas lectoras jovenes descubrieron gra-
cias al libro que algunas monjas del barroco
escribian poesia, administraban dinero o
debatian filosofia. Como dicen las propias
autoras en la introduccién: ”Son paginas so-
bre nosotras dos y nuestros afios de supervi-
vencia flanqueadas por las monjas, pero es
sobre todo un libro para ti: porque estamos
convencidas de que cualquier cosa que te
esté pasando a ti ya le pas6 a una monja de
los siglos XVIy XVII”.

El cine y las plataformas también partici-
pan en la tendencia en cuestion. En los ulti-
mos afios han aparecido nuevas produccio-
nes sobre figuras religiosas femeninas que
presentan a las monjas y santas desde una
perspectiva menos rigida y mas humana.

Uno de los nombres que mas vuelve es Sor
Juana Inés de la Cruz. La escritora mexica-
na inspira actualmente series y documen-
tales que destacan su inteligencia, su inde-
pendencia y sus conflictos con la autoridad
religiosa. Su figura conecta especialmente
con un publico joven interesado en recupe-
rar referentes femeninos olvidados.

También han tenido repercusion peliculas
recientes dedicadas a Benedetta Carlini (la
pelicula Benedetta, de 2021, dirigida por
Paul Verhoeven) y a Santa Teresa de Jests
(la pelicula Teresa, de 2023, dirigida por
Paula Ortiz). En ambos casos, el enfoque
es mucho mas visual y emocional que en
las antiguas producciones religiosas. Ya
no se trata solo de contar milagros, sino de
explorar el deseo, la duda, el cuerpo y la
experiencia mistica. No podemos olvidar-
nos tampoco de la pelicula Los domingos,
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estrenada en 2025, sobre una chica joven
que quiere ponerse los habitos. La pelicu-
la ha cosechado varios premios, entre ellos
cinco Premios Goya (incluido el de la mejor
pelicula y direccién).

Las redes sociales son otro elemento fun-
damental de este fendmeno, ya que cada
vez mas monjas espafiolas utilizan Insta-
gram, TikTok y YouTube para hablar de
su vida cotidiana. El caso mas famoso es
probablemente el de Sor Marta Gonzdlez
Cambronero, conocida en redes como @
sormarta.osb. Vive en el monasterio be-
nedictino de Santa Cruz de Sahagtn, en
Leon, y en 2026 acumulaba cientos de
miles de seguidores entre Instagram y
TikTok. El lema de su cuenta es: ”Soy
monja y soy feliz”.

Los videos de Sor Marta muestran esce-
nas muy cotidianas del convento: cémo es
una celda mondstica, cuanto dinero gana
una monja, c6mo organizan los horarios
de oracion o incluso qué comen las religio-
sas. En algunos videos responde preguntas
sobre tatuajes, sexualidad o salud mental,
siempre con un tono cercano y relajado.

5 estrenado en X | majacy premiere w X
ponerse los habitos | przywdziac habit,
wstapit do klasztoru
cosechar varios premios | zebra¢, zdoby¢
kilka nagrod
incluido X | w tym X, wliczajac w to X
el de la mejor pelicula y direccion | ten za
najlepszy film i rezyserie
cada vez mas monjas | coraz wiecej zakonnic
el monasterio benedictino | klasztor
benedyktynéw/benedyktynski
acumular cientos de miles de seguidores
| zgromadzit setki tysiecy obserwujacych/
followersow
el lemade su cuenta | tu:motto jej konta (profilu)
ser feliz | by¢ szczesSliwym
mostrar algo | pokazywac cos
la celda monastica | cela klasztorna
ganar dinero | zarabiac pienigdze
organizar los horarios de oracion
| planowac harmonogram modlitw
incluso | nawet
la salud mental | zdrowie psychiczne
con un tono cercano y relajado | cieptym
(dost. bliskim) i swobodnym tonem

Uno de sus contenidos mas virales fue un
video en el que explicaba cuédnto cobra
realmente una monja de clausura y cémo
funcionan los ingresos de los conventos.
Otro video muy compartido mostraba la
rutina completa de un dia dentro del mo-
nasterio, desde las seis de la mafiana hasta
la noche.

Este tipo de cuentas responden a una nece-
sidad muy contemporéanea: la btisqueda de
autenticidad. Frente a los tipicos influencers
hiperconsumistas, muchas religiosas trans-
miten una sensacién de calma y sinceridad
que atrae incluso a personas no creyentes.
¢Quiere esto decir que Espafia se ha vuelto
mas religiosa? Parece que las dos cosas no
tienen por qué ir de la mano. Las estadisti-
cas muestran desde hace afios una secula-
rizacion creciente, especialmente entre los
jovenes. Pero si existe un interés cultural
por ciertos simbolos religiosos, reinterpre-
tados desde la estética, el feminismo o la
cultura digital.

Asi pues, en pleno 2026, las monjas han
dejado de ser figuras invisibles y apare-
cen ahora en conciertos multitudinarios,

6 el contenido | zawartos¢, tresc, kontent
mas viral | najbardziej wiralowy,
najbardziej popularny w sieci
cobrar | zarabiac
la monja de clausura | zakonnica
klauzurowa (zyjaca w zamknietym
klasztorze, bez kontaktu ze Swiatem
zewnetrznym)
los ingresos de los conventos | dochody
klasztorow
muy compartido | chetnie (czesto)
udostepniany
el dia dentro del monasterio | dzien wewnatrz
klasztoru, dzieh z zycia w klasztorze
la bisqueda de autenticidad
| poszukiwanie autentycznosci
frente a X | tu:w przeciwienstwie do X
transmitir una sensacion de calmay
sinceridad | przekazywag, nies¢ poczucie
spokoju i szczerosci
atraer a alguien | przyciagac kogos
las personas no creyentes | osoby
niewierzace
volverse mas religioso | stac sie bardziej
religijnym
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Marta Gonzilez Carnbronzro

podcasts historicos, peliculas de autor y
videos virales. Y es, probablemente, esa
mezcla entre tradicién y modernidad lo que
explica por qué vuelven a fascinarnos tanto
— pocas figuras resultan al mismo tiempo
tan antiguas, tan contemporaneas y tan des-
conocidas como las monjas.

parece que | wydaje sie, ze.../wyglada na
to, ze...
no tener por qué ir de la mano | nie musiec
iS¢ w parze
la secularizacion creciente | rosngca
sekularyzacja
ciertos | tu: pewne, niektore
reinterpretado desde la estética,
el feminismo o la cultura digital
| zinterpretowany na nowo z perspektywy
estetyki, feminizmu lub kultury cyfrowej
en pleno X | w samym Srodku X
dejar de ser | przestac byc
la figura invisible | niewidzialna postac
multitudinario | tu: masowy

7 las peliculas de autor | filmy autorskie
(kino autorskie)
la mezcla entre tradicion y modernidad
| mieszanka tradycji i nowoczesnosci
resultar al mismo tiempo tan antiguas,
tan contemporaneas y tan desconocidas
como X | okazywac sie jednoczesnie
tak dawnymi, tak wspétczesnymi i tak
nieznanymi jak X

Bl
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El sinonimo del cine espanol es, para la mayoria, Pedro Almodavar. Sin embargo, hubo fi-
guras anteriores al manchego que influyeron en la cinematografia, no solo espanola sino

tambien mundial. [L.a mas destacada de todas es Luis Bunuel.

acio en el afio 1900, en el seno

de una familia burguesa y con-

servadora. Los padres eligie-

ron para su hijo una escuela de
jesuitas, lo que marc6 a Bufuel de por vida.
El caracter del joven rebelde no encajaba
con la vida rigida y disciplinada dentro de
los muros de la escuela. «Soy ateo, gracias
a Dios», es una de sus frases célebres. Aun-
que en sus peliculas criticaba ferozmente a
la Iglesia, gracias a su educacion, la conocia
muy bien.

Al acabar el bachillerato, se mudé a Ma-
drid, empez6 los estudios e ingreso en la
famosa Residencia de Estudiantes, donde
fragu6 la amistad con, ni mas ni menos,
Salvador Dali y Federico Garcia Lorca. Fue
en Madrid donde, poco a poco, nacié su in-
terés por el mundo del cine y el teatro. El
punto de inflexion, sin embargo, ocurrio en
la capital francesa. En el afio 1925, Buiiuel
se traslad6 a Paris y se dejo seducir por el
movimiento que marcaria toda su obra: el
surrealismo. Para el futuro director, el su-
rrealismo se convirtié en una actitud hacia
la vida, una moral segtin la cual vivir. Esas

0 para la mayoria | dla wiekszosci
sin embargo | niemniej jednak, jednakze
hubo | byto (forma przeszta czasownika
haber)
las figuras anteriores a X | postacie poprze-
dzajace X
el manchego | mieszkaniec Kastylii
—LaManchy
influir en algo | wptywac na cos
nosoloXsino Y | nie tylko X, lecz takze Y
la mas destacada | najwybitniejsza, najbar-
dziej wyrdzniajaca sie

1enel senodeX | natonie X, w X
elegir algo | wybrac cos
marcar a alguien de por vida | naznaczyc
kogos na cate zycie
no encajar con algo | nie pasowat do czegos,
nie wspotgrac z czyms
la vida rigida y disciplinada | sztywne i zdy-
scyplinowane zycie

Soy ateo, gracias a Dios. | Jestem ateistg,
dzieki Bogu.

aunque | chociaz

criticar ferozmente a algo | zaciekle cos
krytykowac

al acabar el bachillerato | po maturze
mudarse a X | przeprowadzic sie do X
ingresar en la famosa Residencia de Estudiantes
| zamieszkac w stynnej Rezydencji Studentow
(legendarne centrum kulturalne w Madrycie)
fraguar la amistad con alguien | nawiazac
przyjazn z kims

'WARTO ZAPAMIETAC

rompedor | przetomowy,
nowatorski

Salvador Dali, Fadarico Garcia Lorca y Luis Bufiuz|

ni mas ni menos | nie mniej, nie wiecej
el punto de inflexion | punkt zwrotny, prze-
fom
ocurrir | wydarzy¢ sie, miec miejsce
dejarse seducir por algo | dac sie czyms
uwiesg, ulec fascynacji czyms
convertirse en algo | stac sie czyms, zmienic
sie w cos
la actitud hacia la vida | postawa wobec
zycia
la moral segiin la cual vivir | moralnos¢, we-
dtug ktorej nalezy zye
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alusiones seguirian apareciendo en sus peli-
culas a lo largo de los afios, en algunas mas
y en otras menos, pero siempre estarian alli.

Su primera pelicula y, probablemente, la
obra que para muchos simboliza el surrea-
lismofue Un perro andaluz. Codirigida con
Salvador Dali en 1929, fue una fusion de
suefios, cargada de interpretaciones y llena
de escenas muy provocadoras y avanzadas
para aquellos tiempos. Sin lugar a dudas, la
escena mas famosa es aquella en la que una
mano corta con una navaja el ojo de una

2 seguir apareciendo en algo | pojawiac sie
w czym$ w sposab ciagty
alolargo de los afios | na przestrzeni lat
en algunas mas y en otras menos | w niekto-
rych wiecej, a w innych mniej
codirigido con alguien | wspbétrezyserowany
zkims
la fusion de suefios | fuzja, potgczenie snow
cargado de interpretaciones | nasycony
interpretacjami
lleno de escenas muy provocadoras y avanza-
das | peten bardzo prowokacyjnych i wyprze-
dzajacych swoje czasy scen
sin lugar a dudas | bez cienia watpliwosci, bez
watpienia

mujer. Justo en el momento del climax, la
escena cambia y aparece una nube tapando
la luna, lo que representa el movimiento fi-
nal de la navaja.

A partir de Un perro andaluz, Luis Bufiuel
se convirtié en una de las figuras mas desta-
cadas del cine espafiol. En 1930 estrend La
edad de oro, la cinta simbolo del surrealis-
mo, llena de asociaciones y metaforas que
rompen los limites de lo establecido. Un fil-
me tan rompedor que resulté censurado y
prohibido en Espafia hasta los afios ochenta.

cortar algo con una navaja | rozciac cos brzytwa
3 el climax | punkt kulminacyjny, apogeum

la nube tapando la luna | chmura przestania-

jaca ksiezyc

a partirde X | poczawszy od X,

od momentu X

romper los limites de lo establecido | prze-

famywac granice tego, co ustalone (konwe-

nansow)

tan rompedor | tak przetomowy, tak nowa-

torski

que resultd censurado y prohibido en Espaiia

hasta los afos ochenta | ktary zostat ocen-

zurowany i zakazany w Hiszpanii az do lat

osiemdziesiatych

Entre sus obras mas destacadas figuran
también Las Hurdes, tierra sin pan (1933),
Los olvidados (1950), Nazarin (1959), Viri-
diana (1961), El dngel exterminador (1962),
Belle de jour (1967) y El discreto encanto de
la burguesia (1972).

La vida de Buiiuel, tal vez no tan surrealis-
ta como sus peliculas, también es un tema
digno de analisis. Se inscribi6 en el Partido
Comunista de Espaia y, cuando estallo la
guerra civil espafiola, se puso al servicio
del gobierno republicano. Lo destinaron a

4laobra | dzieto
mas destacado | najwybitniejszy, najbardziej
znaczacy
digno de analisis | godny przeanalizowania
inscribirse en el Partido Comunista de Espana
| zapisat sie do Komunistycznej Partii Hisz-
panii
estallar | wybuchnat (np. o wojnie)
la guerra civil espaiiola | hiszpanska wojna
domowa
ponerse al servicio del gobierno republi-
cano | stanac w stuzbie rzadu republikan-
skiego
destinarle a alguien a X | przydzieli¢c kogos
do X
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Paris, para trabajar en la embajada espafio-
la, y de alli se traslad6 a los Estados Uni-
dos. Ya en América, todos sus proyectos se
vieron paralizados y el director se quedd
sin trabajo. En aquel momento contact6 con
Salvador Dali, quien triunfaba en los Es-
tados Unidos. Sin embargo, el pintor, sim-
patizador del franquismo y contrario a la
ideologia comunista, abandono a Bufiuel.
Por las dificultades politicas y con el suefio
americano dificil de cumplir, en los afios
cuarenta el director se instaldo en México,
su hogar hasta la muerte. Allf vivid, trabajé
y dirigié muchas peliculas mas. Algunas
de sus obras le trajeron los premios mas
importantes de la industria: en 1972 reci-
bi6 el Oscar a la Mejor Pelicula de habla no
inglesa por El discreto encanto de la bur-
guesia, y en 1961 logré la tnica Palma de
Oro de Cannes otorgada al cine espafiol,
por Viridiana.

Sus vivencias las recogio en su autobiogra-
fia Mi ultimo suspiro (1982), una lectura
imprescindible para entender la mente de
uno de los cineastas mas originales del si-
glo XX.

5 para trabajar en la embajada espaiola | aby
pracowac w hiszpahskiej ambasadzie
verse paralizados | zostac sparalizowanym,
stana w miejscu, zostac wstrzymanym
quedarse sin trabajo | zostac bez pracy
contrarioa X | tu: przeciwny X
abandonar a alguien | porzuci¢, opusci¢
kogos
dificil de cumplir | trudny do spetnienia,
zrealizowania
instalarse en X | osiedlic sie w X
su hogar hasta la muerte | jego dom az do
Smierci
traerle a alguien los premios mas impor-
tantes de la industria | przynies¢ komus
najwazniejsze nagrody w branzy
el Oscar a la Mejor Pelicula de habla no ingle-
sa | Oscar dla najlepszego filmu nieangloje-
zycznego
lograr la Gnica Palma de Oro de Cannes otor-
gada al cine espaiiol | zdoby¢ jedyna Ztotg
Palme w Cannes przyznang hiszpanskiemu
kinu
las vivencias | doSwiadczenia zyciowe
recoger algo | zebrac cos
imprescindible | niezbedny, nieodzowny

Bl

Algunas obras de Luis Bunuel

* Un perro andaluz (1929) Cortometraje codirigido con
Salvador Dali. Obra fundacional del cine surrealista,
construida a partir de imagenes de suefios y pesadillas.

—— 1
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* La edad de oro (1930) Largometraje surrealista de provocacion anticlerical y
antiburguesa. Caus6 un gran escandalo en Paris y fue censurada en Espafia hasta

los afios ochenta.

* Las Hurdes, tierra sin pan (1933) Documental sobre una region extremefia su-
mida en la miseria extrema. Cruda y perturbadora, fue prohibida por la Segunda
Reptiblica espafiola por considerarla perjudicial para la imagen del pais.

* Los olvidados (1950) Drama social rodado en México sobre nifios que viven en
la pobreza y la marginalidad urbana. Le valié el premio al mejor director en el

Festival de Cannes.

* Nazarin (1959) Adaptacion de la novela de Benito Pérez Galdos. Retrato de un
sacerdote idealista que intenta vivir segun los preceptos del Evangelio y fracasa.

¢ Viridiana (1961) Historia de una joven novicia que hereda una finca y acoge a
mendigos con espiritu caritativo, pero con resultados desastrosos. Prohibida por
Franco y condenada por el Vaticano. Palma de Oro en Cannes.

¢ El dngel exterminador (1962) Un grupo de burgueses acude a una cena y miste-
riosamente es incapaz de abandonar el salén. Alegoria surrealista sobre la decaden-

cia y el absurdo de las clases altas.

* Belle de jour (1967) Protagonizada por Catherine Deneuve, narra la doble vida de
una mujer burguesa. La pelicula explora el deseo, la fantasia y la represion. Le6n

de Oro en Venecia.

* El discreto encanto de la burguesia (1972) Un grupo de burgueses intenta_cenar
juntos, pero siempre algo lo impide. Es una satira magistral de las convenciones
sociales. Oscar a la Mejor Pelicula de habla no inglesa.

la pesadilla | koszmar

causar algo | powodowac cos

sumido en algo | pograzony w czyms
la miseria | bieda, nieszczescie
perturbador | poruszajacy, niepokojacy
perjudicial | szkodliwy

rodado en X | nakrecony w X

la pobreza | bieda, ubostwo

valerle a alguien un premio | przynies¢
komus nagrode

el retrato | portret

el sacerdote | kaptan

intentar | probowac

fracasar | poniesc kleske

la joven novicia | mtoda nowicjuszka
heredar una finca | odziedziczy¢ posiadtosc,
gospodarstwo

acoger a alguien con espiritu caritativo

| przyjac kogos w duchu mitosierdzia

los mendigos | zebracy

con resultados desastrosos | z katastrofal-
nymi skutkami

condenado por X | potepiony przez X
acudir a una cena | przybyc na kolacje

ser incapaz de abandonar el salon | nie byc
w stanie opuscic salonu

cenar juntos | jes¢ wspolnie kolacje
impedir algo | uniemozliwiac cos

e
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La Ureja de Van Gogh:
cronica de un fenomeno
musical

por Maria Barnuevo Alameda

Pocas espanolas
,este grupo ha conectado durante décadas con
gracias a sus melodias vy

|z banda | zespdt rmuzyczny

puadan prasurnir de haber dejado huzllza zn a2
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El origen de su nombre

Segtn relata el periédico EI Mundo, el
origen de esta denominacion surgi6 en una
conversacién en un café. Salio el nombre
del famoso pintor impresionista Vincent
Van Gogh, surgio la oreja y todos ellos pen-
saron que la combinacién de ambos daria
un nombre que no pasaria desapercibido y
que seria muy recordado”.

Y no se equivocaron. Desde 1998, afio en
que lanzaron su primer disco Dile al sol, el
grupo ha desarrollado una trayectoria mar-
cada por el éxito. Prueba de ello son los nu-
merosos galardones obtenidos en certame-
nes destacados del ambito musical como los
MTYV Europe Music Awards o el Grammy
Latino, obtenido en 2006 por mejor album
pop ddo/grupo gracias a su disco Guapa.

Los componentes

de la banda original

La formacién original estuvo integrada por
Amaia Montero como vocalista, Pablo Bene-
gas a la guitarra, Xabi San Martin al teclado,
Alvaro Fuentes al bajo y Haritz Garde a la
bateria. Juntos dieron forma a una de las for-
maciones mas reconocibles del pop espafol.

Sin embargo, se cumplio el dicho: ”Nada
dura para siempre”; y en el afio 2007,
Amaia se despidio del iconico grupo. Lo
anuncio a sus fans a través de un comunica-
do sencillo pero emotivo, en el que atribuia
su decision a la necesidad de comenzar una
nueva etapa en su vida tras 11 afios al frente
de la banda. Con su eleccién, dejaba tras de
si grandes éxitos y millones de seguidores
afectados por su marcha.

Una nueva etapa

El grupo, lejos de plantearse una disolu-
cion, comenz6 a buscar una nueva voz que
asumiera el relevo de Amaia y permitiera la
continuidad del proyecto. No tuvieron que
esperar mucho, ya que, en menos de un afio,
la encontraron en Leire Martinez, cantante,
también vasca, conocida por su paso por el
programa musical Factor X.

Comenzaba asi un periodo marcado por
comparaciones inevitables. Como dice otro
dicho espafiol también muy conocido: ”Las
comparaciones son odiosas”; y este caso no

iba a ser una excepcion. Los fans acogieron
a la nueva cantante con recelo.

De hecho, durante muchos afios hubo per-
sonas que seguian asociando La Oreja de
Van Gogh con Amaia Montero, lo que
dejaba en una situacién muy incémoda a
Leire. La cantante llegd a confesar en una
entrevista para la cadena de televisién An-
tena 3 que todavia (16 afios después de su
entrada en la banda) le siguen preguntando
por Amaia, a lo que responde que “parece
que se les olvida que hay una cantante en
el grupo”, revelando el disgusto que siente
por lo que considera una falta de respeto a
su trabajo.

Comparaciones aparte, durante los afios
que Leire estuvo como vocalista fue tam-
bién muy querida y la banda aumento su

1 el origen | pochodzenie, poczatki
segln X | wedtug X
la denominacion | nazwa
surgir | wyfonic sie
el café | tu:kawiarnia
salié el nombre de X | pojawita sie/padfa
nazwa X
el pintor | malarz
surgi6 la oreja | pojawit sie temat ucha
ambos | obydwa
no pasar desapercibido | nie przejs¢ niezau-
wazonym
ser muy recordado | tu:zapadac w pamiet
equivocarse | pomylic sie
lanzar un disco | wydac ptyte, wypuscic na
rynek album
desarrollar algo | rozwijac cos
la trayectoria marcada por el éxito | kariera/
droga zawodowa naznaczona sukcesem
el galardon | nagroda
obtenido | otrzymany
en certamenes destacados | w prestizowych
konkursach
el ambito musical | Srodowisko muzyczne
Xal teclado | X na klawiszach
X al bajo | X na basie
X alabateria | X na perkusji
mas reconocibles | najbardziej rozpoznawalne
sin embargo | jednakze
cumplirse | spetnic sie, dopetnic sie
el dicho | powiedzenie
Nada dura para siempre. | Nic nie trwa
wiecznie.
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oy

surgir | wytonic sie

despedirse de algo | pozegnat sie z czyms
anunciar algo a alguien | ogtosi¢, oznajmic
cos komus
através de X | za posrednictwem X
atribuir su decision a algo | przypisywac
swojg decyzje czemus, thumaczyt swoja
decyzje czyms
dejar tras de si | zostawic za sobg
el seguidor | fan
afectados por su marcha | dotknieci jej
odejsciem
lejos de plantearse una disolucion | dalecy od
rozwazania rozwigzania (zespotu)
buscar algo | szukac czegos
asumir algo | tu:wzigc cos na siebie (np.
zadanie, posade)
el relevo | zastepstwo
permitir algo | pozwoli¢ na cos, umozliwit cos
tener que | musiec
en menos de un afo | w niecaty rok
encontrar algo | znalez¢ cos
marcado por comparaciones inevitables | na-
znaczony nieuniknionymi poréwnaniami
Las comparaciones son odiosas. | Poréwna-
nia sa rzecza odrazajaca.
no iba a ser una excepcion | nie miat by¢
wyjatkiem

2 acoger a alguien con recelo | przyjac kogos
z rezerwg/nieufnoscia
de hecho | w rzeczywistosci
seguir asociando a alguien con algo | nadal
kojarzy¢ kogos z czyms
dejar en una situacion muy incomoda a
alguien | stawiac kogo$ w bardzo niezrecznej
sytuagji
llegar a confesar que... | wyznac wrecz,
ze...
parece que se les olvida que hay una cantante
en el grupo | zdaje sie, ze zapominaja o tym,
ze w zespole jest wokalistka
revelar algo | ujawniac cos
el disgusto | tu:rozgoryczenie
la falta de respeto a su trabajo | brak szacun-
ku dla jej pracy
comparaciones aparte | pomijajac porow-

nania
21 T

aumentar algo | powiekszat cos
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legado musical con éxitos como A las cinco
en el Astoria o Cometas por el cielo. No nos
podemos olvidar que también de esta eta-
pa del grupo musical es la cancién Jueves,
un homenaje a los fallecidos en el atentado
que tuvo lugar en Madrid el 11 de marzo
de 2004.

| a carrera en solitario de
Amaia

Su trayectoria en solitario estuvo marcada
por etapas de éxito y por momentos mas
dificiles. Al poco de dejar la banda, sa-
li6 su primer dlbum, que lleva su nombre:
Amaia Montero, que fue un éxito rotundo.
Realiz6 una gira internacional en la que lle-
g6 a colgar el letrero Sold Out en muchas
ocasiones.

Mas tarde, entre 2011 y 2017, tres discos
mads vieron la luz. Cuatro discos en total
a los que iba a seguir un quinto disco que
nunca llegd. En 2022 tuvo lugar un delicado
episodio en la vida de la artista. La cantante
publicé una foto en sus redes sociales en
la que se la veia visiblemente desmejorada
y COon un mensaje que preocupo a sus se-
guidores. Parece ser que toc6 fondo, tras
lo cual se apart6 de la vida publica por un
tiempo.

Su compafiera de profesion, Karol G, fue
clave en su regreso a los escenarios. Apro-
vecho su visita a Madrid en 2024 para darle

un espacio en uno de sus conciertos. Alli,
entre una gran complicidad, juntas canta-
ron Rosas. A Amaia se la veia visiblemente
nerviosa, pero, para alegria de todos, lu-
cia totalmente recuperada, animada y con
ilusién.

Un giro de guion

En 2025, tras meses de rumores, La Oreja
de Van Gogh anunci6 finalmente el regreso
de la vocalista. Sus fans, que habian estado
esperandola como agua de mayo, no se lo
podian creer. Es importante saber que su
retorno estuvo marcado por la polémica, ya
que Leire confirmo a los pocos dias que no
habia sido informada directamente sobre su
salida del grupo, lo que dio lugar a una si-
tuacién muy embarazosa.

“Los trapos sucios se lavan en
casa’

Con este ultimo dicho espafiol terminamos
la crénica de este grupo tan emblematico,
una historia tejida con canciones, giros in-
esperados, heridas abiertas y silencios.

Tal vez nunca lleguemos a saber qué ocu-
rri6 realmente dentro del grupo. Lo que si
sabemos es que La Oreja de Van Gogh se
prepara para una nueva etapa con la gira
Tantas cosas que contar, prevista para mayo
de 2026, mientras Leire Martinez continta
centrada en su carrera en solitario. jMucho
éxito para todos!
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3 el legado musical | dorobek muzyczny
el homenaje a los fallecidos en el atentado
| hotd dla ofiar zamachu
tener lugar en X | nastapic, miec miejsce w X
la carrera en solitario | kariera solowa
estar marcado por algo | by¢ naznaczonym
przez cos
al poco de dejar la banda | wkrétce po opusz-
czeniu zespotu
el éxito rotundo | spektakularny sukces,
ogromny sukces
realizar una gira internacional | odby¢ mie-
dzynarodowa trase koncertowa
llegar a colgar el letrero Sold Out en muchas
ocasiones | wielokrotnie wyprzedac¢ wszyst-
kie bilety dost. wielokrotnie zawiesic tabliczke
,Sold Out” (wyprzedane)
ver laluz | ujrzec Swiatto dzienne
desmejorado | Zle wygladajacy
preocupar a alguien | martwic, niepokoic
kogos
parece ser que | wydaje sie, ze...
tocar fondo | siegnac dna
tras lo cual | po czym
apartarse de la vida pablica por un tiempo
| wycofat sie z zycia publicznego na jakis
czas
elregresoa X | powr6t do X
aprovechar algo | wykorzystac cos, skorzy-
stat z czegos

4 lucir totalmente recuperado, animado y con
ilusion | wygladac na catkowicie zdrowego,
0zywionego i petnego entuzjazmu
el giro de guion | zwrot akgji, dost. zwrot
W scenariuszu
tras meses de rumores | po miesigcach plo-
tek, po wielomiesiecznych spekulacjach
estar esperandola como agua de mayo | wy-
czekiwac jej z utesknieniem, czekac na nig jak
na zbawienie, dost. jak na majowy deszcz
confirmar algo | potwierdzit cos
dar lugar a algo | doprowadzic do czegos,
wywotat cos
embarazoso | wprawiajacy w zaktopotanie
Los trapos sucios se lavan en casa. | Brudy
pierze sie we wiasnym domu.
tejido con algo | utkany z czegos
los giros inesperados | nieoczekiwane zwroty
akgji
las heridas abiertas | otwarte rany
tal vez | by¢ moze
previsto para X | przewidziany na X, plano-
wany na X
mientras | podczas gdy
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Suscar trabajo en £spana hoy:
sueldos bajos y contratos precarios

por Estefania Rodriguez Garcia

__SOCi@dEE-

El mercado laboral en Espana esta complicado. Aunque hay empleo, muchos contratos
son temporales o precarios v los sueldos, en general, son bajos. Con la subida del coste de
la vida y teniendo en cuenta que muchas personas cobran el Salario Minimo Interprofe-
sional (SMI), muchas tienen dificultades para llegar a fin de mes. Buscar trabajo requiere
estrategia, herramientas digitales y, a menudo, formacion adicional para aumentar las
oportunidades.

buscar trabajo | szukac pracy

los sueldos bajos | niskie pensje

los contratos precarios | niepewne umowy (np.
tzw. ,Smieciowki)

el mercado laboral | rynek pracy

aunque | chociaz

el empleo | zatrudnienie, praca

temporal | tymczasowy !
con la subida del coste de la vida | wraz ze KOD DOSTEPU:
wzrostem kosztéw zycia kds7

teniendo en cuenta que... | biorgc pod uwage, LU,\?AOSD%OUNCEAJ

ze.. espanol.edu.pl
cobrar el Salario Minimo Interprofesional (SMI)

| otrzymywac ptace minimalng

tener dificultades para llegar a fin de mes | miec
trudnosci z dotrwaniem do kofica miesigca
requerir algo | wymagac czegos

las herramientas digitales | narzedzia cyfrowe
amenudo | czesto

la formacion adicional | dodatkowe szkolenie,
dodatkowa edukacja

para aumentar las oportunidades | aby zwiek-
szyt (poprawic) szanse, mozliwosci

POBIERZ CZYTNIK KODOW:
COLORFULMEDIA.PL/CZYTNIK
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vs. SM
El SMI (Salario Minimo Interprofesional)
en 2026
s , 17.094 € al afio,

una
. Aunque esta subida mi-
llones de trabajadores, muchos
y
. , transporte,
y otros

y para muchisimas familias

, el salario medio en Es-
pafia , aun-
que existen entre
comunidades. Madrid, Catalufia y el Pais
Vasco

s otras regiones
s la
. Ademas, sectores
como la tecnologia y las finanzas ofrecen
salarios mas altos, la agricultura y
los servicios tradicionales, que
. Esta combinacién de desigualdad
regional y sectorial, la subida del
coste de la vida, muchos trabaja-
dores tengan dificultades para llegar a fin de
mes, especialmente en ciudades grandes.

En Europa, las desigualdades también son
significativas entre unos paises y otros.
, paises como Luxemburgo, Ir-
landa, Alemania, Paises Bajos, Bélgica y
Francia
, rondando los 2.000 € al mes. Espafia
, junto a Eslo-
venia, Lituania, Polonia, Chipre, Portugal y
Grecia, con salarios en-
tre 1.000 y 1.500 € mensuales.
, paises del este y sur de Europa,
como Malta, Chequia, Eslovaquia, Estonia,
Hungria, Rumania, Letonia y Bulgaria,

, Ccercanos
a los 600-900 € al mes. Estas diferencias
el y la
de quienes
pueden

Condiciones laborales
En Espafia, las condiciones laborales estan
reguladas por el

, aunque su aplicacién varia segun el sec-
tor y el tipo de contrato. La

es de

. Ademads, los trabajadores
un

y , COmo

Desde 2019, existe la obligacion legal de
que las empresas

5

1 los salarios medios | Srednie wynagrodzenia,
ptace
fijarse en 1.221 € brutos al mes en 14 pagas
| ustali¢ sie na poziomie 1221 € brutto miesiecz-
nie w 14 wyptatach (wyptacane 14 razy w roku)
es decir | to znaczy
lo que supone | co oznacza, co wigze sie z,
€O pocigga za soba
la subida del 3,1 % respecto a 2025 | wzrost
0 31% w stosunku do 2025 roku
beneficiar a alguien | przynies¢ korzys¢
komus, by¢ korzystnym dla kogos
seguir cobrando lo minimo | nadal zarabiac
ptace minimalng
apenas poder cubrir los gastos basicos | led-
wo méc pokry¢ podstawowe wydatki
lavivienda | mieszkanie
laluz | prad, rachunki za energie elektryczna,
dost. Swiatto
la comida | jedzenie, zywno5s¢
los gastos | wydatki, koszty
subir cada afio | rosnac kazdego roku
es dificil | jest trudno
llegar a fin de mes | wigzac koniec z kohcem
(dost. dotrwac do koAca miesiaca)
segln datos del INE | wedtug danych INE
(Narodowy Instytut Statystyczny w Hiszpanii)
rondar los 1.800 € brutos al mes | oscylowac
wokot 1800 € brutto miesiecznie
las diferencias significativas | znaczace
roznice
encabezar la lista con los sueldos mas altos
| otwierac liste (by¢ na czele listy) z najwyz-
szymi zarobkami
mientras que | podczas gdy
quedarse muy por detras | zostawac daleko
w tyle
reflejando X | odzwierciedlajac X
la desigualdad salarial dentro del pais | nie-
rownos¢ ptacowa wewnatrz kraju

11
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frentea X | tu:w poréwnaniu z X
mantenerse bajos | utrzymywac sie na
niskim poziomie
junto con X | wraz z X
hacer que | sprawiac, ze/powodowag, ze
en la parte alta | w gornej czesci (np. rankin-
gu, zestawienia)
tener sueldos minimos mas elevados | miec
wyzsze pface minimalne
situarse en el grupo intermedio | plasowat
sie w posredniej grupie/posrodku
aproximadamente | w przyblizeniu, okoto
en la parte baja | w dolnej czesci
varios | rozne
registrar los minimos mas bajos | odnotowy-
wac najnizsze (ptace) minimalne
mostrar que | pokazywaé, ze/wskazywac na
to, ze
el poder de compra | sita nabywcza
la calidad de vida | jako5¢ zycia
depender del salario minimo | zalezet od
ptacy minimalnej
variar mucho segn el pais | roznic sie znacz-
nie w zaleznosci od kraju
las condiciones laborales | warunki pracy
el Estatuto de los Trabajadores | Statut Pra-
cownikéw (odpowiednik polskiego Kodeksu
Pracy)
la jornada maxima legal | maksymalny usta-
WOWy €zas pracy

2 40 horas semanales de promedio anual | 40 go-
dzin tygodniowo w Srednim stosunku rocznym
con al menos 12 horas de descanso entre el
final de una jornada y el inicio de la siguiente
| z co najmniej 12-godzinnym odpoczynkiem
miedzy zakofczeniem jednego dnia pracy a
rozpoczeciem kolejnego
tener derecho a algo | miec do czegos prawo
el descanso semanal minimo de 36 horas
consecutivas | minimalny tygodniowy odpo-
czynek wynoszacy 36 nieprzerwanych godzin
las vacaciones retribuidas | ptatny urlop
los permisos por causas personales | urlopy/
dni wolne z przyczyn osobistych
el matrimonio | matzenstwo, tu: urlop okolicz-
nosciowy z tytutu Slubu
la enfermedad grave de un familiar | ciezka
choroba cztonka rodziny
el nacimiento de hijos | narodziny dzieci
llevar un registro de la jornada laboral | pro-
wadzit ewidencje czasu pracy
destinado a controlar las horas trabajadas
| przeznaczony do kontrolowania przepraco-
wanych godzin
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y . Aun no
en todos los sectores y

muchas veces las horas extra no se regis-
tran correctamente. , estas horas de-
ben , ya sea
con dinero o con tiempo libre, aunque en la
practica esto no siempre asi, ya que,

estas normas, muchos trabajadores
sufren situaciones complicadas,
en sectores como , transporte o
agricultura, donde las jornadas largas y las
horas extra no siempre

. Esto refleja que, aunque Espafia

, la calidad de vida laboral
de cada sector, la

region y de que se respeten los derechos

Como bu
en Espana hoy
Buscar empleo en Espafia puede
, pero hoy en dia existen muchas
y que el pro-
ceso. Una de las formas mds habituales es

3 evitar abusos | unikac¢ naduzy¢
aplicarse de forma completa | by¢ w petni
stosowanym
por ley | ustawowo, zgodnie z prawem
ser voluntario y compensado | byc dobrowol-
nym i wynagradzanym, rekompensowanym
ocurrir | wydarzyc sie, miec miejsce, dziac sie
apesarde X | pomimo X
sobre todo | przede wszystkim
la hosteleria | hotelarstwo i gastronomia
(branza HoReCa)
remunerar correctamente | prawidtowo
wynagradzat
contar oficialmente con leyes que protegen a
los trabajadores | posiadac oficjalnie prawa
chronigce pracownikow
depender de algo | zalezec od czegos
en gran medida | w duzej mierze
por parte de empleadores y autoridades | ze
strony pracodawcow i wiadz
buscar trabajo | szukac pracy
ser todo un reto | by¢ nie lada wyzwaniem,
stanowit spore wyzwanie
las herramientas | narzedzia
los recursos | zasoby, Srodki
facilitar algo | ufatwiac cos

4 recurrir a algo | uciekac sie do czegos, siegac
po cos

portales de empleo online, como

InfoJobs, Indeed o Trabajos.com, donde se
pueden filtrar las ofertas por sector, ciudad
o tipo de contrato. Para quienes buscan tra-
bajos mds cualificados, LinkedIn es una op-
cién muy , ya que no solo

ofertas, sino también crear un perfil
profesional y conectar directamente con
empresas y . Ademads, muchas
de estas plataformas cuentan con aplicacio-
nes moéviles, que permiten las
ofertas y recibir alertas de empleo de for-
ma inmediata, algo especialmente titil para
quienes buscan
0 , como las que ofrecen
Jobandtalent, Infoempleo o JobToday.

Pero no todo en la vida esta en internet. L.os
servicios publicos, como el SEPE (

), siguen siendo
un recurso interesante porque ofrecen ofer-
tas de empleo, cursos de formacién gratui-
tos y orientacién laboral. Ademas, las ETTs
( ), como
Adecco, Randstad o Manpower,

valido | wazny, trafiony
permitir acceder a algo | umozliwiac dostep
do czegos
el reclutador | rekruter
inscribirse en algo | zapisac sie na cos, zareje-
strowac sie w czyms
las oportunidades temporales o de corta du-
racion | oferty (dost. szanse) pracy tymczaso-
wej lub krétkoterminowej
el Servicio Piiblico de Empleo Estatal | Pan-
stwowy Urzad Zatrudnienia (odpowiednik
polskiego Urzedu Pracy)
las Empresas de Trabajo Temporal | agencje
pracy tymczasowej
gestionar contrataciones en sectores muy
diversos | zarzadzac zatrudnieniem w bardzo
zrdéznicowanych sektorach

5 desde trabajos temporales hasta puestos
fijos | od prac tymczasowych po state posady
las ferias de trabajo | targi pracy
las jornadas de networking | dni/spotkania
networkingowe (budowania sieci kontaktow
zawodowych)
combinar algo | taczyc cos ze sobg
aumentar algo | zwiekszat cos
considerablemente | znacznie, znaczaco
encontrar un empleo adecuado | znalez¢
odpowiednie zatrudnienie

Socied

.No
hay que olvidar tampoco las oficinas de em-
pleo de cada comunidad auténoma,

o) , donde se
puede conectar directamente con empresas.
En definitiva, varias de estas vias

las posibilidades
de

Consejos para aumentar
tus posibilidades de

e Adapta tu curriculum y carta de
presentacion a cada oferta.

* Configura alertas de empleo en las pla-
taformas y

.

y participa en grupos del sector.

. : aprende idio-
mas, herramientas digitales o com-
petencias especificas de tu sector.

* Asiste a ferias de empleo y eventos
de networking para

* Prepdrate para las entrevistas infor-
mandote sobre la empresa y practican-
do respuestas a preguntas frecuentes.

Estéa claro que el mercado laboral
en Espafia sigue siendo complicado;
sueldos bajos, contratos temporales
y desigualdad entre sectores y regio-
nes hacen que muchas personas ten-
gan dificultades para llegar a fin de
mes. Deseamos que, con el tiempo,
la situacién y que las nue-
vas generaciones puedan encontrar
empleos més estables, con mejores
sueldos y condiciones justas.

conseguir trabajo | zdoby¢ prace
revisar los avisos a diario | sprawdzac
codziennie ogtoszenia

mantener el perfil profesional actuali-
zado | aktualizowat na biezaco profil
zawodowy

invertir en formacion | inwestowac

w edukacje

ampliar la red de contactos | poszerzaé
siec kontaktow

mejorar | poprawiac, polepszac (sie)
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Hay un

roblema..

pero tiene solucion

por Maria Barnuevo Alameda

Y la solucion es mas facil de
lo que crees. Site cuesta usar
el verbo hay, sigue leyvendo: te
lo explicamos.

n espafiol existe una palabra muy

pequefia, pero un poco especial:

hay. Si la miras, parece inofensi-

va, ¢verdad? Solo tres letras... jy
una de ellas no se pronuncia!

Para muchos estudiantes polacos, sin em-
bargo, puede ser una gran pesadilla grama-
tical, porque en polaco una sola palabra,
jest, hace el trabajo de varias palabras espa-
fiolas: ser, estar y hay.

Fijate que en polaco podemos decir:
* W klasie jest nauczycielka.
* Na stole jest kawa.

Ohay | tu:jest
tener solucion | byc do rozwigzania
si te cuesta usar X | jesli ciezko ci uzywaé X
hay | jest, sa
sigue leyendo | czytaj dalej
1 existir | istniec
parecer inofensivo | wydawac sie
niegroznym, nie powodujgcym
problemow

=

solo | tylko, jedynie

laletra | litera
pronunciar algo | wymawiac
cos

sin embargo | jednakze

poder ser | mac stanowic

la gran pesadilla gramatical |
ogromny koszmar gramatyczny
hacer el trabajo de algo |
wykonywat prace za cos

varias | rozne

ser | by¢ (zazwyczaj stosowany
w odniesieniu do stanéw statych)
estar | by¢ (zazwyczaj stosowany
w odniesieniu do stanéw zmiennych)
fijate que | zwrdc uwage, ze
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Ese jest puede traducirse al espafiol de dife-

rentes maneras, segtin el contexto:

¢ En la clase hay una profesora o La profe-
sora estd en clase.

* En la mesa hay café o El café estd en la
mesa.

¢Ves la diferencia? En espafiol usamos hay
para decir: ”Mira, en este lugar existe (0 no
existe) esto”. No importa exactamente qué
es ni quién es. Solo lo ponemos en escena.

Por ejemplo:

* Hay oro.

» Hay tristeza.

* Hay una casa.

* Hay tres casas.

» Hay algunos perros.
* Hay muchas cajas.

* Hay cajas.

Con hay, la cosa aparece por primera vez.

Es nueva en la conversacién. Por eso nor-

malmente usamos:

¢ hay + un/una/unos/unas

¢ hay + niimero

* hay + mucho/poco/algtin/alguna/algunos/
algunas

2 traducirse al espaiiol | by¢ ttumaczonym na
hiszpanski
de diferentes maneras | w rozny sposob
segin el contexto | w zaleznosci od kontekstu
¢Ves la diferencia? | Czy widzisz/dostrze-
gasz roznice?
"Mira, en este lugar existe (o no existe)
esto”. | ,Zobacz, w tym miejscu to istnieje
(lub nie istnieje).”
No importa exactamente qué es ni quién es.
| Niewazne kto czy co dokfadnie to jest.
Solo lo ponemos en escena. | Jedynie ekspo-
nujemy to (to cos, tego kogos) na scenie. Je-
dynie to (to cos, tego kogos) przedstawiamy.
el oro | ztoto
latristeza | smutek
la caja | pudetko, skrzynia
aparecer | pojawiac sie
por primera vez | pierwszy raz
mucho | duzo
poco | mato
algin/alguna/algunos/algunas | jakis/
jakas/jacys/jakies (to stowo moze byc tez
tlumaczone jako: algunos/algunas - niekto-
rzy, niektore)

21
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oy

hay | jest, sa

Nota sobre la ortografia

Ay, hay y ahi suenan muy pareci-
dos, pero no significan lo mismo.

* Ay expresa dolor, sorpresa, miedo
0 emocion:
Ay, me duele la cabeza! ;Ay, qué susto!

* Hay viene del verbo haber y sig-
nifica que algo existe:

Hay una espafiola en mi pueblo. No

hay cafe.

* Ahi indica un lugar. Significa “en
ese lugar”, cerca de la persona que
escucha:

El libro estd ahi. Pon la mochila

ahi, por favor.

* Seguro que con esta frase no se te
olvida:
1Ay! Ahi hay una arafia gigante.

sonar muy parecido | brzmie¢ bardzo
podobnie

no significar lo mismo | nie oznaczat
tego samego

expresar dolor, sorpresa, miedo o emo-
cion | wyrazac bal, zaskoczenie, strach
lub emocje

iAy, me duele la cabeza! | Aj, boli mnie
gtowa!

iAy, qué susto! | Aj, ale sie wystraszy-
tem/am!

venir del verbo haber | pochodzic od
czasownika haber

significar que algo existe | oznaczac, ze
cos juz istnieje

indicar un lugar | wskazywac miejsce
"en ese lugar” | ,w tym miejscu”

cerca de la persona que escucha | blisko
osoby, ktora jest stuchaczem (wypowiedzi)
la mochila | plecak

”
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Sin embargo, cuando ya sabemos de qué
hablamos, usamos estar.

Mira estos ejemplos:

* En la mesa hay un mévil. Lo presen-
to. No sabemos de quién es. Es un movil

3 En la mesa hay un mavil. | Na stole jest
smartfon.
Lo presento. | Przedstawiam go.
No sabemos de quién es. | Nie wiemy czyj
jest.
Es un movil cualquiera. | To jest jakis smart-
fon.

4 Quiza es tuyo, quiza es de tu compaiiero...
| Moze jest twoj, moze twojego kolegi...
{0 quiza de una espia internacional! | a moze
miedzynarodowego szpiega !
laclave | tu:klucz, sedno
hacerte estas preguntas | zadac sobie te
pytania
antes de hablar | tu: przed odezwaniem sie
¢Voy a hablar de algo por primera vez? | czy
bede o tym mowic pierwszy raz?
¢Presento algo nuevo? | czy prezentuje/
przedstawiam cos nowego?
¢Quiero decir si algo existe o no existe?
| chce powiedzieg, ze cos istnieje lub nie
istnieje?
el Gltimo ejemplo | ostatni przyktad

cualquiera. Quizé es tuyo, quizd es de
tu compafiero... jo quizd de una espia
internacional!

* El movil esta en la mesa. Ahora ya sabe-
mos qué movil es. Hablamos de ese movil
en concreto: el mévil de Ana, tu moévil...
jo el movil de esa espia internacional!

* La clave estd en hacerte estas preguntas
antes de hablar: ;Voy a hablar de algo
por primera vez? ;Presento algo nuevo?
¢Quiero decir si algo existe o no existe? Si
la respuesta es si, usa hay.

* Vamos a ver un ultimo ejemplo. Imagi-
na que entras en una habitacién y gritas:
iHay una araiia gigante en la pared!

La informacién es importante: jatencion,
existe una arafia gigante! Nadie pregunta
todavia por su nombre, su nacionalidad o
sus planes a corto plazo. Después, cuando
ya has dicho que existe, puedes decir: La
araiia esta encima del espejo.

Ahora la arafia es famosa. Ya tiene identi-
dad. Ya es la arafia, con mayusculas. Forma
parte de tu conversacion y, posiblemente,
también de tus problemas, porque a ver

jHay una araia gigante en la pared! | Na
Scianie jest gigantyczny pajak!
existir | istniec, byc
Nadie pregunta todavia por su nombre, su
nacionalidad o sus planes a corto plazo. | Nikt
jeszcze nie pyta o jego imie, narodowos¢ czy
jego plany na najblizszy czas.
después | pdzniej, potem
estarencimade X | by¢ na/nad czyms$
el espejo | lustro
ser famoso | by¢ stawnym
tener identidad | miec tozsamos¢
con maydsculas | duzymi literami
formar parte de algo | by¢ czescig czegos
5 ¢salvarla? | uratowac go?
¢matarla? | zabic go?
¢ponerle nombre? | nadaé mu imie?
el consejo | rada
recuerda | pamietaj
¢Presentas algo nuevo? | Przedstawiasz/pre-
zentujesz cos nowego?
¢Dices donde esta algo que ya conoces? | Mo-
wisz gdzie jest co$, co juz znasz?

qué vas a hacer con ella: jsalvarla?, ;ma-
tarla?, ¢ponerle nombre? (Nuestro consejo
—salvarla).

Asi que, en resumen, recuerda:

* ;Presentas algo nuevo? Usa hay.

* ;:Dices donde estd algo que ya conoces?
Usa estar.

L a ausencia
de un producto

El verbo hay también aparece en es-
tructuras como “no hay nada de +
sustantivo”. Sin embargo, esta com-
binacién no funciona igual que otras
expresiones de cantidad con hay.

La expresion “no hay nada de +
sustantivo” se usa para reforzar una
idea de ausencia total.

No funciona como una forma de

cantidad con hay, sino como una es-

tructura negativa enfatica:

* No hay pan.

* No hay nada de pan. (absoluta-
mente nada)

En resumen, “nada de” no indica
cantidad, sino falta total dentro de
una frase negativa.

la ausencia de un producto | brak
produktu

aparecer | pojawiac sie

no hay nadade X | nie ma w ogole X

el sustantivo | rzeczownik

igual que | tak samo jak

las expresiones de cantidad | wyraze-
nia zwiazane z iloscig

reforzar algo | wzmacniac cos

la estructura negativa enfatica | emfa-
tyczna konstrukcja przeczaca

No hay pan. | Nie ma chleba.

No hay nada de pan. | Nie ma zadnego
chleba./W ogéle nie ma chleba.

indicar algo | wskazywac cos

la cantidad | ilos¢

la falta total | catkowity brak
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Jrganizar planesy
eXpresar opiniones

por Estefania Rodriguez Garcia

A veces necesitamos un par de frases o expresiones que nos ayuden a hablar de nuestros

planes o a expresar lo que sentimos. Te invitamos a conocer algunas de las frases mas
utilizadas que te vendran de maravilla para esto.

venir a alguien de maravilla | bardzo sie komus przydac

'WARTO ZAPAMIETAC

tener muchos gastos | miec }

duzo wydatkow

e



Planes para el sabado por la noche

Laura: iPor fin es viernes! Estoy cansadisi-
ma esta semana.

Claudia: Yo también. Necesito desconectar
y pasarmelo bien.

Laura: ;Te apetece salir mafana por la
noche?

Claudia: {Claro! Podemos ir a cenar a un
italiano y después a tomar algo.

Laura: Buena idea. Hay un restaurante ita-
liano nuevo cerca de la plaza. Me han ha-
blado muy bien de él y no debe de ser caro.

Claudia: Perfecto. ;A qué hora te va bien?
Laura: ¢A las nueve? Asi tenemos tiem-
po para arreglarnos y no llegar muy tarde.
Creo que la cocina cierra pronto.

Claudia: Vale. Y después podemos ir a la

discoteca nueva del barrio. Suele haber mu-
cho ambiente y buena musica.

=

Laura: Genial. He oido que la mdsica alli
esta muy bien aunque dicen que hay mucha
gente los sabados.

Laura: No pasa nada. Seguro que nos di-
vertimos y nos encontramos con alguien
conocido.

iPor fin es viernes! | W koncu piatek!
estoy cansadisima | jestem potwornie
zmeczona

necesito desconectar y pasarmelo bien
| musze odpoczac od wszystkiego (dost.
odtaczyc sie) i dobrze sie bawic

JTe apetece salir manana por la noche? |
Masz ochote wyjsc jutro wieczorem/

w nocy?

ir a cenar a un italiano | i5¢ na kolacje
do wtoskiej restauracji

(dost. do Wtocha)

no debe de ser caro | to nie powinno by¢
drogie

¢A qué hora te va bien? | O ktérej godzinie ci
pasuje?

Claudia: Entonces, quedamos mafana a
las nueve en la puerta del restaurante. {No
te retrases!

Laura: Vale. Alli nos vemos. jChao!

Claudia: Hasta mafana.

asi tenemos tiempo para arreglarnos

| dzieki temu bedziemy miec czas, zeby sie
wyszykowag, przygotowat

ir a la discoteca nueva del barrio | i5¢ do
nowej dyskoteki w dzielnicy

suele haber mucho ambiente | zazwyczaj jest
tam Swietna atmosfera/duzo sie dzieje
aunque | chociaz

No pasa nada. | Nic nie szkodzi./Nie ma
sprawy.

divertirse | bawic sie dobrze

encontrarse con alguien conocido | spotkac
kogos znajomego

iNo te retrases! | Nie spoznij sie!

Alli nos vemos. | Do zobaczenia na

miejscu.
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Un dia de compras

Madre: Hola, carifio. ;Qué tal el dia? ;/Te
apetece que vayamos de compras? Necesi-
tamos ropa de verano y esta tarde estamos
libres las dos.

Hija: Si, mamd. Me apetece mucho y he
visto unos vestidos preciosos en el centro
comercial que me gustaria probarme.

Madre: Yo también necesito algin ves-
tido. Todos los que tengo estan ya muy
desgastados.

Hija: También podemos ir a la zapateria y
comprarnos unas alpargatas.

Madre: Claro. Pero tampoco podemos
comprar muchas cosas, porque este mes
tengo muchos gastos.

Hija: Vale. Yo creo que con dos vestidos y
unos zapatos seria suficiente. ;Podemos lla-
mar a mi amiga Lucia para que venga con
nosotras?

Madre: Vale. Llamala y pasamos a reco-
gerla por su casa, que nos pilla de camino.

JTe apetece que vayamos de compras? | Masz
ochote, zebySmy poszli na zakupy?

necesitar ropa de verano | potrzebowac letnich
ubran

los vestidos preciosos | Sliczne sukienki

que me gustaria probarme | ktore chciatabym
przymierzy¢

muy desgastado | bardzo znoszony, mocno
zuzyty

ir a la zapateria | iS¢ do sklepu obuwniczego

_Idio

Hija: Muchas gracias, mama. Le digo que
pasamos a buscarla en media hora.

Madre: Perfecto. Voy a prepararme y sali-
mos en quince minutos.

Hija: jGenial! Va a ser un dia perfecto.

comprarse unas alpargatas | kupic sobie
espadryle

tener muchos gastos | mie¢ duzo wydatkéw
ser suficiente | wystarczyé, byc wystarczajacym
Llamala y pasamos a recogerla por su casa, que
nos pilla de camino. | Zadzwon do niej i zgarnie-
my ja z domu, bo mamy po drodze.

Le digo que pasamos a buscarla en media

hora. | Powiem jej, ze wpadniemy po nig za pot

godziny.
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Una tarde de cine

Sergio: Hola, chicos. ¢(Os apetece ir al
cine este sabado? Me apetece hacer algo
diferente.

Elena: Si, claro. ;Qué pelicula quieres ver?

David: Yo prefiero una comedia o algo de
accion. jQue no sea de terror!

Sergio: Hay una pelicula nueva de Almo-
dévar que tiene muy buenas criticas.

Elena: {Perfecto! He visto el trailer y pare-
ce interesante.

David: Vale, las peliculas de Almodévar
no son de mi estilo, pero bueno. ;A qué
hora quedamos?

Sergio: La sesién empieza a las ocho. Queda-
mos media hora antes para que nos dé tiempo
a comprar las entradas y unas palomitas.
Elena: Ok. Pues alli nos vemos. jChao!
David: Hasta luego.

Sergio: jChao!

(Después de la pelicula)

Sergio: Bueno, ;qué os ha parecido la peli-
cula? A mi si que me ha gustado.

Elena: A mi me ha encantado. La historia
era muy emocionante, la verdad.

=

David: Pues yo no estoy muy de acuerdo.
Me ha parecido demasiado larga, no sé...

Sergio: Si, duraba bastante, pero los acto-
res trabajaban muy bien.

Elena: Opino lo mismo y el final me ha
sorprendido.

David: Eso si es verdad. El final estuvo
muy bien porque normalmente las peliculas
espafiolas son muy predecibles y esta me ha
sorprendido en ese aspecto.

Sergio: ;Y la banda sonora es una pasada!
Elena: Pues si, la verdad.

David: Bueno, para mi la pelicula no fue
increible, pero tampoco estuvo mal. Hemos
pasado un buen rato, que es lo importante.

¢Qué os apetece hacer ahora?

Sergio: Yo me tengo que ir porque he que-
dado con mi hermano. Lo siento.

Elena: Si quieres, podemos ir nosotros a
tomarnos una cafa a la terraza del ético.

David: Me parece bien. Mafiana nos ve-
mos, Sergio.

Sergio: Disfrutad. Hasta mafiana.

Elena: ;Chao!

una tarde de cine | popotudnie w kinie

¢Os apetece ir al cine este sabado? | Macie
ochote iS¢ do kina w te sobote?

Me apetece hacer algo diferente. | Mam ochote
zrobic cos innego (cos nowego, cos dla odmiany)
¢Qué pelicula quieres ver? | Jaki film chcesz
obejrzec?

jQue no sea de terror! | Tylko zeby nie byt to
horror!/Byle nie horror!

¢A qué hora quedamos? | O ktorej godzinie sie
spotykamy?/Na ktéra godzine sie umawiamy?
Quedamos media hora antes para que nos dé
tiempo a comprar las entradas y unas palo-
mitas. | Spotkajmy sie pdt godziny wczesniej,
zebysmy zdazyli kupic bilety i popcorn./Umaéw-
my sie pot godziny wczesniej, zebysmy zdazyli
kupic bilety i popcorn.

Pues alli nos vemos. | No to do zobaczenia na
miejscu.

Bueno, ¢qué os ha parecido la pelicula? | Noi jak
wam sie podobat film?/Co sadzicie o filmie?

A mi si que me ha gustado. | Mi sie naprawde
podobat.

A mi me ha encantado. | Ja bylam/em zachwy-
conaly)./Bardzo mi sie podobat.

Pues yo no estoy muy de acuerdo. | C67, ja sie
nie do kofnca zgadzam.

durar bastante | trwac dos¢ dtugo

el final me ha sorprendido | kofcowka mnie
zaskoczyta

ser muy predecible | by¢ bardzo przewidywal-
nym

;Y la banda sonora es una pasada! | A Sciezka
dzwiekowa jest po prostu niesamowita!/...
wymiata!

Bueno, para mi la pelicula no fue increible, pero
tampoco estuvo mal. | C6z, jak dla mnie film nie
byt jakis rewelacyjny, ale nienajgorszy/...ale tez
nie byto tragedii.

Hemos pasado un buen rato, que es lo impor-
tante. | Mito spedziliSmy czas i to jest najwaz-
niejsze.

¢Qué os apetece hacer ahora? | Co macie ochote
z/robic teraz?

Yo me tengo que ir porque he quedado con mi
hermano. | Ja musze juz uciekac, bo uméwi-
fam/em sie z bratem.

Lo siento. | Przykro mi.

Si quieres, podemos ir nosotros a tomarnos una
cana a la terraza del atico. | Jesli chcesz, moze-
my iS¢ we dwoje na piwo na taras na dachu.
Me parece bien. | Brzmi dobrze./Pasuje mi.
Maiana nos vemos. | Widzimy sie jutro.
Disfrutad. | Bawcie sie dobrze!
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// noches

por Hanna Danielczak-Ziadi

Pelicula argentina de 2025 dirigida por Natalia Garagiola que muestra cémo
unas hijas intentan incapacitar legalmente a su madre de 83 afios para tomar
el control de su patrimonio. Una produccién que expone la falta de acep-
tacion hacia una persona mayor que tiene derecho a vivir bajo sus propias
reglas y en armonia con su propia personalidad. Protagonizada por Marila
Marini, Daniel Hendler, Carla Peterson y Julieta Zylberberg. La pelicula re-
cibi6 una nominacion en el Festival Internacional de Cine de San Sebastian.

¢Qué es esto? ;Doénde estamos?

Aca va a poder descansar.

No pienso pasar ni una sola noche aca.

Es la nueva auxiliar.

Es el perito.

Acttia de oficio en la causa Hoffman.

Le tomo juramento.

Aceptacioén de cargos. ¢Y después?

Le facilito el expediente en tanto y en cuanto el perito lo requiera.
En estos ultimos afios, mi madre empez6 a perder la nocién del
valor de las cosas.

Y bueno, ¢qué quiere que le diga?

Con mi hermana buscamos miles de opciones antes de recurrir a
la internacion.

Cuando dice “recurrir a la internacién”, ¢a qué se refiere?

Es decir, esa es una decision que corresponde a un profesional.
Exacto. A eso me refiero.

Mi madre es una mujer muy inteligente, y nos costd reconocer que
ella estaba extraviada.

Es muy doloroso aceptar ese deterioro.

¢Tiene micr6fonos encima?

Digame la verdad, no me obligue a pedirle que se desnude.
No. Si quisiera grabar la conversacion, se lo pediria.

Me pusieron micréfonos en la casa.

Y todo lo que digamos aca puede ser usado en mi contra o en la
suya.

Co to jest? Gdzie jesteSmy?

Tutaj bedzie pani mogta wypoczac.

Nie zamierzam spedzic¢ tu ani jednej nocy.
To nowa asystentka.

To jest biegly.

Dziala z urzedu w sprawie Hoffman.
Zaprzysiegne go.

Przyjecie obowiazkéw (funkcji). A potem?

Udostepnie akta sprawy tak dtugo i w takim zakresie, w jakim
biegly bedzie tego wymagat.

Ostatnimi laty matka traci poczucie wartosci rzeczy.

No dobrze, i co mam jej/jemu powiedziec?

Rozpatrywaty$my z siostra wiele mozliwosci zanim
zdecydowaltysmy sie na umieszczenie (jej) w zakladzie.

Gdy pani méwi o zdecydowaniu sie na umieszczenie w zaktadzie,
do czego pani sie odnosi?

Taka decyzje powinien podja¢ profesjonalista.
Dokladnie. Do tego sie odnosze.

Moja matka jest bardzo inteligentna, ciezko nam bylo przyznac,
ze jest zaburzona.

To bardzo bolesne zaakceptowac to pogorszenie.

Ma pan jakis mikrofon?

Prosze powiedzie¢ prawde, albo kaze sie panu rozebrac.

Nie. Gdybym chcial nagrywac rozmowe, poprositbym pania.
Zatozyli mi w domu podstuch.

I wszystko co powiemy, moga potem wykorzystac przeciwko
mnie lub przeciwko panu.
33 T

dioma-



Y Vigjes

Ronda: un via
entre cesiiaceros

por Estefania Rodriguez Garcia

el desfiladero | wawdz, ciasne przejscie miedzy skatami
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Ronda es una de las ciudades de Andalucia. Situada en la provincia
de Malaga, se situa sobre una por el impresionante desfiladero
del Tajo de Ronda. Esta localizacion la ciudad =1 uno de los
destinos mas visitados del sur de Espana. En Ronda
. Su origen periodo romanao, cuando era conocida
como Arunda, y mas tarde en época andalusi. Y, su
fama como ciudad turistica dentro del territorio nacional, es una ciudad relativamente
que v sorprende a quienes la visitan por
primera vez,

'WARTO ZAPAMIETAC

albergar algo | miescic cos

mas sorprendente | najbar-
dziej zaskakujacy, najbardziej
niesamowity

la meseta | ptaskowyz
dividido en dos | podzielony
na pot, podzielony na dwie
czesci

tan peculiar | tak osobliwy,
tak charakterystyczny, tak
wyjatkowy

convertir a algo en algo

| zmienic cos w co§, prze-
ksztatci€ cos w cos innego
dejar su huella | zostawic
swoj §lad, odcisnat swoje
pietno

los romanos | Rzymianie
los musulmanes | muzut-
manie

los cristianos | chrzescijanie
remontarseaX | siegat
czasow X

alcanzar gran relevancia

| zyskac ogromne znaczenie
apesardeX | pomimo X
tranquilo | spokojny
mantener una identidad muy
marcada | zachowac bardzo
wyrazng tozsamosc

eprasa.pl a969934a1lf T
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Viajes

Un paisaje que sorprende
El Puente Nuevo es, , el gran sim-
bolo de Ronda, pero su historia es también
sorprendente. Su construccién

siglo XVIII y no se termin6
hasta 1793, tras mas de tres décadas de tra-

bajo la que su-
ponia
Tajo el

una tragedia que
mads de 50 personas. Para su construc-
cion se utilizé piedra
propio desfiladero, lo que hacia el
proceso aiin mdas complejo, pero

la se integrara perfectamente en
el paisaje. , el
una que ha tenido
distintos usos )

, el Puente Nuevo

1 sin duda | bez watpienia, niewatpliwie
comenzar a mediados de X | zaczac sie w
potowie X
debido a X | z powodu X
la enorme dificultad | ogromna trudnosc
levantar una estructura sobre el rio X
| wznies¢ konstrukcje nad rzeka X
de hecho | w rzeczywistosci, wkasciwie
el primer intento de puente en este mismo
lugar | pierwsza proba zbudowania mostu
w tym samym miejscu
derrumbarse | zawalic sie, runac
provocando X | powodujac X/wywotujac X
acabar con la vida de alguien | odebrac
komus zycie, doprowadzit do czyjejs
Smierci
extraido directamente de algo | wydobyty
bezposrednio z czegos
permitir que | pozwoli¢ na/umozliwi¢, aby
(po tym zwrocie w zdaniu ztozonym zazwy-
czaj stosujemy tryb subjuntivo)
laobra | dzieto, tu:budowla
ademas | ponadto, co wiecej
el interior del puente | wnetrze mostu
albergar algo | miescic cos
la cdmara central | centralna komora
alo largo del tiempo | na przestrzeni czasu,
z biegiem czasu
desde espacio de almacenamiento hasta
prision | od przestrzeni magazynowej az po
wigzienie
con el paso de los afios | wraz z uptywem lat
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ha de uni6n
entre las dos partes de la ciudad,
se ha convertido en la imagen
de Ronda y en uno de los monumen-
tos de Andalucia. Muy
cerca el Mirador de Aldehue-
la, desde el que se puede observar el lugar

de otras épocas
El de Ronda conserva cla-
ramente su pasado andalusi. Sus calles
, sus plazas pequefias y sus mu-

ros blancos y
. En esta zona los
, uno de los
de Espafia, que permiten en-
tender como era la durante

la época musulmana.

el Palacio
de Mondragon, antigua residencia de

Hoy alberga el , donde

2 no solo... sino que... | nie tylko..., lecz takze...
cumplir su funcion | spetniac swoja funkcje,
zadanie
mas reconocible | najbardziej rozpozna-
walny
mas emblematico | najbardziej kultowy,
najbardziej charakterystyczny
encontrarse | znajdowac sie
con una perspectiva inmejorable | z dosko-
natym widokiem
las huellas | Slady
el casco historico | stare miasto, historyczne
centrum miasta
estrecho | waski
invitar a | zapraszac do
pasear | spacerowat
deambular | przechadzac sie, witoczyc sie
sin rumbo fijo | przed siebie, bez ustalonego
kierunku
destacar | wyrdézniac sie
los Bafios Arabes | arabskie faznie
los conjuntos mejor conservados | najlepiej
zachowane zespoty (architektoniczne)
la vida cotidiana | zycie codzienne
también es digno de conocer X | rowniez
wart poznania jest X
los gobernantes musulmanes y cristianos
| muzutmanscy i chrzescijanscy wiadcy
el museo municipal | muzeum miejskie

21
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Viajes

se puede Ronda

Sus patios con y

la mezcla de cul-
turas que ha caracterizado siempre a la
ciudad.

3recorrer la historia de X | przesledzic historie
X
desde sus origenes hasta la actualidad | od
jej/jego poczatkéw az do czaséw wspbtcze-
snych
los arcos mudéjares | tuki w stylu mudéjar
(charakterystyczny styl w sztuce hisz-
panskiej faczacy elementy mauretanskie i
chrzescijanskie)
los jardines interiores | wewnetrzne ogrody
reflejar algo | odzwierciedlac cos
4 otro lugar muy visitado | inne bardzo chetnie
odwiedzane miejsce
rodeado de jardines | otoczony ogrodami
aunque | chociaz
sugerir algo | sugerowat cos
la residencia real | rezydencja krolewska
nunca fue habitada por reyes | nigdy nie byta
zamieszkana przez krolow
laescalera | schody
excavado en laroca | wykuty w skale
descender hasta el rio | schodzi¢ az do rzeki
5 para el acceso al agua | w celu zapewnienia
dostepu do wody

es la Casa del

Rey Moro, un conjunto histérico

que, su nombre
una s
. Su elemento mas famoso es la
que

el asedio | oblezenie

el sabor | smak

lariqueza | bogactwo

lareceta | przepis

el ingrediente | sktadnik

las setas silvestres | leSne grzyby

los esparragos trigueros | dzikie

szparagi

las tagarninas | osociec hiszpanski (bardzo
popularna w Andaluzji dzika roslina jadalna,
przypominajaca nieco botwine lub szpinak,
czesto podawana z jajecznica)

las castanas del Valle del Genal | kasztany
z Doliny Genal

las carnes de caza | dziczyzna

los embutidos artesanales | rzemiesInicze,
tradycyjne wedliny

el rabo de toro | ogon byka (stynne andalu-
zyjskie danie: duszony ogon wotowy/byczy
W sosie wiasnym)

las migas con chorizo | migas z kiethasg
chorizo (tradycyjne andaluzyjskie danie z
podsmazanych czerstwych okruchow chleba
lub maki z dodatkami)

, utilizada en el pasado
durante ataques y

de Ronda

La gastronomia de Ronda es una parte muy
importante de la ciudad y refleja la
natural de la Serrania. Los productos de la

zona y las tradicionales han crea-
do una cocina muy variada y con mucha
personalidad. Entre los mas
tipicos destacan las , los
, las *y las
. También son
muy conocidas las y los
. Algunos de los pla-
tos mas populares son el , las
, las s

la y la

. Muchos de estos platos se acom-
pafian con vinos de la Serrania de Ronda.

Los también tienen un lugar impor-
tante en la gastronomia rondefia.
como las , los

, las o las
muestran la que todavia se
mantiene en la cocina local, especialmente
por el uso de ingredientes como la y
las

las habas con tomate | bob w sosie pomido-
rowym

la caldereta de cordero | gulasz jagniecy
(duszone danie jednogarnkowe z jagnieciny)
la calabaza a la rondeiia | dynia po rondef-
sku (lokalne danie z dyni, czesto z dodatkiem
przypraw, czosnku i migdatow)

los dulces | stodycze

los postres | desery

las Yemas del Tajo | Yemas del Tajo (dost:
z06ttka z Tagu — najstynniejsze lokalne sto-
dycze z Rondy, robione wytacznie z z6ttek jaj
i cukru)

los roscos de vino | anyzowo-winne kruche
ciasteczka w ksztatcie oponki (tradycyjne
wypieki bozonarodzeniowe)

las tortas de aceite | chrupkie placki oliwne
(stodkie, cieniutkie andaluzyjskie krakersy z
dodatkiem oliwy z oliwek i anyzu)

las rosquillas | paczki z dziurka, oponki
mostrar algo | pokazywat cos

la influencia arabe | arabskie wphywy

la miel | miod

las almendras | migdaty
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Curiosidades

Ronda es una ciudad rodeada de histo-
rias y leyendas que
y que todavia
su

Una de las curiosidades mas famosas

los que
en la Serrania de Ronda du-
rante el siglo XIX. las

montafias, los caminos dificiles y los

. Algunos de ellos

personajes muy cono-
cidos y sus historias inspiraron libros y
leyendas populares. La figura del ban-
dolero Ronda
hoy sigue siendo uno de los elementos
mas caracteristicos de la historia de la
ciudad.

Otra es que muchos
y del Romanticismo
la ciudad. Au-
tores como Ernest Hemingway y Orson
Welles la visitaron y se inspiraron en
ella en sus obras. De hecho, las
de Orson Welles en
una cercana a Ronda porque con-
sideraba este lugar uno de sus favoritos
en Espafia.

Ademas, Ronda tiene una tradicién muy
relacionada con el mundo del toro. Su
estd considerada una de
las mas importantes y antiguas del pais,
y alli naci6 la llamada escuela rondefia
del toreo, que cambi6 la forma de enten-
der las corridas durante el siglo XVIIL.
hoy, la ciudad
la tradicional Corrida Goyesca, un even-
to en el que los toreros y

Ronda no es solo una ciudad para visi-
tar, sino un lugar que se entiende mejor
cuando se pasea por sus calles. Entre su
historia, sus paisajes y su gastronomia,
lo que es

*Tagarninas: planta silvestre muy co-
mun en Andalucia, parecida al cardo,
que suele utilizarse en guisos y revuel-
tos tradicionales.

pasar de generacion en generacion | prze-
chodzic z pokolenia na pokolenie

formar parte de algo | stanowic cze5¢ cze-
gos, wchodzit w skfad czegos

laidentidad | tozsamos¢

tener que ver con algo | miec z czyms zwig-
zek, miec cos wspblnego z czyms

los bandoleros | rozbdjnicy

esconderse | chowac sie, ukrywac sie
aprovechar algo | wykorzystywac cos, korzy-
stac z czegos

el bosque | las

para refugiarse y evitar a las autoridades

| aby schronic sie i unikaé wtadz (wymiaru
sprawiedliwosci)

llegar a convertirse en alguien | stac sie

(w koAcu) kims, wyrosna¢ na kogos

quedar tan unido a X que | zostac tak silnie
powigzanym z X, ze...

la curiosidad llamativa | intrygujacy

fakt

el viajero | podréznik

el escritor | pisarz

quedar fascinado por algo | zachwycic sie
czyms

las cenizas | tu: prochy (w kontekscie
pochowku)

ser enterrado | zosta¢ pochowanym
lafinca | posesja, posiadtosc

la plaza de toros | arena walki bykow
(arena, gdzie odbywa sie korrida)

incluso | nawet

seguir celebrando X | nadal Swietowag,
wcigz organizowac X

el participante | uczestnik

vestir trajes inspirados en los cuadros de
Goya | nosic stroje inspirowane obrazami
Goi (chodzi o styl goyesco z przetomu XVIII
i XIX wieku)

quedar | po/zostawac

la sensacion de haber estado en un

sitio muy especial | uczucie (wrazenie)
odwiedzenia bardzo wyjatkowego
miejsca

iNo dejes de visitarla! | Koniecznie ja
odwiedz!
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por Manuel Suarez Rueda

CRUCIGRAM

HORIZONTALES
1. Probar algo delicadamente para
examinar su sabor.
2. Periodo de cien afios.
3. Comida y bebida ligera que se toma
antes de la comida principal.
4. Sefial que avisa de la proximidad de un
peligro.
5. Necesidad de hacer algo con urgencia.
6. Escoger, optar entre dos o mas
posibilidades.
7. Que sabe mucho, que tiene mucho
conocimiento.
8. Tapa consistente en un palillo que lleva
ensartadas una aceituna, una anchoa
y una guindilla.
9. Creacién, cosa hecha o producida.
10. Expresion malsonante o vulgar.
Palabrota.
11. Ascua, lefia o carbén incandescente.
12. Bebida alcohdlica producida por la
fermentacién de la uva.
13. Conjunto de particulas sélidas
microscopicas que flotan en el aire
y se posan en los objetos.
14. Sobar. Toquetear de forma
desagradable con las manos.

VERTICALES

15. Hacer que otra persona tome parte de
algo nuestro.

16. Relativo a Dios.

17. Arropada, protegida con un abrigo.

18. Tipo de animales entre los que se
encuentran las hormigas, las abejas,
las moscas o los escarabajos.

19. Juntar dos o mds cosas de manera
que en el resultado final no se puedan
distinguir los elementos.

20. Arte de preparar buenas comidas.

21. Establecimiento, inmueble destinado
normalmente a un servicio publico.

22. Gusto de los alimentos.

23. Pequefio aperitivo que acompaiia a la
bebida.

24. Patatas fritas cortadas en forma de
taco y servidas con una salsa picante.

25. Que goza de fama o celebridad (fem.).

o
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w
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14

avisar de la proximidad de un peligro | ostrze-
gat przed bliskoscig niebezpieczenstwa

la necesidad de hacer algo con urgencia | po-
trzeba zrobienia czegos pilnie

en un palillo | na wykataczce

llevar ensartadas X | mie¢ nadziane X

la aceituna | oliwka

laanchoa | anchois, sardela

la guindilla | papryczka chili

la palabrota | przeklenstwo, wulgaryzm
laascua | rozzarzony wegielek, zar

lalefa | drewno (opatowe, do kominka)

el carbon incandescente | rozzarzony wegiel
lauva | winogrono

el conjunto de particulas sdlidas microscopicas
| zbiér mikroskopijnych czastek statych
posarse en los objetos | osiadac na przedmio-
tach

sobar | mietosi¢, macac

C1

Vamos a tapear un poco con este crucigrama dedicado preci-
samente a eso: nuestras tradicionales tapas. jQue aproveche!

iQue aproveche! | smacznego!

21

20

23 25

7/22 24

11

13

hacer que otra persona tome parte de algo
nuestro | sprawic, aby inna osoba wziefa udziat
w czymé naszym (np. przedsiewzieciu), podzie-
li€ sie czyms z kims

arropado | otulony, okryty

la hormiga | mrowka

la abeja | pszczota

lamosca | mucha

el escarabajo | chrzaszcz, zuk

juntar de manera que en el resultado final no
se puedan distinguir los elementos | potaczyc
w taki sposob, aby w koncowym efekcie nie
dato sie rozroznic poszczegdinych elementow
el establecimiento | lokal, placéwka

el gusto de los alimentos | smak jedzenia
(produktéw spozywczych)

la salsa picante | ostry sos

gozar de fama o celebridad | cieszyc sie stawg
lub rozgtosem

BSOWIE] "G SeARIq “{¢ Bde) "€ 10QeS "z [eD0[ "¢ BIWOUoNses (g Te[dzaul ‘6]
oasur ‘g1 epediiqe "/ ouIAlp "9T Inedwod ‘ST :SHTVOLLITA 1easouel ‘41 oAjod "€ OUIA " BSeIq 'T]
00®) 0T BIqO “6 BP[IS 'g OIqes */ 1393 "9 esiid *G ewirere 4 oantiade '¢ O[31S " 1e1ed T :SHTVINOZIMOH



(J . -
Si,gracias ¢Espariol?

Si,gracias 7 )
SPanol? ; ias CEspariol?v
Q25 Sigracias ¢SSPl j Ear

¢Qué i1as aprendido al leer

cEspaniol? Si, gracias?

1. La Oreja de Van Gogh es: 4. Un perro andaluz es una pelicula de:
a. un grupo musical popular a. Pedro Almodévar
b. un libro superventas sobre Van Gogh b. Carlos Saura
c. un complejo de edificios modernistas construido en c. Luis Bufiuel
Barcelona

5. “Hay” significa:

2. “En bocados” significa: a. mam, macie
a. na jeden kes b. jest, sa
b. gar§ciami c. ala (wyrazenie bélu)

c. na kanapce
6. “Las gambas al ajillo” son:

3. “La aceituna” es: a. oSmiornice w tagodnym sosie
a. kapar b. kapary w occie
b. oliwka c. krewetki w czosnku

c. brukselka
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Prenumerata ¢Espaniol?
Oszczedzasz i otrzymujesz kazdy numer prosto do domul!

e Nizsza cena za egzemplarz,
dla1osoby

[veyia gre 6 wydan, co 2 miesigce
e gwarancja, ze kazdy numer yaan, o]

czasopisma trafi w Twoje rece. 131,90 zt

Wybierz najwygodniejszy dla Ciebie sposéb:

e przez Internet
wejdz na strong: kiosk.colorfulmedia.pl

« telefonicznie
61833 63 28 lub 663 242 433

« e-mailem zagraniczna dla 1 osoby
wyslij nam wiadomosé: 6 wydan, co 2 miesigce
prenumerata@colorfulmedia.pl list zwykty 221,90 zt

list polecony 287,90 zt

e przelew na konto
dokonaj wptaty — szczegdbty ponizej

Wszystkie ceny zawierajg podatek 8% VAT.

Jesli potrzebna Ci faktura, prosimy o kontakt.
Prenumerata realizowana jest za posrednictwem
Poczty Polskiej.

Zamawiajgc prenumerate, wyrazasz zgode na
warunki zawarte w regulaminie dostepnym pod
adresem www.colorful.pl/regulamin.html

® Informacja o przetwarzaniu
& danych osobowych

Podane dane osobowe bedq przetwarzane przez administratora
- firme Colorful Media s.c. z siedzibg w Poznaniu, ul. Lednicka 23,
NIP 781-173-49-69 w celu realizacji prenumeraty. Kazdemu

prenumeratorowi przystuguje prawo wglgdu do swoich
danych osobowych, ich zmiany, poprawiania oraz usunigcia.
Podanie danych jest dobrowolne, ale niezbedne do realizacji
prenumeraty. Pytania dotyczqce administrowania danymi
osobowymi prosimy kierowa¢ na adres e-mail:
biuro@colorfulmedia.pl

@ prenumerata@colorfulmedia.pl

QG tel. 61833 63 28 « 663 24 24 33
WWW.CO|OrfU|medIO.p| Magazyn kupisz takze w salonach EMPIK oraz w wybranych

salonikach prasowych KOLPORTER, INMEDIO i RELAY.
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L0S 100 UNOS ESPANOLES
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[ === B SIETE NOTICIAS FELICES
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|
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nr62 16,90 zt nr61 15,90 zt

WYDANIE SPECIALNE 255921017

34,90 zt

DANE SFEOALNE iEspon

29,90 zt
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| + NAGRANIAMP3 | +CWICZENIA | +POLSKIE SLOWKA

Jakos¢ gwarantuje wydawnictwo Colorful M 1A

Jezykowo
najlepsi!
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