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CO, GDZIE, KIEDY?

BRANIEWO, FROMBORK, LELKOWO, PIENIĘŻNO, 
PŁOSKINIA, WILCZĘTAELBLĄG, GODKOWO, GRONOWO ELBLĄSKIE, MARKUSY, 

MILEJEWO, MŁYNARY, PASŁĘK, RYCHLIKI, TOLKMICKO 

ZWYKŁY FEST DLA ZWYKŁY FEST DLA 

NIEZWYKŁYCH LUDZINIEZWYKŁYCH LUDZI

WIEMY, KTO WYSTĄPI 
PODCZAS DNI ELBLĄGA! \3

OSTATNIA POGOŃ OLIMPII \15

KRWAWA AWANTURA 
W BARZE \10

2225OTBP-d-K

Centrum Konferencyjno-Szkoleniowe 
Uniwersytetu Warmińsko-Mazurskiego 
w Olsztynie
ul. Dybowskiego 11, Olsztyn

18|06|2025
WSTĘP WOLNYFORUM GOSPODARCZO-EKONOMICZNE

PROMOCJA 

fo
t.

 E
G

NIGDY WIĘCEJ 
WOJNY! 
Braniewo było w sobotę 
świadkiem beatyfi kacji 
15 Sióstr Katarzynek 
– męczennic II wojny 
światowej. \6-7

eprasa.pl a995a4e3ba
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 Redakcja nie zwraca niezamówionych tekstów oraz zastrzega sobie prawo dokonywania skrótów w publikowanych listach i nadesłanych materiałach. Redakcja nie odpowiada za treść ogłoszeń. Wydawca zastrzega sobie prawo odmowy przyjęcia ogłoszenia sprzecznego z zasadami moralnymi lub prawem.
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PRENUMERATA E-WYDAŃ
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tel. 502 499 531
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REKLAMA W ELBLĄGU
82-300 Elbląg, ul. Rybacka 35

tel. 604 408 305

reklamy@dziennikelblaski.pl

Elwira Kowalska

tel. 604 408 305
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GALINDIA Sp. z o.o. 
ul. Tracka 7B
10-364 Olsztyn

 DRUK
Drukarnia Prasowa 
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 REDAKTOR NACZELNY 
Maciej Matera

ZASTĘPCA REDAKTORA NACZELNEGO
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SKONTAKTUJ SIĘ 
Z NAMI

Ewelina Gulińska
dziennikarka

e.gulinska@dziennikelblaski.pl

Tel.: 502 499 529
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LATO Z RADIEM I TELEWIZJĄ POLSKĄ WRACA DO ELBLĄGA
JUŻ 12 LIPCA ELBLĄG PONOWNIE STANIE SIĘ PRZYSTANKIEM JEDNEJ Z NAJBARDZIEJ ZNANYCH TRAS KONCERTOWYCH W KRAJU. DO MIASTA ZAWITA LATO 

Z RADIEM I TELEWIZJĄ POLSKĄ, A NA SCENIE POJAWIĄ SIĘ ZNANI POLSCY ARTYŚCI.

Fani koncertów mają 
powód do radości — te-
goroczna edycja Lata 

z  Radiem i  Telewizją Pol-
ską pojawi się w Elblągu już 
w  lipcu i przyniesie praw-
dziwe muzyczne emocje! 

„Już teraz możemy zdra-
dzić, że miasto Elbląg 
po raz kolejny pojawi 
się na wakacyjnej trasie 
Lata z Radiem i Telewizją 
Polską! 12 lipca —  zapa-
miętajcie tę datę. Więcej 

szczegółów niebawem” 
—  ogłosił prezydent El-
bląga Michał Missan.

Choć pełna lista wyko-
nawców zapewne zosta-
nie ogłoszona kilka dni 
przed koncertem, już te-
raz wiadomo, że możemy 
spodziewać się koncertu 
Grzegorza Hyżego, autora 
takich hitów jak „O pani” 
czy „Pod wiatr”.

Przypomnijmy, że Elbląg 
był już częścią tej trasy 

koncertowej w  ubiegłym 
roku. 27 lipca 2024 r. na 
scenie pojawili się tacy ar-
tyści jak Sarsa, Ania Wy-
szkoni, Wilki, Kobranocka, 
Ewelina Lisowska, Natasza 
Urbańska czy Papa D. Pod-
czas wydarzenia mieszkań-
cy mieli też okazję poroz-
mawiać z dziennikarzami 
z  programu „Pytanie na 
śniadanie” (TVP2) oraz 
radiowej Jedynki.

NATALIA BADOWSKA

Poniżej prezentujemy 

wszystkie daty i miasta na 

trasie koncertowej Lata 

z Radiem i Telewizją Polską:

Zakopane, 5 lipca 2025 r.
Elbląg, 12 lipca 2025 r.

Chorzów, 19 lipca 2025 r.
Giżycko, 26 lipca 2025 r.

Poddębice, 2 sierpnia 2025 r.
Lublin, 9 sierpnia 2025 r.
Jeruzal (woj. maz.), 16 sierpnia 
2025 r.
Tarnów, 23 sierpnia 2025 r.
Grudziądz, 30 sierpnia 2025 r.Fo

t.
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KONCERT LIBERA I WEEKEND PEŁEN ATRAKCJI
ELBLĄSKI MOSIR ŚWIĘTUJE PÓŁ WIEKU ISTNIENIA. Z TEJ OKAZJI W CZERWCU ORGANIZUJE WYJĄTKOWY WEEKEND PEŁEN ATRAKCJI.

Rok 2025 to wyjątkowy 
czas dla Miejskiego 
Ośrodka Sportu i Re-

kreacji w  Elblągu, który 
obchodzi jubileusz 50-le-
cia działalności.

– Z tej okazji zapraszamy 
mieszkańców Elbląga na 
weekend pełen wrażeń, 
który odbędzie się 7 i  8 
czerwca. Będą koncerty, 
animacje dla dzieci, stre-
fa gastronomiczna, spor-
towa rywalizacja i  – co 
najważniejsze – okazja do 
wspólnego świętowania 
– zaprasza Marek Kuchar-

czyk, dyrektor Miejskiego 
Ośrodka Sportu i Rekreacji 
w Elblągu.

W sobotę na placu Jagiel-
lończyka już od południa 
będą czekać bezpłatne 
atrakcje dla dzieci, wystę-
py artystyczne, muzyka na 
żywo i  jubileuszowy tort 
dla mieszkańców. Wieczór 
zakończy koncert gwiazdy 

wieczoru – Libera z zespo-
łem, a po nim didżejski set 
zagra Fafaq.

– MOSiR to nie tylko 
obiekty i wydarzenia spor-
towe – to przede wszystkim 
ludzie i  energia, która od 
pół wieku napędza lokal-
ną aktywność. Chcemy, aby 
nasi mieszkańcy wspólnie 
z  nami uczcili ten jubile-

usz, dlatego przygotowa-
liśmy wydarzenie, które 
łączy pokolenia i  różne 
zainteresowania –  mówi 
Marek Kucharczyk.

Program obchodów 

50-lecia MOSiR – 7 czerwca 

(plac Jagiellończyka):

• od godz. 13 – animacje dziecię-
ce oraz strefa gastronomiczna

• godz. 17 – występ grupy So 
What
• godz. 18 – występ grupy 
Black Cat Division
• godz. 18.30 – koncert: Gra-
cjan Kalandyk
• godz. 19.30 – jubileuszowy 
tort
• godz. 20 – koncert: Liber
• godz. 21.15 – DJ set: Fafaq.
 RED.
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We wtorek, 3 czerw-
ca, rozpoczęły się 
pierwsze prace 

związane z  przebudową 
ulicy 13 Elbląskiego Puł-
ku Przeciwlotniczego w El-
blągu. Wykonawcą inwe-
stycji jest fi rma MTM SA 
z Gdyni, która przystąpiła 
do robót przygotowaw-
czych oraz wprowadzenia 
nowej organizacji ruchu.

Na miejscu pojawiło się 
nowe oznaczenie drogowe: 
ograniczenie prędkości do 
30 kilometrów na godzinę, 
zakaz wjazdu dla pojazdów 
o masie powyżej 3,5 tony 
oraz przekreślony znak 
A-20 –  „Odcinek jezdni 
o ruchu dwukierunkowym”.

W miejscu obecnego 
skrzyżowania ulic Koś-
ciuszki i  13 Elbląskiego 
Pułku Przeciwlotniczego 
powstanie rondo, które ma 
poprawić płynność ruchu 
i bezpieczeństwo. Zmoder-
nizowany zostanie także 

odcinek od ulicy Kościusz-
ki do ulicy Saperów. Jezd-
nia zostanie poszerzona do 
6 metrów, co w przyszłości 
umożliwi przywrócenie ru-
chu dwukierunkowego.

W RAMACH INWESTYCJI 
ZAPLANOWANO RÓWNIEŻ 
BUDOWĘ I PRZEBUDOWĘ 
CHODNIKÓW, ROZBUDOWĘ 
KANALIZACJI 
DESZCZOWEJ ORAZ 
MONTAŻ NOWEGO 
OŚWIETLENIA ULICZNEGO. 
PRACE OBEJMĄ 
TAKŻE USUNIĘCIE 
KOLIZJI Z ISTNIEJĄCĄ 
INFRASTRUKTURĄ 
TECHNICZNĄ.

To jedna z  kluczowych 
inwestycji drogowych w El-
blągu w 2025 roku. Jej ce-
lem jest nie tylko poprawa 
infrastruktury, ale przede 
wszystkim zrealizowanie 
pierwszego etapu działań 
zmierzających do zmniej-
szenia natężenia ruchu na 
ulicy Bema oraz skrócenia 
czasu przejazdu i dojazdu 
służb ratowniczych i  po-
dróżujących osób m.in. 
z  ulic Grottgera i  Łęczy-
ckiej do ulic Królewieckiej 
czy Fromborskiej. Miasto 
zapowiada, że o kolejnych 
etapach prac i  ewentual-
nych utrudnieniach będzie 
informować na bieżąco.

EG

RUSZA PRZEBUDOWA ULICY 13 ELBLĄSKIEGO 
PUŁKU PRZECIWLOTNICZEGO

ZAMIAST SKRZYŻOWANIA BĘDZIE RONDO, A JEZDNIA STANIE SIĘ SZERSZA. ROZPOCZYNA SIĘ PRZEBUDOWA 
ULICY 13 ELBLĄSKIEGO PUŁKU PRZECIWLOTNICZEGO. JUŻ OBOWIĄZUJE NOWA ORGANIZACJA RUCHU.
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SZALONE MAŁOLATY I GWIAZDY POLSKIEJ SCENY 
W HOŁDZIE ZESPOŁOWI DWA PLUS JEDEN

JUŻ W TEN WEEKEND W TVP2 ZOBACZYMY KONCERT „WYSPA DZIECI, CZYLI MUZYCZNI SPADKOBIERCY ZESPOŁU DWA PLUS JEDEN” Z UDZIAŁEM ELBLĄSKICH 
SZALONYCH MAŁOLATÓW.

To będzie wieczór pełen 
wzruszeń, nostalgii 
i  muzycznej radości. 

Koncert „Wyspa dzieci, czy-
li muzyczni spadkobiercy 
zespołu Dwa Plus Jeden”, 
który odbył się 1 czerwca 
w  ostródzkim amfi teatrze, 
trafi  na antenę telewizyjnej 
Dwójki już w najbliższą so-
botę, 7 czerwca. W programie 
pojawią się takie gwiazdy jak 
Kayah, Halina Młynkowa, 
Andrzej Piaseczny, Kamil 
Bednarek, Ania Rusowicz 
i wielu innych artystów.

Wśród wykonawców 
znajdzie się również praw-

dziwa perełka – zespół Sza-
lone Małolaty z  Elbląga, 
prowadzony przez Kata-
rzynę Panicz. Utalentowa-
ne dzieci zaprezentowały 
się w  Ostródzie u  boku 
największych nazwisk pol-
skiej estrady. Dla młodych 
artystów jest to nie tylko 
ogromne wyróżnienie, ale 
też niezapomniane do-
świadczenie sceniczne. 

„To, co się wydarzyło 
na przepięknej scenie 
ostródzkiego amfi teatru, 
pozostanie w naszych ser-
cach na całe lata. Przygo-
da życia” – pisze o koncer-

cie zespół wraz z trenerką 
Katarzyną Panicz w  me-
diach społecznościowych.

Usłyszymy najsłynniej-
sze przeboje zespołu, m.in. 
„Chodź, pomaluj mój świat”, 
„Windą do nieba”, „Iść 
w stronę słońca”, w nowych, 
ciekawych aranżacjach. 
Koncert poprowadzą Maria 
Szabłowska i Marek Dutkie-
wicz – autor wielu tekstów 
piosenek Dwa Plus Jeden.

Nie przegapcie tego 
wyjątkowego koncertu! 
Transmisja już w  sobotę, 
7 czerwca, o  godzinie 20 
w TVP2.  NATALIA BADOWSKAFo
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W piątek, 6 czerw-
ca, symboliczną 
władzę w  mieście 

przejmą studenci. Punk-
tualnie w południe rozpo-
cznie się parada otwiera-
jąca Elbląskie Juwenalia 
2025. Barwny korowód 
przejdzie trasą: Grunwal-
dzka, Mickiewicza, Bema, 
Grobla Świętego Jerzego, 
Grota-Roweckiego, Armii 
Krajowej, Pocztowa, Gar-
bary, Stary Rynek, Rybacka 
i Wodna. Na tym odcinku 
należy spodziewać się cza-
sowych utrudnień w ruchu.

O godz. 13.30 prezydent 
Elbląga Michał Missan 
przekaże studentom klu-
cze do miasta. Od tego 
momentu Elbląg ofi cjalnie 
będzie należał do żaków.

Po ofi cjalnej części przyj-
dzie czas na sportowe emo-
cje. W godzinach od 14 do 
18 na bulwarze Zygmunta 
Augusta oraz na terenie 
Grupy Wodnej zaplanowa-
no zawody i pokazy. W pro-
gramie znalazły się m.in. 
wyścigi kajaków o  Puchar 
Wojewody Warmińsko-
-Mazurskiego, turniej siat-

kówki plażowej o  Puchar 
Marszałka Województwa 
Warmińsko-Mazurskiego 
oraz wyścigi smoczych ło-
dzi o  Puchar Prezydenta 
Elbląga. Przewidziano także 
pokaz samoobrony.

Wieczorem wydarze-
nia przeniosą się na scenę 
koncertową. O godz. 18.30 
wystąpi zespół Blind Box, 
o godz. 21 – gwiazda wieczo-
ru, Sarsa. Imprezę zakończy 
set DJ-a Adamusa, który 
rozpocznie się o godz. 22.

Elbląskie Juwenalia 2025 
mają otwarty charakter. 

Wstęp jest bezpłatny, a do 
udziału zaproszeni są nie 
tylko studenci, lecz także 
wszyscy mieszkańcy i  go-
ście miasta.

Wydarzenie organizo-
wane jest wspólnie przez 
miasto Elbląg, Akade-
mię Nauk Stosowanych 
w Elblągu oraz Akademię 
Medycznych i  Społecz-
nych Nauk Stosowanych. 
Koszt organizacji wynosi 
120 tysięcy złotych. Każda 
z  trzech instytucji prze-
znaczyła na ten cel po 40 
tysięcy złotych.

PROGRAM ELBLĄSKICH 
JUWENALIÓW 2025, 
PIĄTEK, 6 CZERWCA, 
STARE MIASTO:
godz. 12.00 – start parady 
ulicami: Grunwaldzka, Mickie-
wicza, Bema, Grobla Świętego 
Jerzego, Grota-Roweckiego, 
Armii Krajowej, Pocztowa, 
Garbary, Stary Rynek, Ryba-
cka, Wodna
godz. 13.30 – przekazanie 
kluczy do miasta studentom 
przez prezydenta Elbląga
godz. 14.00-18.00 – zawo-
dy i atrakcje sportowe na 
bulwarze Zygmunta Augusta 

i przystani Grupy Wodnej:
– wyścigi kajaków o Puchar Wo-
jewody Warmińsko-Mazurskiego
– turniej siatkówki plażowej 
o Puchar Marszałka Woje-
wództwa Warmińsko-Mazur-
skiego
– wyścigi smoczych łodzi 
o Puchar Prezydenta Elbląga
godz. 18.30 – koncert: Blind 
Box
godz. 21.00 – koncert: Sarsa
godz. 22.00 – DJ Adamus.
Dodatkowe atrakcje: 
foodtrucki, dostęp do sprzętu 
wodnego, DJ Prestige, pokaz 
samoobrony. EG

ELBLĄG W RĘKACH STUDENTÓW
PARADA, SPORT NAD RZEKĄ, KONCERTY SARSY I DJ ADAMUSA – TO WSZYSTKO CZEKA PODCZAS ELBLĄSKICH JUWENALIÓW 2025. WSTĘP JEST BEZPŁATNY, 

A DO UDZIAŁU ZAPROSZENI SĄ NIE TYLKO STUDENCI, LECZ TAKŻE WSZYSCY MIESZKAŃCY I GOŚCIE ELBLĄGA.

WIEMY, KTO 
WYSTĄPI PODCZAS 

DNI ELBLĄGA!
DNI ELBLĄGA JUŻ TRADYCYJNIE ODBĘDĄ SIĘ 

W PIERWSZY WEEKEND WAKACJI, CZYLI W TYM 
ROKU OD 27 DO 29 CZERWCA. ZNAMY JUŻ 

ARTYSTÓW, KTÓRZY POJAWIĄ SIĘ NA SCENIE!

W piątek, 27 czerw-
ca, na elbląskiej 
scenie wystąpią 

Agnieszka Chylińska i ze-
spół Lemon.

W sobotę, 28 czerwca, za-
grają Anita Lipnicka oraz 
C-Bool.

W niedzielę, 29 czerwca, 
przed publicznością zapre-
zentują się KęKę i Guzior.

Koszt organizacji wyda-
rzenia to około 600 tysię-
cy złotych.

Przypomnijmy, że pod-
czas Dni Elbląga 2025 
przejazdy komunikacją 
miejską w Elblągu i sąsia-
dujących z  nim gminach 
będą bezpłatne, co ułatwi 
uczestnikom dotarcie na 
wszystkie atrakcje. RED. 
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Dni Elbląga 2024
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PIĄTEK-CZWARTEK 06-12.06.2025

ELBLĄG NA ALTERNATYWNYCH FALACH

E
lbląskie Święto Mu-
zyki to coroczne 
wydarzenie organi-
zowane przez Stowa-

rzyszenie Kulturalne „Co 
Jest?”. W tym roku impreza 
odbędzie się 20-22 czerwca 
i obejmie koncerty, parady, 
warsztaty oraz inne atrak-
cje mające na celu integra-
cję mieszkańców Elbląga 
poprzez muzykę i  sztukę. 
Wśród artystów, którzy 
pojawili się w  line-upie 
wydarzenia, jest m.in. ze-
spół Cinnamon Gum, któ-
ry będzie można zobaczyć 
w  tym roku na topowych 
polskich festiwalach, jak 
np. Open’er Festival czy 
Męskie Granie. Porozma-
wialiśmy z Krzysztofem Ja-
worskim o tym, jak w tym 
roku będzie wyglądało El-
bląskie Święto Muzyki. 

— Czym ta edycja wyróżnia 

się na tle poprzednich? Czy 

uczestnicy mogą liczyć na 

jakieś niespodzianki lub 

nowości?

— Po pierwsze, przenosi-
my wszystkie wydarzenia 
w okolice Góry Chrobrego. 
Powstaną trzy sceny: dwie 
z  muzyką na żywo i  jedna 
z  muzyką mechaniczną 
— to będzie scena YaraBul-
la. Nowością będzie parada 
lampionów i wspólne two-
rzenie stemplobrazów, czyli 
obrazów wykonywanych za 

pomocą stempli. Przez cały 
czas trwania imprezy będzie 
funkcjonować giełda winyli. 
Nie zabraknie też warszta-
tów, animacji, strefy dla 
dzieci oraz strefy gastrono-
mii z foodtruckami. W tym 
roku szczególnie dbamy 
o  dekoracje, zwłaszcza na 
scenie YaraBulla. 

— W tym roku całe wydarze-

nie odbywa się na terenie 

Bażantarni. Skąd taka 

decyzja? 

— Początkowo festiwal 
organizowany był tylko na 
samej starówce, potem częś-
ciowo w Bażantarni i na sta-
rówce. W tym roku postano-
wiliśmy wszystko przenieść 
ze starówki na teren Ba-
żantarni. Wydaje nam się, 
że to jest dobre miejsce. 
Chcieliśmy czegoś nowego, 
a  poprzednia formuła się 
trochę wyczerpała. Główna 
scena będzie na dużej pola-
nie z wiatami. Mała scena 
będzie obok, przy drodze 
prowadzącej na parking za 
wiatami, a YaraBulla będzie 
znajdowała się również na 
polanie, ale za rzeczką.

— Jakiej muzyki możemy się 

spodziewać?

— Scena YaraBulla to 
mocna elektronika: tech-
no, hard techno, psychedelic 
trance. Główna scena — na 
dużej polanie w Bażantar-
ni — zaoferuje różnorodną 
muzykę: ciężki rock, soul, 

alternatywa, jazz, hip-
-hop łączący funk i muzykę 
jazzową. Na małej scenie 
pojawią się rzeczy bardziej 
niszowe, jak na przykład 
etno z Afryki. Koncerty na 
głównej i małej scenie będą 
popołudniami i wieczorami, 
natomiast scena YaraBulla 
zaoferuje zróżnicowane 
brzmienia w zależności od 
pory dnia — za dnia lżejsze, 
a nocą mocniejsze dźwięki.

— Czyli każdy powinien coś 

dla siebie znaleźć.

— Chcemy, żeby to nie 
była tylko impreza koncer-
towa, ale bardziej piknik lub 
festiwal na świeżym powie-
trzu —  wydarzenie, które 
pozwala ludziom przyjść, 
posiedzieć, pobyć razem 
przez cały dzień. Dla każde-
go znajdzie się coś ciekawe-
go. Hasło tegorocznej edy-
cji brzmi: „Zwykły fest dla 
niezwykłych ludzi”. Chcemy 
pokazać muzykę, której nie 
ma w radiu ani w telewizji. 
Nie chodzi o pop czy znane 
przeboje, tylko o dobrą, nie-
komercyjną muzykę.

— Jakie atrakcje, poza 

koncertami, czekają na 

mieszkańców?

— Rozpoczniemy od pa-
rady motocyklowej, która 
wyruszy ze starówki na Górę 
Chrobrego. Towarzyszyć jej 
będą zabytkowe auta z elblą-
skiej organizacji GNS Clas-
sics. Na starówce, w klubie 

motocyklowym Orzeł od-
będzie się też koncert ro-
ckowy zorganizowany przez 
elbląskich motocyklistów. 
Będzie parada lampionów 
połączona z  warsztatami 
ich tworzenia. Roman-
tycznym akcentem będzie 
sobotni koncert Łukasza 
Lacha —  pianino solo na 
szczycie Góry Chrobrego 
o godzinie 21. 

— Czy mieszkańcy Elbląga 

mogą aktywnie uczestni-

czyć w organizacji i przebie-

gu wydarzenia?

— Robimy to w  kilka 
osób jako stowarzyszenie 
Co Jest? Każdy, kto chce 
pomóc, jest mile widziany. 
Wystarczy zajrzeć na nasz 
Facebook — tam znajdują 
się wszystkie informacje 
i tam można się zgłaszać.

— Jak zachęciłby Pan 

naszych czytelników do 

przyjścia na wydarzenie?

— Elbląskie Święto Mu-
zyki jest darmowe. Warto 
przyjść, zrelaksować się 
i spędzić miło czas z rodziną 
i dobrą muzyką. Może usły-
szymy coś, czego wcześniej 
nie znaliśmy —  to dobra 
okazja do odkrycia no-
wych dźwięków.

Rozmawiała NATALIA BADOWSKA

ZWYKŁY FEST DLA 

NIEZWYKŁYCH LUDZI
TRZY SCENY, PARADA LAMPIONÓW, ŚWIETNA MUZYKA 
I NIEZAPOMNIANE CHWILE. PREZES STOWARZYSZENIA 
CO JEST? KRZYSZTOF JAWORSKI ZDRADZA, CO CZEKA 

MIESZKAŃCÓW PODCZAS TEGOROCZNEJ EDYCJI 
ELBLĄSKIEGO ŚWIĘTA MUZYKI.

PEŁNY PROGRAM 
ELBLĄSKIEGO ŚWIĘTA 
MUZYKI 2025

20 czerwca:

 godz. 17.30 — Szybka Akcja 
Muzyczna | mała scena
 godz. 19 — koncert Cinnamon 
Gum (soul) | główna scena 
 godz. 20.30 — koncert Illu-
sion (rock) | główna scena 
 godz. 22 — koncert Essex Live 
Band (etno elektro) | scena 
YaraBulla.
21 czerwca:

 godz. 18 — koncert Trupy Trupa 
(rock alternatywny) | główna 
scena 
 godz. 19.30 — koncert Tropi-
cal Soldiers In Paradise (old 
hip-hop, funk, jazz, afrobeat) | 
główna scena 
 godz. 21 — koncert Łukasza 
Lacha (emocjonalny set solo) 
| Góra Chrobrego
22 czerwca:

 godz. 18 — koncert Kos-
monautów (jazz, hip-hop) | 
główna scena 
 godz. 19.30 — koncert Buba 
Badjie Kuyateh Trio (etno) | 
mała scena
 godz. 21 — koncert Contem-
porary Noise Sextet (jazz) | 
główna scena.
Scena YaraBulla — scena 
elektro (DJ)

20 czerwca — Ciemno:
 godz. 23.30 — TonieMY (tech-
no, hard techno)
 wystąpią: James Kite, DNST, 
Smuggler, moonSun, moanne, 
Radek Woźniak, Dyga, Lelak.
21 czerwca — Jasno:
 ambient, chill out
 wystąpią: Waldex, Codem, 
Żuławy.
21 czerwca — Ciemno:
 godz. 22.30 — Moon Unity 
& Toga Dansverg Projekt 
(psychedelic trance)
 wystąpią: AkimaG, Asphodel, 
Atan, Ghoust, Kalutek, Kerok.
22 czerwca — Jasno:
 house, deep house, progres-
sive house
 wystąpią: Say Moon, Andree, 
Peter B., Venturi, FunkyFlex, 
Martin Petterson.
Program występów może ulec 
zmianie.
Ponadto:
20 czerwca, godz. 19 — moto-
parada uliczna
21 czerwca, godz. 22 — parada 
lampionów | Góra Chrobrego
21 czerwca — scena Klubu 
Motocyklowego „Orzeł” 
(szczegóły wkrótce).
Cały weekend:
Stemplobrazy live (art dzia-
łania), giełda winyli, strefa 
kids, warsztaty, happeningi, 
dekoracje przestrzenne.

Krzysztof Jaworski to współzałożyciel i prezes Stowarzyszenia Kulturalnego „Co Jest?”. 
Jest też dziennikarzem radiowym Radia Eska Elbląg i DJ-em (pseudonim Asphodel)

Elbląskie Święto Muzyki 2022.  Pierwszy w historii Elbląga 
koncert na Górze Chrobrego okazał się strzałem w dziesiątkę W tym roku również niezabraknie atrakcji dla najmłodszych

W 2023 na Święcie Muzyki nie zabrakło publiczności i dobrej 
atmosfery. W tym roku impreza wraca do Elbląga już 
20-22 czerwca. Czeka na Was wiele atrakcji i niespodzianek
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BEATYFIKACJA 15 MĘCZENNICZEK WARMIŃSKICH

NIGDY WIĘCEJ WOJNY!
BRANIEWO BYŁO W SOBOTĘ ŚWIADKIEM BEATYFIKACJI 15 SIÓSTR 
KATARZYNEK – MĘCZENNIC II WOJNY ŚWIATOWEJ. WZRUSZAJĄCE 

WYDARZENIE ZGROMADZIŁO TYSIĄCE WIERNYCH. SIOSTRY BYŁY 
WIERNE BOGU I BLIŹNIM W OBLICZU NIEWYOBRAŻALNEJ BRUTALNOŚCI 

I OKRUCIEŃSTWA ARMII CZERWONEJ.

31 
maja 2025 roku 
to data, która na 
zawsze zapisze 

się w  annałach historii 
Warmii i  Kościoła kato-
lickiego. W  Braniewie, 
pierwszej stolicy Warmii 
i  pierwszej siedzibie bi-
skupstwa warmińskiego, 
w mieście błogosławionej 
Reginy Protmann, założy-
cielki zgromadzenia Sióstr 
Świętej Katarzyny Dziewi-
cy i Męczennicy, odbyła się 
uroczystość beatyfi kacji 15 
warmińskich męczennic. 
Duchowe córki błogosła-
wionej Reginy, siostry ka-
tarzynki, zginęły za wiarę, 
w obronie czystości i stając 
w obronie bliźnich. Jest to 
pierwsza beatyfi kacja prze-
prowadzona na ziemi war-
mińskiej.

Bez smartfonów

Od wczesnych godzin po-
rannych Braniewo tętniło 
życiem, przygotowując się 
na wyjątkowe wydarzenie. 
Tysiące pielgrzymów z całej 
Polski i zagranicy, duchow-
ni, przedstawiciele władz 
państwowych i samorządo-
wych, służb mundurowych 
– wszyscy zjeżdżali się do 
miasta, by wziąć udział 
w tej historycznej uroczy-
stości.

Atmosfera była podnio-
sła, pełna skupienia, ale 
i  radości z  nadchodzącej 
beatyfikacji. Pochodzący 
z  Braniewa ksiądz Paweł 
Grzesiak, pełnił rolę cere-
moniarza. Wprowadzając 
zgromadzonych w przebieg 
liturgii, opowiedział histo-
rię swojej koleżanki Marty, 
która, wybierając imię do 
bierzmowania, nieświado-
mie wybrała „Beata” – bło-
gosławiona.

— Błogosławieni to są ci, 
którzy są pośród nas. Bło-
gosławieni, to są ci, którzy 
są obok i  tak właśnie sio-
stry katarzynki. Siostra 
Krzysztofa Klomfass i  14. 
jej Towarzyszek to siostry, 
nasze siostry. Siostry stąd, 
siostry z naszej ziemi, sio-
stry, które wydało zgroma-
dzenie sióstr świętej Ka-
tarzyny Aleksandryjskiej 
Dziewicy i  Męczennicy 
— mówił.

Przed rozpoczęciem Eu-
charystii poprosił wszyst-
kich o  zrobienie zdjęć 
i  selfi e, a  następnie o  wy-
ciszenie telefonów i scho-
wanie ich do kieszeni. 

—  Warto przeżyć dobrze 
to spotkanie nie przez te-
lefon, ale będąc tu rzeczy-
wiście, będąc tu naprawdę 
— zaapelował. Msza święta 
była częściowo sprawowa-
na w języku łacińskim.

Męczeństwo za wiarę

Eucharystii przewod-
niczył kardynał Marcello 
Semeraro, prefekt Dyka-
sterii do Spraw Kanoniza-
cyjnych, nazywanej Dyka-
sterią do Spraw Świętych. 
Wśród licznych koncele-
bransów obecni byli kar-
dynał Stanisław Dziwisz, 
kardynał Kazimierz Nycz, 
arcybiskup Tadeusz Wojda 
–  przewodniczący Konfe-
rencji Episkopatu Polski, 
eparcha grekokatolicki 
–  biskup Arkadiusz Tro-
chanowski oraz gospodarz 
uroczystości – arcybiskup 
Józef Górzyński, metro-
polita warmiński.

Obrzęd beatyfikacji 
rozpoczął się od prośby 

arcybiskupa Józefa Gó-
rzyńskiego, metropolity 
warmińskiego, skierowa-
nej do kardynała Semera-
ro o włączenie sług Bożych 
do grona błogosławionych. 
Siostra Łucja Jaworska, 
postulatorka procesu be-

atyfikacyjnego, odczyta-
ła biografie czcigodnych 
sług Bożych.

— Do grona świadków 
Jezusa Chrystusa zosta-
nie włączonych 15 sióstr 
zakonnych czcigodnych 
służebnic bożych ze zgro-

madzenia sióstr świętej 
Katarzyny. Siostra Krzysz-
tofa Klomfass i  14 Towa-
rzyszek... które poniosły  
męczeńską śmierć u schył-
ku drugiej wojny świato-
wej. Podczas ofensywy Ar-
mii Czerwonej na Warmii, 

a także w Kętrzynie, Gdań-
sku, Pile. Oraz sowieckich 
łagrach. Służebnice boże, 
pozostały wierne swojej 
konsekracji zakonnej. Peł-
niły posługę miłosierdzia 
wobec cierpiących i potrze-
bujących troski. Umierały 
za wiarę w obronie godno-
ści i cnoty czystości włas-
nej oraz powierzonych 
ich opiece osób. Były one 
ofiarami nienawiści do 
chrześcijaństwa i kościoła 
katolickiego, promowanej 
i  realizowanej przez bez-
bożną ideologię — mówiła 
siostra postulatorka.

Akt Beatyfi kacji

Kardynał Semeraro od-
czytał list apostolski Ojca 
Świętego Leona XIV, 
a  w  nim formułę beatyfi -
kacyjną w  języku łaciń-
skim. Arcybiskup Józef 
Górzyński, metropolita 
warmiński, wypowiedział 
z kolei słowa wdzięczności 
za beatyfi kację.

— Kościół warmiński 
wdzięczny i oddany papie-
żowi Leonowi XIV dzię-
kuje mu, iż zechciał nadać 
tytuł błogosławionych 
siostrze Marii Krzyszto-
fi e i  jej 14 Towarzyszkom 
—  stwierdził metropolita 
warmiński, a  kard. Mar-
cello Semeraro przekazał 
kopię listu apostolskiego.

Po tym akcie nastąpiło 
uroczyste odsłonięcie wi-
zerunku błogosławionych 
(obraz autorstwa Jacka 
Zwolaka, przedstawiający 
męczennice wokół roz-
świetlonego krzyża) oraz 
procesja z  ich relikwiami. 
Relikwie wniosły m.in. mat-
ka generalna zgromadzenia 
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oraz siostra Angela Krupiń-
ska, a towarzyszące im za-
konnice niosły 15 lampek 
oliwnych, symbolizujących 
nowe błogosławione.

Lampki reprezentowały 
także kraje i miejsca dzi-
siejszej posługi zgroma-
dzenia: Brazylię, Togo, 
Niemcy, Litwę, Haiti i Pol-
skę. Chór, przygotowany 
przez Marka Rogalskiego, 
Faustynę Hinz i  siostrę 
katarzynkę Justynę Kraj-
zę, wykonał napisany spe-
cjalnie na tę okazję hymn 
beatyfi kacyjny (sł. s. Maria 
Aleksandra Zwolak, muz. 
Anna Jachimowicz i  Ma-
rek Rogalski).

Nigdy więcej wojny

W swojej poruszającej ho-
milii kardynał Marcello Se-
meraro nawiązał do faktu, 
że w ciągu zaledwie ośmiu 
dni Kościół w Polsce wzbo-
gacił się o  dar 16 nowych 
błogosławionych. Podkreślił, 
że wszystkie te osoby „zło-
żyły swoje najwyższe świa-
dectwo wiary w kontekście 
walki ideologicznej, która 
w Europie ich czasów siała 
prześladowania i  śmierć, 
przemoc i zniszczenie”.

Kardynał zaznaczył, że 
beatyfi kacja ta, w  80 lat 
po zakończeniu II woj-
ny światowej, ma stać się 
„wezwaniem do pokoju dla 
całego świata, ze szczegól-
ną myślą o  wojnie, która 
toczy się niedaleko stąd”. 
Przywołał wołanie świę-
tego Pawła VI, powtórzo-
ne przez papieża Leona 

XIV: „Nigdy więcej woj-
ny! Zwłaszcza tam, gdzie 
okrutnie uderza ona w nie-
winnych, wśród których 
jest tak wiele dzieci”.

Prefekt Dykasterii do 
Spraw Kanonizacyjnych za-
pewnił, że historia zakonnic 
wzbudziła w uczestnikach 
zebrania silne emocje, 
zwłaszcza ze względu na 
dwa szczególne elemen-
ty. Pierwszym było okru-
cieństwo żołnierzy Armii 
Czerwonej, „okrucieństwo, 
które zdawało się przekra-
czać wszelkie granice, nie 
miało skrupułów w depta-
niu godności ludzkiej, ani 
szacunku dla godności tych 
kobiet, ani dla ich stanu ży-
cia, osób konsekrowanych”.

— Drugim elementem 
był hart ducha i  wytrwa-
łość tych zakonnic, które 

potrafiły przeciwstawić 
się uciskowi, można po-
wiedzieć mocą swojej sła-
bości —  mówił kardynał, 
podkreślając, że siostry, 
karmione codziennie me-
dytacją Słowa Bożego i Eu-
charystią, żyły prawdziwą 
pedagogią męczeństwa, 
przygotowującą je do cał-
kowitego ofi arowania się 
Chrystusowi i Kościołowi.

Kardynał Semeraro pod-
kreślił, że beatyfi kacja nie 

ma na celu „mścić lub 
domagać się zadośćuczy-
nienia na bazie ludzkiej 
sprawiedliwości”, ale by 
otrzymać od nich to, co 
jest najcenniejsze.

— Nowe błogosławione 
przekazują każdemu z nas 
2 słowa. Przebaczenie i na-
wrócenie. Wzywają nas do 
przebaczenia, to znaczy 
do usunięcia z nas smutku 
z powodu noszonej urazy 
i nienawiści. Wzywają nas 

do nawrócenia i do nawra-
cania — mówił kardynał.

List Prezydenta RP

Ważnym i wzruszającym 
momentem uroczystości 
było odczytanie listu od 
Prezydenta Rzeczypospoli-
tej Polskiej Andrzeja Dudy, 
który podkreślił uniwersal-
ne znaczenie beatyfi kacji. 
Prezydent zaznaczył, że to 
wielkie wydarzenie religij-
ne o ogromnym znaczeniu 
duchowym dla wspólnoty 
katolickiej w  Polsce, ale 
także na całym świecie.

— Jednocześnie jest to 
też akt o wymowie uniwer-
salnej i poruszający symbol 
dla każdego człowieka, 
który pragnie, aby do-
bro zwyciężało nad złem. 
Z  Braniewa —   jak pisał 
Prezydent — płynie prze-
słanie do całej ludzkości. 
Że niezłomna miłość bliź-
niego potężniejsza jest niż 
brutalna przemoc i  zada-
wana z nienawiści śmierci.

Prezydent Duda oddał 
hołd siostrom, które „wier-

ne Bogu i swemu zakonne-
mu powołaniu, odważnie 
idąc za głosem solidarne-
go człowieczeństwa, bez 
wahania przyjęły na siebie 
ciężar śmiertelnego ryzyka”. 
Podkreślił, że mimo moż-
liwości, siostry katarzynki 
nie skorzystały z możliwo-
ści ucieczki. Zostały przy 
swych podopiecznych. Pa-
cjentach w szpitalach, osie-
roconych dzieciach, oso-
bach niepełnosprawnych 
i  niedołężnych z  powodu 
podeszłego wieku.

List Prezydenta przypo-
mniał również o  drama-
tycznych losach mieszkań-
ców regionu w końcowych 
miesiącach wojny i  latach 
powojennych. — Ofi cjalnie 
milczano, zamazywano je 
fałszywymi mitami ko-
munistycznej propagandy. 
Dopiero teraz wolnej Pol-
sce możemy mówić głośno, 
jak naprawdę wygląda-
ło wyzwolenie tych ziem 
przez sowietów — przypo-
mniał prezydent.

JAN BERDYCKI

Po uroczystościach beatyfi kacyjnych relikwie piętnastu sióstr 

katarzynek zostaną umieszczone w specjalnych relikwiarzach 

i uroczyście przeniesione do miejsc szczególnego kultu. Trafi ą 

one przede wszystkim do bazyliki św. Katarzyny Aleksandryj-

skiej w Braniewie oraz do Szpitala Miejskiego w Olsztynie, gdzie 

siostry pełniły swoją służbę wobec chorych. W kolejnych mie-

siącach relikwie rozpoczną peregrynację po parafi ach w Polsce 

i za granicą, gdzie wierni będą mogli modlić się za wstawienni-

ctwem nowych błogosławionych. Zaplanowano także coroczne 

uroczystości ku czci sióstr, obchodzone 30 maja.

Proces beatyfi kacyjny piętnastu sióstr katarzynek rozpoczął się 

dopiero w 1997 roku, głównie dlatego, że w czasach komuni-

zmu temat sowieckich zbrodni na Warmii był przemilczany lub 

celowo tuszowany. Dopiero po zmianach ustrojowych w Polsce 

i zachęcie Jana Pawła II, który apelował, by „ocalić od zapo-

mnienia świadectwa męczenników XX wieku”, możliwe stało 

się rzetelne zgromadzenie dokumentów i świadectw. W 2004 

roku rozpoczął się etap diecezjalny, który przez dwa lata badał 

dokładnie wszystkie dowody heroicznej śmierci sióstr. Następ-

nie dokumentacja trafi ła do Rzymu, gdzie Stolica Apostolska 

przeprowadziła szczegółową analizę teologiczną i historyczną. 

Ich heroiczne świadectwo wiary, przebaczenia oraz miłości bliź-

niego, okazywane nawet w chwili brutalnej śmierci, pozwoliło 

ostatecznie wynieść je do chwały ołtarzy jako wzór świętości 

dla współczesnego Kościoła. Beatyfi kacja jest zatem także 

aktem przywrócenia sprawiedliwości historycznej.
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PATRONI MEDIALNI

PATRONI HONOROWI

GMINA 
BARCIANY

POWIAT

Centrum Konferencyjno-Szkoleniowe 

Uniwersytetu Warmińsko-Mazurskiego w Olsztynie

ul. Dybowskiego 11, Olsztyn

18|06|2025
WSTĘP WOLNY

POWIAT GMINA 
NIDZICA

FUNDACJA OCHRONY 

Patronat honorowy

Ministra Rolnictwa i Rozwoju Wsi

Minister Nauki

Prezydent Olsztyna

Andrzej Abako

PREZYDENT 

Tomasz Andrukiewicz

GMINA

PREZYDENT 

PATRONAT HONOROWY

WICEPREMIER
DOWEJ

PATRONAT 

Ministerstwo

PARTNERZY STRATEGICZNI

PARTNERZY
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P
olscy wojskowi za-
prosili 23 maja 
2025 roku na gra-
nicę polsko-rosyjską 

dziennikarzy i  pokazali, 
jak przebiegają prace przy 
powstawaniu zapory inży-
nieryjnej. Potem tematem 
zajęli się rosyjscy propa-
gandziści, którzy budowę 
zapory przedstawili jako coś 
zaskakującego, choć jej bu-
dowa nie jest w Polsce żadną 
tajemnicą. Przy okazji, jak to 
mają w zwyczaju, nakłamali. 

Wspomniana zapora jest 
elementem Tarczy Wschód, 
która jest przygotowanym 
w  Ministerstwie Obrony 
Narodowej i Sztabie Gene-
ralnym Wojska Polskiego 
programem zakładającym 
budowę różnego typu umoc-
nień, przeszkód terenowych 
i  infrastruktury wojskowej 
na granicach Polski z  Ro-
sją i  Białorusią –  łącznie 
na odcinku około 800 ki-
lometrów. W  planach jest 
budowa także odpowied-
nich systemów rozpozna-
nia i wykrywania zagrożeń, 
wysuniętych baz, węzłów 
logistycznych, magazynów 
czy rozmieszczenie syste-
mów antydronowych.

„Narodowy program od-
straszania i obrony »Tarcza 
Wschód«” to zaplanowany 
na lata 2024-2028 projekt 
wzmocnienia odporności 
Polski na ataki i wojnę hy-
brydową. Powstał on w re-
akcji na rosyjską agresję 
na Ukrainę i korzysta z do-
świadczeń tej wojny, ale jest 
projektem pokojowym: ma 
odstraszyć potencjalnych 
agresorów, chronić żołnierzy 
i ludność cywilną, wspólnie 
z  sojusznikami pokazać 
gotowość do obrony na-
szych granic.

— Tarcza Wschód jest po 
to, aby odstraszyć przeciw-
nika. Żeby nikt nigdy nie 
pomyślał, żeby Polskę za-
atakować, żeby zaatakować 
wschodnią fl ankę NATO. 
Po to będziemy ją budować. 
Przyspieszymy tę budowę. 
(…) Nasze działania skupia-
ją się na tym, aby być goto-
wym i ze sprzętem, i z forty-
fi kacjami, ale też systemami 
dronowymi i antydronowy-
mi — to będzie bardzo waż-
ny element Tarczy Wschód 
— powiedział jesienią 2024 

roku wicepremier i minister 
obrony narodowej Włady-
sław Kosiniak-Kamysz 
podczas spotkania z  żoł-
nierzami. 

„Choć zapora inżynieryj-
na jest najlepiej widoczna, 
„Narodowy program od-
straszania i obrony »Tarcza 
Wschód«” obejmuje systemy 
rozpoznania, ostrzegania, 
obrony przeciwchemicznej, 
logistyczne, ochrony wojsk, 
mobilności i kontrmobilnoś-
ci, dostosowania infrastruk-
tury medycznej do potrzeb 
polskich sił zbrojnych w tym 
rejonie” — piszą polscy woj-
skowi na FB. 

Jak wspomnieliśmy, 
23 marca na zwołanej przy 
granicy z Rosją konferencji 
prasowej polscy wojsko-
wi pokazali, jak idą prace 
przy budowie zapory. — Ze 
względu na fakt, że śro-
dowisko bezpieczeństwa 
w naszym rejonie znacznie 
się pogorszyło, wyprzedza-
jąc sytuację, rozpoczęliśmy 
przygotowania obronne 
znacznie wcześniej i dlate-
go właśnie realizowany jest 
narodowy program Tarcza 
Wschód — wyjaśnił dzienni-
karzom generał broni Stani-
sław Czosnek, zastępca szefa 
Sztabu Generalnego WP. 
I dodał: — Prezentujemy tu 
żywy organizm, jakim jest 
kolejne miejsce konstrukcji 
elementów Tarczy Wschód. 
Wszystko to, co widać z bli-

ska, jest efektem naszych 
prac koncepcyjnych, ale 
przede wszystkim doświad-
czeń wojny w Ukrainie.

W czasie konferencji mó-
wiono nie tylko o sprawach 
militarnych. Poinformo-
wano też, że nie planuje 
się wywłaszczać miesz-
kańców z  ich nierucho-
mości. — Wojsko korzysta 
z gruntów skarbu państwa, 
z instalacji wojskowych czy 
własności lokalnych sa-
morządów. Nie zakłada się 
przypadków, że własność 
prywatna będzie naruszona 
— zapewnił wojskowy.

26 maja gen. Czosnek po-
nownie potwierdził, że woj-
sko, szukając terenów pod 
budowę Tarczy Wschód, 
korzysta z  gruntów będą-
cych w posiadaniu wojska, 
państwa i samorządów. 

Niektórzy mieszkańcy 
wcześniej obawiali się, że 
wojsko może ich wywłasz-
czyć lub będą mieć utrud-
nione czy wręcz uniemożli-
wione prowadzenie biznesu. 
Wszystko to okazało się nie-
prawdą. — Przez rok funk-
cjonowania Tarczy Wschód 
nie było przypadku, by w ja-
kikolwiek sposób naruszono 
własność prywatną ludzi 
mieszkających w danym re-
jonie — podkreślił w wywia-
dzie dla PAP generał broni 
Stanisław Czosnek.

Kilka dni później w rosyj-
skich mediach pojawiły się 

utrzymane w sensacyjnym 
tonie informacje o budo-
wie zapory. Oparto je na 
informacjach przekaza-
nych agencji RIA-Novosti 
przez byłego polskiego sę-
dziego, który w 2024 roku 
uciekł na Białoruś, gdzie 
uzyskał azyl polityczny, 
a przez Polskę jest ścigany 
za szpiegostwo.

„Polska zaczęła budować 
infrastrukturę wojskową 
w  pobliżu granicy z  ob-
wodem kaliningradzkim. 
Władze już eksmitują ludzi 
i wysyłają żołnierzy do ko-
pania okopów. Poinformo-
wał o tym były polski sędzia 
Tomasz Szmydt” — cytuje 
jego słowa „Komsomol-
ska Prawda”.

„Polskie władze natych-
miast pozbawiają Polaków 

w przygranicznej strefi e ich 
praw własności. Informa-
cje o  przemieszczaniu się 
ludności nie są ujawniane, 
a  polskiej prasie również 
zabrania się przedstawiania 
tych informacji” — kłamie 
Tomasz Szmydt.

„Kaliningradzcy strażnicy 
graniczni odnotowują ak-
tywną pracę nad budową 
infrastruktury wojskowej 
wzdłuż granicy po pol-
skiej stronie. Jednocześnie 
polskie władze eksmitują 

lokalnych mieszkańców 
z przygranicznych terenów” 
— miesza z kolei kłamstwo 
z prawdą strona NIA-Kali-
ningrad. 

Powtórzmy więc jeszcze 
raz: przez rok funkcjono-
wania Tarczy Wschód nie 
było przypadku, by w jaki-
kolwiek sposób naruszono 
własność prywatną ludzi 
mieszkających w  danym 
rejonie. O wysiedlaniu ko-
gokolwiek nawet nie wspo-
minając.  OPRAC. IGOR HRYWNA

ROSJANIE „WYSIEDLAJĄ” 
POLAKÓW ZNAD GRANICY

„KALININGRADZCY STRAŻNICY GRANICZNI ODNOTOWUJĄ 
AKTYWNĄ PRACĘ NAD BUDOWĄ INFRASTRUKTURY 

WOJSKOWEJ WZDŁUŻ GRANICY PO POLSKIEJ STRONIE. 
JEDNOCZEŚNIE POLSKIE WŁADZE EKSMITUJĄ 

LOKALNYCH MIESZKAŃCÓW Z PRZYGRANICZNYCH 
TERENÓW” — MIESZA KŁAMSTWO Z PRAWDĄ ROSYJSKA 

STRONA NIA-KALININGRAD.
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KRÓLEWIEC, A NIE KALININGRAD
Obwód królewiecki (ros. kaliningradzki) powstał po tym, jak 

tereny dawnych Prus Wschodnich w 1945 roku podzielono 

pomiędzy Związek Sowiecki i Polskę.

Niemiecką nazwę miasta (i jednocześnie obwodu) zmieniono 

4 lipca 1946 roku, kiedy to Königsberg przemianowano na Kali-

ningrad, a powołany kilka miesięcy wcześniej obwód królewiecki 

na obwód kaliniński (kaliningradzki).  

Zrobiono tak na cześć sowieckiego zbrodniarza Michaiła Kalinina 

(1875-1946), przewodniczącego Prezydium Rady Najwyższej ZSRR 

(odpowiednika prezydenta). Kalinin był współodpowiedzialny za 

masowe zbrodnie komunistyczne. Jego podpis widnieje na decyzji 

o zamordowaniu polskich ofi cerów w 1940 roku. To wtedy funk-

cjonariusze sowieckiej policji politycznej NKWD rozstrzelali blisko 

22 tysiące obywateli II Rzeczypospolitej Polskiej. Wśród nich było 

14,5 tysiąca jeńców wojennych: ofi cerów i policjantów z obozów 

w Kozielsku, Starobielsku i Ostaszkowie oraz 7,3 tysiąca więźniów 

aresztowanych na terenach okupowanych przez Związek Radziecki.

Pozostali tutaj w 1945 roku Niemcy zostali wysiedleni. Zastąpili 

ich osadnicy z Rosji, Ukrainy i Białorusi. Przez cały okres sowiecki 

obwód był zamkniętym obszarem z uwagi na jego militaryzację 

i umieszczenie w Bałtijsku morskiej bazy rosyjskiej Floty Bałtyckiej. 

Po 1991 roku obwód stał się mocno zmilitaryzowaną rosyjską 

enklawą otoczoną przez terytoria Polski i Litwy. 

Co do samej nazwy, to polska nazwa Królewiec ma wielowiekową 

tradycję i używano jej od XIV wieku aż do 1946 roku, kiedy miasto 

znalazło się w granicach ZSRR i nadano mu nazwę Kaliningrad. 

Nazwa Kaliningrad była w Polsce nazwą narzuconą, ale na powrót 

do starej zdecydowano się dopiero po ataku Rosji na Ukrainę, 

w 2023 roku. Dokonując tej zmiany, Komisja Standaryzacji Nazw 

Geografi cznych poza Granicami Rzeczypospolitej Polskiej wzięła 

pod uwagę między innymi to, że: 

1. „miasto, obecnie noszące rosyjską nazwę Kaliningrad, znane jest 

w Polsce pod tradycyjną nazwą Królewiec”

2. „wydarzenia związane z rosyjskim napadem na Ukrainę, narzuca-

nie tzw. ruskiego miru, prowadzenie przez Rosję wojny informacyj-

nej każą inaczej spojrzeć na kwestię nazw narzuconych, budzących 

duże kontrowersje, nie spotykających się w Polsce z akceptacją” 

3. „każde państwo ma prawo używania w swoim języku tradycyj-

nych nazw stanowiących jego dziedzictwo kulturowe, nie może 

być natomiast zmuszane do stosowania w swoim języku nazw 

przez nie nieakceptowalnych”.

Przez rok funkcjonowania Tarczy Wschód nie było przypadku, by w jakikolwiek spo-
sób naruszono własność prywatną ludzi mieszkających w danym rejonie — podkre-
śla generał broni Stanisław Czosnek

eprasa.pl a995a4e3ba
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URODZINOWY DJ STANIE PRZED SĄDEM 
NIE BYŁ DJ-EM, ALE PODCZAS URODZINOWYCH IMPREZ DLA NAJMŁODSZYCH WCIELAŁ SIĘ W TĘ ROLĘ. PROKURATURA ZARZUCA MU, ŻE PODCZAS TRZECH 

TAKICH WYDARZEŃ DOPROWADZIŁ 11 DZIEWCZYNEK DO PODDANIA SIĘ INNYM CZYNNOŚCIOM SEKSUALNYM. GROZI MU NAWET 15 LAT WIĘZIENIA.

To jedna z najbardziej 
bulwersujących spraw, 
które poruszyły Elbląg 

w ostatnim czasie. Prokura-
tura Okręgowa zakończyła 
śledztwo przeciwko 47-let-
niemu Adamowi U., który 
zdaniem śledczych miał 
dopuścić się przestępstw 
seksualnych wobec dzie-
ci podczas trzech przyjęć 
urodzinowych zorganizo-
wanych na terenie Y Clubu. 
Akt oskarżenia trafi ł już do 
elbląskiego sądu.

Wszystko zaczęło się 
w czerwcu 2024 roku, kie-
dy lokalne media podały 
informację o  niepokoją-
cym incydencie podczas 

urodzinowej imprezy dla 
dziewczynek zorganizowa-
nej w  jednym z elbląskich 
klubów. Adam U., który 
podczas przyjęcia wcielił 

się w  rolę DJ-a, zapraszał 
uczestniczki za konsolę 
muzyczną, tłumacząc, że 
chce im pokazać, jak dzia-
ła sprzęt. To właśnie tam 

według zeznań pokrzyw-
dzonych miało dochodzić 
do niewłaściwych zacho-
wań. Sprawa wyszła na jaw, 
gdy dzieci opowiedziały 
o  wszystkim rodzicom. 
Adam U. opuścił klub jesz-
cze przed przyjazdem po-
licji, ale został w  krótkim 
czasie zatrzymany.

Już w styczniu prokurator 
Ewa Ziębka informowała, 
że śledczy ustalili tożsa-
mość 10 pokrzywdzonych 
dziewczynek: po 2 z imprez 
13 i 15 czerwca oraz 6 z 21 
czerwca. Ostatecznie pro-
kuratura stwierdziła, że po-
krzywdzonych jest łącznie 
11 dziewczynek. 

Do Sądu Rejonowego 
w  Elblągu 29 maja 2025 
roku trafi ł akt oskarżenia, 
w którym Adamowi U. za-
rzucono łącznie 12 prze-
stępstw. Jedenaście z nich 
dotyczy doprowadzenia 
małoletnich do poddania 
się innym czynnościom 
seksualnym, a  dwunasty 
–  posiadania na telefonie 
treści pornograficznych 
z  udziałem osób, których 
wygląd może wskazywać 
na wiek poniżej 15 lat.

– Akta sprawy i zgroma-
dzony materiał dowodowy 
w  sposób jednoznaczny 
wskazują na poważny cha-
rakter i wielokrotność po-

pełnionych czynów – pod-
kreśla prokurator Ziębka.

Podejrzany nie przyznał się 
do winy i odmówił składania 
wyjaśnień. Od 23 czerwca 
2024 roku przebywa tym-
czasowo w areszcie. Decyzją 
sądu z 17 marca 2025 roku 
środek ten został przedłużo-
ny do 22 czerwca br.

Za doprowadzenie małolet-
nich do poddania się innym 
czynnościom seksualnym 
(art. 200 § 1 kk) grozi kara od 
2 do 15 lat pozbawienia wol-
ności, a za posiadanie treści 
pornografi cznych z udziałem 
małoletnich (art. 202 §  4a 
kk) – od 3 miesięcy do 5 lat 
więzienia. EWELINA GULIŃSKA 
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Urodzinowy DJ usłyszał 12 zarzutów

JEST AKT OSKARŻENIA PRZECIWKO DMYTROWI D.
TRZY PROMILE ALKOHOLU WE KRWI, SĄDOWY ZAKAZ PROWADZENIA POJAZDÓW, A PRZEDE WSZYSTKIM ŚMIERĆ KOBIETY, KTÓRĄ ZABRAŁ NA OSTATNIĄ PRZEJAŻDŻKĘ. 
DMYTRO D. NIE MIAŁ PRAWA WSIADAĆ ZA KIEROWNICĘ, A MIMO TO WCISNĄŁ GAZ I W KILKA SEKUND DOPROWADZIŁ DO TRAGEDII. TERAZ ODPOWIE ZA TO PRZED SĄDEM.

D o Sądu Okręgowego 
w  Elblągu po bli-
sko trzech miesią-

cach trafił akt oskarżenia 
przeciwko 37-letniemu 
obywatelowi Ukrainy 
Dmytrowi D., sprawcy 
tragicznego wypadku dro-
gowego z 12 marca 2025 
roku, w  wyniku którego 
pasażerka pojazdu zginęła 
na miejscu.

– Svietlana B. zginęła 
gwałtowną śmiercią, w wy-
niku rozległych, ciężkich 
i mnogich uszkodzeń ciała 
–  mówi prokurator Ewa 
Ziębka, pełniąca obowią-
zki rzecznika prasowego 
Prokuratury Rejonowej 
w Elblągu.

Do tragedii doszło na uli-
cy Grunwaldzkiej. Jak usta-
lili śledczy, Dmytro D. pro-

wadził samochód osobowy 
w stanie skrajnego upojenia 
alkoholowego. Nie zapiął 
pasów bezpieczeństwa, 
a prędkość, z jaką jechał (co 
najmniej 90 km/h), znacz-
nie przekraczała dopusz-
czalne limity. Auto wypad-
ło z drogi i uderzyło w słup 
sygnalizacji świetlnej.

– W chwili zdarzenia os-
karżony miał 3,03 promi-

la alkoholu w wydychanym 
powietrzu – podaje proku-
rator Ewa Ziębka.

To jednak nie wszyst-
ko. Mężczyzna nie miał 
w  ogóle prawa wsiadać 
za kierownicę, gdyż miał 
sądowy zakaz prowadze-
nia wszelkich pojazdów 
mechanicznych, wydany 
rok wcześniej. Co wię-
cej, samochód, którym 

się poruszał, nie należał 
do niego; został zabrany 
z warsztatu naprawczego 
we Władysławowie koło 
Elbląga „w  celu krótko-
trwałego użycia”.

W  toku postępowania 
Dmytro D. został dwukrot-
nie przesłuchany.

– Podejrzany przyznał się 
do wszystkich zarzutów 
– potwierdza prokurator.

Dmytro D. odpowie teraz 
przed sądem za trzy przestęp-
stwa: spowodowanie śmier-
telnego wypadku w  stanie 
nietrzeźwości, prowadzenie 
auta mimo sądowego zaka-
zu oraz krótkotrwałe użycie 
pojazdu bez zgody właści-
ciela. Za najpoważniejszy 
z zarzutów grozi mu od 5 do 
20 lat więzienia. Oskarżony 
pozostaje w areszcie. EG

Prokuratura Rejonowa 
w  Elblągu prowadzi 
postępowanie w spra-

wie zdarzenia, do jakiego 
doszło w  środę,  28 maja 
2025 roku, w lokalu gastro-
nomicznym Silver Dragon 
w Elblągu. Dwaj pracowni-
cy restauracji pokłócili się 
o rodzinę. Słowna sprzecz-
ka szybko przerodziła się 
w większą awanturę.

 – W trakcie kłótni jeden 
z  nich chwycił nóż i  ranił 
nim drugiego pracownika 
lokalu. Mężczyźni zostali 
rozdzieleni przez współ-
pracowników, a na miejsce 
została wezwana policja. 
Sprawca został zatrzyma-

ny – przekazała prokurator 
Ewa Ziębka, rzecznik pra-
sowy Prokuratury Okręgo-
wej w Elblągu.

Podejrzanemu Congowi 
D.N. postawiono zarzut spo-
wodowania obrażeń ciała 
u swojego kolegi z pracy.

– Przedstawiono mu 
zarzut z art. 157 § 1 kk, tj. 
spowodowania u pokrzyw-
dzonego poprzez kilkukrot-
ne zadanie ciosów nożem 
uszkodzeń ciała w postaci 
ran ciętych prawego po-
liczka, prawej małżowiny 
usznej, okolicy prawego 
barku z  uszkodzeniem 
mięśnia czworobocznego, 
okolicy prawej łopatki, przy 

czym uszkodzenia te naru-
szyły prawidłowe funkcjo-
nowanie narządów ciała 

pokrzywdzonego na okres 
powyżej 7 dni –  wyjaśni-
ła rzeczniczka.

Zarówno sprawca, jak 
i ofi ara to obywatele Wiet-
namu legalnie przebywa-
jący i pracujący w Polsce. 
Wersje obu mężczyzn są 
zbieżne: przyczyną awan-
tury były „sprawy osobiste 
i wzajemne, niepochlebne 
komentarze o  członkach 
swoich rodzin”. Nieofi-
cjalnie udało nam się 
ustalić, że do krwawej 
kłótni doszło po tym, jak 
jeden z  mężczyzn obraził 
żonę drugiego.

Podejrzany Cong D.N. 
przyznał się do popełnie-
nia czynu. Prokuratura 
zastosowała wobec niego 
środki zapobiegawcze.

– Postanowieniem 
z 30 maja zastosowano wo-
bec niego środek zapobie-
gawczy w  postaci dozoru 
policji połączony z zakazem 
kontaktowania się w jakikol-
wiek sposób z pokrzywdzo-
nym oraz zakazem zbliżania 
się do niego – poinformowa-
ła prokurator Ziębka.

To nie pierwszy raz, gdy 
w  tym miejscu dochodzi 
do głośnych sprzeczek. 
Klienci mieli już okazję 
także wcześniej słyszeć 
podniesione głosy i kłótnie 
pracowników, choć nigdy 
nie przybrały one aż tak 
dramatycznego przebiegu.

EWELINA GULIŃSKA

KRWAWA AWANTURA W AZJATYCKIM BARZE
WRACAMY DO TEMATU KRWAWEJ KŁÓTNI W AZJATYCKIM BARZE ZNAJDUJĄCYM SIĘ W ELBLĄSKIM CENTRUM HANDLOWYM. DWÓCH OBYWATELI WIETNAMU 

WDAŁO SIĘ TAM W AWANTURĘ, PODCZAS KTÓREJ JEDEN Z NICH SIĘGNĄŁ PO KUCHENNY NÓŻ I ZAATAKOWAŁ DRUGIEGO. O CO POSZŁO?
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PIĄTEK-CZWARTEK 06-12.06.2025

CO, GDZIE, KIEDY?

Szukasz 

Klientów?

PRACA

dam pracę

KIEROWCA CE 503103703

 osoby do pra-

 brukarzy po-

NIERUCHOMOŚCI

sprzedam

WWW.DOMKIANGIEL-

SKIE.PL 503-103-703

tel. 604-408-305

OGŁOSZENIA DROBNE

CO: VI Zlot Klasycznych 
Pojazdów „Wczasy pod 
Gruszą”
GDZIE: Stegna, plac przy 
ul. Jagiełły
KIEDY: 7 czerwca (wjazd dla 
nocujących możliwy już od 
6 czerwca)
Największe wydarzenie 
motoryzacyjne w regionie 
– klasyczne auta, motocy-
kle, pojazdy z PRL-u. Wjazd 
za darmo dla pojazdów do 
rocznika 1993, aut z żółtymi 
tablicami i polskiej produk-
cji. Rodzinna atmosfera: 
koce, namioty, grille, piwko 
(dla pasażerów), strawa dla 
kierowców. Start głównego 
wydarzenia: 7 czerwca.

CO: Maraton Elbląski  
GDZIE: PTTK Oddział Ziemi 
Elbląskiej
KIEDY: 7-8 czerwca

Maraton Elbląski to impreza 
rowerowa w formie rajdu 
turystycznego dla zaawan-
sowanych. Zapisy są możliwe 
do 31 maja. Minimaraton na 
dystansie 250 kilometrów 
startuje 7 czerwca o godzinie 
9. Start głównego przejazdu 
(500 kilometrów) zaplanowa-
no 7 czerwca o godzinie 13.

CO: Elbląski Bieg Piekarczyka
GDZIE: MOSiR
KIEDY: 8 czerwca, godz. 10
Bieg Piekarczyka to najwięk-
szy bieg uliczny w Elblągu, 
który w tym roku bije rekordy 
pod względem zapisów. Do 
wyboru są dwa dystanse: 10 
kilometrów i 5 kilometrów. 
Od 7.30 do 9.30 w biurze 

zawodów – lodowisko „He-
lena” MOSiR – będzie można 
odebrać pakiety startowe. 
Start głównego biegu o godz. 
10. O 11.30 nastąpi zamknięcie 
trasy, a o 11.45 rozpocznie się 
ceremonia wręczenia nagród 
i loteria fantowa. Zamknięcie 
rejestracji: 4 czerwca. Limit 
uczestników: 1200.

CO: Dni Malborka 2025
GDZIE: plac św. Urszuli 
Ledóchowskiej
KIEDY: 14 czerwca
W programie koncerty trzech 
artystów reprezentujących 
różne gatunki muzyczne: 
heavymetalowy zespół Nocny 
Kochanek, wokalistka Kaeyra 
oraz bluesowo-rock’n’rollowy 
Shakin’ Dudi. Wstęp wolny.

CO: Kabaret Moralnego Nie-
pokoju – program „100%”
GDZIE: Teatr im. Aleksan-
dra Sewruka w Elblągu
KIEDY: 14 czerwca, godz. 17
Klasycznie błyskotliwe teksty 
Roberta Górskiego w klasycz-
nie błyskotliwym wykonaniu 
artystów Kabaretu Moralnego 
Niepokoju. Raz życiowo i kon-
kretnie, raz abstrakcyjnie i zmy-
słowo. A zawsze śmiesznie. 
Bilety: 121,21-137,02 zł dostępne 
na kupbilecik.pl i biletyna.pl.

CO: Malborskie Obchody 
Nocy Świętojańskiej
GDZIE: tereny zamkowe nad 
Nogatem
KIEDY: 20-22 czerwca
Malborskie Obchody Nocy 
Świętojańskiej to dwa dni 
pełne atrakcji. 20 czerwca 
od godz. 10 startuje Jarmark 
św. Jana, który potrwa do 
22 czerwca (niedziela) do 
godz. 16. W programie m.in. 
II Festiwal Kulinarny „Smaki 
Regionu”, koncerty, nocne 
zwiedzanie zamku, wspólne 
plecenie wianków, nocna gra 

terenowa, IX Bieg oraz Marsz 
Nordic Walking. Plan imprezy: 
powiat.malbork.pl.

CO: Elbląskie Święto Muzy-
ki 2025
GDZIE: Bażantarnia, Góra 
Chrobrego
KIEDY: 20-22 czerwca
Trzydniowe wydarzenie 
muzyczne rozpocznie się 20 
czerwca o godz. 17 motopara-
dą uliczną. W programie kon-
certy różnych artystów, m.in. 
TOnieMY (techno, elektro), 
Essex Live Band (etnoelektro), 
Tropical Soldiers in Paradise 
(old hip-hop, funk, jazz, afro-
beat) i Łukasza Lacha.

CO: Stare Dobre Małżeństwo
GDZIE: Teatr im. Aleksan-
dra Sewruka w Elblągu
KIEDY: 24 czerwca, godz. 19:00
Stare Dobre Małżeństwo to 
najbardziej rozpoznawalny 
zespół z kręgu piosenki 
poetyckiej i ballady folkowej 
w Polsce, od przeszło trzech 
dekad prowadzony przez 
Krzysztofa Myszkowskiego. 
Bilety: 185,40 zł dostępne na 
sdm-myszkowski.com.

CO: VIII Bieg Braniewscy 
Mali Twardziele 
GDZIE: miejski stadion 
KIEDY: 28 czerwca, godz. 15
Bieg Braniewscy Mali Twar-
dziele to marszobieg z prze-
szkodami dla najmłodszych, 
organizowany przez Miejski 
Ośrodek Sportu „Zatoka” 

w Braniewie. Uczestnicy muszą 
mieć ukończony przynajmniej 
rok. Każdy otrzyma medal. 
Limit: 350 uczestników. Zapisy: 
elektronicznezapisy.pl.

CO: Dni Elbląga 2025
GDZIE: Elbląg 
KIEDY: 27-29 czerwca
Trzydziesta pierwsza edycja 
święta miasta odbędzie się 
w pierwszy weekend wakacji. 
Szczegółowy program nie 
został jeszcze opublikowany, 
ale wiadomo, że w tym czasie 
mieszkańcy będą mogli korzy-
stać z bezpłatnej komunikacji 
miejskiej.

CO: Lato z Ra-
diem i Telewizją 
Polską 2025  
GDZIE: Elbląg 
KIEDY: 12 lipca, 
godz. 20
W ramach 
wakacyjnej trasy 
koncertowej 
Lato z Radiem 
i Telewizją Pol-
ską odbędzie się 
koncert plene-
rowy w Elblągu. 
Wystąpi m.in. 
Grzegorz Hyży 
oraz inni znani 
wykonawcy.

W piątek, 30 maja, około 
godziny 15 przywrócono w Ry-
binie ruch przez most na Wiśle 
Królewieckiej, leżący wzdłuż 
drogi wojewódzkiej nr 502. To 
kluczowa trasa dla wszystkich 
podróżujących na Mierzeję 
Wiślaną – szczególnie w se-
zonie wakacyjnym, gdy liczba 
samochodów jadących nią 

znacząco wzrasta. Przeprawa 
była zamknięta ze względu 
na remont, który właśnie 
wkracza w kolejny etap.
Teraz od poniedziałku do 
czwartku w godzinach 7-17 
oraz w piątki do godziny 15 
obowiązuje ruch wahadłowy, 
co umożliwia dalsze prowadze-
nie prac. Poza tymi godzinami 

– w tym przez cały weekend 
– kierowcy mogą swobodnie 
jechać w obu kierunkach.
Remont ma potrwać do 
początku września. Po jego 
zakończeniu most zostanie 
w pełni oddany do użytku. 
Będzie go można znowu 
podnosić i opuszczać, co ma 
ogromne znaczenie dla żeglu-

gi. Dodatkowo poprawie uleg-
ną jego parametry użytkowe, 
co pozwoli znieść obecne 
ograniczenia tonażowe dla 
pojazdów ciężarowych.
Inwestycja o wartości około 
4,3 miliona złotych jest 
fi nansowana ze środków 
samorządu województwa 
pomorskiego. EG

MOST W RYBINIE ZNÓW PRZEJEZDNY

eprasa.pl a995a4e3ba
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Pani  

 

10625see1-a-M 6125sezr-a-M 6325sezr-a-M

Z wielkim smutkiem 

48425otbr-b-M

Oryginalne i wytworne nagrobki, eleganckie 

PIK GRANIT

*

KONDOLENCJE

KONDOLENCJE

 REKLAMA \ KONDOLENCJEWojskowa 

przygoda czeka!

Program Wakacje z Woj-
skiem 2 jest skierowany 
do osób w wieku 18-35 lat, 
a  szczególnie do maturzy-
stów, studentów oraz tych, 
którzy szukają czegoś wię-
cej niż tylko zwykłej pracy 

sezonowej. Jeśli marzysz 
o  wojskowej przygodzie, 
masz szansę wziąć udział 
w jednym z trzech turnusów 
szkoleniowych, które odbę-
dą się w różnych terminach: 
I turnus: 9 czerwca – 5 lipca 
(20 Bartoszycka Brygada 
Zmechanizowana, garnizon 

w Morągu), II turnus: 14 lip-
ca – 9 sierpnia i III turnus: 
18 sierpnia – 13 września.

Czego możesz 

się nauczyć?

Program oferuje inten-
sywne szkolenie wojsko-
we, które obejmuje m.in. 
strzelanie – nauka obsługi 
broni i umiejętności strze-
leckich, przetrwanie w te-
renie –  jak radzić sobie 
w  trudnych warunkach 
naturalnych, szkolenie 
kierowcy wojskowych po-
jazdów – praktyczna nauka 
prowadzenia wojskowych 
pojazdów, nowe znajomo-

ści – wojskowa integracja 
i  współpraca w  zespole, 
a także szkoła charakteru 
– wzmocnienie odporności 
psychicznej i fi zycznej.

Jak się zgłosić?

Zgłoszenia przyjmowane 
są na stronie internetowej 
www.zostanzolnierzem.pl 
lub osobiście w  Wojsko-
wym Centrum Rekrutacji 
w  Ostródzie, ul. Jana III 
Sobieskiego 2. Można rów-
nież skontaktować się te-
lefonicznie pod numerem 
261 326 570.

Nie zwlekaj! Dołącz do 
programu i  zyskaj możli-
wość przeżycia niezapo-
mnianych wakacji w mun-
durze, zarabiając przy tym 
6000 zł brutto! Wojsko 

Polskie zapewnia nie tylko 
wyjątkowe doświadczenie, 
ale i szansę na przyszły roz-

wój zawodowy, który może 
pomóc Ci w karierze. Cze-
kamy na Ciebie! AL

NIE ZWLEKAJ – 

MUNDUR CZEKA!
WIELKA OKAZJA DLA MŁODYCH LUDZI! 

JUŻ W PONIEDZIAŁEK, 9 CZERWCA, STARTUJE PIERWSZY 
TURNUS WAKACJI Z WOJSKIEM 2 ORGANIZOWANYCH 

PRZEZ MINISTERSTWO OBRONY NARODOWEJ. 
TO IDEALNA SZANSA NA TO, BY PRZEŻYĆ NIEZAPOMNIANĄ 

PRZYGODĘ, ZDOBYĆ NOWE UMIEJĘTNOŚCI WOJSKOWE, 
A PRZY TYM ZAROBIĆ PRAWIE 6000 ZŁOTYCH BRUTTO 

ZA 27 DNI SZKOLENIA. ZAINTERESOWANY? 
NIE ZWLEKAJ – MUNDUR CZEKA!
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K jak kalina koralowa

Występowanie

Kalina koralowa (Vi-
burnum opulus L.) wy-
stępuje w  Europie, Azji, 
oraz Ameryce Północnej. 
W Polsce kalina koralowa 
jest pospolita na terenie 
całego kraju z  wyjątkiem 
Tatr. Kalina koralowa roś-
nie w  wilgotnych lasach, 
zarówno w podszycie, jak 
i  w  ekotonie lasu. Spoty-
kana jest często w  łęgach 
i  grądach, wzdłuż rzek 
i strumieni oraz nad brze-
gami jezior i torfowisk.

Opis gatunku

Jest krzewem rosnącym 
do wysokości 4 m. Rośnie 
szybko; pędy przyrastają 
30-60 cm rocznie. Kora 
krzewu jest szara, pokry-
ta licznymi szarymi, ko-
listymi przetchlinkami, 
z  charakterystycznymi, 
podłużnymi spękaniami 
(kreskami). Pąki i  pędy 
są nakrzyżległe. Liście są 
klapowane (z trzema, rza-
dziej pięcioma klapami), 
o długości do 7-10 cm i do 
8 cm szerokości, rozwijają 
się w końcu kwietnia. Je-
sienią intensywnie prze-
barwiają się. Kwiaty ma 
białe, zebrane na szczytach 
gałązek w płaskie, czasem 
półkoliste baldachogro-
na o  średnicy od 5 do 10 
cm. Wszystkie kwiaty 
są 5-płatkowe. Brzeżne, 
większe (15-25 mm śred-
nicy) są płonne i  pełnią 
funkcję powabni. Kwiaty 
wewnątrz baldachu mają 
dzwonkowaty kształt, są 
mniejsze (4-5 mm) i obu-
płciowe. Kwitnie od maja 
do lipca. Owoce są szkar-
łatnoczerwone, lśniące. 
Dojrzałe owoce zwisają 
na szypułkach. Owoce doj-
rzewają w sierpniu i wrześ-
niu i pozostają przez kilka 
miesięcy na krzewach, 
ponieważ z  powodu wy-
sokiej zawartości garbni-
ków są niechętnie zjadane 
przez ptaki. Ze względu na 
piękne kwiatostany, owo-
ce utrzymujące się przez 
zimę (aż do wiosny) oraz 
intensywne przebarwia-
nie jesienne liści kalina 

jest cenioną rośliną ozdob-
ną. Powstało wiele odmian 
hodowlanych. Jest łatwa 
w  uprawie i  nie wymaga 
specjalnych zabiegów pie-
lęgnacyjnych.

Właściwości lecznicze

Jest rośliną leczniczą sto-
sowaną głównie w leczeniu 
chorób kobiecych, związa-
nych z  problemami zdro-
wotnymi i bólami w czasie 
ciąży i menstruacji. Owoce 
są jadalne, ale spożywane 
surowe w dużych ilościach 
są szkodliwe dla dzieci. 
Słabo trujące właściwości 
owoców zanikają po prze-
mrożeniu lub pod wpływem 
wysokiej temperatury.  Ze 

względu na garbniki kwe-
stią subiektywną są ich 
walory smakowe. Kora 
kaliny koralowej jest bo-
gata w pochodne kumary-
ny, fl awonoidy, fi tosterole, 
irydoidy, garbniki, żywicę, 
triterpeny, kwasy orga-
niczne, fenolokwasy, olejki 
eteryczne oraz witaminę K. 
W większości organów ro-
śliny występuje wiburnina 
– glikozyd o gorzkim sma-
ku. W  owocach znajdują 
się saponiny, węglowoda-
ny, garbniki, pektyny, kwa-
sy organiczne, karotenoidy, 
witaminy C, E i B9 (kwas 
foliowy). Ekstrakty z  kory 
mają właściwości prze-
ciwskurczowe (zwłaszcza 

przy bolesnych skurczach 
macicy), uspokajające, 
przeciwbólowe i  przeciw-
krwotoczne. Zapobiega 
poronieniom, krwawieniom 
związanym z klimakterium, 
wymiotom ciężarnych i za-
burzeniom nerwowym 
w  czasie ciąży. Przetwory 
z owoców stosowane są przy 
przeziębieniach, skurczach 
jelit, a także krwawieniach 
wewnętrznych i z nosa. Roz-
twory z soku stosowane są 

przy leczeniu chorób skóry. 
Odwar z korzeni pomaga na 
skazę limfatyczną, drgawki, 
histerię, bezsenność i astmę. 
Odwar z  kwiatów popra-
wia trawienie. Stosowany 
jest przy skurczach jelit, 
biegunkach, ale także jako 
środek wykrztuśny i napot-
ny. Wyciągi wodne z  kory 
i  owoców wykazują silne 
działanie antyoksydacyjne. 
Zawarte w  kalinie fi toste-
role oraz fl awonoidy zapo-

biegają chorobom sercowo-
-naczyniowym.

Symbolika

W tradycjach wielu naro-
dów słowiańskich odgrywa 
ważną rolę. Symbolizuje 
piękno, młodość i  nie-
winność. Często jest mo-
tywem pieśni ludowych. 
Przewija się w tradycjach 
związanych zarówno z we-
selami, jak i  pogrzebami, 
w szczególności u Słowian 
wschodnich, zwłaszcza 
Ukraińców, przez których 
uznawana jest za jeden 
z  symboli Ukrainy (znak 
żywotności i  trwania na-
rodu). Jako symbol dziewi-
ctwa stała się elementem 
ozdób i częstym motywem 
pieśni weselnych.

Na Podlasiu kalinę sadzo-
no na grobach dziewcząt 
i młodzieńców jako symbol 
czystości i smutku. Miał on 
informować przechodniów 
o czystości duszy zmarłego. 
Wyrosłe tak krzewy były nie-
tykalne. Wycięcie, złamanie 
lub wykopanie takiego krze-
wu stanowiło ciężki grzech, 
który miał się zemścić na 
sprawcy. Kalina uważana 
była za łącznik pomiędzy 
światami życia i  śmierci, 
dlatego też uważana była 
za skuteczną ochronę przed 
wszelkimi złymi mocami, 
a jej owoce miały zabezpie-
czać gospodarstwo i domow-
ników przed klątwą i działa-
niem sił nieczystych. Przez 
znachorów była uznawana 
za magiczne drzewo, które 
posiadało zdolność uwal-
niania od trosk i zmartwień 
żalących się pod nim kobiet. 
Według powszechnego prze-
konania w kalinę wcielała się 
po śmierci dusza niezamęż-
nej młodej kobiety.

Zachęcamy do przeczy-
tania następnego odcinka 
naszego alfabetu, w którym 
bohaterem będzie lipa.

JAROSŁAW MYTYCH, 

PARK KRAJOBRAZOWY 

WYSOCZYZNY ELBLĄSKIEJ
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Wysoczyznę Elbląską polecamy zwiedzać przy pomocy aplikacji Kraina Buka. 

To idealny przewodnik dla wszystkich aktywnych turystów chcących poznać 

urokliwe miejsca i zakątki Wysoczyzny Elbląskiej. Aplikacja pokaże najciekawsze 

miejsca, zabytki, pomniki przyrody i inne okoliczne atrakcje, które można odkrywać 

w trakcie urlopu lub wolnego weekendu. Zeskanuj kod QR, by pobrać aplikację.

WYSOCZYZNA ELBLĄSKA OD A DO Z
WYSOCZYZNA ELBLĄSKA ZASKAKUJE TAJEMNICZYMI LEŚNYMI ŚCIEŻKAMI I PANORAMICZNYMI WIDOKAMI. LICZNE 

SZLAKI PIESZE I ROWEROWE PROWADZĄ PRZEZ NAJBARDZIEJ ATRAKCYJNE TURYSTYCZNIE WZGÓRZA MIĘDZY 
ELBLĄGIEM A TOLKMICKIEM, DLATEGO POŚWIĘCAMY IM CYKL „POZNAJ WYSOCZYZNĘ ELBLĄSKĄ OD A DO Z!”, KTÓRY 
SPECJALNIE DLA NASZYCH CZYTELNIKÓW TWORZY ZESPÓŁ PARKU KRAJOBRAZOWEGO WYSOCZYZNY ELBLĄSKIEJ.
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Kwiaty brzeżne pełnią 
rolę powabni i są płonne

Liście z wyraźnymi klapami Owoce są krwistoczerwone
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 REKLAMA 

T
u na razie jest ścier-
nisko... ale będzie 
stadion! —  tymi 
słowami rozpoczęto 

nowy etap w historii Wil-
cząt. W  środę, 4 czerwca 
2025 roku, oficjalnie 
przekazano teren pod bu-
dowę nowoczesnego sta-
dionu lekkoatletycznego 
przy szkole podstawowej 
w  Wilczętach. To jedna 
z  największych inwesty-
cji sportowych w  gminie, 
która znacząco poprawi 
warunki do aktywności 
fi zycznej dzieci, młodzie-
ży i całej lokalnej społecz-
ności. W ramach projektu 
powstanie kompleks spor-
towo-rekreacyjny, obejmu-
jący m.in. bieżnię lekkoat-
letyczną o  obwodzie 400 
metrów, zmodernizowane 
boisko piłkarskie z  natu-
ralną nawierzchnią, wie-
lofunkcyjne boisko szkolne 
z nawierzchnią syntetyczną 
(do koszykówki, siatkówki 
i  tenisa), trybuny na 200 
miejsc, w  tym 100 zada-
szonych, nową infrastruk-
turę techniczną: chodniki, 
oświetlenie, zieleń, parkin-
gi i  ogrodzenie, mobilną 
scenę do wydarzeń szkol-
nych i kulturalnych, a tak-
że przestrzeń rekreacyjną 
między szkołą a  parkin-
giem przy kościele z  ław-
kami, zielenią i miejscem 
do odpoczynku.

Zakończenie inwestycji 
planowane jest 31 sierp-
nia 2026 roku. Koszt prac 
wynosi dokładnie 6 713 
373 złote, z czego ponad 6 

milionów złotych pochodzi 
z  Rządowego Funduszu 
Polski Ład: Program In-
westycji Strategicznych, 
a pozostałe środki to wkład 
własny gminy. „Świetnie. 
Takiego wójta nam po-
trzeba” — tak mieszkańcy 
gminy komentują inwesty-
cję w mediach społecznoś-
ciowych.

Co z boiskiem ze 

sztuczną nawierzchnią? 

Początkowo plan zakładał 
także budowę dodatkowego, 
bocznego boiska piłkarskie-
go ze sztuczną nawierzchnią. 
Niestety, po dwóch przetar-
gach okazało się, że realiza-
cja całości projektu wyma-
gałaby dodatkowego wkładu 
własnego w wysokości po-

nad 2 milionów złotych. Ta 
kwota przekracza budżeto-
we możliwości gminy.

Jak przyznał wójt gminy 
Wilczęta Marcin Krzyża-

nowski, choć decyzja o re-
zygnacji z  tego elementu 
była dla niego osobiście 
trudna, to konieczność 
zadbania o odpowiedzial-
ne zarządzanie publiczny-
mi fi nansami przeważyła. 
Wójt gwarantuje jednak, 
że infrastruktura tech-
niczna pod przyszłe boisko 
ze sztuczną nawierzchnią 
zostanie zachowana, dzię-
ki czemu jego budowa 
w przyszłości będzie znacz-
nie łatwiejsza i tańsza.

„Zapewniam, że będę do 
tego konsekwentnie dą-
żył. (...) Zrobię wszystko, 
aby ten cel został zrealizo-
wany” — przekonuje Mar-
cin Krzyżanowski.

Nowa jakość dla szkoły 

i mieszkańców

Oprócz wybudowania 
obiektów sportowych in-

westycja zakłada pełną 
modernizację przestrzeni 
wokół szkoły: powstanie 
nowa droga z kostki bru-
kowej, uporządkowana zo-
stanie zieleń, a teren stanie 
się bardziej funkcjonalny 
i estetyczny. Między szkołą 
a parkingiem przy kościele 
zaplanowano zieloną stre-
fę odpoczynku. Symbolicz-
nym wyrazem szacunku 
dla lokalnej historii będzie 
zachowanie i  planowana 
renowacja napisu „Piast 
Wilczęta”, który przez lata 
widniał na trybunach sta-
rego boiska.

Sport, edukacja 

i integracja

Nowy stadion w Wilczę-
tach to nie tylko inwestycja 
w infrastrukturę, ale prze-
de wszystkim w  zdrowie, 
rozwój i  integrację miesz-
kańców gminy. Obiekt ma 
służyć nie tylko uczniom 
szkoły, ale również lokal-
nym klubom, organiza-
cjom i rodzinom.

„Cały ten kompleks szkol-
no-boiskowy zyska nową 
jakość. Będzie nie tylko 
nowoczesny, ale też po pro-
stu ładny. I taki, w którym 
chce się być” — podkreśla 
wójt w swoich social me-
diach. „Trzymajcie kciu-
ki za sprawną realizację, 
działamy!”. NATALIA BADOWSKA

W WILCZĘTACH BĘDZIE 
NOWOCZESNY STADION

TU NA RAZIE JEST ŚCIERNISKO… ALE BĘDZIE STADION! W WILCZĘTACH 
RUSZYŁA BUDOWA NOWOCZESNEGO KOMPLEKSU SPORTOWEGO PRZY SZKOLE. 

ZA 6,7 MILIONA ZŁOTYCH POWSTANĄ BIEŻNIA, BOISKA, TRYBUNY I STREFA 
REKREACYJNA. ZAKOŃCZENIE PRAC PLANOWANE JEST NA SIERPIEŃ 2026 ROKU.

Ciężki sprzęt na placu. Ruszyły prace ziemne w związku z największą inwestycją 
sportową ostatnich lat w Wilczętach

Ostatnie spojrzenie na stare trybuny. Rozpoczęcie prac oznacza nowy etap w historii 
sportu w Wilczętach — inwestycja znacząco poprawi warunki do prowadzenia zajęć 
wychowania fi zycznego i rekreacji

Nowoczesny obiekt z trybunami i bieżnią już od przyszłego roku będzie czekał na 
sportowców i kibiców
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KTO MA AUGUSTO, TEN MA PUCHAR
PIŁKA NOŻNA\\\ GKS Wikielec potrzebował dogrywki, by udowodnić wyższość nad Concordią Elbląg w fi nale 
Bank Spółdzielczy w Szczytnie Wojewódzkiego Pucharu Polski. Trzecioligowca do zwycięstwa 4:1 poprowadził 

Joao Augusto, zdobywca dwóch goli.

• CONCORDIA ELBLĄG 
– GKS WIKIELEC 1:4 (1:0, 1:1) 
1:0 – Tomczuk (42), 1:1, 1:2 

– Joao Augusto (48, 98 karny), 
1:3 – Sobociński (112), 1:4 
– Makarski (119) 

Z pochodzenia Brazylij-
czyk, ale już nasz, bo 
z  klubami z  regionu 

związany od lat. W dodat-
ku kolekcjonuje trofea, po-
twierdzając tym samym, 
że jest prawdziwą piłkar-
ską osobowością Warmii 
i Mazur. Świętował awan-
se, zdobywał korony króla 
strzelców i nagrody MVP, 
ale to cztery zwycięstwa 
w okręgowych rozgrywkach 
pucharowych stanowią chy-
ba najcenniejsze sukcesy 
w  dorobku Joao Augusto. 

To on w  środowy wieczór 
był głównym bohaterem 
finału Bank Spółdzielczy 
w Szczytnie Wojewódzkie-
go Pucharu Polski, zostając 
MVP spotkania. 

Brazylijczyk poprowadził 
do triumfu GKS Wikielec 
przeciwko swojej byłej dru-
żynie. Na początku drugiej 
połowy skierował piłkę do 
bramki po raz pierwszy, a już 
w dogrywce był faulowany 
w polu karnym i sam dał ze-
społowi spod Iławy prowa-
dzenie. To jego gole numer 
sześć i siedem w występach 
fi nałach WPP, które dały mu 
już czwarte trofeum. 

W dwóch poprzednich fi -
nałach Joao Augusto trafi ał 
do siatki Tęczy Biskupiec 
jako zawodnik Concordii. 

Przed dwoma laty raz wpi-
sał się na listę strzelców, a w 
ubiegłym roku w Ostródzie 
zakończył fi nałowy występ 
z  hat-trickiem na koncie. 
Pierwszy pucharowy sukces 
Augusto odniósł w sezonie 
2017/18. Wówczas jego Hu-
ragan Morąg w fi nale roz-
prawił się 3:0 z GKS Wikie-
lec, a Brazylijczyk oczywiście 
wpisał się na listę strzelców. 

Concordia stanęła w środę 
przed szansą wywalczenia 
trzeciego trofeum z  rzędu, 
ale ostatecznie dokonał tego 
jej były zawodnik w barwach 
fi nałowego rywala. Elbląża-
nom zabrakło argumentów 
do przedłużenia znakomitej 
serii. Piękny strzał Sebastia-
na Tomczuka z 42. min dał 
im prowadzenie, ale elblą-

żanie pogubili się w defensy-
wie, tracąc gole w łatwy spo-
sób. Po powrocie na boisko 
po przerwie chyba zabrakło 
koncentracji, bo nie udało 
się wybić piłki po dalekim 
wrzucie z autu w środek pola 
karnego i  Augusto szybko 
doprowadził do remisu. Ko-
lejne gole „Słoniki” straciły 
już w  dogrywce. Najpierw 
Brazylijczyka, który po raz 
drugi wpisał się na listę 
strzelców, faulował w polu 
karnym Michał Błaszczyk, 
a po chwili niepewną inter-
wencję zanotował bramkarz 
Mateusz Uzarek, wybijając 
piłkę wprost pod nogi Ma-
ddoxa Sobocińskiego. Jakby 
tego było mało, to w samej 
końcówce wynik na 4:1 
ustalił Łukasz Makarski, 

drugi z byłych zawodników 
Concordii. 

Odnotowując triumf klubu 
z Wikielca należy pamiętać 
o  trenerze Damianie Ja-
rzembowskim. To pod jego 
wodzą GKS awansował do 
fi nału, ale wobec słabych 
wyników w III lidze w koń-
cówce sezonu drużynę prze-
jął Wojciech Tarnowski. 

GKS będzie w przyszłym 
sezonie reprezentantem 

regionu w  centralnych 
rozgrywkach Pucharu 
Polski. Dodatkowo klub za 
triumf w WPP zgarnął 50 
tys. zł nagrody. Okazały 
puchar wspólnie wznieśli 
kapitanowie Mateusz Jaj-
kowski i Piotr Kacperek, 
który nie zagrał w  fi na-
le. Concordia za udział 
w decydującym o trofeum 
spotkaniu otrzymała 25 
tys. zł.  LSZ 

GKS Wikielec przerwał serię Concordii, wygrywając 
w fi nale po dogrywce 
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ista zespołów, któ-
re zakończą sezon 
Betclic II Ligi pokie-
reszowane, otwarta 

już jakiś czas temu przez 
elbląską Olimpię, powięk-
szyła się właśnie o kolejne-
go mocnego reprezentan-
ta, z którym Związkowym 
przyjdzie w sobotę zakoń-
czyć rozgrywki. Pogoń 
Grodzisk Mazowiecki, bo 
o niej mowa, od kilku ko-
lejek świętuje drugi awans 
z rzędu, ale napięcia w klu-
bie właśnie sięgnęły zeni-
tu i  doszło do tąpnięcia. 
Już jakiś czas temu trener 
Marcin Sasal wytoczył 
przeciwko prezesowi klu-
bu ciężkie działa, zarzu-
cając mu m.in. zaleganie 
z premiami za awans z III 
do II ligi. 

W ostatnich dniach szko-
leniowiec został dyscypli-
narnie zwolniony, a główny 
wpływ na decyzję miały 
mieć wydarzenia pod-
czas spotkania 33. kolejki 
z  Hutnikiem Kraków na 
wyjeździe. Trener Sasal 
pauzował za czerwoną 
kartkę, ale pojechał z  ze-
społem na mecz. Prob-
lem w  tym, że miał być 
pod wpływem alkoholu, 
wszcząć awanturę w szatni 
swojej drużyny i dokonać 
zniszczeń, za które Pogoń 
musi zapłacić gospoda-
rzom. 

Władze grodziskiego klu-
bu zdecydowały o powie-
rzeniu drużyny w ostatnim 
meczu z Olimpią dotych-

czasowemu asystentowi 
Adamowi Mrówce. W ta-
kiej samej roli od nieco po-
nad tygodnia w elbląskim 

obozie jest Damian Hebda, 
który na fi niszu zastąpił 
Karola Przybyłę. Kto by 
pomyślał, że będzie moż-

na szukać jeszcze analogii 
między Olimpią i Pogonią 
w tym sezonie, choć w obu 
przypadkach to raczej nie 

są powody do dumy, bo po-
kazują ciemne strony kra-
jowej piłki, których wciąż 
nie brakuje. 

Wszystkie mecze 34. ko-
lejki odbędą się w sobotnie 
popołudnie, rozpoczynając 
się o tej samej porze. Mecz 
Pogoń – Olimpia to jeden 
z kilku o pietruszkę, bo los 
obu drużyn od dawna jest 
znany.  LSZ

Pozostałe mecze 34. kolejki: 

KKS 1925 Kalisz – GKS Ja-
strzębie-Zdrój, Polonia Bytom 
– Zagłębie Sosnowiec, Choj-
niczanka Chojnice – Olimpia 
Grudziądz, Wieczysta Kraków 
– Rekord Bielsko-Biała, Wisła 
Puławy – Resovia Rzeszów, 
Skra Częstochowa – Zagłę-
bie II Lubin, Świt Szczecin 
– ŁKS II Łódź, Podbeskidzie 
Bielsko-Biała – Hutnik Kraków 
(wszystkie o 17.30).

PO 33. KOLEJKACH 
1. Polonia    72          69:33
2. Pogoń      68          61:35
3. Wieczysta        63          64:27
4. Chojniczanka  60          46:28
5. Świt    51          58:52
6. Kalisz 50         36:37
7. Hutnik     49          47:57
8. Podbeskidzie 48          42:35
9. Zagłębie  43          47:52
10. Resovia 42          45:48
11. Jastrzębie     41          34:33
12. ŁKS II     41          41:49
13. Olimpia G.    40          41:47
14. Rekord 38          48:53
15. Wisła** 37          42:64
16. Zagłębie II     31          48:57
17. Skra* 23          31:56
18. Olimpia E.     20          27:64
* Skra ukarana siedmioma 
punktami ujemnymi.
** Wisła ukarana dwoma punk-
tami ujemnymi.

OSTATNIA POGOŃ OLIMPII
PIŁKA NOŻNA\\\ Pogoń Grodzisk Mazowiecki będzie ostatnim rywalem Olimpii 

Elbląg w kończącym się sezonie Betclick II Ligi. Wicelider także przystąpi do 
sobotniego meczu z tymczasowym szkoleniowcem na ławce po poważnych 

zawirowaniach w ostatnich dniach.
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Przed Olimpią ostatni mecz i prawdziwe pożegnanie z Betclic II Ligą 
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IX Kongres 
Przyszłości 

2025 

18|06
2025
Centrum Konferencyjno-

-Szkoleniowe 
Uniwersytetu 

Warmińsko-Mazurskiego 
w Olsztynie

ul. Dybowskiego 11

GALA UHONOROWANIA LIDERÓW

Rozdanie nagród Kongresu Przyszłości

 
 

 

Przyszłości

STREFA INSPIRACJI I DYSKUSJI

 

 
 
 
 
 
 
 

STREFA PARTNERSTW 
I WSPÓŁPRACY

 
 
 

 

FORUM GOSPODARCZO-EKONOMICZNE
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RELAKS Z GAZETĄ OLSZTYŃSKĄ III
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Akcja, Polska, 2016

Dariusz �Majami� Wolkowski jest policjantem 
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NOPQRSTUPTVWXOYZR [\T]RPXRV ^N_V `abc
D3=0 (& 9(3@,.(&)3.0 %G&/0 '+,5&)43<
'(;50 $353=+3 .3 F04+, 9/$+3G,%
) .363/34>1 ?5$,$ F04+, 65&)3/$+ 8&
%9$0'31 d& &.3 6&%383 %9 =07 .3-@,6*$0%
) (0% =+$.,*+,1 B/0 6&$.3-, /$+,)4$0.: $,
*)04> %35$,L< 6&*(3.3)+3 6&5$94+7
65$,*(:64$0 65&4,/,5 + F07 .&5%3@.+,1
e,/.3' %3f+-.0 =&** $%9*$3 8& /& 9/$+3G9
) *'&'9< ) '(;50% D3=0 %&F, *(534+7
)*$0*('&< 4& /@3 .+,8& .3-)3F.+,-*$,
A %+G&M7< )&@.&M7 +111 F04+,1

g �hi "j�k l��"�m j�no
pqrOsXRV ^N_V bttu
v9+.. w355+* $353=+3 .3 F04+, -3'& 6+@&( .+,)+,@'+,-
3)+&.,('+ .3 -,/.,- $ )0*6 ?340f+'9< %+%& F,
=35/$& .+, @9=+ (950*(;)1 x&=+.H&.5&, -,*(
)0/3)4I *G0..,8& %383$0.9 /@3 63L1 x3$,% $,
*)&+% 4>G&63'+,%)0=+,53 *+: .3 )0%35$&.,
)3'34-, .3 ,8$&(04$.I )0*6:1 ?&/4$3* 95@&69
x&=+. $&*(3-, .+,*6&/$+,)3.+, ),$)3.3 .3 -,/,.
/$+,L /& 653401 y+, %3 -9F =+@,(;) .3 *3%&@&(<
/@3(,8& /,40/9-, *+: .3 )0.3-:4+, %3*$0.0
.3@,FI4,- /& v9+..31 ?& *(354+, 5&$6:(9-, *+:
&85&%.3 =95$3 + *3%&@&( 5&$=+-3 *+: .3 =,$@9/.,-
)0*6+,111

zjn�{n|}
~�\XYYO\V N�V ^N_VWYZ� [\T]�V `aba
�&% �&== -,*( $/&@.0% $G&/$+,-,%< .3-@,6*$0%
) .+,=,$6+,4$.,- /$+,/$+.+, ,'*(53'4-+< 4$0@+ )0'53A
/3.+3 4,..04> *,'5,(;) $ 8G:=&'+,- 6&/M)+3/&%&M4+
6&/4$3* f3$0 %35$,L *,..04>< '+,/0 9%0*G -,*(
.3-=35/$+,- )53F@+)01 x$3/'+, 9%+,-:(.&M4+ �&==3
94$0.+G0 8& 6&FI/3.0% 8534$,%) .&)0%
$/53/$+,4'+% M)+,4+, '&56&5340-.,8& *$6+,8&*()3<
3@, 5;).+,F %+:/$0.35&/&)0% $=+,8+,% + '&*$(9-I
8& )*$0*('& 4& '+,/0'&@)+,' '&4>3G1 d,53$ �&==
/&*(3-, *$3.*: &/'96+,.+31 e,/.& &*(3(.+, $3/3.+,
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�,0/,39 �����A�����1 e,8& f35*3 J�9/,'K -,*(
'&5&..0% /&)&/,% *G9*$.&M4+ (04> *G;)1 �,0/,39<
&=&' �3=+4>,�3 .3-6&69@35.+,-*$0 + .3-6G&/.+,-*$0
();543 5,6,5(9359 6350*'+4> (,3(5;) =9@)35&)04><
.3/,5 $5:4$.+, 6&*G98+)3G *+: '3@3%=953%+<
/&)4+6,% *G&).0% + *0(9340-.0%< .+,9*(3-I40%
�9+ 65& �9&1 2+@'&%3 $/,40/&)3.0%+ '5,*'3%+
*$'+4&)3@ )053$+*(, 6&*(34+< ()&5$0G *0(934-, $3)+G,
+ 3=*95/3@.,< $3 (& .+,&/6354+, '&%+4$.,1

g}�} l}m���|n��� ��|���
~�\XYYO\V �qYQZRV `a`a
d&%,'< *(9/,.( 653)3 �.+),5*0(,(9
�35*$3)*'+,8&< $&*(3-, 65$0G363.0 .3 6@38+34+,
+ )0/3@&.0 $ 94$,@.+1 ?&*(3.3)+3 -,/.3' 9'50)37
(,. f3'( 65$,/ M)+3(,% + .3/3@ 6&=+,53 6&%&4
f+.3.*&)I &/ 63L*()3 253*94'+4> � 5&/$+4;) B3=+<
65$0-34+;G'+ $ 4$3*;) /$+,4+L*()31 2+,/0 &*$9*()&
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$39f3.+, + F04$@+)&M7 *)&+4> /&=5&4$0L4;)1
?5$,6,G.+&.0 8.+,),% + F3@,%< &//$+,@&.0 &/ B3=+<
) '(;5,- *'504+, 6&/'&4>9-, *+: &/ @3(< d&%,'
6@3.9-, $,%*(: .3 253*94'+4>1 �$3.*3 6&-3)+3 *+:<
'+,/0 &(5$0%9-, 6534: ) 38,.4-+ 5,'@3%&),-1
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pqrOsXRV ^N_V �qP�ZqP�V `a`a
y0@,* ��./0 �3%=,58� + �353> ��>5+*(+.
H+@+&(+� 6&$.3-I *+: .3 ),*,@9 ) ?3@%
�65+.8*1 y+,&4$,'+)3.0 *6@&( )0/35$,L
*653)+3< F, $&*(3-I 9)+:$+,.+ ) 6:(@+
4$3*&),-1 ?5$,F0)3-I4 ) ';G'& (,. *3%
/$+,L< 6353 &/'50)3< F, %&F, 5,3@+$&)37
*)&-, .3-=35/$+,- *$3@&., 6&%0*G0 =,$
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3 %+:/$0 =&>3(,53%+ $34$0.3 5&/$+7 *+:
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TV Trwam

âãäåæ çè éêëìí î ïè ðñí - serial 
&=04$3-&)0

âæäòæ ó ôèõ öîñê÷ø A *,5+3@< �ù�ú
âûäâæ üìêýìèö
âûäåâ þïïè��öïè � ��ê�õèôö�

�î� - rozmowa
âûäææ

�
�è ïîí�ñ��ð����	

� 
èì�� �ð�ð�÷�îè - serial 
&=04$1< �ù��

â
ä�â ü
��èïîí ïè ÷ïîèéèïîí

òòäòæ ��íìè�ôè �éìê�îí
A %383$0. %,/04$.0

òòäæâ �è��ð��è ðí ÷�îè�íö
�óè��è A %383$0.

òåä�â �êñê �êì��ï� - teleturniej
ò�äòæ óîñê÷ø î ïèéðîíôè - serial 

&=04$1< d954-3< �ù��
òãäâæ �è 
èï��í - teleturniej
òãä�æ çè ��ýïè�í - serial 

f3=9@350$&)3.0
òæäâæ �è üìêöí�è � �èñè�

�èôíöïî� A *,5+3@< w+*$61<
2023

òûäââ �êñê �êì��ï� - teleturniej

òûä�æ �èöî�îèéè - teleturniej
ò
äåâ óîñê÷ø î ïèéðîíôè - serial 

&=04$1< d954-3< �ù��
ò�äòæ �è 
èï��í - teleturniej
ò�äæâ �íéíï ð éðîí�î��î� A (,@,(1
ò�äåæ 
èì�� �ð�ð�÷�îè - serial 

&=04$1< �ù��
åâäâæ üê��è� ïè öî�îêï A (,@,(1
åòäââ çê�ê��õè� �ì�� ïè éêëì�

�îí�ð�ì A )+/&)+*'&
%9$04$.,

ååäâæ �ê ôí�� ýìèïí A %383$0.
%9$04$.0

ååäãâ
�
ðîí��ð

�
ïè�èì�è

ýìðí�	� A '&%1< ���< �ù�ú
ââäåæ óêìéíì���è� �èïîêïîí

�íìéêï A '50%1< �53.41< �ù��
âåäòæ üêìð��êï� A *,5+3@<�@'1

D50(1< �ù��
â�äòæ  èïéî�êï A *,5+3@<�@'1

D50(1< �ù��
âãäòæ !êéðîïõè"�� A *,5+3@ '&%1

âæäãâ #�èýè$ A 65&853% +.(,5)1
âæäææ #õì��è �ìè�éè A 65&853%

&=04$3-&)0
âûäæâ ���	íïïí ìí�ê���ôí

A 2&.53/ -,*( -,/.&4$,M.+,
)G3M4+4+,@,%< *$,f,%
'94>.+< $3&63(5$,.+&)4,%<
',@.,5,%< 3 -,M@+ (5$,=3 (&
+ *65$I(34$,% 5,*(39534-+
J� 6&/);5'9K) �,8G&)+,1
H38/3 B,**@,5 $3653*$3111

â
äãæ
�
ðîí�

�
êëì

�
��ç

A %383$0. 6&53..0
òòä�â ���	íïïí ìí�ê���ôí

A 65&853% '9@+.35.&A
A5&$50)'&)0

òåä�æ #õì��è �ìè�éè A 65&853%
&=04$3-&)0

òæäãæ ���	íïïí ìí�ê���ôí
A 65&853% '9@+.35.&A
A5&$50)'&)0

òûäææ �í�íõ���î A 65&853%
'50%+.3@.0

ò�äââ �èõ��
ò�ä�â  �êì�
ò�ä�æ !è�êì� !ê�èïé %èììê�

ò�äãâ üêýêéè
ò�äãæ #�èýè$ A 65&853% +.(,5)1
åâäââ &èìì

�
üê��íì î îï��ýïîè

÷öîíì�î 'ð�÷ø (( A 65$081<
���<�@'1 D50(1< �ù��1 �+@%
&6&)+3/3 & &*(3(,4$.0%
*(354+9 .3*(&@,(.+,8&
4$35&/$+,-3 w3550�,8&
?&((,53 $ -,8& &/)+,4$.0%
)5&8+,%)&@/,%&5(,%111

ååäææ !í��ýî�ö A >&55&5< ���<
D9G81< �ù��

ââä�æ ��ëè*êôí��éðõî - talk-
A*>&)

âòäæâ +í��ê���êïí å
A %+.+*,5+3@< ���

âåäæâ  ð�î�è� A 65&81 &=04$3-&)0
â�äæâ #�èýè$ A 65&853% +.(,5)1
âãäòâ ��ê�è� �èõ �ìð�éðîñ

A 65&853% 6&53/.+'&)0
âæäòâ �èõ �ê ôí�� ðìêëîêïí

A *,5+3@ 6&69@35.&.39'&)0<

âûäââ çê��éðîí� ðüê��è�çí��
â�ä�â óè�èïê��õî î üèì�ïíìð�

A HG&/3 65&*(0(9('3<
e&3..3 �9('+,)+4$< $&*(3G3
$8)3G4&.31 , 534-+ )0'&.0A
)3.,8& $3)&/9 -,- *653)3
.+, $&*(3G3 6&(53'(&)3.3
.3 6&@+4-+ 6&)3F.+,1 2&=+,(3
4>4, -,/.3' )3@4$07
& *)&-I 8&/.&M7 + 9'353.+,
8)3G4+4+,@31

â�ä�â  íõìí�� ìêéðîï�
A 65&853% &=04$3-&)0

òâä�â �ì�éïí ��ìè�� A 65&853%
&=04$3-&)0

òòä�â %�îïîèìðí - serial 
6353/&'9%,.(3@.0

òãä�æ ��è�ðíýê ôè- - serial 
6353/&'9%,.(3@.0

òæäæâ*�
éèìðíïîè A 65&853%

+.f&5%340-.0
òûäòæ üêýêéè
òûäåâ (ï�íì�íï�ôè A %383$0.

5,6&5(,5;)
òûä�â çè ìè��ïíõ òòå - serial 

&=04$3-&)0

ò
äââ %�îïîèìðí - serial 
6353/&'9%,.(3@.0

ò�äââ üîíì��ðè öîñê÷ø - serial 
ò�äæâ*�

éèìðíïîè A 65&853%
+.f&5%340-.0

ò�äòæ �í��ðè üê��õè A 65&853%
69=@+40*(04$.0 �&5&(0
B3)50@9'

ò�ä�â  �êì�. üêýêéè
ò�äææ %�îíðéïí�êôï�ä

üìðíë�éðíïîí óê��
A 65$08&/1< ��< ���< �ù��

å�äââ 
�êêé�	ê� A *,.*1< ���<
�ù��1 /&G.+,5$ x30 B355+*&.
$8+.IG 6&/4$3* 3'4-+1 ,&*(3G
65$0)5;4&.0 /& F04+3 65$,$
'&56&534-: x�d -3'& *96,5A
A4$G&)+,'< (0(9G&)0
D@&&/*>&(1

âòäòæ �ïê� �íïê A *,.*1< ���< �ù��
âãäãæ

�
î��ê %ìèö�

âæäåæ �í�íðèõ��� �� �õèðôí

âûäâæ þ�î�ð õ����ìè�ï� íõ��ìè
âûäòæ ó�ð

�
�ðïí �êìèïõî

âûäææ �èö�í �è�è� �èö�í éïî
� �êèïïè  ð�ðí�õê��õè
A %383$0.

â
ä�æ çèôéè��ðí ðèõ��õîéè�ïíô
üê��õî A /&'1< ?&@*'3< �ù��

â�äåâ*����*ê�ï� A f,@+,(&.
â�äãâ ó�ð

�õè� �îí�î
A %383$0. %9$04$.0

â�äâæ  
�
ð
�
�ê�í �ìè�í A &=04$1<

Polska, 2000
òòäââ !�é %��îíïî��� - serial, 

��0�
òåäòæ üí�íì �1�êê�í � éìêýè éê

öî��ìðê���è A /&'1<
C5@3./+3< �ù��

òãäåæ �èõ �ê �î�ö��î� �ð��î
�è�îè � 
ìè��ð�õè
A %383$0.

òæäâæ �ê
�
èèïî��è��î A /&'1<

���< ����
òûäãâ üî�ø ëèôíõ êöîñê÷�î�

��!þ A f+@% %9$04$.0
ò
äåâ óèèïèö î ýê÷�îí

- koncert, 2000

ò�äåæ üêì�ìí�� � üìðíö��ñè�
2�î�è A 5,6&5(3F

ò�äæâ*îí���öî��ìðê�îí
öè�èì���è � %è�ý�îï
A *,5+3@ /&'9%,.(3@.0<
�53.41< �ù��

åâäââ %é�ë� ��î�è 
íè�í
�öîèñè ö��îø A f3=1< ���<
�ù��

ååäòæ �
�
ýêéïîõ �����ìè�ï�

å�äòâ ���è�ïî ëìðíý A /53%3(<
���< ����

âòäãâ çê� õì��õî�	 �î�ö��
� üìðíé óèéì��íö A f+@%
'5;('&%,(51

âåäòæ �îïê ïê�ïí � �íýîêï�
A /53%1 >+*(&504$.0< �ù��

âãäãæ �èõ �ê �î�ö��î� �ð��î
�è�îè � 
ìè��ð�õè
A %383$0.

âæäåæ ó�ð
�õè� �îí�î

A %383$0. %9$04$.0

âûäââ üê�î�ôèï�î ð óîèöî - serial 
'50%+.3@.0

â�äââ �êëìè � êééðîèñ ��í�ôè�ï�
A 2&%+*35$, B,5'>3%
+ x,..,5 =+&5I 9/$+3G
) 6&M4+89 6&50)34$31
�'5;(4, /&4>&/$+ /&
.+,=,$6+,4$.,8& )063/'9<
) '(;50% 53..0 $&*(3-,
�,%+51 H:F4$0$.3 $363/3
) M6+I4$':1

òâäââ !íõì�� A *,5+3@ '50%1< ���<
�ù��

òâäææ óèìîè ð �ìðíéöîí÷�îè
A *,5+3@ &=04$3-&)0

òåäææ !íõì�� A *,5+3@ '50%1< ���<
�ù��

ò�äæâ �êöëèìé" 3��îí �êé
ðè��è� A � @&%=35/$+,
6&-3)+3 *+: *(35*$,
%3GF,L*()&< '(;5, 4>4,
$3*(3)+7 65$,/)&-,..I
%3*$0.: /$+,)+35*'I1
d)+,5/$I< F, (& 6&$&*(3G&M7
$ f3=50'+< 65$0 '(;5,-
%+,*$'3-I1

òæäæâ !èï�ðê A *,5+3@ '&%1<
Polska

ò�äââ �êöëèìé" 3��îí �êé
ðè��è� A 6353/&'9%,.(
f3=9@35.0

åâäââ �î�õëê4íì A 3'4-3< ���<
����1 55+4 �@&3., (& %+*(5$
M)+3(3 ) '+4'=&6+.891
H:F4$0$.3 )0=+,53 *+: /&
d3-@3./++< 3=0 *(&4$07 )3@':
$ d&.8 ?&< .3-@,6*$0%
$3)&/.+'+,%) '53-91

ååäââ �ìèï��êì�íì � - akcja, 
�53.41< �ùù�

ââäââ üî�ë���"çê�í üêìð�éõî
- akcja, Polska, 2016 7

âåä�æ �êöëèìé" 3��îí �êé
ðè��è� A 6353/&'9%,.(
f3=9@35.0

â�ä�æ óíï� ïè öîèì� A 65&853%
'9@+.35.0

âãäææ
��8�ì A *,5+3@ %,/04$.0

âãäæâ �íïöêöíï� A 65&853%
&=04$3-&)0

âæäåæ  ðõêñè A B+%.3$-3@+*(3
?3(50' BG&)+L*'+ -,*(
$.3.0%) *$'&@,
0&9(9=,5,%1 ,3%+,*$4$3
) C.(,5.,4+, '5;('+, f+@%+'+<
-,/.3' -,8& *(5&.3 .+,
6&/&=3 *+: /05,'4-+ *$'&G0111

â�äòæ #õì��è �ìè�éè A 65&853%
&=04$3-&)0

òòäåæ*�òò*�
éðîèñ 2�íé�ð�

A �, )G3*.0% /&%9
$&*(3-, $3%&5/&)3.0
%:F4$0$.3< /05,'(&5 *$'&G01
y3 %+,-*49 $/35$,.+3
)+/$+3.& -,8& 94$,..+4:< (3
-,/.3' $365$,4$3
$35$9(&%111

òåäææ �í�íõ���î A 65&853%
'50%+.3@.0

ò�äææ  ðõêñè A 65&853%
&=04$3-&)0

òãäææ  �éðîè þïïè óèìîè
*í�êñê��õè - serial 
*I/&)0

òûäææ  ð�î�è� A 65&853% &=04$1
ò
äææ �èýèéõî �ê�� A 65&853%

&=04$3-&)0
ò�äââ #õì��è �ìè�éè A 65&853%

&=04$3-&)0
åâäââ þ��íì A &=04$1< ���< �ù��
ååäåâ  �ê�èìð��ðíïîí

��éì�ô����	 é8îï���
A '&%1< ���< �ùù�1 �$(,50
65$0-34+;G'+ %3-I 6& 53$
6+,5)*$0 ) F04+9 *6:/$+7
)3'34-, &*&=.&1 ?5$,/
)0-3$/,% /$+,)4$0.0
'969-I ) @9%6,'*+,
*6&/.+,< '(;5, /$+).0%
(53f,% 63*9-I .3 .+,
)*$0*('+,111

ââäãæ üèõ� å - miniserial, Polska
âòäææ  ö��èìð é�è ð�îíìðèõ��

A >&55&5< ���< 23.1< �ù��
âãäââ #��íìõè A 65&853%

6&53/.+'&)0

9:;<= >?@A?BBCBD E9;99 FGHI
JGKC E9;E= LKMNOP QKRS@TC GKU
@AVCWX EE;Y= ZMN@ [N\@SK EE;]=
^CA_VC ?A `NBN EY;99 a?bKGC
Coeli EY;9] FGHI JGKC EY;Y9
cVdeAdS f?N ?A [CAVKC? E];99
geK?S_hWT? @SVTdJMC i `N@eKWj_B
OQI kGGdQ l_mCVANQK? E];]9
L@TC OQI E<;]9 fVTQK JN \C@_

E<;== nMNQN UdWKC E=;99 LNJ\KAQC
JN oNU?bN LKMN@K?VJTKC E=;Y9
Mocni w Wierze E=;=9 LC @KR
VNT_BK?P Ep;99 FGHI JGKC Ep;E9
^CA_VC gmK?SAdQGK? Ep;]=
[N\@SK qX\?m Ep;<9 [VN@AN N bN@eI
Er;99 FGbV?@ meI kVSCJK_@TC
gSVNjC JN SCA?JVd eQI sQI >CGtQ

E:;99uCVAN TC_QCUdPIII E:;]9
oVCA vVCGWK@T?S Y9;99 FGHI JGKC
Y9;Y9 atUCGK?W Y9;=9 LdO\DW
gjWTdTGC YE;99 ke?\ >C@GNbI
YE;Y9 FGHI JGKC YE;<9 Polski 
[_GSAuKJT?GKC YY;99 oCQ?V
- Moja Walka Y];E9 [VT?b\DJ
cdbIw^K?JTK?\CxY];E= y_VK?V
[CGC oNbC Y];]9 a?bCM

âûäââ z&)40 *'35=;)1 2(& /3
)+:4,- â
äææ D&83(0 �&%
� D+,/.0 �&% A 65&853%
6353/&'1 â�äææ �@34$,8& -3{
A *,5+3@ 6353/&'9%,.(3@.0
òâäææ y3 x3(9.,' ��� A *,5+3@
&=04$3-&)0 òòäåæ y3 53(9.,'
��� A *,5+3@ &=04$3-&)0

òòäææ Policjantki i Policjanci 
A *,5+3@ 6353/&'1 ò�äææ d59/.,
*653)0 A 65&853% &=04$3-&)0
ò
äââ Policjantki i Policjanci 
A *,5+3@ 6353/&'1 ò�äââ z&)40
*'35=;)1 2(& /3 )+:4,- ò�äââ
Policjantki i Policjanci - serial 
6353/&'1 åâäââ B)+3$/0
23=35,(9

ååäââ �$;*(0 $%0*G A *,.*1< ���<
���� ââäåâ w35/'&5&)0
@&%=35/ âòäæâ �dE?
�5&8;)'3 A *,5+3@ 6&@+40-.0
âåäææ |%+,57 .3 �ùùù
*6&*&=;) â�äåæ �9=+: /+*4&}
âãäåæ d&6 �ù A �+*(3
?5$,=&-;) âæä�â d,@,$3'960
d) E'3$-,

âæäòâ þõè�ôê�è �� - serial 
âæäææ (ï�ê üêìèïíõ
â
äââ �ìèï�öî�ôè ó�ð� 2�î��íô
â
ä�â þýè�í 
�î�õê 'îíëîí

A %383$0.
â�äââ �ì��ê�è
êïè A *,5+3@< ���ù
â�äââ !èï�ðê A *,5+3@ &=04$1
â�äææ �êöî�èìðþ�í4 A *,5+3@ '50%1
òâäãæ �ô�îí�óè�í��ð - serial
òòä�æ �õìè�è ñèöîí �ìðí�î��

A %383$0. '9@+.35.0
òåäòâ þýìêëîðïí�
òåäåæ þýìê�êýêéè A %383$0.
òåä�æ óèýèð�ï !ê�ïî�ð�
òåäæâ �èì�è�� � õì��í���ê

ïîíé~�îíéðîè A /&'1<�@'1
D50(1< �ù�ú

òãäââ*î�	ìê�í�ðý�ìðí
A *,5+3@ &=04$1< d954-3< �ù�ú

òãäææ �èõè �êöí�êéîè-
A (,@,(95.+,- %9$04$.0

òæä�æ %ìè �ñ��" �ìð�8��õè
- teleturniej

òûäâæ �ðîíéðî���ê A *,5+3@< d954-3

ò
äââ �í�íí4�ìí��
ò
äòæ üêýêéè
ò
äåâ �èõè �êöí�êéîè-

A (,@,(95.+,- %9$04$.0
ò
äææ ��èï A (,@,.&),@3 d)?
ò�äåæ !í�êì�íìð� A %383$0.
ò�äãæ þõè�ôê�è �� - serial 

'&*(+9%&)0< �ù�0
ò�ä�â üìêýìèö îï�êìö" ò�"�â
ò�äææ ü��èïîí éïîè
åâäòâ  �êì�
åâäòæ üêýêéè
åâäåæ üîñõè ïê8ïè üê��õè�

�óêñéè�îè - mecz 
(&)35$0*'+

å�äòæ  èöî ��êî A '&%1< ?&@*'3<
���0

ââäæâ �ì�ïîí � �êõ��ê� - serial 
'50%1< ?&@*'3< �ù��

âòäæâ �ðîí��ð��è ð çê�ê�î�íõ
A /53%1< ?&@*'3< ����

â�äåâ  �ìè�è é�è ìí�êì�íìè

������ � � ������� TVN ������ ��� ������� TVN 7 TV 4

TVP 1 TVP 2

�� ����

eprasa.pl a995a4e3ba



RELAKS Z GAZETĄ OLSZTYŃSKĄIV

TV Trwam

TV Trwam

����� ��� �	
��
����
��
� ����
 �������	�  
- serial obyczajowy, Polska, 
2025

����� ��� �	
��
����
�� � � ���
�	���� - serial obyczajowy, 
Polska, 2025

� ��� !
"��	
 �� ��	�#��	

� � "
�� $
��	� %�&�
	 !�'�#� (�
��

))��� !��
# 
����
�
))�)� *�� "� �	� �+�	, ��
�	

-��	� . ������
��
- magazyn

))��� !��'��� ����
����

)/��� (��	�	�#� - teleturniej
)/��� -��� &��".�
 - teleturniej
)��)� $����� �� �.��
�0 12��


2025 - widowisko 
muzyczne

)��)� 3.#���
 ��"�
- widowisko rozrywkowe

) �)� 4�� "� �
�	��� - teleturniej 
muzyczny

18:10 5�	
��	�
 - serial, Polska, 
1986

)6�)� 7	
2
��
 �
".���

- program rozrywkowy, 
2025

)6��� 8�#�	���02� - serial kom.
����� 9�#�	�
 �"����. - fab., 

Kan., USA, 2007. Neil 
:;<=;>> ? @ABC DC<; EFFG
H;@I J?KL<I MNOLKP QCJR?AP
=>; LSNOA@ TI BCSCU?
JCVU?KM?W UTXGTSLCY
ZAU<ABC =<?; QCJR?A J;=;
C[?;OI JTGMRCJ;SGYYY

�)�/� -�	�"�	 2����	

� �	
#�	
�� - magazyn

����� 9�� ��2	
'+� - sens., Wlk. 
Bryt., USA, 2020

�)��� \��
��
 #�	
���
�

- serial, 2021

����� *�� �����"
� - dram., 
Polska, 1999

�/��� ��� �	
��
����
��
� ����
 �������	�  
- serial obyczajowy, Polska, 
2025

����� ��� �	
��
����
��  
� � ��� �	���� - serial 
obyczajowy, Polska, 2025

� ��� !
"��	
 �� ��	�#��	

� � "
�� $
��	� %�&�
	 !�'�#� (�
�� - magazyn 
poranny

))�)� 9+��� 2+��� ����.
- cykl kulinarno-
-detektywistyczny

))��� 7��� #��� '+����
- serial obycz., Niemcy, 
2020

)��/� (
�"	��� 5���������
�
!	��
��	 � !+�&	���, ����
] OAJCOS;D

)���� 8��+� 2����	 - magazyn 
kulinarny

)/��� (��	�	�#� - teleturniej
)/��� -��� &��".�
 - teleturniej

15:15 $����� �� �.��
�0 12��

2025 - widowisko 
muzyczne

)���� 7� #�^�
 	 �� ��
 - serial
) ��� !��"�� ���	�	��

- teleturniej
18:15 Va Banque - teleturniej
)_�/� ��000 �	�#��� - program 

publicystyczny
)6�)� $���� �� �	
#�	
��
)6��� 8�#�	���02� - serial kom.
����� !��'��� ����
����

���)� -�^	
"� �.��
�. - kom., 

Polska, 2018
����� ��	
���
�����"�

'��
��. - kom., USA, 2014
�)��� !���.���
 - serial, Wlk. 

Bryt., 2016
����� $��#	"�� - serial, Wlk. 

Bryt., 2022
����� 8�#�	���02� - serial 

komediowy

����� `��'�a - program interw.
����� ��"��

�� % - animacja
����� `��
"� 2���#� - program 

obyczajowy
���/� -.��
��
 �
���.��


- program kulinarno-
-rozrywkowy

� �/� ��	
b ��^�
 4c7
- magazyn poranny

))��� ��'#� '�".�
 	�"
��
"
- program kulinarno-
-rozrywkowy

)���� 3� �� "
#�	
b - magazyn 
rozrywkowy

)��/� 4�"���
 �
���"

$�
��'����	
� - reality 
TRCU

)���� -.��
��
 �
���.��

- program kulinarno-
-rozrywkowy

)/��� �
��	� �����^	���
- kom., USA, 1993

)���� *�� �
"�
����� �����
- przyg., USA, 2010

)6��� (��"
d $2��"
)6��� 8�2��" 8����# 9�����

19:40 !�'�#�
)6�/� �	�	��
��
 - program 

rozrywkowy
����� %�#	��� *��
� 	 ��"�"�	�

��.���"� - przyg., USA, 
1989

����� e�	
�"
��� '��^	� - sens., 
USA, Wlk. Bryt., RPA, 
Niemcy, Franc., 2012

����� ���"��� 5�����	�0
e�	'���� ����
�	�0
- program dokumentalny

����� $�2	"�� - program 
obyczajowy

����� `��'�a - program 
interwencyjny

����� 7�.�� ���#
 - reality 
TRCU

�/��� *�� "� �
�" ���^	��

- serial popularnonaukowy

�/��� -"� ��� "�� .���#�	�
- program poradnikowy

����� `��'�a - program interw.
����� `��
"� 2���#� - program 

obyczajowy
���/� -.��
��
 �
���.��


- program kulinarno-
-rozrywkowy

� �/� ��	
b ��^�
 4c7
- magazyn poranny

))��� 7�\�2+��
� 1��	^.�
- serial obycz., Polska

)���� ��'#� '�".�
 	�"
��
"
- program kulinarno-
-rozrywkowy

)/��� $�2	"�� ��0 f��

- program obyczajowy

)/��� 5�+^�
 ��^	
 #��
- program rozrywkowy

)���� �
�� '�	��# - program 
rozrywkowy

)_��� -.��
��
 �
���.��

- Dzisiaj Magda Gessler 
X;JO;TX; =C SCOghTL?A@
restauracji EPTO, 
prowadzonej przez 
JCMRC=XIMI X iLO;?<G
E>F?<KY

19:00 (��"

)6��� $2��"
)6��� 8�2��" 8����# 9�����
)6�/� !�'�#�
)6�/� �	�	��
��
 - program 

rozrywkowy
����� 8��
���
���^��j - kom., 

iQEP klmnY ZC VH?AOM? DC<G
oOA< p?SS>A TS;@A T?K
X;HL<?KSGH U TCF?A
MXqCU?AL?AHP TSOC<?IMGH
C= LC<S;LSNU X ?<<GH?Y
Jednak pewnego dnia

����� �.��
 ��	�� ^
�
��
- kom., USA, 2009

����� ��"�� - obycz., USA, 2017
����� $�2	"�� - program 

obyczajowy
�/��� `��'�a - program interw.
�/��� -"� ��� "�� .���#�	�

- program poradnikowy
�/��� *�� "� �
�" ���^	��


����� 7��
 #�	
b � !����"
News

����� r	'� 7���#+�
� �	�"�+��
 ��^	
"
!�����s�
�'	�

�_��� t��"�	0 (	�� - anim., USA, 
2017. Film odkrywa przed 
<;H? TALOAS<G VU?;S
<;TXGMR TH;OS[C<NUY
iLOGSA X; ;J>?L;M@IP X LSNOA@
LCOXGTS;HG UGTGq;@IM
U?;=CHCVM?P BU;O<A
miasto Tekstopolis to 
H?A@TMAP U LSNOGH
H?ATXL;@I ? JO;Mg@I AHCSL?Y

)���� !	�"�.� !�� - sens., 
fantasy, przygod., USA, 
Wlk. Bryt., 2003

)��/� -.�' (. !��#� � - anim., 
USA, 2011

)/�/� 9�	
�#�
����
�
!��
^.#�
�	
���

- przygodowy, SF, USA, 
2015

) ��� f���".�� � ����
- teleturniej

18:50 \
#���
�	� - program 
informacyjny

)6�)� $2��"d !�'�#�
)6��� !�b�"�� � !�b�"�	


- program interwencyjny
)6��� $�.u��
 - obycz., USA, 

klmmY ZCMXISLg@IM;
dziennikarka Skeeter 
UGUO;M; =C BNOG <CB;H?
DGM?A H?ATXL;hMNU
miasteczka, gdy postanawia 
JOXAJOCU;=X?W UGU?;=
X MX;O<CTLNOGH? TqgDIMGH?
<;@X;HCD<?A@TXGMR OC=X?<
w okolicy.

���)� �	�
" #� ���. - kom., Wlk. 
Bryt., USA, Jap., 2022

�)��� ���
#�� 2���#� - kom., 
USA, 2009

����� e�	�" �
#�.' -	
2��	��
�/�/� �	��� 9���

����� 4
�
���.2
 4c 1����


����� 7��
 #�	
b � !����"
News

�6��� r	'� 7���#+�
� �	�"�+��
 ��^	
"
!�����s4.����

)���� -�.#��	
 �� 7��� 
��
- anim., USA, 2020. 
vOg=CU?A JOXASOU;>? @gD
@;=CU?SA FATS?AP L>KTL?
DGU?CqCUAP ; <;UAS
HqC=X?AhMXI H?qCVWP >AMX
SAO;X XHgTXA<? TI TS;U?W
MXCq; TUC@AHg
<;@U?KLTXAHg UGXU;<?gw
innej rodzinie.

)/��� 9�	�	���
 - serial 
paradokumentalny

)���� 7��� 7��
 ���
- program rozrywkowy

) ��� f���".�� � ����
- teleturniej

)_��� \
#���
�	� - program 
informacyjny

)6�)� !�
�
#
��	 	 !�
�	
��

] OCXHCUG x;OCTq;U;
ygB;qG

19:30 $2��"
)6�/� !�'�#�
)6��� -�^��
" �� u
��

- program rozrywkowy
���)� �
�"	� - sens., USA, Islandia, 

Jap., 2022. Senty mentalna 
JC=OND =C :ZE TS;@A T?KU;>LI
o przetrwanie, gdy na drodze 
Q;HgA>T; ? @ABC <;TSC>AS<?MR
MNOAL TS;@A >AUYYY

���)� ��^
 ��	z
� - sens., Wlk. 
Bryt., USA, 2017. Baby to 
gS;>A<SCU;<G HqC=G
L?AOCUM;P LSNOG X;O;F?; <;
DGM?A g=X?;qAH
U <;J;=;MRY {

����� 8
�	#
�" tz	��
8
"�
^.��� - sens., 
Niemcy, Kan., USA, Franc., 
Wlk. Bryt., 2012

�/��� �	��� 9���

����� 4
�
���.2
 4c 1����


����� 4
�
 ���b�� � 2��
^��

f��
 *��"�� - koncert, 2000

� ��� 8�����
 |�	
}�
'�#�

� $"
&�� (�	
#����

�_��� 7�^�u
b�"��
�."
��b��	
� $���
�	�	


�6��� ��'	� 	��b��	
'�
�
#��^	. - dokument, 
Franc., Niemcy, 2022

)���� -�	�"
 	 ������.�
0
~	�"��	� �����	�	
�	
^������	
� - dokument 
fabularyzowany, 2023

)���� $�.��� - film 
LONSLCHASO;DCUGP klkk

)���� f�
�
��b��	
 ��	�#��	

� (	�� &�^.����


)���� 1#.���#�.��� ������#�
� ��2����
����

� -�2	"�� -���� - filmy 
animowane

)���� \ 2���.�	���	.
#�^�
'� &	��. - magazyn

)��)� 3����
 4.�	2�� - film 
kostiumowy, Franc., Hiszp., 
1964

15:10 !��"�
"
 ] OAJCOS;D
)���� ��
�"�� #
 �� !����

- dok., USA, 2018
)���� ��^�
 "
".� - magazyn 
) �)� 7	
#�	
�� �000 `���.��

�.#�	��
����� �	��� - dram., Wlk. Bryt., 

1986
���)� $������	�
 2������	�,

��
�	 ��� ��^�"����
2���� - dok., Fin., 2022

���/� �.�
��� �	
�	 - magazyn 
���)� �	�
" #� �	�� � $	���	� ��

$��#�#� - fab., USA, 2018
����� -�.^ *�����
 � 10 70 t0

� 5^	'�	
� 3�������	
���/� 7�� ��+"�	�� &	��+�

� !��
#��#�
"
�
�/�)� 7	
#�	
�� �000 `���.��

�.#�	��
���)� ��'	� 	��b��	
'� �
#��s

^	. - dok., Franc., Niemcy

����� f���".�� � ���	�
- obyczajowy, Polska, 1995

�_��� ��
�"�� #
 �� !����
- dokument, USA, 2018

�6�)� 90(0 ~��#
�� \�"
� �.�	�
� �.�	� &�� "�
 8�
��
(	�
����� � 3���
'	.�,
) �/, c����z r.��
- koncert, Franc., 2023

)���� -�
���	���"�	 - dok., 
USA, 1982. Film 
JOXA=TS;U?; XF?NO
<?AXUGLqGMR CFO;XNU
X DGM?; �?AH? ? >g=X?Y

)��)� �.�
��� �	
�	
- magazyn muzyczny

)��/� 4��"
 ��"�, "��"
 #�	
� ���'����"� !�"����
- magazyn

)���� \	
��
 �	�"����	

������"�� ��	��
���'
��
- serial dok., Francja, 2015

)/��� 9��'�"
��
 	 &	���"��2	
- komedia, Polska, 1963

)���� \
#���
�	
 ��".���

- program informacyjny

16:40 7���
��	�
'� - dramat, 
USA, 1955

)_��� ����� r�" 4c! -.�".��
� *��.�� 12�
b��	

)6��� ���#
4���
��8��. � (	���
- widowisko artystyczne, 
2025

���/� �	�
" #� �	�� � $	���	� ��
$��#�#� ] SRO?>>AOP iQEP
2018

����� -�.^ *�����
 � 10 70 t0
� 5^	'�	
� 3�������	
- koncert, 2025

���)� 9#
^
 .�	�� �
��
 .�	���
�+�	� - fab., USA, 2018

����� ����� r�" 4c! -.�".��
] x;<gTX oJOGhTL?P klk�

����� -���"
 2� 2����. - obycz., 
Polska, 1982

�/��� 8
u
�
��
 � $"���


-.^�	�� - dok., Wlk. Bryt., 
2018

����� -�^�� � �##�	�� �2
�����

] vCH?T;OXA yAOLR;H
? :A<<AO F?COI g=X?;q
U JCVM?Bg JCOGU;MX;Y
�LONSMA =CMRC=X? =C
niebezpiecznego wypadku, 
U LSNOGH O;<<G XCTS;@A
Semir.

����� \���	
�� 3
������	0
���� �
��
� � !���'���
] �GH O;XAH�C@M?AMR
�A@OCUTL? g=;@A T?K =C
Meksyku i Paragwaju, by 
JOXGF>?DGW U?=XCH
<?AT;HCU?SG LC>COGS SGMR
LO;@NUY

� ��� 4��	 �
�" ��	�" ] JOXAB>I=
UG=;OXAh X M;qABC B>CFgY
�?;=CHCVM? JC>?SGMX<A
i gospodarcze, informacje 
X DGM?; BU?;X= ? <;gLCUA
ciekawostki.

�_�/� 8����� - serial kom., 
Polska

)��/� $"��u���	 2	
� - familijny, 
USA, Kan., 2007

15:55 ��	
���
��� *
��

 - kom., 
USA, 2004. Ollie Trinkie ma 
VU?AS<I JO;MK ? J?KL<I
<;OXAMXC<I ] yAOSOg=AY
�LONSMA F?COI V>gF ? o>>?A
=CU?;=g@A T?KP DA XCTS;<?A
C@MAHY �?ATSASG @ABC DGM?A
>AB; U BOgX;MRP B=G @ABC
gLCMR;<; gH?AO; U SO;LM?A
porodu.

)_��� $�
�� #�	, �	
#
� ���

- kom., USA, 1998 {

����� %�.��� � - akcja, USA, 2016
����� *���" ] SRO?>>AOP klkm
����� 7��2	
�� .�	���
 2"��	

- akcja, 2024
����� �
u.� - serial medyczny
���/� 4��	 �
�" ��	�" ] JOXAB>I=

UG=;OXAh X M;qABC B>CFgY
�/��� �
u.� - serial medyczny
����� ��	
��	�� �"����. - serial 

kryminalny

����� -�^�� � �##�	��
�2
�����
 - Na 
autostradzie Paul i Jenny 
U?=XI X=AXCO?A<SCU;<ABC
HKDMXGX<K JOXA=
T;HCMRC=AHY ZCTS;<;U?;@I
Hg JCHNM � O;Sg@I BC JOXA=
JCSOIMA<?AHY v?A=G
C=LOGU;@I L?H @ATS
HKDMXGX<;P TI U TXCLgY

�_��� \���	
�� 3
������	0
���� � -���	^


�6��� 4��	 �
�" ��	�" ] JOXAB>I=
UG=;OXAh X M;qABC B>CFgY

)���� r��^��#0 �
�	
 2�#
���"�� - Daria Witkowska 
SC m�]>;SL;P LSNO; <;
TLgSAL <?ATXMXKV>?UABC
UGJ;=Lg =CX<;q;
uszkodzenia rdzenia 
LOKBCUABCY �X?AUMXG<;
@ATS <?AH;> M;qLCU?M?A
TJ;O;>?DCU;<;Y �;q;H;<;
TUC?H DGM?AHP UGTGq; >?TS
do instytutu eutanazji 
w Szwajcarii.

20:00 f��� - akcja, Franc., USA, 
Kan., Rosja, 2019. Anna to 
HqC=;P J?KL<; =X?AUMXG<;P
LSNOA@ X JCUC=XA<?AH
OA;>?Xg@A T?K U VU?AM?A
HC=GY pAMX JC= JOXGLOGULI
J?KL<CVM? gLOGU; T?K
najniebezpieczniejsza 
HCO=AOMXG<? <; VU?AM?AY

���)� �
� "����
 - akcja, USA, 
1997

�)�)� !��"
'����� - akcja, 
USA, Wlk. Bryt., 2021

���)� �
u.� - serial medyczny
�/��� 4��	 �
�" ��	�" ] JOXAB>I=

UG=;OXAh X M;qABC B>CFgY
�?;=CHCVM? JC>?SGMX<A
i gospodarcze, informacje 
X DGM?; BU?;X= ? <;gLCUA
ciekawostki.

�/��� �
�. ���	���
����� �
u.� - serial medyczny

����� 4
����
�" - program 
obyczajowy

����� $����� ] y?H<;X@;>?VM?
�;M?ALP QAF;TS?;< ? �?LCq;@
X;@Hg@I T?K =OgLCU;<?AH
[;qTXGUGMR F;<L<CSNUY
Kiedy nauczycielka 
C=LOGU; [;qTXAOTSUC
B?H<;X@;>?VM? J;<?Lg@IY

����� \	�� ���	���� - serial 
paradokumentalny

� ��� �.'� �.��
 �.	�#
��
- animacja

�_��� \�.�	 #��2����"�.���
��
- familijny, Niemcy, 2020

)��)� `��
"� 2���#� - program 
obyczajowy

)���� �
"
�"
�	 - program 
kryminalny

)/��� 4�
 (���� - teleturniej
)���� \ ���
�
� ��	
��	�#�
�

t.��2
���	
 ������

- kom., USA, 1985

) ��� $"�����
��
�	

��#�.���
�� #u	��+� %%
- kom., USA, 2008

20:00 -���	�	 8	##	��� - SF, 
USA, 2004. Riddick 
] H?K=XGB;>;LSGMX<G
U?KX?Ah ] TS;O;@IM T?K
g<?L<IW JC>g@IMGMR <;
<?ABC <;@AH<?LNU SO;[?; <;
J>;<ASK �A>?C<Y ZCJOCTXC<G
o pomoc przez jednego ze 
TUC?MR FGqGMR SCU;OXGTXG
walczy o uratowanie 
Helionu

���/� 1#��u�� - sens., USA, 
Australia, 2007

�)��� ����� (���
��
 - obycz., 
USA, Franc., 2016. Meryl 
QSOAAJ ?�gBRyO;<SUCJ;OSA@
<; [;LS;MRP <?AXUGL>A
X;F;U<A@ R?TSCO?? �>COA<MA
�CTSAO xA<L?<T � �<;@BCOTXA@
VJ?AU;MXL? VU?;S;�Y

����� (������
 - paradokument
�/�)� ��.'� �"�����
#��.

�/��� 4
����
�" - program 
obyczajowy

����� $����� - Maks Nowacki 
X >?MA;><A@ kM JO;B<?A XCTS;W
aktorem, ale nie ma 
JCUC=XA<?; <; M;TS?<B;MRY
y=G X<;@=g@A ?<[COH;M@K
o naborze do filmu...

����� \	�� ���	���� - serial 
paradokumentalny

� ��� �.'� �.��
 �.	�#
��
- animacja

�_�)� \�����
 � ���
�
�
��	
��	�#�
 - kom., USA, 
1983. W drodze na wakacje 
rodzina postanawia 
C=U?A=X?W LgXG<; �>;OL;
- Eddiego na jego farmie. 
yO?TUC>=CU?A CJgTXMX;@I
[;OHK X =C=;SLCUGH
J;T;DAOAH ] M?CSLI �=<IYYY

)���� `��
"� 2���#� - program 
obyczajowy

))��� �+�	�\�� ] S;>L]TRCU
)���� `��
"� 2���#� - program 

obyczajowy

14:30 �
"
�"
�	
)���� 4�
 (���� - teleturniej
) �/� �.�^�
^

 - przyg., USA, 

�R?<GP klm�
����� \��
�"��, ����#�	
,

����� - przyg., USA, 2022. 
Evelyn Wang, mama 
U VOA=<?HU?ALgP <;SO;[?;
<; L>gMX =C�Hg>S?UAOTgH�w
T?AM? JOXAM?<;@IMGMR T?K XA
TCFI VU?;SNUP B=X?A HCDA
XF;=;W UTXGTSL?A =OCB?
DGM?CUAP LSNOGH? <?A JCTXq;Y

����� 8��
� �.�	 .���
�
- sens., USA, 2000. Han 
C=T?;=g@AUGOCLUU?KX?A<?g
w Hongkongu, gdy dociera 
=C <?ABC U?;=CHCVWP DA
@ABC HqC=TXG FO;SP ZC XCTS;q
zamordowany.

�)��� !��" � - miniserial, Polska
����� 9�"��	 �����
�"��0

09:00 ������ ����� ¡��¢�£�¤¥
09:10 �¦§�¤� ¥� ¢ ¨�©ª�«� ¬
Buczek 09:15­�§®¢���§¯° ±��²� ¥�
³´®µ� ¶·¸ 12:15 ��¦¥�¹ �§«�¤ ª§
º§ª�¤»· 12:35 Spotkanie PKRD 
w Studzienicznej 13:15¼²§� ���®�
14:00 ��¢�©«¬ª ½�©¸¾¿¥�ª¢¥�«�À

14:05 ��¢��·� � ¦§�¥²�¤ 14:40 
¡§ª� ¥ «�� Á Â�»ª²§ ¹�®¥�  � ¢¥��¥
15:00¡¥�¯ Á �§ ��¹ �§«�¤� 16:00 
Inf. dnia 16:10 Ã§ ®��� ¹�®¢�£
16:50¨���®¢ ¥¤¥ �§«�¤§¯®¥ 17:00 
Natura et Homo 17:30 �»« ¢¥��¥
17:55 �§®¢��¡«¤¸ �§«�¤»·
18:00 Regina Coeli 18:05 Inf. 
dnia 18:15 Rozmowy niedok. 

19:25 ¶·¸  � ¤�¹ª� ª¢¥�£ 19:30 
Moja katolicka rodzina 20:00 
Inf. dnia 20:20 º»¹� ¥�® 20:50 
¨�¯«¬® ÄÅ®¢�¢ � 21:00 Apel 
Jasnog. 21:20 Inf. dnia 21:40 
Retrospekcja 21:45 Nie tylko 
Ulmowie 21:55 ¶·¸  � ¤�¹ª�
ª¢¥�£ 22:00¨§® ¥ Æ�©§ �§®¬
22:45 Æ�¤ ·�©��° ��²¹�£��·§Ç
23:00 Jak my to widzimy 

09:00 ±  �ª�¥��´ ¨¥²§¯®¥ 10:00 
Inf. dnia 10:15 Retrospekcja 
10:20 Dzielna niewiasta 10:35 
�²§·§ ¹�®¥� 10:40 Polski Punkt 
Widzenia 11:00 Æ´È¥«�´�¢ ÉÊËÌ
«�®¥� ±©�§�¸ �¥»��� ¿�¢����� �¤
13:00¡���§ È�° §Å®�� 13:20 
Ä®�«¥° §ª ¢�¦§� ¥� ¥� 13:30 
¨�¢� ¯·¸ 14:30 ��¢�©«¬ª ½�©¸
¾¿¥�ª¢¥�«�À14:35 �²§·§ ¹�®¥�

14:40 ¶·¸  � ¤�¹ª� ª¢¥�£ 14:45 
Æ�¤ ·�©��° ��²¹�£��·§Ç 15:00 
ÍÍÎÍ �¦§�¤� ¥�¨²§ª�®µ ÏÐ³¿ÎÑÒÓ
2000 16:00 Inf. dnia 16:10 
Historia PL 17:00 XXIX Spotkanie 
¨²§ª�®µ ÏÐ³¿ÎÑÒÓ ÔËËË 18:00 
Regina Coeli 18:05 Inf. dnia 

18:15 W naszej Rodzinie 19:25 
¶·¸  � ¤�¹ª� ª¢¥�£ 19:30 
Manna z Nieba 19:45 Modlitwa 
¢ ´ª¢¥�²�� ª¢¥�®¥ 20:00 Inf. 
dnia 20:20 º»¹� ¥�® 20:50 
¨�¯«¬® ÄÅ®¢�¢ � 21:00 Apel 
Jasnog. 21:20 Inf. dnia 21:40 
Polski Punkt Widzenia 22:00 
ÍÍÎÍ �¦§�¤� ¥�¨²§ª�®µ ÏÐ³¿ÎÑÒ

06:00 Interwencja - magazyn 
OAJCOSAONU 06:10 ÕCUMG
TL;OFNUY vSC =; U?KMA@ 07:10 
�?A>L?A S;@AH<?MA R?TSCO??
09:00 Galileo - ciekawostki 
popularno naukowe 11:00 
Ewa gotuje - program kulinarny 
12:00 Uroczysko - serial krym. 
13:00 W Pustyni i w Puszczy 
- obycz., Polska, 2001 

15:35 QXNTSG XHGTq ] TA<TYP iQEP
1999 17:45 ZCUONS =C
JOXGTXqCVM?P MXY k ] LCHYP iQEP
1989 20:00 Sprawiedliwi 
� �G=X?;q vOGH?<;><G 21:00 
QJO;U?A=>?U?Y �ON@H?;TSC
22:05 QJO;U?A=>?U? � �G=X?;q
Kryminalny - serial policyjny 

23:05 QJO;U?A=>?U?Y �ON@H?;TSC
00:05 Q�oZ �OCBNUL; ] TAO?;>
policyjny 01:05 Nowe wierzenia 
i stare sekty 03:10 Interwencja 
] H;B;XG< OAJCOSAONU 03:25 
pgF?K =?TMCÖ 04:25 Top 10 
] p?TS; ZOXAFC@NU 05:30 
Telezakupy TV Okazje

06:00 ÕCUMG TL;OFNUY vSC =;
U?KMA@ 07:00 Galileo 
- ciekawostki popularno-
<;gLCUAP ?<SOGBg@IMA X;B;=L?
XA VU?;S; <;gL? ? SAMR<?L?
11:05 xATSAVHG�>;�X?AM?
- program edukacyjny 11:25 
Miodowe Lata - serial 
komediowy 12:40 ZCUONS =C
JOXGTXqCVM? ] LCHYP iQEP m���

15:00 Policjantki i Policjanci 
- serial paradok. 20:00 
QJO;U?A=>?U? � �G=X?;q
Kryminalny - serial policyjny 
21:00 Sprawiedliwi. 
�ON@H?;TSC 22:00 Sprawiedliwi 
� �G=X?;q vOGH?<;><G ] TAO?;>
policyjny 

23:00 QJO;U?A=>?U?Y �ON@H?;TSC
00:05 Gwiazdy Kabaretu 
02:15 Interwencja - magazyn 
OAJCOSAONU 02:25 STOP 
�OCBNUL; ] TAO?;> JC>?MG@<G
03:25 pgF?K =?TMCÖ 04:25 Top 
ml ] p?TS; ZOXAFC@NU 05:30 
Telezakupy TV Okazje

����� $2���� #�� �
2��"
��
����� $����	� 2�����×2����	

] S;>L]TRCU JOC[Y xY �?C=L;
����� $���� �� �	
#�	
��
� ��� 4�����	������
 e�	�"
�

� $���".��	.���u
'�
�	���	
�#�	�
� Ø�'	
��	����

�_��� 4
#�	
b
�_��� ���
 �#���	
 - magazyn
�_��� \���� #����� - serial 

komediowy TVP, 1965
�6�/� *�� $
��
 - serial, 1981
)���� !��
�"�b - serial fab. 

- serial, 2009
))��� �	�#�
 �	
�	� � �	
^
�
)���� 8
'	�� 3�
�	,\�"
���
)��)� �	�#�
 �	
�	� � �	
^
�
)��)� 7�".��� *
#
��
 � ��	�

] <?ASGJCUG TIT?;= ] =CLYP
Franc., 2024

)/��� $��	 ���	 - kom., Polska, 
1967

)���� ��	
#�	�"�� - serial, Turcja

17:00 4
�

�2�
��
) ��� !�'�#�
) ��� -��	���� f�
� - serial 

krym.
)_�/� *��� "� �
��#	�j

- teleturniej muzyczny
)6��� !��'��� 	�&�����
��


)60��
)6��� !
"��	
 #�	�
����� $2��"
���)� !�'�#�
����� !	��� ��u�� � r	'�

7���#+�,������	.�
� (	���

����� 5�������� *
#
���
� �	����, ��.^ 	 	��

�	
�������	� - kom. 
romant., USA, 2020

�)�)� 9����� �	�	� - fab., USA, 
2022

���)� *��� "� �
��#	�j
- teleturniej muzyczny

�/��� !���� 7	�" - dram., 
Polska, 1996

����� ������ ^	
�	 - magazyn
� ��� 4�����	������
 e�	�"
�
� �/� 8��� �'��#�	

�_��� 8��� �'��#�	
 t�"��

- magazyn
�_��� !
����2����	 - magazyn 

=>; <?AJAq<CTJO;U<GMR
�_��� 8����� - serial obycz., 

Polska, 2016
�6��� -��	���� f�
� - serial 

krym.
)��/� 1��	
� ��"
.�� - serial
)���� 9�	��#
 � 2��.#�	


� 7��'����

�
����
���	
�
��	�	
'� 5����#.
- kom., USA, 1968

)/��� 1����� ���	
 2��
2	�

- magazyn kulinarny

)���� \ _� #�	 #������ ��	�"�
- serial przyg., Franc., 
�qCMRGP �?AHMGP klkm

16:05 ��	
#�	�"�� - serial, Turcja
) ��� 4
�

�2�
��
) ��� !�'�#�
) ��� 1��	
� ��"
.�� - serial
)_�/� *��� "� �
��#	�j

- teleturniej muzyczny
)6��� !��'��� 	�&���0 )60��
)6��� !
"��	
 #�	�
����� $2��"
���)� !�'�#�
����� !��&	�
��� - serial krym., 

Polska, 2024
�)��� ~	" �� ��^�"� � 9�����

linia - fab., USA, 2022
���)� 7���
 2�"��� - fab., USA, 

2019
�)�)� t��� 	 (�
# - kom., USA, 

2014
����� !�'��^
� - obycz., Polska, 

1992
�/��� *��� "� �
��#	�j

- teleturniej muzyczny

ÙÚÛÜÝÚÛÞß à á âãäåæâç

èéêéëß à ì âãäåæâç

TVN

TVN

POLSAT

POLSAT

TVP Kultura

TVP Kultura

ëíÙ ì

ëíÙ ì

TV 4

TV 4

TVP 1

TVP 1

TVP 2

TVP 2

TV Puls

TV Puls

eprasa.pl a995a4e3ba



RELAKS Z GAZETĄ OLSZTYŃSKĄ V

TV Trwam

TV Trwam

05:05 Rodzinka.pl - serial kom.
����� � ��� 	
��
� - serial, 2025
06:25 Historia Mateusza 

� ��������
����� ��� �
������� � !

" #�$%� �� �&
 
� - serial 
obycz., 2025

�'��� (�)��
� �� 
�
�*��
�
11:05 W poszukiwaniu 

dobrego filmu - magazyn
11:35 Moje zdrowie - magazyn
++��� (�*$,- �� ��*�� .
	
� !

- serial przygodowy TVP, 
1971

+/��� 0��� 1�$).�� - teleturniej
+��+� �
��
� 
 ��*�
��� - serial 

obycz., Turcja, 2022
14:05 Va Banque - teleturniej
+2��� 3� ��4���� - serial 

fabularyzowany
+���� 5� ($�	��� " 6��� 

)���	�
 - serial, Hiszp., 
2023

+���� 0��� 1�$).�� - teleturniej

16:35 Familiada - teleturniej
+'�/� �
��
� 
 ��*�
��� - serial 

obycz., Turcja, 2022
18:15 Va Banque - teleturniej
+7��� 8�*�� � *�
��
& 
. - telet.
+9�/� #�$%� �� �&
 
� - serial 

obycz., 2025
20:05 Postaw na milion 

- teleturniej
/+��� �' �4��
 �
& - serial krym., 

1978
//�/� 5�4���� :���*���� /

- kom., USA, 2003. Kolejny 
film o Elle Woods, która 
��;��<�=>?� ;�@A>�=�B
prawo na Harvardzie.

���+� C�*�
�� �)$� !. - fab., 
Kan., USA, 2007. 

�+��� D).�� 
�E
��� ! - serial, 
2019

�/��� F�6�	�
��� �:�
 ��
(��	
$� - dok., Franc., 2020 

�2��� 3� *�:$� 
 �� ��� - serial
����� � ��� 	
��
� - serial, 2025
���/� ��:$� !
�)�$
�

" #��
1$�)�$��� G.�*� ��
��:$� ����� - magazyn

����� ��� �
������� � !
" #�$%� �� �&
 
� - serial 
obycz., 2025

�'��� (�)��
� �� 
�
�*��
�
++�+� ��� �
������� � !

" H�$��� ��	
� 6$��6
��
- magazyn kulinarny

++��� (�*$,- �� ��*�� .
	
� !
- serial przygodowy TVP, 
1971

+/��� 0��� 1�$).�� - teleturniej
+��+� �
��
� 
 ��*�
��� - serial 

obycz., Turcja, 2022
14:05 Va Banque - teleturniej
+2��� 3� ��4���� - serial 

fabularyzowany
+���� 5� ($�	��� " 6��� 

)���	�
 - serial, Hiszp., 
2023

16:00 0��� 1�$).�� - teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej
+'�/� �
��
� 
 ��*�
��� - serial 

obycz., Turcja, 2022
18:15 Va Banque - teleturniej
+7��� 8�*�� � *�
��
& 
. - telet.
+9�/� #�$%� �� �&
 
� - serial 

obycz., 2025
20:05 Postaw na milion 

- teleturniej
/+��� �' �4��
 �
& - serial krym., 

1978
//�/� 0�$��I %��* � J
��6��



- serial kostiumowy, Hiszp., 
2015

/��+� ���*� K�� �$� L��.
" G
��� - widowisko 
artystyczne, 2025

�+��� 0�:
�)� �.� ��. - kom., 
Polska, 2018

03:00 Gra szpiegów - sens., Wlk. 
Bryt., USA, 2020

05:40 Uwaga! - program 
interwencyjny

����� M�$�)� 6$�%*� - program 
obyczajowy

����� 0. !���� $�%��. ��
- program kulinarno-
-rozrywkowy

�'�2� ��
�N ��:$� KO3
- magazyn poranny

++��� 0. !���� $�%��. ��
- program kulinarno-
-rozrywkowy

+/��� M�$�)� 6$�%*� - program 
obyczajowy

+��2� 0. !���� $�%��. ��
- program kulinarno-
-rozrywkowy

+���� ��)��)�%
 - Nieznany 
;���=P� ���=�? QR�S��<>T
<�@PUVP>�SWX > =V���@�=�?
jej na twarzy wulgarny 
napis. Kobieta prosi detek-
tywów o ustalenie, kim jest 
napastnik. Trop prowadzi 
do uczniów technikum

+9��� G��)�

19:35 Sport
19:45 Pogoda
19:55 Uwaga! - program interw.
/��+� ��$�* � �	��. - program 

kulinarny
20:15 Na Wspólnej - serial 

obycz., Polska
/���� K!� G���$ - teleturniej
//��� L. !�	�  !��� - przyg., 

USA, Kan., 2021
00:15 Kuba Wojewódzki - talk-

-show
�+�/� YDZ� 0$�	
����� ��4�*�


Las Vegas - serial, USA
02:25 Bartosz Zmarzlik. 

[ 
4��� 	�$���
�\
- program dokumentalny

02:55 Szpital - prog. obyczajowy
04:55 Uwaga! - program 

interwencyjny
05:10 Jak to jest zrobione 

- serial popularnonaukowy

05:40 Uwaga! - program 
interwencyjny

����� M�$�)� 6$�%*� - program 
obyczajowy

����� 0. !���� $�%��. ��
- program kulinarno-
-rozrywkowy

�'�2� ��
�N ��:$� KO3
- magazyn poranny

++��� 0. !���� $�%��. ��
- program kulinarno-
-rozrywkowy

+/��� M�$�)� 6$�%*� - program 
obyczajowy

+��2� 0. !���� $�%��. ��
- program kulinarno-
-rozrywkowy

+���� ��)��)�%
 - program 
kryminalny

+9��� G��)�
19:35 Sport
19:45 Pogoda
19:55 Uwaga! - program 

interwencyjny
/��+� ��$�* � �	��. - program 

kulinarny

20:15 Na Wspólnej - serial 
obycz., Polska

/���� F$,:	� ��:
� *�	
- program rozrywkowy

//�+� Z� �6 �� - thriller, SF, USA, 
Wlk. Bryt., 2010 ]

�+�+� YDZ� 0$�	
�����
zagadki Las Vegas 
- serial, USA

�/�+� Y� �� )�*�
�N - magazyn 
rozrywkowy

02:50 Yellowstone 2 
- miniserial, USA

03:55 Uwaga! - program 
interwencyjny

�2�+� 0)� %�� )�� .$��*�
�
- program poradnikowy

04:45 Jak to jest zrobione 
- serial popularnonaukowy, 
Kanada

���+� L� �6)� �� �)�$� *�	
- program edukacyjny

����� 3�%� *�
�N � (����)
News

�7��� ������%��
 
 (�$)��$��
- Do biura Malanowskiego 
��UVP^�AU> ��U�����<�
Krystyna Gikiewicz. Ona 
> _�_ `T�a bc>d<>�=a W>SW�
`>�;>XPV =PU�e<>�_ W@�>S>
dom pod lasem. Krystyna 
�AW�V?�a �� _�;� �c;��=��
wana przez tajemniczego 
`X�PUVU<Xf

�9��� D��$�)� $�*�
��
- program obyczajowy

+���� K$.*�� �6$�%� - program 
obyczajowy

11:30 Gliniarze - paradokument
+2��� ��� ��4� ��g - serial 

paradokumentalny
+���� E�*�$���
� - program 

informacyjny
16:15 Pogoda
+��/� Z�)�$%�� �� - magazyn 

reporterów
16:30 Na ratunek 112 - serial 

obyczajowy

17:00 Gliniarze - serial 
paradokumentalny

+7��� (
�$%��� 	
��
� - serial 
obyczajowy

+7��� E�*�$���
� - program 
informacyjny

+9�/� C�
� E�*�$��N
- rozmowa dnia

19:30 Sport
19:45 Pogoda
/���� D.6�$ !
) " Y$��*�

3�$�*�
�� 5�4��*�
- sens., USA, 2015

//��� D������ 6.��6�� �
- sens., USA, 1995

�+�2� E�:$��
� 
	
�$ 

- sens., USA, 1990

����� 3��� 3�%� ��	
- program rozrywkowy

�2�2� �
� � C$�	� - program 
muzyczny

���/� K������.6� KO H�����

����� 3�%� *�
�N � (����)
News

�7��� ������%��
 
 (�$)��$��
- Magda i Tomek 
��UV��AW�=�=>AUTa _�W
znajoma Magdy, Amelia 
Rasocka zostaje wyrzucona 
z klubokawiarni dla 
lesbijek. Dziewczyna jest 
=V��h<>� ��U��UX;>�<�fff

�9��� D��$�)� $�*�
��
- program obyczajowy

+���� K$.*�� �6$�%� - program 
obyczajowy

11:30 Gliniarze - paradokument
+2��� ��� ��4� ��g - serial 

paradokumentalny
+���� E�*�$���
� - program 

informacyjny
16:15 Pogoda
+��/� Z�)�$%�� �� - magazyn 

reporterów
16:30 Na ratunek 112 - serial 

obyczajowy
17:00 Gliniarze - serial 

paradokumentalny

18:00 (
�$%��� 	
��
� - serial 
obyczajowy

+7��� E�*�$���
� - program 
informacyjny

+9�+7 C�
� E�*�$��N
- rozmowa dnia

19:30 Sport
19:45 Pogoda
+9��� ��4� !
) " D������

6.��6�� � - sens., USA, 
1995

//��� i� ���
� 
	
�$ 
 - sens., 
USA, Kan., 2018

�+��� D������ ��) - sens., USA, 
Wlk. Bryt., Rum., 2007

���/� 3��� 3�%� ��	
- program rozrywkowy

04:10 Ewa gotuje - program 
kulinarny

�2�2� �
� � C$�	� - program 
muzyczny

���/� K������.6� KO H�����

����� j1
�� �.�).$���� ���)$�
���+� �.�� ��� 6�$���


- teledyski
���2� K�	)� ��)�I )�	)� *�


� Andrzej Grabowski - mag.
�'�/� E
$,* J. .�,%

� A�W@`�<�a k�S;W�a lmnR
�7��� 0�
&4� ($���)$���


" o0��)��)� 6�	
& 


 �	� �
p

�7�2� E�*�$���
� ��).����
�9��� L,* C��
��
 ,% - serial, 

1979
10:10 Kogel -Mogel - kom., 

Polska, 1988
+/�+� 0���� ��� �
)�$�).$�


 �
�� L�	��)� ���
	
��
� - dok., Wlk. Bryt., 
2000

+��+� [%
)��
���� - film 
W�q�W�`������=Va lmnr

+���� �,� *�
�*�� �
& � !�%��
- anim., Franc., 2018

+���� L�%!
*� " Z� �*��) ��
Alabastrowej Równinie 
- western, USA, 1959

14:55 Kontrakt - obycz., Polska, 
1980

+'��� L,* C��
��
 ,% - serial
+7�+� /�s/� 5�) KO( 0.�).$�

" 8��.�� H6$�N��

+7��� E�*�$���
� ��).����
+9��� 0���� ��� �
)�$�).$�

i kino Niezapomniane 
6$��4�*� - dok., Wlk. Bryt.

20:00 Dudek - Teatr Telewizji, 
ntRu]

/+�/� E
��� !����. � �
 - ko-
stium., USA, Wlk. Bryt., 1993

/��/� K�	)� ��)�I )�	)� *�

" D)��
���%� Y��
N���

/2��� � Y.$$�\ E 6�4��
 ��
kolorem - dok., Hiszp., 2021

01:50 Kino Mistrzów � Wojna 

%
�),%v DGI MDjI +9��

���/� 0
�� �� �� " �
��$

- dram., USA, 2020

����� K���*���


����� j1
�� �.�).$���� ���)$�
���+� �.�� ��� 6�$���

�'�+� K�	)� ��)�I )�	)� *�


" 8�$�� #�N ��� - magazyn
07:50 Burzliwe dzieje Kresów 

� A�W@`�<�a k�S;W�a lmnR
�7��� H* . !� *� . !�

" #����*� � ��6���%�	
���� w 0�6
)�� 0����

09:00 W poszukiwaniu Sir Wal-
)�$�D �))� - dok., USA, 2021

+���� Y��$�� K.�
6�� - kostium., 
x��<Pfa y>;U�fa ntRu

+/�+� E
�� � 	
�)$��%
�
	���$�)%� "�
 !����4���
- serial dok., Franc., 2015

+��/� E�)&6E���� - felieton
+��2� L�%!
*� " Z� �*��) ��

prerii - western, USA, 1959
14:50 Kogel -Mogel - kom., 

Polska, 1988
+��2� L,* C��
��
 ,% - serial
18:00 Niedziela z... U. Dudziak
+7��� 0���� ��� �
)�$�).$� 
 �
��

L�	��)� ��� 	
��
�
- dok., Wlk. Bryt., 2000

20:00 Kino Mistrzów � Wojna 

%
�),% - SF, USA, 1953

21:35 Misja - dram., Wlk. Bryt., 
ntzR

/���� 0�.: 8����%� " H\3\{\
| F:
4�
�% Y!���� �

- koncert, 2025

01:05 Szermierz - krym., 
Niemcy, Estonia, Fin., 2015

�/��� E
& �� �
- 1
� ��
" D� �&
�
%� 6$� �%�
�I
 ���
 ��� ��:�)�%��
6$� & - dokument, 
Finlandia, 2022

�2��� D�	�4�,% - film 
W�q�W�`������=Va lmln

�2��� 0
��� 6$��)� ��� !
sposobów na 
6$��*�.-��
� ��:
� -� 
�
- film animowany, Polska, 
ntru

���/� K���*���


����� (��
 ��� 
 � �
�	
 - serial 
kryminalny

�7��� 0�:$� " �**�
��
�6� ����� - Dana, córka 
}�`>�� ��U��PUV<� ���PX
w policji drogowej. Podczas 
swojego pierwszego dnia 
;?@�cVa AU>�=PUV<� P^P� ;>X
=VW�U�B > U�PUV<�
���=�AU>B eS�AU�=� <�
=?�;<T �XWXf ~UV �� cV?�
;?@;U<� A�PVU_��

10:00 Rekrut - serial krym., USA, 
2018

+���� ��$
� � 6$��*	
�
 
�
- serial obyczajowy

12:55 Rekrut - serial krym., USA, 
2018

+���� 5�	:�$*\ i� 
� 6�*
zastaw - paradokument 
fabularny

+���� L�� �� - serial kom., 
Polska

+7��� 5�	:�$*\ i� 
� 6�*
zastaw - paradokument 
fabularny

20:00 (�$%��� - akcja, USA, 
2017. Pewnego dnia podczas 
zabawy na lokalnym 
��;�V<>� ���S� U�@=���
��;��Ba W�q�� P>Td<>� _�_
syna do Forda Mustanga...

//��� (��� ���
� - akcja, USA, 
2013

00:00 Zulu - thriller, Franc., RPA, 
2012. Dwaj policjanci 
� A�e=>�APU�<V �S> }�W^�S�
i impulsywny Brian Epkeen 
���=�AUT eS�AU�=�
w sprawie zmasakrowanych 
P>�?a = W�q�VP^ =VW�V��
nowy narkotyk.

�/�+� ��
���
 � �)$� !. - serial
����� 5�	:�$*\ i� 
� 6�*

zastaw - paradokument
�2��� K��
 ���) 
%
�) � ��U�dSTA

=VA��U�� U P�?�d� dS�c@f
����� ��
���
 � �)$� !. - serial

����� (��
 ��� 
 � �
�	
 - serial 
kryminalny

�7��� 0�:$� " �**�
�� �6� �����
� k�@S > }�`>� `�_T U�
zadanie zawiezienie 
maszynisty 
odpowiedzialnego za 
W���;����X W�S�_�=T A�
;TA@ <� ���P�;f �V`PU�;�`
uzbrojeni napastnicy 
<���A�_T <� P�<���SXa cV
��U<�B A��dX �;W���Vf

10:00 Rekrut - serial krym., USA, 
2018

+���� ��$
� � 6$��*	
�
 
�
- serial obyczajowy

12:55 Rekrut - serial krym., USA, 
2018

+���� 5�	:�$*\ i� 
� 6�*
zastaw - Sobiech i Hryjewicz 
�� ;T;>�AU>a ��`>XAUV
którymi trwa konflikt. Spór 
��d?Xc>� ;>Xa dAV _�A<�
U A�U�= ��;<TPVP^ <�
posesji Sobiecha zostaje 
=VP>X�� > ��U�=��P� ;>Xfff

15:50 L�� �� - serial kom., 
Polska

+7��� 5�	:�$*\ i� 
� 6�*
zastaw - paradokument

/���� 0$%�%� :
���� - akcja, 
�}�a ~^><Va lmn�f �V?V
�d�<� ;>? ;��P_�S<VP^
���P�< _�AU>� A� ~^><a �cV
��`qP @`>���_TP�_
siostrzenicy, która 
potrzebuje przeszczepu...

//��� 0
 �:�s�$ - akcja, USA, 
1989

����� F�6��)� - akcja, USA, 2003
�/�/� ��
���
 � �)$� !. - serial 

kryminalny
���/� 5�	:�$*\ i� 
� 6�*

zastaw - paradokument 
fabularny

�2�/� ���. �� 	
�$& - program 
kulinarny

����� ��
���
 � �)$� !. - serial

�2��� K��	�	��) - program 
obyczajowy

���/� D����� - Gimnazjalistki 
�<d� > ��S� U�V=�_T ��UV_�h�
po tym, jak Inga nie 
��A��=>�AU>�?� ��UV_�P>q?P�
<� S�WP_>f �����<� ��S�
A�W@PU� �<AU�f �>�P^PTPV
<>;UPUV _�_ `��V<��WXfff

�7�+� M�$�)� 6$�%*� - program 
obyczajowy

++�/� E"++E�*�
�� [��* ��
� b�`��A�=�<� ;��>��>U��WXf
�U>�=PUV<� P^P>�?� U`>�<>B
;=�_� �VP>� > ���U@P>B
A��VP^PU�;�=T ���PXf ����
prowadzi do lekarza, który...

+/��� ��)��)�%
 - Podczas 
imprezy u kolegi Oskara 
Wilkowskiego 
<>��PU�W>=�<>� ��_�=>� ;>X
kobieta, która jest 
przestraszona, pobita 
i prosi o pomoc...

+���� D����� - program 
obyczajowy

14:55 D&*�
� j�����$
�E����
��%��� � ;��>�S ;TA�=V

16:55 Szpital - Pacjentem 
dr Anny Nowickiej jest 
`X�PUVU<�a W�q�V ��AA�?
;>X =�U�W��`>>fff

17:55 Zagadki losu - program 
obyczajowy

+9��� M�$�)� 6$�%*� - program 
obyczajowy

/���� H*%�-�� - sens., USA, 
Australia, 2007

//�2� D	&)�$� *�� �%
�$���,%
- horror, USA, Kan., 2019

����� E �$��%�	 �%
�$ 
�*���
{.$�6����
� %��� ��
- komedia, USA, 1985

�/��� i��� � 6�)%�$�	
� ^>;���>� S@AU> AU>�STPVP^
A�` U U�cq_PT

����� G� !�% � - program 
paradokumentalny

�2��� K��	�	��) - program 
obyczajowy

���/� D����� - Gimnazjalista 
��P��� �@;UV�;W> c��AU�
P^P� @`q=>B ;>X U �@SWTa
w której jest skrycie 
U�W�P^�<Vf�>�a ��
>`��<@_T _�_ �A=��<>
> ���<�=�<> P^?��PVa =>XP
��;��<�=>� �Ad�V=�B
��U�A <>T c�^�����f

�7�+� M�$�)� 6$�%*� - program 
obyczajowy

++�/� E"++E�*�
�� [��* ��
� �� �c�U���P^`>�;��
A�;U?� A� ��c>P>�
taksówkarza. Mimo 
���<>`�P_> `X�PUVU<�
@`>���f ��d� ��<� U�U<�_�a
��fff

+/��� ��)��)�%
 - Detektyw 
Katarzyna Kowalik znajduje 
= S�;>� <>���UV��`<T
W�c>��Xf Rm�S��W� _�;�
��U�����<�a c� <>PU�d� <>�
��`>X��fff

13:55 D����� - program 
obyczajowy

+2��� D&*�
� j��� ��$
�
E�����%��� - serial 
;TA�=V

16:55 Szpital - program 
obyczajowy

17:55 Zagadki losu - program 
obyczajowy

+9��� M�$�)� 6$�%*� - program 
obyczajowy

/���� 0�$��\ Y���%
��I �),$�
���)�� 6�6
�-�	
- miniserial obycz., Polska, 
Franc., Kan., Niemcy, 
�?�P^V

22:15 After - obycz., USA, 2019
����� E����)��I %��&*�
�I

naraz - przyg., USA, 2022
���/� �,%
&E�	 - talk -show
04:20 Druga strona medalu 

- talk -show

09:25 ����� ����� 09:30 ��� ��
����� ����� 09:35 Kolor Boga 
10:00 Inf. dnia 10:15  �� ¡� ¢�
widzimy 10:45£����¢¤¥�11:05 
Mocni w Wierze 11:35 �����
����� 11:40 ¦� §�¨ ¥��¤¡��©
11:50 ��� �� ����� ����� 12:00 
ª���� «��§�� 12:03 Inf. dnia 

12:20 ¬�­��¢� ��®��¯�� 13:00 20 
���¥���° ±²³± ¥��¤ 13:30 Msza 
¯�� 14:30 ´�µ¤­®��� «�����§��
15:00 Muzeum Papiernictwa 
15:50 ¦� §�¨ ¥��¤¡��© 16:00 
Inf. dnia 16:10  �§¢�¡¡�¡¶
16:25 Przyroda w Obiektywie 
16:40 £�¥���� � ·���¸ ªµ¢���

17:10 Prosto o gosp. 17:30 Rajd 
¬�¢��§�� 17:55 Poczet Wlk. 
Polaków 18:00 ª���� «��§��
18:05 Inf. dnia 18:15 Rozmowy 
niedok. 19:00 ¦§�� ¯��
20:00 Inf. dnia 20:20 ´¹������
20:50 ¦�¯®¶� º¸������ 21:00 
ªµ�®  �§��»� 21:20 Inf. dnia 
21:40 Polski Punkt Widzenia 
22:00 Tryptyk Deo et Patriae 

 09:20 «�®§�� ��¥­�¯�� � ·¥���®��
¼��¢¥�®��¸ 09:30 Moja katolicka 
rodzina 09:55��� �� ����� �����
10:00 Inf. dnia 10:15 Rozmowy 
niedok. 11:20 Mateczniki 
«�®§��¯�� 11:30 ¦§�� ¯�� 13:00 
ª­� ���§��§¢��¡ ·¹» ­��
uwielbiony 13:30 ¦§�� ¯��

14:20 º¯���������� ½¤����¸� ¾¤¿
Veritatis w sprawie Muzeum 
«�¡�¨© � À��§�¡�¯© 14:30  ��
¾��¹�Á��§��� ¼�¨¯© �¥¤»�Â
katolik i polityka 15:00 Polskie 
¯®��� � £��¡� ���¨¢�¸ 15:50 Ma 
§�¨ ¥��¤¡��© 16:00 Inf. dnia 
16:10 Sanktuaria polskie 16:30 
Porady Medyczne Bonifratrów 

17:00 ���������� 17:30 Spotkanie 
Rodziny Radia Maryja 20:00 
Inf. dnia 20:20 ´¹������ 20:50 
¦�¯®¶� º¸������ 21:00 Apel 
 �§��»� 21:20 Inf. dnia 
21:40 Polski Punkt Widzenia 
22:00 £ �¨��¶ ��� ���¨
22:30 ½�®¡��� Ã����¥�§� «¾
23:35 Ã���¤ µ������¡� Àª¬

06:00 Ä�=PV ;W��cq=f ��� A�
=>XP�_ 07:55 Bogaty Dom 
� Biedny Dom - program 
paradokumentalny 08:55 
�S�PU�d� _�� � ;��>�S ����A�Wf
10:55 Na ratunek 112 - serial 
obyczajowy 11:55 Policjantki 
i Policjanci - serial 
paradokumentalny 

13:55 Trudne sprawy - program 
obyczajowy 17:00 Policjantki 
i Policjanci 18:00 Ä�=PV
;W��cq=f ��� A� =>XP�_ 19:00 
Policjantki i Policjanci 20:00 
Uroczysko - serial krym. 20:30 
}���=>�AS>=> � �VAU>�?
Kryminalny - serial policyjny 

21:30 Sprawiedliwi. Trójmiasto 
22:35 Psychol - sens., USA, 
2020 00:35 Å�Æ� �;S�<Af
�V;�� `>?�eP> � ���S>�V ;^�=
01:50 Hardkorowy lombard 
02:50 }@���Å@AU>� � ;��>�S
� �;�c�P^ U <>���?<��
;���=<�eP>�`> 05:30 
Telezakupy TV Okazje

06:00 Ä�=PV ;W��cq=f ��� A�
=>XP�_ 07:55 Bogaty Dom 
� Biedny Dom - paradokument 
08:55 �S�PU�d� _�� � ;��>�S
paradok. 10:55 Na Ratunek 
112 - serial obycz. 11:25 Na 
ratunek 112 - serial obycz. 
11:55 Policjantki i Policjanci 

13:55 Trudne sprawy - program 
obyczajowy 17:00 Policjantki 
i Policjanci 18:00 Ä�=PV
;W��cq=f ��� A� =>XP�_ 19:00 
Policjantki i Policjanci 20:00 
Uroczysko - serial krym. 20:30 
}���=>�AS>=> � �VAU>�?
Kryminalny 21:30 
Sprawiedliwi. Trójmiasto 

22:35 bS�P�<>� <� e`>��B � ;�<;fa
Kan., 2010 00:20 Å�Æ� �;S�<Af
�V;�� `>?�eP> � ���S>�V ;^�=
01:30 Hardkorowy lombard 
02:35 Interwencja - magazyn 
reporterów 02:50 }@���Å@AU>�
� ;��>�S � �;�c�P^ U <>���?<��
;���=<�eP>�`> 05:30 
Telezakupy TV Okazje

���+� j�� ��%� �7 - serial 
05:55 Info Poranek
�'��� K$���	
��� ���� [%
&)��
�'��� 0�
 
,� � :�
���
08:00 Królowa Bona - serial, 1980
�7��� L�� �� - serial obycz.
09:55 Komisarz Alex - serial krym.
+��2� H� 
� ��)�.�� - serial
11:35 Królowie - serial 

^>;���VPU<V �Çka lmlu
12:10 Agrobiznes
12:30 Agropogoda - magazyn
+/��� ��4���� L���
 ��
+/��� 3�).$� % 8�*�� �

" 3��6
&��
�����
�$���:$��� 
%
�)� - serial 
dok., Wlk. Bryt., 2021

+2��� E
 !$�%�%�4,$��
� ;��>�S �cVPUfa �@�P_�a lmlu

+2��� 8��� )� 	���*
�g
- teleturniej muzyczny

+���� C$� ��,%\ 0$��-,%��
- teleturniej

+���� ��
�*�
 )%� - serial, Turcja

17:00 K����s6$���
17:15 Pogoda
+'�/� 8��� )� 	���*
�g

- teleturniej muzyczny
+7��� L�6�$)�$�� - magazyn
+7�/� j�� ��%� �7 - serial 

kostiumowy, 2017
19:30 Program inform. 19.30
+9��� (�)��
� *�
�
20:10 Sport
20:15 Pogoda
/��/� (
��� ��-�� " {�
	
�� ��

�
�)$���)% [%
�)�I
Finlandia -Polska

23:15 Diablo. Prawdziwe 
�:�
 �� - dok., Polska, 
2025

/���� 0� !��� (�:��I
�
���%
*�� {� �:�$�
� A��`fa �@?dfa y>;U�fa lmnt

�/��� F	$.- � �� - obycz., 
Polska, 2003

���+� j�� ��%� �7 - serial 
05:55 Info Poranek
�'��� K$���	
��� ���� [%
&)��
07:30 Studio Raban - magazyn
08:00 Królowa Bona - serial, 1980
�9��� L�� �� - serial obycz.
09:55 Komisarz Alex - serial krym.
+��2� H� 
� ��)�.�� - serial
11:35 Królowie - serial historycz.
12:10 Agrobiznes
12:25 Agropogoda - magazyn
+/��� ��4���� L���
 ��
+/��� 3�).$� % 8�*�� � " ��
�

� <>��V��=V ;T;>�A � A�Wfa
x��<Pfa lmlu

+2��� E
 !$�%�%�4,$��
� ;��>�S �cVPUfa �@�P_�a lmlu

+2��� �
���� L�).���\ D�.-:�
% �� �
 - serial dok., 
Polska, 2025

+���� C$� ��,%\ 0$��-,%��
- teleturniej

+���� ��
�*�
 )%� - serial, Turcja
+'��� K����s6$���

17:15 Pogoda
+'�/� 8��� )� 	���*
�g

- teleturniej muzyczny
17:55 Klan - telenowela TVP
+7�/� L�6�$)�$�� - magazyn
+7�2� j�� ��%� �7 - serial 

kostiumowy, 2017
19:30 Program inform. 19.30
+9��� (�)��
� *�
�
/��+� D6�$)v (�4�*�
/��/� ���� *�:����� - serial, 

Wlk. Bryt., USA, 2018
/+�/� 0� !��� (�:��I

�
���%
*�� {� �:�$�
� A��`fa �@?dfa y>;U�fa lmnt

/���� [%
�) :�� 1
� �
 " (�6 
�
Y!	
�� - dok., Polska, 2020

����� 3� �� 6�)$�� - fab., USA, 
2019

�/�2� 3��4�$��� $�%��%��
$�%
� ��
�
�4� F� !�*.
� W�`fa �}�a ntRz

ÈÉÊËÌÍ Î ÏÐ ÑÒÓÔÕÑÖ

×ÊØÙÌÚÛÙÜÝÌÍ Î Þ ÑÒÓÔÕÑÖ

TVN

TVN

×ÊßàÜÉ

×ÊßàÜÉ

TVP Kultura

TVP Kultura

TVN 7

TVN 7

TV 4

TV 4

Éá× Ï

Éá× Ï

TVP 2

TVP 2

TV Puls

TV Puls

eprasa.pl a995a4e3ba



RELAKS Z GAZETĄ OLSZTYŃSKĄVI

TV Trwam

TV Trwam

����� � ��� 	
��
� - serial, 2025
����� �������� �����
�

- magazyn medyczny
����� ��� �
���������� 

! "���� ����#
�
� - serial 
obycz., 2025

�$��� %�&��
� �� 
�
����
�
''�'� (��
�) (���
�� *�����

- dok., Polska, 2025
''��� %���+, �� ����� -
	
�� 

- serial przygodowy, 1971
'���� .��� /��&-�� - teleturniej
'��'� �
��
� 
 ����
��� - serial 

obycz., Turcja, 2022
'0��� 1� "��2-� - teleturniej
'0��� 3� ��4���� - serial 

fabularyzowany
'���� 5� %��	��� ! �����

&���	�
� - serial, Hiszp., 
2023

'���� .��� /��&-�� - teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej
'$��� �
��
� 
 ����
��� - serial 

obycz., Turcja, 2022

18:15 1� "��2-� - teleturniej
'6��� 7���� � ��
��
#�
- - telet.
'8��� "���� ����#
�
� - serial 

obycz., 2025
����� %��&�� �� 	
�
��

- teleturniej
�'��� �$ �4��
 �
# - serial krym., 

1978
���'� .���� &���	�
� - krym., 

Franc., 2020. W Kanale 
9:;<=>?:@AB@B?CDEFGHI<
JCDEFK>C<=CLA H:DECMN
H>CKFH?:>F H@;:I? I:O?FEAP
QR?CLC E: S:>C DT=H?FU:
Etienne�a Richomme�a. 
VKF=HE@: WL:@C=H?
policjantka Izia Moreno...

�0��� %���-���� - serial, Wlk. 
Bryt., 2016

����� X���� "��Y����Z��
- fantasy, USA, 2011

����� [���
���)�� - serial kom.

�0��� 3� ��Y�� 
 �� ��� - serial
����� � ��� 	
��
� - serial, 2025
����� %�,�&����
)�� - magazyn
����� ��� �
���������� 

! "���� ����#
�
� - serial 
obycz., 2025

�$��� %�&��
� �� 
�
����
�
''�'� [���
�� 
�
#&� \ ]CLC^

GHA >?F ICLC^_ `CI
DI<EFGH>?F @AGa:@A@C^
OFH WLHFB:GA_ \ BCUCHA>

''��� %���+, �� ����� -
	
�� 
- serial przygodowy TVP, 
1971

'���� .��� /��&-�� - teleturniej
'��'� �
��
� 
 ����
��� - serial 

obycz., Turcja, 2022
'0��� 1� "��2-� - teleturniej
'0��� 3� ��4���� - serial 

fabularyzowany
'���� 5� %��	��� ! �����

&���	�
� - serial, Hiszp., 
2023

'���� .��� /��&-�� - teleturniej

16:35 Familiada - teleturniej
'$��� �
��
� 
 ����
��� - serial 

obycz., Turcja, 2022
'6�'� 1� "��2-� - teleturniej
'6��� 7���� � ��
��
#�
-

- teleturniej
'8��� "���� ����#
�
�  

- serial obyczajowy, Polska, 
2025

����� %��&�� �� 	
�
��
- teleturniej

�'��� �$ �4��
 �
# - serial krym., 
1978

����� X���� "��Y����Z��
- fantasy, USA, 2011

����� �
��
� 
 	�������  

- serial obyczajowy, Dania, 
2018

�'��� 5�4���� Y�������� �
- kom., USA, 2003

���'� 5��� � ���
�� �� - dok., 
USA, 2022

���0� b��4�c - program 
interwencyjny

����� b���&� ������ - program 
obyczajowy

����� .-� ���� �����-���
- program kulinarno-
-rozrywkowy

�$�0� ��
�Z ��Y�� d13
- magazyn poranny

''��� .-� ���� �����-���
- program kulinarno-
-rozrywkowy

'���� b���&� ������ - program 
obyczajowy

'��0� .-� ���� �����-���
- program kulinarno-
-rozrywkowy

'���� ��&��&��
 - program 
kryminalny

'8��� e��&�
'8��� f���&
'8�0� %�4���
'8��� b��4�c - program 

interwencyjny
���'� ������� �	��- - program 

kulinarny

20:15 3�(��+���� - serial 
obycz., Polska

����� d � e���� - teleturniej
����� .-� ���� �����-���

- program kulinarno-
-rozrywkowy

����� ��&�&�
 ������ �
�&�-
- przyg., USA, 2010. Zachwy-
GCMNGC @?H<CK>?F :W:@?Fg^
:@CKGF =:OLC HFH;FBP V@?CEh
@ IEiLAB E:GHA D?T a?DE:L?Ch
W:=H?FK:>A OA; >?FU=Ag >C
GHEFLA GHTgG? >CKFSNGF =:
W:DHGHFUiK>AGa SA@?:;i@PPP

�'�'� Xfj� .��	
����� ��4���

5�� 1�4�� - serial, USA

���'� f��
&�� - program 
obyczajowy

�0�'� b��4�c - program interw.
�0��� .&� ��� &�� -�����
�

- program poradnikowy
���'� 7�� &� ���& ���Y
���

���0� b��4�c - program 
interwencyjny

����� b���&� ������ - program 
obyczajowy

����� .-� ���� �����-���
- program kulinarno-
-rozrywkowy

�$�0� ��
�Z ��Y�� d13
- magazyn poranny

''��� .-� ���� �����-���
- program kulinarno-
-rozrywkowy

'���� b���&� ������ - program 
obyczajowy

'��0� .-� ���� �����-���
- program kulinarno-
-rozrywkowy

'���� ��&��&��
 - Detektywi 
Anna Potaczek i Maciej 
kTO:DH DH<ICMN DWLC@GA
@AWC=I<h IEiLA gB?FLEFK>?F
W:ELNG?; C<EFB L:@FLHADETP
l:=H?>C HBCL;FU: MFDE
HCDI:GH:>Ch W:>?F@CS
BTSGHAH>C >?F MFm=H?; ? >?F
W:D?C=C; L:@FL<P

19:00 e��&�
'8��� f���&
'8�0� %�4���
'8��� b��4�c - program 

interwencyjny
���'� ������� �	��- - program 

kulinarny
���'� 3�(��+���� - serial 

obycz., Polska
����� d � e���� - teleturniej
����� f��� ��	�Y+��+�) n��&��

- obycz., Polska, 2020 o
���0� �-� � 	�
� Y���� 

- kom., USA, 2009
����� Xfj� .��	
����� ��4���


5�� 1�4�� - serial, USA
�0��� f��
&�� - program 

obyczajowy
����� b��4�c - program 

interwencyjny
���'� 7�� &� ���& ���Y
���

- serial popularnonaukowy, 

����� 3�����
�Z� %����& 3���
�6��� ���������
 
 %��&�����

- W biurze Malanowskiego 
HMC@?CMN D?T pCBCLC
i Tadeusz Szymanowscy 
@LCH H >?FW:I:L>N GiLINh
q=NP pC=F<DH :ELHABC; K?DE
:= D@:MFM =C@>FM B?;:gG?
sprzed blisko dwudziestu 
W?TG?< KCEh r?=??P s K?DE<
@A>?ICh SFPPP

�8��� f����&� ����
��
- program obyczajowy

'���� d�-��� ������ - program 
obyczajowy

''��� *�
�
���� - serial 
paradokumentalny

'0��� 5
4� 3����+�
� �
�&�+��� 	#,�����
%����� \ `CWP

'���� 3� ��&-��� ''� - serial 
obyczajowy

'$��� *�
�
���� - serial 
paradokumentalny

'6��� %
������ 	
��
� - serial 
obyczajowy

18:50 (�������
� - program 
informacyjny

'8��� *�
� (������Z
- rozmowa dnia

'8��� f���&t %�4���
'8��� %����+��� �� ��� �&u

&��
� - kom., USA, 2002
���'� f�&-�� ������
� - kom., 

USA, 2006. Brooke i Gary 
HCB?FLHCMN D?T L:HDEC^P
vC=>F H >?Ga >?F GaGF
MF=>CI :W<DHGHC^
B?FDHIC>?Ch @ IEiLAB SAMN
od kilku lat.

����� ����&�� wYY�� - obycz., 
Wlk. Bryt., USA, Chiny, 
2019

���'� 3��� 3��� ��	
- program rozrywkowy

�0��� x�� 4�&-��
�0�0� �
��� *��	�
����� d������-�� d1 ������

����� 3��� ��
�Z � %����&
3���

�$��� 5
4� 3����+�
� �
�&�+��� 	#,�����
%�����un�����
�

�8��� f����&� ����
��
- program obyczajowy

'���� d�-��� ������ - program 
obyczajowy

''��� *�
�
���� - W bogatej 
dzielnicy Warszawy 
dochodzi do porwania 
DWLHNECMNGFM @ @?KKCGa
starszej kobiety. Detektywi 
:=ILA@CMNh SF
<WL:@C=H:>C DWLHNECGHIC
jest podejrzana o...

'0��� ������4� ��y - serial 
paradokumentalny

'���� (�������
� - program 
informacyjny

'��'� %�4���
'���� j�&�������� - magazyn 

reporterów
'���� 3� ��&-��� ''� - serial 

obyczajowy

17:00 *�
�
���� - paradokument
'6��� %
������ 	
��
� - serial 

obyczajowy
'6��� (�������
� - program 

informacyjny
'8��� *�
� (������Z

- rozmowa dnia
'8��� f���&t %�4���
'8��� .�	��
��� 
���� ! 7��

���� ���
� - sens., Chiny, 
2023

����� 7�z ���
�4 - sens., USA, 
2002

����� f-�����	
�� - kom., USA, 
2007

���'� 3��� 3��� ��	
- program rozrywkowy

�0��� {.�Y���&���
x��&�������|

�0�0� �
��� *��	� - program 
muzyczny

����� d������-�� d1 ������

����� w/
�� �-�&-����� ���&��
���'� �-������ ������

�$��� d�	&� ��&�z &�	&� ��


! *��,��� "�����������
- magazyn

�$�0� 7�� �	��-�� .����y
- dokument, Polska, 2016

�6��� j�/��	���� �-�&-�����
�8��� [+� *��
��
�+� - serial
'���� *��
	�&
�� ����
 .�4��u

u��4�� jj - kom., Polska, 
1989

''��� (���� ����#
�
�� - film 
TVP, 1972

'���� [�,������ ! 1
����&�
Minnelli - dok., Wlk. Bryt., 
2018

'���� [�� 
�� ! j������&
� �
#��� �����
- western, USA, 1959

'���� 7��
��� "���Z��
�
- dram., Polska, 1985

'���� (�������
� ��&-����
'$��� [+� *��
��
�+� - serial, 

1979
'6�'� (�������
� ��&-����

18:35 (�&#�(���� - felieton
'6��� .�������� �
&���&-��


 �
�� ! �Y����
� 
 ����
- dok., Wlk. Bryt., 2000

����� "�����4� X��&����
\ RCOPh};:GaAh ~�qh ����

����� ���-	��& � ����+,�
! "�� ��Y
� 5-�� - dok., 
Franc., 2021

����� X������� 
�
& - akcja, 
~�qh ����P �C<GHAG?FK
WLHFLA@C KFIGMTh @?=HNG
DWC=:GaL:>?CLHA KN=<MNGAGa
na szkolnym boisku. Kiedy 
zaciekawiony wychodzi na 
HF@>NELHh ?>EL<H? :E@?FLCMN
=: >?FU: :U?F�P

���'� %�����	� �
��
�����
�4� ! %�&�� - film 
I:DE?<B:@Ah ����

����� �-���� � �
��

- magazyn muzyczny

����� w/
�� �-�&-����� ���&��
���'� �-������ ������


- teledyski
�$��� d�	&� ��&�z &�	&� ��


! (���
�� ���� - mag.
�$�0� ��
� &����� *��
��


- dokument, Polska, 2016
�6��� (�������
� ��&-����
�8��� [+� *��
��
�+� - serial, 

1979
'��'� .��&���& - obycz., Polska, 

1980
'���� .�������� �
&���&-��


 �
�� 3
�����	�
���
����4��� - dok., Wlk. 
Bryt., 2000

'���� X� 	+�
� ������� - film 
ILiEI:BFELCS:@Ah ����

'0��� [�� 
�� ! j������&
� �4���-&���	 - western, 
USA, 1959

'��'� *��
	�&
�� ����
 .�4��u
u��4�� jj - komedia, 
Polska, 1989

'���� [+� *��
��
�+� - serial, 
1979

18:00 �-���� � �
��

- magazyn muzyczny

'6��� j�/��	���� �-�&-�����
'6��� [�,������ ! f�	

%���
��� - dok., Wlk. 
Bryt., 2018

����� %���� w&���&�� - dramat, 
�:LPh ����

�'�'� %�&�� - film kostiumowy, 
9:KDICh ����

����� 5���
� �Y������ ! (
���
 ����- � �
� - film 
kostiumowy, USA, Wlk. 
Bryt., 1993

���'� "�-�� 0 [��� ! .�����&
�-Y
��-����� ���&���
7��-Y��
�� - koncert, 2001

���'� x����� �-�� z �
�	�
����� - dok., Franc., 2022

�0��� 3��(���-�4
 - dram., 
Polska, 2015

���0� d�������


����� %��
�����
 � �
�	
 - serial 
kryminalny

�6��� .�Y�� ! ����
��
��������� - Semir jest 
g@?C=I?FB >?FH@AIKF
dziwnego zdarzenia 
� spotyka bowiem 
tajemniczo ubranych ludzi 
WT=HNGAGa I:>>:P} EAB
DCBAB GHCD?F D?F=HNGA
w samochodzie Paul 
HC<@CSC I:O?FET @:;CMNGN
o pomoc.

'���� [���-& - serial krym., USA, 
2018

'���� ���
� � �����	
�
�
�
- serial obyczajowy

'���� [���-& - serial krym., USA, 
2018

'���� 5�	Y���) ���
� ���
���&�� - paradokument 
fabularny

'���� [����� - serial kom.
'6��� 5�	Y���) ���
� ���

���&�� - paradokument 
fabularny

20:00 *�
�
��� � "�����
���
- kom., Franc., 2018. 
Sebastian �Baaba� Bouchard 
jest gliniarzem w jednej 
H =H?FK>?G 9CLASC
� Belleville. Pewnego 
wieczoru zostaje 
g@?C=I?FB B:L=FLDE@C
swojego najlepszego 
przyjaciela...

���'� j�-��� � - akcja, USA, 2016
����� %��	 f��
�4� - kom., USA, 

Hongkong, 2020 o
����� ��
���
�� �&��� - - serial 

kryminalny
����� 5�	Y���) ���
� ���

���&�� - paradokument 
fabularny

�0��� ���- �� 	
��# - program 
kulinarny

����� ��
���
�� �&��� - - serial 
kryminalny

����� %��
�����
 � �
�	
 - serial 
kryminalny

�6��� .�Y�� ! ����
�� ���������
- Andrea Gerkhan 
otrzymuje od swojej 
WLHAMCG?i;I?h �?>A kCBBFLh
K?DET H >CH@?DICB? I:O?FEh
IEiLF DN @ gB?FLEFK>AB
>?FOFHW?FGHF�DE@?FP
}ILiEGF �?>C H:DECMF
zamordowana.

'���� [���-& - serial krym., USA, 
2018

'���� ���
� � �����	
�
�
�
- serial obyczajowy

'���� [���-& - serial krym., USA, 
2018

'���� 5�	Y���) ���
� ���
���&�� \ �?IC E: DFID:@>C
��\KCEICh WLCG<MNGC
w liniach lotniczych. Ma 
trzech �narzeczonych�, 
IEiLAGa W:H>C;C >C MF=>AB
z randkowych portali. 
�?FDEFEA SC=F> H >?Ga >?F
jest idealny...

15:50 [����� - serial kom.
'6��� 5�	Y���) ���
� ���

���&�� - paradokument
����� d������&� ������
�

- przyg., USA, 1999
����� (����� �4�
� - przyg., 

USA, 2002
����� f	��
�	 
	
����	

\ WLHAUPh �?FBGAh}KIP �LAEPh
r<IDPh ~�qh ���P 9?FL@DHC
krucjata w obronie Ziemi 
V@?TEFM @;Cg>?F =:O?FU;C
I:�GCP �L:BC=A LAGFLHA
WLHFB?FLHCMN =L:UT =:
Anglii. 

����� ��
���
�� �&��� - - serial 
kryminalny

����� 5�	Y���) ���
� ���
���&�� - paradokument

�0��� ���- �� 	
��# - program 
kulinarny

����� ��
���
�� �&��� - - serial

�0��� d��	�	��& - program 
obyczajowy

����� f����� - Dominika Socha 
U<O? W?F>?N=HFWLHFH>CGH:>F
>C :W;CGF>?F LFaCO?K?ECGM?
>?FWF;>:DWLC@>FM D?:DELAP
vFOA H=:OA^ W:ELHFO>N
I@:ETh <BC@?C D?T
H K?GFCK?DENh SF OT=H?F B<
E:@CLHADHA^ W:=GHCD
rodzinnej imprezy.

�6�'� b���&� ������ - program 
obyczajowy

''��� (!''(���
�� �������
- W starej kamienicy 
w centrum miasta zostaje 
zamordowana lichwiarka. 
s@;:I? I:O?FEA H>CM=<MF MFM
DA>P QDICLSC DND?C=i@PPP

'���� ��&��&��
 - Detektyw 
�CG?FM kTO:DH <BC@?C D?T
na spotkanie z dawnym 
I:KFUN H W:K?GM?h MF=>CI >C
B?FMDG<h >C= LHFINh U=H?F
B?FK? @DWiK>?F @T=I:@C^h
dochodzi do wybuchu...

13:55 f����� - program obycz.
'0��� f#��
� w������
�(���u

������ \ DFL?CK DN=:@A
'���� f��
&�� - program obycz.
'$��� ��4���
 ���- - program 

obyczajowy
'8��� b���&� ������ - program 

obyczajowy
����� 7�� � �
�Y
� - kom., USA, 

2005
���'� (����&��z ���#��
�z

����� - przyg., USA, 2022. 
Evelyn Wang natrafia na 
klucz do �multiwersum�: 
D?FG? WLHFG?>CMNGAGa D?T HF
D:ON g@?CEi@h U=H?F B:SF
HOC=C^ @DHADEI?F =L:U?
SAG?:@Fh IEiLAB? >?F
W:DH;CPPP

����� w/&�� - obycz., USA, 2019
���'� e�� ����
����� ��-4� �&���� 	����-

�0��� d��	�	��& - program 
obyczajowy

����� f����� - Gimnazjalista 
�?LFI l:D?�DI? W:DEC>C@?C
H=:OA^ <I:GaC>N =H?F@GHA>T
? I<W?^ MFM @ABCLH:>FU:
WDCP qOA B?F^ W?F>?N=HF >C
WLFHF>E >CBC@?C I:KFUT >C
<=H?C; @ ?>EFL>FE:@FM ULHF
w pokera.

�6�'� b���&� ������ - program 
obyczajowy

''��� (!''(���
�� �������
\ sCB:L=:@C>: WL:DEAE<EITP
}?C=:B:h SF I:O?FEC OA;C
WLHFgKC=:@C>Ch IE:g MN
R?KB:@C; ? >TIC;
EFKFR:>CB?P 9:K?GM? <=CMF D?T
HCELHABC^ W:=FMLHC>FU:P

'���� ��&��&��
 - program 
kryminalny

'���� f����� - program 
obyczajowy

'0��� f#��
� w��� ���
�
(��������� - serial 
DN=:@A

16:55 f��
&�� - program 
obyczajowy

'$��� ��4���
 ���- - program 
obyczajowy

'8��� b���&� ������ - program 
obyczajowy

����� d�&� - obycz., Ukraina, 
Polska, 2022

����� "
&�� � 5��4 d�� - woj., 
Australia, 2019. Major Harry 
Smith i jego rozproszona 
I:BWC>?C ��� @@?TIDH:gG?
>?F=:g@?C=GH:>AGa S:;>?FLHA
@CKGHN : SAG?Fh W:@DELHA\
B<MNG WLHAE;CGHCMNGN D?;T
2000 zaprawionych w bojach 
S:;>?FLHA�?FE J:>U<P

����� ����,�� - sens., USA, 
Australia, 2007

����� b�&���� - program 
poradnikowy

�0��� ��-4� �&���� 	����-

09:20 ��������� �������� 09:45 
�� ��¡��¢� £��¤¢���� 10:00 Inf. 
dnia 10:15 Rozmowy niedok. 
11:25�¥��¦� ���¡¥¡�� 11:35 
Przyroda i ludzie 12:00 §���¨
£�©¤¢� 12:03 Inf. dnia 12:20 
ª� ����¥ �  �«¤�¬��­ ®¯°��¥

12:55 Cichy bohater z Puszczy 
±��¨����¤¢��� 13:20 £°¡�²�¦³
¥́²µ¶·��³¡����¸13:30�¤¡� ��µ

14:35 Pradawne 15:00 Po 
stronie prawdy 15:50�� ¤�¹
°�¡¯¬��­ 16:00 Inf. dnia 16:10 
º �¹³¢¦ ��³ ��³¹ 16:35 Sól 
ziemi 17:05 Akademia pro -life 

17:30 �³�����³¡����� ¡� ª����»¨
17:55 Poczet Wlk. Polaków 18:00 
§���¨ £�©¤¢�18:05 Inf. dnia 18:15 
Rozmowy niedok. 19:25 ¼�µ ��
¢�«³¥ ³¡��© 19:30 ª�«³¥¬��¯�½
to potrafi 19:45 Modlitwa 
¡ ¯³¡��¨�¬ ³¡���� 20:00 Inf. 
dnia 20:20 ¾»«����� 20:50 ¿¨�¤
Polski 21:00 §��� À�¤��²µ 21:20 
Inf. dnia 21:40 Polski Punkt 
Widzenia 22:00 Krzywda

09:00 ����� À�²�¬��¦ 09:30 
Sanktuaria polskie 09:50 ¼�µ ��
¢�«³¥ ³¡��© 10:00 Audiencja 
¿���°���� ���� ¼�µ Á���� ÂÃÄ
z Watykanu 11:00 £�³ ����¢¦
Á�¬����¤¢��� £��� 11:25 
À�¤ �¬¬�¬¦ 11:40 Prosto 
o gosp. 12:00 §���¨ £�©¤¢�

12:03 Inf. dnia 12:20 Å¥��� ��¤¯µ
Storczyki 13:00 10 obrazów 
¡ «¥��� £°¥¬�¤� 13:30�¤¡� ��µ
14:30��¨� ·����� �³ ¼�µ ±�²�
15:00 Opactwo Heiligenkreuz 
15:50�� ¤�¹ °�¡¯¬��­ 16:00 
Inf. dnia 16:10 ·� ¡³°����
16:30 Ojcostwo polecam 

17:00 Po stronie prawdy 17:55 
Poczet Wlk. Polaków 18:00 §���¨
£�©¤¢� 18:05 Inf. dnia 18:15 
Rozmowy niedok. 19:25 ¼�µ ��
¢�«³¥ ³¡��© 19:30 ���������
biblijne 20:00 Inf. dnia 20:20 
¾»«����� 20:50�¥��¦� ���¡¥¡��
21:00 §��� À�¤��²µ 21:20 Inf. 
dnia 21:40 Polski Punkt 
Widzenia 22:00 £°¡� °�����¬¥

06:00 Æ:@GA DICLOi@P ]E: =C
@?TGFM 07:55 Bogaty Dom 
� Biedny Dom - program 
paradok. 08:55 kKCGHFU: MC_
- serial paradok. 10:55 �C
Ratunek 112 - serial obycz. 
11:25 �C LCE<>FI ��� \ DFL?CK
obyczajowy 11:55 Policjantki 
i Policjanci - serial paradok. 

13:55 Trudne sprawy - prog. obycz. 
17:00 Policjantki i Policjanci 
18:00 Æ:@GA DICLOi@P ]E: =C
@?TGFM 19:00 Policjantki 
i Policjanci 20:00 Uroczysko 
- serial krym. 20:30 Sprawiedliwi 
Ç }A=H?C; ]LAB?>CK>A 21:30 
Sprawiedliwi. Trójmiasto 

22:40 Monster Hunter - sens., 
�?FBGAh ~�qh `CWPh Ja?>Ah l9qh
Kan., 2021 00:50 r:ÈF ÉDKC>=P
}ADWC B?;:gG? 01:55 
Hardkorowy lombard 02:55 
VB?FL^ >C ���� DW:D:Oi@
03:25 r<O?T =?DG:Ê 04:25 Top 
�� \ r?DEC 9LHFO:Mi@ 05:30 
Telezakupy TV Okazje

06:00 Æ:@GA DICLOi@P ]E: =C
@?TGFM 07:55 Bogaty Dom 
� Biedny Dom 08:55 Dlaczego 
MC_ \ DFL?CK WCLC=:IP 10:55 �C
Ratunek 112 - serial obycz. 
11:25 �C LCE<>FI ��� \ DFL?CK
obyczajowy 11:55 Policjantki 
i Policjanci - serial paradok. 

13:55 Trudne sprawy - program 
obyczajowy 17:00 Policjantki 
i Policjanci 18:00 Æ:@GA
DICLOi@P ]E: =C @?TGFM 19:00 
Policjantki i Policjanci 20:00 
Uroczysko - serial krym. 20:30 
�WLC@?F=K?@? Ç }A=H?C;
Kryminalny - serial policyjny 

21:30 Sprawiedliwi. Trójmiasto 
22:40 �gG?G?FK H }CKK �ELFFE
- sens., Kan., USA, 2013 00:40 
r:ÈF ÉDKC>=P}ADWC B?;:gG?
02:10 Hardkorowy lombard 
02:40 Interwencja - magazyn 
reporterów 02:55 VB?FL^ >C
1000 sposobów 03:25 r<O?T
=?DG:Ê 04:25 p:W �� \ r?DEC
Przebojów 05:30 Telezakupy 

���'� w������� �6 - serial 
����� j�/� %������
�$��� d����	
��� ���� ��
#&��
�$��� %���
� (
��� - magazyn
�6��� 7����
� - serial przyg., 

1973
�6��� [����� - serial obycz., 

Polska, 2006
�8��� .�	
���� w��Ë - serial 

krym.
'��0� ���
�� ��&�-�� - serial
''��� .�+���
� - serial 

a?DE:LAGH>A p�9h ����
'��'� w4��Y
����
'���� w4����4��� - magazyn
'���� d� �
# ������ - magazyn
'���� 3�&-�� � 7������

! 3���
#��
�����
�����Y���� 
�
�&� - serial 
dok., Wlk. Bryt., 2021

'0��� (
� ���� ��4+���
\ DFL?CK :OAGHPh p<LGMCh ����

'0��� 7��� &� 	����
�y
- teleturniej muzyczny

15:35 *�� ��+�) .���,+���
- teleturniej

'���� ��
���
�&�� - serial, Turcja
'$��� d����Ë�����
'$�'� %�4���
'$��� 7��� &� 	����
�y

- teleturniej muzyczny
'6��� [����&���� - magazyn
'6��� w������� �6 - serial 

kostiumowy, 2017
'8��� %��4��	 
�/��	������

'8)��
����� f���&
����� %�4���
���'� ��) .e%%� ����-

- Debiuty, 2025
����� ��) .e%%� ����- ! n
�u

u ��) 7���� ����+���
����� %�����&&
 - dokument, 

Wlk. Bryt., USA, 2019
����� Ì��&����� - obycz., Polska, 

����

���'� w������� �6 - serial 
����� j�/� %������
�$��� d����	
��� ���� ��
#&��
�$��� [���
�� 
�
#&� ! 7�� -�
�u

��� ������- �	��,�Zu
�&�
� �� ������
��� 
��
����y - magazyn

�6��� 7����
� - serial przyg., 1973
�6��� [����� - serial obycz.
�8��� .�	
���� w��Ë - serial 

krym.
'��0� ���
�� ��&�-�� - serial
''��� .�+���
� - serial 

a?DE:LAGH>A p�9h ����
'��'� w4��Y
����
'���� w4����4��� - magazyn
'���� [��� �4����
� xË&��

- magazyn
'���� 3�&-�� � 7������

! 3���
#��
�����
�����Y���� 
�
�&� - serial 
dok., Wlk. Bryt., 2021

'0��� (
� ���� ��4+���
\ DFL?CK :OAGHPh p<LGMCh ����

14:55 7��� &� 	����
�y
- teleturniej muzyczny

'���� *�� ��+�) .���,+���
- teleturniej

'���� ��
���
�&�� - serial, Turcja
'$��� d����Ë�����t %�4���
'$��� 7��� &� 	����
�y

- teleturniej muzyczny
'6��� [����&���� - magazyn
'6��� w������� �6 - serial 
'8��� %��4��	 
�/��	) '8)��
'8��� %�&��
� ��
�
���'� f���&t %�4���
����� %
��� ��,��

! �
�&����&�� x-���� ��
��& �'	#,�����z
%�����u *�-���

���'� Ì��&����� - obycz., Polska, 
����

�'��� .�� ������ - sens., Belgia, 
Franc., 2019

����� f&��� � - serial, 1979

ÍÎÏÐÑÒÓÔ Õ Ö× ØÙÚÛÜØÝ

ÞÑßàÐ Õ ÖÖ ØÙÚÛÜØÝ

TVN

TVN

áßâãÐÒ

áßâãÐÒ

TVP Kultura

TVP Kultura

TVN 7

TVN 7

TV 4

TV 4

Òäá Ö

Òäá Ö

Òäá ×

Òäá ×

TV Puls

TV Puls
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