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® Gorzowskie koszykarki jako pierwsze pokonaty liderki ekstraklasy z Lublina! str. 16
® Koszykarze Zastalu Zielona Gora rozbili Czarnych i uciszyli hale w Stupsku str. 16
@ Siatkarze Cuprum Stilonu Gorzow pokpili swoja szanse w Kedzierzynie-Kozlu str. 17
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Emerytura - czas
lenistwa i beztroski?

Eliza Gniewek-Juszczak
egniewek@gazetalubuska.pl

ZapytaliSmy ZUS o Srednie eme-
rytury, ktére otrzymuja miesz-
kancy w naszym wojewddztwie.
Kobiety moga sie zastanawiagé,
czy warto konczy¢ z praca zawo-
dowa w wieku 60 lat.

0Od poczatku 2024 roku w naszym
wojewodztwie przeszto na emery-
ture ponad 10 tysiecy osob. Srednia
kwota §wiadczenia wynosi ok. 4100
zl brutto, przy czym dla kobiet jest
to ok. 3400 zt, a dla mezczyzn 4900
7t - odpowiedziata na nasze pytania
w tej sprawie Agata Muchowska, re-
gionalna rzecznik prasowa ZUS.
Analizujac powyzsze, nalezy
zwroci¢ uwage na to, co wptywa
na wysokosS¢ Swiadczenia emerytal-
nego z ZUS. S3a to sktadniki, czyli

suma wszystkich sktadek, ktore zo-
staty odprowadzone na konto ptat-
nika w trakcie aktywnosci zawodo-
wej, a takze przewidywana dtugosé
zycia, czyli statystyczna liczba mie-
siecy, jaka przecietnie przezywaja
osoby w danym wieku i ptci.

- Osoby, ktore pracowaty
przed 1999 1., powinny ustali¢ kapi-
tal poczatkowy. Jest to nasza histo-
ria ubezpieczeniowa sprzed roku
1999. Stuzy on oszacowaniu, jaka
kwota sktadek powinna by¢ przypi-
sana do indywidualnego konta ubez-
pieczonego na koniec 1998 1., gdyby
woéweczas takie konta istniaty - thu-
maczy Agata Muchowska. - Bez
wzgledu na to, kiedy ubezpieczony
ztozy wniosek o jego ustalenie, ZUS
zawsze wylicza kapitat poczatkowy
na1stycznia 1999 r. Jezeli ubezpie-
czony wystapi o emeryture, nie musi
dodatkowo sktada¢ wniosku w spra-

wie kapitatu poczatkowego. ZUS ob-
liczy kapitat z urzedu. Nie nalezy jed-
nak z tym zwlekac az do tego mo-
mentu - uprzedza.

Moze sie okazagé, ze nasz dawny
zaktad pracy juz nie istnieje i beda
trudnosci ze skompletowaniem nie-
zbednych dokumentow, zwtaszcza
tych, ktore potwierdzajg zarobki.

- Warto sprawdzié, czy ustalony
wczeSniej kapital poczatkowy
uwzglednia wszystkie zmiany prze-
pis6w od 1999 1. Jesli nie, to nalezy
wystapic o jego ponowne obliczenie.
Oczywiscie przy ustalaniu wysoko-
Sci emerytury, ZUS z urzedu dokona
weryfikacji juz obliczonego kapitatu
poczatkowego, jednak jego wcze-
Sniejsze przeliczenie usprawni
i przyspieszy obstuge przyszitego
wniosku o emeryture - ttumaczy
Agata Muchowska.

Czylaj dalej na str: 4
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Uwazaj na fatszywych
ekspertow z internetu
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JESZCZE LEPIE)
JEZDZ1E.O

ani Elzbieta korzysta z komunikacji miejskiej, bo jak
mowi, jest juz w tym wieku, Ze stanowitaby zagroze-
nie na ulicach. Dlatego nie siedzi juz za kierownicg
swojego auta, lecz siedzi w autobusie. Chwali nasze
elektryczne pojazdy, sie¢ potaczen. Ale jak moéwi, nigdy nie
jest tak dobrze, zeby nie mogtoby by¢ jeszcze lepiej. Dlatego
dyskutuje z sagsiadkami, ktore takze korzystajg z transportu
zbiorowego, co zrobic, by poprawi¢ to, co idealne nie jest.

A cona przyktad? Jazda w godzinach szczytu. Zbyt duzo
stania w korkach. Stad pytania pani Elzbiety. Czy w tym cza-
sie wszystkie autobusy muszg jezdzic przez Centrum Prze-
siadkowe? Moze warto w godzinach szczytu pomyslec o ja-
kichs alternatywnych trasach, ktore omijatyby te najbardziej
zattoczone albo liniach pospiesznych, przewozacych pasaze-
row z jednego konca miasta na drugi. Nie musiatyby one za-
trzymywac sie na wszystkich przystankach. Albo moze wpro-
wadzi¢ buspasy, dzieki ktérym autobusy mogtyby mie¢
pierwszenstwo przed samochodami? To tylko niektore pyta-
nia czy propozycje pani Eli. To dobry czas na dyskusje i ma-
rzenia, ktore jak w Zadnych innym miesigcu w roku wtasnie
teraz sie spetniajg. Nie zawsze dzieki Swietemu Mikotajowi.

Wsréd wielu zyczen, jakie majq teZ pasazerowie autobusow
jest to, zebySmy bardziej zwracali uwage na innych pasazerow.
Inp. nie rozmawiali gtoSno przez telefon. Nie wszyscy musza
styszeé, jakie mamy problemy albo jak wczoraj imprezowali-
Smy. Podobnie ze gtosnym stuchaniem muzyki. BadZmy Zycz-
liwi wobec siebie. Siadajmy tak, by ktos mogt zajac sasiednie
miejsce. Ustapmy je, kiedy wsiada ktos starszy czy majacy pro-
blemy z poruszaniem sie. Kazdy z nas ma przeciez wptywa

® DRUGA STRONA

® Miata by¢ rewolucja, a sg
niewielkie modyfikacje. Nowe
przepisy nie zmienig znaczgco
pozycji osob szukajgcych pracy.
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Rozswietlenie choinki niczym
rozpoczecie gali sportowej

Leszek Kalinowski
Ikalinowski@gazetalubuska.pl

W pigtkowe popoludnie
zielonogorzanie zebrali sie
pod ratuszem, by wspdlnie
zapali¢ na12-metrowej
choince swiatelka. Tym
symbolicznym gestem
rozblysla Sswiatecznie cala
starowka.

- Miasto jest udekorowane
na Swieta. Zaraz wcisniemy
magiczng wtyczke. I zoba-
czymy, co dzieje sie na sta-
rowce. To czas bycia razem.
Bawmy sie rodzinnie. Bawmy
sie z przyjaciotmi, znajomymi.
To czas mitoSci, wzruszen, re-
fleksji nad Zyciem - mowit pre-
zydent miasta Marcin Pabie-
rowski. - Ja sie ogromnie ciesze,
Ze jesteSmy tu wszyscy razem
ize pogoda nam dopisata. Zy-
cze wszystkim pieknego przed-
Swigtecznego czasu, rodzin-
nych, zdrowych swiat Bozego
Narodzenia.

To juz dziewiata

taka choinka

Zastepca Dyrektora Regional-
nej Dyrekcji Laséw Panistwo-
wychwZielonej Gorze Rafat Ozi-
minski takze witat zebranych
i symbolicznie przekazat im

Odpalenie $wiatetek zgromadzito ttumy zielonogdérzan
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FOT. MARIUSZ KAPALA

na to rozSwietlenie choinki, to
zwiaszcza dla dzieci atrakcja. No
iprzy okazji, my dorosli, troche
mozemy sobie poSpiewac z wy-
stepujacymi - zauwaza pani Ma-
rylazZielonej Gory. - A czasy dzi§
takie, Zze coraz rzadziej sie
Spiewa. KiedyS wkazdym domu
na $wieta koledowano. Kazde
imieniny, urodziny obchodzong
z piosenka na ustach. MieliSmy
ogniska z gitarg i inne imprezy to-
warzyskie. DziS? Nawet ten zwy-
czaj zanika. A szkoda, bojak to
mowia, tam gdzie ludzie Spie-
waja, jest dobroi Zyczliwos¢.

- Nie wszystko mi sie podoba
w tym roku. Brakuje mi duzej
bombki przy Bachusie. Ona tam
pasowata. A zostata teraz prze-
niesiona na plac Stowianski -
uwaza z koleipani Dominika.

Podczas wydarzenie mozna
byto postuchaé zimowych pio-
senek i pastoratek. Koncert
przygotowal  Zielonogorski
Osrodek Kultury. Nie zabrakto
tez stodkich upominkéw i $wia-
tecznych czapek...

AgataMiedzinska, dyrektorka
ZOK-u, zaprosita wszystkich
na jarmark, ktory odbedzie sie
wdniach 17 - 21 grudnia w godzi-
nach: 12.00 - 18.00, a miejska wi-
gilia - 21 grudnia o godzinie 12.00.
Na jarmarku tradycyjnie znaj-
dziemy nie tylko Swigteczne

nato, jak bedziemy oceniac jazde miejska komunikacja.Itonie | wprezencie choinke, kt6ra sta- ozdoby czy potrawy, aleiartykuty
zamiesigc, za rok. Zielonogorzanie juz dzi§ coS w tej sprawie neta przy ratuszu. 12-metrowe zwigzane z zimg i Swietami. To
moga zrobic. drzewko przyjechato z Nadle-  $nicy, przywozimy na deptak Okazja do wspélnego okazja na nabycia oryginalnych,
Snictwa Babimost. choinke Zielonej Gorze - méwit. Spiewania niepowtarzalnych prezentow wy-
- Jest nam niezmiernie mito, O specjalne ozdoby zadbat - Pieknie jest. Lubie bardzo  konanych przez zielonogérskich
zemozemy kontynuowactetra- w tym roku Zaklad Gospo- ten przedSwigteczny czas. Za- rekodzielnikéw. Beda warsztaty,
dycje. Tojuz9raz, kiedymy,le- darki Komunalne;j. wsze calgrodzing przychodzimy  zabawy dladzieciidorostych.
Pogoda w regionie FORUMCZYTELNIKOW

Dzisiaj Wtorek
. DZIEN  zsfZ  NOC
224 nwc 47 ec
F757
7.
DZIEN NOC Sroda
1°C 4°C DZIEN NOC
12°C 8°C
Barometr
1015 hPa
Wiatr Czwartek
zach.10-18 km/h
Biomet DZIEN NOC
niekorzystny 10°C 4°C

Uwaga: przelotne opady deszczu, wilgotnosé: 89 proc.

KacperzZielonejGory
Takiego pokazu polegajace-
go na zapaleniu $wiatetek
na choince miejskiej mogty-
by pozazdrosci¢ wielkie wy-
darzenia sportowe i imprezy
masowe. Byty fajerwerki,
wielka wtyczka odpalajaca
Swiatetka, brawo - mi bar-
dzo sie podobato i bytem

na miejscu razem z rodzin-
ka. Zebrani tez reagowali
entuzjastycznie odliczajgc
do momentu rozéwietlenia
choinki. Moze za rok bysmy
jeszcze lepiej przystroili sta-
re miasto, wystarcza zwykte
Swiatetka bez skomplikowa-

nych konstrukgcji, za ktore
trzeba wiecej ptacic.

AnnazZielonejGory

Nie mam jeszcze w domu
choinki, a juz czuje jak Swieta
wciskajg mi sie drzwiami

i oknami do srodka. Tradycyj-
nie ubierzemy jg pewnie 3-4
dni przed samymi $wieta, ale
jaka wybra¢ w tym roku? Mo-
7e dacie rade pogadac z ja-
kims lesnikiem, sprzedawcay

i przygotowac poradnik? Kilka
lat z rzedu probowalismy ku-
pi¢ choinke w donicy i potem
ja zasadzi¢, ale mimo zapew-
nien sprzedawcéw okazywato

sig, ze choinki nie majg prawie
korzeni i zaczynaja sie sy-
pac jeszcze w trakcie $wiat.

ArkadiuszzGorzowa

Nie ma to jak wybudowac
parking za publiczne pienia-
dze, a nastepnie pobierac¢

od obywateli (ktorzy de facto
ztozyli sie na jego budowe)
opfate za parkowanie.

Barbaraz Gorzowa

W zwigzku z ptatnym parkin-
giem przy szpitalu powinno
sie teraz przestrzega¢ umo-
wionych godzin przyjec¢

w poradniach przyszpital-

nych. Przedtuzanie oczekiwa-
nia na wizyte to moze byc ce-
lowe dziatanie, zeby uzyskac
wiekszg optate za parking.

Pawelz Gorzowa

Ptatne parkingi koto szpitala to
granda. Nikt nie przyjezdza
sobie do szpitala z nudéw czy
na byle jaki obiadek lub plo-
teczki z pielegniarkami.

Do szpitala przyjezdza sie

z koniecznosci! Wizyty w nim
Sg Zawsze zwigzane ze stre-
sem, obawami. Dlaczego
wiec ktos ,madry” wymyslit,
by jeszcze narazac pacjentow
na dodatkowy koszt i nerwy?
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Kierowca $ciat barierki
iuderzyt wdom

Do powaznego zdarzenia
doszto w sobote w godzi-
nach porannych na drodze
wojewodzkiej 132. Z relacji
$wiadkéw wynika, ze kie-
rowca volkswagena stracit

panowanie nad pojazdem,
uderzyt w barierki i naruszyt
elewacje jednego z domow.
Nastepne zakonczyt swoja
jazde na boku. Z pomocg
kierowcy natychmiast ruszy-
ty osoby mieszkajace

w miejscu wypadku. Pomo-

gli mu wydostac sie z pojaz-
du i juz wtedy wyczuli

od niego won alkoholu. Kie-
rowca nastepnie wyciggnat
matg butelke alkoholui...
wypit jg, a takze zapalit pa-
pierosa. W takim stanie cze-
kat na przyjazd stuzb. MM

Bez hoteli i kolei nie bedzie wielkich imprez:

Jarostaw Mitkowski
OPINIA

Co zrobi¢, by podobne wyda-
rzenia, jak niedawny turniej
tenisowy zIga Swiatek byly
w Gorzowie czesciej? Przede
wszystkich zapewni¢ do-
jazd oraz nocleg. Bez tego ki-
biceituryscie nie przyjada.

-Czyimprezatakajak tatojed-
norazowy przypadek, czy tez
mozna liczy¢é na podobne
w przysztosci? - takie pytanie
zadatem niedawno dziataczom
Polskiego Zwiazku Teniso-
wego. W potowie listopada zor-
ganizowali oni - wspdlnie
z miastem - tenisowy baraz
do Billie Jean King Cup. Tym sa-
mym gorzowianie mieli okazje
zobaczy¢ na zywo Ige Swigtek,
chyba najbardziej teraz rozpo-
znawalnego na Swiecie spor-
towca z Polski. A przy tym taka

marke Swiatowego sportu, ja-
kiej nigdy w mieScie wczesniej
nie bylo. Rozmawiajac wiec
7 tenisowymi dziataczami,
chciatem dowiedzie¢ sie, co
trzeba w mieScie zrobi¢icona-
lezy poprawi¢, aby imprezy ta-
kie jak BJK Cup byty na pétnocy
Lubuskiego regularnoscia. Ina-
wet nie chodzi tylko o tenis.
Iwiecie, co ustyszatem?

- Musicie naciskac wtadze
miasta, zeby byto ono na tyle
atrakcyjne, by pojawity sie tu
sieciowki duzych hoteli. To
one beda w stanie przyjac ta-
kie eventy. Ponad sto pokojow
w jednym obiekcie powinno
by¢ norma. Pod tym wzgle-
dem jest najstabiej. I z tym
mieliSmy duzy problem - mé-
wit mi Grzegorz Wojcik, dy-
rektor gorzowskiego turnieju.
I co$ w tym jest.

Iga Swiatek z kolezankami
miaty baze w hotelu u zbiegu

Iga Swiatek przyciagneta w potowie listopada do Areny

Gorzow wielu kibicow z Polski i fanéw z catej Europy

FOT. URZAD MIASTA W GORZOWIE

Przemystowej i Targowej, re-
prezentacje Nowej Zelandii
i Rumunii mieszkaty przy Or-
lat Lwowskich, a bliscy najlep-
szej polskiej tenisistki musieli
pono¢ wynajmowac pokoje
w odlegtych o 30 km Lubnie-
wicach. Jak na stolice regionu,
troche to stabe... A tojeszcze
nie wszystko.

- To, co musicie poprawic
iw sprawie czego naciskac wia-
dze, to kolej. Do Gorzowa nie
ma potaczen - zauwazyt teni-
sowy dzialacz. A mnie az
w sercu wtedy Scisneto. O tym,
ze do Gorzowa nie ma wielu
potaczen dalekobieznych, a te
regionalne to ogromny skan-
dal, piszemy przeciez w ,,Gaze-
cie Lubuskiej” od lat. I jako$
nikt nie moze (czytaj: nie chce)
nicz tym zrobic.

Ostatnio jedna ze znajo-
mych opowiadata mi, zZe je-
den z burmistrzéw na Dol-

nym Slasku tak mial juz dosé
wykluczenia komunikacyj-
nego w swojej gminie, ze co-
dziennie przyjezdzat do od-
powiednich wtadz. Stat sie
tak namolny dla wyzszych
urzednikéw, ze ci w konficu -
dla swojego Swietego spokoju
- polaczenia kolejowe do tej
gminy zorganizowali. I ja
chce, by w Gorzowie, a nawet
w catym regionie kto$ od-
wazny tez ta droga poszedt.
By dla tych, ktérzy decyduja
o potaczeniach do péinocnej
stolicy wojewddztwa stac sie
na tyle upierdliwym, Ze oni
w koncu te elektryfikacje zro-
bia, i pociagi po zelektryfiko-
wanych liniach puszcza. Gdy
bedzie jak przyjechac do Go-
TZOWa, a przy tym bedzie sie
organizowac tu ciekawe im-
prezy, hotelowe sieciowki
same zechca tu zainwesto-
wac. ©®

MATERIAL INFORMACYJNY FUNDACIJI ZIEMIA | LUDZIE

PRAWDZIWE HISTORIE CZYSTEGO POWIETRZA

Czyste powietrze jest dIa kzdego

Kledy w jego rodzinnym domu coraz trudniej byto radzi¢ sobie

z piecem weglowym, pan Radostaw z Cerkwicy postanowit co$
zmienié. To on przekonat rodzicow, by wymienili stary piec

i skorzystali z dofinansowania z programu Czyste Powietrze.
Efekt? Nowy kociot, 11 tysiecy ztotych wsparcia i nizsze rachunki.
— To naprawde sie optaca — méwi dzi$ pan Radostaw, ktory sam
chetnie skorzystatby z programu, gdyby magt.

Pan Radostaw jest pracownikiem
urzedu gminy. Gdy gmina zostata
operatorem programu Czyste Po-
wietrze, na korytarzach pojawity
sie ulotki informacyjne. Byt to
tez gtdwny temat rozmow wsréd
urzednikdéw.

— Dom moich rodzicéw byt wéw-
czas ogrzewany przez stary kop-
ciuch, w ktérym palono weglem
i drewnem. Kociot trzeba byto
wymienié. Pomyslatem: dlaczego
nie? | namowitem rodzicow, by
skorzystac z dotacji z programu —
mowi pan Radostaw.

Jego rodzice mieszkajg w malen-
kiej miejscowosci Skrobotowo

w woj. zachodniopomorskim.
Urzedniczka, ktdra zajmowata
sie obstugg programu w gminie,
wspdlnie z panem Radostawem,
ktéry w ten sposdb takze pomogt
rodzicom, wypetnita wniosek od
poczatku do korica.

— Kolezanka duzo nauczyta sie

na naszym przypadku — $mieje
sie pan Radostaw. — Nie powiem,

ze wypetnienie tego wniosku
byto tatwe. Ktopotliwe byto tez
skompletowanie wszystkich
potrzebnych dokumentéw. Jed-
nak z fachowa pomocg kolezanki
— ktdra teraz pomaga wszystkim
zainteresowanym — ztozylismy
whniosek o wymiane starego
pieca weglowego na nowoczesny
kociot na pellet — opowiada.

Zaczeli od pieca

Program Czyste Powietrze umoz-
liwiat wéwczas wymiane samego
pieca. W obecnej edycji takze
jest to mozliwe pod warunkiem,
ze budynek jest dobrze docieplo-
ny i spetnia warunki co do zuzy-
cia energii uzytkowej, zapisane
W programie.

Nowy kociot na pellet kosztowat
18 tys. zt z montazem i rodzicom
pana Radostawa trudno bytoby
uzbieraé taka kwote. Mieszkaja
w starym domu i tylko ojciec ma
prace. Jednak kopciuch bardzo
uprzykrzat im zycie. Drewno trze-

ba byto przektadac, ragbac, nosic¢
do kottowni. Podobnie wegiel.
To przeciez bardzo ciezka praca.
Konieczne byto ciggte dosypy-
wanie do pieca, nawet w nocy,
dokuczat takze wszechobecny
weglowy pyt, bo kottownia jest
potaczona z kuchnia. Rodzice
mieli ucigzliwy obowiazek ciggte-
g0 wynoszenia ciezkich wiader z

Fundacja

3

Ziemia i Ludzie

e

czyste powietrze
zdrowy wybér
——

NARODOWY FUNDUSZ
OCHRONY SRODOWISKA
i GOSPODARKI WODNEJ

i

Niniejszy materiat zostat dofinansowany ze $rodkéw Narodowego Funduszu Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej.
Za jego tres¢ odpowiada wytacznie Fundacja Ziemia i Ludzie.

czy zrebki.

popiotem. Na zewnatrz czué byto
charakterystyczny ostry zapach
palonego wegla i draznigcy dym.
Kominiarz, ktory czyscit komin,
ledwo dawat rade,

tyle byto w nim sadzy.

— Rodzice nie mogli wyjechaé, bo
gdy wracali, dom byt wyziebiony.
Byt tez ktopot z ciepta woda,
zwtaszcza poza sezonem grzew-

UWAGA,
KONKURS!

Jestes beneficjentem Czystego Powietrza?
Podziel si¢ z nami swoja prawdziwa historig
i przekonaj innych do inwestycji w zdrowie i ciepto.

Wejdz na czystepowietrzejestok.pl

[

Program Czyste Powietrze jest dla...

...wtascicieli i wspotwtascicieli jednorodzinnych
doméw oddanych do uzytkowania lub lokali
mieszkalnych wydzielonych w budynkach
jednorodzinnych posiadajacych wyodrebniong
ksiege wieczysta.

Program Czyste Powietrze finansuje...

... docieplenie przegrdéd, wymiane okien i drzwi/
bram garazowych, wymiane kopciucha na nowe
efektywne i ekologiczne Zrédto ciepta, moder-
nizacje instalacji c.o. i c.w.u., montaz wentylacji
mechanicznej z odzyskiem ciepta na podstawie
obowigzkowej oceny stanu energetycznego
domu (audyt energetyczny) ze wskazaniem
najlepszego rozwigzania do realizacji.

Czym jest pellet?

Pellet drzewny to ekologiczne i wydajne paliwo.
To sprasowany granulat z biomasy, ktéry
wyglada jak uwielbiane przez dzieci chrupki
kukurydziane. W programie Czyste Powietrze
dopuszczony jest pellet drzewny, ktéry powstaje
z odpadodw, takich jak trociny, wiéry

czym, bo ona takze byta podgrze-
wana przez kopciucha — wylicza
wady pan Radostaw.

Gdy w kotfowni rodzicéw pana
Radostawa stanat kociot na pel-
let, ich zycie zmienito sie diame-
tralnie.

Kottownia juz w XXI wieku
Zniknat brudzacy wszystko

0011346471

Czyste Powietrze Jest 0K

wegiel i czarny pyt. Odpadto
ragbanie drewna. Pellet jest
paliwem lekkim i zamknigtym
w estetycznych workach. Nie
brudzi domu. Poniewaz sgsiedzi
réwniez usuneli swoje kopciu-
chy, powietrze stato sie czyste,
az mito oddychac.

— Gdy przyjechat kominiarz,
zapytat czy w tym domu pali sie
w piecu, bo komin jest zupetnie
czysty. Oczywiscie wiedziat,

ze palimy pelletem — $mieje sie
pan Radostaw.

Rodzice wsypuja pellet do
podajnika raz na tydzien zima,
a raz na dwa tygodnie latem.
Temperature powietrza
ustawiaja... smartfonem.
Wracajgc do domu z weekendu,
podwyzszajg po drodze tempe-
rature i wchodzg do cieptego
wnetrza.

— Teraz popiotu jest tyle co z
paczki papieroséw w popielnicz-
ce! — ekscytuje sie pan Rado-
staw. — Namawiam rodzicéw, by
siegneli jeszcze po dotacje na
termomodernizacje budynku.
W wypetnieniu czy rozliczeniu
wniosku pomoze urzedniczka
W gminie, a poza tym - te pie-
nigdze czekaja, by je po prostu
wzigé, szkoda wiec tego nie
zrobi¢ — zacheca.

Co miesiac
do wygrania
hulajnoga
elektryczna!

FOT. RYSZARD DUBIK
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Huczne otwarcie hali.
Przyjechali mistrzowie,
m.in. Szymon Kolecki

Mateusz Pojnar
Bytom Odrzariski

-Tezpochodze z nieduzej
miejscowosciiunaskilka
lat temu powstata hala wie-
lofunkcyjna, ale nie az tak
spektakularna - méwi,..Ga-
zecie Lubuskiej” mistrz
olimpijski Szymon Kotecki.

Dyrektor Zespotu Edukacyj-
nego w Przyborowie Sylwester
Buczynski nie kryje dumy zin-
westycji. Do tej pory placowka
miata sale namiotowa.

- Nie spekiata warunkow,
miata ponad 20 lat - podkresla.
- W 2019r. zrodzit sie pomyst no-

wej hali i potrzebowaliSmy
okotoszesciulat, zeby go zreali-
zowac. Nowy obiekt jest wielki,
przystosowany do wszystkich
ogolnopolskich zawodéw. Zro-
biliSmy tez wspaniaty mural J6-
zefa Mtynarczyka, patrona na-
szej szkoty. Jesli chodzi o szkol-
ne hale, to jest jedna z piekniej-
szych inwestycji w Lubuskiem.
Z inwestycji cieszy sie tez
wojt gminy wiejskiej Nowa Sél
Izabela Bojko. Méwi, ze to
zwienczenie dzieta, nad kto-
rym pracowato wiele osob.
Hala kosztowata tacznie prawie
10 milionow zlotych. Gmina
dostata dofinansowanie z rza-
dowego programu Olimpia.
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Jezeli zdrowie pozwala,
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lepiej pracowac kilka lat dluzej

Eliza Gniewek-Juszczak
Region

Dokoriczenie ze str.1

Czy Spieszyc sie na zastuzony
odpoczynek? O emeryturze
rozmawialiSmy z prof. dr hab.
ElZbietg Gotatg z Katedry Staty-
styki Uniwersytetu Ekonomicz-
nego w Poznaniu, przewodni-
czaca Komitetu Nauk Demo-
graficznych Polskiej Akademii
Nauk i zastepczynia przewod-
niczacej Rzagdowej Rady Lud-
nosciowej, kiedy na poczatku
listopada uczestniczyta w Zie-
lonej Gorze w konferencji
Urzedu Statystycznego na te-
mat wyzwan wspoétczesnych
spoteczenstw.

- Ponad 50 lat temu, kiedy
o starzeniu sie populacji nie
moéwiono w ogole, prof.
Edward Rosset powiedziat, ze
wielkim pozytywnym efek-
tem zmiany jest nie tylko to,
ze zyjemy dtuzej, ale rowniez
to, ze wydtuzyta sie nasza
mtodos¢. Przyznajmy, ze ina-
czej postrzegamy dzisiaj
osobe 60-letnig anizeli 50 lat
wstecz. Trwanie zycia sie wy-

Kazdy dodatkowy rok pracy m-oie podnies¢ wysokosc

'

emerytury nawet o kilkanascie procent

dtuzyto, dtuzej zyjemy
w zdrowiu i sprawnosci. Ko-
biety Srednio Zyja 82 lata,
amezczyzni 75 lat - wyjasnita
ekspertka.

Dlatego prof. Gotata radzi,
aby wiek emerytalny traktowac
jak czas, w ktéorym mozna, ale

nie trzeba konczyc aktywnosci
zawodowej.

- Im dtuzej pracujemy, tym
dluzej jesteSmy mtodzi, tym
dtuzej na biezaco rozwijamy
sie, podgzamy za zmianami
na Swiecie, przyswajamy no-
woczesne technologie. Czasem

FOT. MALGORZATA GENCA

boimy sie nowych rozwigzan,
szczegblnie gdy ich nie znamy,
ale kiedy je poznamy, doce-
niamy ich przydatnosc, to, jak
bardzo mogg nam utatwic co-
dzienne funkcjonowanie.

- Im dhuzej pracujemy, tym
wyzsza bedzie nasza emery-
turaizabezpieczenie na staros¢
- ttumaczyta nasza rozmow-
czyni. - Przyznam, ze przekro-
czytam juz wiek emerytalny,
ale nadal jestem aktywna za-
wodowo i obserwuje, jak zmie-
nia sie wyliczenie wysokosci
mojej emerytury zaleznie
od dtugosci czasu pracy - pod-
kreslita profesor Gotata.

Warto wiedzie¢, ze wniosek
oemeryture mozna ztozy¢ naj-
wczesSniej na miesiac przed
osiggnieciem powszechnego
wieku emerytalnego.

- Nie sktada sie go ,,w roku
kalendarzowym?”, tylkow kon-
kretnym momencie - po osig-
gnieciu wymaganego wieku
lub tuz przed. Zaktad Ubez-
pieczen Spotecznych przyzna
emeryture od miesigca, w kto-
rym ztozymy wniosek, ale nie
wczesniej niz od miesigca osig-
gniecia wieku emerytalnego.

MATERIAL INFORMACYJNY PGNIG OD, GRUPA ORLEN
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Jak czytac rachunek za gaz? Wyjasniamy, z czego naprawde skfada sie Twoja faktura

Wiele os6b narachunku za
gazzwracauwage jedynie na
sume koricowa do zaptaty.
Mato kiedy zastanawiamy sie,
€0 0znaczaja poszczegolne
pozycjeinazwy optat. Warto
jednak poswiecic¢ chwile, by
wiedzie¢, za co dokiadnie pta-
cimy. Dzieki temu fatwiej kon-
trolowac wydatki, planowa¢
zuzycie i unikna¢ zaskoczenia,
gdy rachunek nagle okaze sie
wyzszy niz zwykle.

Nie tylko gaz: za co tak
naprawde ptacisz w rachunku
Wbrew pozorom, rachunek
za gaz to nie tylko optata
za samo paliwo. Sktada sie
on z kilku czesci — zaréwno
tych zwigzanych z faktycz-
nym zuzyciem, jak i kosztéw
utrzymania catej infrastruk-
tury, dzieki ktérej gaz trafia
do Twojego domu.
Najczesciej na fakturze
znajdziesz cztery kluczowe
pozycje: optate dystrybucyj-
na stata, optate dystrybucyj-
na zmienna, abonament oraz
optate za paliwo gazowe.
Kazda z nich ma inne znacze-
nie i odpowiada za inny ele-
ment systemu.

Opfata dystrybucyjnastata
- za gotowosc sieci,

nie za zuzycie

To pozycja, ktéra moze za-
skakiwa¢ — bo pojawia sie

niezaleznie od zuzycia gazu.
Wystarczy, ze mamy pod-
pisang umowe komplekso-
wa na jego dostarczanie.
Optata dystrybucyjna stata
to koszt utrzymania i roz-
woju sieci gazowej w Twojej
okolicy. Pokrywa m.in. ser-
wis sieci, kontrole bezpie-
czenstwa i dostepnos¢ gazu
,ha zadanie".

Jej wysokos¢ zalezy
od grupy taryfowej oraz
regionu, a nie od ilosci zu-
zytego paliwa. Mozna wiec
traktowac ja jako rodzaj
,abonamentu za dostep”
— dzieki nigj sie¢ jest goto-
wa dostarczyé gaz w kazdej
chwili, niezaleznie od tego,
czy akurat go uzywasz.

Optata dystrybucyjna
zmienna - za to, co naprawde
zZuzywasz

Tu juz w gre wchodzi Two-

je faktyczne zuzycie. Opta-
ta dystrybucyjna zmienna
to koszt przesytu gazu z sie-
ci do Twojego domu —im
wiecej zuzywasz, tym wyzsza
ta czesc¢ rachunku. To optata,
ktdéra uwzglednia m.in. ener-
gie potrzebna do utrzymania
cisnienia w sieci, pomiary

i rozliczenia przeptywu.

To wtasnie ta pozycja,
razem z optatg za samo
paliwo gazowe, zmienia sie
najbardziej w zaleznosci

od tego, jak ogrzewasz dom
czy gotujesz.

Abonament - za obstuge
irozliczenia
Kolejna pozycja na rachun-
ku to abonament, czyli stata
miesieczna optata za obstu-
ge klienta: wystawianie fak-
tur, rozliczanie ptatnosci, pro-
wadzenie konta czy odczyty
licznikéw. Nie zalezy ona
od zuzycia gazu, ale od wa-
runkow taryfy — zazwyczaj
jest niewielka, jednak powta-
rza sie na kazdej fakturze.
Cho¢ wydaije sie drob-
nym elementem, to wtasnie
ta optata pozwala utrzymaé
codzienng obstuge i kontakt
z klientami, np. przez infolinie
czy elektroniczne Biuro Ob-
stugi Klienta.

Optata zapaliwo gazowe - to,
co faktycznie zuzywasz

To najbardziej oczywista czesé
rachunku. Optata za paliwo
gazowe odzwierciedla real-
ne zuzycie energii w Twoim
domu - przeliczone z metréw
szesciennych (m3) na kilowa-
togodziny (kWh).

To wtasnie ten element
najbardziej wptywa na konco-
wa kwote rachunku.

Warto pamietag, ze im
bardziej energooszczedny dom
i sprawniejsza instalacja, tym
mniejsze bedzie to zuzycie —

i tym samym nizsza faktura.

Komu placisz - sprzedawcy
czy dystrybutorowi?

Wiele oséb zaktada, ze pienia-
dze z rachunku za gaz trafiaja
do jednej firmy. W rzeczywi-

stosci kwota z Twojej faktu-
ry jest dzielona miedzy dwa
podmioty:

» Sprzedawce gazu, z ktérym
masz podpisang umowe. To on
odpowiada za zabezpieczenie
gazu, obstuge klienta i wysta-
wianie faktur. Do sprzedawcy
trafiajg optaty za samo paliwo
gazowe i abonament.

* Dystrybutora gazu, czyli
operatora sieci. To on fizycz-
nie przesyta gaz do Twojego
domu, dba o infrastrukture,
naprawy i odczyty licznikow.
Do niego trafiaja obie optaty
dystrybucyjne.

Dzieki temu system dzia-
ta sprawnie i bezpiecznie,

a Ty — mimo ze ptacisz jedna
fakture — wspierasz zaréwno
dostepnos$¢ paliwa, jak i utrzy-
manie sieci przesytowej.

Co wazne, wszystkie
optaty, poza abonamentem,
sg okreslone w taryfach sprze-
dawcy lub dystrybutora za-
twierdzanych przez Urzad
Regulacji Energetyczne;.

Dlaczego warto rozumiec
swojrachunek za gaz
Zrozumienie struktury rachun-
ku to co$ wiecej niz ciekawost-
ka. Pozwala lepiej kontrolo-
wac zuzycie i wydatki, a takze
Swiadomie poréwnywac oferty
réznych sprzedawcow.

To wiedza przydatna
zwtaszcza dla oséb, ktére do-

piero planuja instalacje gazu
w nowym domu lub moder-
nizacje istniejacej instalaciji.
Zrozumienie mechanizmu
dziatania sieci i rachunkéw
pozwala podejmowac bar-
dziej Swiadome decyzje —
bez obaw, ze ,,co$ ukryto

w drobnym druku”.

W razie problemow tak-
ze wiesz, do kogo sie zwrdcié:
« jesli chodzi o awarie lub
cisnienie gazu — kontaktu-
jesz sie z dystrybutorem,

« jesli chodzi o rozliczenia
czy faktury — z Twoim sprze-
dawca gazu.

Swiadomy budzet to spokéj
Faktura za gaz nie musi by¢
zagadka. Wystarczy raz zro-
zumied, z czego sie sktada,
by pézniej bez stresu kon-
trolowa¢ wydatki. Warto tez
korzystac z elektroniczne-
go Biura Obstugi Klienta
(eBOK), gdzie mozna:

* sprawdzi¢ historie zuzycia,
* pobrac lub zaptaci¢

za fakture,

* przeanalizowad, ktére opta-
ty sa state, a ktére zalezg

od zuzycia.

Im lepiej rozumiesz swoj
rachunek, tym tatwiej utrzy-
mac kontrole nad domowym
budzetem — i podejmowaé
decyzje, ktére naprawde
stuzg Twojemu komfortowi
i bezpieczenstwu.
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GORZOW W MIESCIE POWSTAJE STRATEGICZNY MAGAZYN

Szybka pomoc w razie kryzysu

Magdalena Marszatek
mmarszalek@gazetalubuska.pl

Sprzet ratow!ﬁcz.y. agregaty
oraz wyposazenia przeciw-
powodziowe. To tylko czes¢
zaopatrzenia, ktore pomiesci
magazyn ochrony ludnosci
iobrony cywilnej. Obiekt po-
wstaje przy ulicy Pilkarskiej.

Toliczaca ponad tysiac metrow
kwadratowych hala, kt6ra Lu-
buski Urzad Wojewodzki kupit
od prywatnej firmy za ponad
dwa miliony ztotych.

- To dla nas doS¢ nietypowa
transakcja, poniewaz jako LUW
nie kupujemy codziennie nieru-
chomosci. NabyliSmy ten obiekt
komercyjnie od jednego z go-
rzowskich  przedsiebiorcow.
Weczesniej rozwazaliSmy rozne
scenariusze, miedzy innymi za-
kup gruntu i samodzielng bu-
dowe takiego magazynu. Nato-
miast wszystkie analizy pokazaty,
Ze zakup na takich warunkach,
jak udato sie to zrealizowac, jest
najbardziej racjonalny - mowi Pa-
wet Lechowicz, dyrektor Biura
Obstugi UrzeduiRozwoju Syste-
mo6w Informacyjnych.

Nowo zakupiona hala ma powierzchnie 974 m2. Ma ona zastapié dotychczasowe

obiekty, usprawniajgc reagowanie na sytuacje zagrozenia i dziatania ratownicze

Nowa baza zastapi dwa
obecnie uzytkowane, ale juz
mocno przestarzate i trudno
dostepne obiekty usytuowane
w centrum.

- Do tej pory korzystaliSmy
z magazynow przy ulicach Fa-

brycznej i Miynskiej. To obiekty,
ktére dawno przestaty odpowia-
da¢ wspblczesnym wymaga-
niom. Jeden mial niespelna trzy-
stametrow kwadratowych, drugi
zaledwie dwiescie, a do tego do-
chodzita jeszcze wiata ze $rod-

kami ochrony ludnosci. Nowy
magazyn to zupehie inna skala.
Jest znacznie bardziej prze-
stronny, co pozwoli nam bez-
piecznie przechowywac sprzet
imateriaty niezbedne do reago-
waniaw sytuacjach kryzysowych

FOT. MAGDALENA MARSZALEK
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oraz skutecznie zadbac o bezpie-
czenstwo wszystkich mieszkan-
co6w regionu - moéwi Marek Ce-
bula, wojewodalubuski.

Na wypadek powodzi,

wichury i awarii

Teraz obiekt czeka na prace
adaptacyjne, ktére dostosujg hale
do funkcji magazynu kryzyso-
wego. Dopierow przysztym roku
Zostanie ona wyposazona w nie-
zbedny sprzet. Trafia tam miedzy
innymi przeno$neradiotelefony;,
odziez ochronna, apteczki osobi-
ste, elastyczne zbiornikinawode
pitna, zestawy ratownictwa me-
dycznego, atakze kuchnieit6zka
polowe. Jednym stowem
wszystko, co potrzebne doszyb-
kiego i skutecznego reagowania
w sytuacjach zagrozenia.

- Chcemy by¢ lepiej przygo-
towani na wszelkie sytuacje
kryzysowe. To nie tylko powo-
dzie, ale tez duze awarie, kata-
klizmy czy inne kleski zywio-
towe. Choc nikt nie chce méwic
o wojnie czy masowych kryzy-
sach, ostatnie lata udowodnity,
Ze nie sg to wylacznie hipote-
tyczne scenariusze, a wszystkie
takie zdarzenia pokazuja nam

jasno, ze musimy by¢ gotowi
nar6zne wyzwania - podkresla
Marek Cebula.

Miliony

dla samorzadow

Lubuskie intensywnie
wdraza rzadowy Program
Ochrony LudnosciiObrony Cy-
wilnej, ktérego celem jest
wzmocnienie lokalnej odporno-
Sci na sytuacje kryzysowe.
Naten cel otrzymatow tym roku
ponad sto milionéw ztotych.
Pieniadze juz sa wykorzysty-
wane na zakupy sprzetu, inwe-
stycje, szkolenia i przygotowa-
nie infrastruktury ochronne;j.

Samorzady przeznaczajg
srodki miedzy innymi na bu-
dowe i modernizacje schronéw.
Moga tez doposazy¢ swoje maga-
zyny kryzysowe wniezbedne za-
pasy, a wiec zywno$¢, wode,
Srodki ochrony osobistej oraz le-
Kkarstwa, a takze sprzet do dziatan
ratowniczych: agregaty, moto-
pompy, pilarki, namioty, maszty
oSwietleniowe, kuchnie polowe.
Pieniadze id3 tez na szkolenia
iedukacje z zakresu bezpieczen-
stwa oraz reagowania w sytu-
acjach kryzysowych.

MATERIAEL INFORMACYJNY FUNDACJA ORLY SPORTU

Trzeba wierzyC w siebie,

Pitka reczna da sie lubic ze
wzgledu nato, ze jest spor-
tem zespotowym petnym
dynamiki, szybkich zwrotow
akgji i ciggtej wspotpracy.

W wydaniu mieszanym

- dziewczat i chtopcow - na-
biera jeszcze wiekszego ko-
lorytu. Doskonale pokazaty
to 32 druzyny z catego kraju,
ktore przyjechaty do ERGO
ARENY, aby wzia¢ udziat

w ogolnopolskim finale tur-
nieju..Reczna na Orliku™.

Emocje, naukaisportowa
pokora

— W takich zawodach zdo-
bywa sie najcenniejsze
doswiadczenia. Albo wy-
grywamy, albo uczymy sie
po porazce. Kiedy przegry-
wamy, najwazniejsze jest
opanowanie emocji i pogo-
dzenie sie z tym, ze rywal
mdgt by¢ zwyczajnie lepszy
— podkresla Aleksandra No-
wicka ze Szkoty Podstawo-
wej nr 3 w Kepnie. Jej kole-
zanka, Zuzanna Nozewska
z SP w Winnicy, dopowia-
da z usmiechem: — Mecze
byty zaciete, choc finat byt
zdecydowanie najtrudniej-
szy. W Gdansku zaczetysmy
od przegranej, ale szybko sie
podniostysmy. Zdobytysmy
pierwsze miejsce i jestesmy
szczesliwe. Zyé, nie umierad!

Obie zawodniczki znala-
zty sie w gronie 256 mtodych
pasjonatéw handballu, kté-
rzy przez dwa dni zawtadneli
ERGO ARENA. Finat ,,Recznej
na Orliku” stanowit nagrode
dla najlepszych szkolnych
zespotow kategorii U-11i U-12
z 16 regiondw kraju.

Dla dzieci ogromna role
odgrywa ich otoczenie —
to wtasnie nauczyciele, trene-
rzy i rodzice sa tymi, ktérzy
zaszczepiaja w nich pierwsza
sportowa pasje. W hali spot-
kali sie wiec ci, ktorzy od lat
staraja sie rozwija¢ w swo-
ich uczniach mitos¢ do pitki
recznej.

Katarzyna Brézda
z SP nr 7 w Brodnicy, lekko
ochrypnieta po intensywnym
dopingu, nie kryta dumy: —
Nasza szkota ma ogromne
tradycje. Wywodza sie od nas
Natalia Pankowska i Paulina
Wdowiak, dzis reprezentant-
ki Polski grajace na mistrzo-
stwach swiata. Wspdtpracu-
jacy ze mna trener wychowat
Patryka Kuchczyniskiego.
Brodnica zyje szczypiornia-
kiem. Nic dziwnego, ze przy-
wiezlismy tu dwie druzyny
— mtodsza zajeta pietnaste
miejsce, starsza wygrata caty
turniej.

Mtodzi zawodnicy réw-
niez dostrzegaja, jak wiele

by gonic za sportowymi marzeniami

moga wynies¢ z tego typu
turniejow. Pawet Wojcieszek
z marcovianskiej czworki
zauwaza: — Pierwsze miejsce
w moim sercu zajmuje pit-
ka nozna, bo ja trenuje. Ale
zaraz za nig stawiam reczna.
Nasz sukces moze zacheci¢
tych, ktérzy nie byli z nami

w Gdansku.

Wzory do nasladowania -
mistrzowie wsréd mtodych
W wydarzeniu uczestniczyli
réwniez znamienici goscie.
Na trybunach i boisku fina-
towym pojawili sie reprezen-
tanci Polski — Mikotaj Cza-
plinski i Jakub Bedzikowski,
zawodnicy PGE Wybrzeza
Gdansk, ktérzy wreczali me-
dale i nagrody.

— Najwazniejsze jest to,
by sport dawat frajde. Dla
dzieci to przede wszystkim
zabawa, cos, do czego wra-
ca sie z usmiechem, by po-
chwali¢ sie rodzicom wra-
zeniami z dnia — podkresla
Czaplinski.

Najwieksze emocje
wzbudzita jednak obecnos¢
Stawomira Szmala, legen-
dy $wiatowego handballu
i prezesa Zwiazku Pitki Recz-
nej w Polsce. Jego wejscie
do bocznej strefy boiska wy-
wotato prawdziwa burze en-
tuzjazmu - przez dtugi czas
nie mégt spokojnie przygla-
dac sie spotkaniom, ponie-
waz mtodzi zawodnicy usta-
wiali sie w kolejce po zdjecia,
dedykacje i krotka rozmowe.

- Zyjemy w czasach,
w ktérych dzieci spedza-
ja coraz wiecej czasu przed
ekranami. Sport ratuje je
przed izolacja, uczy rozmowy
i budowania relacji. Jestem
pewien, ze wsrod tych ucz-
niéw znajduje sie co najmniej
kilkunastu przysztych repre-
zentantow Polski — zaznacza
trzykrotny medalista mi-
strzostw Swiata.

Wiara, determinacjai mate
rytuaty zwyciezcow

Turniej ,,Reczna na Orliku”

to nie tylko rywalizacja, lecz
réwniez okazja do zrozumie-
nia, ze droga sportowca skta-
da sie z wielu matych krokéw
- od rozgrzewki, przez gorsze
mecze, az po wielkie momen-
ty triumfu.

Iga Pienkosz ze Szkoty
Podstawowej w Jadwisinie
podkresla: — Zawsze dobrze
sie przygotowujemy, a trener
ttumaczy nam taktyke: co ro-
bi¢, czego unikac. Najwaz-
niejsze jednak, ze wierzymy
w siebie nawet wtedy, gdy
wynik nie jest po naszej stro-
nie. Mamy tez nasza mata
~cieszynke', ktéra dodaje
nam odwagi i podnosi mora-
le. To naprawde dziata, nawet
gdy los nie sprzyja.

Zawodnicy, trenerzy
i opiekunowie zgodnie pod-

0011441988
kreslali, ze finat w ERGO ARE-
NIE jest jedna z najpiekniej-
szych sportowych przygdd,
jakie mozna przezy¢ w tak
mtodym wieku. Wielu z nich
po raz pierwszy grato na tak
duzym obiekcie, czujac at-
mosfere wielkich spotkan
— $wiatta, nagtos$nienie, emo-
cje na trybunach i poczucie,
ze staja sie czescig czego$
wyjatkowego.

Turniej pokazat takze,
ze pitka reczna moze byc al-
ternatywa dla dominujacej
wsrod najmtodszych pitki noz-
nej. Dzieki takim inicjatywom
dzieci poznaja nowe dyscypli-
ny, a co najwazniejsze — ucza
sie odwagi, systematyczno-
éci i dziatania w grupie. Finat
w Gdansku stat sie dla nich nie
tylko rozgrywkami, lecz réw-
niez miejscem zdobywania
nowych przyjazni, odkrywania
talentéw i marzen, ktére do-
piero czekajg na spetnienie.

Reczna na Orliku to ogélno-
polski projekt realizowany
w ramach inicjatywy Ak-
tywna Szkota, prowadzonej
przez Fundacje Orty Sportu.
Program jest finansowany
ze srodkow budzetu pan-
stwa, ktorych dysponentem
jest Minister Sportu i Tury-
styki. Strategicznym part-
nerem turnieju jest ORLEN,
od lat wspierajacy inicja-
tywy sportowe dla dzieci

i mtodziezy oraz promujacy
aktywny styl zycia.
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[Lodowiska juz otwarte

Na Starym Rynku w Go-
rzowie zrobilo sie naprawde
zimowo i thumnie. Na tafli
otwartego wlasnie lodowi-
ska pojawili sie zarowno do-
Swiadczeni lyzwiarze, jak
ici, ktorzy dopiero stawiaja
pierwsze kroki nalodzie.
Jest to czesé Swiatecznych
atrakcji przygotowanych
przez miasto. Dzieki central-
nej lokalizacji kazdy moze
latwo dotrze¢ naslizgawke.
Wstep jest calkowicie bez-
platny, dla wszystkich od-
wiedzajacych przygotowano
wygodne opcje wypozycze-
nia sprzetu. EyZwy mozna

Kaski dostepne sa za 9 z1. Dla
najmlodszych przygoto-
wano takze chodziki do na-
uki jazdy, ktére mozna wy-
pozyczy¢za16 zl.

Otwarcie lodowiska przy-
ciagnelo takze mieszkaficow
Nowej Soli i okolic. Tutaj bi-
let wstepu nie ma limitu cza-
sowego:

- dziecido 6. roku zycia -
nieodptatnie,

- dzieciimlodziez uczaca
sie w Nowej Soli - 8 z} (po oka-
zaniu legitymacji szkolnej),

- dzieciimlodziez uczacasie
pozaNowa Sol3 - 12z} (po oka-
zaniu legitymacji szkolnej),

dobra¢ za 12 z} za godzine. -dorosli-18zl.
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F.agodnicjsze zasady w gorzowskiej
strefie platnego parkowania

Magdalena Marszatek
mmarszalek@gazetalubuska.pl

Zmiana dotyczy poluzowa-
nia dotychczasowej, dos¢
surowej zasady dotyczacej
tak zwanych optat dodatko-
wych za brak biletu lub ko-
rzystanie zbiletu, ktory juz
wygasl. Wejda w zycie jesz-
cze w grudniu.

Do tej pory kierowcy, ktorzy
po powrocie do auta znajdo-
wali za wycieraczka mandat
za brak biletu parkingowego

/
,,\“4

oplaty dodatkowej za parko-
wanie bez waznego biletu
optaconej w dniu zdarzenia,
powodowato szereg trudnosci
po stronie kierowcow nieko-
rzystajacych z elektronicznych
metod ptatnosci. Ponadto ptat-
nosci drogg elektroniczna zle-
cone w dniu zdarzenia czesto
ksiegowane sg w dniach kolej-
nych, co wywotuje koniecz-
noS¢ sktadania wyjasnien
a niejednokrotnie powodo-
wato podjecie bezprzedmioto-
wych czynnosci windykacyj-
nych - podkreslaja.
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lub przekroczenie czasu par-
kowania musieli dziata¢ bty-
skawicznie. Mieli zaledwie
kilka godzin na reakcje. Jesli
oplacili wezwanie jeszcze tego
samego dnia, to stawka wyno-
sita piecdziesiat ztotych. Kto
sie sp6znil, automatycznie
musiat liczy¢ sie z czterokrot-
nie wyzszg kara.

Zgodnie z przyjeta na ostat-
niej sesji rady miasta uchwata,
dwie wysokosci optaty dodat-
kowej nadal zostaja, ale zmienia
sie to, co dla kierowcow najwaz-
niejsze, a wiec czas, w jakim
moga zaptaci¢ nizsza kwote.

Teraz kierowca bedzie miat
siedem dni, aby uiScic optate
w wysokoSci piecdziesieciu
ztotych.

Dopiero po przekroczeniu
tego tygodniowego terminu sys-
tem naliczy wyZsza naleznosc.

To pozornie drobna korekta,
ale w praktyce oznacza duzy
oddech dla uzytkownikow
strefy ptatnego parkowania. Za-
miast goraczkowo szukac biura
obstugi albo dostepu do banko-
wosci mobilnej, kierowcy maja
tydzien na spokojne uregulo-
wanie naleznosci.

Zmiana na plus O czym warto
dla kierowcow pamietac¢?
Urzednicy tlumacza, ze Uchwata zostata juz zatwier-

siedmiodniowe okienko po-
zwala uwzgledni¢ sytuacje,
na ktére nikt nie ma wptywu,
awiec nagte zdarzenia losowe,
problemy techniczne czy zwy-
czajny brak mozliwosci optace-
nia biletu w danym momencie.
To takze ukton w strone oséb,
ktore korzystaja ze strefy spo-
radycznieinie zawsze orientujg
sie w jej regulaminie.

- Dotychczasowe rozwigza-
nie, dajace ulge w wysokosci

dzona przez radnych i zacznie
obowigzywac po standardo-
wych czternastu dniach od pu-
blikacji, a wiec jeszcze w grud-
niu. Cowazne, termin siedmiu
dni liczony bedzie od daty wy-
stawienia wezwania przez kon-
trolera, a za dzien zaptaty uzna-
wana bedzie data wptywu na-
leznosci na konto magistratu
podane w wezwaniu lub data
jej uiszczenia w biurze strefy
platnego parkowania. ©®
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;ﬂ PREZYDENT MIASTA SWIDNICY

WYCIAG Z OGLOSZENIA

0 pierwszym przetargu, ustnym, niegraniczonym na sprzedaz:
wolnego lokalu uzytkowego nr 02 przy ulicy Grodzkiej nr 7-11 w $Swidnicy
wraz ze sprzedaza utamkowej czesci gruntu oraz z jednoczesnym oddaniem
w uzytkowanie wieczyste utamkowej czesci gruntu.

1. Gmina Miasto Swidnica jest wiascicielem wolnego lokalu uzytkowego nr 02
sktadajacego sie z sali zasadniczej, szatni, dwdch korytarzy, dwdch w.c., kuchni,
zaplecza, dwdch magazynéw, pomieszczenia sanitarnego oraz zaplecza
gospodarczego (sktadajgcego sie z: 7 pomieszczen gospodarczych + korytarz
W piwnicy — usytuowane w piwnicy) o powierzchni 206,70 m2, mieszczacego sie
w budynku przy ulicy Grodzkiej nr 7-11 (parter), potozonym na dziatce nr 1925
o powierzchni 626 m2, dla ktérej Sad Rejonowy w Swidnicy prowadzi ksiege
wieczystg nr SW18/00015281/7 oraz dziatce nr 1926 o powierzchni 112 m2,
dla ktérych Sad Rejonowy w Swidnicy prowadzi ksiege wieczysta
nr SW1S/00029557/4.

Przedmiotowg nieruchomos¢ przeznacza si¢ do sprzedazy w drodze pierwszego
przetargu ustnego nieograniczonego wraz ze sprzedazg utamkowej czesci
gruntu dziatki nr 1925 oraz z jednoczesnym oddaniem w uzytkowanie wieczyste
utamkowej czesci gruntu dziatki nr 1926. Nieruchomos¢ zbywana jest bez
obcigzen.

Cena wywotawcza do pierwszego przetargu wynosi — 1 020 000,00 zt.
Wadium wynosi 100 000,00 zt

Przetarg Nr P-164/11/26 odbedzie sig w dniu 12.02.2026 r. w Sali 104, | pigtro,
Urzad Migjski w Swidnicy przy ulicy Armii Krajowej 49 o godzinie 10:00
Uczestnicy licytacji proszeni sg o punktualne przybycie.

Ogtoszenie o przetargu zostato opublikowane na stronie internetowej Urzedu
Miejskiego http:/um.swidnica.pl/pages/pl/urzad-miejski/sprzedaz-nieruchomosci.
php, w Biuletynie Informacji Publicznej www.bip.um.swidnica.pl w zaktadce
,Sprzedaz i dzierzawa nieruchomosci” oraz wywieszone na tablicy ogtoszen przy
pok. 124 w Urzedzie Miejskim w Swidnicy, ul. Armii Krajowej 49.

Dodatkowe informacje na temat przetargu mozna uzyska¢ w Wydziale Mienia
Komunalnego, pok. 229, tel. 74 856 28 67 oraz w \Wydziale Przetargow i Inwestycji
Miejskich, pok. 125 i 124, tel. 74 856 29 24, 74 856 28 50 i 74 856 29 23.

Sporzadzita: Matgorzata Prorok-Jurek

OGLOSZENIE O PRZETARGU

Burmistrz Trzciela ogtasza w dniu 16 stycznia 2026 r. o godzinie 10:30
trzeci przetarg ustny nieograniczony na sprzedaz dziatki niezabudowanej
nr ewidencyjny 55 o pow. 890 m2, stanowigcej wtasnosé Gminy Trzciel,
zapisanej w KW nr GW1M/00020496/9, potozonej w Brdjcach.
Cena wywotawcza 48.462,00 zt (w tym 23% VAT 9.062,00 zf)
Osobybiorgce udziatw przetarguzobowigzane sa wptaci¢ wadiumwwysokosci
4.846,20 zt na konto Gminy Trzciel w Lubuskim Banku Spétdzielczym
Miedzyrzecz Oddziat Trzciel nr 23 8367 0000 0060 0255 6000 0009
w terminie do dnia 13 stycznia 2026 roku.
Osoba, ktéra w wyniku przetargu zaoferuje najwyzsza cene za przedmiotowa
dziatke, dodatkowo winna bedzie pokry¢ koszty zwigzane z przygotowaniem
nieruchomosci do sprzedazy:
- operatu szacunkowego sporzadzonego przez uprawnionego rzeczoznawce,
- Wypisu z rejestru gruntéw oraz wyrysu z mapy ewidencyjnej,
w kwocie: 1.072,50 zt, ktéra zostanie doliczona do ceny ustalonej w trakcie
przetargu.
Pozostata reszta ceny uzyskana w przetargu winna by¢ uiszczona przez
nabywce do dnia zawarcia umowy notarialnej.
W Urzedzie Miejskim w Trzcielu znajdujg sie dokumenty dotyczace
przedmiotowej nieruchomosci, takie jak: informacje o potozeniu, uzbrojeniu
terenu.
Przetarg odbedzie sie w tymczasowej siedzibie Urzedu Miejskiego w Trzcielu
przy Placu Wolnodci 21, w biurze nr 2.
Zastrzega sie prawo odwotania przetargu bez podania przyczyn.

Burmistrz Trzciela

Jacek Ignorek

OGLOSZENIE O PRZETARGU

Burmistrz Trzciela ogfasza w_dniu 16 stycznia 2026 r. o godzinie 10:00
drugi przetarg ustny nieograniczony na sprzedaz dziatek niezabudowanych
nrewidencyjne 353/17 o pow. 433 m2oraz 353/18 o pow. 605 m?, stanowigcych
wtasno$¢  Gminy Trzciel, zapisanych w KW nr GW1M/00020629/1,
potozonych w Trzcielu w obrebie I.
Cena wywotawcza tacznie za obie dziatki: 68.265,00 zt (w tym 23% VAT
12.765,00 zt)
Osoby biorace udziatw przetargu zobowigzane sa wptacié wadium wwysokosci
6.826,50 zt na konto Gminy Trzciel w Lubuskim Banku Spétdzielczym
Miedzyrzecz Oddziat Trzciel nr 23 8367 0000 0060 0255 6000 0009
w terminie do dnia 13 stycznia 2026 roku.
Osoba, ktéra w wyniku przetargu zaoferuje najwyzszg cene za przedmiotowe
dziatki, dodatkowo winna bedzie pokry¢ koszty zwigzane z przygotowaniem
nieruchomosci do sprzedazy:
- operatu szacunkowego sporzagdzonego przez uprawnionego rzeczoznawce,
- Wypisow z rejestru gruntéw oraz wyryséw z mapy ewidencyjnej,
w kwocie: 1.995,50 zt, ktéra zostanie doliczona do ceny ustalonej w trakcie
przetargu.
Pozostata reszta ceny uzyskana w przetargu winna by¢ uiszczona przez
nabywce do dnia zawarcia umowy notarialnej.
W Urzedzie Miejskim w Trzcielu znajdujg sie dokumenty dotyczace
przedmiotowych nieruchomosci, takie jak: informacje o potozeniu, uzbrojeniu
terenu.
Przetargodbedziesiewtymczasowejsiedzibie UrzeduMiejskiegow Trzcieluprzy
Placu Wolnosci 21, w biurze nr 2.
Zastrzega sie prawo odwotania przetargu bez podania przyczyn.

Burmistrz Trzciela

Jacek Ignorek
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GORZOW RADNA PYTA O SYTUACJE W KLUBIE

W Stali trwa zmiana wladzy

Jarostaw Mitkowski
milkowski@gazetalubuska.pl

Czy raport o nieprawidlowo-
Sciach sprzed lat w ogole po-
wstal? Czy prezydent go wi-
dzial? - takie pytania w spra-
wie Stali Gorzow stawia An-
naKozak. Tymczasem w klu-
bie bedzie nowy prezes.

Tego mozna byto sie spodzie-
wac, bo w kuluarowych roz-
mowach méwito sie o tym
od dawna. W piagtek 5 grudnia
Dariusz Wrébel, dotychcza-
sowy sternik Stali Gorzoéw,
przekazat informacje o tym,
Ze jego rola w ratowaniu klubu
juz sie zakonczyta.

- Chcialbym oswiadczy¢,
ze podjatem decyzje o rezy-
gnacji z funkcji prezesa Stali
Gorzéw S.A. Ostatni rok byt
dla mnie peten wrazeni i no-
wych wyzwan. (...) Dziekuje
Wam, Kibicom, za kazda mi-
nute, kiedy staliScie za nami
murem. Za glosy otuchy,
za krytyke, ktora pchata nas
do poprawy, za obecnos¢ - na-
wet wtedy, gdy inni zwatpili.
Wasza pasja byta Swiattem na-
dziei, ktére prowadzito nas

STRALIGA
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Darius;a Wroébla (z lewej) né stanoWisku prezesa Stali Gorzow S.A. ma zastgpic¢
przedsiebiorca Zbigniew Gtluchy (z prawej)

przez te najtrudniejsze mie-
sigce. (...) Tak konczy sie przy-
g6d kilka Wrébla Cwirka - na-
pisat w oSwiadczeniu opubli-
kowanym w mediach spotecz-

nosSciowych. Prezesem Stali
byt przez ponad rok, a doktad-
nie 405 dni. Zostat nim 26 paz-
dziernika 2024 po tym, gdy
z funkcji zrezygnowat jego po-

przednik Waldemar Sadow-
ski. Kilka tygodni wczesniej
okazato sie bowiem, ze klub
jest zadtuzony na kilkanaScie
milionéw ztotych.

FOT. JAROSEAW MIEKOWSKI

WYDARZENIA @

Wrébel w ciggu kilku dni
doprowadzit do tego, ze udato
sie zebrac czesc¢ z tej kwoty,
ktora potrzebna byta do spta-
cenia zawodnikéw, co byto
warunkiem przystgpienia
do procesu licencyjnego.

Jego rezygnacja, to dalsza
czes¢ zmian w Stali Gorzow,
ktéra od okoto roku jest klubem
prywatno-miejskim (wiekszoS¢
udziatéw majg sponsorzy, ale
okoto 20 proc. akcji nalezy
domiasta). 27 listopada z funk-
cji wiceprezesa Stali zrezygno-
wat Patryk Broszko. Podczas
konferencji prasowej, na ktorej
to oglaszal, méwit iz chciat
przedstawic raport dotyczacy
analizy ciaggnacego sie od lat za-
dtuzenie klubu.

- Nie zrobie tego, poniewaz
osoby decyzyjne w klubie
uniemozliwity mi zorganizo-
wanie takiej konferencji - mo-
wit po tym gdy zostat odwo-
fany z funkcji dyrektora zarza-
dzajacego klubu, w konse-
kwencji czego sam zrezygno-
wat z bycia wiceprezesem.

Tamta konferencja zrodzita
pytania, ktore przed weeken-
dem postawita radna Anna
Kozak:

- Czy pan Patryk Broszko,
dziatajac jako przedstawiciel
i delegat miasta, akcjonariu-
sza spOtki, sporzadzit raport
lub zestawienie dotyczace
nieprawidtowosci finanso-
wych lub organizacyjnych?
Czy pan prezydent Jacek
Woéjcicki lub ktokolwiek
z pracownikow urzedu mia-
sta zapoznat sie z treScig
wspomnianych dokumen-
tow? - pyta A. Kozak. - Jako
radna mam obowigzek uzy-
skaé pelng wiedze na temat
dziatan = podejmowanych
przez miasto w sprawie Stali
Gorzow, ktora jest podmio-
tem wspoétfinansowanym ze
Srodkéw publicznych - do-
daje w interpelacji do wtadz
miasta, ktére powinny udzie-

lic odpowiedzi jeszcze
przed Swietami.
Nim do tego dojdzie, w klu-

bie bedzie juz nowy zarzad.
DziS przed potudniem ma zo-
sta¢ ogloszony komunikat
przewodniczacej rady nadzor-
czej. Nieoficjalnie mowi sie, ze
nowym prezesem ma zostac
Zbigniew Gluchy, wtasciciel
firmy Gezet, jednego ze
wspotwiascicieli klubu.

MATERIAL INFORMACYJNY FUNDACJA ORLY SPORTU

Mate wielkie emocje w todzi. Finat Lekkoatletyki z Orlika

Finat Lekkoatletyki z Orli-
ka w todzkiej Atlas Arenie
zgromadzit druzyny, ktére
przez caly sezon przebijaty
sie przez kolejne etapy tur-
nieju w ramach programu
Aktywna Szkota. Do todzi
przyjechali najlepsi z najlep-
szych - uczniowie wytonieni
w lokalnychiregionalnych
eliminacjach, gotowi zmie-
rzyc sie w ostatnim etapie
rywalizacji. Najmtodsi mogli
sprawdzi¢ swoje umiejet-
nosci w profesjonalnych
warunkach i poczu¢ emocje,
ktore dla wielu z nich beda
poczatkiem dalszej sporto-
wej przygody.

Lekkoatletyka z Orlika

w 2025 roku to ogélnopolski
turniej dla uczniéw klas 1-4
(ok. 7-10 lat), realizowany

w ramach programu Aktyw-
na Szkota. Turniej prowadzo-
ny byt etapami: od lokalnych
zawodow, przez regionalne

i wojewddzkie. W trakcie tych
trzech etapoéw, w 795 wyda-
rzeniach sportowych wzieto
udziat okoto 42 tysiecy dzie-
ci, w tym 20 tysiecy dziew-
czynek i 22 tysigce chtopcéw.
Turniej koncza trzy finaty
ogdlnopolskie: w Gdansku,

w todzi oraz w Gliwicach.
Mielismy okazje $ledzi¢ zma-
gania w todzkiej Atlas Arenie.

Najlepsi z najlepszych
Finat Lekkoatletyki z Orlika
w todzi byt zwienczeniem
wieloetapowych zmagan,

w ktérych przez caty sezon
rywalizowaty ze soba repre-
zentacje szkét z catej Polski.
Do Atlas Areny przyjechaty
druzyny wytonione w elimi-
nacjach lokalnych, regional-
nych i wojewddzkich.

W tédzkiej hali panowa-
ta atmosfera dobrej zabawy,
cho¢ w powietrzu czué¢ byto
rywalizacje. Uczestnicy prze-
chodzili od jednej konkuren-
cji do kolejnej, a na trybu-
nach i wokét stanowisk dato
sie stysze¢ mocny doping.
Dla wielu mtodych zawodni-
kéw byta to okazja, by po raz
pierwszy poczu¢, jak wyglada
start w prawdziwej rywali-
zacji — wciaz jednak prowa-
dzonej w lekkiej, zabawowej
formule.

Zabawairywalizacja
Ambasadorzy programu
Lekkoatletyka z Orlika pod-
kreslali, ze finat w todzi to
dla dzieci nie tylko zabawa,
ale takze pierwsza okazja,
by zmierzy¢ sie z emocja-
mi towarzyszgcymi sporto-
wej rywalizacji. Matgorza-
ta Hotub-Kowalik zwracata
uwage, ze takie wydarzenia
ucza najmtodszych radzenia

sobie zaréwno ze stresem,
jak iz radoscia po udanym
starcie.

Ja musze przyznac, ze
ta rywalizacja jest naprawde
na najwyzszym poziomie. My
z Markiem Zakrzewskim zar-
towalismy, zZe jestesmy tak
samo zmeczeni jak dzieci, bo
biegamy od stacji do stacji,
motywujemy ich i wspdl-
nie robimy chyba tyle samo
kilometréw co oni. To sa
emocje, ktore naprawde sie
udzielajg — méwi Matgorzata
Hotub-Kowalik.

Monika Pyrek zauwaza-
ta, ze podczas Lekkoatletyki
z Orlika widag, jak wiele dzie-
ci ma naturalny talent i od-
wage, by prébowac kolejnych
konkurenciji.

Widaé, ze sa dzieciaki,
ktdre maja ogromny talent
sportowy i nie boja sie pro-
bowac kolejnych konku-
rencji — podkresla Monika
Pyrek.

Dzieki takiemu wspar-
ciu finat stawat sie nie tylko
zbiorem konkurencji rucho-
wych, lecz takze praktycz-
na lekcja pewnosci siebie,
wspodtpracy i sportowego
podejscia do wyzwan.

Program Aktywna Szko-
ta, ktérego finatem byta
tédzka odstona Lekkoat-
letyki z Orlika, rozwija sie
w tempie pozwalajacym
dociera¢ do coraz wiek-
szej liczby szkot i miejsco-
wosci. Dzieki temu dzieci
moga trenowaé w warun-

Lekkoatletyka z Orlika

to ogdlnopolski projekt reali-
zowany w ramach programu
Aktywna Szkofa, finanso-
wany ze srodkow budzetu
panstwa, ktorych dyspo-
nentem jest Minister Sportu
i Turystyki. Partnerem
strategicznym projektu jest
ORLEN - od lat wspierajacy
inicjatywy rozwijajace sport
wsrod dzieci i mtodziezy
oraz promujace aktywny styl
zycia.

kach przypominajacych
profesjonalne wydarzenia
lekkoatletyczne. To wtasnie
zderzenie dobrej infrastruk-
tury, zaangazowania trene-
réow i obecnosci mistrzéw
sprawia, ze projekt dziata
jak katalizator sportowych
zmian — od pierwszych préb
az po ksztattowanie nawyku
aktywnosci fizycznej.

Ja bym wiele data, zeby
za moich czasdéw takie wy-
darzenia sportowe istnia-
ty. Na pewno bym sie na
nie zapisata jako pierwsza.
Dzis dzieci moga wchodzi¢
w sport w zupetnie innych
warunkach niz my kiedys,
majg wsparcie i bezpieczng
przestrzen, zeby prébowac
— przyznaje Sofia Ennaoui.

0011441992

W poszukiwaniu talentow
Program daje takze mozliwos¢
poszukiwania nowych sporto-
wych talentéw, ktére na typo-
wych lekcjach WF-u mogtyby
zostac przeoczone.

Mozna zobaczy¢ dzie-
ci, ktére maja ogromny talent
sportowy. One sie nie boja,
prébuja, podejmuja kolejne wy-
zwania. Wystarczy je zacheci¢
i dac im poczucie, Ze sa wazne,
a wtedy naprawde rozkwita-
ja. Najwiekszym wyzwaniem
jest to, zeby dzieci zostaty ze
sportem na dtuzej. Najwiecej
Z nich rezygnuje w siédmej, 6s-
mej klasie, kiedy pojawiaja sie
egzaminy, a potem w liceum,
gdy wybieraja zyciowe sciezki.
Walcze o to, zeby rywalizacja
klubowa byta doceniana, bo to
Z klubéw rosnag prawdziwi mi-
strzowie. To oni pAzniej repre-
zentuja nas na Swiecie, moze
nawet zostajg mistrzami olim-
pijskimi— moéwi Monika Pyrek.

Matgorzata Hotub-Kowa-
lik wskazywata, ze wsparcie
dorostych — zaréwno trene-
réw, jak i ambasadoréw — ma
ogromny wptyw na to, jak
dzieci przezywaja zawody.

Czasem widze, Zze dzieci
zniechecaja sie po nieudanym
starcie. Ttumacze im wtedy,
ze liczy sie poprawa, Ze jesli
zrobig cos lepiej drugi raz, to
juz jest sukces. | to dziata —
nagle wracajg z usmiechem,
biegna szybciej, skacza od-
wazniej — méwi Matgorzata
Hotub-Kowalik.
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/:asadnicza sluzba wojskowa

59,4 proc. Polakéw uwaza,
zew zwigzku z obecna sytuacja
miedzynarodowa Polska po-
winna przywroci¢ obowiaz-
kowa zasadnicza shuzbe woj-
skowa - wynika z sondazu Uni-
ted Surveys nazlecenie Wirtu-
alnej Polski. 30,9 proc. jest
przeciwnych takiemu rozwia-
zaniu.

Respondentéw pytano,
czy ,zgadzajasie, Ze w zwiazku
zobecng sytuacja miedzynaro-
dowga Polska powinna przy-
wrocic obowigzkowa zasadni-
czastuzbe wojskowa?”. 59,4
proc. ankietowanych zgodzilo

WROCLAW

sieztym stwierdzeniem,
wtym14,7proc. uznalo, ze zde-
cydowanie si¢ zgadza, a44,7
proc., Zeraczejsie zgadza. Od-
mienne zdanie ma 30,9 proc.
badanych - 15,7 proc. stwier-
dzilo, Ze zdecydowanie nie zga-
dzasie na przywrocenie obo-
wigzkowej shuzby wojskowej,
a15,2proc. uznalo, Zeraczej sie
nie zgadza. Zkolei osoby nie-
zdecydowane stanowia 9,7
proc. Najwieksze poparcie dla
przywrocenia obowigzkowej
zasadniczej shuzby wojskowej
wyraziliwyborcy PiS i Konfe-
deracji- 67 proc.

Motocyklowi mikolaje z pomoca

W niedziele gléwnymi ulicami Wroclawia przejechata parada
mikolajéow. Na motocyklach ,,Swieci” wiezli prezenty dla dzieci
z domow opiekuriczych i szpitali. - Dzieci informuja nas, jakie
jestich marzenie, co by chcialy dostaé, a mikolaje namotocy-
klach je spelniaja - wyjaSniaja organizatorzy akcji.
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Czarne chmury nad europosiem
Grzegorzem Braunem

Dorota Kowalska
Warszawa

Dzi$ przed Sqdem Rejono-
wym dla Warszawy-Pragi
Poludnie ma ruszyc¢ proces
Grzegorza Brauna, dotycza-
cy m.in. zgaszenia przez eu-
roposla swiec chanukowych
w Sejmie w grudniu 2023r.

Jak tlumaczyt kilka tygodni
temu prok. Artur Wandoch
zProkuratury Okregowej w War-
szawie, poset Braun ma posta-
wionych siedem zarzutow.
Wsr6d nich sa zarzuty dotyczace
wydarzen w Sejmie z 12 grudnia
2023 roku, w tym ,,zgaszenia
Pprzy uzyciu gasnicy zapalonych
Swiec w Swieczniku Chanuki”,
czym Braun ,,obrazituczuciare-
ligijne wyznawcéw judaizmu”.
Ponadto Braun - jak przekazy-
wata prokuratura - w zwigzku
z podjeta wtedy przez jedng
zuczestniczacych w uroczysto-
Sci kobiet ,,interwencja narzecz
ochrony porzadku publicznego,
kierujac w strone pokrzywdzo-
nej strumien gasnicy z substan-
Cja proszkowa”, naruszytjej nie-
tykalnosc cielesng oraz ,,spowo-
dowat u niej lekki uszczerbek
nazdrowiu”.

Kolejne zarzuty dotycza zaj-
Sciawbudynku Narodowego In-
stytutu Kardiologii w2022 roku.
Wtedy, a byt to czas pandemii,
Braun wszedt doszpitalaz grupa
0s0b - zadna z nich nie miatama-
seczki - po czym wtargnat
na spotkanie dyrekcji placowki
imiat zaatakowac jej dyrektora.

Grzegorz Braun, gdy iészcze byt postem, 12 grudnia

2023 r. zgasit gasnicg chanukowe swiece

Kolejny watek odnosi sie
do wydarzen w Niemieckim In-
stytucie Historycznym w 2023
roku. Tam Braun miatuszkodzi¢
mikrofon i zablokowac wyktad
prof. Jana Grabowskiego o Holo-
kauscie. Zarzuty obejmuja takze
sprawe uszkodzenia choinkibo-
zonarodzeniowej w Sadzie Okre-
gowym w Krakowie w 2023
roku. Braun wrzucit jg dokosza.

Postepowanie karne wobec
Brauna w tych konkretnie spra-
wach jest mozliwe, bo Parlament
Europejski zadecydowat ouchy-
leniu mu immunitetu.

Rownoczesnie w PEbyty lub
wciaz sg procedowane kolejne

wnioski prokuratora general-
negoodoktadnie to samo. Jeden
znich dotyczy proby ,,zatrzyma-
nia obywatelskiego” ginekolozki
w szpitalu w OleSnicy, wykonu-
jacej tam legalne aborcje. Zda-
niem Sledczych Braun miatbez-
prawnie pozbawic lekarke wol-
nosci, naruszy¢ jej nietykalnosc¢
cielesna. W tej sprawie PE zade-
cydowat juz o uchyleniu Brau-

nowiimmunitetu.
Drugi wniosek do PE proku-
rator generalny skierowat

po tym, jak Braun zniszczyt
W czerwcu 2025 roku wystawe
poswiecong  spotecznosci
LGBT+ w holu gtownym

4 a
FOT. ADAM JANKOWSKI / ARCHIWUM

Sejmu, pomowit w czasie tele-
wizyjnej debaty kandydatow
na prezydenta organizatorow
akcji spotecznej ,,Zonkile” upa-
mietniajacej wybuch powsta-
nia w getcie warszawskim,
ukradt w kwietniu 2025 roku
flage Ukrainy z Urzedu Miasta
w Biatej Podlaskiej, a miesigc
pozniej flage UE z holu Mini-
sterstwa Przemystu w Katowi-
cach.

Trzeci wniosek o uchylenie
Braunowi immunitetu skiero-
wany zostat do PE po tym, jak
Braun zaprzeczyt zbrodniom
popetlionym w bylym nie-
mieckim, nazistowskim obozie
KL Auschwitz-Birkenau.

Tymczasem w tle toczy sie
dyskusja o delegalizacji niekto-
rych ugrupowan, w kazdym ra-
zie minister sprawiedliwoSci
Waldemar Zurek powiedziat
PAP, Ze nie wyklucza, iz partie
polityczne o charakterze wo-
dzowskim, ktére namawiajg
doprzemocyitamig prawo, bedg
delegalizowane.

- Oprzestankach do delegali-
zacji (partii) moéwi prawo i to
moze zrobic Trybunat Konstytu-
cyjny, ale Trybunat w legalnym
sktadzie - thumaczyt.

Dodat, Ze dostrzegawwypo-
wiedziach Grzegorza Brauna
»notoryczne i niepoprawne ta-
manie prawa”, dopytywany, czy
partia Brauna powinna zostac¢
zatem zdelegalizowana, Zurek
odpowiedziat: ,,nie chce tego
przesadzaé, dlatego Ze jestem
prawnikiem i musi by¢ udoku-
mentowany wniosek”.
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Trudne rozmowy Zelenskiego
7z Amerykanami o terytorium

Oprac. Anna Nagel
Waszyngton

Ponad dwie godziny trwala
rozmowa Wolodymyra Ze-
lenskiego ze Steve'em Wit-
koffemi Jaredem Kushne-
rem. Tematem bylo porozu-
mienie pokojowe - podat
portal Axios.

Rozmowa odbyta sie na koniec
trzydniowych negocjacji mie-
dzy delegacjami USA i Ukrainy
w Miami na Florydzie na temat
planu pokojowego prezydenta
Donalda Trumpa.

Zrédto, na ktore powotuje
sie Axios, przekazato portalowi,
ze WitkoffiKushner, ktorzy we
wtorek spotkali sie w Moskwie
z Wladimirem Putinem, zebrali
opinie obu stron - Rosji i Ukra-
iny -inaciskali na przywodcow
obu krajow, by poczynili ustep-
stwa konieczne do zawarcia po-
rozumienia.

Rozmowca portalu utrzy-
muje, ze dyskusja na temat te-
rytorium byla trudna. Rosjana-
dal domaga sie, by Ukraina wy-
cofala swoje sity z czeSci Don-
basu, ktore sg pod jej kontrola.
USA prébuja opracowaé nowe
pomysty, by zblizy¢ stanowiska
stron w tej kwestii - powiado-
mito drugie Zrodto.

Axios napisat tez, ze strony
poczynily znaczacy postep
w sprawie gwarancji bezpie-
czenstwa USA dla Ukrainy
izblizyty sie do zawarcia poro-
zumienia. Potrzeba jednak jesz-
cze wiecej pracy, by zapewnic,

Prezydent Ukrainy Wotodymyr Zetenski poinformowalt, ze przeprowadzit rozmowe

telefoniczng ze Steve’em Witkoffem i zieciem prezydenta USA Jaredem Kushnerem

Ze obie strony interpretujg
w podobny sposéb projekt
gwarancji bezpieczenstwa.

- Glowne sprawy stano-
wigce wyzwanie dotycza kwe-
stii terytorialnych i gwarancji
bezpieczefistwa. Staramy sie
zapewnic, by uzgodnione roz-
wigzania byly realistyczne,
sprawiedliwe i mozliwe do
utrzymania - powiedziata Axio-
sowi ambasador Ukrainy
w USA Olha Stefaniszyna.

Sam Zetenski powiadomit
wczesniej w sobote, Ze przepro-
wadzit rozmowe telefoniczng
z Witkoffem i Kushnerem na te-
mat kluczowych kwestii doty-

czacych zakonczenia rozlewu
krwi i zapobiezenia kolejnej
zbrojnej agresji Rosji. Prezydent
Ukrainy poinformowat, ze
oczekuje szczegdtowego spra-
wozdania od sekretarza Rady
Bezpieczenstwa Narodowego
i Obrony Rustema Umierowa
oraz szefa Sztabu Generalnego

|
Dyskusja natemat
terytorium byta trudna.
Rosja nadal domaga
sie, by Ukraina wyco-
fata swoje sity z czesci
Donbasu

Sit Zbrojnych generata Andrija
Hnatowa, ktérzy rozmawiali
na Florydzie z Witkoffem i Ku-
shnerem.

Umierow i Hnatow majg
wroci¢ z Miami do Europy i po-
informowac Zetenskiego w po-
niedziatek w Londynie o ame-
rykanskich propozycjach. - Mu-
simy wzia¢ wszystkie projekty
izrobic¢ burze moézgdw - powie-
dzial Axiosowi przedstawiciel
ukraifiskich wiadz.

Dalsze rozmowy ispotkania
z Witkoffem i Kushnerem maja
sie odby¢ w drugiej potowie ty-
godnia.

PAP

FOT. OZAN KOSE/AFP/EAST NEWS
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Tragiczny pozar nocnego
klubu w Indiach.
Wsrod ofiar sa turysci

AdamKielar
Delhi

Conajmniej 23 osoby, w tym
trzy kobiety, zginely w poza-
rze klubu nocnegow Goa

w zachodnich Indiach - po-
informowaly w niedziele
lokalne wladze.

Premier lokalnegorzadu Pramod
Sawant potwierdzit, ze wérod zi-
dentyfikowanych juz 23 ofiar
pozaru s3 zagraniczni turysci.
Narazie brak informacji zarowno
oich doktadnejliczbie, jak i kra-
jach pochodzenia. Sawant poin-
formowal, Ze trzy osoby zmarty
wwyniku poparzen, a pozostate
z powodu uduszenia.

- Udatem sie na miejsce zda-
rzeniaizarzadzitem dochodze-
nie - oSwiadczyt polityk i za-
pewnit, Ze ,,0soby odpowie-

dzialne zostang poddane najsu-
rowszym sankcjom przewidzia-
nym przez prawo, a wszelkie
zaniedbania bedg traktowane
z calg surowoscig”.

Lokalny dziatacz rzadzacej
w Indiach partii BJP, Michael
Lobo, ktorego cytuje dziennik
,»The Times of India”, poinfor-
mowal, Zze wiekszos¢ ofiar to
pracownicy lokalu. Zapowie-
dziat tez kontrole bezpieczen-
stwa we wszystkich nocnych
klubach w Goa.

-TurySci zawsze uwazali Goa
za bardzo bezpieczne miejsce,
ale ten pozar ktadzie sie cieniem
na tej opinii. Musimy zrobié
wszystko, by taka tragedia sie nie
powtorzyta - oSwiadczyt Lobo.

Stan Goa nalezy do miejsc
najliczniej odwiedzanych w In-
diach przez zagranicznych tury-
stow. PAP

Z nieznanych przyczyn duzych rozmiaréw pozar wybucht
w klubie nocnym w miejscowosci Arpora w stanie Goa

AUTOREKLAMA

63. PLEBISCYT SPORTOWY ,,GAZETY LUBUSKIEJ”
LARNIEJSZYCH

sportowcow z pasjqg, treneréw z wizjg, druzyny z charakterem i mtode talenty 2025! .

Wybieramy

oreanizaTor  GAZETA LUBUSKA

AKCJA CHARYTATYWNA

/

STOWARZYSZENIE
LEL ROZWE! | TALENT

Gtosowanie potrwa

grudnia.

Lista uczestnikéw oraz aktualne rankingi dostepne sq na stronie
plebiscyt-sportowy

Kapituta plebiscytu, jak co roku, wskaze NAJLEPSZYCH sportowcow, treneréw i druzyne.
Nagrody wreczymy podczas Gali Sportu Lubuskiego, w styczniu 2026.
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Nie wszystko, co przeczytasz
w internecie, jest prawd3

- jak rozpoznac wiaryg

Internet oferuje nam dostep
do nieskoriczonej liczby
informagji, ale to tylko jedno
jego oblicze, bowiem jest
takze miejscem, w ktorym
mamy do czynienia z nie-
ograniczonymi manipulacja-
mi i oszustwami. Rzetelna
wiedza przeplata sie tam

z tresciami tworzonymi
przez zwyktych oszustow,
ktorzy - podszywajac sie
pod réznych specjalistow -
sprzedaja falszywe produk-
ty lub wytudzaja wrazliwe
dane. Nic wiec dziwnego,

ze dzis umiejetnos¢ oceny
wiarygodnosci zrodet staje
sie nie tylko przydatna, ale
wrecz konieczna.

Internet to rzetelna wiedza,
alei... przestrzen do oszustw
Dzi$ w sieci kazdy moze pub-
likowac tresci, ale jakos$¢ tych
materiatéw i cel, w ktérym sa
zamieszczane w sieci, nieste-
ty, nie zawsze sa takie, jakimi
sie wydaja. Wiele materia-
téw zawiera rzetelng wiedze
publikowana przez medycz-
ne portale, uznane autory-
tety i instytucje publiczne,
ktére maja za zadanie infor-
mowac i edukowac odbior-
ce, co jest niezwykle cenne.
Niestety, obok jest tez mné-
stwo tresci, ktérych celem
jest manipulacja odbiorca,
wytudzenie jego danych lub
po prostu oszustwo. Watpli-
we, kontrowersyjne artykuty,
posty i filmy publikuje sie tez
dla tak zwanych , kliknie¢”
i komentarzy, bo to przynosi
konkretne zyski ich autorom.
Fatszywe konta w mediach
spotecznosciowych i niezwe-
ryfikowani autorzy czesto
Swiadomie dezinformujg czy-
telnika lub widza.

Jak ttumaczy Eweli-
na Wtodarczyk, ekspertka
Osérodka Analizy Dezinforma-
cji, oszuéci bardzo chetnie
podszywaja sie pod uznane
autorytety: Zatozenie lekar-

NASK mm 09

skiego kitla moze bowiem
sprawia¢ wrazenie, ze od-
biorca tatwiej zaufa stowom
wypowiadanym przez na-
dawce. Doskonale wiedza
o tym oszusci, ktoérzy ku-
puja biate fartuchy w ogél-
nodostepnych sklepach
internetowych.

| tak, w internecie na-
gminne jest, ze osoba w kitlu,
przedstawiajaca sie jako ,le-
karz", czesto nie ma zadnego
wyksztatcenia medycznego,
a jej celem jest wytacznie
sprzedaz jakiegos$ produktu
lub wytudzenie danych.

Udawanie lekarza to
powszechna metoda oszusta
Nagrania w fatszywych ga-
binetach lekarskich, foto-
grafie oséb w biatych kit-

lach, epatowanie w filmach
stownictwem medycznym to
zabiegi stosowane po to, by
wzbudzi¢ zaufanie nieswia-
domych odbiorcéw. Oszusci
doskonale znaja site lekar-
skiego autorytetu i wykorzy-
stuja to z catg bezwzglednos-
cia. Taka inscenizacje tatwo
mozna stworzy¢, bo w kohcu
biaty kitel niewiele kosztu-

je i dostepny jest w kazdej
chwili, a wiec granice miedzy
faktem i fatszem bardzo ta-
two zatrze¢.

By nie pas¢ ofiarg takie-
go oszustwa, Ewelina Wto-
darczyk radzi: Warto zawsze
sprawdzi¢, czy osoba o da-
nym nazwisku podajaca sie
za lekarza faktycznie posiada
czynne prawo wykonywa-
nia zawodu lekarza. Mozna

zweryfikowac to w Central-
nym Rejestrze Lekarzy. Jesli
wiec kto$ przedstawia sie
jako ekspert, warto wyko-
nac szybkie, samodzielne
sprawdzanie.

Strony oparte o mani-
pulacje, ktérych jedynym
zadaniem jest wytudzenie
informacji, sa zwykle tudza-
co podobne do oficjalnych
witryn uczciwych producen-
téw, sprzedawcow i instytu-
cji. Oferujg medykamenty,
ktére maja nieudowodnio-
ne dziatanie lub nie dziataja
wcale. Zawieraja fatszywe
opinie, podrobione certy-
fikaty. To forma oszustwa
i manipulacji, ktéra moze
prowadzi¢ zaréwno do szkod
finansowych, jak i niepoza-
danych konsekwencji zdro-

odne zroc

wotnych. Jak dodaje dr n.
med. Przemystaw Waszak

z Gdanskiego Uniwersytetu
Medycznego: Istnieje row-
niez Centralny Rejestr Pie-
legniarek i Potoznych. (...)
Pomocna jest tez strona Lu-
dzie Nauki (www.ludzie.na-
uka.gov.pl), ktéra umozliwia
sprawdzenie, czy dana 0so-
ba faktycznie istnieje i posia-
da tytuty naukowe w dzie-
dzinie medycyny, a nie np.
doktorat z historii. To waz-
ne rozréznienie, poniewaz

w Polsce skrét ,dr” czesto
btednie kojarzony jest z leka-
rzem. Tymczasem oznacza
on jedynie, ze dana osoba
uzyskata stopien doktora,
czyli jest naukowcem, ktory
obronit rozprawe doktorska
na jakiej$ uczelni.

1a?

Rozpoznawanie watpliwych
trescii fatszywych reklam
Aby skutecznie broni¢ sie
przed internetowymi ma-
nipulacjami i oszustwami,
warto wyrobi¢ sobie kilka
nawykéw. Zawsze nalezy
sprawdzac to, czy dany ma-
teriat jest oznaczony jako
ten sponsorowany lub rekla-
mowy. Oznacza to, ze jego
celem jest sprzedazito juz
musi wzbudzi¢ szczegdlng
ostroznosé.

Ekspertka NASK po-
nadto wyjasnia: Po kliknieciu
w internetowa reklame (lub
przycisk pod materiatem re-
klamowym — dopisek red.)
uzytkownik zostaje przenie-
siony na strone, na ktérej
moze dokona¢ zakupu. Jed-
nak po zaptacie i wpisaniu da-
nych dochodzi do wytudzenia
pieniedzy oraz przekazanych
danych osobowych (lub otrzy-
muje sie produkt bezwartos-
ciowy — dopisek red.).

Nie tylko kazdego ,,inter-
netowego eksperta czy leka-
rza” trzeba zweryfikowac. Do-
brze jest tez zwréci¢ uwage
na jezyk, ktéry uzywany jest
w materiale. Takie zwroty,
jak: cudowny lek, innowacyj-
na kuracja, lekarze ci tego nie
powiedza — powinny wzbu-
dzi¢ czujnos¢, bo to klasycz-
ne sygnaty manipulaciji.

Nigdy nie nalezy kupo-
wac lekéw z niesprawdzo-
nych stron, bo medykamenty
sg czesto po prostu podra-
biane i pochodza z podejrza-
nych zrédet. Jezeli na stronie
nie ma danych kontakto-
wych, regulaminu, polityki
prywatnosci lub wystepuja
inne podejrzane symptomy,
nie warto z niej korzystac.
Najlepiej ja zamknac i zapo-
mnie¢. Takie strony warto
zgtasza¢ do NASK za pomo-
cg formularza: zglos-dez-
informacje.nask.pl. W ten
sposéb pomozesz chronié
innych uzytkownikéw sieci.
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ZofiaKomedowa, Maria Kow-
nacka, Joanna Hasiorowa - s3
bardzorozne. Colaczyloje
wich zwiazku z Bieszczadami?
Wszystkie kochaty niezalez-
nos¢, miaty ogromna wiare

w siebiei przekonanie, Ze pora-
dza sobie wszedzie. Hasiorowa,
artystka tkaniny, zona Wtady-
stawa Hasiora, podrozowata
iwystawiala prace na calym
Swiecie. Komedowa - najpierw
Zytajako Swiatowa kobieta
ubokumezamuzyka, torujac
mu kariere, a potem odwazna
wdowa. Kownacka - przezlata
bez oporow ruszata w teren, na-
wet po siedemdziesigtce, by ob-
serwowac przyrode. Byta
wieczng ,.kobieta w drodze” -
reporterka, krajoznawczynia,
ktéra musiata wszystko wnatu-
1ze dotknag, ustyszecizoba-
czy¢. Pracowata do konca zycia.
Wszystkie moje bohaterki to
kobiety wyzwolone, samo-
dzielne, odwazne, gotowe pod-
jac decyzje o zmianie Zycia
zdnia na dzien. Synowie Hasio-
rowej i Komedowej opowiadali
mi, jak nagle ustyszeli od ma-
tek, Ze majg im wynajac pokoj
lub spakowac rzeczy z mieszka-
nia, bo one zostajg w Bieszcza-
dach. Moje bohaterkitaczyta
teZ ogromna uwaznos¢
naprzyrode. ZofiaKomedowa
opowiadala, ze nie mogta sie
skupi¢ na czytaniu, bo tyle
dziato sie wokét jej domu

w Bieszczadach: ato sarny pod-
chodzity pod San, a to asice
biegaty po strychu, a toniedz-
wiedz wszedlna podworko,
albo obserwowata przez lor-
netke ptaki w dolinie Sanu.

Tobohaterkinanasze czasy?
Zdecydowanie. Realizowaty
wjakis$ sposob - pewnie nie-
Swiadomie - idee gtebokiej eko-
logii. Nie stawiaty siebie w cen-
trumi zamykaty sie w domach,
tylko budowaty relacje z sasia-
dami, rozumiaty, ze wspotczu-
cie to nie uczucie, tylko po-
stawa, dbaty o zwierzeta, przy-
gladaty sie roslinom rosngcym
obok domu, czyli aktywnie,
zpelnym zaangazowaniem na-
wigzywaty wiezi ze wszystkim,
cozyje.Itroszczyly sie o srodo-
wisko. Pomagatly innymi chro-
nity to, cowokot, doSwiadcza-
jacBieszczadow w peni.

Tytut,,Nie dopytuj sie” brzmi
jaknakaz milczenia. Co ozna-
cza?

To zdanie ustyszatam w Biesz-
czadach kilka razy. Na przyktad
od gospodarza schroniska, kt6-
rego dopytywatam kiedys
owspdtuczestnikow pewnego
wieczoru w Bieszczadach. Opo-
wiedziat mi historie jednego
zkolegow, ktory wnich prze-
padt. Drugiraz - od osoby wy-
chowanej w Bieszczadach,
ktora odkryla, ze czeS¢ rodziny
kolegi, ktéra nagle zjawia sie
wjego domu, trafitana Warmie
powysiedleniu w czasie akcji
,Wista”. W obu sytuacjach pa-
dlo: ,,Nie dopytuj si¢”. Nie wie-
dziatam tez przez dtugi czas,
czy mam prawo dopytywac

Gazeta Lubuska
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ARTYSTKI, NIEZALEZNE
WDOWY [ BUNTOWNICZKI.
BOHATERKI
BIESZCZADZKICH
OPOWIESCI

Bieszczady - kraina wolnosci, zakapiorow,
artystow i uciekinierow od miejskiego
hatasu. Ale im dtuzej im sie przygladac, tym
wyrazniej widac, ze to miejsce nie jest ani
romantyczng dziczg, ani pustg przestrzenia
gotowg na nowe legendy. Pod warstwa
wspotczesnych opowiesci wcigz zyjg tu
historie wysiedlen, nieistniejgcych wsi,
wieloetnicznych sgsiedztw i pamieci. Anna
Kaminska w ksigzce ,Nie dopytuj sie” wraca
w Bieszczady, by opowiedziec je na nowo
z kobiecej perspektywy.

{R8% % ! i ’q‘.\AJL

olosy pewnej rodziny z We-
tliny, az w koncu sie odwazy-
fam. Uznatam, Ze to Swietny ty-
tul, bowBieszczadach takich
niedopowiedzianych historii -
wynikajacych z wojny oraz wy-
siedlen, przesiedlen, czy tru-
déw zyciana co dzien jest mno-
stwo, a codziennos¢ biesz-
czadzkai okruchy wielkiej hi-
storii to tho mojej ksigzki.

Jak czesto trafiala panina hi-
storie, ktérych nie datosie do-
pytac?

\ i T
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Anna Kaminska: Przez dwa lata jezdzitam w Bieszczad

Jolanta Tpcza-Cuwiers

W Bieszczadach pamie¢ zostata

przerwanawlatach 40. XX
wieku, wiec nieustajaco trafia-
fam na takie historie. Kazda
wie§ mainng przesztos¢: jedne
miejscowosci objeta akcja ,,Wi-

sta”, inne - jak okolice Lutowisk

-nie, bo do 1951 roku nalezaty
doZSRR, dopiero potem

na skutek korekty granic wro-
cily do Polski. Ta wieloS¢, roz-
norodnosci gestos¢ historii
byta dla mnie wyzwaniem.

Jak wygladata pani praca?

Przez dwa lata jezdzitam

w Bieszczady nareporterskie
wyprawy. Cze$¢ rozmow za-
wsze miatam uméwionych,
aczeS¢ wynikata z tego, Ze ko-
gos spotkatam na miejscu.
Przygladatam sie zyciu w wielu
miejscowosciach. Rozmawia-
fam z rodzinami i przyjaciotmi
gtéwnych bohaterek ksigzki,
przegladatam dokumenty, od-
wiedzatam archiwa, odshuchi-
watam nagrania Zofii Komedo-
wej, odszyfrowywatam listy
bytej zony Wiadystawa Ha-

FOT. MAT. PRASOWE
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siora, odszukiwatam Swiad-
koéw zdarzen w innych cze-
Sciach Polskiisporo czytatam,
zeby nie powtarzac tego, cojuz
napisano o Bieszczadach, tylko
opowiedzie¢ czytelnikom
nowe historie.

Czy podczas zbierania materia-
16w co$ pania zaskoczylo?

W Bieszczadach zaskakuje
wieleitonawet ludzi, ktérzy sg
stamtad, chocby dzika przy-
roda. Spotyka sie tam osoby
znieprzewidywalnymi pomy-
stami na zycie, barwnymi oso-
bowosciami, czy takich, ktorzy
opowiadajg niestworzone rze-
czy. Przed sklepami we wsiach
siedza miejscowi, ktorzy potra-
fig snuc opowiesci bez konca.
Mnie na pewno zaskoczyta Zo-
fiaKomedowa. Znatamja
zopowiesci artystow i publika-
¢ji - raczej niepochlebnych. A jej
sasiedzi malowali zupeie
inny obraz ,,ZoSki” - osoby,
ktéra pomagata wszystkim we
wsi, wozita cudze zwierzeta

do weterynarza, pomagata lu-
dziom pisa¢ pisma, zatatwiata
lekarzy, prowadzitadom
otwarty dlawszystkich:idlaar-
tystow, i dla miejscowych.

A same Bieszczady? Zmienila
sie pani wizja tych gor?
Znatam Bieszczady od lat

z gorskich wedréwek i miatam
zawsze wrazenie, Ze to gory fa-
godne. Jednak kiedy zaczelam
rozmawia¢ w ramach pracy
nad ksigzka z ratownikiem
GOPRidowiedziatam sie
owielu zdarzeniach: zaginie-
ciu dzieci na potoninie, zamar-
znieciu leSnika w lesie na sku-
tek zatamania pogody, czy wy-
padku Smiertelnym na tagod-
nym Bukowym Berdzie, za-
czelam na nie patrzec inaczej,
zrespektem. Opisuje w ksigzce
te historie.

Pisze pani réwniez o napie-
ciach kulturowych: Bojkowie,
Eemkowie, Polacy, Ukraificy,
Zydzi. Czy Bieszczady nadal
noszaSlady tamtej wieloet-
nicznej historii?

Slady rzeczywiscie nosza, ale
mam wrazenie, ze o wieloet-
nicznoSci, wielokulturowosci,
czy wielonarodowosci daw-
nych Bieszczadow mowi sie
zdecydowanie za mato. Wielo-
kulturowosc sprzed I wojny
Swiatowej nie jest tu szeroko
opisywana, pokazywana, czy
przypominana. W Lutowiskach
jestkirkut - cmentarz zydow-
ski, ale trudno do niego trafic,
tablica informacyjna stoi gdzie$
nauboczu, a wmiejscu bytej sy-
nagogi, po ktorej zostaty ruiny,
leza Smieci. Zdecydowanie bra-
kuje dziatan, ktére przywota-
tyby tamtejszg historie.

W ksigzce pojawia sie tez Si-
monaKossak. Jaka role ode-
gratawkontekscie Bieszczad?
Zanim trafita do Puszczy Biato-
wieskiej, marzyta, by pracowaé
w Dolinie Hulskiego w Biesz-
czadach. Pojechatam tam jej
Sladami, zeby zobaczy¢ miej-

sce, ktore sobie wymarzyla.
Znalate gory z czasow studiow
biologicznych na Uniwersyte-
cie Jagiellofiskim i po dyplomie
chciatabadac tam dzikie zwie-
rzeta. Nie dostata jednak pracy,
niebyto tam jeszcze Biesz-
czadzkiego Parku Narodowego.
Pojechata wiec do Biatowiezy,
znalazla etat wjednym z insty-
tutéw naukowych i zostata tam
nacate zycie. Ale kochata kazdy
las gorski: Swierki, jodly, cisy.
Wracata w Bieszczady, miata tu
przyjaciela. Patrzacnania, pro-
bowatam zrozumieé, cotak
bardzoja tu kiedys porwato, za-
fascynowatoiuwiodto. Dzisiaj
rozumiem jg doskonale.

Pisze pani o kobiecej relacji
znatura, aBieszczady okresla
jako ,.kobiete niezalezng”.
Skad tentrop?

Zhistorii moich bohaterek.

Od poczatku chciatam opowie-
dziec o nich z kobiecej perspek-
tywy, poniewaz takiej w ksigz-
kach o Bieszczadach wiasciwie
nie ma. Trafiatam na publikacje
o zakapiorach, wojsku, harce-
rzach, PRL-u, ale nie o kobie-
tach. Awiedzialam odlat, ze
mieszkata w nich chocby ,,sza-
lona Zoska Komedowa”. Tojej
historia zmotywowata mnie, by
przyjrzecsie, jak zyty tam inne
kobiety: dlaczego wybraty to
miejsce, albo do niego wrdcity,
dlaczego zostaty w Bieszcza-
dach niejako zrzadzeniem losu
ijakie te kobiety s3. Rozmawia-
fam z pania, ktéra pamieta
przedwojenne Bieszczadyima
ponad 100 lat, przytaczamrela-
cje wielu kobiet. Chciatam po-
kazac, jak kobiety funkcjono-
waty w trudnym terenie, w su-
rowym klimacie, z kiepskimi
drogami i dlugimi zimami. Kie-
dysidzis.

Wksiazce wybrzmiewaja te
trudnosci zyciaw gorach. Jak
wplywaly one na paniboha-
terkiina pani odbiorich sity?
Imponuja minajbardziejich
otwartos¢, elastycznoscigoto-
wos¢ do przemieszczaniasie,
takze w dojrzatym wieku. To
,»kobiety migrujace”, ktore
Pprzecza stereotypowi, Ze sta-
rych drzew sie nie przesadza.
IKomedowa, i Hasiorowa
miaty wnuki, a Kownacka wy-
chowywata siostrzencéw, ale
chciaty przezy¢ swoje zycie

po swojemu, mieszkac z daleka
od miasta w dzikiej przyrodzie
isprawdzi¢ sie w nowym miej-
scu. Byly dzielne, kreatywne,
spontaniczne i miaty poczucie
humoru. Apelowaty, by ze
wszystkim co zyje, rosnie, kwit-
nie, zy¢ w harmonii. Dzi§ duzo
mowimy o ,,drugiej potowie zy-
cia”, czy ,,starzeniu sie z godno-
Scia”, ate kobiety pokazuja, jak
moze wygladac zycie na eme-
ryturzeitojest niezwykle pod-
budowujgce. Miatam ogromna
przyjemnosc, ze mogtam od-
kry¢ te kobiety, czytacich zapi-
ski, stuchacich stéw, ogladac
ich zycie na fotografiachiopo-
wiedziec ich historie w swojej
ksigzce.
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MIERZYNSKA: DEZINFORMAC]A

- JAKO ZJAWISKO - ISINIEJE
ODKAD ISINIEJE CZEOWIEK

- Potrzebujemy nauczyc sie higieny cyfrowej, awiec wyrobi¢ pewne nawyki, ktore
sprawig, ze chociaz nie bedziemy weryfikowac kazdej informaciji, nie bedziemy sie tez
tatwo nabierac¢ naktamstwa - mowi Anna Mierzynska, analityczka mediow
spotecznosciowych, specjalizujgca sie w badaniu dezinformac;ji

Strach, agresjaiwladza, acza-
sem rowniezZ pienigdze, te
cztery elementy, skladaja sie
nadezinformacje. Piszesz

o tym juz na poczatku swojej
ksiazki ,,Efekt niszczacy. Jak
dezinformacja wplywanana-
sze zZycie”. Skoro znamy juz
skladowe, to poznajmy jesz-
cze definicje dezinformacji.
Czym onajest?
Dezinformacja ma prosta defi-
nicje. To falszywe informacje,
ktore sa rozpowszechniane
Swiadomie i celowo. Kazdy
element tej definicji ma zna-
czenie. Czyli po pierwsze to
muszg by¢ zawsze falszywe
informacje, zmanipulowane,
przeksztatcone - cos, co jest
nieprawdziwe. [ zawsze ktos
rozpowszechnia je Swiadomie
icelowo, czyli wie, ze tojest
nieprawda, a mimo to z jakie-
go$ powodu jg rozprowadza.
NajczeSciej chodzi albo o wia-
dze, albo o pienigdze, albo

o chec osiggniecia swoich wita-
snych, psychologicznych ce-
16w, czesto zwigzanych z agre-
sjg czy kontrola.

Czy dezinformacja moze wy-
stepowac tylko w mediach
lub w mediach spotecznoscio-
wych?

Mozna powiedzie¢, ze dezin-
formacja - jako zjawisko - wy-
stepuje odkad istnieje czto-
wiek. Ale dziS jest duzo po-
wazniejsze zagrozenie ze
wzgledu na szybkos¢ rozpo-
wszechniania sie informacji,
ktora daje internet. Obecnie
fatszywe informacje podane
w jednym miejscu bardzo
szybko rozchodza sie po calej
sieci, borozpowszechniaja je
sami uzytkownicy internetu.
Moga w ciggu dostownie kilku
godzin dotrze¢ do catego
Swiata. Toistotne zagrozenie.
Ta skala dezinformacjiiszyb-
koS¢ jej rozchodzenia sie po-
woduja, ze my jako odbiorcy
nie jesteSmy w stanie zweryfi-

Anna Mierzynska niedawno prowadzita warsztaty edukacyjne skierowane do mt

Urszula Sleszyiiska

odziezy, ktérych celem byto m.in.

zwiekszenie swiadomosci na temat dezinformacji i sposobéw budowania odpornosci na fatszywe tresci

kowac docierajgcych donas
informacji, wiec czesto wnio-
skujemy o ich prawdziwosci
jedynie na podstawie emocji.
Jezeli jakas informacja wy-
wota wnas emocje, duzo
szybciej w nig uwierzymyinie
bedziemy sie zastanawiag, czy
to prawda czy falsz.

Czy to wlasnie ten emocjo-
nalny akcent najbardziej nas
w dezinformacji przyciaga
iinteresuje?

Tak, ten emocjonalny element
jest bardzo wazny. Dostajemy

informacje, ktére wywotuja
silne emocje, najczesciej te
trudne: strach, frustracje, za-
zdros¢, zawisc. Czasem poja-
wiaja sie tez jakieS pozytywne
emocje, coS, z czego sie bar-
dzo cieszymy. To one spra-
wiaja, Ze w naszych mézgach
zachodza silne reakcje,

pod wptywem ktérych na-
tychmiast rozpowszechniamy
takiego newsa. Nawet nie po-
myslimy, zeby go sprawdzic.
Bojesli cos nas do tego stopnia
poruszyto, to musi by¢ praw-
dziwe, tak? Niestety nie musi.

Ijesli w oparciu o emocje nie
tylko rozpowszechnimy fat-
szywe informacje, ale tez po-
dejmiemy wazne decyzje albo
zmienimy swoje zachowanie,
to po jakims czasie przeko-
namy sie, czesto bolesnie, ze
dziatamy na podstawie fatszy-
wych przestanek.

Wiem, brzmi to mocno teore-
tycznie. Ale pomyslmy sobie
otym, ze ogladamy rolke

na Instagramie. I tam kto$S
nam mowi, ze jezeli choru-
jemy natoinato, to zeby sie

z tego wyleczy¢, musimy ku-

pi¢ wiasnie ten konkretny pro-
dukt. Kupujemy go wierzac,
ze jakoS¢ naszego zycia sie po-
prawi. A potem sie okazuje, ze
ten produkt nam szkodzi, nie
ma zadnych badan tego pro-
duktu, uwierzyliSmy po pro-
stuw falszywa obietnice. ka-
two zobaczy¢, jak bardzo taka
dezinformacja moze nam za-
szkodzi€. Jeszcze gorzej, gdy
w ten sposob zaszkodzimy
swoim dzieciom.

Czy nasza podatnosé
nadezinformacje bierze sie

FOT. W. WOJTKIELEWICZ

tez troche z tego, ze ludzie

po pierwsze nie maja czasu,
apodrugie nie potrafig wery-
fikowac¢ informacji?

Tych informacji jest strasznie
duzo! Mamy zalew przekazow
informacyjnychinie jesteSmy
w stanie weryfikowac tego, co
donas dociera. Nawet osoby
wyposazone w wiedze oraz
umiejetnosci i tak musza wy-
brag, co chca zweryfikowac,
bonie zdaza zajac sie wszyst-
kimi newsami. Jest na to jed-
nak sposob. Potrzebujemy na-
uczy¢ sie higieny cyfrowej,
awiec wyrobic pewne na-
wyki, ktore sprawig, ze cho-
ciaz nie bedziemy weryfiko-
wac kazdej informacji, nie be-
dziemy sie tez tatwo nabierac
na ktamstwa.

W jaki sposdb to zrobic?

Po pierwsze trzeba sobie
uswiadamiaé, ze to, co donas
dociera z sieci, niekoniecznie
jest wiarygodne. Po drugie
trzeba sobie zrobic zestaw Zro-
detinformacji, ktérym ufamy.
Takich, ktore s juz spraw-
dzone, znane, wiarygodne dla
nas. Zwroéc¢my uwage, czy jesli
nasze ulubione medium poda
nieprawdziwg informacje (co
moze sie zdarzy¢ nawet naj-
lepszym), to pozniej jg spro-
stuje. Tak robig wiarygodne
media. Niewiarygodne zrodta
informacji nie przyznaja sie
dobtedow. Wiele zrédet inter-
netowych jest anonimowych
albo na przyktad influencerzy
mowig o tematach, o ktorych
nie maja fachowej wiedzy.
Czemu mielibySmy im wie-
1zy€? Lista sprawdzonych, za-
ufanych zrédet informacji jest
wiec naprawde pomocna.

Po trzecie, wyrabiajmy sobie
dobre nawyki. Jezeli przegla-
damy platformy spoteczno-
Scioweidociera donasbardzo
emocjonalna informacja, to
powinna nam sie zapali¢ czer-
wona lampka w glowie. Za-



trzymajmy sie wtedy i dajmy
sobie czas, by te emocje opa-
dty. Wystarczy 10 minut prze-
rwy od internetu. Dzieki bada-
niom neurobiologicznym
wiemy, ze kiedy doswiad-
czamy silnych emocji, w mé-
zgu, na poziomie biologicz-
nym, odcinany jest dostep

do tejjego czesci, ktéra odpo-
wiada za krytyczne myslenie.
Nie jesteSmy wiec w stanie
krytycznie oceni¢ docieraja-
cych do nas informacji. Dla-
tego podczas wspomnianej
przerwy zrébmy coS, by nasze
emocje opadty. Mozna p6js¢
na spacer, powygladac przez
okno, pobawi¢ sie z dzie¢mi,
poczytac gazete. I dopiero jak
troche sie wewnetrznie uspo-
koimy, mozemy wrdcic do tej
informacji, bo wtedy mézg be-
dzie w stanie znowu myslec¢
krytycznie. A wiec bedziemy
mogli taka informacje realnie
ocenic i sprawdzi¢ w zaufa-
nych zrédtach. Jezeli potwier-
dzaja jg wiarygodne media, to
sie tg informacja przejmu-
jemy. Ale jezeli nigdzie wiecej
nie ma potwierdzenia, jezeli
Zrodto jest nieznane czy ano-
nimowe, to staramy sie tym
w ogble nie przejmowac.

A cojezeli ta nieprawdziwa in-
formacja stanie sie na tyle
atrakcyjna nie tylko dla od-
biorcow, jaki dlainnych me-
diéw, ze te rowniez ja powiela,
nie sprawdzajac jej wiarygod-
nosci?

Wiarygodne media, zanim po-
dadza bardzo atrakcyjna infor-
macje, sprawdzaja jg. Moze sie
oczywisScie zdarzy¢ w wyjat-
kowych przypadkach, ze
emocje tak poniosa rowniez
dziennikarza, iz nie sprawdzi,
co przekazuje. Ale to sg wy-
jatki. Naprawde warto mie¢
nawyk sprawdzania informa-
cji winnych zrodtach. Tak
samo jak warto miec¢ Swiado-
moS¢, ktore medium, nawet
jesli jest znane, buduje swoje
zasiegi w internecie w taki
sposob, ze np. uzywa bardzo
emocjonalnych nagtowkow,
ktore niekoniecznie majg co$
wspolnego z tym, co jest napi-
sane w danym artykule.
Wtedy warto pamietac, ze in-
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formacje z tego medium nie
muszg by¢ prawdziwe. Takie
krytyczne podejscie bedzie
nas chronic.

Chroni nas tez wlasnie strach
ilek - to emocje zaprogramo-
wane do tego, zeby nas chro-
nic, ostrzegac przed czyms.
Czy jednak w przypadku
dezinformacji one nie dzialaja
troszke napedzajaco? Jak np.
w przypadku wojny, ktora sie
toczy zanasza wschodnia gra-
nicg?

Maszracje, ze strachilek sa
po to, zeby nas chronic. Ale
one motywuja tez do tego,
Zeby cos zrobic. Jezeli ten
strach ma realne podstawy
izajego sprawa robimy co$ dla
wiasnej ochrony, wszystko
jest ok - tak to powinno dzia-
aé. Tyle ze dzi$ zyjemy

w Swiecie, w ktorym wiele
zrodet informacji wywotuje
nasz strach zupelnie nieade-
kwatnie do rzeczywistosci.
Wojna jest tu dobrym przykta-
dem. Terazjuz sie troche
doniej przyzwyczailiSmy, ale
zwlaszcza na poczatku nie-
ktore osoby wpadaty wrecz

w stany lekowe pod wptywem
duzejilosci informacji o woj-
nie. Takilek moze by¢ tak
ogromny, Ze zmotywuje

do dziatania nieadekwatnego
dorzeczywistoSci. Podam
przyktad. Kilka lat temu robi-
fam serie wywiad6w z oso-
bami, ktérych bliscy uwierzyli
w teorie spiskowe. Teorie spi-
skowe naprawde potrafig
dziatac niszczaco na ludzi.
Rozmawiatam wtedy z bra-
tem pewnego psychiatry,
ktory to psychiatra wierzyt

w teorie spiskowe. Ten mez-
czyzna byl zdeterminowany,
Zeby swojego brata naprowa-
dzi¢ nanormalng droge. Wy-
stat mu wiec wiadomos¢ doty-
czaca katastrofy, ktora wyda-
rzyta sie w Kosmosie. Jego
brat sie interesowat Kosmo-
sem i powinien bez problemu
zauwazy¢, ze wiadomosc¢ jest
falszywa, bo dotyczy sytuacji
fizycznie niemozliwe;j.

Chcial go podpuscic.
Doktadnie. Ale ten brat uwie-
rzytw te informacje do tego

stopnia, Ze z partnerka sie spa-
kowali i wyruszyli w droge

na poéoc. Z jakiegos powodu
byli przekonani, ze tam bedzie
bezpieczniej. Porzucili
wszystko, wzieli plecakiiru-
szyli przed siebie, zupelnie jak
w jakiejs gteboko kryzysowej
sytuacji. Ten psychiatra nie
byt w stanie ocenic informacji
krytycznie, zauwazyc¢, ze brat
go podpuszcza. Strach zmoty-
wowat go do konkretnego
dziatania - tyle ze nieadekwat-
nego do rzeczywistosci. Dla-
tego gdy pod wptywem stra-
chowilekéw zinternetu re-
agujemy - np. wydajemy
ogromne pienigdze na rzeczy,
ktére nie sg nam potrzebne,
albo podejmujemy jakies zy-
ciowe decyzje, ktore okazuja
sie niewlasciwe i za chwile
trzeba bedzie ponies¢ ich kon-
sekwencje - to krzywdzimy
siebie, a czasem tez swoich
bliskich.

Widze duzo stycznych mie-
dzy dezinformacja a manipu-
lacja...

Stusznie, poniewaz manipula-
cjajest czeScig dezinformacji.
Manipulacja tez jest niejaw-
nym oddziatywaniem

na drugg osobe. Dezinforma-
cjaprzybiera bowiem rézne
formy. Moze byc¢ tak, ze kto§
przekazuje nam fatszywa in-
formacjeiwtedy mamy

do czynienia z typowym fake
newsem. Ale moze by¢ tak, ze
kto$§ manipuluje jakims fak-
tem, czyli méwi nam np. tylko
czes¢ prawdy. To sie czesto
zdarza w przekazach np. doty-
czacych szkodliwosci szcze-
pien. Chocby kiedy ukazuja
sie nowe badania naukowe,

a osoby, ktore chcg udowod-
nic¢ szkodliwos¢ szczepien,
przekazuja tylko fragment
tych badan, pomijajac reszte
ustalen. To jest manipulacja,
poniewaz nie mamy mozliwo-
Sci zobaczenia catosci wyni-
kow i wyciagniecia wiasnych
whnioskéw. Kto§ nam prezen-
tuje tylko fragmencik, bo
chce, ZzebySmy na tej podsta-
wie podjeli decyzje, co zrobic.

A czy sajakies osoby, ktore s
odporne na dezinformacje?

Nie ma nikogo odpornego

na dezinformacje od urodze-
nia. Dezinformatorzy wyko-
rzystuja nasze najbardziej
ludzkie cechy, wykorzystuja
nasze cztlowieczenstwo, zeby
nas oszukac. Na co dzien jeste-
$my raczej ufni. Bez podsta-
wowego zaufania spotecznego
nie bylibySmy w stanie stwo-
rzy¢rodzin, wspolnot, panstw.
Zaktadamy wiec najczesciej
(poza sytuacjami budzacymi
niepewnosc), ze druga osoba
nie chce nas skrzywdzi¢. Zda-
rzasie, ze przychodzi ktos, kto
wykorzystuje ta fundamen-
talng ludzka ufnos¢, aby osia-
gnac jakis wiasny, niejawny cel
krzywdzacnas przy tym. To
jest najwiekszy problem mani-
pulaciji, najwieksze zagroze-
nie.

0 tym, jak si¢ broni¢, juz tro-
che méwilySmy, ale ciekawe
jest tez to, czy falszywainfor-
macjamajakis schemat bu-
dowy, po ktérym mozemy

od razu zgadnag, Ze coS tu nie
gra?

Niestety nie ma. Coraz cze-
Sciej mamy do czynienia z na-
rzedziami sztucznej inteligen-
cji, ktore generuja réznego ro-
dzaju tresci, zdjecia, filmy bar-
dzo podobne do rzeczywi-
stych. Nie jesteSmy w stanie
tego odréznic tak na pierwszy
rzut oka, poniewaz jest to za-
zwyczaj bardzo dobrze tech-
nologicznie zrobione oszu-
stwo. Jezeli tego rodzaju pod-
robki rzeczywistosci stuzg
tylko rozrywce, nie ma pro-
blemu. Natomiast one nie-
stety coraz czeSciej sq uzy-
wane do tego, by wptywac
nanasz sposob mysleniai za-
chowania. I'tojest problem, bo
robi sie troche tak, jakby ktos
niejawnie nami sterowat.

Ostatnio prowadzilas warsz-
taty edukacyjne skierowane
do mlodziezy, ktérych celem
bylo zwiekszenie Swiadomo-
$cina temat dezinformacji
isposobow budowania od-
pornosci na falszywe tresci,
atakze promowanie bez-
piecznegoikrytycznego ko-
rzystaniazinternetu. Jakie
nasunely sie po nich wnioski?

ZBLIZENIA @

W sumie przeszkoliliSmy po-
nad 3,5 tysigca os6b w 14 mia-
stach Polski. Zaréwno mto-
dziez, jak i nauczyciele pod-
chodzili do nasimoéwili, ze ta-
kie warsztaty sa bardzo po-
trzebne, bo tego rodzaju wie-
dzy jest mato, a ludzie jej po-
trzebuja, zeby nie dac sie
oszukac. Widac byto réwniez,
ze mtodzi ludzie majg
ogromne doSwiadczenia sie-
ciowe, ale brakuje im dro-
gowskazow do bezpiecznego
poruszania sie w sieci. Prze-
strzen sieciowa jest ogromna,
amlodziez nie zawsze wie, jak
po niej nawigowac. My, doro-
§li, dajemy im r6zne wska-
z6wki, jak sie zachowywaé
wrealnym zyciu. Natomiast
w sieci bardzo czesto zosta-
wiamy ich samych. Kazdy jest
w swoim telefonie, do kaz-
dego coinnego dociera, kazdy
jest w swojej bance informa-
cyjnej. Czesto nie wiemy, co
nasze dzieci obserwuja

w sieci. Jezeli mtody cztowiek
nie zechce znami o tym po-
rozmawiac, to w ogole sie nie
zorientujemy, co on tam zna-
lazt. Tymczasem mtodzi sa
tam naprawde osamotnieni.
Bo skad majg wiedzie¢, czy
cos jest prawda, czy nie, czy
wierzy¢ influencerowi, czy nie
wierzy¢? DoSwiadczenie im
tego nie podpowie. Iw tym
trzeba im pomaga¢. Mtodzi
potrzebujg madrych wskazo-
wek, jak funkcjonowac win-
ternecie, bo to dzis czes¢ich
codziennego zycia.

Ajak to zrobic? Jak my jako
rodzice, opiekunowie, dziad-
kowie mozemy pomoc tym
miodym ludziom?

Czestonas, dorostych, blokuje
poczucie, ze wiemy na ten te-
mat mniej niz nasze dzieci.
Mysle, Ze recepta na tojest
wspoOlne stawianie pytan, szu-
kanie odpowiedzi, dzielenie
sie nimi i dyskutowanie o tym,
co sie zobaczyto w internecie.
Czestojest tak, ze my widzimy
coS innego, dzieci co$ innego,
wiec rozmawianie o tym, wza-
jemne dzielenie sie doSwiad-
czeniami jest cenne dla obu
stron. Wcale nie musimy zna¢
odpowiedzi na wszystkie py-
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tania, takze te technologiczne.
Wystarczy, ze wspOlnie po-
szukamy odpowiedzi, a nawet
poprosimy dzieci w tym o po-
moc. To otwiera przestrze
dlanaszych wspélnych do-
Swiadczen. Mozemy co$ pod-
powiedzieC przy tym szuka-
niu, nakierowac na co$in-
nego, moze wspOlnie znaj-
dziemy cos, co nas zaskoczy.
Mysle, Ze to jest taki obszar
wspOlnej aktywnosci, ktory
warto wiaczy¢ do wspolnego
Zycia, bo utatwi nam porozu-
mienie.

Wspomnialas wczesniej o od-
poczynku, o tym, Zeby zosta-
wié komputer i zajac sie przez
chwile czyms innym. Kiedy ty
zostawiasz komputer, zajmu-
jesz sie fotografowaniem
przyrody...

Tak, najczeSciej odpoczywam
w przyrodzie, a hobbystyczna
fotografia zajmuje wazne
miejsce w moim odpoczynku.
Skad sie to wzieto? Chyba

z mojego domu rodzinnego.
Czesto chodzitam z rodzicami
na wyprawy w okolicy Biate-
gostoku po naszych wspania-
tychlasach. Bardzo lubitam
tak spedzac czas. Méj tata tez
fotografowat, wiec fotografia
zawsze byta obecne wnaszym
domu. W ktérymsS momencie
dorostego zycia wrocitam

do tegoiodkrytam, ze daje mi
to duzoradosci. W przyrodzie
czesto doSwiadczam tez uczu-
cia polaczenia, bo tam jest
tam miejsce naprawde dla
kazdego. Nawet w pobliskim
lesie mozna zobaczy¢ niesa-
mowite rzeczy, obserwowac
ptaki, rosliny, drzewa, odkry-
wac przyrodnicze skarby.
AjednoczeSnie mozna tam

po prostu byc¢, bez zadnej pre-
sji, bez oczekiwan. Duzo mito
daje w kontekScie mojej pracy
zawodowej, ktéra wymaga za-
nurzania sie w wielu nieprzy-
jemnych tematach.

Jest totez przestrzen bez
dezinformacji, prawda?
Wiasnie! To jest przestrzen
prawdziwa, realna, moznajg
dotknaC. Przestrzen, w ktorej
nikt nie oszukuje. Bardzo po-
lecam.

AUTOPROMOCJA
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rudzien to wyjatkowy
czas, jedyny wroku, gdy
na chwile zwalniamy,
spogladamy na dru-
giego czlowieka z wiek-
sza czutoscig i otwie-
ramy dtonie, by dzieli¢ sie tym, co
mamy najcenniejsze. W tym pel-
nym $Swiatta i dobroci okresie
Szlachetna Paczka znowlaczy lu-
dzi, ktorzy chcg zobaczy¢ wiecej
niz codzienny pospiech — chca
zobaczy¢ drugiego cziowieka.

Paczkataczy ludzi od 25

lat

- Szlachetna Paczka to pro-
gram spoteczny, ktéry od 251at 13-
czyludzi, tych, ktorzy potrzebuja
pomocy, z tymi, ktérzy moga ja
dac. Pomagamy seniorom, 0so-
bom starszym i samotnym, sa-
modzielnym rodzicom, rodzi-
nom, w ktorych pojawia sie cho-
roba lub niepelmosprawnosc,
atakze tym, ktorych dotknetana-
glasytuacjalosowa, jak pozar czy
powodz. Wolontariusze odwie-
dzaja rodziny, poznaja ich histo-
riei potrzeby, a nastepnie umiesz-
€zaj3 je na stronie szlachetna-
paczka.pl. Dzieki temu dar-
czyncy mogg wybrac rodzine,
ktorej historia najbardziej poru-
szyichserce,iprzygotowackon-
kretna pomoc - méwi Natalia Da-
nito ze Szlachetnej Paczki.

Za wieloma historiami kryja
sietrudnerealia, o ktorych w co-
dziennym poSpiechu tatwo za-
pomnie¢. Wedhug raportu o bie-
dzie, ktory przygotowata Szla-
chetna Paczka, niemal 2 min lu-
dzi, czyli 5,2 proc. populacji na-
szego kraju, zyje w skrajnym
ubo6stwie. Prawie 5 mln Polakow
zyje w ubostwie relatywnym,
czyli takim, gdzie wydatki go-
spodarstwa domowego sa poni-
Zej 50 proc. miesiecznych wydat-
koéw w Polsce. Jak czytamy wra-
porcie 41,3 proc. gospodarstw
domowych Zyje ponizej mini-
mum socjalnego, a 364 tys.
dzieci - w skrajnym ubostwie.

- 5na100 mieszkan w Polsce
nie ma dostepu dotazienki. Pani
Janina nigdy w zyciu nie wzieta
prysznica. Marzy o zwyklej
miednicy - dodaje ze smutkiem
Natalia. - Odwiedzatam panig
Anne, ktéra mieszka w matej

@ ZBLIZENIA

DO DRZWI

W Polsce wcigz sg ludzie, ktorzy codziennie walcza
o podstawowe potrzeby - ciepto, jedzenie, leczenie,
spokojny sen swoich dzieci. Szlachetna Paczka co roku
dociera wtasnie do nich, niosac nie tylko pomoc
materialng, lecz takze nadzieje, ze w Swiecie petnym
pospiechu i obojetnosci wcigz jest miejsce na dobro.

Anna Gryza-Aneszko

-
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SWIAT &a
A DOBRE!

~DY DOBRO PUKA

Szlachetna Paczka pomaga potrzebujacym juz po raz 25. Weekend Cudow przypada

na 13-14 grudnia

chatce w Srodku lasu - dojscie
tam to pottora kilometra pieszo
przez taki. W srodku byta jedna
izba z piecem kaflowym i klepi-
skiem zamiast podtogi. To poka-
zuje, jak wyglada rzeczywistosé
wielu osob.

W raporcie oraz na stronie
Szlachetnej Paczki mozemy
przeczytac poruszajace historie
wielu Polakow, ktore pokazuja,
jak w XXIwieku, wrozwinietym
kraju, w panstwie, ktore jest
w gronie 20 najwiekszych gospo-
darek Swiata, Zyja niektorzy
znas.

,Mieszkam wkomorce, ktora
byta kiedys schowkiem na mio-
tly. Jest przynajmniej ciepto, bo
obokidzie pion grzewczy. Moge
tu spac¢ w zamian za drobne ro-
boty na podwérku, grabie liscie,
ods$niezam. Dostatem nawet
wiasny klucz i wstawitem tu so-
bie stary fotel, na ktérym $pie.
Kiedys pytatem o drobne prace
zajakis grosz, ale kazdy przega-
niat mnie jak alkoholika. Teraz
mowie wprost, zrobie cos za je-
dzenie i ludzie chetniej mi zle-
caja. NajczeSciej pomagam pani

Zosi, tej 80-latce z trzeciego pie-
tra. Odptaca sie talerzem zupy
Iub kanapka, o ile sama ma co
jes¢” - opowiadat pan Stefan
»Kiedys jeszcze z mezem
prowadziliSmy gospodarke. On
robit w polu, a ja sprzedawatam
natargunasze warzywa. Dodzi§
pamietam, Ze marchew mieli-
Smy po trzy piecdziesigt. Nigdy
bym nie pomyslata, ze moje zy-
cie bedzie kiedys warte trzy kilo
marchewki. Tyle mam na jeden
dzien z ciezko chorg od urodze-
nia corka - 10 ztotychi47 groszy!
To wszystko z zasitku. A gdzie
dorobic¢?Maz umart, sama sie nig
opiekuje. Posztabym do tego
urzedu, co mi to przyznat, poto-
zylate pieniadze na stoleizapy-
tata: Comam kupic, jedzenie czy
leki? Jakie jedzenie? Czerstwy
chleb czy twardg po termi-
nie?Przepraszam, Ze tak gorzko,
ale nie mam sie komu wyzali¢.
Przed corka zawsze staram sie
uSmiechac. Niech te chwile jak
tu jest na Swiecie, zapamieta
szczesliwie”- czytamy wypo-
wiedz pani Grazyna, mamy Kasi
chorujacej od urodzenia.

Pomaéc moze kazdy.
Rodzin w bazie nie
brakuje

Takich historii nie brakuje.
Nastronieinternetowej Szlachet-
nej Paczki znajduje sie baza ro-
dzin wpotrzebie. To ostatnie dni,
aby zadbac oradosne Swieta dla
takich oséb - Weekend Cudéw
juz13-14 grudnia.

Paczki mozna robic indywi-
dualnie lub grupowo. Potrzeby
rodzin sg podstawowe: ciepto, je-
dzenie, odziez, Srodki czystoSci,
sprawna pralka czy biurko dla
dziecka. Torzeczy, ktore dla jed-
nych s3 codziennoscig, adlain-
nych — luksusem. Wolontariusze
relacjonuja, ze spotykaja rodziny
Zyjace w nieogrzewanych miesz-
kaniach, senior6w odmawiaja-
cych sobie lekéw, by starczyto
najedzenie, mamy, ktére ktada
spac dzieci wczesniej, zeby nie
czuty glodu.

- Najczesciej rodziny prosza
opodstawowerzeczy - Zywnosc,
Srodki czystosci, ciepta odziez,
kotdre, posciel. Ale pojawiaja sie
tez wieksze potrzeby: lodowka,
kuchenka, 16zko czy piekarnik.

FOT. BEATA ZAWRZEL/SZLACHETNA PACZKA
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Pamietam pana Wiesia, ktory
marzyl tylko o tym, by Zona mo-
gla mu jeszcze kiedys upiec ulu-
bione udka. Ich piekarnik zepsut
sie wiele lat wczesniej i nie byto
ichstacnanowy. Czasemwdo-
mach brakuje t6zka dla jednego
7 dzieci, rodzenstwo musi dzieli¢
jemiedzy soba. Niema tezbiurka
do nauki. Zdarza sie, Ze po-
trzebny jest kurs prawa jazdy, bo
brak samochodu lub kierowcy
oznaczawykluczenie komunika-
cyjne i utrudniony dostep
do pracy - wymienia Natalia.

Wiele historii dotyczy osob
starszych. - Dla senioréw Szla-
chetna Paczka czesto oznacza
mozliwoS¢ przezycia kolejnych
miesiecy. Pani Anna, ktérg od-
wiedzitam, przez cate Zycie po-
magata innym. Na emeryturze
nie byta w stanie wyzy¢. Dzieki
paczcemogta zrobic zapasy, ana-
wet podzieli¢ sie produktami
z kolezanka - opowiada Natalia
Danito. - W przypadku rodzin
zdziecmipomocdaje konkretne
mozliwosci. Srodki czystoSci
izywnoS¢ pozwalajg zaoszcze-
dzi¢ pienigdze na rehabilitacje
czy aparat ortodontyczny dla
dziecka. Ale SzlachetnaPaczkato
tez poczucie godnosci i bycia za-
uwazonym. Pan Grzegorz, sa-
motny ojciec, byt przekonany, ze
wolontariuszki odwiedza go raz
iodejda. Kiedy wrocily, przepro-
sit - nie wierzyt, ze ktoSnaprawde
chce gowystuchaé¢imu poméc.

W wojewodztwie podlaskim
takze nie brakuje rodzin, ktére
potrzebuja pomocy. -Bylobar-
dzo duzo zgtoszen, caty czas od-
wiedzamy rodziny, shuchamyich
historii, spisujemy potrzeby.
Zywnos¢ i srodki czystosci to
podstawowa potrzeba naszych
rodzin. PoZzniej pojawia sie
odziez, obuwie i sprzet AGD -
przekazuje Julia Hermanowicz,
wolontariuszka ~ Szlachetnej
Paczki w wojewodztwie podla-
skim i dodaje, ze darczyncow
takze unas nie brakuje. - Tojest
taka jedna wielka wspotpraca, lu-
dzie wfirmach organizuja paczki,
ze znajomymi, paczki robig
szkoly.

W  Podlaskiem najdtuzej
na wybor czekaja rodziny z Su-
watk, Augustowa i Zambrowa.
Np. w Suwatkach do wyboru sg
cztery rodziny. 51-letnia pani
Ewelina z rodzing najpilniej po-
trzebuje pralki, zywnoSci i arty-
kutéw chemicznych. Dodatko-
wym prezentem bytby garmnek,
koce czy odziez. Suwalczanie
moga przygotowac takze paczke
dla 64-letniego pana Tomasza.
Wopisieczytamy ,,PanTomasz
miat kiedys wszystko - rodzine,
praceisite. Wspdlnie zzong dzier-
zawili gospodarstwo rolneiwy-
chowywali piecioro dzieci. Aby
zapewni¢ im jak najlepszy byt,
pan Tomasz wyjezdzat rowniez
do pracy za granice. Pewnego
dnia caty jego Swiat si¢ zawalit.
Zona zgineta tragicznie. Zostat
sam z pieciorgiem dzieci, z kto-
rychnajmtodsze miato osiem lat,
anajstarsze siedemnascie. Bedac
samotnymrodzicem, aby zapew-
ni¢ byt rodzinie, oprocz pracy
w gospodarstwie, podejmowat

sie dodatkowych zajec u okolicz-
nych rolnikéw (byt tzw. ,,ztota
r3czka”). Choc dzieci dorostyiza-
tozyty wlasne rodziny, pan To-
masz zostat sam i wtedy zaczely
sie jego problemy ze zdrowiem.
Z wielkim zalem wspomina
czasy swojej aktywnosci zawo-
dowej. Bardzo chciatby wréci¢
do pracy, ale niestety stan zdro-
wia mu na to nie pozwala. Mez-
czyznachorujenadepresjeiostre
zapalenie trzustki. Pomimo swo-
ich chordb jest osobg pogodna,
cho¢, jak sam przyznaje, bardzo
wstydzi sie swojej biedy”.

Czego potrzebuje pan To-
masz? Zywnosci, Srodkow czy-
stosci i butow. Dodatkowo
wdzieczny bylby za kotdre, recz-
niki, posciel, odziez.

W Augustowie wsrod potrzeb
rodzin s3 meble, urzadzenia
AGD, a takze zywnosc¢ i Srodki
czystoSci. W Zambrowie po-
mocy potrzebuje m.in. rodzina
pani Matgorzaty. W opisie czy-
tamy: ,,Kiedys Zycie pani Matgo-
rzaty, pana Jana i ich pieciorga
dzieci, Magdy, Darka, Michata,
KrzyskaiMileny byto spokojne
i stabilne. Pan Jan miat dobrze
ptatna prace, ktora pozwalata za-
pewnicrodzinie bezpieczenistwo
irozwoj. Wspdlnie spedzali czas,
cieszyli sie codziennoscia i reali-
zowali plany. Wszystko zmienito
sie, gdy jeden z synow zaczat
zmagac sie z zaburzeniami leko-
wymi i agresja. Wymagat pelnej
opieki i wsparcia psychiatrycz-
nego, dlatego pan Jan musiat zre-
zygnowac z pracy, by sie nim za-
jac. Dzi§, po przerwie, ma trudno-
Sci ze znalezieniem nowego za-
trudnienia. Podobne problemy
napotyka pani Matgorzata, gdyz
pracodawcy obawiajg sie, ze
opieka nad liczng rodzing unie-
mozliwi jej prace na peten etat.
Dodatkowym wyzwaniem stato
sie mieszkanie komunalne, kt6re
rodzina otrzymata, ale ktére wy-
magakapitalnegoremontu”. Ro-
dzina prosi o t6zka dla dzieci,
odziezizywnosc.

Weekend Cudoéw juz

zatydzien

Kulminacjg dziatan Szlachet-
nej Paczki jest Weekend Cudow,
ktory wtymroku przypadanai3-
14 grudnia. W tych dniach paczki
trafiajg do wybranych rodzin.
W magazynach Szlachetnej
Paczki panuje wtedy niezwykla
atmosfera - rados¢, stres, po-
Spiech i wzruszenie mieszajg sie
w jedno. Kazda przygotowana
paczka to historia ludzi, ktorzy
postanowili pomoc, zauwazyc,
posSwieci¢swoj czas. Zakazda hi-
storig wbazie Paczki kryje sie cze-
kanie, czasem peten niepokoju,
czasem wstydu, ale przede
wszystkim nadziei. Nadziei, ze
ktosich zobaczy, przerwiesie co-
dziennos¢, w ktorej nie ma miej-
sca na niespodzianki, prezenty
czy marzenia. I cho¢na pierwszy
rzut oka Szlachetna Paczkatoza-
ledwie pomocmaterialna, wize-
czywistoSci czesto niesie zdecy-
dowanie wiecej. Paczki zmieniajg
codzienno$¢ - utatwiaja ja, odcia-
Zaja, przywracaja poczucie bez-
pieczenstwa.
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W meczu na szezycie tabeli Orlen Basket Ligi Kobiet gorzowianki poko-
naly na swoim boisku niezwyciezone do tej pory lublinianki STR. 16
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ZIELONOGORSCY Siatkarze Cuprum Piata z rzedu wygrana
KOSZYKARZE Stilonu Gorzow wrocili gorzowskich szczypior-
UCISZYLI HALE z Kedzierzyna-Kozla nistow. Tym razem zdo-
W SLUPSKU bez zadnego punktu byli Biala Podlaska!
STR. 16 STR. 17 STR. 17
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Koszykowka Wiclki mecz gorzowianek. W akademickich derbach jako pierwsze pokonaly lublinianki

Lubuszanki pokazaty liderkom, gdzie raki zimuja

Robert Gorbat
rgorbat@gazetalubuska.pl

W Orlen Basket Lidze Kobiet
nie majuz niepokonanego
zespohu. Zadbaly o to gorzo-
wianki, ktore w sobote zde-
cydowanie pokonaly w Are-
nie Gorzow niezwyciezona
dotej pory ekipe z Lublina.

KSSSE Enea AJP Gorzow 9
AZS UMCS Lublin 75

Kwarty: 28:23,23:12,19:18,21:22.

KKSSSE Enea AJP:Reid 27 (4x3), Gertchen 18
(6x3), Stasiak 17 (5x3), Hurt 13 (1x3), Mikulasiko-
va2oraz Szymkiewicz 8, Telenga 6, Kuczyriska
0, Kloska 0, Lebiecka 01 Steblecka 0.
AZSUMCS: Slocum 19 (3x3), Wnorowska 14
(2x3), Gil 8, Wojtala 5 (1x3), Gatling 3 oraz Ryan
14(1x3), Ullmann 8 (2x3) i Morawiec 4 (1x3).
Sedziowali: Tomasz Langowski, Marcin Kora-
lewskii Filip Marek.

Widzow: 3 tysiace.

Tobylmecznaszczycie zeniskiej
ekstraklasy. - Czy po oSmiu zwy-
ciestwach zrzedu lublinianki zo-
stang unas zatrzymane? - zasta-
nawiali sie kibice gorzowianek.
Przeciwko bardzo silnej ka-

drowo ekipie ze wschodu Pol-
ski Lubuszanki nie mogty wy-
stapi¢ w optymalnym sktadzie.
Uraz zatrzymal na tawce rezer-
wowych Ashley Ann Owusu,
za$§ Srodkowa Weronika Te-
lenga wybiegta na boisko zmo-
cno otejpowang prawa noga.
Ale datarade!

Spotkanie od poczatku stato
pod znakiem znakomitej gry
obydwu zespotéw w obronie.
Ale z lekka dominacja gospo-
dyn. Eapaty mniej przewinien
osobistych, zas w ataku potra-
fity ztama¢ obrone rywalek.
Gltownie dzieki fantastycznej
dyspozycji w rzutach ,,za trzy”
Klaudii Gertchen, Stephanie
Reid, Courtney Hurt i Wiktorii
Stasiak. Lublinianki odpowia-
daty twarda gra pod oby-
dwoma koszami poteznej Mar-
keishy Gatling i dobra reka
w rzutach niskiej skrzydtowej
Destiny Slocum. Po pierwszej
potowie taki uktad sit dat miej-
scowym 16 ,,oczek” przewagi
(51:35). Jaki byt scenariusz wy-
darzen do dtugiej przerwy?

W pierwszej kwarcie gorzo-
wianki btyskawicznie odsko-

czylyna12:5w5i21:13 w7 min.
Gdy jednak swéj ,,karabin” wig-
czyta Slocum, w 8 min na
Swietlnej tablicy pojawit sie re-
mis 22:22. Drugg odstone znéw
lepiej rozpoczety gospodynie.
Dzieki trafieniom z dystansu
szybko wypracowaty sobie
ZNaczaca przewage: 31:25 w12,
36:27wW13,41:31W 161 ostatecz-
nie 51:35w 20 min. Publicznosé
byta zachwycona, bo 11 sku-
tecznych probw18 rzutach ,,za
trzy” rzadko widuje sie w Zen-
skim baskecie.

W trzeciej kwarcie urzekla
nas Stasiak. Zanim dobrze usie-
dliSmy na trybunie po prze-
rwie, dwarazy kapitalnie przy-
mierzyla zza linii 6,75 m. A Ze
miata wsparcie w niezwykle
dynamicznej w sobote Hurt,
wiec w 26 min powadzenie go-
rzowianek wzrosto do 20 punk-
tow - 64:44. Zwidowni popty-
neto gromkie: ,,AZS! AZS!”, zas
tawka rezerwowych KSSSE
Enei AJP bita swym kolezan-
kom brawa na stojgco. Lubli-
nianka nic nie mogty wskérac,
bo pod kosz miejscowych nie
pozwalaty sie im przedostac

Rebeka Mikulasikovai Telenga.
Gra z dwiema wiezami byta do-
skonatym, taktycznym pomy-
stem trenera Dariusza Macie-
jewskiego.

W czwartej partii popis rzu-
tow z dystansu postanowity
da¢ Gertchen i Robbi Ryan.

o E—
Kolejny zaciety pojedynek rozgrywajacych: Stephanie
Reid z Gorzowa (z prawej) i Aleksandry Woijtali z Lublina

L —

W koncéwce dotaczyty jeszcze
do nich Stasiak i Dominika Ull-
mann. A ze wszystkie czynity
to z rownym wdziekiem i sku-
tecznoscig, wiec wynik byt bar-
dzo stabilny. Przyjezdne tylko
raz, w 32 min, zblizyty siena 13
»oczek” (72:59). Poza tym wy-

FOT. JAROSEAW MIEKOWSKI

jatkiem przewaga gospodyn
stale wynosita co najmniej kil-
kanaScie punktéw. Maksymal-
nerozmiary - 89:68 - przybrata
w 39 min. Spotkanie zakon-
czylo sie ostatecznie triumfem
Lubuszanek r6znica 16 ,,0-
czek”, co publika w Arenie Go-
rz6w przyjeta kolejng owacja
nastojaco.

Pozostate wyniki 9. kolejki: MB Zagtebie Sosno-
wiec - Artego Bydgoszcz 73:86, SKK Polonia
Warszawa - 1KS Sleza Wroctaw 57103, Isands
Wicho$ Jelenia Gora - VBW Gdynia 92:126. Me-
cze: Contimax MOSIR Bochnia - Enea AZS Poli-
technika Poznani Energa Torur - Wista Krakéw
zakoriczyty sie wezoraj po zamknieciu tego wy-
daniaGLO®

1. AZS UMCS Lublin 9 17 768:660
2. KSSSE Enea AJP 9 16  758:607
3.1KS Sleza 9 15 764630
4.VBW 9 15 831117
5. MB Zagfebie 9 14 T710:661
6.Enea AZS Politechnika 8 13 594:584
7. Artego 9 B3 668716
8.Energa 8 12 552:536
9. Contimax MOSIR 8 11 62626
10. Wista 8 1 5345712
11. SKK Polonia 9 10 621767
12. Isands Wicho$ 9 9 534850

Lastal uciszyt hale

Cezary Konarski,
Maciej Noskowicz

sport@gazetalubuska.pl

KOSZYKOWKA. Koszykarze Za-
stalu Zielona Gora znakomi-
ciespisali sie w Stupsku. W10.
kolejce spotkar Orlen Basket
Energa Czarni Stupsk 63
Zastal Zielona Géra 9

Kwarty:17:21,19:22,14:28,13:24.

Energa Czami: lvory 13 (3x3), Duffy 9, Tom-
czak9, Skéle 5 (1x3), Nowakowski 3 (1x3) oraz
Carter Jr14(1x3), Wilczek 4, Lambrecht 4, Penn
2,Pluta 0, Zabrocki 0.

Zastal:Szumert 19 (1x3, 8 zbidrek), Mazurczak
18 (3x3,7/8 zgry, 6 zbidrek), Maughmer 15 (1x3),
Garrison 11(2x3), Sulima 0 oraz Cartier 12 (1x3,
5/6zgry), Fayne 11, Woroniecki 9 (3x3).

- Wiemy, jak hala Gryfia pomaga
swoim zawodnikom, jak jest
wniej glo$no. Wiemy tez, jak go-
spodarze graja w tej goracej hali
itegosie obawiam, alebedziemy
taktycznieimentalnie przygoto-
wani, niena 25 czy 30 minut, lecz
na40 - méwit przed meczem Ar-
kadiusz Mitoszewski, trener Za-
stalu Zielona Gora. - Oni potrafig
bardzo dobrze rzucaé za trzy
punkty. Nie tylko sam Dominik
Wilczek. Tych opcji rzucajgcych
za trzy bedzie duzo. To bedzie

Kklucz, by ich zatrzymac w tym
elemencie.

W stupskiej hali, prawie
wszystko, 0 czym méwit zielono-
gorski szkoleniowiec, zgadzato
sie. Prawie, bomiejscowinie wy-
korzystali swojej poteznej broni,
jaka wczesniej byty rzuty z dy-
stansu. Arkadiusz Mitoszewski
chciat zatrzymac rywali w tym
elemencie gry, ajego zawodnicy
zrealizowali plan znakomicie.
Shupszczanie spudtowali az 20
rzutdéw za trzy punkty, trafili tylko
sze§¢. Wspomniany przez trenera
Dominik Wilczek probowat pie¢
razy, alezakazdym razem pudto-
watl. A zielonogdrzanie tak, jakby
przejeli najgrozniejszg bron ry-
walai,,rozstrzelali” nig gospoda-
rzy. Trafili jedenascie ,,trojek”
z50-procentowa skutecznoscia.
Goscie statystyki mieli imponu-
jace- generalnie pitka po 65 proc.
ich rzutéw ladowata w koszu.
W probach za dwa punkty mieli
az76 proc. skutecznosci.

Poczatek meczu nie zwiasto-
wat pogromu, dopiero w kon-
cowce drugiej kwarty zastalowcy
uciekli rywalom, w 18 min pro-
wadzili 38:28. Ale prawdziwy
koncert gry dali w trzeciej odsto-
nie spotkania, a w zasadzie w jej
ostatnich szeSciu minutach. Za-
stal wygrywat r6znicg siedmiu
,0czek” - 53:46, anastepnie zdo-

w Stupsku. To byt p

. // ™

/[

Gracz Zastalu Phil Fayne (po lewej) p;'ébuje pdws-
trzymac przed rzutem Daniela Stomczynskiego

byt dziesie¢ punktéw (gospoda-
rze ani jednego), dzieki czemu
wypracowat juz sporg przewage
- byto 46:63. Tuz przed koncem
kwarty Jakub Szumert zdobyt
cztery punkty, ajego zespot zmie-
rzatdo efektownego zwyciestwa,
prowadzit71:50. W ostatniej cze-
Sci meczu Czarni nie mogli juz
zrobi¢ krzywdy zielonogorza-
nom. Goscie byli, jak w transie,

byli bezlitosni i bezwzgledni.
Osiagneli nawet 34 punkty prze-
wagi - 94:60!

- Bardzo cenne zwyciestwo
nabardzo trudnym terenie. Wy-
konali$my to, co sobie zatozyli-
smy. ,,NakrecaliSmy sie” naszg
dobra obrong, kazdy pomagat
kazdemu, aatak przyszedtsam -
mowit jeden z zielonogorskich
zawodnikow Krzysztof Sulima.

FOT. LUKASZ CAPAR

rawdziw

- Podstawa bylo zasuwanie
w obronieiwygladatoto catkiem
niezle. Z tego narodzit sie atak.
Nie ustrzegliSmy sie btedow,
mieliSmy chocby 15 strat, ale
tylko cztery w drugiej potowie
meczu. Cieszy to, Ze nicnamnie
uciekto tak, jak byto w Lublinie
czy szczeg6lnie w Toruniu. Gra-
liSmy na maksa przez 40 minut
itocieszy - to z kolei stowa tre-
nera Arkadiusza Miloszew-
skiego.

- PotrzebowaliSmy wygranej,
zagraliSmy bez zadnych przesto-
jow, byliSmy skupieni i pokazali-
Smy, ze mozemy wygrywac
na trudnym terenie - dodatinny
gracz Zastalu Jakub Szumert.

Warto zaznaczy¢, ze zielono-
gorzanie zagrali w Stupsku tylko
w osmiu. Kibice nie doczekali sie
debiutu nowego zawodnika
Chavaughna Lewisa. Okazato
sie, ze poprzedni klub Ameryka-
nina - Astros de Jalisco - nie wy-
stawit koszykarzowi tzw. listu
czystosci, ktory pozwolitby mu
na gre w innym zespole. Zastal
wniosek o ten dokument ztozyt
29 listopada, w dniu ogloszenia
podpisania kontraktu z zawod-
nikiem.

- WykorzystaliSmy kazda
mozliwg Sciezke, aby uzyskac
dokumenty od meksykanskiego
klubu. KontaktowaliSmy sie

nokaut!

z wladzami ligi i federacjg mek-
sykanska, niestety bezskutecz-
nie - powiedziala Katarzyna Mar-
ciniak, prezes zielonogorskiego
klubu, tuz przed meczem
w Stupsku. - Zgodnie z procedurg
wystapimy owydanielistu przez
FIBA [Miedzynarodowa Federa-
cjaKoszykowki -red.].

Pozostate wyniki 10. kolejki: Tasomix Rosiek
Stal Ostrow Wikp. - Anwil Wioctawek 104:89,
Miasto Szkfa Krosno - AMW Arka Gdynia 60:78,
MKS Dabrowa Gérnicza - Tauron GTK Gliwice
88:72, Legia Warszawa - Energa Trefl Sopot
78:88, King Szczecin - Gornik Zamek Ksiaz Wat-
brzych 64:77, PGE Start Lublin - Dziki Warszawa
76:101. Mecz WKS Slask Wroctaw - Arriva Lotto
Twarde Pierniki Toruri zakoriczyt sie po za-

mknieciu tego wydania GL.© ®

1. Arka 9 16 758717
2. Trefl 9 16 801714
3. Gornik 9 15 72710
4.King 9 15 74725
5. Legia 9 15 766716
6. Dziki 9 14 788747
7. Anwil 9 14 818778
8. MKS 9 BB 755763
9, Zastal 9 B 726:698
10. Stal 9 13 780:825
11. Czarni 9 B TINT6
12. Slask 8 B3 719670
13. Start 9 1 713:85
14. Twarde Pierniki 8 11 705702
15. GTK 9 N 672793
16. Miasto Szkta 9 10 718793




Gazeta Lubuska
Poniedziatek, 8.12.2025

Siatkiwka Gorzowinie szpetnie pokpili koﬁcéwkq pierwszego seta

MOGLIZAPUNKTOWAC, LECZ

WROCILI DO DOM

Robert Gorbat
rgorbat@gazetalubuska.pl

Gorzowianie s3 sami sobie
winni. We wczorajszym me-
czu Plus Ligi w Kedzierzy-
nie-Kozlu zawalili koficow-
ke pierwszej odstony inie
zdolali wywalczy¢ nawet
jednego duzego punktu.

ZAKSA Kedzierzyn-Koile 3

Cuprum Stilon Gorzow 1

Sety: 27:25, 21:25, 25:20, 25:19.

ZAKSA: Stajer, Rychlicki (MVP spotkania), Szy-
mariski, Jakubiszak, Isaacson, Grobelny, Fijatek
(libero) oaz Recko, Szymura, Kraji Krawiecki.
Cuprum Stilon: Veloso, Kwasowski, Kania,
Chizoba, Henno, Niemiec, Dembiec (libero)
oraz Gasior, Rejno i Maciejewicz.

Pierwsza partia miata prze-
dziwny przebieg. Przy stanie
18:23 wydawato sie, ze
wszystko jest juz ,,pozamia-
tane”, ze goscie bez problemow
wygraja inauguracyjng od-
stone. Stato sie jednak inaczej.
Po udanym ataku gospodarzy
wich polu serwisowym pojawit
sie Jakub Szymanski ... pocia-
gnat do 24:23! Przyjezdni jesz-
cze na chwile podniesli glowy,
mieli setbola przy rezultacie
24:25. Ostatecznie polegli jed-
nak do 25 przy drugiej probie
kedzierzynian.

Fatalne zakonczenie pierw-
szej partii - na szczescie! - nie
podtamato niebiesko-biatych.
Mocnymi, asowymi serwisami
zaczeli sie popisywac Chizoba
Eduardo Neves Atu i Kamil
Kwasowski, dobrze funkcjono-
wata wspétpraca bloku z obro-
ng. W nagrode goScie prowa-
dzili praktycznie od pierwszej

Igor Grobelny znow oszukat blok gorzowmn ZAKSA trlumfowaia po 110 mlnutach gry

do ostatniej akcji - najwyzej 13:7
116:11. Triumfowali bez proble-
mow do 21. W meczu byto 1:1.
W trzeciej odstonie do re-
misu 14:14 wszystko sie w grze
przyjezdnych zgadzato: Pontes
Veloso Thiago co chwile uru-
chamiat na srodku siatki Mar-
cina Kanie, na skrzydtach ra-
dzili sobie Mathis HennoiKwa-
sowski. I nagle gorzowianie pe-
Kli. Przy zagrywkach Quinna
LesteraIsaacsona stracili cztery
punkty rzedu i pozwolili rywa-
lom uciecna19:14. Tobyta zbyt
duza przewaga, by podopieczni
trenera Andrei Gianiego mogli
jawkoncdéwce zmarnowac.
Czwarta partia? Na poczatku
prowadzenie gosci 11:9 i remis
12:12. I nagle zobaczyliSmy po-
wtorke z trzeciej odstony.

NIEMIEC

Po stronie kedzierzynian zaczat
serwowac Isaacsonipociggnat
do 16:12. Nic nie data zmiana
na pozycji rozgrywajacego
Cuprum Stilonu (Mateusz Ma-
ciejewicz za Veloso). Stilo-
nowcy zdotali doprowadzic¢
tylko do stanu 17:15, by nastep-
nie ponownie straci¢ cztery
»oczka” z rzedu. Gospodarze
mogli sobie juz pozwoli¢ na to,
by od rezultatu 21:15 grac
»punkt za punkt”. Skonczyli za-
bawe za trzecim meczbolem.

Pozostate wyniki 10. kolejki: InPost ChKS
Chetm - Energa Trefl Gdarisk 0:3, Aluron CMC
Warta Zawiercie - Slepsk Malow Suwatki 3:0,
Steam Hemarpol Politechnika Czestochowa -
PGE Projekt Warszawa 0:3, JSW Jastrzebski
Wegiel - Asseco Resovia Rzeszow 3:0, Bogdan-
ka LUK Lublin - Indykpol AZS Olsztyn 3:0. Mecz

JWNATARCZY

PGE GiEK Skra Betchatdw - Barkom Kazany
Lwow zakoriczyt sig wezoraj po zamknigciu te-
gowydania GL.

Zalegle pojedynki: z5. kolejki- PGE GiEK Skra -
Aluron CMC Warta 3:1; 8. kolejki- Bogdanka
LUK - Energa Trefl 31, ZAKSA - Slepsk Malow
3200

1. Aluron CMC Warta 13 27 3201
2. Bogdanka LUK n 2 29:14
3. PGE Projekt 10 2 2410
4. Indykpol AZS n 2 2118
5. PGE GiEK Skra 9 2 2312
6. Asseco Resovia 10 20 2314
7. ZAKSA 10 16 24:22
8. Energa Trefl 10 15 22:20
9. JSW Jastrzebski Wegiel 10 15 20:19
10. Barkom Kazany 910 17:22
11. Cuprum Stilon n i 13:31
12. InPost ChKS 10 6 9.2
13. Steam Hemarpol Polit. 10 5 11:29
14. Slepsk Malow 10 5 10:29

FOT. CUPRUM STILON GORZOW/FACEBOOK
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Holiberki” zwycieiyly
imarzg o play offach

Maciej Noskowicz
mnoskowicz@gazetalubuska.pl

SIATKOWKA. Wazny triumf
odniosta w sobote na swoim
boisku Astra Nowa S6l. Lu-
buski I-ligowiec pokonaltdo
zera ekipe z Augustowa.

Karton-Pak AstraNowaSol 3

Necko Augustow 0

Sety: 25:21,25:22, 25:21.

Karton-Pak Astra: Rybak, Kaciczak, Macie-
jewski, Lipiriski, Sliwka, Potrykus, Foltynowicz
(libero) oraz Leitermeieri Kaliszuk.

Goscie zaczeli ten mecz lepiej,
ale od remisu 8:8 nowosolanie
zaczeli budowac swojg prze-
wage (12:9, 18:14). To byta za-
stuga gtownie dobrych zagry-
wek Bartlomieja Potrykusa.
Ostatecznie Astra zwyciezyta
w inauguracyjnym secie do 21.

Swietne serwisy najbardziej
doswiadczonego na boisku Pio-
tra Lipinskiego oraz Igora Ry-
baka sprawity, ze w dugiej par-
tii Astra wyszta na kilkupunk-
towe prowadzenie (6:3, 9:7).
Od remisu 10:10 byta juz jednak
twarda walka o kazdg pitke.
W decydujgcych momentach -
od rezultatu 22:22 - Astra za-
grata z zimna krwia, wygrywa-
jac do22. Ostatni punkt zdobyt
Piotr Sliwka.

Ataki nowosolan byty zabdjcze dla ekipy z Augustowa

Atomowe serwisy Potry-
kusa na poczatku trzeciej od-
stony doprowadzity do znako-
mitego otwarcia (6:0). Astra
spokojnie utrzymywata wypra-
cowang przewage (17:11). Nie-
spodziewanie przyjezdni zbli-
zyli sie do nowosolan na 20:18,
ale ci ostatni nie wypuscili juz
zwyciestwa z rak, wygrywajac
seta do21icaly mecz 3:0.

Pozostate wynik 13 kolejki: Lechia Tomaszéw
Mazowiecki - Pierrot Czami Radom 3:0, BBTS
Bielsko-Biata - KPS Siedlce 3:0, BKS Bydgoszcz -
Mickiewicz Kluczbork 0:3, PZL Leonardo Avia
Swidnik - Nowak-Mosty MKS Bedzin 0:3, CUK
Anioty Toruri - GKS Katowice 3:1. Mecz SMS
PZPS Spata - Stal Nysa odbedzie sie dzis, zas
spotkanie Sparta Grodzisk Mazowiecki - MCKiS
Jaworzno zostato przetozone na 18 marca
2026 roku.©®

1.GKS B 34 3710
2. CUK Anioty B 33 349
3. Mickiewicz B 29 3316
4. 5tal 12 2 3216
5.BBTS B 2 21:25
6. Nowak-Mosty MKS 13 20 29:25
7. MCKiS 12 20 24:23
8. Karton-Pak Astra B 18 21:25
9. Lechia B 17 24:28
10. PZL Leonardo Avia B 16 20:28
11. Sparta 2 14 20:27
12. Necko B 1 19:30
13.KPS B 14 22:32
14. BKS B 14 21:30
15. Pierrot Czarni B B 20:30
16. SMS PZPS 2 2 6:35

SzczypiorniSci Stali wygrali piaty raz zrzedu. Sajui wiceliderami Ligi Centralnej!

Robert Gorbat
rgorbat@gazetalubuska.pl

PILKA RECZNA. Gorzowiaanie
nie zwalniaja tempa. W so-
bote po dramatycznym me-
czu wygrali minimalnie w
Bialej Podlaskieji awanso-
wali na pozycje wiceliderow
Ligi Centralnej!

AZS AWF Biata Podlaska 34 (13)

Rajbud Stal Gorzéw 35(16)

Rajbud Development Stal: Nowicki, Marci-
niak, Gawlik - Pietrzkiewicz i Renicki po 8, Stu-

piriski7, Drzazgowski 6, Ripai Sarnowskipo 2,
RybarczykiZajac poT, Bartnicki, Kan, Koss.

Poczatek meczu nalezat do go-
rzowian. Korzystajac ze znako-
mitej postawy swego bramka-
rza Krzysztofa Nowickiego,
niezwyktej ochoty do gry Da-
wida Pietrzkiewicza i Swietnej
skutecznosci rzutowej Mate-
usza Stupinskiego odskoczyli
na 6:11w191i12:16 w 29 min.
Jeszcze tuz po zmianie stron
boiska, w 32 min, z6tto-niebie-
scy wygrywali 13:18, po czym
zaczat sie... sportowy horror.

Gospodarze postawili wysoka,
bardzo aktywng obrone, ogra-
niczyli swobode poczynan pro-
wadzacych gre Stali Rafata Re-
nickiego oraz Igora Drzazgow-
skiegoijuz w38 min doprowa-
dzili do remisu 19:19!

Przez kolejne 22 minuty na
parkiecie trwat niezwykty boj.
Akademikow utrzymywaty
przy zyciu interwencje rutyno-
wanego golkipera Eukasza Ada-
miuka oraz gole Olafa Treli
i Bartosza Lewandowskiego,
za$ gorzowianie rewanzowali
sie trafieniami swych obroto-

wych po dobrze rozgrywanych
atakach pozycyjnych. Wynik
wciaz krazyt koto remisu, dru-
Zyny na przemian uzyskiwaty
najwyzej jednobramkowe pro-
wadzenie.

40 sekund przed koncem,
przy remisie 34:34, pitke mieli
gospodarze. Rzut z drugiej linii
Lewandowskiego zostat jednak
zamortyzowany przez blok sta-
lowcow, a nastepnie pitka tra-
fita do rgk Cezarego Marci-
niaka. Bramkz Stali natych-
miast uruchomit dtugim poda-
niem biegnacego po lewym

skrzydle Stupiniskiego. Kapitan
gorzowian nie zawiodt. Wiel-
kimi susami zostawit z tyhu ry-
wali, wyskoczytnad kotoirzu-
tem w dalszy, gorny naroznik
bramki zdobyt zwycieska
bramke. Miejscowi nie mieli juz
czasu naskuteczng odpowiedz.

Pozostate wyniki12. kolejki: Nielba Wagro-
wiec- Siodemka Miedz Legnica44:38,AZS
AGH Krakéw - Gwardia Koszalin 25:23,
Enea Grunwald Poznari - Jurand Ciecha-
néw 30:29, Slask Wroctaw - Sandra Spa
Pogori Szczecin28:22, AZS UW Warszawa
-Padwa Zamosc 25:34, SMS ZPRP | Kielce

- Grot Blachy Pruszyniski Anilana t6dz
40:40, wrzutachkamych 2:3.0®

1. Sandra Spa Pogon 1229 384347
2.Rajbud Develop.Stal 12 26 378:319
3. Slask 1225 365309
4. Enea Grunwald 1225 34133
5. AZS AGH 1224 39635
6. Jurand 1224 426382
7.Padwa 2.2 37349
8. Nielba 12 18 399397
9.GrotBlachyAnilana 12 16 349:366
10. AZS AWF 12 12 360370
11. Siddemka Miedz 2 12 379:403
12.SMSZPRP| 12 10  360:401
13. Gwardia 29 296341
14.AZSUW 2 0 34143

<
o
3
(2}
e
a
=
=0
=4
o
o
=
<
3
o
=)
=
o
<<
=
o
e



I8
18. KOLEJKA EKSTRAKLASY

LECHIA GDANSK - GORNIK ZABRZE5:2
Bramki: Bobcek 7, 60, Sezonienko 45+4, 45+8,
Viunnyk 71- Hellebrand 35, Janicki 45+17
ARKAGDYNIA-MOTORLUBLIN1:0
Bramki: Perea 8
POGONSZCZECIN-RADOMIAK 2:2
Bramki: Greenwood 37, Mukairu 40 - Balde 54,
Tapsoba76

ZAGLEBIELUBIN- WIDZEW£0DZ 2:1
Bramki: Rocha 86, Diaz 90+5 - Bergier 45+5
PIAST GLIWICE - LEGIA WARSZAWA 2:0
Bramki: Chrapek 85, Felix 90+3

BRUK-BET TERMALICANIECIECZA - JA-
GIELLONIABIALYSTOK 2:1

Bramki: Drachal 26, samob., Zapolnik, 77 - Vital
40

CRACOVIA-LECHPOZNAN2:2

Bramki: Maigaard 44, Praszelik 79 - Ishak 17,
Gholizadeh 81)

1. Gérnik Zabrze 18 30 29-4
2. Wista Plock 17 29 20-11
3. Jagiellonia Biatystok 16 28 28-20
4. Cracovia 18 27 25-21
5. Radomiak Radom 18 26 35-30
6. Lech Poznan 17 26 29-26
7. Rakow Czestochowa 16 26 25-22
8. Zagtebie Lubin 17 25 30-4
9. Korona Kielce 723 20-18
10. Pogon Szczecin 18 2 28-32
11. Arka Gdynia 18 2 15-32
12. Lechia Gdarisk 18 20 31-31
13. Widzew édz 18 20 26-28
14. GKS Katowice 16 20 2321
15. Motor Lublin 172 2-21
16. Legia Warszawa 719 19-20
17. Bruk-Bet Nieciecza 18 19 24-35
18. Piast Gliwice 6 1 18-19
Programmeczow zaleglych

Niedziela, 14 grudnia2025:

Ralkéw Czestochowa - Zagtebie Lubin (godz.
14.45), Motor Lublin - Jagiellonia Biatystok
(godz.1730), Legia Warszawa - Piast Gliwice
(godz.2015)

Program19. kolejki

Piatek, 30 stycznia2026:

Zagtebie Lubin - GKS Katowice (godz. 18.00),
Lech Poznari - Lechia Gdarisk (godz. 20.30)
Sobota, 31stycznia2026:

Radomiak Radom - Arka Gdynia (godz. 14.45),
Widzewt4dz - Jagiellonia Biatystok (godz.
1730), Gérnik Zabrze - Piast Gliwice (godz. 2015)
Niedziela, 1lutego2026:

Motor Lublin- Pogori Szczecin (godz. 12.15), Wi-
sta Ptock - Rakow Czestochowa (godz. 14.45),
Legia Warszawa - Korona Kielce (godz. 17.30)
Poniedziatek, 2lutego2026:

Bruk-Bet Termalica Nieciecza - Cracovia (godz.
19.00)
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Sezonienko Bobcek

o
Chrapek /_\

Greenwood

Balde

Gaprindashvili

Diaz

Matthys

Pigtkowski

tawniczak

Plach

NAJLEPSISTRZELCY

13 goli

Tomas Bobcek

(Lechia Gdansk)

10 goli

Mikael Ishak (Lech Poznan)
9goli

Karol Czubak (Motor
Lublin), Sebastian Bergier
(Widzew todz)

8goli

Jesus Imaz (Jagiellonia
Biatystok), Leonardo Rocha
(Radomiak Radom),
Jonatan Brunes (Rakow
Czestochowa)

7 goli

Ousmane Sow (Gornik
Zabrze, Filip Stojilkovi¢
(Cracovia), tukasz Sekulski
(Wista Ptock)

BOHATERWEEKENDU

Tomas Bobcek

(Lechia Gdansk)

Napastnik moze pochwali¢
sie dubletem w meczu

z Gornikiem. Stowak asysto-
wat przy jednym trafieniu
Kacpra Sezonienki, ktory tak-
ze zdobyt dwie bramki w ry-
walizacji z liderem.

<
=
<
N
|
=
=|
=
<
[s)
5
&
=
o
2

Gazeta Lubuska
Poniedziatek, 8.12.2025

PKOBP Ekstraklasa Zwolnil takze Gornik, Widzew znalazt sic w opalach

Marazm wstolicy. Czy Marek
Papszun uratuje tonaca legie?

Jakub Jabtonski
redakcja@polskapress.pl

Ostatni taki pelny weekend
wPKO BP Ekstraklasie w tym
roku przyniost grad bramek
-tylko w piatekisobote pa-
dloich niemal dwadziescia.
Zadnaw18.kolejceniebyla
jednak autorstwa Legii.

Kryzysw druzynie z Eazienkow-
skiej pogtebia sie z tygodnia
na tydzien. Stoteczny klub
ugrzaztjuz w strefie spadkowej,
majac na koncie zaledwie 19
punktéw, a po porazce z dotych-
czasowymoutsiderem, Piastem,
wirod kibicow narastajg juz tylko
frustracjaiztosc.

Kibice, ktorzy zasiedlina try-
bunach w Gliwicach, przez wiek-
sza czes¢ meczu mogli odczu-
wac... znuzenie. Do 85. minuty
spotkanie przypominato bar-
dziej szarpanine niz rywalizacje
o ligowe punkty. Pitkarze grali
wolno, schematycznie, aklarow-
nych sytuacji byto jak na lekar-
stwo. Dopiero koncéwka przy-
niosta przetom - najpierw Kac-
per Chodyna zmamowat stupro-
centowg okazje z bramkarzem,
achwile pozniej po szybkim kon-
trataku gospodarzy Michat Chra-
pek na wslizgu postat pitke do
bramki Kacpra Tobiasza. W doli-
czonym czasie Arkadiusz Reca
sfaulowat rywala w polu kar-
nym. Do jedenastki podszedt
Jorge Felix, ktéry bezczelnie
wrecz oszukat Tobiasza, uderza-
jacmocno w srodek bramki.

Legie czeka w tym roku jesz-
czemecz zalegly z... Piastem Gli-
wice, a wiec bedzie szybka oka-
zjadorewanzu: za tydzien w nie-
dziele, 14 grudnia od godz. 20:15.

Legia juz przed meczem
z Piastem spadta pod kreske, bo
Arka Gdynia pokonata Motor Lu-
blin 1:0. Jedynego gola uzyskat
Luis Parea w 82. minucie. Dzieki
temu beniaminek oddalit sie
na dwa punkty od strefy zagro-
zonej. Po ostatnim gwizdku
w Gdyni media obiegly dos¢ szo-
kujace doniesienia dotyczace
trenera Arki Dawida Szwargi,
ktory wedtug przeciekéw miat
przekazac, ze byt to jego ostatni
mecz w klubie. Powod? Szkole-
niowiec wymownie odni6st sie
do sytuacji finansowej klubu...

Powod6éw do radosci nie
mieli w sobote réwniez kibice
Widzewa E6dz. Eodzianie dtugo
prowadzili w Lubinie po dzie-
wigtym golu w sezonie Seba-
stiana Bergiera, jednak w 86. mi-
nucie wyréwnat Leonardo Ro-

S

Do 85. minuty mecz przypominat szarpanine. Potem Piast odjechat Legii w Gliwicach

cha, aw ostatniej akcji doliczo-
nego €zasu Zzwyciestwo gospo-
darzom zapewnit Jesiis Diaz.
W ten sposéb Miedziowi zre-
wanzowali sie widzewiakom
za dwie wezesSniejsze - wliczajac
pucharowg - porazki w sezonie.

Dla Widzewa to kolejny
mecz, wktdrym traci gole wkon-
cowkach spotkan. W 2. kolejce
prowadzit w Biatymstoku z Ja-
giellonig 2:1 do 90. minuty, ale
ostatecznie przegrat 2:3. Bramki
tracittakze wligowych koncow-
kach meczow z Pogonig Szcze-
cin (1:2), Gornikiem Zabrze (2:3),
Rakowem (0:1), Legig (1:1) i Le-
chia Gdansk (1:2). Nic wiec dziw-
nego, ze sytuacja todzkiego ze-
spotu robi sie coraz trudniejsza
- po odrobieniu zaleglosci przez
rywali Widzew moze znalez¢ sie
w strefie spadkowe;j.

ity L)
.

W Szczecinie gospodarze
prowadzili do przerwy 2:0
z czwartym w tabeli Radomia-
kiem po trafieniach Sama Green-
wooda i Paula Mukairu. Jednak
po zmianie stron goScie odpo-
wiedzieli dwoma golami - autor-
stwa Elvesa Balde oraz Abdoula
Tapsoby - imecz zakonczyt sie
remisem 2:2.

Nainauguracje kolejki Lechia
Gdansk rozbila lidera tabeli, GOr-
nika Zabrze, az 5:2. Gospodarze
nie poddali sie mimo trudnego
startu sezonu, gdy zaczynali
z piecioma ujemnymi punktami.
W ostatnich czterech spotka-
niach ekstraklasy zanotowali
trzy zwyciestwa i remis, co po-
zwolitoim wydobycsie ze strefy
spadkowej. Tymczasem zabrza-
nie zaliczyli juz czwarty ligowy
mecz zrzedubez wygranej...

Echa spod szatni. Przytazienkowskiej potrzeba zmian. Roszady takie w Arce?

Jacek Czaplewski
redakcja@polskapress.pl

PItKANOZNA. Legia Warszawa
hodzil aki
niemiala od wielulat. Akurat
napoélmetku sezonu znalazia

sie wstrefie spadkowej.

- Chciatem przeprosic kibicow.
Ani oni, ani klub nie zastuguja
na te sytuacje - podkreslit
po porazce z Piastem Gliwice
tymczasowy trener Inaki As-
tiz, ktory nie wygrat ani jed-
nego meczu, cho¢ prowadzi

druzyne od konca pazdzier-
nika.

- Nic madrego wiecej nie
powiem - zaznaczyl Astiz
na wstepie. - Kazdy chce, ale
caty czas brakuje. Pitkarze roz-
mawiaja, aby to wszystko od-
mienic. Wierze, ze w koficu sie
obudzimy, aby zmienic¢ te ztg
passe - dodat Hiszpan. Legia
czeka na przetamanie od wrze-
S$nia. Po 59 latach moze wysru-
bowac niechlubng serie bez
zwyciestwa - wtedy byto to
dziesiec spotkan z rzedu, teraz
jest juz dziewiec.

Legia przezimuje w strefie
spadkowej, jesli za tydzien nie
wygra zaleglego meczu ze
wspomnianym Piastem. - Nie
dociera to do mnie. To nie jest
mozliwe, zebySmy byli w tym
miejscu, w ktorym jesteSmy.
To, co robimy jednak na bo-
isku, jak gramy, to odzwiercie-
dla nasze miejsce w tabeli. Jest
mi wstyd - wyznatl Rafat Au-
gustyniak w rozmowie z re-
porterem Canal+ Sport.

- Niech ten rok sie konczy!
Tu potrzeba zmian. To wy-
glada coraz gorzej... Przed

kazdym meczem moéwimy so-
bie, ze bedzie dobrze, a potem
mamy okazje sam na saminie
strzelamy - zauwazyt pomoc-
nik, nawiazujac do zmarno-
wanej szansy Kacpra Chody-
ny przy wyniku 0:0 w Gliwi-
cach.

W spadek Legii nie wierzy
Zbigniew Boniek. ,,Spokojnie,
zle to wyglada, ale nie spad-
nie, prosze nie szale¢” - napi-
sat w mediach spoteczno-
Sciowych. Stoteczna druzyna
w tym roku rozegra jeszcze
tacznie trzy spotkania, w tym

dwa w Lidze Konferencji. We
wszystkich ma jg poprowa-
dzi¢ Astiz. Potem, czyli
po przerwie $wigteczno-no-
worocznej, do szatni Legii
wkroczy Marek Papszun.
Zreszta, nie mozna wyklu-
czyc€ jeszcze jednej roszady.
Po wygranej nad Motorem Lu-
blin (1:0) dos¢ niespodziewa-
nie na temat sytuacji w Arce
Gdynia wypowiadat sie byty
asystent Papszuna w Rakowie
Czestochowa Dawid Szwarga:
Jezeli chcemy zrobi¢ postep,
to trzeba inwestowac. Kazdy

obszar trzeba usprawnic. (...)
Musimy zaptaci¢. Jakos¢ kosz-
tuje - podkreslit i dodat, ze
rozmowy na temat jego przy-
sztosci beda toczyc sie za za-
mknietymi drzwiami.
Szwarge dopytywano tez,
czy aby od stycznia w Arce nie
zabraknie jeszcze dyrektora
sportowego Veljko Nikitovi-
cia, laczonego z Motorem
Lublin. - Nic mi na ten temat
nie wiadomo - odpart zdecy-
dowanie szkoleniowiec z6tto-
-niebieskich.
©®

FOT.KARINA TROJOK/,DZIENNIK ZACHODNI"
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Lewy” nafawie, hat-trick Ferrana

Jacek Kmiecik
redakcja@polskapress.pl

LA LIGA. Robert Lewandow-
ski nie zagrat ani minuty
wwyjazdowym meczu Bar-
celony z Betisem Sewilla,
aFerran Torres, ktory zasta-
pit Polaka, zdobytl trzy bram-
kii,Blaugrana” wygrata 5:3.

Trener Barcelony Hansi Flick
dat odpoczac polskiemu gole-
adorowi Robertowi Lewandow-
skiemu po fatalnie przestrzelo-
nym rzucie karnym we wtorko-
wym meczu z Atletico Madryt
(3:1).

Niemiecki szkoleniowiec
,»,Dumy Katalonii” w sobotnim
spotkaniu przeciwko Betisowi
nastadionie La Cartuja wystawit
na Srodku ataku Ferrana Tor-
resa, ktory wykorzystat okazje
do zaprezentowania swoich
snajperskich umiejetnosciijuz
w pierwszej potowie ustrzelit
hat-tricka. Pierwsze dwa gole 25-
letni ,,Rekin” strzelit w 120 se-
kund, wyprowadzajac ,,Barce”
na prowadzenie juz w13. minu-
cie postracie bramki w 6. minu-
cie. Przed przerwa Ferran doto-
Zyt swojego trzeciego gola, zali-
czajac swojego drugiego hat-

Vi . \

Ferran Torres pokazuje palcami ustrzelenie hat-tricka
w wyjazdowym meczu Barcelony z Betisem Sewilla

tricka w tym roku - pierwszego
ustanowil w meczu Pucharu
Krola z Valencig na poczatku lu-
tego.

Torres zdobyt 11 bramek
w obecnym sezonie La Ligi, bi-
jac swoj rekord zyciowy. Po-
przedni, z10 bramkami, ustano-
wit w poprzedniej kampanii,
kiedy to ustrzelit swojego pierw-
szego ligowego hat-tricka takze
w wyjazdowym meczu z Beti-

sem (4:2) w styczniu 2024 roku.

Po przerwie tempo gry spa-
dto, ale jeden z kluczowych
momentdéw nastapit po tym,
jak strzat Rashforda zablokowat
rekq Marc Bartra.

VAR rozpoznal przewinnie-
nie, a Lamine Yamal, pod nie-
obecnos¢ ,,Lewego”, ogladaja-
cego mtodszego kolege z fawki
rezerwowych, pewnie wyko-
rzystat rzut karny. Betis prébo-

FOT. EPA/PAP

watwroci¢ do gry dzieki statym
fragmentom gry.

- Mysle, ze Lamine zagrat
dobrze, rowniez w defensywie.
Tobardzo budujgce. Przed me-
czem zapytatem Lamine’a, czy
moglby grac jako ofensywny
pomocnik, a on sie zgodzit. Fer-
ran to bardzo inteligentny za-
wodnik, ktory doskonale czyta
greidzis spisat sie znakomicie.
Najwazniejsza dla napastnika
jest pewnosc siebie. Ferran jest
wystarczajgco dobry, aby zo-
sta¢ naszym zawodnikiem wyj-
Sciowym. Znéw byt wspaniaty
- ocenit Flick. ©®

LALIGA

15.kolejka: Real Oviedo-Real Mallorca
0:0(czerwona kartka: Oviedo - Cazorla 89),
Villarreal -Getafe 2:0 (Buchanan 45+5, Mi-
kautadze 64; czerwona kartka: Getafe - Milla
48), Deportivo Alaves - Real Sociedad San
Sebastian 1:0 (Boye 45+4), Real Betis Sewil-
la-Barcelona3:5 (Antony 6, Liorente 85, Cu-
choHernandez 90 karny - Ferran Torres 11, 13,
40, Bardghji 31, Lamine Yamal 59 karny),
AthleticBilbao - Atletico Madryt1:0
(Berenguer 85), Elche-Girona3:0 (Mir 51,57,
Valera40), Valencia-Sevilla1:1 (Duro 90+3-
Tarreqa 58 samobdjcza).

Na czele tabelijest Barcelona z 40 punktami,
przed Realem Madryt - 36 pkt (mecz mniej).
Ostatnie jest Levante z 9 pkt.

Kamil Grabara broni rzut karny. Harry Kane zachwyca

Pawet Wisniewski
redakcja@polskapress.pl

BUNDESLIGA. Wwygranym
usiebiemeczu zUnionem
Berlin bramkarz VL Wolfs-
burg Kamil Grabara obronit
rzutkamy egzekwowany
przezLeopolda Querfelda.

Nasz bramkarz popisat sie sku-
teczna interwencjg w doliczo-
nym czasie gry, juz przy stanie
3:1dla ,,Die Wolfe”. Nie dat sie
pokonac z 11 metréw Austria-
kowi Leopoldowi Querfeldowi.

To drugi rzut karny obro-
niony w obecnym sezonie Bun-
desligi przez Grabare - 25 paz-
dziernika dokonat tego w me-
czu z Hamburgerem SV (1:0).

Do ,,polskiego” meczu doszio
w Kolonii - cate spotkanie wbar-
wach 1. FCKoln rozegrat Jakub
Kaminski, podobnie jak w ekipie
gosci Arkadiusz Pyrka. Nato-
miast Adam DZzwigata z St. Pauli
wszedtnaboiskow 46. minucie.

Borussia Monchengladbach,
prowadzona przez bytegorepre-
zentanta Polski Eugena Polan-
skiego, nie przegrata pieciu me-

czow zrzedu, wygrywajac cztery
znich.

Tempa nie zwalnia lider
iobronca tytutu - Bayern Mona-
chium, ktory tym razem rozbit
nawyjezdzie VB Stuttgart az 5:0.
Bohaterem spotkania byt zda-
obyweca trzech bramek Harry
Kane. Eacznie Anglik ma juz
17 trafien w tym sezonie w Bun-
deslidzeizdecydowanie prowa-
dzi w Klasyfikacji strzelcow.
To jego trzeci hat-trick w bieza-
cych rozgrywkach, a 10. facznie
w Bundeslidze, w ktorej w 76
wystepach uzyskat 79 goli! ©®

BUNDESLIGA

13.kolejka: 1. FSV Mainz 05 - Borussia
Monchengladbach (da Costa 58 sam.),
1.FCK®lIn-St. Paulit:1 (El Mala51- Jones
90+4), FCAugsburg-Bayer Leverkusen
2:0 (Giannoulis 6, Kade 28), Heidenheim
-SCFreiburg 2:1(Mainka 59, Schimmer
90+4, Manzambi 40), VfB Stuttgart
-Bayern Monachium 0:5(Laimer 11,

Kane 66, 82, 88, Stanisic 78), VfL Wolfsburg
-Union Berlin3:1(Wimmer 10, Amoura 30,
Majer 59 - Nsoki 68), RB Lipsk - Eintracht
Frankfurt 6:0 (Harder 5, Baumgartner 31,
Diomande 47, 55, 65, Raum 62), Hamburger
SV - Werder Brema3:2 (Lokonga 63, Vusko-
vi¢ 75, Poulsen 84 - Stage 45, Njinmah 78).
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Cash poskromit Arsenal.
Lider znow stracit punkty

Zbigniew Czyz
zbigniew.czyz@polskapress.pl

PREMIER LEAGUE. Obrorica
reprezentacji Polski Matty
Cash zdobyljedna zbramek
w zwycieskim meczu jego
Aston Villi zliderem rozgry-
wek Arsenalem Londyn 2:1.

Matty Cash w tym sezonie wzigt
sobie za cel czotowe druzyny
Premier League. We wrzeSniu
trafit przeciwko AFC Sunder-
land, czyli beniaminkowi, ktory
rewelacyjnie spisywat sie na po-
czatku sezonu. Pod koniec paz-
dziernika strzelit zwycieskiego
gola z Manchesterem City. Na-
tomiast teraz jako pierwszy
whpisal sie na liste strzelcow
w starciu Aston Villi z liderujgca
w tabeli ekipg Arsenalu FC.

W 36. minucie Pau Torres
precyzyjnie dosrodkowat z le-
wej strony boiska, aw ,,szesna-
stce” ,,Kanonierow” do pitki
dopadt wahadtowy reprezen-
tacji Polski i sytuacyjnym ude-
rzeniem pokonat Davida Raye.
Prowadzenie zespotu z Bir-
mingham utrzymato sie do po-
czatku drugiej potowy. W 52.
minucie londynczycy rozkle-
pali defensywe gospodarzy
i Leandro Trossard mogt cie-
szyC sie z trafienia wyréwnuja-
cego. Gdy wydawato sie, ze
meczna Villa Park zakonczy sie
podziatem punktéw, w doliczo-
nym czasie gospodarze strzelili
zwycieskiego gola. Bohaterem
meczu okazat sie Argentynczyk
Emiliano Buendia.

- OczywiScie, wiedzieliSmy,
Zetobedzie wymagajacy mecz,
ale mysle, Ze byliSmy fanta-
styczni. Publiczno$é naprawde
nam pomogla pod koniec,
i, szczerze mowiac, to byto naj-
bardziej szalone, co kiedykol-
wiek widziatem - powiedziat
Cash cytowany przez strone in-
ternetowa klubu.

Aston Villa po stabym po-
czatku sezonu wygrata dzie-

wiate z ostatnich 10 spotkan
w angielskiej ekstraklasie.
Do Arsenalu traci trzy punkty.
Londynczycy natomiast do-
znali pierwszej ligowej porazki
od 31sierpnia.

Drugi w tabeli Premier Le-
ague, zdwoma punktami straty
dolidera, jest Manchester City.
Podopieczni trenera Josepa Gu-
ardioli bez wiekszych proble-
mow pokonali u siebie be-
niaminka Sunderland 3:0.
W pierwszej potowie bramki
zdobyli Portugalczyk Ruben
Dias i Chorwat Josko Gvardiol,
a po przerwie wynik ustalit Phil
Foden, ktéremu efektownie
asystowat Rayan Cherki.

Szalony mecz zobaczyli ki-
bice w Leeds, gdzie miejscowy
zespoOt zremisowat z Liverpo-
olem 3:3. Wszystkie bramki pa-
dty w drugiej potowie. W 50.
minucie goScie prowadzili 2:0
po dwoch trafieniach Francuza
Hugo Ekitike. W 75. minucie
byto juz 2:2 po bramkach An-
glika Dominika Calvert-Lewina
oraz Niemca Antona Stacha.
Gdy wydawato sie, ze po golu
Wegra Szboszlaia 10 minut
przed koncem Liverpol wygra,
w szOstej minucie doliczonego
czasu gry decydujgcg bramke
zdobyt Japonczyk Ao Tanaka
imecz zakonczyt sie remisem.
Liverpool nie jest w stanie wy-
grywac seryjnie, jak w zesztym
sezonie. Do prowadzacego Ar-
senalu tracijuz 10 oczek. ©®

PREMIER LEAGUE

Wyniki15: kolejki: Bournemouth- Chelsea
0:0, Aston Villa- Arsenal 2:1 (Cash 36, Buen-
dia90+5-Trossard 52), Everton
-Nottingham 3:0 (Milenkovic 2, Barry 45+3,
Dewsbury-Hall 80), Manchester City - Sun-
derland3:0 (Dias 31, Gvardiol 35, Foden 65),
Newcastle-Burnley 2:1(Bruno 31, Gordon
45+8 - Flemming 90+4), Tottenham- Brent-
ford2:0 (Richarlison 25, Simons 43), Leeds
-Liverpool3:3 (Calvert-Lewin 73, Stach 75,
Tanaka 90+6 - Ekitike 48, 50, SzoboszIai 80),
Brighton - West Ham 1:1 (Rutter 90+1, Bowen
7).

PSG zdemolowat Rennes i goni Lens

Jacek Kmiecik
redakcja@polskapress.pl

LIGUE 1. Tydzief po porazce
w Monako PSG odrobilo

straty, odnoszac miazdzace
zwyciestwo 5:0 nad Rennes.

Wicelider Ligue 1, PSG, traci
teraz tylko punkt do lidera,
Lens, i ma 4 punkty przewagi
nad Marsylig.

Gruzinski pomocnik Chwi-
cza Kwaracchelia strzelit dwa
gole, a rosyjski bramkarz Ma-
twiej Safonow, grajacy pierw-
szy mecz w sezonie pod nie-

obecnosc¢ kontuzjowanego Lu-
casa Chevaliera, zachowat czy-
ste konto.

- Bylo praktycznie idealnie.
ZastuzyliSmy na zwyciestwo.
Rennes grato bardzo dobrze,
nie zastuzyto na taka porazke.
Naprawde lubimy wyzwania,
jesteSmy do nich przyzwycza-
jeni. To dla nas zrédto motywa-
cji. A miodzi? Kiedy widzisz
mtodych zawodnikéw z umie-
jetnoSciami, z charakterem,
ktorzy potrafig gra¢ na Parcdes
Princes bez presji, to cieszy. Je-
stem bardzo wymagajacy wo-
bec mtodych; muszg docenic

zaufanie, jakim ich obdarzam.
Kwara? Toinny typ zawodnika,
spektakularny - ocenit trener
PSG Luis Enrique. ©®

LIGUE1

15. kolejka: Brest- AS Monaco 1:0 (Doumbia
28; czerwona kartka: Brest - Ajorque 60),
Lille- Olympique Marsylia1:0 (Mbappe 10),
Nantes-Lens1:2 El Arabi 38 - Thauvin 34,
Said 81), Toulouse- Racing Stasbourg 1:0
(Emersonn 18), Paris Saint-Germain-Stade
Rennes5:0 (Kwaracchelia 28, 67 Mayulu 39,
Mbaye 88, Ramos 90+1, czerwona kartka:
Rennes - Jacquet 74).

Prowadzi Lens z 34 punktami przez PSG

-33 pkt. Tabele zamyka Auxerre 29 pkt.

Miedzynarodowka Piotra Zieliskiego

Pawet Wisniewski
redakcja@polskapress.pl

SERIE A. W14. kolejce Inter
Mediolan - wskladzie z Pio-
trem Zieliriskim - zdecydowa-
nie pokonatu siebie rewela-
cyjniespisujacasi¢ w tymse-
zonie ekipe Como 4:0. Polak
spedzilnaboisku 71 minut.

Bramki dla Interu zdobywali
pitkarze z czterech roznych kra-
jow: Argentynczyk Lautaro
Martinez, Francuz Marcus Thu-
ram, Turek Hakan Calhanoglu
iBrazylijczyk Carlos Augusto.

Piotr Zielinski tworzyt linie
pomocy razem z Nicolo Barellg
iCalhanoglu. W Serie A zaliczyt
juz 400 wystepow. W tym sezo-
nie pomocnik reprezentacji
Polski rozegrat tacznie 17 spot-
kan - strzelit w nich dwa gole
izanotowat dwie asysty.

To dopiero druga w tym se-
zonie porazka zespotu Como
prowadzonego przez bylegore-
prezentanta Hiszpanii, Swiet-
nie znanego Cesca Fabregasa.
Ostatnio z boiska pitkarze Como
schodzili pokonani 30 sierpnia,
w 2. kolejce Serie A, kiedy ule-
glina wyjeZdzie Bolonii 0:1.

W druzynie US Sassuolo
ogladaliSmy wypozyczonego
z Torino FC Sebastiana Walu-
kiewicza, ktory w wygranym
meczu z Fiorenting zagrat
od pierwszej minuty. W 78. mi-
nucie zostat zmieniony przez
Woyo Coulibaly z Mali. ©®

SERIEA

14. kolejka: Sassuolo - Fiorentina3:1
(Volpato 14, Muharemovi¢ 45+1, Kone 65
-Mandragora 9), Inter Mediolan- Como
4:0 (Martinez 11, Thuram 59, Calhanoglu 81,
(arlos Augusto 86), Verona- Atalanta
Bergamo 3:1(Belghali 28, Giovane 36,
Bernede 71- Scamacca 81).
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Polska poznata potencjalnych rywali namundialu

Bartosz Gtagb
redakcja@polskapress.pl

PItKA NOZNA. W piatek w Wa-
szyngtonie odbylasie cere-
monialosowania grup pit-
karskich mistrzostw Swiata
2026, ktore odbeda sie wKa-
nadzie, Stanach Zjednoczo-
nych oraz Meksyku.

Podczas uroczystosci nie zabra-
kto wystepow gwiazd estrady,
atakze popisow szefa FIFA Gian-
niego Infantino oraz... prezy-
denta USA Donalda Trumpa.

Jesli ceremonia odbywa sie
w stolicy Stanow Zjednoczonych
-moznaliczy¢ nashow. Uroczy-
stos¢ trwata 3 godziny,asamolo-
sowanie byto matj jej czescia.
Cale przedsiewziecie otworzyt
legendarny juz Andrea Bocelli,
p6zniej wystapili rowniez Rob-
bie WilliamsiNicole Scherzinger,
ana koniec mogliSmy ustysze¢
popisy zespotu Village People.

Z Polski za ocean wybrata sie
mocna delegacja PZPN. Byli
wniej miedzy innymi prezes Ce-
zary Kulesza oraz selekcjoner re-
prezentacji Polski Jan Urban. Ten
drugijeszcze przed losowaniem

zostal zapytany o wymarzonych
rywali. Co prawda, nie chciat

zdradzic¢ swoich preferenciji, ale
wytypowat zespét, z ktérym
chciatby zagra¢ przed lub juz
ewentualnie w trakcie przyszto-
rocznego mundialu.

- Rozmawiatem z trenerem
reprezentacji Meksyku, Javie-
rem Aguitre, bo sie znamy jesz-
cze z czasow Osasuny i chetnie
bym zagrat sparing. Natomiast
podejrzewam, ze w mistrzo-
stwach by¢ moze tez, bo Polska
z Meksykiem sie przeciez juz
zmierzyta - powiedziat trener
wrozmowie z TVP Sport.

Ostatecznie Biato-Czerwoni
zdruzyna z Ameryki Ponocnej
podczas turnieju - nawet jesli
awansujemy na mundial - nie
spotkajg sie. Zwyciezca barazy
,»polskiej” Sciezki trafi bowiem
dogrupy F, razem z Holandia, Ja-
ponig oraz Tunezja. Pierwsza re-
prezentacje Polacy znajg bardzo
dobrze, gdyz mierzyliSmy sie
z nig w eliminacjach MS 2026.
ZJaponig Polacy zagralina mun-
dialu w2018 roku. Jedynie Tune-
zjatobardziej odlegta historia, bo
po raz ostatni mierzyliSmy sie
znig podczas turnieju w Argen-
tynie w1978 roku.

- Wydaje mi sie, Ze nasza
grupa jest dosyé mocna, gdyby-
Smy sie tam oczywiScie znaleZli.
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Jesli reprezentacja Polski przebrnie przez baraze, trafi do grupy F. Znéw z Holandia...

Mam nadzieje, Ze po barazu tak
sie stanie, i bedzie... ciekawie.
Nie wiem za duzo o zespole Tu-
nezji. Holandia - wiadomo, jaki
toprzeciwnik. Natomiast z takim
rywalem, jak Japonia, nigdy nie
grasie latwo. Azjaci juzniejedno-
krotnie pokazali , Ze potrafig na-
psuc krwi kazdemu - ocenit se-
lekcjoner reprezentacji Polski.

Dzieni p6zZniej poznaliSmy
rowniez dokladny terminarz
wszystkich meczéw przyszio-
rocznego mundialu. Jesli Polacy
awansuja na turniej, MS 2026 za-
inauguruja starciem 15 czerwca
z Tunezja w meksykanskim
Monterrey o... 4.00 nad ranem
polskiego czasu. Pdzniej, 20
czerwca o godzinie 19.00, zmie-

rza sie w amerykanskim Ho-
uston z Holandig. Natomiast
faze grupowa - potencjalnie - za-
koncza meczem 26 czerwca
01.00 polskiego czasu z Japonia,
w réwniez amerykanskim Dal-
las.

Mecz otwarcia MS 2026,
w ktorym Meksyk zmierzy sie
z Republika Potudniowej Afryki,

FOT. SHAWN THEW / PAP

zostanie rozegrany 11 czerwca
w Mexico City. Poczatek 021.00
czasu polskiego. Natomiast
wielki finat zaplanowano na 19
lipca w New Jersey. Poczatek
réwniez o godzinie 21.00.

Do znudzenia warto jednak
podkreslac, ze aby martwic sie
godzinami rozpoczecia spotkan
zewentualnym udziatem Biato-
Czerwonych, trzeba najpierw
awansowac na turniej. Pod ko-
niec marca zostang rozegrane
baraze. Reprezentacja Polski
w potfinale zmierzy sie na sta-
dionie PGE Narodowy w War-
szawie z Albania. Jesli zespot
Urbana weZmie te przeszkode,
w finale zagra na wyjezdzie ze
Zwyciezcg meczu Szwecja -
Ukraina. ©®

Terminarzmeczow . polskiej” grupy:
Holandia - Japonia

(14 czerwca, godz. 22.00, Dallas)
Ukraina/Szwecja/Polska/Albania - Tunezja
(15 czerwca, godz. 4.00, Monterrey)
Holandia - Ukraina/Szwecja/Polska/Albania
(20 czerwca, godz. 19.00, Houston)
Tunezja- Japonia

(21 czerwca, godz. 6.00, Monterrey)
Japonia - Ukraina/Szwecja/Polska/Albania
(26 czerwca, godz.1.00, Dallas)

Tunezja- Holandia

(26 czerwca, godz.1.00, Kansas City)

Marek Kusto: Mundial 2026, oby z Polska, hedne naprawde wspaniala impreza

Rozmawiat Jaromir Kruk
redakcja@polskapress.pl

PItKA NOZNA. Rozmawiamy
z Markiem Kusta, ktory zre-
prezentacja Polski byt
natrzechmundialach -
w1974,197811982 roku -

z dwéch wracajac zmedala-
mi.

Zashuzony dla Wisty Krakow za-
wodnik potrofea siegat zinnymi
klubami - dwa razy zdobyt Pu-
char Polski z Legig Warszawa,
azKSK Beveren siegnat po mi-
strzostwo Belgii, puchariSuper-
puchar.

Jak Pan ocenialosowanie grup
finalé6w mistrzostw Swiata

w Ameryce Pénocnej?

Jesli chodzi o Polske, tonaj-
pierw musimy sie zakwalifiko-
wac namundial; wbarazach
trzeba ograc Albanie, potem
kogos z pary Ukraina - Szwecja.
To nie beda tatwe zadania, bo
kazdy chce sie zakwalifikowac
do finatéw imprezy marzen,

w ktorej poraz pierwszy wez-
mie udziataz 48 zespotow.
Gdybysmy sie tam przebili, to
znow czeka nanas Holandia,
na ktéra ostatnio czesto wpa-
damy wr6znych rozgrywkach,
takjak kiedys na Anglie. W eli-
minacjach zremisowaliSmy

z Oranje dwukrotnie, pozosta-

wiajac dobre wrazenie. Japonia
tomocna ekipa, ograna w duzej
pitce. Tunezje pamietam z1978
roku, wtedy byta rewelacjg
mundialu, zremisowata z RFN,
alemy ja pokonaliSmy 1:0. Dzi§
wielu Tunezyjczykow wyste-
puje wmocnych europejskich
klubach, federacja jest Swietnie
zorganizowana i z wielkimi na-
dziejami oczekuje na przyszto-
roczne mistrzostwa. My jednak
teraz skupmy sie na Albanii.

OgladaPan spotkania
reprezentacji Polski?
Niezmiennie, zawsze serce bije
mocniej, gdy patrze, jak gra
Polska. Jan Urban wykonuje
Swietna robote - scalit rozbity
zespot, okazato sie, Zze mozemy
grac ciekawie, ofensywnie, a ta
wymeczona wygrana z Malty
na dobre wyjdzie Biato-Czer-
wonym. Kadra nie zaprezento-
wata sie tak jak przystoi, ale
mimo ktopotow ostatecznie
wygrata 3:21 zamknijmy temat.
Selekcjoner ma dobry materiat
pogladowy.

Méwisie, Ze juz nie mastabych
druzyn. Zgadzasie Pan?
Mozeisgstabe, alejest coraz
wiecej silnych, a nawet z kop-
ciuszkami nie da sie wygra¢
nastojgco, bez biegania, zaan-
gazowania. Krytykowano po-
szerzenie mundialu do 48 ze-

Marek Kusto Japonla jest mocna, Tunezla SW|etn|e
zorganizowana. My jednak teraz skupmy sig na Albanii...

spotow, a to sie jednak obroni.
Pitka nozna na catym Swiecie
rozwija sie dynamicznie.

W 1974 roku w finatach grato
16 ekip, moze byty bardziej eli-
tarne, w eliminacjach walczyto
onie okoto stu druzyn; teraz
mamy 48 teamow na mun-
dialu, a o te miejsca walczy
grubo ponad dwieScie zespo-
6w. To pokazuje moc futbolu.
WidzieliSmy to nalosowaniu,
ktore byto wielkim wydarze-

niem nie tylko sportowym, ale
tezspotecznymi politycznym;
nie da sie tego unikna¢. Futbol
stat sie ogromnym biznesem,
stojg za nim ogromne pienia-
dze. Kazdy chce zarobi¢, aim-
prezana48 zespotow daje
gwarancje dochodow.

Ludzie wytrzymaja przed tele-
wizorami kofiska dawke me-
cz6w? Namundialu 2026 be-
dzieichponad100...
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0Od czasu do czasu pojawiaja 519
jakies narzekania, pﬁkarze majg
prawo czuc sie zmeczeni, ale
wybrali wspaniaty zawod, robig
tocolubia i zarabiajg bardzo do-
brze. Prosze zobaczy¢, ilu kibi-
cow chodzi namecze ekstra-
Klasy, pierwszej ligi u nas. Zapo-
trzebowanie na futbol nie ma-
leje, tylkorosnie, a FIFA wyszta
naprzeciw oczekiwaniom in-
nych kontynentéw. Wiecej kra-
jow uczestniczacych w Swiecie
futbolu to wieksze zaintereso-
wanie, i tak dalej, i tak dalej.
Oczywiscie najblizszy mundial
zamierzam ogladac -itoilesie
tylko da spotkan - i naturalnie
mam nadzieje, Ze z Polska.
Oczywiscie kibicuje tez Belgii,
gdzie spedzitem wspaniaty
okresizKSK Beveren z matego
miasteczka skutecznie rywali-
zowaliSmy z potegami pokroju
Anderlechtu czy Standardu
Liege. Ciesze sie zwywalczo-
nych trofeéw, a udato misie
poniesiegac zBeverenilegia
Warszawa. A Wista siegneta tez
dzieki mnie po mistrzostwo
Polski, bo w odpowiednim mo-
mencie... odszedtem. Tak cza-
sami zartuje z kolegami.

Wistaw tym sezonie juz
Pucharu Polski nie zdobedzie.
Jak Pan wytlumaczy kleske
zespolu Mariusza Jopa
wBydgoszczy z Zawisza 1:4?

Puchar Polski to rozgrywkl
wktérychnie braku]e niespo-
dzianek, sensacji. Wista prowa-
dzitanaZawiszy, wydawato sie,
Zemasytuacje pod kontrola,
ale gospodarze wyréwnali,

apo przerwie w kilkanascie
minut strzelili trzy gole. Byly
piekne trafieniaikuriozalne
btedy defensywy Wisty. Taka
jest pitka, jak ktos teoretycznie
stabszy zwietrzy szanseipro-
buje ja wykorzystac. Pitkarze
Zawiszy poszli za ciosemi za-
shuzenie awansowali. Odpadia
KoronaKielce, choc tez byta fa-
worytem w Chojnicach, pole-
gtaw Swidniku Polonia Bytom.
Avia zagrata superzawody;,
akropke nad i postawit gol Pa-
tryka Mateckiego. ,,Maty” ma
swoje lata, ale jeszcze wmiare
szybko biega i nie brakuje mu
energii, a przede wszystkim bo-
iskowej inteligencji. Przyszedt
do Aviii pisze swoja historie,
walczy oawans do drugiej ligi,
robi zkolegami furore w Pucha-
1ze Polski. A tokolejny dowod,
Zenic nie generuje takich emo-
cji, jak pitkanozna, dlatego sta-
ram sie nig nadal cieszy¢, ogla-
dajac w telewizji. Wybdér mamy
teraz ogromny, ale swoje sie po-
grato, wiec mozna teraz obser-
wowac innych. Nie ukrywam,
Ze super by byto, gdybym mogt
ogladac nasza druzyne naro-
dowa nakolejnym mundialu...
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Biato-Czerwoni wreszciew TOP 10. Pech Stocha

Artur Bogacki
artur.bogacki@polskapress.pl

SKOKI NARCIARSKI!E. Kacper
Tomasiak i Piotr Zyla zajeli
miejsca w pierwszej dzie-
sigtce konkursu Pucharu
Swiata w Wisle. To pierwsza
taka sytuacja dla Bialo-Czer-
wonych w tym sezonie.

Polacy uplasowali sie w TOP10
w niedzielnych zawodach.
Po pierwszej serii Piotr Zyta byt
drugi, Kacper Tomasiak piaty.
W serii finatowej, 19-latek
z Bielska Biatej lepiej wytrzy-
mat probe nerwéw i po skokach
na odlegtos¢ 129,5 oraz 125 me-
trow zachowat pigta pozycje.
O piec lokat spadt Zyta (129,5,
125) plasujac sie ostatecznie
na siodmym miejscu. To naj-
lepsze w tym sezonie wyniki
podopiecznych trenera Macieja
Maciusiaka. W dotychczaso-
wych konkursach, Zadnemu
znaszych reprezentantow nie
udato sie zajgc miejsca w czoto-
wej dziesiatce.

Pierwsze punkty w tym se-
zonie Pucharu Swiata wywal-
czyt Maciej Kot, ktéry w nie-
dzielnych zawodach zajat 14.
miejsce (127,51124). 25. pozycje

zajgt Pawet Wasek, 27. Kamil
Stoch. Do drugiej serii nie
awansowali Aleksander Znisz-
czot 39. miejsce oraz Klemens
Joniak 46. pozycja. Do kon-
kursu kwalifikacji nie uzyskat
Dawid Kubacki.

Tak dobrze dla reprezentan-
tow Polski nie byto w pierw-
szym konkursie w Wisle. W pig-
tek, z dziesieciu zgtoszonych
do kwalifikacji zawodnikow
(jako organizator mamy dodat-
kowa pule, cztery kolejne miej-
sca) do konkursu awansowato
tylko pieciu. W gronie wyelimi-
nowanych byta takze dwéjka,
ktéra wczeSniej startowata
w Pucharze Swiata. O ile stab-
szy wystep Aleksandra Znisz-
czota juz raczej nie dziwi (od-
padt na tym etapie po raz ko-
lejny), to wpadka Kamila Sto-
cha, ktory tej zimy jest naszym
czolowym skoczkiem, jest
wrecz sensacyjna. Byl 51.,
do awansu brakto mu 0,5 pkt.

Sam konkurs wyczekiwa-
nego przetomu nie przyniost,
ale mozna ocenié, ze dla jed-
nego zzawodnikow bytudany.
Mowa o Piotrze Zyle, ktory
ostatecznie zajat 14. miejsce, co
jest jego najlepszym wynikiem
w biezacym sezonie.

Kacper Tomasiak w niedzielnym konkursie byt najlepszym z Polakow, zajat 5. miejsce

sWewior” na  skoczni
w swoim rodzinnym miescie
czutl sie dobrze. Byl najwy-
Zej z Biato-Czerwonych w kwa-
lifikacjach (13.), tak samo byto
po pierwszej konkursowej se-
rii. Zajmowal 17. miejsce,
punkty zapewnit sobie takze
Dawid Kubacki (20. na pot-
metku) i po raz szosty w sezo-

nie (czyli w kazdym ze startow)
- Kacper Tomasiak (27.). Odpa-
dli natomiast Maciej Kot (31.
miejsce, brakto mu pot punktu)
iPawetl Wasek (34.).

W drugiej serii z Polakow
poprawili sie Zyta - awansowat
na 14. miejsce i Tomasiak - 25.
lokata, przesunat sie jeszcze
przed Kubackiego, ktéremu fi-

natowy skok nie wyszedt
ispadtna26. pozycje.

- Musimy tez rozlozy¢ to
na zawodnikéw, bo na pewno
Piotrek Zyta pokazuje takie
flow. Ten ostatni skok mocno
sp6zniony, ale mimo wszystko
puscittoluznow Wisle, nie ma
tego spiecia i pojawiaja sie me-
try -powiedziat przed kamera
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Eurosportu trener naszej repre-
zentacji Maciej Maciusiak. - Ko-
lejne punkty Kacpra Toma-
siaka, co naprawde cieszy. Wi-
daé, Ze nie ma tego luzu jak
w poprzednich konkursach
i zbiera doSwiadczenie przed
taka wspanialg publicznoscia,
alerobi swoje.

Walka o zwyciestwo w sobot-
nim konkursie byta ciekawa.
Na p6tmetku liderem byt Do-
men Prevc, ktory wyraz-
nie ,,przeskoczyt” rywali. Wyko-
rzystat dobre warunki wietrzne,
ladowatna136 m, duzo dalejniz
inni. Miat 4,3 punktu przewagi
nad Philippem Raimundem.
W drugiej serii Niemiec wysoko
zawiesit poprzeczke, skaczac
wtrudnych warunkach 130,5 m.
Stoweniec wytrzymat presje,
odpowiedziat skokiem na 130
m, cobytoaznadtodo odniesie-
nia zwyciestwa.

W Wisle rozegrano takze za-
wody Pucharu Swiata kobiet.
Ztrojki Polek najlepiej spisata
sie Anna Twardosz, ktéra zajeta
20.117. miejsce. Wygraty Nor-
wezka Anna Odine Stroem
iStowenka Nika Prevc. Kolejne
zawody PS meZczyzn odbeda
sie 13-14 grudnia w niemieckim
Klingenthal. ©®
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Mistrzostwa Europy w Lublinie spopularyzujg polskie ptywanie?
a, ze tak

Katarzyna Was

Zakoriczone w niedziele
mistrzostwa Europy na pty-
walni dwudziestopiecio-
metrowej byty pierwsza

od czternastu lat wielka
ptywacka impreza miedzy-
narodowa w Polsce. - Na-
szym celem bylo oczywiscie
pokazanie w Europie, ze je-
stesmy w stanie wzorowo
zorganizowac duze i wazne
zawody, ale réwniez pokazac¢
Polakom, jak pieknym spor-
tem jest ptywanie. Nie usta-
jemy w staraniach, by za-
checi¢ przede wszystkim
mtodych ludzi do ptywania
- mowi Otylia Jedrzejczak,
prezes Polskiego Zwiazku
Plywackiego.

W mistrzostwach, ktére trwa-
ty przez sze$¢ dni, wystapito
ponad poét tysigca ptywaczek
i ptywakéw z czterdziestu
siedmiu europejskich krajow.
Wsrdd nich byta liczna grupa
reprezentantéw Polski, kté-
rzy zaprezentowali sie z bar-
dzo dobrej strony.

— Ministerstwo Sportu i Tu-
rystyki wsparto te impreze
kwota ponad szes$ciu mi-
lionéw ztotych. Wida¢, jak
dobrze ta impreza jest zor-

ganizowana, rozmawiatem
z zawodnikami czy przed-
stawicielami federacji euro-
pejskiej i wszyscy to chwa-
la. Jestesmy bardzo dumni
z naszych ptywaczek i pty-
wakow. Widziatem ducha
zespotu i wyjatkowa energie
w naszej reprezentacji. Ro-
bimy wszystko jako mini-
sterstwo, by ptywanie nadal
mogto sie dobrze rozwija¢

i jestesmy otwarci na kolej-
ne inicjatywy — méwi mi-
nister sportu i turystyki
Jakub Rutnicki, ktory przy-
gladat sie rywalizacji najlep-
szych zawodnikéw Starego
Kontynentu.

ick: Jestem przekonan

Podobnie uwaza prezes Pol-
skiego Zwigzku Ptywackiego
Otylia Jedrzejczak. Wybitna
polska ptywaczka jest przeko-
nana, ze wptynie to korzystnie
na rozwdj tej dyscypliny spor-
tu. — Bez wsparcia minister-
stwa, miasta Lublin i naszych
sponsoréw hie zorganizowa-
liby$my mistrzostw Europy.
Ciesze sig, ze w naszym kraju
mogli$émy zobaczy¢ najlep-
szych zawodnikdw, byty tu bite
rekordy Europy czy rekordy
Swiata junioréw. To pokazuje,
ze mamy szybka ptywalnie,
ktéra spetnia wszystkie wyma-
gania. Obiekt $wietnie stuzy
zawodnikom i stysze, ze za-

FOT. RAFAL OLEKSIEWICZ

wodnicy ze wszystkich krajow
sa bardzo zadowoleni. W kon-
tekscie strategii rozwoju pol-
skiego sportu i igrzysk olim-
pijskich 2040-2044 to bardzo
wazny krok, ktéry by¢ moze
sprawi, ze bedziemy mogli
mysle¢ o czyms jeszcze wiek-
szym — zaznaczyta Jedrzej-
czak. Organizacje mistrzostw
Europy w Polsce wsparty takze
m.in. Orlen oraz marki Lotto

i Drwitt.

Zaréwno ptywacy, jak i trener
podkreslaja, iz fakt, ze mi-
strzostwa Europy odbyty

sie w Polsce, moze wptyna¢
na wieksza liczbe mtodych lu-
dzi, ktérzy beda chcieli upra-
wiac ptywanie.

— Gdy mtode pokolenia ogla-
daja na przyktad igrzyska
olimpijskie, to chca by¢ spor-
towcami. Méwia: mamo, tato,
zawieZ mnie na ptywanie,

tez chce tego sprobowad,

tez chce by¢ takim bohate-
rem w wodzie. Mysle, ze to,

iz mieliSmy transmisje tele-
wizyjna mistrzostw Europy
sprawi, ze bedzie wieksze
zainteresowanie i ze te mtod-
sze pokolenia najpierw nas
ogladaty, a pdzniej poprosza

rodzicow, zeby ich zaprowa-
dzili na basen. Nie kazdy musi
by¢ olimpijskim sportowcem,
ale kazdy musi umie¢ ptywac.
Tak ze zachecam wszystkich,
zeby przynajmniej sprébo-
wali. A czy im sie spodoba?
Mysle, ze sie spodoba — méwi
Katarzyna Wasick, jedna

Z najbardziej utytutowanych
polskich ptywaczek.

— Wiadomo, ze ptywac na ta-
kiej rangi imprezie w Pol-

sce przed polskimi kibicami
to jest niesamowita okazja,
zeby wypromowac nasz sport
i zeby spopularyzowac dyscy-
pline. Mam nadzieje, ze dzie-
ki tym mistrzostwom wiele
nowych dzieci trafi na basen

i w przysztosci bedziemy sie
cieszy¢ z jeszcze wigkszych
talentéw, jakie mamy do tej
pory — podkresla Bartosz Ki-
zierowski, byty Swietny polski
ptywak, a dzi$ trener gtéwny
wspieranej przez PGE Polska
Grupe Energetyczna polskiej
kadry narodowej w ptywaniu.

Ptywanie od lat jest w czo-
téwce sportéw rekreacyjnie
uprawianych przez Polakéw
— w zaleznosci od badania
aktywnos$¢ w wodzie dekla-

ruje miedzy 17 a 20 procent
mieszkancow kraju. Wedtug
danych Polskiego Zwiagzku
Ptywackiego, w Polsce sg 873
kluby ptywackie z licencjg PZP
— najwiecej dziata ich na Ma-
zowszu, bo az 158. Do tego,
szacunkowo, mozna dodac
okoto tysigca szkotek, ktore
nie posiadaja licencji PZP.

— Ptywanie jest aktywnos-
cig, ktéra bardzo chetnie
podejmujemy na przyktad
na wakacjach. Warto pa-
mietaé, ze jest to sport, kté-
ry harmonijnie rozwija cate
ciato, ale takze sprawia duza
przyjemnos¢. Bycie zawodo-
wym ptywakiem juz jednak
niesie za sobg szereg wyrze-
czen, bo, zeby odnies¢ suk-
ces, trzeba duzo pracowac.
W ptywaniu nie da sie p6j$¢
na skréty, ale nie oznacza
to, ze nie odczuwa sie sa-
tysfakcji. Przeciwnie, ta sa-
tysfakcja jest bardzo duza,
ajaod lat nie ustaje w stara-
niach, by zaraza¢ mtodych
ludzi ptywacka pasja — mowi
Otylia Jedrzejczak, najwy-
bitniejsza polska ptywacz-
ka i jedyna polska mistrzyni
olimpijska w tej dyscyplinie
sportu.
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Polski panczenista
hlisko rekordu $wiata

Pawet Wisniewski
redakcja@polskapress.pl

12:28.05 - tyle wynosi aktu-
alny rekord Polskina10 000
metrow panéw w lyzwiar-
stwie szybkim. Taki czas
uzyskal podczas zawodow
Pucharu Swiata w Heeren-
veen Wladimir Semirunnij.

Na legendarnym lodowisku
,»Thialf” startujacy od niedawna
w polskich barwach Wtadimir
Semirunnij byt zdecydowanie
najlepszy na 10 000 metrow
- drugiego w grupie B Belga
Barta Swingsa pokonat o blisko
17sekund...

Tym samym urodzony
w Jekaterynburgu w Rosji 22-
letni panczenista znacznie po-
prawit wiasny rekord Polski wy-
noszacy 12:51.79, austanowiony
26 pazdziernika br. w Tomaszo-
wie Mazowieckim!

Czas 12:28.05 jest gorszy
tylko 02,36 sekundy od rekordu
Swiata Wiocha Davide Ghiotto,
ktory 25 stycznia tego roku,
w Calgary uzyskat 12:25.69.

Co ciekawe, Ghiotto starto-
watw Heerenveen kilkadziesigt
minut po Wiadimirze - w gru-
pie A, zajat drugie miejsce z cza-
sem 12:33.37, a zwyciezyt Czech
Metodej Jilek z wynikiem
12:29.63, czyli stabszym niz re-
prezentanta Polski...

Semirunnij przybyt do Polski
w 2023 roku, a obywatelstwo
odebrat pod koniec sierpnia
tego roku. Jest specjalista
od dtugich dystanséw i jedng
znaszych najwiekszych nadziei
na medal zblizajacych sie XXV
Zimowych Igrzysk Olimpij-
skich, ktorych gospodarzami
beda Mediolan i Cortina d’Am-
pezzo.

Przypomnijmy, ze Semirun-
nij, ktory wkroétce, 11 grudnia,
bedzie obchodzit 23. urodziny,
w marcu tego roku na torze ,Vi-
kingskipet” w norweskim Ha-

mar zdobyt srebrny medal mi-
strzostw Swiata na 10 000 me-
tréw, przegrywajac tylko ze
wspomnianym Ghiotto.

Czworka medalowa

W trakcie ptywackich mi-
strzostw Europy na krotkim ba-
senie w Lublinie reprezentacja
Polski wywalczyta cztery me-
dale - srebrny w sztafecie 4 x 50
metrow stylem dowolnym pa-
néw (Piotr Ludwiczak, Ksawery
Masiuk, Mateusz Chowaniec,
Kamil Sieradzki) oraz brgzowe:
Sieradzki na 200 m etréw sty-
lem dowolnym, w sztafecie 4 x
50 metréw stylem dowolnym
pan (Kornelia Fiedkiewicz, Ju-
lia Maik, Barbara LeSniewska,
Ka-tarzyna Wasick) iw sztafecie
mieszanej 4 x 50 metrow stylem
zmiennym (Aleksander Stys,
Jan Katusowski, Fiedkiewicz,
Wasick - w eliminacjach za-
miast tej ostatniej plyneta
Maik).

Byta nadzieja

Maryna Gasienica-Daniel
zajeta 14. miejsce w slalomie gi-
gancie alpejskiego Pucharu
Swiata w kanadyjskim Tremb-
lant. Wygrata Nowozelandka
Alice Robinson. Po pierwszym
przejezdzie Polka zajmowata
nawet Swetne 7. miejsce. Juz
14-krotnie plasowata sie tak
wysoko, ale po raz ostatni po-
nad dwa i pétroku temu w An-
dorze. W drugim przejezdzie
Maryna wypadia jednak sta-
biej.

Coraz lepiej

26-letnia biathlonistka z Za-
kopanego Joanna Jakieta zajeta
6. miejsce w sprincie na 7,5 km
w zawodach Pucharu Swiata
w szwedzkim Ostersund. To
najwieksze osiggniecie polskiej
biathlonistki od 4 grudnia 2024
roku, gdy Natalia Sidorowicz
byta czwarta w fifiskim Kontio-
lahti. ©®

W takiej dyspozycji Wtadimir Semirunnij $miato
moze mysleé o medalu olimpijskim na 10 000 metréw
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Pitkargczna Reprezentacja Polski zagra dzisiaj ostatni mecz namundialu

KONIEC MARZEN O CWIERCFINALE

Jacek Kmiecik
redakcja@polskapress

Polska przegrata w Rotter-
damie z Holandig 22:33
(11:18) w meczu rundy glow-
nej grupy Il mistrzostw
Swiataistracilaszanse
naawans do ¢wiercfinahu.

Polki musiaty wygra¢ lub co
najmniej zremisowac z repre-
zentacja Holandii, aby zacho-
wal szanse na awans
do ¢wiercfinatu. Zadanie na-
lezato do najtrudniejszych,
bowiem ,Pomaranczowe”
w trwajacych mistrzostwach
byly dotychczas niepokonane
iod lat nalezg do Scistej Swia-
towej czotowki, a dodatkowo
w sobote graty w wypelnionej
przez swoich kibicow hali
w Rotterdamie.

Kapitan Polek Monika Ko-
bylinska tuz przed spotka-
niem zapewniata, ze zespo6t
sta¢ na mikotajkowy prezent
w postaci korzystnego wy-
niku.

Norweski selekcjoner
Biato-Czerwonych Arne Sen-
stad przed meczem zdecydo-
wat sie na dokonanie jednej
zmiany wsréd bramkarek:
Pauline Wdowiak zastgpita
Barbara Zima.

Gospodynie od poczatku
narzucity swoje tempo, graty
szybko i bezkompromisowo,
wykorzystujac kazdy btad na-
szej reprezentacji. Kontrolo-
waty przebieg zdarzen na par-

o

kiecie. Bardzo dobrze funkcjo-
nowata réwniez holenderska
bramka.

Pecha miata najskutecz-
niejsza w mistrzostwach Po-
lka Magda Balsam. Najpierw
nie wykorzystata rzutu kar-
nego, a w innej akcji trafita
w stupek.

Po zmianie stron Polki
przez ponad osiem minut nie
zdotaty zdoby¢ bramki. Prze-
ciwniczki w tym czasie trafity
tylko dwa razy, ale to wystar-
czyto, by ich przewaga rosta.

Strzelecka niemoc prze-
rwata dopiero z kota Aleksan-
dra Olek. W bramce udanie in-
terweniowata Zima, ale
inanig sposob znalazta Dione
Housheer.

Karol-i‘na Kochalmiak byta bezradna w meczu z‘ﬁolandiq
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Holenderki dotozyty ko-
lejne dwa trafienia, efektem
czego roznica wzrosta do dzie-
wieciu bramek. Gospodynie
dalej nadawaty ton grze,
skrzetnie pilnujac wypraco-
wanej przewagi. Na 10 minut
przed koncem byto juz 17:28.
W koncowce ,,Oranje” jeszcze
bardziej powiekszyty roznice
iostatecznie Polki przegraty
22:33. MVP meczu wybrano
holenderska bramkarke Yare
ten Holte.

- Mecz z Holandig nie uto-
zyt sie tak, jakbySmy chciaty.
Inaczej wyobrazatySmy sobie
to spotkanie. Byto za duzo
btedéw wtasnych i za duzo
nieskutecznych rzutéw z na-
szej strony, a Holandia zagrata

wySmienite zawody - ocenita
lewoskrzydtowa Zagtebia Lu-
bin Daria Michalak.

Przed ostatniga kolejka
rundy gtownej (i zarazem
swoim ostatnim meczem
w mistrzostwach) Polki wcigz
maja na koncie 4 punkty - 02
wiecej od Austrii i Tunezji.

Wtasnie poniedziatkowe
spotkanie z Austriaczkami
rozstrzygnie kwestie trzeciego
miejsca w grupie III. Zwycie-
stwo lub remis zapewni naszej
reprezentacji zakonczenie tur-
nieju na miejscach 9-12,
a przegrana zapewne uwikia
w mata tabele razem z Austrig
i Tunezjg (pod warunkiem
zwyciestwa Tunezji nad Ar-
gentyna). W takim wypadku
Polki moga zakonczy¢ mi-
strzostwa w strefie 13-16, jesli
przegraja z Austriaczkami co
najmniej trzema bramkami,
lub nawet na miejscach 17-20,
jesli przegraja piecioma go-
lami. Jesli Tunezja nie wygra
z Argentyna, a Polska przegra
z Austrig, Biato-Czerwone
beda w strefie 13-16.

- Przed meczem z Austrig
nie bedziemy zwieszac gtow.
Wiemy, ze Austriaczki sg
w naszym zasiegu. Ten mecz
bedzie do wygrania i zrobimy
wszystko, zeby tak sie stato -
zapowiedziata obrotowa PGE
MKS El-Volt Lublin, Aleksan-
dra Olek.

Mecz Polska - Austria od-
bedzie sie dzisiaj o godz.
18.00. Transmisja w TVP2. ©®

Adam
Godlewski

~Krotka pitka”

OSTATNME STADIUM ROZKEADU:

zy w Gliwicach obser-
wowaliSmy ostatnie
stadium rozktadu Le-
gii? Stoteczny zespdt,
dysponujacy zdecydowanie
najwyzszymbudzetem w eks-
traklasie, osunat sie wiasnie
do strefy spadkowej, ale czy sie-
gnat dna, od ktérego bedzie
mogl sie juz tylko odbic? Tego
nie sposob przesadzi¢. Wyda-
walo sie przeciez, ze gorzej niz
przed miesigcem - gdy przy Ea-
zienkowskiej wygrata najbied-
niejsza wlidzeizamykajaca ta-
bele Bruk-Bet Termalica - juz
by¢nie moze. Tymczasem oka-
zato sie, iz warszawski klub po-
padtw mut, wktérym zaczat
sie stopniowo pograzac...
Druzyna z Eazienkowskiej
od poczatku pazdziernika roze-

grata 8 ligowych spotkan, wkto-
rych zdobyta 4 punkty - wszyst-
kie po remisach. Czyli wywal-
czyta niespetna 17 procent puli,
ktérabyta w tym czasie dougra-
nia. Meczac bule, prezentujac
futbol pozbawiony nie tylko cha-
rakteru, aleisensownej -aw za-
sadzie to jakiejkolwiek - mysli
taktycznej. Mental w zespole
lezy, zaden ze Swietnie optaca-
nych zawodnik6éw nie okazat sie
kapitanem Zeglugi na niespokoj-
nychwodach.

A dodatkowo kto§ zrobit
krzywde Inakiemu Astizowi,
ktory nie ma nie tylko kompe-
tencji i charyzmy niezbednej
dosamodzielnego prowadzenia
zespotuy, ale zdaje sie nawet nie
przejawiac ku temu ochoty. Pa-
trzac z boku, mozna odnieS¢

wrazenie, ze zostal zmuszony
do czynnosci, do ktorej komplet-
nie sie nie nadaje...

Oczywiscie, wyliczanke wi-
nowajcéw mozna kontynuowac.
Przeciez Slepa uliczka okazat sie
wybor latem Edwarda Iordane-
scu, adwoch dyrektoréw spor-
towych nie bytow stanie podzie-
li¢ sie zadaniami tak, aby ktére-
kolwiek zostalo wykonane
chocby poprawnie. Michat Ze-
wiakow i Fredi Bobic nie trafili
przecieznie tylko ze szkoleniow-
cem, ale takze z transferami pit-
karzy. Cho¢ po prawdzie do dzi$
nie wiadomo, i pewnie trudno
bedzie to ustali¢, ktoiw ktorym
konkretnie punkcie zawalit. Sto-
wem, kto poniesie odpowie-
dzialnos¢ za to, ze w Legii s3 za-
wodnicy pokroju Milety Rajovi-
cia czy Kacpra Chodyny, ktorzy
do zespotu z takimi ambicjami
icelami zwyczajnie nie pasujg?
Przede wszystkim pod wzgle-
dem umiejetnosciimentalu, ale
w zasadzie to pod zadnym...

Tylkonakoniec dnia wszyst-
kie Sciezki zaprowadza do wta-
Scicielai prezesa wjednej osobie
- Dariusza Mioduskiego. Odkad

splacitwspotudziatowcow, czyli
Bogustawa Lesnodorskiegoi Ma-
cieja Wandzela, kierowany przez
niego klub czeSciej zmaga sie
z kryzysami niz wychodzi
naprosta. A toz pewnoscig niesg
okolicznosci sprzyjajace rozwo-
jowi. Zwtaszcza ze nie wyciaga
zadnych wnioskow. I po wielu
wpadkach z eksperymentowa-
niem przy obsadzie szkolenio-
wej tawki, na koniec pazdzier-
nika ponownie zdecydowat sie
na oddanie sterow pilotowi bez
wymaganej licencji i doswiad-
czenia w powietrzu. A w zasa-
dzie to kandydatowi na pilota,
ktory ma $wiadomosé, ze jeszcze
nie opanowat manewru startu,
atymbardziejladowania...

Legia - teoretycznie - manaj-
wiekszy potencjat wpolskim fut-
bolu klubowym. Od kilku lat,
przez kompletny brak profesjo-
nalizmu, ten potencjat wrecz
koncertowojednak marnuje.Ito
bezpowrotnie. I bez nadziei na-
wet, ze kto$ przy obecnym ukta-
dzie wlascicielskim przy Eazien-
kowskiej opanuje wreszcie ten
petzajacy kryzys i wyprowadzi
klubna prosta...
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DROBNE

Jak zamiesci¢ ogtoszenie drobne lub nekrolog?
Przez internet: ibo.polskapress.pl
e-mail: bo.gazetalubuska@polskapress.pl

0011447215

ZIELONA GORA al. Niepodlegtosci 25
czynne pon.-pt. 8.00-15.00

tel. 510 026 976

e-mail: bo.gazetalubuska@polskapress.pl

OGLOSZENIA/NEKROLOGI @ 23

NASZE BIURA OGLOSZEN

GORZOW WLKP. ul. Sikorskiego 111 (Park 111, Il p.)
czynne pon.-pt. 8.00-16.00

tel. 510 026 986

e-mail: bog.gazetalubuska@polskapress.pl

SEUBICE ul. T. Kosciuszki 6/1
czynne pon.-pt. 8.30-16.30
tel. 9575 80 760

e-mail: bos@gazetalubuska.pl

001144729

W

[ Panu

Erykowi Kotodziejczykowi
Wyrazy gtebokiego wspoétczucia

z powodu $mierci

Pra Cd OKNA, rolety, roletki. Montaz-

serwis- naprawa. Ptasia 32/7B, tel.
ZATRUDNIE

535530555

PORZADKOWE

»Nie umiera ten, kto trwa w sercach i pamieci naszej”
. . . WORK CENTRE (KRAZ 7098) -
Z 7alem zawiadamiamy,

ze 4 grudnia 2025 roku Praca w Holandii (od zaraz)! Co

Mamy

zakonczyt swe pracowite zycie

tydzien wyjazdy! Tel. 77/441-06-54,
533-155-868, 533-966-678,
519-138-005, 533-111-037,

PRACE porzadkowe i opieka nad

grobami. Zielona Goéra i okolice

533-261-796

sktadaja
Zarzgd oraz Pracownicy
Spotki Arcobaleno f
e
Wspomnienia.
’ Te najwazniejsze...

Wspomnij bliskich. Zapal im $wieczke.

Sprawdz na nekrologi.net
i gazetalubuska.pl/nekrologi

690-405-016 www.workcentre.com.pl

Zatrudnimy pracownikéw Belgia

Turystyka

Beskidy kolo Wadowic -
tradycyjne turnusy Swiateczne,
tel.: 501-642-492.

GOTOWKA za KSIAZKI,881-934-948

Korzeniowski

przefabrykaty betonowe od
15 do 18 euro netto od zaraz,
668-878-340

Pogrzeb odbedzie sie w $rode 10 grudnia 2025 roku
0 godz. 11.50 na Starym cmentarzu komunalnym
przy ul. Wroctawskiej w Zielonej Gorze.

Ustugi

Pozegnanie w kaplicy o godz. 11.20.

W smutku pograzone WE

Zona i Dzieci z Rodzing

OKNA, bramy drzwi, roletki,
naprawy okien, montaz PlastMat. Tel.
6847019 70, Wroctawska 35.

REKLAMA

0011439607 REKLAMA 001144415,

INFORMATOR POGRZEBOWY

Regionalna Dyrekcja Lasow Parnstwowych

ihE
)
M

MIEJSKI ZAKLAD POGRZEBOWY Zielona Gdra, Masarska 13,
tel. 68-3202235, 68-3202232, przewdz zwiok, kompleksowa obstuga
pogrzebow 601798365 catg dobe.

w Zielonej Gorze
AD PATRES (J. Madry) przewdz zmartych catg dobe, bezgotéwkowa
organizacja pogrzebow, Zielona Gora, ul. Wroctawska 68,

tel. 68-3208517, 601760685.

zawiadamia o upublicznieniu projektéw Planéw Urzadzenia Lasu na lata
2026-2035 nadlesnictw: Cybinka, Stawa Slaska i Torzym wraz z protokotami
Narad Techniczno-Gospodarczych (NTG), w celu przeprowadzenia konsultacji

KAMINSCY Zielona Géra, ul. Koscielna 4, Zyty 19, tel. 693 424 440;
68-3230509 oraz Polkowice ul. Spokojna 1; Legnica ul. Chojnowska 7;
Szprotawa ul. Kosciuszki 31A przewdz zmartych 24 godz.,
kompleksowa organizacja pogrzeb6w oraz transmisja pogrzebu online.

spotecznych tych projektow.

PRO MORTE Gorzéw Wikp. ul. Zwirowa 19E, tel. 95-7810083 Elementy planéw upubliczniono w:
Organizacja Pogrzebdw, Pogotowie Pogrzebowe 24 h. o BIP RDLP w Zielonej Gérze

w

https://www.gov.pl/web/regionalna-dyrekcja-lasow-panstwowych-w-
-zielonej-gorze/plan-urzadzenia-lasu2

e na stronach internetowych poszczegdlnych nadlesnictw
https://www.zielonagora.lasy.gov.pl/kontakt-nadlesnictwa

Gtéwne elementy projektéw PUL (Elaborat, Program ochrony przyrody,
Prognoza oddziatywania na Srodowisko, mapy przegladowe) dostepne sg na
BIP w stopce strony (MATERIALY - Dokumenty PUL), dodatkowo w siedzibie
RDLP i w ww. nadle$nictwach.

REKLAMA

0011446612

OBWIESZCZENIE

WOJEWODY LUBUSKIEGO
IB-11.7840.53.2025.EWas

Zawiadamiam®, ze Wojewoda Lubuski w dniu 4.12.2025 r. wydat sptce PKP
Polskie Linie Kolejowe S.A., ul. Targowa 74, 03-734 Warszawa, decyzje
0 umorzeniu postepowania administracyjnego w sprawie zmiany decyzji
Wojewody Lubuskiego nr 111/2024 z dnia 13.01.2025 r. znak: 1B-11.7840.111.2024.
EWas o pozwoleniu na budowe dla zamierzenia pn.: ,Budowa stacji kolejowej
Swietoszow w km 87,382 — 88,600 w ramach odbudowy linii kolejowej nr 283,
realizowana w ramach zadania inwestycyjnego pn. Zaprojektowanie i wykonanie
rob6t budowlanych dla zadania: Rewitalizacja linii kolejowej nr 283 na odcinku
Zebrzydowa — Zagar’.

Z trescig decyzji oraz dokumentacjg sprawy mozna sie zapozna¢ w siedzibie
Lubuskiego Urzedu Wojewddzkiego w Gorzowie Wikp. przy ul. Jagielloriczyka 8,
w godzinach pracy urzedu, po wczesniejszym telefonicznym zgtoszeniu takiego

AUTOREKLAMA Informujemy o mozliwosci udziatu spofeczerstwa w procesie opiniowania

projektéw PUL poprzez pisemne sktadanie uwag i wnioskéw. Prawidtowo
podpisane uwagi i wnioski do tresci ww. projektéw mozna sktada¢ w terminie
21 dni od daty ich publikacji, tj. do dnia 29.12.2025 r., w formie pisemnej
na adres: Regionalna Dyrekcja Laséw Panstwowych w Zielonej Goérze,
ul. Kazimierza Wielkiego 24A, 65-950 Zielona Goéra, lub na adres poczty
elektronicznej: rdlp@zielonagora.lasy.gov.pl.

strefa
BIZNESU.»/

strefabiznesu.pl

0011446013

Jednoczesnie informujemy, ze wtaciwym do rozpatrzenia powyzszych
uwag i wnioskéw jest Dyrektor RDLP w Zielonej Gorze.

Know-how
w dobrym biznesie

REKLAMA EKLAMA 001144651

OGLOSZENIE

Stosownie do art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 roku o gospodarce
nieruchomosciami (Dz.U.2024.1145 j.t. ze zm.) Dyrektor Migdzyrzeckiego Osrodka
Sportu i Wypoczynku w Miedzyrzeczu informuje, ze w dniu 3 grudnia 2025 roku

Nowosolska Spdtdzielnia Mieszkaniowa
zaprasza do skladania ofert

na wykonanie rob6t remontowych w obiektach budowlanych
w Zarzadzie Spotdzielni w Nowej Soli.

zamiaru - nr telefonu 957 851 788.

Podstawa prawna:
*art. 9ac ust. 1 1a ustawy z dnia 28 marca 2003 r. o transporcie kolejowym (tekst
jedn. Dz.U.2025.1234).

wywieszony zostat w siedzibie: MOSIW, Urzedu Miejskiego w Migdzyrzeczu oraz
umieszczony na stronie www.bip.miedzyrzecz.mosiw.pl - wykaz nieruchomosci
przeznaczonych w czesci do wynajecia na okres 3 lat - zlokalizowanych w budynku
wielofunkeyjnym na Stadionie Miejskim im. dra Adama Szantruczka W Miedzyrzeczu
oraz w budynku Hali Widowiskowo-Sportowej w Miedzyrzeczu.

Specyfikacja istotnych warunkéw zamdwienia dostepna na stronie internetowej
https://nsm.net.pl/ Nowosolskiej Spotdzielni Mieszkaniowej w zaktadce Przetargi.
Oferty nalezy sktada¢ osobiscie w sekretariacie Nowosolskiej Spétdzielni
Mieszkaniowej przy ul. 1 Maja 16 lub za pomocg poczty tradycyjnej w terminie
do 23.12.2025 .
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lakie pordwnania pojawiajg si¢ wiedy,
kiedy ludziom konczy si¢ wyobraznia

Matgorzata Rozenek-Majdan w Pomponiku o poréwnywaniu jej z Doda Fot. SylwiaDgbrowa

ZZYCIAGWIAZD

Kazik Staszewski

byt bliski konca

Wokalista grupy Kult przeka-
zat w mediach spoteczno-
$ciowych, ze trafit pod opieke
lekarzy. Przyczyng jego hospi-
talizacji okazat sie Zle prze-
prowadzony zabieg usuniecia
wyrostka. Wiele wskazuje

na to, ze artyste czeka kolejna
operacja. ,Po serii badan
doktorzy powiedzieli, ze dzis
w nocy bliski konca drogi by-
fem” - napisat na Facebooku.

Helena Englert

chciata oddac¢ hotd

Aktorka swietowata premiere
swojej pierwszej piosenki, te-
raz musi mierzy¢ sie z zarzuta-
mi o plagiat. Dorota Mastow-
ska oskarzyta jg o kradziez fra-
zy ,kanapki z hajsem” i zaza-
data usuniecia jej z utworu
~Panidomu”. ,Na celu miatam
- prosze wybaczy¢ patetyzm
- oddanie pani hotdu” - wyja-
$nita aktorka na Instagramie.

Klaudia El Dursi

miata dwa zawaty serca
Celebrytka opowiedziata hi-
storie o karmieniu urodzonej
niedawno pociechy. Mata Car-
men niespodziewanie zaczeta
odrzuca¢ piers mamy. - Ja osi-
wiatam, wytysiatam, miatam
dwa zawaty serca, ryczatam
razem z nig, bo ptakata. Co jg
przystawiatam do piersi, to sie
wyginata, prezyta - powiedzia-
fa El Dursi. Wyjasnienie zacho-
wania dziecka okazato sie pro-
ste: celebrytka smarowata sie
olejkiem o gorzkim smaku,
rowniez biust. - Umytam, przy-
fozytam do piersi i byto wszyst-
ko w porzadku - skwitowata.
Fot. Arkadiusz Wojtasiewicz

WTELEWIZJI

Jak swietujemy

TVP Dokument, 19:05
Podréz po tradycjach i zwy-
czajach najpopularniejszych
Swigt na swiecie. Dlaczego
przebieramy sie na Hallo-
ween i piszemy wiersze

na walentynki? Odkryjemy
pochodzenie i zaskakujgce
rytuaty karnawatu, Walenty-
nek, Wielkanocy, Halloween,
Bozego Narodzenia i Sylwe-
stra. Kolejne odcinki

w kolejne dni.

Inspektor Ricciardi 3

Epic Drama, 21:00
Rosnace napiecie polityczne
pod rzgdami Mussoliniego
przenika wszystkie aspekty
zycia w Neapolu, sprawiajac,
ze kazde sledztwo staje sie
coraz bardziej niebezpiecz-
ne. Ricciardi znajduje sie

na rozdrozu: jego dar staje
sie zarbwno btogostawien-
stwem, jak i przeklenstwem.

Mafia Mamma

TVN, 21:35

Amerykanska pani domu
(Toni Collette) dziedziczy
mafijne imperium swoje-
go dziadka, ktére po jego
Smierci staje sie takomym
kaskiem dla innych bossow.
Kobieta musi nauczyc sie,
jak kierowac ,,biznesem”.

Eksperyment: Odsiadka
Canal+ Premium, 22:00
Siedmiu influenceréw trafia
za kratki. Z prawdziwymi
wiezniami w celi i straznika-
mi. Gimper, Jasper, Stifler,
Misiek Koterski, Zygmunt
Chajzer, Mini Majk i Jakub
Rzezniczak sg zmuszeni do
porzucenia komfortowej
codziennosci, zeby poznacé

KRZYZOWKA NR 188
Poziomo: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
1) ryba podawana w galarecie, . . . . .
6) konkurent firmy Canon, 1 12
11) pierwszy ... Polski miat miej- . . . .
sce w 1772 roku, 13 14
12) zawiadomienie o przesyice u u u u u
pocztowej, 15 |16
13) Joanna, serialowa Anna 17. . 18 . . 19. .
German,
14) jeden z dowoddw obrony 30 . 21. . 22.
w procesie karnym,
15) ,Ostatni ...”, film z Tomem 23. 24. . . . 55 . .
Cruise’em,
17) korek na autostradzie, . . .
18) ... Ferency, aktor z serialu . . 26 . .
,Niania”,
19) ... w Nohant”, film w rezy- 27 . AUTOPROMOCJA 0011227864 29
serii Jozefa Stotwinskiego, 30 GAZETA WBUSKA
20) It;lro;lr:soﬁl]emla obiecana [ | H B - prenumeracie H B [ |
23) gorzysta wyspa grecka, 31 132 33 zTele Mangynem 35
25) stadium rozwojowe owada,
26) grupa panstw europejskich . . . \ 683817052 . .
ze wspolng waluta, 3%
27) ser z mleka owczego,
28) smar do konserwacji maszyn,
31) twierdza w powiesci ,0Og- [ | [ | [ | [ |
niem i mieczem”,
34) np. breloczek lub dtugopis 38 39 40
reklamowy,
36) tworca obrazu ,Bachus 5) pokrywajg ciato kanarka, 21) czarnoszyi ptak wodny, ROZWIAZANIE NR 187
i Ariadna”, 6) makaron w formie krotkich 22) nie sprawdzona informacja, sETTETREFEEKUTRSESEA
37) schabowy w menu, paskow, 23) drapiezny kuzyn sokota, z[t|o[Z|E[m/K|A[S|T[O|R[m|E[O|C|E[N
38) Wojciech, polski dzienni- 7) japonski producent samo-  24) czes¢ walki na ringu, Bolnulsalr sl elnalnweke
karz muzyczny, chodow, 29) sktada propozycje handlowa, : 2 I[m[A 2 A g A g L (: g H 2 - 2
39) rodzaj recznej harmonii, 8) najwigksze miasto Bliskie- 30) chinski statek rybacki, N .A ,’: : T = CimlmlA = RmAmlAm
40) puszysty ogon wiewiorki. go Wschodu, 32) nadmorski wietrzyk, M|O|C|Z|AIRIK|ATKIA[NJAID|Y|J|S|KIA
. . . . mWEWmEA LmGmtm
Pionowo: 9) aktorka z filmu ,Dziecko 33) wyznaczony okreg, rewir, VIAIB[AINK OIRIAITIOIR
2) owoc gruszki smaczliwki, Rosemary”, 34) niewielka owadozerna jasz- |E{®ARE® BAmR®EE
. . . . . C|AIR|L|O|S I[NDIE|K|S
3) zboze na kasze jaglang, 10) ubiega sie o stopien naukowy;, czurka, T[m|Y[m|D[m m[D|m[s|m|Z
4) cichy odgtos morza, 16) cienki ptat blachy, 35) ofiara na zbozny cel. 2 ‘_’ ‘27 5 ; : SRR : 2 : E : §

HOROSKOP

Wodhnik (20.01-18.02)

Dzi$ zyskasz jasnos¢ mysli

i odwage do dziatania. Horo-
skop dzienny to wskazdwka,
by zaufa¢ sobie i ruszac¢

ku nowym wyzwaniom.
Ryby (19.02 - 20.03)

Energia pomoze Ci uporzad-
kowac sprawy i odzyskac
kontrole nad codziennym
rytmem. Horoskop na dzi$
radzi dziata¢ rozwaznie.
Baran (21.03 - 19.04)
Rozmowy przyniosg inspira-
cje. Otworz sie na ludzi, bo ho-
roskop dzienny na poniedzia-
tek mowi, ze pojawi sie szansa

Byk (20.04 - 20.05)

Skup sie na emocjach i dbaj
o rownowage. Horoskop
dzienny zapowiada, ze mate
gesty zyczliwosci dodadza
Ci sity do dalszych dziatan.
Bliznieta (21.05 - 21.06)
Twoja pewnosc siebie zabty-
$nie; wykorzystaj okazje. Ho-
roskop na dzi$ zapowiada,
Ze pojawig sie niemal nie-
spodziewanie.

Rak (22.06 - 22.07)

Dzien sprzyja organizacji; pla-
nuj spokojnie, a unikniesz na-
pie¢. Horoskop dzienny na po-
niedziatek wrozy, ze znajdziesz

Lew (23.07 - 22.08)
Harmonia otoczenia wptynie
na Twoje decyzje. Horoskop
dzienny radzi zachowywac
réwnowage miedzy obo-
wigzkami a odpoczynkiem.
Panna (23.08 - 22.09)
Intuicja podpowie Ci najlep-
szg droge; nie obawiaj sie
zmian. Horoskop na dzi$ wy-
raznie zapowiada, ze przynio-
sg one pozytywne rezultaty.
Waga (23.09 - 22.10)
Przygotuj sie na inspirujgce
spotkania. Horoskop dzienny
na poniedziatek mowi, ze po-
mysty pojawig sie w chwili,

Skorpion (23.10 - 21.11)
Wytrwato$¢ bedzie dzis Two-
ja sitg. Horoskop dzienny za-
powiada, ze krok po kroku
osiggniesz to, co jeszcze nie-
dawno wydawato sie trudne.
Strzelec (22.11-2112)
Kreatywnos¢ poprowadzi Cie
ku $wiezym projektom. Horo-
skop na dzis$ to wskazowka,
by pozwoli¢ sobie na swobo-
de myslenia i dziatania.
Koziorozec (22.12 - 19.01)
Dzien przyniesie wyciszenie;
stuchaj wtasnych potrzeb.
Horoskop dzienny na ponie-
dziatek mowi, ze odnajdziesz

prawde o samych sobie. na ciekawa wspotprace. czas na wtasne potrzeby. gdy najmniej je przewidzisz. upragniong klarownoscé.
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