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P
roblemy PWiK Ol-
sztyn zaczęły się od 
momentu, kiedy 
taryfy zatwierdzane 

są nie przez samorządy, ale 
Państwowe Gospodarstwo 
Wodne „Wody Polskie”. Te 
ostatnie nie pozwalały, by 
ceny nadążyły za wzrostem 
kosztów energii, pracy czy 
paliw. Tak było od kilku 
lat. Jeszcze w  2023 roku 
Przedsiębiorstwo Wodo-
ciągów i Kanalizacji w Ol-
sztynie złożyło wniosek 
o korektę taryf, ale został 
on odrzucony. „Tym sa-
mym organ regulacyjny 
blokuje urealnienie cen 
w  sytuacji radykalnej 
zmiany warunków eko-
nomicznych. Nie działa 
w  imieniu ani na rzecz 
branży, a  wręcz przeciw-
nie: dąży do jej dekapita-
lizacji i degradacji” — tak 
władze spółki odniosły się 
do tej decyzji.

Ta sytuacja spowodowała, 
że spółka stanęła na kra-
wędzi bankructwa. Rok 
2023 zakończyła stratą 
wynoszącą ponad 15 mln 
zł (dla porównania w 2022 
roku strata wyniosła 9,6 
mln zł).

Przypomnijmy, że według 
obecnie obowiązującej ta-
ryfy za dostarczenie wody 
wszyscy odbiorcy w Olszty-
nie płacą 5,38 zł za 1 m³. 
Natomiast w  przypadku 
odbioru ścieków jest to 
stawka 7,48 zł za 1 m³. 
W  końcu Wody Polskie 
zatwierdziły nową taryfę 
opłat, która obowiązuje 
od końca sierpnia. 

Sytuacja fi nansowa spół-
ki wciąż nie jest dobra. 
Pierwsze półrocze tego 
roku PWiK Olsztyn też za-
kończył na minusie. Straty 
sięgnęły około 3,5 mln zł. 

Kłopoty ze ściekami

Wiesław Pancer, prezes 
Przedsiębiorstwa Wo-
dociągów i  Kanalizacji, 
twierdzi, że restrykcyjna 
polityka Państwowego 
Gospodarstwa Wodnego 
„Wody Polskie”, które blo-

kowało urealnienie taryf 
za wodę i ścieki w obliczu 
znacznego wzrostu kosz-
tów prowadzenia dzia-
łalności, to niejedyna 
przyczyna nie najlepszej 
kondycji spółki. Kolejna 
związana jest z  działa-
niem ościennych gmin. 
A to duży rynek. W 2023 
roku okolicznym gmi-
nom dostarczono 506,2 
tys. m³ wody, co stano-
wiło 6,3 proc. całkowitej 
sprzedaży wody. Odebra-
no 1 760,3 tys. m³ ście-
ków, co stanowi ponad 18 
proc. wszystkich ścieków, 
na łączną kwotę 16 mln 
935,4 tys. zł. Problem 
w  tym, że nie wszystkie 
gminy, zdaniem władz 
PWiK Olsztyn, regulują 
należności. 

— Dla prawidłowości 
rozliczeń spółka dokona-
ła zastępczego montażu 
urządzeń pomiarowych na 
granicy z gminami Barcze-
wo, Gietrzwałd, Jonkowo 
i Stawiguda. Niewywiąza-
nie się przez niektóre gmi-
ny z obowiązujących umów 
doprowadziło do sporu 
sądowego. Sąsiednie gmi-
ny Barczewo i Gietrzwałd 
kwestionują prowadzone 
rozliczenia za odebrane 
ścieki w  zakresie pomia-
rów oraz stosowanych cen 
— twierdzi prezes Pancer. 
— Odbieramy prawie dwu-
krotnie więcej ścieków, niż 
wynosiły otrzymywane 
przez nas opłaty. 

Zdaniem władz spółki 
straty poniesione przez 
to są bardzo duże. Wy-

noszą one łącznie około 
6,5 mln zł. Zdecydowanie 
najwięcej należności leży 
po stronie Barczewa. Ich 
uregulowanie może zna-
cząco wpłynąć na budżet 
tej gminy. 

W przypadku Barczewa 
do sieci kanalizacyjnej 
Olsztyna z kierunku Bar-
czewa napływało dużo 
więcej ścieków niż dekla-
rowana ilość. Wodociągi 
w  Barczewie kwestionują 
wskazania przepływomie-
rza zamontowanego przez 
olsztyńskie wodociągi na 
granicy gmin.

Różnica między wskaza-
niami przepływomierza 
na granicy gmin a  sumą 
z  punktów pomiarowych 
wynosi ok. 40 proc. na 
niekorzyść PWiK Olsztyn.

Władze Barczewa 

odpowiadają

Do sprawy odniosły się 
władze Barczewa. — Nie-
stety sytuacja nie zosta-
ła wyjaśniona od razu, 
a trwający spór doprowa-
dził do sprawy w  sądzie, 
który rozstrzygnął rozli-
czenie trzeciego kwartału 
2022 roku. Według powo-
łanego biegłego naliczenia 
olsztyńskiego PWiK są 
zdecydowanie zawyżone, 
a wskazania urządzeń bę-
dących w gestii barczew-
skiego ZWiK są zaniżone. 
Wydano nieprawomocny 
wyrok nakazujący dopłatę 
370 tys. zł (za trzeci kwar-
tał 2022 roku) — stwier-
dził Grzegorz Matłok, 
burmistrz Barczewa, któ-
ry dodał, że w  ostatnim 
czasie spotkał się z Rober-
tem Szewczykiem, prezy-
dentem Olsztyna. W jego 
trakcie został poruszony 
m.in. problem rozliczeń 
pomiędzy olsztyńskim 
PWiK i barczewskim Za-
kładem Wodociągów i Ka-
nalizacji.

— Bazując na wyroku 
sądu, a  także dobrej woli 
prezydenta Olsztyna, licząc 
na przychylność prezesa 
PWiK Olsztyn, mam na-
dzieję, że będziemy w sta-
nie osiągnąć porozumienie. 
Zaplanowane jest kolejne 
spotkanie z władzami Ol-
sztyna i  Przedsiębiorstwa 
Wodociągów i Kanalizacji 
—  zapowiada burmistrz 
Barczewa. —  Niezależnie 
od rozstrzygnięć sądu i re-
alizowanych obecnie prób 
mediacji zwróciłem się do 
prezesa ZWiK Barczewo 
o  dogłębne wyjaśnienie 
problemu. Warto wskazać, 
że mimo tego, iż sprawa 
ciągnie się już od 2,5 roku, 
barczewscy radni nie byli 
z  nią dostatecznie zazna-
jomieni. 
 GRZEGORZ SZYDŁOWSKI

 g.szydlowski@gazetaolsztynska.pl

PWIK OLSZTYN W SPORZE 
Z SĄSIEDNIMI GMINAMI

OLSZTYŃSKIE PRZEDSIĘBIORSTWO WODOCIĄGÓW I KANALIZACJI ŻĄDA 
MILIONÓW ZŁOTYCH OD OŚCIENNYCH GMIN ZA ODBIÓR ŚCIEKÓW. 

DO SPRAWY ODNIOSŁY SIĘ WŁADZE TEJ NAJBARDZIEJ ZADŁUŻONEJ.

Gazeta Olsztyńska zawsze 

pod ręką. Zaprenumeruj 

e-wydanie: kupgazete.pl

— DLA 
PRAWIDŁOWOŚCI 
ROZLICZEŃ SPÓŁKA 
DOKONAŁA 
ZASTĘPCZEGO 
MONTAŻU 
URZĄDZEŃ 
POMIAROWYCH NA 
GRANICY Z GMINAMI 
BARCZEWO, 
GIETRZWAŁD, 
JONKOWO 
I STAWIGUDA. 
NIEWYWIĄZANIE SIĘ 
PRZEZ NIEKTÓRE 
GMINY Z OBOWIĄZU-
-JĄCYCH UMÓW 
DOPROWADZIŁO DO 
SPORU SĄDOWEGO. 
SĄSIEDNIE GMINY 
BARCZEWO 
I GIETRZWAŁD 
KWESTIONUJĄ 
PROWADZONE 
ROZLICZENIA ZA 
ODEBRANE ŚCIEKI 
W ZAKRESIE 
POMIARÓW ORAZ 
STOSOWANYCH 
CEN — TWIERDZI 
PREZES PANCER. 
— ODBIERAMY 
PRAWIE 
DWUKROTNIE 
WIĘCEJ ŚCIEKÓW, 
NIŻ WYNOSIŁY 
OTRZYMYWANE 
PRZEZ NAS OPŁATY. 
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W
igilia będzie 
dniem wol-
nym od pracy, 
ale dopiero od 

2025 roku. W  minioną 
środę Sejm przyjął projekt 
ustawy dotyczącej ustano-
wienia 24 grudnia dniem 
wolnym dla wszystkich 
pracowników. Zdecydowa-
na większość posłów była 
za projektem, bo aż 403.

Wcześniej Sejm odrzu-
cił m.in. poprawki PiS 
i  Lewicy, by 24 grudnia 
był dniem wolnym już od 
tego roku, jak też popraw-
kę koła Razem, by dalej 
obowiązywały dwie, a nie 
trzy niedziele handlowe 
przed Wigilią. Teraz usta-
wa trafi  do Senatu, a póź-
niej na biurko prezydenta 
do podpisu. Przepisy mają 
wejść w życie od 1 lutego 
2025 roku.

Pomysł dobry, ale...

Jednak nie tak chciała Le-
wica, która złożyła projekt 
ustawy w  sprawie wolnej 
Wigilii, co było pewnym za-
skoczeniem nawet dla koa-
licjantów. Ale pomysł bar-
dzo się spodobał Polakom, 
co pokazywały wszystkie 
sondaże. Związkowcy też 
byli za, bo od dawna pod-
nosili, że Polakom należy 
się wolna Wigilia.

Jednak pomysł Lewicy, 
by fundować społeczeń-
stwu kolejny dzień wolny 
od pracy, nie wszystkim aż 
tak przypadł do gustu. Mi-
nister fi nansów był zdania, 
że to niepotrzebny krok.

— Policzyliśmy w  Mini-
sterstwie Finansów, że to 
koszt dla gospodarki na 
poziomie ok. 4 mld zł, a dla 
budżetu na poziomie 2,3 
mld zł — mówił minister 
fi nansów Andrzej Domań-
ski w Radiu Zet.

Zaniepokojeni pomysłem 
byli też przedsiębiorcy, tym 

bardziej że zostali, zresz-
tą jak inni, zaskoczeni tą 
niespodziewaną inicjaty-
wą Lewicy. Wskazywali, 
że byłby to już 14 dzień 
świąteczny w kalendarzu. 
Ich zdaniem propozycja 
kolejnego święta wyma-
ga głębokiej analizy, bo 
skutki tego odczuje cała 
gospodarka, a  już szcze-
gólnie sektor handlu. Dla-

tego niektóre z organizacji 
pracodawców proponowa-
ły, by w przypadku wolnej 
Wigilii dniem pracującym 
było np. święto Trzech 
Króli albo 1 Maja.

Projekt z poprawkami

Stało się inaczej. Dwie 
komisje gospodarki i roz-
woju oraz polityki spo-
łecznej i  rodziny, do któ-

rych trafi ł po pierwszym 
czytaniu w Sejmie projekt 
ustawy, wprawdzie zaopi-
niowały go pozytywnie, ale 
z poprawkami zgłoszonymi 
przez KO. Te zakładały, że 
nowe przepisy wejdą w ży-
cie od 1 lutego 2025 roku, 
a także że w zamian za wol-
ną Wigilię w grudniu bę-
dzie dodatkowa handlowa 
niedziela, co oznaczałoby, 

że w grudniu trzy niedziele 
poprzedzające Boże Naro-
dzenie byłby handlowe. I w 
takiej wersji Sejm przy-
jął ustawę.

Dokręcenie śruby

Poprawki, które znala-
zły się w  ustawie, nie są 
w  smak związkowcom. 
Przewodniczący OPZZ 
Piotr Ostrowski powiedział 
PAP, że nie podoba mu się 
takie trochę handlowanie 
tym pomysłem i wrzucanie 
na ostatnią chwilę rozwią-
zań, które mają, mówiąc 
brzydko, dokręcić śrubę 
pracownikom. Dodał, że to 
w żaden sposób pracowni-
kom handlu nie pomoże.

Z kolei zastępca przewod-
niczącego Komisji Krajo-
wej NSZZ „Solidarność” 
Bartłomiej Mickiewicz 
stwierdził, że sam pomysł 
wprowadzenia wolnej Wi-
gilii jest bardzo potrzebny, 
szczególnie że wiele zakła-
dów pracy już teraz daje 
swoim pracownikom wol-
ne w tym dniu.

— Z drugiej strony, jeże-
li Wigilia wolna od pracy 
ma oznaczać pracujące 
niedziele, to absolutnie 
się z  tym nie zgadzamy. 
Od wielu lat walczyliśmy 
o  to, żeby niedziele były 
wolne, żeby niedziele 
były dla rodziny —  pod-
kreślił Mickiewicz.

I trudno nie zgodzić 
się ze związkowcami, bo 
wszyscy pracownicy zyskali 
wolną Wigilię, ale to pra-
cownicy handlu w  grud-
niu będą musieli przyjść 
do pracy już nie we dwie, 
a trzy niedziele.

Nic dziwnego, że 
Agnieszka Dziemianowicz-
-Bąk, minister rodziny, 
pracy i polityki społecznej, 
skrytykowała w Sejmie te 
dwie poprawki do projektu 
w sprawie wolnej Wigilii.

— To nie jest projekt 
o  odbieraniu części pra-
cownikom wolnych nie-
dziel. To jest projekt 
o oddaniu wszystkim pra-
cującym wolnej Wigilii 
— mówiła pani minister.

Są wątpliwości

Toteż patrząc na kształt 
ustawy przyjętej przez 
Sejm, chyba można po-
wiedzieć, że na pomyśle 
Lewicy pracownicy han-
dlu wyszli jak Zabłocki na 
mydle. Choć oczywiście 
nie taki był cel, bo prze-
cież projekt zakładał tylko 
ustanowienie 24 grudnia 
dniem wolnym od pra-
cy i  miał obowiązywać 
wszystkich pracowników, 
w tym handlu, dla których 
dziś —  zgodnie z  ustawą 
o  ograniczeniu handlu 
w niedzielę i święta — Wi-
gilia jest dniem roboczym 
do godziny 14.

Czy Lewica oddała niedź-
wiedzią przysługę pracow-
nikom handlu? Trudno nie 
oprzeć się takiemu wraże-
niu, ale nie tylko nam, bo 
pojawiły się nieoficjalne 
informacje, że prezydent 
Andrzej Duda może za-
wetować ustawę, jeśli Se-
nat nie dokona poprawek. 
Chodzi właśnie o  zapis 
o  dodatkowej niedzieli 
handlowej w grudniu, któ-
ry znalazł się w  przyjętej 
przez Sejm ustawie.

Teraz dokumentem zaj-
mie się Senat. Jeśli pre-
zydent Andrzej Duda go 
podpisze, to w  przyszłym 
roku będzie 14 dni usta-
wowo wolnych od pracy 
i kilka długich weekendów. 
Wystarczy np. przed świę-
tami Bożego Narodzenia 
wziąć dwa dni urlopu (22 
i 23 grudnia), by przez ty-
dzień wypoczywać.
 ANDRZEJ MIELNICKI

 a.mielnicki@gazetaolsztynska.pl

PÓŁ MILIARDA ZŁOTYCH BYŁO NA WYCIĄGNIĘCIE RĘKI

Znowu los uśmiechnął się 

do mieszkańców naszego 

regionu. W ostatnim losowaniu 

w Eurojackpocie do wygrania 

było 520 mln zł. Nikt w Europie 

nie trafi ł wygranej pierwszego 

stopnia. W Polsce padły trzy 

wygrane czwartego stopnia 

w wysokości 317,5 tys. zł, w tym 

jedna w Elblągu. Szczęśliwy 

kupon został wysłany w kolek-

turze przy ul. Nowowiejskiej.  

A graczowi do fortuny zabrakło 

niewiele, bo jeszcze tylko 

jednej prawidłowo skreślonej 

liczby. Pech? A skąd, bo nie ma 

co narzekać, jak duże pieniądze 

spadają nam z nieba. 

Podobnie nie ma powodu 

utyskiwać mieszkaniec 

Szczytna, który w środowym 

losowaniu w Mini Lotto pra-

widłowo wytypował piątkę, 

ale traf chciał, że ktoś jeszcze 

w Poznaniu to zrobił i wygraną 

trzeba było się podzielić. Ale 

i tak kwota jest imponująca, 

bo każdy ze szczęśliwców 

dostał 215,4 tys. zł.

Szczęśliwy kupon w Szczytnie 

został wysłany w kolekturze 

przy ul. Wielbarskiej.

Ostatnio szczęście sprzyja 

mieszkańcom naszego 

regionu, bo w Olsztynie 

ktoś trafi ł szóstkę w Lotto 

i wygrał nieco ponad 4 mln zł. 

Szóstki padły też w Ostródzie 

i Barczewie. Tu gracze wygrali 

odpowiednio 2,6 mln zł i 2,4 

mln zł. Ponadto w Olsztynie 

padła też piątka w Mini Lotto, 

ale w związku z tym, że było 

w sumie pięć piątek, to wy-

grana była dużo mniejsza, bo 

wyniosła 91,6 tys. zł. Sześć dni 

później sytuacja się powtó-

rzyła, bo też padło pięć piątek 

w Mini Lotto, w tym jedna 

w Lidzbarku Warmińskim. 

Każdy z graczy dostał po 90,5 

tys. zł. Jak widać, dobra passa 

trwa i kto wie, co przyniosą 

kolejne losowania. AM

WOLNA WIGILIA, 
ALE W NIEDZIELĘ 

DO PRACY
CHCIELIŚMY DOBRZE, WYSZŁO JAK ZAWSZE. NIESTETY, CHYBA 

TAK STAŁO SIĘ W PRZYPADKU WOLNEJ WIGILII. TA MA BYĆ WOLNA 
DOPIERO W PRZYSZŁYM ROKU I W ZAMIAN ZA DODATKOWĄ HANDLOWĄ 

NIEDZIELĘ. JEŚLI PRZEPISY WEJDĄ W ŻYCIE, BĘDZIEMY MIELI 14 DNI 
USTAWOWO WOLNYCH OD PRACY.
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WIARA I MORALNOŚĆ

C
hoć często kojarzy-
my go z bezpośred-
nimi przygotowa-
niami do Bożego 

Narodzenia, Adwent to 
czas, w  którym wierzący 
przygotowują swoje serca 
i umysły na Boże Narodze-
nie. Ale nie tylko poprzez 
zewnętrzne przygotowania, 
takie jak zakupy czy deko-
rowanie domu. Ma on bo-
wiem głębokie znaczenie 
teologiczne i duchowe. To 
przecież okres oczekiwa-
nia, refl eksji i  przemiany, 
który nie tylko przypomina 
o zbliżających się narodzi-
nach Pana Jezusa, ale także 
zachęca do wewnętrznego 
uporządkowania, przygo-
towania siebie na spot-
kanie z  samym Bogiem. 
Dlatego Adwent to ważny 
moment zatrzymania się, 
w  którym życie duchowe 
nabiera szczególnej inten-
sywności. Osobiście czuję 
się zaproszona do wyci-
szenia się, przyjrzenia się 
sobie, swojemu postępo-
waniu, swoim celom i sen-
sowi własnego życia, który 
często gdzieś gubi się w na-
tłoku codziennych spraw, 
obowiązków, wyzwań.

Adwent jako 

czas oczekiwania

Adwent pochodzi od ła-
cińskiego słowa „adven-
tus”, które oznacza „przyj-
ście”. To czas, w  którym 
my, wierni, oczekujemy 
na przyjście Zbawiciela 

– Jezusa Chrystusa. W tra-
dycji Kościoła Adwent 
ma charakter zarówno li-
turgiczny, ale, tak jak dla 
mnie, i osobisty. W bogatej 
i  wymownej liturgii Ad-
wentu Kościół koncentru-
je się na dwóch głównych 
aspektach: wspomnieniu 
narodzin Jezusa w  Betle-
jem, ale także oczekiwaniu 
na Jego ostateczne przyj-
ście na końcu czasów. To 
zatem okres, który łączy 
przeszłość z  przyszłością, 
podkreślając dynamicz-
ny wymiar Bożego dzia-
łania w  historii ludzko-
ści i  w moim osobistym 
życiu. W  tym kontekście 
zawsze staram się przede 
wszystkim odnaleźć w so-
bie wewnętrzną gotowość 
na spotkanie z  Bogiem. 
W  Ewangelii św. Mateu-
sza Jezus przypomina bo-
wiem: „Bądźcie gotowi, bo 
Syn Człowieczy przyjdzie 
w  godzinie, której się nie 
spodziewacie” (Mt 24,44). 
Czy jestem faktycznie goto-
wa, aby się z nim spotkać? 
Nie tylko kiedyś, po śmier-
ci, ale też teraz, w trakcie 
nadchodzących świąt, 
które nie mogą być tylko 
zredukowane do trady-
cyjnej choinki, prezentów, 
kolacji wigilijnej i ogląda-
nia Netfl ixa.

Aksjologia ciszy

Adwent, choć kojarzony 
z radosnym oczekiwaniem 
na Boże Narodzenie, nie 

jest czasem beztroski. Nie 
sądzę, żeby Matka Boża, 
oczekując na Pana Jezusa, 
była tylko w euforii, w ra-
dości, w dobrym humorze. 
Ona była raczej pełna za-
dumy, refleksji, niepew-
ności wobec nadchodzą-
cych zdarzeń. Z pewnością 
wiedziała, że sytuacja 
oczekiwania na narodziny 
Jej Syna zmieni Jej życie 
diametralnie, całkowicie. 

DLATEGO ADWENT TO 
NIE TYLKO „RADOSNE 
OCZEKIWANIE”, ALE 
PRZEDE WSZYSTKIM 
OCZEKIWANIE W CISZY 
– WYPEŁNIONE 
ODPOWIEDZIALNOŚCIĄ, 
TROSKĄ I ZARAZEM 
CIERPIENIEM. 
OCZEKIWANIE NA 
DZIECKO, KTÓRE 
POCZĘŁO SIĘ INACZEJ 
NIŻ WSZYSTKIE INNE, 
NIEZROZUMIENIE 
ŚRODOWISKA, BYĆ MOŻE 
ODRZUCENIE PRZEZ 
INNYCH, ZAKŁOPOTANIE. 

Z pewnością było nazna-
czone i  cierpieniem. Dla-
tego w  liturgii Adwentu 
dominuje kolor fi oletowy, 
symbolizujący przygotowa-
nie, umacnianie się w wie-
rze, ale także pokutę, aby 
wejść w  nowy etap życia 
z nadzieją i czystością ser-
ca i umysłu. Z tej perspek-
tywy właśnie w Adwencie 

trzeba zatrzymać się w co-
dziennym pośpiechu, aby 
dostrzec głębsze aspekty 
życia, jego przeżywania, 
relacji z  Bogiem, samym 
sobą i  innymi. Pomaga 
w  tym cisza, modlitwa, 
codzienna lektura Słowa 
Bożego, a może nawet co-
dzienna Eucharystia w for-
mie uczestniczenia w rora-
tach, modląc się w jedności 
z  Maryją. Nie będzie bo-
wiem prawdziwej radości 
z Bożego Narodzenia, jeśli 
nie poprzedzi jej moment 
refl eksji i oczyszczenia. Nie 
będzie też radości, jeśli nie 
będzie tęsknoty za Jezu-
sem, która, jak każda tęsk-
nota, wypływa z  miłości. 
Kto kocha Jezusa zatem, 
ten czeka na Niego i woła, 
jak pierwsi chrześcijanie, 
„Maranatha” (1 Kor 16,22), 
tzn. „Przyjdź, Panie nasz!”.

Adwent uczy nas zatem 
autentycznego oczeki-
wania, które jest, jak to 
w życiu bywa, mieszaniną 
obaw, niepewności, nie-
cierpliwości, nadziei i mi-
łości. Uczy też ciszy, która 
wypełnia to oczekiwanie. 
Cisza, którą spotykamy 

w tym okresie, jest nie tyl-
ko zewnętrzną przestrze-
nią, ale także stanem we-
wnętrznym. 

Otaczający nas współ-
czesny świat, pełen hałasu 
i informacji, który zmusza 
nas do ciągłego działania 
i  decyzji, może sprawiać 
wrażenie, że cisza to coś 
niepotrzebnego, a  nawet 
obcego, zbędnego. Jednak 
Adwent przypomina nam 
o jej niezaprzeczalnej war-
tości. To w  ciszy możemy 
wsłuchać się w  Boży głos 
i rozpoznać Jego obecność 
w naszym życiu. 

Modlitwa, refl eksja i wy-
ciszenie to najistotniejsze 
elementy, które pozwalają 
nam przeżyć Adwent jako 
czas prawdziwego ducho-
wego przygotowania.

Odzyskać Adwent

W dzisiejszym, zabiega-
nym świecie Adwent może 
łatwo zostać przyćmio-
ny przez komercjalizację 
świąt Bożego Narodzenia. 
W  sklepach od początku 
listopada pojawiają się 
dekoracje, a  reklamy za-
chęcają do zakupów, co 

sprawia, że zapominamy 
o pierwotnym, duchowym 
wymiarze tego czasu. 
W obliczu tej komercyjnej 
presji Kościół przypomina 
nam, że Adwent to prze-
strzeń przede wszystkim 
przygotowania siebie, swo-
jej duszy na przyjęcie No-
wonarodzonego, który, jeśli 
tylko mu zaufamy, odrodzi 
nas samych, nasze systemy 
wartości, postawy, cele, re-
lacje z  innymi, w  których 
powinny pojawić się gesty 
miłości i pomocy. Adwent 
wzywa nas do duchowego 
przebudzenia, ale także do 
konkretnej, praktycznej 
miłości do innych ludzi, 
ponieważ nie ma miłości 
do Boga bez miłości do 
drugiego człowieka. Nie 
zmarnujmy tego czasu!

 ZDZISŁAWA KOBYLIŃSKA

ADWENT – CZAS 

OCZEKIWANIA 

I PRZEMIANY
ADWENT TO JEDEN Z NAJPIĘKNIEJSZYCH I NAJBARDZIEJ 

SYMBOLICZNYCH OKRESÓW W ROKU LITURGICZNYM 
KOŚCIOŁA KATOLICKIEGO. CZAS TO WYJĄTKOWY POD 

KAŻDYM WZGLĘDEM. TO, CO KOJARZY MI SIĘ Z ADWENTEM, 
TO PRZYGOTOWANIE DO BOŻEGO NARODZENIA, CISZA, 

SPOKÓJ, WCZESNE PORANKI, REKOLEKCJE, REFLEKSJA 
NAD SOBĄ, NAD WŁASNYM POSTĘPOWANIEM, 

DOBRE POSTANOWIENIA, CHOĆ NIEKTÓRE TE SAME OD LAT, 
NIESTETY, BO DOTĄD NIEZREALIZOWANE.

W
ik

ip
ed

ia

XVI-wieczna miniatura na pierwszą niedzielę Adwentu 

OTACZAJĄCY NAS 
WSPÓŁCZESNY 
ŚWIAT, PEŁEN 
HAŁASU 
I INFORMACJI, 
KTÓRY ZMUSZA 
NAS DO CIĄGŁEGO 
DZIAŁANIA I DECYZJI, 
MOŻE SPRAWIAĆ 
WRAŻENIE, ŻE 
CISZA TO COŚ 
NIEPOTRZEBNEGO, 
A NAWET OBCEGO, 
ZBĘDNEGO. 
JEDNAK ADWENT 
PRZYPOMINA 
NAM O JEJ 
NIEZAPRZECZALNEJ 
WARTOŚCI. TO 
W CISZY MOŻEMY 
WSŁUCHAĆ SIĘ 
W BOŻY GŁOS 
I ROZPOZNAĆ 
JEGO OBECNOŚĆ 
W NASZYM ŻYCIU. 
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O
d 2027 roku w życie 
mają wejść unijne 
przepisy ogranicza-
jące maksymalne 

transakcje gotówkowe do 
10 000 euro, a w niektó-
rych przypadkach już od 
3000 euro konieczne bę-
dzie weryfi kowanie tożsa-
mości klientów. Ofi cjalnie 
zmiany te są wprowadza-
ne w imię walki z praniem 
brudnych pieniędzy i  fi-
nansowaniem terroryzmu. 
Jednak czy to jedyny mo-
tyw tych działań?

Bezpieczeństwo 

czy narzędzie nadzoru?

Zwolennicy ograniczeń 
podkreślają, że gotów-
ka jest często wykorzy-
stywana w  nielegalnych 
transakcjach, co utrudnia 
organom ścigania walkę 
z  przestępczością fi nan-
sową. Tworzenie unijne-
go urzędu ds. zwalczania 
prania pieniędzy oraz 
nałożenie na sprzedaw-
ców luksusowych dóbr 
obowiązku raportowania 
podejrzanych transakcji to 
kroki mające „uszczelnić 
system”, które wielu może 
postrzegać jako narusze-
nie autonomii i anonimo-
wości, które tradycyjnie 
zapewnia gotówka. W Pol-
sce rozwiązania przyjęte 
przez unijnych urzędni-
ków popiera resort fi nan-
sów. Wiosną 2024 r. mi-
nister fi nansów Andrzej 

Domański, odpowiadając 
na interpelację posłów 
Konfederacji, stwierdził, 
że są to rozwiązania „li-
kwidujące istniejące luki 
i  uszczelniające aktual-
ne regulacje”.

Jednak krytycy, w  tym 
organizacje broniące praw 
obywatelskich, zwracają 
uwagę na to, że ograni-
czenie dostępu do go-
tówki to nie tylko kwestia 
eliminacji przestępczości. 
Wprowadzenie scentra-
lizowanych walut cyfro-
wych, nad którymi pełną 
kontrolę będą miały banki 
centralne, może w  przy-
szłości prowadzić do sce-
nariusza, w którym rządy 
zaczną monitorować każ-
dy wydatek swoich obywa-
teli. Czy kolejnym krokiem 
będzie ingerencja w to, na 
co możemy wydawać pie-
niądze?

Koniec anonimowości

Gotówka od zawsze za-
pewniała anonimowość 
i swobodę operowania pie-
niędzmi. Dla wielu była nie 
tylko środkiem płatniczym, 
ale również narzędziem 
zachowania prywatności. 
Przejście na format cyfrowy 
może wiązać się z ryzykiem, 
że każda transakcja zostanie 
odnotowana w  systemie, 
a nasze decyzje fi nansowe 
staną się transparentne 
dla instytucji rządowych 
i bankowych. W kontekście 
coraz częstszych doniesień 
o cyberatakach i wyciekach 
danych osobowych oby-
watele mogą obawiać się, 
że ich prywatność zostanie 
poważnie naruszona.

Pułapka

Dla przeciętnego obywa-
tela ograniczenia w obrocie 
gotówką oznaczają nie tyl-

ko konieczność dostosowa-
nia się do nowych regula-
cji, ale także zmniejszenie 
możliwości wyboru. Star-
sze osoby, które niechętnie 
korzystają z  technologii 
cyfrowych, mogą zostać 
wykluczone finansowo. 
W sytuacjach kryzysowych, 
takich jak klęski żywiołowe 
czy awarie systemów płat-
niczych, gotówka pozosta-
je niezastąpiona.

Szczególnie niepokoją-
ce są plany całkowitego 
wycofania gotówki, co 
już rozważają kraje takie 
jak Szwecja, która zamie-
rza całkowicie wycofać ją 
z obiegu w 2030 r. W Pol-
sce, gdzie gotówka nadal 
pełni ważną rolę, takie 
zmiany mogłyby wywołać 
poważne konsekwencje 
społeczne i  ekonomiczne. 
Dla wielu Polaków trady-
cyjne pieniądze są nie tyl-

ko środkiem płatniczym, 
ale też gwarancją bezpie-
czeństwa i  niezależności. 
Niektóre środowiska po-
stulują wpisanie swobody 
operowania gotówką do 
naszej konstytucji.

Kontrola czy ewolucja?

Przeciwnicy cyfryzacji 
finansów przestrzega-
ją przed scenariuszami, 
w  których zachowania fi -
nansowe mogłyby zostać 
połączone z systemami kre-
dytu społecznego. W Chi-
nach takie rozwiązania 
już istnieją, co pokazuje, 
jak daleko może sięgać 
ingerencja rządów w  ży-
cie obywateli. W Europie, 
gdzie wolność osobista 
jest jednym z fi larów spo-
łeczeństwa, takie zmiany 
mogą budzić opór.

Nie da się jednak ukryć, 
że ograniczanie obrotu 

gotówką to trend widocz-
ny od lat. Coraz więcej 
sklepów i  usługodawców 
preferuje płatności kartą, 
a wypłaty z bankomatów są 
obciążane coraz wyższymi 
opłatami. Czy wkrótce sta-
nie się to jedyną dostępną 
formą płatności?

NWO?

Choć Unia Europejska 
w swoich działaniach kie-
ruje się szczytnymi celami, 
należy zastanowić się, czy 
koszty społeczne nie prze-
wyższą korzyści. Gotówka 
to nie tylko środek płatni-
czy, ale także symbol wol-
ności i  niezależności. Jej 
wycofanie może być po-
czątkiem procesu, który 
na zawsze zmieni sposób, 
w jaki zarządzamy naszy-
mi fi nansami. Ostatecz-
nie to od nas, obywateli, 
zależy, czy zgodzimy się 
na rewolucję, która może 
nas pozbawić kontroli nad 
własnym portfelem, a tym 
samym wpędzić ludzkość 
w  scenariusze funkcjo-
nowania rodem z  teorii 
o  próbach ustanowienia 
NWO (New World Order), 
w  którym to decydenci 
i korporacje będą de fac-
to decydowały o  tym, co, 
jak i kiedy możemy robić. 
A  jeżeli będziemy mieli 
inne zdanie niż „system”, 
zostaniemy odcięci od fun-
duszy.
 MACIEJ CHROŚCIELEWSKI

ARCHIDIECEZJA UCZCI SWOJEGO PATRONA

Święty Andrzej Apo-
stoł jest głównym pa-
tronem archidiecezji 

warmińskiej. I  to już od 
blisko 800 lat! Główne uro-
czystości patronalne odbędą 
się w sobotę (30 listopada) 
o  godz. 12 w  olsztyńskiej 
konkatedrze św. Jakuba. 
Będzie im przewodniczył 
metropolita warmiński abp 
Józef Górzyński.

Przed rozpoczęciem litur-
gii osobom zasłużonym dla 
archidiecezji warmińskiej 
wręczone zostaną medale 
„Prodesse Auso”. Odzna-
czenie zostało ustanowio-
ne dekretem arcybiskupa 
metropolity warmińskiego 
z 30 listopada 2003 roku. 
Przyznaje się je w uznaniu 

postawy moralnej i społecz-
nej oraz zaangażowania na 
rzecz ewangelizacji, kultu-
ry chrześcijańskiej, obro-
ny życia poczętego, sztuki 
i zabytków sakralnych, do-
broczynności, edukacji i wy-
chowania chrześcijańskiego 
oraz praw człowieka.

Medal ma kształt koła. 
Na awersie znajduje się wi-
zerunek św. Andrzeja i na-
pis „Prodesse auso”, a  na 
rewersie baranek —  herb 
archidiecezji warmińskiej 
oraz napis „Sancta Warmia”.

W archidiecezji warmiń-
skiej znajdują się relikwie 
jej patrona. Są umieszczo-
ne w specjalnym relikwia-
rzu wykonanym w  formie 
fi gury apostoła z atrybutem 

krzyża w kształcie litery X 
oraz hebanową podstawą. 
Relikwiarz ufundował bi-
skup warmiński Michał 
Stefan Radziejowski, brat 
cioteczny króla Jana III 
Sobieskiego, który uzyskał 
godność kardynała i został 
prymasem Polski.

— Biskup Radziejow-
ski, fundując relikwiarz, 
wykazał się nie tylko nie-
zaprzeczalnym smakiem 
estetycznym, ale przede 
wszystkim troską o  dobro 
diecezji. Zagwarantować je 
mógł tylko święty patron, 
apostoł, który wypraszał ła-
skę dla warmińskiego ludu 
— mówi „Gazecie Olsztyń-
skiej” ks. Marek Jodkowski, 
diecezjalny konserwator 

zabytków. —  To były lata 
niepokojów i  zawieruchy 
dziejowej —  przypomina 
ks. Jodkowski.

Święty Andrzej Apostoł 
patronuje diecezji od 1243 
roku, czyli od samego po-
czątku jej istnienia. Z prze-
kazu ewangelicznego wiemy, 
że św. Andrzej pochodził 
z  Betsaidy, był rybakiem 
i  bratem Szymona Piotra. 
Został powołany przez Je-
zusa jako pierwszy apostoł, 
dlatego nazywa się go Proto-
klerosem, czyli „pierwszym 
powołanym”. Wcześniej był 
uczniem Jana Chrzciciela. 
To on przyprowadził do Je-
zusa Szymona Piotra.

Po zmartwychwstaniu 
Chrystusa Andrzej głosił 

Ewangelię w  różnych re-
gionach, m.in. w Azji Mniej-
szej, Tracji i Grecji. Święty 
Andrzej zginął męczeńską 
śmiercią w Patras w Grecji 
około 65 roku n.e. Został 
ukrzyżowany na krzyżu 
w kształcie litery X, znanym 
dziś jako krzyż św. Andrze-
ja. Według tradycji uznał, 
że jest niegodny umierać 
na krzyżu o  takim samym 
kształcie jak krzyż, na któ-
rym skonał Jezus.

Święty Andrzej jest 
czczony jako patron wie-
lu krajów, w  tym Szkocji, 
Grecji i Rosji, a także licz-
nych miast i zawodów. Po-
nieważ był rybakiem, jest 
patronem rybaków i żegla-
rzy. Szczególnie w krajach 

słowiańskich uważany 
jest za orędownika w spra-
wach małżeńskich.

W obyczajowości ludowej 
wierzono, że jego opieka 
sprzyja odkrywaniu tajem-
nic dotyczących małżeństwa 
i przyszłości. W średniowie-
czu ugruntowało się prze-
konanie, że może pomagać 
w  leczeniu podagry (dny 
moczanowej). Jest patro-
nem trudnych spraw i próśb 
o pomoc.

W archidiecezji warmiń-
skiej znajduje się wiele koś-
ciołów i parafi i, które noszą 
imię św. Andrzeja Apostoła, 
m.in. w takich miejscowoś-
ciach jak Barczewo, Ramso-
wo czy Wapnik. 

 STANISŁAW KRYŚCIŃSKI

CICHA REWOLUCJA 

W NASZYCH 

PORTFELACH

W ŚWIECIE, GDZIE GOTÓWKA OD WIEKÓW 
SYMBOLIZOWAŁA WOLNOŚĆ, PRYWATNOŚĆ 

I KONTROLĘ NAD WŁASNYMI FINANSAMI, 
UNIA EUROPEJSKA PODEJMUJE KROKI, 
KTÓRE MOGĄ ZMIENIĆ SPOSÓB, W JAKI 

POSTRZEGAMY PIENIĄDZE I ICH UŻYWAMY. Fr
ee
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k
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RECENZJA \ GEOPOLITYKA

Jedzą to samo, ale jedni 

są biedni a drudzy bogaci

„Dlaczego obywatele USA 
są bogaci i żyją w demokra-
tycznym kraju, a obywatele 
Meksyku już niespecjal-
nie? I bliżej: Nogales prze-
poławia płot. Po jednej 
jego stronie żyją w spoko-
ju i dostatku Amerykanie, 
po drugiej Meksykanie” 
—  piszą Daron Acemoglu 
i James Robinson, autorzy 
świetnej książki „Dlaczego 
narody przegrywają”. No 
właśnie dlaczego Meksy-
kanie w Nogales umierają 
wcześniej niż ich północni 
sąsiedzi, dlaczego są o 2/3 
biedniejsi. Dlaczego wresz-
cie korupcja i nieudolność 
polityków są dla nich oczy-
wiste? 

Jak byście przed sobą nie 
udawali, to na pewno przy-
szła wam do głowy (nieste-
ty) ta sama odpowiedź, co 
i mi. Bo ci bogaci są biali, 
a ci biedni ciemni. 

I tutaj autorzy „Dlacze-
go narody umierają” mają 
nas na widelcu. „Otóż nie. 
Ludzie po obu stronach 
granicy mają podobną ge-
nealogię.  Mieszkańcy No-
gales  (Arizona) i Nogales 
(Sonora) mają tych samych 
przodków, jedzą te same 
potrawy, słuchają tej sa-
mej muzyki i, zaryzykujmy 
tezę, mają tę samą »kultu-
rę« — piszą — bo płot dzieli 
miasto i dwa kraje, ale po 
obu jego stronach miesz-
kają »Meksykanie«”. 

Takich błyskotliwych przy-
kładów jest w  ich książce 
dużo więcej. Bo Daron 
Acemoglu i  James Robin-
son poruszają się po świecie 
z godną do pozazdroszcze-
nia erudycją i swobodą inte-

lektualną i niczym z rękawa 
sypią przykładami z całego 
świata, które mają udowod-
nić ich tezę będącą odpo-
wiedzią na trapiące nas od 
lat pytanie, dlaczego jedne 
narody są bogate, a  inne 
biedne. Dlaczego tak je róż-
nicują majętność i ubóstwo, 
zdrowie i choroba, dostatek 
i głód? Co o tym decyduje? 
Kultura, klimat, położenie 
geografi czne? 

Odpowiedź autorów „Dla-
czego narody umierają” 
brzmi: nie. Żaden z  tych 
czynników nie determinuje, 
nie wyznacza losu społecz-
ności, narodów i  tworzo-
nych przez nie państw. 

Obaj przekonująco dowo-
dzą, że u podstaw gospodar-
czego sukcesu leżą tworzone 
przez ludzi instytucje poli-
tyczne i gospodarcze. Boga-
te stały się te kraje, których 
mieszkańcy obalili elity 
sprawujące władzę i stwo-
rzyli społeczeństwa, w któ-
rych prawa polityczne były 
o  wiele powszechniejsze, 
rządy odpowiadały przed 
obywatelami i  reagowały 
na ich potrzeby, a z możli-
wości gospodarczych mogła 
korzystać masa ludzi.

Tutaj możemy wrócić do 
początków USA i  niepod-
ległego Meksyku. Stany 
stworzyli wolni ludzie, któ-
rzy meli dość feudalnych 
porządków. Inaczej było 
w Meksyku. Tam elity chcia-
ły zachować stary system, 
ale rządzić nim same, bez 
Madrytu. Stąd Jerzy Wa-
szyngton został prezyden-
tem, a  jego meksykański 
odpowiednik obwołał się 
cesarzem. 

To samo zresztą widać 
w  Europie, gdzie nie ma 
problemu z  kolorem skó-
ry, a przecież poszczególne 
kraje i  społeczeństwa roz-
wijały się w  różnym tem-
pie. „Chociaż więc w roku 
1346 instytucje polityczne 
i  gospodarcze w  Europie 
Zachodniej niewiele róż-
niły się od tych w Europie 
Wschodniej, to w roku 1600 
były to już dwa inne świa-
ty. Na zachodzie chłopi byli 
wolni od feudalnych powin-
ności i grzywien i stawali się 
jednym z  podstawowych 
elementów rozkwitającej 
gospodarki rynkowej. Na 
wschodzie także uczestni-
czyli w  takiej gospodarce, 
ale jako pańszczyźniani 

chłopi wytwarzający żyw-
ność i inne produkty rolne, 
na które był popyt na za-
chodzie. Była to gospodar-
ka rynkowa, ale nie włącza-
jąca” — tłumaczą.

Biali, czarni — nie to robi 

różnicę

Zatem bogactwo bierze 
się po prostu z demokracji. 
Nawet wtedy, kiedy jest ona 
ułomna. Bo taka była prze-
cież przez lata w USA, a po-
tem w RPA, gdzie wyłączono 
z niej czarnoskórych miesz-
kańców tych krajów. I  to 
właśnie białoskórzy są w du-
żym stopniu odpowiedzialni 
za to, że w Afryce demokracji 
jest tyle, co kot napłakał. To 
nie zmienia jednak faktu, że 
w  epoce postkolonialnej te 
kraje, które wybrały demo-
krację, mają się teraz całkiem 
nieźle, także w Afryce. Inne 
mają się gorzej niż w czasach, 
kiedy rządzili nimi biali. 

Brakuje jednak w  tym 
wszystkim odpowiedzi 
na pytanie, dlaczego np. 
w dawnych czasach Angli-
cy wykorzeniali absolutyzm, 

a  w Hiszpanii tenże się 
umacniał. Miało to przecież 
przełożenie na to, że USA, 
Kanada czy Australia rozwi-
jały się w innym tempie niż 
Ameryka Południowa. 

Rosjan i  Ukraińców 
w  1989 roku więcej dzie-
liło, niż łączyło. Dlaczego 
zatem teraz ci pierwsi chcą 
żyć nadal w  poddaństwie  
a drudzy chcą żyć w demo-
kratycznej Ukrainie? Jed-
no i drugie da się wytłuma-
czyć historią. 

W przypadku Ukrai-
ny winna jest oczywiście 
Rzeczpospolita, której 
obecność dopomagała 
Ukraińcom definiować 
się w  europejskich kate-
goriach, dlatego że polska 
kultura była mocno zako-
rzeniona w  europejskiej 
kulturze. Polska obecność 
oznaczała także pewne 
polityczne tradycje samo-
rządności, tradycje anar-
chii, a więc tradycje prze-
ciwstawne do rosyjskiej 
tradycji, w której państwo 
było wszechobecne.

Kogo wychowali Polacy?

Choć kulturowo Ukraina 
jest bardziej podobna do 
Rosji, to politycznie różni 
się od niej. — Choć Polsce 
nie udało się asymilować 
Ukraińców kulturowo, to, 
umownie mówiąc, udało 
się ich asymilować poli-
tycznie poprzez przekaza-
nie im pewnych tradycji 
politycznych —  twierdzi 
ukraiński historyk Jaro-
sław Hrycak. I  dodaje, 
że „polska obecność była 
dłuższa i  ważniejsza dla 
Ukrainy niż rosyjska”.

„Z perspektywy historyka 
kultury zachodni wpływ 
na niektóre części obszaru 
Ukrainy rozpoczął się przed 
rokiem 1340, nasilił po roku 
1569 i  trwał na szerokim 
obszarze ziem ukraińskich 
do roku 1793.  Zachód ten 
przeważnie był ubrany 
w  polski kontusz” —  pi-
sze z  kolei Ihor Sevcenko 
w książce „Ukraina między 
Wschodem a Zachodem”.

Ten ukraiński wtręt jest 
mój, autorzy „Dlaczego 
narody umierają” go nie 
poruszają. To jednak nie 
zmienia faktu, że Sowiety 
w tym kontekście antydemo-
kratycznym były naturalną 
kontynuacja wcześniejszej 
Rosji. „Z kolei wyzyskujące 
instytucje Związku Sowie-
ckiego same pod wieloma 
względami kontynuowały 
struktury reżimu carskiego, 
zgodnie z  wzorem wyzna-
czonym przez żelazne prawo 
oligarchii” —  piszą Daron 
Acemoglu i James Robinson.

Ich koncepcja opiera 
się właśnie na włącza-
jących i  wykluczających 
instytucjach. Te pierwsze 
są charakterystyczne dla 
demokratycznych krajów 
(wybieralne i kontrolowa-
ne rządy prawa, celem rzą-
dzących jest dobro ogółu 
i  jednostki). Wyzyskujące 
instytucje są charaktery-
styczne dla wszelkiej maści 
dyktatur, to rządy wąskich 
elit sprawowane przede 
wszystkim dla ich korzyści. 

Ale to oczywiście nie 
wszystko, bo sama demo-
kracja nie wystarczy. Po-
trzebne jest jeszcze stworze-
nie warunków do rozwijania 
przedsiębiorczości. Włącza-
jące instytucje muszą bo-
wiem zachęcać obywateli 
do wprowadzania innowacji, 
inwestowania i oszczędzania. 

„Wielka nierówność obec-
nego świata, która pojawiła 
się w XIX wieku, była wy-
wołana nierównomiernym 
upowszechnieniem techno-
logii stosowanych w przemy-
śle i produkcji przemysłowej. 
Ameryka Północna stała się 
bogata po prostu dlatego, że  
z entuzjazmem przyjmowała 
wszystkie wynalazki i zdoby-
cze rewolucji przemysłowej. 
Ludność szybko się eduko-
wała, a kolej błyskawicznie 
rozpowszechniała się po 
Wielkich Równinach” — pi-
szą Daron Acemoglu i James 
Robinson. 

I tego powinniśmy się 
trzymać, w naszym lokal-
nym wymiarze walcząc 
o  nową drogę S16 z  Mrą-
gowa do Ełku i takie inwe-
stycje jak na przykład pla-
nowany pod Olsztynkiem 
największy park rozrywki 
w Polsce. 

 IGOR HRYWNA

TO NIE SKÓRA 
O TYM DECYDUJE

O ILE SĄ OD NAS BOGATSI NIEMCY? 
ANO O JAKIEŚ 40 LAT DEMOKRACJI. TAK, TAK. 

NIEMCY SĄ BOGATSI NIE DLATEGO, 
ŻE SĄ MĄDRZEJSI CZY LEPIEJ PRACUJĄ. 

PO PROSTU W 1945 ROKU PODPADLI POD USA 
I DEMOKRACJĘ, A MY POD ROSJĘ.
TERAZ SZANSE SIĘ WYRÓWNAŁY, 

ALE NADROBIĆ 40 LAT TO SPORY WYSIŁEK.

Daron Acemoglu, James 
Robinson, „Dlaczego naro-
dy przegrywają”, Wydawni-
ctwo Zysk i S-ka, 2024. Niektórzy chcieliby, żebyśmy w naszym regionie 

przesiedli się z powrotem na furmanki  

Fo
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WAŻNA JEST, 
SZCZEGÓLNIE 
W KONTEKŚCIE 
CHIN I ROSJI, JEDNA 
Z WSKAZÓWEK 
AUTORÓW 
TEJ KSIĄŻKI. 
CHODZI O MYLNE 
PRZEKONANIE, 
ŻE WZROST 
GOSPODARCZY 
PRZYNIESIE 
DEMOKRACJĘ. 
JEST DOKŁADNIE 
NA ODWRÓT. 
POTWIERDZA TO 
OSTATNIO PRZYKŁAD 
UKRAINY. 
DZISIAJ W USA, 
POLSCE I UKRAINIE 
(CHOĆ NADAL BARDZO 
UŁOMNIE) PAŃSTWO 
JEST DLA OBYWATELI. 
W CHINACH CZY 
ROSJI JEST PO TO, 
ABY SIĘ NIMI NIE 
STALI. CHOĆ DZISIAJ 
STAWIANIE PYTANIA, 
CZY ROSJANIE 
W OGÓLE CHCĄ BYĆ 
OBYWATELAMI, JEST 
PRZEDWCZESNE...

eprasa.pl a9a4ec351c
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ARBORETUM 

W KUDYPACH

-

-

-

-

-

BAZYLIKA 

NARODZENIA NMP

-

-

-

-

-

-

-

CENTRUM 

KULTURALNO-

-BIBLIOTECZNE

-

-

-

FORTYFIKACJE 

W TOMARYNACH

-

-

-

-

-

HISTORYCZNA GAZETA

-

-

-

-

-

-

IZBA MUZEALNA 

W WARNIJSKI 

-

-

-

-

-

-

JEZIORA

-

-

-

-

-

-

 

-

-

-

-

-

MUZEUM MASZYN 

ROLNICZYCH 

-

-

-

 

-

NATERKI

-

-

-

-

-

-

-

-

KAPLICZKI

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

 

-

-

-

-

-

TEATR BEZ NAZWY

-

-

-

-
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-

-

-
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CZYM JEST 
DEZINFORMACJA?

-

-

 

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-
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DLACZEGO DEZINFORMACJA 
JEST TAK NIEBEZPIECZNA?

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

DLACZEGO NATO 

-

-

-

-

-

-

-

 DEZINFORMACJI?

-

-

-

-
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-

-

-

-

-

-

-
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-
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DEZINFORMACJI
-
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KOORDYNACJA 
Z SOJUSZNIKAMI I PARTNERAMI

-

-

-

-

-

-

Magdalena Maria Bukowiecka
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kontakt@wm.pl.
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W
ojewoda war-
m i ń s k o - m a -
zurski Rado-
sław Król oraz 

w a r m i ń s ko - m a z u r s k i 
kurator oświaty Jolanta 
Skrzypczyńska podczas 
uroczystości w  urzędzie 
wojewódzkim w Olsztynie 
wręczyli dyplomy uczniom, 
którzy uzyskali stypendium 
prezesa Rady Ministrów.

W roku szkolnym 
2024/2025 stypendium 
prezesa Rady Ministrów 
będzie otrzymywało 155 
uczniów z  województwa 
warmińsko-mazurskiego. 
Wojewódzka średnia ze 
155 średnich stopni sty-
pendystów to 5,51. Sty-
pendium prezesa Rady 
Ministrów wynosi 500 zł 
miesięcznie. Uczniowie 
otrzymają 2000 zł do 30 
listopada 2024 r. i  3000 
zł do 30 kwietnia 2024 r., 
w sumie 5000 zł.

W UROCZYSTOŚCI 
OBOK WYRÓŻNIONYCH 
UCZNIÓW UCZESTNICZYLI 
DYREKTORZY SZKÓŁ, 
NAUCZYCIELE, 
RODZICE I NAJBLIŻSI 
NAGRODZONYCH.

Stypendia prezesa Rady 
Ministrów otrzymują 
uczniowie szkół, których 
ukończenie umożliwia 
uzyskanie świadectwa 
dojrzałości, z  bardzo do-

brymi wynikami w nauce 
lub wykazujący szczegól-
ne uzdolnienia w różnych 
dziedzinach wiedzy.

Uroczystość uświetniły 
występy dwóch tegorocz-
nych stypendystek: Oliwii 
Andernajs, uczennicy VII 
Liceum Ogólnokształcą-
cego w  Olsztynie, i  Alek-
sandry Żaguń, uczennicy 
Technikum nr 8 w Olszty-
nie, oraz Heleny Szew-
czyk, uczennicy II Liceum 
Ogólnokształcącego w Ol-
sztynie.
 ŹRÓDŁO: WARMIŃSKO-MAZURSKI 

 URZĄD WOJEWÓDZKI W OLSZTYNIE/GA

VADEMECUMVADEMECUM
UCZNIA I STUDENTA

STU PIĘĆDZIESIĘCIU PIĘCIU 
UCZNIÓW 

Z WARMII I MAZUR 
ZE STYPENDIUM PREZESA 

RADY MINISTRÓW

Fo
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W TEJ SZKOLE MOŻNA PRZENIEŚĆ SIĘ TEŻ DO... PRZESZŁOŚCI 

Nie potrzeba specjalnego 
muzeum, aby obejrzeć cieka-
we eksponaty towarzyszące 
naszym dziadkom i rodzicom. 
Wystarczy odwiedzić Szkołę 
Policealną im. prof. Zbigniewa 
Religi w Olsztynie.
Osoby żyjące w czasach 
PRL-u z dużą dozą nostalgii 
wspominają różnego rodzaju 
urządzenia, które były używa-
ne w tamtych czasach, jak np. 
maszyny do pisania lub stare 
radioodbiorniki.
Szkoła już od 2009 roku ma 
stałą wystawę, na której 
można podziwiać pamiątki 
związane z PRL-em i nie tylko.
Organizatorzy tej niezwykłej 
ekspozycji chętnie przyjmą 
przyniesione interesujące 
przedmioty z dawnych lat.

Początkiem kolekcji były nie-
używane już rzeczy należące 
do szkoły. Wraz z upływem lat 
zbiór rósł...
Na wystawę trafi ają przed-
mioty podarowane przez 
nauczycieli, pracowników 
szkoły, słuchaczy, uczniów 
i ich rodziców. Swoje pamiątki 
przynieśli nawet warszawscy 
lotnicy, którzy odwiedzili 
szkołę w ubiegłym roku szkol-
nym. Obecnie kolekcja liczy 
67 eksponatów — naprawdę 
wartych obejrzenia.
Można tu też zobaczyć 68 płyt 
winylowych i stare książki, jak 
np. „Przewodnik duchowy do 
miejsc świętych” autorstwa 
ojca Kazimierza Siedlackiego, 
paulina z Jasnej Góry, wydany 
w 1902 roku. Fo
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Repertuar AWANGARDA 

Piątek, 29 listopada

Minghun - prod. Polska: godz. 17.45; 

Simona Kossak - prod. Polska: godz. 

18.00; Prawdziwy ból - prod. Polska, 

USA: godz. 18.00; Anora - prod. USA: 

godz. 19.30 ; Kneecap. Hip-hopowa 

rewolucja - prod. Irlandia: godz. 19.45; 

Diabeł - prod. Polska: godz. 19.45

Sobota, 30 listopada 

Anora - prod. USA: godz. 15.30 ; Simona 

Kossak - prod. Polska: godz. 15.45 ; 

Kneecap. Hip-hopowa rewolucja - prod. 

Irlandia: godz. 16.00 ; Here. Poza cza-

sem - prod. USA: godz. 17.30; Minghun 

- prod. Polska: godz. 18.00; Prawdziwy 

ból - prod. Polska, USA: godz. 18.00 ; 

Simona Kossak - prod. Polska: godz. 

19.30; Anora - prod. USA: godz. 19.45; 

Diabeł - prod. Polska: godz. 19.45

Niedziela, 1 grudnia 

Anora - prod. USA: godz. 15.30 ; Simona 

Kossak - prod. Polska: godz. 15.45 ; 

Kneecap. Hip-hopowa rewolucja - prod. 

Irlandia: godz. 16.00 ; Here. Poza cza-

sem - prod. USA: godz. 17.30 ; Minghun 

- prod. Polska: godz. 18.00 ; Prawdziwy 

ból- prod. Polska, USA: godz. 18.00 ; 

Simona Kossak - prod. Polska: godz. 

19.30; Anora - prod. USA: godz. 19.45; 

Diabeł - prod. Polska: godz. 19.45

Repertuar HELIOS 

Piątek, 29 listopada 

WICKED / dubbing: 11:00, 12:00, 19:30; 

VAIANA 2 / familijny / dubbing: 11:50, 

12:20, 13:00, 14:40, 15:30, 16:15, 17:00, 

18:00; DIABEŁ: 15:00, 18:45, 21:15; 

TREFLINKI RATUJĄ ŚWIĘTA / familij-

ny / dubbing: 14:50, 16:45; MINGHUN: 

12:45, 18:15; LISTY DO M. POŻEGNANIA 

I POWROTY: 14:30, 17:15, 20:00, 20:45; 

GLADIATOR II / napisy: 12:30, 15:45, 

17:30, 19:00, 20:20; PADDINGTON 

W PERU / familijny / dubbing: 12:10, 

15:15, 17:45; SIMONA KOSSAK: 14:15, 

20:10; HERETIC / napisy: 20:30

Sobota, 30 listopada

WICKED / dubbing: 11:15, 19:30; 

VAIANA 2 / familijny / dubbing: 10:00, 

10:30, 11:45, 12:20, 13:00, 14:40, 15:30, 

16:15, 17:00, 18:00; DIABEŁ: 15:00, 

18:45, 21:15; TREFLINKI RATUJĄ 

ŚWIĘTA / familijny / dubbing: 10:20, 

11:10, 14:50, 16:45; MINGHUN: 12:45, 

18:15; LISTY DO M. POŻEGNANIA 

I POWROTY: 12:00, 17:15, 20:00, 20:45; 

GLADIATOR II / napisy: 12:30, 15:45, 

17:30, 19:00, 20:20; PADDINGTON 

W PERU / familijny / dubbing: 10:10, 

14:15, 17:45; SIMONA KOSSAK: 14:45, 

20:10; HERETIC / napisy: 10:30, 20:30

Niedziela, 1 grudnia 

WICKED / dubbing: 11:30, 19:30; 

VAIANA 2 / familijny / dubbing: 10:00, 

10:30, 11:10, 12:20, 13:00, 13:30, 14:40, 

15:30, 16:15, 17:00, 18:00; DIABEŁ: 

15:00, 18:45, 21:15; TREFLINKI RATUJĄ 

ŚWIĘTA / familijny / dubbing: 10:50, 

12:30, 14:50, 16:45; MINGHUN: 12:40, 

18:15; LISTY DO M. POŻEGNANIA 

I POWROTY: 11:00, 13:50, 17:15, 20:00, 

20:45; GLADIATOR II / napisy: 14:00, 

17:30, 19:15, 20:20; PADDINGTON 

W PERU / familijny / dubbing: 10:15, 

15:15, 17:45; SIMONA KOSSAK: 12:50, 

20:10; HERETIC / napisy: 20:30

Repertuar MULTIKINO 

Piątek, 29 listopada 

GLADIATOR II / napisy: 9:15, 12:00, 

16:10, 17:50, 19:20, 21:00, 22:25; LISTY 

DO M. POŻEGNANIA I POWROTY: 

14:15, 17:00, 19:45; PADDINGTON 

W PERU / familijny / dubbing: 13:00, 

15:30, 18:00; HERETIC / napisy: 16:20, 

20:30, 22:30; SIMONA KOSSAK: 

22:30; WICKED / dubbing: 10:10, 

13:35, 17:00, 20:25; VAIANA 2 / 

familijny / dubbing: 9:20, 10:00, 11:45, 

12:45, 14:10, 15:10, 16:35, 17:35, 19:00, 

20:00 ; DZIKI ROBOT / familijny / 

dubbing: 12:35; CZERWONA JEDYN-

KA / dubbing: 9:15, 15:05; DIABEŁ: 

15:55, 18:30, 21:00; MINGHUN: 14:00, 

18:50, 21:10 ; TREFLIKI RATUJĄ 

ŚWIĘTA / familijny / dubbing: 9:00, 

10:25, 11:50, 12:30, 14:45

Sobota, 30 listopada 

GLADIATOR II / napisy: 10:55, 

14;35, 16:10, 17:45, 19:20, 20:55, 

22:25; LISTY DO M. POŻEGNANIA 

I POWROTY: 11:30, 14:15, 17:00, 

19:45, 22:30; PADDINGTON W PERU 

/ familijny / dubbing: 9:00, 10:30, 

13:00, 15:30, 18:00; HERETIC / 

napisy: 16:20, 20:30, 22:30; SIMONA 

KOSSAK: 21:00; WICKED / dubbing: 

10:10, 13:35, 17:00, 20:25; VAIANA 2 / 

familijny / dubbing: 9:20, 10:20, 11:45, 

12:45, 14:10, 15:10, 16:00, 16:35, 17:35, 

19:00, 20:00; DZIKI ROBOT / familijny 

/ dubbing: 10:00, 12:25; CZERWONA 

JEDYNKA / dubbing: 9:05, 11:50; KI-

CIA KOCIA W PRZEDSZKOLU / fami-

lijny / dubbing: 9:00, 10:00; DIABEŁ: 

13:25, 18:30, 21:25; MINGHUN: 14:05, 

18:50, 21:10 ; TREFLIKI RATUJĄ 

ŚWIĘTA / familijny / dubbing: 9:05, 

10:30, 11:55, 14:45

Niedziela, 1 grudnia 

GLADIATOR II / napisy: 10:55, 16:10, 

17:45, 19:20, 20:55; LISTY DO M. 

POŻEGNANIA I POWROTY: 11:30, 

14:15, 17:00, 19:45; PADDINGTON 

W PERU / familijny / dubbing: 9:00, 

10:00, 12:30, 15:15, 18:25; HERETIC 

/ napisy: 16:20, 20:55; SIMONA 

KOSSAK: 21:00; WICKED / dubbing: 

10:10, 13:35, 17:00, 20:25; VAIANA 

2 / familijny / dubbing: 9:20, 10:20, 

11:45, 12:45, 14:10, 15:10, 16:00, 16:35, 

17:35, 19:00, 20:00; DZIKI ROBOT 

/ familijny / dubbing: 10:00, 12:25; 

CZERWONA JEDYNKA / dubbing: 

9:45, 12:30; KICIA KOCIA W PRZED-

SZKOLU / familijny / dubbing: 9:00, 

10:00; DIABEŁ: 13:25, 18:30, 21:25; 

MINGHUN: 14:05, 18:50, 21:10 ; TRE-

FLIKI RATUJĄ ŚWIĘTA / familijny / 

dubbing: 9:05, 10:30, 11:55, 14:45
724otzi-a-M
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RUMUNI ZASKOCZYLI

POZORY I SLOGANY: LISTOPADOWA SESJA PE

W tym roku mieliśmy wiele 
interesujących wyborów. 
Oczywiście największe emocje 
budziły wybory prezydenckie 
w Stanach Zjednoczonych. 
W Polsce z niepokojem obser-

wowaliśmy wyniki w dalekiej 
geografi cznie, ale bliskiej 
geopolitycznie Gruzji. Podob-
nie patrzyliśmy na głosowania 
w Mołdawii. W Niemczech 
odbywały się „tylko” wybory 
landowe, ale dobre wyniki AfD 
były w uzasadniony sposób 
odbierane jako dzwonek alar-
mowy. O tym, że w lipcu po 
kilkunastu latach władzę stra-
cili brytyjscy torysi, dzisiaj już 
mało kto w Polsce pamięta.
Wiele wskazuje na to, że 
w kolekcji ważnych wyborów 

odbywających się w 2024 roku 
pojawił się nowy okaz. Wybory 
prezydenckie w Rumunii 
w sposób nieoczekiwany 
trafi ły do tej galerii. Miało być 
tak: w drugiej turze zmierzą 
się lider centrolewicy, premier 
Marcel Ciolacu i kandydatka 
obozu liberalnego Elena Las-
coni. Tymczasem pierwszą 
turę wygrał skrajnie prawico-
wy Călin Georgescu, kandydat 
z TikToka. Sondaże dawały 
mu kilka procent poparcia, 
w porywach do 10. Zdobył 

ponad 20 i wygrał pierwszą 
turę. Urzędujący premier 
przegrał o dwie setne procent 
głosów z kandydatką libe-
rałów. I wszystkie napisane 
wcześniej scenariusze można 
wyrzucić do kosza. 
Georgescu ma zawsze ciepłe 
słowo dla Putina i cierpkie dla 
Unii Europejskiej. To nacjona-
lista uznający marszałka Iona 
Antonescu (lidera faszy-
stowskiej Rumunii z okresu II 
wojny światowej) oraz Zeleę 
Codreanu (twórcę faszystow-

skiej Żelaznej Gwardii) za 
bohaterów narodowych. 
Osoba o takich poglądach 
może niebawem stać się pre-
zydentem państwa należącego 
do NATO i Unii Europejskiej. Co 
więcej, prezydent Rumunii ma 
znacznie silniejszą pozycję po-
lityczną od naszego polskiego 
odpowiednika. W Rumunii to 
prezydent, nie premier, jeździ 
na szczyty Rady Europejskiej, 
gdzie zapadają najważniejsze 
decyzje wyznaczające kierunki 
rozwoju Unii.

Teraz cała nadzieja w Elenie 
Lasconi, czyli byłej prezenter-
ce telewizyjnej o umiarkowa-
nym doświadczeniu politycz-
nym. Żeby było ciekawiej, 
na tydzień przed drugą turą 
wyborów prezydenckich 
Rumuni wybiorą jeszcze 
nowy parlament. Na pewno 
te wybory wzbudzą większe 
zainteresowanie świata niż 
zazwyczaj. 
 MARCIN KULASEK, 

 WICEMINISTER AKTYWÓW 

 PAŃSTWOWYCH

Przedostatnia sesja Parlamen-
tu Europejskiego w tym roku 
w Strasburgu trwała zwyczajo-
wo cztery dni. Komisja Europej-
ska, a wraz z nią europarlament, 
oburzyła się na cypryjskich 
Turków za to, że ośmielili się 
ogłosić niepodległość Demo-
kratycznej Republiki Cypru 
Północnego. Szkoda tylko, 
że UE nie zadbała wcześniej 
o wdrożenie w życie planu ONZ, 
przyjętego dwie dekady temu, 
za czasów sekretarza general-
nego tej organizacji  Egipcjanina 
Boutrosa Ghalego (skądinąd 
chrześcijanina – Kopta), który 

zakładał funkcjonowanie na 
Cyprze jednego państwa dwóch 
narodów i pełne równo-
uprawnienie. Przeciwko temu 
z państw Unii była oczywiście 
Grecja, sprzeciw zgłosił 
także Cypr (ograniczony do jego 
greckiej części). Jak się nie roz-
wiązuje problemów wcześniej 
i nie wciela w życie postanowień 
Organizacji Narodów Zjed-
noczonych, to potem skrajną 
hipokryzją jest potępianie tych 
– w tym przypadku cypryjskich 
Turków – którzy czują się oszu-
kani przez wspólnotę między-
narodową, w tym także Unię. 

Ten sam Parlament Europejski 
w kadencji 2004-2009 powołał 
specjalną High Level Contact 
Group, zresztą z moim udzia-
łem, której zadaniem był dialog 
ze społecznością turecką na 
Cyprze. Potem z tego zrezygno-
wano, a teraz jest zdziwienie, że 
ci ludzie mają dosyć ignorowa-
nia i oszukiwania.
Na sesji PE omówiono również 
wyniki szczytu G20. Muszę 
z przykrością stwierdzić, że ów 
szczyt nie przyniósł, moim zda-
niem, kompletnie nic istotnego. 
Nie piszę tego dlatego, że Pol-
ska już od kilku lat powinna być 

członkiem G20 lub, co pewnie 
bardziej realistyczne, poszerzo-
nej struktury – G22 czy G23.
Odbyła się też w europarla-
mencie debata „Wzmocnienie 
niezachwianego wsparcia UE 
dla Ukrainy”. Pompatyczny 
tytuł skrywa bezradność Unii 
wobec tego, co dzieje się w Eu-
ropie Wschodniej. Dotychczas 
UE w poczuciu wygody patrzyła 
na to, co zrobi Ameryka Bidena, 
ale Trump wyrwał Brukselę 
z tej strefy komfortu. Szkoda 
tylko, że Unia Europejska poza 
deklamacjami i sloganami nie 
ma żadnej realnej wizji tego, 

co może zdziałać tuż za swoją 
wschodnią granicą. Tańczyć, jak 
zagra prezydent Donald Trump, 
niespecjalnie chce, ale własnej 
melodii stworzyć nie umie.
Wreszcie w głosowaniu 
zaakceptowano nową Komisję 
Europejską. Po raz pierwszy od 
czasów obecności Polski w UE 
zdarzyło się, że europarlament 
nie odrzucił żadnego kandydata 
na komisarza. W ten sposób PE 
amputuje swoje uprawnienia na 
rzecz dealu z Komisją Europej-
ską. Z kolei nowa stara przewod-
nicząca KE nie zająknęła się 
ani słowem odnośnie do faktu, 

że zdaniem Europejskiego Try-
bunału Obrachunkowego (taki 
unijny NIK) Unii już za trzy lata 
grozi bankructwo i niewypła-
calność. 
Smutna to była sesja europar-
lamentu…
 RYSZARD CZARNECKI

OLSZTYŃSKIE KINA 

eprasa.pl a9a4ec351c
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LEKKA ATLETYKA, TYLKO WARUNKI CIĘŻKIE
LEKKA ATLETYKA\\\ W Polsce zimą nie da się trenować lekkiej atletyki, bo mamy problem z infrastrukturą - wyjaśnia znakomity szkoleniowiec Aleksander Matusiński.

Polscy sportowcy pod-
czas igrzysk w  Pa-
ryżu zdobyli jedy-

nie 10 medali, a  trzy lata 
wcześniej w  Tokio - 14. 
Aż dziewięć z nich, w tym 
cztery złote, wywalczyli 
wtedy lekkoatleci. Na-
tomiast w  stolicy Francji 
jedyną przedstawicielką 
„królowej sportu”, która 
stanęła na podium była 
biegająca na 400 m Na-
talia Kaczmarek (dzisiaj 
już Bukowiecka).

- Igrzyska w  Tokio były 
niezwykłe - przyznaje tre-
ner żeńskiej sztafety 4x400 
m. - Nie wiadomo, z czym 
związane było to zjawisko. 
Nikt się nie spodziewał, że 
lekkoatletyka przyniesie 
nam aż dziewięć medali. 
Myślę, że to się długo nie 
powtórzy. Poziom sporto-
wy, medialność i zaintere-

sowanie lekkoatletyką jest 
na świecie tak duże, że 
trudno jest o  medale im-
prez globalnych.

Matusiński za najwięk-
szą bolączkę polskiej lek-
koatletyki, związanej ze 
szkoleniem młodzieży, 
uważa brak obiektów, któ-
re umożliwiałyby trenowa-
nie przez cały rok. - Mamy 
problem z  infrastrukturą. 
Na Śląsku mieszka kilka 
milionów ludzi, sportow-
cy z  AZS AWF Katowice 
podczas igrzysk w  Tokio 
zdobyli pięć medali, a w ca-
łym województwie nie ma 
hali lekkoatletycznej i mi-
strzostwa Śląska odbywa-
ją się w... Ostrawie. To duży 
problem. Ja sobie poradzę, 
bo wyjadę na zgrupowanie 
zagraniczne i  wezmę ze 
sobą najlepszych zawod-
ników, natomiast młodzi 

z małych klubów nie mają 
gdzie trenować. Za chwilę 
będzie deszcz, śnieg i  lód. 
W  Polsce zimą nie da się 
trenować lekkiej atletyki. 
Takie są fakty. Powinniśmy 
się tym zająć, żeby stworzyć 
bazę - apeluje Matusiński.

W całym kraju jest tylko 
kilka hal z  200-metrową 

bieżnią okrężną. - Potrzeb-
na jest jakaś strategia. Nie 
można działać chaotycznie. 
To szkolenie oddolne jest, 
choć młodzież nie zawsze 
ma gdzie ćwiczyć. W Polsce 
mamy tylko cztery porząd-
ne hale lekkoatletyczne: 
w Toruniu, Spale, Rzeszo-
wie i  Wrocławiu, ale są 

trudno dostępne. Pozostałe 
się nie nadają. Wystarczy 
spojrzeć, ile jest młodzie-
ży na zawodach. Jest tyle 
serii, że zawody trwają 
od rana do wieczora. Sę-
dziowie są wymęczeni. Po 
prostu nie mamy wystar-
czającej liczby obiektów - 
wskazał.

Trener kobiecej sztafety 
4x400 m uważa, że mimo 
tych problemów wyła-
wianie lekkoatletycznych 
talentów w Polsce jest na 
wysokim poziomie. - Je-
steśmy wysoko w  klasy-
fikacjach medalowych 
mistrzostw Europy czy 
świata do lat 18. W  MŚ 
U20 w  Limie zdobyliśmy 
nawet cztery medale. To 
nie stanowi problemu, acz-
kolwiek może być lepiej. 
Na pewno piłka nożna czy 
inne dyscypliny wyciągają 

wiele talentów, jednak nie 
do końca widać tego efekty 
w seniorskim sporcie - do-
daje szkoleniowiec.

25 października mini-
ster sportu i turystyki Sła-
womir Nitras zaprezen-
tował strategię rozwoju 
polskiego sportu, której 
zwieńczeniem ma być or-
ganizacja letnich igrzysk 
olimpijskich w  2040 lub 
2044 roku.

Co na to Matusiński? - 
Zawsze jestem za sportem 
i  za każdym pomysłem, 
który pomoże go rozwinąć. 
Jeśli chodzi o letnie igrzy-
ska, to jestem na tak, ale 
pod warunkiem, że wcześ-
niej rozwiniemy bazę, żeby 
było nam łatwiej szkolić. 
Jeśli stworzymy młodym 
talentom warunki do tre-
ningu, to nie będę się szyb-
ko zniechęcać.

W Paryżu z polskich lekkoatletów na podium stanęła 
tylko Natalia Kaczmarek

Fo
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WCZORAJ WIDZEW, A JUTRO ROMINTA?
PIŁKA NOŻNA\\\ Stomil zakończył nieudaną rundę jesienną III ligi. Podopieczni trenera Piotra Gurzędy znajdują się na 15. 
miejscu w tabeli, czyli jeśli wiosną się nie poprawią, wtedy w kolejnym sezonie będą biegać po czwartoligowych boiskach.

O
becnie drużyna - 
zwana już jedynie 
dla żartu Dumą 
Warmii - ma wol-

ne, ale w  grudniu stomi-
lowcy wrócą do treningów, 
natomiast w styczniu roz-
poczną przygotowania do 
rundy rewanżowej. 

Jedno spotkanie rundy 
wiosennej już zostało, nie-
stety, rozegrane. Niestety, 
bo piłkarze Stomilu gład-
ko przegrali 0:3 w  Skier-
niewicach z  miejscową 
Unią. Tym samym lider 
zrewanżował się za po-
rażkę z pierwszego meczu 
w Olsztynie, gdzie przegrał 
3:4, chociaż prowadził 3:0!

Był to bardzo emocjonu-
jący oraz radosny początek 
sezonu, który wlał sporo 
optymizmu w  serca kibi-
ców Stomilu, jednak z bie-
giem czasu było już tylko 
gorzej i  gorzej. W  efekcie 
szykuje się trzeci spadek 
w czterech ostatnich sezo-
nach! 

AŻ TRUDNO UWIERZYĆ, ŻE 
ZESPÓŁ, KTÓRY WIOSNĄ 
2022 ROKU W I LIDZE 
WALCZYŁ M.IN. Z GKS 
KATOWICE, WIDZEWEM 
ŁÓDŹ, KORONĄ KIELCE 
I PUSZCZĄ NIEPOŁOMICE, 
CZYLI DZISIEJSZYMI 
EKSTRAKLASOWICZAMI, 
JUŻ NIEDŁUGO NA 
MECZE MOŻE JEŹDZIĆ 
DO GOŁDAPI, KĘTRZYNA, 
BISKUPCA LUB MRĄGOWA.

Z powodu słabych wy-
ników - przed derbami 
z  Polonią Lidzbark War-
miński - pracę stracił Piotr 
Zajączkowskiego, którego 
zastąpił Piotr Gurzęda, 
dotychczasowy trener 
czwartoligowych rezerw 
(czyli w przyszłym sezonie 
będzie jak znalazł).  

W debiucie Gurzęda 
zremisował 1:1, a  potem 
drużyna pod jego wodzą 
wywalczyła jeszcze osiem 

punktów, m.in. wygrywając 
w Łomży i Nowym Dworze 
Mazowieckim. 

- Nie jestem zadowolony 
z sytuacji zespołu, miejsca 
w tabeli oraz liczby zdoby-
tych punktów - przyzna-
je Piotr Gurzęda. - Tym 

bardziej że wiele punk-
tów straciliśmy w  głupi 
sposób, a  to przez jakieś 
przypadkowe kartki, a  to 
przez sytuacje, które ni-
gdy nie powinny się zda-
rzyć. Finalnie lądujemy 
na miejscu, które nie jest 

dla nas satysfakcjonują-
ce.  Wiemy jakie mamy 
słabości, nad czym mamy 
pracować, poza tym liczę, 
że kilku chłopaków uda się 
dobrać do tego składu. Nie 
ukrywam, że brakuje nam 
szerokiej kadry. 

26 listopada piłkarze 
Stomilu przeszli testy 
motoryczne. Teraz mają 
dwutygodniową przerwą 
i w grudniu wrócą do tre-
ningów.

Sztab szkoleniowy testy 
przeprowadził w hali pod 
balonem na olsztyńskich 
Dajtkach (lotnisko). Nie 
wszyscy gracze jednak 
wzięli w  nich udział, za-
brakło m.in. chorych Eryka 
Koska, Pawła Flisa i Jaku-
ba Bałdygi. Piotr Gurzęda 
na testy zaprosił piłkarzy 
drużyny rezerw Stomilu: 
Borysa Smolicza, Oliwiera 
Markiewicza, Włodzimie-
rza Skowrona, Michała Ro-
manka, Macieja Niemiera 
i Antoniego Suwińskiego.

Do treningów stomi-
lowcy powrócą 9 grudnia 
i będą szlifować formę do 
20 grudnia, natomiast roz-
poczęcie przygotowań do 
rundy wiosennej III ligi 
zaplanowano na 7 stycznia.
 EM, DRYH
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Udany trening, czyli kolanko lewe, kolanko prawe, nóżka w górę i dygnięcie. 
Niestety, podczas meczu trzeba jeszcze piłkę kopać i za nią biegać, przez co sprawa 
niepotrzebnie się komplikuje
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tel. 

885 998 201

Szukasz 

Klientów?

614619opb1-k-M

OLSZTYN (Zatorze), ul. M. Zientary-Malewskiej 2A

     89 534 72 42, 605 635 908

OLSZTYN (Jaroty), ul. Herberta 16/24

      89 526 66 01, 605 665 909

www.arkaolsztyn.pl

2

2

103923opb1-e-M

174524opb1-a-M

NIERUCHOMOŚCI

sprzedam

SPRZEDAM

WWW.DOMKIANGIEL-

SKIE.PL

do wynajęcia

POKÓJ

PRACA

dam pracę

W

18424otbr-b-P

GRATIS

RATY

85-733-60-26

55-621-23-38

USŁUGI

budowa | remont

DACHY

REMONTY

NAUKA

MATEMATYKA

ROLNICTWO

maszyny rolnicze

SPRZEDAM

Jak przekazano w ko-
munikacie, Świątek 
w sierpniu miała po-

zytywny wynik testu na 
niedozwoloną substancję 
- trimetazydynę (TMZ). 
Śledztwo ITIA ustaliło, że 
pozytywny wynik testu był 
spowodowany zanieczysz-
czeniem leku bez recepty 

- melatoniny, produko-
wanego i  sprzedawanego 
w Polsce, który zawodnicz-
ka przyjmowała na jet 
lag i  problemy ze snem, 
a naruszenie nie było celo-
we. Nastąpiło to po prze-
prowadzeniu wywiadów 
z zawodnikiem i  jego oto-
czeniem, dochodzeniach 

i  analizach z  dwóch labo-
ratoriach akredytowanych 
przez WADA.

Zawodniczka została tym-
czasowo zawieszona od 12 
września do 4 października, 
zanim złożyła odwołanie, 
opuszczając trzy turnieje. Po 
akceptacji miesięcznej dys-
kwalifi kacji będzie mogła 

bez problemów pod koniec 
grudnia zacząć nowy sezon.

- Przez ostatnie dwa i pół 
miesiąca poddałam się 
surowemu postępowaniu 
agencji ITIA, które po-
twierdziło moją niewinność 
- wyjaśnia Iga Świątek. - Je-
dyny pozytywny test anty-
dopingowy w mojej karierze 

z  niewiarygodnie niskim 
stężeniem substancji zabro-
nionej, o której nigdy wcześ-
niej nie słyszałam, sprawił, 
że pod znakiem zapytania 
stanęło wszystko, na co 
pracowałam przez całe ży-
cie. Wszystko zostało skru-
pulatnie wyjaśnione, a  ja 
mogę z czystą kartą wrócić 

do tego, co kocham najbar-
dziej i wiem, że będę teraz 
silniejsza niż kiedykolwiek. 
Choć wiem, że nie zrobiłam 
nic złego, z szacunku do ki-
biców i  opinii publicznej 
dzielę się wszystkimi szcze-
gółami tego najdłuższego 
i najtrudniejszego turnieju 
w mojej karierze - wskazała.

LIVERPOOL CZEKAŁ NA TO 15 LAT
PIŁKA NOŻNA\\\ W 5. kolejce Ligi Mistrzów Liverpool pokonał 2:0 Real Madryt, odnosząc tym samym pierwsze 
zwycięstwo nad tym rywalem od ponad 15 lat.

W poprzednich ośmiu 
starciach tych ekip 
Real odniósł siedem 

zwycięstw, w tym w dwóch 
finałach Ligi Mistrzów, 
a  raz był remis. Liverpool 
ostatnio zwyciężył 10 marca 
2009 roku.

Jednak teraz  „The Reds” są 
jedyną drużyną, która wygra-
ła wszystkie dotychczasowe 
mecze w trwającym sezonie 
LM. Liverpool jest na czele 
tabeli, natomiast sytuacja 
mistrzów Hiszpanii jest co-
raz trudniejsza. W  pięciu 
kolejkach broniący trofeum 
„Królewscy” ponieśli trzy po-
rażki i z sześcioma punktami 
zajmują dopiero 24. miejsce.

Bologna - drużyna Łuka-
sza Skorupskiego i Kacpra 
Urbańskiego - zdobyła hi-
storyczną pierwszą bram-
kę w  Lidze Mistrzów. Jej 
strzelcem był Kolumbij-
czyk Jhon Lucumi. Włoski 
klub przegrał jednak przed 
własną publicznością z Lil-
le 1:2. Skorupski rozegrał 
całe spotkanie, a Urbański 
był rezerwowym.

Niezwykły przebieg 
miał mecz PSV Eindho-
ven z  Szachtarem Donieck 
w Holandii. Od 37. minuty 
goście prowadzili 2:0 i  taki 
wynik utrzymywał się do 87. 
Mecz zakończył się jednak 
zwycięstwem gospodarzy 3:2, 
a decydującego gola zdobył 
w piątej doliczonej minucie 
Amerykanin Ricardo Pepi.

Po czterech kolejnych po-
rażkach pierwsze zwycię-
stwo - i to niespodziewanie 
wysokie - odniosła Crvena 
Zvezda Belgrad. Mistrz 
Serbii wygrał u siebie z VfB 
Stuttgart 5:1. Z pierwszych 
punktów cieszył się również 
Sturm Graz, który zwyciężył 
w Austrii Gironę 1:0.

Powody do zadowolenia 
mają Polacy w  Borussii 

Dortmund: rezerwowy 
bramkarz Marcel Lotka oraz 
asystent trenera Nuriego Sa-
hina Łukasz Piszczek. Ich 
zespół pewnie zwyciężył na 
wyjeździe z  Dinamem Za-
grzeb 3:0.

Najważniejszym wydarze-
niem we wtorek był setny gol 
Roberta Lewandowskiego 
w  Lidze Mistrzów. Kapitan 
reprezentacji Polski został 
trzecim w historii piłkarzem 
z trzycyfrową liczbą bramek 
w tych rozgrywkach. Więcej 
strzelili tylko Portugalczyk 
Cristiano Ronaldo - 140 i Ar-
gentyńczyk Lionel Messi - 129.

Lewandowski zdobył też 
tego dnia swoją 101. bramkę 
i pomógł Barcelonie zwycię-
żyć z Brestem 3:0.  (PAP)

• Wyniki: Crvena Zvezda 
Belgrad - VfB Stuttgart 5:1 (2:1), 
Sturm Graz - Girona  1:0 (0:0), 
Liverpool - Real Madryt 2:0 (0:0), 
PSV Eindhoven - Szachtar Do-
nieck 3:2 (0:2), Dinamo Zagrzeb 
- Borussia Dortmund 0:3 (0:1), 
Celtic Glasgow - Club Brugge 
1:1 (0:1), AS Monaco - Benfi ca 
Lizbona 2:3 (1:0), Aston Villa 
- Juventus Turyn 0:0, Bologna - 
Lille 1:2 (0:1), Slovan Bratysława 
- AC Milan 2:3 (1:1), Sparta Praga 
- Atletico Madryt  0:6 (0:2), 
Manchester City - Feyenoord 
Rotterdam 3:3 (1:0), Bayern Mo-
nachium - Paris Saint-Germain 
1:0 (1:0), Inter Mediolan - RB 
Lipsk 1:0 (1:0), Barcelona - Brest 
3:0 (1:0), Bayer Leverkusen - FC 
Salzburg 5:0 (3:0), Sporting Liz-
bona - Arsenal Londyn 1:5 (0:3), 
Young Boys Berno - Atalanta 
Bergamo 1:6 (1:4).

PO 5 KOLEJKACH
 1. Liverpool 15 12:1  
 2. Inter 13 7:0  
 3. Barcelona 12 18:5  
 4. Borussia 12 16:6  
 5. Atalanta 11 11:1  
 6. Bayer 10 11:5  

 7. Arsenal 10 8:2   
 8. Monaco 10 12:7   
 9. Aston Villa 10  6:1  
10. Sporting 10 10:7   
11. Brest 10 9:6  
12. Lille 10 7:5  
13. Bayern 9 12:7   
14. Benfi ca 9 10:7    
15. Atletico 9 11:9    
16. Milan 9 10:8    
17. MC 8 13:7   
18. Eindhoven 8 10:7    
19. Juventus 8 7:5   
20. Celtic 8 10:10  
21. Feyenoord 7 10:13   

22. Brugge 7 4:7    
23. Dinamo 7 10:15   
24. Real 6 9:9    
25. PSG 4 3:6   
26. Szachtar 4 4:8    
27. Stuttgart 4 4:11   
28. Sparta 4 5:14   
29. Sturm 3 2:6    
30. Girona 3 4:9    
31. Cr. Zvezda 3 9:17   
32. Salzburg 3 3:15    
33. Bologna 1 1:7     
34. Lipsk 0 4:10  
35. Slovan 0 4:18    
36. Young Boys 0 2:17    

IGA ŚWIĄTEK ZŁAMAŁA PRZEPISY
Iga Świątek przyjęła miesięczną dyskwalifi kację za niecelowe złamanie przepisów antydopingowych - poinformowała Międzynarodowa Agencja Integralności Tenisa (ITIA).
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SPORTY WALKI\\\ Mateusz 
Chrzanowski (AZS UWM 
Olsztyn) wywalczył w Saraje-
wie srebrny medal mistrzostw 
Europy U21 w taekwondo 
olimpijskim w kategorii do 63 
kilogramów. Olsztynianin wy-
grał w stolicy Bośni i Hercego-
winy cztery walki i dopiero w fi -
nale musiał uznać wyższość 
Włocha Dennisa Baretty.
- W fi nale niestety przegrałem 
obie rundy jednym punktem - 
wyjaśnia Chrzanowski. - Była 
szansa na złoto, chociaż Włoch 

to doświadczony zawodnik. Nie 
udało się, ale wierzę, że gdy 
kolejny raz się z nim spotkam, 
zrewanżuję się. Srebro cieszy, 
ale jest też wielki niedosyt. 
W przyszłym roku chciałbym 
starać się o seniorskie mistrzo-
stwa świata. Żeby dostać się 
do tej czołówki, trzeba walczyć 
i wygrywać.
W Sarajewie olsztyński 
klub reprezentowali także: 
Agnieszka Krajewska, Igor 
Drążkiewicz i Mikołaj Soko-
łowski. Ten ostatni ukończył 

mistrzostwa Europy U21 na 
piątej pozycji w kategorii do 
80 kilogramów. Pozostała 
dwójka przegrała swoje 
pierwsze walki.
Mateusz Chrzanowski dopiero 
we wrześniu skończył 18 
lat, a mimo to od kilkunastu 
miesięcy z powodzeniem 
rywalizuje z seniorami. Do tej 
pory reprezentant AZS UWM 
stawał na podium Pucharu 
Świata w Uppsali (zwycię-
stwo w Sweden Open 2023), 
Skopje (zwycięstwo w Skopje 

Open 2024), Tallinie (drugie 
miejsce w President’s Cup 
2024), Rydze (drugie miejsce 
w Riga Open 2024), Warsza-
wie (trzecie miejsce w Polish 
Open 2024) oraz w Eindhoven 
(trzecie miejsce w Dutch Open 
2024). Ma też na swoim koncie 
medale mistrzostw Europy 
kadetów, mistrzostw Europy 
juniorów i klubowych ME. Je-
sienią kolejny raz wywalczył 
także złoty medal mistrzostw 
Polski. Jego trenerem jest 
Maciej Ruta. Uradowany Mateusz Chrzanowski i dumny trener Maciej Ruta
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SZYKUJE SIĘ TRZECIA WYGRANA Z RZĘDU?
SIATKÓWKA\\\ Po dwóch zwycięstwach z rzędu Indykpol AZS wreszcie wygrzebał się ze strefy spadkowej PlusLigi, jednak 
do pełni szczęścia jeszcze daleko, bo do ósmego miejsca - dającego grę w play-offach - olsztynianie tracą aż siedem punktów.

P
o fatalnym począt-
ku sezonu, w  któ-
rym przekonaliśmy 
się boleśnie, że nie 

każdy Argentyńczyk musi 
być dobrym trenerem siat-
kówki, olsztynianie powoli 
dochodzą do poziomu, któ-
rego oczekiwali oni sami 
oraz ich kibice.

Po dwóch porażkach 
2:3 z  Projektem i  Norwi-
dem podopieczni Marcina 
Mierzejewskiego odnie-
śli cenne zwycięstwa nad 
LUK-iem (3:0) i  Barko-
mem (3:1), dzięki czemu 
awansowali na bezpieczne 
12. miejsce w tabeli. 

TYLKO ŻE „BEZPIECZNE” 
NIE OZNACZA 
„ZADOWALAJĄCE”, 
BO PRZECIEŻ CELEM 
INDYKPOLU AZS 
W TYM SEZONIE JEST 
GRA W PLAY-OFFACH, 
CO OZNACZA, ŻE PO 
FAZIE ZASADNICZEJ 
OLSZTYNIANIE MUSZĄ 
BYĆ W CZOŁOWEJ 
ÓSEMCE. 

A do tego droga daleka, 
bowiem do ósmej obec-
nie Resovii tracą aż sie-
dem punktów, a  do Skry 
- osiem. Jest jednak spora 
szansa, że po 14. kolejce 
strata zmaleje - Indykpol 
AZS musi tylko w niedzie-
lę ograć Stilon, a Resovia 

i Skra muszą stracić punk-
ty odpowiednio z ZAKSĄ 
i Projektem, co - zwłaszcza 
w  przypadku Skry, która 
gra w Warszawie - jest bar-
dzo możliwe. 

Wiele, bo nie wszystko, 
zależy więc od siatkarzy 
Indykpolu AZS, którzy 
w Uranii zagrają z klubem, 
który powstał w wyniku fu-
zji drugoligowego Stilonu 
i  plusligowego Cuprum, 
dzięki czemu po 21 latach 
ekstraklasowa siatkówka 
powróciła do Gorzowa 
Wielkopolskiego. 

Fuzja i przenosimy z Lubi-
na do Gorzowa były efek-
tem wycofania się władz 
Lubina z  finansowania 
profesjonalnej siatkówki.

- Jesteśmy bardzo za-
dowoleni z  tego, że zna-

leźliśmy się w  mieście 
o  ogromnych tradycjach 
siatkarskich i  mającym 
zagorzałych kibiców - 
twierdzi prezes klubu 
Tomasz Tycel. 

- Władze Gorzowa zade-
klarowały nam również 
wsparcie finansowe na 
poziomie ok. 2,4 mln zł 
rocznie i możliwość korzy-
stania z nowoczesnej Are-
ny Gorzów. To sprawia, że 
nadal możemy rywalizo-
wać sportowo na parkie-
tach PlusLigi.

Przed sezonem prezes 
Tycel nie ukrywał, że ich 
celem będzie utrzymanie 
się w lidze. - Jest to sezon 
bardzo ciężki, gdyż spada-
ją trzy zespoły. Liga będzie 
zmniejszona, więc wal-
ka będzie o  każdy punkt, 

każdy mecz będzie na 
wagę złota.

Po połączeniu klubów 
z Lubina i Gorzowa zmie-
niła się połowa składu 
zespołu. Siedmiu zawod-
ników pozostało w  sze-
regach nowej drużyny, 
a  siedmiu nowych do 
niej dołączyło. Trenerem 
został Andrzej Kowal, 
w miejsce Pawła Ruska.

- Tak naprawdę jest to to-
talnie nowa drużyna, nowy 
klub, nowa hala, nowi ki-
bice, nowe miasto. Oczeki-
wania zawsze są wysokie, 
ale musimy podchodzić do 
tego realnie - powiedział 
trener Kowal.

Jak do tej pory pod-
opieczni Kowala spisują 
się bardzo dobrze, bo nad 
strefą spadkową mają już 

10 punktów przewagi, 
a  jednocześnie tylko dwa 
oczka tracą do Resovii, 
którą w Rzeszowie sensa-
cyjnie ograli 3:2!

• Wyniki Cuprum: 3:2 
z Trefl em (dom), 0:3 ze Skrą 
(wyjazd), 3:1 ze Ślepskiem (d), 
1:3 z ZAKSĄ (w), 3:1 z Będzi-
nem (d), 3:2 ze Stalą (w), 1:3 
z Jastrzębiem (d), 0:3 z Wartą 
(w), 3:1 z Barkomem (d), 3:2 
z Resovią (w), 3:2 z Katowica-
mi (d), 0:3 z Projektem i 3:2 
z Częstochową (d). 

Domową halą Cuprum 
Stilonu jest Arena Go-
rzów - nowoczesny obiekt 
składający się hali głównej 
i  treningowej, oddany do 
użytku w grudniu ubiegłe-
go roku. Na trybunach jest 
około 5 tys. miejsce siedzą-
cych.

• Zaległy mecz z 8. kolejki: 

Nowak-Mosty MKS Będzin 
– Ślepsk Malow Suwałki 2:3 
(25:15, 20:25, 22:25, 25:22, 7:15)

• 14. kolejka, piątek: GKS 
Katowice - Ślepsk Malow 
Suwałki (17.30), Aluron CMC 
Warta Zawiercie - PSG Stal 
Nysa (20.30); sobota: Asseco 
Resovia Rzeszów - ZAKSA 
Kędzierzyn-Koźle (14.45), 
Bogdanka LUK Lublin - 
Jastrzębski Węgiel (17.30); 
niedziela: Barkom Każany 
Lwów - Nowak-Mosty MKS 
Będzin (14.45), Indykpol AZS 

Olsztyn - Cuprum Stilon 
Gorzów (17.30); poniedziałek: 

Steam Hemarpol Norwid 
Częstochowa - Trefl  Gdańsk 
(20.30); po oddaniu gazety 
do druku zakończył się mecz  
Projekt Warszawa - Skra 
Bełchatów. ARTUR DRYHYNYCZ 

PO 13 KOLEJKACH

  1. Jastrzębski 34  36:14  
  2. Projekt 31  35:14  
  3. Warta 31  34:14  
  4. LUK 28  32:17  
  5. ZAKSA 26  29:21  
  6. Norwid 24  30:24  
  7. Skra 22  26:23  
  8. Resovia 21  29:27  
--------------------------------------
  9. Stilon 19  26:28  
10. Ślepsk 17  26:29  
11. Trefl  15  25:33  
12. Indykpol AZS 14  20:29  

13. Będzin 11  17:31  
--------------------------------------
14. Stal 9  17:34  
15. Barkom 6  16:35  
16. Katowice 4  12:37  

Cuprum Stilon Gorzów 

• rozgrywający: Vuk Todorović 
(Serbia), Przemysław Stępień
• atakujący: Chizoba Neves 
Atu (Brazylia), Adam Lorenc
• przyjmujący: Wojciech 
Ferens, Kamil Kwasowski, Ro-
bert Taeht (Estonia), Mathijs 
Desmet (Belgia)
• środkowi: Marcin Kania, 
Seweryn Lipiński, Hubert 
Węgrzyn, Jakub Strulak
• libero: Kamil Dembiec, 
Maksymilian Granieczny
• trener: Andrzej Kowal
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Po serii porażek na twarzach olsztyńskich siatkarzy wreszcie pojawiła się radość
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Imię i nazwisko ........................................................................................................

Adres ..........................................................................................................................

Tel. .............................................. Email: .................................................................

GŁOSUJĘ NA:

1.........................................................................................................................................

2.........................................................................................................................................

3........................................................................................................................................

4.........................................................................................................................................

5.........................................................................................................................................

6.........................................................................................................................................

7.........................................................................................................................................

8........................................................................................................................................

9........................................................................................................................................

1 0......................................................................................................................................

Oświadczam,  że zapoznałem się i akceptuję regulamin plebiscytu, który jest dostępny w sie-
dzibie spółki i na stronie internetowej https://gazetaolsztynska.pl/sport/plebiscyt.
Administratorem danych osobowych podanych na kuponie jest Galindia Sp.  z o.o.  z siedzibą 
w Olsztynie przy ul.  Trackiej 5. Podane dane będą przetwarzane wyłącznie w celu przepro-
wadzenia plebiscytu. Uczestnikom przysługuje prawo dostępu do treści swoich danych oraz 
ich poprawiania.  Podanie danych osobowych jest dobrowolne,  lecz niezbędne do przepro-
wadzenia plebiscytu.

Wyrażam dobrowolną zgodę na przetwarzanie moich danych osobowych w celach 
marketingowych realizowanych przez Galindia Sp. z o.o. 

Wyrażam dobrowolną zgodę na otrzymywanie od Galindia Sp. z o.o. informacji 
handlowych drogą elektroniczną na podany  adres poczty e-mail i numer telefonu. 

 Wyrażenie powyższych zgód jest  dobrowolne.

Data i podpis ..........................................................................................................................

Data ....................................................................

Podpis .................................................................

PLEBISCYT
NA 10 NAJPOPULARNIEJSZYCH 

SPORTOWCÓW WOJ. WARMIŃSKO-MAZURSKIEGO

-K6924OTBP-A

Pełna lista kandydatów dostępna na https://gazetaolsztynska.

pl/sport/plebiscyt. Kupon należy dostarczyć do 10 lutego 2025 r. 
na adres: Galindia Sp. z o.o., 10-364 Olsztyn,  ul. Tracka 5,  

z dopiskiem „Plebiscyt”.

Partner strategiczny
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PLEBISCYT
NA 10 NAJPOPULARNIEJSZYCH 
SPORTOWCÓW 
WOJ. WARMIŃSKO-MAZURSKIEGO

7024OTBP-C-K

 REKLAMA 

CZY WIECIE, KTO WYGRA W POWIECIE?
Najpopularniejszy Sportowiec Powiatu Olsztyńskiego to jedna z sms-owych kategorii  towarzyszących 
64. Plebiscytowi na 10 Najpopularniejszych Sportowców Województwa. Głosujemy do 10 lutego.

Sms-y wysyłamy na 
numer 73601 (3,69 
zł brutto), w  treść 

wpisując jedynie kod (są 
zaznaczone na czerwono). 
Lista kandydatów nie jest 
zamknięta, jeśli więc uzna-
cie, że kogoś na niej braku-
je, napiszcie o tym na adres 
sport@gazetaolsztynska.pl.

GŁOSOWANIE ZAKOŃCZY 
SIĘ 10 LUTEGO, A 1 MARCA 
ZWYCIĘZCY WSZYSTKICH 
KATEGORII SMS-OWYCH 
WEZMĄ UDZIAŁ W BALU 
SPORTOWCA.

• Uwaga. Listy kandyda-
tów są na stronie gazetaol-
sztynska.pl. DRYH

Najpopularniejszy 
Sportowiec Powiatu 
Olsztyńskiego
Franciszek Bogusławski 
(lekka atletyka, Asy Dywity) 
go.spo.1
Barbara Budek (sporty walki, 
Egida Biskupiec) go.spo.2
Lena Chojnowska (lekka at-
letyka, Asy Dywity) go.spo.3
Jakub Chojnowski (piłka noż-
na, DKS Dobre Miasto) go.spo.4
Zofi a Choromańska (ko-
larstwo, Warmia Biskupiec) 
go.spo.5
Bartłomiej Dugiełło (sporty 
walki, Egida Biskupiec) 
go.spo.6

Dominik Jeroszewski 
(sporty walki, Egida Biskupiec) 
go.spo.7
Mikołaj Kania (sporty walki, 
Egida Biskupiec) go.spo.8
Anna Kawa (szachy, LZS 
CKTiS Biskupiec) go.spo.9
Marceli Kowalski (piłka noż-
na, MKS Jeziorany) go.spo.10
Dominika Kożuszek (lekka 
atletyka, Jelonki Dobre Mia-
sto) go.spo.11
Patrycja Maleszka (lekka at-
letyka, Asy Dywity) go.spo.12
Laura Michacz (sporty walki, 
Egida Biskupiec) go.spo.13
Piotr Panasiuk (szachy, LZS 
CKTiS Biskupiec) go.spo.14

Dawid Pietkiewicz (pił-
ka nożna, Pisa Barczewo) 
go.spo.15
Jan Pytlarczyk (lekka atletyka, 
Jelonki Dobre Miasto) go.spo.16
Joanna Radłowska (lekka at-
letyka, Asy Dywity) go.spo.17
Dawid Rawiński (lekka atle-
tyka, Asy Dywity) go.spo.18
Przemysław Rybkiewicz 
(piłka nożna, Tęcza Biskupiec) 
go.spo.19
Iwo Urbanowicz (lekka atle-
tyka, Asy Dywity) go.spo.20
Maja Wojnicz (sporty walki, 
Egida Biskupiec) go.spo.21
Maja Wojno (lekka atletyka, 
Asy Dywity) go.spo.22

Maja Woytitzki (szachy, LZS 
CKTiS Biskupiec) go.spo.23
Sophie Woytitzki (sza-
chy, LZS CKTiS Biskupiec) 
go.spo.24
Wiktoria Żelichowska 
(sporty walki, Egida Biskupiec) 
go.spo.25

• Czołówka kategorii 

Biegacz Roku: 1. Roman 
Chodara (Runners Team 
Kętrzyn) go.br.12; 2. Teresa 
Stolarczyk (Są Wolniejsi, 
Olsztyn) go.br.64; 3. Andrzej 
Kołakowski (Pszczółkowski 
Team, Olsztyn) go.br.28 
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Starosta Andrzej Abako i Mikołaj Kania, dzielny 11-latek z Biskupca

eprasa.pl a9a4ec351c
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Napęd 
nożny

Rower jako wyrób medyczny

jest częściowo refundowany  przez Centrum Pomocy Rodzinie

oraz serwis gwarancyjny i pogwarancyjny

Najtańszy polski 
rower elektryczny

ROWERY POLECANE SĄ:

b  Osobom z niedowładem nóg z napędem ręcznym

b  Nieumiejącym jeździć na rowerze dwukołowym

b   Osobom Starszym mniej sprawnym ruchowo

b  Dzieciom

b  Osobom z zachwianiem równowagi 

Więcej informacji: www.rowertolek.pl 
e-mial: biuro@rowertolek.pl 

adres: ul. 3 Maja 2A, 87-850 Choceń k. Włocławka 

tel. 54 284 65 40 Emilia  I  kom. 723 881 675 Michał

kom. 600 790 138 Teo� l  I  kom. 600 467 513 Anna

To jest wyrób medyczny. 
Używaj go zgodnie z instrukcją używania lub etykietą
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TV Trwam

TV Trwam

����� ��� �	
��
����
��
� ����
 �������	� - serial 
obycz., 2024

����� ��� �	
��
����
�� � � ���
�	���� - serial obyczajowy, 
2024

� ��� !
"��	
 �� ��	�#��	

- magazyn poranny

$$��� %�
 &�	�
 �' !����#
� (	)
 *	��� ��+ ,
- widowisko muzyczne

$��-� %�
 &�	�
 �' !����#
� (	)
 *	��� ��+ ,,
- widowisko muzyczne

$-��� *��	�	�#� - teleturniej
$-��� .��� '��"/�
 - teleturniej
$��$� 0����� �� �/��
�+ 12��


2025 - widowisko 
muzyczne

$��$� 3/#���
 ��"�
- widowisko rozrywkowe

$ �$� 45��� 25��� ����/
- cykl kulinarno-
-detektywistyczny

17:55 6�� "� �	� �5�	7 ��
�	
.��	� / ������
�� - mag.

$8��� !���
" ��	�5�2����	��
� 9�#��
� 4��:����	
- program publicystyczny

$;�$� <�#�	���+2� - serial kom.
����� 4��� �����
�	� ������=

�
�� >�?�5# �	�	�"��
./�"/�
 	��	
#�	�"��
>���#��
?� - widowisko

����� @
��/�
� - fantasy, USA, 
2014

���-� >�+++ �	�#��� - magazyn
���$� 9	#� - dram., Franc., Nor., 

Niemcy, Rum., Austria, 
ABCDEFGH IJKLBM B NDEOGH
2020 P

�$�$� ,��"
��" - serial krym., 
Polska, 2011

���$� �
� ��:	
 ����2	
� - fab., 
Wlk. Bryt., USA, 2002

����� <�#�	���+2� - serial kom.

�-��� ��� �	
��
����
��
� ����
 �������	� - serial 
obyczajowy, Polska, 2024

����� ��� �	
��
����
�� � � ���
�	���� - serial, 2024

� ��� !
"��	
 �� ��	�#��	

- magazyn poranny

$��$� 6�� "� �	� �5�	7 ��
�	
.��	� / ������
��
- magazyn

$���� %�� "� �
�	��� - teleturniej 
muzyczny

$-��� *��	�	�#� - teleturniej
$-��� .��� '��"/�
 - teleturniej
$��$� 0����� �� �/��
�+ 12��


2025 - widowisko 
muzyczne

$���� >� �
?���
 - serial 
fabularyzowany

$ ��� ��:�
 "
"/� - magazyn 
literacki

$8��� 0���� �� �	
#�	
��
- program ewangelizacyjny

$8�$� &� ���Q/
 - teleturniej

18:50 R2���/�	���	/
#�:�
?� '	��/ - magazyn

$;��� <�#�	���+2� - serial 
komediowy

����� %�
 &�	�
 �' !����#
� (	)
 *	��� ��+ ,
- widowisko muzyczne

�$�-� %�
 &�	�
 �' !����#
� (	)
 *	��� ��+ ,,
- widowisko muzyczne

����� .�/���"� � S��� :�	T�	�"
- serial krym., Polska, 2024

�-��� �
� ��:	
 ����2	
� - fab., 
Wlk. Bryt., USA, 2002

�$��� !�#�5��� "�U������
- serial, Franc., 2020

����� >���
 ����
2��
 �
�
�

V WJXGH YEMLOGH Z[\]G ^_J`
Max ma na swoim koncie 
setki zorganizowanych 
wesel, to tym razem nic nie 
idzie zgodnie z planem...

����� a��?�b - program 
interwencyjny

����� �	"�� � ?���	 - program 
rozrywkowy

���-� ./��
��
 �
���/��

- program kulinarno-
-rozrywkowy

� �-� ��	
c ��:�
 %&>
- magazyn poranny

$$��� 3� �� "
#�	
c - magazyn 
rozrywkowy

$��$� >	
���
�	���� ��	���
�	
��� - kom., USA, 1983. 
Dwóch chciwych 
i nieuczciwych 
biznesmenów wpada na 
dJXefgH hMW dJije` fBk
Louisa Winthorpa, 
LBDlemJCLDmJ KlBMCWM BO_
machlojek...

$-�-� 0���	 ����	����	
�
!/���� n�	�"�7 </��

$ ��� ./��
��
 �
���/��

- program kulinarno-
-rozrywkowy

$8�-� 02��"o !�?�#�

19:00 *��"

$;��� (
?����"
�� - program 

rozrywkowy
���-� S�	
���� - horror, USA, 

2008
���$� !��?� - horror, USA, 2007. 

Katherine, profesor 
pLBlDEfeqDOWBH fqMgM fBk
lejBqLr CDXMfWMqJEWr
rzekomych cudów...

�$��� 0��"��� #��
��	
����5�� !����"�	
- horror, USA, 2023

���$� <�
��
7 �"5�
�� �	

��/��
� ��	
 ���	
�
- serial, Polska

���-� 0�2	"�� - program 
obyczajowy

�-�-� a��?�b - program 
interwencyjny

����� 6�� "� �
�" ���:	��

- serial popularnonaukowy

����� a��?�b - program interw.
���$� .�:	
"� �� ���c�/

��	�"� - program Martyny 
Wojciechowskiej

���-� ./��
��
 �
���/��

- program kulinarno-
-rozrywkowy

� �-� ��	
c ��:�
 %&>
- magazyn poranny

$$��� >�R�25��
� 1��	:/�
- serial obycz., Polska

$���� 6�� *������ >�#�	�?�
"�"���
 ��"���	�� - kom., 
sFWG IEeqGH tuvH \ww]G xMK
YMfJFM ihMlBM fBk l yJf
Angeles i w zaledwie kilka 
CLB fBDhD lJWzg fBDjBD
spustoszenie...

$��$� (	�"
 #� �+ !�U
?���	�
	 2����"
 - kulisy produkcji

$���� a�:�{	�? � R	
��	

1"����	
 - program 
rozrywkowy

$���� 0���	 ����	����	
�
!/���� n�	�"�7 </��

$;�$� *��"


19:45 >	
"
����	 - obycz., Franc., 
2011 P

���$� |�	"� ���#�	
	 - sens., USA, 
Fin., 2021. Znany 
kryminalista Richard Pace 
iJfqMhD lOBrmLBkqe
l fWJXdFBWJlMLr WEMCiBD}
igJqMH WqzEM XJ}D XBD`
CMFDWJ BCrOD WJLfDWlDLOhD
CFM hDmJ }eOBM B lBDFp
innych...

���$� %����'���
�� ,,, - przyg., 
USA, 2011

����� a��?�b - program 
interwencyjny

����� >�/�� ���#
 - reality 
show

�-��� <
�
2"� �� �"��
 #��
- program edukacyjny

�-��� 6�� "� �
�" ���:	��

- serial popularnonaukowy, 
Kanada

����� >��
 #�	
c � !����"
>
��

�8��� @��� "/ !����" - poranny 
program informacyjno-
-rozrywkowy

$$��� �
'
	�? 4��)	"
� %�

3/�"�	� <	�
� ��R	��
#

$$��� 6�� �
"�
����� ����� �
- anim., USA, Indie, 2014

$-��� ~���� 	 .�5���� (�#/
V fDLfGH tuvH Z[\�G �gM
królowa Ravenna zdradza 
flJhr CJjEr fBJfqEk YEDekH
iMXEM}MhrO hDh fDEOD
B plMFLBMhrO hDh XEJ}rOr
moc, z której Freya nie 
iCMlMgM fJjBD fdEMleG

$���� >��� >��
 ���
- program rozrywkowy

$ ��� 9���"/�� � ����
- teleturniej

$8��� R
#���
�	� - program 
informacyjny

$;�$� 02��"o !�?�#�
$;��� !�c�"��� !�c�"�	


- program interwencyjny

19:55 ������	�� @
�
R

4� 9?�	� - musical., Wlk. 
Bryt., USA, Jap., 2018. 
uJd_BD dEiemJqJlphD fBk CJ
ponownego otwarcia 
NJqDFp IDFFM �JLLM LM
OiDK` flJhDh LBDCMlLJ
iXMEgDh XMqWBG �JlBMCphD
fBk lBkODh J dEiDfigJKOB
�JLLe B JCWEelMH }D hDfq
bardziej podobna do niej, 
LB} WBDCeWJFlBDW iCMlMgM
fJjBD fdEMlkG

����� %
��	��	
 - serial obycz.
����� n�	�"� (��" �	�/"


- kom., USA, 2004
�$�$� ���
 - kom., USA, 2006
����� n�	�" �
#�/? .	
2��	��

- serial komediowy
�-�-� �	��� 4���
 - program 

muzyczny
����� %
�
���/2
 %& 1����


����� >��
 #�	
c � !����"
>
��

�8��� @��� "/ !����" - poranny 
program informacyjno-
-rozrywkowy

$$�-� |�� ?�"/�
 - Dzisiaj Ewa 
Wachowicz zaprezentuje 
iMfWMWphrOr qMEqk
iBDXLBMOiMLr i fDEDX
chedda...

$��$� 4�	�	���
 - serial 
paradokumentalny

$-�$� >��� >��
 ���
- program rozrywkowy

$��$� 6�� �
"�
����� ����� �
- anim., USA, Indie, 2014

$ ��� 9���"/�� � ����
- teleturniej

$8��� R
#���
�	� - program 
informacyjny

$;�$� 02��"o !�?�#�
$;��� !�
�
#
��	 	 !�
�	
��


V EJiXJle xMEJfgMlM
�pmMge

����� .�:��
" �� U
��+ ���#�	
	 ������	

22:00 0�
:�
 	 ���	
��	  
- sens., USA, Chiny, Jap., 
2015. Dominic Toretto, 
Brian O�Conner i reszta 
iMgJmB XeKFDFBH }D dJEipOBFB
WEeXBLMFLD }eOBDG ABDfqDqe
Deckard Shaw, brat 
pokonanego przez nich 
qDEEJEefqeH iMjBhM OigJLWzl
ekipy jeden po drugim, dla 
zemsty.

�$��� |?����
��
 |�	�
 <��

- sens., USA, 2005. 
Nastolatka Emily Rose staje 
fBk J�BMEr MqMWp CDXJLBOiV
nych mocy. Poddana 
egzorcyzmom umiera

����� n�	�" �
#�/? .	
2��	��
- serial komediowy

�-�-� �	��� 4���
 - program 
muzyczny

����� %
�
���/2
 %& 1����


���$� 9�'�:
" ���
#	��"5�
� ���:��� .��''"5���
- dok., 1991

� ��� <�����
 ��	
��
?�#�

- magazyn

�8��� ���� .���	���
!�������"��	��	
?�
� �/����	


�;�$� ���/�
�" "
?�#�	�
� 0�"/�� �	���
�	� - dok., 
Szwajc., 2022

$���� 1# /��� #� /��� � ����	

	 :���	 2����	
 � ���2�
� ��2	
�	 - film 
animowany

$$�$� 9�
�
��c��	
 ��	�#��	

� <���	#
 � ,��
#
�"
� .��"�� ��/	#�
- western, USA, 1959

$���� !���
" ��	�5�2����	��
- program publicystyczny

$���� 6����	� - serial przyg., 
1973

$���� 0
�	����� ���"��?	�
� ���?� - serial obycz., 
Polska, 1973

16:35 ��:�
 "
"/� - mag. literacki
$ �$� >	
#�	
�� �+++ 6��	"�

�/#�	�
$8��� 3	
��
?� 2����/ �	


"��
:� �	� :�� - film 
WEzqWJXDqEM}Jle

$8��� R	
��	
 ��
��
 - serial 
komediowy TVP, 2000

����� 9:����
�" - obycz., USA, 
1967

�$��� 1?�	
�2	���

- dokument, Indie, 2021

����� >�� ��5"�	�� '	��5�
� n�	"
T � ���
��

���-� !	��	�"�� - dram., Franc., 
Austria, Niem., Polska, 2001

���$� >	
#�	
�� �+++ 6+ �/#�	�
����� $� ��" (�#� 9�3 - koncert, 

2014
�-��� <
U
�
��
 � 9�
{��#
�

!�
�
 - dok., Wlk. Bryt., 
2018

����� a !��� ��?� � �?�5#�/
- komedia, Polska, 2007. 
�D}efDE dEiDLJfB lBCizl
w nostalgiczno -sielankowy 
WEMhJjEMi jBMgJfqJOWBDh
dEJlBLOhB i hDh WEDfJlr
XJlr B LBDKdBDfiLeX
}eOBDXXMgDmJ XBMfqDOiWMG

�8�$� (
?
�#
 <���� � !	
��	
#�� �/#/ � .�:	
"

?�����
 <����
- dokument, Wielka 
Brytania, 2019

�;��� %��"
 ��"�7 "��"
 #�	
� 9#��R������	��
- magazyn

$���� 0
�	����� ���"��?	�
� ���?� - serial obycz., 
Polska, 1973

$$��� 3
?��
�	� � (� ���
�

� 12
�� <�
�� #

R�����	
=(	
?
 - opera, 
Franc., 2021

$���� ���/�
�" "
?�#�	�
� 0�"/�� �	���
�	� - dok., 
Szwajc., 2022

15:05 3��"�/��
 � �:5��� - fab., 
YEMLOGHsgJO_eH ABCDEFGH
1962

$ �$� R
#���
�	
 ��"/���

$8�$� <
"�� �	�� � ��/���"/

?�	
��
�� �/#�	 - dram., 
USA, 1957

����� R 	�	� ���� - dram., USA, 
1993. parta na faktach 
lfqEirfMhrOM _BfqJEBM
Irlandczyka Gerry � ego 
Conlona i jego rodziny.

����� $� ��" (�#� 9�3 - koncert, 
2014

����� R	
��5� �	������
� >	
"��
������ - fab., 
USA, 1916

���$� @��� �#��"5� - talk -show
�-�$� >���
 #��/�
�" � 0 ���

0"���

 V CJWGHsgJO_eH
2016

����� R
#���
�	
 ��"/���


���-� .�:�� � �##�	�� �2
�����

V �JCOiMf hMiCe MpqJfqEMCrH
�MpF B uDXBE iMplM}Mhr
podejrzany samochód. 
�WMiphD fBkH }D iLMhCphD fBk
w nim porwany bogaty 
dEiDCfBkjBJEOMG

���-� %��	 �
�" ��	�" V dEiDmFrC
leCMEiD� i OMgDmJ mFJjpG

� ��� <����� - serial kom., Polska
$��-� !�U
����
 ����
����


- kom., USA, 2011. Rachel 
hDfq WJjBDqr fpWODfp
� fdDgLBM fBk iMlJCJlJ
w firmie prawniczej, odnosi 
BXdJLphrOD JfBrmLBkOBMG
Niestety Rachel ubolewa, 
}D lOBr} LBD iLMFMigM flJhDh
CEpmBDh dJgJleGGG

$���� !��	
#� "�� - kom., 
Niemcy, USA, 2001. Mary 
YBJED hDfq iLMWJXBqr
JEmMLBiMqJEWr KFpjzl
XBDfiWMhrOrG xDh WMEBDEM
EJiWlBqMH XBXJ }D fMXM
hDfiOiD LBD lefigM iM Xr}GGG

17:20 Terminal - kom. romant., 
USA, 2004. 

����� <
# � - akcja, USA, 2013. 
Frank Moses jest emeryto wa-
LeXMmDLqDX^�vG�k}OieiLM
fqMEM fBk dEJlMCiB`
LJEXMFLD }eOBDG xDCLMW
JWMiphD fBkH }D Xk}OieiLM
jkCiBD iXpfiJLe dJLJlLBD
iDjEM` flJBO_ FpCi

���$� R
�	#���� - akcja, USA, 
1989. Patrick Swayze wciela 
fBk l EJFk XBfqEiM WMEMqDH
WqzEe dJCDhXphD dEMOk
JO_EJLBMEiM lXMgJXBMfV
teczkowej dyskotece.

����� 6�� "� �	� ��:	 � 3�	��?�
- akcja, USA, 1986

����� %��	 �
�" ��	�" V dEiDmFrC
leCMEiD� i OMgDmJ mFJjpG

�-��� �
U/� - serial medyczny
����� ��	
��	�� �"����/ - serial

����� %��	 �
�" ��	�" V dEiDmFrC
leCMEiD� i OMgDmJ mFJjpG
sBMCJXJKOB dJFBqeOiLD
i gospodarcze, informacje 
i }eOBM mlBMiC JEMi
naukowe ciekawostki.

� ��� .�:�� � �##�	�� �2
�����

V �MpF B uDXBE iMplM}Mhr
jMECiJ LBDdJWJhrOD iCMEiDLBD
na autostradzie- tajemniczy 
Xk}OieiLM dJCLJfB EkWk LM
XMgDmJ O_gJdOMG ^ie pCM
BX fBk mJ iMqEieXM`
l LBDjDidBDOiLeX dJKOBmp�

$���� (��:��#+ �
�	
 2�#
���"�� - Konstanty 
Zagajewski to znany pisarz 
dJlBDKOB DEJqeOiLeO_H WqzEe
podczas jazdy samochodem 
dJqErOM OigJlBDWMG �WMiphD
fBkH }D dEJlMCiBg dJC
ldgelDX MFWJ_JFpH lBkO
hDmJ }JLM xJlBqMH WqzEM
hDO_MgM i LBX MpqDXH
LMFDmMH }Dje ijBDmg
z miejsca wypadku...

20:00 3���2	�� -�R����
� ����� V MWOhMH IpgmGH
2016. Jeden z najlepszych 
iMlJCLBWzl LM KlBDOBD
- Youri Boyka wiele lat 
fdkCiBg l EJfehfWBX
lBkiBDLBpH M qDEMi fqMEM fBk
iMOir` }eOBD JC LJlMG

�$��� !���� �
��"
 - akcja, 
USA, 2009

����� 3����
 2	
� - akcja, USA, 
Wlk. Bryt., Franc., Niemcy, 
Jap., 1999. Jack Crews po 
dwuletniej odsiadce 
iMqEpCLBM fBk hMWJ XDO_MLBW
w firmie transportowej...

����� �
U/� - serial medyczny
����� %��	 �
�" ��	�" V dEiDmFrC

leCMEiD� i OMgDmJ mFJjpG
�-��� �
�/ ���	��� - program 

kulinarny
����� �
U/� - serial medyczny

����� 0����� - John Evans 
dEiehD}C}M CJ �JFfWB LM
leXBMLk FBODMFLrG xDfq
Anglikiem, którego matka 
pochodzi z Polski. 
Przystojny mulat od razu 
ilEMOM plMmk CiBDlOirqGGG

����� R	�� �� �	���� - serial 
paradokumentalny

����� >
� (���

 %/�
� ,
- animacja

� ��� 6��� *���" - film rodzinny, 
USA, 1998. Jack Frost 
dEMmLBD iM lfiDFWr ODLk
iEDMFBiJlM` flJhD XMEiDLBD
V iJfqM` fgeLLeX
muzykiem. Jego pasja ma 
hDCLMW flJhr ODLk� dEMOM
coraz bardziej oddala go od 
rodzin

�;��� a��
"� 2���#� - program 
obyczajowy

$��-� �
"
�"
�	 - program 
kryminalny

$-�-� 0"�

" ����
 ,, - obycz., 
Wlk. Bryt., 2012

16:25 ��#�?�	��#�� - kom., 
USA, 2009

$ ��� 6���7 2�?�����
��:��
�5� - przyg., USA, 
2013. Jack przypadkowo 
JqlBDEM jEMXkXBkCie
KlBMqDX FpCiBH
M dEiDEM}MhrOeX KlBMqDX
olbrzymów...

$;��� a�:�{	�? � R	
��	

1"����	
 - program 
rozrywkowy

����� �
? - film katastroficzny, 
USA, Chiny, 2018

����� ��/U
�� 2�"�2	��
��
- sens., USA, 2010

����� 4����
 "
��" - obycz., 
USA, Kan., 2019

����� .����� /���#����
- program kryminalny

�-��� ��/?� �"���� �
#��/
- talk -show

����� 0����� - Gimnazjalista 
YBFBd �lBDEOiM OBDEdB LM jzF
mgJle B plM}MH }D LBD
dJXMmMhr Xp }MCLD FDWBG
�zlB iLMhJXeXH }D qMW hMW
hDmJ XMXMH JL qD} XM
fWgJLLJKOB CJ XBmEDLGGG

����� R	�� �� �	���� - serial 
paradokumentalny

����� >
� (���

 %/�
� ,
- animacja 

� ��� 0"�

" ����
 - obycz., 
Wlk. Bryt., 2010. Carly jest 
qMLODEWr fqEDDq CMLOD�Jlr�
jest zakochana w Jayu, szefie 
mEpdeG xMe JiLMhXBMH }DGGG

�;��� a��
"� 2���#� - program 
obyczajowy

$$��� �5�	�R�� - talk -show
$��$� >	
��
��
 0"��


!����2� - program 
dJCEz}LBOiJVEJiEelWJle

$��-� a��
"� 2���#� - program 
obyczajowy

$��-� R
�	
�����	
� - program 
rozrywkowy

14:45 (
?����"
�� - program 
rozrywkowy

$���� S�5����$ ��" - kom., 
USA, 2009. Pewnego dnia 
�BWD jpCiB fBk dJLJlLBD
jako siedemnastolatek, 
CJfqMhrO qeX fMXeX JC
FJfp fiMLfk iXBMLe flJhDmJ
LBDijeq pCMLDmJ }eOBMGGG

$8��� %
�	�� ��5� - kom., USA, 
2012. Wygadany Jack 
McCall powie wszystko, by 
qeFWJ CJdBr` flDmJG
Pewnego dnia nagina 
dEMlCk l EJiXJlBD iGGG

����� &�� @
��	�? - SF, USA, 
Czechy, 2004

���-� 4��#	�"�� - przyg., Wlk. 
Bryt., USA, 2000

�$��� >	
:
�2	
���
 - sens., 
USA, 2021

�-��� ��/?� �"���� �
#��/

 09:30���� ��� 10:35 ������ ¡
Tyg. �Niedziela� 10:40 Z nadmiaru 
�¢£¤�¥¢ 11:40 Adwentowe 
Rekolekcje pro -life 12:00 ¦§¢¤£
��¨�©¢ � ª«¥�¬ ­�� ®��§¥¢��©¢�¬
12:15 ��¯¢�° �¤��© ¡¤ ±¤¡�©²�
12:55 ­�� §� ©�°¡³ ¡�¢�¨ 13:00 
My chcemy Boga! 14:00 Oddech 
Boga 15:00´¢�� µ ¶¤ ¶�° �¤��©�

16:00 Inf. dnia 16:10 Koncert 
°³¥��¨ 16:50 Mateczniki 
�¤��©¤�¥¢ 17:00 ·�¶¸�� �¶ ¹¤¬¤
17:25 Adwent na serio 17:30 
Sól ziemi 17:55 Poczet Wlk. 
Polaków 18:00¦§¢¤£��¨�©¢18:05 
Inf. dnia 18:15 Rozmowy niedok. 

19:25 ­�� §� ©�°¡³ ¡�¢�¨ 19:30 
Moja katolicka rodzina 20:00 
Inf. dnia 20:20 ±²°�§¢�¥ 20:50 
�³�� ¥ ª«¥�³�§� 21:00 Apel 
Jasnog. 21:20 Inf. dnia 21:40 
Retrospekcja 21:45 Stan Bezp. 
��¨�¶�� 21:55 ­�� §� ©�°¡³
¡�¢�¨ 22:00�¤¥§¢ º��¤ �¤¥ 
22:45 º�© �³���» ¬�£°�¨�¶�¤¼
23:00 Jak my to widzimy

09:00 ¹¢�¶¤�¢� ¡�¢�¥¢ � ¤½¤�¸ §�
����¬³�£¤��« 10:00 Inf. dnia 
10:15 Retrospekcja 10:35 ¾£¤�¤
°³¥¢�10:40 Polski Punkt Widzenia 
11:00 ¿�¤¯��©� ��¡¤�¥¢ 12:00 
¦§¢¤£��¨�©¢12:03 Inf. dnia 12:20 
´��¶¤ ��¸��°³»��� 12:50 Natura 
Obiektywnie 13:10 Mateczniki 
�¤��©¤�¥¢ 13:20 ª¥��¢» ¤¡
zapom nienia 13:30���� ���

14:30 ������ ¡ À³��Á·¢�¡�¢���Â
14:35 ¾£¤�¤ °³¥¢� 14:40 ­�� §�
©�°¡³ ¡�¢�¨ 14:45 º�© �³���»
¬�£°�¨�¶�¤¼ 15:00 Ojcostwo 
polecam 15:30´¢���Ã � Ä¤��
16:00 Inf. dnia 16:10¹¢�¶¤�¢� �Å
16:30 Wytrwali w wierze 17:30 
����£�¬¸« ¥ ½��¢��³17:55 Poczet 
Wlk. Polaków 18:00 ¦§¢¤£ ��¨�©¢

18:05 Inf. dnia 18:15 Rozmowy 
niedok. 19:25 ­�� §� ©�°¡³
¡�¢�¨19:30 Manna z Nieba 19:45 
�¤¡�¢¶�� � ¸¡�¢�£�¬ ¡�¢�¥¢
20:00 Inf. dnia 20:20 ±²°�§¢�¥
20:50�³�� ¥ ª«¥�³�§� 21:00 
Apel Jasnog. 21:20 Inf. dnia 

06:00 ÆJlOe fWMEjzlG ÇqJ CM
lBkODh 08:00 Samochody, 
WqzED dJCjBge KlBMq 08:55 
xDipf B hDmJ }eOBD 09:55 
Galileo - ciekawostki popu-
FMELJLMpWJlDH BLqEemphrOD
iMmMCWB iD KlBMqM LMpWB
i techniki 12:00 �lBrqDOiLe
domek - film, USA, 2017 

13:55 IBjFBJqDWMEi ��� ÈMhDXLBOD
kopalni króla Salomona - film, 
USA, 2006 15:55 Uroczysko 
- serial krym. 18:00 Galileo 
- ciekawostki popularno-
LMpWJlDH BLqEemphrOD iMmMCWB
iD KlBMqM LMpWB B qDO_LBWB
20:00sgMqOe �zO_� �LD

21:00 Gwiazdy Kabaretu 22:00 
uizfqe iXefg V fDLfGH tuvH
1999 00:20 STOP Drogówka 
- serial policyjny 01:20 Nowe 
wierzenia i stare sekty 03:15 
xMK YMfJFM EMCiB V fDEBMF WJXG
03:25 ypjBk CBfOJÉ 04:25 Top 
10 - Lista Przebojów 05:30 
Telezakupy TV Okazje

06:00 ÆJlOe fWMEjzlG ÇqJ CM
lBkODh 09:00 Galileo 
- ciekawostki popularno-
naukowe 11:05 
xDfqDKXe�FM�iBDOB V dEJmEMX
edukacyjny 11:30 Dancing 
with the Stars. Taniec 
z Gwiazdami - program 
taneczno -rozrywkowy 

13:45 Ewa gotuje - program 
kulinarny 14:15 xMK YMfJFM
radzi - serial komediowy 
14:30 13 posterunek 2 - serial 
kom. 16:00 Policjantki 
i Policjanci - serial paradok. 
21:00 udEMlBDCFBlB V seCiBMg
Kryminalny - serial policyjny 

00:00 Ring - sens., USA, 2002. 
sBDK` mgJfBH }D WM}Ce WqJ
iJjMOieg dDlLD LMmEMLBD
wideo, dostaje telefon 
i iMdJlBDCiBr lgMfLDh KXBDEOBG
02:25 STOP Drogówka - serial 
policyjny 03:25 ypjBk CBfOJÉ
04:25 Top 10 - Lista 
Przebojów 05:30 Telezakupy

�-�-� ��	
#�	�"�� - serial, Turcja
����� 02���� #�� �
2��"
��
����� 0����	� 2�����Ê2����	

- talk -show prof. J. Miodka
����� 0���� �� �	
#�	
��
� ��� %�����	��� ���
 n�	�"
�
�8��� %
#�	
c
�8��� |�/�
�	�� 2�

���������/ V EDdJEqM}
�;��� ���� #�� 9/�"���	���
��

- kom., Polska, 1963
$���� .��	���� 9�
{ - serial krym.
$$��� �	�#�
 �	
�	� � �	
:
�
$���� 9�	�� !�c��	7 R�"
���
$��$� �	�#�
 �	
�	� � �	
:
�
$��-� R�	
:���	��	 - rep.
$���� 0
�
�?
"	 ,, - serial dok., 

Wlk. Bryt., 2021
$-�$� .���/� - kom. krym., 

Polska, 1989
$���� ��	
#�	�"�� - serial, Turcja
$ ��� %
�

{2�
��o !�?�#�
$ ��� ���� ����� � ���	
� 1����

- talk -show

18:40 6��� "��
��#	�Ë
- teleturniej muzyczny

$;��� !��?��� 	�'���+ $;+��
����� 02��"
���$� !�?�#�
����� 4�� � 3	
�	
� - serial, 

2024
�$��� <���	� ��/�� U��


- reality show
����� |�
�?�39�|<,�94|7

���- � ��+ |#
���
�	�#�
����#��
?�
*
�"	���/ 0�"/�	
9/"��5�S#��� *	����
��

���-� S�������� 6
#
���
� ����	�� 9�?
�	�� - film 
kostiumowy, Austria, 
Franc., Belgia, 2013

���-� ��	
c 2�"�	�"5� - akcja, 
USA, 2016

���$� 6��� "��
��#	�Ë
- teleturniej muzyczny

����� ��	
#�	�"�� - serial, Turcja
����� ������ :	
�	 - magazyn
� ��� %�����	��� ���
 n�	�"
�
� �-� <�� � �?��#�	

�8��� <�� � �?��#�	
 |{"��
�8��� !
����2����	 - magazyn 

CFM LBDdDgLJfdEMlLeO_
�8��� *���
�/���� 0�������	�

� 6
�	��� ��??	��
 �
��	�	 %
��
� - dok., Niemcy

�;�-� <����� - serial obycz., 
Polska, 2015

$���� .��	���� 9�
{ - serial 
krym.

$$��� 1��	
� ��"
/�� - serial
$���� 4�	��#
 �2��/#�	


� <��?�
��� - western, 
USA, 1973

$-��� 1����� ���	
 2��
2	�

- magazyn kulinarny

$���� <���	� ��/�� U��

- reality show

$���� ��	
#�	�"�� - serial, Turcja
$ ��� %
�

{2�
��

17:20 !�?�#�
$ ��� >	
2
����� - serial, 2024
$8��� !��
# 
����
�
$8�-� 6��� "��
��#	�Ë

- teleturniej muzyczny
$;��� !��?��� 	�'���+ $;+��
����� 02��"
���$� !�?�#�
����� !��'	�
��� - serial krym., 

Polska, 2024
�$��� @	" �� ��:�"� � ��	
c

2�"�	�"5� - akcja, USA, 
2016

����� |�
�?�39�|<,�94|7
���- � ��+ |#
���
�	�#�
����#��
?�
*
�"	���/ 0�"/�	
9/"��5�S#��� *	����
��

�-��� �	#��
 - dram. wojenny, 
USA, Chiny, 2019

����� 1�"�"�	� ����� - kom. 
sens., Polska, 2009
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TV Trwam

TV Trwam

����� �� ���	
 � �� 
�
 - serial
����� � ��� ������ - serial, 2023
����� � �����	�� �	���������

w Polsce. Czas wojny 
i emigracji

����� � � ��
��!�
"#!#�
$ %�	�! �
#
&�#�� - serial 
obycz., 2024

�'��� (!����
 �� ��������

� w tym: Serwis Info 
i Pogoda Flesz

11:15 Magiczne Podhale 
z Sebastianem 
)�	��
 
� %*�
#�"

++��� ,
�� �� %������#�
- ./01.234

+���� )��� 5�	�*�! - teleturniej
+��+� ������ � ���
�
�� - serial 

obycz., Turcja, 2022
14:05 Va Banque - teleturniej
14:35 Na sygnale - serial 

fabularyzowany
+���� � ��� ������ - serial, 2024
+���� )��� 5�	�*�! - teleturniej

16:35 Familiada - teleturniej
+'��� ������ � ���
�
�� - serial 

obycz., Turcja, 2022
18:15 Va Banque - teleturniej
+6��� 7
�
� 
 �
�
��&#�* - telet.
+8��� %�	�! �
#
&�#�� - serial 

obycz., 2024
20:40 Kulisy serialu �M jak 

������9
����� � ��� ������ - serial, 2024
21:55 Na sygnale - serial fabularyz.
22:30 Glina - serial krym., Polska, 

2004
23:35 Wojna - dramat wojenny, 

Franc., Dania, 2015
01:40 Herkules - fantasy, USA, 

2014
����� � :;	! �����  
��
�<

Wanda Rutkiewicz. 
=����
�� � ����
#�

��

�!��
� - dokument, 
Polska, 2022

����� �� ���	
 � �� 
�
 - serial
����� � ��� ������ - serial, 2023
����� ���	
 �����	�
 $ >������

nadziei - magazyn
����� � � ��
��!�
"#!#�

$ %�	�! �
#
&�#�� - serial 
obycz., 2024

�'��� (!����
 �� ��������

� w tym: Serwis Info 
i Pogoda Flesz

11:05 Program
++�+� � � ��
��!�
"#!#�

$ =�	��� ����
 �	

���!
- magazyn kulinarny

11:50 W poszukiwaniu 
dobrego filmu - magazyn

+���� )��� 5�	�*�! - teleturniej
+��+� ������ � ���
�
�� - serial 

obycz., Turcja, 2022
14:05 Va Banque - teleturniej
14:30 Na sygnale - serial fabularyz.
+���� �� ���	
 � �� 
�
 - serial
+���� )��� 5�	�*�! - teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej

17:20 ������ � ���
�
�� - serial 
obycz., Turcja, 2022

18:15 Va Banque - teleturniej
+6��� 7
�
� 
 �
�
��&#�* - telet.
+8��� %�	�! �
#
&�#�� - serial 

obycz., 2024
20:40 Kulisy serialu �M jak 

������9
����� � ��� ������ - serial, 2024
21:55 Na sygnale - serial 

fabularyzowany
22:30 Krew z krwi - serial, 2012
23:30 Tonia - obycz., Polska, 

2022
�+��� = ���
 ��& ��
 ��	��

- serial komediowy TVP, 
2020

02:05 Aida - dram., Franc., Nor., 
Niemcy, Rum., Austria, 
?@A/.BCD E1FG@3
i Hercegowina, 2020 H

03:50 Rodzinka.pl - serial kom.

05:40 Uwaga! - program 
interwencyjny

05:55 Ukryta prawda - program 
obyczajowy

06:50 Kuchenne rewolucje 
- program kulinarno-
-rozrywkowy

�'��� �
�
I ���	! JK�
- magazyn poranny

11:20 Kuchenne rewolucje 
- program kulinarno-
-rozrywkowy

12:15 Ukryta prawda - program 
obyczajowy

14:20 Detektywi - program 
kryminalny

15:20 Doradca smaku - program 
kulinarny

15:30 Ukryta prawda - program 
obyczajowy

16:35 Kuchenne rewolucje 
- program kulinarno-
-rozrywkowy

17:40 Detektywi - program 
kryminalny

18:40 Sport; Pogoda

19:00 Fakty
19:40 Uwaga! - program interw.
20:00 Doradca smaku - program 

kulinarny
20:10 Na Wspólnej - serial 

obycz., Polska
20:50 Milionerzy - program 

rozrywkowy
�+��� J�L������ ��	�#�*

- sens., USA, 2021
23:45 Czas na Show. Drag Me 

Out - reality show
����� > 
��"# �� �����
�

- miniserial, Polska
02:20 Szpital - program obycz.
03:20 Uwaga! - program 

interwencyjny
03:40 Nauka jazdy - reality show
04:15 Recepta na stary dom 

- program edukacyjny
04:45 Jak to jest zrobione 

- serial popularnonaukowy,

05:40 Uwaga! - program interw.
05:55 Ukryta prawda - program 

obyczajowy
06:50 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-
-rozrywkowy

�'��� �
�
I ���	! JK�
- magazyn poranny

11:20 Kuchenne rewolucje 
- program kulinarno-
-rozrywkowy

12:15 Ukryta prawda - program 
obyczajowy

14:20 Detektywi - program 
kryminalny

15:25 Ukryta prawda - program 
obyczajowy

16:35 Kuchenne rewolucje 
- program kulinarno-
-rozrywkowy

17:40 Detektywi - program 
kryminalny

+6��� )	����� (*#��	* >�����
w skokach narciarskich

18:40 Sport; Pogoda
19:00 Fakty

19:40 Uwaga! - program 
interwencyjny

20:00 Doradca smaku - program 
kulinarny

20:10 Na Wspólnej - serial 
obycz., Polska

20:50 Milionerzy - program 
rozrywkowy

�+��� ����
 ������� ����
- sens., USA, 2012

23:25 Nietykalni - obycz., Franc., 
2011 H

�+��� M� 
� �!�
�
I - magazyn 
rozrywkowy

02:30 Szpital - program obycz.
03:30 Uwaga! - program interw.
03:50 Nauka jazdy - reality show
04:25 Recepta na stary dom 

- program edukacyjny
04:55 Jak to jest zrobione 

- serial popularnonaukowy, 
Kanada

����� ���! �
�
I 
 (� ���
News

08:30 Malanowski i Partnerzy 
- serial kryminalny

09:30 Sekrety rodziny 
- program obyczajowy

10:30 Dlaczego ja? - serial 
paradokumentalny

11:30 Gliniarze - Pszczelarz 
A1NBOA3POQR ST1P/P 03S@/U@
zostaje nagle zaatakowany 
0.V/V G141TG@U3C W 2RX
samym czasie w jego domu 
drugi sprawca napada na 
03.2G/.UY XY4QVRVGRC

14:35 Dlaczego ja? - serial 
paradokumentalny

15:50 Wydarzenia - program 
informacyjny

16:15 Pogoda
16:20 Interwencja - magazyn 

reporterów
16:30 Na ratunek 112 - serial 

obyczajowy
17:00 Gliniarze - serial 

paradokumentalny

18:00 (�
	��
� ������ - serial
18:50 Wydarzenia - program 

informacyjny
+8��� Z��� [!��	

I

- rozmowa dnia
19:25 Sport; Pogoda
19:40 Uroczysko - serial krym.
20:20 65 - sens., USA, Kan., 2023. 

\232/U U1SX@QVGR .1V]@P3 S@Y
na nieznanej planecie, jego 
pilot staje do walki 
z prehistorycznymi 
stworzeniami...

���+� ^:
�	#!��� (���
L�
- S/GSCD _\`D a@SV0CD WBUC
Bryt. 0

00:45 Chrzest ogniem - obycz., 
USA, 2019

03:30 Nasz Nowy Dom 
- program rozrywkowy

04:40 Disco Gramy 
05:25 Telezakupy TV Okazje

����� ���! �
�
I 
 (� ���
News

08:30 Malanowski i Partnerzy 
- serial kryminalny

09:30 Sekrety rodziny 
- program obyczajowy

10:30 Dlaczego ja? - serial 
paradokumentalny

11:30 Gliniarze - Na stypie 
zaatakowany zostaje 
XY4QVRVG3D U2b.R 01Qc1T3d
ST1PO 41GYC e1 0.b]3
zabójstwa.

14:35 Dlaczego ja? - serial 
paradokumentalny

15:50 Wydarzenia - program 
informacyjny

16:15 Pogoda
16:20 Interwencja - magazyn 

reporterów
16:30 Na ratunek 112 - serial 

obyczajowy
17:00 Gliniarze - serial 

paradokumentalny
+6��� (�
	��
� ������ - serial 

obyczajowy

18:50 Wydarzenia - program 
informacyjny

+8�+6 Z��� [!��	

I
- rozmowa dnia

19:25 Sport; Pogoda
19:40 Uroczysko - serial krym.
20:20 MEGA HIT � Szybcy 

� ��#�
� �� f���� � g���
- sens., USA, Jap., 2019

23:05 Terrorysta - S/GSCD WBUC
Bryt., 2011. Agent 
brytyjskiego wywiadu 
hT3G FQ@N3 3VP32RQU@/N1
V3X3Qc1TQ3-S3X1]bPQY
`Sc3 @ P/N1 U1Xb.UY
2/..1.RS2RQVGOC

�+��� i
���
�� ^j� � (��&��
��

- anim., Jap., 2012

����� ��
�
 k ���& - program 
01A.b4G@QV1-UlB@G3.GR

04:45 Disco Gramy 
05:25 Telezakupy TV Okazje

06:05 Afisz kulturalny ekstra
06:15 Muzyczne poranki 

- teledyski
06:45 Tamte lata, tamte dni 

$ 7;

5 [� ��I - magazyn
07:20 Dzika Muzyka - mbAVU3

\VU1d3 e.3ARQP@ - X3N3VRG
�6��� (��	;L
 
 �����	�"

- nB3A/X W@U@GNbT - ./0C
08:40 Informacje kulturalne
09:05 Znaki szczególne - serial, 

1976
+���� [�#�	! )��!�! - dram., 

Niemcy, Polska, 2009
12:10 Galeria sztuki na 

ekranie � Manet - dok., 
WBUC E.R2CD opoq

+��+� ���	! �!�*� - magazyn 
literacki

13:50 Mój Nikifor - dram., 
Polska, 2004

15:45 Romeo i Julia z Saskiej 
)&�! - dram. obyczajowy, 
Polska, 1988 H

17:30 Noce i dnie - serial, Polska, 
1977

18:40 W poszukiwaniu 
dobrego filmu - magazyn

19:20 Jan Sebastian Bach 
� KANTATY � Kantata 
sakralna �Brich dem 
f*�:	
:
� �
�� %	��9
- koncert, 2023

20:00 Teatr Telewizji � Krum 
- spektakl teatralny, 2007

����� �	*:�
 L!#�
 ���� k ����
- kom., Franc., 2018

00:55 Nocny dokument 
$ ���
� �
� � *�����
- A1UCD WBUC E.R2CD opqr

01:55 Panorama kina 
polskiego � Zabij to 
� �!�
�s 
 �
:� ������
- anim., Polska, 2019

03:40 Dokument.pl 
� Krafftówna w krainie 
czarów - dok., Polska, 2021

05:15 Teledyski

06:05 Afisz kulturalny ekstra
06:10 Muzyczne poranki
06:45 Tamte lata, tamte dni 

� Kazimierz Kaczor - mag.
07:20 Dzika Muzyka � Granie 

do nieba � skrzypkowie 
Radomszczyzny - magazyn

�'��� f����	�� ��	;� 5� - dok., 
Polska, 2016

�6��� =� *#�� �� *#�� $ %����

� ����� �� ���
 $ �����
� �"��
 � - film 
animowany

09:00 Rawhide � Incydent 

 ) "��" �	*���
- western, USA, 1959

10:05 Benefis Ireny 
Kwiatkowskiej - 1995

11:05 55 kapeluszy Pani 
Hanki. Benefis Hanki 
Bielickiej, 1994

12:25 Na kredyt - obycz., Polska, 
2008

13:15 Dokument.pl 
� Krafftówna w krainie 
czarów - dok., Polska, 2021

14:50 Informacje kulturalne
15:15 Retro kino � Dwunastu 

gniewnych ludzi - dram., 
USA, 1957

17:00 Znaki szczególne - serial, 
1976

17:55 Hala odlotów - talk -show
18:55 Galeria sztuki na 

ekranie � Manet - dok., 
WBUC E.R2CD opoq

����� ����� �� � �!�
�s 
 �
:�
miasta - anim., Polska, 
2019

�+��� %�: %��� > "��� - koncert, 
2022

22:45 Absolwent - obycz., USA, 
1967

����� M

�� gt - dok., Niemcy, 
2019

����� )��� ��#�
 $ ����
�
�
- dram., Polska, 1988

04:50 Teledyski

06:00 Nash Bridges - Nash 
@ u/BBR 0B3GlPO V3B/NdR
X@/S@OQ X@1A1TR G3
Hawajach. Nieoczekiwanie 
Nash ponownie rezygnuje 
V l.B10lC v.b]lP/ 1AG3B/wx
]Rd/N1 3N/G23 yEzC

�6��� )��	� $ ���
���
specjalny - Podczas jazdy 
3l21S2.3AOD v3lB @ \/X@. G3
ST1P/P A.1AV/ S012RU3PO
N.l0Y @GARPSU@Qc 23GQ/.VRC
Niespodziewanie, jeden 
z nich  zostaje porwany.

10:00 Unforgettable: Zapisane 
� ����&#� - serial krym.

++��� ��
 �:	�� 
 �����
�
- serial obyczajowy

13:50 Unforgettable: Zapisane 
� ����&#� - serial krym.

+���� )��	� $ ���
���
specjalny - serial 
kryminalny

+���� ,����	�< {!#�
 ���
zastaw - paradokument 
fabularny

15:50 Ranczo - serial kom., Polska
+6��� ,����	�< {!#�
 ���

zastaw - paradokument
20:00 Osaczeni - akcja, USA, 

1999
22:15 Gliniarz z Beverly Hills 3 

- kom., USA, 1994. 
Detektyw Axel Foley i jego 
BlAV@/ 2.3|@3PO 01AQV3S
rutynowej akcji w jednym 
z warsztatów samocho-
A1TRQc G3 TRd3A1T3GO
0@/G@YAVX@ |l.N1G/2UYC

���+� M

	���� :�	"#
��
- akcja, USA, 1988

02:25 Dzielnica strachu - serial 
kryminalny

����� ,����	�< {!#�
 ���
zastaw - paradokument

����� �
�* �� ���	& - program 
kulinarny

05:00 Dzielnica strachu - serial

06:00 Nash Bridges - Nash 
0.1T3AV@ FB/AV2T1
T S0.3T@/ VG@UG@YQ@3
zGS0/U21.3 a3.}/R~3 �//U3D
U2b.R VX@/.V3d G3 S012U3G@/
z rosyjskim gangiem.

�6��� )��	� $ ���
���
specjalny - Paul próbuje 
1AU.Rx 0.VRQVRGY FX@/.Q@
ST1P/N1 0.VRP3Q@/B3C W 2RX
celu prosi o pomoc brata 
@ 1PQ3 VX3.d/N1 XY4QVRVGRC

10:00 Unforgettable: Zapisane 
� ����&#� - serial krym.

++��� ��
 �:	�� 
 �����
�
- serial obyczajowy

13:50 Unforgettable: Zapisane 
� ����&#� - serial krym.

+���� )��	� $ ���
���
specjalny - serial 
kryminalny

+���� ,����	�< {!#�
 ���
zastaw - paradokument 
fabularny

15:50 Ranczo - serial kom., 
Polska

18:00 ,����	�< {!#�
 ���
zastaw - 45-letnia Teresa 
�lF 21 /G/.N@QVG3 .1BG@QVU3D
U2b.3 V3.VOAV3 2T3.AO .YUO
odziedziczonym po 
rodzicach gospodarstwem.

20:00 Krwawa zemsta - akcja, 
WBUC E.R2CD opq�

21:55 Champion 4: Walka 
o honor - 3UQP3D EldNCD
2016

23:45 Komando - akcja, USA, 
1985

01:30 Dzielnica strachu - serial 
kryminalny

����� ,����	�< {!#�
 ���
zastaw - paradokument

����� �
�* �� ���	& - program 
kulinarny

����� J��� �
�� ����� - 0.V/NBOA
TRA3.V/� V Q3d/N1 NB1]lC

05:00 Dzielnica strachu - serial

���+� g
���� - �@Q/3B@S23 V q|D
u3X@B �1S2/UD V3U1Qc3d S@Y
w atrakcyjnej Ewelinie 
Osuch, a dziewczyna go 
1A.VlQ@d3C ?3S21B32/U G@/
X14/ S@Y V 2RX 01N1AV@xC

07:15 Szpital - Do szpitala 
0.VRP/4A43 ��-B/2G@3
Dagmara Szaflarska. 
u1]@/23 01QVld3 U1d323G@/
S/.Q3 @ V3Sd3]d3 G3 |@2G/SS@/C

08:15 Ukryta prawda 
++��� [$++ [!�
��� > 
�#
!

- Zamordowano dwie 
U1]@/2RC nB3AR TSU3VlPOD 4/
1|@3.O X@3d3 ]Rx P/AG3
kobieta � nauczycielka...

12:50 Detektywi - uB@/G2UO
detektywów jest kobieta, 
U2b.3 V1S23d3 G303AG@Y23D
3 G@/VG3GR S0.3TQ3 01.T3d
P/P Qb.UYC �PQ@/Q G3S21B32U@
G@/A3TG1 TRSV/Ad
V T@YV@/G@3CCC

+���� =����
�#� ���L
I���

- program obyczajowy

14:50 g&�
�� k��� ��	��
[
�������� - serial 
SOA1TR

16:55 Wycieczkowiec - program 
rozrywkowy

17:55 Zagadki losu
18:55 Ukryta prawda - program 

obyczajowy
����� [!�
��� ���#�:��!

- sens., USA, 1997. 
Sheridan zostaje uznany za 
N.1wG/N1 0.V/S2Y0QYC v1
aresztowaniu ucieka 
z transportu, który 
konwojuje szeryf Gerard. 
�1V01QVRG3 S@Y 01FQ@N V3
zbiegiem...

22:45 Van Helsing - SF, USA, 
Czechy, 2004

01:25 The Traitors. UK
����� )	���� *��������
03:45 Druga strona medalu 

���+� g
���� - �@Q/3B@S2U3 hT3
�./N1.QVRU 01Q3d1T3d3 S@Y
G3 @X0./V@/ V �@B/GO
�1]/UC ?3S2Y0G/N1 AG@3
G3S21B32U3 V3QVRG3 X@/x
TO20B@T1FQ@ Q1 A1 ST1P/P
orientacji seksualnej.

07:15 Szpital - Pogotowie 
przywozi do szpitala 
q�-B/2G@O `AY \21B3.QVRUD
U2b.3 X@3d3 TR03A/U
samochodowy. Dziewczyna 
P/S2 X1A/BUO @ P/Qc3d3 G3
U1B/PGO S/SPY |121N.3|@QVGOC

08:15 Ukryta prawda - program 
obyczajowy

++��� [$++ [!�
��� > 
�#
!
- program kryminalny

12:50 Detektywi - program 
kryminalny. 43-latka prosi 
detektywów o odnalezienie 
XY43C �/S2 0.V/.341G3D ]1
A1S23d3 |@BX@U V G@/VG3G/N1
GlX/.lD G3 U2b.RX U21F
U32lP/ V3N@G@1G/N1 @ 1SU3.43
N1D 4/ P/S2 0/A1|@B/XC

13:50 =����
�#� ���L
I���

- program obyczajowy

+���� g&�
�� k��� ��	�� [
���
������ - S/.@3B SOA1TR

16:55 Wycieczkowiec - program 
rozrywkowy

17:55 Zagadki losu
18:55 Ukryta prawda - program 

obyczajowy
����� 7�� ��& ��
�!� #
  * ��*

- kom., Polska, 2011. Dwie 
0.VRP3Q@bdU@ - hT3 @ �3P3
- 01VG3PO T /USUBlVRTGRX
\v` 0@YUGO X3S34RS2UY
u1.G/B@YD U2b.3 TQ@ON3 P/
w wir szalonych przygód... 

22:25 Czas na Show. Drag Me 
Out - reality show

23:30 Holiday - kom. romant., 
USA, 2006 H

02:20 The Traitors. UK
03:40 Druga strona medalu 

09:40 ����� ����� 09:45 ��� ��
���������� 10:00 ���� ���� 10:15 
Jak my to widzimy 10:45 Zew 
natury 11:05 ����� � ������
11:35 ����� ����� 11:40 ��  �¡
���¢£��¤ 11:50 ��� �� �����
����� 12:00 ¥���� ¦�� �� 12:03 
���� ���� 12:20 §¡¨� � ¦�© ��

12:55 NZS Buntownicy 13:30 Msza 
ª�� 14:30 Przyroda w Obiek tywie 
14:50 ������� ��«©���� �� ��
15:00 ¬��¨�� ����� ¥���� 15:50 
��  �¡ ���¢£��¤ 16:00 ���� ����
16:10 ­� ®�£ £�£¯ 16:40 Zdro-
��� � °���± ¥²®��� 16:55 Matecz-
���� ¦�© ��ª�� 17:10 Prosto o gosp. 

17:30 ³� ®��´��������£ µ¦ 17:55 
¦����® �©�� ¦�©��«� 18:00 
¥���� ¦�� �� 18:05 ���� ����
18:15 Rozmowy niedok. 19:25 
��� �� ����� ����� 19:30 ¶����
maluch to potrafi 19:45 
���©�®�� � ¢������£ ������
20:00 ���� ���� 20:20 µ«������
20:50 ��ª©¯� ·±������ 21:00 
Apel Jasnog. 21:20 ���� ����

 09:30 Moja katolicka rodzina 
09:55 ��� �� ����� ����� 10:00 
���� ���� 10:15 Rozmowy niedok. 
11:20 �®�� °��²� ¦�� ®�� 11:30 
���®� ¨�¤ �±��£ 12:00 ¥����
¦�� �� 12:03 ���� ���� 12:20 
³�¸���� ����£²®��� ®«� ��©�
12:45¹·±�¢ ���¡®�£¢  �¡ ���
odmawia...� 13:20 ����� �����

13:30 � �� ª�� 14:30 Republika 
¦����� �� 15:00 Katownie 
Praskie 15:50 ��  �¡ ���¢£��¤
16:00 ���� ���� 16:10 Sanktuaria 
polskie 16:30 Porady Medyczne 
Bonifratrów 17:00 ����������
17:30 ºº µ�±� ¶�®�� �� 17:55 
¦����® �©�� ¦�©��«� 18:00 
¥���� ¦�� �� 18:05 ���� ����

18:15 Rozmowy niedok. 19:25 
��� �� ����� ����� 19:30 
¦����±�£� ¦�© �¡ 19:45 
���©�®�� � ¢������£ ������
20:00 ���� ���� 20:20 µ«������
20:50 ��ª©¯� ·±������ 21:00 
Apel Jasnog. 21:20 ���� ����
21:40 ¦�© �� ¦¢��® ��������

06:00 m1TQR SU3.]bTC u21 A3
T@YQ/P 08:00 Bogaty Dom 
� Biedny Dom - program 
paradok. 09:00 Dlaczego ja? 
- serial paradokumentalny 
11:00 Trudne sprawy 
- program obyczajowy 14:00 
Policjantki i Policjanci - serial 
paradok. 15:00 Na ratunek 
112 - serial obyczajowy 

16:00 Policjantki i Policjanci 
- serial paradok. 18:00 m1TQR
SU3.]bTC u21 A3 T@YQ/P 19:00 
Policjantki i Policjanci - serial 
paradok. 20:00 Malanowski. 
Nowe rozdanie - serial krym. 
20:30 \0.3T@/AB@T@ - WRAV@3d
Kryminalny 

22:30 Wd32QR �bQcD xX1U@D
QV10U@ @ X1GAV@1dR - 3G@XCD
Polska, 2010 00:35 �1}/
zSB3GAC WRS03 X@d1FQ@ - ./3B@2R
show 02:55 \l0/.�lAV@/
- S/.@3B 1 1S1]3Qc V G@/0/dG1-
S0.3TG1FQ@3X@ 05:30 
Telezakupy TV Okazje 

06:00 m1TQR SU3.]bTC u21 A3
T@YQ/P 08:00 Bogaty Dom 
� Biedny Dom - program 
paradok. 09:00 Dlaczego ja? 
- serial paradokumentalny 
11:00 Trudne sprawy 
- program obyczajowy 14:00 
Policjantki i Policjanci - serial 
paradok. 15:00 Na ratunek 
112 - serial obyczajowy 

16:00 Policjantki i Policjanci 
- serial paradok. 18:00 m1TQR
SU3.]bTC u21 A3 T@YQ/P 19:00 
Policjantki i Policjanci - serial 
paradok. 20:00 Malanowski. 
Nowe rozdanie - serial 
kryminalny 20:30 
\0.3T@/AB@T@ - WRAV@3d
Kryminalny - serial policyjny 

22:30 Nieuchwytny cel 2 - film, 
USA, 2016 00:40 �1}/ zSB3GAC
WRS03 X@d1FQ@ - ./3B@2R Sc1T
02:55 \l0/.�lAV@/ - S/.@3B
1 1S1]3Qc V G@/0/dG1-
S0.3TG1FQ@3X@ 05:30 
Telezakupy TV Okazje 

05:05 Dziedzictwo - serial, Turcja
05:55 Info Poranek � w tym: 

Serwis Info i Pogoda Info
�'��� J	�������� ��
! >��&�
�
�'��� )��#�;� 
 � ����
08:00 Akacjowa 38 - serial, 2016
08:50 Ranczo - serial obycz., 2015
09:50 Komisarz Alex - serial krym.
10:45 Ojciec Mateusz - serial
++��� )�	��� �	; ;�< 7�:�
  ��

nowie - serial historyczny 
12:10 Agrobiznes; Agropogoda 
12:35 Magazyn Rolniczy
+���� (���:���� $ �	���� �����
�

rów - dok., Niemcy, 2022
14:00 Wichrowe wzgórze - serial
14:55 Jaka to melodia? 

- teleturniej muzyczny
+���� Z	� ��;�< )	
!L;���
16:05 Dziedzictwo - serial, Turcja
17:00 Teleexpress; Pogoda
17:20 Jaka to melodia? 
17:55 Klan - telenowela TVP
18:25 Reporterzy - magazyn

18:45 Akacjowa 38 - serial, 2016
19:30 Program inform. 19.30
19:55 Pytanie dnia
20:10 Sport; Pogoda
����� )�	��� �	; ;�< 7�:�
  ��

nowie - serial historyczny 
�+��� �� �	���#� �	

�
���#�

- serial krym., Franc., 2022
22:05 Magazyn Ekspresu 

Reporterów
����� (���*#���» #� #�#& #�

����
�
�
� - dok., Polska, 
2024

00:40 Czarny Czwartek. Janek 
[����
���� ���� - dram., 
Polska, 2011 H

02:40 Markiza Angelika - film 
kostiumowy, Austria, 
Franc., Belgia, 2013

����� ����#�
 $ ���*�� [� ���
�)��! �I���< ¼ ���!
�*�� �!� ��	
"�
� - dok., 

05:05 Dziedzictwo - serial, Turcja
05:55 Info Poranek � w tym: 

Serwis Info i Pogoda Info
�'��� J	�������� ��
! >��&�
�
07:30 Studio Raban - magazyn
08:00 Akacjowa 38 - serial, 2016
08:50 Ranczo - serial obycz., 2015
09:45 Komisarz Alex - serial 

krym.
10:45 Ojciec Mateusz - serial
11:35 Korona królów. 

Jagiellonowie - serial 
historyczny TVP, 2024

12:10 Agrobiznes; Agropogoda 
12:35 Magazyn Rolniczy
12:50 Serengeti II - serial dok., 

WBUC E.R2CD opoq
14:00 Wichrowe wzgórze 

- serial obycz., Turcja, 2024
14:55 Jaka to melodia? 

- teleturniej muzyczny
+���� Z	� ��;�< )	
!L;���

- teleturniej
16:05 Dziedzictwo - serial, Turcja

17:00 Teleexpress
17:15 Pogoda
17:20 Jaka to melodia? 
17:55 Klan - telenowela TVP
18:25 Reporterzy - magazyn
18:45 Akacjowa 38 - serial, 2016
19:30 Program inform. 19.30
19:55 Pytanie dnia
20:10 Sport
20:15 Pogoda
����� (�&��� ����� - Teatr 

Telewizji, 2024
22:15 Naddniestrze, Abchazja 

i Osetia � fantomowe 
��I���� - dok., Franc., 2023

23:20 Balans bieli - magazyn
24:00 Alive: Dramat w Andach 

- dram., USA, 1993
���+� {��� � � k*��	� ��#
!��

- kom., Polska, 1963
04:00 Jaka to melodia? 

- teleturniej muzyczny

½¾¿ÀÁÂ Ã Ä ÅÆÇÈÉÊË

Ì¿ÍÎÁÏÐÎÑÒÁÂ Ã Ó ÅÆÇÈÉÊË
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TV Trwam

TV Trwam

����� �� �	
�� 
 �� ��� - serial
����� � ��� �
�	�� - serial, 2023
06:20 Operacja zdrowie 

- magazyn medyczny
����� ��� �
�����������

�  ��!� ����"��
� - serial 
obycz., 2024

�#��� $�%��
� �� ��
����
�
� ! %��� &��!
� '�(	
i Pogoda Flesz

11:15 Lena na Kaukazie 
� )���
���*��+
,-%-���%�����  ��-
. /012/345

66��� �	
�� %�%-� - magazyn 
literacki

67��� 8	�	 (	�%-�� - teleturniej
6��6� �
�	�� 
 ����
��� - serial 

obycz., Turcja, 2022
14:05 Va Banque - teleturniej
6���� �� ��9���� - serial fabularyz.
6���� :� $�	���� � ;���� %�<

jem nic - serial, Hiszp., 2022
6���� 8	�	 (	�%-�� - teleturniej

16:35 Familiada - teleturniej
6#�7� �
�	�� 
 ����
��� - serial 

obycz., Turcja, 2022
18:15 Va Banque - teleturniej
6=��� >���� � ��
��
"�
-

- teleturniej
6?�7�  ��!� ����"��
� - serial 

obycz., 2024
7���� @�� %	 ���
��	 - teleturniej 

muzyczny
76��� 8�-���%� � A��� 
�
B�
�%

- serial krym., Polska, 2024
77��� '�(	������ �-�%-�����

- magazyn
7���� C��� 	��	%D! - talk -show
7���� $	�
�9 �%����- - sens., 

USA, Aruba, 2002
�6��� $	���% �!
�D!;	���
��

� Andrzej Grabowski 
- program publicystyczny

�7�6� )��%	�
� �����%!�
- serial krym., Franc., 2021

����� � ��� �
�	��  
- serial obyczajowy, Polska, 
2023

���7� $	*�%����
+;� - magazyn
����� ��� �
�����������

�  ��!� ����"��
� - serial 
obycz., 2024

�#��� $�%��
� �� ��
����
�
� ! %��� &��!
� '�(	
i Pogoda Flesz - magazyn 
poranny

66�6� E	��
�� �� F!
"%�
- magazyn

66��� @�G����� �� �!
�%��
� H�	�!���� - magazyn 
muzyczny

67��� 8	�	 (	�%-�� - teleturniej
6��6� �
�	�� 
 ����
��� - serial 

obyczajowy, Turcja, 2022
14:05 Va Banque - teleturniej
6���� �� ��9���� - serial 

fabularyzowany
6���� � ��� �
�	�� - serial 

obycz., 2024

16:00 8	�	 (	�%-�� - teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej
6#�7� �
�	�� 
 ����
��� - serial 

obyczajowy, Turcja, 2022
18:15 Va Banque - teleturniej
6=��� >���� � ��
��
"�
-

- teleturniej
6?�7�  ��!� ����"��
� - serial 

obycz., 2024
20:40 Przepis dnia - magazyn 

kulinarny
7���� �� �	
�� 
 �� ��� - serial 

obyczajowy, Polska
76��� �� ��9���� - serial 

fabularyzowany
7���� 8	���� - komedia, Polska, 

2016
00:40 Krok od Nieba - serial 

I/JKLM4NMJOPQ2RSJO TUVV
�7��� A� ���!
��
 W����



X((
�
 - dokument, Niemcy, 
2021

05:40 Uwaga! - program interw.
����� X���%� ;��!�� - program 

obyczajowy
����� 8-������ ��!	�-���

- program kulinarno-
-rozrywkowy

�#��� ��
�G �	
�� @Y�
- magazyn poranny

66�7� 8-������ ��!	�-���
- program kulinarno-
-rozrywkowy

67�6� X���%� ;��!�� - program 
obyczajowy

6��7� ��%��%�!
 - program krym.
15:20 Doradca smaku - program 

kulinarny
6���� X���%� ;��!�� - program 

obyczajowy
6���� 8-������ ��!	�-���

- program kulinarno-
-rozrywkowy

6#��� ��%��%�!
 - program 
kryminalny

6=��� &;	�%Z $	9	��
6?��� ,��%�
19:40 Uwaga! - program interw.

20:00 Doradca smaku - program 
kulinarny

7��6� ��[�;D���� - serial 
obycz., Polska

7���� �
�
	����� - program 
rozrywkowy

76��� 8-������ ��!	�-���
- program kulinarno-
-rozrywkowy

77��� @	 �
� %�� ��� ����
��\
�	%�- - kom., Polska, 2008

00:40 Herkules - serial krym., 
Polska

�6��� F��;��� 	� �!
�%��
- miniserial, Polska

����� &�;
%�� - program obycz.
04:05 Uwaga! - program 

interwencyjny
���7� ��-�� ����� - reality 

show
����� >�� %	 ���% ��	

	��

- serial popularnonaukowy

05:40 Uwaga! - program interw.
����� X���%� ;��!�� - program 

obyczajowy
����� 8-������ ��!	�-���

- program kulinarno-
-rozrywkowy

�#��� ��
�G �	
�� @Y�
- magazyn poranny

66�7� 8-������ ��!	�-���
- program kulinarno-
-rozrywkowy

67�6� X���%� ;��!�� - program 
obyczajowy

6��7� ��%��%�!
 . ]4Q50^_3`2
wynajmuje detektywów, 
aJ 2bM4N0cNL LRS Rd/Ief
Dziewczyna trzy lata 
`Rg0hML0i g4jLMeQ4 12bRg4_
wakacji nad morzem

15:20 Doradca smaku - program 
kulinarny

6���� X���%� ;��!�� - program 
obyczajowy

6���� 8-������ ��!	�-���
- program kulinarno-
-rozrywkowy

17:40 ��%��%�!
 - program 
kryminalny

6=��� &;	�%Z $	9	��
6?��� ,��%�
19:40 Uwaga! - program 

interwencyjny
20:00 Doradca smaku - program 

kulinarny
7��6� ��[�;D���� - serial 

obycz., Polska
7���� �
�
	����� - program 

rozrywkowy
76��� $����"%�-  thriller, USA, 

2019
23:40 Lejdis - kom., Polska, 2008
02:35 Herkules - serial krym., 

Polska
����� &�;
%�� - program obycz.
04:40 Uwaga! - program 

interwencyjny
����� >�� %	 ���% ��	

	��

- serial popularnonaukowy,

����� �	!� ��
�G � $	���%
News

�=��� �����	!��
 
 $��%�����
- serial kryminalny

�?��� &����%� �	��
��
- program obyczajowy

10:30 Dlaczego ja? - serial 
paradokumentalny

11:30 Gliniarze - Dochodzi do 
j`4Q3k M4 I0NM0/R0O
1/4RkilR0i ` a4/g0
w podwarszawskiej 
KL0i_R2`2hRLf mN0bRgJ
12b0i/g0`4ilO 50 _1/4`4
K4 g`Llg0I g adiIlfff

14:35 Dlaczego ja? - serial 
paradokumentalny

6���� [�������
� - program 
informacyjny

16:15 Pogoda
6��7� '�%��!����� - magazyn 

reporterów
6���� �� ��%-��� 667 - serial 

obyczajowy
17:00 Gliniarze - serial 

paradokumentalny

18:00 $
��!����
�	�� - serial 
obyczajowy

6=��� [�������
� - program 
informacyjny

19:15 Lepsza Polska - program 
publicystyczny Doroty 
Gawryluk

6?�7� &;	�%
19:30 Pogoda
6?��� X�	�����	 - serial krym.
7��6� �
�	�� �� �	!	 - kom., 

USA, 2023
22:25 Mamma Mia: Here We 

Go Again - musica;, Wlk. 
Bryt., USA, Jap., 2018

01:10 Randka na weselu 
- kom., USA, 2016

���7� ���� �	!� �	�
- program rozrywkowy

����� �
��	 W���� - program 
muzyczny

���7� @������-;� @Y n�����

����� �	!� ��
�G � $	���%
News

�=��� �����	!��
 
 $��%�����
- serial kryminalny

�?��� &����%� �	��
��
- program obyczajowy

10:30 Dlaczego ja? - serial 
paradokumentalny

11:30 Gliniarze - Para biegaczy 
znajduje w lesie 
powieszone na drzewie 
g`Q2IL kRg0MMLRJ 12aNL_IL0i
_gI2QJfff

14:35 Dlaczego ja? - serial 
paradokumentalny

6���� [�������
� - program 
informacyjny

16:15 Pogoda
6��7� '�%��!����� - magazyn 

reporterów
6���� �� ��%-��� 667 - serial 

obyczajowy
17:00 Gliniarze - serial 

paradokumentalny
6=��� $
��!����
�	�� - serial 

obyczajowy

18:50 [�������
� - program 
informacyjny

6?�7� W	��[������G
- rozmowa dnia

6?�7� &;	�%Z $	9	��
6?��� X�	�����	 - serial krym.
20:10 Randka na weselu 

- kom., USA, 2016
77�7� >�� -������� 6��

�
�
	�D! - kom., Polska, 
2024

����� n(
���  ���% ! :�� Y�9��
- kom., USA, 2015

�7��� ���� �	!� �	�
- program rozrywkowy

����� A���� )����" - program 
12b/d5MLRg2.IkNLM4/MJ

���7� �� ��%-��� 667 - serial 
obyczajowy

����� �
��	 W���� - program 
muzyczny

���7� @������-;� @Y n�����

����� )(
�� �-�%-����� ���%��
���6� �-������ ;	����

����� @��%� ��%�\ %��%� ��


�  ��
��� 8��((%D!��
- magazyn

�#�7� $	��D*� � �
�%	�
�
� &�	��
 ���� �
�%	�


- dok., Polska, 2017

�=��� [�������
� ��%-����
�=��� 8%D�"�� ;	 ��%-�" � >��

A
����
 - magazyn
09:05 Noce i dnie - serial, Polska, 

1977
6��7� �
� �� �D*� 
�� 	9�
�

- komedia, Polska, 1974
67�6� E�*������ � &;
�� :��

- dokument, Wlk. Bryt., 
2018

6���� $	���% �!
�D!;	���
��
- program publicystyczny

6���� F!
�% ����
 - dok., Niderl., 
2019

6���� [�D*
� �-���� - dram., 
Polska, Niemcy, 2005

16:55 Noce i dnie - serial, Polska, 
1977

18:00 8%D�"�� ;	 ��%-�" � >��
A
����
 - magazyn

6=�6� E�;	�%�* 	 ��%-��
6=��� [����%�
� �	��

&%��
���!�  ���
 - dok., 
Polska, 2021

7���� C��� 	��	%D! - talk -show
76��� H�!��%�	!� ��-


(
��	!� �[	���
�!
�%D! - SF, USA, 1953

77��� &��
��	!� �	�%��9
�
� ��%���� - serial 
kostiumowy, 2024

7���� ��!���D� 	�
C	���!		� � &����
���
- film kryminalny, Niemcy, 
Estonia, Fin., 2015

01:30 Kino nocne � Benek 
- obycz., Polska, 2007

���7� ��	*�� 
  ��%���� - dok., 
Polska, 2010

����� @�������


����� )(
�� �-�%-����� ���%��
���6� �-������ ;	����

����� @��%� ��%�\ %��%� ��


� o!� 8��;���� - magazyn
�#��� ��
�� �-���� � @�	;��

;
���
 - magazyn
�#��� $	��D*� � �
�%	�
� �  ��G

o wodzie - dok., Polska, 
2017

�=��� $	���% �!
�D!;	���
��
- program publicystyczny

09:05 Noce i dnie - serial, 1977
6��7� E	��	 
 >-�
� � &���
��

8";� - dram. obyczajowy, 
Polska, 1988 p

67�6� &�	�-���� o���
&��
�;�����
 - dok., Franc., 
2022

6��7� >�� &�
��%
��  ���
� 8��%�%� ��������
q �
�� ���C-�9��9��
��
�  �	%r - koncert, 2023

6���� [�������
� ��%-����
6��7� 8��%�� - film TVP, 1996
6���� �
� �� �D*� 
�� 	9�
�

- kom., Polska, 1974

17:20 Noce i dnie - serial, 1977
6=��� '�(	������ �-�%-�����
6?��� E�*������ � &;
�� :��

- dok., Wlk. Bryt., 2018
7���� ��!���D� 	�

C	���!		� � &����
���
- film kryminalny, Niemcy, 
Estonia, Fin., 2015

76��� :�9���� E	���
� ���	��
�� ��%��- s
$
���
���� 
 �-%	���
piosenek - dok., Wlk. Bryt.

77��� '�(	������ �-�%-�����
7��6� :���
� 	
������ � ��-9
�

*��
� ;��� )��
�� - kom., 
Franc., 2018

�6�6� 8
�	 �	��� � 8��
�G ��
kamieniu - dram., Polska, 
1995

����� t�
�u�!���� �����%%��
- dok., Polska, 2022

����� @�������


����� ����  �
�9�� - serial 
krym.

�=��� 8	
�� � 	���
��
�;������� . vaJ 2RS/2MLw
swojego przyjaciela- 
`Q4hRLRL0N4 `Q2_IL0i
restauracji, Semir pomaga 
w ucieczce bardzo 
niebezpiecznemu 
gangsterowi.

6���� X�(	�9�%%�
��� A�;
����
! ;��
"�
 - serial krym.

66��� �
� 
9��� � ��
	���
- serial obyczajowy

67��� X�(	�9�%%�
��� A�;
����
! ;��
"�
 - serial krym.

6���� 8	
�� � 	���
�� �;�������
- serial kryminalny

6���� :	�
���+ x��
� ;	�
���%�! - 18-letni Bartek 
yLl3I2`_IL 1Lew N43
`Rg0hML0i aJQ h`L4bIL0K
aresztowania swojego 
starszego brata Mateusza 
zyL2MJ{O g4iKkilR0j2 _Le
j4Mj_30/Ilf

15:50 Ranczo - serial kom., 
Polska

6=��� :	�
���+ x��
� ;	�
���%�! - paradokument 
fabularny

7���� $����%� &
�9�
 7 - kom., 
y2N_I4O TUV|f }`Llg0I vML
L ~2KI4 1/g05J`4 12`45MJ
kryzys. On, showman-
-celebryta wcale nie ma 
g4KL4/k _Le k_343I2`4wfff

77�7� A��; ��
�\ ����
 ;	%��(
��
- kom., USA, 2002

�6��� A� 
�� ��
� ;	�	������
. I2KfOPQ2RSJO �/4MRfO
2005

����� ��
���
�� �%����- - serial 
kryminalny

����� :	�
���+ x��
� ;	�
���%�! - paradokument

����� ��
���
�� �%����- - serial 
kryminalny

����� ����  �
�9�� - Lisa jest 
h`L4bIL0KK2/b0/_3`4f �4
miejscu zdarzenia Nash nie 
gM4ibki0 54bMJRS b2`2bd`
zbrodni...

�=��� 8	
�� � 	���
�� �;�������
- Zainicjowane przez Nasha 
L i0j2 I2N0jd` `0`Me3/gM0
hN0bg3`2 `I/d3R0
1/g0L_34Rg4 _Le ` 12N2`4ML0
na skorumpowanych 
policjantów

6���� X�(	�9�%%�
��� A�;
����
! ;��
"�
 - serial krym.

66��� �
� 
9��� � ��
	���
- serial obyczajowy

67��� X�(	�9�%%�
��� A�;
����
! ;��
"�
 - serial krym.

6���� 8	
�� � 	���
��
�;������� - serial 
kryminalny

6���� :	�
���+ x��
� ;	�
���%�! - paradokument 
fabularny

15:50 Ranczo - serial kom., 
Polska

18:00 :	�
���+ x��
� ;	�
���%�! - paradokument

7���� @	������ ��
D���
� ;������	��
 - akcja, USA, 
2014. Paul Maguire wraz 
g b`diIl 1/gJi4RLdQ 1/g0b
ILNIkM4_3k N43J 2a/4a2`4Q
kuriera rosyjskiej mafii. 
Pewnego dnia przychodzi 
i0bM4I Rg4_ g41Q43J
. j4Mj_30/gJ 12/J`4il
Rd/Ie y4kN4fff

77���  �� %!���� - akcja, USA, 
1997

����� $	�	!��
� �� �	!�"
- thriller, USA, 2013

����� ��
���
�� �%����- - serial 
kryminalny

����� @��
 ���% �!
�% . 1/g0jNlb
`Jb4/g0^ g R4Q0j2 jN2akf

����� ��
���
�� �%����- - serial 
kryminalny

���6� &��	�� - Maturzystka 
�L4M4PLNI2_g _gRgJRL _Le
bk5l LN2hRLl 12NkaL0^ 12b
_`2LK gbieRL0K M4
popularnym portalu 
internetowym. Kiedy 
2I4gki0 _LeO 50 �4/2NLM4
�4/Rg4I K4 `LeR0i N4iId f̀ff

�#�6� &�;
%�� - Pacjentami 
_g1L34N4 _l /4MML a/4RL4f
]Q2b_gJ g MLRS `J_4bgLQ
a4MI2K43O 50aJ kI/4hw
1L0MLlbg0f �34/_gJ a/43
1/da2`4Q j2 12`_3/gJK4wfff

�=�6� X���%� ;��!�� - program 
obyczajowy

66�7� [�66[���
�� F������
- Komisarz Anna Palka jest 
h`L4bIL0K `J14bIkf
Kierowca umiera 
` _g1L34Nkf �I4gki0 _LeO 50fff

67��� ��%��%�!
 . �NL0M3Il
detektywów jest kobieta, 
I3d/0i M4/g0Rg2MJ gMLIMlQ
12 3JKO i4I 125JRgJQ4 Kk
VUU 3J_LeRJ gQ23JRSf

13:50 n;	!
���
 ���*�G��
�
- program obyczajowy

6���� &"��
� )������
�[��	<
�	!��� . _0/L4N _lb2`J

6���� A�9���
 �	�-
6=��� X���%� ;��!�� - program 

obyczajowy
7���� @��
�� ��D! - kom., USA, 

2012
76��� H��� �� &�	!+ ���9 ��

n-% - reality show
7���� &�%��9� 
 ���� - sens., 

USA, 2013. Grupa trenerów 
personalnych postanawia 
g4 `_g0NIl R0Me 12bl54w g4
marzeniami, co prowadzi 
do konfliktu z prawem...

�6��� @�� @��
%	��+ X8
����� 8�!�!� -��������

- program kryminalny
����� ��-9� �%�	�������-

- talk -show

���6� &��	�� - Uczennica klasy 
8c, Lena Schneider, od 
rozwodu rodziców mieszka 
g K4Klf �4_32N43I4 K4/3`L
_Le 2 K4KeO a2 k`454O 50
jest smutna i samotna.

�#�6� &�;
%�� - Do szpitala 
przychodzi 17-letnia 
Patrycja Frydrych ze swoim 
ILNIkKL0_LeRgMJK _JMIL0KO
]4I_0Kf �SQ21L0R K4
`J_2Il 30K10/43k/eO
kaszle i ma problemy 
z oddychaniem.

�=�6� X���%� ;��!�� - program 
obyczajowy

66�7� [�66[���
�� F������
. �2KL_4/g0 b2_34il
gjQ2_g0ML0 2 12aLRLk KQ2b0i
dziewczyny. Na miejscu 
2I4gki0 _LeO 50 I2aL034 ML0
5Ji0fff

67��� ��%��%�!
 - program 
kryminalny

6���� n;	!
���
 ���*�G��
�
- program obyczajowy

14:50 &"��
� )������
�[��	<
�	!��� . _0/L4N _lb2`J

6���� A�9���
 �	�-
6=��� X���%� ;��!�� - program 

obyczajowy
7���� W	���� %���% - obycz., 

USA, Kan., 2019. Historia 
kobiet, które przeciwsta-
`LQJ _Le 32I_JRgM0i
43K2_�0/g0 ` _QJMM0i _L0RL
informacyjnej, stacji The 
Fox News...

77�7� A��
�	����� !	��
- kom., USA, 2010

���7� x���� � ;	%!	���
. SL_32/L0 NkbgL bgL0NlRJRS
b2K g g4adiRl

�6��� @�� @��
%	��+ X8
�7��� 8�!�!� -��������

- program kryminalny
����� ��-9� �%�	�������-

- talk -show

09:20 ��������� �������� � ��������
anim. z Nowego Testamentu 
09:50���������� ���������
10:00 Inf. dnia 10:15 Rozmowy 
niedok. 11:25� ��¡� ���� ���
11:35 Przyroda i ludzie 12:00 
¢���£ ��¤��� 12:03 Inf. dnia 

12:20 ¥�¦���������� �¦����� ��§
¨����©� �����£ª���� 12:50 
���¦��¤ � «���¦  13:20����©�¡¬
Tyg. �Niedziela� 13:30���� ��§
14:30�� ��­ ���ª¦��® 14:40 
Cudowna Pani w bukowskim 
obrazie 15:00 Konferencja 
prasowa Prezesa NBP Adama 
¯����¤����©� 16:00 Inf. dnia 

16:10 ° �­¬�¡ ��¬��¬­ 16:35 
Sól ziemi 17:00 Modlitwa 
� ±����ª���ª¦ ��§ ¨²��³�
w Kaliszu 19:25 Akademia pro-
-life 19:30 Przyjaciele 
i bohaterowie 20:00 Inf. dnia 
20:20 ¥²´����� 20:50 ¯£��
Polski 21:00 Apel Jasnog. 21:20 
Inf. dnia 21:40 Polski Punkt 
Widzenia 22:00 ¯£�� �����

09:30 Sanktuaria polskie 09:50 
µ�§ �� ��´¬  ¬���¤ 10:00 
¢ª¬������ ¯�������� ���� µ�§
Franciszka z Watykanu 11:00 
������¤� ¶�������� ��������
11:25 ¨����¦¦�¦¡ 11:40 
Prosto o gosp. 12:00¢���£ ��¤���
12:03 Inf. dnia 12:20 Zuzela - tu 
��� ���� ��­ ����­£� 13:00 Zrób 
��¬�� ¦�£  ���� 13:30���� ��§

14:30 Przyroda w Obiektywie 14:50 
Tyle krzywdy 15:00 Opactwo 
Heiligenkreuz 15:50�� ��­
���ª¦��® 16:00 Inf. dnia 16:10 
Na zdrowie 16:30 · �� ��®
tradycji 17:00 Po stronie prawdy 
17:55 Poczet Wlk. Polaków 

18:00 ¢���£ ��¤��� 18:05 Inf. dnia 
18:15 Rozmowy niedok. 19:25 
µ�§ �� ��´¬  ¬���¤ 19:30 
��������� �������� 20:00 Inf. dnia 
20:20 ¥²´����� 20:50� ��¡�
Ojczyzna 21:00 Apel Jasnog. 
21:20 Inf. dnia 21:40 Polski 
Punkt Widzenia 22:00 Przetrwa-
���¦  22:30¸£§ ��§ ¢����� ¥�����

06:00 ¹2`RJ _I4/ad f̀ �32 b4
`LeR0i 08:00 Bogaty Dom 
� Biedny Dom - program 
paradok. 09:00 Dlaczego ja? 
- serial paradokumentalny 
11:00 Trudne sprawy 
- program obyczajowy 14:00 
Policjantki i Policjanci - serial 
paradok. 

15:00 Na ratunek 112 - serial 
obyczajowy 16:00 Policjantki 
i Policjanci - serial paradok. 
18:00 ¹2`RJ _I4/ad f̀ �32 b4
`LeR0i 19:00 Policjantki 
i Policjanci - serial paradok. 
20:00 Malanowski. Nowe 
rozdanie - serial kryminalny 

20:30 �1/4`L0bNL`L . PJbgL4Q
Kryminalny - serial policyjny 
22:35 Dziedzictwo. Hereditary 
- sens., USA, 2018 01:10 Love 
º_N4MbfPJ_14 KLQ2hRL . /04NL3J
show 03:25 »kaLe bL_R2¼
04:25 Top 10 - Lista 
Przebojów 05:30 Telezakupy 
TV Okazje

06:00 ¹2`RJ _I4/ad f̀ �32 b4
`LeR0i 08:00 Bogaty Dom 
� Biedny Dom - program 
paradok. 09:00 Dlaczego ja? 
- serial paradokumentalny 
11:00 Trudne sprawy 
- program obyczajowy 14:00 
Policjantki i Policjanci - serial 
paradok. 15:00 Na ratunek 
112 - serial obyczajowy 

16:00 Policjantki i Policjanci 
- serial paradok. 18:00 ¹2`RJ
_I4/ad f̀ �32 b4 `LeR0i 19:00 
Policjantki i Policjanci - serial 
paradok. 20:00 Malanowski. 
Nowe rozdanie - serial 
kryminalny 

20:30 �1/4`L0bNL`L . PJbgL4Q
Kryminalny - serial policyjny 
22:35 Punisher � strefa wojny 
- sens., USA, 2008 00:45 Love 
º_N4MbfPJ_14 KLQ2hRL . /04NL3J
show 02:55 mKL0/w M4 VUUU
sposobów 03:25 »kaLe bL_R2¼
04:25 Top 10 - Lista Przebojów 
05:30 Telezakupy TV Okazje 

����� ��
���
�%!	 - serial, Turcja
����� '�(	 $	����� � ! %���

&��!
� '�(	 
 $	9	�� '�(	
�#��� @�����
��� ���� F!
"%��
�#��� �	
�� �
�%	�
� � �	�

 ���
 )�
��%��D! - mag.
08:00 Akacjowa 38 - serial, 2016
08:45 Ranczo - serial obycz., 2015
09:45 Komisarz Alex - serial krym.
6���� n��
�� ��%�-�� - serial
66��� 8	�	�� ��D�D!+ >�9
���	<

nowie - serial historyczny 
67�6� )9�	

����Z )9�	;	9	��
67��� ��9���� E	��
���
67��� �
�����G��

��������!��
�� !D�
- dok., Niemcy, 2023

6���� [
���	!�!�9D��� - serial
6���� >��� %	 ���	�
��
6���� W�� ��D!+ 8���*D!��
6���� ��
���
�%!	 - serial, Turcja
6#��� @����½;����Z $	9	��
6#�7� >��� %	 ���	�
��

- teleturniej muzyczny

17:55 Klan - telenowela TVP
6=�7� E�;	�%���� - magazyn
18:45 Akacjowa 38 - serial 

kostiumowy, 2016
6?��� $�	9��� 
�(	��+ 6?+��
6?��� $�%��
� ��
�
7��6� &;	�%Z $	9	��
7���� 8	�	�� ��D�D!+

Jagiellonowie
76��� n��
�� ��%�-�� - serial
77��� &;��!� ��� ��;	�%���
7���� �	%�� ���� 	( $��
�\

�
�
�9 (�	� %�� �����
- dok., Franc., 2022

���6� $�	(
����� - serial krym.
01:10 Koliber - fab., Wlk. Bryt., 

USA, 2013
����� E�;	�% �;�������

- magazyn
����� �	%���� � A�9�-�%

8	�
�����+ �-��" ��-�
��*�� ��	!	 - dok., 2021

����� ��
���
�%!	 - serial, Turcja
����� '�(	 $	����� � ! %���

&��!
� '�(	 
 $	9	�� '�(	
�#��� @�����
��� ���� F!
"%��
�#��� E	��
�� �!
"%� � >�� �
��

	 ������� !���*�G�%!
�
����� ��
��
� - magazyn

08:00 Akacjowa 38 - serial, 2016
08:45 Ranczo - serial obycz., 2015
09:45 Komisarz Alex - serial krym.
6���� n��
�� ��%�-�� - serial
66��� 8	�	�� ��D�D!+ >�9
���	<

nowie - serial historyczny 
67�6� )9�	

����Z )9�	;	9	��
67��� E	� ! 	9�	��
� o½%��
67��� [ ���
�
� �
��B!
���
�

- dok., Niemcy, 2023
6���� [
���	!� !�9D���

- serial obycz., Turcja, 2024
6���� >��� %	 ���	�
��
6���� W�� ��D!+ 8���*D!��
6���� ��
���
�%!	 - serial, Turcja
17:00 Teleexpress
17:15 Pogoda

17:20 >��� %	 ���	�
��
- teleturniej muzyczny

17:55 Klan - telenowela TVP
6=�7� E�;	�%���� - magazyn
18:45 Akacjowa 38 - serial 

kostiumowy, 2016
6?��� $�	9��� 
�(	��+ 6?+��
6?��� $�%��
� ��
�
7��6� &;	�%Z $	9	��
7���� 8	�	�� ��D�D!+ >�9
���	<

nowie - serial historyczny 
21:05 Koliber - fab., Wlk. Bryt., 

USA, 2013
77��� &-
-�

�	� - fab., USA, 2017
����� ��9���� o��;���-

E�;	�%��D!
�6��� )�
��� �����% !)�����

- dram., USA, 1993
����� �	%���� � E������

&�-��	!��
+ $	���%��
�	�����
�� ���
��� - dok., 
2021

¾¿ÀÁÂÃÄÅ Æ Ç ÈÉÊËÌÍÎ

ÏÂÐÑÁ Æ Ò ÈÉÊËÌÍÎ

ÃÓÔ

ÃÓÔ

ÕÐÖ×ÁÃ

ÕÐÖ×ÁÃ

ÃÓÕ ÅÊØÙÊÉÎ

ÃÓÕ ÅÊØÙÊÉÎ

ÃÓÔ Ú

ÃÓÔ Ú

ÃÓ Ò

ÃÓ Ò

TVP 1

TVP 1

TVP 2

TVP 2

ÃÓ ÕÊØÛ

ÃÓ ÕÊØÛ
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