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TYLE JEST WSPANIALYCH KOBIET, O KTORYCH WARTO PISAC | MOWIC. BO KOBIETA MA SILE! | POTRAFI
INSPIROWAC. DLACZEGO WIEC NIE CZERPAC Z TEGO GARSCIAMI? ZNACIE TAKIE PANIE?

A MOZE TWOJA HISTORIE POWINNISMY OPISAC? PISZCIE DO NAS: REDAKCJA@GAZETAOLSZTYNSKA.PL

\WROZBA NIE ZAWSZE JEST DOBRA, BO ZYCIETO SINUSOIDA

WIERZY W KARME,
SILE KART

| NUMEROLOGII. CO
PRZYNIESIE NAM
PRZYSZ£0SC? KTORA
DROGE WYBRAC,

BY ZNALEZC TE
KIERUJACA NAS

DO SZCZESCIA?

Z JUSTYNA
MUKANOWSKA,
TAROCISTKA,
ROZMAWIA
KAROLINA ROGOZ-
NAMIOTKO.

—Justyno, jeste$ wrdozka,
ale méwisz, ze powaznie
podchodzisz do swojej pracy

i to sformutowanie nie do

konca oddaje twdj fach.

— Nazwa, ktéra lepiej opi-
suje moja prace to psycho-
tronik. Gléwna przestrzenia,
w ktorej dzialam jest tarot
iwrodzbiarstwo, ale w swojej
pracy korzystam tez zinnych
dziedzin. Poza wrdzeniem
zajmuje si¢ tez numerologia,
tworze mandale, robie amu-
lety, talizmany...

—Kazdy nowy rok czy jaki$

wazny moment w naszym

zyciu powoduje u nas takie
rozterki zwigzane z tym,

co bedzie sie dziato z nami

w przysztosci. Szczegdlnie,

my kobiety, lubimy czytaé

horoskopy, a najbardziej lu-
bimy dobre wrézby. Kojarzy
nam sie to z czyms pozytyw-
nymidaje nadzieje na lepsze
jutro.

— Mysle, ze duzym ble-
dem jest liczenie na to, ze
wszystko zawsze bedzie szlo
wylacznie po naszej mySli,
gladko i przyjemnie. Po-
dobnie podczas wrézby nie
kazdy moze liczy¢é na same
dobre karty. Jestem zwolen-

niczka myslenia o zyciu jako
o sinusoidzie. Zawsze czeka-
my na pozytywne wzniesie-
nia, ale jesli jest przed nami
trudniejszy okres, to warto
spojrze¢ na niego nie tylko
przez pryzmat boélu i cier-
pienia, ale przede wszystkim
jako na nauke, ktéra z niego
wyniknie. Ztakich ,trudnych
czasOw” wynosimy najwiece;j.
To one szlifuja nasza osobo-
wo$¢, to tu mamy mozliwo$é
sprawdzenia siebie, poznania
siebie lepiej. Mimo to dobrze
jest otych okresach wiedzie¢
wezesniej, zeby moc sie na nie
odpowiednio przygotowaé
albo, jezeli faktycznie bardzo
ich nie chcemy, dowiedzieé
sie, wjaki sposob mozemy ich
unikna¢ lub zmniejszy¢ nie-
przyjemnosci znich plynace.
Tarot pokazuje nam, jakie sa
konsekwencje naszych decy-
zji iwyboru konkretnej drogi.
Jezeli podazamy dana Sciezka
ipo drodze ma si¢ wydarzy¢
cos$, czego nie checemy, to kar-
ty moga nam da¢ wskazowki
jak niektérych sytuacji unik-
na¢. To rodzaj drogowskazu.

— Czy tarot moze hy¢ forma

psychoterapii?

— Nie. W tarocie nie ma
procesu terapeutycznego,
nie dokonuja si¢ zmiany
w psychice, nie spotykamy
sie¢ po to, zeby przepraco-
wac jakie$ trudnoéci. Psy-
choterapia zaklada spot-
kania z pacjentem, podczas
ktérych zmiany nastepuja
w wyniku dialogu tera-
peutycznego. Podczas sesji
ztarotem nie ma zbyt wiele
miejsca na dialog, to karty
moéwia. Przekazuje informa-
cje plynace zkart, pokazuje,
jak niektore sprawy wygla-
daja z roznych stron. Tarot
nic za nas nie robi, niczego
nie przerabia, nie ma mocy
sprawczej, nie rozwigzuje
probleméw. Moze za to po-
moc podejmowaé wlasSciwe
decyzje, poszerza perspek-
tywe. Osoba zwracajaca sie
opomoc dostanie §wiatelko,
ktore moze rozjasniac sytu-
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acje. Dostanie wskazowki
czego unikac albo co mozna
zrobi¢ wdanej sytuacji, zeby
osiaga¢ zamierzony rezultat.
Nie ma to jednak nic wspol-
nego z psychoterapia. Nie
polecam stosowania tych
dwoch rzeczy zamiennie,
wielokrotnie sugeruje kon-
tynuacje swojej drogi w ga-
binecie psychoterapeuty.

— Czy wrézbiarstwo to

rodzaj magii? Czym sg karty,

z ktérych wrézysz?

— Najpierw trzeba zadac
sobie pytanie, czym jest
magia. W moim pojeciu
wigkszo$¢ rzeczy, ktore nas
otaczaja, sa magiczne. Cale
zycie jest magia — od cudu
narodzin, po cykl Smierci
i odradzania sie, samoregu-

lacji $wiata, przez miloéc,
makro i mikrokosmos, przez
czlowieka i jego zlozonosc.
W tym ujeciu wrozenie row-
niez jest troche magiczne.
Oczywiscie karty tarota to
tylko rysunki. Jednak maja
one dla mojej pod$wiadomo-
$ci konkretne znaczenie. Pra-
ca znimi to praca zintuicja.
Karty same wsobie nie maja
zadnej mocy inie sa bardziej
czy mniej magiczne od kub-
ka kawy. Fryzjer strzyze —nie
robig tego jego nozyczki. Tak
samo karty same w sobie tez
niewiele moga zrobi¢ bez
kogos, kto bedzie kanalem
komunikacji pomiedzy nimi
aklientem. Sama praca zin-
tuicja, na réznych poziomach
podswiadomoéci, jest bardzo
magiczna. Natomiast nie ma
tu miejsca na rozblyski czy
fajerwerki. Podczas sesji nie
spadaja polki i nie przesu-
wam przedmiotéw sila woli
($miech).

— Jak to sie zaczeto u ciebie

ztym wrézbiarstwem? Czy

sama bhytas$ u wrézki?

— Na poczatku bylam wiel-
kim sceptykiem. Pierwszy raz
trafitam do wrézki, poniewaz
moja znajoma byla na takiej
sesji iwrdcila zniej absolutnie
zachwycona. Wybralam sie do
tej samej kobiety, chociaz oczy-
wiscie podchodzilam do tego
z duzym dystansem. Wrézka
kladac mi karty, powiedziala,
ze to ja kiedy$ bede wrozyd,
ze mam do tego predyspozy-
cje italent oraz ze powinnam
sie tym zajmowaé wzyciu. Za-
prosila mnie na kurs (co wtedy
odebralam jako probe naciag-
nigcia mnie na zbedny wyda-
tek), nie uwierzylam jej wten
nieodkryty talent. Po jakims
czasie do tej samej wrozki wy-
brala sie moja mama, pdzniej
znajoma. Nikt nie uslyszal
niczego podobnego, wiec méj
dystans nieco si¢ zmniejszal,
szczegolnie ze pozostale czesci
wrozby sie sprawdzaly. Zacze-
lam duzo czytaé, uczy¢ sie na
wlasna reke, troche z ksiazek,
troche z internetu. Najpierw

bytam tarotowym samoukiem,
pozniej wybralam si¢ na kursy
do wrozki, od ktorej uslysza-
lam, ze mam dar. Nastepnie
skonczytam 3,5-letnia szkola
psychotroniki, odbylam wiele
szkolen, bralam udzial wro6z-
nych warsztatach. To otwo-
rzyto mnie na ludzi, na $wiat.
Tarot znalazl mnie w takim
momencie zycia, w ktorym
bylam catkiem wypalona za-
wodowo. Z wyksztalcenia je-
stem architektem krajobrazu
ita praca bardzo mnie meczy-
la, coraz trudniej bylo w niej
o satysfakcje. Dzigki tarotowi
jestem wkoncu na drodze, kt6-
ra daje mi codziennie ogrom
radosci, dajac jednocze$nie
poczucie, ze robie co$ dobre-
go iktos$, rowniez dzieki mojej
pracy, moze zmienia¢ swoje
zycie na lepsze.

— Nastaty teraz dla nas

bardzo trudne czasy. Ludzie

zastanawiajqg sie, jak potoczy
sie dalej sytuacjaijak

Swiat bedzie wygladat za

kilka tygodni, miesiecy. Czy

miatabys dla nas jaka$ dobra
wrozbe?

— Unikam wrdézb dla $wia-
ta, kraju czy innych duzych
twordw. Jednak w ostatnich
wrdzbach dla klientéw po-
wtarzaja sie te same informa-
cje. Wedlug nich uspokojenie
sytuacji epidemiologicznej
nastapi mniej wiecej wpolo-
wie czerwca, jednak jesienia
pokazywala sie druga fala
trudnosci. Nie wiem, czy to
dobra wrézba. Osobiscie trzy-
mam kciuki, zeby$émy mogli
wyciagna¢ wnioski z obecnej
sytuacji i z wigksza powaga
i odpowiedzialnoscia przy-
gotowac sie na jesien. Moze
dzieki temu unikniemy ta-
kiego kiepskiego scenariusza,
chociaz poki co sa to tylko
moje nadzieje, anie prognozy.

Karolina Rogéz-Namiotko
k.namiotko@gazetaolsztynska.pl
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ZONA PROBOSZCZA MA SPORO OBOWIAZKOW

CZY MOZNA BY(
Z0ONA PROBOSZCZA
W POLSCE?
0CZYWISCIE.

JEST NIA OKSANA
SYTCZYK. ONA | JEJ
MAZ BOGDAN MAJA
TROJKE DZIECI.
SZOKUJACE?!
NIEKONIECZNIE.
KSIEZA KOSCIOtA
GRECKOKATOLICKIEGO
MOGA SIE ZENIC,
POD WARUNKIEM,
ZE PRZYSZtA ZONE
ZNAJDA JESZCZE
PRZED SWOIMI
SWIECENIAMLI.

ani Oksana pochodzi
zTezewa.

— Poznali$my sie na
obozie religijnym na
Podkarpaciu — wspo-

mina. — Nie chcialam jechaé
na ten obdz, ale mama sie
uparla. Przez dwa tygodnie
kombinowalam. Mowilam,
ze jak mam jecha¢, to musze
mie¢ nowe buty, markowy ple-
cak, itp. Mama byla nieugieta,
spelniala moje warunki, chcia-
la, Zebym chociaz sprébowala,
bo moze mi sie na obozie spo-
doba. Stwierdzilam wreszcie,
Ze owszem, moge sprobowac,
ale wytrzymam najwyzej trzy
dni iwrdce. Na obozie pozna-
lam Bogdana ijuz nie chcia-
tam wracad.

Bogdan Sytczyk byl na czwar-
tym roku seminarium grecko-
katolickim w Lublinie, kiedy
przyjechal do Komanczy na
oboz, gdzie pehil role opie-
kuna. On i Oksana spodobali
sie sobie niemal od razu. Pod
koniec obozu oboje wiedzie-
li juz, ze chca ze soba spedzic¢
reszte zycia.

— Wspominam czasem, jak
Bogdan mi si¢ o§wiadczal. To
bylo bardzo zabawne, bo méwit
tak, jakby chcial mnie od tego
malzenstwa odwie$¢. Tluma-
czyl, ze zycie zony ksiedza jest
trudne, inne niz zwyklych ko-
biet, ze pewnie bedziemy sie
czesto przeprowadzali, ale mnie
to weale nie przerazalo. Podo-
bal mi si¢ inie myslalam otym,
jak bedzie wygladala nasza
wsp6lna przysztosé. Poza tym

Fot. album rodzinny

mieli$my juz wrodzinie ksiedza
iwydawalo mi sie to wszystko
zupelie normalne.

Sytczykowie maja troje dzie-
ci. Anastazja ma 15, Orest 20,
aich najmlodszy synek — Mi-
chal — trzy latka. Malzonko-
wie od 17 lat mieszkaja wLidz-
barku Warminskim, gdzie ks.
Bogdan objal parafie. Podlega
mu tez parafia w Dobrym Mie-
Scie.

Malzonkowie cieszyli sie, ze
trafili wlasnie tutaj, bo Bog-
dan Sytczyk wychowal sie
w pobliskim Gérowie Hawe-
ckim inadal ma tam rodzine.
Ciekawostka tej miejscowosci
s niezwyklej urody nascien-
ne polichromie oraz ikonostas
w Cerkwi Greckokatolickiej
pw. Podwyiszenia Krzyza
Swietego autorstwa Jerzego
Nowosielskiego. Artysta stwo-
rzyl je wlatach 1983-84, prze-
bywal wtym czasie w miesz-
kaniu nalezacym do rodzicow
Bogdana Sytczyka, ktoéry
doskonale pamieta ten czas
ipodzniejsze reakcje wiernych
na niezwykle dzielo ikonogra-
ficzne profesora krakowskiej
Akademii Sztuk Pieknych.

— Byly tak nietypowe, ze
budzily u niektérych wier-
nych sprzeciw, ale na szczeScie
w koncu zaakceptowano ten
ikonostas, a teraz sa z niego
dumni. To nadzwyczajne dzieto
sztuki, na mnie zrobilo ogrom-

ne wrazenie — zwierza sie ks.
Bogdan.

Warto przy okazji wspomnie¢,
ze nie ma zbyt wielu r6znic
miedzy KoSciolem greckoka-
tolickim arzymskokatolickim.

— Uznajemy wladze iautory-
tet papieza Franciszka. Mamy
takie same sakramenty — thu-
maczy proboszcz.

— Jednak $luby wygladaja
uwas zupelnie inaczej — za-
uwazam.

— Malzenstwo to bardzo
wazny sakrament — kontynu-
uje ks. Bogdan Sytczyk. —Moz-
na go poréwnac z koronowa-
niem pary krélewskiej. Chociaz
nie wszyscy mlodzi chea koron.
Pierwotnie byly to wianki ite-
raz tez zdarza sie, ze przyszli
malzonkowie je plota. Jest
whnich bukszpan, czy barwinek.
Robig to sami. To rzeczywiscie

Rodzina Sytczykéw: Bogdan, Oksana, %
Orest, Anastazja i Michat o

nasza piekna tradycja, ktorej
w koSciele rzymskokatolickim
sie nie praktykuje.

Jedna z réznic miedzy Kos-
ciolami jest fakt, ze co prawda
Swieta mamy podobne, ale gre-
kokatolicy uzywaja kalendarza
julianskiego, tak jak Kosciol
prawoslawny, a nie gregorian-
skiego jak katolicy, dlatego
Wielkanoc w tym roku Oksa-
na i Bogdan beda obchodzili
19 kwietnia.

Na Warmii jest duzo mal-
zehstw mieszanych, ktore ob-
chodza $wieta dwa razy, ale
oficjalnie musza si¢ z czasem
zdeklarowac, do ktorej parafii
chca nalezec.

— Nic sie zlego nie stanie,
kiedy rodzina z mojej parafii
pomodli sie w KoSciele rzym-
skokatolickim i na odwr6t.
W szczegolnych przypadkach

GREKOKATOLIKOM IPRAWOSEAWNYM,
KTORZY WNAJBLIZSZANIEDZIELE,
SWIETUJA ZMARTWYCHWSTANIE PANSKIE
ZYCZYMY SWIAT PRZEPEENIONYCH
POGODA DUCHA I WIARAW LEPSZE JUTRO.

L e
moge tez udziela¢ sakra-
mentow wiernym Koéciola
rzymskokatolickiego. Bog jest
przeciez jeden — wyjasnia ks.
Bogdan.

Kosciol greckokatolicki uzna-
je zwierzchnictwo Watykanu.
Zachowat jednak odrebna li-
turgie, swoje tradycje, prawo
koscielne, anawet wlasna hie-
rarchie. ,Ekumenicznym Lek-
sykonie Kosciolow i Wspélnot
Religijnych Wojew6dztwa War-
minsko-Mazurskiego” pod re-
dakgja ks. Wladystawa Nowaka
podaje, ze w1939 roku wgrani-
cach naszego kraju mieszkalo
okolo 3,3 mln grekokatolikow.

Parafia greckokatolicka
w Lidzbarku Warminskim
powstala w1991 roku. Na jej
potrzeby zaadaptowano na
cerkiew stary budynek przy ul.
Wyszynskiego. Kiedy Bogdan
Sytezyk zostal jej proboszczem,
mial co robi¢. Zaraz po remon-
cie cerkwi ruszyla budowa
domu parafialnego. Inwesty-
cja byla sporym wyzwaniem,
ale wreszcie proboszcz mogh
zamieszka¢ z rodzina obok
cerkwi i przyjmowac wiernych
w odpowiednich warunkach.
Weze$niej zajmowali miesz-
kanie w sporo oddalone od
koSciola w bloku na ,,Osiedlu
Astronomow”. Nie ulatwialo
to kontaktow zparafianami.

Zona proboszcza ma sporo
obowiazkow, bo przeciez jego

praca to w zasadzie sluzba
w czasie nieokre§lonym — po-
stuge trzeba nie$¢, nie zwazajac
na pore dnia. A malzonka nie
tylko prowadzi dom, ale tez
wspiera organizacje waznych
wydarzen w parafii, podejmu-
je jej gosci, przygotowuje dzieci
do okazjonalnych wystepow.

No isa jeszcze obowigzki ro-
dzinne. Ajednak pani Oksana
nie jest tylko Zong proboszcza
igospodynig domowa.

— Pracuje w Zespole Szkol
z Ukrainskim Jezykiem Nau-
czania w Goérowie Itaweckim
— moéwi. — Ucze matematyki.
To nie jest tylko mdj zawdd, ale
wrecz hobby. Kocham matema-
tyke, bo w niej jest wszystko
proste ioczywiste. Nie mogla-
bym na przyklad dyskutowaé
o poezji. Lubie przeczytac
wiersz, ale mnie to w zaden
sposob nie weiaga, a matema-
tyka tak.

W szkole, wktorej pani Oksa-
na pracuje, prowadzi tez Zesp6l
Tanca Ludowego ,Dumka’,
znany ibardzo lubiany za wspa-
niala dynamiczna choreografie
i pigkne stroje. Mlodzi ludzie
czesto wystepuja, wiec pani
Oksana musi tez znalez¢ czas,
by zespolowi towarzyszy¢, pil-
nuje grafiku.

— Spora trudnoS$cia w pro-
wadzeniu zespotu jest fakt, ze
tworza, go uczniowie liceum,
ktérzy po maturze odchodza,
bo wyjezdzaja na studia itrze-
ba uczy¢ nowe pokolenie, ale
mamy znakomitych do$wiad-
czonych choreografow, ktorzy
sobie z tym doskonale radza
—moéwi zona proboszceza.

Ale to nie wszystko. Oksana
Sytezyk jest od wielu lat orga-
nizatorka dorocznego wielkiego
Swieta MniejszoSci Ukrainskiej,
czyli Wieczoru Szewczenkow-
skiego, podczas ktorego wspo-
minany jest ukrainski wieszcz
narodowy Taras Szewczen-
ko — poeta, patriota, artysta
malarz okresu romantyzmu.
Impreza gromadzi nie tylko
Ukraincow, ale tez Polakow
i Mniejszo$¢ Niemiecka. Jest
przewodniczaca, lidzbarskiego
oddzialy Zwiazku Ukraincow
wPolsce.

Po tylu latach mieszkania
wLidzbarku Warminskim nikt
juz wmieScie sie nie dziwi, ze
pani Oksana jest zona probosz-
cza. Ajak to jest nig by¢?

— Tak jak by¢ Zong kazde-
go innego mezczyzny — od-
powiada moja rozméwezyni.
— Zawsze trzeba by¢ soba 1zy¢
w zgodzie z wlasnym sumie-
niem.

Ewa Lubinska
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PEDZI NA RATUNEK, GDY ZAWYIJE SYRENA

TO PRAWDZIWY
WULKAN
KOBIECOSCI,
ODWAGI, AMBICLI.
KOBIETA O WIELKIM
SERCU — DOROTA
KARBOWSKA, ZONA,
MAMA, STRAZAK

| ZOENIERZ. ZAWSZE
W GOTOWOSCI,

ABY NIESC POMOC
INNYM.

zieciece marzenia
Doroty to mundur.
Z podziwem obser-
wowala policjan-
tow czy strazakow.
W tym meskim $wiecie im-
ponowaly jej kobiety.

— Bedac w klasie matu-
ralnej musialam podjaé de-
cyzje, na jakiej uczelni i na
jakim kierunku bede studio-
wac. Mialam gdzie$ wglowie
szkole aspirantéw Panstwo-
wej Strazy Pozarnej, ale bar-
dziej bylo to marzenie iraczej
nie do spelnienia, niz realna
praca. Wiekszo$é kolezanek
skladala dokumenty na kos-
metologie albo pedagogike
wczesnoszkolna. Ja wcigz
myslalam o strazy, cho¢ to
przeciez meski zawod. Osta-
tecznie wybralam co§ po-
Srodku, miedzy pedagogika
a stuzbami mundurowymi.
Zlozyltam dokumenty na kie-
runek Pedagogika Obronna
iSurvival wOlsztynie — opo-
wiada Dorota.

Nasza bohaterka w tym
roku $wietuje swoje dziesie-
ciolecie wszeregach Ochotni-
czej Strazy Pozarnej w Luba-
wie. Byla pierwsza kobieta,
ktora uczestniczyla tu w ak-
cjach ratowniczych.

— Dla koleg6w bylo to co$
nowego. Kobieta-strazak!
Wszyscy przyjeli mnie bar-
dzo pozytywnie. Moze my-
sleli, ze zrezygnuje z czasem,
jednak po kilkunastu akcjach
bylo juz norma, ze wsiadam
znimi do wozu strazackiego
idzialamy razem — opowiada
Dorota.

Poszkodowani czesto nie
wiedzieli, ze osoba, ktéra im
pomaga, to kobieta. Mundur,
helm, maska ibutla z powie-
trzem bardzo dobrze masku-
ja.

— Ale gdy po akeji zdejmo-
walam helm izobaczyli moje

dlugie wlosy, przecierali oczy
ze zdumienia ipytali: kobieta
wstrazy? — wspomina Doro-
ta.

Rodzina to z dla Doroty
wsparcie i1 wielka radoé¢.
Mimo tak wielu obowiazkow
zawsze znajdzie czas dla bli-
skich, ktorym wiele zawdzie-
cza. Z mezem maja wspolna
pasje, oboje sa strazakami.
Odkad pojawil sie na swiecie
ich synek, zmienilo sie tyle,
ze na akcje jada na zmiane,
aby jedno z nich moglo zo-
sta¢ z dzieckiem wdomu. To
wlaénie maz Doroty wspie-
ral ja najbardziej, gdy razem
wchodzili wsklad strazakow-
-ochotnikéw w Lubawie. Na
Dorote czekalo w OSP takze
wiele trudnych momentéw.
Bo to nie tylko od$wietny
mundur czy udzial w pozar-
niczych zawodach. To realne
dzialania znarazeniem zycia.

— Nadszedl czas pierw-
szych akecji ratowniczych.
Byly cigezkie. Pozary przy mi-
nusowych temperaturach.
Wypadki, takze $miertelne.
Dwa wyjazdy utkwily mi naj-
bardziej wpamieci, poniewaz
wtedy zrozumialam, ze tylko
od nas zalezy, jak w danej
chwili sie zachowamy. Czy
sie poddamy, czy raczej be-
dziemy walczyé do konca.
Jeden to wypadek samocho-
dowy, drugi pozar kamienicy.
ZostaliSmy wezwani do wy-
padku. Mloda kobieta kieru-
jaca samochodem uderzyla
wdrzewo. Sila byla tak duza,
ze kobieta znalazla si¢ na tyl-
nym siedzeniu... Nie robilo to
na mnie jakiego$ wiekszego
wrazenia, nie takie rzeczy sie
widzialo. Ale kiedy otworzy-
tam drzwi i chcialam wejsc
do érodka pojazdu, nagle
zatrzymalam sie. Trwalo to
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chyba sekundg, ale w glowie &

mialam tysiace mysli... Nagle
zaczelam mysle¢, ze to moja
przyjaciolka, ktora wtedy
byla w ciazy... Samochdd
mial podobny kolor, kobieta
identyczny ptaszez i krotkie
blond wlosy. Wjednej chwili
spanikowalam, a strach spa-
ralizowal mnie tak mocno, ze
nie moglam sie ruszy¢. Za-
czetam ukladac¢ sobie w glo-
wie... Ta kobieta miala tylko
podobny plaszcz, samochod
byt tak zniszczony, ze ciezko
powiedzieé, czy to ten mojej
przyjaci6lki i ta kobieta nie
byla w cigzy. Gdy zrozumia-
lam, ze to tylko moja glowa
uklada mi taki scenariusz,
nagle wszystko minglo...
Zaczelam udzielac jej pierw-
szej pomocy przedmedycznej

— wspomina Dorota. — Je$li
chodzi o pozar, bylo podob-
nie. W nocy ogien wybucht
wkamienicy wielorodzinne;.
Wechodzilam zkolega na pod-
dasze. Bylo ciemno, bo prad
byl odlaczony, mieli$my za-
lozone aparaty zpowietrzem
ido tego weze. Idac na strych,
spadaly wszystkie stoiki, kt6-
re kto$ postawil na schodach.
Za nami wchodzil jeszcze ko-
lega zkamera termowizyjna.

Gdy gasiliSmy pozar, nagle
zrobilo mi si¢ bardzo gora-
co. Tak goraco jakbym za-
czela sie pali¢. Temperatura
w takich pomieszczeniach
jest naprawde wysoka, ale
majac ubranie specjalne, re-
kawice, buty, maske i helm,
moge czu¢ sie bezpiecznie.
Ja jednak przez chwile po-
czulam sie strasznie. Mialam
uczucie, ze si¢ pale... Znowu
spanikowalam... Zaczelam

Dorota z mezem
i synkiem

oglada¢ rekawice, ubranie...
Bylo tyle dymu, ze widocz-
nos¢ byla bardzo staba. Naj-
chetniej zdjelabym maske
iucieklabym ztego pomiesz-
czenia. Nagle zaczelam sama
siebie uspokaja¢. Przeciez
mam specjalne ubranie, ktore
wytrzymuje wysokie tempe-
ratury, z przodu jest kolega,
ktory co chwile odwraca sie
do mnie, ametr dalej kolega
zkamera termowizyjna. Jesli

POSZKODOWANI
CZESTONIE
WIEDZIELI, ZE
0SOBA, KTORA
IMPOMAGA,
TOKOBIETA.
MUNDUR, HEEM,
MASKA | BUTLA
7 POWIETRZEM
BARDZO DOBRZE
MASKUJA,

m¢6j mundur naprawde by sie
palil, na pewno ktérys znich
powiedzialby mi otym. Opa-
nowalam strach i dzialalam
dalej. Najwazniejsze to uspo-
koi¢ swoja glowe. Czasem to,
co nam sie wydaje, wcale nie
jest prawda. Uwazam, Ze nie
ma os6b, ktore sie nie boja.
Ale naprawde odwazny jest
tylko ten, kto potrafi ten
strach opanowac.

Strazacka pasja to zreali-
zowane marzenie Doroty.
Kolejne — wojskowe, tak-
ze kwitnie.

— Dwa lata temu uslysza-
tam o016-dniowym szkoleniu
podstawowym, ktore konczy
sie przysiega wojskowa. Po-
my$lalam, ze to co$ dla mnie
ijako$ to wszystkie obowiazki
pogodze. I pogodzitam, cho¢
nie byla to latwa decyzja
isama do konca nie wiedzia-
lam, czy wszystko pdjdzie po
mojej mysli —mowi Dorota.

Jako mama musiala na cale
16 dni by¢ zdala od ukocha-
nego synka. Ogromna tesk-
nota mogla zatrzyma¢ dalszy
bieg jej wojskowej kariery.
Jednak wielkie wsparcie
rodziny, bliskich, krewnych
iprzyjaciol dodalo skrzydel.

— W czasie przysiegi woj-
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skowej zostalam wyr6zniona
za wzorows realizacje zadan
stuzbowych oraz ponad-
przecigtne zaangazowanie
w stuzbie wojskowej. W tej
uroczystej chwili mogta to-
warzyszy¢ mi rodzina. Byla
to dla mnie wzruszajaca
chwila, poniewaz wtedy po
raz pierwszy zobaczylam sie
z moim mezem i synkiem.
No i spelnilam marzenie!
Zostalam zolnierzem Wojsk
Obrony Terytorialnej. Jestem

b‘
Z synem podczas
wojskowej przysiegi

bardzo dumna zsiebie iz mo-
ich chlopakoéw. Pelnie stuzbe
w 42 Batalionie Lekkiej Pie-
choty w Moragu w stopniu
szeregowy na stanowisku ra-
townik. Szkolenia odbywam
raz wmiesigcu. We wrzes$niu
ukonezylam pierwszy etap
szkolenia indywidualnego,
ktory zakonczyt si¢ 14-dnio-
wym szkoleniem poligono-
wym w Wedrzynie. A poligon
to kolejne male marzenie.
Teraz jestem wtrakcie etapu

0d 10 lat w szeregach
OSP Lubawa

specjalistycznego, szkolenie
skupia si¢ na przydziale do
konkretnej funkcji pelnionej
wpododdziale. Wmoim przy-
padku jest to grupa medykow.

W jednym dniu mundur
wojskowy, strazacki, a na
wieczor sukienka. Jak to po-
godzié?

— Dobra organizacja to
podstawa. Po takim dniu je-
stem mocno zmeczona, ale
zarazem bardzo usatysfak-
cjonowana izadowolona. My-

Sle, ze jesli czego$ bardzo sie
chcee, to niemozliwe staje si¢
mozliwe. Taki napiety grafik
sprawia, ze bardziej doce-
niam wolny czas i ciesze sie
z kazdej chwili spedzonej
zrodzina. Na naszej dzialce
odpoczywam iladuje baterie.

Dorota ma za soba jeszcze
jedna cudowna, przygode. To
taniec, ktéry wspomina zroz-
marzeniem.

— Kiedy mialam 16 lat,
mama zachecila mnie do
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JEST STRAZAKIEM,
ZOSTALATEZ
/OENIERZEM
WOJSK OBRONY
TERYTORIALNEJ.
PELNI StUZBE,

W 42 BATALIONIE
LEKKIEJ PIECHOTY
WMORAGU

W STOPNIU
SZEREGOWY NA
STANOWISKU
RATOWNIK.

tanca w Miejskiej Orkiestrze
Detej wLubawie. Spodobalo
mi sie tam tak bardzo, ze tan-
czylam wzespole Mazoretek
przez 10 lat. Bylam Mazoret-
ka iTambujmajorka. P6zniej
uczylam mlodsze dziewczyny
tanca z paleczka (mazoretka)
— zaczelo sie planowanie
izarzadzanie czasem — opo-
wiada Dorota. — Uczac sie
wszkole licealnej, 3 razy wty-
godniu mialam prébe tanca,
do tego koncert wsobote lub

Pieknaiodwazna
ochotniczka z Lubawy

— ]

niedziele. Musialam mieé
wszystko poukladane. Wy-
stepy przed publicznoScia
sprawily, ze nabralam wie-
cej pewnosci siebie. No iten
u$miech. Zawsze u$miech byl
najwazniejszy w tancu iten
u$miech zostal do dzi$. Jesli
masz zdrowie, robisz to, co
lubisz, spelniasz swoje ma-
rzenia, to jeste$ szczesliwym
czlowiekiem iuémiechasz sie
— podsumowuje Dorota.

Kiedy$ mala dziewczynka,
dzi§ przytulajaca swojego
synka kobieta. Dorota prze-
szla dluga droge, podczas
ktorej ksztaltowala swoj
charakter. To byla nauka na
scenie, w szkolnej lawce, na
kursach i szkoleniach. Do
tego trudne wyzwania icigz-
ka praca. A wszystko przy
wsparciu ukochanych oséb.

— To moment, gdy kieru-
je wielkie podziekowania
w strone mojego wyrozu-
mialego meza, kochanej
mamy iteSciowej Gdyby nie
ich pomoc, nie ukonczytabym
szkolenia i nie realizowala-
bym siebie i swoich pas;ji.
Gdy mialam chwile zwatpie-
nia, wtedy bardzo wspierala
mnie siostra, ktora czasami
bardziej niz ja wierzyla wto,
ze wszystko sie uda. Ijej zca-
lego serca dziekuje — konczy
Dorota Karbowska.

ALINA LASKOWSKA

Gazeta Olsztynska zawsze
pod reka. Zaprenumeruj
e-wydanie: kupgazete.pl
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NA SKRAJU LASU DOtACZYt DO MNIE RYS

ANNA MARIA PTAK
JUZ OD KILKU-
NASTU LAT DZIELI

SIE SWOJA PASIA

Z NAJMtODSZYMI.
LESNICZKA

Z NADLESNICTWA
MASKULINSKIE
PROWADZI ZAJECIA,
PISZE OPOWIADANIA,
ROBI NIEZWYKtE
ZDJECIA. W CZASIE
EPIDEMII STWORZYtA
CYKL BAJEK, KTORE
MOZNA OGLADAC

W INTERNECIE.

nna Maria Ptak to
lesniczka z Nadles-
nictwa Maskulin-
skie. Pracuje w za-
wodzie juz 12 lat.

— Zamilowaniem do lasu
yzarazil” mnie moj tata, kto-
ry jest z wyksztalcenia le$ni-
kiem. Kiedy bylam dzieckiem,
zawsze zabieral mnie na wy-
cieczki po lesie. Po latach, juz
wliceum, nie miatam watpli-
wosci, jaki zawod chee wyko-
nywac. Le$nictwo inic innego
— wspomina.

Pani Ania zajmuje si¢ edu-
kacja le$na. Prowadzi m.in.
zajecia z dzie¢mi. Poprzez
zabawe przekazuje wiedze
oleénym zyciu. Uczy szacun-
ku do przyrody, odkrywa jej
niezwykle strony.

— Spacerujac po lesie, ob-
serwujac przyrode, za kaz-
dym razem czlowiek uczy sie
czego$ nowego. Nasza praca
jako lesnikéw opiera si¢ na
wnikliwej obserwacji przy-
rody. Nalezy zna¢ zaleznosci,
jakie wnaturze maja miejsce
ipotrafi¢ tak zarzadza¢ swoja
praca, aby las, ktory jest pod
nasza, opieka, byl jak najlep-
szej jakoSci. Dbamy o to, aby
zachowywal swoje wspania-
te walory przyrodnicze, ktore
tak bardzo ciesza nas wszyst-
kich jako spoleczenstwo, jed-
nocze$nie dostarczal drewno,
ktore trafia do nas wszystkich
jako mebel, gazeta, opal, kon-
strukcja domu, instrument
muzyczny. Dhugo, by wymie-
nia¢ — mowi.

Lesniczka pisze bajki, opo-
wiadania, robi zdjecia. Moty-
wem przewodnim jej projek-
tow oczywiscie jest las.

Fot. Archiwum

Fot. Anna Maria Ptak

— To niekonczace sie miej-
sce inspiracji. Uwielbiam
odnajdywaé¢ w nim przer6z-
ne ksztalty przypominajace
swoim wygladem, ato jakie$
zwierze, czasami postac.
Robie zdjecia. Czeé¢ z nich
wykorzystuje w trakcie zajec
z dzieémi. P6zniej one dzieki
nim na leSnym spacerze uru-
chamiaja swoja wyobraZnie
— stwierdza.

Pani Ania nigdy nie za-
pomni pewnego spotkania,
ktore na dobre utwierdzilo
ja wprzekonaniu, ze przyroda
jest niesamowita.

— Wedrujac po lesie, wie-
lokrotnie mamy okazje za-
obserwowa¢ zycie le$nych
zwierzat. Sa to spotkania,
ktore ciesza nasze oko. Sa
rowniez chwile, ktore pozo-
staja wpamieci na cale zycie.
Tak jak ta, kiedy to siedzac na
lace, na skraju lasu, dolaczyt
do mnie...ry$. Chwila niedo-
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Borsuk - jeden z hohaterdw
lesnych bajek

Fot. Anna Maria Ptak

wierzania... Niemalze prze-
cieranie oczu ze zdumienia...
Ry$! Piekny, nieuchwytny
duch puszczy! — opowiada.
— Zauwazyl mnie. Kolejne
15 minut okazaly sie jednymi
z piekniejszych, jakie do tej
pory mialam okazje przezy¢,
obserwujac przyrode. Letnia
laka, pigkna zielen, ry$ nie-

Pani Ania uwielbia odnajdywac w lesie
przerdzne ksztatty przypominajgce
zwierzeta. Na zdjeciu jaszczurka
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Fot. Anna Maria Pt:

Fot. Anna Maria Ptak
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malze na wyciagniecie reki...
Co$ niesamowitego! Kazdy
moéj ruch byl przez niego
analizowany ibacznie obser-
wowany. Jednocze$nie nie
widac bylo zadnych oznak po-
denerwowania. Ot po prostu
- przyszed! i sie polozyl. Kto
oddalil sie¢ najpierw? Nie do
uwierzenia, ale wstalam ja.

Lis w obiektywie
pani Ani
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Spotkanie z rysiem

i o

Nigdy nie sadzilam, ze ,zosta-
wie rysia na lace” i p6jde do
domu. Jednak tak wyjatkowy
go$¢ zashuguje na niczym nie-
zmacony spokdj — zaznacza.

Pani Ania malowala row-
niez obrazy.

— Oczywiscie ich tematem
byt las. Nigdy nie mialam
natomiast cierpliwosci, je-
zeli chodzi o obrazy. Co to
oznacza? Kiedy w glowie
pojawil sie¢ obraz, musial
powstac szybko. Zatem czas,
jaki poswiecalam na jeden, to
godzina, moze czasem dwie.
Teraz kiedy fotografuje, $mie-
je sie, ze wkonicu mam szybki
efekt, na jakim mi zalezalo.
Ulubionym motywem zdje¢,
oczywiscie niezmiennie les-
nym, sa przerozne ,postacie”,
o ktorych juz wspomniatam.
Poczatkowo ,wylapywalam”
je sporadycznie, jednak zbie-
giem czasu przeksztalcilo sie
to w cykl zdjec. To tego ro-

dzaju fotografie ciesza mnie
najbardziej — przyznaje.

W dobie epidemii zajecia
w nadle$nictwie zostaly od-
wolane. Ale pani Ania zna-
lazla sposéb na spotkania
z najmlodszymi milo$nika-
mi lasu. Le$niczka stworzy-
la cykl lesnych bajek, ktore
mozna oglada¢ na stronie
internetowej Nadle$nictwa
Maskulinskie oraz Regional-
nej Dyrekeji Lasow Panstwo-
wych w Bialymstoku. W jej
le$niczoéwce w Puszcezy Piskiej
powstalo studio nagran do
produkeji bajek. Wystarczyt
tylko telefon, ksigzka, sto}
ilawa.

— Edukacja leSna wnaszym
nadle$nictwie od lat wyko-
rzystuje bajki jako jeden ze
sposob6w na podzielenie sie
wiedza o lesie. Dzieci naj-
lepiej ucza sie podczas za-
bawy. Entuzjazm, ktory sie
wowczas pojawia, jest prosta,
droga do zdobycia nowych
informacji — uwaza.

Kora, patyki, nasiona,
galazki, szyszki. Bohatero-
wie bajek zostali wykonani
z prostych i mozliwych do
znalezienia w przydomowym
ogrodku elementow.

— W ten sposob przekaza-
liSmy nie tylko dzieciom, ale
iosobom doroslym, ze nasza
wyobraznia nie ma granic
— przekonuje le$niczka.

Jak powstaja le$ne bajki?

— Najpierw wymyslony zo-
staje glowny bohater, ktorego
p6zniejsze przygody opisuje
w taki sposob, aby wplesé
mozliwie duzo wiedzy les-
nej. Staram sie wywazyc¢ te
tresci tak, zeby jednak wcigz
bardziej byla to bajka niz
artykul opisujacy zjawiska
przyrodnicze — odpowiada
pani Ania. Idodaje, ze wielki
drewniany stol w jej lesni-
czoéwee od jakiego$ czasu stal
si¢ ,magazynem” przer6znych
elementow, zktorych powsta-
ja bohaterowie bajek.

— Aw zasadzie jego polo-
wa. Druga jego cze$é to ,stu-
dio nagran”. Dwa najbardziej
czasochlonne zadania to na-
pisanie bajki, a potem uloze-
nie zwierzaka. Czesto upew-
niam sig, czy ,konstruujac
kolejnego lesnego bohatera”,
podazam wdobrym kierunku,
proszac syna imeza o opinie.
Zawsze cenna — uSmiecha sie
Anna Maria Ptak.

BEATA SMAKA

Gazeta Olsztynska zawsze
pod reka. Zaprenumeruj
e-wydanie: kupgazete.pl
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MA WTADZE NAD KUJEM

KRZYSZTOF
SOSNOWSKI

TO NIEZWYKtY
SIEDEMNASTOLATEK
Z PASLEKA.

JEGO PRZYGODA

Z GOLFEM TRWA JUZ
JEDENASCIE LAT. JAK
MOWI, ROSt RAZEM
Z POWSTAJACYM
NIEOPODAL JEGO
DOMU POLEM DO
GRY.

— Na pole golfowe trafites,
bedac jeszcze matym chtop-
cem. Czy juz wtedy zrobito
na tobie wrazenie?

— Mialem niespelna 6 lat,
gdy w Pasleku rozpoczela
sie budowa pola golfowego
i$mialo moge powiedzieé, ze
jestem jego dzieckiem. Pole
powstawalo kilkaset metrow
od naszego domu, aja roslem
razem znim. Kiedy pierwszy
raz postanowiliSmy je wraz
z rodzicami odwiedzié, stal
tam tylko bialy namiot, maty
do wybijania pilek ikije. Sta-
nalem na macie, dostalem
koszyczek pilek i robilem
wszystko, aby trafi¢ w pil-
ke. Wszystko mogloby po-
toczy¢ sie zupelnie inaczej,
gdyby nie to, ze od samego
poczatku czulem kij i podo-
balo mi sie to, ze mam nad
nim wiladze. WyjScia na pole
staly sie codziennoécia. Nie
bylo dnia, abym nie spedzil
na nim chocby kilku godzin.
Widzialem, jak z dnia na
dzien pole stawalo sie coraz
piekniejsze, aja coraz bardziej
nie potrafitem bez niego zy¢.
Bylem dzieckiem, nie zna-
lem zasad gry, ale wnikliwie
podpatrywalem innych golfi-
stow. Pamietam, ze patrzyli ze
swego rodzaju niedowierza-
niem na malucha, ktéry juz
tak sprawnie macha kijem.
Kazdy chcial mnie nauczy¢
czego$ wiecej. W taki sposob
nauczylem sie zachowywac
odpowiednia dla golfisty po-
stawe, zaczalem rozrbzniaé
kije iuczy¢ si¢ wszystkich cie-
kawostek znimi zwigzanych.
Juz jako siedmiolatek zdatem
egzamin na Zielona Karte
iwtedy zaczalem postrzegaé
golf jako dyscypline sportowa,
a nie tylko rozrywke. Kiedy
obserwowalem rywalizacje
graczy i emocje, jakie jej to-
warzyszyly, postanowilem,

ze bede z nimi wygrywac.
Jeszcze bedac chlopcem,
potrafilem spedzaé na polu
po 8 godzin, wybijajac setki
pilek. Ogladalem wszystkie
dostepne w internecie tur-
nieje, wiekszo$¢ znam juz na
pamiec.

— Jakie predyspozycje

powinien posiadac¢ dobry

gracz?

— Golf to wszechstronna
ibardzo wymagajaca dyscy-
plina. Laczy sile, wytrzyma-
lo$¢, ogromna precyzje, ale
przede wszystkim odpor-
no$¢ psychiczna, ktora po-
zbawia nas tzw. leku przed
zlym strzalem. Zawodnik
musi umieé¢ gra¢ na miare
swoich umiejetnosci, a nie
wielkich oczekiwah. Waz-
ne jest opanowanie irealne
spojrzenie na probe, jaka ma
sie wykonaé. To nie zawsze
jest tatwe. Kto$, kto nigdy
nie byl na polu golfowym
inie zna zasad gry, nie jest
sobie w stanie wyobrazic,
jakie towarzysza jej emocje,
nerwy, trema istres. Kiedys
nie potrafilem sobie z tym
poradzié, nie wiedzialem,
jak nad tym panowac. Teraz
duzo rozmawiam z psycholo-
giem sportowym itrenerem,
ktorzy caly czas pomagaja mi
nad tym pracowaé. Wiem
jednak, ze nadal dluga droga
przede mna.

— Golf to czasochtonna pa-

sja. Jak taczysz jg ze szkotg?

— Wkregu golfistow mowi-
my, Ze ,hie mozemy stygnac’.
Sezon w Polsce ze wzgledu
na klimat jest krotki ibardzo
trudny. Zaczynamy grac juz
na poczatku kwietnia, ale, by
gra¢ na miar¢ mistrzowska,
trzeba trenowac¢ az do po6z-
nej jesieni. Turnieje rozgry-
waja sie na réznych polach
w Polsce, moga trwa¢ nawet
do 4 dni. Zaréwno cialo, jak
iumyst musza by¢ w najlep-
szej formie. Mam w domu
sitownie, gdzie trenuje, poza
tym chodze na basen, przy-
datne jest nawet te kilka
godzin zaje¢ z wychowania
fizycznego w szkole. Zima
wyjezdzam do Cetniewa
i trenuje na symulatorach.
Tak naprawde trenuje wkaz-
dej mozliwej chwili. Gdybym
mogl, nawet noce spedzalbym
na polu. Nie tak dawno by-
lem wBelek wTurcji. Gralem
noca na polu Montgomery,
niesamowite do$wiadczenie.
Zazdroszcze golfistom z kra-
jow, wktorych przez caly rok
panuje odpowiednia do gry
pogoda. Mam nadzieje, ze
roéwniez polskie pola doczeka-

Fot. archiwum prywatne

ja sie odpowiedniego do noc-
nej gry oswietlenia. Laczenie
golfa itakiej ilosci treningow
znauka nie jest proste. Droga,
ktora obralem, by uprawiaé¢
golf wyczynowo, obarcza
mnie presja. Stale daze do
perfekeji. W szkole staram
sie by¢ na biezaco. Nauczy-
ciele wspieraja mnie, szkola
osportowym profilu gwaran-
tuje mi komfort zrozumienia.

—Czy jeszcze czasem golf

to dla ciebie po prostu forma

rozrywki?

— Jak najbardziej tak!
Kiedy gram, gram tylko dla
siebie — spokojne uderzenie,
skupienie, strategia. Kocham
te przestrzen na polu, blekit
nieba, ptaki, slonce... Kilka
lat potrzebowalem, aby cho¢
wniewielkim stopniu nauczy¢
sie panowa¢ nad stresem
iemocjami, ktore wychodzily
ze mnie na kazdym turnieju.
Tego nie da sie tak po prostu
wypracowaé. Kazdy, nawet
najlepszy aktor, wychodzac na
scene, ma treme, umnie jest
tak samo. Kiedy wychodze
z pierwszego dolka, wybijam
pierwsza piltke, to wszystko
odchodzi. Wtedy jestem tylko
jaimoja gra.

— A jak w twoim zyciu

Z miejscem na inne zaintere-

sowania?

— Tak naprawde, to golf za-
wiladnal chyba calym moim
zyciem. Od kilku lat nie mam
czasu na nic innego. Szuka-
lem kiedy$ innych zajec.
Przez rok trenowalem dzu-
do, gralem w pilke, gralem
na klawiszach, na gitarze,

Krzysztof Sosnowski: Gdybym mdagt,
nawet noce spedzatbym na polu

-

biegalem... Zawsze jednak
wracalem do golfa. Mam
nadzieje, Ze nie wyjde na dzi-
waka, ale wdomu nie mamy
telewizora ibyt to nasz $wia-
domy wyboér. Najnormalniej
w $wiecie nie mamy na to
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czasu. Zycie mojej rodziny
kreci sie¢ wokol golfa. Nie
tylko ja jestem zakrecony na
jego punkcie. Rodzice row-
niez pokochali ten sport. Nie
lubig siedzie¢ przy kompute-
rze, granie wgry to dla mnie

strata czasu. Lubie sluchaé
muzyki. To jeden z elemen-
tow terapii wyciszenia lub
zagluszenia mys$li podczas
treningu, aby nie zwracaé
uwagi na bodZce zzewnatrz.
Cenie dawnych polskich wy-
konawcow. To zastuga mo-
jego taty, ktory wlaczal mi
przeboje zczasow, kiedy cho-
dzil na dyskoteki. Nie wiem,
czy mozna nazwac to pasja,
ale kocham wie$, przyrode
izwierzeta.

— Gdzie widzisz siebie za

dziesie¢ lat?

— Mam plany i marzenia,
jednocze$nie twardo stapam
po ziemi. Chcialbym by¢ gra-
czem zawodowym, ale wiem,
ze bedzie to bardzo trudne.
Nie przez brak mojej syste-
matycznoSci i pracowitosci,
ale ze wzgledu na sprawy
finansowe. Wierzg, ze jezeli
wszystko pojdzie po mojej
my$li iznajdzie sie sponsor,
ktory bedzie gotowy zainwe-
stowaé wmoja pasje, to bede
gral na najwspanialszych po-
lach s§wiata. Do$wiadczenia
ostatnich kilku tygodniu po-
kazalo jednak, jak trudno cos
planowa¢. Mimo wszystko
wierze, ze ten zly czas szyb-
ko si¢ skonczy i niebawem
znéw stane na polu. Sni mi
sie zawodowstwo, chociaz
wiem, ze jestem dopiero na
samym starcie mojej dro-
gi. Wierze, ze jestem goto-
wy, aby zawalczy¢ o swoja
przyszlosé i spelnienie tych
marzen. Mam wokol siebie
wspanialych ludzi, ktérzy
we mnie wierza i wspieraja
mnie w kazdej chwili. Plany
wgolfie sg jasno sprecyzowa-
ne — nalezy przej$¢ wszyst-
kie etapy, rozegra¢ turnieje
okreslone przez PZG i piac¢
sie do przodu. Zdarzaja sie
tez cuda. By¢ moze zostane
zauwazony na ktéryms zza-
granicznych turniejow iwte-
dy bedzie mi latwiej zaistnie¢
wtym sporcie. W Polsce jest
to bardzo mloda dyscypli-
na. Chcialbym tez w przy-
sztoéci zdobyé uprawnienia
trenera miedzynarodowego.
Bardzo lubie udziela¢ lekcji
itrenowa¢ innych golfistow.
Widzieé¢, jak dzieki moim
radom ros$nie kolejny $wiet-
ny zawodnik.

— Dlaczego warto mieé¢

pasje?

— Myséle, ze pasja to paliwo
do motoru zycia. Rano czlo-
wiek wstaje ijuz chece gonié
do tego czego$. Wtedy praca
nie jest ciezka, to ustawicz-
na przyjemnosc.

ROZMAWIALA KAMILA KORNACKA




o |

SOBOTA\\\NIEDZIELA 118-1910412020
GAZETAOLSZTYNSKA.PL\\\DZIENNIKELBLASKI.PL

PASJA SPRAWIA JEJ RADOSC
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(HOROBA PRZEWARTOSCIOWALA JEJ ZYCIE

CZtOWIEK NIE ZDAJE
SOBIE SPRAWY

Z TEGO, (ZEGO

MOZE DOKONAC. PO
CHOROBIE ZMIENIA
SIE PODEJSCIE DO
WSZYSTKIEGO. WALKA
Z NOWOTWOREM
UCzY CIESZYC SIE
ZYCIEM | ODKRYWAC(
W SOBIE PASJE. TAKA
ZNALAZLA ZOSIA

FILA ZE SZCZYTNA,
KTORA POTRAFI
WYCZAROWAC ,,C0S"
Z NICZEGO!

ani Zosia Fila ze Szczyt-
na swoja przygode zre-
kodzielem rozpoczela
jako kilkunastoletnia
dziewczyna. Jej babcia
szyla na maszynie, aona przy-
gladala si¢ temu z podziwem.
Lubila malowaé, na zajeciach
plastycznych w szkole zawsze
zbierata pochwaly. Kiedy byla
w 8 klasie szkoly podstawowej
ogloszono konkurs ogdlno-
polski na ilustracje do ksiazki
Marii Konopnickiej. Praca pani
Zosi zachwycila jury izdobyla
pierwsze miejsce. Dzieki temu
biblioteka szkolna otrzymala
ksigzki. Nauka zajmowala spo-
ro czasu, wiec mtoda dziewczy-
na nie miala zbytnio czasu na
rozwijanie pasji. Wwieku 19 lat
stracita ukochang mame. Wy-
szla za maz za pana Andrzeja.
Potem na $wiecie pojawila si¢
dwojka dzieci: Aleksandra
1Grzegorz. Wokresie ciazy igdy
dzieci byly male, pani Zofia wy-
szywala posciel, robila ubran-
ka na drutach iszydelku, szyla
ciuszki dla swoich dzieci.

— Lubilam te prace reczne,
cieszylam sie, gdy udato mi sie
uszy¢ dzieciom tadne ubranka
— wspomina. — Wtedy ciez-
ko bylo w sklepach co$ kupié.
Wyszywalam poSciel, biezni-
ki, serwetki, obrazki, r6znymi
haftami od kaszubskiego, riche-
lieu po krzyzykowy. Spedzalam
wiele godzin na robotkach recz-
nych. Potem poszitam do pracy
ina dlugi czas zapomnialam
0swojej pasji.

Przez wiele lat pani Zosia re-
kodzielnicze wyroby podziwiala
tylko uinnych osob. Wydawalo
sie jej to wszystko pigkne, ale
trudne do zrobienia.

Zosia Filaz mezem
Andrzejem

NP Somiaih 98 ¢

fot. Arch. prywatne (3) i
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— Zawodowo pracowalam
wiele lat, kazda praca przy-
nosila mi wiele satysfakcji.
Az do momentu, kiedy za-
chorowalam na nowotwor
— opowiada. — Wtedy wiele
zmienilo si¢ wmoim zyciu iw
sposobie postrzegania $wia-
ta. To byl bardzo trudny czas.
Wiara, wsparcie najblizszych
dalo mi sile i moc, by walczyc
ozycie. Kiedy czlowiek uslyszy

diagnoze i pada slowo ,rak’,
wjednej sekundzie Swiat wali
nam sie na glowe. Mialam 49
lat, adiagnoza byla jak wyrok.
Przeszlam operacje, na$wiet-
lania. Modlitam sie o zycie,
bo wiedzialam, ze wszystko
w rekach Boga. Przed opera-
cja przyjelam Sakrament na-
maszczenia chorych ikomunie
$w. W sierpniu minie 12 lat od
operacji. Jestem pod kontrola

lekarzy. Wierze, ze wszystko
bedzie dobrze.

Przygoda z rekodzielem roz-
poczela sie 11 lat temu, kiedy
pani Zosia byla juz na rencie.
Ijak to czesto w zyciu bywa,
technike decoupage poznala
przez przypadek. Zaciekawila
ja to na tyle, ze postanowila
zglebi¢ tajniki tej sztuki, ktora
okazala si¢ nieskonczong pale-
ta mozliwosci. Potem nastapil

czas wielu szkolen, kursow isa-
moksztalcenia.

— Moja przygoda z deco-
upage zaczela sie w Swieta
Bozego Narodzenia. Otrzy-
malam od syna w prezencie
piekna szkatulke iskrzyneczke
wykonana wla$nie ta meto-
da. Zauroczyly mnie te prace
— wspomina. — Po niedlugim
czasie sama sprobowalam swo-
ich sil wzdobieniu tg technika

iod tamtego czasu poszerzam
swoja wiedze na temat deco-
upage. Inspiracja sa dla mnie
przede wszystkim uroczystosci
rodzinne; urodziny, $wieta Bo-
zego Narodzenia oraz Wielka-
nocne, atakze che¢ posiadania
oryginalnego przedmiotu, kt6-
rego nie znajde wsklepie. Ata
metoda mozna ozdobi¢ prawie
wszystko przedmiotu —meble,
butelki, drewniane przedmioty
iwiele innych. Dwa tata temu
ozdobitam nawet gips na swojej
zlamanej rece, zeby nie byt taki
smutny — $mieje sie.

Pani Zosia jest typem perfek-
cjonistki iwszystko chce zrobi¢
najlepiej, jak potrafi. Spedza
wiele czasu nad swoimi pra-
cami. Jej sprawne rece tworza,
pisanki, bombki, szkatulki,
wazony, pudelka iwiele innych
cudownych rzeczy.

— Sukcesywnie i krok po
kroku poznaje najprzerdzniej-
sze metody itechniki dekoro-
wania przedmiotow. Kazdego
dnia ucze sie czego$ nowego,
akazdy nowy projekt inspiruje
mnie do tworzenia kolejnego
— méwi. — Nowe hobby to
pomyst na spedzenie wolnego
czasu, mozliwo$¢ uwolnienia
ukrytych zdolnoéci i sposéb
na wyrazenie siebie. Kreatyw-
ne myslenie pomaga w wielu
dziedzinach zycia, sprawdza
si¢ w pracy, wdomu, otwiera
na inne pomysly iludzi. Bedac
na rencie, poczutam komplet-
na pustke, wypalenie idotych-
czasowe obowiazki przestaly
przynosi¢ mi jakiekolwiek sa-
mozadowolenie. Postanowilam
zmieni¢ to i dzieki wsparciu
najblizszej rodziny, moje ma-
rzenia urzeczywistnily sie, aja
spelniam irealizuje si¢ kazdego
dnia —mowi.

Ale rekodzielo to nie jedyna
pasja pani Zofii. Uwielbia piec
igotowaé. Spod jej rak wycho-
dza pyszne potrawy ismakowi-
te wypieki.

— Czlowiek nie zdaje sobie
sprawy ztego, czego moze do-
konaé. Po chorobie zmienia
sie podejécie do wszystkiego
— moéwi pani Zosia. — Ciesze
sie, ze zyje. Zyje pelnia zycia.
Podrézuje, spelniam swoje
marzenia, robie, to co lubie ina
tym nie zamierzam poprzestac.
Dostalam przeciez prezent chy-
ba najcenniejszy — zycie. Dzie-
kuje Bogu za kazdy dzien, amo-
jej rodzinie, ze jest przy mnie
izawsze mnie wspiera.

JOANNA KARZYNSKA

Gazeta Olsztynska zawsze
pod reka. Zaprenumeruj
e-wydanie: kupgazete.pl
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STULECIE WINNYCH - PRZEWODNIK PO SERIALU

W RODZINIE
WINNYCH MOZNA
ZOBACZYC ODBICIE
LOSOW POLAKOW

NA PRZESTRZENI
OSTATNICH DEKAD.
NIC WIEC DZIWNEGO,
ZE TVP ZDECYDOWALA
0 REALIZACJI SERIALU
NA PODSTAWIE

SAGI ALBENY
GRABOWSKIEJ.

W TELEWIZJI MOZEMY
WEASNIE OGLADAC
DRUGI SEZON TEJ
PRODUKCJI.

A JAK AKCJA

Akcja serialu rozpoczyna
sie tuz przed wybuchem
I'wojny §wiatowej. Opowies¢
orodzinie Winnych wplecio-
na zostala, zaré6wno wseria-
lu, jak iw ksigzkach Albeny
Grabowskiej, na podstawie
ktoérych powstal, wburzliwe
losy naszego kraju. Sledzac
losy rodziny z podwarszaw-
skiego Brwinowa, widzimy,
jaki wplyw na losy zwyklych
ludzi ma tzw. wielka histo-
ria - z polityka i wojnami
na czele.

B JAK BLIZNIACZKI

Narodziny Ani i Mani to
wlasciwie punkt wyjscia dla
serialowej opowieSci. Pierw-
sze (ale nie ostatnie) w ro-
dzie blizniaczki przychodza
na $wiat wdomu Stanislawa
i Katarzyny Winnych. Noc
jest burzliwa, a okolicznosci
dramatyczne: matka dziew-
czynek umiera przy porodzie.

Niemal natychmiast przeko-
nujemy sie, ze Ania, wrazliwa,
krucha ibardzo inteligentna,
ma tez niezwykly dar: widzi
przyszlo$é, aw snach - takze
zmarlg matke. Cho¢ fizycz-
nie podobna, Mania jest pod
wieloma wzgledami przeci-
wienstwem swojej siostry:
twardo stapa po ziemi, z od-
waga, przyznaje, ze od nauki
bardziej liczy sie dla niej zato-
zenie rodziny. Dziewczynki od
poczatku maja ze soba bliska
relacje, ale nie oznacza to, ze
jest ona pozbawiona trudno-
Sci. Zdarza sie, ze dziela je od-
mienne pragnienia, a zdarza
sig, ze ite... identyczne.

Fot. Materiaty prasovye/ TVP

E JAK EMOCJE

Burzliwe, dobre, trudne
- emocji wserialu wrezyserii
Piotra Trzaskalskiego nie bra-
kuje. Choé moze sie wydawac,
ze Winni sa doé¢ oszczedni
wich okazywaniu, to szybko
przekonujemy sie, ze to tylko
pozor. Nawet jesli ich twarze
tego nie zdradzaja, w Win-
nych uczucia sie nie tylko
tla. I pewnie dlatego mozna
czasem westchnaé z rozcza-
rowaniem nad tym, ze nie
o wszystkich tych emocjach
serial potrafi opowiedzie¢
wystarczajaco ciekawie.

G JAK GRABOWSKA

Albena Grabowska, dzieki
ktorej serial mogl powstac,
jest nie tylko pisarka, ale
ilekarka. Obronila doktorat
z neurologii, a specjalizuje
sie w leczeniu epileps;ji. Jej
debiutem byla ksigzka, ktora
powstala z mysla o wylacz-
nie najblizszych osobach.
W ,Tam, gdzie urodzil sie
Orfeusz” utrwalila wspo-
mnienia, ktoére dotyczyly jej
bulgarskich korzeni. Oka-
zalo sie, ze ksigzka znalazla
jednak wydawce, a Albena
Grabowska zdecydowala sie
sprobowa¢ swoich sit takze
jako autorka ksiazek dla dzie-
ci. Najwieksza popularnosé
przyniosla jej jednak saga
o rodzinie Winnych. Dotad

ukazaly sie trzy tomy powie-
sci ( zpodtytutami: ,Ci, ktorzy
wierzyli”, ,,Ci, ktorzy przezy-
1i” oraz ,,Ci, ktorzy wierzyli”),
atakze opowiadania zwigza-
ne zsaga i,Stulecie Winnych.
Notes kulinarny”. Poza tym
Albena Grabowska opubli-
kowala jeszcze kilka innych
ksigzek, w tym inng trylogie
(,Alicja wkrainie czasow”).

K JAK KOBIETY

Silnych kobiet w Brwino-
wie nie brakuje i kazda ma
do opowiedzenia porusza-
jaca historie. Mozna jednak
mie¢ wrazenie, ze wydaja sie
one nie mie¢ $wiadomosci, ze
maja prawo do jej opowiedze-
nia. W pierwszych epizodach
widzimy kobiety Winnych
raczej jako osoby zyjace wcie-
niu. Co ciekawe, to Bronia,
najstarsza wsrod Winnych,
jest jedna z tych, ktéra jako
pierwsza przekazuje kobietom
ze swojej wsi, ze sufrazystki
walcza o prawa wyborcze. Na
poczatku jej towarzyszki nie
rozumieja, na co im te prawa
mialyby sie przydac. Zbywaja
to lekka kpina, Bronia Winna
jest jednak odmiennego zda-
nia: kobiety powinny mobc
glosowac. I trudno sie dzi-
wi¢ jej przekonaniom, skoro
poznajemy ja jako kobiete,
ktora codziennie dokonuje
rownie waznych i trudnych

wyboréw, dzwigajac na so-
bie odpowiedzialno$¢ za cala
swoja rodzine, a jednoczes-
nie nie dbajac oto, by by¢ na
pierwszym planie. Jej bliscy
licza si¢ zjej zdaniem, ale ona
sama pilnuje, by si¢ im znim
nie narzucad.

Za sprawg serialu obserwu-
jemy mniejsze iwieksze dra-
maty kobiet. Szczegdlny pod
tym wzgledem wydaje sie dru-
gi sezon, wktérym przyglada-
my sie postawie bohater6w
wczasie 11 wojny Swiatowej.

M JAK MEZCZYZNI

W serialowej opowiesci
o Winnych mezczyzni pozo-
staja, jak dotad, na dalszym
planie. Nestor rodu, Antoni,
ustepuje pola swojej zonie,
Broni, ai jego synowie, choé¢
pewnie wydaje im sie, ze rza-
dza w swoich domach, maja
za sobg kobiety, ktore potrafia
dac¢ sobie rade wkazdych oko-
licznoSciach.

Kazdy zbraci Winnych jest
inny. Roman jest alkoholi-
kiem znecajacym sie nad ro-
dzing, Wladystaw wiejskim
gospodarzem, ktéry kieruje
sie prostymi zasadami, Ka-
jetan, najmlodszy z braci,
kawalerem zdolnym do po-
Swiecen (zglasza sie do woj-
ska, by bracia unikneli pobo-
ru), a Stanistaw honorowym
iuczciwym stolarzem.

Ania, Bronia, Mania
i Stanistaw Winni

Mtodszego pokolenia
mezezyzn z rodu Winnych
los nie rozpieszcza. Z naj-
wigkszym dramatem mierza
sie chyba synowie Wtadki
i Romana, ale i potomko-
wie Wladyslawa i Kazi nie
maja latwo. Musza szukac
swojego miejsca w S§wiecie,
ktory zjednej strony nie ak-
ceptuje innoSci, a z drugiej
dba o utrzymanie w mocy
nieréwnosci.

Jesli chodzi o mezezyzn,
ktoérych uczuciami obdarzaja
Ania i Mania, to powiedzmy
teraz tylko tyle (zeby uniknaé
zdradzania fabuly), Ze nieko-
niecznie wzbudzaja oni wy-
lacznie cieple uczucia. Bywa,
ze zawodza, ze okazuja sie
niegodni uczué, ze sa slabsi

niz ich kobiety.

0 JAK OBSADA

W serialu pojawiaja sie¢ za-
réwno doskonale znani ibar-
dzo doswiadczeni aktorzy, jak
ici, ktorzy dopiero stawiaja
swoje pierwsze kroki wéwie-
cie filmu. Na pewno nie moz-
na nie zauwazy¢ $wietnej roli
Kingi Preis, ktéra gra Bronie
Winna. Antoniego Winnego,
czyli nestora rodu, zagral Ro-
man Gancarczyk. W role ich
serialowych synow wecielaja
sie natomiast: Jan Wieczor-
kowski (Stanislaw), Arka-
diusz Janiczek (Wladystaw),

Sebastian Lach (Roman)
iKrzysztof Kwiatkowski (Ka-
jetan).

Doroste blizniaczki majg
twarz Weroniki Humaj (Ania)
iKaroliny Baci (Mania).

Poza tym na ekranie po-
jawiaja si¢ m.in. Katarzyna
Kwiatkowska (Kazia), Tomasz
Wtosok (Pawel) czy Olaf Luba-
szenko (doktor Brzozowski).

P JAK PRAWDA

Za sprawg pomystow Albeny
Grabowskiej, a pozniej takze
scenarzystow (wérod ktorych
jest m.in. Ilona Lepkowska),
w serialu pojawiaja sie nie
tylko postaci fikeyjne, ale
i prawdziwe. Losy Winnych
splataja sie np. zlosami rodzi-
ny Lilpopéw, a pozniej takze
Iwaszkiewiczow. W Stawisku
Ania Winna udziela lekcji
corkom Jarostawa Iwaszkie-
wicza, aprzy okazji obserwuje,
powstrzymujac sie od jakich-
kolwiek ocen, nieoczywisty
dramat, jaki rozgrywa sie
wewnatrz tej rodziny.

W czasie swojej edukacji
Ania ma takze okazje do tego,
by pozna¢ np. Janusza Kor-
czaka. Jego nauki wplywaja
zreszta nie tylko na to, jaka
nauczycielkg Ania sie stanie
dla swoich ucznidéw, ale i na
zyciowe decyzje bohaterki.

W JAK WOJNA

Wojna staje sie tlem zarow-
no dla niektorych wydarzen
zpierwszego sezonu, jak idla
akcji emitowanej wladnie
w TVP serii. Ijako widzowie
dos$é szybko zaczynamy po-
dziela¢ przekonanie bohate-
réw otym, ze okrucienstwa II
wojny $§wiatowej sa czyms, co
przeraza, awrecz paralizuje.

Wojna to takze dla bohate-
réw, przede wszystkim tych
drugoplanowych, okazja do
tego, zeby dowiedziet sie cze-
go$ samego o samych sobie.
Mieszkancy Brwinowa staja
sie dla nas odbiciem spole-
czenstwa jako takiego. Jedni
stawiaja opor, inni si¢ dosto-
sowuja, jeszcze inni probuja
te trudna sytuacje wykorzy-
staé wrecz jako trampoline.

»Wojna przemawia do ludzi
wieloma jezykami, ale zawsze
jest to glos bestii” - pisze
wswojej ksigzce Albena Gra-
bowska, a my obserwujemy
to za sprawa ekranizacji jej
powieéci na ekranach.

DARIA BRUSZEWSKA-PRZYTULA
d.bruszewska@gazetaolsztynska.pl

Gazeta Olsztynska zawsze
pod reka. Zaprenumeruj
e-wydanie: kupgazete.pl
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RZADZILAW | W. PN.E. JEJ OSOBA DO DZIS BUDZI WSROD HISTORYKOW ZYWE ZAINTERESOWANIE,
ALE TEZ SPORY. BYLA PIEKNA | ZMYSEOWA CZY RACZEJ SZKARADNA, ALE NADRABIAJACA INTELIGENCJUA? WIELE LEGEND
KRAZY O UPODOBANIACH KOSMETYCZNYCH KLEOPATRY, ZWt ASZCZA SEYNNYCH KAPIELACH MLECZNYCH,

brzydote wierze

Srednio. Masz-

karon nie dalby

rady rozkocha¢c

w sobie ani Ju-

liusza Cezara, ani Marka
Antoniusza. Pomijam juz
fakt, ze starozytni do urody,
tak kobiet, jak i mezezyzn,
przywiazywali wielka wage,
ludzkie cialo wielbili i two-
rzyli kanony piekna. Nie.
Kleopatra moim zdaniem
byla kobieta o nieprzecigtnej
aparycji, ktora dodatkowo
szla w parze z jej inteligen-
cja i przenikliwym umyslem.
Uwodzicielska i w kazdym
calu zadbana. Do dzi$ slynne
sa jej kapiele mleczne, skut-
kiem czego kazdy kosmetyk,
w ktérym na kilogram pro-
duktu cho¢ 10 graméw to
mleko — szczyci sie i puszy
natychmiast wielowiekowa
tradycja. I oczywi-
Scie nawiazuje do
slynnej egipskiej

~ 1, wladezyni.
? Weciaz nie
dalo sie usta-
li¢, jakiego

Fot. Chroma Stock

mleka Kleopatra do tych
ablucji uzywala. Jedne hi-
potezy mowia, ze bylo to
mleko kozie, inni, ze kobyle.
NajczeSciej wskazuje sie na
o$le mleko. Poddani faraon-
ki musieli pono¢ codziennie
wydoi¢ az 700 oslic, by ich
krélowa mogla wziaé godna,
zdrowg kapiel. No dobrze. A
jak my, wspolczesne kobie-
ty, mamy zadbac¢ o wlasna
urode — nie majac akurat
pod reka nie tylko stada, ale
nawet jednej biednej oSlicy
czy kobytki? A i w sklepach
jako$ kartony z mlekiem od
tych akurat zwierzat nie rzu-
cily mi sie w oczy...

Mleczna historia i geografia
Jakiego by ta Kleopatra mle-
ka nie uzywala — faktem
jest, ze ludzko$¢ pije mleko
od tysigcleci. Juz wérdd lu-
doéw pasterskich stanowilo
podstawe pozywienia, a tacy
Masajowie do tej pory, przed
przejsciem do kasty starszych
wojownikow, 4 lata zywia sie
niemal wylacznie Swiezym
mlekiem. Starozytni Egip-
cjanie, Grecy i Rzymianie

wysoko cenili mleko kozie i
owecze, ale chetnie pili tez
mleko kobyle, wielbladzie
i o§le. Z kolei w tradycji
dawnych Slowian mle-
ko bylo czyms$ wiecej niz
zwyklym produktem spo-
zywezym; mialo znaczenie
ceremonialne i skladano je
bogom w ofierze.
We wspblczesnej polskiej
Swiadomosci utarlo sie, ze
jak mleko — to od krowy. I
malo kto pamieta, ze sami-
ce innych ssakéw tez mle-

. ko daja i tez mozna je pic.
-\ W Hiszpanii czy Francji

. do dzi$ chetnie pije sie
. chocby owcze mleko, a
w krajach basenu Morza

"\ Srédziemnego popularne

sa wyroby z koziego mleka.
Jedynie w Japonii i Chinach,
gdzie bydla hodowano nie-
wiele, zwyczaj picia mleka
nie mial jak powstac¢. Dlate-
go Japonczycy nie posiadaja
potrzebnych do trawienia
mleka enzymoéw i §wiezego
napoju po prostu nie tole-
ruja, choé niektorzy pija jo-
gurty.

Mleko mleku nieréwne
Czym rdznia sie poszczegdlne
rodzaje mleka? Tylko sma-
kiem? W Indiach, Azji, we
Wloszech, na Wegrzech i na
Balkanach bardzo popularne
jest bawole mleko. To z niego
powstaje prawdziwa wloska
mozzarella. Ze wszystkich
rodzajow tego produktu za-
wiera najmniej cholesterolu,
a za to najwiecej wapnia. Co
do zawarto$ci bialka bawole
mleko ma 4,5 g na 100 g i
przebija je tylko mleko ow-
cze, w ktérym na 100 g pro-
duktu bialka jest 5,4 g. Jest
roéwniez bogate w witamineg
A, fosfor i zelazo.
Wspomniane owcze mleko,
popularne we Francji i na
Polwyspie Iberyjskim, a takze
na swojskim Podhalu, to bia-
ly lub lekko z6ttawy, jednolity
plyn. Ma slodkawo-orzecho-
wy smak i przyjemny zapach.
Dostarcza duzo energii, bo
ma wiecej tluszczu i bialka,
szczegolnie kazeinowego. Za-
wiera tez wapn, fosfor i jod.
Nie brakuje w nim witaminy
D i witamin z grupy B: tia-
miny, ryboflawiny i niacyny.
Wsrod pasterzy zyjacych w
bulgarskich Rodopach odse-
tek osob, ktore przekroczyly
sedziwy wiek stu lat, nalezy
do najwyzszych na $wiecie.
Naukowcy zrdédla tej dtugo-
wieczno$ci upatrujg wlasnie
w niezwykle wysokiej kon-
sumpcji owczego mleka...

Kozie mlekoma zaréwno prze-
ciwnikow, jak i zwolennikow.
Tych pierwszych odrzuca do$é
charakterystyczny zapach,
ci drudzy do ktorych i ja sie
zaliczam, zachwycajacych sie
wla$ciwosciami odzywezymi i
zdrowotnymi. Osoby uczulone
na krowie mleko moga zaste-
powaé je wlasnie mlekiem
koz. Poza witaming A jest w
nim witamina B13, ktora w
mlodych organizmach odpo-
wiada za budowe komorek, a
u starszych os6b wspomaga
regeneracje tkanek. Wyroby
z koziego mleka zawieraja
tez witaminy D, E, B1, B2, PP
oraz bardzo wazny dla mlo-
dych kobiet kwas foliowy. Nie
mozemy rowniez zapomnie¢
o solach mineralnych. Kozie
sery sa tez bogatym zrédlem
wapnia. Znajdziemy w nich
takze fosfor, potas oraz duze
zasoby 7elaza. W basenie Mo-
rza Srodziemnego i na kana-
ryjskiej Fuerteventurze kozie
mleko jest bardzo popularne.
Z gestego i niezwyKkle tlustego
plynu wyrabia sie przysmak
Hiszpanow: ser majorero, ide-
alny np. do paelli. Produkuje
si¢ tez z niego pochodzacy z
Cypru solankowy ser hallo-
umi.

Wspomniane juz oéle mleko,
o kapiel w ktérym Kleopatre
podejrzewa sie najbardziej,
rzeczywiscie w kosmetyce
stosowano juz w czasach sta-
rozytnych. Nie tylko krolowa
Egiptu cenila jego wlasci-
wosci. Takze Poppea Sabi-
na, piekna zona rzymskiego
cesarza Nerona, hodowala
500 oflic z przeznaczeniem
wylacznie na produkeje mle-
ka, ktérego uzywala do kos-
metycznych celow. Historia
wspomina réwniez o Nefre-
tete i cesarzowej Sisi, ktore z
wielkim powodzeniem stoso-

waly osle mleko w codziennej
513200TBR-D-K
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pielegnacji cery. Co w nim
takiego szczegdlnego? Prze-
de wszystkim ma minimalne
dzialanie alergizujace. Zawie-
ra mnoéstwo wapnia, fosforu,
potasu, zelaza, cynku, wita-
min A, E i C. Wiele w nim
tez nienasyconych kwasow
ttuszezowych, ktore dodat-
kowo doskonale wplywaja
na absorpcje witamin, dzigki
czemu skora jest elastycz-
na i jedrna. Lagodzi objawy
egzemy i luszezycy. W oSlim
mleku znajduje si¢ réwniez
kwas linolowy, skladnik ludz-
kiego sebum, ktory zapewnia
mu odpowiednia lepko$é i
gestoé¢. Mleczne lipidy odzy-
wiaja skore i chronia ja przed
promieniowaniem UV. Pro-
teiny z o$lego mleka bogate
sa w aminokwasy. To one po-
budzaja produkeje kolagenu i
elastyny w skorze. Zatrzymuja
rowniez wode w naskorku.

samo mleko (@

acdi

E

atef

i

No a krowie...?

Swojskie mleko prosto od
krow tez ma mnoéstwo zalet.
Towarzyszy czlowiekowi od
ponad 11 tysiecy lat i do dnia
dzisiejszego stanowi podsta-
we odzywiania w wielu do-
mach. Hipokrates twierdzil,
ze krowie mleko to najdosko-
nalszy pokarm, jaki stworzy-
la natura.

Szklanka 240 ml mleka ma-
jacego 3,2 proc. thuszczu to
146 kalorii, 7,92 g wysokiej
jakosci bialka, 7,68 g tluszczu
111,52 g weglowodan6w. Dla
poréwnania szklanka soku
pomaranczowego z kartonu
to 94 kalorie, ale i 21 g we-
glowodan6w. Krowie mleko
to bogate zrodlo witamin A,
C, D, E iz grupy B. Zawarta
w krowim mleku witamina
A poprawia nam wzrok i
odpornos¢, dziala przeciw-
nowotworowo, pomaga w

Zawartosc ttuszcau
fat content

3.2%

mieko UHT/ UHT milk

gojeniu sie ran i odbudowuje
naskorek. Z kolei witaminy
z grupy B wzmacniaja nasz
uklad sercowo-naczyniowy,
pamieé, obnizaja cholesterol,
reguluja produkcje czerwo-
nych krwinek i zwyczajnie
poprawiaja samopoczucie.
Znajdziemy w nim tez sporo
potasu, ktory odpowiada za
gospodarke miedzykomorko-
wa, funkcjonowanie stawow
i mieéni oraz za przemiane
materii. Kolejne mikroele-
menty w krowim mleku to
niezbedne dla naszych kosci,
zebow 1 mies$ni fosfor, man-
gan, ktorego niedobodr poja-
wia sie m.in. w schizofrenii
czy cukrzycy, zelazo, ktore
transportuje tlen we krwi
i jest niezbedne dla ukladu
odpornoéciowego. W krowim
mleku znajdziemy potrzebny
enzymom kobalt, wazny dla
rozwoju organizmu i odpo-
wiedzialny za gospodarke
tluszczowsq nikiel, odpowia-
dajaca za metabolizm zelaza
i kolagenu miedz, a takze
istotny dla ukladu rozrodcze-
go 1 wspomagajacy uklad tra-
wienny cynk oraz regulujacy
cukier we krwi i wspierajacy
metabolizm cze$ci bialek i
thuszezow chrom.

Noiprzede

wszystkim wapn!
To dzieki niemu mamy
zdrowa, skore, kosci i zeby.
Oproécz tego poprawia krze-
pliwoé¢ krwi, dba o spraw-
nos$¢ mieéni, reguluje uklad
nerwowy i wspomaga nas,
gdy chcemy schudnaé. Mleko
od krowy to tez spora daw-
ka sodu, magnezu, jodu — a
wszystkie te pierwiastki ak-

SZKLANKA
240 ML MLEKA
MAJACEGO
3,2 PROC.
THUSZCZU

TO 146
KALORII, 7,92
G WYSOKIEJ
JAKQSC
BIALKA, 7,68
G TLUSZCZU
111,52 G
WEGLOWO-
DANOW,

tywuja enzymy, wchodza w
sklad kosci, odpowiadaja za
prawidlowy przebieg gospo-
darki wodnej i rozprowadza-
nie tlenu w organizmie. Sam
magnez to przede wszystkim
ukojenie dla nerwéw, po-
gromca wysokiego ci$nie-
nia, zawatu i stanéw zapal-
nych oraz kolejne wsparcie
dla pamieci i koncentracji.
Ponadto zawarte w krowim
mleku aminokwasy zapew-
niaja wlaSciwy przebieg
proces6w metabolicznych,
produkeji neuroprzekazni-
kow, hormondéw tarczyco-
wych, hemu, a takze DNA
1 RNA. Malo kto wie, ze w
mleku krowim znajdziemy
tez siarke, ktéra wplywa na
gospodarke hormonalna,
uklad odpornosciowy i prze-
miane materii, oraz chlor,
ktory dba o odpowiednie
ci$nienie osmotyczne w ko-
morkach naszego ciala.
Naukowcy policzyli, ze
jedna szklanka mleka za-
wiera tyle wapnia co 12
porcji pelnoziarnistych
produktéw zbozo-
wych, 10 filizanek li-
Sci szpinaku i 6 porcji
roélin straczkowych.
Dodatkowo regular-
ne spozywanie mleka
chroni nas przed ne-
gatywnymi skutka-
mi wszechobecnych
metali ciezkich i
toksyn. Bez dwoch
zdan — samo
zdrowie w tym
krowim mleku!

Pij mleko!

Laponczycy pija mleko re-
niferow, Peruwianczycy —
lamy, a mieszkancy Tybetu
— jakow. W Indiach i niekto-
rych krajach arabskich popu-
larne jest wielbladzie mleko,
w Mongolii za$ kobyle. Do
picia nadaje sie wlaéciwie
mleko wszystkich gatunkéw
ssakow. I cho¢ skladem nieco
sie roznig — niezaprzeczal-
nie wspieraja i zdrowie na-
szych organizmoéw, i piekno
naszych cial!

Maria

KROWIE
MLEKO

TO BOGATE
/RODLO
WITAMIN
AC,D,E
|ZGRUPY B

Fot. Chroma Stock
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MARCUSA STWORZYtA W SIEDEM DNI

CENTRUM SWIATA
MALGORZATY
WAGNER TO MAtA
WARMINSKA

WIES REDY. TAM,
PRZY DOMU PO
DZIADKACH,
STWORZYA SWOJA
PRACOWNIE.
PRZYPADKOWY

GOSC WPADEBY

W OStUPIENIE

NA WIDOK JEJ
MROCZNYCH DIORAM
| GOTYCKICH LALEK.
— LUDZIE ZA

DUZO HORROROW
OGLADAJA — SMIEJE
SIE MtODA ARTYSTKA.

algorzata 25 lat

mieszkala w Lidz-

barku Warmin-

skim, pézniej dwa

lata w Olsztynie.
W koncu przeprowadzila sie
na wie$, do Red.

— Miasta mnie mecza
— moéwi. — Nie lubie thumoéw,
a nawet zwyczajowego cho-
dzenia do restauracji na kawe,
czy piwo. Tutaj na wsi mam
wszystko, czego potrzebuje
— miejsce na pracowni¢ po
dawnym kurniku imieszkanie,
gdzie tez moge robi¢ swoje mi-
niatury. Spokdj icisze.

Z wyksztalcenia jest informa-
tyczka, ale nie pracuje wswoim
zawodzie. Studiowala tez przez
chwile teologie, jednak zawsze
ciagnelo ja do sztuki.

— Niestety, ani mnie, ani ro-
dzicoéw nie bylo sta¢ na moje
wymarzone studia artystyczne
— opowiada Malgorzata Wag-
ner. — Jestem samoukiem. Juz
jako mloda dziewczyna zafascy-
nowalam sie tatuazem. Szuka-
tam informacji, samodzielnie
zdobywalam doéwiadczenie
itak wkoncu, po szesciu latach
nauki, zostalam zawodowa, ta-
tuazystka. Pracuje wStudiu Ta-
too wOlsztynie, ale teraz mamy
wolne zpowodu epidemii.

Po pracy od okolo dwoch lat
Malgorzata robi swoje minia-
tury.

— Jak to sie zaczelo? Po
prostu zobaczylam je w in-
ternecie. Bardzo mi sig¢ spo-
dobaly — wspomina artyst-

Fot. Sandra Osajda (13)

ka. — Szybko si¢ ucze takich
rzeczy. Wystarczy, ze popatrze
jak kto$ co$ robi ijuz wiem.
Niedawno kladziono w na-
szym mieszkaniu podloge,
popatrzylam jak to robia ijuz
wiem, ze umialabym teraz to
zrobi¢. Co prawda winterne-
cie na stronach z miniatura-
mi, na ktére wchodze, nikt
nie pokazuje procesu techno-
logicznego ich wykonywania,
ale kiedy sie¢ dobrze wszyst-
kiemu przyjrze, domyslam sie
jak to zrobi¢.

Tak wiec Malgorzata nie
uczyla si¢ od nikogo robienia
miniatur, czy dioram. Izapew-
ne dlatego jej prace sg bardzo
charakterystyczne. Maja, swoj
niepowtarzalny mroczny Kli-
mat.

— Niektore z prac zainspi-
rowal Harry Potter. Podoba
mi sie zastosowany w tych
filmach klimat. Lubie styl vin-

tage — opowiada tworczyni.
— Dlatego wyszukuje tez stare
meble, ktore odnawiam. Sama
wymieniam tapicerke, dekoru-
je. Mam caly zestaw narzedzi.
Tapicerowania tez si¢ od ni-
kogo nie uczylam. Ogladam
mebel, zastanawiam sie jak
go zrobi¢. Czasami, kiedy nie
moge znalez¢ rozwiazania, nie
$pie calg noc, ale rano zawsze
znajde sposob.

Duze meble to jedno, adiora-
my iminiatury to drugie.

— Do tego niestety brakuje
mi nieco precyzyjnych na-
rzedzi, bo sa drogie, ale mam
nadzieje, Ze je powoli skomple-
tuje —zwierza sie¢ Malgorzata,
ktéra ma tez inne marzenie,
ale jak twierdzi, nie do zreali-
zowania. — To zupelna utopia
wmoim przypadku, bo wiaze
sie¢ z ogromnymi Kkosztami.
Marzy mi sie mobilne studio
tatuazu. Ogromny koszt sa-

PRACE
MALGORZATY
WAGNER MOZNA
OGLADAC NA
STRONIE STILLER
ART NA FACEBOOKU.

mochodu to jedno, drugim
wydatkiem byltby sprzet, kto-
ry tez jest niesamowicie dro-
gi. Potrzebowalabym pewnie
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zmiliona zlotych na realizacje
tych marzen. Jedyna nadzie-
ja w totolotku. Dlatego gram
— $mieje sie mieszkanka Red.

Okazuje sie, ze w totolotka
wygra¢ mozna, bo jako nasto-
latka Malgorzata trafila piatke.

— Wygralam wtedy pieé ty-
siecy zlotych! Bardzo si¢ ztego
powodu ucieszytam, ale bytam
wtedy wlasciwie dzieckiem
— wspomina.

Poki co Malgorzata nie my-
§li o wygranej, ale o kolejnych
miniaturach i spelnia ta naj-
mniejsze marzenia. Jednym
z nich byl, w zasadzie nie do
zdobycia, wypchany kruk.
Jednak udalo sie. Znalezli sie
taksydermisci, ktorzy sprzedali
jej takiego ptaka. Zdobyta tez
oczywiscie wszelkie pozwolenia
na przechowywanie kruka.

— Przyznaje, latwo nie
bylo. Obowiazujace przepisy
nakladaja na mnie pewne
obowiazki. Kruk jest zareje-
strowany i nie wolno mi go
na przyklad bez pozwolenia
wywiez¢ gdziekolwiek. Musi
znajdowac si¢ wmiejscu zare-
jestrowania. Tak wiec nawet
gdybym chciala go komus po-
kazaé, na przyklad dzieciom

wszkole na lekgji biologii, czy
zawiez¢ go na jaka$ wystawe wszklanej gablocie, skad spo-

Kruk zostal umieszczony

— musze mieé na to specjal-
ne pozwolenie.

glada na dziela swojej pani.
A jest tego sporo: to glownie

stylowe dioramy istrojne lalki
wmrocznym anturazu. Czesé
elementéw — takich jak ma-
nekiny, czy raczej lalki zzywi-
cy epoksydowej, Malgorzata
kupuje. Reszte wyszukuje,
zbiera.

— Bogactwo tkanin oferu-
ja sklepy z odzieza na wage
— opowiada. — Mozna tam
znalez¢ znakomite materia-
ly, ale tez bizuterie. Do mo-
jej pracy przydaje si¢ niemal
wszystko: kawalek szkielka,
koraliki, piorka, suszone rosli-
ny, koSci i... czaszki zwierzat.
Ciekawe sa elementy szkiele-
téw ptakow, ale mam ich spo-
ro. Bardziej mnie interesuja
lisie, czy kocie. Wykorzysta-
nie ich pomaga w tworzeniu
mrocznego, tajemniczego
klimatu pracy.

Najwiekszg lalka, ktora Mal-
gorzata wykonala jest Marcus,
ktory ma az 85 cm wzrostu.
Stworzyla go w czasie 168
godzin. Specjalnie dla niego
powstal tez fotel, zeby sie od-
powiednio prezentowat.

Jednak takie duze dziela to
wyjatek. Na ogol Malgorza-
ta robi miniatury, a ostatnio
jej pasja stalo si¢ zatapianie

NAJWIEKSZA
LALKA, KTORA

MAt GORZATA
WAGNER
WYKONALA JEST
MARCUS, KTORY MA
A7 85CMWZROSTU.
STWORZYEA

GOW CZASIE

168 GODZIN.
SPECJALNIE DLA
NIEGO POWSTAL
TEZ FOTEL, ZEBY
SIE ODPOWIEDNIO
PREZENTOWAL.

w zywicy epoksydowej niemal
wszystkiego. Niedawno do
zywicy trafil wyschniety pa-
jak, ktory stal sie¢ elementem
ozdobnym laski Marcusa. Te-
raz Malgorzata bedzie zbierala
platki kwiat6w iroéliny, ktore
zeby uzyé, trzeba dobrze wy-
suszy¢.

REKLAMA

— Po zalaniu zywica, moga
z nich powsta¢ na przyklad
piekne gatki do mebli —mowi
Malgorzata, ktorej pomystow
na nowe interesujace, cza-
sem straszne, czasem piekne,
przedmioty nie brakuje.

EWA LUBINSKA

Najwieksza Hurtownia
Odziezy w Olsztynie

Olsztyn, ul. Wyszynskiego 7

tel. 89-534-63-52

www.gracjaolsztyn.pl

q
Ir'a
gracia

z _tq r Ek,amq

kupisz hez m arsy

. a
do 9 Mmaja 2020 r

Hurtownia
wprowadzita na stafe

sprzedaz detaliczna

ie zapraszamy

3200tbr-h-M
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OBOWIAZKOWA PRACA ZDALNA
JAK NIE

EPIDEMIA KORONAWIRUSA ZMIENILA ZYCIE MILIONOW POLAKOW. WIELE FIRM W TROSCE
0 BEZPIECZENSTWO SWOICH PRACOWNIKOW WYSEALO ICH NA PRACE ZDALNA,
W TEJ NOWEJ RZECZYWISTOSCI TRZEBA SIE JEDNAK ODNALEZC. JAK PRZEJSC W STALY TRYB PRACY
Z DOMU | ZACHOWAC PRZY TYM EFEKTYWNQSC?

raca zdalna jeszcze kil-

ka tygodni temu byla

przez wielu pracowni-

kow traktowana jako

dodatkowy benefit, ko-
rzy$¢ iprzywilej. Zazwyczaj byly
to 2-3 dni w miesigcu, kiedy
zostawaliémy wdomu, anasze
biznesowe centrum dowodze-
nia nie znajdowalo si¢ wbiurze
tylko przenosito do naszego sa-
lonu. Teraz jednak wiekszo$¢
z nas jest na przymusowym
home office, ktore trwa juz kil-
ka tygodni itak naprawde nie
do konca mozemy przewidzieé,
kiedy sie to skonczy. Mozliwoéé
pracy z domu niesie ze soba
szereg korzysci. Oszczedzamy
czas na dojazdach, nie mu-
simy sie tak dlugo szykowac,
a jesli chcemy, mozemy caly
dzien przepracowaé w dresie
nie wstajac z kanapy. Chodzi
przeciez o nasza, efektywno$é,
ata mocno laczy sie zwygoda.
Jesli mieszkamy sami, moze si¢
okaza¢, ze pracujac zdomu be-
dziemy nawet bardziej skupieni
na pracy niz wbiurze... Jednak
nie jest to regula, tym bardziej
kiedy home office staje sie ru-
tyna, a nie wyjatkiem. Istnieje
ryzyko - szczegoblnie dotyczyé
moze oso6b, ktore do tej pory
rzadko pracowaly w ten spo-
s6b —ze wnowej rzeczywistoSci
trudno bedzie im sie odnalezé.
Dlaczego?

— Powodéw moze by¢ co
najmniej kilka. Niektorym
znas wdomu trudniej sie sku-
pi¢, szczegllnie teraz kiedy
wmieszkaniu towarzyszy nam
partner i dzieci, nieuczeszcza-
jace aktualnie do szkoly. Po-
nadto cala sytuacja zwigzana
z Covid-19 moze powodowaé
duzy stres i napiecie, ktory
moze skutecznie utrudniac
skupienie si¢ na obowigzkach
zawodowych —méwi Wojciech
Pokdj, psycholog i psychotera-
peuta z Centrum Medycznego
Damiana iradzi, jak pracowaé
i utrzymaé¢ réwnowage psy-
chiczna. Oto kilka wskazowek.

NIE ZAPO!VINIJ SIE...

ODERWAC

Cho¢ wiele os6b moze my-
§le¢, ze pracownicy na home

€
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office leniuchuja, zazwyczaj
nie jest prawda. To, ze nie
musimy jechac do biura, weale
nie oznacza, ze wtrakcie pra-
cy bedziemy ogladaé seriale.
Czasem sytuacja jest wrecz
odwrotna, a gdy przychodzi
godzina 17 i powinni$my kon-
czy¢ juz prace okazuje sie,
ze nie jedliémy obiadu, a od
komputera odeszliSmy moze
ze dwa razy. Wlaénie dlatego
ztroski o wlasna psychike, po
prostu réobmy sobie krotkie
przerwy. W pracy przeciez tez
zdarzy nam si¢ rozmowa przy
kawie ze wspolpracownikami
czy wspolne zjedzenie obiadu.
Dzieki temu unikniemy ,prze-
bodzcowania” pracg ilatwiej
bedzie nam zachowaé¢ row-
nowage.

»NIE MAM DLA SIEBIE

MIEJSCA!”

Nie zawsze jednak jedynym
problemem bedzie to, ze po-

chlonigci pracg ,zapomnimy”
wsta¢ od komputera. Szcze-
golnie dla rodzicow z dzie¢mi
sytuacja moze by¢ naprawde
trudna do opanowania. Kie-
dy jezdzimy do biura, anasze
dzieci sa wszkole, mozemy bez
przeszkod skupic sie na wyko-
nywaniu obowigzkow. Jednak
obecnie wszyscy przebywamy
razem, w jednym domu czy
mieszkaniu. Jak poradzi¢ so-
bie ztym wyzwaniem?

— Dobrym pomystem be-
dzie jasne ustalenie regul
z domownikami (podzielenie
si¢ pokojami, wyznaczenie
godzin, wktoérych staramy sie
sobie nie przeszkadza¢). Dla
dzieci ta sytuacja rowniez jest
trudna, dlatego konieczne jest
wytlumaczenie im powodu,
dla ktérego wszyscy zostaje-
my wdomu. Powinni$my tak-
ze zorganizowac im tak czas,
aby$Smy mogli znalez¢ chwile,
aby wykona¢ swoje zadania.

Ze starszymi dzie¢mi mozemy
wezeéniej ustali¢ zasady, nieco
trudniej bedzie z mlodszymi
pociechami, ktére wymagaja
wiekszej opieki, wowczas war-
to skorzystac zpomocy partne-
ra — dodaje Wojciech Pokoj.

#ZOSTANWDOMU,

ALE PAMIETAJ,

BY ,WYJSC Z PRACY"

Szczegoblnie teraz, gdy cale
dnie spedzamy w domu, mo-
zemy mie¢ pokuse, zeby re-
gularnie sprawdza¢ poczte,
dokoniczy¢ co$ wieczorem (bo
np. dzieci juz $pia, amy mamy
cisze). Nie jest to niestety dobra
metoda, poniewaz wten sposob
latwo wejdziemy wniebezpiecz-
ny tryb pracy non-stop. Dlate-
go warto sporzadzaé codzienne
listy zadan iodhaczaé te, ktore
juz udalo nam sie¢ wykonaé.
Dzieki temu pod koniec dnia
bedziemy mieli potwierdze-
nie naszych dokonan na pa-

pierze. Po zakonczonej pracy
zostawmy laptopa i wszystkie
dokumenty zwigzane z praca
w jednym miejscu i nie za-
gladajmy do nich (nawet na
chwile) juz przez reszte dnia.
Zwlaszcza teraz, gdy calymi
rodzinami spedzamy czas
wdomu, zadbajmy owydziele-
nie czasu na prace, dla rodziny
idla siebie. Dzieki pilnowaniu
tych rozgraniczen latwiej be-
dzie nam nie popa$¢ wmono-
tonie, a przy tym zachowamy
work-life balance i psychicz-
na rownowage.

NIE PRACUJ TAM,
GDZIE SPISZ...

.. inie zapomnij sie ubrac.
Wielu znas mogloby mieé po-
kuse, by pracowa¢ w pizamie
inajlepiej nie ruszaé si¢ zwy-
godnego tézka. Psychologowie
zgodnie twierdza, ze nie jest
to dobry pomysl, aw dluzszej
perspektywie nieprzebieranie

WARIOWAC W DOMU?

sie wnormalne ubrania moze
negatywnie wplywaé na na-
sza psychike. Je§li mamy
taka mozliwos¢ starajmy sie
tez nie pracowaé¢ w pokoju,
w ktorym $pimy. Sypialnia
powinna by¢ miejscem koja-
rzonym zrelaksem, spokojem
ibezpieczenstwem. Pracujac
np. z laptopem na kolanach
zt6zka, wprosty sposob wej-
dziemy z praca w sfere pry-
watna, przez co mozemy mieé¢
odczucie, ze zycie zawodowe
i domowe nieustannie sie
przenika.

Pamigtajmy tez o dotlenia-
niu sie. Przewietrzenie miesz-
kania jest dobrym rozwiaza-
niem, ktére pozwoli nam
zachowaé¢ §wiezo$¢ umystu,
zadba¢ oodpowiednig tempe-
rature w pokoju (sprzyjajaca
lepszemu mysleniu), szczegol-
nie, ze towarzyszy nam coraz
ladniejsza, wiosenna pogoda.

MAT. PRAS.
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MOJA DOBA NIE SKtADA SIE

[ GODZIN, LECZ Z MINUT

WCIAZ W BIEGU, Z ENERGIA | PASJA. SPELNIONA W ZYCIU RODZINNYM | ZAWODOWYM.
JEJ WIZYTOWKA JEST USMIECH. EWA RENKEL-BUCHA TO KOBIETA BIEGAJACA, PRACUJACA,
KOCHAJACA ZYCIE. DBA O KAZDA JEGO MINUTE,

a osoby, ktére swo-

je zycie traktuja

z szacunkiem i daja

nam motywacje.

Pokazuja, ze mimo
obowiazkéw mozna znalezé
przestrzen dla siebie. Ewa
Renkel-Bucha z Nowego
Miasta to mloda, ambitna
i pigkna kobieta, ktora opo-
wiada o czymS$, co wydaje
sie nierealne.

Patrzac na media spolecz-
nosciowe pani Ewy, rzuca
sie w oczy przede wszystkim
u$miech 1... treningi owczes-
nych porach. Na my$l o po-
rannym bieganiu, w Srodku
tygodnia, robi sie wielkie
oczy. No bo jak to mozliwe?
Przeciez ledwo czlapiemy
do kuchni po poranna kawe,
ledwo wyrabiamy si¢ na go-
dzine 8 do pracy. Gdzie tu
jeszcze czas na trening? Pani
Ewa pokazuje, ze to klucz do
dobrego dnia. Kawa nie da
takiej energii, jak poranny
zastrzyk biegania okraszony
wschodami slonca.

— Lubie wschody izachody
slonca. Dzieki tym pierw-
szym, moj dzien staje sie
dluzszy iod samego poczatku
aktywnie i pozytywnie rozpo-
czety. To tadowanie baterii na
caly dzien — opowiada pani
Ewa.

Chcialoby si¢ mie¢ te ener-
gie, bo przeciez swoim do-
brym nastrojem, wplywamy
na nastrdgj innych.

— Czy wymagam od siebie
duzo? Tak, nawet bardzo.
Wychodze z zalozenia, ze
zeby wymagaé czegokolwiek
od innych, najpierw trzeba
siebie samego zdyscyplino-
waé — podkre$la nasza roz-
moéwezyni.

Gdy mozemy klasé sie spaé
ze $wiadomoscia dobrze wy-
korzystanego dnia, czasu,
kazdej minuty, ktoéra si¢ ni-
gdy nie powtérzy — mamy
wielkie szczeScie. Poradniki,
szkolenia, masa specjalistow
podsuwa co chwila recepty na
sukees. Dieta, dobra organi-
zacja czasem, pasje, plano-
wanie... lista jest dluga. Adla
kazdego sukces znaczy cos in-
nego. Jednak aby cokolwiek
zaczac ze swoim zyciem robié,

1

»~= EwaRenkel -Bucha zaraza

swoim usmiechem
—

7 —

Fot. Archiwum Ewy Renkel - Bucha

potrzebujemy czasu ienergii.
Doba ma dla kazdego tylko
24 godziny, a kawa nie jest
dobrym zrédlem energii. Za-
tem co?

— Energia napedza ener-
gie. Im wiecej mam zadan do
wykonania, tym doskonalej
organizuje sobie czas. Moja
doba nie sktada sie z godzin,
lecz zminut ikazda znich jest
wykorzystana najlepiej, jak
tylko mozliwe. Nauczylam
sie dziala¢ szybciej, sprawniej
i godzi¢ wszystkie obowigzki
tak, aby niczego nie odkladaé
na pézniej. Dobre planowa-
nie to polowa sukcesu, aczas
obecnie jest bezcenny, wiec
go szanuje — zdradza swoja
recepte pani Ewa.

Wydaje sie proste. Jednak
rodzi sie szereg pytan i wat-
pliwosci. Przeciez sa jeszcze
obowiazki wpracy, dom, dzie-
ci, lekcje, gotowanie obiadu...

U pani Ewy wdomu rzadza
faceci. Meska ekipa, mniej-

A

szych iwiekszych panéw. Jak
sie okazuje ,do ogarniecia’.
Bo dobre wychowanie, nau-
ka obowiazkéw, wspolpraca
irelacje oparte na wzajem-
nym szacunku, owocuja.

— Zadna minuta naszego
zycia sie nie powtorzy. Ro-
dzina nigdy nie powinna
by¢ balastem, a wsparciem.
Na co dzieh funkcjonuje po-
§rod plei meskiej. Ciesze sie
ztego, co mam iczego udalo
sie dokonaé. Staram si¢ opa-

REKLAMA

nowa¢ kazda sytuacje, kazde
wyzwanie 1i$¢ dalej przed sie-
bie. Raz bywa latwiej, innym
razem nieco trudniej. Mysle
jednak, ze ci, ktorzy moga
i chca mnie wspiera¢, robig
to najlepiej jak potrafia, za co
jestem im bardzo wdzieczna.
Dzieki temu moge tak wiele
dziala¢ wswoim zyciu —uwa-
za Ewa Renkel-Bucha.
Biegajaca mama jest najlep-
szym przykladem dla dzieci,
skarbnica wiedzy i lustrem,

w ktérym warto sie przegla-
da¢. Pokazuje swoja postawa,
ze trzeba od siebie wymagac,
mieé pasje, szanowac czas,
siebie iinnych. Synowie pani
Ewy ucza sie na $wietnym
przykladzie wlasciwych rela-
¢ji miedzy rodzicami. Bo jesli
mama wyruszy na “sportowa
uczte”, wie, ze dom funkcjo-
nuje jak trzeba. Bo w zyciu
pani Ewy sport jest naturalny,
wazny i nieustannie obecny.
Jest jednym z najwiekszych

dostarczycieli energii, mi-
strzem wformowaniu osobo-
wosci iokularami, przez jakie
pani Ewa patrzy.

Sukces6w mieszkanki No-
wego Miasta w sporcie jest
dluga lista. Najwiekszym jed-
nak nie sa medale i puchary
tylko to, co sport wnosi wkaz-
da, cenng minute zycia. Bez
straty czasu, zaburzania rela-
¢ji, umniejszeniu kobiecoSci.
Wrecz przeciwnie to skrzyd-
la, ktore pozwalaja frunac
z u$miechem po niebie co-
dzienno$ci. W internecie jest
wiele publikacji o pani Ewie
ijej startach. Jednak trzeba
zaakcentowac jeszcze jej ra-
dos$é, optymizm iuémiech.

Gdy ogladamy galerie zdjeé¢
Ewy Renkel-Bucha, widzimy
wiele fotografii z zawodow,
spotkan, pracy ikonferencji,
z trening6w stowarzyszenia
LKurzetnik Biega”. Na wszyst-
kich widaé weiaz uSmiechnie-
ta brunetke o doskonalej figu-
rze, ktorej uSmiech zaraza.

— Ciesze sie, ze modj
u$miech jest dostrzegany.
To dla mnie wielka wartos¢.
Naokolo slyszymy z reguly
smutne, wrecz tragiczne in-
formacje, ktérym nie chce
sie poddawag, tylko zy¢ swo-
im zyciem i ciekawie z niego
korzysta¢. Robie swoje naj-
lepiej jak potrafie i czerpie
ztego rado$é. Nie zyje po to,
by lepiej biega¢. Abiegam po
to, aby lepiej zy¢ — dodaje
nasza bohaterka.

ALINA LASKOWSKA

Gazeta Olsztynska zawsze
pod reka. Zaprenumeruj
e-wydanie: kupgazete.pl

Lek. med.

Artur ZALEWSKI

specjalista chirurg
Chirurgia Ogdlna

LANCET, Olsziyn
ul. Wojska Polskiego 39
$éroda 1700-19%
tel. rej. 89 535-72-80
po 13% codziennie
204619otbr-a -0

(irn. med. MACIEJ BIERNACK

SPECJALISTA CHIRUR(
DGOLNEJ | ONKOLOGICGZN
echirurgia ogélna echirurgia onkologiczna
ezylaki eprzepukli ie drobnych

zmian skornych eleczenie choréb piersi
eleczenie nowotworow
przewodu pokarmowego

QOlsztyn, al. Wojska Polskiego 39 (Lancet)
\89 535 72 80 od godz. 13, 508 36 26 52 )

NZOZ ,,ARTERI

CHOROBY ZYt I TETNIC

« diagnostyka * leczenie zachowawcze
« skleroterapia zylakow

« laserowe leczenie zylakow!!!

« leczenie operacyjne zylakow

Olsztyn, ul. Kopernika 30 (parter, lok. 14, 15) pn.-pt,, rej. w godz. 10%-18%, tel. 89 534-55-65
Specjalisci chirurgii naczyniowej i ogoinej:

1900190tbr-A-P

33 PRYWATNE SPECJALISTYCZNE
CENTRUM CHOROB NACZYN

Mariusz Btoniecki | Rafat Dryzner
Piotr Malinowski

www.arteria.olsztyn.pl

207119otbr-a -0
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KOBIETO! CYTOLOGIA NIE BOLI!

KOMUKOLWIEK W OSTATNICH DNIACH POWIEDZIALAM, ZE KAZDEGO DNIA Z POWODU RAKA SZYJKI
MACICY W POLSCE UMIERA 5 KOBIET — W PIERWSZYM ODRUCHU MOWIL: NIEMOZLIWE! JESLI
NASTEPNIE DODAWALAM, ZE CO ROKU PONAD 3 TYS. POLEK DOWIADUJE SIE, ZE MA RAKA —ALBO
POWAZNIAL, ALBO KONCZYt ROZMOWE.....

najgorsze jest to,
ze rak szyjki maci-
cy w poczatkowym,
tzw. przedinwazyj-
nym stadium jest
prawie calkowicie uleczal-
ny... Czemu wiec te polskie
statystyki wolaja o pomste do
nieba? Czy akurat my, Polki
jesteSmy bardziej na raka po-
datne, uczulone, obciazone
genetycznie...?

DLA-CZE-GO???!!!

— Mysle, ze pokutujemy
za lata, kiedy o sluzbie zdro-
wia i o swoich potrzebach
zdrowotnych nie rozmawia-
lysmy; kiedy o$wiaty i edu-
kacji zdrowotnej po prostu
nam brakowalo — uwaza
dr Ewa Wasilewska-Te$luk,
kierownik Oddzialu i Zakla-
du Radioterapii olsztynskiej
Polikliniki MSWiA, konsul-
tantka wojewddzka. — O ile
zmlodszym pokoleniem jest
nieco lepiej — o tyle, gdy py-
tam, dlaczego starsze pacjent-
ki unikaly wizyt u ginekologa
—mowia, ze po prostu odczu-
waly wstyd. Okolice narza-
déw intymnych to byl zawsze
temat, okt6érym nie wypadalo
mowié, nie wspominajac juz
otym, Ze nie wypadalo ich tez
dotykac. W Szwecji by¢ moze
takze z powodu nieznacz-
nej odmiennoéci kulturowej
edukacja prozdrowotna ode-
grala jednak wielka role. Iw
Polsce wlaénie ten przewrot,
ktory dokonal sie ostatnio
w umystach mlodszych Po-
lek, spowodowal, ze kobiety
czesciej do ginekologa chodza
— bo wiedza, po co to robia.
Ze nie jest to tylko badanie
dla badania, ale co$, co moze
wplynaé na ich zycie iczasem
je zmienic.

CO WYWOLUJE RAKA?

Rak szyjki macicy to pier-
wotny nowotwor zlosliwy
szyjki macicy. Powstaje naj-
czesciej jako skutek zakaze-
nia wirusem brodawczaka
ludzkiego HPV i nalezy do
nowotwordw zlo§liwych. In-
wazyjne stadium raka szyjki
macicy poprzedza $rédna-
blonkowa neoplazja szyjki
macicy (CIN), ktora nie ma
charakterystycznych objawow
ijeszcze nie stanowi zagroze-
nia dla zdrowia kobiety. Jed-

nak niewykryta i nieleczona
moze przeobrazi¢ si¢ wraka
inwazyjnego. Ten przedno-
wotworowy stan moze trwac
od 3 do 10 lat. I'to dlatego tak
wazne sa profilaktyczne bada-
nia cytologiczne. Cho¢ ciezko
wskaza¢ jedna, konkretng
przyczyne zachorowania na
raka szyjki macicy, lekarze
jako czynnik zwiekszajacy
ryzyko zakazenia wskazuja
wczesne rozpoczecie zycia
seksualnego, a takze czesta
zmiane seksualnych part-
neréw. Kobiety po licznych
porodach, stosujace doustna
antykoncepcje hormonalna
ipalace papierosy takze znaj-
duja sie w grupie zwigkszo-
nego ryzyka. Kolejny czynnik
to zakazenie wirusem HIV
lub innym wirusem, ktoéry
oslabia uklad odpornosciowy
kobiety. A czasem przyczyna
jest po prostu uboga w wita-
miny dieta lub brak wlasciwej
higieny osobiste;j...

OBJAWY

Na poczatku rak szyjki ma-
cicy nie powoduje zadnych
objawow ito jest nieszczescie,
bo kobiety wizyty uginekologa
bardzo czesto traktuja jak zlo
konieczne lub zgola torture...!
Wiem, bo sama tak mam...
Krwawienie miedzymiesigcz-
kowe, po stosunku czy bada-
niu ginekologicznym, krwa-
wienie po menopauzie — to
jedne z pierwszych objawow
raka szyjki macicy. Czasem
pojawiaja sie takze krwiste
uplawy o nieprzyjemnym za-
pachu. Kiedy rak przechodzi
do kolejnego stadium, a guz
rozrost sie juz do$é znacznie
— wdole brzucha oraz okoli-
cy ledzwiowo-krzyzowej moga
pojawic sie bole. Czasem rak
objawia si¢ tez obrzekiem nég
lub trudnoéciami przy odda-
waniu moczu.

LECZENIE

Lekarze uzalezniaja leczenie
raka szyjki macicy od stopnia
zaawansowania choroby, 0g6-
Inego stanu pacjentki oraz jej
wieku. W poczatkowym sta-
dium stosuje si¢ chirurgicz-
ne usuniecie stozka szyjki
macicy. Nastepnie moze by¢
juz niezbedne usuniecie ma-
cicy, gornej czeSci pochwy
oraz przyleglych wezlow

Fundusze
Europejskie
Program Regionalny

Jakie moga by¢
objawy raka szyjki macicy?

® Nieregularne miesigczki

® Krwawienia miedzymiesiaczkowe

® Uptawy o nieprzyjemnym zapachu

® Dyskomfort w dole brzucha

® Bole okolicy krzyzowo-ledzwiowej

® Krwawienia w trakcie i po stosunku seksualnym

Co mam zrobi¢,
by nie zachorowac?

® Wykonywac regularnie badania

kontrolne u ginekologa
® Minimum raz na 3 lata wykonywac cytologie
® Zaszczepic sie przeciwko wirusowi HPV

(dla kobiet przed rozpoczeciem zycia seksualnego)

Czy powinnam sie bada¢?

® Kazda kobieta w wieku 25-59 lat powinna
wykonywac cytologie minimum raz na 3 lata

Jak przygotowac sie
do badania?

® Badanie najlepiej wykonac 4 dni po miesigczce
i nie pozniej niz 4 dni przed miesigczkg

® Na 4 dni przed badaniem nie nalezy stosowa¢
preparatow dopochwowych

® 24 godziny przed badaniem cytologicznym
nie powinno wykonywac sie jakichkolwiek
badan ginekologicznych

® Przed wizytg nalezy znac swoj cykl ostatniego
krwawienia

Czy badanie boli?

® Badanie jest bezpieczne i bezbolesne. Pozwala
na zdiagnozowanie wezesnych postaci raka szyjki
macicy. We wezesnym stadium rak jest prawie
catkowicie uleczalny
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Jakie s czynniki ryzyka
rozwoju RSM?

® Zakazenie onkogennym wirusem HPV

® Wczesne rozpoczecie wspétzycia seksualnego
® Duza liczba partnerow seksualnych

® Duza liczha porodow

® Palenie papierosow

Jak wyglada badanie?

® Lekarz lub pofozna za pomoca specjalnej
szczoteczki pobiera wymaz z pochwy

Gdzie moge wykonaé
badanie?

Gabinety w powiecie olsztyfiskim

® NZ0Z SPECJALISTYCZNE SWIADCZENIA MEDYCZNE , JAMAL" SP.Z 0.0.
al. Sybirakow 36, 10-236 Olsztyn | Telefon do rejestracii: 89 539 27 90

‘= WOJEWODZKI SZPITAL SPECIALISTYCZNY W OLSZTYNIE | PORADNIA GINE-
KOLOGICZNO-POLOZNICZA | GINEKOLOGH ONKOLOGICZNE) | ul. Zotnier-
ska 18, 10-561 Olsztyn | Telefon do rejestracji: 89 544 42 00 | www.wss.

lsztyn.pl

‘= SAMODZIELNY PUBLICZNY ZAKEAD OPIEK| ZDROWOTNEJ MINISTERSTWA

PRAW HI n MAZURSKIM
CENTRUM ONKOLOGII W OLSZTYNIE | PORADNIA GINEKOLOGICZNO-
-POLOZNICZA | ul. Woska Polskiego 37,10-228 Olsztyn | Telefon
do rejestracji: 89 539 85 20

Gabinety w powiecie lidzbarskim

‘® LIDZBARSKIE CENTRUM MEDYCZNE ESKULAP EWA STECKIEWICZ | PORAD-
'NIA GINEKOLOGICZNO-POLOZNICZA | ul. ALEKSANDRA SWIETOCHOWSKIE-
GO 7B, 11100 Lidzbark Warmitiski | Telefon do rejestracji: 89 7670205
Telefon: 89 7670205

‘® ZESPOL OPIEKI ZDROWOTNEJ W LIDZBARKU WARMINISKIM | PORADNIA
POOZNICZO-GINEKOLOGICZNA | ul. 1-GO LISTOPADA 15, T1-100 Lidzbark
Warmiiski | Telefon do rejestracji: 89 767 32 78 | Telefon: 89 767 3278

Gabinety w powiecie mragowski

‘® SZPITAL MRAGOWSKI IM. MICHALA KAJKI SPOKA Z OGRANICZONA
ODPOWIEDZIALNOSCIA | SZPITAL - PORADNIA GINEKOLOGICZNO-
-POLOZNICZA | ul. Wolnosci 12, 11700 Mragowo | Telefon do rejestracji:
897419454 | Telefon: 8974194 89 | www.szpital-mragowo.pl

Gabinety w powiecie szczyciefiskim

‘= ZESPOL OPIEKI ZDROWOTNE W SZCZYTNIE | PORADNIA POOZNICZO-G-
NEKOLOGICZNA | ul. M.C. SKtODOWSKIEJ 12, 12100 Szczytno
Telefon do rejestracji: 896232159 | Telefon: 896232159

Gabinety w powiecie ketrzyriskim

‘® UStUGI MEDYCZNE | INNE MARZENA SUSZKO | PAWEL ZAJAC- PORADNIA
DLA KOBIET SPOLKA JAWNA | PORADNIA DLA KOBIET RESZEL
ul. KOLEJOWA 2, 11-440 Reszel
Telefon do rejestracji: 897553740 | Telefon: 897553740

‘= INDYWIDUALNA SPECJALISTYCZNA PRAKTYKA LEKARSKA ELZBIETA KOSIF-
SKA-WROKSKA | PORADNIA GINEKOLOGICZNO-POOZNICZA
ul. KROTKA 4, T1-400 Ketrzyn
Telefon do rejestracji: 089 752 25 45 | Telefon: 089 752 25 45

‘= ZESPOL OPIEKI ZDROWOTNEJ W NIDZICY | PORADNIA GINEKOLOGICZNO-
-POLOZNICZA | ul. Mickiewicza 25, 13100 Nidtica | Telefon do rejestracii
896250510 | www.zoz.nidzica.pl

Gabinety w powiecie bartoszyckim
‘= SZPITAL POWIATOWY IM. JANA PAWEA Il W BARTOSZYCACH | PORADNIA
POLOZNICZO- NA | ul. Gego M, Y
lefon do rejestracii: 89 764 30 17 | www.szpital-bartoszyce.pl

Fundacja Instytut Badan i Edukacji Spotecznej w Olsztynie w partnerstwie z Samodzielnym Publicznym Zaktadem Opieki Zdrowotnej Ministerstwa Spraw Wewnetrznych i Administracji
z Warminsko-Mazurskim Centrum Onkologii w Olsztynie oraz w partnerstwie z NZOZ Pieczewo Med Anna Doliwa-Adamus Aldona, Pawtowska realizuje projekt pod nazwa:

Wdrazanie dziatan edukacyjnych i informacyjnych zwiekszajacych zgtaszalno$¢ na badania
profilaktyczne raka szyjki macicy — subregion olsztynski.

Lider projektu:

A FUNDAC

Partner nr 1:

1A .
INSTYTUT BADAN
LT 1 EDUKAC)I SPOLECZNE)

RPWM.10.07.00-28-0005/16

Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej
Ministerstwa Spraw Wewnetrznych i Administracji
z Warmifsko-Mazurskim Centrum Onkologii w Olsztynie

Partner nr 2:

NZOZ Pieczewo Med Anna Doliwa-Adamus
Aldona Pawtowska

19519 OTBS-AM

chlonnych. W najwyzszych
stadiach rak szyjki macicy
wymaga leczenia radio- lub
chemioterapia. We wszystkich
przypadkach lekarze mogg tez
stosowac leczenie skojarzone:
chirurgiczne zradio- lub che-
mioterapia oraz chemiotera-
pie zradioterapia.

PROFILAKTYKA

Wykryty w poczatkowym
stadium rak szyjki macicy jest
prawie calkowicie wyleczal-
ny. Sedno sprawy stanowig
jednak systematyczne wizyty
kontrolne u lekarza gineko-
loga iprofilaktyczne badania
cytologiczne, ktore pozwalaja
wykry¢ wspomniang neopla-
zje. Gdy nowotwor jest juz
w II stadium, leczenie daje
tylko 50 proc. szansy na po-
wodzenie terapii. Iim wyzsze
jest stadium, na ktérym no-
wotwor zostal wykryty — tym
bardziej te szanse maleja.

A cytologia trwa zaledwie
kilka minut i polega na po-
braniu wymazu cytologicz-
nego. Moze ja wykona¢ le-
karz, ale takze polozna. Jest
bezpieczna, bezbolesna i— co
najwazniejsze — bardzo sku-
teczna wwalce zrakiem szyjki
macicy.

W profilaktyke raka szyj-
ki macicy jaki§ czas temu
wlaczyly sie takze samorza-
dy wojewodzkie, ktore przy
pomocy $rodkéw unijnych
ipod nadzorem Ministerstwa
Zdrowia walcza o zwiekszenie
wykrywalnosci raka szyjki
macicy uaktywnych zawodo-
wo kobiet. Program profilak-
tyczny skierowany jest do ko-
biet wwieku od 25 do 59 lat.
W Olsztynie realizacja takiego
programu profilaktycznego
zajmuje sie Instytut Badan
i Edukacji Spolecznej. Pod
numerem telefonu 89 539 76
01 lub 692 436 903 mozna
dopytaé sie o jego szczegoly,
dowiedzie¢, ktore z placowek
w Olsztynie i wojewodztwie
zajmuja sie profilaktyka, ana-
wet zapisa¢ na badanie.

Warto skorzystaé z tego
programu, bo lepiej jest za-
pobiegac niz leczy¢. Zabierz-
cie ze soba siostre, corke,
mame, ciocig, przyjaciotke
czy sasiadke — razem bedzie
wam razniej!

MAGDALENA MARIA BUKOWIECKA
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— Jestes$ osobg aktywna. Od

zawsze taka bytas?

— Tak, od dziecka bylam
aktywna. Wychowalam sie
na wsi (oddalonej od Dzial-
dowa o kilkanaécie kilome-
trow). Gralam w pilke na
ulicy, gdzie za bramki stuzyly
nam bramy wjazdowe do po-
sesji, jezdzilam rowerem do
pobliskich miejscowosci, wol-
ny czas spedzalam aktywnie
na $wiezym powietrzu. Nie
unikalam tez lekeji wycho-
wania fizycznego, choé¢ nie
zawsze wszystko dobrze mi
wychodzilo. Gdy chodzitam
do gimnazjum, najchetniej
gralam w pitke nozna. Wte-
dy tez zaczelam jezdzi¢ na
zawody z druzyng szkolna.
Niestety, nigdy nie udalo nam
sie zdoby¢ wysokiego miejsca.
Troche zzazdroScig patrzytam
na dziewczyny zpodium, kt6-
rym zawieszano medal na
szyi. Gra w pilke nozna spra-
wiala mi duzo frajdy i chcia-
tam, aby moje wysitki zostaly
nagrodzone wlasnie poprzez
otrzymanie medalu. Iwlaénie
tak teraz postrzegam medal.
Jako nagrode za wykonana
prace, za trud i wysilek. Poz-
niej w liceum 1 na studiach
takze nie stronitam od lekcji
wychowania fizycznego. Jed-
nak dopiero wpolowie moich
studiéw licencjackich, zacze-
tam interesowac sie zdrowym
stylem zycia. Czytalam ksigz-
ki, artykuly zwiazane ztym te-
matem. Cwiczylam wzaciszu
swojego pokoju. Od dziecka
lubilam jezdzi¢ rowerem.
Jest stalym elementem mo-
jego zycia. Od kilku lat stuzy
mi jako Srodek transportu,
ktérym przemieszczam sie
po Olsztynie. Na studiach
magisterskich rozpoczela sie
moja przygoda z bieganiem.
Wtedy tez spelnilo si¢ moje
marzenie zwigzane z meda-
lem. Wystartowalam w swo-
ich pierwszych zawodach
biegowych na 10 kilometrow.
To byl takze wtedy najdtuz-
szy dystans, jaki kiedykolwiek
przebieglam. Otrzymalam
medal ibylam jedna ztrzech
najlepszych (najszybszych)
studentek Uniwersytetu
Warminsko-Mazurskiego

MEDAL TO NAGRODA
ZA TRUD | WYSILEK

0D DZIECKA LUBILA JEZDZIC ROWEREM. StUZY JEJ JAKO SRODEK TRANSPORTU, KTORYM
PRZEMIESZCZA SIE PO OLSZTYNIE. KOLEJNA MILOSC TO BIEGANIE. O AKTYWNOSCI ROZMAWIAMY

Z MILKA WASIAK, MILOSNICZKA ZDROWEGO STYLU ZYCIA.

wOlsztynie, co bylo dla mnie
ogromnym sukeesem ipoczat-
kiem mojej biegowej przygo-
dy. To byl rok 2015. Od tamtej
pory bieganie stalo sie czeScia
mojego zycia.

— Zauwazytam, ze twdj fan-

page na Facebooku skupia

sie na odzywianiu, kulturze
fizycznej oraz dobrym
samopoczuciu. Czy to wtas-
nie zarazanie pozytywna
energig byto przyczyng jego
zatozenia?

— Tak, chcialam dzieli¢ sie
swoja pasja, zachecaé do ak-
tywnosci, nie tylko fizycznej,
ale w kazdej dziedzinie na-
szego zycia. Stad tez nazwa
fanpaga. Dla wielu nazwa
,be active and attractive”
(ang. ,by¢ aktywnym iatrak-
cyjnym”) moze byé¢ jedno-
znaczna. Mi chodzilo obycie
aktywnym w kazdym aspek-
cie zycia, w tym, co robimy.
Wilasnie przez taka aktyw-
noéc¢ stajemy sie atrakeyjni.
Wymyslajac nazwe, w ogdle
nie chodzilo mi o fizyczna
atrakeyjnoé¢. To nie tak, ze
tylko dzieki éwiczeniom iwy-
rzezbionej sylwetce stajemy
sie piekni. Ludzie aktywni,
ludzie, ktoérzy rozwijaja sie
wwielu dziedzinach swojego
Zycia, staja sie atrakeyjni dla
innych iprzede wszystkich dla
siebie samych.

— Czy masz staty kontakt ze

swoimi obserwatorami?

— Oczywiscie. Wielu znich
spotkalam na swojej drodze
sportowej, czy zawodowe;j. Sa
tez tacy, ktorych poznalam
przez fanpage istali sie moimi
dobrymi znajomymi. Pisza,
komentuja, wymieniamy sie
wiadomoS$ciami. Spotykam
sie z nim podczas rbéznych
wydarzen, konferencji, war-
sztatow, zawodow.

— Czym aktualnie sie zaj-

mujesz?

— Obecnie pracuje i stu-
diuje. Jestem nauczycielem
jezyka angielskiego w Spe-
cjalnym Os$rodku Szkolno-
-Wychowawczym dla Niesly-
szacych wOlsztynie. Studiuje
tez surdopedagogike. To dzial
pedagogiki specjalnej, zajmu-
jacej sie¢ nauczaniem i wy-
chowaniem oséb gluchych

Fot. archiwum

iniedoslyszacych. Rozwijam
siebie, swoje pasje, aby byé
lepsza wtym, co robie.
— Ciagle sie rozwijasz. Kon-
ferencje, kursy, studia...

Rozwoj osobisty to
najlepsza inwestycja. In-
westycja w siebie. Mozemy
poglebia¢ wiedze, nabywacé
nowe umiejetnosci z kazdej
dziedziny zycia, jaka so-
bie wybierzemy. Swiat sie
zmienia i ewoluuje, dlatego
tez powinni$my si¢ rozwijaé.
Czasem wydaje sie nam, ze
juz uzyskaliSmy odpowied-
ni poziom swoich umiejet-
nosci, a niestety nie da sie
sta¢ w miejscu. Nic nie ro-
biac, tak naprawde zaczyna-
my by¢ w tyle. Ukonczylam
studia licencjackie, po nich
studia magisterskie, teraz je-
stem na czwartych studiach
podyplomowych. Ukonczy-
lam wiele kursow iszkolen,
z réznych dziedzin, ktoére
nie s ze soba bezposrednio
powiazane (sport, edukacja,
rozwo6j osobisty). Trudno
jest mi wskazaé, ktore znich
byly najlepsze, bo kazde co$
mi daly. Aczkolwiek mysle,
ze najbardziej wartoscio-
wymi do$wiadczeniami sg
projekty iszkolenia organi-
zowane wramach programu

.Chciatam dzieli¢ sie swojg pasja, zachecaé .
do aktywnosci, nie tylko fizycznej”

Erasmus+. Bylam na 20,
kazde z nich odbywalo sie
w innym kraju w Europie.
Sa to wydarzenia poSwie-
cone jakiemu$ tematowi,
skupiajace ludzi z réznych
zakatkow Europy, calkowicie
finansowane przez program
Erasmus+. Zyjemy, pracuje-
my razem, dzielimy sie swo-
ja wiedza ido$wiadczeniami
przez kilka dni. Kazde takie
wydarzenie duzo mi daje
ico$ we mnie zmienia. Ilo§¢
projektow, wktorych bralam
udzial, napawa mnie duma
(bo jednak to mnie wybrano
sposrod dziesiatek, a czasa-
mi setek zgloszen), daje mi

prywatne

Fot. archiwum

duzo satysfakcji, poniewaz
czesto trzeba zmagac sie
z r6znymi wyzwaniami. Po-
nadto to rowniez dowod, ze
Swiat staje dla nas otworem
idaje nam mnéstwo mozliwo-
Sci. To tylko od nas zalezy, jak
je wykorzystamy. OczywiScie,
to wymaga od nas zaangazo-
wania i czasu, ale przez to,
ze nic latwo nie przychodzi,
pbZniej czujemy wieksza sa-
tysfakeje.

— Widziatam, ze lubisz

podrézowacé. Jaka podrdz

wspominasz najlepiej?

— Podroze to kolejna moja
pasja. Kiedy$ wyznaczytam
sobie cel, aby pojecha¢ do 30

krajow przed ukonczeniem
30 roku zycia. Trzydziest-
ka jeszcze przede mna, ale
cel zostal juz osiagniety. To
wia$nie m.in. dzieki progra-
mowi Erasmus+ bytam wtylu
krajach. Jestem zwolenniczka
ekonomicznego podrbézowa-
nia, nauczylam sie szukacé ta-
nich lotéw, korzystaé ztakich
portali jak np. Couchsurfing,
gdzie ludzie oferuja darmowy
nocleg, czy po prostu prosié
innych o pomoc. Nie pro-
wadze rankingu odbytych
podrézy, poniewaz kazda po-
dréz byla wyjatkowa. Kazde
miejsce ma w sobie co$, co
mi sie¢ podoba itak napraw-
de w kazdym miejscu czuje
si¢ dobrze. Z pewnoécia cie-
kawym doswiadczeniem byl
wyjazd do Tajlandii, Tunezji,
Maroka, czy Stanow Zjedno-
czonych.

— A jakie miejsce chciataby$

odwiedzi¢ od razu po zakon-

czeniu epidemii?

— Na kwiecien mialam
zaplanowany wyjazd do
Moldawii i Emiratow Arab-
skich. Wiadomo, ze podro-
ze sie nie odbeda. W mojej
glowie jest wiele miejsc, do
ktoérych cheialabym polecieé
w najblizszej przyszlosci, ale
poki co, nie planuje nicze-
go konkretnego, poniewaz
jestem $wiadoma, ze zanim
bedziemy mogli bezpiecznie
podrézowac¢ minie troche
czasu. W obecnej sytuacji
najlepsza propozycja okazuja
si¢ treningi w domu. Mozna
je wykonywa¢ bez zadnego
sprzetu io kazdej porze dnia.
Jesli komus$ brakuje pomy-
sléw na ¢éwiczenia, w inter-
necie mozna znalez¢ wiele
propozycji. Kazdy znajdzie
co$ dla siebie.

— Jakie jest Twoje najwiek-

sze marzenie?

— Trudne pytanie... Nigdy
nie dzielitam swoich marzen
na male, czy duze. Jest ich
wiele. Ale mam w sobie de-
terminacje, aby dazy¢ do ich
realizacji. Jestem ambitna,
pracowita iwytrwala, dlatego
wiem, ze predzej, czy pozniej
zrealizuje to, co planuje.

KATARZYNA WISNIEWSKA
k.wisniewska@gazetaolsztynska.pl
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Korespondencje zwigzang z rubryka ,Poznajmy sie” prosze kierowac na adres redakcji: ,Gazeta Olsztynska”, ul. Partyzantéw 28,
10-402 Olsztyn. Codziennie mozna osohiscie dostarczac do redakcji kupony zgtoszen, a takze listy do wybranych oséh.
W razie watpliwosci prosze o kontaktowanie sie ze nami telefonicznie lub osobiscie w srode w godz. 9-12, nr tel. 89 539-74-80.
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PANOWIE

0D 40-DO0 60 LAT
JAROSLAW

Mam 46 lat, mieszkam w Pienieznie,
jestem kawalerem, osoba szczerg,
ktérej mozna zaufaé. Poznam Panig
panne lub wdowe w wieku 40-45 lat.
Cel przyjazn lub staty zwigzek.
WOLNY NIEZALEZNY

Niezalezny i wolny, pracujacy, wtas-
ny dom, zmotoryzowany, bez zo-
bowigzan, wiek 58 lat pozna Panig
w podobnym wieku, wyrozumiata,
otwarta. Cel to staty zwigzek. Pani
moze u mnie zamieszkac.

POWYZEJ 60 LAT

WOLNY, NIEZALEZNY WDOWIEC
Zmotoryzowany, bez zobowiazan
pozna Panig w odpowiednim wieku
z Olsztyna, Mragowa lub Pisza. Cel
przyjazn a moze co$ wiecej.
SPOKOJNY PO 70-tce

Wolny, sprawny, pogodny, czuty
romantyk 167/65, bez natogéw

i problemdw pozna na zawsze na-
turalng i kobiecq niewysokg Panig
niezalezng aktywng, mitosniczke
przyrody, zdrowej kuchni i zgodne-
go zycia we dwoje.

WYSOKI EMERYT

Wysoki emeryt, wdowiec bez nato-
géw, niezalezny finansowo i miesz-
kaniowo, mieszkaniec Olsztyna.
Poznam Panig uczciwg, pogodna,
bez natogéw do 73 lat. Numer
telefonu przyspieszy kontakt.
SAMOTNY WDOWIEC
ZOLSZTYNA

172/76 wdowiec 73 lata, niezlaezny
finansowo i mieszkaniowo, zmoto-
ryzowany, wyksztatcenie wyzsze,
mtody wyglad bez natogéw pozna
Panig z Olsztyna do 70 lat.
SAMOTNY WDOWIEC

Emeryt lat 74 bez natogdw i zobo-
wiazan, nie materialista, domator
lubiacy podréze i dziatke, nature

i zdrowy tryb zycia. W zwigzku
cenigcy szczerosé, uczciwose

i wzajemne zaufanie - cel przyjazn
amoze co$ wiecej.

SAMOTNY EMERYT

emeryt lat 73 bez natogéw i zobo-
wigzan poznam panig w celu stwo-
rzenia zwigzku opartego na mitosci,
szczerosci szacunku i wzajemnym
zaufaniu, cel staty zwigzek. Olsztyn
Lub okolice.

MILY STRZELEC

Mity strzelec chetnie pozna

Panig w wieku do 55 lat. Cel staty
zwigzek.

MAJSTER

Spokojny, pogodny, sprawny, bez
natogdw i probleméw 70/168/70
pozna na state naturalng i kobiecg
niewysoka Panig z domkiem,
lubigca zdrowa kuchnie, przyrode
i aktywne zycie we dwoje.
ZADBANY

Jestem bez zadnych zobowigzan

i natog6w, niezalezny finansowo

i mieszkaniowo, pracujgcy, zmoto-
ryzowany —poznam Panig w wieku
ok.65 lat - cel przyjazn, a moze co$
wiecej.

SYMPATYCZNY WLADEK
Rencista lat 63, zmotoryzowany,
z okolic Olsztyna, cel staty zwigzek.
AKTYWNY TADEUSZ

Szczupty, aktywny, poznam Panig
z Olsztyna lub okolic cel przyjazn,
lubigca podréze i spacery. Pania
szczupta z poczuciem humoru do
65 lat. Mam 175 cm wzrostu spod
znaku Strzelca. Telefon utatwi
kontakt.

KOZIOROZEC

Jestem w Warmi i Mazur, 173/92
mam 67 lat skromnej budowy
ciata, finansowo i mieszkaniowo

niezalezny, gram i $piewam, jestem
wesoty, zmotoryzowany, abstynent,
opiekunczy, wyrozumiaty, ugodowy.
Poznam Panig wyrozumiata,
otwartg, szczerg do tancairézanca
na dalsze dni zycia.

STARSZY SENIOR

Samotny emeryt bez rodziny, dzie-
ci, lubigcy przyrode, zdrowy tryb
zycia, kuchnia. Pozna starsza Panig
75-80 lat z mieszkaniem z Ostrddy
lub okolic Olsztyna.

ZARADNY WDOWIEC

Pracujacy, zadbany, wtasne M,
zmotoryzowany, bez natogéw

i zobowigzan. Poznam Panig bez
natogéw i zobowigzan. Wiek do 55
lat, nr. Telefonu utatwi kontakt.
Pani z Ostrody lub okolic.
BYDGOSZCZANIN Z OLSZTYNA
72/176/71 wyksztatcenie $rednie,
podohno niebrzydki, poznam Panig
z Olsztyna z mieszkaniem.
SAMOTNY RENCISTA Z MAZUR
64/170/86 wdowiec bez natogéw

i zobowigzan, nie materialista,
domator, lubiacy podrdze, spcery,
nature i zdrowy tryb zycia. W zwigz-
ku cenigcy szczerosé, uczciwosé

i wzajemne zaufanie. Cel przyjazn
amoze co$ wiecej.

PANIE

DO 60 LAT

KASIA

Mieszkam sama w Olsztynie, jestem
szczera, opiekuncza, niezalezna,
55/165/70, po studiach, poznam
pana w wieku 50-60 lat, ktory nie
szuka przygdd. Cel staty zwigzek.
Napisz warto.

JADWIGA

Jestem wesota wdowa, szczerg,
uczciwa, mitg radosng i Smiata.
Pragne pozna¢ Pana mitego,
uczciwego, wesotego, szczerego
i kulturalnego oraz z poczuciem
humoru. Cel staty zwigzek.

POWYZEJ 60 LAT

TERESA

55/165/65 mieszkam w Olsztynie,
jestem po studiach, domatorka,
lubie spacery, przyrode i zdrowy
tryb zycia. Poznam Pana w wieku
50-60 lat ktdry nie szuka przygdd.
Cel staty zwigzek. Napisz warto.
SKROMNA Z HUMOREM

Jestem wdowa, $redniego wzrostu
i budowy, bez zadnych zobowigzan.
Jestem uczciwa osobg z poczu-
ciem humoru. Bardzo dokucza mi
samotnosé. Poznam Pana,ktéremu
dokucza samotno$¢. Odpowiem na
powazne oferty.

SZCZUPLA BLONDYNK

Szczupta sympatyczna, nieza-
lezna finansowo i mieszkaniowo,
niebrzydka o mitej aparycji. Poznam
Pana bez zobowigzan i natogéw
wysokiego niezaleznego do lat 60
z Olsztyna.

SAMOTNA Z OSTRODY

59 lat wolna o dobrym sercu, uczci-

wa, niezalezna finansowo i mieszka-

niowo, bez natogéw z poczuciem
humoru, zadbana. Poznam Pana
samotnego bez natogéw, ktéry nie
szuka przygod.

OPIEKUNCZA SAMOTNA WDOWA
Wdowa po 60 -tce, emerytka bez
zobowigzan, samotna z miesz-
kaniem bez zadnych natogdw,
wrazliwa, uczciwa o dobrym sercu

i charakterze. Jestem osobg mitg
sympatyczng z poczuciem humoru
i dobrym sercu. Szukam Pana

na state do zycia we dwoje. Pan
zmotoryzowany.

BLONDYNKA

Jestem 63 letnig emerytka, osoba
niezalezng i pogodna, lubie spacery,
sport, interesuje sie historig, nie
szukam przygdd w relacjach
damsko —meskich, ale Pana, ktéry
potrafi pokocha¢ na dobre i na zte.
Cel staty zwigzek.

SAMOTNA Z OLSZTYNA

Jestem pogodng, niezalezng eme-
rytka (641 /159). Kocham przyrode,
$piew i taniec. Chetnie poznam
Pana niepalgcego z poczuciem hu-
moru i ktéry w swej jesieni zycia nie
chce by¢ sam. Cel peten czutosci

i uczciwosci staty zwigzek.
ZADBANA WDOWA

Szukam Pana w wieku do 85 lat bez
natogow do wspdlnego zycia we
dwoje, mam mieszkanie wtasnos-
ciowe, mieszkam sama, dobija mnie
tesknota, nie lubie samotnosci.
Jestem romantyczkg i jestem

z Elblaga.

SKROMNA RYBKA

Olsztynianka 65+, mitaiz humo-

rem, nie materialistka, niezalezna
i niewysoka, szuka przyjaciela bez
natogow z Olsztyna lub bliskich
okolic na dobre i zte.

SPOKOJNA

Skromna, niebrzydka, wiek 67 lat,
wzrost i waga $rednie. Poznam
Pana w stosownym wieku do
mitych, wspétnych spotkan.
POGODNA OLSZTYNIANKA
Olsztynianka 67/168/68 z poczu-
ciem humoru, wdowa, emerytka,
wrazliwa, bez natogéw z wtasnym
M, pozna Pana wysokiego o podob-
nych walorach. Cel staty zwigzek,
tel. Przyspieszy kontakt.
NIEZALEZNA WDOWA
Sympatyczna, zmotoryzowana,
uczciwa, zadbana, inteligentna, $r.
wzrostu lat 70 pozna Pana do 74 lat
0 podobnych walorach, lubiacego
zdrowy tryb zycia, z poczuciem
humoru, prawdziwego przyjaciela.
KULTURALNA

Mitej aparycji, zadbana, wtasne

mieszkanie, z wyzszym wyksztatce-

niem. Cenie uczciwosé, wiernosg,
kulture osobistg. Poznam Pana

z Olsztyna do 67 lat, niepalacego,
zmotoryzowanego, powaznie
myslacego o wspétnym zyciu.
SKROMNA | UGODOWA
Mieszkanka Olsztyna, niezalezna,
usmiechnieta, opiekuncza, pozna
samotnego Pana w wieku powyzej
73 lat (niekoniecznie majetnego),
ktory tez poszukuje drugiej potowy.
OPIEKUNCZA

Gospodarna, szczera, domatorka,
niepalgca, pozna Pana w wieku

do 78 lat, ktéry pragnie uczucia

i szacunku na dalsze lata zycia.

Mieszkam w Olsztynie, jestem
niezalezna.

ALFA

Emerytka, niepalgca, lubigca pieski,
pozna Pana szlachetnego wdowca,
wysokiego bez natogdw, eleganta,
lubigcego zwierzeta, przyrode,
taniec, $piew. Cel przyjazn — wza-
jemna pomoc na state.

SKROMNA

Skromna wdowa na emeryturze,
mieszkam na wsi, pragne pozna¢
Pana, ktéremu dokucza samotnos¢.
KAROLINA

Szczupta, zadbana, spokojna

i szczera 63/164/54. Bez zohowia-
zaniniezalezna. Poznam Pana

z Olsztyna 58-63 lat szczerego,
odpowiedzialnego z poczuciem
humoru. Telefon utatwi kontakt.
WAGA WDOWA

Jestem wdowa niezalezng finan-
sowo i mieszkaniowo o dobrym
sercu poznam Pana bez natogéw,
zmotoryzowanego. Cel przyjazn
amoze cos wiecej, z poczuciem
humoru po 60- tce.

ZETA

Zmotoryzowana, wolna, opty-
mistka ,Waga" pozna powaznego
optymiste niezaleznego finansowo
i mieszkaniowo. Odpowiem na
powazna oferte.

SAMOTNA Z OSTRODY

62 lata, wolna o dobrym sercu, nie-
zalezna finansowo i mieszkaniowo,
domatorka, bez natogéw, uczciwa.
Poznam Pana samotnego, wdowca,
uczciwego, bez natogéw, spokoj-
nego, powaznie myslacego o zyciu,
ktory nie szuka przygdd, zmotoryzo-
wanego najlepiej z bliskich okolic.
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Krzyzowka klasyczna Z has’rem
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Litery z p6l ponumerowanych od 1 do 38, utworza rozwigzanie - przystowie:

1 2 3 4 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15 16 17 18 19 20.;
22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38
POZIOMO: 13) na czele miasta; 14) towarowy lub 58) muchy i mrowki; 59) pierwiastek Lu; 60) piesn, element 28) pokdjod srodka; 29) wyrgb drzew; 31) pasat lub mistral; 32)

bezgotowkowy; 16) zajecia relaksujace, odprezajace; 17)
wiasciwe nazwisko Eugeniusza Bodo; 18) straszg w starym
zamku; 19) ciezarowka z Wioch; 20) sgsiaduje z Argentyna; 21)
najwieksza wyspa Filipin; 22) robi chleb; 24) do saczenia
drinkéw; 25) rwa kulszowa; 30) krzyzéwka lub film; 33) Igor,
autor "Chtopca z Salskich Stepow"; 36) stan USA ze stolicg w
Annapolis; 38) stary Kontynent; 39) na kazdej ksigzce; 40)
obcig¢, $cigc; 41) Brezniew i Kuczma; 42) pilnik $lusarski,
raszpel; 44) w klaserze; 46) mata opera; 48) géry na Saharze ze
szczytem Tahat; 52) znieksztatcona zyta; 55) Pani we Wtoszech;

liturgii; 61) kraczacy ptak; 62) duzy, stony akwen; 64) inaczej
glin; 65) reproduktor w stajni; 66) Zygmunt, napisat "Nie-Boskg
komedig".

PIONOWO: 1) we dwoch; 2) wisi na balkonie; 3) granica pdl; 4)
nadworny btazen Jagiellondw; 5) rzadki, niebieski minerat; 6) w
nim pliki; 7) wodz Hunéw zwany Biczem Bozym; 8) drzewo
owocowe; 9) begonia inaczej; 10) zotnierz w niewoli; 11) ptyng
do oczyszczalni; 12) nazwisko rodowe Wergiliusza; 15) ...
Okragtego Stotu; 22) czarna na dzem; 23) do otwierania wina;
26) swieto z 31 pazdziernika; 27) islamski dywanik modlitewny;

kultura starozytna; 34) najdtuzsza rzeka Europy; 35) humorek po
alkoholu; 36) rycerz z Bogdanca z "Krzyzakéw"; 37) narzedzia
grawera i jubilera; 43) Mietlica, roslina zielna dla naukowca; 45)
Carlo, autor "Pinokia"; 47) lumbago; 49) stolica Wysp Cooka; 50)
kraj w Afryce, stolica Bandzul; 51) wieza milczenia
zoroastryzmu; 52) niszczaca sita przyrody; 53) nawias
kwadratowy; 54) owoce fasoli; 56) otwarcie szachowe z
poswieceniem piona; 57) zabieg ochronny w sadzie; 60) duzy
plaster szynki; 63) jezioro graniczne USAi Kanady.




Od poniedziatku
6 kwietnia

BIURO OGLOSZEN

przy ul. Partyzantow 28
w Olsztynie
pracuje zdalnie.

89 539-74-80
89 539-74-81
89 539-74-82

b.ogloszen@gazetaolsztynska.pl

NADAJ OGLOSZENIE,
KONDOLENCJE,

NEKROLOG

NIE WYCHODZAC
Z DOMU!

418200tbr-b-K

GAZETA .
OLSZTYNSKA

Wyraz swoj zal

ozl

i zapal wirtualng $wieczke

4\ NIERUCHOMOSCI

sprzedam

DZIALKI budowlane 9 i 10arow,
Obreb Pigtki, Gmina Nidzica, 602-
481-250

SZUKAJ na
dOm wm.pl

mp-otbr-7090-A

WWW.DOMKIANGIELSKIE.
PL, 503-103-703

kupie

KUPIE dziatke od 5 do 12 ha w
otulinie lasu. Z dala od zabudo-
wan i drog asfaltowych, z mozli-
woscig podpigcia elektrycznosci.
W cenie do 2,5 zt m2. Tel kontak-
towy: 782-208-300

F¥PRACA

dam prace

POMOC dentystyczna. Mozli-
wo$¢ przyuczenia, 501-603-477

mp-otbr-6791a-M
ZATRUDNIE do robét drogowych

695-953-923

ZATRUDNIE w gospodarstwie,
601-772-124

AUTO-MOTO

kupie

SAMOCHODY. 502-180-869

< ustuel

budowa | remont

TRANSPORT wywrotka 1T, 5T,
20T, 25T, zwir, czarnoziem, pia-
sek, beton, kamien ptukany, ka-
mien polny, ustugi budowlane,
polbruk, granit, mycie elewacji,
dachu, polbruku, ogrodzenia
kompleksowe.  Ustugi  mini-
koparka,  koparkotadowarka,
od$niezanie. Wypozyczalnia
sprzetu budowlanego, ogrodni-
czego. 534-949-376

transport
TRANSPORT, przeprowadzki,
729-242-457

il BIZNES

CHWILOWKI (89)535-30-78

sprzedam

DREWNO opafowe, kominkowe
tel. 605-048-075, 89-513-15-60

MASZYNY stolarskie, 602-459-
611.

kupie

MASZYNY stolarskie, 602-459-
611.

5% ROLNICTWO

produkty rolne

ZIEMNIAKI Vineta, 695-731-421.

Elzbieta Michalowska

OLSZTYN, Zatorze

Anna Michatowska

ul. M. Zientary-Malewskiej 2A
tel. 89 534 72 42, kom. 605 635 908

OLSZTYN, Jaroty, ul. Herberta 16/24
(wejScie od Wilczynskiego, naprzeciw ,,Medyka”)

tel. 89 526 66 01, kom. 605 665 909

www.arkaolsztyn.pl

Calodobowe przewozy zmarlych

6146190pb1-a -K

ZAKEAD POGRZEBOWY

Pomozemy Ci godnie pozegnac

dawniej 4 llla l'l(et

OLSZTYN
ul. Lengowskiego 18-20, tel. 89 535-53-00

BISKUPIEC

ul. Armii Krajowej 4, tel. 89 715-20-93

POGOTOWIE POGRZEBOWE 89 527-09-09

6142190pb1-a-K

)

ARKADIA

Olsztyn, ul. Jagiellonska 52/85
tel. 89 526 67 53,665 175 125

catodobowe przewozy zmartych

Zbigniew Jarmuzewski JoannaKaminiska Andrzej Domasiewicz
kom. 602 514 880 kom. 691 410 360 kom. 602 514 888

Gwarantujemy godng
i Kulturalna postuge

eleslrslesieslrslrrleslrslrsirslrslesleslrsieslrplesleplerpleplepledx

6144190pb1-a K

TU ZLECISZ ZAMIESZCZENIE NEKROLOGU LUB KONDOLENCJI
W ,,GAZECIE OLSZTYNSKIEJ" I ,DZIENNIKU ELBLASKIM"

NEKROLOGI (wymagany akt zgonu). Terminy przyjeé:
* na poniedziatek — do pigtku do godz. 16.00
* na wtorek, $rode, czwartek, pigtek
—dnia poprzedniego do godz.16.00
* na sobote —do czwartku do godz. 16.00

KONDOLENCJE

(wymagany dowdd osobisty osoby nadajacej) ukazuja sie w ciggu trzech dni od chwili nadania

BIURO OGLOSZEN OLSZTYN PRACUJE ZDALNIE
od poniedziatku do pigtku w godz. 8.00 do 16.00.
Kontakty: 89 539 74 80, 89 539 74 81, 89 539 74 82
b.ogloszen@gazetaolsztynska.pl

www.pozegnania.net

BIURO OGLOSZEN ELBLAG PRACUJE ZDALNIE
od poniedziatku do pigtku w godz. 08.00 do 16.00.
Kontakty: 55236 18 02, 604 408 305

289190pb1-C-K
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WSZYSTKO ZALEZY OD GARNUSZKA...

SIATKOWKA\\\ CAtY SWIAT STARA SIE .PRZETRZYMAC PANDEMIE KORONAWIRUSA, WIEC SPORT CZY SIATK,QWI(A — SItA RZECZY — ZESZtY NA DALSZY
PLAN. W OCZEKIWANIU NA ,,0DMROZENIE" RYNKU TRANSFEROWEGO, PRZEDSTAWIAMY OSTATNIA CZESC SPACERKU PO KLUBACH PLUSLIGI.

anim zabierzemy sie
za krotki przeglad
transferowych dywa-
gacji w ekstraklasie
siatkarzy (tym ra-
zem po$wieconych ostatnim
druzynom spoza czolowej
6semki), zaktualizujmy stan
wiedzy wykraczajacej poza
plotki, azblizajacej sie do po-
twierdzonych infomacji.

ODRAZU ZAZNACZMY:
ZADNYCH NOWYCH WIESCI
NIEMAM.IN. W OLSZTYNIE.
AZTYCH ,STARYCH" PEWNE
JEST TYLKO POZOSTANIE

W STOLICY WARMII

I MAZUR ARGENTYNSKIEGO
TRENERA INDYKPOLU AZS,
DANIELA CASTELLANIEGO,
KTORY W MIEDZYCZASIE
TRAFIL NAT0-0OSOBOWA
LISTE KANDYDATOW DO
TYTULU TRENERA 20-LECIA
PLUSLIGL.

A skoro juz o olsztynianach
mowa: klopotéw ze znalezie-
niem nowego pracodawcy nie
powinien mie¢ 33-letni Sey-
ed Mousavi. Iranski srodko-
wy, ktorego przerwanie roz-
grywek 2019/20 zastalo na
pozycji lidera najlepszych
blokujacych PlusLigi, zmie-
ni otoczenie, bo zwyczajnie
stal sie za drogi na olsztyn-
skie progi. Jak juz informo-
walisSmy, niemal wszystkie
plotki lacza Iranczyka z Jast-
rzebskim Weglem, ktory jest
jednak ,tylko” jednym ztrzech
polskich klubéw zaintereso-
wanych jego pozyskaniem.
Okazuje sig, ze podobno
w grze sa takze Czarni Ra-
dom iAluron Zawiercie, kto-
re moga mie¢ nawet wigksze
szanse w wyScigu po Mousa-
viego. Jakim cudem, skoro
to Jastrzebie, anie pozostala
dwdjka, jest potentatem celu-
jacym wmedale? Slowo-klucz
to Jimity”...

Jak wiadomo, w PlusLidze
obowiazuje limit ogranicza-
jacy do trzech liczbe obco-
krajowcow przebywajacych
jednocze$nie na boisku. Teo-
retycznie w klubowej kadrze
moze by¢ iszeSciu czy sied-
miu ,stranierich”, tylko ze

™ '
e _“1 j

=
-

Fot. Emil Marecki

wpraktyce mija si¢ to zcelem,
bo itak na boisko mozna ich
wpusdci¢ trzech na raz. Ana
ograniczaniu sobie mozliwo-
Sci ruchu, bo sa limity, jeszcze
nikt dobrze nie wyszed! (vide:
klopoty Resovii Rzeszow
wostatnich sezonach).

I tu przechodzimy do Ja-
strzebia, ktére ma juz za-
granicznego rozgrywajacego
(Niemiec Lukas Kampa),
przyjmujacego/przyjmuja-
cych (francuskie media po-
twierdzily transfer Yacine’a
Louatiego z wloskiej Monzy,
anie wiadomo, czy na Slasku
nie zostanie inny Francuz,
Julien Lyneel) oraz napraw-
dopodobniej takze atakuja-
cego. Wobec odejécia Dawida
Konarskiego (ktory, jak sam
zapowiedzial, na 99 proc. be-
dzie gral gdzie§ za granica),
jastrzebianie musieli si¢ ro-
zejrzec za pierwsza ,strzelba’
imowi sig, ze ich wzrok padl
na Mohammeda Al Hachda-
diego z brazylijskiego Funvic
Taubate (w zeszlym sezonie
Marokanczyk gral we wlo-
skim Tonno Callipo Vibo Va-
lentia). Klub chce tez $ciag-
na¢ Eemiego Tervaporttiego
(Olympiakos Pireus), ktory
grat juz w Polsce, w Espado-
nie Szczecin. Finski rozgry-
wajacy bylby alternatywa dla

A

Kampy, ktéry ma sie¢ poddaé
operacji barku.

JAK LATWO POLICZYC
TYCH WSZYSTKICH
OBCOKRAJOWCOW,
EWENTUALNY TRANSFER
MOUSAVIEGO WIAZAL BY
SIEZTYM, ZE ALBOON,
ALBO LOUATI MUSIELIBY
POWEDROWAC DO
KWADRATU DLA
REZERWOWYCH.

CZY W DOBIE
,KORONAWIRUSOWEGQ"
KRYZYSU JAKIKOLWIEK
KLUB BYLOBY STAC NA
TAKIE MARNOTRWASTWO?

Raczej watpliwe, zwlaszcza
ze - po spodziewanym po-
zyskaniu Eukasza Wisniew-
skiego z ZAKSY Kedzierzyn
- zespot z Jastrzebia chyba
nie powinien mieé tragedii na
$rodku siatki, bo wklubie zo-
staje Jurij Gladyr (Ukrainiec
grajacy na polskiej licencji).
Zycie pokaze, na ile spraw-
dza sie te dywagacje... Aha,
na pewno jastrzebian nie

HADRAVA

wARMIA
MATYT

P

ol

2 a]

.............

poprowadzi juz Serb Slobo-
dan Kovag, ktérego podobno
zastapi drugi trener, Austra-
lijezyk Luke Reynolds.

A oto krotki przeglad
spodziewanych ruchow
kadrowych w trzech
druzynach, ktére zakonczyty
sezon 2019/20 za plecami
Indykpolu AZS.

* ALURON VIRTU CMC

ZAWIERCIE

sJurajscy Rycerze” zrobili
chyba najbardziej spektaku-
larny ,zjazd” w poréwnaniu
z poprzednim sezonem: od
walki o medale (zakonczonej
tuz za podium) do gry wkrat-
ke, serii porazek 110. miejsca
w chwili przerwania rozgry-
wek. Pracy nie dokonczyl
wiec zwolniony trener Mark
Lebedew, a— po przedwczes-
nym przerwaniu sezonu —wo-
kol Aluronu zaczelo sie robié
goraco w kontekscie trans-
ferowych dywagacji. I tak,
mimo ze klub oficjalnie tego
nie potwierdzil, prawdopo-
dobnie do Zawiercia przecho-
dzi znany argentynski rozgry-
wajacy Maximiliano Cavanna
(Gas Sales Piacenza), amowi
sig, ze wkregu zainteresowan
Aluronu sa tez: Grzegorz
Kosok (Resovia Rzeszow),

Plotki mdwia, ze juz niedtugo Michat
Zurek (pierwszy z lewej) zostanie
»Jurajskim Rycerzem".

czwOrki—w sktadzie:
.Andringa, Jan Hadrava, Wojciech
Zalinski i Seyed Mousavi— tZJyé moze
w Olsztynie zostanie tylko

Igozosta{ej
obbert

alinski...

Patryk Niemiec (Verva War-
szawa), Pawel Halaba (Trefl
Gdansk), wspomniany Mo-
usavi i jego dotychczasowy
kolega z druzyny, libero Mi-
chal Zurek z Indykpolu AZS.
Przejscie tego ostatniego jest
juz podobno przesadzone (z
Zawierciem zegna sie Japon-
czyk Taichiro Koga).

To naprawde ciekawe na-
zwiska, co pokazuje, ze klu-
by wspierane glownie przez
prywatnych sponsoréow (a
nie przez sp6tki Skarbu Pan-
stwa czy samorzady) moga
przejs$¢ nieunikniony kryzys
finansowy nieco lZej niz inni.
- Budzet? Bardzo trudny te-
mat. Moze by¢ mniejszy, tyle
ze takie zalozenia poczyni-
liémy, zanim $wiat ustyszal
o koronawirusie. Przeslanek
do wizji katastroficznej nie
ma. Tymczasem wlaénie ta-
kie wieéci docieraja do nas
z innych klubow. Za dwa
miesigce bedziemy madrzejsi
-moéwi Kryspin Baran, prezes
klubu zZawiercia.

* MKS BEDZIN

Niewiadome przewazaja
tez w ekipie Jakuba Bedna-
ruka (nadal bedzie prowadzit
MKS), gdzie wazne umowy
maja $rodkowi Dawid Gunia
i Artur Ratajczak, a skad ra-

czej na pewno odejda Dawid
Dryja ilibero Michal Potera
(taczony z Resovia). Dalej
otwiera si¢ juz pole do czy-
stych dywagacji, przez ktore
przewijaja sie np. tacy gra-
cze jak najlepszy punktuja-
cy Iligi, Damian Wierzbicki
(LUK Politechnika Lublin),
ostrédzianin Piotr Lukasik
(ZAKSA Kedzierzyn) czy
obcokrajowcy: kanadyjski
przyjmujacy Steven Marshall
(PAOK Saloniki), ktory wse-
zonie 2014/15 gral wTransfe-
rze Bydgoszcz, oraz belgijski
srodkowy Simon van de Vo-
orde (Lindemans Aalst), obaj
zrocznika 1989.

- Generalnie w siatkowce
pieniedzy bedzie duzo mniej.
Ja w MKS Bedzin mam
wstrzymane ruchy transfe-
rowe, jezeli chodzi o podsta-
wowych zawodnikow, arobie
tylko mniejsze ruchy, zwia-
zane z mlodzieza na uzupel-
nienie skltadu - méwil wnie-
dawnej rozmowie z jednym
z siatkarskich portali trener
Bednaruk. - Sponsorzy, kté-
rzy maja problemy wswoich
firmach, martwia si¢ najpierw
o to, zeby przetrwaé kryzys,
adopiero p6zniej tym, jak sie
reklamowaé. Sport bedzie
mial duzy problem...

* CUPRUM LUBIN
Chyba najmniej wiadomo
ozespole zLubina, bo tak: zo-
stajg brazylijski szkoleniowiec
Marcelo Fronckowiak iportu-
galski rozgrywajacy Miguel
Tavares (Swietny debiutancki
sezon w PlusLidze), odchodzi
libero Jedrzej Gruszczynski
(23-letni kadrowicz podob-
no jest po wigzacym slowie
zIndykpolem AZS) i... to tyle.
- JesteSmy w trakcie roz-
moéw odnosnie skladu na
przyszly sezon. Warto$¢ nie-
ktérych zawodnikéw wzrosta
po ich dobrych wystepach
wostatnim sezonie, wiec zde-
cydowali si¢ podpisaé¢ kon-
trakty winnych klubach, tak
jak nasz libero - potwierdza
trener Fronckowiak (cytowa-
ny przez strone siatka.org).
- Sytuacja jest plynna, wiec
nie moge jeszcze powiedzied,
ilu zawodnikéw zostanie, ailu

opusci nasz klub...
PES

Gazeta Olsztynska zawsze
pod reka. Zaprenumeruj
e-wydanie: kupgazete.pl
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GDYBY POLSKA POKONALA KAMERUN,

WSZYSTKO ZACZELO
SIE W WARMII
OLSZTYN. POZNIE)
BYt STOMIL, ARKA
GDYNIA | LECH
POZNAN, Z KTOREGO
JANUSZ KUPCEWICZ,
BO O NIM MOWA,
ZA 380 TYS.
DOLAROW TRAFIL
DO SAINT-ETIENNE.
BYt NA DWOCH
MUNDIALACH, AW
KADRZE WYSTAPIt 20
RALZY.

- Urodzit sie pan w Gdansku,
ale kariere pitkarskg zaczat
w Warmii Olsztyn. Jak to sie
stato?

- Tata ukonczyt studia na
Politechnice Gdanskiej - in-
zynierie budownictwa lado-
wego. Ponadto zrobil upraw-
nienia trenerskie pierwszej
Klasy, pozwalajace prowadzic¢
zespoly z najwyzszej ligi. No
ipostanowil nie podejmowac
pracy wwyuczonym zawodzie,
tylko gra¢ w pitke. Byt wow-
czas zawodnikiem pierwszo-
ligowej Lechii Gdansk. Potem
byl szkoleniowcem w Ostrow-
cu Swietokrzyskim iKrasniku.
A na Warmie i Mazury prze-
nidst sie za namowa pana
Masztalera, ktory byt dyrek-
torem w ,kolejowce”. Bardzo
fajnie ukladala sie ich wsp6l-
praca. Mieli pomysl, zeby do
internatu $ciagac¢ wyrdzniaja-
cg sie mlodziez, zapewniajac
jej jednoczeénie wyzywienie
i edukacje. Moj tata jezdzil,
szukal mlodych, uzdolnio-
nych zawodnikow iw ten spo-
s6b budowali zesp6l. Byla to
Warmia Olsztyn (Jan Maszta-
ler byt wielkim sympatykiem
ipropagatorem sportu - to on
do Olsztyna $ciagnal m.in.
Stanistawa Zdunczyka, ktory
po latach zostal pierwszym
siatkarzem-olimpijczykiem
z naszego regionu - red.). Ja
uczylem si¢ najpierw wSzko-
le Podstawowej nr 5, potem
poszedtem do Technikum
Kolejowego, agdy je skonczy-
lem, wtedy przeniostem si¢ do
Gdyni. Jednak zanim do tego
doszlo, to wOlsztynie gralem
w juniorskich zespolach iza-
wsze ztatg jezdzilem na obo-
zy wraz z seniorami. Rodzice

nas wychowali na ludzi, ale
na podworku tez ksztaltowal
sie nasz charakter. Caly czas
utrzymuje kontakt z Jurkiem
Budziltkiem, Zbyszkiem Ku-
belskim i Andrzejem Pacocha.

- Domyslam sie, ze panskim

pierwszym trenerem byt

ojciec?

- Jak tylko si¢ urodzilem,
to juz do kolyski dostalem
pierwsza pilke od niego.
Apotem budzil mnie oszostej
rano, jeszcze przed szkola,
iwspoélnie ¢wiczyliSmy rozne
elementy gry. No i kilka lat
pbzniej gralem juz w Warmii
Olsztyn, bodajze zaczyna-
lem w trampkarzach u pana
Zbyszka Lewickiego. Jezdzi-
liSmy wtedy troche po woje-
wodztwie, wiec caly region
mialem ,obcykany”. Przypo-
mina mi si¢ pewna sytuacja:
nie pamietam dokladnie, kto
byl rywalem, ale nie mieli$émy
zadnego transportu i osta-
tecznie podstawiono nam
ciezar6wke marki Star, ktora
byla brudna od przewozenia
cementu. Mama ubrala mnie
wtedy w garnitur mlodziezo-
wy, zebym ladnie wygladal. No
isiedzieliSmy z tylu na takich
fotelach, ktore ,lataly” i odbi-
jaly sie od wnetrza pojazdu.
W sumie byli$my przygotowa-
ni na tego typu sytuacje, nikt
nie marudzil, tylko cieszyli-
$my sig, ze wogoble moglismy
pojechac. Ale kiedy wrocitem
ipokazalem mamie garnitur,
to nie byla zbyt szczesliwa...

- Ile lat spedzit pan w War-

mii?

- Okolo czterech. W wieku
13-14 lat chcialem trafi¢ do
OKS OZOS, czyli dzisiejsze-
go Stomilu, poniewaz moj
tata takze tam przechodzil.
W Warmii wtedy zaczelo sie
zle dzia¢, aw OKS OZOS na-
stawaly lepsze czasy.

ZOSTALEM WOWCZAS
ZAWIESZONY, PONIEWAZ
WARMIA NIE CHCIALA
MNIE PUSCIC | SPRAWA
TRAFILA DO PZPN.

PRZEZ TO NIE GRALEM

W ZADNYCH OFICJALNYCH
ROZGRYWKACH NIEMALZE
PRZEZ ROK. TRENOWALEM
NORMALNIE Z DRUZYNA,
ALE NIE MOGLEM WYSTAPIC
W OFICJALNYM MECZU.

Domyélam sie, ze to byl
ewenement w skali kraju, ze

.

Fot. archiwum prywatne Janusza Kupcewicza

@

chlopak w moim wieku nie
mogt z tego powodu grac.
Druzyna wowczas wyste-
powala bodajze w III lidze
iswoje spotkania rozgrywala
przy ul. Gietkowskiej. Bylo
to piaszczyste boisko. Nawet
grajac w1l lidze tam odbywa-
ly sig treningi. Nieopodal byla
hala, wktorej znajdowaly sie
szatnie. Warunki moze nie
byly idealne, ale mysle, ze
w innych miejscowosciach
byly zblizone. Z Warmii i Ma-
zur pochodzilo paru dobrych
zawodnikéw. Wtamtym okre-
sie do Francji wyjechal Zbi-
gniew Szlykowicz, ktory gral
w Warmii, natomiast Wieslaw
Lendzion trafil do Wisly Kra-
kow. Olsztyn zawsze slynal
z dobrej mlodziezy, ajednak
obiektow jak nie bylo, tak nie
ma nadal.

- Jak wygladato przejscie

z pitki juniorskiej do senior-

skiej?

- Ciekawie ($§miech). Tata
zabieral mnie na mecze, ale
bywalo, ze przez 90 minut
si¢ rozgrzewalem inie wszed-
lem (Smiech). Fajna pake
mielisSmy, wlasnie z Jurkiem
Budzilkiem, Zbyszkiem Ku-
belskim i Andrzejem Paco-
cha. Od czasach juniorskich
wystepowatem jako Srodkowy
pomocnik i caly czas bardzo
duzo pracowalem z tata nad
technika, bo on zyl pitka noz-
na i moje wyszkolenie bylo
jego oczkiem w glowie. Ko-
chat pilke, zostawil swoj za-

Pierwsze kroki pitkarskiej kariery Janusz
Kupcewicz stawiat na stadionie Warmii Olsztyn

S

Wl

wod izaangazowal sie¢ wfut-
bol, pomimo tego, ze jako
inzynier prawdopodobnie
mogltby zarobi¢ wiecej.

- Czym na boisku charakte-

ryzowat sie Janusz Kupce-

wicz?

- Przede wszystkim prze-
gladem pola, wyszkoleniem
technicznym iwykonywaniem
stalych fragmentow gry. Duzo
nad tym pracowalem wmlo-
dziehczych latach. Mam
wrazenie, ze obecnie sporej
grupie zawodnik6w w naszej
Ekstraklasie pitka przy nodze
po prostu przeszkadza. Nam
wtedy treningi na nieré6w-
noéciach pomogly ksztalto-
wa¢ technike. Kto§ moze ze
mng polemizowac, ze kiedy$
tempo gry bylo wolniejsze niz
obecnie, ale dobrze wyszkolo-
ny pitkarz zawsze poradzilby
sobie, niezaleznie w jakich
czasach. Wydaje mi sie, ze
kiedy$ na jedenastu zawodni-
kow wychodzacych na boisko,
co najmniej sze$ciu lub sied-
miu bylo dobrze wyszkolo-
nych technicznie, a pozostali
mieli lepsze warunki fizyczne.
Teraz te proporcje sie¢ zmie-
nily. Jak jest juz czterech pil-
karzy zdobra technika, to juz
jest niezle.

- W jakiej lidze grat pan

w Stomilu?

- W drugiej, ale nie wiem,
ile razy wystapilem w bar-
wach Stomilu. Przypomina
mi si¢ jeden mecz, kiedy bylo
wiadomo, ze odchodze do

Arki Gdynia. Bylo to spotka-
nie z Motorem Lublin, kt6-
re musieliémy wygraé, aby
unikna¢ spadku. Wiadomo,
ze lepiej jest, kiedy opuszcza
sie¢ zespol, ktory utrzymu-
je sie, anie kiedy spada. No
iwygraliémy 1:0 po bramce
Zbyszka Kubelskiego, ktory
wystepowal wjuniorskiej re-
prezentacji Polski.

- Pan takze w niej wystepowat

w czasach gry w Stomilu...

- Tak. Wowczas nie bylo po-
dzialu na kadry U-18, U-17
itak dalej. Byla jedna kadra
do lat 18, ktora prowadzil
Marian Szczechowicz. Sporo
bylo wyjazdéw do krajow blo-
ku wschodniego. LataliSmy
m.in. do Bulgarii i Rumunii.
Ale kiedy poplyneliSmy pro-
mem do Szwecji, to zobaczy-
lismy inny $wiat, ladne boiska
iinne obiekty.

MIELISMY FAUNA KADRE:
ZBIGNIEW BONIEK,
MAREK DZIUBA, HENRYK
MILOSZEWICZ. POMIMO ZE
NIE ZAKWALIFIKOWALISMY
SIE WOWCZAS DO
MISTRZOSTW EUROPY,

TO WIELU ZAWODNIKOW
ZAISTNIALO POZNIEJ

W SENIORSKIEJ
REPREZENTACJI.

- Jak trafit pan do Arki?

- Propozycje mialem chyba
zkazdego zespotu Iligi, aich
przedstawiciele byli u mnie
wdomu na rozmowach. Legia
mnie chciala, trener Strejlau,
z ktorym wspolpracowalem
potem w Grecji, bardzo wte-
dy naciskal na moje przejscie
do Warszawy. Gornik Zabrze
tez byl zainteresowany, ale
wybralem Gdynie. Dlaczego?
Pamietajmy, ze w Gorniku
na mojej pozycji gral wtedy
Zygmunt Szoltysik, aw Legii
Kazimierz Deyna. Raczej nie
przebiltbym sie do pierwszego
sktadu wzadnej ztych druzyn.
Prasa na mdj temat pisala wte-
dy niesamowite rzeczy, m.in.
ze jestem drugim Wlodzimie-
rzem Lubanskim, ale zmoim
6wcezesnym zbyt cienkim cha-
rakterem, malo przebojowym,
miatbym trudno$ci w odnale-
zieniu sie wZabrzu. Podobnie
byloby w Warszawie - wielu
dobrych graczy tam przepad-
1o, bo miasto ich ,wciagneto”.
Dlatego wybralem Arke, kto-
ra byla beniaminkiem, i byl
to wybor stuszny, bo przede
wszystkim chcialem regularnie
grac. Przez dwa lata mieszka-
lem razem zbratem, az wkon-
cu dostalem mieszkanie, za
ktore zreszta zaplacitem, aby
bylo wlasnosciowe.

- Jak wygladaty poczatki

w szatni Arki?

- Myéle, ze podobnie jak to
ma miejsce teraz, czyli trzeba
po prostu bylo udowodni¢
swoja warto$¢, pokaza¢ na
boisku swoje atuty. Wszedzie
panuja okreslone reguly, do
ktorych trzeba sie dostoso-
waé. No iw Gdyni tez tak byto,
przez co wpierwszym sezonie
przez pierwsze pot roku gra-
lem, akolejne pol roku juz nie.
Arka ostatecznie spadla z1 ligi,
ale postanowilem zosta¢. Star-
szyzna zaczela mnie nieco ina-
czej postrzegac, tym bardziej
ze zostalem krolem strzelcow
w1l lidze, chociaz gralem jako
pomocnik. Pamietam pewna
historie zczaséw, gdy trenerem
byt Grzegorz Polakow. Otéz
przed wyjazdem na zgrupowa-
nie do Starogardu Gdanskiego
zazyczyt sobie, zeby kierownik
druzyny do autokaru zapako-
wal... 20 kiloféw! Kiedy do-
tarliSmy na miejsce, okazalo
sie, ze za budynkiem hotelo-
wym bylo miejsce, w ktérym
mamy... kopa¢ dotki. Mialo
to nam pomoéc w rozbudowie
gbrnych partii ciala. Zazwy-
czaj uzywalo sie do tego pilek
lekarskich albo czego$ wtym
rodzaju, atrener Polakow wy-
my$lil sobie kilofy (§miech).
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TO WCIAZ BYM NA LAWCE SIEDZIAL

No ikrew sie lala, bo pilkarze
do tak cigzkiej pracy nie byli
przyzwyczajeni. Mowiono, ze
Polakow wprowadzit nowe
metody szkoleniowe, czyli ki-
lofy. Ale ja akurat si¢ wylgalem
od tego, poniewaz mialem ina-
dal mam problemy zkregostu-
pem, kilkukrotnie lezalem na
wyciagach wszpitalu.

- W Arce spedzit pan az osiem

lat...

- Inie zaluje. Z Arka zdoby-
lem przeciez Puchar Polski.
A do Lecha odszedlem, kiedy
Arka spadla zT ligi, bo chcia-
lem utrzymaé si¢ w repre-
zentacji. Z Lechem zdobylem
mistrzostwo Polski, zagra-
lem w mistrzostwach $wiata.
Pierwsze powolanie do repre-
zentacji dostalem w 1976 r.
W meczu z Argentyng wszed-
lem na ostatnie 25 minut
itak naprawde... praktycznie
stalem wmiejscu. Atmosfera,
powietrze, klimat byly bar-
dzo specyficzne. Rozgrzalem
sig, wyszedlem na boisko, ale
mialem nogi jak z waty i wy-
sokie ciSnienie. Organizm nie
wytrzymal takiej dawki stresu.
PrzegraliSmy 1:2, ale warto
wspomnie¢, ze w tym spot-
kaniu reprezentacyjny debiut
zaliczyli takze Stanistaw Bu-
rzynski oraz Zbigniew Boniek.

- Potem zagrat pan ze

Szwecja, Finlandia, Rumunig

i Hiszpania.

- ZHiszpanig graliémy w Bar-
celonie, wygraliémy 2:1, aobie
bramki strzelil Andrzej Iwan.
Wygra¢ z Hiszpania na ich
terenie to byla wielka sztuka.
Pamietam ten mecz zjeszcze
jednego powodu, bo Wlodek
Smolarek krzyczal na trenera
Ryszarda Kulesze, zeby zmie-
nil Adama Walczaka, ktéry de-
biutowal w kadrze na pozycji
stopera. Smolarek tak pewnie
czul sie wreprezentacji, ze so-
bie na to pozwolil, adla Wtod-
ka byl to zaledwie drugi mecz
wkadrze. Ta sytuacja pokazala
tez, jakim mocnym charakte-
rem dysponowal Smolarek,
podobnie jak inni zawodnicy
Widzewa £6dz.

- W1978 roku pojechat pan

na mistrzostwa $wiata,

jednak w Argentynie byt pan
jedynie rezerwowym...

- Bodajze dwukrotnie sie-
dzialem na lawce, bo bylo
nas tam 22, wiec nie wszyscy
mogli by¢ nawet na tawce re-
zerwowych. Mialem wej$¢ na
boisko na ostatnie 20 minut
w meczu z Argentyna, kt6-
ry przegraliSmy 0:2, jednak
wowczas przepisy byly trosz-
ke inne. Asystentem trenera
Jacka Gmocha byl Waldemar

Fot. archiwum prywatne Janusza Kupcewicza

Obrebski, ktory jednoczes$nie
byl selekcjonerem reprezen-
tacji mlodziezowej i olimpij-
skiej. Powiedzial Gmochowi,
ze moje wejScie na boisko
nie zmieni oblicza spotkania,
azamknie mi droge do wyste-
pu wkadrze olimpijskiej, bo-
wiem jezeli na mistrzostwach
Swiata zagralo sie chociaz mi-
nute, wtedy nie mozna bylo
wystepowaé¢ w eliminacjach
do igrzysk. Przez to nie zagra-
lem wtedy na Mundialu. Tak
jak ina igrzyskach w Moskwie,
bo nie zdolaliémy na nie awan-
sowaé. Aja wmeczu elimina-
cyjnym z Czechami dostalem
czerwong, kartke, wiec olim-
pijskiej reprezentacji niewiele
pomoglem, a moze nawet za-
szkodzilem.

- Cztery lata p6zniej juz na

mistrzostwach $wiata pan

zagrat...

- Bo w zyciu trzeba zawsze
mie¢ sporo szczeScia. To
samo jest w sporcie: pierwszy
mecz z Wlochami - ja siedze
na trybunach, drugi mecz
z Kamerunem - ja zn6w na
trybunach. Z Wlochami bez-
bramkowy wynik uznano za

W 1983 roku Janusz Kupcewicz
podpisat kontrakt z Saint-Etienne

niezly, ale juz taki sam rezul-
tat z Kamerunem nikogo nie
zadowolil. Kto$§ wiec zadecy-
dowal, Ze trzeba postawi¢ na
mnie, anie na Wlodka Ciolka,
ktory mogl zastapi¢ Zbignie-
wa Borika, bo tego zkolei - ze
wzgledu na polityczne naciski
- chciano wycofaé zreprezen-
tacji iodesta¢ do kraju. Jedni
twierdza, ze byla to decyzja
trenera Piechniczka, inni, ze
jest to zasluga trenera Haj-
dasa, ktory byl wsztabie szko-
leniowym. Zostalem zatem
wlaczony do szerokiej kadry,
anastepnie dowiedzialem sig,
ze w meczu z Peru juz wysta-
pie. WygraliSmy wtedy 5:1, aja
zaliczylem jedna asyste iasyste
drugiego stopnia. Wyszedlem
na to spotkanie bez stresu,
bo tak naprawde niczym nie
ryzykowalem. Nawet gdyby-
$my odpadli juz wtej fazie, to
cala krytyka spadlaby na za-
wodnikéw, ktorzy grali wpo-
przednich dwéch meczach,
czyli Bonka, Smolarka, Janasa.
Podejrzewam, ze gdyby Polska
pokonala Kamerun chociaz
1:0, to do tej pory siedzialbym
na trybunach (Smiech).

Ale jak juz wskoczylem do
zespolu, to gralem wnim do
konca naszej przygody zMun-
dialem. W meczu o trzecie
miejsce z Francja do przerwy
prowadziliémy 2:1, a ja zali-
czylem asyste przy bramce
Stefana Majewskiego. Kiedy
jednak schodziliSmy do szat-
ni, to zauwazylem, ze Wlodek
Ciolek si¢ rozgrzewa. Pomy-
Slalem, ze pewnie wejdzie
w moje miejsce, jak wskazy-
walaby logika, poniewaz gral
na mojej pozycji. Ale okazalo
sie, ze Waldemar Matysik miat
odwodniony organizm, nie
kontaktowal inie wiedzial, co
sie dzieje. Musial wiec wejs¢
za niego inny defensywny po-
mocnik, czyli Roman Wojcicki.
W tej sytuacji decyzja o mojej
zmianie zostala odwolana, no
ituz na poczatku drugiej poto-
wy zrzutu wolnego zdobylem
gola. Czyli zdobylem medal,
dalem co$ reprezentacji i w
waznym momencie strzelitem
bramke, ktora dedykowalem
mojemu $wietej pamieci tacie,
ktory byl wtedy ciezko chory.
A Matysik po roku doszed!
do pelni sprawnosci i zagral
w kolejnych mistrzostwach
Swiata w1986 r. W kadrze byl
odpowiedzialny za tzw. ,czarna
robote”. Trzeba to takze doce-
ni¢, a nie wychwala¢ jedynie
strzeleow bramek.

PO WYGRANYM 3:2 MECZU
ZFRANCJANIEKTORZY
DEPRECJONOWALINASZE
OSIAGNIECIE, PONIEWAZ

NIE ZAGRALO KILKU
PODSTAWOWYCH PILKARZY
FRANCUSKICH. ALE
POLTORA MIESIACA POZNIEJ
NADARZYtA SIE OKAZJA DO
REWANZU, NO | NA STADIONIE
PARC DES PRINCES

W PARYZU ZWYCIEZYLISMY
Z GOSPODARZAMI 4:0, A JA
ZDOBYLEM DWA GOLE.

To jest wynik, ktory pred-
ko nie zostanie powtérzony,
bo aktualnie jeste$my daleko
za Francuzami.

Niestety, w 1986 roku na
Mundial juz nie pojechatem,
chociaz regularnie gralem
wmocnej lidze francuskiej. Zo-
stalem ,odstrzelony” przez to,
ze ztapalem kontuzje migénia
dwuglowego uda przed me-
czem ze Szwajcaria, na ktory
zostalem powolany. Coz, byla

wkadrze pewna osoba, ktorej
zapewne nie pasowalo, zebym
pojechal do w Meksyku. No
inie pojechalem...

- Po udanym Mundialu w Hi-

szpanii przenidst sie pan do

Lecha Poznan.

- Prywatni sponsorzy zrobili
zrzutke iwykupili mnie zArki,
ktora miala otrzymac jakis
procent od mojego kolejnego
transferu. Trenerem Lecha byl
wtedy Wojciech Lazarek ijuz
w pierwszym sezonie zdoby-
liémy mistrzostwo Polski, aja
strzelitem 9 bramek, w tym
dwie bardzo wazne w ostat-
nim decydujacym meczu
z Gornikiem Zabrze. Potem
wyjechalem do Francji, a w
Lechu na moje miejsce Sciag-
nieto Henryka Miloszewicza (z
Legii Warszawa - red.). Gene-
ralnie w Poznaniu bylo bardzo
dobrze, chociaz czasy dobre
nie byly. Radoé¢ jednak byla
ogromna, bo byl to pierwszy
w historii Lecha tytul mistrza
Polski.

- Czy poza ofertq z Franciji

byty jeszcze inne zagraniczne

propozycje?

- P6l roku wezeSniej mia-
lem oferte z Wloch, ale nie
puszczono mnie, poniewaz
obowiazywal wtedy przepis,
zgodnie z ktérym za granice
mozna bylo wyjechaé¢ dopie-
ro po skonczeniu 28 lat. A ja
wowczas mialem 27. Zbyszka
Bonka puszczono do Wloch
wezesniej, bo mial tylko 26 lat,
ale Juventus zaplacil za niego
az 2 miliony dolaréw. Pusz-
czono tez Wiadka Zmude, za
ktérego Verona zaplacila 450
tys. dolarow, ale on miat juz 28
lat. Natomiast za mnie Saint-
-Etienne zaplacilo 380 tys.
dolaréw ibyt to wtedy trzeci
najwiekszy transfer w historii
polskiej pilki. Niestety, Saint-
-Etienne mialo sporo prob-
lemoéw finansowych, chociaz
klub byl bardzo lubiany we
Francji.

Oczywiscie wyjechalem ra-
zem z rodzina, bo wszedzie,
gdzie wyjezdzalem, zabieralem
ja ze soba. We Francji byt inny
$wiat. Gdyby nie kontuzja oraz
operacja pachwiny ibrzucha,
to bardzo mozliwe, ze nie wro-
citbym juz do Polski. We Fran-
¢ji nie zrobilem jednak furo-
ry. Pierwszy sezon byl jeszcze
przyzwoity, jednak w drugim
doznalem tej kontuzji i przez
8 miesiecy nie gralem.

- W efekcie przenidst sie pan

do Grec;ji?

- Tak, chociaz mialem tak-
ze oferte z Niemiec, ale po
odniesionej kontuzji musial-
bym pojecha¢ na testy do VIB

Stuttgart, za$ grecka Larissa
zaproponowala mi umowe
bez zadnych testow. Trener
Andrzej Strejlau zazyczyl so-
bie, zeby mie¢ mnie wswoim
skladzie. Wybralem zatem
mniejsze ryzyko, ale itakze
mniejsze pieniadze. Dodat-
kowym argumentem byt...
Krzysztof Adameczyk, ktory
tez gral wLarissie. Nasze ro-
dziny bardzo si¢ zaprzyjaz-
nity, dobry kontakt mialem
tez z trenerem Strejlauem,
ktory nie tylko §ciagal do
swoich druzyn Polakéow, ale
takze na nich stawial. Nawet
po kontuzji od razu wstawil
mnie do sktadu, pomimo ze
Larissa wygrala poprzedni
mecz na wyjezdzie. Wéréd
Grekow byla to sytuacja nie
do pomyslenia, bo gdyby
przegral, stalby sie pewnie
najbardziej znienawidzonym
trenerem, ktory zamiast sta-
wiaé na zawodnikoéw z Gre-
¢ji, wstawia do skladu Kup-
cewicza z Polski.

- Jak wygladat ten sezon

w Larissie?

- GraliSmy w europejskich
pucharach, poniewaz wcze$-
niej Larissa zdobyla Puchar
Grecji. Odpadliémy jednak
w dwumeczu z Sampdoria,
aligowy sezon zakonczyli$my
w Srodku tabeli. Klub zapro-
ponowal mi przedluzenie
umowy, ale Strejlau zrezygno-
wal zposady, aJacek Gmoch,
ktory go zastapil, nie chcial
Kupcewicza, tylko jakiego$
Szweda. Wroécilem wiec do
Polski, zwiazalem sie zLechia,
Gdansk, apo dwoch sezonach
przeniostem sie do tureckiego
Adanasporu. Przestrzegano
mnie, zebym nie jechal zro-
dzina, bo to 850 km od Stam-
buly, Ze to ,dziczyzna”. Jednak
bardzo milo zostaliémy tam
przyjeci. Warunki klimatycz-
ne byly rzeczywiScie ciezkie,
bo w trakcie dnia tempera-
tura oscylowala w okolicach
40 stopni Celsjusza. Niestety,
daly tam o sobie zna¢ proble-
my zkregostupem.

- Ma pan jakie$ niespetnione

pitkarskie marzenie?

- Brakuje mi wystepu na
igrzyskach oraz medalu
olimpijskiego. Przynajmniej
do konca zycia mialbym za-
gwarantowana emeryture.
Co prawda zdobylem medal
mistrzostw $wiata, ale za to
sie unas sportowej emerytury
nie dostaje.

MARIUSZ BOJAROWSKI | EMIL WOJDA

* AUTORZY SA PRACOWNIKAMI
WARMINSKO-MAZURSKIEGO ZWIAZKU PILKI
NOZNEJ. PELEN ZAPIS ROZMOWY JEST NA
STRONIE WMZPN.PL
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