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Nowosci
w programie TV
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Wazna decyzja

w sprawie Kolei
Duzych Predkosci
w Eodzkiem

Port Polska otrzymat decyzje srodo-
wiskowa dla 67-kilometrowego od-
cinka KDP od Sieradza do Kepna
wwoj. wielkopolskim

-Str.3

todz

Wtadze miasta
porozumialy sie

z kupcami

z Wodnego Rynku

Kupcyna Wodnym Rynkumogg zo-
stacjeszcze 15 lat pod warunkiem za-
inwestowaniawnowe pawilonyiogra-
niczenia zajmowanej powierzchni
-Str. 4

Poczatek remontu kolejnych ulic
w kodzi sprawity, ze kierowcy
utkneli w korkach

-Str.3

Ewa Pajor o wtos od Ztote;j Pitki
Pochodzaca z tédzkiego pitkarka
Ewa Pajor na $wiatowym podium!
Polka zajeta 2. miejsce w plebiscy-
cie Ztotej Pitki 2026 - Str.19

Dz

iennik

1.ODZKI

142
lata

Inwestycje drogowe

Ostatnia umowa podpisana, poszerzanie
A2 do stolicy rozpocznie si¢ w listopadzie

Dariusz Gabryelski

Czwartaiostatnia umowa
narozbudowe autostrady A2
miedzy Eodzia i Warszawa
zostala podpisana. Oznacza
to zakonczenie procedur
przetargowychiusuniecie
wszystkich formalnych
przeszkod do rozpoczecia
pracna calym, liczacym po-
nad 9o km odcinku trasy.
Roboty maja zaczaé sie

w listopadzie.

Zgodnie z harmonogramem dwa
odcinki maja zosta¢ ukonczone
dokonica2027r., kolejny w styczniu
2028 1., a odcinek najblizej Eodzi
wkwietniu2028r.

Ostatnia umowa dotyczy od-
cinka polozonego najblizej Eodzi.
Chodziifragment trasy miedzy we-
ztami E6dz Potnoc i Eowicz o diu-
gosci blisko 28 km. Wykonawca zo-
stat Budimex, a wartos¢ kontraktu
przekracza 453 mln zt. Wczesniej
podpisano trzy umowy na pozostate
odcinki autostrady, ktorych wyko-
nawcajest Strabag. Egcznawartos¢

A2 bedzie miata trzy pasy w kazda strone, a przed Warszawg - cztery

FOT. JACEK ZEMEA

wszystkich kontraktow wynosi bli-
sko1,3mld zL

Jak podkreslit minister infra-
struktury Dariusz Klimczak (PSL),
ktdry byl obecny na konferencji
zwigzanejz podpisaniem kontraktu,
autostrada A2 pomiedzy Lodzw}
aWarszawa jest ugranic przepusto-
woscl.

- Dzisiaj bardzo zle si¢ nia jezdzi,
takze ze wzgledow bezpieczenstwa.
Decyzja o jej poszerzeniu byta od-
ktadana przezlata-dodat.

Minister Klimczak wskazat, ze
rownolegle prowadzone s3 przygo-
towania dorozpoczecia wlasciwych
robot, obejmujace m.in. przebu-
dowe weztow drogowych oraz po-
prawe przepustowosci tras alterna-
tywnych. Prace prowadzone s3
m.in. na weztach Wiskitki, Opacz
iPszczondw oraz w rejonie obwod-
nicy Sochaczewa.

Klimczak poinformowat, ze cza-
sowa organizacja ruchu ma zosta¢
przygotowana w sposob umozliwia-
jacy kierowcom mozliwie bez-
pieczne i przewidywalne korzysta-
nie ztrasy podczas rozbudowy.
-Cd.nastr. 4

Z naszych stron

80-letnia mieszkanka Sieradza jechala S8 pod prad!

Dariusz Piekarczyk

Policjanci sieradzkiej dro-
gowKi interweniowali

po zgloszeniu kierowcow,
ktorzy zauwazyli Mitsubishi
jadace pod pradtrasa S8.
ZaKierownica pojazdu sie-
dziala 80-letnia mieszkanka
Sieradza. Kobieta byla trzez-
waimiata prawojazdy.

-W miniong niedziele okoto godziny
15.30 dyzurny sieradzkiej komendy
otrzymat zgloszenie od kierowcow
jadacychdroga ekspresowa} S8wkie-
runku Warszawy - mowi asp. szta-
bowy Agnieszka Kulawiecka, rzecz-
niczka prasowa Komendy Powiato-
wej Policji w Sieradzu. - Z ich relacji
wynikato, ze samochod marki Mit-
subishi porusza si¢ pod prad. Poli-
cjanci niezwlocznie pojechali we

wskazane miejsce. Niedalekowezta
Sieradz-Wschod zauwazyli opisany
pojazd, ktdry znajdowat si¢ juzna pa-
sie awaryjnym. Kierujacej pomogli
inni kierowcy, ktdrzy wezesniej
zwrociliuwage najej niebezpieczng
jazde i zaalarmowali stuzby. Mitsu-
bishi kierowata 8o-letnia miesz-
kanka Sieradza. Badanie wykazato,
ze kobieta byla trzezwa. Posiadata
rowniez uprawnienia do kierowania

pojazdami. Jak oswiadczyta, wracata
zcmentarza znajdujgcego sie na te-
renie gminy Wroblew. W pewnym
momencie zorientowata sie, ze
droga wydaje jej si¢ nietypowo
dtuga. Zanim jednak sama zareago-
wata, inni kierowcy zdgzyli zauwa-
zy¢ zagrozenie i powiadomi¢ policje.
Funkcjonariusze zatrzymali ko-
biecie prawo jazdy. Moze jej grozi¢
grzywna nawet do 30 tys. zt.
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Emerytura lub renta po sSmierci bliskiego. Kiedy mozna zatrzymac pienigdze

28.10.2026
Sroda

Dzis imieniny: Szymon, Tadeusz, Anastazja, Ksymena

Telefon alarmowy: 112

tODZ

Przeniesiono fotoradary mierzace

predkos¢ tramwajow

Matylda Witkowska

Z przystanku Piotrkowska
Centrum zniknetly fotora-
darymierzace predkos¢
przejezdzajacychtedy tram-
wajow. Okazuje si¢, ze zo-
staly przeniesione winne
miejsce.

Zaledwietydzienwisiaty fotoradary
na przystanku przesiadkowym
Piotrkowska - Centrum w Eodzi,
czyli na tzw. Stajni Jednorozcow.
Urzgdzeniamierzace predkoscisy-
gnalizujgce buzkami czy jest ona
whasciwa pojawity siewdrugiej po-
lowie pazdziernikai...juzzniknely.

Okazuje si¢, ze zostaty przenie-
sionewinnemiejsce. Jak poinfor-
mowal nas Bartosz Stepien
zMPK £6dz fotoradary beda te-
raz wisie¢ na ulicy Bandurskiego
-wmiejscu, gdzie tramwaje mu-
sza zwolni¢ przed zakretem
iwjazdemdotunelu.

- Spehily juz swojg role, dla-
tego wieszamy je w innym miej-
scu-wyjasnia Bartosz Stepien. Jak
dodaje fotoradary beda przeno-
szone wkolejne miejsca, jeslizaj-
dzie taka potrzeba.

W ostatnim czasie przy przy-
stanku przesiadkowym pojawia
sie sporo rozwigzan majacych

AUTOPROMOCJA

Prenumeruj

,Dziennik
Eodzki”

POGODA

dzis

9°C/5°C

Fotoradary zniknety ze Stajni
Jednorozcow

zwigkszy¢  bezpieczenstwo
obiektu. Najpierw zawieszono
tasmy podwyzszajace Sciete
ogrodzenia, potem zainstalo-
wano fotoradary, ktore przypo-
minaty motorniczym o koniecz-
nosci ograniczenia w tym miej-
scupredkoscido1o km/godz. ze
wzgleduna obecnos$c rozjazdow
ipieszych.

W planach jest tez remont
konstrukcji wiaty oraz przeglad
okresowy majacej juz 11 lat
Stajni Jednorozcow. Zarzad
Drogi Transportuw Eodzi pro-
wadzi postepowanie przetar-
gowe, prace mialyby potrwac
domaja.

tel. 4271580 68
bok.prenumerata@polskapress.pl
prenumerata.dzienniklodzki.pl

jutro

10°C/6°C
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©® - umieszczenie takich dwoch
znakdw przy Artykule,

w szczegolnosci przy
Aktualnym Artykule, oznacza
mozliwosc¢ jego dalszego
rozpowszechniania tylko

i wytacznie po uiszczeniu optaty
zgodnie z cennikiem
zamieszczonym na stronie
www.dzienniklodzki.pl/tresci

i w zgodzie z postanowieniami
niniejszego regulaminu.

Ciupaga, mikrofon z logo radia, fajka.
Niezwykle ozdoby na lodzkich grobach

Matylda Witkowska

Nie tylko kwiatyiznicze kla-
dzione sana grobach w Lodzi
iokolicy. Na pomnikach moz-
naznalez¢ przedmioty osobi-
stego uzytku, jabtka, kaszta-
ny, instrumenty muzyczne.
Najwiecej pamiatkowych
przedmiotow mozna zoba-
czy¢ nagrobach w Alei Zastu-
zonych na cmentarzunaDo-
lachwLodzi.

Nie tylko kwiaty pojawiajg si¢
na grobach w Eodzi i w regionie
todzkim. Bliscy coraz cze¢sciej
na nagrobkach pozostawiaja
przedmiotu zwigzane ze zmartym
lub wyrazajace pamieé¢ o nich
w nietypowy sposob.

Na przyktad grob rodziny Ha-
mer zdobig unikatowe rzezby,
czerwony bluszcz na pomniku ro-
dziny Baranowskich na Dotach
wyglada jak wlosy okalajace po-
mnik. Ciupaga na grobie poety
Zdzistawa Jaskuty ma przypomi-
nac ojego mitosci do polskich gor,
flage EKS na grobie aktora Lu-
dwika Benoit zostawili porzadku-
jacy tu groby kibice. Rezyser Sta-

DZIEN DOBRY

mitosci do polskich goér

womir Krynski ma na grobie poto-
zong ukochana fajke, a takze... fla-
kon po perfumach, aktora An-
drzeja Jakubasa bliscy uhonoro-
wali... kasztanami, aniotki zdobig
nagrobek Bogustawa Meca.
Przy grobie prezenterki radia Eska
Sylwi Kurzeli wciaz stoi mikrofon
zlogoradia

Na grobie Krzysztofa Krawczyka
w Grotnikach jesienig pojawit si¢
natomiast mis z... czerwonych roz.

Takie przedmioty na grobach
mozna wypatrze¢ wlasciwie

Ciupaga na grobie poety Zdzistawa Jaskuty ma przypomina¢ o jego

na wszystkich cmentarzach w re-
gionie, ale najwiecej jestich w Alei
Zastuzonych na cmentarzu komu-
nalnym na Dotach w Eodzi. To tu
lezg osoby, ktore wyrozniaty sie
swoim zyciem zawodowym i sg
kojarzone ze specyficznymi przed-
miotami.

Ale s3 tez anonimowe groby,
ktore chwytaja za serce, jak
chocby czerwony balonik, ktory
rok temu znalezlismy na grobie
jednego z dzieci pochowanych
na Dotach.

el=
FOT. DARIUSZ SMIGIELSKI

Pow. piotrkowski

W Sulejowie po raz
pierwszy gonili za lisem

Na terenie gminy Sulejow zorgani-
zowano Hubertusa, ktory przycia-
gnat rzesze mieszkancow oraz pa-
sjonatow jezdziectwa. Wydarzenie
objete patronatem burmistrz Doro-
ty Jankowskiej odbyto sie w nie-
dziele, na terenie przy Zespole
Szkolno-Przedszkolnym w Uszczy-
nie i okazato sie strzatem w dzie-
sigtke.Gtéwnym punktem progra-
mu byta niezwykle widowiskowa

i wzbudzajgca ogromne emocje
gonitwa za lisig kita.

Dariusz Smigielski

FOT. GRZEGORZ GAEASINSKI
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o PKS Sieradz poinformowat, ze w zwigzku ze wzrostem cen
paliwa od 1listopada zawiesza czesé regularnych kursow,
chyba ze samorzady zrekompensujg deficyt wynikajgcy

ze wzrostu kosztéw paliwa i zmniejszajgcej sie liczby pasazerow

KOLEJ

t6DZ

Jest decyzja srodowiskowa
w sprawie budowy
waznego odcinka KDP

Dariusz Gabryelski

Port Polska otrzymat decyzje
srodowiskowa dla 67 kilo-
metrowego odcinka Kolei
Duzych Predkosci na trasie

z Sieradza do Kepna w woje-
wodztwie wielkopolskim. To
pozwala ubiega¢ si¢ o kolej-
ne zgody administracyjne,
potrzebne do rozpoczecia
budowy.

Odcinek KDP linii ,,Y” z Sieradza
do Wroclawia ma zosta¢ oddany
douzytkuwrazzodcinkiem poznan-
skim w 2035 roku. Wczesniej, bo
w2032roku, gotowa bedzie linia KDP,
ktora potaczy Warszawe, nowe lotni-
skoiEodz.

- Odcinek z Sieradza do Kepna,
ktory powstanie wramach inwestycji
realizowanych przez Port Polska, to
jedna znajbardziej potrzebnych linii
kolejowychw Polsce-mowi Piotr Ra-
chwalski, cztonek zarzadu ds. kolei
Port Polska.

Decyzja srodowiskowa, ktorg 22
pazdziernika wydat Regionalny Dy-
rektor Ochrony Srodowiskaw Eodzi,
okreslawarunki, jakie nalezy spei¢
podczasbudowyipozniejszej eksplo-
atacji linii kolejowej. Dotycza one
m.in. ochrony przyrody, ograniczenia
hatasu czy zabezpieczeniawdd. Uzy-
skanie decyzji pozwala ubiegac si¢
o kolejne zgody administracyjne po-
trzebne dorozpoczecia budowy.

ZWarszawy przezkodz

do Wroctawia o godzine krécej
Obecnie najszybsze potaczenie mig-
dzy Warszawa i Wroctawiem tookoto

3 godz. 44 minut podrozy przez Po-

znaniokoto3godz. 35 min przez Cze-
stochowe. Nie istnieje bezposrednia
linia kolejowa prowadzaca zcentrum
kraju w kierunku Wroclawia przez
SieradziKepno.

Dlatego odcinek Sieradz-Kepno
ma szczegdlne znaczenie dla calej
wroclawskiej czescilinii Y. Jegobu-
dowa stworzy nowy korytarz kole-
jowy miedzy centralng Polska a Dol-
nym Slaskiem i pozwoli radykalnie
skrocic czasy podrozy. Nawet sama
budowa odcinka Sieradz - Kepno
znacznie skroci podréz, obecnie po-
ciagi Warszawa - £odz - Sieradz-Wro-
clawjada ponad 4 godziny.

Podréz pociqgiem zSieradza
doWroctawia za|m|e 50 minut
Oprocznajszybszych pociggowlacza-
cychnajwigksze aglomeracje, nano-
wej linii Kolei Duzych Predkoscikur-
sowac bedg rowniez pociagi zapew-
niajace dostep doszybkiej koleimiesz-
kancom sredniej wielkosci miast, ta-
kichjakSieradziKepno.

Dzigki nowej infrastrukturze po-
drozzSieradza do Wroclawia zajmie
niespelna 50 minut. Z kolei przejazd
najszybszymi pociagami z Sieradza
do Warszawy, z postojami w Eodzi
iprzy nowym lotnisku, potrwa okoto
1godzinyi20 minut.

Budowa linii Kolei Duzych Pred-
koscina odcinku Sieradz - Wroctaw
diametralnie zmieni standard podrd-
zowania koleja. Prognozy ruchuwy-
konane w Pasazerskim Modelu
Transportowym (PMT) wskazujg, ze
juzw2035rokunatezenie ruchuosia-
gnie poziom 17-18 tys. podrdznych
na dobe, natomiast do 2050 roku
moze przekroczyc 22 tys. pasazerow
dziennie na tym odcinku.
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Kolejne ulice rozkopane,
kierowcy utkneli w korkach

Magdalena Rubaszewska

W trzech kolejnych mle)scach
w Lodzirozpoczely si¢ roboty
drogowe. Nie utatwi to - deli-
katnie powiedziawszy - jazdy
pomiescie. A kierowcy,
zwlaszczana Widzewie, Ba-
tutachiw Srodmiesciu, mu-
sz liczy¢ sie ze staniem
wjeszcze dhuzszych korkach.

Na ul. Milionowej stanety drogowe
shupki, barierki, po czescijezdnijez-
dzi cigzki sprzet, zmienita si¢ orga-
nizacja ruchu. W poniedziatek 26
pazdziernika rozpoczat si¢ remont
odcinka migdzy ulicami Piotrkow-
ska a Kilinskiego. Przejazd jest
utrudniony, wolno jecha¢ wjedna
w strone - do ul. Kilinskiego. Z kor-
kami, zmianami worganizacji ruchu
trzeba liczyc sie dowiosny 2027 roku.
Wtedy mazakonczy¢ si¢ gruntowny
remont - wymiana nawierzchni, bu-
dowa ronda, $ciezki rowerowej, uto-
zenie nowych chodnikow, wodo-
ciggu, przebudowa przystankow au-
tobusowych.

Jazdy przez centrum miasta nie
ufatwia trwajgcy remont torowiska

kodz

Kierowcy, zwlaszcza na Widzewie, Batutach i w Srédmiesciu, musza

liczy¢ sie ze staniem w jeszcze dtuzszych korkach

naul. Piotrkowskiej przy Al. Pitsud-
skiego 1 Al. Mickiewicza. Widok
wponiedziatek 26 pazdziernika stert
kawatkow zerwanego asfaltunie na-
pawat optymizmem co do konca
tego etapu inwestycji. Miasto zapo-
wiedzialo, ze modernizacja torowi-
ska w tym miejscu zostanie sfinali-
zowana do konca tego roku.

Na tym nie koniec. W poniedzia-
tek 26 pazdziernika ekipy drogow-
cow zajely nastepny odcinek ul.
Franciszkanskiej miedzy ul. od ul.
Szklanej do ul. Inflanckiej. Przebu-
dowa wodociggu, jezdni i chodni-

koéw oraz przystankow i przejsc dla
pieszych wymaga zamkniecia ulicy
dlaruchu.

Ijeszcze jedno utrudnienie od po-
niedziatku 26 pazdziernika. Wyla-
czenie zruchu - na dwa lata - frag-
mentu ul. Zeligowskiego od ul. 6
Sierpniadoul. Andrzeja Struga. Pie-
szym udostepniono tylko wschod-
nig strone ul. Zeligowskiego. W tym
rejonie miasta bedzie budowana ko-
mora techniczna na trasie tunelu ko-
lei duzych predkosci w ramach rzg-
dowej inwestycji Centralnego Portu
Komunikacyjnego Port Polska.

ORLEN opowiedziat
o kluczowych inwestycjach
i mozliwosciach wspotpracy

Matylda Witkowska

ORLEN zaprositdo Lodzi obec-
nychipotencjalnych partne-
row, by opowiedzie¢im o swo-
ichplanachinwestycyjnych
iprzygotowac donawigzania
wspotpracy. W piatek (23 paz-
dziernika) odbylo si¢ Forum
Dostawcow wramach progra-
mu,,Partnerzy Energii Jutra”.

Tym razem tematem byly strate-
giczne inwestycje. Do konca 2035
roku ORLEN chce przeznaczy¢nain-
westycje 380mld zk.

Na spotkanie pod hastem ,,CA-
PEX. Strategiczne inwestycje”
dotodzkich Ogrodow Geyera przyje-
chato okoto 400 przedstawicieli firm

zainteresowanych nawigzaniem
wspolpracy z Grupg ORLEN lubjej
rozszerzeniem. Przedsiebiorcy z ca-
fej Polski mogli poznac plany inwesty-
cyjne ORLENU, spotkac si¢ z jego
menedzerami, atakze nawigzac kon-
takty z innymi przedsi¢cbiorcami za-
interesowanymi wspotpraca.

Diana Batko, wiceprezes zarzagdu
ds. logistykiizakupoéw ORLENS. A,
podkreslita, ze spotkanie wEodzido-
tyczy jednego z najistotniejszych ele-
mentow -tzw. CAPEX czyli szeroko
pojetych inwestycji Orlenu.

- Jest to okoto 380 mld zt do roku
2035, wiecrozmawiamy o poteznych
pienigdzach, poteznych inwestycjach,
ktore zostaja lub sa budowane tutaj
w Polsce, w ORLENIE - mowita wi-
ceprezes.

Sporo miejsca na forum poswie-
conopodejsciulocal content, czyli po-
stulacie zwickszania udziatu polskich
przedsiebiorstw wtancuchu dostaw,
zwlaszcza dla spdtek strategicznych
izudziatem Skarbu Panistwa.

Przedstawiciele Grupy ORLEN
przekonywali, Ze nawet przy strate-
gicznych inwestycjachjest miejsce dla
mniejszych firm. Dominika Zwirbla-
Kalman, dyrektorka Centralnych Za-
kupow CAPEX, zwraca uwagg, ze
spotkania takie jak w Eodzi to takze
okazjadopostawienia diagnozynate-
mat barier jakie mogg napotykac
mniejsze przedsigbiorstwa przy na-
wigzywaniu wspolpracy z ORLE-
NEM.

-Jestesmy duzym podmiotem, na-
sze kontrakty s wielostronicowe -
przyznaje Dominika Zwirbla-Kal-
man. - Wazne jest, zeby te mniejsze
podmioty mowity nam: ,,tego nie
przejde”, ,,to mi przeszkadza”, ,tego
zabezpieczenia nie mam’. JesteSmy
wstanie wjakis sposob pokierowac te
firmy, takze do nawigzywania konsor-
cjow-wyjasnia.
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Halloween to nie tylko
parada na Piotrkowskiej

Matylda Witkowska

W sobotni wieczor ulica
Piotrkowska przejdzie
halloweenowa parada,
bedzie slizgawkaz prze-
braniamiiatrakcje

w centrachhandlowych

Juz poraz kolejny ulicg Piotr-
kowska w Eodzi przejdzie Pa-
rada Halloweenowa. Uczest-
nicy przebrani za zombie,
upiory, wampiry i basniowe
postacie wyrusza o godz. 17
przy Pasazu Schillera w kie-
runku Placu Wolnosci i Ma-
nufaktury. Wzig¢ udziatmoze
kazdy, a za wyrdzniajace si¢
przebrania zostana nagro-
dzone zaproszeniami
do atrakcji Manufaktury
owartosci100 zt. Na parade
mozna tez zabra¢ udekoro-
wane rowery, riksze, skutery
1wozki -za najlepsze przewi-
dzane sa bony owartosci 500
zt.

Na Placu Wolnosci bedzie
przystanek z cukierkami,
aokotogodz.18.30 paradado-
trze do Manufaktury.

W sobotni wieczor az
dogodz. 23 czynne beda atrak-
cjenarynkuManufaktury. Stoi
tam Hallloweenowy Jarmark,
Straszny Cyrki Dom Strachu.
Mozna kupi¢ tematyczne ga-
dzety, gorace przekaskiizaba-
wi¢ siewmrocznymKklimacie.

Takze w sobote na Upiorng
Zabawe na Lodzie zaprasza
lodzki MOSIR. Eyzwiarze
wprzebraniach beda sie bawi¢
na lodzie na specjalnej sli-
zgawce halloweenowej
wgodz.18.20-19.10. Obowig-
zujgnormalne bilety wstepu.

Atrakeje przygotowaty tez
inne centra handlowe. Galeria
Eodzka osobom przebranym
rozdawac bedzie cukierki. Fu-
zja zaprasza do odwiedzania
swojej Farmy Dyn w Kottowni
orazwzigcia udzialu wtema-
tycznej grze terenowej, dokto-
rejmoznasie przylaczy¢ wKo-
ttowni w godz. 15-20.30. Spe-
cjalne atrakcje dla dzieci przy-
gotowata tez Nowa Sukcesja.
W parku Hopa Lupa atrakcje
beda trwaty juz od piatku,
aw sobote park rozrywki be-
dzieczynnydog.22.

0011603840

W dniu 17 pazdziernika 2026 roku odszedt do Pana
nasz Przyjaciel, Wspaniaty, Dobry Cztowiek

Jerzy Jeske
dr n. med., znakomity lekarz.
Stowa serdecznego wspoéiczucia
Corce Magdalenie z Mezem

oraz Wnuczce Marii
sktada pograzona w bdlu Rodzina Ulaniskich.

Uroczystosci pogrzebowe odbedg sie 30 pazdziernika
2026 roku o godzinie 13:15 na Cmentarzu
Rzymskokatolickim pw. $w. Jozefa w Eodzi przy
ulicy Ogrodowej 39.

REKLAMA

0011457221

Nekrologi i kondolencje
zlecisz

osobiscie w Biurze Ogtoszen,
£6dz, ul. ks. Skorupki 17/19

Zadzwon
502 499 119, 502 499 127

lub przez internetowe biuro
ibo.polskapress.pl

Nekrologi i kondolencje ukazujg sie w prasie
oraz w serwisie nekrologi.net

Wodny Rynek w Eodzi zostaje
na 15 lat. Miasto wreszcie
porozumlaio 51§ Z l<upcam1

Kupcy na Wodnym
Rynku bedg mogli
zostac jeszcze 15
lat, ale beda
musieli
zainwestowac

w nowe pawilony
itroche sie
sciesnic

Matylda Witkowska

Zawarto kompromis doty-
czacy przysztoscipopularnego
targowiska na Starym Widze-
wie.

Kupcy i klienci Wodnego
Rynku w Eodzi mogg ode-
tchna¢. Radamiejskazgodzita
sie nawydzierzawienie Stowa-
rzyszeniu Kupcow ,,Wodny
Rynek” terenu przy ul. Nawrot
o powierzchni okolo 2 tys.
mkw. Kupcy moga ja wydzier-
zawi¢ bez przetargunaslat.

Na przekazanej kupcom
dziatce miejskiej dziatce majg
powsta¢ dwa rownolegle
rzedy pawilonow-wsumie 17
stoisk oraz dodatkowo cztery
lub pie¢ miejsc dlahandluob-
woznego. Targowisko pozo-
stanie wtym samym miejscu,
ale bedzie troche wezsze - je-
denrzad pawilonow stoi dzis
na terenie nalezacym juz
do dewelopera. Maja tez byc¢
miejsca parkingowe. Miasto
wymieni instalacje pod-
ziemne, a takze zwolni z oplat
zadzierzawe naczasremontu,

INWESTYCJE DROGOWE
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Targowisko pozostanie w tym samym miejscu, ale bedzie troche wezsze - jeden rzad
pawilonéw stoi dzi$ na terenie nalezacym juz do dewelopera

ktory ma potrwac¢ okolo
dwoch miesiecy.

Natomiast same pawilony
musza zbudowac kupcy.
Koszty zaleze¢ beda od wielko-
scizamowionych pawilonow-
narazie kupcy szacujg, ze seg-
mentykosztowacbedgod 100
tys. ztwgore.

Janusz Rozpara ze stowa-
rzyszenia kupcow podkresla,
ze jest juz pozwolenie na bu-
dowe, anapoczatkulistopada
kupcy wraz z urzednikami
ustala harmonogram prac.
Chca bowiem, zeby prace nie
kolidowatyznajbardziej atrak-
cyjnymi handlowo okresami
przedswigtecznymi.

- Konkretnego harmono-
gramujeszcze nie mamy, ale
mysle, ze w przysztym roku
otejporze bedziemyjuzmogli
spotkac si¢ na nowym rynku
iswigtowac - mowi Rozpara.

Zapewnia tez, ze mimo
przeprowadzki do nowocze-
snych pawilonow ceny nie
wzrosna. - Klient dzisiajjestdo-
skonale zorientowanyinatych-
miastpokaze namzotta kartke.
No to przecieznato sobie nie
mozemy pozwoli¢

Poszczegolni kupcey pod-
kreslaja jednak, ze koszty bu-
dowy pawilonow sg dla nich
spore, a 15 lat to nie jest tak
duzy przedziat czasu, zeby
mie¢ pewnos$¢ zwrotu. - Mia-
sto zdecydowato si¢ zaptacic
za przylacza, ale za przygoto-
wanie terenu, budowe no-
wych budek, a takze posta-
wienie Sciany przeciwpozaro-
wej przy parczku musimy za-
placi¢ my- mowijeden zkup-
COW.

Narazie nie jest okreslone,
co bedzie z Wodnym Ryn-
kiem po15latach. Jak podkre-

slal na konferencji prasowe;j
wiceprezydent Eodzi Adam
Pustelnikjest to bardzo dtugi
okres, ze bedzie czas na do-
stosowanie tego miejsca
do aktualnych potrzeb.

To koniec trwajgcej
od dwdch lat batalii o Wodny
Rynek. Wiosng 2024 kupcy
dowiedzieli si¢, ze czes¢
rynku na ktorej majg swoje
stoiska zostanie przekazana
deweloperowi, ktory chee tu
postawi¢ siedmiopigtrowy
budynek towarzyszacy rewi-
talizacji sasiedniej fabryki
Zygmunta Jarocinskiego. Po-
czatkowo rynkowi grozita cat-
kowitalikwidacja, potem po-
jawit si¢ plan pozostawienia
rynku do 2032 roku, a potem
przeniesienia gona Plac Zwy-
cigstwa. Te plany ustapity
miejsca obecnemu kompro-
Mmisowi.

Poszerzanie A2 rozpocznie si¢ w listopadzie

Dokonczenie ze str. 1

Rozbudowa A2 miedzy Eodzig
1Warszawa zacznie si¢ wlisto-
padzie.

Zgodnie z harmonogra-
mem dwa odcinki majg zo-
sta¢ ukonczone do konca
2027 t., kolejny w styczniu
2028 r., a odcinek najblizej
Eodziw kwietniu2028r.

Marcin Amroz, dyrektor
oddziatu GDDKiA w Eodzi
poinformowal, ze jeszcze
w listopadzie rozpoczna si¢

roboty na ciagu gtéwnym au-
tostrady.

Wedtug GDDKIA wcze-
$niej wprowadzona zostanie
czasowa organizacja ruchu
obejmujgca m.in. ustawienie
barier, oznakowaniaiprzygo-
towanie infrastruktury przej-
mujgcej czesc ruchupodczas
budowy. Pierwsze utrudnie-
nia dla kierowcow majg poja-
Wic si¢ juz na tym etapie.

Przebudowa obejmujeigcz-
nie 92 km autostrady, z czego
na 89 km dobudowany zosta-

nie dodatkowy pas ruchu
wkazdym kierunku. Nawyso-
kosciwezta £.odz Potnoc, gdzie
krzyzuja sie autostrady A11A2,
przeprowadzona zostanie wy-
miana nawierzchni oraz mo-
dernizacja oswietlenia.

Miedzy Eodziag i War-
szawa jezdzi 100 tys. samo-
chodow dziennie

Wedtug GDDKIA rozbu-
dowa jest konieczna ze
wzgledunarosnace natezenie
ruchu. Z najnowszego Gene-
ralnego Pomiaru Ruchu wy-

nika, Ze odcinkiem tym prze-
jezdza codziennie od okoto
60tys. pojazdowwrejonie L.o-
dzidoniemal 100 tys. pojaz-
doww poblizu Warszawy.

Po zakonczeniu prac roz-
budowany odcinek A2 maby¢
pierwsza w Polsce autostradg
samowystarczalng energe-
tycznie. Urzadzenia zwig-
zane z funkcjonowaniem
drogi bedg zasilane energig
zodnawialnych zrodet wraz
zwykorzystaniem magazy-
now energii. Zrédto: PAP, X
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e Ponad 60 proc. Polakéw opowiada sie za ztagodzeniem
obowigzujacych ograniczen handlu w niedziele

POLITYKA

KROTKO

Trzy scenariusze dla TK. Jednym z nich
jest reset konstytucyjny. Na czym polega?

Czy reset konstytucyjny, czyli zmiana ustawy zasadniczej, ktéra umozliwitaby wygaszenie
kadencji obecnych sedzidéw i wybor nowych, moze rozwigzac spor o TK? Zdania sg podzielone

oprac. Alina Mazurska

Sytuacja w Trybunale Konstytucyj-
nym jest patowa, bo prezes Bogdan
Swieczkowski nie dopuszcza doorze-
kania pieciusedziow, ktorzy zostaliwy-
brani przez Sejm, ale od ktorych slu-
bowanianie przyjat prezydent. Onizas
(atakze trojka, ktora Karol Nawrocki
zaprzysiagl) uwazajg, ze sa pelnopraw-
nymi sedziamiidomagaja si¢ od pre-
zesaSwieczkowskiegozwotania Zgro-
madzenia Ogolnego sedziow TK ze
swoimudzialem.

Jakie sa mozliwe scenariusze dal-
szego rozwojuwydarzen wokot TK?

Pierwszy zaklada stopniowe uspo-
kojenie sytuacji. Byloby to mozliwe,
gdybynp. prezydent przyjat slubowa-
nie od sedziow, ktorzy ztozyli je do-
tychczas jedynie przed Sejmem,
aBogdan Swieczkowskizwotat Zgro-
madzenie Ogolne Sedziow TKipod-
porzadkowat sie jego rozstrzygnie-
ciom. Zdaniem politykéwikomenta-
torowtaki scenariuszjestjednakmato
realny.

Najbardziej prawdopodobny jest
scenariuszsitowy, oktorympowiedziat
pragnacyzachowac anonimowosc po-
set KO. Przyznal, ze chodzi o dopro-
wadzenie dozwolaniaZgromadzenia
Ogolnego zudziatem wszystkich se-
dziéwwybranych przez Sejm, odsu-
niecia Bogdana Swieczkowskiego
od kierowania TKirozpoczegcia orze-
kania przez nowych sedziow, takze

POLITYKA

Sytuacja w Trybunale Konstytucyjnym jest patowa. Prezes Bogdan
Swieczkowski sam nie moze nic zrobié

tych, ktorzy ztozyli slubowanie jedy-
nie przed Sejmem. Wowczas orzecze-
nia Trybunatuzaczelyby byc publiko-
wane, co-zdaniem posta -pozwoli-
lobyuznad, ze sytuacjaw TK zostata
uzdrowiona. Jak przekonuje, fakt, ze
orzeczen tych nie uznawatby np. pre-
zydent, ,,nie miatby wiekszego zna-
czenia”.

Trzeciscenariuszto proponowany
przezniektorych prawnikow oraz po-
litykdw tzw. reset konstytucyjny.

Jedna z koncepcji takiego resetu
przedstawitniedawnoekspert Funda-

¢ji Batorego dr Tomasz Zalasinski,
wskazujgcnajej przewage nad scena-
riuszami stopniowego przeksztatca-
nia TK orazsifowego przejecia Trybu-
natu. Pierwszy z nich jest, jego zda-
niem, nierealnyze wzgledunazwioke
Sejmuwwyborze sedziow TK po2023
r.orazniekonstytucyjna-wocenieeks-
perta-odmowe przyjeciaprzezprezy-
denta slubowania od pigciu sedziow.
Drugi natomiast grozi kwestionowa-
niem orzeczen przejetego wten spo-
sOb Trybunatu przez europejskie try-
bunaty, a takze ponownym sitowym

PLAN WSPOLPRACY OBRONNEJ
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przejeciem TK w razie zwycigstwa
obecnejopozycjiwwyborachw20271.
Zalasinski rekomenduje zatem reset
konstytucyjny, zaktadajacy zmiane
ustawy zasadniczej, wygaszenie ka-
dencji obecnych sedziow TKiwybor
nowych. Zgodnie zjego propozycjg se-
dzidwwybieratby nie tylko Sejm, jak
obecnie, lecztakze Senatiprezydent.
Sejmwybieratby siedmiusedziow, Se-
nat-pigciu, aprezydent-trzech.

Propozycja przewiduje rowniez
rozwiazania przejsciowe, ktore mia-
tybyzapobiecjednoczesnemuwybo-
rowi catego sktadu TK w przysztosci.
Wiym celukadencje sedziowwybra-
nychporazpierwszynanowychzasa-
dach bylyby zréznicowane - czes¢
trwataby dziewie¢ lat, a czes¢ piec.
Sposrdd siedmiu sedzidw wybiera-
nychprzezSejm czterech miatoby zo-
stac wybranych na dziewigc¢ lat,
atrzechnapiec. WprzypadkuSenatu
trzech sedziow miatoby pemic funk-
cje przez pigclat, adwoch przez dzie-
wiec. Z kolei sposrod trzech sedziow
wybieranych przezprezydenta dwoch
mialoby otrzymac dziewiecioletnig ka-
dencje, ajeden piecioletnia.

Autor koncepcjiprzypomina, ze po-
dobne rozwigzanie zastosowano
przy wyborze pierwszego sktadu TK
w1985, jeszcze wczasach PRL. Do-
daje, ze sedziowie, ktorych kadencje
zostatyby wygaszone, przeszliby
w stan spoczynku z zachowaniem
pei uprawnien socjalnych.

Najednej
uroczystosci beda
dwa powotania

oprac. Alina Mazurska

Powolanie Andrzeja Doman-
skiego na stanowisko wice-
premiera oraz powolanie no-
wego ministra funduszy i poli-
tykiregionalnej odbedzie si¢
podczas jednej uroczystosci.

Rzecznik prezydenta Rafat Leskie-
wicz zostat zapytany wezoraj w Pol-
sat News, kiedy prezydentwreczy Do-

manskiemu akt powolania na wice-
premiera. - Kiedy pan premier Do-
nald Tusk skieruje do prezydenta
wniosek w sprawie kolejnej zmiany
wrzadzie, wowczaswramachjednej
uroczystoscidojdzie do aktu powota-
nia wicepremiera Andrzeja Doman-
skiego i nowego ministra funduszy
ipolityki regionalnej zastepujgcego
panig Katarzyne Petczynska-Nalecz
(premier zaproponowat Agnieszke
Bartol -przypred.) -powiedzial Les-
kiewicz.

Zapytany, kiedy moze do tego
dojs¢, rzecznik stwierdzil, ze ,,to
na pewno nie bedzie trwato dtugo”.
Jakprzekazat, teraz,,ruch jest postro-
nie premiera Donalda Tuska”. PAP

Polska i Wielka
Brytania razem
0 obronnosci

oprac. Alina Mazurska

Wicepremier, szef MON Wla-
dystaw Kosiniak-Kamysz po-
informowal po spotkaniu ze
swoim brytyjskim odpowied-
nikiem Wesem Streetingiem
o podpisaniu 3-letniego Planu
Wspolpracy Obronne;j.

Szet MON zwrocit uwage, Ze sojusz
Polskii Wielkiej Brytanii nigdy nie byt

silniejszy.—Ten Plan Wspotpracy po-
kazuje nasze wspdlne zaangazowa-
nie, wspolne ¢wiczenia, rozwdj zdol-
nosciobronnych-powiedziat.

Jak przekazat, pierwszym tema-
tem rozmowy z ministrem obrony
Wielkiej Brytanii byto wsparcie obu
krajow dla Ukrainy. Spotkanie doty-
czylo tezrelacji ze Stanami Zjedno-
czonymi.-Pan sekretarzpodczas spo-
tkania w cztery oczy zaproponowat
bardzo wazne przestanie -w obliczu
roznych formatow, naszych zelaznych
sojuszy mamy podobne patrzenie
nasojuszze Stanami Zjednoczonymi.
PolskaiWielka Brytania sa za umac-
nianiem tego sojuszu i za budowa-
niem wiasnych zdolnosci. PAP

Gdansk

Znecat sie nad psem.
Grozg mu trzy lata wiezienia

Policjanci z Przymorza zatrzymali
52-latka, ktory ciggnat psa po ziemi,
podnosit go za pomoca smyczy

do gory i uderzat nim o ziemie.

Jak sie okazato, mezczyzna byt part-
nerem wtascicielki psa, ktora nie wie-
dziata o zdarzeniu. Policjanci otrzy-
mali od wiascicielki czworonoga za-
Swiadczenie lekarsko-weterynaryjne,
z ktorego wynikato, ze zwierze jest

w dobrej kondycji i ma aktualne
szczepienia. Pies zostat przekazany
opiekunce, a 52-latek ustyszat zarzut
znecania sie nad zwierzeciem. Grozi
mu do 3 lat pozbawienia wolnosci.
PAP

Wojewodztwo podkarpackie

Policjant aresztowany
za kradzieze z wtamaniem

43-letni policjant z komisariatu w Bo-
guchwale k. Rzeszowa z 13-letnim
stazem stuzby jest podejrzany o do-
konanie i usitowanie kradziezy z wia-
maniem do domdw jednorodzin-
nych. Decyzjg sgdu zostat aresztowa-
ny na trzy miesigce. Policja podata,
Ze mezczyzna zostat zawieszony;
bedzie postepowanie dyscyplinarne
oraz administracyjne w sprawie
zwolnienia go ze stuzby.

PAP

Tatry

Pierwszy stopien
zagrozenia lawinowego

W Tatrach przybyto $niegu po ostat-
nich opadach. Od wysokosci 1800
m n.p.m. obowigzuje pierwszy, niski
stopien zagrozenia lawinowego.
Weczoraj rano na Kasprowym Wier-
chu pokrywa $niezna wynosita 24
cm, a temperatura spadta do minus
4 st. C. W Dolinie Pieciu Stawow Pol-
skich spadto 16 cm $niegu, a na Hali
Gasienicowej jest 14 cm biatego pu-
chu. PAP

FOT. RADEK PIETRUSZKA

Rozmowy ws. centrum
serwisowego dla baterii
Patriot zmierzaja

do finatu. Wiele wskazuje
nato, ze Polska zostata
wybrana jako partner
tego projektu

DONALD TUSK,
premier
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ROSJA - UKRAINA

IZRAEL

Z.awieszenie broni
w okupowanych Oteszkach.
Szansa na pomoc dla ludzi

oprac. Anna Nagel

W nocy z poniedziatku
nawtorek ogodz. 3nad ranem
(2 czasu polskiego) w okupo-
wanych przez Rosje Oleszkach
w obwodzie chersonskim
Ukraina wprowadza zawie-
szenie broni w celu przepro-
wadzenia operacji humanitar-
nej. Potrwado1listopada.

Rosyjskie ministerstwo obrony poin-
formowato wczoraj, ze w zwigzku
zrozpoczeciem obowiazywania za-
wieszenia broni w ukrainskiej miej-
scowosci Oleszki wstrzymato ataki
na Cherson.

Rzecznik praw czlowieka Ukrainy
Dmytro Eubinec potwierdzit, ze stro-
na ukrainska wywiazuje si¢ z ustalen
0 zawieszeniu broni na wyznaczo-
nych obszarach okupowanego przez
Rosje¢ miasta Oleszki w obwodzie
chersonskim.

Wyjasnit, ze misja humanitarnato
wynik dziatan prowadzonych przez
strone ukrainskg wspolnie z rzecz-
niczka praw czlowieka Federacji Ro-
syjskiej Jang Eantratowg oraz za po-
srednictwem i przy koordynacji
pierwszejdamy USA Melanii Trump.

- Bedg nadal informowat opini¢
publiczng o rozwoju sytuacji, majac
nauwadze przede wszystkim bezpie-
czenstwo ludnosci cywilnejw Olesz-
kach orazrealizacje przyjetych usta-
len-dodat Eubiniec.

WOJNA

W piatek Biaty Dom poinformo-
wal, ze Rosja i Ukraina zgodzity si¢
tymczasowo wstrzymac od 29 paz-
dziernika walki w Oleszkach, by
umozliwi¢ dostarczenie tam pomocy
humanitarneji przygotowac ewaku-
acje ludnoscicywilnej. Biaty Dom do-
dat, ze doprowadzita do tego pierw-
szadama USA Melania Trump.

Wedtug wtadz w Kijowie sytuacja
ludzi, ktorzy pozostali w Oteszkach,
jestdramatyczna. W miescie bezdo-
stepu do zywnosci 1 wody pitnej
przebywa okoto 2 tysiecy 0sob, wtym
50 dzieci. Oleszki zostaly zalane
pozniszczeniu pobliskiej tamyw No-
wej Kachowce.

Oleszkileza okoto 4 km od Cher-
sonianalewym, okupowanym przez
Rosje brzegu Dniepru. PAP

FOT. EAST NEWS

Do zawieszenia broni
doprowadzita pierwsza dama
USA Melania Trump

Prezydent Finlandii i premier
Norwegii rozmawiali z Putinem

oprac. Anna Nagel

Wolodymir Zelenski rozma-
wialz prezydentem Finlandii
ipremierem Norwegii poich
telefonie do Putina.

Prezydent Ukrainy Wotodymyr Ze-
tenski poinformowatl wczoraj, ze
przeprowadzit rozmowe telefo-
niczng z prezydentem Finlandii Ale-
xandrem Stubbem i premierem
Norwegii Jonasem Gahrem Stoere
poich telefonie do przywddcy Rosji
Wriadimira Putina.
»Rozmawialem z prezydentem
Finlandii Alexandrem Stubbem
1 premierem Norwegii Jonasem
Gahrem Stoere wzwiazku zich dzi-
siejsza rozmowa telefoniczna z ro-
syjskim przywddcg oraz w ramach
kontynuacji naszych dyskusji
w Oslo z przedstawicielami Ame-

ryki, Europy i NATO. Jestem
wdzieczny za szczegotowe informa-
cjeidziatanianarzeczwsparciana-
szej dyplomacji oraz wspOlnych ze
wszystkimi partneraml wysitkow
pokojowych” - napisat Zetenski
w serwisach spotecznosciowych.
Jak przekazat, StubbiStore poin-
formowali go, ze jasno powiedzieli
Putinowi, ze potrzebne sg realne
kroki na rzecz deeskalacji wobec
ukrainskiej energetyki i infrastruk-

,»Omowilismy przygotowania
do trojstronnego spotkania, zapla-
nowanego na listopad na szczeblu
zespotow - ukrainskiego, amery-
kanskiego i rosyjskiego. Finlandia
i Norwegia, jako kraje graniczgce
zRosja, sa szczegdlnie zaintereso-
wane wlasciwymi i niezawodnymi
rozwigzaniamiw dziedzinie bezpie-
czenstwa” —podkreslit Zetenski. PAP

Kto wygra w wyborach:
Netanjahu czy Eisenkot?

Grzegorz Kuczynski

Weczoraj w Izraelu odbyly sie
wybory parlamentarne.

W tych wyborach Izraelczycy
glosowali przede wszystkim
naosobeg, ktora nie tylko za-
proponuje nowa strategie bez-
pieczenstwa, ale takze odpo-
wie na wiele pytan, ktore na-
gromadzily sie w spoleczen-
stwie.

O 120 mandatow w Knesecie wal-
czylo 37 partii. Oczekuje sie, ze je-
dynie okoto 11 z nich przekroczy
prog wyborczy wynoszacy 3,25%
iwejdzie do parlamentu, po czym
jeden z kandydatow bedzie musiat
utworzy¢ zdolna do funkcjonowa-
nia koalicje rzadzaca. Aby uzyskac
wiekszos¢ wparlamencie, partialub
blok musi zdoby¢ 61 mandatow.

Formalnie premierem moze zo-
staclider dowolnej partii, ktora prze-
kroczyta prog wyborczy, oilejest
w stanie utworzy¢ koalicjg cieszaca
si¢ poparciem wigkszosci postow
Knesetu. Niemniej jednak zazwy-
czaj prawo do podjecia pierwszej
proby utworzenia rzgdu otrzymuje
lider partii, ktora zdobyta najwigk-
sza liczbe mandatow. Ponadto,
w oparciu o okreslone porozumie-
nia, rozwazany moze byc systemro-
tacjiszefarzadu.

Benjamin Netanjahu przystepuje
do tych wybordw, stosujac spraw-
dzong taktyke, ktora przez dziesie-
ciolecia pomagata mu wygrywac,
ale tym razem, zdaniem wielu eks-
pertow, moze to nie wystarczyc.
Niedawno stwierdzil, ze alterna-
tywa jest nastepujaca: albo ponow-
nie prawicowy rzad, albo panstwo
palestynskie, ktore z pewnoscia po-
wstanie przy kazdym innym rza-
dzie.
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Kto bedzie premierem lzraela po wyborach: Benjamin Netanjahu

czy Gadi Eisenkot?

Gléwnym rywalem Netanjahu
1jego prawicowej koalicji jest lider
partii Yashar (,,Naprzod”) Gadi
Eisenkot. W koalicje znim sg juz go-
towe wejs¢ partie o bardzo zrdzni-
cowanych pogladach - prawicowe,
lewicowe i centrystyczne - zjedno-
czone checig odsunigcia Netanjahu
od wiadzy.

W opinii wielu 0sob Eisenkot jest
najpowazniejszym przeciwnikiem
Netanjahu w ciggu ostatnich dzie-
sigciolect. Jest centrystg z prawico-
wymi pogla}daml w kwestiach bez-
pieczenstwaimoze przejac te czesé
tradycyjnego elektoratu Netanjahu,
ktora od dawna pragneta alterna-
tywywramach wlasnego obozuide-
ologicznego.

Eisenkot, opowiadajacy si¢ za
pociagnieciem winnych do odpo-
wiedzialnosci, reformami politycz-
nymi i jednoscig narodowa, ostro
krytykuje kierownictwo Netanjahu
za jego dziatania zarowno przed, jak

ipo ataku Hamasu. Popierajac izra-
elskie operacje wojskowe, twierdzi
jednoczesnie, ze rzad nie majasnej
strategii dziatania i wzywa do prze-
prowadzenia niezaleznego sledztwa
w sprawie niepowodzen zwigzanych
zatakiemz7 pazdziernika 2023 roku,
wktorym zgineto blisko 1200 0sob.

W kwestiach o najwigkszym zna-
czeniudla spotecznosci mi¢dzyna-
rodowej, takich jak polityka wobec
Iranu, Palestynczykow czy Libanu,
stanowiska gtéwnych rywali sa zbli-
zone. Wszyscy opowiadaja si¢ za
zakonczeniem rzadow Hamasu
w Strefie Gazyirozbrojeniem tej or-
ganizacji, rowniez przy uzyciu sity
militarne;.

Politykow taczy takze dazenie
do ostabienia militarnego Iranu
i uniemozliwienia mu zdobycia
broni jadrowej. Gléwni kandydaci
sprzeciwiaja si¢ rowniez powstaniu
niepodleglego panstwa palestyn-
skiego.

Wirus ebola nie odpuszcza. Ponad 10 tys. zakazen

autor autor

Ponad 10 tys. zakazen wiru-

sem ebola potwierdzono do-
tychczas w Demokratycznej
Republice Konga (DRK).

0d poczatku epidemii odno-
towano 4887 zgonow.

Wirus rozprzestrzenit sie takze poza
granice DRK. W Ugandzie odnoto-
wano 20 zakazen i dwa zgony.
W sierpniu Swiatowa Organizacja
Zdrowia (WHO) uznata kraj zawolny
od eboli, ale wiadze w Kampali utrzy-

muja srodki ostroznosciiod niedzieli
osobypowracajace dokrajuzDRK sg
kierowane na 21-dniowg kwaran-
tanng. Napoczgtkupazdziernika Ke-
niapoinformowata o pierwszym przy-
padkuzakazenia wirusem; mezczy-
zny, ktory podrozowat z DRK przez
Ugande, zmart w Nairobi. Pozniej
wiadze odnotowalyjeszcze osiemza-
kazen. Wubiegtym tygodniu Nigeria
stata sie czwartym panstwem afry-
kanskim, wktorym wykrytoebole.
Niepokdjwzbudzitotezzakazenie
tym niebezpiecznym wirusem, wy-
kryte uzony szwajcarskiego dyplo-

maty. Kobieta nie podrozowata
do DRK; wedlug wtadz Szwajcarii
do zakazenia moglo dojs¢ w Ugan-
dzie. Dyplomata wraz z zong zostali
w poniedziatek przetransportowani
do szpitaliw Szwajcarii.

WHO uznata obecna, wykryta
w maju fale zakazen za najwicksza
epidemig eboli w historii DRK. Jest
onajednaknadal mniejszanizepide-
miaw Afryce Zachodniej zlat 2014-
2016, ktora objeta Gwinee, Liberie
iSierra Leone, powodujac ponad 28
tys.zakazeniprzeszio11 tys. zgonow.
PAP
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BIZNES

[T made in Bydgoszcz. Reanimuye,
daje mtynom energie¢, obserwuje smieci...

Jesli kiedykolwiek trafiliscie do karetki reanimacyjnej, niewykluczone, ze w walce o wasze
zdrowie lub zycie pomogty systemy Logon. Fani siatkdwki majg do dyspozycji Swietng appke
z UnigSoft. A Sybilla siega gwiazd, bo dostarcza urzgdzenia do obserwacji Smieci w kosmosie

Agnieszka Domka-Rybka

Czesto same nazwy firm mogg nie-
wiele powiedzie¢ przecietnemu No-
wakowi z Kujaw i Pomorza - nie-
rzadko sa anglojezyczne. W praktyce
wiele 0sob, nawet o tym nie wiedzac,
moglo zetknac si¢ w swoim Zyciu
zichustugami lub produktami.

Skad wogole pomystnatakiarty-
kut? Po serii ztych wiesci o proble-
mach przemystu-walka o przetrwa-
nie Stomilu, likwidacja Bydgoskich
Mebliw Fordonie, upadek Form-Pla-
stu-postanowitam wzig¢ pod lupe
branzeg informatyczng. Wszak Byd-
goszcz od lat buduje pozycje jednego
zKkluczowych osrodkow IT oraz no-
woczesnych ustug biznesowych
w Polsce. Niektdre z tych biznesow
nabraty rozpedu dzicki Funduszom
Europejskim dla Kujaw i Pomorza
czy podjety wspotprace przy realiza-
¢ji takich projektow. Nie mogly
umknac m01 ej uwadze rowniez in-
formacje, ze pono¢ w branzy skon-
czylosie eldoradoiwreszcie, iz praw-
dziwe trzesienie ziemi zafundowata
jej sztuczna inteligencja.

Sztucznainteligencja. Jak
onanamieszataw biznesie...
Czytoprzypadek, ze Bydgoszczwia-
$nie stala sie mekka branzy informa-
tycznej? - zapytatam kiedys Krzysz-
tofa Jurka, prezesa firmy LogoniByd-
goskiego Klastra Informatycznego.

- Zaden przypadek! - odpowie-
dzialwtenczas.-,Winna” jest histo-
ria. A konkretnie kilka firm, ktore sg
w Bydgoszczy lokomotywami infor-
matycznymi, jak np. Atos, Asseco
Data Systems, Mobica oraz Nokia,
czyli dawny Alcatel-Lucent, wcze-
sniej Telfa. A Telfa to duza tradycja.
Swoje oparcie miata dawniej w Aka-
demii Techniczno-Rolniczej (dzis Po-
litechnika Bydgoska - red.). Atos
wezesniej obshugiwat Lucenta. Warto
tezwymienic starg Eltre ikoniecznie
nasze bardzo dobre technikum elek-
troniczne. Informatyka nie wzicta sie
w Bydgoszczy z niczego.

Bydgoski Klaster Informatyczny
zrzesza dzi$ ok. 40 podmiotow -
firmyiprzedsicbiorstwaz sektoraIT,
uczelnie wyzsze, szkoty oraz insty-
tuty naukowo-badawcze.

W poszukiwaniudobrych wiado-
mosci zlokalnego biznesu po latach
znow spotkatamsie z szefem Klastra.

-ITtoniejestjakis cudowny prze-
myst-mowi dzi$ Krzysztof Jurek. -
Firmyjuznie ptacg kokosow pracow-

W Grudzigdzu trwa budowa ,,Mtynu Energii”

. To jedna z najwiekszych inwestycji w miescie, dofinansowana

z funduszy europejskich. Ciekawostka: ptynie pod nig kanat Trynka. Wszelkie instalacje wykonuje Logon

nikom. Ale to naturalne, ze skoro co$
W pewnym momencie mocno wy-
strzelito, to musiata przyjsé korekta.
Oczywiscie, ci, ktorzy sawtym fachu
najlepsi, nadal bardzo dobrze zara-
biaja. Prawdziwg rewolucje zgoto-
walanamjednak sztucznainteligen-
cja, na niej dzis opiera si¢ cate opro-
gramowanie. Pracowmcy IT nie s3
dzis tylko testerami czy programi-
stami, jakjeszcze jakis czas temu. Oni
musza by¢ wszystkim po trochu,
multirozwinieci. Rozmawiaja teraz
zkomputerem, taka robota. Al jest
dopalaczem, onaipomaga,izagraza.
Niejednego wpuscitawmaliny. Spra-
wila, Ze s dzis duze problemy z do-
stawami. Przy tak duzym popycie
na sprzet komputerowy ceny rosna
idalejbedarosty,jegodostepnoscéjest
gorsza, co zkoleiwydtuza czas reali-
zacjiustug informatycznych.

Firma Logon zatrudnia ok. 60
pracownikow.-Gdyjade przez Byd-
goszcz czy region i patrze na rozne
inwestycje, to wiem, ze mielismy
w nich swoj mniejszy lub wiekszy
udzial. 25 procent dziatalnosci to
praca na budowach i tworzenie in-
frastruktury informatycznej - pod-
kresla prezes.

Kilka dni temu mijat Astorie, ba-
senolimpijski, jedyny taki wregionie.
Logonwykonattam wszystkie insta-

lacje, ktore sprawiajg, ze obiekt funk-
cjonuje, jak m.in. telebimy, nagto-
$niente, systemy pomiaru czasu dla
plywakow czy obstugi basenu trenin-
gowego z przeawprqdem iwideo-
analizy: - Caly czas jestesmy obecni
na Astorii, serwisujemyja. Niejestto
proste. Ze wzgleduna chlortobardzo
trudne srodowisko dla systemow.

Firmawykonuje sporozlecendla
wojska, dotyczg np. cyberbezpie-
czenstwa, ale takie kontrakty sg -
rzecz jasna - chronione tajemnica.
Ponadto wyposazyta ponad 1000
karetek reanimacyjnych w rozne
systemy, by mogty ratowac zdrowie
1zycie ludzi. Mowa tutaj m.in. o reje-
stracji podejmowanych interwen-
¢ji, komunikacji ratownikow z cen-
trala, informacji, gdzie karetka si¢
znajduje, obstugi urzadzen czy dru-
kowania dokumentow, a nawet wy-
pisywania recept.

Aktualnie Logon pracuje przy bu-
dowie ,Mtynu Energii” w Grudzia-
dzu. Tojedna z najwiekszych inwe-
stycjiw miescie, dofinansowana ok.
50 mln zt z Funduszy Europejskich
dlaKujawiPomorza 2021-2027.

Centrum ,,Mtyn Energii” - od-
dziat Kujawsko-Pomorskiej Akade-
mii Innowacji powstaje w zabytko-
wym Mlynie Gornym, w nowocze-
snej przestrzeni potgcza si¢ nauka,

edukacja, kultura i nowe technolo-
gie.

-Wielka przyjemnos¢ pracowac
przy takiej inwestycji. I jaki mity wi-
dok, poniewaz przez jedno z po-
mieszczen plynie kanal Trynka,
ktérakiedys zasilatmtyn-opowiada
Krzysztof Jurek.

Logon wykonuje tam wszystkie
instalacje informatyczne, elek-
tryczne i akustyczne, m.in. alarmy
inaglosnienie wsalach kinowejidy-
daktycznych, ktore tam powstaja.

Dodajmy, ze to bydgoskie przed-
sigbiorstwo rowniez skorzystato
zfunduszy europejskich dla naszego
regionu. Jednak, jak ttumaczy pre-
zes, firmy z branzy IT czesto penig
funkcje pomocnicze przy duzych in-
westycjach, nierzadko finansowa-
nych z unijnych pieniedzy, jak wia-
$nie ,Mtyn Energii”.

Podobnie, jak bydgoska Sybilla
Technologies zsektora IT-onazko-
leiwspdtpracowata z toruniska firma
Cilium Engineering, ktora realizo-
wata projekt z sektora kosmicznego
dofinansowany z funduszy unijnych
w ramach RPO Wojewodztwa Ku-
jawsko-Pomorskiego 2014-2020. Sy-
billa Technologies to bardzo ciekawy
biznes. Produkuje i sprzedaje
na swiat urzadzenia do obserwacji
smieci w kosmosie. Dysponuje naj-
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wiekszg prywatng siecig 50 senso-
row optycznych, nalezacg do euro-
pejskiej firmy. Jej systemy sg zdolne
dowykrywaniaisledzenia obiektow
wielkosci puszki po napojuzodlegto-
sci36tysiecykilometrow. Dostarcza
dane 1 analizy dotyczace ruchu
obiektow w przestrzeni orbitalnej.
Zjejunikalnych zasobow korzystaja
narodowe agencje kosmiczne Pol-
ski, Wtoch, Francji oraz Europejska
Agencja Kosmiczna, atakze instytu-
¢je unijne, jak Europejski Fundusz
Obronny czy EU Space Surveillance
and Tracking. Wspotpracuje po-
nadtozdowodztwem brytyjskich sit
zbrojnych, odpowiedzialnym za pro-
wadzenie operacji kosmicznych.

- W planach mamy wejscie
na rynki USA, Bliskiego Wschodu,
Azji, a takze umocnienie naszej po-
zycjiirozszerzenie zakresu wspot-
pracyzpartneramiz Wielkiej Bryta-
nii, Niemiec, Wioch oraz Francp Ko-
lejnym krokiem bedzie wyniesienie
naszych sensoréw na orbite - zapo-
wiada Piotr Sybilski, prezesiwspot-
zatozyciel Sybilla Technologies.

Zioto wsiatce. lwapce!
Ateraz prawdziwa gratka dla fanow
siatkowki. Zapewne ich jeszcze przy-
bedzie po tym, jakkilka dni temu Po-
lacy ograli mistrzow olimpijskich
izdobyli ztoto. Znow s mistrzami
Europy! Towtasnie dla kibicow siat-
koéwki firma UniQsoft Coding z Bia-
tych Blot pod Bydgoszczg stworzyta
»Siatkarskie Ligi”. Ta apka ma trdj-
wymiarowe skany siatkarekisiatka-
rzy, a takze tysigce szczegotowych
danych, statystyk i informacji aktu-
alizowanych na biezaco. Dodatkiem
do aplikacji mobilnej sg zaprogramo-
wane interaktywne gadzety - karty
z zawodniczkami i zawodnikami
iich matematycznie wyliczonymi
atrybutami oraz inne cyfrowe ga-
dzety (AD).

Dodajmy przy okazji, ze UniQ-
soft oferuje takze aplikacje na tele-
fon ,,HomeGirl”. Powstala, by ko-
biety mogly czu¢ si¢ bezpieczniej
wracajgc do domu. Pozwala na fa-
twe polgczenie si¢ tekstowo lub go-
sowo z Inng, losowg dziewczyng.
]ednoczesnle z poziomu aplikacji
mozna fatwo wybra¢ numer alar-
mowy. Mapa zagrozen umozliwia
oznaczanie pinezek, ktore znikajg
po 24 godzinach. Aplikacja bez-
piecznie weryfikuje tozsamos¢, za-
pewniajac, ze moga z niej korzystac
tylko panie.

Firma UniQsoft zostata zakwali-
fikowana do Programu Akceleracji
wramach projektu,,Regionalny Ak-
celerator Biznesu-Platforma Wspot-
pracy Biznesu”. Inicjatywa jest finan-
sowana z Europejskiego Funduszu
Rozwoju Regionalnego w ramach
programu Fundusze Europejskie dla
KujawiPomorza 2021-2027. Spotka
ma szans¢ na duzy grant.

Kamien z serca. Sa dobre wiesci.
Informatyczny biznes w Bydgoszczy

wciaz trzyma si¢ mocno.
©®
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Sa z uczniamiw latach, gdy sa jak
mtode ptakiirozwijajg skrzydta

Przygotowuja do matury,
ucza zawodu. Pomagaja
odkrywac zainteresowa-
niaipodejmowac decy-
zje, ktore decyduja
oprzyszlosci. Potrafia
zarazié¢ pasja do swojego
przedmiotu, zachecic¢
dowysitkuidodac odwa-
gi. Dzis blizej przedsta-
wiamy nauczycieli szkot
ponadpodstawowych.

To wlasnie wliceach, techni-
kach i szkotach branzowych
miodzi ludzie zaczynaja bu-
dowac¢ podwaliny pod swoja

dalsza edukacje i przyszia ka-
riere. Belfrom takiego poszu-
kujacego mtodego czlowieka
przydaja si¢ jednak nie tylko
wiedza i doswiadczenie, ale
tez cierpliwosé, poczucie hu-
moruizwyczajna zyczliwosc.
Nauczyciele szkot ponadpod-
stawowych maja rdzne spe-
cjalizacje, doswiadczenia
isposoby pracy, ale wszyscy
nacodzien spotykajg sie wia-
$nie z mtodymi ludzmi, kto-
rzy powoli wkraczajg w doro-
stos¢ipotrzebuja jeszcze nie
tylko tych, ktorzy ttumacza
Swiat, ale i czynig go tatwiej-

NAUCZYCIEL SZKOLY PONADPODSTAWOWE)

szym do zniesienia. Wielu
znasnawet polatach pamieta
nauczyciela, ktoryw ciekawy
sposob prowadzit lekeje, po-
mogt rozwing¢ talent albo
uwierzyt w nas wtedy, gdy
samimielismyjeszcze watpli-
woscl. - Za takimi wspomnie-
niami stojg konkretni ludzie,
ktorzy kazdego dniawchodzg
do swoich klas z nowymi po-
mystami, energiaizaangazo-
waniem, by  rozpalic
wuczniach pasj¢. Ale co spra-
wito, Ze sami wybrali ten za-
wod? Co najbardziej lubig
w swojej pracy, codajeim sa-

tysfakcje i czym zajmuja sie
po szkolnym dzwonku? O to
zapytalismy uczestnikow te-
gorocznego wielkiego Plebi-
scytu Edukacyjnego -mowi
Katarzyna Adamczyk, ktora
opiekuje sie ta akejg od strony
redakeyjne;j.

Poznajmy wiec historie, zain-
teresowaniaipasje kolejnych
nauczycieli. Mozecie o nich
poczytac rowniez na naszej
stronie.

Wiecejoakejina:
dzienniklodzki.pl/na-
uczyciel

NAUCZYCIEL SZKOLY PONADPODSTAWOWE)

Bibliotekarze szkolni tez
sg nauczycielami

L

Aleksandra Andrzejewska
wnaszym wielkim Plebiscy-
cie Edukacyjnym reprezen-
tuje Szkoty Edukacji Innowa-
cyjnej (Eodz).

Tauczestniczka tegorocz-
nej edycji tej akejiw kategorii
Nauczyciel Szkoty Ponad-
podstawowej to nauczy-
cielka bibliotekarka, cho¢
nie tylko, do czego jeszcze
wrocimy.

Jak sama siebie opisuje,
jest rowniez amatorka kre-
atywnosci, milosniczka
zwierzat nietypowychipol-
skiego jezyka migowego.

Jej zyciu zawodowemu
przyswieca piekna,
szczytna i konkretna misja.
»Moim celem jest stworze-

-

Sl

nie w szkole miejsca, w kto-
rym kazdy - od uczniow
po pracownikow - bedzie
mogl znalez¢ swoj Kkat,
w mysl idei, ze biblioteka
jest tak zwanym trzecim
miejscem - przekazuje. Jak
napisalismy, na prowadze-
niu biblioteki jej zadania si¢
nie koncza, bo Aleksandra
Andrzejewska jest opie-
kunka samorzgdu uczniow-
skiego, a takze pomaga
przy szkolnym TikToku.
Ijak sama nam przekazuje,
codziennie udowadnia, ze
bibliotekarze szkolni row-
niez s3a nauczycielami,
apracaw bibliotece szkolnej
tonie jest tylko ,,wypozycza-
nie ksigzek”.

Drzwi jej klasy s zawsze
otwarte dla wszystkich

Ewelina Gorecka reprezen-
tuje w Plebiscycie Edukacyj-
nym Technikum Edukacji
Innowacyjnej (Eo0dz). Uczy
historii, ktora wjej wykona-
niujest czyms wiecej niz ze-
stawieniem minionych dni,
wydarzen i postaci, ktore
dzis zdobig pomniki czy na-
zwy ulic. ,Jako nauczyciel
historii udowadniam, ze
przesztos¢ nie musi by¢
zbiorem suchych dat, lecz
fascynujacg opowiescia o lu-
dziach, emocjach i mecha-
nizmach, ktore ksztaltujg
nasz dzisiejszy $wiat” - prze-
kazuje kolejna uczestniczka
tegorocznej edycji tej akeji
w kategorii Nauczyciel
Szkoty Ponadpodstawowe;j

W swojej pracy stawia
na krytyczne myslenie oraz
budowanie $wiadomosci
obywatelskiej u mtodziezy.
Stara sie stworzy¢ nalekcjach
przestrzen do dyskusji, zada-
wania trudnych pytaniod-
krywania historii tak $wiata,
jak 1 wiasnego regionu:
»Drzwi mojej klasy sa za-
wsze otwarte dla wszystkich,
ktdrzy chca porozmawiac.
Eaczac powotanie pedago-
giczne z pasja przewodnika
turystycznego, prowadze
szkolne kolo turystyczne,
wierzgc, ze najlepiej prze-
sztos¢ odkrywa si¢ tam,
gdzie faktycznie si¢ rozegrata
- na szlaku, w otoczeniu za-

bytkow i zywej przyrody.

LIDERZY RANKINGOW

Otolistanauczycieli, ktérzy od poczatku gtosowania
dowtorkudogodz.9
zdobylinajwiecejgtosow wsrodlideréw z powiatow orazlistalideréw gtosowania
nadyrektoréw, nauczycieli akademickich, logopedowi placowki edukacyjne.

1.MartasSibiak, Oddziaty Przedszkolne Szkoty Podstawowej, Konopnica
2. JoannaZaton, Przedszkole Niepubliczne Nibylandia, Radomsko
3. AnnaMarecka, Przedszkole Samorzadowe nr 11, Piotrkéw Trybunalski

1. Renata Dybczyriska, Szkota Podstawowa nr19im. Wandy Chotomskiej, £odz
2. DorotaKarliriska, Szkofa Podstawowa im. Wiadystawa Stanistawa Reymonta, Przytek Duzy
3. Patrycja Szlauderbach, Szkota Podstawowa im. Bohaterow Walk Nad Bzura, Wroczyny

1. Patryk Mielczarek, Szkofa Podstawowa nr1, £6dZ
2. Aneta Stemplewska, Szkota Podstawowa, Annopole Stare
3. Gabriela Politowska, Publiczna Szkota Podstawowa im. Juliana Tuwima, Inowtddz

1.Mateusz Hardej, Szkota Policealna TEB Edukacja, k6dz
2.lwona Gzowska, Liceum Ogolnoksztatcace im. Jana Karskiego, Wisniowa Gora
3. JustynaPiecyk, Zespot Szkot Ponadpodstawowych nr 1im. Wiadystawa Andersa, kask

1.drKarolina Szymorek-Chachuta, Akademia Piotrkowska, Piotrkow Trybunalski
2. drBeataBorowska, Uniwersytet tdzki, todz
3. prof. drhab. Agnieszka Krawczyk, Uniwersytet kdzki Wydziat Prawa i Administracji, k6dz

1. Agata Alberciak, Szkoty Edukacji Innowacyjnej, t6dz
2. AnnaBanasiak, Biuro Jezykowe Mgr Anna Banasiak, Zgierz
3. AnnaKula, Publiczna Szkofa Podstawowa w Radoszewicach, Radoszewice

1.EdytaKtos, Przedszkole Miejskie Nr 2 Niezapominajka, Rawa Mazowiecka
2. Joanna Urbariczyk, Szkota Podstawowa im. Marii Konopnickiej, Jadwisin
3.Magdalena Géra, Szkota Podstawowa Im.Marszatka Jézefa Pitsudskiego, Wola Wigzowa

1.Monika Knychalska-Zbierariska, Dam Stowo Centrum Stuchui Mowy, Radomsko
2. JuliaSzymorek, Akademia Mowy i Stuchu, Piotrkéw Trybunalski
3. Agnieszka Szczepaniec, Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna, Radomsko

1. Publiczne Przedszkole nr5, Aleksandréw k6dzki, Piotrkowska 64
2. Przedszkole nr 214z Oddziatami Integracyjnymiw todzi, + 6d, Batalionéw Chtopskich 21
3.Usmiech Dziecka, Wtodzimierzéw, teczyriska 20

1. Publiczna Szkota Podstawowaim. K.S. Prymasa Jana Lipskiego, Lipie, Lipie 45
2.Szkota Podstawowa nr 5im. Grzegorza Piramowicza, Pabianice, Zamkowa 65
3. Liceum Ogélnoksztatcace dla Dorostych Bakatarz, Zgierz, Musierowicza2

1. Erudicon Ustugi Edukacyjne, £ 6dZ, Batalionow Chiopskich 14
2.Mgr AnnaBanasiak Biuro Jezykowe, Zgierz, Ciosnowska 50
3.Szkotajezykowa AMBER Katarzyna Kuropatwa, Bukowiec, Bursztynowa 9

Sprawdz aktualne wynikii gtosujna:
www.dzienniklodzki.pl/nauczyciel
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HIPOKRATES 2026

LIDERZY RANKINGOW
. med. Agnieszka baia e .Hﬁ_

2.Piotr Kaluza Miejski Zespé'i Przychodni Rejonowych, Zgiérz
3. tukasz Janiszewski, SPZPOZ - Poradnia ogdlna, Zduriska Wola

PEMTRARG)
. AgnieszkaFederowicz-Lewandowska, Miejskie Centrum Medyczne Widzew, todz

2. Oksana Vashchyshyn, Betchatowskie Centrum Medyczne, Betchatow

PIELEGNIARKA/PIELEGNIARZ ROKU
.Magdalena Debowska-tukasiewicz, Wojewodzki Szpital Zespolony, Skiemniewice

2. AleksandraBeska, Osrodek Zdrowia Zdrowie, Dziatoszyn
3. Dariusz Gniezdzito, Wojewddzki Specjalistyczny Szpital im. Mikotaja Pirogowa, £0dz

.tukasz Miksa, VivaMed Centrum Medyczne, Rokiciny-Kolonia
2.SandraBielicka, Lisciasta 88, t6dz
3. Emilia Kubiriska, EMIDENT, Opoczno

1. Joanna Skotarczak, Kutnowski Szpital Samorzadowy, Kutno

2. DorotaDrézdz-Kaczor, Szpital Wojewddzkiim. Jana Pawtall, Betchatow
3. AligaJedrasik, SP 707 Szpital Powiatowy im. Edmunda Biernackiego, Opoczno

GINEKOLOGROKU
.Aleksandra Szczesniewska, Szpital Brzeziny, Olka 1 Matka Gabinety Medyczne, kodz
2. Marcin Piersciriski, Tomaszowskie Centrum Zdrowia, Tomaszow Mazowiecki

3. Joanna Stefanowicz, Salve Medica, kodz

.!rn. me!. HHCIE] !mmll!! OmaSZOWSEIE ;en rum ;EI’OWIB, 0maszow !azowwcll

2. Monika Mtynarczyk, Szpital Wojewddzkiim. Jana Pawtall, Betchatow
3. prof. drhab. n. med. Jerzy Niedzielski, SP Z0Z Centralny Szpital Kliniczny Uniwersytetu
Medycznego, t6dz

ORTOPEDAROKU
.Michat Groblewski, Salve Medica, todz

2. WojciechZagorski, Szpital Wojewddzkiim. Jana Pawtall, Betchatow

3. Jerzy Kociuga, Centrum Medyczne KOMED, £6dz

FIZJOTERAPEUTA/OSTEOPATA ROKU
. Maciej Walasik, Gabinet Rehabilitacji Funkcjonalnej i Masazu dr n. med. Maciej Walasik, todz

2. Kefah Karawani, NZ0Z Movimento, t6dz
3. Betina Pietrzykowska, Alamed, Wielun

mi ARDIOLOGHF m
1. Tomasz Rosiak, Specjalistyczny Gabinet Lekarski Pro-Vitae Tomasz Rosiak, Zdunska Wola

2. Tomasz Mackowiak, Gabinet Lekarski, Befchatow

3. KatarzynaIwariska, Wojewddzkie Wielospecjalistyczne Centrum Onkologii i Traumatologii
im. M. Kopernika, £6dz

UROLOG/NEFROLOGROKU
. Andrzej Kierstan, Dermoklinika Centrum Medyczne, todz

2. JoannaPiskorska, Wojewadzkie Wielospecjalistyczne Centrum Onkologiii Traumatologii
im. M. Kopernika, £6dz
3.PaulinaSikorska-Radek, Wojewddzki Spedjalistyczny Szpital im. Mikofaja Pirogowa, k6dz
OKULISTAROKU
. AgataBtaszczyk, Wojewodzki Szpital Specjalistyczny im. Marii
2.MagdalenaBromblik, CM MED PLUS, k6dz
3. Elzbieta Btach, Poradnia Okulistyczna z Pracownia Optyczng Elzbieta Btach, k6dz

. ndra jsznis, Wojewodzki Specjalistyczny Szpital im. dr WH. Bieganskiego, todz

2. JoannaKrzysiek-Daszuta, Dermoklinika, £6dz
3.Sebastian Patrzyk, Slow Beauty, £6dZ

LARYNGOLOGROKU
1. Matgorzata Maria Krol-Czajkowska, Centrum Medyczne ALFA, Sieradz
I T I
. Pawettuczywek, Wojewodzki Zespot Zaktadow Opieki Zdrowotnej Centrum Leczenia

Chordb Phuci Rehabilitacji, kodz
2. Jarostaw Ryba, Szpital Sw. Ducha, Rawa Mazowiecka
3.IwonaKuchler-Zaremba, Centralny Szpital Kliniczny Uniwersytetu Medycznego, £6dz

NEUROLOGROKU
1. Jarostaw Debiec, Tomaszowskie Centrum Zdrowia, Tomaszow Mazowiecki

2.drn.med. LidiaWiodarczyk, Oczy-Vista, t6dz
3. Agnieszkatuczak-Piatek, Szpital Wojewddzki im. Prymasa Kardynata Stefana
Wyszyriskiego, Sieradz

W‘ RATOWNIKPRZEDMEDYCZNYROKU |
1. kukasz Badowski, Wojewodzka Stacja Ratownictwa Medycznego, todz
2. Przemystaw Klimczak, Powiatowe Centrum Medyczne Sp. z 0.0. Szpital Powiatowy

w Wieruszowie, Wieruszow
3. Cezary Obuchowski, Sztab Ratownictwa Medycznego Betchatow, Betchatow

FARMACEUTA/TECHNIK FARMACEUTYCZNY ROKU
1. Tomasz Wietrzyk, Apteka Dr. Max, todz

2. Barbara Olejnik, Apteka Ruda Zegar, t6dz
3. JoannaKrys, Apteka Burchaciriscy, Wielur

RADIOLOG/TECHNIK ELEKTRORADIOLOG ROKU
.Jantukasz Gorski, Wojewodzki Szpital Specjalistyczny im. Marii Sktodowskie) - Curie, Zgierz

2.tukaszPekala, Gabinet Diagnostyki Ultrasonograficzne, Wieluri
3. AgnieszkaMajtyka, SPZ0Z, Wielur

ONKOLOGROKU
.MarcinBojo, Salve Medica, todz

2. Barbaratochowska, Szpital Wojewddzkiim. Jana Pawfa l, Betchatow
3.kukasz Rajchert, Salve Medica, £6dZ
PSYCHOLOG/PSYCHOTERAPEUTAROKU

. Jola kowska, Gabinet Psychologiczny Stara Drukarnia, kodz oraz PoradniaMelissaMed, kodz
2. Aleksandra Staniewska, £ 6dzka Poradnia Psychoterapii, 6dZ oraz Solvo, kdz
3. EwelinaLewandowska, Gabinet Lekarski, t6d7

odowskiej - Curie, Zgierz

Pami¢tasz z wizyty nie plombeg, a czlowieka

Stomatolodzy dbaja o zdro-
wie naszej jamy ustnej, lecza
zeby, wykonuja zabiegi, po-
magaja... Stop, przecieztojest
jasne! I tak z reka na sercu:
po latach pamietasz z wizyty
udentysty plombe czy czlo-
wieka po drugiej stronie fo-
tela? Specjaliste, ktorego ce-
chyje nie tylko profesjona-

lizm, ale tez cierpliwosc
izyczliwos¢. Lekarza, ktory
pomaga  pokonaé¢ lek
przed fotelem dentystycz-
nymiwyjasnia, co bedzie ro-
bione, usmierza strach
dziecka. To wiedza specjali-
stow, ale takze ich empatia
izaangazowanie mogg zmie-
ni¢ nie tylko przebieg lecze-

nia, ale takze cale nasze po-
dejscie do zdrowego i pigk-
nego usmiechu. Wiasnie ta-
kich lekarzy, w tym denty-
stow, nominowaliscie
do wielkiego plebiscytu Me-
dycznego Hipokrates 2026. -
Wierzymy, ze najlepszym
glosem wtej sprawie sg sami
pacjenci. To oni wiedza,

komu zawdzieczajg poczucie
bezpieczenstwa 1 opieke
na najwyzszym poziomie.
Dlatego dzis kolejny raz mo-
zemy poznac blizej lekarzy
nominowanych do akgji -
mowi dziennikarka Kata-
rzyna Adamczyk.
Szczegoty na
dzienniklodzki.pl/hipokrates

Trafiasz w dobre rece! W swojej pracy jest doktadna, skrupulatna

Do wielkiego Plebiscytu
Medycznego Hipokrates
2026 w kategorii Stomato-
log/Ortodonta Roku zostata
nominowana przez naszych
Czytelnikow 1 Internautow
mig¢dzy innymi Sandra Bie-
licka. W plebiscycie repre-
zentuje gabinet LiSciasta 88
(E0dz). Jak dowiadujemy si¢
zinternetowej strony firmo-
wej gabinetu, wyrozniona
przez Was zgloszeniem
do akeji lekarka dentystka
ukonczyta Uniwersytet Me-
dyczny w Eodzina kierunku
lekarsko-dentystycznym.
»Specjalizuje si¢ w zabie-
gach zzakresu stomatologii
zachowaweczej oraz endo-
doncji. W swoim leczeniu
wykorzystuje nowoczesne

techniki stomatologiczne” -
mozemy przeczytac na stro-
nie. Uczestniczka naszego
plebiscytu w swojej pracy
jest bardzo doktadnai skru-
pulatna. ,,Trafiajgcy do na-
szej pani doktor pacjenci
czuja si¢ bardzo dobrze za-
opiekowani i chetnie wra-
caja na kolejne wizyty” - do-
wiadujemy si¢ ze strony in-
ternetowej. Te opinie pokry-
wajg sie z tym, co uwazaja
olekarce ci, ktérzy nomino-
wali jg do plebiscytu Hipo-
krates, bo ma w nim znacze-
nie zaréwno profesjonalizm
w swoim zawodzie, jak row-
niez podejscie do pacjenta,

zyczliwosé¢, umiejetnosé
zniwelowania strachu
przed dentysta.

Juz od wielu lat pomaga nam odzyskiwac zdrowy i pickny usmiech

Dr Wojciech Radlinski to ce-
nionylekarz dentysta orazza-
tozycieltodzkiej kliniki Orto-
rad Clinic. Od wielu lat z za-
angazowaniem pomaga pa-
cjentom odzyskiwa¢ zdrowy
ipiekny usmiech, ktory cze-
sto przeklada si¢c takze
na wiekszg pewnos¢ siebie
ikomfort codziennego zycia.
Specjalizuje si¢ wleczeniu or-
todontycznym dzieci i doro-
stych, wykorzystujac nowo-
czesne rozwigzaniaitechno-
logie. W swojej praktyce sto-
syje m.in. systemy naktad-
kowe, cyfrowe planowanie
leczenia oraz zaawansowang
diagnostyke 3D, dzigki czemu
moze precyzyjnie planowaé
terapie i dopasowywac ja
do indywidualnych potrzeb

pacjentow. W codziennej
pracy laczy wiedzg me-
dyczng, wieloletnie doswiad-
czenie oraz indywidualne po-
dejscie. Stawia na precyzje,
innowacyjnosc i najwyzsza
jakos¢ opieki, nieustannie
rozwijajac swoje kompeten-
cjeisledzac najnowsze roz-
wigzania w ortodongcji. Orto-
dongja jest dla niego czyms
wigcej niz zawodem. To pa-
sja, ktora od lat motywuje go
do doskonalenia swoich
umiejetnosciiposzukiwania
najlepszych metod leczenia.
Jakpodkresla, najwieksza sa-
tysfakcje przynosza mu
efekty terapii oraz zaufanie
pacjentow, ktorzy powierzajg
mu troske o swoje zdrowie
iusmiech.

DRTORAD CLINIC

ORTODOMNC]A STOMATOLOGIA

g ORTO DONCIA 57

DRTOR:

L, ORTODONC

ORTORAD C

ORTODONCIA STOMA

r—’\
ORTORAD

, 'ORTODONCIA $TO)

TORAL

ATODONCA

PSYCHIATRAROKU

1. Klaudia Zybert-Wijatkowska, SpesMedica, Piotrkéw Trybunalski

2. Barbara Kulkarni, Lekarz od Psychiki, k6dz

3. Michat Korpecki, Poradnia Clue, t6dz

MENEDZER PLACOWKIMEDYCZNEJROKU

1.Magdalena Kaszewska, SP 07 Szpital Powiatowy im. Edmunda Biernackiego, Opoczno

2. Artur Gur, Szpital Zakonu Bonifratrow, £6dz

3.IwonaBednarek, Kleszczowska Przychodnia SALUS, Kleszczéw

PARTNER GEOWNY PLEBISCYTU

synopt

V o NG

harma



10 | ZBLIZENIA

o SRODA, 28.10.2026, DZIENNIK £ODZKI

NASZE SPRAWY

Kto odkopie Jezioro Solinskie? Potrzeba
konkretnych dziatan i duzych pieni¢dzy

Woda na Jeziorze Solinskim cofneta sie tak daleko, ze w zatokach mozna wej$¢ na dno. Dla jednych to naturalny proces
starzenia sie zbiornika, ale dla mieszkarncow Wotkowyi, Zawozu czy Telesnicy puste pomosty oznaczajg brak turystow

i puste kieszenie.

Dorota Mekarska

Jezioro Solinskie powstalo w1968
roku jako sztuczny zbiornik zapo-
rowyna Sanie. Od poczatkujego za-
daniem byto nie tylko magazynowa-
nie wody. Zbiornik pehni funkcje re-
tencyjne, przeciwpowodziowe i hy-
droenergetyczne, azczasem stat sie
rowniez jednym z najwazniejszych
miejsc turystycznych w Bieszcza-
dach.

Przez dziesi¢ciolecia do zbior-
nika trafiatjednak materiat niesiony
przezrzekiipotoki. Jest to proces na-
turalny i nie da si¢ go zatrzymac.
W praktyce oznaczato, ze szczeg0l-
nie ptytkie zatoki stopniowo tracg
glebokosc.

Turystyka ptacipierwsza
Zpowierzchnijeziora trudnotodo-
strzec. ,Bieszczadzkie morze” na-
dal robi wrazenie ogromu. Wystar-
czy jednak przyjrzec si¢ jego brze-
gom podczas tegorocznej dtugo-
trwatej suszy i niskiego poziomu
wody, zeby zobaczyc¢, jak bardzo
zmienity si¢ niektdre fragmenty
zbiornika. Tam, gdzie kiedys cumo-
waty todzie, pojawiaja si¢ rozlegle
plycizny, odstoniete dno i podmo-
kle tereny.

W Wolkowyi z brzegu widac¢
tylko szeroki pas dna jeziora. Tam,
gdzie jeszcze niedawno zaczynata
sie woda, teraz mozna przejsc pie-
szo. Niski poziom wody pozwala zo-
baczy¢ pozostatosci dawnej miej-
scowosciimiejsce zwigzane zzato-
pionym ko$ciotem. To dla turystow
niewgtpliwa atrakgja, ale jednocze-
$nie obraz tego, jak bardzo zmienia
si¢ krajobraz zbiornika w czasie su-
SZy.
Podobne problemy dotycza in-
nych czesciakwenu. W rejonie Raj-
skiego, w strefie cofki Sanu, szcze-
gdlne znaczenie ma materiat nano-
szony przezrzeke. Zwiriosady od-
ktadajg sie tam w miejscu, gdzie
rzeka przechodzi w zbiornik.

Jeszcze bardziej widoczny pro-
blem wystepuje wrejonie Chrewtu,
czyli Zatoki Czarnego. Dawna za-
toka byta znacznie glebsza i tatwiej
dostepna dla jednostek ptywaja-
cych. Dzi$jej czescjest mocno sply-
cona przez nanoszone osady.

W Polanczyku problem widac
przede wszystkim przy pomostach.
Trzebaje wysuwac dalej w strone je-

w tym miejscu Je2|ora Sollnsklego jeszcze kilka m|e5|ecy temu mozna bylo towié¢ ryby, plywac Iodkamn i zeglowac

ziora. Odlgczac elementy, wydtu-
zac przewody, kombinowac zinsta-
lacjami. Dla turysty moze to by¢ cie-
kawy widok; ale dla wiascicieli przy-
stanijuz niekoniecznie.

Niedawno na mieliznie na utknat
statek wycieczkowy. Wytaniaja si¢
spod wody kolejne wyspy. Na Wy-
spe Energetyk mozna przejsc tego
latas sucha stopa, prom lezyzboku
czekajac nawyzsza wode.

Daniel Wojtas, przedsigbiorca
zPolanczykaidoradca wojta gminy
Solina, ptywa pojeziorze od lat. Zna
wszystkie jej zatoki i przystanie. Wi-
dzi, co si¢ dzieje na zbiorniku, ale nie
mowi o wysychajacym jeziorze.

-Toniejestkatastrofa-zastrzega,
ale dodaje cos bardzo waznego. -
Miejscowosci potozone nad Jezio-
rem Solinskim, takie jak Zawoz czy
Wotkowyja, bez dostgpu dojeziora,
kiedy woda opada i pojawia si¢ wy-
schniete dno, nie zarabiaja. Bojak

maj zarabiac restauracje, jesli nie
mozna do nich doptyngc? Problem
nie jest w tym, ze Solina za chwile
zniknie, ale ze w niektorych miej-
scach traci cos, co przezlata byto naj-
cenniejsze —dostep dowody.

Zatoka Tele$nicka polem
doswiadczalnym
Firma Trans-San, ktorej wlasciciel
kupit osrodek wypoczynkowy
nad ta dtugg zatoka zatoka zaczeta
juz odmulanie. Doszlo do tego
podtugim procesie przygotowywa-
nia dokumentacji, pisania wnio-
skow i zdobywania odpowiednich
pozwolenidecyzji. Tojednak kro-
plawmorzu potrzeb, bow tym roku
nowy, ditugi pomost wiedzie nie
dowody, ale do... odstonietego dna.
Zatoka Telesnica jest jednak
wazna nie tylko sama w sobie. Moze
by¢ rowniez sprawdzianem dla
przysztych przedsigwziec. Jezeliuda

si¢ okreslic rzeczywiste koszty, tech-
nologie pracisposob zagospodaro-
wania wydobytego materiatu, do-
swiadczeniaztej zatoki mogg zostac
wykorzystane w innych czesciach
Jeziora Solinskiego.

Wojt chce kopaé, bo jeziora
jest coraz mniej

Wojt gminy Solina Adam Piatkow-
ski o koniecznosci pogltebiania za-
tok mowi od lat. Kiedys ten pomyst
wywotywat u czegsci mieszkancow
wzruszenie ramion. Dzisiaj, po ko-
lejnym sezonie z bardzo niskim po-
ziomem wody, wotanie wojta, cho¢
jeszcze na ,puszczy”’, ma znacznie
wigksze poparcie.

-Ten sezon pokazat, ze zamule-
nie jeziorajest tak duze, ze jezelinie
przystapi si¢ do prac poglebiaja-
cych, bedziemy mie¢ coraz mniej
jeziora do rekreacji - podkresla sa-
morzadowiec.

Gmina chee wiec przygotowaé
dokumentaqg nadecyzje sSrodowi-
skowa. Wojt napisat w tej sprawie
nawet pismo do prezesa PGE Pol-
ska Grupa Energetyczna SA. Sza-
cuje sie, ze tylko dokumentacja be-
dzie kosztowac okoto 100200 tys.
zt, ale wojt chee ,wyskoczy¢” ztych
pieniedzy, byle tylko popcha¢ temat
doprzodu. Chodzi o odmulenie wy-
branych obszaroéw akwenu, takich
jak wjscie Sanu, Solinki i Wotko-
wyjki. Natomiast samo poglebianie
bedzie kosztowad, jak mowi samo-
rzagdowiec, ,grube miliony”,
na ktore nikogo samopas nie stac.
Dlatego tu zaczynaja si¢ ,,schody”.

Wody Polskie: hola hola,

nie tak szybko!

Wody Polskie studza wszelkie po-
mysty na szybkie wejscie z ciezkim
sprzetem do jeziora. Katarzyna To-
karz, rzeczniczka PGW Wody Pol-
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BEZ opfat odbiore graty z likwidacji
domu, garazu, strychu, 517-427-930

MEBLE pokojowe, kuchenne, sprzet
AGD i RTV - nieodptatnie, 661-027-265

SILNIK do starego motocykla,
motoroweru, 517-427-930

Hobby

MUZYKA

BEBEN 20" 51cm + patka + pas
sprzedam - 480z1, 886-299-530

ANTYKI
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starocie kupie, 608-207-652

PRL - Zabawki, autka, zotnierzyki,
kolejki, komiksy, ptyty, znaczki,
monety, banknoty kupig, 608-207-652

Domy

SPRZEDAM

DOM wolnostojacy, pow. catkowita
250 m2, Skierniewice 508-121-554

DOMY drewniane z bali, szkieletowe
- rekreac. i mieszkalne, od podstaw.
Producent, tanio, 509-435-261

KUPIE
DOM lub dziatke kupie, 502-362-500

Mieszkania

BLOKI SPRZEDAM

2-POKOJOWE mieszkanie, ok.
Manufaktury, 519-770-149

KAWALERKA, Ip., balkon, Koziny,

STARE BUD. SPRZEDAM
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DO WYNAJECIA
13§30 m, media Gérna, 786-080-382

2 pok., pojedyncze, stoneczne,
Piotrkowska, 663-876-227

Mieszkanie Gérna 665-600-247
Pokoje Piekna 665-600-247
POKOJ w centrum, 784-180-604

CHATA DLA ZAKA - DO WYNAJECIA
M3, Baluty, 604-143-121

Lokale uzytkowe

DO WYNAJECIA
80 m2 ul. Pabianicka, 501-744-094

SPRZEDAM

1100 okazja ok. Tuszyn, 602-248-762
BUDOWLANE, Tuszyn, 695-864-032
KONSTANTYNOW, bud, 883-937-566

t domow

MEBLE

~D
<<

STOL + krzesta - 200 zt, komoda,
szafa, witryna po 130 zi/szt, fawostot,
fotele po 50 - 70 zi/szt., 785-971-061

WERSALKA, sofa, fotel 1-2 osobowy,
rozktadany po 120 - 150 z#/ szt., szafki
kuchenne po 30 - 50 zt/szt., kanapa
rogowa - 200 z4, 785-971-061

DYWANY

DYWANY rdzne, chodniki,
785-971-061

Komputery

POGOTOWIE komputerowe,
733-955-881

Budowlane

MATERIALY

KRUSZYWA drogowe z dostawa,
605-231-441

PLYTY drogowe, 501-529-844

WYPOZYCZE rusztowanie elewacyjne
400 m - tanio, 501-529-844

Handlowe

BRAME wjazdowa z furtka, drzwi
aluminiowe sklepowe bez szyb
sprzedam, 501-322-060

Drewno kominkowe, 502-061-012,
513-149-330

SKUP ziomu, druki, met. kol. Dojazd.
Gotéwka, 505-854-654

ZESTAW konteneréw mieszkalnych - 5
sztuk, 501-529-844

Rolnicze

MASZYNY ROLNICZE

TRAK pitowy, przyczepa zbier.
prasa zwijka rozrzutnik, 500-3000 z4,
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PLODY ROLNE

SIANO, stoma, kostki, bele - 10z,
883-937-566

ROZNE

NAWOZY NPK, MG, S, N 6%, P 16%,
K 28%, S 9%, MG 7% Cena 2.200 zt/
tona, 500-669-621

USEUGOWY zhi6r kamieni polnych -
maszynowo, 605-231-441

WAPNO nawozowe - sprzedaz,
dostawa, rozsiew, 605-231-441

PRALKA automatyczna, kuchnia

gaz., lodéwka, zamrazarka, grzejnik
elektryczny, drobne AGD na inng rzecz,
785-971-061

WYCINAK do kiszonki, przyczepa
zhierajaca kostki, sieczkarnia, siewnik
do kukurydzy na busa, 883-937-566

Ustugi

BUDOWLANE

BUDOWA doméw drewnianych z bali,
szkieletowych, rekreac., mieszk.
Producent, tanio, 509-435-261

CIESIELSTWO - wiezby od 10z,
796-184-162

DACH tanio solidnie VAT,
787-337-426

DACHY blachodachéwka 8z,
ceramika 12z, papy termo 8z,
796-184-162

DACHY krycie, naprawy, docieplenia,
obrébki blacharskie, 602-281-064

DACHY papa obrdébki, 601-160-108
Dachy, rynny 601-277-130

GLADZ, mal. glazura, 510-322-848

KOPARKO-LADOWARKA 2 CX -
waskie wjazdy, 501-529-844

MALUIJE i nie tylko, 506-177-580
PAPY termozgrzew. 8zt, 796-184-162

PLYTKI, zabudowy, remonty,
malowanie - krétkie terminy,
501-529-844

REMONTY solidnie, 690-225-682

MONTAZOWE

Zaluzje. Rolety. Moskitiery.
Producent. Tanio. Solidnie,
509-190-833

INSTALACYINE

Elektroinstalacje, awarie,
pomiary. Tanio, solidnie. Tel:
509-275-480

ELEKTRYK, 693-741-682

Gaz montaz, naprawa, szczelnos¢,
uprawnienia, 513-782-398

HYDRAULIKA tanio, 788-289-668
Hydraulika, naprawy, 509-721-995

Przepychanie kanalizacji,
509-721-995

PORZADKOWE

Mycie okien, 518-926-402

PLUSKWY karaluchy prusaki
mréwki likwidujemy profesjonalnie,
730-770-870

Pranie dywanéw, tapicerki,
792-038-112

SPRZATANIE komdrek, garazy,
mieszkan i po zmartych, 576-187-032

WYWOZ $mieci po budowach, gruzu,
ztomu itp, 576-187-032

AGD NAPRAWY

Automatyczne pralki - dojazd
gratis, 42-674-14-67, 501-076-336

AGD, kuchnie, pralki, itp., 514-335-326
RTV NAPRAWY
RTV, LCD - dojazd gratis, 889-153-215

TELE -audiovideo naprawa,
602-687-803

ANTENY

24h anteny serwis, nc+, Polsat,
Cyfra +, naziemna, 506-592-529

ANTENY taniutko, 733-955-881

OGRODNICZE

CIECIE drzew - rebak, 789-605-290

—

Ciecie drzew owocowych.
Fachowo, 605-307-582

TRANSPORT

Rutkowski przeprowadzki,
501-781-201

Praca

ZATRUDNIE

DO ochrony z 1 Il st. niep. umowa
0 prace + Premia, dobre warunki,
531-883-053

Do szycia produkciji, wzoréw
i prasowania, 602-371-680

ELEKTRYKOW i pomocnikow, £6dZ,
602-501-311

KIEROWNIK - konstrukcje stalowe
okolice Tuszyna, 602-248-762

MEZCZYZNE po 55., bez natog6w,
zam. £0dz, prawo jazdy B, zaswiad.
o niekaralnosci na 1/2 etatu,
601-374-031

Ogrodnika brukarza, 793-515-313

PANIA do sprzatania mieszkania,
887-198-818

PARKING, ul. Turoszowska 24 -
przedemeryta i emeryta. Zgtoszenia
osobiste

POMOC do domu Gérna, 786-080-382

PRACOWNIKA do remontéw
z doswiadczeniem, 501-529-844

SZWACZKI - bluzki, tkanina. Stata
praca, ul. Limanowskiego 87,
609-221-795

SZWACZKI dzianina, 510-143-566

W stolarstwie, 608-502-044

R ————
ZATRUDNIMY osoby do sprzatania
zaktadu produkcyjnego w Strykowie
(mozliwos¢ dowozu). Mile widziane
orzeczenie 0 niepetnosprawnosci,
660-521-529

ZPCH AJG zatrudni osoby do
sprzatania z grupa i na zlecenie,
Zgierz, 515-087-318

———

ZPCH AJG zatrudni pracownika
kwalifikowanego z bronig, umowa
zlecenie, Zgierz, 515-087-318

———

KOREPETYCJE

ANGIELSKI, matematyka,
602-238-407

REKLAMA

B O

w Lodzi

i
(¥

Medycyna

STOMATOLOGIA

BEZPLATNE protezy zehowe

- w ramach NFZ. Zgierz, ul.
Promienistych 2, 42-717-17-04,
510-231-468

Z kuponem
rabatowym
Zzawsze taniej!
Kupon prosimy realizowaé

w dniach
28.10 - 3.11 2026 roku

REKLAMA 0011590133

ARTYKULY BHP | PPOZ.
Lédz, ul. Przedzalniana 14

Tel. (42) 676-20-14, 676-72-54

sklep czynny pn. - pt.: 8.00 - 16.00
www.bhp-ppoz.com  biuro@bhp-ppoz.com

OFERUJEMY:

+ sprzet ochrony osobistej
+ odziez robocza i ochronng
+ obuwie robocze i ochronne
+ rekawice robocze i ochronne
* gashice, agregaty p. poz., koce
+ armature hydrantowa (szafki, weze,
nasady, pradownice, zawory)
PELNE ROZMIARY UBRAN | BUTOW
ubrania, spodnie, fartuchy, kombinezony:
- antyelektrostatyczne, trudnopalne
- kwasoodporne, dla spawacza
WYGODNY PARKING, PRZYMIERZALNIA
« instrukcje bhp i ochrony p. poz.
+ znaki ewakuacyjne, bhp i p. poz.
* znaki oraz tablice budowlane, ADR
+ znaki energetyczne i informacyjne.
+ apteczki z wyposazeniem, POLECAMY
+ $rodki czystosci, czysciwa, GASNICE!
papiery sanitarne +do pojazdéw

:dc budynkéw
Z TYM KUPONEM [
5% TANIEJ

sAm Ay

waiamy gnj jeyzaed

zaumoa Awe

0011592655

TR INTH G
PARK

Nowe mieszkania

ul. Konstantynowska 64 C

Powierzchnie
od 29 m2do 105 m?2

.
=

i

GETMAR

Firma Budowlana

tel. 785 400 542,601 858 400
mieszkania@getmar.com.pl
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Igor Herbut: Mam
milosc¢, szczgscie
.Jestem

W dobrym miejscu

,Zeremie” to tytut nowej solowej ptyty frontmana zespotu LemON.
Znalazta sie niej bardzo emocjonalna muzyka z poetyckimi tekstami.
Przy okazji tej premiery Igor Herbut opowiada nam o wyjgtkowej
relacji ze swoim synem Kaiem

1 SpoKkOj

Pawet Gzyl

Szesc¢lattemuwydales swoj
pierwszy autorski album
»Chrust”. Mimo Ze stalo si¢
tona poczatku pandemii,
odnioston sporysukces. Za-
checilo ci¢ to kontynuowa-
niasolowej dzialalnosci?
Oczywiscie. Ale nie tylko to.
Wazne bylo tez to, ze zapoczatko-
watem tym samym odrebng od-
noge swych muzycznych poszuki-
wan -bardzo mojg i w petni autor-
ska. To byl pierwszy bardzo wazny
krok na tej drodze. Trudny, bo wy-
darzytsie w czasie pandemii. Nie
spodziewajac sie tego, wydatem
bardzo duzo marketingowego bu-
dzetuna outdoor. Bylo to najgorsza
decyzja, jaka mogltem podjac, bo
plakaty te widziat chyba tylko ten
patrol, ktory jezdzit po ulicach mia-
sta. (Smiech) Sytuacja bytajednak
rownowaznie pickna, poniewaz
okazalo sie, ze ta ptytajest ludziom
potrzebna. W ciggu kolejnych sze-
sciulat wydarzylo sie w moim zyciu
wiele kolejnych solowych historii,
chocby ostatnio ,,Meskie Granie”.
Miaty one troche inny kolor, ale do-
prowadzity mnie teraz do wydama
drugiej ptyty - »Zeremie”. Wracam
wiec z utworami, ktore sa bardzo
moje. Ponownie zamienitem si¢
w Zosie Samosie ijestem bardzo
dumny z tego, ze album ten nie jest
gorszy od ,,Chrustu”.

Kiedy zaczales pracowac

nad piosenkamina,,Zere-

mi e” >

Tak naprawdg utwory te po-
wstawaly przez ostatnie szesc lat.
Jedenznich nawet wezesniej
-dwalata przed ,,Chrustem”. Wy-
dawat mi si¢ jednak nie w kolorze
tamtej ptyty, wiec schowalem go
szuflady. Teraz opowiadana w nim
historia nabrata nowego sensu, po-
stanowitem wiec go wykorzystac.

Sam skomponowales, napi-
safesi zagrales calymaterial
na,,Zeremie”.Co sprawilo,
zezdecydowales sie nataka
pelnasamodzielnos¢?

To nie do konca byta pelna sa-
modzielnos¢. W powstaniu ptyty
wzieli udziat wspaniali muzycy,
ktorzy bardzo mi ufajg i dajg duzo
od siebie. Dwie piosenki napisali-
$my wspdlnie z bra¢mi Tomkiem
Swierkiem i Przemkiem Swier-
kiem z LemONa. Chciatem bo-
wiem, aby ten ,,Chrust” nie byt
zbierany samod21eln1e izebyzbu-
dowaéte ,,Zeremie” zkimé mi bli-
skim. Lekko otworzytem sie wiec
nainnych, na pewno bardziej niz
na pierwszej ptycie. Wszystko
jednak ostatecznie przepuscitem
przezsiebiei wymysh}em sam.
Na,,Chruscie” chciatem sob1e cos
udowodnié, ana ,,Zeremiach” juz
nie musiatem, bo znam juz teraz
swoja wartosc. Tutaj przede
wszystkim chcialem utrzymaé
poziom, zeby nie byt gorszy niz
na debiucie - muzykiitekstow,
brzmieniaiszczerosci. W efekcie
powstat materiat, ktory nie waham
si¢ nazwac jednym z najlepiej
brzmigcych w tym kraju. Mogg tak
powiedzie¢ obiektywnie bez fal-
szywej skromnoscl.

Wigksza czesé pltytymain-
tymny ton. Momentami
wrecz szepczeszdoucha
stuchacza. Coci¢ pociaga
wformule takiego lirycz-
negozwierzenia?

To prawda: taka intymnosc bar-
dzomnie pociaga. Uwielbiam po-
kazywac szczeros¢ w ten sposob.
To tak naprawdg jestem ja. To oso-
bisty, intymny i nawet lekko
wsobny materiat. Ale jak si¢ oka-
zuje, ten moj pokdj, w ktorym pisze
i$piewam te teksty, robi si¢ coraz
szerszy imoge zaprosic¢ don coraz
wiecej pieknych serciswiadomych

ludzi, ktorzy chcq doswiadczac
tego, coja, poczuc toizrozumiec.
Bo okazuje 519, ze sa totezich histo-
rie, oczywiscie zinterpretowane
pomojemu, ale pokazujace, Ze nie
tylkoja tak mam. Na szczescie co-
razlepiejumiem o tym pisa¢iopo-
wiada¢ wmuzyceiwtekstach. Ato
dzigki temu, ze coraz tatwiej przy-
chodzi mi mowienie o emocjach,
cojestoczywiscie znacznie trud-
niejsze niz napisanie piosenki. Te
momenty daja mi poczucie, Ze nie
jest sam wtym, co przezywam
1doswiadczam. Dlatego czasami
potrzebuije sie zwierzy¢ipoczud
wspolnote. Itojest ekstra.

Gdzie stawiasz sobie gra-
nice tej szczerosci wobec
stuchaczy?

Na pewno gdzies je sobie sta-
wiam. Nie mysle jednak o tym tak
technicznie. To trudne ifatwe za-
razem. To sa moje historie, ale
kiedy ktos pyta, czy dany tekst
opowiada o mnie, moge zawsze
powiedzie¢, Ze to licentia poetica.
($miech) To taki zawor bezpie-
czenstwa. W koncu to muzyka pop
1piosenki, w ktorych stosuje sig
narracjg w pierwszej osobie.

Na pewno staram si¢ wpuszcza¢
ludzi tylko tam, gdzie nie bede sie
potem wkurzai, ze ten dywanik
jestbrudny.

Nad czescia tych piosenek
unosi si¢ duch Marka Gre-
chuty-choc¢by wwalczyku
»Ogrob”. To zasluga twojego
projektu Grechuta Herbuta?
Bardzo ciekawe spostrzezenie.
By¢ moze maszracjg. To byt wspa-
niaty projekt i cudowna inspiracja.
Podczas koncertu w Krakowie
nawidowni byta z nami pani Da-
nuta Grechuta-ito bylto bardzo
wzruszajgce iwazne spotkanie dla
mnie. Dostalem bowiem od niej
oficjalne ,,blogostawienstwo” dla

moich wersji piosenek jej meza.
Ciesze si¢, ze to sie wydarzyloijest
tobardzo budu] ace. W przypadku
,Zeremi” te nav\nqzama doMarka
Grechuty nie sg intencjonalne, ale
niewykluczone, ze pojawiaty sie

w niektdrych utworach. Ja uwiel-
biam pisacispiewac poezjeista-
ram si¢ to robi¢ dobrze. Dlajed-
nych to moze by¢ grafomania,
adla drugich-wlasnie poezja.
Prawda lezy pewnie gdzies po-
srodku. (Smiech)

Jestna plycie rowniez miej-
scenabardziejrockowe
brzmienia-chocby
w,,0Ocknijsi¢”i,,Takma
by¢”.Z czegotowynika?
Topoprostujestemja.Raz
jestem liryczny, araz sa tu ,trzy
akordy, darcie mordy”, no, moze
troche wigcej niz trzy akordy.
(Smiech) I'to ]est super. Refren
w,,Takma by¢” jest chyba najtrud-
niejszy technicznie zwszystkich,
jakie napisalem w zyciu. Tam jest
tak naprawde wszystko: falset,
troche gardla, troche przepony,
dotego przechodzi to ptynnie
wsiebieijak zawsze bardzowazna
jestintonacja. Bardzo si¢ ciesze, ze
tak udato si¢ to potaczy¢. Bolubie
ten pazur, jest to mocno emocjo-
nalne iuktada si¢ w dobrg opo-
wies¢. Jestem wiec bardzo dumny
ztego utworuiz calej tej piyty.

Nie matuoczywistych
nawiazan do folku,jak
uLemONa, alew twym glo-
siejestciagle talemkowska
rzewnosc. Totwojznakroz-
poznawczy?

Jestem Lemkiem, ale ostatnio
malo pisze wjezyku femkowskim.
Tojest troche do zmiany. Wydaje
mi sie, ze w ,,Helsinkach” jest tro-
che taka harmonia wokalna, bliska
temkowskim spiewom. Ale ten
wieloglos jest stworzony wytacz-
nie zmojego glosu. Dla stuchaczy,
ktorzy tesknig za takimi nawigza-
niami w mojej tworczoscli, jest to
wiec lekkie puszczenie oczka.

Jakwspomniales, twoje

teksty majg bardzo poetycki

charakter. Jaknadajeszim

taki kunsztowny sznyt>

W przypadku ,,Zeremi” wygla-
dalototakjak upoety: siadatem
sam pod drzewem z notatnikiem
ipisalem kolejne wiersze. Czasem
bylo to tylko zdan potgczonych
ze soba wjedng catosc. Chcialem
w ten sposob sprawdzic, czy potra-
fie postugiwac sie taka forma wy-
razu. Do tego potem dochodzita
muzyka, ktora zazwyczaj pisalem
wezesniej. Szukalem sytuacji,
wktorej melodia zgadza sie z wier-
szem. Troche potem to redagowa-
temirejestrowatem na dyktafonie
-dlasamego siebie, zeby wyczuc,
czy to ma sens. Teraz postanowi-
tem, ze zamieszczg te pierwsze
wersje na specjalnej ptycie

»Darm”, ktora zostanie do{qczona
do czescinaktadu ,, Zeremi”.

W ten sposob stuchacz bedzie
moglwejs¢ wten moment, wkto-
rym powstaje dana piosenka.
Trudno sobie wyobrazi¢ cos bar-
dziej intymnego. Tam sa rézne
moje komentarze, obsuwy, niestu-
dyjne sytuacje. Sam boje sie tego
odstuchaciprawde powiedziaw-
szy nie wiem, co tam doktadnie
jestnagrane. (Smiech)

Jak powszechnie wmdomo,

bobrybuduja »Zeremie”

z,,Chrustu”. Co sprawilo,

Ze postanowiles nawigzaé

wten sposob do swej pierw-

szej solowej plyty?

Tojest pewna kontynuacja.
,,Chrust byt potrzebny dozbudo-
wania ,,Zeremla Gwohwy]asme-
nia: bobry buduja swoj dom, skta-
dajac goz chrustu, gatezi, mutu,
czylipozornie bfahychilichych
materiatow. W ten sposob po-
wstaje konstrukcja na wodzie,
ktdra jest w Srodku sucha. Bobry
nie do konca maja wptyw najej po-
ziom, wiec musza o to zeremie co-
dziennie dba¢. W finale plyty poja-
wia si¢ $wiatto-inie wiadomo, czy
ten dom jest naprawde bezpiecz-
nym lub ostatecznym miejscem.
Znalazlem t¢ metafore zeremia
przypadkowo, ale jakos tak ideal-
nie trafila w mojg sytuacje Zyciowa.
,»Tojestomnie, o tym, o czym pi-
szg, to niewiarygodnie siedzi
we mnie” -pomyslatem. Dlatego
postanowitem jg wykorzystac.

W symboliczny sposob pio-
senkite opowiadaja obudo-
waniubezpiecznej przy-
stani. To zaloZenie rodziny
zainspirowalo ci¢ dotakiej
opowiesci?

Wydaje misie, ze wjakis sposob
tak. Caly czas ucze si¢ tegoizoba-
czymy, co bedzie dalej. Bo nie wia-
domo do korica, co stanie sie z tym
zeremiem - czy bedzie spokojnie
funkcjonowac, czy ulegnie znisz-
czeniuitrzeba je bedzie zbudowaé
nanowo, tym razem moze jako$
inaczej. Towszystko jest zawarte
natej plycie.

Ztwoich piosenekwynika,

ze podstawowym budulcem

tych zeremijest milos¢.

Mitos¢ albojej brak. Bo kiedy jej
brakuje, szukamy jej w sobie, za-
dajemy sobie pytanie, gdzie ona
jest. Czyjest do odnalezienia? Czy
jestmoze przykryta czymsidla-
tego jej nie widzimy? Mitosc jest
na pewno azymutem. Jej obecnosé
lubjej brak stwarza to, kim jeste-
$myijakie zadajemy sobie pyta-
nia. A kiedy zadajemy pytania, to
pojawiajg si¢ odpowiedzi. Tylko
trzeba je szczerze najpierw sobie
zadac.

W popkulturze milos¢jest
rozumianabardzo powierz-
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chownie-raczejjako chwi-

lowe zauroczenie. Jaktyja

rozumiesz?

To bardzo filozoficzne pytanie.
($miech) Ja przede wszystkim
staram sie doswiadcza¢ mitosci.
Znamwiec sytuacje, kiedy ona
jest,iznam sytuacje, kiedy jej brak.
Znamtezjej rozne rodzaje.
Trudno mi o tym moéwic¢, dlatego
otym pisze. Ita plyta o tym opo-
wiada: ze mitosc byta, jestibedzie.
Teraz doswiadczam jejjednak ina-
czejiciekawiej. Jestem bardzo
otwarty na mito$¢ ispokojny,
ze nadejdzie.

Swojemu synowidales
naimie Kai, co tlumaczysz
jako,,Ocean Milosci”. Toon
jesttwoja najwi¢ksza mito-
Scia?

Absolutnie! To moja najwieksza
mitos¢, ktora mnie inspiruje kaz-
degodnia. Kaimajuzsiedem lat,
staram si¢ wigc by¢ bardzo obecny
Wjego zyciu, wspierajacy i shucha-

jacy. Mysle, ze jestem wyrozumia-
tym tata. Staram si¢ bardzonic nie
zepsuc w naszej relacji. Dziecko
jest ,,czysta kartky”, dlatego bar-
dzo uwazam, co na niej zapisuje.
Kaijest czysta mitoscia, od ktorej
mozna si¢ tylko uczy¢, wiec naj-
lepiej w tym nie przeszkadzac,
atylko pomagac.

W,,Zotwiu” podkreslasz, ze
dozbudowaniatejbezpiecz-
nej przystani potrzebnajest
tezwytrwalos¢icierpli-
wos¢. Masz takie cechy
charakteru?

Coraz wigcej. Ucze si¢ nie gonic
za falg, ale pozwoli¢ si¢ jej poniesc.
Wychodze spod kamienia,
pod ktorym siedziatem, i otwie-
ram si¢ bardziej na okazywanie
emocji. Dzigki temu jestem spokoj-
niejszy, bez leku, otoczony mito-
scigiszezesciem. Wszystko dzieje
si¢ powoli, w swoim tempie.

Tobudowanie tych symbo-

licznych ,,Zeremi” nie jest

proste anilatwe. Jakie na-

potkates natej drodze trud-

nosci?

Cale mnostwo. (Smiech)
Mozna by mowi¢ imowic.
Na pewno nie chcialbym jednak
niczego zmieniac z tego, co sie
wydarzylo. Wszystko to byto po-
trzebne, abym znalazt sic wtym
miejscu, w ktorym obecnie je-
stem. Mam tuna mysli dobreizte
rzeczy. Kazdy btad, problem, trud-
nos¢ -wszystko przyniosto mnie
tu, gdzie terazjestem. Gdyby to si¢
nie wydarzyto, to batbym sie,
ze strace to, comam. A mamna-
prawde mitos¢, szczescie i spokoj.
Jestem w dobrym miejscu.

Gwiazdy popuczestosa
wtrasie, w telewizji czy
wstudiu. Tonie utrudnia
zbudowaniadomu?

Igor Herbut: Kazdy btad, problem, trudnosé - wszystko przyniosto
mnie tu, gdzie teraz jestem. Gdyby to sie nie wydarzyto, to batbym

sie, ze strace to, co mam

Faktycznie czesto wyjezdzam,
ale ma to catkiem pozytywny
wplyw na mojego syna. Nie cho-
dzimito o to, ze mnie nie ma
wdomu, tylko o to, ze on widzi,
Ze tata pracuje. Ostatnio napisali-
$my na ,,Meskie Granie” utwor
»Nareszcie” istal si¢ on jedynka
w polskim airplayu. Kai byt
nawakacjachinagle ustyszat
wradiu te piosenke, ze to jego
tata $piewa. Bardzo go to ucie-
szylo. Jego kolezanka czy kolega
znaja ten utwor i on moze im po-
wiedzie¢: ,,To $piewa moj tata”.
Kiedy si¢ o tym dowiedzialem,
pomyslalem sobie, ze czasem
jego rado$¢ jest warta tych moich
wyjazdow.

Zabierasz czasem syna

nakoncerty?

Ostatnio byi nafinale,,Me-
skiego Grania”. Widziat wiec te
thumy, styszat, jak spiewamy.

Ale najwigksze wrazenie zrobity
nanim wizualizacje nad scengila-
tajace drony. (Smiech)

Gwiazdy popumaja czesto
rozbuchane ego. Tonie ula-
twiabudowania stabilnej
ibezpiecznejrodziny. Jakty
sobie z tym poradzites?
Czyjamam rozbuchane ego?
Nie wiem. Jakby miato mi odwa-
1i¢, to chyba juz by mi odwalito.
($miech) Kazdy ma swoje plusy
iminusy, kazdy ma swoje jasne
iciemne strony, nie tylko gwiazdy
popu. Ja staram sie dzisiaj przede
wszystkim by¢ bardzo szczery
iwalczy¢ z pewnymi sprawami.
Jestem po raz pierwszy na tym
swiecie. Tak samo mdj syn. Poraz
pierwszy jestem ojcem, a on sy-
nem. Uczymy si¢ obaj na wla-
snych bledach. Nie mozna si¢
wiec katowad, ze co$ mi si¢ nie
udaje czy w czyms$ nawalam.
Po prostu trzeba robi¢ wszystko
najlepiej, jak sie potrafi. I bedzie
dobrze.

Tworzacwlasnarodzing
ibudujac swdjdom, wnatu-
ralny sposob odwolujemy
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sigdotegodomu,z ktorego

wyszlismy. Spiewasz o nim

w ,,Wagonikach”.

Wspominam w tym utworze
moja mame, ktora, kiedy bytem
maty, robita mi kanapki pokrojone
w kwadraciki, a janazywatemje
»wagonikami”.

Mojamam tez mitakie
robila. Tylkojamowilem,
Ze s to,,kaski”

(Smiech) A to fajneiwcale nie
takie oczywiste, bo pytam ludzi
wokot otoinie styszatem jeszcze,
zebyukogosteztak bylo. A te ,wa-
goniki” smakowaty jak nic innego.
Bytem niedawno w moim rodzin-
nym Przemkowie i chce tam
nakrecic klip do tej piosenki.

Twojrodzinny domjestdla

ciebie wzorem dobudowa-

niatwojego wlasnego

domu?

Jesli wezmiemy wszystkie do-
bre i niedobre rzeczy, ktore sie
w nim dziaty - to absolutnie tak.
Na pewno stanowi pewien azy-
mut, ktory wyznacza mi, czego
chceiczegonie chee, budujac wha-
sny dom. Tak tojuzjest. Jadosy¢
szybko opuscitem rodzinny dom:
wyjechalem dointernatuitak na-
prawdeg juz nigdy tam nie wroci-
tem do konca. Tak sie wydarzyto,
bo chciatem si¢ szybko usamo-
dzielni¢iposzukac siebie. Lubilem
by¢ sam ze sobg i do dzisiaj mi to
zostalo.

By¢moze tatwojasilna po-

trzebazakorzenieniaibez-

pieczenstwawynika z histo-

rii twejrodzinyicalejlem-

kowskiej spotecznosci?

Bardzo lubig¢ te temkowska
tradycje. To bardzo inspirujace
ipiekne. Czasem tesknie za cho-
dzeniem z namiotem na plecach
po gorach. Moze jeszcze kiedys to
si¢ wydarzy? Terazjuzjednak tego
nie mam. Mam nadzieje, ze poje-
dziemyzLemONem do Przem-
kowa i bedziemy tam szukac inspi-
racji do nowej pyty.

Czestoodwiedzasz

rodzinny dom?

Bardzo rzadko. I mysle,
ze trzeba to zmienic.

Twoj synwychowuje sie

w Warszawie. Starasz mu

sie wjakis sposob przekaza¢

lemkowskie tradycje?

Czasami mu cos $piewam
polemkowsku, robie towiec wten
Sposob.

Plytazutworuna utwor
zmierzaw strone Swiatla.
Kiedys powiedziales pouro-
dzeniusyna:,,Ide wstrone
wyjsciaz tunelu-tegodo-
brego swiatla, ktore grzeje
mojabuzke”. Czymjestdla
ciebietoswiatlo?

Odkryciem miloscii szczerosci.
Pojsciem w zycie bez leku. W tym
moim zeremiu pojawia si¢ swiatto
1jestem ciekaw, czy jest todroga,
ktorg powinienem pojs¢. Czyra-
Czej 0znacza, e mamjuzjasno
inie musze inwestowac w zyran-
dol. (Smiech)

Awsensie metafizycznym?
Wychowales sie nastyku
prawoslawiaikatolicyzmu.
W jakiej duchowosci dzisiaj
si¢ odnajdujesz?

W bardzo osobistejiw odde-
chu. Wiem, Ze to dziwnie brzmi,
ale staram si¢ zrozumiec siebie,
swojego ducha, swoj oddech
iswoje mysli. Wstuchuje sie wiec
w swoje ciatoiumyst. To dla mnie
co$ nowegoiciekawego. Zacza-
tem bowiem praktykowac joge.

Traktujeszjajako cwiczenia

fizyczne czy cos wiecej?

To wiasnie nie jest tylko ¢wi-
czenie fizyczne. Joga wiele rzeczy
ukladaimowi o intencji. To co$
bardzo osobistego i nowego dla
mnie, ciekaw wiec jestem, co
przyniesie. Staram si¢ rozpozna-
wac swoje uczucia i mowic o nich
glosno. Teraz tych emociji, z kto-
rymi wezesniej czlowiek nie miat
do czynienia, jest coraz wiecej.
Moze na staro$c si¢ tak dzieje?
Nie wiem. Tak czy siak staram si¢
zbudowac cos szczeregoido-
brego.

Nakonieczejdzmynazie-
mi¢: wpazdzierniku wyru-
szaszzzespolemw trase
promujaca ,Zeremie”. Wy-
konasz wszystkie utwory
zplyty?

Napewno. Zagramy calq plyte.
Jestesmy jeszcze przed probami,
wiec nie wiem, jak to zabrzmi, ale
jestem pewien, ze to beda bardzo
pickne spotkania.

Zagracietez co$ ztwojej

pierwszej plyty?
Moze? Zobaczymy.

Beda tokoncerty wwielkich
ieleganckichsalach,jakICE
Krakow. Udacisie zacho-
wacintymny ton tych piose-
nekwtakich duzych prze-
strzeniach?

Bez problemu. Przeciez gralem
wICE Krakow solo-tylkojaifor-
tepian, umiem wiec stworzy¢
intymny klimat w takich salach,
tym bardziej ze teraz bedg zzespo-
tem. O to si¢ wigc akurat nie mar-
twie.

Fanibyminie wybaczyli,

gdybymnie spytatnako-

niec:cozLemONem?

LemON ma ssi¢ dobrze. Caly
czas poszukuje i robi nowe pio-
senki. Za rok pigtnastolecie ze-
spotu, wiec bedziemy szykowac
cos specjalnego.
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MOTORYZAC

Motoryzacja

OSOBOWE KUPIE

AUTO kazde kupieg, 603-471-335

1- 001 absolutnie autoskup
wszystkie, 533-232-606

1-10 h autoskup - wszystkie marki
osobowe dostawcze, 533-232-606

12h autoskup, 664-040-076

AUTOSKUP - kazda marke.
Najlepsze ceny!! Zadzwon
i Sprawdz!!!, 503-747-835

BMW auto stan obojetny kupie,
odbi6r, zwrot ubezpieczenia OC,
577-985-154

CITROEN auto stan obojetny kupie,
odbi6r, zwrot ubezpieczenia OC,
577-985-154

FIAT auto kupie w kazdym stanie,
najlepsza cena, zwrot OC, 603-471-335

FORD auto kupie w kazdym stanie,
najlepsza cena, zwrot OC, 603-471-335

MERCEDES auto kupie w kazdym
stanie, najlepsza cena, zwrot OC,
603-471-335

NISSAN auto stan obojetny kupie,
odbiér, zwrot ubezpieczenia OC,
577-985-154

OPEL auto kupie w kazdym stanie,
najlepsza cena, zwrot OC, 603-471-335

PEUGEOT auto stan obojetny kupie,
odbior, zwrot ubezpieczenia OC,
577-985-154

RENAULT auto stan obojetny kupie,
odhi6r, zwrot ubezpieczenia OC,
577-985-154

SKODA auto kupie w kazdym stanie,
najlepsza cena, zwrot OC, 603-471-335

TOYOTA auto kupie w kazdym stanie,
najlepsza cena, zwrot OC, 603-471-335

VW auto kupie w kazdym stanie,
najlepsza cena, zwrot OC, 603-471-335

ROLNICZE KUPIE

1 - 001 skup ciagnikéw i maszyn
rolniczych, 533-232-606

ZABYTKOWE KUPIE

KUPIE silnik do wartburga, syreny,
trabanta i inne stare czesci, kota do
zuka, 660-130-031

MOTOR, motorynke - réwniez
uszkodzone, czesci kupi osoba
prywatna, 517-427-930

STARY samochdd kupi osoba
prywatna, 660-130-031

SYRENE - czesci lub inne stare auto -
kupi osoba prywatna, 517-427-930

CIEZAROWE, DOSTAWCZE SPRZEDAM

FIAT ducato, 2012r., 605-368-201
2UK, lanos, 883-937-566

AUTOREKLAMA

aktualne z catej Polski
przetargi

e

nasze
komunikaty.pl

Q art. dzieciece

NA OGLOSZENIE BEZPLATNE
Dziennik

QO oddam za darmo O potrzebuje O hobby
Q sprzetdomowy O rolnicze
Q zamienie

LODZKI

O odziez
Q rozmaite
Q zyczenia

O sprzedam

Q kupie
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UWAGA!!! - przed ztozeniem zlecenia publikacji
ogfoszenia w sposéb opisany powyzej nalezy zapozna¢
sig z trescig Zasad Ogélnych oraz Zasad Szczegélnych
umieszczania ogtoszen (w tym ogtoszen drobnych)
obowigzujgcych w przedsiebiorstwie Polska Press Sp.
z0.0. w Warszawie, dostepnych w Internecie pod adresem
www.reklama.polskapress.pl (dalej tacznie jako Zasady).

UWAGA!!! - zozenie zlecenia publikacji ogtoszenia
w sposéb opisany powyzej oznacza akceptacje Zasad
przez osobe sktadajacg zlecenie.

Informacja dotyczaca przetwarzania danych osobowych oso-
by zlecajacej publikacje ogfoszenia, w tym informacja o Ad-
ministratorze tych danych, znajduje sie na ninigjszym druku.

Tres$¢ ogtoszenia do max. 2 linii (60 znakéw) - w tym odstepy miedzy stowami

1. Zlecenie ogfoszer drobnych bezptatnych, wedtug zasad publikowanych w $rode na tamach naszego

2. Wypetnienie kuponu pozwoli prawidtowo zredagowac ogfoszenie.
3. Kupon oryginalny prosimy przekazac¢ osobiscie lub przesta¢ poczta na adres:
Biuro Ogtoszen, 90-532 £4dz, ul. ks. Skorupki 17/19.
4. Warunkiem przyjecia bezptatnego ogtoszenia jest podanie ceny towaru (rubryka sprzedam).
5. Redakcja ma prawo odméwi¢ przyjecia ogtoszenia bez podania przyczyny.

SKROCONA NOTA INFORMACYJNA

Kto przetwarza Paristwa dane osobowe?
Administratorem Parstwa danych osobowych jest spétka
Polska Press Sp. z 0.0. z siedzibg w Warszawie (02 - 672)
przy ul. Domaniewskiej 45 (dalej: ,my”), wpisana do rejestru
przedsiebiorcéw Krajowego Rejestru Sadowego prowadzo-
nego przez Sad Rejonowy dla m. st. Warszawy XIII Wydziat
Gospodarczy po numerem KRS 0000002408. Nasze pozo-
state dane kontaktowe to e-mail:

rodo.zgloszenia @polskapress.pl.

Inspektor Ochrony Danych

We wszelkich kwestiach dotyczacych ochrony danych oso-
bowych moga sie Parstwo kontaktowaé z wyznaczonym
przez nas inspektorem ochrony danych. Kontakt ten moze
nastapi¢ na adres e-mail: iod @polskapress.pl.

W jakim celu s3 nam p Paristwa dane ?
Paristwa dane osobowe sg nam potrzebne, by:

« zawrzeé i wykonaé umowe (jesli dojdzie do zawarcia umowy),

Regulamin
W ramach promociji ogtoszen niekomercyjnych

od os6b prywatnych (bezptatnie)
przyjmujemy nastepujace ogtoszenia drobne:*

1. Do poniedziatkowego tygodnika
,PRACA” ogtoszenia w rubryce
szukam pracy - limit miejsca.

2. Do srodowego dodatku ogtoszenia
w rubrykach:
a) oddam za darmo:
wszystko oprécz: telefonéw komérko-
wych, akcesoriow do nich i aktywacji
oraz lekéw psychotropowych
b) potrzebuije:
wszystko do domu oprocz: telefonéw
i aktywacji oraz artykutéw mogacych
stuzy¢ dziatalno$ci gospodarczej
c) hobby:
« filatelistyka, numizmatyka, instrumenty
muzyczne do 500 zt;
* antyki - pojedyncze przedmioty
- sprzedaz do 500 zt;
* pyty analogowe, ksigzki i czasopisma;
* rosliny i zwierzeta oferowane bezptatnie
d) sprzet domowy:
meble, dywany i wykfadziny
kupno i sprzedaz do 200 zt,
armatura fazienkowa i kuchenna,
w tym: wanny, umywalki, zlewozmywa-
ki, termy, muszle itp.

€) rozmaite:
* art. dzieciece: wozki, odziez, zabawki;
* odziez: wszystko oprdcz futer
i kozuchdw
f) rolnicze:
wszystko oprécz maszyn rolniczych
g) zamiany:
wszystko oprdcz nieruchomosci
h) zyczenia: drobne

3. Do $rodowego dodatku ogtoszenia
dotyczace:
a) sprzedazy:
samochoddéw osobowych,
vanow, terenowych,
samochoddw retro, motocykli,
maszyn rolniczych
do 3.000 zt
b) kupna i zamiany:
samochodéw osobowych,
samochoddw retro,
motocykli i maszyn rolniczych
c) sprzedazy i kupna:
czeci i akcesoriow sam. osobowych
Oprécz skupu i sprzedazy aut lub ogtoszen
iichiloci (max. 5 ogtoszer) mogacych
stuzy¢ dziatalno$ci gospodarczej.

*Warunkiem przyjecia bezptatnego ogtoszenia jest podanie ceny towaru.
Redakcja ma prawo odmowic przyjecia ogtoszenia bez podania przyczyny.
Czas oczekiwania na publikacje ogtoszenia bezptatnego do trzech tygodni.

* dokonac rozliczen finansowych wynikajacych z tej umowy,
w tym wypetni¢ cigzace na nas obowigzki podatkowe i ra-
chunkowe,

* bada¢ Parstwa satysfakcje i opinie,

*mdc w razie potrzeby wykaza¢ zasadno$¢ naszych rosz-
czen, zrealizowac nasze prawa lub obronic sie przed rosz-
czeniami, korzysta¢ z naszych uprawnien,

« rozwija¢ i monitorowac naszg dziatalno$¢ biznesowa, m.in.
poprzez wykonywanie wewnetrznych analiz i statystyk,

*prowadzi¢ dziatania marketingowe z zakresu marketingu
bezposredniego naszego i podmiotow trzecich polegajace
na informowaniu o réznych wydarzeniach (eventach), wy-
syfaniu spersonalizowanych ofert i tresci w zakresie doty-
czacym dziatalnosci i oferowanych przez nas lub naszych
partneréw produktow i ustug.

Jesli wyrazg Paristwo dodatkows i dobrowolng zgode wow-

czas bedziemy mogli réwniez:

« przetwarza¢ Parstwa dane w celu przedstawienia Parstwu

OGLOSZENIA NA TELEFON - PLATNE

800 472 852

42 647 28 52

Kierownik dziatu ogtoszen

Magdalena Sliwiriska: magdalena.sliwinska@polskapress.pl

informacji handlowych i marketingowych na temat naszych
towaréw lub ustug lub towaréw i ustug naszych partneréw
za pomoca telekomunikacyjnych urzadzen koricowych oraz

ych systeméw wywotujgcych lub za posrednic-
twem $rodkéw komunikacji elektronicznej.

Jedli cofng Parstwo zgode na przetwarzanie danych w ce-
lach marketingowych lub wyrazg Parstwo sprzeciw w tym
zakresie wowczas bedziemy przetwarza¢ Pafstwa dane
przez dalsze 3 miesigce na tzw. liscie Robinsonéw tj. liscie
0s6b, ktdre nie zycza sobie dalszych kontaktéw marketingo-
wych z naszej strony.

Jakie prawa Paristwu przystuguja?

Posiadaja Paristwo prawo do:

* z3dania od nas dostepu do swoich danych osobowych,
prawo do ich sprostowania, usuniecia (,prawo do bycia
zapomnianym”) lub ograniczenia przetwarzania,

*wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania przez nas
Panstwa danych osobowych na potrzeby marketingu bez-

AUTOREKLAMA

Polecamy —

motofakty.pl

Motoryzacja
na wysokich obrotach

motofakty.pl

O osohowe
O rolnicze

NA OGLOSZENIE BEZPLATNE
Dziennjk

O zabytkowe
O motocykle

O czesci akcesoria
Q moto -inne

O sprzedam O kupie O zamienie
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dodatku.

posredniego, ktére powoduje zaprzestanie przetwarzania
przez nas Parstwa danych w celach marketingu bezpo-
$redniego,

* wniesienia sprzeciwu - z przyczyn zwigzanych z Paristwa
szczegdng sytuacjg — w przypadku przetwarzania da-
nych osobowych na podstawie prawnie uzasadnionego
interesu. Jednakze w takiej sytuacji bedziemy dalej prze-
twarzaé Paristwa dane osobowe w niezbednym zakresie,
jezeli po naszej stronie bedzie istniat ku temu uzasadniony
powdd,

* przenoszenia danych przetwarzanych w zwigzku z wykona-
niem umowy lub na podstawie Paristwa zgody.

Jesli podstawg przetwarzania przez nas danych osobowych
jest Panistwa zgoda, wéwczas posiadajg Paristwo prawo do
cofnigcia tej zgody w dowolnym momencie. Cofnigcie zgody
nie wplywa jednak na zgodno$¢ z prawem przetwarzania
przez nas danych osobowych, ktérego dokonalimy na pod-
stawie zgody przed jej cofnieciem.

Tres$¢ ogtoszenia do max. 2 linii (60 znakow) - w tym odstepy miedzy stowami

1. Zlecenie ogtoszen drobnych bezpfatnych, wedtug zasad publikowanych w $rode na famach naszego

2. Wypetnienie kuponu pozwoli prawidtowo zredagowac ogtoszenie.
3. Kupon oryginalny prosimy przekaza¢ osobiscie lub przesta¢ pocztg na adres:
Biuro Ogtoszen, 90-532 .6dz, ul. ks. Skorupki 17/19.
4. Warunkiem przyjecia bezptatnego ogtoszenia jest podanie ceny towaru (rubryka sprzedam).
5. Redakcja ma prawo odmowic przyjecia ogtoszenia bez podania przyczyny.

|
|
|
|
|
H

Wszystkie powyzej wymienione uprawnienia moga Pan-
stwo wykona¢ poprzez zwrdcenie sig na adres kontaktowy:
rodo.zgloszenia@polskapress.pl albo pisemnie na nasz
adres: Polska Press Sp. z 0.0, ul. Domaniewska 45,
02-672 Warszawa.

Jezeli nasze wyjadnienia i dziatania okazg sig niewystar-
czajace lub wadliwe, moga Paristwo w kazdej chwili wnies¢
skarge do Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych.

Pefna wersja Noty

Niniejsza Nota nie przedstawia wszystkich informacji na te-
mat przetwarzania przez nas Paristwa danych osobowych.
Pefna wersja Noty dostepna jest na naszej stronie interne-
towej www.prywatnosc.polskapress.pl, a takze w naszej
siedzibie oraz w Biurach Ogtoszen.

Przeslemy Parstwu petng wersje noty na Paristwa adres
mailowy, jezeli wyraza Parstwo takie zyczenie i podadzg
nam swoj adres e-mail w tym celu.

BIURO REKLAMY 1 OGEOSZEN:

ul. ks. Skorupki17/19, tel. 42 66-59-455
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skie Regionalnego Zarzadu Gospo-
darki Wodnej w Rzeszowie, pod-
kresla, Ze bez pomiaréw tereno-
wych, dokumentacji technicznej
1rozpoznania srodowiskowego nie
mozna przesadzic, jakie procedury
beda wymagane.

- Odmulanie zatok Jeziora So-
linskiego nie polega wytacznie
na wykonaniu prac ziemnych
przy uzyciu koparki. Jest to przed-
siewziecie wymagajace uwzgled-
nienia kwestii technicznych, praw-
nych i sSrodowiskowych, a takze
uzyskania wymaganych uzgod-
nien. Dlatego takie dzialania nie
moga by¢ podejmowane samo-
dzielnie przez osoby prywatne,
lecz musza by¢ prowadzone
w sposob planowy i zgodny z obo-
wigzujgcymi przepisami - wyja-
$nia rzecznik RZGW.

Przypomina tez, ze zbiornik so-
linski nie znajduje si¢ we wladaniu
tej instytucji w sensie wykonywania
praw wiascicielskich. Za eksploata-
¢gjeiinfrastrukture hydrotechniczng
odpowiada PGE Energia Odna-
wialna.

Nie oznacza to jednak, ze elek-
trownia moze sobie wejsc do kto-
rejs z zatok z koparkami, bo w za-
leznosciod charakteru prac mogg
by¢ wymagane odpowiednie
zgody wodnoprawne, realizowane
przez pozwolenie wodnoprawne,
zgloszenie albo ocene¢ wodno-
prawna.

- Wszelkie dzialania ingerujgce
w dno zbiornika lub jego lini¢ brze-
gowa moga wplywac¢ na sposob
funkcjonowania catego obiektu,
dlatego nie mogg by¢ prowadzone
dowolnie -podkresla Katarzyna To-
karz.

Do tego dochodzi srodowisko.
Solina lezy na obszarze Wschod-
niobeskidzkiego Obszaru Chronio-
nego Krajobrazu, a jej potudniowe
okolice sgsiadujg z obszarem Natura
2000. Zanim kto$ zacznie wybierac
osady z zatoki, musi wigc sprawdzic,
co wlasciwie znajduje si¢ na dnie
ijakie skutki dla przyrody bedzie
mialo wejscie tam ciezkiego
sprzetu.

- Ma to szczegdlne znaczenie
obecnie, gdy obnizony poziom
wody odstonit rozlegte strefy przy-
brzezne. To wlasnie te tereny
w pierwszej kolejnosci mogg byc po-
tencjalnym obszarem prowadzenia
prac odmuleniowych, dlatego ko-
nieczne byloby uwzglednienie ich
wplywu na cenne siedliska przyrod-
nicze oraz chronione gatunkiroslin
izwierzat -ttumaczy rzeczniczka
RZGW w Rzeszowie.

Jezioro sie starzeje,
ale nieumiera
Juz niemal od szesciu dekad
dozbiornika trafia material niesiony
przezdoplywajace wody. Jednakze
nie jest prawda, ze jezioro sig
zmniejsza.

- Zbiornik przez te lata, poprzez
abrazje, czylipodmywanie brzegow,

znacznie si¢ poszerzyl, ale sphycit -
zaznacza Daniel Wojtas.

To wlasnie dlatego spor o to, czy
Solina ,,traciwode”, nie jest tak pro-
sty, jak mogtoby wynikac ze zdjec
wyschnietych zatok.

Brak wody w zatokach nie jest
wylacznie skutkiem zamulenia. Da-
niel Wojtas zwraca uwagg na susz¢
hydrologiczna i tegoroczne upaty.
Jak mowi, podczas bardzo wysokich
temperatur elektrownia zwickszata
odptyw, aby utrzymac odpowiednie
warunki biologiczne w Sanie.

Wojt Pigtkowski patrzy jednak
na sprawe wyptycania z perspek-
tywy gminy. Wie, Ze proces zamu-
lania bedzie narastat, dlatego zbior-
nik powinien by¢ systematycznie
udrazniany, a nie pozostawiony sa-
memu sobie. Nie pogniewatby si¢
nawet, gdyby prace miaty trwac la-
tami, przez10-15lat, bowie, ze nikt
nie wylozy bajoniskich sum w krot-
kim czasie.

O jak wielkie pieniadze chodzi?
Trudno dzisiaj oszacowac, bo pro-
sty pomyst ,,wykopmy muti go wy-
wiezmy’ moze okazaé sie znacznie
bardziej skomplikowany i kosz-
towny, niz to wyglada na pierwszy
rzut oka, gdyz mut z dna zbiornika
nie jest zwyklg ziemig, ktorg mozna
wywiez¢ byle gdzie. Trzeba zbadac
jego skiad. Jezeli znajda si¢ w nim
substancje szkodliwe, zagospoda-
rowanie osadow moze okazac si¢
jednym znajdrozszych elementow
calej operacji.

PGE patrzy naSoline
inaczejnizgmina

Jestjeszcze jeden gracz-PGE Ener-
gia Odnawialna. Dla gminy Solina
jezioro to przede wszystkim tury-
styka, przystanie, zeglarstwo i pie-
nigdze mieszkancow. Dla energe-
tyki zbiornik jest czescig systemu
hydroenergetycznego. Mowigc wie-
cej, wazniejsze dla PGE EO jest
odmulenie Jeziora Myczkowiec-
kiego, dlatego spolka zabiegata
w tym przypadku o wydanie decy-
zji srodowiskowejija otrzymata.

- Z punktu widzenia produkeji
pradu odmulanie Jeziora Myczko-
wieckiego jest cenniejsze dla elek-
trowni. Tojest ich cel-tlumaczy do-
radca wojta. - Elektrownia nie pa-
trzy na zbiornik solinski pod katem
rekreacji, botojest tylko dodatkowe
dziatanie, cho¢ dla gminy Solina je-
zioro jest gospodarczym silnikiem
turystyki.

Interesy gminy i energetyki nie
idg wiec w parze, ale to wcale nie
tworzy rozdzwigku miedzy nimi.
Wojt rozumie, ze PGE nie jest w sta-
nie udzwignac tego zdania, finan-
sujacje zwlasnego budzetu.

Samorzad wskazuje, ze utrzyma-
nie odpowiednich parametrow
zbiornika lezy nie tylko w lokalnym
interesie. Dlatego gmina Solina chce
szukac¢ pieniedzy w budzecie pan-
stwa, funduszach europejskich,
przy wsparciuwojewodztwa i PGE.
Wojt Pigtkowskiijego doradca uwa-

zaja, ze do koalicji na rzecz odmu-
lania zatok trzeba weiagngé tezinne
gminy, ktdre granicza ze zbiorni-
kiem.

Wojt Adam Pigtkowski nie
ukrywa, ze przy poszukiwaniu pie-
nigdzy chce wykorzystac takze
wsparc1e organizacji spotecznych.
Jak mowi, gmina nawigzata wspot-
prace zdwiema duzymi, ogolnopol-
skimi organizacjami ekologicznymi,
ktore maja jej pomodc zaréwno
w zdobyciu srodkow, jak i w kiero-
waniu pism oraz apeli do instytucji
odpowiedzialnych za zbiornik.

- Bardzo pozytywnie ich oce-
niam. Przy pomocy organizacji pro-
eko bedziemy chcieli ten temat za-
tatwia¢-zapowiada wlodarz gminy.

Samorzad zwracat si¢ bedzie
rowniez do rzadu. Wojt Pigtkowski
wskazuje przy tym na roznice
w skali publicznego wsparcia dlain-
nych zbiornikéw.

- Na Zywiecki premier Mora-
wiecki dat 100 min zl, a na Jezioro
Solinskie czy Myczkowieckie nie
widzielismy jeszcze ani ztotowki -
mowiz przekasem.

Jezioro zyje i masie dobrze!
W tym roku po raz kolejny Internet
zalata fala zdje¢ wyschnietych za-
tok. Trzeba przyznac, ze obrazy sa
efektowne, bo przedstawiajg odsto-
niete fragmenty dna jak ziemie zin-
nej planety. Fotografie z szybkoscig
pozaru obiegly media spoteczno-
sciowe i na wigkszosci internautow
zrobily olbrzymie wrazenie, ale
samo odmulanie wydaje si¢ lu-
dziom tak proste jak zabawa pia-
skiem na plazy. Niestety, rzeczywi-
stos¢ jest duzo bardziej problema-
tyczna.

Daniel Wojtas studzi emocje.
Przestrzega przed rozpetywaniem
histerii, Ze jezioro umiera. Uwaza
natomiast, ze nie mozna udawac,
iz problemu nie ma, bo dla kogos,
kto patrzy na Soline z lotu ptaka,
kilka metrow wody mniej moze
by¢ tylko naturalng zmiang po-
ziomu. Natomiast dla cztowieka,
ktory przez cate lato trzymatodzie
przy swojej przystani, to moze
oznaczac pusty pomost i kleske fi-
nansowsy.

Jegozdaniem nie ma jednaktego
zlego, co by na dobre nie wyszto. Na-
silajacy sie od kilku lat problem z ni-
skim stanem wody powoduje, ze
wokot tego tematu zrobilo si¢ glo-
$no. Dlatego wedlug przedsigbiorcy
kwestia Jeziora Solinskiego powinna
zosta¢ wpisana znacznie mocniej
do programu rozwoju Bieszczadow,
bojakna razie zbyt mato miejsca po-
swieca si¢ problemom zeglugi,
transportuwodnego czy funkcjono-
wania zatok. Teraz wyszlty one
na powierzchnie wraz z ukazaniem
si¢ dnajeziora.

-Solina nie potrzebuje dzi$ pigk-
nych slow, ze jest najpickniejszym
jeziorem w Polsce -podkresla Woj-
tas.—Towszyscy wiedza. Potrzebuje
tylko konkretnych dziatan. ©®
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Nieruchomosci

MIESZKANIA - KUPIE
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Kupie mieszkanie zadluzone,

z trudnym lokatorem,
komornikiem, udzialy. Gotéwka,
883-402-202

Handlowe

Dostawy jaj i warzyw bez
zastosowania chemicznych
$rodkéw ochrony roslin pod
wskazany adres na terenie todzi
i okolic. Dostawy wykonujemy od
6 lat w stalych terminach.
warzywaprostozpola.pl,

tel. 730 856 729

Motoryzacja

0SOBOWE KUPIE

AUTA uszkodzone - Ztomowanie,
604-542-022

Finanse biznes

KREDYTY, POZYCZKI

0 - 2h. Pozyczka lombardowa,
42-658-86-44

Praca

ZATRUDNIE
DO sprzatania posesji 502-171-984.

Zdrowie

ZABIEGI

BUSKO-ZDRO), Pensjonat Sanato
Jesienne pobyty lecznicze

i wypoczynkowe w promocyjnych
cenach.

Tel: 41/378-19-48, 696958319
www.sanato.com.pl

Ustugi

INSTALACYINE

Pogotowie kanalizacyjne,
hydraulik, 511-333-094

OGRODNICZE

CIECIE drzew, rebak, karczowanie,
Rozhidrki, koparki, podnosnik,
502-061-012, 513-149-330

ZAKLADANIE trawnikow, koszenie,
hydrosiew, karczowanie dziatek,
502-061-012, 513-149-330

AUTOREKLAMA

o TWOJE DOMOWE
1D O &ivro oGroszER
ibo.polskapress.pl

0011603421

SPRZEDAM

DOM WESELNY
+NA STAWACH”

potozony w spokojnej i malowniczej okolicy
w miejscowosci Sucha, gm. Sieradz,

z mozliwoscia
adaptacji na dom pomocy spotecznej.

Powierzchnia dziatki okoto 1,5 ha,
33 migejsca noclegowe.

Kontakt 609 521 210

J

REKLAMA

0111562220

FIRMA SPRZEDA hudynek przemystowy
W Poznaniu przy ul. Malwowej 158.

| orukeme O |

Powierzchnia uzytkowa budynku — 3202,80 m2,
powierzchnia gruntu — 0,8701 ha.

Tel. kontaktowy 603 920 399

NAUKA | TECHNIKA

Po Cytadeli hasaja
mechaniczne ,,psy”

Globalny przepis na sukces: zdolni studenci
zafascynowani nowymi technologiami wraz z uczelnia
zaktadaja firme i w oparciu o infrastrukture badawcza
oraz solidne fundamenty finansowe osiggaja sukces.
Powstaniu MAB Robotics towarzyszyta ta samaidea

Szymon Paz

-W2015-161. bylismy studen-
tami kota naukowegoizainte-
resowalismy sie robotamikro-
czacymi. Pierwsze zaczelismy
tworzy¢ w 2016 r., w latach
2017-18 pracowali$my z Poli-
technika Poznanskg nad ko-
mercjalizacja, aw2019t.zalo-
zylismy firme - opowiada Ja-
kub Bartoszek, wspdtzatozy-
ciel, a dzis prezes firmy. Pro-
blem polegat na tym, ze spin-
off (takiej nazwyuzywasie dla
firm zrodzonych nauczelniach
iprzez nie dofinansowanych)
sie...udat.

- Okazalo sig, Ze to jest
ogromny problem biurokra-
tyczny, trudny do przejscia.
Uczelnia wycofata si¢ z firmy,
ajejwklad finansowymusieli-
$my splaci¢. To ogdlny pro-
blem przystosowania naszego
systemu prawnego. Oraz pew-
nie tego, ze kto§ musiatby
wzigézato odpowiedzialnosc-
opowiada.

Poznaniacy mieli juz wow-
czasnaswoim koncie sukcesy.
Dzigki inwestorom zewnetrz-
nym i niewielkim grantom
z Narodowego Centrum Ba-
dan i Rozwoju udato si¢ przy-
gotowac kolejne modele robo-
tow. W sumie pozyskano okolo
250tys. euro, dlaporéwnania-
jak mowi Bartoszek — Chiny
przeznaczajg na firmy z tego
sektoramiliardy dolarowrocz-
nie.

- Chcielismy wowczas bu-
dowac roboty kroczace. Spo-
tkalismy sie zkilkoma firmami,
miedzy innymizpoznanskimi
Aquanetem i Veolia. Te firmy
maja sieci podziemne pod uli-
caminaszego miasta, tysigce
kilometrow, trzeba je cojakis
czas kontrolowac¢, sprawdzic¢
stan infrastruktury, dzieki
czemumoznawykonac prace
naprawcze zanim dojdzie
doawarii, rozszczelnienia, wy-
ciekuitd. Do czescizztych ka-
natow czlowiek nie wejdzie.
Moglyby to zrobi¢ roboty kro-
czaceite badania przeprowa-
dzi¢.

Czemu akurat kroczace?
Jak thumaczy Bartoszek: lepiej

nizinne, np. kotowe, radza so-
bie ze wszystkimi przeszko-
dami, ktore trzeba ,,przekro-
czy¢” - stopniami, uskokami
itp., ale tez poruszaniem si¢
w brei, ktora moze zalegaé
na dnie kanatu. Szef firmy
przyznaje-tonisza; gdy zaczy-
nali - ogromna. W Europie
majgdwoch liczacych sie kon-
kurentow. Ale w Chinach 50,
ktdrzy sprzedaja takich robo-
tow dziesiatki tysiecy.

Ze wspolpracy z miejskimi
spotkami niewiele wyszto. Ro-
boty wykonaty testowo swojg
prace, ale innych wymagan
spotekfirmanie bytawdwczas
w stanie spehic. To, co nie
udato sie w Poznaniu, bedzie
mozliwe m.in.wWielkiej Bry-
tanii. Zamowiony przez Angli-
kéwrobotinspekeyjnyjestdo-
datkowo wyposazony w kota
dla szybszego poruszania
w rownym terenie. Koszt? 38
tysiecy funtow. Testy odby-
waly sie m.in. na Cytadeli
w Poznaniu, tuzobok siedziby
firmy.

»~Mamy kompletne know-
how”
O ile w przypadku robotow
kroczacych MAB odnidst
na razie umiarkowany sukces
-cho¢miejsce naliscie 50 naj-
bardziej innowacyjnych firm
robotycznych na $wiecie
w2024 1. serwisu The Robot
Report zastuguje na uwage
ipochwaty -to firma radzi so-
bie bardzo dobrze. Kluczem
okazaly sie opracowane przez
Poznaniakow uktady napedu
1 sterowania oraz projekty
naspecjalne zamowienia.
-Bazujacnanaszych nape-
dach, niczymnaklockach, mo-
zemy np. zbudowac ramie ro-
botyczne. Zbudowalismytakie
wspolnie m.in. z Politechnikg
na specjalne zamowienie
na plantacj¢ konopi-ultralek-
kieibardzo diugie rami¢ poru-
szasie naspecjalnej platformie,
skanuje rogliny i eliminuje te
niepozgdane. Dzieki temu, Ze
wszystko do naszych robotow
opracowalismy sami, mamy
kompletne know-how robo-
tyczne, ktore pozwalana szyb-

kie opracowanie rozwigzan po-
trzebnych innym firmom.
Hitemiprzetlomem okazat
sie sterownik silnika elektrycz-
nego. Dzi$ Poznaniacy sprze-
daja tysiace sztuk rocznie. Za-
kupitoje blisko 400 podmio-
tow z ponad 40 krajow na ca-
tym swiecie - od start-upow
budyjgcych nowe produkty,
przezuczelnie ijednostkiba-
dawcze, podziaty rozwojunaj-
wicekszych firm robotycznych
naswiecie. MAB Robotics ofe-
ruje je w wielu wersjach,
od matych, po duze, dla roz-
nych silnikow elektrycznych.
I'sa bardzo uniwersalne, czyli
pasuja do wielu zastosowar. -
Nie wszystkie s3 uzywane
w duzej skali-wnaszym sek-
torze rozwdj produktu od pro-
totypu do wdrozenia zajmuje
czasem i §lat. Wiecjesli ktos
od nas kupi sterownik
do pierwszego prototypu, za-
nimuruchomiprodukgje, mija
duzo czasu. Ale sprzedalismy
tegotysiace, a robotow-10.

Rolnictwo
ibezpieczenstwo
Cosiedzieje, ze sterownikami
poznanskiej firmy? - Dwa lata
temus§o proc. naszej sprzedazy
szlo do rolnictwa -mowi Bar-
toszek. Zaskakujace?

Odkilkulat rolnictwointen-
sywnie si¢ robotyzuje, m.in.
wUkrainie, szczegolnie naob-
szarachzdala od frontu. Prace
napolach wykonywane sg au-
tomatycznie. Przez ciggniki
rolnicze po specjalne, czesto
nieduze maszyny do mniej-
szych prac-zwalczania chwa-
stow (np. pielenia) czy zbiera-
niaokreslonegorodzaju plonu.
Podobnie dzieje siew USA czy
Azji - autonomiczne drony
uzywane sgm.in. doopryskow.

-Tegotypumaszynysabar-
dzotanie. Napedzane energia
zpanelifotowoltaicznychnapo-
jezdzie caty dzienpracuja, nocg
stoja. Wdrazanieichwwigkszej
skali ma duzy sens ekono-
miczny. Pole powierzchni na-
wetsetek hektardwnie musiby¢
opryskiwane, moze bycpielone.
Bezudzialu czlowieka-ttuma-
czy szef MAB Robotics.

Nie udato sie w Polsce,
udato w Wielkiej Brytanii.
Ten robot z Poznania bedzie
pracowat w Birmingham

Niestety, ich masowe sto-
sowanie w Unii Europejskiej
jest obecnie niemozliwe -
przepisywzasadzie zabraniajg
poruszania si¢ takich maszyn
bezkontroli operatora, chodzi
m.in. o odpowiedzialnosc
prawna.

Od dwoch lat MAB Ro-
botics sprzedaje jednak naj-
wiecej sterownikow do sek-
toraobronnego (ang. defence)
czy ochrony (ang. security),
stad obecnosé firmyna kielec-
kim Miedzynarodowym Salo-
nie Przemystu Obronnego.

-Firmy i instytucje na ca-
tym $wiecie zauwazyty, jak
na Ukrainie efektywnie dzia-
taja dronyiwszelkiego rodzaju
zrobotyzowane pojazdy. I za-
czelypracowac nad tym, zeby
zrobic co$ podobnegousiebie,
albozrobictolepiej. Azpunktu
widzenia technicznegonie ma
roznicy, czytojest robot rolni-
czy, czytojestrobot militarny.
Oba napedzamy w ten sam
sposob 1 nasze podzespoly
po prostu dziataja w tych
dwoch obszarach.

Na korzys$¢ Poznaniakow
dziala coraz wicksza swiado-
mos¢ bezpieczenstwa danych
pozyskiwanych i wykorzysty-
wanych przezroboty.—- Nieje-
stesmy w stanie konkurowac
bezposrednioz producentami
z Chin czy USA, szczegolnie
Chinczycy sa bardzo mocno
subsydiowani przezrzad. Ale
mamy technologie, ktora nie
odbiega od ich technologii,
awniektorych obszarach wy-
grywa. Wiele instytucjiw Eu-
ropie zrozumialo, Ze nie moze
kupowac z Chin sprzetu, ktory
dziata winstalacjach krytycz-
nych. Bo ten moze ciagle wy-
syta¢ dane do Pekinulubmiec
wejscia w systemie pozwala-
jace na sterowanie z dowol-
nego miejsca na Ziemi. Wigc
zaczety do nas sptywac zapy-
tania, ze skoro produkujemy
w Polsce, to czy mozemy by¢
dostawca dla sektora ochrony
czy obrony.

Dzis firma ma stabilng sy-
tuacje finansowa pozwalajaca
na zatrudnianie kolejnych
osobimoze myslec o rozwoju.
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STRONA ZDROWIA

eZa tyd1|en Pierwsze objawy raka Jadra -Tego sanatorium nie
trzeba sie bac! Urocza miejscowosc¢ to wspaniata miejscowka!l

MEZCZYZNA

Jak przebiega andropauza u mezczyzn? Objawy,
wiek wystepowania 1 mozliwe wyzwania

Andropauza bywa porownywana do menopauzy u kobiet, choc jej podtoze jest inne. U mezczyzn wynika gtownie ze
stopniowych zmian hormonalnych, podczas gdy u kobiet jest efektem naturalnego procesu biologicznego.

Ewa Zwolak,
Marta Siesicka-Osiak

Andropauza, nazywana rowniezme-
ska menopauza, jest okresem wyste-
PUjaCymumezczyzn powyzej so.roku
zycia. Wedtug danychsstatystycznych
dotyczy az 50 proc. mezczyzn po 50.
rokuzycia. Mimotow przeciwienistwie
do menopauzy znacznie rzadziej
mowi sie o tym zjawisku, ktore nadal
wnaszym spoleczenstwie pozostaje
tematemtabu.

Jej bezposrednia przyczyn jestspa-
dek poziomu hormonow, w tym: te-
stosteronu, dihydrotestosteronu, hor-
monu wzrostu 1 melatoniny.
Przy czymwartopodkreslic¢, ze andro-
pauza umezczyzn cze¢sto porowny-
wana jest do menopauzy u kobiet.
Tymczasemtosgzjawiskaodmienne,
poniewaz klimakterium u kobiet jest
procesem biologicznym, zwigzanym
zwygaszaniem funkejijajnikow, nato-
miastmenopauzaumezczyznniejest
rownoznacznazutrata plodnosciijest
Scisle zwigzana z funkcjonowaniem
uktaduendokrynologicznego.

Ztegopowodubadacze proponujg
inne nazwy dla andropauzy, w tym:
andropenie, meskipsychoendokryno-
logiczny zespot wieku sredniego, wi-
ropauze, meskie klimakterium, cze-
sciowy niedobor androgenow u sta-
rzejacych sie mezczyzn.

Menopauzaukobietjestprocesem
biologicznym, pociagajgcym za sobg
okreslone skutkiiwystepujacymukaz-
dej kobiety po 40. roku zycia. Nato-
miastandropauzaniewystepuje ukaz-
degomezczyznyijestzaleznaod wielu

czynnikow zewnetrznych.

Wsr6d innych przyczyn rozwoju
meskiej menopauzy mozna rowniez
wymienic siedzacy styl zycia, dletg
ubogg wwitaminy, zwigzki mineralne
iblonnik pokarmowy, nadcisnienie
tetnicze krwi, wysoki poziom chole-
sterolu LDL, przebyty zawat serca,
przerost gruczotukrokowego.

Klimakterium umezczyzn zwia-
zanejestbezposredniozzaburzeniami
uktadu hormonalnego, co pociaga
zasobg konkretny zespot objawow.

Wsrdd charakterystycznych obja-
wow andropauzy umezczyznmozna
wymienic:

- zwickszenie tkanki thuszczowe;j,
ktora pociggaza soba skutkiwpostaci

Ly
LWL

Objawy andropauzy mozna ztagodzié naturalnymi sposobami. Warto rowniez udac¢ sie do androloga,
ktory pomoze dobrac¢ odpowiednie leczenie

zwiekszonego ryzyka wystapienia
groznych powiklan, w tym m.in. ze
strony uktadu krgzenia. Przy czym
Umezczyznpowyzej 50.rokuzyciaza-
zwyczajwystepuje otylosc typu brzusz-
nego, ktorajest szczegolnie wrazliwa
nabodzce hormonalne,

- zmiany emocjonalne, ktore zna-
czgco wptywajg najakos¢ zycia. Me-
skamenopauzazwigzanajestze spad-
kiem poziomu androgendéw, co od-
dziatuje na funkcjonowanie uktadu
nerwowegoipojawienie si¢ objawow
psychicznych:leku, nerwowosci, roz-
draznienia, zachowan depresyjnych,
przewleklegozmeczeniaiuposledze-
niapamieci, anierzadkotakze spadku
samooceny,

- obnizenie popedu seksualnego,
co budzi wiele negatywnych emocji,
wtymm.in. niecheci, agresjiibraku
tolerancji,

-zaburzeniarytmubiologicznego,
ktore pociagajg za sobg zmlany emo-
cjonalne, ostabienie sprawnosci inte-
lektualnej, a takze problemy z pamie-
cigikoncentracja.

Podczas meskiej menopauzy
moga pojawic sie rowniez takie dole-
gliwoscijak spadek czgstotliwosciwy-
stepowania wzwodow porannych, gi-
nekomastia -nadmierne gromadze-
nie sie tkanki ttuszczowej wpiersiach,
zmniejszenie owlosienia na ciele,
zmniejszenie objetosci jader, obnize-
nie gestosci mineralnej kosci, co pro-
wadzi do patologicznych ztaman,
zmniejszenie masy migsniowej, ude-
rzeniagoraca.

Andropauzajest zjawiskiem zwig-
zanym bezposredniozfunkcjonowa-
niem uktaduhormonalnego. Stosun-
kowo czgsto towarzyszy jej problem

Leczenie andropauzy
podejmuje sie jedynie
woweczas, gdy zachodza ku
temu przestanki.

Do leczenia hormonalnego
mozna zakwalifikowaé
jedynie osoby, ktére
spetniajg okreslone
kryteria hormonalne

nadmiernegowypadaniawlosow. Jest
to tzw. lysienie androgenowe, ktore
objawia sie utratg wlosowna szczycie
glowyikatach czotowych. Jego przy-
czyngjestzbyt duzawrazliwosc cebu-
lekwlosowych nanadmierng produk-
¢jedihydrotestosteronu (DHT).

Leczenie klimakterium u mez-
czyznpodejmuje siejedynie wowczas,
gdy zachodza ku temu przestanki.
Doleczeniahormonalnegomoznaza-
kwalifikowac jedynie osoby, ktore
spelniajg okreslone kryteria hormo-
nalne. Terapi¢ nalezy podja¢ wowczas,
gdy wystepujg objawy hipogonady-
zmu, czyli zaburzeniawzwodu, zespot
metaboliczny, osteoporoza, cukrzyca
typu2, przewlekle zmeczenie, zabu-
rzeniakoncentracjiznacznie utrudnia-
jace codzienne funkcjonowanie, de-
presja.

Wowczas, gdy istnieje prawdopo-
dobienstwo, ze wyzej wymienione
chorobyzwigzane sg zandropauza, to
nalezy oznaczyc stezenie TT, LHiob-
liczy¢ wskaznik niedoboru testoste-
ronu, a takze przeprowadzi¢ badanie

£
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urologiczne. Niekiedy konieczne jest
rowniez wykonanie biopsji gruczotu
krokowego (po konsultacji z urolo-
giem).

Koniecznos¢ wdrozenia leczenia
andropauzy zachodzi u mezczyzn,
uktorychstezenie testosteronuwynosi
<8 nmol/l (2,3ng/ml). Rozwazy¢ je
mozna rowmezum(;zczyzn,uktorych
stezenie tego hormonu miesci si¢
w granicach 8-12 nmol/1 (2,3-3,46
ng/m). Przy czymw tymdrugim przy-
padku zazwyczaj wdraza sie leczenie
probne, ktore trwa ok. 3 miesiecy.

Podstawowe przeciwwskazania
do leczenia andropauzy testostero-
nem to rak gruczotu krokowego, rak
piersi, gruczolak stercza, przewlekta
obturacyjna choroba ptuc (POChP),
zespotbezdechusennego.

Leczenie testosteronem, przepro-
wadzane pod kontrolaizzaleceniale-
karza, jestbezpieczne. Jednakze wiaze
sie zryzykiem wystapienia skutkow
ubocznych, w tym zwlaszcza: nad-
miernej tkliwosci klatki piersiowej,
wzrostuwartosci hematokrytuiery-
trocytow. Obecnie w Polsce dostepne
preparaty z testosteronem do stoso-
wania domiesniowego, doustnego
iprzezskdmego. Za najbezpieczniej-
sze uwaza si¢ preparaty przezskorme,
ktore sa dobrze tolerowane.

Mezczyzni, ktorzy nie kwalifikujg
siedohormonalnegoleczenia andro-
pauzy, powinni rozwazyc stosowanie
preparatow bez recepty. Tabletki
nameska menopauze w swoim skfa-
dziezazwyczaj maja ziotaisubstancje
mineralno-witaminowe, wtymm.in.:

- olej z siemienia Inianego, ktory
stanow1 drogocenne zrodlo nasyco-
nychkwasow ttuszczowych, ktore po-
zytywnie wptywajg na stan prostaty,

- witamine E, ktora sprzyjaregene-
racjikomorekukladumoczowo-plcio-
wego,

- mangan, ktory sprzyja utrzymy-
waniu funkeji seksualnych,

- selen, ktory poprawia ruchliwosé
plemnikow,

- ashwagandhe, ktora znana ]est
takze pod nazwg indyjski zen-szen,
sprzyja ona utrzymaniu ptodnosci
umezczyzn,

- kurkume, ktora ze wzgleduna wy-
sokg zawarto$¢ przeciwutleniaczy po-
zytywnie wplywa na funkcjonowanie
meskiego uktadu ptciowego.
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SANATORIA

BADANIA

Najlepsze sanatoria dla
reumatykow. W tych miejscach

pozbedziesz si¢ bolu

Jeslizmagasz sie z chorobg reumatyczng i odczuwasz staty
dyskomfort, wybranie odpowiedniego sanatorium jest kluczowe

Emil Hoff

Wiele Poleki Polakow zmaga si¢ ze
schorzeniami reumatycznymi, ta-
kimi jak reumatoidalne zapalenie
stawow (czyli tzw. gosciec przewle-
kle postepujacy), choroba zwyrod-
nieniowa, toczen rumieniowaty, re-
aktywne i tuszczycowe zapalenie
stawow, osteoporoza, ale tez dna
moczanowa czy zespot ciesni ka-
natunadgarstka.

Schorzenia reumatyczne cechuja
sie tym, ze s3 wyjgtkowo nieprzy-
jemne: pacjentom doskwierajg bol,
obrzeki, zwyrodnienia. Co wigcej,
choroby reumatyczne postepuja
i w koncu moga doprowadzic
doniepetnosprawnosci.

Nicwigc dziwnego, Ze pacjencista-
rajg siejakmoga, zebyuzyskac odpo-
\Nlednlq pomoc medyczng. Wazna
czescig leczenia chorob reumatycz-
nych moze by¢ korzystanie z oferty
uzdrowiskowej. Warto zaplanowac
turnus wuzdrowisku jesienia i zima,
kiedy pobyty na NFZ s3 tansze.

Leczenie sanatoryjne chordb
reumatycznych moze mie¢ rozno-
rodne formy:

- Hydroterapia i balneoterapia:
w postaci kapieli w wodach mine-
ralnych i solankowych, oktadow
zborowiny, masazy wodnych.

- Fizykoterapia: zabiegi takie jak
krioterapia, elektroterapia, magne-

toterapia, laseroterapia i leczenie
ultradzwiekami, wykonywane
zuzyciem specjalistycznego sprzetu
ipod nadzorem rehabilitantow, cze-
sto w specjalnych sanatoryjnych
szpitalach reumatologicznych.

- Kinezyterapia: leczenie ruchem
w ramach specjalnych treningow,
gimnastykiicwiczen wwodzie.

Celem leczenia jest jednak za-
wsze ten sam: redukcja bolu,
zmniejszenie stanow zapalnych
i poprawa ruchomosci stawow.

Ktdre sanatoria w Polsce mogg
pomoc uwolni¢ ci¢ od nieprzyjem-
nych dolegliwosci reumatycznych>
Pordwnatem 11 sanatoriow reuma-
tologicznych z catej Polski.

W Polsce jest z czego wybierac,
jesli chodzi o sanatoria z profilem
reumatologicznym, zajmujace si¢
leczeniem chorob reumatycznych.
NFZ podaje tacznie az 41 miejsco-
wosciw gorach, nad morzeminani-
zinach, wktorych moznaleczy¢ bole
reumatyczne i zwyrodnienia.

By wybra¢ najlepsze polskie sa-
natoria dla reumatykow, zawezitem
liste do tych, ktore rzeczywiscie spe-
¢jalizujg sie w reumatologii i oferujg
turnusy na NFZ.

Ale skad wiadomo, ktore sanato-
ria sg faktycznie najlepsze? Swietnym
sposobem ustalenia, gdzie turnusy
sgnajbardziej wartos’ciowe, jestza-
poznanie si¢ z opiniami samych ku-

racjuszy na temat danego osrodka.
Przewertowatem napisane przez Po-
1kii Polakow recenzje sanatoriowdla
reumatykow, opublikowane w Opi-
niach Google, i na ich podstawie
stworzytem ranking TOP 11 najlep-
szych osrodkow leczniczych.

Kuracjusze oceniajq w swoich
norodnos¢ zablegow, komfort po-
koi, jedzenie, poziom obstugi i po-
dejscie do pacjenta. Ich opinie to
wiec genialne zrodlo rzetelnej wie-
dzy o tym, jak faktycznie dziata
i traktuje swoich gosci dany osro-
dek.

Moj ranking opiera si¢ na punk-
tacji. Im wiecej punktow, tym wyz-
sza pozycja w rankingu.

Liczba punktow zalezna jest
od sredniej ocen danego sanato-
rium dla reumatykow w Google
iliczby recenzji napisanych przez
kuracjuszy (im wiecej recenzji, tym
rzetelniejsza srednia ocen).

Ranking najlepszych
sanatoriow w Polsce dla
osoéb cierpiacych
nareumatyzm:
Miejsce 11: Balnea Medical
SPA w Inowroclawiu

- Srednia ocen: 4,9

- Liczba recenz;ji: 85

- Punktacja: 416,5 + 500 =916,5
pkt

i
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Wazng czescia leczenia chorob reumatycznych moze byé korzystanie z oferty uzdrowiskowej. Warto
zaplanowaé turnus w uzdrowisku jesienig i zimg, kiedy pobyty na NFZ s3 tansze
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Miejsce 10: Sanatorium Gracja
w Ciechocinku
- Srednia ocen: 3,8
- Liczba recenzji: 389
- Punktacja: 1478,2-500=978,2
pkt
Miejsce 9: Centrum Rehabili-
tacji Rolnikow Kasy Rolni-
czego Ubezpieczenia Spolecz-
nego,,Kresowiak” wHoryncu-
Zdroju
- Srednia ocen: 455
- Liczbarecenzji: 158
- Punktacja: 711+500 =1211 pkt
Miejsce 8: Swierkowy Zdroj
Medical SPA Iwonicz-Zdroj
- Srednia ocen: 4,0
- Liczba recenzji: 435
- Punktacja: 1740 - 500 = 1240
pkt
Miejsce 7: Sanatorium Uzdro-
wiskowe Dedal w Polaniczyku
- Srednia ocen: 43
- Liczba recenzji: 291
- Punktacja: 1251,3 pkt
Miejsce 6: Centrum Medyczne
Karpacz
- Srednia ocen: 41
- Liczba recenzji: 357
Punktaqa 1463,7 pkt
Miejsce 5: Sw1erk0wy Zdrdj Medi-
cal SPA Rymanow-Zdroj
Srednia ocen: 44
Liczbarecenzji: 460
Punktacja: 2024 pkt
Miejsce 4: Sanatorium
Uzdrowiskowe Krystynka
w Ciechocinku
Srednia ocen: 4,6
Liczba recenzji: §13
Punktacja:2359,8 +500=2859,8
pkt
Miejsce 3: Uzdrowisko Ustron,
sanatorium Rownica
- Srednia ocen: 4,1
- Liczbarecenzji: 811
- Punktacja: 3325,1 pkt
Rownica ma ogolnie dobre opi-
nie wsrod kuracjuszy, cow polacze-
niu z bardzo duzg liczba recenzji
czynizniej doskonaty wybodr na tur-
nus.
Miejsce 2: Sanatorium Uzdro-
wiskowe Augustow Medical
SPA
- Srednia ocen: 4,6
- Liczba recenzji: 693
- Punktacja:3187,8 + 500 =3687,8
pkt
Sanatorium Spotki BiaVitaw Au-
gustowie ma bardzo wysoka sred-
nig ocen przy duzej liczbie recenzji
w Google. Kuracjusze chetnie dziela
sie w swoich recenzjach swoimi
wrazeniamiizaletami tego miejsca.
MJe]sce 1: Sanatorium Wiok-
niarz w Busku-Zdroju
- Srednia ocen: 42
- Liczbarecenzji: 942
- Punktacja: 3956,4 pkt
Sanatorium Wtokniarz jest nie-
zwykle popularne (niemal 1000 re-
cenzji w Google!) i cieszy si¢ do-
brymi opiniami kuracjuszy. Wedlug
moich wyliczen to najlepsze w Pol-
sce sanatorium dla osob zmagaja-
cych sie z chorobami reumatycz-

nymi.

Te badania
wykonasz bez
skierowania

i oplat

Katarzyna Was-Zaniuk

20 pazdziernika obchodzilismy
Europejski Dzien Seniora. To
dobraokazja, by przypomnie¢,
ze osoby starsze mogakorzysta¢
zszeregubezplatnych swiad-
czenzdrowotnych finansowa-
nych przez panstwo. Ktore ba-
daniaiszczepieniasadostepne
dlasenioréw zadarmo?

« RSV, znany rowniez jako syncy-
tialny wirus oddechowy, stanowi
szczegolne zagrozenie dla matych
dzieciiosobstarszych, zZwlaszezatych,
ktore cierpig na choroby przewlekle,
sapoprzeszczepach, majawady serca,
lubprzyjmuja leki immunosupresyjne.
RSV moze wywola¢ zapalenie ptuc,
niewydolnos¢ sercalubniewydolnosc
oddechowa. W naszym kraju dla se-
nioréw dostepne sg refundowane
szczepienia przeciwkowirusowi RSV.
Osoby, ktore ukonczyly 65lat, moga
otrzymac  szczepionki Abrysvo
iArexvy catkowicie za darmo. Z kolei
pacjenci w wieku 60-64 lata maja
prawo do 50 proc. refundacji, dzigki
czemu ptaca wytgcznie potowe ceny
preparatu. Wkazdym ztych przypad-
kowkoniecznejestuzyskanie recepty
naszczepionke refundowana.

« Wraz z nadejsciem chlodniej-
szych, jesiennych dni rozpoczyna si¢
sezon zachorowan na grype. To do-
skonaty moment, by zadbac o swoje
bezpieczenstwoiskorzystac ze szcze-
pieniana grype. Dla senioréw po 65.
rokuzycia takipreparatjest bezplatny,
asamo szczepienie mozna wykonac
zarowno w przychodni POZ, jak
iwwielupolskich aptekach.100proc.
refundacja objete sg preparaty Vaxi-
grip TetraiInfluvac Tetra.

- Mammografia toproste, nieinwa-
zyjne badanie, ktdre w ramach pro-
gramuprofilaktykiraka piersi przystu-
guje kobietom wwieku45-741at. Me-
todata cechu]e sie bardzowysoka sku-
tecznosc1@ wuwidacznianiu mikroz-
wapnienidrobnychzmianwpiersiach
obudowie ttuszczowej. Kobiety, ktore
nie miaty wezesniej zdiagnozowanej
zloSliwej zmiany nowotworowej
whpiersi, moga zglosi¢ sie namammo-
grafie co24 miesigce.

- Dzieki kolonoskopii mozemy wy-
kry¢ nie tylko rozwijajgcy si¢ nowo-
twor, ale rowniez polipy czy zmiany
przednowotworowe, ktore moga zo-
sta¢ usuniete, zanim jeszcze prze-
ksztatcg sie w raka. To wiasnie z tego
powodu badanie stanowi podstawe
programubadan przesiewowychraka
jelita grubego. Bezptatne badanie
wprogramu profilaktycznego przystu-
guje osobomwwiekuod 50do65lat.
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ALKOHOL | NOWOTWORY

PRZEPISY

Okazuje sig, ze lekarze bardzo czesto ignoruja kluczowy czynnik odpowiedzialny za powstawanie
raka piersi, czyli alkohol. Jest szansa, ze dzieki nowym narzedziom to si¢ zmieni

Alarm WHO: lekarze ignoruja
bardzo wazny czynnik
powstawania raka piersi

Picie alkoholu jest
uznanym czynnikiem
ryzyka raka piersi, ale
lekarze rzadko pytaja
pacjentkioto, czy go
spozywajg - alarmuje
Swiatowa Organizac;ji
Zdrowia (WHO).

Emil Hoff

WHO uruchomita specjalng nowg
platforme cyfrowa zwbudowanym
asystentemopartymna Al Narzedzie
to dostarcza pracownikom ochrony
zdrowia niezbednego wsparcia do
prowadzenia z pacjentami rozmow
na temat zwigzku miedzy spozywa-
niem alkoholu a ryzykiem zachoro-
wania na nowotwory.

Alkohol karmi nowotwory,
ale pacjencio tym nie wiedza
Alkohol przyczynia si¢ do powsta-
nia co na]mme] siedmiu rodzajow
nowotworow, w tym raka piersi,
atakze chorobukladu krazeniaiwa-
troby. Mimo to wiele 0sob w regio-
nie europejskim WHO wciaz nie
zdaje sobie sprawy z tych zagrozen.

Brak wiedzy jest szczegOlnie wi-
doczny w przypadku raka piersi.
W 14 krajach, w ktorych WHO Eu-
ropa przeprowadzita badania, za-
ledwie 15 procent respondentow
wiedziato, ze alkohol moze przy-
czyniac sie do rozwoju raka piersi.
Wsrod kobiet swiadomos¢ ta wy-
nosita jedynie 21 procent.

-Szkody wyrzadzane przez alko-
hol nie sg abstrakcyjne. Moga to by¢
choroby sercaiwatroby. Moze to by¢
dziecko narazone na alkohol przed
urodzeniem. Mozetoby¢lekidepre-
sja. Amoze tobyc kobieta, uktorej roz-
winie sie rak piersi, a ktora nigdy nie
zostala poinformowana o ryzyku
zwigzanym z alkoholem - mowi dr
Carina Ferreira-Borges, regionalna
doradczyni WHO Europa ds. alko-
holu. Jak przypomniata, badania
przesiewowe i krotkie interwencje
stanowig dla specjalistow prak-
tyczne narzedzie pozwalajace zi-
dentyfikowac ryzyko zwigzane ze
spozywaniem alkoholu, zanim po-
jawia sie powazniejsze problemy.

Dlaczego lekarze

nie pytaja o alkohol?

Niestety, spozywanie alkoholu jest
czestotym modyfikowalnym czyn-
nikiem ryzyka dla zdrowia, o kto-
rym pracownicy ochrony zdrowia

°
Tragiczna statystyka,
ale jest i szansa

W 2020 roku w Europie
alkohol byt przyczyna

ponad 39 tysiecy przypadkow
zachorowan na raka piersi.
Badania przesiewowe i krotkie
interwencje stanowig prak-
tyczne narzedzie pozwalajgce
zidentyfikowac ryzyko zwigza-
ne ze spozywaniem alkoholu.

rozmawiajg z pacjentami najrza-
dziej - znacznie rzadziej niz o pale-
niu tytoniu, aktywnosci fizycznej
czy sposobie odzywiania.
Specjalistom moze brakowaé
czasu, odpowiedniego przeszkole-
nia lub pewnosci siebie. Moga nie
wiedzie¢, w jaki sposob poruszyc
kwesti¢ spozycia alkoholu, aby roz-
mowcy nie poczuli si¢ oceniani.
Uruchomione przez WHO cen-
trum ds. badan przesiewowych
1 krotkich interwencji w zakresie
spozycia alkoholu (WHO Alcohol
Screening and Brief Interventions
Hub) gromadzi w jednym miejscu
wiarygodne dane i praktyczne na-
rzedzia, ktore sg potrzebne do prze-
prowadzenia takiej rozmowy.

Dwa cenne narzedzia
1/Pracownicy ochrony zdrowia
mogg korzystac z kwestionariusza
AUDIT -10-punktowego narzedzia
przesiewowego-aby oceni¢ poziom
ryzyka zwiazanego z piciem alko-
holuudanej osoby.

2/ SBI Assistant, narzedzie
oparte na sztucznej inteligencji, po-
maga uzytkownikom ustali¢, jak
rozpoczac¢ rozmowe lubznalezé od-
powiednie materiaty.

Stworzony przez WHO asystent
udziela odpowiedzi wytgcznie na
podstawie okreslonego zestawu
dowodow naukowych oraz materia-
fowopracowanych przez organizacje.
Przykazdejodpowiedzi wskazuje zro-
dloinformacjiipodpowiada, zjakiego
narzedziamoznaskorzystac np. pod-
czaskonsultacjilekarskiej.

Zréodto: PAP

FOT. PSODAZ, 123RF.COM

Dobra wiadomos¢

dla niepelmosprawnych.
Ten obowigzek ma
wreszcie zniknac

Katarzyna Was-Zaniuk

Otrzymanie karty parkingo-
wej od lat wigze si¢ z formal-
nosciami, ktore dla osob z nie-
pelnosprawnosciamisa
szczegolnie uciazliwe. Jed-
nym z najwi¢kszych proble-
mow jest obowigzek osobiste-
go zlozenia wniosku. Mini-
sterstwo Rodziny, Pracy i Poli-
tyki Spolecznejzapowiada
jednak zmiany, ktore maja
uproscic cala procedure.

Jak przekazata Monika Sikora, pet-
nomocnik rzgduds. osobniepelno-
sprawnych, prowadzone sg prace
nad zmiang przepisow, ktore majg
zlikwidowac obowigzek osobistego
skladania wnioskow o wydanie
karty parkingowej. W przysztosci
dokument bedzie mozna uzyskac
takze po przestaniu wniosku pocztg
lub przez upowazniong osobg.

Osobiscie trzeba ztozyé
whiosek, ale $3 wyjatkl
Obecnie przepisy nie pozostawiaja
w tej kwestii duzej swobody. Osoba
ubiegajaca si¢ o karte parkingowa
musi co do zasady osobiscie ztozyc
wniosek i podpisac go w obecnosci
przewodniczacego powiatowegolub
miejskiego zespotu ds. orzekania
o0 niepelosprawnosci albo osoby
przez niego upowaznionej. Nie ma
mozliwosci, by formalnosci w jej
imieniu zatatwit pelmomocnik.

Od tej zasady przewidzianojedy-
nie nieliczne wyjatki. W przypadku
0s6b ponizej 18. roku zycia lub cat-
kowicie ubezwtasnowolnionych
wniosek moga ztozy¢ rodzice albo
opiekunowie prawni.

Z kolei osoby czesciowo ubez-
wiasnowolnione moga by¢ repre-

zentowane przez ustanowionego
przez sad kuratora. Dla wszystkich
pozostatych 0sob osobiste stawien-
nictwo pozostaje obowigzkowe.

O Kkarte parkingowg mogg wnio-
skowac osoby:

@ u ktorych stwierdzono znaczne
ograniczone mozliwosci samodziel-
nego poruszania,

@ posiadajg odpowiednie wska-
zanie dowydania karty parkingowej
uwzglednione w orzeczeniu o nie-
pemosprawnosci, stopniuniepeno-
sprawnoscilub oulgachiuprawnie-
niach.

Osoby z niepelnosprawnoscia,
ktdre nie ukonczyty 16 lat, a wyste-
puja u nich znaczne ograniczone
mozliwos$ci samodzielnego poru-
szania sie rowniez mogg ubiegac sie
otakidokument.

Samo orzeczenie o umiarkowa-
nym stopniu niepelnosprawnosci
nie jest wystarczajace. Musi zawie-
rac ono takze odpowiedni symbol,
oznaczajgcy przyczyne niepetno-
sprawnosci, np. 04-O (schorzenia
dotyczgce narzagdu wzroku), 05-R
(uposledzenie narzgdu ruchu), 10-
N (schorzenie neurologiczne). Brak
wskazania do otrzymania karty par-
kingowe w orzeczeniu wyklucza
uzyskanie dokumentu, ktory po-
zwala parkowac na tzw. kopertach.

Karta parkingowa umozliwia nie
tylko pozostawianie samochodu
natzw. kopertach, czyli specjalnie wy-
znaczonych miejscach postojowych
dlaosdbz mepe%nosprawnosaarm
Jej posiadacze moga rowniez, pod wa-
runkiem zachowania szczegolnej
ostroznosci, nie stosowac si¢ dowy-
branych znakow drogowych. Doty-
czy to m.in. zakazu ruchuw obu kie-
runkach (B-1), zakazu wjazdu pojaz-
dow silnikowych z wyjgtkiem moto-
cyklijednosladowych (B-3).
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Nlepeinosprawnych czekajq duze zmlany Otrzymanie karty
parkingowej ma by¢ zdecydowanie tatwiejsze
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Jak mozna w prosty sposob
wspieraé zdrowie watroby?

Czy mozna samemu
przygotowac
jakis specyfik?

- Tak. Wode z gozdzikami, ktora
moze korzystnie wptywac

na twoje zdrowie - twierdzi dr Eric
Berg, ktoéry wérdd zalet wody
gozdzikowej wymienia miedzy
innymi wtasnie oczyszczenie
watroby.

Co konkretnie daje picie
wody z gozdzikami?

Dr Eric Berg wsrod zalet wody goz-
dzikowej wymienia m.in. obnizenie
poziomu cukru we krwi, oczyszcze-
nie watroby i ztagodzenie bdlu sta-
wow. - Mozesz uzywac wody goz-

dzikowej dla lepszego snu, zdrowia
jamy ustnej, zdrowia serca, zdrowia
uktadu odpornosciowego i nie tyl-

ko - moéwi ekspert. - Gozdziki majg

PRZEPIS

silne wtasciwosci przeciwbakteryj-
ne, przeciwgrzybicze i przeciwwi-
rusowe praktycznie bez skutkow
ubocznych. Picie wody gozdziko-
wej przed snem moze pomoc sie
zrelaksowac, odtru¢ watrobe i po-
prawi¢ trawienie. Moze byc¢ row-
niez stosowana w przypadku pro-
blemow z uktadem oddechowym,
takich jak zapalenie oskrzeli, $luz
w ptucach, przeziebienia, kaszel

i astma. Ekspert dodaje, ze woda
gozdzikowa wspomaga funkcje
poznawcze, zdrowie serca i odpor-
nos¢. Przez to, ze jest naturalnym
srodkiem uspokajajgcym, moze
byc¢ stosowana jako $rodek utatwia-
jacy zasypianie - i to bez skutkow
ubocznych, jakie mozesz odczu-
wac po lekach nasennych.

Czy gozdziki bedace
przyprawg mozna
traktowaé jak lekarstwo?

Faktycznie, gozdziki to niezwykle
wszechstronna przyprawa. Cho-

ciaz znane sg przede wszystkim

ze swoich stodkich i aromatycz-
nych wtasciwosci, majg dtuga hi-
storie stosowania w medycynie tra-
dycyjnej. Warto podkreslic¢, ze nie
tylko poprawiajg smak, ale takze
oferujg liczne korzysci zdrowotne.
Sa bogate w przeciwutleniacze,
mogg pomaoc w regulacji poziomu
cukru we krwi, zwalczaniu bakterii

i wielu innych. Gozdziki moga po-
magac w kontrolowaniu poziomu
cukru we krwi ze wzgledu na za-
warte w nich zwigzki, ktére nasla-
duja insuline - hormon odpowie-
dzialny za regulacje tego poziomu.
Konieczne s3 jednak dalsze bada-
nia w celu potwierdzenia tej poten-
cjalnej korzysci. Ekstrakt z gozdzi-
kow moze pomoc w naprawie
uszkodzen watroby wywotanych
przez toksyczny zwigzek tioaceta-
mid - wykazato z kolei badanie
przeprowadzone na zwierzetach

w 2022 roku. W szczegolnosci
eugenol, kluczowy sktadnik gozdzi-
kow, moze byc¢ szczegolnie dobry

dla zdrowia watroby. Wcigz jednak
potrzebne sg dalsze badania, aby
potwierdzi¢ pozytywny wptyw goz-
dzikéw na zdrowie watroby u ludzi.
Gozdziki sg takze zrodtem manga-
nu, ktory jest kluczowy dla tworze-
nia kosci i ogoélnego zdrowia kosci,
jednak i w tym przypadku potrzeb-
ne sg dalsze badania.

Jak przygotowac
wode gozdzikowa?

Aby przygotowac wode gozdziko-
w3, potrzebujesz 180 ml wody oraz
4-5 gozdzikow. Krok po kroku przy-
gotowanie wody gozdzikowej wy-
glada tak: do garnuszka wlej wode,
dodaj gozdziki i zagotuj to wszyst-
ko. Kolejnym krokiem bedzie
zZmniejszenie ognia i gotowanie
gozdzikow na wolnym ogniu przez
pie¢ minut pod przykryciem. Przy-
gotowany napar nalezy odstawi¢

i pozwoli¢ mu ostygnac przez go-
dzine. Wode gozdzikowa pijemy
okoto 30 minut przed snem.

Kto nie moze
pi¢ gozdzikéow?

Eksperci podkreslaja,
ze cho¢ gozdziki maja
wiele korzystnych wtasciwosci,
to jednak niektore osoby powinny
zachowac ostroznos¢. W przypad-
ku oséb z cukrzyca eugenol znaj-
dujacy sie w gozdzikach moze
pomac obnizyé poziom glukozy
we krwi do bezpiecznego pozio-
mu. Jednak nadmierne spozycie
gozdzikow moze prowadzi¢

do hipoglikemii, ktéra moze byc¢
niebezpieczna. Warto pamietac,
ze wody z gozdzikéw nie powinny
pi¢: kobiety w cigzy, osoby z nad-
cisnieniem, osoby z hipoglikemia,
osoby z problemami z krzepliwo-
$cig krwi. Przed zazyciem wody
gozdzikowej warto skonsultowacé
sie z lekarzem, aby upewnic sie,
ze mozemy ja pi¢, zwtaszcza jesli
przyjmujemy leki lub cierpimy

na jakas chorobe.

oprac. Gabriela Fedyk

FOT. GETTY IMAGES

Masz problem z zasypianiem: Wyprobuj ten
magiczny napoj. Sktadniki masz w swojej kuchni!

Dtugie, ciemne wieczory, zmiana czasu lub bezsennos$c¢ - bez wzgledu na powod trudnosci z zasypianiem przyda ci
sie magiczny napoj na sen. Mleko cynamonowe zrobisz z dwdch sktadnikéw, ktére prawdopodobnie masz w kuchni

Oprac. Gabriela Fedyk

Mleko cynamonowe to doskonaty
i prosty w przygotowaniu napoj.
Uspokaja umysti ciato oraz wspo-
maga lepszy sen. Zawdzigcza to
wiasciwos$ciom zaréwno cyna-
monu, jakimleka.

Dlaczego

mleko cynamonowe
pomagaw zasypianiu?
Cynamon jest stosowany w medy-
cynie od tysiecy lat. Rozgrzewa, po-
budzaipomaga uspokoic¢ uktad ner-
wowy. Cynamon rozluzniania takze
miesnie 1 usuwa napiecia z ciala,
przez co moze pomac ci zasngc.
Z kolei zawarte w cynamonie prze-
ciwutleniacze pomagaja zmniejszy¢
stres, a takze chronia komorki
przed uszkodzeniem. Warto wie-
dzie¢, ze aldehyd cynamonowy jest
gtéwnym zwigzkiem uwazanym
za odgrywajacy role w poprawie ja-
kosci snuw przypadku bezsenno-
$ci.

Z kolei mleko jest dobrym zro-
dlem tryptofanu - aminokwasu,
ktory moze pomoc w zasypianiu.
Tryptofan nie jest naturalnie wytwa-
rzany przez nasz organizm, wiec
musi by¢ spozywany w celuuzyska-
niakorzysci. Jest on rowniez prekur-
sorem melatoniny, ktora reguluje
cyklsnuiczuwania.

Mleko cynamonowe to naturalny srodek nasenny.
Jego przygotowanie jest bardzo proste. Warto sprobowac

Potgczenie mleka z cynamonem
przed snem w postaci mleka cyna-
monowego to prosty przepis na
przespana noc.

Jak przygotowaé
mleko cynamonowe?

Skladniki:

@1 szklanka mleka;

@1 laska cynamonu (mozesztez
uzyc1tyzeczke sproszkowanego cy-
namonu + odrobina do dekoracji);

® miod lub cukier do smaku
(okoto1tyzeczki) -opcjonalnie.

Przepis krok po kroku

1/ Do garnka dodaj mlekoikore
cynamonuigotuj na srednim ogniu.
Poczekaj, az zaczng pojawiac si¢
mate babelki. Powinno to trwac nie
diuzej niz10 minut.

2/Usun kore cynamonuikozuch,
ktory utworzyt sie namleku.

3/Jezeli cheesz uzyskac stodki
smak, wymieszaj mleko cynamo-
nowe z odrobing cukru lub miodu.

4/ Przelejmleko dokubkaiude-
koruj odrobing cynamonu w prosz-
ku. Smacznego!

FOT. WIRESTOCK/FREEPIK

Opcjonalnie mozesz tez dodaé
gwiazdke anyzu lub szczypte gatki
muszkatotowe;.

Anyz zawiera magneziprzeciw-
utleniacze, ktore wspierajg wyci-
szenie i spokojny sen. Natomiast
gatka muszkatotowa jest przyprawg
o wlasciwosciach uspokajajacych,
przez co uzywana jest szczegdlnie
w miesiacach jesiennych i zimo-
wych.

Mleko cynamonowe pij 30-60
minut przed snem. Pamietaj, zeby
nie pi¢ wiecej niz kubek lub szklanka
mleka cynamonowego. Spozywa-
nie zbyt duzej tego napoju moze
nadmiernie obcigzac zotadek oraz
powodowac nudnosci, bole brzucha

1biegunke.

Dlaczego

tendodatek

jest tak skuteczny?
Cynamontojednaznajpopularniej-
szych przypraw. Jest ceniony nie
tylko ze wzgledu na swoje walory
smakowe, ale takze korzysci zdro-
wotne. Cynamon zawiera duze ilo-
sci bardzo silnych przeciwutlenia-
czy polifenolowych, ktore majg
dzialanie przeciwzapalne, comoze
pomaoc obnizyc ryzyko wielu cho-
rob. Moze poprawic niektore klu-
czowe czynniki ryzyka chorob serca,
wtym cholesterol, trojglicerydyi ci-
$nienie krwi.

Wykazano tez, ze cynamon zna-
czaco zwicksza wrazliwos¢ nainsu-
ling, comoze poprawic kontrole po-
ziomu cukruwe krwi. Przyprawa ta
obniza poziom cukru we krwi na
czczo, gdy jest stosowana w daw-
kachod1do6glubo,5do2tyzeczek
dziennie.

Aldehyd cynamonowy ma wta-
$ciwosci przeciwgrzybicze i anty-
bakteryjne, comoze zmniejszac in-
fekeje, a takze prochnice zebow
inieswiezy oddech.

Czy mleko
cynamonowe
jestdlakazdego?
Choc¢ mleko cynamonowe moze
ulatwiac¢ zasypianie, rozgrzewa
irozluznia, to nie kazdy powinien je
pi¢. Kto powinien unika¢ mleka z cy-
namonem?

Po mleko cynamonowe nie po-
winny siegac m.in.:

® osoby z alergia na mleko;

@ osoby z alergia na cynamon;

@ osoby majace problemy zotad-
kowe;

® osoby zmagajace si¢ z refluk-
sem.

Warto rowniez dodac, ze
w przypadku alergii na mleko lub
nietolerancjilaktozy mozesz zasta-
pi¢ mleko krowie napojem roslin-
nym, na przyktad napojem owsia-
nym.
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Hubert w kompletnej tajemnicy przed Pauling szykuje
Krystyna martwi si¢ o Tomka. wypasiona podroz poslubna - oczywiscie na mozliwosci
Daria i Krzysztof zamieszkali ra- swojego budzetu. Tymczasem Pauling¢ odwiedza byla Zona
zem1iobojgu jest dobrze. Jedna Huberta. Czy to, z czym przychodzi, pokrzyzuje plany no-
z pielegniarek zglasza Gosce, ze wozencow? Odpowiedz wcale nie jestjednoznaczna... Z ko-
Sara jg okradta. Monitoring nie lei Kacper sklada Julce propozycje na wspolny wypad. To,
pozostawia watpliwosci. Goska czego nie wie, to Ze to samo popotludnie zaplanowat juz dla
zmierza oddac pienigdze za nig, niej Pawel... Gdy panowie orientuja si¢ w sytuacji, zaden
ale cos w niej peka. Tego dnia znich nie chce by¢ kulturalnym dzentelmenem i odpuscié.
ma odby¢ si¢ komisja mobbin- Przeciwnie, zaczyna si¢ ,,walka kogutow” o pierwszenstwo!
gowa, Rogowski nieopatrznie Tego Julkajednak ma dos¢ikaze im si¢ wreszcie dogadad.
mowi o tym Krzysztofowi i Darii, Czy to si¢ uda? Emilka zapewnia Bartka, ze cieszy si¢ jego
ktorzy nie mieli o tym pojecia. szczesciem. Prawda jest zgola inna: wciaz nie moze si¢
Na SOR trafia kobieta w 36 pogodzié¢ z utrata. Gdy Ilona probuje nawiazaé z nia relacje,
tygodniu ciazy, ktora zemdlata traci cierpliwos¢ i wygarnia rywalce, co o niej mysli.

w domu. Wymaga intubacji,
jest nieprzytomna. Dochodzi do

zatrzymania krazenia, stan pa-
cjentki jest krytyczny. Dr Bursz- G 2 O ° 1 5
tyn wykonuje cesarskie ciecie. ) )
Krzysztof chce porozmawiac

z synem, uwierzyl w oskarzenia

matceseoag . | NA WSPOLNEJ
Chce spotkac sie z Sabing.

TVN

G.16:55

Gliniarze Slask

Polsat

Pod wiaduktem kolejowym zostat
brutalnie zamordowany 16-letni
kieszonkowiec. Gutek i Kowalski
rozpoczynajg sledztwo, ktore
prowadzi ich do rodzinnej szajki
ztodziei na terenie Chorzowa.
Glownym podejrzanym staje si¢
ojciec ofiary - recydywista. Oka-
zuje si¢ jednak, ze chtopak prowa-
dzit podwdjne zycie, a jego smierc
moze mie¢ zwigzek z nieudanym
skokiem, zemsta i romansem

z dziewczyna z bogatego domu.
Finat sledztwa przynosi tragicz-
ne konsekwencje. Rownolegle
Gutek dotrzymuje obietnicy i po-
maga Kowalskiemu w polowaniu
na Mitrege. Jednoczesnie Gutek
probuje poradzic sobie z nara-

stajacym konfliktem z synem Lew spotyka w szpitalu Grega - Kalski zamierza wykorzysta¢ urlop i... wrocic do pracy!
Dawidem, ktory po wyroku sgdu Nalepa nie wytrzymuje... W tym czasie Roztocka jedzie do Eweliny, ktora wrocita do
weciaz nie potrafi zaakceptowac meza-potwora. Blaga ja, zeby ratowala siebie i corke! Kobiety nakrywa wracajacy Greg.
konsekwencji wlasnych decyzji. Sila odciaga Weronike od zony i grozi Roztockie;j... $miercia! Z kolei Judyta spedza kolej-

ng noc z Fabianem - szczesliwa oznajmia mu, Ze zarzad telewizji wtasnie zatwierdzit jej
program! Gdy Bradecka idzie pod prysznic, Krawiec widzi w jej telefonie powiadomie-
nie o terminie chemioterapii jej synka. Fabian alarmuje szefa - Judyta nie da rady ucia-
gnac nowego projektuy, bo jej syn ma biataczke! Gwiazdor jako prowadzacego proponuje
siebie - w duecie z... Martg! Kajtek martwi si¢ o sgsiadke, ktora wezoraj napadt ,,czysci-
ciel” mieszkan - ale obiecal pani Janinie, ze nikomu o tym nie powie. Chtopak sprytnie
podpytuje rodzicow, czy mozna kupi¢ potowe mieszkania, w ktoryms ktos zyje... Jakis
czas pozniej Monika widzi jak sgsiadka przegania jakiegos mezczyzne - nie wie, ze ten
zaproponowat Janinie odkupienie jej polowy mieszkania za jakies grosze!

G.20:50

Na dobrei nazte

TVP2

Gloria z Begerem weciaz ukry-
waja przed wszystkimi z pracy,
Ze na nowo sa parg. Eatwo nie
jest... Z kolei Maria jedzie do
Krakowa, gdzie spotyka sie

z dawna kolezanka ze szpitala

- pielegniarka Teresa. Kobieta
moze jej pomdc w walce z Ja-
kubem Dobrym. Na kolejnym
dyzurze pacjentem Julki zostaje
miody sprinter - nastolatek,
ktory zemdlat podczas trenin-
gu. Gdy chlopiec przechodzi

w szpitalu badania, jego serce
nagle staje, a jego matka, beda-
ca w zaawansowanej cigzy, traci
w dodatku wody ptodowe. Gdy
doktor Zawada stawia w koncu
diagnozg, okazuje si¢, ze me-
dycznej pomocy wymaga takze
ojciec mlodego pacjenta. Tym-
czasem Blanka wciaz rozpacza
po zniknieciu corki, a szalona
porywaczka - Zuza - gromadzi
pienigdze na ucieczke z kraju,
gotowa do wyjazdu. Mata Nina
zaczyna jednak nagle powaznie
chorowac...
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KRZYZOWKA NR 167
Poziomo: 1 2 3 4 |5 6 |7 8 9 10 -
3) rysunkowy lub mieszkalny, . . . . . .
6) informacje w komputerze, 11 ] 12 B 13
11) przemawia pieknym jezykiem, HOROSKOP
12) mocne, ciemne piwo, 14 15
13) paralizuje przed publicznym . . . . . . Wodhnik (20.01-18.02)
wystepem, 16 [] 17 L] 18 Dziataj odwaznie, ale nie
14) kobiecy powab i wdziek, podwlipiy:imm emocji. Ho-
15) krzykliwy ptak nadmorski, 19 |20 21 22 Troskop dzienny mowl, z€
16) dawna zlota moneta wenecka, ] ] HE ] [ ktos mito Cig zaskoczy.
17) jedSnostKa administracyjna 23 |24 25 ] 26 28 29 Ryby (19.02-20.03)
18 w szwajcarll, . ] Spokojnydgier'l sprzyja roz-
) splenlzantka z 25 sierpnia, B B | | | mowom i planom. Horo-
19) cieplny lub stoneczny, skop na dzis to wskazowka,
21) wojskowy traktat potnocno- 30 by zaufaé intuicji.
atlantycki,
23) David, aktor z serialu ,Krymi- Baran (21.03 -19.04)
nalne zagadki Miami”, N O ] ] L] Czengiq ciekawgwiac,iq-
26) Salvador, hiszpanski malarz, |31 32 ATOPROMIZ S ouesees 134 135 36 37 mos¢inowe mozliwosci.
. Horoskop dzienny na srode
surrealista, Twoi " radzi otworzy¢ si¢ na ludzi.
27) Gall, autor ,Kroniki polskiej”, | | wojagazera | |
30) prezenterka programu ,Nasz W prenumeracie Byk (20.04 - 20.05)
nowy dom”, 38 z Tele Zadbaj o odpoczynek i bli-
31) pieszczotliwie o matym burku, Magazynem skich. Horoskop dzienny za-
34) Nicole, zagrata gtéwna role powiada, Ze szczera roz-
w filmie ,Australia”, N ] © 4271580 68 O O mowa rozwieje watpliwosci.
38) tajne sprzysiezenie, zmowa, 40 lizni
39) poreczyciel pozyczki, gwarant, 42 Two;ggxlsrtlao(s?;s?e?);ez;fz?
40) oficerska w po'_Sk'_eJ armi, H H H | ciggnie uwage. Horoskop
41) ... Cyms, polski piosenkarz na dzi$ radzi pamietac o po-
i autor tekstow, 7) scena dla iluzjonisty i klauna, 28) wyborczy lub elektryczny, ROZWIAZANIE NR 166 trzebach innych ludzi.
42) element elektroniczny z trze- 8) wzorzec jednostki miary, 29) niewielka przyczyna pozaru, g : $ : I\ E 4\ g ; : : Q : g : ('5 T i
ma elektrodami. 9) jednostka wojskowa w staro-  31) film w rezyserii Krystyny Jandy, [z/a/t/a/g[1/El¢ m R EGAm NS Rak (22.06 - 22.07)
Pionowo: zytnym Rzymie, 32) epos Homera o wojnie trojan- g 2 5 E Q : ? (L) 2 : : “’: : ‘é : % DObré{Ofgaf}lzaClapomOZG
1) maty chtopiec, szkrab, 10) stan odretwienia, zobojetnienie, skiej, JIANITIARIm s UMIAm AKICY ZIA C%osw}gnqgcel. H0€031<9P
2) rzadkie imie meskie, 20) zakres dziatania, dziedzina,  33) ciezka praca, harowka, ML /Rlu[R KIm[KIm[#|DIm[CIRIU|NI5[R dZ‘.ennYtna?mdfz‘kng"lé?e
3) przeciwnik Juliusza Cezara, 22) pilnik o grubych nacieciach, 35) Jan ... Sztaudynger, fraszko- [m{m/m/k/m|D Tim[A[m|O/m ucieszytonietylko Ciebie.
4) twarda podstawa, fundament, 24) przyrzad do wykonywania pisarz, 2 2 I\III A 2 : ﬁ 'I‘ E Q E ’; Lew (23.07 - 22.08)
5) wpleciona w warkoczyk, cwiczen sitowych, 36) Karol, slgski dziatacz narodowy, [s|o[B[o|L[E WEIR|SJ|A| Harmoniawrdcido Twoich
6) wiara w zte duchy, diabolicz-  25) Jan, trener polskiej reprezen-  37) przyroda oraz zachodzgce g : 5 ; k = - ﬁ c') g : 5 relacji. Horoskop dzienny
nos¢, tacji w pitce noznej, w niej zjawiska i procesy. z[m[K[m|S|T R[Z]Y[K[AW/K|A/m D m[R podpowiada, by nie ba¢ sie
KRZYZOWKA PANORAMICZNA wyrazacuezuc.
norwe- = popu- 1 nietakt s K ¢ rodzaj weks- B lotne | Skrzy- Panna (23.08 - 22.09)
ska larna towa- e piki lowy |tenisowe lub szowskal  Odkryjesz co$ waznego. Ho-
metl_'O' ostac z rZYSkI elewl- — wie- zagranie zwia- dodatki K dnid - HIL
polia omiksu pirat zora badacz rzyciel dowcze do ciast roskop na dzis sugeruje nie
: T T budowy T T T zdradzac jednak wszystkich
Pfli(e nia Ziemi swoich plandw.
potraw | zAddis | |
® hd L) hd eba Waga (23.09 - 22.10)
Kamilla, Energia sprzyja przygodom
) o;l)(?]rig\zgvy [, aplglgrlf(% > . 1nokwymdzpajomoéglo?.
oroskop dzienny na srode
malo- regiel anglo- radzinie ba¢ sie zmian.
widlo na wgtsr;qs w ggrach — s_ag!(ie "§§§fv'v'$e
suficie chiczny aureola, imie egip- Skorpion (23.10 - 21.11)
poszty e gloria meskie Skie Konsekwencja przyniesie
wlas | uszczel- szaar}gléi polski ' \ jedno- ' ' efekty. Horoskop na dzis
. nia Ru- auto- |~ stka |- podpowiada, by znalezé tez
kalrdio- korek dego” bus masy chwile dla siebie i bliskich.
°9 BT T L
Forek Swiatek, | | wioski | Strzelec (2211 2112)
drggze ° sistka o | Pitkarski o Uda Cisi¢ zrealizowa¢
wszystkie zaplanowane zada-
N najciez- nandu nia. Horoskop na dzis mowi,
n?: A — e'#ﬁj [~ Ze postanowisz to uczcic.
pojem- dziedzi- Koziorozec (2212 - 19.01)
nik kaﬂ}ﬁsz L, czone |, Twoje propozycje bedg pa-
z po przod- ;
wikliny ® kozak Kach dac¢na podatny grunt. Horo-

Litery z pél oznaczonych kropka, czytane rzedami, utworza rozwiazanie.

"Z4YMAZSOY AINVZYIMZOY

skop dzienny na srode zapo-
wiada udany dzien.
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PILKA NOZNA

Ewa Pajor o wlos od Ziotej Pitki! Dla nas to gw1azda'

Nie Robert Lewandowski, ale Ewa Pajor jest teraz najlepszg wizytéwka
polskiej pitki noznej. Podczas uroczystej gali Ztotej Pitki w Londynie
gwiazda reprezentaciji Polski oraz FC Barcelony, zajeta drugie miejsce.

Dariusz Piekarczyk

Triumfowata, poraztrzeci, Hiszpanka
Alexia Putellas, wezesniej FC Barce-
lona, a obecnie London City Liones-

ses FC. 29-letnia Polka popierwszyraz
w Karierze zostata uznana drugg pi-
karka $wiata. Na najnizszym stopniu
podium uplasowata si¢ Jamajka Kha-
dijjaShawzManchesteru City.Od razu
pojawity sie jednak glosy, ze zwycie-
stwo nalezato si¢ Polce. Wrocono tez
doroku2021, kiedyto triumfowat Ar-
gentynczyk Leo Messi,amurowanym
taworytem dozwyciestwa byt Robert
Lewandowski. Bylytonagrodyzarok
2020. Ewa Pajor ma za sobg znako-
mity sezon. Zostala MVP finatu Ligi
Mistrzow, zostata krolowa strzelczyn
tej imprezy. Z reprezentacja Polski
awansowatadodecydujacychbarazy
omistrzostwo swiata. Pitkarka urodzita
siew Pegowie koto Uniejowa. Dodzi$
utrzymuje silne kontakty ztymregio-
nem. Wmiescie zreszta dziata preznie
Uniejowska Akademia Futbolu Pajor
& Tarczynska & Smolarek. W me-

PILKA NOZNA

diach klubowychuniejowskiej akade-
mii czytamy miedzy innymi: ,,To
ogromne wyroznienie potwierdze-
nie tego, ile ciezkiej pracy, poswiecen
iwalki Ewa zostawita na boisku przez
weszystkie lata swojej kariery. Czy kto-
kolwiek poza jej najblizszymi na-
prawde wierzyl, ze moze zajs¢ az tak
dalekoizasiada¢ wsrod najwiekszych
gwiazd pitkinoznej? Ale onatozrobita
isama stata si¢ jedna z tych gwiazd!
Zajmujgc drugie miejsce udowodnita,
ze warto marzyc, ciezko pracowac
ikonsekwentnie dgzyc do celu, nawet
jeslidroganaszczytwydaje sie nieosig-
galna. Szczegolne brawa nalezg si¢
réwniez jej pierwszemu trenerowi,
Piotrowi Koztowskiemu, ktory towa-
1zyszyjejod samegopoczatkukariery.
Uniejowska Akademia Futbolu jest
dumna”.

Jak drugie miejsce Ewy Pajor oce-
nia byta reprezentanta Polski, zawod-
niczka UKSSMS E6dz, obecnie dyrek-
tor MOSIR Sieradz Patrycja Balcerzak?
- Przede wszystkim chciatabym pogra-
tulowac¢ Alexii Putellas zdobycia Zto-

tej Pitki. To bez watpienia jedna z naj-
lepszych pitkarek na swiecie, ktorej
wplyw na gre FC Barcelony jest nie-
podwazalny. Natomiast osobiscie
uwazam, ze Ewa Pajor miata bardzo
mocne argumenty, aby w tym roku
aggnqc po te nagrode.Warto przypo-
mnie¢,ze zgodniezregulaminem Zio-
tej Pitki najwazniejszym kryterium
oceny sg indywidualne wystepy za-
wodniczki, ich wyjgtkowy charakter
orazdecydujacywplywnagreiwyniki
zespotu. Dopierowdrugiej kolejnosci
uwzglednia sie sukcesy druzynowe.I
wlasnie tutaj pojawia sie dlamnie naj-
wazniejszy argument. Ewa i Alexia
wystepowaly w tym samym klubie
iwspolnie zdobyly czterytrofea, wiec
wkontekscie osiagniec¢ kiubowychich
dorobek jest identyczny. Musimy za-
tem przyjrze¢ sie temu, jaki bytindy-
widualnywkiad kazdejznichwte suk-
cesy.

Ewazostatakrolowa strzelczyn Ligi
Mistrzyn z 11 bramkami, trafiata
dosiatki na kazdymetapie fazypucha-
rowej, awfinalezdobyta dwie bramki,

Ewa Pajor (pierwsza od lewej) wsrod gwiazd na Gali Ztotej Pitki

zanotowata asysteizostata wybrana
najlepszg zawodniczkg spotkania. Mo-
wimy wiec nie tylko o imponujacych
statystykach, ale przede wszystkim
obezposredrumwp}yme narozstrzy-

gniecia najwazniejszych meczow se-
zonu. Oczywiscie doceniam role
Alexii w kreowaniu gry, jej inteligen-
¢jg boiskowaiwptywna funkcjonowa-
nie caie] druzyny Nie moznatezpo-
mina¢jej osiagniecreprezentacyjnych.

Uwazamjednak, ze przy ocenie indy-
widualnej nalezy szczegolnie doceni¢
zawodniczki, ktore potrafia przesa-
dzac o wynikach spotkan na najwyz-

szym poziomie. Szanuj¢ decyzje glo-
sujcych, natomiast pozostaje umnie
pewienniedosyt. ]eshna]wazme]szym
kryterium Zlotej Pitkirzeczywiscie sg
indywidualne wystepy i decydujacy
wptyw na wynik, to moim zdaniem
Ewa Pajor spefnila je w stopniu, ktory
wpehni uzasadniat przyznanie jej tej
nagrody.ljeszcze jednarzecz—chciata-
bym, zeby$my potrafilidocenic histo-
ryczne osiagniecie Ewy, ale ]ednocze—
$nie nie bali sie powiedziec, ze polska
pitkarka naprawde zastugiwata
nazwyciestwo, a nie tylkona miejsce
napodium.

Klasa A. Pitkarze Term Uniejow strzelili tuzin goli. Tylko Jagiellonia Tuszyn wygrata wszystkie mecze

Dariusz Piekarczyk 13. KP Byszewy 10 3 1656 8. LKS Biataczow 10 12 205 5. Iskra Stolec 10 19 252 1. Pelikan Il kowicz 10 27 581
14. MKS Mianow 9 11031 9. IKS Inowtddz 10 m 2037 6. Widawia Widawa m 16 2020 2. Naprzod Jamno 10 27 4015
Trwa rywalizacjaw osmiu Grupall. 1. kolejka: Widkniarz Konstantyndw - Victoria  10. Skalnik Il Sulejow 10 9 1626 7. Prosna Wyszanow nm 2 247 3. Zjednoczeni Il Strykow 0 25 41
grupach Klasy A. Bezpoéred.ni £6d75:0, GLKS Dtutéw - Kwiatkowice 2:4, Kolejarz £dz - 11. KS Paradyz 10 5 9% 8. KS Osiek 10 12 225 4. GKS BedIno 10 22 4420
awansdo Klasy Okre;gowej Widkniarz Il Pabianice 4:5, Zawisza Il Rzgow - Jagiellonia 1. LKS Lubochnia 10 4 1032 9. LGKS Chartupia Mata 10 12 2536 5. AMIl £6dz-Nowosolna 10 19 493
wywalczg jedynie mistrzowie.  Tuszyn12, Victoria Szadek- JutrzenkaBychlew 02, Vi: - GrupalV. 10. kolejka: Czami Rozprza- RKS Il Ra- 10.0strowiaw Ostrowku 10 11 2327 6. Dar Placencja 8 1 2623
DoKlasy B, czylinanajnizszy toriaRabieri-AKS SMS Il t6dz - meczprzefozonona3l - domslo 6:0, Hetman Rusiec- VictoriaZytno2:2, Lechia 1. UKS Galewicell 09 U5 7. Zryw Il Wygoda 0 34
szczebel seniorski wnaszym pazdziernika. Pauza: Orzet Kazimierz oraz Metalowiec Betchat6w - Sparta Betchat6w 3:0, PGE GKS Ill Befcha-  12. Sokot Goszczanow 0 9 1R 8.5P MKS Zychlin 0 1 1234
regionie, spadajapodwienaj-  tid:. t6w - LUKS Gomunice 71, Omega ll Kleszczow - Orzet 13. Centra Walichnowy 10 8 1530 9. Czamni Bednary 0 T 2%
stabsze zespoty. 1. Jagiellonia Tuszyn 10 30 500 Wola Wigzowa 9:1, Zapat Krzetow - Pilica Przedbérz 13, 14. GKS Gruszczyce 8 1836 10. LKS Gatkowek I 9 10 192
2. Orzet Kazimierz 9 23 381 Grabka Grabica - Start Niechcice 2:4. 15. GKS Sedziejowice 10 4 1544 11. SAP Andrespolia ll 9 10 1824
Tym razem mieliSmy blysnely 3.LkSkwiatkowice 019 33 1. Zapat Krzetéw 0 2 397 GrupaV1.10. kolejka: LKS Wierzchlas-L7Skaszew 44, 12. Sokst Popéw 0 6 150
Termy Uniejow, ktore pokonaly  4.JutrzenkaBychlew 9 19 179 2.PGEGKS lllBefchatow 10 21  34-23 CzamiRzaénia-Start kubncie 2, Stowian Dworszowice-  13. Victoria Bielawy 0 4 2148
na swoim boisku Magnata Sierpow 5. Zawiszal Rzgéw 9 16 2516 3. Pilica Przedborz 0 20 25 Orion Olewin3:2, KS Radoszewice - GKS Czastary31,LZS ~ 14. Blekitni Dmosin 0 3 1268
12:2. Jedynym zespotem z komple- 6. Kolejarz kods 0 B 2529 4. CzamiRozprza 0 19 319 Staw - LKS Kietczygtow 21, GLKS Strzelce Wielkie- GLKS GrupaVIll. 10. kolejka: Manchatan Nowy Kaweczyn
tem punktow jest Jagiellonia Tuszyn. 7. Metalowiec kod? 9 1 2024 5. Grabka Grabica 0 18 292 Biata 3.1, Plomieri Makowiska - Victoria Skomlin 0:0. - Olimpia Jez6w 3:2, GKS Gluchow - Olympic Stupia 07,
8. Wiokniarz Konstantynéw 9 10 23-2 6. Hetman Rusiec 017 3319 1.KS Radoszewice 10 25 2615 Biatka Biata Rawska - Start Pukinin 1:2, Sokét Regndw -
KLASAA 9, Victoria Rabier 9 10 25% 7. Omega ll Kleszczow 0 U7 4028 2.SlowianDworszowice 10 22 2814 GLKS Wotucza 0:4, Pogori Godziandw - Jutrzenka Mokra
Grupal. 10. kolejka: KPByszewy - Termy Il Poddebice 07, 10. Wtdkniarz Il Pabianice 9 9 2939 8. Start Niechcice 0 16 2318 3. LKS Wierzchlas 10 18 3517 Prawa1:1, LZS Justynow Il - Macovia Makéw 4:2, Sierako-
ASR6za Kutno - MKS Mianow - meczu nie rozegrano, SAP 11. Victoria k6d? 10 9 1737 9. Victoria Zytno 10 14 2628 4,175 Staw 10 18 28 wianka Sierakowice - Mazovia Il Rawa Mazowiecka 2:3.
Parzeczew - Kobra Leznica Wielka 1:2, Termy Uniejow - Ma- 12. GLKS Dtutow 9 8 1628 10. LUKS Gomunice 0 13 1929 5. LKS Kietczygtow 0 18 216
gnat Sierpow 122, Kanarki Matachowice - KS Il Kutno 23, 13. Victoria Szadek 10 6 1839 11. Sparta Befchatow 10 8 1632 6. GKS Czastary 0 16 2319 1. GLKS Wotucza 0 27 398
Ostrowy - Kotan Ozorkéw 1:0, Czarni Smardzew-Saméw 1. 14. AKS SMS Il £6d? 10 6 133 12. Lechia Betchatow 10 7 20-28 7. Start kubnice 10 14 202 2.1Z5 Justynéw Il 10 2 30
1. Termy Uniejow 10 25 451 Grupalll. 10. kolejka: Kasztelan Zarnéw - Football 13. RKS Il Radomsko 10 5 1636 8. GLKS Strzelce Wielkie 10 14 156 3. Manchatan Nowy Kaweczyn 9 19 2519
2. AS Réza Kutno 9 21 3812 Campus Tomaszéw Mazowiecki 1:1, LKS Biafaczéw - KS 14. Orzet Wola Wigzowa 10 1 848 9. Ptomien Makowiska 0 B3 1727 4. Macovia Makéw 10 18 3520
3. SAP Parzeczew 10 20 257 Paradyz 6:0, IKS Inowtddz - Olimpia Wola Zatezna 5:3, GrupaVl. 1. kolejka: Iskra Stolec - GKS Gruszczyce 3:0, 10. Orion Olewin 9 10 1627 5. Olimpia Jezow 0 17 252
4. Kobra Leznica Wielka 0 2 232 Skalnik II Sulejow - LKS Lubochnia5:1, Relax Czerniewi- ~ KSOsiek - Prosna Wyszanow4:2, LKS Zapole-LGKS Char- 1. GLKS Biafa 10 8 1520 6. Biatka Biata Rawska 10 16 1916
5. LKS Sarnéw 10 17 2828 ce-Inter Stawno 2:5, RKS Rzeczyca - LKS Radzice 2:3. tupia Mata 71, Olimpia l Zduriska Wola-Karsznice - UKS |l 12. LZS taszew 10 8 1930 7. Mazovia Il Rawa Mazowiecka 10~ 14 30-26
6. Czarni Smardzew 10 16 1614 1. Football Campus Tomaszow M.10 28 514 Galewice 2:0, okt Goszczandw - UKS Ustkow 0:5, Wida- 13. Victoria Skomlin 9 7 86 8. Start Pukinin 9 B U
7.KS Il Kutno 10 16 2626 2. Kasztelan Zarnow 10 24 298 wia Widawa - Ekolog Il Wojstawice 0:1, CentraWalichnowy ~ 14. Czami Rzasnia 10 3 1428 9. Olympic Stupia 9 1 192
8. Termy Il Poddebice 10 14 B2 3. Inter Stawono 0 2 341 - Ostrowiaw Ostrowku 1:6. Pauza: GKS Sedziejowice. GrupaVIl.Dziewiata kolejla: 7ychiin -Bedino21,Sokét 10 GKS Gluchéw 0 1 197
9. Magnat Sierpow 0 B 3137 4. RKS Rzeczyca 0 18 2421 1. Ekolog Il Wojstawice 0 25 418 Opodw-DarPlacencja 0:8, AMIlt6dz-Nowosolna- Victoria -~ 11. Sierakowianka Sierakowice 10 10 17-27
10. Ostrovia Ostrowy 10 12 1620 5. Olimpia Wola Zatezna 0 15 2334 2.LKS Zapole 10 24 49 Bielawy 6:1, Pelikan Il kowicz - Zigdnoczenill Strykow 2.0, 12. Sokot Regnow 10 8 1428
11. Kotan Ozorkow 0 1 B4 6. LKS Radzice 0 1B 192 3. UKS Ustkow 0 24 319 SAP Il Andrespolia Wisniowa Gora - Gatkowek Il 2:3, Czamni 13. Jutrzenka Mokra Prawa 9 5 938
12. Kanarki Matachowice 10 7 2136 7. Relax Czerniewice 0 122 2827 4.0limpiall ZdunskaWola 11 23 3421 Bednary - Dmosin5:1, Naprzod Jamno- Zryw Il Wygoda4:2.  14. Pogon Godzianow 10 31029
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o Marcin Matkowski kapitanemreprezentacji Polski w Pucharze
Davisa. Jego poprzednikiem byt Mariusz Fyrstenberg.

SIATKOWKA

Graja PGE Budowlani.
Na podium mistrz
1EKS Commercecon

Dariusz Kuczmera

Dzi$ w Sport Areniew Lo-
dziogodz.17.30 mistrzy-
nie Polski PGE Budowla-
ni Eodz podejmuja Ra-
domke.

Podopieczne trenera Macieja
Biernata wtrzech dotychcza-
sowych meczach dwa razy
wygraty. Trzecie zwyciestwo
pozwoli im dogoni¢ EKS
Commercecon, ktory powy-
granejw Bielsku-Biatejz BKS
3:1ma trzy wygrane na kon-
cie. Oba nasze todzkie ze-
spoly pretenduja w tym sezo-
nie do miejscana podium.

Siatkarki EKS Commerce-
conw haliim. Zbigniewa Pie-
trzykowskiego znokautowaty
BKS ZGO Bielsko-Biata.
Mecz, ktory na trybunach ob-
serwowato 1378 widzdw, za-
czatsie dobrze dla Bielszcza-
nek. Co prawda w trakcie in-
auguracyjnej odstony prze-
grywaty 22:24, ale Eodzianki
nie wykorzystaty dwoch pitek
setowych. Gdy bylo 25:24
asem serwisowym popisata
sie Nikola Abramajtys.

Poczatek drugiej odstony
byt fatalny wwykonaniu BKS.
Byto 0:5, 2:9, 3:10. Eodzianki
wygraty pewnie.

W trzecim oraz czwartym
secie EKS takze miat inicja-
tywe i pewnie wygrat 3:1.
W ostatniej odstonie byto co
prawda 14:15, ale o pewnym
zwyciestwie przyjezdnej dru-
zyny zadecydowata seriado-
brych zagrywek Oleksandry
Milenko.

=

MVP spotkania zostata El-
les Dambrink, ktora zdobyta
az 2§ punktow. Suvi Kokko-
nen konczyta spotkanie zdo-
robkiem 16 punktow.

EKS w piagtek zmierzy sie
w Eodzi z Lotto Chemikiem
Police. To bedzie mecz
na szczycie, bo Chemik zaj-
muje pierwsze miejsce, a EKS
Commercecon drugie.
BKSZGO Bielsko-Biata- LKS Commerce-
conkodz1:3(26:24,18:25,20:25,15:25).

EKS Commercecontddz: Karla Antunovi, Elles
Dambrink 25, Magdalena Jurczyk 7, Suvi Kokko-
nen 16, Oleksandra Milenko 6, Anna Obiata 2 -
AnnaPawtowska (libero) - Pola Nowakowska 8,
Sonia Stefanik 6. Trener: Adrian Chyliriski.

Znamy rywalki Polek
w mistrzostwach
swiata

Reprezentacje Niemiec,
Stowenii i Kuby beda rywa-
lami polskich siatkarek w fa-
zle grupowej mistrzostw
$wiata, ktore w2027 roku ro-
zegrane zostang w Stanach
Zjednoczonych i Kanadzie.

Polki, ktore obecnie zaj-
muja piatg lokate w miedzy-
narodowym rankingu, znala-
zty sie w gronie najwyzej roz-
stawionych druzyn. W grupie
E zmierzg si¢ z Niemkami,
Stowenkami oraz Kuban-
kami. 32 uczestnikow zostato
podzielonych na osiem grup,
po dwa najlepsze zespoty
awansuja do fazy pucharo-
wej.

Mistrzostwa swiata roze-
grane zostang w dniach 20
sierpnia - § wrzesnia 2027
rokuw Stanach Zjednoczo-
nychiKanadzie. @®

Siatkarki EKS Commercecon podczas meczu z BKS.
todzianki pewnie wygraty za trzy punkty z silnym
rywalem z Bielska-Biatej

FOT. PAP/JAREK PRASZKIEWICZ
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Eodzianin Mikolaj Marczyk
drugim kierowca Europy

Dariusz Kuczmera

Miko MarczykiSzymon
Gospodarczyk zakon-
czyli sezon Rajdowych
Mistrzostw Europy 2026
kolejnym wielkim suk-
cesem. Poubieglorocz-
nym mistrzostwie Euro-
py zaloga ORLEN Team
wywalczyla drugie miej-
sce wKklasyfikacji gene-
ralnej sezonu.

O wszystkim zdecydowat fi-
natowy Rajd Pémocnej Por-
tugalii, w ktorym Polacy za-
jeli 8. miejsce, realizujac swoj
najwazniejszy cel. To kolejny
rok, w ktorym Marczyk i Go-
spodarczyk potwierdzili przy-
naleznos$c do scislej europej-
skiej czotowki.

Przed finatowg rundg se-
zonu sytuacja byta jasna.
Miko Marczyk zajmowat
trzecie miejsce w klasyfikacji
ERC, tracac szes¢ punktow
dowtoskiej zatogi Andrei Ma-
belliniegoi Virginii Lenzi. To
wlasnie miedzy Marczykiem,

JUDO

SKODA

VOLCSWAGEN FimaNcIAL SERVICES

zgrana zatoga. Zatoga Orlen Team

azalogg z Wloch miata roz-
strzygnac sie walka o wicemi-
strzostwo Europy. Tytut mi-
strzowski juz weze$niej za-
pewnit sobie Fin Teemu Su-
nine.

Cho¢ sami rowniez nie
unikneli probleméw, w tym
przebitej opony, konsekwent-
nie realizowali swoj plan.
Ostatecznie zajeli 8. miejsce
wrajdzie, a Miko Marczyk za-

konczyt sezon 2026 jako wi-
cemistrz Europy.

-Bardzo si¢ ciesze, bozdo-
bywamy wicemistrzostwo
Europy.  Przyjechali$my
do Portugalii z takim wtasnie
celem. To byt dla nas trudny
rajd, szczegolnie pod wzgle-
dem strategii. Przez ostatnie
pottora dnia najwazniejsze
byto ograniczenie ryzykaido-
wiezienie  odpowiedniej

FOT. ORLEN TEAM

liczby punktow. W tym roku
ustgpilismy miejsca mi-
strzowskiego Teemu Sunine-
nowi, ktory jest kierowca fa-
brycznym z doswiadczeniem
w WRC. Przez caty sezon
prezentowalismy podobny,
wysoki poziom. Rozpoczeli-
$my go w trudny sposob
w Hiszpani, ale pozniej pie-
lismy si¢ w gore. Konczymy
rok jako wicemistrzowie Eu-
ropy -powiedzial Miko Mar-
czyk.

Dla 31-letniego kierowcy
ORLEN Teamjest to kolejny
wazny rozdziat w sportowe;j
karierze. Po dwoch tytutach
mistrza Polski, zwycigstwie
w ORLEN Rajdzie Polski
imistrzostwie Europy w2025
roku do swojego dorobkudo-
pisuje wicemistrzostwo Sta-
rego Kontynentu. To réwniez
potwierdzenie, Ze ubiegto-
roczny triumf jest efektem
konsekwentnie budowane;j
formyiwieloletniej pracy.

Mikotaj Marczyk to Spor-
towiec Roku w plebiscycie
Dziennika Eddzkiego 2025.

Dwa zlote i srebrny medal dla todzkich
klubow w Mistrzostwach Polski w Judo

Dariusz Kuczmera

Zawodnicy UKS Arashi
Lodzi Akademii Judo
E0dz zdobyli dwa zlote
orazjeden srebrny me-
dal podczas Mistrzostw
Polski w Judo Kata, roze-
granych w Eodzi.

Karol Augustyniak i Cyprian
Leszczynski z UKS Arashi
E0dz zostali mistrzami Polski
w kategorii U15 Nage-no-
kata. Do zawodow przygoto-
wywata ich trenerka Aleksan-
dra Rutkowska - informuje
Tomasz Piasecki UKS Arashi
Eodz,

Ztoty medal w konkuren-
¢ji Itsutsu-no-kata seniorow
zdobyta Pola Porczynska

'ﬁ ’

~

Wicemistrzynie Polski Wiktoria Bitel i Helena Jézwicka

z Akademii Judo Lodz, star-
tujaca wspolnie z Maciejem
Pudtowskim z Unique Fight
Club Warszawa.
Wicemistrzyniami Polski
wkategorii U18 w konkuren-
¢ji Nage-no-kata zostaty Wik-
toria Bitel i Helena Jozwicka

z Akademii Judo £0dz, przy-
gotowywane przez Pole Por-
czynska.

Organizatorem omawia-
nych mistrzostw byt UKS
Arashi E6dz, a wspotorgani-
zatorami Polski Zwiazek Judo
i Centrum Sportu Politech-

FOT. UKS ARASHI tODZ

niki Eodzkiej. W przygotowa-
nie zawodow zaangazowali
sie rowniez zawodnicy, ro-
dzice isympatycy klubu.

Warto podja¢ treningi
z UKS Arashi £0dz. Na stro-
nie klubu czytamy: Arashi to
Kklub judo z tradycja i pasjg.
Stawiamy na bezpieczen-
stwo, dobrg atmosfere i roz-
woj kazdego  dziecka.
Uczymy dyscypliny, wspot-
pracy i wiary w siebie - po-
przezsportizabawe.

Nasze zajecia to wigcej niz
tylko nauka judo. To przede
wszystkim pasja, ktora Igczy
dzieci i mlodziez W Arashi
kazdy znajdzie co$ dla siebie -
rozwijamy site i charakter,
uczymy dyscyplinyibudujemy
pewnos¢ siebie, niezaleznie
od wieku. Dotacz donas, aby
doskonali¢ swoje umiejetnosci
1 pozna¢ nowych przyjaciot.
Sprawdz, ktora grupa jest od-
powiednia dla Ciebie iumow
sie na pierwszy trening! ©®
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Port Polska otrzymat decyzje srodo-
wiskowa dla 67-kilometrowego od-
cinka Kolei Duzych Predkoscinatra-
siezSieradza do Kepna wwojewodz-

D Ld et Py

W“minu

ubiegac sie o kolejne zgody admini-
stracyjne, potrzebne dorozpoczecia
budowy. Odcinek KDPlinii,Y” z Sie-
radza do Wroctawia ma zosta¢ od-

i o s moeet b AL

tzSieradza

znanskim w2035 roku. Wezesniej, bo
w 2032 roku, gotowa bedzie linia
KDP, ktora potaczy Warszawe, nowe
lotniskoiEodz. -OdcinekzSieradza

B T By
L o L vt

e’ P

doWarszawy

inwestycji realizowanych przez Port
Polska, to jedna z najbardziej po-
trzebnych linii kolejowych w Polsce.
Topotaczenie zmieni mape podrozy

-

_ 5
) -~

czlonekzarzadu ds. kolei Port Polska.
Decyzja srodowiskowa okresla wa-
runki, jakie nalezy spelni¢ podczas
budowy i pozniejszej eksploatacji li-

twie wielkopolskim. To pozwala danydouzytkuwrazzodcinkiempo- doKepna, ktorypowstaniewramach ~ w kraju - mowi Piotr Rachwalski,  niikolejowe;.

PODDEBICE, WIELUN SIERADZ UNIEJOW SPORT

Beda sady 7Za bram;! Wielkiej ciszy Ewa Pajor o krok Czas nowego

jak za dawnych lat : 1 od Zlotej Pitki trenera w Warcie
Trwa rewitalizacja Mogﬁy ne}szych SQSladOW Na podium Piotr Eeczynski
cennych terenow 1 bohaterow na (_:mentarzu prestizowego rankingu | za Marka Przybyla
str. 4 Parafialnym w Sieradzu str. 6-7 str. 2 str. 8
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e Nasza Ewa Pajor o krok od Zlotej Pitki
dSZd £Wd FdJOr 0 KIrOK 0 Z10te] FirKl.
Uniejowianka na podium rankingu
PODDEBICE Pawet Gotab co bylo wowczas jej najwyz-
Uniejow szg lokata w karierze.
7 W 2025 roku zapisala si¢
Ja ma rk Wracd do OgI’OdU ZmyS*OW To bylwieczor, ktory na kartach historii jako
zapisze si¢ ztotymi zglo- pierwsza kobieta, ktora
W Poddebicachmozna bow orazwszyscy, ktorzy | skamiw historii polskie- otrzymata prestizowe Tro-
juzzaczacodliczaniedo  chcawspoltworzyéswia- | gosportu. Pochodzaca feum Gerda Miillera dla naj-
swiat. Poddebicki Dom teczne wydarzenie. Jak zgminy Uniejow Ewa lepszej napastniczki na $wie-
KulturyiSportupotwier- podkreslaja, liczba Pajor, wychowanka cie, wyprzedzajac druga
dzilorganizacjekolejnej miejscjestograniczona, | Uniejowskiej Akademii Claudie Pin¢ o blisko 20 tra-
edycji JarmarkuBozona- dlategowartozglosi¢si¢ | Futbolu, stanetanapo- fien. W tym roku zrownata
rodzeniowego, ktoryod-  jaknajwczesniej. Jar- dium najbardziej presti- ten wyczyn z kolejnym suk-
bedzie si¢ wsobote 5 markmaby¢nie tylko zowego rankingu pitkar- cesem: robigc ogromny krok
grudnianaterenie okazjadozakupowizna- | skiegonaswiecie,zaj- naprzod, wywalczyta 2. miej-
OgroduZmyslow. Jakza- lezieniapomyslowna mujac 2. miejsce w plebi- sce w plebiscycie Ztotej Pitki.
powiada organizator, prezenty pod choinke, scycie Zlotej Pitki. 3 Glowna nagroda powedro-
PoddebickiDom Kultury ale takze miejscemspo- 8 wata do Alexii Putellas - jej
iSportu,naodwiedzaja- tkanmieszkancoworaz | Oczekiwaniadotyczgce wy- s bylej klubowej kolezanki
cychczeka¢bedastoiska  wspolnego poczuciaat- niku Polkiwtegorocznej edy- 5 z Barcelony - podkresla
zrekodzielem,wyro- mosferynadchodzacych | cji-jak podkresla rodzinny ¢ zdumguniejowski urzad.
bami artystycznymi, Swiat. Osoby zaintereso- | Uniejow-byly niezwykle wy- : \ ¢  Sukces  pochodzacej
Swiatecznymi dekora- wane udzialem wjar- sokie iw petniuzasadnione. ! N g zgminy Uniejow pitkarki po-
cjami oraz produktami markuw charakterze W ostatnim sezonie zawod- 2 kazal,ze dzicki niesamowitej
lokalnychtworcowirze-  wystawcy, mogazglasza¢ | niczkazenskiejekipy FCBar- Polka zajeta 2. miejsce w plebiscycie Ztotej Pitki 2026 determmacp cigzkiej pracy
mieslnikow. Niezabrak-  si¢ podnumeremtele- celona zachwycata kibicow 1pas11moznazmale] miejsco-
nierowniezkulinarnych  fonu;517 667 947.Jesli na calym $wiecie, bedacklu-  delaReinaoraz prestizowej rzeczy, ktorejeszcze donie- wosci trafi¢c na sam szczyt
przysmakow oraz aro- wiecwydawalosie,zena | czowg postacig swojej dru-  Lidze Mistrzyn (gdzie Polka dawna wydawaly sie wrecz — swiatowego futbolu. Dzis
matycznych,rozgrzewa- $wiateczne przygotowa- | zyny. Wrazzkatalonskimze- zdobytarowniez tytutkrolo- niemozliwe. Warto przypo- Ewa zasiada w gronie naj-
jacychnapojow.Organi-  niajestjeszczezawcze- spofemsiegnetapokapitalng ~ wejstrzelczyniMVPfinalu).  mniec, ze przed rokiem na-  wigkszych gwiazd dyscypliny
zatorzyrozpoczelijuz snie, Poddebicewlasnie | potrdjng korone, naktorg zto- - Ewa Pajor osigga szareprezentantkazajela8. iinspiruje kolejne pokolenia
nabor wystawcow. Do przypominaja, zedo zylysietriumfywLigaF,Copa w swiecie kobiecego sportu  miejsce w tym plebiscycie, mlodych sportowcow.
udzialuzapraszanisare- grudniazostalojuzna-
kodzielnicy, artysci,pro-  prawde niewiele czasu.
ducenci loka]nychwyro- Pawet Gotab ZDJECIETYGODNIA

POWIAT LASKI

Mtodzi mistrzowie bezpieczenstwa

FOT. PAWEE GOLAB

Siedem druzyn zlozo- (ZespotSzkot Ogolno-

nychzuczniowklasII ksztalcacychnriim. Po-

szkotpodstawowych wstancow 1863r.wSe-

zpowiatulaskiego sta- dziejowicach); Ilmiejsce

nelo dorywalizacji -Jagoda JuszczakiFilip

w XIX edycji Policyjnej Janiak (ZespotSzkot Lodzbylagospodarzem kolejnej edycji Ogolnopolskiego Konkursu TanicaiMuzyki Ludowejim. Jacka Lewan-
Akademii Bezpieczen- wKwiatkowicach); ITI dowskiego,,5 minutdlaoberka’ Podczaswydarzemablysm;h reprezentanci Zespolu Obrzedowego Chojne.
stwa. W tegorocznejry- miejsce-Natalia Krata Namiejscu pierwszym uplasowala si¢ para Agata Wozniaki Dariusz Niewiadomski. Na drugim Barbara
walizacjinajlepsiokazali iKsaweryPietrzak (Ze- CzarneckaiAdam Bakowicz, a natrzecim AnnaZmudzinska oraz Krzysztof Masierowski. Kapela Zespotu
sie:Imiejsce-KajaPaw-  spolSzkolwMarzeninie). | Obrz¢dowego Chojne w skladzie Marta Barczak-Cichai Jakub Wiaz zajela miejsce drugie.
lowskaiDominik Nowak PawetGotab Dariusz Piekarczyk

FOT. ZESPOE OBRZEDOWY CHOJ

N 4 D REDAKTORNACZELNY Marek Krzciuk. REDAKTOR ODPOWIEDZIALNY: PatrycjaZemta, 514800866, patrycja.zemla@polskapress.pl
Zespot: Pawel Golab, Dariusz Piekarczyk. BIUROREKLAMY: Piotr Lachman, 50249 97 05, piotr.lachman@polskapress.pl; AnnaSzymczak, 698 635713, anna.szymczak@polskapress.pl;
WA m MalgorzataStupianek, 514 800836, malgorzata slupianek@polskapress.pl.PRENUMERATA: tel. 4271580 68.DRUK: DrukarniaZPRMediaSA.
WYDAWCA: PolskaPress Sp.zo.0.,ul. Domaniewska45, 02-672 Warszawa, tel. 2220140 00. PREZES ZARZADU POLSKA PRESS GRUPY: Robert Felus. PREZES MAKROREGIONU: AnetaSarga-Bunan PROJEKT GRAFICZNY: Tomasz Bocheriski.

©®-umieszczenie takich dwach znakow przy Artykule, wszczegolnosci przy Aktualnym Artykule, oznacza mozliwosc jego dalszego rozpowszechniania tylko i wytacznie po uiszczeniu optaty zgodnie z cennikiem zamieszczonym na stronie

POLSKA
PRESS
GRUPA

pl/tresciiwzgodzie




Nad Warta ‘

Sroda, 28.10.2026 ‘

INFORMACIJE ‘ 3 ‘

Zbliza sie start budowy sieradzkiego odcinka Kolei Duzych Predkosci

Dariusz Gabryelski
Sieradz

Port Polska otrzymat de-
cyzje srodowiskowa dla
67-kilometrowego od-
cinka Kolei Duzych
Predkoscinatrasiez Sie-
radzado Kepnaw woje-
wodztwie wielkopol-
skim.

To pozwala ubiegac sie o ko-
lejne zgody administracyjne,
potrzebne dorozpoczecia bu-
dowy. Odcinek KDPlinii ,,Y”
z Sieradza do Wroctawia ma
zosta¢ oddany do uzytku
wraz z odcinkiem poznan-
skim w2035 roku. Wezesniej,
bo w2032 roku, gotowa be-
dzie linia KDP, ktora potaczy
Warszawe, nowe lotnisko
ikodz.

Odcinek Kolei Duzych Predkosci Sieradz - Kepno

ma szczegolne znaczenie dla wroctawskiej czesci linii ,Y”

- Odcinek z Sieradza
do Kepna, ktory powstanie
wramach inwestycji realizo-
wanych przez Port Polska, to
jedna z najbardziej potrzeb-
nych linii kolejowych w Pol-

sce. To potfaczenie zmieni
mape podrozy w kraju-mowi
Piotr Rachwalski, czionek za-
rzaduds. kolei Port Polska.
Decyzja $rodowiskowa,
ktora 22 pazdziernika wydat
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Regionalny Dyrektor Ochrony
Srodowiska w Eodzi, okresla
warunki, jakie nalezy spelni¢
podczas budowy i pdzniejszej
eksploatacjilinii kolejowej. Do-
tyczg one m.in. ochrony przy-
rody, ograniczenia hatasuiza-
bezpieczenia wod. Uzyskanie
decyzji pozwala ubiegac sie
o kolejne zgody administra-
cyjne potrzebne do rozpocze-
ciabudowy. Samadecyzjajest
jednym znajwazniejszycheta-
pOw przygotowania inwestycji.

Obecnie najszybsze pota-
czenie miedzy Warszawg
i Wroctawiem to okolo 3 go-
dziny 44 minut podrozy przez
Poznan i okoto 3 godziny 35
minut przez Czestochowe.
Nieistnieje bezposrednia linia
kolejowa prowadzgca z cen-
trum kraju w kierunku Wro-
clawia przez SieradziKepno.

Dlatego odcinek Sieradz
- Kepno ma szczegolne zna-
czenie dla catej wroctaw-
skiej czesci linii ,,Y”. Jego bu-
dowa stworzy nowy kory-
tarz kolejowy miedzy cen-
tralng Polskg a Dolnym Sla-
skiem i pozwoli radykalnie
skrocic czasy podrozy. Na-
wet sama budowa odcinka
Sieradz - Kepno znacznie
skroci podroz. Obecnie po-
ciagi Warszawa - E6dz - Sie-
radz - Wroctaw jadg ponad
4 godziny.

Oprocz najszybszych po-
ciggowtgczacych najwieksze
aglomeracje, na nowej linii
Kolei Duzych Predkoci kur-
sowac beda rowniez pociagi
zapewniajace dostep do szyb-
kiej kolei mieszkanicom sred-
niej wielkosci miast, takich
jak SieradziKepno.

Dzigki wykorzystaniu no-
wej infrastruktury podroz
z Sieradza do Wroctawia zaj-
mie niespetna 50 minut. Zko-
lei przejazd najszybszymi po-
ciggami z Sieradza do War-
szawy, z postojami w Eodzi
iprzynowym lotnisku, potrwa
okoto1godzinyi20 minut.

Budowa linii Kolei Duzych
Predkoscina odcinku Sieradz
- Wroctaw diametralnie
zmieni standard podrézowa-
nia koleja dla tysiecy podroz-
nych. Prognozy ruchu wyko-
nane w Pasazerskim Modelu
Transportowym (PMT)
wskazu]a}, Zejuzw 2035 roku
natezenie ruchu osiggnie po-
ziom 17-18 tys. podroznych
na dobe, natomiast do 2050
rokumoze przekroczyc¢ 22 tys.
pasazerow dziennie na tym

odcinku.
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OGLOSZENIE
Burmistrza Btaszek

Na podstawie art. 37 ust. 1, art. 38 ust. 1 2, art. 39 ust. 1, art. 40 ust. 1 pkt 1, art. 67 ust. 2 ustawy z dnia 21 sierpnia
1997 r. o gospodarce nieruchomosciami (t.j. Dz.U. z 2026 r. poz. 399 z pdzn. zm.) oraz Rozporzadzenia Rady Ministréw
z 14 wrze$nia 2004 r. w sprawie sposobu i trybu przeprowadzenia przetargéw oraz rokowan na zbycie nieruchomosci
(t.j. Dz.U. 2 2021 r. poz. 2213 z p6zn. zm.)

ogtaszam

I. Pierwszy ustny nieograniczony przetarg na sprzedaz nieruchomosci potozonej w miejscowosci Btaszki, przy Placu
Niepodiegtosci.

L Potozenie | Nrewidencyjny | Powierzchnia | - Powierzchnia Nr ksiegi Cena Przeznaczenie Forma Wysokos¢

P nieruchomosci dziatki dziatkiwm? | zabudowy w m2 wieczystej nieruchomosciw zt | nieruchomosci | sprzedazy | wadiumw zt
nieruchomos¢

p, | BlashiPlac | g 7 a8 SRIS/000TT329%6 | 13100000 | ZU9OMENa e | 15,000,002
Niepodlegtosci budynkiem
mieszkalnym

Dziatka nr ewidencyjny 255 potozona w Bfaszkach przy Placu Niepodlegtosci zabudowana jest budynkiem mieszkalnym
w zabudowie pierzejowej. Teren nieruchomosci objety jest miejscowym planem zagospodarowania przestrzennego,
zatwierdzonym Uchwatg Rady Miejskiej w Bfaszkach nr XLV/279/21 z dnia 15 grudnia 2021 r. w sprawie uchwalenia miejscowego
planu zagospodarowania przestrzennego dla czesci miejscowosci Btaszki (Dz. U. Woj. t-ddzkiego poz. 832 z dnia 11 lutego
2022 r., data wejscia w zycie 14 marca 2022 r.). Zgodnie z trescig ww. planu, teren, na ktorym potozona jest nieruchomosc,
oznaczony jest symbolem 4MU, dla ktérego przewidziano przeznaczenie - zabudowa mieszkaniowo-ustugowa.

Budynek zlokalizowany jest w centralnej czesci miasta Btaszki za pierwszg linig zabudowy biegnacej wzdtuz Placu
Niepodlegtosci. Budynek jednokondygnacyjny ze strychem czesciowo zaadaptowanym na pomieszczenia mieszkalne,
wybudowany w technologii tradycyjnej z dachem o drewnianej konstrukcji krytej papa.

Ogolny stan techniczno-uzytkowy i standard wykoriczenia niski, wymagajacy catkowitego remontu.

Teren nieogrodzony i niezagospodarowany. Posiada dostep do drogi publicznej przez teren dziatek sasiednich 256-259.
Dziatki wezesniejsze 248-254 maja dostep do drogi przez nieruchomo$¢ wyceniang (dz. nr 255) i dziatki 256-259, co stanowi
ograniczenie w korzystaniu z terenu nieruchomosci.

Nieruchomos¢ posiada dostep do medidw miejskich (w, ee, k).

Przetarg odbedzie sie w dniu 1.12.2026 r. od godz. 10.00 w siedzibie Urzedu Miejskiego w Btaszkach.

Warunkiem uczestnictwa w przetargu jest wptacenie wadium w wysokosci wskazanej w ogtoszeniu na konto Bank Spétdzielczy
w Btaszkach, nr 20 9245 0002 0000 0202 2000 0090, nie pdzniej niz do 25.11.2026 r.

- wadium moze by¢ wnoszone w pienigdzu, obligacjach Skarbu Pafstwa lub papierach wartosciowych dopuszczonych do
obrotu publicznego,

W przetargu moga bra¢ udziat osoby fizyczne po przedtozeniu komisji przetargowej dowodu tozsamosci i osoby prawne po
przedtozeniu aktualnego wypisu z rejestru.

Whptacone wadium przez uczestnika, ktéry przetarg wygra, zostanie zaliczone na poczet ceny nabycia nieruchomosci,
pozostatym uczestnikom przetargu wadium zwraca sie nie pdzniej niz przed uptywem 3 dni od dnia odpowiednio: a) odwotania,
b) zamkniecia, c) uniewaznienia, d) zakoriczenia przetargu wynikiem negatywnym.

Przetarg jest wazny bez wzgledu na liczbe uczestnikéw, jezeli przynajmniej jeden uczestnik zaoferuje co najmniej jedno postapienie
powyzej ceny wywotawczej. O wysokosci postapienia decydujg uczestnicy przetargu, z tym ze postgpienie nie moze wynosi¢ mniej
niz 1% ceny wywotawczej, z zaokragleniem w gore do petnych dziesiatek ztotych. Jedynym czynnikiem decydujgcym o wyborze
oferenta jest najkorzystniejsza cena, jakg zaoferuje w przetargu. Wylicytowana cena nie podlega negocjacjom.

Wylicytowana cena sprzedazy ustalona w przetargu zostanie pomniejszona o wptacone wadium i podlega zaptacie nie pézniej
niz do dnia zawarcia umowy przenoszacej wiasnosc.

Protokét z przeprowadzonego przetargu stanowié bedzie podstawe do zawarcia umowy sprzedazy wykonanej w formie aktu
notarialnego.

Jezeli osoba ustalona jako nabywca nieruchomosci nie stawi sie bez usprawiedliwienia w miejscu i terminie podanym
w zawiadomieniu, organizator przetargu moze odstapic od zawarcia umowy, a wptacone wadium nie bedzie podlegac¢ zwrotowi.
Burmistrz Bfaszek zastrzega sobie prawo odwotania przetargu z uzasadnionej przyczyny, informujac niezwtocznie o tym
zainteresowanych w formie wiasciwej dla ogtoszenia przetargu.

Dodatkowych informacji odnosnie dziatki i przetargu mozna uzyskac w siedzibie Urzedu Miejskiego w Btaszkach (pokdj nr 18),
telefon 43 829 09 44.

OGLOSZENIE WOJTA GMINY GOSZCZANOW
z dnia 23.10.2026 r.

o rozpoczeciu konsultacji spolecznych dotyczacych projektu
planu ogélnego gminy Goszczan6w

Na podstawie art. 13i ust. 3 pkt 8 i art. 8 i ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu
przestrzennym (Dz. U. z 2026 r. poz. 538 ze zm.) oraz art. 29 i art. 39 ust. 1 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r.
o udostepnianiu informacji o srodowisku i jego ochronie, udziale spoteczenstwa w ochronie srodowiska oraz
o ocenach oddziatywania na srodowisko (Dz. U. z 2026 r. poz. 670 ze zm. dalej oos) w zwiazku z uchwata
nr 1V/24/24 Rady Gminy Goszczanéw z dnia 31 lipca 2024 r. w sprawie przystapienia do sporzadzenia ,,Planu
Ogodlnego Gminy Goszczanow” (POG)

zawiadamiam
o rozpoczeciu konsultacji spotecznych dotyczacych projektu planu ogdlnego gminy Goszczandw wraz z prognoza
oddzialywania na $srodowisko w dniach od 28 paZzdziernika 2026 r. do 24 listopada 2026 r.
Konsultacje spoleczne prowadzone beda w nastepujacych formach:
- zbierania uwag w dniach od 28 pazdziernika 2026 r. do 24 listopada 2026 r.
Uwagi nalezy sktada¢ do Wéjta Gminy Goszczandw wylacznie na formularzu zgodnym z rozporzadzeniem
Ministra Rozwoju i Technologii z dnia 13 listopada 2023 r. w sprawie wzoru formularza pisma dotyczacego aktu
planowania przestrzennego (Dz. U. z 2023 r. poz. 2509).
Wzér formularza dostgpny jest w Biuletynie Informacji Publicznej Urzedu Gminy Goszczandéw w zaktadce

,Konsultacje spoteczne” (pod adresem: https://bip.goszczanow.com/bipkod/43707418).

Wnoszacy zobowiazany jest poda¢ oznaczenie nieruchomosci oraz przedmiot uwagi, swoje imi¢ i nazwisko albo
nazwg oraz adres zamieszkania lub siedziby oraz adres poczty elektronicznej, o ile taki posiada, a takze wskazac,
czy jest wlascicielem lub uzytkownikiem wieczystym nieruchomosci objetej uwaga oraz moze podac¢ dodatkowe
dane do kontaktu, takie jak adres do korespondencji lub numer telefonu,

- spotkania otwartego, ktére odbedzie si¢ w dniu 5 listopada 2026 r. w Urzedzie Gminy Goszczandw,
ul. Kaliska 19, w Sali konferencyjnej na parterze budynku o godz. 15.30,

- dvzuréw projektanta, ktore odbeda si¢ w Urzedzie Gminy Goszczanow, w Sali §luboéw na parterze budynku
w dniach 9 i 13 listopada w godz. 15.30-17.30.

Stosownie do art. 8g ust. 1 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym,
uwagi sktada si¢ na pismie utrwalonym w postaci papierowej lub elektronicznej, w tym za pomoca $rodkéw
komunikacji elektronicznej, w szczegoélnosci poczty elektronicznej (e-mail: sekretariat@goszczanow.com
e-Dorgczenia: AE:PL-50236-38039-TJDVJ-40) na formularzu w postacipapierowej lub w formie dokumentu
elektronicznego. Uwagi skladane w postaci papierowej nalezy sktada¢ na adres: Urzad Gminy Goszczanéw,
ul. Kaliska 19, 98-215 Goszczandw.

Zgodnie z art. 40 ustawy oos uwagi i wnioski do prognozy oddziatywania na srodowisko nalezy sktada¢ w terminie
do dnia 24 listopada 2026 r. w formie pisemnej w Urzedzie Gminy Goszczandw lub poczta na adres: Urzad
Gminy Goszczandw, ul. Kaliska 19, 98-215 Goszczanow, ustnie do protokotu w Urzedzie Gminy Goszczandw
lub za pomoca srodkéw komunikacji elektronicznej bez koniecznos$ci opatrywania ich kwalifikowanym podpisem
elektronicznym (e-mail: sekretariat@goszczanow.com e-Dorgczenia: AE:PL-50236-38039-TJDVJ-40).
Przedlozone wnioski/uwagi podlegaja rozpatrzeniu przez Wojta Gminy Goszczandw, ztozone po uplywie
wyznaczonego terminu pozostang bez rozpatrzenia.

Jednoczesnie informuj¢ o mozliwosci zapoznania si¢ z niezbgdna dokumentacjg sprawy w siedzibie Urzedu
Gminy Goszczanow, pokoj nr 7 (I pigtro), od poniedziatku do piatku w godz. 7.30-15.30. Projekt planu ogélnego
gminy Goszczandw wraz z prognoza oddziatywania na srodowisko jest rowniez dostepny przez stron¢ Biuletynu
Informacji Publicznej Urzedu Gminy Goszczandéw pod adresem https://bip.goszczanow.com/bipkod/43707418.

Informacj¢ zwiazang z przetwarzaniem danych osobowych zamieszczono w Ogtloszeniu w BIP Urzedu Gminy
Goszczanéw i na tablicy ogtoszen Urzgdu Gminy Goszczandw, a takze na stronie: https://bip.goszczanow.com/
bipkod/43707418 w zaktadce ,,Konsultacje spoteczne”.

Zastepca Wojta Gminy
(-) Damian Janiak
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Osiemdziesiecioletnia

Sierad

zanka

mknefa S8 pod prad

Dariusz Piekarczyk
Sieradz

Policjanci sieradzKiej
drogowki interwenio-
wali po zgloszeniu kie-
rowcow, ktorzy zauwa-
zyli Mitsubishi jadace
pod prad trasa S8 w Kkie-
runku Warszawy. Za Kkie-
rownica pojazdu sie-
dziala 80-letnia miesz-
kanka Sieradza. Kobieta
bylatrzezwaiposiadata
uprawnienia do kiero-
wania. Policjanci zatrzy-
malijej prawojazdy.

-W miniong niedziele okolo
godziny 15.30 dyzurny sie-
radzkiej komendy otrzymat
zgloszenie od kierowcow ja-
dacych droga ekspresowg S8
w kierunku Warszawy -
mowi  asp.  sztabowy
Agnieszka  Kulawiecka,
rzeczniczka prasowa Ko-
mendy Powiatowej Policji
wSieradzu. - Zichrelacjiwy-
nikato, ze samochod marki
Mitsubishi porusza si¢ pod
prad, stwarzajac powazne za-
grozenie dlainnych uczestni-
kow ruchu. Policjanci nie-

zwtocznie pojechali we wska-
zane miejsce. Niedaleko we-
zta Sieradz Wschod w kie-
runku Warszawy, zauwazyli
opisany pojazd, ktory znajdo-
wat si¢ juz na pasie awaryj-
nym. Kierujgcej pomogli inni
kierowcy, ktorzy wezesniej
zwrociliuwage najej niebez-
piecznajazdeizaalarmowali
stuzby. Policjanci ustalili, ze
Mitsubishi kierowata 8o-let-
niamieszkanka Sieradza. Ba-
danie wykazalo, ze kobieta
byla trzezwa. Posiadata row-
niez uprawnienia do kierowa-
nia pojazdami. Jak oswiad-
czyla, wracata z cmentarza
znajdujacego si¢ na terenie
gminy Wroblew. W pewnym
momencie zorientowata sie,
ze droga wydaje jej si¢ niety-
powo dluga. Zanim jednak
sama zareagowala na sytu-
acje, inni kierowcy zdazyli za-
uwazyc zagrozenie i powia-
domi¢ policje.

Funkcjonariusze zatrzy-
mali kobiecie prawo jazdy.
W sprawie zostanie skiero-
wany wniosek o ukaranie
do sadu. Za to wykroczenie
moze grozi€ grzywna nawet
do3otys.zh

Rajd starszej pani mogt zakonczy¢ sie tragedia

DROBNE

OSOBOWE KUPIE

12h autoskup, 664-040-076

Rolnicze

NAWOZY NPK, MG, S, N 6%, P 16%,
K 28%, S 9%, MG 7% Cena 2.200 zt/
tona, 500-669-621

AUTOREKLAMA

L]
lbo TWOJE DOMOWE BIURO OGLOSZEN

Ogtoszenia
drobne

w Twojej gazecie
Zlecisz

bez wychodzenia
zdomu

przez Internetowe
Biuro Ogtoszen

ibo.polskapress.pl
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Pawet Gotab
Poddebice, Wieluri

Tradycyjne sady, ktore
przezlatabyly waznym
elementem krajobrazui
lokalnej przyrody, maja
odzyskacé swoja dawna
wartos¢. Regionalna Dy-
rekcja Lasow Panstwo-
wych w Eodzipodpisata
kolejne umowy nareali-
zacje pracrewitalizacyj-
nychw czterech nadle-
snictwach, a przedsie-
wziecie wespra fundu-
sze europejskie.

Regionalna Dyrekcja Lasow
Panstwowych w £odzi konty-
nuuje dzialania zwigzane
zochrongiodtwarzaniemtra-
dycyjnych sadow. Dyrektor
RDLP podpisat cztery kolejne
umowynarealizacje prac rewi-
talizacyjnych na terenach za-
rzadzanych przez Nadlesnic-
twa Poddebice oraz Przedborz,
SpataiSmardzewice. Zawyko-
nanie pracodpowiadac bedzie
firma Rolcan Sp.zo.o.

Projekt ma nie tylko przy-
wrocic historyczny charakter
sadow, ale przede wszystkim

‘ Nad Wartg
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Lasy Panstwowe prowadza rewitalizacje cennych
przyrodniczo terenow w regionie todzkim.

Podpisano kolejne umowy

zwigkszyc¢ ich znaczenie dla
lokalnej biordznorodnosci.
W ramach zaplanowanych
dziatan pielegnowane bedg
stare drzewa owocowe, atam,
gdzie bedzie to konieczne, po-
jawia sie nowe nasadzenia tra-
dycyjnych odmian.

- Prace obejmg réwniez
uporzagdkowanie terenow.
Usuniete zostang pozostato-
$cidawnych ogrodzen, niepo-
zgdane samosiewy oraz ga-
tunki roslin uznawane za in-
wazyjne. Waznym elemen-
tem przedsiewzigcia bedzie
takze tworzenie warunkow
sprzyjajacych owadom zapy-
lajgcym. Na odnowionych te-
renach powstana taki kwietne

stanowiace zrodto pokarmu
dla pszczdtiinnych owadow.
Zaplanowano rowniez przy-
gotowanie tzw. sandariow,
czyli specjalnych piaszczy-
stych siedlisk przeznaczonych
dla dzikich zapylaczy. Odno-
wione obszary zostang takze
odpowiednio zabezpieczone
przed zniszczeniami - zapo-
wiada RDLPw Eodzi.
Inwestycja realizowana
bedzie zgodnie z zasadami
zielonych zamowien publicz-
nych. Oznacza towykorzysta-
nie rozwigzan ograniczaja-
cychhatas orazemisje pytow.
Wykonawca zadeklarowat
stosowanie urzadzen elek-
trycznych zamiast spalino-

S
3
S
Q
=
a
=
3
2
s
o4

Beda sady jak za dawnych dobrych lat

wych podczas czesci prac pie-
legnacyjnych.

Jak podkreslaja lesnicy, tra-
dycyjne sady sg cennymi eko-
systemami. Stanowig schro-
nienie dlawielugatunkéwpta-
kow, owadow idrobnych ssa-
kow, a jednoczesnie sg waz-
nym elementem dziedzictwa
przyrodniczegoikulturowego
regionu. Ich rewitalizacja po-
zwolizachowac tewartoscidla
przysztych pokolen.

Dziatania prowadzone sg
wramach projektu ,,Sad jako
Ostoja Bioroznorodnosci -
Rewitalizacja Tradycyjnych
Ekosystemow Owocowych
w RDLP E6dz”. Przedsie-
wziecie obejmuje pie¢ lokali-
zacjina terenie nadlesnictw
Wielun, Spata, Smardzewice,
PrzedborziPoddebice. Eacz-
nie odnowionych zostanie
ponad 6,3 hektara sadow.

Na realizacje¢ projektu po-
zyskano 1,46 mln zt dofinan-
sowania z Europejskiego
Funduszu Rozwoju Regional-
nego w ramach programu
Fundusze Europejskie dla
Eodzkiego2021-2027. Catko-
wita wartosc przedsiewziecia
wynosiponad 2,62 min zt.

Zduriskowolski ZUS zbliza sie do wieku emerytalnego

Pawet Gotab
Zduriska Wola

Byli dyrektorzy, wielo-
letni pracownicy, samo-
rzadowcyiprzedstawi-
ciele wladz Zakladu
Ubezpieczen Spolecz-
nych oraz zaproszeni go-
scie spotkali sie w Miej-
skim Domu Kultury
»Ratusz” w Zdunskiej
Woli, by sSwietowa¢ 50-
lecieII Oddzialu ZUS w
Eodzi. Jubileusz byl oka-
zja do wspomnien, po-
dziekowan i przypo-
mnienia historii placow-
kizsiedziba w Zdun-
skiej Woli, ktora od pot
wieku obstuguje miesz-
kancow regionu.

I10ddziatZUSw Eodzizsie-
dzibg w Zdunskiej Woli
od pot wieku obstuguje
mieszkancow duzej czesci
wojewodztwa  todzkiego.
W jego strukturze dziatajg
m.in. jednostki w Sieradzu,
Wieluniu, Poddebicach, Wie-
ruszowie, Pajecznie i Pabia-
nicach, dzigki czemu swoim
zasiggiem obejmuje kilka po-
wiatow regionui setki tysiecy
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Podczas jubileuszu uhonorowano osoby, ktére przez poét
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wieku tworzyly te wazna dla regionu instytucje

mieszkancow. Podczas jubi-
leuszowej gali wreczono od-
znaki, listy gratulacyjne oraz
podziekowania dla osob,
ktore przez lata wspottwo-
rzyty historie placowki.

Dyrektor II OddzialuZUS
w Eodzi z siedziba w Zdun-
skiej Woli Katarzyna Motas
podkresla, ze jubileusz jest
przede wszystkim swietem
ludzi. - Te 50 lat to nie tylko
liczby, budynki czy technolo-
gie, ktore coraz smielej wspie-
raja nasza prace. To przede
wszystkim ludzie - pracow-
nicy Zakladu Ubezpieczen
Spoltecznych, ktorzy od sa-
mego poczatku wspottwo-
rzyli te instytucje i budowali
histori¢ naszego oddziatu -
MOWI.

Szefowa oddziatu dzigkuje
wszystkim pokoleniom pra-
cownikow, ktorzy przez pot
wieku tworzyli ZUS. - Chcia-
tabym wyrazic¢ ogromny sza-
cunek i wdziecznosc wszyst-
kim pokoleniom pracowni-
kéw ZUS. To dzigki nim mo-
zemy dzis Swictowac ten ju-
bileusz. Szczegodlnie ciesze
sie, ze sg wsrod nas osoby,
ktore od poczatku budowaty
ten oddziat-podkresla.

Prezydent Zdunskiej Woli
Konrad Pokora zwraca
uwage na znaczenie instytu-
¢jidla mieszkancowiprzed-
siebiorcow. - 50 lat to na-
prawde szmat czasu. Towiele
pokolen pracownikow, setki
0sob zwigzanych z oddzia-
tem, tysigce pracodawcow

FOT. PAWEL GOtAB

idziesigtki tysiecy mieszkan-
cow, ktorym Zaktad Ubezpie-
czen Spotecznych kazdego
dnia shuzy pomoca -mowi.

Do historiii przemian, ja-
kie zaszly w instytucji
naprzestrzenilat, nawigzuje
takze starosta zdunskowol-
ski Wojciech Rychlik, byty
dyrektor oddziatu. - Przez
lata ZUS bardzo si¢ zmienit.
Pamietam te instytucje
sprzed 25 lat, gdy kierowatem
oddziatem w Zdunskiej Woli.
Dzis$ jest to I Oddziat ZUS
w Eodzi o znacznie szerszym
zakresie dziatania i kompe-
tencji. To efekt pracy wielu
pokolen pracownikow - za-
znacza.

- Pamietam czasy, gdy
wiele dokumentow przygoto-
wywalo si¢ recznie - wspo-
mina byla dyrektorka Od-
dzialu Matgorzata Olszew-
ska.-Dzistojuzhistoria. Jed-
nak niezaleznie od zmian
technologicznych jedno po-
zostalo niezmienne: ZUS to
przede wszystkim ludzie, ich
wiedza, doswiadczenie i pa-
miec instytucjonalna.

Podczasjubileuszunie za-
braklo wspomnien o poczat-
kach dziatalnosci oddziatu.
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WYBORY W 2029 ROKU WIELU WOJTOW NIE BEDZIE MOGEO PONOWNIE UBIEGAC SIE O STANOWISKA

Pozegnanie wojtow ze stanowiskami

N~

SIB
Region

Sejm odrzucil projekt
zniesienia dwukaden-
cyjnosci wsamorzadach.
To oznacza,ze wwybo-
rachw2029 rokuwielu
obecnych wdjtow, bur-
mistrzow i prezydentow
miast nie bedzie moglo
ponownie ubiegac si¢ o
swoje stanowiska. Takze
wwojewodztwielodz-
kim szykuja si¢ duze
zmiany. Oto kto pozegna
si¢ zurzedem w powia-
tach wielunskim, paje-
czanskim, wieruszow-
skim, zduniskowolskim,
laskimisieradzkim.

Wybory samorzadowe
w2029 roku moga przyniesé
prawdziwe przetasowania
wlokalnej polityce. Wszystko
przez obowiazujace przepisy
ograniczajgce liczbe kaden-
CJiwojtow, burmistrzowi pre-
zydentow miast. W miniony
czwartek Sejm glosowat
nad projektem PSL, ktory za-
kladatzniesienie tych ograni-
czen. Propozycja nie uzyskata
jednak wiekszosci.
Zazmianamiopowiedziato
sie 213 postow, przeciw byto
215, a dziewigciu wstrzymato
sie od gtosu. Dwukadencyj-
nos¢ pozostaje wiec w mocy.

Wsrod wojtow, ktorzy nie beda mogll ponownle ubiegac sie o swole stanowiska, jest Krzysztof Andrzejewski,

wojt gminy Goszczandw (pow. sieradzki)

Jesli przepisy nie zmienia si¢
przed kolejnymi wyborami,
czes$¢ samorzadowcow bedzie
musiata ustgpic miejsca no-
wym kandydatom.

Oto, ktorzy wojtowie z po-
wiatow: wielunskiego, paje-
czanskiego,  wieruszow-
skiego, faskiego, zdunskowol-
skiego i sieradzkiego stracg

wladze z powodu ustalenia
dwukadencyjnosci.

Powiat wieluniski

W powiecie wielunskim
czterech wojtow nie bedzie
moglo ubiegac si¢ o kolejng
kadencje w 2029 roku, jesli
przepisy o dwukadencyjno-
scisi¢ nie zmienig. Sg to:

FOT. ARCHIWUM PRYWATNE

-Sylwester Skrzypek, wojt
gminy Sokolniki od 2010
roku;

- Piotr Kotodziej, wojt
gminy Galewice od 2018
roku.

Powiat taski

- Bronistaw Weglewski,
wojt gminy Buczek od 2002
roku;

-Michat Wiodarczyk, wojt
gminy Widawa od 2014 roku;

- Dariusz Cieslak, wojt
gminy Sedziejowice od 2018
roku.

Powiat zduriskowolski
- Witold Oleszczyk, wojt
gminy Zapolice od 2014 roku.

Powiat sieradzki

- Jarostaw Janiak, wojt
gminy Burzenin od 2010
roku;

- Tomasz Wozniak, wojt
gminy Wroblew od 2011
roku;

-Karol Misiak, wojt gminy
Braszewice od 2010 roku;

- Grzegorz Maras, wojt Powiat pajeczanski - Jarostaw Kazmierczak,

gminy Skomlin od 1998 roku; -Tomasz Stolarczyk, wojt ~ wojt gminy Sieradz od 2006
-Andrzej Modrzejewski, gminyRzasniaod2010roku; roku;

wojt gminy Czarnozyly - Gabriel Orzeszek, wojt - Dorota Kubiak, wojt

od 2012 roku; gminy Sulmierzyce od 2010 gminy Brzeznio od 2010
-Jacek Olczyk, wojt gminy  roku roku;

Patnow do 2014 roku; -Krzysztof Andrzejewski,

- Zbigniew Dabrowski,
wojt gminy Mokrsko od 2018
roku

Powiat wieruszowski
- Dariusz Rejman, wojt
gminy Czastary od 2013 roku,

wojt gminy Goszczanow
od 2010 rokuz przerwa wka-
dencji2014-2018.

AUTOREKLAMA

strefa

EDUKACII

Edukacja
W hajwyzszym stopniu

strefaedukacji.pl

REKLAMA

0011603539

REKLAMA

0011603478

WOJT GMINY ZADZIM

informuje, ze w siedzibie Urzedu Gminy Zadzim, ul. Ogrodowa 5; 99-232 Zadzim,
na tablicy ogtoszen oraz na stronie internetowej Urzedu Gminy Zadzim, zostanie
zamieszczony wykaz nieruchomosci przeznaczonych do oddania w dzierzawe
(w drodze bezprzetargowej):

cze$¢ dz. nr 136 o pow. 90 m? obreb ewidencyjny Zadzim — Kazimierzew oraz
cze$¢ dz. nr 175/4 o pow. 45 m? obreb ewidencyjny Zygry, z przeznaczeniem
na parking dla autobuséw (publiczny transport zbiorowy na terenie Gminy Zadzim).
Wykaz bedzie wywieszony od dnia 28.10.2026 r. na okres 21 dni.

REKLAMA

0011603446

Zarzad Sieradzkiej Spotdzielni Mieszkaniowej zaprasza do udziatu w przetargu
pisemnym na uzyskanie pierwszefstwa na zawarcie umowy najmu lokalu mieszkalnego
nr 119 przy Alei Pokoju 13 w Sieradzu, o powierzchni 23,2 m2, potozonego na X pietrze.
Wymagane do przetargu wadium w kwocie 2.700,00 zt (stownie: dwa tysigce siedemset
ztotych 00/100) nalezy uisci¢ na rachunek bankowy Spétdzielni nr 75 9267 0006 0000
8136 2000 0030 w terminie do dnia 12 listopada 2026 r. Za date wptaty wadium uznaje
sie dziet wptywu $rodkéw na rachunek bankowy Spétdzielni.

Szczegoétowe warunki, jakim powinna odpowiadac oferta, wykaz zatgcznikéw, sposéb
ztozenia oferty, a takze kryteria decydujgce o rozstrzygnieciu przetargu oraz warunki
najmu lokalu okresla ,Specyfikacja” zamieszczona na stronie www.ssmsieradz.pl oraz
dostepna w siedzibie Spétdzielni - sala obstugi interesantow.

Oferty nalezy sktadac¢ na dziennik podawczy Sieradzkiej Spétdzielni Mieszkaniowej, ul.
Marszatka Jozefa Pitsudskiego 5b w Sieradzu, w terminie do dnia 13 listopada 2026 r.
do godz. 13.00.

Lokal mozna oglagda¢ w dni robocze w godz. od 9.00 do 13.00 po wczesniejszym
uzgodnieniu godziny - tel. 43 826 62 96.

Zarzad Spotdzielni zastrzega sobie prawo odstapienia od rozstrzygniecia przetargu
na kazdym jego etapie bez podania przyczyny.

Regulamin przetargu dostepny w siedzibie Spétdzielni (sala obstugi interesantéw) oraz na
stronie internetowej Spétdzielni www.ssmsieradz.pl.

Wszelkie informacje dotyczace przetargu mozna uzyskaé w siedzibie Spétdzielni, w dni
robocze, w godz. od 7.00 do 15.00, tel. 43 826 62 96 lub 43 826 65 70. O rozstrzygnieciu
przetargu uczestnicy zostang powiadomieni na pismie.

OBWIESZCZENIE
STAROSTY PODDEBICKIEGO

z dnia 22 pazdziernika 2026 roku

Zgodnie z art. 11f ust. 3 ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 r., 0 szczegdlnych zasadach przygotowania
i realizacji inwestycji w zakresie drdg publicznych (t.j. Dz.U. z 2024 r., poz. 311) oraz art. 49 ustawy z dnia
14 czerwca 1960 r. Kodeks postepowania administracyjnego (t.j. Dz.U. z 2025 r., poz. 1691)

Starosta Poddebicki

zawiadamia, Zze w dniu 22 pazdziernika 2026 r., na wniosek z dnia 27 lipca 2026 r., ztozony przez
Wéjta Gminy Wartkowice, ul. Targowa 25, 99-220 Wartkowice, zostata wydana decyzja o zezwoleniu
na realizacje inwestycji drogowej nr 6/2026 znak: BI.6740.2.5.2026 polegajacej na: ,,Rozbudowie drogi gminnej
W miejscowosci Zawada.

Lokalizacja inwestycji obejmuje nastepujace nieruchomosci:
Inwestycja drogowa przewidziana jest do realizacji na dziatkach oznaczonych numerami ewidencji

gruntow:
- obreb 0016 Ner: dz. 23/2, 252/1, 1 (1/2i1/1), 2 (2/212/1), 3 (3/21 3/1), 6 (6/2i 6/1), 7/2 (7/4 1 73), 8 (8/2
i8/1),9 (9/2191), 12/2 (12/4 1 12/3), 13/2 (13/9 i 13/8), 13/4 (13/6, 13/7 i 13/5), 15/2 (15/4 i 15/3), 16/2 (16/4

i 16/3), 24 (2411 i 24/2), 25 (2511 i 25/2), 26 (26/1 i 26/2), 27 (27/3 i 27/4), 28/1 (28/6 i 28/7), 28/2 (28/4 i 28/5),
29 (29/1 i 29/2), 30 (30/1 i 30/2), 31/1 (31/5 i 31/6), 31/2 (31/3 i 31/4), 32/2 (32110 i 32/11), 32/3 (32/7, 32/8
i 32/9), 32/4 (32/5 i 32/6),
gm. Wartkowice.
(oznaczenie: - przed nawiasem podano nr dziatki ulegajacej podziatowi; w nawiasie numer po podziale;
- tustym drukiem zaznaczono dziatki przeznaczone pod inwestycje).
Jednoczesnie zawiadamia sie strony postepowania, ze w terminie 14 dni od daty ukazania si¢ niniejszego
zawiadomienia mozna zapoznac¢ sie z dokumentacjg i podjetym rozstrzygnieciem, a takze sktada¢ ewentualne
odwotania.

Dokumentacja dotyczaca ww. decyzji jest dostepna w Wydziale Budownictwa, Starostwa Powiatowego
w Poddebicach, przy ul. Leczyckiej 16, w godzinach urzedowania.
Niniejsze obwieszczenie zostaje podane do publicznej wiadomosci w drodze obwieszczen na tablicach
ogtoszen w Urzedzie Gminy Wartkowice (wtasciwym ze wzgledu na przebieg drogi) i Starostwa Powiatowego
w Poddebicach, na stronie internetowej Gminy Wartkowice — www.wartkowice.pl i Starostwa Powiatowego
w Poddebicach - www.poddebice.biuletyn.net oraz w prasie lokalne;.
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Non omnis moriar. Za brama wielkiej ciszy
na Cmentarzu Parafialnym w Sieradzu

Dariusz Piekarczyk
Sieradz

W pozne piatkowe po-
potudnie, nanieco po-
nad tydzien przed1listo-
pada, zawitalem z apa-
ratem fotograficznym
na Cmentarz Parafialny
w Sieradzu.

To jedna z najstarszych ne-
kropolii w naszym regionie.
Snemwiecznym $pig tam za-
cni obywatele miasta i re-
gionu, bohaterowie insurek-
cjikosciuszkowskiej, powsta-
nia listopadowego, stycznio-
wego, zohierze legionowi, ci,
cobili sie o Polske z bolszewi-
kamiwlatach191811920, ale
iciz [11I wojny, zameczeni
ksi¢za, zakonnicy, siostry za-
konne, oraz zwyczajni, czgsto
bezimienni, ludzie. Nikt tak
naprawde nie wie, ilu ludzi
tam spoczywa.

O niektdrych, gtéwnie za-
meczonych w gutagachiobo-
zach koncentracyjnych, przy-
pominaja jedynie tablice epi-
tafijne, czesto nikt bowiem
nie wie, gdzie spoczywaja,
aich szczatku rozrzucone sa
po catym globie. To tez miej-
sce wiecznego spoczynku
wyznawcow religii rzymsko-
katolickiej, ewangelikow, pra-
wostawnych iinnych wyznan.
To taki sieradzki Eyczakow
(Lwow), czy tez Rossa
(Wilno), Powazki (War-
szawa) lub Cmentarz Rako-
wicki (Krakow).

-Niestety, wielugrobowjuz
nie ma, w ich miejscu po-
wstaty inne - mowi Edward
Grobelny, znany sieradzkika-
mieniarz, ktory bytw przeszio-
scitakze grabarzem, przejmu-
jacfach poojecu Marianie.-Jak
chocbykwatery zolierzy nie-
mieckich z pierwszej wojny
swiatowej, ktora znajdowata
sie po prawej stronie od bramy
glownej. Stare groby, ktorymi
niktsi¢ nie opiekuje, popadaja
w ruing, a z kazdym rokiem
jest coraz gorzej. Niszczeja
groby, grobowce, zacnych
mieszkancow naszegomiasta,
regionu. Najstarsze mogity
znajduj sie w bezposrednim
sasiedztwie modrzewiowego
kosciotka Swietego Ducha.
Tamjest grob rodziny Witu-
skich, w ktorym spoczywa,

miedzy innymi, Anna, ktora

zyta dziesie¢c miesiecy,
azmartaw1872roku. Jestgrob
Jozefa Rakowskiego, ktory
walczytw powstaniu stycznio-
wym, czy Aleksandra Abrysie-
wicza, ktory rowniez bit si¢
owolna Polske w tymze zry-
wie. Sg tutezgrobyigrobowce
rodzin, ktore byty dla tej ziemi
bardzo zastuzone, jak cho¢by
Strzeszewscy. Leopold,
zmarly w1893, byl wlascicie-
lem Dabrowki.

Wiekowe grobowce
znikajag

Niektorymi wiekowymi gro-
bowcami nie ma si¢ kto opie-
kowac. Najblizsi pochowa-
nych tutaj, zmarli i spoczy-
wajg na innych cmentarzach
lub rozrzuceni sg po catym
swiecie. Groby Szanserow,
Godzinskich, Strzeszewskich,
Kryszkow popadajg w ruing.
Zachowaly si¢ jeszcze, co
prawda nieliczne, nagrobki
przypominajace czasy zaboru
rosyjskiego, jak choc¢by Sera-
finy Nowickiej zmarlejw1869
roku czy Stefana Bukara
(1904). Tu spoczywa takze
austriacki lekarz z czasow
wojny, Leopold Maiditsch,
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ktory nie bat si¢ pomagac Po-
lakom. Swoje kwatery maja
urszulanki. Tu tez spoczywa
krol fryzjerow Antoni Cierpli-
kowski, ktory mogt byc po-
chowany chocby w Paryzu,
alenamiejsce wiecznegospo-
czynkuwybrat swoj ukochany
Sieradz. Nieopodal jest grob
wielkiego kaptana Apolina-
rego Lesniowskiego, ktory
brat udzial w powstaniu war-
szawskim, a po wojnie byt
wigziony. Takie to pogma-
twane nasze polskie losy.

Wykradziona dion
fryzjerakrolow

Bardzo si¢ przyjaznili.
Na Rynku, plebanii - toczyli
niekonczace si¢ rozmowy,
spierali si¢, snuli plany. Teraz
spoczywaja obok siebie.
W pierwszej potowie lat dzie-
wigcdziesiatych  doszlo
do kradziezy dloni mistrza
fryzjerstwa. Oddajmy glos
Edwardowi Grobelnemu: -
Znakomity fryzjer chodzit
najczesciej w dtugim czar-
nym plaszczu i czerwonych
kozakach. Wzbudzatw Siera-
dzu powszechne zaintereso-
wanie. I w zadnej szklanej
trumnie nie byt chowany, jak

mowiono. Sam trumne wkia-
datem do grobu, to wiem.
Cierplikowski nie miat jed-
nak po s$mierci spokoju.
W maju 1992 roku, pamie-
tam to jak dzis, a byla nie-
dziela, siedzieliSmy z Zona
na przyjeciu komunijnym
u sgsiadow. Raptem ktos
przybiegt i mowi, ze rozko-
puja grob Antoine’a. Nie
do pomyslenia. Pobiegtem
tam, wieko trumny bylo juz
dombknicte, a wewnatrz
grobu zastalem mojego by-
lego pomocnika. Poczgtkowo
to nawet nie wiedziatem, ze
wykradziono z grobu dton
mistrza. Z rozkopanym gro-
bem wiaze si¢ jeszcze jedna
historia. To bylo w latach
piecdziesiatych. Dwoch wigz-
niow uciekto z zaktadu kar-
negow Sieradzu. Na cmenta-
rzu zobaczyli $wiezy grob,
rozkopaligoizabraliubrania.
Dodajmy, ze Antoni Cier-
plikowski pochowany zostat
whabicie mnicha, ajego grob
zdobi kopia rzezby Ksawe-
rego Dunikowskiego ,, Dusza
opuszczajgca cialo”.
Cmentarz, kiedys lezacy
na obrzezach Sieradza, po-
wstat w roku 1824. 22 listo-

‘ Nad Wartg

pada 1824 roku cmentarz zo-
stal poswiecony. Jego obszar
wynosﬁ pocza}tl<owo4,74 ha.
Po poswigceniu rozpoczety
sie tez plerwsze pochowki,
powczesniej grzebano zmar-
tych wokot kosciotow. Pier-
wotnie cmentarz nie miat
ogrodzenia. To pojawilo si¢
dopiero w roku 1870. Pospa-
cerujmy wiec po nekropolii
tuzprzed Swietem Zmartych.

Swiatyniaw podziece
za Grunwald

Wchodzac w swiat Wielkiej
Ciszy brama gtéwna, wcho-
dzimy na picknie odnowiony
koscidtek Swietego Ducha.
Dzi$ czgsto odprawiane sa
w nim msze $wiete pogrze-
bowe. Chowani s3 tuobecnie
ci, ktorzy maja rodzinne gro-
bowce. To zas swigtynia upa-
mietniajgca zwyciestwo ry-
cerstwa polskiego pod Grun-
waldem nad Krzyzakami
(1410). W bitwie tej niepo-
slednig rol¢ odegrata chora-
giew Ziemi Sieradzkiej, ktorg
dowodzit wojewoda sieradzki
Jakub na Koniecpolu Koniec-
polski. Po powrocie z bitwy
grunwaldzkiej rycerstwo sie-
radzkie opodatkowalo sie ,,po

grzywnie od wloczni” w celu
ufundowania wotywnego ko-
$ciofa. Zamiar zrealizowano
w1416 lub 1417 roku.W roku
1746 kosciotek strawit ogien.
Zostat jednak odbudowany.
Pierwotnie swigtynia stala
naprzeciw najstarszej czesci
szpitala, przy zbiegu ulic
Warckiej i Henryka Sienkie-
wicza. W roku 1853 kosciolek
rozebrano i przeniesiono tu,
gdzie stoi obecnie.

Polewej stronie bramy na-
trafiamy na rozpadajacy sie
grobowiec, w ktdrym spo-
czywa miedzy innymi Maria
Kryszka. Aleidzmy dalej. Na-
trafiamy na przejmujacy po-
mnik poswiecony tym, ktorzy
zostali bestialsko zamordo-
wani w Katyniu. Tablice epi-
tafijne wspominaja kpt. Jo-
zefa Wronieckiego, por. rez.
Romualda Juliana Eempic-
kiego, funkcjonariusza Strazy
Wigziennej Jerzego Koztow-
skiego, st. posterunkowego
Kazimierza Pokrake, funkcjo-
nariusza Stuzby Wieziennej
Adama Abrysiewicza, poste-
runkowego Leona Anger-
mana, ppor. rez. Franciszka
Sutkowskiego, funkcjonariu-
sza stuzby wigziennej Ro-
mana Gajewskiego, funkcjo-
nariusza stuzby wieziennej
Jana Jareckiego, ppor. rez Ka-
zimierza Paszkowskiego, ko-
misarza policji Jozefa Kozub-
kiewicza, komisarza policji
Wojciecha Kotacinskiego,
por. Jozefa Zielenkiewicza,
por. Michata Kalinowskiego,
nauczyciela Edmunda Miel-
czarka, przodownika An-
drzeja Matejko, przodownika
Jana Jaroszynskiego.

Obok snem wiecznym
$pig Marianna i Antoni Ma-
rzec-nauczyciele. On pocho-
dzit z Tarnopola (obecnie
Ukraina). Nigdy nie pogodzit
sie z utrata swojego ukocha-
nego miasta. To byt taki kre-
sowiak z krwi i1 kosci, czto-
wiek z zasadami troche jesz-
cze z XIX wieku. Byt tez pilo-
tem wojskowym. Zarazit
mnie miloscig do Lwowa,
Stanistawowa, Stryja... Jak-
zesz lubitem stuchacd jego
opowiesci o przedwojennym
Tarnopolu. Czasem, polekcji
historii w liceum, prositmnie
do swojego matego kantorku
i wciskal szara koperte, raz



mniejsza, innym razem bar-
dziej okazalg. - Tylkouwazaj
- mowit. Wewnatrz zawsze
byto jakies wydawnictwo
zdrugiego obiegu. Czytalem
je zazwyczaj dwa, trzy, cztery
razy...

Potem nagrobek, jeden ze
starszych na cmentarzu, Sta-
nistawa Obrapalskiego, co
przezyt zaledwie 45 lat. Spo-
czywa tam tez Janinka Obra-
palska zmarta 6 lipca 1914
roku. Dalej grob rodziny Pa-
tockich i grobowiec, gdzie
spoczywaja Mitkowscy, Lub-
czynscy i Julia z Ifowieckich
Olszowska. Nieopodal pickny
grobowiec, gdzie spoczywa
miedzy innymi Jan Zalc -
znany niegdys i ceniony sie-
radzki lekarz. Obok snem
wiecznym $pi inny z lekarzy.
To, zmarty wroku 1896, Jozef
Razniewski. Na nagrobku
widnieje inskrypcja ,,Sercem
mysla i czynem stuzyt rodzi-
nie i spoleczenstwu”. To
prawda. Przezwiele lat bytbo-
wiem lekarzem powiatowym,
potem lekarzem sieradzkiej
Ochotniczej Strazy Pozarnej.

Zaglebiamy si¢ w cmen-
tarne alejki. Tojedna z ostat-
nich okazji, aby zobaczy¢
grob Marii (zmarta w 1890)
i Leopolda Strzeszewskich
(zmartw 1893 roku). Pomnik
wiasciciela Dgbrowki koto
Sieradza niedtugo sie rozpad-
nie. Jest w fatalnym stanie.

Najbardziej przejmujacy
jest grob zwienczony aniol-
kiem wspartym na krzyzu.
Tam spoczywa Stanistawa
Horkyijejzmarliod 23do 30
marca 1913 roku trzej syno-
wie. Trudno wyobrazic sobie
zalos¢ matki, ktora po stracie
dzieci zamieszkata wklaszto-
rze. Najmlodszy z jej dzieci
miat trzy lata, najstarszy dzie-
wig¢. Ostatnie lata zycia zroz-
paczona matka spedzita
w sieradzkim klasztorze. Jesli
grobowiec nie zostanie odno-
wiony, to niedtugo nie da si¢
juz inskrypcji odczytaé, czas
robi swoje.

Obok grob rotmistrza Jo-
zefa Pelzuckiego (zm. 1857).
Wedrujemy dalej. Zachowaty
si¢ jeszcze groby z inskryp-
¢jamiwjezykurosyjskim. Nic
to dziwnego, bo przeciez Ro-
sjanie tez, przez pewien czas,
tworzyli historic miasta
nad Wartg. Ostatnim burmi-
strzem miasta byl Wiodzi-
mierz Ostapienko, ktorywraz
zwybuchem Iwojny swiato-
wej, zwanej tez Wielkg Wojng,
opuscit Sieradz. Obok grob
Stefana Pomian-Cienskiego.

Apolinary Lesniewski,
wielki kaptanipatriota
Nieopodal snem wiecznym
spiten, zktorym wielki fryzjer

Nad Warta

vy AW
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sie przyjaznit, ksiadz Apoli-
nary Lesniewski (zmart
w1984 roku). Wielka to po-
sta¢, na trwate w historii mia-
sta zapisana. W roku 1920,
poswieceniach kaptanskich,
przez pewien czas pracowat
wsrod Polakow w Paryzu.
Brat udziat w obronie War-
szawy w roku 1939 i powsta-
niuwarszawskim (1944). Byt
majorem Armii Krajowe;.
W marcu 1945 przywiozt
do Sieradza (proboszczem
fary zostal 10 marca 19435

roku) obraz Matki Boskiej Ar-
mii Krajowej, namalowany
przez Irene Pokrzywnicka.
Obraz przechowatw kolegia-
cie do roku 1962. Wieziony
przez komunistow, przez dwa
lata. Nikogo nie wydat, byt
niezlomnym  kaptanem.
Zwigzienia miatwyjs¢ dzigki
wstawiennictwu Marszatka
Polski Michata Roli-Zymier-
skiego, ktory w Sieradzu by-
wal czesto, zachowaty sie
zresztg zdjecia z tych wizyt.
Mieszkancy miasta widywali,
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jak obaj spacerowali po
Rynku, zawzigcie gestykulu-
jac 1 sprzeczajac si¢ - jeden
w sutannie, drugi w mundu-
rzeispodniachzczerwonymi
lampasami.

W roku 1983 przeszedt
naemeryture, przekazujac pa-
rafic niedawno zmarlemu
ksiedzu Jozefowi Fratczakowi.

Nieopodal  grobowiec
ksiezy. Spoczywaja tam mie-
dzy innymi ksiagdz Walery Po-
gorzelski-rozkochany w Sie-
radzu kaptan, ktory opisat
dzieje Sieradza, do dzi$
zreszta chetnie czytane,
ksiadz Wtadystaw Mikota-
jewski oraz ostatni sieradzki
dominikanin Zefiryn Koto-
minskiikapelan klasztorny
ksigdz Feliks Binkowski.

Kwatery zoierzy pole-
glych we wrzesniu1939 roku
na polu bitwy lub zmartych
zranciggna sie¢ wzdtuz muru
cmentarnego. Krzyze réwno
obok iebie, niczym na apelu.

Docieramy do grobowca
rodziny Szymanskich. Spo-
czywa tam tez, zmarly 12

WSZYSTKICHSWIETYCH ‘ 7 ‘

sierpnia 2005 roku, Jan -
pierwszy w powojennych
dziejach Sieradza olimpij-
czyk. Grobowiec, staraniem
miedzy innymi Macieja
Sptawskiego, bytego zapa-
snika, dzialacza Polskiego
Zwigzku Zapasniczego, zo-
stal picknie odnowiony.Na
plycie jest piec¢ kot olimpij-
skich. Jan Szymanski spor-
towcem byt wielkim, mi-
strzem Polski, Europy, ale
w zyciu nie poradzit sobie zu-
peie. Pogubit sie. Znalismy
sie dobrze, bytwredakejijesz-
cze kilka dni przed $miercia.

Nieopodal grob znanej sie-
radzkiej rodziny Starowiczow.
To tej, z ktorej pochodzi
zmarly niedawno Zbigniew
Lew-Starowicz. Jego rodzina
mieszkala w kamienicy
na ulicy Kolegiackiej, gdzie
zreszty si¢ urodzit. Pochowany
jest w Warszawie. Nie wrocit
doSieradza. Zatrzymajmy si¢
chwile przed miejscem spo-
czynku Jozefa Tyszkowskiego,
ktory zmartw 1973 roku, a za-
pisat si¢ historii Polski. Bronit

Ojczyzny. Bytpodoficerem31.
Putku Piechoty Strzelcow Ka-
niowskich.

Tablica nagrobna infor-
muje, ze spoczywa tu Franci-
szek Razniewski (zmart
W1918), ziemianin, uczestnik
powstania styczniowego. Ko-
lejna tablicaiinformacja-Zo-
fia Bozena Razniewska, zol-
nierz Armii Krajowej, odzna-
czona Krzyzem Virtuti Militari.

Ijeden ze starszych gro-
bowcow - obywatela ziem-
skiego Juliana Wituskiego
(1872) oraz Zofii z Borowskich
Kotdowskiej (1873).

Krzyz na Giewoncie
na sieradzkim cmentarzu?
Tak, na grobie rozkochanej
w gorach Alicji Blaszczyk.

Ilez wycierpie¢ musiat
Wiadystaw Idzikowski, rot-
mistrz I Putku Utanow Kre-
chowieckich, czterokrotnie
odznaczony Krzyzem Wa-
lecznych. Zmart 2 pazdzier-
nika 1924 roku. ,,Niech cita
ziemia, zaktora potozyles zy-
cielekka bedzie” - glosinapis
nagrobowcu.

Tuz przy parkanie natra-
fiamyna grob zacnego Siera-
dzanina Jozefa Stanistaw-
skiego, lekarza, dziatacza
spotecznego. Dalej piekny
grob rodziny Proszewskich,
Jozefa Stominskiego. Nieopo-
dal spoczywa druh Stefan
Cierplikowski, komendant 1.
Sieradzkiej Druzyny ZHP,
ktory polegl 15 sierpnia 1920
rokuw bitwie pod Radzymi-
nem. W okresie miedzywo-
jennym czesto stala tam
warta honorowa harcerzy.
Tuz obok zbiorowa mogita
Sieradzan polegtych w listo-
padzie 1918 roku.

Odwiedzmy jeszcze groby
Zbigniewa Misiaka, ktory
stworzyt sieradzky telewizje
oraz Andrzeja Jaworskiego, ka-
merzysty, ktory wspotpracowat
miedzy innymizKazimierzem
Kutzem. Obaj odeszli z tego
Swiata przedwczesnie.

Zanimwyjdziemy zcmen-
tarza odwiedzmy zbiorowg
mogite sieradzkich zaktadni-
kow zamordowanych bestial-
sko przez Niemcow 14 listo-
pada 1939 roku. ,,Nie ludzie,
lecz psy okrwawione inie zot-
nlerze, lecz kaci przyszh, by
$miercig porazic was..
glosiinskrypcjana pommku

I jeszcze odmowmy
+Wieczny  odpoczynek”
przy kwaterze siostr urszula-
nek. Spoczywa tam tez siostra
Paulina Jaskulanka, autorka
»»Kroniki okupacyjnej klasztoru
siostrurszulanek w Sieradzu”

Pora wyjs¢. Zamyka sie
brama ,Wielkiej ciszy”,
awszystkow sny odchodzi...

Non omnis moriar - nie
wszystek umre...
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‘ Nad Warta

W Warcie przyszedt czas Piotra teczynskiego.
Orkan przegrat z RKS, Ekolog pokonat Polonie

Dariusz Piekarczyk
Sport

Tapniecie w Sieradzu.
Po remisie z Pelikanem
Eowicz 2:2 (1:0) z funkcji
trenera Warty zrezygno-
wal Marek Przybyl.

Warta do 73 minuty prowa-
dzita z Pelikanem Eowicz
2:0, ale mecz zakonczyt sie
remisem 2:2. Goscie Wyrow-
nali po fatalnych bfedach Sie-
radzan w obronie -nie poraz
plerwszy zreszta w tym sezo-
nie. Po spotkaniu Marek
Przybyt, ktory odpowiadat
za wyniki zespotu przez bli-
sko dwa lata, ztozyt rezygna-
cje. Pod jego wodza Biato-
Zieloni rozegrali 65 spotkan
ligowych, odnoszgc 36 zwy-
ciestw i notujgc 15 remisow.
W poprzednim sezonie
Warta zakonczyta rozgrywki
na trzecim miejscu, majac
tyle samo punktow co wice-
mistrzowskiEKS Eomza, ale
gorszy bilans bezposrednich
meczow. Dlatego tez EKS
wystapit w drugoligowych
barazach, gdzie zreszta nic
nie zwojowal.

Juz wiadmo, kto zastapi
Marka Przybyla. Nowym
szkoleniowcem Warty zostat
42-letni Piotr Eeczynski ze
Szczecina. Piotr Egczynski
prace trenerska rozpoczynat
w Salosie Szczecin, a od 2012
roku do 2023 prowadzit ze-
spoty mtodziezowe Pogoni
Szczecin. W ciagu kilkuna-
stoletniej pracy z mtodymi

Na poczatku meczu z Pelikanem towicz byto mito. Radosé pi[karzy Warty po golu

»Portowcami” zdobyl m.in.
mistrzostwo Polski U-19
w 2021 roku, braz U-i5
w 2018 roku, wicemistrzo-
stwo U-14 w 2014 roku,
a takze mistrzostwo U-10
w 2010 roku. Po wygranej
w Centralnej Lidze Juniorow
prowadzit tez Pogon U-19
w rozgrywkach miodziezo-
wej Ligi Mistrzow - UEFA
Youth League. Piotr Eeczyn-
ski prowadzil tez reprezen-
tacje  Zachodniopomor-
skiego Zwiazku Pitki Nozne;.
W 2012 rokuzdobyl tytut mi-
strza Polski kadr wojewodz-
kich U-17,aw 2018 roku mi-
strzostwo w kategorii U-15.
W 2023 roku objat w ZZPN
stanowisko koordynatora ds.
szkolenia. Od sezonu
2023/24 prowadzit kobiecy
zespol Pogoni Szczecin
w Orlen Ekstralidze. Byt to
najlepszy okres w historii tej
druzyny. W ciggu trzech lat
trzykrotnie ~doprowadzit
Szczecinianki na podium
tych rozgrywek, zdobywajac
najpierw historyczne mi-
strzostwo Polski, a nastgpnie
braz oraz wicemistrzostwo.
Raz dotarl tez z druzyng
do finalu Pucharu Polski.
Jako mistrz kraju prowadzit
zespol w eliminacjach Ligi
Mistrzyn. W sierpniu 2026
dotaczyt do sztabu reprezen-
tacji Polski kobiet do lat 20,
one dotarty do1/8 finatu.

I LIGA (GRUPA1.)
WartaSieradz-Pelikantowicz2:2(1:0). 1.0-
Aleksander Slezak (6, rzut kamy), 2:0 - Piotr

Mielczarek (53), 211 Emest Kurzawa (73), 2:2-
Bartosz Biel (83)

Warta: Marcin Zyta - Piotr Mielczarek (71, Kac-
per Drzazga), Jakub Piela (56, Duilio), Oteh Trub-
nikow, Aleksander Slezak - Dawid Owczarek, Mi-
tosz Kurowski (71, Artur S6jka), Bartosz Bierori-
ski, Wiktor Smoliriski - Barttomiej Krecichwost
(86, Bartfomiej Macczak), Pietrzak. Trener: Ma-
rek Przybyt.

Pozostate wyniki 14. kolejki: Polonia Li-
dzbark Warmiriski - £KS Il £6dZ 3:0 (2:0),
Widzew I1£6dZ - EKStomza 2:2(0:2. To
6smy z rzedu mecz todzian bez wygranej

w il lidze. Wista Il Ptock - Zgbkovia Zabki 2:2
(2:2), Swit Nowy Dwar Mazowiecki - KS CK
Troszyn 3:0 (1:0) Olimpia Elblag - Jagiello-
nia ll Biatystok 0:0, Olimpia Zambrow - Mta-
wianka Mtawa 0:0, Mazovia Mirisk Mazo-
wiecki - Lechia Tomaszéw Mazowiecki 3:1
(2:0), Wigry Suwatki - KTS Weszto Warszawa

z rzutu karnego Aleksandra Slezaka (drugi od prawej). Pojedynek skoriczyt sig remisem

Piotr Leczynski zostat nowym trenerem Warty Sieradz

FOT. DARIUSZ PIEKARCZYK

4:1(2:0). Plan15. kolejki. Piatek (30 paz-
dziernika): Jagiellonia Il Biatystok - Polonia Li-
dzbark Warmiriski (godzina13). Sobota (31
pazdziernika): Pelikan towicz - Wista Il Ptock
(14), Weszto Warszawa - Warta Sieradz (15), Le-
chia Tomaszow Mazowiecki - Wigry Suwatki
(12),tomza - Mazovia Mirisk Mazowiecki (15),
Mtawianka Mtawa - Widzew Il £6dz (13), £KS Il
+£6dz - Olimpia Zambrow (12), Troszyn - Olimpia

perskiego, Oskara Przywary,
Bartomieja i Jarostawa Trze-
bonskich. Btysnal Ekolog
Wojstawice. Beniaminek IV
ligi wygralw niedzielne popo-
tudnie, na swoim boisku, ze
znacznie wyzej notowana Po-
lonig Piotrkow Trybunalski
1:0 (1:0). Gola strzelit Szymon
Drewnowski, wieniczac indy-
widualna akeje.

14.kolejkalV ligi: RKS Radomsko- GKS Or-
kanBuczek3:1(1:1). 1:0 - Dawid Flaszka (4),1:1-
KKamil Mizera(32), 2:1- Dawid Flaszka (52), 31- Ma-
teusz Malec (90+2).
EkologWojstawice-PoloniaPiotrkow Trybu-
nalski 1:0(1:0). 1:0- Szymon Drewnowski (36),
Pozostate wyniki14. kolejki: Concordia Piotr-
kow Trybunalski-KS Kutno1:3(0:1), LKSHll£6dz -
MKP-BorutaZgierz1:(0:0), Widkniarz Pabianice
- Orzet Parzeczew 15 (1:0), Zryw Wygoda - Cera-
mika Opoczno 2:2 (0:1), Sokat Aleksandrow -Stal

> Glownold (1), LZS Justynow - AKS SMS+6dz3;2

(3:0. To pierwsza w historii wygrana Justynowa
w1Vlidze. Ziednoczeni Strykéw - PGE GIEK GKS
Belchatow5:1(21).

Plan15. kolejki. Sobota (31pazdziernika):
MKP-Boruta Zgierz - Zryw Wygoda (15), LZ5 Ju-
stynéw - Ceramika Opoczno (13.30), AKS SMS
£6dz - RKS Radomsko (12), GKS Buczek - Soket
Aleksandrow (14), Stal Gtowno - Zjednoczeni
Strykow (14), PGE GKS Betchatéw - Concordia
Piotrkéw Trybunalski (13), KS Kutno - Ekolog
Wojstawice (15), Polonia Piotrkow Trybunalski -

Elblag (13), Zabki - Swit Nowy Dwor Mazowiecki  Wtokniarz Pabianice (15), Orzet Parzeczew -
(13). EKSIITE6dz (13).

1.KTS Weszto Warszawa 14 32 30-16 1.RKS Radomsko 14 40 492
2. Wigry Suwatki 14 31 303 2. GKS Orkan Buczek 14 33 2916

3. Swit Nowy Dwor Mazowiecki 14 26 28-20

3. Zjednoczeni Strykow 14 28 2511

darzy: Michat Kubiak, Blazej
Waga. Dla gosci: Mateusz Ro-
siak 2, Eryk Smuga.
Grupalll. Wyniki meczow 12.kolejk: WKS Wie-
|uri- Olimpia Zduriska Wola-Karsznice 4:0, Astoria
Szczercow - Wartall Sieradz 0:2, Warta Osjakow -
Pogori Zduriska Wola1:0, Korab task - Jutrzenka
Warta2:3, Zawisza Pajeczno - Bafucz2:2, Janisze-
wice- Galewice 6:4, Warta Dziatoszyn - Piast Blaszki
0:6, Prosna Wieruszow - Ztoczewia 4:3.

Plan13. kolejki. Sobota (31 pazdziemika): UKS
Galewice - Warta Dziatoszyn (12), Pogor Zduriska
Wola- Korabtask (13), Batucz- TS Janiszewice (14),
Wartall Sieradz - Warta Osjakow (15), Piast Blaszki-
ProsnaWieruszow (15), OlimpiaZduriskaWola-Kar-
sznice - AstoriaSzczercow (18), Jutrzenka Warta-
ZawiszaPajeczno(15), Ztoczewia - WKS Wielur (15).

1. WKS 1957 Wieluri 2 31 BB
2. Jutrzenka Warta 1230 4524
3. Warta ll Sieradz 1229 3616
4. UKS Galewice 2 22 323
5.TS Janiszewice 12 21 520
6. Zawisza Pajeczno 12 18 264
7. Warta Dziatoszyn 12 18 249
8. Piast Btaszki 2 722
9. Warta Osjakow 1215 1926
10. Korab task 1 15 1726
11. Prosna Wieruszow 2 13 21128
12. Astoria Szczercow 12 12 162
13. LUKS Batucz 1210 215
14. Pogori Zduriska Wola 1210 16-24
15. Ztoczewia Ztoczew 2 9 1826
16. Olimpia Zduriska Wola 2 3 139
Wystepujgce w grupie pierw-

szej Klasy Okregowej Termy
Poddgbice, prowadzone przez
trenera Patryka Ozadowicza,
pokonaty na wyjezdzie KAS

4. Mazovia Mifisk Mazowiecki 14 24 3326 4.PoloniaPiotrkéwTrybunalski 14 27 3717 Konstantynow, czyli popular-
5. Pelikan towicz 4242420  6.AKSSMSkodi  3392% nych ,Kasiarzy” 3:0 (3:0).
6. Zabkovia Zabki 1422 13 7SokstAleksandrow 4 235  Gole:Jakub Piotrowski2, Bar-
7. Wista Il Phock 42 7123 8KSKutno 4 20 2128 toszBujalski.
8. Warta Sieradz 14 22 %40 9. Orzet Parzeczew 14 18 1724 Grupal. Wyniki 12. kolejki: KAS Konstantynéw
9. Olimpia Zambrow 14 21 2928 10. Stal Glowno 1417 2124 -Termy Poddebice 0:3, Teofilekddz - PTC Pabia-
10. Olimpia Elblag 1418 19-2 11. PGE GIEK GKS Betchatow 14 17 2635 nice Rosandw - Bzura Ozorkéw 4:3, Ksawerow -
11. Jagiellonia |l Biatystok 14 17 25-26 12. Ceramika Opoczno 14 16 2021 Zawisza Rzgow 3:0, t6dzka Akademia Futbolu -
12. Widzew |1 £6d7 14 16 24-24 13.£KS Il kodz 14 16 1732 IskraDobron 2:3, Wtokniarz Zgierz - PSV6dz 4:0,
13. Polonia Lidzbark Warmiriskit4 15 24-27 14. Zryw Wygoda 1415 22-20 MKP-Boruta Il - Rdzyca 2:0. Pauza: AKS SMS 11
14.£KS I1+6dZ 14 15 2428 +6dz. W sobote (31 pazdziernika) Termy Podde-
15. MKP-Boruta Zgierz 14 15 18-25 bice zmierza siewByczyniezRosq Rosandw (15).
15. Lechia Tomaszow Mazowiecki 14 14 23-30 16. Ekolog Wojstawice 14 12 1334 1. PTC Pabianice 1 29 388
16. Mtawianka Mtawa 4 14 2137 17.Concordia Piotrkéw Tryb. 14 5 8-34 2. GKS Ksaweréw 2 23 42
17.KS CK Troszyn 14 1 1530 18. LZS Justynow 14 4 16-43
18.£KStomza 4 4 1432 3. Termy Poddebice n 21 2614
KLASA OKREGOWA 4.LKS Rotyca A 290
IVLIGA W grupie trzeciej Klasy Okre- 5. 7awisza Ragow M9 193
GKS Orkan Buczek trenera  gowej liderzy si¢ nie myla. 6.iskraDobrort o8 24
Marcina Weglewskiegoprze- WKS 1957 Wielun pokonat  7.tedzka Akademia Futbolu 12 16 2319
grat pierwszy wtym sezonie na swoim boisku Olimpi¢ 8. Teofilektéd? n 15 2%
meczIVligi. Ulegtw Radom-  Zdunska Wola-Karsznice 4:0 ~ 9.MKP-BorutallZgiez 11 14 2226
skutamtejszemuRKS1:3 (1:1).  (1:0). Gole dlazespotutrenera  10.KAS Konstantynowkédzki 1 14 1622
Gospodarze sawIVlidzenie- ~Kamila Wiry strzelili: Michal 1. Wiskniarz Zgierz D B %5
pokonani. Warto doda¢, ze  Pirdg, Pawel Wierszak, An- 12 RosaRosanow B 14
szkoleniowiec Orkana nie toniKuzbinskioraz Wojciech — 13.AKS SMS II+6d? n 10 1838
moglskorzystaczustuglecza-  Karbowiak. Jutrzenka Warta
cyhurazy Filipa Staniuchy, Mi-  pokonata nawyjezdzie Korab 4. Bzura Ozorkow no7 2844
kotaja Piszczatki, Oskara Kac-  Eask3:2 (2:1). Gole dlagospo-  15.Psviods o1 »R




