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Kacik
zyczen

® Kochana Oluniu! Wszystkie-
g0 najlepszego z okazji

11. urodzin. Zycze Ci zebys byta
zawsze uSmiechnieta i wesota.
Poznawaj nowych znajomych

i przyjaciot. Spemiaj swoje
marzenia. Catujemy mocno,
Marysia i Przemek.

® Serdeczne zyczenia z okazji
86. rocznicy urodzin Danuty Ko-
smaty z Zabkowic Slaskich, duzo
zdrowia, rado$ci i pogody ducha
wraz z podziekowaniem za tro-
ske i pomoc, sktada rodzina.

® Kochanej Babci Wiesi

z Kielc w dniu 70. urodzin duzo
zdrowia, szczescia, spokoju

i spetnienia marzen zycza wnuki:
Maja, Adam i Weronika.

® Kochanemu Maxymiliankowi
z okazji 5. urodzin duzo szcze-
Sliwych dni, zdrowia i uSmiechu
zyczy babcia Krystyna.

® 7 okazji 93. rocznicy urodzin
pana Wiadystawa Galanciaka

z Balkowa wszystkiego

CO najlepsze, zdrowia oraz tego,
€O Zwie sie szczesciem, 7ycza
corka Halina z mezem i wnuk
Wojtek z todzi.

® Kochanej Babci Wiesi

Z Kielc w dniu 70. urodzin duzo
zdrowia, szczescia, spokoju

i spetnienia marzen zycza wnuki:
Maja, Adam i Weronika.

Zyczenia do publikacji w ,Zyciu
na Goraco” prosimy przesytaé
nastepujaca droga:

1. Adres pocztowy:

2ycie na Goraco, ul. Motorowa 1,
04-035 Warszawa,

dopisek: Kacik zyczen

2. E-mail: zng@bauer.pl

Paiistwa zyczenia bedziemy

publikowali wg kolejnosci zgtoszen.
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kad ten posSpiech?
Znaja, sie niewiele po-
nad p6t! roku, po stowie
sq trzy miesiace, a juz
19. wrzesnia zabily dla
nich weselne dzwony. Fi-
lip Chajzer (41) od soboty
jest prawowitym mezem
mtlodszej o dwie deka-
dy Bianki (21). Ceremo-
nia odbyla sie w Kosciele
Matki Boskiej Nieustaja-
cej Pomocy w Krakowie.

Bez pojednania
Uroczystos¢ byta ka-
meralna - tylko najblizsi
przyjaciele i rodzina, cho-
ciaz tez w mocno okro-
jonym skladzie. Pannie
mlodej w tym najwaz-
niejszym dniu w Zyciu to-

ooooooooooooooooo

Filip Chajzer

DOtrzyma Zt

warzyszyl jedynie ojciec.
To on poprowadzit jg do
oltarza, a po ceremonii
ztozyt pocatunek milosci
na czole. Nie byto matki
i babki, ktére nie moga
sie pogodzi¢ z wyborem
uczuciowym Bianki.
Uwazaja, ze Filip Chaj-
zer izoluje ukochang od
rodziny. Ale z ojcem ja-
koS jej nie skldcit. Tesé
dziennikarza sprawia
wrazenie jakby byl w nie-
ztej komitywie z calq ro-
dzing Chajzeréw. Siedziat
z nimi w koSciele w jed-
nej fawce. Nie ma tez nic
przeciwko, by jego cérka
nazywala tescia ,tatg”.
Jednak na wesele juz nie
przyszedLl...

Para mioda jak
z zurnala. Oboje

Ceremonii przewodni-
czyt ksiadz Rafal Glow-
czyniski ewangelizujgcy
w internecie jako , Ksiadz
z osiedla”, postugujacy na
co dziefi w jednej z mazo-
wieckich parafii.

- Jestem w najlepszym
momencie mojego calego
41-letniego zycia - powie-
dziat tuz po §lubie Filip
Chajzer, chwalac sie przy
tym obraczka. To nie
jest jego pierwsze mal-
zenstwo, ale dziennikarz
ma na dzieje, Ze ostatnie.
Z poprzednich zwigzkow
zostal mu jeden syn. Nie-
stety, 9-letniego Aleksan-
dra nie bylo na Slubie
- wybral mecz pitki noz-
nej ze swoja druzyna.

nie kryli wzruszenia.




Strach juz jej
hie pokona

siem lat temu cudem przezy-
la pekniecie tetniaka w mo-
zgu. Niedawno Alzbeta Lenska (45)
znow trafita na oddziat neurologii,
tym razem na badania kontrolne.
Cho¢ towarzyszyly jej lek i stres, ak-
torka postanowita oswoi¢ je meto-
da Happy Brain, stworzong przez
amerykariskiego neuropsychologa
Ricka Hansona. Poznala jg pod-
czas rekonwalescencji i dzi$§ dzieli
sie jej zatozeniami w swojej Fun-
dacji Happy Brain. - Zaczelam od
oszukania troche glowy. Piekna
posciel, ukochana kura, zeby po-
czu¢ sie przytulniej, bardziej jak
w domu. Méwitam sobie, ze w ta-
zience mam SPA - relacjonowata
tym razem nabadania g na zywo na Instagramie wprost ze
'- szpitalnego 16zka. Ten prosty trik
pomogl jej poczué sie bezpieczniej
i przyniést ulge.

Kolorowa posciel
pomogta jej
zaprogramowac gtowe
_na pozytywne myslenie:

No i trafitam do szpit_ a
na oddziat neuroiogl_n.

Opuszcza USA!

Po latach zycia w Los Angeles dla aktorki
nadchodzi czas duzej zmiany. Angelina Jo-
lie (51) chce opuscié miasto, z ktérym byta
Zwigzana przez wiekszo$¢ zycia, i przez pe-
wien czas zy¢ jak nomadka, rozwija¢ wtasng
marke Atelier Jolie i bardziej zaangazowaé
sie w dziatalno$¢ humanitarng w Kambodzy.
Kina jednak nie porzuca - nadal planuje
graé, chociaz aktorstwo coraz wyrazniej
schodzi na dalszy plan.

Maciej Zakoscieln

Czy sprosta wyzwaniu?

Ostatnio gtosno o zmianach w jego zyciu prywat-
nym, ale zawodowo réwniez wiele sie dzieje. Jak udato
sie dowiedzie¢ jednemu z portali, Maciej ZakoSciel-
ny (46) poprowadzi nowg edycje ,Lego Masters” jed-
nak nie w TVN, ale w Polsacie. To kolejny format, ktory
przechodzi do tej telewizji. Czy aktor sprawdzi sie w za-
bawie klockami? Jako tata dwdch synéw, Borysa (10)

i Aleksandra (8), powinien da¢ rade.
Cindy Crawford

Pograzona w zatobie

Dla matki to zawsze niewyobrazalny cios, gdy
O umiera dziecko. Z tak bolesng stratg musi sie

teraz mierzy¢ supermodelka Cindy Crawford (60).
Jej jedyny syn, Presley Gerber, zmart 20 wrzeénia
w wieku 27 lat w o$rodku terapii uzaleznien. Nie

= podano przyczyny jego Smierci. Opublikowano
*—* tylko krotkie oswiadczenie: ,Rodzina prosi
— 0 uszanowanie prywatnosci w tym trudnym cza-

sie” - przekazat rzecznik prasowy modelki.
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Fot. na oktadce: Reporter (3), Akpa (2)

Fot.: Akpa (2), East News (2), Reporter, Adobe Stock, Instagram.com/betalenska, Instagram.com/filip_chajzer



ATY Z OKLADKI

Pozegnala przyjaciotke

ej zmarta przyjacitka, Ewa

Wajnert (763), byta jedng
z barwnych postaci polskiej
mody lat 80. Z Lidia Popiel (67)
i Bogna Sworowska (59) byty
bardzo blisko. Ich przyjazi prze-
trwata znacznie dluzej niz ich
kariery modelek. Poznaly sie
jako bardzo mlode dziewczyny,
 spotykaly na pokazach, sesjach
i wyjazdach, a gdy ktorejs zabra-
klo, inna ja zastepowala. Pozniej
kazda poszta wlasng droga, Waj-
nert zostata projektantka ele- :
ganckich torebek. Lecz pozosta- — o) ;T -
ty sobie bliskie. - Wraz z Lidig Program ',;E_L_lrgpa"'da sieflubic
i Ewcig bytlysmy w latach 80. -anwe_bgl_ggl_qﬂef’ prowadzi, *
i czesci 90. Trzema Muszkieter- teraz Katarzyna Zielinska
kami, ciagle razem - pozegnala
ja Bogna Sworowska. AG

Ocean niszczy
mu dom

Bogna Sworowska (z lewej)
Z ,Muszkieterkami”: Ewa Wajnert
(w Srodku) i Lidia Popiel.

Apnita Lipnicka

Rocznica mitosci

Anita Lipnicka (51) z okazji okragtej rocznicy
$lubu zamieScita w sieci wzruszajacy wpis
i pokazata zdjecia z ceremonii, ktora odbyta sie
w 2016 roku na greckiej wyspie Hydra. ,10 lat
w jednej todzi... Ptyniemy razem przez kazda
zyciowq burze! Cudownej rocznicy dla nas!”
- napisata piosenkarka. Slub z Anglikiem,
Markiem Grayem, wzieta w tajemnicy, ale wyspa
Hydra zostata wybrana z rozmystem. To tutaj

_ wiele lat zycia

. spedzit Leonard
Cohen - postaé

Sceny niemal jak z filmu
katastroficznego. Przed wartg
10,5 min dolaréw rezydencija
Nicolasa Cage’a (62) w Malibu
zapadt sie podjazd, odstaniajgc
potezny lej gleboki na dziewieé
metréw. Doszto przy tym do
wycieku gazu, a zagrozenie
objeto 31 okolicznych domow.
Posiadtos¢ aktora byta na

Fot.: Reporter, Akpa (3), East News, Instagram/anita.lipnicka
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wyjatkowa dla
wokalistki i jej
meza, ktory jest
nie tylko artysta
multimedialnym,
grafikiem, ale
takze kompozy-
torem. - Kocha-
nie, wiedz,

7e nadal powie-
dziatabym TAK.
Kocham Cie
coraz bardziej

- wyznata.

4,

szczescie pusta z powodu
remontu. Katastrofe wywotaty
gwattowne fale
sztormowe
i erozja
wybrzeza
po przej-
" Sciu
cyklonu
Marie.

rzez lata ,Europa da
Psiq lubi¢” miata jedna

twarz — Monike Ri-
chardson (54). To ona byta
z programem kojarzona, ale
odeszta z TVP i to w napie-
tej atmosferze. Teraz, kiedy
ogloszono wznowienie for-
matu wielu widzéw zakla-
dato, ze znow bedzie gospo-
dynia show. Ale zostala nig
Katarzyna Zieliniska (47).
Dawna prowadzaca poczat-
kowo ucinata pytania w tej




- Monika Richardson
Pominieta
przy wielkim
powrocie hie' ¥
* ukrywa zalu

Twarza lubianego show
Z udzmIem obcokrajow-

COW w. byfa przez lata
Monika Richardson.

sprawie krotko i chtodno:
»My lips are sealed”, czyli:
,Mam zasznurowane usta”.
Ale ktebiace sie w niej emo-
cje w koricu wziely gore.

Zabrakio dla niej
zaproszenia

W podcascie ,PrzetoMY”
Richardson w rozmowie
z Ilona Lepkowsksa wprost
przyznata, ze nie moze juz
milcze¢: - Siedze tutaj i trzy-
mam jezyk za zebami, ale juz

mi jest coraz trudniej, bo je-
stesmy chwile po premierze
programu ,Europa da sie lu-
bi¢”, ktéry prowadzi Katarzy-
na Zielinska, znana ci skadi-
nad z , Barw szczescia”,

aktorka...
moéwic czy dobra,

nie bede Mog,a bym

nastepczyni byla juz pyta-
na o ich relacje. - Tak sie
u$miecham, bo prasa szuka
jakichs rzeczy, zeby nas po-
réznié. Absolutnie nie ma ta-
kiej mozliwosci. Zna-

my sie z Monika,
kibicujemy so-

czy zla, bo nie strOlc fOChy bie - mowita

mnie to oceniaé,
ale znana - za-
czeta kasliwie.
Wiedziata do-
skonale, ze jej

i opowiadac,
jaka Kasia
jest
glupia...

wtedy Zielin-
ska ujawnia-
jac, ze nie wi-
dujq sie jednak
codziennie.

. Nie pracuje wTVP.

od Iat, ale trudno jej
. zrozumiec, ze zostata
b pominieta przy
| reaktywacji programu.

Teraz moze to by¢ jeszcze
rzadsze. Bo Richardson czuje
sie pominieta i skrytykowa-
fa produkcje show. - Nie do-
stalam zaproszenia nawet na
przyjscie jako gosé. W ogole
nikt do mnie nie zadzwonit
- wypalila. Whila tez szpile
nowej gospodyni programu.
- Oczyw1s01e mogIabym ()
stroi¢ fochy i zaczaé opowia-
da¢, jaka Kasia Zieliriska jest
glupia, ale po co? - podsumo-
wala z przekasem.
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J-, Ostatnio
. promienieje.

Kim jest ten
szczeSliwiec?

mazur_,

Pierwsza Dama goscita
niedawno na kanale Bog-
dana Rymanowskiego,
gdzie opowiedziata o po-
czatkach matzenstwa z pre-
zydentem Karolem Nawroc-
kim (43). A nie byly one
tatwe. Marta Nawrocka (40)
w 2010 roku, gdy wychodzi-
ta za maz byta juz mama kil-
kuletniego Daniela. - Kiedy
sie pobrali$my, zamieszkali-
Smy u tesciowej na dwu-

6 | ZYCIE NA GORACO

gram.com/dariuszwieteska_ofcfanclub, Instagram.com/monika

nstat

kot.official

Instagram.com/tomasz

Fot.: Akpa, Forum, Re,
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Serce znow szybciej zabito?

Emocje po rozstaniu z mezem juz opadty, a ona chyba plsze
nowy rozdziat swojego zycia...

iebawem ming dwa lata,
kiedy przyszlo jej sie mie-
rzy€ z powaznymi zarzutami.
Kiedy rozwiodla sie z me-
zem, Tomasz Chrapusta (35)
wydal mocne o$wiadczenie,
w ktorym zarzucit Monice Ma-
zur (35) zdrade fizyczna
i emocjonalna. Plotkowano,
ze aktorka wdalta sie w ro-
mans na planie nagrodzone-
go Telekamera, popularnego
serialu ,Na sygnale”. Wia-
zano jg z Dariuszem Wietes-
ka (39), ktory w tym samym
czasie, co aktor-
ka, takze prze-
zywal matlzen-
ski kryzys i tez
sie rozwiodt.
Aktorka ni-
gdy nie od-
niosta sie do
medialnych
spekulacji, ale
przez dtugi
czas unikata
dziennikarzy.
W nielicznie

Marta Nawrocka

Tesciowa na medal!

dziestu metrach, w jednym
pokoju. Pézniej urodzit sie
Antek, wiec byliSmy we
czworke i czekaliSmy na na-
sze wymarzone mieszkanie.
Po trzech latach sie wypro-
wadziliSmy - opowiadata.
Dodata przy tym, ze z mamag
prezydenta miata od po-
czatku bardzo dobre rela-
cje: - Moja tesciowa to
wspaniata, ciepta osoba.
Bardzo opiekuncza.

udzielanych wywiadach pod-
kreslala, ze jedynym mezczy-
zna w jej zyciu jest 6-letni
obecnie syn Leonard. Ale
ostatnio co§ w jej Zyciu uczu-
ciowym chyba drgnelo.

Wsréd wakacyjnych ka-
drow, ktére Monika Mazur
udostepnita na Instagra-
mie, znajdujg sie jej zdjecia
z przystojnym, szpakowatym
szatynem wskazujace na ich
ogromny zazytosé. Para spe-
dzita wspdlnie urlop. Byli
nad jeziorem w samym ser-
cu Kaszub. Towarzyszyta im
duza grupa znajomych i dzie-
ci. Nie zabrakto tez malego
Leosia.

Posrod sekretow

ProbowaliSmy dowiedzie¢
sie, kim jest mezczyzna, kt6-
ry skradl serce pani Moni-
ce, ale aktorka jest dla nas
nieuchwytna. Ostatnio znow
zyje na walizkach, kursujac
miedzy planem zdjeciowym,
domem i teatrami w Polsce.

Pierwsza Dama
z wdziecznoscia
wypowiada sie
0 swojej
tesciowej.

Wmawiano jej romans
z Dariuszem Wieteska.

Opieka nad synem dzieli
sie z bytym mezem. Tomasz
Chrapusta porzucil aktor-
stwo na rzecz rezyserii, zmie-
nit nazwisko i utozyl sobie
zycie na nowo. StyszeliSmy,
ze Dariusz Wieteska tez jest
zakochany i chciatby jeszcze
przed czterdziestymi urodzi-
nami zatozy¢ rodzine.
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Agn.gzka towarzyszylar

Bez walki o dom ani
sporow o dzieci. To, co
najwazniejsze wciaz

d zostanie. To efekt

£ mu W waznych zawddowych ,! >

wydarzemach f

Tomasz Kot

awet najwieksze
uczucie moze osty-
gnaé i uleciec. Wow-

czas czesto najtrudniejsze
jest spokojne rozstanie.

Kiedys spojrzat na nig i bez
wahania zapytat: ,Czes¢, je-
stem Tomek, wyjdziesz za
mnie?”. Uslyszal: ,Dobrze,
tylko nie dzisiaj”. Zaczeli
sie spotykac, szes¢ lat poz-
niej byli po $lubie, a potem
doczekali sie dwojga dzie-
ci. Dzi§ Tomasz Kot (49)
i Agnieszka Olczyk-Kot (48),
po z gora dwoch dekadach
wspolnego zycia przygotowu-
ja sie do rozwodu. Pierwsza
rozprawa zostala wyznaczo-
na na potowe grudnia.

Wszystko ustalone

Gdy w czerwcu tego roku
para poinformowata o roz-
staniu, dla wielu oséb byl to
szok. Ich wspélne oswiadcze-
nie nie pozostawialo jednak
watpliwosci, ze decyzja zo-
stala podjeta juz wczesniej.
,Po wielu wspoélnych latach,
pot roku temu podjeliSmy
decyzje o rozstaniu. To byta
spokojna, wspolna i nietatwa
decyzja. Przez lata zbudowa-
liSmy razem kawat zycia, kto-

Le —

ry pozostanie dla nas waz-
ny” - napisali.

Dzi§, jak sie dowiedzie-
liSmy, staraja sie przede
wszystkim spokojnie upo-
rzadkowaé wspolne zycie.
- Oboje juz ustalili podziat
majatku. Tomasz zosta-
wit Agnieszce i dzieciom
dom pod Warszawa, w kto-
rym jako rodzina mieszka-
li. Sam juz w zesztym roku
wyprowadzil sie do mieszka-
nia na Mokotowie. To jest
to mieszkanie, w ktérym
zyli z Agnieszka, zanim ku-
pili dom. Oboje juz wszyst-
ko ustalili miedzy sobg tak,
by nie bylo zadnych punk-
tow spornych miedzy nimi,
aby sad ogtosit ich rozwéd
na pierwszej rozprawie, bez
orzekania o winie - zdradza
nasza informatorka.

Nie ma tez nieporozumieni
dotyczacych dzieci: 19-letniej
Blanki i 16-letniego Leona.
- Tomasz wspiera finansowo
dzieci i bedzie to robi¢, dopé-
ki nie stana sie catkiem nie-
zalezne - styszymy.

Agnieszka byla nie tylko
zong aktora, lecz takze ko-
bieta z wtasng zawodowa
droga. Ukoriczyla Wydziat

szacunku do przezytych
razem lat...

Operatorski Szkoty Fllmowe]
Uniwersytetu Slaskiego oraz
psychologie na Uniwersyte-
cie Jagielloriskim. Pracowa-
fa jako operatorka, fotograf-
ka, scenarzystka i rezyserka,
zajmowala sie takze tera-
piq dziecieca. Towarzyszy-
fa mezowi podczas festiwa-
li, miedzy innymi w Cannes,
i wspierala jego rozwijajaca
sie kariere.

Proza zycia

Mimo rosnacej popular-
nosci pozostawal wierny za-
sadzie, by chroni¢ rodzine
przed zainteresowaniem me-
diow. - To Agnieszka w Tom-
ku bardzo cenita. Woda so-
dowa nigdy nie uderzyta mu
do glowy - opowiada znajo-

v -lv ;

L ‘, Blanka chce
iS¢ w Sladyitaty,
ma juz pierwsze
sukcesy.

Wie jak wiele .
zbudowaizzonq, .

nie wyrzuci #

wszystkiego

Z pamieci.
* 1
y

Co wiec stalo sie z uczu- |
ciem, ktore tyle przetrwa-
to? Nasza informatorka
méwi o stopniowej zmianie.
- Agnieszka pierwsza po-
czula, ze zaniedbala siebie,
ze uwiera jq jaka$ asymetria
w tej relacji. A Tomek nie za-
przeczal, ze cos sie wypali-
fo. By¢ moze ulotnilo wraz
z proza, zycia? - opowiada.

W potowie ubieglego roku |
matzonkowie zdecydowa-
li sie na rozstanie. Niedlu-
go poéiniej Tomasz wypro-
wadzit sie z domu. - Mimo
ze to Agnieszka pierwsza
wspomniala o rozwodzie, To-
mek uwazal, ze tak powinien
sie zachowac jako mezczy-
zna. Dlatego zostawil dom
zonie oraz dzieciom - zdra-
dza nasze Zrodlo.

Teraz czekaja na rozprawe
i zamiast publicznej walki,
wybieraja porozumienie. Nie
kazda wielka mito§¢ musi
koriczy¢ sie wielka awantura.
Czasem, gdy po latach zosta-
ja dzieci, wspolny dom, set-
ki wspomnien i swiadomos¢,
ze nawet jesli uczucie sie wy-
palito, nie wszystko, co lu-
dzie razem zbudowali, prze-
staje mie znaczenie...
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onika Jarosinska

Dlaczego
pozwalata sie tak
traktowac?

Aktorka po powrocie z emi-
gracji nie wrdcita na szczyt,
z ktérego z hukiem spa-
dfa przed wielu laty, po tym,
jak zadarta z Doda (42). Ale
nie narzeka na brak pracy
- gra w serialach i koncertu-
je. Jednak goszczac niedawno
w podcascie ,Blaski i Cienie”
wrdcita wspomnieniami do
trudnych czaséw, gdy przyj-
mowata kazde zlecenie, by
przetrwac. Czasem pracowata
za darmo. - Ludzie mys$la (...),
Ze my wszyscy optywamy tyl-
ko w luksusy i tylko po prostu
robimy z siebie idiotéw. No to
nie jest tak. To jest caty czas
walka - wyznata gorzka praw-
de o show-biznesie Monika
Jarosiniska (52).

Godzita sie na
prace za darmo,
bo nie byta
asertywpa teraz

Maz, Robert
Korzeniewski,
jest jej

opoka oraz
najlepszym
przyjacielem.
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Fot: Akpa (2), East News, archiwum prywatne (2), Instagram.com/weronikarosati (2), Instagram.com/dojrzaliniedojrzali
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d lat dzieli zycie mie-
dzy Polske a Stany
Zjednoczone, gdzie na co
dzien mieszka i rozwija
swoja kariere. Cho¢ zawo-
dowo Weronika Rosati (42)
spetnia si¢ jako aktor-
ka w Los Angeles, nie za-
pomina o najblizszych
i z duza troska podkre-
§la, jak wazny jest dla niej
czas spedzany z corka Eli-
zabeth (8) i rodzicami.
Dlatego niedawno przy-
leciata do Warszawy, by
Swietowaé 80. urodziny
mamy, znanej projektantki
mody Teresy Rosati i taty,

. stynnego ekonomisty, Da-
. riusza. A oni zawsze bar-
- dzo sie ciesza, bo moga

>

spedza¢ wyjatkowe chwi-

VoA

le nie tylko z ukochang
corka, ale i ubdstwiang
wnuczka. Dbajg tez o to,
by dziewczynka pamietata
o swoich korzeniach.

To jej absolutny
priorytet
Obowigzkowym punk-
tem ich spaceréow sg La-
zienki Krolewskie. To
miejsce ma dla nich szcze-
golne znaczenie i stalo sie
rodzinnym rytuatem, do
ktorego wracaja z przyjem-
noscig przy kazdej wizycie
w stolicy. Pani Weronika
opisata tez zabawng sce-
ne z Elizabeth, ktéra na
wiewiorki przemykajace
parkowymi alejkami wota
,Barbary”.
3.3 Ml F

rod2|cam| taczy
dktowke wspaniata
relacja.

3
»

Jak widaé, mimo zawo-
dowego tempa i zycia mie-
dzy dwoma kontynentami,
aktorka nie traci z oczu
tego, co dla niej najwaz-
niejsze - corki, rodziny
i chwil spedzanych w War-
szawie z przyjaciéimi. Pod-
kresla wyraznie, ze piele-
gnowanie wiezi z bliskimi
jest dla niej najwazniejsze
- zapewnia, ze to jej abso-
lutny priorytet.

Jak opowiada, przez lata
wypracowaly z mama sys-
tem oparty na codziennych
rozmowach telefonicznych.
Sa wiec zaangazowane
w swoje zycie, niezaleznie
od stref czasowych i dzie-
lacych ich na co dzien ty-
siecy kilometrow.




. Jakub Swiderski
Zona nie narzekata?

Tydzien wystarczyt, by przypomniat sobie,

—

v
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dlaczego zakochat sie w Agnieszce!

wietujac w czerwcu krysztalowe

gody, aktor obiecal zonie wy-
prawe do Wioch. I stowa dotrzy-
mat, cho¢ jego ukochanej Agniesz-
ce przyszlo czekaé na ten wyjazd
kilka tygodni. - Miatem bardzo
duzo pracy latem na planie seria-
lu ,Szpital §w. Anny”, ale udato
mi sie wygospodarowac szes¢ i pot
dnia wolnego. Moja wspaniala te-
Sciowa obiecata zajaé sie naszymi
dzieémi - Nastka i Antkiem - wiec
na luzie wsiedliSmy z Aga w samo-
chod w przerwie miedzy zdjeciami
- opowiada Jakub Swiderski (41).
Wyruszyli po potudniu z Krakowa,
a $niadanie jedli juz w Padwie. Po-
tem San Remo, Peschiera Del Gar-
da, Chioggia. W drodze powrotnej
zaliczyli Brno i Wieden.

Celebrowanie dolce
vita po polsku

- Podr6z samochodem ma te
przewage nad innymi Srodka-
mi lokomocji, ze mozna stuchaé
glosno muzyki, $piewaé, zatrzy-
mywac sie, kiedy przyjdzie na to

ochota, a nawet przespac. Trase
zaplanowalisSmy pod katem posil-
kéw w certyfikowanych, bezglute-
nowych pizzeriach, bo cierpie na
celiakie. Zjadlem wiecej pizz niz
spedziliSmy dni we Wloszech, ale
grany przeze mnie doktor Wrori-
ski nadal miesci sie w swoj kitel
- Smieje sie aktor.

Wyjazdowi towarzyszyla bez-
troska. - Na co dzien tego
nie mamy, ale i nie potrze-
bujemy. Jak sie ma rodzine,
trzeba by¢ odpowiedzialnym
i zy¢ z kalendarzem w reku [
- radzi otwarcie.

Wyprawa byta sprawdzia-
nem dla ich zwiazku, bo
sa jak ogien i woda. Ale
Jakub Swiderski twierdzi,
ze lepszej zony nie mogt
sobie wymarzy¢. - Bardzo
czesto z Aga rozmawiamy
o tym, jak wiele nas réz-
ni, ze mamy totalnie odmienne
spojrzenia na §wiat, a mimo to za-
wsze udaje nam sie znalezé wspol-
ny mianownik. To piekne - mowi.

Zycie na
walizkach
sprawia,
Ze mozna
za soba

zatesknic.

Spedzili cudewny
czas w rytmie
wioskich przebojow.

Od lat uchodzag za jedna
z tych par, ktére w show-biz-
nesie wyrdzniajg sie nie tyl-
ko poczuciem humoru, ale tez
zdrowym rozsgdkiem. Cho¢ Jo-
anna Koroniewska (48) i Ma-
ciej Dowbor (48) dorobili sie

NE7

oanna Koroniewska i Maciej Dowbo

Co jest wazniejsze od pieniedzy?

duzych pieniedzy, nie maja po-
trzeby, by wydawac je na pokaz.

Zamiast drogich zachcianek
wolg spokoj i poczucie bez-
pieczenstwa, a w codziennych
wyborach konsekwentnie trzy-
majg sie zasady: bez przesady,
bez szalenstwa. W jednej z roz-
mow aktorka zwrdcita uwage, ze
w ich domu nie ma miejsca na
kosztowne fanaberie.

- Nigdy nie wydawali$my na
ultradrogie samochody, ciuchy
czy modne knajpy. Nie lecieli-
$my biznes klasa, cho¢ dla wie-
lu naszych znajomych to jest cel

sam w sobie. Nasze dzieci cho-
dzg do panstwowych szkét, bo
te szkoly sg po prostu bardzo
dobre - wyliczyta. Z tych stow
widac, ze pienigdze traktujg jak
narzedzie, a nie dowdd statusu.
Nie gonig za tym, co modne,
i nie chcg, by ich corki dorastaty
w przekonaniu, ze wszystko na-
lezy sie z automatu.

- Za porazke rodzicielska
uznatabym, gdyby nasze dzie-
ci byty odklejonymi bananami
- stwierdzita dosadnie aktor-
ka i przyznata, ze oboje uwaz-
nie obserwujg to, co dzieje

sie w branzy. Widza, jak tatwo
mozna dac¢ sie poniesé chwi-
lowej popularnosci, a potem
boles$nie zderzy¢ sie z rzeczy-
wisto$cig. - WidzieliSmy zbyt
wielu kolegdw z branzy, ktérzy
zapominali, ze popularno$é
w serialu nie jest dana raz
na zawsze. Celebrytow, ktorzy
wchodzili w nieudane biznesy,
i widzieliSmy, jak sie koncza -
podsumowata temat Joanna
Koroniewska. To wtasnie dla-
tego oni wolg ostroznosé, pla-
nowanie i prace zamiast zycia
na kredyt wizerunkowy.
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Fot.: Akpa, materiaty prasowe, Instagram.com/maciejmusial_official

Odniost wielki
sukces w Weneciji,
a w domu ustyszat
wyjatkowo wazna
deklaracje!

odzicielstwo maja-
czy na horyzoncie,
a kariera pedzi jak
szalona! U Macieja
Musiala (31) jedno zdaje sie
pieknie dopelnia¢ drugie.
Aktor, ktory od lat konse-
kwentnie trzyma Zycie pry-
watne z dala od fleszy, dzis
ma wyjatkowo dobry czas.
I zawodowo, i sercowo.
Cho¢ nie robi z uczué¢ pu-
blicznego widowiska, od
dawna wiadomo, ze jego ser-
ce jest zajete. Z 25-letnig Zo-
fia Gajewska poznat sie la-
tem 2024 roku. Kilkanascie
miesiecy temu influencerka
przeprowadzila sie z rodzin-
nego Poznania do mieszka-
nia aktora w Warszawie.
Nie pozuja na Sciankach,
nie wydaja o$wiadczen, nie
karmia internetu codzien-
noscia. A jednak trudno nie
odnie§¢é wrazenia, ze laczy
ich co§ naprawde mocne-
go. Tym wieksze poruszenie
wywotato to, ze ukochana
Macieja uchylita drzwi do
bardzo prywatnej sfery. Na
TikToku opublikowala na-
granie, w ktérym opowie-
dziata o marzeniu, ktore
nosi w sobie od dawna.

Odczytat ten subtelny
komunikat?

- Jestem tylko dziewczyna
i moim najwiekszym marze-
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Gajewska
:'.-__-aktor poznat

niem jest, by zosta¢ mama,
mie¢ dzieci. Czasem lubie
tak sobie pomysle¢, powy-
obrazaé, pozastanawia¢ sie,
jak to bedzie kiedys - wy-
znata z u§miechem.
Zdradzita tez, ze zacze-
ta juz rozwaza¢ imiona: dla
chtopca ma dwie propozycje,
ktérych na razie strzeze jak
tajemnicy, a przy dziewczyn-
ce wcale nie jest tatwo, bo
najbardziej podoba jej sie...
wlasne imie. W grze byla tez
Mia, cho¢ - jak przyznala
- to imie robi sie coraz bar-
dziej popularne.
Oczywiscie Zofia podkre-
§la, Ze to pomysly na odle-
gla przysztosé. Ale trudno
nie zauwazy¢, ze takie de-
klaracje zwykle nie biora sie
znikad. Gdy w zwigzku jest
stabilnie, bezpiecznie i spo-
kojnie, mysli o rodzinie po-
jawiaja sie naturalnie. Py-
tanie, czy Maciej Musial
odczytal ten subtelny komu-
nikat - i czy w ich Swiecie

Znow ogladamy

go w-serialu

~Rodzinka.pl”,
gdzie gra u boku

planowanie wlasnie zaczyna
nabiera¢ ksztattow.

A rownolegle dzieje sie
drugi, ré6wnie waziny roz-
dzial: zawodowy. Maciej Mu-
siat odniést jeden z najwiek-
szych sukceséw w swojej
dotychczasowej karierze pro-
ducenckiej. Film ,Mozliwa
mitos¢” (,Possible Love”)
w rezyserii Lee Chang-
-donga zostat uhonorowa-
ny na Festiwalu Filmowym
w Wenecji Srebrnym Lwem
- Wielka Nagroda Jury, czy-
li drugim najwazniejszym
wyroznieniem imprezy. Po
ogloszeniu werdyktu aktor
opublikowat wpis, w ktérym
jasno dat do zrozumienia,
ze triumf nalezy przede
wszystkim do twoércow.

- Dziekuje za wszystkie
cieple stowa, pamietajmy,
ze film jest przede wszyst-
kim sukcesem mistrza po-
ludniowokoreaniskiego kina,
do tego niesamowitej obsa-
dy i ekipy. Jestem wdziecz-

-

il —

Saa

ny, ze moglem by¢ czeScia
tej historii - napisal.

Zwyciestwa nie
zawsze ida razem

Jego nazwisko znalazlo
sie wsrod producentow pro-
jektu obok zmartego w tym
roku Krzysztofa Piesiewicza.
To pokazuje, ze Musial kon-
sekwentnie poszerza swoje
zawodowe horyzonty i robi
to w momencie, w ktérym
w zyciu prywatnym tez za-
czyna sie robi¢ bardzo na
serio.

Sukcesy zawodowe i szcze-
Scie osobiste nie zawsze
przychodza razem. U nie-
go wyglada jednak na to,
ze wlasnie teraz ukladajg
sie w jedna, spojna historie:
stabilny zwigzek, wspolne
zycie w Warszawie, rozmo-
wy o przysztosci i filmowy
triumf. Jesli kto§ czekal na
znak, ze Maciej Musiat jest
w swoim najlepszym czasie,
ten znak juz sie pojawit.



Splakatem sie
poteznie

- wyznat po gali
w Wenecji.

Mtody, przystojny,
utalentowany,
a do tego z zytka
do interesow!
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Fot.: East News (2), Getty Images, Instagram.com/archewell__sussex

4

Sussexowie

po szesciu
latach znow
mieszkaja

w Anglii,

ale zastrzegaja,
ze by¢ moze
nie na state.

Do Anglii z USA mozna dotrzec
jednym lotem. Do rodzinnej
zgody droga bedzie znacznie

_ | - dtuzsza i trudniejsza.

-
&t

<
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" Wrocilifdo

lecz hi€

i jego zona Meghan

Markle (45) 26 sierp-
nia przylecieli do Birming-
ham z synem Archiem (7)
i corka Lilibet (5). Czy od
tego datowac sie bedzie
nowe zycie mlodszego syna
krola Karola (77) w ojczyz-
nie. Czy brytyjskie media
stusznie uzywajg tu biblijne-
go okreslenia: powr6t syna
marnotrawnego?

ak podatl serwis ABC
News, ksigze Harry (41)

Bez nadmiernej
pewnosci

Szes¢ lat wczeSniej para
wyprowadzita sie do Kalifor-

12 | ZYCIE NA GORACO

nii w ucieczce przed wscib-
stwem mediow i w poszu-
kiwaniu niezaleznosci od
brytyjskiego dworu. Powrot
Meghan i Harry’ego jest wiel-
kim zaskoczeniem, gdyz mie-
dzy nimi a rodzing krolewska
przez te lata wialo chlodem.
Teraz za$§ mlodszy syn, jak
twierdzi, chce by¢ blizej cho-
rego na raka ojca, da¢ dzie-
ciom szanse na zacie$nienie
wiezi z rodzina i mozliwos¢
rozpoczecia nauki w angiel-
skiej szkole. Przyjazd pod
koniec wakacji pozwolil Ar-
chiemu i Lilibet dotaczy¢ do
innych uczniéw wraz z po-
czatkiem roku szkolnego.

Oficjalny komunikat ze
strony ksiazecej pary jest
taki: sg szczesliwi, ze wrocili,
lecz nie maja pewnosci, czy...
na zawsze. Sledzacy profil
ksieznej Meghan na Insta-
gramie moga zobaczy¢ 35-se-
kundowy prywatny film: spa-
cer z mezem, Lilibet jadaca
na rowerze, dopingujacy ja
Archie, rodzinne wedkowa-
nie. Sielanka, lecz z drugiej
strony od amerykanskich
znajomych Harry'ego i Me-
ghan plyng sygnaty, ze to po-
byt dluzszy, bo bez ogloszo-
nej daty zakorczenia. - Nie
pozegnali si¢ ze Stanami na
zawsze - oSwiadczyl jeden

eprasa.pl aal8bd5cf6

z nich magazynowi ,People”.
- Zachowajg dom w Monteci-
to, bo w Kalifornii zostawi-
li przyjaciot i mame Meghan.

Daleko .
do normalnosci

Ich powrét do Anglii wy-
woluje wielkie zainteresowa-
nie. Zatrzymali sie w Cot-
swolds, eleganckim regionie
angielskiej prowincji. Miej-
scowoSci nie ujawniono.
W tej czesci kraju znajduje
sie Highgrove, wiejska rezy-
dencja kréla Karola. Rodzice
uczniéw jeden ze szkot do-
stali list dotyczace ochrony
prywatnosci: nie fotografo-



waé, nie filmowaé innych
dzieci, nie publikowa¢ w in-
ternecie zdje¢ i informacji
o uczniach oraz ich rodzi-
nach. Takie uczulenie, ze te-
raz w sasiedztwie zamieszkat
nie byle kto!

Ale dawnej pozycji na dwo-
rze przeprowadzka Sussexom
nie przywrécita. - Obecny
status ksiecia i ksigznej nie
ulega zmianie - glosi komu-
nikat patacu krélewskiego
wydany 7 wrze$nia z upo-
waznienia krola Karola. Nie
moga wiec pelni¢ oficjalnych
obowigzkéw w imieniu mo-
narchy, uzywac tytutéw ich
krolewskich mosci, a przed-
siewziecia dobroczynne i ko-
mercyjne pozostajg ich pry-
watna sprawa.

Krol potwierdzil wiec gra-
nice miedzy wiezia rodzinng
a stuzba krélewska.

Co na to Harry? - ByliSmy
zaskoczeni, ze nie poinfor-
mowano nas o tym wczesniej
- powiedzial rzecznik Sus-
sexow. Ksiaze i ksiezna nie
zabrali glosu, lecz nieoficjal-
nie wiadomo, Ze sa zaskocze-
ni i zirytowani. Bo owszem,
nie kwestionuja, ze nadal nie
sg pracujacymi cztonkami ro-
dziny krolewskie, lecz zabo-
lato ich, ze ich zesp6t dostat
list zaledwie godzine przed
przekazaniem go mediom,
a samego Harry'ego powia-
domiono wlasciwie w chwili
publikacji.

Syn - jak nigdy - ugryzt
sie w jezyk i nie oskarzyl pu-
blicznie ojca o lekcewazenie.
Ale widaé, ze do domu na
razie wrocita rodzina, a wraz
Z nig wcigz nierozwigzane
konflikty.
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Petna ciepta, humoru i wzruszen
opowies¢ o odwadze zaczynania
od nowa, o przedmiotach
przechowujgcych ludzkie historie
I 0 tym, ze czasem najwieksze skarby
odnajdujemy tam, gdzie najmnigj sie
ich spodziewamy.
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Dlaczego znikneta

W premierowych
odcinkach serialu
nie mozemy
ogladac granej
przez nig Cayetany
- najbardziej

okrutnej
z bohaterek.

.
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Decyzja o rezygnaciji
z serialu byta dla
Sary trudna,

| zwlaszcza

A Ze rola Cayetany
byta jej pierwsza
itak duza kreacja

' aktorska:

rzyszta na §wiat

w Figueres, rodzin-

nym miescie Salva-

dora Dalego. Sama
réwniez w wolnych chwi-
lach malowata czarno-biate
kobiece akty. Jednak to nie
sztuka plastyczna zapewni-
1a jej rozpoznawalnos¢, lecz
rola pozbawionej skrupu-
16w arystokratki, Cayetany
Sotelo Ruz w serialu , Aka-
cjowa 38”.

Zanim Sara Miquel (42)
trafita na plan popularnej
telenoweli, porzucila stu-
dia z psychologii i ukon-
czyla Institut del Teatre
de Barcelona. Przez deka-

s , de wystepowata gléwnie

na scenie - tanczyla

w musicalach. Kariera
telewizyjna dtugo wy-
dawata sie odlegla; na
przestuchaniach sty-
szala czesto, ze nie jest
,Znana twarza”, co prze-
kreslato jej szanse. W kon-
cu postanowila obra¢ inng
droge i rozpoczeta nauke
rezyserii. Paradoksalnie,

z ,Akacjowej 38"?

wlasnie wtedy otrzymata
swoja przelomows role.

A moze wréci?
Aktorka, z powodu do-
nosnego glosu i srogie-
go wyrazu twarzy, zwykle
otrzymuje propozycje gra-
nia czarnych charakteréw.
Sama uwaza, ze do nich
najbardziej pasuje, bo - jak
zartuje - od zawsze miata
ypodejrzany wyglad”. Na-
wet w dzieciristwie nauczy-
ciele pytali rodzicow, czy
z Sara wszystko w porzad-
ku, bo wydawato im sie,
ze patrzy na nich z nieche-
cia! - Nic mi nie byto, po
prostu miatam taki wscie-
kty wyraz twarzy! No céz,
teraz on daje mi prace
- przyznata z uSmiechem.
Z postacia Cayetany poze-
gnaliSmy sie w odcinkach,
ktére premierowo ogladali-
Smy rok temu. W 2017 roku
Sara odeszla z produkcji,
ktora byta kontynuowana
jeszcze przez kolejne czte-
ry lata. Jak wyznala, sama
podjela te decyzje,
bo czula sie psy-
chicznie i fizycz-
nie wyczerpana.
Od dawna zmagata
sie z lekami, a in-
tensywna praca na

Do dzi$ widuje sie

z aktorami, z ktorymi
zakolegowata sie
podczas pracy.

Na zdj. z Inma Pérez-
-Quiros, Inés Aldea

i Gonzalem Truijillo.




Fot.: Getty Images, materiaty prasowe, Instagram.com/saramiquel (2)

Po odejsciu z ,,Akacjowej 38”
cieszyta sie, ze nie bedzie juz
musiata w upaly nosié¢
niewygodnych sukni.

planie tylko pogarszata jej
samopoczucie.

Tworcy zakorczyli wa-
tek Cayetany dramatycznie
- bohaterka zgineta w poza-
rze. Jednak jej ciata nigdy
nie odnaleziono - wszak
scenarzysci celowo pozo-
stawili sobie furtke do jej
ewentualnego powrotu. Czy
jest wiec szansa, zZe jeszcze
kiedy$s Sotelo Ruz pojawi
sie w serialu? Moze nawet
niebawem...

W roli matki

Dtuga, nawet dwunasto-
godzinna praca na planie
,Akacjowej 38” sprzyjala
zacie$nianiu wiezi. Z Inés
Aldea, serialowa Celia, ak-
torka przyjazni sie do dzis.
Najwazniejsza relacja oka-
zala sig ta z pracujacym za
kulisami Alvaro M. Poczat-
kowo Sara ukrywata zwia-
zek. Z czasem stalo sie ja-
sne, ze to wtasnie on skradt
jej serce.

Para pobrata sie 15 wrzes-
nia 2018 roku. - W koricu
Cie znalaztam. Jestes naj-
lepsza rzecza, jaka mi sie
przytrafila - napisala pod
jednym ze zdje¢ z ceremo-
nii. Niedlugo pézniej Miqu-
el oglosita, ze spodziewa sie
dziecka. Ich syn przyszedt
na §wiat w listopadzie
2019 roku. - Przedstawia-

Jej $lub z Alvaro M., ktéry
pracowat przy ,Akacjowej 38”
jako technik zdecydowanie
odbiegat od klasycznych
uroczystosci.

my Alexa! Nie moglibySmy
by¢ szczesliwsi - obwiesci-
a swiatu.

Jej ciaza nie nalezala jed-
nak do tatwych doswiad-
czen - przez kilka miesiecy
Sara niemal nie wychodzi-
la z domu. - Spedzitlam
pie¢ miesiecy, przechodzac
z t6zka na kanape, musia-
tam nawet na siedzaco brac
prysznic. Sa jednak kobiety,
ktore nie sa w stanie nawet
wsta¢ z 16zka. Ja miatam
szczescie, ze moglam wyjsé
na spacer na woézku inwa-
lidzkim - opowiadata.

Dzi§ Alex ma juz niemal
siedem lat i dostarcza ro-
dzicom mnoéstwa powodow
do dumy...

Bogumita Deka
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Sebastian
Fabijanski ma
za soba trudne
chwile, ale

juz wyszedt

na prosta.

= ¢ bardzie)

/ N Mama nauczyta ktor czesto przy-
e : A tula swojego syna,
_go walcz.ytf bo wie, jakie to

' 0 swoje. Bez niej wazne czué sie ko-

chanym. Jemu w dziecin-

nie bY'Iby tuv stwie bardzo tego brakowa-

gdzie iESt. lo. - Ojciec przemycal milos¢

w gestach materialnych, cos§

mi kupujac - wspomina Se-

bastian Fabijaniski (38). - On

uwazal, ze meiczyZnie nie

przystoi okazywanie uczuc.

Mitosé i czutos¢ byty dla nie-

go oznakami slabosci, a tej
nie tolerowat - dodaje.

Wioska rodzina

Sebastian dopiero po §mier-
ci ojca zrozumial, ze byl dla
niego rywalem. - Rywalizo-
wal ze mna o atencje mamy,
uwazal, ze kradne mu jej
uwage - twierdzi. - Praw-

Dla swojego sm
chce by¢ najlepszym =~
tata na swiecie.

(O]

Instagram.com/sebastian.fabijan

Fot.: Akpa (2), Facebook.com/Sebastian Fabijanski



Fabijanski

W hiego-

hiz on sam

da jest taka, ze wszystkie
sukcesy osiagnalem dzieki
konfliktowi z moim ojcem.
Robitem, co moglem, zeby
jemu, a jednoczesnie sobie
cos udowodnic.

Na szczeScie aktor zawsze
mogi hczyc na mame, ktora
zajmuje W jego Zyciu i sercu
najwazniejsze miejsce, zaraz
po synu Bastku. Tylko ona
wie, ile przeszed! i jaki jest
naprawdq - Ludzie mysla,
ze jest nleprzy]emny i szorst-
ki - méwi rodzicielka Seba-
stiana i dodaje, ze jest kruchy,
peten emociji i bardzo ludzki.

Syn odwdziecza sie jej piek-
na deklaracja: - Gdyby nie
ona, nie wiem, jak wyglada-
foby moje zycie. W momen-
tach, w ktorych czulem sie
bardzo Zle, zawsze byla przy
mnie - opowiada Sebastian.

Z mtodsza siostra w rodzinnym
odcinku , Tanca z Gwiazdami”.

- Kiedy wydawato mi sie,
ze nikt nie chce mnie
zna¢, mama wyciagata
do mnie reke.

W domu zdarzaly sie
kiétnie. - Emocjonal-
nie to raczej byta wto-
ska rodzina - Smieje
sie dzi§ aktor. - Mama
jest z tych walczacych
kobiet. Nauczyta mnie
walczyé¢ o swoje. To
ona pchala mnie do
aktorstwa, zapisywala
na castingi. Wierzyla
we mnie bardziej niz ja
sam. Bez niej nie byl-
bym tu, gdzie jestem.

Wielkim wspar-
ciem byla dla niego
i wciaz jest mlodsza
0 9 lat siostra Wero-
nika. - Piekny, em-
patyczny cztowiek
- moéwi o niej.

- M6j syn jg uwiel-
bia, majg wspaniala relacje.

Aktor w dziecifistwie cho-
dzit z tata na mecze Le-
gii Warszawa, przez pewien
czas nawet trenowal, marzyl,
by zosta¢ zawodowym futbo-
lista. Myslal, ze jesli bedzie

': odnosit sukcesy na boisku,
- dostanie od ojca to, czego pra-

gnatl: jego uwage.

Fabijariski senior prowa-
dzil firme sprzqta]acq, pra-
cowat od rana do wieczora,
by dzieci miaty wszystko.
- Nigdy nie narzekaliSmy na
brak pieniedzy, nie martwi-
liSmy si¢ o przysztos¢ - po-
twierdza Sebastian. Ale oj-
ciec aktora odreagowywat

Ukochana mama,
ktora zawsze mu
kibicuje.

przemeczenie i stres, nad-
uzywajac alkoholu.

Jego Smier¢ przyplacit zata-
maniem nerwowym. - Batem
sie swojego cienia, nie bytem
w stanie wyj$¢ z domu. Wy-
ladowalem w szpitalu psy-
chiatrycznym - wspomina
aktor. - Wszystko zmienilo
sie, gdy postanowitem zawie-
rzy¢ swoj los Bogu. Pan Je-
zus obdarowal mnie bezwa-
runkowg miloscia, jakiej nie
dostatem od ojca.

Chce by¢ inny
Sebastian Fabijariski nie
kryje, ze chce zrobi¢ wszyst-

ko, by jego syn nie mial po-
wodu, zeby skarzy¢ sie na
brak ojcowskiej mitosci.

- Ja temu chtopcu chce
okazywaé jej bardzo duzo
- deklaruje. - Nie bede dla
niego taki, jak maj ojciec byt
dla mnie.

Z mama aktor moze dzi-
siaj szczerze rozmawiaé na
kazdy temat. - Jest bezpo-
Srednia, wspaniala osoba
- powiedzial w trakcie ro-
dzinnego odcinka ,Tarica
z Gwiazdami”. Rodzicielka
nie zataniczyla wtedy z sy-
nem, oddata miejsce u jego
boku Weronice...

el gl o




Fot.: East News (3), Instagram.com/salmahayek

W filmie ,,Desperado” u boku Antonia
Banderasa. Ta rola wyszta z aktorskiej

poczekalni do stawy.

p ;
k. To meprawda

pewnego wieku k

zbedne w kazdej
Walczmy z takim
ze wszystkich sl

tasnie konczy
60 lat. I mozna
odnie§¢ wraze-
nie, ze w jej przy-
padku czas nie tylko stanat
w miejscu, lecz najwyrazniej
sie cofa. Ale lustro nie klamie.
Obiektyw aparatu réwniez.

PERSONALIA

Salma Hayek urodzita sie
2 wrzeénia 1966 r. w Co-
atzacoalcos w Meksyku.
Ma na koncie 81 rol ekra-
nowych, w tym ponad

5 O T

Gdy dwa lata temu za-
proponowano Salmie sesje
zdjeciowa na okladke ma-
gazynu ,Sports Illustrated
Swimsuit”, zareagowata sto-
wami: - Jako mloda dziew-
czyna ogladatam modelki
w tym piSmie, ale nigdy nie

60 filméw. Z cérka wymienia

sie ubraniami i polecaja so-

bie muzyke. Jest domatorka,

duzo jezdzi konno, zajmuje
sie zwierzetami i ogrodem,

gotuje, oglada futbol, cwiczy

aqua aerobik i skacze na
trampolinie.

18 | ZYCIE NA GORACO

Z ukochana klacza
Matylda, ktérej bardzo
czesto dosiada.

S
ze po osnagmec'" '
blety staja sie ;
dznedzmle zycia.
myslemem
it - apeluje.

Co MG

Wlek dodaje
jej skrzydel

v
e
il

Z mezem Francois-Henrim
i osiemnastoletnia juz
corka Valenting, rownie

uwazalam,
ze moglabym
znalei¢ sie w ich

gronie. Gdyby kto§ powie-
dzial mi, ze trafie tam w wie-
ku 58 lat, wystatabym go do
domu wariatow.

Zdjecia jednak sie spodo-
baty. W komentarzach czy-
telnikow dominowat zachwyt
jej figura i tym, jak wyglada
u progu szeScdziesigtki.

Wysoka cena
za sukces

Odwrotnie niz w Hollywo-
od, ktére przez dwie ostat-
nie dekady przekonywalo ja,
ze z kazdym kolejnym rokiem
bedzie dla niej coraz mniej
miejsca na ekranie, bo zlote
lata ma juz za soba. No c6z,
akurat do tego, ze tam rzuca-
ja jej klody pod nogi, Hayek
przywykla. Najpierw slysza-
fa, ze jest ,zbyt meksykan-
ska” na gléwne role, ma zty
akcent, pozZniej ze zbyt sek-

eprasa.pl aal8bd5cf6

piekna jak matka.

sowna, zbyt
inteligentna,
a takich jak ona
sq setki. - Prébowano po-
zby¢ sie mnie na tysiac spo-
sobow, ale nadal tu jestem
- odpowiada teraz tym, ktérzy
uwazaja, ze jest... zbyt stara.
Do USA przyjechala jako
gwiazda meksykanskiej te-
lenoweli ,Teresa”, ale w Los
Angeles jej stawa nic nie zna-
czyta. Musiala zaczynaé¢ od
poczatku. Gangsterski we-
stern ,Desperado” Rober-
ta Rodrigueza zrobil z niej
miedzynarodowa gwiazde,
a wampiryczny horror ,Od
zmierzchu do §witu” utrwa-
lit wizerunek olsniewaja-
cej pigknosci. Lecz najwaz-
niejsza okazala sie ,Frida”.
O film o Fridzie Kahlo wal-
czyla latami, zostala jego
producentky i zagrata gltow-
na role.
Film doceniono, ale po la-
tach Hayek wyjawila, jak
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AKTORKA AKTOR

Barbara Bursztynowicz Ireneusz Czop

Czarna smierc

wysoka zaplacila za to cene.
W 2017 r. oskarzyla nieslaw-
nego producenta Harveya
Weinsteina o wielokrotne
molestowanie seksualne.
Twierdzila tez, ze gdy od-
rzucala jego nachalne zalo-
ty, utrudniat realizacje filmu
i zagrozil, ze go zabloku-
je. Ostatecznie zgodzila sie
na nieplanowang wczesniej
naga scene erotyczng z ko-
bieta, by ocali¢ produkcje.
- Plakalam i trzestam sie
- méwila o tamtym dniu.

Film zdoby! sze§¢ nomina-
¢ji do Oscara, ale dla Salmy
ten triumf zostal okupiony
najbolesniejszym doswiad-
czeniem w karierze.

Maz bogaty
i najlepszy

Nie spieszyla sie z uloze-
niem sobie zycia prywatne-
go. Byly zwiazki, rozstania,

plotki o romasach z kazdym czy aktorka moze wciaz graé | LR e

aktorem, z ktérym grala. Sta- i zachwycadé. gt T2 | R | = isibans by 2
a - | PARTHERZY MEDIALNI Iv:’\x_u._-a:.u!uul::ubcw qzany do "Jphuu!\u\if_‘-’?a podatku
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bilizacja przyszta dopiero po
czterdziestce. W 2007 r. ak-

torka urodzila corke Valenti- I

ne ze zwigzku z francuskim
miliarderem Francois-Hen-
rim Pinaultem (64). Dwa
lata pézniej wzieli slub.

- Poslubilam wtasciwego
mezczyzne - uwaza. - Wspie-
ramy sie i po prostu bardzo
lubimy by¢ razem. Ale nuda,
ktos§ powie? Moze i tak, ale
oni po tylu latach wciaz sa
jedna z najtrwalszych par
w celebryckim §wiecie.

Z wiekiem przyszta wol-
noS§¢ artystyczna, ktorej
wczesniej jej brakowalo. Gra,
w czym chce: komedie, doj-
rzale kobiety, kino dla wy-
magajacych i wielkie holly-
woodzkie widowiska.

- Przemyst filmowy tatwo
skresla kobiety po piecdzie-
sigtce - mowi. - Ale nie me-
tryka ma decydowaé o tym,
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a poczqtku lat 60.
NAgnieszka Fitkau (84)

i Marek Perepecz-
ko (763) byli najpiekniejsza
para w warszawskiej szkole
teatralnej. - Obydwoje wy-
gladali jak poétbogowie, bo
byli piekni, wysocy, wspa-
niali - opowiadata Ewa Wi-
Sniewska (84), ich kolezan-
ka z roku. Kiedy szli razem
ulica, ogladali sie za nimi
przechodnie. Mowiono,
ze para tak pieknych ludzi
bedzie miata ré6wnie piekne
potomstwo.

Mitos¢ i kariera
wypeinialy zycie

Pobrali sie w 1966 roku.
Przez kolejne lata tulali sie
po wynajmowanych miesz-
kaniach. Gaze teatralne
byly tak niskie, ze gdyby
nie pomoc rodzicéw, nie
starczyloby im do najbliz-
szej wyplaty. Byli szczesli-
wi, kiedy dostali wlasne
mieszkanie w bloku w cen-
trum Warszawy.

I prowadzili w nim buj-
ne zycie towarzyskie, bo za
sprawg roli , Janosika” Ma-
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Malzeinstwo

z pania Agnieszka
przetrwato prawie |
40 lat, cho¢

‘wymykato sie |

schematom.

rek Perepeczko stal sie jed-
nym z najpopularniejszych
aktorow w Polsce. - Na-
sze malzeristwo bylto takie
Swietne, uwazalam wiec,
ze mozna poczekac i na ra-
zie cieszy¢ sie soba - tak po
latach odpowiedziata pani
Agnieszka na pytanie, dla-
czego nie mieli dzieci.

- Ludzie zwykle maja dzie-
ci w chwili, gdy nie bardzo
wiedzg, co ze swoim matl-
zeristwem poczaé. Ja uwa-
zalam, ze ciagle mamy tyle
ciekawych rzeczy do roboty
- teatr, scena, film, Marka
kariera, przyjaciele. Na dzie-
ci nie bylo wtedy miejsca
- wyjasniata.

Latem 1981 roku Agniesz-
ka Fitkau-Perepeczko wyje-
chata do Australii. Cho¢ po
czterech latach Marek Pere-
peczko dotaczyt do niej, roz-
Taka byla faktycznym kon-
cem ich malzenstwa. Ale
formalnie nigdy sie nie roz-
wiedli. Na dzieci bylo juz
wowczas za pozno.

A Marek Perepeczko bar-
dzo je lubit i miat do nich
naturalny, cieply stosu-

nek. Na planie filmu ,Pitat
i inni” zabral do wesolego
miasteczka Karoling Waj-
de, corke rezysera, bo zajety
tata nie miat dla niej czasu.
Kiedy pod koniec lat 90.
zostal dyrektorem Teatru
im. Mickiewicza w Czesto-
chowie, nawigzal tam przy-
jazii z nastoletnia Hanng
Zbyryt (41), dzi§ aktorka,
woéwczas nastolatka grywa-
jaca dzieciece role. Hania
traktowala go jak tate.

Marzyt o tym do
konca swoich dni
W 1970 roku pan Marek
zostal chrzestnym Patrycji,
corki kuzynki swojej zony,
Joanny Kielczewskiej. Kiedy
Patrycja byta dziewczynka,
chwalita sie kolezankom,
ze Janosik jest jej wujkiem.
Ale naprawde bliska wiez
nawiazali, kiedy byla do-
rosta. W latach dziewiec-
dziesiatych, po powrocie
z Australii, aktor czesto od-
wiedzat dom Patrycji i jej
mamy w Czarnowie niedale-
ko Warszawy. Byl taki czas,
gdy bywat tam codziennie,

Byt jednym &\
z najbardziej L
lubianych polskich
aktoréw. Imponowat
postura i magnetycz-
nym glosem. e

Hanna
Zbyryt

aktora jak
ojca.

uczestniczyl w Zyciu rodzin-
nym i towarzyskim. Moéwit
do Patrycji ,,céreczko”.

Marek Perepeczko remon-
towal pierwsze mieszkanie
Patrycji, dziedziczyt po niej
kolejne ,male fiaty”. Je-
den byl w wersji sportowe;j,
z fotelem kubetkowym dla
kierowcy. Nie miescit sie
W nim, wiec go po prostu
wymontowatl i prowadzit
z tylnego siedzenia.

Dla aktora wizyty w Czar-
nowie byly namiastka domu,
ktorego przez lata wlasciwie
nie mial. Kiedy Patrycja Kiel-
czewska widziata go na krot-
ko przed §miercia, w listopa-
dzie 2005 roku, westchnak:
,Jakbym chcial jeszcze do
Czarnowa przyjecha¢”... TP




Koszyki w dion!

| Matgorzata Dzwba dzieli sie
J w S|ec| W|edzq o grzybach,
ktorq\przekazai jej tata.

Grzybobranie

z klasa. Co

ochamy grzyby!
Wedlug analiz La-
s6w Panstwowych
co roku zbieramy
ponad 100 tys. ton, a prze-
cietna rodzina przynosi do
domu okoto 30 kg. Ponad
62 proc. Polakéw czeka caty
rok, by wyruszy¢ na ,towy”
(badania Rankomat.pl).
»sMarynowane grzybki s
w sklepach drogie, ja dzie-
ki temu mam je za darmo”
- tlumacza jedni. Inni pod-
kreslaja, ze nawet jesli nie
znajda wielu borowikéw czy
podgrzybkow, spacer i tak
wyjdzie im na zdrowie.

Nie lekcewazmy
lesnej etykiety
Lesnicy alarmuja, ze po
sezonie w lasach jest wie-
cej Smieci, szczegolnie bute-
lek i puszek po piwie, roz-
kopanej §ciotki i zniszczonej
grzybni, za$ policja czesciej
odbiera zgtoszenia o ,zagu-
bionych w akcji” grzybia-

Wykrecame‘czy o5 g :
obcinanie? Oble metody
sg prawidtowe!

rzach (zwlaszcza starszych
osobach i dzieciach).

- Do grzybobrania trze-
ba sie dobrze przygotowac.
Podstawowy ekwipunek to
wiklinowy koszyk, nozyk,
odpowiednie obuwie (trek-
kingowe na dluzsza tra-
se albo gumowce po desz-
czu), prowiant i preparat na
kleszcze - podkresla Malgo-
rzata Dzirba, grzyboznaw-
czyni znana w sieci jako
,Blondynka na grzybach”,
ktorej porady §ledza tysiace
internaut6w.

Na grzyby chodzila z tatg
juz jako dziecko.

- Gdy mialam moze 9 lat,
wrécilam dumna jak paw
z pelnym koszem. Pokaza-
tam zbiory mamie, a ona
dotkneta grzyba jezykiem.
Okazalo sie, ze jest potwor-
nie gorzki! Uwazala, ze na-
zbieralam trujacych szata-
now, przez co strasznie sie
wystraszylam - wspomina
Matgosia. - Tato wytluma-
czyl mi, ze to goryczaki z61-
ciowe (niejadalne przez swoj
smak), ktére latwo pomyli¢
z borowikami czy podgrzyb-

“ kami.

Smier¢ ojca zmotywowa-
fa Malgosie do dzielenia sie
wiedza z innymi.

- Kiedy jeszcze zyl, chcie-
liSmy pokazac, jak wspania-

,DO identyfikacji

1a przygoda moze byé¢ grzy-
bobranie - wyjasnia.

Koszyk, lokalizacja
i zdrowy rozsade

- Najczestszy btad to wy-
rywanie z ziemi wielu nie-
znanych grzybow tylko po
to, by sprawdzi¢ je w domu
albo wrzucic zdjecie do sie-
ci. Do identyfikacji wystar-
czy jeden owocnik, reszte
trzeba zostawi¢ w lesie. Ko-
lejny grzech to zbieranie do
reklamowek. W folii grzyby
sie zaparzaja i psuja. Jesli
wyjScie bylo spontaniczne
- trudno, ale gdy je planu-
jemy, wiklinowy koszyk to
podstawa - podkresla, do-
dajac, ze warto rowniez
uzbroic¢ sie w GPS.

- Wpatrujac sie w zie-
mie, latwo straci¢ czujnosc.
Sama nieraz sie zgubilam.
Dzis§ po wejsciu do lasu za-

wystarczy

Jeden owocmk reszte trzeba

zostawic W lesie’.

znaczam w telefonie lokali-
zacje auta - méwi Malgosia.

Potwierdza to Mario-
la Tariska z Zielonej Gory.
W ubieglym roku wybrala
sie na grzyby z rodzina.

- Maz w poszukiwaniu
borowikow szedl przed sie-
bie. Blizniaki zaczely rywa-
lizowac z tata i zniknety mi
z oczu. Przez dwie godziny
szukaliSmy sie w panice.
Przypieta pinezka bardzo
by pomogta - méwi.

Mariola od lat spiera sie
z malzonkiem, czy grzyby
wykrecac, czy obcinad.

- Ani jedna, ani druga me-
toda nie szkodzi grzybni.
Owocnik jest jak jabtko na
drzewie - zerwanie nie nisz-
czy calej rosliny - uspokaja
ekspertka. - Wazne, by po
wyjeciu grzyba zastoni¢ dotek
Sciotka i lekko ja przygniesc.
Chronimy w ten spos6b
grzybnie przed wysychaniem
i bakteriami, dajac naturze
szanse na regeneracje.

Beata Rayzacher
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Fot.: Beata Rayzacher/archiwum domowe (2)
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Dobrali sie *
jak w korcu
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Iy HISTORIE PRZEZ ZYCIE PISANE

pam——
pewnosci siebit
i otworzytam sie
na swiat...”

|
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i
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dkad pamietam, na-
uka szla mi $wiet-
nie. Po podstawéwce
posztam do liceum,

a pozniej zaczelam studiowaé
socjologie. Na uczelni tez do-
brze mi szlo, ale...
,Rodzicom Srednio sie wie-
dzie. Poza tym, fajnie bylo-
by mie¢ jaka$ niezaleznosc”
- pomyslalam i po roku zre-
zygnowalam ze studiow.
Zatrudnitam sie w ban-
ku. Praca w czterech $cia-
nach, za biurkiem, okazata
sie jednak nudna. Robilam
codziennie to samo...
- To mi zdecydowanie nie
lezy - stwierdzilam w 2016 r.
Znalaztam kolejng prace,
tym razem w bardzo dobrze
prosperujacym warsztacie
samochodowym. Bylam tam
recepcjonistka. W zyciu oso-
bistym bardzo dobrze mi sie

rL

‘ tarzyna Sﬁlek Z Nowej S
L Zyje dzis w
J .

uktadalo, miatam partnera,
na ktérym mi zalezalo.

Z czasem zaczelam sie piaé
w goére po szczeblach karie-
ry. Awansowalam na kie-
rownika serwisu blachar-
sko-lakierniczego. Dobrze
zarabiatam. Szybko jednak
dostrzegtam, ze modj awans
negatywnie wplynal na moje
relacje w pracy. Nagle... stra-
citam znajomych. Ludzie,
z ktoérymi pracowatam, zwy-
czajnie si¢ ode mnie odwr6-
cili. Zaczety sie docinki...

- Zmienilas sie na tym sta-
nowisku! - slyszatam stowa
zaprawione zawiscia.

Wszystko zaczeto
ja przyttaczac

Do tego poczulam, ze pra-
ca zajmuje mi strasznie duzo
czasu... Za duzo! Pojawil sie
stres, w glowie mialam mné-
stwo pytan bez odpowiedzi.

,Czy warto az tyle czasu
poswiecaé pracy? Jak dtugo
jeszcze tak dam rade?” - za-
chodzitam w glowe.

Stres rost i rést, az prze-
rodzil sie w prawdziwg
traume...

Postanowitam zrezygno-
wac z pracy. Zaczelam znowu
szukaé czego$ nowego. Czu-
fam sie zagubiona, a na do-



Razem
w domu,
razem
W pracy.
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~ Uwielbia
“Wyprawy
W gory. 5t
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zgodzie ze soba

miar zlego méj zwiazek sie
rozpadal. Nie potrafili§my
sie z partnerem dogadac.

Byt 2023 r. Mialam wra-
zenie, ze wszystkie proble-
my spada]a mi na ramio-
na i mnie przyttaczaja. Nie
umiatam sobie z tym zupel-
nie dac rady. Przestatam wy-
chodzi¢ z domu, rozmawiac
z ludZmi, nawet nie probo-
walam wstaé z t6zka. Plaka-
fam calymi dniami, albo spa-
fam. Tak na przemian...

Trwalo to miesiacami. Cza-
sem sama nie wiedziatam,
jaki jest dzien. Budzitam sie
i zastanawialam, czy to pora-
nek, czy wieczor.

W koricu pojawity sie
u mnie kolezanki, jeszcze
z licealnych czasow.

- Dotarto do nas, co sie
z tobg dzieje. Az szkoda cie
taka ogladac - probowaty ja-
ko§ do mnie dotrzeé. - Po-
trzebny ci specjalista, ktos,
kto pomoze ci sobie z tym
wszystkim poradzi¢ - prze-
konywaly. Nie chcialam ich
jednak sluchac. Jeszcze nie
bylam gotowa.

Postawi¢ mnie na nogi sta-
rali sie tez rodzice. Kiedy do-
tarfo do nich, co sie ze mng
dzieje, byli u mnie praktycz-
nie codziennie.

»Musze wziaé sie w gars¢”
- pomyslatam w koncu latem
2024 r. Razem z grupks zna-
jomych wybratam sie wtedy
do Klubu Muzycznego ,,One
Love” - ,Jedna mitos¢”. Juz
przy barze zagadatl do mnie
wysoki, przystojny mezczy-
zna.

- Co robisz? - zapytatl.

- Miatam ciezki okres.
Przysztam... przemysle¢ zy-
cie - odpowiedziatam.

- Jestem Artur i... pomoge
ci w tym - stwierdzit.

Zdecydowat sie
na zmiane

Artur okazal sie tak fan-
tastyczny, ze zapomnialam
o troskach dnia codzienne-
go. UméwiliSmy sie na spo-
tkanie, pdzniej drugie. Przy-
padli$my sobie do gustu. Nie
moglo by¢ chyba inaczej.

Okazato sie, ze 2000 r. wy-
jechat do Londynu. Byl in-
formatykiem. Robit kariere
jako programista. Projekto-
wal uklady scalone i proce-
sory. Mial §wietna prace i za-
robki. Pewnego dnia kolega
poprosit go o pomoc w jego
pracy, przy zrywaniu starych
tapet ze Scian.

Zajecie bylo dosyc cu;zkle
i dluzylo sie niesamowicie.

Jednak pieniadze byly... po-
réwnywalne z tymi, ktore za-
rabiat do tej pory.

- To mi sie podoba, chyba
nawet tak wole - stwierdzil,
ze musi zmienié zajecie.

Z czasem nabrat wprawy
i zalozyl wlasng firme. Tesk-
nit jednak za Polska i zdecy-
dowat sie wrécic.

I wtedy spotkat na swojej
drodze mnie. Postanowili-
Smy byé razem. I nie tylko
mieszkaé ze sobg, ale razem
pracowaé przy wykariczaniu
domoéw.

,To typowo meska branza.
Nie wiadomo, czy sie uda” -
zastanawialam sie, ale pod-
jelam ryzyko.

Poczatki nie byty tatwe.
Trzeba bylo kupi¢ kosztow-
ne specjalistyczne narzedzia
budowlane. Sporo kosztowa-
ly tez programy do projekto-
wania.

Z czasem nabralisSmy wpra-
wy. Domena Artura sg elek-
tryka i hydraulika. Ja spe-
cjalizuje sie w spotkaniach
z klientami i czesto na-
mawiam do duzych meta-
morfoz, w ktorych wcho-
dzi w gre wyburzanie Scian.
A jak cos$ nie idzie po mojej
mysli, a nie ma Artura, to
mam sposéb na roztadowa-

nie emocji. Chwytam za mlot
i tez burze Sciany.

- Nawet w stroju roboczym
jestes piekna - komplemen-
tuje mnie Artur.

Swietnie sie dogadujemy.
A jak sie ktocimy, to... co naj-
wyzej o kolory $cian.

- Jednak podstawg jest
szczera rozmowa - podkre-
§la Artur.

Nareszcie czuje sie
szczesliwa

A ja odkrylam wreszcie,
na czym polega prawdzi-
wy zwiazek. Taki, w ktérym
partnerzy maja tyle samo do
powiedzenia w swojej relacji.
Nabralam pewnoSci siebie
i otworzylam si¢ na Swiat.

Pewnego dnia przegladali-
$my fotografie i inne pamiat-
ki po rodzicach Artura. Na-
sza uwaga zatrzymatla sie na
obraczkach.

- To jest swietny pretekst
do zawarcia zwiazku malzen-
skiego - zazartowatl Artur.

- I sa gotowe obraczki! -
podchwycilam temat, juz
bardziej powaznie. Artur od
razu poprosit mnie o reke.

PowiedzieliSmy sobie sa-
kramentalne ,tak” w 2025 r.

,Nigdy nie bylam szcze-
Sliwsza” - mysle.

Bo znalaztam sile, by wyjs¢
z dotka i zyje dzi§ w zgodzie
ze soba.

Katarzyny Sutek wystuchat
Zbigniew Janicki
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LISTY _
CZYTELNIKOW

Mandat za
Zzapomniany
bilet
miesieczny?

Wnuk ma bilet miesiecz-
ny, ale zapomniat go
zabra¢ z domu. W auto-
busie ztapat go kontroler
i wystawit mandat. Chto-
pak byt tak wystraszony,
Ze opftacit go na miejscu.
Czy skoro miat wazny
bilet, ale nie przy sobie,
to musiat to robi¢? Czy
w ogole 12-latek moze
zostac¢ ukarany manda-
tem? - Ewa ze Slaska
Sam wiek pasazera nie zwal-
nia z obowigzku posiadania

i okazania waznego biletu. Warto
jednak pamietaé, ze to, co po-
tocznie nazywamy mandatem
za jazde bez biletu, nie jest karg
za wykroczenie, lecz optatg do-
datkowg przewidziang w Prawie
przewozowym. Do jej poniesienia
zobowigzany jest kazdy pasazer
podrézujacy bez waznego biletu.
Tu jednak sytuacja jest inna:
wnuk miat wazny bilet miesiecz-
ny, tylko zostawit o w domu.

W tej sytuacji w ciggu 7 dni od
przejazdu nalezy zglosic sie do
przewoznika i okazaé bilet. Wow-
czas optata dodatkowa powinna
zostaé anulowana, a zaptaco-
na kwota zwrocona. Przewoznik
moze zachowac jedynie opfate
manipulacyjna.

art. 33a ustawy z 15 listo-
pada 1984 r. Prawo przewo-
zowe, Dz.U.2024.1262 t.j.

z dnia 2024.08.21

DrodZﬁCzyteInicy, na listy odpowiadamy wytacznie na

tamach pisma.
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jciec i mama spisali
testamenty wzajem-
ne. Na tej podsta-

wie ojciec po Smierci mamy
odziedziczyl caly majatek.
Teraz ponownie sie ozenit.
Wlasnie dowiedzialam sie, ze
spisat taki testament z nowa
zona. Obawiam sie, Ze po
jego Smierci dom rodzinny
przejdzie w obce rece. Czy
moje obawy sa uzasadnio-
ne? Czy to, ze rodzice wcze-
$niej sporzadzili testamenty,
w ktérych wzajemnie powo-
fali sie do spadku, w jaki-
kolwiek spos6b chroni moje
prawa jako ich corki? - Joan-
na z woj. tédzkiego

Polskie prawo nie pozwa-
la na sporzadzenie jedne-
go wspoélnego testamentu
przez dwie osoby. Dlate-
go malzonkowie, ktorzy chca
wzajemnie przekazac sobie
majatek, musza sporzadzi¢
dwa odrebne testamenty. Sa
to tzw. testamenty wzajem-
ne, ktore polegaja zwykle na
tym, ze maz powoluje zone
do calosci spadku, a zona
powotuje meza. Ich celem
jest przede wszystkim zabez-
pieczenie wspotmatzonka,
tak aby po jego Smierci caty

Kogo zabezpiecza t

.

majatek przypadt drugiemu
matzonkowi, zamiast od razu
zostaé podzielony miedzy po-
zostalych spadkobiercow.
Wiele osob zaklada, ze
skoro rodzice sporzadzi-

li takie testamenty, to po
$mierci obojga majatek osta-
tecznie trafi do dzieci. Nie
ma jednak takiej gwarancji.
Kazdy z matzonkéw moze
bowiem w dowolnym mo-
mencie zmienic

estament wzajemny

sumy pienieznej, ktore przy-
stuguje najblizszym czion-
kom rodziny, jesli nie otrzy-
mali tego, co przypadioby
im w razie dziedziczenia
ustawowego.

Jesli wiec spadek po ojcu
przypadnie jego Zonie,
moze Pani wystapi¢ do

niej z zadaniem zaplaty za-
chowku. Co do zasady jego
wysokos¢ odpowiada po-
fowie wartosci

swoj testament
albo go odwo-
taé. Dlatego po
Smierci mamy
ojciec mogt roz-
porzadzi¢ swoim
majatkiem do-

udziatu w spad-
ku, ktéry przy-
padiby Pani
przy dziedzi-
czeniu ustawo-
wym. W przy-
padku osoby

wolnie, np. po- b matoletniej albo
wotujac do spad- | EKSPERT m trwale niezdol-
ku nowg zone Sylwia Cyrankiewicz- | nej do pracy jest
albo przekazu- -Gortyiiska, to dwie trzecie
jac jej jeszcze za | Prawniczka tego udzialu.

zycia nierucho-

mos§¢ czy inne wartoSciowe
sktadniki swojego majatku.
Nie oznacza to jednak,
ze dzieci pozostaja bez
ochrony. Jezeli zostaty po-
miniete w testamencie, co
do zasady moga domagaé
sie zachowku. Jest to rosz-
czenie o zaplate okreslone;j

Samo przekaza-
nie majatku drugiej zonie
nie musi wiec oznaczac, ze
catkowicie straci Pani moz-
liwosé dochodzenia swoich
praw majatkowych. Jednak
nieruchomos¢ (dom rodzin-
ny) moze przypas¢ drugiej
zonie Pani ojca, jesli on tak
postanowit w testamencie.
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TWOJE CELE

STAWOKOST
- wysoka jakos¢
i efektywnos¢ |
od teraz w zasiegu
Twojej reki! /,

«JESTEM WAM BARDZO WDZIECZNA"
\ | Kilka lat temu pani Matgorzata

z Wroclawia zaczela szukaé wspar-
cia przy problemach ze stawami. Mgz mnie
wygonit do przychodni” - wspomina dzi§,
opowiadajqc, ze po wczesniejszych preparatach
«Strasznie swedzialo jg cafe cialo”, .potwornie
puchia” albo miala zawroty glowy, przez ktére
«Lzuta sig jakby szia po statku”. W koficu corka
~ynalazia® w internecie Stawokost i od tamtej
pory, juz od okoto 4 lat, regularnie stosuje olejek
konopny oraz krem, zawsze kupujgc je weczesniej Krom T ol
Zeby ten zapas byf'. Jak podkresla, duzym _ : ,‘t:';’:':::“:,
atutemn i jednoczesnie zaskoczeniem bylo dia - :
niej to, ze oprocz wigkszego komfortu stawow £
zauwazyla tez poprawe po jedzeniu — dzi§ znow Suplement diety
moze sig cieszy¢ jedzeniem ulubionej surowej

et gl ip et dilnid i, WYKORZYSTA] EFEKT WSPOLDZIALANIA

w okolicy watroby. .Najwazniejsze, ze naprawde -
pomaga” — mowi pani Matgorzata, dodajgc: KREM NA KROPLE DO
Jestem wam bardzo, bardzo wdzigczna”. ZEWNQTRZ _ WEWNATRZ

LUBIA KANNABIDOIDY
1ZYWOKOST?

olejek olejek olejek

cynamonowy konopny kurkuma majeranek

zywokost

konopny

Kannabidoid CBD przenika gteboko do cia-

ta przez nasz wiasny ukiad kannabinoidowy 7 @WWW. ASEPTA.PRO

znajdujgey sie w ciele. Zywokost jest rosling,

ktora moze zwiekszac liczbe leukocytow obo- uz rd L= @_'_ 48 326 306 436

jetnochiennych. Pobudza dzieki temu dziata-
nie naturalnych mechanizmow chronigeych.

Zywokost przyspiesza proces regeneracji ubyt-  Z kodem @4s]z{e)'["/e) otrzymaj specjalny prezent!™

kow kostnych, tkanki skornej i regeneracji na-
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dziatajg pozytywnie na komfort stawow. ASEPTA S.C. Tel: 33 817 34 24 ul. Tadeusza 1, 43-382 Bielsko-Biata
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Listy
czytelnikow

Musiatam is¢ do szpitala na kilka dni.
Nie miatam z kim zostawi¢ psa, wiec
poprositam o pomoc sasiadke. Teraz
wpada do mnie codziennie. Przynosi
psie smakotyki, mowi, jak mam po-
stepowaé z pupilem. Nie chce jej ura-
zié, ale nie potrzebuje juz pomocy.
Katarzyna z Przasnysza

Sasiadka dzigki Pani prosbie zyskata
poczucie, Ze jest potrzebna i stara sie je
utrzymad. Sytuacja zapewne jest dla Pani
meczaca. Moze Pani przystaé na obecny
stan i znosi¢ niechciang pomoc w mil-
czeniu, ale to zrodzi w Pani zniecierpliwie-
nie i z0S¢. Jesli za$ postawi Pani granice
i powie stanowczo, ze dziekuje za troske,
ale juz jej nie potrzebuje, sasiadka z pew-
no$cig poczuje sie urazona. Mozna tez
samej sterowaé kontaktem, méwiac np.
,Zapraszamy panig w $rode na wspdlny
spacer. Przyjdziemy po pania z Miskiem
0 godz. 17”.Tak da Pani zna¢ sgsiadce,
jaka forma relacji jest dla Pani do przy-
jecia. Prosze samej zdecydowac, ktdre

z rozwigzan bedzie najlepsze.

Mama poprosita, abym w jej imieniu
kupita ,,cos” dla jej siostry na 75. uro-
dziny. Wybratam kosmetyki do twarzy
i dtoni. Na ich widok mama zawofata:
,,C0$ ty kupita? Przeciez nie bedzie
tego uzywac!”. Pokiocitysmy sie. Teraz
jest na mnie obrazona, a prezent dia
cioci kupita bratowa.

Ewa z Lublina

Pani mama chce zachowaé kontrole: naj-
pierw daje wolng reke, oczekujac, ze inni
zgadna jej intencje, a potem krytykuje

ich starania, by mie¢ ostateczne stowo.
Wynika to z leku przed utratg sprawczosci
i Z potrzeby czucia sie wazng. Na przy-
szto$¢ warto dawac jej kilka opcji do wy-
boru. Sama zdecyduje, co podarowaé czy
kupié, i weZmie za to odpowiedzialno$c¢,
za$ Pani uniknie jej niezadowolenia. Teraz
radze wyciggna¢ reke na zgode, np. mé-
wigc do mamy: ,Przepraszam, ze datam
sie ponies¢ emocjom. Przykro mi, ze sie
nie zrozumiatySmy”, po czym przej$¢ nad
kitnig do porzadku dziennego. A gdyby
mama zndw miata pretensje, prosze uciat
temat: ,Boli mnie, gdy tak mowisz”.
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Z.al m1 wnuczki,

bo rodzice ja przemeczaja

ynowa zapisala moja wartosci tylko na osia-
10-letnia wnuczke

na tyle zaje¢ dodat-
kowych, ze Amelka nie
ma chwili odpoczyn-
ku. Chodzi po lekcjach
na angielski, hiszpan-
ski, plastyke, trening
pamieci, tenis, tarce,
a w weekendy na basen.
Do domu wraca po 19.
Brak jej czasu, by spo-
tkac sie z kolezankami.
Tiumaczylam synowej,
ze dziecko musi mie¢
czas na zabawe,

gnieciach. O tym war-

to porozmawia¢ z syno-
wa, - by w trosce o sukces
corki nie przegapila jej dzi-
siejszych potrzeb.

Jak pomac,
nie narzucajqgc sie?

Nie ma Pani wptywu na
decyzje rodzicow wnucz-
ki (to oni odpowiadaja za
ich skutki). Moze ich jed-
nak Pani co jaki$ czas py-
ta¢: ,Czy Amelka to lubi?
Czy jest szczesliwa?”. Te

ale uslyszalam, ||
ze dzis zyje sie
inaczej. Z kolei
syn nie chce sie
wtracac. Boje 'y
sie, ze skrzyw- .
dza Amelke.
Wazne sa
emocje dziecka
Czesto rodzice,
kierowani troska,
chca oszczedzi¢
dzieciom wtas-
nych niepowodzeni i pro-
buja zaplanowa¢ im przy-
szlosé. Kluczowe jest ob-
serwowanie, jak wnuczka

.\
Ar

reaguje na natlok obowiaz-

kow. Jesli zajecia sprawia-
ja jej rados¢, problem jest
niewielki. Gorzej, gdy czu-
je sie zmuszana, zestreso-
wana, przemeczona lub
buduje poczucie wlasnej

-
EKSERT m

Barbara
Sas-Zalewska
Psycholog

pytania przy-
pomna im,
ze celem jest
nie tylko za-

pewnienie dziecku dobrej
przyszlosci, ale przede
wszystkim wychowanie
szczesliwego, lubiacego
siebie i innych czlowieka.

Rola wyrozumiatej
i madrej babci

Dla babci wnuczka za-
wsze pozostaje dzieckiem.
Warto wiec nie podsycac
presji sukcesu, lecz dbac
o dzieciristwo Amelki:
chodzi¢ z nig na plac za-
baw, czytaé bajki i pozwa-
la¢ na beztroske. W ten
sposob tatwiej zachowaé
réwnowage miedzy potrze-
bami dziecka a oczekiwa-
niami dorostych.

Jesli chcesz mie¢ wplyw na wychowanie wnukow...

= Zmien punkt widzenia.
Zamiast uwazaé, ze rodzice
wnukow maja gorsze, niewta-
Sciwe pomysty, pomysl: ,Oni
po prostu patrzg na te sprawe
inaczej niz ja”. Takie zatozenie
utatwia akceptacje cudzych
pogladdw, cho¢ wcale nie
musimy sie z nimi zgadzac.

= Pro$ o argumenty. Jesli nie
rozumiesz regut, jakimi twoje
dzieci kierujg sie w wychowa-

niu wnukéw, pytaj. Gdy po-
zZnasz ich argumenty, tatwiej
bedzie ci sie do tych zasad

tez zrozumie¢ ich decyzje, np.
odmienne podejscie do je-
dzenia, zajeé czy pracy.

dostosowac¢, a moze tez wpro- = Rozmawiaj jak rowny

wadzié pewne modyfikacje.

= Rola babci wymaga cia-
glej nauki. DoSwiadczenie
matki nie wystarczy. Obserwuj
swoje doroste pociechy i ucz
sie od nich nowych sposo-
bow kontaktu z dzieémi. Stuz
rada, pomoca, ale sprébuj

z rownym. Daz do partner-
skiej relacji z rodzicami wnu-
kéw. Bez pouczajacego tonu
tatwiej wypracowa¢ dobre
rozwigzanie. Unikaj: ,Mysle,
Ze powinnas...”, ,Lepiej by-
toby, gdybys...”. Takie dobre
rady wytracaja z rownowagi.



Mama i tata do pracy, a maluch do
ztobka? To nie jest zty pomyst!

Czy nie bedzie glodne, ® Badania dotyczace do- jej ocena sie poprawia.
opuszczone, pozostawio- Swiadczen rodzicow zwia- @ Po krytycznych 2-3 ty-
ne samo sobie, czy nie zanych z instytucjonalng godniach rodzic zaczyna
zacznie chorowac - to opieka nad dzie¢mi do lat  dostrzega¢ u dziecka wiek-
pytania, ktore zadaje so- 3, zrealizowane w ramach  sza samodzielnos¢, bar-
bie wiekszos¢ rodzicow, projektu Akademia Rozwo- dziej regularny rytm dnia,
nim zdecyduje sie odda¢ ju Ztobkow, potwierdzaja,  rozwéj mowy, ciekawosé

dziecko pod opieke pan  zZe po rozpoczeciu korzy- Swiata, latwiejsze kontakty
w zlobku... stania z opieki zZlobkowej z rowiesnikami.
REKLAMA

Gdy gleba jest =
zbyt kwasna
Kreda ogrodnicza (AEDA OGRODNICZA

——

z kwasami humuso-
wymi przeznaczona
jest do odkwaszania
wszystkich rodza-
jow gleb. Moze by¢
stosowana do na-
wozenia trawnikow, sadow,
warzyw, roslin ozdobnych. Wap-
nowanie (odkwaszanie) Kreda
ogrodnicza:

Reguluje pH gleby

Poprawia jej strukture
oraz zyznosé

Zwigksza przyswajalnosc¢ in-
nych sktadnikow pokarmowych

Polepsza jakos¢ plondw

Ogranicza pobieranie szkodli-
wych metali ciezkich przez rosliny

Korzystnie wptywa na rozwoj
mikroorganizméw glebowych oraz
zawarto$¢ substancji organicz-
nych w glebie

Poprawia zdrowotno$¢ roslin,
odporno$é na uszkodzenia, cho-
roby oraz niesprzyjajgce warunki
atmosferyczne.
Kwasy humusowe:

Zwigkszaja zwieztos¢ gleb
piaszczystych

Podnosza pojemno$é wodng

Stymuluja rozwoj pozytecznych
mikroorganizméw glebowych

Przyspieszaja rozktad resztek
roslinnych

Poprawiaja zyzno$¢ gleby
www.0grod2001.pl

Fot.: Adobe Stock, materiaty prasowe
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Gdy zotty spotyka s

Powstaje wtedy duet tgczacy energie lata z nostalgig jesieni.

NA OSTATNI GUZIK

@ Z0tty garnitur gra tu pierwsze skrzyp-
ce. Brazowe dodatki stylowo go uzupet-
niajg i sprawiaja, ze wyglada bardziej
elegancko. W sam raz na przyjecie

w gronie znajomych.

Z NUTA RETRO

@ Dzianinowy sweterek z krotkimi re-
kawami i akcesoria w grochy to ukton
w strone przesztosci. Nowoczesny sznyt
zapewniajg tu wygodne sneakersy. Ca-
to$¢ - niebanalna i petna wdzigku.

KOMFORT | SZYK

@ Oversizowy sweter otula sylwetke
niczym miekki kokon, a materiatowe
spodnie dodajg klasy i... wzrostu. Nie-
zwykle stylowym, i faczacym oba kolory,
dodatkiem jest oryginalna torebka.

—

® Zakiet, Only, 169 zt

® Top, Vila, 99 z

@ Spodnie, Only, 169 #

® Torebka, Solar, 149 #

® Czolenka, Stradivarius, 149 zt
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® Sweter, H&M, 79 7

® Apaszka, Bershka, 49 z#

® Spodnica, Zara, 129 7

® Torebka, Solar, 149 z

® Sneakersy, Last Resort, 160 zt

e Kardigan, Reserved, 159 zt
® Koszula, New Lock, 140 zt
@ Spodnie, JDY, 119 #

® Torebka, Medicine, 69 zt

® Mokasyny, born2be, 89 z#




i€ z brazem...

‘N]racaiqdogry-wtym

.
RADA STYLISTKI

Z POMYSLEM
I NA LUZIE
® Masz ochote
na popotudniowy
spacer? Siegnij po
bomberke z przy-
marszczanymi
rekawami. Jej
ciepta, sto-
neczna barwa
0Zywia na-
wet bardzo
pochmur-
ny dzien.
bonprix

Najbardziej trendowe desenie
Paski, paseczki

sezonie poziome, wa-

: skie i dwukolorowe.

Uwielbiamy je, bo w pro-

: sty spos6b ozywiaja co-

: dzienne stylizacje. Potrafig
. tez wymodelowac
. sylwetke i do-

- skonale zakamu-
: flowac jej nie-

: doskonatosci.

. LuZna bawelnia-
. na bluzka w pa-

. ski jest w stanie

¢ np. ukry¢ brak

¢ talii i pulchne ra-
: miona lub spryt-
. nie odwrécic¢ od ;
. nich uwage. A je- ‘f- l
. §li jeszcze towa- =

¢ rzyszy im barw-

: na aplikacja, to

: z pewnoscia wszy-
: scy beda patrzyli

. tylko na desenie

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

: Spodnica w kilku

(Swietnym przykladem jest
propozycja marki Tchibo).
Taka gora najlepiej wygla-

da ze spodniami z ciemnego

denimu - to zestawienie ma
wrecz odmtadzajaca moc.

i
L]

odstonach

Inny kolor, inny kr0;

dealna baza do swetra?
Dzinsowa spodnica!
Ale uwaga - w zestawie-

: niu, np. z koszulowa bluzka
: czy marynarka nadaje sie

. tez do biura czy na mniej

. formalne spotkania. Najpo-
. pularniejsza jest ta o diu-

. gosci midi - jak sie okazu-

: je jest ona tez najbardziej

: praktyczna, poniewaz pasu-
. ja do kazdej sylwetki. Fason

o kroju A i rozkloszowany

dodaja lekkosci, wysmuklaja

biodra i uda, natomiast ta
otéwkowa podkresla kobie-
ce ksztalty (talie i biodra)
oraz linie nég. Mozna jg no-
si¢ z mokasynami, jak tez

z balerinami. 1. Na zaktad-
ke, Kappahl, 249 zi; 2. Roz-
szerzana, z paskiem w talii,
C&A, 149 z1; 3. Otowkowa,
z rozcieciem, KiK, 60 zi
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Fot.: House of Food )3), arch.123RF/Picsel, mat. prasowe (3)

czary. Bedzie pachnlec obtednie!

Grzyby, a_ch te grzyby'

Aksamitna -,;

Kremowa ..,,

zupa z kurek

PRZYGOTOWANIE:

1. Kurki oczysé, umyj :
i osacz. Cebule i czo-
snek obierz, posiekaj.
Szatwie oplucz, osusz, :
oderwij 3 listki i drob-
no je pokroj.

2. W garnku rozgrzej
2 tyzki oliwy. Wrzué
550 g kurek. Smaz je,
mieszajac, przez 8-10 minut. &g
Dodaj cebule i czosnek, smaz
razem jeszcze 2 minuty. Do-
rzué¢ posiekang szalwie. Wlej
bulion. Catos¢ doprowadz do
wrzenia, po czym zmniejsz
plomieni i gotuj 10 minut.
Wmieszaj masto orzecho-

we. Zupe zdejmij z kuchenki
i zmiksuj na gtadko. Przy-
praw sola, pieprzem i gatka
muszkatotowa.

3. Pozostate kurki usmaz na
reszcie oliwy. Dorzuc¢ resz-

te listkow szalwii, smaz ra-
zem 2 minuty. Zupg rozlej do 7
miseczek, udekoruj smazong "\
szalwig i kurkami. -

" SKLADNIKI: ® 700 g
kurek ® 2 cebule @ sél

: ® 1 zabek czosnku

i ® 4 {yzki oliwy ® 1,2 litra
¢ bulionu warzywnego

: ® 4 tyzki orzechowego
‘masfa ® 2 gatazki szatwii
: ® czamy pieprz ® gatka
., muszkato’rowa

..\" :

Czas przygotowama 30 minut
Porcje 4 Stopien trudnoscl tatwy 7

Wytrawne ciasto z serem

" SKEADNIKI: ® 400 g grzybow

: Iesnych ® 125 g maki ® 125 g maslanki

: ® 100 g rolady ustrzyckiej ® 4 jajka

: @ 5 tyzek oliwy ® 2 tyzeczki proszku do
 pieczenia ® 1/2 peczka szczypiorku

£ ® 3 lyzki oleju @ s6l ® pieprz ® maka
“. i ttuszcz do formy

PRZYGOTOWANIE:

1. Grzyby oczys¢, optucz i osusz. Po-
kroj je w cienkie plasterki i usmaz
na rumiano na oleju. Przypraw do
smaku solg i pieprzem. Szczypiorek
oplucz, osusz, posiekaj drobno. Rola-
de ustrzycka zetrzyj.

30 | 2YCIE NA GORACO

2. Make przesiej z proszkiem do pie-
czenia. Dodaj maslanke, oliwe, olej

i starty ser. Starannie cato§é wymie-
szaj. Dol6z grzyby oraz szczypiorek,
jeszcze raz wymieszaj. Podiuzna fo-
remke typu kekséwka posmaruj tlusz-
czem i oprosz maka. Ciasto przeloz
do przygotowanej foremki. Piecz przez
40 minut w temp. 180°C. Wyjmij, do-
brze wystudz. Do ciasta pasuje zura-
wina ze sloiczka lub konfitura z czer-
wonej cebuli.

; Czas przygotowania: 60 minut
*._ Porcje: 18 Stopien trudnosci: Sredni




Przektadaniec z polenty

" SKELADNIKI: 250 g
 kaszki kukurydzianej

i (polenty) ® po 300 ml
 bulionu warzywnego i mleka :
- ® 400 g mieszanych

: grzybow leSnych ® 200 g
 szpinaku ® 2 szalotki

i@ 50 gparmezanu® 758

- pomidorkéw @ 1 gatazka -
i rozmarynu ® 30 g orzechow
 laskowych @ pieprz

PRZYGOTOWANIE:
1. Parmezan
drobno zetrzyj.
Bulion zagotuj

z mlekiem. Wsyp
kaszke i gotuj
przez 8 minut,
ciagle mieszajac.
Dodaj starty ser,
posiekany roz-
maryn oraz s6l

i pieprz do sma-
ku. Polente roz-
smaruj na spodzie formy posmarowa-
nej olejem. Odstaw do wystudzenia.
2. Grzyby oczyscé, wieksze sztuki po-
kr6j. Wrzué je na patelnie z 4 tyzkami
oleju. Dodaj posiekane szalotki, smaz
kilka minut. Dorzu¢ szpinak i pokro-
jone pomidorki, dus przez 4-5 minut.
Przypraw do smaku.

3. Polente pokréj na 8 plackow. Ob-
smaz je z dwoch stron na oleju. Podaj
z mleszankq grzybowa Posyp posieka-
nym1 i uprazonymi orzechami.

" SKLADNIKI: ® 400 g grzybow lesnych
L0500 g filetu z indyka @ 4 szalotki

2. W garnku rozgrzej reszte oleju. Wioz
mieso, zrumien je. Wyjmij. Na te sama

£ © 200 ml $mietany 18% ® 2 mate zabki
i czosnku @ 1 tyzka maki ® 100 ml
: czerwonego wina @ 250 ml bulionu

patelnie wi6z grzyby, usmaz je na ru-
miano. Dot6z mieso, wlej bulion. Dodaj
szalotki, 2 galazki majeranku, liscie lau-

rowe i ziele angielskie. Du$ do miekko-
$ci, po ok. 10 minutach wlej wino.

3. Smietane wlej do garnka z gula-
szem, wymieszaj, dus jeszcze kilka mi-
nut. Wyjmij gatazki majeranku i ew. li-
Scie laurowe i ziarna ziela angielskiego.
Przypraw solg i pieprzem.

: ® 3 lyzki oleju @ 3 gatazki majeranku
- ® 2 liscie laurowe ® 3 ziarenka ziela

PRZYGOTOWANIE:

1. Grzyby oczys¢. Filet umyj, potnij

w kostke. Czosnek przeci$nij przez pra-
ske. Natrzyj nim mieso. Posyp je sola,
pieprzem, oprosz maka. Szalotki obierz,
zrumien na 1 tyzeczce oleju.

Y Obiad w 6 minut
JesI| masz ochote

na co$ pozywnego,
siegnij po Zupe Ramen
. Z makaronem oraz

== kawatkami kurczaka,
Frosta. To propozycja inspirowana kuch-
nig azjatycka, przygotowana z dbatoscia
0 sktadniki oraz smak.

-0k. 19 24/400 g

r""""’_""" - Na wioska nute ¢ Dobre do mies

4 Sos bolorski z miesem, : Geste buraczki zasma-
= Sokotdw, to klasyczna, ¢ zane z prazong cebul-
aromatyczna propozy- ¢ ka, Rolnik, to klasyczna,
cja inspirowana wtoskg ° domowa propozycja
1 kuchnig, ktéra dzieki ¢ o intensywnym smaku,
starannie dobranemu ktora dzieki chrupigcej
miesu zachwyca gtebig e cebulce zyskuje wyjatkowy aromat
smaku. i autentyczny, tradycyjny charakter.
-0k. 9,99 /400 g - 0k. 5,99 zt/560 ml

b Fusion
Ex press
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Fot.: Adobe Stock (2)

i TRENUJ Z NAMI PAMI
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W tej panoramie w pola zaznaczone kolorem wpisz stowa zwiazane ze zdjeciami.
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SZYFROWKA

Wypetnij krzyzowke, pamietajac, ze tym samym liczhom
odpowiadaja te same litery. Rozwiazanie odczytasz,
zastepujac liczby wiasciwymi literami.

SUDOKU

Puste pola wypetnij tak, aby w kazdej kolumnie,
kazdym rzedzie i kwadracie obwiedzionym pogrubiona linia
znalazly sie cyfry od 1 do 9.

1 2 3 4 5 .10 .5 6 9 2 3 7 8

[l 87 2|5

13 14 15 8 9 . 13 . 16

N N e

16 12 17 12 2 10 4 11 13

~N |00 O

16

H N W

(3]
©
-
(3]
w
N

I
13 13
8

- O|Hs

S 412

oo
W

.12 .4 .2
: ; 1.84] 5 19

o

WYKRESLANKA

Znajdz i wykre$l podane stowa. Wpisano je poziomo, pionowo,
ukosem, wprost oraz wspak. Nieskreslone litery,
czytane rzedami, utworza rozwigzanie.
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B TRENUJ Z NAMI PAMIEC

© ©00000000000000000000000000000000000000000000000000 X

W zaznaczone kolorem pola wpisz imie lub nazwisko osoby ze zdjecia.
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W tej panoramie w pole zaznaczone kolorem wpisz nazwe tego, co widzisz na zdjeciu.
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SUDOKU

Puste pola wypetnij tak, aby w kazdej kolumnie,
kazdym rzedzie i kwadracie obwiedzionym pogrubiona linia
znalazly sie cyfry od 1 do 9.
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WYKRESLANKA

Znajdz i wykre$l podane stowa. Wpisano je poziomo, pionowo,
ukosem, wprost oraz wspak. Nieskreslone litery,
czytane rzedami, utworza rozwiazanie.

BUDYN, CHATA, DAKTYL, DZIEN, HALAS, KUCHARZ, KUTIA,
NOGA, PAPIRUS, PESO, POMSTA, PRZEKAZ, PSOTA, RANKING,
RINGO, SKRON, SZTYCH, TAKSA, TYGRYS, TYPOWANIE,
WSPORNIK, ZASADA
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SZYFROWKA

Wypenij krzyzowke, pamietajac, ze tym samym liczbom
odpowiadaja te same litery. Rozwigzanie odczytasz,
zastepujac liczby wiasciwymi literami.
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W zaszyfrowanej czesci krzyzowki kazdej liczbie odpowiada jedna litera. Dla utatwienia
odgadniete litery wpisuj do tabeli obok. Z ponumerowanych pol odczytasz rozwiazanie.
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ustro kupi-
fam sobie na
imieniny. Na
prezenty od
mojego meza
liczy¢ nie mogtam. Jesli nie
przypomniatam Arturowi,
ze jest jaka$ okazja, to on
o tym nie pamietal.
Po pracy posztam prosto na
targ staroci, ktory zorgani-
zowano na rynku. Handla-
rze juz sie zwijali, krazytam
wsréd przerzedzonych stra-
ganoéw, tracac nadzieje na
jakakolwiek okazje.
- Moze ceramiczna szkatul-
ke z dziewietnastego wieku?
- uSmiechnela sie do mnie
nieszczerze mocno wyma-
lowana kobieta, wskazujac
na wystawione brzydactwa
made in China. - Okazyjna
cena. Prawdziwe antyki.
Pokrecitam tylko przeczaco
glowa, nie wdajac sie w dys-
kusje z handlarka. Bylam
przyzwyczajona do takich
,okazji”, na starocie polo-
watam od dawna i troche
sie na tym znalam.

odesztam do straga-
P nu z podniszczonymi

torebkami balowymi.
Wzietam jedna do reki.
- Piekne sztuki, droga pani
- zachwalal korpulentny
mezczyzna obwieszony zlo-
tem. - Zal nie wziaC. Pro-
sze zatozy€ na ramie, prosze
zobaczy¢, jak sie prezentuje
przy raczce... - podniost sto-
jace u jego stép lustro, ze-
bym mogla sie przejrzec.
- Ale tadne! - za-
krzyknelam spon- ,e
tanicznie, bo

dzone byto
w wyjatkowo
pieknej ra-
mie.
Pasowaloby e
do mojej toa- e
letki. e
- No jasne, ze tad-
ne... Prawdziwe art
deco, dwudziestolecie mie-
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Kiedy zobaczytam lustro na
targu staroci, postanowitam je
sobie sprezentowac.

dzywojenne - méwil o to-
rebce, ktéra zupelnie mnie
juz nie obchodzita. - Za
osiemdziesiat zlotych dam,
bo juz koriczymy impreze.
W sobote w Poznaniu za
dwa razy tyle wystawie i na
pewno sprzedam.

- Miatam na mysli lustro...
- Lustro? - mezczyzna na-
tychmiast zwietrzyl interes.

Lottt " Piekne, cudowne, so-
Facet
lustro osa- o gada] coé
o torebkach,
a moja uwagg.
przykuto cos
innego...

o lidne. Ze sto lat ma
°, albo lepiej.
°, Mocno przesa-
°, dzil, ale takiej
e cudnej ramy
« to w zyciu nie
S widzialam.
o Idealnie wygla-
o dalaby w mojej
° sypialni.
- Ile?

- Pie¢ stéwek i ubijemy
interes - ustyszatam.

- Oszalat pan?! Tyle pie-
niedzy za kawalek szkla
i drewna?!

aczeta sie zwykla
wymiana argumen-
téw i ostatecznie

stanelo na stu piecdziesie-
ciu ztotych, co i tak uwaza-
fam za wygérowana cene,
ale machnetam reka, rama
byla piekna.

- Co masz? - zaintereso-
wal sie Artur, ktory powital
mnie w progu.

- Prezent - odpartam.

- M6j. Imieninowy.

Artur poblad}, bo oczywi-
Scie zapomnial!

- Sama go sobie kupitam -
pograzalam go. - Umiesz li-
czyé, licz na siebie - stwier-
dzitam nie bez satysfakeji.
Badz co badz, to jest jednak
przykra sytuacja, kiedy maz

nie pamieta o imieninach
zony.

- Przepraszam, gtupek ze
mnie.

- No, nie da sie ukryc. Ale
skoro mamy wsp6lnos¢ ma-
jatkowa, to ty tez tak jak-
by mi to kupites... Wybacze
ci to faux pas, jesli powie-
sisz mi lustro. Natychmiast
i bez zbednego gadania -
wiedzialam, ze to jedyna
szansa, aby lustro zawisto
nad toaletka. - Wywierci¢
dziure chyba potrafisz?

- spojrzalam na niego wy-
mownie.

- Pokaz to... - odpakowat
lustro z szarego papieru. -
Ile datas?

- Sto pieé... - zatrzymalam
sie w pore.

- Co? Az stowe? To drew-
niana rama. Stara, fakt, ale
to nic specjalnego, kochanie
- powiedzial.

- Mnie sie podoba - stwier-
dzitam, choé¢ po stowach
meza nie podobata mi sie
az tak jak wczesniej. - A ty
potrafisz tylko krytykowac.
Trzeba bylo samemu mi
prezent kupic.

- Dobra, wieszamy. Powiedz
tylko gdzie.

Powiedziatam, Artur zabrat
sie do pracy, a ja do robie-
nia kolacji. Nagle z sypialni
doszedt mnie brzek ttuczo-
nego szkla.

,O nie...” - zacisnetam po-
wieki.

- Zbiles lustro?!

- Kochanie, nie uwierzysz!
- w drzwiach sypialni zde-
rzytam sie z mezem. - Zo-
bacz, co znalaztem mie-
dzy lustrem, a dyktq z tylu!
Dwie stéwy ktos§ tam scho-
watl! No to sie nam zwro-
cil twoj prezent - cieszyl sie
Artur. - Nawet jak policza
piecdziesiat ztotych za wsta-
wienie lustra u szklarza.
Niezupelnie miat racje, ale...
Nie wyprowadzatam go

z bledu. A lustro zawisto na
Scianie dopiero jaki§ mie-
siac pozniej. I tak dobrze,
moglo przeciez poczekaé na
swoja kolej... pot roku!



PROMOCIJA

KOLAGENCITO

— dobry wybor kazdego dnial!

Postaw na KolagenCito - wysokiej jakosci kolagen
i witamina C w jednym!

Produkt wzbogacony z kolagenem i witaming
Cdla 0sob, ktére chcg swiadomie dbac o swoja
codzienng diete. Wygodna forma miekkich
pastylek sprawia, ze KolagenCito mozesz miec¢
zawsze przy sobie. KolagenCito - dobry wy-
bor! To produkt stworzony z mysla o osobach,
ktore cenig doswiadczonego producenta,
wygodna forme oraz znane sktadniki. Kolagen-
Cito zawiera kolagen oraz odpowiednig ilo$¢
witaminy C, ktéra pomaga w prawidtowej pro-
dukgcji kolagenu, w celu zapewnienia prawidto-
wego funkcjonowania skéry, kosci, chrzastki,
dzigset oraz naczyn krwionosnych.

Dzieki praktycznej formie miekkich pastylek
nie wymaga rozpuszczania ani przygotowy-
wania. Wystarczy ssa¢ do 3 pastylek dziennie

— wygodnie w domu, w pracy, w podrézy czy
podczas aktywnego dnia. To prosty sposéb na
wzbogacenie codziennej diety o kolagen i wi-

KolagendCito

PASTYLKI KOLAGENOWE MIEKKIE
zwitaminag C

DOSTEPNY
W APTEKACH
I ZIELARNIACH

MoShageatlke,

tamine C. Ponadto witamina C pomaga w pra-
widtowym funkcjonowaniu ukfadu odpor-
nosciowego oraz w ochronie komérek przed
stresem oksydacyjnym. W nowoczesnej formie
KolagenCito to twdj codzienny przyjaciel.
KolagenCito to takze doskonaty pomyst na
praktyczny i wartosciowy prezent dla bliskiej
osoby, ktora dba o zdrowy styl zycia i $wia-
dome odzywianie. Eleganckie opakowanie
produktu sprawia, ze bedzie trafionym upo-
minkiem na wiele okaz;ji.

Produkt jest chroniony prawem patentowym
na Swiecie, co potwierdza jego oryginalnosc

i wyjatkowy charakter. Wybierajac Kolagen-
Cito, siegasz po produkt opracowany z myslg
o wzbogaceniu diety i codziennym komforcie
stosowania.

KolagenCito — wygoda i sprawdzone sktadniki
kazdego dnia.

Kupisz w aptekach i sklepach zielarskich.

Producent: Reutter GmbH Dystrybutor: PPH.U. IZAKPOL ul. Dabrowskiego 5 96-300 Zyrardéw, izakpol@go2.pl
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Test HPV HR zamiast

Pozwala skuteczniej ocenié ryzyko
rozwoju zmian przedrakowych szyjki
macicy i wykry¢ zagrozenie, zanim
pojawia sie nieprawidtowe komorki.

d 1 sierpnia tego
roku podstawo-
wym badaniem
przesiewowym
nie jest juz klasyczna cytolo-
gia, ale test HPV HR z geno-
typowaniem. Cytologia nie
znika jednak catkowicie.

DLACZEGO HPV?

® Rak szyjki macicy jest
zwiazany przede wszyst-
kim z przetrwalym zakaze-
niem wysokoonkogennymi
typami wirusa brodawcza-
ka ludzkiego (HPV). Samo
zakazenie jest bardzo czeste

i w wiekszoSci przypadkow
ustepuje samoistnie. Problem
pojawia sie wtedy, gdy zaka-
zenie wysokoonkogennym ty-
pem HPV utrzymuje si¢ przez
dluzszy czas. Moze wéwczas
prowadzi¢ do powstawania

zmian przedrakowych, a po
wielu latach - u czesci kobiet
- do raka szyjki macicy.

® Szczegolne znaczenie
maja typy HPV 16 i HPV
18, ale istnieja

ny wysokiego stopnia i lepiej
(nawet o 60-70 proc.) chroni
przed rozwojem inwazyjnego
raka szyjki macicy.

DLA KOGO?

® Program Profilaktyki
Raka Szyjki Macicy obej-
muje kobiety w wieku
od 25 do 64 lat, ktére
spelniaja jego kryteria.
Przy okreslaniu wieku
uwzgledniany jest rok uro-
dzenia pacjentki.

takze inne wy-
sokoonkogen-
ne typy wirusa,
dlatego badanie
nie ogranicza
sie wylacznie do
tych dwaéch.

©® Test HPV HR
wykrywa mate-
rial genetyczny

EKSPER'I: m

Badanie jest finan-
sowane przez Na-
rodowy Fundusz
Zdrowia i nie wy-
maga skierowania.
® Jezeli poprzed-
nim badaniem
wykonanym w ra-
mach programu
byla klasyczna

¢ . lek. Ltukasz . .
wirusa w probce | Rowicki, cytologia, pierw-
pobranej z szyjki | ginekolog Estell szy test HPV HR
macicy. Badania i enel-med mozna wykonaé

J

naukowe wykaza-
1y, ze skrining (czyli badanie
przesiewowe) oparty na HPV
skuteczniej niz sama cytolo-

gia pozwala wykrywa¢ zmia-

DRUGI FILAR PROFILAKTYKI:
SZCZEPIENIE PRZECIW HPV

: ® Najwieksza skutecznosé
:ma przed kontaktem z wiru-
: sem, dlatego jest szczegdlnie
i zalecane dzieciom i mtodzie-
i 7y.Ale pamietajmy, ze szcze-
: pienie moze przynosi¢ korzy-
. Sci takze osobom dorostym.
: ®W Polsce Powszechny

¢ Program Szczepieh przeciw

¢ HPV obejmuje bezptatnie

: dziewczeta i chtopcow od 9.
i do 14. roku zycia. W progra-
i mie dostepne sg szczepionki
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Cervarix i Gardasil 9. Cervarix
jest objety catkowita refunda-
cja dla dzieci oraz mtodziezy
do ukonczenia 18. roku Zycia,
natomiast dla dorostych 5
refundacja 50-procentowa.

@ Szczepienie nie zwalnia
jednak z wykonywania badan
przesiewowych. Najskutecz-
niejsza profilaktyka raka

szyjki macicy faczy szczepie-

nie przeciw HPV z regularnym
udziatem w programie badan.

po 36 miesiacach
od tego badania.

® Po ujemnym wyniku
HPV HR u wiekszosci
kobiet nastepne badanie
przesiewowe wykonuje

sie po 5 latach. Krétszy
odstep moze by¢ konieczny
w okreslonych sytuacjach,
np. po wezesniejszym dodat-
nim wyniku HPV lub u oséb
z zaburzeniami odpornosci.
U kobiet zakazonych HIV lub
przyjmujacych leki immuno-
supresyjne program przewi-
duje czestsze kontrole.

JAK WYGLADA BADANIE?

® Pobranie materiatu
przebiega podobnie jak
przy cytologii. Po zalozeniu
wziernika lekarz lub upraw-
niona potozna pobiera spe-
cjalng szczoteczka materiat

Vv

75

-
v -
- . b

A &
z tarczy i kanalu szyjki maci-
cy. Probka trafia do pojem-
nika z ptynnym podlozem,
a nastepnie do laboratorium.
©® Samo pobranie trwa kil-
ka minut. Moze powodowac
niewielki dyskomfort, a cza-
sami takze krotkotrwale, nie-
znaczne plamienie.
® Badania nie wykonujmy
podczas miesiaczki. Przed
pobraniem zaleca sie unika-
nia przez kilka dni wspélzy-
cia i niestosowania lekéw do-
pochwowych. Jesli niedawno
wykonywane bylo badanie
ginekologiczne, zachowajmy
cho¢ jednodniowy odstep.
® Na test mozna zapisaé
sie w placowce realizuja-
cej Program Profilaktyki
Raka Szyjki Macicy. Do-
stepna jest réwniez Central-



cytologii

Dodatni wynik badania
nie oznacza raka.

Jest informacja,

na podstawie

ktorej lekarz moze
wtasciwie zaplanowaé
dalsza kontrole.

na e-Rejestracja przez Inter-
netowe Konto Pacjenta oraz
aplikacje mojelKP.

CO OZNACZA WYNIK?

® Ujemny wynik HPV HR
oznacza, Zze w pobranym
materiale nie wykryto wy-
sokoonkogennych typow
HPV objetych badaniem.
Ryzyko obecnosci istotnych
zmian szyjki macicy oraz ich
rozwoju w kolejnych latach
jest wtedy bardzo male. Dla-
tego u wiekszosci kobiet ko-
lejne badanie mozna wyko-
na¢ dopiero po pieciu latach.
® Dodatni wynik HPV HR
nie oznacza raka. Informu-
je, ze wykryto jeden z wyso-
koonkogennych typéw wiru-
sa. Wiekszos¢ zakazern HPV
nie prowadzi do rozwoju

nowotworu, ale taki wy-
nik wymaga odpowiedniego
dalszego postepowania.

® Po dodatnim wyniku
HPV HR laboratorium wy-
konuje z tej samej prob-
ki cytologie na podlozu
plynnym (LBC). Dalsza
diagnostyka zalezy od typu
wykrytego wirusa i wyniku
cytologii. Jesli wykryto HPV
16 lub HPV 18, pacjentka zo-
staje skierowana na poglebio-
ng diagnostyke - kolposkopie
lub kolposkopie z pobraniem
wycinkéw - niezaleznie od
wyniku cytologii LBC. Jezeli
wykryto inny wysokoonko-
genny typ HPV, a wynik cy-
tologii jest prawidtowy, zgod-
nie z algorytmem programu
badanie profilaktyczne po-
wtarza sie po 12 miesigcach.

Wrzosowe kuracje
na jesienne chtody

Do celow leczniczych
wykorzystuje sie gorne
czesci rosliny bedace zro-
diem garbnikow, flawo-
noidow, olejkow eterycz-
nych i soli mineralnych.

Jak zbierac i suszy¢

® Wrzos ro$nie w borach sosno-
wych, na polanach oraz zrebach
leSnych. Poniewaz jest rosling
kwasolubna, wystepuje gtownie
na suchym podtozu lub na
torfowiskach. Zbierajac wrzos,
nalezy Scinaé kwitnace gatazki
w potowie ich dtugosci. Mozna
je potem suszy¢ w zacienionym
i przewiewnym miejscu badz

w piekarniku rozgrzanym do
35°C. Gdy dobrze wyschnag,
nalezy je potamac i umiescié

w szczelnie zamykanym stoiku.

Tradycyjne przepisy

® Na dolegliwosci pe-
cherza. Jedna tyzke ziela
zalej szklanka letniej wody.
DoprowadZ do wrzenia i gotuj
na matym ogniu przez 3-5
minut. Po wystudzeniu przecedz.
Tak przygotowany napdj pij
wspomagajaco po pét szklanki
2 lub 3 razy dziennie. Kuracja
powinna trwac okoto 10 dni.

| i AR &
£ Surowcem leczniczym

¥ sa kwiat i ziele wrzosu -
' zbierane.na poczatku g

® Na przeziebienie.
tyzke wrzosu zalej szklanka
goracej wody i odstaw pod
przykryciem na 20 minut.
Napar przecedz. Pij w prze-
Ziebieniu po szklance 2 razy
dziennie przez 5-8 dni. Jesli
zalezy ci na wzmocnieniu
odpornosci, wypijaj szklanke
wrzosowej herbatki raz dzien-
nie przez 2-3 tygodnie.

® Na bole stawow i...
uspokojenie. Trzy garscie
Suszu z wrzosu wsyp do garn-
ka i zalej dwoma litrami wrzat-
ku. Po 10 minutach przecedz
napar i wlej go do wanny wy-
petnionej w 1/3 ciepta woda.
Kapiel zadziata przeciwzapal-
nie i uspokajajaco - ztagodzi
dolegliwosci stawowe oraz
Zmniejszy nerwowe napiecie.
® Na kaszel i chrypke.
Pomoze napar z wrzosu z do-
datkiem miodu. tyzeczke
suszonych kwitngcych wierz-
chotkéw wrzosu zalej 250 ml
goracej wody, zaparzaj pod
przykryciem przez 10 minut,
przecedz i dopiero gdy napar
nie bedzie bardzo goracy,
dodaj tyzeczke miodu. Pij
1-3 razy dziennie, gdy doku-
cza ci podraznione gardto.

S
7 D
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Diagnoza:

Zwykle nie powoduje zadnych objawow.
Wiele osob dowiaduije sie o tej wadzie serca

przypadkowo podczas echokardiografii.

iecdziesiecioletnia
pacjentka zostata
przyjeta na oddziat
neurologii z powo-
du przemijajacego ostabie-
nia prawej reki i zaburzen
mowy. Objawy pojawily sie
nagle i ustapily w ciagu kil-
kunastu minut. Pacjentka
nigdy nie miata podobnego
problemu, nie leczyta sie tez
z zadnego powodu. Wyko-
nano rezonans magnetycz-
ny glowy, w ktérym opisa-
no kilka drobnych ognisk,
prawdopodobnie przebytego
niedokrwienia mézgu. Zmia-
ny nie byly §wieze. Wykona-
no tez echo serca i wysu-
nieto podejrzenie obecnosci
przetrwalego otworu owal-
nego. Kobiete skierowano na
oddziat kardiologii. Przez-
przelykowe echo serca po-
twierdzilo rozpoznanie.

PRZYCZYNY

® Przetrwaly otwor owalny
(PFO, ang. patent fora-
men ovale) to jedna z naj-
czestszych wad serca. Jest

pozostatoscia po krazeniu
plodowym. Potaczenie mie-
dzy lewa a prawg strong ser-
ca jest niezbedne, aby krew
pepowinowa, bogata w tlen
i skladniki odzywcze, trafia-
fa do krazenia systemowego
z pominieciem krazenia plu-
cnego. Dzieje sie tak dzieki
istnieniu otworu w przegro-
dzie miedzyprzedsionkowe;.
U plodu cisnienie po prawej
stronie jest wyzsze, dlatego
mozliwy jest taki przeptyw.
® Kroétko po urodzeniu
zwieksza sie ciSnienie po
lewej stronie, a ciSnienie
po prawej spada, przez

co otwor w $cianie przed-
sionka zamyka si¢ i za-
rasta do pierwszego roku
zycia. Jednak u niektérych
0s6b otwor ten pozostaje
drozny - taka sytuacje nazy-
wa sie wlasnie przetrwatym
otworem owalnym.

KOMPLIKACIJE

® W wiekszosci przypad-
kow wada ta pozostaje
bezobjawowa, a my do

PRZEZPRZELYKOWE ECHO SERCA

i Pozwala na diagnozowa-
i nie wad serca i wyklu-

i czenie obecnosci skrze-
i pliny w jamach serca.

i ® Badanie wykonuje sie

: podobnie jak gastroskopie.

i Pacjent lezy na lewym boku,

i przez jame ustna do przetyku
i wprowadza sig sonde USG,

i ktora stuzy do ogladania ser-
i ca.Wczesniej znieczula sig
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jame ustna i gardto. Bardziej
wrazliwym pacjentom podaje
sie matg dawke leku usypia-
jacego - midazolamu.

® Echo serca trwa 15 minut.
Przed nim nie powinno sie
jes¢ i pi¢ przez 6 godzin. Po

badaniu nalezy wstrzymac sie

Z jedzeniem przez 2 godziny,
ze wzgledu na znieczulenie
gardta i ryzyko zakrztuszenia.

przetrwaly o

/' z aurg? By¢ moze'i¢
przyczyna jest wiasnie
PFO. Przypuszcza sie,”
ze przez przetrwaly
otwor owalny niektore
substancje lub mikro-
zakrzepy moga omijac
filtr ptucny i wptywaé
na krazenie mozgowe.

konica zycia mozemy nie
wiedzieé, ze ja mamy. Nie
wplywa na nizsza wydolnosé
serca, a problem moze stwa-
rza¢ jedynie osobom, ktére
zajmuja sie nurkowaniem.

©® PFO moze jednak wia-
za¢ sie z niebezpiecznym
zjawiskiem zwanym zato-
rem skrzyzowanym. Pole-
ga ono na tym, ze skrzepli-
ny z uktadu zylnego trafiajg
do prawego przedsionka

i w pewnych, sprzyjajacych
temu, okolicznosciach moga
przez PFO przedostac sie do
lewego przedsionka, a na-
stepnie do krazenia systemo-
wego. Takie skrzepliny stajg
sie materiatem zatorowym,
ktoéry moze doprowadzi¢ do
niedokrwienia mozgu. Do
przecieku dochodzi, gdy ro-
$nie ci$nienie w klatce pier-
siowej, np. w czasie kaszlu.
® Czesto zdarza sie, zZe ta-
kie incydenty niedokrwie-

tw

nia pozostaja nieme przez
wiele lat i sa wykrywane
w badaniu rezonansu ma-
gnetycznego przypadkowo.
Czasem jednak prowadzg
one do objawowego niedo-
krwienia mézgu (udaru) lub
TIA - przemijajacego ataku
niedokrwiennego. Uwaza sie,
ze znaczna czeS¢ tak zwa-
nych udaréw kryptogennych
(czyli takich, w ktorych nie
udato sie ustali¢ jednoznacz-
nej przyczyny) jest spowo-
dowana wiasnie przez prze-
trwaty otwor owalny.

DIAGNOSTYKA

® PFO moina stwierdzic
w badaniach obrazowych
serca. Najlepszym jest echo
serca przezprzetykowe, ktore
pozwala obejrzec serce i oce-
ni¢ przeptyw krwi. Przewa-
ga tego badania nad klasycz-
nym przezklatkowym echo
serca polega na tym, zZe nie



or owalny

jest obarczone zaklécenia-
mi od kosci zeber. Zwykle
stwierdzenie przecieku przez
przegrode miedzyprzedsion-
kowa w klasycznym echo
serca wymaga potwierdzenia
w echo przezprzetykowym.
® O obecnosci PFO mo-
zemy posrednio dowie-
dziec sie z badania USG
doppler tetnic szyjnych.
W czasie proby Valsalvy
(wydmuchniecia powietrza
przez zamkniete usta), po
podaniu specjalnego kon-
trastu powietrznego dozyl-
nie, obserwuje sie zaktoce-
nia w przeplywie, zwiazane
z obecnoscia pecherzykow
powietrza we krwi.

POSTEPOWANIE

® Czy przetrwaly otwor
owalny wymaga leczenia?
Odpowiedz nie jest prosta.
Uwaza sie, ze bezobjawowy
PFO leczenia nie wymaga.

ZAMKNIECIE
PRZEZSKORNE

® /Zabieg przeprowadza
sie w znieczuleniu miej-
scowym. Najpierw ope-
rator naktuwa zyte w pa-
chwinie, przez ktérg wpro-
wadza cewnik az do pra-
wego przedsionka serca.
Koncowka cewnika przez
otwdr owalny przechodzi
i do lewego przedsionka.
: Przez ten cewnik zostaje
wprowadzony system do
zamykania PFO. W lewym
przedsionku otwarta zo-
staje jedna czes¢ oklude-
ra - specjalnego dysku,
ktéry dopasowuije sie do
otworu. Nastepnie w pra-
wym przedsionku otwiera
sie drugi dysk i dopaso-
wuje do pierwszego.
i @ Przy pomocy przezprze-
i tykowego echo serca do-
i konuije sig kontroli szczel-
i noSci zamkniecia. Jesli
i jest szczelne, odfacza sie
¢ system od cewnika i usu-
i wa go z zyty. Caty zabieg
i przeprowadza sie pod
i kontrolg kamery rentge-
i nowskiej, a operator caty
i czas obserwuje, co robi,
i na ekranie monitora.

® Takze jesli chodzi o po-
stepowanie w przypad-
ku pacjentéw, u ktérych
wystapil udar mézgu lub
TIA, zdania sa podzielo-
ne. Jesli nie stwierdza sie
innych czynnikéw ryzyka
takich incydentow, PFO po-
winien by¢ zamkniety. Ist-
nieja dwie metody leczenia:
zabieg przezskorny wszcze-
pienia specjalnej ,taty”,
okludera, oraz operacyjne
zamkniecie otworu.
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Z10tA 0JCA GRZEGORZA

Trychobon

suplement diety

PRZEZNACZENIE PRODUKTU:
na geste wiosy dla kobiet i mezczyzn
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- Ekstrakt z owocu palmy
sabal wspomaga naturalny
wzrost wiosow oraz
ogranicza ich nadmierne
wypadanie.

- Biotyna pomaga zachowac zdrowe wtosy i skore.

- (ynk pomaga zachowac zdrowe wtosy, skére i paznokcie.

- Selen pomaga zachowac zdrowe wtosy i paznokcie.

- Niacyna i ryboflawina pomagajg zachowac zdrowa
skare.*

* Petne informacje dotyczace produktu znajdujg sie na stronie www.bonimed.pl

Do nabycia: apteki i zielarnie w catym kraju lub sprzedaz wysytkowa
) tel. 33 86186 71,33 86186 21
BONIMED Zywiec, ul. Stawowa 23, www.bonimed.pl
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EDYCYNA ROZMAITOSCI

PREPARATY

Z APTEKI

Clear Brain

Ten szwedzki suplement diety
pomoze w utrzymaniu prawi-
dtowych funkcji poznawczych,

takich jak pamiec,
- uwaga i koncentra-
et Cja. Do kupienia
&=~ Wwaptekach oraz
== nanewnordic.pl
S5 (0k. 66 21).
Bergamil Forte

Preparat ze standaryzowang
kompozycja polifenoli z ber-
gamoty, ekstraktem z czosnku
i witaming C pomoze obnizy¢
,2y” chole-
sterol - nawet
0 40 proc.
(ok. 27 z).

MoliCare® Skin
Szampon o0czyszczajgcy
i do wtoséw normalnych

i suchych oraz wrazliwej

@ skory glowy. Zawiera pan-

= thenol i olej migdatowy.
Do kupienia w sklepach

medycznych i aptekach
(ok. 26 zt/500 ml).

Tabletki propolisowe
tagodza objawy bolu gardta,
a dzieki zawartosci propolisu,
miodu i witaminy C wzmac-
niaja odporno$¢ organizmu.
Polecane szczegdlnie w okre-
sie wzmozonej zachorowalno-
$ci na grype i prze-
s 7iebienia. Dostepne
- waptekachina
farmapia.pl
(ok.9 z).

Naturalna Energia

Te herbatke Herbapolu warto
pi¢ szczegdlnie przed wieksza
aktywnoscia. Zawiera li$¢ po-
kizywy, liS¢ mate i orzeszki
cola. Dziata pobu-
dzajaco, wspiera
wytrzymato$é na
zmeczenie fizycz-
ne i psychiczne
(ok. 5,39 ).
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dobe Stock, materiat

zasem przyczyna

jest bardzo pro-

zaiczna. Niektore

z nas pija po pro-
stu wiecej napojow i dlatego
czesciej korzystaja z toalety.
Inne za§ maja naturalnie
mniejszy pecherz (zwykle
potrzeba parcia na mocz po-
jawia sie, gdy w pecherzu
jest ok. 200-350 ml moczu)
i mimo Ze przyjmuja nie-
wiele plynéw, chodza do ta-
zienki réwnie czesto. Kiedy
nalezy uzna¢, ze mamy klo-
pot z czestomoczem? Zda-
niem specjalistéw, oddawa-
nie moczu 7-8 razy dziennie
i przynajmniej 2 razy w cia-
gu nocy jest wskazaniem do
konsultacji z lekarzem. Co
moze stac za tg przypadio-
Scia?

STAN ZAPALNY

® Mozna go podejrzewac,
jesli czestomoczowi towa-
rzyszy bol w podbrzuszu

i pieczenie w czasie mikcji
(czyli oddawania moczu).
Jesli infekcja obejmuje tyl-

ko pecherz, wystarczy picie
duzej ilosci wody i zazycie
Srodka zawierajacego fura-
zydyne, by pozby¢ sie pro-
blemu. Jesli jednak choroba
jest bardziej zaawansowana
(pojawily sie np. krwiomocz,
goraczka), konieczna jest wi-
zyta u lekarza. Prawdopo-
dobnie trzeba bedzie zazy¢
antybiotyk.

PECHERZ

NADREAKTYWNY

® Czy gdy zachce ci si¢
siusiu, musisz od razu
biec do toalety? Czy potem
oddajesz niewielkq ilo§¢ mo-
czu? Tak wlasnie objawia
sie pecherz nadreaktywny.

Z dolegliwoscia ta mierzy sie
wiele kobiet po piecdziesiat-
ce. Jesli chcesz zmniejszy¢
te objawy, staraj sie ograni-
czy¢ picie kawy, a po alko-
hol siegaj okazjonalnie (oba
napoje podrazniajg pecherz).
Wazne jest takze ¢wiczenie
miesni dna miednicy. Gdy
sa mocne, tatwiej pohamo-
wac chec oddania moczu.

Warto wiedzie¢

Na czestsze
oddawanie moczu
<»_wptywaja leki
= moczopedne
stosowane np.

w leczeniu nad-
ci$nienia (furosemid,
torasemid) oraz
inhibitory SGLT2
przepisywane
W cukrzycy czy
niewydolno$ci serca
(dapagliflozyna,
empagliflozyna,
kanagliflozyna).

JELITO DRAZLIWE

® Choc¢ zespot ten kojarzy
sie raczej z bélami brzu-
cha, biegunkami oraz za-
parciami, niekiedy taczy
sie z nim rowniez czesto-
mocz. Warto wziaé ten sce-
nariusz pod uwage. By ogra-
niczy¢ te dolegliwosci, staraj
sie odzywiac zdrowo i dbaj
o swoj stan psychiczny. Two-
je objawy moga mie¢ podto-
Z€e nerwowe.

REAKTYWNE .
ZAPALENIE STAWOW

® Czesto pojawia sie po
zakazeniu ukladu moczo-
wo-plciowego, szczegolnie
po zakazeniu Chlamydia
trachomatis. W takiej sytu-
acji moga wystepowac: cze-
stomocz lub parcie na mocz,
pieczenie przy oddawaniu
moczu, wydzielina z cewki,
a po kilku tygodniach b6l

i obrzek stawow, czesto ko-
lan lub stawéw skokowych,
czasem zapalenie oczu.

W leczeniu stosuje si¢ leki
przeciwzapalne na recepte.



Jak to jest z ta anemia?

: Nie tak tatwo wpasé na jej trop, bo objawy
: czesto bywaja mylace, nawet dla ekspertow.

Nawracajace bole kolan
ztagodza ziota

: ®W dojrzatym wieku niedokrwistoS¢ potrafi objawiac sie

: bolami gtowy, nudnoSciami, brakiem apetytu. Pojawiaja sig

. szumy uszne, zadyszka, kotatanie serca. Wielu lekarzy taczy

. je jednoznacznie z problemami kardiologicznymi. Efekt? :

- Chory jest leczony np. na nadci$nienie, a w jego organizmie :

: rozwija sie anemia. Jesli czujesz, ze twoje objawy moga :

- Swiadczy¢ o niedokrwistosci, popro$ o skierowanie na

: badania krwi. Na poczatek zwykta morfologia wystarczy.

® Anemia czesto dotyka

osoby starsze, zwtaszcza

cierpigce na przewlekte

choroby nerek, watroby czy

stawdw. Do niedokrwistosci :

' moga tez przyczyni¢ sie he- :
moroidy i réznego rodzaju  :

| krwawienia wewnetrzne,

zesz dodaé odrobine miodu.
Nap6j pij 1-2 razy dziennie.
® Herbata z kory wierzby:
1-2 tyzeczki rozdrobnionej
kory wierzby zalej 250 ml

Po 50. roku zycia naj-
czestsza przyczyna tej
dolegliwosci sa zmiany
zwyrodnieniowe. Kolana
dokuczaja, gdy zmarzna

albo je przeciazymy na
forsownym spacerze.

® Napar z imbiru i kurkumy:
1 yzeczke $wiezo startego
imbiru i pot fyzeczki startej
kurkumy zalej 250 ml goracej
wody. Zaparzaj 10 minut, mo-

goracej wody. Parz pod przy-
kryciem okoto 10 minut. Pij
filizanke 1-2 razy dziennie.
® QOkfad z arniki: uzyj naparu
lub preparatu z arniki prze-

znaczonego do stosowania na

skore. Przyktadaj na bolace
kolano przez 15-20 minut.

np. zwigzane z wrzodami
zotadka. Kolejny czynnik
to monotonna dieta. Wiele

0s6b w dojrzatym wieku nie

dba o jadtospis. Jedza co-

dziennie to samo, rezygnuja

Z warzyw i owocow, co szyb-
ko odbija sie na zdrowiu.

Fot.: Adobe Stock (2)

Acard

Kilku rzeczy
] E STE M PEw N A Acidum acetylsalicylicum
: Mam pewnosc
Ze maoje Zycie
jest réwnie ciekawe
co 30 lat temu. LAT
Ze wcigz mam .
mnéstwo planow Do
i marzeri.
| Ze wspiera mnie I
woichAcord. | [ Acard I g
: 75 mg 1 —
w polpharmea Wiecej o zdrowym sercu i o leku Acard na: www.acard.pl 60 =... gi

Acard,Acard 150 . Skiad  ostac: Kaidatahle‘rkadniellwwa zaviera odpawlednio 75 mg (Acard) lub 150 ma (Acard 150 ma) kwass

losalicylowego. W Choraba i Oraz

le sytuacje kliniczne, w ktdrych celowe jest hamowanie agregacli phytek

krwi: zap towl serca u as0b duzeg 3, Swiezy zawal serca lub pnde]mnlg(wieiego zawalu senc, nEeELatha dharoba wieficowa {ﬂ.ani 150 mg: pn prebytym epizodzie nbestabilne] chmw'; wieficowej), prewencja witdma u ostb po preebytym zawale serca, stan po
wszczepleni i aortal astyce wieficowe], zapobleg: I p ] ienk '-ﬂ.";.:ﬂla,] mézgui p 2TIA, po przebytym uamv 1y m upaqm:lla,unwhzzamqumludzm
mnllohwm\#ydl mhleganhnkmplcrmqyﬁwleﬁmwy&h"mrlmm | i tyiwjlmmvdplucupaqemﬂwmg ch; np.p nnych sy

Decyrje o razpoczeciu leczenia kw i powini pndﬁri iekarz. Pahinmlpwhdﬂnhr Taktady Farmaceutyce Polpharma 5.4 ChPL Acard: 2025.02.05. card 150: 2025.02.05. "leur.ard}esuarjllu uiiﬂlat A[RWJRI&’EDSS

TO JEST LEK. DLA BEZPIECZENSTWA STOSUJ GO ZGODNIE Z ULOTKA DOLACZONA DO OPAKOWANIA | TYLKO WTEDY,
GDY JEST TO KONIECZNE. W PRZYPADKU WATPLIWOSCI SKONSULTUJ SIE Z LEKARZEM LUB FARMACEUTA.
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Ciekawe!
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© @ Hallstatt jest tak ciasno
:wcisnigte miedzy jezioro

: a strome zbocze, ze jego

¢ tradycyjne domy maja
:charakterystyczny, wysmu-
i kly ksztatt. S wysokie

© i waskie, czesto z drew-

¢ nianymi gornymi kondy-

: gnacjami, bo kazdy metr

¢ terenu byt tu na wage

: ziota. Cze$¢ zabudowy
:wychodzi nawet nad wode
: - drewniane szopy na fo-

. dzie stojg na palach tuz

i przy brzegu.Ta nietypowa
: architektura jest jednym
.z powodow, dla ktorych

¢ krajobraz Hallstattu wraz

: z otoczeniem wpisano

- na liste UNESCO.
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PODROZE DALEKIE | BLISKIE

Tu na wiele rzeczy nie ma miejsca. GOry sg za plecami,
jezioro przed oczami, a domy stoja jeden na drugim...

esienia Hallstatt cich-
nie. Bo cho¢ na co
dzieri mieszka w nim
okoto 800 osob, to
W sezonie Sciagaja miliony
turystéw. I jakos trudno sie
temu dziwiC.

Skarby pod ziemia
Miasto nad Jeziorem
Halsztackim, otoczone strze-
listymi Alpami, zachwyca
polozeniem i Sredniowiecz-
na architektura. Brukowane
uliczki, koscioly z wiezami,
drewniane domy usadowione

kaskadowo na zboczu gory sa
tu po to, by je podziwiac...
Sama nazwe Hallstattu
tlumaczy sie jako ,,miejsce
soli”. Sél byta tu bowiem
wydobywana siedem tysiecy

WYJATKOWY

oraz bogata Wil
tradycja wydobycla_

lat temu, co oznacza, ze
tutejsza kopalnia jest o dwa
tysiace lat starsza od egip-
skich piramid!
Odkrycie cennego minera-
tu wplyneto na rozwoj spo-
.




tecznosci, a sol byla bezcen-
nym skarbem. Salzwelten to
najstarsza kopalnia soli na
Swiecie - mozna ja zwiedzi¢

i nawet zjecha¢ drewniang
zjezdzalnia, z ktorej niegdys
korzystali gornicy. Dreszczyk
emocji mozna poczué, patrzac
na najstarsze schody Swiata

- to sensacyjne znalezisko

przejs¢ w kwadrans. Ale nikt sie
nie spieszy. Kazdy krok obiecuje

MIASTECZKO
potozone jest okoto
70 km od Salzburga,
w samym sercu Alp.
Przyciaga turystow

z calego Swiata.

ma przeszio trzy
tysiace lat!

Na cmentarzu nad
brzegiem jeziora jest
miejsce zadumy - kaplicz-
ka, w ktérej znajduje sie oko-
fo tysiaca czaszek dawnych
mieszkaricéw (to ossuariumy).
Malowane czaszki z imiona-
mi i ornamentami sa dzi$
unikalnym swiadectwem
dawnych praktyk. Najstarsze
pochodza z XVIII w.

Piekno zdobyte!

Przez wiele stuleci mia-
sto pozostawato praktycz-
nie catkowicie odizolowane.
Otoczone wysokimi gorami
i zamkniete od strony jeziora,

PORANNA KAWA
z takim widokiem?
Mozna tu zostaé

i na obiad, i na
kolacje...

-

" PUSZYSTY OMLET
tzw. Kaiserschmarrn, to tutejszy
przysmak. Powinien byé ,,porwa-
ny”, obficie posypany cukrem
pudrem i podany ze Sliwkowymi
powidtami lub jabtkowym musem.

bylto dostepne wylacznie dro-
ga wodna. Mozna tez bylo do
niego dojs¢ stromymi gorski-
mi §ciezkami. Dopiero w XIX
w. powstala droga umozliwia-
jaca swobodniejszy dojazd. Ta
izolacja sprawila, ze lokalna
kultura i zwyczaje dtugo roz-
wijaly sie w swoim rytmie
i mozna to poczuc takze dzis.
Rejs po Jeziorze Halsztac-
kim najlepiej pokazuje

wyjatkowos¢ miasteczka.

W promieniach storica, na
tle przebarwiajacych sie Alp,
drewniane domki i strzeliste
koscielne wieze tworza wi-
dok, ktory naprawde zosta-
je gdzies w nas. Podobnych
wrazen dostarcza panora-
ma, rozciagajaca sie z tarasu
Skywalk, zawieszonego nad
przepascia. Tu piekno nie
znajduje juz stow.
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W

T PRITULAK
WARDEIN

Doskonale sie

Najwieksza
role od lat
gra u boku
zony - bez
oklaskow, za
to z sercem.

worza duet, ktory

nie potrzebuje fajer-
werkow, by przycia-

gac uwage. Zdzistaw
Wardejn (86) i Malgorzata
Pritulak (78) od ponad pot
wieku idq przez zycie razem,
spokojnie i konsekwentnie,
trzymajac sie z dala od
zbednego rozgtosu i me-
dialnego szumu. - Jeste-
$my bardzo partnerskim
zwigzkiem. Nie rywali-
zujemy, doskonale sie
uzupelniamy i ciagle
wspieramy - przyznaja.

Rozlaka, ktora
ich wzmocnita
Obydwoje maja sil-
ne osobowosci i nie
naleza do os6b ta-
twych. A jednak, to
wlasnie ta mieszanka
sprawita, ze ich rela-
cja przetrwata probe
czasu. Na poczatku
niewiele wskazywa-
fo na happy end.
Pochodzi-
li z r6éznych
Swiatow,
mieli od-
mienne do-
Swiadczenia.
Ona wychowana
w artystycznym domu,
- on z kolei po przejsciach,
z bagazem wczesniejszego
malzeristwa i ojcostwa.
Ich pierwsze spotka-
nie, na planie spektaklu

L W ich gescid widdeicaulosc’
e i lata wspolnego zycia. :
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Przeszli razem niejedng prébe. Dzi$
najbardziej ciesza ich spokdj i wnuki.

Teatru Telewizji ,,Ameryka”,
trudno nazwa¢ romantycz-
nym. - Pamigtam, Ze spoz-
nila sie na prébe... Ochrza-
nitem ja, a ona sie obrazila
i, jak mi pézniej powiedzia-
la, postanowila da¢ mi do
wiwatu. A kto sie czubi, ten
sie lubi... Z czasem zacze-
liSmy sie spotyka¢ - mowi
aktor. Wkrétce pojawito sie
uczucie, a decyzja o §lubie
przyszta szybko. - To byla
jedna z najlepszych decy-
zji w moim zyciu - doda-
je z pelnym przekonaniem
pan Zdzistaw.

Praca aktora oznacza-
fa wyjazdy i nieobecnosci.
Najtrudniejszy byl czas, gdy
na poczatku lat osiemdzie-
siatych Zdzistaw Wardejn
wyjechal do Maastricht
w Holandii. Tam wykta-
dat i rezyserowat, a z rodzi-
na widywal sie wyjatkowo
rzadko. Paradoksalnie jed-
nak ta roztaka ich wzmoc-
nita i pozwolila spojrze¢ na
zwigzek z innej perspekty-
wy. Powré6t do Polski byt
$wiadomym wyborem.

- Wiedzialem, ze predzej,
czy p6zniej statbym sie oby-
watelem drugiej kategorii.
Wolatem zosta¢ zapamieta-
ny jako polski artysta, kto-
ry wychowal pare pokolen
aktor6w w Holandii - tlu-
maczyl. Za decyzja stala tez
tesknota za rodzina. Syno-
wie Franciszek i Przemy-

Fot.: Akpa, East News, A. Jankowski/REPORTER/East News, Forum
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staw dorastali, a ojca znali
glownie z telewizji. W tym
czasie to jego zona przejeta
ciezar wychowania dzieci.

Swiety spokéj
i codzienne rytualy

Dzi$ patrza na tamte lata
z dystansem. Wspdlnie wy-
chowali synéw, a doswiad-
czenie rodzicielstwa zmie-
nito aktora.

- Malgosia ma swoje ra-
cje i wiem, ze tak latwo nie
odpusci. Zawsze, kiedy usi-
towatem wychowaé dzie-
ci, ona natychmiast mnie
uspokajata. A efekt byt taki,
ze strasznie je rozpieszcza-
fa, lecz o dziwo przyniosto
to znakomite efekty - mo-
wit w jednym z wywiado6w.

I dodawal, ze potomstwo
radykalnie zmienilo jego zy-
cie w bardziej wartosciowe
i inspirujace do osobistego
T0ZWOjUL.

Malzonkowie niezmiennie
unikajg bankietow i wybie-
raja spokojna codziennos¢.
Ona wrécita do malowania,
oboje cenia poezje i wspol-
ne chwile bez pospiechu.
- Z Malgosig mieliSmy réz-
ne przejscia i réznie to cza-
sami bywalo, ale jednak,
gdy teraz sg wnuki i jeste-
§my juz tylko dla siebie, to
nagle jest pieknie - usmie-
cha sie aktor.

Ich codzienno§¢ ma pro-
sty rytm, oparty na blisko-
§ci i zaufaniu. I nie potrze-
buje wielkich stow.

REKLAMA

Zupeinie

Teraz WIECEJ STRON!
Co miesigc ponad
100 PORAD i INSPIRACJI!

NOWOSCI!

® testy kosmetykow,
sprzetéw kuchennych oraz
narzedzi do domu i ogrodu

® zadania logiczne na

lepsza pamie¢

Poradnik Domowy
Twdj codzienny
ekspert!

Szukaj w dobrych punktach
sprzedazy prasy lub zamow

W prenumeracie na ezytelnia.pl
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W jej piosenkach nawet zwykle dni mialy kolory!

Fot.: Forum (2), East News (2), PAP, Narodowe Archiwum Cyfrowe, Facebook.com/fani2plus1, Instagram.com/2plus1pl, arch./123RF/Picsel (13)

Nk -
Utalentowana
nastolatka

Zaczeta jako nastolatka

w rockowym zespole Niezna-
jomi. W 1968 roku dotaczyta do
Warszawskich Kurantow Janusza
Kruka.Trzy lata pdzniej zatozyta
znim 2+1 - zespot, w ktorym
Spiewata i grata na flecie.

W latach byta jedna

z ulubienic publicznosci.
Jej twarz zdobita oktad-
ki m.in. ,Panoramy” i ,Na
przetaj”, a z kolegami z 2+1
pojawita sie tez w ,Stolicy”.
Jej usmiech stat sie wizy-
towka naszej estrady.
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rzy okazji jej 75. urodzin wraca-
my do utworéw, ktore niezmien-
nie przywoluja dobre wspomnienia.
Elzbieta Dmoch, niegdy$s wokalistka
zespotu 2+1, zajmuje w historii pol-
skiej piosenki miejsce szczegolne. Jej
glos kojarzy sie fanom grupy z mlo-
doscia, pierwsza mitoscia i wakacja-
i. ,,Chodz, pomaluj méj swiat”, ,I$¢

Wyjgtkowe trio W latach 70. : ! o B
i 80. zespot TN e L

2+1 nalezat do
gwiazd polskiej
estrady. Koncer-
towat w Europie,

USA, Kana-

dzie i na Kubie.

Wydat facznie Na scenie zachwycata
dziesie¢ albu- $piewem, usmiechem

mow studyjnych,
a trzy z nich zdo-
byty status ztote;

| piyty.

w strone slorica” czy ,,Wstawaj, szkoda
dnia” przetrwaly zmieniajace sie mody
i do dzisiaj zachecaja, zeby pozytyw-
nie patrze¢ na $wiat. Piosenkarka ma
tez w zyciorysie trudne chwile. Z cza-
sem wycofala sie ze sceny, ale pozosta-
1y nagrania i liczne grono fanéw, kté-
rzy dbaja o to, by jesien zycia byla dla
niej fagodna.

Wdzi(;k i chera

i naturalnym wdziekiem.
Jej charyzme dostrze-

gali tez fotoreporterzy.

W 1976 r. przyznali jej
tytut Miss Obiektywu pod-
czas festiwalu w Opolu.

Zdradzona i zalamana

W 1973 r. poSlubita Janusza Kruka. Byt mi-

toscig jej zycia, ale odszedt do innej, czym
Ztamat jej serce. Kruk zmart w 1992 r. Po jego
$mierci nigdy sie nie otrzgsneta. - Jak mozna
sie czu¢ po stracie kogo$, z kim przezyto sie tyle

wspaniatych lat? - pytata.

y i

_ - B

eudany powrot

W 1998 r. wrdcita do Spiewa-

nia po szesciu latach przerwy,
Z reaktywowanym 2+1. Publicz-
no$¢ przyjeta ja owacjami. Nieste-
ty, powr6t okazat sie krotki: juz rok
pdzniej zndw wycofata sie ze sce-
ny i nie wrdcita na nig do dzis.




6d lat mieszka

'7sama i stroni od
ludzi. Dzi$ wspie-
raja jg wierni fani
i Polska Fundacja
Muzyczna. Pomogli
odnowi¢ mieszka-
nie i dbaja, by nie
zabrakto jej pomocy
w codziennym Zyciu.
To jej jedyne zdjecie
od dekad.

Ciebie
od 24.09 do 30.09

Baran 21.03.-20.04.
ﬁ Poczujesz przyptyw je-
siennej energii. Zapro-

ponuj wnukom wspdlny
spacer w stoficu. Twoje zdanie znéw
bedzie dla rodziny wazne.
SZCZESLIWE LICZBY:
7,19, 28,33

Byk 21.04.-20.05.
0d poniedziatku telefo-
ny sie rozdzwonig! Od-

bierz choé kilka, reszte
przetdz. Krotka rozmowa z przyja-
ciétka odmieni ci nastrdj.
SZCZESLIWE LICZBY:
5,11, 24,39

b
Tydzien sprzyja odwaz-
' nym decyzjom. Uczesz

whosy, zat6z ulubiong

bluzke i pokaz sie $wiatu. Kto$

szczerze pochwali twoj styl.

SZCZESLIWE LICZBY:

1,9,25,31

%z . < JRak 22.06.-22.07.
Ef?

W potowie tygodnia za-
/) pragniesz spokoju. Zrob
sobie domowe spa przy
Swiecy. Delikatne Swiatto pomoze ci
podjac¢ wazna, rodzinng decyzje.
SZCZESLIWE LICZBY:
4,16, 23,35

Lew 23.07.-23.08.
@ Alez bedzie sie dziato!
Kto$ zaproponuje maty

wyjazd lub wyjscie. Nie
odmawiaj, choéby$ miata tylko na
chwile wyskoczy¢ z domu.
SZCZESLIWE LICZBY:
10, 17,26, 40

% Panna 24.08.-23.09.

Nowy pomyst zapuka do
twojej gtowy. Sprawd?
kurs online lub ciekawy
wyktad. Umyst rozkwitnie jak jesien-
ny ogréd po deszczu.
SZCZESLIWE LICZBY:
2,18,29,37

<
Na spokojnie uporzad-
‘mb kujesz szafki i mysli. Nie
zrobisz wszystkiego na-
raz i dobrze. Wieczorem nagrodz sie
herbatg i ulubionym serialem.
SZCZESLIWE LICZBY:
2,15,21,36

Y Dom bedzie twojg przy-

=) stanig. Zaplanuj maty,
jesienny obiad dla naj-
blizszych. Twoje ciepto sklei nawet
stare rodzinne pekniecia.
SZCZESLIWE LICZBY:
3,18,22,34

%@ Strzelec 23.11.-21.12.

Czy naprawde musisz
wszystko mieé¢ pod linij-
ke? Odpusé drobiazgi.
Zamiast sprzatania wybierz krotki
spacer wsrdd kolorowych lisci.
SZCZESLIWE LICZBY:
6,12, 20,38

Koziorozec 22.12.-20.01.
% Niespodziewanie wrdci
stara sprawa. Nie ucie-

kaj od rozmowy, ale
mow krétko i jasno. Twoja stanow-
czo$¢ przyniesie ulge.
SZCZESLIWE LICZBY:
8,13,27,32

A
) Utozysz sobie plan ty-
7ﬂ godnia jak zawodowiec.
Zostaw w nim miejsce
na kawe z kim$ bliskim. To spotka-
nie da ci wiecej niz porzadki.
SZCZESLIWE LICZBY:
3,14,19,30

,
> Czyjes stowa moga cie
< na chwile zasmucic. Nie
bierz wszystkiego do

serca. Wieczorem zanurz sie w mu-
zyce i znéw poczujesz spokoj.
SZCZESLIWE LICZBY:
1,7,28,33
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poczynek uzé
nia‘od syna,
ory'cho¢ jest
" nastolatkiem,
jeszc )
nim

z.g.
s
-

Personalia

Urodzony w 1963 roku prezenter pogody, .
dziennikarz i podréznik. Studiowat egiptologie
w Instytucie Orientalistycznym Uniwersytetu
Warszawskiego, ale tez archeologie
érédziemnomorska, afrykanistyke .

i kulturoznawstwo. Przez wiele lat zwiazany

z TVP (z przerwa na Polsat). Ze zwigzku

z rezyserka i producentka Matgorzata
Kosturkiewicz ma syna Franciszka (16).
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Fot.: Akpa, East News (2)

— %Czesto uciekam

Na ekranie usmiechniety i peten

energii, chetnie celebruje chwile
na tonie przyrody i z synem.

Jak spedzit Pan wakacje?

One sg zawsze uzaleznio-
ne od mojego syna - Fran-
ka. To z nim spedzam jesz-
cze wakacje - poki on jeszcze
tego chce. Ma 16 lat i zaraz
bedzie jezdzi¢ sam. W tym
roku bylismy razem nad je-
ziorem Charzykowskim w Bo-
rach Tucholskich. Jest tam
taki hotel, ktory po kaszub-
sku nazywa sie Notera, czy-
li natura, ktéry odwiedzamy
latem i zima.

Taki odpoczynek bez
planu?

To najfajniejsze - wiéczymy
sie bez zadnego celu, przy-
musu czy planu. Na poczat-
ku wakacji byliSmy tydzien
w Berlinie. Pokazywalem
Frankowi wszelkie aspek-
ty tego niezwyklego mia-
sta. ZwiedzaliSmy na piecho-
te i Swietnie zorganizowana
komunikacja miejska. Franek
byl zachwycony.

Czego stara sie Pan uczyé
syna podczas podrozy?
Sam sie uczy. Jest piekiel-
nie bystry i inteligentny. Ja
tylko opowiadam w ten spo-
sob, by wyciagal odpowied-
nie wnioski. Pokazuje mu
tez zlo, ktére nas otacza.
Nie wychowuje go w cieplar-
nianych warunkach. Fra-
nek zwiedzit juz ze mna ka-
wal Polski i Swiata. Jak miat

7 lat wziatem go pierwszy
raz do Egiptu pod piramidy.
Jak byt starszy pojechalismy
do klasztorow koptyjskich
w pustyni. Poznal ze mna
Ziemie Swieta, Szwajcarie,
Wtochy. Kiedys$ chcielismy
wejs¢ w czeskich Morawach
na najdluzszy wiszacy most
rozwieszony miedzy gérami.
Ztapat mnie taki lek wysoko-
Sci, ze w te pedy zawrocilem,
a Franek dzielnie przeszedi
na druga strone. Ani ja sie
nie wstydzilem tego faktu,
ze sie przestraszylem, ani
Franek sie z tego nie $mial.
Takie mamy miedzy soba faj-
ne porozumienie.

Dalej stawia Pan na zwie-
dzanie, czy szuka juz ra-
czej luksusowych hoteli?

Uwielbiam wléczege, ale
nie unikam luksusowych
hoteli. Czasem sie przyda-
ja, Zeby sie wymyé po pocie
i znoju pustyni, czy dzun-
gli, czy zeby uciec na chwi-
le w cisze z hatasliwych ulic
wielkich miast Azji czy Bli-
skiego Wschodu.

W telewizji ma Pan niesa-
mowitq energie, czy odpo-
czywa Pan tez w pelnych
gwaru miejscach?

Nie. Wychodzac z telewizji
staram sie raczej uciekac od
ludzi w strone ciszy, kontem-
placji tego, co mnie otacza.



Jego syn, Franek,
skonczytjuz 16 lat.

Prezente

zwiedzit prawie g
caly swiat

ma ochote

iecej i dal€j-age. ,, "
Pieceii =
o

>

Duzo czasu spedzam sam
ze soba. Z moimi ro$linami,
lasem obok domu, z kotem.
To jest méj Swiat. A przed
tym wszystkim stoi méj syn.
A jak mam ochote na medy-
tacje, to jade do klubu strze-
leckiego, zakltadam stuchaw-
ki, mam przed sobg cel i tak
medytuje.

W réznych zakatkach
Swiata odwaznie ekspery-
mentuje Pan z jedzeniem?

Tak, uwielbiam préobowac
wszystkiego, co mi tylko pod-
suwaja pod nos. Diugo bylem
wegetarianinem, ale w In-
diach zaczatem jes¢ mieso,
bo w koricu nie smakowato
tak mdlo i nijako. Ja w 0go-
le nie znosze naszej tradycyj-
nej kuchni. Gdyby nie byto
w okolicy kuchni indyjskiej,
wietnamskiej, arabskiej, tu-
reckiej, izraelskiej i wloskiej,
to chyba bym zywil sie tyl-
ko twarozkiem i diemem.

Bo w naszej kuchni to, co
najfajniejsze i tak pochodzi
ze Swiata. Bigos np. z Turcji,
tak jak gotabki.

A jakie pamiatki przywozi
Pan z podrézy?

Juz dawno nie przywoze
pamiatek, czasem moze ku-
pie sobie co$§ potrzebnego:
noze, torebeczki, chusty, blu-
zy, koszule, kamizelki, paski,
ponczo, bizuterie...

Jesieniq zwalnia Pan tem-
po czy dalej ma duzo ener-
gii do dziatania?

Nie zwalniam, a wrecz
przeciwnie. Bo jesien to zja-
wisko terytorialne. Na dru-
giej potkuli w tym czasie jest
wiosna, a jak sie duzo i da-
leko podrézuje, to czlowiek
wypada z tego rytmu nastep-
stwa por roku i zupetnie sie
z nim nie zgrywa.

A ma Pan jakies swoje ry-
tuaty o tej porze roku?

Ja w ogoéle nie mam rytu-
aléw, no moze poza jednym
- regularnie dbam o higiene,
ale to nie jest w zaden spo-
s6b zwigzane z porami roku.
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Jedna z najbard2|ej zapracowanych
wokalistek na swiecie doczekata sie
pierwszego dziecka. 0 tym $nita!

rzez lata zyta

na oczach ca- WAVUMEEEIRELLESLIATRETS
tego swiata. Ukochany dziata w biznesie
Scena, kon- i pisze z Gaga jej piosenki.

certy, wielkie gale

i nieustanna uwaga
mediow byly jej co-
dziennoScig. Teraz
jednak Stefani Germa-
notta, czyli Lady Ga-

ga (40) zaczyna zu-
pelnie nowy rozdzial.
Wokalistka i jej narze-
czony, Michael Polan-

sky (42), zostali ro-
dzicami. Para ujaw-

nita, ze ich coreczka,

Rose Bean, przyszta na

Swiat 9 czerwca. Ame-
rykanski portal TMZ
napisat, ze dziewczyn-

ka urodzila sie dzieki suro-
gatce. Dla Lady Gagi spelnilo
sie marzenie, o ktorym méwi-
fa otwarcie.

- Ciesze sie, ze zostane
mama. Kiedy§ bardzo sie
tego obawiatam - wyznata
w rozmowie z ,New York Ti-
mesem”. Macierzyristwo nie
byto dla niej oczywistym
krokiem, a jednoczesnie co-
raz wyrazniej wiedziata, cze-
go chce od zycia.

Proste pytanie,
prosta odpowiedz

Gdy poznata Michaela Po-
lansky'ego, nie zamierzata
dlugo czeka¢ z najwazniej-
szymi pytaniami. W rozmo-
wie z ,,Good Morning Ame-
rica” opowiadata, ze przez
okoto trzy tygodnie codzien-
nie rozmawiali przez telefon.
W koncu Michael przyleciat
do Las Vegas, gdzie wyste-
powata. To miata by¢ ich

pierwsza randka. - Zanim
jeszcze usiedli§my, zapyta-
fam: ,Czy chcesz malzen-
stwa i dzieci?”. A on odpo-
wiedziat: ,Tak, chce”. A ja na
to: ,Tak, Swietnie. Napijesz
sie szampana?”.

W 2020 roku nazwata Mi-
chaela ,mitoscig swojego
zycia”, a w 2024, podczas
igrzysk olimpijskich w Pary-
zu, po raz pierwszy publicz-

nie przedstawila go jako W

swojego narzeczonego. Ma-
cierzyfistwo bedzie oznacza-
lo dla niej wielkq zmiane.

- Najwazniejsze jest dla
mnie, Zeby nie zmusza¢ mo-
ich dzieci do zycia, ktorego
same nie wybieraja. Chce
dac im przestrzen, zeby mo-
gly samodzielnie odkrywac,
kim sa. Wlasnie w to wierze
najbardziej - twierdzi.

I ma teraz przed soba role,
ktérej nie da sie zagra¢ na
zadnej scenie.




Cezary Kosinski

Pozytywnie
hakrecony

Zamiast wojskowej kariery wybrat
kolorowy $wiat kina i teatru. Nie zatuje,
dzi$ czuje sie naprawde spetniony.

zapracowanych aktorow,

ale nie uwaza sie za arty-
ste. - Chciatbym by¢ uwaza-
ny za rzetelnego rzemieslni-
ka, ktory z zaangazowaniem
i profesjonalizmem podcho-
dzi do swojego zawodu. Arty-
sta to byt Amadeusz Mozart
albo Michatl Aniol, a ja nie
robie nic szczegolnego - ttu-
maczy Cezary Kosiniski (53).

Jest jednym z najbardziej

Kolekcja poczeka
na wnuki

Skromny, z poczuciem hu-
moru, do rany przyl6z - w ak-
torskim Srodowisku uchodzi
za zyczliwego, serdecznego
cztowieka, dla ktérego po-
zytywne mySlenie i radosé
zycia to najwazniejszy ele-
ment codziennosci. - Od
ponad dwunastu lat wykla-
dam w Akademii Teatral-
nej w Warszawie, co daje mi
ogromnay frajde i satysfakcje.
Praca z mlodymi ludZmi jest
niezwykle inspirujaca, po-
budza do ciaglego dziatania
i dostarcza pozytywnej ener-

“jestz wzajemnoscialy &
=% zakochany. Z zona, Anng
* stworzyli szczesliwalrod

gii. I jesli kto§ psioczy na
mlodziez, ze jest zblazowa-
na, ze brakuje jej pasji i za-
angazowania, to zawsze od-
powiadam, ze warto najpierw
spojrze¢ na siebie - méwi po-
chodzacy z Braniska aktor.

Kariera aktorska nie byla
jego marzeniem. Owszem,
czesto wystepowal na szkol-
nych akademiach, jednak
swoja przysztos¢ wiazat raczej
z zawodami Scistymi. Lubit fi-
zyke, chemie i biologie.

- Chciatem zdawa¢ na Woj-
skowg Akademie Technicz-
na, a mo6j $miaty plan, zeby
zosta¢ oficerem bardzo po-
dobat sie rodzicom. Niestety,
bylem zbyt staby z matema-
tyki i z ambitnych zamiaréw,
by zosta¢ wojskowym inzy-
nierem, nic nie wyszlo. Ale
fascynacja fizyka pozostata
we mnie nadal i dzi$§ z wiel-
ka przyjemnoscia regularnie
stucham podcastow dotycza-
cych fundamentalnych py-
tan z fizyki, jak chocby wy-
bitnego naukowca, profesora
Krzysztofa Meissnera - opo-
wiada pan Cezary.

Aktor jest takze pa-
sjonatem gier logicz-
nych i kolekcjonerem
kostek Rubika. Jak
zdradza, trafily one
ostatnio do piwnicy,
gdzie cierpliwie pocze-
kajg na swoj czas. - Kie-
dy doczekam sie wnu-
kow, z przyjemnoscig
je odkurze, by wspol-

nie z matymi brzdaca-

mi je poukfadaé - za-

Gra w teatrze

i filmach, wykltada
na uczelni. Cieszy,
sie, ze wcigz moze
sie rozwijac.

powiada. Aktor z ukochang
zona Anng sg rodzicami do-
rostych juz dzieci. Julia ma
teraz 25 lat, Konstanty - 21.

O nudzie na pewno
nie ma mowy

- Mam co robi¢, zaje¢ mi
nie brakuje, co mnie cieszy
i motywuje - uSmiecha sie
nasz rozméwca, aktor Teatru
Narodowego, przed ktérym
pazdziernikowa premiera
spektaklu ,Oresteja” w rezy-
serii Luka Percevala.

Pod koniec wrzesnia zoba-
czymy go réwniez w filmowe;j
,Lalce”, gdzie zagra kamer-
dynera. - To niewielka rola,
ale grzechem byloby narze-
ka¢. Lubie swoja prace, twor-
czo sie rozwijam, ciagle do-
Swiadczam czego§ nowego,
o nudzie nie ma mowy. I nie
czuje sie autorytetem w kaz-

-
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dej dziedzinie, cho¢ kto$
moglby pomysleé, ze jako
doktor habilitowany Akade-
mii Teatralnej zjadlem juz
wszystkie rozumy. Nic z tego!
- dodaje pétzartem, potserio.
Zapytany o najwieksze ma-
rzenie odpowiada bez namy-
stu: - Pamietam, ze w dzie-
cifistwie moja starsza siostra
Agata miala przepiekny ze-
szyt, do ktorego wklejata z ga-
zet filmowych zdjecia aktorow.
Przegladatem go z wypiekami
na twarzy, to byl dla mnie ba-
jecznie kolorowy Swiat. Nie-
stety, kajet gdzies zaginal i do
dzi§ mimo usilnych poszuki-
war, nie mozemy go znalez¢.
Datbym wiele - i méwie to
calkiem serio - gdyby nagle
sie odnalazl, a ja cho¢ na mo-
ment mogtbym powrécié¢ do
beztroskich, szczeniecych lat.
AK.
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Fot.: Akpa, Instagram.com/Cezary Kosinski



BEZPRZEWODOWY = 8 NARZEDZI W 1 = GOTOWY DO PRACY W 30 SEKUND

PRZELOM 2026! |

WYKONAJ PRACE W OGRODZIE Z LEKKOSCIA :

HEDGRO 8-W-1 MAX 2=

Bezprzewodowe MULTI-NARZEDZIE 8-w-1!

0D TRAWY, PRZEZ KRZAKI, PO GRUBE GALEZIE — 1 URZADZENIE?

4/ REGULOWANY
TELESKOPOWY
UCHWYT

7$tala we Os trza.
" Tna twarde chwasty i male krzewy

Dlaczego warto uzywac
multi-narzedzie
HEDGRO 8-W-1 MAX?

oy ammrs SNSRI Leldkie i preenosae:
 Plastikowe Ostrza: ** St Bt it
Kosza delikatna trawe przez kilka godzin,
Mias., — — — ' 4 Regulowane
== = s i uniwersalne:
- Podwdjna Zytka: '- 3wysokosci, 3 katy,
£ Wykrawa idealne krawedzie | 4 ostrza — idealnie do
s kazdego zadania.

i dfuga trawe

o

Kompletny zestaw:

zawiera elementy
ochronne zapewniajace
bezpieczne uzytko-
wanie.

3 ROZNE KATY
NACHYLENIA rg:‘t;ﬂgr?rv
OSTRZA Montaz =

MOCNY lik-Kiik-Start:
4 WYMIENNE T SILNIK 0d pudetka do pracy
TYPY OSTRZY w 5 minut — instrukcja
W ZESTAWIE obrazkowa.

WOB-SI:UDZE
* Masa urz-qdzenia- \7 N

' bez akumulatora.

Szczegdly oraz informaéje dotyczice zwrotow, i rekian:lacji dostepne s3 pod adresem spr-zedawcy:

Nargo Invest Sp. z 0.0, ul. Zoinierzy i Armii Wojska Polskiego 10/B6, 81-383 Gdynia,
+48 538448631, contactpl@globadvice.info. Regulamin: https://customers-statute.com/statute/pl/.

znméw

f zn 299 zt

OFERTA
‘ \DO WYCZERPANIA
ZAPASOW

AKUMULATOR
LITOWO-JONOWY

HEDGRO 8-W-1 MAX zmienia 4-godzinng harowke
w 60-minutowa przyjemnosc. 1 przycisk - 8 funkeji:
kosa elektryczna, podkaszarka zytkowa, nozyce
do zywoptotu, pita ogrodowa, wykrawacz krawedzi,
wykaszarka do zarosli, przycinarka teleskopowa
do gatezi, kosa do zboczy... Zero kabli, zero benzyny,
duza wygoda.

W ZESTAWIE OTRZYMUJESZ:

* Narzedzie HEDGRO 8-W-1 MAX

» 2 akumnulatory litowo-jonowe 1200 mAh (60 minut pracy)
* Uchwyt teleskopowy (80120 cm)

» 4 typy ostrzy: stalowe/tarcza/plastiki/zytka

* Oslona bezpieczenstwa + kéika prowadzace+ tadowarka
= PREZENT: Okulary + rekawice (wartosc 49 zi)

" » ang
00— 8\
@' YW

Tylko do wyczerpania zapaséw — cena 299 zi
Przytnij trawnik, zarosla i gatezie
SZYBKO | WYGODNIE

HEDGRO 8-W-1 MAX to jedyne narzedzie, ktdrego potrzebu-
jesz. Cisza (65dB), zero spalin, zero kabli. Bezprzewodowy,
2 wydajnymi akumulatorami Li-lon, daje do 60 minut pracy!
» 4 wymienne ostrza - od precyzyjnych krawedzi
po grube galezie (325mm)
 Teleskopowy uchwyt 80-120cm
— praca w wygodnej pozycji!
¢ Lekka konstrukcja - 2,3 kg*
* Poziom diwieku zblizony do cichej rozmowy (ok. 65 dB)

JESIENNA OFERTA TELEFONICZNA:

Zadzwon i zamow za 299 zi!

EKSPRESOWA DOSTAWA KURIEREM
prosto do rak wiasnych — 23 zi!
Ptatnosc przy odbiorze — 0 zt przedptaty

Zadzwori TERAZ:

@58 319 3810

(Pon.-pt. 8:00-20:00, sob. i niedz. 9:00-20:00; standardowy koszt
pofaczenia telefonicznego dia danego operatora)
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