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Cze¢sc¢ radzieckiej haubicy i 36 tys. innych
wyjatkowych przedmiotow odkryto
w zamkowej studni w Sanoku str. 6
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Parking wkrotce

Dotychczas darmowy parking
przy przy ulicy Zardeckiego w Eaii-
cucie wkrétce bedzie platny. Win-
ternecie kraza informacje o prote-
stach mieszkancow i wycofaniu sie
z tego pomystu przez miasto.

Ale burmistrz zapewnia, Ze z ni-
czego nie rezygnuje. Wedlugjego
relacji podczas konsultacji zglosita
sie jedynie jedna osoba, ktorej po-
myst platnego parkowania w tym
miejscu sie nie spodobal. Byly dwa
protesty mieszkancow spoza Eani-
cuta.

Czytajstr. 5

deZle platny
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Po rezygnacji
lekarzy szpital
zawiesza
dziatalnos¢ Poradni
Endokrynologiczne;j
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Trzy dozywotnie
zakazy nic nie daty,
znow pitijechat. Trafit
do wiezienia 1 stracit
samochadd
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RZESZOW BEDZIE POLACZONE Z SOR | CENTRUM URAZOWYM

Lz;d()wisko powstanie
28 metrow nad ziemia

Urszula Sobol
u.sobol@nowiny24.pl

Trwabudowa nowoczesnego lado-
wiska dla Smiglowcow ratownic-
twamedycznego przy Klinicznym
Szpitalu Wojewodzkim w Rzeszo-
wie. Znajdzie sie onona dachu wie-
lopoziomowego parkingu miesz-
czacegoniemal 500 aut.

Barbara Rogowska, dyrektor Klinicz-
nego Szpitala Wojewodzkiego w Rze-
szowie, przyznaje, ze z powodu sil-
nych mrozow w styczniuilutym prace
budowlane sg op6Znione o ok. trzy ty-
godnie. - Teraz, gdy warunki atmosfe-
ryczne s3 sprzyjajace, generalny wy-
konawca prowadzi prace montazowe
w systemie dwuzmianowym, aby
nadrobic powstate opdznienia - pod-
kresla dyrektor szpitala.

Parking na 500

samochodoéw

Obiekt bedzie miat osiem kondy-
gnacji nadziemnych i pomiesci par-
king dla prawie 500 samochodéw oso-
bowych.

- Na dachu, na wysokoSci 28 me-
tréw nad terenem, powstaje ladowi-
sko dla Smigtowcow ratownictwa me-
dycznego, ktore bedzie mogto przyj-
mowac takze helikoptery wojskowe -
dodaje dyrektor szpitala. - Bedzie to
pierwsze w Polsce wyniesione lgdowi-
sko przy szpitalu, przystosowane
do obstugi Smigtowcow wojskowych
typu Black Hawk. Z tego wzgledu za-
projektowano je z wieksza powierzch-
nig i wzmocniong konstrukcja umozli-
wiajaca ladowanie maszyn o masie
do11,5tony.

Inwestycja pod przyszie

centrum

Dyrektor zwraca uwage, ze inwe-
stycjajest etapem przygotowawczym
dojeszcze wiekszego przedsiewziecia
- budowy Podkarpackiego Centrum
Medycyny Dzieciecej. - Prace

To pierwsze w Polsce wyniesione Iadomsko przy szpitalu, ktére
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bedzie obstugiwaé takze helikoptery wojskowe typu Black Hawk

nad PCMD bedg mogty rozpoczac sie
dopiero po wybudowaniu nowegola-
dowiska. Obecne lagdowisko naziemne
musi zostac zlikwidowane, poniewaz
W jego miejscu powstanie gtéwny bu-
dynek centrum. Zanim jednak do tego
dojdzie, nowe lgdowisko musi zostaé¢
ukonczone i oddane do uzytku, aby
zachowac ciagtosc funkcjonowania
Centrum Urazowego i SOR-u - wyja-
$nia Barbara Rogowska.

Dodaje, ze nowe ladowisko zosta-
nie potaczone z SOR-em i Centrum
Urazowym systemem poziomych ga-
lerii oraz dwoch pionéw komunikacyj-
nych, w ktorych znajda sie klatki scho-
doweiwindy szpitalne.

Koszt przekracza 75 min zt

Catkowity koszt budowy nowego
ladowiska wraz z pierwszym etapem
infrastruktury podziemnej oraz par-
kingiem wielopoziomowym przekra-
cza 75 mln zt. - Wiekszos¢ sSrodkow
na realizacje tej inwestycji pochodzi
zbudzetu Samorzadu Wojewddztwa
Podkarpackiego, ktory przekazat
na ten cel ponad 71 min zt - wylicza dy-

rektor szpitala. - Dodatkowe 3,5 mln zt
szpital otrzymat z budzetu panstwa
w ramach programu Ochrony Ludno-
Sci i Obrony Cywilnej na lata 2025-
2026. Pozostatg czeS¢ pokryja Srodki
wiasne placoéwki.

Zakonczono juz wykonanie funda-
mentéw budynku gtéwnego, a takze
fundamentow i pierwszej kondygna-
¢ji pionu komunikacyjnego przy SOR.
Obecnie trwajg prace przy montazu
prefabrykowanych elementow
na wyzszych kondygnacjach oraz in-
stalacjach elektrycznych na nizszych
pietrach. Réwnoczesnie prowadzone
sg roboty zwigzane z budowa kanali-
zacji deszczowej. Wybudowano juz
podziemny zbiornik retencyjny, ktory
odciazy miejska sie¢ podczas nawal-
nych opadéw. W marcu przewidziano
wykonanie Srodkowej kondygnacji
budynku oraz budowe ptyty ladowi-
ska dla Smigtowcow nad ta czescia
obiektu. W czeSciach poocnej i po-
tudniowej powstang po dwie kondy-
gnacje. Rownolegle beda kontynu-
owane prace instalacyjne nanizszych
pietrach. ©®
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@ Bitnicy, gitowcy, szalikowcy. Skinhea-
dzi i poppersi. Hipisi, punki, metalowcy.
W PRL subkultury mtodziezowe byty

Pod paragrafem

Pogoda w regionie
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solg w oku éwczesnej wtadzy.
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Dzi$ 77. dzien roku
Do sylwestra pozostato
288 dni.

Wschod Stonca
w Rzeszowie: o0 godz. 5.40,
zachod o godz. 17.43

Przystowia na dzis:

Gdy w marcu deszcz pada,
rolnik biada, gdy stonko ja-
$nieje, to rolnik sie Smieje
Gdy na swiety Jozef (19 bm.)
bociek przybedzie, to juz
$niegu nie bedzie.

Imieniny dzis obchodza:
Krystian, Cyryl, Edward

KALENDARIUM

|24

I najazd mongolski na Pol-
ske: porazka wojsk polskich
w bitwie pod Chmielnikiem.
Mongotowie zdobyli Krakow.

1939

Po zajeciu przez armie we-
gierska Karpato-Ukrainy po-
wstata granica polsko-wegier-
ska. Tym szlakiem we wrze-
$niu uciekali polscy zotnierze.

0210988944

Zamow prenumerate

Nowiny @ 1231253 88

bok.prenumerata@polskapress.pl
prenumerata.nowiny24.pl

WIKIPEDIA

1945

1. Armia Wojska Polskiego
zdobyta Kotobrzeg. Odbyty
sie zaslubiny Polski z morzem.
W 1920 r. podobny gest wyko-
nat generat Jozef Haller.

197]

Telewizja Polska wyemitowa-
fa 1. odcinek serialu ,Wakacje
z duchami” w rez. Stanistawa
Jedryki. W tym filmie zagrat
Henryk Gotebiewski (nz.)

2004

Arcybiskup przemyski Jozef
Michalik zostat przewodni-
czacym Konferencji Episko-
patu Polski. Petnit te funkcje
do2014r.

Basnie i podania beda
prezentowane w cyfrowym
Legendarium”

opr.jer
j.leniart@nowiny24.pl

Podkarpackie podaniaile-
gendy, znane dotychczas
glownie zliteratury lub
przekazow ustnych, maja
szanse nanowe zycie dzieki
technologii.

Samorzad Wojewodztwa Pod-
karpackiego zaprosit artystow
i animatoréw do udziatu
w tworzeniu cyfrowej bazy le-
gend regionu w ramach pro-
jektu LEGENDARIUM.ART.
Autorzy pieciu najlepszych
prac otrzymaja nagrody w wy-
sokosci 4 tys. ztotych.

Atrakcyjna forma dla

miodszego pokolenia

LEGENDARIUM.ART to
nowa odstona cyklicznego
programu PODKARPAC-
KIE.ART, ktora wykracza
poza ramy zwykltego kon-
kursu. Jego istotq jest prze-
niesienie lokalnych opowie-
Sci do rzeczywistoSci wirtu-
alnej, dzieki czemu unikalny
dorobek regionu moze stac¢
sie atrakcyjny dla mtodego
pokolenia.

- Uczniowie szkoét podsta-
wowych poprzez tak przygoto-
wany materiat edukacyjny
beda mogli w atrakcyjny dla
siebie sposéb poznac historie
itradycje swojej Matej Ojczy-
zny zapisane w lokalnej pa-
mieci i przekazach - poinfor-
mowata Sylwia Tecza z biura
prasowego Podkarpackiego
Urzedu Marszatkowskiego.

Zaznaczyla, ze projekt to
takze okazja dla tworcow
do pokazania talentu bez
ograniczen technicznych.
W gre wchodzi zarowno kla-
syczna kreska, jak i nowocze-
sne techniki 3D czy animacja
lalkowa.

Werdykt w Dniu

Dziecka

Nabor prac potrwa do 18
maja 2026 1. Propozycja skie-
rowana jest do dorostych
tworcow zwiazanych z Pod-
karpaciem - tu urodzonych,
uczacych sie lub pracujacych.
O tym, ktoére filmy sa najlep-
sze, zdecyduje komisja zto-
zona z zawodowych filmow-
cow i animatoréw. Werdykt
zostanie ogloszony 1 czerwca,
w Dniu Dziecka.

LEGENDARIUM.ART to
rowniez kolejny krok samo-
rzadu w strone promowania re-
gionalizméw. Od 2020 1. w ra-
mach projektu PODKARPAC-
KIE.ART zrealizowano kilka ak-
cji. Tworcy brali na warsztat
m.in. obiekty z listy UNESCO
(UNESCO.ART), postac¢ Igna-
cego bukasiewicza (BUKASIE-
WICZ.ART) czy zabytkowg ar-
chitekture Pruchnika (PRUCH-
NIK.ART) i ruin zamku Sobien
(SOBIEN.ART). Ostatnia edycja,
ZRODEA.ART, badata wspot-
czesne postrzeganie tozsamo-
Sci. Efektem tych dziatan jest
juzblisko sto dziet sztuki, ktore
w nieszablonowy sposéb opo-
wiadajg o bogactwie Podkarpa-
cia.
(AL/PAP)

10. rocznica powstania
muzeum w Markowe]

Piotr Samolewicz
piotr.samolewicz@polskapress.pl

Byly prezydent RP Andrzej
Duda uczestniczylwczoraj
wuroczystosciach 10. roczni-
cy powstania Muzeum Pola-
kow Ratujacych Zydow pod-
czas Il Wojny Swiatowej im.
Rodziny Ulmow w Markowej.

Wizyta bylego prezydenta
miata kameralny charakter. To-
warzyszyt mu wiceprezes IPN
Mateusz Szpytma, kurator sta-
tej wystawy w muzeum, a role
gospodarzy pehnili marszatek
wojewodztwa Wiadystaw Or-
tylidyrektor muzeum Walde-
mar Rataj. Wsréd obecnych
byli réwniez przewodniczaca
komisji edukaciji, kultury i kul-
tury fizycznej w sejmiku pod-
karpackim Ewa Draus, dyr.IPN
0. Rzeszow Dariusz Iwaneczko,
wojt gminy Markowa Aleksan-
der Cwynar i postulator w pro-
cesie beatyfikacyjnym rodziny
Ulmow ks. Witold Burda.
Andrzej Duda zwiedzit jesz-
cze raz muzeum. Szczegdlng
uwage bylego prezydenta
wzbudzita przygotowana we
wspoltpracy z Archiwum IPN
ekspozycja ,,Blogostawieni
sprawiedliwi, albowiem..”.
Gromadziona artefakty wydo-
byte podczas ekshumacji grobu
rodziny Ulméw na cmentarzu
w Markowej oraz odnalezione
podczas badan archeologicz-
nych na miejscu pierwotnego
pochoéwku Ulmow, czyli na te-
renie ich domostwa, tam gdzie
dokonany zostat akt zbrodni.
Ekspozycja powstata w2023 r.

Bytemu prezydentowi towarzyszyt m.in. marszatek Wiadystaw Ortyl i wiceprezes IPN

Mateusz Szpytma

po beatyfikacji rodziny Ulméw.
Tworza ja jeszcze ksigzki i mo-
dlitewniki Jozefa Ulmy, por-
trety fotograficzne catej beaty-
fikowanej rodziny udekoro-
wane po markowsku, czyli
kwiatami, i tak samo udekoro-
wane wizerunki Matki Bozej
iJezusa, typowe dlaIpot. XX w.
Charakter wiejskiej chaty do-
petnia ptynacy z gloSnikow
gltos ludowej Spiewaczki.

Po zlozeniu  wienca
przed kamieniem pamieci ro-
dziny Ulméw - postawionym
przez spotecznoS¢ Markowej 24
marca 2004 - byty prezydent
rozmawiat z dziennikarzami.

Powiedziat ,,Nowinom”, ze
swoje czeste wizyty w Marko-
wej traktuje ,,raczej w katego-
riach patriotycznych, niz poli-
tycznych, chociaz to jest ele-
ment polityki historycznej”.

- Jest bardzo wazne, by pa-
mie¢ historyczna bronita pol-

skich interesow. Bronimy ich,
pokazujac prawde, prawdziwg
historie, bardzo czesto zafat-
szowywana w réznych prze-
strzeniach na Swiecie. Jest
wazne, Zeby te pamiec histo-
ryczng pokazywac, dokumen-
towac w jak najwiekszym stop-
niu i upowszechnia¢. To mu-
zeum temu witasnie shuzy, mu-
zeum w 100 procentach oparte
na prawdzie. Muzeum, w kto-
rym sg dokumenty, a takze za-
bytki i artefakty odkryte
na miejscu zbrodni, ktéra zo-
stata dokonana na rodzinie
Ulmoéw za pomoc zydowskim
sasiadom. Jest to niezwykle
wazne, by to pokazywac, mo-
wiac, ze najwiecej Sprawiedli-
wych wéroéd Narodéw Swiata
jest Polakami. To dokumentuje
instytut w Jad Waszem. To do-
kumentuje tez Muzeum Pola-
koéw Ratujacych Zydow w Mar-
kowej. Ono stanowi nasz do-

wod na postawe Polakow
w tamtych czasach - powie-
dziatbyty prezydent.

Andrzej Duda 17 marca 2016
1. uczestniczytjako glowa pan-
stwa w otwarciu muzeum
w Markowej, a we wrzesniu
2023 we mszy beatyfikacyjnej
rodziny Ulméw. - Bylotodla
mnie niezwykle wazne
iogromnie wzruszajace. Prosze
pamietag, ze bytem wowczas
w2023 roku, urzedujgcym pre-
zydentem RP, kiedy tutaj z de-
cyzji ojca Swietego Franciszka
obchodziliSmy uroczystosé be-
atyfikacyjna rodziny Ulméw.
Jest to niezwykte wyr6znienie,
ktore, mozna powiedzieé, roz-
stawito na caty Swiat to miejsce,
te rodzine i te postawe, ktora
ona zaprezentowata: chrzesci-
janska, ludzka, braterska. Jest
to w tej chwili bardzo specy-
ficzne i specjalne miejsce - po-
wiedziat Andrzej Duda. ©®

FOT. KRZYSZTOF KAPICA
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Miasteczko wielkanocne

21i22 marca Park Angielski
przy MDK zamieni sie w prze-
strzei rodzinnych spotkai,
tworczej zabawy i Swiatecz-
nych inspiracji. Przez dwa dni
beda tu stoiska z rekodzielem
ilokalnymi produktami,
warsztaty dla dzieciidoro-
stych, konkursy, spektakl te-
atralny oraz wiele niespodzia-
nek.

W programie m.in.: warsz-
taty rodzinne ,,Wielkanocne
cuda z gliny” oraz tworzenie
przestrzennego zajaczka
wielkanocnego; rodzinne po-
szukiwanie jajek i Zajaczkowy

PRZEMYSL

Turniej Rodzinny; prezenta-
cjairozstrzygniecie konkursu
»Wypasiona Pisanka”; spek-
takl teatralny dla dzieci
»Zgrywka” w wykonaniu Te-
atru NEMNO; konkurs ,,Super
babka” polaczony z degusta-
cja domowych ciast; kre-
atywne zabawy plastyczne
iWiosenna Scena MDK -
otwarta dla wszystkich chet-
nych. MDK zaprasza w sobote
od godz.13do 16, w niedziele
od14do15.30.

W razie zlej pogody czes¢
wydarzen odbedzie sie wbu-
dynku MDK. baj

Beda sekundniki przy Swiatlach

Podczas wczorajszej sesji
radni zarezerwowali pienia-
dze na zakup i montaz sekun-
dnikéw przy sygnalizacji
Swietlnej. Wyswietlacze odli-
czajace czas do zmiany Swia-
tel pojawia sie na skrzyzowa-
niu ulic: 3 Maja, Krasinskiego
i Grunwaldzkiej, ktére nalezy
do najruchliwszych w mie-
Scie.

- Tobardzo dobra wiadomos¢,
poniewaz od dluzszego czasu
zabiegalem o wprowadzenie
tegorozwiazania. Wielokrot-
nie sygnalizowalem ten pro-
blemi ciesze sie, ze udalo sie
doprowadzic sprawe do kon-
kretnego efektu - twierdzi Ry-

szard Kulej, radny Koalicji
Obywatelskiej.

- Nie jest tajemnica, Ze wyjazd
zul. Krasinskiego od dawna
bywa problematyczny. Kie-
rowcy czesto nie wiedzieli,
czy zdaza bezpiecznie wje-
chaéiopuscié skrzyzowanie,
szczegolnie ci skrecajacy

w strone mostu. Sekundniki
pozwolj lepiej ocenié sytu-
acje, co powinno poprawic
plynnosé ruchu, komfort
jazdyibezpieczenistwo -
uwazaradny.

Podobnie jest z kierowcami
jadacymi ul. Grunwaldzka
iskrecajacymi wul. 3 Maja.
NZ

RZESZOW

Wielkanocne targi

Wielkanocne Targi Ekonomii  jacy beda mieli okazje zapo-
Spolecznej odbeda sie 21 znacé sie z szeroka oferta reko-
marcaw CHPLAZA. Organi- dziela, produktéw spozyw-
zatorem jest Regionalny czych, garmazeryjnych,
Osrodek Polityki Spolecznej.  0zd6b Swiatecznych, a takze
Targi to okazja, by nawigzac ciast, witrazy, roSlin, ceramiki
kontakt zlokalnymipodmio-  ibizuterii. Kazdy z produktow
tami ekonomii spolecznej to efekt pracy ludzi, ktorzy Ia-
iodkry¢ produkty tworzone cza dzialalnos¢ gospodarcza

Z pasja przez organizacje po-
zarzadowe oraz przedsiebior-
stwa spoleczne. Odwiedza-

z misja wspierania dobra spo-
lecznego. Targi potrwaja
od godz. 10 do17. baj

POWIAT KOLBUSZOWSKI

Przekroczenie predkosci, niestosowanie sie do znaku P-4 -
Jinia podwajna ciggta” oraz wyprzedzanie innego pojazdu
na oznakowanym przejsciu dla pieszych - to wykroczenia ja-
kie popenit kierujgcy Citroenem. 26-letni mieszkaniec po-
wiatu kolbuszowskiego zostat ukarany mandatem w wysoko-
$ci 3200 ztotych i 33 punktami karnymi. Mezczyzna stracit

rowniez prawo jazdy.

FOT. PRZEMYSKI KLUB BIEGACZA

PRZEMYSL

Zimowa Karpacka Pigtka
W niedziele, 22 marca, IX
edycja biegu Zimowa Kar-
packa Pigtka. W biegu o dy-
stansie 5 km weZmie udziat
ok. 300 zawodnikéw w wie-
ku powyzej 14 lat. Start

o godz. 14 z Rynku.

Po rezygnagji lekarzy dzialalnos¢
poradni zostanie zawieszona

Kinga Dereniowska
kinga.dereniowska@polskapress.pl

- Szpital zostal pozbawiony
obsady kadrowej w Poradni
Endokrynologicznej - infor-
muje dyrektor szpitala

w Krosnie. Dwaj lekarze,
ktorzy w niej przyjmowali,
zrezygnowali z pracy.

W lutym dyrektor Wojewddz-
kiego Szpitala Podkarpackiego
w Krosnie poinformowat, ze od 1
kwietnia 2026 roku zostanie za-
wieszona dziatalnos¢ Poradni
Endokrynologicznej. W oswiad-
czeniu mozna byto przeczytac,
ze od 16 lutego przyjmujacy tam
endokrynolog ,.nie realizuje
Swiadczen” w tej poradni
iwszystkie zaplanowane wizyty
zostaly odwotane. Tak, jak skie-
rowania nabadania wystawione
przez tego lekarza. Do 31 marca
w poradni przyjmuje jeszcze
inny lekarz tej specjalizacji.

Postanka KO Joanna Fry-
drych interweniowata w tej
sprawie. Napisata do dyrektora
szpitala w KroSnie, marszatka
iwojewody.

Dyrektor thumaczy, ze lekarz
przyjmujacy w poradni ztozyt
w styczniu oSwiadczenie o roz-
wigzaniu umowy w trybie na-
tychmiastowym. - Pomimo
kwestionowania przez szpital
zasadnosci ztoZzonego oswiad-
czenia (...)iwzywania go dore-
alizacji Swiadczen zdrowot-
nych w poradni, od 19 stycznia
2026 1. faktycznie zaprzestat re-
alizowania tych Swiadczen -

wyjaSnia dyr. Leszek Kwa-
Sniewski.

Cowiecej, szpital widzac, ze
wezwania nic nie dajg, posta-
nowit 13 lutego 2026 1. sam roz-
wigza¢ umowe bez zachowania
okresu wypowiedzenia. Co
wiecej, do tej pory szpital
na swoj koszt wykonywat ba-
dania diagnostyczne, ktore wy-
stawit ten lekarz. Mimo, Ze nie
byly juz one refundowane
przez NFZ (warunkiem rozli-
czenia jest wizyta pacjenta u le-
karza).

Co dodrugiego zlekarzy, zto-
Zyton wypowiedzenie umowy.

Z pisma dyrektora do po-
stanki dowiadujemy sie, Ze le-
karze nie zaakceptowali no-
wych warunkéw rozliczenia

1kwietnia 2026. roku zostanie zawieszba dziatalnosé¢
Poradni Endokrynologicznej

'

przez NFZ.Ich umowy przewi-
dywaty wynagrodzenia obli-
czane w oparciu o liczbe punk-
toéw za porady rozliczane przez
NFZ. Jednak w kwietniu ubie-
gltego roku zarzadzeniem pre-
zesa NFZ znowelizowano prze-
pisy okreslajgce warunki zawie-
raniairealizacji uméw o udzie-
lanie Swiadczen.

Zmiany, ktore weszlty w zycie
od listopada 2025t., objety m.in.
poradnie endokrynologiczne.
Wprowadzaty tzw. wskaznik de-
gresywny, ktory polega na zasto-
sowaniu wspotczynnika obniza-
jacego znacznie wycene porad
wsytuadji, gdy poradnia nie osig-
gnela okreSlonego przez NFZod-
setka porad pierwszorazowych
w stosunku do ogdtu porad. - Po-

FOT. EWA GORCZYCA/ARCHIWUM

mimo prowadzonych rozméw
obaj lekarze nie zaakceptowali
nowych warunkow NFZ - infor-
muje dyrektor szpitala.
Thumaczy tez, dlaczego nie
mogt znalez¢ nowego lekarza
wczesniej. - Do 19 stycznia Po-
radnia  Endokrynologiczna
funkcjonowata bez przeszkod
(...). Problem zaistniat w chwili
porzucenia pracy przez lekarza.
Poradnia wznowi dziatanie,
jak tylko znajda sie chetni pra-
cowaé tam lekarze. Ale tatwo
nie bedzie. - Zuwagi na deficyt
lekarzy specjalistow na naszym
terenie nie mozemy okresli¢
zadnej daty wznowienia dziatal-
nosci - nie ukrywa dyrektor.
Jesli nikt sie nie znajdzie, to
szpital bedzie zmuszony do dtu-
gotrwatego zawieszenia dziatal-
noSci poradnilubjej zamkniecia.
Dyrektor zaznacza, ze Szpi-
tal poinformowat wszystkich
pacjentéw poradni o sytuacji,
zamieScit komunikat na stronie
szpitala, przygotowano ulotke
z wykazem poradni endokry-
nologicznych funkcjonujgcych
w ramach NFZ w okolicy.
Oprocz tego kopie dokumenta-
¢ji medycznej s3 udostepniane
pacjentom bezptatnie. - W sytu-
acjach zagrazajacych zyciu, wy-
magajacych natychmiastowej
interwencji medycznej, pa-
cjencimaja zapewniony dostep
do Swiadczen w ramach SOR
lub oddziatéw szpitalnych,
w tym w Oddziale Choréb We-
wnetrznych i Metabolicznych -
informuje dyr. Leszek Kwa-
Sniewski. ©®

Trzy dozywotnie zakazy nic nie daly

opr.PS
piotr.samolewicz@polskapress.pl

Policjanci ruchu drogowego
Komendy Miejskiej Policji

w Rzeszowie zatrzymali 49-
latka, ktory zlamat trzy dozy-
wotnie zakazy prowadzenia
pojazdow. Juz dobe po za-
trzymaniu uslyszat wyrok.

Jak poinformowata wczoraj
rzeszowska policja, do zatrzy-
mania pijanego 48-latka doszto
w piatek, przed godzing 13,
na ulicy Krakowskiej. Klient
jednego ze sklepow, widzac

nietrzezwego kierujacego Fia-
tem Marea, poinformowat
otym stuzby.

Miat w sobie ponad

3 promile

Policjanci potwierdzili zgto-
szenie. Sprawdzili stan trzez-
wosci 48-latkai ustalili, ze kie-
rowat majac w organizmie 3,2
promila.

W trakcie weryfikacji jego
danych funkcjonariusze usta-
lili, Ze mezczyzna w przeszto-
Sci réwniez kierowat pojazdem
w stanie nietrzezZwosci. Za tego
typu przestepstwa miat orze-

czone trzy dozywotnie zakazy
prowadzenia wszelkich pojaz-
déw mechanicznych. Mezczy-
zna zostat zatrzymany i osa-
dzony w policyjnej izbie za-
trzyman.

Szybki i surowy wyrok

Funkcjonariusze Wydziat
do spraw Wykroczen i Prze-
stepstw w Ruchu Drogowym
Komendy Miejskiej Policji
w Rzeszowie zgromadzili ma-
teriat dowodowy w tej spra-
wie. Skierowali takze do sadu
wniosek o zastosowanie wo-
bec 48-latka trybu przyspie-

szonego. W niedziele miesz-
kaniec powiatu rzeszow-
skiego zostat doprowadzony
do Sadu Rejonowego w Rze-
szowie.

Sad skazat go na dwa lata
bezwzglednego pozbawienia
wolnosci, natozyt obowigzek
zaptaty 15 tysiecy ztotych
na rzecz Funduszu Pomocy
Pokrzywdzonym oraz Po-
mocy Postpenitencjarnej oraz
orzekt przepadek pojazdu, ja-
kim kierowat.

Do czasu uprawomocnie-
nia sie wyroku 48-latek zostat
objety policyjnym dozorem.
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Mieszkancy ul. Debickiej
w Rzeszowie nie musza
juz brodzic w blocie

Kinga Dereniowska
kinga.dereniowska@polskapress.pl

Mieszkaicy w koficumoga
korzystac znowej nakladki
asfaltowej. Starali sie onia
od 5lat. Dzieki determinacji
nie musza wiosna brodzi¢
wblocie, idac do domu.

O problemie mieszkancow in-
formowaliSmy w kwietniu
ubiegtego roku. Matzenstwo
Mateusz i Jolanta nie mogli bez-
piecznie dojs¢ do domu, bo
musieli brodzi¢ wbtocie. Zaan-
gazowali sie w to, aby na ich
drodze wykona¢ naktadke as-
faltowa. Zadbali o niezbedng
dokumentacje, naméwili sasia-
déw na zrzeczenie sie fragmen-
tow dziatek. Prezydent Konrad
Fijotek naktadke obiecat pu-
blicznie, ale czas mijal, a na-
ktadki nie byto. Dlatego miesz-
kancy o nagtosnienie sytuacji
poprosili redakcje Nowin. Nie-
dawno przekazali, Ze poczat-
kiem marca zakonczyty sie

maja juz porzadna droge

Koniec z koszmarnym btotem. Mieszkancy uI Debiciei

prace wykonczeniowe. - Mamy
nowa nawierzchnie. Prezydent
dotrzymat stowa - cieszy sie
mieszkanka Rzeszowa. - Cho¢
droga do osiagniecia tego celu
nie byta tatwa i trwata az 5 1at,
tosieudato. Kluczowym w tym
wszystkim byto przekonanie
wiascicieli dziatek do oddania
kilku centymetréw na rzecz
miasta.

Artur Gernand z kancelarii
prezydenta przypomina, ze
przebudowa tego odcinka ulicy
Debickiej to efekt rozméw pre-
zydenta z mieszkancami. -
W sumie kosztowato to prawie
300 tys. zt. Przebudowano od-
cinek o dtugosci ok. 440 me-
trow i szerokoSci do 3,5 metra.
Powierzchnia wykonanej na-
wierzchni to 1240 mkw. - wyli-
cza.

Cho¢ gtéwne prace drogowe
zostaty zakonczone w grudniu
2025 roku, to z uwagi
na mrozna zime z wykoncze-
niem trzeba bylo poczekac
domarca. ©®
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RZESZOW

Zaklad Usiug

0011485969

,'.

Pogrzebowych i Cmentarnych
MPGK Rzeszow Sp. Z 0.0.
35-323 Rzeszow ul: Cienista 3

CAELODOBOWE USEUGI POGRZEBOWE
601402991 © 178535348

e Sprzedaz niezbednych akcesoriow pogrzebowych
o Przew0z zwlok z miejsca zgonu do chtodni

e Przygotowanie ciata do pochéwku

e Organizacja ceremonii pogrzebowej

e Organizacja kremacji
e Zalatwienie formalnosci ZUS, KRUS; inne

Biuro czynne: pon.-pt. 7.00-16.00, sobota 8.00-14.00
www.zupic.pl
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6 generatorow pradu trafi
do potrzebujacych na Ukrainie

AndrzejPles
a.ples@nowiny24.pl

Generatory kupiono ze
zbiérki w ramach akcji ..Soli-
darni zKijowem". Wicekon-
sul Ukrainy w Rzeszowie
dziekowal wczoraj wszyst-
kim, ktorzy sie do tego przy-

To byta btyskawiczna akcja, za-
inicjowana przez konsula, zor-
ganizowana przez Fundacje
OCG, wsparta przez SSE EURO-
PARK Mielec, Stanistawa Ma-
zuraijego Medyk. Przedstawi-
ciele tych instytucji wtasnie jg
podsumowali. - Generatory tra-
fig do osSrodkéw medycznych
iszkot, miejsc, ktore ich najbar-
dziej potrzebujg - zapewnit wi-
cekonsul. - Zapewne do obwo-
doéw sumskiego lub czerni-
chowskiego, ale o tym zdecy-
duje nasz MSZ w Kijowie.
Kazdy grosz, jaki dostalisSmy,
zostanie przekazany na pomoc
obywatelom Ukrainy. To
czwarty rok wojny, jesteScie
znami od pierwszego dnia, an-
gazujecie sie, pomagacie, dzie-
kuje kazdemu z was osobiscie,
bez was nie damy rady.

Prezes Fundacji OCG Ma-
riusz Tywoniuk przyznal, ze
decyzja o organizacji zbiorki zo-
stata podjeta btyskawicznie
i btyskawicznie zostata prze-
prowadzona.

- Udato nam sie zebrac nie-
spelna 40 tysiecy ztotych,
za ktore kupiliSmy szeS¢ agre-
gatoéw pradotwdwczych i ban-

ry

Ubraeery

www fundacjo.ocg.com.pl

s

Przedstawiciele instytuciji, ktore zorganizowaty zbiérke w ramach akgcji ,Solidarni
z Kijowem”, wtasnie jg podsumowali

kéw energii, ktére moga
na przyktad przez dziesie¢ go-
dzin podtrzymywac dziatanie
sprzetu medycznego podtrzy-
mujgcego zycie w szpitalach -
wyliczat. - Dostarczymy go
do Kijowa prawdopodobnie
z konicem tego tygodnia.

W spotkaniu podsumowu-
jacym uczestniczyt tez prezes
firmy Euro - Eko, ktoéra
wsparla akcje. Przyznal, ze
firma, ktora prowadzi, funk-
cjonuje na runku ukrainskim,
co byto tylko dodatkowym
bodZcem do wiaczenia sie
do akcji pomocy.

- Przedsiebiorstwa, ludzie
tworza system wspolnoty,
ktory podlega wstrzasowi w sy-
tuacjach krytycznych - thuma-

czytwsparcie zbiorki Wiktor Ci-
chon, dyrektor SSE EURO-
PARK Mielec. - Jesli jesteSmy
w stanie wypracowac jakas
forme solidarnosci i wspolnote
wartoSci rowniez dla spote-
czenistwa ukrainskiego, dlana-
szych sgsiadow, to w godzinie
proby, oby nigdy do niej nie do-
szto, bedziemy w stanie lepiej
funkcjonowac.

Stanistaw Mazur, prezes Me-
dyka, swéj udziat w zbiérce wy-
jasniat takze wzgledamibardzo
osobistymi. Wspomniat
o swoim teSciu, ktory w 1939
roku trafit do sowieckiej nie-
woli wraz zdwoma kolegami.

- Gdyby Ukraificy nie pomo-
gliim uciec, to trafiliby do Ka-
tynia - opowiadat. - Czes¢ ro-

dziny mojej Zony zostata
na Ukrainie, nawet jej nie
znamy. To pokazuje, jak bardzo
losy naszych narod6w sie prze-
plataja.

Ztozyt tez deklaracje, ze ze
wzgledu na zmiane przepiséw
dotyczacych Ukraificow, a od-
bierajacych  ubezpieczenie
zdrowotne i prawo do opieki
medycznej tym, ktorzy nie pra-
cuja, Medyk nikomu z Ukrain-
c6w nie odmowi pomocy. Na-
wet jesli nie jest ubezpieczony.
Zapewnit tez, ze gotdéw jest
na daleko posunietg pomoc
takze finansowa dla naszych sa-
siadow, oile nie bedzie wigzac
sie z militaryzacja, bo bytoby to
sprzeczne takze z jego poczu-
ciem etyki zawodowej. ©®

Rzeszow zyskuje Erasmus+ InnHUB -
centrum innowacgji i wspolpracy edukacyjnej

Urszula Sobol
u.sobol@nowiny24.pl

Inauguracja Centrum Inno-
wagcji Erasmus+ InnHUB Rze-
szow odbyla sie na Politechni-
ce Rzeszowskiej. Nowa prze-
pracemiedzynarodowgiedu-
kacjewregionie.

Na Politechnice Rzeszowskiej
podpisano porozumienia mie-
dzy uczelnia a Fundacja Roz-
woju Systemu Edukacji, inau-
gurujace dziatalnos¢ punktu
Erasmus+ InnHUB. - Bedzie to
punkt dedykowany wielu inte-
resariuszom, takze spoza Poli-
techniki Rzeszowskiej - pod-
kreslit prof. dr. hab. inz. Piotr
Koszelnik, rektor Politechniki
Rzeszowskiej.

Idodat, ze ten dzien to ini-
cjacja wydarzenia. - W paz-
dzierniku zaprosimy na ofi-

J

Porozumienie podpisane przez Mirostawa

Marczewskiego oraz prof. dr. hab. inz. Piotra Koszelnika

cjalne otwarcie punktu, ktory
zacznie realizowa¢ zadania
narzecz catej spotecznosci za-
interesowanej wspotpraca mie-
dzynarodowa i rozwojem sys-
temow edukacji w regionie -

zaznaczyt rektor, podkreslajac
role hubu jako katalizatora roz-
woju Podkarpacia.

Mirostaw Marczewski, dy-
rektor generalny Fundacji Roz-
woju Systemu Edukacji petnia-

cejrole Narodowej Agenciji Era-
smus+ i Europejskiego Korpusu
Solidarnosci dodat: - Sie¢ Cen-
trum Informacji InnHUB Era-
smus+ jest jedyng tego typu
w Unii Europejskiej. Nasze cen-
tramaja dziataé nie tylkow du-
zych miastach, ale réwniez lo-
kalnie, narzecz wszystkich sek-
torow programu Erasmus+
i Europejskiego Korpusu Soli-
darnosci.

Zwrocituwage, Ze programy
Erasmus+ i EKS sg skierowane
nie tylko do uczelni, ale takze

"3 szKol, organizacji pozarzado-

wych, klubow sportowychiin-
nych instytucji dziatajacych
narzecz edukacji mtodychido-
rostych. - Kazda szkota czy or-
ganizacja moze zglosi¢ sie
do naszego hubu, skonsulto-
wac swoje projekty i dowie-
dziec sie, jak najlepiej przygo-
towac wnioski - wyjasnit dy-
rektor. ©®
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Darmowy parking przy ul. Zardeckiego
w Lancucie wkrotce bedzie platny

Kinga Dereniowska
kinga.dereniowska@polskapress.pl

W internecie kraza informa-
cje o protestach mieszkan-
cowiwycofaniu sie ztego
pomyshu przez miasto. Ale
burmistrz zapewnia, Ze z ni-
czego nie rezygnuje.

Jakub Czarnota, byly woijt
gminy Eafcut, obwiescit
w sieci, ze w mieScie dochodzi
do skandalu. - Chorzy i niepet-
nosprawni beda ptacic za je-
dyny publiczny parking koto
szpitala nawet w Boze Naro-
dzenie i Wielkanoc - napisat
na platformie spotecznoscio-
wej.

Jeden zlokalnych portaliin-
formuje nawet o protestach
mieszkancow i checi odwota-
nia burmistrza ze stanowi-
ska oraz o tym, ze decyzja
o uruchomieniu systemu zo-
stata wstrzymana.

Burmistrz przekonuje,

Ze mieszkancy sa ,,za"”

Burmistrz Eancuta Damian
Szubart wyjasnia, ze choc par-
king znajduje sie przy szpitalu,

od kierowcow

nalezy do miasta, a nie do pla-
cowki medycznej.

- Jak mieszkancy chcg tam
zaparkowa¢ od godziny 7
do godz. 19, nie majg na to
szans, bo wszystkie miejsca sg
zajete - moéwi samorzadowiec.
- W tej chwili parkuja tam

e

Na parkingu zamontowang juz catg infrastrukture potrzebng do

w wiekszoSci pracownicy szpi-
tala oraz osoby spoza miasta,
ktore zostawiajg tam samo-
chody, przesiadaja sie do ko-
munikacji publicznej i jada
do Rzeszowa - przekazuje.
Urzednicy dysponuja bada-
niami, wedtug ktérych miesz-

e
"

o

e

pobierania optat

|
Wstepnie cenazago-
dzine wyniesie 2 zt.
Optata prawdopodob-
nie zostanie wprowa-
dzonaodgodz. 6
dogodz.181ub19

FOT. KRZYSZTOF KAPICA

kancy Eancuta stanowig 10 pro-
cent zajmujgcych miejsca par-
kingowe przy ul. Zardeckiego.
Reszta to przyjezdni.

- Ten catly hejt, ktory sie wy-
lat, to nie od mieszkancow mia-
sta, ale okolicznych miejscowo-
§ci - ocenia burmistrz. - Nasi
obywatele sponsorujg parking
sgsiadom, sami nie mogac
znich korzystaé - dodaje.

Wedtug relacji burmistrza,
podczas konsultacji zglosita sie
jedynie jedna osoba, ktorej po-
myst ptatnego parkowania sie
nie spodobat. Byty dwa prote-
sty mieszkancéw spoza kan-
cuta.

Od kwietnia trzeba

bedzie ptacié¢

Burmistrz zapewnia, Ze nic
sie nie zmienito i wkrotce zo-
stang wprowadzone optaty
za parking. Infrastruktura jest
juz gotowa, ale urzednicy mu-
sieli poczekaé, az wojewoda
opublikuje uchwate rady mia-
sta w tej sprawie w Dzienniku
Urzedowym Wojewddztwa
Podkarpackiego.

- Zniczego sie nie wycofuje
- zaznacza burmistrz Damian

Szubart. - Radni upowaznili
mnie jako burmistrza do wpro-
wadzenia tych optat - dodaje.

Teraz burmistrz bedzie mu-
siat zarzadzeniem wprowadzic¢
cennikiregulamin korzystania
z parkingu. Wstepnie cena
za godzine wyniesie 2 z. Osoby
z  niepelnosprawnoSciami,
na wyznaczonych miejscach
beda parkowac bezptatnie.

Optata prawdopodobnie zo-
stanie wprowadzona od godz.
6 do godz. 18 lub 19. P6zniej
stawka bedzie albo nizsza, albo
optaty nie bedzie wcale. W so-
boteiniedziele parking maby¢
bezptatny wzorem strefy ptat-
nego parkowania, ktéra w te
dni jest w Eancucie wytaczona.
Platnosci rusza przed Swietami
Wielkanocnymi.

Damian Szubart zapowiada,
ze mieszkancy kancuta beda
mogli parkowac¢ bezplatnie
przez dwie godziny kazdego
dnia, ale musza wyrobic sobie
karte mieszkanca. Kartamadac
im réwniez mozliwoS¢ darmo-
wego parkowania przez potgo-
dziny w strefie ptatnego parko-
wania. Prace nad Eancucka
Karta Mieszkanca trwaja.©®
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Co oferujemy?

- badanie gestosci kosci,

W cenie pobytu zapewnione sq:

Pakiet ,,Senior”
w ,,Uzdrowisko Horyniec” Sp. z o.0.

Z myslqg o osobach po 60. roku zycia ,,Uzdrowisko Horyniec” Sp. z o.o.
przygotowato wyjgtkowy Pakiet ,,Senior”, gczqcy profesjonalng opieke medyczng,
skuteczne zabiegi uzdrowiskowe oraz komfortowy wypoczynek w sercu malowniczego Roztocza.

Kompleksowa kuracja — 7 lub 14 dni

Pakiet dostepny jest w wariancie 7 lub 14 dni (6 lub 13 déb pobytowych).
W jego ramach kuracjusze korzystajq z dwoch zabiegéw dziennie, realizowanych od poniedziatku do soboty.
Rodzaj terapii dobierany jest indywidualnie podczas konsultacji lekarskiej w dniu przyjazdu.

+ rozszerzone pakiety badan laboratoryjnych.

Zakwaterowanie i wyzywienie:
+ Sanatorium ,Dom Zdrojowy” lub ,Jawor”, $niadania i kolacje w formie bufetu
+ Komfortowe warunki pobytu

- Dwa zabiegi dziennie do wyboru, poranna gimnastyka na $wiezym powietrzu, konsultacje lekarskie

i opieka medyczna, dostep do rowerdw, kijkobw nordic walking,
+ Voucher na podstawowe badania laboratoryjne.
+ Poza pakietem jest mozliwo$¢ skorzystania z dodatkowo ptatnych badan:
- USG narzqdu ruchu i tkanek migkkich (REUMATRIX — prof. dr hab. n. med. Teresa Matecka-Massalska),

Pakiet

,Senior”

w ,,Uzdrowisko
Horyniec”

Sp.zo.0.

to przemyslana propozycja
dla kuracjuszy, ktérzy chcqg
potgczyé skuteczng terapie

z wypoczynkiem w komfortowych

0011491387

wyroznienie
w konkursie

LN
™
(@)
(@

~Uzdrowisko Horyniec” Sp. z o0.0.
to miejsce sprzyjajgce wyciszeniu
i aktywnemu wypoczynkowi
- w otoczeniu natury,

z dala od miejskiego zgietku.

ATRAKCJE 1 OPCJE DODATKOWE

Dla zainteresowanych dostepne sq
dodatkowo ptatne zabiegi Beauty Medical,
wydarzenia kulturalne, koncerty,
wieczorki taneczne oraz ogniska integracyjne.
Organizowane sqg rowniez wycieczki
lokalne i regionalne, m.in. do Zamoscia,

warunkach — w miejscu,
gdzie zdrowie i dobre
samopoczucie sq zawsze
na pierwszym
miejscu.

+ Sniadania i kolacje w formie bufetu szwedzkiego, Przemysla oraz po Roztoczu.

« dwudaniowe obiady,

-+ dostep do internetu,

+ sezonowo lezaki w pokojach,

- biblioteka, stot bilardowy oraz tenis stotowy,
« wypozyczalnia rowerdw i kijkéw nordic walking (Dom Zdrojowy),
- dostep do plenerowej sitowni, mini tezni oraz malowniczych Sciezek spacerowych i rowerowych, w tym trasy Green Velo.

REZERWACJE
16 63130 88

rezerwacja@uzdrowisko-horyniec.com.pl
www.uzdrowisko-horyniec.com.pl
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Czes¢ haubicy z 11 wojny i 36 tys. wyjatkowych
przedmiotow odkryto w zamkowej studni

Norbert Zietal
n.zietal@nowiny24

Muzeum Historyczne w Sa-
noku zaprasza do odwiedze-
nia zamkowej studniiwy-
stawy znalezionych w niej
przedmiotéow. Abyloichaz
36tysiecy.

Na dziedzincu zamku w Sanoku
na turystoéw czeka nowo wyre-
montowana studnia. - To miej-
sce przez lata skrywato wiele ta-
jemnic. Odkryto w niej ponad
36 000 przedmiotow: od XVII-
wiecznej monety po militaria
z IIwojny Swiatowej.

Legendarny ,,tajemny kory-
tarz”? Wojenne Slady? Praw-
dziwe archeologiczne emocje?
Wystawa plenerowa na dzie-
dzincu zamku opowiada histo-
rie studni - do odwiedzin za-
checa Muzeum Historyczne
w Sanoku.

Muzealnicy publikowali in-
formacje o tajemnicach studni.
Aprzezkilkaset lat sporo sieich
nazbierato.

Studnia ma 24,5 metra

gtebokosci

- Pierwszy raz zostala wy-
mieniona w inwentarzu z 1548
roku. Wykopat jg starosta Miko-
taj Wolski. Dziesiec lat pdzniej
opisywano jg jako murowana,
zadaszong gontem, z kotem
iokutymi wiadrami. Wedtugle-
gendy miata zosta¢ wykuta
w skale przez jencow - infor-
muje sanockie muzeum.

Idalej:

L4
-~

Na dziedzincu zamku na turystow czeka nowo wyremontowana studnia. - Zapraszamy wszystkich do odwiedzin
Muzeum Historycznego w Sanoku i zobaczenia studni na wlasne oczy - zachecajg sanoccy muzealnicy

- W zrédtach pojawia sie po-
nownie na planach z przetomu
XVIII i XIX wieku. W okresie
miedzywojennym znana byta
juz z pocztéowek - z miedziang
koputg i podwojnym kotowro-
tem. Zadaszenie dodano
w1900 roku z inicjatywy staro-
sty Antoniego Pogtodowskiego.
Zniszczona pod koniec ITwojny
Swiatowej, przez lata pozosta-
watla w uproszczonej formie.
DziS, porewitalizacji, odzyskata
swoéj dawny, szlachetny wy-
glad.

W 2024 roku, za zgoda Wo-
jewodzkiego Urzedu Ochrony
Zabytkoéw, prowadzono bada-
nia archeologiczne studni. Kie-
rowat nimi dr Piotr Kotowicz,
a prace wykonywali doSwiad-
czeni wspinacze i strazacy
przy wsparciu pracownikow
Muzeum Historycznego w Sa-
noku oraz firmy ,,PBA”.

Najpierw wypompowano
ponad 6 metrow wody - jej lu-
stro znajdowato sie 12 metroéw
pod dziedzificem. Zamiast spo-
dziewanych 38 metréw glebo-

kosci, studnia miata 24,5 metra.
Zjej wnetrza wydobyto ponad
36 tysiecy przedmiotow - nie-
mych Swiadkéw historii otacza-
jacej przez wieki ten obiekt.

- Wérod tysiecy przedmio-
tow wydobytych ze studni
szczegoblne miejsce zajmuja mi-
litaria. Najbardziej spektakular-
nym znaleziskiem jest czeS¢ ra-
dzieckiej haubicy wz. 1938 (M-
30) kal. 122 mm - jednego
z podstawowych dzial Armii
Czerwonej w czasie II wojny.
Odkryto takze tuski do tego

dziata, dwa radzieckie hetmy
(w tym jeden przestrzelony),
tuski kal. 88 mm, ponad 120 tu-
sek karabinowych i pistoleto-
wych (m.in. do Mosina i TT)
oraz dwie niemieckie klamry
wojskowe z napisem ,,Gott mit
uns” - przekazuje Muzeum Hi-
storyczne w Sanoku.

Duzo monetidwa

krazki hokejowe

Najstarszg monetg okazat
sie miedziany szelag koronny
kréla Jan II Kazimierz Wazy

FOT. /MUZEUM HISTORYCZNE W SANOKU

z 1664 roku. Wsrod innych
numizmatow znalazly sie m.in.
austro-wegierskie 10 halerzy
z18951., miedzywojenne pol-
skie 50 groszy i1 zt, radzieckie
2 kopiejki z 1939 1., niemieckie
50 fenigow z 1940 1. oraz fran-
cuskie 2 franki z 1944 r. z cza-
sow Vichy. Najwiecej byto jed-
nak monet z PRLiIII RP - rekor-
dowe ilosci 20- i 10-groszowek
oraz ponad 4600 jednogroszo-
wek.

Studnia okazata sie tez kro-
nika codziennosci ostatnich de-
kad. Gorne warstwy wypet-
niaty plastikowe opakowania,
puszki i §lady turystycznych
wizyt. Nizej takich przedmio-
téw juz niemal nie byto.

- Wsréd ciekawszych znale-
zisk znalazty sie malowane ka-
mienie z kodami pocztowymi
(Slad zabawy w ,,kamyczki”),
fragment szyby z gwiazdg Da-
wida - by¢ moze zwigzany
z dawna synagoga naprzeciw
zamku - oraz buteleczka z na-
pisem ,,DER LACHS”, przedwo-
jennego gdanskiego produ-
centa likieréw. Odnaleziono
takze butelke po piwie Okocim
znazwiskiem jego zatozyciela,
Johann Evangelist Gotz, puszke
z rosyjskim napisem ,,Swi-
nina”, medaliki, krzyzyk oraz
liczng bizuterie - przekazuja
muzealnicy.

Ciekawostka sa rowniez
dwa krazki hokejowe - jeden
zlogo EKS E6dZ i herbem Eodzi
- atakze liczne fragmenty ce-
giet z sygnaturami wytworcow,
w tym warsztatu Finkela. ©®

Zalew falszywych
dokumentow na granicy

opr.NZ
n.zietal@nowiny24.pl

W tymroku straznicy gra-
niczni z Podkarpacia wykry-
lijuz ponad 630 falszywych
dokumentow. To skuteczny
sposob walki z przestepca-
mi trudniacymi sie produk-
cjaidystrybucja falszywek.

Na przejSciu samochodowym
w Korczowej podczas kontroli
obywatela Motdawii wjezdza-
jacego do Polski funkcjonariu-
sze Strazy Granicznej nabrali
podejrzen co do autentyczno-
Sci przedstawionego prawa
jazdy.

- W dokumencie kierowcy
brakowato zabezpieczen stoso-
wanych w tego typu dokumen-
tach. Ostatecznie z wykorzysta-
niem specjalistycznego sprzetu
potwierdzono fatszerstwo - in-
formuje por. SG Piotr Zakielarz,

rzecznik Bieszczadzkiego Od-
dziatu Strazy Graniczne;j.
34-letni cudzoziemiec usty-
szat zarzut wykorzystania fat-
szywego dokumentu, do czego
sie przyznat. Dobrowolnie pod-
dat sie karze 6 miesiecy pozba-
wienia wolnosci z warunko-
wym zawieszeniem wykona-
nia kary na rok. Podréz konty-
nuowat w fotelu pasazera.

Do podobnego zdarzenia
doszto w Budomierzu. Oby-
watel Ukrainy przestawit
do kontroli prawo jazdy wy-
dane rzekomo przez wtadze
Ukrainy. R6znito sie znacznie
od prawdziwego wydawanego
przez wtadze Ukrainy. Doku-
ment zatrzymano. Cudzozie-
miec przyznat sie do proby wy-
korzystania fatszywki.

W tym roku funkcjonariu-
sze Bieszczadzkiego Oddziatu
SG wyryli juz ponad 200 fat-
szywych praw jazdy.

Schronisko powstalo dzicki wolontariuszom
ze Stowarzyszenia ,,Psia przystan”

Zdzistaw Surowaniec
wydawcy@nowiny24.pl

W powstaniu schroniskadla
psow w Stalowej Woli pomo-
glo takze wsparcie od rzadu
isamorzadu.

Nowoczesne schronisko po-
wstalo w zacisznym miejscu,
przy wjezdzie do oczyszczalni
Sciekow. Jest tam duzo miejsca
na wyprowadzanie psow
naspacet, aby nie siedziaty caty
czaswkojcach. A tychjest28.Sg
takze miejsca dla kotow. Jest
takze budynek z 20 pomiesz-
czeniami do opieki nad zwierze-
tami, m.in. tazienka do kapieli,
pokojem do zabiegow, magazy-
nem na zywnos¢ dla zwierzat.

Inwestycja kosztowata 2,818
mln zt, z czego 2 min zt pocho-
dzito z rzagdowego Polskiego
Eadu, reszta to miejskie fundu-
sze.

e
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Chetni moga wspierac¢ schronisko przez wolontariat,

przekazywanie karmy i datkéw oraz 1,5 proc. podatku

Prezes Stowarzyszenia ,,Psia
przystan” Anna Szwed - pod-
czas poniedziatkowego oficjal-
nego otwarcia - przypomniata
trudne poczatki organizacji po-
mocy dla bezdomnych zwie-

rzat. - Dziesiec lat zleciato nam
tak naprawde jak jeden dzien
ikiedy popatrzymy na historie
stowarzyszenia i na pierwsze
kroki, ktore stawialiSmy na tej
pieknej, ale bardzo trudnej dro-

FOT. ZDZISLAW SUROWANIEC

dze, nie mozemy podkreslic, ze
nie byloby nas tutaj dzisiaj,
gdyby nie prezydent Lucjusz
Nadberezny. Nie mieliSmy sie
gdzie podziac z kilkoma zwie-
rzetamiito prezydent udostep-
nit nam kawatek terenu. Dzieki
temu mogliSmy to wszystko po-
szerzy¢, rozpoczac nasza dzia-
falnos¢ - mowita Anna Szwed.
Jak stwierdzita, schronisko jest
jak sanatorium, ktore leczy zta-
mane serca zwierzat, tutaj przy-
wraca sie im zdrowie, pomaga.
- Trafiaja do nas zwierzeta
z ogromnymi traumami, mu-
simy z nimi czasami miesigcami
pracowag, zanim bedg mogty
ruszyc¢ dalej. JesteSmy tg bez-
pieczna przystanig, mamy na-
dzieje, ze chwilowa, ale s3 tez
zwierzeta, ktore jezeli nie
znajda swojego domu, zostang
tu i my bedziemy musieli by¢
dla nich tym domem - méwita
prezes. ©®
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Duze zainteresowanie tanimi
mieszkaniami w Boguchwale

Wojciech Tatara
wojciech.tatara@polskapress.pl

A71280 wnioskéw wplynelo
na tanie mieszkania budo-
wane w ramach Spolecznej
Inicjatywy Mieszkaniowej
(SIM). W 11 blokach w Bo-
guchwale powstanie 700 lo-
Kkali.

Zeby zamieszka¢ w nowocze-
snym mieszkaniu, wystarczy
wplaci¢ 20 procent jego warto-
Sci.

Lokale w ramach SIM sa
przeznaczone dla osob, ktore
nie maja wiasnego mieszkania,
ani tez szans na otrzymanie
kredytu hipotecznego, ale sta¢
je naregularne ptacenie czyn-
szuimaja wkitad wiasny wwy-
sokosci 20 procent wartosci
mieszkania. Otrzymanego lo-
kum nie mozna podnajmowac
itrzeba sie w nim zameldowac
nastate.

Mieszkania do 75 mkw.

Tojuz kolejny etap budowy
tanich mieszkan w ramach
SIM. Bloki w Boguchwale stang
na osiedlu Gaj przy ul. Krasin-
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Tanie mieszkania budowane w ramach SIM niczym nie

réznig sie od tych dostepnych na komercyjnym rynku

skiego, Kasprowicza i Mickie-
wicza w bezpoSrednim sasiedz-
twie juzistniejacych trzech bu-
dynkow.

W pierwszym etapie po-
wstato 225 mieszkan gotowych
pod klucz, w ktorych juz
od maja zamieszkajg lokatorzy.
Mieszkania majg od 40 do75m
kw. powierzchni. Przy blokach,
ktore licza szes¢ kondygnacii,
sa miejsca parkingowe, kazdy
mieszkaniec otrzyma do dys-

pozycji rowniez komérke loka-
torska.

700 lokatorow

- Przystgpienie naszej
gminy do Spotecznej Inicja-
tywy Mieszkaniowej okazato
sie strzatem w dziesigtke. Ol-
brzymie  zainteresowanie
iduza liczba wnioskéw od po-
tencjalnych lokatoréw poka-
ZUja, jak bardzo potrzebne sg
takie inwestycje. Teraz trwa

FOT. BARBARA GALAS

analiza ztozonych wnioskow
i na podstawie przyznanej
punktacji zostanie wytonio-
nych 700 lokatoréw, do kto-
rych trafig mieszkania. Dzieki
temu, zZe mieszkan nie mozna
podnajmowac, nasza gmina
zyska wartoSciowych miesz-
kancow. Te lokale beda stuzy¢
osobom, ktore faktycznie
wnich zamieszkaja, a nie inwe-
storom, ktorzy doS¢ czesto
w zakupie mieszkania lokuja
swoj kapitat i wynajmuja. Za-
stanawiamy sie nad pozyska-
niem kolejnych terenéw i kon-
tynuowaniu w przysztosci bu-
dowy tanich mieszkan -mowi
Wiestaw Kakol, burmistrz Bo-
guchwaty.

SIM Podkarpacie to spotka
9 gmin: Boguchwaty, Dynowa,
Jarostawia, Lezajska, Miejsca
Piastowego, Nowej Sarzyny,
Sedziszowa Mlp., Sokotowa
Mip., Wietrzychowic oraz Kra-
jowego Zasobu Nieruchomo-
Sci. Jej zadaniem jest budowa
mieszkan na  wynajem
o umiarkowanym czynszu
z mozliwoscig uzyskania wta-
snoSci mieszkania po kilkuna-
stulatach. ©®
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Nowa sciezka rowerowa
polaczy Baszni¢ Dolna
i Horyniec-Zdroj

oprac. jer
j.leniart@nowiny24.pl

Podkarpacki Zarzad Dréog
Wojewodzkich w Rzeszowie
podpisal umowe nabudowe
drogi dla pieszychirowerow
wzdluz drogi wojewodzkiej
nr 867.

Trasa polaczy Basznie Dolng
z uzdrowiskiem Horyniec-
Zdrdj. Inwestycja o wartosci po-
nad 12,6 min zt zostanie zreali-
zowana w systemie ,,zaprojek-
tujiwybuduj”.

Jak poinformowata rzecz-
niczka PZDW Joanna Szarata,
wykonawca zadania zostata
firma Strabag, kt6ra na realiza-
cje catosci prac ma 30 miesiecy.

Inwestycja zostanie zreali-
zowana w ramach projektu
pod nazwa ,,Nowa jakos¢ Roz-
tocza”, ktory mana celu rozwdj
turystyki rowerowej w regionie
ijest finansowany z programu
Fundusze Europejskie dla Pod-
karpacia 2021-2027.

- Inwestycja stanowi rozwi-
niecie szlaku rowerowego,
ktory prowadzi od Lubaczowa
do Baszni Dolnej i zostat zmo-

dernizowany we wczesniej-
szych latach. Nowa droga dla
roweréw rozpocznie sie na mo-
Scie w Baszni Dolnej, oddanym
douzytku w2024 roku, i pobie-
gnie do przejazdu kolejowego
w Horyncu-Zdroju - dodata.

Trasa o szerokoSci mini-
mum 2,5 metra zostanie wypo-
sazonaw system odwodnienia,
nowe oznakowanie oraz urza-
dzenia bezpieczenstwa ruchu
drogowego. Obecnie wyko-
nawca przystepuje do prac pro-
jektowych. Rozpoczecie robot
w terenie zaplanowane jest
na przyszty rok, po uzyskaniu
decyzji ZRID.

Budowa Sciezki to element
szerszej strategii wojewodztwa,
ktora zaktada stworzenie spoj-
nej sieci tras rowerowych wnaj-
bardziej atrakcyjnych tury-
stycznie czeSciach regionu. Sa-
morzad wojewodztwa planuje
réwniez budowe Sciezek rowe-
rowych m.in. w Bieszczadach.

Z danych urzedu marszat-
kowskiego wynika, ze w ciggu
ostatnich 10lat samorzad zain-
westowat w rozbudowe drog
naRoztoczu ponad 630 mln zi.
(PAP)HUK/

Kolejna edycja Lider Regionu. Wyroznienie
dla tych, ktorzy rozwijaja nasze wojewodztwo

Urszula Sobol
u.sobol@nowiny24.pl

Jeszcze w marcu wyréznimy
podmioty, ktére swoja ak-
tywnoscia gospodarcza
ispoleczna wnosza szcze-
g0Ina wartosSc w rozwoéj re-
gionuiwzmacniaja jego po-
tencjat.

Tojuz15. edycjanagrody Lider
Regionu, ktora od ponad de-
kady wyr6znia dynamiczne
iinnowacyjne firmy, instytucje
oraz samorzady z wojewodz-
twa podkarpackiego.
Dtugoletnia tradycja tego
prestizowego  wyr6znienia
Swiadczy o silnej obecnosci
pionieréw przedsiebiorczosci
i nowoczesnych rozwigzan

Statuetka Lider Regionu to wyréinieie dla przedsiebiorstw i instytucji, ktére
poprzez swojg prace aktywnie przyczyniaja sie do rozwoju regionu
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wnaszym regionie, szczeg6lnie
w obszarach nowych technolo-
gii oraz nowatorskich metod
zarzadzania.

Nie brakuje rowniez instytu-
cji, ktore wyrdzniaja sie ponad-
przecietnymi osiggnieciami
i znaczaco przyczyniajg sie
do rozwoju Podkarpacia, pod-
noszac prestiz regionu i inspi-
rujacinne podmioty do dziata-
nia.

Kto ma szanse zostac¢

Liderem Regionu ?

Nagroda Lider Regionu to
wyrdznienie dla tych, ktorzy
wnosza szczegbdlny wkiad
w rozwoj lokalnego biznesu
ispotecznosci, stajac sie praw-
dziwymi liderami naszego re-
gionu.

O tytut Lidera Regionu
mogg ubiegac sie wszystkie
firmy, instytucje i samorzady -
bez wzgledu na wielkos¢ za-
trudnienia czy forme prawna.
To doskonata okazja, aby poka-
zac osiggniecia i innowacyjne
dziatania, ktore przyczyniaja
sie do rozwoju Podkarpacia.

Laureatéw poznamy

wkroétce

Projekt zwienczy finatwraz
z uroczysta gala, podczas kto-
rej wreczone zostang statuetki
ioficjalnie poznamy tegorocz-
nych laureatéw nagrody Lider
Regionu 2025. Statuetki trafiajg
do tych, ktérzy inspirujg in-
nych, wprowadzajg innowacje
oraz buduja potencjat podkar-
packiego biznesu. ©®
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Sprawa Fwy Tylman nie ma konca

Sad Apelacyjny w Poznaniu
uchylil we wtorek wyrok
sadu Iinstancji uniewinnia-
jacy Adama Z. od zarzutu za-
bojstwa Ewy Tylmani prze-
kazal sprawe do ponownego
rozpoznania przez sad okre-
gowy. Orzeczenie jest prawo-
mocne.

Decyzjasadu oznacza,
ze Sad Okregowy w Poznaniu
rozpozna sprawe AdamaZ.
juz poraz czwarty.

W marcu 2025r. Sad Okre-
gowy w Poznaniu po raz
trzeci uniewinnit AdamaZ.
od zarzutu zabéjstwa Ewy

KOLOBRZEG

Tylman. Nie znalazl réwniez
podstaw do uznania go
zawinnego nieudzielenia po-
mocy kobiecie. Od tego orze-
czenia apelacje dosagdu Il in-
stancji skierowali pelnomoc-
nik oskarzyciela positko-
wego, ojca Ewy Tylman,
iprokuratura, domagajac sie
uchylenia nieprawomocnego
wyroku i przekazania sprawy
do ponownego rozpoznania
przez sad Iinstancji.

Ewa Tylman zaginela
w listopadzie 2015 roku.
Po kilku miesigcach z Warty
wylowiono jej ciato.

Jlujest Polska. Tu jest morze”

Marszalek Senatu Malgorzata Kidawa-Blofiska przemawiata
weczoraj podczas uroczystosci upamietniajacej wlaczenie
ziem zachodnich i pélnocnych do Rzeczypospolitej Polskiej
pt. ,,Tu jest Polska. Tu jest morze” w Regionalnym Centrum

Kultury w Kolobrzegu.

KAS W AKCJI

Nielegalny handel w internecie

Dolnoslaska Krajowa Admini-
stracja Skarbowa skontrolo-
walasprzedaz towaréw na jed-
nym z popularnych portali
spolecznosciowych. Wykryta
ponad 36 tys. transakcji reali-
zowanych bez zarejestrowanej
dziatalnoSci gospodarczej.
Wartos¢ sprzedazy towarow
winternecie wyniosta ponad
9,6 min zl. Funkcjonariusze
ustalili, ze towar - odziez dam-

ska, wwiekszosci kupionawe
Wloszech - sprzedawany byt
w Polsce, winnych paiistwach
Unii Europejskieji pozania.
Zamowienia byly realizowane
glownie za posrednictwem
firm kurierskich.

Napoczet przyszlych zo-
bowiazan podatkowych za-
bezpieczono nieruchomosé,
ruchomosci i milion zlotych
w gotowce.
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We wtorek w zycie weszta nowelizacja Prawa o notariacie oraz
ustawy o ksiegach wieczystychi hipotece, przyspieszajaca pro-
cedure wpisow. W ocenie Krajowej Rady Notarialnej nowe prze-
pisy oznaczaja koniec kolejek w sadach, bo wniosek o wpis

do ksiegi bedzie mozna juz ztozy¢ bezposrednio u notariusza
nawet podczas tej samej wizyty, w trakcie ktdrej sporzadzany jest

akt poswiadczenia dziedziczenia.
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Prezydent Karol Nawrocki nie ma
uprawonien konstytucyjnych ani wiedzy
do zajmowania sig polityka europejskg

Radostaw Sikorski,szef MSZ

Awantura o TK. Czy prezydent

AdamKielar
Warszawa

Wciaz trwa zamieszanie wo-
kot Trybunalu Konstytucyj-
nego. Obecna ekiparzadowa
wybrala szeScioro nowych
sedziow, jednak nie ma pew-
nosci, ze prezydent odbierze
od nich Slubowanie. Rzad
zapowiada, zema,planB".

Podczas ostatniego posiedzenia
Sejmu wybranych zostato sze-
Scioro nowych sedziéw Trybu-
natu Konstytucyjnego. Sg to: Kry-
stian Markiewicz, Maciej Tabo-
rowski, Marcin Dziurda, Anna
Korwin-Piotrowska, Dariusz Szo-
stekiMagdalena Bentkowska.
Podjeto takze uchwate na te-
mat obecnego. Jak stwierdzono,
W Swietle standardow konsty-
tucyjnych oraz wigzacych RP
standardow miedzynarodo-
wych i europejskich, przestat
spelniac swojg funkcje jako or-
gan bezstronny i niezawisty, stu-
zacy obywatelom Rzeczypospo-
litej jako najwazniejszy straznik
ich konstytucyjnych praw”.
»Sejm uznaje za konieczne
podjecie dziatan stuzacych
uksztattowaniu sktadu osobo-
wego Trybunatu Konstytucyj-
nego w taki sposob, by trybunat
ten spetiat wymogi sadu usta-
nowionego na mocy prawa,
niezawistego i bezstronnego,
w tym w szczeg6lnosci dokona-
nia wyboru sedziéw Trybunatu
Konstytucyjnego na wolne
miejsca, zuwzglednieniem po-
trzeby odbudowy zaufania pu-

=y .

Chaos w tej instytucji trwa w réznych formach od 2015

roku. Czy wybor nowych szesciu sedziéw cos zmieni?

blicznego do tego organu” -
czytamy.

Powyborze nowi sedziowie
powinni zostac zaprzysiezeni
przez prezydenta. Jednak nie
jest wcale powiedziane, ze Ka-
rol Nawrocki to zrobi. Wszystko
przezto, ze oboz wtadzy wybrat
ich jednorazowo, a nie w mo-
mentach, gdy konczyly sie ka-
dencje poszczegolnych se-
dziow.

- Ale nie chcieliScie tego ro-
bi¢, dlatego ze TK, gdzie nie mie-
libyScie wiekszosci, nie bytby
podbutem waszegorzaduipre-
miera. Teraz widzicie tego
szanse, by w 48 godzin zaaresz-
towac TKiwybracbylejak, byle

szybko, byle waszych kandyda-
tow. Prezydent na to na pewno
nie pozwoli - zapowiedziat Zbi-
gniew Bogucki, szef Kancelarii
Karola Nawrockiego.

Conatorzad? Zapowiada, jak
wkilku ostatnich sytuacjach, ze
ma,,plan BiC”. Jednak minister
sprawiedliwos$ci Waldemar Zu-
rek mowit w poniedziatek (16
marca), ze nie zamierza ich
ujawniac.

W spekulacjach pojawia sie
propozycja, by Slubowanie
od wybranych sedziéw TK przy-
jat marszatek Sejmu Wtodzi-
mierz Czarzasty. On sam powie-
dziat, Ze zgodnie z prawem po-
winien zrobic to prezydent.

FOT. ADRIAN GRYCUK-PRACA

przyjmie przysiege sedziow?

- Jezeli chodzi o przyjecie Slubo-
wania od sedziéw Trybunatu
Konstytucyjnego, to na mocy
wszystkich przepisow powinien
to zrobi¢ prezydent Nawrocki.
I czekam na to - méwit polityk
Lewicy.

Jakby mato byto chaosu, to
jeszcze w lutym postowie PiS
ztozyli do... Trybunatu Konsty-
tucyjnego skarge na przepisy
dotyczace wyboru sedziow TK.
Czes¢ z nich zostata uchwalona
zarzadow wilasnie tej partii.

Zaskarzony zostal m.in. prze-
pis stanowiacy, ze ,sedziego
Trybunatu wybiera Sejm”, ,,ka-
dencja sedziego trwa 9 lat”,
a ,,zasady wyboru i zwigzane
z tym terminy procedowania
okresla Regulamin Sejmu”. Jak
wskazano, procedura zgtaszania
kandydatéw powinna by¢ ,w
sposob pelny i transparentny
uregulowana w ustawie”, a nie
jak obecnie przez Regulamin
Sejmu.

Wezoraj Trybunat miat zajgé
sie tym wnioskiem. Zdaniem
ministra Zurka, wyrok bedzie
wydany ,,na zlecenie”. - Spo-
dziewam sie tego, Ze ten Trybu-
nat bedzie dziatat na zlecenie.
Czyli: jest zapotrzebowanie
wéréd oséb z politycznego
grona, ktére nas wybrato, no to
my orzekniemy - moéwit 16
marcaw TVN24.

Jesli faktycznie dojdzie dota-
kiej decyzji TK, to chaos w tej in-
stytucji, ktory trwa w réznych
formach od 2015 roku, tylko sie
WZmocni.

PAP

Polityka mieszkaniowa: zamiast rzadowych doplat
do kredytow - wsparcie budownictwa spolecznego

Alina Mazurska
Warszawa

W tym roku na wsparcie roz-
nych form budownictwa
spolecznego rzad planuje
wyda¢ 8,7 mld zt - poinfor-
mowal minister Andrzej Do-
maniski. Nie bedzie nato-
miast doptat do kredytow.

Minister finanséw i gospodarki
Andrzej Domanski zapowie-
dziat, ze w tym rokurzad zakon-
traktuje budowe i remonty 18

tys. mieszkan, a na budownic-
two mieszkaniowe ze Srodkami
z Krajowego Planu Odbudowy
wyda 8,7 mld zt. Zauwazyt, ze
program mieszkaniowy rzadu
bierze pod uwage zar6wno bu-
dowe lokali socjalnych, jak row-
niez mieszkan przeznaczonych
dla osob znajdujgcych siewtzw.
luce czynszowej, ktorych nie stac
na mieszkanie wlasnoSciowe,
ajednoczesnie nie spetniajg kry-
teriow umozliwiajgcych im sko-
rzystanie z mieszkan socjalnych.
Zinformacji ptynacych zrzadu

w ostatnich miesigcach wynika,
ze w polityce mieszkaniowej re-
alizowanej przez obecngkoalicje
rzadowa nastapita istotna
zmiana. Rzad porzucit bowiem
plany wprowadzenia kolejnego
programu stymulujacego popyt,
azamiast tego rekordowe Srodki
skierowat w zwiekszenie po-
dazy.
Koalicja Obywatelska, naj-
wieksze ugrupowanie tworzace
obecny 1zad, =zapowiadata
przed wyborami wprowadzenie
»kredytu z oprocentowaniem O

proc. na zakup pierwszego
mieszkania”.
Poutworzeniurzadu Donalda
Tuska postulat ten podzielit jed-
nak koalicje i ostatecznie nie
wszedtw zycie. Przeciwko byta
Lewicai Polska 2050. W samym
1zadzie zdecydowanie wypowia-
data sie przeciw temu pomystowi
minister funduszyi polityki regio-
nalnej Katarzyna Petczyniska-Na-
tecz z Polski 2050, przekonujac,
Ze doprowadzi on dowzrostu cen
mieszkan, a najbardziej skorzy-
stajgnanim deweloperzy. PAP
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MISTRIOWIEAGRO2025POZNAJ LAUREATOW Z WOJEWODZTWA | KRAJU. ZOBACZ WIECEJ ZDJEC Z GALI NA STREFAAGRO.PL

Uhonorowalismy Mistrzow, ktorzy tworza polska wies

Anna Bilska
oprac.ab

PodsumowaliSmy akcje Mi-
strzowie Agro 2025. Najlepsi
soltysi, rolnicy i liderzy spo-
lecznosci odebrali nagrody
za promowanie wsi. Tytuly
powedrowaly tez do so-
lectw, KGWiagroturystyk.

Plebiscyt Mistrzowie Agro to
wielka akcja prezentujgca zycie
polskiej wsi i jej mieszkancow,
ich dziatania i sukcesy. Kandy-
datéw do nagréd nominowali
partnerzy, patroni akcjiidzien-
nikarze, swoje propozycje mo-
gli zgtaszac takze Czytelnicy.

Zwyciezcdw nagrodziliSmy
w sobote, 14 marca, w Targach
Kielce, podczas 31. Miedzyna-
rodowych Targéw Techniki
Rolniczej Agrotech 2026 i 25.
Targow Przemystu Drzewnego
i Gospodarki Zasobami Le-
snymi Las-Expo.

Podczas gali uhonorowali-
Smy laureatéw w siedmiu ple-
biscytowych kategoriach
w kazdym wojewodztwie
(pelna liste laureatéw woje-
wodzkich plebiscytu Mistrzo-
wie AGRO 2025 znajdziesz
nanaszej stronie internetowej).

NagrodziliSmy tez
laureatow
ogolnopolskich

w kazdej z kategorii.

Oto oni!

Rolnik Roku - I miejsce: Ra-
fat Kalecinski, Galonki (woj.
16dzkie), Il miejsce: Krystyna
Tkaczyk, Krasne (woj. lubel-
skie), Il miejsce: Izabela i Ma-
teusz Osajda, Przykona (woj.
wielkopolskie).

Sottys Roku - Imiejsce: Ewa
Krasowska, Sotectwo Nowosie-
dlice, gmina Dobroszyce (woj.
dolnoslaskie), II miejsce: Ga-
briela Dorota Molka, Sotectwo
Aleksandréw, gmina Sanniki
(woj. mazowieckie), Il miejsce:
Jan Trzybinski, Sotectwo Ze-
bowo, gmina Lwowek (woj.
wielkopolskie).

Liderka/Lider Spotecznosci
-Imiejsce: ks. dr Grzegorz Kali-
szewski, Ztota (woj. Swieto-
krzyskie), Il miejsce: Krzysztof
Ksobiak, Wystep, Zaktad Karny
w Potulicach (woj. kujawsko-
pomorskie), ITT miejsce: Teresa
Richoz, Fundacja Biegamy Po-
lesie z Polesia (woj. todzkie).

Nadle$niczy Roku - I miej-
sce: Grzegorz Wojtanowski,
Nadle$nictwo Gromnik (woj.
matopolskie), [l miejsce: Maciej
Mtynarczyk, NadleSnictwo
Cztopa (woj. zachodniopomor-
skie), ITI miejsce: Jacek Sliwin-
ski, NadleSnictwo Gubin (woj.
lubuskie).

Koto Gospodyn Wiejskich -
I miejsce: KGW Dziewczyny
z Pazurem Czerwona Wola,
gmina Sieniawa (woj. podkar-

® PLEBISCYT

packie), Il miejsce: KGW Ztoty
Ktos, gmina Wotow (woj. dol-
noSlaskie), III miejsce: KGW
Mastowianki Mastowo, gmina
Rawicz (woj. wielkopolskie).

Agroturystyka Roku - Imiej-
sce: Kraina Dolnej Wisty, Zta
Wies (woj. kujawsko-pomor-
skie), Il miejsce: Agroturystyka
JUDYTA, Korfantow (woj. opol-
skie), Ill miejsce: Agroturystyka
Domek Mtynarza, Osola (woj.
dolnoslaskie).

Sotectwo Roku - I miejsce:
Sotectwo Przysietnica, gmina
Brzozow (woj. podkarpackie),
II miejsce: Sotectwo Wtocin-
Kolonia, gmina Btaszki (woj.
16dzkie), Il miejsce: Sotectwo
Pazurek, gmina Olkusz (woj.
matopolskie).

Gale uswietnito tez

wieluinnych

wspaniatych gosci

Mistrzom Agro gratulowali
miedzy innymi: poset Henryk
Smolarz, Renata Janik (marsza-
tek wojewddztwa Swietokrzy-
skiego), Andrzej Mochon (pre-
zes Targow Kielce SA), Dariusz
Kotacz (prezes Makroregionu
Potudnie Polska Press Grupy)
oraz Rafat Piasecki (dyrektor
marketingu Polska Press
Grupy) i Kamila Kalinowska
(koordynatorka plebiscytu).
Gale ze swada poprowadzita
Anna Gleisner.

Nowoscig podczas wydarze-
nia byta nagroda dla Nadle$ni-
czego Roku. Ten tytut otrzymat
Grzegorz Wojtanowski z Nadle-
Snictwa Gromnik. - To ogromne
wyroznienie dla catego nadle-
Snictwa, ktérym mam zaszczyt
kierowac, wszystkich jego pra-
cownikow. To tez docenienie
pracy i wszystkiego, co robimy
dla polskich las6w - méwitlau-
reat.

Nie zabraklo tez artystycz-
nego akcentu. Na scenie zapre-
zentowato sie Koto Gospodyn
Wiejskich Dziewczyny z Pazu-
rem z Czerwonej Woli w gminie
Sieniawa na Podkarpaciu. Pa-
nie specjalnie z okazji gali Mi-
strzow Agro przygotowaty trzy
peme humoru utwory. Publicz-
nos¢ bawita sie doskonale!

Gala byta réwniez okazja
do waznych rozméw dotycza-
cych rolnictwa. W Targach
Kielce odbytla sie debata ,,Rol-
nictwo wrytmie intensywnych
zmian. Co dzi$ oznacza nowo-
czesnoS¢ w gospodarstwie?”.
Gosémi Agaty Wodzien-No-
wak, redaktor serwisu Strefa-
Agro.pl, byli: dr Jacek Skudlar-
ski (wyktadowca ze Szkoty
Glownej Gospodarstwa Wiej-
skiego w Warszawie), Agata
Stachowiak (rolniczka ,,Ksie-
gowa Rolnika”), Agnieszka Pie-
trzak (dyrektor Swietokrzy-
skiego OSrodka Doradztwa Rol-
niczego), dr Andrzej Mochon
(prezes Targow Kielce SA).

Nowin
Sroda, 18.03.2026

Mistrzowie AGRGO
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Fstera
Morawska

- Razem z mezem pro-
wadzimy gospodarstwo
rolne, ktore specjalizuje
sie gléwnie w chowie
kur niosek z przeznacze-
niem na jaja konsump-
cyjne. Uprawiamy tez
zbozatakie jak pszenica,
kukurydza rzepak soja
izajmujemy sie rtowniez
uprawa warzyw - mowi
Estera Morawska
(Ostréw). Jak podkresla,
gospodarstwo zostato
przejete po rodzicach,
akazda decyzjainwesty-
cyjna jest doktadnie
przemyslana. - Staramy
sie stabilnie inwestowac
w gospodarstwo, racjo-
nalnie planowac park maszynowy i dbac
oestetyke. Todlanas ogromne wyzwanie,

bo z wielka dbatoScia podchodzimy
do miejsca, w ktérym mieszkamy, spe-
dzamy czasiprzyjmujemy gosci. Tomabyc
nie tylko miejsce pracy, ale przede wszyst-
kim miejsce, w ktorym chce sie by¢igdzie
jest bezpiecznie - podkresla. Kazdy dzien
podporzadkowany jest rytmowi zwierzat
irodziny. - Wstajemy bardzo wczeSnie, bo
praca przy kurach wymaga systematycz-
nosci. Dzien zaczynamy od wypuszczenia
kur, sprawdzenia ich stanu zdrowia, zbioru
jaj, karmienia i zapewnienia wody - opo-

w1ada Estera Morawska. Obok pracy

przy zwierzetach sa tez obowigzki admini-
stracyjne, logistyka oraz codzienne przy-
gotowanie dzieci do szkoty, ktore musiide-
alnie wpasowac sie wrytm gospodarstwa.
Zakres praczmienia sie wraz z porami roku
- od siew6w i sadzenia wiosna, przez pie-
legnacje i zbiory latem, po przygotowanie
pdljesieniai planowanie zimga. - Dziefi kof-
czymy bardzo p6zno, a kluczem do suk-
cesu jest dobra organizacja i podziat obo-
wiazkow, takze wlaczanie dzieci w proste
prace, by uczyly sie odpowiedzialnosci
iszacunku do pracy - zaznacza.

Nowin

Sroda, 18.03.2026

MIEJSCE I
Robert
Sowka

Robert Séwka (Ba-
chorz) od lat konse-
kwentnie buduje
swoje  gospodar-
stwo, spetniajac ma-
rzenie, ktore towa-
rzyszyto Mu od dzie-
cinstwa. - Dziadko-
wie gospodarzyli
naroli, hodowali by-
dio mleczne
iod dziecka marzy-
tem, by zajac sie rol-
nictwem. Po ojcu
przejatem ziemie
i zaczatem realizo-
wac swoje marzenia
- moéwi. Dzi$ prowa-
dzi hodowle bydta
migsnegorasy Here- -
ford oraz zajmuje sie uprawa zboz faczac tradyqt—; Zno-
woczesnym podejSciem do pracy. Codzienno$é w go-
spodarstwie ma swoj staty rytm. - Przewaznie okoto go-
dziny 6.00 jestem na ranczu u swoich zwierzat, karmie
je, dogladam i wykonuje konieczne prace gospodarcze -
opowiada. Jak podkresla, w sezonie letnim, szczegdlnie
w okresie sianokosow, praca trwa ,,na pelny zegar” i wy-
maga pelnego zaangazowania. - Zdecydowanie mojg
prace utatwiaja nowoczesne maszyny, natomiast nie-
zmienna jest codzienna obstuga stada - zaznacza. To
wiasnie regularnosc¢ i odpowiedzialnosS¢ wobec zwierzat
sg fundamentem Jego gospodarstwa. Poza pracg znaj-
duje tez czas na odpoczynek. - W wolnym czasie lubie
jezdzi¢ narowerze i wedkuje - mowi.

MIEJSCE Ill
Magdalena
Strzep

Magdalena Strzep (Dydnla) prowad21 gospodarstwo koz
mlecznych, oparte na naturalnych metodach hodowli
i poszanowaniu dobrostanu zwierzat. Ich codzienna
praca skupia sie na uwaznej opiece nad stadem oraz two-
rzeniu warunkéw, w ktorych zwierzeta funkcjonuja
w zgodzie z naturg. W gospodarstwie powstajg sery ko-
zie, ktore sg efektem potaczenia jakosci surowca, trady-
cyjnych receptur oraz rzemieSlniczego podejScia
do przetworstwa. Magdalena Strzep stawia na natural-
nosc¢iprosty sktad, traktujac produkcje nie jako masowa
dziatalnos¢, lecz jako Swiadomy wybér i forme pasji. Bli-
sko$¢ natury, dbatosc o detale i zaangazowanie w kazdy
etap pracy sprawiaja, ze oferowane produkty odzwier-
ciedlaja charakter miejsca i ludzi, ktorzy je tworza. To
przyktad gospodarstwa, w ktorym tradycja i jakos¢ ida
w parze z szacunkiem do zwierzat i Srodowiska.

SOLTYSROKUMIEJSCE |

Gir7egorz
Cielec

Grzegorz Cielec od 2024
roku pelni funkcje sot-
tysa Siennéw w gminie
Zarzecze. Jak podkresla,
decyzja o kandydowa-
niu byla naturalnym
krokiem wynikajacym
z potrzeby dziatania
ipracy zludZzminarzecz
wspdlnego dobra. - Lu-
bie ludzi i wspotprace
Z nimi. Zawsze wazne
byto dla mnie zaangazo-
wanie w sprawy lokal-
nej spotecznosciirealny
wplyw na to, co dzieje
sie wnaszej miejscowo-
Sci- méwi sottys. Zaufa-
nie, jakim obdarzyli
Go mieszkancy, traktuje
jako zobowigzanie dorzetelnej pracyire-
prezentowania ich potrzeb. Najwieksza
motywacja w codziennym dziataniu sa
dla Niego momenty, w ktérych widzi ak-
tywnoS¢ i wspotprace mieszkancow oraz
Rady Soteckiej. - Swiadomo&¢, ze moge li-
czy¢ na ludzi przy realizacji zadan stuza-
cych catej wsi, daje mi ogromna energie
do dziatania. Wspd6lne rozmowy, inicja-
tywy iich efekty pokazuja, zZe to, co ro-
bimy, naprawde ma znaczenie - podkre-
§la. Jak przyznaje, najwieksza trudnoscig
w pehieniu funkcji sottysa sg ogranicze-
nia formalne, finansowe i czasowe, ktore

‘},, o e

Sprawiaja, ze nie wszystkie sprawy da sie
zatatwic tak szybko, jak oczekiwaliby
mieszkancy. Zdrugiej strony ogromna sa-
tysfakcje przynosza widoczne efekty
wspolnej pracy. - Donajwazniejszych ini-
cjatyw naleza m.in. wykonanie pieknej ra-
baty w centrum wsi, nasadzenie mtodych
drzewek w zabytkowym parku, przygo-
towanie dekoracji bozonarodzeniowych
iwielkanocnych, a takze - dzieki wspar-
ciu Banku Spétdzielczego w Przeworsku
- pozyskanie pierwszego w gminie Zarze-
cze defibrylatora AED - wymienia zwy-
ciezca kategorii Sottys Roku.

MIEJSCE Il
Sabina
Slezak-Barczak

- Decyzjaokandydo-
waniu nasottysa wy-
nikneta z potrzeby
dziatania na rzecz
naszej miejscowosci.
0Od dtuzszego czasu
angazowatam  sie
w sprawy lokalne
iwidzialam, ze wiele
inicjatyw  mozna
usprawni¢  dzieki
lepszej wspotpracy
idialogowi z miesz-
kancami. Chciatam
miec¢ realny wptyw
na to, co dzieje sie
W naszej wsi - opo-
wiada Sabina Slezak-
Barczak (Wysoka
Glogowska, gmina
Glogow Matopolski). Historia Jej pracy w tej roli rozpo-
czela sie rok temu, w momencie, gdy mieszkancy obda-
rzyli Jg zaufaniem. Od tego czasu - jak podkresla - stara
sierzetelnie reprezentowac ich potrzeby i aktywnie dzia-
ta¢ na rzecz rozwoju lokalnej spotecznosci. Najwieksze
znaczenie maja dla Niej sytuacje, w ktérych widzi kon-
kretne efekty codziennej pracy. - Sg to zar6wno drobne
sprawy, rozwigzany problem mieszkanca, wspolna roz-
mowa czy podziekowanie, jak i wieksze inicjatywy, ktore
udato sie zrealizowac dzieki zaangazowaniu catej spo-
tecznosci - podkresla. Najtrudniejsze jest - jak zaznacza -
pogodzenie ré6znych oczekiwan mieszkancow z ograni-
czonymi mozliwosciami ich realizacji. Wymaga to cier-
pliwosci, rozméw i poszukiwania kompromisow.

MIEJSCE IlI
Aleksander
Dudek

Aleksander Dudek
(Piskorowice, gmina
Lezajsk) objat funk-
cje sottysa w 2011
roku. - Mojemu so-
lectwu potrzebny
byt rozwéj i realiza-
cja koniecznych in-
westycji, dlatego
Za namowa miesz-
kancow zdecydowa-
tem sie kandydowac
na sottysa i jestem
nim do dzis. W tym
roku minie 14 lat od-
kad pemnie ta funkcje
- mowi. W swojej
opowiesci  wielo-
krotnie wraca
do wspétpracy z sa-
morzadem ilokalnymi orgamzaqaml To wiasnie lele
wspdlnym dziataniom udato sie zrealizowac szereg in-
westycji, ktore miaty realny wptyw na codzienne zycie
mieszkancow. - Przy wspotpracy Wojta i Rady Gminy
Lezajsk oraz organizacji grup dziatajgcych w sotectwie
udato sie zrealizowac konieczne inwestycje, np. budowe
sieci kanalizacyjnej, instalacje OZE, budowe i remonty
drog powiatowych i gminnych, chodnikéw, oSwietlenia
oraz remonty budynkéw uzytecznosci publicznej - pod-
kresla. Jak zaznacza, praca soltysa to nie tylko inwesty-
cje, ale rowniez codzienne wyzwania zwigzane z rela-
cjami miedzyludzkimi. Najtrudniejsze bywaja konflikty,
ktére wymagaja rozméw i poszukiwania rozwigzan ak-
ceptowalnych dla wszystkich stron.
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Bartlomicj
Chylek

Barttomiej Chytek (Ba-
rycz) to radny gminy
Domaradz, ktory swoja
dziatalnos¢ publiczng
opiera na silnym
zwigzku z lokalng spo-
tecznosciairealnym za-
angazowaniu w jej co-
dzienne sprawy. Repre-
zentowanie gminy trak-
tuje nie tylko jako funk-
cje, ale przede wszyst-
kim jako odpowiedzial-
noscipasje, wynikajaca
z potrzeby wspierania
miejsca, z ktorym jest
zwigzany od lat. Jako
radny aktywnie anga-
zuje sie w dzialania
narzecz zrownowazo-
Nego r0Zwoju gminy, poprawy mfrash’uk

tury oraz tworzenia warunkow sprzyja-
jacych komfortowemu zyciu mieszkan-
cow. W centrum Jego uwagi znajduja sie
zaréwno biezace potrzeby lokalnej spo-
tecznosci, jak i perspektywa przysztych
pokolen, dla ktorych wazne sg stabilne
fundamenty rozwoju i dobrze funkcjonu-
jaca przestrzen do zycia. Jego aktywnos¢
nie konczy sie na pracy w radzie gminy.
Barttomiej Chylek jest réwniez czton-
kiem Rady Soteckiej, co pozwala Mu
nabezpoSredni kontakt z mieszkancami
wsi i szybkie reagowanie na lokalne po-

trzeby. Waznym elementem Jego zaan-
gazowania jest takze dziatalnosé¢
w Ochotniczej Strazy Pozarnej, gdzie
pelnirole druha strazaka, dbajac o bez-
pieczenstwo i gotowos¢ do niesienia po-
mocy innym. Szczeg6lna wage przyklada
do pracy z mtodymi ludZmi, sprawujac
opieke nad dwiema Mtodziezowymi Dru-
zynami Pozarniczymi - meska i zenska -
przekazujac im wartosci odpowiedzial-
nosci, wspolpracy i stuzby. W swojej dzia-
falnosci kieruje sie zasadami szacunku,
odpowiedzialnoSci oraz otwartoSci
nadialog.

PLEBISCYT @ 5

MIEJSCE Il
Piotr
Drozdzowski

Decyzja 0 zaangazo-
waniu spotecznym
nie byta dla Niego
naglym impulsem,
lecz naturalng kon-
sekwencjg drogi zy-
ciowej. Piotr Droz-
dzowski z Brzyscia,
prezes Dziennego
Domu Pomocy
i Klubu Seniora,
na co dzien zwia-
zany z bysakowkiem
w gminie Borowa,
podkresla, ze odpo-
wiedzialnos§¢
za miejsce, w kto-
rym sie zZyje, wy-
nio6st z domu, pracy
i Wiasnych doswiad-
czen. - Decyzja o dzialaniu narzecz lokame] spoteczno-
Sciwynikata z wychowania, doswiadczen zawodowych
izwyktejludzkiej odpowiedzialnosci za miejsce, w kto-
rym zyje. Tu poznatem zone, wychowatem dwoch sy-
noéw i tu chee zostawic po sobie coS trwatego - méwi. Jak
zaznacza, praca zawodowa, dziatalnos¢ spoteczna,
stuzba w OSP oraz petienie funkcji radnego nauczyty
Go, ze rozw0j nie dzieje sie sam i trzeba go konsekwent-
niebudowac. W centrum Jego dziatan zawsze sg ludzie.
- Najwazniejsza wartoscia, ktora staram sie przekazy-
wag, jest odpowiedzialnos¢ za drugiego cztowieka
iwspdlnote. Chce pokazywag, ze kazdy - niezaleznie
od wieku czy zawodu - moze mie¢ wplyw na swoje oto-
czenie - podkresla.

MIEJSCE Il
Patrycja
Stys

- Najwazniejsze sg
dlamnie: wzajemne
wsparcie, szacunek
ipoczucie, ze zadna
z nas nie jest sama.
Chcemy pokazywac
kobietom, Ze maja
w sobie site, spraw-
czo$¢iprawo doroz-
woju - niezaleznie
od wieku czy sytu-
acjizyciowej - mowi
Patrycja Sty$S (Po-
tok). Nasza laure-
atka to wspotzatozy-
cielka Stowarzysze-
nia Babski Miyn -
miejsca tworzonego
przez kobiety dlako-
biet, oparte
na wsparcm zrozumieniu i wspolnym dziataniu. - De-
cyzja o dziataniu przyszta bardzo naturalnie - z potrzeby
serca iz obserwacji kobiet woko6t mnie. Widziatam, jak
wiele z nas ma ogromny potencjat, talenty i marzenia,
ale czesto brakuje przestrzeni, odwagi albo zwyczajnie
czasu, by zrobi¢ cos dla siebie - wspomina. Kazde spo-
tkanie jest wyjatkowe. Szczeg6lnie poruszajgce byto to
zorganizowane w ramach Rézowego Pazdziernika, po-
Swiecone profilaktyce raka piersi. - To byta przestrzen
peakobiecych wzruszen, zrozumienia i prawdziwych
emocji — rozmawiatySmy o zdrowiu, dzielitySmy sie do-
Swiadczeniami, ptakatySmy, SmiatySmy sie i tanczyty-
smy. Wtedy poczutysmy jak wielka site daje wspolnota
kobiet - opowiada nasza laureatka.
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Andrzej
Chrabaszcz

Lasbytz Nim od pierw-
szego dnia pracy. An-
drzej Chrabaszcz, nad-
leSniczy Nadle$nictwo
Debica, opowiada odro-
dze zawodowej, ktora
zaczeta sie od stazu,
a z czasem przerodzita
w wieloletnig relacje
opartg na fascynacji, od-
powiedzialnosci i sza-
cunku do przyrody. -
Od pierwszego dnia
pracy, wtedy na stano-
wisku stazysty, p6zniej
podle$niczego - las
mnie fascynowat.
Od swej bioréznorod-
nosci i tajemniczosci,
po sfere techniczng -
mowi. Jak podkresla, bedac lesmczym
miatjuz realny wptyw na ksztattowanie
»swojego” fragmentu lasu, cowigzato sie
z intensywna praca, ale tez ogromna sa-
tysfakcja ptynacg z widocznych efektow
iwspdtpracy zludZzmi pelnymi pasji i mi-
tosci dolasu. Z czasem Jego perspektywa
sie poszerzata. - Powierzono mi stanowi-
sko Inzyniera Nadzoru, a moje ,,po-
dwoérko” znacznie sie rozrosto. Oznaczato
to ogrom spraw, zadan i probleméw, ktore
wyzwalaty chec dziatania i szukania roz-
wigzan - opowiada. Réwnolegle angazo-
wat sie w dziatalnoS¢ samorzadowa jako

radny i starosta Powiatu Mieleckiego, zdo-
bywajac doSwiadczenie w podejmowa-
niu trudnych i odpowiedzialnych decyzji.
Kolejnym etapem byta praca w General-
nej Dyrekcji Lasow Panstwowych w War-
szawie, az wreszcie decyzja, by wykorzy-
sta¢ zdobytg wiedze i doSwiadczenie
w roli nadleSniczego. Zapytany o funda-
menty pracy leSnika, odpowiada jasno. -
Wiedza, konsekwencja i rzetelnosé. Wie-
dza to state doksztatcanie i wspotpraca,
akonsekwencjairzetelnos¢ to cechy cha-
rakteru. Wszystko to musi odbywac sie we
wzajemnym szacunku - podkresla.

MIEJSCE Il
Bogdan
Tomaszewski

Od lutego 2025 roku
Bogdan Tomaszew-
ski (Nadlesnictwo Le-
zajsk) pelni obo-
wigzki nadleSniczego
NadleSnictwa Le-
zajsk,  wchodzac
w nowa role z boga-
tym  doSwiadcze-
niem zawodowym
zdobywanym przez
lata pracy w Lasach
Panstwowych. Jego
Sciezka zawodowa
od poczatku faczyta
prace w terenie z za-
daniami organizacyj-
nymiizarzadczymi,
co dzi§ stanowi so-
lidne zaplecze dokie- & i
rowania nadleSnictwem. Jest absolwentem Wydmalu Le-
$nego SGGW w Warszawie oraz studiéw podyplomowych
AGH w Krakowie z zakresu Systemow Informacji Prze-
strzennej i Szacowania Nieruchomosci. Przez wiele lat
zwigzany byt z Nadlesnictwem Tuszyma, gdzie przeszedt
kolejne etapy kariery - od stanowisk wykonawczych, przez
specjalistyczne, az po funkcje zastepcy nadlesniczego. Po-
zwolito Mu to dobrze poznac zaréwno praktyczne, jakiad-
ministracyjne aspekty gospodarki leSnej. W pracy odpo-
wiada za koordynowanie dziatan zwigzanych z zagospo-
darowaniem laséw, ich ochrong oraz codziennym funk-
cjonowaniem jednostki. Skupia sie na zachowaniu row-
nowagi miedzy potrzebami przyrody, gospodarki lesnej
ioczekiwaniami spotecznymi.

Mistrzowie

MIEJSCE I
[rencusz
Zelazny

Ireneusz Zelazny
(Nadlesnictwo Glo-
gow) zajat 3. miejsce
w plebiscycie Mi-
strzowie Agro, znaj-
dujac sie w gronie
najwyzej ocenio-
nych nadlesSniczych.
Nominacja i zajecie
trzeciego miejsca
w plebiscycie sa dla
Ireneusza Zelaznego
dowodem uznania
dla Jego pracy oraz
catego zespotu Nad-
leSnictwa Glogow.
Juz samo znalezie-
nie sie w tak presti-
ZOowym gronie pro-
fesjonalistow po-
strzega jako sukces i wyraz zaufania, ktérym obdarzono
zarowno Jego, jak i jednostke, ktorg kieruje.

W swojej dziatalnoSci stawia na profesjonalizm,
wspoOlprace i wzajemne zaufanie, uznajac je za funda-
ment sprawnego funkcjonowania nadlesnictwairealiza-
¢ji codziennych zadan.

Pelniac funkcje nadlesniczego NadleSnictwa Glogow,
podkresla znaczenie zespotowej pracy i profesjonalizmu
kadry, bez ktorych realizacja codziennych wyzwan nie
bytaby mozliwa.

Kierowanie nadle$nictwem traktuje jako zaszczyt
i odpowiedzialnosé, a jednoczesnie jako Zrodto satys-
fakcji, mimo licznych wyzwan, jakie niesie ze soba ta
rola.
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KGW Dziewczyny 7 Pazurem

Czerwona Wola

Koto Gospodyn Wiej-
skich Dziewczyny z Pa-
zurem (Czerwona
Wola, gmina Sieniawa)
od 15 lat konsekwentnie
buduje swoja pozycje
jako jedna z najbardziej
aktywnych i rozpozna-
walnych grup spotecz-
nych w  okolicy.
W ostatnim roku sktad
Kota znaczaco sie po-
wiekszyt, a do dziatan
dotaczyli nie tylko Pa-
nie, lecz takze Panowie,
wzmacniajac wspolno-
towy charakter inicja-
tyw inadajacim nowa
dynamike.

0Od poczatku swojej
dziatalnosci KGW p1e1egnu1e tradyqe za-
poczatkowane wiele lat temu, taczacje
znowoczesnym podejSciem do animo-
wania zycia spotecznego. Nazwa ,,Dziew-
czyny z Pazurem” doskonale oddaje cha-
rakter Kota - determinacje, energie i go-
towos¢ do przekuwania pomystow w re-
alne dziatania. Kazda inicjatywa realizo-
wana jest z zaangazowaniem i wyraznym
poczuciem celu.

Dziatalnos¢ Kota obejmuje szerokie
spektrum aktywnosci: od dziatan chary-
tatywnych, przez inicjatywy wspolno-
towe, po projekty artystyczne. Cztonko-

wie KGW wspotpracuja z réznymi srodo-

wiskami, integruja pokolenia i skutecz-
nie zarazaja innych checig do wspdlnego
dziatania. Ich aktywnos¢ pokazuje, ze sitg
lokalnej spotecznosci jest wspotpraca
iotwartos¢ naludzi.

Zwyciestwo w plebiscycie Agro w ka-
tegorii KGW stato sie potwierdzeniem
wieloletniej pracy i zaangazowania. To
wyroznienie jest dla ,,Dziewczyn z Pazu-
rem” nie tylko powodem do dumy, ale
takze silng motywacja do dalszego dziata-
nianarzecz Czerwonej Woli i catej gminy
Sieniawa.

Nowin
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MIEJSCE ||
Stowarzyszenie KGW
Granice

- Kontynuujemy
prace  rozpoczetgy
przez nasze poprzed-
niczki. Szczegoblnie
bliska jest nam inte-
gracja spoteczna ca-
tego naszego osiedla
poprzez organizacje
wydarzen kulturo-
wych, muzycznych
oraz prowadzenie
warsztatow kulinar-
nych - opowiada
Magdalena Malinow-
ska ze Stowarzysze-
nia KGW Granice
(gmina Ropczyce).
Jak podkresla, towla-
Snie wsp()]ne spotka-
nia i dziatania spra- -
wiaja, Ze coraz wiecej rmeszkancow angazuje 51e w zycie
lokalnej spotecznosci. - JesteSmy dumne z faktu, ze udato
sie nam wprowadzic cos, czego do tej pory nie bytow Zyciu
lokalnej spotecznosci - coroczne warsztaty kulinarne dla
dzieci i mlodziezy, ktore z kazdym rokiem gromadza co-
raz wieksza liczbe uczestnikéw - mowi Magdalena Mali-
nowska. Koto wspotpracuje takze z druhnami i druhami
zlokalnej jednostki OSP, realizujgc inicjatywy shuzace roz-
wojowi mieszkancow osiedla. Dziatalnos¢ Stowarzysze-
nia KGW Granice obejmuje szerokie spektrum dziatan. -
To praca w zakresie integracji lokalnej spotecznosci, kul-
tywowanie lokalnych tradycji oraz aktywizowanie miesz-
kancow poprzez organizacje zabaw, piknikdw, spotkan dla
seniorow i warsztatow kulinarnych - podkresla.

MIEJSCE III
KGW
Plawo

- Impulsem do rozwoju Kota Gospodyn Wiejskich byto
polaczenie energii i Swiezych pomystow miodszych
cztonkin zdoSwiadczeniem i wiedzg starszego pokolenia
- opowiada Anna Urbas z KGW Ptawo w gminie Borowa.
Choc¢ historia Kota siega wielu lat wstecz, to - jak podkre-
Sla - dopiero ostatnie ponad dwa lata przyniosty nowa dy-
namike i wyrazne ozywienie dziatan. KGW Ptawo dzi§
mocno stawia na integracje mieszkancéw i wspoélne za-
angazowanie. - Najbardziej napedza nas chec integracji
lokalnej spotecznosci, potrzeba wspdlnego dziatania oraz
zaangazowanie w dziatalno$¢ spoteczna na rzecz miesz-
kancow - méwi Anna Urbas. To wlasnie ta potrzeba bycia
razemidziatania ,,dla innych” stata sie fundamentem co-
dziennej pracy Kota. Sita KGW Plawo jest roznorodnosé¢
pokolen, ktore potrafig dziatac ramie wramie. - Jako Koto
Gospodyn Wiejskich jesteSmy najbardziej dumni z wyjat-
kowej integracji naszej grupy, mimo duzej liczby czton-
kinreprezentujacych rézne pokolenia - podkresla. Wspot-
praca, wzajemne wsparcie i dobra atmosfera sprawiaja,
Ze doSwiadczenie spotyka sie tu znowa energia, awspdne
celerealizowane s3 z pasja.
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Osrodek Wypoczynkowy

Mamczur Pizuny

Sa miejsca, ktore nie po-
wstaja z planu, lecz z po-
trzeby serca. OSrodek
Wypoczynkowy Mam-
czur Pizuny w Narolu to
wiasnie taka opowies¢ -
zakorzeniona w historii,
naturze i rodzinnej cig-
glosci. O tym miejscu
opowiada Matgorzata
Mamczur, ktéra dzi§
kontynuuje historieroz-
poczeta przed laty. - Sg
miejsca, ktore nie po-
wstajg przypadkiem.
One po prostu czekaja.
Tu, poSrod roztoczan-
skich lasow, gdzie cisza
maswoj zapach, arzeka
ptynie tak samo jak
przed laty, kiedys tetnito zycie dawne] wsi
- mowi. Jak podkresla, to teren Pizdun,

miejsce naznaczone historia i spokojem,
gdzie przyszta na $wiat siostra Bernardyna
Jabtonska, wspottworczyni Zgromadze-
nia Albertynek. To wtasnie ten duch ciszy
idobra dodziSjest tu wyczuwalny. Do tego
miejsca zycie wrocito dzieki Jej tacie. -
Wiele lat p6Zniej moj tata postanowit od-
budowac zycie w tym miejscu. Z mitoSci
do natury, do tej ziemi i do marzenia
o przestrzeni, w ktorej ludzie bedg mogli
odpoczaé naprawde - opowiada Matgo-
rzata Mamczur. OSrodek powstawat krok

po kroku Z c1erp11wosc1a i szacunklem
do tego, cojuz byto. Dzi$ historia trwa da-
lej. - Dzi$ ja kontynuuje te historie. Arazem
ze mna moj syn - trzecie pokolenie, ktore
dba o to, by to miejsce nadal zyto, rozwi-
jato sieidawato wytchnienie kolejnymro-
dzinom - méwi. To, co wyr6znia OSrodek
Wypoczynkowy Mamczur Pizuny, to au-
tentycznosc¢iprawdziwa cisza. - 10 hekta-
row lasu i przestrzen, w ktorej mozna na-
prawde zwolnic. Jest tworzone przez trzy
pokolenia jednej rodziny, dlatego GoScie
czuja sie tubardziej jak u siebie niz w zwy-
ktym osrodku - podkresla.

MIEJSCE ||
Domki U Niedzwiadka
Andrzej Tokarz

Na skraju lasu,
w Woli Sekowej, po-
wstato miejsce
stworzone z mysla
o ciszy i prawdzi-
wym odpoczynku.
Domki U Niedz-
wiadka to prze-
strzen, w ktorej
tempo codziennosci
wyraznie zwalnia,
a bliskos¢ natury
staje sie najwazniej-
szym elementem
pobytu. Jak podkre-
§la Andrzej Tokarz,
to miejsce dla osob
szukajacych ciszy,
prywatnosciiauten-
tycznego kontaktu - .
7 gorska przyroda, z dala od mle] sklego zglelku O wy-

jatkowosci Domkéw U NiedZzwiadka decyduje potacze-
nie potozenia i komfortu. - Wyr6znia nas wyjatkowe po-
lozenie pod samym lasem, pelna prywatnoS¢ oraz wy-
soki standard komfortu. Kazdy domek posiada wiasng
saune, przestronny taras z widokiem na malownicze te-
reny oraz nowoczesne, w pelni wyposazone wnetrza -
podkresla. Dodatkowym atutem jest ogrodzenie kaz-
dego obiektu, ktore daje swobode goSciom podrozuja-
cym ze zwierzetami. Najwieksza duma s jednak ludzie,
ktorzy wracaja. - Najbardziej dumni jesteSmy z zaufa-
nia, jakim obdarzaja nas nasi goscie, oraz z licznych po-
wrotéw osob, ktore juz raz u nas wypoczywaty - pod-
kresla gospodarz.

MIEJSCE Il
[Labirynt
w Fopuszce Malej

Labirynt (Eopuszka
Mata) to niezwykta
atrakcja na Podkar- ’
paciu, ktora zaprasza o i
doéwiatarodzinnej QAR RIS i) I.AB‘RVNT"
przygody w samym
sercunatury. Naroz-
legtym terenie po-
wstatimponujacy la-
birynt w kukurydzy,
dajacy przestrzen
do wspdlnej zabawy,
odkrywania i aktyw-
nego  spedzania
czasu na Swiezym
powietrzu. To miej-
sce, w ktorym radosc¢
z bycia razem taczy
sie z ruchem, $mie-
chem i chwilg ode- 2

rwania od cod21ennosc1 Na odw1edza] qcych czeka takze
mini zoo z kilkunastoma zagrodami, gdzie mozna z bli-
ska spotkac zwierzeta, a nawet je nakarmic, co dla naj-
mtodszych stanowi ogromna atrakcje i niezapomniane
przezycie. Dzieci moga korzysta¢ zdmuchafncow oraz
wyjatkowej piaskownicy wypetmionej kukurydza, ktéra
pobudza wyobraznie i zacheca do swobodnej zabawy.
Cate rodziny chetnie wybieraja sie rowniez na prze-
jazdzke ciuchcia, podziwiajac malownicza okoliceispo-
kojny krajobraz. Labirynt w Eopuszce Matej to miejsce
tworzone z mys$la o wspdlnym czasie, w przyjaznej, ro-
dzinnej atmosferze. Otoczenie natury, r6znorodnosc¢
atrakcjiiswobodna przestrzen sprawiaja, ze kazdy - nie-
zaleznie od wieku - znajdzie tu cos dla siebie.
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Solectwo Przysietnica,

ogmina Brzozow

Przysietnica to malow-
nicza wie§ potozona
w gminie Brzozéw,
w wojewodztwie pod-
karpackim. Lezy wéroéd
tagodnych wzgbrz Po-
gorza  Karpackiego,
gdzie pola, sady i taki
przeplataja sie z lasami,
a przez Srodek miejsco-
wosci ptynierzeka Siet-
nica. To jedna z wiek-
szych wsi w gminie -
dzi§ zamieszkiwana
przez ponad 3800 0s6b
-iwazny osrodek zycia
spotecznego wregionie.
- Naszym celem jest
tworzenie atmosfery,
wktorej kazdy czuje sie
mile w1d213ny Zarowno rrueszkancy, ]ak
igoscie. Chcemy, aby nasza miejscowosc
byta miejscem goScinnym, przyjaznym,
spokojnym i bezpiecznym - mowi Krzysz-
tof Zubel. Jak podkresla, podstawg co-
dziennych dziatan sg szacunek, empatia,
uwaznos¢igotowosc do stuchania, ktore
tworzg przestrzen sprzyjajgca wspolpracy
ibudowaniu relacji. Historia Przysietnicy
siega Sredniowiecza - jej dzieje zwigzane
sa m.in. z biskupem przemyskim Macie-
jem Janing i Zyndramem z Maszkowic,
bohaterem spod Grunwaldu. Przez wieki
wies rozwijala sie wrytmie pracy rolniczej

izycia religijnego, zachowujac silng toz-
samos¢ lokalng, widoczna do dzis w dzia-
talnosci organizacji spotecznych, Ochot-
niczej Strazy Pozarmej, szkot, klubow spor-
towychizespotow ludowych. - JesteSmy
dumni przede wszystkim z siebie nawza-
jem. Z gotowosci do pomocy, z empatii
iz odwagi, by dziata¢ razem - niezaleznie
od roznic miedzy nami - podkresla
Krzysztof Zubel. Jak dodaje, to wtasnie
wspolpraca i zaangazowanie mieszkan-
cO6w sprawiaja, ze Przysietnica jest miej-
scem, w ktorym kazdy moze czuc sie po-
trzebny i wystuchany.

PLEBISCYT @ 7

MIEJSCE Ii
Solectwo Chrzastowka,
gmina Jaslo

Chrzastowkaw gminie Jastoto ]edno znajmniejszych so-
tectw w gminie - liczy niespelna 300 mieszkancow - ale
wiasnie ta kameralnos¢ buduje jego charakter, spokdjiwy-
jatkowaq atmosfere. - Chrzastéwka to miejsce stworzone
dla tych, ktorzy szukaja ciszy, spokoju i bliskiego kontaktu
znaturg - opowiada Marzena Bachta-Szpak. Jak podkre-
§la, wieS potozona jest w podobnej odlegtosci od Jasta
iKrosna, co daje mieszkancom wygodny dostep do zaple-
czamiejskiego, ajednocze$nie pozwala zachowac typowo
wiejski rytm Zycia. Sotectwo otoczone jest zielenia, po-
lami i lasami. To przestrzen sprzyjajaca spacerom, wy-
cieczkom rowerowym i sezonowemu grzybobraniu.
W okolicy nie brakuje dzikiej zwierzyny, a przy dobrej po-
godzie mozna stad dostrzec nawet panorame Tatr.
Na miejscu dziata takze baza noclegowa - Hotel Magur-
ska Panorama - potozony tuz przy lesie, z dala od zgietku.
- Cisza, poczucie pelnego bezpieczenstwa oraz brak zwar-
tej zabudowy sprawiaja, ze wypoczynek w Chrzastowce
sprzyjarelaksowiiprawdziwej regeneracji ciatai umystu
- mowi Marzena Bachta-Szpak. Miejscowosc oferuje row-
nieznowoczesng infrastrukture rekreacyjna: plac zabaw,
boisko wielofunkcyjne i sitownie plenerowa, z ktérych
korzystaja cate rodziny.

MIEJSCE Il
Solectwo Posada Jasliska
gmina Jasliska

Posada Jasliska to
miejscowos¢, w kto-
rej przyroda wyzna-
czarytm zycia, a hi-
storia i krajobraz
tworzg spojna ca-
tosé. Potozona
w sercu Beskidu Ni-
skiego, na pograni-
czu polsko-stowac-
kim, ]est jednym
z tych miejsc, ktore poznaje 516; powoli - przez cisze la-
sow, gorskie Sciezki i zyczliwoS¢ mieszkancow. - Posada
Jasliska lezy w samym sercu Beskidu Niskiego, w miej-
scu, gdzie zachowata sie dzika, niemal pierwotna przy-
roda, a lasy, torfowiska i zrodliska tworza niepowta-
rzalny krajobraz - mowi Krzysztof Kostycz. Jak podkre-
§la, rezerwat Kamien nad Jasliskami chroni masyw gory
Kamien wraz z bukowo-jodtowymi lasami, unikalnymi
formami skalnymi i torfowiskami zwanymi przez miej-
scowych »berezedniami”, a §wiat zwierzat obejmuje
m.in. wilki, rysie, jelenie karpackie, a nawet niedzwie-
dzie brunatne. Réwnie cenny jest rezerwat Zrédliska Ja-
siotki, obejmujgcy obszary zrodliskowe Wistoka i Ja-
siotki, z bogactwem roslin naczyniowych, torfowiskitgk
gorskich. To teren, gdzie przyroda wciaz rzadzi sie wia-
snymi prawami, a ingerencja cztowieka zostata ograni-
czona do minimum. - Posade Jasliska warto odwiedzic¢
ze wzgledu na wyjatkowe walory przyrodnicze, liczne
szlaki turystyczne oraz filmowa historie okolicy - mowi
Krzysztof Kostycz. Jak przypomina, zarowno Posada Ja-
sliska, jak i JaSliska byty plenerami wielu produkcji fil-
mowych, w tym filmu Wino Truskawkowe, a region
bywa nazywany ,,Jasliskim Hollywood”.
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powiat bieszczadzki Agnieszka Dziubiriska, Sotectwo tobozew Dolny, gmina Ustrzyki Dolne powiat bieszczadzki KGW w Lutowiskach, gmina Lutowiska
powiat brzozowski Bogdan Marusia, Sotectwo Grabownica Starzeriska, gmina Brzozow powiat brzozowski KGW Domaradz Géra, Domaradz
powiat debicki DorotaDziedzic, Sotectwo Zagorze, gmina Jodtowa powiat debicki KGW MachoWiankizPasja, gmina Pilzno
powiat jarostawski Andrzej Socha, Sotectwo Wigzownica, gmina Wigzownica powiat jarostawski KGW Grabowiec, gmina Radymno
powiat jasielski Krzysztof Pszczota, Sotectwo Niegtowice, gmina Jasto powiat jasielski KGW Wroblowa, gmina Brzyska
powiat kolbuszowski KrystianKietb, Sofectwo pomatk()w, gmina Kolbuszowa powiat kolbuszowski KGW Wilczanie WilczaWola, gmina Dzikowiec
powiat krf)s'_mgﬁskl iKrosno Piotr Rachwat, Sofectwo SWierzowa Pol_ska, gmina Ch_o_rkéwka powiat krosnieriskiiKrosno KGW Lubatowa, gmina lwonicz-Zdrdj
powiat lezajski . Aleksander _Dudek, Sotectwo Plsko_rowme, gmina Lezajsk powiat leski KGW w $redniej Wsi, gmina Lesko
pow!at Iul?aczoyvskl Mart? Be!mlk, Sofectwo Futory, gmina Qleszyce powiatlezaiski KGW Wola Zarczycka, gmina Nowa Sarzyna
pow!atlapcuckl_ Marcin Mierzwa, Sofectwo Wydrzle, gmina Rakszawa ) powiatlubaczowski KGW w Nowym Siole, gmina Cieszanow
pow!at n7|'ele’:ck.| Jan Walai!k, Sotectwo Przebenfjow, gmina Wadpwme Gorrlle powiatfaricuckd KGW Albigowa, grina karicut
pow!at nizariski . ) Afma Olszowka, So{ectv_vo K_amlonk_a Gorna, gmina Krzeszow powiatfaricuckd KGW Klub Mitoénikow Wsi Smolarzyny, gmina Zolynia
powiat przemyskii Przemys| Piotr Mazur, Sotectwo Siedliska, gmina Medyka iat icucki KGW Wegliska. emina Rakszawa
powiat przeworski Grzegorz Cielec, Sotectwo Sienndw, gmina Zarzecze pow!at andicki cgliska, 8
. ot . . , . powiat mielecki KGW Pfawo, gmina Borowa
powiat ropczycko-sedziszowski Iwona Glinka, Sofectwo Brzezowka, gmina Ropczyce —— — -
powiat rzeszowskii Rzeszow Sabina $lezak-Barczak, Sotectwo Wysoka Gtogowska, gmina Gtogéw Matopolski pow!at nizariki . , KGW Prz?dzela_n Id,gmina R.udmk.nad Saryem
powiatsanocki JanMacko, Szczawne pow!at przemyskl.l Przemysl KGW Hu_usko Nienadowskie, gmina Dubiecko o
powiat stalowowolski Piotr Stec, Sofectwo Kotodzieje, gmina Bojanéw powiatprzeworski KGW Dziewczynyz Pazurem CzerwonaWola, gmina Sieniawa
powiat strzyzowski ArkadiuszPPiskadto, Sotectwo Bonaréwka, gmina Strzyzow powiat ropezycko-sedziszowski Stowarzyszenie KGW Granice, gmina Ropczyce
powiat tamobrzeskii Tamobrzeg AlicjaZych, Sotectwo Jadachy, gmina Nowa Deba powiat rzeszowskiiRzeszow KGW Terliczka, gmina Trzebownisko
powiat sanocki KGW wDobrejnad Sanem, gmina Sanok
ok KWKk s i
powiat bieszczadzki BogumitaSobas, Ustrzyki Dolne powiatstrzyzowski KGW Wyine, gmina Czudec
powiat bieszczadzki Piotr Michalewski, Czarna Gorma powiat tarnobrzeskii Tarnobrzeg KGW Jamniczankiw Jamnicy, gmina Grebow
powiat brzozowski Magdalena Strzep, Dydnia
powiatdebik KamilFryc NavseBrzosteckie
powiat jarostawski EsteraMorawska, Ostrow powiat brzozowski SolectwoPPrzysietnica, gmina Brzozow
powiat kolbuszowski Teresa Prajsnar, Niwiska powiat debicki Sofectwo Potomia, gmina Pilzno
powiat krosnieriskiiKrosno Barttomiej Pelczar, Korczyna powiat jarostawski Sotectwo Lezachow Osada, gmina Jarostaw
powiat lezajski Damian Ryczkowski, Jelna powiat jasielski Sofectwo Chrzastowka, gmina Jasto
powiat lubaczowski Daniel Wazny, Nowe Sioto powiat krosnieriskiiKrosno Sotectwo Posada Jasliska, gmina Jasliska
powiat faricucki Piotr Rupar, taricut powiat leski Sotectwo Jankowce, gminaLesko
powiat mielecki Robert Dabrowski, Wola Zdakowska powiat lezajski Sofectwo Majdan ketowski, gmina Nowa Sarzyna
powiat nizariski MaciejBalamut, Przedzel powiat faricucki Sotectwo Wydrze, gminaRakszawa
powiat przemyski i Przemys| Marcin Koterbicki, Brzuska powiat mielecki SolectwoKliszow, gmina Gawtuszowice
powiatprzeworski Tomasz Mikuta, Przeworsk powiat nizariski Sotectwo Kamionka Gorna, gmina Krzeszow
pow!at ropczyckol-‘seduszpwskl Roman Dgpowskl, Brzezowka powiat przemyskii Przemysl SolectwoKupna, gmina Kizywcza
powiat rzeszowskiiRzeszow RobertSowka, Bachdrz powiat ropczycko-sedziszowski Sofectwo Gnojnica Dolna, gmina Ropczyce
pow!atsanockl _ Jozef Boqzmk, Sanok _ powiatsanocki Sofectwo Poreby, gmina Besko
potstyiont Dotk S e Soectmo Ohzvic iy
powiat tarnobrzeskii Tarnobrzeg Matgorzata Wyczarska-Wdowiak, Tarnowska Wola gga:g t:arrift?r‘g: sl|<i iTamobrzeg Sofectwo 2l:|zllawa OEI::;?: grllii n{]chr ebow
powiat bieszczadzki Angelina Kujawska, Michniowiec, KGW w Michniowcu Michniowianki = - 2 R ! 5 s
powiatbrzozowski Bartlomiej Chylek Barycz,radny gminy pow!at bles;czadzkl UMacieja- Twoje Miejsce W Bieszczadach, Telesnica Oszwarowa
. - . powiat leski AgroturystykaDom Kowala, Jankowce
powiat debicki Mateusz Pyskaty, Gtowaczowa, Aktywni Razem . ) ° ;
powiatjarostawski PawelMakarsk, Wietlin Trzeci, PPM INSTAL powiat [ubaczowski Oérodek Wypoczynkowy Mamczur Pizuny, Narol
powiat jasielski Natalia Pigkos, Sowina, OSP Sowina pow!at mieleckd — ; Agroturystyla R?GAI'A' Miodochow -
powiat kolbuszowski KrystianKielb, Domatkow, sottys wsi Domatkw pow!at przemysk|_| Przemysl Agrf)lurystyka SolcankalwonaRomanowska, Slca
powiat krosnieriski i Krosno PatrycjaStys, Potok, Stowarzyszenie Nasz Babski Mtyn powiat przeworski Labirynt, topuszka Mafa
powiat lubaczowski Piotr Zubowski, Lubaczow, dyrektor Muzeum Kresow powiat sanocki Domki U Niedzwiadka Andrzej Tokarz, Wola Sekowa
powiatfaricucki Wojciech Parys, Krzemienica, wlaciciel przedsiebiorstwa Parys-Projekt Ustugi Budowlane powiat stalowowolski GospodarstwoRyszard Wieczerzak, Bojanow
powiat mielecki Piotr Drozdzowski, Brzyscie, prezes Dziennego Domu Pomocy i Klub Seniora powiatstrzyzowski WesofaZagroda, Glinik Dolny
powiat nizanski MagdalenaHasiak, Bieliny, cztonkini Stowarzyszenia Bieliny - wies nad Sanem .
powiatprzemyskiPrzemys Dorota Gieuia, Chyzyna,KGW Drewczyny 2 Chyryny
powiat ropczycko-sedziszowski Zdzistaw Kwiek, Ropczyce, Podkarpacka Grupa Wojewddzka IPA Tmiejsce Andrzej Chrabaszcz, nadlesniczy Nadlesnictwa Debica
powiat rzeszowski i Rzeszow Wioletta Frariczak, Wola Rafatowska, prezes Zarzadu Mtodziezowej Akademii Przygody 2miejsce BogdanTomaszewski, nadlesniczy Nadlesnictwa Lezajsk
powiat sanocki Jacek Sroka, Prusiek, softys wsi Prusiek 3miejsce Ireneusz Zelazny, nadle$niczy Nadlesnictwa Glogow
powiat stalowowolski Dawid Paterek, Burdze, sottys wsi Burdze
AUTOREKLAMA
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W NUMERZE:
Silninazewnatrz,
samotni w kryzysie

10 marca obchodziliSmy
Dziefi MezZczyzny. To $wieto

mniej popularne niz Dziefi

Kobiet, ale coraz czesciej sta-

jace sie okazja dorozmowy

0 zdrowiu psychicznym pa-
noéw. Statystyki sa smutne.

W Polsce nawet ok. 85 proc.
samobéjstw popehiaja mez-
czyzni. Wciaz dziala silny spo-
leczny wzorzec ,,twardego
mezczyzny”, ktory maradzi¢
sobie sam i dobrze dzialaé¢
pod presja.

ZA TYDZIEN:

@ Gruzlica to nadal realne
zagrozenie. Objawia sie nie
tylko kaszlem. Jak jg rozpo-
znacileczyé?

® NFZ alarmuije: Polacy nie
chcasie leczy¢ w sanato-
riach

FOT. 123RF

To nie woda jest najbardziej
nawadniajacym napojem

Katarzyna Was-Zaniuk
redakcja@stronazdrowia.pl

Zgodniezzaleceniami Euro-
pejskiej Rady Informacji
0Zywnosci (EUFIC) nalezy
spozywac conajmniej2,5litra
uchodzizanajlepszy wybér,
badaniawskazuja cosinnego.

Zaskakujace wyniki analiz
wykazaty, Ze mleko moze na-
wadnia¢ skuteczniej niz woda
icho¢ brzmi to paradoksalnie,
istnieje ku temu logiczne uza-
sadnienie.

Nieoczekiwany mistrz

nawadniania: mleko

Pierwszym wiarygodnym
zrodltem, Kktore zwrocito
uwage na to zagadnienie,
bytlo Dbrytyjskie badanie
z 2007 roku opublikowane
w bazie PubMed, analizujgce
wplyw réznych napojow
po wysitku fizycznym.

Wyniki zaskoczyty wielu:
mleko powodowato mniejsze
wydalanie moczu w poréw-
naniu z woda, utrzymujac do-
datni poziom nawodnienia
nawet do pieciu godzin
po spozyciu, podczas gdy
inne napoje wykazywaty
krotszy efekt nawadniajacy,
trwajacy okoto jednej go-
dziny.

Dziesie¢ lat pdZniej kolejne
badanie przeprowadzone
na Uniwersytecie Limerick
w Irlandii potwierdzito te ob-
serwacje.

Po raz kolejny mleko oka-
zato sie bardziej skuteczne niz
woda w utrzymywaniu na-
wodnienia, dzieki sktadni-
kom odzywczym, takim jak
sod, bialko i tluszcz, ktore
wspotpracuja ze sobg, aby
spowolni¢ utrate ptynow
W organizmie.

To zwycieskie trio zapo-
biega ,,wysychaniu” organi-
zmu, co moze sie tatwo zda-
rzyé w palagcym lipcowym
stoncu.

Jeszcze bardziej komplek-
sowe byto badanie z 2016
roku, opublikowane w Ame-
rican Journal of Clinical
Nutrition, w ktérym porow-
nano 13 roéznych napojow

W utrzymywaniu nawodnienia mleko okazato

na probie 72 mezZczyzn.
Od piwa, przez herbate, kawe,
soki i napoje gazowane,
po mleko pelne i od-
thuszczone oraz specjalne roz-
twory nawadniajace, to wia-
$nie mleko i roztwory nawad-
niajgce osiggnety najlepsze
wyniki pod wzgledem sku-
tecznoSci nawodnienia.

Dlaczego mleko

nawadnia lepiej

niz woda?

To sktad mleka sprawia, ze
jest ono bardziej nawadnia-
jace niz woda. Woda, pozba-
wiona substancji spowalnia-
jacych jej przejScie przez
przewdédd pokarmowy, jest
szybko wchtaniana i wyda-
lana z organizmu.

Natomiast mleko zawiera
elektrolity, takie jak s6d i po-
tas, a takze kalorie i biatka,
ktore wydtuzaja czas przeby-

wania ptynéw w zotadku
i zmniejszaja produkcje mo-
czu. Oznacza to, ze organizm
dtuzej zatrzymuje przyjete
ptyny, zapewniajac trwalsze
nawodnienie.

Tego btedu unikaj!

Mleko odttuszczone szcze-
gblnie wyrdznia sie wysoka
zdolnoScia  nawadniania,
dzieki zawartosci elektrolitow
imniejszej iloSci kalorii w po-
rownaniu do mleka petnego,
bez ttuszczu, ktory przy cze-
stym spozyciu moze obciazac
organizm.

|
Wodato podstawa co-
dziennego nawodnienia,
amlekozastuguje
namiano nawadniajg-
cego napoju, ktory sta-
nowi cenne wsparcie

sie bardziej skuteczne niz woda

Nalezy jednak unikac
btedu polegajgcego na trakto-
waniu mleka jako zamiennika
wody, spozywanego w du-
zych iloSciach przez caly
dzien.

Badania wskazujace
na wlasciwo$ci nawadniajgce
mleka majg pewne ogranicze-
nia, takie jak niewielka liczba
uczestnikéw i krotki czas
trwania.

Ponadto mleko dostarcza
kalorii i biatka, ktore, cho¢
wspomagaja nawodnienie,
wplywaja na dzienny bilans
energetyczny, co jest istotne
dla oséb pragnacych uniknaé
nadmiaru kalorii.

W rzeczywistoSci oficjalne
zalecenia nadal wskazuja
wode jako podstawe prawi-
dtowego nawodnienia.

Zaden nap6j nie powinien
jej catkowicie zastepowac,
cho¢ mleko moze stanowic

FOT. FREEPIK

;ﬂ

cenne uzupetnienie w okre-
Slonych sytuacjach - na przy-
ktad po intensywnym wy-
sitku fizycznym lub w okre-
sach duzych upatow, gdy
wzrasta ryzyko odwodnienia.

Woda czy mleko.

Co wybraé?

Wobec tych ustalenn na-
suwa sie naturalne pytanie:
woda czy mleko - ktéry napdj
wybrag, by skutecznie sie na-
wodni¢? Najlepsza odpowie-
dzia jest zachowanie réwno-
wagi.

Woda pozostaje niezbedna
- prosta, bezkalorycznaiide-
alna do codziennego, regular-
nego spozycia.

Mleko natomiast, dzieki
zdolnosci dtuzszego zatrzy-
mywania ptynéw w organi-
zmie, moze by¢ przydatne
w okreslonych sytuacjach,
zwtaszcza dla 0s6b potrzebu-

jacych dodatkowej energii
przy jednoczesnym nawod-
nieniu.

W najgoretsze  dni
szklanka zimnego mleka
moze stanowi¢ uzupetnienie
wody, nie jej zamiennik, za-
pewniajac dtuzsze nawodnie-
nie bez koniecznosci siegania
po napoje stodzone czy gazo-
wane.

Podsumowujac: woda to
podstawa codziennego na-
wodnienia, natomiast mleko
zastuguje na miano wyjat-
kowo nawadniajacego na-
poju, ktéry moze stanowic
cenne wsparcie, szczegoblnie
gdy upat wzmaga potliwos¢
izwieksza ryzyko odwodnie-
nia.

Dlaczego wiec nie siegac
po oba napoje naprzemien-
nie, by skutecznie nawodnic
organizm ilepiej znies¢ letnie
upaty?
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Silni na zewnatrz, samotni w kryzysie.
Mczczyini rzadziej prosza o pomoc

Barbara Wesota
redakcja@stronazdrowia.pl

10 marca obchodziliSmy
Dziefi Mezczyzny. To Swieto
mniej popularne niz Dzien
Kobiet, ale coraz czeSciej sta-
jacesie okazja dorozmowy
o zdrowiu psychicznym pa-
noéw. Statystyki sa smutne.

W Polsce nawet ok. 85 proc. sa-
mobdjstw popelniajy mez-
czyzni. Wciaz dziata silny spo-
feczny wzorzec ,twardego mez-
czyzny”, ktory maradzic sobie
samidobrze dziata¢ pod presja.

Cho¢ w przestrzeni publicz-
nej temat zdrowia psychicznego
Ppojawia sie coraz czesciej, mez-
czyzninadal rzadziej niz kobiety
korzystajg z pomocy specjali-
Stow.

Potwierdzajg to roéwniez
dane. W Polsce okoto 85 proc. sa-
mobojstw popelniaja mezczyzni
- to nawet 11 z 13 przypadkow
dziennie (wedtug danych z2024
roku). Jednoczesnie kobiety cze-
Sciej podejmujg proby samoboj-
cze, ale rzadziej koncza sie one
Smiercig. Z kolei wérod osob le-
czonych psychiatrycznie mez-
czyzni stanowig zaledwie okoto
30-40 proc. pacjentow.

Czytooznacza, ze mezczyzni
s bardziej odporni psychicznie?
Nie dotykaja ich kryzysy tak
mocno lub czesto, jak w przy-
padkukobiet lubdzieci? Niestety,
powdd tkwiwtym, Ze meZczyZni
gorzejradza sobie z nazywaniem
emodiji, zich regulacja czy z pro-
szeniem owsparcie.

Mezczyzni w kryzysie

psychicznym

Statystycznie to kobiety cze-
Sciej tez otrzymuja diagnoze de-
presji. Wedlug specjalistow te
dane sa efektem tego, ze wwielu
przypadkach mezczyzni po pro-
stu nie trafiajg do lekarzy ani te-
rapeutow.

- Dane statystyczne s3 za-
trwazajace. Gdy pod uwage wez-
miemy, Ze s3 niedoszacowane,
to tym bardziej musimy zaczac
dziata¢. Depresja to choroba,
ktérazkazdym rokiem zbiera co-
raz wieksze zniwo. Wedtug da-
nych WHO i polskiego NFZ, na-
wet 1,2 mln Polakéw z nig sie
zmaga. Wida¢ réwniez, ze kobie-
tom tatwiej jest méwic o uczu-
ciach, emocjach, wypaleniu
iprzeciazeniu, cojestbardzodo-
brym zjawiskiem, w przypadku
mezczyzn towcigz tematy tabu.
Wszak faceci majg dowozi¢, bu-
dowac, maja by¢ liderami, nie
mogg okazywaC stabosci,
smutku. To gléwnie poklosie
wychowania obecnych Mille-
nialséw, gdzie emocje nie byty
dobrze widziane w spoteczen-
stwie, a nawet w rodzinie. I do-

)

piero dzisiejsze dzieci majg po-
wiedziane, ze moga je pokazy-
wac. Ze chtopczyk moze plakac,
maprawo ,,sie mazac”, adziew-
czynka nie musi by¢ cicha
igrzeczna caty czas. To zawsze
jakis poczatek - komentuje Ja-
kub B. Baczek, trener mentalny,
szkoleniowiecimentor od lat zaj-
mujacy sie tematem odpornosci
psychiczne;j.

Wedtug Swiatowej Organiza-
cji Zdrowia depresja do 2030
roku moze stac sie najczesciej
wystepujaca choroba naswiecie.
Juz dzi$ dotyka ok. 4,6 proc.
mezczyzni6,9 proc. kobiet, cho¢
w przypadku panéw skala pro-
blemu jest prawdopodobnie nie-
doszacowana.

Stereotyp ,,twardego

mezczyzny” wcigz

dziata

Choc¢ swiadomosc¢spoteczna
rosnie, stereotyp silnego, nie-
wzruszonego mezczyzny nadal
jestbardzo silny - takze w Polsce.
W wielu Srodowiskach wcigz
funkcjonuje przekonanie, ze
mezczyzna powinien radzic so-
bie sam, nie okazywac stabosci
izawsze ,,dowozi¢” rezultaty.

_ - Jar6wniez jako chtopak ze
Slaska wychowatem sie doktad-
nie z takim przekonaniem, ze
poprostu,,chtopakinie ptacza”.
Okazywanie smutku czy bezrad-

W wielu srodowiskach wciaz funkcjonuje przekonanie, ze mezczyzna powinien radzi¢ sobie sam, nie okazywac
stabosci i zawsze ,, dowozi¢” rezultaty

nosci nadal bywa postrzegane
jako stabosc. Kobiety takze ewo-
lucyjnie oczekuja od partnera
sity, opieki, przystowiowego do-
woZenia spraw, zabezpieczenia.
Jesttonaturalne. Stereotypy nie-
stety sprawia, ze wielu panéw
nie méwi o swoich emocjach, nie
zglasza sie po pomoc nawet
w sytuacjach, gdy stres lub cho-
roba zaburza ich Zycie. Prébuja
przeczekaCkryzys, atonigdynie
jest dobrym rozwigzaniem -
mowi Jakub B. Baczek.

Zmiana powinna zaczynac
sie juz w dziecinstwie, bo
chtopcy tak samo jak dziew-
czynki potrzebuja rozmowy
o emocjach, uwagi i poczucia
bezpieczenstwa. Tobuduje fun-
dament, ktory w dorostym Zyciu
moze pomoc lepiej radzic sobie

zkryzysami.

Kryzys umezczyzn

czesto wyglada inaczej

Problem polega rowniez
na tym, ze kryzys psychiczny
umezczyzn czesto nie przypo-
mina stereotypowego obrazu
depresji. Zamiast smutku czy
ptaczumogg pojawiac sie wybu-
chy ztosci, drazliwos¢, ucieczka
W prace czy uzywki.

Dlatego otoczenie nie zawsze
szybko rozpoznaje problem.
Eksperci wskazuija, ze sygnatami
ostrzegawczymi mogg by¢ m.in.:

@ dlugotrwate obnizenie na-
stroju,

@ poczucie beznadziei i spadek
poczucia wiasnej wartosci,
@problemy ze snemikoncentra-
ca,

@ przewlekte zmeczenie,
@®rezygnacja zaktywnosci, ktore
wczeSniej sprawialy przyjem-
nos¢.

- W czasach, gdy praktycznie
wiekszo$¢ doby spedzamy z no-
semw telefonie czy laptopie, ser-
decznie namawiam do powrotu
do prawdziwych relacji. Zwra-
cajmy uwage nabliskich, przyja-
Ciot, ale tez wspotpracownikow.
Gdy zauwazymy, Ze osoba za-
chowuje sie inaczej, rozpo-
znamy symptomy, reagujmy.
Delikatnie, przyjacielsky roz-
mowa, moze poSwieconym cza-
sem. W tym wszechobecnym
pedzie nie moZemy zapominac
o czlowieku. To jest odpowie-
dzialnos¢ rodzicow za dzieci,
wspotmatzonkow o siebie na-
wzajem, ale tez szefowiliderow
za osoby wich zespotach - radzi
Jakub B. Baczek.

Odpornosé psychiczna

to takze codzienne

nawyki

W przypadku depresji nie za-
wsze mamy wptyw nawszystkie
czynniki, bo chorobamoze mie¢
podtoze biologiczne lub gene-

tyczne. Jednak w wielu sytu-
acjach styl zycia i codzienne na-
wyki moga wspierac dobrostan
psychiczny.

- Jak mantre bede powtarzat,
Ze podstawa to sen, ale taki
zdrowy, z zachowana higiena,
czasem bez ekran6w. Umiarko-
wana aktywnos¢ fizyczna
wplywa na poziom serotoniny,
wiecjest rowniez korzystna. Na-
mawiam do odrzucenia lubbar-
dzo duzego ograniczenia alko-
holu, ktéry jest depresantem
i negatywnie wptywa na nasz
mozg. Mowa tu o kazdej ilosci.
Sa to wydawatoby sie podsta-
wowe rzeczy, ktore niestety
za bardzo skomplikowalismy,
zaburzyliSmy i teraz trzeba
nad nimi pracowac, aby wrocic¢
do réwnowagi - thumaczy eks-
pert.

Znaczenie maja tez relacje
spoteczne, nauka regulowania
emocji oraz szybkie reagowanie
napierwsze symptomy kryzysu.

Dzienn Mezczyzny jako

pretekst do waznej

rozmowy

Dzien Mezczyzny coraz cze-
Sciej przestaje by¢ tylko okazjg
do sktadania zyczen sukcesow
czy bogactwa. Dla wielu oséb to
réwniez moment, by zapytac bli-
skiego mezczyzne o to, jak na-
prawde sie czuje.

FOT. FREEPIK

WARTO WIEDZIEC

Jesli jestes w kryzysie

i zmagasz sie z negatyw-
nymi myslami, nie musisz
zostawac z tym sam. Po-
moc znajdziesz pod nu-
merami telefondw:

@ dla dzieci i mtodziezy -
116 111; 800 121 212 (cato-
dobowo),

@ dla dorostych - 116 123,
800 702 222 (cato-
dobowo),

® ,Telefon pogadania” -
800 012 005 (codziennie
12.00-20.00),

® telefon dla dorostych
w sprawach dzieci - 800
100 100 (pon.-pt. 12.00-
15.00); 800 800 602 (pon.-
pt. 15.00-19.00)

® ,Dobre Stowa - telefon
dla seniorow” - 12 333 70
88 (codziennie 10.00-12.00
i17.00-19.00),

@ ,Telefon Zaufania Mto-
dych -22 484 88 04 (pon.-
sob. 11.00-21.00),

@ , Antydepresyjny Telefon.
Zaufania” - 22 484 88 01
(pon.-pt. 15.00-20.00,

@ ,Antydepresyjny Telefon
Forum Przeciw Depresji” -
22594 9100 (Sroda-czwar-
tek 17.00-19.00).

Czasem wystarczy proste py-
tanie: czy wszystko u ciebie
w porzadku, czy moge w czyms$
pomoc, moze wyjdziemy razem
naspacer lub kawe.

- Zmiana zaczyna sie od roz-
mowy. Od komunikacji. Gdy wi-
dzimy, ze kto§ wnaszym bliskim
otoczeniu ma objawy typowedla
zaburzen psychicznych, depre-
sji, chandry, przystowiowego
dota, reagujmy. Bardzo czesto
wystarczy nasze zainteresowa-
nie, aby ta osoba poczuta, Ze nie
jest w tym wszystkim sama.
Mezczyzni, ktorzy by¢ mozZe nie
potrafig o emocjach rozmawiag,
docenia dziatania, wspolny czas.
W przypadku facetow bardzo
dobrze dziata wsparcie innych
mezczyzn. Najwazniejsze tonie
odwracac gtowy. To moze spo-
tkackazdego, nawet szefanawy-
sokim stanowisku z wielka wy-
ptata i sukcesami na koncie -
podsumowuje Jakub B. Baczek.

Rosnaca liczba inicjatyw -
warsztatow, grup wsparcia czy
tzw. kregobw meskich - pokazuije,
Ze temat zdrowia psychicznego
mezczyzn zaczyna by¢ coraz
czesciej podejmowany. Eksperci
podkreslaja jednak, ze Kluczowa
jest dalsza edukacja i zmiana
spotecznej narracji.

Boproszenie o pomocniejest
oznaka stabosci. Coraz czesciej
uznaje sie je za oznake odwagi.
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PLEBISCYT @

Bo kazda z nas to niepowtarzalna historia

Zanami pierwszy tydzien
glosowania w plebiscycie
Kobieca Twarz Roku. To ak-
cja, ktora potwierdza, ze kaz-
daznas jest niepowtarzalng,
wspaniala historia. Plebi-
scyt powstal, by ja pokazac.

Co kobieta, to historia - pelna
codziennych wyzwan, zwy-
ciestw, ale tez porazek i reflek-
sji, ro6znych spojrzen na wiele
spraw i opinii na rézne tematy.
Plebiscyt Kobieca Twarz Roku
powstat po to, by te historie po-
kazac i da¢ im przestrzen, by
mogty wybrzmiec. W Zzadnym
wymiarze nie jest to konkurs
urody ani ranking wygtadzo-
nych twarzy! To tetnigca rado-
Scia, zyciem i emocjami opo-

wies¢ o kobiecych pasjach, wy-
borach i roli, jakg kobiety od-
grywaja w swoim zyciu.

- Kobieca Twarz Roku to
magiczna, niezwykla akcja,
w ramach ktorej szukamy - naj-
pierw w skali wojewodztw,
apotem catej Polski - pieknych
iradosnych, ale przede wszyst-
kim silnych, odwaznych i ma-
drych zyciowo kobiet w trzech
kategoriach pokoleniowych:
Corki, Matki i Kobiety Dojrzate
-mowi Daria Jankiewicz-Kacz-
marek, ktéra odpowiada
za caty plebiscyt.

Na uczestniczki tej edycji
czekajag wspaniate nagrody,
awsrod nich zachwycajacy sa-
mochod - Citroen C3 Aircross
Plus! Sa tez vouchery na wczasy

o wartosci 5000 zt oraz limito-
wane zaproszenia na FORUM
KOBIECOSCI. Zawsze jesteSmy
o to pytani przez chetne panie
izawsze odpowiadamy zgod-
nie z zasadami - nie, na to fo-
rum nie da sie kupi¢ biletu. To
pelne atrakcji catodniowe wy-
darzenie zarezerwowane jest
wylacznie dla uczestniczek ak-
cji Kobieca Twarz Roku.
Organizujemy ja juz poraz
kolejny, dlatego wiemy, ze za-
pada w pamieC na bardzo
dtugo, stajac sie wspomnie-
niem pelnym wzruszajacych,
dobrych i budujacych emociji,
0 CZym WZruszajaco opowia-
daja liderki poprzednich edyciji,
a0 czym przeczytacie nanaszej
stronie internetowej. Poprzed-

nie lata pokazaly tez, jak
ogromnym zainteresowaniem
ciesza sie takie inicjatywy. Ty-
sigce zgloszeni setki inspiruja-
cych historii udowodnity, Ze ko-
biety to prawdziwa duma na-
szego wojewodztwa.

Do udziatu zgtaszaja sie pa-
nie wréznym wieku, oréznych
doswiadczeniach: od mtodych
kobiet rozpoczynajacych wta-
sna droge, przez mamy, po ko-
biety dojrzate, ktoére maja
za sobg bogate doswiadczenia
zyciowe. Jedne decydujg sie
na udziat spontanicznie, inne
zanamowa rodziny i przyjaciot.
Dla niektorych to sposob, by
opowiedzie¢ swoja historie, dla
innych - by spojrzec na siebie
z nowej perspektywy lub po-

Wiecej o akcjina www.nowiny24.pl/lobiety

dzieli¢ sie pasjami i codzienng
energia.

Kobieca Twarz Roku po-
zwala dostrzec, jak roznorodne
moga byc¢ kobiece doswiadcze-
nia. To takze okazja do refleks;ji
nad tym, czym jest kobieco$c
w codziennym zyciu - w pracy,
rodzinie, drobnych pasjach
iwyborach. Kazda z uczestni-
czek wnosi co§ wyjatkowego:
swoje podejscie do zycia, spo-
sob dziatania, wrazliwos¢i de-
terminacje. - W tym wtasnie
tkwi sita plebiscytu - w doce-
nieniu réznorodnosciiindywi-
dualnosci - moéwi Daria Jankie-
wicz-Kaczmarek. Ponizej pre-
zentujemy sylwetki pierw-
szych uczestniczek z naszego
wojewobdztwa, ktore juz zdecy-

dowaty sie dotaczy¢ do akcji
iopowiedziec o tym, codlanich
wazne. Ich historie r6znig sie
od siebie, ale t3czy je jedno: au-
tentycznosé, radosc zyciaichec
bycia soba! Kazda sylwetka po-
zwala spojrze¢ na $wiat oczami
jednej znasizrozumied, ze by-
cie kobieta ma wiele wymia-
row. Zapraszamy do poznania
tych historii. W sylwetkach
uczestniczek znajdziecie inspi-
racje, roznorodnos¢ doSwiad-
czenioblicze wspotczesnej ko-
biecosci. Kolejne panie pojawia
sie za tydzien, bo Kobieca
Twarz Roku to takze przestrzen
spotkania w babskim gronie -
nie tylko podczas Forum Kobie-
coSci, ale rowniez na tamach
gazety iwinternecie.

KATEGORIA POKOLENIOWA: CORKI

©® WERONIKA SLEDZ
©® Tarnobrzeg i powiat
tarnobrzeski

Weronika Sledz to kobieta, ktora
swoje zycie buduje z chwil, emo-
cjiimarzen. Najwieksza wartoS¢
majg dla Niej momenty - te
drobne, codzienne, ktore tworzg
poczucie sensu i pozwalajg od-
nalez¢ spokdj. Dba o siebie, roz-
wija swoje pasje i stara sie zy¢
w zgodzie zwlasng autentyczno-
Scia. SzczegOlne miejsce w Jej Zy-
ciu zajmuje mama - osoba, ktora
jest dla Niej wsparciem, inspira-
Cjaizrodtem ity kazdego dnia. -
Kocham celebrowac kazdy dzien
razem z moja ukochang mama,
ktoraze mna jest zawszeiwierzy
we mnie, gdy ja sama czasem
przestaje - podkresla. Choé rela-
cje zludZzmi nie zawsze byty dla
Niej fatwe, dzi§ patrzy na nie
zwieksza $wiadomoscia. Zrozu-

miata, Ze prawdziwy komfort Zy-
cia daje budowanie zdrowych
wiezi oraz wyznaczanie wia-
snych cel6w i marzen - nawet
tych najprostszych, jak pragnie-
niebycia szczesliwa. Jednym zjej
najwiekszych marzen jest praca
zdzie¢mi. - Chce zosta¢ dobrym
pedagogiem - z pasiji, z serca,
zpotrzebyipowotania. Kocham
dzieci, bo tylko dzieki nim Swiat
jestlepszyiszczesliwszy - mowi.
Pisanie wierszy jest dla niej spo-
sobem na wyrazanie emocjiipo-
rzadkowanie mysli. Tworzy
z chwil i wspomnien swojg wia-
sng opowies¢, w ktorej najwaz-
niejsze jest odnalezienie spokoju
ducha. Najwiecej energii daje Jej
Swiadomos¢, ze moze iS¢ na-
przédispelniac swoje marzenia.
Udziat w konkursie ,,Kobieca
Twarz Roku” jest dla niej symbo-
lem odwagi i nowego etapu
W Zyciu.

KATEGORIA POKOLENIOWA: MATKI

©® MONIKA RYSZ
® Krosno i powiat
krosnienski

- W codziennym zyciu najbar-
dziej sprawia, ze czuje sie
sobg, mozliwos¢ bycia auten-
tyczng - ze swoimi wadami
i zaletami, w zgodzie ze swo-
imi wartoSciami - méwi Mo-
nika Rysz - kobieta, dla ktorej
najwazniejsze jest zycie
w prawdzie i bez udawania.
Nie potrzebuje masek ani do-
pasowywania sie do cudzych
oczekiwan. Najwieksza site
odnajduje w tym, Ze moze by¢
sobaidzieli¢ sie tym, co w niej
najwazniejsze - mitoscia, spo-
kojem i radoScia, ktore nosi
w sobie. Jej kobieco$¢ rodzi sie
w codziennosci - w prostych
gestach, w trosce o innych
iw chwilach spedzanych z ro-
dzing. Rado$¢ odnajduje

w zwyczajnych momentach,
ktore dla niej majg ogromna
wartoSc¢. Jedna z takich chwil
jest przygotowywanie jedze-
nia dla bliskich - pieczenie
ciast czy robienie kanapek,
ktore sprawiaja jej przyjem-
nosc¢ipozwalajg okazac troske
o tych, ktérych kocha. Jedng
z takich chwil jest przygotowy-
wanie jedzenia dla bliskich -
pieczenie ciast czy robienie ka-
napek, ktore sprawiaja Jej
przyjemnosc i pozwalajg oka-
zac troske o tych, ktorych ko-
cha. - Wrozmowach z synami
i wspieraniu ich w codzien-
nym zyciu odnajduje poczucie
spokoju i sity - podkresla. Mo-
nika Rysz wierzy w relacje
oparte na szacunku i wolnosci.
Nie zatrzymuje nikogo na site
przy sobie, ale jednoczeSnie
chce by¢ stuchana i rozu-
miana.

KATEGORIA POKOLENIOWA: KOBIETY DOJRZALE

©® MARLENA DULIBAN
® Rzeszow

- W moim codziennym zyciu
jest wiele chwil, ktére spra-
wiaja, ze czuje sie sobag
iw pelni kobieta. NajczesSciej
sg to zwykle, proste momenty
dnia - rozmowa z drugim
cztowiekiem, usmiech, bli-
sko§¢ z rodzing czy chwila ra-
dosci. To wtaSnie w takich sy-
tuacjach najbardziej czuje, ze
jestem w zgodzie ze sobg - tak
o0 swojej codziennoSci opo-
wiada Marlena Duliban.
Uczestniczka naszej akcji to ko-
bieta, dla ktorej najwieksza
wartoscig sa relacje z ludzmi,
rodzina oraz umiejetnos¢ do-
strzegania piekna w zwyczaj-
nych chwilach. W jej zyciu
ogromna role odgrywa praca
zludZmi. To wiasnie spotkania,
rozmowy i poznawanie historii

innych oséb dajg jej poczucie
sensu oraz energie do dziatania.
- Staram sie zawsze podchodzic¢
doludzi z szacunkiem i Zyczli-
woscia, bo wierze, ze to jest
podstawa dobrych relacji -
mowi. Najwazniejszym filarem
jej zycia pozostaje jednak ro-
dzina. Jest mama dwojga dzieci
i wlasnie ta rola nauczyta Ja
cierpliwosci, troski oraz bezwa-
runkowej mitosci. - Ogromna
radoscig jest dla mnie rowniez
mojawnuczka. Kiedy spedzam
znig czas, przypominam sobie,
jak piekne sg proste chwile -
wspolny Smiech czy zwykta za-
bawa - dodaje. Marlena Duliban
jest osobag, ktoéra naprawde lubi
zycie i potrafi cieszyc sie jego
drobnymi momentami. Cza-
sem wystarczy dobra rozmowa
lub spotkanie z kims bliskim, by
poczuc wdziecznos¢ za to, co
przynosi codziennos¢.



12 ® OGtOSZENIA DROBNE

Przezinternet: ibo.polskapress.pl
e-mail: nowiny.ogloszenia@polskapress.pl

Biuro Ogtoszenn NOWIN, Rzeszdw, ul. Unii Lubelskigj 3,
tel. 1786 72 330, fax 17, 86-72-343,

e-mail: nowiny.ogloszenia@polskapress.pl,

biuro czynne pon.-pt. 8.00 -16.00

AUTOPROMOCJA

REKLAMA

Jak zamiescic ogtoszenie drobne lub nekrolog?

OBWIESZCZENIE
z dnia 18.03.2026 .

Stosownie do art. 49 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r. Kodeks postepowania admini-
stracyjnego (t.j. Dz. U. z 2025 r., poz. 1691), w zwigzku z art. 11f ust. 3 ustawy z dnia 10
kwietnia 2003 r. 0 szczegdlnych zasadach przygotowania i realizacji inwestycji w zakresie
drég publicznych (t. Dz. U. z 2024 r., poz. 311) oraz art. 72 ust. 6 i art. 95 ust. 3 ustawy
z dnia 3 pazdziernika 2023 r. o udostgpnieniu informacji o Srodowisku i jego ochronie, udzia-
le spoteczenstwa w ochronie Srodowiska oraz o ocenach oddziatywania na Srodowisko (tekst
jednolity Dz. U. z 2024 r., poz. 1112)

STAROSTA RZESZOWSKI
zawiadamia o wydaniu decyzji

USJfU | @ y nr 2/2026, z dnia 27.02.2026 r., znak: AB.6740.15.19.2025
g now!ﬂn 0 zezwoleniu na realizacje inwestycji drogowej pn.: ,Budowa odcinka drogi gminnej
wraz z niezbedng infrastrukturg techniczna, budowlami i urzadzeniami budowla-
nymi w miejscowosci Trzebownisko, a takze rozbudowa odcinka publicznej drogi
gminnej nr 108854R w miejscowosci Nowa Wie$ i Trzebownisko wraz z niezbedng
KOMINY - rozwiercanie kominéw X infrastrukturg techniczna, budowlami i urzadzeniami budowlanymi, gmina Trzebow-
. L N e przegap nisko”, na rzecz Wéjta Gminy Trzebownisko, 36-001 Trzebownisko 976.
montaZ wkiad6w i nasad - 17 8623831 o - " . ' 2 o
pli!tkll Z tresc!q ww. decyzji strony Iu_b ich petnomocnicy moga zapoznac sig 0so-
MALOWANIE-DACHOW i elewacji bicie w siedzibie Starostwa Powiatowego w Rzeszowie, Wydziat Budownictwa
. . . i Architektury, Referat Zezwolen na Realizacje Inwestycji Drogowych, 35-959
mycie, czyszczenie, diugoletnie Rzeszéw, ul. Grunwaldzka 15, w dniach pracy Urzedu - po uprzednim zarezerwo-
doswiadczenie, wycena gratis + waniu wizyty w systemie internetowej rezerwacji dostepnej pod adresem: http:/
gwarancja. tel. 786 344 700 kolejka.powiat.rzeszowski.pl.
. . Pouczenie o przystugujacych srodkach odwotawczych zawarte jest w decyzji.
Ku p dzi en nik Decyzje uznaje gieyza c?orlgc;lonq po uptywie czternas¥u dni od dniJa publiczniéo
Ustugi pogrzebowe z dodatkiem ogloszeria.
Te | eMa gazyn Zgognie z grt. 72 ust. 6 ustawy o udostgpnieniu informacji 0 $rodowisku i jego
ochronie, udziale spoteczeristwa w ochronie srodowiska oraz o ocenach oddzia-
X S wania na $rodowisko, wskazuje sie jako dzief udostepnienia tresci decyzji,
MEMORY, Rzeszow, Jagielloriska 21, nowiny24.pl Jgzieﬁ 18 marca 2026 r. Udosteprllieniz Aastqpuje na okre?sp14 dni. "
catodobowo 601491271, 17-853-29-22
REKLAMA 0011496112 AUTOREKLAMA
OBWIESZCZENIE ibo TWOJE DOMOWE BIURO OGLOSZEN
z dnia 18.03.2026 .
Stosownie do art. 49 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r. Kodeks postepowania administracyjnego (tekst jednolity Dz. U. z 2025 r.,
poz. 1691) oraz w zwigzku z art. 11d ust. 5 ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 r. 0 szczegdinych zasadach przygotowania i realizacji
inwestycji w zakresie drdg publicznych (tekst jednolity Dz. U. z 2024 r., poz. 311),
STAROSTA RZESZOWSKI
zawiadamia
ze na wniosek z dnia 12.12.2025 ., ztozony przez Wojta Gminy Trzebownisko, 36-001 Trzebownisko 976, reprezentowanego
przez petnomocnika Pana Marcina Bechta, zostato wszczete postgpowanie administracyjne o sygnaturze AB.6740.15.20.2025,
w sprawie wydania decyzji o zezwoleniu na realizacjg inwestycji drogowej pn.: ,,Rozbudowa drogi gminnej nr 108842R taka- ]
Lukawiec wraz z niezbedng infrastruktura techniczna, budowlami i urzadzeniami budowlanymi”. og'oszenla
Przedmiotowa inwestycja zlokalizowana jest na ponizej wymienionych dziatkach ewidencyjnych:
1. Dziatki potozone w liniach rozgraniczajgcych teren inwestyciji: d rObne
jednostka ewidencyjna: 181613_2 Trzebownisko, obreb 0002 tagka:
dziatki nr ewid.: 1637/2, 1632/1 (1632), 3212/13 (3212/1), 3212/15 (3212/3), 3212/17 (3212/10), 3206/7 (3206/4), 3206/5 W TWO_] ej
(3206/3), 4073/1 (4073), 4103/1 (4103), 1636/1 (1636), 4129/1 (4129), 4105/1 (4105), 4106/1 (4106), 4107/1 (4107), ;
4109/1 (4109), 4110/1 (4110), 41111 (4111), 4112/1 (4112), 4113/1 (4113), 4114/1 (4114), 4115/1 (4115), 4116/1 (4116), g azecle
411711 (4117), 4118/1 (4118), 4119/1 (4119), 4120/1 (4120), 4121/1 (4121), 4122/1 (4122), 4123/1 (4123), 4124/1 (4124), .
4125/1 (4125), 4126/1 (4126), 1609/1, 4170; Zlecisz bez
(w przypadku dziatek podlegajacych podziatowi, w nawiasie wskazano numery dziatek przed podziatem, a dziatki 5
przeznaczone pod inwestycje drogowg zaznaczono pogrubiong czcionka) WyC h Od Zenla
2. Dziatki znajdujgce sie w granicach terenu niezbednego dla obiektow budowlanych: d
jednostka ewidencyjna: 181613_2 Trzebownisko, obreb 0002 tgka: Zaomu
dziatki nr ewid.: 1637/1, 1876, 3206/8 (3206/4), 4103/2 (4103), 4104, 3206/6 (3206/3), 1636/2 (1636), 1651, 4129/2 rzez
(4129), 4101, 4072, 4106/2 (4106), 4107/2 (4107), 4109/2 (4109), 4110/2 (4110), 4111/2 (4111), 4112/2 (4112), 4113/2 p
(4113), 4114/2 (4114), 4115/2 (4115), 4116/2 (4116), 4117/2 (4117), 4118/2 (4118), 4119/2 (4119), 4120/2 (4120), 4121/2
(4121), 4122/2 (4122), 4123/2 (4123), 4124/2 (4124), 4125/2 (4125); I nternetowe
jednostka ewidencyjna: 181609_2 Krasne, obreb 0003 Palikéwka: B| uro
dziatki nr ewid.: 6/2, 1521;
(w przypadku dziatek podlegajacych podziatowi, w nawiasie wskazano numery dziatek przed podziatem, a dziatki Ogl'oszeﬁ
objete terenem niezbednym zaznaczono pogrubiong czcionka)
3. Dziatki zwigzane z przejsciem inwestycji drogowej przez tereny wod ptynacych (w zwigzku z art. 20a ust. 1 ustawy
z dnia 10 kwietnia 2003 r. 0 szczegdlnych zasadach przygotowania i realizacji inwestycji w zakresie drég publicznych):
jednostka ewidencyjna: 181613_2 Trzebownisko, obreb 0002 tgka:
dziatka nr ewid.: 3574.
Z aktami sprawy zainteresowane strony postepowania lub ich petnomocnicy moga zapoznac sie w terminie 21 dni od
daty ogtoszenia obwieszczenia, od poniedziatku do pigtku w godzinach pracy tut. Urzedu osobiscie w siedzibie Starostwa
Powiatowego w Rzeszowie, Wydziat Budownictwa i Architektury, Referat Zezwoler na Realizacje Inwestycji Drogowych,
35-959 Rzeszdw, ul. Grunwaldzka 15 — po uprzednim zarezerwowaniu wizyty w systemie internetowej rezerwacji dostepnej pod
adresem: http://kolejka.powiat.rzeszowski.pl.
Waglad w akta sprawy nie jest obowiazkowy. Ewentualne zastrzezenia lub uwagi mozna zgtaszac pisemnie w ww. terminie. ibo.polskapress.pl
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OBWIESZCZENIE

STAROSTY STRZYZOWSKIEGO
0 WSZCGZECIU POSTEPOWANIA ADMINISTRACYJNEGO
z dnia 17.03.2026 r.

Dziatajgc na podstawie art. 11d ust. 5 z dnia 10 kwietnia 2003 r.
0 szczegolnych zasadach przygotowania i realizacji inwestycji w zakresie
drég publicznych (Dz. U. 22024 r., poz. 311) w zwigzku z art. 10 § 1 i art. 49
ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r. Kodeks postepowania administracyjnego
(Dz.U.z2025r., poz. 1691) Starosta Strzyzowski zawiadamia, ze na wniosek
Zarzadu Powiatu Strzyzowskiego, ul. Przectawczyka 15, 38-100 Strzyzéw,
zostato wszczete postepowanie administracyjne w sprawie wydania decyzji
0 zezwoleniu na realizacje inwestycji drogowej pn. ,,Rozbudowa drogi
powiatowej nr 1929 R Pstragowa — Strzyzéw w km od ok. 0+100 do km
ok. 2+700”, zlokalizowanej na dziatkach o nr ewid.:

|. DZIALKI OBJETE LINIAMI ROZGRANICZAJACYMI TEREN INWESTYCJI:

*pogrubiong czcionkg zaznaczono dziatki przeznaczone pod inwestycje,
w przypadku dziatek podlegajacych podziatowi w nawiasach wskazano
numery dziatek powstatych po podziale

1. Dziatki przeznaczone pod rozbudowe drogi powiatowej nr 1929 R
Pstragowa - Strzyzow:
Jednostka ewidencyjna: 181901_2. Czudec
obreb: 0005 Pstragowa
5456/3 (5456/5, 5456/6), 5460/4 (5460/8, 5460/9), 5460/3 (5460/10,
5460/11), 5460/5 (5460/6, 5460/7), 5497/5 (5497/11, 5497/12), 5497/4
(5497113, 5497/14), 5497/3 (5497/15, 5497/16), 5504 (5504/1, 5504/2),
5503 (5503/1, 5503/2), 5498/11 (5498/12, 5498/13), 5498/3 (5498/6,
5498/7), 5498/1 (5498/8, 5498/9), 5631/8 (5631/9, 5631/10), 5631/7
(5631/11, 5631/12), 5637/12 (5637/13, 5637/14), 5637/6 (5637/15,
5637/16), 5637/10 (5637/17, 5637/18), 5637/9 (5637/19, 5637/20), 5637/8
(5637/21, 5637/22), 5637/3 (5637/23, 5637/24), 5638/6 (5638/8, 5638/9),
5638/5 (5638/10, 5638/11), 5638/4 (5638/12, 5638/13), 5638/7 (5638/14,
5638/15), 5638/3 (5638/16, 5638/17), 5638/1 (5638/20, 5638/21), 5638/2
(5638/18, 5638/19), 5194/11 (5194/12, 5194/13), 5194/10 (5194/14, 5194/15),
5194/4 (5194/16, 5194/17), 5170 (5170/1, 5170/2), 5166 (5166/1, 5166/2),
5135 (5135/1, 5135/2), 5139 (513911, 5139/2), 5177/2 (517713, 5177/4,
5177/5), 5199/8 (5199/10, 5199/11), 5197 (51971, 5197/2), 5201 (5201/1,
5201/2), 5202 (52021, 5202/2), 5203 (5203/1, 5203/2), 5204 (5204/1,
5204/2), 5205/2 (5205/16, 5205/17), 5205/11 (5205/18, 5205/19), 5210/1
(5210/9, 5210/10), 5206/2 (5206/11, 5206/12), 5208/1 (5208/8, 5208/9),
5208/5 (5208/10, 5208/11), 5208/7 (5208/12, 5208/13), 5210/8 (5210/11,
5210/12), 5210/6 (5210/13, 5210/14), 5213/2 (5213/5, 5213/6), 5213/1
(5213/3, 5213/4), 5216/1 (5216/4, 5216/5), 5216/2 (5216/6, 5216/7), 5216/3
(5216/8, 5216/9), 5330/6 (5330/11, 5330/12), 5370/4 (5370/18, 5370/19),
7828 (7828/1, 7828/2), 7829 (7829/1, 7829/2), 5380/4 (5380/8, 5380/9,
5380/10), 5453/4 (5453/11, 5453/12), 5453/9 (5453/13, 5453/14), 5453/10
(5453/15, 5453/16), 5199/9 (5199/12, 5199/13), 7814, 51771, 7819/3
obreb: 0003 Nowa Wie$
1878/2 (1878/3, 1878/4), 1878/1 (1878/5, 1878/6), 1876 (1876/1, 1876/2),
1873 (187311, 1873/2), 1868/1 (1868/3, 1868/4), 1877

2. Dziatki, na ktorych planowana jest przebudowa zjazdéw:
Jednostka ewidencyjna: 181901_2. Czudec

obreb: 0003 Nowa Wie$

1878/4 (1878/2), 1868/4 (1868/1), 1873/2 (1873), 1876/2 (1876)

obreb: 0005 Pstragowa

5135/2 (5135), 5166/2 (5166), 5194/17 (5194/4), 5194/13 (5194/11), 5638/19
(5638/2), 5638/17 (5638/3), 5638/11 (5638/5), 5638/9 (5638/6), 5637/18
(5637/10), 5637/14 (5637/12), 5631/12 (5631/7), 5498/9 (5631/7), 5527/2,
5520/4,5503/2 (5503), 5504/2 (5504), 5494/16 (5494/3), 5460/11 (5460/3),
5460/4, 5453/12 (5453/4), 5380/10 (5380/4), 5370/19 (5370/4), 7829/2
(7829), 5216/5 (5216/3), 5213/6 (5213/2), 5203/13 (5208/7), 5208/11
(5208/5), 5208/9 (5208/1), 5206/12 (5206/2), 5205/17 (5205/2), 5201/2
(5201)

Z aktami sprawy niniejszego postepowania mozna zapoznaé sie
w siedzibie Starostwa Powiatowego w Strzyzowie, ul. Przectawczyka 15,
38-100 Strzyzéw (pok. nr 107), w godz. 8:00-15:00.

Whioski i zastrzezenia w powyzszej sprawie mozna sktada¢ do czasu
wydania w tej sprawie rozstrzygniecia.

z up. STAROSTY
mgr inz. Joanna Janusz
Inspektor w Wyadziale Architektury i Budownictwa

Czytaj dla zdrowia

stronazdrowia.pl




. Nowiny
Sroda, 18.03.2026

PO GODZINACH @

13

Od kolegow ze studiow styszalam,
ze jestem za inleligentna, Zeby byc akiorkg

Paulina Gatazka w Pudelku Fot. Adam Jankowski

ZZYCIAGWIAZD

Emilia Komarnicka
zaapelowata do widzow
Aktorka pozegnata sie

z ,Jancem z gwiazdami” juz
w trzecim odcinku. Werdykt
wywotat fale oburzenia

w sieci. Komarnicka zabrata
gtos po porazce i napisata
na Instagramie: , Nie obrazaj-
cie sie na »Taniec z gwiazda-
mi«. Ten program rzadzi sie
swoimi prawami. Ja jestem
mu totalnie wdzieczna

za ten proces”.

Krzysztof Ibisz

pomylit Kayah z Korg
Prezenter zaliczyt matg wpad-
ke na zywo w najnowszym
odcinku ,Tanca z gwiazdami”.
Gdy witat widzow po przer-
wie, zamiast , Kayah Night”
powiedziat ,Kora Night”. Sto-
jaca obok niego wspotprowa-
dzaca program Paulina Sykut-
-Jezyna spojrzata nan z niedo-
wierzaniem, po czym scho-
wata twarz w dtoniach.

I1za Miko

zagrozona w Los Angeles
Aktorka przyleciata z USA

do Polski na wystepy w ,Tancu
z gwiazdami”. | w ostatnim wy-
wiadzie dla Pudelka narzeka
na zycie w amerykanskiej me-
tropolii. - 1$¢ sobie na spacer
w Warszawie? Nie ma proble-
mu. Ja sie nie czuje tutaj zagro-
zona. W Los Angeles sie abso-
lutnie czuje zagrozona. Ja sie
Czuje zagrozona czasami W sa-
mochodzie. (...) Raz pamigtam,
jak rozmawiatam z mama
przez telefon i ona zobaczyta
mojg twarz, jak ja krzyknetam,
bo facet wybiegt normalnie
znozem przed samochad.
(GZL) Fot.Sylwia Dabrowa

WTELEWIZJI

Szeregowiec Ryan
Paramount, 20:00
Francja, rok 1944, krétko
po inwazji w Normandii.
Film opowiada o oddziale
zotnierzy Armii Stanéw
Zjednoczonych, realizu-
jacych trudne zadanie za
liniami wroga. Ryzykuja
zycie, by uratowac jedne-
go cztowieka: spadochro-
niarza Jamesa Ryana.

Dziewczyna,

ktora znikneta

Ale Kino+ HD, 20:10

Aaro poznaje mito$¢ swo-
jego zycia. Jednak mtoda
kobieta, dla ktorej traci
gtowe, okazuje sie kims in-
nym, niz sadzit. Frenetycz-
ny romans urywa sie, gdy
dziewczyna nagle znika.
Aaro zaczyna jej szukac.

Miasto ztodziei

TVN 7, 21:00

Ben jest szefem bandy
napadajgcej na banki.

W czasie kolejnego napadu
banda bierze na zaktad-
niczke Claire (Rebecca
Hall). Wypuszczaja ja,

ale Doug prowokuje spo-
tkanie. Wkroétce rozkwita
miedzy nimi romans. Przed
Dougiem trudna decyzja.

Wszyscy jestesmy
Chrystusami

Kino Polska, 23:00
Alkoholik Adam Miauczyn-
ski zniszczyt przez picie nie
tylko siebie, ale i rodzine.
Po latach przeprowadza
rachunek sumienia i staje
twarza w twarz z synem, by
prosi¢ o wybaczenie. Czy
mozna sie wyrwac z obse-
sji picia i odzyskac utraco-
na kontrole nad zyciem?

KRZYZOWKA NR 42

Poziomo:
3) powies¢ Czestawa Mitosza,
10) gtéwny sktadnik czekolady,
11) reklamuje przedstawienie
teatralne,

12) sprzedaje bilety kolejowe,

14) nakrycie glowy komandosa,

15) ,... zwany pozgdaniem”,
sztuka Tennesse Williamsa,

16) paczki kwiatowe uzywane
jako przyprawa,

19) dwugarbny kuzyn droma-
dera,

23) gladiator rzymski walczacy
z zakrytymi oczami,

27) najciezszy ptak latajacy,

28) numerowy na dworcu kole-
jowym,

29) pielegnacyjne ciecie lasu,

30) zwykty lub kwadratowy,

33) przetozony szkoty wyzszej,

37) ostra przyprawa do golonki,

38) Bista lub Sienkiewicz,

39) ,Ostatni ... filmowy”, dra-
mat amerykanski,

40) Krzysztof, prezenter telewi-
zji Polsat,

41) wyprawa wojskowa lub na-
ukowa.

Pionowo:

1) pojazd zimowy wyposazo-

ny w dwie narty,

2) owad nazywany szczypawka,

3) Dolittle lub Judym,

4) larwa owadow; gasienica,

5) biblijny budowniczy arki,

6) mezczyzna o ciemnych

wiosach,

7) japonski konkurent Kawa-

saki,

8) drzewko wyroste z nasienia,

1 H 2 B 3 4 5 6 7 H 8 H 9
10 11
| | HNu |
12 13
H | | | |
14 | H B ] 15
16 |17 18
| | | | | |
19 |20 21 22 HE 23 24 25 26
| | | | | H
28 HE 29
. . . AUTOPROMOCJA 0210988879 . .
()
30 31 &) nowiny 3 3%
W prenumeracie
| | z Tele Magazynem | |
3 ¢ 123125388
| | | |
39
41
H | | |
9) grupa przestepcza, gang, 24) fachowa opieka, kuratela, ROZWIAZANIE NR 41
13) corka Uranosa i Gai, 25) gryzon spokrewniony z wie- 2T TRWATLT AT OTSTKTWIATeTo e B
17) ... Warhol, amerykanski wiorka, Z| T |E[L[E[m|A[m|E|[m|m[R]m|[P[E[T[L[A
malarz i grafik, 26) wysokie, stojace lustro, § .() v[;: ﬁ L r E ﬁ 3 : J, E é : I : 'é'
18) staropolskie porwanie panny,  30) presja wywierana na kogo$,  [N[m[A[m[N[m[G[A : 2 IKmzm | my
20) meksykariska roslina kol-  31) przesadna elegancja, = IRl ola e mlo|Z |6 olalg[a A mlN a
czasta, 32) staroswieckie wzgledy, BIAINIDIERIA|S|m/mIAIRITIEIM|I|DA
f f L H\WHENZ || mPmY®m
21) nosze do przenoszenia cig- grzecznosci, D|A[F|N[1]A K|R[A[STK[A
zaréw, 34) utwér o tematyce zatobnej, JI : ; ; ':' : ; é : i ; g
22) Jeremy, aktor z filmu ,Szkla-  35) samotny, stromy szczyt gorski, simly[mlom OROAON
na putapka 37, 36) czarna polewka dla zalotnika. ~ |2{A[Kl0/S & B KIHIA K
Alm[A[m[T[A[P[I]C]E[R[N]I[A|m[s[m]S

HOROSKOP

Wodhnik (20.01-18.02)

Dzi$ warto zaufa¢ swoim ma-
rzeniom. Horoskop dzienny
zapowiada, ze maty krok

w ich strone moze przyniesc
zaskakujgco dobre rezultaty.
Ryby (19.02 - 20.03)
Kreatywnosc pomoze Ci roz-
wigzac trudny problem. Horo-
skop na dzi$ radzi dziata¢ nie-
szablonowo. Znajdziesz dzieki
temu najlepsze wyjscie.
Baran (21.03 - 19.04)
Wytrwato$¢ przyniesie efek-
ty, cho¢ nie od razu. Horo-
skop dzienny na $rode pod-
powiada, by nie zniechecac
sie - jestes na dobrej drodze.

Byk (20.04 - 20.05)

Pojawi sie okazja do nauki
czegos$ nowego. Otworz sie
na doswiadczenia. Horoskop
dzienny zapowiada, ze po-
szerzag one Twoje horyzonty.
Bliznieta (21.05 - 21.06)
Intuicja bedzie Twoim prze-
wodnikiem. Horoskop

na dzis$ to wskazdéwka, by za-
ufa¢ przeczuciom, szczegol-
nie w sprawach osobistych.
Rak (22.06 - 22.07)

Szukaj dzis rownowagi mie-
dzy pracg a odpoczynkiem.
Horoskop dzienny na srode
wrézy, ze mate przyjemnosci
poprawig Ci humor.

Lew (23.07 - 22.08)

Dzien sprzyja porzagdkom i or-
ganizacji. Horoskop dzienny
wrozy, ze uporzadkowanie
spraw da Ci spokoj i wiekszg
kontrole nad sytuacja.

Panna (23.08 - 22.09)

Twoja pewnosc siebie be-
dzie przyciggac¢ uwage in-
nych. Horoskop na dzi$ mé-
wi, ze to dobry moment, by
pokazac swoje mozliwosci.
Waga (23.09 - 22.10)
Emocje moga by¢ intensyw-
ne, ale pozwolg Ci lepiej zro-
zumiec siebie. Horoskop
dzienny na srode radzi za-
dbac o chwile odpoczynku.

Skorpion (23.10 - 21.11)
Komunikacja bedzie klu-
czem do sukcesu. Horoskop
dzienny zapowiada, ze roz-
mowa z kims bliskim wyjasni
nieporozumienia i da ulge.
Strzelec (22.11-21.12)
Spokoj i rozwaga przyniosg
najlepsze efekty. Horoskop
dzienny na $rode radzi skupi¢
sie na drobnych rzeczach,
ktore poprawig Twoj nastroj.
Koziorozec (2212 - 19.01)
Dzi$ poczujesz przyptyw
energii i che¢ dziatania. Ho-
roskop dzienny na $rode to
wskazowka, by wykorzystac
toiruszy¢ z planami.

o Redaktor naczelny Stanistaw Sowa
nOWIny Wydawca JoannaBorowiec
oo Prezes Makroregionu Dariusz Kofacz
www.nowiny24.pl
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Pierwsza taka kara. Slask
sie odwola, a Wisla chce grac

Jacek Czaplewski
redakcja@polskapress.pl

PILKA NOZNA. Pierwszy raz
PZPN nalozyl siedmiocyfro-
wa kare ﬁnansowq Zpowo-
duniewpuszczenia kibicow
gosci. Okragly milion zlo-
tych mabowiem zaptacic
miejski Slask Wroctaw.

Przypomnijmy - Slask miat
podjac Wiste Krakéw 7 marca.
Jej fanom zawczasu odmowit
wejScia na stadion, zastaniajac
sie rzekomymi wzgledami
bezpieczenstwa. W gesScie so-
lidarnosci pitkarze druzyny li-
dera tabeli I ligi nie przyjechali
do Wroctawia. Doszto do ku-
riozalnych scen. Po kwadran-
sie oczekiwania obecny na
murawie sedzia Tomasz
Kwiatkowski odgwizdat za-
konczenie meczu. Pare dni
pozniej Komisja ds. Rozgry-
wek PZPN zgodnie z przepi-
sami orzekta kare walkowera
na korzysé gospodarzy, ktorzy
wiasnie awansowali na drugie
miejsce w tabeli, takze gwa-
rantujace bezposredni awans
do ekstraklasy.

Druga kare poznaliSmy
w poniedziatek. PZPN nie
przyjat argumentéw Slaska
i natozyl na niego grzywne
w wysokosci az miliona zto-
tych. To przetom, gdyz wcze-
$niej inne kluby z powodu nie-
przyjecia kibicow Wisty byty
karane kwotg 20 lub 30 tysiecy
ztotych. Sprawa bynajmniej
na tym sie nie skoficzy.

Slask twierdzi, ze miat
szczegodlne powody, by Wisty
na stadion nie wpuscic. ,,0d-
mowa dotyczyla wylacznie
zorganizowanej grupy gosci,
nie kibicow Wisty w ogole”
- broni sie w oSwiadczeniu.
Juz zapowiedziat zlozenie
odwotania od decyzji PZPN.
Comoze ugrac? Z catg pewno-
Scig znaczne obnizenie grzyw-

-
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Slask miat podjaé Wiste 7 marca. Jej fanom zawczasu
odmowit wejscia na stadion, zastaniajac sie rzekomymi

wzgledami bezpieczenstwa

ny, moze nawet o potowe, ale
zapewne nie jej anulowanie.
Jednoczesnie dziatacze zapo-
wiedzieli walke o odszkodo-
wanie od Wisty z tytutu ponie-
sionych kosztéw organizacji
meczu. ,,Klub wprost deklaro-
wat gotowo$¢ organizacyjng
isportowa do rozegrania me-
czu oraz zapewniat o pelnym
bezpieczenstwie druzyny,
sztabu i zarzadu Wisty” - czy-
tamy w komunikacie Slaska.
Dalsze dziatania planuje
rowniez Wista, czekajaca na
pisemne uzasadnienie decyzji
w sprawie kar. - Decyzja PZPN
jasno pokazuje skale uchybien
oraz absolutny brak kontroli
nad zarzadzaniem kwestiami

bezpieczenistwa w Kklubie
z Wroctawia, a co za tym idzie
rowniez nad dysponowaniem
mieniem publicznym przez
narazenie klubu na kary dys-
cyplinarne - twierdzi prezes
»Biatej Gwiazdy” Jarostaw
Krolewski. I dodaje: Werdykt
(w sprawie Slgska - red.) jest
kluczowy zaréwno dla dal-
szych odwotan, jak i dla przy-
sztoSci polskiej pitki noznej
oraz innych przysztych waz-
nych spraw, np. odwotania
od walkowera na niekorzysc
Wisty jak i odwotan innych
kluboéw niz Wista, od niego.
Wista optuje za tym, by
mecz... jednak sie odbyt
po uprzednim anulowaniu
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walkowera. To akurat naj-
mniej prawdopodobny scena-
riusz, choc trzeba przyznac,
Ze PZPN juz szedt jej w nie-
dalekiej przesziosci na reke
- w ubiegltym roku przeniost
Superpuchar Polski do War-
szawy, na neutralny teren, gdy
Jagiellonia Biatystok - tak jak
Slask - odméwita przyjecia ki-
bicow z Krakowa.

Do konica sezonu Wista ma
rozegrac jeszcze pie€ meczow
wyjazdowych. Na ten najbliz-
szy, z Odra Opole, jej kibice zo-
stang wpuszczeni na stadion,
co zapowiedziat sam prezy-
dent miasta Arkadiusz Wi-
Sniewski, ktory zaprosit pre-
zesa Jarostawa Krélewskiego
do lozy na wspoélne Sledzenie
widowiska. ,,Niech wygralep-
szy! Niech wygra sport i wido-
wisko, na ktore czekaja kibice”
- napisat Wisniewski.

Wiste na pewno wpusci tez
zaprzyjazniony z jej fanami
Ruch Chorzéw, i to w nadkom-
plecie, bo w drugiej potowie
kwietnia planuje wypehic
Stadion Slaski. Tam pojawié
moze sie nawet 15-20 tysiecy
Wislakow, tak jak w zesztym
roku.

Co z innymi meczami?
Sympatykéw Wisty zapraszaja
do siebie rowniez Polonia
Warszawa i Stal Rzeszow.
Wszystko wskazuje na to, ze
z udziatem Krakowian odbe-
dzie sie spotkanie na kameral-
nym stadionie Polonii Bytom,
ktora tak jak inne kluby prze-
strzegt Cezary Kulesza. ,,Boj-
kotowanie zorganizowanej
grupy kibicéw gosci, ale réw-
niez bojkotowanie meczu nie
beda metodami akceptowa-
nymi przez PZPN. Bedziemy
w tej sprawie nieugieci i sie-
gniemy po wszelkie dostepne
narzedzia, ktore potoza kres
temu procederowi” - napisat
prezes zwigzku.
©®
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,Duma Katalonii” sprawdzi
angielskie ,,.Sroki”. Szymon
Marciniak wraca do gry

Pawet Wisniewski
redakcja@polskapress.pl

PItKANOZNA. Przed nami
kolejne mecze rewanzowe
1/8 finalu pilkarskiej Ligi Mi-
strzow. FC Barcelone Roberta
Lewandowskiego i Wojcie-
cha Szczesnego czeka powaz-
ne wyzwanie na Camp Nou.

Ubieglotygodniowy mecznasta-
dionie St. James Park w Newca-
stle byt bardzo trudny dla pitka-
rzy FC Barcelona, ktora wyrow-
natana1:1zrzutu karnego w sa-
mej koncowce.

Barcelona gra bardzo ofen-
sywnie. Jej pitkarze trafiali
do siatki w kazdym z ostatnich
16 domowych meczéw Ligi Mi-
strzow, strzelajgc Srednio ponad
trzy gole w spotkaniu, a tacznie
w 28 z ostatnich 29 wystepow
w tych rozgrywkach. Proble-
mem moze by¢ natomiast, ze
nie zachowata czystego konta
w ostatnich 12 spotkaniach.

Historia przemawia za Barce-
lona, ktéra odniosta cztery zwy-
ciestwaw szeSciu potyczkach ze
»Srokami” i byta gorg w pieciu

ostatnich rywalizacjach 1/8 fi-
natu przeciwko angielskim dru-
Zynom.

Newcastle w weekend poko-
nato na wyjezdzie Chelsea 1:0,
azespOttrenera Eddiego Howe’a
przyjedzie do stolicy Katalonii
o serii szeSciu meczéw bez po-
razkiw Champions League.

Zaden z szeSciu angielskich
klubéw nie odniést zwyciestwa
w pierwszych meczach 1/8 fi-
natu LM. Sedzia gtéwnym re-
wanzowego spotkania FC Li-
verpool - Galatasaray na Anfield
Road bedzie Szymon Marci-
niak. ©®

Liga Mistrzow,

$roda, 18 marca:
@ CBarcelona - Newcastle Uni-
ted (godz. 18.45). Pierwszy mecz
1:1;
@®Bayern Monachium - Atalanta
Bergamo (godz. 21.00). Pierwszy
mecz6:1;
® FC Liverpool - Galatasaray
Stambut (godz. 21.00). Pierwszy
mecz0:1;
® Tottenham  Hotspur
- Atletico Madryt (godz. 21.00).
Pierwszy mecz 2:5.

W pierwszym meczu z Newcastle Robert Lewandowski
spedzit na boisku 70 minut, lecz niewiele to dato...

Cojocaru, Forenc, Madrzyk... Seria dziwnych goli w Polsce

Jacek Czaplewski
redakcja@polskapress.pl

PItKKA NOZNA. Nie bylo ostat-
nio dnia bez kuriozalnej
bramki na szczeblu central-
nym w Polsce. Niewytluma-
czalne wpadki zaliczali
zwlaszczabramkarze, i to
bynajmniej nie tylko miodzi.

Czarng serie zapoczatkowat
Konrad Forenc w sobotnie po-
potudnie. Golkiper z przeszto-
Scig w ekstraklasie broni obec-
nie barw drugoligowego Podbe-
skidzia Bielsko-Biata. W pierw-

szej potowie wyjazdowego me-
czu z Hutnikiem Krakéw dopu-
Scit sie podwojnego, absurdal-
nego bledu skutkujacego
bramka, ktéra zawazyta o po-
razce.

Stracili

kuriozalng bramke

Jak to wygladato? Oto6z
33-letni Forenc probowat
wznowic gre, ale zamiast po-
dac do najblizszego kolegi, rzu-
cit pitke tak, Ze przejat ja Kac-
per Prusinski, ktéry bez przy-
jecia oddat skuteczny strzat.
Bramkarz ,,Gorali” mogt sie

jeszcze zrehabilitowac, jednak
nie dat rady zatrzymac koztu-
jacej kilkukrotnie futboléwki.
- StraciliSmy kuriozalng
bramke - podsumowat trener
Marcin Wtodarski, ktéremu
ciezko byto zaakceptowac wy-
nik, zwazywszy, Ze jego pod-
opieczni stworzyli sobie kilka
dogodnych sytuacji. Forencsie
nie ttumaczyt.

Valentin Cojocaru, 30-latek
z ekstraklasowej Pogoni Szcze-
cin, w rownie dziwny sposob
wpuscit bramke. Przez niego
druzyna musiata gonic¢ wynik
z Korong Kielce, ktory ostatecz-

nie odwroécita w ostatniej akcji
za sprawg drugiego gola Jose
Pozo.

Co zrobit Cojocaru? Po
zblokowanym dosrodkowaniu
w iScie siatkarskim stylu podbit
pitke, ktora wyladowata w siat-
ce. Miat czas, nie byt pod presjg
rywali, a jednak dopuscit sie ta-
kiego wstydliwego samobdja.
- Pitka przeslizgneta mi sie
porekawicy - thumaczyt potem
w przerwie przed kamerg Ca-
nal+ Sport. Rumun, co wypada
odnotowaé, na rozgrzewce
zglosit problem z nadgarst-
kiem, ale po interwencji sztabu

medycznego zdecydowat sie
grac i bynajmniej podczas me-
czu nie uskarzat sie na dyskom-
fort.

Zdumiewajace rzeczy dziaty
sie rowniez w bezpoSrednim
zapleczu ekstraklasy. GKS Ty-
chy po zwolnieniu Eukasza
Piszczka dalej zawodzi. Mato
tego, gole strzela sobie sam. Ze
Slaskiem Wroctaw spektakular-
nego samobdja zaliczyt Kasjan
Lipkowski, ktérego zwrotnego
podania nie zatrzymat osle-
piony stoficem i zaskoczony
koztem na kiepskiej murawie
bramkarz Jakub Madrzyk.

Po meczu trener

stracit prace

Kuriozalne bramki padty
jeszcze w drugoligowym me-
czu Olimpii Grudziadz z Zagte-
biem Sosnowiec, zakonczo-
nym hokejowym wynikiem
7:1, po ktorym trener gosci
Wojciech Eobodzinski stracit
prace. Co na to wszystko
PZPN? Drugiego dna sie nie do-
szukuje, ale dla pewnosci
w niektorych przypadkach za-
siegnat wiedzy u bukmache-
row, czy aby nie odnotowali
podejrzanych zaktadow.
©®
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Ostre starcia Asseco Resovii.

Marek Bluj
sport@nowiny24.pl

SIATKOWKA. Sezon zasadni-
czy PlusLigi juz na ostatniej
progej.prazacigtarywali—
zacjaomiejscaw ésemce
orazjaknajlepsze rozstawie-
niaprzed play-off. W tej grze

Rzeszowianie walczg o jak naj-
lepsza pozycje w ¢wiercfinale.
Maja do rozegrania jeszcze dwa
mecze, oba usiebie - w czwartek
z JSW Jastrzebskim Weglem
(godz. 20)i wniedziele (017.30)
ze Slepskiem Malow Suwatki.
Z piatej pozycji, jaka obecnie zaj-
mujamogajeszcze ,wyladowac”
nawet na trzeciej. Musza wygry-
wac za 3 punkty, co nie udato sie
zIndykpolem AZS-em Olsztyn.

Po zacietej, wyrownanej
walce, zwrotach akcji , seriach
bombowych zagrywek, Swiet-
nych akcji i ogromnych emo-
cjach, po151 minutach Rzeszo-
wianie pokonali Olsztynian 3:2.
Tobyta ostragra. Resoviacyiaka-
demicy z Kortowa postawili
namocna zagrywkei ,,oktadali
sie” nawzajem soczystymi cio-
sami. W drugiej i trzeciej odsto-
nie rywal ze swoim liderem - Mo-
ritzem Karlitzkiem, prowadzit
gre. Bojowo nastaawieni goscie
wygrywali w meczu 2:1, ale go-
spodarze przetamali sie, podnie-
§li skutecznoscijakos¢iprzewa-
zyli szale na swojg strone.
W czwartej odstonie nasza dru-
zyn grala z trzema przyjmuja-
cymi. Na boisku za Karola

s 0B

Butryna/Jakuba Buckiego, kto-
rzy popeiali bledy, pojawit sie
Klemen Cebulj. To byt dobry
ruch Massimo Bottiego. Stowe-
niec udanie wkomponowat sie
w ,,odrodzong” druzyne, ktéra
doprowadzita do tie-breaka.
Rzeszowianie kontynuowali bar-
dzodobra gre; zaczeli od 5:0. Go-
Scie odpowiedzieli na 5:4.
Przy zmianie stron byto 8:5. AZS
znow nie odpuscit (10:9). Louati
przy mierzyt z zagrywki, a Szal-
puk zamknatto Swietneistojgce
na wysokim poziomie widowi-
sko. MVP zostal Danny Demy-
anenko.

Momentami troche falowali-
Smy. Rywale czesto zagrywali
mocno, co powodowato u nas

Rzeszow - Olsztyn 3:2. To byt hit ze swietnymi kja

dtuzsze przestoje. To nie tylko
oni narzucali warunki - my tez
robiliSmy swoje- powiedziat Pa-
wet Cieslik.

- Olsztyn byt bardzo ciezkim
przeciwnikiem. Rywale zagrali
tak, jak sie spodziewaliSmy. Nie
udatosie wszystkiego ,,zatatwic”
od samego poczatku, ale stali-
Smy mocno na boisku do sa-
mego konca. To dla nas bardzo
wazne zwyciestwo. Najwazniej-
sze, ze wygraliSmy i przygotowu-
jemy sie do nastepnego meczu.
W czwartek gramy bardzo
wazne spotkania z Jastrzebiem.
W jakim bedziemy gra¢ w skta-
dzie nie ma znaczenia, wazna
bedzie walka do samego konca
i zwyciestwo, zeby punkty zo-

mi i asami (10 Resovia - 8 AZS)

]
anll |

staly w Rzeszowie. Zapraszam,
przyjdzcie namecz, wspierajcie
nas, bedzie dobraatmosfera -po-
wiedziat Klemen Cebulj.

Bedzie sie dziato. Andrzej Ko-
wal ze swojg mocna ekipa wal-
czy o play-off. Resoviacy ostatni
raz wygrali z Jastrzebiem 2
marca2019roku. Dadza rade zro-
bi¢ to znow jutro?!
ASSECORESOVIA- INDYKPOLAZS OLSZ-
TYN3:2(25:23,23:25,19:25,25:16,15:11)
Resovia: Janusz, Butryn 11, Szalpuk 22, Demy-
anenko4, Porebal,Louati13, Zatorski(ibero) oraz
ShojiVasina Bucki, Nowak, Cebulj4. TrenerMassimo
Botti.

AZS:Tille5, Karlitzek 25, Hadrava 7, Lipiriski, Cie-
$lik 11, Halaba 14, Ciunatis (libero) oraz Borkowski,
Majchrzak 5Szwarc 2, Kozub, Janikowski. Trener
Daniel Pliriski.

Sa dlugi, bedzie kontrola, (moze) nowe wladze

Michat Czajka
sport@nowiny24.pl

PILKANOZNA | 4 LIGA. Sytu-
acjaw Karpatach Krosno
wciazjest trudna - wkrotce
w klubie maby¢ kontrola

zurzedumiasta.

Przypomnijmy, ze Karpaty nie
dostaty pieniedzy z miasta
w zwiazku z nieprawidtowo-
Sciami przy wykorzystaniu dota-
Cji, acozatymidzie zalegtymi zo-
bowigzaniami finansowymi oraz
ztoZeniem oSwiadczenia nie-
zgodnego ze stanem faktycz-
nym. W ostatnim spotkaniu
zIgloopolem Debica zawodnicy
pojawili sie naboisku z 10-minu-
towym opdznieniem. Niejestjuz
tajemnica, ze zalegtosci w wy-
ptatach dla nich siegaja trzech
miesiecy.

W poniedziatek odbyto sie
walne zebranie wyborcze, ale nie
zostato ono dokonczone. Zapa-
dta natomiast decyzja o skiero-

waniu domiasta wniosku o kon-
trole.

- To jest warunek, by stowa-
rzyszenie zostato przejete przez
nowe osoby, a takowe sie poja-
wity - ttumaczy nam obecny pre-
zes Bogdan J6zefowicz. - Dzisiaj
(§j. wtorek) przygotowujemy taki
wniosek i zostanie on ztozony
wmieScie - dodaje.

Jak sie jednak dowiadujemy,
nawet jeSli w kroSnienskim klu-
bie pojawia sie nowe wiadze, to
nie stanie sie tojako$ szczegOlnie
szybko.

- Walne zostato przerwane,
trzeba je dokonczy¢ - wszystkie
procedury trwajgimybySmy tez
chcieli, by tosie stato od nowego
sezonu - méwi Bogdan Jozefo-
wicz. - Ja nie jestem przyspa-
wany do stotka - nie mam z tym
problemu, ale jesli bedzie po-
trzebna jakas pomoc, to jestem
tez do dyspozycji - dodaje.

W klubie na pewnoklimat nie
jest najlepszy (delikatnie mé-
wigc), ale jednak zawodnicy zde-

cydowali sie wrécic do trenin-
gow.

-Domomentumeczu z Czar-
nymi wrociliSmy do treningow
od dzisiaj (tj. wtorek), a pozniej
zobaczmy co sie wydarzy wklu-
bie - méwi nam zawodnik Karpat
Michat Stasz.

Jak moéwi prezes Jozefowicz
caly czas trwajg poszukiwania
SpPOSNOrow.

- Na pewno jest to sytuacja
trudna i nie da sie jej zatatwic
zdnia na dzien - przypomne, Ze
z miasta nie dostaliSmy dotacji
wwysokoSci 200000 zt - mowi.

Czy jednak realny jest scena-
riusz, ze Karpaty nie dokoncza
tego sezonu?

- Jesli chodzi o niedokoncze-
nie sezonu, to przyznam szcze-
1ze, ze my zawodnicy takich my-
sli nawet do siebie nie dopusz-
czamy - mowi Michat Stasz. -
Oczywiscierozne glosy kraza, ale
uwazam, Ze bytby to najczarniej-
Szy scenariusz i moim zdaniem
mato prawdopodobny.

Zawodnikom na pewno jest
tatwoskupicsie tylkonagrze, ale
jak mowi nam Michat Stasz,
w zespole s3 ludzie mocno ze
soba zwigzani.

- Wiadomo, Ze sytuacja jest
bardzo trudna i nie pomaga
w spokojnym przygotowaniu sie
do meczow, ale powtdrze to co
juznieraz méwitem - tworzymy
druzyne, w ktérej wiekszoS¢
znas zna sie i gra wspolnie juz
wiele wiele lat. W tak trudnych
momentach na pewno trocheta-
twiej sie zmotywowaé, gdy obok
Ciebie gra kolega i daje z siebie
100%. Kolega, zktorym facza cie
relacje nie tylko czysto zawo-
dowe, ale rowniez ludzkie. To
zpewnoscig pomaga. Wydaje mi
sie, ze ostatnim meczem poka-
zaliSmy, ze niewazne cosie dzieje
to my wychodzac na boisko
chcemy wygrywacizawsze da-
wac zsiebie wszystko, a co przy-
niesie przyszto$¢io cobedziemy
grad, to ciezko powiedziec - pod-
sumowuje. ©®
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Najlepsi zawodnicy klas O,
A'i B dostali nagrody
od Podkarpackiego ZPN-u

Marcin Jastrzebski
sport@nowiny24.pl

PItKA NOZNA. 39 statuetek
dlaPitkarza Roku 2025 wra-
mach XXII Podkarpackiej
Nike trafito do wyréznio-
nych pitkarzy.

W poniedziatek (16 marca)
w Hotelu Rzeszow odbyla sie
uroczysto$¢ wreczenia nagrod
dlanajlepszych wklasach O, A,
B w rozgrywkach prowadzo-
nych przez Podkarpacki Zwia-
zek Pitki Noznej.

Kapituta gali, we wspo6t-
pracy z wszystkimi podokre-
gami nominowata po 3 najlep-
szych pitkarzy w kazdej z klas
rozgrywkowych, a nastepnie
wylonita laureatow.

Gosciem specjalnym gali byt
legendarmny reprezentant Polski
Jan Domarski. Eacznie w gali
wzieto udziat ponad 70 osdb.

WYROZNIENINAJLEPSI PILKARZE
2025ROKU:

Klasy 0 Debica:

Szymon Zbierzkowski - Radomyslanka Gey-
er&Hosaja Radomys| Wielki.

Klasy A Debica:

Grzegorz Ostaszewski - LKS Gtowaczowa.
Klasy B Debica, Grupa':

Jakub Ortyl - Piast Wolica Piaskowa.

Klasy B Debica, Grupa2:

Barttomiej Ryriski - Borowiec Straszecin
Klasy 0 Jarostaw:

Krzysztof Bociek - Pogori-Sokot Il Lubaczow.
Klasy A Jarostaw:

Karol Wota - Dagb Dobkowice

Klasy A Przemysl:

Oskar Kuzmiriski - Biato-Czerwoni Kaszyce
Klasy A Przeworsk:

Edwin Strus - MKS Kariczuga

Klasy A Lubaczow:

Sebastian Rogowski - Zdréj Horyniec-Zdrdj
Klasy B Jarostaw:

Kamil Bata - Pogorze Rokietnica

Klasy B Przemys|: Arkadiusz Orzechowski
- San Hurko-Hureczko

Klasy B Przeworsk: Jakub Wasytyk - GKS
GPRZarzecze. Klasy B Lubaczéw: Artur
Serwatka - Zalew Stary Lubliniec

Klasy 0 Krosno:

Dawid Pietrzkiewicz - LKS Zarszyn
Klasy AKrosno, Grupat:

Krystian Jajko - Ekoball Stal Il Sanok
Klasy A Krosno, Grupa2:

Jakub Zima - Iwonka Iwonicz

Klasy A Krosno, Grupa 3:

Dariusz Batut - Ostoja Kotaczyce

Klasy BKrosno, Grupa:

Witold Tarnolicki - Lotniarz Bezmiechowa
Klasy BKrosno, Grupa2:

Barttomiej Otowiariczyk - Orion Pielnia
Klasy B Krosno, Grupa 3:

Mateo Ramirez Arredondo - LKS Wzdow
Klasy B Krosno, Grupa4:

Tomasz Kolasiriski - Guzikéwka Krosno
Klasy B Krosno, Grupa5:

Jakub Cyran - Wistoka Nowy Zmigrod
Klasy 0 Rzeszow:

Piotr Janda - KS Stobierna

Klasy A Rzeszéw, Grupa 1:

Michat Chmiel - KS Przybyszéwka
Klasy A Rzeszéw, Grupa2:

Dawid Stopyra - Astra Medynia Gtogowska
Klasy A Rzeszow, Grupa 3:

Kamil Hul - Smoczanka Mielec

Klasy B Rzeszéw, Grupa 1:

Piotr Nowak - Orzet Wysoka Gtogowska
Klasy B Rzeszéw, Grupa2:

Pawet Ruszata - KS Godowa

Klasy B Rzeszéw, Grupa 3:

Bartfomiej Ktoda - Polonia Hyzne
Klasy B Rzeszéw, Grupa 4: Adam Kamin-
ski - LKS Stobierna-Krzywe

Klasy B Rzeszow, Grupa5:

Stawomir Foltak - Ztotniczanka Ztotniki
Klasy B Rzeszéw, Grupa 6:
MarekLewandowski - KS SMP Tuszyma
Klasy B Rzeszéw, Grupa7:

Tomasz Okoniewski - Artbud Werynianka
Werynia

Klasy 0 Stalowa Wola:

Kacper Fusiarz - Pogon Lezajsk

Klasy A Stalowa Wola, Grupa 1:
Michat Serafin - teg Stany

Klasy A Stalowa Wola, Grupa2:
Dominik Story - Podlesianka Podlesie Ka-
mien

Klasy B Stalowa Wola, Grupa :
Pawet Furtak - LZS Tarnowska Wola
Klasy B Stalowa Wola, Grupa 2:
Michat Fitot - Rotunda Krzeszéw

Klasy B Stalowa Wola, Grupa 3:
Marcin Tur - Grabniak Hucisko.
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Najlepsi pitkarze z nizszych lig naszego wojewodztwa
odbierali nagrody z ragk Jana Domarskiego (nz. z prawej)
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/. Kalisza trzeba wrocic
7 punktami - ,Stalowka”
odrabia ligowe zaleglosci

Kamil Gorniak
sport@nowiny24.pl

PiIKANOZNA | BETCLIC2LIGA.
W srode w zaleglym spotka-

dzo wazny pojedynek dlaobu
druzyn.

KKS Kalisz w ligowej tabeli znaj-
duje sie w strefie spadkowe;.
Dotej pory Srodowy przeciwnik
Stali Stalowa Wola zgromadzit
na swoim koncie zaledwie 19
oczek. Nawiosne ekipa zKalisza
przegrata wszystkie trzy poje-
dynki i, mato tego, nie zdobyta
nawet gola tracac w sumie sie-
dem bramek. Kaliszanie poraz
ostatni po zwyciestwo w meczu
ligowym siegneli 11 pazdzier-
nika, czyli ponad 5 miesiecy
temu. Pokonali wtedy na wyjez-
dzie GKS Jastrzebie. Z ta samg
ekipg réwniez poraz ostatni wli-
dzewygrali zielono-czarni. Zimg
w Kaliszu doszto do kilku zmian
kadrowych, anajwazniejsza wy-
daje sie by¢ odejscie filara obrony
Mateusza Gawlika. W ostatnim
spotkaniu ligowym nie mog} za-
grac¢ doSwiadczony Bartosz Kie-
liba, lecznamecz ze Stalgjuzbe-
dzie do dyspozycji trenera Da-
miana Nowaka. Zkolei czerwone
kartki w ostatniej potyczce ujrzeli
Krystian Derkacz oraz Nikodem
Zawistowski i ich zabraknie
w Ssrodowych zawodach.
Zielono-czarni podobnie jak
ich najblizsi rywale nie maja

Aktualnie w klubie ze Stalowej Woli humory na pewno

ostatnio najlepszej serii. W trzech
pierwszych meczach w lidze
na wiosne zdobyli zaledwie je-
den punkt, u siebie z Podhalem
Nowy Targ. Dwie kolejne po-
tyczki przegrali. Po ostatnim spo-
tkaniu z rezerwami Slaska Wro-
ctaw bardzo rozgoryczony byt
szkoleniowiec Stali Maciej Mu-
siat. Z tonu wypowiedzi trenera
nakonferencji prasowej dato sie
wyczué, Ze chciatby zrezygno-
wac w pracy w Stalowej Woli.
Ostatecznie poprowadzi on zie-
lono-czarnych w dwoch najbliz-
szych pojedynkach. O tym, jakie
beda dalsze losy trenera za-
pewne zadecyduja wyniki me-
czéw z KKS Kalisz i Switem
Szczecin.

Stal, ktéra miata wysokie cele
naobecny sezon znajduje sie bli-
skostrefy spadkowejikazdako-
lejna porazka moze wlasnie ze-
pchnacja na miejsca, ktoére po-
woduja degradacje. Nie wia-
domo, cojest przyczyna stabszej
dyspozycji zawodnikow. Wielu
fanéw w hutniczym mieScie bar-
dzo sie martwi, co bedzie dalej.
Mato kto wierzy w spadek, acz-
kolwiek po ostatnich potyczkach
sytuacja Stalowka wyglada coraz
gorzej. Niewatpliwie by¢ moze
wygranaiprzetamanie da zespo-
towibodziecizielono-czarni za-
czna piac sie w gore ligowej ta-
beli. Jesienig w Stalowej Woli wy-
grata Stal 1:0. Srodowy pojedy-
nek bedzie mozna zobaczy¢
w aplikacji TVP Sport. Poczatek
zawodow w Kaliszu przewi-
dzianonagodzine17. ©®

nie dopisuja - czy zmieni sie to po starciu w Kaliszu?

FOT. MARCIN RADZIMOWSKI

PILKA NOZNA | BETCLIC 1LIGA

Dwoch zawodnikow odeszio ze Stali Mielec

Natan Niedzwiedz (nz. obok) i Matvii Yanchuk nie sg juz za-
wodnikami Stali Mielec. 19-letni Niedzwiedz zdazyt juz za-
debiutowac¢ w nowym klubie - pomocnik przenidst sie do li-
tewskiego Hegelmanna Kowno gdzie zagrat w rezerwach.
W Stali zaliczyt w tym sezonie 11 wystepdw. Yanchuk to
réwniez pomocnik, ale nie dane byto 18-latkowi zadebiuto-
wac w barwach mieleckiego klubu.

Nowin
Sroda, 18.03.2026

FOT. FKS STAL MIELEC

PILKA NOZNA | KLASA A
Nowy klub Jedryasa
Doswiadczony napastnik Ma-
teusz Jedryas zostat nowym
zawodnikiem Wistoka Strzy-
z6w. 36-latek jest wychowan-
kiem Stali Rzeszow, a grat tez
m. in. w Sokole Sieniawa czy
Wistoce Debica.

DevelopRes gra z Eczacibasi.
Widowisko jakiego nie bylo!

Marek Bluj
sport@nowiny24.pl

SIATKOWKA | LIGAMISTRZY N.
-Wsrode gramy wyjatkowy
mecz. Potrzebujemy Waszego
wsparcia - apeluja dokibicow
siatkarki DevelopResu, ktére
zmierza sie dzis na Podpro-
miuzEczacibasi Stambut.

Rzeszowianki tydzien temu
w pierwszym ¢wiercfinalowym
spotkaniu Ligi Mistrzyn prze-
graty w Stambule ze stynnym
Eczacibasi Dynavit 1:3. Mistrzy-
nie Polski postawity sie jednej
znajmocniejszych klubowych
druzyn w Europie. Wygraty
pierwszego seta, aw czwartym
byly bliskie doprowadzenia
do tie-breaka. Dzi$ o godzinie
20.30 beda gospodyniami re-
wanzu. Jak im po6jdzie? Zdecy-
dowanym faworytem jest ekipa
znad Bosforu, zwlaszcza, ze sta-
nie do drugiego starcia z cen-
nym zwyciestwem za trzy
punktyimaogromny potencjat
sportowy, o czym przekonaly sie
Rysice wminiong Srode. Stawka
jestwysoka, bo zwyciezcarywa-
lizacji awansuje do turnieju fina-
fowego Ligi Mistrzyn 2026, ktory
zostanie rozegrany w Stambule
w dniach 2-3 maja.

»Dzisiaj pokazatySmy, ze sta¢
nas na wiecej grajgc przeciwko
nim. Przed wiasng publiczno-
Scig pokazemy jak dobrym ze-
spotem jesteSmy” - zapowiadata
jeszcze w Stambule po porazce
Laura Heyrman, Srodkowa De-
velopResu.

Siatkarki KS DevelopRes Rzeszéw w rewanzowym meczu ¢wiercfinaltowym Ligi Mistrzyn

el
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FOT. KS DEVELOPRES RZESZOW

z Eczacibasi Dynavit Stambut stang dzi§ wieczorem przed ogromnym wyzwaniem

Pobardzo przyzwoitym wy-
stepie DevelopResu w pierw-
szym pojedynku z 23-krotnym
mistrzem Turcji i wielu pozy-
tywnych opiniach, przyszedt
mocno niefortunny mecz der-
bowy w Mielcu zITA Tools Stala
w Tauron Lidze przegrany w sta-
bym stylu 1:3. Trzeba mie¢ na-
dzieje, ze porazka ta wywotata
tylko pozytywny ,wstrzas” i
bardziej mobilizujgco wptynie
na rzeszowska druzyne
przed wieczornym pojedyn-
kiemirozegra ona partie najaka

jastac ijeszcze bardziej postawi
sie gigantowi z Turcji.
Rzeszowianki, aby przedtu-
zy¢ nadzieje na awans do Final
Four i doprowadzi¢ do ztotego
setamuszawygracdzis3:0lub3:1.
Nikt nie pompuje balonika, bo
poco?Kibice oczekujgnaemocje
idobrymecz. Siatkarki zapraszajg
swoich fanéw, bo pelne Podpro-
mie potrafi doda¢ animuszu
iwiary oraz wyzwoli¢ dodatkowe
sity. Niech dla dobra widowiska
tak sie stanie. Niech Magdalena
Stysiak, znakomita reprezen-

tantka Polski w teamie Eczacibasi
istynnejejklubowe kolezankina-
potkaja na duzy opdr. Co bedzie
jeszcze? Zobaczycie, jezeli przyj-
dziecie dziS na Podpromie, albo
bedziecie zaciskac kciuki przed te-
lewizorem (transmisja na zywo
w Polsacie Sport 1). ,, Postaramy
sie, Zeby oprawa tego spotkania
wspOtgrata zrangg wydarzenia.
Razem z Wami chcemy zrobic
widowisko jakiego na Podpro-
miu jeszcze nie byto” - czytamy
w mediach spotecznoSciowych
KSDevelopRes. ©®

Wisloka zaprasza na zalegly mecz z Cracovig

Tomasz Ryzner
sport@nowiny24.pl

PIEKKANOZNA | BETCLIC 3. LIGA.
Wisloka odrobi dzis zaleglo-
$ciz18. kolejki, inaugurujacej
runde rewanzowa. Debicza-
nie podejma CracovielIl.

Jesienia, doktadnie 21 listopada,
spotkanie zostato odwotane.
W Debicy padat $nieg, Snieg
z deszczem i murawa stadionu
przy Parkowej nie bardzo nada-
wata sie do gry. Dzi§ mecz doj-
dzie do skutku - wedle prognoz
ma Swieci¢ stonce.

- Boisko w niektorych miej-
sca wcigz pozostawia troche
do zyczenia, ale mamy oczywi-
Scie nadzieje, ze zdobe-
dziemy na nim kolejne punkty
- zaznacza trener Bartosz Zoto-
tar, ktory w sobote cieszyt sie ze
swa druzyna z wygranej 1:0
ze Swidniczanka i tym samym
ze zdobycia pierwszego kom-
pletu ,,oczek” w tym roku. -
MieliSmy sporo okazji, mogli-
Smy strzeli¢ wiecej bramek, ale
narazie nie mozemy jakos zta-
pa¢ wiekszej skutecznosci
w ataku - komentuje coach de-
bickiego zespotu.

Dwa gole w trzech meczach
to moze niewiele, ale daty one
Wistoce 5 punktéw. Cracovia
weszla w runde stabiutko -
w trzech meczach tez zdobyla
2 bramki, ale stracita ich az 9
i w tym roku nie powachata
jeszcze punktow.

- Mecz odbywa sie w sSrodku
tygodnia, dlatego nie wyklu-
czam, ze po drugiej stronie po-
jawia sie jakie§ wzmocnienia
z ekstraklasy. Pierwszy zespot
ostatnio cieniuje, dlatego, kto
wie, moze kto$§ zostanie ze-
stany do rezerw - uSmiecha sie
coach Biato-Zielonych.

W Racznej, gdzie krakowia-
nie rozgrywaja mecze, debicza-
nie zremisowali na inauguracje
sezonu 1:1. Mieli niedosyt, bo
rywal wyréwnat w 86. minu-
cie. - To mtody, wybiegany ze-
spot. Prébuje wysoko podcho-
dzi¢, grac agresywnie. Licze, ze
otworzymy sie mocniej
w ataku, pojdziemy za ciosem
i zgarniemy kolejne punkty -
dodat trener Wistoki.

Jesli debiczanie wygraja,
zroéwnaja sie punktami z Podla-
siem, ale pozostang na 10. miej-
scuw w tabeli. Mecz rozpocznie
sie 0 godzinie 18.00. ©®



