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Szczury i robactwo
zamiast jedzenia

Matgorzata Oberlan
malgorzata.oberlan@polskapress.pl

Jadlodzielnia przy ul. Waryriskie-
gowlasnie zostala zlikwidowana.
Podobnie jak w innych miejscach
pozbawione opieki punkty zamie-
nily sie w Smietnisko, w ktorym za-
legly sie szczuryirobactwo.

Jaka piekna katastrofa - tak mozna
w potowie 2026 roku podsumowac
caly projekt jadtodzielni, czyli szaf zlo-
déwkami stuzacych do dzielenia sie je-
dzeniem. Pod egida ruchu Foodshar-
ging Polska na przestrzeni kilku lat
uruchamiali je spotecznicy - Sylwia
iKowalska i Michat Piszczek.

- DostarczaliSmy szafy z lodow-
kami, starajgc sie tez organizowac wo-
lontariuszy do ich sprzatania. Za kaz-
dym razem jednak byli pierwotni opie-
kunowie jadtodzielni. Niestety,
w wiekszosci miejsc zabraklo tej
opieki i miejsca zamieniaty sie
w Smietniska. Na takie sytuacje mojej
zgody nie ma ilepiej juz wtedy punkt
zlikwidowac - méwi Sylwia Kowalska.

Zlikwidowane zostaty jadtodziel-
nie m.in. na Bydgoskim PrzedmieSciu,
na targowisku miejskim przy ul. Chet-
minskiej, na staréwce przy stowarzy-
szeniu ,,Wedka” oraz - to sytuacja naj-
nowsza - punkt na ul. Warynskiego.

- Do likwidacji przeznaczona jest
tezjadlodzielnia na Wrzosach przy ul.

Zbozowej, choc przeciez tak jej chcieli
m.in. spotecznicy z rady okregu - nie
kryje Sylwia Kowalska.

- Podsumowujac, w samym Toru-
niu zostaty dwie: na targowisku Man-
hattani przy ul. Legionow, obok sie-
dziby Serca Torunia.

Z punktu widzenia mtodych ludzi
natomiast, czyli potencjalnych wolon-
tariuszy, ruch Foodsharing Polska
w Toruniu to rzecz nieznana. ,,Nie ma
cie winternecie? Nie istniejesz” - gtosi
zasada. Tymczasem kiedys aktywny
profil facebookowy ,,Jadtodzielnia Fo-
odsharing Torun” ostatni post ma
z grudnia 2025 roku. Informuje o... li-
kwidacji jadtodzielni na Wrzosach.©®
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Na targowisku Manhattan w Torunlu we wtorek 23 czerwca kupujacych nie brakowato - str. 4
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KamionKi juz praktycznie gotowe
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Brutalne zabojstwo
listonosza na Mokrem.
Sprawca zatrzymany

Jak wykazata sekcja zwtok, morderca ogtuszyt
listonosza silnym uderzeniem w tyl glowy,
ktére spowodowato pekniecie czaszki i wylew
krwi do mozgu. PdZniej zadal mu nozem
13 ciosow. Jeden trafil prosto w serce str. 6

Tegorocznego lata
przynajmniej raz
chce wyjechac 74
procent badanych
Polakow

str. 8

Kryzys paliwowy

w Rosji po celnych
ukrainskich atakach.
Trwa walka ze
spekulantami
str.9
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POBIEROWO NA MIARE,
POLSKICH ASPIRAC]I

ysiac czterysta ztotych zanoc? Wchodze wto! - ten

okrzyk mojego redakcyjnego kolegi dobrze wpisuje

sie w atmosfere podniecenia, towarzyszacg otwarciu

ogromnego hotelu w Pobierowie (woj. zachodniopo-
morskie). Rzecz jasna, kolega wcale nie zamierza pedzi¢ nad
Baltyk w ttumie bogatych turystow. Po prostu spontanicznie
wyrazit dume z awansu cywilizacyjnego kraju. Przypomne dla
porzadku, Ze stojacy nad samym morzem Hotel Gotebiewski
liczy 13 kondygnacji, docelowo bedzie w nim dostepnych ponad
tysigc pokoi i apartamentow, dysponuje wieloma atrakcjami,
m.in. aquaparkiem. No, to robi wrazenie.

Dzi$ nikt nie wspomina o protestach ludzi hotubigcych
nature, dla ktérych pomyst postawienia olbrzyma tuz za wy-
dmami byt czyms horrendalnym, bo niweczacym zalety dziewi-
czego krajobrazu. Prawda jest taka, ze nieco tylko mniejszy Go-
tebiewski w Karpaczu juz 16 lat temu wryt sie brutalnie w pano-
rame gor i Swiat sie od tego nie zawalit. Obiekt prosperuje,
plynie strumien pieniedzy, wszyscy wydaja sie zadowoleni.

Przeciwnikow tak wielkich inwestycji mozna tatwo rozbroic¢
argumentem, ze Mur Chinski jest widoczny z kosmosu i nikt
z tego powodu nie zatamuje rgk w Pekinie. Do serc patriotéw
Swietnie przemowi zas fakt, ze nasz hotel nad Battykiem najmoc-
niej krytykuja Niemcy. Wiadomo, zawis¢ ich zzera. Najlepsze jest
to, Ze sa zbulwersowani kosmicznymi cenami, bo w zaleznoSci
od terminu i poziomu komfortu lokalu za jeden nocleg w Pobie-
rowie ptaci sie nawet ponad 5 tys. zti chetnych nie brakuje.

Czyms trzeba sie pochwali¢ w gronie znajomych, a ten temat
stat sie gorgcy. Mozna sie spodziewac, ze w tym sezonie bedzie
to najbardziej pozadana miejscowka turystyczna dla zamozniej-
szych Polakow i pewnie nie zabraknie tez goSci zagranicznych.
Interes bedzie sie kreci¢, bo r6zne raporty ekonomiczne potwier-
dzaja, ze nasza klasa Srednia szybko sie bogaci i sta¢ jg na luksusy.

To chyba pow6d do dumy? Postawilem znak zapytania, bo
sasiaduja we mnie sprzeczne emocje. Podobnie niewyraznie
czutem sie, gdy rok temu statem za ogrodzeniem hotelu w
Pobierowie, zadzierajac do gory gtowe i patrzac w zadziwieniu
naogromnabryte.

POGODA W REGIONIE
Sroda
Imieniny obchodza
(o) Dzis:
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2 8 C Janina, Longin
o Jutro:
]5 [: Adelbert, Antyd,
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Czwartek Pigtek
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® PRL-owscy przedstawiciele ludu
pracujgcego miast i wsi mieli godny

pozazdroszczenia dryg do wystawne-
go, wrecz panskiego zycia.
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Aplikacja Al pomoze uniknac
amputacji stopy cukrzycowej

Mira Suchodolska (PAP)
redakcja@polskapress.pl

Rozmowa

z dr. Piotrem Liszkowskim,
internistg, diabetologiem
ispecjalista leczenia stopy
cukrzycowej.

Wedlug réznych szacunkow
wPolsce Zyje ponad 3 mln oséb
zcukrzyca. lluznich dotyka
problem stopy cukrzycowej?
Coraz czeSciej mowi sie, ze
0s0b z cukrzyca jest juz okoto
3,4 mln. Szacujemy, Ze u 5-10
proc. znich rozwija sie zespot
stopy cukrzycowej. To oznacza
nawet 300 tys. pacjentow wy-
magajacych specjalistycznej
opieki. Problem polega na tym,
ze w Polsce wciaz nie mamy
spojnego systemu leczenia tej
grupy chorych. Brakuje za-
réwno wyspecjalizowanych
poradni ambulatoryjnych, jak
idedykowanych oddziatow
szpitalnych. W efekcie pacjenci
czesto ,,tutaja sie” od jednej po-
radni do drugiej, a czas dziata
naich niekorzysc.

Jakie sa tego konsekwencje?
Najbardziej dramatyczna
konsekwencja s3 amputacje.
Szacuje sie, ze kazdego roku
wykonuje sie w Polsce okoto

6 tys. tzw. wysokich amputacji
konczyn dolnych, czyli ponizej
lub powyzej kolana. To ozna-
cza, ze kazdego dnia kilkunastu
Polakow traci noge z powodu
powiktan cukrzycy.
Dodatkowo tysigce pacjentow
przechodza amputacje palcow
czy czesci stopy. Te mniejsze
zabiegi czesto pozwalajg urato-
wac konczyne i nie traktujemy
ich jako porazki leczenia. Naj-
wiekszym problemem jest
utrata catej nogi.

Cotakaamputacjaoznaczadla
pacjenta?

Toniejest tylko zabieg chirur-
giczny. Towydarzenie, ktore
bardzo czesto catkowicie zmie-
nia zycie cztowieka. Oczywi-
Scie s nowoczesne protezy
irehabilitacja, ale pacjencinie
wracaja do pelnej sprawnosci.
Tracg samodzielnos¢, czesto
musza zrezygnowac z pracy
zawodowej, potrzebuja po-
mocy bliskich. Dochodzi do
tego ogromne obcigzenie psy-
chiczne.

Piotr Liszkowski: - Kazdego
dnia kilkunastu Polakéw
traci noge z powodu
powiktan cukrzycy

Pacjent nie traci wylgcznie
konczyny, ale czesto traci czesS¢
swojej niezaleznosci, poczucia
bezpieczenstwa i aktywnosci
spotecznej. Dlatego amputacja
powinna by¢ ostatecznoscia,
anie pierwszym rozwigza-
niem.

Czy problemem jest niewystar-
czajacawiedzalekarzy?

Nie powiedziatbym, Ze chodzi
obrak wiedzy. Stopa cukrzy-
cowato bardzo ztozony pro-
blem medyczny. Nawet nie-
wielka rana czestowymaga
specjalistycznego opracowania
ileczenia. Trudno oczekiwac,
aby lekarz rodzinny samodziel-
nie prowadzit takie postepowa-
nie. Tak samo jak nie oczeku-
jemy od niego wykonywania
zabiegow chirurgicznych. Dla-
tego potrzebujemy wyspecjali-
zowanych poradni stopy cu-
krzycowej, ktore przejmowa-
tyby pacjentéw juzna wcze-
snym etapie choroby.

Niedawno zakoiiczyl sie mini-
sterialny pilotazleczeniastopy
cukrzycowej. Jakie byly jego
zalozenia?

Pilotaz miat przede wszystkim
pokazad, ze kompleksowy mo-
delleczenia dziata. W naszym
osrodku w Szamotutach hospi-
talizowalismy okoto 250 pa-
cjentéw. Byli to czesto chorzy
kierowani juz do amputacji,
ktérzy nie wyrazalina nig
zgody i szukali innych mozli-
woscileczenia.

W programie pilotazowym
kazdy pacjent bytleczony kom-
pleksowo. Obejmowato to za-
bieg chirurgiczny w obrebie
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stopy, terapie podciSnieniowa
WspoImagajacg gojenieran, an-
tybiotykoterapie, leczenie dia-
betologiczne, konsultacje die-
tetyczne oraz leczenie choréb
wspolistniejgcych, zwlaszcza
kardiologicznych.

Jezeli wymagat zabiegu chirur-
gicznego - miat go wykonany.
Jezeli potrzebowat leczenia
zakazenia - otrzymywat odpo-
wiednig terapie. JeZeli proble-
mem byto Zle kontrolowane
leczenie cukrzycy, modyfiko-
wali$my terapie diabetologicz-
na. Jezeli wspotistniaty choro-
by serca lubnaczyn, rowniez
bytyleczone.

W praktyce oznaczato to stwo-
rzenie jednego spdjnego planu
leczenia zamiast kilku niezalez-
nych Sciezek - aleczenie szpi-
talne, nie tylko w cukrzycyijej
powiklaniach, zazwyczaj wy-
gladatak, zeleczy sie tylko
»jedno”, nie zwazajgcnainne
dolegliwosci, choroby, ktore
takze tego wymagaja.

To wynika ze sposobu finanso-
wania ochrony zdrowia - wna-
szym systemie generalnie nie
ma mozliwosci finansowania
réwnoczesnie chocby dwoch
procedur. W przypadku pilo-
tazu zsumowano procedure
chirurgiczna i diabetologiczna.
To pozwolito realnie - holi-
stycznie i wielospecjalistycznie
-podejsé doleczenia pacjenta,
bez koniecznosci obcigzania
kosztami leczenia jednostkile-
czacej. Ito wlasnie takie podej-
Scie decydowato o skuteczno-
Sci terapii.

Jakie efekty udato sie wam
0siagnac?

Okoto 60 proc. pacjentow
uzyskato catkowite wygojenie
rany. Kolejna duza grupa
osiagnetabardzo znaczaca
poprawe. Wysokie amputacje
byly konieczne jedynie u10 pa-
cjentéw. Oznacza to skutecz-
nos¢ ratowania konczyn siega-
jacg okoto 95 proc. To pokazuje,
jak wiele mozna osiggnac
dzieki odpowiednio zorganizo-
wanemu leczeniu.

Czywlasnie doSwiadczenia

z pracy z pacjentami byly inspi-
racja do stworzenia aplikacji
nieamputuj.pl?

Tak. Przez lata obserwowali-
$my chorych, kt6rzy zrang

na stopie krazyli pomiedzy po-

radniami i specjalistami. Czesto
styszelirézne zalecenia, wyko-
nywali kolejne badania, a czas
mijat. Tymczasem przy stopie
cukrzycowej kazdy tydzien
zwtoki moze mie¢ znaczenie.
Stad pomyst, aby stworzy¢ na-
rzedzie, ktore pomoze szybciej
rozpoznac problem i skierowac
chorego nawtasciwa Sciezke
diagnostykiileczenia.

Jak dziala aplikacja?
Uzytkownik wykonuje trzy
zdjecia stopy - dwa catej stopy
ijedno zblizenie rany. Nastep-
nie odpowiada na szeS¢ krot-
kich pytan. Algorytm sztucz-
nej inteligencji analizuje dane
ipokilkunastu sekundach
okresla, zjakim rodzajem pro-
blemu mamy do czynienia.

Copacjent otrzymuje od
aplikacji w odpowiedzi?

Nie tylko wstepna ocene pro-
blemu. Aplikacja wskazuje
takze dalszg Sciezke postepo-
wania, wyjasnia, jakie badania
mogg by¢ potrzebneidoja-
kiego specjalisty nalezy sie
zglosi¢. CzesS¢ zalecenn mozna
wdrozy¢ od razu w domu.
Dzieki temu pacjent szybciej
trafia na wtasciwa Sciezke dia-
gnostyczno-terapeutyczna.

Jak skuteczne sa algorytmy?
W naszych badaniach we-

wnetrznych osiagnety skutecz-
nosc¢ okoto 92-93 proc. Trzeba
jednak podkreslic, ze sztuczna
inteligencja odpowiada wy-
acznie za analize obrazu. Nato-
miast wszystkie zalecenia zo-
staty opracowane przez lekarzy
zajmujacych sie leczeniem
stopy cukrzycowej od wielu lat.
To potaczenie wiedzy medycz-
nejinowych technologii.

Skoro aplikacjajest gotowa,
dlaczego pacjenciniemoga
korzystaé zniej juz dzis?
Poniewaz jest wyrobem me-
dycznym. Musi przejs¢ szcze-
gotowa ocene kliniczng i proces
certyfikacji. To podobna sytu-
acjajak w przypadku nowego
urzadzenia medycznego. Mu-
simy udowodnic, ze rozwigza-
nie jest bezpieczneiskuteczne.
Dopiero wtedy bedzie mogto
trafi¢ do powszechnego uzycia.
Szacujemy, Ze caly proces moze
potrwac jeszcze od péttora
rokudodwochlat.
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Jadlodzielnie znikaja, bo nie

Matgorzata Oberlan
malgorzata.oberlan@polskapress.pl

Jadlodzielnia przy ul. Wa-
rynskiego w Toruniu wia-
Snie zostala zlikwidowana.
Podobnie jak w innych loka-
lizacjach pozbawione opieki
miejsce zamienilo sie

w Smietnisko.

Jaka piekna katastrofa - tak
mozna w potowie 2026 roku
podsumowac caty projekt ja-
dtodzielni, czyli szaf z lodow-
kami stuzgcych do dzielenia sie
jedzeniem. Pod egidg ruchu Fo-
odsharging Polska na prze-
strzeni kilku lat uruchamiali je
spotecznicy - SylwiaiKowalska
iMichat Piszczek.

- DostarczaliSmy szafy z lo-
doéwkami, starajac sie tez orga-
nizowac wolontariuszy do ich
sprzatania. Za kazdym razem
jednak byli pierwotni opieku-
nowie jadtodzielni. Niestety,
w wiekszoSci miejsc zabrakto
tej opieki i miejsca zamieniaty
sie w Smietniska. Na takie sytu-
acje mojej zgody nie mailepiej
juz wtedy punkt zlikwidowac -
mowi Sylwia Kowalska.

Zlikwidowane zostaty jadto-
dzielnie m.in. na Bydgoskim
PrzedmieSciu, na targowisku
miejskim przy ul. Chelminskiej,

na starowce przy stowarzysze-
niu ,,Wedka” oraz - to sytuacja
najnowsza - punkt na ul. Wa-
rynskiego.

- Do likwidacji przezna-
czona jest tez jadtodzielnia
na Wrzosach przy ul. Zbozowej,
cho¢ przeciez tak jej chcieli
m.in. spotecznicy zrady okregu
- nie kryje Sylwia Kowalska. -
Podsumowujac, w samym To-
runiu zostaty dwie czynne:
na targowisku Manhattan
iprzy ul. Legionéw, obok sie-
dziby Serca Torunia.

Lodowki jak kubty

na odpady

Co sie wydarzyto przy ul.
Warynskiego? Jadlodzielnia
dziatata tutaj kilka dobrych Iat.
Jak przekazuje Sylwia Kowal-
ska, umowa byta taka, zZe jej
opiekunem jest fundacja pro-
wadzaca w budynku przy Wa-
rynskiego punt ,,Coffee House”
- pomagajacy osobom uzalez-
nionym. Nazywa sie Torunska
Fundacja Rozwoju ,,Wszystko

jest mozliwe”.

Sam budynek natomiast,
w ktorym dziata ,,Coffee Ho-
use” i przy ktérym stata szafa
z lodowka, zarzadzany jest
przez ZGM w Toruniu. I to
doniego ostatnio ptyneto coraz
wiecej skarg.

.

Tu i'edawno stata szafaz lodoéwka. Ale jadtodzielnia
przy ul. Warynskiego zostata zlikwidowana

- Przyznaje, ta jadtodzielnia
zamienita sie w jedno wielkie
Smietnisko. Powodéw byto
kilka. Po pierwsze, ludzie za-
czelija traktowac jak wysypisko
Smieci. Podrzucali rzeczy nie-
jadalne, np. stare firany czy
szmaty. Zywnos¢ natomiast zo-
stawiali w firmie nie do przyje-
cia. Pamietam otwarte puszki
z karma dla pséw czy wielki
worek starego chleba, niepo-
porcjowanego, psujacego sie.
Rozgrzebali go najpierw ludzie,
a potem szczury - relacjonuje
Marcin Gryga, opiekun ,,Coffee
House” zramienia fundacji.

Pierwszym problemem za-
tem byto zachowanie ludzi - za-
rowno tych zostawiajgcych tu
»dary”, jak i ich amatoréw.
Po obu stronach pojawity sie
brudasy. Skutkiem byto poja-
wienie sie szczuréwirobactwa.
Za tym poszty skargi, ptynace
np. ze strony firm majacych
po sasiedzku swoje siedziby.

Drugim kluczowym proble-
mem byt brak ludzi realnie
opiekujacych sie jadtodzielnia.
Kiedys pojawiali sie wolonta-
riusze, ale te czasy dawno mi-
nely. - W praktyce zostatem je-
dyna osoba, ktora sie sprzata-
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WYDARZENIA @

niem jadtodzielni zajmowata.
A jesteSmy w ,,Coffe House”
tylko raz na tydzien, w pigtki.
Wywozitem wiec te wszystkie
brudy, sprzatatem, mytem lo-
doéwke. Tobylo jednak za mato,
nie udawato sie utrzymac po-
rzadku. Nikt nie byt juz w sta-
nie opanowac Smietniska, ktore
tusierobito. Stad nasza decyzja
orozebraniu jadtodzielni - kon-
czy Marcin Gryga.

Dodajmy, ze fundacja udo-
stepnita miejsce pod jadtodziel-
nie, aleiprad dla lodowki.

Dwie jeszcze dziataja,

ale...

W potowie 2026 roku zatem
zostaja w Toruniu juz tylko
dwie realnie dziatajace jadto-
dzielnie. Pierwsza - najstarsza -
przy targowisku Manhattan
na Rubinkowie.

Druga jest ta przy ul. Legio-
now - przy siedzibie Serca To-
runia, pomagajacego osobom
bezdomnym. Motorem tego
drugiego miejsca jest spotecz-
nik Michat Piszczek.

- Warunkiem koniecznym
jest wiasciwa opieka nad jedno-
dzielni. Przetrwac zatem mogg
tylko te jadtodzielnia, ktore ja
majg. W Swietle tych wszyst-
kich doswiadczen nie kryje, ze
z wiekszym dystansem pa-

3

ma chetnych, by o nie dbac

trzymy dzi$ na zgtaszajace sie
co jakis$ czas grona spoteczni-
kéw z réznych czeSci miasta,
ktore ,,chca u siebie mie¢ jadto-
dzielnie”. Sama checipoczat-
kowy entuzjazm nie wystarcza;
konieczna jest systematyczna
dbatos¢ - podkresla Sylwia Ko-
walska.

Jak dodaje spoteczniczka,
ruch Foodsharing Polska jaki$
czas temu wymieniat lodéwke
i szafe przy ul. Warynskiego
nanowe. Nie jest zatem tak, ze
byto to miejsce jakos lekcewa-
Zone czy pomijane zich strony.
Zabraklo czego$ innego -
opieki, wolontariatu, regular-
nego sprzatania i przebijania sie
do Torunian z apelami o prawi-
diowe korzystanie z punktu
zlodéwkami.

Zpunktu widzenia mtodych
ludzi natomiast, czyli poten-
cjalnych wolontariuszy, ruch
Foodsharing Polska w Toruniu
torzecz nieznana. ,,Nie ma cie
w internecie? Nie istniejesz” -
glosi zasada. I na pewno co$
w tym jest.

Tymczasem kiedys ak-
tywny profil facebookowy ,,Ja-
dtodzielnia Foodsharing To-
run” ostatni post ma z grudnia
2025 roku. Informuje o... likwi-
dacji jadtodzielni na Wrzo-
sach.o®

Torunski Uniwersytet Mikolaja Kopernika na szostej pozycji w kraju

Adam Willma
adam willma@polskapress.pl

Uniwersytet Mikolaja Ko-
pernika w Toruniu awanso-
walna19. miejsce w Rankin-
gu Uczelni Akademickich
Perspektywy 2026. To naj-
lepszy wynik w wojewodz-
twie kujawsko-pomorskim.

W najnowszym rankingu Per-
spektyw UMK uznane zostato
za 19. najlepsza uczelnie
w kraju. Rok wezesniej byt 20.,
aw 2024 zajmowat 23. miejsce.
To oznacza powr6t do pierw-
szej dwudziestki, choc jeszcze
nie do pozycji z 2022, gdy to-
runski uniwersytet byt 13.

Politechnika Bydgoska im.
JanaiJedrzeja Sniadeckich zna-
lazta sie w grupie 62-70. To
stabszy przedziat niz rok temu,
gdy byta w grupie 55-60. Uni-
wersytet Kazimierza Wielkiego
w Bydgoszczy zakwalifiko-
wany zostat do grupy 71-80
a Akademia Jagiellonska w To-
runiu oraz Akademia Kujaw-
sko-Pomorska w Bydgoszczy
znalazly sie w grupie 81-93.
Uniwersytet WSB Merito w To-
runiu jest w grupie 90+.

Szoste miejsce wsrod

uniwersytetow

W rankingu ogélnym UMK
rywalizuje ze wszystkimi
uczelniami akademickimi:

LTS i3]

UMK liderem w regionie
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uniwersytetami, politechni-
kami, uczelniami medycz-
nymi, ekonomicznymi i nie-
publicznymi.

Wsrod uniwersytetow UMK
zajmuje 6. miejsce w Polsce.
Wyzej sa tylko Uniwersytet
Warszawski, Uniwersytet Ja-
giellonski, Uniwersytet im.
Adama Mickiewicza w Pozna-
niu, Uniwersytet Gdanski i Uni-
wersytet Wroctawski.

UKW w tym samym zesta-
wieniu jest na miejscu 24.,aPo-
litechnika Bydgoska wsrod
uczelni technicznych zajeta 18.
pozycje.

W rankingu Perspektyw
najwiecej ,wazy” efektywnos¢
naukowa. To az 30 proc. wy-
niku. Umiedzynarodowienie
daje 15 proc., a potencjatl na-

ukowy 13 proc. Dopiero dalej sg
m.in. prestiz, absolwenci
na rynku pracy i warunki
ksztatcenia. Torunska uczelnia
ma szeroki profil, szkote dok-
torska, rozbudowane zaplecze
naukowe i Collegium Medi-
cum w Bydgoszczy. W ran-
kingu potencjatu naukowego
jest 17. Bardzo wysoko wypada
tez w warunkach ksztalcenia,
gdzie zajmuje miejsce 4. Sta-
biej wyglada prestiz, gdzie jest
namiejscu 31.

Awans UMK jest dobrg infor-
macja dla uczelni, ale nie ozna-
cza skoku do krajowej elity ran-
kingu. Pierwsze miejsce w2026
zajely ex aequo Uniwersytet
Warszawski i Uniwersytet Jagiel-
lofiski. Trzecia jest Politechnika
Warszawska. Dalej s3 m.in.
AGH, Politechnika Gdanska,
UAM i Politechnika Wroctawska.

To uczelnie o wiekszej skali
badan, wiekszej rozpoznawalno-
Sciimocniejszej pozycji miedzy-
narodowej. UMK jest za ta grupa,
ale jednoczeSnie wyprzedza
wiele duzych uniwersytetow re-
gionalnych, m.in. Uniwersytet
E6dzki, Uniwersytet Slaski, Uni-
wersytet Opolski, Uniwersytet
Warminsko-Mazurski w Olszty-
nie, UMCS w Lublinie, Uniwer-
sytet Zielonogorski i Uniwersy-
tet w Biatymstoku.

To wazne poréwnanie.
UMK nie jest wysoko tylko dla-
tego, Zze w regionie nie ma sil-

nego rywala. Utrzymuje sie
takze wysoko na tle wielu
uczelni z innych wojewodztw.

Kierunki pokazuja

wiecej

Inaczej wyglada sytuacja,
gdy zamiast catych uczelni po-
rownamy konkretne kierunki
studiéw. Tu UMK pojawia sie
czesto, cho¢ bez pierwszego
miejsca.

Najwyzej torunska uczelnia
jest wteologii, gdzie zajmuje 2.
miejsce. Trzecia jest w arche-
ologiiiastronomii. Dobre pozy-
cje ma tez m.in. w filozofii, hi-
storii, fizyce technicznej, kultu-
roznawstwie, pedagogice spe-
cjalnej, pedagogice, geografii,
chemii, ekonomii, informatyce,
turystyceirekreacji, weteryna-
rii, kosmetologii, psychologii
oraz filologii polskiej.

Uczelnia nie opiera rankingu
na jednej dziedzinie. Jest wi-
doczna w humanistyce, na-
ukach S$cistych, kierunkach
spotecznych, przyrodniczych
imedyczno-zdrowotnych.

Politechnika Bydgoska naj-
wyzej wypada w zootechnice,
gdzie zajeta 7. miejsce. Pojawia
sie tez w rankingach m.in. tech-
nologii chemicznej, architek-
tury, geodezji i kartografii, inzy-
nierii biomedycznej, biotech-
nologii, transportu, mechatro-
niki, budownictwa oraz mecha-
niki i budowy maszyn.

UKW najlepiej wypada
w geografii, gdzie jest 10., oraz
w wychowaniu fizycznym,
gdzie zajmuje 11. miejsce. Uczel-
nia pojawia sie takze m.in.
wrankingach kulturoznawstwa,
mechatroniki, filozofii, biotech-
nologii, administracji, dzienni-
karstwa i komunikagiji, filologii,
psychologii, stosunkéw miedzy-
narodowych, ochrony Srodowi-
skaiinformatyki.

Dla kandydatoéw to wazna
wskazowka. Ranking catej
uczelni jest tylko jednym obra-
zem. Przy wyborze studiow li-
czy sie tezkonkretny kierunek.

Z torunskiej perspektywy
ranking jest jednoznaczny. Naj-
wigkszy ciezar niesie UMK. To
uczelnia z pierwszej dwu-
dziestki w kraju, 6. uniwersytet
w Polsceiszkota szeroko obecna
wrankingach kierunkéw. Pozo-
state torunskie uczelnie sg
znacznie nizej. Akademia Jagiel-
lonfiska w Toruniu jest w grupie
81-93 wrankingu uczelni akade-
mickichina 19. miejscu wsréd
uczelni niepublicznych akade-
mickich. Uniwersytet WSB Me-
ritow Toruniu jest w grupie 90+
orazna21. miejscu wsrod niepu-
blicznych uczelni akademickich.
Akademia Kultury Spotecznej
iMedialnej ANS w Toruniu po-
jawia sie w rankingu uczelni za-
wodowych na miejscu 47=.

Nie jest wiec tak, ze wszyst-
kie torunskie uczelnie sg wy-

soko. Wysoko jest UMK. To on
buduje pozycje Torunia w ogol-
nopolskim rankingu.

W regionalnym czytaniu
rankingu jest jeszcze jeden
szczegot. UMK ma siedzibe
w Toruniu, ale czeScig uczelni
jest Collegium Medicum
w Bydgoszczy. Oznacza to, ze
najlepszy wynik wojewodztwa
nalezy do toruniskiej uczelni,
ale czesc¢ tego potencjatu jest
zwigzana z Bydgoszcza.

Dotyczy to przede wszyst-
kim medycyny, farmacji, nauk
o zdrowiu i zaplecza klinicz-
nego. W rankingu ogolnym
wszystko pracuje na wynik
UMK. Dlatego prosty podziat
na Torun i Bydgoszcz nie od-
daje catej akademickiej mapy
regionu.

Torun ma szyld najmocniej-
szej uczelni. Bydgoszcz ma
czeS¢ medyczng UMK, Poli-
technike Bydgoska, UKW ibar-
dzo wysoko notowang WSG
w rankingu uczelni zawodo-

wych.

Region z jednym

liderem

Ranking Perspektyw poka-
zuje wojewodztwo z jednym
wyraznym liderem akademic-
kim. Jest nim UMK. Politech-
nika Bydgoska, UKW i uczelnie
niepubliczne sg znacznie nizej
w rankingu ogblnym.
©®
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Targowisko Miejskie
kontra Manhattan

Marek Nienartowicz
marek.nienartowicz@polskapress.pl

Tegoroczne owoceiwarzywa
kréluja wwielu punktach
handlowych. SprawdziliSmy
ich cenyna dwoch najwiek-
szych targowiskach w Toru-
niu - przy Szosie Chelmiriskiej
inaRubinkowie.

Druga potowa czerwca to okres,
w ktorym w handlu dominuja
juz owoceiwarzywaztegorocz-
nych plonéw. W Toruniu szeroka
ich oferta jest na Targowisku
Miejskim przy Szosie Chelmin-
skiej i targowisku Manhattan
naRubinkowie.

Pierwsze z tych miejsc funk-
cjonuje wnowej odstonie od za-
chodniej strony, za sprawag
otwartego przed niecalym mie-
sigcem odcinka trasy staromo-
stowej. Klienci maja cywilizo-
wany dostep do tego targowiska
za sprawa nowych parkingow
i chodnikow, ktore powstaty
w miejscu funkcjonujacego
przezlata, pelnego dziur, klepi-
ska. Efektem tych zmian po-
winnabyc¢jeszcze wiekszaliczba
0sob odwiedzajacych Targowi-
sko Miejskie.

Manhattan az takich zmian
sie nie doczekat, ale to od lat bar-
dzo popularne miejsce, w kto-
rych Toruniankii Torunianie ro-
bia zakupy. Na obu rynkach, za-
rzadzanych przez miejska spotke
Urbitor, zdecydowanie najwie-
cejklientow jest w dni okreSlane
jako targowe, czyli we wtorki
ipiatki oraz w soboty.

A jak obecnie ksztattujg sie
na Targowisku Miejskim oraz
Manhattanie ceny wspomnia-
nych tegorocznych owocow
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iwarzyw? SprawdziliSmy te obo-
wigzujace w obu miejscach we
wtorek 23 czerwca.

Ceny warto poréwnac, tym
bardziej ze s mocno zréznico-
wane i ulegaja dynamicznym
wahaniom. Zdaniem portalu far-
mer.pl, to efekt kaprysnej tego-
rocznej pogody, zwtaszcza wio-
sennych przymrozkow i ulew-
nych deszczy, ktére potem sie
pojawily.

Podajemy kilka przyktadow
cen z Targowiska Miejskiego
przy Szosie Chelminskiej zwczo-
raj: truskawki - 12-15 ztotych
za kilogram, czereSnie - 16-20
ztotych za kilogram, maliny - 13
ztotych za opakowanie, czarna
porzeczka - 20 ztotych za kilo-
gram, borowki - 32 ztote za kilo-
gram, mtode ziemniaki - 2-3 zlote
zakilogram, botwinka - 3-4 ztote
za peczek, ogorki gruntowe - 7-
10 zlotych za kilogram,pomidory
- 6-10 ztotych za kilogram, bob -
12 ztotych za opakowanie, szpa-
ragi - 12-16 ztotych za peczek,

Atupodajemy przyktadowe
ceny zwtorku, 23 czerwcaz ztar-
gowiska Manhattan na Rubinko-
wie: truskawki - 10-22 ztote za ki-
logram, czere$nie - 15-22 ztote
za kilogram, maliny - 10-16 zto-
tych za opakowanie, boréwka -
45 ztotych za kilogram, mtode
ziemniaki - 2,50-3,50 ztotych
za kilogram, botwinka - 3-5,50
ztotych za peczek, satata - 3-3,50
ztotych za gtéwke, kapusta
mtoda - 3,50-5 ztotych za gtowke,
pomidory - 7-15 ztotych za kilo-
gram, mtoda marchew - 5-6 zto-
tych za peczek, mtoda wloszczy-
zna- 5,90-7 ztotych za peczek, ce-
bulamtoda- 5,90-6 ztotych zaki-
logram.
©®
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Targowisko Manhattan na Rubinkowie odwiedzi isSmy

we wtorek, 23 czerwca

FOT. GRZEGORZ OLKOWSKI
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Dzialania prezydenta miasta
i jego ludzi ocenia wkrotce radni

Szymon Spandowski
szymon.spandowski@polskapress.pl

Rada Miasta Torunia bedzie
glosowaé nad wotum zaufa-
nia oraz absolutorium dla
Pawla Gulewskiego. Prezy-
dentijegoludzie podsumo-
wali ubiegly rok konferencji

prasowej.

Jak informuja wiadze Torunia,
dochody miasta w 2025 roku
wyniosty ponad 2,162 mid z1,
natomiast wydatki zamknety
sie kwotg 2,154 mld zt. Osta-
tecznie budzet zakonczyt sie
nadwyzka w wysokosci 7,5 mln
zh.

- Projekt budzetu, ktéry
sktadali$my na rok 2025 nie byt
fatwy z wielu przyczyn - stwier-
dzit podczas wtorkowej konfe-
rencji prasowej prezydent Pa-
wet Gulewski. - Po pierwsze,
musieliSmy po omacku plano-
wac naktady finansowe w kon-
tekScie inwestycji bardzo waz-
nej, jaka jest ulica Olsztynska.
Pamietajg tez pafistwo kwestie
deficytu, rzeczywiscie, on byt
bardzo wysoki na starcie, no
ipatrzac na parametry wykona-
nia, ja osobiScie odczuwam sa-
tysfakcje.

Do listy sukceséw prezydent
dodat réwniez inwestycje,
na ktére pierwotnie miato p6js¢
prawie 390 milionéw ztotych,
ale ostatecznie fundusz inwe-
stycyjny siegnat niemal 430 mi-
lionow ztotych.

- Gdybym mégt ocenic to, co
zadziato sie w roku 2025 w za-

Wiadze Torunia podsumowaty rok 2025 n

wczorajszej konferencji prasowej

kresie funkcjonowania miasta,
to przede wszystkim bym po-
wiedzial, Ze nie tylko nim ad-
ministrujemy, ale tez chcemy
aktywnie rozwija¢ na wielu
ptaszczyznach - powiedzial Pa-
wet Gulewski.

Prezydent przypomniat
rowniez o duzych dotacjach

|
Dochody miasta
w2025 roku wyniosty
ponad 2,162 mld zt, na-
tomiast wydatki za-
mknely sie kwotg 2,154
mid zt.

przeznaczonych miedzy in-
nymi na modernizacje taboru
komunikacji miejskiej i na bu-
downictwo mieszkaniowe.

- W 2025 roku podpisaliSmy
umowy na realizacje inwesty-
cji wtransport publiczny o war-
tosci blisko 300 mln zt. To hi-
storyczny poziom dofinanso-
wania, dzieki ktéremu kupili-
Smy 40 autobuséw elektrycz-
nych, modernizujemy torowi-
ska, przygotowujemy budowe
nowej bazy tramwajowej i roz-
wijamy nowoczesny transport
zbiorowy - dodatl prezydent
Gulewski. - Réwnolegle realizo-
waliSmy inwestycje drogowe

FOT. SZYMCN SPANDOWSKI

o warto$ci ponad 160 min zi,
w tym przebudowe ulicy
Olsztynskiej i kolejne strate-
giczne projekty komunika-
cyjne. To pokazuje, ze Torun
skutecznie pozyskuje Srodki ze-
wnetrzneiprzektada je nakon-
kretne inwestycje poprawiajgce
jakos¢ zycia mieszkancow.

Po prezydencie gtos zabrata
skarbniczka miasta.

- Z historycznie najwyz-
szego planowanego deficytu
w wysokosci 164 mln zt udato
nam sie zakonczy¢ rok nad-
wyzka w kwocie 7,5 mln zt - ob-
wieScita Aneta Pietrzak. - Osig-
gneliSmy lepsze wyniki za-
réowno w dziatalnosci biezacej,
jak iinwestycyjnej. Nadwyzka
operacyjna wzrosta z planowa-
nych 57 mIn zt do niemal 135
mln z1, a dzieki rekordowym
dotacjom  inwestycyjnym
w wysokosci 239 mIn zt mogli-
Smy zrealizowaC inwestycje
warte 429 mln zt. Jednoczesnie
utrzymaliSmy zadtuZenie mia-
stana praktycznie niezmienio-
nym poziomie. To dowdd
na stabilne finanse i skuteczne
zarzadzanie rozwojem Torunia.
Pod wzgledem tego zadtuzZenia,
w wiekszosci odziedziczonego
po poprzedniej ekipie, Torun
nadal nalezy do grona miast re-
kordzistow. Jak jednak zapew-
niajg obecne wladze, sytuacja
jest stabilna.

Szczegbtowy raport zosta-
nie przedstawiony podczas
czwartkowej sesji Rady Miasta,
ktoéra rozpocznie sie o godz.
10.0®

Szymon Spandowski
szymon.spandowski@polskapress.pl

Muzeum Twierdzy Toruin
zapraszanaostatnie

przed wakacjami spotkanie
z cyklu poswieconego histo-
rii wojskowosci. Tym razem
Adam Kowalkowski opowie
omoscie Bramy Lubickiej.

Najprawdziwszy zeliwny most
forteczny- zgodnie zdokumen-
tacja z poczatku lat 20.- miat
by¢ unicestwiony, podobnie jak
forteczna fosa.

Po6zniej okazato sie, ze ro-
botnicy zatrudnieni przy roz-
biorce fortyfikacji, najwyrazniej
postanowili oszczedzi¢ sobie
pracy i ziemia z niwelowanego
watu zasypali fose wraz z mo-
stem. Dzieki temu niedbalstwu
w Toruniu uchowat sie niezwy-
kle ciekawy zabytek, a my mie-
liSmy okazje zej$¢ pod ziemie
tam, gdzie przez niemal sto lat
zaden cztowiek nie zagladat.

jedynym wcigz czynnym tego typu obiektem w Polsce

Most odkryto w 2018 roku
podczas prac drogowych
na Rondzie Pokoju Torun-
skiego. Gdy koparka zdjeta
wierzchnig warstwe ziemi, oka-
zato sie, ze pod placem budowy
znajduje sie jakas pusta ko-
mora.

O tym moScie opowie
w Srode 24 czerwca Adam Ko-
walkowski. Miedzy innymi
onim, poniewaz drugim boha-
terem spotkania w Muzeum
Twierdzy Torun bedzie zabytek
jeszcze bardziej niezwykly -
Brama Kolejowa.

FOT. ADAN[ KOWALKOWSKI

- Brama Kolejowa jest je-
dyna w Polsce tego typu bu-
dowla forteczng wcigz spetnia-
jacg swoje funkcje - moéwi
Adam Kowalkowski. - Bardzo
skomplikowang pod wzgledem
konstrukgjii technologii wyko-
nania, tunel biegnie po tuku,
azbudowano go bez przerywa-
nia ruchu pociggow.

Dla zwiedzajacych brama
jest niedostepna, ale dla torun-
skich fortecznikéw generalnie
nie ma czegos takiego jak miej-
sce niedostepne. W Srode
w Muzeum Twierdzy Torun
przy Watach generata Sikor-
skiego 23 na temat bramy i s3-
siadujacego z nig ukrytego
pod ziemia mostu Bramy Lu-
bickiej bedzie wiec mozna
sporo sie dowiedzie¢, a takze
obejrze¢ zgromadzong doku-
mentacje fotograficzna. Ostat-
nie przed wakacjami spotkanie
poswiecone historii wojskowo-
Scirozpocznie sie 0 godz. 17.30.
Wstep wolny.©®



Nowosci Dziennik Torunski
Sroda, 24.06.2026

REKLAMA @ 5

'
)\ /4

REKLAMA

ZATRZYMA) DESZCZ W OGRODZIE
| SKORZYSTA) Z DOFINANSOWANIA

Oczka wodne, zbiorniki podziemne,

studnie chtonne oraz elementy instalacji

do gromadzenia i wykorzystania deszczéwki,
takie jak osadniki rynnowe, pompy,

filtry i zraszacze, mogg zostac objete
dofinansowaniem do 8000 ztotych.
Sprawdz razem z nami, jak uzyska¢ wsparcie!

Oszczedzaj wode, chron Srodowisko
i obnizaj rachunki. Juz 22 czerwca 2026 roku
startuje nabdér wnioskéw w ramach Projektu
Grantowego ,Mikroretencja” realizowanego
przez Wojewddzki Fundusz Ochrony
Srodowiska i Gospodarki Wodnej w Toruniu.

WYSOKOSC DOFINANSOWANIA:
do 8000 ztotych, 90 proc. kosztéw
kwalifikowanych przedsiewziecia.

Z DOTACJI MOGA SKORZYSTAC:
wiasciciele, wspotwiasciciele lub uzytkownicy
wieczysci nieruchomosci, na ktérej znajduje
sie jednorodzinny budynek mieszkalny.

DOFINANSOWANIE OBEJMUJE:
B zakup, montaz, budowe, rozbudowe

i uruchomienie instalacji, ktére umozliwiajg

zatrzymanie lub wykorzystanie wody
opadowej na terenie nieruchomosci,

B inwestycje zakonczone na dzien ztozenia
whniosku.

Przydomowa mikroretencja to jeden z najlepszych
i najprostszych sposobdéw na ograniczenie skutkéw
coraz czestszych okreséw suszy, gwattownych opadéw
oraz przecigzenia kanalizacji deszczowej. W praktyce
oznacza to np. gromadzenie deszczéwki w specjalnych
zbiornikach, a nastepnie wykorzystywanie jej do pod-
lewania, zaktadanie oczek wodnych, studni chtonnych
czy skrzynek rozsgczajgcych.

Wiasnie takie inwestycje beda dofinansowane w ra-
mach Projektu Grantowego ,Mikroretencja” realizowa-
nego przez Wojewédzki Fundusz Ochrony Srodowiska
i Gospodarki Wodnej w Toruniu. Projekt jest skierowa-
ny do wiascicieli, wspotwitascicieli lub uzytkownikow
wieczystych nieruchomosci, na ktérych stojg jednoro-
dzinne budynki mieszkalne. Jezeli nalezysz do tej grupy,
masz szanse uzyskac dotacje w wysokosci do 90 proc.
kosztéw kwalifikowanych przedsiewziecia, przy zato-
zeniu, ze maksymalna kwota wsparcia moze wynies¢
8000 ztotych.

Dofinansowanie otrzymasz na instalacje do zbierania,
magazynowania, retencjonowania i wykorzystania wéd
opadowych lub roztopowych. Zwrotem kosztéw beda
wiec objete np.tapacze, wpusty, zbiorniki, studnie chton-

ne, pompy, zraszacze czy centrale dystrybucji wody.
Te z pozoru proste rozwigzania mogg przynies¢ wiele
realnych korzysci zaréwno dla bioréznorodnosci, jak
i domowego budzetu. - Wykorzystujgc wode opadowg,
wydajemy mniej na wode wodociggowq - podkresla Grze-
gorz Boron, Prezes Zarzadu WFOSIGW w Toruniu.

CZY WIESZ, ZE...

..dzieki wsparciu WFOSIGW w Toruniu w ca-
tym wojewddztwie kujawsko-pomorskim reali-
zowane sg inwestycje, ktére poprawiaja jakos¢
powietrza, chronig zasoby wodne i wspierajg
odnawialne Zrddta energii? Kazdego roku Fun-

dusz pomaga samorzadom, przedsiebiorcom
oraz mieszkancom zamienia¢ ekologiczne
pomysty w realne dziatania. To wtasnie dzie-
ki takim inicjatywom region staje sie bardziej
zielony, nowoczesny i odporny na wyzwania
zwigzane ze zmianami klimatu.

Fundusze Europejskie

Mikroretencja w wojewodztwie
kujawsko-pomorskim

PRZYKLADY MIKRORETENC]I:

B zbieranie deszczdéwki (instalacje zbierajgce
wode z dachéw, chodnikéw i innych
powierzchni nieprzepuszczalnych),

B zatrzymywanie wody w gruncie
(np. studnie chtonne, drenaz,
skrzynki rozsgczajace, rozszczelnianie
powierzchni nieprzepuszczalnych),

B magazynowanie deszczéwki w zbiornikach
(szczelne zbiorniki podziemne i naziemne),

B wykorzystanie zgromadzonej wody
opadowej (np. pompy, zraszacze,
centrale dystrybucji wody).

NABOR WNIOSKOW:

rozpocznie sie 22 czerwca 2026 roku i bedzie
prowadzony w trybie ciggtym do wyczerpania
srodkow finansowych, jednak nie dtuzej

niz do 31 grudnia 2027 roku.

SZCZEGOLOWE
INFORMACJE

NA STRONIE:
wfosigw.torun.pl

Projekt ,Wsparcie indywidualnej mikroretencji wéd opadowych na terenie wojewédztwa kujawsko-pomorskiego” jest realizowany przez WFOSIGW w Toruniu
ze $rodkéw Programu Fundusze Europejskie na Infrastrukture, Klimat, Srodowisko 2021-2027 (FENIKS)

Fundusze Europejskie
na Infragtrukture,
Klimat, Srodowisko

- Polska

Rzeczpospolita
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Mord

Szymon Spandowski
szymon.spandowski@polskapress.pl

Morderstwo listonosza
zpoczty na Mokrem wstrza-
snelo przedwojennym Toru-
niem. Doszlo do niego w ka-
mienicy przy ul. Grudziadz-
kiej 62.

»Golusowa, mieszkajgca tam
zmatka swoja 68-letnig p. Anng
Seemann - pisato ,,Stowo Po-
morskie” na poczatku marca
1933 roku. - Jeden z pokoi, ma-
jacy osobne wejscie wynajmo-
wano zwykle sublokatorom,
od 3-ch jednak miesiecy pokdj
ten nie byt wynajety z powodu
braku reflektantow. W piatek
24 lutego br. zjawit sie u p. Go-
lusowej pewien pan i wynajat
pokoj za 20 zt miesiecznie, dat
jednak tylko 5 zt zaliczki, reszte
przyrzekajac uregulowac 1
wzgl. 2 marca, kiedy, jak
oSwiadczyt, miat otrzymac
pieniadze przez poczte. Nada-
nej mu do wypelnienia karcie
meldunkowej wpisat sie jako
Stefan Miller, lat 36, komiwo-
jazer z Katowic. Na zadanie
dowodu osobistego odpowie-
dzial, Ze go na jarmarku okra-
dzionoi ze dlatego dokumen-
tow niema, lecz ze ich nieba-
wem dostarczy”.

Nowy sublokator byt bar-
dzo spokojny. WczeSnie przy-
chodzit do domu i dtugo sy-
piat. ,,Juz nastepnego dnia
po wprowadzeniu sie przy-
szedl do niego listonosz, przy-
noszac mu pienigdze i to kilka
przekazow naraz, kazdy
na niezwykta sume, bona1zt
03 gr - czytamy dalej w ,,Sto-
wie”. - W ciggu kilku dni listo-
Nosz pare razy jeszcze przycho-
dzit, przynoszac takie same
przekazy. W dniu poprzedzaja-
cym zbrodnie sublokator
o$wiadczyt gospodyni, Ze majg
nadejs¢ dla niego wieksze pie-
nigdze i prosit o powiadomie-
nie listonosza, ze gdyby go
w domu nie zastat, to zeby zo-

® RETRO

Nowosci Dziennik Torunski
Sroda, 24.06.2026

w kamienicy na Mokrem

stawil mu kartke, to on pienia-
dze sam na poczcie odbierze”.

Skad te dziwne przekazy?
Z Podgorza. Jak sie okazato,
przyszty zbrodniarz chodzit
naPodgorziprzesytat stamtad
przekazy na Mokre. Dzieki
temu dowiedziat sie, kiedy li-
stonosze majg przy sobie naj-
wiecej pieniedzy. Ile konkret-
nie? Kiedy 2 marca listonosz
Adam Rypinski opuszczat
Urzad Pocztowy przy ul. Ko-
Sciuszki 23, mial przy sobie
przekazy pieniezne na nieco
ponad siedem tysiecy ztotych.
Gdy dotart na Grudzigdzka,
miat w torbie 3610 ztotych.

»We czwartek 2 bm. pan
sublokator, jak zwykle dlugo
spat, wiec gospodyni nie Spie-
szyla sie ze sprzataniem - rela-
cjonowato ,,Stowo”. - Dopiero
ok. godz. 14:30 zapukata do po-
koju sublokatora a gdy nikt nie
odpowiedziat, weszta do po-
koju i ujrzata lezacego na pod-
todze mezczyzne w katuzy
krwi. Byt to martwy juz listo-
nosz Adam Rypinski. Obok
niego lezata wyprozniona torba
iporozrzucane przekazy pocz-
toweilisty. Zaalarmowano po-
licje, ktoéra niezwtocznie przy-
bytanamiejsce. Przybyt tez ks.
prob. Gotomski, ktéry namascit
zmartego olejami $w. Na miej-
scu rozpoczeta urzedowanie
komisja sadowo-Sledcza: se-
dzia Sledczy p. Szwarc, wice-
prokurator p. Zembrzuski, na-
czelnik wydziatu Sledczego ko-
misarz Witkowski, kierownik
komisariatu podkom. Gtlu-
chowski, lekarz powiatowy dr
Olszewski, ktory stwierdzit
Smier¢ ofiary zbrodni. Przybyt
tez naczelnik urzedu poczto-
wego Torun 3 p. Cellmer”.

Jak wykazata przeprowa-
dzona 3 marca sekcja zwtok,
morderca ogtuszyt listonosza
silnym uderzeniem w tyt
gltowy, ktoére spowodowato
pekniecie czaszkiiwylew krwi
do mozgu. Pozniej zadat mu
nozem 13 ciosow, z czego jeden

Gréb Adama i Stanistawy Rypinskich

trafit prosto w serceispowodo-
wat natychmiastowa Smier¢.
Mimo tego oprawca probowat
jeszcze dusic ofiare okrecajacjej
wokot szyi cienki sznurek.
Adam Rypinski osierocit zone
idwoje dzieci. Mieszkat przy ul.
Kordeckiego 6. Jego pogrzeb
odbyt sie 5 marca. Na cmentarz
zabitego listonosza odprowa-
dzito ponad tysigc osob.

Policja szybko doszta dotego,
Ze na tajemniczych przekazach
na ztotéwke z groszami oraz
na karcie meldunkowej podpi-
sata sie ta sama osoba. Problem
w tym, ze dane jakie podat za-
béjca byly z pewnoscig fat-
szywe, arysopis ktory si¢ udato
ustali¢, byt bardzo ogdlny. Slad
sie urwat. Jedyna interesujaca
wskazowka byla informacja
od taksowkarza.

,»W dniu popetnienia zbrodni
do jednej z taksowek na Rynku
Staromiejskim wsiadt podobno
jakis pasazer z teczka i kazat sie
wiez¢ na Dworzec Glowny,
w potowie drogi zmienitjednak
zamiar i zazadat zawiezienia go
wprost do Inowroctawia - infor-
mowatla toruniska prasa. - Szo-
fer, widzac niezwykte zacho-
wanie sie pasazera, ktory zdra-
dzat silne zdenerwowanie, od-
mowil wymawiajac sie tem, ze

jest na pewna godzine zamo-
wiony. Pasazer wowczas kazat
stana¢, wysiadtiudat sie wdal-
sza droge pieszo. O zbrodni
wowczas jeszcze nie byto wia-
dome, p6zniej jednak szofer
stwierdzit, Zze wyglad ze-
wnetrzny tajemniczego pasa-
Zera zgadza sie z rysopisem po-
danym przez domownikow p.
Golusowej”.

Policjaruszyta tym tropem,
ale zInowroctawia wrécita z ni-
czym. Sledztwo utkneto
w martwym punkcie, jednak 8
marca impas przerwal sam
zbrodniarz. Morderca dotart
do Poznania. Zjadt obiad w re-
stauracji hotelu ,Europej-
skiego” przy ulicy Focha, wypit
kilka wodek, nastepnie popro-
sit o0 pokéj, w ktorym mogiby
sie na kilka godzin zdrzemna¢.
Pot godziny pdzniej miesz-
kancy sasiedniej kamienicy
podniesli alarm, poniewaz
w jednym z hotelowych po-
mieszczen kto$ ttukt szyby.
Okazato sie, Zze gos¢, ktory
otrzymatklucze do pokoju, aby
przespa¢ w nim kilka godzin,
w rzeczywistosci miat zamiar
zasnac snem wiecznym. Pod-
cigt sobie zyty, ale p6zniej za-
czat walczy¢ o zycie. Udalomu
sie chwyci¢ popielniczke
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iprzy jej pomocy wybic okno.
Dzieki temu do pokoju przybie-
gla obstuga. W szpitalu zeznat,
ze naprawde nazwa sie Edward
Mossakowskiito on, 2 marca,
tuz przed godz. 13 zamordowat
torunskiego listonosza. ,,Przy-
bycia listonosza 6w rzekomy
Miller, a wlaSciwie Mossakow-
ski, oczekiwal w 16zku, roze-
brany jak do snu - informowato
»3towo Pomorskie”. - ,,Miato to
na celu niewatpliwie zmusze-
nie listonosza, by wszedt on
do wnetrza pokoju. Gdy listo-
nosz wszedti przy stole zaczat
wyjmowac z torby przekaz
ipienigdze, zbrodniarz w tym
czasie wstat z t6zka i przygoto-
wanym zawczasu miotkiem
uderzyt go w glowe z tytu. Do-
biwszy go nastepnie nozem
idodusiwszy sznurkiem, zabrat
z torby pienigdze, nie zapo-
mniat tez o przekazach najego
imie, na ktérych byto jego wia-
sne pismo (inne przekazy
zbrodniarz pozostawil), po-
czemubratsieiposzedt,amoz-
liwe nawet, Ze pojechat tram-
wajem na Rynek Starom. Tu
pod ,,Dorschem” wsiadt do tak-
sowki nr 32, lecz szofer sasied-
niej taksowki, p. Fr. Matkowski
oznajmil mu, Ze szofer n-ru 32
poszedtna obiad. Wowczas pa-
sazer wsiadt do taksowki p.
Matkowskiego nr 52 i kazat
wieZ¢ sie na Dworzec Gtowny.
Pasazer ubrany byl w popielaty
plaszcz, na glowie miat ciemny,
miekki kapelusz, wreku paczke
zawinieto w gruby papier pa-
kunkowy. Ani wygladem
swoim, ani zachowaniem nie
wzbudzit w szoferze zadnych
podejrzen”.

Wszystko nam sie kreci wo-
kot Mokrego. Szofer Franciszek
Matkowski mieszkat przy ul.
Ogrodowej 3. Przerwe obia-
dowa zrobil sobie zapewne Ste-
fan Preiskorn z ul. Dekerta 8,
w kazdym razie, wedtug spisu
71936 roku, to on byt wtascicie-
lem takséwki nr 32. W drodze
na dworzec pasazer zapytat,

czy Matkowski mogtby go za-
wiez¢ do Inowroctawiaiile by
taka podr6z kosztowata.
»Slowo Pomorskie” przyto-
czylorozmowe, jaka odbyta sie
w taksoéwece: ,,- Prosze pana -
powiada zdziwiony szofer -
za chwile odchodzi pociag
do Inowroctawia, jeszcze zda-
zymy - Wiem o tem, ale ja za-
spatem kurjer do Poznania
(tranzytowy o godz. 12.26 -
red.), a musze by¢ predzej
w Inowroctawiu - odpowiada
na to pasazer. Szofer zazadat
za kurs do Inowroctawia 40 zto-
tych. To wydato sie pasazerowi
za drogo, totez targowat sie
ofiarowujac 30 ztotych. Miat
przy sobie 3500 zrabowanych
pieniedzy, lecz ta oszczednos¢
niewatpliwie miata na celu
upozorowanie zupekie nor-
malnych warunkéw. Krakow-
skim targiem staneto na 32 zt
ztem, Ze pasazer wytozy z gory
za benzyne. Pojechali wprost
do Inowroctawia, a po drodze
w Podgorzu przy stacji benzy-
nowej szofer nabrat benzyny.
Pasazer zaptacit za nig wydo-
bywszy banknot stuztotowy,
z ktorego otrzymat reszte. Do-
tychczas spokojnie zachowu-
jacy sie pasazer, przy nabiera-
niubenzyny zaczat przynaglac.
Po nabraniu benzyny Fiat p.
Matkowskiego chyzo pomknat
w strone Inowroctawia, dokad
przybyt w niespelna godzine.
Pasazer wysiadtnarogu ul. To-
runskiejiSzerokiejirozliczyw-
szy sie z szoferem poszedi
w kierunku stacji autobuséw”.

25 marca 1933 roku Edward
Mossakowski zostat przewie-
ziony do Torunia i osadzony
w Okraglaku. Sad dorazny ska-
zat go na Smier¢ przez powie-
szenie. Obronca zwrdcit sie
do prezydenta MoScickiego
z prosbg o utaskawienie.
O godz. 22.30 przyszedt z War-
szawy telegram, prezydent
z prawa taski nie skorzystat.
Wyrok wykonano na dzie-
dzincu aresztu. ©®
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Voltairq Reiyseria: Si‘av_vomir Narloch

Kand

0111529293

rezerwacija biletéw:

kasa biletowa 56 622 30 70
biuro obstugi widzéw

56 622 55 97, 56 654 90 74

1 |
TEATR IM. WILAMA HORZYCY
PLAC TEATRALNY 1
87-100 TORUN
www.teatr.torun.pl

28 czerwca
godz. 18:00

27 czerwca -
godz. 17:00

26 czerwca
godz. 19:00

25 czerwca
godz. 19:00
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Trwaja Dni Torunia. Przed nami nowa

Katarzynka i parada metropolltama
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N|ed1|elne $niadanie na trawie na Rynku Staromlelsklm przymagneio wiele osob

Justyna Wojciechowska-Narloch

Co jeszcze przed nami?
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Koncert ,Ocali¢ od zapomnienia” w ramach sobotniego Pikniku Wislanego

atem tegorocznej nagrody jest

Swietlno-muzycznym potrwa

Przed rozpoczeciem koro-

justynawojciechowska-narloch@polskapress.pl W Srode, 24 czerwca zykibarokowej jeden z najbardziej cenionych  okoto 45 minut. wodu, na Rynku Nowomiej-
0 godz. 18:00 w Katedrze pw. Jedna z 10 najwiekszych  polskich autoréw powiescikry- skim przygotowana zostanie
Tance, muzykadlarozrywki $w. Jana Chrzciciela i Jana naswiecie panorammiastaau- minalnych oraz thrillerow, po- Morskie stworzenia specjalna strefa animacji dla
i calkiem na powaznie, wy- Ewangelisty odprawiona zo-  torstwa toruniskiego fotografa litolog, filozof, dziennikarz - Ro- na staréwce dzieciirodzin.
stepy kabaretu i wianki stanie tradycyjnamsza$wieta Marka Czarneckiego ,TJORUN-  ber Matecki. Tu warto dodac, ze W ramach parady zapre- Sobota, 27 czerwca odbe-
na Wisle - to wszystko juz w intencji miasta, po ktorej PANORAMA” zostanie zapre- przed laty byto on dziennika- zentowane zostang formy ar-  dzie sie pod hastem ,,Pierwszy
wydarzylosiewramachDni o godz. 20:00 odbedzie sie zentowana w czwartek, 25 rzem ,NowoSci”. tystyczne ze spektaklu ,,The dzien wakacji”. Na Rynku No-
Torunia. Przednamikolejne  koncert przygotowany we czerwca w Fosie Zamkowej. Na koniec dnia szykuje sie ~ Visitors”, inspirowane Swia- womiejskim w godz. 10-16 za-
atrakcje. wspotpracy z Toruniskg Orkie-  Tego dnia torunski UrbanLab  natomiast niezwykta Parada tem podwodnym. Siedemmo- planowano rodzinne warsztaty,

Dni Torunia trwajg od piatku,
19 czerwca. Od tamtej pory
wydarzyto sie naprawde bar-
dzo wiele. Tym bardziej, ze
pogoda jest wrecz wyma-
rzona do aktywnosci w plene-
rze.

Byt wiec Piknik Wislany
z koncertami, wystepem kaba-
retu i wielkim tortem dla

stra Symfoniczna. Bedzie to
bardzo klimatyczny, wrecz
mistyczny wieczor z udzia-
tem dwéch choréw akade-
mickich: Uniwersytetu Kazi-
mierza Wielkiego w Bydgosz-
czy oraz Uniwersytetu Miko-
taja Kopernika w Toruniu.
W programie znajdzie sie mo-
nograficzny koncert norwe-
skiego kompozytora. Zabrzmi

bedzie réwniez obchodzit
pierwsze urodziny.

Kolejna Katarzynka

i wielki korowod

Piatek, 26 czerwca zapo-
wiada sie gwiazdorsko. Tego
dnia przewidziano gale fina-
towa plebiscytu ,,Toruniskie
Gwiazdy” potaczong z koncer-
tem zespotu LORDOFON

Metropolitalna z udziatem cze-
skiego teatru ulicznego VOSA.
Ten specjalizuje sie w widowi-
skach ulicznych taczacych teatr
ruchu, akrobatyke, muzyke
oraz wielkoformatowe instala-
cje Swietlne.

Korowdd rozpocznie sie
0 godz. 22 na Rynku Nowo-
miejskim, a nastepnie przej-
dzie ulicami torunskiej sta-

numentalnych, podsSwietla-
nych figur przypominajacych
fantazyjne morskie stworzenia
poruszac sie bedzie w rytm
muzyki nawigzujacej do od-
glosow oceanu i kosmosu. Do-
datkowaq atrakcja wydarzenia
beda iluminacje Swietlne
na Rynku Staromiejskim. Spe-
cjalnie przygotowana sceno-
grafia Swietlna bedzie prezen-

animacje i dziatania eduka-
cyjne. Ulicami miasta przeje-
dzie tez Rowerowy Rajd Histo-
ryczny, a wieczorem nastapi
oficjalna inauguracja TOFI-
FEST 2026.

Swieto Miasta zakonczy
w niedziele, 28 czerwca pokaz
filmowy na Zamku Dybow-
skim. Dodatkowo w tym dniu
dziala¢ bedzie Miasteczko

FOT. GRZEGORZ OLKOWSKI

mieszkancéw. Bylo Sniadanie  m.in. ,, Twilight Mass”, ktéra  w Fosie Zamkowej. Natomiast réwki na Rynek Staromiejski, towana na pét godziny Zdrowiaprzy CentralParku.
natrawie na Rynku Staromiej- bedzie torunska premiera ogodz.18:00nastapiodstonie- gdzie zaplanowano finatowy przed rozpoczeciem parady Szczegbtowy program wy-
skim. I byly wianki, ktére tego utworu. Rownolegle cie kolejnej Katarzynki wPier- akt wydarzenia. Parada wraz oraz przez pét godziny pojej darzen znalez¢é mozna na stro-
puszczano na Wiste. w Sali Mieszczanskiej Ratusza nikowej Alei Gwiazd. Laure- z finalowym widowiskiem zakonczeniu. nieilovetorun.pl ©®
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Kamionki gotowe na sezon i nadchodzace wakacje

Marek Nienartowicz
marek.nienartowicz@polskapress.pl

Posprzatana plaza, otwarte
bary, kursujacy zido Toru-
nia autobus - oSrodek na Je-
ziorem Kamionkowskim
jest gotowy na tegoroczny
sezon.

Do osrodka wypoczynkowego
w Kamionkach Matych zajrze-
liSmy w czwartek, 18 czerwca.
Juz przy jego bramie trwaty
dzialania z uzyciem miotty.
Sprzatane byto pobocze gtow-
nej drogi wiodacej przez osro-
dek. Porzadki trwaty tez w jed-
nym z bar6w oraz w wypozy-
czalni sprzetu wodnegoiw jej
poblizu. Dogladat ich Artur
Marzec, ktory kolejny sezon
dzierzawi plaze nad Jeziorem
Kamionkowskim od gminy Ly-
somice.

Wszystko to oczywiscie
przygotowania do tegorocz-
nego sezonu letniego. Ten for-
malnie rozpoczyna sie - decy-
zja Rady Gminy Eysomice -
w piagtek 26 czerwca, czyli
w dzien zakonczenia roku
szkolnego i poczatku wakacji.
W trybie wakacyjnym oSrodek
w Kamionkach dziatatjuz w so-
bote i niedziele (20 i 21
czerwca). Miato to zwigzek

z zapowiadanymi na ten week-
end upatami. Temperaturarze-
czywiScie przekroczyla 30
stopni Celsjusza. Ci, ktorzy pro-
wadza biznesy w Kamionkach,
nie chcieli przepuscic¢ takiej
okazji. Rok temu pogoda w se-
zonie nie dopisata i obroty byty
stabe.

Skoro wspomniany zostat
ubiegtoroczny sezon - co zmie-
nito sie w oSrodku w Kamion-
kach przez ostatnie dwanascie
miesiecy?

Nowy ptotichodnik

Najpowazniejsza nowos¢é
pojawita sie przy drodze -
od stronie jeziora. Zapowiada-
liSmy jg w ,,NowoSciach” kilka
miesiecy temu. Stanat tu nowy
ptot. Miedzy nim a jezdnig po-
wstat chodnik. Sg tu wysokie
krawezniki. W ten sposob osta-
tecznie powinien zostac roz-
wigzany problem dzikiego par-
kowania.

Przypomnijmy, Ze dwa lata
temu gtéwna droga w osrodku
stata sie ,,strefg zamieszkania”.
W ten sposob piesi zyskali
pierwszenstwo przed pojaz-
dami. Maksymalna dozwolona
predkos¢ na drodze to 20 kilo-
metrow na godzine. Dodat-
kowo wymuszaja jg progi zwal-
niajgce. Parkowanie jest moz-

O-érodeml; i'blléia w Kamionkach pod Toruniem. Tuz

przed rozpoczeciem sezonu letniego 2026 roku

liwe tylko w miejscach do tego
wyznaczonych.

Dzieki nowemu chodnikowi
bezpieczniejsi beda piesi. Ich
ruch jest oddzielony od ruchu
rowerzystow. Budowa chod-
nikainowego ptotu to element
powstajacej wokot Jeziora Ka-
mionkowskiego Sciezki eduka-
cyjnej. Inwestycja ta jest konty-
nuowana po wschodniej stro-
nie jeziora.

Podwyzka o ztotowke

Od tamtej strony nieco ina-
czej - w zwigzku z ustawieniem
nowego plotu - usytuowane

jest wejScie na plaze. To najpo-
pularniejsze  znajduje sie
od strony gtéwnej bramy,
przy zbudowanym dwa lata
temu pawilonie.

Wstep na plaze tradycyjnie
bedzie ptatny. Cena - 15 ztotych
od osoby. Za darmo na plaze
wejda dzieci do siodmego roku
zycia. - To podwyzka o zto-
towke. Poprzednia cena obo-
wigzywata przez kilka lat,
a koszty utrzymania plazy ro-
sng - moéwi Artur Marzec, dzier-
zawca plazy.

Plaza codziennie rano jest
sprzatana i wyréwnywana.

FOT. MAREK NIENARTWOICZ

Nad bezpieczenstwem kapia-
cychsiebedzie czuwac kilku
ratownikow.

Do dyspozycji Wodnego Ra-
towniczego Pogotowia Ratun-
kowego sg pomieszczenia we
wspomnianym pawilonie. Jest
w nim tez urzadzona przez
gmine czes¢ dla policiji.

- Przydaliby sie w Kamion-
kach policjanci, bytoby bez-
pieczniej - moéwi Zbigniew Ko-
walski, ktory 25 sezonéw spe-
dzit w Kamionkach w roli ra-
townika.

Warto wspomniec, ze z ta-
rasu na dachu pawilonu mozna
podziwia¢ widok na jezioro
ijego otoczenie.

Sanepid nie podat jeszcze
wynikoéw tegorocznych badan
jakosci wody w Jeziorze Ka-
mionkowskim. Stynie ona jed-
nak z czystoSci. Temperatura
wody w jeziorze to obecnie
okoto 20 stopni Celsjusza.

Czynnabedzie wypozyczal-
nia sprzetu wodnego. Oto wy-
brane ceny: rower szesciooso-
bowy - 50 zt/h, rower dwuoso-
bowy - 35 zi/h, kajak - 25 zi/h.

Cos$ nazab

W osrodku na klientow
czeka kilka punktéw gastrono-
micznych. - Sezon w Kamion-
kach zaczetam przed majowka.

W majéwke byto troche ludzi.
Potem, w kolejnych tygo-
dniach, nie dopisywata po-
goda. Najwazniejsze, by tego-
roczny sezon letni byt lepszy
od poprzedniego. Rok temu po-
goda w wakacje byta przeciez
fatalna - moéwi pani Henia, pro-
wadzaca bar przy wjezdzie
do osrodka od wschodniej
strony.

Czynny jest takze znajdu-
jacy sie obok bar Beczka oraz
bar przy promenadzie bedacej
czeScig plazy.

W oérodku Kamionkach
czynne s3 tez dwa ,,stodkie”
punkty gastronomiczne - z lo-
dami, goframi, kawa.

W tym roku dojechac z To-
runia do osrodka w Kamion-
kach mozna na podobnych za-
sadach co w poprzednim. Kur-
suje juz na tej trasie autobus
MZK linii nr 141. W Toruniu
przystanek poczatkowy znaj-
duje sie na Placu Sw. Katarzyny.

Przyjezdzajacy do Kamio-
nek samochodem musza sko-
rzystac z parkingéw zorganizo-
wanych na prywatnych grun-
tach. Koszt postoju to 20 zto-
tych.

Alternatywa jest oczywiscie
jazdarowerem, w sporej czeSci
- droga przeznaczong dla ruchu
rowerowego.©®

TV TORUN

SRODA, 24 CZERWCA

10.00 Aktualnosci Toruriskie

10:20 Pogodadla Torunia
10:25Rozmowadnia

10:40 Serwis sportowy

10:45Bulwar sztuki- czerwiec
11:157dnisportu

11:35 Aniofki toruriskie

12:40 Cw. rekr. - Ewa Kedzierska (2)

12:00 Powtorka programu

14:00 Oferta TV Torur

16:00 Ludzie filmu Kujaw i Pomorza- Halina
Dunajska-tacz

16:35Sportowa rozmowa- Natalia Krzeslak
17:05Z telewizyjnej szafy- czerwiec (2)
17:45 Aktualnosci Toruriskie

18:05Pogoda dla Torunia

1810 Rozmowa dnia

18:25 Serwis sportowy

18:35 Bulwarsztuki- czerwiec
19:057dnisportu

19:25 Aniotki toruriskie

19:30 Magazyn Kujawsko-Pomorski

19:50 Potencjatgospodarczy regionu (1)
20:00 Aktualnosci Toruriskie

20:20 PogodadlaTorunia
20:25Rozmowadnia

20:40 Serwis sportowy

20:50 Z telewizyjnej szafy- czerwiec
21:25Swiat nawyciagniecie reki- Symfonia
wspotpracy

21:45 Aktualnosci Toruriskie
22:05PogodadlaTorunia

2210 Rozmowa dnia

22:25 Serwis sportowy

22:35Ludzie filmu Kujaw i Pomorza- Halina
Dunajska-tacz

23:050ferty TV Toruri

'

Rizine) szoi___._

Torun sprzed lat
7 szaly ‘lelewizji Torun

Kolejny, tym razem czerw-
cowy program ,,Z telewizyjnej
szafy”, przypomina Torun
sprzed lat. Zobacza pafistwo
wydarzenia, ktorymi zyli
mieszkancy naszego miasta.
Sa to miedzy innymi: festyny
osiedlowe, obchody Swieta
Miasta, takze sondy uliczne -
zroku 1998.

Z kolei wydarzenia roku
2000 to miedzy innymi: Rajd

Afrodyty, Marsz dla Jezusa
i Mistrzostwa Eodzi Ratowni-
czych. WybraliSmy takze inte-
resujace wydarzenia z roku
200812016.

Program TV Torun do-
stepny jest w sieciach kablo-
wych TVK Torun, Multimedia
Polska, Vectra Torun oraz
nastronie tvtorun.pl.

INFORMATOR
WAZNE TELEFONY

Policja 997lub112
Straz Pozarna 998lub112
Pogotowie Ratunkowe 999ub112
Straz Migjska 986
Pogotowie Energetyczne 991

Pogotowie Wod.-Kan. 994
Szczepieniaprzeciw COVID-19 989

SZPITALE

Wojewodzki Szpital Zespolony
im.L.Rydygieraw Toruniu:
Szpital Wielospecjalistyczny,
ul.$w. Jozefa53,

izbaprzyjec,tel. 566793128
Szpital Specjalistyczny
dlaDzieciiDorostych,

ul. Konstytucji3 Maja40,

tel. 566794585

Regionalne Centrum Stomatologii,
ul. Konstytucji3 Maja42,

tel. 566794702

Szpital Obserwacyjno-Zakazny,
ul.Sw. Jozefab3,

tel. 566795547

Szpital Psychiatryczny,

ul.$w. Jozefab3,

tel. 566795844
StacjaPogotowiaRatunkowego,
ul. Grudziadzka47,
tel.56566233548

Specjalistyczny Szpital Miejski
ul. Batorego7,
tel. 566100209

Specjalistyczny Szpital Matopat,
ul. Storczykowa,

tel. 566594800

Miejska Przychodnia
Specjalistyczna,

ul. Uniwersytecka17,

tel. 566119900

POLICJA

Komenda MiejskaPolicji,

ul. Grudzigdzka7,

tel. 477542811

Komisariat Toruri-Srodmiecie,
ul.PCK2,

tel. 477542452

Komisariat Toruri-Rubinkowo,
ul. Dziewulskiego,

tel. 477542571

Komisariat Toruri-Podgérz,

ul. Poznariska127,

tel. 477542471

Komisariat PolicjiwDobrzejewicach,
Dobrzejewice 65,

tel. 477542900

Komisariatw Chelmay,
ul.Sadowa2,

tel. 477544211

Telefonzaufaniaw Miejskim Osrodku
Pomocy Rodzinie, tel. 566220000,
poniedziatek-pigtek, godz.19-21.
TelefonzaufaniaHIV/AIDS, tel. 801888
448,22 6928226, poniedziatek - pigtek
ikazdatrzeciasobotamiesiaca, godz. 9-21.

INFORMACIJE

0srodek Informacji Turystycznej
wToruniu, Rynek Staromiejski 25,

tel. 566210931, visittorun.com
Informacjakolejowa, tel. 19757
Intercity:tel. 703200200

Przewozy Regionalne, tel. 703202020
Arriva, tel. 703302333
Infoliniakolejowa
dlaosobniepetnosprawnych,

tel. 800022222 ( stacjonarne),

tel. 224732354 (komorkowe).
ArrivaBus, telefoniczny rozktad jazdy,
tel. 703302333

MZK Torun, rozkiad jazdy:
mzk-torun.pl

Informacja o rzeczach pozostawionych
wautobusachitramwajach MZK:

tel. 566121841

NA POMOC

Niebieskalinia- pogotowie

dlaofiar przemocy wrodzinie:

tel. 801120002
Telefonzaufaniadladzieciimtodziezy,
tel. 116111,
poniedziatek - niedziela, godz. 12-02

INTERWENCIJE

Schronisko dlaBezdomnychZwierzat
wToruniu, ul. Przybyszewskiego3,
tel.56622 488],

telefon interwencyjny: 666683377
Ekopatrol Strazy Miejskiej,

tel. 566225877 tel. alarmowy: 986




Nowosci Dziennik Torunski
Sroda, 24.06.2026
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Wiakacyjne wyjazdy Polakdw

W tymroku conajmniejrazla-
tem chce wyjecha¢ 74 procent
badanych Polakéw, akolejne

5 proc. planuje jednodniowe
wycieczki. Urlopu nie przewi-
duje12 proc. oséb, a9 proc.
jeszcze niezdecydowato. Po-
nad polowa (58 proc.) wyjez-
dzajacych pozostanie w Polsce,
natomiast za granice wyjedzie
34 proc.-wynika z badania Pol-
skiej Organizacji Turystycznej
iTravelist.

Pytani o cel swoich podrézy
uczestnicy badanianajczesciej
wymieniali wypoczynekire-
laks (58 proc.) oraz zwiedzanie

POZEGNANIE

Nie zyje Krzysztof Dowgiallo

atrakgcji (22 proc.). Aktywny
wyjazd polaczony ze sportem
planuje 8 proc. osob, akolejne
7proc. odwiedzi krewnych
iznajomych. Wsrod kierunkow
wyjazdu najczesciej wskazy-
wano namorze (33 proc.), gory
(20proc.)ijeziora (13 proc.).
Pytani o wakacyjne wydatki
Polacy najczesciej deklarowali,
ze chca zmiescic sie w prze-
dziale od 1001do 2000z}
(29 proc.)naosobe. 0d 2001
do03000 zi planuje przeznaczy¢
16 proc.itakisam odsetek my-
§li o kwotach powyzej 4000 zL.
PAP
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Zmarl Krzysztof Dowgiallo - architekt, dziatacz opozycji demo-
kratycznej w PRL, uczestnik strajkow w Stoczni Gdaniskiej,
posel na Sejm X kadencjii autor stow ,,Ballady o Janku
Wisniewskim”, ktory byljednym z najbardziej znanych
utworow upamietniajacych Grudziei *70. Mial 87lat.

PRZESTEPCZOSC

Whyludzili pomoc covidowa

13 0sob zostalo zatrzymanych
przez malopolskich policjan-
tow w Sledztwie dotyczacym
wyludzenia conajmniej2,3
min zi. Pienigdze pochodzilty
zprogramu Tarcza Finansowa,
czyliSrodkéw przeznaczonych
nawsparcie przedsiebiorcow
w czasie pandemii COVID -19.
Dwoch podejrzanych areszto-
wano. Jak ustalili policjanci,
zatrzymani skladali wnioski

dlaspétek, ktorejedynie figu-
rowaly wKRS, jednak wrze-
czywistosci nie prowadzily
dziatalnosci gospodarczej

- poinformowali Sledczy.
Kluczowa role w tym procede-
rze odgrywaly tzw. stupy, czyli
osoby, ktore zgadzaly sie pel-
ni¢ funkcje prezesow zarzadu
w zamian za dostep dorachun-
kow bankowych.

PAP
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EDUKACJA

Uniwersytet Warszawski oraz Uniwersytet Jagiellonski w Krako-
wie zdobyly ex aequo pierwsze miejsce w rankingu uczelni aka-
demickich Perspektywy 2026. Podium zamkneta Politechnika
Warszawska. Z kolei wsréd uczelni zawodowych zwyciezyta Pan-
stwowa Akademia Nauk Stosowanych w Koszalinie. Drugie miej-
sce ex aequo zajely: Wyzsza Szkota Gospodarki w Bydgoszczy
oraz Uczelnia Panstwowaim. Jana Grodka w Sanoku.

b

Nie ma mowy o tym, Ze Polska bedzie
budowala za wlasne pienigdze drogi

w Ukrainie

Dariusz Klimczak, ministerinfrastruktury

Prezydent Zelenski
nie przyjedzie do Gdanska

Karolina Wronska
Warszawa

Wolodymyr Zelenski

nie przyjedzie do Gdariska
naKonferencje Odbudowy
Ukrainy, ktora odbedzie sie
25i26 czerwca. Naczele
ukrainskiej delegacji stanie
premier Julija Swyrydenko.

Premier Ukrainy Julia Swy-
rydenko oglosita we wtorek, ze
stanie na czele delegacji, ktora
weZmie w tym tygodniu udziat
w Konferencji na rzecz Odbu-
dowy Ukrainy (URC 2026)
w Gdansku. WczesSniej oczeki-
wano, Ze Kijéow bedzie reprezen-
towany przez prezydenta Woto-
dymyra Zetenskiego.

»Przewodnicze ukrainskiej
delegacjii, ogblnie, naszym pra-
com podczas URC 2026 w Gdan-
sku. W sktad ukraifiskiego ze-
spolu na konferencje wejda
przedstawiciele ukrainskiego
biznesu, kierownictwo przed-
siebiorstw panstwowych, repre-
zentanci naszych wspoélnot lo-
kalnych z catego kraju, a takze,
oczywiscie, przedstawiciele
rzadu i parlamentu” - napisata
Swyrydenko na platformach
spotecznoSciowych.

Swyrydenko oSwiadczyta, ze
zadaniem delegacji ukrainiskiej
w Gdanisku bedzie osiaggniecie
konkretnych porozumien, ktore
»przyczynia sie do zwiekszenia
zdolnosci obronnychiodporno-
§ci Ukrainy oraz rozszerzg
wspotprace gospodarcza z part-
nerami”.

Prezydent Ukrainy Wotodymyr Zetenski nie wezmie

udziatu w konferenciji ds. odbudowy Ukrainy w Gdansku

Napisata takze, ze Ukraina
oczekuje na podpisanie wielu
waznych uméw z partnerami
miedzynarodowymi, w szcze-
goblnosci dotyczacych wzmoc-
nienia sektora energetycznego.

,»Ukraina jest nastawiona
na konstruktywne i wzajemnie
korzystne partnerstwo w intere-
sie wspolnego bezpieczenstwa
europejskiego, rozwoju gospo-
darczego i dtugofalowego do-
brobytu” - podkreslita szefowa
ukrainiskiego rzadu.

Szef MON Wiadystaw Kosi-
niak-Kamysz, poproszony o ko-
mentarz do tej sytuacji, podkre-
slit, ze ,wszystko zaczyna sie

od btednej decyzji prezydenta
Zetenskiegoi trudno to pominac
przy kazdej wypowiedzi”.

- Gdyby nie jego decyzja
onadaniu jednostce imienia bo-
hateréw UPA, nie mielibySmy
takiej sytuacji dzisiaj - mowit
Kosiniak-Kamysz. - Mogliby-
Smy budowac na gruncie przy-
jazni, wspoétpracy, gospodarki,
obronnosci, bardzo silne relacje.
Dalej chcemy je budowaé, boto
jest strategiczny, wazny interes
dla Polski. Polska z Ukraing prze-
ciwko naszym wrogom, a nie
wrogie nastawienie Ukrainy
do Polski czy emocje wrogie
z Polski do Ukrainy - dodat.

IMAGO/DTS NACHRICHTENAGENTUR/EAST NEWS

Kosiniak-Kamysz podkreslit,
Ze ,dialog wciaz jest mozliwy”
oraz ze ,,potrzebnajest refleksja
po stronie ukrainskiej”. W kon-
tekscie konferencji w Gdansku
dodat, ze ,,tam bedg tez mini-
strowie”, m.in. minister energe-
tyki Ukrainy Denys Szmyhal.

Premier Donald Tusk pod-
kreslit we wtorek, ze na plano-
wang w Gdansku Konferencje
na rzecz Odbudowy Ukrainy
Polska przygotowata i pomogta
przygotowac 200 porozumien
iuméw, w tym wiele ,,bezpo-
Srednio polsko-ukraifiskich”.
- W interesie Polski i Ukrainy
jest, zeby ta wspotpraca byta
kontynuowana - ocenit Tusk.

- Na konferencje pomogli-
Smy przygotowac 200 porozu-
mief i uméw, w tym wiele bez-
posrednio polsko-ukrainskich,
jesli chodzi o wspdlne przedsie-
wzieciai wspdlny biznes po za-
koniczeniu wojny - podkreslit
premier przed posiedzeniem
rzadu. - Mowimy o setkach mi-
liardow dolar6w, i to nie sg pol-
skie pieniadze, tylko to beda pie-
nigdze do wydania takze przez
polskie firmy w Ukrainie po za-
konczeniu wojny - dodat Tusk.
Zaznaczyt, iz w interesie obu
krajow jest to, aby kontynu-
owana byta wspotpraca, ktora
zacznie sie przez te umowyipo-
rozumienia, jakie zostang pod-
pisane w Gdansku.

Obecnos¢ na konferencji po-
twierdzita m.in. szefowa Komi-
sji Europejskiej Ursula von der
Leyen.

PAP

Dwa Sledztwa w sprawie Szpitala Poludniowego.
Prokuratura przestucha nawet S0 swiadkow

Greta Sulik
Warszawa

Sledczy ruszaja z postepo-
waniem dotyczacym niepra-
widlowosci w Warszawskim
Szpitalu Poludniowym.
Przestuchanych mazostaé
nawet ponad 50 osob, w tym
czlonkowie rady nadzorczej
iurzednicy ratusza.

Prokuratura Okregowa w War-
szawie wszczeta dwa Sledz-
twa dotyczace funkcjonowa-

nia Szpitalnego Oddziatu Ra-
tunkowego Warszawskiego
Szpitala Potudniowego. Jak
poinformowat rzecznik Pro-
kuratury Okregowej w War-
szawie prokurator Piotr An-
toni Skiba, pierwsze postepo-
wanie dotyczy doprowadze-
nia szpitala do niekorzystnego
rozporzadzenia mieniem na
kwote co najmniej 558,5 tys. zt
przez wystawianie faktur
opartych na nierzetelnych da-
nych dotyczacych czasu pracy
lekarza.

Drugie Sledztwo obejmu-
je mozliwa niegospodarnosé
ibrak nadzoru nad funkcjono-
waniem SOR-u, a takze niedo-
pelnienie obowigzkoéw przez
urzednikéw miasta stotecz-
nego Warszawy odpowiedzial-
nych za nadzor nad placowka.

Jak zapowiada prokuratura,
Sledztwo bedzie miato szeroki
zakres.

- Jestbardzo duzo Swiadkow
do przestuchania, nie jestem
w stanie powiedzie¢, kiedybeda
zapraszani na przestuchanie.

Na pewno bedziemy rozmawiac
z radq nadzorcza, wszystkimi
pracownikami z SOR-u. Bardzo
duzo Swiadkéw do przestucha-
nia bedzie - méwi prokurator
Piotr Antoni Skiba.

Wedtug rzecznika prokura-
tury liczba Swiadkéw moze
przekroczy¢ 50 osob. Wsréd
nich maja znaleZ¢ sie lekarze,
personel medyczny, pracownicy
recepcji, zarzad szpitala, dyrek-
cja, rada nadzorcza i urzednicy
warszawskiego ratusza.

PAP
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Brytyjczycy zaluja wyjsScia
7z Unii Europejskiej

AdamKielar
Londyn

Mija10lat odreferendum,
wktérym Brytyjczycy opo-
wiedzieli sie za opuszczeniem
cent miodych Brytyjczykow
zaglosowalobyzaljpénownym
czionkostwemw

23 czerwca 2016 roku w Wiel-
kiej Brytanii miato miejsce re-
ferendum w sprawie cztonko-
stwa w Unii Europejskiej. Wiek-
szo$¢ uczestnikow referendum
(51,89 procent) opowiedziata
sie za opuszczeniem Unii. Fre-
kwencja wyniosta 72 procent.
Wynik gltosowania spowodo-
wat, Ze Wielka Brytania wyszta
z UE, cho¢ finalnie nastapito to
dopiero w2020 roku.

Co wazne, niecate Zjedno-
czone Kroélestwo popierato
wyjScie z Unii Europejskiej.
Za pozostaniem w strukturach
unijnych w wiekszosci gtoso-
watly Szkocja i Irlandia Pot-
nocna , a takze Gibraltar.Po
ogloszeniu wynikow Swiat
obiegaty obrazki pokazujace
ptaczacych Szkotow. Poten-
cjalny powr6t do Unii byt takze
jednym z postulatow zwolen-
nikow niepodlegtosci tego
regionu Wielkiej Brytanii.

Polityczne skutki

referendum ws. brexitu

Referendum brexitowe spo-
wodowato takze polityczne
trzesienie ziemi na Wyspach
Brytyjskich. Do dymisji podat

UK VOTES

23 czerwca 2016 roku w Wielkiej Brytanii odbyto sie
referendum w sprawie cztonkostwa w Unii Europejskiej

sie Owczesny premier David
Cameron, ktory zjednej strony
zorganizowal plebiscyt, ale jed-
noczes$nie wzywat do gtosowa-
nia za pozostaniem w UE.

Klopoty miat takze 6wcze-
sny lider Partii Pracy (Labour)
Jeremy Corbyn, ktory jednak
zachowat stanowisko.

Zkoleijedna z twarzy kam-
panii za wyjsciem z Unii, Nigel
Farage (dzi$ lider partii Reform
UK), ustapit z funkcji szefa Par-
tii Niepodlegtosci Zjednoczo-
nego Krolestwa (UKIP).

Sondaz: Brytyjczycy

z pokolenia Z

chcg powrotu do UE

Dziennik ,,Guardian” opu-
blikowat wyniki sondazu, ktory

przeprowadzit think tank More
in Common. Wynika z niego, ze
60 procent mtodych Brytyjczy-
kow dzis zaglosowatoby za po-
nownym cztonkostwem Zjed-
noczonego Krolestwa w Unii
Europejskiej.

Badanie wskazuje, ze mto-
dzi Brytyjczycy z pokolenia
Z maja wyrazne zdanie na te-
mat brexitu. Az 50 procent
z nich uwaza, ze byt on po-

|
Badanie wskazuje,

ze mtodzi Brytyjczycy
majg wyrazne zdanie
natematbrexitu.

Az50 procentznich
uwaza, ze bytonporazka
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razka, podczas gdy tylko 16 pro-
cent postrzega go jako sukces.

- Chociaz mtodzi Brytyj-
czycy w wiekszosci popierajg
powr6t do UE, rozmowy w gru-
pach fokusowych z wyborcami
z pokolenia Z sugeruja, Ze wa-
haja sie oni przed powrotem
do niekonczacych sie debat
na temat brexitu, ktére pamie-
tajg z mtodosci. Grozi to odwro-
ceniem uwagi od kwestii,
na ktérych im najbardziej za-
lezy: kosztow utrzymania, nie-
drogich mieszkan, miejsc pracy
izmian klimatu - méwit Luke
Tryl, dyrektor wykonawczy
More In Common.

Zmiana pokoleniowa

w Wielkiej Brytanii

Od czasu referendum
W 2016 roku nastgpity istotne
zmiany demograficzne w bry-
tyjskim elektoracie. Starsze po-
kolenia, ktore w duzej mierze
popieraty brexit, stopniowo
znikajg z elektoratu. Od refe-
rendum zmarto ponad 6 mi-
lionéw Brytyjczykow, w tym
15 procent gtosujacych za wyj-
Sciem z UE110 procent za pozo-
staniem.

Jednocze$nie okoto 6 milio-
néw mtodych ludzi uzyskato
prawa wyborcze od 2016 roku,
co znaczaco zmienito demogra-
fie elektoratu.

Badanie More in Common
pokazuje, Ze 62 procent mtod-
szych Brytyjczykow uwaza,
iz referendum o ponownym
przystapieniu do UE powinno
odby¢ sie w ciggu pieciu lat.

Nowosci Dziennik Torunski
Sroda, 24.06.2026

Przedstawiciel Ukrainy:
nasza cierpliwos¢
jest ograniczona

Anna Nagel
Nowy Jork

Kijow jest caly czas gotowy
dobezposrednich negocjacji
zRosja. - Nasza cierpliwos¢
jest jednak ograniczona

- ostrzegl podczas posiedze-
nia Rady Bezpieczernistwa
ONZ staly przedstawiciel
Ukrainy Andrij Melnyk.

Melnyk podkreslit, Ze Ukraina
jest gotowa do rozméw z Rosja
o rozejmie na linii frontu
iostrzegt, ze jesli Rada Bezpie-
czenistwa nadal bedzie trwac
w postawie wyczekujacej i nie
przyjmie rezolucji w sprawie cat-
kowitegoibezwarunkowego za-
wieszenia broni, Kijow moze zre-
widowac swoja propozycje.

- Nasza cierpliwos¢ jest ogra-
niczona. Nie moge wykluczyc, ze
Ukraina zrewidujeizmieni swoje
stanowisko. Zawieszenie broni
na linii frontu to juzi tak duzy
kompromis - mowit ukrainski

Przypomnial, ze w ciagu
ostatnich 15 miesiecy Kijow wie-
lokrotnie apelowat do RB ONZ
o przyjecie rezolucji w sprawie
zawieszenia broni, ale ,,wycia-
gnietareka Ukrainy pozostaje za-
wieszona w powietrzu”.

- Bumerang wojny rozpeta-
nej przez Putina powrdcit na te-
rytorium Rosji i po raz pierwszy
dech - podkreslit Melnyk. Dodat,
Ze prawie 40 procent rosyjskich
rafinerii ropy naftowej zostato
juzuszkodzonychinie wspieraja
one juz rosyjskiej machiny wo-
jennej.

Melnyk zwrdcit sie tez do
przedstawicieli Rosji i wezwat
Moskwe do wycofania swoich
wojsk z okupowanych teryto-
riow Ukrainy. - Nigdy nie uda
sie wam utrzymac okupowa-
nych ziem. Dlatego wynoScie
sie z Ukrainy jak najszybciej, za-
nim bedzie za p6zno - mowit
ukraifiski przedstawiciel przy
ONZ.
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Melnyk wziat udziat w posiedzenie RB ONZ, ktore
zostato zwotane po ostatnich atakach Rosji na Ukraine

Kryzys paliwowy w Rosji po ukrainskich
atakach. Rzad walczy ze spekulantami

Grzegorz Kuczynski
Moskwa

W Rosji wprowadzono zakaz
sprzedazy benzyny naplat-
formach handlowychw celu
..zapobiega.nia spekulacy]ne]
odsprzedazy” paliwa - poin-
formowala Federalna Stuzba
Antymonopolowa.

Jak podata Federalna Stuzba An-
tymonopolowa, na platformach
Ozon i Wildberries ogtoszenia
beda blokowane na etapie mo-
deracji, a serwis Avito juz ukryt
podobne ogtoszenia ,,do czasu
dopracowania zasad w tej kate-
gorii”. FAS oglosita rowniez kon-
trole duzych podmiotéw zajmu-
jacych sie handlem ropa naf-
towag i zlecitawzmocnienie kon-
troli dostaw paliwa do produ-
centow rolnych.

W Rosji, w wyniku ukrain-
skich atakéw na rafinerie i in-

Kolejka na stacji
benzynowej w Kazaniu

frastrukture paliwowa, poja-
wity sie problemy z benzyna.
Na stacjach benzynowych
w catym kraju rosng ceny pa-
liwa. W dziesigtkach regionow
wprowadzono ograniczenia
w sprzedazy paliwa dla samo-
chodéw prywatnych. Wiadze
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regionalne méwig o gwattow-
nym wzro$cie popytu i wzy-
wajg obywateli do oszcze-
dzania oraz ograniczenia po-
drozy.

Ataki ukraifiskich dronéw
doprowadzity do zatrzymania
pracy duzych rafinerii ropy naf-
towej w centralnej czeSci Rosji,
w wyniku czego w polowie
czerwca kraj ten stracit okoto
25% produkcji benzyny w po-
réownaniu do Sredniej dziennej
Z czerwca 2025 roku, oraz
020-25% w poréwnaniu do po-
ziomu z marca biezacego roku
- przed rozpoczeciem inten-
sywnych atakéw na rosyjskie
rafinerie.

Zrédia Reutera podaja, ze
spadek produkcji benzyny
grozi powstaniem deficytu pa-
liwa w Rosji. Krajowe zuzycie
benzyny w szczycie sezonu let-
niego szacuje sie na co najmniej
110 000 ton dziennie. Obecnie,

wedlug wspomnianych Zrodet,
wielkos§¢ produkcji spadta
do okoto 90 000 ton dziennie.
Produkcja systematycznie spa-
data z okoto 120 000 ton dzien-
nie w marcu do 110 000 ton
w kwietniu i 100 000 ton
W maju, a nastepnie osiggneta
poziom 90 000 ton dziennie
W CZEerwcu.

Wstrzymanie  produkcji
przez dwoéch duzych produ-
cent6w - rafinerie moskiewska
irafinerie TANECO w Tatarsta-
nie - w zesztym tygodniu spo-
wodowato utrate dodatkowych
15000 ton ropy dziennie, co do-
prowadzito do spadku wydo-
bycia do najnizszego poziomu
od kilku miesiecy.

Jak wynika z obliczen agen-
cji Reuters, powoduje to deficyt
paliwa na rynku krajowym wy-
noszacy okoto 20% w porow-
naniu do typowego popytu kra-
jowego.

Rzad podat si¢ do dymisji
po zmianach w koalicji

Anna Nagel
Wilno

Litewski rzad kierowany
przez premier Inge Rugi-
niene podal sie we wtorek
do dymisji po zmianach
w koalicjirzadzacej.

- Mimo wszystkich trudnosci
mamy powody do dumy,
a kazdy z was wniost znaczacy
wktad w dobrobyt naszego
panstwa i poprawe zycia ludzi
- powiedziata premier Rugi-
niene podczas ostatniego po-
siedzenia rzadu.

Uchwata o dymisji, ktorg za-
twierdzono jednogtosnie, zo-
stanie przekazana prezyden-
towi Gitanasowi Nausedzie.
Nastepnie szef panstwa powie-
rzy dotychczasowemu gabine-
towi dalsze petienie obowigz-
kéw do czasu powotania no-
wego rzadu.

W ciagu 15 dni prezydent
przedstawi parlamentowi kan-
dydata na nowego premiera.
Na mocy porozumienia nowej
wiekszoSci stanowisko to ma
objac lider socjaldemokratow
Mindaugas Sinkeviczius.

Nowa wiekszoS¢ parlamen-
tarna powstala po zerwaniu
przez socjaldemokratow wspot-
pracy z ugrupowaniem Swit
Niemna. W sktad nowej koali-
cji weszty Litewska Partia So-
cjaldemokratyczna, Zwiazek
Demokratoéw ,,W imie Litwy”,
atakze sejmowa frakcja Litew-
skiego Zwigzku Chtopow i Zie-
lonych oraz Zwiazku Chrzesci-
janskich Rodzin, tworzona
m.in. przez trzech postéw AKcji
Wyborczej Polakéw na Litwie -
Zwigzku Chrzescijanskich Ro-
dzin. Nowa wiekszoS¢ posiada
75 mandatéw w 141-osobowym
parlamencie.

PAP
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Pierwsze obiawy moga Zask()czyc'

redakcja@stronazdrowia.pl

Osteoporoza to choroba,
ktora oslabia kosciizwiek-
szaryzykoich zlaman, cze-
sto prowadzac do powaz-
nych powiklan. Przez dlugi
czas moze przebiegac bezo-
bjawowo.

Osteoporoza jest choroba kosci,
w ktorej dochodzi do stopnio-
wego ubytku ich masy. Nazy-
wane tez zrzeszotnieniem kosci,
schorzenie prowadzi do ostabie-
niaich struktury. Konsekwencja
jest zwiekszenie podatnosci
napatologiczne ztamania, ktore
najczesciej dotycza trzonow kre-
gowych, kosci udowej i ramien-
nej, atakze dystalnej (koncowej)
czesciprzedramienia. Dochodzi
do nich pod wptywem mikro-
urazoéw np. przy upadku.
Poniewaz proces odwapnia-
nia kosci zachodzi w calym orga-
nizmie, ostabieniu ulega caty
uktad szkieletowy. Prowadzi to
m.in. do zmniejszenia sity usci-
sku dloni, co zaobserwowano
w badaniach kobiet po meno-
pauzie. To grupa szczegolnie na-
razona na szybki rozwoj oste-
oporozy, gdyz niekorzystnym
procesom sprzyjaja zmiany hor-
monalne. Na potencjalny ubytek
masy kostnej w szczece moze
z kolei wskazywac recesja dzia-
set. Upacjentow, ktorzy majg ten
problem, widoczna staje sie co-
raz wieksza czeS¢ zebow, a ich
odstoniete szyjki stanowia przy-
czyne nadwrazliwosci zebow. Je-
zeli ostabione i kruche stajg sie
paznokcie, ktore nie s3 malo-
wane ani narazane na dziatanie
czynnikéw niszczacych ich
plytke, stanowi to wazny sygnat
do zbadania gestosci koscca.
Przy postepujacej osteoporo-
zie dochodzi do kurczenia sie
ciata, tj. zmniejszenia sie wzro-
stu. Choc¢ zjawisko to zachodzi
naturalnie z wiekiem, znaczne
zmiany moga wskazywacna zta-
mania kompresyjne kregow.
Zwykle towarzyszy im bél
w miejscu urazu, cho¢ nie za-
wsze tak jest, a dolegliwosci bo-
lowe czesto zmniejszajg sie z cza-
sem. Zaawansowana osteopo-
roza prowadzi do ztaman kom-
presyjnych nawet kilku kregow
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Osteoporoze mozna wykry¢ na wczesnym etapie rozwoju, co umozliwia jej skuteczniejsze leczenie i profilaktyke groznych ztaman

naraz, a takze kosci rowniez
w obrebie klatki piersiowej, co
prowadzi dojej zapadnieciaicze-
sto powoduje problemy odde-
chowe. Widoczne jest zaokragle-
nie sie plecowi powstanie garba,
ktoéry sam w sobie wywotuje
béle gémychidolnych odcinkow
kregostupa.

Ztamania osteoporotyczne
dotycza az 30 proc. kobiet oraz 8
proc. mezczyzn po 50. roku Zy-
cia. W przypadku oséb starszych
upadki naleza do najpowazniej-
szych przyczyn utraty sprawno-
Sci. Znacznie przyspieszaja pro-
ces starzenia sie i zwiekszaja
prawdopodobienstwo Smierci.

- Upadki seniorow, w ktérych
dochodzi do urazéw, sa jedna
z gtéwnych przyczyn niepetno-
sprawnosci i pigta co do czesto-
tliwosci przyczyng zgondéw
u 0s6b po 75 1.z. - podkresla dr
hab. prof. nadzw. Marek Zak,
specjalista fizjoterapii i autor ra-

portu ,,Upadki osob starszych -
przyczynyinastepstwa” Funda-
CjiNEUCA dla Zdrowia.
Tanajczestsza choroba kosci
dotyka ok. 2,5 miliona Polakow,
arozwija sie bezobjawowo - cze-
stodoczasu, az zanik masy kost-
nej ostabi je na tyle, by doszto
do ztamania. Sa jednak pewne
symptomy, ktore mogg zwiasto-
wacé przyszte problemy.
Objawy osteoporozy moga
nie by¢ odczuwane, jednak ist-
nieja pewne dolegliwosci
izmiany, ktére moga wskazywac
na postepujacy proces zrzeszot-
nienia kosci.
|
Densytometriajest zale-
canaosobompo40.r.z.,
uktérych osteoporoza
wystepowataw rodzinie,
kobietompo50.r.Z.i
mezczyznom po 55.r.z.

Pierwsze symptomy

osteoporozy
@ Cofajacesie dziasta

Recesja dzigsetmoze wskazy-
wacna potencjalny ubytek masy
kostnej w szczece. Widoczna
staje sie wtedy coraz wieksza
czeS¢ zebow, a ich odstoniete
szyjki stanowig przyczyne nad-
wrazliwosci zebow.
@ Zmniejszenie sily chwytu
dioni

Poniewaz proces odwapnia-
nia kosci zachodzi w catym orga-
nizmie, ostabieniu ulega caty
uktad szkieletowy. Prowadzi to
m.in. do zmniejszenia sity usci-
sku dloni, co zaobserwowano
w badaniach kobiet po meno-
pauzie.
@ Oslabienieikruchosé
paznokci

Kondycja paznokci wskazuje
nastan kosci, poniewaz ich waz-
nym sktadnikiem jest tak samo
wapn.

@ Zmniejszenie wzrostu

Przy postepujacej osteoporo-
zie dochodzi do kurczenia sie
ciala, tj. zmniejszenia sie wzro-
stu. Choc¢ zjawisko to zachodzi
naturalnie z wiekiem, znaczne
zmiany moga wskazywacna zta-
mania kompresyjne kregow.
Zwykle towarzyszy im bol
w miejscu urazu, choc nie za-
wsze tak jest, a dolegliwosci bo-
lowe czesto zmniejszaja sie z cza-
sem.
@ Bol plecow lubszyi

Przy rozwinietej osteoporo-
zie zlamania kompresyjne kre-
gOw stajg sie przyczyna chronicz-
nych dolegliwosci u co czwar-
tego pacjenta. Najczesciej to bol
plecéw lub szyi, ktéry promie-
niuje od kregostupaimoze mie¢
bardzo duze natezenie.
@ Zgarbienie sylwetki

Zaawansowana osteoporoza
prowadzi do ztaman kompresyj-
nych nawet kilku kregéw naraz,

atakze koSci réwniez w obrebie
Kklatki piersiowej, co prowadzi
dojej zapadnieciai czesto po-
woduje problemy oddechowe.
Widoczne jest zaokraglenie sie
plecéw i powstanie garba, ktory
sam w sobie wywotuje bole
gornych i dolnych odcinkow
kregostupa.

@ Zlamanie kosci

Patologiczne ztamanie kosci
w wyniku upadku to najbar-
dziej oczywisty objaw zaawan-
sowanej osteoporozy. Moze
do niego dojs¢ takze podczas
nieznacznych ruchéw, np. zej-
Scia z kraweznika, a nawet
w wyniku silnego kichniecia
albo kaszlu.

Osteoporoze mozna wykry¢
na wczesnym etapie rozwoju,
coumozliwia jej skuteczniejsze
leczeniei profilaktyke groznych
ztaman. Shuzy temu analiza ich
gestosci, nazywana densyto-
metria.

FOT. 123RF
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Ranking najlepszych
polskich sanatoriow

Emil Hoff
emil.hoff@polskapress.pl

Pogoda wreszcie sprzyja
turnusom w sanatoriach.
Jesli zmagaszsie z choroba
reumatycznaiodczuwasz
staly dyskomfort, wybranie
odpowiedniego sanatorium
jest kluczowe.

Wiele Polek i Polakow zmaga
sie ze schorzeniami reumatycz-
nymi, takimi jak reumatoidalne
zapalenie stawow (czyli tzw.
goSciec przewlekle postepu-
jacy), choroba zwyrodnie-
niowa, toczen rumieniowaty,
reaktywneituszczycowe zapa-
lenie stawdw, osteoporoza, ale
tez dnamoczanowa czy zesp6t
cieSni kanatu nadgarstka.

Schorzenia reumatyczne ce-
chuja sie tym, ze sg wyjatkowo
nieprzyjemne: pacjentom do-
skwieraja bol, obrzeki, zwyrod-
nienia. Co wiecej, choroby reu-
matyczne postepuja i w koncu
mogg doprowadzi¢ do niepet-
nosprawnosci.

Nic wiec dziwnego, Ze pa-
cjenci staraja sie jak moga, zeby
uzyskac odpowiednig pomoc
medyczng. Wazng czescia le-
czenia choréb reumatycznych
moze byc korzystanie z oferty
uzdrowiskowej.

W Polscejest z czego wybie-
raé, jesli chodzi o sanatoria
z profilem reumatologicznym,
zajmujgce sie leczeniem choréb
reumatycznych. NFZ podaje
facznie az 41 miejscowosci
w gorach, nad morzem i na ni-
zinach, w ktérych mozna le-
czycbodle reumatyczne i zwy-
rodnienia.

By wybrac najlepsze polskie
sanatoria dla reumatykow, za-
wezitem liste do tych, ktore rze-

WARTO WIEDZIEC

Leczenie sanatoryjne
chorob reumatycznych
moze miec rézne formy:
@ Hydroterapia i balneotera-
pia w postaci kapieli w wo-
dach mineralnych i solanko-
wych, oktadéw z borowiny,
masazy wodnych @Fizykote-
rapia: krioterapia, elektrote-
rapia, magnetoterapia, la-
seroterapia i leczenie
ultradzwiekami @ Kinezyte-
rapia: leczenie ruchem w ra-
mach specjalnych trenin-
gow, gimnastyki i cwiczen
w wodzie.

Cel leczenia jest ten sam: re-
dukcja bolu, zmniejszenie
stanow zapalnychipoprawa
ruchomosci stawow.

dla chorych na reumatyz

Jesli zmagasz sie z choroba reumatyczna, odpowiednie sanatorium jest kluczowe

czywiScie specjalizujg sie
w reumatologii i oferuja tur-
nusy na Narodowy Fundusz
Zdrowia.

Ale skad wiadomo, ktore sa-
natoria s faktycznie najlepsze?
Swietnym sposobem ustalenia,
gdzie turnusy s3 najbardziej
wartoSciowe, jest zapoznanie
sie z opiniami samych kuracju-
szy na temat danego osrodka.
PrzewertowaliSmy napisane
przez Polki i Polakéw recenzje
sanatoriow dla reumatykow,
opublikowane w Opiniach Go-
ogle, inaich podstawie stwo-
rzyliSmy ranking TOP 11 najlep-
szych oSrodkow leczniczych.

Kuracjusze oceniajg w swo-
ich recenzjach wszystko: jakos¢
iréznorodnos¢ zabiegow, kom-
fort pokoi, jedzenie, poziom ob-
stugi i podejScie do pacjenta.
Ich opinie to wiec genialne Zr6-
dlo rzetelnej wiedzy o tym, jak
faktycznie dziata i traktuje swo-
ich gosci dany osrodek.

Nasz ranking opiera sie
na punktacji. Im wiecej punk-
tow, tym wyzsza pozycja w ran-
kingu.

Liczba punktow zalezna jest
od $redniej ocen danego sana-
torium dla reumatykéw w Go-
ogle i liczby recenzji napisa-
nych przez kuracjuszy (im wie-
cej recenzji, tym rzetelniejsza
Srednia ocen).

Punkty liczymy mnozac
Srednig ocen przez liczbe recen-
Zji.

Sanatoria ze Srednig ocen
4,5 lub wyzszg otrzymuja bo-
nus +500 punktow, a te ze Sred-
nia 4,0lubnizsza dostaja kare -
500 punktow.

Ranking najlepszych
sanatoriow w Polsce
dla oséb cierpiacych
nareumatyzm
@ Miejsce 11: Balnea Medical
SPA w Inowroclawiu
Srednia ocen: 4,9
Liczba recenzji: 85
Punktacja: 416,5 + 500 =
916,5 pkt
@ Miejsce 10: Sanatorium Gra-
cjaw Ciechocinku
Srednia ocen: 3,8
Liczba recenzji: 389
Punktacja: 1478,2 - 500 =
978,2 pkt
@ Miejsce 9: Centrum Rehabili-
tacji Rolnikow Kasy Rolniczego
Ubezpieczenia Spolecznego
»Kresowiak” w Horyihcu-
Zdroju
Srednia ocen: 4,5
Liczba recenzji: 158
Punktacja: 711 + 500 = 1211
pkt
@ Miejsce 8: Swierkowy Zdr6j
Medical SPA Iwonicz-Zdr6j
Srednia ocen: 4,0
Liczba recenzji: 435
Punktacja: 1740 - 500 =1240
pkt
® Miejsce 7: Sanatorium
Uzdrowiskowe Dedal w Polan-
czyku
Srednia ocen: 4,3
Liczba recenzji: 291
Punktacja: 1251,3 pkt
® Miejsce 6: Centrum Me-
dyczne Karpacz
Srednia ocen: 4,1
Liczba recenzji: 357
Punktacja: 1463,7 pkt
@ Miejsce 5: Swierkowy Zdroj
Medical SPA Ryman6w-Zdroj
Srednia ocen: 4,4
Liczba recenzji: 460

Punktacja: 2024 pkt
® Miejsce 4: Sanatorium
Uzdrowiskowe Krystynka
w Ciechocinku

Srednia ocen: 4,6

Liczba recenzji: 513

Punktacja: 2359,8 + 500 =
2859,8 pkt
® Miejsce 3: Uzdrowisko
Ustron, sanatorium Rownica

Srednia ocen: 4,1

Liczba recenzji: 811

Punktacja: 3325,1 pkt

Réwnica ma ogdlnie dobre
opinie wsrod kuracjuszy, co
w polaczeniu z bardzo duza
liczba recenzji czyni z niej do-
skonaty wybér na turnus.
® Miejsce 2: Sanatorium
Uzdrowiskowe Augustow Me-
dical SPA

Srednia ocen: 4,6

Liczba recenzji: 693

Punktacja: 3187,8 + 500 =
3687,8 pkt

Sanatorium Spo6tki BiaVita
w Augustowie ma bardzo wy-
soka Srednig ocen przy duzej
liczbie recenzji w Google. Kura-
cjusze chetnie dzielg sie w re-
cenzjach swoimi wrazeniami
izaletami tego miejsca.

@ Miejsce 1: Sanatorium Wiok-
niarz w Busku-Zdroju

Srednia ocen: 4,2

Liczba recenzji: 942

Punktacja: 3956,4 pkt

Sanatorium Wiokniarz jest
niezwykle popularne (niemal
1000 recenzji w Google!) i cie-
szy sie dobrymi opiniami kura-
cjuszy.

Wedlug naszych wyliczen to
najlepsze w Polsce sanatorium
dla os6b zmagajacych sie z cho-
robami reumatycznymi.

FOT. ELIZA CIEPIELEWSKA

Nowosci Dziennik Torunski
Sroda, 24.06.2026
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Drzenie rak to objaw m.in. choroby Minora. Nie ma
na nig lekarstwa, ale mozna sobie pomaéc

Niewinny objaw oznaka
tajemniczej choroby

Emil Hoff
emil.hoff@polskapress.pl

Coraz trudniej ci utrzyma¢é
dlugopis albo widelec, bore-
cedrza ci nawet wtedy, gdy
nie jestes zdenerwowana al-
bo zmeczona? To moze by¢
objaw choroby.

Kazdemu czasem drza rece. To
naturalny objaw zdenerwowania
i silnego stresu, albo wyjatko-
wego zmeczenia.

Czasem jednak drzenie rak staje
sie tak intensywne, Ze zaczyna
przeszkadza¢ nam w wykony-
waniu codziennych czynnosci.
Coraz trudniej nam pisac (na kla-
wiaturze komputera, telefonu
lub dhugopisem na papierze),
wigzac sznuréwki i krawaty, ro-
bi¢ makijaz, a nawet jeS¢ sztuc-
cami.

W takim przypadku koniecz-
nie nalezy skonsultowac sie z le-
karzem, najpierw POZ, a potem
neurologiem. Drzenie rgk moze
by¢ bowiem objawem kilku bar-
dzo powaznych choréb, takich
jak:

@ choroba Parkinsona - wyste-
pujedrzenie spoczynkowe (przy
rozluznionych mieSniach),

@ choroba Wilsona - gromadze-
nie miedzi w obszarach mé6zgu
odpowiedzialnych m.in. zaruch
powoduje drzenie spoczynkowe,
@ stwardnienie rozsiane - ce-
chujeje drzenie zamiarowe, czyli
pojawiajace sie przy wykonywa-
niu celowych ruchow.

DrZenie rak pojawia sie takze
przy:

@ nadczynnosci tarczycy,

@ hipoglikemii,

@ niedoborze magnezu, potasu,
wapnia lub witamin z grupy B.

Tajemnicza choroba

Minora

Drzeniergk moze tezby¢ cho-
robg sama w sobie. To tzw. cho-
roba Minora, czyli drzenie samo-
istne obejmujace najczeSciej
rece, ale tez twarz, wargi, jezyk,
cala gtowe (ruchy jak przy pota-
kiwaniu lub przeczeniu),aw za-
awansowanym stadium takze
nogi.

DrZenie samoistne todoSc ta-
jemnicze schorzenie, nie dlatego,
zejest rzadkie (Wystepuje ok. 10
razy czesciej niz choroba Parkin-
sona, wPolsce zdiagnozowanoje
uok.30tys. pacjentow), leczdla-
tego, Ze medycyna staborozumie
jegoprzyczyny.

Wiadomo, ze choroba Mi-
nora ma podtoze neurolo-
giczne, czesto jest dziedziczna,
choé nie wiemy, ktory gen za nig
odpowiada, i postepuje. Najcze-
Sciej dotyka oséb po 40. roku
zycia.

Na drZenie samoistne nie ma
w tej chwili lekarstwa ani nie da
sie prowadzi¢ skutecznej profi-
laktyki tej choroby. Sajednak spo-
soby na ztagodzenie jej objawdw
iutatwienie Zycia chorym.

Jesli podejrzewasz u siebie
drzenie samoistne, musisz skon-
sultowac sie z neurologiem, by
wykluczy¢ inne mozliwe cho-
roby, ktorym towarzyszy drzenie
rak. Nastepnie lekarz wskaze ci
najlepszy sposobnaztagodzenie
objawow:

@ Zmiana stylu zycia: to chyba
najprostszy sposob naztagodze-
nie drZenia rak. Choroba Minora
nasilasie uoséb przesadzajacych
zkawaialkoholem, wiecnajlepiej
usunacje ze swojej diety. Drzenie
wzmacnia tez silny stresiniele-
czone stany lekowe, wiec warto
nauczycsie technik relaksacjiira-
dzenia sobie z napieciem, jak me-
dytacja czy automasaz.

@ Farmakologia: w tagodzeniu
drzenia rak uzywa sie lekow za-
wierajgcych substancje takie jak
propranololi prymidon.

@ Neurochirurgia.

@ Ultradzwieki.

@ Przystosowania: mozna takze
zastosowac kilka sprytnych spo-
sobow, ktore utatwiaja wykony-
wanie codziennych czynnoSci
nawet przy silnym drzeniu rak.
SpecjaliSci polecaja np. stosowa-
nie obcigznikéw na nadgarstki,
atakze korzystanie z wiekszych,
ciezszych naczyn, sztuécow
iprzyboroéw do pisania. Pomaga
teztechnologia: zamiast meczy¢
sie zwystukiwaniem SMS-a, mo-
Zesz po prostu uzy¢ funkcji dyk-
tafonu w telefonie.

FOT. WIRESTOCK, GETTY IMAGES



Katarzyna Was-Zaniuk
katarzynawas-zaniuk@polskapress.pl
Palpitacje serca, zimne poty,
strach przed utrata kontroli.
Napad paniki, znany tez jako
atak paniki, moze mie¢ wie-
le twarzy. Czesto zaskakuje
nas w najmniej spodziewa-
nymmomencie.

Skad sie bierze ten problem i jak
wyrwac sie zbtednego kotaleku?
O tym rozmawialiSmy z eksper-
tem, Sebastianem Sitowskim,
psychoterapeutg TSR w procesie
ksztalcenia, coachem, nauczy-
cielem, treneremi facylitatorem.
Cztonkiem Polskiego Stowarzy-
szenia Terapeut6ow Terapii Skon-
centrowanej na Rozwigzaniach.
Autorem ksigzki ,,Jak radzi¢ so-
biezlekiem”.

Katarzyna Was-Zaniuk, Strona
Zdrowia: Jakie objawy najcze-
Sciej towarzysza napadowi pa-
niki?

Sebastian Sitowski: Przede

niki moze pojawic sie w dowol-
nym momencieiczasie, nieza-
leznie od pory dnia, sytuacji czy
okolicznosci zewnetrznych.
Czesto pojawia sie w chwilach,
kiedy jesteSmy wypoczecii zre-

Nowosci Dziennik Torunski
Sroda, 24.06.2026

laksowani, bo to sa te mo-
menty, kiedy puszczamy kon-
troleinasz uktad nerwowy ma
szanse doj$¢ do glosuidac¢ nam
znad, ze sie przecigzamy, ze cos
jest nie tak. Méwie o tym, dla-
tego ze to czestoludzi zaska-
kuje. Wydaje sie toniezrozu-
miate, Ze w stresie i napieciu nie
mamy napadéw paniki, a przy-
chodza one wtedy, gdy mamy
chwile naluziodpoczyneki po-
winni$my by¢ spokojni. Napa-
dom paniki towarzysza objawy
psychiczneisomatyczne. Naj-
czeSciej s to odczucia niepo-
koju, oszotomienia, odrealnie-
nia, leku przed utratg kontroli
czy mysl, Ze wiasnie umieramy,
co pociaga za sobg bardzosilne
reakcje fizjologiczne. Palpitacje
serca, zimne poty lubuderze-
nia goracaipalacy zar zalewa-
jacy nas btyskawicznie

od Srodka, mdtosci lub uczucie
omdlenia, dreszcze, drzenie ca-
tego ciatalub tylko konczyn,
dretwienie lub mrowienie,
dusznosci, bol w klatce piersio-
wej, ucisk w gardle, boleiza-
wroty glowy. Nie da sie wymie-
ni¢ wszystkich, bo one moga
zalezec tez od choréb wspotist-
niejgcych, ale tych objawow
jestnaprawde wieleikazdy
moze ten stan przechodziciod-
czuwac na swoj sposob.

Czy istnieja grupy osob szcze-
golnie narazonych na ten pro-
blem?

Na pojawienie sie zaburzen le-
kowych wptywa kilka czynni-
kow, w tym oczywiscie te gene-
tyczno-Srodowiskowe, nasze
zyciowe doSwiadczenia, ale tez
neurobiologia, choroby prze-
wlekte czy uwarunkowania
psychologiczne. Szczegbnie
narazone sg te osoby, ktore do-
Swiadczajg na co dzien chro-
nicznego stresu, przekraczaja-
cegoich okno tolerancji, osoby,
ktore nie miaty bezpiecznego
Srodowiska domowego, co
przetozylo sie narozwojich
mozgu, ci, ktérzy maja tenden-
cje do zamartwiania sie, nega-
tywnego myslenia i wyszuki-

STRONA ZDROWIA @

Tak wpadasz w bledne kolo Ieku

wania zagrozen, a takze perfek-
cjonisci czy osoby z zanizong
samoocena.

Osoby zmagajace sie zlekiem
czesto podejmujarézne dziala-
nia, ktore maja da¢im poczucie
bezpieczefistwaichwilowa
ulge. Paradoksalnie jednak
wielez tych zachowai moze
zczasem wzmacniac sam lek.
Dlaczego taksie dziejeijakie
zachowania najczesciej wpe-
dzaja ludzi wtakiebledne
koto?

Niestety tak jest, poniewaz
jedna z najczestszych strategii
radzenia sobie zlekiem jest
unikanie lub wspieranie sie in-
nymi osobami. Mowigc

o wspieraniu, mam na mysli

FOT. GETTY IMAGES / SEBASTIAN SITOWSKI

taka sytuacje, kiedy kto§ mowi,
np. ,moge p6js¢ do galerii han-
dlowej, ale z przyjaciotka, bo
czuje sie bezpieczniej”. To ase-
kuracja, ktora staje sie przymu-
sem, a wiecjest szkodliwa. Na-
tomiast unikanie staje sie bar-
dzo szerokie. To unikanie
wszelkich dziatan, sytuacji czy
miejsc, ktore moglyby znow
wywolac te wszystkie nieprzy-
jemne odczucia z ciata. Final-
nie jedynie umacnialek, bo tra-
cimy szanse weryfikacji swo-
jego ,,leku przed lekiem”, bo-
imy sie robic coraz wiecej zwy-
czajnychrzeczyitracimy wiare
wnasza site, sprawczos$¢ i moz-
liwosci. A kiedy sie temu mi-
mochodem poddamy i za-
czniemy rezygnowac z réznych
rzeczy, to ten lek, ktory i tak
wecigz z nami jest, bedzie mu-
siat przejac kontrole nad kolej-
nymi dziataniami, miejscami
czy sytuacjami. Czy chcemy,
czy nie, on musi sie uzewnetrz-
ni¢. Ibedzie szukac na to swo-
ich sposobow. I tak wiasnie po-
wstaje btedne koto leku, ktore
sie szybko zamyka. Ogarnia
nas ,,lek przed lekiem”.

W skrajnych przypadkachlu-
dzie przestaja zupelie wycho-
dzi¢ zdomu, gdyz dom staje sie
jedynym bezpiecznym miej-
scem, w ktorym czuja sie jako
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tako, cho¢ napady paniki

w domu tez wystepuja. Tutaj
jednak jest je troche fatwiej
znosic.

Jakie metody pracy zlekiem
przynoszanajlepsze efekty?
Te, ktore s3 stosowane regular-
nieikonsekwentnie, a nie tylko
doraznie, w momencie napadu
leku. Beda to zatem oddech,
uwaznoS¢, medytacja, wizuali-
zacja, ruch, sport, stymulacja
nerwu btednego, wytrzasanie
emocjiiinne. W przypadku
pracy zlekiem kluczowajest
bowiem profilaktykaiuspoka-
janie swojego nadaktywnego
ciata migdatowatego w mozgu,
awiec codzienne dbanie o swoj
dobrostan psychofizyczny oraz
oto, by podniu pelnym stresu
umie¢ wroci¢ do spokoju.
Imamy na to naprawde ogrom
metod, prostych, bezptatnych
idotego szalenie przyjemnych,
trzeba tylko po nie siegnac
isprobowac. Najtrudniej uwie-
rzy¢ wich skuteczno$¢ipo pro-
stu zaczaé, bo wydajg nam sie
zbyt proste, by mogly cos zdzia-
fa¢. 10 minut kojgco-rytmicz-
nego oddechu ukoi ciato tak, ze
pokilku dniach takiego rytuatu
nalek nie bedzie juz tyle miej-
sca, bo wiecej go zacznie zaj-
mowac spokoj.

DROBNE

Zdrowie

STOMATOLOGIA

NAPRAWA Protez Wyszynskiego
11A/61 tel. 56 645 4572

Ustugi

BUDOWLANO-REMONTOWE

BUDOWY i remonty, budowy domdw.
608-071-593, Torun i powiat

MALOWANIE, remonty. 502141457

Kondolencje i nekrologi w Twojej gazecie

KOMPUTEROWE

514-042-236. Informatyk z dojazdem.

bez wychodzenia zdomu

PORZADKOWE

DYWANY, tapicerki, okna.
Czyszczenie "Kdrcher" 697-628-925

Turystyka

KRAJ - MORZE

USTKA- Wczasy! Pokoje! 604-486-413.

AUTOREKLAMA

°
Ibo TWOJE DOMOWE BIURO OGtOSZEN

Ogtoszenia drobne

w Twojej gazecie przez
Internetowe Biuro Ogtoszen.
Bez wychodzenia z domu.

ibo.polskapress.pl

AUTOPROMOCJA

przez Internetowe Biuro Ogtoszen,

Tutaj zlecisz ogtoszenie

ibo.polskapress.pl

REKLAMA

0011532453
NA SPECJALISTYCZNA

rejestracja
tel. 56 62 10 811, 516 138 555
- wizyty domowe 601 959 392+ |

REKLAMA 0011532405

LALPA”

Zaktad i Dom Pogrzebowy

Nowa Gléwna Siedziba:

Torun: ul. M. C. Sktodowskiej 41
ul. Podgodrna 16
ul. Okélna 30

tel. 56/62-226-59

fax 56/66-11-239

CAI’.A DOBE www.alpa.com.pl

* Transport ciata
na terenie kraju i Europy;

* Zatatwianie formalnosci
pogrzebowych;

* Kremacje, ekshumacje;

* Odziez i dewocjonalia

* Wience i wigzanki

* Sprzedaz nagrobkéw;

* Mozliwos¢ wyboru kolorystyki
strojow zatobnikow;

* Z szacunkiem i zaangazowaniem
spetniamy ostatnia postuge.

001154361

Z gtebokim zalem zawiadamiamy, Ze 20.06.2026 r. zmart
moj kochany Tata, Te$¢, Dziadek, Brat,
Szwagier, Wujek, Kuzyn i Kolega

x
Marian Swiderek

lat 70

Uroczystosci pogrzebowe rozpoczna sie
W sobote 27.06.2026 . 0 godz. 9.30 wystawieniem ciata
w koéciele pw. Sw. Piotra i Pawta.
Msza $wieta zatobna odprawiona zostanie o godz. 10.00.
Po Mszy $wietej pogrzeb odbedzie si¢
na cmentarzu przy ul. Poznanskiej (nowy).

Pograzona w smutku
Rodzina

AUTOPROMOCJA

0010738838

Biuro ogtoszen

Nowosci Dziennika Torunskiego:

Torun, czynne: pn.-pt. 8-16

ul Grudzigdzka 46-48, tel. 606 537 137
e-mail: lukasz.kopanski@polskapress.pl
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Moj maz 1o moj najlepszy przyjaciel.
Fartnerstwo jest dla nas wazne

Magdalena Lamparska na Instagramie Fot. Szymon Starnawski

ZZYCIAGWIAZD

Sandra Kubicka

usiadta za kierownica
Celebrytka i Adam Zaorski
wybrali sie w romantyczng
podréz do Wtoch, co su-
miennie relacjonujg na Insta-
gramie. Na jednym ze zdjec
widac, jak ukochany trzyma
Kubicka za udo, prowadzac
sportowy kabriolet. Przy oka-
zji modelka pochwalita sie,
ze Adam ,chyba jg kocha”,
bo pozwolit jej usigsc za kie-
rownica.

Matgorzata Tomaszewska
ma wysokiego syna
Popularna prezenterka i Mar-
cela Leszczak spedzity

w weekend wspodlnie czas

w parku, zabierajgc ze sobg
dzieci. W mediach spotecz-
nosciowych nie zabrakto
zdje¢ z wypadu. Uwage
zwracajg synowie celebrytek:
Fryderyk - Marceli i Enzo -
Matgorzaty, ktorzy juz nieba-
wem przerosng swoje mamy.

Mandaryna

bedzie sie bawita

Tancerka oficjalnie potwier-
dzita swag obecnos$c¢ w naj-
blizszej edycji ,Tanca

z Gwiazdami”. Jedna

Z pierwszych osob, ktore
skomentowaty w internecie
udziat Mandaryny w show,
byt jej byty maz. ,,Baw sie do-
brze!” - napisat Michat Wi-
$niewski. Instagramowa za-
powiedz udziatu Mandaryny
w programie Polsatu zebrata
przez weekend ponad 48 ty-
siecy polubien. Wpis pozo-
stawit tez jej syn Xavier, ktory
zagrzewa jg do walki stowa-
mi ,Jedziesz, matka!”.

(GZL) Fot.Sylwia Dabrowa

W TELEWIZJI

Siatkéwka: Liga Narodow
mezczyzn FIVB

Polsat, 20:00

Rozgrywki Ligi Narodow
FIVB mezczyzn 2026 prze-
nosza sie do Gliwic, gdzie
mecze bedg rozgrywane
od 24 do 28 czerwca.

W srode Polacy, zeszto-
roczni triumfatorzy ligi,
zagrajg z Butgarig, dzien
pozniej z Turcja, a w week-
end kolejno z Niemcami

i Argentyna.

Ostatni bastion
Stopklatka, 20:00
Weteran wojny w Wietna-
mie, generat Eugene Irwin
(Robert Redford), trafia do
wiezienia o zaostrzonym
rygorze. Przypomina innym
osadzonym, ze sg zotnie-
rzami i powinni domagac
sie swoich praw. Nieba-
wem wybucha bunt.

Wspomnienie lata

TVP Kultura, 21:05
Dwunastoletni Piotrek spe-
dza lato z mama. Piekny
czas peten nowych wrazen
i silnych uczuc konczy sie
odejsciem zdradzonego
przez zone ojca. Chtopiec
ma poczucie, ze rowniez
zawiodt jego zaufanie.

Ania

TVP 2, 23:00

Film dokumentalny o
historii zycia aktorki Anny
Przybylskiej. Film oparty na
nieopublikowanych do tej
pory prywatnych materia-
tach zdjeciowych. Oprécz
rodziny i przyjaciét zmartej
artystki, opowiadajg o niej
réowniez znani tworcy fil-
mowi. Aktorka odeszta po
ciezkiej chorobie w 2014 r.

KRZYZOWKA NR 95
Poziomo: 1 2 3
1) Jean, finski kompozytor,
5) utanska pomystowos¢,
9) drapiezny kot, lew gorski, . . .
10) stolica i najwigksze miasto 10
totwy, . .
12) mtody, bardzo ttusty $ledz, 14 B
14) anielskie na choince,
15) Isabelle, aktorka z filmu
,Krolowa Margot”, . . .
17) gromada zyraf lub antylop, |18 |19 20 H
18) budynek gospodarczy,
21) miedzy ustami a przetykiem, . . 26 . .
23) ... w Srebrnym Jeziorze”,
powies¢ Karola Maya, 28
28) dzielnica administracyjna
Gdanska, . . . AUTOPROMOCJA 0010990324 . .
29) srebrzystoszary, miekki me-
tal ° SymbOIU Sr’ 29 30 31 nzmnml('ronuﬂsklsﬂl 34 35
32) barwny ptak fowny, .
36) gtadka powierzchnia wody, [ | [ | Ll iz nloline el [ | [ |
37) daje poczatek strumieniowi, z Tele Magazynem
38) ryba z rodziny karpiowatych, 36 . 564519104
39) dawna gra rekreacyjna,
40) rozciggliwy plaster z opa- [ | [ | [ | [ |
trunkiem.
Pionowo: 38
1) komplet naczyn stotowych,
2) ssak naczelny, szympans [ | [ | 40 [ | [ |
kartowaty,
3) jeden z rodzajow literackich,  13) piaszczysty wat tworzacy 26) lina do ustawiania zagla, ROZWIAZANIE NR 94
4) owoc pod jabtonig, zatoke, 27) znak szlacheckiego rodu, CTHILToTBINTKmEEATCTHILIEDA
5) rzymskie bostwo lasow, 16) popularny kabaret z Zielo- 29) lampa emitujgca promienie Z[m/A[m[E/m[mA[Y|G[O[m|m|U MmN
opiekun pasterzy, nej Gory, podczerwone, E/RID[=KIT/UIR|=Im[GRICDImIE /I 1
6) duzy stan w USA z Austin, 19) pomoc z powietrza dla par-  30) kierowany przez ministra, EmGm/LIO/D|Y|m/m|A[F[R[O[m[Y[m/L
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HOROSKOP

Wodhnik (20.01-18.02)
Dzien sprzyja odwaznym de-
cyzjom. Horoskop dzienny
radzi zaufac intuicji - dzieki
temu pojawi sie cenna
okazja do dziatania.

Ryby (19.02 - 20.03)

Spokdj i konsekwencja
przyniosg efekty. Horoskop
na dzi$ to wskazowka,

by w relacjach postawic¢

na szczerosc i cierpliwosé.
Baran (21.03 - 19.04)

Czeka Cie inspirujgca roz-
mowa. Horoskop dzienny
na $rode zapowiada, ze no-
we pomysty mogg otworzy¢
droge do ciekawych zmian.

Byk (20.04 - 20.05)

Skup sie na domowych spra-
wach. Horoskop dzienny wy-
raznie wrozy, ze drobny gest
zyczliwosci poprawi nastroj
Tobie oraz Twoim bliskim.
Bliznieta (21.05 - 21.06)
Twoja energia bedzie przy-
ciggac uwage. Horoskop

na dzis$ radzi wykorzystac jg
madrze - dzieki temu uda

Ci sie osiggna¢ wazny cel.
Rak (22.06 - 22.07)

Dobra organizacja pomoze
uniknac stresu. Horoskop
dzienny na $rode zapowiada,
Ze wieczor sprzyja odpo-
czynkowi oraz refleksji.

Lew (23.07 - 22.08)
Harmonia w relacjach be-
dzie dzi$ kluczowa. Horo-
skop dzienny to wskazdwka,
by unika¢ pospiechu

przy waznych decyzjach.
Panna (23.08 - 22.09)
Mozesz odkry¢ cos istotne-
go. Horoskop na dzis sta-
nowczo podpowiada, by za-
chowac czujnosé i nie igno-
rowac subtelnych sygnatéw.
Waga (23.09 - 22.10)

Dzien sprzyja planowaniu
podrdzy oraz nowych pro-
jektéw. Horoskop dzienny
na srode wroézy, ze opty-
mizm bedzie Twoim atutem.

Skorpion (23.10 - 21.11)
Wytrwato$¢ przyniesie rezul-
taty. Horoskop dzienny pod-
powiada, by nie zrazac sie
przeszkodami - sukces

oraz satysfakcja sg blisko.
Strzelec (2211- 2112)
Kreatywno$¢ pomoze roz-
wigzac problem. Horoskop
na dzi$ to wyrazna wskazow-
ka, by podzieli¢ sie pomy-
stem z innymi osobami.
Koziorozec (22.12 - 19.01)
Emocje beda silniejsze niz
zwykle. Horoskop dzienny
na srode podpowiada, by
znalez¢ chwile dla siebie i za-
dbac o wewnetrzny spokd;.
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Lionel Messi przejal korone
krola strzelcow mundiali

Jacek Kmiecik
redakcja@polskapress.pl

PltKA NOZNA. Dwa gole
przeciwko Austrii w drugiej
rundzie fazy grupowej mi-
strzostw Swiata uczynily
38-letniego Lionela Messiego
najlepszym strzelcem

w historii mundiali.

Kapitan reprezentacji Argentyny
strzelit dwa gole, zapewniajac
swojej druzynie zwyciestwo
nad Austrig 2:0.

Te dwa gole byty 17.118. tra-
fieniami Leo Messiego na mi-
strzostwach Swiata, co zapew-
nito ,,Mesjaszowi” pierwsze
miejsce na liScie najskutecz-
niejszych strzelcow mundiali.
Przed tym meczemrekord nale-
zatdo Miroslava Klose, niemiec-
kiego napastnika polskiego po-
chodzenia, ktory przez wiele lat
dzierzytrekord z 16 golami.

Sam ,,Miro” odniost sie
do wyczynu Messiego, gratulu-
jacmu osiagniecia. ,,Zawsze mo-
witem, Ze Messi nie jest taki ziy!
Lionel Messi to dla mnie najlep-
szy piltkarz wszech czasow! Gra-
tulacje, mistrzu!” - zacytowat
Klosego ,,Siiddeutsche Zeitung”.

A Leo, w swoim typowym
stylu, przemawial skromnie
i podkreslat wage zwyciestwa
swojej druzyny, cho¢ przyznat,
ze dla niego wazne byto zdoby-
cie bramki po nieudanej akcji
napoczatku meczu.

- Ciesze sie tg chwilg i nie
moge sie doczekad, az zobacze,
jak daleko zajdziemy jako dru-

oo 2

Messi pobit rekord zdobytych

bramek w historii

mundiali,

a przed nim kolejne kamienie milowe mistrzostw swiata

zynaw tym turnieju. Moze gdy-
bym wykorzystatrzut karny, nie
strzelitbym reszty goli. Szczerze
mowiac, jestem bardzo zadowo-
lony z tego zwyciestwa, zwtasz-
cza zetotak wazne zwyciestwo,
ciezko wywalczoneiw peni za-
stuzone. Daje nam pewnos¢ sie-
bie przed tym, co nas czeka. To
przeciez mistrzostwa Swiata. To

byt bardzo wyréwnany, bardzo
napiety meczicieszymy sie, ze
zdobyliSmy sze$¢ punktow
iawansowaliSmy z grupy - wy-
znat Messi.

18 bramek to tylko jedno
zwielu osiagniec Leo. Messi jest
teZmistrzem Swiata wszech cza-
sow pod kilkoma kluczowymi
wzgledami.

FOT. GRZEGORZ WAJDA Z DALLAS

Popierwsze, dzieli z Cristiano
Ronaldo pierwsze miejsce pod
wzgledem liczby rozegranych
turniejow: obaj maja ich na kon-
cie szes¢ (2006,2010,2014, 2018,
202212026).

Leo prowadzi jednak w tur-
nieju z ogromng przewaga
podwzgledem rozegranych me-
cz6w - spotkanie z Austrig byto
jego 28. Legendamy niemiecki
pomocnik Lothar Matthaus (25)
jestdrugi,aKlose (24) trzeci. Spo-
srod aktywnych zawodnikow
najwieksze szanse na dogonie-
nie Messiego majg Cristiano Ro-
naldo (23), niemiecki bramkarz
Manuel Neuer (21) i chorwacki
pomocnik Luka Modri¢ (20).

Argentynczykjest rtowniezre-
kordzista pod wzgledem liczby
rozegranych minut (2400+), me-
czow w roli kapitana (21) i czasu
miedzy pierwszym a ostatnim
golem na mistrzostwach Swiata
-wynosi ponad 201at.

Messi moze tez pobi¢ inne
rekordy. Po pierwsze, najlep-
szego asystujacego: na koncie
ma obecnie ich 8, doréwnujac
dorobkowi Diego Maradony.
Po drugie moze zostac¢ krolem
strzelcow w jednym turnieju.
Obecny rekord nalezy do Fran-
cuza Justa Fontaine’a, ktory
strzelit 13 goli na mistrzostwach
Swiata w 1958 roku. Leo ma po
dwoéch meczach 5 goli. Po trze-
cie, moze minac Kyliana Mbappe
wiloSci bramek w play-offach (8)
lub Olega Salenko pod wzgle-
dem liczby bramek strzelonych
wjednym meczu (5).

©®

SPORT @

1S

Polacy przed wlasna
publicznoscia o miejsce
w finatach Ligi Narodow

Jacek Kmiecik
redakcja@polskapress.pl

SIATKOWKA. Polski zespot
przed wlasna publicznoscia
rozegra drugi turniej Ligi Na-
czasrozgrywek w Gliwicach
jest zapewnienie sobie awan-
sudo turnieju finatlowego.

Pierwszy turniejw chinskim Linyi
Polacy zakonczyli z bilansem
dwach zwyciestw - 3:0nad Kubg
i3:2nad Ukraing oraz dwoch po-
razek - po2:3zJaponigiStowenia.

Nikola Grbi¢, selekcjoner Biato-
Czerwonych przedrozpoczeciem
rozgrywek zapowiadat, Ze po za-
wodach w Gliwicach chciatby,
zebyjegopodopieczni mielijuzza-

pewnionyawans do turnieju fina-
fowego, ktory zostanie rozegrany
w Ningbo (29 lipca-2 sierpnia).
Miejscewfazie pucharowejbedzie
miatosiedemnajwyzej sklasyfiko-
wanych zespotéw pofazie grupo-
wej oraz gospodarz.

Po czterech meczach Po-
lacy zajmuja siddme miejsce -
ostatnie premiowane gra
w Ningbo. Plan serbskiego szko-
leniowca nieco sie wiec skompli-
kowat. Grbi¢ planuje zmiany
wkadrze meczowej. Do gry wra-
caja lider zespotu, przyjmujacy
Wilfredo Leon, atakujgcy Bartto-
miej Botadz, libero Jakub Popiw-
czakisrodkowy Mateusz Poreba.

Dzisiaj 020 Polska zagra z Bel-
gia. Transmisja w Polsacie Sport
1iPolsacie Sport Extra2.0®

) . X “iel
Nikola Grbi¢, selekcjoner Biato-Czerwonych planuje
w Gliwicach zmiany w kadrze meczowej w Lidze Narodow

Pilkarskic mistrzostwa swiata w statystykach. Tabele, punkty, gole

Zbigniew Czyz
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Rakieta na Motoarenie.
Emil Sajfutdinow tak
szybki nie byl juz dawno

Joachim Przybyt
joachim.przybyl@polskapress.pl

ZUZEL. - Spokojnie, potrzeb-
najest pokora, ale chyba
znalazlem to, czego szuka-
lem - méwi lider torusiskich
~Aniolow”.

Emil Sajfutdinow wtakiej formie
to miéd dla oka zuzlowego ki-
bica. Nawet Bartosz Zmarzlik nie
byt w stanie na dystansie ode-
przec szarzy na dystansie zuz-
lowca Pres Torun, ktéry cztery
razy wyjezdzatna tor wniedziele
iczteryrazy wygrywat we wspa-
niatym stylu.

- Tory byty dotad podobnie
przygotowywane, ale ro6znie
sie zachowywat. Przede
wszystkim byto znowu duzo
Sciezek do walki. Motory nam
pasowaty, nawet po stabszych
startach mieliSmy opcje, aby
wyprzedzac¢ rywali. Mikkel
miat do tej pory problem
z predkoscig i startami, ale wi-
da¢, ze gorozwigzat. Takze ju-
niorzy pokazali swoje mozli-
wosci, Antek w 15 wyScigu do-
wiozl punkty - skomentowat
po meczu Sajfutdinow.

Ten sezon nie byt dla niego
dotad idealny. Przed meczem
z Motorem w Toruniu as to-
runskiej druzyny z 86 wysci-
gow w PGE Ekstralidze wygrat
tylko 15. Teraz wyglada na to,
Ze wreszcie trafil ze sprzetem.
Kilka dni przed meczem ode-
bratnowy silnik od tunera Mi-
chata Marmuszewskiego.

Emil Sajfutdinow w meczu z Motorem Lublin zaliczyt
najlepszy wystep w tym sezonie

- Takiego sprzetu szuka-
tem. Mogtem sie bawi¢ jazda,
wybierac Sciezki, jakie chcia-
tem i sie rozpedzac na torze.
Potrzebowatem czasu w tym
sezonie, ale wcigz mam duzo
pokory. Nawet po takim me-
czu musimy by¢ skoncentro-
wani z teamem, aby caty czas
wiedzied, co sie dzieje - pod-
kresla zuzlowiec.

Wraz z Sajfutdinowem ro-
Snie cata druzyna ,,Aniotow”,
ktora jednak wcigz musi ostro
rozpycha¢ sie w wyscigu
o play off. Przed rokiem takze
zwyciestwo z Motorem oka-
zato sie przetomem dla Anio-
16w. Wtedy jednak byt to
triumf 48:42, a dla gosci byta
to pierwsza porazka w sezonie
2025.

- PotrzebowaliSmy tych
punktéw. Juz po Lesznie byt
duzy niedosyt, byto dobrze
ijednoczesnie Zle. To byl nasz
dobry dzien, ale musimy za-
chowaé pokore, jeszcze ni-
czego nie zdobyliSmy. Nasza
druzyna zastuguje na pierwsza
czworke. Teraz mamy mecz
z Wibkniarzem, a potem
chcemy powalczy¢ w Grudzia-
dzu. Jest bardzo ciasno w czo-
lowej szostce, dawno nie byto
sezonu z tak wyréwnana ry-
walizacja - podkresla Emil Saj-
futdinow.

Kolejne popisy mistrzéw
Polski na Motoarenie juz
w piatek, o godz. 18.00 Pres
podejmie Wtokniarza Czesto-
chowa.©@®

FOT. StAWOMIR KOWALSKI
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Wda Swiecie ma trenera na sezon 2026/2027

Szymon Kmiecik zostat szkoleniowcem pierwszego zespotu III-li-
gowej Wdy Swiecie. Zastgpi na tym stanowisku Macieja Megge-
ra, ktéry 4 maja zostat tymczasowym trenerem druzyny po odej-
$ciu Krzysztofa Urtnowskiego. Jeszcze w miniong srode Szymon
Kmiecik prowadzit Pogon Mogilno. Wicemistrz 4. Ligi Kujawsko-
Pomorskiej rozgrywat pierwszy - i jak sie okazato ostatni - barazo-
wy mecz o wejscie do Betclic 3. Ligi zGromem Nowy Staw.

Nowosci Dziennik Torunski
Sroda, 24.06.2026
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Olimpia zagra cztery sparingi
Grudzigdzki klub podat rywali
sparingdw przed startem Betc-
lic 2. Ligi. Olimpia zagra kolejno
z Petrolulem Ploiesti (30.06),
Lechig Gdansk (4.07), Arka
Gdynia (11.07) i Polonig Sroda
Wielkopolska (18.07).

Pawelczak 7z dzika karta na final IMP.
Co z przebudowa stadionu Poloniir

Marcin Koztowski
marcin.kozlowski@polskapress.pl

ZUZEL. Az czterech Zuzlow-
cow Abramczyk Polonii po-
jedzie w Bydgoszczy w dru-
gim finalowym turnieju In-
dywidualnych Mistrzostw
Polski. W przyszlym rokuma
ruszy¢ kolejny etap przebu-
dowy stadionu Polonii.

Tegoroczny cykl Indywidual-
nych Mistrzostw Polski na zuzlu
ruszyt 16 maja w Toruniu. Drugi
turniej odbedzie sie 4 lipca
w Bydgoszczy, a trzeci 15 sierp-
nia w Ostrowie. Do statych
uczestnikow rywalizacji o miano
najlepszego polskiego zawod-
nika w bydgoskiej imprezie do-
faczy Maksymilian Pawetczak,
ktory otrzymat dzika karte.

Maks nie stat pod tasma

ze Zmarzlikiem

- Wyb6r mogtbyc tylkojeden
inikt chyba nie ma watpliwosci,
ze podjeliSmy bardzo dobra de-
cyzje. Pierwszym zawodnikiem
rezerwowym bedzie Kevin Mat-
kiewicz z Bayersystem GKM
Grudziadz, zas drugim kolejny
polonista Kacper Andrzejewski
- oglosit w Bydgoszczy podczas
konferencji prasowej Ireneusz
Igielski, przewodniczacy Gtow-
nej Komisji Sportu Zuzlowego.

- Start w turnieju IMP to dla
mnie duze wyr6znienieijestem
wadzieczny za nominacje. Beda
to dlamnie jedne z pierwszych
zawodow tak wysokiej rangi. Nie
stanatem jeszcze nigdy pod ta-

Maks Pawetczak pojedzie w drugim turnieju z cyklu IMP

Sma z Bartkiem Zmarzlikiem,
wiecnie mogejuzdoczekacsie 4
lipca. Nie mam wiekszych ocze-
kiwan zwigzanych ze startem
w turnieju. Chciatbym pokazac
dobry zuzeli zebrac kolejne do-
Swiadczenia - powiedziat Maks
Pawelczak.

Do przyjazdu do Bydgoszczy
iprzyjscia na stadion zachecali
Rafat Bruski i Jerzy Kanclerz.
Obaj liczg tez na udane starty
zuzlowcoéw Abramczyk Polonii.

- Wiadomo, ze Bydgoszcz
zuzlem stoi. Wierze, ze przyje-
dzie donas wielu kibicow z catej
Polski. Zawody zapowiadajg sie
bardzo atrakcyjne bo tor sprzyja
walce. Chciatbym, by trzy pierw-
sze miejsca zajeli nasi zawod-
nicy. A tak powaznie - wierze, ze
cata czworka polonistow bedzie

w czotowej O6semce - powiedziat
prezydent Bydgoszczy.

Wiele atrakcji

dla kibicow

- Przygotowania do turnieju
trwajg w klubie od dtuzszego
czasu. Chcemy utrzymac wysoki
standard i jak zawsze zorganizo-
wac Swietne zawody. Do dzi§
sprzedaliSmy 4500 biletow, ale
wierze, ze 4 lipca frekwencja
na stadionie bedzie znacznie
wyzsza. Podczas najwazniej-
szych turniejow takich jak Indy-
widualne Mistrzostwa Polski,
Speedway Euro Championship
iGrand Prix na naszym torze za-
wsze byto sporo walki, wiec za-
praszam kibicéw z regionui ca-
tej Polski - moéwit prezes Abram-
czyk Polonii.

FOT. JAROSEAW PABIJAN

Organizatorzy turnieju przy-
gotowali dla fanéw zuzla wiele
atrakcji. Juz na kilka godzin
przed startem pierwszego wy-
Scigu otwarte zostanie mia-
steczkoKkibica. - Stang tam m.in.
symulatory zuzlowe, odbedzie
sie koncert i bedzie mozna zdo-
by¢ autografy zawodnikow. Za-
lezy nambybyta torodzinnaim-
preza - powiedziat Karol Lejman,
wspotwiasciciel One Sport, ktéra
organizuje cykl turniejow IMP.

Roboty rusza

w 2027 roku

Podczas konferencji nie za-
brakto tematu rozbudowy sta-
dionu Polonii. Rafat Bruski po-
wiedzial, ze trwaja prace
nad projektem nowych trybun.
Przy okazji budowy nowej try-
buny na pierwszym tuku juz
natym etapie ma zostacbowiem
rozbudowana trybuna gtéwna,
tak by obie potaczyly sie.

- Trybuna gtéwna bedzie
dtuzsza. Mysle dojesieni zostang
wydane pozwolenia nabudowe.
Potem zostanie ogloszony duzy
przetarg, wiec procedura moze
troche potrwaé. Ma jednak na-
dzieje, Zze wiosng 2027 rusza
prace - powiedziat Rafat Bruski.

- Trybuna gltéwna bedzie
miata okoto 2000 miejsc oraz 25
16z. W zwiazku z przebudowa
trybuna na pierwszym tuku nie
bedzie dostepna dla kibicow
w sezonie 2027, a by¢ moze na-
wet w kolejnym. Stracimy
na tym okoto 3000 miejsc, ale
myslimy o dostawieniu tymcza-
sowej trybuny - prezes Kanclerz.

Karina Michalek w Artego, Adam Skiba w Noteci

Joachim Przybyt
joachim.przybyl@polskapress.pl

KOSZYKOWKA. Kolejne kon-
trakty w Toruniu, Bydgoszczy
iI tawi

Karina Michatek przedtuzyta
kontrakt z Artego Bydgoszcz.
To koszykarka numer osiem
w ekipie Krzysztofa Szewczyka.
DoSwiadczona  skrzydtowa
wzmacnia polska rotacje, ktorg
dotej pory tworzyty Wiktoria So-
biech, Amelia Pawlikowska oraz
ZuzannaMarczynska. Artegoma
juz w druzynie takze cztery za-

wodniczki zagraniczne: obwo-
dowa Mar'Shay Moore, skrzy-
dtowe Kristine Moore i Katrine
Ozoleisrodkowa Asiah Jones.

Powoli buduje sktad takze
Energa Torun. Do Weroniki
Preihs dofaczyta Eucja Grza-
dziela, dla kt6rej bedzie to trzeci
sezonw barwach ,,Katarzynek”.
20-letnia obwodowa w ostatnim
notowata $rednio 3 punkty i 2
asysty przez Srednio 19 minut
na parkiecie, ale teraz trener El-
medin Omanic liczy, Ze zacznie
pozytkowac zebrane doswiad-
czenia i jej rola na parkiecie be-
dzie wieksza.

Narazie Energa ma dwie Po-
1ki w sktadzie, ale finalizuje roz-
mowy z koszykarkamizagranicz-
nymi. Pierwsze nazwiska no-
wych nabytkéw poznamy by¢
mozejuzw tym tygodniu.

W Qemetica Notecia sporo
zmian i wieksze aspiracje niz
walka o utrzymanie w kolejnym
sezonie. Najnowszym nabyt-
kiem jest Adam Skiba. 26-letni
rozgrywajacy mazasobg catkiem
niezly sezon w Miners Katowice
(8,4 pkti3asysty wtrakcie 24 mi-
nut na parkiecie Srednio w kaz-
dym meczu). Syn dotychczaso-
wego trenera Astorii Grzegorza

Skiby jest juz ograny na I-ligo-
wych parkietach, wczeSniej
cztery sezony rozegrat w Opolu
ijedenw Zaku Koszalin.

Wezesniej klub pochwalit sie
kontraktami z Michatem Krocza-
kiem, Kamilem Biatachowskim,
Tymonem Szymanskim, Jaku-
bem Kobelem i Santiago Vaule-
tem. Zkadry w ostatnim sezonie
zostajg Darrell Harris, Szymon
Sobiech, Piotr Lis i Radostaw
Trubacz.

Z Notecig pozegnali sie nato-
miast Sebastian Rompa, Alan
Czujkowski Damian Ciesielski
iMikotaj Styczen.©®
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Trudno uwierzyc, ze nie-
dawno skonczyl pan 75 lat.
Energii, optymizmu i kondy-
cji méglby panu pozazdroscic
niejeden mlodzieniaszek.

To mite, iz pan uwaza, ze nie
wygladam na swoje lata. To
prawda: mam jeszcze duzo
sity do grania i organizowania
festiwalu Rawa Blues. MoZe to
zastuga tego, Ze mieszkam

w gorachioddycham Swie-
Zym powietrzem.

Ma pan za soba kilka trud-
nych przezyé: powazne ope-
racjeiwypadek samocho-
dowy. Te doSwiadczenia nie
odebraly panu energii?
Zawsze miatem w zyciu

pod gorke, musiatem wiec cia-
gle sie mobilizowac. Kiedy
miatem ten wspomniany wy-
padek, w ktérym pogrucho-
tato mi obie nogi, lezatem
nawyciggu w szpitalu, popro-
sitem wiec zone, by przynio-
sta gitare i wykorzystatem ten
czas, by lepiej nauczyc sie gra¢
natym instrumencie. Teraz
mam problemy z sercem,
wszczepiono mi trzy bypassy,
gorzej mi sie wiec oddycha.
Na przekor temu wzigtem har-
monijke ustng i ¢wicze naniej
codziennie. Tego rodzaju wy-
Zwaniainoszenie swego
krzyza z pogoda ducha, jest
najlepszym panaceum nate
ciezkie dosSwiadczenia. Dla-
tego wszystkim radze nie za-
famywac sie, tylko pokony-
wac trudnosci.

O jego tworczosci

tylko dla

prenumeratora!

NOWOSC!

DZIENNIK TORUNSKI

IREK DUDEK: RADZL SIE,
NIE ZAEAMYWAC, TYLKO
POKONYWAC TRUDNOSCI

Znamy go przede wszystkim jako ojca chrzestnego
polskiego bluesa. Popularnos¢ zdobyt, wykonujac
dziarskiego rock and rolla jako Shakin’ Dudi.
Niedawno do ksiegarn trafit wywiad rzeka

-, No.1”

Pawel Gzyl

Okragle urodziny to okazja

do podsumowaii. To stad po-
mystnawywiad rzeke ,,No.1’?
Tak. Tytut ksigzki to nawigza-
nie do ptyty, ktérg nagratem
jeszcze za czasow komuny

z wlasnym big-bandem. Jesli
ktos przeczyta te ksiazke, to
zrozumie dlaczego ,,No. 1.

Zadowolony jest pan z tej
ksigzki?

Tak. Miatem tylko kilka uwag.
Generalnie nie wtrgcam sie
dotych, ktérzy o mnie pisza.
Jakbym chciat, tobym sam na-
pisat autobiografie. Kazdy ma
inng wrazliwos¢iinaczej po-
strzegarozne wydarzenia. Cza-
sami jest to dyskusyjne, ale
poddaje sie temu. Jacek Kurek
jest rzetelnym dziennikarzem
iwidziatem, Zze mu zalezato.
Przyjezdzat do mnieiwszystko
nagrywat. Mysle wiec, ze do-
brze wyszto. To fajny prezent
naurodziny.

Duzo miejsca poSwieca pan

W tej rozmowie panakorze-
niom. Naile Slask uksztatto-
watl pana osobowos¢?
Towtasnie na Slasku zakocha-
tem sie w bluesie. W potowie
lat 60. w Katowicach bytklub
Ciapek, gdzie moi starsi kole-
dzy grali do tafnca utwory The
Animals, The Pretty Things czy
The Rolling Stones. Poniewaz
bytem za mtody na wejscie,
statem tam pod oknem z kum-
plemistuchatem przez kilka
godzin. Pewnego razu wyszedt

donasbasista Wojtek Tobot
ipyta: ,,Cowy tu robicie?”.
,»ChcielibySmy grac tak jak wy”
- odpartem. ,,To masz harmo-
nijke, naucz sie, to moze za-
grasz znami” - powiedziat.
Ifaktycznie: potroku pdZniej
juzznimi wystepowatem.

Co pana zafascynowato w blu-
esie, Ze jest pan mu wierny

do dzisiaj?

Wychowatem sie narock and
rollu. A on przeciez wziat sie
zbluesa. Znalaztem wiec naj-
pierw Johna Mayalla. Nauczy-
em sie nawet gracjego
utwory jeden do jednego. To
byt biaty blues. Potem wie-
dziony ciekawoscia, dotartem
donagran tych, ktorzy goin-
spirowali. To byli juz czarni
bluesmani z Ameryki - Muddy
Waters czy Johnny Lee Ho-
oker. Wich muzyce byta
prawdaiszczeroS¢ - i to mnie
przede wszystkim ujeto.

Wlatach 60. wladzalansowata
haslo ,,polska mlodziez Spiewa
polskie piosenki”. A pan wy-
konywatbluesa po angielsku.
Mial pan przez to pod goérke?
Tak. Na site lansowano wtedy
big-bitowe zespoty, ktore Spie-
waty tylko po polsku. Dlatego
trafitem na Sciane - nie mo-
glem nic nagrac ani dlaradia,
ani na plyte. Raz tylko udato
mi sie w Poznaniu zarejestro-
wac cztery utwory, ale gdzies
przepadty inie byto szans,
Zeby je wylansowac.

Nr100

Duza czesSc panakariery to czas
komuny. Jakie sobie pan radzit
z6wczesnymi wladzami?
Wystepowatem przede
wszystkim w klubach stu-
denckich, a one byty otwarte
na taka muzyke. Nie byto
wtedy jeszcze dyskotek, wiec
po prostu graliSmy do tanca.
Nie miatem zadnych oficjal-
nych przeszkod. Brakowato
mi tylko nagran, przez co
dtugi czas bytem mato znany.

Co sprawilo, Ze sie pan nie
poddat?

Zperspektywy czasu te101at
tutania sie po studenckich klu-
bach wyszto minadobre. Wyko-
nujgcstandardy rhythmand
bluesowe i bluesowe nauczy-
tem sie dobrze gra¢ na harmo-
nijce ustnej, poznatem arkana
improwizacji, dowiedziatem sie,
jak aranzuje sie piosenkiijak sie
prowadzi zesp6t. To zaowoco-
wato, kiedy objawitem sie jako
Shakin’ Dudi. Ten czas grania
iSpiewania w klubach sprawity,
Ze wokal do pierwszego utworu
tej grupy nagratemw 4,5 go-
dziny. Bytem bowiem przygo-
towany do wejscia do studia.
Awtedy nie byto komputeréw,
ktore czyscity fatsze. Dlatego
uwazam, ze czasami dobrze
jest dhugo cwiczy¢, zanim do-
kona sie pierwszych nagran.

Pod koniec lat 70. wyjechat
pando Ameryki, adekade

Dokonczenie nastr. 3

FOT. PAWEE RELIKOWSKI

Opow1esc o ,Skarbie tysigclecia”
ze Srody Slaskiej str.13

FOT. ARCHIWUM PRYWATNE

Myslala, Ze umrze od jednego

pieprzyka str.4
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Olga Kwiecinska: Nastolatkinie
potrzebuja dorostych guru str.14-15
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Oklamywal
dziewczyny

Popularny piosenkarz w 2021
roku dokonat publicznego co-
ming outu i zadeklarowal, ze
jest gejem. Obecnie mieszka
ze swym stalym partnerem
w domu pod Kielcami.

W przeszlosci przyznawal sie
jednak do zwigzkéw z kobie-
tami. Wypomniano mu to
ostatnio, kiedy byt goSciem
podcastu ,,Wojewodzki & Ke-
dzierski”.

W odpowiedzi Piaseczny
powiedzial: - Mialem kilka
dziewczyn. To sie nie miato
prawa udaéisie nie udato. Lu-
dzie rozstaja sie nie tylko
z przyczyn wielkich. Nie-
stety, musze sie do czego$
przyznac, bo kilka razy w zy-
ciu zrobilem co$ takiego, zZe -
nie jest to chwalebne zupel-
nie - uzywalem réznych, nie-
prawdziwych powodow. Wy-
myslalem jakie$ glupoty,
zeby ulatwic sobie rozstanie.
Nie potrafilem wielokrotnie
w przeszlosci by¢ prawdziwy
inie potrafilem powiedzieé¢
czegos, co powinno pasé -
stwierdzil.

MARIOLA BOJARSKA
Wyposazy
wnuczki

Znamy ja jako telewizyjna
dziennikarke, ale tez prekur-
sorke fitnessu w Polsce.

0d dekad buduje swa pozy-
cje w polskim show-bizne-
sie, nie ukrywajac, ze lubi
luksus. Dzi$§ Mariola Bojar-
ska-Ferenc moze pochwali¢
sie imponujaca kolekcja
ubran, torebek i bizuterii. -
Ja zawsze lubilam by¢ ele-
gancka kobieta. Moi synowie
mowig czasami: mamo, tro-

che przesadzasz, po co tyle
wydajesz? Ale jaim odpo-
wiadam, Ze jedni kolekcjo-
nuja samochody, inni ze-
garki, obrazy czy filizanki,
ajalubie dobrze wygladaé -
tlumaczy w ,,Fakcie”. A za-
pytana co sie stanie z jej
kosztownoSciami w przy-
szloSci, odpowiada bez wa-
hania: - Jamam trzy
wnuczKi, wszystko im zosta-
wie w spadku, to bedzie roz-
pisane. Na pewno chciata-
bym zostawi¢ jakies takie
gadzety swoim wnuczkom
na pamiatke, bo fajnie mie¢
torbe, naszyjnik, pierscio-
nek czy zegarek po babci.

GRAZYNA
SZAPOLOWSKA

Wspolczuje
pacjentom

Aktorka od dawna chetnie
komentuje polska rzeczywi-
stos¢ w swych mediach spo-
lecznosciowych. Dzieli sie
osobistymi przemysleniami
inie gryzie sie w jezyk, gdy
co$ wyraznie wyprowadzi ja
zrownowagi. Tak bylo ostat-
nio, kiedy zderzyla si¢ z re-
aliami polskiej stuzby zdro-
wia.

Szapolowska nagrala sie
po wizycie w szpitalu, dokad
udala sie z przyjacielem. -
Mamy skierowanie do hema-
tologa, ktéry ma wydaé dal-
sza decyzje w sprawie badan
na cito. Okazuje sie, Ze aby
dostaé sie do tego lekarza,
trzeba czekac do sierpnia
przyszlego roku - powie-
dziala oburzona. I dodata: -
Nie wiem, co sie dziejeijak
ten kraj stoi na glowie, ale
wspolczuje i lekarzom, i pa-
cjentom. To jest po prostu
skandaliczne, co sie dzieje
izeby na cito trzeba bylo
czekaé prawie pé6ttora roku!
©®

KUCHNIA

Czy wiecie, ze truskawka to
nie dzieto natury? Zostata
stworzona przez botanika
krola Francji Ludwika XIV.
Antoine Nicolas Duchesne
skrzyzowat dwie odmiany po-
ziomek - chilijskie i wirginij-
skie. I tak oto otrzymat smako-
wite owoce, ktore dzi$ nazy-
wamy truskawkami. Nie trzeba
dodawag, ze od razu zawtad-
nety sercem takomego krola.
A jezeli juz jestesmy we Fran-
cji, to warto dodac, ze Mada-
me Tallien, arystokratka

z dworu Napoleona, kgpata
sie w soku ze swiezych tru-
skawek. Uzywata okoto 10 kg
na jedna kapiel, co miato za-
pewniac jej nieskazitelna
biel, jedrnosc¢ i gtadkosc¢ sko-
ry. Co za rozpusta!

Rozpustg truskawkows jest
tez sernik na zimno - mata
tortownica miesci w sobie az
kilogram tych pysznych
owocow. Zajadajmy sie nimi,
poki sezon trwa.

Sernik nazimno zserka
mascarpone

z truskawkamii musem
truskawkowym

Sktadniki

Sktadniki na spod
80 g herbatnikow
50 g miekkiego masta

Sktadniki na mase serowa
750 g serka mascarpone
3-4 tyzki cukru pudru
3tyzki zelatyny

100 ml goracej wody
Sktadniki

na mus truskawkowy
300 g truskawek
2tyzeczki zelatyny
75 ml goracej wody
1-2tyzki cukru

Dodatkowo
okoto 700 g truskawek

Herbatniki rozdrobnic
blenderem i wymieszaé

z mastem. Powstatg masg
wypetni¢ dno tortownicy
(20 cm). Truskawki prze-
cig¢ na poti utozyc ptaska
strong wzdtuz brzegow
tortownicy, tak aby utwo-
rzyty obramowanie. Wew-
natrz utozy¢ gdzieniegdzie
cate truskawki. Zelatyne
rozpusci¢ w 100 ml gorace;j
wody. Serek zmiksowac

z cukrem. Stopniowo
dodawac rozpuszczong
zelatyne i zmiksowac. Mase

serowg przetozy¢ do tortow-

nicy i schtodzi¢. 300 g
truskawek rozdrobnic

na mus, dodac cukier oraz
rozpuszczona zelatyne,
catos$¢ wymieszac. Mus
wylaé na zastygtg mase
serowg i ponownie schto-
dzié. Na stezatym serniku
utozy¢ pozostate truskawki
przekrojone na potowki.
Przepis Anny Loski

(mad)

Lubisz piec i gotowac¢? Podziel

sie znami przepisami:
przepisy@gk.pl

FOT. ANNA LOSKA

dodatek dla prenumeratoréw
Nr 100 - czerwiec 2026

Mowi sie, ze polskie truskaw-
ki sg najlepsze pod stoncem.
Cos$ w tym jest, owoce te ro-
sng bowiem najlepiej w kli-
macie umiarkowanym. Tru-
skawki zawierajg wiecej wita-
miny C niz owoce cytruso-
we! Ponadto sg Swietnym
zroédtem innych witamin i mi-
neratow. Poprawiajg prze-
miane materii, oczyszczaja
jelita i korzystnie wptywajg
na flore bakteryjna. Wzmac-
niajg kosci i zeby, wptywajg
dobrze na cere i wtosy. Jed-
nym stowem - to polskie
superfoods!

Roladabezowa
z truskawkami
iserkiem mascarpone

Sktadniki:

8 biatek

500 g serka mascarpone
250 g truskawek

50 g borowek

1 maty stoiczek wisni
400 g cukru krysztatu
50 g maki ziemniaczanej
3tyzeczki soku z cytryny
cukier puder do posypania
po wierzchu

kilka truskawek

listki $wiezej miety

Biatka ubijamy ze szczypta
soli na najwyzszych
obrotach. Gdy piana jest
juz sztywna, zmniejszamy
obroty na wolniejsze

i dodajemy partiami cukier.
Ostatnig partie mieszamy

z maka ziemniaczang

i taczymy z piana.

Na samym koncu dodajemy

sok z cytryny i ponownie
ubijamy okoto 2 minut.
Beza ma by¢ $nieznobiata

i ISnigca. Przektadamy ja
na wytozong papierem

do pieczenia blaszke

z wyposazenia piekarnika.
Doktadnie
rozsmarowujemy

na catos$ci i wktadamy

do nagrzanego do

150 stopni piekarnika

na 30 minut.

Wyciggamy,
przygotowujemy kolejny
arkusz papieru, ktory
ktadziemy na wierzch
upieczonej bezy,

i obracamy do gory
spodem. Zwijamy na ksztatt
rolady i wktadamy

do wytgczonego
piekarnika, by jeszcze
troszke podeschta.

150 g truskawek doktadnie
blendujemy i tgczymy

Z mascarpone z pomoca
miksera. Do masy
dodajemy pokrojone

na mate kawatki pozostate
truskawki, boréwki oraz
odciséniete z nadmiaru soku
wisnie. Beze wyciggamy

z piekarnika, Sciggamy
gorny papier,
rozsmarowujemy krem

i zwijamy, odrywajac
powoli papier od spodu.
Gotowa rolade posypujemy
cukrem pudrem

i dekorujemy truskawkami.
Przed podaniem chtodzimy
w loddéwce.

Przepis Joanny Tokarz,
autorki bloga ,,Kuchnia

w czekoladzie”

FOT. JOANNA TOKARZ

AUTOPROMOCJA

0010464774

estesmy na Facebooku

.
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Dokonczenie ze str. 1

po6zniej do Holandii. Nie
chcial pan nigdy zostac¢ na Za-
chodzieitam probowac zaist-
niec?

Kiedy bytem w Amsterdamie,
poszedtem zmoja ptyta ,,No. 1”
dojednego z klubow. Kiedy pu-
Scitem im, jak Spiewam bluesa
poangielsku, powiedzieli mi:
,Wszystko dobrze, ale my mo-
zemy miec prawdziwych blu-
esmanow z Ameryki. Po co
wiec mamy ciebie angazowac?
Spiewaj po polsku, to zoba-
czymy”. Uznatem wiec, ze
majaracje. Poniewaz miatem
juz zasoba nagrania Shakin’
Dudi, opanowatem technike
Spiewania po polsku, musiatem
jatylko przenieS¢ nabluesa. To
byto trudne - ale uznatem, ze
skorojestem Polakiem, to po-
winienem Spiewac po polsku.
Tak narodzit sie pomyst na pro-
jekt Symphonic Blues, z ktorym
udato mi sie pogra¢ naZacho-
dzie. M6j menedzer Thomas
Rufwydat ptyte znaszym kon-
certem w stynnym klubie ja-
zzowym Subway w Kolonii.
Bytawiecszansanaduza ka-
riere. Mnie sie marzyto jednak
nagranie albumu w Polsce
zNOSPR-em. Wrocitem wiec
do ojczyzny, ale wycofat sie
sponsor i pomyst spalitna pa-
newce. Ruf sie namnie obrazit
izostatem z niczym.

W czasie PRL-u polski show-
biznes byl przesigkniety alko-
holem. Pan tez nie wylewat
zakomierz. Nie dalo sie wtedy
by¢ muzykiem i nie pi¢
wodki?

Zmoich obserwacji raczej nie.
Byta to troche rozpusta: alko-
hol, dziewczyny. Polatach do-
piero udato mi sie nad tym za-
panowac dzieki mojej mamie,
ktéra wymodlita, zebym prze-
stat tak zy¢ i dzieki mojej zo-
nie, ktora powiedziala, ze wyj-
dzie za mnie, jesli przestane
pic. Najgorzej byto w tym
pierwszym okresie mojej dzia-
talnosci, kiedy wystepowa-
tem w klubach. Gdzie sie bo-
wiem nie wjezdzato, tam

od razu wyciggano alkohol.
Nie bytem wéwczas jakas
gwiazda, ale duzo koncerto-
walem, wiec znano mnie

w tym Srodowisku. Dlatego
kazdy chciat sie ze mna napic.
A Ze gratem prawie za darmo,
ten alkohol byt wtedy prawie

jedyna gratyfikacjg za wystep.

Alkohol sprawil, Ze wysiadla
panu trzustka i omal nie przy-
placil pan tego zyciem. To
wtedy przyszlo otrzezwienie?
Tak. Zto przyniosto dobro.
Kiedy po raz trzeci wyladowa-
tem w szpitalu i lekarze dawali
mi nikle szanse na przezycie,
powiedziatem, Ze musze
wszystko robi¢ na trzezwo.
Nagratem potem cztery naj-
wazniejsze w moim zyciu
plyty bezjakichkolwiek wspo-
magaczy. Sam bytem trzezwy
itego samego wymagatem

od moich kolegéw-muzykow.
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Tak jest zreszta do dzisiaj. Na-
wet na kacu nikt nie wychodzi
Ze mnanascene.

Nigdy nie siegnal pan po nar-
kotyki?

Nigdy. Co$ mnie powstrzy-
mato. Moze boza opatrzno$c?
Abylem Swiadkiem, jak dwaj
moi koledzy produkowali
nawtasny uzytek polska
czarng heroine. Mnie jakoS to
nie brato. Wiedziatem, ze nar-
kotyki sa wielka krzywda dla
organizmu. Koledzy sie dzi-
wili, ale tutaj sie nie ugigtem.
I cate szczescie.

Wielki sukces osiagnal pan

w latach 80. jako Shakin’
Dudi. Jak to sie stalo, Ze cos,
co mialo byé wyglupem, oka-
zalo sie strzalem w dzie-
sigtke?

Bylem wtedy zafascynowany
punkiem. Kupilem sobie na-
wet ptyte Sex Pistols. Miatem
juz wtedy trzydzieSci lat, nie
mogtem wiec sam by¢ pun-
kowcem. PomysSlatem zatem,
Ze poszukam tych rytmow,
ktore krecity wtedy mtodziez,
w przesztosci. I znalaztem je
w garazowym rock and rollu
zlat 50. W radiu lecial wtedy
na okragtlo angielski piosen-
karz Shakin’ Stevens, ktory
wykonywat taka muzyke

na dyskotekowa modte. De-
nerwowato mnie toipomy-
Slatem: ,,Ja bede Spiewat
prawdziwego rock and rolla”.
Namoéwitem wiec dwoch
punkowcow, dwoch jazzma-
néwijednego bluesmana -
izatozyliSmy grupe Shakin’
Dudi. ,,Robimy happening
muzyczny: rozwalamy, co sie
da!” - powiedziatem. Poprosi-
tem Darka Dusze ze Smierci
Klinicznej, Zeby napisat pro-
steidosadne teksty, opisujace
Owczesna rzeczywistosc.
Barwa mojego gtosu i sposob
Spiewania byty bardzo cha-
rakterystyczne. ,,Gramy Zle,
tak jakbySmy nie umieli grac”
- zakomenderowatem. Ale jak
tu powiedzie¢ muzykom, kto-
1y graja dobrze, Ze maja grac
zle? Jakos sie jednak udato -
ito chwycito. Ludzie nie wie-
dzieli, jak sie naprawde nazy-
wam i kiedy pojawitem sie
gdzie$ publicznie, to wotali
zamna: ,Hej, Shakin’ Dudi!”.
(Smiech)

DawaliScie wtedy wrecz sza-
lone koncerty. Naprawde roz-
walat pan fortepiany nasce-
nie?

Tak. Pierwszy raz wydarzyto
sie to na festiwalu Rock
Arena. Ale tylko dlatego, ze
byt to zty instrument. Potem
dyrektor sie miotat, ajamu
nato: ,,Moge odkupic to pia-
nino po cenie detalicznej”. ,,A
topan sprytny” - nagle zmie-
nit front, bo wtedy nie byto
instrumentow w sklepach.
(Smiech) Z kolei na festiwalu
w Jarocinie poprositem o waz
strazacki i latem woda ludzi
pod scena. Nie bardzo umia-
tem sobie z nim poradzi¢

Irek Dudek: nie wtragcam sie do tych, ktérzy o mnie
piszg. Jakbym chciat, to bym sam napisat autobiografie

iwoda tryskata nawet na gto-
$nikiiwzmacniacze. Dlatego
ich wiasciciel bardzo sie zde-
nerwowat i wpadt przerazony
nascene. Wtedy cate 25 ty-
siecy widzow zaczeto wrzesz-
czet: ,,Zabij go!”, zeby nie
przeszkadzat mi w tym laniu
woda. (Smiech) Wrzasnagtem
wiec do Darka ,,Graj dalej”
ipolewatem ttum. Na koniec
skoczytem z blisko trzymetro-
wej sceny w ludzi. Ale stato
tam szeSciu wczeSniej umo-
wionych punkowcéw i mnie
ztapali. Czasem byt to wiec
zywiot, a czasem cos byto
aranzowane.

Zlota ptyta” Shakin’ Dudi po-
kryla sie potrdjna platyna,
apanrozwigzal zespo6t. Dla-
czego zdecydowal sie pan
zarzna¢ kure znoszaca zlote
jaja?

Bo to miat by¢ tylko happe-
ning. Kiedy ,,Ztota Ptyta” od-
niosta wielki sukces, mogtem
p6jsc dalej tym tropem i kosic¢
niezty szmal. Nie po to jednak
wymyslitem ten zesp6t. Dla-
tego, aby by¢ wiernym swoim
stowom, musiatem go roz-
wigzaé. Postanowitem jednak
przenies¢ doSwiadczenia

z Shakin’ Dudi na mojg wta-
sng tworczosc. I tak jako Irek
Dudek nagratem autorska
plyte ,,No.1”. Wtedy okazato
sie, Ze mam rownie co w rock
and rollu duzo do powiedze-
nia w bluesie. Szef festiwalu
w Jarocinie Walter Chelstow-
ski namo6wit mnie, Zebym po-
faczyt te dwa projekty w jed-
nym programie ,,Stereo
iwkolorze”. Tak tez sie stato
igraliSmy koncerty w wiel-
kich salach, ktére ludzie wy-
pelniali do ostatniego miej-
sca. To byly czasy komuny,
amy mieliSmy swoja apara-
tureijezdziliSmy kilkoma
TIR-ami oraz autobusem, jak
jakie$ gwiazdy rocka z Za-
chodu. To byto wielkie przed-
siewziecie.

Wykonywal pan potem blu-
esanarozne sposoby: z big-
bandem, symfonicznie, ja-

ZZOWo, swingowo. Ktory

z tych projektéw jest panu
najblizszy?

Symphonic Blues. Zjechatem
znim nie tylko bluesowe, ale
irockowe festiwale na Zacho-
dzie. Chyba ten pomyst byt
najbardziej mo6j iinny

od wszystkich pozostatych.
Duzo waloréw muzycznych
ma jednak tez ptyta,,No.1”,
nagrana z moim wiasnym
big-bandem - chocby kla-
syczny juz dzis utwor ,,Some-
thing Must Have Change”.

W tym roku zagram go w ka-
towickim NOSPR-ze podczas
Rawy Blues. Wazna jest dla
mnie teZ ptyta ,,Dudek Blu-
esy”, poniewaz dostatem
zanig Fryderyka.

Pana dzieckiem jest tez festi-
wal Rawa Blues, ktéry od-
bywa sie w Katowicach

od 1981 rokui ciagle groma-
dzi kilka tysiecy widzéw.

Na czym polegajego sukces?
Przygotowujac jego program,
patrze nabluesa szeroko. To
nie tylko czarni muzycy z Chi-
cago, ale tez biali wykonawcy
z pogranicza jazzuirocka. To
daje duza Swiezosc. Dlatego
te zespoty, ktore graja pod-
czas finalu Rawy, brzmia zu-
pelnie inaczej. To przyciaga
ludzi, ktérzy nie s konese-
rami bluesa, ale po prostu lu-
big postuchac granej na zywo
dobrej muzyki. I kiedy raz
przyjda na Rawe, to potem
chodza juz coroku. A nawet

z czasem zabierajg swoje
dzieciiwnuki. W tym roku fe-
stiwal odbedzie sie w dwoch
salach NOSPR-u, bo uznatem,
Ze czas pokazac wirtuozow
bluesa w sali, majacej najlep-
sza akustyke w Polsce.
Wszystko bedzie wiec na naj-
Wwyzszym poziomie.

Kiedys wyznat pan: ,,Nie
przywigzywalem wielkiej
wagi do pieniedzy, ale jakos
sie mnie trzymaja”. Jak to
mozliwe?

Kiedy nie gonisz za pienia-
dzem, to on sam do ciebie
przyjdzie. Jesli robisz cos, co
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jest twojq pasja, to bedzie to
co$ dobrego i ludzie sie tym
zainteresujg. Wtedy ten pie-
niadz sie znajdzie. Gdyby za-
lezato mi na pieniadzach, to
za czasow PRL-u nie tutat-
bym sie po klubach, tylko po-
jechalbym do Zielonej Gory
czy Kotobrzegu. (Smiech)
Tymczasem ja gratem za pot
darmo, wystarczato mi

na winoikolacje. Trzeba
wiec umiec zaryzykowac

w zyciu i postawi¢ na swojg
pasje. Wtedy gdzies$ sie te
pienigdze znajda. U mnie
znalazly sie dopiero

przy Shakin’ Dudi. DziS tez
nie narzekam. Wybudowa-
tem dom, posadzitem
drzewa, mieszkam praktycz-
nie w lesie. Czasem wycho-
dze sobie na przyzbe i gram
na harmonijce. Bardzo duzo
¢wicze, bo chce pokazac

na Rawie, ze wlaSnie zacza-
tem od tego instrumentu.

W 1986 roku na festiwalu

w Opolu poznal pan przyszla
zone Iwone. To byla mitosé
od pierwszego wejrzenia?
Tak. Podeszta do mnie

z pro$ba o autograf dla swego
brata. Siedziatem wtedy
zmuzykami z Shakin’ Dudi
przy jednym ze stolikow

na uboczu. PogadaliSmy
chwile i zaproponowatem, Ze-
bySmy sie gdziesS przeszli.
SpacerowaliSmy w sumie
cztery godziny i w koncu mé-
wie: ,,T'y bedziesz moja zong”.
(Smiech) ZorientowaliSmy sie
wtedy, ze poznaliSmy sie juz
wczesniej.

Czyli?

Iwona wystepowata w ta-
necznym zespole Arabeski.
I'wlatach 70. spotkaliSmy sie
w bodzi podczas programu
,»Lato, lato”. Spatem w tym
samym hotelu co onaizaleca-
tem sie do niej, ale dostatem
kosza. Iwona zadzwonita
wiec do kolezanki w Paryzu

z Arabeseki pyta sie jej, czy
zna Irka Dudka. A ona: ,,Pew-
nie, to taki fajny chtopak

z dtugimi wlosami”. Ajajuz
wtedy miatem krétka fryzure.
(Smiech) Te dziewczyny pa-
mietaty mnie wiec, a Iwona
nie. Powiedziatem jednak, ze
Zostanie moja zona. A ona my-
Slata, Ze ja zartuje. Zaprositem
ja potem do Warszawy do ho-
telu Europejskiego. Z czasem
zrozumiata, Ze ja tak na po-
waznie.

Ijestescie do dziSrazem.
Kiedy zakochatem sie w Iwo-
nie, ona pracowata jako mo-
delka w Amsterdamie. Cho-
dzita w powaznych pokazach,
jej zdjecie byto na wielkich pla-
katach. Zarabiata dziesiecio-
krotnie wiecej niz ja w Polsce.
Postanowitem wiec pojechac
doniej, obejrze¢ troche kon-
certéw i sprobowac samemu
gdzieS pograc. Posiedziatem
kilka lat w Amsterdamie, bo
nie chciatem jej ograniczac.
Kiedy urodzity sie jednak na-
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sze corki, powiedziatem: ,\Wy-
chowajmy dzieci po polsku.
Wracajmy do kraju”.

Pana corka Agata zostala kla-
syczng pianistka. To pana za-
stuga?

Chyba tak. Kiedy moja pierw-
sza corka Dorotka umarta

w wieku 8 lat, nie chcialem,
Zeby Agatka poszta do tej sa-
mej podstawowki. Znalaztem
dla niej szkote muzyczng

w Bielsku-Biatej. Zaczeta wiec
grac na fortepianie. Kiedy
miatais¢ doliceum, spytatem,
czy chce dalej sie ksztatci¢

na tym instrumencie. Powie-
dziata, Ze tak, wiec kupitem jej
powazny fortepian - Yamahe.
Skonczyta potem liceumido-
stata sie na Akademie Mu-
zyczng w Katowicach. Miata
bardzo dobrych profesorow
iteraz przygotowuje sie dona-
grania ptyty z muzyka Liszta.
To trudne kompozycje, ale
wymyslita sobie, ze to byt rock
and rollowiec swych czasow
ichce zinterpretowac je w taki
wtlasnie sposob. By¢ moze
dzieki temu po ten album sie-
gna ci, ktérzy na co dzien nie
sa stuchaczami klasyki. MySle,
Ze toniezty pomystiudasie
jej.

Nie ukrywa pan, ze bardzo
waznarole odgrywaw pana
zyciu wiara. Trudno przyzna-
wacé sie do Jezusa w polskim
show-biznesie?

Jatego nie odczuwaminie za-
stanawiam sie nad tym. Zosta-
tem wychowany po katolicku,
moja mama bardzo dbata
owiare wrodzinie. Dlatego
przestrzegaliSmy wszystkich
tradycji. Dzieki temu zauwa-
zytem, ze jako$ inaczej prze-
zywa sie rok ze wzgledu na ko-
lejne Swieta. Nawet ten zwy-
kty tydzien pracy z niedziela,
poswiecong Bogu ina odpo-
czynek, tez ma glebszy sens.
Od kilku lat chodze codzien-
nie do koSciota na msze
osi6dmej ranoi przyjmuje sa-
krament. To pomaga mi
uniesSc¢ te wszystkie choroby,
ktére mnie nie omijaja. Je-
stem inwalida, choruje
naserceina cukrzyce, ale
mam wrazenie, Ze niose ten
krzyz z uSmiechem. Kiedy le-
zatem na trzustke lub ostatnio
nate bypassy w szpitalu, to
zawsze szukatem szpitalnej
kaplicy. Modlitwa byta dla
mnie podpora, aby te chorobe
zwyciezyC. I zawsze sie uda-
wato.

O pana zyciu powinien po-
wstaé film fabularny. Jakiego
aktora widziatby pan w roli
Irka Dudka?

Kiedy$ miatem propozycje
zrealizowania filmu o sobie,
ale odmowilem, bo napisali
mi ghupawe dialogi. A dzis kto
mogltby mnie zagra¢? Nie
mam pojecia. Na pewno mu-
siatby by¢ to kto§ mtodszy ode
mnie, Zeby mogt zagra¢ mnie
w moich najlepszych la-
tach.©0®
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MYSLALA, ZE UMRZE OD JEDNEGO PIEPRZYKA

Jeszcze kilka lat temu bagatelizowata badanie znamion, cho¢ wiedziata, ze nalezy do grupy
ryzyka. Jasna karnacja, niebieskie oczy i liczne ,,pieprzyki” od dawna powinny sktonic jg
do regularnych kontroli. Wszystko zmienit niewielki strupek na nodze, ktory okazat sie
czerniakiem ztosliwym trzeciego stopnia. Dzis Emilia Rukscinska z Augustowa nie tylko
regularnie sie bada, ale tez pomaga innym przetamac strach przed wizytg u specjalisty

Jak trafita pani

do Bialostockiego Centrum
Onkologii?

Cztery lata temu zdiagnozo-
wano u mnie czerniaka ztosli-
wego trzeciego stopnia. To
bardzo ztosliwy nowotwor,
ktory rozwija sie szybkoi po-
trafi dtugo nie dawac wyraz-
nych objawéw. S cztery stop-
nie zaawansowania tej cho-
roby, umnie byt trzeci, wiec
juz wtedy wiadomo byto, ze
sytuacja jest powazna. Trafi-
fam do Biatostockiego Cen-
trum Onkologii po tym, jak
jedna ze zmian skornych za-
czeta mnie bardzo niepokoic.
Wezesniej oczywiscie stysza-
tam o czerniaku, wiedziatam
mniej wiecej, jak grozna to
choroba, ale cztowiek zawsze
ma nadzieje, Ze jego to nie spo-
tka. Dopiero kiedy ustyszatam
diagnoze, dotarto do mnie, jak
cienka jest granica miedzy
zwyktym ,,pieprzykiem” ano-
wotworem.

Co panig zaniepokoilo?

Mam bardzo jasna cere
iogromnga ilos¢ znamion. Je-
stem typowa blondynka z nie-
bieskimi oczami i jasng karna-
Cja, czyli osoba, ktora znajduje
sie w grupie podwyzszonego
ryzyka zachorowania na czer-
niaka. Na jednym ze znamion,
nalewym udzie, zaczat poja-
wiac sie strupek. Na poczatku
nie wygladato tobardzo groz-
nie. Strupek sie zagoit, wiec
uznatam, Ze moze po prostu
sie o co$ zahaczytam albo po-
draznitam skére. Ale po kilku
tygodniach zmiana pojawita
sie ponownie. I wlasnie to byto
dlamnie alarmujace. Pomysla-
tam, Ze skoro coS wracainie
chce sie zagoié, to nie mozna
tego dalej ignorowac. Dzisiaj
wiem, Ze organizm czesto daje
wczesniej sygnaty ostrzegaw-
cze, tylko trzeba umiecich nie
lekcewazyc.

Iwtedy zglosita sie panidole-
karza?

Tak. To byt wiaSciwie zbieg
okolicznosci, ale bardzo
szczeSliwy. W tym samym
czasie Biatostockie Centrum
Onkologii prowadzito pro-
gram profilaktyczny zwia-
zany z miesigcem Swiadomo-
Sci czerniaka. Udato mi sie za-
pisac do chirurga-onkologa

praktycznie od razu, w ciaggu
tygodnia. Pamietam, ze bar-
dzo sie wtedy stresowatam,
ale jednoczesSnie czutam ulge,
ze ktos to w koncu obejrzy
profesjonalnie. Lekarz juz
podczas wizyty powiedziat,
Ze ta zmiana mu sie nie po-
doba. To byt moment, kiedy
pierwszy raz naprawde sie
przestraszytam. Wczesniej
jeszcze probowatam sobie
tlumaczy¢, Ze moze przesa-
dzam, ale kiedy specjalista
odrazu kieruje na dalsza dia-
gnostyke, cztowiek zaczyna
rozumiec, Ze sprawa moze
by¢ powazna. Zostatam skie-
rowana na histopatologie
iwtedy zaczeto sie czekanie.

Jak wygladato oczekiwanie
na ?

To byt bardzo trudny czas psy-
chicznie. Cztowiek z jednej
strony probuje zy¢ normalnie,
chodzi do pracy, zajmuje sie
domem, rodzing, ale z tytu
glowy caly czas ma pytanie:
»»a €0, jesli torak?”. Po okoto
trzech albo czterech tygo-
dniach zadzwonita do mnie
pani doktor i poprosita, zebym
przyjechata do gabinetu. Juz
sam telefon byt dla mnie bar-
dzo stresujacy, bo przeczuwa-
tam, Zze gdyby wynik byt do-
bry, pewnie ustyszatabym to
inaczej. Kiedy jechatam

do Biategostoku, miatam
mnostwo czarnych mysli.
Iniestety potwierdzito sie to,
czego sie batam. W gabinecie
ustyszatam diagnoze: czer-
niak ztoSliwy. Tego momentu
chyba nie zapomina sie nigdy.

Pamieta pani swoja pierwsza
reakcje?

Rozptakatam sie od razu. To
byt ogromny szok i strach. Za-
wsze batam sie czerniaka wia-
Snie dlatego, ze mam tyle zna-
mion. Wielokrotnie méwitam
mezowi: ,jak mozna umrze¢
od jednego pieprzyka?”.
Ikiedy ustyszatam diagnoze,
doktadnie tak sie poczutam -
zemam jeden ,,pieprzyk”ize
moge umrze¢. W jednej chwili
cztowiekowi przewartoscio-
wuje sie cate zycie. Wszystko,
co wczeSniej wydawato sie
wazne, nagle przestaje miec¢
znaczenie. Pojawia sie tylko
strach o zycie, orodzineioto,
cobedzie dalej.

Aonieszka Domanowska

Emilia Rukscinska
z Augustowa

0 czym wtedy pani myslala?
Przede wszystkim o dzie-
ciach. Syn miat wtedy 111at,
corka 18. Pamietam, Ze pierw-
sza myS$l byta taka, ze nie zo-
bacze Slubu cérki, Ze nie do-
czekam zakonczenia szkoty
przez syna. To byty bardzo
trudne emocje. Cztowiek au-
tomatycznie zaczyna wyobra-
zac sobie najgorszy scena-
riusz. W gtowie pojawia sie
pytanie: ,ile czasu mi zo-
stato?”. To byt ogromny
ptacz, strach i bezradnos¢.
Mysle, ze kazdy, kto styszy
diagnoze nowotworowa,
przezywa podobny moment
zatrzymania Swiata.

Co pomoglo pani opanowa¢c
tenlek?

Bardzo duzo data mirozmowa
z panig doktor. Lekarka nie
ograniczyta sie tylko do prze-
kazania diagnozy. Od razu
spokojnie wyjasnita, jakie
beda kolejne kroki, jakie bada-
nia trzeba wykonacijak be-
dzie wygladato leczenie. To
byto bardzo wazne. Kiedy
czlowiek dostaje konkretny
plan dziatania, troche tatwiej
sobie poradzi¢ psychicznie.
Najgorsza jest niewiedzai cze-
kanie. Wtedy wyobraznia pra-
cuje najmocniej. Lekarze

w BCO dali mi poczucie, ze je-
stem zaopiekowana i ze nie
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zostalam sama z tym wszyst-
kim.

Jakwygladaloleczenie?
Najpierw zaczety sie bardzo
doktadne badania. Miatam
pilne USG, podczas ktorego
sprawdzano miedzy innymi
wezly chtonne. Na szczescie
nie wykryto tam przerzutow,
ale pojawity sie jakie$ nieja-
snosci dotyczace watroby. To
byt kolejny ogromny stres, bo
cztowiek od razu mysli o naj-
gorszym. P6zniej miatam to-
mografieibadanie PET. Osta-
tecznie udato sie wykluczy¢
przerzuty nowotworoweito
byta ogromna ulga. W przy-
padku czerniaka to kluczowa
informacja, bo od tego zalezy
dalsze leczenie. W moim przy-
padku zakonczyto sie ono
operacja.

Czy potrzebnabyla chemia
alboradioterapia?

Nie, poniewaz choroba zo-
stata wykryta odpowiednio
wczesnie i nie byto przerzu-
tow. Wycieto mi zmiane z bar-
dzo duzym marginesem.
Mam usuniety fragment mie-
Snia naudzie oraz wezty
chtonne wartownicze w pa-
chwinie. Sama operacja byta
oczywiscie trudnym do-
Swiadczeniem, ale miatam
Swiadomos¢, ze to daje mi
szanse na normalne Zycie.
Gdyby nowotwor zostal wy-
kryty p6zniej, leczenie mo-
globy wygladaé¢ zupeie ina-
czej. Dlatego dzisiaj tak
mocno podkreSlam znaczenie
profilaktyki.

Czyli profilaktyka naprawde
uratowala pani Zycie?

Tak, jestem o tym przeko-
nana. Gdybym zlekcewazyta
te zmiane albo odktadata wi-
zyte jeszcze kilka miesiecy,
wszystko mogto potoczyc sie
zupeknie inaczej. Czerniak to
bardzo agresywny nowotwor.
Tutaj czas naprawde ma
ogromne znaczenie. Ludzie
czesto mowia: ,,to tylko pie-
przyk”, ,,obejrze to kiedys”.
Jatez kiedys tak myslatam.
Dzisiaj wiem, Ze nawet mata
zmiana moze oznaczac co$
bardzo powaznego.

Cobylo najtrudniejsze pod-
czas calej choroby?

Najtrudniejsze byto patrzenie
narodzine. Namame, meza,
rodzenstwo. Widziatam, jak
bardzo oni sie bojaijak to
wszystko przezywaja. Sama
oczywiscie tez sie batam, ale
miatam poczucie, Ze musze
byc¢silna dla nich. Cztowiek
nie chce, zeby najblizsi cier-
pieli jeszcze bardziej, wiec pro-
buje sie trzymac, nawet kiedy
w srodku wszystko sie rozsy-
puje.

Przed choroba regularnie ba-
dala pani znamiona?

Nie. Moze dwarazy w zyciu
bytam na takich kontrolach.
Jedno znamie miatam kiedys
usuniete, ale generalnie zanie-
dbywatam profilaktyke. Dzi-
siaj moéwie o tym otwarcie, bo
mysle, ze wiele osob robi do-
kfadnie to samo. Cztowiek za-
wsze znajduje wymowke -
brak czasu, praca, obowiazki.
Dopoki nic sie nie dzieje, wy-
daje nam sie, ze problem nas
nie dotyczy.

Adzis?

Dzisiaj regularnie sie kontro-
luje. Cotrzy albo cztery mie-
sigce mam badania. Spraw-
dzam znamiona, robie mam-
mografie, kolonoskopie
iwszystkie inne potrzebne
kontrole. Jestem praktycznie
przebadana od gory do dotu.
Teraz wiem, jak ogromne zna-
czenie ma profilaktykaijak
wiele moze zmienic szybka re-
akcja.

Jest pani rowniez zaangazo-
wana w dzialalnos¢ spo-
leczna.

Tak, jestem wiceprezesem sto-
warzyszenia ,,Pozytywka”

w Augustowie. Trafitam tam
poswojej chorobieidostatam
od tych kobiet ogromne
wsparcie. To sg gtownie ko-
biety poréznych nowotwo-
rach, ktore doskonale rozu-
miejg emocje pacjentow.
Dzieki temu cztowiek nie czuje
sie osamotniony.

Czym zajmuje sie stowarzy-
szenie?

Organizujemy spotkania, akcje
profilaktyczneir6zne wyda-
rzenia w Augustowie. Rozma-
wiamy z ludZmi o badaniach
istaramy sie uSwiadamiac, jak
wazna jest profilaktyka. Augu-

stéw jest malym miastem,
wiec wiele osob sie zna. Dzieki
temu tatwiej docierac¢

do mieszkancow i rozmawiac
znimi bezposrednio.

W jaki sposob widzi pani
efekty tych dziatan?

Nawet dermatolodzy zwracali
uwage, ze z Augustowa przy-
jezdza coraz wiecej osob

na profilaktyczne badania

w kierunku czerniaka. To po-
kazuje, ze ludzie zaczynaja sie
badaciprzestaja bagatelizo-
wac problem. Mysle, Ze czes$¢
osOb rzeczywisScie przestra-
szyta sie po tym, co mnie spo-
tkato, ale jesli dzieki temu ktos
wykryje chorobe wczesniej, to
bardzo dobrze.

Wiele osob thumaczy, ze pro-
blemem s3 kolejki do specjali-
stow.

Tak i czesto wtasnie to po-
wstrzymuje ludzi przed bada-
niami. Wiele os6b zaktada, ze
trzeba czekac pot roku do der-
matologaiod razurezygnuje.
A przeciez nie zawsze musi to
byc dermatolog. Mnie diagno-
zowat chirurg-onkolog. Do ta-
kiego specjalisty mozna dostac
sie duzo szybciej. Ludzie cze-
sto po prostu nie wiedza, jakie
maja mozliwosci.

Co powiedziataby pani oso-
bom, ktére wcigz odkladaja
badania profilaktyczne?

Zeby przestaty odktadaé. Pro-
filaktyka naprawde moze ura-
towac zycie. Tonic nie kosz-
tuje poza odrobing czasu
iprzetamaniem wlasnego stra-
chu. Nawet jesli trzeba chwile
poczekac na pierwsza wizyte,
p6zniej kontrola raz w roku na-
prawde nie jest wielkim wysit-
kiem. Lepiej sprawdzic cos
wczeSniej niz pdZniej zatowac.

Dzi$ inaczej patrzy pani na no-
wotwory?

Zdecydowanie inaczej. Kiedys
stowo ,,rak” kojarzyto mi sie
wylacznie z wyrokiem. Dzisiaj
wiem, ze wiele nowotworow,
jesli sg wezeSnie wykryte,
mozna skutecznie leczy¢inor-
malnie zy€. Dlatego tak wazne
jest, zeby sie badacireagowac
na niepokojace zmiany. Cza-
sami jedno badanie naprawde
moze uratowac cztowiekowi
Zycie.
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Litery z p6l ponumerowanych od 1 do 19 utworza rozwigzanie — dokonczenie dowcipu z okienka. w zartob- 6
orszaku liwie usuwany podatek
ana o0 malzen- brzytwa posredni 3
70 , : miodego stwie
Krzyzéwka A-Z Z A o o H ..
Kazdy odgadywany wyraz . . 7

(w nawiasie liczba liter)
zaczyna sie literg poprze-
dzajaca okreslenie. Miejsce
wpisywania — do odgadnie-
cia. Litery w polach z kropka,
czytane rzedami, utworza
rozwigzanie.
A) amerykanski prom kos-
miczny (8).
B) najwigksze miasto Dolnej
Bretanii (5).
C) gryzon z duzymi torbami
policzkowymi (6).
D) kobieta otaczang kultem
przez rycerza (4,5).
E) czynny wulkan w Europie (4).
F) dawna nazwa zajaca (5).
G) kto$ zdolny do nieoczeki-
wanych wybrykow (7).
H) strunowy instrument szar-
pany (5).
1) portal konkurujgcy z Wirtu-
alng Polska (7).
J) unika spozywania mig-
snych potraw (6).
K) napdj alkoholowy wyde-
stylowany z wina (6).
L) kwiat bogini Izydy (5).

t) dtuga deska do siedzenia
dla kilku oséb (4).

M) pojazd podobny do moto-
roweru (5).

N) przyjeta zasada, reguta (5).

O) miejsce sktadania ofiar kul-
towych (6).

P) bezwonny gaz palny (6).

R) przedmiot materialny (5).

S) kraina historyczna w potud-

niowo-wschodniej Franciji (8).

T) dtugi ogon sukni (4).

U) startuje w ulicznym mara-
tonie (9).

W) duza, drapiezna jaszczurka
z wyspy Komodo (5).

Z) rzecz zabezpieczajgca
sptate dtugu (6).

Z) instrument perkusyjny; mu-
zyczne talerze (4).

Poczatek wpisywania odgadnietych wyrazéw w polach z
kreska, kierunek zegarowy. Litery w oznaczonych polach,
czytane rzedami, utworza rozwigzanie — tytut filmu.

Duet jolek
12 11
S 1 5 S 7
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M 14 2| O
m m | m E |
13 3 8| 15 9|

10

4

W diagramach ujawniono niektore litery. Litery z pél ponume-
rowanych od 1 do 15, utworza rozwigzanie.

W przypadkowej kolejnosci:

— Uma, aktorka z USA

— imie Dyzmy, powiesciowego
karierowicza

— kon o rudobrgzowe;j siersci

— wynajem statku lub samolotu
na okreslony kurs lub czas

— dzielnica Rudy Slaskiej

— rdzawobrunatny ptak o ter-
koczgcym glosie

— schronisko dla wodniakow

— chroni oko

— region z Matymi Antylami

— tatarski kon

— wioska potrawa z ryzu

— dawny taniec polski

4 6

Litery z p6l ponumerowanych

od 1 do 13 utworza rozwigza-

nie — imi¢ i nazwisko aktorki.

Poziomo:

1) drag z hakiem,

4) szybki pies,

5) proszek do prania,

6) ... Sarandon, aktorka,

7) duze miasto w Turgiji.

Pionowo - polskie aktorki:

1) Magdalena (,Sztuka ko-
chania”),

2) Dorota (,Bez mitosci”),

3) Agnieszka (,Klan”).

Rozwiazania
"00||Ng EJpues :ey
-mozAz1y ‘ejojeizs 17-Y B)YMO?
-Az1y ‘aueysAzpo ajwalz :)}9|0
18np ‘pismoyiog yaoe :uyhzs
‘. Aueyzsey suojaiz* ;3lubobo
‘esodpod e10Az gajy) :wajser
z e)mozAziy | Aziojeinyoic
fem@“ :euzojweloued eymouin
‘omome[qozaq gemoloyc
reuzojwelsoued eymozAzry,



dodatek dI tord
NF 100 - czerwiec 2026 EXTRA @ 7

$ledz |mruczek [~ jezioro | 1 miasto | uczest- ¢ drzazga — ; — — — ciepte B
w m%Iy j\f w rgg:mltaa- Romea nil} 12 ) czesé Sé‘:‘le'ga gagmg ni'by;i S:I%P otstrzﬁ nakrycie glowy
sosie | wodo- ce i wielu . £ wyrazu i gwiazda ; strzal od kora| eksko-
pomido-| spad Malaw | 2ysta Julii | bitew miesigcy landii rybacka fozyska Pirzewa.| munika
rowym 7 ) ) ) ) ) lewy . )
gorzel- dontyw |- duzy |,
nicza is kamien
masa 30 15
czeS¢
- wrir:eallu =N twa*rzy ~ pj:élubil |,
5 efen agne
fanow 26 ;?aliwa 24
1! . skraj |,
geny | s | s L cech
f i oetka
ace 19 29 pana iet zq_esbos
wiesz- rywal zywyor-| !
czka | firmy |~ ganizm
_ tro- Danone wioska
janska metal rybacka 4
- worek 7 o T . .
biblijna dréznvl™ ssak iesn doswiadczon miasto
matka POSTOSMY z Fatrio- | czlowiek, y nad
C 10 Izaaka pboazlyt‘grlﬁ? grzywa czna rutyniarz 8 Marusza
i tygrys L, 3 ! : ! 7
tkanina narecze cigtych lub kon L postac ¢ ] caele lecido |,
i tulipanow pod Chataza wsig” armii $wiezy Swiatta
udem ” 20 wyciag
v v v wodn
zona |, '::?;?‘3' R zzioh |
¢ Uranosa kwiat 23
i roslina . . L - .
skowa | W S | b b Sy | stopien |, oneh glown
topatka "‘},il‘:"I:' 5| na nerka omam 11 ] krél 9
v v ) konty- hisz- v v
niszezy |, nent |, panski |,
zelazo z bur-
L 27 12 Laosem mistrz
tlusta ; miejsce nézka odgtos [V dawne kraj ryba
ryba tmk;?\lihg zamlle_sz- boro- dgtq_- sesje Afce mtl);gl;_a,
morska kania wika nacji 32 sadowe 14| z Lrgme pczka
mofnié — T ! ! Dostarczamy codziennie do Twojego domu i i v
walcz
z Y Y 4
bykiem C
: amow
sadowy
28 czie?ki m
klasa Zioly | strome, ;
obo- | Wyiers Jachtow iy pl‘en LI meI‘CI te sn_| SKClIStE organi $wiscaca
jetny P bowyen ,Giaura” woen | phy Zacji reklama ;
N ) ) i N i i )
“ 56 4519104
gﬁ.gfgi od poniedziatku do pigtku w godz. 9:00-15:00 qugje wy:pa mri\%%to naczynie
ryto- |- Roda- na.
béjca 9 ¢ prenumerata.torun@polskapress.pl Orly Valetta nerm datki
grupa siedziba despota, wyciag ¢ v ' '
kolarzy rzadu. auto- wodn
Boliwii krata Z Zio!
C 7 7 7 Nﬂ"n BI prenumerata.nowosci.com.pl i
DZIENNIK TORUNSKI ;%azsad e
16 22
; packa [ ¥ technika | polski | _ np. dziat harmonii imi | rodzaj w parze .
figﬁ';i{, - na gra- pLiaz Tomasz g’%m‘é%% kr(,|§w dekolt{l z{)gre- olﬁgfllx
muchy ficzna pina- Zan akordow Frankow odcien kiem 31
potai malar I...sz)-_ N T kiel, 7 T T obrazu |- T T
otan- i ar- odziej dawn
cowka nllzeggy ski tworcz . y gorszac
; undator
ren‘ﬁzie 1| Kicz pt'Jloty 6 kosciota postepe
— 1 ) ¥ e CIET- ) . i Liam, pospo-
lubi nistych |, lis ste- | aktor lita
pouczac krze- powy z filmu rybka
innych 25 wow” 13 »Rob Roy” <
: v |
- Szyma- |, °b|‘(";°d' N wigzka | <
nowski otoczka zyta =
[N
akeja imie gorzkie »zamko- zielen . ture- 5
dywer- difie e koS rzeka we [~ na marka ogdrrngr;a cka =
; iosen- 0§- ; {
syjna P arki ciele | Francji pustyni SPrzetu fodka 3]
| ! 7 L . majak |, iek ' z ' ! <
Niech obiekt Turcji &
Zyje...” | utwor I.ata- [~ 2 s =
2 poeiyckl 17| 2% E
opu- 3
v | i |- - —
karty bllTrllsa plasy nadawcy B ‘E
alkohol . przy- 3
etylowy drzenie, |, szia |, clTne'::a — %
rysa na ciarki do do =
szkle woza 21 owadow S
¢ s:ai% dobra domek i
zatrud- |~ e na [~
nienie vzv%;t: dziatce 18 §
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 |15 16 |17 18 (19 (20 21 (22 |23 |24 |25 |26 27 |28 (29 (30 |31 32

Litery z pél ponumerowanych od 1 do 32 utworzg rozwigzanie — mysl Jeana Paula Sartre’a. "HOANOTOMOQVZ3IN WI131Z4 1S3 d31S0d FINVZYIMZOY
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Krzyzowka panoramiczna
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Krzyzowka z hastem

Logogryf

tat rzady satra| . . .
S e N N D - A e Y 1Y A O O
ryba, zajac bogini | "Szton” ficzna Klepiec | statek skie 0 0 m
kIr\aj | | i ) ) 2 22
wAzji |
Du- 8
szanbe 15 17 1 . . . 19
autko d 9 10 11
w%ﬁ:ei- — rficl‘:ggce/- . . . 1 13
r 4 9 6| ove 12 o o o o o
P kleru- ! 21 12 6 N 5 N N
nel
samogon w | 13
nie zIdobi ma 9 sztuce . . 6 . ] ° ° ° ° °
Cz10-
wieka lodow- 14 15 16
Las- gox;\{’ . . . 10 . . e ° e e °
kowik 10 17 C 7 18 19 20 2
! .
"V‘\%‘a'ﬁg kaz, | ,Mniej | nad 18 4 .
¢ 7 Z Zi6 ista niz...” | zlewem . . . . . .
woda naj- ozdobna chustka |~ i i i 7
piwnicy 5;;[,5,(? ptasz- dﬁ:léa 2 . . . Litery w polach z kropka
Emans lu‘fy 8 cz‘ka basinem 14| 20 7 8 15 czytane kolumnami utworza
Kriah stopiefi |, . . . . rozwigzanie — tytut filmu.
tley czcionki 1) ptynie przez Stawno,
aktorka - Litery z pél ponumerowanych w prawym dolnym rogu od 1 do | 2) corka Edypa,
mite/czny zy&",'g,” zkr%’;'ykj_ 22 utworza rozwigzanie — mys$l Zdzistawa Katedkiewicza. 3) posiada rozlegta wiedze,
ni%tr-z [~ Artur’ [~ 14 skiej, Poziomo: 2) bron szermierza, 4) biega krotkie dystanse,
TZocTy bafn' 1) pokarm dzikich zwierzat, 3) silne przezycie, szok, 5) warto$¢ banknotu.
zl’eKligrig_ wistosé kra’igrll_ ., 7) publiczny popis, 4) dawne narzedzie tortur,
nem 'Ii'miiei 3 towa 2 13 8) narzedzie kopacza, 5) Teksas lub Ohio, SZYfI‘ 6
C ‘g 9) pierscien z herbem, 6) szef klasztoru,
e e _ o 12) ptak polarnych morz, 9) dokucza w tropikach,
5 Usmlecnnll SIe. 13) bebenek dobosza, 10) gory z Turbaczem, 5 7 12 |11 |10
P P 15) czarna choroba zakazna, 11) polsko-grecka piosenkarka,
awna rze . :
wymari ot Par. Rozmowa dwach 17) namiot z arena, 14) jarmutka, krymka, 4 3
gdronta moneta nem Koleaow: 18) pajac z pantomimy, 15) kompres na czole,
= T g A 22) okres o$miu dni, 16) siedziba wtadcy, 9 13 1 8 2
d;g a - Czy istnieje 23) dawny ubior, wegierka. 19) wodnista kawa,
ziemia inteligentne zycie 1| | Pionowo: 20) t6zko dla mata,
N w kosmosie? 1) z Patacem Czartoryskich, 21) z udem i stopa. Litery z p6l od 1 do 13 utwo-
Py rza rozwiagzanie — tytut serialu.
1| - Istnieje. ) Poziomo:
ptak - To czemu sie 5) Wiadystaw, twérca ,Kate-
Nowei [ - Z nami nie {;awi hajwyzszy| plynie prze- chizmu polskiego dziecka”,
Zelandii . ez- | ranga | gradza t ka piesh Zat .
kontaktuJe'? paFr,lss}I,ue b?;ck){j-p L';';,zf;n Tzeke g)i;nir‘?vrj?/ms a piesn zatobna
- v v 6) ,zadowolona” wskazowka,
C 5) talon zakupowy.
st S L pelda | WIROWKA paspe- iy
chetny 16 ataku 18 chleba PANORAMI A zajac KrZYZOWka
1 [2 3 [4 [5 [6 [7 [8 [9 [10 [11 [12 [13 [14 [15 |16 |17 |18 ! 1 2 3
1
Litery z p6l ponumerowanych od 1 do 18 utworza rozwigzanie — dokonczenie dowcipu z okienka. d wirusowa I?dglos i«
wodne -
pajaki ct‘ggﬁga IIFIeSZ: reultat 3 6
o ¥ ° odu 4
Krzyzéwka A-Z . J o A T T T ] ]
Kazdy odgadywany wyraz . . . 5
nawiasie liczba liter
(zv;’czyvr‘:la sile Iiltezra pcl>prle- ® Poczatek wpisywania odgadnietych wyrazéw w polach z S
dzajaca okreslenie. Miejsce . . . . kreska, kierunek zegarowy. Litery w oznaczonych polach, . .
wpisywania — do odgadnie- . . . czytane rzedami, utworza rozwigzanie — tytut filmu. . 2 1

cia. Litery w polach z kropka,
czytane rzedami, utworza
rozwigzanie.
A) azurowa budowla w ogro-
dzie (6).
B) monety o niskim nominale
w portmonetce (5).
C) gryzon z duzymi torbami
policzkowymi (6).
D) ujemny stan konta banko-
wego (5).
E) panstwo w Ameryce Potud-
niowej, na rowniku (7).
F) batwan to spieniona mor-
ska ... (4).
G) zagtebienie na plazy chro-
nigce przed wiatrem (9).
H) Heinrich, niemiecki poeta
romantyk (5).
I) duchowny w meczecie (4).
J) widknodajna roslina z Ame-
ryki (4).
K) ... Robak z ,Pana Tade-
usza” (6).

L) amerykanski film w rezyse-
rii Grety Gerwig (4,4).

t) samica ssaka z fopatami (5).

M) obraz malowany na fasa-
dzie budynku (5).

N) grzywiasta antylopa z
Etiopii (5).

O) pszczota lub szerszen (4).

P) seryjny pokaz filméw doku-
mentalnych (8).

R) XXL dla marynarki (7).
S) cztekoksztaltne matpy
z Afryki (9).
T) uktad rubryk do wpisywa-
nia danych (6).
U) agitka propagandowa (6).
W) kokosowe na torcie (6).
Z) interpunkcyjne w zdaniu (5).
Z) kasynowa moneta, liczman

(5).

Duet jolek
S » P
Z 16 R 11
,/H O N HAN ,
2 8 P 6C
H E H mZ

W diagramach ujawniono niektore litery. Litery z pél ponume-
rowanych od 1 do 16, utworza rozwigzanie — tytut dramatu.

W przypadkowej kolejnosci:

— sylwestrowy trunek

— kardynalski kolor

— tworzywo sztuczne

— kategoryczne domaganie sie
czegos

— sjesta w objeciach Morfe-
usza

— Diana ..., ksiezna Walii

— zakole rzeczne

— kraj na Oceanie Indyjskim

— sytuacja, w ktérej brak jest
wiadzy publicznej

— gwozdzik, pluskiewka

— Swietuje 25 wrzesénia

— pisemna obietnica

4

Litery z p6l ponumerowanych
od 1 do 6 utworza rozwigzanie.
Poziomo:

4) polski samochod elektryczny,
5) prébnik kosmiczny,

6) spina spekane mury.
Pionowo:

1) praska,

2) wiedenski,

3) rzymska.

Rozwigzania
‘euell] :e)ymozAziy
9§z eu | alqop eN“ :4jAzs : eul]
ul] ApobAzig“ :3hk16060] ‘eza:
-UuAs010} :7-y BYMOzZAZIy : el
-azeusw euepzs” :yajof 1ang
‘dpmeud eleuz Aowepy| oyjA]
‘widjsey z eYmozAziy | auemic
ojselw ‘WAzy“ reuzojwelouec
eymoJim ‘eujuabiayul jsef og
reuzojwelsoued eymozAzry,
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Plejony rosyjski meskie obszar
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: owie- : droga <
swojak, L, sciowa [~ Sebia L, da |- S
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Litery z pél ponumerowanych od 1 do 28 utworzg rozwigzanie — mysl Nikotaja Gogola.
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Krzyzéwka panoramiczna Krzyzéwka z hastem Logogryf
region — 1 pano- [ s 1 2 3 4 5 6 1 2 3
w Sudanie czarna obzar, zaste. rame balowa lek na . [ | [ | " [ |
instrument dzialce | OKolica zwonek| 1xdla patacu gardto
perkusyjny fizyka . . . 7 4 5
pole 4 4 ' 4 ) 1
po >
kop- 8
wl!acl? 15 4 7 12 . . . 11
pora- . 9 10 11 [ [ [ [J [J
zenie
1 o i L] LU 2
z 12 [ [ [ ° °
iliput zielen ¢ 8 [ H O
e u 13
Tania braz 1 . . . 2 s [ [ [ [ [
hardos¢, b
agdosc | ooz g mc T ml ml m
il - s| TV {r 17 18 19 20 21
v w port- Sey- .
rzadki fg|u towot | mour 16 5 19 18
¢ metal | Bejga | lubter FIut()j
- il B T E m m m m m
¢ Si'é’-r I °;rtgrt§k tworczy | rzadkie 22 . . . Lit lach z krobk
rzaste om-= | polot imie itery w polach z kropka
shasnA m;:y - k°b;ece r 8 12 13 10 3 17 czytane kolumnami utworza
w ~ imie wystaw- igzanie — tytut fil
. zgto- ] , rozwiazanie — tytut filmu.
:;:’z‘* " :é:l';'ﬁl 'm,r: T ',')?zs& . . . 9 1) francuski rewolucjonista,
wodca aktorki pych Litery z pél ponumerowanych w prawym dolnym rogu od 1 do | 2) ryzyko na pokaz,
¢ pora ' 21 utworzg rozwigzanie — mys| Eugeniusza Kotdy. 3) Tamara, polska aktorka,
9 pobudki [~ Poziomo: 2) drewniany but, 4) gafa towarzyska,
Trodione 6 1) smakoltyk na tlusty czwartek, 3) trojkat kreslarski, 5) wierzchnie ubranie.
jezioro | Egm' R 7) z mensg i retabulum, 4) ciernisty krzew,
de';"gta cmo‘.'a’.’éc 8) wyspiewuje trele w maju, 5) wyspa w Indonezji, SZYfI' 5
T B 9) drzewo iglaste, araukaria, 6) pokdj w chacie,
s s NE 12) magiczny do rozwigzania, 9) wyspa Penelopy, 1 9 11 |16 |7 |6
4 llsmlecn“ll SIe! 13) gory w Belgii, o 10) napedzana wiostem,
15) chroni gtowe gornika, 11) efekt, rezultat, 3 14
(}calmig\rrl\ia t\sulsarga dsrLe\;lt:a — Dlaczego jeste$ 17) roslina oleista, 14) wzor, fason,
taka zdenerwowana? ,. s« ; 523; ga;unbek g(;yk_i, o lg; Etoé bezkonzpromisowy, 15 2
G T T _ s iazd- o P podobne do jasetek, rewny ze strony ojca,
k N:(QZ(.)J:NI nE ?WlaZd 375 23) zastona twarzy Arabki. 19) goérna czes¢ tutowia, 10 8 4 13 12
€ Kuptam Ko of Pionowo: 20) cecha marszowej muzyki,
pilkarze ude- wrotek do wedki. 1) w érodku wegierki, 21) atak szatu. Litery z pél od 1 do 16 utwo-
Luing p%'ggﬂu rzenie, — To chyba dobrze? rza rozwiazanie — tytut filmu.
3 - 10 - Twoj maz co weekend i Poziomo: _
S jezdzi z kolegami 1) hatas, harmider,
. 18 ] ] K 10) honorowa z dziat.
na ryby. Nie spo- - — | czeski kierowca gatune plaksa, Pi )
- 0 zloty limuzyny it beksa fonowo: .
trafita | | dobat mu sig: 5) ... i Tomek”, serial kome-
kamien - Gorzej ' ' ' diowy,
skwar - \ 9) rasa krolikow.
jednos¢, ster P
har. [ WIROWKA t,
monia slavr¥!o- PANORAMI A rﬁ:r:o“l’ KrZYZOWka
ocle 2
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 [11 Jiz [13 [14 |15 ¥ ‘ ’ ‘ ‘ ’ ‘ \
t t 1 2 } 3
Litery z pél ponumerowanych od 1 do 15 utworza rozwigzanie — dokonczenie dowcipu z okienka. kubet R film naj- emalia -
omana
azlq- Polan- 1 |epzf na . .
.. . " iem skiego wy rondelku .
Krzyzowka A-Z o oZ 7 4 [
Kazdy odgadywany wyraz . . — . .

(w nawiasie liczba liter)
zaczyna sie literg poprze-
dzajaca okreslenie. Miejsce
wpisywania — do odgadnie-
cia. Litery w polach z kropka,
czytane rzedami, utworza
rozwigzanie.
A) Indianie z ksigzek Karola
Maya (6).
B) dzikie, grozne zwierze (6).
C) drobny, chroniony ptak
wréblowaty (6).
D) lubi spokéj domowego og-
niska (7).
E) najwieksza z antylop, kan-
na (5).
F) przedmiot do wygrania na
loterii (4).
G) wykwalifikowany robotnik
pracujgcy w odlewni (5).
H) straganowy sprzedawca;
kupiec (8).
I) kto$, o kim doktadniej nie
mozna nic powiedzie¢ (5).
J) zabawka podrywana na
sznurku (4).
K) ,gadatliwa” papuga z czu-
bem (6).

A

L) zagrat gtéwna role w filmie

LParszywa dwunastka” (3,6).

t) niewielkie, drapiezne zwie-
rze o rudawym futerku (6).

M) np. ptonnik pospolity (4).

N) nigeryjska waluta (5).

O) roslina porastajgca brzegi
jezior (7).

P) luksusowy apartament na

ostatnim pietrze budynku (9).

R) koszyczek ostu (4).

S) zimg zwisa z dachu (5).

T) alkaloid w herbacie (5).

U) ,... San Francisco”, serial
kryminalny (5).

W) twardy metal o symbolu V
(5).

Z) naruszenie czyjej$ godno-
&ci, dyshonor (8).

Z) poreczyciel kredytu (6).

Poczatek wpisywania odgadnietych wyrazéw w polach z
kreska, kierunek zegarowy. Litery w oznaczonych polach,
czytane rzegdami, utworza rozwigzanie — tytut operetki.

Duet jolek
PEl , « S|A
H NRE N L
| 4D|O|L O/ NK
H H | H EHA
1 3ON 13 7| 10

8

W diagramach ujawniono niektore litery. Litery z pél ponume-
rowanych od 1 do 13 utworza rozwigzanie.

W przypadkowej kolejnosci:

— Jimi, gitarzysta i wokalista
rockowy

— ciepte, wojtokowe buty

— kajak lub rower dla turysty

— ochotnicze oddziaty polskie w
okresie wojen napoleonskich

— to6dka kojarzona z Wenecja

— paliwo z dystrybutora
jednostka wartosci energe-
tycznej pokarmu

— wezetek dla wibczykija
migkkos¢ lub gtebia koloru
pod opiekg ojczyma
drybluje, kopie i fauluje
skrywa tapowke

i I O

Litery w polach ze strzatka,
przeniesione do kolorowych
kratek, utworza rozwigzanie.
Poziomo:

1) niecelny strzat na bramke,
4) pasozytniczy ptaziniec,

5) bujda, klamstwo.

Pionowo:

1) $wiadczenie panszczyzniane,
2) kolczasty, $mierdzgcy owoc,
3) zbedna ziemia z wykopu.

Rozwigzania
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-a1d m ZsSnapQ“ :euzojwelouec
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v 11) chlebowy do picia,
r 8 7 15) biblijne miejsce cudu.
szwaj- szkolny i s x
segarek T [ e L DU e Krzyzéwka
4 gopisu PANORAM A plenerze : 5 3
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 ¥ 4
1 4
Litery z p6l ponumerowanych od 1 do 16 utworza rozwigzanie — dokonczenie dowcipu z okienka. odglos okcrzzi:m powz prg:Ir:;- 7 2 5
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i h magnata -
. » ° pociagu ow?ggach o :ve‘rjrlc?e . .
Krzyzowka A-Z . 7 7 —
Kazdy odgadywany wyraz . . .
o . 8
w nawiasie liczba liter
(zaczyna sie litera poprle- Poczatek wpisywania odgadnietych wyrazéw w polach z . .
dzajaca okreslenie. Miejsce ° . . . . o| | kreska, kierunek zegarowy. Litery w oznaczonych polach,
) : czytane rzegdami, utworza rozwigzanie — tytut filmu. 6

wpisywania — do odgadnie-
cia. Litery w polach z kropka,
czytane rzedami, utworza
rozwigzanie.

A) dowodca wojsk kozackich
(6).

B) smaganie, bicie batem (9).

C) Juliusz, wodz rzymski (5).

D) umieszczona w $rodku
opony (5).

E) wyjasnianie tekstow religij-
nych (8).

F) harcerski noz (5).

G) jezyk indoeuropejski z gru-
py hellenskiej (5).

H) postaniec greckich bogow,
wiasciciel laski do usmie-
rzania sporow (6).

I) oddawanie czci podobiznie
bostwa (9).

J) kukuifcze lub strusie (4).

K) jedna z faz ksiezyca (6).

L) jednostka natezenia o$wie-
tlenia (4).

t) malzenskie — centralny

A

punkt sypialni (4).

M) narzedzie do wbijania gwoz-
dzi (6).

N) jezioro w poblizu Augusto-
wa (5).

O) oprawa ksigzki (7).

P) teoretyk nauczania i wy-
chowania (7).

R) zywnosciowe porcje (5).

S) ... Karwowski z ,Czterdzie-

stolatka” (6).

T) konkurencja w strzelectwie
sportowym (4).

U) druk reklamowy, agitka (6).

W) bryta geometryczna jak
maszyna drogowa (5).

Z) pszenica lub jeczmien (5).

Z) amerykanski kryminat w
rezyserii Lawrence’a Kas-
dana (3,5).

Duet jolek
4 1O M
6 S I 2
RE ,1H HOoMN
0 D
HJ N H N

Litery z pél ponumerowanych, w prawym dolnym rogu, od 1
do 8 utworza rozwigzanie.

w

przypadkowej kolejnosci:
krotka piosenka ludowa

— we wtorek przed $rodg

popielcowg

.. Spears, piosenkarka ame-
rykanska

straz przyboczna wiadcy
skrawki tkaniny

— ssak z Afryki, prosie ziemne

— niewielka makata

— Johann, austriacki kompozy-
tor, autor stynnych walcow

— ssak z Laponii

— drugi egzemplarz dokumentu

— dawna srebrna moneta

— kawalerzysta z lancg

6 1

Litery z p6l ponumerowanych
od 1 do 8 utworza rozwigza-
nie - pseudonim piosenkarki.
Poziomo:

4) tkanina z Torunia,

5) morskie gtowonogi,

6) zasada, reguta.

Pionowo: polskie piosenkarki
1) Anna,

2) Anna,

3) Agnieszka.

Rozwigzania
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becnie odzyskane frag-
menty skarbu Sredz-
kiego znajdujg sie
w muzeach we Wro-
ctawiu i Srodzie Sla-
skiej. To gotycka ko-
rona $lubna, ztote pierScienie,
inne elementy Sredniowiecznej
bizuterii, a takze prawie 8 tys.
monet. Wszystko warte przy-
najmniej cwier¢ mid zt.

Odkrycie pierwsze

8 czerwca 1985 1. robotnicy
robigcy wykop pod fundamenty
centrali telefonicznej przy nie-
wielkiej ul. Daszyniskiego natra-
fili na kilka glinianych dzbanéw
wypehionych ztotymi i srebr-
nymi monetami. Znajdowato sie
w nim 3771 srebrnych krazkéw
pochodzacych z I pot. XIV w.:
grosze praskie i misnieniskie.

Odkryciebytosensacyjne, ale
nie nadano mu rozgtosu. Znale-
zisko zabezpieczyli funkcjona-
riusze Milicji Obywatelskiejitra-
fito p6zniej do Muzeum Arche-
ologicznego we Wroctawiu. Nie
podjeto wowczas takze zadnych
pracbadawczych wmiejscu do-
konania znaleziska, a przy Da-
szynskiego kontynuowano dal-
sze prace budowlane.

Zajeto sie tez tymi, ktorzy
czeS¢ monet rozkradli. ,,Ponie-
waz — zgodnie z obowigzujacym
prawem — wszystko, co lezy
w ziemi, jest wlasnoscig Skarbu
Panstwa, postanowiono odzy-
skac zloty ztom od 0s6b, o kto-
rych wiedziano, Ze byli »szczesli-
wymi znalazcami«” - pisat
w19971. historyk sztuki Michat
Gradowski, jeden z pierwszych,
ktory ogladatiszacowat znalezi-
ska. ,,W dniu 28 czerwca i paru
nastepnych organa MO doko-
naly licznych przeszukan, odzy-
skujackilka fragmentéw ztotych
wyrobowisporomonet. Sprawy
nieuczciwych znalazcow skiero-
wano do prokuratury we Wro-
clawiu” - dodawat.

Tium zadny ziota

Minety trzy lata i sprawa
ucichta. Po raz drugi na skarb
Sredzki natrafiono 24 maja1988
1., tym razem podczas rozbiorki
kamienicy stojacej przy Daszyn-
skiego 14. Nowe odkrycie, znacz-
nie wieksze od poprzedniego,
statosie szybkolokalng sensacja,
ktora Sciggneta namiejsce znale-
ziska rzesze przypadkowych
0sob poszukujacych srebra
izlota.

»Znalezisko byto na tyle cie-
kawe, Ze oczywiscie odkrywcy
i przypadkowi gapie skrzetnie
wyzbierali monety, ale nikt nie
zadat sobie trudu by pobiec
za wywrotka na wysypisko,
gdzie niebawem spychacz roz-
garnat kolejny pagorek gruzu,
a z nim gorna czes¢ glinianego
garmka wraz z zawartoScia - rela-
cjonowat Gradowski

Z ruin piwnic domu, zanim
zareagowaty odpowiednie wia-
dze, wyniesiono znaczng czes¢
monetibizuterii. Z czasem poja-
wita sie takze informacja, z kt6-
rej wynikato to, Ze precjoza po-
chodzgce ze skarbu Sredzkiego
mozna znalez¢é na wysypisku

dodatek dla prenumeratoréw
Nr 100 - czerwiec 2026

L.

EXTRA @

W muzeach we Wroctawiu i Srodzie Slqsklej znajduja SIQ odzyskane fragmenty znalenska prawie 8000 monet,
gotycka korona slubna, ztote pierscienie i inne elementy j bizuterii. Wszystko jest warte ok. 250 min ztotych

OPOWIESC O ,SKARBIE
TYSIACLECIA?
7F SRODY SLASKIEJ

Skarb w Srodzie Slaskiej odkrywano niejako dwa razy,
a towarzyszgce temu okolicznosci nadajg sie co najmniej
na film sensacyjny

gruzu zlokalizowanym na tere-
nie Miejskiego OSrodka Sportu
iRekreacji. Tam takze pojawily
sie hordy poszukiwaczy, czesto
agresywne, ktorzy przeszukiwali
hatdy gruzu w nadziei znalezie-
nia czego$ drogocennego.

lle to warte?

25 lipca zgromadzone w wy-
niku dotychczasowych dziatan
przedmioty mogli obejrzec we-
zwani biegli, a wsrod nich cyto-
wany tu Michat Gradowski.
Poich ogledzinach nie byto juz
zadnych watpliwosci: fragmenty
korony, zausznica, pasek zlotej
blachyikilka dodatkowych dro-
biazgow, okazaty sie obiektami
o ogromnej rzadkosci i olbrzy-
miej wartosci historycznejiarty-
stycznej. Procz tego pare tysiecy
monet. CatoS¢ zostata wstepnie
datowanana XIIw.

Momentalnie powstat czarmy
rynek: srebmy grosz praski
mozna byto naby¢ juz za kilka
niemieckich czekolad oraz
paczke dobrej kawy, a za gars¢
srebrnych monet dwa kufle piwa
prosto zbeczki. Ludzie wymy-
kali sie nocami z doméw, zeby
kopaé. Do znalazcow docierali

Mariusz Grabowski
antykwariusze pytajagcypooko-  wali ten czas, zeby kopac dalej.

licy o precjozaimonety.

Szybko uruchomiono ma-
chine administracyjna majaca
na celu odzyskanie catosci
skarbu. Nielegalnym znalazcom
zaproponowano odkupienie
za 3-krotnos$¢ wartosci, tojednak
nie przekonato wszystkich. Nie-
zdecydowani nie spodziewali sie
chyba, ze bedg musieli sie liczy¢
z konsekwencjami, bo zarty na-
prawde sie skonczyly. Zaczeto
ichSledzi¢iscigac, wlaczajacwto
prokurature.

Milicja rewiduje

Akcje odzyskiwania frag-
mentu skarbu nazwano btysko-
tliwym kryptonimem ,,Korona”.
W jej wyniku ostatecznie udato
sie odzyskac wiele bezcennych
znalezisk, w tym kolejne frag-
menty korony, zausznice, sygnet
i przede wszystkim kolistg za-
pone, ktéra obok korony jest
gtowng ozdoba skarbu.

Do Srody Slaskiej zostali skie-
rowani mtodzi milicjanci, ktorzy
zajeli sie przesiewaniem ziemi.
W nocy wysypiska pilnowat
wartownik, ale kiedy rano wy-
chodzit, amatorzy wykorzysty-

Nikt nie kontrolowat tego, co zni-
katoigdzie.

Prokuratura wystawita po-
nad piecdziesigt nakazow rewi-
zji. W ten sposob w sredzkich
mieszkaniach znaleziono kilka-
set monet i fragmenty bizuterii.
Posiadacze ttumaczyli sierozma-
icie, niektorzy zastaniali sie nie-
wiedza. Ale nikt nie przyznatsie,
Ze cokolwiek juz zdazyt sprzedac
albo gdzieS wywiez¢.

Bezcenny ,,ztoty ztom"”

Gradowski wspominat: ,,21
lipca powotanonasjakobieglych
iw 4 dni potem mogliSmy obej-
rze¢ »ztoty ztom« zgromadzony
we wroctawskiej prokuraturze.
Byly tofragmenty korony, zausz-
nica, pasek zlotej blachy,
skromny pierScionekikilka dro-
biazgow. Mimo luZno rozrzuco-
nych elementéw uznaliSmy nie-
zwlocznie, ze mamy tu do czy-
nienia z korong o powtarzalnych
segmentach - obiektem ogrom-
nej rzadkosci oraz wielkiej rangi
historycznej i artystycznej.
Zausznicawsrod znanych mi z Li-
teratury wielu obiektow tego
typu (kilka lat pracowatem

w warszawskim Muzeum Ar-
cheologicznym) wyrdzniata sie
ozdobnoscig i bogactwem. Ca-
10s¢ znaleziska wstepnie dato-
watem na wiek XIII z mozliwo-
Scig wejScia w sgsiednie stulecia.
W protokole odnotowano takze,
ze znalezisko zostato uznane
za zespOt pierwszorzednej war-
tosci”.

Dodajmy, ze elementy skarbu
znajdowaty sie wréznym stanie.
Jakosc¢ kruszcu, zjakiego wyko-
nano bizuterie, powodowata, ze
ich powierzchnie zewnetrzne za-
chowaly sie doskonale. Najgor-
sze byly uszkodzenia mecha-
niczne, jakich poszczegodlne ele-
menty skarbu doznaty, jak na-
lezy przypuszczac, w trakcie wy-
kopywania ich koparka z ziemi
oraz nawysypisku.

Kto byt wtascicielem

skarbu?

Badacze dosc szybko ziden-
tyfikowali historie skarbu. Zostat
prawdopodobnie ukryty w po-
towie XIV w., czyli w okresie,
w ktérym miasta Slaska nawie-
dzita epidemia dzumy. Wedtug
badan przeprowadzonych przez
historykow zajmujacych sie jego
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pochodzeniem byt prawdopo-
dobnie wlasnoscia bogatego
bankiera zydowskiego Mojzesza,
ktéry w1348r. dokonatwe Wro-
clawiu korzystnej dla siebie
transakcji pozyczkowej, w wy-
niku ktorej krol Czech Karol IV
Luksemburski zastawit u niego
znaczna czeS¢ swoich kosztow-
noSci w zamian za wsparcie fi-
nansowe staran o korone cesar-
ska. Podczas czarmnej Smierci
tenze Mojzesz w obawie
przed przeSladowaniami opuscﬂ
Srode Slaska i nigdy do niej nie
powrécit. Nie odzyskat tez
skarbu, ktory zakopat w piwni-
cach swojego domu.

Ale saiinne teorie. Np. taka,
Ze stanowily one rezerwe
skarbcaKarolaIV zastawiong lub
sprzedang za poSrednictwem
Jana ze Srody Zydom §redzkim,
a nastepnie ukryta przez nich
W Czasie pogromu.

Zacytujmy Rainera Sachsa,
historyka sztuki, autora ,,Leksy-
konu Artystow i TworcoOw Rze-
miosta Artystycznego Slaska”:
,»SzczeSliwym trafem zachowaty
sie przekazy pisane. (...) Mowig
one, ze 3.09.1348 1. krol czeski
Karol IV Luksemburski upowaz-
nia: Jana, proboszcza kaplicy
Wszystkich Swietych na Hrad-
czanach, gtogowskiego schola-
styka Henryka, Petrusa de Luna
iswego marszatka dworu Hubar-
dusa Altari do poprowadzenia
negocjacji w sprawie duzej po-
zyczki. 28.10 tegoz roku zostat
wystawiony we Wroctawiu do-
kument zapewniajacy Zydowi
Muscho ze Srody Slaskiej trzylet-
nie prawo do pobytu na Slasku
izwolnienie z podatku zydow-
skiego za pozyczenie wiadcy
wiekszej sumy pieniedzy. Warto
podkreslic, ze pod postacig pro-
boszcza Jana ukrywa% sie nikt
inny, tylko p6zniejszy kanclerz
cesarstwa Jan ze Srody Slaskiej”.

Dzi$ skarb jest skrupulatnie
iopisany, i skatalogowany, cho¢
wciaz trafiajg don sporadycznie
odzyskiwane artefakty (np. trzy
fragmenty odnaleziono w 2005
1.). Najcenniejsza jest ztota go-
tycka korona kobieca prawdopo-
dobnie nalezacadozony cesarza
Karola IV Luksemburskiego,
Blanki de Valois - wykonana
w warsztacie sycylijskich mi-
strzow zlotnictwa. Wysadzana
jestbogato szlachetnymi kamie-
niami. Prawdopodobnie jej
ostatnig wiascicielka byta Blanka
de Valois, pierwsza zona Karola
IV, zmarta w 1348 1., a wiec nie-
dhugo przed domniemanym cza-
semukryciaiutraty skarbu. Bez-
cenna jest takze kolista zapona
zkameg z chalcedonu w postaci
orla, ozdobiona szlifowanymi
kamieniami  szlachetnymi,
atakze dwie pary ztotych zawie-
szek: jednapochodzacaz XIIw.,
druga o stulecie mtodsza.
Do tego dochodzg ztote taSmy,
pierscienie, bransolety i monety.
To w wiekszosci srebrne grosze
praskie wybite w czasie panowa-
nia Wactawa IIi Karola IV Luk-
semburskiego, ale takze ztote flo-
reny, dukat, halerz i grosze mi-
$nienskie z czasow Fryderyka IT
Powaznego.
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Kiedy patrzy pani na dzisiej-
szychnastolatkow, jakomatka
ijakozalozycielka Fundacji
Czes¢ Cialo, to conajbardziejpa-
nigniepokoi?

Najbardziej? Mysle, ze samot-
nos¢ miodych ludzi. Méwie
zwlasnej perspektywy, z tego,
cowidzeiczuje, ale mam wra-
Zenie, ze dzi§ bardzo wyrazny
jestbrak zrozumienia miedzy
rodzicamia dzie¢mi. Mozna
powiedzie¢: moze zawsze tak
byto. Pewnie wjakims sensie
tak. Tylko ze kiedys te Swiaty
niebyly az tak rézne. Dzisiaj
mtody cztowiek moze tworzy¢
swoj Swiat kompletnie poza ro-
dzicami. Irodzice czestona-
prawde nie majg doniego do-
stepu. Wiec najbardziej niepo-
koi mnie samotnos¢.

Zjakich pani osobistych do-
swiadczeniobserwacji wziela
sie Fundacja Czes¢ Cialo?
Zbardzo silnej potrzeby poma-
gania. Z tego pierwiastka, ktory
mam w sobie, Ze warto poSwie-
ci¢ czes¢ zyciana pomocin-
nym. Alemysle, Ze takze zmo-
jego doswiadczenia jako matki.
Mam czworke dzieciipewnie
nieraz nie nadazatam za kt6-
rym$ znich. Nie chce generali-
zowad, ale mam wrazenie, ze
bardzo czesto mtody cztowiek
zostaje sam z rowieSnikami,
ktorzy mogg mu powiedzie¢
coSmadrego, ale mogg tez po-
wiedziec rzeczy zupeknie przy-
padkowe. A rodzice bywajg jak
zinnej planety. Nawet jesli bar-
dzo sie staramy, to wielu rzeczy
po prostu nie rozumiemy. Po-
myslatam wiec, Ze powinno po-
wstac miejsce, w ktorym
mtody cztowiek znajdzie rze-
telng, ekspercka odpowiedz.
Gleboko wierze, ze ludzie,
takze mtodzi, chcg znac
prawde. Chca wiedziec, jak sa
zbudowani. Czy penis mako-
Sci. Czy piersi rzeczywiscie
moga sie od siebie r6zni¢. Chcg
wiedzie¢, co oznaczasilny lek.
Czy zwykly smutek tojuz de-
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OLGA KWIECINSKA:
NASTOLATKINIE POTRZEBUJA
DOROSEYCH GURU. POTRZEBUJA
KOGOS, KTO ZACZNIE ICH SEUCHAC

- Mtodzi ludzie s§ samotni, bo czesto nikt naprawde nie zadaje im pytan. Jesli przychodzimy
do nich z pozycji dorostego guru i mowimy: ,Za naszych czasow”, ,Moim zdaniem”, ,,Ja
uwazam”, bardzo tatwo ich zgubi¢ - moéwi Olga Kwiecinska, zatozycielka Fundacji Czesc Ciato

presja, czy jednak depresja wy-
maga czegos wiecej? Tawiedza
oczywisScie gdzieS istnieje. Jest
rozproszona w wielu miej-
scach, amnie zalezatona tym,
Zeby stworzy¢jedno madre
miejsce winternecie. Skoro
mtodzi ludzie szukajg odpo-
wiedzi wsieci, to dobrze, zeby
mogli trafi¢ na miejsce bez-
pieczne, rozsadne, stworzone
zmys$la onich. Dzisiaj mowissie,
Ze dzieci jednak czytaja, ibar-
dzo dobrze. Ksigzek jest duzo.
Ale takich madrych miejsc win-
ternecie wcigz, moim zdaniem,
nie ma wystarczajgco wiele.
Dlatego powstato Czes¢ Ciato.
Jako odpowiedZ dla mtodych
ludzi.

Nie generalizujmy wiec, tylko
oprzyjmy sie nadanych. Aone
pokazuja, Zze 89 procent nasto-
latkow regularnie odczuwa
silne napiecie. Jak towyglada
wich codziennym zyciu?
Zczymnajczesciejzostaja
sami? Jak wyglada samotnos¢
nastolatkaztelefonemwreku,
ktérymaznajomychwkomu-

na ekrame ipozornie caly czas
jestzkims wkontakcie?

Patrze tez nasiebie, nanas, do-
rostych. My wszyscy jesteSmy
wiecznie w telefonach. Tylko
czy w komunikatorach mozna
naprawde mowic o bliskosci?
Nawet najprostsza komunika-
Cja, czyliumowienie sie zkims,
r0ZIMOwa 0 CZym$ waznym,

w komunikatorze jest bardzo
ograniczona. Styszatam kiedys
historie opowiadang przez
amerykanskiego psychologa.
Napisata do niego przyjaciotka:
»Jak sie masz?”. On nie odpisat
od razu. Odpowiedziat dopiero
po dwoch dniach. Okazalosie,
Ze onabyta wtedy wbardzo
ztym stanie, miata mysli samo-
bojcze. Naszczescie proba byta
nieudana. Kiedy p6zniej sie
spotkali, zapytat: ,,Dlaczego mi
nie powiedziatas?”. A onaod-
powiedziata: ,,Przeciez ci napi-

Anita Czupryn

satam”. Tym komunikatem
byto wiasnie: ,,Jak sie masz?”.
Iotochodzi. Comy jesteSmy

w stanie wyczytac z komunika-
tora? Mozna napisa¢ duzowy-
krzyknikéw, mozna dodac
emotikon, ale co naprawde je-
steSmy w stanie ustyszec?

Z gtosu cztowieka mozna wy-
czytac duzo wiecej. Dlategoja
nie lubie komunikatoréw. Wole
zadzwonici porozmawiac.
Poza tym mtody czlowiek cze-
sto nie napisze wprost: ,,Potrze-
buje pomocy”. Bo sie wstydzi.
Bonie wie, jak tonazwac. Bo
nie chce obcigzac innych.
Iwtedy bardzo fatwo coS prze-
oczy¢. Kiedy rozmawiam
zmoim synem, ktory jest

za granica, albo w ogble z mto-
dymi ludZmi, mysle o tym, ze
jesli cztowiek nie ma szczeScia
do dobrej paczki, to zostaje
sam. Kiedys jednak czeSciej
wychodzito sie chocbynate
przystowiowe trzepaki. Spoty-
kato sie kolezanki, wisiato

na trzepaku i widziato, czy ktoS
matzy woczach. Widziato sie
twarz, ciato, gest. Bytam ostat-
niona spotkaniu dotyczacym
raportu LEGO o zabawie. Jedna
zmam powiedziata tam bardzo
madrgrzecz: ze my musimy iS¢
za tymi telefonami. To znaczy
nie udawac, Ze one nie istnieja,
tylko przechodzi¢ przez ten
Swiat razem z dzie¢mi. Moje
corki maja siedem i dziewieclat
ioczywiScie nie maja jeszcze te-
lefon6éw. Caty czasim méwie,
ze dostana je, jak beda miaty
pietnascie, osiemnascie albo
dwadziescialat. Tylkomam
Swiadomosé, Ze tojest absurd.
Jesli bede tak méwita, moge
doprowadzi¢ do tego, Ze one sie
ode mnie odsung, botego
Swiata nie da sie po prostu za-
kazac. Dlatego ta kobieta

na spotkaniu bardzo mnie prze-
konata. Méwila, ze przez pierw-
szy telefon powinno sie prze-
chodzi¢ razem z dzieckiem. Po-
kazywac, jak sie z niego korzy-
sta. Jak robi¢ to madrze. Tyle Ze

my sami czesto nie mamy tej
umiejetnosci.

Dlaczego tylko czeS¢ nastolat-
kow, bo okolo 21 procent, wie,
gdzie szukac pomocy, kiedy
jestimnaprawde Zle? Comusi
siesta¢, zeby mlody czlowiek
pomyslat: mam prawo popro-
si¢ opomoc?

Po pierwsze, mam wrazenie, ze
samo chodzenie do psychologa
jestw Polsce nadal Swiezg
sprawa. Oczywiscie w niekto-
rych Srodowiskach to sie zmie-
nito. Dzisiaj, zwlaszcza w du-
zych miastach, coraz czesciej
mowi sie: ,,Chodze na terapie”.
Itobywa traktowane jako co§
normalnego. Ale mysle, ze do-
tyczy to przede wszystkim du-
zych miast i okreSlonych srodo-
wisk. Poza tym terapia kosz-
tuje. 250 ztotych tygodniowo;
nie wiem, ile rodzin moze sobie
nato pozwoli¢. Druga sprawa to
psycholog szkolny, ktérego

w szkole czesto po prostu nie
ma. Albojest, ale przecigzony.
Albo dzieci nie maja do niego
zaufania. Jeszcze do niedawna
dziecko, ktore nie radzito sobie
psychicznie, mogto ustyszec, ze
jest stabe, Ze przesadza, ze
»Kazdy tak miat”. Do tego na-
dal nie mamy w szkotach rze-
telnej edukacji seksualnej.
Moze edukacja zdrowotna

od wrzesnia coS zmieni, zoba-
czymy. Ale mamy 2026 rok
iwcigz miody cztowiek bardzo
czestonie wie, gdzie i€ z pyta-
niem o ciato, emocje, relacje,
granice, dojrzewanie. Skad
dziecko ma wiedzie¢, gdzie
szukac¢ pomocy, jesli nikt mu
tego nie powiedzial? Rodzice
tez czesto gow tym kierunku
nie popychajg. Jesli samemu ni-
gdy nie chodzito sie na terapie,
trudno nagle powiedzie¢
dziecku: ,,IdZ, tojest dobre, to
moze ci pomoc”. Jest jeszcze
jednarzecz. Zawod psychologa
dtugonie byt wystarczajacoja-
sno uregulowany, wiec wiele
0sOb mogto trafi¢ na kogos nie-

kompetentnego. To tezjest pro-
blem. Bojezeli mtody czlowiek
odwazy sie opowiedzie¢
oswoim smutku, leku, wsty-
dzie, o czym$ bardzo intym-
nym, a trafi na osobe, ktéra nie
umie znim rozmawiac, moze
sie bardzo zrazi¢. Wyobrazam
sobie, Ze jestem mtodym czlo-
wiekiem i mam opowiadac ob-
cej osobie o sobie, 0 swoich
trudnosciach, orzeczach, ktére
mniebola. Tojest strasznie
trudne. A jesli ta osoba okaze
sie nieodpowiednia, moze to
by¢ doSwiadczenie porazki.
Dlatego nie dziwi mnie, ze tylko
czes¢nastolatkow wie, gdzie
szukac pomocy, areszta pro-
buje radzic sobie sama.

Skad rodzicmawiedzie¢, ze
dziecko przezywakryzys, jesli
normalnie chodzi do szkoly,
madobre ocenyimoéwi, ze
wszystkojest w porzadku? Ja-
kie sygnaly powinny zaniepo-
koi¢?

Nie m6wie jako ekspertka. Mo-
wie jako matka czworki dzieci,
zktérymi miatam rozne przej-
Scia. Mysle, ze najwazniejsza
jestuwaznosc. Ale od razu pod-
kreSlam: mam Fundacje CzeS¢
Ciato, pracuje z psychologami,
aitak wielurzeczy nie widzia-
fam. Wielu pewnie bym nie za-
uwazyla. Wiele mogtabym zba-
gatelizowac. Mogtabym powie-
dzie¢: ,,Boze, jestem zmeczona,
padam na twarz, zajme sie tym
jutro”. A tu wtasnie chodzi o go-
towos¢, zeby widziec. Zeby nie
odktadac wszystkiego najutro.
Dlatego mam tez taka mysl,
moze niepopularna, ze fakt, iz
w Polsce rodzi sie coraz mniej
dzieci, jest dla mnie w pewnym
sensie obiecujacy. Moze cze-
Sciejrodza sie one wrodzinach,
umatekiojcow, ktérzy na-
prawde chca wzigc za nie odpo-
wiedzialno$¢. Bo samo urodze-
nie dzieci, jesli oczywiscie nie
ma choroby czy innych prze-
szkdd, nie jest najwieksza
sztuka. Najwieksza sztuka jest

by¢ przy nich naprawde. Tylko
nie oszukujmy sie: w dzisiej-
szym $wiecie wymaga sie

od kobiet, moéwie tu z perspek-
tywy matki, zeby byty Swietnie
zorganizowane, zdrowo je-
dzace, dobrze zarabiajgce, za-
dbane, obrotneijeszcze genial-
nie wychowujgce dzieci.
Adobama?24 godziny. I teraz ta
mama ma jeszcze byc caty czas
uwazna. Tojest ogromna praca.
Dzisiaj niechetnie mowi sie
oposwieceniu. Ja teznigdy nie
chciatabym, zeby ktérekolwiek
zmoich dzieci czulo, ze siedla
niego posSwiecitam. Ale prawda
jest taka, ze poSwiecitam kawat
zycianato, zeby moje dzieci wi-
dzie¢idobrze sie nimi zajmo-
wac. Aitak popehitam tysigce
btedow.

Whbadaniach jako jedno ze zr6-
dellekuinapieé pojawiasie
szkola. Dlaczego, pani zda-
niem, bywa dzis tak opresyjna
dlamiodychludzi? Copo-
winno sie w niej zmienic
odrazu, zebynie dokladaé
dzieciomleku?

Mysle, Ze po pierwsze, nauczy-
ciele sa zawaleni praca: progra-
mem, liczba przedmiotow
iuczniéw. A szkota, mam po-
czucie, wlasciwie nie zmienila
sie od naszych czaséw, za to
Swiat poszedtbardzo

do przodu. Mam piecdziesiat lat
ikiedy patrze na szkote, widze
Kklasy podobnej wielkoSci, po-
dobny sposdb uczenia, czesto te
same lektury. Tymczasem jeste-
$my juzw zupehie innym Swie-
cie. Moze edukacja zdrowotna,
ktérama pojawic sie od wrze-
$nia, co§ zmieni. Botosg pod-
stawowe rzeczy. Bardzo czesto
moéwie o tym mtodym ludziom,
zktorymi sie spotykam. Nie-
dawnobylySmy w liceum Sem-
potowskiej. Tobytodlamnie
dosc wstrzasajgce spotkanie,
choc sama szkota zrobita
namnie bardzo dobre wrazZenie.
Chciatysmy wtedy przygoto-
wac e-book w innym temacie,
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Olga Kwiecinska: Patrze tez na siebie, na nas, dorostych. My wszyscy jestesmy

wiecznie w telefonach

oinnej emodiji, ale to uczniowie
zaczeliméwic nam o pres;ji.
Rozmawiatam z siedemnasto-,
osiemnastolatkami. Tobardzo
inteligentne osoby. Opowiadali,
zeichréwiesnicy z Instagrama
wwieku dwudziestu lat majg
juz mieszkania, samochody,
domy w Hiszpanii. Ale tonie
wszystko. Najwieksza presja do-
tyczytatego, gdzie pdjs¢ nastu-
dia, jakie wybrac, jakg decyzje
podjaé. Niema w tymluzu, ze
mozna sie pomyli¢, zmienic¢ kie-
runek, wycofaé, sprobowac cze-
goSinnego. I, codlamniebyto
bardzo wazne, oni méwili, Ze tej
presji nie robig im rodzice. Ze ro-
bia jg sobie sami. Potern wroci-
fam do domui przetozytam to
nasiebie. Wydawato misie, ze
jestem matka, ktéra nigdy nie
naciskata swoich dzieci. Ale
ostatnio rozmawiatam z synem,
ktory studiuje w Londynie. Po-
wiedzial mi: ,,To ty wywotatas
we mnie najwieksza presje”. Za-
pytatam: ,,Ale czym?”. A on od-
powiedziat: ,,Postawg. Mowie-
niem owartosciach, oratowa-
niu Swiata. Tym, ze wszystko
musibyc duze, wazne, wielkie.
Ze dziadek robi takie filmy, wu-
jekrobi takie rzeczy, ze trzeba
robicrzeczy powazne, zna-
czace. A gdzie jest miejsce
nacoS matego?”. Iwtedy pomy-
Slatam: rzeczywiscie. Nigdy nie
moéwitam: ,,DostateS czworke?
Szkoda, ze nie pigtke”. A jednak
stworzytam w domu presje in-
negorodzaju. Presje wielkoSci,
sensu, misji, autorytetow.

Dzieci czuja, Ze niemoga by¢
przecietne?

Tojestbardzo wazne pytanie:
czy one moga by¢ po prostu

przecietne? Czy majg prawo
zrobic co$ zwyczajnego? Pomy-
li¢ sie? Nie wiedzie¢? Wybraé
cos§, conie jest wielkie? Bojesli
wszystko ma by¢ znaczace, po-
trzebne, wazne, pomocowe,
madre, to gdzie w tym wszyst-
kim jest miejsce na btad?

Na poczatku rozmowy wspo-
mniala pani o telefonachime-
diach spotecznosciowych. Dla-
czegorozmowaonich tak cze-
stokoniczy sie konfliktem mie-
dzy rodzicami a dzie¢mi? Jak
rozmawiac, zeby tonie
brzmialo jak kontrolaalbo
przeshuchanie?

Jako matka ponosze tutaj fia-
sko. Mowitam dzieciom, Ze ni-
gdy nie zobaczg w moim domu
telefonu. Iméwitam to z pozy-
cji osoby, ktéra sama absolutnie
siedzi w telefonie. Ja wlasciwie
nie pracuje na komputerze,
tylkona telefonie. W telefonie
odpowiadam na e-maile, zata-
twiam sprawy. Telefon pod tym
wzgledem jest genialny, bo
mamy w nim wszystko. Mozna
by¢w podziemiu i pracowac.
Itojest najwiekszy problem.
Moéwimy o szkodliwosci telefo-
néw i mediéw spotecznoscio-
wych, ale sami jesteSmy

od nich zalezni. CzeS¢ rodzi-
cow, takich jak ja, bardzo duzo
pracujacych w telefonie, staje
sie potem radykalnie antytele-
foniczna. Co ciekawe, mam
wiele kolezanek, influencerek,
znanych osob, ktore same sg
bardzo obecne w mediach spo-
tecznoSciowych, a prywatnie sg
totalnie przeciwne telefonom
udzieci. Mysle, Ze one po pro-
stuwiedza, jak bardzo telefon
potrafirozwali¢ glowe. Z dru-

giej strony jest wielu rodzicow,
ktorzy po prostu dajg dziecku
telefon bez zadnego wprowa-
dzenia. Mam przyjaci6t, dokto-
rych jezdzitam z dzie¢mi
narozne spotkania. Kiedys
dzieci nie miaty telefonow.
Byto gotowanie, bieganie, sza-
lefistwo. Byto gtosno. Dzieci
dorosty, dostaty telefony
iwtymroku zauwazytySmy
zinnymi mamami, Ze nagle
wdomu zrobita sie cisza.
Wszystkie siedzialy w telefo-
nach.

Fundacja Czes¢ Cialo postano-
wila dziala¢ wlasnie tam, gdzie
mlodziludzie sa: w telefonach,
winternecie, wmediach spo-
lecznosciowych. Towaszaod-
powiedznakryzys? Skoro oni
itaktamsa, trzeba p6jsé
zanimi?

Tak, bo oni tam s3. Wszyscy
tam jesteSmy. Chociaz musze
uczciwie powiedzied, ze jestem
dos¢radykalna, jesli chodzi
omedia spotecznoSciowe. Nie
uwazam, Ze one sg dobre. Mam
dziewiecioletnig corke, wiec
wszystko jest przed nami, ale
za dwa lata pewnie pojawi sie
pytanie o telefon. Zwtaszcza je-
§li wszyscy wokétbeda go
mieli. Zmoim starszym synem
przeszlam przez ten etap, mo-
wigc: ,,Noicoztego, Ze wszy-
scy maja telefony? Ty jestes
inny”. Tylko czy tobytdobry
komunikat? Nie wiem. Dzisiaj
nie sadze. To tez mogto by¢ wy-
kluczajgce. Jako Fundacja jeste-
Smy wiec w telefonach, bo
wiemy, Ze tam s mtodzi ludzie.
Mozna powiedziec: hipokryzja.
Ale czy tonaprawde hipokry-
zja? Oni tam po prostu sa.

FOT. MAT.PRAS.

A skoro sg, chciatabym, zeby
mieli tam dostep do dobrych
tresci.

Dlaczego Fundacja wyszla wla-
$nie z e-bookami do pobrania?
Dlaczego nie kampania, billbo-
ardy, konferencja albo kolejny
poradnik dlarodzicow?
E-book mozna pobra¢ od razu.
Zadarmo. Moze to zrobic¢
mtody cztowiek, ktory chce sie-
gnac po wiedze, rodzic, ktory
chce nawiazac kontakt z dziec-
kiemipowiedzie¢: ,Widze, ze
czujesz presje, zobacz, moze tu
znajdziesz cos dla siebie”, bab-
cia, dziadek, wiasciwie kazdy.
Te e-booki sg przygotowane
zudziatem znanych oséb, ale
tez fantastycznych psycholo-
gowiekspertow. Dzieki temu sg
atrakcyjne, ale tezmeryto-
ryczne. DostaliSmy bardzo
duzowiadomosci, takze

od starszych ludzi. Pierwszy e-
book ,,Pokonaj presje” na-
prawde sierozszedt. W tej
chwili pobrano go ok. 62 tys.
razy bez wielkiej promogji. One
trafity do doméw. Dlamnie
wazne jest tez to, ze nad e-bo-
okiem mamy kontrole. Mo-
zemy zadbac o tres¢, jezyk, ja-
kosé, ekspertow. Billboardy,
kampanie, konferencje - to
wszystkomoze by¢ dobre. Ale
zanim by sie to wydarzyto, mi-
netoby dwiescie lat, amtodzi
ludzie byliby juz w zupehie in-
nych emocjach. Tu trzebare-
agowac teraz. Szybko, tam,
gdzie oni s3. Mogto sie to wyda-
1zy¢ takze dzieki PZU, ktore we-
szto znami w ten projekt
iwniegouwierzyto.

Coznalazlo sie w e-booku,,,Po-
konaj presje”, zeby szesnasto-
latek nie mial poczucia, ze
znowu dorosli mowia mu, jak
mazy¢c?

Przede wszystkim mtody czto-
wiek mogt zobaczy¢, ze presja
nie dotyczy tylkojego. Ze doty-
czy takze osob, ktore sa dla
niego autorytetami. Dlatego za-
prosilisSmy mtode osoby, ktore
mtode pokolenie zna, lubiisza-
nuje. W e-booku méwig o swo-
jej presjim.in. Young leosia,
Hugo Tarresiinne osoby, ktére
moga powiedziec: ,,Nas tez to
dotyczyto. My tez przez to prze-
chodziliSmy”. Bardzo wazny
byt dobor jezyka. Dlatego wy-
bieramy ekspertow, ktorzy po-
trafig mowi¢ do mtodych ludzi
-normalnie, wprost. Joanna
Gutral moéwi o tym w niezwy-
Kle prosty sposob. Itojest dla
mnie bardzo wazne. W tym e-
booku nie chodzi tylko oto,
zeby powiedziec: presja jest zla.
Bo presjamoze by¢rozna. Cza-
sem daje energie, mobilizuje,
popycha do zrobienia czegos
dobrego. Ale w pewnym mo-
mencie moze tez sta¢ sie nisz-
czaca. Dlatego chodzito o kon-
kret: jakie sa rodzaje pres;ji,
kiedyja czujesz, po czym jgroz-
poznacicomozeszznig zrobic,
jesli chcesz sobie pomoc. Tosie
faczy z tym, o czym mowity-
Smy wczesniej. Jesli mtodzi lu-
dzie nie chodza do psychologa,
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jeslinie majg z kim porozma-
wiaé, tomoze dzieki takiemu e-
bookowi przynajmniej nazwa
to, co czuja.

Kilkadziesiat tysiecy pobran
tych e-bookow - co to whasci-
wie znaczy? To sukces projekitu
czy dowod na ogromna luke

w systemie wsparcia?
Uwazam, ze CzeS¢ Ciato, z mi-
lionowymi zasiegami na Tik-
Toku, jest sukcesem, a jedno-
czeSnie pokazuje porazke sys-
temu. OczywiScie jestem za-
chwycona, ze to dziata. Alejako
obywatelka uwazam, ze taka
fundacja wtasciwie nie po-
winna musiec¢ powstac. Bota
wiedza powinna by¢ w szko-
tach. Towsparcie powinno by¢
dostepne w systemie. To, Ze po-
nad 60 tys. osob pobrato e-bo-
okaizetaliczba dalejrosnie,
jest dlanas ogromnym sukce-
sem. Ciesze sie, jeSli komus to
pomogto. Alejednoczesnie jest
mi przykro, Ze tak wiele osob
nie korzysta z pomocy psycho-
loga, nie ma miejsca, w ktérym
dowiesie, jak radzic sobie z pre-
sja. Wiec tak: jestem zachwy-
cona, ze ten e-book komus po-
mogt. Ale przykromi, Zejestaz
tak potrzebny.

0 czym to $wiadczy? Ze mlo-
dzi chca pomocy? Czy, ze ta
pomoc musi byé inaczej po-
dana?

Na pewno musi by¢ inaczej po-
dana. Mam poczucie, Ze prze-
pas¢ miedzy mng a moimi
dziecmi jest wiekszaniz ta,
ktéra byta miedzy mng amo-
imi rodzicami. Kiedy moja
mama méwita do mnie: ,,Ja
uwazam, ze powinnas...”, to
jednak méwita z rzeczywisto-
Sci, ktora byta do mojej wja-
kims stopniu podobna. A kiedy
ja dzisiajmowie do syna czy
corki: ,,Jauwazam...”, musze
pamietac, ze bardzo wielu rze-
czy oich Swiecie po prostu nie
wiem. Ich zycie dzieje sie cze-
Sciowo w zupelnie innej prze-
strzeni. Jesli nie zaczniemy za-
dawac pytan, nie dostaniemy
odpowiedzi. Dobrym przykta-
dem bylo nasze spotkanie

w Sempotowskiej. PosztySmy
tam z gotowym pomystem
natemat e-booka. Wydawato
nam sie, ze wiemy, o czym
trzeba pisac. A mtodziludzie
powiedzieli nam wprost: ten
temat nas nie interesuje. Nas
interesuje presja. Ito bytobar-
dzowazne. Bojesli nie pytasz
mtodych ludzi, tylko przycho-
dzisz z pozycji dorostego guru
iméwisz: ,,Zanaszych cza-
sow..”, ,Moim zdaniem..”, ,,Ja
uwazam...”, bardzo latwoich
zgubic. Moim zdaniem wiaSnie
dlatego mtodziludzie sa sa-
motni. Bo czesto nikt na-
prawde nie zadaje im pytan.

Kolejne e-booki maja doty-
czy¢ pierwszych relacji, leku
istresu. Ktory z tych tematow
wydaje sie pani dzisiaj najpil-
niejszy?

Przed wakacjami e-book

o pierwszych relacjach. Iwta-
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Snie taki zaraz wydajemy

z Agata Stola. To bedzie e-
book o relacjach romantycz-
nych, przyjacielskich, ale tez
o tej najwazniejszej relacji,
zsamym soba. Wydajemy go
na poczatku czerwca. Dla-
czego? Bo to wazny moment -
konczy sie szkota, znikaja co-
dzienne obowigzki, zaczynaja
sie wakacje. I zaczynaja sie tez
relacje. Agata napisata ten e-
book w taki sposob, Ze 1za sie
w oku kreci. Do tego zaprosili-
Smy fantastyczne osoby, ktére
opowiadajg o swoich pierw-
szych relacjach. We wrzeSniu
Ppojawi sie e-book o leku
zMartg Niedzwieckaitez nie
jest przypadkowo, bo zaczyna
sie szkota, wraca presja, obo-
wiazki, napiecie. Marta opi-
suje bardzo konkretnie: czym
jest lek, jakie sa jego rodzaje,
jak go rozpoznacicomozna
znim zrobi¢. Potem bedzie e-
book o stresie. O tym bedzie
mowit miedzy innymi To-
masz Sobierajski.

Swietne osoby!

Tak. I chciatam z nimi praco-
wac wiasnie dlatego, ze s3 to
osoby, ktore rozumieja dzisiej-
szy Swiat i potrafia mowic
wprost. Jestem ADHD-owcem
inie znosze méwienia, w kt6-
rym musze sie domyslaé. Mto-
dziludzie tez tego nie lubia.
Oni chcg ustyszecjasno: co
moge zrobié, co to znaczy, jak
torozumiec. Jak juz wspo-
mniatam, kazdy z tych e-bo-
okdw jest uzupetiony gto-
sami znanych, mtodych osob.
Udato nam sie zaprosic na-
prawde niezwyktych ludzi,
ktorzy opowiadajg o tych sta-
nach z wlasnej perspektywy.
Czyli mtody cztowiek dostaje
wiedze, ale tez widzi kawatek
doswiadczenia osob, ktore
zna, lubi albo podziwia. Bar-
dzossie ciesze, ze robimy ten
projekt. Jestem z nim mocno
Zwigzana.

Jak bedzie mozna sprawdzic,
czy te e-booki naprawde po-
mogly, anie tylko osiagnely
duze zasiegi jako projekt spo-
leczny? Czy planujecie ewalu-
acje?

Dostajemy bardzo duzo wia-
domosci od osob, ktorym te e-
booki pomogty. Czy zrobimy
formalne badanie? Nie wiem.
Narazie dzialamy tuiteraz.
Widzimy potrzebe inanig re-
agujemy. Moim najwiekszym
marzeniem jest wejscie

do szkot. To, co robimy jako
Czes¢ Ciato, chciatabym prze-
nieSc do przestrzeni czlowiek-
cztowiek. Bardzo dobrze, ze
jesteSmy w mediach spotecz-
nosciowych, bo tam sg mtodzi
ludzie, ale pragne tez by¢

z nimi w rzeczywistym kon-
takcie. Moze uda sie to zrobic¢
takze z Ministerstwem Eduka-
cji. Zalezy mina tym, zebySmy
mogli méwic o tych sprawach
bezposrednio, w szkotach. Ale
Fundacja ma dopiero trzy lata.
Prosze da¢ nam jeszcze
chwile. To dopiero poczatek.
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Pan Pior wtasnie skonczyt 44 lata. Jeszcze niedawno prowadzit aktywne zycie

i z pasja sledzit sport. Dzi$ codziennie toczy walke o odzyskanie sprawnosci

50 SCHODOW
DO WOINOSC

Po wielu miesigcach pan Piotr wyszedt zdomu
dzieki ludziom o wielkich sercach

Barbar Galas

iotr Rela z Rzeszowa
przez wiele miesiecy
byt wiezniem wtasne-
gomieszkania. Mieszka
zrodzicami na drugim
pietrze kamienicy bez
windy, a okoto 50 schodéw pro-
wadzacych do drzwi na ze-
wnatrz stato sie dla niego ba-
riera nie do pokonania. Dla
wiekszosci z nas wyjscie na spa-
cer czy do sklepu jest czyms
zwyktym. Dla niego byto ma-
rzeniem. To marzenie spelito
sie dzieki ludziom dobrej woli.

Poczué na twarzy

swieze powietrze

Czasem wystarczy kilka
zdan opublikowanych w Inter-
necie, by poruszy¢ setki serc.
Tak byto w przypadku pana
Piotra, ktory zamieScit w me-
diach spotecznoSciowych pro-
sta, ale niezwykle poruszajaca
prosbe. Nie prosit o pienigdze.
Nie oczekiwat cudéw. Chciat je-
dynie wyjs¢ z domu i przez
chwile poczué¢ na twarzy
Swieze powietrze.

»Dzien dobry wszystkim.
Mam ogromng prosbe. Potrze-
buje na dzi§ 2-3 osoby, zeby
mnie sprowadzi¢ na dot
po schodach z drugiego pietra.
Rzeszow, ul. Stowackiego.
Moge zaptaci¢” - napisat.

Na odpowiedzZ nie musiat
dtugo czekaé. Pod wpisem po-
jawity sie setki komentarzy, de-
Kklaracje pomocy i stowa wspar-
cia. Dla wielu oséb historia
pana Piotra byta przypomnie-
niem, Ze cos$, codlajednych jest
codziennoScig, dla innych
moze by¢ najwiekszym marze-
niem.

- Przeczytatem toi pomysla-
tem sobie, jak bardzo dla nie-
ktorych z nas wyjscie na Swieze
powietrze jest czyms normal-
nym...adlainnych staje sie ma-
rzeniem, ktérego sami nie s3
w stanie spelic- napisat jeden
Zinternautow.

Jeden upadek zmienit

wszystko

Pan Piotr wtasnie skonczyt
44 lata. Jeszcze niedawno pro-

wadzit aktywne zycie i z pasja
Sledzit sport. Dzi$ codziennie
toczy walke o odzyskanie
SPrawnosci.

- 30 wrzeSnia 2025 roku mia-
tem niefortunny upadek. Do-
szto do sthuczenia rdzenia kre-
gowego w trzech odcinkach.
Trafitem do szpitala na neuro-
chirurgie. Po dwoch tygodniach
pobytu na oddziale zaliczy-
tem kolejne 4,5 miesiaca reha-
bilitacji. Bardzo dziekuje
wszystkim, ktérzy walczyli
o moje zdrowie - opowiada.

Skutki wypadku okazaty sie
dramatyczne. - Mam sparalizo-
wane cztery konczyny. Rece
inogi. Powoli czucie wraca, ale
potrzeba duzo czasu. Codzien-
nie walcze, zeby stang¢ na nogi
- mowi.

Jak przyznaje, jego sytuacja
finansowa réwniez jest nie-
zwykle trudna. - Na dwa lata
mam przyznany zasitek piele-
gnacyjny. To 215 ztotych i 82
grosze miesiecznie. Same le-
karstwa kosztujg mnie okoto
500 ztotych na dwa tygodnie -
wylicza.

Mimo przeciwnosci nie traci
nadziei. - Wiem jedno - chce
chodzic jak kiedys. Moja pasjg
byta koszykéwka. Kocham
sport. Teraz moja pasja to tylko
kibicowanie. Wiem, ze to be-
dzie dtugo trwato, ale cate zy-
cie walczytem i wygram- pod-
kresla.

Miesigce zamkniete

za 50 schodami

Od powrotu ze szpitala pan
Piotr praktycznie nie opuszczat
mieszkania. Kazde wyjscie
oznaczato koniecznos¢ zniesie-
nia go wraz z wozkiem po stro-
mych schodach. Dlatego zdecy-
dowat sie poprosic¢ o pomoc.
Nie spodziewat sie jednak skali
odzewu. Liczba komentarzy
byta ogromna.

- Na drugi dzien, kiedy sie
obudzitemi zobaczytem ponad
tysigc komentarzy, rozptaka-
tem sie ze szczeScia. Pomysla-
tem, Ze s3 jednak fajni ludzie
i Ze Polacy potrafia sie jedno-
czy¢ - mowi.

Dzieki ludziom dobrej woli
mogt po wielu miesigcach

I
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wyjscie oznaczato koniecznos¢ zniesienia go wraz z wézkiem po stromych schodach

wyjecha¢ z domu i spedzic¢
czas na Swiezym powietrzu. -
Dziekuje za pomoc. Nawet nie
zdajecie sobie sprawy, jak
mozna by szczeSliwym.
Dziekuje wszystkim z catego
serca za checi pomocy, za ko-
mentarze, za wsparcie - 0po-
wiada. - Moge sobie do ko-
Sciola wyjs¢é w niedziele
inaSwieze powietrze. Poma-
gaja miludzie, ktérych weze-
Sniej nie znatem. Jestem bar-
dzo wdzieczny.

Szczegoblnie porusza go bez-
interesownos¢ osob, ktore od-
powiedziaty najego apel.

- Nieraz moéwilem, ze za-
place. A oni odpowiadali:
w zyciu. Méwili, ze to bezinte-
resowna pomoc. Czasami da-
watem stodycze albo napoje,
to co miatem w domu. Nie
chcieli nic wiecej - méwi ze
wzruszeniem.

Najwiekszym marzeniem
pana Piotra pozostaje powrot
do sprawnosci.

- Bytem w szpitalu 4,5 mie-
sigca. Ja juz nawet chodzitem.
Miatem chodzik, chodzitem
po korytarzu. Tylko ten okres
byt za krétki. NFZ ptacit za 16
tygodni rehabilitacjii musiatem
wroci¢ do domu- wspomina.

Ludzie, ktorzy nie

przeszli obojetnie

W pomoc panu Piotrowi za-
angazowat sie m.in. Kamil Za-
lewski - przedsiebiorca, ratow-
nik medyczny i spotecznik.

- Pomagac trzeba. Napisa-
tem do Piotra, a p6zniej zacza-
tem obserwowac, jak rozwija
sie cata akcja. W odpowiednim
momencie dotaczytem i wig-
czyli sie tez inni fantastyczni lu-
dzie - mowi.

Jak podkresla, sytuacja
mieszkaniowa mezczyzny
jest bardzo trudna. - Takiej
osobie potrzebna jest specjali-
styczna rehabilitacja i odpo-
wiednie warunki lokalowe.
Dzi$§ Piotr mieszka z rodzi-
cami na drugim pietrze.
Strome schody, jeden poko;j.
To nie s3 warunki dla osoby
z tak powazna niepelno-
sprawnoscia- zaznacza.

Kamil zwraca uwage, Ze naj-
wiekszym problemem jest nie
tylko brak mozliwosci samo-
dzielnego opuszczania miesz-
kania, ale takze ograniczony
dostep do rehabilitacji. - Profe-
sjonalna rehabilitacja jest bar-
dzo droga. A wlasnie ona daje
najwieksza szanse na poprawe
stanu zdrowia- méwi.

Przez lata pomagat

innym

Niewiele osob wie, ze zanim
pan Piotr znalazt sie w tak trud-
nej sytuacji, przez wiele lat po-
magat osobom w kryzysie bez-
domnosci. Pracowat w schroni-
sku §w. Brata Alberta w Rzeszo-
wie, wspierajac ludzi w powro-
cie do normalnego zycia.

Pomagal znalez¢ prace,
nowe miejsce zamieszkania,

motywowat do zmianiczuwat
nad podopiecznymi podczas
nocnych dyzuréw. Dzi$ to on
potrzebuje wsparcia.

Ogromna nadzieje przynio-
sta internetowa zbiérka na re-
habilitacje. Dzieki zaangazo-
waniu setek os6b udato sie juz
zebrac prawie 50 tysiecy zto-
tych. To pozwolito panu Pio-
trowirozpoczac¢ od minionego
poniedziatku intensywna re-
habilitacje w prywatnym
osrodku w Budach Glogow-
skich.

- Jestem bardzo szczesliwy,
Ze tutaj trafitem. Czuje sie za-
opiekowany. Mam kilka godzin
rehabilitacji dziennie. Wiem, ze
bede jeszcze chodzil. Dziekuje
wszystkim za kazda ztotowke,
kazde dobre stowoikazdy gest
zyczliwosci - moéwi ze wzrusze-
niem.

Nadzieja wraca wraz

Z ludzmi

Jak przyznaje, ostatnie tygo-
dnie przywrocily mu wiare
w ludzi. - Tyle dobra mnie
ostatnio spotkato od obcych lu-
dzi, ze serce roSnie. Nigdy nie
spodziewatem sie takiej zyczli-
wosci. To daje mi ogromna site
do walki o zdrowie i powr6t
do sprawnosci. Wiem, ze be-
dzie to dtugo trwato. Ale za-
wsze cale zycie walczylemite-
raz wygram - powtarza pan
Piotr.

Osoby, ktore chciatyby wes-
przec leczenie i rehabilitacje
pana Piotra, mogg poméoc po-
przez zbiérke prowadzona
na portalu Pomagam.pl.

Historia pana Piotra poka-
zZuje, ze czasem jeden wpis
wmediach spotecznosciowych
potrafi uruchomic lawine do-
bra. Cztowiek, ktory przez lata
pomagatinnym stang¢ na nogi,
dzi§ sam otrzymat wsparcie
od setek os6b. Dzieki ich po-
mocy zndw pojawita sie na-
dzieja, Ze kiedys samodzielnie
pokona nie tylko 50 schodow
prowadzacych z mieszkania
na zewnatrz kamienicy, ale
réwniez droge do pelnej spraw-
nosci. ©®



