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Krzyzowki
do kawy.

Nowosci
w programie TV

Biatystok

Kolejne podejscie
do przebudowy
uktadu drogowego
obok aquaparku

Miasto oglosito kolejny przetarg
naopracowanie dokumentacji inwe-
stycjidrogowej prowadzacej doprzy-
sztego parkuwodnego

-Str.4

Region

To juz epidemia
cukrzycy. Wazne
jest wezesne
wykrycie choroby

Profilaktykairegularnakontrola stop
topodstawa w zapobieganiu grozn-
tym powiktaniom choroby - zazna-
czajalekarze

-Str.3

MSWiA chce przedtuzenia strefy
buforowej przy granicy z Biatoru-
sig. Miataby obowigzywac przez ko-
lejne 90 dni -Str.5

Agnieszka Dziemianowicz-Bak:

Za mobbing nie moga by¢ uznane
zachowania incydentalne, ale takze
wyrazona we wtasciwej formie,
uzasadniona krytyka - Str.2
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Biatystok

Misie Bezpiecznisie beda edukowac
najmtodszych Biatostoczan

Urszula Sleszynska

Dzieciz Przedszkola Samorza-
dowegonr 64 w Biatymstoku
moglyjako pierwsze poznac¢
Misie Bezpiecznisie, wymyslo-
ne w Strazy Miejskiej. To wir-
tualni towarzysze, ktorzy maja
zazadanie przekaza¢ ma-
luchomwiedze nardzne, waz-
netematy. W pierwszym od-
cinkuwiekszego cyklumis
opowiadatdlaczegowarto
mie¢ plecak ewakuacyjnyico
powinno si¢ wnim znalez¢.

Film pilotazowy ,Plecak peten
mocy” wraz z dzie¢mi obejrzeli
m.in. zastepca prezydenta Marek
Masalski, komendant biatostockiej
Strazy Miejskiej Krzysztof Kolenda
i Urszula Oracz, dyrektor Zespotu
Przedszkolinr 2 w Biatymstoku.
-Bezpieczenstwo wnaszych cza-
sach jest bardzo wazne. To, ze be-
dziecie wiedzieli jak sie zachowaé
na drodze, albo w innych sytu-
acjach, ktore bedq zagrazaty bezpie-
czenstwu jest bardzo wazne - pod-

W piatek dzieci z Przedszkola Samorzgdowego nr 64 jako pierwsze
mogty poznaéé Misie Bezpiecznisie

kreslil, zwracajgc sie do dzieci, Ma-
rek Masalski, zastepca prezydenta
Biategostoku. - Mam nadzieje, ze si¢
zaprzyjaznicie z tymi misiamiibedg

one prowadzity was przez te trudne,
ale tez ciekawe tematy.

»Misie Bezpiecznisie” to seria
animowanych filmow, w ktorych
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misie w mundurach straznikow
miejskich ucza najmtodszych zasad
bezpieczenstwa. Pomyst powstat
w Referacie Profilaktyki i Komuni-
kacji Spolecznej Strazy Miejskiej
w Biatymstoku, a bohaterow stwo-
rzono z wykorzystaniem sztucznej
inteligenciji.

- Chcieli$my w przystepny, zro-
zumlaiy dla dzieci sposob przybli-
zy¢ zasady bezpieczenstwa—powie-
dzial komendant biatostockiej
Strazy Miejskiej Krzysztof Kolenda.
-Mis kojarzy si¢ jednoznacznie po-
zytywnie -z maskotka, przytulanka,
z bliskoscig i spokojem. Whasnie dla-
tego uznalismy, ze Mi$ Bezpieczni$
bedzie najlepszym nauczycielem
dla najmtodszych. W produkgji fil-
mow wykorzystalismy nasze do-
$wiadczenie z pracy z dzie¢miiroz-
mowy przeprowadzane znimi pod-
czasroznych zajec profilaktycznych,
ktore rozpoczelismy juz ok. 2010 .

Nastepne bajki poruszajace inne
zagadnienia majg by¢ publikowane
w mediach spoteczno$ciowych
Strazy Miejskiej.

Wiecejnastr. 4

Biatystok

17 0sOb z zarzutami w sledztwie dotyczacym handlu narkotykami

PAP

Dosiedemnastuwzrostaliczba
0sob z zarzutami dotyczacymi
handlunarkotykamina duza
skale, zatrzymanych w sledz-
twie Prokuratury Okregowej

w Bialymstoku. Wedlug do-
tychczasowych ustalen grupa
wprowadzita do obrotu conaj-
mniej 53 kg réznych narkoty-
kow, wartosci kilkumln zi.

Sledztwotrwa od poczatku ubiegtego
roku. Podlascy policjanci zajmujgcy
sie walka z przestepczoscia narkoty-
kowa wpadli wtedy na trop duzej
grupy dziatajacej w Biatymstoku.
Zaczelo si¢ od zatrzymania jednej
osoby w mieszkaniu, gdzie w zamra-
zalnikulodowkiiw szafkach mundu-
rowi znalezli blisko 420 gramow am-
fetaminy orazinne niedozwolone sub-
stancje. U kolejnego zatrzymanego -
wmieszkaniu, pomieszczeniach go-

spodarczychigarazu- policjancizna-
lezli juz duzo wigcej, bo ponad 25 kg
amfetaminy, bliskoskg3-CMCiinne
narkotyki oraz sprzet doich dzielenia
naporcje i pakowania; rowniez bron
palna posiadana bezzezwolenia.

Po kilku miesigcach sledztwa za-
trzymanokolejne osoby, zabezpiecza-
jacm.in. telefony komarkowe, laptopy,
notesy, pienigdze orazroznegorodzaju
srodkiodurzajaceisubstancje psycho-
tropowe. Jak poinformowatw pigtek

rzecznik-nadzorujacejsledztwo- Pro-
kuratury Okregowej w Biatymstoku
prok. Marek Winnicki, tym razem
wwojewodztwie warmmsko -mazur-
skim zostaty zatrzymane trzy osoby.
Policjanci w przeszukanych po-
mieszczeniach znalezli ponad 12 kg
amfetaminy, ponad 7kgCMC1po}kg
marihuany. Byly tam réwniez m.in.
nielegalne papierosy. Prokuraturapo-
informowata, Zetaczniew sprawie za-
trzymanodotgd 17 0sob.
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Kto w Polsce nalezy do klasy sredniegj

Uzdrowiska polecane na jesien
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Z KALENDARZA

16 listopada 2026

Dzi$ 320. dzien roku.
Do konca roku pozostato 45 dni.

Wschod stonnca w Biatymstoku

o godzinie 6.54, zachdd o godzinie 15.30. Dzien bedzie trwac 8
godzin i 36 minut. Jest krotszy od najdtuzszego w 2026 roku dnia
w Biatymstoku (21 czerwca) o 8 godzin i 20 minut i dtuzszy od naj-

krétszego w roku (21 grudnia) o 1 godzine i 3 minuty.
Imieniny

dzi$ obchodza:
Gertruda, Edmund

KALENDARIUM

1532

Hiszpanski podbdj Peru: pod Ca-
jamarca Hiszpanie pod wodzg
Francisco Pizarro dokonali rzezi 4
tys. nieuzbrojonych Inkow i wzieli
do niewoli ich wodza Atahualpe.

1933

Amerykanski pilot Jimmie Angel
odkryt z powietrza najwyzszy wo-
dospad na swiecie Salto del An-
gel w Wenezueli.
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Agnieszka Dziemianowicz-Bak: Mobbing
to uporczywe n¢kanie pracownika

Karolina Kropiwiec (PAP)

Zamobbing nie moga by¢
uznane zachowania incyden-
talne, ale takze wyrazonawe
wlasciwej formie, uzasadnio-
nakrytyka - mowi ministra ro-
dziny, pracy i polityki spolecz-
nej Agnieszka Dziemiano-
wicz-Bak

5listopadaweszlawzycie
nowelizacja Kodeksupracy,
ktorama zwiekszyc¢ ochrone
pracownikow przed mob-
bingiem. Czy teraz pracow-
nikowilatwiejbedzie udo-
wodni¢ mobbing?
Zdecydowanie tak. Tojestjeden
z celow tej nowelizacji. Dotychcza-
sowa definicja mobbinguw Ko-
deksie Pracy pochodzita sprzed po-
nad 20 lat. W tym czasie kultura
pracy radykalnie si¢ zmienita,
naszczescie nalepsze. Zachowa-
nia, ktore jeszcze 20 lat temu, na-
wetjezeli krzywdzace, byly akcep-
towalne, dzis akceptowalne nie s3.
Poza tym dotychczasowa defi-
nicja mobbingu byta bardzo zto-
zona, skomplikowana. Problem
zjej zrozumieniem miaty nie tylko
osoby, ktore miaty poczucie, ze zo-
staty skrzywdzone, ale nawet wy-
miar sprawiedliwosci, juz nie mo-
wiac o pracodawcach. Wszyscy
byli tutaj w chaosie. Sprawy tra-
fiaty do sadow, sady je umarzaty,
aosoby pozostawaty bez sprawie-
dliwosci. Dlatego postanowilismy
touporzadkowac.

Tojakie zachowaniamoga
stanowi¢ mobbing wedlug
nowych przepisow?

Nowa definicja jest bardzo pro-
sta. Mobbing to uporczywe nekanie
pracownika. Co to znaczy upo-
rczywe nekanie? To nekanie nawra-
cajace, stale, powtarzajgce sie. Nie
wskazu]emy ]ednoznaczme wusta-
wie, jak dlugo muszg trwac takie za-
chowania, boto zawsze jest sprawa
indywidualna. Moze by¢ tak, ze ja-
kies zachowania nawracajg, powta-

Agnieszka Dziemianowicz-Bak:
- Nadal na pracowniku bedzie
spoczywat ciezar udowodnienia
swojej krzywdy

rzaja sie w krotszym okresie 1juz
mozna bedzie mowi¢ o mobbingu.
Moze by¢ tez tak, ze takie zachowa-
nia powracaja wokresie duzszym
itakze to bedzie mobbingiem.

To, cowazne, to ze w tej noweli-
zacjijasno wskazujemy, co mobbin-
giem nie jest. Za mobbing nie moga
zosta¢ uznane zachowania incy-
dentalne. Nawet jezeli s nieprawi-
diowe, niepozadane imogg prowa-
dzi¢ donaruszenia dobr osobistych.
Jezelisg pojedyncze, tojeszcze mo-
bbingiem nie s3. Musi wyste;powac
ten element uporczywosci.

Wskazujemy tezjasno, ze
za mobbing nie moze zosta¢
uznana, wyrazona we wlasciwej
formie, uzasadniona krytyka pracy
ipracownika. Tojestz kolei cos,
na co czekali pracodawcy - jasne
oddzielenie, comobbingiem jest,
acomobbingiem nie jest.

Niektorzy pracodawcy
zwracajajednakuwage, ze
pojecie uzasadnionejkry-
tyKkiniejestprecyzyjneibu-
dziwatpliwosci. Jakakry-
tykajestwiec mobbingiem?
Na przyktad taka, ktora jest wy-
razona w nieakceptowalnej formie.
Mozna pracownikowi da¢ informa-
cje zwrotng, nawet stanowczo, ale
kulturalnie. Ale mozna sobie wy-
obrazi¢ sytuacje, wktorej szef po-
niza, krzyczy, posuwa si¢ do wycie-

FOT .GOV.PL

czek osobistych, méwi nie o efek-
tach pracy, ale otej osobie i tutajjuz,
jesli takie zachowania przyjmuja
forme uporczywego nekania, mieli-
bysmy do czynienia zmobbingiem.
Cobardzo wazne, nawet jezeli
sad uzna, ze do mobbingu nie do-
szto, bedzie tez zobowigzany zba-
dac, czy nie doszlo do innego typu
naruszenia dobr osobistych. Do tej
pory bylo tak, ze jezeli sad nie wi-
dzial zachowan mobbingowych, to
po prostu oddalat dany pozew, na-
wet jezeli widzial, ze jakas
krzywda sig p0]awﬁa 0Od dzisjest
inaczej. Pracownik; jezeli wykaze,
ze zostat skrzywdzony, bedzie
mogtliczy¢ na sprawiedliwosc.

Aletonadal na pracowniku
bedzie spoczywal ciezar
udowodnienia swojej
krzywdy?

Tak, nie mamy tutaj do czynie-
nia z odwrdconym ciezarem do-
wodu. Osoba, ktorama poczucie,
ze doswiadczyta mobbingu, be-
dzie musiata udowodnic, ze tak
rzeczywiscie bylo.

Wedlug nowych przepisow
intencjemobberasi¢nie li-
cz3. Moznaniewlasciwie
traktowac drugiego czlo-
wieka, nawet o tym nie wie-
dzac.

Intencje nie mogg by¢ klu-
czowe. Mozna sobie wyobrazi¢ sy-
tuacje, w ktorej ktos jest przeko-
nany, ze podejmuje si¢ jakichs
dziatan, zeby zdyscyplinowac,
albo zaprowadzi¢ porzadek, ale te
dziatania przyjmujg forme upo-
rczywego nekania. I'to jest mob-
bing. Tak samo zmienia si¢ rozu-
mienie mobbingu, jezeli chodzi
o skutki, jakie on wywotuje. Do tej
pory byto tak, ze skutek w postaci
np. rozstroju zdrowia byt istotny
dlaudowodnienia, ze do mob-
bingu doszto. W tej chwili to nie
bedzie mialo az takiego znaczenia,
bo ofiarg mobbingu moze pas¢
osoba mniej lub bardziej odporna
psychicznie.
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Pracuja w gminnych jednostkach, choC i e

sa radnymi. Ale to zgodne z prawem

Martyna Jurkowska

Czy etatipensjamoga sta¢

sie narzedziem wplywuna
przedstawicieli wybranych
przezmieszkancow? Takie py-
tania stawia Sie¢ Obywatelska
Watchdog Polska, ktorawziela
podlupe zatrudnianie radnych
gminw jednostkach zaleznych
od gminy, wktorej sprawuja
mandat. Bochoéjesttolegalne,
moze powodowacé konfliktin-
teresowi zaleznosci, ktore mo-
gawplywacnasposobwykony-

waniamandatu.

-Nie czuje zadnego konfliktu. Tokwe-
stia etyki, ale przede wszystkim roz-
mowy-przyznaje Melania Grygoruk,
siemiatycka radna, zatrudniona
w Miejskim Osrodku Sportui Rekre-
acjiw Siemiatyczach.-Niejesttak, ze
zewszystkimsie zgadzamibezreflek-
syjnie glosuje nad kazda propozycja.
Uwazam, Ze gabinet burmistrza jest
otwarty i zawsze mozna przyj$¢, po-
rozmawiac, przedstawic swoje argu-

menty. Wystarczy spojrze¢ na prze-
biegposiedzen komisji, gdzie zdarzajg
sieroznicezdan. Jesliwidze, Ze pomyst
jestdobry, alewymaga dopracowania,
zglaszam swoje uwagi. Wielokrotnie
zabieratam glos podczas sesjiczy prac
komisji, gdy nie podobaty mi si¢ kon-
kretne zapisy. Czasem dotyczylo to
drobnych spraw, czasem bardziej istot-
nych. Moge popierac sama ideg pro-

ZDROWIE

jektu, ale jednoczesnie mie¢ zastrze-
zenia dojego szczegotow.

Sie¢ Obywatelska Watchdog Pol-
ska przygotowata raport w oparciu
ozgloszeniamieszkancéw oradnych
zatrudnionych w podmiotach zalez-
nych od gminy, w ktdrej sprawuja
mandat. Takie zatrudnienie jest
zgodnezprawem, oile radny nie kie-
ruje jednostka organizacyjng swojej
gminy i nie jest zastepca jej kierow-
nika. Budzi jednak watpliwosci co
dojegoniezaleznosci.~Jednymzpod-
stawowych zadan rady gminy lub
miastajestkontrola organuwykonaw-
czego, czyli wojta, burmistrza albo
prezydenta miasta. Radnalubradny
moze pracowacw instytucjizaleznej
od wladz gminy i jej budzetu -
w szkole, spolce komunalnej czy
domukultury. Trzebawtedy zapytac,
czy wykonuje mandatwpelninieza-
leznie -podnosza autorzy raportu.

W skali catego kraju takie zatrud-
nienie ma ponad 2300 radnych. Kil-
kadziesiat 0sob - w Podlaskiem. Ale
radni,z ktoryrni udatonamsie poroz-
mawiac, przekonuj, ze 0zadnychza-
leznosciach ani presji nie ma mowy.

- Najpierw podjglem prace
wszkole, pracu]gwrue) juz2ylat,ado-
piero pozniej zostalem radnym. Za-
wesze glosuje zgodnie ze swoim sumie-
niem. Jakg mam czuc presje? - pyta
Maciej Garley, radny Rady Miejskiej
w Biatymstoku i pracownik Szkoty
Podstawowejnr49zoddziatamiinte-

gracyjnymiw Biatymstoku.

-Nieukrywam, zeznamte watpli-
woscl i rozumiem, skad sig blorq
Uwazamjednak, ze nalezy rozroznic
sytuacje, w ktorej ktos petni funkeje
kierownicza wjednostce samorzado-
wej,0d sytuacji zwyklego pracownika
zatrudnionego na stanowiskuniekie-
rowniczym - komentuje Pawel Bier-
zyn,radny miasta Bielsk Podlaski, za-
wodowo pracujgcy w bielskim Miej-
skim O$rodku Sportu i Rekreacji. -
Moje zatrudnienie nie jest sprzeczne
zobowigzujgcymi przepisami. Jedno-
czesnie zdaje sobie sprawe, Ze jako
radnywspohuczestnicze wpodejmo-
waniu decyzji dotyczgcych funkcjo-
nowania miasta, w tym rowniez jego
jednostek organizacyjnych. Mandat
radnego traktuje jako zobowigzanie
wobec mieszkanicow, natomiast
prace zawodowa jako odrebny obo-
wigzek. Nie powinny one wzajemnie
nasiebie wplywac, ainteres publiczny
powinien zawsze pozostawac
napierwszym miejscu.

- Nigdy nie czutem zadnej presji
zwigzanejzpelieniem mandaturad-
negoijednoczesnym zatrudnieniem
wmiejskiej jednostce. Wrecz przeciw-
nie, wielokrotnie podczas dyskusjipre-
zentowatem stanowiska odmienne
od stanowiska prezydenta Suwatk.
Takze wkwestiach budzetuiabsolu-
torium niejednokrotnie wyrazatem
krytyczne opinie, wskazujac na brak
srodkow na przedsiewziecia, ktore
uwazatem za wazne z punktu widze-
nia lokalnej spotecznosci. Jednocze-

$nie popieratem budzet miasta, ponie-
waz obejmowat on wiele innych po-
trzebzglaszanych przezmieszkancow.
To, ze nie wszystkie postulaty, ktore
sam uwazalem za istotne, znalazly
wnimodzwierciedlenie, byto sprawg
drugorzedng - zapewnia Kamil Kli-
mek, ktory bedac przezkilka lat rad-
nym pracowattezw suwalskim OSiR.

Temat zaleznosciradnych od wia-
dzy wykonawczej w samorzadzie,
choczgodny z prawem, moze jednak
budzic watpliwosci natury etycznej.

- Scisle przestrzeganie zasady, ze
radny nie moze by¢ pracownikiem
zadnejinstytucjizaleznej od rady, by-
toby niezwykle trudne dowdrozenia.
Oznaczatoby to bowiem z jednej
strony znaczgce ograniczenie mozli-
woscl zarobkowania wielu osob,
azdrugiej ograniczenie dostepuwar-
tosciowych ludzi do pracy w samo-
rzadach-podnosi biatostocki etyk,
prof. Jerzy Kopania. Idodaje: -Podej-
rzewam, ze idealnego i catkowicie
bezbtednegowyjscia nie ma. Nalezy
jednak dopilnowac¢, aby radny nie byt
czlonkiem gremiow decydujacych
o funkcjonowaniu instytucji, w kto-
rej sam jest zatrudniony. Nie powi-
nienwieczasiada¢ wkomisjachrady
miejskiej czy rady gminy zajmuja-
cych si¢ sprawami tej instytucji. Po-
winienrowniezwylaczac sig zgloso-
wandotyczacychjej dziatalnosci. To
jest elementarny wymog, ktory po-
zwala ograniczyc ryzyko konfliktu in-
teresow.

na Szlachetng Paczke

Szlachetna Paczka uruchomita

w sobote baze rodzin, ktére potrze-
bujg pomocy. Na stronie interneto-
wej Szlachetnej Paczki kazdy, kto
chce pomadc, moze zapoznac sie

z historig danej rodziny i wesprze¢
ja. Prezenty trafig do potrzebuja-
cych w Weekend Cudéw -12i13
grudnia.

Rodziny mozna wybiera¢ do 11
grudnia. - Nasza pomoc jest nie
do zastgpienia - powiedziata na Jo-
anna Sadzik, prezes stowarzysze-
nia Wiosna organizujgcego dorocz-
ng akcje.

Jak zauwazyta Joanna Sadzik, hi-
storie rodzin sg bardzo poruszaja-
ce. Osoby objete akcje czesto po-
trzebujg podstawowych rzeczy po-
trzebnych do normalnego funkcjo-
nowania. Potrzebujgcy to czesto
osoby starsze i osamotnione, po-
szkodowani w wyniku nieszczesli-
wego wypadku, osoby chore

i z niepetnosprawnosciami, rodziny
wielodzietne. Historie takich osob
trafiajg do internetowej bazy, ktéra
jest uzupetniana kazdego dnia, po-
niewaz wolontariusze Paczki nadal
odwiedzajg rodziny, rozmawiajg

i pytajg o potrzeby, by jak najwiecej
potrzebujacych otrzymato wspar-
cie.

Osoby, ktore checg zostac darczyn-
cami, znajda historie potrzebuja-
cych rodzin na stronie internetowe;j
szlechetnapaczka.pl. Wsparcie mo-
7e byc¢ indywidualne, ale i mozna
zaprosic bliskich, znajomych, klase
czy zespot z pracy do przygotowa-
nia wspolnej paczki.

(PAP)

Epidemia cukrzycy. Wezesne
wykrycie ogranicza powikiania

MagdalenaKleban

Pan Leszekz Bialegostoku czut
sie dobrze. Od lat chorowat
nacukrzyce, przy]mowal insu-
lingiwydawalossi¢, ze wszystko
jestpod kontrola, kiedy najed-
nym palcu stopy zauwazylma-
Ia plamke. Nie miatinnych ob-
jawow, nic go nie bolato. Lekarz
jednakskierowatgo do specja-
listy i skonczylo sie amputacja
kilku palcow.

Taka amputacja w przypadku cu-
krzycytonie jest niestety nicnadzwy-
czajnego - cukrzyca moze uszkadzac¢
stopy, zanim pojawisie bol. Botocho-
roba, ktéramoze prowadzi¢ dopowaz-
nych powiklan, czesto rozwijajacych
sie przezdtugi czas bezwyraznych ob-
jawow. Jednym z nich jest tzw. stopa

cukrzycowa. Uszkodzenie nerwow
moze powodowac zaburzenia czucia,
aproblemyzkrazeniemutrudniajago-
jenie nawet niewielkich ran. Pacjent
mozeniezauwazyc otarcia, pecherza
czy skaleczenia, a nieleczone zmiany
moga prowadzi¢ do groznych zaka-
zen,awskrajnych przypadkachnawet
amputacji. Dlategotakwaznajest pro-
filaktykairegularnakontrola stop.

-Mozemy juzmowic o tym, ze cu-
krzyca jest chorobg cywilizacyjng,
awrecz o epidemii cukrzycy - mowi
prof. Irina Kowalska, diabetolog, kie-
rownik Kliniki Chorob Wewnetrz-
nychiMetabolicznych Uniwersytec-
kiego Szpitala Klinicznegow Biatym-
stoku, prezes Polskiego Towarzystwa
Diabetologicznego. - W Polsce
mamy napewno powyzej 3,5 miliona
0s0b z cukrzycg, u wielu tej choroby
jeszcze nie rozpoznano.

Pan Leszek z Biategostoku cierpi na cukrzyce od 30 lat

Potwierdzaja tobadania Biatystok
Plus, prowadzone w UMB.

-W populacji dorostych miesz-
kancow Biategostoku okoto 7 proc.
badanych miato cukrzyce, ale kolej-
nych 7 proc. nie miato jej zdiagno-
zowanej. Wynika ztego, ze toryzyko
populacyjne jest duzo wigksze niz
nam si¢ wezesniej wydawato - pod-
kresla prof. Kowalska. - Dlatego bar-
dzo wazne jest, zeby wezesniej wy-
krywac¢ chorobe poto, zeby tezjak

najwczesniej wdrazac optymalne le-
czenie izapobiegac rozwojowl prze-
wodnich powiktan.

W 2024 r.wwoj. podlaskim z po-
wodu powiktan cukrzycowych prze-
prowadzono 66 duzych amputacji,
obejmujacychm.in. stopyikonczyny,
oraz 16 mniejszych, dotyczacych pal-
cowstop. Zkoleiod pazdziernika 2025
dopazdziernika 2026 wykonano 84
amputacje zpowoducukrzycyuy6pa-
gjentow. Zustug poradni stopy cukrzy-
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cowej w USK korzysta miesiecznie
okoto280-300 pacjentow.

—~Cukrzycatypu2 moze przezdhuz-
szy czas nie dawac oczywistych obja-
wow, takichjak poczuciezmeczenia,
czy czeste oddawanie moczu, wzmo-
zone pragnienie. Czgstosg toinne nie-
pokojgce symptomy, jak niegojace sig
rany, inne pov\nklama, kt6re muszg
pacjentadopojsciadolekarza specja-
listy - przypomina prof. Adam Kre-
towsk, kierownik Kliniki Endokryno-
logii, Diabetologii i Chordb We-
wnetrznych USK. - Powiktania zas nie
tylko skracaja zycie, ale tez znacznie
obnizajg jegojakosc. Stad tak wazna
Jestszybka diagnoza. Niestety ciggle
u niektorych pacjentow jest juz
za poznmkonczy sie toamputacjami,
udarami mdzgu, zawatami.

W calej Polsce prowadzone
sa obecnie bezplatne badania wra-
mach V Swiatowego Tygodnia Swia-
domosciStopy Cukrzycowej. WUSK
m.in. 17 listopada dyzurowac bedg
specjalisci, ktorzy ocenig stan stop
chorujgcychna cukrzyce. Obowiazuje
rejestracjatelefoniczna: 693826 600.
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Kampania

WidziMisie dostaty czerwone szaliczki. By da¢
dzieciom site i sprzeciwi¢ sie przemocy

Niecodzienny spacer szlakiem biatostockich WidziM

i

siéw odbyt sie w niedziele. Jego uczestnicy wyruszyli

spod pomnika mtodego Zamenhofa ulicami miasta. Podczas
spaceru poszczegolne WidziMisie miaty zaktadane czerwone
szaliki. Czerwony jest kolorem kampanii ,,Dajemy dzieciom
site”. | ten symboliczny gest jest wyrazem solidarnosci

z dzie¢mi i sprzeciwem wobec przemocy.

Biatystok juz od lat uczestniczy w kampanii ,Dziecinstwo bez
przemocy”. W tym roku w miescie odbywa sie wiele wyda-
rzen promujgcych srodowisko wolne od przemocy i uwrazli-
wiajace na potrzeby najmtodszych. Jedno z nich to niedziel-
ny spacer szlakiem biatostockich WidziMisiow.

Finat kampanii zaplanowano na 19 listopada, to Miedzynaro-
dowy Dzien Zapobiegania Przemocy wobec Dzieci. Tego
dnia wiele budynkow w miescie zaswieci sie wieczorem

na czerwono. Biatostoczanie moga uczestniczy¢ wowczas
w akgji: ,Ubierz sie na czerwono!”, doktadajgc do ubrania ja-

kis element w tym kolorze.

Ogodlnopolska kampania ,Dziecinstwo bez przemocy” od lat
organizowana jest przez Fundacje Dajemy Dzieciom Site

i Krajowa Koalicje na rzecz Ochrony Dzieci. Partnerem kam-

panii w Biatymstoku jest Centrum Pomocy Dzieciom Stowa-

rzyszenie KLANZA.

Obecnie w przestrzeni Biategostoku znajduje sie 26 rzezb
WidziMisiow, w przysztym roku dojdzie 14 nowych figurek
wybranych w ramach Budzetu Obywatelskiego.

Handlowe
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KOLEKCJONERSTWO, SZTUKA

MONETY i banknoty catego $wiata,
rowniez wycofane z obiegu panstw
UE, monety PRL; bizuterig, ztom
zfota, srebra. Kupujemy! Sprzedajesz
monete jako ztom -przynies$ do

nas, moze by¢ cenna! Sklep
Numizmatyczny "Suweren" B-stok,
Legionowa 9/1 lok.135.

Praca

ZATRUDNIE

FIRMA zatrudni opiekunki do pracy
w Niemczech, 790-480-590

BUDOWLANO-REMONTOWE

REMONTY i wykonczenia,
szpachlowanie, malowanie. 500348745

INSTALACYINE

HYDRAULIK -solidnie, tel.
668-18-36-66

MONTAZOWE

OKNA, drzwi -producent. Fachowy
montaz, najtaniej -sprawdz, tel.
85/652-57-86, 514-505-507

Turystyka

KRAJ - GORY
Beskidy, tradycyjne Swieta

Bozego Narodzenia 1500 zl,
miodowyraj.pl 501642492,

Rozne

ANTYKWARIAT naukowy. Skup
ksiegozhioréw. 506-105-002

KASA za stare ksiazki 609-643-399

ZLOM kupie, wywioze. 508-127-829,
85/653-79-24

FOT. W. WOJTKIELEWICZ

Przebudowa uktadu drogowego

Tomasz Maleta

Trzynascie miesiecy be-
dzie mialzwyciezca prze-
targunaprojekt przebu-
dowyukladudrogowego
prowadzacego do przy-
szlego parkuwodnego
obok spalarni przyul. An-
dersa. Todrugie podejscie
miastadoopracowania
dokumentacji przyszlej
inwestycji drogowej. Po-
przednimrazem zglosili
sie chetni, aleich oferty
oponad 100 proc. prze-
kraczaly kwote zarezer-
wowana przezsamorzad.

W wakacje zglosily sie dwie
firmy z Bialegostoku. Tanisza
oferta opiewata na kwote 1
121760z}, drozsza - wynosita
1 804 4101zh Tymczasem
miasto zarezerwowalo §50
tys. zt. W takiej sytuacji unie-
waznilo przetargiteraz oglo-
sito kolejny. Zainteresowani
maja czas na sktadanie ofert
do 19 listopada.

W ramach zadania nalezy
opracowac kompleksowa do-
kumentacje  projektowg
na rozbudowe ul. Bitwy Bia-
tostockiej w Bialymstoku
na odcinku od ul. Andersa
do ul. Kombatantéw wraz
z przebudowa skrzyzowania

INICJATYWA

. | a3 PTREETE F
Miasto szykuje sie do przebudowy uktadu drogowego

K

prowadzacego do przysztego parku wodnego

zul. Kombatantow. W zakre-
sie: jezdni, zZjazdéw, drogidla
pieszych, drogi dla rowerdw,
budowy sieci o$wietlenia
ulicznego, kanatu technolo-
gicznego oraz budowy/prze-
budowy kolidujacej infra-
struktury techniczne;.

Koncepcje przebudowy
skrzyzowania z ul. Komba-
tantow nalezy wykonaé
w dwoch wariantach: z ru-
chem okreznym orazzsygna-
lizacjg swietlng. Oba powinny
byc poparte badanami nate-
zenia ruchu - czytamy w za-
mowieniu.

Zakres zamoOwienia obej-
muje takze korekte ronda zlo-
kalizowanegow ciaguul. An-
dersa (bezingerencji wistnie-

jacy obiekt drogowy) oraz
rozbudowe drogi serwisowej
wzdluz ul. Andersa (ul.
1KDD). Ponadto rozbudo-
wane maja byc drogi do spa-
larni (ul. 4KD-L, ul. 2KD-L)
w zakresie budowy/przebu-
dowy: jezdni, zjazd 6w, drogi
dla pieszych, drogi dla rowe-
row, kanatu technologicz-
nego, oswietlenia ulicznego
oraz budowy/przebudowy
kolidujacej infrastruktury
techniczne;.

Przypomnijmy, ze obecny
przebieg ul. Andersa w tym
miejscu to poktosie jej prze-
budowy sprzed ponad de-
kady. Wlatach2012-2013 po-
wstata droga o dtugosci 1,5
km oklasie GP z obowiazu-

do aquaparku. Podejscie drugie

jaca predkoscig 70 km. Wy-
budowanojeden obiekt inzy-
nieryjny - estakade u zbiegu
zul. wowczas 1 Armii Wojska
Polskiego (dzis Bitwy Biato-
stockiej). Cata inwestycja zo-
stata dofinansowana ze $rod-
kow Unii Europejskiej - 39
960 025,15z, co stanowilo 85
proc. kosztow. Byt to frag-
ment trasy generalskiej,
naktorg sktadajg sie takze ul.
Kleeberga, Sosabowskiego
iSulika.

O tym, ze przebudowa
drog w tym miejscu jest nie-
zbedna, nie trzeba nikogo
przekonywac. Kazdy, kto pro-
buje si¢ dosta¢ w niedziele
nagietde przy Andersa, musi
przecisng¢ sie waskim gar-
diem przez rondo Pamieci
Biezanstwa 1915 roku, by
poskrecie wlewoidublerem
Trasy Generalskiej dojecha¢
na plac przed Podlaskim
Centrum Rolno-Towaro-
wym. Tedy tez prowadzi do-
jazd do spalarni, aw przyszto-
$ci do planowanego naprze-
ciwko parku wodnego. Do-
jazd od ronda w lewo umoz-
liwia takze dotarcie do budo-
wanego obecnie Parku Prze-
mystowego. Zkoleina prawo
od ronda prowadzi dojazd
do powstajacego parku han-
dlowo-ustugowego.

Misie Bezpiecznisie beda uczy¢ najmtodszych

Urszula Sleszynska

DziecizPrzedszKkola Sa-
morzadowegonr 64

w Bialymstokuw piatek
poznaly Misie Bezpiecz-
nisie, wymyslone w Strazy
Miejskiej. Towirtualni to-
warzysze, ktorzy przeka-
zujagmaluchomwiedze
naroznewazne tematy.
W piatek mis opowiadat
dlaczego wartomiec ple-
cakewakuacyjnyicopo-
winnosie wnimznalez¢.

Bezpieczenstwo w naszych
czasachjest bardzowazne. To,
ze bedziecie wiedzieli jak si¢
zachowa¢nadrodze, albowin-
nychsytuacjach, ktore bedg za-
grazaly bezpieczenstwu jest
bardzo wazne - podkreslit,
zwracajac sie dodzieci, Marek
Masalski, zastepca prezydenta

Biategostoku, ktory uczestni-
czytwinauguracjiakcji. - Mam
nadzieje, ze si¢ zaprzyjaznicie
ztymimisiamiibeda one pro-
wadzity was przez te trudne,
aletez ciekawe tematy.

,,Misie Bezpiecznisie” tose-
ria animowanych filmow,
wktorych misiewmundurach
straznikow miejskich ucza naj-
mtodszychzasad bezpieczen-
stwa. Pomyst powstal w Refe-
racie Profilaktykii Komunika-
¢jiSpotecznej Strazy Miejskiej
w Biatymstoku, a bohaterow
stworzono z wykorzystaniem
sztucznej inteligenciji.

- Biatostocka Straz Miejska
zadania profilaktyczne prowa-
dzijuzod 2010 roku, ale robito
W sposob bezposredni, przez
funkcjonariuszy Strazy Miej-
skiej. Ten nasznowy program-
Misie Bezpiecznisie-tojestuzu-
pelienie tych dziatan profilak-

tycznych, ktore realizujemy
nacodzien-zaznaczytkomen-
dant biatostockiej Strazy Miej-
skiej, Krzysztof Kolenda. Celem
jestto, zebywsposobprzyjazny
pokazacnajmiodszymdojakich
sytuacji zyciowych moze do-
chodzi¢ijakwtedyreagowad.
Wzaprezentowanymwpia-
tek odcinku mis, wspolnie
zdziecigcym bohateremijego
rodzicamipakuje ,,plecakpelen
mocy”, wyjasnia, o powinno
sie w nim znalez¢, pokazuje,
kiedymoznazniegoskorzystac.
-W tym odcinkuna pewno
nie chciatem straszy¢ dzieci
wojng, bo uwazam, ze to co
w tym temacie dzieje si¢ cho-
ciazbywmediachjestjuzitak
wystarczajacoprzerazajace-za-
pewnit Michat Dabrowski ze
Strazy Miejskiejw Biatymstoku,
tworcaanimadji. - Przy tymple-
cakubezpieczenstwainspiracjg

bytmdjplecaknaryby, bojatam
to wszystko mam. Dlatego
przedstawitem to dzieciom
w taki sposob, ze ten plecak
moze by¢ dowycieczek,dordz-
nych eskapad zrodzicamiifaj-
niemie¢ costakiegowdomu.
Misiow poki co jest 11,
akazdy z nich uczy czego in-
nego-np. pomocy zwierzetom,
postepowaniawrazie skalecze-
niasie, ekologii, poruszania si¢
nadrodze. - Misie sa bohate-
ramizdwoch powodow. Pierw-
szy-jestesmyz Bialegostokuite
misie unas s3 tematem prze-
wodnim. A druga rzecz to mis
jako przytulanka, ktory pehni
wzyciudziecka bardzo wazng
funkgje. Daje mu bezpieczen-
stwo, daje mu cieplo. Mysle
wiec, ze wiedza, ktorg przeka-
zujg Misie Bezpiecznisie bedzie
bardzo fajnie przyswajana
przezdzieci-dodat Dabrowski.
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MSWiA chce przediuzenia
obowigzywania tzw. strefy
buforowej przy granicy z Bia-
lorusia okolejne 9o dni-wy-
nika z projektu rozporzadze-
nia opublikowanego na stro-
nie RCL. Zgodnie z propozycja
czasowy zakaz przebywania
w strefie obowiazywalby

od 30listopada.

Proponowana regulacja zaktada
przedtuzenie zakazu przebywania
w strefie nadgranicznej przyleglej
do granicy panstwowej z Bialorusig
o kolejne 9o dni-na grudzien, sty-
czeniluty. Bedzie to juz dziesiate
przediuzenie tego zakazu.

W uzasadnieniu do projektu roz-
porzadzenia napisano, ze zasad-
nos¢ przedtuzenia zakazu ,,wynika
z faktu wciaz realnych zagrozen
na polsko -biatoruskim odcinku gra-
nicy panstwowe], zwigzanychz pre-
sja migracyjng’. Dodano, ze zjawi-
sko to utrzymuje si¢ z r6zng inten-

sywnoscig od potowy 2021 1.1doty-
czy cudzoziemcow z tzw. panstw
wysokiego ryzyka migracyjnego,
ktérzy nielegalnie probujg przekro-
czy¢ granice biatorusko-polska.
Zuzasadnieniawynika, ze od po-
czatkurokudo 8listopadana polsko-
biatoruskim odcinku granicy pan-
stwowej odnotowano 482 proby
przekroczenia granicy panstwowej
wbrew przepisom. ,, Nielegalni mi-
granci przerzucani byli z Biatorusi
do RP w sposdb zorganizowany.
Dziataniom tym, akceptowanym
iwspieranym przez stuzby biatoru-
skie, czesto towarzyszyta agresja ze
strony cudzoziemcow” - czytamy.
Wuzasadnieniu projektu MSWiA
wskazalo rownieznarosnaca inten-
sywnosc¢ naruszen polskiej prze-
strzeni powietrznej z wykorzysta-
niem balondéw meteorologicznych
oraz bezzalogowych statkow po-
wietrznych nadlatujacych z teryto-
rium Bialorusi. ,,Pomimo, iz wyze]
wymienione obiekty obecnie
w glownej mierze wykorzystywane
s3 do celow przemytniczych, nie

moznawykluczycich wykorzystania
dodziatan destabilizujacych sytuacje
naterytorium Rzeczypospolitej Pol-
skiej” - czytamy.

Podkreslono, ze od poczatku
roku do 27 pazdziernika w Podla-
skim Oddziale Strazy Granicznej
wystawiono 13 mandatow karnych
za przebywanie w obszarze obje¢-
tym zakazem, skierowano dwa
wnioskido sadu o ukaranie za takie
wykroczenie oraz w 141 przypad-
kach pouczono osoby o zakazie
przebywania na obszarze objetym
zakazem.

Zgodnie zpropozycjg obszar ob-
jety zakazem si¢ nie zmieni.

Strefa co do zasady nie obejmuje
miejscowosci i szlakow turystycz-
nych-ograniczenia majg bycjak naj-
mniej uc1@zhwe dla mieszkancow,
turystow czy innych podmiotow pro-
wadzgcych dziatalnos¢ zawodows.

Zakaz obowigzuje od 13 czerwca
2024 1.1dotyczy tej czesci woj. pod-
laskiego, ktora przylega do granicy
z Bialorusig - zewnetrznej granicy
strefy Schengen.

-
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Nowy samochdd ratowniczo-gasniczy i zmodernizowany garaz -
OSP Szypliszki ma coraz lepsze warunki do dziatania. W uroczystosci
przekazania sprzetu zorganizowanej przez jednostke i Gmina
Szypliszki wziat udziat wojewoda Jacek Brzozowski. Byt to wazny
moment dla lokalnej spotecznosci, dla ktorej sprawna i dobrze
wyposazona straz pozarna jest jednym z filaréw bezpieczenstwa.
Sredni samochéd ratowniczo-gasniczy jednostka zakupita dzieki
dotacji od samorzadu Wojewoédztwa Podlaskiego, ktora wyniosta
ponad 1 min zt. Strazacy w ramach wsparcia przeszli tez szkolenie
poszukiwawczo-ratownicze. Z kolei przebudowa garazu uzyskata
dofinansowanie w wysokosci ponad 154 tys. zt z dotacji celowej
przekazanej przez wojewode ze srodkéw budzetu panstwa. Prace
objety m.in. wykonanie nowej posadzki, kanalizacji deszczowej,
nawierzchni z kostki brukowej oraz przebudowe drzwi garazowych.
Ich celem byto usprawnienie wyjazdow do akcji ratowniczych

i zwiekszenie bezpieczenstwa strazakow ochotnikow.

- Kiedy méwimy o bezpieczenstwie, myslimy o Was, strazakach,
zaréwno zawodowych, jak i ochotnikach. Teraz takze w kontekscie
ochrony ludnosci i obrony cywilnej, bo ten program opiera sie

na Was, Wy jestescie najlepiej przygotowani, by dba¢ o nasze zycie,
zdrowie i mienie - podkreslit wojewoda Jacek Brzozowski. opr. (R)
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ACOWNIK STOCZNI.
JEKT OBRONNY EUROGUARD, WSPOLPRACA
TRANSGRANICZNA W RAMACH UE:

P I | W] e

FE*"E Polska i jej europejscy partnerzy

. T8 opracowujg nowe potautonomiczne
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e Polski Instytut Ekonomiczny: tylko 33 procent pracujgcych
Polakéw ma podstawowg wiedze finansowg

Kontlikt prezydent-premier trwa. NiKt juz s

nie udaje, ze mozliwy jest kompromis

Karol Nawrocki robi wszystko, zeby utrudnic¢ prace rzgdowi Donalda Tuska. Zawetowat juz
prawie 50 ustaw, atakuje premiera lub ministrow. Chemii miedzy miedzy nimi nie ma, jest wojna

Dorota Kowalska

Ostatnio sytuacje zaostrzylo wejscie
do Trybunatu Konstytucyjnego
o$miu sedziow wybranych przez
obecny parlament. Prezydent od pie-
ciu z nich nie odebrat slubowania -
chociazzobowigzuje go do tego kon-
stytucja-wiec cizlozylije ,,przed pre-
zydentem”, alew Sejmie. Tyle zejako
sedziow TK nie uznawali ich ani pre-
zydent, ani opozycja, ani prezes TK
Bogdan Swieczkowski. Ten drugi nie
dopuszczatnowych sedziowdo orze-
kania, wigc prace trybunatu zostaty
praktycznie sparalizowane. Do TK
udat sie wiec Karol Nawrocki, ktory
probuje robi¢ wszystko, zeby wrécito
»stare”. Poki co nie wrocito. Sedzia
Anna Korwin-Piotrowska, ktora prze-
jetakierownictwo nad Trybunalem
Konstytucyjnym zwotata dwa kolejne
Zgromadzenie Ogolne sedziow TK.

Na pierwszym sedziowie przyjeli
plan budzetowy trybunatu na przy-
szty rok. W spotkaniu uczestniczyto
o$miu sedziow wybranych przez
Sejm biezacej kadencji. Ustalono, ze
0sob uprawnionych do wrziecia
udmaluwzgromadzemu jestdwana-
$cie, bo prezes Swigczkowski i wice-
prezes Sochanski zostali przez Anne
Korwin-Piotrowska zawieszeni, ajed-
nego z sedziow uznano za dublera.
Takwiec, zdaniem nowych sedziow,
liczba obecnych na zgromadzeniu
spelia kworum, czyli co najmniej
dwie trzecie ogdlnej liczby sedziow
trybunatu. Trzebawtymmiejscudo-
dac, e nie wszyscy prawnicy sie z t3
opinig zgadzaja.

Jeszeze przed zgromadzeniem
Bogdan Swigczkowski osw1adczy} ze
»razem z legalnymi sedziami” TK
ustalili, iz nie beda braliudzialuwwy-
darzemach organizowanych przez-
jak stwierdzit- ,,sedziow uzurpato-
row’”.

Rowniez szef KPRP Zbigniew Bo-
gucki podkreslat, ze wlasciwe Zgro-
madzenie Ogolne Sedziéw TK moze
zwotacjedynie prezes TK.

Sedzia Korwin-Piotrowska specjal-
nie si¢ tymi opiniami nie przejeta, po-
dobnie jak decyzja Sadu Najwyz-
szego, w tym Izby Odpowiedzialno-
sci Zawodowej, ktory uchylit zarzg-
dzenia o zawieszeniu prezesa i wice-
prezesaTK.

Konflikt prezydenta z rzagdem Donalda Tuska trwa wtasciwie od dnia
zaprzysiezenia Karola Nawrockiego

Premier Donald Tusk oglosil, ze
Trybunat Konstytucyjny rozpoczat
prace i w koncu jest prawidtowo ob-
sadzony. Wieczorem 10 listopada
Monitor Polski opublikowatuchwate
Zgromadzenia Ogolnego Sedziow
TK zmieniajgcg regulamin trybu-
natu.

Druga strona nie przyjmuje tych
zmian do wiadomosci, najczesciej
okreslajgcje mianem ,,zamachu sta-
niu”. Karol Nawrocki zaprosit do Pa-
tacu Prezydenckiegona poniedziatek,
16 listopada, przedstawicieli wszyst-
kich klubow kot parlamentarnych,
aby dyskutowac o,,uzdrowieniu TK”,
ale nie wszyscy si¢ do Belwederuwy-
bierajg. Wiadomojuz, ze Lewica nie
wezmie udzialuw poniedziatkowym
spotkaniu. Nie wiadomorowniez, jak
zachowa si¢ Koalicja Obywatelska.

Obchody Swieta Niepodlegtosci
tez podgrzaty atmosfere. Karol Na-
wrocki podczas swego przemowienia
zaatakowatrzad, a przede wszystkim
ministra finansoéw Andrzej Doman-
skiego, w ktorego obronie stangt wy-
stepujacy po prezydencie szef MON
Wiadystaw Kosiniak-Kamysz. Wysta-
pienie Karola Nawrockiego - kon-
frontacyjne, agresywne -wywotato
w sieci burze. Politycy obozu rzadzg-
cegopisali, ze prezydent ,,nie potrafit
odrozni¢ swieta od konwencji partyj-
nej”, ze atakuje rzad i stan finansow
publicznych, a zawetowat blisko 50
ustaw, w tym te zwickszajace do-
chodybudzetupanstwa, ze ,,zamiast

jednoczy¢ Polakéww Swieto Niepod-
leglosci, robiz niegowiec polityczny”.

Karol Nawrocki przemawiat
powystapieniu Donalda Tuska, ktory
spedzit Narodowe Swieto Niepodle-
glosci w Szczecinie. I wyszed! tam
z pewng propozycja do Karola Na-
wrockiego. Zaprosit do swojego
mieszkania w Sopocie prezydenta
wrazrodzing. Donald Tuskdodat, ze
»Polskawarta jest naszej rozmowy”.

Wystapienie Nawrockiego byto
swoista odpowiedzig na te stowa, ofi-
cjalne stanowisko Patacu Prezydenc-
kiego pojawilo si¢ chwile pdzniej.

-Kazdy, kto zna Donalda Tuska,
doskonale wie, ze tojest elementjego
gierek politycznych, ktore regularnie
uprawia. Nie siada si¢ do jednego
stoluz czlowiekiem, ktory ztamatkon-
stytucje, ktory prowadzi uzurpatorow
do Trybunatu Konstytucyjnego-mo-
witRafal Leskiewicz, rzecznik Karola
Nawrockiegow ,,Tticie” w Wirtualnej
Polsce.

Stwierdzittez, ze prezydentjest go-
towynaspotkanie, ale stawia dwawa-
runki: wycofanie policji z Trybunatu
Konstytucyjnegoiumozliwienie wej-
scia do trybunatu sedziom, ,,ktorzy
majg tam prawo przebywac, bosa sg-
dziami trybunatu”.

Wiadomo, ze premier i stronarza-
dowa nie zamierzaja spetiac tych
warunkow, prezydent uzytwiec swo-
jej ulubionej broniiw pigtek, poraz
drugi, zawetowatustawe wdrazajaca
Akt o ustugach cyfrowych (DSA),
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ktora miata pozwoli¢ na blokowanie
nielegalnych tre$ciwinternecie.

Jak wyjasnit w specjalnym nagra-
niy, rolg urzednika nie ,,jest ferowa-
nie wyrokow o tym, czy dana tres¢
byta przestepstwem czy nie”.

—~Rzad postanowitw sposob kary-
godny wykorzystac do tego serie tra-
gicznych atakownozownikowwpol-
skich szkotach. Potgczono te dwa te-
maty, argumentujac, ze brak krajo-
wych przepisow o blokowaniu tresci
utrudnia shuzbom dziatania - stwier-
dzitKarol Nawrocki.

Jak dodat, ,,co ciekawe, w kolej-

nych dniach aktywnie dziatano, wy-
szukiwano i ograniczano takie tresci
przy pomocy juzistniejacych przepi-
sow’.
-Tobylokolejne klamstwo. Wyko-
1zystanotragedie. Zastosowano szan-
taz emocjonalny, zeby przepchnac
przepisy, ktore daja rzadowi w zasa-
dzie arbitralng kontrole i mozliwos¢
decydowania o tym, co mozemy,
aczegonie mozemy mowic, pisac czy
publikowac-powiedziat.

Ustawe o blokowaniu nielegalnych
tresciwinternecie Sejm przyjatna po-
czatku pazdziernika. Celem zmian
miato by¢wprowadzenie procedury,
dzieki ktorej mozliwe bedzie szybkie
wydawanie nakazow ograniczajacych
dostepdotrescinaruszajgcych prawo
winternecie, przy jednoczesnym po-
szanowaniu praw uzytkownikow
sieci. Bez nowych przepisow prezes
Urzedu Komunikacji Elektronicznej
nie moze realizowac swojego najwaz-
niejszego w swietle DSA zadania, ja-
kimjest blokowanie nielegalnych tre-
Sciw internecie. Polska jestjedynym
krajem unijnym, ktory nie posiada
wlasciwego koordynatora.

»Zprezydenckiegowetazadowo-
leni sg hejterzy, rosyjskie farmy trolli,
pedofile, ekstremalni nihilisciilobby-
sci. Ofiarami tego weta sg polskie
dzieci, rodzice, bezpieczenstwo
wszystkich obywateli. Tegonie dasie
wzaden sposdbusprawiedliwi¢” -na-
pisatna platformie X Donald Tusk.

Coz, konca wojny miedzy duzym
imatym patacem nie widac. Ale, jak
wynika zbadar to wojna, ktorej Po-
lacy majg juz najzwyczajniej w Swie-
ciedos¢, botomywszyscy ponosimy
jej konsekwencje.

PAP

Policja poszukuje sprawcow dewa-
stacji dwoch stotecznych pomnikéw,
na ktorych pojawity sie napisy:,Slava
UPA". Napis wymalowano na pomni-
kach: Bohaterow Getta przy Mu-
zeum Historii Zydéw Polskich POLIN
i Zotnierzy 1. Armii Wojska Polskiego
na Skwerze Wiezniow Politycznych
Stalinizmu.

Wczesniej takiej dewastacji dokona-
no m.in. w Gdansku. Akt wandalizmu
potepita ambasada Ukrainy w Polsce,
oceniajgc go jako przejaw wojny
hybrydowe;j. PAP

Krakow

Dorozkarze wrocili
na Rynek Gtéwny

Dorozkarze wrocili w sobote do pra-
cy na Rynek Gtowny w Krakowie. Je-
den z nich, Eryk Necek, powiedziat,
ze towarzyszy im strach, bol, ztosc,
ale i nadzieja, ze z tej tragedii uda sie
podniesc. 7 listopada w strzelaninie
na Rynku Gtéwnym rannych zostato
czworo dorozkarzy. Troje z nich od-
niosto powazne obrazenia - jeden
opuscit juz szpital. Zwierzeta, ktore
ucierpiaty w ataku, pozostaja

pod opieka weterynaryjnag - maja
powierzchowne rany. PAP

Bezpieczenstwo
Dzien Pamieci Ofiar
Wypadkéw Drogowych

W trzecig niedziele listopada przypa-
da Swiatowy Dzierr Pamieci Ofiar
Wypadkdéw Drogowych. W Polsce
centralne uroczystosci odbywajg sie
kazdego roku w Zabawie koto Tarno-
wa (woj. matopolskie) przy jedynym
w kraju pomniku ofiar wypadkow
drogowych ,Przejscie”.

Z danych Polskiego Obserwatorium
Bezpieczenstwa Ruchu Drogowego
ITS wynika, Ze Srednio pie¢ osdb
dziennie traci zycie na drogach. PAP

FOT. ITS

Bezpieczenstwo

na drogach zaczyna sie
od cztowieka,

od jego empatii,
odpowiedzialnosci

i poszanowania zycia
innych

PROF. MARCIN SLEZAK, szef Instytutu
Transportu Samochodowego
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USA zaproponowaly Ukrainie
cztonkostwo w NATO.
Jest jednak warunek

oprac. Katarzyna Kapusta-Gruchlik

-USA poraz pierwszy postawi-
ly przed Ukraing mozliwos¢
przystapieniado NATO w za-
mian za wycofanie si¢ z Don-
basu-przekazal prezydent
Ukrainy Wolodymyr Zelenski.

-Wielokrotnie méwitem, ze Ukra-
ina nie wycofuje sie inie oddaje swo-
ich ziem terrorystom. Amerykanie
postawili pytanie: ,,Czyjesli Ukraina
bedzie w NATO, wycofa si¢ z Don-
basu?”. Taka propozycja pojawita si¢
poraz pierwszy - powiedziat Zelen-
skiw rozmowie z dziennikarzami.

-Omawiamy z partnerami kom-
pleksowy pakiet bezpieczenstwa,
ktéry moze zosta¢ nam zaoferowany
podczas negocjacji: konkretne gwa-
rancje bezpieczenstwa ze strony
NATO i UE, silna ukrainska armia
-czyliodpowiednia liczebnos¢ woj-
ska, uzbrojenieiwsparcie finansowe
przez okreslony czas-oraz,,Prospe-
rity Plan”, czyli plan odbudowy po-
party srodkaml finansowymizjasno
okreslonych zrédet - zaznaczyt pre-
zydent. Zadeklarowat, ze jesli strona
amerykanskaipozostali partnerzy
z NATO potwierdza taka propozy-
cje, przedstawi ja ukrainskiemu
spoteczenstwu do dyskusji. Zazna-
czyl, ze nie moze podjac takiej decy-
zjisamodzielnie.

-Jesli pojawi si¢ taka propozycja,
jako prezydent rozpoczne otwarty

SZKOCJA

dlalog ze spoleczenistwemipowien:
»Spajrzcie, wjakimmiejscusi¢ znaj-
dujemy, jak zjednoczyli sic wszyscy
partnerzy ijak widza dalszy rozwoj
sytuacji”. Oczywiscie bez jakiego-
kolwiek uznania okupowanych tery-
toriow za rosyjskie - podkreslit.
Zetenski powiedzial, ze cztonko-
stwo w NATO stanowi wazna gwa-
rancje bezpieczenstwa dzigki zbio-
rowej odpowiedzialnosci za bezpie-
czenstwo panstw Sojuszu. Jak przy-
pomniat, Ukraina zabiegata o udzie-
lenie jej gwarancji bezpieczenstwa
nawzor artykuhu § Traktatu Péinoc-
noatlantyckiego. Jak dodal, strona
amerykanska mowiobecnie o gwa-
rancjach podobnych do przewidzia-
nychwart. 415 Traktatu.
PAP
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Prezydent Zetenski: Jesli pojawi
sie taka propozycja, rozpoczne
dialog ze spoteczenstwem

Protest w Edynburgu. Mieszkancy
przeciw budowie centrow danych

oprac. Alina Mazurska

Tysiace osob uczestniczyly
w Edynburgu w protescie
przeciw budowie wielkich
centrow danych na potrzeby
sztucznej inteligencji.

Byta to reakcja na niedawna zapo-
wiedz szkockiego rzadu, ze opubli-
kuje nowe wytyczne dotyczace pla-
nowania przestrzennego dla tych
obiektow.

Rzad Szkocji potwierdzil, ze
przed koncem roku opublikuje
nowe wytyczne dotyczace planowa-
nia przestrzennego w odniesieniu
do centréw danych; podat, ze ,,opra-
cowuje strategiczne podejscie ma-
jace na celumaksymalizacje korzy-
sci  spotecznych wynikajacych
z funkcjonowania centréw danych
zlokalizowanych w Szkocji”. Prote-

stujgcy jasno dali jednak do zrozu-
mienia, ze si¢ z tym nie zgadzaja -
niesli transparenty z hastami takimi
jak ,,Centra danych sztucznej inte-
ligencji zagrazajg ludzkosci” oraz
,»Centradanych sztucznej inteligen-
¢ji (to) koszt dla Ziemi”.

Niektorzy postrzegaja sztuczng
inteligencje jako najbardziej przeto-
mowg technologie w historii, inni
ostrzegaja ]ednak zejeslibedzie sig
ona rozwija¢ w obecnym tempie,
istnieje ryzyko, ze w ciagu najbliz-
szej dekady ,,doprowadzi do za-
glady catejludzkosci” - podkreslita
BBC.

W Szkocji debata na temat cen-
trow danych koncentruje sie na skali
iwplywie samych obiektow.

W Szkocji jest obecnie siedem
centrow danych, ale co najmniej 15
kolejnych znajduje si¢ w fazie pla-
nowania-podata BBC. PAP

Spotkanie Trumpa, PutinaiXi
Jinpinga zmieni swiat?

oprac. Karolina Wronska

Trzej przywodcy maja spotka¢
sie w czwartek w chinskim
Shenzhen nakoniec szczytu
Wspolnoty Gospodarczej Azji
i Pacyfiku (APEC). Bedzie to
pierwsze takie spotkanie lide-
row trzech najwiekszych mo-
carstwnuklearnych.

Planowane spotkanie przywodcow
USA, Rosjii Chin moze by¢ politycz-
nym spektaklem, ale budzitezobawy
przed nowym podzialem swiata
na strefy wplywow - oceniaja zagra-
niczne media.

Reuters ocenia, ze szanse na prze-
tom sa niewielkie, poniewaz kazdy
zuczestnikow ma inne cele. Putin li-
czynazakonczenie wojny w Ukrainie
na warunkach korzystnych dla Mo-
skwy. Trump, ostabiony porazka Re-
publikanow w wyborach do Kon-
gresu, szuka historycznego sukcesu
dyplomatycznego, przede wszystkim
porozumienia o kontroli zbrojen nu-
Klearnych. Dla Xispotkanie jest nato-
miast pelne ryzyka-twierdzi Reuters.
Chiny nie chca bowiem negocjowac
ograniczenia swojego arsenatujadro-
wego, znacznie mniejszegonizame-
rykanskiirosyjski.

Associated Presszwracauwage, ze
dla Putina samo spotkaniejest sukce-
sem, poniewaz pozwala mu zapre-
zentowac Rosjejako supermocarstwo
rownorzedne USA 1 Chinom. Zkolei
Ximoze wykorzystacje dopokazania
rosnacej potegi Chin, cho¢ udziat
w rozmowach trzech mocarstw stoi
w sprzecznosci z chinska narracjg
o obronie multilateralizmuiintere-
sowmniejszych panstw.

Zdaniem Ryana Hassa z amery-
kanskiego Brookings Institution Pu-
tin odniesie sukces juz przez sam
udziat w spotkaniu, ale dla Trumpa

BLISKI WSCHOD

Wiadimir Putin, Donald Trump i Xi Jinping maja rézne cele
i komentatorzy nie sg zgodni co do tego, kto zyska najwiecej

ryzykojest znacznie wigksze -moze
zosta¢ przechytrzony przez lepiej
przygotowanych rozmowcow, asamo
spotkanie wzbudzi niepokéj amery-
kanskich sojusznikow.

Jonathan CzinzBrookings Institu-
tion zwraca uwage na jeszcze jedng
stabos¢ Trumpa: czas. Amerykan-
skiemu prezydentowi pozostato nieco
ponad dwa lata urzedowania, pod-
czas gdy Putin i Xi mogg planowac
swoja polityke na cate dekady. Zda-
niem eksperta obaj przywodcy moga
uznad, ze nie warto zawiera¢z Trum-
pem porozumien, skorojegonastepca
moze zaoferowac imwiecej.

,Guardian” zkoleizauwaza, ze Pu-
tin od dawna marzy o powtdrzeniu
konferencjijaltaniskiej 21945 r. We-
dtug dziennika rosyjski prezydent
chciatby, by spotkanie wShenzhen za-
poczatkowalo serie rozmow, podczas
ktorych mocarstwa ustanowig nowy
porzadek bezpieczenstwa oparty
na strefach wptywow, a nie liberal-

nych wartosciach. Brytyjski dziennik
podkresla jednak, ze Chiny nieko-
niecznie podzielajg rosyjskie ambicje.
Pekin nie chee ani zdradzi¢ Putina, ani
poprzec rozwigzania dotyczacego
Ukrainy bez zgody Europy, z ktorg
probuje poprawié stosunki. Moze na-
tomiast pomoc Trumpowi w zakon-
czeniuwojnyzIranem, poniewazza-
lezy munabezpieczenstwie szlakow
transporturopy.

Nie wszyscy eksperciuwazaja roz-
mowy mocarstwzazagrozenie. Char-
les Kupchanz Council on Foreign Re-
lations przekonuje natamach ,,Guar-
diana”, ze Zachod musi nauczyc sie
wspotpracowac z autokracjami, po-
niewaz demokratyczni sojusznicy
USA nie dominujg juz na swiecie.
Przyznaje, ze Trump moglby poswie-
ci¢ interesy Ukrainy i Tajwanu, ale
uwaza to za mato prawdopodobne.
Jego zdaniem takie rozmowy sg ko-
nieczne, a Trump zastuguje nauzna-
nie zaich zainicjowanie. PAP

Dwa tankowce wpadly na miny w ciesninie Ormuz

oprac. Jan Nowaczyk

Dwa tankowce probujace
przeplynac przez ciesning Or-
muz wplynety na miny mor-
skieistanely w plomieniach.
Wedlug ONZ w pazdzierniku
odnotowano w regionie 35 po-
dobnych incydentow, najwie-
cej od poczatku wojny.

Jakprzekazata iranska agencjaIRNA,
oba tankowce probowaly przeptyna¢
przezciesning, majac wytaczone sys-
temynawigacyjneisledzenia orazko-

rzystajac z niedozwolonej trasy. Kor-
pus Straznikow Rewolucji Islamskie]
(IRGC) nie podatnazwjednostek ani
informacji o ewentualnych ofiarach.
Wedlug iraniskiej marynarki wo-
jennej dwa kolejne tankowce, ktore
rowniez probowaty przeptynac przez
ciesning bezzezwolenia, zastosowaty
sie doiranskich ostrzezenizawrocity
w kierunku Zatoki Perskiej.
Miedzynarodowa Organizacja
Morska (IMO) odnotowata od 1
marca do 11 listopada 136 atakow
na statki w ciesninie Ormuzi szerzej
na Bliskim Wschodzie. W pazdzier-

niku doszto do 35 takich zdarzen,
aw pierwszych 11 dniach listopada -
dokolejnych1o.

Wedtug danych przedstawionych
w piatek Radzie Bezpieczenstwa
ONZprzezzastepee sekretarza gene-
ralnego Khaleda Khiariego od wybu-
chuwojny USAilzraelazIranemwlu-
tymw ciesninie Ormuzijej okolicach
zginglo conajmniej 2§ marynarzy.

Ciesnina Ormuz, faczaca Zatoke
Perska z Zatoka Omanska, jestjed-
nymznajwazniejszych szlakowtrans-
porturopy naftowej na swiecie.
PAP
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-TEC w Warszawie.
rum transatlantyckiej debat
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Energetyka jadrowa, dosta-
wy amerykanskiego LNG,
rozwoj infrastruktury gazo-
wejielektroenergetycznej
oraz finansowanie strate-
gicznych inwestycji - to naj-
wazniejsze tematy siodmej
edycji Partnership for Tran-
satlantic Energy Coopera-
tion (P-TEC). 18 i 19 listopada
2026 roku Warszawa bedzie
goscic przedstawicieli rza-
dow, instytucji finansowych
i najwiekszych firm sektora
energetycznego ze Stanéw
Zjednoczonych oraz Europy
Srodkowo-Wschodnie;j.

Partnership for Transatlantic
Energy Cooperation

P-TEC organizujg wspdlnie
Departament Energii USA,
polskie Ministerstwo Ener-
gii oraz Global Energy Cen-
ter dziatajace przy Atlan-

tic Council. P-TEC to jedna

z najwazniejszych platform
wspotpracy energetycz-

nej Standéw Zjednoczonych

z krajami Europy Srodkowo-
-Wschodniej. Jej znaczenie
roénie razem ze zmianami
na europejskim rynku ener-
gii, potrzeba dywersyfikacji
dostaw surowcéw oraz po-
szukiwaniem nowych zré-
det finansowania inwestycji
infrastrukturalnych.
Tegoroczna, 7 juz edycja sku-
pia sie na budowaniu bardziej
bezpiecznego, stabilnego

i konkurencyjnego systemu
energetycznego w Europie.
Szczegdblne miejsce w pro-
gramie zajma: wspotpra-

ca w energetyce jadrowej,
dtugoterminowe dostawy
skroplonego gazu ziemnego
(LNG), ochrona infrastruktu-
ry krytycznej oraz integracja
regionalnych rynkéw energii.
Organizacja tego spotkania
ma dla Polski znaczenie dy-
plomatyczne i gospodarcze.
Warszawa bedzie miejscem
rozmdéw o konkretnych kon-
traktach, inwestycjach oraz
mozliwosciach zaangazowa-
nia amerykanskiego kapitatu
i technologii w rozwéj ener-
getyki w regionie.

Dwa dni rozméw

o przysztosci energetyki

18 listopada odbedzie sie fo-
rum biznesowe P-TEC Busi-
ness Forum, podczas ktére-
go przedstawiciele sektora
publicznego i prywatnego
beda rozmawia¢ o wspétpra-
cy w strategicznych projek-
tach energetycznych. Na 19
listopada zaplanowano spo-
tkanie ministerialne przed-
stawicieli najwyzszego szcze-
bla administracji panstwowe;.
Jednym z gtéwnych punktéow
pierwszego dnia bedzie spo-
tkanie sekretarza energii Sta-
néw Zjednoczonych Chrisa
Wrighta z polskim ministrem
energii Mitoszem Motyka.
Rozmowa bedzie dotyczy¢
kierunkéw wspétpracy ener-
getycznej miedzy obydwoma
krajami.

Wsrdd uczestnikéw i zapro-
szonych gosci sg przedsta-
wiciele Komisji Europejskiej,
operatoréw infrastruktu-

ry energetycznej, instytu-

cji finansowych oraz naj-
wigkszych przedsigbiorstw

eczenstwie energ

sektora. W programie
przewidziano m.in. udziat
przedstawicieli Polskich Sieci
Elektroenergetycznych,
ORLENU, PGE Polskiej Grupy

Energetycznej, GAZ-SYSTEM,

Polskich Elektrowni Jadro-

wych i Synthos Green Energy.

Energetyka jadrowa

i amerykanskie technologie
Jednym z najwazniejszych
tematéw spotkania bedzie
rozwoj energetyki jadro-

wej w Europie Srodkowo-
-Wschodniej. Uczestnicy
beda rozmawia¢ o dostep-
nosci technologii, mozliwo-
Sciach rozwoju europejskich
tancuchéw dostaw, zabez-
pieczeniu dostaw paliwa ja-
drowego oraz finansowaniu
nowych projektéw.

Osobna cze$¢ programu po-
Swiecona bedzie wspotpracy
przemystowej i regulacyjnej
w energetyce jadrowej. Doty-
czy¢ bedzie m.in. przyspie-
szenia inwestycji, rozwoju
kompetencji technologicz-
nych, bezpieczehstwa cyklu

paliwowego oraz zwiekszenia
udziatu przedsiebiorstw z Eu-
ropy i Stanéw Zjednoczonych
w realizacji projektéw ato-
mowych. Uczestnicy beda
tez rozmawia¢ o zmniejsze-
niu zaleznosci od rosyjskich
dostaw uranu i technologii
jadrowych.

LNGi Polska jako regionalna
brama gazowa

Kolejnym waznym tematem
bedzie wspodtpraca gazowa
miedzy Stanami Zjednoczo-
nymi a Europa. Po rosyjskiej
inwazji na Ukraine LNG stato
sie jednym z filarow bezpie-
czenstwa energetycznego
Unii Europejskiej. Dyskusja
bedzie dotyczy¢ nie tylko bie-
zacych dostaw, ale réowniez
dtugoterminowych kontrak-
téw, rozbudowy infrastruk-
tury regazyfikacyjnej oraz
warunkéw wspotpracy han-
dlowej. Wéréd tematéw znaj-
da sie takze unijne regulacje
emisji metanu i mechanizm
CBAM, ktére moga wptywac
na konkurencyjno$¢ amery-

etycznyim

kanskiego gazu na europej-
skim rynku.

Szczegolnie interesujacy

z polskiej perspektywy be-
dzie panel o wykorzystaniu
krajowej infrastruktury do
budowy regionalnego hubu
gazowego. Polska, dzieki
terminalowi LNG na Batty-
ku, infrastrukturze przesyto-
wej i potgczeniom transgra-
nicznym moze by¢ jednym

z gtéwnych punktéw dostepu
do $wiatowych dostaw gazu.
W dyskusji wezma udziat Ire-
neusz Fafara, prezes
ORLENU, Stawomir Hinc,
prezes GAZ SYSTEM, Piotr
Listwon, prezes Towarowej
Gietdy Energii, oraz Dariusz
Lubera, prezes PGE Polskiej
Grupy Energetyczne;.

Temat bedzie kontynuowa-
ny drugiego dnia spotkania,
podczas ministerialnej de-
baty o zabezpieczeniu do-
staw LNG na kolejng dekade.
W tych rozmowach uczest-
niczy¢ beda m.in. minister
energii Mitosz Motyka oraz
przedstawiciele rzagdow We-
gier i Grecji.

Zagrozeniedla
infrastruktury
energetycznej
Bezpieczenstwo energetycz-
ne to nie tylko dostepnos$¢
surowcéw i zrodet energii.
Coraz wigkszym wyzwaniem
staje sie ochrona infrastruk-
tury krytycznej przed cybera-
takami, sabotazem i zagroze-
niami militarnymi.

Jeden z paneli pierwsze-

go dnia bedzie poswiecony
odpornosci europejskiego
systemu energetycznego.
Eksperci przeanalizuja do-
$wiadczenia ostatnich lat,
wptyw zagrozen na ceny
energii, transport surowcéw

i rynek ubezpieczen. Dysku-
sja obejmie réwniez role stra-
tegicznych rezerw, wspot-
pracy sektora publicznego

i prywatnego oraz inwestycji
zwiekszajacych odpornosé
infrastruktury. Uczestnicy
beda szuka¢ odpowiedzi na
pytanie, jak przyspieszy¢

0011611030

Polska stanie

inwestycje i usung¢ bariery
regulacyjne, administracyjne
oraz finansowe.

Kto sfinansuje energetyczne
inwestycje?

Ambitne projekty energe-
tyczne wymagaja ogrom-
nego kapitatu. Dlatego
waznym elementem P-TEC
bedzie dyskusja o mobilizo-
waniu prywatnych inwesty-
cji i wykorzystaniu amery-
kanskich oraz europejskich
instytucji finansowych. Jej
tematyka to: gwarancje
panstwowe, ubezpiecze-
nia ryzyka politycznego,
finansowanie mieszane
oraz wspétinwestowanie
kapitatowe. Chodzi o takie
konstruowanie projektow,
aby zwiekszy¢ ich atrakcyj-
nos¢ i ograniczy¢ ryzyko
inwestoréw.

W panelu wezma udziat
przedstawiciele amerykan-
skiego Export-Import Bank,
funduszu KKR, Europejskiego
Banku Odbudowy i Rozwoju
oraz Banku Gospodarstwa
Krajowego. Polske reprezen-
towac¢ bedzie Jakub Jawo-
rowski z zarzadu BGK.

Warszawa skupia rozmowy
o energetycznej przysztosci
Europy

Drugi dzien wydarzenia be-
dzie miat bardziej politycz-
ny i strategiczny charakter.
Podczas spotkania mini-
sterialnego przedstawiciele
rzadéw skoncentruja sie na
przysztosci wspétpracy tran-
satlantyckiej, rozwoju ener-
getyki jadrowej i dtugoter-
minowym bezpieczenstwie
dostaw LNG.

W programie przewidziano
tez dyskusje o wykorzystaniu
P-TEC do pogtebiania wspot-
pracy przemystowej i tech-
nologicznej miedzy Stana-
mi Zjednoczonymi a Europa
Srodkowo-Wschodnia.
Partnerem Strategicznym
Wydarzenia jest ORLEN.
Partnerzy: PGE Polska Gru-
pa Energetyczna, ENEA,
GAZ-SYSTEM.
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LUDZIE - STR.

Krzysziof 1bisz
zachwyca widzow
profesjonalizmem

Chciat by¢ aktorem, a zostat prezenterem. Widzowie
pokochali go za humor, energieg i... wieczng mtodosé

IDROWIE - STR. 12-13

Niski wzrost

nie odbiera ambicji ani
nie przekresla marzen

KUCHNIA - STR. 14-15 PRZYRODA - STR. 16

larnina. Zapomniany Ziclistka wyglada
skarb natury picknie i
wykorzystasz w kuchni oczyszeza powietrze

FOT. SYLWIA DABROWA
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Chcialzosta¢ aktorem, a zostal krolem teleturniejow. Jak wygladato jego dziecinstwo, skad wzieta si¢ jego telewizyjna
kariera i jak stworzyt szczesliwy rodzinny patchwork? Historia prezentera, ktorego czas zdaje si¢ omijac

IH

Poleca Pawel Gzyl,

redaktor.

Od wielu lat zajmuje si¢

szeroko rozumiang kulturg, ajego
pasja sa wywiady z gwiazdami
filmu, teatruimuzyki

Chcial by¢ aktorem, a zostal tele-
wizyjnym prezenterem. Widzo-
wie pokochali go za humor, ener-
giei... wieczng mtodosc. Bo choc
jestjuz po szescdziesigtce, twarz
ma ciagle gtadziutka jak pupa
niemowlaka.

Bezbolesny rozwéd rodzicow
Jego rodzice poznali sie

w warszawskim Domu

Stowa Polskiego, gdzie

m wczasach PRL-u

powstawata wigkszo$¢ gazet.
Ojciec piat si¢ po szczeblach
kariery, od kierownika do dyrek-
tora, a mama pracowata przy re-
tuszu jako technik poligraf. Roz-
wiedli si¢, kiedy maty Krzy$ miat
cztery lata, ale mieszkali ze soba
jeszcze trzy lata, bo ojciec nie
mogt znalezc¢ dla siebie nowego
lokum.

By¢ moze dlatego chtopak
przeszedi nad rozstaniem rodzi-
cow do porzgdku dziennego.
,»Nie pamietam, zeby ich rozwod
byt dla mnie traumg” - wspomi-
natpolatach. Ostatecznie zostat
zmatka, ale ojciec nie przepro-
wadzit si¢ daleko, wigc odwie-
dzat go regularnie. Dzi$ podkre-
sla, ze po mamie odziedziczyt zy-
ciowy optymizm, a po tacie am-
bicje do osiggania zawodowych
sukcesow.

Lanie za szafq w przedszkolu
Tak naprawde naj-
wazniejszg 0sobg
w zyciu malego
Krzysia byta babcia
od strony ojca. Pani

M Helena przeszia
wlasnie na emeryture, wiec
miata duzo czasu dla swego
wnuka. Kiedy pewnego dnia
zdradzitjej, ze marzy o dzinsach

z Peweksu, na ktore nie bylo sta¢

]ego rodzicow, kupita muje, po-

Swiecajac na to calg miesigczna

emeryture.

Krzys nie przepadat za przed-
szkolem, a szczegOlnie za lezako-
waniem. Nie obywato si¢ wiec
bezlania. ,,Pani ciagnety nas
za szafe i wymierzaty kare” - opo-
wiadat potem. Poniewaz miesz-
kal sam z mamg, musiat szybko
nauczy¢ si¢ ogarniac wiele spraw
wykraczajgcych poza dziecigce
obowigzki. To sprawito, ze spo-
waznial szybciej od swych rowie-
snikow.

Od lat Krzysztof Ibisz
znajduje sig w gronie
czolowych gwiazd
telewizji Polsat.
Prowadzi lubiane
formaty: ,Taniec
z gwiazdami”

i ,Awantura o kase”

KRZYSZTOF IBISZ

Filméwka
czy seminarium?
Majac siedem lat,
3 za sprawg babci poznat
» charyzmatycznego kaptana

-Janusza Tarnowskiego. Dzigki
temu zostal ministrantemiregu-
larnie stuzyt do mszy. Ksiagdz Tar-
nowski organizowat spotkania
zmlodzieza, gdzie dyskutowano
o kwestiach moralnych, ale tez
ksigzkach czy filmach. Tak si¢ to
Krzyskowi podobato, ze zastana-
wial si¢ nawet, czy po maturze
nie i$¢ do seminarium.

Jednoczesnie wykazywat arty-
styczne zdolnosci. Nauczyt sie
gra¢ na harmonijce ustnej, potem
robit zdjecia i nawigzat wspot-
prace z poczytnym magazynem
»Razem”, gdzie ukazywaty sie

BT/FOT. SYLWIA DABROWA/POLSKA PRESS
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Aby szlifowac¢ angielski, zapisat sie
na kurs jezykowy i poznat tam
Bozene Walter. Zwierzyt sie jej,

ze chcialby pracowacé w telewizji,
ta zaproponowata mu wiec,
aby odwiedzit jg na Woronicza.
W efekcie w 1993 roku Krzysztof
zostat prowadzgcym popularny
teleturniej ,,Czar par”

jego fotografie. Ostatecznie dostat
sie dotodzkiej filmowkii po trze-
cim roku na zaproszenie stynnego
rezysera Jerzego Grzegorzewskie-
go trafit do warszawskiego Teatru
Studio.

Krol teleturniejéow

Aby szlifowac angielski,
4 zapisal sie na kurs jezy-

mkowyipoznaltam

Bozene Walter. Zwierzyl sie jej, ze
chciatby pracowac w telewizji, ta
zaproponowata mu wiec, aby od-
wiedzil ja na Woronicza. W efek-
cie w1993 roku Krzysztof zostat
prowadzqcym populamy teletur-
niej ,,Czar par”. Sprawdzit si¢ i da-
lej poszedtjak burza. Najpierw
wystepowat w TVP, potem
wTVN, aod 2000 rokujest
wierny Polsatowi.

To wlasnie w tej stacji Zyskal
miano ,krola teleturniejow”, pro-
wadzgc takie programy, jak ,,Zy—
ciowa szansa’, ,Gra w ciemno”
czy ,Awanture o kase”. Spodobat
sie tezjako gospodarz pierwszego
polskiego reality-show - ,,Bar”.
Dzi$§ kroluje widealnie skrojo-
nym garniturze u boku Pauliny
Sykut-Jezyny, zapowiadajac wy-
stepy par w ,Tancu z gwiazdami”.
Nadal wyglada jak dwudziestola-
tek, wydaje si¢ wigc, ze czas si¢ go
nie ima..

Rodzinny patchwork
Pierwszy raz ozenit si¢
w1998 rokuijego slub
zAnna Zejdler
byt transmitowany

B nazywo przez TVN.

Tamedialna szopka nie uchronita

jednak zwigzku od rozpadu.

Pamigtka po pierwszym matzen-

stwie zostat dla Krzysztofa syn

Maks, ktory jest juz dorostyipro-

buje sit w aktorstwie. Nie ostat sie

tez drugi zwiazek prezentera, cho¢

Anna Nowak data mu kolejnego

syna-Vincenta.

Poraztrzeci Krzysztof zako-
chat si¢ na zaboj w2020 roku. To
byta mitos¢ od pierwszego wejrze-
nia. Natknat si¢ na Joanne Kudz-
balskg w hotelowej recepcji
i0d razu postanowitja zdobyc.
Taktez si¢ staloirok pozniej
miodsza od niego 027 lat pani
doktor (z przesztoscia modelki)
powiedziata mu ,tak”. Dzieki
temu znow zostal ojcem syna
Borysaicoreczki Helenki.
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Co dodawac do prania recznikow, by byty puszyste i chtonne, kiedy prasowac rzeczy, zeby sie nie nameczyc¢ i szybko osiggnac efekt,
jak pielegnowac zamszowe buty ijak suszyc¢ przemoczone kurtki, zeby nie stracity fasonu - o tym piszemy w miniporadniku

)

Poleca AlicjaDomachowska,
redaktorka.

Zajmuje sie m.in. sprawami
irzeczami, ktore nas otaczaja.
Prywatnie milosniczka psow, jazdy
narowerze i muzyki

Pranie
Co zrobi¢, by reczniki byly
miekkie, chtonne i puszyste

Warto pamietac o kilku prostych zasadach:
reczniki najlepiej prac oddzielnie; nie prze-
tadowywac bebna - tkaniny potrzebu]q
miejsca, by dobrze si¢ wypraciwyptukad;
ilos¢ detergentu dopasowac do wielkosci
wsadu-jego nadmiar moze osadzac sie
namateriale, a zbyt mata ilos¢ nie dopierze
tkanin; zamiast ptynu do ptukania uzy¢ do-
mowych sposobdow.

Przy kolorowych recznikach dobrze
sprawdza si¢ szklanka octu wlana do prze-
grodkina ptyn do ptukania. Ocet pomaga
usungc osad, zmiekcza materiati dodat-
kowo odswieza kolory. W przypadku bia-
tych recznikéw mozna potaczyc ocet z po-
towa szklanki sody oczyszczonej. Sode wsyp
do przegrodki na proszek. Taki domowy
duet pomaga pozbyc¢ sie nieprzyjemnych za-
pachow, ogranicza zazolcenia i sprawia, ze
reczniki po praniu sg bardziej mi¢kkie oraz
chionne.

Przed rozwieszeniem mokrych reczni-
kow dobrze jest mocno strzepnac kazdy
znich. Pomaga to rozluzni¢ wiokna i zapo-
biega ich zbijaniu. Rgczniki nalezy wieszac
zzachowaniem odstepow, tak aby powie-
trze mogto swobodnie krazy¢ miedzy tkani-
nami.

Prasowanie

Nie lubisz prasowaé, te proste
triki pomogg ci w tym

Wielu z nas niechetnie prasuje, ale sg rzeczy,
ktore tego bezwzglednie potrzebuja. Co zro-
bi¢, by ta czynnosc byta fatwiejsza?

Prasuj ubrania, gdy s lekko mokre. Tka-
niny, ktore sg jeszcze odrobmg wﬂgotne,
znacznie lepie] »WspOtpracuja” z zelazkiem
iszybciej sic wygtadzaja. Nie musisz wiec
specjalnie spryskiwac ubran woda - najle-
piej prasowac je wtedy, gdy nie zdgzyty cat-
kowicie wyschna¢. Widkna sa wtedy bar-
dziej podatne na ukladanie, a materiatlepiej
znosi dzialanie wysokiej temperatury.
Dzigki temu prasowanie idzie sprawniej
iwymaga mniej sity.

Cowazne, w trakcie prasowania ciepto
dodatkowo przyspiesza schnigcie -wilgo¢
po prostu odparowuije. A jesli nie mozesz za-
brac¢ sie za prasowanie od razu po zdjeciu
prania z suszarki lub sznurka, wykorzystaj
prosty trik: powies ubrania wazience
na czas prysznica. Para delikatnie je nawilzy,
a pozme] znacznie tatwiej bedzie je rozpro-
stowac.

2.

03.

Pielegnacja

Jak pielegnowac¢ zamszowe buty
jesienig i zimg

Podstawg pielegnacjijest impregnacja.
Nowg pare warto zabezpieczyc specjalnym
preparatem przeznaczonym do zamszu jesz-
cze przed pierwszym wyjsciem. Tworzy on
warstwe ochronng, ktora ogranicza wchta-

nianie wilgoci i utatwia usuwanie zabrudzen.

Wazne jest tez systematyczne szczotkowa-
nie. Przyda si¢ do tego specjalna szczoteczka
do zamszu z migkkim wlosiem. Delikatne
ruchy pozwalajg usunac kurzidrobne zanie-
czyszczenia, a takze przywroci¢ materiatowi
charakterystyczna strukture.

W przypadku niewielkich zabrudzen
sprawdza si¢ domowe sposoby. Suchg
plame z blota najlepiej usunac dopiero pojej
catkowitym wyschnieciu, delikatnie wykru-
szajac zabrudzenie szczoteczka. Natomiast
tluste plamy posypac skrobig ziemniaczang
ipozostawi¢ na kilka godzin. Nastepnie wy-
starczy ostroznie usuna¢ proszek szczo-
teczky. Przemoczone buty wymagajg tez
odpow1edn1ego suszenia. Nie nalezy sta-
wiac ich bezposrednio przy kaloryferze, po-
niewaz wysoka temperatura moze usztyw-
ni¢ materiati doprowadzic do odksztatcen.
Najlepiej osuszy¢ obuwie papierowym
rgczmklem, wypelnlc wngetrze czystym pa-
pieremipozostawic¢ do wyschnigcia w tem-
peraturze pokojowej.

FOT. 1FREEPIK/23RF

Suszenie

Mokra kurtka po ulewie -
jak jg wysuszyé?

Sposob suszenia kurtki zalezy przede
wszystkim od materiatu i jej konstrukeji.

Najpierw delikatnie strzasnij wode
1osusz zewnetrzna powierzchnie miekkim
recznikiem. Nie wykrecaj ubraniainie skre-
caj rekawow, poniewaz mozesz uszkodzi¢
wlokna, szwy lub warstwe ochronna.

Jesli kurtka jest bardzo mokra, pozwol jej
przez chwile ocieka¢ nad wanng albo bro-
dzikiem, a nastepnie powies ja na szerokim
wieszaku, ktory pomoze zachowac wia-
sciwy ksztatt ramion.

Rozepnij zamek i rozsun kieszenie, aby
powietrze mogto dotrze¢ do wigkszej liczby
warstw materiatu.

Kurtke susz w pomieszczeniuzdobrg
wentylacja, z dala od grzejnika, kominka
lintensywnego storica.

Szczegdlnej uwagi wymaga kurtka
puchowa. JezZeli zmokta tylko na po-
wierzchni, zwykle wystarczy delikatne
osuszenie i suszenie zgodne z instrukcja
producenta. Jeslijednak przemokta
na wskros, samo powieszenie jej moze nie
wystarczyc¢, poniewaz wypehienie moze
zbic sie w grudki i dhugo pozostawac wil-
gotne. W takiej sytuacji sprawdz, czy metka
dopuszcza suszarke bebnowa i na jakich wa-
runkach.
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Niski wzrost nie odbiera ambicji, nie przekresla marzen ani nie wyklucza samodzielnego zycia. Moze jednak sprawiac, ze zwykle
codzienne czynnosci staja si¢ wyzwaniem. Martyna Gierczak opowiada o codziennosci osoby z niskorostoscig

A

WA

Poleca Marianna Dufek,
jednaznajlepszych
polskich dziennikarek
specjalizujacych sie
wtematach medycznych,
laureatka wielu nagrod

Niedawno obchodzilismy Dzien Osob z Ni-
skorostoscig. To okazja, by przypomnie¢, ze
za diagnoza stoi cztowiek, ktory chce praco-
wac, rozwijac sie, budowac relacje, podej-
mowac decyzje i realizowac marzenia. Po-
trzebyje nie tylko odpowiedniej opieki me-
dycznej, ale rowniez szacunku, zrozumie-
niaiprzestrzenido samodzielnego zycia.

O zyciuz achondroplazja opowiada Mar-
tyna Gierczak, rejestratorka medyczna
z Wojewodzkiego Szpitala Specjalistycz-
nego im. Najswigtszej Maryi Panny w Cze-
stochowie.

Kiedy dowiedziala si¢ Pani, Ze niski
wzrostjestzwigzany zkonkretna
choroba? Jakwygladata drogadodia-
gnozy?

Podejrzenia pojawily si¢ juz w dziecin-
stwie, zaraz po urodzeniu. Zostatam skiero-
wana na badania genetyczne, ktore w stu
procentach potwierdzity, ze mam achondro-
plazje, czyli jedna z najczestszych przyczyn
niskorostosci.

Zmedycznego punktuwidzenia-
czymwlasciwie jest niskorostos¢?
Czyniski wzrostzawsze oznacza
chorobe?

Nie. Niskorostos¢ to przede wszystkim
wzrost znacznie nizszy od przecigtnego, ale
pamie;tajmy, ze niski wzrost nie zawsze musi
oznacza¢ chorobe. W moim przypadku jest
towada genetyczna, ktora wptywa przede
wszystkim na wzrost kosci, aw konsekwen-
¢ji powoduje niski wzrost.

FOT. LUCYNA NENOW / POLSKA PRESS

Codzieje si¢ w organizmie osoby z ni-
skorosloscia? Czy chorobawptywa
tylkonawzrost, czy réwniez na funk-
cjonowanie innych ukladow?
Jaknajbardziej moga pojawic sie rozne
problemy, na przyklad z kregostupem czy
stawami. Kazdy przypadekjestjednak inny.
Jana codzien staram si¢ funkcjonowac nor-
malnie. Nie odczuwam bolu, nie mam pro-
blemow z kregostupem. Po prostunormal-

nie zyje.

Czy osoba dorosta z niskorostoscia
powinna pozostawac pod stata
opiekalekarzy?Jakich specjalistow
moze potrzebowac?

To zalezy od stanuzdrowia konkretnej
osoby. W razie potrzeby moze byc tona przy-
ktad neurolog, ortopeda lub inny specjalista.
Ja obecnie nie jestem pod statg opieka leka-
rzy, natomiast w pierwszym roku zycia by-
fam diagnozowana przez specjalistow, mie-
dzy innymi ortopede.

Czyniskorostos¢ moznaleczy¢? Jakie

saobecnie mozliwoscileczenia?

W moim przypadku, przy achondroplazji,
jedyna mozliwa opcja bytaby operacja wy-
dtuzenia konczyn. Wiazatoby si¢ to jednak
zbardzo dugim i wymagajacym procesem.
Na pewno nie skoriczyloby si¢ na jednej ope-
racji, ale potrzebnych byloby ich kilkanascie.
Na chwile obecng leczenie farmakologiczne
nie wchodzi umnie w gre. Hormon wzrostu
réwniez nie pomoze wmoim przypadku.

JestPanijednoczesnie osoba zyjaca
zchorobaipracownikiem szpitala.
Czywlasne doswiadczeniazmienily
Pani spojrzenie na pacjentowiprace
personelumedycznego?

Odkad pracuje, nie spotkatam si¢ z kry-
tyka ani zadnym negatywnym komenta-
rzem na temat mojego wygladu. Mysle, ze
dla pacjenta najwazniejsze jest to, czy potra-
fimy mupomoc.

Moje doswiadczenia na pewno daty mi
wiekszg empatie izrozumienie dla pacjenta,

dlatego, co si¢ znim dzieje. Chciatabym po-
magac na wszelkie mozliwe sposoby.

Pracuje Pani jakorejestratorkame-
dycznaw szpitalu. Jak pacjencire-
agujanaPani wygladiniski wzrost?
Czyzdarzasie, ze ludzie traktuja Pa-
nigjakdziecko tylko dlatego, Zejest
Paniosoba niskoroslq?

Nie zdarzylo mi si¢ cos takiego. Moge na-
wet przytoczy¢ zabawng sytuacje: w sklepie
nikt nie prosi mnie o okazanie dokumentu.
Nie miatam wigc takich doswiadczen.

Wybor pracy w szpitalu byl kon-
kretna decyzja. Dlaczego postano-
wila Pani wybrac wlasnie taki
zawod?

Skonczytam szkote w zawodzie rejestra-
torki medycznejisekretarki medyczne;.
Szukatam pracy wlasnie w tym kierunku
i cale szczescie udato mi sie ja znalezé. Je-
stem bardzo zadowolona. Zostatam wspa-
niale przyjeta, wszyscy mnie zaakcepto-
wali. Moje stanowisko pracy zostato dosto-
sowane do moich potrzeb, dzigki czemu
moge pracowac samodzielnie i swobodnie.
Mam naprawde wspanialy zespoti wspol-
pracownikow.

Czykiedykolwiek miata Pani poczu-

cie, ze ktos ocenia Pani kompetencje,

mozliwosci albo dorostosé przez pry-
zmatwygladu?

Mysle, ze niski wzrost moze w pewnym
stopniuwplywac na to, jak postrzegaja nas
inni. Na pierwszy rzut oka ludzie moga po-
myslec, ze sobie z czyms nie poradze, czegos
nie potrafie albo bede potrzebowata po-
mocy. Chciatabym jednak swoim dziata-
niem pokazywaciudowadnia¢, na comnie
stac. Ze nie marzeczy, ktore bytyby dla mnie
po prostu niemozliwe.

Czyswiat, wktorym Zyjemy,jest do-
stosowany do osob niskorostych?Ja-
kie codzienne sytuacje sa dla Pani
najbardziej problematyczne?

Mysle, ze Swiat nie jest jeszcze wystarcza-
jaco dostosowany do potrzeb osob niskoro-
stych. Czasami problemem sg bardzo proste
rzeczy, na przyklad przyciski czy rozne urza-
dzenia. Dla mnie najwiekszym wyzwaniem
sg chyba wysokie potki w sklepach. Kiedy nie
moge czego$ dosiegnac, zawsze znajdzie si¢
ktos, kto mi pomoze. Mam jednak wrazenie,
ze sytuacja powoli sie poprawia. Prostym
przykladem sg paczkomaty. Kiedy zama-
wiam paczke, moge wybra¢ opeje, dzigki
ktdrej kurier umiesci jg na najnizszej polce.
To bardzo pomaga.

CzynisKkoroslos¢ wplywana Zyciero-
dzinne, relacje, macierzynstwoalbo
planyna przyszlosc?

Na pewno moze mie¢ wplyw narozne de-
cyzje zyciowe. Jajednak nie chciatabym pa-
trze¢ na swoja przysztos¢ przez pryzmat ni-
skorostosci. Chciatabym nadal zy¢ tak jak te-
raz, pelnia zycia. Jesli chodzi o macierzyn-
stwo, to bardzo indywidualna kwestia ioso-
bista decyzja. W moim przypadku,
przy achondroplazji, powiedzialabym, ze to
potnapot. Jesli w przysziosci bede miata
dziecko, moze ono odziedziczy¢ po mnie te
zmiang genetyczna. To sprawia, ze jesttodla
mnie bardzo trudna decyzja.

Jakie zachowania innych ludzi naj-

bardziej Pania rania? Czego osoby

zdrowe cze¢sto nie rozumieja w co-

dziennym zyciu osoby z niskoro-

stoscia?

Najbardziej ranig wysmiewanie si¢ i ko-
mentowanie wygladu.

Czego chciataby Pani nauczy¢innych
oniskoroslosci? Co powinnosie
zmieni¢ w spolecznym postrzeganiu
osobniskorostych?

Przede wszystkim chciatabym, zeby lu-
dzie nie oceniali nas przez pryzmat niskoro-
stosci czy innej niepeosprawnosci. Mamy
takie same plany, ambicje i marzenia jak
wszyscy inni. Mozemy prowadzi¢ samo-
chdd, pracowaciby¢ samodzielni.

Martyna Gierczak: Przede wszystkim chcialabym,
zeby ludzie nie oceniali nas przez pryzmat
niskorostosci czy innej niepelnosprawnosci.
Mamy takie same plany, ambicje i marzenia

jak wszyscy inni.
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o Niskorostosé to schorzenie spowodowane zaburzeniem wzrostu e Schorzenie z reguly jest dziedziczne Jednak zdarzajq sie przypadki, gdzie dziecko choruje, mimo ze
rodzice majqg prawidtowy wzrost. e Niskorostos¢ u dorostych diagnozuie sie w przypadku, gdy kobieta ma wzrost ponizej 154 cm, a mezczyzna mniej niz 166 cm.

(1.

Niski wzrost to najbardziej
widoczna cecha achondro-
plazji, ale ta rzadka choro-
ba genetyczna oznacza
znacznie wiecej niz réznice
w centymetrach.

Wptywa na rozwéj kosci, pro-
porcije ciata, a w niektérych
przypadkach réwniez

na zdrowie i codzienne funk-
cjonowanie.

(0.

Osoby z achondroplazjq
mogg zmagac sig z proble-
mami z kregostupem i sta-
wami, zaburzeniami oddy-
chania podczas snu czy do-
legliwosciami wynikajgcymi
z ucisku na nerwy.

Przebieg choroby jest jednak
indywidualny i nie kazda
osoba doswiadcza takich
samych problemow.

(3.

Achondroplazja jest jednq
z najczestszych genetycz-
nych przyczyn niskorosto-
Sci. Wystepuje srednio

u jednego na 25 tysiecy no-
worodkow.

Jej przyczynq jest zmiana

w genie FGFR3, ktéry odpo-
wiada za regulacje wzrostu
kosci. W wiekszosci przypad-
kow pojawia sie ona sponta-
nicznie, bez wczesniejszego
wystepowania choroby

w rodzinie.

S
- e .® ¥

Yt

04,

Choé¢é achondroplazji nie
mozna catkowicie wyleczyc¢,
medycyna dysponuije coraz
wiekszymi mozliwosciami
pomocy.

Obejmujg one monitorowa-
nie stanu zdrowia, leczenie
ewentualnych powiktan,

a w przypadku odpowiednio
zakwalifikowanych dzieci
réwniez terapie farmakolo-
giczng, kiéra moze wspierac
wzrastanie kosci.

0.

Osoby z niskorostosciq na-
potykajg w zyciu codzien-
nym na szereg barier.
Wysokie potki sklepowe,
przyciski poza zasiegiem reki
czy urzqdzenia zaprojekto-
wane z myslg o osobach
przeciethego wzrostu mogq
utrudniac¢ zwykte, codzienne
czynnosci.

FOT. GETTY IMAGES
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Barbara Misztal z Zespotu Obrzedowego Kowalanki: - W tym roku krzewy wyjatkowo obrodzity w owoce,
az si¢ uginaja 1 serce mnie boli, ze tyle si¢ tego zmarnuje.

A 11

Poleca Paula Goszczynska,
redaktorka

Zajmuje si¢ najczesciej
sprawami zdrowia, jednak
wniemal kazdej historii
znajduje cos ciekawego

Sekret czarnych owocow.
Tarnina to skarb polskiej przyrody

FOT. DAWID £UKASIK

Barbara Misztal z Zespolu Obrzedowego Kowalanki

Na pierwszy rzut oka wyglada nie-
pozornie, a jej surowy, cierpki
smak potrafi zniechecic tego, kto
zerwie owoc przed pierwszymi
przymrozkami. Warto jednak si¢
przekonaé, bo tarnina to praw-
dziwa bomba witaminowa, od po-
kolen wykorzystywana w domo-
wej medycynie naturalnej. Odwie-
dzilismy panig Barbare Misztal
z Zespotu Obrzedowego Kowa-
lanki, ktora opowiedziata o zdro-
wotnych wiasciwosciach tarniny
oraz zdradzita kilka przepisow.
Tarnina (Sliwa tarnina) to
krzew, ktory dorasta do 2-3 me-
trow. Rosnie na terenach nizin-
nychijest bardzo niewymagajacy,
jeslichodzi o rodzaj gleby.

-Dawniej tarnina byta bardziej
doceniana. Z dziecinstwa pamie-
tam, ze czekaliSmy az przemarz-
nie, bo wtedy nie byta taka
cierpka. W tym roku krzewy wyjat-
kowo obrodzity w owoce, az si¢
uginaja i serce mnie boli, ze tyle si¢
tego zmarnuje. Ja oczywiscie ze-
bratam juz sporo i wykorzystam
narozne sposoby. Mam nadzieje,
ze te owoce bedg coraz bardziej
popularne. Surowe rzeczywiscie
moga nie zachecac, bo s cierpkie.
Za dziecka jedlismy, bo wtedy je-
zyk robit si¢ troche takijak tarka.
Stad tez na tarning mowi si¢ wha-
$nie ,tarka” -mowi pani Barbara
Misztal z Zespotu Obrzedowego
Kowalanki. Dodaje, ze warto si¢

Sposobow
na wykorzystanie
tarniny jest mnéstwo.

to prawdziwa
bomba witaminowa

® Owoce swietnie sprawdzq
sie do robienia sokéw, dze-
mow, konfitur, nalewek czy
nawet wina

Owoce farniny zyskujqg petnie
stodyczy i fracq cierpkosé
dopiero po przemrozeniu, to

wtasnie ich unikalny sktad
chemiczny decyduje o potez-
nym pofencjale prozdrowot-
nym. Znajdziemy w nich mie-
dzy innymi anfocyjany i fla-
wonoidy- silne przeciwutle-
niacze neutralizujgce wolne
rodniki, garbniki — dziatajgce
$ciggajqco na btony $luzowe
przewodu pokarmowego, wi-
tamine C oraz witaminy

z grupy B, ktére wspierajq
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uktad odpornosciowy i pra-
widtowe funkcjonowanie
uktadu nerwowego.

upewni¢, czy na pewno z tarning
mamy do czynienia, bo sg krzewy,
ktore dajg podobne, lecz trujace
owoce. Te z tarniny przypominaja
wygladem borowki.

A sposobow na wykorzystanie
tarniny jest mnostwo. Zacza¢
mozna juz wiosng od kwiatow,
ktore mozna ususzy¢iparzyc jak
herbate. - Réwniez liscie polecam
suszy¢ iwykorzystywac do ptuka-
nia gardta, bo dziatajg antysep-
tycznie. Poza tym owoce swietnie
sprawdzg sie do robienia sokow,
dzemow, konfitur, nalewek czy
nawet wina. W tym roku postano-
witam wlasnie po raz pierwszy zro-
bi¢ wino. To oczywiscie nieco bar-
dziej skomplikowany proces, ale

styszatam, ze taki trunek ma wy-
jatkowy smak -podkresla nasza
rozmowczyni.

Cho¢ owoce tarniny zyskujg
petnie stodyczy i traca cierpkos¢
dopiero po przemrozeniu, to wha-
snie ich unikalny sktad chemiczny
decyduje o poteznym potencjale
prozdrowotnym. Znajdziemy
w nich miedzy innymi antocyjany
iflawonoidy-silne przeciwutle-
niacze neutralizujace wolne rod-
niki, garbniki-dzialajace scigga-
jacona blony sluzowe przewodu
pokarmowego, witamine C oraz
witaminy z grupy B, ktore wspie-
rajg uklad odpornosciowyiprawi-
dtowe funkcjonowanie uktadu
nerwowego.

-Sok juz robitam przy wykorzy-
staniu takiego tradycyjnego paro-
wego sokownika. Ma on naprawde
wyjatkowy smak. Wiekszos¢ osob
wogole nie pomyslataby, ze to tar-
nina. Bardzo lubimy tarnindwke,
czylinalewke z tarniny. Po przem-
rozeniu rozgniatam owoce, zasy-
pyje cukremizalewam alkoholem
70-procentowym. Po kilku tygo-
dniach odcedzam, mozna znow
dostodzi¢iodstawiam. Tarni-
nowka mato do siebie, ze musi po-
sta¢ minimum rok. Dopiero wtedy
jej probujemy, takze trzeba by¢
cierpliwym -usmiecha sie gospo-
dyni.

W tym sezonie pani Barbara
skusi sie takze na konfiture. - Taka
konfitura jest sSwietna zaréwno
jako deser, jak rowniez dodatek
dowytrawnych dan-zalezy, ile
dodamy do niej cukru. Kilogram
owocow podlewamy szklanka
wody, dodajemy wiecej lub mniej
cukru. Najlepiej brgzowego.
Mozna rowniez dosypac odrobing
cynamonu dla korzennego smaku.
Gotujemy, a nastepnie przecie-
ramy, aby pozby¢ si¢ pestek. Znow
zagotowujemy i przelewamy
do stoiczkow. Jesli chcemy, aby
taka konfitura postata dtuzej, to
polecam jeszcze pasteryzowac.
Na stodko mozemy doda¢ doher-
baty, nalesnikow czy chleba.

Na wytrawnie swietnie sprawdzi
si¢ do miesisosow-wymienia.

Galezie tarniny mogg by¢ wy-
korzystywane rowniez w tez-
niach. - Drewno ma wlasciwosci
przeciwbakteryjne, nie gnije
szybko, jest bardzo geste, wiec
bardzo dobrze rozprasza solanke.
Warto tez wykorzystac krzewy
tarniny do zrobienia zywoplotu.
Galazki sa ktujace, wiec nikt sie
przeznie przecisnie. Sama roslina
rowniez bardzo fadnie wyglada.
Wiosng kwitnie i jest miododajna.
Jesienia ma bardzo tadne owoce.
Nie potrzebuje specjalnych zabie-
gow, mozna jg przycinac jak sie
chce, nie jest wymagajaca, wiec
urosnie wlasciwie wszedzie. To
krzew, ktory jest urodziwy i pozy-
teczny -podsumowuje pani Bar-
bara Misztal.
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o Nalewka z tarniny e Sok z tarniny e Konfitura z tarniny e Wino z tarniny

e Ciasto z tarning e Syrop z tarniny

FOT. ARCHIWUM

FOT. ARCHIWUM

Nalewka z tarniny

©® Sktadniki: 1 kg owocoéw tarniny, 0,5 | spirytusu 95 proc. 2
szklanki wody, 100 g cukru, 3 tyzki miodu, ew. polowy cy-
tryny, kilka gozdzikéw lub inne przyprawy korzenne
(opcjonalnie).

Nalewke z tarniny bez drylowania owocéw tatwo jest zrobic
wedtug przepisu ponizej. W wielu przepisach stosuje sie
owoce drylowane, jednak z uwagi na ich niewielkie rozmiary
i pokazne pestki wyjmowanie ich nie nalezy do najtatwiej-
szych. Mozna sprébowac usungé pestki ze $wiezo rozmrozo-
nych owocoéw poprzez $cisnigcie migzszu. Umyte i osqczone
owoce zalej w stoju spirytfusem i wodg, a nastepnie odstaw
w ciemne i chtfodne miejsce na okres okoto 4 miesiecy.

Po uptywie tego czasu odlej ptyn i przefiltruj nalewke, a owo-
ce wyrzu¢. Dodaj do nalewki pozostate sktadniki, odstaw

na 2 tygodnie, po czym przefiltruj ponownie i odstaw naijle-
piej na rok. Dawkowanie nalewki z owocéw tarniny fo 25-50
ml dziennie.

FOT. ARCHIWUM

Sok z tarniny

@ Sktadniki: 1 kg owocéw tarniny (oczyszczonych z szypu-
tek i przemytych), 500 g cukru (mozna dostosowaé

do wiasnych preferenciji, tarnina lubi cukier, bo tagodzi on
jej cierpko$¢), ok. 200-300 ml wody. Opcjonalnie: sok
z1/2 cytryny lub odrobina swiezego imbiru dla przetama-
nia smaku.

Zalej owoce wodg (tak, aby lekko je przykry¢, ok. 200-300
ml), dodaj cukier i podgrzewaj na matym ogniu przez okoto
30-45 minutf. Owoce powinny popekac i catkowicie zmiek-
nq¢, oddajgc sok do wywaru. Zdejmij garnek z ognia i po-
zostaw do lekkiego przestudzenia. Nastepnie przecisnij ma-
se przez gestq gaze lub czystq Sciereczke kuchenng do in-
nego naczynia, mocno odciskajgc owoce, aby wycisngé

z nich jak najwigcej esencji. Powstaty sok ponownie pod-
grzej (nie gotuj!), aby cukier catkowicie sie rozpuscit, a ptyn
stat sie klarowny. Gorgcy sok wlej do wyparzonych wcze-
$niej szklanych butelek lub stoikdw i szczelnie zamknij. Dla
pewnosci trwatosci pasteryzuj stoiki w garnku z gorgcq wo-
dq przez okoto 15 minut.
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Konfitura z tarniny

@ Sktadniki: 1 kg owocéw tarniny (waga po oczyszczeniu
z ogonkéw), okoto 800 g - 1 kg cukru (tarnina jest bardzo
kwasna, wiec lubi cukier, ale ilos¢ mozesz dostosowaé
do wiasnych upodoban) okoto 1/2 szklanki wody (do
podduszenia owocéw). Opcjonalnie dla aromatu: kawa-
tek kory cynamonu, kilka gozdzikéw lub odrobina soku

z cyiryny.

Przemrozone owoce tarniny zalej 1/2 szklanki wody i gotui
pod przykryciem przez 20-30 minut, az zmieknq. Przetrzyj
catos¢ przez geste sito, aby pozbyc¢ sie pestek. Do gtadkiego
przecieru dodaj cukier (opcjonalnie cynamon i gozdziki)

i smaz na matym ogniu przez 1-1,5 godziny, az masa zgest-
nieje. Gorgcqg konfiture przetéz do stoikdw i pasteryzuj przez
15 minut.

Wino z tarniny

@ Sktadniki na balon 10 litréw: 3 kg dojrzatych owocéw tar-
niny (zebranych po pierwszych przymrozkach lub przetrzy-
manych 2-3 dni w zamrazalniku), 2,5 kg cukru, 5 litréw wo-
dy, drozdze winiarskie, pozywka dla drozdzy, pektoenzym.
Owoce farniny doktadnie optucz. Wsyp do duzego naczynia

i zalej wrzgtkiem, aby przykry¢ tarnine, a nastepnie pozostaw
pod przykryciem na 24 godziny. Po fym czasie lekko rozgnie¢
owoce, pamietajqc, aby nie uszkodzi¢ pestek, ktére mogtyby
nada¢ winu zbyt duzq gorycz. Przelej catos¢ do balonu, dodaj
preparat pektoenzymatyczny, przygotowang wczedniej matke
drozdzowq oraz potowe porciji pozywki. W osobnym garnku
rozpusc¢ 1,5 kg cukru w 3 litrach cieptej wody, ostudz syrop

do temperatury pokojowej i wlej do nastawu. Naczynie za-
mknij korkiem z rurkg fermentacyjng i odstaw w ciepte miej-
sce. Po okoto 7-10 dniach intensywnej fermentacji rozpusé
pozostate 1 kg cukru w 2 litrach wody, dodaj reszte pozywki

i wlej syrop do fermentujgcego wina. Gdy burzliwa fermenta-
cja ustanie (po okoto 3-4 tygodniach), odcedz owoce, a pra-
cujgcy ptyn zlej z powrotem do balonu w celu dalszej fermen-
taciji cichej. Po kilku miesigcach zlej czysty trunek. Zlej do bute-

lek i odstaw w chtodne, ciemne miegjsce na co najmniej rok.

Ciasto z tarning

® Sktadniki: 200 g miekkiego masta, 1 szklanka cukru pu-
dru, 3 jajka, 2 szklanki mgki pszennej, 2 tyzeczki proszku
do pieczeniq, pét szklanki kwasnej Smietany oraz okoto
200 g owocow tarniny, ktére wczesniej zostaly przemrozo-
ne, oczyszczone z pestek i lekko osuszone.

Przygotowanie ciasta rozpocznij od nagrzania piekarnika

do 180 stopni Celsjusza oraz wysmarowania mastem i opro-
szenia magkq lub wytozenia papierem do pieczenia podtuznej
formy keksowej lub matej tortownicy. W duzej misce utrzyj
miekkie masto z cukrem pudrem na jasng, puszystg mase,

a nastepnie dodawaj po jednym jajku, caty czas ucierajqc
mikserem na $rednich obrotach. Do powstatej masy dodawaj
naprzemiennie przesiang magke wymieszanq z proszkiem

do pieczenia oraz kwasng Smietane, miksujqc tylko do potg-
czenia sktadnikéw w gtadkie, dos¢ geste ciasto. Owoce farniny
wymieszaj z odrobing maki i delikatnie wmieszaj je szpatutkg
do ciasta. Przetéz mase do formy, wyréwnaj wierzch i wstaw
do nagrzanego piekarnika. Piecz przez okoto 45 do 50 minut,
do fak zwanego suchego patyczka. Po upieczeniu wyjmij ciasto
z piekarnika, odstaw do catkowitego ostygniecia w formie,

a przed podaniem mozesz posypac je cukrem pudrem.

Syrop z tarniny

@ Sktadniki: 1 kg przemrozonych owocéw, 500 g cukru,
okoto 300-400 ml wody, opcjonalnie odrobina soku z cy-
tryny lub plasterek swiezego imbiru.

Rozpocznij od doktadnego umycia i oczyszczenia przemro-
zonych owocow tarniny z ewentualnych szyputek. Nastepnie
przetdz je do garnka, zalej wodq i gotuj na matym ogniu
przez okoto 20-30 minut, az owoce zmieknq i puszczg mnoé-
stwo soku, a sama woda nabierze gtebokiej, ciemnej barwy.
Po tym czasie zdejmij garnek z ognia, lekko ostudz zawartosé
i przetrzyj cato$¢ przez geste sitko lub odcedz przez gaze,
aby oddzieli¢ pestki i skérki od ptynnego wywaru. Powstaty
w ten sposéb czysty sok przelej z powrotem do czystego
garnka, wsyp odmierzong ilo$¢ cukru i podgrzewaj na ma-
tym ogniu, stale mieszajqgc, az cukier catkowicie sie rozpusci,
a ptyn lekko zgestnieje w syrop. Gorqcy syrop tarninowy
ostroznie rozlej do wyparzonych stoiczkéw lub butelek, moc-
no je zakre¢ i odwré¢ do géry dnem do catkowitego osty-
gniecia. Tak przygotowany produkt trzymaj w chtodnym

i ciemnym miejscu, a po otwarciu przechowuj w loddéwce.

FOT. ARCHIWUM

FOT. ARCHIWUM
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Zielistka to roslina doniczkowa, ktora ma niewielkie wymagania, a wygladabardzo ladnie. Jej dtugie 1 waskie liscie majg
dekoracyjne biate lub kremowe pasy i malowniczo zwisaja z doniczek

AMIEIA

Ji

Poleca Malgorzata Mrowiec,
redaktorka

Pisze o architekturze,

zabytkach, interesuje si¢ estetyka
miasta, wtym kwestia

zieleni iroélin

Zielistka wyglada pieknie
i oczyszcza powietrze. Uda sie
nawet ,zabodjcy kwiatow”

Walory zielistki przetestowata i docenita na-
wet amerykanska agencja kosmiczna NASA
-nalezy ona doroslin, ktore wyjgtkowo sku-
tecznie oczyszczajg powietrze z toksyn.

Zazielistka, poza uroda, przemawia tez
tatwos¢ jej uprawy. Ta roslina wybacza wiele
bledow. Tojedna zroslin polecana dla osob
zabieganych, niemajacych czasuna inten-
sywna pielegnacje domowej flory. Kwiat ten
swoja popularnos¢ zawdziecza glownie wa-
lorom estetycznym. Mloda zielistka idealnie
prezentuje sie w kazdym zakgtku domu, ale
niestety im roslina jest starsza, tym mniej
atrakcyjnadla oka.

Jak wyglada zielistka?

Jedna z odmian zielistki, ktorg najczesciej
spotkamy w polskich domach, jest zielistka
Sternberga. Rozpoznamy ja po waskich,
zielonych, dtugich, osiagajacych nawet

do 50 cm lisciach, luzno zwisajacych ku
dotowi. Najczesciej posrodku liscia znaj-
duje sie biato-kremowy pasek. Charakte-
rystyczng cecha tej rosliny sg takze zwisa-
jace male zielistki na pedach (tzw. od-
nozki), dzieki ktorym mamy mozliwos¢
odmtodzenia kwiatu. Zielistka takze kwit-
nie. Jej kwiaty s drobne, biate i gwiazdko-
wate. Cho¢ nie sg spektakularne, dodaja
roslinie uroku.

Domowe warunki uprawy.

Co lubi, a czego nie?

Przede wszystkim tak jak inne kwiaty, tak
izielistka, by rosna¢, potrzebuje wody i $wia-
tla. Jednak nie mozna stawiac jej bezposred-
niow pelnym stoncu, gdyz liscie zaczng opa-
dac. Nie bedzie tez dobre dla zielistki miejsce
catkiem zacienione, ktore moze spowodo-
wac schniecie koncow lisci, a takze matych
zielistek rosnacych na pedach.

W doniczce na parapecie, na komodzie
ipod sufitem -tu zielistka bedzie czuta si¢
najlepiej. Roslina ta uwielbia zraszanie,
cho¢jest wytrzymata na susz¢. Podlewamy
ja dopiero w momencie, gdy wierzchnia
warstwa ziemi bedzie juz mocno przesu-
szona. Gdy zobaczysz brazowiejace kon-
cowki lisci, moze to byc oznaka, ze kwiat ma
zbyt mokro . Takie koncowki nalezy ko-
niecznie usung¢. Zielistka najlepiej rozwija

sie w temperaturze pokojowej, zatem opty-
malna temperatura do prawidlowego roz-
wojutook.20°C.

Jakie wlasciwosci ma zielistka?
Taroglinajest nie tylkotadnaitatwa wupra-
wie, ale takze nalezy do tych kwiatéw do-
niczkowych, ktore oczyszczajg powietrze
zzanieczyszczen. Nalezy do roslin, ktore
znalazty si¢ na liscie amerykanskiej agencji
kosmicznej NASA, jako wiasnie wyjatkowo
skuteczne ,,oczyszczacze”. Oczywiscie
jedna roslina nie wystarczy, ale od czegos
trzebazaczac.

Wazne w uprawie zielistki!

® Gdy korzenie zielistki nie beda miescity
si¢ wdoniczce, przesadz zielistke
dowiekszego pojemnika, bowiem po-
siada ona do$¢ szybko rozwijajacy sie,
spory system korzeniowy.

@ Z lisci systematycznie usuwaj zabrudze-
niaikurz. Koniecznie uzywaj do tego wil-
gotnej szmatki.

@ Nawoz rosline gléwnie nawozami uni-
wersalnymi przeznaczonymi dla roslin
doniczkowych.Takie nawozy powinny po-
siada¢ optymalna kompozycje mikro-
imakroelementow, ktore zapewniajg do-
skonaty wzrost rosliny oraz jej intensywny
kolor. Warto wybra¢ nawodz dla roslin
o ozdobnych lisciach.

Rozmnazanie zielistki

Zielistke bardzotatwo rozmnozy¢ . Zabieg
ten nie wymaga od nas wigkszego zaanga-
zowania. Wystarczy male zielistki odtaczyc
od roliny macierzystej i trzymac w pojem-
nikuzwodg, dopdki nie wypuszczg korzeni.
Innym sposobem jest posadzenie matych
zielistek bezposrednio do przepuszczalnej
ziemi (z dodatkiem ukorzeniacza).

Zielistka to roslina doniczkowa, ktora ma mnéstwo zalet. Jest wyjatkowo tatwa w uprawie, a jej zielono-biate liscie wyglgdaja
bardzo dekoracyjnie

FOT. 123RF.COM
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G. 18:00 G. 20:15 Na Wspélnej

Pierwsza mitos¢é

TVN
Polsat

Policja szuka Kalsklego, potym ]ak niemal zabil Weronike.
Kolejny cios uderza w klub Zycie Roztockle] wcigz jest zagrozone - konieczna bedzie
Iskry - ubezpieczyciel odmo- operacjamozgu. Lew jest zalamany ale zapewnia Kacpra,
wil wyptaty odszkodowania ze jego mama wyzdrowieje...
po pozarze. Borys obwinia Tymczasem Greg potajemnie spotyka si¢ z Zakosciel-
Eliz¢ o wszystkie nieszczescia, nym, ktoremu kiedys uratowal zycie - zada, by prawnik po-
a Angelika wymusza na matce zyczyl mu pieniadze i wywiozl go za granice! Ula zgwalcona
obietnice, ze odpusci sobie przez wykladowce! Dex zaprasza Ule na wieczorng randke
klub i razem z nig rozkreci jakis -dziewczyna zgadza si¢, ale w glowie ma l¢k o to, co za-
biznes za pieniagdze Bolka. Eliza szlo w domu Wysockiego. Kiedy wykladowca dopadajana
jest gotowa sie poddac. uczelni i przekonuje do kolejnych korepetycji, Ula z prze-
Tymczasem Darek przekazuje razeniem obserwuje jego rece i twarz... Kiedy szykuje sie
Angelice adres, gdzie moga si¢ do wyjscia z Dexem, zauwaza na swoich ramionach since!
spotkac. Kamil chce od razu za- Nagle docieraja do niej mgliste obrazy Wysockiego, ktory ja
wiadomic policje, ale Angelika gwalci! Zdybicka kasuje marzenia Mileny.

go powstrzymuje. Mimo stusz-

nych obaw Bialego, decyduje

sie tam pojechac - to dla niej

wazne, zeby wystuchac wersji G 2 0 P 3 0
Darka. Jednak spotkanie nie ) ()

idzie tak, jak si¢ spodziewata...
Gdy natomiast Pawet zauwaza

enikniecie kampera, domyla SEONECZNA. POZA CISZA

wykonac mafijne zlecenie.

G. 20:05

Barwy szczescia

TVP1

TVP2

Kasia i Eukasz rozmawiajg
w szkole z wscieklym ojcem Ali-
ny, ktory zada czterech tysiecy
zlotych za telefon zniszczony
przez Ksawerego. Tymczasem
Emilka postanawia wypromo-
wac Centrum Ruchu Hermana
w Internecie, by pomdc mar-
twigcej sie o reklamy Malwinie.
Z kolei Natalia szykuje si¢
do obrony interesow Huberta
przed Wilkiem, podczas gdy ob-
darowany przez Lucyne wyma-
rzona gitarg Emil postanawia
odwiedzi¢ seniorke w szpitalu.
Lucyna zrozumie swoje wcze-
sniejsze postgpowanie i posta-
nowi si¢ zmienic, co ogromnie
mu si¢ spodoba. Zwtaszcza, ze
przeciez i on bedzie tego chcial,

bo juz wczesniej traktowal jg jak To pierwsza polska produkgja, ktora tak szeroko opowiada o psychoterapii. Choc ten temat
wlasng babcie. Jak rozwinie si¢ coraz czesciej pojawia sie w debacie publicznej, weigz budzi wiele stereotypow i obaw.
ta ciekawa relacja? Serial opowiada o spotecznosci niewielkiego miasteczka, w ktérym rozmowa o zdrowiu

psychicznym wcigz budzi lek. Fabuta pokazuje, jak mieszkaricy uczg si¢ rozmawiac o kry-
zysie, stracie, samotnosci i potrzebie wsparcia. Lena Majewska i Dawid Sokotowski, para
psychoterapeutow z Krakowa, przeprowadzaja si¢ do Puttuska, gdzie planuja otworzyc
wspolny gabinet. Ich przyjazd szybko staje sie tematem rozmow mieszkancow i wywotuje
poruszenie w lokalnej spotecznosci. Wkrdtce bohaterowie zostaja weiagnigci w rodzinne
konflikty. Z jednej strony widz poznaje zamknieta spolecznosé matego miasteczka,

w ktorej rozmowy o problemach psychicznych czesto wywotuja wstyd. Z drugiej strony ob-
serwuje bohaterke, ktora krok po kroku probuje zdoby¢ zaufanie mieszkancow i przekonaé
ich, ze proszenie o pomoc nie jest oznakg stabosci, lecz przejawem troski.

G.20:50

M jak mitosé

TVP2

Po kontrolnych badaniach,
ktore wypadajg zaskakujaco do-
brze, Budzynscy mowig o ciazy
Magdy rodzinie i kolegom
z kancelarii. A ich przyjaciele
wykorzystujg okazj¢ do swie-
towania i po pracy wpraszaja
si¢ do przysztych rodzicow na
kameralna impreze, ktora wcale
nie bedzie taka mata i cicha.
Tymczasem Anita wciaz
marzy o dziecku i przezywa
prawdziwy dramat. Ostatecznie
postanawia uciec od targa-
jacych nig emocji i wyjechac
razem z matka do Hiszpanii,
czym kompletnie zaskakuje Ka-
mila. Werner natomiast zalicza
kolejne mitosne wpadki i przy-
gody, ku przerazeniu pani Oli.
Jeden z romansow prawnika
okazuje si¢ naprawde ryzy-
kowny, bo o poranku Adama
zaczyna nagle $ciga¢ zazdrosny
maz. Franek i Hania zaczynajg
mie¢ dziwne pomysty, ktore
niebawem wdroza w zycie, ku
przerazeniu najblizszych.
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KRZYZOWKA NR 176
Poziomo: T 12 3 2 5 6 7 8 9 10 O
1) urzadzenie biurowe z telefo- . . . . .
nem, 11 12
6) grecka wyspa nad Morzem . . . . HOROSKOP
Jonskim, 13 14
11) kalafior lub brukselka, . . . . . Wodhnik (20.01-18.02)
12) figurowa na lodzie, 15 |16 Odwaznie podejmuj decyzje.
13) taniec godowy cietrzewi, ] ] ] ] ] ] Horoskop dzie,n,nyrr.léwi, ze
14) ustalony porzadek, dyscyplina, |17 (] 18 ] 19 NOWa ZNajomos¢ moze przy-
15) oklepane zwroty, komunaty, nies¢ ciekawg propozycje.
17) - Allg(;jh!,erl, autor ,Boskiej L] L] L] 22 L] L] Ryby (12.02 - 20.03)
omeadi, 23 24 25 Czeka Cig dzien peten roz-
18) Jan Sebastian, kompozytor [ | méw. Horoskop na dzi$ radzi
epoki baroku, uwaznie stuchaé, bowazna
19) ,Czerwony ...”, amerykanski wiadomo$c zmieni plany.
film wojenny, . . .
20) kurort na Mierzei Helskiej, 27 28 29 Baran (21.03 -19.04)
23) lubelska druzyna koszykowki, i Zﬁdbzmswme emocje.
25) wystrzat z wielu Iuf, OTOSKOp dzienny na ponie-
26) ,.... do nieba”, amerykanski N Twoi + N [ dzﬁaiells rpog;, ze bliska
serial teIeWizyjny 31 32 33 woja gaze d. 35 0sODba oKaze Liwsparcie.
. e W prenumeracie
27) podtuzny pagorek skalny, 2 Tele Byk (20.04 - 20.05)
baraniec, B B B B [ | Twoja energia przyciagnie
28) usztywnia ztamang konczyne, Magazynem dzis$ zyczliwych ludzi. Horo-
31) ser owczy o ostrym smaku, 36 37 skop dziennyraqzi nie l?ac'
porosniety plesnia, © 85875 07 30 sie pokazywac talentow.
34) jest cierpliwy (w porzekadle),
)] . PIwy (- P ) . . . . . Bliznieta (21.05 - 21.06)
36) rodzaj dtugowiecznych drzew 38 39 40 Drobne sprawy agaia
? ro‘,’z'”y slaggwatych, . uwagi. Horoskop nadzi$to
37) zotnierz lekkiej jazdy, wskazéwka, by zachowy-
38) Najwyzsza ... Kontroli, 5) wabita swym $piewem ze- 21) rysunek wykonany rylcem, ROZWIAZANIE NR175 wac zdrowy rozsadek.
39) katastrofa na szosie, glarzy, 22) na ramieniu kapitana druzyny 2 : '|4 I.\ g : : 2 : ; E 2 E [|> =\ g i :
40) konkurencja w strzelectwie 6) mito$nik hulanek, birbant, pitkarskiej, clmom T U S KmmlsSKRARRARN Rak (22.06 - 22.07)
sportowym. 7) dramat filmowy w rezyserii 23) cichy szelest lisci na wietrze, H A ﬁ L g = g 1 g 18 g - ('; a g s g _Horoskop (,121_er}nynap0—
Pionowo: Jana Kidawy-Blonskiego, 24) wiekowy, cenny przedmiot,  [s/palzwm B AL als 7marIaN T Medzialek mowi, ze szczera
2) cztowiek niegrzeczny, imper-  8) szkoda moralna, despekt, 29) kobieta budzaca wspoiczucie, R A ZEE0mARP®U E ofs rozmowa pomoze Cbllroz-
tynent, 9) posredni w pitce noznej, 30) mtody kasztan lub siwek, sicimlomia EalNeklm wigzac wazny problem.
7 = . . S
3) Jon.athan", autor ,Podrozy 10) gr.ecka wyspa z posagiem 32) na polu.przed siewca, g A : n nln K 2 E - g . E Lew (23.07 - 22.08)
Guliwera”, Nike, 33) chorobliwy lek, EMI[RIA[T LIAIS|ZIK|1|  Zaufajintuicji, ale horoskop
4) Jan, czeski pisarz (,Igraszki 16) ,... — upadek Polski”, obraz 34) kedzierzawy pies pokojowy, %%%%%% %%%%%% dzienny stanowczo odradza
z diabtem”), Jana Matejki, 35) pitkarski klub z Gliwic. AlmA[mo[B[0[Z[o]W[I[s|K[o[m[Mm|A podejmowania decyzji
KRZYZOWKA PANORAMICZNA pod wplywem emocj.
Robin [ ¢ Panda s rs £ Imiesieczn — jedno sztuka Panna (23.08 - 22.09)
zl nad- lub Uno Platon warzywa 2310 eky glos U tfktlla- o fi 2082209
Sher- merhe modnie lub w wczesna | meski cyklopa dania Przed Toba dzien peten in-
wood ryzyko ubrany Sofokles o| occie marchew Slota kwiatow spiracji. Horoskop na dzi$
: T T T T T podppvmada, by wykorzy-
tupiny huczne stac okazje do dziatania.
e [ brava |
d Waga (23.09 - 22.10)
,,%vt;rsq:g” wstrzas Postaw na spokdj. Horoskop
—> psy- |- dzienny na poniedziatek
C Havsanq chiczny ° mO&wi, Ze pojawi sie szansa,
ozdoba dawna dzial- . ktorej nie nalezy przegapic.
szyl byt nim srebrna [~ kowy p|ervv\\llszy
ofiara | tello moneta szkod- raju Skorpion (23.10 - 21.11)
na t.afe ° $lad nik Skup si¢ na swoich celach.
Ingll(aan- oiciec dt]:rrfk- kolej ' ' morski v v Horoskop dzienny wrozy,
< chrze- . od- skoru- |- ze konsekwencja przyniesie
styka ; japrzyn
"uﬁ'g"a stny pogtaci o/ Zemna ® ® piak oczekiwane rezultaty.
strzat 57T T .
stolica rysunek | | Se L. Strzelec (221 2112)
m olﬁiu metalu ralny o f)twérz sli:; na nc:iwg pomy-
- sty. Horoskop na dzi$ mowi,
¢ °b'zekt Ke_viln ) ze kto$ moze zainspirowac
Kos- [ angie sif= Cig dowaznej zmiany.
pitkarz
mosu
model . Koziorozec (22.12 -19.01)
Re- |- Skrzy- |, s?zlgkrza > Znajdz czasdlabliskich. Ho-
naulta szowska ° ¢ roskop dziennyna poniedzia-

lekmowi, ze wrazliwosé po-
Litery z pdl oznaczonych kropka, czytane rzedami, utworza rozwiazanie. YA0OH9IZHd :IINVZVIMZOY moze dostrzec to,co wazne.
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LYZWIARSTWO SZYBKIE TENIS SPORT OLIMPIJSKI
Reprezentanci Polski Zanami 4. edycja
udanie rozpoczeli sezon & Youth Olympic

Pucharu Swiata. Dobry

trening procentuje Games. Polscy
% sportowy24.pl str. 24

sportowcy wrocili
z Senegalu z trzema
Maja Chwalinskama medalami. Po zloto

I LA
ambitne plany na rok sie;gne;ly koszykarki
2027. Celem jest atak str. 23
na fotel liderki rankingu!
str. 22

Marcel Reguta, ktory w Bukareszcie zdobyt honorowego gola, jest wielka nadziejg naszej kadry. Ta lepsza przysztosc¢ rodzi sie bélach...

Pilkarska reprezentacja Polski znow zawiodta.
Tym razem miejsce w szeregu Biato-Czerwonym
wskazat outsider naszej grupy, Rumunia... ...
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PILKA NOZNA

Niestety, to byta prawdziwa bukaresztenska tragedia

Wygrana 6:0 wWarszawie stawiata Polske wroli faworyta rewanzu zRumunia. Niestety, naNational Arenie wBukareszcie
Biato-Czerwoni zawiedli iponiesli porazke 1:2 zmocno ostabionym outsiderem grupy 4. dywizji B Ligi Narodéw UEFA

Z Rumunii Jaromir Kruk

Przed rewanzem z Rumunig w Pol-
sce nie zakladano wpadki z druzyna
Gheorghe Hagiego. Legenda rumun-
skiej i swiatowej pitki noznej po raz
drugi piastuj e stanowisko selekcjo-
nerawojczyznie. Przed ta edycja Ligi
Narodow Hagi zarazit optymizmem
caly kraj, lecz na boisku pitkarzom
kompletnie nie szto. 4 porazkiw dy-
wizji B zachwialy jego posadg, ale
szkoleniowiec nie stracit wiary w ze-
spotnawet w sytuacji, gdy w sobote
w Bukareszcie nie mogt skorzystac
m.in.z Nicolaie Stanciu, Mariusa Ma-
rina, Valentina Mihaili, Denisa Dra-
gusa czy Louisa Munteanu...
Wydawato sie, ze absencje wspo-
mnianych graczy bedzie znacznie
trudniej zrekompensowac niz nie-
obecnos¢ wnaszej kadrze niedyspo-
nowanego Piotra Zielinskigo, w tej
chwilibodaj naszegonajlepszegopil-
karza. Niestety, stato si¢ inaczej...
-Polska ma bardzo dobrych pitka-
rzy-powtarzat Hagi, ale bardzoliczyt
na rehabilitacje w rewanzu z Biato-
-Czerwonymi. Mato kto z rumun-
skich kibicow oczekiwat wygranej,
tamte131 fani-takze z koniecznosci
-wciazzyja pickng przeszloscig, ktorg
naboisku pisata generacja obecnego
selekcjonera. Tymczasemnizej noto-
wani Rumuni zagrali jednak w re-
wanzu z Polskg z ogromna ambqu,
nie wida¢ tez bylo zadnej rdznicy

PILKA NOZNA
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Nasz futbol w wydamu reprezentacyjnym lezy juz memal na +opatkach Odjezdzaja nam nawet sredmacy

wumiejetnosciach pitkarskich nako-
1Zy$¢ gosci.

Jan Urban szczyci sie tym, Ze wpro-
wadzamiodziezdoreprezentacji,itak
wistocie jest. W Bukareszcie debiu-
towali Oskar Kubiak ze Slavii Praga,
Bartosz Mazurekz RB Salzburgi Ad-
rian Benedyczakz Kasimpasy. Od po-
czatkuwyszedt tez Kacper Potulski,
wielki talent z Mainz 05, ktory zastg-
pil pauzujgcego za kartki Jana Bed-
narka. Bramke dla Polski strzelit
chwalony przez Jose Mourinho Mar-

cel Reguta, zawodnik (jeszcze) Zagle-
bia Lubin. To byl jednak - niestety
- tylko gol honorowy, bo wczesniej
Bartlomiej Dragowski zostat dwu-
krotnie pokonany.

Gospodarze otrafienia pokusili si¢
dos¢ tatwo, co nie dziwi, bo kadra
Urbana - co chwila wréznych konfi-
guracjach osobowych, takze wdefen-
sywie - broni stabo. Trener thumaczy
to oczywiscie przebudowa druzyny,
lecz nie ida za tym konsekwencja
wpowolaniachistabilizacja sktadu...

Prawdajesttaka, ze kolejng edycje
Ligi Narodow zepsulismy w skanda-
licznym stylu. Poprzedniodo spadku
z dywizji A doprowadzit Michat Pro-
bierz, w dywizji B zawodzi Urban
ibardzowiele wskazuje, ze spotkanie
ze Szwecja we Wroctawiu bedzie dla
niegopozegnaniemzprestizowgido-
skonale ptatna posada.

Coztego, ze na papierze ma cie-
kawy sktad, skoro w kadrze panuje
niewyobrazalny chaos, a mentalnie
druzyna wyglada katastrofalnie? Ki-

FOT. GRZEGORZ WAJDA - BUKARESZT

bice maja juz dos¢ wstydu za zawod-
nikow, ktorzy nie szanuja takze dzien-
nikarzy. To, ze Urban ciekawie opo-
wiadanakonferencjach, nie daje gwa-
rancji sukeesu zespotow, ktory cofa
sie, a nie powinien... Zobaczymy, ja-
kie beda konsekwencje bukareszten-
skiej tragedii, ale glebszego sensu
wewentualnym powierzeniuprowa-
dzenia kadry w kolejnych kwalifika-
¢jach obecnemu selekcjonerowi zu-
pelnie niewidac...

Hagiliczytpocichu, ze Tricolori
powalczg o awans do Dywizji A Ligi
Narodow. Ten wieczny optymista
nie spodziewat si¢ tak bardzo nie-
udanego poczatku rywalizacji
i mocno przezyljesienne porazki,
anajbardziej kleske z Polska w War-
szawie 0:6. Po rewanzu moze mie¢
jednak nadziej¢ na punkt zwrotny.
W przeciwienstwie do fanow Biato-
-Czerwonych...

LIGANARODOW -DYWIZJAB

Rumunia-Polska2:1

Bramki: Cicaldau 68, Man 72 - Reguta 82.

Rumunia: Hindrich - Ratiu (81Morutan), Dragusin, Co-
ubis, Eissat - Baluta - Cicaldau (81M. llie), |. Hagi (67 Cor-
bu), Dragomir - Man (73 Stoica), Coman (67 Birligea).
Polska: Dragowski - Cash (76 Pyrka), Potulski, Kubiak,
Kiwior - Reguta (90+1 Skoras), W. Nowak (90+1 Zukowski),
S.Szymariski, Zalewski - Swiderski (70 Mazurek),
Lewandowski (70 Benedyczak).

76tte kartki: Dragusin, Baluta, |. Hagi, Ratiu, Fissat

- Regufa, Kiwior. Sedziowat: Gishamer (Austria).
Widzow:45827.

Lewandowski:

Jaromir Kruk z Bukaresztu

W poprzednim meczuz Ru-
munia wygranym przez Polske
6:0 Robert Lewandowski popi-
salsie hat-trickiem. Rewanz
napastnikowi Chicago Fire nie
wyszed}, przegraliSmy1:2inasz
zespoljestzagrozony spad-
kiem z Dywizji B Ligi Narodow.

Jakwytlumaczy¢ porazke
zzespolem,ktoryniedawno
ogralisciew Warszawie 6:0?
Takie 0:0 pewnie przy wiekszej
kontrolimozna byto dowiez¢ wtym
spotkaniu. W drugiej potowie za-
czelo brakowac¢ nam zbierania diu-
gich pitek. Bledy, ktore popelnili-
smy, spowodowaty, ze Rumuni
strzelili pierwszg bramke. Pozniej
kolejnynasz btad ikolejna bramka...
Zaduzo bylotych bledow. Szkoda,
botobytmecznaremis, cho¢ byc
moze w konicowce udatoby sie nam

Za duzo bylo naszych bledow. Szkoda, bo remis byl w zasiegu

wykorzystacjakas sytuacjeistrzeli¢
bramke.

W pierwszej czescinie odda-
liscie celnego strzatu. Dla-
czego?
Tobytmeczzmalaliczba strza-
tow. Rumuni chcieli gra¢ na napast-
nika, zbiera¢ drugie pitkiico$ kre-
owac. My tez staralimy si¢ gokon-
trolowac, ale druga potowa nie uto-
zyta si¢ ponaszej mysli. Brak od-
biorudrugiej pitki, sprowadzeniajej
doziemi, a potemrozegrania spo-
wodowat, Ze strzelalinam bramki.

Dlaczegojesttakzleznasza

reprezentacja?

Trener to analizuje i wie, gdzie
tkwiproblem. Mam nadzieje, ze
dzieki dobrze wyciggnietym wnio-
skomwygramy ostatnimeczze
Szwecja prezentujac si¢ dobrze
wobupotowach. Wierzg, ze
przed swojg publicznoscig be-

Spuszczona gtowa kapitana mowi w zasadzie wszystko: tak zle
Z reprezentacja Polski nie byto od dawna. Mamy zespét w rozsypce
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dziemy owiele lepsiimocniejsiniz
wBukareszcie.

Cowymaganajszybszejpo-

prawy?

Nie majednego elementu. Mecz
zRumunig nie byl przez nas rozgry-
wany tak dobrze jak oczekiwalismy.
Gospodarzom dobrze wychodzito
przejscie zobrony do ataku, tak
samojakzbieranie dtugich pitek.
Chyba trzeba wigc zaczac od tego.

Trudnosiebedziezmobilizo-

wacénaSzwecje?

Znimi bylonam ostatnio nie
podrodze, czasnarewanzza dwie
porazki. Mamy motywacje, zeby po-
kazac dobry futbol, na tyle duzg by
skutecznie powalczy¢ o komplet
punktow we Wroclawiu. Nie ma co
tragizowac, myslec¢ za duzo onaszej
sytuacjiw tabeliw Lidze Narodow.
Musimy zagrac duzo lepiejiskutecz-
niejnizw Bukareszcie.
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Szwecja pokonata Bosni¢ i Hercegowing
1jest pewna awansu do dywizji A Ligi Narodow

Jacek Kmiecik

W drugim meczu grupy 4 dy-
wizji B Szwecja pokonata
Bosni¢ i Hercegowing 3:2,
zapewniajgc sobie pierwsze
miejsce wtabeliibezposredni
awans do dywizji A Ligi Naro-
dow. BiH bedzie walczy¢ o dy-
wizje Awbarazu.

Szwecja wygrata z Bosnia i Herce-
gowing 3:2 w meczu, ktory niespo-
dziewanie stal si¢ dramatyczny,
cho¢ Szwecja do przerwy prowa-
dzita3:0.

Pierwsza polowa byta dluga
szwedzkg imprezg. Daniel Svens-
sonstrzelit swojego pierwszego gola
w reprezentacji, a Viktor Gyokeres
wykorzystat dwa rzuty karne, usta-
nawiajac tym samym rekord Ligi
Narodow wliczbie strzelonych goli
w osmiu kolejnych meczach.

W drugiej potowie bramki dla
Bosni i Hercegowiny zdobyt
Szwedo-Bosniak Armin Gigovic, ale

PILKA NOZNA

postracie drugiego gola w 62. minu-
cie, zdobytego przez obronce Ata-
lanty Bergamo Seada Kolasinacia,
Szwedzi twardo bronili przewagi
jednego gola przez ostatnie pot go-
dziny. )

Niebiesko-Zolci kilka razy za-
drzeli przed remisem, ale szczesli-
wie ,,dowiezli” zwyciestwo do ostat-
niego gwiazdka.

Nie mniej waznym momentem
byla sytuacja, gdy bramkarz Viktor
Johansson wyciagnat reke i obronit
kluczowg sytuacje na pie¢ minut
przed koncem regulaminowego
czasu gry.

Nakolejke przed koricem rozgry-
wek Szwecja zapewnila sobie juz
zwyciestwo w grupieiawans dody-
wizji A. Wtorkowy mecz z Polskg dla
Szwecji nie bedzie miatznaczenia.

- To krok w dobrym kierunku
-pozwolenie nagre w dywizji A. To
oczywiste, Ze wszyscy powinni by¢
ztego dumniiszczesliwi-ocenitka-
pitan druzyny Victor Nilsson Lin-
delof.

- To byta dobra jesien w Lidze
Narodow. Osiggnelismy cel, ktory
sobie wyznaczylismy - dodat
Gyokeres.

- To fantastyczne. Musimy mie-
rzy¢ sie z najlepszymi, bo wtedy
czlowiek bardziej przyzwyczaja si¢
do poziomui go rozumie - stwierdzit
Dejan Kulusevski.

BosniaiHercegowina jest pewna
gry w barazach o dywizje Aimecz
z Rumunig nic nie zmieni.

LIGANARODOW -DYWIZJAB

Szwecja-Bosniai Hercegowina3:2 (Svensson5,
Gyokeres T1karny, 45+2 karny - Gigovic 48, Kolasinac 62)

1. Szwecja 513 10-5
2.BosniaiHercegowina 5 8 8-6
3. Polska 5 4 8-6
4. Rumunia 5 3 819

Najblizsze mecze:wtorek, 1711 Polska- Szwecja (2045),
BosniaiHercegowina - Rumunia (20.45).

KADRA SZWECJI

Bramkarze: Viktor Johansson (Stoke City, Anglia, 17A/0),
Noel Toerngvist (AC Monza, 0A), Jacob Widell Zetterstro-
em (Derby County, Anglia, 5A/0);

Najskuteczniejszy zawodnlk reprezentacjl Szwecll, Vlktor Gyokeres,
strzelit Bosni i Hercegowinie dwa gole z rzutéw karnych

obroricy: Genesis Antwi (RC Strasbourg, 0A), Felix Beij-
mo (FC Kopenhaga, 2A/0), Hjalmar Ekdal (14A/0), Gabriel
Gudmundsson (Leeds United, 32A/0), Gustaf Lagerbielke
(SCBraga, Portugalia, 16A/2), Victor Lindeldf (Aston Villa,
85A/3), Eric Smith (FC Sankt Pauli, Niemcy, 4A/0), Elliot
Stroud (Hull City, Anglia, 7A/0), Daniel Svensson (Borussia
Dortmund, 20A/1);

pomocnicy: Yasin Ayari (Brighton & Howe Albion,
28A/6), Anthony Elanga (Newcastle United, 35A/8), Je-

sper Karlstrom (Udinese Calcio, 31A/0), Dejan Kulusevski
(Tottenham Hotspur, 46A/5), Hugo Larsson (FC Fulham
16A/0), Sebastian Nanasi (RC Strasbourg, 15A/3), Alieu
Njie (AC Fiorentina, OA), Patrik Walemark (Lech Poznari,
2A/0), Besfort Zeneli (Royale Union Saint-Gilloise, 13A/0),
Benjamin Nygren (Celtic Glasgow, 18A/4);

napastnicy: Viktor Gyokeres (Arsenal Londyn, 42A/27),
Alexander Bernhardsson (VfL Wolfsburg, 18A/0), Alexan-
der Isak (Liverpool FC, 64A/19).

W cieniu reprezentacji Polski walczy elita Ligi Narodow: upokorzona
Portugalia bez Cristiano, bramkowy show Holandii, rekord Kane’a

Bartosz Gtagb

W cieniureprezentacji Polski
w Dywizji B Ligi Narodow
weelicie trwa walkana catego
oawans do ¢wierd¢finatu. Kilka
druzynjuzzapewnilo sobie
awans, ale kompletuczestni-
kow fazy pucharowej poznamy
dopiero we wtorkowy wieczor.

Terazjuz wiemy na pewno, ze repre-
zentacja Polski nie wroci do Dywizji
A, gdzie rywalizujg ze sobg najwiek-
sze europejskie potegi. Bialo-Czerwo-
nym pozostaje walka o utrzymanie

w Dywizji B.

Portugaliajuz bez Cristiano

rozbita przez Danie

My skupmy si¢ jednak na elicie,
bo tam dzieje si¢ naprawde duzo!
W sobotni wieczor majaca
na swoim koncie do tej pory kom-
plet punktow Portugalia niespodzie-
wanie zostala rozbita w Bradze
przez Danie az1:4. Dla Portugalczy-
kow byt to pierwszy mecz po zakon-
czeniukariery wreprezentacji przez
Cristiano Ronaldo, ktory w ciagu
23 lat rozegrat w kadrze 234 spotka-
niaistrzelit146 goli.

Portugalia bez swojego bytego juz kapltana Cristiano Ronaldo doznata
upokarzajgcej porazki 1:4 na Estadio Municipal w Bradze z Danig

- Trudno przypomniec sobie,
kiedy ostatni raz widzielismy tak
stabo spisujacych sie naszych za-
wodnikow - podsumowato lizbon-
skie radio TSF, takze wskazujac
nabrak dotychczasowego kapitana.

Portugalczycy upamigtnili do-
tychczasowego kapitana, wycho-
dzacnameczz Danig wkoszulkach
znumerem 7,z ktorym wystepowat
pochodzacy z Madery pitkarz. Ki-
bice rozwiesili na trybunach impo-

nujacy transparent: ,, Dzickujemy,
kapitanie”.

Pod koniec pierwszej potowy
Pierre-Emile Hojbjergz Olympique
Marsylia strzelit na 1:0 z rzutu kar-
nego. Pozniej napastnik Napoli Ra-
smus Hojlund zanotowat dublet,
ana 4:0 podwyzszyl Joachim An-
dersen z Fulham. W doliczonym
czasie honorowa bramke zdobyt
Bernardo Silva z Realu Madryt. Por-
tugalia zakonczyla serie 13 meczow
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o stawke bez porazki u siebie, ktora
rozpoczela sie jeszcze w2022 roku.

Holandia bez porazki

iwcigz bez pewnegoawansu

Bardzo ciekawa sytuacja jest
w grupie A2, gdzie Holandia mimo
3 Zwycm;stw 12 remisOw wcigz nie
ma zapewnionego awansu do fazy
pucharowej. ,,Oranje” w pigtek roz-
biliw Amsterdamie Grecje az 7:0.

Do tego momentu Grekow
smiato mozna bylo nazywac rewe-
lacjg Ligi Narodow. W czterech
wezesniejszych meczach zanoto-
wali 2 zwyciestwa i 2 remisy, nato-
miast w tabeli ustepowali Holen-
drom jedynie mniejszg liczba zdo-
bytych bramek. Teraz beda walczyc
oawansw korespondencyjnym po-
jedynku z Niemcami. W poniedzia-
tek Grecja zagra w Volos z Serbig,
natomiast Niemcy na Olympiasta-
dion w Berlinie podejma Holandig.

Rekordowy wystep

Kane'aw reprezentacji Anglii

Anglia zapewnita sobie w czwar-
tek awans do ¢wierc¢finatu Ligi Na-
rodow. W s. kolejce pokonata u sie-
bie Chorwacje 2:1. Rekordowy 126.
wystep w barwach Anglii zaliczyt

Harry Kane, ktory zdobyt jedna
bramke. Przed spotkaniem Kane
otrzymat od ksiecia Williama i do-
tychczasowego wspotrekordzisty
Petera Shiltona pamiagtkowa ko-
szulke za swoim nazwiskiem i nu-
merem 126. 33-letni napastnik Ba-
yernu Monachium swojg 92. bram-
ke wkadrze zdobyt w 64. minucie
zrzutukarnego.

Zdobywca Ztotej Pitki zrownat
sie z Robertem Lewandowskim
liczba strzelonych goli w narodo-
wych barwach. Kane potrzebowat
nato 126 meczow, a Lewandowski
170. Obaj zajmuja ex-aequo szoste
miejsce w klasyfikacji wszech cza-
SOW.

ZLigi Ado ¢wiercfinalow awan-
sujg nie tylko zwycigzcy grup, ale
takze druzyny z 2. miejsc. Do 1/4 fi-
natu przejdzie tacznie 8 reprezenta-
cji (po 2 z kazdej grupy Ligi A).
W ¢wiercfinalach zwycigzcy grup
zagraja zdruzynamiz2. miejsc zin-
nych grup; mecze beda rozgrywane
systemem mecz i rewanz, a zwy-
ciezey grup beda gospodarzami re-
wanzow. Rywalizacja zaplanowana
jest nakoncowke marca. Turniej fi-
natowy Ligi Narodow zaplanowano
na pierwsza czes¢ czerwca 2027 1.
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Bez Swiatek i Kawy w kadrze
na Puchar Zjednoczenia

Biato-Czerwoni w fazie grupowej turnieju druzyn mieszanych
United Cup na poczatku stycznia zmierzg sie z Niemcami i Szwajcarig W meczu reprezentacji Polski

Jacek Kmiecik

Broniacych trofeum w austra-
lijskim Pucharze Zjednocze-
nia druzyn mieszanych repre-
zentowa¢ beda miedzy inny-
mi Hubert Hurkacz i Maja
Chwalinska. Nie zagra nato-
miast etatowa uczestniczka
United Cup Iga Swiatek.

Sktad reprezentacji Polskiwprologu
nowego sezonu w Peth i Sydney
uzupelnig Maks Kasnikowski, Jan
Zielinski, Martyna Kubka i Kata-
rzyna Piter. Tym razem w druzynie
zabraknie Katarzyny Kawy, ktora
w zesztym roku tworzyta silny duet
mieszany z Zielinskim.

Z gry w biato-czerwonych bar-
wachw Pucharze Zjednoczenia zre-
zygnowala dziewigta aktualnie te-
nisistka $wiata Iga Swiatek, ktéra
dotychczas od poczatku United Cup
reprezentowata Polske. Hiszpanski
trener 25-letniej Raszynianki Fran-
cisco Roig ujawnit w zesztym tygo-
dniu, ze mimo iz Iga przywiazuje
wielkg wage do gry w narodowych
barwach, wnadchodzacym sezonie
zmieni harmonogram przygotowan
do pierwszego szlema - Australian
Open w Melbourne. Zamiast
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Tymrazem Iga SW|atek nie wesprze reprezentacji Polski w United Cup

udziatu w United Cup Swigtek roz-
pocznie rok od turnieju WTA 500
w Brisbane.

Zwystepuw United Cup wypi-
saty sie tez dwie inne czolowe pol-
skie tenisistki-trzeciaiczwarta ra-
kieta naszego kraju, Magda Linette
iMagdalena Frech.

U grupowych rywali Biato-Czer-
wonych, w zespole Niemiec, za-
braknie lidera swiatowego rankingu
Alexandra Zvereva i 37. obecnie
Jana-Lennarda Struffa. W sktadzie
znalezli si¢ natomiast trzeci tenisista
tego kraju, 67. na swiecie Yannick
Hanfmann, oraz najwyzej sklasyfi-

kowana obecnie niemiecka sin-
glistka Tamara Korpatsch (62.
WTA).

Szwajcarie reprezentowac beda
zKkolei tenisisci z najlepsza obecnie
pozycja rankingowa: Jerome Kym
(143. ATP) i Belinda Bencic (20.
WTA).

W Sydney i Perth do rywalizacji
przystapi 18 druzyn podzielonych
naszes¢ grup po trzy zespoty. ,, Pol-
ska” grupa E, podobnie jak AiC, ry-
walizowac bedzie w Perth, pozo-
stale w Sydney. Zwyciezcy grup
awansuja do ¢wiercfinatow. Turniej
odbedzie si¢ od 1do 10 stycznia.

Polska w BJKC bez najlepszych zawodniczek

Pawet Wisniewski

Puchar Billie Jean King (pod ta
nazwa od 2000 roku, wezesniej
Fed Cup/Puchar Federacji) to
najwazniejsze druzynowe roz-
grywki tenisowe kobiet
naswiecie, stanowigce odpo-
wiednikmeskiego Pucharu
Davisa. Odbywajasie od 631at...

Rywalizacja wytania najlepsza Zeriska
druzyne swiata. Niestety, jest mato
przejrzystaiklarowna, stad niektorzy
moga mie¢ problemzwlasciwa inter-
pretacjazasad.

Reprezentacja Polski po raz ko-
lejny przystepuje do Billie Jean King
Cup. Aby wzia¢ udziatwprzysztorocz-
nych kwalifikacjach, najpierw musi
pokonac Szwedki. Wtej fazie zagraja
rowniez m.in. Amerykanki (prze-
ciwko Wegierkom), Kanadyjki (kon-
tra Brazylijki) czy Japonki (rywalkami
Argentynki).

Doswiadczona Katarzyna Kawa
sprobuje powstrzymac Szwedki

Dopierosiedmiuzwyciezcow fazy
play off, awansuje do grona 14 najlep-
szych druzyn, a przegrani zagrajg
wbarazach.

Owe czternascie zespolow naro-
dowych (potowa rozstawionych) po-
walczy w kwietniu przysztego roku
o siedem miejsc wfinale, ktory uzu-
petnigospodarz, czyli-jaktosie dzieje
0d 2025 roku-Chiny.
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Dla reprezentacji Polski edycja
2027 bedzie niezwykle trudna.
Wiemyjuz, ze ze Szwecja (20-21listo-
padawe Wioctawku) zagramy bez Igi
Swigtek, Mai Chwalinskiej, Magda-
leny FrechiMagdy Linette!!!

Moim zdaniem to skandal i kom-
promitacja calego naszego srodowi-
skatenisowego. W turniejach komer-
cyjnych paniemoga gra¢, alejuzwim-
prezachocharakterze ,,spotecznym”
-nie. Wstyd.

Narazie nie wiadomo, czy ktos za-
stapi Chwalinska. W kadrze pozo-
stajg: Katarzyna Kawa, Martyna
Kubka, Linda Klimovicova i Wero-
nika Falkowska, a zmian mozna do-
kona¢do19listopadabr.

Szwedzi doudzialtuwmeczu zglo-
sili Kajse Rinaldo Persson, Caijs¢
Hennemann, Lis¢ Zaar, Le¢ Nilsson
iLinee Bajraliu.

Polki nawet bez Swiatek, Chwa-
linskiej, Frech i Linette beda fawo-
rytkami.

FOT. PAWEL RELIKOWSKI

Znamy plany Chwalinskiej
na nowy sezon. Maja chce
zostac liderka rankingu WTA

Zbigniew Czyz

ze Szwecja we Wloclawku

w Billie Jean King Cup nie wy-
stapi Maja Chwalinska. Plany
dwunastej aktualnie rakiety
Swiata zdradza w rozmowie

z Polska Press jej menedzer
Piotr Szczypka.

Chwalinska w koncowce tego se-
zonu spisywata sie bardzo dobrze,
we Whoctawku miata by¢liderka re-
prezentacji.

-Zamna bardzo intensywny se-
zon - zarowno pod wzgledem fi-
zycznym, jak i mentalnym. Wcigz
zmagam si¢ z problemami zdrowot-
nymiichoc sercem bardzo chciata-
bym by¢ na korcie, rywalizowacire-
prezentowac swoj kraj, wiem, ze
na ten moment nie jestem jeszcze
gotowa, by dac z siebie 100 procent
-przekazata Chwalinska w mediach
spolecznosciowych.

Chwalinska ma zagra¢ w Polsce
11 grudnia w Gdansku. Wtedy zmie-
rzy si¢ z Lindg Noskova w ramach
LOTTO Tenis Showw Ergo Arenie.
Ich spotkanie bedzie gtowna atrak-
cja wieczoru. Bedzie mozna sobie
zrobic zdjecie, wzig¢ autograf czy
porozmawiac z tenisistka.

Polka, ktora zaliczyta najlepszy
sezon w swojej karierze i zanoto-
wata gigantyczny awans w $wiato-
wym rankingu, cieszy si¢ ogrom-
nym zainteresowaniem nie tylko ki-
bicowimediow, ale tez sponsorow.

- Zainteresowanie Majg jest
ogromne, z czego si¢ bardzo cie-
szymy. Pracujemy tez nad tym co-
dziennie. Obecnie ma podpisane
umowy zdwoma sponsorami, kto-
rychlogojest widoczne najej stroju
w trakcie spotkan. Rozmawiamy
z innymi firmami, bo na to zastu-
zyta. Chcemy, aby byta zabezpie-

czona finansowo na dtuzszy czas-
mowinam Piotr Szczypka. Idodaje:

-Maja inwestuje wsiebie, duzym
plusem jest to, ze moze zabierac
na turnieje swoich fizjoterapeutow,
ktorzy wykonujg $wietng prace, po-
zwalajacjej nastepnego dnia stanac
dorywalizacji. Mecze sg dtugie iwy-
czerpujace. Poza tym Maja ma juz
bardzo duzy team, ten, ktory widac
w boksie podczas meczow, ale tez
ten mniej widoczny. Doptyw go-
towki moze oczywiscie utatwi¢ nam
prace, ktorej jest bardzo duzo.
Od strony sportowej Maja ma
wszystko, czego potrzebuje.
Od strony pozasportowej mysle, ze
jest tak samo -twierdzi Szczypka.

Na razie nie wiadomo jeszcze,
gdzie Chwalinska zainauguruje wy-
stepy w nowym sezonie.

- To bedzie albo United Cup
w Australii, zgloszenia do tych za-
wodow jeszcze si¢ nie zamknely,
albo to bedzie turniej rangi 500
takze w tym kraju na poczatku
stycznia. Potem oczywiscie wystep
w Australian Open-zdradza jej me-
nedzer.

Celem Polki na nowy sezon be-
dzie awans do elitarnej czotowej
dziesiatki zestawienia, cho¢ sama
ma miec znacznie wicksze ambicje.
Chce zostac... liderka rankingu!

-Topdziesiec¢ tojestjuz taki teni-
sowy raj. Na pewno bedzie walczy¢
oawans do elitarnej dziesiatki. My-
8le, ze nie bedzie sobie stawiac ja-
kiej$ dodatkowej presji, bo ona
wogole do rankingdow wlasciwie nie
zaglada. Imysle, Ze to si¢ nie zmieni.
Dla niej najwazniejszyjest kazdy ko-
lejny dzien, zeby byt jak najlepiej
przepracowany. Uwazamjednak, ze
konsekwencja gry, jaka obecnie pre-
zentuje bedzie awans do dziesigtki
rankingu WTA. Ma wszystkie
do tego narzedzia. I mozliwosci -
podsumowat Szczypka.

Maja Chwalinska w 2026 roku zaliczyta najlepszy sezon w karierze
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Lekko nie bedzie. Wygrana z [zraelem. Porazka
7z Czarnogora. Czas na niesamowite Turczynki

Pawet Wisniewski

W 2.Kkolejce grupyIdecydu-
jacego etapu eliminacjimi-
strzostw Europy koszykarek
2027 reprezentacja Polski prze-
gralawPodgoricy z Czarnogora
56:61(14:15,16:19,13:13,13:14).
We wtorek zmierzymy si¢
zniepokonang Turcje.

Tobytczwarty mecz Polekzdruzyng
z Batkanow o punkty i trzeci prze-

grany przez Biato-Czerwone.

Przez wieksza czes¢ spotkania
ekipa z Czarnogdry miata przewage
i cho¢ nasze koszykarki walczyly
-szczegOlnie w czwartej kwarcie -to
nie zdotaty odwrdci¢loséw meczu.

Polki rozpoczety identyczng
»piatka” jak zwycieskie spotkanie
wRydze zIzraelem (75:64) zkapitan
Julig Niemojewskg, Klaudig Gert-
chen, Klaudiag Wnorowskg, Weronikg
Telenga i Stephanie Mavunga.

Niemojewska zdobyta pierwsze
punkty, ale w kolejnych akcjach to

SPORT

podopieczne trenerki Jeleny Skerovic,
znanej doskonale nad Wista, pracu-
jacej obecnie w SKK Polonii War-
szawa, mialy przewage.

Graty szybkoidos$¢ tatwo przedo-
stawaly sie pod polski kosz. Prowa-
dzity 9:4111:6. Akcje Mavungi pod ko-
niec tej kwarty, w tym rzut za trzy
punkty, pozwolity odrobié¢ straty.
Po 10 minutach byto tylko15:14 dla
Czarnogory.

Polki objety minimalne prowadze-
nie16:15iremisowaty19:19 porzucie
zatrzy punkty Anny Makurat, ale po-
temnastgpitzly okres gry podopiecz-
nych trenera Karola Kowalewskiego.

Rywalki zdobyly 10 punktow
zrzeduiprowadzity29:19 wis. minu-
cie, a potem po akcjach trzypunkto-
wych Levkovic¢ nawet 31:19. Czarno-
gorzanki bardzo zageszczaty obrone
w strefie pod koszem, utrudniajac
manewry polskim wysokim zawod-
niczkom.

Dobre akcje wobronie Niemojew-
skiej pozwolity na kontry konczone
przez Telenge i dystans do rywalek

zmalat. Po20 minutach Czarmogora
prowadzita 34: 30

W drugiej czesci pojedynku Polki
zagraly zwigkszg determinacj, anaj-
wieksze zaangazowanie wykazywata
AnnaMakurat, nacodzienwystepu-
jaca w euroligowym Kibirkstisie
Wilno.

Topojej akcjach oraz rzucie wol-
nym Mavungi bylremis 41:41143:43,
ale po 30 minutach zespot trenerki
Skerovic prowadzit 47:43.

Czwartg czesc rzutem zza linii 6,75
metrarozpoczetajednakzbohaterek
meczuw Rydze z Izraelem, Malina
Piasecka, i Czarnogora wygrywata
tylko47:46.

Polki nie potrafity jednak pojs¢
za closem i mimo lepszej walki
pod broniong tablica, caly czas mu-
sialy goni¢ rywalki, ktore miaty
kilka punktow przewagi czy to
posprytnych akcjach wchodzacych
pod kosz zawodniczek obwodo-
wych, czy to porzutach naturalizo-
wanej Amerykanki Tai Davis-
-Reimer.

Mimo wymagajacego poczatku sezonu, rozgrywajgca Anna Makurat
zdazyta wrdcic do petnienia waznej roli w reprezentacji Polski

Makurat miata niewystarczajace
wsparcie od kolezanek, nie liczagc wa-
lecznej Mavungi i drugiej podkoszo-
wej Telengi (zakoniczyla spotkanie
zdouble-double: 11 pkti11 zbiorek).
Zabraklo Biato-Czerwonym agresji,
cho¢ whasnie taka gra mogtaby przy-
nies¢ korzysci, gdyz rywalk: graty
praktycznie szostkg zawodniczek.

Polki przegraty minimalnie walke
pod tablicami 38:39imiaty gorsza sku-
tecznos¢ zatrzypunkty—traﬁlytylko
piec z 25 prob oraz rzutow wolnych
(5210). Popehily tez17 strat.

Najwiecej punktow dla nas zdo-
byta Anna Makurat-16,adlarywalek
31-letnia Taya Davis-Reimer-rowniez
16 pkt.

Cztery dziewczyny zrobily calg robote. Niestety, reprezentacja Polski coraz
stabsza. Przed nami Jordania, Iran, Ekwador, Kolumbia, Singapur i Cypr...

Pawet Wisniewski

Zanami 4. edycja Mlodziezo-
wych Igrzysk Olimpijskich
(Youth Olympic Games-limit
wiekowy 171at), ktérych organi-
zacjipodjatsie Dakar. Poraz
pierwszy w historii impreza
pod egida MKOl odbylasie
nakontynencie afrykanskim.

W stolicy Senegalu, Dakarze, repre-
zentacja Polski zdobyta trzy medale:
zlotyidwabrazowe.

Na najwyzszym stopniu podium
stanely nasze koszykarki grajace
wformule 3x3-Nicola Brzeska (rocz-
nik2009), Lena Olejniczak (zdobyta
dwa decydujace punkty w ostatnich
sekundach meczu-2009), Stefania
Onuorah (2010) i Gabriela Stefano-
wicz (2009)-ktore wniezwykle emo-
cjonujacym finale pokonaty Chinki
1211

- To by¢ moze byt punkt przeto-
mowy, byta to koncowka spotkania,
kazdy punkt w tym momencie byt
nawage zwyciestwa-wyjasnia Lena
Olejniczak, na co dzien zawodniczka
Art Buﬂdlng Sleza I Wroctaw. - Cie-
sze sie, ze wpadlo-niewazne, wjakim
stylu. Nie miatam chwili zwatpienia,

Ztote panie Miodziezowych Igrzysk Olimpijskich - od lewej: Stefania

]

Onuorah, Lena Olejniczak, Nicola Brzeska i Gabriela Stefanowicz

Ze my tego meczu nie wygramy. By-
tysmy bardzo zmotywowane 1 caly
czas powtarzatysmy sobie, docenia-
jac klase rywala, Ze sama nazwa
,Chiny” nie grana boisku. Uwazam,
ze w100 procentach zastuzylysmy
nawygrana.

- Najbardziej zapamietam z tur-
nieju dzwigk syreny koriczgcej finat
ijakzezamiwoczachrzucitysmysi¢
wezystkie na siebie z tymi wszystkimi
emocjami, potem nie pamietam juz

niczego - wspomina Stefania Onu-
orah, uczennica SMS PZKosz Eo-
mianki.

-Udatonamsie zbudowac swietny
zespot, dogadywatysmy si¢ naparkie-
cieipozanimitonampomagato-wy-
mienia przyczyny sukcesu zawod-
niczka Enea AZS Politechnika IT Po-
znan Gabriela Stefanowicz.-Wfinale
nie stresowatam si¢, wiedziatam, ze
bedzie dobrze, i po prostu gratysmy
swoje.

12}
=
w
=z
=
(2]
<
r}
w
12}
[
A2
4
&
a
=
<
[}
Q
0
1%}
<
=
o
prd

- Prowadzitysmy jednym punk-
tem, miaty$my pitke po btedzie Chi-
nek, byt ogromny stres podczas po-
dawania Chince na checkballu, zeby
uciec od faulu - twierdzi Nicola
Brzeska, rowniez zawodniczka SMS
PZKoszEomianki.-Tuzpo zakonicze-
niumeczu emocje nam puscity i by-
tysmy szczesliwe, wiedzac, ze zloty
medaljestjuznasz. Najwspanialszym
momentem byt ten, gdy moglysmy
zaspiewac hymn Polski. To byt nasz
hymn, ktory ustyszat caly Senegal,
spiewatysmy gozduma!

W finale biegu na dystansie 100
metrow (+1,7 m/s) Szymon Dolega
(SKSFeniksSiedlce, rocznik2009) byt
trzecizczasem10,61s. Wygrat Nige-
ryjezyk Gift Bright (zrekordem zycio-
wym 10,28 s) przed Chinczykiem
Zhang Hangyu-10,57s.

W konkursie skoku o tyczce pan
LenaKaczkowska (SKLA Sopot, rocz-
nik 2010), ktora pokonata wysokosc¢
3,60 m, wywalczyla-ex aequozJa-
ponka Kiyorg Matsuura -medal bra-
zowy. Taki sam wynik uzyskata row-
niez Greczynka Lorena Marina
Chatzileleka, alewystarczylotojedy-
nie dozajecia 5. miejsca.

Mistrzynia zostata Francuzka Ju-
lie Bourgis, ktora pokonata wysokosc

4,20 m, jako jedyna przekraczajac
granice 4 metrow. Wicemistrzynia zo-
stala Wegierka Csenge Zsuzsanna
Zsombor (3,80 m). Egcznie starto-
wato 7 zawodniczek, a dwie nie zali-
czyly zadnej wysokoscl.

W klasyfikacji medalowej Mto-
dziezowych Igrzysk Olimpijskich
w Dakarze reprezentacja Polskiupla-
sowata siena odlegtym 53. miejscu (na
99 sklasyfikowanych krajow).

Bezkonkurencyjne okazaly si¢
Chiny (18 ztotych, 8 srebrnych, 7 bra-
zowych), ktore wyprzedzity Japonie
(11-8-9) ... Rosje (8-4-2). Wzawodach
uczestniczyli rowniez mtodzi spor-
towcyz Biatorusi (0-0-3)...

Najwickszymi gwiazdami zawo-
dow byli ptywacy - Japonka Mana
Ishikawa, ktora siggneta po cztery
zlote medale, 1 Egipcjanin Zain Hes-
ham -trzy krazki z najcenniejszego
kruszcu.

W 16-letniej historii letnich edycji
Youth Olympic Games Polacy wywal-
czylijuz 19 medali, w tym 7 ztotych
(m.in. tenisisci Kamil Majchrzak
-2014r,, grapojedyncza, Jan Zielinski
-2014, gra mieszana, i Iga Swigtek
-2018, grapodwojna), jeden srebrny
in brelzowych (m.in. Majchrzak
-2014, gramieszana).
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KROTKO

Udany poczatek sezonu polskich
panczenistow. Braz Dabrowskie;

Zbigniew Czyz

Udany poczatek sezonu zali-
czyli polscy panczenisci pod-
czas pierwszych zawodow Pu-
charu Swiata 2026/27 w Peki-
nie. Najlepszy wynik uzyskata
Wiktoria Dabrowska, zdoby-
wajac brazowy medal na dy-
stansie 1000 metrow.

Pierwsze starty w nowym sezonie
zawsze niosa ze soba watpliwosci,
czy udato si¢ zbudowac na tyle wy-
soka forme, aby nawigzac rowno-
rzedna rywalizacje z reszta stawki.
Z tego zadania swietnie wywigzali
sie Polacy, ktorzyjuzna otwarciu se-
zonuwywalczyli o czotowe lokaty.

Najwigksza wygrang zawo-
doww Chinach sposrod naszych ka-
drowiczow byta Wiktoria Dgbrow-
ska. Polka, ktora rozpoczyna kariere
wsrod seniorek, w pigtkowym star-
ciena1000m zdobyla sWOj pierw-
szy medal Pucharu Swiata, zajmu-
jac trzecie miejsce. W rywalizacji
najeden kilometr Dgbrowska, ak-
tualna brgzowa medalistka MS ju-
niorek, uzyskata czas 1.15,85. Zwy-
cigiyia Holenderka Angel Daleman
-1.14,07. Drugie miejsce zajetainna
mioda zawodniczka Kristina Szu-
miekowa z Kazachstanu -1.15,64.
Na 13. pozycji uplasowata si¢ Karo-
lina Bosiek-1.17,77.

W sobote Dabrowska zajela
czwarte miejsce w bieguna 500 me-
trow. Tego dnia w dywizji A starto-
waty tez inne reprezentantki Polski
- trzynasta byla Martyna Baran
(38.65), a dziewietnasta Karolina
Bosiek (39.20). Niezle wystepy Po-
lek na 500 m odnotowalismy tez
wniedziele. Trzecirazw gornej po-
towie stawki w ciggu tego weekendu
zameldowata sie¢ Dgbrowska. Nasza
sprinterka, startujaca wostatniej pa-

SKOKI NARCIARSKIE

' —

Wiktoria Dabrowska zdobyta swéj pierwszy medal w zawodach PS

rze z Kok, uzyskata dziesiaty czas
(38.39), a Baran, tak jak w sobote,
byla trzynasta (38.74) w grupie A.

Stabilny, wysoki poziom zapre-
zentowali liderzy meskiej kadry
sprintu. Dwukrotnie w czolowce, ze
stratg zaledwie 0,16 sekundy dopo-
dium zameldowat si¢ Damian Zu-
rek. 27-latek, mogl zatowac zwlasz-
cza koncowki sobotniego biegu,
gdyz zachwianie na ostatnim tuku
prawdopodobnie kosztowato go
medalowg pozycje idato sicdmalo-
kate. Na czternastym miejscuupla-
sowat si¢ z kolei drugi z Polakow,
Marek Kania (35.09). W niedzielg
Zurek bytjedenasty (35.01),a Kania
dziewietnasty (35.29).

Niezty wystep na 1500 m w P$
zaliczyl Wiadimir Semirunnij. Wi-

cemistrz Europy w tej konkurencji,
specjalizujacy sie w dlugich dystan-
sach, w sobotniej rywalizacji uzyskat
siodmy czas w dywizji A (1:45.82).
W elicie wsrod kobiet zaprezento-
wata si¢ tez Karolina Bosiek, zajmu-
Jac osiemnaste miejsce (2:00.37).
Swietne wystepy na 1500 m w gru-
pie B zaliczyli inni Polacy. Trzeci
czas 1 tym samym awans do elity
uzyskal Mateusz Sliwka (1:46.82),
zas szosta w stawce byta Emilia Za-
wisza (1:59.55), wyprzedzajac m.in.
dziesiatg Zofie Braun (2:00.84).
-Wriadek na pewnoliczytna wie-
cejw pigtekna 5000 m, ale wiemy,
na czym dalej si¢ skupi¢ przed PS
w Obihiro. Na 1500 m zrobit trzy
rowne rundy, z ktdrych jest znany.
Napewnonie bedziemy si¢ skupia¢

FOT. PZtS

najeszcze lepszym otwarciuipierw-
szych 300 m, bonie chcemy straci¢
jegowytrzymatosci pod katem dtu-
gich dystansow, ktorg konsekwent-
nie budowalismy przez ostatnie lata
-powiedziat Roland Cieslak, trener
reprezentacji Polski wiyzwiarstwie
szybkim, odpowiedzialny za sred-
nio- i dlugodystansowcow.

-Emilka Zawisza wten weekend
czula sie $wietnie, byta bojowo na-
stawiona i znakomicie przejechata
dystans pod wzgledem technicz-
nym. Wiadomo, ze Karoline i Zosi¢
stac na jeszcze lepsze wyniki, dla-
tego traktujemy to jako przetarcie
przed kolejnymi zawodami. Mate-
uszprzejechat blisko ,,zyciowek” za-
rownona 1500, jakina 5000 m-do-
dat Cieslak.

Sporo dziato si¢ w biegach druzy-
nowych zudziatem naszych kadro-
wiczow. Semirunnij wraz ze Shwkq
1Szymonem Kwapiszem, startujacy
w grupie B, uplasowali si¢ na drugim
miejscu za Rosjanami (3:44.16).
W biegu druzynowym wsrod elity
wystartowaty z kolei reprezentantki
Polski. Biato-Czerwone w sktadzie
Braun, Bosiek i Zawisza pokonaty
w pierwszej parze Wtoszki iz cza-
sem 3:05.68 zajety szoste miejsce.

-Nasze druzyny tak naprawde je-
chaty pierwszy raz wtych sktadach,
do tego Szymek Kwapisz i Em111a
Zawisza debiutowali w PS a spisali
si¢ Swietnie. W druzynie kobiet po-
trzeba wigcej zgrania, ale na tle in-
nych druzyn widac potencjatdo sci-
gania z najlepszymi w tym sezonie
-podsumowat Cieslak.

Polscy panczenisci pozostajg
na Dalekim Wschodzie. W tym ty-
godniu beda kontynuowac swoje
starty wzawodach Pucharu Swiata.
Kolejne zawody tego cykluodbedg
sie w japonskim Obihiro (20-22 li-
stopada).

Inauguracja Pucharu Swiata z udzialem osmiorga Polakdw

Jacek Kmiecik

Szesciu Polakow i dwie Polki
w dniach 20-22listopada wy-
stapia winaugurujacych se-
zon zimowy skokow narciar-
skich konkursach Pucharu
Swiata w norweskim Lille-
hammer.

W inauguracyjnych zawodach se-
zonu 2026/27 na Lysgdrdsbakken
w Lillehamer zaprezentuja sie Kac-
per Tomasiak, Pawet Wasek, Kle-
mens Joniak, Dawid Kubacki, Ma-

ciej Kot, Jakub Wolny oraz Anna
TwardosziKamila Karpiel.

- Decydowata aktualna forma
sportowa zawodnikow. Jestem prze-
konany, ze sktad zostal wybrany
sprawiedliwie na podstawie dwdch
sprawdzianow w Zakopanem i Wi-
sle. O ostatnie dwa miejsca walczyto
czterech zawodnikow. Na ten mo-
mentwybraliSmy najlepsza szostke
-wyjasnittrenerkadry A Maciej Ma-
ciusiak cytowany w komunikacie
Polskiego Zwiazku Narciarskiego.

Sklad zostat wytoniony rowniez
na podstawie wynikow Letniej

Grand Prix oraz mistrzostw Polski
w Zakopanem. 17 pazdziernika
na Wielkiej Kroki triumfowat Toma-
siak przed Waskiem i Joniakiem.
Wsrod kobiet najlepsza byta Twar-
dosz, aza nig uplasowata si¢ Karpiel,
ktora wznowita kariere potrzechla-
tach.

W kadrze nie znalazl sie 39-letni
Piotr Zyta, ktdry latem bytw stabszej
formie.

Obecnie najlepszym polskim
skoczkiem jest 19-letni Kacper To-
masiak, ktory w zeszlym sezonie
w Predazzo zdobyt dwa srebrne

ibrazowy medal zimowych igrzysk
olimpijskich, a w klasyfikacji gene-
ralnej Pucharu Swiata byt23.

W piatek, 20 listopada, w Lille-
hammer odbedzie si¢ konkurs dru-
zyn mieszanych. Na sobote i nie-
dziele, 21-22 listopada, zaplanowano
konkursy indywidualne.

Zawody Pucharu Swiata w Pol-
sce odbeda si¢ 5-6 grudnia w Wisle
116-17 stycznia w Zakopanem.

Sezon Pucharu Swiataw skokach
narciarskich zakonczy si¢ 21 marca
2027 roku tradycyjnie w stowenskiej
Planicy.

Biegi narciarskie

Obiecujace starty
Polakéw w Munio

Reprezentacja Polski w biegach
narciarskich rozpoczeta sezon pod-
czas zawodow FIS w finskim Muo-
nio. Bardzo dobrze spisaty sie Bia-
to-Czerwone w niedzielnym biegu
na 10 km stylem dowolnym. Eliza
Rucka-Michatek zajeta 4. miejsce,
Monika Skinder byta 7., a Magdale-
na Kobielusz uplasowata sie na 10.
lokacie. Godny odnotowania jest
tez awans do poffinatu Kamila Bu-
rego w sprincie na 1,2 km stylem
klasycznym. W nim zajat 5. miejsce
i odpadt z dalszej rywalizaciji.

Narciarstwo alpejskie
Falstart Biato-Czerwonych

Aniela Sawicka i Michat Jasiczek
nie ukonczyli inauguracyjnych za-
wodow w slalomie alpejskiego Pu-
charu Swiata w finskim Levi. Polacy
odpadli z dalszej rywalizacji juz

po pierwszym przejezdzie. Do dru-
giego awansowata czotowa trzy-
dziestka. Kolejne zawody odbeda
sie 21-22 listopada w austriackim
Gurgl.

Amp futbol

Wygrana na inauguracje
mistrzostw swiata

Reprezentacja Polski w amp futbo-
lu wygrata swoj pierwszy mecz

z Kostaryka 2:1 w mistrzostwach
$wiata w meksykanskim San Juan
de los Lagos. Bramki dla naszej ka-
dry zdobyli Kamil Grygiel i tukasz
Mazurowski.

Polacy w niedziele mieli mierzy¢
sie z Iranem, ale wygrali to spotka-
nie walkowerem, reprezentacja te-
go kraju nie dotarta na turniej.

W poniedziatek zagrajg z Anglia.
Turniej w Meksyku potrwa od 13
do 22 listopada. Uczestniczg w nim
24 druzyny.

Pitka nozna

Zwyciestwo kadry
Brzeczka

Pitkarska reprezentacja Polski do lat
21 wygrata z Norwegig 2:0 w towa-
rzyskim spotkaniu rozegranym

w San Pedro del Pinatar w Hiszpa-
nii, gdzie przygotowuije sie do przy-
sztorocznych mistrzostw Europy,
ktdre na przetomie czerwcaii lipca
odbeda sie w Albanii i Serbii.
Bramki dla Biato-Czerwonych pro-
wadzonych przez Jerzego Brzeczka
zdobyli Tomasz Pienko i Kacper Du-
da.
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