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Czas wolny. Wycieczki rowerowe i piesze

@ W sobote, 7 listopada, ,Zielonej todzi” organizuje wypra-
we rowerows ,Od Niepodlegtosci do Wolnosci” szlakiem
symboli i miejsc zwigzanych z drogg do niepodlegtosci. W
planach jest zapalenie znicza w miejscu pamieci. Ci, ktorzy
chca przytaczyc sie do tego gestu, sg proszeni o zabranie
zniczy. Wyprawa zacznie sie o godz. 11 na pl. Niepodlegtosci.
@® W niedziele, 8 listopada, ,Zielona £odz” proponuje wy-
cieczke przyrodniczg wokot Lasu tagiewnickiego z postojem
przy dawnej lesniczéwce. W programie poczestunek, kawa

i herbata. Zbiérka o godz. 12 u zbiegu ul. Julianowskiej

i Zgierskiej.

® Towarzystwo Opieki nad Starym Cmentarzem organizuje
w niedziele, 8 listopada, spacer po najstarszej todzkiej nekro-
polii. Zbiorka o godz. 11 za bramg czesci katolickiej cmenta-
rza.

@ Spacer pod hastem ,W krolestwie Krola Bawetny” po Ksie-
zym Mtynie zaplanowano w niedziele. Zbiorka o godz. 12

na pl. Zwyciestwa (przed Muzeum Kinematografii).

@ Na niedzielng wycieczke zaprasza Klub Turystow Pieszych
.Stonoga” dziatajgcy przy PTTK £6dz Polesie. Trasa bedzie
wiodta z kagiewnik przez Las tagiewnicki do ul. Rogowskie;.
Zbidrka o godz. 9.50 na przystanku poczatkowym autobusu
85B na dworcu Fabrycznym.
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znakdw przy Artykule,
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Aktualnym Artykule, oznacza
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rozpowszechniania tylko

i wytacznie po uiszczeniu optaty
zgodnie z cennikiem
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i w zgodzie z postanowieniami
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Skatowat na $mier swojego wujka
dobroczyice. llslyszal wyrok

Sad Okregowy w Eodzi ska-
‘zal Rafata M.na25lati6mie-

siecy wiezienia za zabojstwo
81-letniego wujka. Do zabdjstwa Mi-
rostaw B., emerytowanego kierowcy,
doszto w domku na dziatkach ,,Al-
balen” przy ul. Swietojanskiej na
Rokiciu. 81i-latek mieszkat tam
od lat. Rafat M. wszedt do altanki
pod nieobecnosé gospodarza, by go
okras¢. Emeryt ztapal gona gora-
cymuczynku. Wtedy Rafat M. zaata-
kowatwujka i smiertelnie pobit.

Uzasadniajac wyrok, sad wska-
zalna brutalnos¢ oskarzonegoijego
gleboka demoralizacje.

- Oskarzony, przewidujgc mozli-
wos¢ pozbawienia zycia pokrzyw-
dzonegoigodzac si¢ nato, bit go pie-
$ciami potwarzyiciele, kopal, a tak-
ze naciskat cialem na klatke pier-
siowa, czym spowodowat u niego
wielomiejscowe i wielonarzgdowe
obraZenia, ktore doprowadzity do
$mierci - mowit sedzia przewodni-
czacy Robert Swiecki.

OFIARA BARDZO CIERPIALA
Sedzia wymienit dtugg liste obrazen
zmarlego, m.in. obustronne ztama-
niazeber, rozerwanie ptuciwgtroby,
rany glowy. Te obrazenia, w ocenie
sadu, nie korespondowaty z wyja-
$nieniami oskarzonego, ktory utrzy-
mywal, ze tylko kilkakrotnie uderzyt
pokrzywdzonego, po czym ten prze-
wrocit sie na dziatkowy plotek.
Sedzia sprawozdawca Anna Se-
niuk podkreslita, ze 81-latek poma-
gatoskarzonemuijego rodzinie.
-Zastugiwat na opleke; ipomoc,
anie na okradanie i na dokonanie
zabojstwa - powiedziala sedzia.

SZOK NA DZIAEKACH
Po zabojstwie dziatkowicze z ogro-
déw ,,Albalen” dhugo nie mogli och-
fonac. Palili znicze przed jego do-
mem nadziatkach. Dobrze goznali,
bo mieszkattam od blisko 20 lat.

- Wcigz mam go przed oczami
inigdy bym nie pomyslat, ze spotka

Rafat M., 46-letni brukarz, siostrzeniec 81-latka, zostat aresztowany
8 grudnia 2025 r. W tym tygodniu ustyszat wyrok.

Dom na terenie ogrodéw dziatkowych przy ul. Swietojanskiej,
w ktérym doszto do brutalnego zabdjstwa 81-letniego seniora.

go taka okrutna, straszliwa §mier¢
-mowil namwtedy jeden z dziatko-
wiczow. -Jego cialo lezalo wkatuzy
krwiwjegodomu...

Do brutalnego morderstwa do-
sztowpiatek, 5 grudnia, 2025r. Tego
dnia seniora odwiedzit 45-letni sio-
strzeniec zkonkubina i jej nastolet-
nim synem.

Popewnym czasie gospodarz od-
prowadzit kobiete i chiopaka do
furtki, a siostrzeniec zaczat pladro-
wac domekwposzuklwamu pienie-
dzy.Iwtedy zostal przytapany przez
wracajgcego 81-latka. Rzucil sie na

wujkaismiertelnie go pobit. Zwloki
odkryto przed potudniem w sobotg,
6 grudnia. Po dwoch dniach od za-
bojstwa policjanci zatrzymali 45-
latka. Skryt sie w mieszkaniu kamie-
nicy przy ul. Organizacji WiN.

46-letni Rafat M. torecydywista,
kt6ry ponad 20 lat spedzitw wigzie-
niu, m.in. zaliczne rozboje, kradziez
zuchwalg i nieumyslne spowodowa-
nie $mierci.

Wyrok sadu jest nieprawomoc-
ny. Rafal M. zapowiedzial, ze zlozy
apelacje.

WIEStEAW PIERZCHALA, PAP
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Partnerstwo na wymagajqce czasy
- dlaczego niezalezne stacje paliw
wybierajq Program Paliwa BAQ?

O wyzwaniach na rynku paliwowym, znaczeniu stabilnych dostaw oraz rozwoju niezaleznych
stacji - rozmowa z Ambasadorami marki Paliwa BAQ, programu realizowanego przez spotke

ORLEN Paliwa.

W ostatnich latach wtasci-
ciele stacji paliw funkcjonu-
ja w rzeczywistosci petnej
zmian. Wahania cen paliw,
rosnace koszty dziatalnosci

i coraz wieksze oczekiwania
klientéw sprawiaja, ze pro-
wadzenie biznesu wymaga
nie tylko rynkowej oferty, ale
réwniez sprawdzonego part-
nera i odpowiedniego zaple-
cza logistycznego.

Od ponad 13 lat Program
Paliwa BAQ wspiera nieza-
lezne stacje paliw, oferujac
dostep do paliw podlegaja-
cych regularnym badaniom
jakosci oraz wsparcie opera-
cyjne i marketingowe. Dzi$
Programem objetych jest bli-
sko 500 stacji w catej Polsce,
a liczba obiektéw dziataja-
cych na poziomie Paliwa BAQ
Premium zbliza sie do 200.

W obecnej sytuacji ryn-
kowej ogromne znaczenie
maja dostepnos¢ paliw

i przewidywalnos$¢ wspot-
pracy. Co byto dla Pana
najwazniejsze przy wyborze
Programu Paliwa BAQ?

Marcin Wéjcik (ATIP)

Jako przedsiebiorca
szukam przede wszystkim
stabilnosci i pewnosci dziata-
nia. W branzy paliwowej klu-
czowe znaczenie maja stata
dostepnos¢ paliw, jakosé
produktu oraz zaufanie klien-
téw. W okresach wiekszej
zmiennosci rynkowej szcze-
g0lnie wazne jest, aby mie¢
partnera, na ktérym mozna
polegac.

Program Paliwa BAQ
daje mi poczucie bezpieczen-
stwa wynikajace z jasnych
zasad wspodtpracy oraz regu-
larnej kontroli jakosci paliw.
Dla klientéw wazna jest nie
tylko cena, ale réwniez wiary-
godnos¢ stacji. Potwierdzona
jakos¢ paliwa i transparen-
tnos¢ dziatan pomagaja bu-
dowac ich zaufanie. Waznym
wyréznikiem programu jest
takze nowoczesna identyfi-
kacja wizualna, ktéra pozy-
tywnie wptywa na wizerunek
stacji.

Jakie korzysci z uczestni-
ctwa w Programie Paliwa

BAQ dostrzega Pan z per-
spektywy rozwoju prywat-
nego biznesu?

Dariusz Czelej (DAREX)

Program Paliwa BAQ
pozwala potgczyc niezalez-
nos$¢ prowadzenia wtasnego
biznesu z korzysciami wy-
nikajgcymi ze wspotpracy
z silnym partnerem. W moim
przypadku przetozyto sie to
na wieksze zainteresowanie
klientéw i wzrost zaufania
do stacji Darex, takze wsréd
kierowcow, ktérzy sa na nich
przejazdem.

Coraz wiecej niezalez-
nych wtascicieli stacji do-
strzega te korzysci. Program
zrzesza juz blisko 500 stacji

w catej Polsce, a liczba obiek-
téw dziatajacych na poziomie
Premium systematycznie
roénie i zbliza sie do 200.
Jako przedsiebiorca szu-
kam partnera, ktéry zapew-
nia konkurencyjne warunki
wspotpracy, bezpieczenstwo
biznesowe, sprawdzona ja-
kos¢ produktu i wsparcie
w rozwoju stacji. Program
Paliwa BAQ daje nam te ko-
rzysci, a jednoczes$nie buduje
zaufanie klientéw do staciji
Darex dzieki rozpoznawalnej
marce Paliwa BAQ.
Waznym elementem
sg takze dziatania marke-
tingowe, akcje promocyjne
i konsekwentna komunikacja
programu, ktére pomagaja

budowac relacje z kierowca-
mi i zwiekszaja ich lojalnos¢.

Jaka role w codziennym
funkcjonowaniu stacji od-
grywaja stabilne dostawy
i jakos¢ paliw?

Jarostaw Paszkiewicz
(EKO LUX)

Dla wtasciciela stacji
najwazniejsza jest przewidy-
walnos¢. Kazde zaktdcenie
w dostawach moze ozna-
czac straty finansowe i utrate
klientéw. Dlatego wspotpraca
oparta na stabilnych dosta-
wach i jasnych zasadach ma
ogromne znaczenie.

Program Paliwa BAQ
zapewnia dostep do paliw

o potwierdzonej jakosci oraz
wsparcie operacyjne, ktére
utatwia codzienne zarzadza-
nie stacja. Dzieki temu moge
koncentrowac sie na rozwoju
biznesu i obstudze klientow,
majac pewnosgé, ze proces
zaopatrzenia stacji funkcjo-
nuje bez zaktécen.

To wtasénie potaczenie
jakosci, stabilnosci i profe-
sjonalnego wsparcia spra-
wia, ze Program Paliwa
BAQ jest dla mnie waznym
elementem prowadzenia
biznesu.

Zmieniajaca sie sy-
tuacja rynkowa sprawia,
ze wilasciciele stacji paliw
coraz czesciej poszukuja

partneroéw, ktérzy zapew-
niaja nie tylko dostep do
sprawdzonej jakosci pro-
duktu, ale réwniez stabil-
nos$¢ wspotpracy i wsparcie
w rozwoju biznesu.

Program Paliwa BAQ
odpowiada na te potrzeby,
taczac bezpieczenstwo do-
staw, kontrole jakosci pa-
liw, dziatania marketingowe
oraz doswiadczenie spoét-
ki ORLEN Paliwa. Rosnaca
liczba stacji uczestnicza-
cych w Programie potwier-
dza, ze przewidywalnosé,
zaufanie i diugofalowa
wspoétpraca sa dzis jednymi
z najwazniejszych funda-
mentow rozwoju niezalez-
nych stacji paliw.
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ULICA SIENKIEWICZA 161

fabryce

W zrewitalizowanym ceglanym
budynku fabryki Augusta Hartiga

z szedowym dachemiwiezyczkg
powstatl supermarket niemieckiej sieci
Aldiz artykutami spozywczymi,
chemicznymiioferta przemystowa.

MATYLDA WITKOWSKA

MAGDALENA JACH
‘ de, 4 listopada. Inwe-
stycjazwraca uwage
nie tyle samym powstaniem
placowki handlowej, ile sposo-
bem jej realizacji. Obiekt po-
wstal bowiem wramach rewi-
talizacji historycznej fabryki
Augusta Hartiga.

Otwarcie przyciggneto
mieszkancow tej czesci Srod-
miescia, kupowali nie tylko
spozywke, ale tez artykuty
przemystowe. Hitem byly
przecenione o potowe airfry-
ery Ambianow cenie 49,99 zt
zasztuke, ale klienci brali tez

Sklep otwarto w sro-

artykuty dla zwierzat, np. le-
gowiska dla kotoww cenie 25
zh zamiast 34,99 zk. Jednocze-
$nie w nowym Aldim mimo
promocji rano nie byto tloku
ani kolejek, z ktorych styna
otwarcia sklepow innej nie-
mieckiej sieci - Lidl.

Nowy sklep posiada kasy
samoobstugowe, krajalnice
do chleba, mate wozki zaku-
powe dla dzieci, ciche godzi-
ny dla osob wrazliwych oraz
butelkomat. Oprocz glow-
nego wejscia i parkingu
od strony ul. Sienkiewicza,
jesttez dostep od ulicy Brzez-
nej.

Market przy ul. Sienkiewi-
cza 161 jest 13 sklepem tej

FOT. MATYLDFA WITKOWSKA. BARTOSZ KSIEZAK
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przemystowa.

sieciw Eodzii31wregionie
tédzkim. Jednoczesnie to nie
koniec ekspansji sieci w Eo-
dzi. Przy ul. Rewolucji po-
wstaje pierwszy w miescie
Aldi dwupietrowy, ktory ma
by¢ wkomponowany w ist-
niejaca pierzeje.

- Od kilku lat stawiamy
na intensywny rozwoj sieci
naszych placowek. Skupiamy
si¢ przy tym nie tylko na no-
wych miejscowosciach, ale
rowniez na wzmacnianiu na-
szej obecnosci w duzych
osrodkach, gdzie szyld Aldi
jestjuz dobrze znany - prze-
kazatl przy okazji otwarcia
sklepu przy ul. Sienkiewicza
Michat Kowalczyk, kierow-

AN
W ceglanym pofabrycznym budynku zmiescit sie
duzy sklep z artykutami spozywczymi, chemicznymi i oferta

nik sprzedazy w firmie Aldi
Polska.

Nowy obiekt wpisano w
istniejacg zabytkowa zabu-
dowe dawnego zakladu prze-
mystowego. W trakcie prac
zachowano  charaktery-
styczny dach szedowy, od-
tworzono frontowa elewacje
z wiezyczka od strony ul.
Sienkiewicza, a takze zabez-
pieczono pozostatosci histo-
rycznej elewacji od strony ul.
Brzeznej. Dzigki temu dawny
kompleks fabryczny nie znik-
natz miejskiego krajobrazu,
lecz otrzymat nowa role.

Przedstawiciele inwestora
podkreslaja, ze podczas re-
alizacji starano si¢ polgczy¢

wymogi wspolczesnego han-
dluz ochrong historycznego
charakteru miejsca. Prace
obejmowaty nie tylko ada-
ptacje budynku do nowych
potrzeb, ale rowniez odtwo-

rzenie czesci utraconych ele-
mentow architektonicznych.
Za projekt architekto-
niczny odpowiadata Autor-
ska Pracownia Architektury
»Styl” Anny Chmielak.

Zapomniany cmentarz na Olechowie .
W zaroslach groby z niemieckimi i lacinskimi
napisami. Dlaczego nikt nie dba o ten zabytek?

Chwasty po pasijeszcze wyz-
sze uschniete badyle otaczajg
groby znajdujace nie na zde-
wastowanymizaniedbanym,
lecz zabytkowym cmentarzu
uzbieguul. ZakladowejiOle-
chowskiej. Zapomniana ne-
kropolia znajduje si¢ w rejo-
nie szkoty i osiedlowych ga-
razy. Dlaczego miastonie dba

REKLAMA 0011608142

ANTYKWARIAT

Skup ptyt winylowych,
plyt CD, kaset
magnetofonowych
Z muzyka.

Dojazd do klienta. '
Tel.503133 524

o obiekt, ktory w2008 1. zo-
stalwpisany do gminnej ewi-
dencji zabytkow?

Cmentarz ewangelicko-
augsubrski z potowy XIX w.
w dawnej osadzie rolniczej
Olechow powstat w tym sa-
mym czasie, co Stary Cmen-
tarzprzy ul. Ogrodowe;j. Nie-
ktore nagrobki (wykonane
z szarego piaskowca) maja
niemieckie napisy wykute li-
terami gotyckimi, mltodsze
z lastrika opisane sg juz lite-
rami acinskimi. Z nekropolii
olechowskiej zachowato si¢
kilkadziesiat roznych obiek-
tow oraz trzy ceglane filary od
bramy i furtek wejsciowych,
a takze gorna czes¢ czwar-
tego.

Jak podaje Baedeker £0dz,
po wojnie cmentarz byt de-
wastowany. Mieszkancy Ole-
chowa rozbierali ogrodzenie
1z odzyskanych cegiet budo-
wali garaze idomy. Groby zo-
staly zdewastowane, nag-
robki zniszczone. Dopiero
wlatach 9o. XX w. cmenta-
rzem zainteresowali si¢ mito-
$nicy Eodzi.

W potowie lat 90. ubiegte-
go wieku licealisci z Klubu
Mitosnikow Historii sfotogra-
fowali opisaliiodszyfrowali
inskrypcje wszystkich zacho-
wanych grobow. Uczniowie
ustalili personalia 21 0sob. Z
ich pracy wynikato, ze naj-
starszy napis znajduje si¢ na
grobie rodziny Kelmow, kto-

rzy zostali tu pochowani w la-
tach 1858-1869. Najmtodszy
napis jest z1922 r., znajduje
sie na grobie Karla Lohrera.

Uczniowie zrobili tezkom-
puterowg symulacje wygladu
cmentarza. Oprocz nastolat-
kow przez kolejne lata nekro-
polia nikt si¢ nie interesowat.
Mimo, ze w2008r. obiekt zo-
statwpisany do ewidencji za-
bytkow, to cmentarz nadal
byt dewastowany i zanied-
bany.

Zapytalismy Urzad Miasta
Eodzi, dlaczego zabytkowa
nekropolia jest w takim sta-
nie i dlaczego urzednicy
oniego nie dbaja. Czekamy
na odpowiedz...

LILA SAYED

&

Pozostatosci ogrodzenia olechowskiego cmentarza

i niszczejgce nagrobki.
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Senatorowie Rzeczypospolitej Polskiej XI Kadencji Warszawa dnia 23 wrze$nia 2026 r.

Szanowny Pan
Oliver Blume
Prezes Zarzadu Volkswagen AG

Szanowny Panie Prezesie,

w imieniu setek tysiecy lojalnych wobec VW polskich Klientdw zwracamy sie w sprawie zados¢uczynienia ze strony kierowane;j
przez Pana firmy wobec oszukanych polskich posiadaczy aut Volkswagen, Audi, Skoda, Seat, Porsche, wyposazonych w silniki
wysokoprezne oznaczone kodem EA 189 (o pojemnosciach 1.2, 1.6 oraz 2.0 TDI), produkowanymi w latach 2008-2015.
Chodzi 0 500.000 do 600.000 aut sprzedanych na polskim rynku.

Prawdziwa emisja spalin z tego modelu silnika nie spetnia obowigzujgacych w Unii Europejskiej norm dotyczgcych
dopuszczalnego poziomu tlenkdw azotu (NOx). Reprezentowany przez Pana koncern s$wiadomie opracowat
i zamontowat oprogramowanie fatszujgce wyniki pomiarow emisji spalin w trakcie testéw, gdy dziatata jedna o$ samochodu
ustawionego na stanowisku badawczym. To nie byta pomytka, tylko celowe dziatanie, potwierdzone zarzutami oszustwa
handlowego na masowaq skale oraz manipulacji rynkowych postawionych przez Prokurature wobec Pana poprzednika
na funkcji Prezesa Volkswagena. Co gorsza, silniki z oszukanym oprogramowaniem produkowaty fabryki nalezace
do Volkswagena, zlokalizowane w Polsce.

Oprogramowanie nie byto ujawnione w dokumentacji technicznej przekazywanej organom regulacyjnym, certyfikujgcym
w zadnym z panstw, w ktérych Grupa Volkswagen produkuje lub sprzedaje pojazdy. Mimo ujawnienia oszustwa, natozonych
kar, w tym przez Polski Urzad Ochrony Konkurencji i Konsumenta w kwocie ok. 74 min zt, do dzisiaj nie sprostowano
nierzetelnych parametrow.

Volkswagen AG wyptacit swoim Klientom rozsianym po catym swiecie w ciggu ostatnich kilku lat rdwnowarto$é co najmnie;j
32 miliarddw euro kariodszkodowan za tzw. Dieselgate. Jedyng grupa, ktdra nie otrzymata do dzisiaj naleznego odszkodowania
sg polscy Klienci. Oczekujemy na Pana niezwtoczne ,, przepraszam” wobec catego polskiego rynku i realnych kwot odszkodowan
dla nabywcéw aut z silnikiem stworzonym by uzyska¢ nieuczciwe zyski. Pora na dziatanie. Polsko-niemiecka wspodtpraca jest
zbyt cenna, by kfadfa sie na niej cieniem niezatatwiona sprawa Dieselgate.

Jako senatorowie RP nie mozemy milcze¢. Odwagi! Pora na czyny!

Odpowiedz na niniejsze pismo prosimy kierowac na adres biura Senatora RP Tadeusza Jarmuziewicza
45-032 Opole, ul. Kominka 10/4, email: biuro@jarmuziewicz.senat.pl

Z wyrazami szacunku

Magdalena Kochan Jerzy Fedorowicz Stanistaw Gawfowski

Wtadystaw Komarnicki Tadeusz Jarmuziewicz

Ogtoszenie opublikowano dzieki pomocy Stowarzyszenia Osob Poszkodowanych przez Spotki Grupy Volkswagen AG
Kontakt: poszkodowani@stopvw.pl | https://www.stopvw.pl
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REMONTY

rzestanie strasz é

e tulko troche...

Kamienice przy ul. Abramowskiego 2,19,
29140 przejda kompleksowg
rewitalizacjg Mieszkar'lcyprzyznajq
jednak, ze wcigz nie wiedzg, ]ak beda
wygladatly przeprowadzkianijaka
przysztos¢ czekaich po zakonczeniu prac.

EMILIAKUTLU

Pod koniec wrzesnia
. lodzkimagistrat poin-
formowat o planowa-
nej modernizacji czterech ka-
mienic przy ul. Abramow-
skiegoibudynkuprzyul. Sien-
kiewicza 102. Jednym z naj-
wazniejszych elementow in-
westycji bedzie podiaczenie
nieruchomosci do miejskiej
sieci centralnego ogrzewania.
»Przy Abramowskiego 19
129 oraz Sienkiewicza 102 za-
planowano naprawe dachow,
wymiane instalacji, okien
1 drzwi. Gruntowng odnowe
przejdzie rowniez kamienica
przy Abramowskiego 40. Tam
remont obejmie takze klatke
schodowg ipodworze, nakto-
rym pojawi sie zielen” - czy-
tamy w komunikacie biuro
prasowe UME.
Po zakonczeniu inwestycji
w remontowanych kamieni-
cach ma by¢ blisko sto lokali.
Mieszkancy kamienic wytypo-
wanych dorewitalizacjinarze-
kajg, ze nie otrzymali konkret-

nych informacji dotyczgcych
przeprowadzek anizasad po-
wrotu do odnowionych bu-
dynkow.

-Zebranie mielismy juzja-
ki$ czas temu, ale czy cos$
zniegownikneto? Niekoniecz-
nie. Wiem, ze majg dobudo-
wac czwarte pietroizamonto-
wac winde. Teraz czekamy az
namwyznacza mieszkania za-
mienne-zrobig topodobnodo
kwietnia przyszlego roku. Nic
wiecej nie wiemy-mowi pani
Krysia, mieszkanka kamienicy
przyul. Abramowskiego2.

Lokatorzyzastanawiajg sie
tez, kto bedzie zarzadzat bu-
dynkami poremoncie.

- Styszatam taka plotke, ze
tomaw przyszlosci podlegaé
podwspdlnote. Ciagle czekam
na mieszkanie. Staram si¢
owieksze, bo mam niepelno-
sprawng corke - mowi miesz-
kanka jednej z kamienic prze-
znaczonych doremontu.

Nie wszyscy lokatorzy sg
przekonani dowyprowadzki.

-Chybabedg mnie musieli
sifa wyciagna¢zmieszkania, ja

sie nigdziejuzwtymwiekunie
wybieram-mowi mieszkaniec
kamienicy przy ul. Abramow-
skiego29.

Choczapowiedziane inwe-
stycje maja poprawi¢ wyglad
fragmentu ul. Abramow-
skiego, wielu mieszkancow
zZwraca uwage, ze to zaledwie
poczatek potrzebnych zmian.
Wzdhuz ulicy stoiznacznie wig-
cej kamienic wymagajacych
pilnego remontu.

Najwigksze zastrzezenia
budzg budynki pod numerami
35 9,15,18,31,32,37,39141.
Wiele z nich ma zniszczone
elewacje, zaniedbane bramy
i klatki schodowe pokryte
graffiti. CzeS¢ sprawia wra-
zenie opuszczonych.

FOT. BARTOSZ KSIEZAK

FOT. HUBERT KUBIAK

REKLAMA

0011599689

H. SKRZYDLEWSKA

Kompleksowa organizacja pogrzebow

Calodobowy transport zmartych
Kwiaty, wience, oprawa muzyczna

Wsparcie formalne i doradztwo
Wilasne krematoria
Migdzynarodowy transport zmartych

Catodobowo: 42 672 33 33

800672 333

Tradycja * Rzetelnos¢ * Profesjonalizm

REKLAMA

0011457249

Nekrologi i kondolencje
zlecisz
osobiscie w Biurze Ogtoszen,
£6dz, ul. ks. Skorupki 17/19

Zadzwon
502 499 119, 502 499 127

lub przez internetowe biuro
ibo.polskapress.pl

Nekrologi i kondolencje ukazujg sie w prasie
oraz w serwisie nekrologi.net

przez Internetowe Biuro Ogtoszen,

Kondolencije i nekrologi w Twojej gazecie

bez wychodzenia zdomu

Tutaj zlecisz ogtoszenie

ibo.polskapress.pl
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NA ODCINKU tODE-CZES

TOCHOWA POCIAGI MAJA KURSOWAC CO DIVITE GODZINY

‘ Wiecej pofaczen

13 grudnia zacznie obowigzywac nowy rozktad
jazdy PKP Intercity. Bedzie wiecej potaczen
do Trojmiasta, Krakowa, Katowic, Poznania,
Szczecina, BiategostokuiZakopanego.

PAWEL GOtAB

Jedna z najwickszych
‘ zmian bedzie znaczace

zwigkszenie liczby pola-
czen nad morze. Oferta z Eodzi
do Trdjmiasta przez Torun i Byd-
goszcz wzrosnie z obecnych czte-
rech do siedmiu potgczen dziennie.
Jak informuje PKP Intercity, ,,miesz-
kancy regionu beda mogli skorzy-
stac z 7 polaczen prowadzonych
przez Torun i Bydgoszcz, podczas
gdy obecnie sa dostepne 4 takie po-
taczenia”. Oznacza to, ze pociagi
w kierunku Gdanska, Gdyni i So-
potu beda kursowaty praktycznie

przez caty dzien w dwugodzinnym
takcie.

Bezzmian pozostanie bardzo bo-
gata oferta potaczen ze stolicg. Co-
dziennie miedzy Eodziag a War-
szawg kursowac bedzie 26 par po-
ciggow PKP Intercity. Przewoznik
podkresla, Ze ,,przez znaczng czesc
dnia pociagi beda kursowaty na tym
odcinku co 30 minut”. Dodatkowo
podrozni beda mogli korzystac z po-
lgczen realizowanych przez pociagi
TLK KarpatyiIC Telimena.

Lepiej bedzie wygladata oferta
na potudnie kraju. Liczba codzien-
nych potaczen miedzy Lodzig a Kra-
kowem wzrosnie do 11 par. Dodat-

kowe kursy zapewnia m.in. po-
ciagi IC Stoczniowiec, IC Lajko-
nik, TLK Flisak i TLK Karpaty.

Wiecej sktadow pojedzie
doKatowic. PKP Intercity zwicksza
liczbe potaczen do szesciu par
dziennie. Nowoscig beda pociggi IC
PortowieciIC Podhalanin.

Na odcinku E6dz-Czestochowa
pociagi maja kursowa¢ co dwie go-
dziny - dwa razy czesciej niz teraz.
Dalej beda rozjezdzac si¢ w kie-
runku Katowic, Bielska-Biatej lub
Krakowa.

Dobre wiadomosci czekaja takze
osoby podrozujace w Tatry. Dzigki
zmianie trasy pociggu TLK Karpaty
pojawi sie drugie nocne polgczenie
z Eodzi do Zakopanego. Eacznie
miedzy miastami kursowac bedg
cztery pary pociggow dziennie.

Do o$miu par dziennie wzrosnie
liczba potaczen z Eodzi do Pozna-
nia. Czes¢ skltadow bedzie sie za-
trzymywac w Pabianicach, Easku,
Zdunskiej Wolii Sieradzu. PKP In-
tercity zapowiadaja, ze ,,pociagi
do Poznania bedg kursowaty przez
caly dzien w cyklu co 2 godziny”.
Dodatkowo liczba  polaczen
do Szczecina wzrosnie do siedmiu
par dziennie.

Rozszerzona zostanie takze
oferta na polnocno-wschodnig
czesc kraju. Dodatkowy pocigg IC

b WTERCITY

SR YT —

Pociagi Intercity, po zmianie rozktadu, czesciej beda zatrzymywac
sie na tédzkich dworcach

Mazury zapewni kolejne bezposred-
nie polaczenie z Eodzi do Biatego-
stoku, Etkui Gizycka.

Bedzie to juz drugie bezposred-
nie potaczenie z Eodzi do mazur-
skich miast, obok kursujacego obec-
nie pociggu IC Stowacki.

Duza zmiane odczuja miesz-
kancy Dzialoszyna. PKP Intercity
poraz pierwszy wprowadzi tam po-
stoje swoich pociggow dalekobiez-
nych. Stacje obstugiwac bedzie po-

ciag TLK Flisak jadacy z Krakowa
do Trojmiasta przez m.in. Katowice,
Zdunska Wole Karsznice, Eask, Pa-
bianice, Eodz, Zgierz, Ozorkow, Ee-
czyceiKutno.

Kontynuowane beda takze prace
na Katowickim Wezle Kolejowym.
W zwigzku z tym niektore pociagi
kursujgce miedzy Eodzig a Katow-
cami mogg jezdzi¢ zmienionymi
trasami lub potrzebowa¢ wiecej
czasuna przejazd.

FOT. JACEK ZEMEA
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Podczas choroby wydatki rosng, a dochody maleja.
Jak zadba¢ o finansowe bezpleczenstwo rodziny?

W 2025 roku Polacy spedzili
na zwolnieniach lekarskich
tacznie 290,5 min dni. Staty-
stycznie zwolnienie otrzymat
codrugi ubezpieczony, alicz-
ba dni absencji bytawyzsza
niz rok wczesniej. Za tymilicz-
bami kryja sie miliony historii,
bo powazna choroba lub wy-
padek czesto oznaczajq spa-
dek dochodow, nowe wydatki
zwigzane zleczeniemiko-
niecznos¢ reorganizacji zycia
catejrodziny.

Jak zadbacé o budzet na czas
choroby?

Powazna choroba lub wypa-
dek dotykaja tysiecy rodzin

w Polsce. Niestety, problemy
rzadko koncza sie w chwili
opuszczenia szpitala. Sytuacja
zdrowotna jednego cztonka
rodziny wptywa na zycie pozo-
statych, zmienia sie tez organi-
zacja codziennego zycia. Ktos
musi cze$ciej zajmowac sie
dzie¢mi, robi¢ zakupy, dowozié
chorego na wizyty lekarskie
lub przeja¢ obowiazki, ktérymi
wczesniej dzielita sie cata ro-
dzina. Ze wzgledu na chorobe
rosna tez koszty utrzymania
rodziny, a dochody, w zwigzku
z ograniczeniem aktywnosci
zawodowej, spadaja. W szcze-
go6lnie trudnej sytuacji moga

.

f
|

sie znalez¢ osoby nieposiada-
jace oszczednosci, pracujace
na umowach-zleceniach, sa-
mozatrudnieniu czy umowach
o dzieto.

W takich przypadkach znacza-
cym wsparciem dla rodziny
moze sie okaza¢ ubezpieczenie
na zycie. Rozwiazania takie jak
Warta dla Ciebie i Rodziny ta-
czg ochrone finansowa z ustu-
gami przydatnymi podczas
leczenia i rekonwalescencii.
Co wazne, takim ubezpiecze-
niem, w ramach jednej polisy
mozna obja¢ cata rodzine.

W 2025 roku Warta wyptacita
ubezpieczonym 980 min zt
Swiadczen z ubezpieczen

na zycie. W tym roku ta kwo-
ta moze by¢ jeszcze wyzsza,

bo juz w | potowie 2026 r. suma
wyptat wyniosta ok. 600 min zt.
Kazdego dnia do oséb ubezpie-
czonych w Warcie trafia $rednio
2200 $wiadczen.

Co wazne, ze wsparcia
korzystajg coraz mtodsi klien-
ci. Jak podaje Warta, co czwar-
ty wniosek o $wiadczenie

z tytutu powaznej choroby do-
tyczyt osoby, ktéra nie ukon-
czyta 50. roku zycia.

Pienigdze to nie wszystko
Pienigdze sg wazne, ale nie
rozwigzuja wszystkich proble-
mow. Po diagnozie powaznej
choroby czy wypadku poja-
wiaja sie wyzwania organiza-
cyjne — poszukiwanie specja-
listéw, planowanie kolejnych

badan, organizowanie reha-
bilitacji. Nie powinno wiec
dziwi¢, ze wspotczesne ubez-
pieczenia coraz czesciej wy-
kraczajg poza sama wyptate
Swiadczenia.

Tu tez przyktadem moze by¢
Warta dla Ciebie i Rodziny,
ktdéra oprécz Swiadczen finan-
sowych zapewnia tez dostep
do rozbudowanego pakietu
ustug medycznych. Kazdy
cztonek rodziny objety tym
ubezpieczeniem moze skorzy-
stac z organizaciji i pokrycia
kosztow wizyt u lekarzy pierw-
szego kontaktu i specjalistow.
Oproécz tego, do ubezpieczenia
zatgczony jest pakiet ustug as-
sistance, ktéry mozna wyko-
rzysta¢ m.in. na rehabilitacje,
opieke pielegniarska po ho-
spitalizacji, a takze zakup

albo wypozyczenie sprzetu
rehabilitacyjnego.

Choroba dotyka wszystkich
cztonkow rodziny

Warta dla Ciebie i Rodziny jest
rozwigzaniem dopasowanym
do potrzeb wspdétczesnych
rodzin i réznych modeli zycia.
W ramach jednej polisy mozna
ubezpieczyc¢ cata rodzine, bez
wzgledu na jej formalny status
— ochrona ubezpieczeniowa

moze obja¢ np. wspétmatzon-
ka albo partnera/partnerke,

a takze dzieci od 3. miesiaca
do 26.r.z. Moga to by¢ takze
dzieci matzonka lub partnera
wskazanego w polisie, nawet
jesli nie zostaty przysposobio-
ne przez ubezpieczonego.

Jednarodzina, wiele

potrzeb

Potrzeby zwigzane ze zdro-
wiem i bezpieczenstwem fi-
nansowym zmieniaja sie wraz
z wiekiem i sytuacja zyciowa.
Mtodzi mysla gtéwnie o zabez-
pieczeniu wiasnej przysztosci,
rodzice o ochronie najbliz-
szych, a seniorzy o dostepie
do opieki medycznej. Warta
dla Ciebie i Rodziny oferuje
gotowe warianty dostosowane
do réznych potrzeb — dla sin-
gli, par, rodzin oraz oséb 66+.
Ochrone mozna rozszerzyé

0 12 dodatkowych pakietéw
obejmujacych m.in. choroby
onkologiczne i kardiologiczne,
choroby cywilizacyjne, nastep-
stwa wypadkoéw czy zdrowie
psychiczne.

Osoby, ktére chciatyby ubez-
pieczy¢ sie na wyzsze kwo-

ty i mie¢ wieksza mozliwos¢
konfiguracji zakresu swojego
ubezpieczenia, moga skorzy-
sta¢ w Warcie z ubezpieczenia

0211525386

Warta Ochrona. Ubezpiecze-
nie to pozwala na indywidu-
alne dopasowanie zakresu
ochrony.

Warto przygotowac sie
nanieprzewidziane

Dtuzsza choroba, pobyt

w szpitalu lub powazny wypa-
dek moga w krétkim czasie
catkowicie zmieni¢ codzienne
zycie rodziny. Cho¢ nie sposéb
przewidzie¢ wszystkich zycio-
wych scenariuszy, mozna za-
wczasu przygotowac sie naich
finansowe i organizacyjne
konsekwencje. Odpowiednio
dobrane ubezpieczenie na zy-
cie ograniczy stres zwigzany

Z niespodziewanymi wydarze-
niami i pozwoli skoncentrowaé
sie na powrocie do normalne-
go funkcjonowania.

Szczegdtowe warunki, doty-
czgce zakresu ubezpieczenia,
wytaczenia i ograniczenia od-
powiedzialnosci ubezpieczy-
ciela, znajduja sie w Ogdinych
Warunkach Indywidualnego
Ubezpieczenia na Zycie Warta
Dla Ciebie i Rodziny dostep-
nych na warta.pl oraz w pla-
céwkach TUnZ ,WARTA” S.A.



08 @ Lodz

JEST DOBRZE: URZEDNICY ANALIZUJA...

az. dwa. trz

Ubiegta zima zebrata smiertelne zniwo wtodzkich kamienicach -
cztery zgony wdwa dni. Przy ul. Kaliskiej 19 1 Malinowej 9 wcigz
nie ma centralnego ogrzewania. Wtadze Eodzi zapowiadaty
rewitalizacjeipodtaczenie tych budynkéw dosieci
cieptowniczej. Niestety, na obietnicach si¢ skonczyto...

- Przyszli tydzien temu, popatrzylii powiedzieli, ze przytacze to
najwczesniej za dwa lata. Jak dobrze pojdzie... -mdwia lokatorzy.

EMILIAKUTLU

W kamienicach na-
lezacych do zaso-
bow miasta wlutym

zamarzlo czterech lokatorow.
O tragedii gtosno byto w ca-
tym kraju. Wszyscy pytali, jak
tomozliwe, ze wludzie mogli
zamarzng¢ we wlasnych
mieszkaniach, nie spali prze-
ciezwpustostanach. Budynki
przy Malinowej 9 i Kaliskiej
19 nie zostaty podtaczone do
sieci cieptowniczej. Miesz-
kancy grzali sobie mieszka-
nia na wlasny koszt - zwykle
piecami gazowymilub grzej-
nikami elektrycznymi, co
wigzalo si¢ z ogromnymi
kosztami. Nie wszystkich
bylotonatostac.

Administracja prezydent
Hanny Zdanowskiej zapo-
wiadata, ze podtgczy budynki
do sieci wodno-kanalizacyj-
nejicentralnego ogrzewania.

-W przysztym roku budy-
nekma zosta¢ podtaczony do
sieci wodno-kanalizacyjne;.
Zarzad analizuje rowniez moz-
liwos¢ podtaczenia budynku
(Malinowa9-red.) do central-
nego ogrzewania -obiecywat
w Radiu E6dz wiceprezydent
Lodzi, Adam Wieczorek.

Jak sie okazato, na ogrze-
wanie iwode mieszkancy ka-
mienicy przy ul. Malinowej 9
beda musieli jeszcze pocze-
kac... conajmniej dwie zimy.

- Miasto obiecalo nam
ogrzewanie. Dwa tygodnie
temu przyszli tu na inwenta-
ryzacje. Zapytatam, kiedy
mozna spodziewac si¢ cen-
tralnego, to pan odpowiedziat
mi, ze za dwalata. Tusgsiadki
nie maja nawet wody. Starsze
ichore musza chodzi¢ z cigz-
kimi wiadrami. XXI w., a
trzeba ze studniwodeg wybie-
ra¢. Nieprawdopodobne! Wy-

chodek drewniany tez maja
na zewnatrz. A zimy az si¢
boje, dogrzewam sobie pie-
cem akumulacyjnym. Place
co miesigc prawie tysigc zto-
tych - tltumaczy pani Ewa,
mieszkanka kamienicy przy
ul. Malinowej 11/13 potaczo-
nejzkamienica przy ul. Mali-
nowej 9.

W tym roku w budynku
wymieniono tylko drzwiiok-
na. Mimo to, kamienica za-
rowno z zewnatrz, jak i we-
wnatrz wcigz budzi groze.
Sciany zdobig kibolskie graf-
fiti, az sufitu odpada tynk.

Zapytalismy Urzad Miasta
Eodzi, kiedyiczywogole ka-
mienica zostanie podtgczona
dosieci cieptowniczej. Nie-
stety, nie uzyskalismy kon-
kretnej odpowiedzi.

-Mozliwosc podlaczenia
kamienicy przyul. Malinowej
do miejskiej sieci cieptowni-
czej zostanie w najblizszym
czasie poddana szczegotowej
analizie przez Zarzad Lokali
Miejskich. Pojejzakonczeniu
Zarzad Lokali Miejskich
oceni dostepne mozliwosci
ipodejmie decyzj¢ dotyczacy
dalszych dziatan wtej sprawie
- piszg pracownicy biura pra-
sowego UML.

RUDERA
PRZY KALISKIE)J
Na poczatku tego roku -3 lu-
tego - dwie martwe osoby
znalezionow kamienicy przy
ul. Kaliskiej. Zmarli 73-letni
mezczyzna i 63-letnia ko-
bieta, ktora - wedtug relacji
sasiadow - opiekowala sie
mezczyzna. Oboje korzystali
z toalety na korytarzu pietro
wyzej, bo nie wszystkie
mieszkania w kamienicy ma-
japodiaczanie do kanalizacji.
- Nic si¢ nie dzieje. Mamy
tu duzo pustostanow, wiek-

szo$¢ mieszkan stoi pustych.
W tych obok zamarzli ludzie.
Nikt si¢ stanem kamienicy
nie interesuje. Komorki mi sie
zapadly, tarudera grozi zawa-
leniem. Odznaczyli to tasma,
ktora dawno wyblakta. My-
slatam, Ze nas stad wyprowa-
dza. Obiecywali wymiane
okien i na obietnicach si¢
skonczylo. S jedynie plasti-
kowe pleksy - thumaczy pani
Dorota, mieszkanka kamie-
nicy przy ul. Kaliskiej 19.

Ten budynek rowniez nie
jest podtaczony do miejskiej
sieci cieptownicze;j.

Acotam... Nareprezenta-
cyjnej ul. Piotrkowskiej weiaz
ponad 30 budynkow (nalezg-
cych do zasobow Zarzadu
Lokali Miejskich) nie jest
podtaczonych do centralnego
ogrzewania.
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INWESTYCJE

Najwyzsza estakada

w Polsce rosnie
ha Podkarpaciu

Filary wysokie na 80 metrow, ponad kilometr
dhugosciitysigce ton stali oraz betonu
- to najwyzsza estakada w Polsce.

MARCIN TRZYNA

Na budowie drogi ekspre-
‘ sowej S19 miedzy Babicg

a Jawornikiem zakonczyt
sie kolejny wazny etap prac. Dro-
gowcy sfinalizowali betonowanie
ustroju nosnego estakady ES-26
najezdniw kierunku Barwinka. To
jeden znajbardziej spektakularnych
obiektow inzynieryjnych powstaja-
cych obecnie w Polsce.

Estakada ro$nie pomiedzy Zar-
nowaa Godows, w trudnymipagor-
kowatym terenie. Bedzie sktadac sie
z dwoch blizniaczych obiektow.
Po zakonczeniubudowyjej dlugosé
wyniesie 1082 metry, szerokosc 29

metrow, anajwyzsze filary siegng 80
metrow. Dzieki temu bedzie to naj-
wyzsza estakada w Polsce.

Przesto o rozpietosci 188 metrow

Skala inwestycji robi ogromne
wrazenie. Do budowy samych pod-
porwykorzystano ponad 51 tys. me-
trow szesciennych betonu oraz 9250
ton stali. Najdhuzsze przesto obiektu
marozpietos¢ az188 metrow, costa-
wia je w gronie najdhuzszych mosto-
wych konstrukeji tego typuw Polsce.

Budowa estakady wymaga zasto-
sowania specjalistycznych technolo-
gii. Ze wzgledu na wysokos¢ filarow
iuksztattowanie terenu wykonawcy
wykorzystuja metode nawisowa,
ktora pozwala prowadzi¢ prace wy-

FOT. LILIANA BOGUSIAK-JOZWIAK FOT. GDDKIA

Te estakady sa piekne. Na S19 miedzy Zartnowem, a Godowa powstaje najwyzsza konstrukcja w Polsce.

sokonad doling bezkoniecznoscista-
wiania tradycyjnych rusztowarn.
Ogromnym wyzwaniem byta lo-
gistyka. Tylko do wykonania pierw-
szego ustrojunosnego zuzyto ponad
16,5 tys. metrow szesciennych be-
tonu, co oznaczato koniecznos¢ wy-
konania ponad dwoch tysiecy kur-
sOw betonowozow. Do transportu

materialow na wysokosc¢ kilkudzie-
sieciu metrow wykorzystano row-
niez piec zurawi wiezowych.
Wykonawca rozpoczyna prace
przy drugim obiekcie, ktdrym po-
prowadzonazostanie jezdnia w kie-
runku Rzeszowa. Co ciekawe, go-
towa czes¢ estakady postuzy jako
droga technologiczna do transportu

betonu i materialéw budowlanych,
co znacznie usprawni realizacje ko-
lejnych etapow inwestycji.
Jakinformuje GDDKIA, zaawan-
sowanie prac naliczacym 11,6 km
odcinku S19 Babica - Jawornik prze-
kroczyto juz 80 proc. W przypadku
robot mostowych realizacja inwesty-
gjijest ukonczonawponad 9o proc.

Bieszczady rzucaja wyzwanie zimowej konkurencji. Skibusy dla turystow

Samorzady dwoch powiatow cheg
stworzyc sie¢ skibusow, ktore pota-
cza stacje narciarskie z atrakcjami
turystycznymi.

Plan zaktada cztery potaczenia
dziennie, a ambicje organizatorow
siegaja znacznie dalej niz samo ufa-
twienie dojazdu na stok.

W przedsigwzigcie zaangazo-
waly si¢ gminy Solina, Lesko, Olsza-
nicaiUstrzyki Dolne oraz powiat le-
skiibieszczadzki. Inicjatywe zapo-
czatkowal wojt Soliny Adam Pigt-
kowski. Samorzgdy chcg wspdlnie
zorganizowac przewozy, dzieki kto-
rym zimowi goscie bedg mogli ta-
twiej korzystac z oferty kilku miej-
scowoscl, zamiast ogranicza¢ pobyt
dojednejlokalizacji.

Projekt przewiduje dwa glowne
kierunki. Pierwszy ma prowadzi¢
przez Weremien i Lesko, zuwzgled-
nieniem aquaparku, a nast¢pnie
Wankowej, gdzie dziata stacja nar-
ciarska.

Drugi potaczy Soling z Ustja-
nowaiUstrzykami Dolnymi. Na tra-
sach maja znalez¢ si¢ zardwno
osrodki sportow zimowych, jak
imiejsca, ktore mogg zainteresowaé
osoby pragngce poznac region.

W planowanej siatce przystan-
kowuwzglednionom.in. zaporeiko-
lej gondolowa w Solinie, Szkote Rze-
miosta w Uhercach Mineralnych,
browar Ursa Maior oraz Centrum

Pierwsze potaczernie ma prowadzi¢ przez Weremien i Lesko,
z uwzglednieniem aquaparku, a nastepnie Wankowej, gdzie dziata

stacja narciarska.

Dziedzictwa Kulturowego w Ustrzy-
kach Dolnych. Wsrod punktow do-
celowych maja by¢ rowniez stacja
narciarstwa biegowego w Ustjano-
wej iinne osrodki zimowe. Organi-
zatorzy zakltadaja cztery potaczenia
dziennie w obu kierunkach, wraz
zkursami powrotnymi.

- Skibus kojarzy si¢ zzimg, ale nie
tylko z nartami. Chcemy stworzyc
rozwigzanie, ktore pozwoli tury-
stom przemieszczac si¢ pomiedzy

réznymi atrakcjami. W Polsce nie
ma tak modelowo rozwigzanej
siatki skibusow, bo zwykle dowoza
one narciarzy nakrotkich odcinkach
-podkresla Daniel Wojtas, doradca
ds. turystycznych wojta gminy So-
lina i przedsiebiorca z branzy tury-
stycznej.

W zamysle organizatorow trans-
portma byc czescig wigkszej oferty,
anie wylacznie srodkiem dowoza-
cym narciarzy pod wyciggi. Dzieki
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niemu turysci mogliby zaplanowac
dzien obejmujgcy kilka atrakeji, bez
koniecznosci samodzielnego orga-
nizowania przejazdow miedzy miej-
scowosciami.

SAMORZADY

ZROBILY ZRZUTKE

Jednym z najwazniejszych elemen-
tow przygotowan pozostaje finan-
sowanie. Wstepne szacunki mowig
oudziale kazdegoz pieciu samorza-
dow na poziomie okoto 40 tys. zt
na organizacje przewozow. Osta-
teczne warunki przedsiewziecia nie
zostaty jeszcze jednak ustalone.

-Umowilismy sie, ze samorzady
sfinansuja nieregularna lini¢ auto-
busows, ktora bedzie albo bez-
platna, albo symbolicznie ptatna,
natomiast marszatek wojewodztwa
zastanowisig, jak wspomoc zimows
promocje regionu - wyj asnia do-
radca wojta Soliny.

Operator przewozow ma zostac¢
wybrany w przetargu. Rozwazane
jest wykorzystanie struktur Biesz-
czadzkiego Zwigzku Komunikacyj-
nego, ktory juz prowadzi regularne
linie autobusowe.

Wspotpraca ma byc¢ zaplano-
wana na trzy lata. Taki okres pozwo-
litby sprawdzm, czy polaczeniarze-
czyvmsae odpov\nada]q napotrzeby
turystow i moga stac si¢ trwatym
elementem regionalnej oferty.

NIETYLKO ZAKOPANE

I BIALKA TATRZANSKA
Najwickszym wyzwaniem jest jed-
nak nie samouruchomienie autobu-
sow, lecz przekonanie turystow, ze
warto przyjecha¢ w Bieszczady row-
niez podczas ferii zimowych. Region
dysponuje stacjami narciarskimi,
trasami biegowymi, terenami do ski-
turingu, bazg noclegowg i gastrono-
miczng. Mimotojego rozpoznawal-
nos¢jako zimowego kierunkuwypo-
czynku pozostaje niewielka.

- Chcemy wypracowac wizeru-
nek reglonu gorzystego, ktory ma
mnostwo atrakeji latem i zima.
Mozna spedzic ferie wkraju. Nie jest
tak, ze na mapie zimowych wyjaz-
dowmusza byc tylko Biatka Tatrzan-
skaiZakopane - podkresla Wojtas.

Doradca wojta uwaza, ze sku-
teczna promocja wymaga wspot-
dziatania samorzadow i lokalnej
branzy turystycznej. W kampanie
internetowe majg wigczyc sie przed-
siebiorcy, awspolne przewozy majg
utatwi¢ korzystanie z przygotowa-
nej przez nich oferty.

Zaangazowanie gminy Solinama
by¢istotnym elementem tego planu,
gdyz samorzad postawit na rozwoj
turystyki zimowej, a rozbudowana
baza noclegowa gminy moze pomoc
w promowamu takze sasiednich
miejscowosciiich atrakeji.

DORTA MEKARSKA
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STANY ZJEDNOCZONE

Wyhory potowkowe

w USA. Ewidentne
Znydestwo
Demokratow

O tym, ze Demokraci mogg wygra¢ w wyborach do Izby
Reprezentantow mowilo si¢ od dawna, wygrana
wwyborach do Senatu nie byta juz taka pewna.

Patria demokratyczna szturmem wzi¢ta obie izby.

DOROTA KOWALSKA, PAP

Swiatowe media pi-
sza o niebieskiej fali
zalewajacej Ame-

ryke - niebieski to kolor koja-
rzony z Demokratami, czer-
wony z Republikanami - inni
o wielkim tsunami, ktore
zmiotto Republikanow, jesz-
cze inni o politycznym nokau-
cie. Ale tez wynik wyborow
potowkowych do Kongresu
zaskoczyl nawet tych, ktorzy
wrozyli zwyciestwo Demo-
kratow, skala porazkiich poli-
tycznych przeciwnikow byta
bowiem najwicksza od dzie-
siecioleci. Republikanie stra-

cili stany, w ktorych dotej pory
pewnie wygrywaliinie pomo-
gty miliony dolaréw wptaca-
nych na ich kampanie przez
najbogatszych Amerykanow,
wtym Elona Muska.

I tak, w wyborach do Se-
natukandydaci Demokratow
wygraliw Karolinie Pélnocnej
iMaine oraz uznawanych do-
tad za bastiony Republikanow
Teksasie, Kansas, Ohio, Karo-
linie Potudniowejilowa. Par-
tia ma juz zapewnione 54
mandaty w 100-miejscowe;j
izbie i moze jeszcze powigk-
szy¢ Swoja przewage.

W najbardziej sledzonym
inajdrozszym pod wzgledem

wydanych pieniedzy poje-
dynku Demokrata James Ta-
larico, byty student teologii
1deputowany do stanowego
parlamentu, pokonat proku-
ratora generalnego Teksasu
Kena Paxtona.

Sensacja byta przegrana
Darline Graham siostry
zmarlego niedawno senatora
Lindseya Grahama w Karoli-
nie Potudniowej, gdzie
Trump w 2024 roku wygrat
z przewagg 18 punktow pro-
centowych. Nowa senatorkg
zostanie tulekarka Annie An-
drews.

W Maine sprawujaca
od 30laturzad senatorka Re-

Niebieski to kolor kojarzony z Demokratami. Swiatowe media pisza o ich zwyciestwie
jako o niebieskiej fali zalewajgcej Ameryke.

publikanow Susan Collins zo-
stata pokonana przez Troya
Jacksona, bytego lidera De-
mokratow w stanowym par-
lamencie.

Wwysciguw Ohio Demo-
krata Sherrod Brown zyskat
wieksze poparcie niz obecny
senator, Republikanin Jon
Husted.

W Kansas pastor metody-
stow, Demokrata Adam Ha-
milton pokonat senatora Ro-
gera Marshalla, Demokraci
zdobyli tu pierwszy mandat
senatorski od 1932 roku.
W Iowa byty paraolimpijczyk
Josh Turek wyprzedzitwwy-
scigu do Kongresu Republi-

kang Ashley Hinson. Demo-
krata Abdul El-Sayed wygrat
wybory do Senatu USA w sta-
nie Michigan, pokonujac re-
publikanskiego kandydata
Mike’a Rogersa. Tym samym
Abdul El-Sayed zostat pierw-
szym muzulmaninem wy-
branym do Senatu Stanow
Zjednoczonych.

Zgodnie z przewidywa-
niami, partia bedgca dotad
w opozycji obronita swoje
mandaty we wszystklch sta-
nachima szanse przejac¢ naj-
wiekszg liczbe senackich
mandatow od wyborow 2014
roku, kiedy za rzadow Ba-
racka Obamy dziewigc

miejsc zdobyli Republikanie.

Juz wczesniej rozstrzy-
gnieta zostata kwestia wiek-
szosci w nowej Izbie Repre-
zentantow. Tam rowniez
kontrole odzyskaja Demo-
kraci, partia bedzie miata
wiec pelnie wladzy w Kon-
gresie po raz pierwszy
od 2022 roku.

W ogole w powojenne;j hi-
storii USA rzadzaca partia
stracita obie izby naraz tylko
dwukrotnie. Teraz zdarzyto
sie toporaztrzeci.

Prezydent Donald Trump
na wyniki potéwkowe
do Kongresu zareagowat
wtypowy dla siebie sposob.

Alarm bombowy. Samolot
z Dublina do Rzymu
przekierowano do Francji

Samolot pasazerski Airbus
A320, lecagcy z Dublina
doRzymu, zostalwczorajrano
przekierowany do bazy lotni-
czej Evreux w poinocno-za-
chodniej Francji z powodu
alarmubombowego - poinfor-
mowata kancelaria francu-
skiego premiera Sebastiena
Lecornu. Na poktadzie samo-
lotuznajdowalo si¢ 151 pasa-
zerowiszesciu czlonkow za-
logi - przekazata agencja Reu-
tera. Nie podano dalszych
szczegotow dotyczacych za-
grozenia ani okolicznosci
przekierowania samolotu.
We wtorek w Europie od-
notowano seri¢ grozb wymie-
rzonych wkilka lotowkomer-
cyjnych. Wszystkie alarmy
okazaty si¢ falszywe. Cztery
z tych grozb dotyczyty lotow

obstugiwanych przezirlandz-
kie linie lotnicze Ryanair:
z Manchesteru do Murcji,
z Lizbony do Rzymu, z Du-
blina do Rzymu oraz z Du-
blina do Sofii. Grozby doty-
czyly réwniez dwoch rejsow
zmierzajacych do Warszawy
- jednego obstugiwanego
przez skandynawskie linie
SAS (z Kopenhagi) oraz dru-
giego, realizowanego przez
polskiego przewoznika LOT
(z lotniska Londyn-He-
athrow) - a takze lotu linii
Wizz Air z Bergamo do Sofii.
W poniedziatek samolot li-
nii Wizz Air, lecacy z Lon-
dynudo Sofii, zostat przekie-
rowany do Budapesztu
po zgloszeniu o bombie
na poktadzie.
ALINA MAZURSKA, PAP

Szpiegowali na rzecz rosyjskich
stuzb specjalnych. Zatrzymala ich
Agencja Bezpieczenstwa Wewngetrznego

Funkcjonariusze ABW zatrzy-
mali 6 os6b podejrzanych
oudziatw grupie przestepczej
dziatajacej przeciwko Rzeczy-
pospolitej Polskiej. Wsrod za-
trzymanych jest pieciu Pola-
kowiRosjanka.

Tomasz Siemoniak, mini-
ster koordynator stuzb spe-
cjalnych, przekazat wczoraj
na platformie X, ze sad
pod zarzutem szpiegostwa
aresztowat cztery z zatrzyma-
nych osob, a wobec dwdch
pozostatych zastosowano
wolnosciowe srodki zapobie-
gawcze.

»Zgromadzony materiat
dowodowy wskazuje, ze za-
trzymani prowadzili dziatal-
nos¢ narzeczrosyjskich shuzb

specjalnych oraz uczestni-
czyliw procederze wspieraja-
cym potencjat militarny Fe-
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Wsrod zatrzymanych
przez ABW jest pieciu
Polakéw i Rosjanka.

deracji Rosyjskiej” - napisat
Siemoniak.

Dodal, ze wedlug ustalen
sledztwa grupa miala niele-
galnie dostarczac¢ do Rosji
znaczne ilosci materiatow
oprzeznaczeniu wojskowym,
wykorzystywanych do pro-
dukcji amunicji i systemow
uzbrojenia.

Podkreslil, ze w toku dzia-
tan prowadzonych od 21 paz-
dziernika do2 listopada funk-
cjonariusze ABW przeszukali
21 miejsc na terenie woje-
wodztw: warminsko-mazur-
skiego, pomorskiegoiwielko-
polskiego.

Rzecznik  Prokuratury
Krajowej prok. Przemystaw
Nowak poinformowal, ze

szesciu zatrzymanym 0so-
bom przedstawiono zarzuty
udzialu w zorganizowanej
grupie przestepczej. Jej celem
byt wywoz z Polski do Rosji
elementow uzbrojenia bez
wymaganego zezwolenia.
Chodzi otuskiipociski. ,,Po-
nadto czterem podejrzanym
prokurator przedstawit za-
rzuty dziatania na rzecz wy-
wiadu Federacji Rosyjskiej
przeciwko Rzeczypospolitej
Polskiej, w celu osiagniecia
korzysc1 majatkowej, poprzez
wywozenie wskazanych tu-
sekipociskow do Rosji, atym
samym wzmacnianie jej po-
tencjalu militarnego” - prze-
kazat Nowak.

KAROLINA WRONSKA, PAP

FOT. EAST NEWSFOT. PAP/EPA
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Edward Rvdz-
mi

bierze

do reki bulaw

marszalkowsk

11listopada 1936 r., w nowo wymyslone Swieto
Niepodleglosci, dekretem prezydentaIgnacego
Moscickiego gen. broni Edward Rydz-Smigly
zostalmianowany Marszalkiem Polski

MARIUSZ GRABOWSKI

Awans na marszatka wyniost Rydza-
‘ Smigtegonajedna ztrzech osébrza-

dzacych Rzeczpospolita, po prezy-
dencieiszefie MSZ Jozetie Becku. Marszatek
- jak pisal prof. Pawel Wieczorkiewicz - ,,miat
stac si¢ nie tylko spoiwemIgczacym coraz bar-
dziej rozpada]qcy si¢ obozlegionowy, ale row-
niez stanowi¢ jedyna praktycznie (...) legity-
mizacje wladzy jego nastepcow”.

NASZCZYTACH WEADZY

Czy uprawniona jest teza, ze wreczenie Ry-
dzowi-Smiglemu butawy bylo konsekwencjg
kilkuletnich wewnatrzsanacyjnych sporow
po smierci Jozefa Pitsudskiego? Jak najbar-
dziej, jesli dodamy do tegojego niebywale wy-
gorowane ambicje polityczne. Wezmy przy-
ktadowo utworzenie Obozu Zjednoczenia
Narodowego, czyli autorskiego politycznego
dziecka Rydza, ktore zostalo zapowiedziane
juz 24 maja 1936 r. na Zjezdzie Legionistow
w Warszawie. ,,Nie ma wyboru, musimy mo-
wic otwarcie. Albo ktos stoi w naszych szere-
gach jak nasz brat, albo nie jest naszym bra-
tem!” - mowit wtedy.

Od czasu tej deklaracji nastgpit gwattowny
wzrost liczby publikacji gloryfikujacych jego
osobe wprasie rzadowej.

13 lipca 1936 . premier gen. Felicjan Sta-
woj-Sktadkowski wydat okolnik, ktory -w spo-
sob dos¢ kuriozalny - wprowadzﬁ odgornie
kult Rydza-Smigtego jako ,,pierwszej w Pol-
sce osoby po Panu Prezydencie Rzeczypospo-
litej”. Zacytujmy fragment tego niezwyklego
dokumentu:

»Zgodnie zwola Pana Prezydenta Rzeczy-
pospolitej Ignacego Moscickiego zarzagdzam
conastepuje: Generat Smigty-Rydz, wyzna-
czony przez Pana Marszatka Jozefa Pitsud-
skiego, jako Pierwszy Obronica Ojczyzny, pierw-
szy Wspotpracownik Pana Prezydenta Rzeczy-
pospolitej wrzgdzeniu Panstwem, ma byc uwa-
zanyiszanowany,jako pierwsza w Polsce osoba
poPanu Prezydencie Rzeczypospohte] Wszy-
scy funkcjonariusze panstwowi z prezesem
Rady Ministrow na czele okazywac Mu winni
objawy honoruipostuszenstwa”.

~BUEAWIZACJA”
Gdy zatem kilka miesi¢cy pozniej prezydent
Moscicki mianowat gen. broni Edwarda Ry-

dza-Smiglego marszatkiem Polski oraz od-
znaczytgo Orderem Orla Biatego, nikt nie byt
szczegolnie zdumiony. Uwazny czytelnik dw-
czesnych gazet mogl to wezesniej wyczytac
np.w ,,Polsce Zbrojnej”, ktdra wwydaniuz21
pazdziernika informowata wprost, ze juz
wkrotce ,,generat Edward Smlg%y—Rydz z0-
stanie marszatkiem Polski”.

Zostalo to sceptycznie przyjete jedynie
przez czgs¢ obozu sanacyjnego, szczegolnie
najstarszych pitsudezykow, m.in. pptk. Wale-
rego Stawka czy pptk. Wactawa Jedrzejewi-
cza, ktorzy uwazali, ze godnos¢ tanalezata sie
jedynie Pitsudskiemu. Nadanie najwyzszego
stopnia wojskowego Rydzowi- Smiglemu na-
Zywano ironicznie ,,bu}aw1zac1q a Stawek
uznalwywyzszenie Rydza—Smlgiego za,,naj-
smutniejszy dzien w swoim zyciu”.

Owa butawe poswiecono w kaplicy Zamku
Krolewskiego w Warszawie, a jej wreczenie
przysztemu marszatkowi odbylo si¢ 10 listo-
padana dziedzincu. W podniostej uroczysto-
sciwzieli udziat przedstawiciele rzadu, dele-
gacje putkow, duchowienstwa, attaché woj-
skowiipoczty sztandarowe wojska.

~NACZELNY WODZU!”

Przyjrzyjmy sie tej uroczystosci, bowiem jest
kwintesencja sanacyjnego splendoru politycz-
nego. Ignacy Moscicki wygtosit uroczystg
mowe, zwracajac si¢ do Rydza- Smiglego sto-
wami: ,,Naczelny Wodzu Sit Zbrojnych! (...)
wreczam Ci, Naczelny Wodzu, butawe mar-
szatkowska, jako symbol Twej doniostej roli
w Panistwie”, co oficjalnie ustanawiato go fak-
tycznym przywodcg obozu wladzy po smierci
Jozefa Pitsudskiego oraz przysztym Naczel-
nym Wodzem.

Nastepnie prezydent przekazal marszat-
kowi butawe, wykonang z oksydowanego sre-
bra, z monogramem JE. R. S$” 1 data}
»11.X1.1936”. W tym momencie orkiestra woj-
skowa odegrata hymn panstwowy, a na wiwat
oddano 20 salw armatnich. Po grzmocie ar-
mat nowy marszatek wygtosit mowe dzigk-
czynna, a gratulacje w imieniu duchowien-
stwa ztozyl prymas Polski, kard. August
Hlond.

Po zakonczeniu czgsci oficjalnej nowy
marszatek Polski Edward Rydz-Smigty prze-
szedl przed frontem delegacji putkowych
iszpalerem attaché, po czymudat sie w trium-
falnym powrocie do siedziby Generalnego In-
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Prezydent Ignacy Moscicki wrecza butawe marszatkowska gen. Edwardowi Rydzowi-

Smigtemu.

spektora Sit Zbrojnych, wiwatowany entuzja-
stycznie przez thumy mieszkancow stolicy.
Wieczorem uczestniczytwuroczystej kolacji
na Zamku Krolewskim, wydanej przez prezy-
denta.

RODZI SIE KULT

Juz w1936 1. legionista-poeta kpt. Adam Ko-
walski skomponowat ,,Plesn o Generale
Edwardzie Smlg%ym—Rydzu Dobrze odda-
wata dwczesng pozycje Naczelnego Wodza:

»Marszatek Smiglty-Rydz

Nasz drogi, dzielny wodz

Gdykaze, pdjdziem z nim

Najezdzcow thuc

Nikt nam nie ruszy nic

Nikt nam nie zrobi nic

Boznami Sm1g}y, Smigty,

Srmg}y—Rydz .

Przejawami kultu wojskowego marszatka
byly m.in. rozwieszane na ulicach plakaty,
na ktorych widniatna tle postaci Pitsudskiego.
Ponadto imieniny Rydza—Srmglego (18 marca)
zaczeto obchodzic¢ podobnie jak swieto pan-
stwowe (w oddziatach wojskowych, szkotach,
jednostkach Zwigzku Strzeleckiego odbywaty
sieimprezy okolicznos’ciowe). W prasie poja-
wialy si¢ artykuty na jego czes¢, wurzedach
ina pocztach rozwieszano jego portrety, pla-
katy zhastami podkreslajacymi wiernos¢ oby-
wateli generalnemu inspektorowi.

Na czes¢ marszatka zmieniono nazwe
przeleczy Chyszowki w Beskidzie Wyspowym
na Przelecz Rydza-Smiglego oraz osady
Zurawka pod Zaleszczykamina Smigtowo. 18
obiektow w catej Polsce (domow ludowych,
swietliciklubow sportowych) otrzymato imi¢
Rydza-Smigtego. Wsrdd nich znalazt sie np.
most na Wisle we Wloctawku, otwarty we
wrzesniu193yr., alejaw Zakopanem - otwarta
wgrudniu1938r., ulica w Wilnie, Szkota Pilo-
tow Ligi Obrony Powietrznej i Przeciwgazo-
wej w Swidniku oraz szkota nr 48 w Warsza-
wie (jej imie Rydza-Smiglego nadano juz 21
lutego1939 ).

28 maja 1937 r. minister spraw wojskowych
nadat 11. Putkowi Utanéw Legionowych na-
zwe 11. Pulk Ulanow Legionowych imienia

Marszatka Edwarda Srmglego—Rydza orazza-
rzgdzitnoszenie przezjego zohierzy na nara-
miennikach kurteki ptaszczy - zamiast do—
tychczasowej numeracji - inicjatéw ,,$.R.”

z butawg marszatkowsky. W 1937 r. Poczta
Polska wydata znaczki pocztowe o nominale
25155 grzpodobizna marszatka.

NOWEWYZWANIA

Butawa w rekach Rydza-Smiglego miata tez
skutki na szczytach wiadzy. Zamarzywszy
o przejeciu catkowitej w%adzy w Rzeczypo-
spolitej, musiat zmierzy¢ si¢ z prezydentem
Ignacym Moscickim. 22 czerwca 1937 r. udzie-
lit politycznego poparcia bytowi politycznemu
pod nazwg Zwigzek Mlodej Polski, organiza-
¢jimtodziezowej Obozu Zjednoczenia Naro-
dowego. Na jej czele stanat co prawda szef
OZN ptk Adam Ignacy Koc, ale jego zastepca
zostat Jerzy Rutkowski - czotowy dziatacz ,, Fa-
langi”. Poglebito to i tak wyrazny kryzys
w obozie rzgdzacym. Marszatek Rydz-Smi-
gly oskarzany byt przez srodowisko prezy-
denta Moscickiego wrecz o ,che¢ wprowa-
dzeniarzadow totalitarnych”.

Przed marszatkiem stanety takze wyzwa-
nia migdzynarodowe. 12 marca 1938r. III Rze-
sza dokonata Anschlussu Austrii. Reakcja Ry-
dza-Smiglego, wiernegoucznia ]ozefa Pitsud-
skiego, byta zachowawcza. Uwazal, ze kieru-
nek ekspansji po}udniowo—wschodni jestdla
Polski bezpieczny, szczegdlnie ze chronit nas
sojusz z Francja.

W potowie marca 1938 r. Smigty-Rydz po-
part takze ultimatum wobec Litwy z zgda-
niem nawigzania stosunkow dyplomatycz-
nych. Toztego okresu pochodzihasto: ,,Wo-
dzu, prowadz na Kowno!”. 18 marca,
w swoje imieniny, marszatek manifestacyj-
nie pojechat do Wilna, gdzie nadzorowat
koncentracjg wojsk polskich na granicy z Li-
twg. Odbyt tam narade wojenng z gen. Stefa-
nem Dabem-Biernackim. Nastepnego dnia
rzad litewski ulegt naciskom i przyjat ultima-
tum. Smigty-Rydz uznat to WIECZ za SWO)
sukces osobisty, potwierdzajgcy niejako jego
kierowniczg role na szczytach wtadzy Rze-
czypospolite;j.
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Za luksusowa
fasadg Emlratow

inna rzeczywistos¢é l

DoZjednoczonych Emiratow Arabskich wyjechala
zafascynowana kultura Bliskiego Wschodu i che;cu;
rozwijaniakariery tancerkibrzucha. Namiejscu
odkryla rzeczywistos¢ daleka od pocztowkowych
obrazow DubajuiAbuZabi. Oluksusie, ktoryma
SWoja ceng, zyciu migrantow w cieniu systemu kafala
imrocznej stronie Emiratow opowiada Marta
Nowicka-Gawior, tancerkaiautorkaksigzki,,Upal”

MARTYNA KUCYBALA

Jakzaczelasie pani przygodaz tan-

cembrzucha?

Jako dziecko zawsze bardzo chciatam tan-
czy¢, amoim pierwszym wyborem byt oczy-
wiscie balet, ktory zaczetam trenowac
wwieku szesciu czy siedmiulat. Pozniej za-
czelam wystepowac z teatrami tarica, a takze
zrewia komercyjna i tanczytam wtedy rozne
tance estradowe. Pewnego dnia przypad-
kiem trafitam na zdjecia tanica brzucha
w szkole flamenco, na ktdre posztam z nasta-
wieniem, ze bedzie to troche dla zartu, ale zu-
pelnie sie nim zachwycitam. Odkrytam, ze
jestw nim duzo elementow baletu, Ze jest
bardzo muzykalnyizupehie inny, niz sobie
wyobrazatam. Ze to delikatny taniec, peten
muzykiikolorow. W tamtym czasie taniec
brzucha bytw Polsce mato popularny, jednak
dzieki temu, ze wystepowatam juz w zespole
estradowym, bardzo szybko mogtam zacza¢
prezentowaé rowniez ten styl.

Podczas studiow na Uniwersytecie Gdan-
skim, gdzie studiowatam filologie rumunska,
miatam okazje wyjechac na Erasmusa
do Turcji. Liczytam, ze rozwing si¢ tam ta-
necznie ilepiej poznam tamtejszg kulture.
Trafitam jednak do Ankary, ktora wcale nie
byla turystycznym miastem. Mieszkatam
w dos¢ odizolowanej dzielnicy, polozonej da-
leko od centrum. Prawie nie byto tam obco-
krajowcow, niewiele osob mowito po angiel-
sku czy francusku. Do tego byto zimno, bo
w Turcjinie wszedzie jest ciepto. Przezytam
wtedy pierwszy duzy szok.

Pozniejwystepowata panirowniez
winnychkrajach arabskich. Gdzie
dokladnie?

Byly to Emiraty, Jordania i Maroko. Wcze-
sniej bytam tezw Indiachi Chinach, ale tojuz
pozniejszy okres, kiedy skonczytam studia
1pracowatam w Polsce jako instruktorka. Za-
tozylamw Gdyni szkole tarica brzucha, przez
pewien czas prowadzilam ja namiejscu, ana-
stepnie zaczetam otrzymywac propozycje
wyjazdow. Poczatkowo bytam nieufna.
Wtedy internet nie dawatjeszcze takich moz-

liwosci sprawdzania roznych miejscjak dzi-
siaj. Pojawiato si¢ sporo ofert, ktore wyda-
waty mi sie podejrzane, dlatego zachowywa-
tam duzg ostroznos¢. Srodowisko tancerek
jestjednak niewielkie. Jezdzitam na festiwale
ikongresy, gdzie poznawatam dziewczyny
zroznych krajow. Zaczetam wiec korzystaé
zich poleceniwyjezdza¢ do miejsc, wktorych
weczesniej same pracowaty. Pierwszym takim
wyjazdem byly Indie. Znajome z Czech jez-
dzity tam od kilku lat, wigc byto tojuz spraw-
dzone miejsce. Pozniej wyjezdzatam do Emi-
ratow, Maroka i Jordanii. Bylam tez przez
krotki czas w Egipcie, ale w bardzo specyficz-
nymmiejscu. W tych krajach pracowatam juz
zawodowojakotancerka.

Ktoryztychkrajownajbardziej pania
zaskoczyl,jeslichodzioroznice mie-
dzywyobrazeniamiarzeczywisto-
Scig?

Emiraty. IndieiChiny maja oczywiscie
bardzo specyficzna kulture, ale szczegolnie
uderzyly mnie Zjednoczone Emiraty Arab-
skie. Myslatam, ze to kraj podobny do Turcji,
bardzo nowoczesny, w pewnym sensie zbli-
zony do naszych realiow. Okazalo si¢, ze jest
tow duzej mierze fasada. Pracowatam
wosrodkuwypoczynkowym polozonym
na pustyni. Na miejscuznajdowat si¢ caty
kompleks przypominajgcy mate miasteczko,
zpieknym, bardzo luksusowym hotelem.
Bylotow Abu Zabi, nie w Dubaju, ale wygla-
dato doktadnie tak, jak kojarza si¢ Emiraty.
Zamurem znajdowato si¢ jednak miasteczko
konteneréw, w ktorych mieszkali pracow-
nicy, ktorzy przy]echah z Azji Potudniowej
iinnych krajow, rowniez arabskich. Ja takze
mieszkatam wtych kontenerach, jednak
moje warunki nie byty najgorsze. Byto goraco
1ogolnie dos¢ ciezko, ale miatam biezaca
wodeg, whasna tazienke i pokdj. Widziatam
jednak, wjakich warunkach zyja inni pracow-
nicyinie byto to nawet najgorsze miejsce, ja-
kie mozna sobie wyobrazic...

Jak dokladnie wygladaty te warunki?
W kontenerze, wktorym jamiatlam maty
pokoik, mieszkato nawet po osiem osob.

Marta Nowicka-Gawior

Znajdowaly si¢ tam1ozka pigtrowe. Ciludzie
przebywali tam znacznie dhuzej nizja. Ja przy-
jezdzatam na trzy miesigce, a oni zostawali
nawet na kilka lat. Nie mieli wtasciwie mozli-
wosci przechowywania swoich rzeczy. Wi-
dziatam, ze wieszali rozne przedmioty w sia-
teczkachiprowizorycznych schowkach...
Mieli swoja stotowke i zapewnione wyzywie-
nie, co tez byloistotne, bo przygotowywanie
positkow stanowi tam dodatkowy problem.
Eazienki bytyjednak prowizoryczne i prze-
znaczone dlawielu osob. Przede wszystkim
uderzato mnie odizolowanie od swiata ze-
wnetrznego. Jamoglam poprosic o samo-
chod zkierowcg, jesli potrzebowatam gdzies
pojechac, ale dla tych pracownikow nie byto
totakie proste. Dostanie si¢ do miasta po co-
kolwiek stanowito skomplikowang operacje.
Przez cate tygodnie wlasciwie zyli w jednym
miejscu. Byli tez bardzo zdyscyplinowani.
Kontrola nad pracownikami byta znacznie
wicksza nizwinnych krajach arabskich, ktore
poznatam. Obowiazywaty wysokie kary fi-
nansowe za nieodpowiedni ubior, brak obu-
wia czy inne przewinienia...

Towiaze si¢ zsystememKkafala, ktory
uzaleznia pracownikow od sponso-
rowimoze prowadzi¢ doichwyko-
rzystywania, prawda?

Tak. Emiraty promujg sie obecnie jako kraj
odchodzacy od tego systemu, ale kiedyja tam
bytam, na przetomie 201612017 roku, sytu-
acjawygladata zupelnie inaczej. System ka-
fala bytwtedy nadal bardzo silnie obecny.
Mysle, ze dzisiaj rowniez wiele zmian ma
charakter fasadowy. Teoretycznie wprowa-
dzano kolejne regulacje, ale nie wiem, naile
rzeczywiscie zmienito to sytuacje pracowni-
kow. Mam wrazenie, Ze prawo Zwyczajowe
bywa tam czasami wazniejsze niz oficjalne
przepisy. Najgorzej ma]a} kobiety oraz osoby
czarnoskore, ktore rowniez znajdujg sie bar-
dzoniskow tamtejszej hierarchii spotecznej.
Kobiety czgsto trafiaja do nieoficjalnych
mle] scpracy, naprzyktad do prywatnych do-
mow, gdzie zajmuja sie opieka nad dzie¢mi
iobowigzkami domowymi. W takich miej-
scach praktycznie nie ma nadzoru. W duzym
hotelumozna jeszcze zauwazyc, ze dzieje si¢
cos$ niepokojacego, natomiast nikt wasciwie
nie wie, cowydarza si¢ za zamknietymi
drzwiami prywatnych domow. Styszatam tez
narzekania, ze praca w hotelu, na przykiad
przy sprzataniu, jest dla kobiet stosunkowo
bezpieczniejsza. Tam przynajmniej istnieje
pewiennadzor.

Jakwygladaty pani dniw Emiratach?
Czymsie pani zajmowata?
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Taka praca jest dos¢ monotonna. W Emi-
ratach pracowatam w bardzo miedzynarodo-
wym hotelu, do ktdrego przyjezdzali turysci
zroznych stron $wiata. Jednak, jesli tancerka
wystepuje sama, a w tle gra zespot lub cata or-
kiestra, zazwyczaj sa to hotele nastawione
przede wszystkim na gosci z regionu Zatoki
Perskiej. Hotele majg rozne profile, ale moje
miejsce pracy byto skierowane gléwnie
dogosciarabskich. Kazdego wieczoru pod-
czas kolacji odbywato si¢ show. Wystepowa-
tam na przyktad dwa razy po20 minut albo
trzy razy po 15 minut. Nie byto tego ani bardzo
duzo, ani bardzo mato, ale sama praca byta
monotonna. Teoretycznie przystugiwatjeden
dzien wolny, ale czgsto dochodzity dodat-
kowe imprezy albo proby. W ciagu dnia
mozna byto mie¢ czas wolny, jednak obowig-
zywatly okreslone zasadyinie dato sie go swo-
bodnie wykorzystac. Nie mozna byto za bar-
dzosi¢ oddala¢, trzeba bytowracaé na czas.
Nie mozna byto rdwniez nawiazywac bliz-
szychrelacji z go$¢mi. Bardzo wazny byt tez
wyglad. Towbrew pozorom niezwykle me-
czace, poniewaz nawet idgc na plaze, sniada-
nie czy gdziekolwiek indziej, trzeba bylo caty
czasuwazac nato, jak sie wyglada. Wyma-
gano, zebysmy zawsze prezentowaly sie ele-
gancko, na przyktad w odpowiedniej su-
kience. Paradoks poleganatym, ze zjednej
strony w tych krajach kobiety czgsto sa zasto-
nicte, ale zdrugiej bardzo duzo wymaga sie
od nich w kwestii wygladu.

Cojesttamroczng strong Emiratow,

oktorej czesto pani wspomina?

Przede wszystklm warunki pracy. Caly ten
luksusinowoczesnos¢ bardzo klocg sie zrze-
czywistoscig, w ktorej zyje wiekszos¢ pracujg-
cychtamludzi. Rdzenni Emiratczycy stano-
wig mniej niz 20 proc. spoleczenstwa. Reszta
toprzyjezdni. Czesc pochodziz Zachodu, ale
wiekszo$¢ z Azji Potudniowej i Afryki. Te
trudne warunki pracy stoja w sprzecznosci
zwizerunkiem nowoczesnego i postepowego
panstwa, ktore Emiraty tak intensywnie pro-
muyj3. Cate tobogactwojest w duzej mierze
oparte na taniej sile roboczej, a pracownicy sg
bardzo surowo traktowani.

Emiraty sg tez miejscem, do ktorego nie-
ktorzy przyjezdzajg, zeby cos ukry¢. Znam hi-
storie podobna do tej, ktora opisuje w ksigzee:
przyjechattam czlowiek, ktory udawat kogos,
kim nie byl,iwchodzitwrelacje z osoba,
zktorg nie faczyta go prawdziwa relacja.
Wiele osob maw takich kontaktach jakis inte-
res. Nie wszystko jest wiec takie, najakie wy-
glada. Czasami takie historie koncza si¢ tra-
gicznie. Kiedy tam pracowatam, s}yszalam
ostrzezenia, ze trzeba bardzouwazaé narela-
cje zinnymiludzmi. Jesli dziewczyna zaginie
albozginie, czesto niewiele osob si¢ tym inte-
resuje. Szczegolnie dotyczylo to czarnosko-
rych kobiet, ktore czesto dostownie rozpty-
waly sie w powietrzuinikt nie potrafitustali¢,
co si¢ znimi stato. Kiedy zaczetam to analizo-
wac, zauwazytam, ze takich zaginie¢ bylona-
prawde duzo. Czesc trafiata do mediow, oin-
nych styszatam nieoficjalnie, w ramach roz-
nych opowiescl.

Wiadomo, cowlasciwie dzieje si¢

zKkobietami, ktore zaging?

Zdarzaja sie skrajne sytuacje, kiedy ktos
przyjezdza do pracyitrafia wtak zte wa-
runki, ze nie ma mozliwosci kontaktu z bli-
skimi. Sg rowniez przypadki, w ktorych ktos
po prostu ginie. Zdarzaty si¢ takie sytuacje,
ale oczywiscie przedstawiano je pdzniejjako
samobdjstwa. Byta tez glosna medialnie

sprawa Mona Kizz (Ugandyjka, ktora zgineta
w2022 roku, po upadku z wysokosci w Du-
baju-przyp. red.). Ostatnio pojawita sie row-
niez historia dziewczyny z Ukrainy, ktora
przezyta (Maria Kovalchuk, ktora w2025
roku zostata znaleziona ciezko ranna

przy drodze w Dubaju - przyp. red.). Pamig-
tam tez sytuacje znajomej, z ktorg nagle stra-
cilismy kontakt. Wszyscy zakladali, ze padta
ofiara przemocy ze strony partnera, ale
naszczescie pozniej sie odnalazta. Uderzyto
mnie to, ze w takich sytuacjach od razu za-
ktada si¢ najgorsze. Jesli dziewczyna znika,
ludzie czgsto sg przekonani, ze juz si¢ nie od-
najdzie. Stuzby natomiast czgsto staraja si¢
zamies¢ takie sprawy pod dywan, szczegol-
niejesli dotycza cudzoziemek, poniewaz sta-
nowig dla nich problem. Jesli na miejscu nie
ma nikogo wptywowego, kogos z rodziny,
kto znajezykipotrafi przeprowadzi¢ sprawe
przez odpowiednie procedury, bardzo
trudno cokolwiek uzyska¢. Odpowiedzial-
nos$¢ czesto przerzuca si¢ na sama ofiare. Po-
jawiajg sie sugestie, ze moze byta prosty-
tutkg, moze sama gdzies wyjechata, moze
popelnita samobojstwo. Bardzo trudno do-
prowadzic¢ wtedy do rzetelnego sledztwa.

Czyhistorie omlodych kobietach wy-
jezdzajacych do Emiratow pod pre-
tekstem pracy modelkilubhostessy
itrafiajacych dopracyseksualnejsa
nadal aktualne? Czy skalatego zjawi-
skazmienilasie na przestrzeniostat-
nichlat?

Wydaje mi si¢ tez, ze obecnie dziewczyn,
ktore wyjezdzaja do Emiratowimoga byc na-
razone na takie zagrozenia, jest mniej. Inter-
net daje dzi$ mozliwos¢ sprawdzenia wielu
rzeczy, wigc ryzyko zwigzane z wyjazdem
wnieznane jest mme] sze. Mysk;, Ze zmniej-
szyla sie rowniez naiwnosc dziewczyn. Nie
wiem, czy ktos nadal wyjezdza tam z zamia-
rem zrobienia kariery modelki. Kraje arab-
skie nie kojarzg mi sie przeciez szczegolnie
zmoda. Rozumiem jeszcze, ze kiedys dziew-
czynywyjezdzaty do Japoniijako hostessy, ale
wprzypadku ofert pracy modelki co$ od po-
czatkuwydawato mi si¢ bardzo podejrzane.

Jakbardzo obraz poboznych muzul-
manowroznisie od tego, corzeczywi-
Scie pani widziala?

Bardzo roznie z tym bywa. My czesto od-
wotujemy sie do pewnych absolutnych war-
tosciipojec, atamtejsza mentalnosé nie za-
wsze tak funkcjonuje. Czesciej patrzy sie
nato, cojest dozwolone, a co niedozwolone
ijak mozna czasamiobejs¢ obowia}zujqce za-
sady. Wjednym kraju czego$ si¢ nie robi, ale
kiedy pojedzie sig gd21es indziej, nagle oka-
zZuje si¢, Ze juzmozna. Oczywlsae poznatam
tezwiele 0sob, ktore rzeczywiscie byly po-
bozne. Przynajmniej tak deklarowaly, ajanie
widziatam, Zeby pity alkohol. Jednak przynaj-
mniej w srodowisku, w ktorym sama przeby-
watam, nie byta to wigkszo$¢. Bytam w srodo-
wisku rozrywkowym, zwigzanym z ludzmi,
ktorzy mieli pienigdze i pracowaliw duzych
korporacjach hotelarskich. Jesli chodzi o go-
$ci, ktorzy przyjezdzali do hoteli, potrafili ba-
wic¢ sie naprawde intensywnie. Nie roznito si¢
towlasciwie od tego, co moznazobaczy¢
gdzie indziej. Mam jednak wraZenie, zebar-
dzo bogate osoby z tych krajow, ktore przyjez-
dzaja na takie wyjazdy, wynajmuja hostessy
1szukajg rozrywek, czasami oczekujg czegos
ekstremalnego. Nie wiem, czy podobnie wy-
glada tounas, poniewaz nie mam kontaktu
ztakimiimprezami. Z opowiesci, ktore sty-

szatam, wynikato jednak, ze niektore sytuacje
byty naprawde bardzowyuzdane.

Jaktomozliwe, ze mimoinformacji

ozlymtraktowaniu pracownikow,

wykorzystywaniuludzi przy budo-
wieroznych obiektow czy proble-
machzwigzanychzsystememkafala

Emiratynadal sa postrzeganejako

niemal nieskazitelne miejsce?

Tojest wlasnie cos, co odkrytam podczas
pobytuw Emiratach. Wyjezdzatam tam
zprzekonaniem, Ze caty kraj funkcjonuje tak,
jak przedstawia si¢ gow oficjalnym przeka-
zie, ze jego bogactwo opiera si¢ na ropie i tury-
styce. Szybko zrozumiatam jednak, Ze naj-
wazniejszym kapitatem jest tam wizerunek,
ktory ma przyciagac pienigdze i inwestorow.
Emiraty oczymsae sa bogateiwiele rzeczy
rzeczywiscie $wietnie tam dziala, ale ich naj-
wazniejszym kapitalem jest wlasnie wizeru-
nek. Dlatego tak bardzo go bronia, kreujg i pil-
nu]q, zeby nikt go nadmiernie nie naruszyk.
To rowniez system polityczny, ktory nie jest
zbytelastycznyiistniejg duze ograniczenia.
W krajach arabskich krytykowanie wiadzy
jestduzym tabu, ale wydaje misi¢, ze w Emi-
ratach doprowadzono to do skrajnosci. Kult
wiadeyi calej rodziny panujacej jest tam bar-
dzosilny iwlasciwie wymagany. Nawet influ-
encerzy, ktorzy tam mieszkaja, musza
od czasu do czasu nawiazywac do tego prze-
kazu. Jesli chodzi o budowanie marketingu
iwizerunkuw mediach, mysle, ze nikt nie

osiggnatw tym takiej sprawnosci jak Emiraty.
Dlatego tak niebezpieczne jest naruszenie
tego wizerunku, rowniez w kontekscie poli-
tycznym. Problem nie polega nawet na tym,
ze fizycznie jest tam bardziej niebezpiecznie
nizw sasiednich krajach. Emiraty stworzyly
sobie obraz miejsca, ktore wlasciwie nie na-
lezy do Bliskiego Wschodui ktorego pro-
blemy regionu nie dotyczg. W ten sposob
przyciggnely rowniez ogromny kapital, mie-
dzy innymi na rynek nieruchomosci. Znam
kobiete, ktora przez wiele lat pracowata
wbranzy nieruchomosci, wezesniej byta ste-
wardessa w liniach Emirates. Opowiadata mi,
ze tenrynek przypomina czasami piramide.
Nie chodzi wylgcznie o mieszkania przezna-
czone do zamieszkania, ale rowniez o nieru-
chomosci kupowane jakolokata kapitatu,
zeby przyciagnacjak na]wm;ce] j pieniedzy. Ka-
pitat przyciaga sie tez réznymi bonusami,
ulgami podatkowymi czy brakiem szczegdto-
wego sprawdzania zrodet pienigdzy. Moim
zdaniem jest to bardzo agresywny marketing.

Planuje panijeszcze wroci¢ do Emira-

tow?

Na pewno nie na dhuzejinie zawodowo.
Turystycznie by¢ moze, ale nie w najblizszej
przysztosci. Nie powiedziatabym, ze sie boje,
ale odczuwam pewien dyskomfort, kiedy
zdaje sobie sprawe, jak ten kraj funkcjonuje.
To,cozzewnatrz wyglada bardzo picknie,
moze wigzac si¢ z pewnymi niebezpieczen-
stwa.

Nasza rozmoweczyni jest autorka ksigzki ,,Upat”.

FOT. MATERIAL NADESEANY
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Jakie bledy
najczesciej
pojawiaja sie

we wnioskach

0 rente wdowia?

Chocorente wdowiag mozna starac si¢ od 1 stycznia
2025 roku, we wnioskach wciaz pojawiaja si¢ bledy.
Podajemy te, ktore popelniane sa najczesciej,
ipodpowiadamy,jakichuniknaé. O pomoczawsze
mozna poprosi¢ doradce ZUS.

MALGORZATA STEMPINSKA

‘ Renta wdowia to potaczenie wyptaty

wiasnego swiadczenia emerytalno-

rentowego, takiego jak emerytura,
z rentg rodzinng po zmartym matzonku.
Mozna wybrac jeden z dwoch wariantow:

® 100 proc. wlasnego swiadczeniaiis
proc. renty rodzinnej albo

@100 proc. renty rodzinnej i 1§ proc. wia-
snego swiadczenia,

@ przy czym renta rodzinna dla jednej oso-
by wynosi 85 proc. swiadczenia, ktore przy-
shugiwatoby zmartemu matzonkowi.

Mozna wybrac, ktore swiadczenie bedzie
wyplacane w catosci, aktore w czesci - tak,aby
bylo to dla nas korzystniejsze. Osoba sktada-
jacawniosek moze tez we wniosku zaznaczyc,
abywyborunajkorzystniejszego wariantu wy-
ptaty dokonat ZUS.

Od 1 stycznia 2027 rokuwysokos¢ drugiego
swiadczenia wzro$nie z 15 do 25 proc.

DLA KOGO RENTA WDOWIA

Samo posiadanie statusu wdowy lubwdowca
oraz prawo do dwdch swiadczen nie wystar-
cz, abyuzyskac ,,rentg wdowiy”. Nalezy tacz-
nie spelnlc nastepujgce warunki:

- mie¢ conajmniej 60 lat (wprzypadku ko-
biet) lub 651at (w przypadku mezczyzn),

- do dnia $mierci matzonka pozostawac
z nim we wspolnosci matzenskiej,

- naby¢ prawo do renty rodzinnej po zmar-
tym matzonku nie wezesniej niz przed ukon-
czeniem 55 lat (kobieta) i 60 lat (mezczyzna),

- nie pozostawac obecnie w zwigzku mat-
zenskim.

- Wdowie lub wdowcowi przystuguje
prawo do zbiegu swiadczen z rentg ro-
dzinna wylacznie po ostatnim matzonku.
Warto podkresli¢, ze prawo do wyplaty
swiadczen w przypadku zbiegu z rentg ro-
dzinng wygasa z dniem poprzedzajacym za-
warcie nowego zwigzku matzenskiego
przez osobe¢ uprawniong - zaznacza Kry-
styna Michatek, regionalna rzeczniczka pra-
sowa ZUS w wojewodztwie kujawsko-po-
morskim.

OTO NAJCZESTSZE BLEDY

WE WNIOSKACH O RENTE WDOWIA
Czgsto popelnianym bledem jest niewtasciwe
wypetnienie rubryk na stronie 3 wniosku,
w sekeji do- tyczacej oswiadczenia wniosko-
dawcy. Wdowy lub wdowcy zaznaczaja od-
powiedz ,,nie” w odniesieniu do informacji
»mam przyznane inne s$wiadczenie lubmam
ztozony wniosek o inne $wiadczenie i ocze-
kuje na decyzje w tej sprawie”. W tym pyta-
niuklientinformuje, czy przystuguje muinne
swiadczenie, takie jak emerytura, z ktorego
nie korzysta, poniewaz zdecydowal sie
narente rodzinng jako korzystniejsze rozwig-
zanie. Moze si¢ rowniez zdarzy¢, ze klient ma
przyznang rentg rodzinng, ktéra jest jednak
zawieszona zpowodu otrzymywania wyZsze]
emerytury. - Jesliwdowa lub wdowiec majuz

ustalone prawo do swojej emerytury lubrenty
rodzinnej po zmartym matzonku, ale jedno
ztych $wiadczen zostato zawieszone, nalezy
zaznaczy¢ odpowiedz ,tak”. Takg samg od-
powiedz nalezy rowniez wybra¢ wprzypadku,
gdy wniosek o przyznanie drugiego swiadcze-
nia zostat ztozony niedawno, a osoba ta nigdy
wezesniej sie onie ubiegata - podpowiada Kry-
styna Michatek, regionalny rzecznik ZUS wo-
jewddztwa kujawsko-pomorskiego.

W pozycji ,,mam przyznane inne $wiad-
czenie lub mam zlozony wniosek o inne
swiadczenie i oczekuje na decyzje wtej spra-
wie” wnioskodawcy czesto pomijajg odpo-
wiedzna pytanie dotyczace zagranicznych in-
stytucji, pozostawiajgc te pola puste. Wypel-
nienie formularza ERWD w ten sposob moze
prowadzi¢ do koniecznosci przeprowadzenia
postepowania wyjasniajacego, coz kolei wy-
dtuzy czas rozpatrywania wniosku o swiad-
czenie. Dlatego warto dokladnie i bez pospie-
chu przeanalizowa¢ wniosek, aby udzielic
wiasciwych odpowiedzi.

GDY WNIOSEK JESTWYSEANY
POCZTA LUBZLOZONY
ELEKTRONICZNIE

We wnioskach przesytanych do ZUS pocztg lub
elektronicznie pojawiajg si¢ m.in. bledy w da-
nych adresowych, w tym kodach pocztowych
oraznumerach rachunkéwbankowych. Zdarza
sie rowniez, ze wnioskodawcy nie wskazujg in-
stytucji, zktorej pobieraja swiadczenie albo po-
daja niewtasciwg. Niektorzy nie zaznaczajg, czy
maja ustalone prawo do swiadczenia z zagra-
nicznej instytucjiemerytalno-rentowej. - Bywa
tez, ze Klientzaznacza brak prawado swiadcze-
nia, mimo ze zostalo mu ono przyznane, ale go
nie pobiera. Pojawiaja si¢ rowniezpomytkiwna-
zwach swiadczen, np. mylenie dodatku piele-
gnacyjnego z zasitkiem pielegnacyjnym lub
opiekunczym - mowi Krystyna Michatek.

WZUS POMOGA

WYPELNIC WNIOSEK

Osoby potrzebujace wsparcia w wypelnieniu
wnioskumoga liczy¢ na pomoc pracownikdw
ZUS-u. Dzigki temu wiele watpliwo$ci mozna
od razuwyjasnic. Podczas wizyty w placowce
pracownik zapyta m.in. onumer PESELidate

$mierci wspotmatzonka, po ktorym przystu-
guje renta rodzinna, a takze o wspolnos¢ mat-
zenska, czyli czy prowadzone byto wspolne go-
spodarstwo domowe, czy matzonkowie wspol-
nie zamieszkiwali lubtaczyly ich inne wiezy.
Nawizyte wplacowce ZUS nalezy zabrac ze
sobg dokument tozsamosci, taki jak dowod oso-
bisty lub paszport. Mozna rowniez skorzystac
ze-Dowodudostepnegow aplikacji ,,mObywa-
tel”, ktory umozliwi pracownikowi Sali Obstugi
Klientow potwierdzenie tozsamosci. Nalezy
rowniez podac numer rachunku bankowego,
naktory maby¢ przekazywana renta wdowia.

TYLE MAKSYMALNIE MOZE
WYNIESC RENTA WDOWIA

Przepisy okreslajg maksymalng wysokos¢
swiadczen wyptacanych w zbiegu z renta ro-
dzinna. Ich faczna kwota nie moze przekro-
czy¢ trzykrotnosci najnizszej emerytury, czyli
obecnie §935,47 zt brutto. - W przypadku gdy
suma swiadczen w zbiegu przekroczy trzy-
krotnos$c¢ najnizszej emerytury, swiadczenie
zostanie pomniejszone o kwote przekrocze-
nia. Jesli natomiast wysokos¢ dotychczas po-
bieranego swiadczenia przekracza trzykrot-
nos¢ najnizszej emerytury, prawo dolaczenia
swiadczen z rentg rodzinna nie przystuguje -
wyjasnia Krystyna Michatek.

RENTA WDOWIA

W POLSCE W LICZBACH

Z renty wdowiej korzysta juz blisko milion
080b. W czerwcu 2026 rokuw catym kraju po-
bieratojg 993,4 tys. 0sob, w tym §6 tys. wwo-
jewodztwie kujawsko-pomorskim. Od uru-
chomienia wyptat wlipcu2025 r. przynajmniej
jedna wyptate w ramach renty wdowiej otrzy-
mato okolo 1,1 mln 0séb.

Za rentg wdowig idg takze konkretne
kwoty. Tylko w pierwszej potowie 2026 roku
ZUS wyplacit w catym kraju ponad 22,8 mld
zt, 7 czego 1,93 mld zt stanowito 15 proc. dru-
glego swiadczenia.

W czerwcu przecigtna tgczna kwota swiad-
czenwyplacanych wramach renty wdowiej wy-
niosta 3949,43 zt, awwojewodztwie kujawsko-
pomorskim3919,15zk Samodoliczenie 15 proc.
drugiego swiadczenia zwigkszato miesieczng
wyplate srednio 0379,10 7L

Osoby potrzebujace wsparcia w wypetnieniu wniosku moga liczy¢ na pomoc pracownikéw ZUS-u.
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~ENERGIA Z POLSKI - LOCAL FIRST”

0011607994

7 grudnia zapraszamy do Gdanska na Forum
Polskich Dostawcow ,,Energia z Polski - Local First”

Polskie firmy juz budujg nowoczesng energetyke, a ich udziat moze byc¢ jeszcze wiekszy. O tym, jak to osiggnac,
bedziemy rozmawiac podczas kolejnej odstony najwazniejszego cyklu wydarzen o polonizacji tancuchow dostaw

Mateusz Tkarski

Nad Battykiem trwajg cztery gigan-
tyczne inwestycje: budowa pierwszej
w Polsce elektrowni jadrowe;j ,,Lu-
biatowo-Kopalino” oraz program
Morskich Farm Wiatrowych na Bat-
tykuzporteminstalacyjnym. Dodat-
kowo ruszyta budowa Glebokowod-
nego Terminala Kontenerowego
w Swinoujsciu oraz rozbudowa no-
wej sieci przesytowej 400 KV (tzw.
szyny potnocnej PSE), czyli poteznej
linii energetyczne;.

Local content w praktyce

O cotoczy si¢ grawzapewnienie jak
najwyzszego wspotczynnika local
content w inwestycjach infrastruk-
turalnych, obrazuje niedawno
otwarta inwestycja w porcie gdan-
skim, zwigzana ztancuchem dostaw
dlamorskiej energetyki wiatrowe;.

Terminal T to strategiczna inwe-
stycja, ktorawzmacnia bezpieczen-
stwo energetyczne Polski oraz two-
rzy warunki do wiekszego udziatu
krajowych firm w transformacji
energetycznej. Bedzie bazg instala-
cyjna dlamorskich farm wiatrowych
na Baltyku. Zostat zrealizowany
przezspotke Istrana, wktorej 85 pro-
centudziatow posiada fundusz PFR
FIFIZ AN, a pozostate 15 proc. na-
lezy do Baltic Hub. Kosztowat 1,2 mld
z1, a wigkszosc z tych pieniedzy za-
robity polskie firmy.

Minister aktywow panstwowych
Wojciech Balczun podkreslitznacze-
nie inwestycji dla rozwoju krajowego
przemystuibudowy silnych polskich
tancuchow dostaw.

-To miejsce jest najlepszym do-
wodem, ze idealocal content dziala
wpraktyce. Dzigki najwigkszym in-
westycjom energetycznym mozemy
]ednoczesnle wzmacniaé bezple-
czenstwo panstwa, rozwijac polska
gospodarke i tworzy¢ realne szanse
dla krajowych przedsiebiorstw.
Mamy najwigkszy boom inwesty-
cyjny w historii. To jest ogromna
szansanawzmachnianie pozycji Pol-
skiw Unii Europejskiej ina swiecie
-powiedzial minister Wojciech Bal-
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Forum odbywa sie pod honorowym patronatem ministra aktywow panstwowych Wojciecha Balczuna

FOT. PPG

Local content nie oznacza
protekcjonizmu, lecz
swiadome i efektywne
wykorzystanie potencjatu
polskich firm

WOJCIECH BALCZUN,
minister aktywow panstwowych

ne inwestycje zwigzane z budowsg
energetyki morskiej wkrocza dopiero
wdruga faze programu. Zasadnicza
budowa elektrowni jgdrowej zacznie
sie za dwa lata. Do wzigcia sa setki
miliardow ztotych w ramach zamo-
wien natowary, technologie iushugi.

Wihasnie temu, jak nie przespac tej
ogromnej szansy, w jaki sposob
firmymoga dotrze¢ do zleceniodaw-
cow, jakie mozliwosci inicjowania
polskiegotancucha dostaw marzad
1 wladze lokalne, poswiecony jest
cykl wydarzen ,,Energia z Polski
- Local First”. W jednym miejscu
spotykaja sie ministrowie, prezesi
spotek Skarbu Panstwa i setki firm,
ktore cheg uczestniczy¢ w najwigk-
szych projektach inwestycyjnych
w Polsce.

Uczestnicy otrzymujg wiedze do-
tyczaca norm technicznych, certyfi-
kacji, procedur zakupowych, przy-
gotowywania ofert, negocjowania
umow oraz finansowego zabezpie-
czania inwestycji. Jest to szczegOlnie
istotne dlamatychisrednich przed-
siebiorstw, dla ktorych barierg wdo-
stepie doduzych projektow czestonie
jest brak kompetencji, lecz skala for-
malnosci, wymagania kapitatowe,
konieczno$¢ przedstawienia gwaran-

= 2 (jiiutrudniony kontakt z osobami

Termmal T5 to przyktad udziatu polskich firm w strategicznych inwestytcjach

czun. - Local content nie oznacza
protekcjonizmu, lecz $wiadome
1efektywne wykorzystywanie poten-
gjatupolskich firm. Dzisiejsza inwe-
stycja pokazuje, ze potrafimy reali-
zowac ambitne projektyzudziatem
polskich wykonawcow, projektan-
towipodwykonawcow, budujac od-
pornos¢ gospodarki oraz kontrole

nad kluczowymi fancuchami do-
staw-dodal minister.

Generalnym wykonawca inwe-
stycji byla firma NDI z Pomorza,
ktora przeprowadzita rozlegte pra-
ce hydrotechniczne. Doutworzenia
nowej powierzchni inwestycyjnej
wykorzystano okoto 3,5 mln metrow
szesciennych piasku. Do budowy

Inwestycje na Pomorzu.
Poznaj mozliwosci

dla Twojej firmy

scian obudowy terminala zuzyto
okolo12 tysiecy ton stali,adowyko-
nania konstrukeji zelbetowych na-
brzezy okoto 35 tys. m szesc. betonu.

Cel - jak najwyzszy udziat
polskich firm

Przed polskimi firmami jeszcze
wiele podobnych wyzwan. Ogrom-

ENERGIA
Z POLSKi

LOCAL FIRST
o

Poznaj szczegoty

Forum Polskich
Dostawcéw

Gdansk 2026

odpowiadajacymi za zakupy.

Juz 7 grudnia w Europejskim
Centrum Solidarnosci w Gdansku
odbedzie si¢ kolejna odstona wyda-
rzenia, ktore organizujemy wspolnie
z Ministerstwem Aktywow Pan-
stwowych.

Zakres tematycznyireje-
stracjana Forum Polskich
Dostawcow 7 grudnia
wECSw Gdansku sa dostepne
nawww.energiazpolski.pl
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Patrvcja

Markowska:

utar

Nigdyv nie id

1

Sciezkaml...

Aztrudnow touwierzy¢: Spiewa dlanasjuzéwierc
wieku. Z tej okazji wydata koncertowy album ,,25lat”
oraz wyruszyla wjubileuszowa tras¢ z akustycznymi
wystepami. Dla nas wspomina poczatki swej kariery,
kiedy slynnytata powiedzialjej,, Radzsobie sama”.

PAWEL GZYL

Obchodziszwlasniejubileusz25-lecia
swej muzycznejkariery. Niekazdemu
artyscieudaje sie przetrwa¢narynku
tyleczasu. W czym tkwitajemnica
twegosukcesu?

Mam w sobie jakis wewnetrzny motor,
ktory sprawia, ze ciagle czuje niedosyt. Tojest
co$ upiornegow normalnym zyciu, bo ciezko
jestodpoczgéiznalez¢ rownowage. Przydaje
si¢jednakwpracy. Bomam dusz¢ Vasco Da
Gamy czy Kolumba -ilubig caty czas odkry-
wac nowe lady. Kiedy nagrywatam swoje
pierwsze plyty, nie bratam czynnego udziatu
wkazdym etapie pracnad nimi. Bylam nie-
opierzonym kurczakiemioddawatam produ-
centomimenedzerom ogromne pole.
Owigkszoscirzeczy decydowanoza mnie, aja
myslatam, ze tak powinno by¢. Zkazdymro-
kiem, kiedy dojrzewatam zyciowoi artystycz-
nie, przejmowatam odpowiedzialnosé
zakompozycje, teksty, aranze, anawet social
mediaiswiationascenie. I tomnie rajcowato
przezte lata. Nigdy nie stato si¢ todla mnie co-
dzienng pracgiznojem, tylko przynosito mira-
dos¢. Cieszytam sig wszystkim, comi wyszlo.
Nigdy nie oczekiwatam tezwodotryskow. Ra-
dosc¢ przynosity mi mate sukcesy. Cho¢ musze
przyznac, ze zdarzaty si¢ tez te duze. Dlamnie
tobyto zagrac suport przed Lenny Kravitzem,
to, ze zadzwonit Ray Wilson $piewajacy w Ge-
nesisizaproponowat duet, toze Leszek Moz-
dzer chciatnagrac cosrazemito, ze zawsze
duzo gralamibylo zapotrzebowanie na moje
koncerty. Towszystko dawato miwiatrwza-
gleprzezte2slat.

Najwazniejszym punktem twegojubi-

leuszujest podwojny albumzareje-

strowany podczas wyjatkowego kon-

certuw TVP.Tobylospelnieniema-

rzen?

Ogromne! Dzisiaj jestem w kompletnie in-
nym miejscu jako wokalistka ijako muzyk niz

w2001 roku. Dlatego, jesli kto$ chce dowie-
dziec si¢, jaka terazjestem, musi poshucha¢
tego koncertowego albumu. Tam sg moje
dawne przeboje, ale w aranzacjach skrojonych
nadzien dzisiejszy. Kiedysi inacze] jspiewatam
takie plosenkl jak ,,Drogikolego” czy ,,Swiat
sie pomylit”. Tymczasem na tym nowymal-
bumie jest aktualna Patrycja Markowska. Dla-
tegotakciesze si¢, ze ten koncert odbyt sie
iukazatterazna plycie.

Na twymjubileuszowymkoncercie
nie zabraklogosci:bylLeszek Moz-
dzer,Ray Wilson, Kamil Bednarek,
AndrzejKrzywy, Dawid Karpiuk.
Ktory duetwywolatciciarkinaple-
cach?
Zrgkgna sercumogg przyznac, ze ten
zZ Leszklem, poniewaz wykonahsmy tennasz
utwor poraz pierwszy na zywo. Te inne duety
juznie raz $piewatam podczas koncertow. Na-
tomiastz Leszkiem spotkalismy sie kiedys
tylkow studiuidopiero teraz pierwszy na sce-
nie. Jago uwielbiam prywatnie, ale nie wie-
dziatam, jak si¢ zachowa: czy aby nie bedzie
zamkniety w sobie iniedostepny. Jestemnato
bardzo czuta. Jestem z natury nadwrazliwcem
ikazde jego krzywe spojrzenie od razu odbi-
loby sie wmoim $piewaniu (Smiech). Ja tak
poprostumam. Kiedy ktos mi powie cos zto-
sliwego przed wejsciem na sceng, tojestem
od razurozlozona natopatki. Cate szczescie
miarg wielkosci Leszka wmuzycejest to, ja-
kim jest prywatnie cztowiekiem. Wyszedt
nabosakazusmiechem na twarzyichyba dat
minajwiecej sity podczas tego koncertu. To
byto niewiarygodne.

W telewizjimoznatezbylozobaczy¢,

zemasz swietnychmuzykoww ze-

spole, ktorzynaprawde czujato,co

Spiewasz.

Wszyscy moi muzycy maja silne osobowo-
Sci. Itoniejesttatwe. Dotego przyjaznwze-
spole jest pewnym obciazeniem. Kiedy masz

Patrycja Markowska: Sa tacy, ktérzy docenili mojg muzyke i wrazliwosé. Ale jest tez
duzo ludzi, dla ktérych jestem tylko corkg mojego taty.

wynajetych sidemanow, wszystkojest

na chtodno, robicie swojeidowidzenia. Aleja
taknie potrafie. I chyba tojest kolejny powdd,
za sprawg ktorego przetrwatam te 25latna sce-
nie. Ludzie lubig moje koncerty, botam jest
energia, rados¢, pozytywne emocje. Widac, ze
mam z chtopakamizzespotudobre relacje.
Kledy pomedmalam im ostatnio, ze chcg na-
grac ptyte ,,Ob{e;d zbardziej elektronicznymi
numerami, to oni weszliw tojak wmasto. Byli
od poczatku podjarani, cieszyli sie tym, bo ko-
chaja tworzy¢. Itojest tezwielka wartosc.

Nawidownibylitwoirodziceitwoj
maz. Stresowalas si¢ przeztobardziej
nizzwykle?

Jasne! Byl tezmojsyn-widac go przezmo-
ment, jak Spiewa »Swiat sie pomylit”. Taki
koncertjest najciezszy - naktorym pojawia sie
fanklub, rodzina, przyjaciele iznajomi. Dla-
tego tonie bylolatwe. Musiatam diuzsza
chwilg pomedytowac, pooddychac¢iwyciszy¢
sie, zanim wesztam na scene. Ale bardzo dzie-
kuje Tomkowi Sygutowi, czyli obecnemu dy-
rektorowi generalnemu TVP, ktory zorganizo-
watten koncerti Julkowi Kaszynskiemu, ktory
zramienia Agencji Muzycznej Polskiego Ra-
diawydat gona ptycie. Oni obaj powiedzieli:
»Tobie nalezy sie takijubileusz”. Nie mozna
chyba bylo ustysze¢ nicwspanialszego.

Terazbedziesz probowalaprzeniesé
atmosfere tegowyjatkowegokon-

certunaseri¢jubileuszowych wyste-

poww calej Polsce. Coustyszymy?

Wybierajac piosenkina te koncerty chcia-
tam pokazacto, coteraz gra miwduszy. Dla-
tego zaprositam jako gosci muzykow, ktorzy
znamina codzien nie grajg - chocby Dawida
Broszczakowskiego zzespotu Kamila Bed-
narka, ktory ukwiecitten koncert trabka i pia-
ninem. Mato tego: wpiosence ,,Dzien
zadniem” zabrzmig... dudy. Kiedys zagrali-
$myja tak na festiwalu Top Trendyw Sopocie
ibyto super. Wrdcilismywiec do tego pomy-
stu. Brzmitojak muzykaz,,Braveheart”, ze az
chee sie wyjsc gdzies w goryizaspiewac. Be-
dzie wiec kilka takich zaskakujacych momen-
tow. Mojamenedzerka Ania zwrocita mi
uwage, ze w serwisach streamingowych moj
utwor ,,Kilka prostych prawd” ma kilka milio-
now odston, adawno gonie gratam. Dolaczy-
tam gowigc do programu. To dlamnie nie-
zwykla wartosc: ze moge fanom pokazac kim
terazjestem. Te kompozycje, po ktore sie-
gniemy, wcale sie nie zestarzaly. Przetrwaly
imelodie, i teksty. A teraz najubileuszowej tra-
sie koncertowej pokaze je winnej, dojrzalszej
odstonie. W chorkach ustyszymy Jovi, ktora
pieknie zadebiutowata piosenka ,,Size Plus”.
Todla mnie wzruszajace, bojako dziew-
czynka $piewata na festiwalach dziecigeych
wiele moich piosenek. Lobydwie czujemy, ja-
kie to wspaniae, ze moze by¢ terazz nami
nascenie. Zrobilismy probyiudatonam sie
wymysli¢ jeszcze bogatszy koncert nizten

FOT. £UKASZ URBANSKI
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wtelewizji. Te wystepy beda diuzsze, trzeba
wigc inaczej roztozy¢ napiecie.

Zadebiutowalasw2001roku, majac22

lata. Jaknadzisiejsze standardytodo-

sy¢ pozno. Totatanie chcial, bys we-

szlazawczesnie doshow-biznesu?

Tak. Imiatwtym duzoracji. Dzisiaj dzie-
kuje muzatobardzo. Dziekitemuzaczetam
napowaznie pracowac w show-biznesie do-
pieronastudiach. I conajwazniejsze - bytam
wtymwszystkimzdana tylkona siebie. Lu-
dziom si¢ wydaje, ze jak mam znane nazwi-
sko, totata chodzit ze mna na spotkania
dowytworni albo dobierat mi muzykéw do ze-
spotu. Tymczasem on powiedziat: ,,Radzso-
bie sama”. Bo taki jest mdj tata. M6j maz ostat-
nio zauwazyt: ,Teraz, kiedy znam twojego
tate, tozarzut, ze pomagal ciwkarierze, jest
poprostu $mieszny”. Bytam wiec z tym moim
Spiewaniem od poczatku sama. Stad zanim
zebratam zespot, zanim grajac w garazu zrobi-
lismy repertuar, zanim podpisatam kontrakt,
tominetyte czterylataod matury. Taktosie
powoli toczyto.

Dorastataswdomustynnego
rockmanaiwidziatasblaski, aleicie-
nie show-biznesu. Cosprawilo,Zzejed-
nakuleglasjegourokowi?

Tego si¢ nie da wytlumaczyc. Tojestjakies
powolanieiprzeznaczenie, wktore bardzo
mocno wierze. Poprostupalec Bozy. Imusze
cisie przyznac, ze naprawde czasem to czuje,
kiedyjestemnascenie. Choéby Spiewajac
ztatg piosenke ,, Trzebaz zyc . Wiem, ze topa-
tetyczme brzmi, ale czuje wtedy, Ze naprawde
jestcos wiecej. Ale cieni wnaszej pracy tez
mamy bardzo duzo. Towykarczajacy zawdd.
Pracujac zludzmi, trzeba by¢ wrazliwym
imiec otwarte serce, ale jednoczesnie trzeba
by¢ twardym, umie¢ stawia¢ granice ipotraﬁc’
znie$¢ wszechogarniajgey hejt. Zdarzassig, ze
ludzie cheg cig oszukac albowykorzystad, jest
to ww;c prawdziwy rollercoaster emocjiiprze-
zy¢. Mialam przezte 25 lat réwniez duzo trud-
nych chwil.

Juztytulem swej debiutanckiej ptyty
deklarowatas:,,Bedesilna”. Coondla
ciebiewtedyoznaczal?

Nigdy nie bytam pewna siebie. Bytam za-
kompleksiong nastolatkg wza duzych okula-
rachzlekkg nadwaga. Pragnetam jednak spie-
wac, pisa¢ wlasne teksty, by¢ na scenie. Nie
bytamjednak silna. Kiedy dzis patrze na mto-
dziencze nagrania Taylor Swift, towidze, ze
juzwtedy byta bardzo pewna siebie izaopie-
kowana przez sztabludzi. Unas wPolce, realia
wtedy wygladaty zupelnie inaczej. Bytam nie-
opierzonym kurczakiem, ktory wszystkiego
sieuczyt.

Jakwszystkie dziecigwiazd show-biz-
nesu, musiatasstoczy¢bojoto,by
uznano, Zetwdj sukcesniejestzastuga
znajomosci znanegotaty. Udalocisie
ztymwreszcie uporac?

A costy, tosie nigdy nie stanie! Bonie ma
jak sie stac. Sg tacy, ktorzy zechcieli mi uwie-
rzy¢juzdawno, docenili moja muzyke i wrazli-
wos¢. Tobardzo poruszajace. Chocby teraz,
kiedy mam jubileuszowe spotkaniaikto$
przynosi do podpisuwszystkie moje dwana-
scie plyt. Czytakjak ty - rozmawiamy przeciez
ze sobg regularnie niemal coroku. I czuje
twoja obecnosé, wsparcie i wrazliwos¢
namoje dzwigki. Alejest tezduzoludzi, dla
ktorychjestem tylko corka mojego taty. Mu-
siatam sie z tym pogodzi¢, bo to mi towarzyszy

od poczatkuibedzie towarzyszyc do konca.
(Smiech)

Todziwne: po2slatachudanejkariery,

niktnie powinientakmyslec.

W zesztym rokuwydatam plyte ,,Obted”,
ateraz koncertowy album jubileuszowy,
mam wiec sporo aktywnosci promocyjnych,
szczegOlnie w social mediach. To ogrom
pracy. Tymczasemkilka dni temu zajecha-
fam na stacje benzynows, 1d<; doXkasy,

a pam, ktora tam siedzi, mowi do mnie:,,O,
pani Patrycja, dlaczego pani ostatnio

w ogole nie $piewa? Czemu pani w ogdle nie
widaé?”. (§miech) Zatkato mnie taminie
wiedziatam co odpowiedziec. Zamiast zare-
agowac, zabratam si¢ i wysztam. Bojaledwo
wigze koniec zkoncem, czyli mam wraze-
nie, ze pracuje za duzo niz za mato. Ale coz:
terazjest taki zalew roznych informacji, ze
kto$ moze nie wiedziec corobie. I totezjest
OK.

Takie sytuacjemogazawsze si¢ zda-

rzyc.

Niestety. Alejest tez druga stronamedalu.
Mam przeciez takich fandw, ktorzy jezdza
zamna setki kilometrowisg nakazdym moim
koncercie. Troche mnie toczasem krg-pu]e i
martwig sie onich czy maja gdzie spaciczy
cos$jedli. Idotego czasem zmieniam piosenki
nakoncercie, tylko poto, byich zaskoczyc.

Pami¢tasz swoj pierwszy profesjo-
nalnywystep powydaniu debiutanc-
kiej pltytyw2001roku?

Pamigtam. Spytaj mnie, ile przyszio osob.

(Smiech)Ile?

Zero. ($miech) Zagralismywklubie Wektor
Xw Warszawie dladwoch pan sprzataczek
ibarmana. Tak byto. Ito mnie nauczytojuz
nastarcie pokory. Tamojanadchodzacatrasa
jubileuszowa jest prawie w catosci wyprze-
dana. Zainteresowanie jest ogromne. Do tego
gramy w samych wyjatkowych salach. 23 listo-
pada zaspiewam w Krakowie wkinie Kijow,
afinalowy koncert damy 14 grudniaw Cava-
tina Hall w Bielsku-Biatej.

Dalassie ponies¢ rockandrollowemu
stylowi zycia, kiedyten sukces przy-
szedl?

Cieszytam si¢ po prostu. To przeciez natu-
ralne, kiedy zaczyna si¢ od grania w przydo-
mowym garazuw Jozefowie, azczasem
natwoje koncertyzaczynajg przychodzi¢
thumy. Dlatego terazz dystansem patrze
nawszystkie te programy wokalne typu talent-
show. Jegouczestnikom wydaje si¢, ze wy-
grana to przepustka dowielkich sukcesow. Nic
bardziej mylnego. Tam trzeba iS¢, majacjuz
nasiebie pomystidobryrepertuar. Takjak
bytozzespotem LemON. Winnych przypad-
kach szybko okazalo sie, ze ten sukces ma
krotkie nogi. Bodobrze $piewajacych ludzijest
w Polsce bardzo duzo. O ciekawy pomyst
nasiebieidobryrepertuarjest znacznie ciezej.
Trzebatezmiec silng osobowos¢iwbrew po-
zorom duzo samodyscypliny oraz troche
umiejetnosci organizacyjnych. Wbrew pozo-
romwtym chaosie, trzeba sporo ogarnia¢
nacodzien.

Nagratas do dzisiaj dziesi¢¢ plyt stu-
dyjnychidwie koncertowe, zktorych
na)mgkszymlbestselleramlbyly
,Swiat si epomylil”i,PatrycjaMar-

kowska” ,bopokrylysie platyna. To
twoje ulubione albumy?

Moje ulubione plytyto ,Alter Ego”
i,,Obted”, dlatego, ze sa nagrane nasetke, sg
spdjne, bratam udziatw kazdym etapie ich
tworzeniaiprodukcji. One sa mniej komer-
cyjne, ale dla mnie najlepsze. Ikiedy rozma-
wiam zmuzykami czy dziennikarzami, to cze-
stosie ze mna zgadzaja.

Tezbymtakpowiedzial.

Nowtasnie! Oczywiscie, wszystko zalezy
od gustu, ale nie zawsze to, co si¢ dobrze
sprzedaje, jest na]lepsze Wiadomo, ze
na ,,Swmt sie pomyli”’ i ,,Patryql Markow-
skiej” s wielkie przeboje. Ij ja kocham takle
piosenki, jak ,,Ksm;zycowy ynjeszeze raz” czy
»Swiat sie pomylit”. Bardzo ciesze sie, ze po-
wstatyispodobaty sie ludziom. Alejako ca-
los¢, jesli miatabym kiedys puscic cos wnu-
kom, tobylyby ,,Alter Ego”i,,Obted”.

Sukcesy sprawily, ze poznalastez
Swiat celebrytow: wystapilas
w,,Tancuzgwiazdami”iw,, Ameryka
Express”,bylastrenerkaw,,The Voice
OfPoland”. Jaksi¢ tam czulas?
Ch....owo. (miech)

Takmyslalem!

»Tanieczgwiazdami” zaliczytam po pierw-
szej plycie, kiedy bytam jeszcze kompletnie
zielona. Mojamama byta tancerka baletows,
wiec od zawsze bardzo chciatam taniczyc. Dla-
tego postanowitam zrealizowac to niespel-
nione marzenie. ,,Ameryka Express” wyda-
1zyla sie tuz przed pandemig i to byta przygoda
zycia. To byt troche taki hipisowski wypad
iwspominam go swietnie. Natomiast bycie
trenerka ,,The Voice Of Poland” okazato si¢
dla mnie bardzo trudne. Ja nie znosze wysci-
gow, bomnie pesza i zamykam si¢ wtedy w so-
bie. Chciatam, zeby moi podopieczni wypadli
jaknajlepiej wwystepach na zywo, nie gratam
wtedyw ogole nasiebie. Zdarzat mi sie potem
zatohejtwinternecie, bo cos takiego nie po-
ptacaw tym formacie. Dobrarzecz, jaka ztego
wynikla, to, ze moj podopieczny Marcin Sojka

wygratwtedy program.

Jakznosisz trudy podrézyizyciawtra-

sie?

Bardzo kocham mojego meza, wigcrozsta-
wanie z nim nie jest fatwe. Najchetniej zawsze
bratabym go ze soba i spedzata znim kazdg
wolng chwile. Ale generalnie kocham zycie
wtrasie. Bardzo lubimy si¢ z chfopakamiz ze-
spotuikazde wejscie do busatodlanasnowa

|
5\

przygoda. Ito bardzo mnie odmtadza - caty
czas czujg si¢, jakbym miata 35lat. Chciata-
bym, zeby tak moglo zosta¢. Kiedy patrze

na Urszule czy Malgosie Ostrowskg, towidze,
ze one sg ciggle mtodymi dziewczynami. Tak
wlasnie dziata ten zawod - caly czasmasz
mioda dusze.

Twojakarieraruszylazkopyta,kiedy
akuratzostalasmama. Trudnobylo
pogodzi¢ domowe obowiazkizka-
rierg?

Trudno. To byt ogromny egzamin. Chcia-
tamwtedy dawac z siebie wszystko zarowno
nascenie, jakiwdomu. Nie mialam wigc za-
miaruotoczy¢ sie sztabem nianiek, tylko byc¢
zmoim Filipem. Czasami wrecz stawatam
narzesach.

Zabieratas good malegonakoncerty?

Bardzorzadko. Bouwazatam, ze tonie jest
srodowisko dla dziecka: papierosy, alkohol,
hatas, nerwy, hotelzweselem. Staratam sie
wiec muto oszczedza¢iwynagradzac swoja
nieobecnos¢, wracajgc dodomupo koncer-
tachiwylgczajactelefon. Bilans wyszedtwiec
chybana plus, bowtygodniu caty czas bytam
dla swego syna. Staratam si¢ to godzi¢, ale nie
bylotolatwe, bow tym zawodzie, kiedy wra-
caszdodomu, czesto glowa jestjeszcze

wpracy.

Ztego,cowiemy, Filipfascynuje siera-

pem. Pojdzie wtwoje slady?

Ciezko orzec. Wychodze z tego samego za-
lozenia, cokiedy$ mdj tata:ja sie wtow ogdle
nie mieszam. Podziwiam go, czasem mu co$
doradzg z tekstem, raz mnie postucha, adrugi
-nie postucha. Nie chce wto glebiej ingero-
wac. Narazie jezdzi dokolegi dostudia, cos
tam razem nagrywaja, ale nie wyobrazam so-
bie torowac¢ muwtej kwestii drogi. Kiedys
pewnie tak czutmoj tata, a terazja tak czuje.
Nie udzwigniesz tego zawodu, jesli sam nie
staniesz pewnie na wlasnych nogach. Filip
zdalmatureizaczat studiowac fotografie.
Dotego pracuje wknajpie, radzi wiec sobie
naroznych plaszczyznach. Idobrze -bokiedy
ma nabra¢ sityi pewnoscisiebie, jak nie teraz?
Nie wyobrazam sobie mie¢ bananowego
synka, ktoremu wszystko podtykam pod nos.
(Smiech) Bo bardzo zle towptywa na mto-
dych. Kiedy zauwazylam, ze daje Filipowi
za duzo, to szybko toukrocitam. Iteraz sam
sobie radzi. Jest madrymiwrazliwym chiop-
cem, wiec widzg, ze todocenia.

FOT. POLSKA PRESS
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pomagal akowcom

Naprawdg nazywal si¢ Tadeusz Osko. Na jego falszywa
tozsamosc¢ dali si¢ nabrac i funkcjonariusze Wojewodzkiego
Urze¢du Bezpieczenstwa Publicznego, i wojskowi
prokuratorzy. Zginal, nie ujawniajac prawdy o sobie.

Kazimierz Kutz,

tworca powstatego

w1996 t. filmu,,Pul-
kownik Kwiatkowski” (scena-
riusznapisat]. S. Stawinski), py-
tany, czy tytulowy bohater ist-
niatnaprawde, zapewniat, ze
tak, ale jego personaliow nie
wjawnit. Mozemy si¢ domy-
sla¢, ze przygody pik. Kwiat-
kowskiegotozreczne potacze-
nie prawdy (watki z Zyciorysu
Tadeusza Oski) i fikcji.

Tadeusz Osko przyszedt
na $wiat w Warszawie 11 maja
19131. (jako kpt. Kossowskipo-
dawal, ze urodzit sie w190;5r.
w Nowym Targu).

We wrzesniu1939r. walczyt
w 2. Putku Utanow. Poklesce
nie ztozy! broni. Jesienig 1939
r. wstapit do Stuzby Zwycie-
stwu Polski. Prace w podzie-
miukontynuowatw szeregach
Zwiazku Walki Zbrojnej; tere-
nem jegodziatania byttowicz
iokolice.

W 1942 r., z rozkazu Ko-
mendy Glownej Armii Krajo-
wej, wyjechat na Lubelszczy-
zne, gdzie zostal dowodca
grupy szturmowej. Wraz ze
swoimi  podkomendnymi
przeprowadzitwiele brawuro-
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Tadeusz Osko vel kpt. Wojciech Kossowski

wych akgji bojowych. W wal-
kachzNiemcamipod Wtodzi-
mierzem Wotynskim odzna-
czytsie nieprzecietng odwags,
za co otrzymat Krzyz Virtuti
Militarii Krzyz Walecznych.
Latem1944r., kiedy Armia
Czerwona zajeta wschodnie
tereny Polski, sytuacja zmie-
nia si¢ radykalnie. Wielu zot-
nierzy 27. Wotynskiej Dywizji
zostato wywiezionych w glab
ZSRR. W tak skomplikowa-

nych okolicznosciach Osko
zdecydowat si¢ nawstgpienie
do polskiego wojska i zmiane
tozsamoscl.

Odtad bytkpt. Wojciechem
Kossowskim, absolwentem
Szkoty Kawalerii w Grudzia-
dzu. Pootrzymaniu przydziatu
do 2. Putku Utanow (1. War-
szawska Brygada Kawalerii)
wrazzfrontem podazatna za-
chod. W obawie przed areszto-
waniem zdezerterowat.

W styczniu 1945 r. znalazt
siew Bydgoszczy. Nie Sciagnat
munduru oficera WP. Zaopa-
trzony w falszywe papiery
funkcjonariusza UB wizytowat
komisariaty MO i ubecji.
Na polecenie wladz zbieratin-
formacje o przesladowanych
akowcach; w miare mozliwo-
$ci probowat udziela¢ im po-
mocy.

Przypadek sprawil, ze
pod koniec lutego Kossowski
dowiedziat si¢ o grupie akow-
cowprzetrzymywanych wwie-
zieniuw Koronowie. Mieli zna-
lez¢ sie w Bydgoszczy, by stad,
juz pociagiem, trafi¢ do Pity,
anastepnie do Jastrowia, gdzie
czekat ich sad polowy Armii
Czerwone;j.

Informacja ta pochodzita
od Leopolda Mroczka, mili-
¢jantaizomierza AK wijednej
osobie,  oddelegowanego
do stuzby w MO z polecenia
dowddcy. Obaj postanowili
dziata¢. Dolaczylidonichjesz-
cze dwaj akowcy: Stanistaw
Henne (w czasie wojny byt
tgcznikiem komendanta Po-
morskiego Okregu AK) i Zyg-
munt Domeradzki.

Trdjkatapod dowodztwem
Kossowskiego pojawiala sie
wkamienicy przy ul. Sniadec-
kich, gdzie zatrzymali si¢
iwie;zniowie, imiligjanci.

Kossowski, postugujac si¢
falszywymi papierami, wylegi-
tymowatfunkcjonariuszy MO.
Cizas pokazali mulist, z kto-
regowynikalo, Ze zatrzymani
»faszysci akowcy majg trafi¢
pod sad radzieckiizostac roz-
strzelani”.

Kossowski chciat, by mili-
cjancipuscili wiezniow. Swoim
przetozonym mieli powie-

dzie¢, ze zaatakowata ich
zbrojna bojowka, ktorej udato
si¢ odbic¢ wiezniow. Ale do-
wodcakonwojunie zgodzit sie
natakiukltad: miatpowiedzie¢,
ze ,faszystow-akowcow”
trzeba niszczyc!

»Sep” nie mial wyjscia.
Chciatswoich towarzyszy oca-
liczawszelka cene. Wydatroz-
kaz, byrozbrojonych milicjan-
tow sprowadzi¢ do piwnicy
izastrzelic.

Podczas procesu, pytany
0 motywy swojej decyzji, mo-

wit:,, (...) Rozmawialem z Dut-
kiewiczemidowiedzialemsie,
ze za czasOw okupacji penit
funkcje oficera organizacyj-
nego AK namiasto Bydgoszcz
(). Dowiedzialem si¢
od niego, ze AugustyniakiKu-
charski byli czlonkami wy-
wiadu AK. Wtedy zrodzity si¢
we mnie mysli 1 obawa, ze
wsypa obejmie szersze kregi.
Na korytarzu rozerwatem ko-
perte w obecnos$ci Dutkiewi-
cza. Bylto zwyczajny list, bez
pieczeci, podpisany przez ofi-
cerarosyjskiego, wktorymbyto
napisane, ze przesyla nizej wy-
mienionych faszystow akow-
cow celemrozstrzelaniawstre-
fie przyfrontowej”.

WegzekuqmaSruadeclqch
41zgingli milicjanci: Julian Si-
korski, Jozef MichalskiiFran-
ciszek Kwiatkowski. Strzelali
donich Zygmunt Domeradzki
i Florian Dutkiewicz (mimo
kilku strzatow, nie zabit trze-
ciegozfunkcjonariuszy). Ran-
nego dobit Florian Augusty-
niak.

Potejakcji Kossowski wyje-
chatna Slask, gdzie utrzymy-
wat si¢ zhandlu. Jednakjesie-
nig 1945 1. powrocitna Kujawy.

Szukatzajecia, ale bezskutecz-
nie. Przy okazji odnowit kon-
takty zpodziemiem niepodle-
glosciowym. Wsrod znajo-
mychzLubelszczyzny pojawit
si¢ Marian Obninski, ps. ,Hu-
bert”, ktory byt wowcezas sze-
fem Okregu Pomorskiego
WIN.Wkwietniu1946t.,,S¢p”
wstapit do Zrzeszenia WiN.
Wkrotce znalazt si¢ w lesni-
czowce Bolumin, w poblizu
Ostromecka, wktorej ukrywali
sie byli akowcy z Lubelskiego.

18 kwietnia 1946 r. lesni-
czowkazostata otoczona przez
funkcjonariuszy UB i MO.
Aresztowanych przewieziono
do Bydgoszczy. Podczas rewi-
zjiznalezionouKossowskiego
hiszpanski pistolet (pamigtka
z akejiw Bilgoraju, odebrat go
szefowi tamtejszego gestapo).
Kossowski, Dutkiewicz i Lu-
dw1l<Augustymak bylisadzeni
razem z wieloma innymi
cztonkami wydziatu bezpie-
czenstwa pomorskiego WiN.
Rozprawa zakonczyla sie wy-
daniem 30 wrzesnia 1946 1.
trzech wyrokow smierci.

Na nic zdaly si¢ prosby
outaskawienie pisane przezro-
dziny skazanych do ,,Dostoj-
nika Panistwa Polskiego”. Bo-
lestaw Bierut nie uznatza wia-
Sciwe darowanie zycia zohie-
rzom, z ktorymi los i historia
tak okrutnie si¢ obeszly.

»Mazwrogiem demokracji
nigdynie byt. Nie zabierajnam,
Obywatelu Prezydencie, meza
iojca. Daj mu ogladac te wol-
nos¢, do ktorej tak wzdychat,
ktdrej tak bardzo pragnat” -
blagata Bieruta Jozefa Dutkie-
wicz, zona Floriana. Wyrokzo-
stal wykonany 27 listopada
1946 1.HANNA SOWINSKA

Zapomniany generat

Zbliza si¢ 11 listopada. Warto
przypomniec sylwetke Eo-
dzianina, ktory walczyt o nie-
podleglos¢ Polski nie tylko
w te listopadowe dni.
Franciszek Edward Pfeif-
ferurodzit sie 21 stycznia 1895
rokuw Eodzi. Tuspedzit dzie-
cinstwo, miodo$¢. Byt jed-
nym z zatozycieli Polskiej Or-
ganizacji Skautowej. Ale tez
tajnej organizacji mlodziezy
gimnazj alne] »Samopomoc
Kolezenska”. - W 1914 roku
wstapit do I Brygady Legio-
now Polskich, czterylata poz-
niejjako cztonek Polskiej Or-
ganizacji Wojskowej rozbra-
jat Niemcow w Eodzi-mowit
nam Grzegorz Nawrot z16dz-
kiego oddziatu IPN. - W la-
tach1919-1920 wzigt udziat
w wojnie polsko-bolszewic-

Kiej. Bytwybitnym wojskowy
pierwszej linii, odznaczony
czterokrotnie Krzyzem Wa-
lecznych i Krzyzem Srebr-
nym Orderu Virtuti Militari V
Kklasy.

Po klgsce kampanii wrze-
$niowej zaangazowal sie
w dziatalnos¢ konspiracyjna.
Najpierw zostat

cztonkiem Stuzby Zwycie-
stwu Polski. Mianowano go
zastepca komendanta
Okregu E6dz. Obawiajgc sie,
ze gestapo wpadnie na jego
trop, przeniost si¢ do War-
szawy. W Komendzie Glow-
nej Stuzby Zwycigstwa Polski
przydzielono go do Oddziatu
I Orgamzacy] nego. Miat roz-
poznawac powstajace orga-
nizacje konspiracyjne. Kiedy
jednak SZP przeksztalcito si

w Zwigzek Walki Zbrojnej
»Pfeiffer” musiat odejs¢ z Ko-
mendy Gléwnej. Niemile wi-
dziani byliw niej byli legioni-
$cl. Wlutym 1940 roku zaczat
tworzy¢ Grupe Wojsk Pol-
skich ,,Edward”. Nazywano
jarowniez Bojowg Organiza-
cja Wschod. Jej zapleczem
politycznym byt utworzony
na Wegrzech Obodz Polski
Walczacej. Jednak po dwoch
latach Grupa ,,Edward” zo-
stata podporzadkowana Ko-
mendzie Glownej ZWZ.
A wmarcu zostata wlaczona
do Armii Krajowe;j. Franci-
szek  Edward Pfeiffer
»Radwan” zostatkomendan-
tem Obwodu I Srédmiescie
Okregu Warszawskiego AK.

Gdy wybuchto Powstanie
Warszawskie dowodzit

(e

Franiszek Edward Pfeiffer

Grupa Srédmiescie Ponoc
»Radwan” . Juz w trakcie po-
wstania, 20 wrzesnia 1944
roku, zostal dowddcg 28 Dy-
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wizji Piechoty AKim. Stefana
Okrzei.

- Trzykrotnie ranny nie
zszedtz posterunku -opowia-

datnamogenerale Grzegorz
Nawrot. - Kierowal sztur-
mamina Poczt¢ Glowna, bu-
dynek,,PAST-y”, Komende
Policji Panstwowe;j. 2 paz-
dziernika zostal odznaczony
krzyzem Ztotym Orderu Vir-
tuti Militari ,,za osobista od-
wage i wybitne dowodzenie
Srodm1esc:1em mlmo cigz-
kiego zranienia”.

Po powstaniu trafil
do obozu w Bergen-Belsen.
Gdy skonczyta si¢ wojna po-
zostalna emigracji. Wyjechat
do Wielkiej Brytanii.1g marca
1964 roku prezydent RP
na Uchodzstwie, August Za-
leski mianowat go generalem
brygady ze starszenstwem.
Niedtugo potym, 13 czerwca
1964 roku, generat Franci-
szek  Edward  Pfeiffer
»Radwan” zmarl w Londy-
nie. Ale jego doczesne
szczatki przewieziono doro-
dzinnej Eodzi. Spoczat
na Cmentarzu Starym
przy ul. Ogrodowe;.
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Straszak Jozefa Becka:
polska dywersja na Zaolziu

Pod koniec wrzesnia1938r. Polska, wykorzystujac
kryzys sudecki, domagata si¢ od Czechostowac;ji
»zZwrotu Zaolzia”. Rzadowa propaganda dzialala
na pelnych obrotach, uczucia patriotyczne byly
rozpalone do czerwonosci.

BOZENNA PISKALA

Pisano, ze po ,,dwudziestu latach to-
. czonychw ciezkich warunkach” walk

Zaolziakow o ,,zachowanie polsko-
$ci” ,,zespolono jeszcze bardziej uczucia ca-
lej Polski z oderwang Ziemig Piastowska”.
»Slask Zaolzianiski musi natychmiast zjedno-
czy¢ sie z Rzeczpospolity” -wykladat 28 wrze-
$nia 1938 roku ,,Ilustrowany Kuryer Co-
dzienny”.

SPOJRZENIEZDWOCH STRON
Juz wezesniej ,IKC” podawal, za bedaca
naustugach MSZ Polskg Agencja Telegraficzng,
informacje o starciach majacych ,,charakter
walk partyzanckich”, ktére miaty ogarngé cate
Zaolzie. Donoszono o krwawych walkach w Ja-
btonkowie. Polakach, ktorzy osaczyli i zmusili
do poddania si¢ oddziat czeskiej zandarmerii
w Bystrzycy. O polskich partyzantach, ktorzy
rozbrajali czeskich zotnierzy na ulicach cze-
skiego Cieszyna. Czytelnik mogt odniesc wra-
zenie, ze za Olza wybuchto powstanie.
Tymczasem Jozef Mackiewicz, wtamtych
dniach korespondent wilenskiego ,,Stowa”
z Cieszyna, nazywat te depesze »powodzig
balamutnych informacji”. Wjego artykutach
sytuacja za poiudnlowq granicg znacznie
mniej ,pachniata” krwig i prochem. Oddaj-
my mu glos: ,PAT pisze, ze ludnosc owtad-
neta posterunkiem w czeskim Cieszynie i ze
gwaltowne natarcie byto na ulicy Ostrowskiej,
podczas gdy na ulicy Ostrowskiej wybito jed-
ng szybe, ktorg nazajutrz wstawiono. (...) Ja-
kies fantastyczne podminowywanie gma-
chow, nieistniejace wysadzenie w Trzyncu’
Kto byt blizszy prawdy?

KOMITET SIEDMIU
Cofnijmy si¢ o kilka lat. W potowie lat 30. po-
stwersalski porzadek miedzynarodowy zaczat
sie wali¢ pod naporem polityki Adolfa Hitlera.
Najpewniej we wrzesniu 1937 1., jak podaje hi-
storyk Edward Diugajezyk, Jozef Beck polecit
utworzenie tajnej organizacji majacej na celu
koordynacje dziatan shuzb IIRPw celu odzyska-
nia Zaolzia. Tak powstal Komitet Siedmiu,
w skrocie K7. Najego czele stanat przyboczny
Becka Wiktor Tomir Drymmer, dyrektor z MSZ.
W komitecie zasiadali trzej pracownicy resortu
dyplomacji: dr Wiadystaw Jozef Zaleski, Tade-
usz Kowalskii Tadeusz Kawalec, a takze trzej
oficerowie wywiadu, czyli ,,Dwojki”: mjr
Edmund Charaszkiewicz, kpt. Feliks Ankerstein
ikpt. Wojciech Lipiniski. Potem do tego ciala do-
kooptowanojeszcze pptk. Ludwika Zycha.
Pod koniec 1937 r. K7 zdecydowato o reor-
ganizacjiistniejgcej na Zaolziu polskiej konspi-
racji. Zamierzano stworzy¢ wsrod tamtejszych
Polakow organizacje o szerszym zasiegu, cos
przypominajacego Polska Organizacje Woj-
skowa. Przygotowano trzy scenariusze opera-

gjizaolzianskiejiwkazdej przewidziano dla dy-
wersantow istotng role: wywotanie zbrojnego
powstania, podjecie dtugotrwatych operacji
terrorystycznych, ktdre zdestabilizuja region,
idywersje.

BLYSK ,WILCZYCH ZEBO

Plany K7 odnosnie do powotania ,nowego
POW” zaczeto realizowaé prawdopodobnie
pod koniec 1937 r. Twor ten nazwano Organi-
zacja Bojowa (OB). Rekrutowano do niej mto-
dych Zaolziakow, czesto juz zaangazowanych
w dziatalnosc jakiejs polskiej organizacji. Skta-
data si¢ onaz dwoch sekeji: A (polityczno-spo-
tecznej) iB (wojskowej do celow bojowychidy-
wersyjnych).

Celemssekeji A bylo stworzenie ,,nowegoty-
pudziatacza narodowego” - karnegoi fanatycz-
nie oddanego sprawie. Mlodzi dziatacze OB
mieli w przyszlosci zdominowaé polskie orga-
nizacje na Zaolziu, wygryzajac ,,starych, sko-
rumpowanychiwygodnickich” oraz ,wszelkie
czynniki ugodowe”. Poza tym mieli rozlepia¢
ulotkiiplakaty propagandowe.

Zadaniem sekgji B bylo prowadzenie dzia-
tan dywersyjnychipartyzanckich. Kierowat nig
Jozet Kominek, byty komendant grupy ,,Wil-
cze Zeby”. Plan zakladal, ze czlonkowie OB
maja odby¢ przeszkolenie wojskowe. W tym

celunielegalnie przechodzili przez granice
do Polski.

Ogodtem dolipca1938r. przeszkolonowtaj-
nej akademii 67 ze 150 bojowcow zza Olzy.
Oprocz nich, od lutego 1938 1., tworzono pod-
grupe ,,Cieszyn” Organizacji Bojowej, ktora
miata wyruszyc do bojuz polskiej strony grani-
cy. Liczyta ok. 190 0sob.

DYWERSANCICZEKAJA NASYGNAL
Arsenaly bojowcow znajdowaty sie w Polsce,
w roznych punktach tuz przy granicy z Zaol-
ziem. Zgromadzono wnich 150 rewolwerow,
400 granatowi200 kg materiatéw wybucho-
wych. Ponadtow Warszawie ,, Dwojka” miata
przygotowane 800 karabinow oraz pewng
ilo$¢ ckm-6wigranatow, ktore mogta szybko
dostarczyc na Slask, do dyspozycji dywersan-
tow.

We wrzesniu1938r. Il Rzesza zazadata, by
Czechostowacja bezwarunkowo oddata jej
Sudetenland, czyli zachodnie rubieze krajuza-
mieszkane gléwnie przez Niemcow. Za Berli-
nem podgzata Warszawa, skladajgc roszcze-
nia wzgledem Zaolzia.

21 wrzesnia nad Olzg skoncentrowano
przeszlo 30 tys. zolnierzy tworzqcych Samo-
dzielng Grupe Operacyjng »Slask”. Dowodzit
nimigen. Wiadyslaw Bortnowski. Wnocy z22
na 23 wrze$nia marszatek Edward Rydz-Smi-
gty wydat rozkaz przerzutu broni przez grani-
ceirozpoczecia akeji dywersyjnej na Zaolziu.
Z kwatery glownej w czeskim Cieszynie do-
wodzilinig ludzie zK7: pptk Ludwik Zychikpt.
Wojciech Lipinski. Ale wiekszos¢ akcji miata,
delikatnie moéwigc, mato imponujgce rezulta-
ty. Oto przyklady.

]

=
._

CHEOPCY WAKCIJI

30 wrzesnia Jozef Retka z Trzynca otrzymat
rozkaz wysadzenia koszar w czeskim Cieszy-
nie. Zapalitfadunek i wrzucit go na dach jed-
nego z barakow. Bombe zgasili nadbiegajacy
czescy zomierze. Retce udato si¢ zbiec. |1 paz-
dziernika bojowcy zagrozili zandarmomz Ol-
brachcic, Ze jesli natychmiast nie opuszcza wsi,
zostang obrzuceni granatami. Gdy obsada po-
sterunku przeniosta sie¢ do sasiedniej wsi, zde-
molowanolokal.

Pod koniec wrzesnia polscy harcerze
z Trzynca, zwigzani z OB, dokonali serii
mniejszych akeji. M.in. podiozyli bombe
pod pomnik wolnosci w Kanadzie (dzielnica
Trzynca), zdemolowali szkote w Eyzbicach
i... wysadzili cze$¢ pomieszczen gospodar-
czych trzynieckiej synagogi.

Najbardziej spektakularne uderzenie OB
nastapito w Konskiej 24 wrzesnia. Oddziat
Wiktora Kowalskiego ps. Roch zaatakowat
tzw. dom Szuta, w ktorym znajdowaty si¢ po-
sterunek policji i magazyn broni. Budynek
ostrzelano i obrzucono granatami. Zastra-
szeni Czesi wycofali si¢, zabierajac kilku ran-
nych kolegow.

MIZERNY BILANS SABOTAZU

Warto przyblizy¢ takze jedyna akcje, wktorej
polski dywersant polegtna placu boju. 25 wrze-
snia z Cieszyna wyruszyt na akcje do zaolzian-
skiego Jabtonkowa, przez zielona granice, plu-
ton Pawla Mitregi ps. Pawelek. Nazajutrz,
pod Herczawg, czes¢ oddziatlu wpadta w za-
sadzke. 20 bojowcow zostalo otoczonych,
aw strzelaninie trafiony w skron padt martwy
Wiktor Reger, harcmistrz. Dwa tygodnie poz-
niej zrozpaczy zmartjego ojciec, polityk PPS Ta-
deusz Reger.

Bilans polskiej akcji dywersyjnej byt mizer-
ny: dokonano 34 akty sabotazuistoczono 6 po-
tyczek. Trudno te operacje nazwac ,,powsta-
niem”, jak szumnie okreslat incydenty zaol-
zianskie PAT.

2 pazdziernika na Zaolzie wkroczyly regu-
larne oddzialy Wojska Polskiego.

FOT. NAC

Zajecie Zaolzia - wkroczenie wojsk generata Bortnowskiego do Jabtonkowa. Aneksja zostata usankcjonowana dekretem
prezydenta Moscickiego 11 pazdziernika 1938 roku.
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wierz,

Dlaczego

w fake newsy?

-Najlatwiej uwierzy¢ w wiadomosé, ktora
potwierdza to, cojuz myslimy. Daje satysfakcje,
wzmacnia poczucie wlasnej wartoscii powoduje,
ze Swiat znow wydaje sie zrozumialy-wyjasnia
dr hab. Karina Stasiuk-Krajewska, profesor
Uniwersytetu SWPS, CEDMO.

PAWEL GZYL

ZnaPanimechanizmymanipulacji,

ale czy zawsze potrafisi¢imoprzec?

Kiedynaprzyklad ostatnio pomyslata

pani:,, Ajednak datamsie nabrac”?

Staram sie zachowac czujnoséiby¢ moze
arogancko to zabrzmi, raczej nie daje si¢ na-
bierac.

JakPanizareagowatanazdjecie
przedstawiajace prezydenta Nawroc-
kiegoprzepychajacegosie zsedziami
w Trybunale Konstytucyjnym? Wjego
prawdziwos¢ uwierzylipolitycy,aoka-
zalosi¢ sztucznie wygenerowane.
Tutaj musimy by¢ precyzyjni. Mamy film
ikadryztego filmu, ktore pokazuja te sytuacje.
Ione, oile miwiadomo, sg prawdziwe. Mamy
takze przerobione przez sztuczng inteligencje
zdjecie (lubzdjecia), ktore sa podobne, ale nie
identyczne. Te przerobki sa nieprawdziwe.
Nate zdjecianie datam si¢ nabrad, tez dlatego,
ze szybko zareagowaly instytucje1osoby,
ktore uwazam za specjalistow w dziedzinie
sprawdzania informacjiiktorym ufam. Gene-
ralnie wtej chwilimoje podejscie dowszyst-
kiego, cowidze wmediach, zwlaszcza dotego,
cowyglada sensacyjnie, jest takie, Ze na po-
czatkuroboczo zakladam, Ze nie potraktuje
tegojako czegos absolutnie wiarygodnego,
dopoki sama nie sprawdze albow inny sposob
nie upewnig si¢, ze to prawda. Korzystam
zroznych zrodel. Sg osoby, organizacjeiinsty-
tucje, doktorych analizi opinii w tym zakresie
mam zaufanie. Zatem tozdjecie przerobione
przez Altonie bytmoment, w ktorym pomy-
Slatam: ,,Kurcze, datam sie nabra¢”. Moja czuj-
nos¢ wzmogta mi si¢ momentalnie ze
wzgleduna sytuacje, napiecie, emocje, rozne
interesy polityczne1polaryzacje, zktorymi
mamy tutaj do czynienia. Natomiast, co cie-
kawe, datamsi¢ nabrac, jakmnostwo innych
0s0b, na narracjg, ze ukrainskiatak spowodo-
watrozbicieizniszczenie farmy rosyjskich bo-
towitrolli, wzwigzkuz czym bedziemy miec
mniej dezinformacji winternecie. Pamietam
ten pierwszy moment, kiedy pomyslatam:
»Fajnie!”. Bytam akurat przed wystgpieniem
dotyczgcym bezpieczenstwa informacyjnego
iuznatam, ze mam svmemyprzyk}ad ktory
dorzucg do prezentacji. Na szczgdcie tegonie
zrobitam. Przyznam szczerze, ze powstrzyma-
tam sie w ostatnim momencie, myslac: ,,Mam

dziesie¢ minut, juz nie bede niczmieniac, nie
mam czasu doktadnie sprawdzi¢, o cocho-
dzi”. Posztam na spotkanie i tam rzeczywiscie
wiele 0sob byto mocno podekscytowanych
tymnewsem. Zaraz potem okazato si¢ jednak,
Ze ta optymistyczna narracja o ograniczeniu
rosyjskiej dezinformacji si¢ nie potwierdzita.

Cozadzialalo,ze wtouwierzylismy?

Zadziatat ztozony mechanizm. Po pierw-
sze, zobaczylam cos, co chciatam zobaczy¢.
Spelnito sie moje oczekiwanie, ze w konicuro-
syjskie trolle ,,dostaty za swoje”. Zostata znisz-
czonainfrastrukturaiwreszcie mozemy czuc
sie lepiej, bezpieczniej. Dlategowtona chwile
uwierzytam. Do tego doszedt stynny wykres,
ktorywyglq,dalprofesjonalrﬁe Nazwiskaina-
Zwy instytucji réwniez pozornie sprawiaty
wrazenie wiarygodnosci. Wreszcie sama
sprawa nie byta jednoznaczna, bo do pewnego
stopnia rzeczywiscie moglismy mowic o szko-
dach. Nie bylo tak, ze nic si¢ nie stato. Nato-
miasthurraoptymistyczna narracja, ze odtad
bedziemy mie¢ mniej dezinformacji, sie nie
potwierdzita. To byt ten moment, kiedy rze-
czywiscie, w pierwszym odruchu, datam sie
nabra¢. Jednak zanim uwiarygodnitam te in-
formacje wiaczeniem jej do swojego wystapie-
nia, poczekatam. I okazato si sie, ze stusznie. To
jest to, co zawsze powinnismy robic - na po-
czatekpoczekad, potem sprawdzic.

Wiele osébudostepniawinternecie
niesprawdzone wiadomoscinatych-
miast.

Problemjest szerszy i glebszy. Wezmy do-
sy¢ swiezy przyktad, przy ktorym pojawito sie
sporo dezinformacji: ataki zuzyciemnoza, tak
zwane ataki nozownikoww szkotach. Prosz¢
zobaczy¢, cosie dziato. W social mediach je-
stesmy przyzwyczajeni, ze dostajemy infor-
macje bardzo szybko. Jeslijakies stuzby
wstrzymujg si¢ z przekazaniem wiadomosci,
od razusie irytujemy, formulu]emy oskarze-
nia, budujemy w sobie poczucie, ze ktos chce
co$ przed nami ukryc. A przeciez sprawdzenie
informacji wymaga czasu. Oczywiscie nie za-
wsze takjest, ale wwielu przypadkach, cho-
ciazby takich atakow czy sytuacji, kiedy spadt
pocisk albodronidyskutowalismy, do kogo
nalezal, odpow1edz131na komunikacja polega
natym, ze zanim wypuscimy komunikat,
sprawdzamy informacje. Z drugiej strony to
oczekiwanie buduje u odbiorcow niepoko;:

Stasiuk-Krajewska: Odrzucanie przekazéw podwazajgcych swiatopoglad jest
mechanizmem unikania dysonansu poznawczego.

ktos chee co$ ukry¢, cos naprawdg musi by¢
narzeczy. Wtedy momentalnie siegamy
dotak zwanych alternatywnych zrodetinfor-
macji.

Tamwszystkojestszybko,alebardzo
czestoniesprawdzone. Falszywena-
graniezfrancuskichzamieszek poka-
zywaloplonaceuliceinietkni¢ta ksie-
garnie. Takiobraz pasujedowyobra-
Zenia, zekulturawygrywa.
Tak. Daje nam poczucie, ze cos jednak
przetrwaten chaos, te rewolucje.

Innyprzykladtostarenagraniewy-
rzuceniaflagiunijnej przezoknopar-
lamentuw Budapeszcie. Pochodzi
Z2014r1.,aponownierozpowszech-
nianojew2026r. Jakzmieniasi¢ sens
prawdziwego obrazu, kiedy odbierze
musiedate?

W tym kontekscie tojuz nie jest prawdziwy
obraz. Powiedzmytojasno: jesli umieszczamy
obraz w falszywym kontekscie, to nie poka-
zuje on prawdy o danej sytuacji. Tonie ]est film
220267.,wiec nie pokazuje rzeczywistosci
20261. Jest tojedenz podstawowych sposo-
bow manipulacji. Mampulaq ajestnietylko
wytwarzanie czegos$ za pomocg sztucznej in-
teligencji, lecz takze umieszczanie materiatu
winnym kontekscie. Do sprawdzania takich
rzeczy przydaja sic wlasnie narzedzia odwrot-
nego wyszukiwania obrazem czy bezplatnie
udostepniane narz¢dzie InVID. Pozwalajg
one sprawdzi¢, wjakich innych kontekstach
wystepowat dany obraz albo film. Wtedy wi-
dzimy, ze material nie pochodziz2026+., tylko
z2014r. Tojedenz najprostszych, najszyb-
szych sposobow wstepnego sprawdzenia, czy
kto$ nie probuje nami manipulowac.

Zapytalam Panianapoczatkuowla-
snedoswiadczenie,boczytelnikmoze
pomysle¢:skorobadaczka dezinfor-
macjidaje siezwiesé, jakie szanse
majaludzie bezjejwiedzyinawykow?
Powtorze jeszcze raz, jakkolwiek aro-
ganckotozabrzmi:mam poczucie, zeodkad
zaczgltamnaukowo zajmowac sig dezinfor-
macja, czyli od dobrych kilku, moze juz nawet
kilkunastulat, jestem bard21e] odporna, bar-
dziej czujnaiw tym sensie bardziej odporna.
Chce jednakwyraznie powiedziec: nie trzeba
zajmowac sie naukowo dezinformacja przez

kilkanascie latistudiowa¢ skomplikowanych
teorii czy rozbudowanych badan. Podsta-
wowa odpornosé jest prosta na poziomie, po-
wiedzmy, narzedziowym. W wigkszosci przy-
padkc')wwykorzystanie narze¢dzi pozwalajg-
cych sprawdzi¢, czy cosjest dezinformacja,
nie wymaganadzwyczajnych kompetencjiani
ogromnego nakladu czasuiwysitku. Oczywi-
Scie zdarzajg si¢ bardziej skomplikowane sy-
tuacje, ale czestomoze pomoc choc¢by proste
wyszukiwanie obrazem. Mamy tez narzedzia
pozwalajgce oceni¢, czy cos zostalowygene-
rowane przez sztuczna inteligencje. Nie dajg
stuprocentowej pewnosci, ale wskazujg praw-
dopodobienstwo. Jeslijest ono wysokie, po-
winnasie nam zapahc czerwona lampka. Na-
rzedzia, o ktorych mowie, to czesto proste me-
chanizmy dostepne wwyszukiwarkach albo
wtyczkido przegladarek. Wystarczy jedno czy
dwa klikniecia. Bardzo dobrg prace wykonuja
weryfikatorzy informacji, tak zwani fact-chec-
kerzy. Mamy tez dostep do specjalnej wyszu-
kiwarki Google Fact Check, wktorej mozemy
wpisa¢ tematizobaczy¢, czyjakas organizacja
factcheckingowajuzgo dlanasnie sprawdzifa.
Choaazby naprzykladach, ktore pani podala,
widac, ze te organizacje zachowujg czujnos¢
isprawdzaja istotne rzeczy. Na poziomie czy-
sto operacyjnym, narz¢dziowym sprawdzanie
dezinformacjinie jest aztak trudne. Gorzej
zmechanizmami psychologicznymi.

Zemocjami?

Zemocjami, a takze z tym, ze ktos potwier-
dza nasza wizje Swiata, nasze oczekiwania
wobecrzeczywistosci. To przyktad, ktory po-
datam. Wtedy trzeba wigczy¢ jakis rodzaj au-
tokontroli. Itojest trudne.

Jaktosiedzieje, ze czytamyinforma-
cjeiodrazumyslimy:,,Tak,tomusiby¢
prawda”?

Jest tukilka watkow. Na bardzo wielu przy-
k}adach, rownieznamoim, widac', imamy
mnostwo badan na ten temat, ze duzo szyb-
ciejichetniej vmerzymyprzekazom potwier-
dzajacymnasza WlZ]Q swiata. Tofundamen-
talne. Jesli widzg cos, co potwierdza moja
oceng osoby czy sytuacji, uwierze wtoznacz-
nie szybciej niz w cos sprzecznegozmojg wi-
zja Swiata. Drugarzecz:jesli cos oddziatuje
namoje emocje, rowniezrosnie prawdopodo-
bienstwo, ze uznamto za wiarygodne.

Przy czym to oddziatywanie moze by¢ pozy-
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tywne albo negatywne. Pozytywne to satys-

fakcja czy inne ,,dobre” emocje. Ale mamy tez
badania pokazujace, ze bardzo silnym moty-
watorem udostepniania tresciz mediow spo-
lecznosciowych jest oburzenie. Cos mnie de-
nerwuje, wiec mam potrzebe podzielenia sie
tym. Udostepniam przekazionidzie dalej
wéwiat.

Cojeszcze otwieranasna

dezinformacje?

Uprzedzeniaistereotypy. Sg one funda-
mentem przekazow dezinformacyjnych,
przekazow wprowadzajacych wbiad. Ten me-
chanizmwigze si¢ z potwierdzaniem przeko-
nar, ale jestnieco glebszy. Jesli co$ potwierdza
moje uprzedzenie wobec grupy etnicznej czy
politycznejalbolek, ktorywobec niej czuje,
szybciejw to uwierze. Mam juz w glowie kon-
strukcje, do ktorej tresc przekazu po prostu sie
dopasowuje. Mozemy sobie nawet wyobrazi¢
taki ,,klik”: wszystko pasuje, moja wizja swiata
sie potwierdza. Unikam dzieki temu czegos,
co psychologowie nazywajg dysonansem po-
Znawczym. Mowigc krotko: w naszej interpre-
tacji Swiata wszystko powinno si¢ ze wszyst-
kim zgadza¢ -wtedy czujemy sie bezpiecznie.
Kiedy przestaje si¢ zgadzac, zaczynamy od-
czuwac dyskomfort.

Ajaksiezgadza,tomowimyzsatys-
fakcjq:,Wiedziatam! Od poczatku
mialamracje”.

Tokolejnarzecz, ktorg cheialam wymieni¢:
poczucie satysfakeji. Wiaze si¢ zwczesniej-
szymi elementami, ale nie jest tym samym.
Czyli: mowitam cos, ludzie niezbyt mi wierzyli
albo traktowali mnie jak osobe kierujaca sie
uprzedzeniami. A tu prosze: znalaztam histo-
rie, ktora potwierdza, ze jest doktadnie tak, jak
myslatam. Buduje na tym réwniez poczucie
wlasnej wartosci: j ednaksie nie mylilam. Tyle
0sObmoéwito mi, ze nie mam racji, ze uprasz-
czam, atuproszg - znalaztosi¢ potwierdzenie
mojego pogladu czy opinii.

Dezinformacjiulegajatezdziennika-
rze,choéprzeciezzawodowozadaja
pytania,sprawdzajainformacjeiszu-
kaja potwierdzeniawroznych zro-
diach. Dlaczego?

Dziennikarze tez sg ludzmi, wartowiecra-
czej mowic¢ o pewnych mechanizmach insty-
tucjonalnych. Mam dosy¢ duze doswiadcze-
nie wbadaniu etyki i profesjonalizmu dzienni-
karskiego orazwdyskusjach natentemat.
Mamytu, jak wiadomo, podstawowy wymog
obiektywizmu. Zawsze jednak mowie studen-
tom, Ze to drogowskaz dazmy doniego, ale
niktznas, rowniez dziennikarz, nigdy nie be-
dziewstu procentach obiektywny. Mamy
swole poglady na swiatitrudno sie temu dzi-
wi¢. Profesjonalne dziennikarstwowypraco-
walojednak wiele narzedzi pomagajacych za-
chowac¢ obiektywizm, cho¢by wyshuchiwanie
roznych stron konfliktu. Nie wypracowato
jeszcze dokonca standardowych metod ra-
dzenia sobie zzalewem przekazow dezinfor-
macyjnych. Nawet te narzedzia technolo-
giczne, o ktorych wspominatam, nie wszedzie
zostaty wigczone do pracy redakeyjnej. Druga
rzecz: jako medioznawcy mowimy, ze system
medialny w Polsce jest spolaryzowany. Media
majg swoje tozsamosci, odwotujg sie do pew-
nych wizji $wiata. W tym kontekscie dziata do-
kiadnie ten sam mechanizm, ktory
przed chwilg opisatam. Media reprezentujgce
okreslona tozsamosc¢ chetniej pokazuja
zgodne znig przekazy, poniewaz tego ocze-
kujaich odbiorcy.

A odbiorcysaprzekonani,ze dzieki
swoim mediomznajg prawde, pod-
czas gdyinnijeszczenie przejrzeli
naoczy.

Oczywiscie. Proponuje studentom taki
eksperyment: prosze zobaczyc przekazy zme-
diéw ojednej, a nastepnie o innej tozsamosci.
Te wizje swiata sg rozne. Nawet nie uwazata-
bym tego za cos godnego potepienia, dopoki
nie dochodzi do celowej manipulacji. Wme-
dioznawstwie mamy metafore mediowjako
okna na swiat-zadne medium, cho¢by z po-
wodow technicznych, nie moze pokazac
wszystkiego. Zawsze dochodzi dowyboru te-
matu, perspektywy. Absolutnie nieprzekra-
czalng granicajest jednak celowa manipula-
¢ja, celowe dobieranie faktow z okreslong in-
tencja. Bede sie tez upiera¢ przy kwestii je-
zyka. Moze nie nazwe go jezykiem nienawisci,
boto bytoby za duzo powiedziane, ale jezy-
kiem etykietujacym, wartosciujacym. Gene-
rowanie, podtrzymywanie, zaognianie i pod-
sycanie konﬂJktOW, poprzez uzycie takiegoje-
zyka, to rowniez cos, czego media powinny ro-
bic.

Widze,jakznajomimidziennikarze
naplatformachspolecznosciowych
rozneniepokoje zwigzane zjakims
wydarzeniemlatwozamieniaja
wszukanie winnego. Cho¢byobcia-
zajaimigrantow odpowiedzialnoscia
zawszystko, cozle. Jakwykorzystuja
toludzie swiadomie wprowadzajacy
innychwblad?
Najprostsza sytuacja to wytworzenie fal-
szywego przekazuicelowe puszczenie go
w swiat ze zkg intencja (czego profesjonalni
dziennikarze raczej nie robig). W Polsce mo-
wimy przede wszystkim o Rosji, ale sg tezinni
aktorzy dezinformacyjni, na przyktad Chiny
czy Indie. W takiej sytuacji przekaz zostaje ce-
lowo wytworzony i mozemy udowodni¢ (albo
zduzym prawdopodobienstwem twierdzic),
Ze stoja za nim konkretne dziatania czy kon-
kretne pienigdze tak zwanych ,,ztych akto-
row”. Sgjednak sytuacje trudniejsze dokon-
trolowania, obserwowania, a by¢ moze takze
dozachowania wobecnich dystansu. Chodzi
naprzyktad o ,,podbijanie”, popularyzowanie
wmediach spotecznosciowych okreslonych
narracji. Mamy trwajacg od lat rosyjskg kam-
panie, ktorej analitycy nadali zbiorczg nazwe
Doppelganger, czyli ,,sobowtdr”, realizowana
roznych panstwach Europy Zachodniej. Jedna
zjej odston wygladata tak, ze konta udostep-
niaty wmediach spofeczno$ciowych tresci
zmediow instytucjonalnych. Bytlink, zdjecie
premiera, prezydenta czy innej znanej osoby,
jakas niejednoznaczna wypowiedz. To, co

istotne, dziato si¢ jednak wkomentarzach. Po-
jawiat si¢ caty zalew sztucznie lub celowo ge-
nerowanych komentarzy, ktore kierunkowaty
interpretacje zjawiska w okreslony sposcb.
Inny przyktad: mamy dane pokazujace, ze ro-
syjska dezinformacja podsyca narracje poja-
wiajace si¢ w spoteczenstwach demokratycz-
nych przed wyborami: ze wiarygodnos¢ wy-
borow bedzie ograniczona, ktosnamje
yukradnie”, ,,sfalszuje”, czegos nie dopatrzy.
Towygodne narracje dla rosyjskiej propa-
gandy, poniewaz podwazajg sens podstawo-
wej procedury demokratycznej, jaka sg wy-
bory. Przykladow jest wiele. Niektore sg proste
ioczywiste, jak filmiki ewidentnie wygenero-
wane za pomocg sztucznej inteligencji. Inne
trudniej rozpoznaditrudniej sie wobec nich
zdystansowac.

Cosie dzieje, kiedy pokazujemyko-

mus dowody, Zeinformacjajestnie-

prawdziwa,aonnadal obstaje

przy swoim?Czegobroni?

Poczucia bezpieczenstwa poznawczego.
Tego, zeby nie pojawit si¢ dysonans poznaw-
czy.

Czyliwlasnejracji?

Tojest bardziej skomplikowane. Nie chodzi
nawet oracj . Odrzucanie przekazow podwa-
zajacych moj swiatopoglad jest wlasnie me-
chanizmem unikania dysonansu poznaw-
czego. Jesli ten dysonans sie pojawia, musze
pomyslec: moze nie miatam racji? Moze swiat
nie jest tak prosty, jak mi si¢ wydawato? To
trudne doswiadczenie, bo zaburza poczucie
bezpieczenstwaiwlasnej wartosci. Prosze za-
uwazy¢, ze budujemyje w duzym stopniu
naprzekonaniu, ze rozumiemy swiat, wiemy;,
co siewnim dzieje. Mam skonstruowang sta-
bilng wizje rzeczywistosci, wszystko misie ze
weszystkim ,,spina” iwiaze - tak dziata na przy-
kiad teoria spiskowa. Jesli nagle mam przyja¢
informacje podwazajaca te wizje, trace poczu-
cie bezpieczenstwa.

Zdarzasie, ze ktos pokazuje dowod,
zewiadomoscbylafalszywa,ataka
osobaitaknie zmienizdania.

Tak. Czasem dana osobamoze przyjac, ze
pojedyncza informacja jest nieprawdziwa, ale
nie zmienia tojej podejscia do rzeczywistosci.
Ktos powie: ,,Dobrze, niech juz bedzie. Ten
konkretny przekaz, ze ktos z Ukrainy na kogos
napadl, rzeczywiscie byt nieprawdziwy. Ale to
przecieznie zmienia faktu, zeitak Ukraincy
napadajg”. Tak funkcjonuje narracja - tojest
0golny sposob myslenia os$wiecie. Ostatnio
duzo si¢ o tym mowi: prostowanie pojedyn-
czych nieprawdziwych informacjima
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ogromne znaczenie, ale powinny mu towarzy-
szy¢ dziatania zapobiegajgce wiasnie opisa-
nemuwyzej mechanizmowi: przyjmuje, ze
cos$jest nieprawda, lecz nie zmieniam podej-
$cia do rzeczywistosci. Potrafimy sobie skon-
struowac takie wyjasnienie: ,,Tym razem ktos
przesadzil, moze rzeczywiscie cos niepotrzeb-
nie wymyslil, ale nie zmienia to faktu, ze ogol-
nie tojest prawda, tak jest”. Nadal wiec wie-
rzymyw swoje uogolnione przekonanie,
mimo odrzucenia danego przekazujako fal-

SZywego.

Ajaksamejwycofacsiezczegos,co
udostepnilamz przekonaniemiczego
PpOzniejpublicznie bronitam, kiedy
okazalosi¢ nieprawda?

Mam odpowiedz, choc¢jestem swiadoma,
ze moze by¢ malo realistyczna: przede wszyst-
kim nalezy sie wycofac. Po prostu powiedziec,
ze dalam sie nabra¢. Moja obserwacja dotyczy
raczej osob publicznych, ale by¢ moze datoby
si¢jg przelozy¢ rowniezna prywatne kontakty:
generalnie media spotecznosciowe dobrze re-
aguja, kledy ktos przyznaje si¢ dobledu. By¢
moze jestesmy juz takzmeczeni arogancja,
powtarzaniem pewnych teziniechecig osob
publicznych do przyznawania si¢ do pomylek,
ze dobrze przyjmujemy taka komunikacje jak
przyznanie si¢ do blgdu. Mozemy zresztg po-
myslec¢o cod21ennym zyciu. Ktos przychodzi
donasimowi: ,, Przepraszam, nie miatemra-
¢ji, pomylifemsi si¢’ Racze] reagujemy nataka
sytuacje pozytywnie niznegatywnie, doce-
niamy odwage, otwarto$¢, uczciwosc. Ale, co
musze podkresli¢, zamiast pozniej przepra-
szac, lepiej po prostunie udostepniac. Zasta-
nowi¢ si¢ na poczatku, a nie post factum. To
zawszetatwiejsze. Alejeslijuz sig zdarzylota-
kie udostepnienie, to mimo tego oczywistego
oporu, wstydu, nie nalezy bac si¢ przyznania
dobledu.

Cozmieniasztucznainteligencja,
kiedy zdjecie czynagranie nie
wystarczajuzzadowod?

Zmienia duzo, przede wszystkim na pozio-
mie technicznym. Nie oznacza to, ze zmiana
jestmatoistotna. Wszystkie mechanizmy,
oktorych mowitam, pozostajg. Natomiast
dzigki sztucznej inteligencji dezinformacje fa-
twiej produkowac, wyglada ona bardziej wia-
rygodnie. Kiedys wytworzenie nieprawdzi-
wego obrazuwymagato duzych kompetencji.
Dzisiaj nie potrzeba ani szczegolnych umiejet-
nosci. Dlategojest tych przekazow tak duzo,
Ze rzeczywiscie mozemy mowic o zalewie.

Jakwiecwtymzalewie oddziela¢

ziarno od plew, skorosprawdzanie

zabieraczas?

Toprawda. Z drugiej strony pojawiaja sie
rowniez coraz lepsze narzedzia, ktore pozwa-
laja sprawdzaé przekazy, co do ktorych mamy
podejrzenia. Poza tym, niezaleznie od tego,
czymamydo czymema zesztuczng inteligen-
¢ja czy nie, powinnismy stosowac te same
podstawowe zasady. Nazwijmy je higieng cy-
frowa czy higieng kontaktu z przekazami me-
dialnymi: dystans, ostroznosc, to, co psycholo-
gowie nazywaja mysleniem wolnym. Wiem,
zetomoze by¢ malorealistyczne, ale warto
powtarzac te recepty, poniewaz takie postepo-
wanie naprawde zmienia perspektywe. Para-
doksalnie pojawienie 519 sztuczne] inteligencji
moze zwigkszy¢ czujnos¢ odbiorcow. Oczywi-
Scie to powoduje zmniejszenie zaufania
dotego, cowidzimywmediach. Uwazamjed-
nak, Ze ostatecznie zwickszanie czujnosciod-
biorcowjest pozytywne.
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Mateusz

chce stworzyvé
skrzvpce
idealne!

Legendarne skrzypce Stradivariusa poddat
przemyslowej tomografii komputerowej, by poznac
tajniki instrumentu. Krakowski lutnik Mateusz
Majkowskiopowiada nam o swojej pasjiipracy

nad stworzeniem instrumentu inspirowanego
dzielem historycznego mistrza. - Lutnictwojest
polaczeniem sztukiiuzytkowosci. Mimo
wykorzystania tomografii, szablonow i precyzyjnego
wykonania elementow pozostaje miejsce nawlasna
interpretacje - mowi Mateusz Majkowski.

ANNA PIATKOWSKA

- Poczatkowo miatem zostac skrzyp-
‘ kiem. Wmojej rodzinie od lat pracuje

sie z drewnem, a pierwsza wizyta
w pracowni lutniczej przy okazji zakupu skrzy-
piec byta dla mnie ogromnym przezyciem.
Wtedy zobaczytem mozliwos¢ potaczenia do-
$wiadczenia muzycznego z budowa instru-
mentu - mowi Mateusz Majkowski, przedsta-
wiciel najmtodszego pokolenia krakowskich
lutnikow.

Mateusz Majkowskijest lutnikiem, skrzyp-
kiem i studentem lutnictwa artystycznego
Akademii Muzycznej im. Paderewskiego
w Poznaniu - jedynym takim wydziale w Pol-
sce. Jego krakowska pracownia dziata od 2024
roku. Od poczatku dziatalnocitgczy trady-
cyjne rzemiosto z nowoczesnymi metodami
badaniaidokumentacji historycznych instru-
mentow, realizujac takze wiasne przedsiewzie-
ciabadawczo-lutnicze.

WZIAL STRADIVARIUSA POD LUPE

- Wybierajagcmodel dobudowy, wzoru]emy sie
na instrumentach dawnych mistrzow - mowi
nam Mateusz Majkowski, prezentujac skrzypce
powstate wjego pracowni. Punktem odniesie-
nia staty sie dlatego instrumentu skrzypce An-
tonia Stradivariego ,,Polonia” z1685 roku.

W ramach projektu,, Polonia”, dzieki wspdt-
pracyzKieleckim Parkiem Technologlcznym
oraz Politechnika Svmgtokrzyskq, oryginalny
instrument zostat poddany nieinwazyjnemu
badaniu przy uzyciu przemystowej tomogra-
fii komputerowe;.

- Badanie pozwala szczegdtowo przeanali-
zowac geometrie instrumentu, wtym przebieg
sklepieniobrys krawedzi, a takze rozpoznac
slady wezesniejszych naprawizbadac zrozni-
cowanie gestosci materiatu. Na podstawie uzy-
skanych danych opracowatem dokumentacje
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techniczng, modele przestrzenne, forme oraz
metalowe szablony konstrukcyjne. W mojej
krakowskiej pracowni powstat juz pierwszy in-
strument oparty na modelu historycznej ,,Po-
lonii”. Nie buduje jednak wiernej kopii. Pozo-
stawiam miejsce nawlasng interpretacje, row-
niez w przebiegu krawedzi oryginatu, ktore
przez ponad 340 lat podlegaty uzytkowaniu
izmianom - opowiada lutnik.

Najedynym polskim Stradivariusie gra Ja-
nusz Wawrowski. W jego rekach nowy instru-
ment zbudowany przez Mateusza Majkow-
skiego jest testowany i porownywany z ory-
ginatem. W planach jest takze koncert, pod-
czas ktorego oba instrumenty zabrzmig obok
siebie.

Krakowski lutnik Mateusz Majkowski poddat legendarne skrzypce Stradivariusa
tomografii komputerowej, by pozna¢ tajniki instrumentu.

- To ogromna rado$¢, gdy wybitny muzyk
moze sprawdzi¢ moj instrument i zestawic go
zhistorycznym oryginatem.

Projekt jest nadal rozwijany. Powstaje do-
kumentacja badan i procesu budowy, a we
wspotpracy zkrakowskim Rust Publishing pla-
nowane jest przygotowanie monografii po-
Swieconej instrumentowi. Rownolegle Maj-
kowski rozwija The ScrollLab, cyfrowa biblio-
teke historycznych glowek instrumentow
smyczkowych, uzupelniang o precyzyjne mo-
dele fizyczne opracowywane takze z mysla
oinnych lutnikach.

ZNATAJNIKI
POWSTAWANIA SKRZYPIEC
Praca nad instrumentem to samotne zajecie
bez wymiaru godzin od- do, sg procesy, kto-
rych nie da si¢ przyspieszyc.

- Sa elementy, ktore najlepiej robi¢ w ciem-
nosci, jakksztatt sklepienia - wypuklosci najwy-

Oryginalne skrzypce Stradivarius na wystawie w Patacu Krélewskim w Madrycie.

razniej widac, gdyw ciemnoscijest tylkojedno
zrodho swiatta. Zkolei retuszlakieruidealnie wy-
chodzi przy $wietle dz1ennym Nie da sie tego
wszystkiego sprowadzi¢ doosmiugodzin pracy.

Mateusz Majkowski tworzy skrzypce
od podstaw, jak mowi, ,,od dwoch klinow
drewna, ktdre rozcinam recznie”. W pracy
wykorzystuje tradycyjne narzedzia lutnicze,
aw badaniachidokumentacji réwniez nowo-
czesne technologie. Chce kultywowac trady-
cje, w ktorej instrumenty powstawaty przez
wieki. Wiele rozwigzan trzeba odkrywac sa-
memu. Dawni mistrzowie nie pozostawili pel-
nej dokumentacji swoich tajemnic. Nowocze-
sne metodyiwspodlczesne badania pozwalajg
lepiej zrozumiec ich warsztat.

Budowa nowych skrzypiec trwa zwykle
kilka miesiecy, zaleznie od przyjetych rozwig-
zan i przebiegu prac. Na ostateczny efekt,
w tym brzmienie instrumentu, wptywa wiele
czynnikow.

- Zawsze po ukonczeniu pracy nad instru-
mentem pozostaje pewna doza niepewnosci,
jak bedzie brzmiat. Samo drewno, ze wzgledu
na swoja niepowtarzalnosc, odgrywa w tym
bardzo wazna role - ttumaczy lutnik.

Oprocz budowy nowych instrumentow
Mateusz Majkowski zajmuje sie rowniez na-
prawgikonserwacjg instrumentow smyczko-
wych. Wjegokrakowskie] pracowm nadrugie
zycie czeka wielu pacjentow, a duzo instru-
mentow odzyskato juz sprawnos¢ i mozliwo-
$cibrzmieniowe. W diagnostyce i planowaniu
prac wykorzystuje rowniez nowoczesne me-
tody dokumentacji, pozwalajace leple] rozpo-
zna¢ stan instrumentuiograniczac ingerencje
woryginalng substancje.

Plany lutnika wykraczaja poza budowe ko-
lejnych instrumentow. Chee rozwija¢ badania
nad historycznym lutnictwem, dokumento-
wac cenne obiekty i udostepniac ich opraco-
wania innym specjalistom.

- Mozliwosc pracy przy Stradivariusie data
mi ogromng satysfakcje i nauczyta jeszcze
wigkszej odpowiedzialnosci przy pracy zin-
strumentami, ktore trafiajg do mojej pracowni
- mowi Mateusz Majkowski.

FOT. ANDRZEJ BANA
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Szerszen zero.

zlikwidowany.
ale jaka bedzie
wiosna dla pszczol?

Wiadomos¢ o pojawieniu si¢ w Polsce pierwszego
gniazda azjatyckiego szerszenia zoltonogiego moze
zmrozi¢ kreww zylach. Zimny pot oblatkazdego, kto
lubi middiinne produkty pszczele czy tez szerzej

- kto zdaje sobie sprawe zroli zapylaczy dla
srodowiska naturalnego. Tymczasem przybysz

z Azjipolyka pszczoly w calosci.

RADOSEAW KONCZYNSKI

Na polskich pszczelarzy padt strach,
. gdyustyszeli, ze w naszym krajunie-

dawno wykryto pierwszy przypadek
gniazda azjatyckiego szerszenia zohonogiego
To zabdjca pszczoi Potrafi pozre¢ ja wlocie
albo ,,bezczelnie” zasadza sie przy wejsciu
do ulaiatakuje owady powracajace z nekta-
rem.

- Te szerszenie potrafig niszczy¢ cale pa-
sieki. On jest troche mniejszy od szerszenia,
ktory w Polsce wystepuje. Rozni si¢ troche
wygladem. Jest ciemniejszy, ma caty ciemny
grzbietijasng prege na odwloku, charaktery-
styczne pomaranczowe konczyny. Pszcze-
larz spod Krakowa juz widocznie miat takg
wiedzg, zaobserwowal, ze krazy taki szer-
szenipoluje na jego pszczoty. Powiadomit
odpowiednie instytucje, naukowcow. Przy-
jechaliiztapali go, ale pdzniej trzeba byto zi-
dentyfikowac gniazdo. Zainstalowali chyba
GPS na tym szerszeniu i tak dotarli
do gniazda, ktore znajdowalo si¢ na wyso-
kosci kilkudziesigciu metrow, na wysokim
drzewie. Kokon miat jasna barwe, wiec
trudno byto go znalez¢ wsrod zottych lisci
w koronie drzew - opowiada Piotr Sobun,
znany malborski pszczelarz.

PLAGA WE FRANCJI
Ministerstwo Klimatu i Srodowiska poinfor-
mowato w tym tygodniu, ze gniazdo zostato
zniszczone. Na razie byt to tylko ten jeden
potwierdzony przypadek na potudniu Pol-
ski. W pozostatych regionach, w tym na Po-
morzu, nie stwierdzono tego zagrozenia.
-Moznato porc')wnac' do ,pacjentazero”,
taki,,szerszen zero”. Nasze instytucje skon-
taktowaly si¢ ze specjalistami z Francji, bo
tam panuje plaga, pasieki sg niszczone przez
szerszenie azjatyckie. Pszczelarze maja juz
zabezpieczenia na ulach, montuja siatki, pu-
tapki, ale mimo wszystko notuja duze straty.
Wiem, ze w Czechach tez zostatla stwier-
dzona jego obecnos¢. Coto za problem, zeby
taki szerszen dostat si¢ gdzie$ na tira i prze-
jechal wiele kilometrow. Dlatego wazne
byto, zeby w przypadkutego ,,pacjenta zero”
w naszym kraju jak najszybciej zniszczyc

gniazdo. Teraz, jesienig, roi si¢ pokolenie
krolowych. One opuszczaja gniazdo
ina wiosne kazda zaktada swoja rodzine.
Wtedy liczba gniazd przyrastataby w szyb-
kim tempie - ttumaczy Piotr Sobun.

To jest wielkie zagrozenie dla pszczela-
rzy, ale nie tylko dla nich. W cieptych okre-
sach duzo zgloszen do owadow btlon-
koskrzydtych w celu usunigcia gniazd otrzy-
muje straz pozarna.

- Najwigksza polska firma pszczelarska
juz nawet zaprojektowata i opracowata spe-
cjalny kombinezon dla strazakow do likwi-
dacji gniazd szerszeni azjatyckich. Te owady
maja dluzsze zadlo. Dlatego nowy kombi-
nezon jest grubszy, przypomina troche ska-
fander kosmiczny - méwi Piotr Sobun.

Ministerstwo Klimatu i Srodowiska wwy-
danym w tym tygodniu komunikacie ostrze-
gawczym uspokaja co prawda, ze ,,szerszen
zotonogi nie jest bardziej agresywny wobec
ludzi niz wystepujacy w Polsce szerszen eu-
ropejski. Rowniez skutki jego uzadlenia sa
podobne. Szczegodlng ostroznos¢ powinny
zachowaé osoby uczulone najad owadow”.

JUZ JEST INNY ,,DESTRUKTOR”

Juz teraz nie brakuje wyzwan, wsrod ktorych
na pierwszy wysuwa si¢ walka z warroza,
choroba pszczot miodnych wywotywanych
przez pasozyta, matych roztoczy bytujacego
naich.

- Zeby tojakos¢ zobrazowac, wyobrazmy
sobie dlon potozona na naszym ciele. Pro-
porcjonalnie tyle miejsca zajmuje warroza
na korpusie pszczoty i takich ,,dtoni” jest
naniej kilka, 4-5. Roztocza odzywiaja si¢ cia-
tem tluszczowym pszczoly. Eacinska
na ,Varroa destructor” wiele mowi. Pasozyt
po prostu powoduje destrukcje pszczelej ro-
dziny - mowi Piotr Sobun.

A to moze powodowac wymierne straty
w pasiekach, czyli mniejsze ilosci miodui in-
nych produktow. Na szczescie, warroze sie
leczy.

- Kupujemy lekarstwa u weterynarzy,
ktore dzieki programowi wsparcia pszcze-
larstwa sg w pewnym stopniu refundowane.
My na przyktad stosujemy do walki z war-
rozg kwas mrowkowy albo kwas szcza-

Intruz, o ktérym ostatnio duzo SIQ mowi: azlatyckl szerszen zo6ttonogi.

wiowy. To s naturalne, ekologiczne $rodki.
Najezesciej powinno si¢ juz na poczatku
sierpnia rozpocza¢ leczenie, Zeby nie dopro-
wadzi¢ do duzego zarazenia. Zawsze leczy
si¢ po miodobraniu - ttumaczy malborski
pszczelarz.

ROLNIKU, UWAZAJ NA PSZCZOLE
Pszczelarze przypominaja tez, ze duzym za-
grozeniem dla ich podopiecznych moze byc
nieswiadomos¢ rolnikow, ktorzy stosujg
opryski w porze, gdy owady pracujg na po-
lach.

- Substancja chemiczna moze nawet nie
zaszkodzic pszczole, ale jesli bedzie opry-
skana, potem nie zostanie wpuszczona
do swojej rodziny. Wystarczy na przyklad,
ze jest pole rzepaku, a obok pszenicy. Rolnik
si¢ thumaczy, Ze on rzepaku nie pryskat, tylko
pszenice. Alejak pszczota bedzie na rzepaku
imusileciec do pasiekinad pszenica, to zta-
pie tego zapachu. Pszczoty-strazniczki w ulu
juz jej nie wpuszczg, bo nie pachnie jak do-
mowa i beda ja traktowaly jak wroga. Nie
beda wpuszczone i umierajg, ale mog3 tez
by¢ zazadlone przez strazniczki - wyjasnia
Piotr Sobun.

Wrogiem pszczelarza i pszczot, oprocz
naturyichemii, mogg by¢ tez... przepisy nie-
przystajace do zyciaidezinformacja.

- Oby tylko nam nie przeszkadzaty prze-
pisy unijne i inne dziwne pomysty, zeby robic
miody bez pszczot, zjakichs chinskich syro-
pow. Nie wierzcie, Ze miodu jest za mato.
Polskie pszczelarstwo produkuje bardzo

duze ilosci bardzo dobrych miodow i jeste-
$my w stanie zaspokoi¢ potrzeby. Ci, ktorzy
mowia, ze miodu jest za mato, robia to tylko
dlatego, zeby sprowadzi¢ z zagranicy wigcej
miodu importowanego. Taka moja sugestia:
kupowac od znajomych pszczelarzy, zaprzy-
jaznionych. Nie szuka¢ w marketach czegos,
cojest wyrobem nie wiadomo jakim - pod-
kresla Bozena Sobun. - Pamietajmy tez, ze
pszczoty przede wszystkim s zapylaczami.
Dzigki nim mamy owoce i warzywa.

Obecnie w pasiekach panuje spokdj.
Pszczoty nakarmione syropem cukrowym
sa przygotowane do zimowania.

- Nie zagladamy juz do nich, nie niepoko-
imy, czekamy do pierwszego oblotu. To be-
dzie pierwszy cieply dzien w przysztym roku,
gdy temperatura powietrza przekroczy 10
stopni Celsjusza, czyli w lutym. Patrzymy
w taki sloneczny dzien, jak wylatuja
pszczoly, i cieszymy sie, ze zyja, ze przezi-
mowaty, ze w ogole sa. To jest takie nasze
pierwsze swigto - mowi pani Bozena.

Niestety - tuwro¢my do zagrozenia z Azji
- pszczelarze beda musieli by¢ wyczuleni
na szerszenia zottonogiego. Likwidacja
pierwszego gniazda nie oznacza, ze sprawa
jest zamknieta.

- Pierwsze w Polsce gniazdo azjatyckiego
szerszenia zoltonogiego zostalo szybko usu-
niete. Nie mozna jednak wykluczyc, ze cze$¢
miodych krolowych wezesniej opuscita
gniazdo i rozpoczeta zimowanie. Dlatego
wiosng moga pojawic si¢ nowe gniazda -
ostrzega Ministerstwo Klimatu i Srodowiska.
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Decvduj

lerwsze

minuty. Czvli co kazd

owinien wiedziec¢
alarmie 1 ewakuaci

Przezlatasyreny alarmowe byly dlawiekszosciznas
jedynie elementem ¢wiczen lubrocznicowych
obchodow. Dzis coraz czesciej sklaniaja
dozadawaniabardzo konkretnych pytan: co zrobic,
gdy alarm zabrzminaprawde, gdzie szuka¢
wiarygodnychinformacji ijak przygotowacrodzine
nasytuacje kryzysowa. Szczegolnie wiele emocji
budzibezpieczenstwo dzieci. Czy rodzice powinni
natychmiastruszac do szkotylub przedszkola? Jak
placowki chronia uczniow podczas ewakuacji?Iczy
najmlodsi wiedza,jak zachowac¢ sie w chwili
zagrozenia? O zasadach postepowania w pierwszych
minutach po ogloszeniu alarmu, przygotowaniu
plecaka ewakuacyjnegoibudowaniurodzinnego
planubezpieczenstwarozmawiamy z kpt. inz.
Dawidem Germanem z Komendy Miejskiej
Panstwowej Strazy Pozarnej w Bialymstoku.

MARTYNA JURKOWSKA

Conalezy zrobi¢ w pierwszych
trzech minutach po ustyszeniu
alarmu?

Przede wszystkim nalezy zachowac spo-
kjijak najszybciej ustalic, czego dotyczy
alarm. Warto przy tym wyjasnic, ze nie ist-
nieje odrebna ,,procedura pierwszych trzech
minut”. Zgodnie z obowigzujacymi przepi-
sami trzy minuty trwa sygnat ogloszenia
alarmu - jest to modulowany dzwigk syreny.
Pojego ustyszeniu nalezy niezwlocznie
sprawdzi¢ oficjalne komunikaty, m.in. Alert
RCB, Regionalny System Ostrzegania, radio,
telewizje oraz komunikaty administracji
ishuzb, a nastepnie stosowac si¢ do przekazy-
wanych polecen. Nie nalezy automatycznie
zaklada¢, ze kazdy alarm oznacza koniecz-
nos¢ wyjsciazbudynku. W zaleznosci od ro-
dzaju zagrozenia wlasciwym dzialaniem
moze by¢ ewakuacja, ale moze nim byc¢ row-
niez pozostanie wewnatrzischronienie sig
w bezpiecznej czgsci obiektu. Wy] a}tklem jest
sytuacja bezposredniego zagrozenia zycia
lub zdrowia, np. rozwijajacego si¢ pozaru -
wtedy nie nalezy zwlekac z opuszczeniem
zagrozonego miejsca.

Jakich zachowan unikag¢, aby nie
wywotlaé panikiinie utrudnié pracy
stuzbom?

Najwazniejsze jest, aby nie rozpo-
wszechnia¢ niesprawdzonych informaciji,
zdjec czy nagran przedstawianych jako ak-
tualne informacje o zagrozemu W sytuacji
kryzysowej dezinformacja moze prowa-
dzi¢ do niepotrzebnej panikiipodejmowa-
nia niewlasciwych decyzji. Nie nalezy row-
niez dzwonié¢ pod numer 112 wylgcznie
w celu uzyskania informacji - numer alar-
mowy stuzy do zglaszania sytuacji wyma-
gajacych interwencji stuzb. Niepotrzebne
polaczenia mogg utrudnic uzyskanie po-
mocy osobom znajdujacym si¢ w rzeczy-
wistym zagrozeniu. Nalezy ograniczy¢ nie-
potrzebne przemieszczanie si¢ samocho-
dem, nie blokowa¢ drdég dojazdowych
iewakuacyjnych oraz nie kierowac si¢
w strone miejsca zdarzenia z ciekawosci.
Drogi muszg pozostac przejezdne dla
stuzb ratowniczych i innych podmiotow re-
alizujgcych dziatania.

Gdzie szukacd oficjalnych informacji

ozagrozeniu?

Podstawg powinny byc zrodta oficjalne.
Informacje moga by¢ przekazywane przez
Alert RCB, Regionalny System Ostrzegania,
syreny i komunikaty glosowe, radio, telewi-
zjg, strony internetowe administracji rzado-
weji samorza}dowe] oraz oficjalne kanaty
shuzb - Panistwowej Strazy Pozarnej, policji
czy wlasciwego urzedu wojewodzkiego.

W mediach spolecznosciowych nalezy
zwracac uwagg, czy informacja rzeczywi-

scie pochodzi z oficjalnego profilu instytucji.

W sytuacji kryzysowej szczegOlnie wazne
jest powstrzymanie si¢ od dalszego przeka-
zywania niesprawdzonych wiadomosci.

Copowinni zrobi¢ rodzice, ktorych
dziecisa wtrakcie alarmu w szKkole
lub przedszkolu - jechaé ponie czy
zostawic pod opieka placowki?
Codo zasady rodzice nie powinni samo-
dzielnie, bez informacji ze strony placowki
lub stuzb, natychmiast ruszac samocho-
damiw kierunku szkoty czy przedszkola.
Moze to powodowac korki, utrudniac do-
jazd stuzbom i komplikowaé zorganizo-
wana ewakuacje dzieci. Dziecko znajdujace
sie w szkole lub przedszkolu pozostaje
pod opieka personelu placowki, ktory poste-
puje zgodnie z obowigzujacymiw danym
obiekcie procedurami. Rodzice powinni
oczekiwaé na informacje, gdzie 1 wjaki spo-
sob bedzie mozliwy bezpieczny odbior
dziecka. ,, Poradnik bezpieczenstwa”
wprost zaleca rodzicom zapisanie kontaktu
do osoby wyznaczonej przez szkote w spra-
wie odbioru dzieci w sytuacji zagrozenia.
Dlatego jeszcze przed wystapieniem sytu-
acjikryzysowej warto zna¢ procedure swojej
szkoty lub przedszkola.

Jak procedury szkolne zabezpie-
czajadzieciiczynauczyciele sa przy-
gotowani na ewakuacj¢ bez udzialu
rodzicow?

Przepisy naktadaja na wlasciciela lub za-
rzadcg obiektu obowigzek zapewnienia
osobom przebywajacym w budynku mozli-
wosci bezpiecznej ewakuacji. Szczegdlne
znaczenie ma praktyczne sprawdzanie or-
ganizacjiiwarunkow ewakuacji. W szko-
tach, przedszkolach, internatach i podob-
nych obiektach, wktdrych cyklicznie zmie-
nia si¢ jednoczesnie grupa ponad 50 uzyt-
kownikow, takie praktyczne sprawdzenie
przeprowadza sig conajmniej raz w roku,
nie pozniej nizw ciaggu trzech miesigcy
od rozpoczeciakorzystaniaz obiektu przez
nowych uzytkownikéw. Cwiczenia majg
stuzy¢ wlasnie temu, aby zardwno personel,
jakidzieciznali drogi ewakuacyjne, miejsce
zbidrki oraz zasady dzialania. Nie mozna
natomiast generalnie stwierdzi¢, ze poziom
przygotowania kazdego pracownika kazdej
placowki jest identyczny. Dlatego tak duze
znaczenie maja regularne ¢wiczeniaiwla-
Sciwie opracowane procedury.

Jakrozmawiaéz dzieckiem

przed ewentualnym kryzysem, aby

wiedzialo,jaksie zachowacinie

wpadatow panike?

Przede wszystkim spokojnie i w sposob
dostosowany do wieku dziecka. Nie cho-
dzi o straszenie dzieci wojna, katastrofg
czy innymi dramatycznymi scenariu-
szami, lecz o nauczenie kilku prostych za-
chowan. Warto wyjasnic dziecku, ze w sy-
tuacji alarmu powinno stuchac rodzica,
nauczyciela lub funkcjonariusza, nie od-
dala¢ si¢ samodzielnie i nie wracac po po-
zostawione w klasie przedmioty. Dobrze
jest wspolnie przecwiczy¢ prosty, ro-
dzinny plan: gdzie si¢ spotykamy, do kogo
mozemy zadzwoni¢ i co robimy, jezeli
przez pewien czas nie mozemy skontakto-
wac si¢ z rodzicami. Rzagdowy ,, Poradnik
bezpieczenstwa” zaleca, aby odpowiadac
na pytania dzieci szczerze, ale bez dra-
stycznych szczegotow, obserwowac ich
emocje oraz da¢ dziecku konkretne, pro-
ste zadania do wykonania. Znajomos¢
swojej roli zmniejsza poczucie chaosu
iniepewnosci.

Jeslimusimy opusci¢ dom, co sta-
nowi absolutne minimum, ktore
musimy ze soba zabra¢ - tzw. plecak
ewakuacyjnynay2godziny?

Plecak ewakuacyjny powinien by¢ przy-
gotowany wczesniej, a nie pakowany do-
piero po ogloszeniu ewakuacji. Powinien
by¢ mozliwie lekki i dopasowany do po-
trzeb konkretnej osoby. Wskazane jest, aby
kazdy domownik posiadat wlasny zestaw,
odpowiednio dostosowany rowniez,
do dzieci, seniorow czy 0sob przyjmuja-
cych leki. Podstawowe wyposazenie to:
woda i mozliwos¢ jej uzdatnienia, Zywnosc
niewymagajaca przygotowania, indywidu-
alne lekiiapteczka, dokumenty orazich
kopie, gotowka w roznych nominatach, te-
lefon, powerbankitadowarka, latarka, ra-
dio na baterie lub korbke, zapasowe bate-
rie, podstawowe srodki higieniczne,
odziez odpowiednia do pogody, folia ter-
miczna lub $piwor, drukowana mapa oraz
podstawowe narzedzie wielofunkcyjne.
Warto przy tym rozroznic plecak ewaku-
acyjny od zapaséw domowych. Zalecenie
przygotowania si¢ na minimum trzy dni
dotyczy calej gotowosci gospodarstwa do-
mowego. Nie oznacza to np., ze kazdy po-
winien nosi¢ w plecaku dziewiec litrow
wody. W domu zaleca si¢ natomiast przy-
gotowanie zapasu minimum 3 litrow wody
na osobe na dobe.

Jakie dokumentyiwjakiejformie -

papierowej czy cyfrowej - warto

miec zawsze przygotowane?

Najwazniejsze dokumenty to przede
wszystkim dokumenty potwierdzajace
tozsamos$¢ oraz dokumentacja, ktora moze
byc istotna podczas ewakuacji lub dal-
szego pobytu poza miejscem zamieszka-
nia. Oryginaty podstawowych dokumen-
tow warto przechowywac tak, aby mozna
bylo szybko je zabrac, najlepiej w zabez-
pieczonym przed wilgocig miejscu. Row-
nolegle warto posiadac ich kopie cyfrowe
na zabezpieczonym nosniku, np. pendri-
vie. Takie rozwigzanie jest wprost wska-
zane w ,,Poradniku bezpieczenstwa”. Tele-
fon i dokumenty elektroniczne sa bardzo
uzyteczne, ale w sytuacji dtugotrwatej
awarii zasilania czy braku dostepu do sieci
nie powinnismy opierac si¢ wytgcznie
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PANSTWOWN
STRAZ POZARN)

- W sytuacji kryzysowej szczegolnie wazne jest powstrzymanie sie od dalszego przekazywania niesprawdzonych wiadomosci -

podkresla kpt. inz. Dawid German.

na jednym urzadzeniu. Przydatna jest row-
niez papierowa kartka z numerami telefo-
now do najblizszych oraz informacja

o przyjmowanych lekach czy istotnych po-
trzebach zdrowotnych.

O czymnalezy pamigta¢, zabezpie-
czajac mieszkanie tuz przed jego
opuszczeniem - gaz, prad, woda?

Jezelimamy czasimozemy zrobic to bez-
piecznie, przed ewakuacjg nalezy zamkng¢
okna, zamkna¢ doptyw wody, wylaczy¢
urzqdzema elektryczne i gazowe oraz wyga-
si¢ zrodla otwartego ognia, takie jak ku-
chenka, piec czy kominek. Warto wczesniej
wiedzie¢, gdzie znajduja si¢ gtéwne zawory
iwylaczniki instalacji gazowej, wodnej
ielektrycznej. ,Poradnik bezpieczenistwa”

zaleca nawet ich czytelne oznaczenie oraz
wezesniejsze przec¢wiczenie zdomowni-
kami sposobu ich wytaczania. Najwazniej-
sze pozostaje jednak bezpieczenstwo czlo-
wieka. Jezeliw budynku rozwija si¢ pozar,
doszto do ulatniania gazu albo istnieje inne
bezposrednie zagrozenie, nie nalezy ryzy-
kowac zycia, aby zabezpieczaé¢ mieszkanie
lub mienie.

Gdzie nalezy si¢ udad, jesli oglo-
szonazostanie ewakuacjarejonu,
anie mamy wlasnego transportu
lub planu?

Nalezy przede wszystkim stosowac sie
do komunikatow stuzb i wiasciwych orga-
now. Wraz z informacja o zorganizowanej
ewakuacji powinny by¢ przekazywane in-
formacje o miejscu zbiorki, kierunku prze-
mieszczania si¢ lub sposobie zapewnienia
transportu. Brak wlasnego samochodu nie
oznacza, ze mieszkaniec pozostaje bez
mozliwosci ewakuaciji. ,, Poradnik bezpie-
czenstwa” wskazuje wprost mozliwo$¢
skorzystania ze zorganizowanego trans-
portu albo udania si¢ pieszo do wyznaczo-
nego miejsca. Osoby starsze, z niepeino-
sprawnosciami, chore lub wymagajace
szczegolnego wsparcia powinny - jesli to
mozliwe - poinformowac o swoich potrze-
bach wlasciwe stuzby lub lokalne organy
ochrony ludnosci.

Jak sprawdzi¢, gdzie w naszej oko-
licy znajduja sie najblizsze schrony
lubmiejsca schronienia?
Panstwowa Straz Pozarna udostgpnita
bezptatne narzedzie ,,Gdzie si¢ ukryc”, do-
stepne pod adresem gdziesieukryc.pl. Po-
zwala ono odnalezc¢ znajdujace si¢ w po-
blizu Punkty Schronienia (PS) i wyznaczy¢
do nich trase. Po wezesniejszym pobraniu
danych narzedzie moze réwniez dziatacé
w trybie offline. Bardzo wazne jest jednak
prawidlowe rozrdznienie pojec. Punkt
Schronienia wskazany w aplikacji nie jest
schronem, ukryciem czy miejscem doraz-
nego schronienia w rozumieniu przepisow.
Moze nim by¢ np. garaz podziemny, przej-
scie podziemne, tunel lub inny istniejacy
obiekt zapewniajacy podstawows, krotko-
trwata ostone. Aktualne materiaty rza-
dowe wskazuja, ze aplikacja stuzy przede
wszystkim do wyszukiwania Punktow
Schronienia, a nie do prezentowania certy-
fikowanych schronow o najwyzszym po-
ziomie ochrony. Warto sprawdzic takie
miejsca wezesniej, a nie dopiero po usty-
szeniu alarmu oraz zwrdci¢ uwage na in-
formacje o dostepnosci danego obiektu.

Cozrobi¢ w sytuacji, gdy w momen-
cie alarmu czlonkowie rodziny sa
wroéznych miejscachinie matlacz-
noscitelefonicznej?

Takg sytuacje najlepiej rozwigzac jesz-
cze przed wystapieniem kryzysu przez
przygotowanie rodzinnego planu. Nalezy
wezesniej ustali¢ co najmniej jedno miej-
sce spotkania w najblizszej okolicy i drugie
- poza miejscowoscig zamieszkania -
na wypadek, gdyby powrot do domu nie
byl mozliwy. Kazdy cztonek rodziny powi-
nien znac¢ podstawowe numery kontak-
towe, a dzieci dobrze, aby posiadaty je
rowniez zapisane na kartce lub identyfika-
torze. Jezeli nie ma facznosci, nie nalezy
chaotycznie przemieszczac si¢ i wzajem-
nie poszukiwag, jezeli narazaloby to nas
na niebezpieczenstwo. W pierwszej kolej-
nosci kazdy powinien zadbac o siebie ire-
alizowac polecenia stuzb, a nastepnie -
oile komunikaty wladz nie wskazuja ina-
czej - postepowac zgodnie z wezesniej
ustalonym planem rodzinnym. ,,Poradnik
bezpieczenstwa” zalecajednoznacznie
wezesniejsze ustalenie danych kontakto-
wych oraz miejscaiterminu spotkania
wlasnie na wypadek rozdzielenia rodziny
iutraty facznosci.
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.Jak taka

pchelka
biegala
za pilka”

EwaPajorjestdzisjednaz

pilkarek swiata. Zajela drugie miejsce
wplebiscycie ,,France Football” o Zlota
Pilke. Graw Barcelonie, ale nie zapomina
orodzinnejwsipod Sieradzem. Jej
niezwykly talent dostrzeglnauczyciel
wychowania fizycznego Piotr Kozlowski.

ANNA GRONCZEWSKA

Pegow to mata wioska koto Unie-
. jowa. 72 mieszkancow, kilkanascie

domow. Ewa Pajor jest duma Pe-
gowa. Pani Teresa mieszka na koncuwsi. Gdy
styszy imi¢ Ewy zaraz si¢ usmiecha.

-Znam ja od dziecka - zapewnia. - Przycho-
dzita sie bawi¢ zmojg wnuczkg, ktorajest od niej
o rok starsza. Zawsze byla sprytna, zwinna,
szybka. Miala moze z § lat, gdy ganialy si¢
zwnuczkg po podworku. Taka byla sprytna, ze
potrafita przebiec pod krowa. Potem wszystkie
krowy zamykatamwstodole, by nie dosztodoja-
kiegos nieszczescia...

Pani Teresa opowiada, ze za ptotem zrobita
mate boisko, gdzie Ewa grata w pitke z chiopa-
kamiijejwnuczka.

- Jakteraz przyjezdza do Pegowa, to biega
droga wstrong lasuiz powrotem - opowiada
pani Teresa. - Ale jak mnie spotka,to przystaje,
porozmawia. Choc jest bardzo znana to si¢ nie
zmienita, zostalanasza Ewa.

NAJMEODSZA Z PIATKIDZIECI
Rodzinny dom Ewy Pajor stoina poczgtkuwsi.
Duzy, pietrowy, pomalowany na zielono.
Przed domem pasie si¢ kilkanascie bykow.

- Rodzice i brat Ewy hoduja bydlo, maja ze
120 sztuk - thumacza sgsiedzi Pajorow.

Mowig, ze ojciec pitkarki Janusz pochodzi
zPegowa, mama Krystynaz Podkarpacia. Przy-
jechata tuza mezem. Maja pieciorodzieci. Ewa
jestnajmiodsza.

- Pamigtamjak mama Ewy przychodzita znig
w cigzy do sklepu, ktory prowadzitam- wspo-
mina pani Teresa.

Podworkodomurodzicowibrata Ewy Pajor
jest duze. Biegaja po nim dwa mate kotki.
Na drzwiach stodoty stoi bramka. Kiedys byly
tam wymalowane jej kontury. To do niej strze-
lata pierwsze gole mata Ewa.

- Pamigtamjakrazemzmoim synemKkopata
na lace pitke - wspomina jeden z sasiadow. -
U Pajorownie byto specjalnych tradycji sporto-
wych, cho¢ bratanekjej ojca pojechat do Eodzi
gracwpitke. Ewa przy gospodarstwie nie praco-
wata. Kiedys czesciej dodomu przyjezdzata, ale
niezapomina skad pochodzi. Stawa jej nie zmie-
nifa.

najlepszych

Krystyna Pajor, mama Ewy, wychodzi
w spodniach dresowych zlogo FC Barcelona.
To temu klubowi kibicuje niemal cata okolica.
Mama nie lubi rozmawiac z dziennikarzami.
Tlumaczy, ze powie si¢ imjedno, a potemcoin-
negosie czyta. Jest wysoka, fadna kobieta. Ewa
jestpodobna domamy.

-Mamy piecioro dzieci, trzeba bytoje wycho-
wag, ajeszcze mielismyna glowie gospodarstwo
-mowi Krystyna Pajor.

ZWIELENINAW SWIAT

Wielkakariera Ewy Pajor zaczgla si¢ wniewiel-
kiej Szkole Podstawowej im. generata Szcze-
pana Sciboraw Wieleninie. Wchodzacych wita
wielki baner ze zdjeciem Ewy w koszulce Bar-
celony. Ewa Kolasa od czterechlatjest tudyrek-
torka.

- Ewanasodwiedza, zazwyczaj jest na zakon-
czeniurokuszkolnego-dodaje.-Onamawielka
pokore w tym co robi. Czesto mowi o naszej
szkole, pamieta o tym, Ze zaczynata na naszym
szkolnym boisku w Wieleninie. Jestesmy bar-
dzodumniztego coosiggneta.

W szkole Wieleniniejej talent dostrzegt Piotr
Koztowski, wtedy nauczyciel wychowania fi-
zycznego, dzis wicestarosta poddebicki.

- Pamietamjakzaczela sie jej pitkarska przy-
goda-opowiadatanam Elzbieta Goszczyk, byta
dyrektor Szkoty Podstawowej w Wieleninie,
z czasow gdy uczyla sie w niej Ewa Pajor. - Jak
taka pchelka biegata za pitkg. Wszyscy myslel,
ze to chiopak. Tak dobrze jej szto. Grata nawet
zdorostymi.

Byta dyrektor szkoty w Wieleninie zauwa-
zala, ze cho¢ wrodzinie Ewy sa cztery dziew-
czynyijeden chtopak, tow pitke graty tylkoone.

- Kopatajatezorokstarsza siostra Ewy, Pau-
lina, aich brat Piotrekjakos smykatki do sportu
nie ma-s$miata sie Elzbieta Goszczyk.

GDYBY NIE PIOTR KOZEOWSKI
Pierwszym przystankiem na pitkarskiej drodze
Ewy byt Konin. Grata w tamtejszym Medyku.
Prezes, a takze byty trener tego klubu Roman
Jaszczak nie uwaza si¢ jednak za odkrywee ta-
lentu dziewczyny. Jest nim Piotr Koztowski,

- Zadzwonitdonasipowiedzial, ze mafajna,
utalentowang dziewczyne - opowiadatnam Ro-
man Jaszczak. - Ewe chciata tez £.0dz, Sieradz,

ale zdecydowali si¢ na Konin. Bytaw czwartej
Klasie szkoty podstawowej, gdy Piotr Koztow-
ski zaczat przywozic jg na zgrupowania, obozy
kadry wojewddztwa wielkopolskiego mtodzi-
czekdolat13.

Piotr Kozlowski, odkrywca talentu Ewy,
mowi, ze owszystkim zadecydowat przypadek.
Dziewczyna miata osiem lat, uczyta sie w dru-
giej klasie szkoty podstawowej. Pan Piotr pro-
wadzit zajecia na swietlicy. Dzieci zaczety gra¢
wpitke. Od razu zwrocituwage na Ewe. Miata
niesamowita smykatke, pitka wreczkleifa si¢ jej
dondg.

- Miata zreszta generalnie dryg do sportu -
opowiada Piotr Koztowski. - Wszystkowmigta-
pata. Zreszta dodzis dobrze grawsiatkowke, ko-
szykowke, jest niestychanie sprawna.

Poczatkowo Ewaiinne dziecibawiy sie tylko
grajacwpitke nozna, Z czasem pan Piotr utwo-
rzykgrupe sportowaizaczatpitkarskie trening.
Ewatrenowataze starszymiod siebie orok, dwa
chtopcami.

-Sam trening nie wystarczat, Ewie potrzebne
by}y mecze - dodaje Piotr Koztowski. - Chcieli-
$my, by grataw druzynie razemz chtopcami. Ale
w Eddzkim Zwigzku Pitki Noznej ustyszelismy,
ze to nie mozliwe, nie zezwalaja na to przepisy.
W tym czasie o Ewie Pajor ustyszeli trenerzy
idziatacze Medyka Konin.

To Piotr Koztowski wozitjg na zgrupowania,
obozy.

- Rodzice nie przeszkadzali - tumaczy pan
Piotr. - Sgrolnikami, majg duzo pracy gospodar-
stwie. Nawet nie mieli mozliwosci, by dowozi¢

Ja na mecze, treningi. Poza tym nie znali si¢

na sporcie, nie interesowali si¢ nim specjalnie.
Jestem wdzigczny, ze mi zaufali. Mato kto od-
dal by 10-letnie dziecko cztowiekowi, ktorego
wtedy nie specjalnie znali, by wozitje na obozy,
turnieje.

PRZYSTANEK KONIN
KiedyEwa skonczyla szkole podstawowa trzeba
bylopodja¢ decyzjg dodalej. W Koninie czekato
na nig gimnazjum, miejsce winternacie. Ale
Ewa miata dopiero12lat, a Konin od jej rodzin-
nego Pegowa dzielito siedemdziesiqt kilome-
trow.

-Wtedy jej rok starsza siostra, Paulinazdecy-
dowata, Ze pojedzie z Ewg -wspomina Piotr Ko-

Ewa Kolasa, dyrektorka Szkoty Podstawowej w Wieleninie, ktérg konczyta Ewa Pajor.

ztowski. - Paulina uczyla si¢ w gimnazjum
w Uniejowie, ale po pierwszej klasie przeniosta
si¢zsiostrg do Konina.

W Koninie Ewa zaczela sie uczy¢ w tamtej-
szym gimnazjum sportowymnr 6irazemz 70
kolezankami zamieszkata winternacie.

- To wyjatkowa dziewczyna - mowit nam
o Ewie Roman Jaszczak. - Jest wielu sportow-
cow, ktorzy na treningach s mistrzami. Kiedy
jednak wychodza na boisko zzera ich stres,
nerwy. Azsi¢ nie chce wierzyc, ze toten samza-
wodnik. Z Ewajestinaczej. Onana treningu byla
srednia, nawet przecietna. Ale wchodzina bo-
iskoijestnajlepsza!

.Roman Jaszczak pamieta dobrze Ewe zcza-
sow, gdy zaczynata takg powazng przygode
zpitke,. Wspomina, ze byt z niej taki chlopiec.

- Czesto do pitki noznej garnely sie dziew-
czynki, ktore miaty niewiele wspolnego zkobie-
coscig - mowil nam Roman Jaszczak. - Balem
sie, ze tak bedzie z Ewa. Nic takiego jednak si¢
nie stato. Ewa przeistoczyla sie wadng, wraz-
liwgiciepla dziewczyne.

W gimnazjum nauka nie byla jej mocng
strong. Lubita podkresla¢, ze zostanie pitkarka.
Na szczescie sie to zmienito. Ewa postanowita
zda¢ mature. Juzwliceum byta dobrg uczen-
nica.

GWIAZDA BARCELONY
Zczasemmarzeniem Ewy statsie wyjazd za gra-
nice. W2015 roku Ewa Pajor zostala pitkarka nie-
mieckiego VIL Wolfsburg, Z ta druzyna piec razy
zdobywata Mistrzostwo Niemiec, dziewiec¢ razy
puchar tegokraju. Dla Wolfsburga rozegrata196
meczowistrzelita136 bramek. Od 2024 rokujest
zawodniczka FC Barcelona. Zdazytajuzdlatego
Klubu strzeli¢ 25 bramek. Zostata razem zFC
Barcelona mistrzynia Hiszpanii, wygrata Lige
Mistrzyn.

W 2007 roku razem z kolezankami z repre-
zentacji U1y zdobyta Mistrzostwo Europyibyta
jedna z najlepszych pitkarek turnieju. W lipcu
polskakobieca kadrazagrata pierwszy razw hi-
storii w Mistrzostwach Europy. Ewa byta kapi-
tanemreprezentacji. 3 grudnia Ewa Pajor skon-
czy3olat. Takze w grudniu zreprezentacjg Pol-
ski zawalczy, by spetnic kolejne marzenie: za-
gracwkoszulce zorzelkiemna piersiw Mistrzo-
stwach Swiata.
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Shot imbiro

Jesiento czas, kiedywartozadbac¢ o odpornosé
swojego organizmu, by ochroni¢ si¢ przed roznego
rodzajuinfekcjami. Jestnatokilka sposobow. Jednym
znichjestpicie napojutylkoztrzech sktadnikow,
alezatotakich, ktore maja wyjatkowamoc.

KATARZYNA WAS-ZANIUK

Imbir od dawna znany jest przede

wszystkim z dziatania wspierajacego

uktad pokarmowy: pomaga w trawie-
niu, wspiera prace watrobyijelit. Dziata prze-
ciwwymiotnie, dzieki czemu bywa stosowany
m.in. przy nudnosciach, w tym u kobiet
w clazy oraz uosob cierpigcych na chorobe lo-
komocyjna. Warto wiedzie¢, ze ta popularna
roslina wykazuje rowniez potencjalne dziata-
nie przeciwstarzeniowe. Jednak imbir jest
rowniez zrodtem substancji o dziataniu prze-
ciwzapalnymiantyoksydacyjnym.

Z kolei miod od lat wykorzystywany jest
jako domowe remedium na przezigbienie.
Doktadnie zbadano jego wtasciwosci immu-
nomodulujace i przeciwbakteryjne, czyli
wplyw spozycia miodu na funkcjonowanie
uktadu odpornosciowego czlowieka. Zaob-
serwowano, ze regularnie i dtugotrwale spo-
zywany miod spadziowy lub lipowy wzmac-
niajg odpornosc na drodze stymulowania or-
ganizmu do zwigkszonej produkcji komorek
uktadu odpornosciowego. Nawstepnych eta-
pach zakazenia komorki te eliminujg szko-
dliwe dla organizmu patogeny.

Dlatego koniecznie zrob sobie w domu
shot o smaku mandarynki, imbirui miodu,
jesli cheesz naturalnie podnies¢ odpornosc
organizmu.

Shoty imbirowe od lat cieszg si¢ duza po-
pularnoscia, szczegdlnie w sezonie przezie-
bieniinfekcji. Nic dziwnego: sa tatwe w przy-
gotowaniu, petne wyrazistego smaku iza-
wieraja sktadniki, ktore mogg wspierac orga-
nizm. Tawersja zdodatkiem mandarynek,
miodu i kurkumy nie tylko rozgrzewa, ale
rowniez wyjatkowo dobrze smakuje.

trudne.

Jak zrobié¢ naturalny shot o smaku imbiru i mandarynek? Nie jest to wcale takie

Warto przygotowac wieksza porcjeiprze-
chowywac jg w lodowce w szczelnie za-
mknietej, wyparzonej butelce. Dzigki temu
codzienng dawke mozna mie¢ zawsze pod
reka.

JAK PRZYGOTOWAC SHOT IMBIROWY?

Z podanych proporcji przygotujesz okoto
750 ml napoju:

©230-270 g $wiezego imbiru,

@ 1lyzeczka mielonej kurkumy,

@1 tyzka miodu,

@ duza szczypta swiezo mielonego pie-
przu,

® 600 ml soku z mandarynek.

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Nieobrany imbir pokroj na mniejsze ka-
watki. Umies¢ gow blenderze wrazz 300 ml
sokuz mandarynek, kurkumg, miodemi pie-
przem.

Miksyj przez kilka minut, az sktadniki do-
ktadnie si¢ rozdrobnia.

Powstala mase przetrzyj przez sitko lub
przecierak do warzyw. Sok zbieraj donaczy-
nia.

Pozostala pulpe ponownie przeloz
do blendera, dodaj reszte soku z mandary-
nekijeszcze raz wszystko zmiksuj. Ponow-
nie przecedz mieszanke i polaczja z pierw-
szg porcja soku. To wlasnie drugie tloczenie
nadaje shotowi charakterystyczng ostros¢
iintensywny smak.

Gotowy napoj przelej do czystej, szklanej
butelkii przechowuj wlodowce.

JAK CZESTO PIC?

Najlepiej pic 1-2 niewielkie shoty dziennie.
Dzieki temu aromatyczna mieszanka imbiru,
kurkumy i cytrusow moze staé sie smacznym
elementem codziennej diety, szczegolnie
w chlodniejszych miesigcach roku.

FOT. GETTY IMAGES

DROBNE

MIESZKANIA - SPRZEDAM

2-POKOJOWE mieszkanie, ok.
Manufaktury, 519-770-149

KAWALERKA, Ip., balkon, Koziny,
602-212-139 po 17.00

SPRZEDAM mieszkanie M3,
powierzchnia 50 m2, £6dz Chojny,
ul. Gospodarcza, 512-562-065,
504-462-550

MIESZKANIA - KUPIE

Kupie mieszkanie zadluzone,

z trudnym lokatorem,
komornikiem, udzialy. Gotowka,
883-402-202

OSOBOWE KUPIE

0 - 01 wszystkie kupie, 603-471-335

1- 001 absolutnie autoskup
wszystkie, 533-232-606

12h autoskup, 664-040-076

Auta uszkodzone - Zlomowanie,
604-542-022

AUTOSKUP - kazda marke.
Najlepsze ceny!! Zadzwon
i Sprawdz!!!, 503-747-835

ROLNICZE KUPIE

1 - 001 skup ciagnikéw i maszyn
rolniczych, 533-232-606

Finanse biznes

KREDYTY, POZYCZKI

0 - 2h. Pozyczka lombardowa,
42-658-86-44

ZATRUDNIE

DO ochrony z I i Il st. niep. umowa
0 prace + Premia, dobre warunki,
531-883-053

DO sprzatania posesji, mycia klatek
i okien, 601-551-945

Do szycia produkciji, wzoréw
i prasowania, 602-371-680

HYDRAULIKA i pomocnika,
601-895-666

KIEROWCE C+E karta kierowcy,
kraj, stata trasa, weekendy w domu,
502-117-003, 501-470-150

PANIA do sprzatania mieszkania,
887-198-818

PRACOWNIKOW
ogdInobudowlanych, 501-429-666

PRZYJME przeszycia, 502-428-917
SZWACZKI dzianina, 510-143-566
W gospodarstwie mlecznym,

z doswiad.- zamieszkanie,
502-587-823

W stolarstwie, 608-502-044

ZPCH AJG zatrudni osoby do
sprzatania z grupa i na zlecenie,
Zgierz, 515-087-318

ZPCH AJG zatrudni pracownika
kwalifikowanego z bronig, umowa
zlecenie, Zgierz, 515-087-318

Zdrowie

POMOC CALODOBOWA

Odtrucia, alkohol, kropléwki,
ciagi, 602-691-580

INTERNA

WIZYTY domowe - dr Matusiak,
601-266-571

WIZYTY domowe, 695-412-061
NEUROLOGIA

Neurolog - specjalista,
602-691-580

PSYCHIATRIA

Psychiatra, 604-406-067

STOMATOLOGIA

BEZPLATNE protezy zehowe

- w ramach NFZ. Zgierz, ul.
Promienistych 2, 42-717-17-04,
510-231-468

AGD RTV FOTO

24H anteny serwis, nc+, Polsat,
Cyfra plus, naziemna, 506-592-529

AGD, kuchnie, pralki, itp., 514-335-326
ANTENY taniutko, 733-955-881

Automatyczne pralki - dojazd
gratis, 42-674-14-67, 501-076-336

RTV, LCD - dojazd gratis,
889-153-215

TELE -audiovideo naprawa,
602-687-803

BUDOWLANO-REMONTOWE
MALUJE i nie tylko, 506-177-580
0goinobudowlane, 721-933-455

REMONTY od A do Z, fazienki,
783-243-455

ROZBIORKI koparki wynajem + mini,
502-061-012, 513-149-330

INSTALACYINE

ELEKTOINSTALACIE, awarie,
pomiary. Tanio, solidnie. Tel:
509-275-480

ELEKTRYCZNE - awarie, 503-707-122
Elektryk - 24h, 663-210-045
ELEKTRYK, 693-741-682
Hydraulik A-Z, 721-933-455
HYDRAULIKA tanio, 788-289-668
Hydraulika, naprawy, 509-721-995

Pogotowie kanalizacyjne,
hydraulik, 511-333-094

Przepychanie kanalizacji,
509-721-995

OGRODNICZE
CIECIE drzew - rebak, 789-605-290

Ciecie drzew owocowych.
Fachowo, 605-307-582

CIECIE drzew, rebak, karczowanie,
Rozbidrki, koparki, podnosnik,
502-061-012, 513-149-330

ZAKLADANIE trawnikdw, koszenie,
hydrosiew, karczowanie dziatek,
502-061-012, 513-149-330

PORZADKOWE
Mycie okien, 518-926-402

PLUSKWY karaluchy prusaki
mréwki likwidujemy profesjonalnie,
730-770-870

Pranie tapicerki meblowej kanap,
dywanéw, itp., 510-066-975

AUTOPROMOCIJA

H TWOJE DOMOWE
Ibo BIURO OGEOSZEN

Ogtoszenia drobne w Twojej gazecie
zlecisz przez Internetowe Biuro
Ogtoszen: ibo.polskapress.pl

PRZEPROWADZKI

Rutkowski przeprowadzki,
501-781-201

STOLARSKIE

Meble kuchenne, inne,
42-632-33-92

INNE

TAPICERSTWO, naprawy,
42-632-33-92

Turystyka

KRAJ - GORY

Beskidy, tradycyjne Swieta
Bozego Narodzenia 1500 zl,
miodowyraj.pl 501642492,

Matrymonialne

BIURO "Nadzieja", 30-letnie
doswiadczenie!, 603-579-032

ZMOTORYZOWANY 84 latek pozna
samotna Pania z poczuciem humoru,
chetnie miodsza, na state. Cel
matrymonialny, 578-894-713

Rozne

KASA za stare ksiazki 609-643-399

SKUP ztomu, druki, met. kol. Dojazd.
Gotéwka, 505-854-654

Gastronomia

USLUGI

PASJA - Andrzejki, wieczorki
661974245

Towarzyskie

ANKA, 42 1,,510-917-716
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Historyczne gole w LM
Kiwiora i Bednarka

Jan Bednarek i Jakub Kiwior
zdobylipojednejbramce dla
FC Porto w wygranym 4:1
nawlasnym stadionie meczu
z Napoli w 4. kolejce pitkar-
skiej Ligi Mistrzow.

To pierwszy sukces dru-
zyny po trzech wczesniej-
szych porazkach.

Po raz pierwszy dwoch
polskich pitkarzy strzelito gole
w jednym meczu Ligi Mi-
strzow. Dla obu obroncéw re-
prezentacji Polski sg to pierw-
sze w karierze trafieniawtych
rozgrywkach. Ich kolega klu-
bowy Oskar Pietuszewski
ogladal mecz z tawki rezer-
wowych.

Dwoch polskich zawodni-
kow - Wiktor Nowak i Oskar
Kubiak - wystapito od pierw-
szej do ostatniej minuty row-
niez w Pradze, gdzie Slavia
podejmowata lidera Premier
League Arsenal Londyn. Ka-
nonierzy prowadzili do prze-
rwy 2:0 po golach Noniego
Madueke i Szweda Viktora
Gyokeresa. W 90 minucie
rozmiary porazki zmniejszyt

Jan Bednarek,
pitkarz FC Porto

Nowak, chwalony za ostatnie
wystepy wreprezentacji Pol-
ski, dla ktérego rowniez byta
to pierwsza bramka w Lidze
Mistrzow.

Inne wyniki: AEK Ateny -
Real Madryt 2:3, Fenerbahce
Stambut - Liverpool FC 3:2,
Borussia Dortmund - Betis
Sewilla 2:1, PSV Eindhoven -
Club Brugge 1:2, RB Lipsk -
Manchester City2:3,RC Lens
- Como 1:9 Viking Stavanger
-Sabah Baku 4:1. HOF

Grot SMS podejmuje Lecha

Pitkarki nozne ekstraligi ro-
zegraja wten weekend 9. ko-
lejke sezonu.

- Przezzespolem Grot SMS
niezwykle istotne spotkanie
wkontekscie walki outrzyma-
niawelicie - mowi Janusz Ma-
tusiak, prezesklubuzul. Milio-
nowej. - W sobote o godzinie
12 zmierzymy si¢ na wlasnym
stadionie z Lechem Poznan.

- Bedzie to pojedynek bez-
posrednich sgsiadow w tabeli
- poznanianki zajmujg obecnie
10. miejsce, a Grot SMSplasuje
si¢ jedna pozycje nizej.

Podopieczne trenera Seba-
stiana Papisa, po starciuz Le-
chem, czeka jeszcze wyjazd

Lodzkie
Poznan.

doKrakowanameczzKSUni-
wersytetem Jagiellonskim. Re-
zultaty tych dwoch konfronta-
¢jimoga mie¢ ogromne zna-
czenie dla sytuacji zespotu
przed przerwa zimows.

Odbylo sie losowanie 1/16
finatu Pucharu Polski. Ekstra-
ligowy Grot SMS Eddzzmierzy
sienawyjezdzie zlideremIligi
- Energa Stomilankami Olsz-
tyn, natomiast druzyne UKS
SMSU-18 czekajg derby Eodzi
zAKSSMS. Rywalkiwystepujg
na co dzien w II lidze (grupa
potnocna). Spotkania tej fazy
rozgrywek  zaplanowano
na weekend 21-22 listopada.
HOF
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edynek z zespotem Lecha
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OSTATNI SPRAWDZIAN SZKOLENIOWCA
DRUZYNY WIDZEWA?
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Czy to juz czas? Mateusz Stolarski, szkoleniowiec Widzewa

W Widzewie licza,
ze sobotnie stracie
ekstraklasy
zPogonig Szczecin
(godz.20,15) bedzie
przetomowe.

JAN HOFMAN

Oczywiscie chodzi
‘ nie tylko o postawe

dla pitkarskiej dru-
zyny z Al. Pilsudskiego, ale
takze o zawodowe sukcesyjej
trenera. Kibice todzkiego ze-
spotu czekaja na zwyciestwo
ukochanego klubu od trzeciej
kolejki sezonu 2026/2027.
Dlugo, bardzo dtugo!

11 wrzesnia Mateusz Sto-
larski zostat szkoleniowcem
czterokrotnych mistrzow Pol-
skiito miat byc przetom, im-
puls dla znacznie lepszej po-
stawa druzyny. Jak na razie
33-letni trener nie ma sie spe-
cjalnie czym chwalic, z sze-
Sciuspotkan pod jegowodza,
druzyna cztery zremisowat
awdwoch musiata przetkna¢
gorycz porazki.

Kiedy Stolarski pojawit si¢
w Eodzi deklarowal: ,,Nie
chciatem wybiera¢ klubu
tylko ze wzgledu na nazwe,
bo wiadomo, ze gdy zgtasza
sie taka marka jak Widzew, to
czesto patrzy sie przez ten
pryzmat, ktory moze by¢
mylny. Ja chcialem patrzec

na organizacje, mozliwosci
ipotencjal, ktory tutaj drze-
mie. Uwazam, ze wiele punk-
tow jest bardzo ciekawych -
takich, na ktorych mozna
oprze¢ budowe. Bede starat
si¢ walczyc¢ o stabilizacje dla
sztabu, druzyny i calego
Klubu, zeby te wszystkie za-
chodzgce zmiany byly zmia-
nami, ktore dadza radosc pu-
blicznosci.”

Zycie pokazalo, ze ztg ra-
doscia, to troche mtodziana
poniosto, bowiem w ostatnim
czasie na twarzach kibicow
Widzewa nie widac¢ zadowo-
lenia i usmiechow, a jedynie
maluje sie rozgoryczenie, fru-
stracjaizlos¢nato,coimser-
wuje druzyna.

Przemystaw Wisniewski,
stoper druzyny Widzewa,
probuje powstrzymac
atak rywala.

Juz stycha¢ glosy, ze pro-
wadzenie Widzew przerasta
mozliwosci Stolarskiego. Nie
mozna zatem wykluczy¢, ze
sobotni pojedynek z Portow-
camibedzie dlakluczowydla
jego zawodowej przysziosci
wdruzynie z Al. Pitsudskiego.

Zwycigstwo odnowiiprze-
dluzy kredyt zaufania
do niego, ale kolejne niepo-
wodzenie moze sie skonczyé¢
przykrymi konsekwencjami.

Nalezy pamigtac, ze po tej
kolejce nastgpi reprezenta-
cyjna przerwa, a dziatacze
czesto lubig wykorzystac ten
czasnazmiang opiekuna dru-
zyny. Pewnie jednak w wi-
dzewskiej szatni dobrze otym
wiedza.

Dzis poznamy reprezentantow Polski

Trener reprezentacji Polski
Jan Urban oglosi dzis o godz.
11 liste pitkarzy powotanych
na zgrupowanie przed me-
czami pitkarskiej Ligi Naro-
dow z Rumunia i Szwecja,
znacznie krotsze od poprzed-
niego.

Kadrowicze majg zbiorke
w Warszawie 9 listopada,
adzien pozniej pierwszy tre-
ning. Na dwie kolejki
przed zakonczeniem rywali-
zacji Polska zajmuje trzecie
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Jan Urban, selekcjoner polskiej kadry

miejsce w grupie B4 LN
zczterema punktami. Prowa-
dzi Szwecja - 10 pkt,
przed Bo$nia i Hercegowing
-8.Rumunia- 0.

13 listopada kadrowicze
wyleca do Bukaresztu. Spo-
tkanie z Rumunia odbedzie
sie w sobote, a dzien pozniej
kadra narodowa wroci
do Polski, ale juz bezposred-
niodo Wroctawia, gdzie 17 li-
stopadarozegra ostatni mecz
wgrupie - ze Szwecja. HOF
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PRZED PHKARZAMI LKS SPORE
WYZWANIE. POKONAJA STAL?

PEFFFFFFETEFI
)

Pitke przyjmuje, Szymon Karasinski, zawodnik EKS.

Pitkarze
pierwszoligowego
EKSwracaja
doniedzielnego
grania. Znoéw
zagraja usiebie.

JAN HOFMAN

W czternastej odsto-
‘ nie pierwszoligo-
wego sezonu,
podwoch kolejkach (zWartg
Poznan 1:0 i Polonig War-
szawa 1:1), kiedy to rywalizo-
wali w poniedziatki, znow po-
walczg o punkty w niedziele.
Poczatek spotkania ze Stala

Rzeszow  zaplanowano
nagodz. 14.30.

Gdyby spojrze¢ wylacznie
nalokaty druzyn w tabeli, to
bez watpienia zdecydowa-
nym faworytem konfrontacji
bytyby zespot prowadzony
przez trenera Grzegorza
Szoke. EKSjest czwarty wta-
beli, a Stal dziesigta, tojednak
druzyny dziela je tyko cztery
punkty, a to pokazuje, ze nie
bedzie to tatwa konfrontacja
dlatodzkiej druzyny.

Stal w ostatniej serii mi-
strzowskiej zremisowata 2:2
z Puszcza Niepotomice. EKS
byli blisko zwyciestwa, ale dat
sobie wbi¢ gola juz w doliczo-
nym czasie gry, awczesniej nie
wykorzystatjeszcze rzutu kar-

!llll!llll

nego. Stal natomiast wprost
przeciwnie: uratowata punkt
trafiajac dosiatki Puszczy Nie-
polomice tuz przed ostatnim

gwizdkiem sedziego. Eodzia-
nie walcza nawet o pozycje li-
derarozgrywek, Stal chce zta-
packontakt ze Scista czotowka.
Zapowiada si¢ ciekawe star-
cie.

Warto przypomnie(, ze ze-
spotz Podkarpacia prowadzi
Marek Zub, byty szkolenio-
wiec Widzewa, ktora tak
mowi o swojej druzynie. -
Przypominam sobie jakas$
konferencje sprzed miesigca,
pottora. Ktos mizadawalpyta-
nie, przytaczajac statystyki, ze
od roku iiles tam nie wycia-
gnelismy wyniku. Teraz wy-
ciggnelismy z porazki na re-
mis. Chciatbym jeszcze zwro-
ci¢ uwage na jedng rzecz.
Wprowadzamy na boisko za-
wodnika, ktory ma 16 lat,
drugi 18 lat. Chciatby, zeby
w tym wszystkim, gdy nie
mamy kompletu punktow,
gdy gra nie wyglada idealnie,
niezbyt ciekawie, pamietali tez
otakichrzeczach. Botojestto,
conaszg druzyneinaszklub
wtej chwili charakteryzuje.
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Pitkarze Stali zremisowali 2:2 z Puszcza.

Kane zostaje, Ronaldo rezygnuje

Kapitan pitkarskiej reprezen-
tacji Anglii Harry Kane, nie-
dawny zdobywca Zlotej Pitki,
przedtuzyt kontrakt z Bayer-
nemdo czerwca 2029 roku.

33-letni napastnik wyste-
puje w zespole z Monachium
od 2023 roku.

Mecz pitkarski w Brazylii
maduze szansetrafi¢ do Ksiegi
rekordow Guinnessa
pod wzgledem najwigkszej
liczby wykluczen z gry. Jak po-
dano w protokole, bdjka
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Harry Kane

pod koniec spotkania zakon-
czyta si¢ 52 czerwonymi kart-
kami-sedziaukarat44zawod-
nikow oraz osmiu cztonkow
sztabow szkoleniowych.

Stynny portugalski pitkarz
Cristiano Ronaldo poinformo-
wal, ze konczykariere wrepre-
zentacji Portugalii. 41-letniza-
wodnik zapowiedziat, ze poli-
stopadowej przerwie namecze
miedzynarodowe ,,odda ko-
szulke znumerem7y”.

HOF

. 4
FOT. PAWEE DUBIEL

tKS Commercecon gra
dzis, Budowlane jutro

W weekend kibicow kobie-
cej siatkowki czekaja kolejne
emocje. Przed zespotami 6.
juzkolejka ekstraklasy.

Z todzkich zespotow
pierwsze do rywalizacji przy-
stapig zawodniczki EKS
Commercecon. Podopieczne
trenera Adriana  Chylin-
skiegojuz dzis zagrajaw Ka-
liszu. Rywalki, MKS, nie naj-
lepiej rozpoczely sezon.
Na poczatku przegral trzy
mecze 1 okupowat ostatnie
miejsce w tabeli. W dwoch
ostatnich kolejkach wykorzy-
statszanse iwygrat z #Volley-
Wroctaw oraz Sokotem&Ha-
gric  Mogilno. Mimo
wszystko, todzkie wiceliderki
sg faworytkami konfrontacji.

W sobote Budowlane
w hali przy Al. Unii podejma
Stal Mielec (godz. 12).

Eodzianki po pieciu kolej-
kach majg nakoncie dwie po-
razki 1 trzy zwyciestwa
1z dziewiecioma punktami
na koncie zajmuja piata lo-
kate w tabeli. Ich najblizsze
rywalki wygraty dwa mecze

Sasa Planinsec, siatkarka
Budowlanych todz

i plasuja si¢ na dziesiatym
miejscu. W poprzedniej serii
mistrzowskiej Mielczanki po-
konaly w tie-breaku Ra-
domke Radom, co z pewno-
scig dodato im wiary w swoje
mozliwosci. Atogwarantuje,
ze kibice mogg spodziewac
sie ciekawego spotkania.

W minionej serii zespot
trenera Macieja Biernata po-
kazal w Bydgoszczy moc
itakze jutro powinien wywal-
czy¢ trzy punkty. HOF

@ Adrian Kempe zdobyt hat-
tricka i zaliczyt asyste, Quin-
ton Byfield strzelit dwa gole,
a hokeisci Los Angeles Kings
rozgromili w lidze NHL San
Jose Sharks 7:2. Byt to 37.
mecz w barwach Kings,

w ktorym Kempe zdobyt wie-
cej niz jedng bramke. Seattle
Kraken potrzebowali do-
grywki, aby pokonac Calgary
Flames 2:1.

® Francuz Victor Wembany-
ama zanotowat najlepszy wy-
step w karierze. Koszykarz
San Antonio Spurs zdobyt 52
punkty, miat 24 zbiorek i 8

blokow, a jego zespdt poko-
nat Dallas Mavericks 112:111

w lidze NBA. W przeciwnym
obozie najwiecej punktéw
(29) rzucit Kyrie Irving.

® Rozstawiony znumerem 10
Novak Djokovi¢ przegrat

z Australijczykiem Rinkim Hiji-
katg 6:2, 3:6, 3:6 w drugiej
rundzie turnieju ATP Masters
1000 w Paryzu i w ten sposob
nie ma juz szans na wystep

w konczacych sezon ATP Fi-
nals w Turynie, z udziatem
o$miu najlepszych tenisistow
sezonu.

® Weronika Falkowska prze-
grata z grajgca z tzw. dzika
kartg Maaya Rajeshwaran
Revathi z Indii 4:6, 3:6 w 1/8 fi-
natu tenisowego turnieju
WTA 250 w Cennaj. HOF

Novak Djokovi¢ nie ma powodow do zadowolema.
Serb nie zagra w zawodach ATP Finals.

<
<
O
2
=
o
@
<
P
N
o
o
g
<
T
g
=
o
2

I
<
5
3
2
Q
o
<<
b
<
x
<
(H
&
B
a
=
o
2



Pigtek 6 listopada 2026 ® expressilustrowany.pl

Dzisiaj 38. urodziny obchodzi Emma Stone -
aktorka, zdobywczyni Oscaréw zarole w
~Lalaland”i,Biedneistoty”, a 80. lat koriczy
Sally Field, takze dwukrotna laureatka Oscara.

Danuta Stenka urodzita sie 10 pazdziernika 1961 r. w Sierakowicach, W sierpniu
1988 r. wyszta za aktora Janusza Grzelaka, z ktérym ma corki: Pauline i Wiktorie.

AGNIESZKA KOSTUCH

Chociaz Danuta Stenka
’ raczej nie nalezy
dogwiazd, ktore epatuja
prywatnoscig wsieci, w srode do-
data post, ktory poruszyt wiele
o0sob. Opublikowatla nagranie,
wktorym przyznala, ze ujej meza
Janusza Grzelaka zdiagnozo-
wano bardzo agresywny nowo-
twor: ,,Jak grom zjasnego nieba
spadta na nas diagnoza - bardzo
agresywny szpiczak. Terapia,
ktora moze uratowa¢ mu zycie,
jestnierefundowana, a suma cat-
kowicie przekracza nasze mozli-
wosci. To okoto dwoch min zt.”
Powiedziala, ze przeszkoda
jest czas, ktory bardzonagli. Dla-
tego prosi o pomoc wszystkich
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Danuta Stenka
poprosia
0 pomoc dia mez

tych, ktorzy maja ku temumozli-
wosS¢: ,,Zostalo bardzo malo
czasu. Dlatego bardzo was pro-
sze o wsparcie, jakiekolwiek
wsparcie ijesli to mozliwe, posy-
tanie mojej prosby dalej. Dziekuje
bardzo.”

Ruszyla zbidrka pieniedzy
w serwisie siepomaga. To wta-
$nie tam wyjasniono, jak obja-
wiaty sie pierwsze, niepokojgce
symptomy: ,W polowie wrze-
$nia Janusz zaczat skarzyc sie
nabole catego kregostupa, ktore
nie zmniejszaty si¢ mimo fizjo-
terapii i roznych masazy. Potem
doszed! jeszcze bol w jamie
brzusznejiwtedy Janusz dostat
skierowanie narezonans. Bada-
nia pokazaty kilka guzow, jeden
wokolicy kregostupowej, a drugi
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po prawej stronie jamy brzusz-
nej. Wstepnie lekarze rozpoznali
chtoniaka, ale prawda okazata si¢
duzo gorsza. Przez kilka tygodni
probka byta analizowana, abdle
kregostupa tylko si¢ nasilaty. Ja-
nusz miat tez coraz wigksze pro-
blemy z oddychaniem ijedze-
niem. Bardzo schud! i ostabt.
Pod koniec pazdziernika pojawit
sie wynik: szpiczak plazmocy-
towy. Wyjatkowo agresywny no-
wotwor uktadu  krwiotwor-
czego.”

Szansa na to, by maz Stenki
pokonat chorobe, jest terapia Car-
T Cell. Internauci doktadajg
swoje cegielki, by pomocwlecze-
niu. Naten moment udato sie¢ ze-
brac juz prawie 1,8 mln zt z po-
trzebnych2 minzk.

FOT. AKPA, WIKIMEDIA COMMONS
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@ BARAN (21.03-19.04)

Pigtek przyniesie przyptyw
energii i dobre wiadomosci
zwigzane z codziennymi spra-
wami. Ktos doceni twoje stara-
nia, a nastroéj sie poprawi.

® BYK (20.04-20.05)

Spokojne podejscie do obo-
wigzkow pozwoli unikngc¢ nie-
potrzebnego zamieszania.
Dzien sprzyja rozmowom, ktore
wyjasnig nieporozumienia.

@ BLIZNIETA (21.05-20.06)
Czeka cie wiecej kontaktow niz
zwykle i kilka ciekawych infor-
macji. Warto zaufac intuicji, bo
pomoze trafnie ocenic sytuacje.
©® RAK (21.06-22.07)

Pigtek uptynie pod znakiem po-
rzagdkowania spraw, ktore

od dawna czekaty na uwage.
Poczujesz satysfakcje z widocz-
nych efektow dziatan.

® LEW (23.07-22.08)

Mozesz znalez¢ sie w centrum
zainteresowania i ustyszec¢ wiele
zyczliwych stéw. To moment, by
pokaza¢ mocne strony.

@ PANNA (23.08-22.09)
Drobne przeszkody nie pokrzy-
Zuja plandw, jesli zachowasz
cierpliwos¢. Ktos zwrdci sie

do ciebie po rade lub wsparcie
W waznej sprawie.

® WAGA (23.09-22.10)

Przed tobg harmonijny dzien
sprzyjajgcy wspotpracy i zawie-
raniu nowych znajomosci. ta-
two znajdziesz wspolny jezyk

z otoczeniem.

@ SKORPION (23.10-21.11)
Pigtek moze przynies¢ inspira-
cje do zmian, o ktérych myslisz
od pewnego czasu. Warto
uwaznie obserwowac pojawia-
jace sie okazje.

@ STRZELEC (22.11-2112)
Optymizm i poczucie humoru
pomoga ci roztadowac napiecie
w otoczeniu. Niewykluczone, ze
pojawi sie propozycja.

@ KOZIOROZEC (22.12-19.01)
Skupienie na najwazniejszych
zadaniach pozwoli osiggnaé¢
wiecej, niz zaktadates. Dzien
sprzyja rozsgdnym decyzjom.
® WODNIK (20.01-18.02)
Kreatywne pomysty zwroca
uwage 0sob, ktore majg wptyw
na wazne sprawy. Nie zabraknie
okazji do ciekawych rozmow.

@ RYBY (19.02-20.03)

Pigtek przyniesie spokojniejszy
rytm i mozliwosc ztapania odde-
chu. Dzieki dobremu nastawie-
niu tatwiej dostrzezesz pozy-
tywne strony wydarzen.



