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BARBARZYNCY NIE ZNAJA GRANIC

W poniedziatek wczesnym rankiem doszto do zmasowanego rosyjskiego ataku rakietowego na szereg miast w wiekszosSci regiondw
Ukrainy. Pociski uderzyty m.in. w centrum Kijowa, Zaporoze oraz miasta obwoddw dniepropietrowskiego i mikotajowskiego.

osyjskie ataki na
ukrainskie miasta
nie maja na celu
zniszczenia in-
frastruktury wojskowe;j.
Chodzi o zabijanie cywilow
iszerzenie strachu — napi-
sal na Twitterze premier
Czech Petr Fiala, pokazu-
jac wten sposob istote bar-
barzynstwa, ktorego kolej-
ny raz dopuszcza si¢ Rosja.
,Probuja nas zniszczyc
i zetrze¢ z powierzchni
ziemi” - napisal wmediach
spolecznosciowych prezy-
dent Ukrainy Wolodymyr
Zelenski, ktory jednoczes-
nie zaapelowal do swoich
rodakéw, by ,nie opusz-
czali schronow. Zadbajcie
osiebie ibliskich. Trzymaj-
my sie ibadZmy silni”.

ROSJA STALASIE

PANSTWEM

TERRORYSTYCZNYM

Watpliwosci co do natury
atakow nie maja tez Swia-
towe media. ,Rosja stala
sie panstwem terrorystycz-
nym: pociski w ukrainski
ruch uliczny w godzinach
szczytu, pociski w place
zabaw, pociski w pociagi
z osobami dojezdzajacymi
do pracy —wcalej Ukrainie.
Rosjanom latwiej mordo-
wa¢ ludzi jadacych do pra-
cy idzieci, niz utrzymywac
podbite terytoria” - pisze
portal dziennika ,Bild”
ktory zauwaza, ze agresor
postepuje tak, bo ,coraz
mniej moze osiggnaé srod-
kami militarnymi”. Johan-
nes Boie, autor publikacji,
podkresla, ze ,Ukrainska
armia walczy dzielnie iod-
piera Rosjan”. Boie palcem
wskazuje tez, kto jest win-
nym w zaistnialej sytuacji,
piszac: ,Putin stal sie naj-
silniejszym terrorysta na
$wiecie: mordowag, tortu-
rowac, zabija¢ za wszelka
cene. To jest jego cel”.

Tyle tylko, ze ,naprzeciw-
ko niego nie ma juz Angeli
Merkel, ktéra dala mu sie
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Stuzby na miejscu wybuchu w Kijowie

wlasnie sie tworzy: na cze-
le zmloda premier Finlan-
dii Sanna Marin, premier
Estonii Kajg Kallas, Pola-
kami, ktorzy zodwaga isila
nadaja ton przeciwko Rosji,
atakze Brytyjczykami, kto-
rzy wystapili zUE, amimo
to silniej niz wszystkie inne
kraje europejskie pomagaja
militarnie Ukrainie”.

Z kolei wedle moskiew-
skiego korespondenta
dziennika ,The Guardian”,
Andrew Rotha: ,Nie mo-
gac powstrzymac strat
swoich wojsk na polu wal-
ki, Wladimir Putin wybral
terroryzowanie izabijanie
zwyklych Ukraincow”. Jego
zdaniem to dowodzi, ze
»Rosja nie przyzna sie do
przegranej w siedmiomie-
siecznej wojnie”.

Jak dodaje, Rosja uwaza,
ze uderzenia beda terrory-

z doniesien, kilka duzych
miast zostalo pozbawio-
nych wody ipradu. Wéréd
celow znalazt sie takze po-
pularny most dla pieszych
w Kijowie, a inny pocisk
uderzyt w poblizu placu
zabaw dla dzieci.
Zdaniem Rotha po cze-
Sci Putin chce tym uciszy¢
gniew rosyjskich ,twardo-
glowych”, ktorzy zarzucaja,
mu, ze nie prowadzi total-
nej wojny przeciwko Ukra-
inie. Wskazuje, ze rosyjscy
publicysci wojenni, ktorzy
ostatnio stali sie bardziej
krytyczni wobec Kremla,
byli ogb6lnie zadowoleni
ztego, ze Rosja wystrzelila
pociski wserce ukrainskich
miast, przy czym raczej
skupiali sie na zniszcze-
niach infrastruktury, anie
na Smierci wielu cywilow.

Ukrainy odbywaja sie pilne
konsultacje prezydentow
Andrzeja Dudy i Wolody-
myra Zelenskiego” - poda-
la kancelaria prezydenta
Andrzeja Dudy, informujac
o rozmowie telefonicznej
obu przywodcow. Niniejsza
informacje potwierdzaja
slowa ukrainskiego prezy-
denta, ktéry na Twitterze
napisal: ,Skoordynowali-
Smy nasze kroki z prezy-
dentem Polski Andrzejem
Duda. Bedziemy pracowaé
nad konsolidacja miedzy-
narodowego wsparcia,
wzmacnianiem ukrain-
skich zdolnosci obronnych,
odbudowie tego, co znisz-
czono oraz zwiekszaniem
izolacji Rosji”.
sDokonane z preme-
dytacja poniedziatkowe
rosyjskie ataki na Kijow,
Zaporoze i Dniepr to ko-

zabija¢ cywilow” - napi-
sal rano na Twitterze do-
radca prezydenta Ukra-
iny Mychajlo Podolak,
dodajac réwniez: ,Za-
miast gadania potrzebu-
jemy (systemo6w) obrony
powietrznej, wyrzutni
rakietowych, pociskow
dalszego zasiegu”.

NIECNY PLAN

DYKTATOROW

Warto tez pamietaé, ze
Rosje wciaz wspiera Bia-
lorus$, a tamtejszy dyk-
tator zapowiedzial uru-
chomienie regionalnego
zgrupowania wojsk Rosji
iBialorusi na terenie tego
drugiego kraju. Informacje
te podala agencja Reutera,
powolujac sie na bialoru-
skie media oficjalne.

Jak podaje niezalezny
bialoruski portal Nasza

LSWzywamy rezim w Min-
sku do natychmiastowego
wstrzymania wykorzysty-
wania terytorium Bialorusi
jako platformy do atakow
powietrznych na Ukraine,
w tym atakéw rakieto-
wych iz wykorzystaniem
dronéw” - powiedzial
w Brukseli rzecznik Komi-
sji Europejskiej Peter Sta-
no, podkreslajac, ze Minsk
falszywie oskarza Ukraine,
iz ta planuje atak na Bia-
lorus. ,To bezpodstawne,
absurdalne zarzuty. Ukra-
ina jest ofiara, a nie agre-
sorem” - zaznaczy} polityk.

Do rosyjskich atakéw po-
stanowily odnies¢ sie tak-
ze Chiny, ktorych reakcja
jest, skadinad jak zwykle,
powsciagliwa.

SMamy nadzieje, ze
wkrotce nastapi deeska-
lacja” - powiedziala na

nabrac¢ ido dzi$ stawia na zowaé ukrainska ludno$¢ ~ WIECEJ BRONI lejny przejaw terroryzmu  Niwa, Lukaszenka powie- rutynowym briefingu pra-
wlaczenie Rosji” -podkre- cywilng i prawdopodob- ~ ZAMIAST GADANIA i nieudolno$ci Kremla; dzial, Ze jest to realizacja sowym rzeczniczka MSZ
§la ,Bild”, po czym dodaje, nie groza katastrofg hu-  ,Po dzisiejszych atakach wro6g nie potrafi walczy¢ jego ustalen z Wladimi- wPekinie Mao Ning.

iz ,Nowa polityczna Europa manitarna, bo jak wynika na Kijow i inne miasta na froncie, lecz jedynie rem Putinem. ZRODLO: PAP
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NASZA ZIEMIA JEST W DOBREJ CENIE

Rolnicy na Warmii i Mazurach to milionerzy. Przynajmniej na papierze. Ziemia w naszym regionie jest jedng z drozszych
w Polsce, cho¢ sg wojewddztwa, gdzie za hektar gruntdw ornych trzeba zaptacic duzo wiecej niz u nas.

’ﬁ\ ANDRZEJ
@1’1\ MIELNICKI
R amielnicki@

(&‘ gazetaolsztynska.pl

eny ziemi w Polsce
sa bardzo zréznico-
wane. Jak wynika
z ostatnich danych
GUS, érednia cena gruntu
ornego na koniec I pétrocza
tego roku wyniosta wPolsce
59 358 z}. To 06,1 tys. zl wie-
cej niz byto na koniec 2021 1.

Najwiecej kosztuje hektar
ziemi w Wielkopolsce, bo
$rednio ponad 77 tys zl. Ko-
lejne miejsca na pudle zajmu-
je wojewodztwo kujawsko-
-pomorskie (prawie 65 tys.
7} za hektar) i wojewodztwo
podlaskie ze zblizona cena za
hektar. Najtaniej ziemie orna,
mozna kupi¢ na Podkarpaciu
iLubuskiem, gdzie $rednio za
hektar trzeba zaplacié¢ nieco
ponad 36 tys. zl.

Na Warmii i Mazurach,
choé¢ ceny ziemi nie sa naj-
wyzsze w Polsce, to miesz-
cza sie wgornej strefie. Na
koniec pierwszego polro-
cza tego roku hektar ziemi
kosztowal $rednio 55 950
z}l, podczas gdy jeszcze na
koniec ubieglego roku ta
cena wynosila 52 316 zl.

To sa oczywiScie Srednie
ceny, bo te, jak wszystko
na rynku, reguluje pra-
wo popytu i podazy. Tam,
gdzie jest gldd ziemi, ceny
sg duzo wyzsze. Tu rolni-
cy potrafiag mocno podbic
cene hektara. Te windu-
ja tez mocno transakcje
sprzedazy niewielkich
parcel blisko wody, aktore
kupowane sg jako dzialki
rolnicze z przeznaczeniem
na cele rekreacyjne.

— Te transakcje podbijaja
Srednig cene hektara zie-
mi, ito pomimo kiepskiego
wskaznika bonitacji gleby
(jako$¢ uzytkowa gleby -
red.) — zauwaza Romuald
Tanski, prezes Warminsko-
-Mazurskiej Izby Rolnicze;j.
— Wida¢ to po powiecie
szczycienskim, gdzie zie-
mia w naszym wojewodz-
twie jest najdrozsza mimo
najstabszej jakosci gleby.

Jednak patrzac na obecne
ceny ziemi, rolnicy to mi-
lionerzy. Mozna im tylko
pozazdroScic.

— Raczej wspoélezué
— uwaza prezes Tanski.
— Bo dzi$ trudno utrzymaé
rodzine z tych samych 24
hektaréw, bo tyle wynosi
wielko$¢ przecietnego go-

spodarstwa na Warmii iMa-
zurach. Trzeba sie wspo-
maga¢ hodowla zwierzat.
Iczego tu zazdrosci¢ —pracy
od rana do nocy, kredytow?
Ziemia to warsztat pracy
rolnika. Ajak kto$ chce nim
zostac, to zapraszam, jeszcze
pomoge — obiecuje.

PRZYCZYN, DLACZEGO
ZIEMIA DROZEJE, JEST
KILKA. NAJPIERW CENY
PODBILA PANDEMIA.
TAKIEGO BOOMU NA
DZIALKI BUDOWLANE

| REKREACYJNE, JAK
ROK TEMU, NIE BYLO
0D DAWNA. NAGLE
POLACY ZATESKNILI

ZA KAWALKIEM
SWOJEGO MIEJSCA NA
ZIEMI, GDZIE MOGLIBY
0DPOCZAC, POCZUC
SIE BEZPIECZNIE | MIEC
KONTAKT Z PRZYRODA.
TERAZ SWOJE ZROBILA
INFLACJA, A NIEKTORZY
RATUJA SWOJE
0SZCZEDNOSCI, LOKUJAC
JE W ZIEMI. TO PEWNA
INWESTYCJA, ALE IM
BLIZEJ WODY, TYM
LEPSZA.

Jednak nie kazdy moze
kupi¢ ziemie. Zgodnie
z ustawa, o ksztaltowaniu
ustroju rolnego, ktora we-
szla wzycie wpolowie 2016
roku, sa ograniczenia.
Chodzilo o to, zeby zapo-
biec wykupowaniu grun-
tow przez cudzoziemcow,
bo w poréwnaniu z Za-
chodem ziemia w Polsce
wciaz jest sporo tansza, jak
tez o ukrécenie spekulacji
gruntami, do ktorej do-
chodzilo, bo inwestowanie
w ziemie bylo traktowane
jako dobra lokata kapitatu.

Zgodnie z prawem na-
bywcami ziemi rolnej mo-
gli by¢ przede wszystkim
rolnicy indywidualni, po-
siadajacy do 300 ha, sami
gospodarujacy na roli. Je-
§li kto$ nie byt rolnikiem,
to moégl kupié jedynie
30 ar6w ziemi rolnej (50
ar6w, jesli na dzialce byly
zabudowania rolnicze). Je-
§li kto$ chcial kupié¢ wiecej,
musial dostaé¢ specjalne
pozwolenie z Krajowego
Osrodka Wsparcia Rol-
niczego. Malo tego - po
zakupie dzialki nie mozna
bylo jej sprzedaé przez 10
lat, chyba ze na sprzedaz
zgode wydal sad. Co wie-

SREDNIE CENY ZIEMI ROLNEJ
W WOJEWODZTWACH W PIERWSZYM
POLROCZU 2022 ROKU | NA KONIEC 2021 ROKU:

1. dolnoslaskie - 43 452 zt (na koniec 2021 - 42 875 zt)

2. kujawsko-pomorskie - 64 810 zt (na koniec 2021 - 61 224 zt)

3. lubelskie - 47 037 zt (na koniec 2021 - 42 518 zt)

4. lubuskie - 36 111 zt (na koniec 2021 - 34 429 zt)

5. tédzkie - 51 390 zt (na koniec 2021 - 46 159 zt)

6. matopolskie - 45 967 zt (na koniec 2021 - 44 233 zt)

7. mazowieckie - 52 204 zt (na koniec 2021 - 49 358 zt)

8. opolskie - 60 562 zt (na koniec 2021 - 54 418 zt)

9. podkarpackie - 36 196 zt (na koniec 2021 - 32 336 zt)

10. podlaskie - 64 533 zt (na koniec 2021 - 58 769 zt)

11. pomorskie - 51212 zt (na koniec 2021 - 48 685 zt)

12. $laskie - 44 016 zt (na koniec 2021 - 43 868 zt)

13. Swietokrzyskie - 39 800 zt (na koniec 2021 - 35 653 zt)

14. warminsko-mazurskie - 55 950 zt (na koniec 2021 - 52 316 zt)
15. wielkopolskie - 77 384 zt (na koniec 2021 - 71 869 zt)

16. zachodniopomorskie - brak danych (na koniec 2021 - 33 000 zt)

cej, zaostrzenie przepisow
sprawilo, ze zwiekszyly
sie dysproporcje cen po-
miedzy gruntami lepszej
i gorszej klasy. Dobrze
wida¢ to po cenach. Na
przyklad w wojewodztwie
wielkopolskim dzi§ cena
hektara ziemi Kklas: I, II
iIITa dochodzi do 100 tys.
z}, klas: I1Ib i IV siega 81
tys. zl, aViVI - 56,4 tys.
zl. Na Warmii i Mazurach
dobre grunty orne kosztu-

ja $rednio ponad 65 tys.
zl/ha, $rednie - prawie 58
tys. zl, a slabe - okolo 49
tys. zl/ha.

Pod koniec 2019 roku
przepisy zostaly troche
zliberalizowane. Wpraw-
dzie w mys$l nowelizacji
osoby nie bedace rolnika-
mi moga kupowaé dzialki
rolne o powierzchni mniej-
szej niz hektar, ale mimo
to dostep do ziemi rolnej
wciaz jest ograniczony.

DODATKOWE MILIONY DLA SAMORZADOW

Ponad pét miliarda ztotych otrzymajg dodatkowo z budzetu panstwa samorzady na Warmii i Mazurach.
Pienigdze te bedg mogty przeznaczy¢ m.in. na wydatki zwigzane z wyzszymi kosztami energii.

szystkie samorzady
w Polsce otrzyma-
ja dodatkowe pie-

niadze z budzetu panstwa.
Rzad zdecydowal o wyasyg-
nowaniu z budzetu prawie
13,7 mld zt pochodzacych
zwplywow zpodatku docho-
dowego od 0s6b fizycznych,
czyli PIT. Te pienigdze zo-
stang przekazane w trzech
transzach: pierwsza transza
pieniedzy trafila do samo-
rzadow pod koniec ubiegle-
go tygodnia, a dwie kolejne
maja trafi¢ do 30 listopada
ido 31 grudnia.

— To dodatkowe wspar-
cie zwiazane jest przede
wszystkim z rosnacymi ce-
nami energii i w zwigzku
z tym wyzszymi kosztami,
ktoére ponosza samorza-
dy — powiedzial wczoraj
na konferencji wojewoda
Artur Chojecki. — Pienia-
dze moga by¢ tez wydane

Fot. Andrzej Mielnicki

Jak poinformowat wojewoda Artur Chojecki, samorzady
na Warmii i Mazurach otrzymajg dodatkowo 545 mln zt

na inwestycje, ktoére np.
poprawiaja efektywnos$é
energetyczng urzed6w iin-
stytucji samorzadowych.

Jak poinformowal woje-
woda, nasz region dostanie
lacznie 545 mln 152 tys. zl,
z czego gminy otrzymaja
wsumie 382,4 mln zl, po-
wiaty — 130 mln z} isamo-
rzad wojewodztwa — 32,7
mln z}.

Jak dodal wojewoda
gminy dostang $rednio 2
mln 888 tys. zl, a powiaty
— 6 mln 76 tys. z. Wprzy-
padku wigkszych samorza-
dow kwoty sa wyzsze. Itak
najwiecej, bo lacznie 38,1
mln z}! dostanie Olsztyn.
Elblag otrzyma 22,3 mln
zl, aElk — 6,5 mln zl.

Wojewoda przedstawil tez
sytuacje finansowa samo-

rzadow na koniec I polro-
cza tego roku. Wedlug oce-
ny Ministerstwa Finansow
ta jest dobra.

— W stosunku do 2015
roku dochody samorza-
doéw wzrosly o ponad 67
proc.— moéwil wojewoda.
— W pierwszym poélroczu
tego roku samorzady zano-
towaly nadwyzke operacyjna
wkwocie 20,5 mld z}. Spada
tez zadluzenie samorzadow,
ktoére na koniec drugiego
kwartahu tego roku bylo niz-
sze 03,7 mld niz wczwartym
kwartale 2021 roku.

Jednak samorzady mu-
sza si¢ mierzy¢ z rosnacymi
koszty energii, ktore — jak
moéwil Artur Chojecki
— zwiazane sa bezpoSred-
nio z pandemig COVID-19
iagresja rosyjska na Ukra-
ine, iz ta sytuacja mierzy
sie nie tylko Polska, ale cala
Europa, caly $wiat. AM

REKLAMA

N

Moy Dom

ROK ZAtOZENIA 1993

Stowarzyszenie Wspéiwtascicieli
Nieruchomosci ,,M0J DOM”
10-432 Olsztyn, ul. Kotobrzeska 36,
tel. 89 533-11-22, 89 533-11-94

ogtasza przetarg ustny nieograniczony
na sprzedaz lokalu mieszkalnego nr 65
potozonego w Olsztynie, przy ul. Dywizjonu
303 nr 4 o powierzchni 35,10 m2.

Cena wywotawcza: 213 000,00 zt.

Przetarg odbedzie si¢ w dniu 18 pazdziernika 2022 r.
o0 godz. 10.00 w siedzibie SWN ,,M0OJ DOM”
w Olsztynie, ul. Kolobrzeska 36.

Warunki w sprawie przeprowadzenia przetargu
mozna odebra¢ w siedzibie SWN ,MOJ DOM”.
Kontakt telefoniczny pod nr (89) 533-11-22.

Lokal mozna obejrze¢ po uméwieniu si¢ telefonicznie
pod nr. (89) 533 11 22.

SWN ,MOJ DOM” zastrzega sobie prawo uniewaznienia
przetargu bez koniecznosci podania przyczyny.

1111220tbr-a-M
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BEZROBOCIE JEST NADAL NISKIE

Sq wrzesniowe dane z rynku pracy. W kraju sytuacija jest dobra, bo stopa bezrobocia wyniosta 4,8 proc., a wiec tyle, co
w sierpniu. Jednak na Warmii i Mazurach mamy minimalny skok bezrobocia.

7

ANDRZEJ
W ﬂb" i MIELNICKI
= a.mielnicki@
< gazetaolsztynska.pl

eszcze kilka lat

temu bezrobocie

na poziomie ok. 8

procent w regio-
nie to bylby wielki suk-
ces, jednak dzi$ niepokoi.
Wedlug wstepnych da-
nych stopa bezrobocia we
wrzeSniu w Polsce wyniosla
4,8 proc., czyli tyle samo,
co wsierpniu. Wurzedach
pracy zarejestrowanych
bylo 803 tys. bezrobot-
nych. Po raz ostatni wurze-
dach pracy mniej zareje-
strowanych bezrobotnych
bylo w koncu lipca 1990
roku (699 tys.).

Nic dziwnego, Ze minister
rodziny ma powody do za-
dowolenia.

— Wrzesien jest kolej-
nym miesigcem z bezro-
bociem najnizszym od
ponad trzech dekad. Tak
historycznie niski wskaz-
nik jest dowodem na to, ze
polityka, jaka prowadzimy,
zdaje egzamin. Miliardy
zlotych zostaly zainwesto-
wane na ratowanie miejsc
pracy podczas pandemii
— komentuje dane z ryn-
ku pracy minister rodziny
ipolityki spolecznej Marle-
na Malag.

Najlepiej sytuacja wygla-
da w Wielkopolsce, gdzie
stopa bezrobocia wyniosla
2,7 proc., na Slasku (3,6
proc.) iw Malopolsce (4,1
proc.). Anajgorzej bylo juz
tradycyjnie w wojewodz-

KONDOLENCJE

twie warminsko-mazur-
skim, gdzie stopa bezrobo-
cia wyniosla 7,7 proc., ato
oznacza, ze w porownaniu
z sierpniem wzrosla o 0,1
pkt proc.

Poza nami wysokie bez-
robocie bylo jeszcze na
Podkarpaciu (7,2 proc.)
iw Kujawsko-Pomorskiem
(6,8 proc.).

Jak wynika z meldunkéw
powiatowych urzedéw pra-
cy, we wrzeSniu bez pracy
na Warmii i Mazurach bylo
38198 osob. To az o 551
0sOb wiecej niz w sierp-
niu. I to juz niepokoi, bo
zwykle bezrobocie roslo,
ale dopiero w grudniu, bo
nie bylo juz prac sezono-
wych, spadalo tez tempo
prac w budownictwie. Te-
raz bezrobocie zaczelo ros-
na¢ szybciej. Dlaczego? Tu
pewna odpowiedzia sa dane
z poszczeg6lnych powia-
tow. Widac, co trapi nasza
gospodarke. To chociazby
coraz trudniejsza sytuacja
branzy meblowej, ato bran-
za numer jeden wregionie,
ima coraz wigksze klopoty.
Alarmowal o tym zreszta
premiera niedawno Jan
Szynka, szef prezes Ogolno-
polskiej Izby Gospodarczej
Producentéw Mebli, apelu-
jac opomoc dla zagrozonej
zapascia 1 zwolnieniami
grupowymi branzy meb-
larskiej, w ktorej pracuje
ok. 400 tys. osob.

Tylko od marca do
czerwca tego roku ilo§é
sprzedawanych za granice
mebli spadla prawe o100
tys. ton. Zla koniunkture
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— Wrzesien jest kolejnym miesigcem z bezrobociem najnizszym od ponad trzech
dekad. Tak historycznie niski wskaznik jest dowodem na to, ze polityka, jakg prowa-
dzimy, zdaje egzamin — komentuje dane z rynku pracy minister rodziny i polityki

spotecznej Marlena Malag

whbranzy potwierdzaja ba-
dania GUS, wedlug kto-
rych sytuacja gospodarcza
przedsiebiorstw meblar-
skich jest najgorsza od
stycznia 2014 roku. Widaé
to takze w poglebiajacym
sie spadku zamoéwien kra-
jowych izagranicznych.
Dynamiczny wzrost kosz-
tow energii elektrycznej,
materialow stosowanych
w produkcji mebli, wy-
nagrodzen i innych kosz-
tow okoloprodukeyjnych
spowodowaly, ze polska
branza meblarska traci

konkurencyjno$é cenowa
na rynkach zagranicz-
nych. Wedlug prognoz
w 2023 roku nastapi spa-
dek o 8 proc. warto$ci iaz
030 proc. wolumenu pro-
dukcji sprzedanej wsekto-
rze meblarskim. To moze
oznacza¢ zwolnienia. Nie
trzeba nikomu tlumaczy¢,
co to oznacza dla regionu,
wktorym powstaje co piaty
polski mebel.

Na razie tylko wpowiecie
itawskim mamy widocz-
ny przyrost liczby bezro-
botnych. W poréwnaniu

z sierpniem przybylo tam
131 o0s6b bezrobotnych
(wzrost 010,2 proc.). Duzy
skok bezrobocia, bo 09,6
proc., mamy tez wpowiecie
wegorzewskim, co mozna
wiazaé zszybszym niz win-
nych latach koncem sezo-
nu turystycznego, brakiem
turystow, ktorych wystra-
szyla drozyzna.

Pytanie, co dalej. Tu nie
ma dobrych wiadomosci.
Zdaniem ekonomistow
bezrobocie dalej bedzie
rosto, apowodem sa m.in.
wysokie ceny energii, atak-

ze niepewno$¢ zwigzana
z sytuacja geopolityczna,
ztym, co dzieje sie za nasza,
wschodnig granica.

— To odstrasza potencjal-
nych inwestoréw ipowodu-
je, ze czes$¢ zagranicznych
firm zamyka swoje zaklady
w Polsce — moéwi dr Wal-
demar Kozlowski, eko-
nomista z UWM. — Na
razie mamy do czynienia
z duzym spowolnieniem
gospodarczym, ale nad-
chodzi recesja, ato oznacza
wzrost bezrobocia.

Zdaniem ekonomisty
mamy chude lata, ktore
potrwaja, jeszcze 2-3 lata.
Cho¢, jak dodaje, snucie
prognoz w obecnej sytua-
¢ji jest troche jak wrozenie
zkart.

Jak bardzo moze wzros-
naé bezrobocie? — W usta-
wie budzetowej szacujemy,
ze bezrobocie moze wzros-
na¢ do 5,4 proc. — stwier-
dzila minister Malag.

Jednak na tle innych
panstw Polska jest krajem
o jednym z najnizszych
wskaznikow bezrobocia
w UE. Wedlug danych
opublikowanych 30 wrzes-
nia 2022 roku zharmoni-
zowana stopa bezrobocia,
liczona wedlug definicji
przyjetej przez Eurostat,
wyniosta w sierpniu 2022
roku 2,6 proc. wPolsce wo-
bec 6,0 proc. w Unii Euro-
pejskiej 16,6 proc. wstrefie
EURO. Tym samym Polska
zajela drugie, po Czechach
(2,4 proc.), miejsce pod
wzgledem najnizszej stopy
bezrobocia w UE.

Z wielkim smutkiem
przyjeliSmy wiadomos¢ o $mierci

Pana

Marka Wolodzki

bytego pracownika i wieloletniego
wspotpracownika Muzeum Budownictwa
Ludowego — Parku Etnograficznego w Olsztynku.

Rodzinie 1 Bliskim
skltadamy wyrazy glebokiego wspélczucia.

Dyrekcja i Pracownicy

Kolezance

Beacie Schelski

wyrazy glebokiego wspolczucia
z powodu $mierci

Mamy
. T p.
Wandy
Chreszczynskie;j

skladaja
kolezanki i koledzy
z Olsztynskiego Centrum Pomocy Dziecku
w Olsztynie

Panom

st. kpt. Krzysztofowi Kurowskiemu
dowédcy JRG1 KM PSP w Olsztynie

mt. asp. LLukaszowi Kurowskiemu
SKKM PSP w Olsztynie

sktadam
wyrazy glebokiego wspélczucia i stowa otuchy
w trudnych chwilach po nagtej Smierci

Taty

Andrzej Abako
Starosta Olsztynski
Prezes Oddzialu Powiatowego ZOSP RP
w Olsztynie
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ON TONIE TYLKO JEZIORA

Nasz region stynie przede wszystkim z jezior. To spowodowato, ze nasze rzeki pozostaty w ich cieniu. Skarb, jakim jest
tyna, przeptywa nam troche miedzy palcami, cho¢ mogtby stac sie wielkg atrakcjg turystyczng. Czy powstajgca nad rzekg
w Olsztynie ,Przystan” przyciggnie nad Lyne turystow i mieszkancow?

yna jest zmienna rze-
ka. Raz plynie wart-
ko, raz leniwie. Raz
jest waska, raz sze-
roka. Potrafi urzec, oczaro-
wac. Pod Olsztynem plynie
pieknymi przelomami, na
ponocy z kolei mocno sie
rozlewa. Tam tez odbywaja
sie splywy kajakowe. Latem
na Krutyni kajak obija si¢
okajak, bo ogrom turystow
plywa po tej rzece. Tymeza-
sem na Eynie kajakarzy jest
niewielu, cho¢ zkazdym ro-
kiem jest ich coraz wiecej.
Malo ktora rzeka w Polsce
ma tyle do zaoferowania, co
nasza urocza Lyna. Czy ma
szanse stac sie nasza wielka,
atrakcja turystyczna?

Na pewno Lyna ma poten-
cjal — to zgodnie podkre-
$laja samorzadowcy zgmin
potozonych wzdluz biegu
rzeki. Ale tez, jak mowia,
nie chodzi oto, by £yna byta
drugimi Krupoéwkami, ale
bez watpienia mogloby nig
plywaé duzo wiecej kajaka-
rzy ceniacych sobie spokdj
icisze.

Duze plany zwiazane
z Eyna ma Dobre Miasto,
ktore chce utworzy¢ stanice
wodng, przy palacu w Smo-
lajnach, na szlaku kajako-
wym Eyny. Stanica bedzie
gotowa w przyszlym roku.
— Eyna nie tylko moze by¢
nasza wielka atrakcja, ale
wrecz powinna sie nig stac¢
—uwaza Jaroslaw Kowalski,
burmistrz Dobrego Miasta.
— Jednak brakuje jej odpo-

fot. inwestor

Tak bedzie wygladat budynek, ktéry powstanie do kwietnia 2024 roku

wiedniej promocji, co lezy =~ W opinii wicemarszalka
winteresie gmin polozonych ~ Mirona Sycza czas najwyz-

wzdhuz biegu rzeki.

Fot. Igor Hrywna

szy powolac¢ stowarzyszenie

na wz6r chociazby stowarzy-
szenia czy Fundacji Wiel-
kich Jezior Mazurskich, bo
wprawdzie gminy polozone
wzdluz rzeki prébuja jako$
zagospodarowac¢ Eyne na
swoim terenie, ale w poje-
dynke trudno o sukees ca-
lej Eyny. A chodzi o to, aby
wszystkie gminy, powia-
ty polozone wzdluz rzeki
—wlaczajac wto samorzad
wojewddztwa iWody Polskie
— mogly wykorzysta¢ srodki
unijne znowej perspektywy,
aby zagospodarowac rzeke.

Warto w tym miejscu
wspomniec o $ciezce rowe-
rowej zwanej Lynostrada.
Mala niegdy$ droga rowe-
rowa, ktora przecinala Ol-
sztyn od potudnia do pot-

nocy, teraz jest juz ponad
100-kilometrowym traktem
zaczynajacym sie w okoli-
cach Nidzicy, a koficzacym
w Lidzbarku Warminskim.

— Gdy staraliSmy sie
o rozwd6j Lynostrady
w Urzedzie Marszalkow-
skim, juz wtedy przed-
stawiliSmy projekt kaja-
kowo-rowerowy — mowi
olsztynski radny Pawel
Klonowski. — Uwazam,
ze jedno uzupelnia drugie,
a z takiego rozwoju Eyny
WSzyscy mozemy czer-
paé korzysci. Staramy sie
ustawiac stojaki rowerowe
w miejscach, gdzie odpo-
czywaja kajakarze, bo chce-
my, aby te dwie grupy ze
sobg spedzaly czas. Moim

marzeniem jest przejazd
Eynostrada i machanie do
0sob splywajacych na ka-
jakach. Zreszta dziala to
tez na poziomie marketin-
gowym. Je$li kto§ bedzie
plynac¢ kajakiem izobaczy
rowerzystow, to moze ze-
chce sie przesia$c na rower.
Dziala to tez oczywiScie
wdruga strone.

Teraz Lyna w Olsztynie
zyska na atrakcyjnos$ci
dzieki nowemu budynkowi,
ktéry powstanie naprze-
ciwko szpitala miejskiego.
Mozna tu bedzie przyply—
na¢ kajakiem i wynajaé
apartament na dzien, dwa
ipoplynac dale;j.

Ma to by¢ budynek trzy-
kondygnacyjny, ze stro-
mym dachem, ustugami
turystycznymi na parterze.

— Wskazany teren zostal
juz ogrodzony, aw najbliz-
szych dniach bedziemy wy-
burza¢ budynek, ktory tu
obecnie stoi — informuje
Wioletta Symolon-Przy-
godzka reprezentujaca
dewelopera. — Zakoncze-
nie inwestycji budowy jest
przewidziane na koniec
kwietnia 2024 roku.

Autor projektu budynku
inspirowal si¢ warminska,
tradycja miedzy innymi
przez zastosowanie czer-
wonej cegly. Elementem
laczacym tradycje z nowo-
czesnoScia sa z kolei okna
dachowe zczarnej blachy.

ANNA GLAZEK
a.glazek@gazetaolsztynska.pl

PREZYDENT OLSZTYNA SYZYFEM ROKU 2022

ongregacja Przemy-
K slowo-Handlowa

Ogodlnopolskiej Izby
Gospodarczej $wietuje
swoje dwudziestolecie.
Podczas jubileuszowego
spotkania Kapitula przy-
znala prezydentowi Ol-
sztyna Piotrowi Grzymo-
wiczowi nagrode ,Syzyfa
Roku 2022”.

W uroczystej gali dwu-
dziestolecia Kongregacji
Przemyslowo Handlowej
OIG wrzielo udzial ponad
140 przedsiebiorcow i za-
proszonych goSci, w tym
przedstawiciele samorza-
dow terytorialnych i go-
spodarczych zwielu miast.

B
Podczas spotkania prezes
Izby dr Jan Rakowski

omo6wil m.in. problemy
organizacji pozarzadowych

wrealizacji celow statuto-
wych, atakze wskazal na
konieczno$¢ integracji $ro-
dowiska w celu zwrdcenia

uwagi wladz rzadowych
isamorzadowych na male
iérednie przedsiebiorstwa
w okresie obecnego kry-
zysu. Podczas spotkania
wreczono takze nagrody
Syzyfa Roku.

Syzyf Roku w katego-
rii Polityk Roku 2022
- wicepremier, minister
Rolnictwa i Rozwoju Wsi
Henryk Kowalezyk,

Syzyf Roku w kategorii
Prezydent Miasta - prezy-
dent Olsztyna Piotr Grzy-
mowicz,

Syzyf Roku w kategorii
Polska Sie¢ Handlowa
- MerCo Sp z o0.0. - Ma-
rek Theus,

Syzyf Roku w kategorii
Spoldzielnia Roku - Spo-
lem - Poznanska Spol-
dzielnia Spozywcow,

Syzyf Roku w Kkate-
gorii nagroda 20-lecia
- Lech Kolakowski.

REKLAMA

Nagroda wkategorii Pre-
zydent Miasta, jak napisa-
no w uzasadnieniu, zosta-
la wreczona ,za wybitny
wklad pracy w zakresie
Zréwnowazonego rozwo-
ju Olsztyna”.

Kochanej Mamie

@)m O%ﬂw

z okazji 70 urodzin
zyczymy zdrowia i radosci!
Kochamy Cie!

Asia i Monika z rodzinami

2521220pb1-a-M




0

FLBLAG

WTOREK 11.10.2022

GAZETAOLSZTYNSKA.PL\\\DZIENNIKELBLASKI.PL

PROKURATURA SPRAWDZA
DONIESIENIE BYLEGO PRACOWNIKA

Byty pracownik twierdzi, ze w jednym z elblgskich zaktaddw pogrzebowych okradano ciata zmartych i bezczeszczono zwtoki.

Wtasciciel zaktadu twierdzi, ze to ktamstwa i zapowiada podjecie krokdw prawnych.

EWELINA
GULINSKA
e.gulinska@

dziennikelblaski.pl

bigniew Stonoga
na swoim profilu
spolecznosciowym
opublikowal nagra-
nie, w ktérym rozmawia
zbylym pracownikiem jed-
nego zelblaskich zakladow
pogrzebowych. Pan Eryk
w opublikowanym mate-
riale opowiada, ze w jego
weze$niejszym miejscu
pracy mialo dochodzié¢
do skandalicznych sytua-
¢ji — okradano zmarlych
ibezczeszczono zwloki.

Jak twierdzi w opubli-
kowanym filmie, zostal
zwolniony, gdyz nie godzil
sie na taki proceder. Mez-
czyzna w prezentowanym
materiale twierdzi, ze pra-
cowal wtym miejscu pieé
tygodni inie otrzymat zad-
nej umowy o prace.

Pan Eryk przekonuje
w filmie, ze podczas pracy
w zakladzie pogrzebowym
byl §wiadkiem kilku sytua-
¢ji, wktorych mialo miejsce
bezczeszczenie zwlok. Jed-
na znich miala by¢ grabiez
po pogrzebie, gdy rodzina
juz sie rozeszla itrzeba byto
zakopac trumne.

— Pracownik okradl
trumne, obszukal zmar-
lego. Gdy ludzie zaczeli
kreci¢ sie wpoblizu, nie za-
mknal do konca tej trum-
ny, tylko zaczal przysypy-
wact jg ziemiag — mowi na
nagraniu mezczyzna.

Pan Eryk razem ze Zbi-
gniewem Stonoga udali
sie na cmentarz, gdzie byly
pracownik opisywanego
zakladu pogrzebowego
wskazal miejsce, wktorym
pochowany zostal okra-
dziony zmarly.

— Przeszkadzalem innym
pracownikom okradaé
zmarlych, wiec zostalem
zwolniony. Od samego
poczatku sie temu sprze-
ciwialem — twierdzi wpre-
zentowanym materiale
mezczyzna, ktory twier-
dzi, ze zglosil to zdarzenie
swojemu pracodawcy. Pra-
cownik, ktory mial dopus-
ci¢ sie grabiezy zmarlego,
mial zosta¢ zwolniony.

— Od tej pory inni pra-
cownicy zaczeli robi¢ mi
pod gorke. Napisali pis-
mo do szefa, ze nie chca ze
mna, pracowac i szef mnie
zwolnil. Powiedzial, ze
skoro nie potrafie sie doga-
dac¢ zinnymi, bede zbieral
chrust wlesie — opowiada
wfilmie mezczyzna.

W opublikowanym przez
Stonoge filmie pan Eryk
twierdzi tez, ze ciala zmar-
lych — zamiast w chlodni
— lezaly po kilka dni na
podlodze. — W tym zakla-
dzie pogrzebowym ciala
zmarlych traktowane sa
jak $mieci — przekazuje
wfilmie mezczyzna.

I opowiada w opubli-
kowanym nagraniu o sy-
tuacjach, ktorych — jak
twierdzi — byt $wiadkiem.
Pracownicy mieli bluznié
podczas ubierania zwlok
i kopaé worki, w ktorych
znajdowali sie zmarli.

Pan Eryk opowiedzial tez
wfilmie Stonogi ozegarku,
ktory zostal polozony obok
urny podczas pogrzebu
zagryzionego przez psy
mezczyzny. Zegarek mial
by¢ zabrany przez jednego
zgrabarzy.

W trakcie filmu Stonoga
prezentuje nagranie, na
ktorym slychaé¢ rozmowe
na temat okradania zwlok
przez bylego pracownika.
Jest to zdaniem Stonogi
sodprawa” pracownikow
wykonywana przez pra-
cownice biura zakladu po-
grzebowego.

Stonoga ujawnia na swo-
im profilu spolecznoscio-
wym, ze pan Eryk zlozyl
juz na policji zawiadomie-
nie o popelnieniu przestep-
stwa.

— W niedziele 9 paz-
dziernika 2022 roku otrzy-
mali$my zawiadomienie od
mezczyzny, ktory wskazy-
wal pracownikow jednego
z elblaskich zakladéw po-
grzebowych w kontekscie
nietypowego zachowa-
nia w stosunku do zwlok.
W zgloszeniu wskazano
nienalezyte traktowanie
zwlok 1 inne czynnoSci.
Prowadzimy teraz do-
chodzenie w tej sprawie.
Czescig postepowania jest
rowniez watek zwiazany

— Materiat wideo sporzgdzony przez pana Zb

igniewa

Stonoge przedstawia nieprawdziwe informacje na
temat Zaktadu Pogrzebowego Charon. Materiat ten
zostat przygotowany w sposob naruszajgce elemen-
tarne standardy pracy dziennikarskiej — pisze Piotr
Buczkowski, wtasciciel Zaktadu Pogrzebowego Charon

zcialem zmarlej nastolatki,
ktory bedziemy sprawdzac
— przekazal w rozmowie
znami Krzysztof Nowacki,
rzecznik elblaskiej policji.

I poinformowal, ze spra-
wie zwigzanej z zakladem
pogrzebowym zlozono
w sumie juz trzy zawiado-
mienia.

— Jedno dotyczy kiero-
wania w dniu 3 pazdzier-
nika grézb bezprawnych
o rozpowszechnianiu
wiadomosci uwlaczaja-
cej czei mezezyzny w celu
wymuszenia zwrotu wie-
rzytelnosci. Drugie do-
tyczy ujawnienia danych
osobowych pracownikow
zakladu, atrzecie bezczesz-
czenia zwlok.

Dochodzenie wszczeto
z artykulu art. 262 §112
kodeksu karnego — czyli
ztytulu zniewazania iogra-
biania zwlok.

— Podstawows do prze-
prowadzenia postepowa-
nia jest material medialny,
zawiadomienie zlozone
przez mezczyzne udziela-
jacemu wypowiedzi panu
Stonodze iinformacje, kt6-
re prokuratura powziela
z urzedu na podstawie
wspomnianych doniesien
medialnych — przekazal
rzecznik prasowy Prokura-
tury Okregowej w Elblagu
Stawomir Karmowski.

Wiasciciel zaklad pogrze-
bowego 10 pazdziernika
wystosowal w tej sprawie

o$wiadczenie, ktore pub-
likujemy z niewielkimi
skrotami:

~Material wideo sporza-
dzony przez pana Zbignie-
wa Stonoge przedstawia
nieprawdziwe informacje
na temat Zaktadu Pogrze-
bowego Charon. Material
ten zostal przygotowany
W sposob naruszajace ele-
mentarne standardy pracy
dziennikarskiej. Bazuje on
tylko iwylacznie na relacji
jednej strony — niezado-
wolonego pracownika Ery-
ka, ktory szkaluje swojego
pracodawce. Pan Stonoga
w ramach przygotowania
materialu wideo, pomi-
mo naszej gotowosci, nie
przeprowadzil wywiadu
z wlascicielami zakladu
pogrzebowego, zgodnie
z podstawowymi zasada-
mi pracy dziennikarskiej.
W materiale wideo zawar-
te jest jedynie wyrwane
zkontekstu nagranie z ze-
brania z pracownikami,
ktore budzi nasze watpli-
wosci co do jego wiary-
godnos$ci. Materiat wideo
przygotowany i zamiesz-
czony przez pana Stonoge
zorientowany jest jedynie
spowodowanie sensacji.
Tabloidalne i nierzetelne
treéci zawarte wmateriale
nie sg potwierdzone jaki-
mikolwiek twierdzeniami
osOb trzecich, a bazuja
jedynie na relacji bylego
pracownika zakladu pana

Eryka, ktory nie wypel-
nial nalezycie swoich obo-
wigzkow. Pan Zbigniew
Stonoga przy zbieraniu
materialu do swojego fil-
mu nie zachowal jakiej-
kolwiek starannoSci oraz
rzetelno$ci i nie zweryfi-
kowal uzyskanych wiado-
moéci, naruszajac dobra
osobiste zakladu Charon,
co wigze sie z powstaniem
szkody duzych rozmiarow.
W zwiazku z powyzszym
Zaklad Pogrzebowy Cha-
ron podejmie odpowiednie
kroki na drodze prawnej
przeciwko panu Zbignie-
wowi Stonodze ioraz panu
Erykowi celem uzyskania
odszkodowania i zado$é-
uczynienia za bezprawne
dzialania. Zakltad skieruje
sprawe rowniez na droge
karng. Niedopuszczalne
jest dzialanie, ktére wcelu
uzyskania popularno$eci
isensacji prowadzi d na-
ruszenia dobr osobistych
jakiegokolwiek podmio-
tu. Niejasne sa motywy
dzialania pana Stonogi,
ktoéry nie odnidst sie do

REKLAMA

informacji Zrédlowych, nie
przeprowadzil wywiadow
zwlaScicielami firmy. Nie-
wykluczone, ze zamiarem
jest tutaj che¢ wyelimi-
nowania naszego zakladu
zrynku elblaskiego. Spra-
wa, zajmuje si¢ obecnie el-
blaska policja, ktora czuwa
nad rzetelnym przebie-
giem postepowania.”

— JesteSmy firmg dzia-
lajaca od 30 lat i zawsze
cieszyliSmy sie dobrym
uznaniem irenoma. Jakie-
kolwiek nieprawidlowosci
wsréd naszych pracowni-
kow spotykaly sie znatych-
miastowg reakcja ikonczyly
sie surowymi konsekwen-
cjami. Zaktad Pogrzebowy
Charon na biezaco czuwa
nad standardami wykony-
wania pracy przez naszych
pracownikow tak, aby za-
chowana byla godnosé osob
zmarlych i poszanowane
prawa ich rodziny i os6b
najblizszych — podkresla
Piotr Buczkowski, wlasci-
ciel Zakladu Pogrzebowe-
go Charon.

Do tematu wrocimy.

i hitps://lidzbarkw.pl/.

BURMISTRZ LIDZBARKA WARMINSKIEGO
OGELASZA PIERWSZY PRZETARG USTNY NIEOGRANICZONY
NA SPRZEDAZ NIERUCHOMOSCI GRUNTOWEJ POLOZONEJ

NA TERENIE MIASTA LIDZBARK WARMINSKI

Dziatka pofozona przy ul. Bartoszyckiej, oznaczona w obrebie 12 nr 46/5,
0 pow. 3940 m?, KW Nr OL1L/00015103/0.

Cena wywotawcza nieruchomosci — 255.040,00 zt.
Wysoko$¢ wadium — 26.000,00 zt.

Nieruchomos¢ zbywana jest na wtasnosc¢. Do wylicytowanej ceny dolicza
sie 23% VAT. Nieruchomos$¢ w planie zagospodarowania przestrzennego
oznaczona jest w jednostce D symbolem U.09 — Tereny zabudowy ustugo-
wej. Przeznaczenie podstawowe: zabudowa ustugowa (ustugi nieuciazliwe)
w tym hotele, pensjonaty oraz gastronomia.

PRZETARG ODBEDZIE SIE W DNIU 14 LISTOPADA 2022 r.
0 GODZ. 9.00 W SALI KONFERENCYJNEJ URZEDU MIEJSKIEGO
W LIDZBARKU WARMINSKIM PRZY UL. A. SWIETOCHOWSKIEGO 14.

W przetargu mogg bra¢ udziat osoby fizyczne i prawne, jezeli w terminie
do dnia 07 listopada 2022 r. wptacg wadium na konto Urzedu Miasta Bank
Millennium S.A. Oddziat Lidzbark Warminski Nr 13 1160 2202 0000 0000
6193 1481. Za dzien wniesienia wadium uwaza sie dzien wplywu na ww.
rachunek. Szczegdtowych informacji udziela Referat Geodezji i Gospodarki
Nieruchomosciami Urzedu Miejskiego w Lidzbarku Warmiriskim ul. A. Swie-
tochowskiego 14, pokoj 102, tel. (89) 767 85 13, w godz. 8.00-15.00. Pefna
tre$¢ ogtoszenia zamieszczona jest na tablicy ogtoszen w Urzedzie Miejskim
oraz na stronach internetowych Urzedu Miejskiego https://bip.lidzbarkw.pl/

Wycigg z ogfoszenia

30222lwwl-A-G
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SASIED/I POMIEDZY CHEODEM | GORACEM

Tazima moze okazac sie wyjgtkowo droga, wiec wszyscy bedziemy pilnowaé pokretet od kaloryferéw. Czy mozna zmusic sgsiada do
ogrzewania swojego mieszkania? Gdzie konczy sie granica pomiedzy tym, ze ktos lubi chtdd, a tym, ze kto$ chce sie ogrzac cudzym kosztem?

ADA
ROMANOWSKA
e a.romanowska@

gazetaolsztynska.pl

olak potrafi. Na
przyklad zakrecic
kaloryfery i ogrze-
waé sie kosztem
sasiada. Cieplo doskonale
przeniknie z mieszkania
sasiada. Ajesli Kowalski za
$ciang ma male dziecko, na
pewno nie bedzie oszcze-
dzal. Takich pomystowych
Dobromiréw w polskich
blokach jest coraz wiece;.
A teraz, kiedy wspolno-
ty i spo6ldzielnie podno-
sza oplaty za ogrzewanie,
pewnie ich przybedzie.
Bedziemy oszczedzac¢ na
czym tylko sie da. Nie tylko
w sklepach w czasie zaku-
pow, ale przede wszystkim
we wlasnym mieszkaniu.
— Mieszkam w bloku,
w ktérym wszyscy ogrze-
wamy sie gazem. Gdy
przychodzi zima, rachun-
ki zawsze wzrastaja. Ile
bedziemy placi¢ w tym
sezonie grzewczym? Wo-
kol mnie mieszkajg sami
emeryci. MOwia, ze skreca
maksymalnie grzejniki,
zeby zaoszczedzi¢. Jed-
na pani powiedziala na-
wet wprost, ze bedzie sie
grzala cieplem Scian, anie
kaloryferéow. Ze sasiedzi
ja dogrzeja, a ona wlozy
grubszy sweter — twierdzi
pan Kamil, ktéry mieszka
na olsztynskim Zatorzu.
— Moja rodzina lubi cie-
plo, cho¢ tez nastawiamy
sie na oszczedzanie. My-
slimy, zeby zej$¢ wgrzaniu
o jeden stopien. Ale czy
to pomoze mi oszczedzic,
skoro sasiedzi nie beda
ogrzewaé swoich miesz-
kan? W zeszlym roku sa-
siad zza §ciany wyjechal
do sanatorium. Calkowi-
cie wylaczyl ogrzewanie.
Ja przez te trzy tygodnie
musialem mieé czeSciej
wlaczony piec, zeby mieé
ciepto wdomu. To przelo-
zylo sie na rachunek. Tym
razem pewnie bedzie po-
dobnie. Ale sezon grzewczy
nie trwa trzech tygodni...

PRAWO DO CHLODU?

Kwestia ogrzewania
mieszkania nieraz bywa
zrodlem sasiedzkich spo-
row — zwlaszcza w star-
szych, pereelowskich

fot. Andrze

e (3

Czeka nas droga zima

blokach. Jezeli wlasciciel
lokalu mocno przykreci
grzejniki, jego mieszkanie
wciaz bedzie ogrzewane
— tyle ze przez cieplo prze-
nikajace z pionéw grzew-
czych oraz przez §ciany,
zinnych mieszkan. To sy-
tuacja wygodna dla wlas-
ciciela lubigcego chlod,
ale niekorzystna dla sasia-
dow, ktorzy wefekceie placa
za ogrzanie dwoch lokali.
Konflikty na tym tle nie-
raz znajduja final wsadzie
izwykle ciagna sie latami.
Przykrecajacy grzejniki
wlaSciciele zazwyczaj thu-
macza, ze po prostu wola
nizsza temperature, bo
jest bardziej komfortowa.
Sa jednak i tacy, ktorzy
oznajmiaja, ze chodzi im
o oszczednoSci i ze maja
do nich prawo. Tylko czy
na pewno? Wtedy kto$
oszczedza, akto$ traci.
Pomysly zimnolubnych
mieszkancow zaskaku-
ja. Na przyklad pewien
warszawiak z Ochoty nie
wpuscil do siebie ekipy za-
kladajacej centralne ogrze-
wanie. Nie pozwolil nawet
zamontowa¢ kaloryferow.
A 7Ze zajmowal mieszkanie
polozone wsamym $rodku
kamienicy, byl wkomforto-
wej sytuacji. Mial mieszka-
nie otoczone ze wszystkich
stron innymi lokalami.
Twierdzil, Zze sam bedzie
ogrzewaé swoje mieszka-
nie, jak do tej pory, piecem
gazowym inie potrzebuje
zewnetrznego ogrzewania.
Sasiedzi tego mezczyzny
do dzi$§ maja zagwozdke,
bo nie wiedza, jak wyli-
czyt to, ze go dogrzewaja.
Po pierwsze to kosztowne
badanie, ktore generuje

dodatkowe i niepotrzebne
koszty. W dodatku takie
wyliczenia latwo jest pod-
wazy¢. To wszystko unie-
mozliwia pozwanie go do
sadu, bo tam trzeba bylo-
by poda¢ konkretna sume.
W dodatku co roku sasiedzi
musieliby zaklada¢ mu od-
dzielng sprawe.

KARA ZA

ZAKRECONE GRZEJNIKI

Nie kazdy ma tyle szczes-
cia, co mezczyzna z Ochoty.
Gdynianka zosiedla Oblu-
ze codziennie przed wyj-
Sciem do pracy zakrecala
kaloryfery. Skarzyli sie na
nia sasiedzi, skarzyla sie
nawet spoldzielnia miesz-
kaniowa. Kobieta otrzy-
mywala pisma, w ktorej
byla proszona o rozsadne
gospodarowanie cieplem,
ale nie brala ich pod uwa-
ge. W koncu spoéldzielnia
przyznala jej kare. Kobie-
ta musi doptaci¢ 500 z} za
ogrzewanie, bo tempera-
tura wjej mieszkaniu byla
zbyt niska. Jednak wedlug
niej samej nie spadla po-
nizej 19 st. C. Dlatego nie
zgadza sie na zaplacenie
grzywny. Czy sprawa trafi
na wokande?

W jednym zblokéw w Lo-
dzi koScia niezgody tez byl
zakrecony kaloryfer. Tym
razem sprawa trafila do
sadu okregowego, ktory
jednoznacznie stwierdzil,
ze wlaScicielka ogrzewala
swoje mieszkanie kosz-
tem sasiadow. Grzejniki
wmieszkaniu kobiety byly
ustawione na minimalne
warto$ci. Wylaczala je,
ilekro¢ wyjezdzala na dtu-
zej lub korzystala z pie-
karnika, ktoéry ogrzewal

kuchnie. A przyjemna dla
ciala temperatura wynika-
la ztego, ze mieszkanie ko-
biety dogrzewali sasiedzi.
W rezultacie to oni placili
znacznie wyzsze rachunki
niz ona. Tylko jak to udo-
wodnic?

Dowodem w tej sprawie
byl wykaz zuzycia ciepla
w lokalach przyleglych do
mieszkania powodki. Lo-
kale otakiej samej lub na-
wet mniejszej powierzchni
zuzywaly znacznie wiecej
energii cieplnej niz inne
w podobnym bloku. Zda-
niem sadu wspoélnota
mieszkaniowa ma prawo
przyja¢ uchwale narzuca-
jaca wszystkim mieszkan-
com minimalne zuzycie
ciepla. Moze tez zobo-
wigza¢ wlascicieli lokali
do poniesienia kosztow
zwigzanych z centralnym
ogrzewaniem, ktorych
rownowarto$¢ na jeden
lokal to minimum 10 GJ
oraz koszty stale.

OLSZTYN TEZ

MA PROBLEM?

— Olsztynska Spoldziel-
nia Mieszkaniowa dostrze-
ga problem ogrzewania
jednego mieszkania kosz-
tem drugiego — przyznaje
Jerzy Okulicz, prezes OSM.
Szczegblow nie zdradza.
Podkresla jednak, ze kosz-
ty ogrzewania mieszkan
muszg, by¢ dzielone na 12
miesiecy, nawet wtedy, gdy
nie ma sezonu grzewcze-
go. Wynika to z Rozporza-
dzenia Ministra Klimatu
iSrodowiska zdnia 7 grud-
nia 2021 roku. Cho¢ wiele
wspolnot i spoldzielni juz
od dawna wten sposdb sie
rozlicza, to niektérzy mu-

sza, liczy¢ sie z podwyzka
czynszu. — Spoéldzielnie
beda musialy zmienié re-
gulaminy rozliczania ciepla,
dostosowujac je do zmian
podanych wrozporzadzeniu
— podkresla Jerzy Okulicz.

GRZAC I WIETRZYC

Nowsze grzejniki czesto
nie daja mozliwos$ci caltko-
witego ich zakrecenia. Ska-
la wtermostatach zaczyna
sie nie od zera, a od cyfry
dwa. Nawet po pelnym
zakreceniu taki kaloryfer
bedzie grzal, utrzymujac
w pomieszczeniach tem-
perature ok. 16 stopni.
Wynika to z przepiséow
(tzw. warunki techniczne),
ktore wskazuja, ze urza-
dzenia regulujace doplyw
ciepla musza, zapewniaé¢ we
wnetrzach temperature nie
nizsza niz 16 stopni.

— Niewlaéciwe zbyt
oszczedne ustawienie za-
wor6ow grzejnikowych
prowadzi do wytworzenia
sie niekorzystnego mikro-

klimatu, skutkujacego za-
wilgoceniem, a nastepnie
zagrzybieniem mieszkania
— dodaje Maciej Baranow-
ski, rzecznik Spoéldzielni
Mieszkaniowej ,Jaroty”
w Olsztynie. — Dodatko-
wo dotychczasowa linia
orzecznicza wskazuje, ze
uzytkownik lokalu moze
oczywisScie oszczednie
gospodarowac ciepltem
w swoim lokalu, musi jed-
nak liczy¢ sie z tym, aby
jego dzialanie nie wkra-
czalo w sfere uprawnien
wlaScicielskich sasiadow,
zmuszajac ich do pono-
szenia wyzszych oplat za
energie cieplna. Dodatko-
wo pragne podkreslié, jak
duze znaczenie dla zacho-
wania ciepla ma prawidlo-
we wietrzenie lokalu, ktore
powinno by¢ przeprowa-
dzone intensywnie ikrotko.
Duza role w oszczedzaniu
odgrywa takze zamykanie
okien na klatkach schodo-
wych, poddaszach iinnych
czeSciach wspolnych.

PRENUMERATA ZA ZDJECIE

Przysytajcie nam zdjecia
miejsc, w ktérych miesz-
kacie lub w ktdrych prze-
bywaliscie. Autorzy foto-
grafii, ktére opublikujemy,
otrzymajg od nas bezptatny
6-miesieczny dostep do

naszego e-wydania. Foto-
grafie wysytajcie na adres:
redakcja@gazetaolsztyn-
ska.pl. Prosimy o informacje,
co jest na zdjeciu i jak je
podpisac (autor). Na zdjeciu
olsztynskie Jaroty.
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JESTEM MAZURKA WYCHOWANA NA WARMII

Postanka Urszula Pastawska codziennie wstaje o pigtej rano. Jest Mazurkg z dziada pradziada wychowang na Warmii. Twierdzi, ze
zaangazowanie w sprawy spoteczne i polityke ma w genach. Lubi rozmowy na argumenty, a nie na epitety. Jest matkg Marka i Magdy.

STANISLAW
KRYSCINSKI
s.kryscinski@

gazetaolsztynska.pl

ostanka Urszula
Paslawska to jedna
z tych kobiet, kto-
re na stale wpisa-
ly sie w polityczny obraz
Warmii i Mazur. Pochodzi
z malowniczego Biskupca.
I tam, zaraz po studiach
na Wydziale Prawa i Ad-
ministracji Uniwersytetu
Gdanskiego, zaczela swoja
kariere. W polityce jest juz
16 rok. Najpierw byla rad-
na wojewodzka, potem wi-
cemarszalkiem wojewodz-
twa ipodsekretarzem stanu
w Ministerstwie Skarbu
Panstwa. Postanka jest od
2015 roku. I nie mysli ore-
zygnacji z kariery, ktorg od
poczatku zwigzala z Polskim
Stronnictwem Ludowym.
Wedlug Urszuli Paslaw-
skiej polityka to jedno,
azycie rodzinne to drugie.
Stara sie nie zaniedbac
ani jednego, ani drugiego,
cho¢ jej zdaniem polity-
ka nie sprzyja rozkwitowi
zycia rodzinnego. Szcze-
goblnie, kiedy pojawia sie
dzieci. A tych postanka
ma dwoje.

ZAKROTKA DOBA

— Codziennie wstaje
o godzinie piatej i zaczy-
nam dzien od zaplanowa-
nia najblizszych wydarzen.
Nastepnie robie $niadanie
dzieciom, wyprawiam syna
do szkoly icorke do przed-
szkola, po czym zajmuje
sie praca zawodowa. Oczy-
wiScie w czasie posiedzen
Sejmu moj dzien wyglada
inaczej. Wtedy od rana do
p6Znego wieczora pracu-
je w komisjach nad usta-
wami — mowi ,Gazecie
Olsztynskiej” pochodzaca
z Biskupca parlamenta-
rzystka. — Kazda pracuja-
ca matka wie, ze godzenie
kariery z macierzynstwem
jest sporym wyzwaniem.
Ajuz szczegblnie w pracy
poselskiej, gdzie jestem
caly czas w gotowoéci,
w zasadzie 24 godziny na
dobe do dyspozycji wybor-
cow. Na szczeécie zpomoca
rodziny udaje mi sie laczy¢
opieke nad dzie¢mi z pra-
ca. W odnalezieniu row-
nowagi pomaga mi czesty
kontakt z przyroda — do-
daje Urszula Pastawska.

CHLUBNE TRADYCJE

RODZINNE

Hobby parlamentarzyst-
ki sa spacery po lesie oraz
lowiectwo. Kiedy o nim
mowi, wyraznie si¢ ozywia.
Za kazdym razem zastrze-
ga jednak, ze lowiectwo
rozumie przede wszyst-
kim jako bliski kontakt
z naturg i forme ochrony
przyrody. Dlatego tez nie
jest kolekcjonerka trofe-
6w inie chwali sie¢ swoimi
wyczynami. Jest jednak
dziedzina, o ktérej mowi
tak chetnie jak o polityce.
To historia jej rodziny. To
dzigki niej uksztaltowala
sie jako lokalna patriotka.

— MJj pradziadek, Bogu-
mil Labusz, walezyt o pra-
wo do bycia Polakiem na
niemieckich Mazurach
i lepsze zycie rolnikow.
Zakladal polskie gazety,
polskie kolka rolnicze,
polski bank spoéldzielczy.
Byl tez wspolzalozycielem
Mazurskiej Partii Ludowej
-,0 jezyk ojczysty i prze-
ciw wyzyskowi majatka-
rzy”. W jego §lady poszly
dzieci, Bogumil junior
iEmilia, ktora zastuguje na
szczegblna uwage. Nauczy-
cielka, dzialaczka plebiscy-
towa, silna iniezalezna ko-
bieta w1918 roku zostala
postanka na sejm dzielni-
cowy, mimo iz w tym cza-
sie dopiero konstruowaly
sie prawa wyborcze kobiet
—wylicza jednym tchem.

Postanka Urszula Pa-
slawska jest protestantka.
Moéwila o tym publicznie.
Roéwniez podczas ostatniej
debaty podczas Campusu
Polska PrzyszloSci 2022,
ktory odbyl sie w olsztyn-
skim Kortowie. Deklaruje,
ze sprawy wiary sa dla niej
bardzo wazne.

— Wiara jest dla mnie
bardzo wazna. Przyznam,
ze jednak niechetnie wy-
powiadam si¢ na temat
osobistych relacji z Bo-
giem. Uwazam, ze lepiej
nie miesza¢ Boga do po-
lityki i mediow. To nie jest
dobre miejsce idobry czas
— zastrzega.

GRUBA SKORA

TOPODSTAWA

Urszula Paslawska lubi
zmieniaé fryzury, zadbac
omakijaz czy dobra¢ detale
swojego ubioru. Nie znaczy
to jednak, ze jej idealem
jest kobieta, ktora ,lezy

Fot. materiat wtasny Urszuli Pastawskiej

Urszula Pastawska Llubi zmienia¢ fryzury, ale potrafi tez zatozyé gumiaki

i pachnie”. Réwnie chet-
nie zaklada gumiaki isiega
po widly, zeby przerzucac
sterty gnoju. Ijego zapach
jej nie odrzuca. Twierdzi
nawet, ze blisko$¢ odczu-
wanej w ten sposob przy-
rody pozwala lepiej dzia-
ta¢ w polityce. Zazwyczaj
spokojna, potrafi stawiac
na swoim.

— Politycy musza mieé
gruba, skore, by¢ odporni
na hejt. Taka praca. Ataki
przeciwnikéw sa, wpisane
w ten zawod, wiec trze-
ba mie¢ do nich dystans.
Sama natomiast nikogo

nie hejtuje, nie zamierzam
bra¢ wtym udzialu. Zawsze
powtarzam: nie musimy
sie zgadza¢ czy lubic, ale
powinniSmy sie szanowac.
Rozmawiajmy na argumen-
ty, nie na epitety — podkre-
§la Urszula Pastawska.
Pytana o najwazniej-
sze sprawy, ktorymi w tej
chwili zajmuje sie jako po-
slanka, Urszula Paslawska
wylicza dluga liste prob-
leméw do rozwiazania.
Twierdzi, ze codziennie
pojawia sie nowe. Jako
absorbujace jej dzialanie
wostatnich dniach podaje

proby wplyniecia na rzad,
zeby zamrozil ceny pradu
drobnym przedsiebiorcom.

— Jedli jednak chodzi
o glowne obszary moich
dzialan, to przede wszyst-
kim sa to ochrona $ro-
dowiska z naciskiem na
wspieranie rozwoju odna-
wialnych zrédel energii,
polityka spoleczna rozu-
miana takze jako sprawy
kobiet oraz wspieranie
rozwoju Warmii i Mazur.
Przygotowalam i zlozy-
lam réwniez trzy projekty
ustaw o butelkomatach,
likwidacji folibwek oraz

oznakowania produktow
celem ulatwienia segre-
gacji odpadoéw. Licze na
poparcie moich ustaw
ponad politycznym spo-
rem —wierze, ze uda sie¢ je
przeprowadzi¢ w najbliz-
szym czasie — stwierdza
postanka zWarmii i Mazur.

BEZ ZNALEZIENIA BALANSU
W ZYCIU TRUDNO BYC
DOBRYM POLITYKIEM

Urszula Paslawska twier-
dzi, ze rodzina jest jej osto-
ja. Réwniez wowczas, kie-
dy pojawia sie polityczny
hejt. Wlasnie wniej szuka
ostoi iw niej, jak twierdzi,
ja znajduje.

— Moj partner Marek
jest lekarzem chirurgiem
iprzedsiebiorca. Na szczes-
cie moje zaangazowanie
wpolityke przyjmuje zdu-
Zym zrozumieniem. Wiem,
ze moge na niego liczy¢,
co daje mi spory zyciowy
komfort — podkresla po-
stanka z PSL. — Zrodzina,
sa zwiazane najpiekniej-
sze chwile w moim zyciu.
To narodziny moich dzie-
ci. Syna Marka, ktéry ma
teraz juz osiem lat, icorki
Magdy, ktora skonczyla
piec lat — dodaje.

Poslanka, ktéra musi
dzieli¢ swoj czas miedzy
posiedzeniami Sejmu,
komisjami sejmowymi,
spotkaniami zwyborcami,
partyjnymi naradami azy-
ciem rodzinnym przyznaje,
ze czasem wdomu trudno
jej oderwac sie od mySle-
nia o polityce io sprawach
shuzbowych. Stara sie to
przezwyciezy¢, bo - jak
twierdzi - bez znalezienia
balansu w zyciu trudno
by¢ dobrym politykiem.
Jest jednak co$, co laczy
iprace parlamentarzystki,
irodzinne obowiazki.

— Jestem lokalng pa-
triotka, Mazurka z dziada
pradziada wychowana na
Warmii, silg rzeczy mocno
przywiazana do tej krainy.
Stad pochodze, tu jest
moje miejsce, tutaj chce na
zawsze pozosta¢ — podkre-
§la Urszula Paslawska.

Niniejszy artykut stanowi kon-
tynuacje zapoczatkowanego
w zesztym tygodniu cyklu
rozmow z kobietami - poli-
tyczkami. Serie rozpoczeli-
$my od wywiadu z senator
Matgorzatg Kopiczko.
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JOANNA CHMIELEWSKA. MOJA IDOLKA W SENSIE METAFIZYCZNYM

NIGDY NIE POZNALAM JEJ
NA ZYWO | W KOLORZE
—W REALU. MOZE NIE
BY£0 OKAZJI? MOZE

NIE POSTARALAM SIE
WYSTARCZAJACO
SOLIDNIE...? JEDNAK
KIEDY ODESZt A —JAKIS
FRAGMENT MOJEGO
ZYCIA ODSZEDL RAZEM
ZNIA. ALE-KTONIE
CHCE, NIECH NIE WIERZY
—POZEGNALA SIE ZE MNA.

»NAWIEDZONY DOM”

Zaczelo sie calkiem nie-
winnie. Na 12. urodziny,
jak co roku, dostalam ster-
te ksigzek. Byt wérdd nich
LNawiedzony dom”. Oklad-
ka taka sobie, glownie
czarna, zjakims zolo-czer-
wono-zielonym konturem
domu wzaro$lach. Oprawa
broszurowa, zadne tam zlo-
te litery, mosiezne okucia.
Zadne zakladki doszyte do
kapitalki. Jak powiedziala-
by sama Bohaterka: zaden
tam szal cial iuprzezy...!

A jednak. Ksigzke chwy-
cilam zaraz po kinderbalu
izanim nastal brzask kolej-
nego poranka —przeczyta-
lam. Ito byl ten moment,
ktoéry wplynal na moje zy-
cie dramatycznie. Przede
wszystkim narodzila sie
moja milos¢ do Joanny
Chmielewskiej. Wtej same;j
chwili bezgranicznie poko-
chalam tez zagadki z prze-
szloSci, oktore nekaé zacze-
lam wszelkie osoby swoje
iobce, byleby na oko pre-
zentowaly pokolenie moich
dziadkéw. Dalej, zaczelam
sie baczniej rozgladaé po
Olsztynie w poszukiwaniu
podobnych ,nawiedzonych
miejsc”. Kilka wnawet do$¢
predkim tempie znalazlam
ido dzi§ mijam je zu$mie-
chem na twarzy oraz deli-
katnym cieplem w sercu.
Tej pamietnej nocy z 2 na
3 czerwca narodzil sie tez
moj duch nieokielznanej,
niepohamowanej i — niech
pekne! — nieuleczalnej
grafomanii, na ktéra dowo-
dem jest chocby niniejszy
artykul. No ito oczywiscie
wtedy zaprzyjazniam sie
na cale zycie zJaneczka i Pa-
welkiem, apierwsze zbrze-
gu chabry przy drodze do
konca zycia beda mi sie ko-
jarzy¢ zjedynym na Swiecie,
nadzwyczajnym psem...!

Krétko p6zniej nawigza-
lam $cisla wspotprace zpa-

Fot. MMB
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Cata twdrczos¢ na specijalnie dla niej zaprojektowanej pétce

nia Basia z osiedlowej bi-
blioteki, ktora niejako ,,pod
ladg” trzymala dla mnie ko-
lejne tomy przygod Janeczki
iPawelka oraz samej Autor-
ki ijej towarzystwa —biura
projektow, Alicji, rodziny...
Wprawdzie ogblnie czasy
komitetow kolejkowych, list
kandydatoéw na posiadaczy
mebloScianki typu ,Alik”
islynnych transakeji ,spod
lady” powoli odchodzity do
historii — mnie ta biblio-
teczna lada wciaz byla bar-
dzo potrzebna, bo ksiazki
Chmielewskiej byly w czy-
taniu bez przerwy. Smiem
nawet twierdzié, ze byly to
najbardziej zniszczone po-
zycje wcalej bibliotece oraz
te, za ktore zaplacono naj-
wieksze sumy kar za prze-
trzymanie...! Ale ja, dzieki
pani Basi, kiedy tylko od-
dawalam wlasnie przeczy-
tany tom —juz sie¢ moglam
zaczytywa¢ wnastepnym...!

»TAJEMNICA”

slajemnice” znalazlam
zwyczajnie w Parku Kuso-
cinskiego, w przej$ciu mie-
dzy schodami a ogrodze-
niem przedszkola. Szlam
sobie bez zadnych przeczug,
a ksigzka lezala na lawce.
Zamknieta byla i dzieki
temu natychmiast wyhaczy-
lam charakterystyczna dla
wydawanej na poczatku lat
90. serii okladke, szczegdl-
nie, ze akurat ten tom mial
w grafice sporo czerwone-
go. Najpierw usiadlam na
lawce i postanowilam po-
czekaé¢ na wlaSciciela. Bo
moze zapomnial zabrag,
przyjdzie i bedzie szukaé?
Po dwoch godzinach i ja-
Kkichs stu stronach czytania
— postanowilam jednak
iS¢ do domu, ale ksiazki nie
zostawilam. Predzej trupem
bym tam padla albo rece by
mi uschly...! Nie. Zdecydo-
walam sie na dzialanie me-
todyczne. Wydrukowalam
mianowicie kartke itasma,

klejaca przyczepilam ja
jeszcze tego samego dnia
do tej konkretnej parkowe;j
tawki. ,Wtym miejscu zna-
lazlam ,Tajemnice” Joanny
Chmielewskiej. Wzielam ja
do domu, ale jedli jest Twoja
— prosze otelefon”. Tu, po-
niewaz RODO jeszcze nie
obowigzywalo, podalam
domowy numer telefonu.
Whasciciel zguby nigdy sie
nie zglosil, ale za to zacze-
ly wydzwania¢ do mnie
tajemnicze osoby i upar-
cie domagaly sie¢ rozmowy
z niejakim Lewczukiem...!
Trwalo to dobrych kilka
lat, ale wktéryms momen-
cie nagle ucichlo. Nigdy
tez nie poznalam osobiScie
ani Lewczuka, ani zadnej
z 0s6b, ktora tak laknela
z nim kontaktu. Ot, taka
»lajemnica’...

+SZAJKA BEZ KONCA”

Ta akurat pozycja prawie
mnie wykonczyla...! Ale
iniejako utorowala droge
do slawy...

To od ,Szajki” zaczela
sie bowiem moja kariera
w dziedzinie glo$nego czy-
tania. Juz fragment o przy-
godach pana Seweryna
z goralka na desce mocno
pchal mnie ku uszczesli-
wieniu lektura reszty spo-
leczenstwa. Kilka stron da-
lej, kiedy Jerzy, starszy syn
Chmielewskiej, otwarcie
zaczal szkalowac mlodszego
Roberta — sklonna bylam
siasé z ,Szajka” w najbar-
dziej ruchliwym miejscu
Olsztyna ipo prostu zaczaé
glosno czyta¢. Gdy jed-
nak doszlam do perypetii
z poszukiwaniami Klekota
— zdecydowana bylam na
doslownie wszystko, byleby
tylko nie umrze¢ ze $miechu
wsamotnosci!

Oczywiscie, na pierwszy
ogien poszla moja mama
— zareagowala jak trzeba,
tzy jej zoczu ciekly wartkim
strumieniem i usmarkata

sie rzetelnie. Nastepnie
zebralam wszystkie za-
przyjaznione sasiadki itez
im zaserwowalam rozdzial
z Klekotem bez znieczule-
nia. Zaprotestowali sasie-
dzi: poczuli sie wyklucze-
ni itez zazadali rozrywki.
Wtym roku jechalam tez na
kolejne wakacje do kocha-
nego Wiadystawowa isku-
tek byl taki, ze wieczorem
nie miatam chwili spokoju,
bo juz 018 wszyscy wsp6l-
letnicy stali pod oknem
ijojezyli o czytanie. Kiedy
wiec znalaztam gdzie$ oglo-
szenie, ze jedna z olsztyn-
skich ksiegarn organizuje
lipcowe seanse glo$nego
czytania — reka mi sama
po »Szajke” poleciala. Traf
chcial, ze ten sam wieczor
wybral na czytanie swoich
ulubionych ksiazek redak-
tor Marek Baranski, dzi$
moj kolega z pracy. Tak
mu sie moja interpretacja
isama idea gloSnego czyta-
nia innym spodobaly — ze
zmarszu trafitam na lamy
»Gazety Olsztynskiej”...! Do
dzi$, w chwilach najwiek-
szych zyciowych porazek
lub chandry siggam po
Szajke” — zawsze pomaga.

Ijeszcze jedna ciekawost-
ka. Gdzie$ na poczatku
»Szajki” bohaterka od-
czytuje na kawalku sta-
rej sztabowki miasteczko
o nazwie Wormditt. Bie-
dzi sie widentyfikacji tego
miejsca dobrych kilka stron.
Aja, interesujac sie juz wte-
dy namietnie historia Prus
Wschodnich, od pierw-
szego kopa wiedzialam, ze
zwyczajnie chodzi o swoj-
ska Ornete...!

»AUTOBIOGRAFIA”

Korzystajac z okazji, ze
ksiagzki Chmielewskiej
zaczely byé wznawiane,
zaczelam calg Jej twor-
czo$¢ skrupulatnie kom-
pletowaé. Traf chcial, ze
na IIT tom ,Autobiografii”

trafitam w Gdyni. Cho¢
uwielbiam szwendaé sie
po tym mieécie ot tak, bez
powodu icelu — zreka na
sercu przyznaje, ze tego
dnia powrotu do Gdanska
kolejka nie moglam sie do-
czekaé. Gdy tylko wsiadlam
iznalazlam sobie wygodne
miejsce przy oknie — oczy-
wiscie zaczelam czytac.
Do dzi$ twierdze, ze sam
diabel mnie wtedy do tego
czytania podkusil, bo jak
tylko trafilam na perypetie
Chmielewskiej z BLOK-
iem, rodzing igachem —juz
zrobilo sie ciezko, ana wid-
nokregu dopiero majaczyl
Sopot. Potem doszly domy
kultury wZwiazku Radzie-
ckim i, nie baczac na oto-
czenie, Smia¢ zaczelam sie
wglos. Zkazda strona bylo
gorzej, ale gdy doszlam
do szczeg6léow bilansu na
chandre z13 wrzes$nia 1962
I., 1zy mi juz ciekly, usmar-
kalam sie po pas, acaly wa-
gon rzal razem ze mna...!
Przy czym grunt, ze cho-
ciaz ja znalam powod, dla
ktorego wszyscy pekalismy
zuciechy... To sie nazywa,
ze $miech jest zarazliwy...

»~Autobiografia” zapisa-
la sie dodatkowo w moim
i mojej mamy zyciorysie
tym, ze uratowala nas przed
trwalym wariactwem. By}l
bowiem taki czas, kiedy
remontowalyémy nasza
kuchnie, a ekipa remonto-
wo-budowlana robila co
mogla i — zamiast syste-
matycznie wykanczaé¢ ko-
lejne punkty roboty — dzien
wdzien, powoli, lecz meto-
dycznie wykanczala nas...!
Chmielewska czytalySmy
juz wtedy maniacko i do
dzi$ twierdzimy, ze kolejne
tomy Jej licznych perypetii
zyciowych realnie odrato-
waly nas przed wyjazdem
do Tworek, ktore juz po 3
dniach wdomu z,fachowca-
mi” zaczely nam sie klania¢
bardzo nisko...!
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»wWIELKI DIAMENT"

Choé¢ przeczytalam
wszystkie ksigzki Joanny
Chmielewskiej, awiekszos¢
z nich posiadam — oba
tomy ,Wielkiego diamentu”
wciaz czekajg na odkrycie.
Milo jest kolejny raz czytac
iprzezywac ksiazke ulubio-
nego autora. Chocby pery-
petie Lesia. Albo rodzinne
szukanie skarbow. Albo
nieplanowang podréz do
Brazylii... Ale jeszcze milej
jest czyta¢ powie$¢ Idolki
pierwszy raz. Stoi zatem
ten ,Wielki diament” wciaz
w charakterze terra incog-
nita na dlugiej polce, za-
projektowanej wylacznie
zmyslg otworczosci Chmie-
lewskiej, i czeka na swoje
odkrycie. Nie wiem, co sklo-
ni mnie do przeczytania:
zabiore go wwyjatkowa po-
dr6z, wmoim zyciu nastapi
jakas rewolucja...? A moze
zwyczajnie, wktores sobot-
nie przedpoludnie najdzie
mnie ochota. Grunt, ze cho¢
wiem, ze Chmielewska nic
juz nie napisze — ja nadal
mam co$ do przeczytania.
Asa w rekawie. Wisienke
na torcie.

Dla mnie Joanna Chmie-
lewska jest kim$ naprawde
wyjatkowym. I wprawdzie
nie poznalySmy sie za zycia,
w poniedzialek 7 pazdzier-
nika 2013 r. w Olsztynie
bylo Srednio cieplo, zza kil-
ku chmurek czesto wygla-
dalo slonce inie bylo wiatru.
Stalam sobie w 6wczesnej
pracy przy niedomknietym
oknie i podpatrywalam lu-
dzi $pieszacych we wszyst-
kich kierunkach. Nagle,
zupelnie niespodziewanie
jaki$§ nieznany podmuch
pchnal okno, ktére zrzu-
cilo na podloge doniczke
zkwiatkiem.

Chwile podzniej z radia
uslyszalam, ze Joanna
Chmielewska nie zZyje.

MAGDALENA MARIA BUKOWIECKA

m.bukowiecka@gazetaolsztynska.pl
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BADAJ PIERSI
NIE TYLKO W PAZDZIERNIKU

POLKI WCIAZ ZBYT RZADKQ KORZYSTAJA Z BADAN PROFILAKTYCZNYCH. 15 PAZDZIERNIKA PRZYPADA SWIATOWY
DZIEN WALKI Z RAKIEM PIERSI, A MIESIAC PAZDZIERNIK JEST MIESIACEM SWIADOMOSCI RAKA PIERSI. EKSPERCI
ALARMUJA, BY ZADBAC O PROFILAKTYKE, A SAMOBADANIE PIERSI TO ABSOLUTNE MINIMUM,

ho¢ wpazdzierniku
oraku piersi mowi
sie czeSciej, to pro-
gram badan profi-
laktycznych trwa caly rok.
— W ramach progra-
mu profilaktycznego raka
piersi przebadalo sie 24,5
tys. kobiet, za§ wtym roku
mammografie powinny
wykonaé¢ niemal 60 tys.
mieszkanek naszego wo-
jewodztwa — informuje
Magdalena Mil, rzecznik
prasowy Warminsko-Ma-
zurskiego Oddzialu Wo-
jewodzkiego Narodowego
Funduszu Zdrowia.

W 2021 ROKU NA
NOWOTWOR PIERSI

W WOJEWODZTWIE
WARMINSKO-MAZURSKIM
BYLO LECZONYCH 7 794
KOBIET. W BIEZACYM
ROKU, OD STYCZNIA DO
SIERPNIA - 6914.

Jak obserwuja eksperci,
liczba zachorowan na raka
piersi w Polsce jednak dra-
matycznie ro$nie. Dlatego
tak wazna jest profilaktyka,
ktéra umozliwia wykrycie
zmian na wczesnym eta-
pie. Wedlug danych Krajo-
wego Rejestru Nowotwo-
row w 2020 roku w Polsce
raka piersi wykryto uok. 24
tys. kobiet (wzrost w ciagu
ostatnich dwoch dekad 010
tys.). W tym samym czasie
blisko 9 tysiecy pacjentek
zmarto. Niestety sytuacji nie
polepszyla tez pandemia.
Onkolodzy dodaja rowniez,
ze Polki zbyt rzadko wyko-
nuja badania diagnostycz-
ne isamobadanie piersi, co
pozwala wykry¢ zmiany na
wczesnym etapie.

Aby zwiekszyé¢ $wiado-
mo$¢ Polek w zakresie

Fot. pixabay.com
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15 pazdziernika przypada Swiatowy Dziert Walki z Rakiem Piersi, a miesigc pazdziernik jest Miesigcem Swiadomosci Raka Piersi

profilaktyki i koniecznoS$ci
wykonywania badan diag-
nostycznych organizowane
sa kampanie informacyjne.
W wiele akeji zaangazowa-
nych sa celebrytki, wsréd
nich jest m.in. Ewa Cho-
dakowska, ale rowniez
m.in. Natasza Urbanska,
Agnieszka Popielewicz, Ka-
rolina Szostak, Aleksandra
Kisio, Daria Widawska,
Agnieszka Kaczorowska.
To akcje ogodlnopolskie, ale
inicjatywy podejmowane sa
réwniez unas.

Jak podkresla rzeczniczka
— Warminsko-Mazurski
OW NFZ organizuje szereg
akcji promujacych badania
profilaktyczne.

— Chcemy w ten spo-
sob zachecié panie do ba-
dah w ramach programu
raka piersi i nie tylko. Sa
to akcje plenerowe, zaje-
cia w szkolach, spotkania
wurzedach ina uczelniach,
a takze stanowiska profi-
laktyczne podczas r6znych
przedsiewzie¢ — wylicza
Magdalena Mil. — O ba-
daniach profilaktycznych
moéwiliSmy ostatnio m.in.
wolsztynskim kinie Helios
zokazji akcji ,Kino kobiet”.
Zkolei 15 116 pazdzierni-
ka w ramach akecji pod
patronatem Prezydenta
RP ,Zdrowe zycie” nasi
pracownicy beda rozpo-
wszechniaé informacje

o korzysciach z profilakty-
ki izacheca¢ do wykonania
badan w podstawionym
mammobusie. W planach
na pazdziernik jest tak-
ze akcja z Uniwersytetem
Warminsko-Mazurskim
iwyklad dotyczacy profi-
laktyki.

Mieszkanki Warmii i Ma-
zur nie maja tez wymow-
ki, ze do oSrodkow prze-
prowadzajacych badania
maja za daleko. Po calym
wojewodztwie jezdza
mammobusy, w ktérych
mozna rowniez wykonaé
mammografie. Program
profilaktyczny w tym wy-
padku obejmuje kobiety
wwieku 50-69 lat.

— Badania wmammobu-
sach ciesza sie¢ duza popu-
larnoscia. Informacje na ten
temat sg rozpowszechniane
przez nasz Oddzial, atakze
przez samorzady, wktorych
gosci mammobus. Podczas
jednego pobytu mammo-
busu zostaje przebadanych
kilkadziesiat kobiet — doda-

je rzeczniczka.

W NAJUBLIZSZYM CZASIE
MAMMOBUS STANIE
M.IN. W BARTOSZYCACH,
GOROWIE ILAWECKIM,
SEPOPOLU, RYBNIE,
PLOSNICY, DZIALDOWIE,
LIDZBARKU, SZCZYTNIE
CZY ORZYSZU.

Jednak, by te bada-
nia byly skuteczne, czyli
zmniejsza¢ skale umie-
ralno$ci na raka piersi,
musialoby przebadaé sie
okolo 70 procent kobiet.
Tymczasem daleko nam do
krajow, gdzie 90 proc. ko-
biet korzysta zbadan pro-
filaktycznych. Tam, mimo
ze zachorowalno$¢ jest na
wysokim poziomie, umie-
ralno$é spada. Tak dzieje
sie wm.in. w Skandynawii.

Dodatkowo w profilaktyce
nie mozna zapominaé o ak-
tywnosci. Jak wykazali na-
ukowcey w,,Annual Review of
Public Health” otylo$¢ ibrak
ruchu to kluczowe czynniki
ryzyka raka piersi. Najgroz-
niejsza jest otylos¢ brzuszna,
poniewaz, co tez udowodni-
ly badania, thuszcz brzuszny
jest aktywny metabolicznie.
To oznacza, ze moze produ-
kowaé wlasne estrogeny, co
rowniez podwyzsza ryzyko
zachorowania na raka.

O raku piersi przypo-
minamy sobie zwykle
w pazdzierniku. Chorobe
symbolizuje rézowa wsta-
zeczka, a celebryci i media
zachecaja do samobadania
piersi. Tymczasem obada-
niach powinno pamietaé
sie przez caly rok.
KATARZYNA JANKOW-MAZURKIEWICZ

Informacje o postojach
mammobuséw mozna
znalez¢ na stronie interneto-
wej pod linkiem: https://www.
nfz-olsztyn.pl/mammobus
Informacje na temat progra-
mu profilaktyki raka piersi
mozemy réwniez znalez¢ na
stronie https://www.nfz-
-olsztyn.pl/pacjent/profilak-
tyczne-programy-zdrowotne/
programy/program-profilakty-
ki-raka-piersi,2.html

PROMOCJA
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WALCZ O ZDROWIE, NIE DAJ SIE RAKOWI

PIETNASCIE LAT MA DZIALDOWSKIE STOWARZYSZENIE ,AMAZONKI". PRZEZ PIETNASCIE LAT W TERAPIIRAKA ZASZt 0 WIELE
ZMIAN. ZA TO W DZIALDOWSKICH ,AMAZONKACH" OD LAT NIEZMIENNIE POZOSTAJE TA SAMA CHEC WSPIERANIA INNYCH,

KATARZYNA JANKOW-
-MAZURKIEWICZ
k.jankow@
naszolsztyniak.pl

asze spotkania
daja nam sile,
podnosza na du-
chu. Pokazuja, ze
warto walezy¢ z chorobg
iw tej walce nie jesteSmy
same. I kiedy przychodza
do nas inne kobiety czu-
jemy, ze jesteSmy potrzeb-
ne — mowi o dzialalnoéci
Dzialdowskiego Stowa-

rzyszenia ,Amazonki”
Genowefa Marciniak, jej
prezeska. — Nasze sto-

warzyszenie jest jak dru-
gi dom. Spotykamy sie,
rozmawiamy, S$miejemy
sie, nie chcemy zy¢ wspo-
mnieniami o chorobie, ale
gdy jest potrzeba moze-
my i poplakaé, znajdujac
zrozumienie i wsparcie.
JesteSmy bardzo aktywne,
pomagamy i wspieramy
tych, ktorzy tego wspar-
cia oczekuja i potrzebuja.
W chorowaniu i powrocie
do zdrowia najwieksze
znaczenie ma psychika.
By wyjsc¢ z choroby, trzeba
pokochaé sama siebie taka,
jaka sie jest.

Amazonki w Dzialdowie
skupiaja dzi$ kobiety, kt6-
re przeszly raka piersi ito
doéwiadczenie pomaga im
teraz wspieraé inne chore.
Inicjatorkami powstania
dzialdowskiego stowa-
rzyszenia skupiajacego
kobiety po mastektomii
byly Krystyna Skibniew-
ska i Genowefa Marci-
niak, mogly tez liczy¢ na
duze wsparcie instytucji,
innych organizacji oraz
ksiezy iinnych Amazonek.
Stowarzyszenie powsta-
lo w pazdzierniku 2007
roku. Kobiety natychmiast
przejely inicjatywe. W tym
samym roku, w marszu
~Ro0zowej wstazki” zorga-
nizowanym wtedy przez

Dziatdowskie ,Amazonki"

-na zdjeciu po prawej

- Genowefa Marciniak, prezeska stowarzyszenia

i zlewej - jej zastepczyni - Alicja Gapska

Powiatowa Stacje Sani-
tarno - Epidemiologiczna,
pojawily sie mieszkanki
Dzialdowa, ktore przeszly
raka piersi. W zebraniu
zalozycielskim, ktore od-
bylto sie w Dzialdowskim
Centrum ,,Caritas” wzielo
udzial 19 kobiet Amazo-
nek i wspierajaca dziala-
nia stowarzyszenia Brygida
Lipka. Dzi$ stowarzyszenie
zrzesza okolo 60 kobiet,
w tym osoby wspierajace.
Stowarzyszenie z Dzial-
dowa nalezy do Federacji
Stowarzyszen Amazonek
w Poznaniu.

— Nie bez powodu méowi
sie 0 Amazonkach, ze sa
wojowniczkami — podkre-
sla Genowefa Marciniak.
— Amazonkami sa kobiety,
ktore dotknela choroba no-
wotworowa piersi, po prze-
bytej mastektomii, czyli

operacji usuniecia piersi
i czasami wezlow chlon-
nych. W Polsce pierwsze
stowarzyszenie Amazonek
powstalo juz w1987 roku
w Warszawie. Pomyst zro-
dzil sie w sercach kobiet,
ktore chcialy nie$¢ pomoc
innym, ktore dotknela cho-
roba. Anazwa wywodzi sie
legendarnych wojowniczek
z mitologii greckiej, ktore
stynely zodwagi i waleczno-
Sci, ale tez tego, ze usuwaly
piersi, ktore przeszkadzaty
im wstrzelaniu ztuku.

Cel stowarzyszen (w Pol-
sce jest ich ponad dwiescie,
w wojewodztwie warmin-
sko-mazurskim - 14) roz-
sianych w calej Polsce jest
niezmienny od lat. Wspie-
ra¢ inne kobiety, dzieli¢ sie
do$wiadczeniem, pokazy-
wag, jak Zy¢ mimo choroby
i obciazajacego leczenia,

promowaé nowoczesne me-
tody iformy rehabilitacji.
— Sama jestem 16 lat po
operacji nowotworu zlo§li-
wego piersi. Ja diagnoze
poznalam dzieki badaniom
wykonanym wmammobu-
sie. Szybko odbyla sie ope-
racja, ale moj stan okresla-
no jako powazny. Dawano
mi miesiac zycia. Aod tego
momentu minelo juz 16
lat — opowiada Genowefa
Marciniak. — Dlatego tez
podkres$lam, jak wazne sa
regularne badania. Dla
wigkszo$ci z nas najlepsza
profilaktyka jest zdrowy
tryb Zycia, comiesieczna
kontrola piersi, regularnie
wykonywane badania. Bo
weze$nie wykryty rak jest
wyleczalny. Szacuje sie, ze
w przypadku wiekszo$ci
kobiet, uktérych nowotwor
zostal zdiagnozowany wpo-

czatkowym stadium, tera-
pia konczy sie sukcesem.
Amazonki z Dzialdowa
spotykaja, sie raz w miesia-
cu w Centrum Aktywnos$ci
Organizacji Pozarzadowych
w Dzialdowie. W spotka-
niach uczestnicza m.in. le-
karze, rehabilitanci, przed-
stawiciele instytucji, m.in.
Zaklad Ubezpieczeh Spo-
lecznych czy Powiatowe Cen-
trum Pomocy Rodzinie. To
takze warsztaty zbrafitterka,
spotkania zwiazane ze zdro-
wym odzywianiem i stylem
zycia, warsztaty psychoon-
kologiczne. Co $rode tez od-
bywaja sie dyzury, w czasie
ktorych kazdy moze przyjsc
iuzyska¢ pomoc. Powigksza
si¢ rowniez grono kobiet
dzialajacych w stowarzysze-
niu iosob, ktore je wspieraja.
— Nie poprzestajemy na
dzialaniach na miejscu,

a staramy sie ré6wniez or-
ganizowa¢ turnusy rehabi-
litacyjne, ale tez wycieczki,
pikniki — wylicza prezeska
stowarzyszenia. — Ostat-
nio uczestniczylySmy wwy-
jezdzie do Mazurskiego
Centrum Rehabilitacji
w Debowej Gorze. Piszemy
projekty, wiec na dzialania
udaje nam sie pozyskiwac
pieniadze. Dzigki temu ko-
rzystamy zwarsztatow, m.in.
psychoonkologicznych czy
otrzymujemy $rodki m.in.
na wyjazdy rehabilitacyjne.

Amazonki moéwia, ze
o raku piersi trzeba mo-
wit. Iedukacja jest bardzo
wazna. Dlatego tez infor-
macje trzeba przekazywaé
jak najmlodszej grupie od-
biorcow.

— Naszym najwazniej-
szym dzialaniem sa pre-
lekcje w szkolach, gdzie
moéwimy o waznej roli
profilaktyki i o samym
raku piersi. Z wykladami
jezdzimy tez do innych
miejscowosci — informuje
prezeska stowarzyszenia.
— Mlodziez chetnie uczest-
niczy wtych zajeciach, za-
daje pytania, jest ciekawa.
To napawa optymizmem,
bo beda wiedzieé, jak duze
znaczenie ma profilaktyka.
I'to ta mlodziez pdjdzie zta
wiedza do swoich bliskich,
ale takze do innych os6b.

Uczniowie szkol co roku
biora udzial w konkursie
plastycznym i Amazonki co
roku wylaniaja zdobywcow
LBursztynowych Lukéw”.

— Rak piersi to nielatwy
przeciwnik, ale mozna go
pokonaé. Na pewno star-
cie znim wymaga odwagi,
wytrwalo$ci i sily. Ale im
wczesniej bedzie wykryty,
tym mniejsze sa szanse, by
wyrzadzil krzywde. Dlate-
go tak wazna jest profilak-
tyka, badania. Dbaj o sie-
bie, walcz o zdrowie, nie
daj sie rakowi — konczy
prezeska.
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MAM ENERGIE, BY POMAGAC INNYM

UWAZAM, ZE NAJLEPSZA TERAPIA W CHOROBIE JEST OTWARCIE SIE NA INNYCH, ROZMOWA O CHOROBIE.
DZIS JEST WIELE KOBIET, KTORE NIE CHCA SIE PRZYZNAC, ZE SA CHORE, A TO NIE DZIA£A DLA NICH NA KORZYSC
— MOWI KRYSTYNA SKIBNIEWSKA, SEKRETARZ DZIALDOWSKIEGO STOWARZYSZENIA AMAZONEK.

— W kazdej chorobie,

obok terapii, wazng role

odgrywa psychika. Warto

zadbacé o aktywnosg, prze-
bywanie wsréd ludzi, a tego
zachecacie swoje czton-
kinie. Ostatnio Amazonki

z Dziatdowa wziety udziat

w pielgrzymce na Jasng

Gore.

— Tak, psychika wchoro-
bie odgrywa bardzo waz-
ng role, dlatego staramy
sie zachecaé kobiety, zeby
wychodzily zdomow, spo-
tykaly si¢ z innymi, ktore
przeszly podobng cho-
robe. Od lat takze nasza
tradycja sa pielgrzymki na
Jasng Gore, do Czestocho-
wy. Tam odbyla sie wtym
roku XXV juz Ogolnopol-
ska Pielgrzymka Kobiet po
Chorobie Nowotworowej
Piersi. Kazda znich ma za-
wsze swoje motto, aw tym
roku bylo to: ,Matko, pro-
simy Cie o pokdj”. Amazon-
ki modlily sie o pokéj dla
calego $wiata, aw szczeg6l-
no$ci dla Ukrainy, a takze
onasze blogostawienstwo.
Nie jestesmy obojetne na
los naszych Amazonek
z Ukrainy, dlatego intencje
naszych modlitw kierowa-
lySmy rowniez do nich. To
zawsze jest dla nas nie-
zwykle uroczyste, wzru-
szajace wydarzenie. Tym
bardziej, ze w pielgrzymce
Amazonek biora kobiety
nie tylko z Polski, ale row-
niez spoza granic naszego
kraju, m.in. z Chorwacji,
Niemiec i Czech. Do Ama-
zonek zwrécila sie rowniez
pierwsza dama, Agata
Kornhauser-Duda, ktora
jest ambasadorka kobiet
zrakiem piersi w Polsce.

— To byta réwniez okazja

do wymiany doswiadczen

z Amazonkami z catej

Polski.

— Alez tak, wrazenia sa
nie do opowiedzenia. To

naprawde dla nas ogromne
przezycie. Do Czestochowy
przyjechalo okolo 200 Kklu-
béw zcalej Polski. W czasie
jubileuszowej pielgrzymki
tradycji stalo sie zadosé
ispecjalna statuetka, kto-
ra wedruje po calej Polsce,
trafila do kolejnych Ama-
zonek. W ubieglym roku
otrzymala ja unia Amazo-
nek zlubelskiego, aw tym
roku przekazano ja unii
pomorskiej i zachodnio-
pomorskiej. WrocilySmy
wzruszone, ze moglySmy
wzig¢ udzial wtak waznym
wydarzeniu. My zawsze
mamy specjalng oprawe,
czerwone peleryny, kolo-
rowe parasolki. To zawsze
podnosi na duchu, ze nie
jesteSmy w tym chorowa-
niu same.

— No wtasnie, bo takie wza-

jemne wspieranie sie petni

wazngrole.

— Tak, poniewaz to
wspo6lne wspieranie sie
tez jest rodzajem rehabi-
litacji. Do tego mozemy
tez podzieli¢ sie swoim
do$wiadczeniem, miec
mozliwo§¢é opowiedzenia
swojej historii osobom,
ktore nas zrozumieja.

— Pani dzi$ pomaga ak-

tywnie dziatajgc na rzecz

Dziatdowskiego Stowarzy-

szenia Amazonki. Byta pani

jego wiceprezeska, dzi$
jest sekretarzem. Jaka jest
pani historia?

— Zachorowalam majac
57 lat, 17 lat temu. Zchory-
mi plucami znalaztam sie
w szpitalu Olsztynie, ale
okazalo sie, ze nie mozna
bylo ustali¢, co tak na-
prawde mi dolega. Potem
dopiero, w toku kolejnych
badan, wykryto niespe-
cyficzng zmiane w prawej
piersi. To bylo szokiem
dla mnie, i dla rodziny.
Najbardziej przezyla to
moja rodzina. Ja poradzi-

Amazonki z Dziatdowa - sekretarz Krystyna Skibniewska

tam sobie z choroba, jak
z kolejnym zadaniem do
wykonania, skupilam sie
na terazniejszosci. Pomy-
§lalam, co bedzie, to be-
dzie. Taka juz jestem, ze
podchodze optymistycznie
do zycia. Taka cecha jest
przydatna w przypadku
Amazonek. Leczenie przed
17 laty wygladalo tez ina-
czej. Najpierw przeszlam
operacje oszczedzajaca.
Po wynikach histopato-
logii okazalo sie, ze piers
trzeba jednak usuna¢. Po
jej usunieciu nastapily

komplikacje. W dwa tygo-
dnie po powrocie do domu
po mastektomii musialam
mie¢ kolejna operacje
-tym razem usuniecia wo-
reczka zolciowego. Do dzi$
jestem wdzieczna lekarzom
z olsztynskiej Polikliniki,
ktorzy uratowali mi zycie.
Czerwiec 2005 roku byt
dla mnie gehenna, ale wy-
szlam ztego doSwiadczenia
silniejsza. Mam energie, by
pomagac innym.

— A wszystko przez to, ze

udzielata sie pani spotecz-

nie.

— Tak, wtedy jeszcze
bylam radna w gminie
i kolezanka, ktora byla
przewodniczaca komisji
rewizyjnej podpowiedziala,
Ze zapozna mnie ze swoja
znajoma. To byla Geno-
wefa Marciniak. Od razu
przypadlySmy sobie do
gustu i rozumialy$my sie
bez stow. W powstaniu sto-
warzyszenia pomoglo nam
wiele osob, wladze, ksieza,
dziewczyny zItawy. Mogly-
$my liczy¢ na wsparcie.

— Dzi$ to wsparcie orga-

nizujecie innym kobietom.

Dzieki wam Amazonki

z Dziatdowa moga liczyé

na to, ze ich droga zdro-

wienia bedzie przebiegata

wtasciwie.

— Tak, bo ogromna role
ma rehabilitacja, ktora
zaczyna si¢ juz w szpitalu.
Zabieg usuniecia piersi
moze powodowac wiele
niekorzystnych zmian,
a wérod nich najbardziej
niebezpieczny jest obrzek
limfatyczny reki, z ktorej
usunieto wezly chlonne.
W rehabilitacji wazne sg
nie tylko masaze, ale ak-
tywno$c¢ fizyczna. Najwaz-
niejsze jest psychologicz-
ne wsparcie.

— To wsparcie organizuje-

cie nie tylko na miejscu, ale

réwniez w czasie turnuséw.

— Tak, to warsztaty itur-
nusy wyjazdowe. BylySmy
na nich m.in. w Ustce,
Kolobrzegu, Zakopanem,
Lebie czy Gdyni. Korzy-
stalySmy tez z warsztatow
w Centrum Psychoonko-
logii Unicorn w Krako-
wie, gdzie byly to zajecia
z psychologiem, lekarzem
onkologiem, anawet praw-
nikiem. Byly warsztaty
grupowe ruchowe, z mu-
zykoterapii, choreoterapii,
zZywieniowe.

Warsztaty psychoonkolo-
giczne w Dzialdowie mia-

lySmy z Januszem Soko-
towskim, ktory przyjechal
specjalnie dla nas z Gdyni.
Po pobycie wKrakowie za-
prosilySmy Beate Pachon-
ska, psycholog z Unicornu,
zeby u nas w Dzialdowie
poprowadzila warsztaty.
Byla tez Krystyna Puto
- z Zakladu Rehabilita-
cji w Centrum Onkolo-
gii w Warszawie. Uczyla
nas, jak éwiczy¢ zeby nie
dopuéci¢ do obrzekow
limfatycznych. Warsztaty
prowadzila tez m.in. dr
Katarzyna Kesicka - psy-
choterapeuta, specjalistka
ds. ziololecznictwa czy Ka-
tarzyna Janke - psycholog
z Dzialdowa, na co dzien
koordynator Centrum
Aktywnoéci Organizacji
Pozarzadowych.

Wspblpracujemy tez
z Centrum Radioterapii
i Usprawnienia - Nu-Med
w Elblagu, wszczegolnosci
z pania Joanna Hincman,
ktoéra pomaga nam wkon-
takcie ze specjalistami.

— To wazne, by o chorobie

moéwic.

— Uwazam, ze najlepsza,
terapia jest otwarcie sie,
rozmowa o chorobie. Dzi$
jest wiele kobiet, ktore nie
chca sie przyznaé, ze sa
chore, a to nie dziala dla
nich na korzyé¢. Powinni-
$my by¢ dumne ztego, ze
pokonaly$Smy chorobe, ze
jesteSmy otwarte, wesole.
Dla nas wazne jest to, ze
sie spotykamy.

— Kobiety zawsze musza

byé razem.

— Tak, nawet to zwykle
plotkowanie tez moze pod-
nie$¢ na duchu. My, ktore
przeszlyémy chorobe, po-
kazalySmy, Ze to nie koniec
Swiata. Najwazniejsza jest
psychika. Nie mozna nigdy
sie poddawac.

KATARZYNA JANKOW-MAZURKIEWICZ
k.jankow@naszolsztyniak.pl
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ZROB COS DLA SIEBIE, ZBADAJ SIE

RAK JEST CHOROBA CYWILIZACYJNA. ZACHOROWANIU SPRZYJA OTY£OSC, NIEREGULARNY TRYB ZYCIA, BRAK
AKTYWNOSCI FIZYCZNEJ — WYLICZA DR N. MED. AGNIESZKA JAGIELEO-GRUSZFELD, ONKOLOG KLINICZNY Z NARODOWEGO
INSTYTUTU ONKOLOGII IM. MARII SKEODOWSKIEJ-CURIE — PANSTWOWEGQ INSTYTUTU BADAWCZEGO W WARSZAWIE.

—To tylko jeden z ostat-
nich nagtéwkéw z gazet,
ktory zobaczytam: ,eksper-
ci alarmuja, ze Polki coraz
czesciej chorujg i umierajg
na raka piersi”. Ocenia sie,
ze rocznie okoto 20 tysiecy
kobiet w Polsce choruje na
raka piersi. Pani praktyka
to potwierdza?

— Tak, liczba zachoro-
wan na raka piersi zdecy-
dowanie ro$nie. Tak dzieje
sie szczegolnie w krajach
wysoko rozwinietych, jak
irozwijajacych sie. Wyni-
ka ze stylu zycia i cywili-
zacyjnych uwarunkowan.
Kobiety coraz po6zniej
decyduja sie na dziecko,
maja ich mniej, lub wecale,
co sprawia, ze ro$nie ryzy-
ko zachorowania na raka
piersi. Wsrod czynnikow
sprzyjajacych jest row-
niez wczesne wystapie-
nie pierwszej miesigczki
i p6zny wiek wystapienia
ostatniej miesiaczki. Do-
datkowo kobiety p6zniej
wchodza w menopauze,
co osiagaja m.in. dzieki
zastosowaniu hormono-
terapii. Im dluzej trwa
czynno$é jajnikow, im
dluzej trwajg cykle mie-
sigczkowe, tym wieksze
jest prawdopodobienstwo
zachorowania na raka
piersi. Obecnie najczesciej
wykrywany jest bowiem
rak hormonozalezny.

— Rak piersi jest dzis cho-

robg cywilizacyjng?

— Tak, zachorowaniu
sprzyja otytos¢, nieregular-
ny tryb zycia, naduzywanie
alkoholu. Szacuje sie, ze
otyloé¢ ibrak ruchu odpo-
wiadaja za 20-30 procent
przypadkéw zachorowan
na raka piersi. Czynnikiem
sprzyjajacym sa tez zabu-
rzenia rytmu snu. Ocenia
sie, ze kobiety pracujace
przez wiele lat na nocnej
zmianie maja zwiekszone
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ryzyko zachorowania na
raka piersi, poniewaz praca
zmianowa moze powodo-
wa¢ niekorzystne zmiany
hormonalne. To réwniez
kolejny czynnik, ktory po-
woduje, ze moga, czesciej
zapada¢ na raka piersi.

— Choruja tez coraz mtod-

sze kobiety?

— Tak, to prawda.

— Ile lat miata pani

najmtodsza pacjentka?

— To 24-letnia pacjentka
zrozsianym rakiem pier-
si. Zachorowala majac 22
lata.

— W jakim wieku wiec

zaczac badac piersi?

— Uwazam, ze kazda ko-
bieta powyzej 16 roku zycia
powinna juz uczy¢ sie sa-
mobadania piersi. Ten na-
wyk powinno rozwijaé sie
juz unastolatek. To wazne,
cho¢ wgrupie wiekowej do
25 roku zycia rzadko zda-
rzaja sie zachorowania. Je-
§li jednak kobieta zacznie
w tak mlodym wieku, jest
wieksza szansa, ze wyrobi
w sobie nawyk samobada-
nia piersi i bedzie to ba-
danie przeprowadzaé raz
wmiesigcu. I bedzie to ro-
bi¢ podZniej przez cale zycie.
Jesli samobadanie piersi
wejdzie w nawyk, szybciej
zauwazy nieprawidlowosci
w budowie piersi, wyczuje
niewielki nawet guzek.

— A co powinno nas zanie-

pokoié?

— Zaniepokoi¢ powinna
kazda zmiana, wciagniecie
skory, wyciek, zwlaszcza
krwisty, zbrodawki, objaw
tzw. skorki pomaranczo-
wej. To tez pogrubienie czy
zaczerwienienie skory, po-
wigkszone pachowe wezly
chlonne. Przede wszyst-
kim jednak guzek w pier-
si. Trzeba tez pamietac,
ze okolo 20 proc. guzkoéw
w piersi to zmiany zlo§li-
we, pozostale sg zmianami

v
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Dr n. med. Agnieszka Jagietto-Gruszfeld, onkolog kliniczny
zNarodowego Instytutu Onkologii im.. Marii Sktodowskiej-
-Curie—Panstwowego Instytutu Badawczego w Warszawie

lagodnymi. To, ze wyczu-
jemy guzek w piersi, nie
zawsze oznacza, ze to juz
rak. Musimy zglosié sie do
lekarza, ktory oceni dal-
sza, §ciezke postepowania,
zleci wykonanie USG czy
inne badania, mammogra-
fie czy biopsje. To biopsja
pokaze, jakiego charakteru
jest zmiana. Jezeli guzek
okaze sie rakiem, trzeba
zglosi¢ sie do osrodka on-
kologicznego i podjac le-
czenie, ktore zkolei zalezy
od dwoch czynnikéw: od
stopnia zaawansowania
raka i podtypu biologicz-
nego raka.

— Kiedy trzeba wykona¢

mammografie?

— Badania nie wskazu-
ja, by mammografia jako
screening byla dedyko-
wana kobietom w mlod-
szym wieku. Mammo-
grafia jako screening

obowiazuje w Polsce od
50. roku zycia. Zdecydo-
wanie warto wykonywac
mammografie, ktora jest
finansowana przez NFZ
od 50. roku zycia, ponie-
waz szczyt zachorowan na
raka piersi, mimo ze dzi$
choruja czeSciej mlode
kobiety, przypada na czas
menopauzy. Czyli sa to
kobiety pomiedzy 50 a69
rokiem zycia. Warto ztego
badania korzystaé. Dzieki
mammografii screenin-
gowej jesteSmy w stanie
wykryé taki guz w piersi,
ktorego nie mozna jesz-
cze wyczu¢ palpacyjnie.
Mammografia pokazu-
je rowniez mikrozwap-
nienia. To powoduje, ze
mozemy pacjentke z wy-
kryta nieprawidlowoscia
w mammografii znacznie
wezedniej zdiagnozowac
irozpoczaé leczenie.

—Na czym polega?

— Rokowanie, czy uda
nam sie kobiete wyleczy¢
trwale czy tez nie, zalezy
od stopnia zaawansowania
Wwmomencie rozpoznania.
Leczenie zalezy od stopnia
zaawansowania raka ipod-
typu biologicznego raka,
jak juz wspominaly$my
wecze$niej. Zalezy rowniez
od wielkosci guza, od tego,
czy zajete byly juz pachowe
wezly chlonne. Jegli chodzi
oleczenie chirurgiczne, je-
zeli kobieta zglasza si¢ na
wczesnym etapie rozpo-
znania raka, jest mozliwe
leczenie oszczedzajace,
w czasie ktérego usuwa sie
tylko fragment piersi i po-
jedynczy wezel chlonny,
tzw. wartowniczy z pachy.
Jesli nowotwor jest bar-
dziej zaawansowany, trze-
ba usuna¢ cala piers.

— A jak o profilaktyke

powinny zadba¢ kobiety,

w ktdorych rodzinie byty

przypadki raka piersi?

— Tak, mamy tzw. ro-
dzinne zachorowania na
raka piersi, ktore najpraw-
dopodobniej sa zwigzane
z uwarunkowaniami ge-
netycznymi. Coraz czesciej
tez jesteSmy wstanie wykryé
mutacje wgenach, ktore od-
powiadaja za zachorowanie
na raka piersi. To znane
mutacje w genach BRCA1
i BRCA2, ale tez mutacje
w genie CHEK czy PALB.
Coraz wiecej jest mutacji,
gdzie mozemy skojarzy¢ ich
obecnosé ze zwiekszonym
ryzykiem zachorowania na
raka piersi. W takim przy-
padku pacjentki obejmuje
sie innym zakresem badan.
Uwazam, ze je$li wrodzinie
wystepuja zachorowania na
raka, szczegolnie ubliskich
krewnych ponizej 50. roku
zZycia, to warto zrobi¢ ba-
dania genetyczne. Wtedy
wiemy, ze jesteSmy w gru-

pie ryzyka, Ze powinniSmy
bardziej na siebie uwazac,
pamieta¢ o badaniach pro-
filaktycznych. To nie doty-
czy przeciez raka piersi, ale
tez raka jajnika, trzustki,
prostaty umezczyzn. To sa
nowotwory zwiazane zmu-
tacja genu BRCA.

— Pazdziernik jest miesig-

cem walki z rakiem piersi.

Méwimy o profilaktyce, ale

czy Polki chetniej zgtaszajg

sie na badania?

— Mysle, ze widaé, ze ba-
daja sie chetniej, niz bylo
to jeszcze 20 lat temu czy
nawet 10 lat temu. Poma-
gaja kampanie w mediach
czy inne akcje informacyj-
ne. Niewatpliwie tez pa-
nuje wieksza Swiadomo§c¢.
Weciaz jednak jest grupa
kobiet, ktoéra uwaza, ze
zachorowanie na raka ich
nie dotyczy, nie badaja sie,
lekcewaza ryzyko, nie sto-
suja sie do zalecen. Sg tez
kobiety, ktore tak bardzo
boja sie zachorowania, ze
nie badaja sie.

— Coraz wiecej celebrytow

mowi o raku. Wéréd nich

byta Angelina Jolie, ktora
podjeta decyzje o prewen-
cyjnej mastektomii i usu-
nieciu jajnikéw. To moze
pomdc oswoic strach przed
badaniami?

— Myséle, ze dobrze, je-
zeli osoba publiczna czy
influencerzy, osoby zna-
ne, moéwia o profilaktyce
nowotworéw, pokazuja,
ze badaja sie. To dziala na
korzysé. Jesli znana osoba
pokazuje, ze robi co$ dla
siebie, ze dba o siebie, to
duzo ludzi zrobi to samo.
Nawet apelowalabym do
wszystkich influencerek, by
pokazaly, ze wpazdzierni-
ku poszly na mammografie
czy USG. To naprawde ma
znaczenie.

KATARZYNA JANKOW-MAZURKIEWICZ
k.jankow@naszolsztyniak.pl

Do nabycia w kioskach, salonikach prasowych, sklepach,
stacjach benzynowych, oraz w sanktuariach i miejscach kultu religijnego.

&

Jedyne czasopismo w Polsce poswigcone
praktycznej stronie pielgrzymowania

do wszystkich stron Swiata.

Pielgrzymka to tez codzienna wedrowka przez zycie

do Domu Ojca, dlatego artykuly w naszej Gazecie
-pomogaq Ci odnalezé wlasciwg droge do Niego.

Plelgrzyma
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klasyczna z hastem
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Litery z p6l ponumerowanych od 1 do 32, utworzg rozwigzanie - przystowie:

67

9 10 11 12 13 14

_

3H 4 5 6 7
23 24 25 26 27 28

29 31 32

30

POZIOMO: 5) gtebszy talerz na satatki; 11) dawna nazwa Mjanmy;
12) piaszczysta wzdiuz morza; 13) pomieszczenia dla pilotow; 15)
instrument Tomasza Stanki; 16) rodzice i dzieci; 17) zapobiega
blokowaniu sie kot przy hamowaniu; 18) opiekacze do chleba; 19)
dziura, szpara; 21) brak przesady, powsciagliwosé; 24) wielbtad
jednogarbny; 26) cérka Mieszka Il Starego; 29) odsiaduje wyrok;
30) planuje amerykanskie loty w kosmos; 31) ostronos rudy krécej;
32) spis, rejestr; 34) nie mato; 35) na zewnatrz pnia; 36) zawigzki
kwiatow; 39) Disney od kreskowek; 41) bawot indyjski inaczej; 42)
proszek do prania z prosiaczkiem; 43) Williams, autor "Szklanej
menazerii"; 44) Jackowski, polski jasnowidz; 45) sprawdzanie
ciezaru; 48) biegajg po boisku; 51) graniczy z Izraelem, Palestyng i

SUDOKU

Syrig; 54) dowodztwo wojskowe; 56) po deszczu na niebie; 58)
przeptywa przez Paryz; 60) pracowat przy szafocie; 61) waluta We-
nezueli; 63) tama lub barykada; 64) materiat na fotelu; 65) budowle
z przestami; 66) ostona lampy; 67) twardy na palcu.

PIONOWO: 1) lokalna wspodlnota protestancka; 2) Aleksander,
autor "Zemsty"; 3) stolica Filipin; 4) konczyna z tokciem; 5) byt nim
Ketling z "Trylogii" Sienkiewicza; 6) wydzielina przewodu pokarmo-
wego kaszalota; 7) ptaska czes¢ stotu; 8) metoda, srodek; 9) ptas-
kie deski na podtoge; 10) na zebrze; 14) wytwodrnie desek; 15) cies-
nina oddzielajgca wyspy Honsiu i Hokkaido; 19) zioty jaz, ryba; 20)
Lidia, Miss Polonia 1983; 22) Wiochy dla Wtocha; 23) podréz po
morzu; 24) wybuchowy wynalazek Nobla; 25) pierwszy przypadek

w deklinacji; 27) ze stolicg w Dzakarcie; 28) nie uznawana, ukryta
ksiega biblijna; 31) Vaclav, byty prezydent Czech; 33) wielobarwne,
wstegowe mineraly; 36) kieruje zarzgdem spotki; 37) mysl| prze-
wodnia; 38) nabozenstwa; 39) suche koryto rzeki na pustyni; 40)
graniczy z Grecja i Iranem; 46) do przypinania firanek i zaston; 47)
dunska sie¢ supermarketéw; 49) jeden z apostotéw; 50) znalazt
lampe z dzinem w $rodku; 52) nie blisko; 53) gtowienki czerwone,
ztotnik; 55) mityczny gréd kréla Priama; 57) panstwo z Wyspg
Wielkanocna; 58) wynik dodawania; 59) gtéwny sktadnik powietrza;
61) pocisk do kuszy; 62) ruda na zelazie.
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JAKPOLACY SPEDZAJA WOLNY CZAS?

Zdaniem 39% Polakow jestesmy zbyt leniwi i ulegamy zbyt czesto rutynie, aby skutecznie budowac dobre nawyki spedzania
czasu wolnego. Wedtug 38% respondentdw badania zrealizowanego przez serwis Prezentmarzen po pandemii zwracamy
wiekszg uwage na jakosc czasu wolnego i chcemy lepiej go organizowac.

opinii 23% re-

spondentow

uczymy sie tej

umiejetnosci.
Jak podchodzimy do orga-
nizacji czasu przeznaczo-
nego na wypoczynek? Co
pomaga nam wbudowaniu
nawykow spedzania czasu
wolnego?

Czym sie kierujemy,

wyhbierajgc aktywnosci?

Jak wynika z badania
~Nawyki Polakéw spe-
dzania czasu wolnego”,
cheé zdobywania nowych
dos$wiadczen i sport naj-
bardziej pomagaja nam
budowa¢ te nawyki. Zda-
niem co piatego respon-
denta pomocne sg takze
kreatywne zainteresowa-
nia pozwalajace na rozwoj
oraz inspiracje pochodzace
od innych osob.

Czas wolny u Polakow
pelni glownie funkcje re-
generacyjna, stuzac od-
nowieniu sil fizycznych
i psychicznych, jak twier-
dzi 31% respondentdow.
Wedlug 27% ankietowa-
nych odgrywa roéwniez
wazng role rozwojowsa
przez ksztaltowanie za-
interesowan i zdobywa-
nie nowych umiejetnosci.
W opinii co czwartego ma
istotng funkcje integracyj-

Co dominuje w spedzaniu
czasu wolnego Polakéw?

43%

biernosé

infografika: Prezentmarzen

na, gdyz moze skutecznie
podtrzymywaé wiezi spo-
teczne. Zkolei 17% zapyta-
nych Polakow twierdzi, ze
ma takze role kulturalna,
poniewaz pozwala na ob-
cowanie z kultura w roz-
nej postaci.
Pozytywnych emocji,
ktore wplywaja na jakosé
spedzania czasu wolnego,
poszukujemy aktualnie
przede wszystkim w roz-
rywce - tak uwaza 33%
respondentow. Istotnym
zrodlem generowania
dobrych emocji jest tak-

31%

27%

25%

17%

ze sport oraz spotkania
towarzyskie. Jak pokazu-
ja wyniki badania zrea-
lizowanego przez serwis
Prezentmarzen, oczeku-
jemy, ze czas wolny za-
pewni nam oderwanie od
codziennej rutyny i obo-
wigzkow. Wedlug 32%
respondentéw powinien
on dawa¢ mozliwo$¢ prze-
zycia przygody, azdaniem
22% ankietowanych byé
dobra zabawa. Z kolei
21% respondentow zwraca
uwage na skuteczng rege-
neracje organizmu.

Jaka gtéwna funkcje pelni
czas wolny u Polakow?

regeneracyjna - odnowienia
sit fizycznych i psychicznych

rozwojowa — ksztaltowanie
zainteresowan i zdobywanie
nowych umiejetnosci

integracyjna - podtrzymanie
wigzi spolecznych

kulturalng — obcowanie
z kulturg w réznej postaci

Skad czerpiemy inspiracje

na ciekawe formy spedza-

nia czasu wolnego?

NajczesSciej pomystow
na ciekawe spedzania cza-
su wolnego poszukujemy
w mediach spolecznoScio-
wych, jak wynika z odpo-
wiedzi 37% respondentéw
badania. Drugim najczesciej
wskazanym zrédlem inspi-
racji sa znajomi iprzyjaciele.
Co piaty zapytany wskazuje
takze na serwisy realizujace
ustugi rozrywkowe.

- Zudzielonych przez an-
kietowanych odpowiedzi

wnaszym badaniu wynika,
ze w spedzaniu czasu wol-
nego Polakéw dominuje
obecnie aktywnos¢, ktora
sklania nas do probowa-
nia bardzo réznych form
rozrywki. Chetnie odwie-
dzamy na przyklad Escape
Room z przyjacidlmi, co-
raz odwazniej probujemy
sportow ekstremalnych,
jak réwniez uczestniczymy
wkreatywnych warsztatach
rozwijajacych zainteresowa-
nia. Branza czasu wolnego
dynamicznie si¢ rozwija ico
roku ma nowe propozycje
wobszarze rozrywki, sportu
iwypoczynku - komentuje
Aleksandra Skrzynska zser-
wisu Prezentmarzen.

Jakim budzetem dyspo-

nujemy na aktywnosci

w czasie wolnym?

Sposrod 1259 Polakow
bioracych udzial wbadaniu
39% deklaruje, ze jest wsta-
nie przeznaczy¢ na aktyw-
nosci w czasie wolnym do
100 zl miesiecznie. Kwote
od 100 do 300 zl wskazalo
réwniez 39% respondentow.
Na wydatek od 300 do 500
z} miesiecznie moze sobie
pozwoli¢ 14% zapytanych.
Tylko 8% Polakéw dyspo-
nuje budzetem powyzej 500
z} miesiecznie na aktywnosci
wczasie wolnym.

Organizujac sobie lub
bliskim czas wolny Pola-
cy gléwnie kieruja sie bu-
dzetem, jak uwaza 37%
respondentow. Wedlug
29% zapytanych sa to
przede wszystkim zainte-
resowania, azdaniem 21%
- przyzwyczajenia. Tylko
13% twierdzi, ze 0 sposo-
bie wypoczynku decyduja
mozliwosci czasowe.

Nawyki Polakéw spedza-
nia czasu wolnego ewoluu-
ja, stajemy sie coraz bardziej
aktywni i mobilni, chetnie
prébujemy nowych form
rozrywki i wypoczynku.
W dzisiejszej rozrywee upa-
trujemy szansy na oderwa-
nie si¢ od codziennej rutyny
i poszukujemy rados$ci. Na
ksztaltowanie sie nawykow
spedzania czasu wolnego Po-
lakéw najmocniej wplywaja
zdaniem respondentéw moz-
liwosci budzetowe —32% od-
powiedzi, wzorce kulturowe
obowiazujace w spoleczen-
stwie —29% odpowiedzi oraz
wzorce wyniesione zrodziny
-28% odpowiedzi.

Badanie ,Nawyki Polakow
spedzania czasu wolnego”
zostalo zrealizowane przez
serwis Prezentmarzeh na
probie 1259 respondentow
wformie ankiety online we
wrze$niu 2022.

ZRODLO: NEWSERIA

MICHAL PIROG ZAMIENIL. AFRYKE NA WARSZAWE

ancerz planuje teraz
T dtuzszy pobyt wWar-
szawie, gdzie ruszyl
wlaénie sezon teatralny
ibeda realizowane zdjecia
na planie serialu. Kiedy$
zdarzalo sieg, ze jednoczes-
nie realizowat projekty za-
wodowe nawet w czterech
krajach. W kazdym miej-
scu musial punktualnie
stawia¢ sie do pracy, ado
tego mieé energie i zapal
do dzialania. Taki system
szybko jednak okazal sie
ogromnie meczacy, dlatego
juz teraz tancerz nie pod-
jalby sie podobnego wy-
zwania. Patrzac na obecne
ceny biletow lotniczych,
Michal Pir6g zauwaza tak-
Ze, Ze po prostu nie byloby
to oplacalne.
Choreograf podkresla, ze
perspektywa mieszkania

w dwoch roéznych krajach
moze sie wydawaé fascy-
nujacym rozwigzaniem.
Wszystko zalezy jednak od
tego, na jakim etapie zycia
jesteSmy, jaki mamy cha-
rakter pracy izobowiaza-
nia rodzinne. Sam kiedy$
pokusil sie, by zy¢ w ten
sposob. Szybko jednak sie
przekonal, ze wjego przy-
padku taki system nie zda-
je egzaminu.

- Ja juz mieszkalem na
dwa domy, wiec przerobi-
lem to inie jestem takim
entuzjasta, jak ci wszyscy,
ktorzy mysla, zeby tak
robi¢. Oczywiscie, jezeli
masz taka mozliwoS$¢, ze
mozesz sobie mieszkac
na dwa domy, bo pra-
cujesz zdalnie, to jest to
okej. Natomiast kiedys$
pracowalem jednocze$nie

w Belgii, w Paryzu, w Izra-
elu iw Polsce, czyli nawet
na cztery domy, i to jest
masakra. PozZniej dzieli-
lem Stany Zjednoczone
z Polska, przez moment
chcialem Australie, ale to
jest niemozliwe. Podréze
cie wykanczaja - mowi
Michat Pirég.

Mimo spelnienia zawo-
dowego tancerz czesto na-
rzekal na zmeczenie. Przez
zycie wrozjazdach nie mial
tez zbyt wiele wolnego cza-
su dla siebie. Na podstawie
wlasnych doéwiadczen juz
nie zdecydowalby sie na
takie rozwiazanie. Teraz
zjeszcze jednego powodu
- w obliczu galopujacych
cen nie trzeba by¢ bowiem
ekonomista, by wiedzie¢,
ze wiaze sie to z duzy-
mi kosztami.
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—Na przyszto$é marzy mi
sie taka sytuacja, zeby
sobie optacic taki Mari-
gold Hotel, ktdry bythy
np. w Mozambiku, i tam
sobie czekac na Smierc
w takim domu starcow.
Przynajmniej jest ciepto,
tadnie i jest dobre jedze-
nie — mowi Michat Pirdg

- Przy obecnych cenach
ciezko jest utrzymaé dwa
domy, a do tego jeszcze
musisz sobie policzy¢ 10
razy drozsze bilety. Wla$-
nie teraz np. moj bilet
z Londynu do Kapsztadu
jest 10 razy drozszy, niz
byl rok temu. Jak masz
duzo czasu, zeby sie prze-
mieszczaé, i bardzo duzy
pieniedzy, to mozesz
mieszkaé nawet i na 12
domoéw. Ja bardzo sobie
cenie czas, zawsze mi go
brakuje i mam niedosyt,
wiec nie moge sobie po-
zwoli¢ na taki komfort ani
finansowo, ani czasowo,
apoza tym jest to mecza-
ce - moOwi.

Na razie wiec po powro-
cie z Afryki Michal Pirog
planuje dluzszy pobyt
w Warszawie. Trzymaja

go tutaj przede wszyst-
kim zobowiazania zawo-
dowe - spektakle teatral-
ne i zdjecia do nowych
produkeji. Tancerza czeka
tez nowe wyzwanie —zagra
gléwna role wserialu.

- Jestem tutaj, gdzie jest
praca, wiec na razie bar-
dzo skupiam sie na Pol-
sce, bo glownie jak mysle
o planach zawodowych
na przyszlo$é, to sa one
zwigzane z tym krajem.
Na przyszlo$é¢ marzy mi
sie taka sytuacja, zeby
sobie oplaci¢ taki Mari-
gold Hotel, ktory bylby
np. w Mozambiku, i tam
sobie czeka¢ na Smier¢
w takim domu starcow.
Przynajmniej jest cieplo,
ladnie ijest dobre jedzenie
-dodaje.

ZRODLO: NEWSERIA
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12 PAZDZIERNIKA
Anna Wyszkoni - Najwieksze przeboje
»25 lat”

Olsztyn

Anna Wyszkoni to jedna znajbardziej doswiadczonych
ilubianych wokalistek na polskiej scenie muzycznej. Ma
w swoim dorobku imponujaca iloé¢ przebojow, nagrod
iwyr6znien oraz ponad p6l miliona sprzedanych plyt.

Godz. 19.00, sala koncertowa filharmonii. Wstep ptatny

12 PAZDZIERNIKA
Planetarny Klub Czytelniczy

Olsztyn

Pierwsze po wakacjach spot-
kanie Planetarnego Klubu Czy-
telniczego, zwanego réwniez Pe-
KaCzem. Ksiazka, ojakiej bedzie
miala miejsce dyskusja na spot-
kaniu to ,Mapa iterytorium” au-
torstwa Michel "a Houellebecqa.

Godz.18.00, Biblioteka Multimedial-

naPlanetall, Al. Pitsudskiego 38.

PLANETARNY KLUB
CZYTELNICZ'Ir =2
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13 PAZDZIERNIKA
Wernisaz wystawy Tomasza
Witkowskiego: Zetkniecia

Olsztyn

Tomasz Witkowski pochodzi zOlsztyna. W 2008 r. ukon-
czyl studia winstytucie Sztuk Pigknych na Wydziale Nauk
Spotecznych iSztuki UWM w Olsztynie dyplomem w pra-
cowni rzezby. Jest laureatem III Nagrody w konkursie
,Niedzwiedz dla Ursusa” (Warszawa, 2009) oraz II Nagrody
na VI Olsztynskim Biennale Plastyki ,O Medal Prezydenta”.

Godz. 18.00, Galeria Amfilada, Kamienica Naujacka, ul. Dg-

browszczakéw 3. Wstep bezptatny

13 PAZDZIERNIKA
Spotkanie autorskie z Lukaszem
Orbitowskim

Olsztyn

Spotkanie autorskie z Eukaszem Orbitowskim, autorem
ksiazek ,Inna dusza”, ,Kult” i,Chodz ze mng”.

Prowadzenie: Ewelina Zdancewicz

Wydarzenie odbedzie sie¢ wramach cyklu spotkan Dys-
kusyjnych Klubéw Ksiazki.

Godz. 17.30, Sala konferencyjna WBP, ul. 1 Maja 5

13 PAZDZIERNIKA
Papierdwka IX: Sztuczna Inteligencja

Olsztyn

Promocja dziewigtego numeru ,Papier6wki” —artzina
literacko-kulturalnego. Wydarzeniu bedzie towarzyszyl
wystep zespotu jazzowego MRM Trio.

Godz. 18.00, Amfiteatr im. Czestawa Niemena (sala ka-

meralna), ul. Okopowa.

13 PAZDZIERNIKA

Spot_ke]nie autorsk.ie | Sﬁﬂfy“féﬁ.’i
z Wojciechem Sohing
Olsztyn

Spotkanie zWojciechem Sobina,
autorem ksiazki ,,Sercem irozu-
mem”. Spotkanie poprowadzi red.
Robert Lesinski.

Godz. 17.00, Ksigznica Polska, PL.

JanaPawtall 2/3. Wstep bezptatny

13-27 PAZDZIERNIKA
Wernisaz wystawy Czestawa Szyca pt.
»Sentymentalna Warmia i Mazury”

Olsztyn

Wojewddzka Biblio-
teka Publiczna w Ol-
sztynie na wernisaz
wystawy malarskiej
Czeslawa Szyca pt.
L~Sentymentalna War-
mia i Mazury”.

Godz. 17.00, Galeria Stary Ratusz WBP, ul. Stare Miasto 33.

. arm|a|Mazug
Czestaw Szyc (=)

£13 il 80

14 PAZDZIERNIKA
Katarzyna Lyszkowska:
Warsztaty z Wolnosci

Olsztyn

Warsztaty z WolnoSci to kreatywne spotkanie dla
os6b doroslych i starszych dzieci. W jego trakcie
uczestnicy zaproszeni zostana do wspolnego ozlaca-
nia cielca i tworczych rozmoéw o zrodlach szezeScia.
Pozbierane zostang tez rysunki, teksty i kreatywne
wypowiedzi do Kolekcji Wolno$é Katarzyny Lyszkow-
skiej. Dyskutujac o sensie zycia powstanie rowniez
jego motto.

Godz. 18.00, Galeria Dobro, ul. Stare Miasto 24/25.

Wstep bezptatny

14 PAZDZIERNIKA
Arcydzieta symfoniki

Olsztyn

Gudni Emilsson (Islandia) - dyrygent, Orkiestra Sym-
foniczna Filharmonii Warminsko-Mazurskiej

Program:

Joseph Haydn - Symfonia G-dur nr 88

Johannes Brahms - Wariacje na temat Josepha Haydna
/ Wariacje Swietego Antoniego

Johannes Brahms - II Symfonia D-dur op. 73

Godz. 19.00, sala koncertowa filharmonii. Wstep ptatny

14 PAZDZIERNIKA
Maraton Teatralny Teatru KloszArt

Olsztyn

Spektakl: Kandydatki na zone

Komedia kostiumowa ztajemniczym romansem wroli
glownej. Mlody panicz, Wiktor, zostaje wplatany wmatry-
monialng intryge wujostwa. Sytuacja zmusza go do pod-
jecia radykalnych decyzji. Kazdy krok mlodziehca pilnie
monitoruje stuzba, zktora chlopak ma nietypowe relacje.

Godz. 19.00, Aula Teatralna UWM, ul. Obitza 1

Wstep bezptatny

. WIECZOR
14 PAZDZIERNIKA 2 PORZIA
Wieczor z Poezja - fpmm‘
Spiewana
Gietrzwatd

Wystapia: Pawel Kotarski - wo-
kal, skrzypce, Marek Salej —forte-
pian, Andrzej Zukowski - pianino
elektroniczne

Godz. 19.00, CKB, ul. Koscielna 1.

Wstep bezptatny

15 PAZDZIERNIKA
Koncert ShataQS - Weda

Olsztyn

Agencja Perspektywy zaprasza na koncert ShataQS
w Olsztynie, podczas ktorego uslyszymy przedpremie-
rowo utwory znadchodzacego albumu Weda. Premie-
ra plyty planowana jest na grudzien 2022, ajesienny
koncert bedzie okazja, aby ustysze¢ na zywo calo§é
nadchodzacego materialu. Oprécz nowych kompo-
zycji, nie zabraknie tez najwazniejszych utworow
z plyty Fenix.

ShataQS to artystka, ktéra w2019 roku obdarzyla nas
magicznym albumem zatytulowanym ,Fenix”. Plyta
wyro6znila sie etniczno - trasnowym brzmieniem oraz
inspirujaca warstwa, tekstowa, znajdujac szerokie grono
swiadomych stuchaczy.

Scena Browar (ul. Nowowiejskiego 15), godz. 20.

Wstep ptatny

15 PAZDZIERNIKA
SuperPolki - Dziewczynskie Warsztaty

Olsztyn

Himalaistka, astronomka, hollywoodzka aktorka, che-
miczka... Wsrod polskich superbohaterek sa przedsta-
wicielki r6znych profesji. W czasie spotkania poznamy
jedenascie z nich. Zastanowimy sie tez nad wlasnymi
supermocami - bo kazda znas je ma! - dzieki ktorym
kazdego dnia zmieniamy nasze mikro$wiaty.

Godz. 12, Kamienica Naujacka, ul. Dghbrowszczakow 3.

Wstep bezptatny

15 PAZDZIERNIKA
Jesienny spacer i zwiedzanie cmentarza
wojennego 1914-1918 w Markajmach

Lidzbark Warminski

Przewodnikiem bedzie znakomity znawca tematu - hi-
storyk, nauczyciel, pisarz Stawomir Skowronek, ktory
oprowadzi uczestnikéw spaceru po nekropolii.

Godz. 12.15, Zbidrka: przy Domu Zakonnym Sidstr Pallo-

tynek.

15 PAZDZIERNIKA
Baby Filharmonia

Olsztyn

Cykl spotkan muzycznych dla dzieci wwieku 0-3

Zajecia umuzykalniajace dla dzieci s inspirowane
koncepcja Edwina Gordona. Przy swobodnej atmosferze
zabawy uczymy sie muzyki poprzez jej aktywne slucha-
nie. Nie potrzeba stéw kiedy muzyke mozemy poczuc
calym cialem.

Godz. 9.30,10.30, 11.30, sala kameralna filharmonii.

Wstep ptatny

15 PAZDZIERNIKA
THE BEATLES symfonicznie

Olsztyn

The Beatles - ta wielka czworka z Liverpoolu zdobywata
swego szturmem czasu listy przebojow na calym $wie-
cie. Ich nieSmiertelne utwory, ktore zawladnely sercami
fanéw sa wczoléwee najwiekszych hitow po dzis dzien.
Znana polskiej publicznoéci orkiestra Alla Vienna, po-
stanowila podzieli¢ sie swoja druga najwieksza fascy-
nacja - zespolem The Beatles izaprezentowaé widowni
unikatowe symfoniczne aranzacje piosenek Beatlesow.

Godz. 16.00, 19.00, sala koncertowa filharmonii.

Wstep ptatny

15 PAZDZIERNIKA
Maraton Teatralny Teatru KloszArt

Olsztyn

Spektakl: Winda. Adaptacja sztuki Géralda Sibleyrasa
LNapis”.

Kloszarci postanowili przenie$c francuska czarng ko-
medie na polski grunt. Uprzedzamy, ze wich wydaniu
jest to komedia unikajgca cenzury, nieszczedzaca sobie
komentarzy na temat aktualnych wydarzeh. W pewnym
nowoczesnym blockhousie, zamieszkalym przez dekla-
rujacych otwarto$¢, tolerancje i poprawnosc polityczng
mieszkahcow, pojawia sie¢ wulgarny napis dotyczacy
jednego z lokatoréw. To z pozoru nieistotne zdarzenie
przeradza sie wafere inarusza struktury $wietego spo-
koju domownikéw, przyczyniajac sie do wielu grotesko-
wych sytuacji.

Godz.19.00, Aula Teatralna UWM, ul. Obitza 1l

Wstep bezptatny

16 PAZDZIERNIKA
Nieme kino: Pokaz filmu ,,Nosferatu
- symfonia grozy”

Olsztyn

Pokaz filmu ,Nosferatu - symfonia grozy” w rezyserii
Friedricha Wilhelma Murnaua, poprzedzony prelekeja
Michala Zareckiego.

Godz. 18.00, Kamienica Naujacka, ul. Dgbrowszczakow 3.

Wstep bezptatny

HELIOS REPERTUAR
Centrum Handlowe Aura,
Olsztyn, al. Pitsudskiego 16

m HELIOS

BILET DO RAJU / napisy:
10:20, 13:20, 15:30, 17:00,
18:30, 20:45; NIEWIDZIALNA
WOJNA: 11:10, 14:45, 17:20,
19:45, 20:30; USMIECHNIJ SIE
/ napisy: 16:15, 19:00, 21:40;
MIA T JA. FILM / familijny / b.o.

/ dubhing: 10:00, 12:15, 15:15,
17:30; TEDI i szmaragdowa
tablica / familijny / od 6 lat /
dubbing: 10:10,12:30, 14:20,
16:30, 18:45; JOHNNY: 10:40,
12:40,14:10,15:45,18:00,
21:00; NIE MARTW SIE, KO-
CHANIE / napisy: 13:30, 17:45,
20:15; AVATAR (2009) / napisy:
19:30; AVATAR (2009) / napisy
/ 3D:14:00; ZOkZA: 12:50,
21:10; GULIWER / familijny / od
4 at / dubhing: 11:20; DC LIGA
SUPER-PETS / familijny / od 6
lat / dubbing: 11:40;




NIERUCHOMOSCI
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4\ SPRZEDAM

mieszkania

OLSZTYN, Nagorki, Barcza, 47,5 m2,
569000 zt, 2 pok., Nowe mieszkanie
w Nowym bloku na 0$. Aurora wig-
cej www.as.olsztyn.pl do wejscia od
zaraz 603 584 180 lic. 3079, 54/AS.

OLSZTYN-SLUPY, 37,51 m2,
327600 zt, 2 pok., 2019 rok, Miesz-
kanie 2-pokojowe w nowym bloku
wykonczone pod klucz zabudowa
kuchni i sprzet AGD. W cenie garaz
podziemny i parking. Potozone 10
minut do centrum, 2 linie autobuso-
we, okolice lasu i jeziora., 10/RYN

OLSZTYN-SEUPY, 42,22 m2,
350900 zt, 2 pok., 2019 rok, Miesz-
kanie 2-pokojowe w nowym bloku z
zabudowa kuchni i agd, wykonczone
pod Klucz z garaze podziemnym i
migjscem postojowym, dobra ko-
munikacja z miastem 2 linie autobu-
sowe, okolice lasu i jeziora, 24/RYN

OLSZTYN-SLUPY, 52,39 m2,
402000 zt, 3 pok., 2019 rok, nowe
mieszkanie dwupoziomowe w no-
wym bloku z zabudowg kuchni i
sprzetem agd,garazem podziemnym
i miejscem parkingowym, dogodny
dojazd 2 autobusami 10 min do cen-
trum miasta, w okolicy las i jezioro,
16/RYN

OLSZTYN-SLUPY, 64,93 m2,
465000 zt, 3 pok., 2019 rok, miesz-
kanie 3-pokojowe dwupoziomowe
wykoniczone pod klucz z zabudo-
w3 kuchni i sprzgtem agd garazem
podziemnym i parkingiem. dogodny
dojazd 2 linie autobusowe,potozone
okolice lasu i jeziora, 58/RYN

domy | siedliska

MICHALKI, Gm. Pasym Michatki,
110 m2, 385000 zt, 5 pok., 1985
rok, Szereg skrajny we wspotwlas-
nosci w malowniczej wsi Michatki z
widokiem na jezioro . Wigcej www.
as.olsztyn.pl 603 584 180 Matgo-
rzata, 53/AS.

MOSTKOWO, Mostkowo Gm. tukta,
153 m2, 299000 zt, 5 pok., Pofowa
domu z dziatkg 4400 m . stodofg
, oborg sprzedaz lub zamiana na
mieszkanie 2-pokojowe . Moga spo-
kojnie mieszkac¢ 2 rodziny gora , dot
Wiecej www.as.olsztyn.pl 603 584
180, 42/AS.

OLSZTYNEK, 480000 zt, budynek
100m2 oraz dwie dziatki 605m2 i
942m2, petne uzbrojenie, cena 480
ty$ zt polecam, 53/RYN

OLSZTYN-GUTKOWO,  Gutkowo,
147 m2, 700000 zi, 6 pok., dom
blizniak 147m2, dziatka 479m2,
nowy, stan deweloperski , odebrany
do uzytku, 6 pokoi, fadne osiedle
domkéw jednorodzinnych , ulica z
kostki cena 700.000,00 zt, 23/RYN

OLSZTYN-KIEZLINY, Kiezliny, 151
m2, 700000 Zi, 6 pok., dom blizniak
151m2, dziatka 441m2, osiedle lesne,
odebrany do uzytku, fadnie potozony z
widokiem na staw, stan deweloperski
cena 700.000,00 zt, 22/RYN

OLSZTYN-StUPY, 3330 m2, Dom
nowy mieszkalny wielorodzinny w
Stupach, powierzchnia uzytkowa
3330m2, 55/RYN

OLSZTYN-WADAG, Wadag, 134 m2,
700000 zt, dom blizniak, 6 pokoi,
nowy, stan deweloperski, odebrany
do uzytku, cicha spokojna okolica
w ostonie lasu cena 700.000,00 zt,
26/RYN

OLSZTYN-WADAG, Wadag, 138
m2, 700000 zt, 5 pok., dom blizniak
5 pokoi,138m2, dziatka 369m2,
700.000,00 zt, nowy, stan dewelo-
perski odebrany do uzytku,osiedle
domkow jednorodzinnych, 21/RYN

SETAL GM. DYWITY, 143,66 m2,
650000 zt, 4 pok., Dom wolnosto-
jacy stan deweloperski rok 2022
pow.dziatki 1039m2,doprowadzona
woda, prad, przydomowa oczysz-
czalnia. W okolicy zabudowa jedno-
rodzinna z widokiem na jezioro i las.
Atrakcyjna oferta, 55/RYN

SETAL GM. DYWITY, 143,66 m2,
650000 zt, 4 pok., Dom wolnosto-
jacy stan deweloperski rok 2022
pow.dziatki 1001m2,doprowadzona
woda, prad, przydomowa oczysz-
czalnia. W okolicy zabudowa jedno-
rodzinna z widokiem na jezioro i las.
Atrakcyjna oferta, 56/RYN

SETAL GM. DYWITY, 143,66 m2,
650000 zt, 4 pok., Dom wolnostoja-
cy stan deweloperski rok 2022 pow.
dziatki 915m2,doprowadzona woda,
prad, przydomowa oczyszczalnia. W
okolicy zabudowa jednorodzinna z
widokiem na jezioro i las. Atrakcyjna
oferta, 57/RYN

dziatki | grunty

BARCZEWKO, Gm.Barczewo, 1506
m2, 50 zi/m2, Dziatka budowlana,
potozona na kolonii wsi Barczewko.
W sasiedztwie tereny zabudowane.
Dojazd drogg asfaltowa. Atrakcyjna
lokalizacja., 35/WW.

BARCZEWKO, Gm.Barczewo, 1512
m2, 50 zi/m2, Dziatka budowlana,
potozona na kolonii wsi Barczewko.
Dojazd drogq asfaltowg. W sasiedz-
twie tereny zabudowane. Atrakcyjna
lokalizacja., 34/WW.

BARCZEWKO, Gm.Barczewo, 1642
m2, 50 zi/m2, Dziatka budowlana,
potozona na kolonii wsi Barczewko.
W sasiedztwie tereny zabudowane.
Dojazd droga asfaltowa. Atrakcyjna
lokalizacja., 32/WW.

BARCZEWKO, Gm.Barczewo, 4660
m2, 50 zi/m2, Dziatki budowla-
ne (dec. o war. zabudowy), pow.:
0,1642ha, 0,1512ha, 0,1506ha.
Pofozone na kolonii wsi Barczewko.
Dojazd drogg asfaltowg. W sasiedz-
twie tereny zabudowane., 37/WW.

BARCZEWO, Ruszajny, Ruszajny,
4,56 ha, 480000 zt, Dziatka 4,56 ha
ogrodzona w catosci , obsadzona
drzewami na dziafce las i miejsce
na siedlisko od Barczewa 1,30 km
a praktycznie to Barczewo www.
as.olsztyn.pl 603 584 180, 57/AS.

FRAGZKI, 17895 m2, 12 zi/m2,
Malownicza dziatka z warunkami
zabudowy. Otoczenie domkéw jed-
norodzinnych. Media: woda i prad.
Dojazd droga asfaltowa. Polecam!!!
(89)5338900, 34/RYN

GADY, 35 zi, Gady dziatki budow-
lane  wielko$ci:3055m2,3944m2,
5151m2,7100m2,1,72HA  media
prad, woda, mozliwo$¢ zabudowy,
atrakcyjne pofozenie 35,00 zi/m2
895338900, 28/RYN

GAMERKI WIELKIE, 3347 m2, 20 zi/
m2, Malownicza dziatka z mozliwos-
cig zabudowy. Media: woda i prad.
Potozona okoto 150m od jeziora.
Polecam!! Okazja! (89)5338900,
36/RYN

GIEDAJTY, 3188 m2, 150000 z,
Malownicza dziatka z waznymi wa-
runkami zabudowy na dwa domy
jednorodzinne, budynek gospodar-
czy oraz garaz. Media: woda, prad
i kanalizacja. Gorgco polecam!!
(89)5338900, 37/RYN

MICHALKI, Gm. Pasym, 1600 m2,
158000 zI, Dziatka z warunkami za-
budowy , ogrodzona , media woda
, prad , szambo . Wigcej www.
as.olsztyn.pl 603 584 180, 76/AS.

MYKI, 1200 m2, 215500 zi, Dziat-
ka budowlana uzbrojona, plan za-
gospodarowania  przestrzennego,
fadnie potozona na osiedlu domkow
jednorodzinnych. Polecam, 64/RYN

MYKI, 950 m2, 161500 z, Dziatka
budowlana uzbrojona, plan zago-
spodarowania przestrzennego, fad-
nie potozona na osiedlu domkow
jednorodzinnych., 62/RYN

OLSZTYNEK, dwie dziatki budowlane
605m2; 942m2, uzbrojone, bardzo
fadnie potozone, cena 480000,00
zt,polecam, 30/RYN

PITYNY, Gm. Mitakowo, 6,70 ha,
270000 zt, 2 dziatki we wsi Pityny
gm. Mifakowo oznaczone jako gk
, Wiecej www.as.olsztyn.pl 603 584
180, 54/AS.

ROZNOWO, 1000 m2, 100 i, Roz-
nowo pie¢ dziatek budowlanych,
malownicza okolica, oddzielny plan
zagospodarowania przestrzennego,
wszystkie media, cena 100 zi/m2
. Wielko$ci dzatek od 1000m2 do
1400m2. tel.89 533-89-00 RYN/31,
31/RYN

ROZNOWO, Gm. Dywity, Roznowo,
1969 m2, 89000 z, Dziatka w planie
zagospodarowania - Tereny miesz-
kaniowe , tadnie pofozona , sucha .
Media - gaz . Zapraszam do kontaktu
603 584 180, 56/AS.

RYCHNOWO, Gm.Grunwald, 27550
m2, 30 zi/m2, Nieruchomos¢ poto-
zona przy trasie S7. Istnieje mozli-
wos$C przeznaczenia pod zabudowe
magazynowg z zapleczem socjalno
- biurowym., 40/WW.

SPRECOWO, 1772 m2, 90 zi/m2,
Atkacyjna dzitak budowlana z wa-
runkami zabudowy, potozona na no-
wym terenie budowlanym. W pobli-
zu staw Media: prad,wodaPolecam
0895338900, 25/RYN

STAWIGUDA, Ul.Ogrodowa, 1031
m2, 170 z/m2, Dziatka pofozona
w bliskiej odlegfosci od komplek-
sow lesnych. Dojazd gminng drogq
asfaltowg oraz droga wewnegtrzng
(udziat w drodze dodatkowo ptatny -
7500zt). Uzbrojenie w drodze gmin-
nej., 39/WW.

STAWIGUDA, Ul.Ogrodowa, 1043
m2, 170 z/m2, Dziatka pofozona
w bliskiej odlegfosci od komplek-
sow le$nych. Dojazd gminng droga
asfaltowg oraz droga wewnetrzng
(udziat w drodze dodatkowo ptatny -
75002f). Uzbrojenie w drodze gmin-
nej., 38/WW.

WOJTOWO, 1721 m2, 120000 zi,
Dobrze usytuowana dziatka w cichej

i spokojnej okolicy. Dobry dojazd.
Aktualny plan zagospodarowania
przestrzennego. Atrakcyjna cena
zapraszam!!! (89)5338900, 72/RYN

ZABI ROG, 5029 m2, 299000 !,
Dziatka siedliskowa z doj$ciem do
jeziora  wiecej www.as.olsztyn.pl
603 584 180, 37/AS.

lokale uzytkowe

OLSZTYN, Kopernika 1, 14,46 m2,
130000 zt, 1 pok., Gabinet w przy-
chodni parter tylko na cele medycz-
ne lub podobne dla zdrowia 603 584
180, 50/AS.

OLSZTYN, 15077 m2, Nierucho-
mo$¢ handlowo-ustugowa o pow.
15077m2, pow. uzytkowa 6000m2
pozwolenie na dziafalno$¢ wielo-po-
wierzchniowa obiektu handlowego.
przy gtéwnej drodze w poblizu Kom-
fortu, OBI, LIDL .TEL.515-247-987,
43/RYN

OLSZTYN, Jaroty, 423 m2, 1400000
zt, Lokal idealny na przedszkole, zto-
bek, biuro, szkote. Optaty 450,00 zt.
Idealne potozenie, dobrze skomuni-

RYN

OLSZTYNEK, Budynek 100m2,
dwie dziatki 605m2, 942m2, petne
uzbrojenie,dobra lokalizacjia cena
480 ty$ zt polecam, 42/RYN

A\ KUPIE

mieszkania

OLSZTYN, 3 pok., Poszukuje miesz-
kania 3-pokojowego lub 4-pokojo-
wego na Jarotach, Pieczewie, Na-
gorkach; do Ill pietra. 603-584-180
lub 89 539-02-00, 55/AS.

OLSZTYN, Przyjme do sprzedazy ,
zamiany dom , mieszkanie , dziatke
. Zapraszam na rozmowe na temat
nieruchomosci . 603 584 180 , 89
539 02 00, 84/AS.

OLSZTYN, ,AS” Poszukuje dla klien-
tow mieszkania 2-pokojowego na
0$. Pojezierze , Centrum mozliwo$¢
zamiany itp. 603-584-180 , 89 539-
02-00, 66/AS.

OLSZTYN, Kupie dziatkg rolng , bu-
dowlang , rekreacyjng 603 584 180,
51/A8.

OLSZTYN, 72 m2, 4 pok., Poszukuje
dla klientow 4-pokojowego mieszka-
nia na parterze lub 1p. chetnie Poje-
zierze , Nagorki , Jaroty lub zamiana
Zapraszam 603 584 180, 47/AS.

domy | siedliska

” AS” OLSZTYN, POSZUKUJE DLA
KLIENTA DZIAtKI REKREACYJNEJ,
tADNIE POtOZONEJ LAS, WODA Z
DOMKIEM ALE TO NIE WARUNEK
DO 20 KM. OD OLSZTYNA. 603-
584-180 lub 89 539-02-00, 93/AS.

GMINA PURDA, Poszukuje domu do
30 km od Olsztyna do kupna lub na
zamiang na mieszkanie 2-pokojowe
603 584 180, 53/AS.

OLSZTYN, Poszukuje dla klientow
domu w Olsztynie na 0$. Mazurskim
, Mlecznym , Likusach , Dajtkach
603-584-180 , 89 539-02-00, 05/
AS.

Ryszard Nowos:

i licencja 4186

Licencja 4188

“RYNO_

NIERUCHOMOSCI
OLSZTYN

ul. Leonharda 5B

tel. 515 247 987, 89 533 89 00
ryno.olsztyn@wp.pl  www.ryno.pl

14190bb1-¢c-M

Wiodzimierz Wisniewski licencja 1496
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dziatki | grunty

” AS ,, WARMIA | MAZURY, POSZU-
KUJE ZIEMI WIEKSZEGO AREAtU
603-584-180, 80/AS.

” AS” OLSZTYN, POSZUKUJE SIED-
LISKA , DOMU NA WSI 603-584-
180, 89 539-02-00, 79/AS.

” AS” OLSZTYN, POSZUKUJE ZIEMI
NAJLEPIEJ OKOLICE NIDZICA ,MtA-
WY , DABROWNO , SZCZYTNO 603-
584-180, 70/AS.

“AS” OLSZTYN, Olsztyn | Okolice,
DZIAtKE BUDOWLANA REJON OL-
SZTYN | OKOLICE. 89 539-02-00
LUB 603-584-180 POSIADAM KON-
KRETNYCH KUPUJACYCH. as@
as.olsztyn.pl, 500/AS.

OLSZTYN, Poszukujg dziatki blisko
jeziora nie musi by¢ z dostgpem do
wody ale w bliskiej okolicy odlegtos¢
od Olsztyna do 30 km -40 km 603-
584-180, 17/AS.

WARMIA | MAZURY, Warmia, Po-
szukuje dziatki rekreacyjnej z do-
mkiem w atrakcyjnym wypoczyn-
kowym miejscu . Zapraszam do

skfadania ofert to nic nie kosztuje
603 584 180, 85/AS.

4\ DO WYNAJECIA

mieszkania

OLSZTYN-StUPY, Stupy, 37 m2,
2 pok., Mieszkania do wynajecia w
bloku wielorodzinnym od 37 do 70
m2z podziemnymi garazami 3km
od granic Olsztyna, bardzo dobry
dojazd, szkota, sklep, przedszkole.W
mieszkaniu wykonana zabudowa
kuchni z AGD, 2/RYN

lokale uzytkowe

OLSZTYN, Leonharda 5B, 2100
m2, Powierzchnia ustugowo-han-
dlowa 2100 m2,niezaleznie plac
3000 m2biura 25-300m2, bar-
dzo dobra lokalizacja przy gtéwnej
ulicy,atrakcyjna cena Polecam!!l, 1/
RYN

OLSZTYN, Leonharda 5 B, 336 m2,
Lokal handlowo-ustugowy przy

Mafgorzata Dyrda licencja 3079
NIERUCHOMOSCI
mieszkania-domy-dziatki-kredyty

Malgorzata Dyrda

10-503 Olsztyn
pl. Konstytucji 3 Maja 3
(vis a vis dworca)

tel. 89 539 02 00, 603 584 180
www.as.olsztyn.pl as@as.olsztyn.pl

6190bb1-b-M

Jak znalez¢ nadawce
ogtoszenia? To proste!

Przy kazdym ogtoszeniu
znajduije sig skrat nazwy biura
nieruchomosci,
ktorego reklama

z telefonem i adresem
umieszczona jest na
gorze kazdej strony.

Biuro nieruchomosci
Olsztyn

12190bb1-b-M

gtéwnej ulicy na dziatalno$¢ go-
spodarcza atrakcyjnie pofozony w
atrakcyjnej cenie gorgco polecam/
RYN, 50/RYN

OLSZTYN, Leonharda 5B, 60 m2, Lo-
kal handlowo-ustugowy 60 m2 przy
gtéwnej ulicy na dziafalnos¢ gospo-
darcza ,atrakcyjne potozenie, atrakcyj-
na cena goraco polecam!, 5/RYN

A\ ZAMIANA

mieszkania

MOSTKOWO, Mostkowo Gm. t.ukta,
Potowa domu z dziatkg 4400 m .
stodotg , oborg sprzedaz lub zamia-
na na mieszkanie 2-pokojowe .w Ol-
sztynie , tukcie , Moragu , Jonkowie
Wiecej www.as.olsztyn.pl 603 584
180, 90/AS.

OLSZTYN, ,AS” Zamiany Mieszkan ,
Domow Wrasnosciowych , Lokator-
skich , Gminnych Rowniez Zadiuzo-
nych Inne Oferty ZAPRASZAM 89-
539-02-00 , 0-603-584-180 www.
zamiany.olsztyn.pl, 44/AS.

OLSZTYN, Zatorze, Katowicka, 30
m2, 123 z1, 2 pok., 2-pokojowe mate
mieszkanie 30m/4p. kwaterunkowe
z mozliwo$cig wykupu . Ogrzewanie
miejskie . ZAMIENIE NA - wigksze 3
lub 4 pokojowe , pomoge sptaci¢
diug , wigcej www.zamiany.pl 603
584 180, 86/AS.

OLSZTYN, Jaroty, Mroza, 32 m2,
260000 zf, 1 pok., 2000 rok, Ka-
walerka z wnekg na sypialnig , du-
zym balkonem na 1p. ZAMIANA na
mieszkanie wieksze w Olsztynie lub
po za miastem , wiasciciel rozwaza
rowniez maly lub p6t domku wigcej
603 584 180, 23/AS.

OLSZTYN, Zatorze, Kasprowicza, 35
m2, 1 zt, 2 pok., 2-pokoje , kwate-
runkowe 1p , ogrzewanie teraz pie-
cowe ale mozna zmieni¢ , czynsz na
1-0sobe 270 zt ZAMIANA na mniej-
sze Olsztyn lub Barczewo 603 584
180, 27/AS.

OLSZTYN, Osiedle Ketrzynskiego,
99 m2, 10 zt, 4 pok., 4-pokoje , 99
m /2p zamienig na 2-pokojowe ok
40-45 m. Wiecej informacji  www.
zamiany.olsztyn.pl 603 584 180,
23/AS.
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LEGIShouse

NIERUCHOMOSCI
Emil Kucharski - licencja 16178
Olsztyn, al. Pitsudskiego 2/8 lok.113

tel./fax (89) 650-17-18
tel. kom. 660 590 596
e-mail: nieruchomosci@legishouse.pl
www.legishouse.pl

2190bb1-b-M

4\ SPRZEDAM

mieszkania

OLSZTYN, Srodmiescie/Zatorze, Lima-
nowskiego 9, 38,20 m2, 239000 zi, 2
pok., 1961 rok, llip./4, ATRAKCYJNE, ci-
che mieszkanie, duza oddzielna kuchnia
7m2, salon 14m2, sypialnia 8m2, tadny
duzy balkon. Budynek po termomoderni-
zacji, fadne klatki (nowe piony CO, wod-
-kan). tel. 660 590 596, LEG-MS-516/
ALH

OLSZTYN, Pojezierze/Kormoran, Dwor-
cowa, 48,80 m2, 329000 z!, 2 pok.,
1982 rok, 11p /11 (budynek z winda)
ATRAKCYJNE!,  pieknie  wykonczone
mieszkanie; gotowe do wprowadzenia;
bez dodatkowych naktadéw, DUZA kuch-
nio-jadalnia, salon, sypialnia, fazienka
tel.660 590 596, LEG-MS-49/ALH

OLSZTYN, Podgrodzie, Gaiczynskiego,
58,94 m2, 350000 zt, 3 pok., 1985
rok, Komfortowe, | pigtro, rozkiadowe,
kameralne w budynku mieszkaja tylko 2
rodziny,balkon loggia,Pilnie sprzedam,
2/2019/K0.

OLSZTYN, Pojezierze, Dworcowa, 61,50
m2, 489000 zt, 2 pok., 2001 rok, Budy-
nek z 2001 r.! (jedyny budynek w nowej
technologii na ul. Dworcowej), | PIETRO,
2/3 pokoje (mozliwo$¢ powrotu do 3 po-
koi), duzy balkon, niski czynsz 330,17 zt,
mieszkanie Srodkowe tel. 660 590 596,
LEG-MS-504/ALH

OLSZTYN, Osiedle Mazurskie,
Augustowska, 69 m2, 780000
zt, 3 pok., Mieszkanie w nowej
technologii przu ulicy Augu-
stowskiej .Pow. 69 m2 .Urza-
dzone w nowoczesnym stylu.
Czwarte pigtro z winda, bardzo
duzy balkon.Budynek z roku
2019 .Cena 780 000 z. Kontakt
533023134., ABR 11392/ABR
OLSZTYN, Centrum, Glowackiego, 69,43
m2, 420000 zt, 3 pok., M-4 komfortowe
mieszkanie z ogrodkiem, miejsce posto-
jowe przy budynku, | pigtro, w Il kondyg-
nacyjnym budynku, gotowe do wprowa-
dzenia sig. Polecam!, 1/2021/K0.

OLSZTYN, Podgrodzie/Mleczne, Iwasz-
kiewicza, 72,20 m2, 499000 z, 4 pok.,
1989 rok, lllp./IV, ATRAKCYJNE!, cztery
oddzielne pokoje, oddzielna kuchnia,
fazienka i wc; duzy balkon i piwnica

L

ZETELN

DZIENNIKARSTWO

KOMPLEKSON

Nieruchomosci, ubezpieczenia
mgr Krystyna Sulejewska
10-512 Olsztyn
ul. Kopernika 29, pok. 215
tel./fax (0-89) 533-56-86
kompleksonl@wp.pl

3190bb1-b-M

5,70m2. Budynek po termomodernizacii,
tadne klatki schodowe; wokét duzo zieleni
tel. 660 590 596, LEG-MS-517/ALH

OLSZTYN, Srodmiescie, Da-
browszczakow, 84 m2, 589000
zt, 4 pok., Mieszkanie z garazem
w kamienicy, przy ulicy Da-
browszczakow po kapitalnym
remoncie. Pow.84 m2, pierw-
sze pietro, dwa wejscia.Cztery
pokoje, tazienka, kuchnia. Cena
589 000 zt. Kontakt 533023134,
ABR 11536/ABR

OLSZTYN, Centrum, Wyzwo-
lenia, 94,80 m2, 649000 zt,
3 pok., Mieszkanie przy ulicy
Wyzwolenia. Pierwsze pietro,
bardzo przestronne. Kamenica
wpisana do rejestru zabytkow,
do korica roku mozliwos¢ sko-
rzystania z ulgi.Cena 649000zt
Kontakt 533023134, ABR
11519/ABR

STARY OLSZTYN, Bartag/Stary Olsztyn,
Stary Olsztyn, 157,39 m2, 929000 Z,
5 pok., ATRAKCYJNY! DOM z 2014
r, NOWOCZESNA BRYLA, $wietnie
utrzymany(stan do wprowadzenia), pigk-
nie zagospodarowana dziatka, blisko 0S.

Jaroty, szybki dojazd do centrum Olszty-
na tel. 60 590 596, LEG-DS-512/ALH

domy | siedliska

KABORNO, Kaborno, 178 m2,
729000 zt, 5 pok., Pigknie poto-
zony dom w Kabornie. Pow.178
m2, dziataka ma pow.2264
m2. Dom z 2013 roku,do
wprowadzenia. Pompa ciepfa,
fotowoltaika,wtasne szambo i
studnia. Cena 729000 zi. Kon-
takt 533023134., ABR 11542/
ABR

LUKTA, tukowa 22, 220 m2,
579000 z, 6 pok., 2002 rok,
Dom w tukcie o pow.220 m2,
podpiwniczony - do wykon-
czenia. Dziatka ma pow.740
m2. Cena 579000 zt.Kontakt
533023134, ABR 11497/ABR

OLSZTYN, Szczesne, Szczesne, 101 m2,

#rzetelnaGO

iﬁ."_:nENJCH omosc:ﬂ

ABRYS

Bozana Marcinkowska, fiesncja 11976
DOMY, MIESZKANIA, DZIALK]
KREDYTY

Olsztyn, 11 listopada 7/3
(w pobiiu ratusza, vis-a-vis C.H.Jakub)
tel. 89 523-71-61
664-174-484, 533-023-134
WWW.ABRYS.NIERUCHOMOSCILPL

1190bb1-b-M

399000 zI, 4 pok., Piekny nowy dom w
miejscowosci Szczesne w zabudowie
blizniaczej, dziatka 350m2, jednorodzin-
ny , garaz, stan surowy zamknigty, 4
Pokoje + kuchnia ,fazienka . atrakcyjna
cena 399000zt.Polecam!, 12/2021/KO0.

OLSZTYN, Stoneczny Stok, 250
m2, 859000 z, 11 pok., 1982
rok, Dom w poblizu Kortowa,
mozna przeksztatcic na Maty
akademik . 11 pokoi, 3 poziomy,
3 tazienki. Mozliwo$¢ rozbudo-
wy.Ciepta woda i ogrzewanie
miejskie. / www.kosyl-nierucho-
mosci.pl /Tel. 664-71-31-20, 5/
KOS

OLSZTYN, Gutkowo, Jastrzebia,
255m2, 799000 z, 6 pok., 1980
rok, Dom wolnostojacy w Gut-
kowie, nieopodal jeziora.Pod-
piwniczony , parter i pierwsze
pigtro. Mozliwos¢ zamieszkania
przez dwie rodziny. Powierzch-
nia domu 255 m2, dziatka 831
m2. Kontakt 533023134, ABR-
11493/ABR

OLSZTYN, Centrum, Lipowa,
263 m2, 1380000 zt, 5 pok.,
2001 rok, Dom przy ulicy Lipo-
wej w Olsztynie, podpiwniczo-
ny, tuz przy centrum. Pow.263
m2, dziatka 1452 m2 zago-
spodarowana. Cena 1380 000
zt. Kontakt 664174484., AB-
RDS11385/ABR

OLSZTYNEK, Swierkocin, Swierkocin,
40000 m2, 450000 zi, Pigkne siedlisko
nad jeziorem, pow dziatki 4 ha, budynki
gospodarcze do remontu(stodota , obo-
ra) nowy projekt domu, posesja ogro-
dzona, mozna kupic¢ dziatki 30 zi/m 2(od
1500-do 2000 m 2), 4/KO.

SZALSTRY, Gm Jonkowo, Szaistry, 250
m2, 800000 zi, 6 pok., Siedlisko w migj-
scowosci Szatstry blisko jeziora ,dziatka
2500m2, + budynki gospodarcze; sto-
dofa, garaz, kurnik, ogrod , po remoncie
sprzedam cena; 800000 zt Polecam!,
14/201/KO.

dziatki | grunty

GOLOGORA, 3944 m2, 272136
zt, Dziatka rolna z wydanymi

V/////.N

KOSYL - NIERUCHOMOSCI
Stanistaw Witold Kosyl licencja 7139

pl. Pulaskiego 7, klatka nr 2
»,Manhattan”, wej$cie od ul. KoSciuszki
kom. 601-82-96-22

tel./fax 089-523-78-78

www.kosyl-nieruchomosci.pl
e-mail: biuro@kosyl-nieruchomosci.pl

4190bb1-c-M

warunkami zabudowy w Go-
togorze. Powierzchnia 3944
m 2 - cena 272 136 ziotych.
Ptaska, usytuowana tuz przy
drodze. Kontakt 533023134,
ABRGS11214/ABR

KRETOWINY, Kretowiny, Kretowiny, 700
m2, 90000 zi, Dziatka przepieknie pofo-
zona z widokiem na jezioro. Pofozona w
malowniczym migjscu. Cudowny widok.
Dziatka rolna z przeznaczeniem rekrea-
cyjnym., 11145az/KO.

KSIEZNO, Ksigzno, Ksigzno, 35
ha, 2145000 zt, Dziatka rolna
z wiasnym stawem, w gminie
Bisztynek. Wigkszosc terenu
pod uprawe, czgsciowo zale-
siona. Telefon 533023134, ABR
11506/ABR

tUGWALD, tugwatd, tugwatd, 1750 m2,
90 zl/m2, Dziatka z aktualnym pozwole-
niem na budowe. Atrakcyjnie pofozona .
dobry dojazd. W sasiedztwie zabudowa
doméw jednorodzinnych. POLECAM,
1295/0p/K0.

OLSZTYN, 2,5Km Od Olsztyna Wilimo-
wo, Okazja-Pilne, 10686 m2, 95000 z,
1,1 ha Olsztyn-Wilimowo . Dziatka rolno
-budowlana .Uzbrojona.Dojazd droga
utwardzong. Bardzo atrakcyjna cena.,
dziat 4666/K0.

SKOLITY, 97248 m2, 486240
zt, Skolity - 3 dziatki rolne. Go-
spodarstwo w  sasiedztwie.
Ciekawe miejsce na siedlisko,
agroturystyke. Do jeziora Sko-
lity-ok.500m/CENA- 5 zi/m2.. /
KONTAKT-  www.kosyl-nieru-
chomosci.pl / Tel. 664-71-31-
20, 11/K0S

SZABRUK, Szabruk, Szabruk, 1200 m2,
120000 zi, Dziatka budowlana objeta
MPZP , malowniczy krajobraz, w poblizu
zabudowa jednorodzinna, w niedalekiej
odlegtosci wszystkie media (woda, prad,

gaz, kanalizacja). tel. 660 590 596, LEG-
-GS-420/ALH

lokale uzytkowe

OLSZTYN, Jaroty, 423,31 m2, 1590000
1, 7 pok., 1991 rok, Ip./2, ATRAKCYJNY!
SALA 245 m2! + pomieszczenia biuro-
we. W lokalu prowadzony jest Fitness
Club, gotowe szatnie, fazienki, Mozliwo$¢

JESTESMY
ZORIENTOWANI

NA REGION!

11:1:150

Biuro nieruchomosci
Olsztyn

JAK ZNALEZC NADAWCE OGEOSZENIA?
70 PROSTE!

Przy kazdym ogtoszeniu znajduje
sig skrot nazwy biura nierucho-
mosci, ktorego reklama z telefo-
nem i adresem umieszczona jest
na gorze kazdej strony.

S

nabycia z wyposazeniem i sprzetem sito-
wym. tel 660 590 596, LEG-LS-501/ALH

OLSZTYN, Grunwaldzkie, Grun-
waldzka, 58,5 m2, 700000 zt,
Lokal ustugowo - handlowy o
pow.58,5 m2 przy ulicy Grun-
waldzkiej po Antykwariacie Wej-
Scie z chodnika, duze witryny.
Lokal wymaga remontu. Cena
700000 zt. Kontakt 533023134,
ABRLS11422/ABR

SZABRUK, Szabruk, Szabruk, 1246,70
m2, 595000 zi, Obiekt produkcyjno-
-magazynowy skladajacy sie z hali pro-
dukcyjnej wraz z zapleczem socjalno-
-biurowym o powierzchni 1246,70 m2,
zabudowany na dziaice 3112 m2.Cena

790 000, 00 zt brutto tel.660 590 596,
LEG-HS-197/ALH

A KUPIE

mieszkania

OLSZTYN, Zatorze, 3 pok., KU-
PIE 2 - 3 pokoje na ZATORZU !!!
-- Kupie 2-3 pokoje na Zatorzu
111 -- Kupig 2-3 pokoje na Zatorzu
I --Moze by¢ do remontu !l.---
www.kosyl-nieruchomosci.pl/
tel. 664-71-31-20, 8/K0OS

OLSZTYN, Centrum, Olsztyn, POSZU-
KUJEMY do kupna; Mieszkan, Domaow,
Dziatek, Siedlisk, dla naszych klientow,
w Olsztynie i okolicach Tel.608108174,

Pilnie! zadiuzone tez kupimy. Zadzwon,
15/2021/KO0.

OLSZTYN, 40 m2, 2 pok., Po-
szukujemy mieszkan 1-2 i 3
-pokojowych dla naszych klien-
tow, w rdznej lokalizaciji... MOGA
BYC DO REMONTU... www.Ko-
syl-nieruchomosci.pl / Kontakt
- 664-71-31-20; 601-82-96-22,
biuro- 89-523-78-78, 18/K0S

domy | siedliska

OKOLICE OLSZTYNA, siedliska tanio, /
KO.

OKOLICE OLSZTYNA, 150
m2, Poszukujemy dla naszych

56
22
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klientow, DOMY, SIEDLISKA w
roznej lokalizacji... MOGA BYC
DO REMONTU... www.kosyl-
-nieruchomosci.pl / Kontakt -
664-71-31-20; 601-82-96-22,
biuro- 89-523-78-78, 9/K0OS

4\ DOWYNAJECIA

mieszkania

OLSZTYN, Zatorze, Padarew-
skiego, 65 m2, 2500 zt, 3 pok.,
1980 rok, Do wynajmu miesz-
kanie przy ulicy Padarewskie-
go 0 pow.65 m2, trzy pokoje,
kuchnia, fazienka. Pierwsze
pietro. Stan bardzo dobry. Tel
533023134., ABR 11482/ABR

domy | siedliska

OLSZTYN, 0$. Mazurskie, Www.Le-
gishouse.Pl, 170 m2, 4900 zi, 6 pok.,
1997 rok, DOM w pefni umeblowany i
wyposazony (AGD,RTV); WYSOKI stan-
dard; Dziatka 270 m2; pigkny ogrod;
BLISKO centrum; garaz na dwa pojazdy.
Cena najmu 4900 zt + opfaty eksploata-
cyjne tel. 660 590 596, 157766/ALH

ROZNOWO, Gmina Dywity, Www.Le-
gishouse.Pl, 230 m2, 4900 zi, 5 pok.,
Pigkny przestronny dom,duza dzial-
ka,2 garderoby,2 fazienki,garaz na 2
auta.Woda,kanalizacja i sie¢ gazowa
miejska,dojazd drogg asfaltowa, w po-
blizu posesji przystanek autobusowy.
tel.660 590 596, 95679/ALH

lokale uzytkowe

OLSZTYN, tubelska, 150
m2, 4000 zt, Lokal biurowy
0 pow.150 m2 przy ulicy Lu-
belskiej. Wejscie tylko do tego
lokalu, parking na 20 aut. Cena
wynajmu 4000 ztotych net-
to. Kontakt 533023134, ABR
11464/ABR

OLSZTYN, Jaroty, Wilczynskie-
go, 70 m2, 5500 zt, Do wynaj-
mu lokal o pow.70 m2, duze
witryny, dwa wejscia ( jedno od
ulicy, drugie od zaplecza). Pod
kazdg dziatalno$¢ handlowo-
-ustugowa.Kontakt 533023134,
ABR 11491/ABR

OLSZTYN, Centrum, Partyzan-
tow, 920 m2, 30000 zf, Do wy-
najmu budynek o pow.920 m2
pod kazda dziatalnos¢ ustugo-
wo -handlowa. Cena wynajmu
30 000 ztotych netto. Kontakt
533023134, ABR11465/ABR

OLSZTYN - BUTRYNY, Zatorze, Borowa,
35,51 m2, 1775,50 zt, 1 pok., 2017 rok,
NOWO ODDANY DO UZYTKU! Parter,
witryna bezp. przy ciggu pieszo-komu-
nikacyjnym od ul. Jagielloniskej,parking
przed budynkiem.Wejscie od ulicy i
Srodka osiedla.Czynsz  1775,50+VAT
23%+opt.tel 660 590 596, LEG-
-LW-384/ALH




GARAZE hlaszane
.l BRAMY garazowe
rropucent KOJGE dla pséw
Nainizsze CENY ~ Toames |
Rozne wymiary -
Transport caly kraj
Montaz GRATIS
Dogodne RATY 7y ]
89-650-30-43 85-733-60-26
29-642-34-61 55-621-23-38
512-853-323
www.konstal-garaze.pl
576220tbr-A-P

ARAZE OMATYKA)
 CNIONE R AUTO e

4\ NIERUCHOMOSCI

sprzedam

WWW.DOMKIANGIEL-
SKIE.PL, tel.503-103-703

S¥praca

dam prace

KIEROWCA CE , 503-103-
03

~

PANA do prac w ogrodzie.
Dom w Olsztynie. Jeden lub

dwa razy w tygodniu, 89
5240240; 501511433

W gospodarstwie mlecznym,
510-135-912

< ustuel

budowa | remont

DACHY, 795-892-777

OGOLNOBUDOWLANE,
502-811-658

POLBRUK, 502-811-658

B ROLNICTWO

zwierzeta hodowlane

RYBY sprzedaz: karpia kon-
sumpcyjnego i kroczka, na-
rybek amura i tofpygi, 669-
483-895.

SPRZEDAZ kur, kaczek,
brojleréw, kokoszek, dowodz
gratis,tel.728-104-188.

380-314190pb1-b-M

To juz 13 pagdziernika mija 12 miesigcy, kiedy Twoja Dusza uleciata
do swiata wiecznego. Pozostawiles smutek, bol, zal, tesknote i Izy
oraz pytanie: Dlaczego?

W czwartek, 13 pazdziernika 2022 r., o godz. 15.15
w koSciele Milosierdzia Bozego w Olsztynie,
przy ul. Barcza 2 (Nagorki) zostanie odprawiona
msza $§w. w Intencji Kochanego Meza

Andrzeja Gielerta

Wszystkich, ktérym Andrzej byt bliski
i ktorzy zachowali Go w pamigci,
zapraszam na msze¢ Swieta.

Tych, ktorzy nie moga przybyé,
prosze o modlitwe i chwile wspomnienia.

Zona Brygida Gielert

2546220pb1-a-M

Leszkowi

Chabrowskiemu
oraz Jego Rodzinie

najszczersze kondolencje z powodu Smierci

Mamy

skladaja kolezanki i koledzy z Poczty Polskiej SA

2563220pb1-a-

=

Kolezance

Mariannie Krolak

wyrazy glebokiego, szczerego wspoiczucia
ze stowami wsparcia w trudnych chwilach po stracie

Mamy

sktadaja: Zarzad, Rada Nadzorcza
i pracownicy Spéldzielni Pracy Lekarzy Specjalistow
,,ZDROWIE” NZOZ w Olsztynie

Pograzeni w glebokim smutku
zawiadamiamy, ze 7 pazdziernika 2022 r.
odeszla od nas nasza najukochansza
Mama, Babcia i Prababcia

. T p.
Wanda
Chreszczenska

Uroczystos$ci pogrzebowe rozpoczna si¢
12 pazdziernika 2022 r. o godz. 9.00
w kaplicy przy ul. Poprzecznej, skad o godz. 9.30
nastapi wyprowadzenie do kosciota
pw. §w. Jozefa w Olsztynie,
a nastepnie na cmentarz komunalny
w Dywitach.

Pograzona w zalobie rodzina

2566220pb1-a-

=

2569220pb1-A-G

Doktorowi
Zbigniewowi Kantyce

wyrazy szczerego wspoélczucia z powodu Smierci
Mamy

sktadaja
pracownicy Oddziatu Urologii
Miejskiego Szpitala Zespolonego

Z glebokim Zalem i smutkiem zawiadamiamy,
ze 8 pazdziernika 2022 r. zmart
Nasz Kochany Tata, Dziadek i Pradziadek

s. +p. Henryk Gierymski
Uroczysto$ci pogrzebowe rozpoczng si¢
12 pazdziernika 2022 r. o godz. 10.30 Msza Swieta
w kosSciele pw. §w. J6zefa przy ul. Jagiellonskiej.
Ceremonia pochowania bedzie miala miejsce
na cmentarzu komunalnym przy ul. Poprzecznej.
Wdzieczna Bogu za Dar Jego Zycia rodzina

2571220pb1-A-G

TU ZLECISZ ZAMIESZCZENIE

NEKROLOGU LUB KONDOLENCJI
W ,,GAZECIE OLSZTYNSKIEJ" I ,DZIENNIKU ELBLASKIM”

NEKROLOGI (wymagany akt zgonu). Terminy przyje¢*:
¢ na poniedziatek — do pigtku do godz. 15.00
* na wtorek, $rode, czwartek, pigtek
—dnia poprzedniego w godz. 7.00-15.00

* Dotyczy Biura Ogtoszen w Olsztynie, plac J6zefa Bema 5

KONDOLENCJE
(wymagany dowdd osobisty osoby nadajacej) ukazuja sie w ciggu trzech dni od chwili nadania
Biuro Ogtoszen, OLSZTYN, plac Jozefa Bema 5
czynne w godz. 7.00-15.00, soboty — nieczynne
tel. 89-539-74-80, b.ogloszen@gazetaolsztynska.pl

www.pozegnania.net

Biuro Ogtoszen, ELBLAG, ul. Rybacka 35
tel. 55-236-18-02
pon.-pt. godz. 8.00-16.00

2572220pb1-A-G

~45f>

Bog widz1 smierc inaczej niz my.
My widzimy jq jako ciemny mur,
Bog jako brame...

Walter Flex

4>

380-mp-otbr-6786b-M

Wyrazy glebokiego zalu i wspélczucia

Panu Adamowi Mrozkowi

z powodu $mierci

Mamy
skladaja
Dyrekcja oraz Kolezanki i Koledzy
z Departamentu Ochrony Srodowiska
Urze¢du Marszalkowskiego w Olsztynie

VAN

ARIKAIDIA

Olsztyn, ul. Jagiellonska 52/85

tel. 89 526 67 53,665 175 125

calodobowe przewozy zmarlych

Zbigniew Jarmuzewski JoannaKaminska Andrzej Domasiewicz

kom. 602 514 880 kom. 691 410 360 kom. 602 514 888

.89 67 77 100, kom. 530 308 308

Gwarantujemy godna
i Kulturalna postuge

6144190pb1-f-M

.
SACRUM

KOMPLEKSOWE USL.UGI POGRZEBOWE

ANDRZEJ DABROWSKI
Olsztyn, ul. Limanowskiego 18/2

e,
% .
'&'f««i“

GODNIE - SOLIDNIE - Z SZACUNKIEM

L . Catodobowy przewoz zmarlych N 5

OLSZTYN 895 355 300
ul. Lengowskiego 18-20 602 327 277
BISKUPIEC 897 152 093
ul. Armii Krajowej 4 608 680 642

POGOTOWIE POGRZEBOWE

380-289190pb1-C-M

2570220pb1-A-G

3205200pb1-d-M

USLUGI
POGRZEBOWE

Elzbieta Michalowska  Anna Michalowska

OLSZTYN (Zatorze), ul. M. Zientary-Malewskiej 2A

© 89534 72 42, 605 635 908

OLSZTYN (Jaroty), ul. Herberta 16/24

(wejscie od Wilczynskiego, naprzeciw ,,Medyka”)

© 89 526 66 01, 605 665 909
www.arkaolsztyn.pl

Catlodobowy przewoz zmarlych

6146190pb1-i-M

ikl

ZAKEAD POGRZEBOWY

dawniej -‘ ma l'l(et

89 527-09-09

Pomozemy Ci godnie pozegnaé

6142190pb1-g-M
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MOTOCYKLE\\\ Tomasz Zuralski, zawodnik bartoszyckiego Wirazu, zostat mistrzem Polski w klasie Supermoto S2. Kolejnego
tytutu jednak nie bedzie, w kazdym razie nie w najblizszym czasie, bowiem Zuralski postanowit... sprzeda¢ motocykl.

- W lipcu niespodziewanie
przyznates, ze jest to twoj
ostatni sezon, dlatego
pierwszy tytut mistrza
Polski bythy wspaniatym
skwitowaniem dziesieciu lat
spedzonych na torze. Tytut
ostatecznie zdobytes, wiec...
- ...zejde ze sceny niepo-
konany. Decyzja zostala
podjeta, na motocykl juz
mam Kkupca, wiec teraz
mysle jedynie o wakacjach.
Tym samym temat sportu
motocyklowego zamykam,
chociaz wplanach mam juz
kupno... nastepnego moto-
cykla, z tym ze wigkszego,
bo zamiast 450 ccm bedzie
mial 700 cem, oraz zlam-
pami, czyli mozna nim nor-
malnie jezdzi¢ nie tylko po
torach, ale takze po drogach
publicznych. Dlatego moze
jeszcze kiedy$ na jakims to-
rze si¢ jednak pojawie.
- Sezon zakoriczyte$ dwoma
wygranymi wyscigami w Byd-
goszczy, czym postawite$
piecze¢ na swoim pierwszym
tytule mistrza Polski.

- L ATWO JEDNAK

NIE BYt0 ZE WZGLEDU
NA WARUNKI
ATMOSFERYCZNE, BO

O ILE CZESC ASFALTOWA

9
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Tomasz Zuralski (trzeci z lewej) zdobycie mistrzostwa Polski $wietowat razem z rodzing i znajomymi

TORU BYLA SUCHA, TO
CZESC TERENOWA BYLA
MOKRA | ZAROSNIETA
TRAWA. A ZE JEZDZIMY
NA SLICKACH, CZYLI
GLADKICH OPONACH

BEZ BIEZNIKA, WIEC

PO POWROCIE NA TOR
ZACZELO SIE LODOWISKO.

Bo opony byly zabrudzo-
ne imokre, tymczasem one
nadaja sie tylko na suchy
tor. Mimo to dwa razy uda-
lo mi sie jako pierwszemu
ibez wywrotek dotrze¢ do
mety, dzieki czemu po-

stawilem przyslowiowa
kropke nad i. Ostatni wy-
Scig, przyznam, byl jednym
z nudniejszych, poniewaz
juz na poczatku odsko-
czylem rywalom i potem
praktycznie $cigalem sie
tylko sam ze soba. A na
mecie bylo bardzo sympa-
tycznie, bo moja dziewczy-
na Marzena w tajemnicy
Sciagnela do Bydgoszczy
rodzine iznajomych, wiec
razem SwietowaliSmy zdo-
bycie mistrzowskiego tytu-
u, pierwszego wmojej ka-
rierze. Mama to sie nawet
poplakala ze wzruszenia.

-1coteraz?

- Na pewno wnowym se-
zonie na torze si¢ nie po-
jawie, bo chcialbym miec
wreszcie troche wiecej czasu
dla siebie. Treningi, wyjaz-
dy na zawody isame zawody
zajmowaly mi bardzo duzo
czasu, ktory teraz mam za-
miar inaczej wykorzystac,
bo nie potrafie bezczynnie
siedzie¢, tym bardziej ze juz
mi po glowie chodza pewne
pomysly. Tez zwiagzane zmo-
tocyklami, bo na dwoch ko-
lach chcialbym teraz troche
Swiat pozwiedzaé. Na przy-
klad zamierzam wybra¢ sie

do Maroka, by przejechaé
sie po dawnej trasie Rajdu
Paryz - Dakar, czyli wydmy,
gory ibezdroza. Apoza tym
moze jaka$ Albania lub
Czarnogora, generalnie
chodzi oto, by pozwiedzaé,
aprzy okazji robic to, co sie
lubi, czyli jezdzi¢ na moto-
cyklu. Mysle, ze dla mnie
i Marzeny beda to bardzo
interesujace wakacje.

* Wyniki trzech ostatnich
eliminacji MP, Stomczyn; 1.
wyscig: 1. Ruslanas Bykovas
(SMR Supermoto Racing Team),
2. Tomasz Zuralski (Wiraz Barto-

szyce); 2. wyscig: 1. Bykovas, 2.
Zuralski: Poznan, 1. wyscig: 1.
Bykovas, 2. Zuralski; 2. wyscig:
1. Bykovas, 2. Zuralski; Byd-
goszcz, 1. wyscig: 1. Zuralski, 2.
Kamil Kowalczyk (AK Polski), 3.
Rafat Perkowski (AK Radom-
ski); 2. wyscig: 1. Zuralski, 2.
Perkowski, 3. Kowalczyk.

« Klasyfikacja generalna MP
w klasie Supermoto S2:1.
Zuralski- 310 pkt; 2. Perkowski -
280; 3. Kowalczyk - 159; 4. Byko-
vas - 100; 5. Maciej Wisniewski
(Wyczot Goscieradz) - 86.
ARTUR DRYHYNYCZ
a.dryhynycz@gazetaolsztynska.pl

SPRINTEM

PILKA NOZNA\\\ W ostat-
nim meczu 14. kolejki Il ligi
GKS Jastrzebie wygrat 1:0 ze
Zniczem Pruszkéw po golu
zdobytym przez Dariusza
Kaminskiego w 87. minucie.

obaj przedstawiciele Warmii
i Mazur.

* Szczypiorniak Olsztyn -
Sokoét Porcelana Lubiana
Koscierzyna 30:34 (18:20)

tylko Jedynka KODO Morag
wzhogacita sie 0 komplet
punktdw.

» BSMS Bartoszyce - AZS Fah-
renherit Gdansk 25:27 (3:12)

PO 14 KOLEJKACH
1. Kotwica 35 27:1 * Tytani Wejherowo - Szynaka  * Szczypiorniak Il Olsztyn -
2. Polonia 25 2516 Meble Jeziorak Itawa 30:27 Handball Czersk 16:37 (14:18)
(14:9)
3. Kalisz 25 27:20 * Pogon Handball Szczecin
4. Wista 24 2617 * Inne wyniki: KPR Gryfino - - Jedynka Kodo Morgg 29:33
5. Znicz 23 21118 MKS Grudzigdz 39:34 (19:13), (12:16)
6. Jastrzebie 23 16:13 SMS ZPRP | Kwidzyn - USAR
Kwidzyn 33:38(17:18). » Sambor Latocha Agropom
7. Olimpia 22 21:14 Tczew - Czarni Olecko 41:21
8. Zagtebiell 22 22:26 PO 3 KOLEJKACH (19:10)
9. Stomil 18 18:17 1. USAR 9 103:83
10. Radunia 16 24:26 2. Sokét 9 106:92 * Inne wyniki 3. kolejki: AZS
11. Slask I 16 20:23 3. Jeziorak 6 9476 UKW Bydgoszcz - MTS Kwi-
12. Garbarnia 15 2427 4. Gwardia™* 3 3831 dzyn 32:27 (16:12), SMS ZPRP
13. Pogon 15 17:21 5. Tytani* 3 56:57 Il Kwidzyn - Wybrzeze Gdansk
14. Gornik 15 14:18 6. Grudzigdz* 3 65:69 33:31(15:1).
7. Gryfino 3 9r7:108
15. Siarka 13 20:28 8. Sparta* 0 5964 PO 3 KOLEJKACH
16.Lechll 12 20:27 9.SMSZPRPI* 0 6476 1. Sambor 9 10:70
17. Motor 12 13:23 10. Szczypiorniak 0 75:101 2. AZS UKW 9 110:88
18. Hutnik 1 2131 * mecz zalegty ** 2 mecze zalegte 3.SMSZPRPII 9 9776
4. Jedynka 6 99:90
PILKA RECZNA\\\ W 3. >>> W 3. kolejce Il ligi z czte- 5. Pogon 6 93:90
kolejce | ligi porazki poniesli rech klubow z Warmii i Mazur 6. MTS 3 9477

Fot. facebook

II -
¥ =
y

Trenerem drugoligowego BSMS Bartoszyce jest An-

12. tomianki* 1 6474
13. £ KS* 1 5374
*mecz mniej

>>> Jak juz informowalismy,

w Il lidze koszykarzy Ro$ Pisz na
wyjezdzie przegrat 74:79 z Ener-
gq Warszawa. Wyniki niedziel-
nych meczdow 3. kolejki: Sokét
Ostrow Maz. - Legia Warszawa
78:81, Kolejarz Radom - Ochota
Warszawa 80:77, Lublinianka
Lublin- AZS UJK Kielce 99:80.

DRYH
drzej Cichocki (stoi pierwszy z lewej) PO 3 KOLEJKACH
1. Znicz 6 292:227
7. Wybrzeze 3 99:87 KKS Agapit Olsztyn spadt na 2. Enegra 6 248:192
8. Czersk 3 90:84 siodme miejsce w tabeli. 3. Zubry 5 245:223
9.AZSGdansk 3 80:85 4, Tur 5 254:243
10. BSMS 3 72:83 PO 2 KOLEJKACH 5. Isetia* 4 2111135
11. Szczypiorniakll 0  61:113 1. Mon-Pol 4 137.97 6. Sokat 4 227:238
12. Czarni 0 67:129 2. Grot 4 149110 7. Legia 4 211:224
3. Politechnika 4 151:122 8. Kolejarz 4 244:278
KOSZYKﬁWKA\\\ Dwa 4. Sokotéw 4 142:128 9. Legion* 3 174:166
ostatnie mecze 2. kolejki 5. Huragan 3 140:125 10. Tréjka* 3 146:142
| ligi kobiet: AZS Szkota 6. Gdynia 3 138:127 11. Ro$* 3 146:147
Gortata Politechnika Gdansk 7. KKS 3 141:134 12. Ochota 3 205:256
- AZS Uniwersytet War- 8.AZS UG 3 143:148 13. AZS Kielce 3 209:314
szawski 67:53, Sokotow SA 9.AZS UW 2 118141 14, Lubinianka** 2 99:80
Sokotdw Podl. - GTK Gdynia 10. Basket 2 103:150 15. Probasket 2 132:178
T4:64. 1. UMCS I 2 94143 *mecz zalegty **2 mecze zalegte
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ZWYCIESTWO NA POPRAWE HUMORU

Il LIGA RUGBY\\\ Res Energy Rugby Team wygrat drugie spotkanie w tym sezonie - byto skromnie, ale najwazniejsze, ze
komplet punktdw ostatecznie zostat w Olsztynie. Tym samym gospodarze zrehabilitowali sie po ostatniej wyjazdowej porazce.

* Res Energy Rugby Team
Olsztyn - Rugby Wroctaw
12:9 (5:9)

la olsztynian jest
to drugi sezon po
reaktywacji sekcji
15-osobowego rugby.
W pierwszym roku olsztyn-
ski zespol zajal trzecie miej-

sce wswojej grupie, aw tym | & B

sezonie do walki oawans do
Iligi tez sie raczej nie wila-
czy, bo wdruzynie doszlo do
sporych zmian kadrowych,
dlatego obecnie gléwnym
celem klubu jest ogrywanie
wychowankéw.

Tym razem do Olsztyna
przyjechal beniaminek
z Wroclawia, ktory - po-
dobnie jak olsztynski ze-
sp6l - po dwoch kolejkach
mial zwyciestwo i porazke.

- Pierwsza polowa byla
bardzo ciezka - ocenil
Marcin Fijalkowski, drugi

Fot. Artur Szczepanski

-

trener olsztynian. - GoScie
wyszli na prowadzenie po
karnym, potem to my zdo-
byliémy punkty, ale rywale
znowu mieli karnego, wiec
prowadzili 6:5. Ostatecznie
pierwsza polowe przegrali-

Olsztynianie odnie$li drugie zwyciestwo w drugoligowych rozgrywkach

$my 5:9, jednak po przerwie
nasi zawodnicy sie obudzi-
li, ale trzeba przyznaé, ze
rywale, chociaz sa benia-
minkiem, pokazali bardzo
tadna gre. Byla to budujaca
wygrana po ostatniej wy-

b Ay i il
Pl Bl f Sl R, N

jazdowej porazce. Fajnie,
ze kibice dopisali na na-
szym stadionie, glo$no nas
dopingujac. W koncéwce
zagraliSmy zchlodna glowa
i konsekwentnie robiliSmy
to, co sobie zalozyliSmy.

Kolejne spotkanie ol-
sztynianie zagraja za dwa
tygodnie. Tym razem usie-
bie z Gryfami Rugby Ruda
Slaska.

-TYDZIEN PRZERWY

W RUGBY TO NIE

JEST ROZWIAZANIE -
UWAZA FIJALKOWSKI.
-DWA TYGODNIE TO
ODPOWIEDNI CZAS, ZEBY
ZALECZYC WSZYSTKIE
RANY PO MECZU. A UNAS
SA PRZECIEZ KONTUZJE,
PRZEZ KTORE W KAZDYM
SPOTKANIU GRAMY

W OSLABIENIU.

Nowoscia w olsztyn-
skim klubie sg wieczorne
treningi, bo na stadionie
przy Gietkowskiej zosta-
lo zamontowane sztuczne
o$wietlenie. Spotkan przy

tym $wietle rozgrywac nie
mozna, ale trenowaé moz-
na jak najbardziej. - Bardzo
nam na zalezalo, zeby wtym
okresie nie trenowac juz na
orlikach, tylko na wlasnym
pelnowymiarowym boisku
- tlumaczy Fijalkowski. -
Poza tym na sztucznym
boisko latwiej o kontuzje.
Teraz mozemy potrenowaé
wszystkie elementy gry, jest
wiec zdecydowanie lepiej.

* Inne wyniki 3. kolejki:
Gryfy Rugby Ruda Slaska

- Wataha RC Zielona Géra
5:13 (5:6), Miedziowi Lubin v
Budowlani Il Lublin 7:38 (7:17).

EM

I LIGA

1. Wataha 14 85:24
2. Budowlanill 10 94:49
3.0lsztyn 9 58:62
4, Miedziowi 6 6075
5. Wroctaw 5 36:62
6. Gryfy 0 3891

SPRINTEM

KOSZYKOWKA\\\ Meska
reprezentacja Polski do lat
23 zostata mistrzem $wiata
w koszykowce 3x3! W szalo-
nym finale Biato-Czerwoni
pokonali 21:20 Serbie, chociaz
66 sekund przed koncem
przegrywali 15:20! MVP
finatéw zostat Mateusz
Szlachetka.

Na otwarcie turnieju Polacy
wygrali 19:16 z faworyzo-
wang Francjg, potem byta
porazka 19:22 z Brazylig oraz
zwyciestwa 21:12 z Ukraing

i 21:17 z Holandig. W walce

0 czotowa czworke Mundialu
Polacy pokonali Chinczykow,
w potfinale poradzili sobie

z Litwinami, a w decyduja-
Cym meczu po pasjonujgcym
finiszu ograli Serbdw, ktérzy
jeszcze dtugo nie mogli uwie-
rzy¢ w to, co sie stato.

« Sktad reprezentac;ji Pol-
ski: Adrian Bogucki (Suzuki
Arka Gdynia), Michat Lis (AZS
AGH Krakoéw), Michat Sitnik
(MKS Dabrowa Goérnicza),
Mateusz Szlachetka (GTK
Gliwice).

PILKA NOZNA\\\ Na zmo-
dernizowanych stadionach

w Biskupcu i Ketrzynie odbyt
sie kobiecy turniej UEFA U-15
Development 2022. Rywalizo-
waty cztery narodowe repre-
zentacje, a Polska okazata sie
niezbyt goscinna, bo wygrata
wszystkie spotkania.

W pierwszym spotkaniu
mtode Polki rozgromita 8:0
réwiesniczki z Litwy i byto to
najwieksze zwyciestwo w tym
turnieju. W drugim meczu
Polska pokonata 6:3 Islandie,
a na zakonczenie rywalizacji
ograta 7:0 Turcje.

- To byt pierwszy turniej dla
tych zawodniczek - wyjasnita
Paulina Kawalec, selekcjo-
nerka reprezentacji Polski.

- Jestem zadowolona zich
wystepuilicze, ze w przy-
sztoSci wszystkie trafig do
reprezentacji U-17. Miatysmy
trzech réznych przeciwnikdw,
wiec staratam sie rotowac
sktadem, zeby kazda mogta
zagrac od pierwszej minu-

ty, by postuchaé¢ hymnu

z perspektywy boiska. Mecz

z Islandig byt najtrudniejszy,
bo do przerwy przegrywaty-
$smy 0:1. Byta to dla nas dobra
lekcja, poniewaz w drugiej
potowie musiaty$my sie pod-
nies¢ i zmienic losy spotkania.
No i ostatecznie wygratySmy
6:3 - dodata Paulina Kawalec,
ktdra jednoczesnie nie kryta
zadowolenia z przyjazdu do
naszego wojewddztwa. -
Zagratysmy i trenowaty$my
na fajnych obiektach. Otoczka
samego turnieju tez byta bar-
dzo dobra, bo kazde spotkanie
byto transmitowane na zywo.
*Wyniki: Polska - Litwa 8:0,
Islandia - Turcja 5:2, Polska
-Islandia 6:3, Turcja - Litwa

&

U-15 Development 2022

5:1, Polska - Turcja 7:0, Litwa -
Islandia 0:2

Tabela turnieju

1. Polska 9 21:3
2. Islandia 6 10:8
3. Turcja 3 1713
4, Litwa 0 115

>>> W niedziele wieczorem
w Biskupcu na zakonczenie
10. kolejki forBET IV ligi Tecza
wygrata 5:3 z Pisg, chociaz do
90. minuty byt remis 3:3.

* Tecza Biskupiec - Pisa
Barczewo 5:3 (3:1)

0:1- Jerug (6), 1:1 - Mala-
nowski (24), 2:1- Galik (29),
3:1- Gotebiowski (38), 3:2 -
Kapusta (65 k), 3:3 - Nawate
(73), 4:3 - Gotebiowski (90+1),
5:3 - Podgorski (90+4)

=

Reprezentacja Polski U-15 zwyciezyta w turnieju UEFA

9 pazdziernika 2022 roku
przejdzie do historii Biskupca,
bowiem tego dnia miejscowi
pitkarze po raz pierwszy na
wtasnym obiekcie zagrali
przy sztucznym o$wietleniu.
Przypomnijmy, ze od tego se-
zonu beniaminek IV ligi grana
zmodernizowanym stadionie
im. Andrzeja Biedrzyckie-

go. Na nowy obhiekty Teczy
sktada sie budynek klubowy

z zapleczem (cztery szatnie,
sala konferencyjna, sitownia,
jacuzzi, sauna), boisko gtdwne
otoczone bieznig lekkoatle-
tyczng wraz z trybunami (w
tym jedna kryta) o pojemnosci
1500 o0sdb oraz hoisko boczne
znawierzchnig sztuczng i try-
bunami dla 500 widzow.
Mniej wiecej tylu kibicow

w niedzielny wieczér wybrato

sie na czwartoligowe spotka-
nie i na pewno nikt nie zatowat,
bo padto az osiem goli, w tym
dwie w doliczonym czasie.
Prowadzenie dosc¢ niespodzie-
wania objeta Pisa (ostatni ze-
spot w tabeli), ale do przerwy
Tecza z nawigzka odrobita
straty. Najpierw tadnym
uderzeniem gtowg do remisu
doprowadzit pochodzgcy z Pa-
symia Patrycjusz Malanowski.
Pie¢ minut pézniej strzatem
zwoleja popisat sie Pawet
Galik, a trzeciego gola dotozyt
Dariusz Gotebiowski.
Wydawato sie, ze po przerwie
Tecza bedzie miata mecz

pod kontrolg, ale jeden btgd
spowodowat, ze koncowka
byta bardzo emocjonujaca.
Obronca Teczy poslizgnat sie
przed polem karnym, stracit
pitke, wiec musiat ratowac
sytuacje faulem. Arbiter
stusznie podyktowat rzut kar-
ny, ktéry na bramke zamienit
Pawet Kapusta. Pisa poszta
za ciosem i w 73. min zdotata
doprowadzi¢ do remisu za
sprawg Yudai Nawate.

Gdy wydawato sie, ze dojdzie
do podziatu punktow, arbiter
po raz drugi podyktowat rzut
karny, ale tymrazem dla
gospodarzy. Wynik sie jednak
nie zmienit, bo jedenastke
zmarnowat Marceli Kowalski.
Ale co sie odwlecze... Juz w ko-
lejnej akcji do siatki gosci trafit
Gotebiowski, a w ostatniej akcji

wynik ustalit Adrian Podgorski.
- Byé moze atmosfera

i otoczka spotkania wptyneta
na moich pitkarzy - powiedziat
Wojciech Jatoszewski, trener
Teczy. - Gralismy zbyt bardzo
nerwowo, z tego wynikaty na-
sze btedy i szybko stracilismy
bramke. A gdy prowadziliSmy
3:1, myslelismy, ze mamy
mecz pod kontrolg, jednak ry-
wale doprowadzili do remisu,
przez co derby powiatu staty
sie bardzo ciekawe. Na szczes-
cie koncoéwka nalezata do nas,
bo trafilismy ze zmianami
(Podgérski, strzelec ostatnie-
go gola wszedt na hoisko w 78.
min - red.). WygraliSmy czwar-
te spotkanie z rzedu, pniemy
sie w gore tabelii idziemy

w dobrym kierunku - zakoAczyt

trener Jatoszewski. EM
PO 10 KOLEJKACH

1. Wikielec 25 31:8
2. Jeziorak 23 30:16
3. Polonia 21 36:14
4. Mamry 18 25:21
5. Mragowia 18 2718
6. Znicz 17 2317
7. Tecza 16 21:17
8. Granica 13 16:14
9. Motor 13 16:23
10. Olimpia O. 10 13:20
11. Huragan 10 16:28
12. Olimpia Il E. 10 21:24
13. DKS 10 22:24
14. Polonia 10 13:28
15. Rominta 10 14:30
16. Pisa 5 13:35
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ALEJA SEAW —HISTORIA MA ZNAC/ZENIE

Ulokowana na terenie CRS Ukiel Aleja Staw Olsztynskiego Sportu liczy juz dziesie¢ nazwisk. Po uhonorowaniu w zesztym roku
medalistdw olimpijskich przyszedt czas na wybitnych zawodnikow i trenerdw, ktdrzy budowali sport na Warmii i Mazurach.

leja Staw Olsztyn-

skiego Sportu po-

woli staje sie coraz
dluzsza. Rok po
odslonieciu gwiazd czwor-
ki medalistow olimpij-
skich: siatkarzy Zbigniewa
Lubiejewskiego i Mirosta-
wa Rybaczewskiego (zloto
w1976 roku wMontrealu)
oraz kajakarzy Andrze-
ja Gronowicza (srebro
wMontrealu) iAdama Se-
roczynskiego (braz w2000
roku w Sydney), kapitula
postanowila upamietnié
kolejnych mistrzéw sportu.
Tym razem podstawowym
kryterium wyboru nazwisk
nie byly jednak osiagniecia
stricte sportowe, ale przede
wszystkim aspekt historycz-
ny. Ztego wzgledu postano-
wiono docenié¢ Ireneusza
Kluczka - pierwszego spor-
towca ze stolicy Krainy Ty-
siaca Jezior, ktory pojechal
na najwazniejsza impreze
czterolecia. Ireneusz Klu-
czek zaszczytu bronienia
bialo-czerwonych barw
dostapil w1964 roku pod-
czas igrzysk olimpijskich
wTokio (startowal wbiegu
na 400 m, gdzie doszed}
éwiercfinalu oraz w sztafe-
cie 4x400 m, wktorej Pol-
ska zajeta 6. miejsce). Gwoli
ScistoSci przypomnijmy, ze
Ireneusz Kluczek byt tez
zawodnikiem rezerwowym

wRzymie (1960).

DWIE STRONY SIATKI

MISTRZOSTWA SWIATA\\\
W dzisiejszym ¢wiercfinale

w Gliwicach Polki zagrajg
zniepokonanymi Serbka-

mi. Bronigcy tytutu zespot

z Batkandw jako jedyny wygrat
wszystkie dziewie¢ spotkan,
m.in. doktadnie tydzien temu
w tddzkiej Atlas Arenie gtadko
pokonat Polske. - Wyciggajgc
whnioski z porazki z tym zespo-
tem, musimy wyj$¢é na boisko

z wiekszg odwagg i grac z wiek-
Szg pewnoscig siebie - uwaza
Joanna Mirek, dwukrotna
mistrzyni Europy i sze$ciokrot-
na mistrzyni Polski. - Nadchodzi
moment, w ktérym nie ma

sie nic do stracenia, a mozna
napisac jeszcze piekniejszg
historie. Na Polkach nie bedzie
juz cigzy¢ tak duza presja, choé
to nie zwalniaich z podjecia
walki. Tym bardziej przed pol-
ska publicznoscig, ktdra dodaje
skrzydet. Czekam na mecz, po

Fot. zbiory prywatne

Urszula Styranka-Szubzda (

ski Laur Sportowy

Na analogicznej zasadzie
wyrédzniono Urszule Sty-
ranke-Szubzde - sprinterke
Gwardii, olimpijke z Mek-
syku (1968) i Monachium
(1972 - 8. miejsce wsztafe-
cie 4x100 m), atakze srebr-
na medalistke uniwersja-
dy w Moskwie w sztafecie
4x100 m (1973). Nawiasem

ktérym nasze siatkarki zejda

z hoiska zadowolone i dumne
zsiebie.

Gtos zabrata takze Magdalena
Stysiak, ktdra przyznata, ze
awans do éwiercfinatu to bez
watpienia duzy sukces hiato-
-czerwonych. - Mam nadzieje, ze
wystarczy nam pary na ¢wierc-
finat. Po tym jak zaczelisSmy
tutaj pracowac, wierzyé w sie-
bie i jak trener nas prowadzi, po-
kazujemy, ze mozemy walczy¢
z kazdym o swoje marzenia. | to
jest najwazniejsze.

* Dzisiejsze ¢wiercfinaty:
Wtochy - Chiny (17), USA - Turcja
(17.30), Brazylia - Japonia (20),
Serbia - Polska (20.30).

PLUSLIGA\\\ W niedzielnych
meczach 3. kolejki Asseco
Resovia Rzeszéw pokonata
Slepsk Malow Suwatki 3:1
(-27,20,13, 22), natomiast
Stal Nysa w pieciu setach

z lewej

wienia

moéwiae, Urszula Styranka-
-Szubzda jest jedyna zyja-
ca spoérod wyrdznionych
wminiong sobote 0s6b.
Nie zapomniano row-
niez o brazowym medali-
Scie igrzysk paraolimpij-
skich w rzucie dyskiem
(1976) - Tadeuszu Mi-
lewskim, ktory wczesniej,

f P 3 |
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)i Ali-  Wiceprezydent Ewa Monika Kaliszuk
cja Rutecka, wiceprezes Fundacji Olsztyn- w trakcie okolicznosciowego przemé-

reprezentujac olsztynska
Gwardie, z powodzeniem
startowal w biegal dlu-
godystansowych. Skad-
inad Tadeusz Milewski to
czlowiek, ktorego los by-
najmniej nie oszczedzal.
sMialem szczeScie braé
udzial w paraolimpiadzie
i zdoby¢ medal. To, ze

tak gladko przeszedlem
tragedie utraty wzroku,
zawdzieczam sportowi.
Sport nauczyl mnie wygry-
wa¢ iprzegrywac” - mowil
po latach zmarly dwa lata
temu sportowiec.

Swoja gwiazde od soboty
na terenie CRS Ukiel ma
tez pieSciarz Eliasz Bar-
toszewicz - reprezentant
kraju, trzykrotny medalista
mistrzostw Polski (srebrny
w1957 11959 oraz brazowy
w1958).

Kapitula postanowila po-
nadto odda¢ hold dwom
wybitnym trenerom: Ja-
nuszowi Malinowskiemu
- organizatorowi lekkiej
atletyki w Olsztynie, wy-
chowawcy m.in. Danuty
Sobieskiej-Wierzbowskiej
i Danuty Piecyk, jak row-
niez Leszkowi Doroszowi
- znakomitemu szkole-
niowcowi siatkarzy AZS
Olsztyn. To za jego kaden-
cji AZS po trzy razy zdo-
byt Puchar Polski (1970,
1971, 1972) i mistrzostwo
kraju (1973, 1976, 1978).
Poza tym w1978 roku Le-
szek Dorosz doprowadzil
olsztynian do drugiego
miejsca w Pucharze Zdo-
bywcow Pucharéw.

- Nie ma przyszlosci bez
przeszlosci - podkresla
Jerzy Litwinski, dyrektor
Osrodka Sportu i Rekre-
acji, na terenie ktorego

znajduje sie Aleja Staw
Olsztynskiego Sportu.

- Ci, ktorzy przed laty sta-
wili stolice Warmii i Mazur
nie tylko na krajowych, ale
tez $wiatowych arenach,
doczekali sie godnego upa-
mietnienia, co jest niezwy-
kle wazne, bo dzieki temu
tworzymy pewien mie-
dzypokoleniowy pomost
-moéwi Jerzy Litwinski, po
czym dodaje, ze mlodziez,
ktora odwiedza olsztynska
plaze, moze pozna¢é tych,
ktorzy przed laty stanowili
o sportowej marce stolicy
Warmii i Mazur. - To zna-
komita promocja sportu,
ktory nie tylko jest im-
manentng czeScia naszej
kultury, ale wplywa tez na
ksztaltowanie pozadanych
spolecznie postaw - kon-
statuje dyrektor OSiR-u.

Aleja Slaw Sportu to
inicjatywa Fundacji Ol-
sztynski Laur Sportowy.
- Bedziemy brali pod
uwage wszystkie dyscypli-
ny sportu, nawet nieolim-
pijskie. Kazda dyscyplina,
kazdy sport, kazdy me-
dalista mistrzostw §wiata
i Europy bedzie brany pod
uwage - obiecuje Leszek
Dublaszewski, prezes fun-
dacji, ktéry podkresla, ze
powstanie Alei od lat bylo
jego wielkim marzeniem.

MICHAL MIESZKO PODOLAK
mieszko-85@02.pl

przegrata ze Skrg Betchatow
2:3(20,20,-19,-21,-8). Treno-
wani przez Daniela Plinskiego
gospodarze prowadzili juz
2:0, jednak trzy kolejne partie
padty tupem betchatowian.
Po oddaniu gazety do druku
zakonczyt sie mecz BBTS
Bielsko-Biata - Cerrad Enea
Czarni Radom. Mecz wtorko-
wy: Trefl Gdansk - Cuprum Lu-
bin (17.30, Polsat Sport Extra).

13. Projekt 2 48
14. LUK 1 3.9
15. Barkom 1 2.9
16. Bielsko—Biata* 0 1.6
*mecz mniej

IILIGA\\\ W 2. kolejce siatka-
rze AZS UWM przegrali 0:3 (-23,
-18,-22) z Centrum Augustéw.
Inne wyniki: Czarni Rzgsnia -
KKS Kozienice 1:3 (-18,-19, 19,
-20), SMS PZPS Il Spata - Wola
Warszawa 2:3 (-30, 20, -15, 22,

PO 3 KOLEJKACH -11), Lechia ll Tomaszéw Maz.
1. Resovia 6 91 - Metro Warszawa 1:3 (-15, 22,
2.Jastrzebski 9 92 -21,-25), Arka Chetm - Sparta
3. Warta 8 93 Grodzisk Maz. 3.0 (23, 14, 21).
4, Stal 7 84
5.ZAKSA 6 T4 PO 2 KOLEJKACH
6. Skra 6 85 1. Arka 6 60
7. Trefl* 3 43 2. Kozienice 6 61
8.IndykpolAZS 3 5:6 3. Metro 6 62
9. Cuprum* 3 34 4. Wola 5 62

10. Slepsk 3 57 5. Camper* 3 30

11. GKS 3 37 6. Centrum 3 33

12. Czarni* 2 35 7.SMSPZPSIl 1 3.6

Fot. facebook

Siatkarki drugoligowego Chemika Olsztyn

8. Lechia II* 0 13 0:3(-16,-20,-23), AZS AWF

9. Czarni 0 16 Warszawa - Patac Il Bydgoszcz
10. Sparta* 0 03 3:0(13,15,16). DRYH
11. AZS UWM 0 06
12. Tréjka* 0 03 PO 2 KOLEJKACH
* mecz mniej 1. AZS AWF 6 60

2. Sparta 5 62

* Réwnie nieudany weekendwll 3. Gedania* 3 30
lidze zaliczyty siatkarki Chemi- 4. AZS UG* 3 30
ka, ktére w Olsztynie przegraty 5. Wiezyca 2 35
0:3(-21,-15,-16) z Gedanig 6. AZS W-wa* 1 23
Gdansk. Inne wyniki: Krétka 7.Patac 1 26
Mysiadto - Sparta Warszawa0:3 8. Krotka* 0 03
(-22,-20,-19), Wiezyca ll Stezyca 9. Chemik 0 06
- AZS AS Uniwersytet Gdanski * mecz mniej
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Nasz plebiscyt to
niepowtarzalna okazja,
by mac docenic radnych,
wajtow oraz burmistrzow,
ktorzy zastuzyli
na stowa uznania

Listy kandydatow
w kazdy czwartek
w ,Gazecie

Olsztynskiej”
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