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Relaks
Krzyzowki
do kawy.

Nowosci
w programie TV

Radom

Miedzynarodowy
Festiwal
Gombrowiczowski
zakonczony

Poznalismy laureatow 17. Miedzy-
narodowego Festiwalu Gombrowi-
czowskiego w Radomiu. Jurorzy
zdecydowali

- Strona5

Radom

Po raz pierwszy
Rodzinny Piknik
Grzybowy

w Radomiu

Pierwszy w miescie Rodzinny Pik-
nik Grzybowy potaczyl edukacje
przyrodniczg, kulinarne inspiracje
inowoczesne technologie

-Strona 14

Prezes Wizz Air Jozsef Varadi: - Je-
steSmy zadowoleni z naszych do-
$wiadczen w Radomiu, moze bedzie
wiecej potgczen lotniczych - Strona 5

Natasza Urbanska byta gwiazdg
wieczoru podczas jubileuszowej
gali z okazji 35-lecia radomskiej fir-
my tucz-Bud. Na uroczystosc przy-
byto wielu gosci - Strona 4
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Osobowka zimpetem uderzyta

w drzewo w gminie Przytek, cieza-
réwka wypadta z drogi i dachowata
w gminie Ciepielow

-Strony 3,4

SPORT

Gtosno o bytych trenerach Rado-
miaka Radom. Jeden z sukcesem,
drugi z porazka - Strona 16

Radom

Blisko 7 milionow ztotych na nowe
chodniki na osmiu ulicach w Radomiu

Julia Sosnowska

Mieszkancy moga juz Korzy-
sta¢ znowych chodnikéw wy-
budowanych na o$miu uli-
cachwRadomiu. Eaczna war-
tos¢ inwestycji wyniosta bli-
sko 7 milionow zlotych. Tonie
koniec prac, bo drogowcy
dzialaja juz na kolejnych uli-
cach.

Zakonczyly sie prace zwigzane z bu-
dowsa nowych chodnikéwna o$miu
ulicach w Radomiu. Egczna wartosc
inwestycji zrealizowanych w ra-
mach programu ,,Miasto Przyja-
znych Zmian” oraz projektu dofi-
nansowanego z Unii Europejskiej
wyniosta blisko 7 milionéw ztotych.

Jednym z najwigkszych tegorocz-
nych zadan byta budowa chodnika
przy ulicy Narutowicza. Nowa infra-
struktura powstata na odcinku
od ronda Kisielewskiego do przej-
Scia dla pieszych w poblizu ulicy
Podwalnej, a takze po potnocnej
stronie ulicy od skrzyzowania z Pod-
walng do skweru miedzy ulicami
TrauguttaiNarutowicza. W ramach

Nowy chodmk na ulicy Narutowicza w Radomiu.

L e
FOT. MZDIK

inwestycji wykonano rowniez prace
energetyczne zwigzane z monta-
zem shlupow oswietleniowych
iopraw. Roboty zrealizowata firma
Emar ze Skaryszewa, a ich koszt
przekroczyt 1,4 miliona ztotych.

W ramach programu »Miasto
Przyjaznych Zmian” nowe chodniki
powstaty réwniez przy ulicach Wy-
scigowej, Ogrodniczej, Langiewi-
cza, SempotowskiejiSienkiewicza.
Oprocz budowy ciggow pieszych
wykonawcy przeprowadzili takze
szereg prac towarzyszacych, w tym
wymiane kraweznikow i obrzezy,
budowe zjazdow, regulacje studni
kanalizacyjnychiteletechnicznych
oraz odnowienie terenow zielonych.

Nowe chodniki powstaty row-
niez miedzy innymi przy ulicach
Mtynarskiej i Kolberga. Wartosc¢
tych prac wyniosta blisko 3,8 miliona
zhotych.

Obecnie trwajg roboty przy bu-
dowie chodnika na ulicy Godow-
skiej. Prace prowadzone s3 réwniez
przy ulicach Struga, Zeromskiego,
CzachowskiegoiOkulickiego, gdzie
powstaja nowe chodniki, $ciezki ro-
Wwerowe oraz Ciggi pieszo-rowerowe.

Powiat przysuski

Uderzyl w auto, byl pijany. Obywatelskie zatrzymanie

Julia Sosnowska

Mialponad 2,5 promilaiude-
rzylw zaparkowane auto.
Swiadek zatrzymah nietrzez-
wego kierowce w Nieznamie-
rowicach.

Ponad 2,5 promila alkoholuw orga-
nizmie miat §9-letni mieszkaniec
powiatu przysuskiego, ktory na par-

kingu w Nieznamierowicach ude-
rzyt swoim renaultem w zaparkowa-
nego opla. Mezczyzna nie odjechat
zmiejsca zdarzenia dzigki zdecydo-
wanej reakeji swiadka, ktory unie-
mozliwil mu dalszg jazde i wezwat
policje.

Dozdarzenia doszlowsobote, 17
pazdziernika, okoto godziny 18.30
w Nieznamierowicach w powiecie
przysuskim. Jak informuje policja,

59-letni kierowca renaulta podczas
wyjezdzania z miejsca parkingo-
wego uderzyl w zaparkowanego
opla. Zachowanie mezczyzny zwro-
cito uwage jednego ze swiadkow.
Gdy kierowca probowat odjechac,
swiadek uniemozliwit mu dalsza
jazde i powiadomit stuzby. Na miej-
sce skierowano patrol drogowki
z Komendy Powiatowej Policji
w Przysusze.

- Policjanci sprawdzili stan trzez-
wosci §9-latka. Badanie wykazato
ponad 2,5 promila alkoholu w orga-
nizmie. Policjanci zatrzymali me¢z-
czyzng oraz jego prawo jazdy.
Za prowadzeme pojazduw stanie
nietrzezwosci sad moze orzec mie-
dzy innymi kare do 3 lat pozbawie-
nia wolnosci oraz zakaz prowadze-
nia pojazdow - informuje sierzant
Aleksandra Battowska.
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Pierwsze objawy osteoporozy

lle komornik moze zabrac¢ z emerytury?

20.10.2026
Wtorek

Dzis imieniny obchodza: Irena, Felicjan i Andrzej
Telefon alarmowy: 112

Komentarz na dzi$

Tadeusz Ptatek: Ostatni rejs
peugeota 405 kombi
publicysta

0, ze nie zostatem dziennikarzem motoryzacyjnym, bylo wyni-

kiem strachu przed kolegami z redakcji. Moto-pismaki sa zwy-

kle wielkie i grozne. Proba wepchniecia si¢ wich dziatke, nie

szlawparze zkompletnym uzebieniem. Ale tez-uwierzcie -
honorowo nie cheiatem si¢ wpieprzac na zajgta juz dziatke, mimoze
zmotoryzacjgdodzis ia}czy mnie mitos¢ zaprawde wielka. Wieksza
nizsuma wszystkich czesci samochodu. Mitos¢ Arystotelesa, ktory
w ,,Metafizyce” stwierdzit, ze uktad i forma sprawiajg, iz catos¢ jest
czyms$wiecej niz zbiorem elementow.

Metafizycznie samochdd poczutem nie wtedy, gdy gnatem poraj-
dowych trasach ani wtedy, gdytamiac przepisyizdrowy rozsadek,
przecinalem asfalt o swicie za kierownicg stabilnego, niemieckiego
potwora BMW. Poczucie tonastapito nad ranemw staryminad wy-
razwyeksploatowanym peugeocie 405 kombi. Nadawat sie na ztom,
wiec porazostatni, przed pozegnaniem, postanowitem doprowa-
dzi¢ go na skraj technologicznej wytrzymatosci. O 4.50, gdy $wit si¢
budzitnad autostrada A4, docisnatem gaz, by poczuc ped i ustyszec
ryksilnika zespolonego z catg reszta metalo-plastikowego francu-
skiego dziadostwa w kolorze wyblaktego budyniu. Tobytozle auto.
Nie trzymajgce sie drogi, Smierdzace, rozpadajgce, wkleste wmiek-
kich kanapach podbitych sparciala i pozotkla juz gabka.

Gnatemraz ostatni ztomem, 160 na godzine. Gnatem czyms wie-
cej niz sumg zardzewiatych czesci, ktore zyly tabedzim skowytem,
jakby w samochodowej martwo-swiadomosci wiedzialy, ze toich
ostatni, przed $miercia, koncert.

Oburzajcie si¢ obronicy przepisow drogowych. Uwazam jednak,
ze kazdy samochod ma prawo do ostatniego rajduna granicy wy-
trzymatosci, zanim jego silnik zgasnie na zawsze.
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©® - umieszczenie takich dwéch
znakow przy Artykule,

w szczegodlnosci przy

Aktualnym Artykule, oznacza
mozliwosc¢ jego dalszego
rozpowszechniania tylko

i wytacznie po uiszczeniu optaty
zgodnie z cennikiem
Zamieszczonym na stronie
www.echodnia.eu/tresci i w zgodzie
z postanowieniami niniejszego
regulaminu.

110-lecie szkoly

w Klwatce Krolewskiej.

Slubowanie Klas pierwszych i nowe sale

Julia Sosnowska

Jubileusz 110-lecia Swigtowa-
Ia szkola w Klwatce Krolew-
skiej. Byly nagrody dlana-
uczycieli, Slubowanie pierw-
szoklasistow i otwarcie no-
wych sal. Otwarto rowniez no-
we salelekcyjne.

Jubileusz 110-lecia Publicznej
Szkoty Podstawowej imienia Hen-
ryka Sienkiewicza w Klwatce Kro-
lewskiej potaczono z obchodami
Dnia Edukacji Narodowej. Byly na-
grody dla nauczycieli, slubowanie
1pasowanie pierwszoklasistow, oko-
licznosciowa akademia oraz otwar-
cie nowych pomieszczen dydak-
tycznych.

W piatek, 16 pazdziernika, Pu-
bliczna Szkota Podstawowa imienia
Henryka Sienkiewicza w Klwatce
Krolewskiej swietowata jubileusz
110-lecia dziatalnosci. Uroczystosé
byta takze okazja do obchoddw
Dnia Edukacji Narodowejipodzig-
kowania nauczycielom oraz pra-
cownikom szkoty za ich codzienng
prace.

W wydarzeniu uczestniczyli
przedstawiciele samorzgdu gminy

POWIAT LIPSKI

Jubileuszowe uroczystosci.

Gozd, radni, strazacy, cztonkinie
Kot Gospodyn Wiejskich, a takze
mieszkancy zwigzani ze szkola.
Wielu z nich przed laty bylo
uczniami tej placowki.

Nagrody nauczycielom wreczyt
wojt gminy Gozd Pawet Dziewit.
Wyrdznienia trafity réwniez do pe-
dagogow z rak dyrektor szkoty
Agaty Rutki.

- Szkota to nie tylko nauka
iciezka praca, ale rowniez zawie-
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rane przyjaznie, wspaniate przezy-
ciaipotem cudowne wspomnienia
- podkreslata podczas uroczystosci
dyrektor szkoty.

Wojt Pawet Dziewit przypomniat
natomiast o inwestycjach zrealizo-
wanych w placowce w ostatnich la-
tach, w tym budowie hali sportowe;j
orazrozbudowie szkoty.

Jednym znajwazniejszych punk-
tow uroczystosci byto slubowanie
i pasowanie uczniow klas pierw-
szych. Towlasnie oni stali sie gtow-
nymi bohaterami jubileuszowego
spotkania.

Goscie obejrzeli takze program
artystyczny przygotowany przez
uczniow 1 nauczycieli szkoty
w Klwatce Krolewskiej. Nie zabra-
klojubileuszowego tortu oraz wspo-
mnien zwigzanych z historia szkoty.

Podczas uroczystosci oficjalnie
otwarto rOwniez pomieszczenia
utworzone po przebudowie bytego
Domu Nauczyciela. Dzieki przepro-
wadzonym pracom powstaty tam
dwie nowe sale lekcyjne.

Koszt inwestycji wyniost 265 ty-
sigcy ztotych. Nowe pomieszczenia
maja poprawm ¢ warunki naukiiza-
pewmc uczniom wigcej przestrzeni
dozajec.

Policyjna akcja w powiecie lipskim.
Zatrzymali pi¢¢ poszukiwanych osob

Julia Sosnowska

W ciagu dwoch dni policjanci
z Lipska zatrzymali pie¢ osob
poszukiwanych.

Jedna z interwencji ujawnita takze
kierowce zponad promilem alkoholu
oraz kobiete, ktora mimo dozywot-
niego zakazu prowadzenia pojazdow
miatawczesniej usia$¢ za kierownica.

W poniedziatek i wtorek, 12113
pazdziernika, policjanciz Komendy

Powiatowej Policji w Lipsku zatrzy-
mali pie¢ osob poszukiwanych
do odbycia kary pozbawienia wol-
nosci lub zastepczej kary aresztu.
Trzy osoby uniknely osadzenia,
optacajac wczesniej zasgdzone
grzywny.

Szczegdlng uwage funkcjonariu-
szyzwrocitajedna zinterwencjina te-
renie powiatu lipskiego. Policjanci
rozpoznali poszukiwana 43-letnig ko-
biete jako pasazerke samochoduiza-
trzymali pojazd do kontroli.

Za kierownica siedziat 30-letni
mezczyzna, od ktorego wyczuwalna
byta won alkoholu. Badanie wyka-
zalo, ze miat ponad promil alkoholu
worganizmie. Oboje zostali zatrzy-
mani. Podczas dalszych czynnosci
okazalo sie, ze 43-latka dzien weze-
$niej kierowata samochodem mimo
obowiazujacego ja dozywotniego
zakazu prowadzenia pojazdow. Ko-
bieta przyznata si¢ do popetnionego
przestepstwaiodpowie za swoje za-
chowanie przed sagdem.

Natomiast 30-letni kierowca po-
niesie konsekwencje za prowadze-
nie pojazduw stanie nietrzeZwosci.
Za takie przestepstwo grozi kara
dotrzech lat pozbawienia wolnosci.
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80-lecie Zespotu Szkot imienia Korpusu Ochrony
Pogranicza w Szydtowcu z medalem Pro Masovia

W piatek, 16 pazdziernika, spotecznosc Zespotu Szkot imienia Korpusu Ochrony Pogranicza w Szydtowcu swietowata
jubileusz 80-lecia placowki. Podczas uroczystej gali szkota zostata uhonorowana prestizowym medalem Pro Masovia

Julia Sosnowska

W pigtek, 16 pazdziernika, Zespot
Szkotimienia Korpusu Ochrony Po-
granicza w Szydlowcu stat si¢ miej-
scem wyjatkowego swieta. Ucznio-
wie, nauczyciele, absolwenci oraz
zaproszeni goscie spotkali sie, by
wspdlnie uczci¢ 8o-lecie istnienia
szkoty.

Jubileuszowa gala byta okazja
do przypomnienia historii szkoty, jej
osiagniec oraz osob, ktore przezlata
budowatyjej renome. W okoliczno-
sciowych przemowieniach podkre-
$lano role placowki w ksztatceniu
kolejnych pokolen mtodziezy oraz
jej znaczenie dla lokalnej spotecz-
nosci.

Jednym z najwazniejszych mo-
mentow uroczystosci bylto przyzna-
nie szkole medalu Pro Masovia. To
prestizowe wyroznienie stanowi
wyraz uznania dla wieloletniej dzia-

RADOM

Na uroczystej gali szkota otrzymata prestizowy medal Pro Masovia.

talnosci placowkiijej wktaduwroz-
woj edukacjina Mazowszu.
Podczas gali nie zabrakto takze
podzigkowan dla osob, ktore
naprzestrzenilat wspieraty dziatal-

nos¢ szkoty. Wreczono pamigtkowe
statuetki, kwiaty oraz upominkidla
0s0b szczegolnie zastuzonych dla
Zespotu Szkot imienia Korpusu
Ochrony Pogranicza w Szydtowcu.
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Obchody jubileuszowe pota-
czono z uroczystosciami z okazji
Dnia Edukacji Narodowej. W trak-
cie wydarzenia wreczono Nagrody
Starosty Szydlowieckiego.

Wyroznienia otrzymali: dyrektor
szkoty Marta Binkowska, wicedy-
rektor Joanna Wisniewska oraz na-
uczyciel Lukasz Rejek. Nagrody
przyznata rowniez dyrekgcja szkoty,
doceniajac nauczycieli za szcze-
golne zaangazowanie w prace dy-
daktyczna i wychowawczg.

Duze emocje wzbudzito umiesz-
czenie w holu gtdwnym szkoty kap-
suty czasu. Zamknigtow niej doku-
menty, pamigtki i materiaty zwia-
zane z jubileuszem, ktore majg zo-
sta¢ otwarte przez przyszle pokole-
nia uczniow.

Uczestnicy obchodow mogli row-
niez obejrze¢ specjalnie przygoto-
wang wystawe jubileuszows oraz
odwiedzic Izbe Pamieci, gdzie zgro-

GMINA PRZYLEK

madzono archiwalne fotografieido-
kumenty przedstawiajgce historie
szkoty na przestrzeni osmiu dekad.

Obchody 80o-lecia rozpocze;}y sie
kilka dni wczesme], od mszy swie-
tej w kosciele swietego Zygmunta
w Szydlowcu oraz odwiedzin
na grobach bylych dyrektorowina-
uczycieli. Jeszcze wezesniej odbyta
sie wyjatkowa akcja kulinarna z oka-
zj1 jubileuszu 80-lecia placowki.
W przygotowanie az 80 smakow
plerogow zaangazowali sie nauczy-
ciele, pracownicy, emeryci i absol-
wenci szkoly. Uczestnicy przygoto-
wali miedzy innymi pierogi ruskie,
zkaczka ikiszona kapusta, suszo-
nymi pomidorami, feta i bazylia, ko-
zim serem z ziotami.

Piatkowa gala byta kulminacyj-
nym punktem uroczystosci,
azwienczeniem jubileuszu zostat
Bal Jubileuszowy, ktory odbyt sie
w sobote, 17 pazdziernika.

Egzotyczne zwierzeta 1 pajaki z calego
swiata - Targi Exoticarium w Radomiu

Julia Sosnowska

Targi Terrarystyczne Exotica-
rium odbyly si¢ w Radomiu.
Moznabylo zobaczy¢ weze,
jaszczurki, zotwie, pajaki
imotyle, atakze porozmawiac
zhodowcami z calej Polski

Mito$nicy egzotycznych zwierzat
licznie pojawili si¢ w niedziele, 18
pazdziernika, w hali Miejskiego
Osrodka Sportu 1 Rekreacji
przy ulicy Narutowicza. Targi Ter-

rarystyczne Exoticarium ponownie
przyciagnety mieszkancow Rado-
miairegionu, ktorzy przez kilka go-
dzin mogli ogladac niezwykte ga-
tunki zwierzat oraz poznac tajniki
ichhodowli.

Na stoiskach przygotowanych
przez wystawcow z catej Polski nie
brakowato gadow, ptazéwibezkre-
gowcow. Odwiedzajacy mogli zo-
baczy¢ mlqdzy innymi kolorowe
jaszczurki, rozne gatunki wezy, oraz
egzotyczne zaby. Dostepne byly
rowniez terraria, specjalistyczne wy-
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Targi Terrarystyczne Exotlcarlum w Radomlu T’fumme odW|edZ|I| je
mitosnicy egzotycznych zwierzat.

posazenie, rosliny oraz pokarmy dla
zwierzat.

Duza popularnoscia cieszyta si¢
takze wystawa pajakow z roznych
stron $wiata. Wiele osob po raz
pierwszy miato okazje przyjrzec si¢
zbliska gatunkom, ktore na co dzien
mozna oglada¢ jedynie w interne-
cie lub ogrodach zoologicznych.

Wydarzenie miato nie tylko cha-
rakter wystawowy i handlowy. Ho-
dowcy chetnie odpowiadali na py-
tania osob zainteresowanych rozpo-
czgciem przygody z terrarystyka.

- Zwierzeta sa przechowywane
w specjalnych pojemnikach pod-
czas transportu. To rozwiazanie
bezpieczne zardwno dla zwierzat,
jak i dla osob przewozgcych je
na targi. Po przyjezdzie trafiajg
do odpowiednio przygotowanych
ekspozycji - wyjasnil jeden z wy-
Stawcow.

Wiérod zwiedzajacych byt Kamil,
ktory odwiedzit targi razem z part-
nerka. - Przyszedlem zobaczyc
jaszczurki. Razem z dziewczyna
chcemy miec¢ takie zwierzg, bo za-
wsze nas interesowaty. Chcielismy
porozmawiac zhodowcamiidowie-
dziec si¢, jakie warunki trzeba im za-
pewnic - mowit Kamil.

Osobowka z impetem
uderzyta w przydrozne drzewo

Julia Sosnowska

Do wypadku doszlo w sobote,
17 pazdziernika, w Eagowie
w gminie Przylek.

Kierujacy volkswagenem 32-latek
prawdopodobnie stracit panowanie
nad pojazdem i uderzyt w przy-
drozne drzewo. Do szpitala trafity
dwie osoby. Do wypadku w Eago-
wie doszto okoto godziny 16. Jakin-

formuje aspirant Katarzyna Styk, 32-
letni mieszkaniec powiatu zwolen-
skiego, kierujacy Volkswagenem,
prawdopodobnie stracit panowanie
nad pojazdem i uderzyt w przy-
drozne drzewo. W wyniku wypadku
do szpitala trafit kierowca samo-
choduoraz16-letnia pasazerka. Ba-
danie wykazalo, ze 32-latek byt
trzezwy. Doktadne okolicznosci
iprzyczyny wypadkuwyjasniaja po-
licjanci ze Zwolenia.

g s- - i

Volkswagen po uderzeniu w przydrozne drzewo w I—.agome
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Biuro w Radomiu
otworzyli Bezpartyjni
Samorzadowcy

Aleksandra Majchrzak

W piatek, 16 pazdzierni-
ka przy ulicy Jacka Mal-
czewskiego 17w Rado-
miu otwarto biuro
Bezpartyjnych Samorza-
dowcow.

Poinauguracji odbyto sie spo-
tkanie z doktorem Markiem
Wochem, przewodniczacym
Ogolnopolskiej Federacji
»Bezpartyjni i Samorza-
dowcy”. Rozmowa dotyczyta

kryzysu  praworzadnosci
w Polsce.
Otwarcie biura odbyto sie

o godzinie 16:30. Dwie go-

dziny pdzniej w restauracji
Bolek i Lolek przy ulicy
Struga rozpoczeto si¢ spotka-
nie z Markiem Wochem, po-
swiecone kryzysowi prawo-
rzadnosci w Polsce. Wyda-
rzenie zorganizowano z ini-
cjatywy Cezarego Sygockiego
oraz Kazimierza Szubin-
skiego. W spotkaniu mogli
uczestniczy¢ wszyscy zainte-
resowani mieszkancy Rado-
mia i regionu, a wstep byt
bezptatny.

- Szanowni Panstwo, jak
Panstwo widzg, nasz ruch
rozwija si¢ i rozbudowuje -
mowit Marek Woch podczas
otwarcia biura.

0011600597

Z ogromnym smutkiem i Zalem
przyjatem wiadomos¢ o $mierci

Tadeusza Osinskiego

zastuzonego dla wojewddztwa mazowieckiego
samorzadowca,

starosty radomskiego w latach 2006-2010,
anastepnie przewodniczacego Rady Powiatu,
wieloletniego wdjta gminy Kowala,
oddanego sprawom publicznym,
prawego, zyczliwego i madrego cztowieka.

Rodzinie, Przyjaciotom
i Bliskim Zmartego

sktadam wyrazy najgtebszego wspoétczucia

Adam Struzik
Marszatek Wojewddztwa Mazowieckiego

0011600813

Firma Bucz-Bud z Radomia
swietuje 35-lecie. Wielu gosci na
gali. Wystapita Natasza Urbanska

W piatek, 16 paz-
dziernika w Hote-
lu Rubin w Sta-
rym Kietbowie
odbyta sie gala
jubileuszowa

z okazji 35-lecia
firmy tucz-Bud.

Aleksandra Majchrzak

W uroczystosci uczestniczyli
przedstawiciele samorzadu,
przedsigbiorcy oraz partne-
rzy biznesowi spotki. Podczas
jubileuszowej gali wystapita
Natasza Urbanska, znana
polska piosenkarka, tancer-
ka, aktorka filmowa, telewi-
zyjnaiteatralno-musicalowa.
Oficjalna czesé galirozpo-
czeta sie po godzinie 18:00.
Uroczystos¢ poprowadzili
Wojciech Szymanski i Mag-
dalena Gliszczynska. Pod-
czas gali przypomniano hi-
stori¢ przedsie;biorstwa, pod-
sumowano jego rozwoj oraz
podzigkowano osobomiin-
stytucjom, ktore przez lata
wspotpracowaty z firma.
Wsrod zaproszonych gosci
znalezli si¢ migdzy innymi
Konrad Frysztak i Andrzej
Kosztowniak, radomscy po-
stowie, Radostaw Witkowski,
prezydent Radomia, Rafat
Rajkowski, wicemarszatek
wojewodztwa mazowiec-
kiego, Patryk Fajdek, wicewo-
jewoda mazowiecki, a takze
Waldemar Trelka, starosta

GMINA CIEPIELOW

e |

Marek Puternicki, prezes zarzadu tucz-Bud, Krzysztof Mizera, wiceprezes, Jarostaw

Puternicki i Tomasz Mizera, cztonkowie zarzadu, Daria Lubasinska-Gebka, prokurent.

radomski. W wydarzeniu
uczestniczyla rowniez Bo-
zenna Pacholczak, prezes za-
rzadu Mazowieckiego Szpi-
tala Specjalistycznego w Ra-
domiu.

-Przezte 35lattej trudnej,

spodarczej Radomia wasza
firma, zaczynajgc od firmy
malej, rodzinnej, dzis$ jest
prawdziwym gospodarczym
czempionem. Nie tylko
w skali Radomia, ale rowniez
w skali Polski. Dzi$ mozna
powiedziec, ze firma Eucz-
Bud przez te 35 lat to marka
rzetelnosci, wiarygodnosci,
aprzede wszystklm dobrych
praktyk biznesowych - mowit
Radostaw Witkowski, prezy-
dent Radomia.

Na gali obecnych bylo
wielu przedstawicieli srodo-
wiska biznesowego. Wsrod

nichznalezlisi¢ ElzbietaiMa-
rek Romanowscy, zwiazani
zrynkiem motoryzacyjnym.
Kilka dni wezesniej odbylo sie
oficjalne otwarcie salonu
Lexusa w Radomiu, ktorego
budowe zrealizowata firma
Eucz-Bud.

Firma Eucz-Bud powstata
w1991 roku w wyniku reor-
ganizacji Zakladu Remon-
towo-Budowlanego dziataja-
cego przy Spotdzielni Budow-
nictwa  Mieszkaniowego
,Eucznik” w Radomiu.
Z czasem przedsiebiorstwo
rozszerzato zakres dziatalno-
$ci. W 2007 roku urucho-
miono biuro regionalne
w Piasecznie. W tym samym
roku spotka rozpoczeta row-
niez dziatalnosc w zakresie
hurtowej sprzedazy materia-
téw budowlanych. W sierp-
niu2014 roku firma przenio-

sta natomiast swojg siedzibe
do budynku biurowo-ustugo-
wego przy ulicy Kilinskiego
wRadomiu.

Obecnie spotka zatrudnia
okolo 145 osob. Znaczng
czesc zespotu stanowig spe-
cjalisci zwigzani z realizacjg
inwestycji  budowlanych,
wtymkadra nadzoru budow-
lanego oraz pracownicy
dzialu przygotowania pro-
dukejii pracownicy fizyczni.
Pozostata czesc zespotu od-
powiada za obstuge budow
ifunkcjonowanie biur.

Zarzad spotki tworzg Ma-
rek Puternicki, prezes za-
rzadu, Krzysztof Mizera, wi-
ceprezes zarzadu do spraw
produkeji, oraz Jarostaw Pu-
ternicki i Tomasz Mizera,
cztonkowie zarzadu. Funkcje
prokurenta pei Daria Luba-
sinska-Gebka.

Pani

Anecie Betkowskiej

wyrazy wspotczucia z powodu Smierci

Mamy

sktadaja
Zarzqd, Dyrekcja i Pracownicy , Wodociggow Kieleckich” Sp. z o.0.

0011600824

Pani Ewie OpoZdzie-Katce

Sedzi Sgdu Okregowego w Kielcach w stanie spoczynku
wyrazy gtebokiego wspotczucia z powodu $mierci

Mamy

sktadaja
Prezes, Wiceprezesi, Dyrektor, Sedziowie i Pracownicy
Sqdu Okregowego w Kielcach

Ci¢zarowka wypadta z drogi i dachowala

Oprac. Patryk Samborski

W poniedzialek, 19 paz-
dziernika w gminie Cie-
pielow w powiecie lip-
skim doszlo do groznie
wygladajacego wypadku.

Ciezarowka z naczepa
doprzewozu cementuwypa-
dtazdrogidorowuiprzewro-
cifa si¢ na dach. Jedna osoba
zostalaranna.

Dowypadku doszto okoto
godziny 6:00 ranona drodze

krajowej numer 79 w miej-
scowosci Drezno, w rejonie
rejonie 126. 1127. kilometra
drogi.

Jak przekazuja strazacy,
ciggnik siodlowy z naczepg
doprzewozu cementu, nara-
zie z nieznanych przyczyn,
zjechat z jezdni prosto
doprzydroznego rowu, gdzie
przewrocit sie nadach. Wwy-
niku wypadku jedna osoba
zostalaranna.

Na miejscuwypadku byty
utrudnienia w ruchu.

Samochod mezarowy w Drezme w gminie Ciepieléw
wypadt z drogi i zjechat do przydroznego rowu.
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Samolot linii Wizz Air na lotnisku w Radomiu. W sezonie letnim samoloty tego przewoznika lataty z Ra-
domia do Burgas, Tirany i Larnaki. W sezonie zimowym pozostaje na razie jedynie ten ostatni kierunek.

Prezes Wizz Air:

- Jestesmy

zadowoleni z naszych
doswiadczen w Radomiu

Janusz Petz

Wwywiadzie dla Business In-
sider Polska prezes Wizz Air
Jozsef Varadi wyrazit swoje
zadowolenie z dotychczaso-
wych doswiadczen w Rado-
miu. - By¢ moze uruchomimy
wiecej polaczen - stwierdzit
szef wegierskiej linii lotniczej.

Wizz Air to jedna z dwoch, obok Ry-
anair, linii lotniczych dziatajacych
najprezniej na polskim rynku lotow
niskokosztowych. W przeciwien-
stwie jednak do irlandzkiego Ry-
anair, ktorego kierownictwo niemal
zawsze negatywnie wypowiada sie
o Radomiu, szefowie Wizz Air
od dawna wyrazaja swoje zaintere-
sowanie polaczeniami z Sadkowa.

Od dwoch lat z Radomia przez
caly rok mozna lata¢ do cypryjskiej
Larnaki, gdzie jest baza Wizz Air.
W tym roku w sezonie letnim we-
gierski przewozniklatat tezz Rado-
mia do bulgarskiego Burgas, alban-
skiej Tirany oraz Larnaki. To ostat-
nie polgczenie pozostaje na sezon
zimowy. Samoloty Wizz Air beda
w sezonie zimowym lataty na Cypr
dwa razy w tygodniu.

Tymczasem Polskie Porty Lotni-
cze, whasciciel lotniska w Radomiu,
oglosity postepowanie ofertowe do-
tyczgce promocjiregularnych pota-

czen z Radomia do norweskiego
Oslo. Nieoficjalnie mowi sig, ze za-
interesowany tym kierunkiem jest
Wizz Air, a pierwsze loty miatyby sie
odby¢ w marcu przyszlego roku.

O nowe kierunki lotow z Rado-
mia oraz przysztos¢ lotniska na Sad-
kowie pytany byl prezes Wizz Air
Jozset Varadiwwywiadzie dla Busi-
ness Insider Polska. Wizz Air nie wy-
klucza rozszerzenia swojej oferty
nalotnisku Warszawa-Radom.

Prezes wegierskiej linii lotniczej
Jozsef Varadi przyznatw wywiadzie
dla Business Insider Polska, ze do-
tychczasowe wyniki przewoznika
w Radomiu s satysfakcjonujace.
Narazie nie zapadlyjednak decyzje
dotyczace uruchomieniakolejnych
tras. Przewoznik uwaznie przyglada
sie sytuacjinaradomskim rynkulot-
niczym. Jak podkreslit Jozsef Varadi,
linia nadal testuje potencjat portu
na Sadkowie, a dotychczasowe do-
swiadczenia pozwalaja na ostrozny
optymizm.

- Testujemy ten rynek i dotych-
czasowe wynikinam odpowiadajg.
Jestesmy znich zadowoleni, dlatego
by¢ moze uruchomimy wiecej potg-
czen - powiedzial prezes Wizz Air
wrozmowie z Business Insider Pol-
ska.

Jednoczesnie zaznaczyt, ze jest
jeszcze zawczesnie na przedstawia-
nie konkretnych planéw rozwoju

siatki polgczen. Przewoznik nie
wskazat nowych kierunkow ani ter-
minu, w ktorym moglyby zostac
uruchomione.

Obecnos¢ Wizz Air w Radomiu
opiera si¢ przede wszystkim na po-
taczeniach turystycznych. Wsrod
obstugiwanych kierunkow Varadi
wymienit miedzy innymi Tirane
w Albanii oraz Burgas w Bulgarii.

Jednym z potencjalnych kierun-
kow rozw01u moze byc obstuga pa-
sazerow podrozujacych wcelach za-
robkowych i rodzinnych. Prezes
Wizz Air zaznaczyl, ze przewoznik
bierze pod uwagg zaréwnoruch tu-
rystyczny, jaki m1gracy] ny. - Przy-
gladamy sie zaréwno ruchowi zwig-
zanemu z migracjg zarobkows, jak
1 typowemu ruchowi wypoczynko-
wemu-wyjasnit Varadi.

Oznacza to, ze linia analizuje
rozne zrodla popytu na podroze
zRadomia. Nie jest to jednak row-
noznaczne z zapowiedzig urucho-
mienia konkretnych tras do krajow,
w ktorych mieszka wielu Polakow
pracujacych za granica.

Jozsef Varadi zachowat ostroz-
nos¢ rowniez w kwestii dtugotermi-
nowych perspektyw portu na Sad-
kowie. - Narazie nasza sytuacja wy-
glada dobrze. Jestesmy zadowoleni
z naszych dotychczasowych do-
swiadczen w Radomiu, ale caly czas
uczymy sie tego rynku - stwierdzit.
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17. Miedzynarodowy Festiwal
Gombrowiczowski

w Radomiu zakonczony.

Oto przyznane nagrody

Oprac. Mitosz Skiba

Poznalismy laureatow 17.
Miedzynarodowego Festiwa-
lu Gombrowiczowskiego
wRadomiu.

Jury XVII Miedzynarodowego Fe-
stiwalu ~ Gombrowiczowskiego
w skiadzie: Grazyna Szapotowska,
Jan Boncza-Szablowski (przewod-
niczacy), Andro Enukidze - hono-
rowy czlonek jury, Tomasz Tyczyn-
ski, Waldemar Zawodzinski,
po obejrzeniu 10 (dziesieciu) spek-
takli konkursowych wdniach10-17
pazdziernika 2026 r. postanowito
przyznaé nastepujace nagrody:
Nagroda dlanajlepszej aktorkidla:
Anity Janci za role Twony w spektaklu
»Iwona, Ksiezniczka Burgunda”,
wrezyserii Leny Frankiewiczz Teatru
Polskiego w Bielsku-Biatej.
Nagrody dla najlepszych akto-
row dla: Stawomira Packa za role
Wuja Konstantego i Profesora Bla-
daczkiw spektaklu "Ferdydurke”,
w rezyseril Mariusza Malca z Och-
Teatruw Warszawie; Grzegorza Si-
kory za role Krola w spektaklu
»Iwona, Ksiezniczka Burgunda”, wre-
zyserii Leny Frankiewiczz Teatru Pol-
skiego w Bielsku-Biatej; Krzysztofa
Szczepaniaka za role Jozia w spekta-
klu”Ferdydurke”, wrezyserii Mariu-

KROTKO

sza Malcaz Och-Teatruw Warszawie;
Michata Wegrzynskiegozarole Gom-
browicza w spektaklu ,,Przeciw...”
wrezyserii Mikotaja Grabowskiego
z Teatru Powszechnego imienia
Jana Kochanowskiego w Radomiu.

Nagroda zespotowa dla: Teatru
imienia Juliusza Osterwy w Gorzo-
wie Wielkopolskim za spektakl
»Ferdydurke” wrezyserii Dariusza
Lewandowskiego.

Nagroda specjalna dla Za madre
itworcze powroty do Gombrowicza,
za celne, aktualne czytanie swiata po-
przez teksty autora ,,Kosmosu”, jury
postanowilto przyznac nagrode spe-
cjalng Mikotajowi Grabowskiemu.

Grand Prix XVII Miedzynarodo-
wego Festiwalu Gombrowiczow-
skiego dla spektaklu Festiwalu
»Rejs. Historia” Teatru Nowego im.
Izabelli Cywinskiej w Poznaniu,
wrezyserii Radostawa Stepnia.

Jury Mlodych w sktadzie: Jagoda
Blaszczyk, Hanna FraczekiMilena
Gasiorek, przyznato nagrode dla:
Teatru imienia Juliusza Osterwy
w  Gorzowie Wielkopolskim
za spektakl ,,Ferdydurke” wrezyse-
rii Dariusza Lewandowskiego.

Nagroda Publicznosci dla Teatru
imienia Juliusza Osterwy w Gorzo-
wie Wielkopolskim za spektakl
»Ferdydurke” wrezyserii Dariusza
Lewandowskiego.

Radom

Marsz Integracyjny imienia biskupa Jana Chrapka

W poniedziatek, 19 pazdziernika, ulicami Radomia przeszedt pietnasty
Marsz Integracyjny imienia biskupa Jana Chrapka. Uczniowie licznych

szkot, nauczyciele, rodzice i liczni goscie przeszli przez miasto spod sie-
dziby Publicznej Szkoty Podstawowej numer 12 do Katedry, by upamietni¢
swojego patrona. W wydarzeniu wzieto udziat kilkaset oséb, a jego celem
byta rowniez integracja srodowisk osob z niepetnosprawnosciami i w pet-
ni sprawnych. Udziat w marszu wziat takze biskup Marek Solarczyk. Okoto
godziny 10:20 uczestnicy dotarli do celu i ztozyli kwiaty przy grobie bisku-
pa Jana Chrapka. JS

Powiat przysuski
Oficjalne otwarcie drogi taczacej dwie gminy

Oficjalnie otwarto droge miedzy gminami Odrzywot i Rusinow. Koszt in-
westycji to ponad 1,5 miliona ztotych. Oficjalne otwarcie drogi miato miej-
sce w czwartek 8 pazdziernika na odcinku Nieznamierowice-Jelonek, t3-
czacej gmine Rusindw z gming Odrzywot. Podczas uroczystosci gtos za-
brali wojt gminy Rusindw doktor Tomasz Neubauer, burmistrz miasta

i gminy Odrzywot Kamil Korycki, oraz kierownik Delegatury Mazowieckie-
go Urzedu Wojewddzkiego w Radomiu Rafat Molga. Podkreslono znacze-
nie wspotpracy samorzgdow oraz inwestycji poprawiajgcych bezpieczen-
stwo i komfort mieszkancow. Uroczystego poswiecenia drogi dokonat
ksigdz Czestaw Smiechowski. Organizatorzy dziekowali nie tylko wyko-
nawcom inwestycji, ale takze paniom z Kota Gospodyn Wiejskich ,Wy-
strzatowe Babki” za przygotowanie poczestunku. SOK
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Kosiniak-Kamysz: Jestem w kontakcie
Z ministrem obrony Litwy

Wicepremier, szef Ministerstwa Obrony Narodowej Wtadystaw Kosiniak-Kamysz poinformowat
w poniedziatek, ze jest w kontakcie z ministrem obrony Litwy w sprawie incydentu zdronem

oprac. Karolina Wronska

Dron, ktory w niedziele eksplodo-
wat w rejonie (powiecie) poswol-
skim na potnocy Litwy, byt ukrain-
ska maszyna typu FPV, przenoszaca
tadunek wybuchowy. Bezzatogo-
wiec wlecial na terytorium Litwy
od strony Polski - poinformowat
w poniedziatek litewski premier
Mindaugas Sinkeviczius.

»Nie ma watpliwosci, ze dron
wleciat (...) od strony Polski” - po-
wiedziat szefrzadu po posiedzeniu
Komisji Bezpieczenstwa Narodo-
wego. Podkreslit, Ze ,,litewskie urza-
dzenia zarejestrowaly moment,
w ktorym dron wleciat od strony
Polski”.

Wedlug szefa Sztabu Obrony Li-
tewskich Sit Zbrojnych Giedriusa
Premeneckasa, radary poraz pierw-
szy wykryty obiekt o godz. 5.47
(godz. 4.47 czasu polskiego) na te-
rytorium Polski, 30-40 km od gra-
nicy z Litwa. Dron przekroczyt gra-
nice o godz. 6.02 (5.02 w Polsce).
0O godz. 6.40 (5.40 w Polsce) pod-
jeto decyzje o poderwaniu mysliw-
cow NATO. Piloci nie moglijednak
nawiaza¢ kontaktu wzrokowego
z obiektem z powodu ztych warun-
kow pogodowych.

Kosiniak-Kamysz-pytany w po-
niedziatek na konferencji w Eapa-
nowie (Matlopolskie) o incydent
z dronem - powiedziat, ze obecnie

-

Szef MON Wiadystaw Kosiniak-Kamysz poinformowat, ze jest
w kontakcie z ministrem obrony Litwy ws. incydentu z dronem

badane sa rozne scenariuszeiocze-
kuje od wojskowych wyjasnienia tej
sprawy. Jak mowit, brany pod uwage
jestm.in. scenariusz, ktory zaklada,
ze bezzatlogowcem, ktory naruszyt
litewska przestrzen powietrzng, byt
dron przemytniczy.

Przekazat, ze z najnowszych in-
formacjiwynika, ze bytto dron ukra-
inski. -Strona ukrainska strone litew-
ska przeprosita. Jestem w kontakcie
zministrem obrony Litwy (Roberta-
sem Kaunasem-PAP) wtej sprawie
-dodat Kosiniak-Kamysz.

Komunikat MON
W poniedziatek wezesnym popotu-
dniem Ministerstwo Obrony Naro-
dowej wydato komunikat.

»W zwigzku z pojawiajacymi sie
w przestrzeni medialnej informa-
cjami jakoby wedlug - zrodet
w MON dron odnaleziony wczoraj
na terytorium Litwy mial wystarto-
wac z terytorium Litwy - stanowczo
dementujemy te informacje” - czy-
tamyw komunikacie. MON alepuje
o niepowielanie fatszywych speku-
lacji. ,Wskazany dron, ktory wczo-

FOT. PAP/ART SEVICE

raj rano przekroczyl przestrzen po-
wietrzng Litwyieksplodowatnate-
renie tego kraju, byt dronem ukra-
inskim. W zwigzku z wydarzeniami
minionej nocy szef MON polecitdo-
wodcy operacyjnemu Rodzajow Sit
Zbrojnych przeprowadzenie szcze-
gotowej analizy zdarzen z nocy
17/18 pazdziernika wrejonie granicy
z Litwa oraz granicy polsko-ukrain-
skiej. Analizy dotyczg dostepnych
systemow radarowych operujacych
w tej czesci Polski i krajach sgsied-
nich. Dziafania te sg realizowane we
wspolpracy ze strong litewska.
Obecnie MON czeka na oficjalne
wynikizleconych analiz” - glosi ko-
munikat polskiego Ministerstwa
Obrony Narodowe;j.

Czerwony alert na Litwie
Wiladze Litwy poinformowaty
wniedziele o wydaniu czerwonego
alertu dla dwoch regionéw na pot-
nocy kraju z powodu niezidentyfi-
kowanego obiektuw przestrzeni po-
wietrznej. Na Lotwie wydano zotty
alert dla trzech regionow. W obu
krajach alerty obowiazywaty przez
okoto 30 minut. Wedtug ministra
ochrony Litwy Robertasa Kaunasa
bytto ukrainski bezzatogowiec typu
FPV-1, ktory zboczyt z trasy podczas
ataku na Petersburg. Dron eksplo-
dowat nad Litwa, a jego odtamki
uszkodzity cywilny samochdd. Kie-
rowca nie ucierpiat. PAP

GORNICTWO BEZPIECZENSTWO W SZKOLACH
Mniej sze tycznego Polski w okresie przejscio- LIC Zb ap atroli o$wiatowych. Akcja ma zwiazek
. . . z aktami przemocy, do ktorych do-
zatrudnienie -Utrzymujemykierunekzamyka- W szkotach chodzito na poczgtku pazdziernika.
Lo . niakopaln, odchodzeniaod wegla, ale Policja przekazata w poniedzia-
W gorHICtWIe w okresie przejsciowym bedzie on Spadla ) PO{OWQ tek na platformie X, Ze sytuacja

oprac. Karolina Wronska

-W tymrokuzgornictwa ode-
szlo 6,8 tysiaca 0sob, cooznacza
spadekzatrudnienia w sektorze
oprawie 10 procent-poinfor-
mowalw poniedzialek wicemi-
nister energii Marian Zmarzly.

Wiceminister podkreslitjednocze-
$nie, Ze wegiel pozostanie waznym
elementem bezpieczenstwa energe-

peitjeszcze bardzowazng role—po-
wiedziat Zmarzly podczas konferen-
¢jiprasowejw Koscieliskuk. Zakopa-
nego, poswieconej najnowszymdzia-
taniom podejmowanym w zwiazku
ztransformacjaw sektorze gornictwa.
Wiceminister poinformowat, ze
w tym roku wygaszane sg kopalnie
Bobrek, Wujeki Bielszowice.
Wsrod nastepnych kopali wska-
zanych do likwidacji wumowie spo-
lecznej Zmarzty wymienit kopalnie
Bolestaw Smiaty i Sosnice. PAP

oprac. Karolina Wronska

Jeszcze wubieglym tygodniu
w szkolach bylo 20 tysiecy po-
licjantow, w poniedziatek licz-
batazmniejszyla si¢ o polowe
-informuje policja.

W calej Polsce nadal trwaja dziata-
nia policji, ktore maja zapewnic bez-
pieczenstwo dzieciom, mtodziezy
1wszystkim pracownikom placowek

w szkotlach sie ustabilizowata - nie
zanotowano kolejnych zdarzen ani
nie zatrzymano kolejnych osob.
Jak podano w komunikacie,
od poczatku dziatan przeprowa-
dzono blisko 238 tysiecy kontroli pla-
cowekizatrzymano 194 osoby. Za-
notowano w sumie §19 zdarzen,
w ktorych funkcjonariusze realizuja
czynno$ci w zwiazku z uzasadnio-
nym podejrzeniem popelnienia
czynu zabronionego.
PAP

Gorzow Wielkopolski

Na TikToku nawotywat
do przemocy

38-letni Dawid G. z Gorzowa Wiel-
kopolskiego ustyszat zarzut kiero-
wania grozb pozbawienia zycia

i zdrowia uczniéw gorzowskiej pod-
stawowki oraz publicznego nawoty-
wania do zabojstwa i zgwatcenia.
Podejrzany miat dopuscic sie prze-
stepstw 11 pazdziernika br. podczas
transmisji na platformie TikTok.

W czasie przestuchania nie przyznat
sie do zarzucanych mu czynow.
Argumentowat, ze realizujgc trans-
misje, nie miat zamiaru nikogo
straszy¢ ani wzywac do tamania
prawa. Dawid G. trafit do aresztu.

Wielkopolskie
Fatszywi policjanci
trafili do aresztu

Policjanci zatrzymali pie¢ osob, kto-
re miaty brac¢ udziat w rozboju z uzy-
ciem broni pod koniec wrzesnia

w powiecie gnieznienskim. Do do-
mu pokrzywdzonego przyjechali
mezczyzni przedstawiajacy sie jako
policjanci i funkcjonariusze Central-
nego Biura Sledczego Policji. Mieli
przy sobie sfatszowane nakazy prze-
szukania, policyjne emblematy

i bron. Grozac torturami i uzyciem
broni, zmusili poszkodowanego do
wskazania miejsca, w ktorym prze-
chowywat gotéwke. Trzech podejrza-
nych trafito do aresztu na 3 miesigce.

Wroctaw

Usuwanie niewybuchu
w centrum miasta

Dzi$ saperzy zabezpieczg niewy-
buch z okresu Il wojny swiatowej,
znaleziony w ubiegtym tygodniu
podczas prac budowlanych przy ul.
Kolejowej we Wroctawiu. Na czas
usuniecia bomby przewidziano
ewakuacje okoto 3 tys. osob; wysta-
pi¢ moga rowniez zmiany w kurso-
waniu pociggow we Wroctawiu.

1
FOT. ADAM JANKOWSKI

Jarostaw Kaczynski

prébuje reaktywowac trupa
pod tytutem ,emocja
spoteczna”, antyrzadowa
(...). Prébuje zbudowacé
nowa emocje, bo zawsze sig¢
budowat na jakiejs emocji

KRZYSZTOF SMISZEK,
europoset Lewicy
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WOJNA W UKRAINIE

Ruszyly najwicksze w historii
manewry USA 1 Japonii.
Tak chca zatrzymac Chiny

Grzegorz Kuczynski

Japonskie Sity Samoobrony
iwojsko USA rozpoczely

w poniedzialek najwicksze
dotad wspolne ¢wiczenia poli-
gonowe pod kryptonimem
Keen Sword 27 -podat dzien-
nik ,,Mainichi Shimbun”.

W zaplanowanych do 29 pazdzier-
nika cwiczeniach, ktore odbeda sie
gloéwnie na wyspie Kiusiuiarchipe-
lagu Riukiu, udziat bierze ok. 45 tys.
cztonkow Sit Samoobrony Japonii
112 tys. amerykanskich wojskowych.
W czesci cwiczen uczestnicza tez
sity z Australii, Kanady oraz, poraz
pierwszy, z pieciu innych parnstw,
wtym Francji, Niemiec i Holandii.

Jak podat ,,Mainichi Shimbun”,
wramach manewrow poraz pierw—
szy poza macierzysta baze Kengun
w japonskiej prefekturze Kuma-
moto przemieszczono na poligon
wyrzutni¢ japonskich pociskow
przeciwokretowych Typ 25 0 zasiegu
ok. 1tys. km. Bron ta stanowi ele-
ment budowanych przez Japoni¢
zdolnosci do kontrataku. Wojskowi
przetestuja procedury operacyjne
1 sprawnos¢ urzgdzen bez prowa-
dzenia ostrzatu rakietowego.

W ramach ¢wiczenia szybkiej re-
lokaciji sit wojska USA rozmiescity
nawyspie Yonaguni, potozonej110
km od Tajwanu, systemy przeciwo-
kretowe NMESIS oraz zestawy

EKWADOR

obrony powietrznej MADIS. Z kolei
nasgsiedniej wyspie Ishigaki Ame-
rykanie rozlokowali systemy NME-
SIS, MADIS oraz wyrzutnie rakie-
towe HIMARS.

- Fakt, ze (Cwiczenia) osiagnety
skale bliskg maksymalnej, jest wyra-
zem poczucia kryzysu oraz potrzeb
szkoleniowych -powiedziat szef Po-
taczonego Sztabu Sit Samoobrony Ja-
poniigen. Hiroaki Uchikura na kon-
ferencji prasowej 9 pazdziernika.

Analitycy cytowani przez dzien-
nik ,The Japan Times” podkreslaja,
Ze manewry sa powszechnie po-
strzegane jako sprawdzian mozli-
wosciobrony potudniowo-zachod-
niegotancucha wysp Japonii wkon-
tekscie rosnacej aktywnosci militar-
nej Chin wrejonie Pacyfiku. PAP

FOT. X

Cwiczenia Keen Sword 27
rozpoczety sie w poniedziatek
19 pazdziernika

Krzyz spadl na ksiedza w czasie
mszy swictej. Duchowny nie przezyl

Kazimierz Sikorski

Ekwadorskie stuzby policyjne
uruchomily wniedziele sledz-
two po tragicznym wypadku
podczas mszy $w. w miescie
Guayaquil, na zachodzie kra-
ju, wtrakcie ktorej naksiedza
spadtduzy drewniany krzyz.

Duchowny zmart pomimo udzielo-
nej pomocy. Wiadze badaja, czy
winna byta wadliwa instalacja, czy
awaria konstrukcyjna, ktora spowo-
dowata upadek krzyza.

Wypadek zostat zarejestrowany,
gdyz msza byta transmitowana on-
line. Nagranie pokazuyje, jak kon-
strukcja przechyla sie do przodu,
po czymzimpetem uderza w glowe
ksiedza. Wierni pospieszyli du-
chownemu z pomocg, jednak du-
chowny zginat na miejscu.

Dotejwstrzgsajacej tragedii do-
szto w kosciele w ekwadorskim
miescie portowym Guayaquil.
W oswiadczeniu napisano: ,, Infor-
mujemy, Ze nasz umitowany ojciec
Patricio Alfredo Sanchez Molinari,
proboszcz parafii pod wezwaniem
Matki Bozej Nieustajacej Pomocy
w wikariacie centralnym, odszedt
do domu Ojca, aby cieszyc si¢ Jego
obecnoscig i chwaty”.

Donoszaca o uruchomionym
dochodzeniu stacja TV Equador
przekazala, ze ofiarg tragicznego
wypadku jest 53-letni ksigdz Patri-
cio Alfredo Sanchez Molinari.

Patricio nalezat do Zgromadze-
nia Najswietszego Odkupiciela.
Zgromadzenie to, zalozone we
Wihoszech w1732 roku, liczy dzis ty-
siace cztonkow postugujacych
w ponad 100 krajach na calym
swiecie.

Putin marzy o nowe] Jalcie
1 podziale na strefy wplywow

Grzegorz Kuczynski

Wiadimir Putin zaproponowat
zorganizowanie trojstronnego
spotkania z prezydentem USA
Donaldem Trumpemiprze-
wodniczacym ChRL Xi Jinpin-
giemw celu omowieniazakon-
czenia wojny w Ukrainie
naswoich warunkach-poin-
formowat,,The Wall Street
Journal” byly pracownik
rosyjskich stuzb specjalnych.

Wedtug rozmoéwcey ,WS]” Putin
przedstawit te koncepcje podczas
rozmowy telefonicznej z Trumpem
9 pazdziernika. Zaproponowat zor-
ganizowanie rozmow podczas
szczytu APEC, ktory odbedzie sie
wdniach 18-19 listopada w chinskim
Shenzhen. Rozmdwca gazety dodat,
ze Putin widzi w tym szans¢ na zor-
ganizowanie nowej konferencji-ni-
czym w Jalcie w lutym 1945 roku
-ipodzielenie $wiata na strefy wpty-
WOW.

Szczyt USA - Chiny - Rosja?
Wysoki rangg amerykanski urzed-
nik potwierdzitinformacje o propo-
zycjirosyjskiego prezydenta. We-
dtug niego Trump nie zgodzit si¢
jeszcze na spotkanie, ale moze po-
przec ten pomysl, poniewaz chce
dotrzymac przedwyborczej obiet-
nicy zakonczenia wojny.

Zrodia Wi SJ” zblizone do nego-
cjacjimiedzy Rosja a Chinami za-
znaczyly, ze Pekin nie ma nic prze-
ciwko trdjstronnemu spotkaniu.
Rzecznik prasowy prezydenta Fe-
deracji Rosyjskiej Dmitrij Pieskow
potwierdzit gazecie, Ze szczyt przy-
wodcow USA, ChiniRosjijest obec-
nie przedmiotem rozmow.

-Narazie niemajasnoscicodosa-
mego spotkania ani jego potencjal-

KOREA POLUDNIOWA

ot P
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MuraI norwesklego artysty ulicznego Toddela przedstawiajacy
mape Ukrainy oraz Donalda Trumpa i Wtadimira Putina

nego porzadku obrad, cho¢ wszyst-
kie trzy strony uznaja hlpotetycznq
mozliwos¢ zorganizowania takiego
spotkania -powiedziat Pieskow.

Zetenski oskarza partneréow
Byly pracownik rosyjskich stuzb spe-
cjalnych w rozmowie z gazetg za-
uwazyl, ze Putin juz wezesniej pro-
ponowat Trumpowi i Xi Jinpingowi
spotkanie w sprawie Ukrainy, ale
tymrazem inicjatywa ta pojawita sie
w kontekscie korzystnego dla Mo-
skwy zwrotu w stosunkach z Wa-
szyngtonem. 9 pazdziernika strony
zawarly porozumienie w sprawie za-
kupu przez USA rosyjskiego oleju na-
pedowego oraz wsparcia jego sprze-
dazy na rynku swiatowym.
Wezesniej Trump oskarzyl pre-
zydenta Ukrainy Wolodymyra Ze-
tenskiego o to, ze nie chce zakon-
czy¢ wojny z Rosjg. ,,Dwa lata temu
mogtwynegocjowac korzystniejsze
warunki niz te, ktore ma teraz. Jego
kraj lezy w ruinach, znaczna czesé¢
jego terytorium zostata utracona,
nie ma juz wlasnych oceanow
imorz, a mezczyzn pozostato nie-
wielu - sg ranni lub polegli” -napi-

sat Trump na swoim portalu spo-
tecznosciowym Truth Social.
Zetenski z kolei oskarzyt szefa
Biatego Domu oto, ze zmusza Ukra-
ine dokapitulacji przed Rosjg. -Uwa-
zam, ze podjeto kroki majgce na celu
sklonienie Ukrainy do kapitulacji.
Nie chce mysle¢, ze nasi amerykan-
scy partnerzy uwazaja, iz wojne
mozna zakonczy¢ szybciej kosztem
Ukrainy, ale wlasnie tak to wyglada
-zaznaczytukrainski przywodca.

Trump zawiesit sankcje
Tymczasem Trumpwyjasnitdecyzje
o odlozeniuwprowadzenia ,,piekiel-
nych sankcji” wobec Rosji swoimi
probami zakonczenia wojny w Ukra-
inie. ,, Prowadze negocjacje pokojowe
w sprawie konfliktu miedzy Rosjg
aUkraing i nie cheg z glupoty zrobic
czegos, cozmusi Rosje dowycofania
siezprocesunegocjacyjnego’ —napi-
sal Trump w serwisie Truth Social.
Prezydent USA zapewnit, Ze w proce-
sie rozwigzywania konfliktu osia-
gnieto,,duzy postep” ize bedzie mogh
podpisac ustawe o sankcjach w do-
wolnym momencie, kiedy tylko
zechce.

Przywodca sekty skazany na 33 lata wi¢zienia

oprac. Anna Nagel

81-letni przywodca sekty Jezus
Gwiazda Poranna (JMS)
Dzong Mjong Soka zostal ska-
zany przez sad w Korei Pld.

na 33latawiezienia. Mezczy-
ZNe uznano za winnego napa-
Sciseksualnychna 16 wy-
znawczyn, ktore zmanipulo-
wal, oglaszajac si¢ Mesjaszem.

»Metodyisrodki popelnienia prze-
stepstwa byty bardzo nikczemne,
aponiewaz czyny te powtarzaty si¢

przez dtugi czas przy wykorzystaniu
struktury religijnej kontrolii wpty-
wow, surowa kara jest nieunik-
niona” - przekazano w uzasadnie-
niu wyroku, ktory zapadt w sadzie
okrggowym w Taejon w srodkowe;j
czesci Korei Pid.

Orzeczonakara jest wyzszaod 27
lat, o ktore wnioskowata prokura-
tura. Sad dodatkowo nakazat 81-lat-
kowi noszenie opaski elektronicz-
nej przez 15 lat oraznatozyt10-letni
zakaz pracy w placowkach dla
dzieci, mtodziezyiosob z niepelno-
sprawnosciami.

Grupa Jezus Gwiazda Poranna
(Jesus Morning Star) zostata zalozona
w 1978 r. przez Dzonga, bylego
czlonka Kosciota Zjednoczeniowego
Sun Mjung Muna. Wedlug szacun-
kow sekta skupia ponad 100 tys.
wiernych w Korei Pld. orazponad 10
tys. zagranica.

Dzong od 2025 r. odsiaduje 17-
letni wyrok za wykorzystywanie sek-
sualne obywatelek Hongkongu, Au-
stralii oraz Korei Pld. Wczesniej,
do2018r.spedzitw celi dekade za po-
dobne przestepstwa popeione wla-
tach2001-2006. PAP

FOT. SERGEI GAPON/AFP/EAST NEWS
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Poluja na kubki z kawa na stacjach Orlenu.
Wszystko przez Matejke i Stanczyka

Czy szybka kawa w trasie moze byc¢ okazjg do kontemplacji dziedzictwa kulturowego? To znacznie bardziej
prawdopodobne od czasu, gdy sztuka zawitata pod wiaty stacji paliw i miedzy dystrybutory.

Magdalena Desperak-Kotek

Nowa kolekcja kubkow ,,Sztuka
nawynos” budzi spore zaintereso-
wanie na stacjach Orlenu w calej
Polsce. Firma przekonuje jednak, ze
nie chodzi wytacznie o aspekt ko-
mercyjny. Ma ambicje przybliza¢
sztuke odbiorcomiwtaczacjawco-
dzienne zycie Polakow.

Kubki z rekonstrukcjami
sztukisa dostepne w Stop
Café nastacjach Orlen.

W ktérym z pieciu obrazow

najlepiej smakuje kawa?

Oferta nowych papierowych kub-

kow z rekonstrukcjami dziet sztuki

pojawita sie na stacjach Orlen
pod koniec wrzesnia z okazji Dnia

Kawy obchodzonego 29 wrzesnia.

Zostaly przygotowane we wspot-

pracy z fundacja Orlen Art &

Science. Eacznie dostepnych jest §

WZOrow:

@ Jean-Etienne Liotard, Dama
w tureckim stroju z wachlarzem,
1738-1771, Muzeum Eazienki
Krolewskie;

@ Jozef Chelmonski, Babie lato,
1875, Muzeum Narodowe
w Warszawie;

@ Jan Matejko, Stanczyk, 1862,
Muzeum Narodowe w Warsza-
wie;

@ Jan Matejko, Konstytucja 3 maja
1791roku, 1891, Zamek Krdlew-
skiw Warszawie;

® Marek Whodarski, Odjezdza-
Jacy okret, 1948, Muzeum Histo-
rii Zydow Polskich POLIN.

Kazdy z tych obrazow jest szcze-
golnie wazny dla polskiego dzie-
dzictwa kulturowego, dotykajac
roznych jego aspektow. W pierw-
szym odruchu uwage przykuwa
roznorodnosc¢ kompozycji. O ile
tworczosc Jana Matejki czy ]ozefa

Chelmonskiego wydaje si¢ oczywi-

stym wyborem, o tyle obraz Lio-

tarda ,,Dama w tureckim stroju
zwachlarzem” moze rodzi¢ pyta-
nia. Warto jednak pamietac, ze to
dzieto znajdowato sie juz w kolek-
¢jikrola Stanistawa Augusta. Kawa
smakuje jednak zupelnie inaczej
zkubka z melancholijnym Stanczy-
kiem nizw towarzystwie sielskiego
»Babiegolata”.

»'Q&

Akcja ,,sztuka na wynos” ma na celu popularyzacle sztuki poprzez sprzedaz na stacjach benzynowych

N

goracych napojow w papierowych kubkach z reprodukcjami znanych dziet. Orlen aspiruje do zostania

mecenasem sztuki

Kubki spotkaty sie
zpozytywnym odbioremze
strony wiekszosci
internautow i klientéw
Inicjatywa spotkata si¢ z pozytyw-
nym odbiorem w internecie.

-0Od poczatku obserwujemy bar-
dzo duze zainteresowanie inicja-
tywa, co szczegdlnie wida¢ w me-
diach spotecznosciowych. Pojawia
sie wiele spontanicznych, catkowi-
cie organicznych publikacji, zdjec,
oznaczenikomentarzy, a czes¢ ma-
teriatow osigga naprawde duze za-
siegi. Odbiorcy chetnie publikuja
zdjecia kubkow i dzielg sie swoimi
wrazeniamiz projektu. Wjego pro-
mocj¢ wigczaja si¢ rowniez nasi am-
basadorzy oraz instytucje kultury.
Topokazuje, ze udato nam sie stwo-
rzy¢ inicjatywe, ktora taczy rozne
srodowiska i angazuje odbiorcow
znacznie szerzej niz tylko w mo-
mencie zakupu kawy - komentuje
Orlen.

Pozytywne komentarze mozna
fatwo znalez¢ migdzy innymi
na stronach fanpage na Facebooku,
poswieconych zrdznicowanej tema-
tyce, takich jak poswigcony historii
»Tajne Stowarzyszenie Jawnych

Przeciwnikow Barokizowania Bu-
dowli Gotyckich” (104 tys. obserwu-
jacych) lub poswigcona architektu-
rze strona BRYLA (79 000 obser-
wujacych), a nawet na oficjalnym
profilu klubu Wista Plock na Face-
booku.

Dodatkowym aspektem szerze-
niakultury, ktory wynika z tego pro-
jektu, jest fakt, ze akcja prowokuje
dorefleksjiidyskusji, nie tylkowsrod
koneserow, ale takze osoby na co
dzien niezainteresowane sztuka.
Decydujgcsi¢ nazakup kawy na sta-
cjach paliw, a przynajmniej w sytu-
acjach, kiedy wykaze sie¢ minimum
zainteresowania designem pro-
duktu, mozna oczekiwac sponta-
nicznego rozpoczecia rozmowy
naten temat zarowno z pracowni-
kami, jakiinnymi klientami. Spra-
wia towrazenie, jakby niemal wszy-
scy chwalili inicjatywe, jednak cz¢-
sto pada rowniez argument doty-
czacy stosunkowo waskiego wyboru
modeli oraz ich ograniczonej do-
stepnoscina danej stacji. Dostepny
jest gtownie wzor, ktory zostal wy-
1oiony w ramach otwartego »re-
kawa” kubkow, ]esh zas chcialoby
sie spozy¢ napoj w innym ento-

urage’u, nalezy juz wyruszyc na po-
szukiwania. Zaobserwowano row-
niez problem, ze plastikowe
wieczko zdaje si¢ gorzej na nich
trzymac niz na klasycznych kub-
kach, co moze by¢ problemem
przy piciu w trasie. Wiele jednak
moze wynikac z umiejetnosci jego
mocowania. Pozostaje jednak ocze-
kiwac, czy w przysztosci Orlen wy-
kona kolejny krokinie tylkorozsze-
rzy game dostepnych wzorow, ale
takze wprowadzi je w formie kub-
kowwielorazowych, co otworzytoby
drzwi potencjalnym kolekcjonerom.

Orlen maambicje stac sie
mecenasem sztuki. Firma
chce, by ta przenikneta
donaszego codziennego
Zycia
Firma od dawna wspiera aktywno-
scikulturalne, ostatnio intensyfiku-
jac te dziatania. W tym roku po raz
pierwszy objeta patronatem miedzy
innymi doroczny Piknik Country
w Mragowie.

Orlen nie zamierza jednak
natym zaprzestac:

- Mecenat kultury rozumiemy
szerzej niz tylko jako finansowa-
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nie wydarzen czy instytucji.
Chcemy rowniez szukac nowych
mozliwosci przyblizania sztuki od-
biorom i wiaczania jej w co-
dzienne zycie. Stad pomyst, aby
wykorzysta¢ rytuat p1c1a kawy
na wynos i zamieni¢ kubki Stop
Café wmate galerie sztuki. Dzigki
temu dzieta z kolekeji instytucji
kultury, ktorych jestesmy mecena-
sem, mogg dociera¢ do odbiorcow
w zupelnie nowych, czesto nie-
oczywistych okolicznosciach.

Czy kawa z kubka ze sztuka
rzeczywiscie smakuje
lepiej?

Synestezja smaku i wzroku to kwe-
stia indywidualna, ale Orlen nie
ukrywa, ze za projektem stoja za-
réwno ambicje popularyzowania
sztuki, jak i kwestie biznesowe.
Firma liczy, ze polagczenie co-
dziennego rytuatu z reproduk-
cjami znanych dziet zainteresuje
klientow ofertg Stop Cafe,
a przy okazji skieruje ich uwage
na polskie dziedzictwo kulturowe.

- Projekt ma rowniez swoj wy-
miar biznesowy. Zalezy nam, aby
oferta Stop Cafe byla atrakcyjna
dla klientow, a jednoczesnie
chcemy wykorzystywa¢ skale
dziatalnosci ORLEN do realizacji
naszych celow zwigzanych z popu-
laryzacja kultury i zwigkszaniem
jej dostepnosci. Na tym polega sita
tego pomystu -taczymy popularny
produkt z promocja polskiego
dziedzictwa kulturowego, spra-
wiajac, ze sztuka wychodzi poza
mury muzeow 1 staje si¢ czgscig
naszej codziennosci - komentuje
Orlen.

Trudno oczekiwac, ze papie-
rowy kubek zastapi wizyte w mu-
zeum. Moze jednak sprawic, ze re-
produkgje dziet, ktore zwykle ogla-
damy na wystawach lub w pod-
recznikach, trafia do znacznie
szerszego grona odbiorcow, takze
tych, ktorzy na co dzien nie szu-
kaja kontaktu ze sztuka. A gdyjuz
go znajda, poczucie solidarnosci
zmeczonego kierowcey z boleja-
cym stanczykiem moze wywotac
znacznie glebsza wigz niz w przy-
padku przelotnego zaobserwowa-
nia dzieta na scianie muzeum.
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Deklaracja Sopocka zakonczyta EFNI 2026,
trzy dni obrad nad wyzwaniami wspotCzesnosci

W 15. edycji Europejskiego
Forum Nowych Idei wzieto
udzial 2178 oséb, w tym 299
dziennikarzy i przedstawi-
cielimediow oraz 415 paneli-
stow, prelegentow i modera-
torow. W programie znalazto
sie 117 roznych wydarzen

w ramach czterech giéwnych
Sciezek tematycznych: Nasz
Nowy Swiat, Nasza Nowa
Europa, Nasza Nowa Polska

i Nasz Nowy Cztowiek.

Przedstawiciele biznesu, cha-
ryzmatyczni méwcy, liderzy

i decydenci oraz autorytety
ze $wiata kultury i nauki pod-
czas wydarzen, paneli, spot-
kan otwartych, kontrapunk-
téw czy nocnych rozméw
debatowali o najwazniejszych
wyzwaniach dla biznesu

i spoteczenstw w zmieniaja-
cym sie $wiecie, o globalnych
trendach oraz o przysztym
ksztatcie Unii.

Europa musi stawiac

na bezpieczeristwo

W dyskusjach dominowa-

ty kwestie bezpieczenstwa

w réznych wymiarach. Zwra-
cano uwage na konieczno$¢
wzmocnienia pozycji Europy.
Za pytaniem o europejska
samowystarczalno$¢ kryje
sie trudny wybdér: ptacié¢ dzis,
czy ryzykowaé znacznie wyz-
szg cene jutro.

— Wole brac¢ kredyt dzi-
siaj, niz Zzeby kto$ musiat pta-
ci¢ wtasna krwia za kilka lat
— mowit o SAFE wicepremier
i szef MON Wtadystaw Kosi-
niak-Kamysz. Zapowiedziat
dalszg pomoc wojskowa dla
Ukrainy i przeglad zamowien
polskiej armii. W$rdd najpil-
niejszych potrzeb wicepre-
mier wymienit drony, syste-
my antydronowe i sztuczna
inteligencje.

Sam sprzet nie wystar-
czy, jesli sojusznicze wojska
utkna na granicach.

— Unia Europejska budu-
je wojskowe Schengen — mé-
wit europoset Michat Szczer-
ba. Negocjowane przepisy
maja usuwac administracyj-
ne bariery w przemieszcza-
niu zotnierzy i sprzetu.

— Odpornos¢, zdolnos¢
do obrony buduje sie w ca-
tym spoteczeristwie — prze-
konywat Mieczystaw Struk,
marszatek wojewddztwa
pomorskiego.

Energia przysziosci

Europa musi przygotowac sie
réwniez na kryzysy energe-
tyczne. Niepewna i zmienna
globalna architektura ener-
getyczno-surowcowa wymu-
sza dywersyfikacje i inwesty-
cje w nowe technologie, aby

zwiekszy¢ odpornosé panstw
i firm.

Partner ThinkTank Le-
szek Wronski zauwazyt,
ze przespalismy zbyt wiele,
nic nie robiac, przespalismy
dobre momenty na budo-
wanie odpornosci i to trwa-
to zbyt dtugo. Wedtug niego
transformacja energetycz-
na powinna przebiegac
sprawniej. Dodat réwniez,
ze w przysztosci w zmniej-
szeniu podatnosci na kryzysy
moga ham pomaoc odnawial-
ne zrédta energii.

Na krajowym podwérku
transformacja sektora elek-
troenergetycznego wymaga
Scistej koordynaciji dziatan
w obszarze regulacji, techno-
logii i finansowania, a takze
ich spéjnosci z celami Unii
Europejskiej.

— Réwnolegle z rozwojem
OZE konieczne jest zapewnie-
nie bezpieczeristwa dostaw,
zwiekszenie elastycznosci
systemu, modernizacja sieci
oraz stworzenie przewidywal-
nych warunkdw dla inwesto-
réw. Jednym z kluczowych
wyzwan pozostaje niedosta-
teczna elastycznosc systemu,
ktora przektada sie rowniez
na poziom cen energii. Prob-
lemem jest przede wszyst-
kim niedopasowanie zmien-
nej produkcji energii z OZE
do biezacego zapotrzebowa-
nia. Dzisiaj produkcja energii
odnawialnej nie jest proble-
mem, bo przekroczylismy 50
proc. mocy zainstalowanych
w OZE - powiedziata Magda-
lena Kaminska, prezes zarza-
du Energi SA.

Europejska
konkurencyjnos¢

Europa chce i musi konku-
rowac z resztg $Swiata. Nie
dokona sie to bez przed-
siebiorcéw. Ci potrzebuja

deregulacji prawa unijne-
go, ochrony wtasnego ryn-
ku i przewidywalnej polityki
energetycznej.
Wiceprezydent MEDEF
— Ruchu Przedsiebiorstw
Francji — Fabrice Le Saché
zwrdcit uwage, ze catej winy
za problemy panstw unijnych
nie mozna zrzuci¢ na Bruk-
sele. Powiedziat, ze czasem
to samo unijne prawo jest im-
plementowane w niektérych
krajach lepiej, a w innych
gorzej. Nie zmienia to faktu,
ze unijne regulacje sa proble-
mem, z ktérym musi sie mie-
rzy¢ europejski przemyst.
Prezydent Rumunskiej
Konfederacji Pracodawcow
Concordia Dan Sucu powie-
dziat, ze europejskie gospo-
darki moga ze sobg konkuro-
wac, a jednocze$nie tworzyé
wspolny rynek. Podkreslit,
ze spéjnos¢ i konkurencyj-
nos¢ sie nie wykluczaja, lecz
sg ze sobg powigzane.
Prezydent Konfederacji
Lewiatan Marek Gorski méwit
o koniecznosci deregulowa-
nia unijnej gospodarki, zwra-
cajac jednoczes$nie uwage
na to, jak duzy problem maja
z tym urzednicy w Brukseli.
Powiedziat, ze Europa na-
wet nie chce uzywac stowa
,deregulacja’, zastepujac je

okres$leniem ,upraszczanie”.
Dodat, ze prosba o deregula-
cje wprawia przedstawicieli
Unii w zaktopotanie.

Deklaracja Sopocka
.Zyjemy w czasach przetomu
epok, co rodzi wiele powaz-
nych wyzwan. Wojny, zmie-
niajacy sie uktad sit miedzy
mocarstwami, transformacja
energetyczna i rozwoj sztucz-
nej inteligencji na nowo
definiujg warunki prowa-
dzenia biznesu, funkcjono-
wania spoteczenstw i panstw.
W tym trudnym momencie
my, uczestnicy Europejskie-
go Forum Nowych Idei 2026,
przedstawiamy najwazniej-
sze rekomendacje dotyczace
przysztosci Europy, w tym
Polski — naszego bezpieczenh-
stwa, gospodarki i jej konku-
rencyjnosci.” — czytamy we
wstepie do Deklaracji Sopo-
ckiej przyjetej na zakoncze-
nie Europejskiego Forum No-
wych Idei. Uczestnicy EFNI
zaapelowali w niej do polskie-
go rzadu, parlamentu i Ko-
misji Europejskiej o podjecie
dziatan na rzecz wzmocnie-
nia bezpieczenstwa, konku-
rencyjnosci i odpornosci Pol-
ski oraz catej Europy.

Dr Henryka Bochniarz,
przewodniczaca Rady Pro-

gramowej EFNI, omawiajac
najwazniejsze punkty Dekla-
racji Sopockiej stwierdzita,
ze doswiadczenie transfor-
macyjne i pozycja szostej
gospodarki UE naktadaja
na Polske szczegdlng odpo-
wiedzialno$¢ za przysztosé
Unii Europejskiej. Dotyczy
to rzadu, spoteczenstwa
obywatelskiego i Srodowisk
gospodarczych.

— Polska jest gotowa
dzieli¢ te odpowiedzialnos¢
z innymi panstwami — doda-
ta Henryka Bochniarz. — Pol-
ska ma do odegrania unikal-
na role w dyskusji na temat
przysztosci Europy. Nasze
doswiadczenie transforma-
cyjne, fakt, ze jestesmy szo-
stg gospodarka UE naktada
na nas, na rzad, spoteczen-
stwo obywatelskie, sSrodowi-
ska gospodarcze szczegdlna
odpowiedzialnos¢ za przy-
szty ksztatt Unii Europej-
skiej. Polska jest gotowa, aby
wspdtdzieli¢ te odpowiedzial-
nosc¢ z innymi krajami czton-
kowskimi UE.

W deklaracji postulowa-
na jest m.in. wieksza inte-
gracja UE dla skutecznego
ksztattowania nowego po-
rzadku globalnego. Rosna-
ca rola Chin, Indii i innych
panstw Azji, Afryki i Ameryki
tacinskiej powinna by¢ istot-
nym elementem w okresle-
niu nowej, partnerskiej po-
zycji UE wobec krajow, tzw.
Globalnego Potudnia. Pol-
ska i Europa powinny nadal
wspiera¢ Ukraing w walce
z rosyjska agresja oraz juz
teraz przygotowywac sie
do powojennej odbudowy
tego kraju. Konsekwentne
wspolne stanowisko UE wo-
bec agresywnych dziatah
Rosji jest waznym elemen-
tem bezpieczenstwa Ukrai-
ny i Europy. Wobec rosnacej
presji ze strony Chin potrzeb-
ne sa zdecydowane dziatania
ochronne, zwtaszcza w ta-
kich sektorach, jak: motory-
zacja, stal i wyroby stalowe,
chemia, fotowoltaika, bate-
rie, AGD, produkcja cemen-
tu i mebli, farmacja. Europa
potrzebuje uczciwych i réw-
nych warunkéw konkurencji,
skutecznych instrumentow
ochrony rynku przed nie-
uczciwymi praktykami. Euro-
pa powinna konsekwentnie
wzmacniaé swoje zdolnosci
obronne poprzez zwiekszenie
i lepsze wykorzystanie wy-
datkéw na obronnos¢, roz-
woj europejskiego przemystu
obronnego oraz budowanie
odpornoéci strategicznej
kontynentu. Wzrost gospo-
darczy Europy powinien by¢
oparty na innowacjach i wy-
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sokiej produktywnosci. Roz-
woj technologii cyfrowych i Al
powinien by¢ priorytetem.
Polska potrzebuje przyspie-
szenia transformacji energe-
tycznej i dtugoterminowego
planu rozwoju energetyki
opartego na takiej struktu-
rze zrédet energii, ktéra za-
pewni minimalne obcigzenie
dla $rodowiska. Uczestnicy
apeluja takze o zwieksze-

nie naktadéw na badania

i tworczos¢, zapewnienie
stabilnych warunkéw rozwo-
ju instytucjom naukowym

i kulturalnym oraz wspieranie
miedzynarodowej wspétpra-
cy. Potrzebne sg takze syste-
matyczne dziatania zwiek-
szajace obecnos¢ polskich
osiggnie¢ naukowych oraz fil-
mu, muzyki, literatury i sztuki
za granica.

Nagrode Lewiatanaim.
Andrzeja Wierzbickiego
Poznali$my takze laureatéw
tegorocznych Nagréd Konfe-
deracji Lewiatan, ktére zosta-
ty wreczone w czasie Europej-
skiego Forum Nowych Idei.

Nagrode Lewiatana im.
Andrzeja Wierzbickiego dla
przedsiebiorcy zastuzone-
go dla rozwoju firm mikro,
matych i $rednich otrzymat
Ryszard Tomaszewski, prezes
zarzadu kompleksu Dworzy-
sko w Szczawnie-Zdroju.

Nagroda im. Andrzeja
Wierzbickiego dla duzego
przedsiebiorcy trafita w rece
Piotra Krupy, zatozyciela
i prezesa Grupy KRUK. To na-
groda dla przedsiebiorcéw,
ktérzy nadaja styl polskiej
przedsiebiorczosci, kontynu-
ujac jej najlepsze tradycje.

Nagrode im. Wtadystawa
Grabskiego dla wyrdzniajacej
sie osobistosci zycia publicz-
nego przyznano Markusowi
Beyrerowi, dyrektorowi ge-
neralnemu BusinessEurope
od 2013 roku.

Nagroda za odwazne
myslenie, wreczana przez
Konfederacje Lewiatan i Fun-
dacje na Rzecz Myslenia im.
Barbary Skargi, powedro-
wata do Matgorzaty Chmie-
lewskiej, spoteczniczki,
przetozonej Fundacji Domy
Wspdlnoty Chleba Zycia, za-
tozycielki jedenastu domoéw
dla oséb bezdomnych i cho-
rych w Polsce.

Zarzad Konfederacji Le-
wiatan przyznat tez nagrode
specjalna Januszowi Stein-
hoffowi, wicepremierowi i mi-
nistrowi gospodarki w rza-
dzie Jerzego Buzka, jednemu
z tych politykéw, ktérzy po-
trafili przektadac¢ przekona-
nia na konkretne decyzje do-
tyczace przysztosci Polski.
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FIRMA

Niepewnosc nie odpuszcza, ale firmy widza
szans¢. Wlasnie planuja budzety na 2027 rok

Kazda branza ma wtasng specyfike, potrzeby i rytm dziatania, ale wszystkie firmy tagczy jedna kwestia: budzet musi
sie zgadzac. Planowanie wydatkéw na przyszty rok to przetomowy moment.

Magdalena Desperak-Kotek

W tych niepewnych czasach ciezko
jednak cos zaplanowac. Nie nalezy
jednak popada¢ w defetyzm, coraz
wiecej przedsiebiorcow dostrzega, ze
konkurencyjnos¢ buduje sie nie tylko
skala dziatalnosci, ale tez efektywno-
Scigielastycznoscia. Czego obawiaja
sie przedsigbiorcy, a co napawa ich

optymizmem?

Gtéwnym problemem
przedsiebiorcow jestrosnaca
presjakosztowa

Rosnace ceny paliw wyraznie poka-
zuj3, jak szybko wydarzenia geopoli-
tyczne przektadajg si¢ na codzienne
koszty. Planujgc budzety na2027r.,
trzeba uwzgledniad nie tylko znane
juzkoszty, lecztakze rezerwe na gwat-
towne zmiany rynkowe.

- Przyszly rokbedzie wymagat, by
bez wzgledu na skale dziatalnosci
jeszcze bardziejuwazaé na zarzadza-
nie kosztami. Pogodzenie wezesniej
zaplanowanych wydatkow ze zmie-
niajgcym si¢ otoczeniem bizneso-
wym nie jestfatwe. Istotne znaczenie
w planowaniu budzetow bedzie
mialo pozostawienie przestrzeni
na ,,nieprzewidziane okolicznosci”.
W obecnych warunkach coraz waz-
niejsze staje si¢ nie samo ogranicza-
nie kosztow, ale swiadomei trafne de-
cydowanie, wktore aktywnosciwarto
inwestowac¢-tlumaczy Wojciech Sie-
mien, dyrektor Hotel Aurora Wellness
& SpawMiedzyzdrojach.

Dodaje, ze jednym znajwickszych
wyzwan pozostang koszty pracy: -
Szczegolnie w sektorach ustugowych,
gdzie dostepnos¢ wykwalifikowanych
pracownikow jest juz dzisiaj bardzo
ograniczona, ajako$c obstugibezpo-
sredniowptywa nakonkurencyjnosé
firmy. Znaczenia nabierze zbilanso-
wanie rosnacych oczekiwan pracow-
nikow z utrzymaniem rentownosci.
W sektorze HoReCajest to szczegdl-
niewidoczne, poniewazdoswiadczen
goscinie dasi¢ sprowadzi¢ wylacznie
doproceduritechnologii-mowi Woj-
ciech Siemien.

Jak pogodzi¢ budzetowanie
ze skrajnie niepewna
przysztoscig? Rosnace ceny
energii zagrazajg
wypracowanym przez lata
modelom biznesowym
Wspomniana kompetencjadoreago-
wania na zmiany bedzie niezbedna,
poniewaz 2027 rok raczej nie da wy-
tchnienia pomaratonie niepewnosci,
z ktorym boryka sie gospodarka.

Rozwadj technologiczny zmienia sposob dziatania logistyki i przemystu

Moznaby1zec, Ze firmy ostroznie po-
dazaja tam, gdzie nie dotartjeszcze

-Jednym z najwickszych wyzwan
w2027 1. bedzie niepewnos¢ w pro-
gnozowaniu przychodéw. Cho¢ pro-
gnozy makroekonomiczne moga
wskazywac na dalszy wzrost gospo-
darczy, nie oznacza to, ze wszystkie
branze odczuja go w takim samym
stopniu - komentuje Nina Batusie-
wicz, zatozycielka marki Yaminah
Dance Art.

-Zmienno$¢ popytuiostrozniej-
sze decyzje zakupowe klientow oraz
rosnaca presja cenowa sprawiaja, ze
planowanie sprzedazy staje si¢ coraz
bardziej wymagajace. Kluczowe be-
dzie tworzenie realistycznych pro-
gnozfinansowych, regularne aktuali-
zowanie zatozen budzetowych oraz
przygotowywanie alternatywnych
scenariuszy. Firmy, ktore chea sie roz-
wija¢ musza nauczyc sie elastycznie
reagowa¢ na zmiany rynkowe -
uwaza Nina Batusiewicz.

Towlasnie elastycznos¢ orazzdol-
nos¢ do adaptacjiw czasie rzeczywi-
stymsaobecnie priorytetami przy pla-
nowaniufinansow przedsiebiorstwa.
Niepewnos¢ stanowi wyzwanie
szczegolnie dlarodzinnych przedsie-
biorstw, ktdre nie dysponuja zaple-
czem{finansowymwielkich korpora-
gji.

Daniel Szymura, zarzadzajacyro-
dzinnasiecia piekarni ,, Piekarnia Cu-
kiernia Erwin Szymura” ttumaczy:

- Najwicksze obawy budzg we
mnie niestabilne ceny paliw, energii
1 surowcow, a takze stale rosnace
koszty zatrudnienia. W branzy piekar-
niczo-cukierniczej odczuwamy to

szczegOlnie mocno, poniewaz pro-
dukgja jest energochtonna, wymaga
duzego nakladu pracy, a codzienna
dystrybucjageneruje znaczne koszty
transportu. NiejesteSmy w stanie bez
konica przenosic kosztowna klientow.
Widzimy, ze konsumenci corazuwaz-
niej ogladaja kazda z}otowkq, acena
staje sie dlawieluosobwazniejszaniz
jakos¢ produktu.

-Niepokoi mnie tez brak przewi-
dywalnosci Plzedsie;biorcapowinien
mocplanowac inwestycje, rozwdjiza-
trudnieniez kllkuletmmwyprzedze—
niem. Tymczasem coraz czesciej za-
miastmysle¢ o rozwoju, musi skupiac
si¢ na utrzymaniu rentownosciiza-
bezpieczeniu biezacej dziatalnosci-
komentuje Daniel Szymura.

Na dhuzsza metg pozostaje liczy¢
nanormalizacje cennosnikow energii
i roztadowanie napiec na Bliskim
Wschodzie, ktore spowodowaty ich
zwyzke. Do tego czasu wiele MSP
funkcjonuje w ,,trybie przetrwania”.

Przemyst coraz mniej
pesymistycznie podchodzi
doprzysziosci
W niepewnym krajobrazie bizneso-
wym pojawia si¢ iskierka nadziei.
O kondycji gospodarki najwczesniej
mowia zbierane w trakcie miesigca
badania ankietowe pojawiajace si¢
nadtugo przed statystykami produk-
¢ji czy PKB. Wskaznik PMI (Purcha-
sing Manager Index) informuje o za-
mowieniach, produkgji i zapasach
wprzemysle. Wartos¢ 50 oznaczazu-
pelnie neutralng ocene, ani wzrost,
ani kontrakcje.

W Polsce poznaczacym pogorsze-
niudo 44,80 w czerwcub.r. wskaznik

powoli wraca do homeostazy. We
wrzesniu wynositjuz 49, zatem spa-
dekaktywnosci przemystowejjest juz
nieznaczny. Przedsigbiorstwa powoli
przezwyciezaja pesymizm, budzety
beda jednak w wigkszosci przypad-
kow stawiaé raczej na stabilizacje niz
na ambitne plany rozwoju.

Czasem warto poniesc¢ koszt.
Przedsiebiorstwa muszaujaé
wbudzecie inwestycje
wtechnologie, aby nie
pozosta¢ wtyle

Jestesmy w trakcie szybkiej transfor-
macji technologicznej, ktora moze
jeszcze bardziej przyspieszyc. Cho-
ciaz Al nie zastepuje na razie miejsc
pracy, przejmuje coraz szerszy zakres
zadan pod ludzka kuratelg. Polskie
przedsiebiorstwa adaptujg si¢ dono-
wej rzeczywistoscl. Nie wystarczy jed-
nak po prostu magicznie ,,wtaczyc¢”
AL

Jego sukces w firmie zalezy od in-
westycjiwten obszar, digitalizacji po-
zyskiwania danych, zarzadzania za-
sobami przedsigbiorstwa oraz zmiany
kultury organizacyjnej. Rozwoj tech-
nologiczny ma rowniez bardziej ma-
terialny wymiar. Zmienia sposob
dziatanialogistykiiprzemysh, firmy
operujace w tym segmencie przygo-
towuja sie do dalszych inwestycji.

- Budownictwo specjalistyczne
zawsze bylo wymagajaca branza.
Jednak wiasnie po to budujemy do-
swiadczenieikompetencje, aby sku-
tecznie odpowiadac na kolejne wy-
zwania, a zmiany na rynku postrze-
gamy przede wszystkim jako szanse¢
narozwoj. Dobrym przyktadem jest
nasza marka Fibre Robotics, odpo-
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wiadajacanarosngce wymagania au-
tomatyzacji magazynow. Posadzka
przemystowa staje si¢ elementemin-
frastruktury robotycznej, gdzie pre-
cyzja wykonania, rowno$¢ po-
wierzchni ijakos¢ dylatacji bezpo-
srednio wplywaja na wydajnosc ca-
tego systemu. Mamy za sobg kon-
kretne realizacje, rozwijamy kompe-
tencje zespotuiinwestujemy w park
technologiczny. Dlatego budzet
na 2027 rok planujemy z optymi-
zmem, koncentrujac si¢ nawykorzy-
staniu nowych mozliwosci rynko-
wych, a nie wytacznie na zabezpie-
czaniu si¢ przed ryzykiem - komen-
tuje Tomasz Czechowski, Chief Fi-
nancial Officerw Fibre System.
By¢moze sposobem nawydosta-
nie si¢z petliniepewnoscijestwiasnie
skupleme sie narozwoju 1poczekame
azinwestycje zaczna procentowac.
Nie kazde przedsigbiorstwo majed-
nak takg mozliwos¢ z uwagi na spe-
cyfike prowadzonej dziatalnosci lub
posiadanykapitat.

Pomimo niepewnosci, polskie
przedsiebiorstwa wejda
w2027 rok zumiarkowanym
optymizmem

Nadchodzacy rok nie zapowiada sie
Jako czaslatwych decyzji, jednak co-
razwiecej przedsigbiorcow dostrzega,
ze odpowiedzig na niepewnos¢ nie
musi by¢ wylgcznie ograniczanie wy-
datkow.

- W kwestii rentownosci w 2027
roku, nalezy zachowac realizm, ale nie
pesymizm. Utrzymanie dotychcza-
sowych lub zblizonych marz niewat-
pliwie bedzie wyzwaniem. Tym bar-
dziej, wiekszego znaczenia nabierze
efektywnos¢ operacyjna, przemy-
$lane inwestycje i umiejetnosc uza-
sadnienia cen oferowanych klientom.
Przedsigbiorcy, ktorzy pofacza madra
kontrole kosztow z inwestowaniem
w ludzi, technologie i poprawe jako-
$ci, beda mieli szanse nie tylkoutrzy-
mac rentownosc, ale rowniez wyko-
rzysta¢ nadchodzace wyzwania jako
bodziec rozwoju - podsumowuje
Wojciech Siemien, dyrektor Hotel Au-
rora Wellness & Spa w Miedzyzdro-
jach.

Ostatecznie o powodzeniu firm
w 2027 roku zdecyduje zdolnos¢
dozachowania rownowagi miedzy
bezpieczenstwem finansowyma go-
towoscig do dzialania. Budzet powi-
nien chroni¢ ptynnos¢imarze, ale nie
moze catkowicie blokowa¢ inwesty-
cji, ktore pozwolg organizacjilepiej od-
powiada¢ na potrzeby klientow oraz
zmianyzachodzace na rynku.



o11 | REKLAMA

® WTOREK, 20.10.2026, ECHO DNIA

REKLAMA

Niebieskie palety sg
witasnoscig firmy CHEP.

Wez odpowiedzialnos¢ za swoja role w
fancuchu dostaw opartym na obiegu
zamknietym.

CHEP zarzadza najwiekszg pula palet typu share and reuse na swiecie. Dzieki temu
generujemy znaczgce oszczednosci ekonomiczne i sSrodowiskowe dla wszystkich w catym
tancuchu dostaw.

Wazne jest, aby palety CHEP byty szybko zwracane do nas, abysmy mogli je sprawdzic,
naprawi¢ i ponownie wprowadzi¢ do naszego obiegu. Przerwanie tego cyklu prowadzi do
wzrostu kosztow w tancuchu dostaw i moze skutkowac podjeciem dziatan prawnych.

Zobowiazujemy sie do odzyskiwania naszych palet. W razie potrzeby podejmiemy
dziatania prawne, aby to zapewnic. Palety i pojemniki CHEP pozostajg zawsze wtasnoscia
CHEP i nie moga by¢ legalnie kupowane ani sprzedawane.

Razem budujemy cyrkularny tancuch dostaw

Popros o DARMOWY odbior palet w collect.CHEP.com lub zadzwon do
+48 22 696 43 72.

Zaden podmiot nie jest upowazniony do kupna, sprzedazy, utylizacji, uzywania lub innego zarzadzania sprzetem w sposdb
niezgodny z prawami wtasnosci CHEP. Przejmowanie, uzywanie lub inne nieautoryzowane uzycie sprzetu CHEP jest surowo
zabronione. W catej Europie palety CHEP sa koloru niebieskiego i sa oznaczone potrdjng strzatkg CHEP (obie chronione znakiem
towarowym) oraz stowami “Wtasno$¢ CHEP” lub "CHEP Property” w jezyku angielskim lub innych jezykach europejskich. To
identy ikuje sprzet jako nalezacy do CHEP.

0011555084

[=] 5oy [

[m] £2Lc
CHEDP

A Brambles Company
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_» 6.20:05

Barwy szczescia

TVP2

Skandal wokol Wilka wywotuje kryzys w relacji Gabrysi

G.16:55

Gliniarze Slask

Polsat

Wieczor panienski konezy si¢
dla jednej z uczestniczek bar-
dzo zle. Kobieta zostaje odu-
rzona i zgwatcona we wtasnym
mieszkaniu. Swiadek napro-
wadza policj¢ na pare tajemni-
czych gosci, ktorzy odwiedzili
poszkodowana na afterparty
1mieli jej grozi¢. Detekty-

wi odkrywajg coraz to nowe
ktamstwa uczestnikow feralnej
imprezy... Czy ktore$ z nich
stanowi klucz do rozwigzania
zagadki? Tymczasem Kowalski
szuka odpowiedzi na kolejne
pytania, sledzac niebezpieczne-
go mezczyzne. Dokonuje szoku-
jacego odkrycia.

G.18:00

Pierwsza mitosé

Polsat

Marta zabiera ostabionego
Szymona do We-Medu. Tam
czeka na nia niespodzianka, bo
niespodziewanie spotyka tam
Eukasza we wtasnej osobie.
Dominika i Karma planujg kra-
dziez cennego obrazu

z muzeum, jednak nie wszystko
idzie zgodnie z ich planem. Gdy
Bolestaw dowiaduje si¢, ze Eliza
odwiedzita jego syna

w wiezieniu, stara sie przecia-
gnac go znowu na swoja strone.
Eliza tymczasem wyraza przed
Borysem che¢ pracy dla Iskry.

iSzczepana. Kobieta ma zal, ze namowil ja do poparcia kon-
trowersyjnych planow przebudowy Zacisznej. Mieszkancy
osiedla z kolei moga odetchna¢ z ulga - Urzad Miasta odrzu-
ca projekt dewelopera. Tolek zabiera Brode na spotkanie

z dawnym bywalcem toréw wyscigowych, ktory moze po-
moc rozwiklaé tajemnice¢ tozsamosci ojca. Prawdziwa bom-
ba wybucha podczas przegladania starych fotografii u Ra-
wiczowej. Malgorzata dostrzega uderzajace podobienstwo
miedzy zmarlym mezem seniorki, Bogdanem, a Brodeckim
i wprost pyta przyjaciolke, czy Kajetan jest przyrodnim bra-
tem Cezarego. Rownolegle Grazyna odwiedza Madzi¢ i po
niespodziewanym spotkaniu z Oliwka dowiaduje sie o jej
rozstaniu z Tomkiem. Poruszona ta wiadomoscia, postana-

wia odby¢ z Kepskim zasadnicza rozmowe.

G.20:50

M jak mitosé

TVP2

Anitajest bliska zalamania. Nie jest

w ciazyikloci si¢ z Kamilem. Jeden z te-
stow nalezacych do przyjaciotki wyko-
nuje za to Magdai gdy poznaje wynik,
jestw szoku. Z Budzynska kontaktuje si¢
nagle byla wiezniarka Elzbieta, ktorama
nadzieje, ze prawniczka ochroni ja przed
brutalnym mezem . Gdy Magda zabiera
kobiete do Grabiny, agresor ruszaich
sladem. Pani Ola niepokoi si¢ 0 Wernera
ijego stan psychiczny.

SOR

TVP2

»SOR” to nowoczesne spojrzenie na gatunek
serialu medycznego. Produkcja pokazuje szpi-
talny oddzial ratunkowy jako przestrzen, gdzie
rozgrywajg si¢ nie tylko dramatyczne historie
pacjentow, ale takze osobiste wybory i konflikty
ludzi, ktorzy kazdego dnia walczg o ich zycie.
Serial taczy elementy emocjonujacego drama-
tu, thrillera i historii obyczajowej. W ,,SOR” zo-
baczymy nie tylko spektakularne akcje ratunko-
we, ale rowniez ludzi stojacych za medycznymi
procedurami. Piotr Hajduk (Sebastian Dela),
genialny lekarz ze skomplikowang przesztoscig,
zaczyna prace na SOR-ze prowadzonym przez
Kaske (Sonia Mietielica), swoja dawng mitosc.
Miedzy nimi stoi Andrzej (Ireneusz Czop),
szorstki ordynator, ktory dostrzega geniusz Pio-
tra, ale nie toleruje jego metod dziatania. Nowe
odcinki co tydzien w kazdy wtorek.

G.20:30

Felicita

TVP1

Miedzy Giulig a Zoskg nastgpi
moment absolutnej szczero-
sci. Kobieta wyzna Zosce, ze
naprawde kochata Kamila. Co
wiecej - nie tylko kochata, ona
naprawde wigzata z nim swojg
przyszlos¢ i wierzyta wich
mitosc. Oliwia poznaje w konicu
dramatyczna sytuacje Davide

i proponuje mu wyjazd do Pol-
ski. Nastolatka traci poczucie
czasu, czym wywotuje panike
umatki. Gdy poszukiwania do-
biegajg konca, miedzy Zoska

a corka dochodzi do gwattow-
nej awantur.

G. 21:50

Na sygnale

TVP2

Martyna zaczyna prace w firmie
Eukasza jako konsultantka

i bierze udziat w zorganizowa-
nej przez dyrektora konferencji
prasowej. Pozostali ratownicy
odkrywaja o poranku, ze z bazy
nagle znikneto sporo lekow

i szybko znajdujg ,,podejrzane-
go”: Sebastiana. Doktor Gora
urzadza koledze ostre przestu-
chanie. Na kolejnym dyzurze
zespol Artura trafia natomiast
na wyjatkowo pechowg impre-
z¢ nad jeziorem. Na karetke
Piotra, Romka oraz Sebastiana
napadaja nagle gangsterzy.
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KRZYZOWKA NR 162
Poziomo: 1 2 3] 4 H B 5 6 7 8
1) komedia filmowa z Kargulem
i Pawlakiem, 9
5) ... Krzywousty, krol Polski L] L] o
z dynastii Piastow, 10 11 12
9) nalezy do archipelagu Wysp . . . .
Maltanskich, 14 | ] 15
10) roslina nadwodna, tatarak,
12) wyspa w Indonezji, turysty- 17 18
czny raj, . . . .
14) tytut islamskiego dostojnika, 19 (20 21 B 22
15) bron sieczna dragona,
16) ,.... Schindlera”, film Stevena 26
Spielberga, . . . .
17) wyscig w trudnym terenie, 28 . 29
18) klocki produkowane w Danii,
19) $wiadczenie z ZUS-u,
22) zasuwa do zamykania kanatu [ ] ] AUTOPROMOCIA 021145474 [l
komina, 31 32 34 |35 36 37
23) ... polny, czyli peluszka, .
28) jednostka miary czestotliwosci, . . Twoja gazefq . .
. P . W prenumeracie
29) hiszpanski samochdd osobowy, Tel
30) gwiazda opery lub baletu, 38 Ma zag ?lem
31) gra na zielonym stole, gazy
34) zewnetrzna cze$¢ ucha, B [ | B [ |
38) naukowiec przeprowadzajgcy ©1231253 88
eksperymenty, 40 41
39) auto z Korei Potudniowej,
40) kablowe lub $wiattowodowe, B B 42 B [ |
41) rzucane przez Juliusza Cezara,
42) Maja, aktorka z filmu ,Panny  7) jezioro na Wybrzezu Stowin-  26) wydanie opinii o czyms$, ocena, ROZWIAZANIE NR 161
z Wilka”. skim, 27) karzet, opiekun kopalni, 2 : g ; : g :\ 5 ﬁ 3 2 k ; E : i ; g
Pionowo: 8) szybki wyrzut reki przed siebie,  31) potocznie o podziemnej prasie, [wmlRimmLIAM 1INA T R L EREW
1) zapowiada audycje radiowe,  11) ,Kalewala” lub ,lliada”, 32) cztowiek bezwartosciowy, ' E ﬁ E vlf/ l.\ : :\ ; 5 : : : E g : 5 é
2) ... Brando, filmowy ojciec 13) wéréd mieszkancow Kaukazu, nicpon, E 1 [E[R[A[T[m[N[m[o[m[A[U[S|T[R]I]A
chrzestny, 20) Spiewa ,MitoS¢ jak wino”, 33) Tomasz, krytyk filmowy, ; g : : 3 :v : 'E( E 'I( : E : : '|< v.v ||3 :
3) nocny mebelek przy tozku, 21) barwne zjawisko atmosfe- 35) roslina doniczkowa, fuksja, aNmoOmE aAmmzZm
4) zartobliwa zabawa lub dro- ryczne, 36) uczucie silniejsze niz za- /Jx : E vTvﬁ z E g i 1—\ ﬁ :
biazg, 24) wyspa grecka znana z Kolosa, zdros¢, GlE[G[A[W/A clalmBlIlT
5) zimowa dyscyplina sportowa, 25) pies z polskiego serialu kry- 37) Gall ..., autor ,Kroniki pol- g : § : : k I\LI’I : ; E : g
6) kohcowa czes¢ powiesci, minalnego, skiej”. AmT/mmAF[ROD|[Y[T/A|mmZm]A
KRZYZOWKA PANORAMICZNA
wydiu- [ wyto- 1 infor- mazgaj [ wypadek [ = prestiz [ dzierza-
Zona zona macje 1 winny na resztka | wart wioski waw
tprzy lino- celna od- do auto- koszteli | pataca klo- dawnym
raku leum powiedz satatki stradzie szard Rzymie
podpo- v v butka v ! v
czesé $nia-
krzesta ° 0 danie ®
zaprawa model
o - Polo- |~
¢ serow ° neza
ssaki chorwackal . ro
Lz wydrzyk wyspa hglée(j: pwg
ciosami wielki bieg w etap’ korycie
nowi- = o terenie rzeki
cjusz marv- praca ! ! jadalne ! !
w czarny . zarob- bulwy
zawo- | ptak s kowa za [~ kolo- [~
dzie rune granica o| kazi
' ' ierwia-
lis |, ude- | Plstek N
stepowy rzenie, jak
eo| clos ° planeta °
L. e 0
czesc | sie lubi¢”|_,
nogi program
C
wiejski
»budzik” tkwi |, siostra |
model | w desce Baala
Lady [

Litery z pdl oznaczonych kropka, czytane rzedami, utworza rozwiazanie.

"INVMALYVYEd 3INVZYIMZOY

Wodnik (20.01- 18.02)
Dziataj odwaznie, ale nie

w pospiechu. Horoskop
dzienny mowi, Ze zycie przy-
niesie mitg niespodzianke.

Ryby (19.02 - 20.03)
Spokojna rozmowa pomoze
rozwigzac¢ dawny problem.
Horoskop na dzis radzi
zadbac o odpoczynek.

Baran (21.03 - 19.04)

Czeka Cie dzien pefen cieka-
wych rozmow. Horoskop
dzienny na wtorek wrozy, ze
ktos doceni Twojg szczerosc.

Byk (20.04 - 20.05)

Zaufaj intuicji. Horoskop
dzienny mowi, ze wieczor
sprzyja bliskosci, spokojowi
iwaznym rozmowom.

Bliznigta (21.05 - 21.06)
Twoja pewnosc siebie przy-
ciaggnie uwagg otoczenia.
Horoskop na dzis radzi
wykorzysta¢ te okolicznosci.

Rak (22.06 - 22.07)
Uporzadkyj zalegte sprawy.
Horoskop dzienny na wto-
rekzapowiada, ze maty
sukces poprawi Ci humor.

Lew (23.07 - 22.08)

Dzien sprzyja zgodzie ino-
wym znajomosciom. Horo-
skop dzienny sugeruje mo-
wic glosno, czego pragniesz.

Panna (23.08 - 22.09)
Twoja determinacja po-
moze pokonac przeszkody.
Horoskop na dzis radzi za-
chowywacjednak dyskrecje.

Waga (23.09 - 22.10)
Otworz si¢ na nowe mozli-
wosci. Horoskop dzienny
nawtorek radzi dziata¢
ibrac si¢ z zyciem za rogi.

Skorpion (23.10 - 21.11)
Konsekwencja przyniesie
efekty. Horoskop dzienny

radziznalez¢ tez chwile dla
bliskich i wlasnych marzen.

Strzelec (22.11-21.12)
Niecodzienny pomyst moze
odmienic¢ Twoje plany.
Horoskop na dzis to wska-
z6wka, by stuchac inspiracji.

Koziorozec (2212 - 19.01)
Emocje podpowiedzg Ci
wiasciwy kierunek. Horo-
skop dzienny na wtorek ra-
dzi postawic na szczerosc¢.
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GMINA KOWALA

RADOM

Parafia w Kowali-
Stepocinie ma 700 lat.
Biskup na jubileuszu

Oprac. Patryk Samborski

W niedziele, 18 paz-
dziernika, w Kowali-Ste-
pocinie zainaugurowa-
ne zostaly obchody 700-
lecia parafii pod wezwa-
niemswietego Wojciecha.

Uroczystosci  rozpoczeta
msza swieta pod przewodnic-
twem biskupa Marka Solar-
czyka. Wwydarzeniu uczest-
niczyli parafianie, przedsta-
wiciele samorzadu, ducho-
wienstwo oraz reprezentanci
lokalnych instytucji i organi-
zacji.
Obchodyrozpoczetamsza
swieta, ktorej przewodniczyt
biskup Marek Solarczyk, ordy-
nariusz diecezji radomskie;.
W liturgii uczestniczyli row-
niez kaptani pochodzacyzpa-
rafii oraz zaproszeni ksi¢za.
W uroczystosci uczestni-
czyli przedstawiciele samo-
rzadu gminy Kowala. Obecni
byli wojt Wiestaw Pachniew-
ski wraz z matzonka, prze-

l\

wodniczgcy Rady Gminy Ko-
wala Dariusz Chruslak wraz
z radnymi, sekretarz gminy
Eukasz Wakuta wraz z mat-
zonka oraz Dorota Sykulska,
kierownik O$wiaty, Promocji
iSportu.

W wydarzeniu uczestni-
czyl rowniez starosta radom-
ski Waldemar Trelka wraz
z malzonka. Obecne byly
takze poczty sztandarowe Pu-
blicznej Szkoty Podstawowej
imienia Janusza Korczaka
w Kowali-Stepocinie i Pu-
blicznej Szkoty Podstawowej
imienia Jana Pawla [Tw Parz-
nicach oraz Rycerze Kolumba
zRady 18556 w Pelagowie.

Po mszy $wigtej uczest-
nicy spotkali si¢ nawspolnym
poczestunku.

Niedzielna uroczystos¢
rozpoczeta obchody 700-le-
cia parafii pod wezwaniem
swietego Wojciecha w Ko-
wali-Stepocinie. Glowne uro-
czystosci jubileuszowe orga-
nizatorzy zaplanowalina 1y
pazdziernika 2027 roku.
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Kosciot w Kowall -Stepocinie po brzegi wype{nll sie wier-
nymi i duchownymi na inauguracje 700-lecia parafii.

DROBNE

Handlowe

INNE

TANIE kotdry puchowe.
534-222-122

AUTOPROMOCIJA

TWOJE DOMOWE
Ibo BIURO OGLOSZEN

Ogtoszenia drobne w Twojej gazecie
zlecisz przez Internetowe Biuro
Ogtoszen: ibo.polskapress.pl

AUTOREKLAMA

strefa
BIZNESU.»/

Know-how
w dobrym biznesie

strefabiznesu.pl

FOT. URZAD GMINY W K(jWALI

Pierwszy Piknik Grzybowy
w Radomiu. Edukacja i zabawa

Janusz Petz

W sobote, 17 pazdzierni-
ka, Centrum Mlodziezy
Arka przy placu Stare
Miasto 2 w Radomiu sta-
lo sie¢ miejscem spotka-
nia mitosnikow przyro-
dy, grzybobraniairo-
dzinnejrozrywki.

Pierwszy w miescie Ro-
dzinny Piknik Grzybowy po-
taczytedukacje przyrodnicza,
kulinarne inspiracje i nowo-
czesne technologie.
Na uczestnikow czekaty wy-
stawa §4 atrap grzybow, wy-
ktady, pokazy kulinarne
idruku 3D, konkursy, zabawy
orazliczne atrakcje dla dzieci.

Wydarzenie zorganizo-
wano w okresie jesiennego
szczytu grzybobrania, kiedy
wiele osob rusza do lasow
w poszukiwaniu lesnych
skarbow. Piknik miat jed-
nak przypominac, ze grzy-
bobranie to nie tylko przy-
jemnosc i sposob na spe-
dzanie czasu na lonie na-
tury, ale takze odpowie-
dzialnos¢, wiedza i troska
o bezpieczenstwo.

- Piknik grzybowy w Ra-
domiu organizujemy po raz
pierwszy. Impulsem do tego
byla sytuacja, w ktorej Stacja
Sanitarno-Epidemiolo-
gicznaw Radomiu otrzymata
od starosty 54 atrapy grzy-
bow. Sa wsrod nich gatunki
jadalne, a takze ich czesto tru-
jace lub niejadalne sobowtory
- wyjasnia Edyta Nowicka,
rzeczniczka Regionalnej Dy-
rekgcji Lasow Panstwowych
wRadomiu.

Jak podkresla, zarowno
Lasy Panstwowe, jak i Sane-
pid maja obecnie remonty
wswoich siedzibach, dlatego
zorganizowanie wystawy we-
wnatrz budynku nie bylo
mozliwe. Zamiast rezygno-
wac z przedsiewzigcia, insty-
tucje postanowity wyjsé
do mieszkancow i przygoto-
waé otwarte wydarzenie
w przestrzeni dostepnej dla
rodzin.

- Jestesmy otwarci na lu-
dzi. Zorganizowalismy piknik
wlasnie jesienig, kiedy
mozna powiedziec, ze nadal
trwa szczyt grzybobrania.
Wystarczy pojs¢ dolasu, zeby
zobaczy¢, jak duza jest kon-
kurencjaiile osob szuka grzy-
bow - mowi Edyta Nowicka.

Takie wesote ,muchomorki” witaty uczestnikéw Radomskiego Pikniku Grzybowego.
To Kolo Gospodyn Wiejskich Rogowianki zgminy Wolanéw, w powiecie radomskim.

Jednym z gtéwnych punk-
tow programu byla wystawa
s4atrap grzybow. Ekspozycja
pozwalata porownac wyglad
gatunkowjadalnych zich nie-
bezpiecznymi lub niejadal-
nymi sobowtorami. To szcze-
golnie wazne dla 0sob, ktore
dopiero poznajg tajniki grzy-
bobrania, ale rowniez dla bar-
dziej doswiadczonych zbiera-
czy, ktorym tatwosc rozpo-
znawania poszczegolnych ga-
tunkow moze czasem dawac
zhudne poczucie pewnosci.

Organizatorzy zadbali
takze o mozliwos¢ konsulta-
¢jiz ekspertami. Na miejscu
obecni byli grzyboznawcy
z Powiatowej Stacji Sani-
tarno-Epidemiologicznej
w Radomiu, ktorzy pomagali
rozpoznawac grzyby i wyja-
$niali, najakie cechy nalezy
zwracac uwage.

- Mamy fachowcow, kto-
rzy potrafig powiedzie¢, jak
odrozni¢ kani¢ od mucho-
mora sromotnikowego, ale
tez od innych podobnych
kani, ktére mogg by¢ nieja-
dalne lub niesmaczne.
Wspolpracujemy z grzy-
boznawcami z Powiatowej
Stacji Sanitarno-Epidemiolo-
gicznej, ktorzy na swoim sto-
iskurozpoznaja przyniesione
okazy - zapowiada rzecz-
niczka RDLP w Radomiu.

Cowazne, odwiedzajacy
mogli zobaczy¢ nie tylko mo-
dele. Edyta Nowicka przynio-
sta na piknik réwniez grzyby
zebrane tego samego po-
ranka.

- Dzisiaj przez godzine
chodzitam po lesie i wigk-
szo$¢ moich zbiorow stano-
wity grzyby niejadalne. Wy-
jatkowo zbieratam je wiasnie
po to, zeby pokazac je tutaj
uczestnikom - opowiada.

Rodzinny Piknik Grzy-
bowy byt takze okazja doroz-
mowy o odpowiedzialnym
zachowaniu podczaslesnych
wypraw. Lasy Panstwowe
przygotowaty informacje do-
tyczace nie tylko zbierania
grzybow, lecz rowniez zasad
poruszania si¢ po lesie
1 ochrony przed zagroze-
niami.

- Jako lesnicy mowimy
rowniez o tym, jak korzystaé
zlasu. Samochdd trzeba zo-
stawi¢ na parkingu, zeby nie
przeszkadza¢ innyminie ta-
rasowac drog lesnych. Przy-
pominamy, jak zabezpieczy¢
si¢ przed kleszczamiiinnymi
owadami, jak sie ubrac
dolasu, atakze otym, ze jesli
zabieramy psa, powinien by¢
nasmyczy - podkresla Edyta
Nowicka.

Jesienna aura sprawia, ze
odpovmedme przygotowanie
dowyjscia staje si¢ szczegol-
nie istotne. Niskie tempera-
tury, zmienna pogoda
i szybko zapada]qcy zmrok
moga zamieni¢ zwykly spa-
cer w powazne wyzwanie.

- Dzisiajjest bardzo zimno,
temperatura wynosi prawie
zero stopni, aw Puszczy Ko-
zienickiej okoto czterech
stopni. Zagini¢cie w lesie
w takich warunkach moze

by¢ bardzo grozne dla zdro-
wia - ostrzega rzeczniczka.

Dlatego podczas pikniku
poruszano rowniez temat
tego, jak zachowac sie wrazie
zgubienia drogi, jak zoriento-
wac si¢ w terenie i co zrobic,
by jak najszybciej wrocic
do ludzi. Wiedza ta moze
mie¢ kluczowe znaczenie,
szczegolnie jesli poszukiwa-
nia grzybow przedtuza sie
do poznych godzin.

W organizacj¢ wydarze-
nia zaangazowaly sie¢ nie
tylko Lasy Panstwowe i Sa-
nepid. Wokot pikniku zgro-
madzilo si¢ wiele instytucji,
szkot i kot gospodyn wiej-
skich. Wspolnym mianowni-
kiem wszystkich dziatan byty
grzyby, przyroda i biordzno-
rodnos¢, a takze przekazy-
wanie wiedzy w przystepny
Sposob.

Program uzupehity wy-
ktady i pokazy kulinarne,
podczas ktorych mozna byto
odkrywa¢ nowe pomysty
na wykorzystanie grzybow
w kuchni. Pokazy druku 3D
wprowadzity natomiast ele-
mentnowoczesnych techno-
logii, pokazujac, ze wydarze-
nie przyrodnicze moze faczy¢
tradycje zinnowacja.

Nie zabraklo konkursow,
zabawiaktywnosci przygoto-
wanych z mysla o najmtod-
szych. Dzigki temu dzieci
mogly poznawac swiat przy-
rody poprzez bezposrednie
doswiadczenia, a dorosli sko-
rzystaé z porad specjalistow
iposzerzy¢ swoja wiedze.
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Trenerskie zniwa
w ekstraklasie.
A to nie koniec

Takiego poczatku nowego tygodnia nikt sie chyba nie spodziewat.
Prace w PKO BP Ekstraklasie stracili dwaj trenerzy: najstarszy w stawce
Jacek Zielinski i jeden z najmtodszych, Tomasz Kaczmarek, ktorego
nastepca zostat juz wytoniony

Jacek Czaplewski

Ajeszcze przed listopadowa prze-
rwg reprezentacyjng moze dojs¢
do kolejnych roszad. Tymczasem
w stynnym ukrainskim Dynamie
Kijow szanse otrzymat awansowany
z pozycji asystenta Maciej Kedzio-
rek.

Wszystkich w srodowisku naj-
bardziej zaskoczyta kolejna zmiana
w Rakowie Czgstochowa -juz piata
w ciggu zaledwie roku. Wtasciciel
klubu Michat Swierczewski - ten
sam, ktory dekade temu znalaztiza-
trudnit tworce historycznych sukce-
sow, czyli Marka Papszuna - teraz
po ledwie miesigcu uznal, ze Kacz-
marek nie rokuje. I tow sytuacji, gdy
akurat wygral na wyjezdzie mecz
zWieczystg Krakow (2:1), odwraca-
jac wynik w ostatnich minutach. Nie
rokuje, mimoze jego wykupz Rado-
miaka -wedhug medialnych donie-
sien—pochionataz1minziotych. Ato
nie koniec nieprzemyslanych wydat-
kow. Zaplacié trzeba bedzie jeszcze
za skrocenie kontraktu obowigzuja-
cego nie do czerwca przyszlego ani
kolejnegoroku, lecz do 2029 roku.

- Dzickuje moim pitkarzomiszta-
bowi, wszystkim ludziom w klubie
zawspolna prace orazzaufanie. Dru-
zynie i klubowi zycze powodzenia
wdalszej czgsci sezonu-powiedziat
42-letni Kaczmarek, zaskoczony
obrotem spraw. Jego kadencja trwata
doktadnie 42 dni. Wygratdwa mecze,
atrzy pozostale przegral, zostawiajac
Rakow na szarym koncu tabeli.

Teraz zespoOl sprobuje reanimo-
wac Dawid Szwarga. 36-latek wraca
na stadion przy ulicy Limanow-
skiego po niespelna dwoch latach.
Kibice wspominajg go niezwykle
ciepto. U boku Papszuna jako asy-
stent pomogt siegnaé po wszystkie
mozliwe trofea. Potem, jako awan-
sowany na pierwszego trenera, otart
sie o Lige Mistrzow, wywalczajac
pierwsza ijak dotad jedyng edycje
Ligi Europy. Ligi krajowej z pucha-
rami nie potrafitjednak dzieli¢, zaj-
mujac w ekstraklasie siodme miej-
sce. Teraz dofaczy do Rakowa z GKS
Katowice, w ktorym w lipcu podjat
prace jako asystent Rafata Goraka

e *

Yy y

Jacek Zielinski zostat zwolniony z obowiazku petnienia funkcji
trenera Korony Kielce po kadencji trwajacej przeszto dwa lata

pouprzednim pozegnaniu w marcu
z Arka Gdynia, zktorej dobrowolnie
zrezygnowat.

Po powrocie do Czestochowy
nastarcie czekajg naniego niemate
wyzwania. Zagra kolejno na wyjez-
dzie z Wista Krakow, ktora wygrata
usiebie wszystkie mecze, potem po-
dejmie bedaca w rewelacyjnej for-
mie Pogon Szczecin, az w koncu
bezposrednio przed przerwg w roz-
grywkach zagra w stolicy z niepoko-
nana Legia Warszawa. Po drodze
bedzie jeszcze wyjazd na Puchar
Polski do Motoru Lublin, ktory tez
zaczat przeciez wygrywac...

Prace po przeszlo dwoch latach
w Koronie Kielce stracit takze Jacek
Zielinski. - Dostali$my szes$c¢ razy
wtwarz-mowit obrazowo po dotkli-
wej porazce z Lechem Poznan (1:6).
Prezes Eukasz Maciejczyk z dyrek-
torem sportowym Pawlem Golan-
skim mieli tego meczu serdecznie
dosy¢, dlatego opuscili stadion
przy Bulgarskiej jeszcze przed ostat-
nim gwizdkiem. Teraz prowadza
rozmowy z nastgpcami. Czego
oczekuja? Ze druzyna, na ktorej
transfery latem przeznaczono re-
kordowa kwote (ponad 6 mln euro),
bedzie zajmowac miejsce w czo-
towce. Na razie jest dziewiata ze

stratg osmiu punktow do podium.
W tym roku nie pomoze jej juz spro-
wadzony za okragly milion euro
Ondrej Lingr. Reprezentant Czech,
ktory niedawno zagral przeciwko
Angliina Wembley, jest po operacji.
»Poprzypadkowym zderzeniuz Ra-
dostawem Murawskim doznat cze-
Sciowego otwartego ztamania pra-
wego kata zuchwy z przemieszcze-
niem” - czytamy w komunikacie
medycznym.

Ktowezmie Korone izadebiutuje
wweekend przeciwko pigtemu GKS
Katowice? W gronie kandydatow
wymienia si¢ trenerow z Polskiiza-
granicy, np. bytego trenera Pogoni
Szczecin Roberta Kolendowicza czy
bylego stopera Kielczan Pavola
Stano, ktdry do niedawna prowadzit
rodzima Zyline.

Karier¢ w Ukrainie robi z kolei
Maciej Kedziorek. 46-latek zostat
awansowany z asystenta na pierw-
szego trenera 17-krotnego mistrza
tego kraju, czyli Dynama Kijow,
w ktorym gra reprezentant Polski,
obronca Tomasz Kedziora. Zespot
odpadt z pucharoww eliminacjach
Ligi Konferencji, w lidze ukrainskiej
jest za$ dopiero czwarty ze strata
osmiu punktow do liderujgcego
Szachtara Donieck.

FOT. JAKUB KACZMARCZYK

16:1 Krepianki Rzeczniow, 13:1

G

ryfii Mirow. Bledow nowym

liderem z kompletem punktow

Olhallkevych

W weekend 17-18 pazdzierni-
ka odbyla sie 11. kolejka Keeza
Klasy Bw grupach1i2.0to

wynikiitabele.

Grupa1, klasaB

Mimo remisu zespol WKS Zajezie-
rze utrzymal prowadzenie w tabeli.
Padto kilka rekordowych wynikow.

Orzel Il Wierzbica-Legion Su-
skowola 2:2 (1:1). )

Gryfia Mirow-Megawat Swierze
Gorne 13:1 (5:1). Bramki: Jakub Ro-
gala -trzy, Grzegorz Lyzwa - trzy,
Roman Vashchuk - dwie,Aleks
Michta - dwie, Arkadiusz Kep-
czynski, Jakub Dilugosz, Filip
Grunt.

Krepianka Rzeczniow-Talent
Przytek16:1(9:1).

Polonia II Itza-Plon Garbatka-
Letnisko 3:2 (1:1).

Video Ciepielow-Wista Chot-
cza §:1. Bramki: Lukasz Golda,
Mateusz Chojak, Mateusz Wajs,
Grzesiu Czerniak, Dawid Nachyta.

WKS Zajezierze-Wista Solec 2:2
(1:1). Bramki: Adrian Kotsut, Mi-
chat Wisniewski - dla Wisty.

Hubal Chlewiska-Jodta IT Jedl-
nia-Letnisko 0:4 (0:2).

Pauza: Gryf Policzna.

14. Hubal Chlewiska n 1
15. Talent Przytek 0 0

8-47
11-85

Grupa1, klasaB
Dotychczasowy lider Mogielanka
Mogielnica przegrata z trzecia
w tabeli Akcja II Jastrzgbie. No-
wym liderem i zarazem jedynym
zespolem z kompletem punktow
jest MKKS Bledow. Oto wyniki.

Iskra Zbrosza Duza-Chojniak
Wieniawa 3:0 (1:0). Bramki:
Krzysztof Budyta, Kacper Puzia-
nowski, Aleksander Wolski.

MKKS Bledow-Strazak Wielo-
gora 9:0 (3:0). Bramki: Rafat Koza-
kowski, samobojcza, Danil Pryima-
chenko, Kondrat Kepka - dwie, Ar-
kadiusz Debowski - rzut karny, Mar-
cin Wiechowski - trzy.

Kraska Jasieniec-Mlode Wilki
Radzanow 3:2 (1:0).

Akcja Il Jastrzebia-Mogielanka
Mogielnica 4:1 (3:1).

GPSZ Gtuchow-Zorza Klwow
0:7. Bramki: Kuba Przyborek- trzy,
Michat Kotodziejczyk, Eukasz Pie-
jak, Kacper Smiatek, Patryk Eukasik.

KSJedlanka-Pilica IT Bialobrzegi
2:1(2:1). Bramki: Kacper Snopczyn-
ski, Kamil Skowronski - dla Jedlanki

Pauza: KS Lesznowola, Legion
11 Glowaczow.

1. MKKS Btedow 9 2 635
1. WKS Zajezierze 10 28 3610 2. Mogielanka Mogielnica 10 25 2913
2. Jodfa Il JedInia-Letnisko n 21 452 3. Akgja Il Jastrzebia 9 22 4514
3. Gryfia Miréw n 24 4818 4. Chojniak Wieniawa n 17 292
4. Wista Solec 10 23 3816 5. Iskra Zbrosza Duza 10 16 232
5. Video Ciepielow 10 19 423 6. Strazak Wielogora 9 15 182
6. Gryf Policzna 10 18 414 7. Legion Il Glowaczéw 0 12 3033
7.Polonia Il ltza 10 15 2130 8. Pilica Il Biatobrzegi 10 10 192
8. Krepianka Rzeczniow 10 13 4634 9.KS Lesznowola 9 10 124
9. Megawat Swierze Gérne nm B3 3750 10. Kraska Jasieniec 9 9 1121
10. Plon Garbatka-Letnisko 10 1 342 11. Zorza Klwéw 9 9 233
11. Orzet Il Wierzbica 0 1 24 12.KS Jedlanka 9 9 122
12. Legion Suskowola 10 1 2032 13. Mtode Wilki Radzanéw 9 7 1731
13. Wista Chotcza 10 10 2028 14. GPSZ Gluchéw 9 3 143

o | N L . .t:-“_.

MKKS Btedoéw wygrat z Strazakiem Wielogéra az 9:0 i z kompletem

punktow zostat nowym liderem grupy 2.

FOT. MKKS BLEEDOW
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e Radomiak Radom - Wista Plock w 11. kolejce PKO BP
Ekstraklasy. Mecz rozpoczat sie w Ptocku w poniedziatek
0 godzinie 19. Relacja, zdjecia na echodnia.eu oraz jutro
w wydaniu paierowym ,Echa Dnia”
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Glosno o bylych trenerach Radomiaka.
Jeden z sukcesem, drugi z porazka

Maciej Kedziorek dostat szanse w najbardziej utytutowanym klubie Ukrainy - Dynamie
Kijow. Tomasz Kaczmarek juz po pieciu meczach odchodzi z Rakowa Czestochowa

Olha llkevych

Byli trenerzy Radomiaka Radom
Maciej Kedziorek i Tomasz Kacz-
marek stali si¢ bohaterami waznych
zmianw ostatnich godzinach.

W niedziele, 18 pazdziernika,
Maciej Kedziorek zostal tymczaso-
wym trenerem Dynama Kijow. Byly
szkoleniowiec Radomiaka Radom
przejatukrainski zespot po zwolnie-
niu Thora Kostiuka. Polski trener ob-
jat obowigzki tymczasowego szko-
leniowca Dynama Kijow, jednego
znajbardziej utytulowanych klubow
pitkarskich na Ukrainie. Zmiana
na lawce trenerskiej nastapita
porozczarowujacych wynikach ze-
spotuiporazce z Polissia Zytomierz
1:3. Decyzja wladz Dynama zapadta
wniedziele, 18 pazdziernika. Maciej
Kedziorek, ktory wezesniej praco-
wat w sztabie szkoleniowym ukra-
inskiego zespotu jako asystent,
otrzymatl szans¢ poprowadzenia
druzyny w roli pierwszego trenera.
Jego najblizszym zadaniem bedzie
przygotowanie pitkarzy do ligowego
spotkania z FK Kudriwka, zaplano-
wanego na piatek, 23 pazdziernika.

Kijowski zespot zajmuje trzecie
miejsce w tabeli ukrainskiej Pre-
mier-lihiitraci osiem punktow do li-
derujacego Szachtara Donieck. Do-
datkowym problemem jest nie-
udany wystep w eliminacjach euro-

Maciej Kedziorek zostat tymczasowym pierwszym trenerem

Dynama Kijow.

Dla Macieja Kedziorka nie jest to
pierwsza okazja do pracy nanajwyz-
szym szczeblu rozgrywkowym
wroli gldwnego trenera. W sezonie
2023/2024 prowadzit Radomiaka
Radom, z ktorym rozegrat 17 spo-
tkan w Ekstraklasie. Jego bilans to
pie¢ zwycigstw, cztery remisy
i osiem porazek. Mimo trudnego
okresu druzyna zdotata utrzymac
sie w najwyzszej klasie rozgrywko-
wej, realizujac podstawowy cel na

Teraz, po zmianie na stanowisku
trenera, bedzie miat okazje wyko-
rzysta¢ zdobyte doswiadczenie
iudowodnié, ze potrafi odnalez¢
sie rowniez w wymagajacej roli
pierwszego szkoleniowca jednego
z najwiekszych klubow na Ukra-
inie.

W poniedziatek, 19 pazdzier-
nika, Rakow Czestochowa poin-
formowat o zakonczeniu wspot-
pracy z Tomaszem Kaczmarkiem.
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pracowatl w klubie zaledwie kilka
tygodni. 42-latek objat zespot 8
wrzesnia. Wezesniej Tomasz Kacz-
marek pracowatlw Radomiaku Ra-
dom. Szkoleniowiec prowadzit Zie-
lonych w siedmiu spotkaniach.
W tym czasie druzyna odniosta
dwa zwyciestwa, dwukrotnie zre-
misowata i poniosta trzy porazki.
Pod jego wodzg Radomiak awan-
sowal rowniez do 1/16 finalu Pu-
charu Polski.

Poodejsciuz Radomia Kaczma-
rek objat Rakow Czestochowa, ale
takze tam nie zagrzal miejsca
na dtugo. Poprowadzit zespotw pie-
ciu meczach PKO BP Ekstraklasy,
notujac dwa zwycigstwa i trzy po-
razki. - Dzigkuje moim pitkarzom
1 sztabowi, wszystkim ludziom
w klubie za wspdlna prace oraz za-
ufanie. Druzynie i klubowi zycze
powodzenia w dalszej czesci se-
zonu - przekazat Tomasz Kaczma-
rek.

Klub podzigkowal trenerowi
za prace i zyczyl mu powodzenia
wdalszej karierze.

Jego pobytw Czestochowie oka-
zal si¢ jednak wyjatkowo krotki.
Zaledwie pie¢ meczow ligowych
wystarczylo, by zakonczyta sie jego
praca z Rakowem Czestochowa.

Z Radomiaka Radom, szkolenio-
wiec zostat wykupiony kilka tygo-
dni temu przez Rakow za 250 ty-

pejskich pucharow. zakonczenie sezonu. Byly trener Radomiaka Radom siecy euro.
SPORTY WALKI

27 medali Soo Do Pionkiwystartowali wmiedzy- Powodydodumyprzyniostyrow-  bro, Iga Wozniak dolozyla zloto
o g 7 narodowymturniejuMazowsze Open  niezpojedynkiotytuty Grand Cham- i srebro, a Jan Monkosa zakonczyt
WOJj ownikow Kickboxingw Wegrowie. Zdobyli2y  pion, rozgrywane bezpodzialunaka-  rywalizacje zbrazowym medalem.
C T medaliiwywalczyli pierwsze miejsce ~ tegorie wagowe. Zwyciestwa w tych W kategorii kadetow starszych
entrum ang wklasyfikacji klubowe;. rywalizacjach odniesli ZuzannaMa-  Mitosz Cieslik zdobyt dwa ztote me-
Soo Do l)ionki Reprezentanci pionkowskiego —kosa wsrod juniorek, Mitosz Cieslik ~ daleisrebrny krazek. Franciszek Si-
klubu zdobyli facznie 27 medali, wkategorii kadetow starszychoraz —czek siegnat po ztoto, brazisrebro
wtymi4zlotych, 7 srebmychi6bra-  Aleksandra Wiodarskawsrodkade- w Grand Champion. Zlote medale
Olha llkevych zowych. Takimponujacy wynikza-  tow miodszych. Dodatkowo Zu- wywalczyli Gabriela KutytaiBartlo-
pewnitim pierwsze miejscewklasy-  zanna MakosaiAleksandraWlodar- — miej Kurasik oraz Pawet Zawadzki.
Centrum Tang SooDoPionki  fikacjiklubowej. Wzawodachuczest- ~ ska zostaty uznane zanajlepszeza-  Napodium stanety rowniez Hanna

najlepsze w Mazowsze Open
Kickboxing. Zawodnicy zdo-
byli 27 medaliizwyciezyli

w klasyfikacji klubowej.

W dniach 16-18 pazdziernika zawod-
nicy Klubu Sportowego Centrum Tang

niczyto blisko 200 zawodnikow re-
prezentujacych 28 klubow z Polski,
EotwyiUkrainy. Na szczegolne uzna-
nie zastuguje fakt, ze ekipa z Pionek
rywalizowata tylkowjednej formule
walki, a mimo to okazata si¢ najlep-
szaw catym turnieju.

wodniczki swoich kategorii wieko-
wychwformule pointfighting.
Wsrdd juniordw trzy zlote me-
dale wywalczyta Zuzanna Makosa,
ktora triumfowata w dwoch katego-
riach wagowych oraz Grand Cham-
pion. Jan Wojda zdobyt ztoto i sre-

Fila, ktora zdobyta dwa brazowe
medale.

Wsrod kadetow mtodszych bez-
konkurencyjna okazata si¢ Aleksan-
dra Wlodarska, zdobywajgc trzy
zlote medale. Amelia Wojda wywal-
czyta trzy srebrne krazki.

Boks

Jan Bal blisko medalu
mistrzostw Europy

W niedziele, 18 pazdziernika, Jan Bal
awansowat do éwiercfinatu mi-
strzostw Europy mtodzikow w turec-
kim Trabzonie. Zawodnik BTS 1926
Bron Radom pokonat Wegra 5:0. Jan
Bal, 14-letni piesciarz i wychowanek
BTS 1926 Bron Radom, awansowat
do éwiercfinatu mistrzostw Europy
mtodzikéw rozgrywanych w turec-
kim Trabzonie. Tegoroczny mistrz
Polski w niedziele, 18 pazdziernika,
pewnie pokonat Wegra Krisztofera
Pusztai‘a, zwyciezajgc jednogtosnie
5:0 w pojedynku 1/8 finatu.

Przed mtodym radomianinem kolej-
ne wymagajace wyzwanie. W walce
0 miejsce na podium zmierzy sie

z reprezentantem Azerbejdzanu Ra-
faelem Abbasovem. Stawka poje-
dynku jest wysoka, a zwyciestwo
pozwoli Balowi znalez¢ sie w strefie
medalowej europejskiego czempio-
natu. Dla 14-letniego zawodnika
udziat w mistrzostwach Europy to
wazny etap sportowego rozwoju

i okazja do sprawdzenia swoich
umiejetnosci na miedzynarodowe;j
arenie. Jako wychowanek BTS 1926
Bron Radom i tegoroczny mistrz Pol-
ski reprezentuje kraj, klub oraz swoje
rodzinne miasto. Ol

Pitka nozna

Wyniki meczow pitkarskich
Z niedzielnego popotudnia

Wyniki meczow nizszych lig rozegra-
nych w niedzielne popotudnie. W 5.li-
dze Pilica Biatobrzegi pokonata Zyrar-
dowianke Zyrardéw 3:1. Bramki dla
naszej druzyny zdobyli: Heorhii Pech-
nikov 25, Jakub Piwowarczyk 66,
Barttomiej Ksigzek 69'.Pilica grata

w skladzie: Grzadkowski - Terlikowski,
Karasek, Bartuszek, Wozniak (Gleguta
95.), Micahalski, llkiv ( Fieden 93.),
Ksigzek (Wioch 86.), Piwowarczyk (
Bojdzinski 67.), Pechikov (Bartosze-
wicz 88.), Chrzanowksi (Moticska
78.). Pilica awansowata na 5 miejsce
w tabeli. W grupie 1klasy A: Gracja ll
Tczdw-KP Stanistawice 8:0, bramki
Mateusz Kucharski 1, 43, 51, Dawid
Wasiak 12', Michat Wosztyl 44’, 67/,
Grzegorz Kaca 48, Bartosz Fraczek
90';Zwolenianka Zwolen-Postep tazi-
ska 5:3; W grupie 2 Klasy A: KS Wyso-
kin-LKS Il Promna 2:6, bramki: Bartto-
miej Niedziela - dwie, Tomasz Jasinski
- dwie, Marcin Bykowski, Stanistaw
Nowicki - dla LKS; Ruszcovia Borkowi-
ce-GKS Belsk Duzy 9:3, bramki : Pa-
tryk Gil - dwie, Dawid Juzwik - dwie,
Krzysztof Majewski-dwie, Pawet Lipin-
ski - dwie, Pawet Sokotowski - dla
Ruszcovii; Orzet Gielniow-Sadow-
nik Btedow 8:0.0I
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Wybrano Najlepsza
Gospodynig
Wojewodztwa
Swietokrzyskiego

Najlepsza Gospodynia Wojewddz-
twa Swietokrzyskiego zostata Jo-
lanta Baskiewicz z Kota Gospodyn
Wiejskich Eachowianki

- Strona 2

Kielce
Swietokrzyskie
Anioty Dobroci
2026 rozdane
podczas gali

Doktor Grazyna Pazera oraz Swieto-
krzyskie Wodne Ochotnicze Pogoto-
wie Ratunkowe w Kielcach ,,Swu;to—
krzyskimi Aniotami Dobroci”

-Strona3

70 lat idg razem przez zycie! Wyjat-
kowy jubileusz panstwa Stanistawy
i Jana Gocatow z Jedrzejowa
-Strona14

Jacek Zielinski stracit prace w Ko-
ronie Kielce. Mecz z Lechem Po-
znan byt jego ostatnim pojedyn-
kiem w roli szkoleniowca zotto-
-czerwonych - Strona 16
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Dnia

SKARZYSKO-KAMIENNA

Do 14 piwnic wtamat sie w tej sa-
mej klatce ztodziej, ktory dziatat

w jednym z blokéw na osiedlu Ze-
romskiego w Skarzysku. tgczne
straty po wtamaniach zostaty osza-
cowane na prawie 1200 ztotych.

KONSKIE

Na 150 ztotych szacowane sg straty
po tym, jak miedzy 10 a 18 pazdzier-
nika kto$ wtamat sie do domu w Kon-
skich i ukradt skrzynke z narzedziami.

Gmina Osiek

Tragiczny finat poszukiwan. Ciato
75-letniego wedkarza znaleziono w Wisle

Elzbieta Zemsta

Niestety, sprawdzil si¢ czarny
scenariusz - poszukiwany

od niedzieli wedkarz nie zyje.
Jego cialo znaleziono okoto
siedmiu metrow od linii brze-
gowej w miejscowosci nieku-
rzaw gminie Osiek w powie-
cie staszowskim. Na poszuki-
wanego natrafiono dzig¢ki so-
narowi jednego z policjantow.

Przypomnijmy, ze w niedzielne po-
potudnie, 18 pazdziernika stuzby
otrzymaty sygnat o tym pozostawio-
nym przy brzegu Wisty samocho-
dzie.

Podkomisarz Joanna Szczepa-
niak, oficer prasowy Komendy Po-
wiatowej Policji w Staszowie wow-
czas informowata: - Otrzymalismy
zgloszenie, z ktorego wynikato, ze
na brzegu Wisty - pomiedzy miej-
scowosciami Szwagrow a Niekurza
- znajduyje sie zamkniety pojazd,
atakze pozostawione rzeczy jednak
wpoblizu nie ma wiasciciela. Z usta-
len policjantow wynikato, ze powyz-
sze rzeczy sa wlasnoscia 75-letniego

Nie zyje 75-letni wedkarz, zaginat w niedziele nad Wls’fa w gminie OS|ek
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mieszkanca gminy Polaniec, ktory
w niedzielne popotudnie udat sie
naryby.

Ratownicy dowieczora probowali
zlokalizowa¢ mezczyzne w Wisle
inaladzie. Na prosbe policji staszow-
scy strazacy oraz zastgpy miejsco-
wych Ochotniczych Strazy Pozar-
nych dolaczyly do poszukiwan.
Rankiem wponiedziatek poszukiwa-
nia wznowiono. W akcji pomagaty
takze policyjne i strazackie drony.

Jedenzpolicjantow staszowskich
-prywatnie wedkarz, zabrat ze soba
sonar. Towtasnie dzieki temu urza-
dzeniunatrafiono na ciatlo mezczy-
Zny wrzece.

~Okotogodziny11.30 policjant dys-
ponujacy swoim prywatnym sonarem
zlokalizowat ciato mezczyzny w wo-
dzie. Znajdowato si¢ okoto siedmiu
metrow od linii brzegowejnagleboko-
sciokoto trzech metrow-relacjono-
wata podkomisarz Joanna Szczepa-
niak, oficerprasowy Komendy Powia-
towej Policjiw Staszowie.

Nieprzytomnego i niedajgcego
oznak zycia mezczyzne wydobyli
zwody strazacy. Na brzegu stwier-
dzonojego zgon.

Kielce/Gdynia

Nastolatka podejrzana o udzial w oszustwie na policjanta

Sylwia Btawat

Na trzy miesiace kielecki sad
aresztowal19-latke z Gdyni,
podejrzana oudziatw oszu-
stwie na policjantaiwyludze-
nie pieniedzy.

Zdaniem policji dziewczyna odbie-

rata pienigdze wyludzone od miesz-
kanki powiatu kieleckiego.

Do oszustwa doszlo na poczgtku
wrzesnia w powiecie kieleckim. To
wtedy 64-letnia kobieta odebrata te-
lefon od cztowieka, ktory twierdzit,
ze jest policjantem. Mowil, ze corka
kobiety spowodowata wypadek,
kto$ w nim ucierpiat i teraz po-
trzebne sg pienigdze. Powiedziat, ze
przysle po nie policjantke.

64-latka niestety uwierzyla.
Kiedy kilka minut pozniej przyszta

do niej mloda kobieta, 64-latka
przekazata jej pienigdze i bizuterie,
warte 25 tysiecy ztotych.

Policjanci z Wydziatu do Walki
z Przestepczoscia przeciwko Mie-
niu Komendy Miejskiej Policji
w Kielcach ustalili tozsamo$¢ ko-
biety, ktora przyszta po pienigdze
do 64-latki. Okazalo si¢, ze to 19-
latka z Gdyni. W czwartek po nig
pojechali.

- Kobieta ustyszata zarzut oszu-
stwa. Kielecki sad przychylit sie
downiosku prokuraturyizastosowat
wobec niej trzymiesi¢czny areszt
tymczasowy - wyjasnia podkomi-
sarz Malgorzata Perkowska-Kiepas,
rzecznik prasowy kieleckiej policji.

Za przestepstwo, o jakie podej-
rzana jest nastolatka, moze grozi¢
nawet do osmiu lat pozbawienia
wolnosci.
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Pierwsze objawy osteoporozy

lle komornik moze zabrac¢ z emerytury?

20.10.2026
Wtorek

Dzis imieniny obchodza: Irena, Felicjan i Andrzej
Telefon alarmowy: 112

Komentarz na dzi$

Tadeusz Ptatek: Ostatni rejs
peugeota 405 kombi
publicysta

0, ze nie zostatem dziennikarzem motoryzacyjnym, bylo wyni-

kiem strachu przed kolegami z redakcji. Moto-pismaki sa zwy-

kle wielkie i grozne. Proba wepchniecia si¢ wich dziatke, nie

szlawparze zkompletnym uzebieniem. Ale tez-uwierzcie -
honorowo nie cheiatem si¢ wpieprzac na zajgta juz dziatke, mimoze
zmotoryzacjgdodzis ia}czy mnie mitos¢ zaprawde wielka. Wieksza
nizsuma wszystkich czesci samochodu. Mitos¢ Arystotelesa, ktory
w ,,Metaﬁzyce” stwierdzil, ze uktad i forma sprawiajg, iz calos¢ jest
czyms wigcej nizzbiorem elementéw.

Metafizycznie samochdd poczutem nie wtedy, gdy gnatem poraj-
dowych trasach ani wtedy, gdytamiac przepisyizdrowy rozsadek,
przecinalem asfalt o swicie za kierownicg stabilnego, niemieckiego
potwora BMW. Poczucie tonastapito nad ranemw staryminad wy-
razwyeksploatowanym peugeocie 405 kombi. Nadawat sie na ztom,
wiec porazostatni, przed pozegnaniem, postanowitem doprowa-
dzi¢ go na skraj technologicznej wytrzymatosci. O 4.50, gdy $wit si¢
budzitnad autostrada A4, docisnatem gaz, by poczuc ped i ustyszec
ryksilnika zespolonego z catg reszta metalo-plastikowego francu-
skiego dziadostwa w kolorze wyblaktego budyniu. Tobytozle auto.
Nie trzymajgce sie drogi, Smierdzace, rozpadajgce, wkleste wmiek-
kich kanapach podbitych sparciala i pozotkla juz gabka.

Gnatemraz ostatni ztomem, 160 na godzine. Gnatem czyms wie-
cej niz sumg zardzewiatych czesci, ktore zyly tabedzim skowytem,
jakby w samochodowej martwo-swiadomosci wiedzialy, ze toich
ostatni, przed $miercia, koncert.

Oburzajcie si¢ obronicy przepisow drogowych. Uwazam jednak,
ze kazdy samochod ma prawo do ostatniego rajduna granicy wy-
trzymatosci, zanim jego silnik zgasnie na zawsze.
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Wybrano Najlepsza Gospodyni¢
Wojewodztwa Sme;tokrzysklego

Julia Warych

W niedziel¢ w Parku Etnogra-
ficznym w Tokarni odby}sie fi-
natkonkursu na Najlepszg Go-
spodyni¢ Wojewodztwa Swie-
tokrzyskiego. Zwyciezyla Jolan-
taBaskiewicz z Kola Gospodyn
Wiejskich Eachowianki, wpo-
wiecie wloszczowskim.

W niedziele, 18 pazdziernika, Park
Etnograficzny w Tokarni stal sie ser-
cem tradycjii kultury naszego re-
gionu. Przedstawicielki Kot Gospo-
dyn Wiejskich oraz stowarzyszen
z calego wojewddztwa swigtokrzy-
skiego spotkaty sie, by wzig¢ udziat
wkonkursie na Najlepsza Gospody-
ni¢ Wojewddztwa Swietokrzyskiego
2026, zorganizowanym przez Mu-
zeum Wsi Kieleckiej.

W walce o prestizowy tytut oraz
nagrode glowng wwysokosci2 000
zlotych staneto osiem wyjatkowych
gospodyr’l. Abyzdoby¢uznanie jury
1wygra¢, uczestniczki musiaty wy-
kaza¢ si¢ nie lada sprytem, szerokg
wiedzg oraz precyzyjnymi umiejet-
nosciami manualnymi.

Zmagania konkursowe obfito-
waltywroznorodne zadania. Jakin-

POWIAT BUSKI

2000

S m ZA ZA}&CIEIMIEJSC

Jolanta Baskiewicz z nagroda

formuje Katarzyna Korus, dyrektor
Muzeum Wi Kieleckiej, rywaliza-
cjarozpoczetassie od testuwiedzy. -
W pierwszej konkurencji panie mu-
siaty rozpoznac 10 ziol, ktore pre-
zentowala niezastgpiona Babcia
Roéza. Tonie bytotatwe zadanie, bo
zadnej z pan nie udato si¢ uzyskac
pelnych 10 punktow - wyjasnia dy-
rektor.

Nastepnie gospodynie mierzyly
si¢ z wymagajacym sprawnosci

FOT. JULIA WARYCH

przenoszeniem wody z kieliszka
do szklanki oraz precyzyjnym szy-
ciem na czas woreczkow wypehio-
nychryzem. Nie zabraklo tezuwiel-
bianej przez publicznosc¢ rywaliza-
¢jiwobieraniu ziemniakow na czas
- rekordzistka zdazyta obrac az 29
sztuk, podczas gdy ostatni wynik
wynosit14.

Swoja kreatywnos¢ i styl panie
zaprezentowaty w pokazie tradycyj-
nych strojow ludowych, a takze
w zadaniu niespodziance - przygo-
towaniu pomystowej potrawy lub
napoju zwyznaczonych produktow.

Wyniki konkursu na Najlepsz3
Gospodynie Wojewddztwa Swieto-
krzyskiego:

1. miejsce i tytut Najlepszej Go-
spodyni Wojewddztwa Swigtokrzy-
skiego (nagroda 2 000 ztotych): Jo-
lanta Baskiewicz - Koto Gospodyn
Wiejskich Eachowiankiz Eachowa,
w powiecie wloszczowskim

2. miejsce (nagroda 1 000 zlo-
tych): Karolina Jaworska - Koto Go-
spodyn Wiejskich Slecin, powiat je-
drzejowski

3.miejsce (nagroda 500 ztotych):
Ewa Cisowska - Koto Gospodyn
Wiejskich w Strawczynku, powiat
kielecki

Poszukiwali d woch me¢zczyzn.
Zakonczylo si¢ szczesliwie

Sylwia Btawat

Dwukrotnie podczas week-
endubuscy policjanci brali
udzial w poszukiwaniach
0sob.

W pierwszym przypadku chodzito
0 czlowieka, ktory mogt sie znajdo-
wac w niebezpieczenstwie, w dru-
gim-ozagubionegow lesie grzybia-
rza. Obie historie mialy szczesliwy
final.

Pierwsza z tych historii rozegrata
sie w sobotni wieczor. Wtedy kolega
56-latka w kryzysie bezdomnosci
powiadomit policjantow, ze niepo-
koi si¢ o niego, bo miat mowic, ze
moze sobie zrobi¢ krzywde. Ko-
mendant buskiej policji oglosit
alarm w jednostce, rozpoczety sie
poszukiwania. Mezczyzna zostat
odnaleziony caty i zdrowy.

W niedziele natomiast z buska
policja skontaktowata si¢ miesz-
kanka Krosna, ktdrej 86-letni ojciec

przebywat w sanatorium w Solcu-
Zdroju. Starszy pan pojechat samo-
chodem do lasu na grzyby. Okoto
godziny 21 zadzwonit do corkiimo-
wil, Ze nie wie, gdzie si¢ znajduje.

- Na szczescie mezczyzna miat
przy sobie telefon komorkowy. Dy-
zumy zadzwonit doniegoiinstruowat
go, by kierowat sie wstrone odgtosow
drogi, atam zatrzymatprzejezdzajacy
samochod -opowiadawyjasnia aspi-
rant sztabowy Tomasz Piwowarski,
rzecznik prasowy buskiej policji.

Tak tez sie stato. Starszy pan do-
tart do drogi i zatrzymat auto. Kie-
rujaca nim kobieta powiedziata po-
licjantom, Ze starszy pan znajduje
sie w rejonie Nowego Korczyna.
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Swietokrzyskie Anioly Dobroci 2026 rozdane
podczas gali w Filharmonii Swietokrzyskie;

Doktor Grazyna Pazera oraz Swietokrzyskie Wodne Ochotnicze Pogotowie Ratunkowe w Kielcach laureatami

21. edycji konkursu ,Swietokrzyski Aniot Dobroci”

Paulina Baran

»Swietokrzyski Aniot Dobroci” to
wyrdznienie przyznawane 0so-
bom, organizacjomiinstytucjom,
ktore wspieraja mieszkancow re-
gionu znajdujacych sie w trudnej
sytuacjizyciowej. Nagroda ma do-
cenic tych, ktorzy pomagaja oso-
bom samotnym, chorym, z nie-
pelnosprawnosciami oraz zagro-
zonym wykluczeniem spotecz-
nym.

Podczas tegorocznej gali statu-
etkiwreczyli marszatek wojewddz-
twa swietokrzyskiego Renata Janik,
czlonkini zarzgdu wojewddztwa
Anita Koniusz oraz senator Krzysz-
tof Ston. Uroczystos¢ poprowadzili
Elzbieta Korus, dyrektor Regional-
nego Osrodka Polityki Spotecznej
wKielcach oraz Arkadiusz Shp]kow—
ski, zastepca dyrektora tej instytu-
gji.

REGION

Od lewej: Doktor Grazyna Pazera - laureatka Swietokrzyskiego
Aniota Dobroci w kategorii indywidualnej, Renata Janik - marszatek
wojewoddztwa, Karolina Kasprzycka - wiceprezes Wodnego
Ochotniczego Pogotowia Ratunkowego

-Zakazda nominacja, ktora dzi-
siaj poznamy, stoi konkretny czto-
wiek. Ale za tym cztowiekiem stoja
dziesigtki, a czestoisetki 0sob, kto-

rymktos podat reke, przywrocit na-

dzieje albo po prostu byt obok wnaj-
trudniejszym momencie - mowita
marszalek Renata Janik.
Podzigkowata rowniez wszyst-
kim, ktorzy poswiecaja swoj czas

FOT. URZAD MARSZAEKOWSKI

iangazuja si¢ w pomoc innym. Pod-
kreslita, ze dobro dzieje si¢ kazdego
dnia, nie tylko podczas uroczystych
wydarzen.

Doktor GrazynaPazera
znagroda indywidualnag

W kategorii indywidualnej laure-
atka zostata doktor Grazyna Pa-
zera, lekarz pediatra w Wojewodz-
kim Szpitalu Zespolonym w Kiel-
cach, od lat zwigzana z opieka
nad noworodkami, wcze$niakami
idzie¢mi przewlekle chorymi. Pani
doktor jest wiceprezesem Stowa-
rzyszenia na Rzecz Wezesniakow
Sme;tokrzysklch angazuje si¢ row-
niezw tworzenie i prowadzenie ho-
spicjum stacjonarnego oraz domo-
wego dla dzieci, dziatajgcego
w strukturach Caritas Diecezji Kie-
leckiej. Jej dziatalnosc obejmuje po-
moc najmtodszym pacjentomiich
rodzinom.

WACHOCK

. Uroczysta gala odbyta sie w poniedziatek, 19 pazdziernika

Aniot Dobrocidla
ratownikéw wodnych

W Kkategorii zespotowej nagrode
otrzymato Swietokrzyskie Wodne
Ochotnicze Pogotowie Ratunkowe
w Kielcach.

Organizacja prowadzi dziatal-
nos¢ ratownicza, edukacyjna, spo-
teczna, sportowa i profilaktyczna.
Jej dziatania koncentruja si¢ miedzy
innymina ochronie zyciaizdrowia,
przeciwdziataniu wykluczeniu spo-
tecznemu oraz tworzeniu bezpiecz-
nych mozliwosci aktywnego wypo-
czynku.

W tegorocznej, 21. edycji kon-
kursu kapituta oceniata 18 zgloszen:
osiem w kategorii indywidualnej
idziesiecw zespotowej.

Uroczystos¢ zakonczyla czesé ar-
tystyczna. Dla uczestnikow wysta-
pita Kasia Wilk z zespolem, zapew-
niajac muzyczna oprawe wydarze-
nia.

Ksiadz Lukasz Zygmunt przewodniczyl
Mszy swictej na Jasnej Gorze

Dorota Kutaga

Ksiadz Eukasz Zygmunt, dy-
rektor Papieskich Dziel Misyj-
nych Diecezji Kieleckiej,

w Niedziele Misyjna, ktora
przypada 18 pazdziernika,
przewodniczyl Mszy swietej
w Kaplicy Cudownego Obrazu
na Jasnej Gorze.

Sto lat temu zostat ustanowiony
przez papleza Piusa XI Swiatowy
Dzien Misyjny, w Polsce zwany Nie-

dzielg Misyjna. Z tej okazji ksiadz
Eukasz Zygmunt przewodniczyt
Mszy swietej w Kaplicy Cudownego
Obrazuiwygtosit Stowo Boze.

- W tym roku Niedziela Misyjna
jestwyjatkowa, bo obchodzimy 100-
lecie Swiatowego Dnia Misyjnego
ustanowionegow 926 roku przez pa-
pieza Piusa XI. Sto lat modlitwy. Sto
lat ofiarnoscii solidarnosci z tymi,
ktorzy glosza Ewangelie na calym
swiecie. Sto lat przypomnienia, ze
Chrystusnie przyszedt tylkodojed-
negonarodu, jednej kultury, czy kon-

Ksigdz tukasz Zygmunt przewodniczyt Mszy swietej w Kaplicy
Cudownego Obrazu na Jasnej Gorze
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tynentu. Przyszedt do wszystkich -
mowitwhomilii ksiadz Eukasz Zyg-
munt, dyrektor Papieskich Dziet Mi-
sy]nych Diecezji Kieleckiej.

Tegoroczny Sw1atowy Dzien Mi-
syjny obchodzony jest pod hastem
»Jedno w Chrystusie, zjednoczeni
w misji”. Z Polski na catym $wiecie
pracuje ponad 1600 misjonarek
imisjonarzy, ktorzy g%oszq Ewange-
li¢ wponad 9o krajach $wiata.

- Misje zaczynajg si¢ od odkrycia,
ze czlowiek zZyjacy na drugim
krancu $wiata jest moim bratem
1 siostra. Nie ma chrzescijanina,
ktory moglby powiedziec: misje
mnie nie dotycza. Nie ma parafii,
ktora moze zamknac sie w grani-
cach wlasnej miejscowosciiuznac,
Ze reszta Swiata nie jest jej sprawg.
Nie ma wiary, ktora mogtaby by¢
prawdziwie zywa, jesli nie prowadzi
domisji - zaznaczyt kaznodzieja.

Przypomnial tez inicjatywy
wspierajace misjonarzy oraz wspol-
noty w krajach misyjnych.

-Dzisiaj mogg reprezentowac te
dzieta w tym szczegolnym miejscu
dla naszej ojczyzny, dzigki wielkiej
goscinnosci ojcow Paulindw - mo-
wit w homilii ksiadz Eukasz Zyg-
munt.

Do konca walczyta o zycie
dla swojej malutkiej coreczki

Anna Zabecka

Nie zyje Oliwia Jarek z Wa-
chocka. Mloda, 20-letnia
dziewczyna, ktora przez
ostatnie miesigce walczyla ze
zlosliwym nowotworem ner-
ki. O chorobie dowiedziala sie
w czasie ciazy.

W pigtek, 16 pazdziernika 2026
roku, w godzinach porannych ode-
szta Oliwia Jarek. Mieszkanka
gminy Wachock, mama malutkiej
Emilki. Miata zaledwie 20 lat.
Informacje o jej Smierci przeka-
zanona stronie zbiorki Siepomaga.
W opublikowanym pozegnaniu
podkreslono, ze mloda mama
do konca walczyta, napedzana mi-
toscig do swojej coreczki. Oliwia po-
zostawita coreczke, ktora nie ukon-
czylajeszcze pierwszego roku zycia,
oraz narzeczonego, Patryka.
Oliwia Jarek spodziewata si¢ na-
rodzindziecka, gdy dowiedziata sie,
ze ma ogromny guz prawej nerki.
Poczatkowo bliscy probowali zacho-
wac spokoj, jednak sytuacja szybko
stala si¢ powazna. Ze wzgledu
na cigze nie mozna bylo od razu
przeprowadziC operacji.

Lekarze zdecydowali, ze ko-
nieczne b¢dzie wezesniejsze roz-
wigzanie ciazy. Emilka przyszta
na swiat 3 grudnia, w 32. tygodniu
ciazy.

Niedhugo pdzniej Oliwia przeszia
rozlegla operacje wKrakowie. Usunicto
jej nerke wraz z guzem, zajgte wezty
chlonne oraz czop nowotworowy
wzyle glownej. Guzwazylamgoo gra-
mow-zaledwie 300 gramowmniej niz
j&j coreczkaw chwilinarodzin.

Niestety, nie wszystkle zmiany
mozna byio usungc¢ operacyjnie.
Nowotwor zdazyt rozprzestrzenic
si¢ miedzy innymi na phuca.

Po operacji Oliwia rozpoczetale-
czenie systemowe i immunoterapie.
Nadzieje na zatrzymanie choroby
zachwily jednak kolejne badania,
ktore pokazaty, ze nowotwor nadal
postepuje.

Oliwia nie walczyta wytacznie
osiebie. Bylamama matej Emilki,dla
ktorej cheiata by¢ obecna jak najdiu-
zej. Mimo postepujacej choroby my-
slata rowniez o tym, co stanie sie zjej
coreczka, gdybyleczenie nie przynio-
sto oczekiwanych rezultatow. Przy-
sztos¢ malej Emilki nadal mozna
wesprze¢. Zborka prowadzona jest
na portalu pomagam.pl.
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Busko-Zdroj
Kibic ukarany po incydencie na stadionie

Mandatem wysokosci tysigca ztotych ukarany zostat 35-la-
tek, ktory podczas niedzielnego meczu na stadionie w Busku
odpalit race. Do incydentu doszto podczas niedzielnego me-
czu trzeciej ligi na stadionie przy ulicy Kusocinskiego w Bu-
sku-Zdroju, gdzie AKS 1947 Busko-Zdroj podejmowat Hetma-
na Zamosc. - 35-letni mezczyzna odpalit race dymna. Za za-
ktécenie porzadku zostat ukarany mandatem - wyjasnia aspi-
rant sztabowy Tomasz Piwowarski, rzecznik prasowy buskiej
policii.

SABA

Gmina Konskie
Wpadt kierowca z zakazanymi srodkami

W miejscowosci Wasosz-Przymiarki w powiecie koneckim
policjanci ze Staporkowa skontrolowali w czwartek 29-letnie-
go kierowce Renault. - Jego podejrzane zachowanie wskazy-
wato, ze moze by¢ pod wptywem narkotykéw. Pobrano mu
krew do analizy laboratoryjnej - informowata mtodszy aspi-
rant Marta Przygodzka z Komendy Powiatowej Policji w Kon-
skich. Przy kierowcy policjanci znalezli zawiniagtka zawieraja-
ce dwa gramy proszku oraz porcje suszu. Srodki zostaty
wstepnie zidentyfikowane jako amfetamina i marihuana.
MINOS

0011600597

Z ogromnym smutkiem i Zalem
przyjatem wiadomos¢ o $mierci

Tadeusza Osinskiego

zastuzonego dla wojewddztwa mazowieckiego
samorzadowca,

starosty radomskiego w latach 2006-2010,
anastepnie przewodniczacego Rady Powiatu,
wieloletniego wdjta gminy Kowala,
oddanego sprawom publicznym,
prawego, zyczliwego i madrego cztowieka.

Rodzinie, Przyjaciotom
i Bliskim Zmartego

sktadam wyrazy najgtebszego wspoétczucia

Adam Struzik
Marszatek Wojewddztwa Mazowieckiego

0011600813

Pani

Anecie Betkowskiej

wyrazy wspotczucia z powodu Smierci

Mamy

sktadaja
Zarzqd, Dyrekcja i Pracownicy , Wodociggow Kieleckich” Sp. z o.0.

0011600824

Pani Ewie Opozdzie-Katce

Sedzi Sgdu Okregowego w Kielcach w stanie spoczynku
wyrazy gtebokiego wspotczucia z powodu $mierci

Mamy

sktadaja
Prezes, Wiceprezesi, Dyrektor, Sedziowie i Pracownicy
Sqdu Okregowego w Kielcach

Wielki sukces Anny Steckiewicz
z Zespotu Szkot Centrum
Ksztatcenia Rolniczego w Chrobrzu

Anna Steckiewicz
z Centrum
Ksztatcenia
Rolniczego

w Chrobrzu
otrzymata tytut
Honorowego
Profesora Oswiaty.

Paulina Baran

Jest jedyna nauczycielkg
zwojewodztwa swigtokrzy-
skiego, ktora zostata uhono-
rowana tym prestizowym
wyrdznieniem. Za nia 38 lat
pracy z mlodzieza, niezli-
czone zawodowe wyzwania
isukcesy uczniow. Cho¢ we
wrzesniu przeszla na emery-
ture, nadal pozostaje blisko
szkotyiswojej drugiej wiel-
kiej pasji-harcerstwa.

Anna Steckiewicz ode-
brata tytut Honorowego Pro-
fesora Oswiaty podczas ogol-
nopolskich obchodéw Dnia
Edukacji Narodowej w War-
szawie. To jedno z najwaz-
niejszych wyrdznien, jakie
moze otrzymac nauczyciel
w Polsce. Przyznawane jest
za znaczacy dorobek zawo-
dowy, wyjatkowe osiagniecia
dydaktyczne iwychowawcze
oraz zaangazowanie w roz-
woj edukacji. Otrzymuja je
nauczyciele, ktorzy przezlata
pracy, nie tylko osiggali suk-
cesy w pracy z uczniami, ale
takze dzielili sie wiedzg i do-
swiadczeniem z innymi pe-
dagogami, a swoja postawa
dawali przyktad nauczyciela
iwychowawcy.

Jak przyznaje Anna Stec-
kiewicz, wiadomosc o przy-
znaniu tytutu byta dla niej
niespodzianky. Kiedy za-
dzwonita do niej przedstawi-
cielka ministerstwa i poinfor-
mowata o decyzji kapituty,
pojawity sie ogromna radosc,
ale rowniez zaskoczenie.

- Jestem nauczycielem
z pasji. Kocham to, co robig,
ale nie sadzitam, Ze zostane
tak doceniona-podkresla.

Anna Steckiewicz przez
38lat byta zwigzana z Zespo-
tem Szkot Centrum Ksztal-
cenia Rolniczego w Chrob-
rzu. Uczyta wychowania fi-
zycznego, biologii i przed-

Anna Steckiewicz odebrata tytut Honorowego Profesora Oswiaty podczas

NADAJE

P MaGDALENE
STEL LW

FOT. HM. MARTYNA KOWACKA

ogolnopolskich obchodéw Dnia Edukacji Narodowej w Warszawie

miotow zawodowych. Praca
z miodziezg byta dla niej
czyms wiecej niz wykonywa-
niem codziennych obowiaz-
kow.

We wrzesniu tego roku
przeszlanaemeryture, ale nie
zamierza rezygnowac z ak-
tywnosci. Nadal pozostaje
zwigzana ze szkota, poniewaz
jest przyboczna Wedrowni-
czej Druzyny Harcerskiej Ni-
densis. Harcerstwo to jej
druga wielka pasja, ktorej
chce poswigcac kolejne lata.
Nauczycielka konczy obecnie
kurs kadry ksztalcacej. Za-
mierza dalej rozwijac si¢
wharcerstwie i dzieli¢ swoim
doswiadczeniem z miod-
szymi pokoleniami.

Jak moéwi, zarowno na-
uczycielstwo, jakiharcerstwo
s dla niej przede wszystkim
pasja. - Kiedy cztowiek robi
to, colubiikocha, trudnona-
wet powiedziec, Ze przepra-
cowat cale Zycie - zaznacza.

Anna Steckiewicz nie ma
watpliwosci, ze na jej zawo-
dowe osiagniecia zapraco-
wata nie tylko ona sama.-To
przede wszystkim sukces
moich uczniow -podkresla.

Wspomina miodych ludzi,
ktorzy z ogromnym zaanga-
zowaniem uczestniczyliwza-
jeciach i wyjezdzali na za-
wody. To wlasnie ich praca,
checiideterminacja pozwa-

laty realizowac kolejne pomy-
sty oraz osiagac sukcesy.

Nauczycielka z wdzigcz-
noscig mowi rowniez o dy-
rektorach szkoty - obecnym
ipoprzednich. Jak zaznacza,
przezlatawspieralijg wreali-
zowaniu zawodowych ma-
rzenipodejmowaniunowych
wyzwan.

Jednym z mitych wspo-
mnien jest konkurs na naj-
pickniejszy bochenek chleba,
ktory Anna Steckiewicz wy-
grala wspolnie z grupa
uczniow. Nagroda dla szkoty
byta wowczas tablica multi-
medialna.-Alejaki bytby suk-
ces, gdyby nie uczniowie? -
zastanawia si¢ nauczycielka.

W pamieci Anny Steckie-
wicz szczegOlne miejsce zaj-
muje takze historia z lat 9o.
Wowczas wybrata  sie
zuczniami na mi¢dzynaro-
dowe zawody w narciarstwie
biegowym.

Warunki nie byty tatwe,
aszkolny sprzet daleki od no-
woczesnego.  Uczniowie
mieli drewniane narty, zkto-
rychinni si¢ $miali. Jak wspo-
mina nauczycielka, padaty
nawet komentarze, ze bar-
dziej nadawatyby si¢ do spa-
lenia w piecu niz do sporto-
wej rywalizacji.

Mimo drwin mtodziez sta-
neta do zawodow i zwycie-
zyta.Tahistoria dobrze poka-

zuje, co przez lata bylo dla
Anny Steckiewicz najwaz-
niejsze:  zaangazowanie,
wiara w uczniow i wspdlna
praca. Nie idealne warunki
czy nowoczesny sprzet, ale
determinacja i che¢ podej-
mowania wyzwarn.

Anna Steckiewicz przy-
znaje, Ze patrzac naliste osob
uhonorowanych tytutem Ho-
norowego Profesora Oswiaty;,
mozna pomysle¢, Ze nauczy-
ciele pracujacy w duzych war-
szawskich liceach majg inne
mozliwosci niz pedagodzy
z niewielkich miejscowoscl.
Jej przyktad pokazuje jednak,
Ze miejsce pracy nie musiwy-
znaczac granic zawodowych
ambicji. Licza si¢ pasja, kon-
sekwencja, zaangazowanie
igotowosc¢ do podejmowania
kolejnych wyzwan.

Przez 38 lat pracy w Chro-
brzu Anna Steckiewicz udo-
wadniata, ze mozna rozwija¢
uczniow, zachecacich do ak-
tywnosci i wspolnie z nimi
zdobywac nagrody, niezalez-
nie od tego, jak duza jest
szkotaigdzie si¢ znajduje.

Dzi$, cho¢ zakonczyla
prace na etacie, nadal chce
by¢ blisko mlodziezy. Bo dla
niej nauczycielstwo nigdy nie
bylo wylacznie zawodem. To
pasja, ktora nie konczy sie
wraz z przejsciem na emery-
ture.
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Podczas poswiecenie kosciota Sswietego Izydora Oracza centralnym momentem uroczystosci byta
modlitwa konsekracyjna. Biskup kielecki Jan Piotrowski namascit ottarz krzyzmem swietym

Poswigcenie kosciota
swietego Izydora Oracza
w Kielcach - Postowicach

Dorota Kutaga

Biskup kielecki Jan Piotrow-
ski wniedziele, 18 pazdzier-

nika, przewodniczyluroczy-
stej Mszy swietej i konsekro-
wal kosciol pod wezwaniem
swietego Izydora Oracza

w Kielcach - Postowicach.

Uroczystej Mszy swietej w ko-
sciele swietego Izydora Oracza
przewodniczyt biskup kielecki Jan
Piotrowski, a koncelebrowat ja
miedzy innymi ksiadz profesor Ja-
rostaw Czerkawski, proboszcz tej
parafii.

Przypomnial histori¢ parafii,
ktora zostala erygowana 22 grud-
nia 1981 roku przez biskupa Stani-
stawa Szymeckiego przy kaplicy
z lat 1900-1910. Od 1981 roku
dawna kaplica stata sie kosciolem
parafialnym, ale jako samodzielny
osrodek duszpasterski Postowice
funkcjonuja juz od 1965 roku.

- Murowana kaplica, ktora dzi-
siaj jest Swigtynig parafialng, zo-
stata zbudowana na planie krzyza
greckiego z duza koputa. Budowe
zakoniczono w1910 roku. Od tego
czasu kaplica stuzyta mieszkan-
com Postowic oraz Nastola
do sprawowania kultu religijnego.
Kosciot otrzymat za patrona sw.
Izydora Oracza, poniewaz miesz-

kancy zajmowali si¢ rolnictwem.
Swiety Izydor, jako patron rolni-
kow, stat si¢ opiekunem tego mle]—
scaijego mieszkancow-wyjasnia
proboszcz.

Rozbudowa swiatyni rozpo-
czela sig w2017 roku. Przeprowa-
dzono rowniez prace moderniza-
cyjne we wnetrzu kosciota. Odno-
wiono polichromie, pomalowano
sciany i utozono nowg posadzke.
Wykonano takze granitowe
schody oraz podjazd dla osob
zniepelosprawnosciami. W star-
szej czesdci kosciota wymieniono
oknaiposzycie dachu.

- Wspolnota parafii pod wezwa-
niem $wietego Izydora Oracza
w Kielcach - Postowicach to praw-
dziwa wspdlnota wiary na wzor
pierwszej wspolnoty Kosciola,
o jakiej czytamy w Dziejach Apo-
stolskich. Jest to prawdziwy Ko-
sciol, ktory trwa na modlitwie ra-
zem z Maryja, Matka Bozego Syna
iMatka Kociota. Swiety Augustyn
myslac o Kosciele byt przekonany,
ze Jezus Chrystus i chrzescijanie
stanowig wewnetrzng jednosc,
dlatego tez w teologii styszymy
czasem to pieckne wyrazenie, ze
Kosciot jest Mistycznym Ciatem
Jezusa Chrystusa - mowit w homi-
lii biskup Jan Piotrowski.

Biskup kielecki przypomniat tez
stowa papieza Franciszka, ktory

mowil, ze ,,jako chrzescijanie nie
jestesmy bezuzyteczni w swiecie,
ale pod warunkiem, ze jestesmy
sola ziemii swiattem Swiata”.

- Tylko dzigki zachowywaniu
iprzekazywaniu mitosci oraz szla-
chetnemu zyciu w prawdzie be-
dziemy rozpoznawani jako
uczniowie i misjonarze Jezusa
Chrystusa.  Taka  postawa
ochrzczonych jest najlepsza me-
todg misyjna, zarowno posrod nas
samych, jak i tam, gdzie misjona-
rze imisjonarki g}oszq Ewangeli¢
tym, ktorzy jej jeszcze nie znajg.
Mimo ze wasza wspolnota nie jest
wiekowa, cho¢ ma juz swoje lata,
pragne wam podzigkowac za po-
koleniowy przekaz wiaryiza to, co
jest dobre wwaszej parafiiirodzi-
nach. Dzisiejsze uroczyste poswie-
cenie kosciota niech bedzie trwa-
tym znakiem dla przysztych poko-
len, Ze juz tu, na ziemi, potrzeba
miejsca spotkania z Bogiem - do-
dat biskup Jan Piotrowski.

Centralnym momentem uro-
czystosci byta modlitwa konsekra-
cyjna. Biskup kielecki Jan Piotrow-
skinamascit ottarz krzyzmem swie-
tym. Nastgpnie kaplani namascili
nim sciany swu}tyru, pOzniej nasta}—
pifo okadzenie i oswietlenie $wig-
tyni. W tym niezwykle waznym dla
parafii wydarzeniu uczestniczyta
liczna grupa wiernych.

FOT. PAWEE MALECKI

Konskie
W wolny dzien zatrzymat poszukiwanego

Funkcjonariusz pionu kryminalnego koneckiej policji w wolne sobotnie
popotudnie zauwazyt cztowieka, ktory przypominat mu osobe poszukiwa-
na. Zdecydowat sie dziata¢. Okazat legitymacije i sprawdzit 32-latka. Szyb-
ko potwierdzito sie, ze to cztowiek, ktéry ma do odsiedzenia prawie cztery
miesigce kary za jazde po alkoholu. 32-latka zabrat wezwany na miejsce
patrol.

Opatow
Ukarany za nieuzasadnione wezwanie policjantow

49-latek z Opatowa w pigtkowe popotudnie zaalarmowat policjantéw, ze
w jednym z mieszka doszto do awantury. Gdy policjanci podjechali

na miejsce okazato sie, ze awantury nie byto. - Zgtaszajgcego zastali gdy
pit alkohol przed blokiem. Za wywotanie niepotrzebnej czynnosci stuzb,
picie alkoholu w niedozwolonym miejscu, uzywanie wulgaryzmow oraz
dopuszczenie sie nieobyczajnego wybryku mezczyzna zostat ukarany
mandatami na tgcznie 800 ztotych - opowiadata starszy aspirant Kata-
rzyna Czesna-Wojcik, oficer prasowy Komendy Powiatowej Policji

w Opatowie.

Gmina Emieléw
Nastolatek oszukany. Liczyt na zarobek na kryptowalutach

18-latek z gminy Cmielédw w zesztym tygodniu skusit na na znaleziong

w sieci oferte tatwego zarobku. Pierwsza pracg jakg mu zlecono, byto pro-
mowanie produktéw na popularnej platformie do sprzedazy. Polegato

na tym, ze nastolatek miat wktadac towary do koszyka, a potem je wyjmo-
wac. - Otrzymywat za to drobne kwoty. Kolejnym zadaniem byto zainwe-
stowanie w kryptowaluty. Mezczyzna wptacit tgcznie 4,5 tysigca ztotych -
opowiadata komisarz Ewelina Wrzesien, oficer prasowy Komendy Powia-
towej Policji w Ostrowcu Swietokrzyskim. Oszusci zapewniali, ze na ra-
chunku nastolatka przybywa pieniedzy. Miato tam by¢ ponad 10 tysiecy
ztotych. Gdy mieszkaniec gminy Cmieléw chciat wyptacié zyski, dostat in-
formacije, ze musi wpfacic jeszcze trzy tysigce. Wtedy zrozumiat, ze ma
do czynienia z oszustami i niedziele zawiadomit policjantow.

Ostrowiec Swietokrzyski
Kierowca wydmuchat o poranku ponad promil

Na ulicy Chrzanowskiego w Ostrowcu policjanci skontrolowali w pigtko-
wy poranek 58-letniego kierowce Mitsubishi. Mezczyzna miat ponad pro-
mil alkoholu w organizmie, grozg mu wiec grzywna, zakaz kierowania i na-
wet trzy lata wiezienia.

Powiat skarzyski
Oszukana seniorka stracita kilkadziesiat tysiecy

50 tysiecy ztotych stracita 89-letnia mieszkanka powiatu skarzyskiego,
ktora padta ofiarg oszustwa. Do kobiety zadzwonit w zesztym tygodniu
mezczyzna podajacy sie za policjanta. Mowit, ze prowadzi $ledztwo doty-
czgce wprowadzania do obiegu fatszywych banknotow. Nalegat, by ko-
bieta wyptacita swe oszczednosci i przekazata je do analizy. 89-latka data
sie zwiesc¢ i przekazata oszustom 50 tysiecy ztotych.

Skarzysko-Kamienna
Przytapali trojke nieodpowiedzialnych kierowcow

Blisko promil alkoholu miata w organizmie 57-latka skontrolowana w po-
niedziatkowy ranek w Skarzysku. Jak przekazywali policjanci, kobieta
prowadzita w tym stanie osobowego Volkswagena. W sobotni ranek
narkotestem przebadany zostat 26-latek prowadzgcy Opla. Badanie wy-
kazato, ze moze by¢ pod wptywem amfetaminy. Pobrano mu krew.

W aucie policjanci znalezli woreczek z gramem suszu, najprawdopo-
dobniej marihuany. W pigtkowe popotudnie w Skarzysku ponad 2 pro-
mile wydmuchat 64-letni kierowca Citroena, ktory miat kolizje z innym
autem.

Powiat skarzyski
Rowerzysci i alkohol. Posypaty sie mandaty

Skarzyscy policjanci w miniony weekend ukarali mandatami pieciu rowe-
rzystow. Trzech pijanych bedzie musiato zaptacic po 2,5 tysigca. Dwaj ko-
lejni - w stanie po uzyciu alkoholu - dostali mandaty wysokosci tysigca
ztotych.

MINOS
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Kosiniak-Kamysz: Jestem w kontakcie
Z ministrem obrony Litwy

Wicepremier, szef Ministerstwa Obrony Narodowej Wtadystaw Kosiniak-Kamysz poinformowat
w poniedziatek, ze jest w kontakcie z ministrem obrony Litwy w sprawie incydentu zdronem

oprac. Karolina Wronska

Dron, ktory w niedziele eksplodo-
wat w rejonie (powiecie) poswol-
skim na potnocy Litwy, byt ukrain-
ska maszyna typu FPV, przenoszaca
tadunek wybuchowy. Bezzatogo-
wiec wlecial na terytorium Litwy
od strony Polski - poinformowat
w poniedziatek litewski premier
Mindaugas Sinkeviczius.

»Nie ma watpliwosci, ze dron
wleciat (...) od strony Polski” - po-
wiedziat szefrzadu po posiedzeniu
Komisji Bezpieczenstwa Narodo-
wego. Podkreslit, Ze ,,litewskie urza-
dzenia zarejestrowaly moment,
w ktorym dron wleciat od strony
Polski”.

Wedlug szefa Sztabu Obrony Li-
tewskich Sit Zbrojnych Giedriusa
Premeneckasa, radary poraz pierw-
szy wykryty obiekt o godz. 5.47
(godz. 4.47 czasu polskiego) na te-
rytorium Polski, 30-40 km od gra-
nicy z Litwa. Dron przekroczyt gra-
nice o godz. 6.02 (5.02 w Polsce).
0O godz. 6.40 (5.40 w Polsce) pod-
jeto decyzje o poderwaniu mysliw-
cow NATO. Piloci nie moglijednak
nawiaza¢ kontaktu wzrokowego
z obiektem z powodu ztych warun-
kow pogodowych.

Kosiniak-Kamysz-pytany w po-
niedziatek na konferencji w Eapa-
nowie (Matlopolskie) o incydent
z dronem - powiedziat, ze obecnie

-

Szef MON Wiadystaw Kosiniak-Kamysz poinformowat, ze jest
w kontakcie z ministrem obrony Litwy ws. incydentu z dronem

badane sa rozne scenariuszeiocze-
kuje od wojskowych wyjasnienia tej
sprawy. Jak mowit, brany pod uwage
jestm.in. scenariusz, ktory zaklada,
ze bezzatlogowcem, ktory naruszyt
litewska przestrzen powietrzng, byt
dron przemytniczy.

Przekazat, ze z najnowszych in-
formacjiwynika, ze bytto dron ukra-
inski. -Strona ukrainska strone litew-
ska przeprosita. Jestem w kontakcie
zministrem obrony Litwy (Roberta-
sem Kaunasem-PAP) wtej sprawie
-dodat Kosiniak-Kamysz.

Komunikat MON
W poniedziatek wezesnym popotu-
dniem Ministerstwo Obrony Naro-
dowej wydato komunikat.

»W zwigzku z pojawiajacymi sie
w przestrzeni medialnej informa-
cjami jakoby wedlug - zrodet
w MON dron odnaleziony wczoraj
na terytorium Litwy mial wystarto-
wac z terytorium Litwy - stanowczo
dementujemy te informacje” - czy-
tamyw komunikacie. MON alepuje
o niepowielanie fatszywych speku-
lacji. ,Wskazany dron, ktory wczo-

FOT. PAP/ART SEVICE

raj rano przekroczyl przestrzen po-
wietrzng Litwyieksplodowatnate-
renie tego kraju, byt dronem ukra-
inskim. W zwigzku z wydarzeniami
minionej nocy szef MON polecitdo-
wodcy operacyjnemu Rodzajow Sit
Zbrojnych przeprowadzenie szcze-
gotowej analizy zdarzen z nocy
17/18 pazdziernika wrejonie granicy
z Litwa oraz granicy polsko-ukrain-
skiej. Analizy dotyczg dostepnych
systemow radarowych operujacych
w tej czesci Polski i krajach sgsied-
nich. Dziafania te sg realizowane we
wspolpracy ze strong litewska.
Obecnie MON czeka na oficjalne
wynikizleconych analiz” - glosi ko-
munikat polskiego Ministerstwa
Obrony Narodowe;j.

Czerwony alert na Litwie
Wiladze Litwy poinformowaty
wniedziele o wydaniu czerwonego
alertu dla dwoch regionéw na pot-
nocy kraju z powodu niezidentyfi-
kowanego obiektuw przestrzeni po-
wietrznej. Na Lotwie wydano zotty
alert dla trzech regionow. W obu
krajach alerty obowiazywaty przez
okoto 30 minut. Wedtug ministra
ochrony Litwy Robertasa Kaunasa
bytto ukrainski bezzatogowiec typu
FPV-1, ktory zboczyt z trasy podczas
ataku na Petersburg. Dron eksplo-
dowat nad Litwa, a jego odtamki
uszkodzity cywilny samochdd. Kie-
rowca nie ucierpiat. PAP

GORNICTWO BEZPIECZENSTWO W SZKOLACH
Mniej sze tycznego Polski w okresie przejscio- LIC Zb ap atroli o$wiatowych. Akcja ma zwiazek
. . . z aktami przemocy, do ktorych do-
zatrudnienie -Utrzymujemykierunekzamyka- W szkotach chodzito na poczgtku pazdziernika.
Lo . niakopaln, odchodzeniaod wegla, ale Policja przekazata w poniedzia-
W gorHICtWIe w okresie przejsciowym bedzie on Spadla ) PO{OWQ tek na platformie X, Ze sytuacja

oprac. Karolina Wronska

-W tymrokuzgornictwa ode-
szlo 6,8 tysiaca 0sob, cooznacza
spadekzatrudnienia w sektorze
oprawie 10 procent-poinfor-
mowalw poniedzialek wicemi-
nister energii Marian Zmarzly.

Wiceminister podkreslitjednocze-
$nie, Ze wegiel pozostanie waznym
elementem bezpieczenstwa energe-

peitjeszcze bardzowazng role—po-
wiedziat Zmarzly podczas konferen-
¢jiprasowejw Koscieliskuk. Zakopa-
nego, poswieconej najnowszymdzia-
taniom podejmowanym w zwiazku
ztransformacjaw sektorze gornictwa.
Wiceminister poinformowat, ze
w tym roku wygaszane sg kopalnie
Bobrek, Wujeki Bielszowice.
Wsrod nastepnych kopali wska-
zanych do likwidacji wumowie spo-
lecznej Zmarzty wymienit kopalnie
Bolestaw Smiaty i Sosnice. PAP

oprac. Karolina Wronska

Jeszcze wubieglym tygodniu
w szkolach bylo 20 tysiecy po-
licjantow, w poniedziatek licz-
batazmniejszyla si¢ o polowe
-informuje policja.

W calej Polsce nadal trwaja dziata-
nia policji, ktore maja zapewnic bez-
pieczenstwo dzieciom, mtodziezy
1wszystkim pracownikom placowek

w szkotlach sie ustabilizowata - nie
zanotowano kolejnych zdarzen ani
nie zatrzymano kolejnych osob.
Jak podano w komunikacie,
od poczatku dziatan przeprowa-
dzono blisko 238 tysiecy kontroli pla-
cowekizatrzymano 194 osoby. Za-
notowano w sumie §19 zdarzen,
w ktorych funkcjonariusze realizuja
czynno$ci w zwiazku z uzasadnio-
nym podejrzeniem popelnienia
czynu zabronionego.
PAP

Gorzow Wielkopolski

Na TikToku nawotywat
do przemocy

38-letni Dawid G. z Gorzowa Wiel-
kopolskiego ustyszat zarzut kiero-
wania grozb pozbawienia zycia

i zdrowia uczniéw gorzowskiej pod-
stawowki oraz publicznego nawoty-
wania do zabojstwa i zgwatcenia.
Podejrzany miat dopuscic sie prze-
stepstw 11 pazdziernika br. podczas
transmisji na platformie TikTok.

W czasie przestuchania nie przyznat
sie do zarzucanych mu czynow.
Argumentowat, ze realizujgc trans-
misje, nie miat zamiaru nikogo
straszy¢ ani wzywac do tamania
prawa. Dawid G. trafit do aresztu.

Wielkopolskie
Fatszywi policjanci
trafili do aresztu

Policjanci zatrzymali pie¢ osob, kto-
re miaty brac¢ udziat w rozboju z uzy-
ciem broni pod koniec wrzesnia

w powiecie gnieznienskim. Do do-
mu pokrzywdzonego przyjechali
mezczyzni przedstawiajacy sie jako
policjanci i funkcjonariusze Central-
nego Biura Sledczego Policji. Mieli
przy sobie sfatszowane nakazy prze-
szukania, policyjne emblematy

i bron. Grozac torturami i uzyciem
broni, zmusili poszkodowanego do
wskazania miejsca, w ktorym prze-
chowywat gotéwke. Trzech podejrza-
nych trafito do aresztu na 3 miesigce.

Wroctaw

Usuwanie niewybuchu
w centrum miasta

Dzi$ saperzy zabezpieczg niewy-
buch z okresu Il wojny swiatowej,
znaleziony w ubiegtym tygodniu
podczas prac budowlanych przy ul.
Kolejowej we Wroctawiu. Na czas
usuniecia bomby przewidziano
ewakuacje okoto 3 tys. osob; wysta-
pi¢ moga rowniez zmiany w kurso-
waniu pociggow we Wroctawiu.

1
FOT. ADAM JANKOWSKI

Jarostaw Kaczynski

prébuje reaktywowac trupa
pod tytutem ,emocja
spoteczna”, antyrzadowa
(...). Prébuje zbudowacé
nowa emocje, bo zawsze sig¢
budowat na jakiejs emocji

KRZYSZTOF SMISZEK,
europoset Lewicy
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Ruszyly najwicksze w historii
manewry USA 1 Japonii.
Tak chca zatrzymac Chiny

Grzegorz Kuczynski

Japonskie Sity Samoobrony
iwojsko USA rozpoczely

w poniedzialek najwicksze
dotad wspolne ¢wiczenia poli-
gonowe pod kryptonimem
Keen Sword 27 -podat dzien-
nik ,,Mainichi Shimbun”.

W zaplanowanych do 29 pazdzier-
nika cwiczeniach, ktore odbeda sie
gloéwnie na wyspie Kiusiuiarchipe-
lagu Riukiu, udziat bierze ok. 45 tys.
cztonkow Sit Samoobrony Japonii
112 tys. amerykanskich wojskowych.
W czesci cwiczen uczestnicza tez
sity z Australii, Kanady oraz, poraz
pierwszy, z pieciu innych parnstw,
wtym Francji, Niemiec i Holandii.

Jak podat ,,Mainichi Shimbun”,
wramach manewrow poraz pierw—
szy poza macierzysta baze Kengun
w japonskiej prefekturze Kuma-
moto przemieszczono na poligon
wyrzutni¢ japonskich pociskow
przeciwokretowych Typ 25 0 zasiegu
ok. 1tys. km. Bron ta stanowi ele-
ment budowanych przez Japoni¢
zdolnosci do kontrataku. Wojskowi
przetestuja procedury operacyjne
1 sprawnos¢ urzgdzen bez prowa-
dzenia ostrzatu rakietowego.

W ramach ¢wiczenia szybkiej re-
lokaciji sit wojska USA rozmiescity
nawyspie Yonaguni, potozonej110
km od Tajwanu, systemy przeciwo-
kretowe NMESIS oraz zestawy

EKWADOR

obrony powietrznej MADIS. Z kolei
nasgsiedniej wyspie Ishigaki Ame-
rykanie rozlokowali systemy NME-
SIS, MADIS oraz wyrzutnie rakie-
towe HIMARS.

- Fakt, ze (Cwiczenia) osiagnety
skale bliskg maksymalnej, jest wyra-
zem poczucia kryzysu oraz potrzeb
szkoleniowych -powiedziat szef Po-
taczonego Sztabu Sit Samoobrony Ja-
poniigen. Hiroaki Uchikura na kon-
ferencji prasowej 9 pazdziernika.

Analitycy cytowani przez dzien-
nik ,The Japan Times” podkreslaja,
Ze manewry sa powszechnie po-
strzegane jako sprawdzian mozli-
wosciobrony potudniowo-zachod-
niegotancucha wysp Japonii wkon-
tekscie rosnacej aktywnosci militar-
nej Chin wrejonie Pacyfiku. PAP

FOT. X

Cwiczenia Keen Sword 27
rozpoczety sie w poniedziatek
19 pazdziernika

Krzyz spadl na ksiedza w czasie
mszy swictej. Duchowny nie przezyl

Kazimierz Sikorski

Ekwadorskie stuzby policyjne
uruchomily wniedziele sledz-
two po tragicznym wypadku
podczas mszy $w. w miescie
Guayaquil, na zachodzie kra-
ju, wtrakcie ktorej naksiedza
spadtduzy drewniany krzyz.

Duchowny zmart pomimo udzielo-
nej pomocy. Wiadze badaja, czy
winna byta wadliwa instalacja, czy
awaria konstrukcyjna, ktora spowo-
dowata upadek krzyza.

Wypadek zostat zarejestrowany,
gdyz msza byta transmitowana on-
line. Nagranie pokazuyje, jak kon-
strukcja przechyla sie do przodu,
po czymzimpetem uderza w glowe
ksiedza. Wierni pospieszyli du-
chownemu z pomocg, jednak du-
chowny zginat na miejscu.

Dotejwstrzgsajacej tragedii do-
szto w kosciele w ekwadorskim
miescie portowym Guayaquil.
W oswiadczeniu napisano: ,, Infor-
mujemy, Ze nasz umitowany ojciec
Patricio Alfredo Sanchez Molinari,
proboszcz parafii pod wezwaniem
Matki Bozej Nieustajacej Pomocy
w wikariacie centralnym, odszedt
do domu Ojca, aby cieszyc si¢ Jego
obecnoscig i chwaty”.

Donoszaca o uruchomionym
dochodzeniu stacja TV Equador
przekazala, ze ofiarg tragicznego
wypadku jest 53-letni ksigdz Patri-
cio Alfredo Sanchez Molinari.

Patricio nalezat do Zgromadze-
nia Najswietszego Odkupiciela.
Zgromadzenie to, zalozone we
Wihoszech w1732 roku, liczy dzis ty-
siace cztonkow postugujacych
w ponad 100 krajach na calym
swiecie.

Putin marzy o nowe] Jalcie
1 podziale na strefy wplywow

Grzegorz Kuczynski

Wiadimir Putin zaproponowat
zorganizowanie trojstronnego
spotkania z prezydentem USA
Donaldem Trumpemiprze-
wodniczacym ChRL Xi Jinpin-
giemw celu omowieniazakon-
czenia wojny w Ukrainie
naswoich warunkach-poin-
formowat,,The Wall Street
Journal” byly pracownik
rosyjskich stuzb specjalnych.

Wedtug rozmoéwcey ,WS]” Putin
przedstawit te koncepcje podczas
rozmowy telefonicznej z Trumpem
9 pazdziernika. Zaproponowat zor-
ganizowanie rozmow podczas
szczytu APEC, ktory odbedzie sie
wdniach 18-19 listopada w chinskim
Shenzhen. Rozmdwca gazety dodat,
ze Putin widzi w tym szans¢ na zor-
ganizowanie nowej konferencji-ni-
czym w Jalcie w lutym 1945 roku
-ipodzielenie $wiata na strefy wpty-
WOW.

Szczyt USA - Chiny - Rosja?
Wysoki rangg amerykanski urzed-
nik potwierdzitinformacje o propo-
zycjirosyjskiego prezydenta. We-
dtug niego Trump nie zgodzit si¢
jeszcze na spotkanie, ale moze po-
przec ten pomysl, poniewaz chce
dotrzymac przedwyborczej obiet-
nicy zakonczenia wojny.

Zrodia Wi SJ” zblizone do nego-
cjacjimiedzy Rosja a Chinami za-
znaczyly, ze Pekin nie ma nic prze-
ciwko trdjstronnemu spotkaniu.
Rzecznik prasowy prezydenta Fe-
deracji Rosyjskiej Dmitrij Pieskow
potwierdzit gazecie, Ze szczyt przy-
wodcow USA, ChiniRosjijest obec-
nie przedmiotem rozmow.

-Narazie niemajasnoscicodosa-
mego spotkania ani jego potencjal-

KOREA POLUDNIOWA
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MuraI norwesklego artysty ulicznego Toddela przedstawiajacy
mape Ukrainy oraz Donalda Trumpa i Wtadimira Putina

nego porzadku obrad, cho¢ wszyst-
kie trzy strony uznaja hlpotetycznq
mozliwos¢ zorganizowania takiego
spotkania -powiedziat Pieskow.

Zetenski oskarza partneréow
Byly pracownik rosyjskich stuzb spe-
cjalnych w rozmowie z gazetg za-
uwazyl, ze Putin juz wezesniej pro-
ponowat Trumpowi i Xi Jinpingowi
spotkanie w sprawie Ukrainy, ale
tymrazem inicjatywa ta pojawita sie
w kontekscie korzystnego dla Mo-
skwy zwrotu w stosunkach z Wa-
szyngtonem. 9 pazdziernika strony
zawarly porozumienie w sprawie za-
kupu przez USA rosyjskiego oleju na-
pedowego oraz wsparcia jego sprze-
dazy na rynku swiatowym.
Wezesniej Trump oskarzyl pre-
zydenta Ukrainy Wolodymyra Ze-
tenskiego o to, ze nie chce zakon-
czy¢ wojny z Rosjg. ,,Dwa lata temu
mogtwynegocjowac korzystniejsze
warunki niz te, ktore ma teraz. Jego
kraj lezy w ruinach, znaczna czesé¢
jego terytorium zostata utracona,
nie ma juz wlasnych oceanow
imorz, a mezczyzn pozostato nie-
wielu - sg ranni lub polegli” -napi-

sat Trump na swoim portalu spo-
tecznosciowym Truth Social.
Zetenski z kolei oskarzyt szefa
Biatego Domu oto, ze zmusza Ukra-
ine dokapitulacji przed Rosjg. -Uwa-
zam, ze podjeto kroki majgce na celu
sklonienie Ukrainy do kapitulacji.
Nie chce mysle¢, ze nasi amerykan-
scy partnerzy uwazaja, iz wojne
mozna zakonczy¢ szybciej kosztem
Ukrainy, ale wlasnie tak to wyglada
-zaznaczytukrainski przywodca.

Trump zawiesit sankcje
Tymczasem Trumpwyjasnitdecyzje
o odlozeniuwprowadzenia ,,piekiel-
nych sankcji” wobec Rosji swoimi
probami zakonczenia wojny w Ukra-
inie. ,, Prowadze negocjacje pokojowe
w sprawie konfliktu miedzy Rosjg
aUkraing i nie cheg z glupoty zrobic
czegos, cozmusi Rosje dowycofania
siezprocesunegocjacyjnego’ —napi-
sal Trump w serwisie Truth Social.
Prezydent USA zapewnit, Ze w proce-
sie rozwigzywania konfliktu osia-
gnieto,,duzy postep” ize bedzie mogh
podpisac ustawe o sankcjach w do-
wolnym momencie, kiedy tylko
zechce.

Przywodca sekty skazany na 33 lata wi¢zienia

oprac. Anna Nagel

81-letni przywodca sekty Jezus
Gwiazda Poranna (JMS)
Dzong Mjong Soka zostal ska-
zany przez sad w Korei Pld.

na 33latawiezienia. Mezczy-
ZNe uznano za winnego napa-
Sciseksualnychna 16 wy-
znawczyn, ktore zmanipulo-
wal, oglaszajac si¢ Mesjaszem.

»Metodyisrodki popelnienia prze-
stepstwa byty bardzo nikczemne,
aponiewaz czyny te powtarzaty si¢

przez dtugi czas przy wykorzystaniu
struktury religijnej kontrolii wpty-
wow, surowa kara jest nieunik-
niona” - przekazano w uzasadnie-
niu wyroku, ktory zapadt w sadzie
okrggowym w Taejon w srodkowe;j
czesci Korei Pid.

Orzeczonakara jest wyzszaod 27
lat, o ktore wnioskowata prokura-
tura. Sad dodatkowo nakazat 81-lat-
kowi noszenie opaski elektronicz-
nej przez 15 lat oraznatozyt10-letni
zakaz pracy w placowkach dla
dzieci, mtodziezyiosob z niepelno-
sprawnosciami.

Grupa Jezus Gwiazda Poranna
(Jesus Morning Star) zostata zalozona
w 1978 r. przez Dzonga, bylego
czlonka Kosciota Zjednoczeniowego
Sun Mjung Muna. Wedlug szacun-
kow sekta skupia ponad 100 tys.
wiernych w Korei Pld. orazponad 10
tys. zagranica.

Dzong od 2025 r. odsiaduje 17-
letni wyrok za wykorzystywanie sek-
sualne obywatelek Hongkongu, Au-
stralii oraz Korei Pld. Wczesniej,
do2018r.spedzitw celi dekade za po-
dobne przestepstwa popeione wla-
tach2001-2006. PAP

FOT. SERGEI GAPON/AFP/EAST NEWS
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Poluja na kubki z kawa na stacjach Orlenu.
Wszystko przez Matejke i Stanczyka

Czy szybka kawa w trasie moze byc¢ okazjg do kontemplacji dziedzictwa kulturowego? To znacznie bardziej
prawdopodobne od czasu, gdy sztuka zawitata pod wiaty stacji paliw i miedzy dystrybutory.

Magdalena Desperak-Kotek

Nowa kolekcja kubkow ,,Sztuka
nawynos” budzi spore zaintereso-
wanie na stacjach Orlenu w calej
Polsce. Firma przekonuje jednak, ze
nie chodzi wytacznie o aspekt ko-
mercyjny. Ma ambicje przybliza¢
sztuke odbiorcomiwtaczacjawco-
dzienne zycie Polakow.

Kubki z rekonstrukcjami
sztukisa dostepne w Stop
Café nastacjach Orlen.

W ktérym z pieciu obrazow

najlepiej smakuje kawa?

Oferta nowych papierowych kub-

kow z rekonstrukcjami dziet sztuki

pojawita sie na stacjach Orlen
pod koniec wrzesnia z okazji Dnia

Kawy obchodzonego 29 wrzesnia.

Zostaly przygotowane we wspot-

pracy z fundacja Orlen Art &

Science. Eacznie dostepnych jest §

WZOrow:

@ Jean-Etienne Liotard, Dama
w tureckim stroju z wachlarzem,
1738-1771, Muzeum Eazienki
Krolewskie;

@ Jozef Chelmonski, Babie lato,
1875, Muzeum Narodowe
w Warszawie;

@ Jan Matejko, Stanczyk, 1862,
Muzeum Narodowe w Warsza-
wie;

@ Jan Matejko, Konstytucja 3 maja
1791roku, 1891, Zamek Krdlew-
skiw Warszawie;

® Marek Whodarski, Odjezdza-
Jacy okret, 1948, Muzeum Histo-
rii Zydow Polskich POLIN.

Kazdy z tych obrazow jest szcze-
golnie wazny dla polskiego dzie-
dzictwa kulturowego, dotykajac
roznych jego aspektow. W pierw-
szym odruchu uwage przykuwa
roznorodnosc¢ kompozycji. O ile
tworczosc Jana Matejki czy ]ozefa

Chelmonskiego wydaje si¢ oczywi-

stym wyborem, o tyle obraz Lio-

tarda ,,Dama w tureckim stroju
zwachlarzem” moze rodzi¢ pyta-
nia. Warto jednak pamietac, ze to
dzieto znajdowato sie juz w kolek-
¢jikrola Stanistawa Augusta. Kawa
smakuje jednak zupelnie inaczej
zkubka z melancholijnym Stanczy-
kiem nizw towarzystwie sielskiego
»Babiegolata”.

»'Q&

Akcja ,,sztuka na wynos” ma na celu popularyzacle sztuki poprzez sprzedaz na stacjach benzynowych

N

goracych napojow w papierowych kubkach z reprodukcjami znanych dziet. Orlen aspiruje do zostania

mecenasem sztuki

Kubki spotkaty sie
zpozytywnym odbioremze
strony wiekszosci
internautow i klientéw
Inicjatywa spotkata si¢ z pozytyw-
nym odbiorem w internecie.

-0Od poczatku obserwujemy bar-
dzo duze zainteresowanie inicja-
tywa, co szczegdlnie wida¢ w me-
diach spotecznosciowych. Pojawia
sie wiele spontanicznych, catkowi-
cie organicznych publikacji, zdjec,
oznaczenikomentarzy, a czes¢ ma-
teriatow osigga naprawde duze za-
siegi. Odbiorcy chetnie publikuja
zdjecia kubkow i dzielg sie swoimi
wrazeniamiz projektu. Wjego pro-
mocj¢ wigczaja si¢ rowniez nasi am-
basadorzy oraz instytucje kultury.
Topokazuje, ze udato nam sie stwo-
rzy¢ inicjatywe, ktora taczy rozne
srodowiska i angazuje odbiorcow
znacznie szerzej niz tylko w mo-
mencie zakupu kawy - komentuje
Orlen.

Pozytywne komentarze mozna
fatwo znalez¢ migdzy innymi
na stronach fanpage na Facebooku,
poswieconych zrdznicowanej tema-
tyce, takich jak poswigcony historii
»Tajne Stowarzyszenie Jawnych

Przeciwnikow Barokizowania Bu-
dowli Gotyckich” (104 tys. obserwu-
jacych) lub poswigcona architektu-
rze strona BRYLA (79 000 obser-
wujacych), a nawet na oficjalnym
profilu klubu Wista Plock na Face-
booku.

Dodatkowym aspektem szerze-
niakultury, ktory wynika z tego pro-
jektu, jest fakt, ze akcja prowokuje
dorefleksjiidyskusji, nie tylkowsrod
koneserow, ale takze osoby na co
dzien niezainteresowane sztuka.
Decydujgcsi¢ nazakup kawy na sta-
cjach paliw, a przynajmniej w sytu-
acjach, kiedy wykaze sie¢ minimum
zainteresowania designem pro-
duktu, mozna oczekiwac sponta-
nicznego rozpoczecia rozmowy
naten temat zarowno z pracowni-
kami, jakiinnymi klientami. Spra-
wia towrazenie, jakby niemal wszy-
scy chwalili inicjatywe, jednak cz¢-
sto pada rowniez argument doty-
czacy stosunkowo waskiego wyboru
modeli oraz ich ograniczonej do-
stepnoscina danej stacji. Dostepny
jest gtownie wzor, ktory zostal wy-
1oiony w ramach otwartego »re-
kawa” kubkow, ]esh zas chcialoby
sie spozy¢ napoj w innym ento-

urage’u, nalezy juz wyruszyc na po-
szukiwania. Zaobserwowano row-
niez problem, ze plastikowe
wieczko zdaje si¢ gorzej na nich
trzymac niz na klasycznych kub-
kach, co moze by¢ problemem
przy piciu w trasie. Wiele jednak
moze wynikac z umiejetnosci jego
mocowania. Pozostaje jednak ocze-
kiwac, czy w przysztosci Orlen wy-
kona kolejny krokinie tylkorozsze-
rzy game dostepnych wzorow, ale
takze wprowadzi je w formie kub-
kowwielorazowych, co otworzytoby
drzwi potencjalnym kolekcjonerom.

Orlen maambicje stac sie
mecenasem sztuki. Firma
chce, by ta przenikneta
donaszego codziennego
Zycia
Firma od dawna wspiera aktywno-
scikulturalne, ostatnio intensyfiku-
jac te dziatania. W tym roku po raz
pierwszy objeta patronatem miedzy
innymi doroczny Piknik Country
w Mragowie.

Orlen nie zamierza jednak
natym zaprzestac:

- Mecenat kultury rozumiemy
szerzej niz tylko jako finansowa-
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nie wydarzen czy instytucji.
Chcemy rowniez szukac nowych
mozliwosci przyblizania sztuki od-
biorom i wiaczania jej w co-
dzienne zycie. Stad pomyst, aby
wykorzysta¢ rytuat p1c1a kawy
na wynos i zamieni¢ kubki Stop
Café wmate galerie sztuki. Dzigki
temu dzieta z kolekeji instytucji
kultury, ktorych jestesmy mecena-
sem, mogg dociera¢ do odbiorcow
w zupelnie nowych, czesto nie-
oczywistych okolicznosciach.

Czy kawa z kubka ze sztuka
rzeczywiscie smakuje
lepiej?

Synestezja smaku i wzroku to kwe-
stia indywidualna, ale Orlen nie
ukrywa, ze za projektem stoja za-
réwno ambicje popularyzowania
sztuki, jak i kwestie biznesowe.
Firma liczy, ze polagczenie co-
dziennego rytuatu z reproduk-
cjami znanych dziet zainteresuje
klientow ofertg Stop Cafe,
a przy okazji skieruje ich uwage
na polskie dziedzictwo kulturowe.

- Projekt ma rowniez swoj wy-
miar biznesowy. Zalezy nam, aby
oferta Stop Cafe byla atrakcyjna
dla klientow, a jednoczesnie
chcemy wykorzystywa¢ skale
dziatalnosci ORLEN do realizacji
naszych celow zwigzanych z popu-
laryzacja kultury i zwigkszaniem
jej dostepnosci. Na tym polega sita
tego pomystu -taczymy popularny
produkt z promocja polskiego
dziedzictwa kulturowego, spra-
wiajac, ze sztuka wychodzi poza
mury muzeow 1 staje si¢ czgscig
naszej codziennosci - komentuje
Orlen.

Trudno oczekiwac, ze papie-
rowy kubek zastapi wizyte w mu-
zeum. Moze jednak sprawic, ze re-
produkgje dziet, ktore zwykle ogla-
damy na wystawach lub w pod-
recznikach, trafia do znacznie
szerszego grona odbiorcow, takze
tych, ktorzy na co dzien nie szu-
kaja kontaktu ze sztuka. A gdyjuz
go znajda, poczucie solidarnosci
zmeczonego kierowcey z boleja-
cym stanczykiem moze wywotac
znacznie glebsza wigz niz w przy-
padku przelotnego zaobserwowa-
nia dzieta na scianie muzeum.



© 09 | MATERIAE INFORMACYJNY EFNI

® WTOREK, 20.10.2026, ECHO DNIA

MATERIAL INFORMACYJNY KONFEDERACJA LEWIATAN

Deklaracja Sopocka zakonczyta EFNI 2026,
trzy dni obrad nad wyzwaniami wspotCzesnosci

W 15. edycji Europejskiego
Forum Nowych Idei wzieto
udzial 2178 oséb, w tym 299
dziennikarzy i przedstawi-
cielimediow oraz 415 paneli-
stow, prelegentow i modera-
torow. W programie znalazto
sie 117 roznych wydarzen

w ramach czterech giéwnych
Sciezek tematycznych: Nasz
Nowy Swiat, Nasza Nowa
Europa, Nasza Nowa Polska

i Nasz Nowy Cztowiek.

Przedstawiciele biznesu, cha-
ryzmatyczni méwcy, liderzy

i decydenci oraz autorytety
ze $wiata kultury i nauki pod-
czas wydarzen, paneli, spot-
kan otwartych, kontrapunk-
téw czy nocnych rozméw
debatowali o najwazniejszych
wyzwaniach dla biznesu

i spoteczenstw w zmieniaja-
cym sie $wiecie, o globalnych
trendach oraz o przysztym
ksztatcie Unii.

Europa musi stawiac

na bezpieczeristwo

W dyskusjach dominowa-

ty kwestie bezpieczenstwa

w réznych wymiarach. Zwra-
cano uwage na konieczno$¢
wzmocnienia pozycji Europy.
Za pytaniem o europejska
samowystarczalno$¢ kryje
sie trudny wybdér: ptacié¢ dzis,
czy ryzykowaé znacznie wyz-
szg cene jutro.

— Wole brac¢ kredyt dzi-
siaj, niz Zzeby kto$ musiat pta-
ci¢ wtasna krwia za kilka lat
— mowit o SAFE wicepremier
i szef MON Wtadystaw Kosi-
niak-Kamysz. Zapowiedziat
dalszg pomoc wojskowa dla
Ukrainy i przeglad zamowien
polskiej armii. W$rdd najpil-
niejszych potrzeb wicepre-
mier wymienit drony, syste-
my antydronowe i sztuczna
inteligencje.

Sam sprzet nie wystar-
czy, jesli sojusznicze wojska
utkna na granicach.

— Unia Europejska budu-
je wojskowe Schengen — mé-
wit europoset Michat Szczer-
ba. Negocjowane przepisy
maja usuwac administracyj-
ne bariery w przemieszcza-
niu zotnierzy i sprzetu.

— Odpornos¢, zdolnos¢
do obrony buduje sie w ca-
tym spoteczeristwie — prze-
konywat Mieczystaw Struk,
marszatek wojewddztwa
pomorskiego.

Energia przysziosci

Europa musi przygotowac sie
réwniez na kryzysy energe-
tyczne. Niepewna i zmienna
globalna architektura ener-
getyczno-surowcowa wymu-
sza dywersyfikacje i inwesty-
cje w nowe technologie, aby

zwiekszy¢ odpornosé panstw
i firm.

Partner ThinkTank Le-
szek Wronski zauwazyt,
ze przespalismy zbyt wiele,
nic nie robiac, przespalismy
dobre momenty na budo-
wanie odpornosci i to trwa-
to zbyt dtugo. Wedtug niego
transformacja energetycz-
na powinna przebiegac
sprawniej. Dodat réwniez,
ze w przysztosci w zmniej-
szeniu podatnosci na kryzysy
moga ham pomaoc odnawial-
ne zrédta energii.

Na krajowym podwérku
transformacja sektora elek-
troenergetycznego wymaga
Scistej koordynaciji dziatan
w obszarze regulacji, techno-
logii i finansowania, a takze
ich spéjnosci z celami Unii
Europejskiej.

— Réwnolegle z rozwojem
OZE konieczne jest zapewnie-
nie bezpieczeristwa dostaw,
zwiekszenie elastycznosci
systemu, modernizacja sieci
oraz stworzenie przewidywal-
nych warunkdw dla inwesto-
réw. Jednym z kluczowych
wyzwan pozostaje niedosta-
teczna elastycznosc systemu,
ktora przektada sie rowniez
na poziom cen energii. Prob-
lemem jest przede wszyst-
kim niedopasowanie zmien-
nej produkcji energii z OZE
do biezacego zapotrzebowa-
nia. Dzisiaj produkcja energii
odnawialnej nie jest proble-
mem, bo przekroczylismy 50
proc. mocy zainstalowanych
w OZE - powiedziata Magda-
lena Kaminska, prezes zarza-
du Energi SA.

Europejska
konkurencyjnos¢

Europa chce i musi konku-
rowac z resztg $Swiata. Nie
dokona sie to bez przed-
siebiorcéw. Ci potrzebuja

deregulacji prawa unijne-
go, ochrony wtasnego ryn-
ku i przewidywalnej polityki
energetycznej.
Wiceprezydent MEDEF
— Ruchu Przedsiebiorstw
Francji — Fabrice Le Saché
zwrdcit uwage, ze catej winy
za problemy panstw unijnych
nie mozna zrzuci¢ na Bruk-
sele. Powiedziat, ze czasem
to samo unijne prawo jest im-
plementowane w niektérych
krajach lepiej, a w innych
gorzej. Nie zmienia to faktu,
ze unijne regulacje sa proble-
mem, z ktérym musi sie mie-
rzy¢ europejski przemyst.
Prezydent Rumunskiej
Konfederacji Pracodawcow
Concordia Dan Sucu powie-
dziat, ze europejskie gospo-
darki moga ze sobg konkuro-
wac, a jednocze$nie tworzyé
wspolny rynek. Podkreslit,
ze spéjnos¢ i konkurencyj-
nos¢ sie nie wykluczaja, lecz
sg ze sobg powigzane.
Prezydent Konfederacji
Lewiatan Marek Gorski méwit
o koniecznosci deregulowa-
nia unijnej gospodarki, zwra-
cajac jednoczes$nie uwage
na to, jak duzy problem maja
z tym urzednicy w Brukseli.
Powiedziat, ze Europa na-
wet nie chce uzywac stowa
,deregulacja’, zastepujac je

okres$leniem ,upraszczanie”.
Dodat, ze prosba o deregula-
cje wprawia przedstawicieli
Unii w zaktopotanie.

Deklaracja Sopocka
.Zyjemy w czasach przetomu
epok, co rodzi wiele powaz-
nych wyzwan. Wojny, zmie-
niajacy sie uktad sit miedzy
mocarstwami, transformacja
energetyczna i rozwoj sztucz-
nej inteligencji na nowo
definiujg warunki prowa-
dzenia biznesu, funkcjono-
wania spoteczenstw i panstw.
W tym trudnym momencie
my, uczestnicy Europejskie-
go Forum Nowych Idei 2026,
przedstawiamy najwazniej-
sze rekomendacje dotyczace
przysztosci Europy, w tym
Polski — naszego bezpieczenh-
stwa, gospodarki i jej konku-
rencyjnosci.” — czytamy we
wstepie do Deklaracji Sopo-
ckiej przyjetej na zakoncze-
nie Europejskiego Forum No-
wych Idei. Uczestnicy EFNI
zaapelowali w niej do polskie-
go rzadu, parlamentu i Ko-
misji Europejskiej o podjecie
dziatan na rzecz wzmocnie-
nia bezpieczenstwa, konku-
rencyjnosci i odpornosci Pol-
ski oraz catej Europy.

Dr Henryka Bochniarz,
przewodniczaca Rady Pro-

gramowej EFNI, omawiajac
najwazniejsze punkty Dekla-
racji Sopockiej stwierdzita,
ze doswiadczenie transfor-
macyjne i pozycja szostej
gospodarki UE naktadaja
na Polske szczegdlng odpo-
wiedzialno$¢ za przysztosé
Unii Europejskiej. Dotyczy
to rzadu, spoteczenstwa
obywatelskiego i Srodowisk
gospodarczych.

— Polska jest gotowa
dzieli¢ te odpowiedzialnos¢
z innymi panstwami — doda-
ta Henryka Bochniarz. — Pol-
ska ma do odegrania unikal-
na role w dyskusji na temat
przysztosci Europy. Nasze
doswiadczenie transforma-
cyjne, fakt, ze jestesmy szo-
stg gospodarka UE naktada
na nas, na rzad, spoteczen-
stwo obywatelskie, sSrodowi-
ska gospodarcze szczegdlna
odpowiedzialnos¢ za przy-
szty ksztatt Unii Europej-
skiej. Polska jest gotowa, aby
wspdtdzieli¢ te odpowiedzial-
nosc¢ z innymi krajami czton-
kowskimi UE.

W deklaracji postulowa-
na jest m.in. wieksza inte-
gracja UE dla skutecznego
ksztattowania nowego po-
rzadku globalnego. Rosna-
ca rola Chin, Indii i innych
panstw Azji, Afryki i Ameryki
tacinskiej powinna by¢ istot-
nym elementem w okresle-
niu nowej, partnerskiej po-
zycji UE wobec krajow, tzw.
Globalnego Potudnia. Pol-
ska i Europa powinny nadal
wspiera¢ Ukraing w walce
z rosyjska agresja oraz juz
teraz przygotowywac sie
do powojennej odbudowy
tego kraju. Konsekwentne
wspolne stanowisko UE wo-
bec agresywnych dziatah
Rosji jest waznym elemen-
tem bezpieczenstwa Ukrai-
ny i Europy. Wobec rosnacej
presji ze strony Chin potrzeb-
ne sa zdecydowane dziatania
ochronne, zwtaszcza w ta-
kich sektorach, jak: motory-
zacja, stal i wyroby stalowe,
chemia, fotowoltaika, bate-
rie, AGD, produkcja cemen-
tu i mebli, farmacja. Europa
potrzebuje uczciwych i réw-
nych warunkéw konkurencji,
skutecznych instrumentow
ochrony rynku przed nie-
uczciwymi praktykami. Euro-
pa powinna konsekwentnie
wzmacniaé swoje zdolnosci
obronne poprzez zwiekszenie
i lepsze wykorzystanie wy-
datkéw na obronnos¢, roz-
woj europejskiego przemystu
obronnego oraz budowanie
odpornoéci strategicznej
kontynentu. Wzrost gospo-
darczy Europy powinien by¢
oparty na innowacjach i wy-

0011590281

sokiej produktywnosci. Roz-
woj technologii cyfrowych i Al
powinien by¢ priorytetem.
Polska potrzebuje przyspie-
szenia transformacji energe-
tycznej i dtugoterminowego
planu rozwoju energetyki
opartego na takiej struktu-
rze zrédet energii, ktéra za-
pewni minimalne obcigzenie
dla $rodowiska. Uczestnicy
apeluja takze o zwieksze-

nie naktadéw na badania

i tworczos¢, zapewnienie
stabilnych warunkéw rozwo-
ju instytucjom naukowym

i kulturalnym oraz wspieranie
miedzynarodowej wspétpra-
cy. Potrzebne sg takze syste-
matyczne dziatania zwiek-
szajace obecnos¢ polskich
osiggnie¢ naukowych oraz fil-
mu, muzyki, literatury i sztuki
za granica.

Nagrode Lewiatanaim.
Andrzeja Wierzbickiego
Poznali$my takze laureatéw
tegorocznych Nagréd Konfe-
deracji Lewiatan, ktére zosta-
ty wreczone w czasie Europej-
skiego Forum Nowych Idei.

Nagrode Lewiatana im.
Andrzeja Wierzbickiego dla
przedsiebiorcy zastuzone-
go dla rozwoju firm mikro,
matych i $rednich otrzymat
Ryszard Tomaszewski, prezes
zarzadu kompleksu Dworzy-
sko w Szczawnie-Zdroju.

Nagroda im. Andrzeja
Wierzbickiego dla duzego
przedsiebiorcy trafita w rece
Piotra Krupy, zatozyciela
i prezesa Grupy KRUK. To na-
groda dla przedsiebiorcéw,
ktérzy nadaja styl polskiej
przedsiebiorczosci, kontynu-
ujac jej najlepsze tradycje.

Nagrode im. Wtadystawa
Grabskiego dla wyrdzniajacej
sie osobistosci zycia publicz-
nego przyznano Markusowi
Beyrerowi, dyrektorowi ge-
neralnemu BusinessEurope
od 2013 roku.

Nagroda za odwazne
myslenie, wreczana przez
Konfederacje Lewiatan i Fun-
dacje na Rzecz Myslenia im.
Barbary Skargi, powedro-
wata do Matgorzaty Chmie-
lewskiej, spoteczniczki,
przetozonej Fundacji Domy
Wspdlnoty Chleba Zycia, za-
tozycielki jedenastu domoéw
dla oséb bezdomnych i cho-
rych w Polsce.

Zarzad Konfederacji Le-
wiatan przyznat tez nagrode
specjalna Januszowi Stein-
hoffowi, wicepremierowi i mi-
nistrowi gospodarki w rza-
dzie Jerzego Buzka, jednemu
z tych politykéw, ktérzy po-
trafili przektadac¢ przekona-
nia na konkretne decyzje do-
tyczace przysztosci Polski.
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FIRMA

Niepewnosc nie odpuszcza, ale firmy widza
szans¢. Wlasnie planuja budzety na 2027 rok

Kazda branza ma wtasng specyfike, potrzeby i rytm dziatania, ale wszystkie firmy tagczy jedna kwestia: budzet musi
sie zgadzac. Planowanie wydatkéw na przyszty rok to przetomowy moment.

Magdalena Desperak-Kotek

W tych niepewnych czasach ciezko
jednak cos zaplanowac. Nie nalezy
jednak popada¢ w defetyzm, coraz
wiecej przedsiebiorcow dostrzega, ze
konkurencyjnos¢ buduje sie nie tylko
skala dziatalnosci, ale tez efektywno-
Scigielastycznoscia. Czego obawiaja
sie przedsigbiorcy, a co napawa ich

optymizmem?

Gtéwnym problemem
przedsiebiorcow jestrosnaca
presjakosztowa

Rosnace ceny paliw wyraznie poka-
zuj3, jak szybko wydarzenia geopoli-
tyczne przektadajg si¢ na codzienne
koszty. Planujgc budzety na2027r.,
trzeba uwzgledniad nie tylko znane
juzkoszty, lecztakze rezerwe na gwat-
towne zmiany rynkowe.

- Przyszly rokbedzie wymagat, by
bez wzgledu na skale dziatalnosci
jeszcze bardziejuwazaé na zarzadza-
nie kosztami. Pogodzenie wezesniej
zaplanowanych wydatkow ze zmie-
niajgcym si¢ otoczeniem bizneso-
wym nie jestfatwe. Istotne znaczenie
w planowaniu budzetow bedzie
mialo pozostawienie przestrzeni
na ,,nieprzewidziane okolicznosci”.
W obecnych warunkach coraz waz-
niejsze staje si¢ nie samo ogranicza-
nie kosztow, ale swiadomei trafne de-
cydowanie, wktore aktywnosciwarto
inwestowac¢-tlumaczy Wojciech Sie-
mien, dyrektor Hotel Aurora Wellness
& SpawMiedzyzdrojach.

Dodaje, ze jednym znajwickszych
wyzwan pozostang koszty pracy: -
Szczegolnie w sektorach ustugowych,
gdzie dostepnos¢ wykwalifikowanych
pracownikow jest juz dzisiaj bardzo
ograniczona, ajako$c obstugibezpo-
sredniowptywa nakonkurencyjnosé
firmy. Znaczenia nabierze zbilanso-
wanie rosnacych oczekiwan pracow-
nikow z utrzymaniem rentownosci.
W sektorze HoReCajest to szczegdl-
niewidoczne, poniewazdoswiadczen
goscinie dasi¢ sprowadzi¢ wylacznie
doproceduritechnologii-mowi Woj-
ciech Siemien.

Jak pogodzi¢ budzetowanie
ze skrajnie niepewna
przysztoscig? Rosnace ceny
energii zagrazajg
wypracowanym przez lata
modelom biznesowym
Wspomniana kompetencjadoreago-
wania na zmiany bedzie niezbedna,
poniewaz 2027 rok raczej nie da wy-
tchnienia pomaratonie niepewnosci,
z ktorym boryka sie gospodarka.

Rozwadj technologiczny zmienia sposob dziatania logistyki i przemystu

Moznaby1zec, Ze firmy ostroznie po-
dazaja tam, gdzie nie dotartjeszcze

-Jednym z najwickszych wyzwan
w2027 1. bedzie niepewnos¢ w pro-
gnozowaniu przychodéw. Cho¢ pro-
gnozy makroekonomiczne moga
wskazywac na dalszy wzrost gospo-
darczy, nie oznacza to, ze wszystkie
branze odczuja go w takim samym
stopniu - komentuje Nina Batusie-
wicz, zatozycielka marki Yaminah
Dance Art.

-Zmienno$¢ popytuiostrozniej-
sze decyzje zakupowe klientow oraz
rosnaca presja cenowa sprawiaja, ze
planowanie sprzedazy staje si¢ coraz
bardziej wymagajace. Kluczowe be-
dzie tworzenie realistycznych pro-
gnozfinansowych, regularne aktuali-
zowanie zatozen budzetowych oraz
przygotowywanie alternatywnych
scenariuszy. Firmy, ktore chea sie roz-
wija¢ musza nauczyc sie elastycznie
reagowa¢ na zmiany rynkowe -
uwaza Nina Batusiewicz.

Towlasnie elastycznos¢ orazzdol-
nos¢ do adaptacjiw czasie rzeczywi-
stymsaobecnie priorytetami przy pla-
nowaniufinansow przedsiebiorstwa.
Niepewnos¢ stanowi wyzwanie
szczegolnie dlarodzinnych przedsie-
biorstw, ktdre nie dysponuja zaple-
czem{finansowymwielkich korpora-
gji.

Daniel Szymura, zarzadzajacyro-
dzinnasiecia piekarni ,, Piekarnia Cu-
kiernia Erwin Szymura” ttumaczy:

- Najwicksze obawy budzg we
mnie niestabilne ceny paliw, energii
1 surowcow, a takze stale rosnace
koszty zatrudnienia. W branzy piekar-
niczo-cukierniczej odczuwamy to

szczegOlnie mocno, poniewaz pro-
dukgja jest energochtonna, wymaga
duzego nakladu pracy, a codzienna
dystrybucjageneruje znaczne koszty
transportu. NiejesteSmy w stanie bez
konica przenosic kosztowna klientow.
Widzimy, ze konsumenci corazuwaz-
niej ogladaja kazda z}otowkq, acena
staje sie dlawieluosobwazniejszaniz
jakos¢ produktu.

-Niepokoi mnie tez brak przewi-
dywalnosci Plzedsie;biorcapowinien
mocplanowac inwestycje, rozwdjiza-
trudnieniez kllkuletmmwyprzedze—
niem. Tymczasem coraz czesciej za-
miastmysle¢ o rozwoju, musi skupiac
si¢ na utrzymaniu rentownosciiza-
bezpieczeniu biezacej dziatalnosci-
komentuje Daniel Szymura.

Na dhuzsza metg pozostaje liczy¢
nanormalizacje cennosnikow energii
i roztadowanie napiec na Bliskim
Wschodzie, ktore spowodowaty ich
zwyzke. Do tego czasu wiele MSP
funkcjonuje w ,,trybie przetrwania”.

Przemyst coraz mniej
pesymistycznie podchodzi
doprzysziosci
W niepewnym krajobrazie bizneso-
wym pojawia si¢ iskierka nadziei.
O kondycji gospodarki najwczesniej
mowia zbierane w trakcie miesigca
badania ankietowe pojawiajace si¢
nadtugo przed statystykami produk-
¢ji czy PKB. Wskaznik PMI (Purcha-
sing Manager Index) informuje o za-
mowieniach, produkgji i zapasach
wprzemysle. Wartos¢ 50 oznaczazu-
pelnie neutralng ocene, ani wzrost,
ani kontrakcje.

W Polsce poznaczacym pogorsze-
niudo 44,80 w czerwcub.r. wskaznik

powoli wraca do homeostazy. We
wrzesniu wynositjuz 49, zatem spa-
dekaktywnosci przemystowejjest juz
nieznaczny. Przedsigbiorstwa powoli
przezwyciezaja pesymizm, budzety
beda jednak w wigkszosci przypad-
kow stawiaé raczej na stabilizacje niz
na ambitne plany rozwoju.

Czasem warto poniesc¢ koszt.
Przedsiebiorstwa muszaujaé
wbudzecie inwestycje
wtechnologie, aby nie
pozosta¢ wtyle

Jestesmy w trakcie szybkiej transfor-
macji technologicznej, ktora moze
jeszcze bardziej przyspieszyc. Cho-
ciaz Al nie zastepuje na razie miejsc
pracy, przejmuje coraz szerszy zakres
zadan pod ludzka kuratelg. Polskie
przedsiebiorstwa adaptujg si¢ dono-
wej rzeczywistoscl. Nie wystarczy jed-
nak po prostu magicznie ,,wtaczyc¢”
AL

Jego sukces w firmie zalezy od in-
westycjiwten obszar, digitalizacji po-
zyskiwania danych, zarzadzania za-
sobami przedsigbiorstwa oraz zmiany
kultury organizacyjnej. Rozwoj tech-
nologiczny ma rowniez bardziej ma-
terialny wymiar. Zmienia sposob
dziatanialogistykiiprzemysh, firmy
operujace w tym segmencie przygo-
towuja sie do dalszych inwestycji.

- Budownictwo specjalistyczne
zawsze bylo wymagajaca branza.
Jednak wiasnie po to budujemy do-
swiadczenieikompetencje, aby sku-
tecznie odpowiadac na kolejne wy-
zwania, a zmiany na rynku postrze-
gamy przede wszystkim jako szanse¢
narozwoj. Dobrym przyktadem jest
nasza marka Fibre Robotics, odpo-
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wiadajacanarosngce wymagania au-
tomatyzacji magazynow. Posadzka
przemystowa staje si¢ elementemin-
frastruktury robotycznej, gdzie pre-
cyzja wykonania, rowno$¢ po-
wierzchni ijakos¢ dylatacji bezpo-
srednio wplywaja na wydajnosc ca-
tego systemu. Mamy za sobg kon-
kretne realizacje, rozwijamy kompe-
tencje zespotuiinwestujemy w park
technologiczny. Dlatego budzet
na 2027 rok planujemy z optymi-
zmem, koncentrujac si¢ nawykorzy-
staniu nowych mozliwosci rynko-
wych, a nie wytacznie na zabezpie-
czaniu si¢ przed ryzykiem - komen-
tuje Tomasz Czechowski, Chief Fi-
nancial Officerw Fibre System.
By¢moze sposobem nawydosta-
nie si¢z petliniepewnoscijestwiasnie
skupleme sie narozwoju 1poczekame
azinwestycje zaczna procentowac.
Nie kazde przedsigbiorstwo majed-
nak takg mozliwos¢ z uwagi na spe-
cyfike prowadzonej dziatalnosci lub
posiadanykapitat.

Pomimo niepewnosci, polskie
przedsiebiorstwa wejda
w2027 rok zumiarkowanym
optymizmem

Nadchodzacy rok nie zapowiada sie
Jako czaslatwych decyzji, jednak co-
razwiecej przedsigbiorcow dostrzega,
ze odpowiedzig na niepewnos¢ nie
musi by¢ wylgcznie ograniczanie wy-
datkow.

- W kwestii rentownosci w 2027
roku, nalezy zachowac realizm, ale nie
pesymizm. Utrzymanie dotychcza-
sowych lub zblizonych marz niewat-
pliwie bedzie wyzwaniem. Tym bar-
dziej, wiekszego znaczenia nabierze
efektywnos¢ operacyjna, przemy-
$lane inwestycje i umiejetnosc uza-
sadnienia cen oferowanych klientom.
Przedsigbiorcy, ktorzy pofacza madra
kontrole kosztow z inwestowaniem
w ludzi, technologie i poprawe jako-
$ci, beda mieli szanse nie tylkoutrzy-
mac rentownosc, ale rowniez wyko-
rzysta¢ nadchodzace wyzwania jako
bodziec rozwoju - podsumowuje
Wojciech Siemien, dyrektor Hotel Au-
rora Wellness & Spa w Miedzyzdro-
jach.

Ostatecznie o powodzeniu firm
w 2027 roku zdecyduje zdolnos¢
dozachowania rownowagi miedzy
bezpieczenstwem finansowyma go-
towoscig do dzialania. Budzet powi-
nien chroni¢ ptynnos¢imarze, ale nie
moze catkowicie blokowa¢ inwesty-
cji, ktore pozwolg organizacjilepiej od-
powiada¢ na potrzeby klientow oraz
zmianyzachodzace na rynku.
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Niebieskie palety sg
witasnoscig firmy CHEP.

Wez odpowiedzialnos¢ za swoja role w
fancuchu dostaw opartym na obiegu
zamknietym.

CHEP zarzadza najwiekszg pula palet typu share and reuse na swiecie. Dzieki temu
generujemy znaczgce oszczednosci ekonomiczne i sSrodowiskowe dla wszystkich w catym
tancuchu dostaw.

Wazne jest, aby palety CHEP byty szybko zwracane do nas, abysmy mogli je sprawdzic,
naprawi¢ i ponownie wprowadzi¢ do naszego obiegu. Przerwanie tego cyklu prowadzi do
wzrostu kosztow w tancuchu dostaw i moze skutkowac podjeciem dziatan prawnych.

Zobowiazujemy sie do odzyskiwania naszych palet. W razie potrzeby podejmiemy
dziatania prawne, aby to zapewnic. Palety i pojemniki CHEP pozostajg zawsze wtasnoscia
CHEP i nie moga by¢ legalnie kupowane ani sprzedawane.

Razem budujemy cyrkularny tancuch dostaw

Popros o DARMOWY odbior palet w collect.CHEP.com lub zadzwon do
+48 22 696 43 72.

Zaden podmiot nie jest upowazniony do kupna, sprzedazy, utylizacji, uzywania lub innego zarzadzania sprzetem w sposdb
niezgodny z prawami wtasnosci CHEP. Przejmowanie, uzywanie lub inne nieautoryzowane uzycie sprzetu CHEP jest surowo
zabronione. W catej Europie palety CHEP sa koloru niebieskiego i sa oznaczone potrdjng strzatkg CHEP (obie chronione znakiem
towarowym) oraz stowami “Wtasno$¢ CHEP” lub "CHEP Property” w jezyku angielskim lub innych jezykach europejskich. To
identy ikuje sprzet jako nalezacy do CHEP.

0011555084

[=] 5oy [

[m] £2Lc
CHEDP

A Brambles Company
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_» 6.20:05

Barwy szczescia

TVP2

Skandal wokol Wilka wywotuje kryzys w relacji Gabrysi

G.16:55

Gliniarze Slask

Polsat

Wieczor panienski konezy si¢
dla jednej z uczestniczek bar-
dzo zle. Kobieta zostaje odu-
rzona i zgwatcona we wtasnym
mieszkaniu. Swiadek napro-
wadza policj¢ na pare tajemni-
czych gosci, ktorzy odwiedzili
poszkodowana na afterparty
1mieli jej grozi¢. Detekty-

wi odkrywajg coraz to nowe
ktamstwa uczestnikow feralnej
imprezy... Czy ktore$ z nich
stanowi klucz do rozwigzania
zagadki? Tymczasem Kowalski
szuka odpowiedzi na kolejne
pytania, sledzac niebezpieczne-
go mezczyzne. Dokonuje szoku-
jacego odkrycia.

G.18:00

Pierwsza mitosé

Polsat

Marta zabiera ostabionego
Szymona do We-Medu. Tam
czeka na nia niespodzianka, bo
niespodziewanie spotyka tam
Eukasza we wtasnej osobie.
Dominika i Karma planujg kra-
dziez cennego obrazu

z muzeum, jednak nie wszystko
idzie zgodnie z ich planem. Gdy
Bolestaw dowiaduje si¢, ze Eliza
odwiedzita jego syna

w wiezieniu, stara sie przecia-
gnac go znowu na swoja strone.
Eliza tymczasem wyraza przed
Borysem che¢ pracy dla Iskry.

iSzczepana. Kobieta ma zal, ze namowil ja do poparcia kon-
trowersyjnych planow przebudowy Zacisznej. Mieszkancy
osiedla z kolei moga odetchna¢ z ulga - Urzad Miasta odrzu-
ca projekt dewelopera. Tolek zabiera Brode na spotkanie

z dawnym bywalcem toréw wyscigowych, ktory moze po-
moc rozwiklaé tajemnice¢ tozsamosci ojca. Prawdziwa bom-
ba wybucha podczas przegladania starych fotografii u Ra-
wiczowej. Malgorzata dostrzega uderzajace podobienstwo
miedzy zmarlym mezem seniorki, Bogdanem, a Brodeckim
i wprost pyta przyjaciolke, czy Kajetan jest przyrodnim bra-
tem Cezarego. Rownolegle Grazyna odwiedza Madzi¢ i po
niespodziewanym spotkaniu z Oliwka dowiaduje sie o jej
rozstaniu z Tomkiem. Poruszona ta wiadomoscia, postana-

wia odby¢ z Kepskim zasadnicza rozmowe.

G.20:50

M jak mitosé

TVP2

Anitajest bliska zalamania. Nie jest

w ciazyikloci si¢ z Kamilem. Jeden z te-
stow nalezacych do przyjaciotki wyko-
nuje za to Magdai gdy poznaje wynik,
jestw szoku. Z Budzynska kontaktuje si¢
nagle byla wiezniarka Elzbieta, ktorama
nadzieje, ze prawniczka ochroni ja przed
brutalnym mezem . Gdy Magda zabiera
kobiete do Grabiny, agresor ruszaich
sladem. Pani Ola niepokoi si¢ 0 Wernera
ijego stan psychiczny.

SOR

TVP2

»SOR” to nowoczesne spojrzenie na gatunek
serialu medycznego. Produkcja pokazuje szpi-
talny oddzial ratunkowy jako przestrzen, gdzie
rozgrywajg si¢ nie tylko dramatyczne historie
pacjentow, ale takze osobiste wybory i konflikty
ludzi, ktorzy kazdego dnia walczg o ich zycie.
Serial taczy elementy emocjonujacego drama-
tu, thrillera i historii obyczajowej. W ,,SOR” zo-
baczymy nie tylko spektakularne akcje ratunko-
we, ale rowniez ludzi stojacych za medycznymi
procedurami. Piotr Hajduk (Sebastian Dela),
genialny lekarz ze skomplikowang przesztoscig,
zaczyna prace na SOR-ze prowadzonym przez
Kaske (Sonia Mietielica), swoja dawng mitosc.
Miedzy nimi stoi Andrzej (Ireneusz Czop),
szorstki ordynator, ktory dostrzega geniusz Pio-
tra, ale nie toleruje jego metod dziatania. Nowe
odcinki co tydzien w kazdy wtorek.

G.20:30

Felicita

TVP1

Miedzy Giulig a Zoskg nastgpi
moment absolutnej szczero-
sci. Kobieta wyzna Zosce, ze
naprawde kochata Kamila. Co
wiecej - nie tylko kochata, ona
naprawde wigzata z nim swojg
przyszlos¢ i wierzyta wich
mitosc. Oliwia poznaje w konicu
dramatyczna sytuacje Davide

i proponuje mu wyjazd do Pol-
ski. Nastolatka traci poczucie
czasu, czym wywotuje panike
umatki. Gdy poszukiwania do-
biegajg konca, miedzy Zoska

a corka dochodzi do gwattow-
nej awantur.

G. 21:50

Na sygnale

TVP2

Martyna zaczyna prace w firmie
Eukasza jako konsultantka

i bierze udziat w zorganizowa-
nej przez dyrektora konferencji
prasowej. Pozostali ratownicy
odkrywaja o poranku, ze z bazy
nagle znikneto sporo lekow

i szybko znajdujg ,,podejrzane-
go”: Sebastiana. Doktor Gora
urzadza koledze ostre przestu-
chanie. Na kolejnym dyzurze
zespol Artura trafia natomiast
na wyjatkowo pechowg impre-
z¢ nad jeziorem. Na karetke
Piotra, Romka oraz Sebastiana
napadaja nagle gangsterzy.
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KRZYZOWKA NR 162
Poziomo: 1 2 3] 4 H B 5 6 7 8 -
1) komedia filmowa z Kargulem
i Pawlakiem, 9
5) ... Krzywousty, krol Polski L] L] o H N ] ] HOROSKOP
z dynastii Piastow, 10 11 12 (13
9) nalezy do archipelagu Wysp . . . . . . Wodhnik (20.01-18.02)
Maltanskich, 14 | ] 15 | ] 16 Drzialaj odwaznie, ale nie
10) roslina nadwodna, tatarak, iy WpOSPle‘C}‘lu..HO.I‘OSkop
12) wyspa w Indonez;ji, turysty- 17 18 Z1eNny mowl, Ze ZyCle przy-
) czyn;) raj I HYS N N H R || | niesie mitg niespodzianke.
14) tytut islamskiego dostojnika, 19 (20 21 B 22 24 25 Ryby (19.02-20.03)
:g; bl"OﬂSSISC(ZjTa d"raf%ong,t 26 Spokojna rozmowa pomoze
»--- OCNINdlera;, fiim stevena [ | [ | [ | [ | [ | B rozwigzac dawny problem.
Spielberga, Horoskop na dzis radzi
17) wyscig w trudnym terenie, 28 B 29 | 30 zadbac o odpoczynek.
18) klocki produkowane w Danii,
19) Swiadczenie z ZUS-u, Baran (21.03-19.04)
22) zasuwa do zamykania kanatu O O O ] ] N Czeka Cig dzien pefen cieka-
komina 31 32 AUTOPROMOCJA 0211454748 3 4 3 5 36 37 WYCh roZMoOw. HOI'OSI(Op
23) oIn, czyli peluszka dzienny na wtorek wrozy, ze
-+~ poiny, czyll p N Twoja gazeta ktos doceni Twojg szczerosc.
28) jednostka miary czestotliwosci, . . . . . .
. s . W prenumeracie
29) hiszpanski samochod osobowy, Byk (20.04 - 20.05)
30) gwiazda opery lub baletu, 38 M zTele 39 Zaufaj intuicji. Horoskop
31) gra na zielonym stole, agazynem dzienny méwi, ze wieczor
34) zewnetrzna cze$c¢ ucha, B [ | [ [ [ ] sprzyja bl@skos’ci, spokojowi
38) naukowiec przeprowadzajgcy 0 ©1231253 88 47 1waznymrozmowom.
eksperymenty, B -
39) auto z Korei Potudniowej, Two!ga:lzgxlgrtlz:)(s?é‘ls'?e?o;e-z 1.r062
40) kablowe lub $wiattowodowe, B B 42 B [ | ciellgrlzie uwage otoczIe):nZiS;
41) rzucane przez Juliusza Cezara, Horoskop na dzié radzi
42) Maja, aktorka z filmu ,Panny  7) jezioro na Wybrzezu Stowin- ~ 26) wydanie opinii 0 czym$, ocena, ROZWIAZANIE NR 161 wykorzystac te okolicznosci.
z Wilka”. skim, 27) karzet, opiekun kopalni, 2 : g ; : g :\ 5 ﬁ 3 2 k ; E : i ; g
Pionowo: 8) szybki wyrzut reki przed siebie,  31) potocznie o podziemnej prasie, [wimR'm/mL A M 1INA T E L ER®EW Rak (22.06 - 22.07)
1) zapowiada audycje radiowe,  11) ,Kalewala” lub ,lliada”, 32) czlowiek bezwartosciowy, ! E ﬁ E vlf/ A : :\ ; 5 : : o g LR é Uporzadkuj zalegle sprawy.
2) ... Brando, filmowy ojciec 13) wéréd mieszkancow Kaukazu, nicpon, ETIEIRIAITIBIN IR [OTEIATUlS [T IR 11A Horoskop dzienny nawto-
chrzestny, 20) $piewa ,Mitos¢ jak wino”, 33) Tomasz, krytyk filmowy, | Kimm/s miplE R KU m K m o liekzapo“"ac%.zhe maly
3) nocny mebelek przy t6zku, 21) barwne zjawisko atmosfe- 35) roslina doniczkowa, fuksja, aNmomE alilninzm Sukces poprawl L1 umor.
4) zartobliwa zabawa lub dro- ryczne, 36) uczucie silniejsze niz za- /Jx : E vTv 2 z E g i 1—\ ﬁ : Lew (23.07 - 22.08)
biazg, 24) wyspa grecka znana z Kolosa, zdros¢, GIE|G|AW[A G|A[M[B]I]T Dzien sprzyja zgodzie ino-
5) zimowa dyscyplina sportowa, 25) pies z polskiego serialu kry- 37) Gall ..., autor ,Kroniki pol- g : § : : k hl; : ; E : g wym znajomosciom. Horo-
6) koncowa czes¢ powiesci, minalnego, skiej”. Am[T/mmA[F[R[O[D]Y|[T/A/E/E|ZH|A skop dzienny sugeruje mo-
KRZYZOWKA PANORAMICZNA wicglosno, czego pragnies?.
wydiu- [ wyto- 1 infor- mazgaj [ wypadek [ B prestiz | dzierza- Panna (23.08 - 22.09)
Zona Iz_ona Tacled e wgmy nta lEeszgtk?_ p\ggrcta wll(clnski dmn‘;’m Twoja determinacja po-
rz ino- celna od- 0 auto- oszteli o- 1 . :
#ak)lll leum powiedz safatki stradzie szard Rzymie frﬁ(:)zri El?cl:gﬁzii F;’:‘::le;?gi
'}gqﬂg' . \ \ bl;g(a " \ \ \ chowywaéjednak dyskrecje.
czes¢ $nia-
krzesta o o danie o Waga (23.09 - 22.10)
zaprawa model Otworz si¢ na nowe mozli-
o Polo- |~ wosci. Horoskop dzienny
C serow ® neza nawtorek radzi dziataé
ssaki chorwacka] oloh prog ibrac si¢ z zyciem za rogi.
Lz wydrzyk wyspa noé<j:, w .
ciosami wielki bieg w etap korycie Skorpion (23.10 - 21.11)
nowi- = e terenie : rzeki Konsekwencja przyniesie
cjusz czarny mary- praca ' ' Jgﬂ?'“e v v efekty. Horoskop dzienny
zawo- | ptak tr}ﬁrnselz kowa za [~ kolvc\?’? — radzi znalez¢é tez chwile dl,a
dzie granica o| kazji bliskich i wtasnych marzen.
. 1 ! pierwia-
lis oy I rzugn%;e > stek | | Strzelec (22.11-2112)
stepowy o| ‘cios ’ . ol é?\lt(ata o| Niecodziennypomystmoze
odmienic¢ Twoje plany.
czesé sib 'I'ug?é” Horoskop na dzi$ to wska-
¢ nogi [~ program [ z6wka, by stuchaé inspiracji.
wie, s_ki” ) ) Koziorozec (2212 - 19.01)
»bud ;III( 'g‘W' L, Séostlra L, Emocje podpowiedzg Ci
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JEDRZEJOW

KIELCE

70 lat razem. Wyjatkowy
jubileusz panstwa
Stanistawy i Jana Gocatow

JuliaWarych

70-lecie Slubutoniezwy-
kle wydarzenie! Pocho-
dzacy z Jedrzejowa Stani-
stawa i Jan Gocalowie ob-
chodzili wyjatkowy jubi-
leusz - Kamienne Gody.
Ztej okazji dumnymro-
dzicom, dziadkomipra-
dziadkom gratulacje zlo-
zylmiedzy innymi bur-
mistrz Marcin Piszczek.

Siedem dekad wspdlnego zy-
cia, przepetnionych wzajem-
nym szacunkiem, mitoscia
iwyrozumiatoscig - taki jubi-
leusz to wydarzenie niezwy-
kle rzadkie i wyjatkowe. Po-
chodzacy z Jedrzejowa pan-
stwo StanistawaiJan Gocato-
wie swietowali Kamienne
Gody, czyli 70. rocznice slubu.

Taka rocznica to nie tylko
powod do ogromnej dumy
dla samych jubilatowiich bli-
skich, ale rowniez piekny, bu-
dujgcy przyktad dla miod-
szych pokolen. Pan Jan ma

70 lat idg razem przez zycie! Wyjatkowy jubileusz

obecnie 94 lata, z kolei pani
Stanistawa juzza chwile -wli-
stopadzie - bedzie swigtowac
swoje 93. urodziny. Przez sie-
dem wspdlnych dekad stwo-
rzyli piekna i wielopokole-
niowa rodzing - sa dumnymi
rodzicami 2 synow, dziad-
kami dla 3 wnukow oraz pra-
dziadkami dla 4 prawnukow.

W sobote, 17 pazdziernika,
panstwo Gocatowie spedzili
tenniezwykly dzien wotocze-
niunajdrozszych osob-w cie-
plej, pelnej mitosci i wspo-
mnienrodzinnej atmosferze.

Z okazji tak picknego jubi-
leuszuzwizyta u Jubilatowpo-
jawit sie burmistrz Jedrzejowa,
Marcin Piszczek. W imieniu
wlasnym oraz wszystkich
mieszkancow gminy zlozyt
matzonkom osobiste, ptynace
zsercazyczenia.

-Siedem dekad wspolnego
zyciatopigkny symbol mitosci,
wzajemnej troski i umiejetno-
sci przechodzenia przez zy-
ciowe trudy dfonwdton - pod-
kreslano podczas spotkania.

panstwa Gocatow z Jedrzejowa

DROBNE

Handlowe

TANIE kotdry puchowe.
534-222-122

AUTOPROMOCIJA

TWOJE DOMOWE
Ibo BIURO OGLOSZEN

Ogtoszenia drobne w Twojej gazecie
zlecisz przez Internetowe Biuro
Ogtoszen: ibo.polskapress.pl

AUTOREKLAMA

strefa
BIZNESU.»/

Know-how
w dobrym biznesie

strefabiznesu.pl

FOT. FACEBOOK/MIASTO JEDRZEJOW

Taneczne bitwy hip-hop 1 wielkie

mi¢dzynarodowe emocje

Emma, Marie, Wilma i Alberte z Danii swietnie bawity sie w Hali Legionéw. Przyznaty, ze atmosfera mistrzostw jest
wyjatkowa. Na matym zdjeciu Tahlia | Asher z Anglii

Anna Bilska

W Hali Legionow

w Kielcach od soboty
trwa]q Mistrzostwa
SwiataIDO (Mle;dzyna-
rodowej Organizacji
Tanca) w konkuren-
cjach Hip Hop, Popping,
Hip Hop Battles i Bre-
aking. W poniedzialek,
19 pazdziernika, uczest-
nicy staneli do emocjo-
nujacych tanecznych
pojedynkow.

Na parkiecie nie brakowato
energii, a zawodnikow z ca-
tego swiata wspierali trene-
rzy, opiekunowie i pozostali
tancerze. Przed uczestnikami
kolejne dni rywalizacji.

Poniedziatkowe zmagania
uplynety pod znakiem hip-
hopowych bitew. Dla wielu
zawodnikow to nie tylko
walka ojak najlepszy wynik,
ale rowniez okazja do spotka-
nia tancerzy z roznych krajow
ipoznania odmiennych kul-
tur. Niektorzy wrocili do Kiele
porazkolejny.

- W Polsce jestesmy juz
drugiraz. Wezesniej bylis'my
w Kielcach w2023 roku, row-
niez podczas Mistrzostw
Swiata IDOw Hali Legiondw.
Bardzo nam si¢ tu podoba -
przyznali tancerze z Korei. -
Jestesmy zmeczeni dtuga po-
droéza, ale w najblizszych
dniach odpoczniemy i damy

zsiebie wszystkona parkiecie
~dodali.

Dla Tahliii Ashera z Anglii
tegoroczny przyjazd do Kielc
byl pierwszg wizyta w Polsce.
Zapytani o to, co najbardziej
przypadlo im do gustuy,
zusmiechem wskazali na lo-
kalne przekaski.

- Trudno powiedzie¢, co
podobanam si¢ w Polsce naj-
bardziej, ale na pewno macie
pyszny popcorn i wate cu-
krowa -Zzartowali przy stoisku
ze stodyczami.

Liczysie

nie tylko wynik
Zadowolenia ze swojego wy-
stepu nie kryla rowniez
Deeor, zawodniczka z Anglii.
Jak podkreslita, sam udziat
wmistrzostwach jest dla niej
cennym doswiadczeniem,
niezaleznie od ostatecznego
rezultatu.

- To bardzo ciekawe do-
swiadczenie. Fajnie jest zoba-
czy¢ rdzne poziomy umiejet-
nosciirdzne kultury, ktore row-
niezwplywaja nataniec. Tona-
prawde swietne, ze mozna
uczestniczy¢wzawodachotak
szerokim zasiegu, z tak wie-
loma réznymi uczestnikami-
mowitazawodniczka.

Tancerze staraja si¢ zapre-
zentowa¢ jak najlepiej
przed miedzynarodowym
gronem sedziow. O koncowe;j
ocenie decyduja nie tylko
umiejetnoscitechniczne, lecz

takze kompozycja wystepu
iwyraz artystyczny.

Tysigce uczestnikow

i promocjaregionu
Skala tegorocznych —mi-
strzostw jest imponujgca.
W zawodach uczestniczy
okoto 4 tysiecy zawodnikow
z 34 krajow. Liczba osdb,
ktore przyjechaly do Kielc
w zwiazku z wydarzeniem,
jestjednak znacznie wieksza.

- Jesli  wezmiemy
pod uwagg osoby przyjezdne,
szacuje, ze moze ich by¢
od osmiudo nawet dziesieciu
tysiecy. Dotego dochodza ki-
bice, ktorzy beda ogladaé
zmagania na miejscu. Skala
tego wydarzenia jest na-
prawde ogromna. Mamy
do czynienia z jedna z naj-
wigkszych imprez sporto-
wych w Polsce w tym roku
1jednym z najwigkszych wy-
darzen tanecznych na swie-
cie. Uczestniczymy w czyms
wyjatkowymibardzosig cie-
sz¢, ze moge by¢ czescia tego
przedsiewziecia-mowi Wal-
demar Kecko, prezes Swigto-
krzyskiego Klubu Tanca
i Tanca Sportowego Jump,
wspotorganizatora mi-
StrZoStw.

Jak zaznacza, wydarzenie
ma rowniez istotne znacze-
nie dla promocji Kielcicatego
regionu swietokrzyskiego.
Czes¢ ekip zdecydowata sig
bowiem poznac nie tylko

samo miasto, ale takze inne
atrakcje wojewodztwa.

- Wiem, ze kilkanascie
ekip wybrato si¢ wrdzne cze-
sciwojewodztwa swietokrzy-
skiego. To swietna sprawa, bo
uczestnicy mistrzostw mogg
poznac nie tylko Kielce, ale
rOwniez inne miejsca w na-
szym regionie. Przyjezdzajg
do nas ludzie, ktorzy przez
wiele dni korzystaja z hotel,
jedza w restauracjach, robig
zakupy w sklepach, super-
marketach i galeriach han-
dlowych. Zostawiajg tu swoje
pienigdze, wspierajgc lokal-
nych przedsigbiorcow, hote-
larzy i branz¢ gastrono-
miczna - podkresla Walde-
mar Kecko.

Mistrzostwa potrwaja
do 24 pazdziernika
Mistrzostwa Swiata IDO
w Kielcach potrwajg do so-
boty, 24 pazdziernika. Za-
wody sa otwarte dla publicz-
nosci, a rywalizacja kazdego
dnia odbywa sie wgodzinach
odgdo2o.

Bilety mozna kupic online
na stronie hiphop2026.pl oraz
bezposrednio przy wejsciu
do Hali Legionow.

Organizatorami wydarze-
nia s3 Migdzynarodowa Or-
ganizacja Tanca (IDO), Pol-
ski Zwigzek Tanca oraz lo-
kalny wspoiorgamzator -
Sw1e;tokrzysk1 Klub Tanca
iTanca Sportowego Jump.
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Trenerskie zniwa
w ekstraklasie.
A to nie koniec

Takiego poczatku nowego tygodnia nikt sie chyba nie spodziewat.
Prace w PKO BP Ekstraklasie stracili dwaj trenerzy: najstarszy w stawce
Jacek Zielinski i jeden z najmtodszych, Tomasz Kaczmarek, ktorego
nastepca zostat juz wytoniony

Jacek Czaplewski

Ajeszcze przed listopadowa prze-
rwg reprezentacyjng moze dojs¢
do kolejnych roszad. Tymczasem
w stynnym ukrainskim Dynamie
Kijow szanse otrzymat awansowany
z pozycji asystenta Maciej Kedzio-
rek.

Wszystkich w srodowisku naj-
bardziej zaskoczyta kolejna zmiana
w Rakowie Czgstochowa -juz piata
w ciggu zaledwie roku. Wtasciciel
klubu Michat Swierczewski - ten
sam, ktory dekade temu znalaztiza-
trudnit tworce historycznych sukce-
sow, czyli Marka Papszuna - teraz
po ledwie miesigcu uznal, ze Kacz-
marek nie rokuje. I tow sytuacji, gdy
akurat wygral na wyjezdzie mecz
zWieczystg Krakow (2:1), odwraca-
jac wynik w ostatnich minutach. Nie
rokuje, mimoze jego wykupz Rado-
miaka -wedhug medialnych donie-
sien—pochionataz1minziotych. Ato
nie koniec nieprzemyslanych wydat-
kow. Zaplacié trzeba bedzie jeszcze
za skrocenie kontraktu obowigzuja-
cego nie do czerwca przyszlego ani
kolejnegoroku, lecz do 2029 roku.

- Dzickuje moim pitkarzomiszta-
bowi, wszystkim ludziom w klubie
zawspolna prace orazzaufanie. Dru-
zynie i klubowi zycze powodzenia
wdalszej czgsci sezonu-powiedziat
42-letni Kaczmarek, zaskoczony
obrotem spraw. Jego kadencja trwata
doktadnie 42 dni. Wygratdwa mecze,
atrzy pozostale przegral, zostawiajac
Rakow na szarym koncu tabeli.

Teraz zespoOl sprobuje reanimo-
wac Dawid Szwarga. 36-latek wraca
na stadion przy ulicy Limanow-
skiego po niespelna dwoch latach.
Kibice wspominajg go niezwykle
ciepto. U boku Papszuna jako asy-
stent pomogt siegnaé po wszystkie
mozliwe trofea. Potem, jako awan-
sowany na pierwszego trenera, otart
sie o Lige Mistrzow, wywalczajac
pierwsza ijak dotad jedyng edycje
Ligi Europy. Ligi krajowej z pucha-
rami nie potrafitjednak dzieli¢, zaj-
mujac w ekstraklasie siodme miej-
sce. Teraz dofaczy do Rakowa z GKS
Katowice, w ktorym w lipcu podjat
prace jako asystent Rafata Goraka
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FOT. JAKUB KACZMARCZYK

Jacek Zielinski zostat zwolniony z obowiazku petnienia funkcji
trenera Korony Kielce po kadencji trwajacej przeszto dwa lata

pouprzednim pozegnaniu w marcu
z Arka Gdynia, zktorej dobrowolnie
zrezygnowat.

Po powrocie do Czestochowy
nastarcie czekajg naniego niemate
wyzwania. Zagra kolejno na wyjez-
dzie z Wista Krakow, ktora wygrata
usiebie wszystkie mecze, potem po-
dejmie bedaca w rewelacyjnej for-
mie Pogon Szczecin, az w koncu
bezposrednio przed przerwg w roz-
grywkach zagra w stolicy z niepoko-
nana Legia Warszawa. Po drodze
bedzie jeszcze wyjazd na Puchar
Polski do Motoru Lublin, ktory tez
zaczat przeciez wygrywac...

Prace po przeszlo dwoch latach
w Koronie Kielce stracit takze Jacek
Zielinski. - Dostali$my szes$c¢ razy
wtwarz-mowit obrazowo po dotkli-
wej porazce z Lechem Poznan (1:6).
Prezes Eukasz Maciejczyk z dyrek-
torem sportowym Pawlem Golan-
skim mieli tego meczu serdecznie
dosy¢, dlatego opuscili stadion
przy Bulgarskiej jeszcze przed ostat-
nim gwizdkiem. Teraz prowadza
rozmowy z nastgpcami. Czego
oczekuja? Ze druzyna, na ktorej
transfery latem przeznaczono re-
kordowa kwote (ponad 6 mln euro),
bedzie zajmowac miejsce w czo-
towce. Na razie jest dziewiata ze

stratg osmiu punktow do podium.
W tym roku nie pomoze jej juz spro-
wadzony za okragly milion euro
Ondrej Lingr. Reprezentant Czech,
ktory niedawno zagral przeciwko
Angliina Wembley, jest po operacji.
»Poprzypadkowym zderzeniuz Ra-
dostawem Murawskim doznat cze-
Sciowego otwartego ztamania pra-
wego kata zuchwy z przemieszcze-
niem” - czytamy w komunikacie
medycznym.

Ktowezmie Korone izadebiutuje
wweekend przeciwko pigtemu GKS
Katowice? W gronie kandydatow
wymienia si¢ trenerow z Polskiiza-
granicy, np. bytego trenera Pogoni
Szczecin Roberta Kolendowicza czy
bylego stopera Kielczan Pavola
Stano, ktdry do niedawna prowadzit
rodzima Zyline.

Karier¢ w Ukrainie robi z kolei
Maciej Kedziorek. 46-latek zostat
awansowany z asystenta na pierw-
szego trenera 17-krotnego mistrza
tego kraju, czyli Dynama Kijow,
w ktorym gra reprezentant Polski,
obronca Tomasz Kedziora. Zespot
odpadt z pucharoww eliminacjach
Ligi Konferencji, w lidze ukrainskiej
jest za$ dopiero czwarty ze strata
osmiu punktow do liderujgcego
Szachtara Donieck.

Rekordowe wygrane
Politechniki Swietokrzyskiej
i Sparty Koniemtoty

Stanistaw Wrobel

W weekend 17,18 pazdzierni-
karozgrywane byly mecze

w Keeza Swietokrzyskiej Kla-
sie B, grupy1,2i3.

Grupa1l

Top-Spin Promnik - Wicher I Mie-
dziana Gora §:2; Wodnik Stykow -
ULKS Egczna 5:0; Orlicz IT Suched-
niow- Neptun IT Konskie 1:3, bramki
Kacper Cholewiniski, Aleks Wilczyn-
ski, Wiktor Zarebski; Politechnika
Swietokrzyska Kielce - Radiator$ Sta-
porkéw 11:2, bramki Nosek - 3, Ken-
dra-2, Szyszka -2, Szymanski, Swi-
derski, Hermanowski, Wodecki-dla
Politechniki; Lechia II Strawczyn -
Spartakus I Daleszyce 0:1; Pauza Te-
cza Gowarczow, Samson Samoso-
now. Najlepsi strzelcy: 17 bramek - Ja-
rostaw Stanistawski - Tecza Gowar-
czOw, 9 bramek - Szymon Zebrzow-
ski - Spartakus IT Daleszyce i Karol
Nosek - Politechnika Swigtokrzyska
Kielce.

goszcz 6:1; Pauza: LZS Czarnocin.
Najlepsi strzelcy: 9 bramek - Dawid
Zasada - GKS Imielno, 8 bramek -
Eukasz Niemstak - Dab Nagtowice.

1. GKS Imielno 7 18 3210
2. Dab Nagtowice 7 18 219
3. Strzelec Chroberz 7 15 241
4. GKS Solec-Zdroj 7 B 197
5. AKS 1947 11 Busko-Zdréj 710 1214
6.LZ5 Czarnocin 17 1 16-18
7. Start Stupia Jedrzejowska 7 1 14-23
8. Zieleri Zelistawice 7 6 8-23
9. Wierna Il Matogoszcz 8 0 1040

Grupa3

GKS Swiniary - Cukrownik Wio-
stow 3:2, bramki Mateusz Nowak,
Jakub Drach, samobojcza dla Swi-
niar; Sparta Koniemtoty - GKS Ob-
razow 8:2, bramki Piotr Matyja - trzy,
Mitosz Nowicki - trzy, Bartosz Bo-
rycki, Karol Gotebiowski; GKS Iwa-
niska - Dolomit Bogoria 1:1; GTS
Rakow - KSZO 1929 IIT Ostrowiec
Swigtokrzyski 3:3; Koprzywianka
Koprzywnica - Polesie Wigzownica
0:0; Marol Jacentow - EKS Eagow

1. Spartakus Il Daleszyce 8 A 459 3:0; Klimontowianka IT Klimontow

2. 0rlicz Il Suchedniw 718 33 - Agricola Eoniow 3:3. Najlepsi

3.Politechnika$wietokizyska 7 5 294 strzelcy: 11 bramek - Mitosz Nowicki

4. Neptun |l Korskie 715 2 - Sparta Koniemloty. 9 bramek -

5. Lechiall Strawczyn 715169 Grzegorz Zelazowski- GTS Rakow

6. Tecza Gowarczow 8 15 3125 ©0®

7. Wodnik Stykéw 8§ 1 1419 1. Dolomit Bogoria 9 2 421

8. Top-Spin Promnik 9 9 22-33 2.EKS kagow 9 2 21-8

9.Wicher Il MiedzianaGéra 8 6 9-26 3. Agricola toniow 9 19 3513

10. Radiator$ Staporkow 8 6 1133 4. Marol Jacentéw 9 18 2514

11. Samson Samsonéw 7 3 1226 5. Sparta Koniemtoty 9 16 2113

12. ULKS £3czna 8 3 835 6. GTS Rakow 9 14 3018
7.K5Z0 1929 11l Ostrowiec 9 4 3025

Grupa2 8. Klimontowianka Il 9 B 184

GKS Imielno- GKS Solec-Zdrdj1:0; 9 Koprzywianka 9 9 18

Zielen Zelistawice - Dab Naglowice  10.GKS Iwaniska 9 9 2

1:3; Start Stupia Jedrzejowska - AKS 1. Cukrownik Wiostow 9 7 4

I1 Busko-Zdrodj 3:1, bramki Michat 12 GKS Obrazow 9 7 4%

Widawski - dwie, Georgi Koztowski;  13.GKS Swiniary 9 6 T3%

Strzelec Chroberz-Wierna Il Malo-  14. Polesie Wigzownica 9 5 1330

-

Politechnika Swietokrzyska po rekordowym zwyciestwie.

FOT. ARCHIWUM
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e Tomasz Kaczmarek przestat petnic¢ funkcje pierwszego
trenera Rakowa Czestochowa, grajgcego w PKO BP
Ekstraklasie. Kaczmarek byt trenerem Rakowa od 8 wrzesnia

Jacek Zielinski nie jest juz trenerem

Korony Kielce! Kto go zastapi?

Decyzja zapadta w poniedziatek rano. Dotychczasowy szkoleniowiec kieleckiej druzyny stracit
prace po kompromitujgcej porazce z Lechem Poznan, w ktorym Kielczanie przegraliaz 1:6

Dorota Kutaga

Jacek Zielinski nie jest juz trene-
rem Korony Kielce. Czara goryczy
przelata sie po kompromitujacej
porazce 1:6 w niedzielnym meczu
z Lechem Poznan. W poniedzia-
tek, 19 pazdziernika, o 9 rano
w siedzibie kieleckiego klubu do-
szto do spotkania ze szkoleniow-
cem. Na nim dowiedziat si¢, ze zo-
stal odsuniety od prowadzenia ze-
spotu. Po ponad 2 latach 65-letni
szkoleniowiec zakonczyl prace
w Koronie.

Trener Jacek Zielinski wiedzial,
ze mecz w Poznaniu bedzie dla
niego i druzyny bardzo wazny.
Tym bardziej, ze po pojedynku
z Pogonia Szczecin byto sporo za-
strzezen do gry zespotu i braku po-
mystu na ten pojedynek. Szkole-
niowiec zapowiadat, ze w spotka-
niu z mistrzem Polski jego zespot
zagra odwaznie i bedzie walczyt
o punkty. Nic z tego nie wyszlo.
Lech rozbit Korong, ktora w tym
spotkaniu nie miata nic do powie-
dzenia. To byljeden z najgorszych
wystepow zotto-czerwonych w hi-
storil jej spotkan w PKO BP Eks-
traklasie.

Po tym spotkaniu przelata si¢
czara goryczy w kieleckim klubie,
ktory przed tym sezonem wydat
rekordowg kwote na transfery -
ponad 6 milionéw euro, co nie

PILKA NOZNA

Jacek Zielinski stracit prace w Koronie Kielce. Mecz z Lechem Poznan
byt ostatnim jego pojedynkiem w roli szkoleniowca zo6tto-czerwonych

przelozylo si¢ na takie wynikiija-
kosc gry, jakiej oczekiwal wlasci-
ciel Korony Eukasz Maciejczyk.

W poniedziatek rano doszto
do spotkania w siedzibie klubu,
w ktorym wzieli udzial whasciciel
Eukasz Maciejczyk, dyrektor spor-
towy Pawet Golanskii trener Jacek
Zielinski. Na nim szkoleniowiec
dowiedzial sie o zakonczeniu
wspotpracy.

Jacek Zielinski objat stanowisko
trenera pierwszej druzyny Korony

Kielce 6 sierpnia 2024 roku.
Od tamtej pory poprowadzit ze-
spot w 84 meczach, z ktorych 32
wygrat, 24 zremisowat i 28 prze-
grat. Bilans bramkowy w tych spo-
tkaniach wynosi1oy:110.

Rozgrywki 2024 /25 Korona za-
konczyta na 11. miejscu w tabeli
PKO BP Ekstraklasy z dorobkiem
45 punktow, w sezonie 2025,/26 po-
nownie uplasowata si¢ na 11. po-
zycji, tym razem notujac 43
»oczka’.
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W rozgrywkach STS Pucharu
Polski z urodzonym w Tarno-
brzegu szkoleniowcem Korona
dotarta do ¢wierc¢finatu (2024/25)
11/8 finatu (2025/26).

W poniedziatek pitkarze Ko-
rony maja wolne, we wtorek spo-
tkaja si¢ na treningu. Z naszych in-
formacji wynika, ze trener Jacek
Zielinski ma si¢ pozegnac z zespo-
tem.

Kto go zastapi? Nieoficjalnie
dowiedzielismy sie, ze w kregu za-
interesowan jest kilku trenerdw,
nie tylko z Polski. Jest tez przynaj-
mniej jeden szkoleniowiec z za-
granicy. Trenerami bez pracy sa
miedzy innymi Aleksandar Vuko-
vi¢, Robert Kolendowicz, Michat
Probierz, Czestaw Michniewicz,
Maciej Skorza, czy Pavol Stano,
ktory prowadzit ostatnio rodzima
Zyline.

Decyzja o zatrudnieniu no-
wego trenera powinna zapasc
szybko, poniewaz juz w sobotg,
24 pazdziernika, Korona podej-
mie GKS Katowice w meczu 12.
kolejki PKO BP Ekstraklasy. Spo-
tkanie rozpocznie si¢ o godzinie
14.45.

Ajuzw czwartek, 29 pazdzier-
nika, kielecki zespotw1/16 finatu
STS Pucharu Polski zagra na wy-
jezdzie z Polonig Warszawa. Po-
czatek tego spotkania o godzinie

17.30.

Ondrej Lingr

PO operacji.

Ale w tej rundzie
juz nie zagra

Dorota Kutaga

KoronaKielce po fatalnym
meczu przegralanawyjezdzie
zLechem Poznan 1:6 w meczu
PKO BP Ekstraklasy. Dramat
przezylpomocnik Ondrej Lin-
gr.Czech doznalpowaznego
urazu, karetka zostal prze-
wieziony do szpitala.

Ondrej Lingr w28 minucie ucierpiat
w starciu z Radostawem Muraw-
skim. Czech nanoszachzostat znie-
siony z boiska i odwieziony do szpi-
tala.

-Wygladatozle. Wszystko wska-
zuje na to, ze jest ztamana szczeka.
Doszlotez dokrwotoku, Ondrej du-
sit si¢ krwia. Takie mam pierwsze
informacje. Jest w szpitalu, w ciagu
najblizszych minut ma zapas¢ decy-
zja, czy od razu bedzie operacja, czy
Ondrej bedzie w stanie wrdcic
znamido Kielc. Wyglada to bardzo
powaznie. Mysle, ze tarunda jestjuz
dla niego skonczona - powiedziat
trener Jacek Zielinski na pomeczo-
wej konferencji prasowe;.

W poniedziatek, 19 pazdzier-
nika, rano Korona Kielce poinfor-
mowala, ze diagnostyka urazu,
ktorego Ondrej Lingr doznal me-
czu z Lechem Poznan, wykazata
czgsciowo otwarte ztamanie pra-
wego kata zuchwy z przemiesz-
czeniem.

- Czech znajduje si¢ w Uniwer-
syteckim Szpitalu Klinicznym
w Poznaniu, gdzie w nocy prze-
szedl operacje. Zabieg zakonczyt
sie pomyslnie, Ondrej czuje si¢
po nim dobrze. Termin wypisu
uzalezniony jest od decyzji leka-
rzy, ale najprawdopodobniej na-
stapi to jeszcze dzis lub jutro.
Dziekujemy Uniwersyteckiemu

Szpitalowi Klinicznemu w Pozna-
niu za sprawne zajecie sie naszym
zawodnikiem i btyskawiczng po-
moc w organizacji operacji. Dzig-
kujemy rowniez Lechowi Poznan
za wsparcie logistyczne oraz Ra-
dostawowi Murawskiemu za kon-
takt i troske o zdrowie Ondreja -
napisata Korona na swojej stronie
internetowe;.

Brak tego zawodnika to bedzie
duza strata dla Korony, bo Ondrej
Lingr to jeden z najlepszych i naj-
bardziej kreatywnych pitkarzy kie-
leckiej druzyny.

Ostatnio z dobrej strony poka-
zat si¢ takze w meczach reprezen-
tacji Czech.

zawodnikow Kuzushi Judo

Swietnie spisali sie zawodnicy klu-
bu Kuzushi Judo Kielce na Mistrzo-
stwach Polski Mtodzikéw, ktére od-
byty sie we Wioctawku. Zdobyli
dwa medale - ztoty i srebrny.
Mateusz Ciuta zostat mistrzem Polski
miodzikow. Zdobyt ztoty medal w ka-
tegorii do 66 kg, udowadniajgc swo-
ja klase na macie! To pierwszy w hi-
storii klubu Kuzushi Judo Kielce ztoty
medal Mistrzostw Polski Mtodzikow.
- Mateusz, przechodzisz do historii
naszego klubu! Ogromne brawa

za ten niesamowity wystep - po-
wiedziata Kinga Kubicka, trener

w Kuzushi Judo Kielce.

Jakub Ciupa zostat wicemistrzem Pol-
ski mtodzikow w kategorii do 60 kg.
Przeszedt przez kolejne walki, meldu-
jac sie w wielkim finale. Dopiero tam
musiat uzna¢ wyzszos¢ rywala.
Patryk Kowalczyk zajat pigte miej-
sce, Filip Wojcik zostat sklasyfikowa-
ny na dziewigtej pozyciji. Kielecki
klub Kuzushi Judo zajat szoste miej-
sce w klasyfikacji medalowej wsrod
wszystkich klubow, a drugg pozycje
w klasyfikacji klubowej mezczyzn.

Pitka nozna

Mecz Korony z Piastem
Gliwice 20 listopada

Departament Logistyki Rozgrywek
opublikowat terminarz 15. kolejki PKO
BP Ekstraklasy, w ktorej Korona Kiel-
ce zmierzy sie na wyjezdzie z Pia-
stem Gliwice. Mecz Piasta Gliwice

z Korong Kielce zostanie rozegrany
w pigtek, 20 listopada, o godzinie 18.
DOR

Biegi
Zwyciezcy 5.Biegu
Golejowskim Szlakiem

Golejowskie lasy ponownie staty sie
areng sportowej rywalizacji. W nie-
dziele, 18 pazdziernika, odbyt sie V
Bieg Golejowskim Szlakiem oraz
marsz Nordic Walking. Uczestnicy
zmierzyli sie z trasami o dtugosci 10
kilometrow w biegu i 5 kilometréw
w marszu. W biegu gtownym na 10
kilometrow najszybszy wsréd mez-
czyzn okazat sie Damian Noga z Kto-
dy, reprezentujgcy Komende Powia-
towg Panstwowej Strazy Pozarnej

w Staszowie. Pokonat trase w czasie
32 minut i 27 sekund. Drugie miej-
sce zajat Michat Wojciechowski

z Tarnobrzega (32:55), a trzecie To-
masz lwan z Woli Jachowej (34:06).
W rywalizacji kobiet zwyciezyta An-
na Pawlikowska z Kielc, uzyskujac
czas 39:08.

MB
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PATRONI HONOROWI RADOMSKIEGO FORUM SENIORA

prof. dr hab. . Waldemar Trelka Marian Niemirski Andrzej Skorek Artur Szewczyk Hubert Czubaj
Stawomir Bukowski

J M. Rektor Uniwersytetu Radomskiego

Starosta Powiatu Starosta Powiatu Starosta Powiatu Burmistrz Miasta i Gminy Burmistrz Miasta i Gminy

Radomskiego Przysuskiego Zwolerskiego Ciepielow Gtowaczow
im. K. Putaskiego

{

Marek tuszczek Teresa Pancerz-Pyrka Mariusz Prawda Wojciech Wachnik Robert Lipiec Barbara Gasiorowska
Burmistrz Miasta i Gminy Burmistrz Miasta i Gminy Burmistrz Gminy Burmistrz Miasta i Gminy Burmistrz Miasta i Gminy Burmistrz Miasta i Gminy
tza Kazanow Kozienice Magnuszew Mogielnica Nowe Miasto nad Pilica
Kamil Korycki tukasz Miskiewicz Adam Patgan Dariusz Wotczynski Matgorzata Szymariska Tomasz Rawski
Burmistrz Miasta i Gminy Burmistrz Miasta Burmistrz Miasta i Gminy Burmistrz Miasta i Gminy Burmistrz Miasta i Gminy Burmistrz Miasta i Gminy
Odrzywot Pionki Przysucha Przytyk Solec nad Wista Warka
Wiadystaw Pigtkowski Janusz Witczak Pawet Dziewit Woijciech Cwierz Kamil Dziewierz Wiestaw Pachniewski
Wojt Gminy Belsk Duzy Wéjt Gminy Chotcza Wéjt Gminy Gozd Wojt Gminy Jastrzebia Wojt Gminy Jedlinsk Wéjt Gminy Kowala

Artur Siwiorek Ireneusz Szymczak Marta Kaczor Wojciech Nowak Jerzy Kamionka Tomasz Neubauer
Wajt Gminy Mirow Wojt Gminy Pniewy Wojt Gminy Potwordw Wéjt Gminy Promna Wojt Gminy Przytek Wajt Gminy Rusinow

S

Karol Burek Krzysztof Stykowski Agnieszka Kozun Krzysztof Sobczak Agnieszka Jastrzebska Ewa Markowska-Bzducha
Wajt Gminy Rzeczniow Wojt Gminy Stromiec Wajt Gminy Tczow Wojt Gminy Wieniawa Wojt Gminy Wierzbica Wojt Gminy Wolandw
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SKORZYSTAJ Z WIELU ZNIZEK
W POLSKICH UZDROWISKACH.
WYSTARCZY JEDEN DOKUMENT

Wyjazd do sanatorium wciaz
bywa postrzegany jako kosz-
towny. jednak w praktyce
wielu senioréw moze skorzy-
sta¢ zulg, ktére wyraznie
zmniejszaja cene pobytu. Je-
élizadbamy o wyrobienie
jednego dokumentu, mo-
Zemy sporo zaoszczedzic.

@ Cotojest Ogoinopol-
ska Karta Seniora?
Ogolnopolska Karta Seniora
przystuguje wszystkim tym,
ktorzy majg ukonczone 60 lat.
Jest to inicjatywa promujaca
aktywnoS¢ seniorow oraz uta-
twiajaca im dostep do tan-
szych ustug w codziennym
zyciuipodczas wyjazdow.

Posiadacze karty mogg
korzystac z rabatow w wielu
punktach na terenie catego
kraju, od placowek medycz-
nych, aptekisalonéw optycz-
nych, przez sklepyirestaura-
cje, po instytucje kultury czy
obiekty turystyczne. Co
istotne, baza partnerow stale
sie powieksza, wiec zakres
dostepnych ulg z roku na rok
jest coraz szerszy.

Sama karta ma prostg
forme i nie zawiera danych
osobowych wiasciciela. Przy-
pisany jest do niej jedynie in-
dywidualny numer. Aby sko-
rzysta¢ z przystugujacej
znizki, wystarczy okazac ja
w miejscu objetym progra-
mem partnerskim.

@ Najakie znizki mozna

liczy¢ w uzdrowiskach
dzieki Ogédlnopolskiej

B

|

- s
>

|

Ogolnopolska Karta Seniora uprawnia miedzy innymi do znizek i preferencyjnych warunkéw na pobyty w sanatoriach i uzdrowiskach

Karcie Seniora?

Jednym z najmocniejszych
atutow programu sg znizki
w sanatoriach i uzdrowi-
skach, czyli w miejscach,
gdzie seniorzy najczesciej wy-
daja najwiecej pieniedzy. Ak-
tualnie Ogolnopolska Karta
Seniora honorowana jest juz
w kilkudziesieciu obiektach
w catej Polsce.

W Uzdrowisku Rabka po-
siadacze karty mogg skorzy-
stac z 10 proc. znizki na ko-
smetyki uzdrowiskowe do-
stepne zaréwno w sklepie sta-
cjonarnym, jak i interneto-
wym, a takze z10 proc. rabatu
na komercyjne zabiegi realizo-
wane w Zaktadzie Przyrodo-
leczniczym przy ul. Orkana.

Uzdrowisko  Wieniec-
Zdrdj, znane z bogatej oferty
zabiegdéw, od kinezyterapii
po balneoterapie rowniez ofe-
ruje 5 proc. znizke na pobyty
komercyjne nierabatowane
z pominieciem ofert specjal-
nych.

W Uzdrowisku Konstan-
cin rabat wynosi 10 proc.
na ustugi i nawet 20 proc.
na zabiegi rehabilitacyjne
w wybranych placéwkach.
W sanatorium Energetyk
mozna zaptaci¢ o 20 proc.
mniej m.in. za dodatkowe za-
biegi czy parking dla osob
z niepelnosprawnoscia.

Ciekawg oferte przygoto-
wat takze Solec-Zdr6j, kame-
ralny kurort z ponad 180-let-

nig tradycja. W sezonie zimo-
wym rabaty siegaja tam na-
wet 10 proc. na pobyty, a do-
datkowo mozna liczy¢ na 15
proc. znizki na wizyty lekar-
skiei20 proc. nawybrane za-
biegi. Nawet restauracja
na miejscu oferuje 10 proc. ra-
batu.

W Osrodku Sanatoryjno-
Wczasowym ,,Poznanianka”
z Ogolnopolska Kartg Seniora
przystuguje 15 proc. znizki
na pobyty lecznicze w sezonie
jesien-wiosna oraz 10 proc.
znizki na pobyty w sezonie
letnim.

@ Jak wyrobic Ogoélno-
polska Karte Seniora?
Uzyskanie Ogodlnopolskiej

Karty Seniora jest nieskompli-
kowane i nie wymaga wielu
formalnosci. Wystarczy wy-
peli¢ formularz zgltosze-
niowy, dostepny na stronie
internetowej programu: glos-
seniora.pl, a nastepnie prze-
stac go poczta na wskazany
adres.

Wyrobienie karty wigze
sie z niewielka optatg czton-
kowska. Obecnie wynosi ona
35zt za karte wazna przez rok
oraz 50 z za wersje dwuletnig.
Warto jednak pamietac, ze
w czeSci gmin udziat w pro-
gramie jest finansowany lokal-
nie - w takich miejscach senio-
rzy mogg otrzymac karte cat-
kowicie bezptatnie.

Autorka: Katarzyna Was-Zaniuk
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ODPOCZNI1J!

Do Panstwa dyspozycji mamy 70 pokojoéw i 150 miejsc
noclegowych.

Kazdy pokoj zapewnia pelne wyposazenie, wygode i przestrzen dla
naszych gosci. Pomieszczenia hotelowe s3 stylowe i nowoczesne.
Wszystkie pokoje posiadaja wlasna tazienke. Dbamy o to, by nasi
goscie byli zadowoleni i wypoczeci

SAUNY & WELLNESS

Zapraszamy do swiata spokoju, zanurzonego w naturze i elegancji.
Nasze SPA to miejsce stworzone z mysla o odprezeniu, harmonii
ipielegnacji ciala oraz ducha.

Dla Gosci hotelowych wejscie jest nielimitowane i wliczone

W cene pobytu.

W naszej strefie wellness odnajda Panstwo przestrzen sprzyjajaca
catkowitemu wyciszeniu:

« Sauna finska - intensywne ciepto, gteboki detoks, odprezenie
miesni » Biosauna - delikatniejsza temperatura, aromaterapia,
harmonia i regeneracja » Sauna infrared - Promienie
podczerwone, ktore regenerujq cialo od wewnatrz, redukuja
napiecia i wspieraja odnowe organizmu. » Grota solna -
mikroklimat bogaty w mineraty, dobroczynny dla oddechu
iodpornosci « Studnia schtadzajaca

- orzezwienie i pobudzenie po seansie saunowym

« Prysznic wrazen - polaczenie $wiatfa, zapachu i strumieni wody,
ktoére stymuluja zmysty i regeneruja ciato

0011594590

DWOREK ANNA TO WYJATKOWE MIEJSCE,
GDZIE LUKSUS SPOTYKA SIE Z NATURA.

Potozony w malowniczej miejscowosci Podgoéra, zaledwie kilka mi-
nut od Radomia, ukryty wsrod pachnacych lasow i zielonych tere-
néw, nasz obiekt oferuje cisze, spokdj i prywatnos¢ — idealne wa-
runki zaréwno do odpoczynku, jak i organizacji niezapomnianych
uroczystosci.

Tu kazdy moment ptynie wolniej, a Goscie moga w pelni zanurzy¢ sie
w atmosferze harmonii, elegancji i goscinnosci. Stylowa architektura,
otaczajaca zielen oraz wyjatkowy klimat sprawiaja, ze Dworek Anna
jest miejscem, do ktérego chce sie wracac.

ZAPRASZAMY DO DWORKU ANNA!

Podgora 23, 26-634 Gozd

©483339203|®695988 008 |® 698 627189 |© 728 462 389

& biuro@dworekanna.pl | www.dworekanna.pl | € /DworekAnna

W SERCU DWORKU ANNA CZEKA
NA PANSTWA RESTAURACJA

w ktorej wyrafinowana estetyka spotyka sie z wyjat-
kowa kultura kulinarna. To miejsce stworzone z myslg
0 Gosciach cenigcych elegancje, spokdj i najwyzsza ja-
ko$¢. Menu restauracji inspirowane jest nowoczesng
kuchnia europejska, przeplatana tradycyjnymi pol-
skimi smakami. Bazujemy na $wiezych, regionalnych
produktach, sezonowych sktadnikach oraz autorskich
kompozycjach. Kazda potrawa przygotowywana jest
z dbatoscig 0 najwyzsza jakosé¢, a jej prezentacja zado-
woli najbardziej wymagajacych estetow.

NASZA SALA KONFERENCYJNA
TO IDEALNE MIEJSCE

do organizacji spotkan biznesowych, szkolen, warsztatow
oraz konferencji. Nowoczesne wyposazenie, wygodna
infrastruktura oraz profesjonalna obstuga gwarantuja
najwyzszy standard wydarzenia - bez wzgledu na jego
charakteri skale.

Oferujemy: « klimatyzowana, przestronng sale

z mozliwoscia réznego ustawienia stotow i krzeset

» nowoczesny sprzet multimedialny (projektor, ekran,
naglos$nienie, mikrofony) « Wi-Fi « flipchart, materiaty
biurowe na zyczenie « mozliwos¢ pelnego zaciemnienia
sali do prezentacji
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BENZOBABCIE tYKAJA TE LEKI JAK
CUKIERKI. PSYCHIATRA UJAWNIA GORZKA
PRAWDE O ICH UZALEZNIENIU

Benzodiazepiny, przyjmowane
lataminasenlubnerwy, staja
siedlawielukobiet niezbedne
do codziennego funkcjonowa-
nia. DrGrzegorz Opielak zwraca
uwage, zewieleznichniema
leznienia.

@ Benzobabcie. Uzalez-
nienie od benzodiaze-
pin wsrod starszych pa-
cjentek

Nazywa sie je ,,benzobab-
ciami”. To starsze pacjentki,
ktore regularnie pojawiajg sie
w gabinetach lekarskich z ja-
sno okreSlonym oczekiwa-
niem: kolejna recepta na ben-
zodiazepiny.

Modelowy obraz pacjentki
obejmuje kobiete z wielolet-
nimi zaburzeniami lekowymi
lub depresyjnymi, obcigzona
jednoczes$nie wspotchorobo-
woScig somatyczng, w tym
ZUuporczywymi zespotami bo-
lowymi.

- Najczesciej przepisywa-
nymi lekami s3 te krotkodzia-
tajace. Czyli tutaj bedzie Lo-
rafen, Estazolam, ktore tak na-
prawde jako krotko dziatajgce
bardzo szybko tez dajg uzalez-
nienie. Bo to uzaleznienie po-
jawia sie relatywnie szybko(...)
Problem sie pojawia przede
wszystkim dlatego, Ze pojawia
sie tolerancja. Wiecjezeli pa-
cjentka bierze zat6zmy 2 mg
Estazolanu, to po dwoch la-
tach te 2 mg przestaja dziatac.
- wyjasnia dr Grzegorz Opie-
lak, psychiatra.

@ Wyparcie, agresja.
Zawszelka cenechcy
dostacrecepte

Osoby naduzywajace benzo-
diazepin czesto nie zdajg sobie

sprawy ztego, ze rozwineto sie
u nich uzaleznienie. Gdy le-
karz prébuje ograniczy¢ lub
przerwac farmakoterapie, spo-
tyka sie z silnym oporem,
od naciskoéw i emocjonalnych
reakcji po wyrazng wrogosc.
- Jak juz zaczynaja byc¢
Swiadome, bo ktos je uswia-
domi, np. ja, to to wypieraja.
Niejednokrotnie obserwuje
utych pacjentek agresje. Czuja
z10S¢, Ze ja, lekarz nie chce wy-
pisac recepty, na coS czego po-

trzebuja. Szczegoblnie utkwit
mi w pamieci przyktad pa-
cjentki, pani doktor, stosujacej
zolpidem. Zaznacze, ze zolpi-
dem jest chemicznie nie ben-
zodiazeping, ale dziata jak ben-
zodiazepina. Tak samo uzalez-
nia. Ta pacjentka sama wypi-
sywata sobie recepty. Przyjmo-
wata dawki wielokrotnie prze-
kraczajace standardy. Jezeli
mamy 10 mg, czyli jedng ta-
bletke dziennie, uznang
za warto$¢ prawidtowa i taka

wartosc, ktora powiedzmy jest
dopuszczalna, to pani wypi-
sata sobie 560 tabletek w ciggu
miesigcaitylebrata, Zeby nor-
malnie funkcjonowaé. Ona
chodzitado pracyijezdzita sa-
mochodem - opowiada dr
Grzegorz Opielak.

Jesli pacjent poczatkowo
przyjmuje jedng tabletke, to
PO pewnyimn czasie, na przy-
ktad po kilku miesigcach, po-
trzebuje juz dwoch, by uzy-
skac ten sam efekt. Z czasem

dawki rosng dalej, tworzacme-
chanizm narastajgcej toleran-
qji.

Jak wyjasnia specijalista,
w efekcie rozwija sie swoista
spirala, w ktorej pacjent przyj-
muje coraz wiekszeiloscileku,
az.dochodzi domomentu, gdy
nie jest w stanie normalnie
funkcjonowac bez dawek sie-
gajacych nawet piecio- czy sze-
Sciokrotnosci wartosci uzna-
wanych za bezpieczne.
Autorka: Katarzyna Was-Zaniuk

W Polsce mamy powazny problem z naduzywaniem lekéw z grupy benzodiazepin przez osoby starsze
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- DOSKONALENIE TECHNIKI JAZDY"
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Wojewodzki Osrodek
Ruchu Drogowego
w Radomiu

LORD-=
RAD

- bezptatne szkolenia dla kierowcow w wieku 60+
w Wojewodzkim Osrodku Ruchu Drogowego w Radomiu

Na mocy porozumienia
pomiedzy Wojewddz-
twem Mazowieckim,
Mazowieckim Centrum
Polityki Spotecznej i Wo-
jewodzkimi Osrodkami
Ruchu Drogowego z tere-
hu wojewoddztwa mazo-
wieckiego powstata ini-
cjatywa realizacji szkolen
pn. ,,Bezpieczny senior

— doskonalenie techni-

ki jazdy” dla kierowcow
w wieku 60 .

Inicjatywa ta zrodzita sie
na skutek coraz czesciej
pojawiajgcych sie informa-
cji o wypadkach z udzia-
tem kierowcow w wieku 60
. W szczego6lnosci dotyczy
to wypadkéw spowodowa-
nych jazda pod wptywem al-
koholu, jazdg pod prad oraz
zwigzanych m.in. z obnizo-
nym poziomem koncentracji
i uwagi, zwtaszcza w okolicy
przejsé przez jezdnie, czego
konsekwencjg bywa potrg-
cenie pieszych przechodza-
cych przez przejscie.
Grupa kierowcow powyze;j
60. roku zycia ma wyrobione
juz pewne nawyki i do$wiad-
czenia, i czesto zgubna jest
tzw. ,jazda na pamie¢”, bez
zwracania uwagi na zna-
ki. Ww. grupa kierowcow
w wiekszosci uzyskata
uprawnienia do kierowania
pojazdami w czasach, kie-
dy sie¢ drég szybkiego ru-
chu praktycznie nie istniata.
W Polsce wraz z rozwojem
technologicznym pojawi-
to sie wiele drég szybkiego
ruchu i niektérzy kierowcy,
ktérzy sporadycznie z nich
korzystaja, moga odczuwaé
stres zwigzany z duzym na-
tezeniem ruchu. Dlatego tez
zdarzajg sie przypadki jaz-
dy pod prad, kiedy kierowca
nie zwraca uwagi na znaki,
a nawet wykonywania ma-
newru cofania po przeje-
chaniu zjazdu z trasy. Sg
to bardzo niebezpieczne
zachowania, ktére moga
doprowadzi¢ do wielu wy-
padkéw i stanowig bar-
dzo duze zagrozenie dla
innych uczestnikéw ruchu
drogowego.

W ramach zaje¢ teoretycz-
nych kierowcy zaktualizujg
swojg wiedze o przepisach
ruchu drogowego, doksztat-
cq sie na temat dziatania
niektorych lekéw na kon-
centracje i refleks, dowie-
dzg sie, co nalezy zrobié,
a czego bezwzglednie uni-
ka¢ w sytuacjach ekstremal-
nych wystepujacych na dro-
dze. Natomiast na zajeciach
praktycznych kierowcy,
w warunkach kontrolowa-
nych pod okiem instruktora
doskonalenia techniki jaz-
dy, sprawdzg swoj refleks
na nagte sytuacje na drodze.

Szkolenie jest dedykowa-
ne osobom, ktére pragna:

- Zwiekszy¢ swiadomos¢
jako kierowca — lepiej ro-
zumie¢ zagrozenia, kt6-
re moga pojawic sie pod-
czas jazdy, i skutecznie ich
unikag;

-Pozna¢ swoje reakcje
na zaskakujgce sytuacje
drogowe — przetestowaé
swoje umiejetnosci w kon-
trolowanych warunkach;

-Unikaé ryzykownych
sytuacji na drodze -
nauczyé sie rozpozna-
wac niebezpieczenstwa
i podejmowaé wtasciwe
decyzje w krytycznych
momentach;

- Podnie$¢ poziom kom-
fortu podczas prowa-
dzenia pojazdu — czer-
paé wiekszg przyjemnosé
z jazdy dzieki lepszej kon-
troli nad samochodem;

- Doskonali¢ $wiadoma
technike jazdy — wpro-
wadzié¢ dobre nawyki, kto-
re przetoza sie na wieksze
bezpieczenstwo i ptynnosé
jazdy.

Wiecej informacji nt.
szkolen mozna uzyska¢
w siedzibie WORD
w Radomiu przy
ul. Suchej 13
lub pod humerem
tel. (48) 38 98 110.

'!
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N\
\ Wez udziat w bezptatnych szkoleniach

dla kierowcow 60+
I odzyskaj pewnosc siebie za kierownica.
/

Wiecej informacji na www.mazovia.pl, www.mcps.com.pl
V 4

Mazowsze.,

serce Polskl

organizatorzy kampanii: MCPS
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W SANATORIUM LEPIEJ TEGO NIE ROB.
GROZI CI1 500 ZEOTYCH KARY

Palenie w sanatorium moze
miec powazne konsekwen-
cje. Kuracjusze przytapani
natamaniu zakazu musz3 li-
czyc sie zkara finansowa,

aw przypadku ponownego
naruszenia, nawet z dyscypli-
narnym wydaleniem zuzdro-
wiska.

@ Palenie w sanatorium
moze cie stono koszto-
wac

Pobyt w sanatorium to nie
tylko zabiegi i chwile odpo-
czynku. Trzeba sie liczyc
z tym, Zze obowigzujg tam
konkretne zasady, ktorych
kuracjusze muszg bezwzgled-
nie przestrzegac. W wielu
osrodkach regulaminy sa bar-
dzo szczegotoweijasno okre-
Slaja, co wolno, a czego nie.

SzczegOlnie surowo pod-
chodzi sie do kwestii palenia
papierosow. Coraz wiecej sa-
natoriow catkowicie zakazuje
palenia nie tylko w budyn-
kach, ale rowniez na balko-
nach czy w otoczeniu
osrodka. Kuracjusze, ktorzy
ignoruja te przepisy, musza li-
czyc sie z dotkliwymi konse-
kwencjami, np. karami finan-
sowymi.

Jak ostrzega Sanatorium
Uzdrowiskowe MSWiA w Ko-
tobrzegu w swoim regulami-
nie:

»INa terenie catego sanato-
rium (pomieszczenia, bal-
kony, teren otaczajacy obiekt)
obowigzuje bezwzgledny
zakaz palenia wyrobow tyto-
niowych, papierosow elektro-
nicznych i spozywania napo-
jow alkoholowych. Kto pali
wyroby tytoniowe, nowator-
skie wyroby tytoniowe lub
papierosy  elektroniczne
w miejscach objetych zaka-
zami, podlega karze grzywny
do500z}t”.

W sanatoriach obowigzujg konkretne zasady, ktorych kuracjusze muszg bezwzglednie przestrzegac

W Sanatorium Wtokniarz
w Busku-Zdroju réwniez obo-
wigzuje bezwzgledny zakaz
palenia. Zlamanie zakazu
moze skutkowac natozeniem
kary pienieznej.

»Zewzgledunawymagania
ochrony przeciwpozarowej
i ustawy o ochronie zdrowia
przed nastepstwami uzywania
tytoniu na terenie catego
obiektu obowigzuje bez-
wzgledny zakaz palenia tytoniu.
Naruszenie powyzszego zakazu
sankcjonowane jest karg finan-
sowa w wysokosci 500 z4”.

W Uzdrowisku Krynica-
Zegiestow S.A. rowniez obo-

wigzuje zakaz palenia zapi-
sany w regulaminie pla-
cowki. Osoby, ktore ztamig te
zasade, musza liczy¢ sie
z karg finansowa w wysoko-
Sci 500 zt. W przypadku po-
nownego naruszenia zasad
kuracjusz moze zostac po-
zbawiony mozliwosci dal-
szego leczenia i usuniety
z osrodka.

@ Skutki palenia papie-
roséw moga by¢ bar-
dzo dotkliwe

Choc o szkodliwosci papiero-
sow mowi sie od lat, wiele
0sOb wciaz nie potrafi z niego

zrezygnowac. Na co dzien
skutki mogg wydawac sie
niewielkie, ale organizm
stopniowo odczuwa konse-
kwencje tego nawyku. Uza-
leznienie od nikotyny
wptywa nie tylko na co-
dzienne samopoczucie, ale
przede wszystkim stopniowo
Wyniszcza organizm.
Palenie papierosow
zwieksza ryzyko choréb
serca, nadciSnienia, udaru
oraz nowotworow, szczegol-
nie raka ptuc, gardta i krtani.
Dym tytoniowy ostabia row-
niez uktad oddechowy, pro-
wadzac do przewlektego

kaszlu, dusznosci i wiekszej
podatnosci na infekcje.

Negatywne skutki natogu
widoczne s3 takze na ze-
wnatrz. Skéra szybciej sie sta-
rzeje, traci elastycznos¢
izdrowy koloryt, a zebyidto-
nie czesto ulegaja przebar-
wieniom.

Palenie obniza takze kon-
dycje organizmu, pogarsza ja-
koS¢snuiutrudniaregeneracje.
Co wazne, konsekwencje od-
czuwaja nie tylko sami palacze,
ale réwniez osoby przebywa-
jace wich otoczeniu, narazone
nabierne wdychanie dymu.
Autorka: Katarzyna Was-Zaniuk

FOT. GETTY IMAGES
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Zostan bohaterem nowego semestru w Radomskim Medyku

Zapraszam
na kierunki:

— Opiekun medyczny, na kid-
rym nauka trwa 1,5 roku w formie
dziennej lub stacjonarnej, zajecia
sg prowadzone 3 dni w tygodniu.
Absolwenci kierunku uzyskajg za-
trudnienie w szpitalach, przychod-
niach, domach i o$rodkach opieki
spofecznej. Opiekunowie medyczni
bardzo czesto pracujg w domu
chorego, gdzie towarzyszg mu
w codziennych czynnosciach. Jest
to zawdd dla oséb empatycznych
i cierpliwych. W ostatnich latach
cieszy sie duzg popularmoscig ze
wzgledu na rosnacy popyt na ustugi
opiekuncze.

- Technik farmaceutyczny to za-
wod medyczny i kierunek trwajacy
2,5 roku. Zajecia odbywajg sie
w trybie dziennym. Absolwenci zdo-
bywajg wiedze i umiejetnosci z za-
kresu sporzadzania i wydawania
produktow leczniczych, wyrobow
medycznych oraz prowadzenia ob-
rotu farmaceutycznego. Po ukon-
czeniu nauki moga podja¢ prace
w aptekach ogdlnodostepnych,
aptekach szpitalnych, hurtowniach
farmaceutycznych,  laboratoriach
farmaceutycznych i kosmetycznych
oraz firmach farmaceutycznych.

REKLAMA

- Terapeuta zajeciowy to kierunek
trwajacy 2 lata, a zajecia odbywajg
3.dniw tygodniu. Absolwenci majg
mozliwo$¢ zatrudnienia w placow-
kach rehabilitacyjnych, szpitalach,
sanatoriach, domach dziennego
pobytu, domach pomocy spotecz-
nej, warsztatach terapii zajeciowej,
klubach seniora i innych placow-
kach ochrony zdrowia i pomocy
spofecznej.

Terapeuta zajeciowy to specjalista,
ktéry pomaga osobom z niepetno-
sprawnosciami, chorobami lub trud-
nosciami w codziennym funkcjo-
nowaniu, projektujgc i prowadzac
indywidualne plany terapeutyczne,
ktére obejmujg zajecia manualne,
artystyczne, ruchowe i spoteczne,
by poprawi¢ ich sprawnos¢ fizycz-
ng, psychiczng, a takze wspiera¢
ich samodzielno$¢ i reintegracje
spoteczna.

- Podolog to zawdd, na ktdrym
nauka trwa 2 lata. Zajecia odbywajg
si¢ 3 dni w tygodniu. Po uzyskaniu
dyplomu potwierdzajacego kwalifi-
kacje w zawodzie absolwent moze
podjg¢ prace w prywatnych gabine-
tach podologicznych, sanatoriach,
hospicjach, domach opieki spofecz-
nej, gabinetach rehabilitacyjnych,
osrodkach wellnes i spa. Kierunek
jest dedykowany dla 0séb lubigcych
prace z pacjentem.

Aeroklub Radomski

26-660 Jedlinsk

tel. 48 321 51 01, 321 50 56

- Higienistka stomatologiczna
to kierunek trwajacy 2 lata, a zajecia
odbywajg 3 dni w tygodniu. Absol-
wenci mogg pracowa¢ w gabinetach
stomatologicznych, klinikach i cen-
trach dentystycznych, oddziafach chi-
rurgii twarzowo-szczekowej, a takze
w szkolnych i przedszkolnych gabine-
tach lekarskich, gdzie prowadzg zaje-
cia z zakresu edukacji higieny jamy
ustnej. Mogg réwniez uruchomic wia-
sny gabinet higieny stomatologicznej.

- Asystentka stomatologiczna
to kierunek, kidry trwa 1 rok w formie
stacjonarnej. Zajecia odbywajg sie
3 dni w tygodniu. Osoby koriczace
ten kierunek zatrudnienie uzyskajg
glownie w gabinetach stomatologicz-
nych, Klinikach i centrach stomatolo-
gicznych, hurtowniach i firmach zaj-
mujgcych sie dystrybucijg asortymentu
stomatologicznego oraz oddziatach
chirurgii twarzowo-szczekowej.
Obydwa wyzej wymienione zawody
stomatologiczne sg dedykowane dla
0s6b cechujgcych usmiech, pogode
ducha, empatie oraz cierpliwosc¢.

- Technik ustug kosmetycz-
nych oferuje nauke trwajacg 2 lata
w formie zaocznej lub stacjonar-
nej. Zawod jest dedykowany dla
o0sdb lubigcych prace z klientem,
interesujgcych sie zagadnieniami
z zakresu kosmetologii i stylizacji.

Absolwenci mogg pracowa¢ w sa-
lonach kosmetycznych oraz gabi-
netach odnowy biologicznej i SPA.
Czesto prowadzag réwniez wiasng
dziatalno$¢ gospodarczg.

— Opiekunka dziecigca to kierunek,
na ktérym ksztafcenie trwa 2 lata
w formie zaocznej. Zajecia odbywajg
sie w weekendy. Absolwenci moga
uzyska¢ zatrudnienie w Zztobkach,
przedszkolach, domach matego
dziecka, salach zabaw, sanatoriach,
szpitalach oraz w domach prywat-
nych. Jest to kierunek proponowany
tym, kt6rzy lubig prace z dziec¢mi.

+Medvyk

CHZIU w Radormiu

Kierunek na
przysztosc

Ucz sie za darmo!

Stuchaczem naszej szkoty moze
zosta¢ kazdy, nie wymagamy ma-
tury. Do szkoty na kwalifikacyjny
kurs zawodowy mozna przyj$¢
bez ukoniczenia szkoty S$redniej
na kierunek opiekunka dziecieca
oraz technik ustug kosmetycz-
nych. Zajecia odbywajg sie week-
endowo co 2 tygodnie.

Zapraszam!

Agnieszka Stolarczyk
Dyrektor Centrum Ksztatcenia
Zawodowego i Ustawicznego
w Radomiu wraz z zespotem

Wybierz zawdd, ktory bedzie zawsze potrzebny.

www.ckziu.radom.pl

Uazowzz;g.

iy e Eaniice vy S ey ot M ey

-'-2. . s -‘

facebook.com/Aeroklub.Radomski

www.aeroklubradom.pl

info@aeroklubradom.pl

ZAPISZ SIE JUZ DZIS!

Semestr rusza juz 1 wrzesnia!
Zapisy online:
www.ckziradom.pl
oraz w sekretariatach:
Medyczna Szkota Policealna
ul. Kelles-Krauza 3,
26-600 Radom
tel. 48 362 13 31

Centrum Ksztatcenia
Ustawicznego
ul. Plac Stare Miasto 10,
26-600 Radom

tel. 48 340 09 80,
kom. 503 472 159

Aeroklub
Radomski
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MAStO ORZECHOWE - SUPERFOQD
DLA SENIOROW. TRZY tYZKI
DZIENNIE POMAGAJA ZACHOWAC
SPRAWNE MIESNIE

Wspiera uktad miesniowy
izmniejszaryzyko upadkéw,
tak czestychiniebezpiecz-
nych w wieku senioralnym.

A chodzi o tatwo dostepny
produkt, ktéry powinien zna-
lez¢ sie w codziennej diecie
0s6b starszych. Oto zaskaku-
jace dziatanie masta orzecho-
wego. Podpowiadamy, jak
wybraé najlepsze.

Masto orzechowe to produkt,
ktory kojarzy sie zwykle
z menu dla dzieci. Maluchy
chetnie siegaja po nie na snia-
danie, kolacje czy podwieczo-
rek. Najnowsze badania
wskazuja jednak, ze ich
dziadkowie réwniez powinni
siegac po to smarowidto. Za-
wiera bowiem cenne sktad-
niki, ktore wspierajg prace
miesni - a te jak wiadomo,
znacznie szwankujg w wieku
senioralnym, prowadzac
do roznych zagrozen zdro-
wotnych.

Badacze z Institute for
Physical  Activity and
Nutrition przy Deakin Univer-
sity w Melbourne opubliko-
wali wtasnie swoje analizy
w ,,Journal of Cachexia”. Ba-
dania trwaty pét roku i prze-
prowadzono je z udziatem
120 0s6b w wieku 66-89 lat,
zyjacych samodzielnie, ale
obarczonych zwiekszonym
ryzykiem upadkow. Uczestni-
kéw podzielono na dwie
grupy: jedna przez pét roku
codziennie jadta 43 gramy na-
turalnego masta orzecho-
wego, a druga nie zmieniata
swoich nawykow zywienio-
wych ani stylu zycia.

-~

EE—

Masto orzechowe moze przeciwdziata¢ popularnej u senioréw sarkopenii

® Masto orzechowe
wspieramiesnie

Dzienna porcja masta orze-
chowego dostarczata ok. 250
kcal, 20 g thuszczow (gtownie
nienasyconych) oraz 10-13 g
biatka rosSlinnego. Seniorzy
mieli utrzyma¢ dotychcza-
sowg aktywnos¢ fizyczna, aby
mozna bylo oceni¢ wylgcznie
wplyw zmian w diecie. Gtow-
nym miernikiem efektow byta
predkos¢ przejScia 4 metrow
- tutaj nie zanotowano réznic
miedzy grupami.

Inaczej bytow teScie 5STS
(pieciokrotnego wstawania
zkrzesta): osoby spozywajgce
masto orzechowe poprawity
wynik o 1,23 sekundy wzgle-
dem grupy kontrolnej. Odno-
towano tez wzrost mocy mie-
Sni konczyn dolnych - za-
rowno catkowitej, jak i przeli-
czonej namase ciafa.

® Waznedlasenioréw
zsarkopenia
Jak wyjasnia dr Sze Yen Tan,
lepszy wynik w tescie 55TS
przektada sie na wiekszg moc
mieSniowa, a tama kluczowe
znaczenie dla codziennego
funkcjonowania senioréw -
umozliwia m.in. sprawniejsze
wstawanie czy wchodzenie
po schodach i zmniejsza ry-
zyko upadkéw. Wiekszos¢ ba-
danych (73-85 proc.) spelniata
kryteria zagrozenia sarkope-
nig wedtug testu SARCF, dla-
tego nawet niewielki wzrost
mocy mieSniowej (0,27 W/kg)
ma wartos¢ kliniczng. W lite-
raturze podkresla sie, ze po-
prawa rzedu 0,2-0,3 W/kg
moze oznaczaC przejscie
do wyZszego poziomu spraw-
Nosci.

Coistotne, nie zaobserwo-
wano réwnoleglej poprawy

sity ~maksymalnej (np.
chwytu dtoni czy sity pro-
stownikéw kolana) ani zmian
w sktadzie ciata mierzonym
metodg DXA.

Chociaz grupa interwen-
cyjna zwiekszyta dzienne
spozycie energii o Srednio 256
kcal, a takze biatkaittuszczu,
nie stwierdzono wzrostu
masy ciata. Autorzy badania
wskazuja, ze thuszcze niena-
sycone z orzechow sa tatwiej
spalane i majg wyzszy efekt
termiczny, a czeSC energii
z orzechOw nie jest w petni
wchtaniana. To moze ttuma-
czyC brak przytycia mimo
wyzszej kalorycznosci diety.

@ Jak wybraé najlepsze
masto orzechowedlase-
niora?

Najzdrowsze masto orze-
chowe ma jeden sktadnik:

FOT. GETTY IMAGES

100% orzechéw (np. arachi-
dow, migdatow, nerkowcow).
Dopuszczalna w sktadzie jest
szczypta soli, ale zdecydowa-
nie nie olej palmowy, cukier,
syrop glukozowy, emulga-
tory czy stabilizatory. Te
sktadniki sprawia, ze produkt
rozmija sie z tym, co nazy-
wamy zdrowym odzywia-
niem.

Lepiej unikac takze tzw.
masta ,,smooth” czy ,,kremo-
wego” z dodatkami. Czesto
zawieraja bowiem utwar-
dzone oleje, cukier i niepo-
trzebne aromaty. Jesli w sto-
iku zauwazysz oddzielajacy
sie olej - to dobry znak, ktory
Swiadczy o braku emulgato-
row. Naturalne masto orze-
chowe ma prawo sie rozwar-
stwiac.

@ Dlaczego lepiejnie
wybiera¢ mastazolejem
palmowym?

Olej palmowy jest tanii wy-
dtuza trwatosc¢ produktu, ale:
» podnosi kalorycznosc,

» czesto jest rafinowany,

» niepotrzebnie ,,rozrzedza”
skiad.

@ Uwazajnawersje
«proteinowe”

Zwykle maja dodatek:

» biatka mlecznego,

» stodzikow,

» aromatow.

Sprawdz wartoSci odzywcze.
W dobrym masle orzecho-
Wym sg:

» tluszcze nienasycone > na-
sycone,

» ok.25gbiatka/100g,

» zero dodanego cukru.
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Niezbednik bezpiecznego seniora

Koperta, ktéra moze pomaoc
ratownikom medycznym.
Czujnik ostrzegajacy przed
$miertelnie niebezpiecz-
nym czadem. Spotkania

z policjantami i strazakami,
podczas ktorych seniorzy
uczg sie rozpoznawac oszu-
stow. Do tego bezptatna po-
moc rzecznika konsumen-
tow. Powiat Radomski od
kilku lat rozwija programy,
ktorych wspoélnym celem
jest bezpieczenstwo osob
starszych.

Pomoc seniorom to czasa-
mi proste rozwigzania, kto-
re w krytycznym momencie
moga zdecydowac o zdrowiu,
oszczednosciach, a nawet
zyciu.

Koperta, ktéramoze
ratowac

Jednym z takich rozwigzan
jest program ,Koperta Zycia",
skierowany przede wszyst-
kim do oséb po 65. roku zy-
cia, ale réwniez mtodszych
mieszkancéw przewlekle
chorych, z niepetnospraw-
nosciami i mieszkajacych
samotnie. Koperty Zycia
mozna otrzymac¢ w Wydzia-
le Zdrowia i Spraw Spo-
tecznych w siedzibie Sta-
rostwa Powiatowego przy
ul. Mazowieckiego 7 w Ra-
domiu. Zasada jest prosta.
Senior umieszcza w specjal-
nej kopercie najwazniejsze
informacje o swoim zdrowiu,
chorobach i przyjmowanych
lekach. Pakiet zawiera kar-
te informacyjna, koperte
oraz oznaczenia na lodéwke
i drzwi wejsciowe.

Jezeli starsza osoba zastab-
nie i nie bedzie mogta prze-
kazac¢ ratownikom informacji
o swoim stanie zdrowia, stuz-
by medyczne wiedza, gdzie
ich szukac¢, co moze przy-
spieszy¢ udzielenie wtasciwej
pomocy. Program jest bez-
ptatny i dobrowolny.

Czujniki czadu

dla seniorow

Powiat Radomski wspdlnie
z Panstwowa Strazg Pozarnag
i Policja organizuje okreso-
we kampanie informacyjne,
podczas ktérych przekazy-
wano seniorom bezptatne
czujniki tlenku wegla. Ostat-
nio samorzad powiatowy
kupit 1000 takich urzadzen,
przeznaczonych przede
wszystkim dla mieszkancow
po 65. roku zycia oraz oséb
szczegllnie narazonych ze
wzgledu na chorobe, niepet-
nosprawnos$¢ czy samotne
zamieszKiwanie.

Czujnik to niewielkie urza-
dzenie, ktére moze ostrzec
przed zagrozeniem niewy-
czuwalnym dla cztowieka.
Tlenek wegla, nazywany cza-

dem, jest bowiem bezbarwny
i bezwonny. Akcja nie ogra-
niczata sie do rozdawania
sprzetu. Strazacy wyjasniali,
jak prawidtowo korzystaé

z czujnikéw i urzadzen grzew-
czych. Policjanci przypomi-
nali natomiast o oszustwach
,nawnuczka”, ,na policjanta”
czy ,nha pracownika banku™.

Oszusci zmieniaja

metody

W ramach programu ,,Bez-
pieczny Powiat Radomski”
samorzad prowadzi réwniez
inne dziatania profilaktycz-
ne. W 2025 roku rozpocze-
to kampanie ,,Niezbednik
ostroznego seniora”. Spot-
kania w gminach powiatu
dotyczyty bezpieczenstwa
finansowego, zagrozen in-
ternetowych, przemocy oraz
sposobdéw reagowania na
proby oszustwa. Program
,Bezpieczny Powiat Radom-
ski” zostat przyjety na lata
2025-2028, co pozwala kon-
tynuowac dziatania eduka-
cyjne i profilaktyczne.
Podczas spotkan seniorzy
moga bezposrednio poroz-
mawiac z policjantami, stra-
zakami i specjalistami, zada¢
pytania oraz dowiedzie¢ sie,
jak reagowac, zanim przeka-
zg komus pieniadze lub pod-
pisza niekorzystng umowe.

Rzecznik pomaga
bezptatnie

Wazna czescig powiatowego
systemu wsparcia senioréw
jest dziatalno$¢ Powiatowe-
go Rzecznika Konsumentdw.
Osoby starsze czesto otrzy-
mujg zaproszenia na pokazy
sprzetu medycznego, urza-
dzen gospodarstwa domo-
wego czy wyjatkowe promo-
cje. Kuszacy prezent bywa
pretekstem do podpisania
kosztownej umowy, ktérej
konsekwencje konsument
poznaje dopiero po powrocie
do domu.

Powiatowy Rzecznik Kon-
sumentoéw Sylwia Potera
wyjasnia seniorom zasady
reklamaciji, gwarancji, od-
stepowania od uméw oraz
dochodzenia roszczen wo-
bec przedsiebiorcéw. Co
wazne, pomoc nie konczy
sie na spotkaniach eduka-
cyjnych. Mieszkancy powia-
tu radomskiego moga bez-
ptatnie skorzysta¢ z porad
rzecznika, ktéry pomaga
réwniez w sporach z przed-
siebiorcami, przygotowywa-
niu pism i dochodzeniu praw
konsumenckich.

Rzecznik ostrzega takze
przed nowymi zagrozeniami.
Przyktadem byty nierzetel-
ne firmy powotujace sie na
program ,Czyste Powietrze”,
ktére uzyskiwaty od klientéw
petnomocnictwa, a nastep-

nie nie realizowaty w petni
zakontraktowanych prac. To
szczegolnie wazna pomoc dla
0s6b starszych, ktére cze-
sto rezygnuja z dochodzenia
swoich praw w obawie przed
kosztami lub skomplikowa-
nymi procedurami.

Bezpieczenstwo

ma wiele wymiaréw
.Koperta Zycia’, czujniki
czadu, spotkania z policjan-
tami i strazakami czy pomoc
rzecznika konsumentéw
dotycza réznych dziedzin
zycia.taczy je jednak jeden

cel - umozliwienie osobom
starszym jak najdtuzszego
zachowania samodzielnosci

i poczucia bezpieczenstwa.
Powiat Radomski stawia przy
tym nie tylko na reagowanie
w sytuacjach kryzysowych,
ale przede wszystkim na pro-
filaktyke i edukacje.

0011596862

I

5ZASAD BEZPIECZNEGO SENIORA

1. Nie przekazuj pieniedzy nieznajomym!
Policjant ani pracownik banku nigdy nie poprosi
o przekazanie gotéwki czy podanie kodu BLIK
w celu zabezpieczenia oszczednosci.

2. Nie podpisuj uméw pod presja!
Nie daj sie skusi¢ na ,promocje tylko dzi$". Masz prawo
spokojnie przeczyta¢ dokumenty i poradzi¢ sie bliskich.

3. Zadbaj o bezpieczenistwo w domu!
Zamontuj czujnik czadu, dbaj o przeglady instalacji
i przygotuj aktualna , Koperte Zycia”.

4. Uwazaj na oszustéw w internecie!
Nie klikaj podejrzanych linkéw, nie podawaj haset
ani danych bankowych przez telefon.

5. Skorzystaj z bezptatnej pomocy!

W razie problemdw z zakupami, reklamacja

czy nieuczciwym sprzedawca zgtos sie do Powiatowego
Rzecznika Konsumentéw w Radomiu

(budynek PUP, ul. ks. Andrzeja tukasika 3).

POWIAT
%gm RADOMSKI

PELEN

1L

MOZLIWOSCI

Starostwo Powiatowe w Radomiu

ul. Tadeusza Mazowieckiego 7, 26-600 Radom
& powiat@radompowiat.pl

B www.powiatradomski.pl

® centrala: 48 365 58 01, fax: 48 365 58 07
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NAJLEPSZE SANATORIA | TURNUSY
ODCHUDZAJACE. ZRZUCISZ KILOGRAMY
BEZ EFEKTU JOJO

Otytosc jest dzisuznawana
zaprzewlekia chorobe meta-
boliczna, anie wytacznie pro-
blem estetyczny. Prowadzi
dorozwoju wielupowaznych
schorzen, m.in. cukrzycy typu
2, nadcisnienia czy choréb
serca, dlatego wymaga kom-
pleksowego leczeniaprowa-
dzonego pod okiemspecjali-
stow. Coraz wiecej pacjentow
wPolsce korzystaw tym celu
zleczeniauzdrowiskowego.
Sanatoria odchudzajace ofe-
rujg nietylko diete redukcyjna,
ale cale programy terapeu-
tyczne, ktére maja poméc

w trwatejzmianie styluzycia

i ograniczeniu skutkow cho-
roby.

® Czy warto leczyc oty-
fos¢ w sanatorium?
Leczenie otytosci w sanato-
rium ma charakter komplek-
sowy i wielospecjalistyczny.
Pacjent trafia pod opieke ze-
spotu, w sktad ktérego wcho-
dzalekarze, dietetycy, fizjote-
rapeuci oraz czesto psycholo-
dzy.

Program rozpoczyna sie
od doktadnej diagnostyki -
oceny masy ciata, BMI, para-
metréw metabolicznych czy
wydolnosci organizmu. Na tej
podstawie opracowywany
jestindywidualny plan tera-
pii, obejmujacy diete, aktyw-
nosc¢ fizyczng oraz zabiegi
wspomagajace.

Najwiekszg zaletg lecze-
nia uzdrowiskowego jest
zmiana Srodowiskai codzien-
nych nawykow. Pacjent przez
kilka tygodni funkcjonuje
w warunkach sprzyjajacych
zdrowiu - bez stresu, z regu-
larnym rytmem dniaistatym
wsparciem specjalistow. To

Turnus odchudzajacy trwa zwykle 2-3 tygodnie

zwieksza szanse na trwate
efekty po powrocie do domu.

® Czy s3 sanatoria od-
chudzajace?

W Polsce jest wiele sanato-
riéw oferujgcych leczenie oty-
tosci.

» Kudowa-Zdroj - Polonia,
Zameczek, Stoneczne Termy,

Koga, Zacisze.
» Szczawno-Jelina - Dom
Zdrojowy, Mieszko, Mtynarz.

» Ciechocinek - 22 Wojskowy
Szpital Uzdrowiskowo-Reha-
bilitacyjny, York, Klinika
pod Tezniami, Kolejowy Szpi-
tal Uzdrowiskowy, Eden,
Chemik, Orion, Krystynka,
Grazyna, Szpital Uzdrowi-
skowy nr 1, Dom Zdrojowy.

» Rabka - Olszowka, Rab-
czanski Zdroj Medical Spa.

» Wysowa - Instytut Zdrowia

Czlowieka, Biawena, Beskid.
» Iwonicz-Zdr6j - Sanvit,
Piast.

» Ustron - KOS, Rosomak,
Réwnica.

» Kolobrzeg - Mewa, Perta

Battyku, Gryf, MSWiA.
» Potczyn - Gryf.
Najlepszymi opiniami

wsérod pacjentow cieszg sie
sanatoria w Kotobrzegui Cie-
chocinku.

@ Jakie zabiegi na oty-
tos¢ oferuja sanatori
Sanatoria oferuja szeroki wa-
chlarz zabiegoéw, ktore
wspierajg redukcje masy
ciala i poprawe metaboli-
zmu. Podstawag jest aktyw-
nosc¢ fizyczna, czyli tzw. ki-
nezyterapia - od gimnastyki
po zajecia w basenie czy nor-
dic walking.

Istotng role odgrywaja
takze zabiegi fizjoterapeu-
tyczne i relaksacyjne, m.in.
hydroterapia (kapiele, masaze
wodne), masaze limfatyczne
i wyszczuplajace czy zabiegi
fizykalne, takie jak kriotera-
pia lub elektrostymulacja.

Programy czesto uzupet-
niane sg o konsultacje diete-
tyczneiedukacje zdrowotna,
ktore ucza, jak komponowac
positkiiutrzymac efekty tera-
pii. Nierzadko dostepne jest
takze wsparcie psycholo-
giczne, pomagajgce w zmia-
nie nawykow zywieniowych
iradzeniu sobie zemocjonal-
nym podtozem otytosci.

Dlatego standardowe tur-
nusy finansowane przez NFZ
trwaja zwykle 2-3 tygodnie,
co daje wiekszg szanse nare-
alng poprawe parametrow

FOT. GETTY IMAGES

zdrowotnych i
masy ciata.

redukcje

@ Jak dostac skierowa-
nie do sanatorium
naleczenie otytosciiile
sieczeka

Aby skorzysta¢ z leczenia
uzdrowiskowego w ramach
NFZ, potrzebne jest skierowa-
nie od lekarza - najczesciej ro-
dzinnego lub specjalisty, np.
diabetologa czy kardiologa.
Dokument trafia do NFZ,
gdzie jest oceniany przez le-
karza balneologa. Na tej pod-
stawie pacjent zostaje zakwa-
lifikowany i wpisany na liste
oczekujacych.

Czas oczekiwania zalezy
od regionu i liczby dostep-
nych miejsc. Srednio wynosi
od kilku miesiecy do okoto
roku, cho¢ w niektorych przy-
padkach moze siegnac nawet
kilkunastu miesiecy.

@ lle kosztuje turnus
odchudzajacy?

W przypadku sanatorium
na NFZ wiekszos¢ kosztow le-
czenia pokrywa Fundusz. Pa-
cjent ponosi jedynie cze-
Sciowa optate za zakwatero-
wanie i wyzywienie, zalezng
od standardu pokojuisezonu.
Alternatywa sa turnusy petno-
platne. Ich ceny sg bardzo
zroznicowane - tygodniowy
pobyt  kosztuje zwykle
od okoto 1500 do 3500 zi,
a dtuzsze, kilkunastodniowe
programy od 2500 do nawet
5000 zt lub wiecej w oSrod-
kach o wyzszym standardzie.
Na ostateczny koszt wptywajg
m.in. lokalizacja uzdrowiska,
dhugos¢ pobytu, standard za-
kwaterowania oraz zakres za-
biegow w pakiecie.
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W 2026 roku tukasiewicz

- Instytut Technologii Eks-
ploatacji obchodzi 40-lecie
dziatalnosci. To cztery
dekady badan, wspétpracy
z przedsiebiorstwamii pra-
cy ludzi, ktorzy budowali
naukowy potencjat Rado-
mia. Jubileusz przypomina
o ich dorobku, a realizowa-
ne dzis przedsiewziecia po-
kazuja, jak Instytut wyko-

rzystuje to doswiadczenie
w kolejnych projektach.

0Od radomskiego centrum
do Sieci kukasiewicz
Historia Instytutu rozpo-
czeta sie 15 marca 1986
roku, kiedy powotano Mie-
dzyresortowe Centrum Na-
ukowe Eksploatacji Majatku
Trwatego. Jego dziatalnos¢
koncentrowata sie na za-
gadnieniach uzytkowania,
niezawodnosci i trwato-

§ci maszyn oraz urzadzenh
technicznych. Badania
miaty pomagac przedsie-
biorstwom w rozwigzywa-
niu konkretnych problemoéw
technologicznych.

W 1994 roku placéwka
otrzymata nazwe Instytut
Technologii Eksploataciji,
aw 2004 roku uzyskata
status Panstwowego Insty-
tutu Badawczego. Kolej-
nym etapem byto wejscie
w 2019 roku do Sieci Ba-

0011594349

Szanowni Czytelnicy!

.tukasiewicz - Instytut Technologii Eksploatacji w Radomiu od 40 lat f3czy nauke z potrzebami gospodarki. Bogate doswiadczenie,
nowoczesne zaplecze badawcze i konsekwentny rozwéj pozwalajg nam tworzyc innowacyjne technologie wazne dla Radomia, Mazowsza
i catego kraju. Instytut od lat wspiera rozwoj nowych rozwigzan, taczac dziatalnosc naukowa z praktycznymi potrzebami przedsiebiorstw
i spoteczenstwa. Realizowane projekty badawcze oraz inwestycje w infrastrukture pokazuja, ze doswiadczenie zgromadzone przez
cztery dekady pozostaje solidnym fundamentem dla kolejnych przedsiewziec i dalszego rozwoju”.

dawczej tukasiewicz. Wraz

ze zmianami organizacyjny-

mi rozwijaty sie laboratoria
i zakres badan, obejmuja-
cy z czasem miedzy inny-
mi nowe materiaty, auto-
matyke oraz technologie
Srodowiskowe.

Ludzie, ktorzy tworzyli
historie

Za czterdziestoletnia hi-
storig stoja naukowcy, in-
zynierowie, konstruktorzy
i pracownicy wspierajacy
codzienng dziatalno$¢ In-
stytutu. Ich wiedza i za-
angazowanie pozwalaty
rozwija¢ zespoty badaw-
cze, budowa¢ nowoczes-
na aparature oraz wdrazaé
rozwigzania wykorzystywa-
ne w przedsiebiorstwach.
Dzisiejsza pozycja Insty-
tutu jest efektem pracy
wielu pokolen ludzi, ktérzy
przez lata wspoéttworzy-

li jego dorobek naukowy

i organizacyjny.

Dzi$ Instytut jest jednym
z waznych o$rodkéw ba-
dawczych regionu, tacza-
cym wieloletni dorobek

Z nowoczesnym podej-
$ciem do nauki i technolo-
gii. Powstaja tu rozwigza-
nia wspierajace przemyst,
ochrone $rodowiska oraz
rozwdj innowacyjnych pro-
duktéw i ustug. Wspotpraca

z przedsiebiorstwami spra-
wia, ze wyniki badan znaj-
dujg praktyczne zastosowa-
nie, a prowadzone projekty
odpowiadajg na aktualne
potrzeby gospodarki. In-
stytut od lat rozwija sie
wraz z regionem i aktywnie
uczestniczy w budowaniu
jego przysztosci.

Badania z praktycznym
zastosowaniem

Specjalisci prowadza bada-
nia miedzy innymi w obsza-
rze tribologii, czyli proceséw
tarcia i zuzycia elementéw
maszyn, a takze inzynierii
powierzchni, nowoczesnych
materiatéw, mechatroniki
oraz projektowania i budowy
prototypdw urzadzen.
Wazne miejsce zajmuja
rowniez zagadnienia zwig-
zane z ochrong $rodowi-
ska, racjonalnym wyko-

dr Adam Duszyk

Dyrektor tukasiewicz - Instytutu Technologii Eksploatacji

ploatacji w Radomiu

rzystaniem zasoboéw oraz
edukacjg zawodowa. Dzie-
ki temu Instytut wspiera
rozwoj przedsiebiorstw

na réznych etapach po-
wstawania nowych techno-
logii — od pomystu i badan,
przez wykonanie prototy-
pu, az po wdrozenie roz-
wigzania do praktycznego
zastosowania.

Jubileuszowy rok peten
wyzwan

Rok jubileuszowy jest jed-
noczesnie czasem inten-
sywnej pracy nad kolejnymi
przedsiewzieciami badaw-
czymi i inwestycyjnymi
wzmacniajagcymi potencjat
naukowy Radomia.
Realizowane sa kolejne in-
westycje i projekty badaw-
cze wzmacniajace potencjat
naukowy Radomia. Jednym
z nich jest ProtoHUB 4.0,

ktérego celem jest rozwdj
infrastruktury umozliwiaja-
cej projektowanie i budowe
prototypéw z wykorzysta-
niem nowoczesnych tech-
nologii cyfrowych.
Réwnolegle prowadzone
sg przedsiewziecia BINGO
i ZIP-PVD, rozwijajace za-
plecze badawcze miedzy
innymi w obszarze recy-
klingu, odzysku surowcow

i nowoczesnych materia-
tow. Dzieki tym inicjatywom
Instytut umacnia swoja
pozycje jako wazny part-
ner dla przemystu i osrod-
kéw naukowych w kraju

i za granica.

at tukasiewicz - Instytutu Technologil

Z mysla o przysztosci
Zmieniajgce sie potrzeby
gospodarki i dynamiczny
rozwoj technologii stawiaja
przed nauka nowe wyzwa-
nia. tukasiewicz — Instytut
Technologii Eksploataciji
konsekwentnie rozwija swo-
je kompetencje, inwestuje

w nowoczesng infrastrukture
badawcza i wzmacnia wspét-
prace z przedsiebiorstwami.
Dzieki temu pozostaje waz-
nym o$rodkiem naukowym
wspierajacym rozwaj inno-
wacyjnych rozwigzan, kto-

re znajdujg zastosowanie
zaréwno w przemysle, jak

i w codziennym zyciu.

[
ZI tukasiewicz

Instytut Technologii Eksploatacji

tukasiewicz - Instytut Technologii Eksploatacji
ul. K. Putaskiego 6/10, 26-600 Radom

tel.: (+48) 48 364 42 41

instytut@itee.lukasiewicz.gov.pl

www.itee.lukasiewicz.gov.pl
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NAJLEPSZE SANATORIA W POLSCE DLA
OSOB Z CHOROBAMI UKEADU KRAZENIA.
TEN MIKROKLIMAT OBNIZA CISNIENIE

Masznadcisnienie, jestes
pozawalealbo operacjiserca
istyszysz odlekarza: ..prosze
wyjechaédo sanatorium?To
nie jest tylko formalnos¢. Do-
brze dobrane uzdrowisko
mozerealnie poprawi¢ wydol-
noséserca, obnizy¢ cisnienie
izmniejszy¢ryzyko kolejnych
epizodéw choroby. W Polsce
nie brakuje miejsc, ktore spe-
cjalizuja sie w terapii kardiolo-
gicznej, ale wybor konkret-
nego osrodka nie powinienby¢
przypadkowy.

@ Najlepsze sanatoria
dla sercowcow w Pol-
sce

Sanatoria kardiologiczne to
placowki dla oséb z choro-
bami uktadu krazenia, takimi
jak choroba wiencowa, nie-
wydolnoS¢ serca czy stan
po zawale lub operacji bypass.
Oferuja kompleksowa rehabi-
litacje, m.in. kinezyterapie, fi-
zykoterapie, leczenie uzdro-
wiskowe i opieke specjali-
stow.

Wsrod najbardziej cenio-
nych miejsc w Polsce znajdujg
sie:

» Nateczow - jedno z najwaz-
niejszych polskich uzdrowisk
kardiologicznych, znane z fa-
godnego mikroklimatu i bo-
gatej oferty rehabilitacji serca;
Szczegolnie polecany jest Ko-
lejowy Szpital Uzdrowiskowy
w tej miejscowosci.

» Ciechocinek - stynny
ztezni solankowychiklimatu
sprzyjajacego uktadowi krg-
Zenia; Warte uwagi jest m.in.
Sanatorium Uzdrowiskowe
Chemik.

» Busko-Zdr6j - uzdrowisko
z ponad 190-letnig tradycja,
ktorego wody siarczkowe

',,_3'
| -

FOT. GETTY IMAGES

Mikroklimat Nateczowa sprzyja obnizaniu cisnienia
i regeneracji serca

wspieraja leczenie chorob
uktadu krazenia; Flagowym
obiektem oferujgcym kom-
pleksowa opieke kardiolo-
giczng jest Uzdrowiskowy
Szpital Kompleksowej Reha-
bilitacji ,,Krystyna”.
» Krynica-Zdroj - gorskie
uzdrowisko z dostepem
do wod mineralnych i rozbu-
dowang baza rehabilitacyjna;
Najwyzej oceniane placowki
to Nowe Eazienki Mineralne,
Sanatorium Wojskowe czy Sa-
natorium Lesnik-Drzewiarz.
»  Polanica-Zdroj
i Kudowa-Zdrdj - dolnoslaskie
osrodki uzdrowiskowe pro-
wadzace m.in. rehabilitacje

kardiologiczna; W profilak-
tyceileczeniu choréb kardio-
logicznych oraz nadciSnienia
tetniczego specjalizuje sie
m.in. Sanatorium Uzdrowi-
skowe Zdrowie.

» Ustron - silne zaplecze re-
habilitacyjne i specjalizacja
w chorobach serca oraz
uktadu krazenia; W Uzdrowi-
sku Ustron oferowana jest no-
woczesna rehabilitacja kar-
diologiczna.

» Inowroctaw - uzdrowisko
solankowe wspierajace lecze-
nie nadciSnienia i chorob

serca; Pacjenci polecaja
pod tym wzgledem Szpital
Uzdrowiskowy.

» Kolobrzeg i Swinoujscie -
nadmorskie  uzdrowiska,
gdzie leczenie wspiera takze
klimat morski. Duza estyma

cieszy sie  Sanatorium
MSWiA.
We wszystkich tych miej-

scach pacjenci mogg liczy¢
na programy rehabilitacyjne
dopasowane do stanu zdro-
wia, a takze edukacje doty-
czaca stylu zycia, diety i ak-
tywnoSci fizycznej.

@ Jaki mikroklimat jest
najlepszy dlaserca?

W  przypadku choréb
uktadu krazenia ogromne
znaczenie ma nie tylko baza
zabiegowa, ale takze klimat.

Eksperci podkreslaja, ze
dla pacjentéw kardiologicz-
nych najlepsze sg uzdrowi-
ska:

» nizinne i podgorskie, gdzie
nie wystepuja duze wahania
ciSnieniaitlenu,
» o tagodnym, stabilnym kli-
macie, ktory nie obcigza
uktadu krazenia.

Dlatego tak duza popular-
noscia cieszg sie miejscowo-
Sci takie jak Nateczow czy Cie-
chocinek, gdzie warunki Sro-
dowiskowe sprzyjaja rekon-
walescencji i nie powodujg
nadmiernego wysitku dla
serca.

Klimat morski réwniez
ma swoje zalety. Powietrze
bogate w aerozol solny i jod
poprawia funkcjonowanie or-
ganizmu, wspiera uktad od-
dechowyiposrednio korzyst-
nie wptywa na krazenie.

Zkolei klimat gorski moze
by¢ korzystny, ale tylko
przy umiarkowanej wysoko-
Sci. Wysokie gory sa przeciw-
wskazane dla 0séb z niewy-

dolnoscig serca, poniewaz
mogg prowadzic¢ doniedotle-
nienia organizmu.

@ Jakie zabiegi sanato-
ryjnesanajlepszedia
serca?

W leczeniu uzdrowiskowym
kluczowa role odgrywaja od-
powiednio dobrane zabiegi,
ktore wspieraja prace serca
i poprawiaja kondycje
uktadu krazenia. W sanato-
riach kardiologicznych sto-
suje sie przede wszystkim
kinezyterapie, czyli specjali-
styczne ¢wiczenia ruchowe
prowadzone pod nadzorem
fizjoterapeuty, dostosowane
do wydolnoSci pacjenta
i etapu choroby. Duze zna-
czenie majga rowniez zabiegi
fizykoterapeutyczne i hy-
droterapia, w tym kapiele
solankowe czy mineralne,
ktore poprawiaja krazenie
i pomagajg obnizy¢ napiecie
mieSniowe.

Uzupeknieniem terapii sg
masaze lecznicze, treningi od-
dechowe oraz programy edu-
kacyjne, uczace zdrowego
stylu zycia i kontroli czynni-
kow ryzyka, takich jak nadci-
Snienie czy otyloS¢. Regu-
larna aktywnos¢ fizyczna pro-
wadzona w bezpiecznych wa-
runkach uzdrowiskowych
zwieksza wydolnos¢ organi-
zmu iwspiera dziatanie lecze-
nia farmakologicznego.

W praktyce to wtasnie po-
laczenie ruchu, zabiegow
inadzoru specjalistow spra-
wia, Ze pobyt w sanatorium
MOoZe ZNacz3Cco poprawic stan
zdrowia pacjenta po zawale,
operacji serca czy w prze-
biegu choréb przewlektych
uktadu krazenia.
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10 Nie jest tylko peruka. To czesto
pierwszy krok do tego, zeby znow
poczuc sie sobay”

Rozmowa z Anng Jaskulska - ekspertka w zakresie peruk i uzupeien wiosow

Pani Anno, prowadzi Pani
w Radomiu sklep medyczny
specjalizujacy sie w pe-
rukach i uzupetnieniach
wtosow. Co sprawito, ze
wybrata Pani wiasnie te
dziedzine?

— Zaczeto sie od prze-
konania, ze za kazdym za-
kupem peruki czy uzupet-
nienia wtoséw stoi cztowiek
i jego historia. Utrata wtoséw
moze by¢ bardzo trudnym
dos$wiadczeniem. Dla jed-
nej osoby bedzie to prob-
lem estetyczny, dla innej
ogromna zmiana zwigzana
z choroba czy leczeniem.
Zrozumiatam, ze w tej pracy
nie wystarczy zna¢ produk-
ty. Trzeba przede wszystkim
umie¢ stuchac i rozumie¢ po-
trzeby drugiego cztowieka.

Czyli Pani praca to co$
wiecej niz sprzedaz?

— Zdecydowanie. Oczy-
wiscie dobieramy i sprze-
dajemy peruki oraz uzupet-
nienia wtoséw, ale dla mnie
najwazniejsza jest konsulta-
cjaiindywidualne podejscie.
Klient czesto przychodzi do
mnie z niepewnoscig, czasa-
mi ze wstydem, czasami ze
tzami w oczach. Chce, zeby
wychodzit przede wszyst-
kim z poczuciem, ze znalazt
rozwigzanie, w ktérym moze

czuc sie dobrze i bezpiecznie.

FERLE ATURALYE,
TMTTYCT

LR
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Co jest najtrudniejsze dla
osob, ktére po raz pierwszy
potrzebuja peruki?

- Mysle, ze zaakcepto-
wanie samego faktu, ze jej
potrzebuja. Wtosy sg bardzo
mocno zwigzane z naszym
wizerunkiem. Kiedy nagle
zaczynamly je traci¢, moze-
my mie¢ poczucie, ze traci-
my czes$¢ siebie. Dlatego tak
wazne jest, zeby w takim mo-
mencie nie zosta¢ samemu
z problemem.

Jak wyglada pierwsza wi-
zyta u Pani?

— Zaczynamy od rozmo-
wy. Pytam o oczekiwania, styl
zycia, fryzure, ktéra klient
lubit wczesniej, kolor wtosow
i wiele innych rzeczy. Nastep-
nie pokazuje dostepne moz-
liwosci. Nie chce narzucacé
jednego rozwigzania. Wspdl-
nie szukamy takiego, ktére
bedzie odpowiadato konkret-
nej osobie.

Czy mozna znalez¢ peru-
ke, ktéra wyglada naprawde
naturalnie?

— Tak. Wspotczesne pe-
ruki i systemy wtoséw daja
bardzo duze mozliwosci.
Kluczowy jest jednak odpo-
wiedni dobdr. Liczy sie kolor,
dtugosé, gestosé, rodzaj wto-
sa, linia wtoséw, a takze do-
pasowanie fryzury do twarzy.

Czasami drobne szczegdty
decyduja o tym, czy efekt be-
dzie naturalny.

A czym réznia sie uzupet-
nienia wtoséw od peruk?

— Uzupetnienia sa $wiet-
nym rozwigzaniem dla oséb,
ktére maja wtasne wtosy, ale
sg one przerzedzone w okre-
Slonych miejscach. Mozemy

—

wtedy optycznie zwiekszy¢
gestosc i stworzyc fryzure,
ktéra wyglada naturalnie.
Peruka natomiast moze by¢
rozwigzaniem przy wiekszej
lub catkowitej utracie wto-
séw. Dlatego zawsze najpierw
oceniamy sytuacje i dopiero
pdzniej wybieramy odpo-
wiednig metode.

Jakie pytanie najczesciej
styszy Pani od klientow?

- ,Czy bedzie wida¢, ze
mam peruke?”. To bardzo
czesta obawa. | catkowicie ja
rozumiem. Nikt nie chce czué
sie obserwowany ani zasta-
nawiac sie, czy inni zauwa-
73 zmiane. Dlatego tak duza
wage przyktadam do natural-
nego efektu i odpowiedniego
dopasowania.

Prowadzi Pani sklep me-
dyczny. Czy pomaga Pani
réwniez osobom, ktérym
przystuguje refundacja?

— Tak, pomagam réw-
niez w kwestiach zwigzanych
z zakupem wyroboéw me-
dycznych i refundacja, zgod-
nie z obowigzujgcymi zasa-
dami. Wiem, ze formalnosci
moga by¢ dla osoby, ktéra
jednoczesnie przezywa trud-
ny czas, dodatkowym obcig-
zeniem. Dlatego staram sie
przeprowadzi¢ klienta przez
caty proces mozliwie spokoj-
nie i jasno.

Co najbardziej ceni Pani
w kontakcie z klientami?

— Zaufanie. Klient powie-
rza mi bardzo osobistg cze$é
swojego zycia. Czasami opo-
wiada o chorobie, leczeniu,
utracie wtoséw, kompleksach
czy obawach. To dla mnie
ogromna odpowiedzialnos$¢.
Chce, zeby kazdy, kto prze-
kracza prég mojego skle-
pu, czut, ze jest traktowany
z szacunkiem i dyskrecja.

Czy pamieta Pani szcze-
goblnie wazne momenty ze
swojej pracy?

- Jest ich bardzo wie-
le. Najbardziej zapadajg mi
w pamie¢ momenty, kiedy
klient po dobraniu peruki lub
uzupetnienia patrzy w lustro
i nagle sie uémiecha. Cza-
sami stysze: ,To znowu ja"
| wtaénie wtedy wiem, ze ta
praca ma ogromny sens.

Brzmi tak, jakby najwaz-
niejszym produktem nie
byta sama peruka.

— Doktadnie. Peruka czy
uzupetnienie wtoséw sa na-
rzedziem. Najwazniejszy jest
cztowiek i to, jak sie dzieki
temu rozwiazaniu czuje. Je-
zeli ktos po wizycie odzysku-
je odrobine pewnosci siebie,
zaczyna chetniej wychodzi¢
z domu, spotykac sie z ludz-
mi czy po prostu patrze¢ na
siebie w lustrze bez smutku

0011592711

— to dla mnie jest najwieksza
wartos¢ tej pracy.

Co powiedziataby Pani oso-
bie, ktora wtasnie zaczyna
traci¢ wilosy i nie wie, co
zrobic¢?

— Przede wszystkim:
prosze nie zostawac z tym
samemu. Warto porozma-
wiac ze specjalista, poznaé
dostepne mozliwosci i spo-
kojnie zastanowic sie nad
rozwigzaniem. Nie trzeba od
razu podejmowac decyzji.
Czasami pierwsza rozmowa
wystarczy, zeby zobaczyé¢, ze
mozliwosci jest znacznie wie-
cej, niz poczatkowo nam sie
wydawato.

Gdzie moga znalez¢ Pania
osoby, ktore chciatyby sko-
rzystac z konsultacji?

— Prowadze sklep me-
dyczny w Radomiu przy ul.
Okulickiego 50A. Zapraszam
osoby, ktére potrzebuja peru-
ki, uzupetnienia wtoséw albo
po prostu chca porozmawiaé
i dowiedzie¢ sie, jakie maja
mozliwosci. Zalezy mi na
tym, aby kazda osoba otrzy-
mata indywidualna uwage
i rozwigzanie dopasowane do
swoich potrzeb.

A gdyby miata Pani jednym
zdaniem opisac¢ swoja filo-
zofie pracy?

— Powiedziatabym: nie
dobieram tylko wtoséw — po-
magam ludziom znowu po-
czuc¢ sie soba.

Zapraszam do salonu
Anna Jaskulska, Ekspertka
w zakresie peruk i uzupetnien
wioséw

1

ANNA JASKULSKA

UZUPEENIANIE WEOSOW
PERUKI

\\1/

Sklep medyczny
Radom, ul. Okulickiego 50A
tel. 795-071-144,
509-096-169.
Pon.-pt.: 9.00-17.00
Sobota: 9.00-13.00
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NAJLEPSZE SANATORIA W POLSCE
NA SCHORZENIA KREGOSEUPA.
KONIECZNIE SKORZYSTAJ
Z TOPOWYCH ZABIEGOW

W Polscedziatakilkaset osrod-
kéw uzdrowiskowych, ale tylko
czeséznichspecjalizujesie
wschorzeniachnarzaduruchu
ikregostupa. Leczenie uzdro-
wiskowe1faczy rehabilitacje, fi-
Zjoterapieinaturalnemetody.
Sprawdz, ktore sanatoria
wPolscemajgnajlepszare-
nomeiuznaniewleczeniu
schorzenkregostupaijak zare-
zerwowacw nich pobyt.

@ Jakie schorzeniakre-
gostupamoznaleczy¢
wsanatorium?
Leczenie uzdrowiskowe obej-
muje przede wszystkim cho-
roby narzadu ruchu, czyli
grupe schorzen, w ktorej
mieszcza sie takze problemy
z kregostupem.
W sanatoriach rehabilituje sie
m.in.:
» dyskopatie i zmiany zwy-
rodnieniowe kregostupa,
» przewlekte bole plecow
oroznym podiozu,
» wady postawy i przecigze-
nia,
» stany po operacjach krego-
stupa (np. przepukliny
dysku),
» urazy i nastepstwa kontuzji,
» choroby reumatyczne
wplywajace na kregostup.
Trzeba pamietac, ze lecze-
nie sanatoryjne ma charakter
uzupehiajacy - wspiera tera-
pie farmakologiczng i czesto
przyspiesza powrot do spraw-
nosci po zabiegach operacyj-
nych.

©® Najlepszesanatoria
w Polsce oferujace za-

bieginakregostup?

Jh* I

® 9
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Nie wszystkie sanatoria w Polsce specjalizujg sie w zabiegach na kregostup

Nie istnieje oficjalny ranking
»najlepszych” sanatoriow dla
kregostupa, ale mozna wska-
zac sprawdzone uzdrowiska
i oSrodki, ktore regularnie po-
jawiajg sie w zestawieniach
ioferuja profil narzadu ruchu.
Uzdrowiska z najwyzszych
rankingow i rekomendacji
» Sanatorium Witdkniarz, Bu-
sko-Zdr6j - jedno z najwyzej
ocenianych uzdrowisk w Pol-
sce, cenione za leczenie scho-
rzen ortopedycznych i reuma-
tologicznych oraz bogata baze
zabiegowa.
» Muszyna - Revita, Geovita
czy Korona to cenione oSrodki
faczacerehabilitacje zdobrym
klimatem i infrastrukturg me-
dyczna.
» Swieradéw-Zdréj - ceniony
przez kuracjuszy za nowocze-
sng baze rehabilitacyjng i sze-
roki zakres zabiegow.
» Polanica-Zdr6j - Nowy Zdroj,
Wielka Pieniawa czy Malwa to

osrodki z doskonatym zaple-
czemdlaleczeniaschorzenna-
rzadu ruchu.

» Sanatorium Uzdrowiskowe
Battyk w Kotobrzegu - zmiany
zwyrodnieniowe stawowikre-
gostupa, stany po urazach
ioperacjach (np. endoprotezo-
plastyce), RZS, osteoporoza,
dyskopatia.

» Wieniec-Zdr6j potozony nie-
daleko Ciechocinka - skorzy-
stasz tu z kapieli siarkowych
i borowinowych Swietnie
wptywajacych na zdrowie kre-
goshupa.

» Cenione sg takze sanatoria
w Ciechocinku: np. ,Promien”,
,,Chemik”, ,,Orion”.

W przypadku wyjazdu z NFZ
lista ,,najlepszych” jest ograni-
czona - pacjenta kieruje fun-
dusz wedlug dostepnosci
miejsc.

@ Jakie zabieginakrego-
stup sanajlepsze?

Podstawg leczenia w sanato-
rium jest fizjoterapia i zabiegi
wspierajgce regeneracje kre-
gostupa. NajczeSciej stoso-
waneinajlepiej udokumento-
wane metody to:

» kinezyterapia (Cwiczenia
wzmacniajace i stabiliza-
cyjne),

» terapia manualna i masaze
lecznicze,

» hydroterapia (kapiele, ma-
saze wodne),

» krioterapia (leczenie zim-
nem),

» elektroterapia (prady prze-
ciwbolowe),

» zabiegi borowinowe, siar-
koweisolankowe,

» edukacja zdrowotnainauka
ergonomii.

Eksperci podkreslaja, ze naj-
lepsze efekty daje potaczenie
kilku metod, dostosowanych
do konkretnego schorzenia -
nie istnieje jeden ,,najlepszy
zabieg” dla wszystkich.

FOT. GETTY IMAGES

@ Cobraé¢ poduwage
wybierajacsanatorium
nakregosiup?

Wybér oSrodka powinien by¢
Swiadomy - nie kazdy uzdro-
wiskowy pobyt bedzie tak
samo skuteczny. Najwazniej-
szekryteria to:

» profilleczenia - czy placowka
ma specjalizacje w narzadzie
ruchu,

» baza zabiegowa - dostep
dofizjoterapii, sprzetuinowo-
czesnej rehabilitacji,

» kadra medyczna - doswiad-
czeni fizjoterapeuciilekarze,
» lokalizacja - gory, morze lub
niziny (kazdy mikroklimat ma
inne wiasciwosci),

» opinie pacjentow irankingi,
» dostepnos¢ (szczegOlnie
przy wyjazdach z NFZ).

W praktyce najwazniejszy jest
nie standard hotelowy, ale za-
kresijakoscleczenia.

@ Jak uzyskac skierowa-
nieijak zarezerwowac
pobyt w sanatorium?
Wyjazd na NFZ:

» skierowanie wystawia lekarz
rodzinny lub specjalista,

» dokument trafia do NFZ
dooceny,

» fundusz przydziela kon-
kretny oSrodek i termin,

» pacjent nie wybiera sam sa-
natorium, a czas oczekiwania
wynosi Srednio kilkanascie
miesiecy.

Wyjazd prywatny:

» nie wymaga skierowania,

» mozna samodzielnie wybrac
oSrodekitermin,

» koszt jest pelnoptatny, ale
czas oczekiwania praktycznie
nieistnieje.
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- TWOJA ZMIANA ZACZYNA SIE TERAZ!

Nie odktadaj siebie na potem. Co oferujemy?

Zacznij dziata¢ w miejscu, w ktoérym liczy sie

0011596905

cztowiek, jego zdrowie i jego cel. Treningi personalne — indywidualny plan, petne
Szukasz miejsca, w ktérym zadbasz o forme, wsparcie trenera i praca nad konkretnym celem.
poprawisz kondycje, wzmocnisz ciato Treningi w minigrupach — skutecznie, w kameralnym
i odzyskasz energie? Poznaj RuszDoope.pl - gronie i z dodatkowg dawkq motywacii.

kameralne Studio Treningu Personalnego zaiecia fi e .

i Fitness w Bielisze koto Radomia. ajecia fithess — roznorodne formy ruchu, ktére

pomagajg budowac¢ kondycije, site i sprawnosE.
To nie jest kolejna bezosobowa sitownia.

To przestrzen dla oséb, ktére chcg éwiczyé Trening sitowy i samodzielne €¢wiczenia — dla oséb,

W przyjaznej atmosferze, bez tumaow, ktére chcq rozwijac sie we wiasnym tempie.

presiji i poczucia, ze wszyscy na nie patrzq. Wsparcie w zmianie nawykow i pracy nad sylwetkq
Tutaj kazdy jest zauwazony, a trening — z mozliwosciq konsultaciji dietetyczne.
dopasowujemy do jego mozliwosci, potrzeb

i celu. Pomagamy zaréwno osobom, ktére dopiero

rozpoczynajqg swojq przygode z aktywnosciq, jak i tym,
ktére chcqg wréci¢ do formy, schudngé, wzmocnic
migsnie czy po prostu poczuct sig lepiej we witasnym

ciele.
O RuszDoope.pl
pe.p
Za studiem stoi Justyna Snarska — pasjonatka ruchu, trenerka personalna i wieloletnia Bielicha
nauczycielka wychowania fizycznego. Jej doswiadczenie, wiedza i empatyczne podejscie ul. Przytycka 213
sprawiajq, ze trening to nie tylko ¢wiczenia, ale takze wsparcie w budowaniu trwatej zmiany. ® 535 310 249

® www.ruszdoope.pl

Nie mys$l. Rusz. Twoja zmiana zaczyna sie teraz! \diacstads
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Tajemnica sukcesu Klubu Seniora
w Gminie Kowala

Pazdziernik zwany jest
miesigcem Seniorow, bo-
wiem wiasnie w tym czasie
w wyjatkowy sposéb pod-
kresla sie ich role w naszym
spoteczenstwie. W Gminie
Kowala juz od 16 lat dziata
miejsce, ktore celebrujeich
site nie tylko przez jeden
okres, ale przez caty rok.

Klub Seniora dziatajacy przy
Gminnym Os$rodku Pomo-
cy Spotecznej to miejsce
spotkan, radosci i wspot-
pracy. W czym tkwi jego
sita? Odpowiedz jest jed-
na — w ludziach tworzacych
to miejsce.

Klub Seniora rozpo-

czat swoja dziatalnos¢

w 2010 roku, od samego
poczatku role koordynato-

ra Klubu petni Janina tap-
czynska. Do Klubu obec-
nie nalezy 32 aktywnych
cztonkéw. Kazdy z nich
whnosi inna energie, do-
$wiadczenie i spontanicz-
nos¢, co pozwala na reali-
zacje dziatan na réznych
ptaszczyznach.

W ramach funkcjonowania
tego miejsca — Klubowicze
maja okazje uczestniczy¢
w cotygodniowych spotka-
niach, na ktérych omawiaja
biezace sprawy przy kawie
i herbacie, gotuja czy tez
biora udziat w réznorodnyc
warsztatach (Kurs Pierw-
szej Pomocy, wyréb wian-
kéw, kwiatéw z bibuty, war-
sztaty malarskie).

Jedna z ulubionych aktyw-
nosci Senioréw jest wspol-

jmy

Pielgrzymka Klubu Seniora wraz z osobami zaprzyjaznionymi
do Swietej Lipki.

-l »

16. urodziny Klubu Seniora

wy

Przeciwdziatanie wykluczeniu cyfrowemu - warsztaty

komputerowe

ne $piewanie, w ramach
dziatalnosci tego miejsca
funkcjonuje dodatkowo ze-
spo6t Stepocianki — bioracy
udziat w corocznych festy-
nach, piknikach czy kon-
certach. W swoim repertu-
arze maja ludowe pieséni,

a takze autorskie utwory,
miedzy innymi o swojej
Gminie.

Kolejnym istotnym punk-
tem wzmacniajgcym role
Senioréw w naszym Klubie
jest wspétpraca miedzypo-
koleniowa z uczniami oraz
przedszkolakami. Dzieki
niej Seniorzy moga dzieli¢
sie swoim do$wiadczeniem,
a dziecii mtodziez czerpia
rados$¢ ze wspodlnie spedzo-
nego czasu.

Rok 2026 obfity byt w wiele
wyjazddéw integracyjnych,
co $miato mozemy stwier-
dzi¢ jest spoiwem tacza-
cym naszych cztonkdw.
Seniorzy mieli mozliwo$¢
uczestniczenia miedzy
innymi w dwéch tygodnio-
wych wycieczkach nad
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polskie morze — w Debkach
oraz w tebie, a takze kilku
pielgrzymkach do waznych
miejsc kultu.

Charakter spotkan
Senioréw z Gminy
Kowala najlepiej odda-

ja zdjecia, ktére moze-
my oglada¢ na ich profilu
na popularnym portalu
spotecznosciowym.

Spotkanie petne mitosci - Walentynki 2026

| A A R - - b2

Natomiast wszyst-

kich, ktoérzy chcieliby
wspolnie tworzy¢ histo-
rie Klubu, zapraszamy
do kontaktu telefonicz-
nego z GOPS, tam znaj-
da Panstwo informacje,
jak mozna zapisac sie
do Klubu.

Serdecznie zapraszamy!  Wakacyjne grillowanie

Urzad Gminy w Kowali-Stepocinie
ul. Marii Walewskiej 7, 26-624 Kowala-Stepocina

© 4861017 60
& kowala@kowala.pl ® www.kowala.pl
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Zapraszamy
na nasze stoiska:

Hala Feniks: ul. Staroopatowska 20
Hala Korej: ul. Wernera 10
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WYSTAWA CZYNNA DO 22.11.2026
KOORDYNATOR: MARIUSZ JONCZY
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Mazowieckie Centrum Sztuki Wspotczesnej ,Elektrownia” w Radomiu, ul. Mikotaja Kopernika 1, 26-600 Radom www.mcswelektrownia.pl
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Dzienny Dom Senior+ w Borkowicach
- tu jesien zycia ma wiele barw

Nie tylko positki, rehabi-
litacja i zajecia. Dla wielu
senioréw z powiatu przysu-
skiego Dzienny Dom Senior+
w Borkowicach jest przede
wszystkim miejscem spot-
kan, rozmowy i aktywnego
spedzania czasu. Placéwka
dziata od 2018 roku, aod
poczatku kieruje nig Pani
Edyta Majos.

Senior+ w Borkowicach jest
miejscem przeznaczonym dla
0s0b, ktére ukonczyty 65 lat.
Poczatkowo przy kwalifikowa-
niu uczestnikéw nie stosowa-
no szczegdlnych preferenciji.
Od konca 2023 roku wieksza
uwage zwraca sie na osoby sa-
motne oraz senioréw z proble-
mami charakterystycznymi dla
wieku podesztego, m.in. zabu-
rzeniami funkcji poznawczych.
— Zapraszamy wszystkich
chetnych — podkresla kierow-
nik Edyta Majos. Obecnie pla-
coéwka dysponuje 30 miejsca-
mi, ale korzysta z niej 31 oséb.
Jak ttumaczy kierownik, dodat-
kowy uczestnik jest efektem
staran o zwiekszenie dostep-
nosci oferty. Waznym ele-
mentem funkcjonowania Se-
nior+ jest réwniez frekwencja.
Ministerstwo Rodziny, Pracy

i Polityki Spotecznej wymaga
minimum 70 proc. obecnosci
uczestnikéw w skali miesia-
ca, co ma wptyw na wysokosé
dofinansowania.

Ponad pot miliona ztotych

na senioréw

Placéwka jest finansowana

z dwdch zrédet. W tym roku
otrzymata 135 360 zt z Mini-
sterstwa Rodziny, Pracy i Po-
lityki Spotecznej. Znacznie
wieksze $rodki — 389 520 zt -
przekazat z wtasnego budzetu
powiat przysuski. tacznie daje
to ponad 524 tys. zt. Korzysta-
nie z oferty Senior+ nie jest
jednak catkowicie bezptatne.
Wysoko$¢ miesiecznej odptat-
nosci, ustalana na podstawie
sytuacji dochodowej uczest-
nika i przeprowadzonego wy-
wiadu Srodowiskowego, wyno-
si 400 lub 500 zt. W procesie
kwalifikacji placéwka wspotpra-
cuje z Powiatowym Centrum
Pomocy Rodzinie w Przysusze.
Za te kwote seniorzy otrzymuja
jednak szeroki zakres wsparcia.
Placéwka zapewnia transport
do Borkowic i powrét do domu,
dwa positki dziennie, rehabi-
litacje oraz zajecia kulinarne

i artystyczne. Organizowane

sg rowniez spotkania ze spe-
cjalistami, m.in. fizjoterapeu-
ta i osobami zajmujacymi sie
zdrowiem i zywieniem.
Seniorzy uczestnicza takze

w wycieczkach, uroczystos-

ciach lokalnych i spotkaniach
integracyjnych. Wspétpracuja
m.in. z grupa poetycka ,,0zimi-
na". Moga réwniez uczestniczyé
w kursach - ostatnio odbyt sie
kurs komputerowy.

Dzien peten aktywnosci
Typowy dzien w placéwce
rozpoczyna sie okoto godziny
8.00. Seniorzy sa dowozeni do
Borkowic, a po krétkim spotka-
niu i rozmowie przychodzi czas

na $niadanie. Nastepnie rozpo-
czynaja sie zajecia. Uczestni-
cy moga korzystac ze sprzetu
rehabilitacyjnego, ¢wiczy¢ pod
okiem specjalistow, a takze
korzystac¢ z fotela masuja-
cego. Wazna czeécig dnia sa
rozmowy, dyskusje oraz spot-
kania z zaproszonymi go$émi.
- Seniorzy szczegdlnie lubia
wszelkiego rodzaju aktywnosci
grupowe i spotkania z ludzmi,
ktérzy poszerzaja ich wiedze

w sprawach, ktére ich bezpo-
$rednio dotycza — méwi Edyta
Majos. Szczegdlnie istotne sg
tematy zwigzane ze zdrowiem,
utrzymaniem sprawnosci oraz
kwestiami prawnymi dotycza-
cymi senioréw i ich rodzin.

0 godzinie 14.00 uczestnicy
jedza obiad, a nastepnie od-
poczywaja i wracaja do swoich
doméw.

Najwazniejsi sg ludzie
Placéwke tworza nie tylko pra-
cownicy i uczestnicy. Senior+
moze liczy¢ na wsparcie wtadz
powiatu, Powiatowego Cen-
trum Pomocy Rodzinie, a takze
wolontariuszy ze szkét i mto-
dziezowych osrodkéw. — Nie
jestesmy sami. Bardzo pomaga
nam powiat. Dziekuje wszyst-
kim, ktérzy oddaja swoj czas

i serce na rzecz senioréw —
podkresla kierownik.

W placéwce pracujg obecnie
kierownik oraz dwoje terapeu-
tow. Wezesniej zatrudniony byt
réwniez konserwator, jednak
ze wzgleddéw budzetowych
zrezygnowano z tego etatu.
Jest nadzieja, ze stanowisko
uda sie przywréci¢ w przy-
sztym roku. Dla wielu uczestni-
kéw Dzienny Dom Senior+ jest
czyms$ wiecej niz miejscem,

do ktérego przychodzi sie na
zajecia. To przestrzen spotkan,
rozmoéw i aktywnosci. Wspdlne
$niadanie, ¢wiczenia, wyciecz-
ki czy zwykta rozmowa poma-
gaja przetamywacé samotno$é

i sprawiaja, ze osoby starsze
pozostaja aktywna czescia lo-
kalnej spotecznosci - to se-
niorzy, ktérzy tak naprawde

sa ciagle mtodzi - podkresla
kierownik placowki.

o~

e

Starostwo Powiatowe w Przysusze
26-400 Przysucha, Al. Jana Pawta Il 10

Telefon: +48 (48) 675 23 52

e-mail: starostwo@przysucha.pl
http://www.przysucha.pl




20

REKLAMA

WTOREK, 20 PAZDZIERNIKA 2026
ECHODNIA

REKLAMA

Kaligra
DOC

do

Kaligrafia, ceramika, wy-
piekanie chleba, czy lanie
wosku - manualne warsztaty
i pogadanki ciesza sie coraz
wieksza popularnoscia
wsrad dzieci i mtodziezy
szkolnej. Nic dziwnego,
podczas lekcji muzealnych
uczestnicy maja okazje
poznac dawne zwyczaje,
obyczaje, wykonywac czyn-
nosci, ktore kiedys byty
codziennoscia, a dzis czesto
zanikajaca tradycja. W ciggu
roku z zajec korzysta ponad
10 tysiecy uczniow z Rado-
miairegionu!

Muzeum Wsi Radomskiej
od lat prowadzi dziatalno$¢
edukacyjna upowszech-

niajgca wiedze o regionie
radomskim. Program edu-
kacyjny zaktada, ze wiado-
mosci teoretyczne beda
uzupetniane zajeciami prak-
tycznymi. Obecnie prowa-
dzone s3 lekcje z kilkunastu
tematoéw z zakresu dziedzic-
twa kulturowego.

Lekcje muzealne odbywaja
sie w obiekcie edukacyjnym
— muzealna szkota na tere-
nie skansenu (wjazd od ulicy
Szydtowieckiej). Za budyn-
kiem szkoty znajduje sie ob-
szerny plac zabaw, z ktérego
moze korzystac kazdy maty
go$¢ muzeum.

Warsztaty i zajecia eduka-
cyjne odbywaja sie kazdego

0011593290

13, ceramika, @ moze od ziarenka
nenka...

Muzeum Wsi Radomskiej zaprasza na lekcje muzealne.

dnia (od poniedziatku do
piatku). Ich tematyka czesto
dobierana jest w zaleznosci
od pory roku czy zblizaja-
cych sie $wiat.

Dzieki dotacjom Samorzadu
Wojewddztwa Mazowiec-
kiego Muzeum realizuje
projekty dotacyjne, takie

jak ,,Kulturalna Szkota na
Mazowszu", co sprawia, ze
koszt udziatu w zajeciach
uczniéw mazowieckich
szkét wynosi jedynie 1 zt.

Informacje dotyczace lek-
cji oraz rezerwacja mozliwe
sg pod nrtel. 48 332 92 81
wew. 39 lub 603 772 253
od poniedziatku do pigtku
w godzinach 7.30-15.30.

MUZEUM WsI
RADOMSKIE)
EENEEER
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ROLNO-SPOZYWCZY RYN
HURTOWY S.A. WRA

Mazowsze.

serce Polski

-

Muzeum Wsi Radomskiej
Ul. Szydtowiecka 30, 26-600 Radom

www.muzeum-radom.pl

MUZEUM JEST JEDNOSTKA ORGANIZACYJNA
SAMORZADU WOJEWODZTWA MAZOWIECKIEGO

Muzeum im. Oskara Kolherga w Przysusze

0011594561

EK
DOMIU

Rolno-Spozywczy Rynek Hurtowy S.A. w Radomiu od 1995 roku tworzy przestrzen
dla handlu, przedsiebiorczosci i wspétpracy w sektorze rolno-spozywczym. Jako
ponadregionalny rynek hurtowy taczymy producentéw rolnych, przedsiebiorcow
oraz odbiorcow, tworzac dogodne warunki do prowadzenia dziatalnosci
handlowej i ustugowej.

Zarzadzamy nieruchomosciami w Radomiu przy ul. Lubelskiej 65 oraz w Kielcach przy
ul. Magazynowej 4. Oferujemy powierzchnie handlowe, magazynowe i ustugowe oraz
miejsca na placu targowym, przeznaczone zaréwno do sprzedazy catorocznej, jak
i sezonowej.

W Radomiu na terenie Spotki dziatalnos¢ prowadzi okoto 70 podmiotéw
gospodarczych, a na stoiskach targowych swoja oferte prezentuje 75 producentéw
rolnych. Dzieki temu tworzymy réznorodng przestrzen handlowa, w ktérej spotykaja
sie lokalni producenci, przedsiebiorcy i klienci.

Nasza dziatalnos¢ postrzegamy nie tylko jako zarzadzanie powierzchnia handlowa,
ale rowniez jako budowanie lokalnego srodowiska gospodarczego.

Rolno-Spozywczy Rynek Hurtowy S.A. w Radomiu
Biuro Spotki

26-600 Radom, ul. Lubelska 65
tel. 48 365 2195
e-mail: biuro.radom@rsrh-radom.pl

www.gieldaradom.com.pl

Wspétpracujemy z przedsiebiorcami i producentami rolnymi, angazujemy sie
w inicjatywy spoteczne, kulturalne i edukacyjne oraz wspieramy dziatania promujace
lokalng zywnos¢, rodzimych producentéw i zdrowy styl zycia.

Tutaj dziatalno$¢ handlowa prowadza firmy i rolnicy, oferujac, takze w sprzedazy
detalicznej, szeroka game towaréw zywnosciowych:

- ptody rolne,

- Swieze owoce i warzywa oraz ich przetwory,

- mieso i wedliny i dréb,

- ryby: $wieze, wedzone, mrozone, sledzie i konserwy,

- nabiat i jaja,

- artykuty spozywcze i stodycze,

- wody mineralne, soki i napoje,

- runo lesne oraz miody i produkty pszczele

oraz:

- kwiaty ciete, doniczkowe i sztuczne oraz akcesoria kwiaciarskie,
- nasiona, materiat szkotkarski ozdobny i rozsady,

Godziny otwarcia Rynku
Poniedziatek - Pigtek: catodobowo
Sobota: do godziny 10:00 | Niedziela: od godziny 14:00

Przerwa techniczna:
w soboty od godziny 10:00 | do niedzieli do godziny 14:00

Godziny otwarcia Biura Spotki:
Poniedziatek - Pigtek: 7:30 - 15:30

- opakowania i artykuty chemii gospodarczej.

Potozenie Rynku, dogodny dojazd samochodowy, jak i komunikacja miejska,
infrastruktura techniczna, ciggi komunikacyjne, wyznaczone miejsca postoju
i parkowania oraz catodobowa dostepnos¢ i ochrona obiektéw stwarzajg bezpieczne
warunki do dokonywania zakupow.

Z doswiadczenia i obserwacji wiemy, ze osoby, ktore poznaja zasady funkcjonowania
Rynku, chetnie nas odwiedzaja, bo u nas mozna kupi¢ smaczne, swieze produkty
w ,dobrej cenie”.

Przed wyjazdem dobrze jest poznac¢ informacje zamieszczone na naszej stronie
internetowej i w Biuletynie Informacji Publicznej lub skontaktowac¢ sie z nami
telefonicznie.

Zapraszam Panstwa serdecznie i zycze udanych zakupdw.
Krzysztof Ferensztajn - Prezes Zarzadu
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Wycieczka do Muzeum Archeologlcznego

Aktywizacja, integracja,
wspolne spedzanie czasu

i dziatlalnos¢ narzeczlo-
kalnej spotecznosci - tak
wyglada codziennos¢
Stowarzyszenia ..Aktywny
Senior Gminy Wierzbica".
Seniorzy udowadniaja, ze
emerytura moze by¢ po-
czatkiem nowego, pethego
pasji etapu zycia. Waznga role
w rozwijaniu ich aktywnosci
odgrywa Gmina Wierzbica,
ktora wspiera dziatania
skierowane do starszych
mieszkancow.

Stowarzyszenie ,,Aktywny
Senior Gminy Wierzbica” jest
miejscem, w ktérym seniorzy
moga nie tylko spotykac sie

i wspdlnie spedzac czas, ale
réwniez realizowac swoje
pasje, podrézowac, rozwijac¢
zainteresowania i angazowac
sie w zycie lokalnej spotecz-
nosci. Kolejne miesiace poka-
zuja, ze aktywnos¢ seniorow
z gminy Wierzbica wykracza
daleko poza okazjonalne
spotkania.

Gmina wspiera polityke
senioralng

Jednym z waznych elemen-
téw dziatalnosci stowa-
rzyszenia jest wspotpraca

z Gming Wierzbica. Podpisa-
na zostata umowa pomiedzy
Gming Wierzbica a Stowa-
rzyszeniem ,Aktywny Senior

i ;
Podpisanie umowy dot.
wperania polityki senioralnej
z Gmina Wierzbica

Seniorzy w Turdji

'...l‘:

Gminy Wierzbica" na reali-
zacje zadania ,Wspieranie
polityki senioralnej poprzez
aktywizacje i integracje
seniorow z terenu gminy
Wierzbica’.

Program pozwolit na organi-
zacje szeregu przedsiewziec,
dzieki ktérym seniorzy mogli
wspodlnie podrézowac, pozna-
waé nowe miejsca, odpoczy-
wac i przede wszystkim inte-
growac sie.

— Aktywnos$c¢ seniordw jest
niezwykle wazna dla catej
naszej lokalnej spotecznosci.
To osoby, ktére majg ogrom-
ne do$wiadczenie, energie

i wiele pomystéw. Dlatego
warto tworzy¢ im warunki do
wspdlnego dziatania, rozwi-
jania zainteresowan i uczest-
nictwa w zyciu gminy — pod-
kreslaja przedstawiciele
samorzadu.

Swietowanie potaczone
Zpomocy

Juz w marcu seniorzy poka-
zali, ze wspdlne spotkania
moga mie¢ réwniez wymiar
spoteczny. Podczas uroczy-
stego spotkania z okazji Dnia
Kobiet i Dnia Mezczyzn nie
zabrakto zyczen, kwiatéw,
upominkoéw, poczestunku

i dobrej atmosfery.
Jednoczesnie zorganizowa-
no zbidrke charytatywna na
rzecz chorej Zuzi z Polan.
Dzieki spontanicznemu zaan-

Sptkanie?h’tergracyjne
seniorow z udzialem Pani
Woajt Agnieszki Jastrzebskiej_

Seniorzy wspieraja sportowcow

Wyjazd na termy

gazowaniu uczestnikéw uda-
to sie zebra¢ 900 ztotych.

To wydarzenie dobrze poka-
zuje charakter stowarzysze-
nia — seniorzy potrafia taczy¢
rado$¢ ze wspdlnego spotka-
nia z wrazliwoscia na potrze-
by innych.

Podradze, integracja

i aktywny wypoczynek
Wiosna grupa jedenastu
senioréw wybrata sie na
czterodniowa wycieczke do
Zakopanego. W programie
znalazty sie m.in. Chocho-
towskie Termy, Gubatéwka,
Wielka Krokiew i Krupowki.
Dla uczestnikéw byta to nie
tylko okazja do zwiedzania,
ale przede wszystkim czas
odpoczynku, rozmoéw i budo-
wania wzajemnych relacji. Jak
podkres$laja seniorzy, ogrom-
na wartoscia takich wyjazdéw
jest rodzinna atmosfera, dzie-
ki ktérej mozna nabrac sit do
dalszego dziatania.

Seniorzy nie ograniczaja

sie jednak do wyjazdéw. We
wtasnym zakresie zaangazo-
wali sie takze w remont swo-
jej siedziby. Wykonali prace
przy remoncie kuchni i ta-
zienki, w tym uktadanie pty-
tek oraz prace hydrauliczne.
Kuchnie uzupetnity wyma-
rzone, wykonane na wymiar
meble.

W realizacji tych przedsie-
wzie¢ senioréw wsparty So-

ﬁDl.)“\'NlF w L
e z

Dzien Kobiet i Dzien
Mezczyzny z Seniorami

Bal Seniora w Suliszce

tectwo Wierzbica Osiedle
oraz Sotectwo Pomorzany,
za co cztonkowie stowarzy-
szenia sktadajg serdeczne
podziekowania.

Program dla senioréw
przynosi efekty
Realizowany przy wsparciu
Gminy Wierzbica program
,Wspieranie polityki senio-
ralnej poprzez aktywizacje

i integracje senioréw z tere-
nu gminy Wierzbica” zaowo-
cowat kolejnymi wspdélnymi
przedsiewzieciami.

W maju 23-osobowa gru-

pa senioréw wybrata sie na
wyjazd do term w Uniejowie

i parku wodnego. Byta to oka-
zja do aktywnego wypoczyn-
ku, relaksu i integraciji.
Kolejnym punktem progra-
mu byta Warszawa. Seniorzy
zwiedzili tazienki Krélewskie,
w tym m.in. Patac na Wyspie,
Starg Oranzerie, Patac My-
$lewicki. Duze wrazenie zro-
bita réwniez wizyta na Sta-
dionie Narodowym.
Kazdemu z tych wyjaz-

dow towarzyszyty rozmo-
wy, $miech, dobry humor

i wspdlnie spedzony czas.

Seniorzy angazuja

sie w zycie lokalnej
spotecznosci

Aktywny senior to réwniez
senior zaangazowany spo-
tecznie. W sierpniu cztonko-

Remont kuchni w siedzibie
Seniorow

Spotkanle Wielkanocne

Wyjazd do Zakopanego

wie stowarzyszenia przygoto-
wali poczestunek w ramach
wktadu wtasnego dla Klubu
Sportowego , Team Zalesi-
ce" podczas IX Lesnej Dyszki
w Zalesicach o Puchar Wéjta
Gminy Wierzbica.

Na stoisku przygotowanym

i obstugiwanym przez se-
nioréw mozna byto znalez¢
nie tylko pierogi, ale réw-
niez napoje, kawe, herba-

te i domowe ciasta. Byta to
kolejna okazja do integracji
mieszkancéw i wspdlnego
uczestnictwa w wydarzeniu
sportowym.

Seniorzy mogli obserwowac
zmagania biegaczy, zawodni-
kéw nordic walking, a takze
rodzicéw i dzieci przekracza-
jacych linie mety. Ich obec-
nos$c¢ pokazata, ze sg wazna

i aktywna czescia lokalnej
spotecznosci.

Ognisko, muzykaiwspoéina
zabawa

Pod koniec sierpnia zrealizo-
wano trzecie z zaplanowa-
nych zadan w ramach pro-
gramu wspierania polityki
senioralnej. Tym razem se-
niorzy spotkali sie w plenerze
w Rzeczkowie.

Byto ognisko, grill, muzyka,
$piew i tance. O poczestu-
nek zadbaty same seniorki,
przygotowujac petne stoty
domowych potraw. W spot-
kaniu uczestniczyta réwniez
Wojt Gminy Wierzbica Ag-
nieszka Jastrzebska oraz
przedstawiciele zaprzyjaz-
nionego Klubu Sportowego
~leam Zalesice".

Takie spotkania pokazuja,
ze integracja nie musi ozna-
czac wytacznie formalnych
zajec. Czas spedzony razem,
rozmowa, muzyka i wspdélna
zabawa sa rownie wazne dla

0011596079

Seniorzy z Gminy Wierzbica - aktywnie,
razemiz _energiq

_;‘.»ll:F 2.4

budowania wiezi i przeciw-
dziatania samotnosci.

Seniorzy podroézuja -
réwniez za granice
Aktywno$¢ senioréw z Wierz-
bicy nie konczy sie na grani-
cach kraju. We wrze$niu gru-
pa wybrata sie na tygodniowy
wyjazd do Turcji.

Ciepte morze, piekne widoki,
lokalna kultura, turecka her-
bata, spacery po bazarach

i wspdlne rozmowy stworzyty
okazje do prawdziwego od-
poczynku i oderwania sie od
codziennosci.

Wyjazd byt réwniez kolejnym
dowodem na to, ze wiek nie
jest przeszkoda w realizo-
waniu marzen i poznawaniu
Swiata.

Aktywni seniorzy
-aktywnagmina
Dziatalno$¢ Stowarzysze-

nia ,,Aktywny Senior Gmi-

ny Wierzbica” pokazuje, jak
wiele mozna osiggnac¢ dzieki
zaangazowaniu mieszkancéw
i wspétpracy z samorzadem.
Seniorzy nie tylko korzysta-
ja z przygotowywanych dla
nich przedsiewzie¢. Sami je
wspoéttworza, angazuja sie

w zycie lokalnej spoteczno-
$ci, pomagaja innym, przy-
gotowujg wydarzenia i podej-
muja kolejne inicjatywy.
Historia ostatnich miesie-

cy pokazuje jedno: seniorzy
z gminy Wierzbica maja
energie, pomysty i che¢
dziatania. A kiedy tej ener-
gii towarzyszy wsparcie
samorzadu, powstaja inicja-
tywy, ktére stuza nie tylko
seniorom, ale catej lokalnej
spotecznosci.

Bo aktywnos$é¢ nie ma wie-
ku, a na realizacje marzen
nigdy nie jest za pézno.

Urzad Gminy w Wierzbicy
ul. Kosciuszki 73

26-680 Wierzbica

tel. 48 618 36 10

e-mail: wierzbica@wierzbica.pl
wierzbica.pl
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W Gminie Jastrzebia seniorzy aktywnie
UCzestnicza w ycpozny

Podrézuja, poznaja ciekawe
miejsca, rozwijaja swoje
pasje. dbaja o zdrowiei an-
gazuja sie w zycie lokalnej
spotecznosci. Seniorzy

z Gminy Jastrzebia maja
coraz wiecej mozliwosci
aktywnego spedzania cza-
su. Samorzad wspieraich
inicjatywy, pozyskuje srodki
zewnetrzne i rozwija oferte
skierowana do starszych
mieszkancow. Waznarole
w tych dziataniach odgrywa
Gminna Rada Seniorow.

Seniorzy wazng czescia
lokalnej spotecznosci

Aktywnos$¢ spoteczna
nie kohczy sie wraz z przej-
$ciem na emeryture. Wrecz
przeciwnie — dla wielu oséb
jest to czas rozwijania zainte-
resowan, zdobywania nowych
dos$wiadczen, nawigzywania
Znajomosci i angazowania sie
w sprawy najblizszego oto-
czenia. W Gminie Jastrzebia
samorzad stara sie tworzy¢
warunki sprzyjajace takiej ak-
tywnosci, oferujac seniorom
réznorodne formy uczest-
nictwa w zyciu spotecznym,
kulturalnym i rekreacyjnym.

Waznym elementem lo-
kalnej polityki senioralnej jest
dziatalno$¢ Gminnej Rady
Senioréw, ktéra reprezentuje
potrzeby i oczekiwania star-
szych mieszkancéw, stanowi
forum wymiany opinii oraz
sprzyja podejmowaniu no-
wych inicjatyw. Jej dziatal-
nos$¢ pokazuje, ze seniorzy
moga nie tylko korzysta¢
z przygotowanej dla nich
oferty, ale réwniez aktywnie
uczestniczy¢ w jej tworzeniu.

Na czele Gminnej Rady
Senioréw stoi Elzbieta Pie-
truszewska, wieloletnia
dyrektor szkoty w Jastrzebi,
osoba od lat zaangazowa-
na w dziatalno$¢ spoteczng
i rozwéj lokalnego $rodo-
wiska. Przez wiele lat dzia-
tata w Stowarzyszeniu Ko-
biet Aktywnych , Inspiracja’,
inicjujac i realizujac liczne
przedsiewziecia spotecz-
ne, edukacyjne i integracyj-
ne. Zdobyte doswiadczenie
organizacyjne, znajomo$¢
potrzeb mieszkancéw oraz
umiejetnosc¢ przygotowy-
wania i realizacji projek-
téw wykorzystuje obecnie
w dziatalno$ci na rzecz oséb
starszych.

Gminna Rada Senioréw
wspotpracuje z samorzadem,
zgtasza pomysty i uczest-
niczy w przedsiewzieciach
stuzacych aktywizaciji star-
szych mieszkancéw. Wazne
jest przy tym nie tylko organi-
zowanie kolejnych wydarzen,

ale réwniez budowanie trwa-
tych relacji, wzmacnianie po-
czucia wspolnoty i zacheca-
nie senioréw do wychodzenia
z domow oraz podejmowania
nowych wyzwan.

40 tysiecy ztotych na
poznawanie Mazowsza

Jednym z wazniejszych
przedsiewzie¢ realizowanych
w 2026 roku jest projekt
»Aktywni seniorzy poznaja
Mazowsze”, na ktéry Gmina
Jastrzebia pozyskata 40 ty-
siecy ztotych dofinansowa-
nia z budzetu Wojewédztwa
Mazowieckiego w ramach
programu ,,Mazowsze dla
senioréw”.

Przygotowany program
taczy poznawanie kultury
i historii regionu z integracja,
rozwijaniem zainteresowan
oraz troska o zdrowie i kon-
dycje uczestnikéw.

Jednym z jego elemen-
téw byt kilkudniowy wyjazd
na Kurpie. Seniorzy mieli
okazje pozna¢ charaktery-
styczna kulture tego regio-
nu, jego historie, zwyczaje
i bogate tradycje. Wspdina
podrdéz stata sie rowniez
okazja do integraciji, roz-
méw i budowania nowych
znajomosci.

Kolejnym przedsiewzie-
ciem byta wycieczka do War-
szawy potgczona ze zwiedza-
niem Patacu w Wilanowie,
jednego z najcenniejszych
zabytkéw polskiej architek-
tury. Uczestnicy mogli blizej
poznac historie tego wyjat-
kowego miejsca i spedzié¢
czas w otoczeniu krolewskiej
rezydenciji.

Nie zabrakto takze wy-
darzen kulturalnych. Duzym
przezyciem byt wspdlny
wyjazd do warszawskiego
Teatru Muzycznego ROMA.
Udziat w spektaklu pozwolit
seniorom obcowac ze sztuka
na wysokim poziomie, a jed-
noczesnie spedzi¢ czas w mi-
tym towarzystwie.

Projekt nie ogranicza
sie jednak do wyjazdéw. Se-
niorzy uczestnicza rowniez
w warsztatach fotograficz-
nych, podczas ktérych rozwi-
jaja kreatywnos¢ i zdobywaja
nowe umiejetnosci. Wazna
czes$¢ programu stanowia
ponadto zajecia prozdrowot-
ne, wyjazdy na basen oraz
gimnastyka dostosowana do
potrzeb oséb starszych.

Wszystkie te dziatania
majg wspaolny cel — zacheca-
nie do aktywnosci, przeciw-
dziatanie samotnosci, popra-
we samopoczucia i tworzenie
okazji do wspdlnego spedza-
nia czasu.

Aktywni Seniorzy -
ASY. Nowe pomysty
i doswiadczenia
Gmina Jastrzebia reali-
zuje réwniez przedsiewziecia
w ramach rzagdowego Pro-
gramu Wieloletniego na
Rzecz Oséb Starszych ,,Ak-
tywni Seniorzy — ASY” na
lata 2026-2030, Priorytet
Il = Partycypacja spoteczna
0s0b starszych, edycja 2026.
Program koncentruje sie
przede wszystkim na rozwija-

niu aktywnosci obywatelskiej,

wzmachnianiu udziatu senio-
réw w zyciu publicznym oraz
tworzeniu mozliwosci wymia-
ny do$wiadczen i zdobywania
nowych kompetencji.

Jednym z istotnych wy-
darzen byt wyjazd studyjny
cztonkéw Gminnej Rady Se-
nioréw do Starachowic, ktéry
odbyt sie 26 sierpnia 2026
roku. Jego celem byto pozna-
nie sprawdzonych rozwigzan
w zakresie aktywizacji oséb
starszych, organizacji dziatal-
nosci senioralnej i wspotpra-
cy z samorzadem.

il CENTRUM
KREATYWNOSCI

Podczas wizyty senio-
rzy z Jastrzebi spotkali sie
ze Starachowicka Rada
Senioréw, poznajac jej do-
$wiadczenia w reprezento-
waniu intereséw starszych
mieszkancéw i wspéttworze-
niu lokalnej polityki senio-
ralnej. Rozmawiano miedzy
innymi o sposobach anga-
zowania senioréw w zycie
spoteczne, rozwijaniu wolon-
tariatu i budowaniu relacji
miedzypokoleniowych.

Uczestnicy odwiedzili
réwniez Centrum Kreatyw-
nosci ,,Patacyk”, w ktérym
spotykaja sie przedstawiciele
réznych pokolen, organiza-
cji spotecznych i lokalnych
Srodowisk. Waznym punktem
programu byta wizyta w Klu-
bie Seniora ,,Niezapomi-
najka”, dziatajagcym w struk-
turach Centrum Ustug
Spotecznych w Starachowi-
cach. Bezposrednie rozmowy
z jego cztonkami pozwolity
poznac¢ codzienna dziatal-
nos$¢ klubu, sposoby orga-
nizowania zaje¢ oraz pomy-

sty na zachecanie starszych
0s06b do aktywnosci.

Seniorzy mieli takze oka-
zje zobaczy¢ kompleks rekre-
acyjny nad zalewem Lubian-
ka oraz odwiedzi¢ Kawiarnie
Artystyczno-Terapeutyczna
~Ston w Kafce”.

Wyjazd dostarczyt wielu
inspiracji, szczegdlnie w za-
kresie rozwigzan, ktére moz-
na wykorzysta¢ w mniejszych
samorzadach. Byt réwniez
okazjag do nawigzania kon-
taktow i wymiany doswiad-
czen z osobami, ktére od lat
dziatajg na rzecz starszego
pokolenia.

W ramach projektu or-
ganizowane sg ponadto
warsztaty artystyczne, tre-
ningi pamieci oraz zajecia
ruchowe ukierunkowane na
zdrowy kregostup. Dzigki
temu program taczy aktyw-
nos$¢ spoteczna z rozwojem
zainteresowan oraz troska
0 sprawnosc fizyczna i inte-
lektualna senioréw.

Wspoétpraca, integracja
i aktywnos¢

W Gminie Jastrzebia
dziatania na rzecz starszych
mieszkancéw opieraja sie
na wspoétpracy samorzadu,
Gminnej Rady Senioréw oraz
0s0b zaangazowanych w zy-
cie lokalnej spotecznosci.
Wazna role odgrywa rowniez
Urzad Gminy, ktéry wspiera
przygotowywanie projektéw,
pozyskiwanie dofinansowa-
nia i organizacje kolejnych
przedsiewziegé.

Dzieki takiemu podejsciu
mozliwe jest tworzenie réz-
norodnej oferty — od wycie-
czek krajoznawczych i wy-
darzen kulturalnych, przez
zajecia edukacyjne i arty-
styczne, po aktywnos¢ ru-
chowa i inicjatywy spoteczne.

Istotne jest réwniez
wykorzystanie doswiadcze-
nia samych senioréw. Wiele
0s0b starszych przez lata
pracowato w o$wiacie, ad-
ministracji, organizacjach
spotecznych czy innych dzie-
dzinach zycia zawodowego.
Dzi$ ich wiedza, umiejetno-
$ci i zaangazowanie moga
stuzy¢ kolejnym przedsie-
wzieciom oraz catej lokalnej
spotecznosci.

Dziatalno$¢ Gminnej
Rady Senioréw pokazuije,
ze osoby starsze chcg mie¢
wptyw na swoje otoczenie,
proponowaé nowe rozwigza-
nia i uczestniczy¢ w podej-
mowaniu spraw waznych dla
mieszkancéw.

Aktywnos¢ nie ma wieku

Realizowane projekty po-
kazuja, ze skuteczna polityka
senioralna nie sprowadza sie
wytacznie do organizowania
spotkan czy wyjazdéw. Jej
istota jest przede wszystkim
tworzenie warunkoéw, w kto-
rych starsi mieszkancy moga
czu¢ sie potrzebni, rozwija¢
zainteresowania, utrzymy-
wacé kontakty spoteczne i ak-
tywnie uczestniczy¢ w zyciu
gminy.

Wspdlne podréze, war-
sztaty, zajecia prozdrowotne
i dziatalno$¢ spoteczna przy-
nosza korzysci wykraczajace
poza sam udziat w konkret-
nym wydarzeniu. Pozwalaja
budowac¢ przyjaznie, prze-
tamywac codzienna rutyne,
zdobywac¢ nowe doswiadcze-
nia i zachowywac aktywnos¢
na réznych etapach zycia.

Gmina Jastrzebia
zamierza nadal rozwi-
ja¢ dziatania skierowane
do starszych mieszkan-
cow, wspiera¢ Gminna
Rade Senioréw oraz ko-
rzysta¢ z mozliwosci po-
zyskiwania srodkow ze-
wnetrznych. Wszystko po
to, aby seniorzy mieli jak
najwiecej okazji do spot-
kan, rozwoju swoich pa-
sji i aktywnego uczest-
niczenia w zyciu lokalnej
spotecznosci.

URZAD GMINY JASTRZEBIA

Jastrzebia 110, 26-631 Jastrzebia, © 48 384 05 05
& urzad@jastrzebia.pl | https://jastrzebia.pl
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Rewitalizacja Spoétka z o.0.

|
26-600 Radom, Ul. Grodzka 8 51;

< 48-383-08-55, 512-486-410 ;S ||

& rewitalizacja@rewitalizacja-radom.pl g R L - I

€& www.rewitalizacja-radom.pl

W sprzedazy nowe lokale mieszkalne
w historycznej czeSci miasta Radomia:

e ul. Bézniczna / ul. Watowa

e mieszkania o powierzchni od 50 m2 do 150 mz
e miejsca parkingowe w garazu podziemnym
° winda

Spotka Rewitalizacja zaprasza do skorzystania z oferty sprzedazy mieszkan
i lokali ustugowych zlokalizowanych w samym centrum w obszarze Miasta
Kazimierzowskiego przy ul. Watowej19i21 oraz ul. B6znicznej4i6 w Radomiu.

to inwestycja zaprojektowana z dbatosciag o kazdy
detal z zastosowaniem najwyzszej jakosci materiatéow. Jest to kameralna
kamienica sktadajgca sie z 33 lokali mieszkalnych i 7 lokali ustugowych.
Mieszkancy korzystaja z takich udogodnien, jak garaz podziemny, winda oraz
dziedziniec do wytgcznego korzystania.

Wszystkie budynki zostaty przystosowane dla oséb niepetnosprawnych.

Rewitalizacja Sp. z 0.0. jest jedyna sp6tka gminnga w Radomiu, ktéra inwestuje
w kamienice, rewitalizuje je i tworzy wyjatkowe realizacje mieszkaniowe
i lokalowe.

Na chwile obecng przez Spétke w obszarze Miasta Kazimierzowskiego
w Radomiu zostato przywréconych do zycia 12 pieknych kamienic.

REKLAMA 0011594633

BEZPIECZNE

TRANSAKCJE
W ODPADACH

Surowce wtérne na jasnych zasadach

@ www.recyklinglobo.pl
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Gmina Wolanow wspiera Seniorow

Dwa kluby, dwa stowarzyszema 1 ogromne serce do 1ntegra

—— 1WA

—_—
Integraqa obu kIubow podczas wspolnego wyjazdu

ktywni, kreatywni
Ai petni zyciowego op-

tymizmu - tacy sa
mieszkancy gminy Wolanéw
w wieku 60+. Samorzad do-
skonale rozumie, jak wazna
w jesieni zycia jest integra-
cja, dlatego konsekwentnie
wspiera inicjatywy dedyko-
wane najstarszym mieszkan-
com. Efekt? W gminie preznie
dziataja juz dwa Kluby Senio-
ra oraz dwa stowarzyszenia
seniorow. Wspdlnie tworza
wielka, wielopokoleniowa
rodzine.
Wolandéw od lat udowadnia,
ze polityka senioralna nie
musi ograniczac sie wytacz-
nie do pustych stéw. Wycho-
dzac naprzeciw potrzebom
mieszkancéw, gmina stwo-
rzyta infrastrukture i prze-
strzen, w ktoérej kazdy senior
moze znalez¢ cos dla siebie,
od zaje¢ ruchowych, przez
warsztaty rekodzieta, az po
wspolne wycieczki.

Dwa kluby, setki mozliwosci
Filarami codziennej aktyw-
nosci sa dwa Kluby Senior+
w Chruslicach oraz Mtodo-
cinie Wigkszym. To placow-
ki, ktére powstaty z mysla

o dziennym wsparciu star-
szych oséb. W Chruslicach,
w zmodernizowanym bu-
dynku dawnej $wietlicy wiej-
skiej, seniorzy spotykaja sie
na wspdlnych biesiadach,
gotowaniu oraz warszta-
tach plastycznych. Z kolei
klub w Mtodocinie Wiekszym
stynie z kreatywnych zaje¢
manualnych oraz integracji
lokalnej spotecznosci.

W obu tych miejscach kie-
rownik dba o to, by jesien
zycia uptywata pod znakiem
rozwoju osobistego i dobrej
zabawy.

Sita tkwi

w stowarzyszeniach

W gminie Wolandw niezwy-
kle dynamicznie rozwijaja
sie dwa stowarzyszenia se-

Klubowe urodz‘iny'

Cji.

T

Seniorzy z panig Wojt czcili

) ) pamiec¢ Powstancow
nioralne — Stowarzyszenie

Uniwersytet Trzeciego Wieku
oraz Stowarzyszenie Senio-
réw. Obie organizacje daja
seniorom petna niezalezno$¢
w dziataniu, pozwalajag na
pozyskiwanie zewnetrznych
funduszy oraz realizacje au-
torskich projektéw. Stowa-
rzyszenia te organizujg wy-
jazdy turystyczne, wieczorki
taneczne, prelekcje zdrowot-
ne oraz biorg czynny udziat
w zyciu kulturalnym catego
powiatu radomskiego.

zabezpiecza $rodki naich
biezace funkcjonowanie oraz
wspiera inicjatywy stowa-
rzyszen. Regularnie gosci na
spotkaniach z okazji Dnia
Seniora czy wigiliach, pod-
kreslajac, ze starsi miesz-
kancy sa skarbnica wiedzy

i tradycji dla mtodszych
pokolen.

Dzieki tak szerokiej ofercie,
ktéra taczy opieke klubowa
z niezaleznosciag stowarzy-
szen — gmina Wolanéw staje
sie wzorem tego, jak sku-
tecznie i z szacunkiem bu-
dowac przestrzen przyjazna
seniorom.

Samorzad, ktory dba

i wspiera

Sukces wolanowskich or-
ganizacji senioralnych nie
bytby mozliwy bez Scistej

i petnej zrozumienia wspot-
pracy z wtadzami gminy.
W6jt Gminy Wolanéw - dr
Ewa Markowska-Bzducha
dba o utrzymanie placowek,

Urzad Gminy w Wolanowie

26-625 Wolandw, ul. Radomska 20

& gmina@wolanow.pl & www.wolanow.pl
© 48 618 60 51, fax: 48 618 79 41




26

WTOREK, 20 PAZDZIERNIKA 2026
ECHODNIA

REKLAMA

REKLAMA

stymat a\

)

REKLAMA

W NASZEJ OFERCIE

ZNAJDZIECIE PANSTWO

e Aparaty stuchowe firm
Bernafon, Oticon, Signia

e Baterie do aparatow
stuchowych, glukometréw
i ciSnieniomierzy

e Wozki inwalidzkie elektryczne
i reczne, specjalne dla dzieci
i dorostych

e Balkoniki, chodziki i podporki
utatwiajgce chodzenie

e Pieluchomajtki i pieluchy
anatomiczne

e Protezy piersi firmy Amoena
oraz bielizna dla Amazonek

e Peruki

e Cisnieniomierze

e Inhalatory

e Termometry bezdotykowe

e Aparaty do bezdechu
sennego CPAP

e Koncentratory tlenu

e Laryngofony i rurki
tracheostomijne

Radom, ul. M.C. Sktodowskiej 18
48 384-06-40, 48 384-06-41

www.naszdom.radom.pl

Pogotowie techniczne

48 384-06-47, 533-868-501

Spotdzielnia Mieszkaniowa

NASZ DOM

0011596591

e Podnos$niki
transportowo-kapielowe

e Poduszki ortopedyczne

e Laski, kule, czwornogi, tréjnogi

e Stabilizatory, ortezy koriczyn
gornych i dolnych

e Prostotrzymacze

o Kotnierze Schantza, Florida

e Cewniki, worki do zbi6rki moczu;

e Pasy, sznurowki ortopedyczne

e Pasy brzuszne pachwinowe

e Materace i poduszki
przeciwodlezynowe

e Skarpety bezuciskowe

e Podkolanowki i ponczochy
przeciwzylakowe

e Wkitadki ortopedyczne;

e Sprzet stomijny
firmy Convatec

e Kosmetyki do pielegnaciji
chorych.

/& . ﬁbﬁkm " ;‘
IR L.

L -

Sklep Medyczny ZTM Stymat

ul. Giserska 4, 26-600 Radom
tel. 48 365 11 88, tel. Kom. 728 658 401
e-mail: sklep@stymat.pl

Godziny otwarcia sklepu:
Poniedziatek — piatek: 8:00-17:00,
Sobota: 9:00-13:00

www.stymat.pl
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Gmina Rusinow
inwestuje w aktywnosc
seniorow

Seniorzy z Gminy Rusinow bedg mogli skorzystac z kolejnej
inicjatywy rozwijajacej ich zainteresowania, wiedzei ak-
tywnosc¢ spoteczng. Uniwersytet Trzeciego Wieku w Rusino-
wie pozyskat 67 600 z w ramach programu Mazowieckiego
Urzedu Wojewddzkiego ,,Aktywni Seniorzy - ASY 2026”

na realizacje projektu ,,Akademia Aktywnego Seniora - roz-

wé:‘v of:r:yed:kaCVJHel UTW”. | UNIWERSYTET
planowano m.in. spotkania \ TRZECIEGO WIEKU
W RUSINOWIE

z ekspertami, warsztaty do-
tyczace zdrowia, prawa, bez-
pieczenstwa oraz kompeten-
cji cyfrowych i spotecznych,
a takze edukacyjny wyjazd
do teatru. Inicjatywa ma nie
tylko poszerzaé wiedze, ale
réwniez sprzyjac integra-

cji i aktywnemu spedzaniu
czasu.

— Zalezy nam, aby se-
niorzy w naszej gminie
mieli mozliwosé aktywne-
go uczestniczenia w zyciu
spotecznym. Uniwersytet
Trzeciego Wieku to bardzo
cenna inicjatywa, ktéra
taczy edukacje, integra-
cje i aktywnos¢. Ciesze
sie, ze udato sie pozyska¢
Srodki na jej rozwéj — moéwi
dr Tomasz Neubauer, Wéjt
Gminy Rusinéw.

Trwa réwniez rekrutacja
do Uniwersytetu Trzeciego
Wieku w Rusinowie. To pro-
pozycja dla oséb, ktére chca
aktywnie spedza¢ czas, po-
znawac¢ nowych ludzi, zdoby-
wacé wiedze i rozwijaé swoje
zainteresowania. Tomasz Neubauer, Wéjt Gminy Rusinow.

INAUGURACJA

UNIWERSYTETU

L ———— TRZECIEGO WIEKU
o 1 B JUZ W LISTOPADZIE

Gmina Rusinéw

ul. Zeromskiego 4, 26-411 Rusinéw

®© +48 67270 25, +48 672 70 22 & gmina@rusinow.pl
& www.rusinow.pl
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Seniorzy majg moc! Wspolny Trakt - wspolne mozliwosci

Aktywnos¢, integracja
ilokalne inicjatywy - razem
budujemy silniejsze spo-
tecznosci. Lokalna Grupa
Dziatania .Wspodlny Trakt"”
wspiera rozwoj mieszkan-
cow gmin ltza, Kowala, Ska-
ryszew i Wierzbica. kaczymy
ludzi, pomagamy realizowac
pomysty i tworzymy mozli-
woscl, dzieki ktorym nasze
miejscowosci staja sie coraz
lepszym miejscem do zycia -
niezaleznie od wieku.

Seniorzy sg wazna czes-
cig lokalnej spotecznosci.

REKLAMA

Dzieki naszemu kunsztowi tworzymy fradycyjn

Radom, ul. Zwirki i Wigury 31
Radom, ul. Zeromskiego 105

Ich doswiadczenie, wiedza
i zaangazowanie stanowia
ogromna wartos¢. Dlatego
tak istotne sg dziatania, ktére
sprzyjaja integracji, rozwija-
niu zainteresowan, zdobywa-
niu nowych umiejetnosci i ak-
tywnemu spedzaniu czasu.
LGD ,Wspdlny Trakt”
organizuje i wspiera inicja-
tywy stuzace mieszkancom,
w tym spotkania, warsztaty,
wydarzenia i przedsiewziecia
integracyjne. To okazja do na-
wigzywania znajomosci, wy-
miany do$wiadczen i wspadl-
nego dziatania.

Przed nami kolejne
mozliwosci!

LGD ,Wspélny Trakt” przy-
gotowuije sie do uruchomie-
nia naboru grantowego dla
organizacji pozarzadowych,
w tym két gospodyn wiej-
skich i ochotniczych strazy
pozarnych. W ramach plano-
wanego projektu ,,Animacja
i aktywizacja spotecznosci
lokalnej” przewidziano 15
zadan wspierajgcych m.in.
integracje, edukacje, kul-
ture, rekreacje i aktywnos¢
mieszkancéw.

To szansa na rozwijanie
inicjatyw, ktére odpowiadaja
na potrzeby lokalnych spo-
tecznosci i pomagaja two-
rzy¢ przestrzeh do wspolne-
go dziatania — réwniez dla
seniorow.

Masz pomyst? Chcesz
dziata¢? Szukasz mozliwosci
wsparcia?

Sledz dziatania LGD
,Wspdlny Trakt” i skontaktuj
sie z naszym biurem. Warto
by¢ na biezaco z planowa-
nymi naborami i mozliwos-
ciami realizacji lokalnych
pomystéw.

LGD ,Wspdiny Trakt” —
taczymy ludzi, wspieramy
pomysty, rozwijamy nasz
region!
www.wspolnytrakt.pl
733 828 933|504 094 459

Civ &

Kowala Skaryszew Wierzbica

T .

Lokalna Grupa Dziatania

Wspslny trokt

-
-
\QlD
Wspieramy taczymy
lokalne inicjatywy mieszkancow

PIEKARNIA

r 14 } 4

e radomski

e wypieki, zachowujgc nienaruszong esencje receptur

Daiatamy (okalnie Z-

Rozwijam
nasz region

Dbamy

0 /PiekarniaWacyn

B

przekazywanych z biegiem czasu, zapewniajgc autentyczne doznania smakowe.
ZAPRASZAMY DO NASZYCH SKLEPOW FIRMOWYCH

Radom, ul. 1905 roku 50
Radom - Wernera Korej - boks 27

Radom, ul. Czackiego 5a
Radom - Slaska - pawilon 204

Radom, ul. Struga 49
Radom, ul. Krélowej Jadwigi 9a

Radom, ul. Radomskiego 7 lokal 5

Radom, ul. 11 Listopada 95a

o0 przysztosc
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Wieniawa - gmina, w ktorej
seniorzy majq swoje miejsce

Aktywnos¢, przyjazn,
kulturaiwzajemna troska

W Gminie Wieniawa jesien zy-
cia moze by¢ czasem nowych
pasji, spotkan i odkrywania
Swiata. Samorzad rozwi-

ja dziatania skierowane do
najstarszych mieszkancéw,
pamietajac zaréwno o tych,
ktérzy chca aktywnie uczest-
niczy¢ w zyciu spotecznym,
jak i 0 osobach potrzebuja-
cych codziennego wsparcia.

Starzenie sie spoteczen-
stwa to jedno z najwazniej-
szych wyzwan, przed ktérymi
stojg wspdtczesne samorza-
dy. Jednak w Gminie Wienia-
wa coraz wyrazniej dostrze-
gamy, ze polityka senioralna
nie moze ograniczac sie
wytacznie do zapewnienia
pomocy osobom starszym.
Réwnie wazne jest tworzenie
warunkéw do aktywnosci,
rozwijania zainteresowan,
budowania relacji i uczest-
niczenia w zyciu lokalnej
spotecznosci.

Bo przejscie na emery-
ture nie oznacza przeciez
zakonczenia aktywnosci.
Przeciwnie — moze by¢ po-
czatkiem kolejnego, niezwy-
kle warto$ciowego etapu
zycia.

Dzienny Dom Senior+
w Komorowie - miejsce,
ktoretaczy ludzi
Jednym z najwazniejszych
elementéw gminnego syste-
mu wsparcia 0séb starszych
jest Dzienny Dom Senior+
w Komorowie, funkcjonuja-
cy w strukturach Centrum
Ustug Spotecznych w Wienia-
wie. Placéwka dysponuje 15
miejscami dziennego poby-
tu. Jej znaczenie wykracza
jednak daleko poza sama
liczbe uczestnikéw. To miej-
sce, w ktérym seniorzy moga
spedzac czas w towarzystwie
innych oséb, rozwija¢ zain-
teresowania, uczestniczy¢
w zajeciach i wydarzeniach,
a przede wszystkim czuc sie
czescig wspolnoty.
Codzienna integracja,
spotkania okolicznosciowe,
' FIHL T

Al

S I SzEseon FoLKLORYSTYCZNY WIENIA

Srebrnt Aktarzy™, Kemardw, Kwiecien 2020r

wspolne $wietowanie, aktyw-
nos¢ artystyczna oraz wyjaz-
dy kulturalne sprawiaja, ze
dom w Komorowie staje sie
dla uczestnikéw wazna prze-
strzeniag zycia spotecznego.

To wtasnie takie inicja-
tywy najlepiej pokazuja, jak
wielka warto$¢ ma zapew-
nienie osobom starszym
mozliwosci spotkania, dzia-
tania i realizowania wtasnych
pomystow.

Klub Seniora w Wieniawie -
aktywnosé, kulturai tradycja
Drugim waznym $rodowi-
skiem jest Klub Seniora
dziatajacy przy Gminnym
Centrum Kultury i Sportu

w Wieniawie.

Jego dziatalno$¢ kon-
centruje sie na integracji
spotecznej, kulturze, rekre-
acji, wspoélnych spotkaniach
i rozwijaniu zainteresowan.
To przestrzen dla osoéb, kté-
re chca aktywnie spedzacd
wolny czas, podrézowac,
poznawaé nowe miejsca
i uczestniczy¢ w wydarze-
niach kulturalnych. Szcze-
gblne miejsce w tej aktyw-
nosci zajmuje pielegnowanie
lokalnych tradyciji i folkloru.
Dziatalno$¢ Zespotu Folklo-
rystycznego ,Wieniawa”, pre-
zentujgcego piekno polskich
strojéw ludowych i dziedzi-
ctwa kulturowego, jest zna-
komitym przyktadem tego,

Ir

jak do$wiadczenie starszego
pokolenia moze stuzyc za-
chowaniu naszej tozsamo-
Sci. Wspdlne wyjazdy, wyste-
py, spotkania i wydarzenia
integracyjne maja przy tym
znaczenie znacznie wieksze
niz tylko rekreacyjne. Buduja
przyjaznie, wzmacniajg po-
czucie przynaleznosci i daja
mozliwo$¢ dzielenia sie ra-
doscig z innymi. Wtasnie ta-
kie dziatania chcemy rozwi-
ja¢, tworzac seniorom coraz
szersze mozliwosci uczest-
nictwa w zyciu kulturalnym
naszej gminy.

Najwazniejsze jest to, aby
nikt nie pozostawat sam

Nie wszyscy seniorzy maja
jednak mozliwos$¢ uczestni-
czenia w zajeciach czy wyjaz-
dach. Wéréd naszych miesz-
kancoéw sa réwniez osoby
samotne, mniej sprawne, ma-
jace trudnosci z poruszaniem
sie lub wymagajace codzien-
nej pomocy.

To o nich musimy pamietac¢
szczegolnie

Samotnos$¢ bywa jednym

z najtrudniejszych doswiad-
czen jesieni zycia. Czasami
wieksze znaczenie od pomo-
cy materialnej ma zwykta
rozmowa, obecnos$¢ drugiego
cztowieka, telefon czy zapro-
szenie na spotkanie.

Dlatego jednym z kierun-
kéw dalszych dziatarn Gminy
Wieniawa powinno by¢ roz-
wijanie lokalnego systemu
przeciwdziatania samotno-
$ci, opartego na wspotpracy
Centrum Ustug Spotecznych,
Gminnego Centrum Kultury
i Sportu, sottyséw, organiza-
cji spotecznych, wolontariu-
szy i mieszkancow.

Chcemy réwniez ana-
lizowa¢ mozliwosci rozwi-
jania ustug opiekunczych,
sasiedzkich i teleopieki, tak
aby osoby starsze mogty jak

najdtuzej bezpiecznie i god-
nie funkcjonowac we wtas-
nym $rodowisku.

Przysztos¢ seniorow to
jedno z najwazniejszych
wyzwain samorzadu
Zmiany demograficzne po-
woduja, ze w kolejnych la-
tach potrzeby oséb starszych
beda odgrywaty coraz wiek-
szg role w planowaniu ustug
publicznych. Dlatego w Gmi-
nie Wieniawa zamierzamy
podej$¢ do tego zagadnienia
systemowo. Jednym z kie-
runkow jest opracowanie
diagnozy sytuacji senioréw,
uwzgledniajacej strukture
wieku mieszkancéw, progno-
zy demograficzne, potrzeby
opiekuncze oraz dostepnosé
obecnych form aktywizacji.
Chcemy odpowiedzie¢
miedzy innymi na pytanie, czy
15 miejsc w Dziennym Domu
Senior+ w Komorowie bedzie
wystarczajace w perspekty-
wie kolejnych lat, jakie dodat-
kowe ustugi nalezy rozwijaé
oraz w jaki sposob dociera¢ do
0s6b starszych mieszkajacych
w mniejszych miejscowos-
ciach. Duzy potencjat widzimy
réwniez w modernizowanych
i budowanych $wietlicach
wiejskich. W przysztosci moga
one stac¢ sie miejscami regu-
larnych spotkan seniordéw,
warsztatéw, zaje¢ ruchowych,
wydarzen kulturalnych i inte-
gracji miedzypokoleniowej.
Nie kazda osoba starsza musi
przeciez dojezdzac do Wie-
niawy czy Komorowa. Warto
tworzy¢ oferte, ktéra bedzie
dostepna mozliwie blisko miej-
sca zamieszkania.

Seniorzy powinni
wspotdecydowac
Waznym zatozeniem przy-
sztej polityki senioralnej jest
przekonanie, ze osoby starsze
powinny by¢ nie tylko odbior-
cami przygotowanej oferty,
ale réwniez jej wspottworca-
mi. To seniorzy najlepiej wie-
dza, jakie zajecia, wydarzenia
i formy aktywnosci sa dla nich
najbardziej interesujace.
Dlatego warto rozwija¢
konsultacje i spotkania $ro-
dowisk senioralnych, a takze
rozwazy¢ powotanie gminne-
go forum lub rady senioréw.
Chcemy korzystaé
z ogromnego potencjatu wie-
dzy i do$wiadczenia starszych
mieszkancéw. Ich wspomnie-
nia, umiejetnosci, znajomosc¢
lokalnej historii, tradycji i zwy-
czajéw sg bezcennym dziedzi-
ctwem, ktdre nalezy przeka-
zywac kolejnym pokoleniom.

Gmina przyjazna seniorom
to gmina przyjazna
wszystkim pokoleniom

— Nie chciatbym, abysmy
patrzyli na seniordw wytacz-
nie przez pryzmat wieku
czy potrzeb opiekunczych.
To ludzie, ktdrzy przez cate
zycie budowali nasze miej-
scowosci, wychowywali ko-
lejne pokolenia, pracowali

0011596378

i tworzyli lokalng wspdlnote.
Dzisiaj naszym obowiazkiem
jest zapewnienie im nie tylko
bezpieczenstwa, ale rowniez
mozliwosci dalszego aktyw-
nego uczestnictwa w zyciu
spotecznym. Chcemy, aby
kazdy senior w Gminie Wie-
niawa czut, Ze jest potrzeb-
ny, szanowany i ze zawsze
ma swoje miejsce wsréd nas
— podkresla Krzysztof Sob-
czak, Wéjt Gminy Wieniawa.
Udziat Gminy Wieniawa
w Radomskim Forum Seniora
to okazja do zaprezentowa-
nia dotychczasowych dzia-
tan, ale takze do rozmowy
0 nowych rozwigzaniach i wy-
miany do$wiadczen. Dzienny
Dom Senior+ w Komorowie
i Klub Seniora w Wieniawie
stanowia juz dzi$ wazny fun-
dament lokalnej aktywnosci
senioralnej. Naszym zada-
niem jest ten fundament
wzmacniaé, rozwija¢ i dosto-
sowywac¢ do zmieniajacych
sie potrzeb mieszkancéw.
Bo jesien zycia nie po-
winna oznacza¢ samotnosci
i wycofania. Moze by¢ cza-
sem przyjazni, odkrywania
pasji, wspdlnych podrézy,
twdrczosci i radosci z kazde-
go kolejnego dnia. | wtasnie
taka Gmine Wieniawa chce-
my wspélnie budowad.

Urzad Gminy Wieniawa
ul. Kochanowskiego 88, 26-432 Wieniawa

© 48 673 00 01 & sekretariat@gminawieniawa.pl
& www.gminawieniawa.pl
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Aktywni XXI wieku z Potworowa:
| nowa energia seniorow!

¥

Integracja

Dzien Kobiet i Mezczyzn

Cho¢ dziataja od
niedawna, udowadniaja,
Ze jesien zycia to czas na
rozwijanie pasji, spotkania
z kultura i budowanie
silnej spotecznosci. Klub
Seniora ,,Aktywni XXI w.”
w Potworowie na dobre
wpisat sie w krajobraz
regionu. Powstanie tej
wyjatkowej organizacji
to bezposredni efekt
ogromnej empatii, troski
oraz wielkiego serca,
jakie dla najstarszych
mieszkancow ma Woéjt
Gminy Potworéw, Marta
Kaczor.

Klub Seniora ,,Aktywni XXI
w.” w Potworowie powstat

Z jasna misja — stworzenia
miejsca przyjaznego,
otwartego i tetnigcego
zyciem. Przestrzeni, w ktorej
starsi mieszkancy moga
wyj$¢ z domow, rozwijaé
swoje talenty, przeciwdziataé
samotnosci i udowodnié,

ze wiek to tylko cyfry. Dzi$
grupa zrzesza statych,
niezwykle zaangazowanych
cztonkodw, a jej drzwi sg stale
otwarte dla nowych oséb.
Ta piekna idea nie

stataby sie jednak
rzeczywistoscia, gdyby

nie wizja i zdecydowane
dziatania lokalnych wtadz.
Cztonkowie klubu moéwia

Wigilia u Seniorow

wprost: gdyby nie osobiste
zaangazowanie i ogromna
przychylnosé¢ Wéjt Gminy
Potworéw Marty Kaczor,
ten klub w ogéle by nie
powstat. To wtasnie dzieki
jej wrazliwosci na potrzeby
senioréw i autentycznej
trosce o los najstarszego
pokolenia mieszkancéw,
stworzono fundamenty pod
strukture, ktéra dzi$ jest
duma catej gminy.

Blisko kultury, blisko siebie
- sukces sztandarowego
projektu

Mijajacy rok uptynat

w klubie pod znakiem
intensywnych dziatan
kulturalnych i edukacyjnych.
Najlepszym tego dowodem
jest pomysina realizacja

i zakonczenie autorskiego
projektu pod nazwa ,,Blisko
kultury, BLISKO SIEBIE”.
Przedsiewziecie to idealnie
odpowiedziato na potrzeby
senioréw spragnionych
kontaktu ze sztuka

i integraciji.

W ramach tego projektu
seniorzy z Potworowa
regularnie organizowali
wyjazdy do instytuciji
kulturalnych w Radomiu.
Uczestnicy odwiedzali
radomskie kina oraz Teatr
im. Jana Kochanowskiego.
Dla wielu z nich wyjazdy

na spektakle i seanse
filmowe byty doskonata
okazja do oderwania sie od
codziennych obowiazkéw

i obcowania z kultura na
najwyzszym poziomie.

Co wazne, aktywnos¢

klubu nie konczyta sie

w momentach powrotu

z Radomia. Nieodtaczna
czescia projektu byty
spotkania dyskusyjne, ktére
odbywaty sie w Centrum
Integracyjnym w Potworowie.
To wtasnie tam, w kameralnej
i cieptej atmosferze, seniorzy
wspdlnie analizowali
obejrzane spektakle,
wymieniali sie refleksjami,
rozmawiali o sztuce i po
prostu spedzali ze sobg czas,
zacies$niajac sasiedzkie wiezi.

Cyfryzacja, tradycja i plany
na przysztos¢

Oprécz wyjazdow
teatralnych seniorzy
stawiaja na rozwdj

osobisty. Wychodzac
naprzeciw wyzwaniom
wspétczesnego $wiata,

w klubie organizowane

sg bezptatne szkolenia
cyfrowe dla oséb powyzej
55. roku zycia, pozwalajace
im sprawniej poruszac sie

w $wiecie Internetu i nowych
technologii.

Obok edukacji jest tez czas
na pielegnowanie tradycji

i zabawe. Seniorzy moga
pochwali¢ sie organizacja
pieknych wydarzen
okoliczno$ciowych dla
cztonkow klubu, takich jak
wzruszajgce Spotkania
Wigilijne czy peten tanca
i radosci Bal Seniora,
ktory stat sie juz waznym
punktem w kalendarzu. Co
najwazniejsze, organizacja
stale patrzy w przysztosé
— podpisano juz umowy
na kolejne projekty, dzieki
ktérym oferta zaje¢ dla
senioréw bedzie sie stale
poszerzac.

Samorzad z sercem dla
najstarszych mieszkancow
Utworzenie Klubu Seniora
»Aktywni XXI w." to
namacalny dowdd na to,

jak powinna wygladaé
wzorowa wspoétpraca na

linii spoteczno$¢ gminna-—
samorzad. Ciggta opieka

i wsparcie ze strony Pani
Wejt Marty Kaczor oraz
Urzedu Gminy w Potworowie
dajg seniorom poczucie
stabilizacji i skrzydet do
dziatania.

Dzieki dotacjom celowym

z budzetu gminy oraz
przychylnosci wtadz mozliwe
jest regularne wsparcie
dziatalnosci klubu. Gmina
chetnie udostepnia tez
nowoczesna infrastrukture,
taka jak Centrum
Integracyjne.

Samo zaangazowanie wtadz
najpiekniej podsumowuja
stowa samej gospodyni
gminy.

— Powstanie i rozwdj Klubu
Seniora to dla mnie jeden

z priorytetdw. Nasi najstarsi
mieszkaricy to skarbnica
madrosci, doswiadczenia

i lokalnej tradycji. Zastuguja
na miejsce, w ktdrym moga
czuc sie potrzebni, rozwijac
swoje pasje i spedzac

czas w godnych, petnych
ciepta warunkach. Jako
wdjt zawsze bede wspierac
inicjatywy, ktdre daja
seniorom radosSc¢ i poczucie,
ze sa fundamentem naszej
lokalnej spotecznosci —
podkresla Marta Kaczor,
Woéjt Gminy Potworéw.
Podczas tegorocznego
Radomskiego Forum
Seniora, Klub z Potworowa
staje sie jasnym punktem

na mapie catego powiatu
przysuskiego — symbolem
tego, jak dzieki wielkiemu
sercu gospodarza gminy

i pasji jej mieszkancéw
mozna stworzy¢ miejsce
petne ciepta, rozwoju

i prawdziwej radosci zycia.

Wyjazd do Teatrﬁ

Spotkania

4 ~ ‘ Y
o ~ ‘

L |

i T

Warsztaty

0011593054

Urzad Gminy w Potworowie

ul. Radomska 2A, 26-414 Potworéw
Telefon: 48 67130 46, 67130 48
Faks: 48 67130 46 wew. 100
E-mail: potworow@potworow.pl
www.potworow.pl
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Seniorzy z gminy Magnuszew aktywni,
petni pasji i zawsze blisko ludzi

W gminie Magnuszew se-
niorzy udowadniaja, ze
emerytura nie oznacza
zwolnienia tempa ani rezyg-
nacji z marzen. Wrecz prze-
ciwnie, to czas, w ktérym
mozna rozwija¢ zaintereso-
wania, odkrywac¢ nowe ta-
lenty, nawiazywac¢ przyjaz-
nie i aktywnie uczestniczy¢
w zyciu lokalnej spoteczno-
Sci. Spiewaja, tworza teatr,
kultywuja tradycje, dzia-
taja w Kotach Gospodyn
Wiejskich, organizuja war-
sztaty dla dzieci, angazuja
sie w akcje charytatywne

i wspolnie odkrywaja uroki
Swiata. Swoja postawa po-
kazuja, ze aktywnosé¢, zycz-
liwos$é i che¢ dziatania nie
maja metryki.

Jedna z form dziatalno-
8ci, ktéra szczegdlnie taczy
seniorow, jest teatr i muzy-
ka. Przy Gminnej Bibliotece
Publicznej - Centrum Kul-
tury w Magnuszewie dziata
zespot,,Co miw duszy gra”

i amatorska grupa teatralna
,Pasja", ktére tworza osoby
petne muzycznej i aktorskiej
pasji. Wspdlne proby, przygo-
towywanie repertuaru i wy-
stepy sa nie tylko okazja do
zaprezentowania swoich ta-
lentéw, ale przede wszystkim
daja rados¢ i satysfakcje.

Wystepy zespotu sg waz-
nym elementem wielu lo-
kalnych wydarzenh. Seniorzy
chetnie prezentuja swoje
umiejetnosci podczas uro-
czystosci gminnych, wyda-
rzen patriotycznych i spotkan
okolicznos$ciowych, festynéw
i innych wydarzen organizo-
wanych dla mieszkancow,

a amatorski teatr ubogaca
religijne uroczystosci.

Aktywnos$¢ senioréw
w gminie Magnuszew nie
ogranicza sie jednak do te-
atru i muzyki. Waznym
miejscem ich dziatalnosci
sg rowniez Kota Gospodyn
Wiejskich. Panie i panowie
czynnie angazuja sie w orga-

| a ¢ P # ‘ ; _-_'L = 1
Akcja charytatywna narzecz rodziny poszkod

W pozarze

nizacje lokalnych uroczysto-
Sci, kultywowanie zwyczajow
i przekazywanie mtodszym
pokoleniom wiedzy, ktéra
przez lata byta czescia co-
dziennego zycia mieszkan-
cOw wsi.

Kota Gospodyn Wiejskich
to nie tylko gotowanie i re-
kodzieto. To ludzie, ktérzy
chca by¢ razem i wspdlnie
dziataé. Przygotowanie lokal-
nych potraw, wypiekdéw czy
przetwordw staje sie okazja
do rozméw i wspomnien, ale
réwniez do prezentowania
bogactwa kulinarnego regio-
nu. W dziatalno$ci senioréw
szczegblnie wazne jest prze-
kazywanie tradycji. To wtas-
nie starsze pokolenie pamie-
ta dawne zwyczaje, piesni,
przepisy, obrzedy i historie
miejscowosci. Dzieki ich
zaangazowaniu wiele z tych
elementéw lokalnego dzie-
dzictwa nadal jest zywych.
Ich obecno$¢ mozna zauwa-
zy¢ podczas najwazniejszych
wydarzen w gminie. Dozynki,
festyny, uroczystosci patrio-
tyczne, spotkania $wiatecz-
ne czy wydarzenia kultural-

Seniorzy w Grupie Teatralnej Pasja

— o

owanej

ne sag okazja do wspdlnego
dziatania.

Seniorzy z gminy Mag-
nuszew pokazuja réwniez
mtodszym mieszkancom, ze
warto angazowac sie w zycie
swojej matej ojczyzny. Spo-
tecznie organizuja dla dzieci
warsztaty rekodzieta w szko-
tach, w miejscowej bibliotece
prowadzg warsztaty kulinar-
ne i pokazujg dawne techniki
rekodzieta, rozwijajac krea-
tywno$¢ i przyblizajac umie-
jetnosci, ktdre przez lata byty
przekazywane w rodzinach.
Takie spotkania stwarzaja
wyjatkowa okazje do inte-
gracji miedzypokoleniowe;.
Dzieci poznaja $wiat daw-
nych zwyczajéw, a seniorzy
moga dzieli¢ sie swoja wie-
dzg i do$wiadczeniem.

Na uwage zastuguje
réwniez ich zaangazowanie
w pomoc potrzebujacym.
Seniorzy wiaczaja sie w akcje
charytatywne, miedzy innymi
na rzecz rodzin poszkodo-
wanych w pozarach. Dziataja
takze w ramach katolickiego
Caritasu, wspierajac inicjaty-
wy stuzace lokalnej spotecz-

nosci. Przygotowuja $niada-
nia dla dzieci po porannych
mszach $wietych roratnich,
pokazujac, ze warto poma-
gaé. To przyktad bezintere-
sownego zaangazowania,
ktére buduje wiezi miedzy
ludZzmi i wzmacnia poczucie
wspolnoty.

Seniorzy z gminy Mag-
nuszew dbaja réwniez o roz-
woj wiasnych zainteresowan
i aktywne spedzanie wolnego
czasu. Organizujg wyjazdy
krajoznawcze oraz wspdlne
wyjazdy do teatru. Aktyw-
nos$¢ senioroéw jest réwniez
cennym przyktadem dla
mtodszych mieszkancéw.
Pokazuje, ze warto anga-
zowac sie w sprawy swojej
matej ojczyzny, pielegnowac
lokalne dziedzictwo i trosz-
czy¢ sie o innych. Doswiad-
czenie starszego pokolenia
moze doskonale uzupetnia¢
energie i pomystowos¢ mto-
dych ludzi, a wspélne dziata-
nia przynosza korzysci catej
spotecznosci.

Seniorzy z gminy Mag-
nuszew sa jej wazna czescia
- straznikami tradycji, ani-
matorami kultury, spoteczni-
kami i ludzmi petnymi pasiji.
Spiewaja, gotuja, tworza,
ucza, pomagaja iinspiruja.
Ich dziatalno$¢ pokazuije, ze
aktywnos¢ nie konczy sie
wraz z przejsciem na emery-
ture, a che¢ dziatania moze
by¢ zrédtem radosci na kaz-
dym etapie zycia.

Muzyka, teatr, Kota Go-
spodyn Wiejskich i inne
inicjatywy, w ktére angazuja
sie seniorzy, pokazuja, jak
wiele mozna osiggnac¢ dzieki
wspotpracy. Ich dziatalnos¢
jest takze pieknym przykta-
dem tego, ze do$wiadczenie
starszego pokolenia i ener-
gia mtodszych moga sie
wzajemnie uzupetniac i sta-
nowi¢ cenny wktad w zycie
gminy.

Dlatego warto méwié o se-
niorach z gminy Magnuszew,
warto zauwazac ich codzien-
na prace, zaangazowanie
i pasje. Bo kiedy spotykamy
ich podczas kolejnego wyda-
rzenia, mozemy by¢ pewni
jednego: ze wciaz wiele maja
do powiedzenia i jeszcze wie-
cej do zrobienia.

A skoro ,,co$ im w du-
szy gra”, warto ich stucha¢
i z nimi dziatac.

Y

Wielopokoleniowy chér .Comiw duszy gra”

Warsztaty kulinarne dla dzieci w bibliotece

e T =
ospodyhn Wiejskich-Wilczkowice Dolne”

Seniorzy organizuja dla dzieci warsztaty ozdob
bozonarodzeniowych w szkole

GMINA

MAGNUSZEW

Urzad Miasta i Gminy w Magnuszewie

ul. Saperow 24, 26-910 Magnuszew

& gmina@magnuszew.pl & www.magnuszew.pl
© 486217025
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spotecznosci Gminy Stromiec

Gmina Stromiec to miejsce, w ktéorym mieszkaricy potra-

fig dziata¢ razem, pielegnowac lokalne tradycje i tworzy¢
przestrzen do wspélnych spotkan. Szczegéine miejsce w tej
spotecznosci zajmujq seniorzy - aktywni, petni energiii za-
angazowani w zycie swoich miejscowosci.

Na terenie gminy prez-
nie dziataja Kota Gospodyn
Wiejskich, stowarzyszenia
oraz Klub Kobiet Aktyw-
nych. Co wazne, tworza je
osoby w réznym wieku — nie
brakuje wéréd nich réwniez
naszych senioréw, ktérzy
od lat aktywnie uczestni-
cza w dziatalnosci swoich
organizacji.

Seniorzy sg obecni pod-
czas uroczystosci, festynow,
spotkan i wydarzen kultural-
nych. Chetnie angazuja sie
w ich przygotowanie, dzielg
sie swoimi umiejetnosciami
i doswiadczeniem, przygo-
towuja tradycyjne potrawy,
rekodzieto czy oprawe arty-
styczna. Ich obecnos$¢ po-
kazuje, ze aktywnos¢ nie
ma wieku, a zaangazowanie
w zycie lokalnej spotecznosci
moze by¢ zrédtem radosci
i satysfakcji na kazdym eta-
pie zycia.

Dziatalno$¢ Két Gospo-
dyn Wiejskich i stowarzyszen
jest takze doskonata okazja
do spotkan miedzypoko-
leniowych. Przy wspdélnym
stole spotykaja sie osoby
mtodsze i starsze, wymienia-

ja do$wiadczenia, rozmawia-
ja iwspdlnie realizuja kolejne
pomysty. Seniorzy przeka-
zujg mtodszym pokoleniom
wiedze o lokalnych zwycza-
jach, tradycyjnych receptu-
rach i historii swoich miej-
scowosci, a mtodsi wnosza
nowe pomysty i energie.

Dzieki temu tradycja nie
pozostaje jedynie wspomnie-
niem — zyje i jest przekazy-
wana dalej.

Witasnie z my$lg o senio-
rach w listopadzie ubiegtego
roku w Stromcu zorganizowa-
lismy | Swiatowy Dzier: Se-
niora. Wydarzenie zgromadzi-
to wielu mieszkancow naszej
gminy i stato sie wyjatkowa
okazja do wspdlnego $wie-
towania. Byt to dzieh peten
spotkan, rozmdw, usmiechu
i wspomnien. Przede wszyst-
kim jednak byta to okazja, aby
podkresli¢, jak waznag czesciag
naszej spotecznosci sg osoby
starsze. Ich obecnos¢, do-
Swiadczenie i zaangazowanie
sa nieocenionym kapitatem
naszej gminy.

Swiatowy Dzien Seniora
pokazat réwniez, ze seniorzy

chca by¢ aktywni i potrze-
buja miejsc, w ktérych moga
sie spotykac, rozwija¢ swoje
zainteresowania i wspélnie
spedzac czas. Liczna obec-
nos$¢ mieszkancow byta dla
nas sygnatem, ze warto two-
rzy¢ kolejne takie okazje.

Seniorzy Gminy Stro-
miec sa bowiem nie tylko
uczestnikami lokalnego

zycia — oni je wspottwo-
rza. Spotykamy ich w Ko-
tach Gospodyn Wiejskich,
stowarzyszeniach, podczas
uroczystosci i wydarzen
organizowanych w naszych
miejscowosciach. Sg osoba-
mi, ktére swoja praca i zaan-
gazowaniem od lat buduja lo-
kalng wspdlnote. Ich historia
jest czescia historii Stromca,

a ich aktywnos¢ jest inspira-
cja dla mtodszych pokolen.

Chcemy, aby Gmina

Stromiec byta miejscem,

w ktérym kazdy senior czu-
je sie potrzebny, zauwazo-
ny i wazny. Miejscem, gdzie
mozna aktywnie spedzaé
czas, rozwija¢ pasje, spoty-
kac¢ przyjaciot i nadal mie¢
wptyw na zycie swojej lokal-

nej spotecznosci. Bo senio-
rzy to nie tylko do$wiadcze-
nie i wspomnienia. To takze
energia, pomysty, aktyw-
nos¢ i gotowosé do dzia-
tania. A Stromiec moze by¢
dumny z tego, ze ma tak wie-
lu senioréw, ktérzy kazdego
dnia pokazuja, ze na aktyw-
nos¢, nowe znajomosci i rea-
lizacje wspdlnych pasji nigdy
nie jest za pézno.

. 48 619 10 20 | ugstromiec@ugstromiec.pl | www.ugstromiec.pl
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FORUM SENIORA 2026

W GMINIE PROMNA 4

Seniorzy s3 wazng czescia
lokalnej spotecznosci. Ich
doswiadczenie, aktywnos¢,
wiedza i zaangazowanie

s3 bezcennym kapitatem
kazdej miejscowosci.

W Gminie Promna coraz
czesciej mozna spotkac
senioréw uczestniczacych
w wydarzeniach kultural-
nych, spotkaniach integra-
cyjnych, dziatalnosci Kot
Gospodyn Wiejskich oraz
Ochotniczych Strazy Pozar-
nych. Forum Seniora 2026
to okazja, aby porozma-
wiac o tym, jak aktywnie,
zdrowo i z satysfakcja prze-
zywac kolejne lata zycia.

Aktywnos¢ senioréw nie
musi oznaczaé wyczyno-
wego sportu czy codzien-
nych, intensywnych éwiczen.
Najwazniejsza jest regular-
nos¢ i dopasowanie zajec
do wtasnych mozliwosci.
Spacer, nordic walking, gim-
nastyka, jazda na rowerze,
prace w ogrodzie, taniec,
wycieczka czy udziat w lo-
kalnym wydarzeniu to do-
skonate sposoby na ruch

i spotkanie z innymi ludZzmi.
Réwnie wazne sg aktywnosci
rozwijajace pamiec i zainte-
resowania — czytanie, re-
kodzieto, $piew, gotowanie,
nauka nowych umiejetnosci
czy rozmowy i wspdlne spe-
dzanie czasu.

CO MOGA ROBIC
SENIORZY?

Warto szuka¢ takich form
aktywnosci, ktére sprawiaja
przyjemnos¢ i daja poczu-
cie, ze jest sie potrzebnym.
Seniorzy moga angazowaé
sie w dziatalnos¢ spotecz-
na, pomagac przy organiza-

100-lecie OSP w Promnie

Biejkowianki

cji wydarzen, uczestniczy¢

w spotkaniach Két Gospo-
dyn Wiejskich, wspiera¢
lokalne inicjatywy, a takze
dzieli¢ sie z mtodszym poko-
leniem swoim doswiadcze-
niem i tradycjami.

W Gminie Promna $wietnym
przyktadem takiej aktywno-
$ci sa Kota Gospodyn Wiej-
skich: Pacewianki, Przy-
byszewianki, Promienne
Kolonianki, Szczesliwa Si6-
demka oraz Biejkowianki. To

miejsca, w ktérych mozna
nie tylko przygotowywac
tradycyjne potrawy, ale row-
niez spotykac sie, rozwijac¢
zainteresowania, organizo-
wac wydarzenia i budowaé
wiezi miedzypokoleniowe.
Seniorzy moga takze an-
gazowac sie w dziatalno$¢
OSP. Ochotnicze Straze Po-
zarne to nie tylko dziatania
ratownicze. To réwniez tra-
dycja, historia, organizacja
uroczystosci, pomoc przy

Sobaétki Pacew

wydarzeniach oraz przeka-
zywanie wiedzy kolejnym
pokoleniom. Obecnoé¢ se-
nioréw podczas uroczysto-
Sci i spotkan OSP pokazuje,
jak wazna jest ciggtos¢ lo-
kalnej historii i pamieci.

SENIORZY AKTYWNI

W ZYCIU GMINY PROMNA
Rok 2026 pokazat, ze se-
niorzy w Gminie Promna
chetnie uczestnicza w zy-
ciu spotecznym i kultural-
nym. Podczas Sobdtek 2026
,Przywitaj lato z Pacewem”
mieszkancy mogli wspdl-
nie Swietowac, uczestniczyé
w paradzie nad Pilice, kon-
kursie wiankow, tradycyj-
nym ognisku i zabawie przy
muzyce. Takie wydarzenia
sg okazja do spotkan kilku
pokolen.

Podczas Festynu ,,Pozeg-
nanie Lata 2026" w Prom-
nie seniorzy réwniez mo-

gli wspdlnie spedzi¢ czas,

ogladac¢ wystepy, korzystac
z przygotowanych atrakcji

i uczestniczy¢ w zabawie.
Byt to kolejny przyktad wy-
darzenia, podczas ktérego
mieszkancy w réznym wieku
mogli spotkac sie w jednym
miejscu.

Waznym elementem inte-
gracji sg réwniez potan-
céwki. Potancéwka od-
pustowa w Przybyszewie
oraz Potancéwka z okazji
Dnia Pieczonego Ziemnia-
ka stworzyty przestrzen do
rozméw, tanca i wspélnego
Swietowania. Dla senioréw
takie spotkania maja szcze-
gblng warto$¢ — pozwalaja
utrzymywac relacje, po-
znawac sasiaddéw i aktyw-
nie uczestniczy¢ w zyciu
miejscowosci.

Wyjatkowym wydarzeniem
byto takze 100-lecie OSP

w Promnie. Jubileusz stat
sie okazjg do przypomnienia
historii jednostki, spotkania
obecnych i bytych druhéw
oraz mieszkancoéw, a takze
pokazania mtodszym po-
koleniom tradycji i dorobku
lokalnej spotecznosci. Se-
niorzy sa naturalnymi straz-
nikami tej pamieci — znaja
historie swoich miejsco-
wosci, rodzin i organizacji,
dlatego ich obecno$¢ pod-
czas takich uroczystosci jest
niezwykle cenna.

0011596517

RAZEM - AKTYWNIE,
ZDROWO | BLISKO LUDZI
Forum Seniora 2026 w Gmi-
nie Promna to przede wszyst-
kim zacheta do aktywnosci.
Nie ma jednej recepty na do-
bre starzenie sie. Dla kazdego
moze ona wyglada¢ inaczej.
Najwazniejsze, aby nie rezyg-
nowac z zycia spotecznego,
rozwija¢ zainteresowania,
dbac o zdrowie i pozostawac
w kontakcie z ludzmi.

Gmina to nie tylko urzad,
drogi i budynki. To przede
wszystkim mieszkancy iich
wspolne dziatania. Seniorzy
sg wazna czescia tej wspdl-
noty. Ich doswiadczenie, pra-
cowitosé, tradycje i zaanga-
zowanie pomagaja budowac
wiezi miedzy pokoleniami.
Dlatego warto by¢ aktywnym
— w Kole Gospodyn Wiej-
skich, OSP, podczas wyda-
rzen kulturalnych, spotkan,
wycieczek, potancowek czy
zwyktych sasiedzkich roz-
moéw. Kazda forma aktywno-
Sci, ktéra daje rados¢, poczu-
cie przynaleznosci i kontakt
z drugim cztowiekiem, ma
Znaczenie.

Forum Seniora 2026 niech
bedzie zaproszeniem: spo-
tykajmy sie, ruszajmy, roz-
mawiajmy, dbajmy o sie-

bie i korzystajmy z tego, co
daje nam wspdlnota Gminy
Promna.

CACMINA

¥ /ﬁ%\ =l %

. GMINA |
. PROMNA

Urzad Gminy w Promnie
Promna - Kolonia 5

26-803 Promna

tel.: +48 613 36 28

e-mail: gminapromna@promna.pl

www.promna.pl
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Trzy wazne inwestycje drogowe w powiecie
zwolenskim na finiszu - miliony ztotych na
bezpieczniejsze drogi

Blisko 2,8 kilometra drég powiatowych, trzy duze zadania i t3cznie blisko 3,9 miliona ztotych przeznaczonych na po-
prawe infrastruktury drogowej - trzy wazne inwestycje realizowane przez powiat zwolenski sg juz na finiszu. Prace
prowadzone sg na drodze Szczescie-Babin, w Euczynowie na trasie Zwolen-Sarnow oraz na odcinku Kazanow-Ostro-
wnica-Kowalkow. Zakres robot obejmuje nie tylko wykonanie nowych nawierzchni, ale rowniez poszerzenie jezdni,
przebudowe zjazdow i przepustow, wykonanie lub utwardzenie poboczy, poprawe odwodnienia oraz nowe oznako-
wanie. W przypadku drogi Szczescie-Babin powstajg takze chodniki i rozwigzania zwiekszajace bezpieczenstwo pie-
szych. Znaczng czesc¢ kosztéw tych inwestycji pokrywaja pozyskane przez powiat srodki zewnetrzne.

Starosta Zwoleriski - Andrzej Skorek

Starosta zwolenski Andrzej Skorek: ,Modernizacja drég
powiatowych jest jednym z naszych najwazniejszych zadan
inwestycyjnych. Dzi$§ mozemy juz moéwié¢ o konkretnych efek-
tach trzech kolejnych przedsiewzie¢, ktére zblizajg sie do
zakonczenia. tacznie przebudowa obejmujemy blisko 2,8
kilometra drég, a warto$¢ tych prac to niemal 3,9 miliona
ztotych. Co bardzo istotne, naich realizacje skutecznie pozy-
skali$my znaczace $rodki zewnetrzne, dzieki czemu moze-
my wykonywac¢ inwestycje w znacznie szerszym zakresie, nie
obcigzajac wytacznie budzetu powiatu. Kazde z tych zadan
zostato zaplanowane tak, aby poprawié¢ nie tylko jako$¢ na-
wierzchni, ale réwniez odwodnienie, stan poboczy i zjazdow,
a przede wszystkim bezpieczenstwo wszystkich uzytkowni-
kéw. Prace sg juz mocno zaawansowane i z satysfakcjg ob-
serwujemy, jak kolejne odcinki naszych drég zmieniaja sie na
lepsze”.

Szczescie—Babin — najwieksza z trzech inwestycji

Andrzej Skorek - starosta zwolenski oraz Kinga Kotaga -
wicestarosta dogladali postepow prac na drodze powiatowej
nr 4521W na odcinku Szczescie-Babin.

Najwiekszym sposréd realizowanych zadan jest przebudowa
drogi powiatowej nr 4521W na odcinku Szcze$cie—Babin. Ro-
boty obejmuja blisko 1,4 kilometra trasy, a ich warto$¢ wynosi
doktadnie 2 min 576 tys. 909,46 zt. Powiat zwolenski pozyskat
na ten cel az 2 min 61 tys. 527 zt z Rzadowego Funduszu Roz-
woju Drég. Oznacza to, ze zewnetrzne wsparcie pokrywa 80
procent wartosci inwestycji.

Przebudowa ma kompleksowy charakter. Jezdnia zostata po-
szerzona i zyskata nowa nawierzchnie asfaltowa. W ramach
zadania przewidziano réwniez budowe dwumetrowych chod-
nikéw z kostki brukowej, wykonanie zjazdéw do posesji, pero-
nu przystankowego, odwodnienia oraz utwardzenie poboczy.
Szczegdlnie wazne sg rozwigzania stuzace bezpieczenstwu.
Na przebudowywanym odcinku przewidziano bariery ochron-
ne, nowe oznakowanie pionowe i poziome oraz przejscie dla
pieszych z hybrydowym dos$wietleniem. To inwestycja, ktéra
zmieni wiec nie tylko standard samej jezdni, ale réwniez wa-
runki poruszania sie pieszych.

Ponad 678 tysiecy ziotych na droge w tuczynowie

Droga powiatowa nr 4506W w miejscowosci tuczynow.

Kolejne zadanie prowadzone jest na drodze powiatowej nr
4506W Zwolen—Sarnéw w miejscowosci tuczynéw. Przebu-
dowa objeto tutaj odcinek o dtugosci 743 metréw.

Wartos¢ inwestycji wynosi 678 tys. 720,95 zt. Powiat zwolen-
ski pozyskat na jej realizacje 395 tysiecy ztotych dofinansowa-
nia z Funduszu Ochrony Gruntéw Rolnych.

Zakres prac rowniez jest szeroki. Obejmuje roboty przygoto-
wawcze i pomiarowe, poszerzenie istniejacej jezdni oraz wy-
konanie nowych warstw nawierzchni asfaltowej. Przebudo-
wywane s3g zjazdy prowadzace zaréwno do posesji, jak i pol
uprawnych. Wykonywane jest utwardzenie poboczy, czyszcze-
nie rowéw przydroznych i wymiana przepustéw. Cato$é uzu-
petni nowe oznakowanie pionowe i poziome.

Kazanoéw-Ostrownica—Kowalkow zmienia sie za ponad
623 tysiace ziotych

Fragment remontowanej drogi powiatowej 4518W
w miejscowosci Ostrownica w gminie Kazanow.

Na finiszu jest réwniez przebudowa fragmentu drogi powiato-
wej nr 4518W Kazanéw—-Ostrownica—Kowalkdéw. Prace prowa-
dzone sg na odcinku o dtugosci 630 metréw. Warto$¢ robot wy-
nosi 623 tys. 31,32 zt. Na realizacje inwestycji powiat zwolenski
otrzymat 55 tys. 639,53 zt wsparcia z budzetu wojewddztwa
mazowieckiego. Do zadania finansowo wtgczyta sie takze gmi-
na Kazandw, przeznaczajac na ten cel 150 tysiecy ztotych.

Droga jest poszerzana, a konstrukcja nawierzchni wzmacnia-
na kolejnymi warstwami asfaltowymi. Zakres obejmuje takze
wykonanie zjazdéw do pdl, poses;ji i drég gminnych. Regulo-
wane s3g istniejace zjazdy z kostki brukowej, Scinane zawyzone
pobocza ziemne, a nastepnie wykonywane jest ich utwardze-
nie materiatem kamiennym.

Istotng czescig zadania jest uporzadkowanie odwodnienia.
Czyszczone sa przydrozne rowy, a stare betonowe przepu-
sty wymieniane na nowe. W wymagajacych tego miejscach
przewidziano réwniez umocnienie rowéw prefabrykowanymi
korytkami zelbetowymi i zabezpieczenie skarp betonowy-
mi ptytami azurowymi. Ostatnim etapem bedzie wykonanie
oznakowania pionowego i poziomego.

Blisko 3,9 miliona ztotych zainwestowanych w trzy drogi

Trzy zadania oznaczajg tacznie przebudowe okoto 2,77 kilo-
metra drég powiatowych. Ich taczna warto$¢ wynosi blisko
3,88 miliona ztotych. Dzi$ wszystkie trzy inwestycje sg juz
mocno zaawansowane i zblizajg sie do zakonczenia. Po fina-
lizacji rob6t mieszkancy zyskaja kolejne odcinki drég o zde-
cydowanie lepszych parametrach, z nowymi nawierzchniami,
uporzadkowanym odwodnieniem, bezpieczniejszymi zjazda-
mi i poboczami. To kolejne elementy prowadzonej przez po-
wiat zwolenski modernizacji sieci drég powiatowych.

Starostwo Powiatowe w Zwoleniu
26-700 Zwolen, ul. Wtadystawa Jagietty 4
& sekretariat@zwolenpowiat.pl
© 48 677 96 00, fax:48 677 96 02

& www.zwolenpowiat.pl
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Wycieczki, warsztaty
artystyczne i wspolne spotkania
acowki oferujg bogaty

a starszych

okalne p
Drogram

Seniorzy z Przysuchy i oko-
lic udowadniaja, ze jesien
zycia moze by¢ niezwykle
barwna, aktywnaipetna
pasji. W miescie i sasiednich
miejscowosciach preznie
dziataja placéwki, ktore sta-
ja sie dla starszych miesz-
kancow drugim domem
oraz przestrzenia do rozwi-
jania zainteresowan i nawia-
zywania nowych przyjazni.
0d tradycyjnych spotkan
towarzyskich, az po wyste-
py estradowe - ofertadla
przysuskich seniorow jest
bardzo zré6znicowanai dzie-
ki temu tak atrakcyjna.

Sercem integracji jest $wie-
tujacy niedawno éwieréwie-
cze swojej dziatalnosci Klub
Seniora ,,Ztota Jesien” przy
ul. Przemystowej 5 zrze-
szajacy 40 klubowiczow.

To tu mieszkancy regularnie
spotykaja sie, by planowaé
wspélne wyjazdy, bra¢ udziat
w zajeciach manualnych czy
po prostu spedzi¢ czas przy
kawie i rozmowie. Podobng
role odgrywaja prezne gru-
py osiedlowe, w tym Klub
Seniora ,,Aktywny Senior”,
wielka rodzina 52 wyjatko-
wych osobowosci oraz prez-
nie dziatajgca spotecznos¢
29 senioréw — Klub z Osied-
la Potudnie, ktdére co roku
ttumnie wspoéttworza obcho-
dy Gminnego Dnia Seniora.
Wyjatkowa grupa senioralna
regionu sag jednak ,,Dziar-
skie Babki” — formacja mu-
zyczno-wokalna dziatajaca
w ramach Klubu Aktywnego
Seniora przy Domu Kultury.
Seniorki swoim folklorem

i charyzma zarazaja opty-
mizmem podczas lokalnych
uroczystosci, udowadniajac,
ze wiek to tylko cyfra.

— Nasze kluby to miejsca
otwarte dla kazdego. Chce-

my przeciwdziata¢ samot-
nosci i pokazywac, ze na re-
alizacje pasji nigdy nie jest
za pozno — podkreslajg or-
ganizatorzy lokalnego zycia
spotecznego.

Osoby poszukujace szer-
szego, dziennego wsparcia
opiekuhczego i terapeu-

tycznego moga natomiast
skorzystac¢ z oferty nowo-
czesnego Dziennego Domu
Senior+ w Ruskim Brodzie
(ul. Gtéwna 51), ktéry za-
pewnia kompleksowa po-
moc dla mieszkancow catej
gminy. Jako jednostka stara
sie zapewni¢ swoim uczest-

0011596525

hokolen

| ’ nikom pomoc adekwatna
ol do potrzeb i mozliwosci

I wynikajgcych z wieku i sta-
. /' I nuzdrowia, w tym wsparcia
8 [ specjalistycznego.

Dwa razy w tygodniu za-
pewnia zajecia z rehabili-
tantka. Przeprowadzane
sg takze zajecia manual-
ne, rekodzieto, spotkania
integracyjne z mtodzieza

i dzie¢mi ze szkét i placé-
wek o$wiatowych.
Wspoétpracuje z Domem
Kultury, Biblioteka i Swiet-
lica w Ruskim Brodzie, Mu-
zeum im. Oskara Kolberga
w Przysusze, z Lokalnag Gru-
pa Dziatania ,Razem dla
Radomki", Stowarzyszeniem
Radomskie Centrum Przed-
siebiorczosci, dzieki ktorym
seniorzy maja mozliwosé
udziatu w licznych warszta-
tach i pogadankach. Regu-
larnie zaprasza grupe Lite-
racka ,Ozimina", stuzby jak
Policja, Straz Pozarna, oso-
by, ktére ucza jak udzielaé
pierwszej pomocy.
Staramy sie czynnie
uczestniczy¢ w lokalnych
uroczystosciach,

m.in. Dni Przysuchy,

Baj Baj Wakacje, Gminne
Dni Seniora, itp.

Aktywnos$¢ przysuskich se-
nioréw pokazuje, ze lokalne
kluby to nie tylko miejsca
spotkan - to prawdziwe
centra zyciowej energii, pa-
sji i wzajemnego wsparcia,
ktérych mtodzienczej dy-
namiki mégtby kazdy z nas
pozazdroscic.

Gmina i Miasto Przysucha

Plac Kolberga 11, 26-400 Przysucha

& sekretariat@gminaprzysucha.pl & www.gminaprzysucha.pl ©
48 6752219
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dialog - kozienicki system

Rozwoj |

wsparcia seniorow

Gmina Kozienice od lat rozwija
przemyslany system wsparcia
dla swoich najstarszych miesz-
kancow. To wieloetapowy
proces, w ktérymrozbudowa
oferty kulturalnej i edukacyj-
nej data poczatek profesjonal-
nym placéwkom opiekuriczym
oraz platformie dialogu spo-
tecznego. Dzi$ wszystkie te
dziatania spina nowoczesna
strategia polityki senioralnej,
pozwalajaca na skuteczne
pozyskiwanie funduszy ze-
wnetrznychirealizacje nowa-
torskich programow. Dzieki
wspotpracy samorzadu, Ko-
zienickiej Rady Senioréw oraz
kozienickichinstytucjiisto-
warzyszen, starsi mieszkancy
zyskuja doskonate warunki

do rekreacji, naukiirealnego
wplywu na sprawy dotyczace
lokalnej spotecznosci.

0d edukaciji do strategii
Budowanie stabilnego $ro-
dowiska dla oséb starszych
rozpoczeto sie w Kozienicach
blisko dwie dekady temu na
ptaszczyznie edukacyjne;.
Pierwszym krokiem byto po-
wotanie w 2008 roku Uniwer-
sytetu Trzeciego Wieku KDK.
W roku akademickim 2026/27
na liscie studentéw znalazto
sie 409 osbb, a w catej historii
uniwersytet przyciagnat 1238
seniorow. Trzon dziatalnosci
stanowig wyktady ekspertéow
oraz oferta ponad 20 kurséw
(ruchowych, jezykowych i ar-
tystycznych), z ktérych doro-
bek stuchacze regularnie pre-
zentuja publicznie. Integracje
$rodowiska wspiera grupa na
Facebooku.

Kolejnym etapem rozwoju
byto stworzenie profesjonal-
nej infrastruktury opiekunczej
i socjalnej. Odpowiedzig na
codzienne potrzeby mieszkan-
cow stato sie uruchomienie,

w strukturze Centrum Ustug
Spotecznych, dwéch Dziennych
Doméw Senior+ oraz Klubu Se-
niora w Swierzach Gornych.

Domy Senior+ funkcjonu-
ja przez 8 godzin dziennie, pie¢
dni w tygodniu, zapewniajac
seniorom dostep do szerokiej
oferty wsparcia i aktywizacji.

et o mmerf} 210
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V Kozienicki Dzien Seniora

Uczestnicy korzystajg zarow-
no z pomocy w codziennym
funkcjonowaniu, jak i z ustug
socjalnych, terapii zajeciowej,
rehabilitacji i fizjoterapii. DDS+
realizuja réwniez dziatania
edukacyjne, kulturalne i inte-
gracyjne, a takze zajecia spor-
towe i rekreacyjne sprzyjajace
utrzymaniu sprawnosci fizycz-
nej i aktywnosci spotecznej
seniorow.

Dziatalno$¢ Klubu Seniora
w Swierzach Gérnych koncen-
truje sie przede wszystkim na
aktywizacji spotecznej oséb
starszych, przeciwdziataniu
osamotnieniu oraz wzmac-
nianiu relacji miedzyludzkich
i miedzypokoleniowych. Senio-
rzy majg mozliwo$¢ rozwijania
swoich pasji, dbania o zdrowie
oraz utrzymywania sprawnosci
fizycznej i psychicznej. Szcze-
g6lng uwage poswieca sie dzia-
taniom z zakresu profilaktyki
zdrowotnej oraz podnoszeniu
kompetenciji cyfrowych, ktére
pomagaja seniorom lepiej funk-
cjonowac we wspotczesnym
spoteczenstwie.

Naturalnym nastepstwem
rosnacej liczebnosci i aktyw-
nosci $rodowiska senioralnego
byto powotanie Kozienickiej
Rady Senioréw, reprezentujacej
interesy starszego pokolenia.
Z kolei ostatnim elementem
spinajgcym dotychczasowe
dziatania stato sie opracowa-
nie — na wniosek tejze Rady -
~Strategii Polityki Senioralnej
Gminy na lata 2026-2030".

Celowe dotacjei programy
Zatozenia polityki senioral-
nej realizowane sa ze $rodkdéw
wtasnych gminy oraz przy

Inauguracja 19. edycji Uniwersytetu Trzeciego Wieku KDK

wsparciu funduszy zewnetrz-
nych. W 2026 roku, dzieki
zdobytemu dofinansowaniu

z budzetu Wojewddztwa Ma-
zowieckiego — program ,Ma-
zowsze dla Senioréw” — Gmi-
na Kozienice realizuje projekt
,Od natury do kultury. Aktywni
seniorzy w Gminie Kozienice".
Projekt objat warsztaty ,,Senio-
ralne ABC Ratownictwa’, zaje-
cia ,Madre Gospodarowanie —
Senioralne Zero Waste”, wyjazd
edukacyjny oraz spotkanie
artystyczne.

Dzieki $srodkom pozyska-
nym z rzagdowego programu
+Aktywni Seniorzy — Asy”, Gmi-
na Kozienice wdraza projekt
,Przepis na Przyjazng Gmine:
Dieta, ruch i obywatelski gtos
seniora”. Projekt taczy dbatos¢
o forme i zdrowie z dyskusja
o sprawach lokalnych. Senio-
rzy biora udziat w prelekcjach
dietetycznych, warsztatach
kulinarnych z ekologicznych
produktéw oraz zajeciach
z fizjoterapeuta. Kluczowym
elementem sg Panele Oby-
watelskie, gdzie uczestnicy
rozmawiajg z Rada Senioréw
o barierach architektonicz-
nych i transportowych. Postu-
laty postuza do opracowania
oficjalnych ,Rekomendac;ji
Obywatelskich” dla wtadz
samorzadowych.

Z programu ,, Aktywni Se-
niorzy — ASY” Gmina pozyskata
réwniez srodki na zapewnienie
funkcjonowania Kozienickie-
go Dziennego Domu Senior+.
W ramach realizacji zadania
uczestnicy otrzymuja kom-
pleksowe wsparcie obejmu-
jace ustugi socjalne, kultural-
no-o$wiatowe i edukacyjne,

5 =N

a takze szeroki zakres dziatan
aktywizujacych — w tym zajecia
aktywnosci ruchowej i kinezy-
terapii, aktywizacji spotecznej,
rekreacyjno-sportowe oraz
terapeutyczne.

Dzieki $rodkom ,,Budzetu
Obywatelskiego Gminy Kozie-
nice" w 2026 roku realizowany
jest projekt ,,Zdrowy i aktywny
senior w Gminie Kozienice”, ofe-
rujacy seniorom zajecia nauki
ptywania oraz ogélnorozwo-
jowe zajecia ruchowe dosto-
sowane do wieku i mozliwosci
uczestnikéw. Zajecia realizowa-
ne sg na Krytej Ptywalni ,,Del-
fin". Z kolei, w ramach ,Gmin-
nego Programu Profilaktyki
i Rozwigzywania Probleméw Al-
koholowych i Przeciwdziatania
Narkomanii dla Gminy Kozie-
nice" organizowane sg otwar-
te wyktady profilaktyczne dla
senioréw, obejmujace tema-
ty: ,,Choroby watroby”, ,Ciato
jako regulator stresu’, ,,Zdrowe
sposoby regulacji emocji” oraz
+Impulsywnosé, potrzeba kon-
troli, perfekcjonizm” Projekt
realizuje KDK.

Ofertakulturalna

Kozieniccy seniorzy to takze
dynamiczni odbiorcy kultu-

ry. W KDK korzystaja z cykli:
,Kino dla Seniora”, ,Kino reli-
gijne” oraz wspottworza Klub
Filmowy ,,Znicz". Ogromnym
zainteresowaniem cieszy sie
strefa SOWA, stworzona we
wspoétpracy z Centrum Na-

uki Kopernik i Ministerstwem
Nauki i Szkolnictwa Wyzszego.
SOWA to miejsce, ktére pro-
muje che¢ uczenia sie poprzez
samodzielne poszukiwanie,
odkrywanie i eksperymentowa-
nie. Z my$la o seniorach organi-
zowane sa specjalne spotkania
warsztatowe.

Seniorzy pozostaja tez
publicznoscig statych wyda-
rzeh KDK, takich jak , Kultu-
ralne czwartki”, ,KDK po go-
dzinach”, , Teatralne podréze”
czy ,Wtorki ze sztuka”. Oferte
senioralng KDK im. B. Klimczu-
ka uzupetniajg réwniez atrak-
cyjne propozycje Kozienickiego
Centrum Rekreaciji i Sportu
oraz ciekawe projekty Bibliote-

!

Warsztaty o sztucznej inteligencji w Strefie SOWA

=N

Zajecia fakultatywne Tarice w kregu naUTW KDK

ki Publicznej Gminy Kozienice
im. ks. F. Siarczynskiego.

W Gminie Kozienice jesien
zycia ma wyjatkowo intensyw-
ne, pogodne i aktywne barwy.
Realizowane zadania potwier-
dzaja, ze kozienicka polity-
ka senioralna nie jest jedynie

odpowiedzig na kryzysy zdro-
wotne. To przemyslana stra-
tegia tworzenia przyjaznego
Srodowiska, w ktérym dojrza-
to$¢ oznacza czas samoreali-
zacji, bezpieczenstwa i poczu-
cia, ze jest sie wazna czescia
wspdlnoty.

Urzad Miejski w Kozienicach

ul. Parkowa 5, 26-900 Kozienice
tel.: 48 61171 00, fax: 48 614 20 48
e-mail: urzad@kozienice.pl
www.kozienice.pl
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Polityka senioralna w Gminie fza

W dzisiejszych czasach kul-
tura bycia aktywnym, po-
wigzana jest czesto z kultem
mtodosci, w ktérym domi-
nuje poczucie zwrécone

w kierunku indywidualizmu,
wolnosci, uzytecznosci, efek-
tywnosci, sprawnosci i atrak-
cyjnego wygladu ciata. Te
specyficzne uwarunkowania
spoteczno-kulturowe kreu-
ja réwniez okreslong wizje
starosci, niejako narzuca-
jac obowiazujace trendy jej
przezywania. Postawy senio-
row wobec wyzej przywota-
nych trendéw rozciggaja sie
od braku akceptacji wtasnej
starosci i usilnym trwaniu

w mtodosci poprzez kon-
struktywny i uzalezniony

od wtasnych potrzeb i mozli-
wosci aktywny tryb zycia, az
po wycofanie sie wynikajace
z przekonania o byciu niepo-
trzebnym z racji niesprawno-
Sci. Powstaje zatem pytanie,
czy w godnym przezywaniu
jesieni zycia, pomoéc moga
aktywnos¢ fizyczna i spo-
teczna aktywizacja ludzi star-
szych? Samorzad Gminy ltza
od lat odpowiada w sposéb
jednoznaczny na to pytanie,
ukierunkowujac swoje dzia-
tania na rzecz aktywizacji

i szerokiego witgczenia senio-
réow w zycie gminnej spotecz-
nosci lokalnej. W ciggu ostat-
niego roku w Gminie ltza
zrealizowano dla tej grupy
wiekowej szereg projektow,
ktére zostaty sfinansowane
zaréwno ze $rodkéw wias-
nych, jak i wspétfinansowa-

nych ze zrédet zewnetrznych.

Taki sposéb prowadzenia
polityki samorzadowej jest
niezbedny dla zapewnienia
odpowiedniego finansowania
planéw i zamierzen, zapew-
niajacych naszym seniorom
szeroka palete mozliwosci
zdobywania przydatnych
umiejetnosci i dynamizacji

" "f!."
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Wyjazd itzeckich seniorow do Sandomierza

ich zaje¢ na réznych ptasz-
czyznach. Niemniej istot-

na jest rowniez wspoétpraca

z lokalnymi instytucjami,

tak kluczowa dla skutecznej
realizacji polityki senioral-
nej na wszystkich jej pozio-
mach. Za przyktad powyz-
szych dziatan postuzy¢ moze
realizacja ogdélnopolskiego
projektu ,,eFajfy 2026" sfi-
nansowanego ze srodkéw Mi-
nisterstwa Cyfryzacji i NASK
(Naukowa i Akademicka Sie¢
Komputerowa), w ramach
ktérego itzeccy seniorzy
wzieli udziat w warsztatach
rozpoznawania i reagowania
na oszustwa internetowe,

na ktoére szczegdlnie narazo-
ne sa wiasdnie osoby starsze.
Zajecia miaty forme szkole-
nia w matych grupach z naci-
skiem na praktyczne ¢wicze-
nia oraz bezposredni kontakt
z trenerem, po ktérych wszy-
scy uczestnicy wzieli udziat

w dynamicznej dyskusji pod-
sumowujacej zdobyte umie-
jetnosci. Nasi seniorzy nie
tylko udowodnili, ze na na-
uke nigdy nie jest za p6zno,
ale poprzez aktywny udziat
w warsztatach zadbali o swo-
je bezpieczenstwo

w coraz bardziej cyfrowo
otaczajacym nas Swiecie.
Inne wydarzenia cieszace
sie duzym zainteresowa-
niem wsréd itzeckich se-
nioréw to cykl wyktadéw
wdrazanych w ramach pro-
jektu ,,Pakiety edukacyjne
dla mazowieckich senioréw’
obejmujace nauki humani-
styczne, $ciste, medyczne,
spoteczne i kulturowe, zre-
alizowane przez Radomskie
Centrum Przedsiebiorczosci
oraz program ,,Aktywni Se-
niorzy — ASY" oferujacy roz-
woj dziennych form aktyw-
nosci, takich jak aerobik czy
sztuki kulinarne.

>~

)

Wtadze Gminy Itza z po-
wodzeniem realizujg réwniez
inicjatywy majace na celu
wsparcie spoteczne i kultu-
ralne senioréw. Organizowa-
ne sg rézne wydarzenia kul-
turalne, takie jak koncerty,
wystawy czy spotkania lite-
rackie, wycieczki krajoznaw-
cze, ktére maja na celu inte-
gracje senioréw, organizacje
ich wolnego czasu oraz ak-
tywizacje ich zycia spotecz-
nego. Przejawy zyciodajnej
dla oséb starszych w naszej
gminie aktywnosci ogniskuja

| I
S i [

:

sie wokét dwoch tendencii:
wykonywania pracy cenionej
i uzytecznej oraz zaspokaja-
nia réznego rodzaju zaintere-
sowan. Obydwie te formy sa
ze soba sprzezone, obydwie
sprzyjaja zachowaniu spraw-
nosci duszy i ciata, pozytyw-
nej samooceny, zapobiega-
ja poczuciu pustki, czczego
zycia i udrekom osamotnie-
nia, szczegdlnie gdy towa-
rzysza im skuteczne zabiegi
zdrowotne, wiasciwa dieta
i higiena oraz zabezpiecze-
nie materialne niespadajace
ponizej minimum socjalnego.
W naszej gminie wielkim po-
wodzeniem cieszy sie dzia-
talno$¢ Klubu Seniora Plus,
ktéry stanowi miejsce spot-
kan i aktywnosci dla oséb
starszych. W klubie organi-
zowane s3 zajecia rekreacyj-
ne, warsztaty rekodzielnicze,
a takze spotkania tematycz-
ne, ktére pozwalaja seniorom
na rozwijanie swoich pasji
i zainteresowan od gimnasty-
ki po warsztaty artystyczne.
W tym roku Gmina ltza
dotaczyta do programu
»,Gmina Przyjazna Seniorom”.
W Centrum Kultury i Tury-
styki w ltzy odbyta sie z tej
okazji uroczysta inauguracja
tego podniostego wydarze-
nia, w ktorej licznie udziat
wzieli mieszkancy, wtadze sa-
morzadowe, przedstawiciele
organizacji seniorskich oraz
partnerzy programu. Wéréd
gosci przybytych na to uro-
czyste wydarzenie, znalez-

e ik
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li sie Przewodniczgca Rady
Miejskiej w ltzy Agnieszka
Okruta, Burmistrz ltzy Marek
tuszczek, Dyrektor Miejsko-
-Gminnego Os$rodka Pomocy
Spotecznejw ltzy Damian Ré-
zalski oraz Kierownik Klubu
Seniora Plus Katarzyna Kute-
ra. Program Gmina Przyjazna
Seniorom to co$ wiecej niz
inicjatywa, to ruch spoteczny
odmieniajacy zycie senioréw.
Dzieki zaangazowaniu wtadz
samorzadowych, lokalnych
firm i instytucji, osoby star-
sze moga znéw poczucé sie
wazne, aktywne i bezpieczne.
To takze inspiracja do zmian,
ktoére zblizajg pokolenia i bu-
duja zdrowsze i bardziej soli-
darne spoteczenstwo.

Liczba senioréw zamiesz-
kujacych Gmine ltza ros$nie
i proces ten bedzie w kolej-
nych latach postepowat. Nasi
seniorzy sadzac po ich zaan-
gazowaniu sie w rézne formy
dziatania, sa jednak nie tylko
mtodzi duchem, ale ener-
giczni i chetni do podejmo-
wania aktywnoéci. W Gminie
Itza na sytuacje zwiekszania
sie populacji oséb 65+ przez
najblizsze dekady patrzymy
nie przez pryzmat kosztow,
lecz przede wszystkim duze-
go potencjatu, do$wiadczenia,
wiedzy i zaangazowania oséb
starszych. Dziatamy i upra-
wiamy polityke senioralng
w przekonaniu, ze dtugie zy-
cie idzie w parze z dobra jego
jakoscia.

Tomasz Bartos

| : M k. A

Inauguracja Programu Gmina Przyjazna Seniorom w CKiT w ltzy. Stoj3 od lewej Burmistrz Hzy
Marek tuszczek, Przewodniczaca Rady Miejskiej Agnieszka Okruta i Marek Pilch Ambasador

Gtosu Seniora

LECIE ODZYSKANIA
PRAW MIEJSKICH

100 nljeza

£ przygoda z historia = =

Urzad Miejski w ltzy,
ul. Rynek 11, 27-100 ltza
Tel. 48 341 22 41
e-mail: ilza@ilza.pl

www.ilza.pl
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Przychodnia blizej potrzeb
seniorow. W Zatazach rusza
modernizacja za 2 miliony ztotych

Latwiejszy dostep do gabinetow, winda, nowe pomieszczenia medyczne i rehabilitacyjne oraz
nowoczesne wyposazenie - SPZOZ w Zalazach czeka duza zmiana. Inwestycja ma szczegolne
znaczenie dla seniorow, ktérzy czesciej korzystajg z podstawowej opieki zdrowotnej, rehabilitacji
i regularnych konsultacji medycznych. 25 sierpnia podpisano umowe z wykonawcg zadania
wartego 2 miliony ztotych. Gmina Przytek pozyskata na jego realizacje 1 milion 249 tysiecy 347
zlotych dofinansowania z programu Fundusze Europejskie dla Mazowsza 2021-2027.

Dobra opieka zdrowotna jak
najblizej domu

Dla oséb starszych od-
legtos¢ do lekarza ma duze
znaczenie. Regularne wizy-
ty, kontrola choréb przewle-
ktych, badania czy rehabili-
tacja czesto staja sie statym
elementem codziennosci.
Dlatego rozwdj lokalnej pla-
céwki ochrony zdrowia jest
wazny, poniewaz dojazd do
wiekszego miasta moze wy-
magac¢ pomocy bliskich lub
zorganizowania transportu.

Witasnie w tym kierunku
zmierza inwestycja zapla-
nowana w SPZOZ w Zata-
zach. 25 sierpnia kierownik
placowki Marzena Wozniak,
w obecnosci wéjta gminy
Przytek Jerzego Kamionki,
podpisata umowe z wyko-
nawca robot — firma Budow-
lang ,,ES-BUD” Robert Szysz-
kowski z Radomia.

Samorzad przygotowy-
wat przedsiewziecie od dtuz-
szego czasu, a jednym z naj-
wazniejszych etapéw byto
zdobycie srodkéw zewnetrz-
nych. Caty projekt ma wartos$¢
2 milionéw ztotych, z czego
doktadnie 1249 347 zt stano-
wi dofinansowanie z progra-
mu Fundusze Europejskie dla
Mazowsza 2021-2027. Dzieki
temu mozliwe bedzie przepro-
wadzenie szerokiego zakresu
robot oraz zakup wyposazenia
medycznego.

Windaitatwiejsze
poruszanie sie po
przychodni

Jedna z najwazniejszych
zmian z punktu widzenia
starszych pacjentéw bedzie

poprawa dostepnosci budyn-
ku. Przychodnia zostanie do-
stosowana do potrzeb os6b
Z niepetnosprawnos$ciami

i majacych trudnosci z poru-
szaniem sie. Powstanie win-
da, przebudowane zostanag
schody wejsciowe, drzwi oraz
ciagi komunikacyjne.

Dla mtodej i sprawnej
osoby kilka stopni czy ko-
nieczno$¢ przejscia nainna
kondygnacje zazwyczaj nie
stanowig problemu. W przy-

Wojt Gminy Przylek, Jerzy Kamionka:
»Dla naszych senioréow mozliwosc korzystania z opieki zdrowotnej blisko miejsca zamiesz-
kania jest niezwykle wazna. Z wiekiem czesciej potrzebujemy konsultacji lekarskich, badan
czy rehabilitacji, a kazda dalsza podréz moze byc¢ dodatkowym utrudnieniem. Dlatego zalezy
nam, aby przychodnia w Zatazach byta miejscem nowoczesnym, dostepnym i wygodnym réw-
niez dla osob majqcych problemy z poruszaniem sie. Winda, tatwiejsze wejscie do budynku,
wieksza przestrzen i rozwdj rehabilitacji to konkretne rozwigzania odpowiadajqgce na potrze-
by wszystkich, ale w szczegélnosci starszych mieszkancow. Chcemy, aby mogli jak najdtuzej
zachowacé sprawnos¢, samodzielnosc i dobrg jakos¢ zycia”.

padku seniora poruszajacego
sie o lasce, korzystajacego
z balkonika czy majacego
ograniczona sprawnos¢ ru-
chowa, moga jednak stac sie
powazna przeszkoda. Podob-
nie jest w przypadku pacjen-
téw wracajgcych do spraw-
nosci po urazach i zabiegach.
Dlatego likwidacja barier ar-
chitektonicznych jest istotna
czescig catego projektu.
Budynek zostanie row-
niez rozbudowany, dzieki
czemu zwiekszy sie jego
powierzchnia uzytkowa. Do
celéw medycznych zostanag
przystosowane pomiesz-
czenia, ktére do tej pory nie
byty wykorzystywane do
Swiadczenia ustug zdrowot-
nych. Cze$¢ nowej przestrze-
ni bedzie przeznaczona na
rehabilitacje.

Rehabilitacjawaznadla

zachowania samodzielnosci
To wtasnie rozwdéj moz-

liwosci rehabilitacyjnych

moze by¢ szczegdlnie istotny
dla starszych mieszkancoéw.
Wraz z wiekiem utrzymanie
sprawnoséci ruchowej wptywa
na mozliwo$¢ samodzielnego
funkcjonowania — wykonywa-
nia codziennych czynnosci,
robienia zakupéw, wychodze-
nia zdomu czy uczestnicze-
nia w zyciu spotecznym.

Projekt zaktada zakup
nowoczesnego sprzetu me-
dycznego i wyposazenia, kto-
re pozwolg rozszerzy¢ oferte
SPZ0OZ w Zatazach, miedzy
innymi o zabiegi rehabili-
tacyjne. Dzieki temu cze$¢
Swiadczen, po ktére miesz-
kancy musza obecnie jez-
dzi¢ do innych miejscowosci,
bedzie mogta by¢ dostepna
blizej ich domdw.

Modernizacja obejmie
jednoczes$nie zaplecze tech-
niczne placéwki. W planach
sg prace przy instalacji elek-
trycznej, wodno-kanaliza-
cyjnej i grzewczej, a takze
instalacji klimatyzacyjnej.
Przewidziano réwniez re-
mont dachu. Inwestycja
ma wiec poprawi¢ zarow-
no mozliwosci udzielania
Swiadczen, jak i warun-

0011593900

ki, w jakich pacjenci beda
z nich korzystaé.

Inwestycjaz mysla
o kolejnych latach

Zmiany demograficzne
sprawiaja, ze zapewnienie
odpowiednich warunkow
opieki zdrowotnej osobom
starszym staje sie coraz waz-
niejszym zadaniem réwniez
dla lokalnych samorzadéw.
Liczy sie przy tym nie tylko
dostep do lekarza, ale réw-
niez mozliwos¢ korzystania
z ustug bez koniecznosci po-
konywania barier architekto-
nicznych i dalekich dojazddw.

Po zakonczeniu prac
SPZ0Z w Zatazach ma dys-
ponowac wieksza i lepiej
przystosowana przestrzenia,
nowym wyposazeniem oraz
warunkami pozwalajgcymi
na rozwijanie oferty medycz-
nej i rehabilitacyjnej. Dla
senioréw oznacza to przede
wszystkim wieksza dostep-
nos$¢ ustug zdrowotnych na
miejscu.

Urzad Gminy w Przyteku

Przytek BN, 26-704 Przytek
& przylek@gminaprzylek.pl & www.gminaprzylek.pl
© 486773016
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Gmina CIEPIELOW - Bo Wszyscy
Bedziemy Seniorami!

Gmina Ciepielow, to samorzad, ktory od ponad dwudziestu lat dynamicznie sie rozwija. Od wielu lat
jednym z najwazniejszych haset obrazujgcym rozwoj Miasta i Gminy Ciepielow sg stowa ,Gmina Ciepieldw
- z Tradycjg w Nowoczesnosc”. Seniorzy stanowig fundament naszego spoteczenstwa, niosgc ze soba
madrosc, zyciowe doswiadczenie oraz historie, z ktorej mtodsze pokolenia mogg czerpac inspiracje.

CIEPIELOW

Paczki Swiagteczne - Jedy-
ny taki prospoteczny, prose-
nioralny projekt realizowa-
ny w Polsce. Co roku, ponad
800 seniorow powyzej 70.
roku zycia otrzymuje paczke
Swigtecznga. Paczki sfinanso-
wane s3 w catosci z budzetu

CIEPIELOW

Burmistrz Miasta i Gminy Ciepielow
Rada Miejska w Ciepielowie

serdecznie zapraszajq na

GMINNY

24.10.2026
od godziny 18.00

E i sza wmm%ﬁ; ‘./.. .

ARTUR SZEWCZYK, Burmistrz Miasta i Gminy Ciepielow.

e} 70
otrzymuje pactky fwigtecmny.

Gminy Ciepielow. Catkowity
koszt to okoto 150 tysiecy zto-
tych. Paczki przekazywane sa,
aby ufatwic seniorom organi-
zacje Swiat, a takze aby popra-
wic Ich codzienny byt zwigzany
z koniecznoscia zrobienia zaku-
pow, CO zZ pewnoscig wigze sie

7 ol

Publiczna Szkola
’ Podstawowa

w quowej ﬂ

Zapisy do dnia 19.10.2026
w sekretariacie Urzedu Miasta i Gminy
w Ciepielowie osobiscie lub telefonicznie

48 37 88 080

ZAPRASZAMY s

z duzym wysitkiem. Spotkania
Bozonarodzeniowe i Wiel-
kanocne dla senioréw. Przed
kazdymi swietami, seniorzy
zapraszani s3 przez samorzad
gminy na spotkania Swiateczne.
Przedstawienie w wykonaniu
uczniow, wspolny poczestunek,

wspolne spotkanie integrujace
spotecznosc seniorow. Gmin-
ny Dzien Kobiet - dedykowa-
ny przede wszystkim paniom
- seniorkom z terenu Gminy
Ciepielow. Spotkanie z Kabare-
tem, Paka, Masztalscy, wspol-
ne spotkanie i zyczenia dla pan.

Sobotnie Potaricowki na Am-
fiteatrze. Gminny Bal Seniora.
Specjalnie dla senioréw organi-
zowane s potancoéwki na cie-
pielowskim amfiteatrze, ktore
w tym roku gromadzity prawie
pot tysigca seniorow. Potan-
cowki okazaty sie wspaniatym
pomystem na integracje i za-
bawe dla senioréw. Co roku sa-

w—"‘?“.

-  Samorzgdowe
Spﬂfh’mw %dﬂanoage

morzad organizuje z okazji Dnia
Seniora - Bal Seniora. Kolacja,
Kapela Wesoty Kwartet i Kapela
Zbigniewa Ciechowicza, zycze-
nia, wspolna zabawa, integracja
dla seniorow gminy Ciepielow.
Wszystkie wydarzenia s dla
seniorow bezptatne, w catosci
finansowane z budzetu Miasta
i Gminy Ciepielow.

Burmistrz Miasta i Gminy Ciepielow
Rada Miejska w Ciepielowie
=
serdecznie zapraszajg na
Jasetka Bozonarodzeniowe
i spotkanie oplatkowe
dla senioréw
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Warka rozwija skrzydta po 60-tce

Gmina Warka od lat udowadnia, ze jesien zycia moze byc¢ jednym z najbardziej aktywnych jego okresow.
To efekt konsekwentnej wspotpracy samorzadu, organizacji pozarzadowychi samych senioréw. Szczegol-
na role odgrywa w niej Stowarzyszenie W.A.R.K.A. To przedsiebiorstwo spoteczne, ktore od lat wspiera
senioréw z Warkii catego powiatu grojeckiego. Eaczy ich wokot wspolnych pasjii wydarzen oraz tworzy
nowe ustugi, ktore odpowiadaja na ich realne potrzeby.

14 klubéw seniora - w miescie i na wsi

Na terenie gminy Warka dziata dzi$ 14 nieformalnych
klubéw seniora. Spotykaja sie zaréwno w samej Warce,
w przestrzeni Centrum Sportu i Rekreacji oraz Gminnej In-
stytucji Kultury - Dworku na Dtugiej, jak i w $wietlicach wiej-
skich w mniejszych miejscowosciach. Kluby staty sie dla
wielu oséb drugim domem: miejscem, gdzie rodza sie przy-
jaznie, pomysty i inicjatywy dla catej lokalnej spotecznosci.

Liderzy klubéw nie dziataja w pojedynke. Od 2013 roku
funkcjonuje Sie¢ Aktywnych Senioréw Powiatu Gréjeckiego,
wspoéttworzona przez Stowarzyszenie W.A.R.K.A. Skupia dzi$
okoto 50 lideréw grup senioralnych. Na regularnych spotka-
niach sieci liderzy wymieniaja sie¢ doswiadczeniami i wspdlnie
planuja wydarzenia. Ucza sie tez, jak skutecznie prowadzi¢
grupe, ale tez by¢ rzecznikami potrzeb senioralnych.

Seniorada 2026 - ..Rozwin skrzydta po 60-tce!”
Najwiekszym Swietem senioréw w powiecie gréje-

ckim jest Seniorada, organizowana przez Stowarzyszenie

W.A.R.K.A. Jej 11. edycja odbyta sie dzieki wsparciu Gmi-

ny Warka w dn. 9 sierpnia 2026 roku pod hastem ,,Rozwin

skrzydta po 60-tce!”. Piéra, symbol lekko$ci, odwagi i wolno-

$ci, towarzyszyty uczestnikom przez caty dzien, a samo hasto

stato sie¢ manifestem dojrzatej mtodosci.

SENIORADA

W wydarzeniu wzieto udziat okoto 450 senioréw z 27
klubow i grup senioralnych z catego powiatu. Dzien rozpocze-
ta msza $wieta w kosciele Matki Bozej Szkaplerznej. Potem
barwna parada przeszta przez warecki rynek na Kemping nad
Pilica. Tam na uczestnikéw czekat wspdlny positek, Przeglad
Twérczosci Senioralnej ,W krainie piér i uémiechu” i pokaz
mody seniordw, a na koniec do wieczora trwata potancowka.
Seniorada to jednak nie tylko zabawa, ale tez dowdd sity lokal-
nej wspotpracy.

SENIORADA

Premia Spoteczna - samorzad, ktéry inwestuje
w lokalng ekonomie spoteczng

W 2026 roku Gmina Warka, za posrednictwem Miejsko-
-Gminnego O$rodka Pomocy Spotecznej, powierzyta Sto-
warzyszeniu W.A.R.K.A. realizacje projektu ,,Premia Spo-
teczna”, finansowanego ze $rodkdéw europejskich programu
Fundusze Europejskie dla Rozwoju Spotecznego 2021-
2027. Dzieki niemu seniorzy z gminy zyskali dwie nowe for-
my wsparcia: Takséwke Spoteczna dla Seniora oraz spot-
kania z ustugami aktywacyjno-opiekunczymi w klubach
seniora — zajeciami manualnymi, rehabilitacja, warsztatami
kulinarnymi i dietetycznymi. Wsparcie trafito do senioréw
tam, gdzie i tak sie spotykaja, bez koniecznosci dalekich
dojazdéw.

W tym modelu zyskujg wszyscy. Seniorzy otrzymuja po-
trzebne wsparcie. Gmina rozwija oferte ustug dla mieszkan-
céw przy udziale sSrodkéw zewnetrznych. Lokalna organizacja
tworzy miejsca pracy i wzmacnia swoj potencjat.

Taksowka Spoteczna dla Seniora -z domu
pod same drzwi

Najbardziej widocznym efektem Premii Spotecznej jest
Takséwka Spoteczna dla Seniora, ktéra oficjalnie zadebiu-
towata podczas tegorocznej Seniorady. Seniorzy od dawna
mowili o tym, jak trudno im dotrze¢ do lekarza, na rehabilita-
cje czy do urzedu, zwtaszcza z mniejszych miejscowosci stabo
skomunikowanych z Warka. Takséwka jest odpowiedzig na ten
problem. Przejazdy sa dla seniordow bezptatne, a ustuga ma
charakter asystencki. Kierowca nie tylko dowozi pasazera, ale
pomaga mu wyjs¢ z domu, wsiag$¢ do auta i z niego wysiasé,
a na miejscu odnalez¢ wiasciwy gabinet czy winde. Seniorzy
zyskuja dzieki temu wiecej samodzielnosci i poczucie bezpie-
czenstwa, a ich rodziny maja potrzebne wsparcie.

kséwka dla Seior

20 lat Uniwersytetu Trzeciego Wieku w Warce
Waznym filarem senioralnej aktywnosci w gminie jest
Uniwersytet Trzeciego Wieku w Warce, ktéry w roku akademi-

ckim 202572026 $Swietowat jubileusz 20-lecia dziatalnosci.
Przez dwie dekady UTW stat sie miejscem, gdzie seniorzy roz-
wijaja swoje pasje, stuchajg wyktaddw, uczestnicza w spotka-
niach edukacyjnych i wyjazdach kulturalnych. Przede wszyst-
kim jednak tworza zzyta wspdlnote ludzi, dla ktérych nauka
nie konczy sie wraz z przejsciem na emeryture.

Uniwersytet Trzeciego Wieku

Sita wspoétpracy

Seniorzy z gminy Warka maja dzis$ kluby blisko domu
i sie¢ liderdéw, ktérzy wspieraja sie nawzajem. Moga bra¢
udziat w wydarzeniach na skale catego powiatu i korzystaé
z nowych ustug, ktére utatwiajg codzienne zycie. Za tym
wszystkim stoi partnerstwo trzech stron. Samorzad dostrzega
potrzeby starszych mieszkancoéw. Stowarzyszenie W.A.R.K.A.
zamienia pomysty w dziatania. A sami seniorzy sg petni ener-
gii, otwarci i gotowi, by wciaz rozwija¢ skrzydta!

Urzad Miejski w Warce,

Pl. St. Czarnieckiego 1,

05-660 Warka

tel. +48 665-12-00,

fax. +48 665-12-25

woj. mazowieckie, pow. Gréjec
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Gmina Jedlinsk. X| Dzien Seniora za nami!

Tegoroczne obchody rozpoczety sie od powitania uczestni-
kow i zaproszonych gosci przez wéjta Gminy Jedlinsk Kamila
Dziewierza, przewodniczacego Rady Gminy Jedlinisk Rober-
ta Redzie, radnych Powiatu Radomskiego Elzbiete Zasade,
tukasza Kurka i Romana Wojcika, a takze dyrektor Gmin-
nego Centrum Kultury i Kultury Fizycznej w Jedlirisku Anne
Malinowska. W wydarzeniu uczestniczyli rowniez zastepca
wojta Krzysztof Sola oraz radne Rady Gminy: Ewa Ofiara,
Justyna Dryja, Barbara Kotodziejska i Elzbieta toboda.

Po oficjalnym otwarciu i przemdéwieniach przyszedt czas
na wartosciowa prelekcje poswiecong zagrozeniom i bezpie-
czenstwu w Internecie, ktéra poprowadzit prezes LGD ,Razem
dla Radomki” Cezary Adam Nowek.

Nie zabrakto réwniez muzycznych akcentéw! Na scenie
zaprezentowaty sie zespoty ludowe z terenu gminy Jedlinsk,
wprowadzajac uczestnikéw w wyjatkowy klimat dzieki trady-
cyjnym melodiom i lokalnemu folklorowi.

Zwienczeniem spotkania byta wspdlna zabawa biesiadna
z zespotem ,, Szat”, ktéra dostarczyta wszystkim wielu powo-
déw do usmiechu i stworzyta doskonata okazje do integracji
oraz spedzenia czasu w mitej atmosferze.

Dziekujemy wszystkim gosciom, artystom i uczestnikom
za obecnos$¢ oraz wspdlnie spedzony czas. Cieszymy sie, ze
Dzien Seniora po raz kolejny stat sie okazjg do spotkania, roz-
mow i wspdlnej zabawy. Do zobaczenia za rok!

#SENIOR s
NA CZASIE ‘ ;

JeDur)SK Gmina Jedlinisk
/|
é ul. Warecka 19, 26-660 Jedlinsk
.__ __, tel./fax: 48 32130 21
=== e-mail: jedlinsk@jedlinsk.pl

41'\\ www.jedlinsk.pl
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Aktywni seniorzy z Gminy Mirow

W Gminie Miréw od 2023
roku dziata Rada Seniorow
Gminy Miréw oraz Stowarzy-
szenie ,,Aktywny Senior".
Celem powotania tych pod-
miotow bylto aktywizowanie
seniorow i zwiekszanie ich
udziatu w rozmaitych for-
mach szeroko pojetego zycia
spotecznego. Dokonana
instytucjonalizacja inicjatyw
seniorskich spowodowata,
Ze glos i potrzeby osob
starszych staty sie lepiej
dostrzegalne na poziomie
wspolnoty lokalnej.

Od samego poczatku or-
ganizacje te dziatajg bardzo
aktywnie i pozyskuja $rodki
zewnetrzne na zaspokajanie
potrzeb srodowiska, ktdre re-
prezentuja. W 2025 roku we
wspotpracy z Samorzadem
Wojewddztwa Mazowieckie-
go realizowane jest zadanie
pn. ,,Aktywni Seniorzy Dadza
Rade”. taczna wartos¢ reali-
zacji zadania wynosi 40 000
zt, z czego 31 600 zt pocho-
dzi z budzetu Mazowsza,

a 8400 zt z budzetu Gminy
Mirow.

Realizacja tego zadania
obejmuje szereg bardzo cie-
kawych aktywnosci, takich
jak: lekcje zumby, wyjazdy
integracyjne, uczestnictwo
w widowiskach kabaretowych
i koncertach oraz wyjaz-
dy na basen. Bardzo wazne
jest wsparcie organizacyjne
i finansowe dla aktywnosci
seniorskiej.

Dziatania zrealizowa-
ne w 2025 roku nie miaty
charakteru incydentalnego.
W 2026 roku mirowscy se-
niorzy ponownie siegneli po
dedykowane $rodki z bu-
dzetu Wojewddztwa Ma-
zowieckiego w ramach Sa-
morzadowego Instrumentu

Wyjazd do Centrum Folkloru Polskiego ..Karolin” w Otrebusach

Wsparcia Inicjatyw Rad Se-
nioréw ,,Mazowsze dla Senio-
réw 2026". W ramach zada-
nia ,Seniorzy dadza rade”
(ktére zostato sfinansowane
kwotg 40 000,00 zt), zosta-
nie zorganizowanych siedem
wyjazdéw m.in. do: domu
urodzenia Fryderyka Chopina
w Zelazowej Woli, Centrum
Folkloru Polskiego , Karolin”
w Otrebusach, parku wod-
nego w Mszczonowie, Tea-
tru Powszechnego im. Jana
Kochanowskiego w Radomiu
oraz Kina Helios w Radomiu.
Ponadto realizacja zadania
obejmuje zajecia fitness-
-aerobik dla senioréw. Reali-
zacja tych z pozoru btahych
przedsiewzie¢ ma ogromne
znaczenie dla seniorskiej gru-
py docelowej. Wykluczenie
spoteczne i marginalizacja sa
stale obecne w codziennym
zyciu oséb starszych. Jest to
jeden z powaznych i wcigz
nierozwigzanych probleméw
spotecznych. Zmiany demo-
graficzne i starzenie sie spo-
teczenstwa stanowi powazne
wyzwanie dla spotecznosci
lokalnej, ktéra powinna two-
rzy¢ warunki do aktywizaciji
i integracji spotecznej senio-
réw. Celem wiasnie takich
przedsiewzie¢ jest aktywiza-
cja 0s6b starszych, zapobie-
ganie ich wykluczeniu oraz
polepszenie jakosci zycia.
Aktywnos¢ senioréw w istot-
ny sposob taczy sie z ich po-
trzebami rozwoju osobistego,
poczucia wtasnej wartosci,
przynaleznosci realizowania
plandéw zyciowych, przysto-
sowywania sie do zmieniaja-
cych sie warunkdw, a takze
poznawaniu nowych cieka-
wych miejsc.

Jednak jak wskazuja
nasze do$wiadczenia, odpo-
wiednia baza instytucjonalna

Wyjazd do teatru w Radomiu

w postaci organizacji senior-
skich pozwala na dziatanie
wykraczajace poza realizo-
wane projekty. Doskonatym
tego przyktadem sg mirow-
scy seniorzy, ktérzy podej-
muja liczne inicjatywy na
wiasna rzecz, jak réwniez na
rzecz spotecznosci lokalnej.
Seniorzy coraz czesciej
wchodza w role animatoréw
zycia spotecznego w swoich
lokalnych spotecznos$ciach.
Dzieki przynaleznosci do
réznego rodzaju organiza-
cji spotecznych, takich jak
kota gospodyn wiejskich,
stowarzyszen senioralnych
i zwyktych stowarzyszen, sa
w stanie organizowac i prze-
prowadzaé bardzo ciekawe
i wazne inicjatywy bedace
wartoscig dodana dla pozo-
statych mieszkancoéw. Dosko-
natym przyktadem i jednym
z wielu tego typu jest , Swieto
Ziemniaka" organizowane co-
rocznie przez Koto Gospodyn
Wiejskich w Zbijowie Duzym
we wspotpracy z Zespotem
Spiewaczym ,Niezapominaj-
ka". Tematem wydarzenia jest
oczywiscie ziemniak, wokét
ktérego organizatorzy snuja
cata tre$¢ imprezy, tj. konkur-
sy tematyczne wystepy mu-
zyczno-wokalne, recytacje
i wiele innych. Zwienczeniem
zabawy jest potancéwka przy
akompaniamencie kapeli lu-
dowej. Przyktad Zbijowa Du-
zego doskonale pokazuje, ile
energii drzemie w seniorach
oraz jak doskonate efekty
przynosi jej wykorzystanie.
Warto pamietac, ze ak-
tywnos$¢ naszych senioréw
nie kanalizuje sie wytacz-
nie w dziataniach organiza-
cji seniorskich sensu stric-
to. W Gminie Miréw preznie
dziatajg Kota Gospodyn Wiej-
skich oraz folklorystyczne
zespoty Spiewacze. W tych
podmiotach prym wioda
wtasnie seniorzy, mimo ze
majg one charakter inkluzyw-
ny, tj. w tym przypadku bez
cenzusu wiekowego. Dlatego
tez dziatalnos¢ tych organi-
zacji jest swoistym ,pasem
transmisyjnym” przekazy-
wania mtodym pokoleniom
tradycji i obyczajéw. To senio-
rzy w tych podmiotach ucza
gospodarnosci, zaradnosci
i samoorganizacji. Poten-
cjat drzemiacy w seniorach
jest ogromny i mozna z nie-
go czerpac catymi gar$ciami
z pozytkiem dla wszystkich.

GMINA MIROW

Tel./fax: +48 (48) 628 38 89
& urzad@mirow.pl

ul. Szydtowiecka 24, 26-503 Miréw Stary

@ www.mirow.pl
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Aktywnosc, integracja i wspolne spotkania

w Miescie i Gminie Odrzywot

Seniorzy s wazng czescia
lokalnej wspdinoty. ich
doswiadczenie i wiedza
wzbogacajj zycie Miasta

i Gminy Odrzywot, a tworze-
nie warunkow do aktywnego
uczestnictwa w zyciu spo-
tecznym sprzyja budowaniu
wiezi miedzypokolenio-
wych. Dlatego tak istotne

sa miejscaiinicjatywy,
ktore pozwalajg osobom
starszym spotykac sie, roz-
wijac zainteresowaniai spe-
dzac czas w gronie innych
mieszkancow.

Jedna z waznych form wspar-
cia jest dziatajgcy w gminie
Dzienny Dom Senior+. Pla-
céwka zapewnia seniorom
przestrzeh do wspdlnego spe-
dzania czasu, uczestniczenia
w zajeciach i podtrzymywa-
nia aktywnosci. Regularne
spotkania sprzyjaja nawia-
zywaniu relacji, rozmowom
i wzajemnemu wsparciu. Dla
wielu 0séb to takze okazja,
by wyj$¢ z domu, wiaczyc sie
w zycie lokalnej spotecznosci
i rozwija¢ wtasne pasje.
Znaczenie takich miejsc
nie ogranicza sie do organiza-
cji zaje¢. Dzienny Dom Se-
nior+ pomaga przeciwdziata¢
samotnosci i poczuciu izola-
cji, a zarazem daje mozliwos¢
aktywnego uczestnictwa
w codziennym zyciu gminy.
Wspdlne dziatania, spotkania
i rozmowy wzmacniajg po-
czucie przynaleznosci oraz

pozwalaja seniorom dzieli¢
sie doswiadczeniem i umie-
jetnosciami. To przestrzen,

w ktérej wazne sg zaréwno
zaplanowane aktywnosci, jak
i zwykta obecnos$¢ oraz zycz-
liwe towarzystwo.

Istotnym elementem
oferty sg réwniez wydarzenia
wykraczajace poza codzien-
ne spotkania. Przyktadem
jest wyjazd senioréw z Mia-
sta i Gminy Odrzywét do Kra-
kowa na Senioralia. Uczest-
nictwo w tym wydarzeniu
byto okazjg do wspdlnego
poznawania miasta, udziatu
w przygotowanych atrakcjach
i spotkania z seniorami z in-
nych miejscowosci. Wyjazd
pozwolit zmieni¢ codzienna
rutyne, dostarczyt nowych
wrazen i stworzyt okazje
do integracji w nieco innym
otoczeniu.

Takie inicjatywy poka-
Zuja, ze aktywnos¢ senioréw
moze przybieraé rézne for-
my — od regularnych spot-
kan w lokalnej placéwce
po wspdlne wyjazdy i uczest-
nictwo w wydarzeniach. Kaz-
da z nich pomaga budowa¢
relacje, wzmacnia samodziel-
nos$¢ i zacheca do pozosta-
wania aktywnym. Wspdlne
przezycia czesto staja sie tez
tematem rozméw po powro-
cie i wspomnieniem, ktére
tgczy uczestnikow.

W kalendarzu gminnych
wydarzen na state obecny
jest takze Dzien Seniora, or-

ganizowany co roku. To szcze-
goblna okazja, by podkresli¢
role starszych mieszkancow
w zyciu lokalnej spotecznosci,
wyrazi¢ im szacunek i podzie-
kowac¢ za ich wktad w rozwdj
gminy oraz przekazywanie
tradycji kolejnym pokole-
niom. Spotkanie pozwala se-
niorom spedzié¢ czas razem,
porozmawiac i poczué, ze ich
obecnos¢ oraz aktywnosé sa
wazne.

Dzien Seniora ma wy-
miar nie tylko uroczysty, lecz
takze integracyjny. To wyda-
rzenie, ktére gromadzi miesz-
kancow i sprzyja budowa-
niu dobrych relacji. Wspdlne
spotkanie jest okazjg do roz-
moéw, wymiany wspomnien
i wzmacniania wiezi miedzy
uczestnikami. Takie chwi-
le przypominaja, ze troska
0 senioréw oznacza nie tyl-
ko zapewnianie odpowied-
nich form wsparcia, ale réw-

niez tworzenie przestrzeni
do wspdlnego Swietowania
i aktywnego udziatu w zyciu
gminy.

Dziatania na rzecz senio-
réw przynosza korzysci catej
wspolnocie. Aktywni i zaan-
gazowani starsi mieszkancy

wspottworza zycie spoteczne,

dzielg sie swoja wiedzg i po-
magaja pielegnowac lokalng
tozsamosé. Kontakty mie-
dzypokoleniowe pozwalaja
mtodszym poznawac historie
i tradycje, a seniorom daja
mozliwo$¢ uczestniczenia
w sprawach waznych dla
wspotczesnej spotecznosci.
Dzienny Dom Senior+,
wyjazd do Krakowa na Senio-
ralia i coroczne obchody Dnia
Seniora tworza réznorodna
przestrzen spotkan i aktyw-
nosci. Kazde z tych dziatan
odpowiada na inne potrzeby:
sprzyja regularnym kontak-
tom, umozliwia udziat w wy-

darzeniach poza gmina lub
daje okazje do wspdlnego
Swietowania. taczy je troska
o to, by osoby starsze mo-
gty czu¢ sie czescia lokalnej
wspolnoty.

Dalszy rozwdj inicja-
tyw dla senioréw opiera sie
na dostrzeganiu ich potrzeb,
otwartosci na nowe pomysty
i wspotpracy mieszkancow
z samorzadem oraz lokalny-
mi placowkami. Wazne jest,
by kazdy senior — niezaleznie
od miejsca zamieszkania czy
swoich zainteresowan — miat
mozliwo$¢ znalezienia formy
aktywnosci odpowiedniej dla
siebie.

Dziatania podejmowane
w Miescie i Gminie Odrzy-
wot pokazuja, ze aktywnosé
senioréw jest wazna czes-
cig zycia lokalnego. Wspdlne
spotkania, wyjazdy i uroczy-
stosci sprzyjaja integracji,
przeciwdziataja samotnosci
i umacniaja wiezi. To inwesty-
cja w spotecznosc, w ktérej
mieszkancy w kazdym wieku
moga czué sie zauwazeni, po-
trzebni i zaproszeni do wspdl-
nego dziatania.

Aktywni seniorzy to sil-
niejsza wspdélnota — ot-
warta na do$wiadczenie,
wspotprace i wiezi miedzy
pokoleniami.

Urzad Miasta i Gminy Odrzywot
ul. Warszawska 53, 26-425 Odrzywot

tel.: 48 67160 57,48 67160 36

e-mail: sekretariat@odrzywol.eu

www.odrzywol.eu
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Aktywni seniorzy w gminie Pniewy
- wspolnie, aktywniei z pasja

Zycie senioréw w gminie
Pniewy to wiele réznorod-
nych inicjatyw - od zaje¢
ruchowych i dziatan edu-
kacyjnych, przez spotkania
okolicznosciowe, az po
wyjazdy turystyczne.

Kazde z tych przedsie-
wzie¢ daje mozliwos¢ roz-
wijania zainteresowan, dba-
nia o zdrowie, zdobywania
nowych doswiadczen i ak-
tywnego spedzania czasu.
Ostatnie miesigce byty pod
tym wzgledem wyjatkowo
bogate.

Tradycja i dobry smak

W Klubie Senior+ w Mi-
chrowie odbyto sie trady-
cyjne przygotowywanie
faworkow i pgczkoéw. Przy
wspodlnej pracy nie zabrakto
rozmdéw, wzajemnej pomocy
i dobrego humoru. Gotowe
wypieki uczestnicy zabrali
do domoéw, a czescia stod-
kiego poczestunku podzie-
lili sie takze z pracownika-
mi Urzedu Gminy Pniewy
oraz Gminnego Os$rodka
Pomocy Spotecznej. Byt
to sympatyczny gest, kto-
ry sprawit rado$¢ zaréw-
no przygotowujacym, jak
i obdarowanym.

Karnawat w Wilczorudzie
Parceli

W Klubie Seniora
w Wilczorudzie Parceli
odbyto sie spotkanie wa-

lentynkowo-karnawatowe.
Muzyka, taniec, $piew

i poczestunek stworzyty
atmosfere petna radosci

i swobody. Karnawatowe
popotudnie pozwolito ode-
rwac sie od codziennych
obowigzkow i spedzi¢ czas
w gronie znajomych.

Kobiece zdrowie pod lupa
O waznych aspektach
zdrowia rozmawiaty rowniez
seniorki zwigzane z Kotem
Gospodyn Wiejskich ,,Mi-
chrowianki”. Podczas spot-
kania z okazji Dnia Kobiet
fizjoterapeutka Paulina
Imiotek przyblizyta zagad-
nienia dotyczace zdrowia
kobiet, w szczegdlnosci do-
legliwosci w obrebie mied-
nicy oraz nietrzymania mo-
czu. Prelekcja dostarczyta
praktycznych informacji
i zachecita do wiekszej tro-
ski o wtasne zdrowie oraz
reagowania na pojawiajace
sie problemy.

Pilates - inwestycja
w sprawnosé

Duzym zainteresowa-
niem ciesza sie zajecia pi-
latesu prowadzone przez
Anne Bierdzinska w Pub-
licznej Szkole Podstawowej
w Kruszewie. Cwiczenia od-
bywaja sie w kazdy ponie-
dziatek i sg dostosowane do
mozliwosci uczestnikow. Ich
celem jest poprawa mobil-
nosci, rownowagi i koordy-

Spotkanie zdrowotne

nacji, a takze wzmacnianie
miesni.

Rosnaca frekwen-
cja potwierdza, ze ruch
stat sie waznym elemen-
tem codziennego dbania
o kondycje. Regularne ¢wi-
czenia pomagaja zacho-
wac sprawnosg¢, a takze
pozytywnie wptywaja na
samopoczucie.

Wypoczynek i regeneracja
nad Battykiem

Wiosna cztonkowie
Klubu Seniora ,Wyluzowani

60+" wybrali sie nad Battyk.

W dniach 19-24 kwietnia
2026 r. przebywali w Ustro-
niu Morskim, korzystajac

z mozliwosci wypoczynku

i regeneracji.

Hotelowa strefa well-
ness oferowata m.in. sauny,
jacuzzi, basen z przeciw-
pradem oraz sale fitness.
Kazdy uczestnik skorzystat
takze z dziesieciu zabiegow
rehabilitacyjnych i relaksa-
cyjnych, wéréd ktérych zna-
lazty sie masaze, elektrote-
rapia, oktady borowinowe,
aqua aerobik oraz seanse
w grocie solnej.

Program obejmowat
rowniez wycieczke do Ko-
tobrzegu z przewodnikiem
i rejs po Battyku. Wieczo-
rem odbyto sie spotkanie
przy muzyce na zywo, pod-
czas ktdrego nie zabrakto
tancai $piewu. Kilka dni
nad morzem potaczyto tro-
ske o zdrowie z wypoczyn-
kiem, rekreacja i dobrym
towarzystwem.

Sladami wybitnych Po-
lakow — podréz na Litwe

W dniach 3-5 wrzeénia
2026 r. odbyta sie trzydnio-
wa wycieczka na Litwe pod
hastem ,Sladami wybitnych
Polakdéw i znanych postaci
historycznych” Trasa obej-
mowata Kowno, Wilno i Tro-
ki, a jej waznym elementem
byty miejsca zwigzane z pol-
ska historiag i kultura.

W Kownie uczestnicy
zobaczyli m.in. ruiny $red-
niowiecznego zamku, Plac
Ratuszowy, Dom Perku-
nasa, kosciot Witolda oraz
katedre $w. Piotra i Pawta.
Odwiedzili takze miejsca
zwigzane z Adamem Mickie-
wiczem i przeszli reprezen-
tacyjna Aleja Wolnosci.

W Wilnie program obej-
mowat najwazniejsze zabyt-
ki Starego Miasta — Ostra
Brame, klasztor bazylianéw,
Uniwersytet Wilenski, kate-
dre $w. Stanistawa, Sanktu-
arium Bozego Mitosierdzia
oraz dzielnice Zarzecze.
Szczegdlne znaczenie mia-
ta wizyta na Cmentarzu
na Rossie, gdzie spoczywa
wielu wybitnych Polakdw.
Na trasie znalazty sie tak-
ze miejsca zwigzane z Ada-
mem Mickiewiczem, Juliu-
szem Stowackim, Jézefem
Ignacym Kraszewskim, Sta-
nistawem Moniuszka i Cze-
stawem Mitoszem.

Ostatnim etapem byty
Troki. Zwiedzanie stynnego
zamku na wyspie potaczo-
no z przyblizeniem historii
Karaiméw oraz rejsem po

"

Zajecia pilatesu

jeziorze Galwe. W drodze
powrotnej uczestnicy spro-
bowali tradycyjnej kuchni li-
tewskiej, w tym popularnych
kibinéw. Wieczorna kolacja
przy muzyce na zywo byta
mitym zakohczeniem inten-
sywnego dnia.

Seniorzy petni energii
Podejmowane inicjaty-
wy pokazuja, jak réznorod-
nie mozna spedzaé czas
po zakonczeniu aktywno-
$ci zawodowej. Cwiczenia,
spotkania tematyczne, tra-
dycyjne kulinarne przedsie-
wziecia, wyjazdy rehabilita-
cyjne i turystyczne tworza
przestrzen do realizowania
pasji oraz dbania o kondycje
fizyczng i psychiczna.
Seniorzy z gminy
Pniewy chetnie korzysta-
ja z mozliwosci, jakie daja
lokalne kluby i organizacje.
Ich zaangazowanie pokazu-
je, ze wiek nie jest przeszko-

Zajecia pilatesu

da w zdobywaniu nowych
doswiadczen, rozwijaniu za-
interesowan i podejmowa-
niu kolejnych wyzwan. Przed
nimi nastepne wydarzenia,
ktére z pewnoscia przynio-
sg wiele ciekawych przezy¢

i powoddéw do satysfakcji.

#ZmieniamyPniewy #spetniamymarzenia #owocnaprzysztos$¢

omina Pniewy, PSP | PAFS
\=\{ly

Urzad Gminy Pniewy

Pniewy 2, 05-652 Pniewy
& pniewy@pniewy.pl & www.pniewy.pl
© 486850210
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Gmina Przytyk przyjazna seniorom

to miejsce dla kazdego takze dla senlorow

Przytyk,

Gmina Przytyk od wielu

lat wspiera wiele inicjatyw,
dziatan ukierunkowanych na
wsparcie seniorow. Wiadze
samorzadowe pamietaja

o seniorach.

Swiadcza o tym cyklicz-
ne wydarzenia organizowa-
ne z mysla o najstarszych
mieszkancach, imprezy kul-
turalne, ale takze gminne
programy wsparcia, zajecia
poprawiajace jakos¢ zycia.

Przytyk, to miejsce
dlakazdego, takze dla
seniorow

Urzad Miejski w Przy-
tyku, ale tez gminne in-
stytucje, od lat propaguja
i upowszechniajg zasady
uczestnictwa senioréw w zy-
ciu lokalnej spotecznosci.
Jednoczesnie tej grupie
mieszkancow stwarzane sa
w gminie mozliwosci rozwoju
i utrzymywania wiezi sgsiedz-
kich. Jednym z przyktadéw
takiej aktywnosci jest klub
seniora ,,Pigta Pora Roku”,
ktéry dziata w Miejskim Cen-
trum Kultury w Przytyku.
Uczestnictwo w klubie jest
bezptatne i bez zobowigzan.
Wszyscy zapisani klubowi-
cze otrzymuja jako pierwsi
informacje o nadchodzacych
wydarzeniach i korzystaja
na specjalnych warunkach
w réznych przedsiewzieciach.
Wazna sprawa w tych dzia-
taniach jest skupienie sie na
strefie zdrowotne;j.

W Miejskim Centrum
Kultury znajduje sie sitow-
nia. Mozna tam skorzystaé
z urzadzenh, ktére sa pomoc-
ne do wykonywania ¢wi-
czen, wzmacniania kondycji
fizycznej, a co za tym idzie
— poprawy zdrowia i samo-
poczucia. Wiadomo jest po-
wszechnie, ze aktywni i zdro-
wi seniorzy dtuzej pozostaja
samodzielni. To widoczna
korzys¢ dla nich samych, ich

S
AN
= A A / ke

Tegoroczny Gminny Dzien Senlora odbedzie sug 7 I|stopada w haI| sportowej Publlcznej Szko’fy

Podstawowej w Przytyku

rodzin, czy opiekunéw. Nie
bez znaczenia jest uzyskany
czas, jaki w ten sposdb senio-
rzy moga pos$wieci¢ na swoje
sprawy.

W Miejskim Centrum
Kultury prowadzone byty
takze takie spotkania, jak
warsztaty kulinarne, semi-
narium z dietetykiem, czy
spotkania poswiecone bez-
pieczenstwu w Internecie.
Ostatni program miat na celu
zwiekszenie wiedzy w zakre-
sie bezpieczenstwa senio-
ra w internecie i wspieranie
swoich rodzicéw oraz dziad-
kéw w poruszaniu sie po cy-
frowym S$wiecie.

Kolejny program, to
,Zdrowy kregostup”. Uczest-
nicy dowiedzieli sie miedzy
innymi, ze schorzenia ukta-
du ruchu nalezg obecnie
do najczestszych przyczyn
ograniczenia aktywnosci
fizycznej. Seniorzy znaja do-
skonale codzienne zmaga-
nia, a béle kregostupa bywa-
ja ogromnym wyzwaniem.
Spotkania w Przytyku byty
odpowiedzig na te potrzeby.
Uczestnicy dowiedzieli sie

miedzy innymi, jak wzmoc-
ni¢ miesnie przykregostupo-
we, poprawi¢ postawe i ela-
stycznosé, czy jak zapobiec
bdlowi kregostupa.

Nastepnym programem
profilaktyki zdrowotnej byty
warsztaty, gdzie uczestnicy
mieli okazje nauczy¢ sig, jak
wazne jest zadbanie o bez-
pieczenstwo wtasne oraz
poszkodowanego. Seniorzy
dowiedzieli sie, jak prawid-
towo wezwa¢ pomoc oraz
oceni¢ stan zdrowia osoby
potrzebujacej. Prowadzacy
warsztaty w Miejskim Cen-
trum Kultury poruszali takze
zagadnienia zwigzane z cho-
robami przewlektymi, prze-
kazywali techniki udzielania
pierwszej pomocy. Na za-
konczenie spotkan seniorzy
otrzymali apteczki pierwszej
pomocy.

Pohulanki Przytyckie
Integracyjne spotkania

sg przyktadem wielopozio-

mowego wspierania nie tylko

najstarszych mieszkancéw

gminy Przytyk. W Przyty-

ku organizowane sg gmin-

Warsztaty z dletetyklem dla senioréw zalnsplrowaly uczestnlkow jak dobrac dlete
dostosowang do potrzeb osob starszych

ne wydarzenia kulturalne,
potancéwki, integracyjne
spotkania.

Jeszcze jedne cyklicz-
ne wydarzenie kulturalno-
-rozrywkowe organizowa-
ne przez Miejskie Centrum
Kultury, to Pohulanki Przy-
tyckie. Okazato sie, ze taka
forma kultywowania miej-
scowej tradycji i kultury
przypadta do gustu, nie tylko
seniorom, lecz wszystkim
mieszkancom. W czasie wie-
czoréw z muzyka na zywo,
mozna byto potanczy¢, po-
stucha¢ muzyki, poskakaé
w rytm melodii. Pohulanki sa
tez miejscem, gdzie moga
prezentowac sie lokalne ze-
spoty ludowe.

Gminny Dzien Seniora

Z mys$la o seniorach juz
od dziewieciu lat organizowa-
ny jest Gminny Dzieh Senio-
ra. To fantastyczne spotka-

Tak seniorzy z catej gminy bawil siena Pohulankach Przytyckich

0011596578

Warsztaty podnoszace aktywnos¢ ruchowg prowadzone sg

w Miejskim Centrum Kultury

?I""

DROWY

KREGOSLUP ! il

Uczestnicy épotkania +Zdrowy kregostup” dowiedzieli sie
miedzy innymi, jak wzmocni¢ miesnie przykregostupowe,

poprawi¢ swa postawe

nie odbedzie sie w tym roku
7 listopada w hali sportowej
Publicznej Szkoty Podstawo-
wej imienia Przyjaciot Dzie-
ci w Przytyku. Podobnie jak
w poprzednich latach i tym
razem bedzie to wieczér pe-
ten niespodzianek, radosci,
mitych chwil. Jest to nieco-
dzienna okazja, by wspol-
nie spotkac sie i $wietowacé
W Szerszym gronie, razem

Z innymi mieszkancami.
Gminny Dzien Seniora jest
tez okazjg do rozmdéw o po-
trzebach senioréw w gminie.

To nie tylko formalna uroczy-
stos$¢, ale przede wszystkim
Swieto miedzypokoleniowej
wiezi i wspdlnoty.

Organizacja wydarzen
w gminie Przytyk pokazuje,
jak wazne jest wsparcie dla
senioréw i jak duza role od-
grywaja oni w zyciu spotecz-
nosci. Inwestycja w te gru-
pe wiekowa jest inwestycja
w spdjnos¢ spoteczng, a tro-
ska o najstarszych mieszkan-
céw stanowi miare dojrzato-
$ci spoteczne;.

Fot. Archiwum

r'y
Al s
1lalls

Przytyk

Missto | Gbna

Urzad Miejski w Przytyku
26-650 Przytyk, ul. Zacheta 57
& przytyk@przytyk.pl & www.przytyk.pl

® (48) 618 00 95, 618 00 87, fax: (48) 618 00 95 wew. 55
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0011594169

Gmina Solec nad Wista. Seniorzy aktywnie, tworczo i razem

Rada Senioréw w Solcu nad Wista wraz z seniorami z terenu Miasta i Gminy w ostatnich miesigcach bardzo aktywnie uczestniczyta w licznych

wydarzeniach kulturalnych, artystycznych, edukacyjnych, prozdrowotnych i rekreacyjnych. Realizowane projekty staty sie nie tylko okazja
do zdobywania nowych umiejetnosci, ale przede wszystkim sposobem na integracje, wspdlne spedzanie czasu i rozwijanie zainteresowan.

W@&@g/ ) 27
r- REJS T\} a'd/a{ \5 Uﬂ.’{{)r{j ™
& SENIORZY, SZTUKA | MOC SPOTKAN

w Select nad Wiste

WARSZTATY

ooy, KURS WARSZTATY
& _}g) MALARSTWA CERAMICZNE RELAKSACYJNE

=+ 30 0s. - ++ 30 0s, +- = 30 0s, -

-} - - g ]
D ~ - . = ; :

:chéfjﬂl;:cr:& WiLIELLRA DO @ WYCIECZKA DWA WYJAZDY

m MALCZEWSKIEGO NTRUM RZEZR i DO WARSZAWY DO TEATRU
W DRUNSR " POWSZECHNEGO

W RADOMIU taras widokowy, W RADOMIU

-+ 50 os. - Muzeum na Starym
Miescie, Teatr Roma <+ 50 0s. +

ZAPISY 0SOB CHETNYCH ORAZ WIECEJ INFORMACJI 4

PONR 661-946-928 i

REGULAMIN REKRUTACJI | KARTA ZGLOSZENIOWA DO UDZIALU W PROJEKCIE
porosrANIA: WWW.solec.pl {3

DECYDUJE KOLEJNOSC ZtOZENIA WYPEENIONEJ KARTY ZGEOSZENIOWE..

Zadanie pn. ,Kulturalny Rejs - Seniorzy, Sztuka i Moc Spotkan w Solcu nad Wisty”
wspolfinansowane ze srodkow Samorzadu Wojewodztwa Mazowieckiego.

¥ b
ﬁ MazowszZe ) . seniordw ) Mazowsze.

serce Palski

Wazna czescia dziatan byt projekt , Kulturalny Rejs. Seniorzy, Sztuka i Moc Spotkan w Solcu nad Wistg',
realizowany dzieki pomocy finansowej z budzetu Wojewddztwa Mazowieckiego w ramach Samorzado-
wego Instrumentu Wsparcia Inicjatyw Rad Senioréw ,,Mazowsze dla Senioréw 2026" oraz przy
wsparciu Urzedu Miasta i Gminy Solec nad Wista.

N i | et i {
Seniorzy rozpoczeli swoja artystyczna przygode od warsztatéw tworzenia ozddb z zimnej porcelany
prowadzonych przez Beate Teresifiska. Uczestnicy samodzielnie przygotowywali mase, modelowali
przedmioty, a nastepnie po ich wysuszeniu malowali i wykonywali dalsze prace wykonczeniowe.
Spotkania szybko pokazaty, ze wspdlne tworzenie moze dawac wiele satysfakciji, a jednoczesnie
sprzyja¢ rozmowom i budowaniu relacji.

Duzym zainteresowaniem cieszyt sie réwniez cykl
warsztatéw malarskich prowadzonych przez Jé-
zefa Grzegorza Michatka. Zajecia taczyty wyktady
z historii i teorii sztuki z praktycznym malowaniem.
Jednym z ciekawszych zadan byto wykonanie kolo-
rowego obrazu na ptétnie na podstawie niewielkiej
czarno-biatej fotografii. Kazdy z uczestnikéw stwo-
rzyt wiasna interpretacje, nadajac pracy indywidu-
alny charakter. W kolejnych tygodniach seniorzy
doskonalili rozpoczete obrazy, poznawali rézne kie-
runki w sztuce, a takze zgtebiali tematyke witrazy

i podejmowali wtasne préby ich wykonania. Efekty
pracy maja zostac zaprezentowane podczas wysta-
wy podsumowujacej projekt.

Nie zabrakto takze wyjazdéw kulturalnych.
Seniorzy odwiedzili Centrum Rzezby Polskiej
w Oronsku, gdzie zwiedzili miedzy innymi
Galerie Oranzeria, Galerie Wozownia,
Pracownig Ceramiki oraz Park Rzezby.

Kolejna wycieczka prowadzita do Radomia.

W Muzeum im. Jacka Malczewskiego
uczestnicy poznali zycie i twérczo$¢ wybitnego
malarza, a nastepnie odwiedzili Muzeum
Historii Radomia. Dopetnieniem kulturalnej
czesci projektu byt wieczorny wyjazd

0 senioréw do Teatru Powszechnego

w Radomiu na spektakl ,,Ryzykowna forsa”.

Program objat réwniez zajecia dotyczace zdro-
wia i dobrego samopoczucia. Podczas warszta-
téw prowadzonych przez psychoterapeutke
Magdalene Wéjtowicz seniorzy poznawali me-
tody redukcji napiecia miesniowego, sposoby
poprawy jakosci snu oraz niefarmakologiczne
metody radzenia sobie z bezsenno$cia i prze-
wlektym bélem. Kolejne spotkania po$wiecone
byty $wiadomemu odczuwaniu wtasnego ciata,
pracy z emocjami, technikom rozluzniania oraz
¢wiczeniom oddechowym pomagajacym w wy-
ciszeniu i regulacji uktadu nerwowego.

Réwnolegle realizowany jest pro-
jekt , Integracja i partycypacja
spoteczna o0séb starszych w Solcu
nad Wista — Aktywni Sasiedzi —
ASY", na ktérego realizacje pozy-
skano srodki finansowe z Urzedu
Marszatkowskiego Wojewddztwa
Mazowieckiego.W jego ramach
zorganizowano cykl warsztatéw
zielarskich prowadzonych przez

Justyne Pargiete. Seniorzy pozna-
wali rosliny wystepujace w najbliz-
szym otoczeniu, ich zastosowanie,
wiasciwosci odzywcze i tradycyj-
ne sposoby wykorzystania. Uczyli
sie rozpoznawac¢ miedzy innymi
mniszek lekarski, krwawnik, koni-
czyne, babke lancetowata, topian
czy dziki $laz. Rozmawiano takze
0 przygotowywaniu domowych
octéw i ich zastosowaniu.

Jedno ze spotkan potaczyto nordic walking z warsztatami zielar-
skimi. Podczas spaceru w okolicach tagk i watu w Solcu nad Wista

uczestnicy zbierali i poznawali rosliny, a dzien zakonczyli wspdlnym
ogniskiem, pieczeniem kietbasek oraz degustacjg podptomykéw

przygotowanych na bazie ziét.

Realizowane w ostat-
nich miesigcach dzia-
tania pokazuja, ze
soleccy seniorzy chca
" byé aktywni, pozna-
wac nowe miejsca,
zdobywac¢ wiedze

i rozwija¢ swoje za-
interesowania. War-

sztaty, wyjazdy i wspdlne spotkania dajg im jednak co$
jeszcze wazniejszego. Tworza przestrzen do rozmowy, in-
| tegracji i budowania relacji, dzieki ktérym seniorzy moga
aktywnie uczestniczy¢ w zyciu lokalnej spotecznosci.

Urzad Miasta i Gminy Solec nad Wista

ul. Rynek 1, 27-320 Solec nad Wista

& e-mail: gmina@solec.pl & www.solec.pl

© 783627100
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Seniorzy

Gminy Belsk Duzy

KGW Belsk Duzy z Pania Ambasador Republiki Aliﬁanii i Wojtem Gminy Belsk Duzy

Sa obecni podczas gmin-
nych uroczystosci, spotkan,
festynow i wydarzen orga-
nizowanych w poszczegoél-
nych miejscowosciach. Go-
tuja, przygotowuja stoiska,
dziela sie wspomnieniami
i pomagaja przy organiza-
cji kolejnych przedsiewzieé.
Seniorzy z Gminy Belsk
Duzy nie stoja z boku - ak-
tywnie uczestnicza w zyciu
swoich miejscowosci.

Jednym z miejsc, w kto-
rych ich zaangazowanie wi-
dac¢ szczegdlnie wyraznie, sa
Kota Gospodyn Wiejskich.
Dzi$ KGW to znacznie wiecej
niz przygotowywanie trady-
cyjnych potraw.

To spotkania, wspdlna
praca, rozmowy i okazja do
wspotdziatania mieszkancow
w réznym wieku.

Seniorzy wnosza do tych
organizacji cos, czego nie da
sie zastgpi¢ — doswiadcze-
nie. To oni pamietaja dawne
przepisy, zwyczaje i sposoby
przygotowywania lokalnych

uroczystosci. Znaja historie
swoich miejscowosci i rodzin,

Miedzypokoleniowe spotkanie Miodziezowej ady Gminy

) (

pamietaja ludzi oraz wyda-
rzenia, ktére przez lata two-
rzyty lokalng spotecznosc.
Tg wiedza chetnie dzielg sie
z mtodszym pokoleniem.

Najlepiej wida¢ to przy
wspdlnej pracy. Przygotowa-
nie poczestunku, organizacja
wydarzenia czy dekorowanie
sali stajg sie okazja do roz-
mowy, wymiany do$wiadczen
i przekazywania umiejetnosci.
Przy jednym stole spotykaja
sie rézne pokolenia — kazde
Z wtasnymi pomystami i spoj-
rzeniem na lokalne tradycje.

To potaczenie ma szcze-
goblng wartosé. Seniorzy po-
magaja zachowac to, co jest
czescig lokalnej tozsamosci,
a mtodsi mieszkancy nadaja
tym tradycjom nowe formy.
Dzieki temu dawne zwyczaje
nie pozostaja jedynie wspo-
mnieniem, ale nadal sg obec-
ne w zyciu gminy.

Aktywnos$¢ senioréw nie
konczy sie jednak na dzia-
talnosci KGW. Mozna ich
spotka¢ podczas uroczysto-
Sci, wydarzen kulturalnych,
spotkanh integracyjnych i lo-
kalnych inicjatyw. Czesto sa

z Seniorami - Majowka Pokolen

-
-'::-ﬁ

J

wsérdéd osoéb, ktére pomagaja
przygotowa¢ wydarzenie od
kuchni — od organizacji po-
czestunku po pomoc przy
jego przebiegu.

Jest tez druga, mniej wi-
doczna strona tej dziatal-
nosci. To codzienna pomoc
sgsiedzka, rozmowa, prze-
kazywanie umiejetnosci czy
zwykta gotowo$¢ do dzia-
tania, kiedy potrzebne sa
dodatkowe rece do pracy.
Wtasnie z takich drobnych
gestéow budujg sie relacje,
ktére sprawiaja, ze miesz-
kancy czuja wiez ze swoja
miejscowoscia.

Seniorzy sa réwniez
skarbnica wiedzy o swoich
miejscowosciach. Pamietaja
ludzi, wydarzenia i zwyczaje,
ktére przez lata byty czesScia
codziennego zycia. Chetnie
wracaja do tych wspomnien
podczas spotkan i rozmow,
przekazujac je mtodszym
pokoleniom. Dzieki temu
wiele lokalnych historii i tra-
dycji nadal pozostaje obec-
nych w zyciu mieszkancow.

Co wazne, aktywnos¢ nie
kohczy sie wraz z przejsciem

na emeryture. Dla wielu oséb
jest to poczatek nowego eta-
pu — z wieksza iloScig czasu
na spotkania, zainteresowa-
nia i dziatalno$¢ spoteczna.
To moment, w ktérym moz-
na zrobi¢ co$ dla innych, ale
takze znalez¢ nowe miejsce
dla siebie i swoje wtasne
sposoby na aktywne spedza-
nie czasu.

Dlatego seniorzy sa dzi$
waznym elementem zycia
Gminy Belsk Duzy. Ich do-
Swiadczenie spotyka sie
z energig mtodszych miesz-
kancoéw, a lokalne tradycje
zyskuja kolejne pokolenia,
ktére moga je poznawac
i rozwijac.

Bo lokalna wspdlnota po-
trzebuje zaréwno pamieci
o tym, co byto, jak i ludzi go-
towych tworzy¢ to, co bedzie.
Seniorzy z Gminy Belsk Duzy
maja w tej historii swoje waz-
ne miejsce — i kazdego dnia
dopisuja do niej kolejne roz-
dziaty.

Karolina Morawska
Urzad Gminy
w Belsku Duzym

Warsztaty kulinarne w ramach projektu Szlak Jabtkowy

0011594820

- wWazna czesc zycia

i S

Miedzypokoleniowe spotkanie Mtodziezowej Rady Gminy
z Seniorami - Majéwka Pokolen

Urzad Gminy Belsk Duzy
ul. Jana Kozietulskiego 4,
05-622 Belsk Duzy
©486611271

& urzad@belskduzy.pl

& www.belskduzy.pl



48

REKLAMA

WTOREK, 20 PAZDZIERNIKA 2026
ECHODNIA

MATERIAL INFORMACYJNY GMINY RZECZNIOW
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Stowarzyszenie ..Senior” w Rzeczniowie

- rok peten aktywnosci, tradycjiiw

Miniony rok byt dla Stowa-
rzyszenia .Senior” w Rzecz-
niowie wyjatkowo intensyw-
nym czasem. Cztonkowie
organizacji po raz kolejny
udowodhnili, ze aktywnos¢
nie ma wieku, alokalne tra-
dycje najlepiej pielegnowac
poprzez wspolne dziatanie,
spotkaniai dzielenie sie do-
sSwiadczeniem z kolejnymi
pokoleniami.

Stowarzyszenie pod przy-
wodztwem Pani Prezes Hen-
ryki Kiepas podejmowato
w tym roku wiele réznorod-
nych inicjatyw — od dziatan
kulinarnych i edukacyjnych,
przez udziat w waznych
wydarzeniach gminnych,
az po wyjazdy integracyjne
i skuteczne pozyskiwanie
Srodkéw zewnetrznych.

Smaki Rzeczniowa

w telewizji

Jednym z ciekawszych wy-
darzen byta wizyta przed-
stawicielek Stowarzyszenia
w Telewizji Silver. 20 lipca
seniorki zaprezentowaty wi-
dzom smaki i kulinarne tra-
dycje Rzeczniowa. Podczas
programu przygotowaty pie-
rogi oraz kapusniak po rzecz-
niowsku, a takze orzezwia-
jaca lemoniade na bazie
miodu, cytryn i wody.

Byta to doskonata okazja

do pokazania szerszej pub-
licznosci lokalnej kuchni, ale
réowniez energii, pasji i zaan-
gazowania rzeczniowskich
seniorek.

Tradycja przekazywana
najmtodszym

Waznym elementem dzia-
talnosci Stowarzyszenia

sa réwniez dziatania miedzy-
pokoleniowe. Panie ze Sto-
warzyszenia zaprosity ucz-
niéw rzeczniowskiej szkoty

Mazowsze ) = kot gospodyn
wiejskich )

Stowarzyszenie ..Senior"” z dofinansowaniem

jh— TEEEIT

‘i

Wspolne gotowaniei pieIegnoWanie tradycji

do wspdlnego gotowania.
Podczas warsztatéw kulinar-
nych dzieci poznaty tajniki
przygotowywania farszéw

i wtasnorecznie lepity pierogi
z piecioma réznymi nadzie-
niami — miesem i kapusta,
kapusta i grzybami, jabtkami,
serem oraz farszem ruskim.

Spotkanie byto nie tylko
naukg gotowania, ale takze
okazja do rozmowy, wspdlnej

S— g

Seniorki promujg smaki Rzeczniowa

Mazowsze ) ¢

-

pracy i przekazywania mto-
demu pokoleniu kulinarnych
tradyciji.

Kolejnym wyjatkowym wy-
darzeniem byty warszta-
ty pieczenia chleba, ktére
odbyty sie 14 wrzeénia przy
tradycyjnym piecu chlebo-
wym w Rzeczniowie. Zaje-
cia poprowadzili cztonko-
wie Stowarzyszenia — Pan
Krzysztof Patyk i Pan Ma-
rian Przepiorka, emeryto-
wani piekarze z wieloletnim
doswiadczeniem.

Uczestnicy poznali tajniki tra-
dycyjnego wypieku chleba,
przygotowywali ciasto, for-
mowali buteczki, rogale i war-
kocze, a przy okazji stuchali
opowiesci i wspomnien zwig-
zanych z dawnym rzemio-
stem piekarskim. Warsztaty
zakonczyta wspdlna degu-
stacja $wiezo upieczonych
wypiekow.

Tradycyjne smaki podczas
lokalnych wydarzen
Cztonkowie Stowarzyszenia
aktywnie wtaczyli sie row-
niez w organizacje lokalnych
wydarzen. 26 lipca podczas
Festiwalu w Deche oraz

20 wrzesnia podczas

organizacji

g s
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Festiwalu Smakoéw prowa-
dzili Karczme Regionalna.

Seniorzy zadbali o przygoto-
wanie tradycyjnych potraw,
wyjatkowy klimat i domowa
atmosfere. Karczma cieszyta
sie duzym zainteresowaniem
odwiedzajacych i stata sie
miejscem, w ktérym moz-
na byto nie tylko spréobowac
regionalnych smakéw, ale
takze porozmawiac i poczu¢
atmosfere dawnej, wspoélno-
towej kuchni.

Dziatania te sg waznym
elementem misji Stowa-
rzyszenia — pielegnowa-
nia lokalnego dziedzictwa
kulinarnego i przekazy-
wania tradycji kolejnym
pokoleniom.

Razem takze poza
Rzeczniowem

Aktywnos$¢ Stowarzyszenia
to nie tylko praca na rzecz lo-
kalnej spotecznosci, ale row-
niez integracja jego czton-
koéw. W sierpniu seniorzy
wybrali sie na wspdlny wy-
jazd do Sianozet. Pobyt nad
morzem byt okazja do odpo-
czynku, zwiedzania Koszali-
na i okolic jeziora Jamno, ale
przede wszystkim do wspdl-
nego spedzenia czasu.

Rozmowy, wspdlne wyciecz-
ki i chwile relaksu pozwolity
jeszcze bardziej zacie$ni¢
wiezi pomiedzy cztonkami
organizacji.

Skutecznie siegaja po srodki
zewnetrzne

Stowarzyszenie ,,.Senior” nie
poprzestaje na wtasnych
inicjatywach i aktywnie po-
szukuje mozliwosci rozwo-
ju. W tym roku organizacja

otrzymata 10 tys. zt dofi-
nansowania z Samorzadu
Wojewoddztwa Mazowie-
ckiego w ramach programu
+Wspieranie Gospodyn
Aktywnych Spotecznie”.

Stowarzyszenie , Senior”

w Rzeczniowie znalazto sie
w gronie 559 beneficjentow
sposréd 1796 wnioskodaw-
céw, ktérzy otrzymali dofi-
nansowanie w ramach te-
gorocznej edycji programu.
16 wrzes$nia w Mazowieckim
Centrum Sztuki Wspétczes-
nej ,.Elektrownia” podpisano
umowe na realizacje zadania

Pozyskane $rodki zostanag
przeznaczone na dziatania

spolnego dziatania

przede wszystkim aktywizo-
wanie mieszkancoéw, inte-
gracja miedzypokoleniowa,
promocja Rzeczniowa oraz
troska o lokalne tradycje

i dziedzictwo.

Seniorki i seniorzy dziela sie
tym, co maja najcenniejsze —
swoim czasem, wiedzg, do-
Swiadczeniem i wspomnie-
niami. Dzieki temu tradycje
nie pozostaja jedynie histo-
rig, ale staja sie zywa czescia
wspotczesnego zycia lokalnej
spotecznosci.

Podejmowane przez Stowa-
rzyszenie inicjatywy poka-
zuja réwniez, ze warto mie¢
pomysty i odwaznie siegac

Karczma Regionalna - serce tradycyjnej kuchni

stuzace aktywizacji miesz-
kancow, integraciji lokalnej
spotecznosci oraz pieleg-
nowaniu tradycji i lokalnego
dziedzictwa.

Aktywnos¢, ktorataczy
Miniony rok pokazuje, ze Sto-
warzyszenie ,Senior” jest
organizacja petna energii,
pomystéw i zaangazowania.
Jego dziatalno$¢ to nie tyl-
ko spotkania cztonkéw, ale

Fames

I s

‘e

e

po $rodki zewnetrzne, ktére
pozwalaja realizowaé kolejne
dziatania.

To byt intensywny rok,
bardzo pracowity i peten
wrazen. Stowarzyszenie
»Senior” juz dzis pokazuje,
ze aktywnosé, wspétpraca

i pasja moga by¢ najlep-
szym sposobem na budo-
wanie silnej i zintegrowanej
spotecznosci.

Urzad Gminy w Rzeczniowie
27-353 Rzecznidw, Rzeczniow 1,
tel.: +48 6167024,

e-mail: urzad@rzeczniow.pl

www.rzeczniow.pl
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Ztoty Wiek w Gminie Glowaczow

- Aktywnosc

Wspotczesna jesien zycia

w gminie Glowaczéw to
czas pelen energii, rozwoju
osobistego oraz budowania
trwatych relacji miedzyludz-
kich. Dzieki zaangazowaniu
Samorzadu Gminy Glowa-
czow, Miejsko-Gminnego
0srodka Pomocy Spotecznej
w Glowaczowie, lokalnego
Klubu ..Senior+" oraz wspar-
ciu organizacji pozarzado-
wych, takich jak Fundacja
Centrum Rozwoju Osobi-
stego z siedziba w Glowa-
czowie, czy Stowarzyszenie
Razem dla Miasta i Gminy
Glowaczow, najstarsi miesz-
kancy gminy udowadniaja.
ze wiek jest jedynie liczba,

a aktywnos¢ spoteczna przy-
nosi spetnienieiradosc.

Gtéwnym punktem na
mapie aktywnosci senioral-
nej w gminie jest Klub ,,Se-
nior+” z siedzibg w Gtowa-
czowie przy ul. Lezenskiej 1.
To miejsce spotkan, warszta-
téw, rozméw przy kawie oraz
inicjatyw zrzeszajacych oso-
by starsze wokdét wspdinych
pasiji.

Wyjatkowym i wzrusza-
jacym momentem w zyciu
lokalnej spotecznosci byty
obchody 5-lecia dziatalnosci
Klubu ,,Senior+", ktére uro-
czyscie Swietowano w maju
2026 roku. Pie¢ lat istnienia
placéwki to czas wypetniony
dziesigtkami wspélnych ini-
cjatyw, nawigzanymi przyjaz-
niami i niezwykta metamor-
fozg postrzegania roli seniora
w $rodowisku lokalnym.

Podczas tego wyjatko-
wego jubileuszu seniorzy
udowodnili, ze maja nie tylko
ogromna energie, ale réwniez

%
1

Dzien Babci i Dziadka w gminie GioWaczéw

wszechstronne talenty arty-
styczne i wielkie poczucie hu-
moru. Zmyst aktorski zapre-
zentowali w przygotowanych
specjalnie na te okazje insce-
nizacjach skeczéw ,Randka
w ciemno” oraz ,,Gtowaczow-
skie biuro $ledcze”. Podczas
uroczystosci nie brakowato
wzruszen, podziekowan dla
witadz samorzadowych, pra-
cownikéw wspierajacych
instytucji oraz samych klubo-

Spotkanie Wielkanocne w Klubie Senior+

wiczow, ktérzy kazdego dnia
tworza to wyjatkowe miejsce.

Seniorzy z gminy Gtowa-
czbéw regularnie biorg udziat
w warsztatach rekodzieta
artystycznego i kulinarnych,
gdzie tworza tradycyjne
ozdoby $wiateczne, palmy
wielkanocne oraz wypieka-
ja lokalne przysmaki. Swoje
prace oraz pasje prezentuja
na wydarzeniach, takich jak
Miedzypowiatowy Wernisaz
Twérczosci Srodowisk Senio-
ralnych i Oséb z Niepetno-
sprawnosciami, Kot Gospo-
dyn Wiejskich.

Oferta Klubu jest niezwy-
kle r6znorodna i dostosowa-
na do potrzeb uczestnikdw.
Seniorzy regularnie biorg
udziat w zajeciach sportowo-
-rekreacyjnych, takich jak
pilates. Wspdlne treningi po-
zwalajg utrzymac sprawnosé
fizyczna, wspierajg zdrowie
i wprawiajg w doskonaty
nastroj.

Gmina Gtowaczéw oraz
Miejsko-Gminny O$rodek
Pomocy Spotecznej w Gto-
waczowie we wspotpracy ze
specjalistami ktadg ogrom-

¢, Pasja i Wspolnota

Wyjazd do Teatru Powszechnego im. Jana Kochanowskiego

w Radomiu

Warsztaty artystyczne Kota Gospodyn Wiejskich Giowaczowmnkl

ny nacisk na profilaktyke
oraz bezpieczenstwo naj-
starszych mieszkancéw.

W ramach edukacji prozdro-
wotnej seniorzy uczestnicza
w warsztatach i prelekcjach.
Przyktadem sag warsztaty

z dietetykiem klinicznym,
podczas ktoérych uczestni-
cy dowiaduja sie, jak odpo-
wiednig dietg wspiera¢ swoj
organizm.

Szczegdlne miejsce zaj-
muja inicjatywy skierowane
do oséb starszych i samot-
nych. Z okazji Dnia Babci
i Dnia Dziadka organizowa-
ne sa specjalne odwiedziny,
podczas ktérych przedstawi-
ciele instytucji sktadaja zy-
czenia, spedzajg z seniorami
czas na rozmowach oraz wre-
czajg im pamiatkowe, sym-
boliczne kartki $wiateczne.
To niezwykty gest zyczliwo-
ci, ktéry przynosi poczucie
bliskosci, pamieci i wywotuje
bezcenny usémiech na twa-
rzach najstarszych miesz-
kancoéw naszej gminy.

Wazna czescig dziatal-
nosci Klubu sa réwniez wyda-
rzenia integracyjne i kultural-

ne. Tradycja staty sie zabawy
taneczne, wieczorki walentyn-
kowe, andrzejkowe, wspdlne
celebrowanie ttustego czwart-
ku, Dnia Kobiet, Dnia Mez-
czyzny, Dnia Matki. Seniorzy
pielegnuja lokalna tradycje,
organizujac uroczyste spotka-
nia wielkanocne oraz wigilijne
potaczone z degustacja po-
traw. Kultura to takze wyjazdy
do teatru — m.in. na spektakle
w Teatrze Powszechnym im.
Jana Kochanowskiego w Ra-
domiu oraz udziat w inicjaty-
wach literackich, takich jak
Narodowe Czytanie.

Nie brakuje réwniez
integracji miedzypokole-

0011596930

niowej. Seniorzy chetnie
wspotpracuja z dzie¢mi ze
szkoét i przedszkoli. Wspél-
nie przygotowujg warsztaty
z robienia palm i ozdéb $wia-
tecznych, wtaczaja sie w or-
ganizacje Dnia Dziecka oraz
piknikéw rodzinnych. Warto
réowniez podkresli¢ ogrom-
ne serce i zaangazowanie
spotecznosci senioralnej.
Podczas Dni Miasta i Gmi-
ny Gtowaczéw czy lokalnych
festynéw prowadza akcje
charytatywne na rzecz po-
trzebujacych, wykazujac sie
empatia, zyczliwoscia i che-
cig niesienia pomocy.

Seniorzy z Gtowaczowa
sg ciekawi $wiata. W ramach
turystyki senioralnej organi-
zowane s3 liczne wycieczki —
od jednodniowych wyjazdow
integracyjnych (np. sptywy
kajakowe po Radomce czy
pielgrzymki), po dtuzsze
wyjazdy krajowe, m.in. do
Jarostawca.

Przetomowym wyda-
rzeniem w historii lokalnego
samorzadu i spotecznosci
senioralnej byto utworzenie
w sierpniu 2026 roku Rady
Senioréw Gminy Gtowaczéw.
Powotanie tego organu sta-
nowi wazny krok w kierunku
budowania spoteczenstwa
obywatelskiego i wigczania
najstarszych mieszkancéw
w procesy decyzyjne gminy.
Rada Senioréw zostata powo-
tana, aby integrowac osoby
starsze i zapobiegac ich wy-
kluczeniu, jak réwniez repre-
zentowac potrzeby, gtos oraz
interesy oséb starszych wo-
bec wtadz samorzadowych.

Dzieki szerokiej ofercie
wydarzen integracyjnych,
edukacyjnych, zdrowotnych
i kulturalnych gmina Gto-
waczéw staje sie miejscem
przyjaznym osobom star-
szym, tworzac warunki do
petnego, radosnego i bez-
piecznego zycia.

Dzien Kobiet i Dzienn Mezczyzny w Klubie Senior+

Urzad Miasta i Gminy w Gtowaczowie
ul. Rynek 35, 26-903 Gtowaczéw
& sekretariat@glowaczow.pl & www.glowaczow.pl ©® 48 623 10 75
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Gmina Gozd. Seniorzy - sq wsrod nas,

F
FI

a kazdy z nas... nim bedzie

Ich wiek, doswiadczenie
irola, jaka odgrywaja w na-
szym zyciu nakazuje nam
traktowac ich w sposob
szczegolny: zuznaniemdla
ich zyciowej madrosci, z dba-
toscig oich godnosc.

Wazna rola senioréw nie
ogranicza sie jednak tylko
do zycia rodzinnego. Sa oni
réwnie wazni w zyciu spo-
tecznym. Ba, tworza jego
fundament, wnoszac do nie-
go wartosci, ktoére ksztattuja
mtode pokolenia. Codzienna
troska o senioréw i pamieé
o nich jest wiec nasza powin-
noscig. Naszym zadaniem
powinno by¢ réwniez stwa-
rzanie im przestrzeni, w kté-
rej mogliby aktywnie i mito
spedzac czas, a nawet podej-
mowac¢ dziatania dla dobra
wspoélnego. Seniorzy tez chca
czu¢ sie potrzebni!

W gminie Gézd nie funk-
cjonuje Klub Seniora, ale sg
za to Kota Gospodyn Wiej-
skich. To wtasnie w nich sku-
piaja sie seniorzy. Piszemy
seniorzy, bo mimo ze na-
zwa mowi o ,,gospodyniach”,
to w Kotach swoje miejsce
znalezli réwniez panowie,

podobnie zreszta jak przed-
stawicielki mtodszego po-
kolenia. Seniorki sg jednak
filarem wiekszosci Két, to one
dzierza w nich palme pierw-
szenstwa. Cztonkinie KGW
mimo réznicy wieku $wietnie
wspotegzystuja, dzielac sie
tym, co maja najcenniej-
szego, a istotnego z punktu
widzenia organizacji. Star-
sze panie - doswiadczeniem,
zwtaszcza tym organizacyj-
nym i kulinarnym, mtodsze

- energig, nowymi pomystami
i umiejetnosciami cyfrowy-
mi, dzieki ktérym Kota rekla-
muja sie w Internecie i do-
cierajg do szerokiego grona
odbiorcow.

Najwazniejszym obsza-
rem aktywnosci Kot z tere-
nu gminy Gézd, podobnie
zresztg jak wielu innych, sa
dziatania o charakterze inte-
gracyjnym oraz dziatania po-
dejmowane na rzecz podtrzy-
mywania szeroko rozumiane;j
kultury ludowej.

Kota Gospodyn Wiej-
skich, jezeli nie organizuja
lub wspdtorganizuja wy-
darzen, to zawsze w nich
uczestnicza. Bez nich nie
odbedzie sie zaden festyn,

zadna akcja charytatywna,
zaden jarmark wielkanoc-
ny czy bozonarodzeniowy.
Stoiska, na ktérych Czton-
kinie wystawiaja przygoto-
wane przez siebie potrawy,
wypieki, a takze rekodzieto,
zawsze ciesza sie duzym za-
interesowaniem. Mito$nikéw
dobrej kuchni i sztuki ludo-
wej nie brakuje.

Innymi stowy, Kota
Gospodyn Wiejskich za-
wsze sg tam, gdzie co$ sie
dzieje, czy to na szczeblu
gminnym, czy powiatowym.
Panie biorg udziat m.in.

w $wiecie ziemniaka, w fe-
stiwalu produktéw regional-
nych, ktéry notabene w tym
roku odbyt sie na terenie
naszej gminy, no i rzecz
jasna w dozynkach, tych
parafialnych i powiatowo-
-gminnych. Na tych drugich
gmine Goézd reprezentuje
co roku inne Koto. Wypla-
taniem wienca zajmuja sie
seniorki, juniorki zapewniaja
potrzebne materiaty, a pa-
nowie przygotowuja kon-
strukcje. Z satysfakcja przy-
znajemy, ze ta zespotowa
praca zazwyczaj przynosi
wymierne efekty w postaci

0011594418

jednego z czotowych miejsc
w konkursie dozynkowym
na najtadniejszy wieniec.

Seniorki spetniaja sie
wiec i kulinarnie, i artystycz-
nie, a nawet rozwijajg swoje
pasje wokalne. Jedno z Két
jest bowiem tzw. Kotem $pie-
waczym, ktére ma bardzo
bogaty repertuar przyspie-
wek i piosenek ludowych.
Jego udziat w wydarzeniach
gminnych i regionalnych jest
zatem oczywisty.

Kota Gospodyn Wiej-
skich, czytaj: seniorki i se-
niorzy majg wiec w gminie
Gézd nie tylko szerokie pola
do dziatania, ale i wielka
przychylnos$¢ wtadz samo-
rzadowych. Lokalna wta-
dza docenia ich wazna role
w integrowaniu lokalnej
spotecznosci, budowaniu
pozytywnego wizerunku
gminy i promowaniu jej na
zewnatrz.

Urzad Gminy Gézd
26-634 Gozd, ul. Radomska 7
tel./fax (+48) 48 320 20 97, 48 320 20 82
e-mail: gmina@gozd.pl www.gozd.pl
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Radosne pozegnanie lata w Chotczy.
Za nami wyjatkowy Piknik Integracyjny!

W sobote, 5 wrzesnia 2026
roku, Kompleks boisk przy
Publicznej Szkole Podsta-
wowej w Chotczy-Jézefo-
wie tetnit zyciem, muzyka

i Smiechem. Wszystko za
sprawa Pikniku Integracyj-
nego pod hastem ,Wesoto,
zdrowo, spotecznie - zeg-
namy lato bajecznie!”. To
lokalne wydarzenie mia-

to ogromne znaczenie dla
naszej spotecznosci, stajac
sie nie tylko okazja do do-
skonatej zabawy, ale przede
wszystkim przestrzenia do
zacie$niania sgsiedzkich
wiezi, budowania relacji

i wspolnego celebrowania
lokalnych tradycji.

Piknik oficjalnie otworzyt
Woéjt Gminy Chotcza, wita-
jac licznie przybytych miesz-
kancow oraz zaproszonych
gosci. Cho¢ lato nieuchron-
nie mija, a dzieci i mtodziez
powrdcity juz do szkolnych
tawek, wydarzenie stato sie
symbolem energetycznego

i petnego optymizmu wej-
$cia w nadchodzace, jesienne
miesigce. Przez caty dzien
promowano tu aktywny

i zdrowy styl zycia, a przygo-
towany program nie pozwolit
nikomu na nude.

Scena piknikowa od samego
poczatku przyciggata mitos-
nikéw dobrej muzyki. Impre-
ze otworzyt wystep lokalnej
Kapeli Wesoty Kwartet. Tuz
po nich przed publicznoscia
zaprezentowat sig Zespot
Spiewaczo-Muzyczny , Ty-

mienianki” oraz Koto Gospo-
dyn Wiejskich ,,Tymienian-
ki", ktére swoimi wystepami
przypomniaty o pieknie tra-
dycji naszego regionu.
Wieczorny blok programo-
wy nalezat do dynamicznych
brzmien i muzyki tanecz-
nej. Koncert zespotu FOL-
KOVA rozgrzat publiczno$g,
a gwiazdy wieczoru — zespoty
Extazy oraz Enjoy — porwa-
ty mieszkancow do wspdlnej
zabawy i tanca. Cato$¢ im-
prezy zwienczyta wieczorna
zabawa taneczna, ktéra po-
nownie poprowadzit nieza-
wodny Wesoty Kwartet.
Organizatorzy zadbali o to,
aby kazdy uczestnik znalazt
co$ dla siebie. Najmtodsi
mieszkancy mogli bezptatnie
korzystac z trzech wielkich,
kolorowych dmuchancéw,

a profesjonalne animatorki
przez caty czas trwania pikni-
ku dbaty o uémiech na dzie-
ciecych twarzach, organizu-
jac gry i kreatywne zabawy.
Niezwyktym powodzeniem
cieszyta sie strefa kulinar-
na, w ktérej krélowata degu-
stacja tradycyjnych potraw
przygotowanych przez Koto
Gospodyn Wiejskich. Do-
datkowo uczestnicy pikniku
mogli odwiedzi¢ stoiska te-
matyczne partneréw Gminy
Chotcza, a kulminacyjnym
momentem popotudnia byto
uroczyste rozstrzygniecie lo-
kalnych konkurséw i wrecze-
nie nagréd laureatom.
Dziekujemy, ze byliscie

z nami!

Zadanie pn. ,Wesofto, zdrowo, spotecznie — Zzegnamy lato bajecznie!” wspdtfinansowane ze
srodkow Samorzadu Wojewddztwa Mazowieckiego.

Urzad Gminy Chotcza

Chotcza-Jézeféw 60 | 27-312 Chotcza

tel.: 48 37510 32 | fax: 48 37510 33

e-mail: ug@chotcza.pl
https://samorzad.gov.pl/web/gmina-chotcza
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-Miejsce nauki, pasji i integra
- Uniwersytet Trz

Indeksu nie trzeba, egzami-
now tez nie ma. Przydaja sie
za to ciekawos¢ swiata, che¢
do dziataniai troche wolne-
go czasu. Od siedemnastu
lat Uniwersytet Trzeciego
Wieku dziatajacy w Miejskim
Osrodku Kultury w Pionkach
udowadnia, ze zakonczenie
pracy zawodowej wcale nie
musi oznaczac zwolnienia
tempa. Czasem jest doktad-
nie odwrotnie.

Pionkowski Uniwersytet
Trzeciego Wieku powstat 26
lutego 2009 roku jako pro-
gram edukacyjno-kulturalny
Miejskiego Osrodka Kultu-
ry. Od tamtej pory kolejne
roczniki stuchaczy pokazuja,
ze okreslenie ,trzeci wiek”
to bardzo czesto po prostu
moment, w ktérym to zycie
wrzuca trzeci bieg.

W UTW trudno bowiem
mowi¢ wytacznie o nauce
w tradycyjnym znaczeniu
— owszem, sg wyktady, pre-
lekcje i spotkania ze specjali-
stami, ale uniwersytet to row-
niez gimnastyka, taniec,
nordic walking, malarstwo,
Spiew, wycieczki, wyprawy
rowerowe, koncerty, spek-
takle i wiele innych. Przede
wszystkim jednak regularne
okazje do spotkan.

Rok akademicki dla se-
nioréw, podobnie jak na kla-
sycznych uczelniach, dzieli
sie na dwa semestry. Nie
ma jednak kolokwiéw ani
sesji egzaminacyjnej. Jest
za to program, ktéry ma od-
powiadac¢ na rzeczywiste
zainteresowania stuchaczy,
a wiele inicjatyw powstaje
wiasdnie z ich pomystow.

Stuchaczem pionkow-
skiego Uniwersytetu Trzecie-
go Wieku moze zosta¢ kaz-
da osoba po 50. roku zycia
z miasta lub gminy Pionki,
ktéra zakonczyta aktywnosé
zawodowa i chce nadal roz-
wija¢ swoje zainteresowania,
odkrywac¢ nowe pasje oraz
uczestniczy¢ w zyciu lokalnej
spotecznosci.

Tematyka spotkan jest
szeroka, bo szerokie sag tez
zainteresowania uczestni-
kow. W samym 2025 roku
mozna byto postuchaé mie-
dzy innymi o atrakcyjnych
miejscach Puszczy Kozie-
nickiej, historii Pionek, al-
banskich krajobrazach czy
karnawale weneckim. Sporo
miejsca zajmowaty zagad-
nienia zwigzane ze zdro-
wiem — od witamin i suple-
mentow, przez dietetyke czy
profilaktyke, po aktywnos¢
ruchowa i bezpieczenstwo
senioréw.

Na wyktady UTW za-
praszani sa specjalisci, na-

uczyciele, lekarze i pasjonaci
réznych dziedzin. | nie jest
to jednostronne przekazy-
wanie wiedzy. Sa pytania,
rozmowy, dyskusje i wtasne
doswiadczenia stuchaczy.
W koncu uniwersytet dziata
dla ludzi, ktérzy nie przyszli
tu po ocene w indeksie, tyl-
ko po co$ znacznie cenniej-
szego — mozliwo$¢ zdobycia
wiedzy.

Jesli jednak ktos wyobra-
za sobie UTW jako rzad krze-
set ustawionych przed pre-
legentem, to musi ten obraz
zweryfikowacd. Najwieksza
popularnoscia od lat ciesza
sie bowiem zajecia rucho-
we, wycieczkKi i spotkania
integracyjne.

W statej ofercie poja-
wiaja sie zajecia ruchowe
i taneczne, spacery nordic
walking czy wieczorki tanecz-
ne. Kazda z tych aktywnosci
ma nieco inny charakter, ale
cel pozostaje ten sam — jak
najdtuzej zachowac spraw-
nos¢, dobre samopoczucie
i ochote do dziatania.

A kiedy sale MOK prze-
stajg wystarczag, stuchacze
ruszaja dalej. W ciggu minio-
nych lat odwiedzili miedzy
innymi Warszawe i Powsin,
Zamos$¢, a w 2025 roku tak-
ze Malbork i Tréjmiasto. Byty
wyprawy rowerowe, wyjaz-
dy do teatru czy na kinowa

=l = e =7 == 2 - -
Rozgrzewka przed Marszem Nordic Walking, 11.05.2023

retransmisje $wiatecznego
koncertu André Rieu.

Nie brakuje réwniez
dziatalnosci artystycznej.
Stuchacze moga bra¢ udziat
w zajeciach plastycznych
i artystycznych, rozwija¢
umiejetnosci wokalne czy
prébowac swoich sit na sce-
nie. Przy uniwersytecie dziata
witasna Grupa Artystyczna
UTW, ktdra prezentuje sie
podczas wydarzen organizo-
wanych przez MOK, w tym
uroczystych zakonczen roku
akademickiego.

To wtasnie ta réznorod-
nos¢ jest jednym z najwaz-
niejszych znakéw rozpo-
znawczych pionkowskiego
uniwersytetu. Jedni wybie-
raja pedzel, inni mikrofon.
Ktos$ woli basen, kto$ marsz
z kijkami, a jeszcze kto$ ko-
lejny wyjazd i poznawanie no-
wych miejsc. Bo w koricu nie
ma jednego przepisu na ak-
tywnos$¢ po piecdziesiatce.

W kalendarzu UTW
na state zapisaty sie réwniez
inauguracje i zakonczenia
roku akademickiego, Dzien
Seniora, Dzieh Kobiet, zaba-
wy andrzejkowe, spotkania
wigilijne czy majowe marsze
nordic walking. Regularnie
organizowane sa takze wie-
czorki taneczne.

Szczegdblne miej-
sce w kalendarzu zajmuje

PHONKOWER]
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Warsztaty cyfrowe dla senioréw, 26.01.2026 '

~Spotkanie przy paczku”
organizowane z okazji ttu-
stego czwartku. W lutym
2025 roku przy wspdlnych
stotach spotkato sie blisko
120 osob. Byty paczki i kawa,
ale takze konkurs piose-
nek biesiadnych, nagrody
i wspdlna zabawa.

Te wszystkie dziatania
wyraznie pokazuja, czym

przez lata stat sie pionkow-
ski uniwersytet. Bo mozna
przyj$¢ tu dla wyktadu, gim-
nastyki albo wycieczki. Moz-
na chcie¢ nauczyc¢ sie czegos$
nowego, wréci¢ do dawnej
pasji albo znalez¢ zupetnie
nowa. Ale przede wszystkim
jest sie tu dla ludzi.

| chyba wtasnie na tym
polega najwieksza sita Uni-

wersytetu Trzeciego Wieku.
0d 17 lat jego cztonkowie
pokazuja, ze niezaleznie

od metryki wcigz mozna
mie¢ plany, zainteresowania,
apetyt na podréze, ochote
na taniec i zwyczajna cieka-
wos¢ tego, co wydarzy sie

za chwile. A kolejny semestr?
Z pewnoscig przyniesie co$
nowego!

UM -

Urzad Miasta Pionki

Aleja Jana Pawta 11 15, 26-670 Pionki

& burmistrz@pionki.pl & www.pionki.pl
© 4834142 00, fax: 48 3121102
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Gmina Nowe Miasto nad Pilica

sjii energii

- seniorzy petni pa

Burmistrz Nowego Miasta
nad Pilica Barbara Gasio-
rowska przyktada duza
wage do tworzenia warun-
kow sprzyjajacych aktyw-
nosci, integracji i rozwojowi
mieszkarncow w kazdym
wieku. Szczegodlne miej-
sce w tych dziataniach
zajmuja seniorzy - wazna

i aktywna czes¢ lokalnej
spotecznosci.

Jednym z efektéw tych
dziatan sag cztery Kluby
Seniora dziatajace przy
Miejsko-Gminnym Os$rod-
ku Kultury, ktére skupiaja
tagcznie ponad 100 senio-
réw z terenu gminy. ,,Babie
Lato”, ,Nasz Czas”, ,Ra-
zem Dziatamy” i ,Dobra
Energia” to miejsca, w kto-
rych seniorzy spotykaja
sie, rozwijajg swoje pasje,
zdobywajg nowe umiejet-
nosci i aktywnie uczest-
nicza w zyciu lokalnej
spotecznosci.

Razem tworzymy
wyjatkowa spotecznos¢

Regularne spotkania klu-
béw sa okazjg do rozmo-
wy, wymiany doswiadczen
i budowania przyjazni.

To czas na wspdlne dziata-
nia, rozwijanie zaintereso-
wan, ale réwniez na zwy-
kta rados¢ ze spotkania

z drugim cztowiekiem. Klu-
by odgrywaja wazna role
w przeciwdziataniu samot-
nosci i wykluczeniu spo-
tecznemu oséb starszych.
Daja mozliwo$¢ nawigzy-
wania nowych znajomosci,
podtrzymywania relacji

i aktywnego uczestnictwa
w zyciu gminy. Dla wielu
seniorow staty sie miej-
scem, do ktérego chet-
nie wracajg i w ktérym
czuja sie potrzebni oraz
doceniani.

Pasja nie zna wieku

Seniorzy rozwijaja swo-

je talenty w sekcjach wo-
kalnych, tanecznych, pla-
styczno-rekodzielniczych
i kabaretowych. Przygo-
towuja réwniez wystepy
prezentowane podczas
wydarzen organizowanych
w gminie.

Ich talent i zaangazo-
wanie mozna byto podzi-
wiaé m.in. podczas Gali
Kobiecego Blasku, Nocy
Swietojanskiej, Wakacyjnej
Potancéwki oraz Rodzinnej
Niedzieli. Muzyka, taniec,
Spiew i dobry humor two-
rza wyjatkowa atmosfere

Barbara Gasiorowska
- Burmistrz Miasta i Gminy
Nowe Miasto nad Pilica

tych spotkan, a jednoczes-
nie tacza rézne pokolenia.
Aktywnos¢ senioréw po-
kazuje, ze na realizowa-
nie pasji i podejmowanie
nowych wyzwan nigdy nie
jest za pozno.

Wiedza, bezpieczenstwo
irelaks

Dziatalno$¢ klubdw to tak-
ze edukacja. Seniorzy
uczestnicza w spotkaniach
po$wieconych bezpieczen-
stwu, uczac sie rozpozna-
wac zagrozenia, chroni¢
swoje dane i bezpiecz-

nie korzysta¢ z urzadzen
elektronicznych. Waznym
tematem jest réwniez
zdrowie. Podczas spot-
kan seniorzy zdobywaja
wiedze dotyczaca udzie-
lania pierwszej pomocy

i wtasciwego reagowania
w sytuacjach zagrozenia.
Nie brakuje takze czasu
na odpoczynek. W sierp-
niu seniorzy uczestniczyli
w wyjatkowym wydarze-
niu — ,,Lesnym SPA dla
senioréw”. Kontakt z na-

Warsztaty ‘tworzenia dekoracji wielkanocnych

tura, spokojna atmosfera

i wspdlnie spedzony czas
byty okazja do relaksu, wy-
ciszenia i regeneracji sit.

Podroéze,
ktore inspiruja

Wazna czescig dziatalno-
$ci Klubéw Seniora sg row-
niez wyjazdy i spotkania
integracyjne. Wspdlne
podréze pozwalajg pozna-
wacé nowe miejsca, histo-
rie i kulture, ale przede
wszystkim daja mozliwosé
spedzenia czasu razem

i tworzenia pieknych wspo-
mnien. W 2026 roku nasi
seniorzy odwiedzili m.in.
Centrum Nauki Kopernik,
poznawali uroki i architek-

Warsztaty plastyczne dIa seniorow

ture Wroctawia oraz Za-
moscia, a takze odkrywali
podziemne skarby Wie-
liczki. Wyjazdy do Nadbu-
zanskiego Parku Krajo-
brazowego oraz Muzeum
Wsi Radomskiej byty nato-
miast okazja do kontaktu
z naturg i powrotu do daw-
nych polskich tradycji.

Seniorzy - wazna czes¢
naszej wspolnoty

Cztery Kluby Seniora

to znacznie wiecej niz
miejsca spotkan. To prze-
strzen przyjazni, aktywno-
$ci, rozwoju i wzajemne-
go wsparcia. To miejsca,
w ktérych mozna rozwijaé
talenty, poznawac Swiat,
zdobywac¢ nowe umiejet-
nosci, a przede wszystkim
- by¢ razem.

Aktywnos$¢ nowomiej-
skich senioréw pokazuje,
ze wiek nie jest przeszko-
da w realizowaniu pasji

i podejmowaniu nowych
wyzwan. Ich energia, do-
Swiadczenie i zaangazowa-
nie sg wazna czescia zycia
naszej gminy.

0011592410

Wystep senioroéw na Gali Kobiecego Blasku

67410 98

Urzad Miasta i Gminy Nowe Miasto nad Pilica
pl. O. H. Kozminskiego 1/2, 26-420 Nowe Miasto nad Pilicg
& nowemiasto@nowemiasto.pl & www.nowemiasto.pl © 48
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Klub Seniora ,Wesoto Razem"

-

Spotykaja sie, integruja,
rozwijaja swoje pasje i ak-
tywnie uczestnicza w zy-
ciu lokalnej spotecznosci.
Klub Seniora ,Wesoto Ra-
zem” w Mogielnicy poka-
zuje, ze na realizacje ma-
rzen i wspoélne przezywa-
nie pieknych chwil nigdy
nie jest za pézno.

Pomyst stworzenia miejsca,
w ktérym seniorzy mogliby
regularnie sie spotykac, po-
jawiat sie podczas spotkan
przedwyborczych do Rady
Miejskiej w Mogielnicy. Zgta-
szane postulaty staty sie im-
pulsem do dziatania. W lipcu
2024 roku powstat Klub Se-
niora ,Wesoto Razem”, dzia-
tajacy w ramach Miejsko-
-Gminnego Os$rodka Kultury
i Biblioteki Samorzadowej.
Dzi$ skupia juz ponad 70
cztonkow.

Aktywnie, twérczo i razem
Dziatalno$¢ klubu koncen-
truje sie na aktywizacjii in-
tegracji senioréw, promocji
zdrowia, edukaciji, rozwijaniu
zainteresowan oraz dziatal-
nosci kulturalnej, tworczej,
krajoznawczej i rekreacyjnej.
W kalendarzu klubowym
nie brakuje spotkan wigilij-
nych, andrzejkowych, wa-
lentynkowych, z okazji Dnia
Kobiet i Dnia Seniora. Se-
niorzy uczestnicza w zaje-
ciach gimnastycznych, ta-
necznych, a takze zajeciach
z kinezjologii.

Swoje miejsce znalazta tak-
ze muzyka. W klubie powsta-
ta grupa wokalna ,,Fajne Cio-

Uroczyste spotkanie z okazji 1. rocznicy dziatalnosci 2025

i dla innych.

Ognisko nad zalewem

cie”, ktéra uswietnia wyste-
pami lokalne wydarzenia.

Wiedza i troska o zdrowie

.Wesoto Razem” to nie tyl-
ko spotkania towarzyskie,
ale réwniez mozliwos¢ zdo-
bywania wiedzy i dbania
o zdrowie. W ramach dzia-
talnosci edukacyjnej odbyt
sie wyktad Ministerstwa Po-
lityki Senioralnej ,Bezpiecz-
ne ptatnosci w sieci dla se-
nioréow”, poswiecony spo-
sobom oszukiwania oso6b
starszych, wytudzaniu po-
ufnych danych i technikom
manipulacji.

Seniorzy spotkali sie tak-
ze z policjantkami z Grdjca
podczas wydarzenia ,,Bez-
pieczenstwo to nasz gtéwny
cel”. Zorganizowano trzy pre-
lekcje i prezentacje z fizjote-
rapeutka Annag Mytnik, ab-
solwentka miejscowego LO,
poswiecone temu, jak dba¢
o zdrowie na co dzien. O pro-
filaktyce szczepiennej roz-
mawiano z przedstawiciel-
kami gréjeckiego sanepidu.

Klub wziat udziat w projekcie
edukacyjnym fundaciji Starsi
»Jak dbaé¢ o pamieé?”, war-
sztatach , Kobiety dla ko-
biet”, w ktérych szyty po-
duszki w ksztatcie serca
dla podopiecznych Radom-
skiego Centrum Onkologii.
W ramach projektu ,,Bon dla
Seniora” odbyty sie takze
warsztaty florystyczne oraz
rekodzieta ,Senior wérod
kwiatéw”, na ktéry klub
otrzymat dofinansowanie
3000 zt.

Kultura, pasje i lokalne
talenty

Wazna czesciag dziatalno-
Sci klubu jest kultura. Se-
niorzy uczestniczg w gmin-
nych uroczystosciach oraz
wydarzeniach zwigzanych
z Narodowym Czytaniem.
W ramach promocji absol-
wentéw miejscowego LO
klub zorganizowat spotkanie
z Zygmuntem Sieradzanem,
mistrzem florystyki pracu-
jacym na réznych konty-
nentach, ktéry zaprezento-

wat swoje prace i osiggnie-
cia oraz sposoby tworzenia
kompozycji z roslin. Gos-
ciem byt réwniez Cezary Ko-
strzewski — charakteryzator
filmowy pracujacy przy pol-
skich i zagranicznych pro-
dukcjach, wielokrotnie na-
gradzany za oryginalnosc.
Seniorzy spotkali sie takze
z dziennikarzem radiowym
i telewizyjnym Romanem
Czejarkiem zorganizowanym
przez MGOKIBS.

Rekodzieto, tradycja

i smak

Podczas nowoczesnych do-
zynek Folk Festiwal 2025 se-
niorzy przygotowali wysta-
we ,,Rekodzieto Lokalnych
Tworcow”, prezentujac pra-
ce z ceramiki, rzezby, garn-
carstwa, malarstwa, haf-
tu, koronkarstwa i tkactwa.
Klub otrzymat wyréznienie
za kosz dozynkowy zapro-
jektowany i wykonany przez
Janusza Szwogzlisa.

W kolejnej edycji wydarzenia
seniorzy przygotowali stoi-
sko garmazeryjne z wiasny-
mi wyrobami oraz kawiaren-
ke ogrodowa. Klub otrzymat
réwniez wyréznienie za tort
w konkursie ,,Jabtko na sto
sposobdéw”, wykonany przez
Elzbiete Strzelecka.

Wspodlne chwile

Ws&rod wydarzen waznych
dla cztonkéw klubu znala-
zty sie ,Herbatka u Bab-
ci i Dziadka", gminny Finat
WOSP, podczas ktérego wy-
stapity ,,Fajne Ciocie”, udziat
seniorek w lekcjach biblio-
tecznych oraz Festyn , Ko-
cham Cie Polsko” w szkole
w Kozietutach.

Seniorzy uczestniczyli réw-
niez w wigilijnym koncercie
miedzypokoleniowym , Ra-
zem pod jedna gwiazda”
w ZSO w Mogielnicy. Zorga-
nizowali wycieczke w Gory
Swietokrzyskie i do Sando-
mierza, a takze wyjazdy na
koncerty: ,,Dzien polski”, ,,Od
Wiednia do Rio de Janeiro”,
,Orkiestra Ksiezniczek”i,10
Tenoréw”.

Jesien zycia to wyjgtkowy czas, ktory w naszej spotecznosci nabiera zupetnie nowych, barwnych odcieni. Dzisiejszy senior
to osoba petna pasji, ciekawa swiata i gotowa do podejmowania nowych wyzwan. Doskonatym tego dowodem sq wtasnie
czlonkowie naszego Klubu ,Wesoto Razem”. Ich zaangazowanie, usmiech oraz niespozyta energia pokazujq, ze wiek to
tylko cyfra, a prawdziwa mtodosc kryje sie w sercu. Zapraszam do lektury tego wyjgtkowego materiatu. Niech opowiesc
o dziatalnosci naszych seniorow bedzie dla nas wszystkich inspiracjq do tego, jak pieknie i aktywnie mozna zZyc dla siebie

Z wyrazami szacunku i sympatii,
Robert Lipiec
Burmistrz Gminy i Miasta Mogielnica

Zajecia grupy tanecznej

Dziatalno$¢ Klubu Seniora
~Wesoto Razem" pokazu-
je, jak wiele mozna osiag-
naé¢ dzieki wspdlnemu
dziataniu, zaangazowaniu
i wzajemnej zyczliwosci. To
miejsce, w ktérym mozna
rozwija¢ zainteresowania,
zdobywa¢ wiedze, dzieli¢

Udziat naszych senioréw w korbwodzie dozynkowym

sie talentami i aktywnie
uczestniczy¢ w zyciu lokal-
nej spotecznosci.
»Seniorze, realizuj sie tu
i teraz, bo nie wiesz, co przy-
niesie jutro”.
Klub Seniora
»Wesoto Razem’
Wanda Zupa

MOGIELNICA

Urzad Gminy i Miasta

ul. Rynek 1, 05-640 Mogielnica

©® +48 663-51-49, © +48 663-52-63
& gmina@mogielnica.pl

& www.nowa.mogielnica.pl
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Gmina Tczow - samorzad, ktory
stawiana aktywnosc w kazdym wieku

Gmina Tczéow ma powody

do dumy. Samorzad otrzy-
matjuz tytut Lidera Regionu
Samorzadu 2026 w kategorii
«Edukacja - sport”. To wy-
réznienie jest ogromnym
powodem do satysfakcji,

ale przede wszystkim zo-
bowiazaniem do dalszej
pracy narzecz mieszkancow.
Wiadze gminy podkreslaja.
ze rozwoj lokalnej spotecz-
nosci nie moze ograniczac
sie wylacznie do duzych
inwestycji. Rownie wazne

s3 inicjatywy, ktore buduja
relacje, aktywizuja miesz-
kanicow i sprawiaja, ze kazdy
- niezaleznie od wieku -
moze czuc sie wazng czescia
swojej gminy.

Jednym z istotnych kierun-
kéw dziatan Gminy Tczow jest
rozwdj infrastruktury spor-
towej. Nowoczesna i dobrze
przygotowana baza stwarza

mozliwosci aktywnego spe-
dzania czasu dzieciom, mto-
dziezy i dorostym. Sport jest
jednak czyms wiecej niz tylko
inwestycja w obiekty. To réw-
niez sposéb na spotkanie,
integracje i budowanie wiezi.
Dlatego obok duzych przed-
siewzie¢ infrastrukturalnych
samorzad duzg wage przy-
wigzuje do wydarzen skie-
rowanych do mieszkancéw,
w tym do senioréw.

Seniorzy - wazna czes¢
lokalnej wspolnoty

Ostatnie miesiace pokazaty,
ze mieszkancy Gminy Tczéw
bardzo chetnie korzysta-

ja z mozliwosci wspdlnego
spedzania czasu. Jednymi

z wazniejszych wydarzen
byty wigilia dla senioréw oraz
spotkanie wielkanocne. Byty
to chwile petne rozméw, wza-
jemnej zyczliwosci i wspdlne-
g0 przezywania wyjatkowych
Swigtecznych momentoéw.
Takie spotkania majg ogrom-
ne znaczenie — szczegdlnie
w czasach, gdy coraz czesciej
mowi sie o potrzebie przeciw-
dziatania samotnosci i wy-
kluczeniu spotecznemu oséb
starszych.

Dla senioréw spotkanie przy
wspodlnym stole to nie tylko
okazja do rozmowy. To mozli-
wos$¢ zobaczenia znajomych,

by \

nawigzania nowych relacji,
wymiany wspomnien i po pro-
stu bycia razem. Wtasnie
dlatego Gmina Tczéw chce
tworzy¢ przestrzen, w kté-

rej seniorzy moga aktywnie
uczestniczy¢ w zyciu lokalnej
spotecznosci, a ich obecnosé
jest dostrzegana i doceniana.

Wyijatkowym wydarzeniem
byta réwniez ,,Potancow-

ka na dechach’, ktéra zgro-
madzita prawdziwe ttumy.
Muzyka, taniec i atmosfera
wspdlnej zabawy potaczyty
mieszkancéw réznych poko-
len. Szczegdlnie duzym za-
interesowaniem cieszyty sie
konkursy taneczne na najlep-
sza polke i oberka. Seniorzy

SR

=T
| 13
x
e
k 2
-
-8t
]

z Gminy Tczéw licznie wzig-
li w nich udziat, pokazujac,
ze energia, poczucie humoru
i zamitowanie do tanca nie
maja metryki.

Potancéwka byta czyms wie-
cej niz wydarzeniem rozryw-
kowym. Stata sie doskonatym
przyktadem tego, jak mozna
taczyc tradycje z nowoczesng
forma integracji. Polka i obe-
rek, bedace czescig nasze-
go lokalnego i regionalnego
dziedzictwa, zabrzmiaty w at-
mosferze wspdlnej zabawy.
Seniorzy nie byli jedynie wi-
dzami — aktywnie uczest-

niczyli w wydarzeniu i udo-

Al

wodnili, ze potrafig porwaé
do tanca kolejne pokolenia.

Tradycja, doswiadczenie
imtodos¢

Szczegblne miejsce w zyciu
Gminy Tczéw zajmuja Kota
Gospodyn Wiejskich. Wéjt
Gminy Tczéw aktywnie wspie-
raich dziatalnos¢, dostrzega-
jac ogromny potencjat, jaki
tkwi w tych organizacjach.
Kota sg miejscem, gdzie
spotykaja sie mieszkancy
réznych pokolen, wspdlnie
przygotowuja wydarzenia,
pielegnuja tradycje i podej-
muja nowe inicjatywy.

W tej miedzypokoleniowej
wspoétpracy ogromna role

odgrywaja seniorki. To wtas-
nie one sa czesto prawdziwag
skarbnica wiedzy — znaja
tradycyjne przepisy, dawne
zwyczaje, lokalne historie

i sposoby organizowania zy-
cia wspdlnotowego. Mtodsze
gospodynie moga czerpac

z ich do$wiadczenia, jedno-
czes$nie wnoszac do dzia-
talnosci Két nowe pomy-

sty, energie i wspétczesne
spojrzenie.

To niezwykle cenna wymiana.
Dzieki niej tradycja nie pozo-
staje jedynie wspomnieniem,
ale jest przekazywana dalej

i zyskuje nowe zycie.

Wspolnie - takze poza
miejscem zamieszkania
Seniorki z Gminy Tczéw
bardzo chetnie uczestnicza
réwniez we wspdlnych wy-
cieczkach oraz lokalnych
spotkaniach. Wazne sa dla
nich miejsca, w ktérych
mozna spokojnie porozma-
wiaé, wspdlnie przygoto-
wacé wydarzenie czy po pro-
stu spedzi¢ czas w dobrym
towarzystwie.

Taka role petnig miedzy
innymi nowo wybudowane
w tym roku altanki w miej-
scowosciach Janéw i Wilczy

tug, ktére tworza dodatkowa

przestrzen do sasiedzkich
spotkan i integracji. Waznym
miejscem pozostaje takze
Dom Ludowy w Bartodzie-
jach oraz Gminna Bibliote-
ka. To wtasnie takie miejsca
buduja codzienna, lokalng
wspolnote.

Radomskie Forum

Seniora - doswiadczenia,
ktore inspiruja

Udziat Gminy Tczéw w ,,Ra-
domskim Forum Seniora”

to kolejna okazja do rozmowy
o potrzebach oséb starszych,
ich aktywnosci oraz roli sa-
morzadu w tworzeniu przyja-
znej przestrzeni dla senioréw.
Takie wydarzenia pozwalaja
nie tylko prezentowac wtasne
doswiadczenia, ale réwniez
czerpac inspiracje z inicja-
tyw realizowanych w innych
miejscowosciach.

Warto pamietac, ze aktyw-
no$¢ osoéb starszych przynosi
korzysci wszystkim miesz-
kancom. Kiedy seniorzy
spotykaja sie, dziatajg w Ko-
tach Gospodyn Wiejskich,
uczestnicza w wydarzeniach
kulturalnych, tancza, podré-
ZUjg czy angazuja sie w zy-
cie swoich miejscowosci,
tworza przestrzen, w ktorej
tatwiej spotykaja sie rézne
pokolenia.

Gmina dlakazdego
pokolenia

Tytut Lidera Regionu Sa-
morzadu 2026 w kategorii
»Edukacja — sport” jest dla
Gminy Tczéw ogromnym
wyrdznieniem i powodem
do wdziecznosci. Pokazu-
je, ze konsekwentne inwe-

0011595124

stowanie w mieszkancow,
sport, edukacje i rozwéj
lokalnej infrastruktury przy-
nosi efekty.

Jednoczes$nie wtadze samo-
rzadowe majg Swiadomos¢,
ze rozwoj gminy to nie tylko
drogi, budynki czy obiekty
sportowe. To przede wszyst-
kim ludzie. Ich potrzeby, po-
mysty, aktywnos$¢ i wzajemne
relacje.

Dlatego obok duzych inwe-
stycji tak wazne sg mate

i wieksze wydarzenia: wspol-
na wigilia, spotkanie wielka-
nocne, wycieczka, spotka-
nie w altance, wydarzenie

w Domu Ludowym, dziatal-
nos$¢ Biblioteki czy petna tan-
ca ,Potancéwka na dechach”.
Kazde z nich buduje cos, cze-
go nie da sie tatwo zmierzy¢
— poczucie wspolnoty i przy-
wigzania do miejsca, w kto-
rym zyjemy.

Gmina Tczéw chce by¢ samo-
rzadem otwartym na miesz-
kancow w kazdym wieku.
Samorzadem, ktoéry inwestu-
je w przysztose, ale jedno-
czes$nie szanuje przesztosé

i doswiadczenie tych, ktérzy
przez lata wspottworzyli lo-
kalng spoteczno$¢ - podkre-
$la Agnieszka Kozuh — Wojt
Gminy Tczéw.

Urzad Gminy w Tczowie
Tczow 124, 26-706 Tczow
& gmina@tczow.pl & www.tczow.pl © 48 67 68 023
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PaTaThai Radom
7z wyroznieniem Gault & Millau!

Autentyczna kuchnia tajska doceniona przez jeden
z najbardziej prestizowych przewodnikow kulinarnych swiata.




