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Uczyt w gimnazjumi spiewat
rocka. Liderowi zespotu
Nocny Kochanek tatwo byto
dogadad sie zmiodzieza
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Upor sie optacit. Stowak
Tomas Vestenicky gra
w Cracovii, choé€ juz nikt
na niego nie liczyt

STR.19

Jk-

/
i “K3
™ -

FOT. SZYMON STARNAWKI\WOJCIECH WOJTKIELEWICZ

.
u

e

Sfatygowane przejsScia przez ulice w Tarnowie jak... lodowisko

~2ebry” z plastiku
zmora kierowcow

Noblistka chce pomagaé pisarzom,
pisarkom, ttumaczom i wspiera¢
badania nad literaturg s

i
FOT. PAWEE RELIKOWSKI

Paulina Marcinek
p.marcinek@gk.pl

Tarnow

Montowane natarnowskich ulicach
tak zwane ,wyniesione przejsciadla
pieszych” ztworzywa byty kilka lat
temu przebojem. Teraz zuzyty sie
do tego stopnia, ze stanowia zagro-
Zenie dlakierowcow i pieszych.

Otym, jak plastikowe ,,zebry” moga by¢
niebezpieczne, gdy spadnie deszcz,
przekonat sie ostatnio na wlasnej ské-

rze pan Rafal, ktory jechal motocy-
klem ulicg ks. Sitko.

- Zblizajac sie do przejscia, zwolni-
tem. Praktycznie wtoczytem sie na nie
iwtedy tylne koto zaczeto buksowac
- opowiada. - Nie byto szans na zapa-
nowanie nad motocyklem - dodaje.
Pogotowie zabrato go do szpitala, ale
na szczescie tym razem skonczyto sie
na pottuczeniach.

Motocyklista nie jest jedyng osoba,
ktora skarzy sie na przejScia dla pie-
szych w postaci progu z tworzywa
sztucznego. - To zwykty bubel. Wcale
nie trzeba duzej predkosci, zeby wpas¢
tam w poslizg. Ruszajgc samochodem,
fatwo w tym miejscu straci¢ panowa-
nie nad kierownicg - méwig kierowcy.

Co gorsza, stan techniczny takich
przejsc jest wrecz optakany. Najgorzej
jest na ulicy ks. Sitki, na przejsciu sa-
siadujgcym z tym, na ktorym upadek
zaliczyl motocyklista. Elementy ptyt
z tworzywa na przejsciu tak sie oblu-
zowaly, ze odpadaty. Niewiele lepiej
wyglada sytuacja na ul. Nowy Swiat
iul. Reymonta.

Na ul. Sitki przejscie jest na razie
prowizorycznie naprawiane. Ale
urzednicy zapowiadaja, ze tego typu
konstrukcje w mieScie bedg demonto-
wane i zastepowane asfaltem.

- Bedzie to trwalsze rozwigzanie niz
obecne - przyznaje Artur Michatek, dy-
rektor ZDiK w Tarnowie.

STR.5

Kto po raz drugi

policzy glosy
na senatorow?

PiS kwestionuje wyniki wyborow
do Senatu w szeSciu okregach,
gdzie jego kandydaci przegrali
zaledwie 0 WlOS sws

Bt o brasal Do stowackiego sadu
NrISSN 2353-6144 wptyneto oskarzenie
Nrindeksu 35015X Wobec 5 Zab()jc()w
dziennikarza
GUTT23R37E14036 STR.10

Agnieszka Holland

Wraz z ..Obywatelem Jonesem”

opowiada historie Wielkiego Gtodu

Jutro w Kinie pod Baranami Agnieszk Holland bedzie méwi¢ widzom o swoim nowym dziele. Wiecej - na str. 15
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Pogoda w regionie

Dzisiaj Barometr
997 hPa
Wiat
230 C wsch. 2 nlf‘/sr
Uwaga
2 OO C pogodnie

Czwartek Pigtek Sobota

25°C 21°C

21°C

Uwaga: stonecznie

18°C 22°C  1gc

Ryszard Tadeusiewicz
Profesor AGH
redakga@gk.p!

AGH WEASNIE
UKONCZYEA
100 LAT

Felieton

oniec poprzedniego
tygodnia uptywat
na AGH pod znakiem

jubileuszu stulecia

uczelni. Jak wiadomo,
decyzje o utworzeniu w Kra-
kowie wyzszej uczelni gorni-
czej podjat Sejm Galicyjski
ipotwierdzit ja swoim rozpo-
rzadzeniem Cesarz Franciszek
Jozef. Byt maj 1913.

Zamierzano uruchomié
pierwszy rok akademicki
w pazdzierniku 1914 roku.
Wszystko byto gotowe, jed-
nak w lipcu 1914 wybuchta
wojna. Na skutek jej rozpo-
czecia mtodzi Polacy zamiast
do taw uniwersyteckich trafili
do okopdw i na szes¢ lat ma-
rzenia o Akademii Gérniczej
trzeba byto porzucic.
Zakoniczenie wojny

w 1918 roku stworzyto wa-
runki do tego, by Akademie
powotac do zycia - i zrobit to
w dniu 20 pazdziernika 1919
roku Marszatek Jozef Pitsud-
ski. Sto lat p6zniej, w po-

przednig sobote, 19.10.2019,
SwietowaliSmy rocznice tego
wydarzenia uroczystym po-
siedzeniem Senatu.

Posiedzenie to odbyto
sie w Centrum Kongresowym
ICE, a nie jak zwykle w Auli
AGH, poniewaz mieliSmy
ogromna liczbe gosci. Miedzy
innymi przyjechali wieto-
wac razem z nami rektorzy
kilkudziesieciu uczelni z ca-
lej Polski, zjechato na AGH
blisko tysiac absolwentow
uczelni dostownie z catego
Swiata, byli tez przedstawi-
ciele zaktadow przemysto-
wych wspoétpracujgcych
z AGH oraz - poniewaz owo
posiedzenia byto zwigzane
z inauguracja 101 roku akade-
mickiego - byli tez immatry-
kulowani studenci, chociaz
tylko po jednym z kazdego
wydziatu, bo wszystkich
przyjetych nie pomiescit by
chyba nawet Stadion Naro-
dowy.

W trakcie uroczystosci
gratulacje i Zyczenia dla AGH
przekazali: Prezydent RP An-
drzej Duda, Wicepremier Ja-
rostaw Gowin, Wojewoda
Matopolski Piotr Cwik, ktory
odczytat list od Premiera Ma-
teusza Morawieckiego, Prezy-
dent Krakowa Jacek
Majchrowski i wielu innych
dostojnikéw. Szkoda jedynie,
Ze na nastepna taka uroczy-
sto$¢ trzeba bedzie czekac ko-
lejne sto lat!

W PiS toczy sie walka
buldogow pod dywanem

Rozmowa

Z Markiem Biernackim, po-
stem elektem Koalicji Polskiej.

Narazie stychaé, ze nase-
natorow i postow Koalicji
Polskiej ..poluje” PiS, chcac
przeciagnac kilka nazwisk
naswoja strone. To poli-
tyczne klusownictwo moze
sie, Pana zdaniem, udac?
PiS bedzie probowato

przejac senatordéw nie tylko
z PSL ale tez z Koalicji Oby-
watelskiej. I miejmy nadzie-
je, ze zadna z tych os6b nie
zrezygnuje z obietnicy, jakg
ztozyta w kampanii swoim
wyborcom.

W Koalicji Polskiej sa tez
.Kukizowcy"”, ktorzy jesz-
cze niedawno ptynnie
zmieniali polityczne barwy.
Ci co mieli zdradzic, juz
zdradzili i odeszli. Zostaty
osoby, w ktérych lojalnosé
chcemy wierzy¢. Spoily nas te
same wartoSci obywatelskie,
dotyczace m.in. JOW-6w, re-
ferendum itd. Te wartoSci sa
wedtug mnie bardzo wazne.
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Poset Marek Biernacki: Ci co
mieli zdradzi¢, juz zdradzili
iodeszli

Jak Pan, byty koordynator
stuzb specjalnych, patrzy
naprzypadek Mariana
Banasia?
To nieprawdopodobna historia.
Bonagle, po medialnych publi-
kacjach, wszyscy odkrywaja
druga strone zycia Mariana
Banasia, chociaz on w polityce
funkcjonuje od lat i to na r6z-
nych, waznych stanowiskach.
Ale to odkryte przez media
dziwne poruszanie sie Banasia
w sferze majatkowej, te dziwne
zakupy, darowizny nierucho-
mosci, musza wywotywac wat-
pliwosci. Sprawa jest prosta.
Ktos, kto decyduje sie na pet-

FOT.PIOTR SMOLINSKI

nienie funkcji w panstwie, po-
winien pozby¢ sie wszelkich,
watpliwych udziatéw i bizne-
sow, tak aby jego majatek byt
transparentny i przejrzysty.
A zef NIK Marian Banas, jak wy-
nika z publikacji, méwiac obra-
zowo, miat dwa zycia niczym
dr Jekyll i Mr Hyde. Bardziej
niepokojaca rzecz polega na
tym, Ze minister Banas miat do-
step do niejawnych informacji.

Astuzbyiichrola?
Oswiadczenia majatkowe mi-
nistra Banasia powinny by¢ we-
ryfikowane i to wielokrotnie.
Kolejne ,wiréwki” stuzb w tej
sprawie byty tylko czynnos-
ciami rutynowymi, niestety.

Dlaczego?

Mam wtasnag teorie na ten te-
mat. W PiS prawdopodobnie
toczy sie walka buldogow pod
dywanem. Ostra wojna wew-
netrzna. I teraz wyptyneta
pierwsza krew. By¢ moze Ba-
nas jest w jednej frakciji, a sze-
fostwo stuzb w drugiej.

Ryszarda Wojciechowska
redakcja@gk.pl

Nowa metoda terapii
nietolerancji glutenu.
Uczeni oglosili sukces

Nauka
BartoszDybata
bartosz.dybala@gk.pl

Naukowcy Northwestern
University zapowiadaja nowa-
torska metode terapii celiakii,
czylinietolerangji glutenu-
podaje rmf24.pl.

Pomyslna okazata sie druga faza
testow klinicznych. Metodanau-

kowcow opiera sie w gtéwnej
mierze na wykorzystaniu
nanotechnologii, czyli - jak po-
daje portal - biodegradowalnych
nanoczasteczek. Zawierajg one
jedna zfrakcjiglutenuipomagaja
»przekonaé” organizm, ze niejest
dlaniegogrozna.

Naukowcy przekonuja, ze
terapia pozwala ostabi¢ niepo-
zadang reakcje immunolo-
giczna nawet 0 90 proc. i ochro-

nic jelita przed ich uszkodze-
niem.

Nowa technologia zostata
opracowana w laboratorium
Stephena Millera, profesora mi-
krobiologii i immunologii w
Northwestern University
Feinberg School of Medicine
od dziesiecioleci.

Uczeni twierdza, Ze og6lna
zasada, na jakiej opiera sie ich
metoda, powinna okazac sie
skuteczna takze w przypadku
stwardnienia rozsianego, cuk-
rzycy typu1czy astmy.

Firmy, zajmujace sie wytwa-
rzaniem odpowiednich
nanoczasteczek, otrzymaty juz
licencje narozwdj i komercjali-
zacje technologii. ©®

Wyglada jak grzyb, ale
zachowuje sie jak zwierze

Nauka
Bartosz Dybata
bartosz.dybala@gk.pl

ParyskiPark Zoologiczny za-
prezentowaltajemniczy orga-
nizm. Wygladajak grzyb, ale za-
chowujesiejak zwierze.

Blob - bo takie miano zyskat or-
ganizm - to zo6ltawy ,,jednoko-
morkowiec”. Jak podaje portal
rmf24.pl, niema ust, Zoladkaani
oczu. Mimo to potrafiwyczucje-
dzenieije strawic. Sluzowiecma

prawie 720 ptci, moze sie prze-
mieszczaé - choc nie manog ani
skrzydet.

- Blobtostworzenie, ktore jest
jedna z zagadek natury - mowi
Bruno David, dyrektor Pary-
skiego Muzeum Historii Natural-
nej, do ktérej nalezy Park Zoolo-
giczny, cytowany przezrmf24.pl.
Organizm nadal badany jest
przez naukowcow.

Blob otrzymat swojg nazwe
na czeS¢ horroru science-fiction
klasyBz1958T.
©®

ZDJECIE DNIA

Dtugoptetwowce oceaniczne, zwane humbakami, jeszcze w latach 50. XX w. byty prawie na

skraju wyginiecia, ale dzieki dziataniom ochronnym ich populacje udato sie odbudowa¢

FOT. FLICKR/CHRISTOPHER MICHEL CC BY
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cxytelnicy@gk.pl, tel. 12 68 88 751

Wojewodadba

o zdrowie dzieci
Wojewoda matopolski Piotr Cwik
najlepiej zna potrzeby zdrowotne
krakowian, a niewatpliwie jest ek-
spertem jezelichodzio

dzieci. Dlatego tylko uchylaporaz
kolejny uchwate radnych w spra-
wie refundadji programu in vitro.
Nie sadze, ze to politycznagra
wojewody. On nie chce mie¢ na
sumieniu dzieci umierajgcych
zpowodu smogu, jaki powstaje
przy spalaniu wegla, boi sie takze
bomby ekologicznej, jaka tkwiw
sktadowisku hutniczych odpa-
doéw, ktére jego stuzby staraja sie
jakmogg ukry¢, twierdzac, ze nic
nam nie grozi. Ludzkie panisko z
niego.

AGATA

Nasze zycie wedlug
politykow jest tanie
Coraz wiecej os6b ginie nana-
szych drogach w wypadkach, bi-
jemy rekordy takze w $miercina
przejsciach dla pieszych. Ostatnio
w Warszawie kierowca rozjechat
ojca przechodzacego z dzieckiem
w wézku po pasach. On ponidst
$mier¢, dziecko jest w stanie kry-
tycznym. Podobno kierowca pe-
dzit grubo ponad 100 km na go-
dzineinawet nie hamowat. To nie
jest zwykty wypadek, amorder-
stwo, za ktére zabdjca za kierow-
nica dostanie maksymalnie 3 lata,
apowinien dosta¢ dozywocie, jak
zamorderstwo. Choc takich tra-
gedii bedzie wiecej, to nasi poli-
tycy nadal nie chca zmienic prze-
pis6éw, by to pieszy na pasach miat
bezwzgledne pierwszenstwo.
Azarzadcy drég skapig na progi
zwalniajgce lub zwezenie jezdni
dojednego pasa przed przej-
Sciami.

DAMIAN

[ KALENDARIUM |
23.10.1909

Skradziono korony z obrazu Matki
Boskiej Czestochowskiej na Jas-
nej Gorze.

2310.1958

Natamach gazety Le Journalde
Spirou, w odcinku komiksu autor-
stwa belgijskiego rysownika Peyo,
po raz pierwszy pojawity sie
Smerfy.

2310.1967
Debiut Marka Grechuty na festi-
waluw Krakowie.

2310.2005

W Il turze wyboréw prezyden-
ckich Lech Kaczyriski pokonat Do-
nalda Tuska, uzyskujac 54,04
proc. gtosow.

2310.2014

W wyniku wybuchu gazu w ka-
mienicy w Katowicach zginety
trzy osoby (dziennikarze Dariusz
Kmiecik i Brygida Frosztega-
Kmiecik orazich 2-letnisyn), a5
zostato rannych, z ktérych jedna
zmarta pézniej w szpitalu.

(BD)
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Miliony utop

Marcin Banasik
redakcja@gk.pl

Kontrowersje

Rewitalizacja fortu Eapianka to
przyktad tego, jak miasto przez
kilka lat nieudolnie podchodzi
do odbudowywania zabytko-
wych ruin. Przeznacza na to
kwoty, ktore ponaddwukrotnie
przekraczaja zatozony pierwot-
niebudzet.

Okoto 5lat temu przywroce-
nie blasku Eapiance miato kosz-
towac ok. 14 min zt. Pierwszy
etap prac kosztowat 6 mln zi,
z czego 4 min pochodzity ze
srodkow zewnetrznych.

Weczoraj w magistracie pod-
pisano umowe na drugi etap
prac, ktory ma kosztowac az 26
mln z1, co oznacza, ze zakla-
dana pierwotnie kwota 14 mln
wzrosta do 32 min zt.

Co wiecej, z 26 mln zt prze-
znaczonych na dokonczenie re-
witalizacji jedynie 5 mln pocho-
dzi z dofinansowania Unii Eu-
ropejskiej. Reszte, czyli 21 min
zt, miasto musi wylozy¢ z pie-
niedzy podatnikow.

To nie my dyktujemy ceny,
tylkorynek

Marcin Paradyz, wicedyrektor
Zarzadu Budynkéw Komunal-
nych w Krakowie, wyjasnia, ze
tak znaczny wzrost ceny prac
rewitalizacyjnych wynika ze
wzrostu cen na rynku budow-

10I1€C W

W odrestaurowanym obiekcie bedzie mozna organizowac wystawy, wydarzenia kulturalne,
harcerskie. Ponadto dokornczone zostang dziatania dotyczace rewitalizacji terenéw zielonych

- Podniosty sie ceny ustug
budowlanych, materiatow,
a takze robocizny. Nawet o kil-
kadziesiat procent. To nie my
dyktujemy ceny, tylko rynek
-tlumaczy Marcin Paradyz.

Wicedyrektor ZBK dodaje,
ze do przetargu na wykonawce
robot przystapity cztery firmy.
Najtanszg oferte zapropono-
wato przedsiebiorstwo BUD-
MEX z Nowego Sacza, ktore

Podczas aktualnego etapure-
witalizacji prace dotycza przede
wszystkim wykonania nowych
pomieszczen, w ktorych moz-
liwe bedzie ulokowanie urza-
dzeniinstalacji dla obstugi zabyt-
kowego budynku koszar. Po-
nadto beda one pehity funkcje
wystawiennicza, konferency]nal,
IMAagazynowa oraz zaplecza sani-
tarnego, a wiec wszystkich tych
funkcji i urzadzen, ktore s nie-

negoipreznie dziatajgcego Cen-
trum Ruchu Harcerskiego.

Bedzie tam mozna organi-
zowac wystawy, wydarzenia
kulturalne, harcerskie i inne.
Ponadto, w aktualnym etapie
prac, dokonczone zostang dzia-
tania dotyczace rewitalizacji te-
renow zielonych.

Wszystkie nowe pomiesz-
czenia zostang umieszczone
pod ziemia w taki sposob, by
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uktadu fortu i przykryte zo-
stang czeSciowo zielonym,
aczeSciowo szklanym dachem.

Po zakonczeniu inwestycji
mieszkancy Krakowa oprocz
Centrum Ruchu Harcerskiego
zyskaja rowniez prawie trzy
hektary zrewitalizowanych
ogolnodostepnych terenow
zielonych, z ktérych beda mo-
gli korzystac jako miejsce spa-
ceréw iinnych form rekreacji.

Prace w ramach rewitaliza-
cji maja potrwac 2 lata.

Pomyst radnych miejskich

z frakcji harcerskiej”
Przypomnijmy - inwestycje
wymyslili radni i urzednicy
zwigzani z harcerstwem jeszcze
w kadencji 2006-2010. Forso-
wali pompowanie w nig pienie-
dzy, nie majac pomystu na za-
rzadzanie placowka i finanso-
wanie jej utrzymania.

Gléwnymi inicjatorami bu-
dowy muzeum byli 6wczesSni:
przewodniczacy rady miasta Bo-
gustaw KoSmider oraz wice-
prezydent Krakowa Tadeusz
Trzmiel.

We ,,frakcji harcerskiej” byli
takze Matgorzata Jantos, Agata
Tataraitukasz Stoniowski.

Zorganizowali oni kilka lat
temu wystawe harcerskich pa-
migtek i wpadli na pomyst, ze
nalezy dla nich stworzyé
osobng placowke. Wybrali
na nig fort w Borku Fateckim,
zrujnowany, nadbudowany
w latach 70., potozony blisko
ruchliwej zakopianki.

- ZrobiliSmy przeglad mu-

forcie

i uznaliSmy, Ze Krakow, ktory
potrosze przejat tradycje harcer-
skie ze Lwowa, w jaki$ sposob
jest do tego predystynowany
-thumaczyt cztery lata temu Bo-
gustaw Kosmider. I tak zaczeto
sie wydawanie pieniedzy.

Nie zdazylina..Swiatowe

Dni Miodziezy™

Konkurs na koncepcje architek-
toniczng - 60 tys. zt, wyburze-
nie nadbudowy - 52 tys., pro-
jekt budowlany - 68 tys., pro-
jekt wykonawczy - 143 tys. z1.

W przetargu wybrano
wtedy firme, ktéra miata prze-
prowadzi¢ ekspresowy remont
zaok. 1,9 min zt. Pospiech grozit
dewastacja obiektu, ale tzw.
frakcja harcerska w magistracie
ttumaczyta go tym, ze w forcie
trzeba byto przygotowac miej-
sca biwakowe na Swiatowe Dni
Mtodziezy w roku 2016.

Byt to absurdalny argu-
ment. Miejsc biwakowych
w ,,kapiance” miato by¢ zale-
dwie 200, pielgrzymo6w - ok. 2
min. Ponadto trzeba bylo jesz-
cze wydac 243 tys. na inwen-
taryzacje zieleni i projekt jej
zagospodarowania. Fortu nie
udato sie odrestaurowac
przed SDM.

Jkapianka” nalezata do naj-
bardziej zniszczonych obiek-
tow Twierdzy Krakow, na tere-
nie ktoérego przez wiele lat
dziataty zaktady produkcyjne
win owocowych. Dzieki wyko-
nanym dotychczas pracom
udato sie w znacznej mierze
przywrocic¢ historyczny wy-

lanym. wygrato konkurs. zbednedladziatanianowoczes- nie zakioci¢ historycznego zedw skautingu na Swiecie glad fortu. ©®
) Krakow - Cmentarz Maki s
W SKROCIE Wymianadachuw ztobku DYZUR Czerwone D“Za Wpadl(a gangu
| ﬁ B Ex =6 | przy ul.Sienkiewicza. Dziennikarzdyzurny:

Krakéw

Bezptatne badania USG
dzieci naMatym Rynku
W Krakowie w dniach 23-24 paz-
dziernika 2019 . na poktadzie am-
bulansu medycznego Fundacji
Ronalda McDonalda prowadzone
beda bezptatne, kompleksowe
badania USG dzieci w wiekuod 9
miesiecy do 6 lat. Pojazd, wypo-
sazony w dwa gabinety me-
dyczne zaparkuje na Matym
Rynkuw Krakowie. Akcja bezptat-
nych badan w Krakowie jest pro-
wadzona dzieki wsparciu finanso-
wemu firmy Lactima.

Zapisy s prowadzone pod nr tel.
570 089 571. Liczba miejsc jest
ograniczona, o zapisie decyduje
kolejnosc zgtoszen. (BD)
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Trwaja prace zwigzane z kom-
pleksowg termomodernizacjg bu-
dynku Ztobka samorzadowego
przy ul. Sienkiewicza 24. Wkrétce
rozpocznie sie wymiana starego
dachu.Praceidg petng para. Kon-
czasiejuz roboty przy elewadji za-
bytkowej willi, obecnie monto-
wane s3 rynny, astare, zniszczone
oknawymieniane s3 nanowe.
Wykonawca przygotowuje sie
dowymiany dachu. Postepuija
takze prace instalacyjne wew-
natrz budynku. Warto wiedziec,
ze dzieki modernizacji zostanie
Zlikwidowana kottownia gazowa,
budynek ztobka zostanie pod-
piety do ciepfa sieciowego.
Realizacja zadania rozpoczefa sie
w lipcu. Zgodnie z planem, kom-
pleksowa modernizacja ztobka
ma by¢ przeprowadzona jeszcze
wtymroku.

Koszt inwestydji to blisko 2 min zt.
Pochodzacy z 1925r. budynek
ztobka samorzadowegonr14 24
wpisany jest do gminnej ewiden-
Cji zabytkow.

(DG)

Marcin Banasi

Chcesz podzieli¢ sie informacjami
o Krakowie, widzisz wypadek, po-
zar? Chcesz zgtosic¢ problem, zain-
terweniowac w jakiejs sprawie?
Zapraszamy do kontaktu z na-
szym dziennikarzem dyzurnym.
Godz.7-20

Telefon: 697730318

mail: redakcja@gk pl

.‘.

2i$ Zegnamy

Cmentarz
Rakowicki

9-Mieczystaw Lason (891.)

940 - HenrykaKofin (871.)

10.20- Janusz Karkoszka (671.)

11- Maria Kleszyk (971.)

1140 - Irena Markiewicz (981.)
12.20 - AnnaSzostak (791.)

13- Jadwiga Jenkot (881.)

1340 - Barbara Tomaszewicz (821.)

Cmentarz
Bronowice

13- Diana Jaskowska (O1.)

12 - Adam Foszczynski (651.)
14 - EwaBazgier (681.)

CmentarzPradnik
Czerwony

940-ZofiaTrebacz (841.)
10.20 - Danuta Jaromin (821.)
11-ZofiaDymek (851.)

140 - Jerzy Tywonek (821.)
12.20 - Irena Miskowiec (891.)
13-HelenaMitan (831.)

13- Emilia Ziobro (841.)
13.40- Leopold Szopa (881.)

Cmentarz
Grebatow

10.20- KazimierzZych (851.)
11-Stanistaw Baran (821.)

1140 - Stanistaw Kleczyriski (951.)
12.20- Janina Gertner (851.)

13 - Tadeusz Kamiriski (791.)
1340 - Tadeusz Michta (661.)

Cmentarz Kobierzyn -
Lubostron

13- JuliaPyrek (941.)

kredytowych oszustow

Krakéw
Bartosz Dybata
redakcja@gk.pl

Kilkuset funkcjonariuszy bra-
to udziat w zatrzymaniu czton-
kéw grupy przestepczej wytu-
dzajacejkredyty i pozyczki
bankowe na ogromna skale.
Wrekach poligjijestjuz12
0s6b.

Policjanci  zajmujacy sie
cyberprzestepczoscia, pod na-
dzorem Prokuratury Okrego-
wej w Krakowie i we wspot-
pracy z Bankowym Centrum
Cyberbezpieczenistwa Zwigzku
Bankow Polskich rozpracowali
grupe przestepcza wytudzajaca
kredytyipozyczki.

15 pazdziernika doszto do
pierwszych zatrzyman, w kto-
rych brato udziat w sumie 116
funkcjonariuszy. Dziatania od-
byty sie na terenie wojewodz-
twa matopolskiego, lubus-

kiego, mazowieckiego oraz dol-
noSlaskiego. Zatrzymano 12
0s6b (w wieku od 20 do 43 Iat)
zamieszanych w przestepczy
proceder.

Wséréd zatrzymanych sa
osoby kierujace grupa prze-
stepcza, kurierzy, posrednicy
bankowi i pracownicy bankow.
Przeszukano 28 miejsc, w kto-
rych policjanci zabezpieczyli te-
lefony komérkowe, karty sim,
komputery, fatszywa doku-
mentacje oraz dokumenty toz-
samosci  wykorzystywane
w przestepstwach.

Cztonkowie grupy korzy-
stali zbazy danych zawierajgcej
dane osobowe (nazwiska, nu-
mery dowodéw osobistych,
itp.) co najmniej kilkuset osob.
Sprawcy uzyli tych danych do
zalozenia przez internet ra-
chunkoéw bankowych, naktore
nastepnie wptywaty srodki fi-
nansowe z kredytow.
©®
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a dalsze opoznienia w budowie

stadionu Sandegcji. Podpisali aneks

TatianaBiela
tatiana.biela@gk.pl
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Nowy Sqcz

Wiadze miasta podpisaty ko-
lejny aneks do umowy z wy-
konawca projektu nowego
stadionu Sandegji. Przesuwa
on termin uzyskania pozwole-
nianabudowe do lutego 2020
r.Skad takie opéznienie?

Pierwotnie wykonawca pro-
jektu, czyli Pracownia Projek-
towa ,,ATS 999” z Biatej Podla-
skiej, miat uzyskac pozwolenia
nabudowe do kwietnia 2019r.
Wtiadze miasta podpisaty
jednak aneks do umowy, wyd-
huzajacy termin uzyskania poz-
wolenia o niemal pot roku. Te-
raz szykuje sie kolejna, kilku-
miesieczna zwtoka.

To trudnainwestycja

Jakub Pedzich z Biura Praso-
wego Urzedu Miasta Nowego
Sacza wyjasnia powody kolej-
nego opoOznienia w realizacji
tak dtugo oczekiwanego przez
kibicow biato-czarnych
obiektu.

- Przyczyna ewentualnych
opOznien jest prozaiczna. To
sama skala inwestycji - méwi.
Pedzich ttumaczy, Ze stopien

w mju 2017 roku, kiedy ekipa Sandecji awansowata z 1 lig

i do ekstraklasy, poprzednie wtadze

Nowego Sacza zadeklarowaty, ze w ciagu roku wybuduja nowy stadion. Tak sie jednak nie stato

siewziecia oraz zakres prac
przygotowawczych wymagaja
nie tylko starannosci, ale takze
zatatwienia wielu formalnosci.

- Z tego powodu niektore
terminy mogg by¢ dtuzsze niz
to wczesniej zaktadano - dodaje
pracownik ratusza. Tomasz

w firmy ATS 999, nie moze
udzieli¢ blizszych informacjiw
tej sprawie, poniewaz zakazuje
mu tego podpisana z miastem
umowa. Zapewnia jednak go-
r3co, ze luty 20201. to jest juz
realny termin uzyskania poz-
wolenia na budowe stadionu

Sa zainteresowani budowa

W czerwcu tego roku wiadze
miasta wystosowaly memoran-
dum informacyjne wraz z an-
kieta, adresujac je do ewentual-
nych wykonawcow zaintereso-
wanych budowg stadionu, a
takze nowej siedziby Urzedu

FOT. UM NOWY SACZ

DWIE INWESTYCJE

JAKIE JEST
ZAINTERESOWANIE
INWESTYCJA?

Kilka tygodni temu ratusz
zakorniczyt konsultacje
z potencjalnymi
wykonawcami stadionu oraz
budynku Urzedu Miasta. Jak
zapewniajg wiadze miasta,
kilka podmiotéw wyrazito
duze zainteresowanie i che¢
wspotpracy przy realizacji
obydwdch inwestycji.

Na tym etapie prezydent
Ludomir Handzel przystapi
do rozméw ze wszystkimi

zainteresowanymi, aby
wypracowac
najkorzystniejsze
rozwigzania i warunki,
na jakich zainteresowane
podmioty lub instytucje
wzietyby udziat we
wspotpracy przy realizacji
budowy stadionu oraz
nowej siedziby Urzedu
Miasta.

- PostanowiliSmy zorganizo-
wac co$ w formie partnerstwa
publiczno-prywatnego. Zapyta-
nie, ktore wystosowaliSmy, jest
zapytaniem nieformalnym. Ani
zaden inwestor, ani Urzad Mia-
sta nie beda zwigzane swoimi
deklaracjami - wyjasniat wow-

prezydenta miasta. W ofercie
oprocz terenu stadionu znajduje
sie rowniez pas terenu poto-
zony od ulicy Kraficowej do
ronda przed mostem 700-lecia,
ktory nalezy do miasta i jest
przeznie administrowany.

- Oferujemy teren za tak
zwang ztotéwke, od ronda do
ronda, w celu zagospodarowania
gowtaki sposob, wijaki inwestor
uzna zastosowne - deklaruje Bo-
chenek.

Conatokibice?

Chockibice biato-czarmych zwy-
kle bardzo nerwowo reaguja
na jakiekolwiek opdZnienia
zwigzane z realizacjg dugo ocze-
kiwanej przez nich inwestycji,
tymrazem apelujg o zachowanie
spokoju.

Stowarzyszenie  Kibicow
Sandecji opublikowato na swo-
jej stronie internetowej oSwiad-
czenie, w ktorym stwierdza, ze
zapoznato sie z dokumentacja
projektu przedstawiong im przez
Artura Bochenka.

- Praca posuneta sie mocno
do przodu, ale na obecnym eta-
pie nie mozemy ujawnic zad-
nych szczegdtéw - komentuje
stowarzyszenie.

Kibice zapewniajg rowniez,
Ze caly czas trzymajg reke napul-
sie i nie odpuszcza, dopoki nie
powstanie obiecany jeszcze
przez poprzednie wtadze sta-
dion.

skomplikowania categoprzed-  Siedlanowski, projektant  Sandecji przy Kilifiskiego. Miasta. czas Artur Bochenek, zastepca  ©®
O izuie okr tol ] W SKROCIE Micjscowost Sy Sc  riegon
l‘gal]lleje O a S O W S])l‘ane Samochéd nad skarpa Ulica Pitsudskiego nie
° ° o o ° o = iagresywny kierowca bedzie przejezdna
przeblegu trasy WeglerSl(leJ Bls s Kierujgcy fiatemseicento, ktory 0d dzis do odwotania zamknieta
3 w poniedziatek okoto godz. 18.50 bedzie ul. Pitsudskiego na od-
zostat poszkodowany wwypadku cinku od ul. Powstafncow

Nowy Sqcz prezes firmy Fakro, ktorzy pub-  skiej Bis 2, w tym jeden prefero- samochodowym, wasyscie poligji Chochotowskich do ul. Podegro-

Alicja Fatek licznie tocza w tej kwestiispor.  wany. trafitdoszpitala. Mezczyznapodré- | dzkiej. Zamkniecie zwigzane jest

afalek@gkpl W tej sytuacji gtos postano- - Nie da sie chybainaczej, niz Y Zowatsam,agdystrazacyipoli- zbudowa przytaczy kanalizacyj-
wit zabra¢ marszatek Witold zwota¢ wszystkie strony na £ dancidotarlinamiejsce wypadku nych i kanatu burzowego. Objazd

Witold Koztowski, marszatek ~ Kozlowski, ktory podkresla, ze  spotkanie - dodaje Witold Ko- 8| zobaczyli, ze pojazd zwisanadtrzy- | poprowadzony bedzie obwod-

wojewodztwa matopolskiego, inwestorem jest Wojewoddztwo — ztowski. - Kazda ze stron ma ja- % metrowaskarpa. Strazacyewakuo- | nica Starego Sacza. Koricowy

postanowit zaprosi¢ we wto- Matopolskie, dziatajgce przez  kiSswdj zarys trasy. Dlanas naj- p - /1§ waliposzkodowanegozsamo- przystanek linii autobusowej 24

rek 29 pazdziernikadoKrako-  Zarzad Drog Wojewddzkich — wazniejsze jest to, zeby byton | Krynica-Zdroj chodunanoszach. Kierowca byt zlokalizowany bedzie na ul. Pow-

waprezydentaNowegoSacza  w Krakowie. najtanszy i najbardziej taczacy | Zderzenie dwoch aut, agresywny, a przy udzielaniumu staricéw Chochotowskich (przy-

LudomiraHandzla, prezesa - Wariantéw bytowiele. Juz ~ fragmenty komunikacji miej- | dwie osoby w szpitalu pomocy przez ratownikdw me- stanek przy remizie Ochotniczej

firmy Fakro RyszardaFlorka powoli od nich glowa pecz- skiej i pozamiejskiej. Trzeba | Naul.Sgdeckiejdosztodoczotowo- | dycznychpotrzebnabytaasystapo- | Strazy Pozarnej).

oraz przedstawicieli Rady nieje. Dlatego wnajblizszy wto- ~ wypracowac jeden wspdlny | bocznegozderzeniadwdchsamo- | liantdwistrazakdw. (ALF)

Miasta Nowego S3cza, by rek zapraszam do Krakowanaj-  wariant. chodéw osobowych. Poprzybyciu | (ALF)

wspolnie wypracowac prefe- wazniejsze strony, ktorych do- Marszatek przypomina, ze | namiejscestrazakéwz JRGw Kry- Nowy Sqcz

rowany przebieg pofaczenia tyczy ta inwestycja - moéwi Wi-  nainwestycje zostato zabezpie- | nicy-Zdrojusamochod markire- Januszowa Ludzkie szczatki

DK 87w Nowym SaczuzDW told Koztowski. - Musimy sigéé,  czonych 60 mInztwdokumen- | naultkoleos znajdowatsiena Ptonatsamochéd pod muramistarostwa

969 oraznowego mostu tak, jak nakonklawe - dotagdnie  tach budzetowych Wojewddz- | érodkujezdniiblokowatjedenpasr | osobowy blisko domu Podczas prac przy odwodnieniu

na Dunajcu. wyjdziemy poki nie okreSlimy twa Matopolskiego, ale inwe- | wkierunkuKrynicy. Samochéd W samochodzie killkametréw od budynku Starostwa Powiato-
jednego, preferowanego przez  stycjabedzie kosztowacod 150 | markiopelcorsaznajdowatsiepoza | budynkumieszkalnegow wego przy ul. Jagielloriskiej natra-

Jak powinno przebiegac pota-
czenie DK 87 w Nowym Saczu
z DW 969 oraz nowego mostu
na Dunajcu?

Swoje wizje majg prezydent
Nowego Sacza Ludomir
Handzel oraz Ryszard Florek,

wszystkich rozwigzania.
Marszatek Matopolski przy-
pomina, ze to wtaSnie ZDW be-
dzie musiato przedstawic Re-
gionalnej Dyrekcji Ochrony Sro-
dowiska w Krakowie trzy wa-
rianty przebiegu tzw. Wegier-

do200 min ztalboiwiece;j.

- Aktualnie opracowywana
jest kolejna wersja przebiegu
drogi przez autorow doku-
mentacji - wyjasnia Witold Ko-
ztowski.
©®

jezdnigw zatoczce. Renault podro-
zowatsam kierujacy, ktory nie
uskarzatsie nadolegliwosci, zas
oplem podrézowaty cztery osoby,
zczego dwie osoby uskarzaty sie
nadolegliwosciitrafity doszpitala.

UB)

Januszowej zapalita sie komorasil-
nika, aod niejwnetrze pojazdu. Za-
nimstrazacy przybyli ogien czes-
ciowo zostatsttumiony przy po-
mocy gasniciwody przez wiasci-
cielasamochodu.

(ALF)

fiono naludzkie szczatki. Na miej-
sce wezwana zostata policja,
atakze archeolog. Wedtug niepo-
twierdzonych informacji znale-
ziono fragmenty ludzkiej czaszki
wraz z zebamiiczes¢ kregostupa.
(B)



Gazeta Krakowska
Sroda, 23.10.2019

Tarnow

05

~Z2ebry” z plastiku na drogach
grozne dla kierowcow i pieszych

Paulina Marcinek
p.marcinek@gk.pl

Tarnow

Kierowcy w Tarnowie maja
dos¢..wyniesionych przejs¢
dlapieszych” natarnowskich
ulicach. Uwazaja, ze gdy tylko
popadadeszcz, plastikowe
«zebry" stanowig niebezpie-
czenstwo: robia sie sliskie

i jezdzi sie po nich jak polo-
dzie. Problemy z przejsciem
przez ulice po tych konstruk-
cjachmaja takze piesi.

- To po prostu bubel. Wcale nie
trzeba duzej predkosci, by
wpas¢ tam w poslizg. Ruszajac
samochodem z mocnym silni-
kiem, fatwo w tym miejscu stra-
ci¢ panowanie nad pojazdem
- zaznacza Andrzej z Tarnowa.

- Opony traca przyczepnoscé
nawet przy delikatnym nacis-
nieciu hamulca - dodaje inny
kierowca, z ktérym rozmawia-
liSmy.

Koto zaczelo sie Slizgac

Jak wyniesione przejscia dla
pieszych sa niebezpieczne, gdy
spadnie deszcz, przekonat sie
ostatnio na wlasnej skorze pan
Rafat, ktory jechat motocyklem
ulica ks. Sitko.

- Zwolnitem, zblizajac sie
do przejScia. Praktycznie wto-
czytem sie na nie i wtedy tylne
koto zaczeto buksowac - opo-
wiada. Nie byto szans zapano-
wania nad motocyklem.

Jednoslad przewrocit sie
najezdnie, amotocyklista prze-
leciat przez kierownice. Zostat
zabrany do szpitala. Na szczes-
cie skonczyto sie tylko na po-
thuczeniach.

- Zawsze w tym miejscu
uwazam, bo juz kiedy$ mnie
tam po deszczu lekko zarzu-

Plastikowe przejscie przez ul. ks

cito, wiec wiedziatem, czego sie
spodziewac. Niestety, nie po-
mogto - podkresla. Okazuje sie,
Ze problem z przejSciem na
druga strone ulicy po wykona-
nych z tworzywa przejSciach
w formie progébw zwalniaja-
cych maja rowniez piesi. Twier-
dza, ze pod deszczu staja sie Sli-
skiejaklod.

- Nie trzeba auta, zeby sie
na tych progach poslizgnaé. Jak
popada deszcz albo co gorsza
Snieg, to, przechodzac, mozna
sie zabic - podkresla pani Kasia.

To niejedyny problem, bo-
wiem w wielu miejscach stan
»Zebr” jest wrecz optakany.
Najgorzej jest na ulicy ks. Sitki,
na przejsciu sasiadujgcym
z tym, na ktérym upadek zali-
czyt ostatnio motocyklista
Rafal. Fragmenty tworzywa

. y S ek
. Sitki jest obecnie w naprawie.
Urzednicy przyznaja, iz w catosci nalezatoby je wymieni¢

naprzejsciu przez jezdnie zwy-
czajnie sie obluzowaty i odpa-

daty.

Zamiast plastiku bedzie asfalt

Jak twierdza urzednicy magi-
stratu, tzw. wyniesione przej-
Scia dla pieszych speiniajg
swoja funkcje w okresie trwa-
tosci (ok. 5 lat). Po tym czasie
trzeba je naprawic lub wymie-
ni¢ na nowe. - Ulica ks. Sitki to

Asfalt na wyniesionych
przejsciach bedzie

na pewno trwalszym
rozwigzaniem niz
tworzywo sztuczne

Artur Michatek

FOT. PAULINA I\I/IARCINF_I(

szczegoblny przypadek, bo to
miejsce, gdzie jest duze nate-
zenie ruchu i tworzywo szybko
sie niszczy. Naprawimy to. Do-
celowo jednak chcemy na wy-
niesionych przejsciach dla pie-
szych potozyc¢ asfalt - thumaczy
Artur Michatek, dyrektor Za-
rzadu Drég i Komunikacji
w Tarnowie.

Zapewnia, ze bedzie wnio-
skowat o ujecie w przysztorocz-
nym budZecie miasta pienie-
dzy na ten cel. Dopoki jednak
fundusze sie nie znajda, pozo-
staje prowizoryczne naprawia-
nie sfatygowanych progow
z tworzywa sztucznego.

Remont zniszczonego przej-
Scia przez ul. ks. Sitki rozpoczat
sie w poniedziatek. Zajmuje sie
nim Przedsiebiorstwo Ustug
Komunalnych. Najpierw dro-
gowcy sfrezowali fragment
asfaltu, a potem potozylinowy.
Stary byt tak sfatygowany, ze
nie mozna byto do niego przy-
krecic elementow przejscia.

Drogowcy chcg wymienié
wszystkie uszkodzone przej-
Scia z plastiku. Dotyczy to m.in.
ul. Nowy Swiat oraz Reymonta.
- Asfalt na pewno bedzie trwal-
szym rozwigzaniem niz obecne
- zapewnia Artur Michatek.

Wyniesione przejScie dla
pieszych zmasy bitumicznej to
wydatek kilkunastu tysiecy zt.

O rozsadng jazde na ,,ze-
brach” z plastiku apeluje tar-
nowska policja.

- Na kazdym przejSciu
dla pieszych nalezy zwiekszyc
uwage i zmniejszy¢ predkos¢
- mowi asp. sztab. Pawet Kli-
mek, rzecznik prasowy Ko-
mendy Miejskiej Policji w Tarno-
wie. Przyznaje, ze tak specy-
ficzne ,,zebry”,jak przy ul. Sitki,
po deszczu s3 niebezpieczne.

- Pamietajmy, by nie robic¢
tam zadnych gwattownych ma-
newrdw, bo to grozi utrata pa-
nowania nad pojazdem - za-
znacza. ©®

W SKROCIE

Tarnow

Przygotowuja miejsce
pod pomnik marszatka
Przed delegaturg urzedu woje-
wadzkiego przy al. Solidarnosci
rozpoczeto budowe cokotu,

na ktérym stanie pomnik Jozefa
Pitsudskiego. (ROG)

ROBERT GASIOREK

Tarnow

Prébakradziezy datkow
ze skarbony na Starym
Cmentarzu

Policjanci prébuja ustali¢ persona-
lia mezczyzny, ktéry usitowat wia-
mac sie do skarbony zamontowa-
nej przy wejsciu na Stary Cmen-
tarzw Tarnowie. Do zdarzenia
doszto w poniedziatek po godz.
21. Catg sytuacje zarejestrowaty
zainstalowane na nekropolii ka-
mery monitoringu. Przestepca
najpierw prébowat zniszczy¢
ktodke, a pézniej uszkodzit ostone
chronigca skarbone przed desz-
czem. Wlat nawet to srodka miéd
liczac, ze oblepione nim ban-
knoty uda sie wyciggnac paty-
kiem. Odszedtz niczym.

(ROG)

Tuchow

Wody Polskie oczyscity
koryto Biatejzchaszczy
isamosiejek
Zakrzaczenianiewycinane przez
lata potegowaty zagrozenie powo-
dziowedlaTuchowa. Wycinkato
odpowiedz na prosby mieszkaricow
imonity urzedu gminy pomajo-
wychulewach. Chaszczei zarasta-
jacerzekesporejwielkoscidrzewa
blokowaty swobodny sptyw wody
w Biatej, zatrzymujgcm.in. niesione
Znig$mieci, gatezieikonary. Topo-
wodowato pietrzenie wody wrzece,
przez cojej poziomgwattowniesie
podnidstiistniato niebezpieczen-
stwo przelaniasie przez waty. Po-
dobnawycinka przeprowadzona
ma zostac nadziatlkach prywatnych.
(PACH)

Bochnia

Jerzy Buzek przybedzie
najubileusz20-lecia
powiatu bochenskiego
W piagtek w Kopalni Soli Bochnia
odbeda sie uroczystosci zwigzane
z 20-leciem istnienia powiatow.
Gosciem bedzie prof. Jerzy
Buzek, byty premier polskiego
rzadu, ktéry w1997 roku wpro-
wadzit reforme samorzaddw.
Podczas jubileuszu nastapi wre-
czenie medalii podziekowan
zokazji 20-lecia powiatu oraz wy-
roznien ,,.Bene Meritus dla Po-
wiatu Bocheriskiego”. Te ostatnie
otrzymaja Zespot Szkétnr

w Bochni oraz posmiertnie Stani-
staw Kobiela, wieloletni prezes
Stowarzyszenia Bochniakdw.
(PMI)

Wojna w tarnowskiej
PWSZ nabiera tempa.
Riposta senatu uczelni

Tarnow
tukasz Winczura
lukasz winczura@g.pl

Jest odpowiedz nawniosek
Rady Uczelni PWSZ skierowa-
ny do wicepremiera Jarostawa
Gowina w kwestii zlecenia
kontroli odnosnie zarzadzania
uczelnia przezrektor, prof. Ja-
dwige Laske. Z pracw Radzie
Uczelni zostali odwotani dwaj
inicjatorzy pomystu kontroli
ministerialnej - Krzysztof
Gtomb i Robert Tomasiewicz.

Przypomnijmy. 7 paZdziernika
trzech z siedmiorga cztonkéw
Rady Uczelni przy PWSZ zaw-
nioskowata do ministra nauki
i szkolnictwa wyzszego o ,,0
pilne wszczecie kontroli legal-
nosci dziatan Rektora PWSZ
prof. dr hab. Jadwigi Laski”.
W opinii wnioskodawcow, cho-
dzitom.in. o wielokrotne naru-
szanie statutu uczelni wlatach
2016-2019, a takze ,,niedosta-
teczne wykonywanie obowigz-
kow” rektora.

W piatek zebrat sie senat
PWSZ. Atmosfera obrad byta
napieta. Pochylono sie nad wy-
ciekiem do medi6éw sygnowa-
nego przez rade dokumentu.

- Otrzymatam wiele listow
od naszych pracownikow, ze
maja dos¢ szkalowania uczelni.
Pan Krzysztof Gtomb, zanim
pojawit sie na PWSZ, bardzo
nieprzychylnie wypowiadat sie
onas na facebooku - méwi prof.
Jadwiga Laska. W trakcie dy-
skusji na posiedzeniu, jak sie

nieoficjalnie dowiadujemy,
glos  odrebny w kwestii
oSwiadczenia oraz pismado Ja-
rostawa Gowina miat zgtosic¢
cztonek rady uczelni, prof. Piotr
Dobosz.

W koncu zawnioskowano
o wykluczenie ze sktadu rady
Krzysztofa Gtomba i Roberta
Tomasiewicza. Glosowanie
byto tajne. Za wnioskiem miato
glosowac 11 senatoréw, 7 byto
przeciw, a 2 wstrzymato sie
od glosu.

- To byt sad kapturowy.
Wszystko bylto rozpisane na
role. Powiem wprost, to byta
vendetta za nieudzielenie przez
rade uczelni zgody na dodat-
kowe zajecia poza uczelnig pani
rektor - recenzuje prof. Adam
Juszkiewicz, ktory w gescie
protestu zrezygnowat z dziatal-
nosci w senacie.

Dla prof. Jadwigi Laski to
Hteatralny gest” pierwszego
rektora tarnowskiej uczelni

Z Krzysztofem Glombem
nie udato nam sie skontakto-
wac. Robert Tomasiewicz nato-
miast przebywa w USA.

Uczelniany konflikt prze-
nosi sie juz na relacje osobiste
miedzy naukowcami. Prof.
Adam Juszkiewicz za matost-
kowy uwaza fakt, Ze nie zostat
przywitany przez prof. Jadwige
Laske podczas inauguracji no-
wego roku akademickiego.

- Podobno pani rektor mnie
nie zauwazyla, bo siedziatem
w pigtym rzedzie - mowi z za-
lem w gtosie pierwszy rektor
tarnowskiej uczelni. ©®

REKLAMA
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029359498

TERAZ ATRAKC.INE RATY

M STIHL MS 231
PILARKA SPALINOWA

2,0 kW/2,7 KM - 4,8 kg'

PROMOCIJA*

+ Olej ForestPlus (10 1)

Olej HP (100 ml)
Dodatkowy tancuch

Doskonata do przygotowania drewna opatowego

Boczny napinacz pity fanicuchowej

System filtréw powietrza o dtugiej zywotnosci

Praktyczne korki zbiornikéw
tancuch PM33/8” 1,3 mm
PROWADNICA 35 cm

1) bez paliwa, prowadnicy i pity fancuchowej

*Promocja obowigzuje w terminie 14.09-30.11.2019 r. lub do wyczerpania zapaséw

Autoryzowany Dealer:
FOL KRECIK
33-100 Tarndw, ul. Kr:
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Synthos zbuduje elektrownie jadrowa?

Bogustaw Kwiecien
b kwiecien@gk.pl

Oswiecim

Firma Synthos chce zbudowac¢
malj elektrownie jadrowa.
Podpisata w tej sprawie umo-
we wstepna zkonsorcjum
amerykansko-japoriskim.
Narazie niewiadomo, gdziein-
westycja zostanie zlokalizowa-
na, ale w Oswiecimiu juz pow-
stata naFacebookugrupa..Nie
dlaelektrowni”.

Zapowiedzibudowy takiej elek-
trowni przez Synthos padtly ze
strony gtéwnego udzialowca tej
spotki Michata Sotowowa. Naj-
bogatszy Polak przekonuje, ze
chce, by firmy, w ktérych ma
udziaty, odchodzily w coraz
wiekszym stopniu od weglaiko-
rzystaty zbardziej ekologicznych
zrodet energii.

Wstepne porozumienie

Krokiem w te strone ma byc
wiasnie wspomniana elektrow-
nia jgdrowa o mocy 300 MW.
Na poczatku wrzesnia Synthos
podpisat wstepne porozumienie
wtej sprawie zamerykansko-ja-

Tereny rzemysiowe spotki Syhthos w Oswiecimiu. Narazie

nie wiadomo, czy to tutaj powstanie planowana elektrownia

poniskim konsorcjum General
Electric Hitachi Nuclear Energy
Americas, ktore specjalizuje sie
w tego typu technologiach.
Chodzi o reaktory wodno-
-wrzace omocy 300 MW. W prze-
ciwienstwie do konwencjonal-
nych reaktorow duzych elek-
trowni jadrowych powstajg one
w siedzibie producentaigotowe
sa dostarczane na miejsce bu-
dowy instalacji. Takie elektrow-
nie s3 tansze od tradycyjnych

tegotypuinwestycji. Koszty sza-
cuje sie ponizej 1mld dolarow.

Zwyliczen specjalistow wy-
nika, Ze elektrownia omocy, jaka
planuje Synthos, moze dostar-
czyc¢ prad dla 100-tysiecznego
miasta.

W tej chwili nie wiadomo,
gdzie zostanie zlokalizowana
elektrownia, chociaz juz poja-
wily sie opinie, ze Synthos moze
wybudowac jg w Oswiecimiu,
gdzie znajduje sie gtéwna sie-

FOT. MATERIALY SYNTHOS SA

dziba firmy. Dodac trzeba, ze
Synthos swoje zaktady ma takze
w Czechach, Francjii Holandii.

Ludziejuz protestuja
ZapytaliSmy w spétce o moz-
liwa lokalizacje elektrowni.
W odpowiedzi otrzymaliSmy
jedynie komunikat opubliko-
wany przez General Electric
Hitachi Nuclear Energy
Americas po spotkaniu jej
przedstawicieli z Michatem
Sotowowem w Brukseli, gdzie
byly omawiane sprawy roz-
woju energetyki jagdrowej.

Tymczasem krétko po pierw-
szych publikacjach na ten te-
mat powstata na Facebooku
grupa ,,Nie dla elektrowni ato-
mowej w Oswiecimiu”.

Jej zatozyciel wylicza argu-
menty przeciw tej inwestycji, a
przede wszystkim fakt, Ze tereny
Synthosu s w bezposredniej bli-
skosci z osiedlami Dwory, Che-
mikowi Monowice.

- OsobiScie jestem za energia
pozyskiwang w ten sposob, ale
nie w 40-tysiecznym mieScie
w otoczeniu Natury 20001 zabu-
dowy mieszkalnej - méwi zato-
zyciel grupy.

Z kolei Piotr Rymarowicz,
prezes Towarzystwa na rzecz
Ziemi, ma mieszane uczucia co
doidei elektrowni atomowych.

- Pewnie nie uciekniemy od
atomu, ktoryjestlepszy niz CO2,
chociaz upieram sie, zZe lepiej
mozna wykorzysta¢ naturalne
zrodta energii - uwaza ekolog.
Zanierealng natomiast uwazalo-
kalizacje w OSwiecimiu.

- Do chtodzenia reaktorow
atomowych potrzebne s3
ogromneilosci wody. W poblizu
OSwiecimia, patrzac na Wiste czy
duze zbiorniki, jej nie ma - do-
daje. Oswiadczenie wydat Urzad
Miasta w Oswiecimiu.

- Nie znamy ani lokalizacji,
ani szczegbtéw planowanej in-
westycji. W tej sytuacji trudno
komentowa¢ doniesienia me-
dialne. W przypadku tej inwesty-
cji obok zapis6w Ustawy o udo-
stepnianiu informacji o Srodowi-
sku ijego ochronie, musza byc
spelione warunki okreSlone
w Prawie atomowym i Ustawie
o przygotowaniu i realizacji in-
westycji w zakresie obiektow
energetyki jadrowej oraz inwe-
stycji towarzyszacych. W mysl
tych zapiséw gmina, gdzie zloka-
lizowanabedzie inwestycja, jest
wylaczona z procesu decyzyj-
nego. Decyzje Srodowiskowg
wydaje Generalny Dyrektor
Ochrony Srodowiska, a decyzje
olokalizacjii pozwolenie na bu-
dowe wiasciwy wojewoda -
wyjasniaurzad. ©®

Znalezli sobie
przyjaciot
na Morawach

Kalwaria Zebrzydowska
Bogumit Storch

b.storch@gk.pl

Kalwaria Zebrzydowskama
nowe miasto partnerskie, w
czeskich Morawach. Oficjalng
wizyte tamtejszych
Budziejowicach ztozyta dele-
gacjaz burmistrzem Augusty-
nem Ormantym na czele.

Efektem spotkania burmi-
strzow obu gmin jest podpisa-
nie listu intencyjnego w spra-
wie wspdtpracy pomiedzy tymi
nimi np. przy organizowaniu
zawodow sportowychiimprez
kulturalnych.

Burmistrz ~ Morawskich
Budziejowic, Vlastimil Barinek,
w samych superlatywach wy-
powiadat sie o Kalwarii
Zebrzydowskiej, ktéra miat
okazje odwiedzi¢ w czerwcu
tego roku.

- Juz wtedy stato sie jasne,
Ze trzeba sie dogadac z burmi-
strzem Ormantym co do wspot-
pracy naszeroka skale - powie-
dziat tuz po podpisaniu poro-
zumienia Vlastimil Barinek.
Aby mozna byto sformalizowa¢
umowe, musza jg jeszcze prze-
glosowac radni. ©®

MATERIAL INFORMACYJNY NCBR

Zastanawiasz sie, jak rozwingc¢ swoj projekt B+R?
Dobrych rad udzielg w Krakowie eksperci Narodowego Centrum Badan i Rozwoju

Do 16 grudnia trwa nowy nabor wnioskow do
konkursu dla innowatoréw Szybka Sciezka. Pod
wzgledem liczby projektow dofinansowanych

z NCBR w ostatnich dwéch latach przedsiebiorcy
i naukowcy z wojewodztwa matopolskiego naleza
do scistej czotéwki, zajmujac drugie miejsce

w kraju.

Podczas spotkania NCBR dla
Firm - wsparcie przedsiebiorcow
z POIR (Programu Operacyjne-
go Inteligentny Rozwdj), ktore
odbedzie sie 23 pazdziernika

w Krakowie, innowatorzy z regio-
nu uzyskaja praktyczna wiedze,
czy ich projekt spetnia wymaga-
nia konkursu oraz jak skutecznie
aplikowac o wsparcie.

Budzet konkursu Szybka
Sciezka to az 1,1 mid zi. Ma-
topolskie firmy w ostatnich
dwach latach realizowaty
1528 projektow z dofinanso-
waniem NCBR.

W Regionalnym Programie
Operacyjnym Wojewddztwa
Matopolskiego okreslono
siedem inteligentnych specja-
lizacji. Wsrod nich znalazty sie:
nauki o zyciu, energia zrowno-
wazona, technologie informa-
cyjne i komunikacyjne, chemia,
produkcja metali, elektrotech-
nika i przemyst maszynowy

oraz przemysty kreatywne

i czasu wolnego. Nowy nabér
wnioskow w konkursie Szybka
Sciezka jest szansa na rozwoj
potencjatu naukowo-badaw-
czego w wymienionych specja-
lizacjach dla tych podmiotow,
ktdére uzyskaja dofinansowa-
nie. Region stawia na rozwdj
instytucji B+R, wyzszych
uczelni oraz silng wspotprace
nauki i biznesu.

Duzy wybor konkursow w ra-
mach Szybkiej Sciezki

W ramach Szybkiej Sciezki o do-
finansowanie moga sie ubiegac
duze, srednie, mate przedsie-
biorstwa i start-upy. W tym roku
po raz pierwszy do konkursu
dopuszczono réwniez konsorcja
przedsiebiorcow oraz jedno-

stek naukowych. Beneficjenci
moga liczy¢ na dofinansowanie
nawet do 80 proc. wartosci ich
projektu. Pozostate 20 proc. musi
pochodzi¢ ze srodkow wiasnych.
Catkowita wartosc kosztow kwa-
lifikowanych projektu nie moze
przekroczyc 50 min euro. Wnioski
mozna sktadac¢ do 16 grudnia.
Nowoscig w tym roku s3 rowniez
konkursy tematyczne w Szybkiej
Sciezce: pierwszy dedykowany

Narodowe Centrum Badarn i Rozwoju (NCBR) jest agencja wykonawcza
Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego. Od ponad 10 lat Centrum taczy Swiat
nauki i biznesu, tworzac odpowiednie warunki do prowadzenia prac badaw-
czo-rozwojowych. Poprzez wspotfinansowanie procesow B+R wspiera ro-
dzimych przedsiebiorcéw, istotnie zmniejszajac ich ryzyko biznesowe towa-
rzyszace wdrazaniu przetomowych projektéw badawczych. Misjg NCBR jest
realizacja zadan stuzacych spotecznemu i gospodarczemu rozwojowi Polski
oraz rozwigzywanie konkretnych cywilizacyjnych problemow jej mieszkan-
cow. NCBR petni funkcje Instytucji Posredniczacej w programach operacyj-
nych: Inteligentny Rozwdj oraz Wiedza Edukacja Rozwdj. Realizuje takze sze-
reg programow krajowych i miedzynarodowych, a takze projekty zwigzane
z bezpieczenstwem i obronnoscig panstwa.

Z rocznym budzetem na prace B+R rzedu miliarda euro NCBR jest obecnie
najwiekszym w kraju i regionie osrodkiem wspierania rozwoju nauki i gospo-

darki.

Wiecej informacji na stronie ncbr.gov.pl

jest projektom z zakresu
technologii kosmicznych, drugi
- technologii tworzyw sztucz-
nych (w obu konkursach nabor
wnioskow w terminie 2 wrzesnia
- 15 listopada). Trwa takze naboér
w konkursie dla MSP z certyfika-
tem Seal of Excellence (termin
zgtaszania uptywa 29 listopada).
Kilka dni temu ogtoszony zostat
kolejny konkurs tematyczny:
Innowacyjne nawozy przyjazne
dla srodowiska. Wnioski w nim
mozna sktadac od 14 listopada
2019 r. do 14 stycznia 2020 r.
taczny budzet konkurséw

w drugiej potowie biezgcego
roku to 1,83 mid zt.

Matopolskie kuznig kadr dla
innowacyjnej gospodarki
Region dysponuje znaczacym
w skali kraju potencjatem
spoteczno-gospodarczym.
Liczba mieszkancow wojewodz-
twa matopolskiego pod koniec
ubiegtego roku wynosita 3,4 min.
Matopolska wytwarza 8 proc.
naszego PKB i wyroznia sie
wysokim poziomem wzrostu
gospodarczego. Na jej terenie

Fundusze
Europejskie
Intedigeritny Rorws|

w kwietniu tego roku dziatato
blisko 399 tys. podmiotow
gospodarczych. Ze wsparcia
NCBR w ramach Szybkiej Sciezki
skorzystato wiele firm z regionu.
Wojewodztwo jest tez drugim
pod wzgledem liczby studen-
tow, po mazowieckim, osrod-
kiem akademickim w Polsce.

W ubiegtym roku akademickim
studiowato tu ponad 150 tys.
0sob. Matopolskie to region,
ktory nie tylko dba o nowe kadry
dla innowacyjnej gospodarki,
ale rowniez oferuje wsparcie dla
przedsiebiorcéw, wspomagajac
transfer wiedzy do firm.

Praktyczne informacje pod-
czas warsztatow
Przedsiebiorcy i naukowcy z re-
gionu, ktorzy planuja realizacje
prac badawczo-rozwojowych,

sq zaproszeni do zapoznania sie
z konkursami prowadzonymi
przez NCBR oraz do bezposred-
nich rozmow z ekspertami. Dzie-
ki nim dowiedzg sie, jak zaplano-
wac projekt B+R, na co mozna
przeznaczyc¢ dofinansowanie, jak
je uzyskiwac i rozliczac.

Rzeczpospolita 8
olska

. o

009390931

Okazjg sa m.in. spotkania NCBR
dla Firm - wsparcie przedsiebior-
cow z POIR. Ich harmonogram
dostepny jest na stronie
www.NCBRdlaFirm.pl. Do tej
pory w catej Polsce odbyto sie
blisko 90 takich spotkan, a pla-
nowane s3 kolejne. Udziat w nich
jest bezptatny.

Wiecej informacji o konkursie
Szybka Sciezka dostepnych

jest na stronie
ncbr.gov.pl/szybkasciezka.

Jesli chcesz zweryfikowac
zatozenia swojego projektu

i dowiedzie¢ sie, czy ma szanse
na dofinansowanie, skorzystaj

z Asystenta Innowacji

na www.ncbr.gov.pl.

O konkursach organizowanych
przez Narodowe Centrum Badan
i Rozwoju uzyskasz informacje
réwniez w Punkcie Informa-
cyjnym w Warszawie przy ul. No-
wogrodzkiej 47a, pod numerem
telefonu 22 39 07 170 lub piszac
na adres info@ncbr.gov.pl.

Kontakt dla mediéw ze strony
NCBR: Weronika Kopernok,
weronika.kopernok@ncbr.gov.pl

Unia Europejska
Europajsks Fundusz
Rarwaju Regionalnégo
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Podhale

Swieczki w ksztalcie
domow beda nowa
pamiatka spod Tatr?

Zakopane
M. Szkodziriski, T. Mateusiak
t.mateusiak@gk.pl

293 projekty nowych ,.Pamia-
tek zZakopanego” wystalido
Muzeum Tatrzanskiego w Za-
kopanem uczestnicy konkur-
su ogtoszonego przez placow-
ke. Sposréd propozycji wybra-
no najlepszy, ktorym okazaty
sie Swieczki w ksztatcie,.goral-
skich chatup”.

- Zainteresowanie konkursem
przerosto nasze oczekiwania -
moéwi Anna Wende-Surmiak,
dyrektor Muzeum Tatrzan-
skiegoijuror konkursu.

Wygraty swieczki
Zanajciekawszy projekt jurorzy
uznali dzieto - manifest autor-
stwa Eukasza LeSniaka. Nosi
nazwe ,,Domy. Duchy”. To ze-
staw biatych Swieczek w ksztat-
cie budynkow w stylu zako-
pianskim.

- Obecnie jest duzy problem
Z niszczeniem zabytkowych
obiektoéw lub pozostawianiem
ich, by niszczaty latami. Potem
naich miejscu budowane sa ko-
mercyjne obiekty - zaznacza
Eukasz LeSniak, student wzor-
nictwa Akademii Sztuk Piek-
nych w Warszawie.

Pomyslat, ze skoro miasto
traci pamiec, a jest to konkurs
na pamiatke, to chciat potaczy¢
te dwa zjawiska w jeden - do-
daje zdobywca gtownej na-
grody.

Autor pamiatki stawia na-
bywce pamiatkowej Swiecy w
dylemacie podobnym do wtas-
cicieli zabytkowych nierucho-
mosci. Moga oni zapali¢ Swiece,
zniszczyc¢ja, albo zachowac pa-
migtke.

Swiece s3 wyjatkowe nie
tylko ze wzgledu naich ksztat,
ale takze utozenie knotow.

- Plonac, wygladaja jakby
ptonat drewniany obiekt -
moéwi Anna Kozak z Muzeum
Tatrzaniskiego.

Drugie miejsce dla przypinek
Druga nagrode w konkursie
otrzymali Anna Liberda oraz

I MIEJSCE

Ltukasz
Lesniak

*

projekt
Domy. Duchy

Jan Stumitto, ktérzy zaprojek-
towali ,,Zakopiny”.

- Jest to drobiazg w postaci
emaliowanej przypinki, ktéra
mam wrazenie, ze wraca do
askijest modnym gadzetem
oraz akcesorium ubioru - méwi
Anna Liberda, wspoétautorka
projektu.

Wsroéd motywow przypinek
znalez¢ mozna gorali i zbojni-
kow tancujacych przy ognisku.

Organizatorzy konkursu
beda chcieli wyprodukowac
czesS¢ prac, aby mozna je byto
sprzedawac jako pamiatki z Za-
kopanego.

- OrganizowaliSmy konkurs,
by wygrani mogli swoje pomy-
sty wdrozy¢w Zycie - zaznacza
Anna Kozak. Konkurs na pa-
miatke z Zakopanego ma by¢
forma wyparcia masowych pa-
migtek, ktore czesto poza sa-
mym napisem ,,Zakopane” z
miejscowoscia i regionem majg
niewiele wspolnego.

- Patrzymy, co sie sprzedaje
na Krupéwkachiod dtuzszego
czasu myslimy, ze przydataby
sie pamiatka na pewnym po-
ziomie - méwi Anna Wende-
-Surmiak. Nie twierdzi, ze nie
ma tadnych pamiatek, ale jest
ich niewiele.

Czy pomystsie przyjmie?
Pytanie, czy handlarze z Krupo6-
wek bedg nowymi pamiagtkami
zainteresowani?

- Nie ma problemu, moge ta-
kie Swieczki czy przypinki wy-
stawic u siebie, ale watpie, by
cieszyty sie powodzeniem -
mowi Anna Siczka, jedna z han-
dlujacych na deptaku. Ponad
potowa klientéw to dzieci, a
one wolg kupi¢ misia z napi-
sem ,Zakopane” czy plasti-
kowa ciupage niz Swieczke.

- Inna sprawatotez cena. Ta
nie moze by¢ zbyt wysoka, bo
inaczej nikt takich pamigtek nie
kupi - zauwaza sprzedawca.

O tojednak handlarze mogg
by¢ spokojni. Wszystkie prace
poza tematyka zwigzanag z go-
rami i Zakopanem potaczyta
idea ceny, ktora w sprzedazy
nie bedzie przekraczac 15 zt.
©®
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,Domy.Duchy™

Tastaw swioc dekoracyimpeh inapirow
miszezaiacymi, zabviliowim doovmi 2

Student ASP w Warszawie - tukasz Lesniak zaprojektowat
sSwieczki w ksztatcie goralskich domoéw. Nazwat je domy duchy

FOT. MARCIN SZKODZINSKI

W SKROCIE

Region
Strazacy znad jeziora
dostali dotacje

OSP Kluszkowce w partnerstwie
zGming Czorsztyn oraz Stowa-
rzyszeniem Sprezyna Centrum
Edukacji Nieformalnej pozyskata
srodki narealizacje wniosku z za-
kresu udzielania pierwszej po-
mocy. Ponad 40 proc.Polakéw
deklaruje, ze byto w przesztosci
Swiadkami wypadku badz
sttuczki nadrodze. Wigkszos¢
ostatni kontakt z wiedza ratowni-
cza miafa podczas kursu na prawo
jazdy. Wiedza ratowniczanatlein-
nych Panstw Unii Europejskiej nie
wypada najlepiej. W ramach
whniosku,Pierwsza pomoc ratuje
Zycie" strazacy przeprowadza
warsztaty z zakresu udzielania
pierwszej pomocy. Nim do tego
dojdzie, sami zostang ponownie
przeszkoleni z zakresu udzielania
pierwszej pomocy, zakupia fan-
tomw celach warsztatowych.
OSP dostato 10 tys. zt.

(™)

FOT. RCHIWUM OSP

Rabka - Zdroj
W przysztymroku
bedzie nowy stadion

W Urzedzie Miejskim w Rabce-
Zdroju podpisana zostata umowa
naremont biezni na stadionie
miejskim przy ulicy Jana Pawialll.
Umowe podpisali burmistrz Le-
szek Swideri Grzegorz Leszczyn-
ski zfirmy Bellsport, ktéra ztozyta
najkorzystniejszg oferte w prze-
targu. W ramach inwestycji zapla-
nowano montaz bieznioraz bu-
dowe takich obiektow lekkoatle-
tycznych jak: rzutnia do pchniecia
kula, skocznia do skoku wzwyz

i skocznia do skokéw w dal. W za-
kresie robét jest tez odwodnienie
liniowe, budowa chodnika, ogro-
dzenia oraz uporzadkowanie te-
renu wraz z zagospodarowaniem
zieleni. Termin realizagji robdt to
31sierpnia2020r. Zadanie pn.
.Budowai przebudowa zew-
netrznych obiektéw lekkoatle-
tycznych przy ul. Jana Pawtall

w Rabce-Zdroju” zostato dofinan-
sowane ze srodkéw Ministerstwa
Sportui Turystyki.

(™)

Powiat suski

Pies doprowadzit policje
do ukrytych .fantow"

W nocy z pigtku nasobote w jed-
nym ze sklepéw w Makowie Pod-
halariskim doszto do kradziezy.
Sprawca zabrat pienigdze w kwo-
cie ponad 6 tys. zt, telefon komor-
kowy oraz artykuty spozywcze.
Szybko odnalazt go pies tropiacy.
™)

Gorce

Mitoda mama chce
wygracz glejakiem
Agnieszka Babik mieszkaw
Ochotnicy Goérnej, a pochodzi
zGrywatdu. Jej zycie diametralnie
zmienito sie, kiedy ustyszata wy-
rok w postaci nowotworu ztosli-
wego - glejaka
wielopostaciowegpo, stopien IV,
A wiec najwyzszy.
Agnieszkama?24 lata. Jest szcze-
sliwg zong i mamg dwajki dzieci.
Choroba wywrdcita spokojne zy-
cie rodzinne do gory nogami.
Kobieta jest juz po operacji, a te-
raz czekajg radio i chemioterapia.
Najblizsi Agnieszki utworzyli

zbiorke, gdzie mozna wptaca¢ do-
wolne srodki na konto. Uzbierano
prawie 18 tys. zt, a potrzebne jest
201tys. zt. . Zwracamy siedo Was
zogromna prosba o wptate cho-
ciazby symbolicznej ztotéwki. Dla
nas to tak niewiele, adla Agnieszki
ijej rodziny ogromne wsparcie.
Wesprzec finansowo rodzine
mozna tutaj: poma-
gam.pl/pomocdlaagusi.

()

FOT. ARCHIWUM RODZINY

61-letnimezczyzna
ponidstsmierc w ogniu
Tatragedia wstrzasnetamiesz-
karicami Mizernej i Podtatrza.

W poniedziatek okoto godziny 16
strazacy z powiatu nowotar-
skiego dostali informacje o poza-
rze, ktéry wybuchtw jednym z
domow prywatnych w miejsco-
wosci Mizerna (lezy nad Jeziorem
Czorsztynskim). Przybyte na miej-
sce jednostki szybko ugasity
ogien. Podczas przeszukania na-
trafilina mezczyzne, ktéry nie da-
wat oznak zycia. Ratownicy z Ze-
spotu Ratownictwa Medycznego
stwierdzili zgon. Policja prowadzi
czynnosci dochodzeniowe.

(T™)

NowyTarg

Smigtowce przelatuja
nad miastem

Odkilku dni nad nowotarskim
niebem na niskiej wysokosci prze-
latuja policyjne Smigtowce typu
Black Hawk. Jak udato namssie
ustali¢ policjanci ¢wicza najego
poktadzie technike desantu.

(™)

REKLAMA

009393354

Informuije, ze:

przestrzennego.

administratorowi.

osobowych.

OGLOSZENIE

dla obszaru ,Targowisko-8” na terenie Gminy Ktaj

wraz z prognoza oddziatywania na Srodowisko

1. Ztozenie uwagi stanowi¢ bedzie odpowiedz na niniejsze Ogtoszenie.
2. Administratorem podanych w uwadze danych osobowych jest Wojt Gminy Kfaj z siedzibg 32-015 Kfaj 655 i s3 one podawane w celu sktadania uwag do miejscowego planu zagospodarowania

10. Dane kontaktowe inspektora ochrony danych osobowych — e-mail: iodpoland @ gmail.com

w dniach od 30.10.2019 r. do 30.11.2019 r. w siedzibie Urzedu Gminy Ktaj, w godzinach pracy Urzedu.

o wytozeniu do publicznego wgladu projektu miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego

Na podstawie art. 17 pkt 9 i 11 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. 0 planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym (t.j. Dz. U. 2 2018 r., poz. 1945 ze zm.) i art. 54
ust. 2 w zwigzku z art. 39 ust. 1 pkt 2 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r. o udostepnianiu informacji o Srodowisku i jego ochronie, udziale spoteczeristwa
w ochronie Srodowiska oraz o ocenach oddziatywania na srodowisko (t. j. Dz. U. 2 2018 r. poz. 2081 ze zm.), a takze w zwigzku z uchwatg Nr XXXIX/286/2017
Rady Gminy Kfaj z dnia 19 grudnia 2017 r. — zawiadamiam o wytozeniu do publicznego wgladu

projektu miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego dla obszaru ,, Targowisko-8" na terenie Gminy Kiaj

W okresie wytozenia projekt planu bedzie ponadto udostepniony na stronie internetowej Urzedu Gminy Kfaj: https./bip.malopolska.pl/ugklaj,a, 1675190
Dyskusja publiczna nad przyjetymi w projekcie planu rozwigzaniami odbedzie si¢ w dniu 18.11.2019 r. w siedzibie Urzedu Gminy Kfaj, o godz. 16.00.

Zgodnie z art. 18 ust. 1 - 3 ustawy o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym oraz art. 54 ust. 3 ustawy o udostgpnianiu informacji o Srodowisku
i jego ochronie, udziale spofeczenistwa w ochronie Srodowiska oraz o ocenach oddziatywania na srodowisko, kazdy ma prawo zfozenia uwag do projektu
planu miejscowego wraz z prognozg oddziatywania na $rodowisko.

Uwagi nalezy sktada¢ na pismie do Wéjta Gminy Kfaj (Urzad Gminy Ktaj, Ktaj 655, 32-015 Kfaj), z podaniem imienia i nazwiska Iub nazwy jednostki
organizacyjnej i adresu oraz oznaczenia nieruchomosci, ktérej uwaga dotyczy, w nieprzekraczalnym terminie do dnia 16.12.2019 r.

Jako wniesione na piSmie uznaje sie réwniez uwagi wniesione za pomocg elektronicznej skrzynki podawczej opatrzone kwalifikowanym podpisem
elektronicznym, podpisem zaufanym albo podpisem osobistym.

3. Sktadajacy uwage ma prawo do zadania od administratora dostepu do podanych danych osobowych, ich sprostowania, ograniczenia przetwarzania, a takze prawo do przenoszenia danych.

4. Podane dane osobowe beda przetwarzane do momentu zakoriczenia sprawy, po czym zostang przekazane zgodnie z polskim prawem archiwalnym, jako dokumenty kategorii ,A’
(oznaczajgcej rodzaj dokumentéw przechowywany wieczyscie) do siedziby archiwum zaktadowego Urzedu Gminy Ktaj, nad ktérym nadzdr sprawuje Archiwum Narodowe.

5. Skfadajacy uwage ma prawo do wniesienia skargi do organu nadzorczego, ktérym jest Prezes Urzedu Ochrony Danych Osobowych z siedziba ul. Stawki 2, 00-193 Warszawa.

6. Podanie danych osobowych jest wymogiem ustawowym i ma charakter obowigzkowy.

7. Konsekwencjg niepodania danych osobowych jest pozostawienie uwagi bez rozpoznania.

8. Podstawe prawng przetwarzania podanych danych stanowi art. 17 pkt 11 w zwiazku z art. 18 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym (t. j. Dz.
U. 2 2018 r. poz. 1945) oraz § 12 pkt 16 w zwiazku z zatacznikiem nr 9 do rozporzadzenia Ministra Infrastruktury z dnia 26 sierpnia 2003 r. w sprawie wymaganego zakresu projektu
miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego (Dz. U. z 2003 r. Nr 164 poz. 1587), tzn. dane osobowe bedg przetwarzane w ramach sprawowania wtadzy publicznej powierzonej

9. Sktadajacy uwage ma prawo w dowolnym momencie wnies¢ sprzeciw — z przyczyn zwigzanych ze szczegding sytuacja sktadajacego uwage — wobec przetwarzania podanych danych

Wojt Gminy Ktaj
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PiS zazadat ponownego prze-
liczenia gtos6w w okregach,
w ktorych jego kandydaci
przegrali niewielka liczba glo-
s6w. Wczoraj lider PO Grze-
gorz Schetyna oswiadczyt,

ze chce, aby owe gtosy poli-
czone zostaty przez miedzy-
narodowa komisje.

- Bedziemy kontrolowac kazdy
nastepny krok. Zrobimy
wszystko, zeby odbyta sie za-
graniczna, obiektywna, mie-
dzynarodowa kontrola nad
sposobem i procesem przeli-
czania tych gloséw. Nie ma zau-
fania do tych, ktorzy podejmuja
decyzje, ktéra ma zmienic wer-
dykt wyborczy - zapowiedziat
we wtorek Grzegorz Schetyna.

Lider PO podkreslit, ze be-
dzie rozmawiat o sprawie po-
nownego liczenia gtoséw z par-
tiami opozycyjnymi. - Bede
prowadzit te konsultacje i be-

dziemy wspdlnie broni¢ pol-
skiej demokracji, praworzad-
nosciizasad uczciwosSci wybo-
row. Jestem umowiony z sze-
fem misji Organizacji Bezpie-
czenstwai Wspotpracy w Euro-
pie - moéwit Schetyna.

Zdaniem szefa Platformy,
,»decyzja odnosnie do przelicza-
nia w szeSciu miejscach gtosow
jest decyzja polityczng, podjeta
przez PiS, ktory nie akceptuje
werdyktu wyborczego, nie ak-
ceptuje woli Polakow, ktorzy
przy bardzo wysokiej frekwen-
cji oddali wiekszo$¢ Senatu
W rece opozycji”.

Nastroje opozycji probowata
tagodzi¢ wczoraj Jadwiga Emi-
lewicz, minister przedsiebior-
czoSci w rzadzie PiS. Podkre-
Slita, Ze glosy policzone zostang
bardzo szybko i jesli okaze sie,
zenie ma zadnych watpliwosci,
to ,,sprawa jest zakonczona”.
- Jesli dobrze wiem, w jednym
z tych okregow roznica to jest
okoto 300 gloséw. Piecdziesiat
gtos6ww20001. zdecydowato
o tym, ze Bush junior zostat
prezydentem USA, a nie Al
Gore. 50 gtoséw na Florydzie.
Mamy prawo powiedzie¢, za-
pytacipoliczy¢ te gltosy - mo-

e >
PiS domaga sie ogledzin kart wyborczych w sadzie. Partia
zakwestionowata wyniki wyboréw do Senatu w 6 okregach

wita minister Emilewicz w
TVN24. PrawoiSprawiedliwos¢
zakwestionowato wyniki wybo-
row do Senatu w szeSciu okre-
gach -nr 12, 92, 95, 96, 751100.
Wedtug dziataczy PiS nadzwy-
czajna liczba gloséw niewaz-
nych, jakie ich zdaniem pojawily
sie w tych okregach, powoduje,
Ze nalezy glosy przeliczy¢ jesz-
czeraz. W wymienionych okre-
gach politykom partii rzadzacej

choroby oczu?

+ mgr Maria Przyborowska-Sapek - Dieta dla seniora

+ Marta Pawtowska, Z-ca Dyrektora Biura Profilaktyki Zdrowotnej
NFZ - Cukier jednak nie krzepi, czyli czego Melchior Wankowicz

wiedzie¢ nie mogt?

+ drn. med. Tomasz Wiatr - Senioralne choroby urologiczne

Patronat honorowy:

Organizator:

DZIENNIK POLSKI

seni

prof. dr hab. med. Tomasz GrodZ|ck| Zespot kruchosci u seniora
+ drn. med. Matgorzata Wos - Jak zadbac o zdrowy wzrok i leczy¢

UNIWERSYTET JAGIELLONSKI

forum .

bra

DZIENNIK POLSKI
ZAPRASZA NA

WIOSNA
W JESIENI
ZYCIA

Krakow,
7 listopada 2019 r.
godz. 10:00

Auditorium Maximum UJ
ul. Krupnicza 33

Wymagana rejestracja telefoniczna:

126888425

(od 710 w godz. 10:00 - 15:00)
lub elektroniczna na adres mailowy:

h

marta | ka@polskapress.pl

WSTEP BEZPLATNY!

JM Rektor Uniwersytetu Jagielloniskiego prof. dr hab. n. med. Wojciech Nowak,
Marszatek Wojewédztwa Matopolskiego Witold Koztowski

Partnerzy:

W KRAKOWIE

N\

MALOPOLSKA

NPZ

Narodowy Fundusz Zdrowia
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zabrakto niewiele, by wygrac¢
zkandydatami opozycji. W skali
kraju wwyborach doizby wyz-
szej parlamentu oddano 2,55
proc. gloséw niewaznych.

W przypadku trzech okre-
gow, w ktorych PiS domaga sie
powtodrzenia liczenia gltoséw,
odsetek glosow niewaznych
faktycznie byt nieznacznie wyz-
szy. Chodzi o okregi: 75 - 2,89
proc': 95 - 3’79 proc-’ 96 - 3’56

FOT. MARISUZ KAPAEA

proc. Jednak w pozostatych
trzech okregach byl nizszy niz
Srednia: w okregu nr 12 byto to
2,08 proc., w okregu 92 - 1,63
proc., w okregu 100 - 2,44 proc.

Eacznie we wszystkich szes-
ciu okregach liczba niewaznych
gloséw wynosita 2,73 proc.

Protesty wyborcze rozpatrzy
nowo utworzona Izba Kontroli
NadzwyczajnejiSpraw Publicz-
nych Sadu Najwyzszego.

Jak podkresla SN w komuni-
kacie, wuzasadnieniach prote-
stow zwrocono uwage naliczbe
glosow niewaznych z powodu
postawienia znaku ,,x” obok
nazwiska dwoch kandydatow.
Pelnomocnik wyborczy zau-
waza, ze ,wiadomym jest, ze
potencjalnie powyzsza przy-
czyna niewaznosci gtosu jest
najczestszym i najprostszym
sposobem ewentualnych naru-
szen w kwalifikowaniu glosow
jakowaznych lub niewaznych”.

»Zdaniem wnoszacego pro-
test z powyzszego wynika, Ze
ustalenie, iz czes$¢ gtoséw zo-
stato nieprawidtowo uznanych
za niewazne, zas w rzeczywi-
stoSci powinny by¢ one uznane
jako glosy poparcia dla kandy-
data KW Prawo i Sprawiedli-

liczanie pod kontrola

wos¢ decyduje o tym, ze naj-
wiecej gtosow uzyskat kandy-
dat KW Prawo i Sprawiedli-
wos¢” - czytamy w komunika-
cie SN.

Aby dowies¢ swojej racji, PiS
domaga sie ogledzin kart wy-
borczych na sadowej rozprawie,
poréwnania kart wyborczych
z protokotami poszczegolnych
komisji wyborczych, ponow-
nego przeliczenia glosow
narozprawie oraz umozliwie-
nia wnioskodawcy wypowie-
dzenia sie na rozprawie w szcze-
g6Inosci co dokart do gtosowa-
nia, ktore zostaty zakwalifiko-
wane jako glosy niewazne.

- Prawdopodobnie ztozymy
dwa lub trzy wnioski do Sadu
Najwyzszego z uwagi na to, ze
w dwéch przypadkach, praw-
dopodobnie przez btedy Pan-
stwowej Komisji Wyborczej,
spora czeS¢ gloséw byta nie-
wazna - zapowiedziat w TVP
Info takze Piotr Borys z PO.

Niepewnos¢ dotyczy styn-
negojuzlogo KO, przypomina-
jacego kratke, w ktorej nalezato
oddac¢ gtos. Ostatnim dniem,
w ktoérym mozna byto sktadaé¢
protesty ws. przeliczania glosow,
bytwtorek. ©®

Prawnik ks. Szydio dementuje plotki

Oswiecim
Bartosz Dybata
redakcja@gk.p!

.Catkowicie nieprawdziwa
jestinformacja, ze ksigdz
Tymoteusz zostat ojcem™ -
pisze w oficjalnym oswiad-
czeniu adwokat Maciej
Zaborowski, petnomocnik
syna bylej premier Beaty
Szydto

W rozmowie z nasza redakcja
dodaje, ze ks. Szydto ojcem
nie zostanie takze w najbliz-
szym czasie. Wystapienie

prawmka ma zwiazek z poja-
wiajgcymi sie plotkami na te-
mat przyczyn urlopu syna by-
tej premier Beaty Szydto.

Ks. Tymoteusz Szydto, syn
bytej premier pod koniec
sierpnia miat sie pojawi¢ w
kosciele pw. sw Maksymiliana
Meczennika w OSwiecimiu,
gdzie jako jeden z szeSciu ka-
planéw w diecezji bielsko-
zywieckiej zostat wyznaczony
do celebrowania mszy tryden-
ckich.Tak sie jednak nie stato.

Okazato sie, ze ks. Szydto
poprosit o bezterminowy ur-
lop. Wierni zaczeli sie zastana-

wiag, dlaczego. Teraz jego pet-
nomocnik wydat oSwiadcze-
nie w sprawie.

Zauwazyl, ze powod ur-
lopu ksiedza ma charakter
prywatny i nie bedzie komen-
towany publicznie.

- Wyrazamy nadzieje, ze
zostanie to uszanowane. Jed-
noczesnie osSwiadczam, ze
w stosunku do oséb oraz pod-
miotéw rozpowszechniajg-
cych dalej ktamstwa kiero-
wane beda do sadéw pry-
watne akty oskarzenia - infor-
muje prawnik ks. Szydto.

REKLAMA

MKOKNO sp. z o.0.

PLESNA 410

tel. 14679 89 48

- OKNA PCV
- PARAPETY

- BRAMY GARAZOWE

- ROLETY
- MOSKITIERY

- MONTAZ
i

TRWA PROMOCJA -

009352355

SPRAWDZ NASZE CENY
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Olga Tokarczuk zorganizuje we Wroclawiu
fundacje. Miasto da jej na ten cel stara wille

Wroclaw
CelinaMarchewka
redakcja@gk.pl

Laureatka literackiej Nagro-
dy Nobla powota we Wrocta-
wiu fundacje, ktéra bedzie
wspierac prace pisarek i pisa-
rzy oraz ttumaczy, atakzere-
alizowaé badania nad litera-
turgi przektadem literackim.
Miasto przekaze naten cel
wille na Krzykach, ktéra naj-
pierw wyremontuje. Olga To-
karczuk na konferencji we
Wroctawiu opowiadata takze
m.in. o roli wspétczesnego li-
terata w spoteczeristwie oraz
udzielita rad poczatkujacym
pisarzom.

Na niedzielnym spotkaniu
z czytelnikami w Narodowym
Forum Muzyki Olga Tokarczuk
otrzymata dwa symboliczne
klucze: jeden z nich to klucz
domiasta, a drugi - do siedziby
swojej fundacji, ktora powsta-
nie we Wroctawiu. Bedzie dzia-
tata w willi Marii i Tymoteusza
Karpowiczow przy ul. Krzyckiej
29. Miasto przekaze Oldze To-
karczuk ten budynek z prze-
znaczeniem na jej fundacje.

Budynek zostanie najpierw
gruntownie wyremontowany,
aby spetniat potrzeby instytu-
cji. Miasto obiecuje tez pomoc
w funkcjonowaniu fundacji,
ktora ma stac sie przestrzenia
dla miedzynarodowej rozmo-
wy o mozliwoSciach literatury
w diagnozowaniu Swiata. Beda
sie tam spotykali autorzy i thu-
macze z catego globu, w pla-
nach jest takze organizacja pro-
gram6w edukacyjnych oraz
przyznawanie stypendiow
irezydentur. Wiecej szczegd-
16w na ten temat poznamy w li-
stopadzie.

Noblistka przyznatla, ze jest
,»0soba polityczng”. Jej zda-
niem, kazdy refleksyjny czto-
wiek taki jest i musi by¢, po-
siadajgc swoje poglady. Olga
Tokarczuk przed wyborami
parlamentarnymi zachecata
do ,,glosowania za demokra-
cja”. Dzisiaj nie cieszy sie
z wyniku, ale ma nadzieje
na przysztosc.

- Nie jest to wybor, ktory by
mnie uszczesliwit. Kiedy sie do-
wiedzieliSmy, kto wygral, nie
czutam sie zadowolona, ale op-
tymistycznie staram sie znalez¢
w tym wszystkim jakie§ nowe

- Ludzie sa mili, pozdrawiajg mnie - méwi Olga Tokarczuk.

Wrocta
Dom Lite

I ma nadzieje, Zze nadal bedzie mogta ..grzeba¢ w lumpeksach”

otwarcie. Parlament sie odno-
wit, weszta osoba, na ktérg glo-
sowatam, mam wiec poczucie
osobistego kontaktu z tym no-
wym parlamentem - thuma-

czyta na konferencji dziennika-
rzom.

Noblistka zabrata glos takze
w sprawie obecnej sytuacji
na polskiej arenie spoteczno-

FOT. PAWEE RELIKOWSKI

politycznej i miejsca, jakie
w tym wszystkim zajmuje kul-
tura. Kilka tygodni temu wyra-
zala obawe, Ze literatura, mu-
zea i teatry, ktore znajduja sie
pod rzadami panstwa, mogg
by¢ zagrozone. - Bardzo niepo-
kojace jest w Polsce to, co wy-
daje mi_sie, ze wszyscy wi-
dzimy. Zyjemy w obliczu zy-
wioty, ktéry ma wizje rzeczy-
wistosci ideologicznejiprobuje
ja zakorzenic w rzeczywistosci
instytucjonalnej. Mysle na
przyktad o sytuacji muzeow,
ktére wymykaja sie pewnej wi-
zji historii politycznej. Mysle tez
otym, co sie stato wlasnie tutaj
we Wroctawiu z Teatrem Pol-
skim. Wiec taka proba recznego
sterowania kulturg zawsze sie
zle konczy. Prosty apel polega
na tym, ze kultura jest czyms$
takim, mechanizméw powsta-
wania czego nie rozumiemy. To
jest jakas che¢ komunikacji
na bardzo szczeg6lnym pozio-
mie, che¢ wymiany informacji,
potrzeba interpretacji wyda-
rzen, ale takze che¢ wyrabiania
sobie zdania o catym kontek-
Scie zdarzen, historiiiich zna-
czenia. Nie ma mozliwoSci tym
dowodzic, a jesli s3 sposoby, to

znamy to z czaséw rzadow au-
torytarnych, ktére probowaty
narzucic kulturze swoja wizje.
Tosie Zle konczytoidlakultury,
iz czasem dla rzadow. Kulturg
nie mozna manipulowaé -
mowi noblistka.

Noblistka zdradzita, ze
przed laty nie spodziewata sie,
ze tyle osob bedzie czytato jej
ksigzki. Pisarka teraz przygoto-
wuje sie do ceremonii wrecze-
nia Nagrody Nobla. Uroczysta
gala odbedzie sie 10 grudnia
w  Sztokholmie. Tokarczuk
przyznata, Ze nie ma jeszcze po-
jecia, jak sformutuje swoja
mowe, ale musi bardzo dobrze
zaplanowac kazde jej stowo,
poniewaz bedzie tego wysta-
pienia stuchato bardzo wiele
0s6b na calym Swiecie.

- Ludzie sa mili, pozdrawiajg
mnie, uSmiechajg sie. Jedyne
co, to zawsze lubitam szperac¢
w lumpeksach. By¢ moze teraz
nie bedzie to juz takie proste,
ale na pewno jakos sobie z tym
poradze - Smieje sie noblistka.

Nagroda Nobla wynosi ok.
3,5mln zt. Zostata przyznana Ol-
dze Tokarczuk za rok 2018
- ,Za pokazywanie przekracza-
nia granic jako formy Zycia”.
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Smier¢ w kopalni zlota
przyszia noca. Zginelo
Kilkunastu gornikow

Rosja
Kazimierz Sikorski
redakcja@gk.pl

Po runieciu tamy na Syberii
woda zalata gornikéw z kopal-
ni ztota. 15 zginelo, 14 zostato
rannych, kilku uznaje sie zaza-
ginionych.

Kiedy potezne masy wody ru-
nety naobozowisko gornicze na
dalekiej Syberii, 160 km na po-
tudnie od Krasnojarska, wielu
gornikow nie mialo szans
naprzezycie. Conajmniej 15 zo-
stato zabitych, kilku uznaje sie
za zaginionych, ratownicy nie
maja jednak ztudzen, bilans za-
bitych ulegnie zwigkszeniu.
Komitet Sledczy Federacji
Rosyjskiej podat jako gtowng
przyczyne tragedii przerwanie
tamy w Kraju Krasnojarskim.
Dlaczego konstrukcja pekia
Sledczy maja kilka wersji.
Jedna mowi, ze doszlo
do licznych nieprawidtowosci
podczas wydobywania ztotaw
kopalni. Inna sugeruje, ze stan
techniczny tamy byt fatalny, jej
»Zuzycie” nie zostato w pore
dostrzezone przed stuzby.

Rosyjska komisja Sledcza po-
informowata, Ze bada narusze-
nie zasad bezpieczenstwa w
miejscu wydobycia ztota, alo-
kalne wtadze podaty, ze tama
nie byta zarejestrowana.

Ratownicy wskazuja, ze
udato sie odnalez¢ jedna z zagi-
nionych os6b. To 35-letni kie-
rowcabuldozera, ktory przepadt
zaraz po zalaniu przez wode.

- Najpierw figurowatnaliscie
zaginionych, ale odnalezliSmy
go. Jest caty i zdrowy. Zajeli sie
nim lekarze, bedzie tez przestu-
chiwany na okolicznos¢ tragedii
- mowit pracownik lokalnego
oddziatu resortu spraw wew-
netrznych Wiadimir Jurczenko.

Sledczy zatrzymali juz dy-
rektora przedsiebiorstwa wydo-
bywczego Sisim, kierownika
i brygadziste odcinka wydo-
bywczego. Wbiurze firmy prze-
prowadzono przeszukanie,
skonfiskowano dokumentacje
techniczna i finansowa.

Potoki wody praktycznie
zmyly z powierzchni ziemi dwa
kontenery, w ktoérych spaty 74
osoby. Poza zabitymi i zaginio-
nymi 14 goérnikéw trafito do
szpitali. ©®

Zabojstwo dziennikarza na
Slowagji. Sprawa jest w sadzie

Kazimierz Sikorski
redakcja@gk.pl

Slowacja

Do sadu na Stowagji trafit akt
oskarzenia wobec pieciu 0s6b
zamieszanych w zabéjstwo
dziennikarzaéledczego Jana
Kuciakaijego narzeczonej
Martiny Kusznirovej.

Oskarzonymi sa: biznesmen Ma-
rian Koczner, ktory zlecit zaboj-
stwo i wylozyt na nie 70 tysiecy
euro oraz Alena Zsuzsova, ktéra
posredniczyta w przekazywaniu
wykonawcom mordu pieniedzy.
Zabdjcami okazali sie: Tomasz
Szabo, byly policjant, oraz Mi-
roslav Marczek, byty Zomierz.

Zadna z os6b nie przyznata
sie do winy. Wszystkim grozi
kara dozywotniego pozbawienia
wolnosci.

Ostatni z oskarzonych to
Zoltan Andrusko. Wynajat on
Szabo i Marczeka, ale przyznat
sie do wspétudziatu w zaboj-
stwie i zawart ugode ze $led-

F3
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Zabdjstwo dziennikarza i jego narzeczonej wstrzasneto opinia

publiczna na Stowacji i w innych krajach Europy

czymi. Dzieki temu moze liczy¢
natagodniejszy wymiar kary.

Ciata dziennikarzaijego na-
rzeczonej odkryto cztery dni
po zabdjstwie.

W czasie Sledztwa przeshu-
chano okoto 300 0séb, a w do-
chodzenie zaangazowanych
bylo prawie stu policjantow,
technikéw i pracownikéw in-
nych stuzb. Byta to jedna z naj-
wiekszych grup Sledczych, jaka
stworzono w tym kraju.

Cho¢ od poczatku Sledczy za-
tozyli, Ze motywem zbrodnibyta
dziatalno$¢ Kuciaka. Do opinii
publicznej przenikaty informa-
cje, zemogto chodzic o tuszowa-
nie sprawy z uwagi na to, ze s
w nig zamieszani ludzie ze
Swiecznika politycznego.

Niebyto tajemnica, ze mtody
dziennikarz $ledczy pisat o sko-
rumpowanych stowackich biz-
nesmenach, wtym o wspomnia-
nym Marianie Kocznerze, dota-

FOT. TASR/ASSOCIATED PRESS/EAST NEWS

cjach unijnych i oszustwach
zwigzanych z podatkiem VAT,
a takze o stynnej wtoskiej mafii
N’dranghetaijej probach nawia-
zania kontaktow ze stowackimi
politykami, w tym osobami z
najblizszego otoczenia 6wczes-
nego premiera Roberta Fico.

Zabojstwo  dziennikarza
wstrzasneto Stowacja. Na ulice
Bratystawy wychodzito pokilka-
dziesiat tysiecy ludzi. Domagano
sie transparentnego Sledztwa
ijak najszybszego ujecia zabdj-
cdw oraz zleceniodawcow
mordu.

Do sprawy wilaczyta sie 5
marca 2018 r. miedzynarodowa
grupa dziennikarzy sledczych.
Naciski sprawity, ze powotano
kolejnych Sledczych. Zesp6t zto-
zony znajlepszych ludzi zajmu-
jacych sie sprawami kryminal-
nymi dziatat coraz bardziej efek-
tywnie.

Jednoczesnie na politykow
naciskata caly czas ulica.
Pod wplywem protestow pre-
mier Ficow polowie marca2018
1. podat sie do dymisji. Ze stano-
wiska ustapit réwniez komen-
dant gtéwny stowackiej policji.
©®
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FUNDUSZE
EUROPEJSKIE
SA DOBRE
DLA CIEBIE

Przyjdz i zobacz wystawe prezentujaca
matopolskich beneficjentow.

Poznaj historie osob, ktore dzieki
Funduszom Europejskim

zrealizowaty swoje plany i marzenia.

26 pazdziernika - 3 listopada 2019 .
Myslenice, Rynek

Zapraszam
Witold Koztowski

Marszatek Wojewodztwa Matopolskiego

oraz
tukasz Smotka

Wicemarszatek Wojewodztwa Matopolskiego
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Jak naturalnie zregenerowac zdolnosci seksualne i cieszyc sie satysfakcjonujacym seksem

§
L

NOWY sSrodek na potencje
dla mezczyzn 45+ |.:

Wyprodukowany specjalnie dla mezczyzn w wieku dojrzaltym,
bije rekordy popularnosci za oceanem. Nazwany afrodyzjakiem
XXI wieku moze skutecznie odbudowac zdolnosci seksualne,
zwiekszy¢ libido i wzmocni¢ erekcje.

tatystyki sa przygnebiaja-
Sce: ponad 60% 50-latkow
uprawia seks tylko 1-2 ra-

zy w miesiacu, a az Y2 wcale.
Z kolei wsrod 60-latkow tylko
potowa jest aktywna seksual-
nie, pozostali zamieniaja sie we
sfrustrowanych i zrzedzacych
emerytow, ktorym trudno przy-
znac sie, ze najbardziej w zyciu
boli ich brak seksu. Tylko ze to
NIE JEST ich wina! Ostabienie li-
bido i problemy z erekcja doty-
kaja juz co czwartego mezczy-
zne w Polsce, czego przyczyna
sa glownie: stres, przepracowa-
nie, pospiech, niezdrowy tryb zy-
cia oraz niski poziom testostero-
nu we krwi. W koncu przychodzi
taki moment, ze mezczyzna za-
czyna mie¢ powazne problemy
ze wzwodem. Rodzi to ogromna
frustracje, ktora niszczy jego sa-
moocene i rujnuje jego zwiazek.
Niestety, mezczyzni, ktorych
dotknat ten problem, nie szuka-
ja fachowej pomocy. Zamykaja
sie w sobie, staja sie drazliwi,
zrezygnowani, bezsilni. Niekto-
rzy ,topia” nagromadzona fru-
stracje w szklance, co prowadzi
do jeszcze wiekszych konfliktow
w zwiazku. Dlaczego? Poniewaz
dotkliwie cierpi meska duma,
a kazdy facet traktuje jakakol-
wiek seksualna niemoc jak po-
razke zyciowa. Pjs¢ do seksu-
ologa to jak przyznac sie przed
soba i $wiatem, Ze co$ nie gra,
Ze nie jest sie facetem w 100%...
Dlatego tez tak znikomy pro-
cent mezczyzn doswiadczajacych
probleméw w zyciu intymnym
i borykajacych sie ze spadkiem
libido siega po leki, idzie do spe-
cjalisty. Inni, majacy problemy
z nadcisnieniem, nadwaga czy
uktadem krazenia, zwyczajnie
boja sie bra¢ nawet popularne
i sprawdzone niebieskie tabletki
czy inne leki na bazie sildenafilu.
A przeciez, gdyby kazdy z tych
mezczyzn wiedzial, Ze istnieja...

3 naturalne substancje,
ktdre maja wplyw na
wzmochnienie erekcji...

Toby szybko uporat sie z doj-
mujacym problemem, odzyskat
optymizm, wigor i odbudowat
samoocene. Dlatego: jesli ten
problem dotyczy rowniez Cie-
bie - to wiedz, ze nie jestes
sam! Z problemem braku erek-
cji, erekcja niepeina lub stabna-
ca zmagaja sie juz miliony mez-
czyzn na catym $wiecie. To nie

jest problem, ktoérego nalezy
sie wstydzi¢. To nie jest cos, na
co jestes$ skazany. Nie wolno sie
rowniez o to obwinia¢, poniewaz
kazdy taki problem da sie natu-
ralnie zwalczy¢.

W $wiecie medycyny natural-
nej wiele lat poszukiwano czegos,
co mogtoby na trwate wyelimino-
wac meskie problemy z erekcja.
W tym celu najpierw wytypowa-
no najczestsze przyczyny impo-
tencji. Nastepnie zaczeto szukac
najlepszych, naturalnych sposo-
boéw, ktore pozwola je pokonac.
I tak powstat preparat, ktory
laczy w sobie 3 bardzo silne
substancje mogace wzmocnic
erekcje. Srodek, ktdry sktada sie
w 100% z naturalnych wyciagéw
roslinnych (w przeciwienstwie
do sztucznych dopalaczy dostep-
nych na rynku, dzialajacych krot-
ko i doraznie).

Pan Marcin W. z Krakowa
byt jednym z tysiecy mezczyzn
w Polsce, ktorych dotknat pro-
blem spadku libido i braku erek-
cji. Oto jego relacja:

Mam 57 lat, Zone i dwdjke do-
rostych dzieci. Od 28 lat pracu-
Jje jako organista w kosciele. Pro-

Produkcja testosteronu u mezczyzn spada gwaltownie
wraz z wiekiem, co m.in. powoduje problemy z libido
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N
I

1,5+
1
‘ Wiek ‘
0 20 lat 40 lat 60 lat 80 lat

kowany w zwykte, szare, tekturo-
we pudetko. Zaczgtem stosowac,
Jjak pisali. I stat sie cud! [$miech].

Doktadnie trzeciego dnia wie-
czorem poczutem, jak narasta
we mnie ochota na seks. Jakis
taki entuzjazm we mnie wstqpit
i energia. Poczutem, jak sztyw-
nieje. Rewelacja. Tego dnia upra-
wialismy seks jak dawniej, a na-
wet lepiej, bo mogtem dtugo. I tak
Juz zostato! Moja zona przemie-
nita sie znow w fajnq babke, cho-
dzi zadowolona taka. Dobrze jest!

blemy ze wzwodem
zaczety sie u mnie
od choroby prosta-
ty. Z poczqtku my-

5 pozioméw
dziatania preparatu:

Z kolei pan An-
drzej (lat 43), kto-
ry wiele lat cierpiat
z powodu niepelnej

slatem, ze to chwi-
lowe, ale niestety,
chec¢ do seksu spa-
dta, nie miatem
wzwodu i stresowa-
tem sie. A moja Zona
lubi seks! Czutem,
Ze zawodze jq na ca-
tej linii, Ze nasze zy-

v pomaga stymulowac
produkcje tlenku azotu

v pomaga utrzymaé
testosteron na
odpowiednim poziomie
i pozytywnie wplywa na

gospodarke hormonalng

v pomaga zwiekszyé
ukrwienie ciat jamistych

i stabnacej erekcji,
relacjonuje:

Moje matzenistwo
byto praktycznie
w rozsypce. Bytem
zatamany. Napie-
cie siegnelo zenitu
i Zona wyprowadzi-
ta sie - razem z cor-

cie intymne gasnie.
Wiagry nie chcia-
tem brac ze wzgle-
du na nadcisnienie.

v Wplywa na wzmocnienie
kontroli erekcji na
poziomie nerwowym

kq. Dopiero po fak-
cie zrozumiatem,
ze Zrodlem tych
wszystkich naszych

No ale co ma zro-| |bjologicznym awantur byt mdadj

bic facet, ktéremu + pomaga odbudowa problem. Wczesniej

nie staje? Samooce- pomag odbu odsuwatem te mysl
wydolno$é seksualng,

na leci w dot, zaczg-

od siebie najdalej

tem sobie sqczy¢ winko wieczo-
rami. A moja Zona zamienita sie
w prawdziwq jedze, biegata tyl-
ko po domu i trzaskata garn-
kami. Czutem sie jak niepetno-
sprawny staruszek...

Ktoregos dnia przeczytatem
w gazecie, ze poszukujg chet-
nych do wyprébowania nowego
preparatu na potencje. I zgtosi-
tem sie. Zwlaszcza ze pisali, iz
mogq go stosowac osoby z nadci-
snieniem, chorzy na serce i pro-
state. Po kilku dniach dostatem
preparat pocztq. Dyskretnie opa-

Jjak mogtem. Oszukiwatem sie,
Ze to przejsciowe: dlatego ze
za duzo poprzedniego dnia wy-
pitem, Ze stres w robocie, kredyt
na karku. I tak w kétko. W koricu
pewnego dnia wrécitem do pu-
stego domu, usiadtem na kana-
pie i... mnie tgpneto. Wszystko
zobaczytem jak na dtoni. Jak ja
mogtem tak zZycie zawalic? Jak
Jja mogtem do tego dopuscic?
Postanowitem dziatac. Posze-
dtem do seksuologa i zaczqtem
szuka¢ naturalnych sposobow
na to, by znéw miec¢ normalny

Regulamin: discountclub-fulltermsandconditions.com; Telefon kontaktowy w sprawach zwrotéw i reklamacji: 91 443 79 19

wzwod. Zaczglem walczyc. Ze
stresem, z niemocq i podepta-
nym ego. I tak znalaztem w sie-
ci ten genialny preparat, ktory
przywrocit mi normalng kondy-
cje. Juz po 2 tygodniach wiedzia-
tem, Ze sie zmienito. Po 1,5 roku
- mozna tak powiedzie¢ - znow
poderwatem mojq zone. Czuje
sie teraz prawdziwym facetem,
bo moge naprawde dtugo i daje
kobiecie solidny orgazm. Jestem
dumny z siebie. I oby tak dalej.
Tak wiec wszystkim facetom,
ktorzy majq podobne problemy,
chce powiedziec: nie zatamujcie
sie, nie oszukujcie siebie. Zycie
ucieka i trzeba o siebie zawal-
czyc¢. Szczerze polecam ten sro-
dek, bo mi pomégt.

Jakie moga by¢ efekty
dziatania preparatu?

Dzialanie preparatu jest dogteb-
ne i trwate. Jest to srodek bio-
informacyjny, co oznacza, Ze nie
wywoluje erekcji sztucznie (co
w wypadku niektorych, popular-
nych na rynku preparatéw moze
by¢ bolesne), ile pomaga perma-
nentnie odbudowa¢ caly mecha-
nizm: poczawszy od hormondéw
(moze wplywa¢ na zwiekszenie
naturalnej produkcji testostero-
nu w organizmie), na naprawie-
niu mechanizmu erekgcji konczac.

Preparat dziata na TRZECH
gtéwnych  plaszczyznach:
1) moze wplywac¢ na zwiek-
szenie produkcji tlenku azotu,
ktory odpowiada za prawidlowy
doptyw krwi do penisa i nasile-
nie erekcji; 2) pomaga wzmoc-
ni¢ erekcje i pozwala lepiej
ja kontrolowac oraz wydtuza
czas jej trwania poprzez zwiek-
szenie ukrwienia cial jamistych
i utrzymanie na stalym pozio-
mie stezenia cGMP; 3) pomaga

zwiekszy¢ libido i wydolnosc
seksualna (m.in. zawiera tzw.
naturalna wiagre, czyli korzen
lopianu afrykanskiego - sku-
teczny afrodyzjak wplywajacy po-
zytywnie na doznania seksualne
i stosowany przez starozytnych
Rzymian). W efekcie mechanizm
erekcji moze zosta¢ NA TRWALE
zregenerowany za
pomoca natural-
nych i bezpiecz-
nych dla zdrowia
ekstraktéw roslin-
nych. A mezczyzna
ma szanse odzy-
ska¢ mozliwosci
seksualne takie,
jak mial w wieku
20- badz 30-kil-
ku lat! Bez che-
mii i sztucznego
pobudzania, jak to
ma czesto miejsce
w wypadku wielu
innych dostepnych
na rynku srodkow.

Co6z innego moze lepiej wplywac na
zdrowie i samopoczucie mezczyzny
jak dobry, satysfakcjonujacy seks?

Organizm mezczyzny jest tak
zaprojektowany, by do 90-atki doswiadczac
seksualnej satysfakcji. Jesli masz
jakiekolwiek problemy ze sfera seksualna
- nie odsuwaj ich na bok i nie zamiataj
problemow pod dywan. Od tej sfery zalezy
bowiem cate Twoje zdrowie. Zazwyczaj
poprzez problemy ze wzwodem czy
zmniejszonym libido Twoj organizm
wysylta Ci sygnaly, ze jest przeciazony,
stoksykowany, zestresowany. Warto ich
stuchac, nie zatamywac sie, tylko poszukac
sposobow na odbudowanie swojego libido
- ale nie poprzez chemiczne srodki, tylko

naturalne metody, aktywnos$¢ fizyczna,

Dla kogo jest
przeznaczony
preparat?
Preparat zostal stworzony spe-
cjalnie z mysla o mezczyznach
DOJRZALYCH, w tym réwniez
cierpiacych z powodu wysokie-
go cisnienia, dolegliwosci ukta-
du krazenia czy problemdéw
z uktadem moczowym. Wazne
jest to, ze nie wywotuje erekcji
sztucznie, tylko pomaga napra-
wic jej mechanizm u podstaw.
Moga go oczywiscie stosowac
rowniez mtodsi mezczyzni.
Naturalny preparat bioinfor-
macyjny na odbudowanie poten-
cji jest dostepny tylko i wytacz-
nie w telefonicznej sprzedazy
klubu rabatowego. W ostatnim

metody odblokowujace nagromadzony stres.

kwartale 2019 roku pojawita sie
nowa wersja formutly o udosko-
nalonym sktadzie i proporcjach.
Nalezy zaznaczy¢, ze jest to
w 100% naturalny srodek, kto-
ry daje organizmowi opowied-
nie bodZce do regeneracji. Nie
jest to lek ani zaden chemiczny
srodek dziatajacy doraznie. Mo-
ze okazac sie doskonalym roz-
wigzaniem dla mezczyzn bo-
rykajacych sie nawet dilugo
z problemami potencji, ktérych
przyczyna sa: przyjmowane me-
dykamenty, stres, przebyte scho-
rzenia, dolegliwosci na tle psy-
chicznym, nadwaga, niezdrowy
tryb zycia, wypalenie zyciowe
i zawodowe, depresja.

Promocja: 70% taniej

UWAGA: jesli problemy z erekcja dotyczg réwniez Ciebie,
zadzwon pod nizej podany numer. W terminie
do 28 pazdziernika 2019 r. kazdemu, kto zadzwoni, zostanie
przyznany automatyczny rabat w wysokosci 70%. Oznacza
to, ze odbierzesz naturalny preparat na wzmocnienie
erekcji za udziat w klubie rabatowym za 296zt 87 zt.

WAZNE INFORMACIE: Promocja dotyczy pierwszych 135 osob. Zamawianie jest
w 100% dyskretne i bezpieczne, a przesytka nie sugeruje zawartosci. Ptatnos¢
ma miejsce przy odbiorze przesytki. Dodatkowo przesytka jest darmowa!

Nie zwlekaj, dzwon: | 15 649 70 13

Pon.-pt. 7:00-22:00, sob. i niedz. 9:00-21:00
(Zwykte potaczenie lokalne bez dodatkowych optat)
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Juz szesSc¢ lat nie moga wjechac do lasu.
Droga jest, ale nikt nie wie czyja?

\-

1&?
AndrzejPles &/
redakcja@gk.pl P 4
Konflikty

Na niedzielnej mszy sw. za-
siadaja w tej samej koscielnej
fawie, na wezwanie: ,Prze-
kazcie sobie znak pokoju”
podaja sobie dtonie, na mie-
dzy potrafia pogadac, jak
czltowiek z cztowiekiem. Byle
tylko nie o tym skrawku zie-
mi, bo wtedy idzie na ostro.

ndrzej Nowak wy-

cigga mocno pozot-

kiaipogieta, napa-

pierze pergamino-

wym, piorem wyry-
sowana mape geodezyjna.
Na dowdd, ze onegdaj ksigdz
dobrodziej w Harcie sprzedat
miejscowym dziatki rolne
z ksiezowskich wtosci. A do
kazdej dotaczyt po kawatku
lasu.

- Las w tamtym czasie jako$
nie byt w powazaniu, ale ksigdz
postawit warunek: kupujesz
dziatke, to tylko z kawatkiem
lasu - opowiada Ryszard Trzes-
niowski, ktérego przodek tez
W 1940 roku kupit od ksiedza
pole.

Iprzodek Andrzeja Nowaka
tez kupit. Nie dziatki na tej ma-
pie sa dzi$ najwazniejsze, naj-
wazniejszy jest ten dopisek
wlewym dolnym rogu: odrecz-
nie wykaligrafowane, ze dla
kazdego z wiascicieli wydziela
sie jeszcze po kawateczku te-
renu ijak te kawateczki zbierze
sierazem, to w sam raz wyjdzie
droga dojazdowa od drogi gro-
madzkiej dla kazdegoido kaz-
dego skrawka lasu. I nawet
rowno wypisane, kto ma ta
droga prawo jezdzi¢. Zeby sie
polatach ludzie nie brali za tby,
cojest czyjeikomu wolno tedy
jezdzic.

Proboszcz wiedziat, co robi

Na starym, sztucznym perga-
minie dziatki rowniutko jedna
przy drugiej, ale jak sie wyj-
dzie w teren, juz nie jest tak
pieknie. Po samej granicy tej
drogi waw6z gteboki na dwa
pietra domu. Jakby nie ta
droga, to by ludzie do swojego
lasu nijak nie mogli dojechad,
drewna urabac i zwiez¢. Do-
brodziej proboszcz wiedziat,
corobi, droge rysujac, zeby lu-
dzie za zycia nie nagrzeszyli
sporami o miedze. Jednak
ksiadz w 1940 roku nie przewi-
dziat, ze wlatach 70. przyjdzie
inny geodeta, bo w Harcie ja-
kies scalenia i komasacje byty,

Andrzej Noak wskazuje miejsce,

itak pomiesza na mapach, ze
droga do lasu z mapek zniknie.
Lud miejscowy jakos wtedy
nie Smial zagaja¢ geodete,
po co po polach tazi z taSma
imetrem, bolud wtadzy ludo-
wej wjej prawa i obowigzki sie
nie wcinat. A jak Andrzej No-
wak z ciekawosci zapytat, to: -
Szczeknal mi po chamsku, ze
nie powinno mnie to obcho-
dzi¢ - opowiada Nowak.
Zerkac do nowych mapek
nikomu nie przyszto do gto-
wy, raz na pare lat ktorys
z wilascicieli leSnych dziatek
przejechat sie starg ksiezow-
ska droga po buka albo graba,
nikt nikomu problemu nie ro-
bit. Problemy pojawity sie
od 2010 roku, kiedy Starostwo
Powiatowe w Rzeszowie po-
stanowito urzadzi¢ w Harcie
scalenia gruntéow rolnych.
Wyciagnieto na wierzch ma-
pki geodezyjne z lat 70.,
na ktorych drogi dojazdowej
do leSnych dziatek juz nie
byto. A wtascicielem terenu
byt pan Ryszard (nie Trze-
Sniowski), ktory jeszcze
w tamtym czasie kupit od by-
tego wtasciciela ziemie. Po-
dobno ,,na gebe” ibez umowy,
ale transakcji nikt nie kwestio-
nowal. Ani wtedy, ani dzis.
Tylko o te droge dolasu wojna
sie zaczeta, paru parafian rzu-
cito sie do siebie ze ztym sto-
wem, nie ziScily sie pragnienia
dobrodzieja sprzed 80 lat.

w ktérym z ziemi wystaje kamienny znacznik graniczny z1940r.

Cojestczyje?

Jak sie Andrzej Nowak zoriento-
wat, Zze doswojego lasu dojazdu
nie ma albo po cudzym przyj-
dziemu jeZzdzié¢, tak w2012 roku
napisat do komisji scaleniowej:
»Zwracam sie z prosSba o wyty-
czenie wramach prowadzonych
prac scaleniowych drogi dojaz-
dowej do lasu - dziatka nr ewi-
dencyjny 4690 dla mniei9in-
nych wlascicieli sgsiednich dzia-
tek. Zpowazaniem”...

Przeciez pamietat, ze potych
5arach, rozciggnietych na stu
metrach wzdhuz granicy lasu (i
wawozu), ludzie przez dziesie-
ciolecia jezdzili, jak po swoim.
A tumapki mowia, Ze to cudze.
Trzebabylojeszcze udowodnic
komisji scaleniowej, Ze jednak
po swoim, przypomniat wiec
sobie o starej mapie. Jak gdzies
ma by¢, to pewnie w Kurii
Archidiecezjalnej w Przemyslu,
bo akurat w tej instytucji porza-
dek powinien by¢.

- Zadzwonitem, zapytatem,
czy maja taka mape z1940 roku,
ksigdz mowi, ze mam szczescie,
bo akurat ma jg na wierzchu,
w przeciwnym razie duzo szu-
kania by byto - opowiada No-
wak. - Skoro na wierzchu - po-
mysSlatem - to ostatnio ktos sie
nig musiat interesowac. Aitak
dobrze, ze w ogole byta.

Ze stara mapa pobiegt
do komisji scaleniowej, pano-
wie troche z niego i z mapy
podkpiwali, on sie panom zre-

wanzowat, ze to stara mapa
Smieje sie z nich, w koncu ko-
misja na nowych mapkach ge-
odezyjnych przywrocita starg
droge z1940 roku. I zabawa do-
piero teraz sie zaczela.

Cudze gatezie nad moim wisza

Jak sie pan Ryszard zoriento-
wat, Ze po jego (?) gruncie ma
przebiega¢ cudza droga, tak
oprotestowat nowy pomyst ko-
misji scaleniowej do Wojewodz-
kiego Sadu Administracyjnego
w Rzeszowie.

- Iprzegrat - przekonuje No-
wak. - Ale sie odwotat do Na-
czelnego Sadu Administracyj-
nego, ten decyzje Wojewo6dz-
kiego uchyliti kazat rozpatrze¢
jeszczeraz, teraz sprawa znowu
jest w Naczelnym.

Jak ze sprawa jest, nie
do konca wiadomo, bo pan Ry-
szard nie bardzo przyznaje sie
do tej sprawy, dokumentow
pokazac nie chce, réwnie nie-
chetnie m6éwi o innym sporze
sadowym.

ChcieliSmy pomodc

w rozstrzygnieciu tego
sporu, umozliwi¢
wiascicielom dojazd
do dziatek w lesie
Wojciech Piech,

wojt gminy Dynéw

FOT. ANDRZEJ PLES

»Jako wiasciciel dziatki
w Harcie, zwracam sie do Pani,
jako wiascicieli dziatki sasied-
niej o usuniecie gatezi drzew,
rosngcych na Pani dziatce, a wy-
rastajgcych poza granice Pani
dziatki na mojg dziatke w Har-
cie. W zwigzku z tym, Ze kilka-
krotnie prositem Panig ustnie
ousuniecie gatezi drzew, a Pani
nie reaguje na moje ustne wez-
wania - wyznaczam Pani osta-
teczny termin na usuniecie ga-
tezido 31lipca 2019r. Zastrze-
gam, Ze jeSli w tym terminie ga-
tezie nie zostang usuniete, wy-
stapie z pozwem do sadu o na-
kazania usuniecia gatezi, a Pani
nie bedzie mogta twierdzic, ze
nie miatem podstaw do wyto-
czenia powodztwa i poniesie
Pani koszty sgdowe* - przeczy-
tata corka Andrzeja Nowaka,
ktorej rok wezesniej ojciec prze-
kazatw prezencie kawatek lasu.
Tenbez dojazdu.

I'w ten sposob sasiedzi pra-
wie przestali rozmawiac przez
ptot, a zaczeli przez sad. To
corka Nowaka odpisata panu
Ryszardowi, ze owszem, chet-
nie gatezie usunie, tylko niech
jej Pan Ryszard wskaze droge
dojazdowa do lasu. Zeby nie
byto, Zze wjedzie przez jego te-
reniztegobeda dodatkowe kto-
poty. ,,Prosze o szybka odpo-
wiedz, gdyzja - jako kobieta, nie
potrafie obstugiwac pity spali-
nowej, niezbednej do wykona-
nia zaleconych przez Pana prac
i musze poprosi¢c o pomoc
w tym zakresie inng osobe”
- odpisata przytomnie, bo sasiad
zagrozil procesem sgdowym.

Pan Ryszard nie wskazat,
wiec corka szukata pomocy
w Urzedzie Gminy Dynéw.
Niech urzednicy wskaza droge
dojazdu, jak pan Ryszard sie nie
kwapi. W piSmie do urzedu na-
kreslita krotko ,,historie cho-
roby”: w 1940 1. droga byla,
wlatach 70. jejnie byto, w20121.
znoéw sie pojawita decyzja ko-
misji scaleniowej, wiec niby
jest, ale pan Ryszard twierdzi, ze
jej nie ma, bo teren jego. Moze
urzad w madrosci swojej co$
rozstrzygnie i wskaze legalny
dojazd dojejlasu.

Sytuacjajesttrudna

»Sytuacja, jakg obecnie mamy,
jesttrudna” - zaczat na wstepie
swojego listu woéjt gminy Dy-
noéw. No bo tak: po scaleniu
gruntow te kawateczki drogi
dojazdowej dolasu zostaty wy-
tyczone, jako droga gminna.
Czylijuz nie prywatna kazdego
7 wlascicieli lasu, ale tez nie
pana Ryszarda. Ktopot w tym,
ze efekty operacji scaleniowej
zostaly przez niektérych opro-
testowane, protesty sa rozpa-

trywane przez odpowiednie or-
gana administracji, a dopokinie
zostana rozpatrzone, to ta dro-
ga gminna jest tylkonamapce.
I gmina nie ma do niej nijakich
praw. Przynajmniej chwili do
prawomocnego rozstrzygnie-
cia i zagwarantowania praw
wiasnosci w ksiegach wieczy-
stych.

- Wszystko w rekach NSA -
potwierdza Wojciech Piech,
wojt gminy Dynéw. - Chcieli-
Smy pomoc w rozstrzygnieciu
tego sporu, umozliwi¢ wtasci-
cielom dojazd do dziatek w le-
sie, gmina gotowa byta wzigc¢
nasiebie utworzenieiutrzyma-
nie tej drogi. Gdyby teren byt
wiasnoscia gminy, juz wpusci-
libySmy tam koparke, ale status
prawny terenu jest nieroz-
strzygniety.

Jak sasiad zsasiadem

Nowak opowiada, ze na po-
czatku zgoda byta: pan Ryszard
oddaje dwa metry swojego,
reszta metr swojego, trzymetro-
wej szerokosci droga by byta,
gmina obiecata nawiez¢ ziemi,
zeby wyroéwnac skarpe, wszy-
scy zadowoleni.

- A potem co$ mu sie stato
izgode cofnat - moéwio panu Ry-
szardzie. A potem dzwoni do s3-
siada: moze bySmy pogadali.

Gadamy. Na poczatku jest
zgoda, potem Nowak pyta: to
czemus te stupki, co je komisja
scaleniowa whbita pod droge,
powyrywal?

- Niczego nie wyrywatem -
zarzeka sie pan Ryszard, az sie
w Nowaku zagotowato, bo po-
noc¢ s3gsiad mu sie wczesniej
przyznat, ze powyrywat.

- Tojak my mamy dojezdzac
teraz dolasu, jak nam drogi nie
chceszuznaé?

A pan Ryszard méwi, ze
niech jezdzi, kto ma potrzebe,
nikomu nie broni, ale drogi tu
nie bedzie, poki dziatka jego.
Chyba Ze sad zdecyduje inaczej,
tojuz wola sadu. Mowit o sadzie
administracyjnym w Warsza-
wie, o tym rejonowym w Rze-
szowie mowic nie bardzo chce.
A corka Andrzeja Nowaka wias-
nie dostata wezwanie na roz-
prawe o zwisajace nad dziatka
pana Ryszarda gatezie.

-Tojuztrwaszesclat,dolasu
nikt nie wjezdza, bo nie ma kt6-
redy - denerwuje sie Nowak. -
Tam od lat lezg kubiki pocietych
stuletnich bukéw i grabow.

A na mapie z 1940 roku
droga dolasu jest tych, co majg
dziatki w lesie. Na mapach z lat
70. droga pana Ryszarda. Na
mapach poscaleniowych droga
jest gminna.

Tylko batagan nalezy do
wszystkichrazem. ©®
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Rozmowa

Czego nauczyciele moga nau-
czycsie odrockmana? Przede
wszystkim dobrego kontaktu
zuczniem. Do niedawna obie
terolefaczytw sobie wokali-
stazespotu Nocny Kochanek
Krzysztof Sokotowski.

Co jest bardziej stresujace:
wystep przed 700 tysigcz-
ng publicznoscia
naPol’And'Rock Festiwalu,
czy stanie przed klasa gim-
nazjalistéw i prowadzenie
lekgji?

WrtasSciwie, to ani jedna,
ani druga sytuacja nie wzbu-
dzata we mnie silnego stresu.
Gdy pierwszy raz miatem po-
prowadzi¢ zajecia, to oczy-
wiScie troche sie denerwowa-
tem. Z biegiem czasu, stres
zanikat. Podobnie z koncerto-
waniem. Wystep przed
700-tysieczng widownig
na Pol’And’Rocku byt nieco
stresujacy. ByliSmy do tego
stopniowo przygotowywani.
Rok wczesniej, gdy graliSmy
na tym festiwalu, oglagdato
nas 200 tysiecy osob. Ten wy-
step byl naszym drugim
na duzej scenie wood-
stockowej. To pozytywny
stres, ktorego zyczytbym
w kazdemu. Byl mobilizujacy
ipodniecajacy.

Pracaw szkole pomogtara-

dzi¢ sobie ze stresem, kt6-

ry towarzyszy cinascenie?

Trzeba sobie jasno powie-
dzie¢, ze szkotaiscena to zu-
pelnie inne miejsca i inne sy-
tuacje. Inne emocje towarzy-
sza, gdy prowadzi sie lekcje
angielskiego, zebranie z ro-
dzicami, a inne gdy wychodzi
sie na scene. Chociaz kontakt
zludZmi na pewno jako$ po-
maga wystepowac i zbudo-
wac pewnosc siebie.

Czy dziata to w druga stro-

ne? Czy dobry kontakt zfa-

namina koncertach miat

wptyw natwojerelacje

zuczniami?

Mysle, ze pomogto mi to,
Ze gratem. Uczniowie wie-
dzieli, w jakim zespole sie
udzielam, dzieki czemu chy-
ba wyrobili sobie obraz pana
Krzysztofa Sokotowskiego,
ich nauczyciela, jako troche
ich kumpla. Jak na ironie,
bardzo mi to pomagato. Mia-
tem poréwnanie jak rozma-
wiajg ze mna, a jak ze starszy-
mi nauczycielami. Opowiada-
li mi o problemach, zwierzali
mi sie, wiedzieli, Ze jestem

w miare otwarty, bo widzieli
mnie w r6znych sytuacjach
koncertowych. Przez to, ze
miatem kontakt z mtodymi
ludZmi na koncertach, rze-
czywiScie tatwiej mi byto sie
odnalez¢ w relacjach z ucz-
niami. Znatem ich jezyk, wie-
dziatem czym sie interesuja.
Chyba witasnie dlatego,

Ze Nocny Kochanek byt zaw-
sze blisko swoich fanow.

Czy dzieki temutatwiej by-
fo ci zrozumie¢ swoich ucz-
niow, ich problemy, potrze-
by. réowniez jako wycho-
wawcaklasy?

Na pewno. Bylo wielu
nauczycieli, starszych ode
mnie, majacych duze do-
Swiadczenie w pracy pedago-
gow, ale brakowato im troche
praktyki. Ja wtaSciwie co we-
ekend bytem na imprezie. Po-
dejrzewam, Ze imprezy,

w ktorych braliSmy udziat,
nie r6znity sie znaczaco

od tych, w ktérych uczestni-
czyli moi uczniowie. Mieli-
Smy sporo wspolnych mia-
nownikéw. Chyba dlatego tez
uczniowie byli w stanie mi sie
zwierzac, powierzac swoje
problemy, pytac o rade. Mia-
tem z nimi dobry kontakt.
OczywiScie nie dawatem so-
bie wchodzic na gtowe. Reali-
zowaliSmy to, co mieliSmy

do zrobienia, a w miedzycza-
sie mogliSmy pogadac. Tego
tez zycze kazdemu nauczy-
cielowi: zeby umiat porozma-
wiac z uczniami. Gdy be-
dziesz chciat tylko przekazac
im wiedze, ale zapomnisz, ze
to tez sg ludzie, ktorzy po-
trzebuja troche luzu, rozryw-
ki, a przede wszystkim

po prostu zainteresowania ni-
mi samymi, to tacy uczniowie
nie beda chetnie przychodzi¢
na zajecia.

Jak twoje granie odbierano

w pracy?

O dziwo, bardzo dobrze.
Na wstepie powiedziatem dy-
rekcji, ze Spiewam w zespole,
wiec wiedzieli o tym wszyscy
nauczyciele, ale moze 10
proc. uczniéw. Z biegiem lat
0 mojej muzycznej stronie
ustyszeli juz prawie wszyscy
uczniowie. Byto to przyjmo-
wane zawsze bardzo pozy-
tywnie. Nie spotkatem sie
chocby z jedna nieprzyjemna
sytuacja. Pamietam reakcje
dyrektorki, gdy dowiedziata
sie jak nazywa sie zespot.
Wszedtem do pokoju nauczy-
cielskiego, a ona powiedziata:
»Panie Krzysztofie, wiec pana
zesp6t nazywa sie Nocny Ko-
chanek! Ale sie uSmiatam jak
sie dowiedziatam! Widzia-
tam, Ze pana ptyta jest na lis-
cie bestsellerow Empiku. Gra-
tuluje!”. Kilka dni p6Zniej

radzi nauczycielom

przyniostem dyrekcji podpi-
sane ptyty. Byto bardzo pozy-
tywnie.

Na co dzienn bywasz réwnie
wyluzowany jak nascenie?
Czy miewasz gorsze mo-
menty?

Staram sie optymistycz-
nie, na wesoto, podchodzic¢
do zycia. Nie zawsze jest to
mozliwe, ale bardzo duzo za-
leZy od nastawienia. Jest wie-
le czynnikow, ktore powodu-
ja, Ze nie mozna by¢ na okra-
glo uSmiechnietym. Mamy
za sobg trase w Europie Za-
chodniej, w ciggu 18 dni za-
graliSmy 12 koncertow. Z jed-

Dzieki temu, Zze mam
kontakt z mtodymi
ludzmi na koncertach,
rzeczywiscie fatwiej
byto mi sie odnalez¢
w relacjach z uczniami

nej strony bylto to mile i cie-
kawe przezycie, ale przy ta-
kim natezeniu koncertowym,
w koncu dopada cie zmecze-
nie.

Jak wypadty te koncerty?

MysleliSmy, ze wystapimy
gtownie dla Polonii, grajac
polskojezyczne piosenki jako
Nocny Kochanek. Na miejscu
okazato sie, ze na wielu kon-
certach byli miejscowi. Fajna
sytuacja miata miejsce
w Manchesterze. Podeszto
do nas kilka osob, zaczeliSmy
rozmawiac po angielsku. By-

Zespot Nocny Kochanek ma licznych fandw nie tylko wéréd mtodziezy

tem mocno zaskoczony, gdy
dowiedziatem sie, ze Brytyj-
czycy stuchajg Nocnego Ko-
chanka! Powiedzieli, ze nie
rozumiejg tekstow, ale muzy-
ka im sie podoba. Zapytatem,
skad sie dowiedzieli o na-
szym zespole. Odpowiedzieli,
ze widzieli nas na Po’And’Ro-
cku.

To troche wbrew stereoty-
powi, wedle ktérego nie
moznadotrzec do zagra-
nicznego stuchacza z pol-
skojezycznymi tekstami.
Zobacz jak jest z rosyjska
Aria. Spiewaja w swoim 0j-
czystym jezyku, a wyjezdzaja
za granice, gdzie ludzie przy-
chodza na ich koncerty i Spie-
waja ich piosenki. Ktos kiedy$
powiedziat, ze jakis tekst
Nocnego Kochanka mégiby
sie znalez¢ w podreczniku
do nauki jezyka polskiego.
Ale nie wiem, czy byloby to
dobre rozwiazanie (Smiech).

Promujecie dalej wydang
napoczatkuroku ptyte

~Randkaw Ciemnos¢”.

Jeszcze przed jej premiera,

pytatem was, czy nie oba-

wiacie sie, ze taformutasie
wyczerpie. Plyta, ktéra
ukazata sie po pieciu mie-
sigcach okazata sie podob-
nym sukcesem co dwie
wczesniejsze.

JesteSmy tym faktem po-
zytywnie zaskoczeni. Okazu-
je sie, ze trzecia ptyta Nocne-
go Kochanka - cho¢ niektorzy
wr6zyli nam koniec kariery
Po pierwszej, a pozniej
po drugiej ptycie - stata sie
tak popularna, ze po pét roku

uzyskata status ztotej ptyty.
Mysle, ze mimo wszystko naj-
wazniejsza jest muzyka. Gdy-
bys$my pisali wylacznie dow-
cipy ze stabym akompania-
mentem, to pewnie nikt by
na nie nie zwrocit uwagi. Nie
wiem, czy ta formuta sie wy-
czerpie. To tak jakby powie-
dzieé, ze Beatlesi czy Elvis
Presley mieliby sie skonczyc
po trzeciej ptycie, bo tworzyli
piosenki o mitosci. A koniec
koncow, wydali wiecej niz
trzy ptyty (Smiech).

Zarzuca sie wam koniunk-
turalizm oraz to, ze idziecie
natatwizne, chociazkto
was zna, ten wie, zetodla
was naturalna formuta.

W mediach spotecznos-

ciowych widze takie gtosy

réwniez wsrad ludzi, kté-
rzy was znaja, izktorych
zespotami grywates $pie-
wajacw grupie Exlibris. Jak
to znosisz?

Nie ma co sie oszukiwag,
ze za kazdym razem, gdy kto$
cie krytykuje, nawet jesli nie
jest to konstruktywna kryty-
ka, nawet gdy jest to osoba,
ktorej zdanie powinno ci lata¢
koto nosa, to zawsze cie to ja-
kos dotyka, bo jestes po pro-
stu cztowiekiem. Jedyne co
mozemy robic to sie dystan-
sowac od tego i skupiac sie
na tym co dobrego z tego wy-
nika. Po raz kolejny przyje-
chaliSmy do Gdanskai ,wy-
przedaliSmy” klub B90, czego
pewnie chciatby niejeden ar-
tysta w Polsce i trzeba sie z te-
go cieszyC. My wiemy, ile pra-
cy i poSwiecen nas to koszto-
walo, iile musieliSmy sobie

FOT. KLAUDIA BIS TA

odméwic. Jezeli robimy to
uczciwie wzgledem siebie,

a ktoS nas hejtuje to trudno.
Mamy takie czasy, ze chyba
nie powstatby dziS zespot,
ktory nie zbieratby nieprzy-
chylnych komentarzy w sieci.

W zesztym roku bytem

w warszawskim klubie Pro-

gresja na koncercie z okazji

15-lecia Night Mistress, wa-
szego pierwszego wciele-
nia. Jak wspominasz ten
koncert?

Publicznos¢ dopisata, byto
to fajne wydarzenie. Troche
porwaliSmy sie z motyka
na Stonce, bo mieliSmy wtedy
bardzo duzo koncertéw Noc-
nego Kochanka, a pod szyl-
dem Night Mistress nie grali-
$my juz pare lat. Sporo ludzi
przyszto i pokazato, ze lubi te
naszg odstone. Natomiast
szczerze powiedziawszy to-
warzyszyty nam niezupetnie
takie emocje jak w graniu
z Nocnym Kochankiem. Byto
OK, ale brakowato tego cze-
gos. Dla niektérych moze sie
to wydac dziwne, bo to granie
bardziej na ,,serio”. Okazato
sie, ze kazdy z nas lepiej sie
czuje w stylistyce Nocnego
Kochanka. Nie chodzi nawet
o publiczno$¢ przed sceng, bo
tego dnia do warszawskiej
Progresji przyszto naprawde
duzo ludzi. Bardziej chodzito
o to, co niosg ze sobg te pio-
senki. Kazda z nich ma prze-
kaz powazny. To nie do konca
jest to, co nam siedzi w ser-
cach. Mozna zagrac taki kon-
cert od czasu do czasu. Jak-
kolwiek by to dziwnie dla nie-
ktorych nie zabrzmiato,

o wiele lepiej i naturalniej
czujemy sie w stylistyce Noc-
nego Kochanka. Trudno, co
zrobic.

Czyli do Night Mistress
obecnie was nie ciagnie.
Kiedys$ rozmawialiSmy
z chtopakami, Ze moze nagra-
my pare numerow dla frajdy,
ale narazie nie mamy na to
czasu, ani nie czujemy po-
trzeby.

Co planujecie po zakoricze-
niu drugiej czesci trasy pro-
mujacej album ,Randka

w Ciemnos¢™?

Sa pomysty, ale na razie
nie chce méwic o konkretach.
Do konica roku mamy zapla-
nowanych jeszcze duzo kon-
certow, konczymy 20 grudnia
na warszawskim Torwarze.
Potem zrobimy dtuzsza
przerwe. WypuScimy wtedy
jakis klip, moze dwa. Jestem
dobrej mysli. Mam nadzieje,
Ze wyniknie z tego co$ dobre-
g0, co spodoba sie fanom,
amoze nawet antyfanom.
©®
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gnieszka Holland opowiada

0 Wielkim Glodzie na Ukrainie

Pawel Gzyl
p.gzyl@gkpl

Film

W najblizszy piatek do kin

w catej Polsce wejdzie nowy
film Agnieszki Holland - ..Oby-
watel Jones". Dzien wczesniej
rezyserka przedstawi osobis-
cie swe dzieto krakowskiej wi-
downi w Kinie Pod Baranami.

Nagrodzony Ztotymi Lwami
w Gdyni najnowszy film pol-
skiej tworczyni to thriller poli-
tyczny, ktorego akcja rozgrywa
sie w latach 30. ubieglego
wieku na terenie ZSRR. Ag-
nieszka Holland przedstawia
historie Garetha Jonesa - walij-
skiego dziennikarza, ktory wy-
ruszyl do Zwiazku Sowie-
ckiego, aby odkry¢ przerazajacg
prawde, stojaca za rezimem Jo-
zefa Stalina i sowiecka utopia.
Kulisy jego reporterskiego
Sledztwa miaty Smiertelne re-
perkusije, a przy okazji staty sie
inspiracjg do powstania styn-
nego ,,Folwarku zwierzecego”
George’a Orwella.

Mtody dziennikarz Gareth
Jones zyskat stawe, piszacarty-
kut o swoim spotkaniu z Adol-
fem Hitlerem, zaraz po przeje-
ciu przez niego wtadzy w 1933
roku. Teraz ambitny Walijczyk
przymierza sie do kolejnego
wielkiego tematu - gwattownej
modernizacji Zwigzku Radzie-

Relacje dziennikarza Garetha Jonesa z Ukrainy w 1933 roku
zainspirowaty G. Orwella do napisania ..Folwarku zwierzecego”

L INFO_|
HOLODOMOR

Wywotana sztucznie przez
komunistyczne wtadze
ZSRR kleska gtodu w latach
1932-1933, ktora szczegdlne
nasilenie przybrata
na terytorium dzisiejszej
Ukrainy. Dziatania te
wynikaty ze sprzeciwu
ludnosci tamtejszej wsi
wobec polityki przymusowej
kolektywizacji rolnictwa
i bezwzglednej egzekucji
narzuconych chtopom
obowigzkowych
kontyngentow dostaw.

W latach 1921-1947 wskutek
trzech klesk gtodu zycie
stracito okoto 10 milionéw
mieszkancéw Ukrainy.

ckiego. Chcac gruntownie zba-
dac sprawe, reporter decyduje
sie na podr6z do Moskwy, aby
przeprowadzi¢ wywiad ze Sta-
linem. Styszac zatrwazajace
plotki na temat wielkiej kleski
glodowej w ZSRR, Jones udaje
sie jednak w samotng podroz
przez Ukraine. Dzieki temu
dziennikarz staje sie naocznym
Swiadkiem tragedii Hotodo-
moru.

Pomystodawcg realizacji
,,Obywatela Jonesa” byta ame-
rykanska dziennikarka ukrain-
skiego pochodzenia - Andrea
Chalupa. Do napisania scena-
riusza filmu zainspirowaly jg
losy jej dziadka, ktory przed
druga wojna Swiatowa miesz-
kat w Donbasie. Jako maty
chtopiec doswiadczyt na wtas-
nej skorze sowieckiego terroru,
ale na szczeScie nie stat sie
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jedna z 10 milionéw osob, ktore
zmarly na tamtym terenie
w czasach Wielkiego Gtodu.
Dzieki temu wiele lat péZniej
dziadek Chalupy opisat swoje
przezyciaz czasow ZSRR, ajego
dziennik stat sie punktem wyj-
Sciado ,,Obywatela Jonesa™.

- Gdy Jones naswietlit okro-
pienstwa dokonywane w imie-
niu rezimu Stalina, nikt nie
chciat stucha¢ prawdy. Ani
w  Wielkiej Brytanii, ani
na Swiecie. Nie byto to po pro-
stu w niczyim interesie - mowi
Agnieszka Holland. - W tym
sensie prawda o Hotodomorze
byta fatszowana réwnie mocno
jak prawda o p6zniejszym Ho-
lokauscie, takze przez skorum-
powany moralnie Swiat Za-
chodu - dodaje rezyserka.

Filmowe sceny kleski gtodo-
wej w ,,Obywatelu Jonesie”
byty krecone na Ukrainie w wy-
jatkowo trudnych warunkach
pogodowych. Pozostate zdjecia
zrealizowano w Polsce: w War-
szawie, Katowicach, Sosnow-
cu, Krakowieiinnych rejonach
Matopolski, a takze w Szkocji:
w Edynburgu, Anstruther, Le-
veniSt Andrews.

Na planie nowego filmu Ag-
nieszki Holland spotkata sie
miedzynarodowa obsada ak-
torska. W role Garetha Jonesa
wielit sie brytyjski aktor James
Norton. Partneruje mu Vanessa
Kirby i Peter Skarsgaard.
Na drugim planie pojawiaja sie
polscy aktorzy: Krzysztof Pie-
czynski, Michalina Olszanska
iPatrycja Volny.

~Sen nocy letniej”
jako ..spektakl totalny”

Muzyka
Pawet Gzyl
pgzyl@gkpl

Pierwsza premiera Opery Kra-
kowskiej w tym sezonie arty-
stycznym to przedstawienie
baletowe -,.Sen nocy letniej”

- zrealizowane pod okiem wio-
skiego choreografairezysera
Giorgio Madii.

»Snem nocy letniej” Szekspira
zachwycit sie Felix Mendel-
ssohn-Bartholdy majac zale-
dwie siedemnascie lat. Poczat-
kowo napisat tylko stawng u-
werture koncertowa, ale pokil-
kunastu latach powrdcit
do sztuki - i stworzyt muzyke
docatego dzieta. Z czasem stata
sie ona natchnieniem dla kolej-
nych choreografow.

»Sennocy letniej” miat wiele
wersji baletowych, ich twor-
cami byli tacy artysci, jak Marius

Petipa, Michait Fokin czy Geo-
rge Balanchine. W Polsce mo-
gliSmy zobaczy¢ balet Johna
Neumeiera, ktory wystawit
w 2013 roku Polski Balet Naro-
dowy.

Teraz realizacji ,Snu nocy
letniej” w Operze Krakowskiej
podijat sie choreograf Giorgio
Madia, znany podwawelskiej
publicznosci jako autor baleto-
wej wersji ,,Kopciuszka” (2010)
oraz ,,Orfeusza i Eurydyki” Ch.
W. Glucka (2013).

- Poczawszy od mojej pierw-
szej choreografii z 1995 roku, lu-
bie uprawiacidee ,,spektaklu to-
talnego” - mowi rezyser. - Poraz
pierwszy wprowadzitem wow-
czas do mojego przedstawie-
nia tenora. W ten sposob pow-
stat bardzo eklektyczny styl,
rozpiety miedzy klasyka a tan-
cem wspotczesnym - dodaje.

Tym razem wioski tworca
zaprosit do realizacji spektaklu

N -

Przeniesieniem na scene Opery Krakowskiej .Snu nocy

letniej” zajat sie wtoski rezyser i choreograf Giorgio Madia

dwie Spiewaczki - Iwone Soche
i Monike Korybalska. Obsade
uzupehiajg aktorzy drama-
tyczni, uczniowie Studia Bale-
towego oraz Chor Zeniski Opery
Krakowskiej.

- Praca z Giorgio Madia
przy realizacji spektaklu ,,Sen
nocy letniej” to niezwyKkle cie-
kawy iinspirujacy proces - przy-
znaje Wioletta Maciejewska,
kierownik Baletu Opery Kra-
kowskiej. - Jego pomysty rezy-

serko-choreograficzneiwysokie
wymagania stawiajg przed ze-
spotem nie lada wyzwanie.

Zamuzyczne przygotowanie
premiery odpowiada Marcin
Natecz-Niesiotowski, jeden
znajwazniejszych dyrygentow
operowych i filharmonicznych
w Polsce. Scenografie zaprojek-
towat poraz pierwszy w Operze
Krakowskiej Alexander J. Mud-
lagk, wielokrotnie wspotpracu-
jacy z Giorgio Madia.

FOT. RYSZARD KORNECKI
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Podczas koncertu Kayah i Bregovica w Krakowie ustyszymy
takie przeboje, jak ..Spij kochanie, $pij” i .Prawy do lewego"

Dwie dekady z hitami
Kayah i Bregovica

Muzyka
Pawet Gzyl
pgryl@gk.pl

W tymroku mija dwadziescia
lat od wydania stynnej ptyty
KayahiGoranaBregovica.

Z tej okazji duet artystow wy-
konaw najblizszy czwartek
wieczorem wszystkie pocho-
dzace zalbumu piosenki pod-
czas koncertu w krakowskiej
Tauron Arenie.

Album ,,Kayah i Bregovi¢” od-
grywa wyjatkowa role w histo-
rii polskiej muzyki rozrywko-
wej. Wydany doktadnie dwa-
dzieScia lat temu krazek zostat
sprzedany w ponad miliono-
wym naktadzie, otrzymujac
jednoczesnie status Diamento-
wej Plyty oraz wiele nagréd
muzycznych - w tym trzy Fry-
derykiicztery Super Jedynki.

- Janigdy nie zastanawiam
sie nad tym co moga pomyslec
inni i co uwazaja za obcia-
chowe. Do muzyki $wiata zaw-
sze mnie ciggneto, a w ptytach
Bregovica kochalam sie
od dawna. Szczegdlnie w tych
z filmu ,,Undeground” - wspo-
mina Kayah.

Mimo uptywu lat, utwory
z tego albumu nadal podbijaja

serca kolejnych pokolen,
o czym Swiadczg odbyte juz
dwie trasy, w ramach ktorych
Kayah i Bregovic zagrali ponad
dziesie¢ koncertow w najwiek-
szych polskich miastach. Ich
wystepy w przeciagu trzech
ostatnich lat zobaczyto facznie
ponad 50 tysiecy osob, ktore
wspoélnie zaSpiewaty ponad-
czasowe ,,Spij kochany, $pij”
czy ,,Bytamroza”.

- O sukcesie zadecydowata
melodyjnosc cyganskich pio-
senek, jakieS szalenstwo
w batkanskim temperamen-
cie, z ktorym Polacy sie utoz-
samiaja, szczegOlnie podczas
imprez i pragne wierzyé, ze
roOwniez moje teksty - ttuma-
czy Kayah.

Narok 2019 przypada dwu-
dziesta rocznica wydania al-
bumu ,Kayah i Bregovic”.
Po dwoch ogoélnopolskich tra-
sach w 2017 i 2019 roku oraz
wyprzedanym koncercie
na warszawskim Torwarze
w 2018 roku, Kayah i Goran
Bregovic juz 24 pazdziernika
0 godz. 19.30 wystapig w kra-
kowskiej Tauron Arenie.

Bilety na koncert mozna ku-
pi¢ we wszystkich bileteriach
sklepé6w EMPiK, Saturn i Media
Markt w catej Polsce.

REKLAMA
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SHOW-BIZNES

Modelka staje w obronie
praw zwierzat

Modelka Joanna Krupa ubolewa
nad zachowaniem oséb, ktérere-
klamuja kosmetyki, testowane
nazwierzetach. - Bardzo miprzy-
kro, ze w dzisiejszych czasach, gdy
Swiadomos¢ ludzijest tak duza,
gwiazdy jeszcze doktadaja ce-
gietke i przyktadajg sie do torturo-
wania zwierzat, reklamujgc kos-
metyki testowane nazwierzetach
- powiedziata w rozmowie z porta-
lem pudelek.pl. Krupa stwierdzita
wprost, ze takie osoby majg krew
tychstworzer narekach.

FOT. SYLWIA DABROWA

SHOW-BIZNES [

Zonabytego prezydenta
aktywnie spedzaczas
55-letnia zona bytego prezydenta
Stanéw Zjednoczonych zachwyca
forma - zwraca uwage portal pu-
delek.pl. Michelle Obama ¢wiczy
m.in. z pitkg lekarska, a pdzniej

w sieci chwali sie efektami, wtym
chocby umiesnionym brzuchem.
Kobietaznana jest m.in. ztego, ze
gdy jej maz byt prezydentem, po-
stulowata wyeliminowanie ze
sprzedazy w sklepilach szkolnych
niezdrowych produktow.

SHOW-BIZNES
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faF I.. & Maryla: ta aktorka nie
jest do mnie podobna
MuchaiWojewodzki Trwaja przygotowania do serialu
znowu sgrazem? o przyjaciétce Maryli Rodowicz,

Internet zalata fala plotek natemat
rzekomegozwigzku Kuby Woje-
wddzkiegoiAnny Muchy.
Celebryta, zachecajgcdopdjscia
nawybory, napisattelst, wktérym
wspomniato osobie, ktdrabytajego
najwieksza mitoscia. Internauci
odrazu pomyslelioaktorce, znanej
zserialu,,Mjakmitos¢”. . Byli (?) ko-
chankowie nie zaprzeczajganime-
dialnym doniesieniom, anidocieka-
niomfanéw" - pisze pudelek.pl.

Agnieszce Osieckiej. W role pio-
senkarki ma sie wcieli¢ Karolina
Piechota. 35-latka ma naswoim
koncie mate role w takich filmach
jak..Drzazgi" czy .Bogowie".
Rodowicz nie jest zachwycona.
Stwierdzita, ze aktorka w ogole
nie jest do niej podobna. - Misie
pewnieitak nie spodoba, boja
nawet nie lubie, gdy ktos $piewa
moje piosenki - powiedziata

w ., Super Expressie”.

Krzyzéwka nr 164

Poziomo:
3) pszczeli produkt na andrzej-
ki,
6) ostra krawedz,
11) mata, a cieszy,
12) gtebia oceanu, morza,
13) tagodzi wstrzgsy samocho-
du,
14) otacza Watykan,
15) pakt wojskowy z Polska,
16) bywa marszczone ze zdzi-
wienia,
17) jest cierpliwy, wszystko
przyjmie,
18) ma weza w kieszeni,
19) kawalerski lub cywilny,
21) pokonany przez szewca
Dratewke,
23) wyprysk na skorze,
26) pokdj dla mniszki,
27) przesytka pocztowa,
30) cytra lub harfa,
31) kapusta fryzowana,
34) podpora architektoniczna
w ksztalcie mezczyzny,
38) warzywa o jadalnym korze-
niu,
39) marchewka za marchewkg
w ogrodku,
40) wyjatkowy oryginat,
41) strzat za strzatem,
42) jajeczny trunek.
Pionowo:
1) zwierzatko z czeskiej kres-
kowki,
2) zespot rockowy z Andrze-
jem Krzywym,
3) podawany w rysopisie,
4) smutna uczta,
5) Indianie z powiesci Karola
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Chcesz kupi¢ mieszkanie?

WEJDZ NA GRATKA.PL

gratka

42

Maya,
6) odrodzenie w sztuce,
7) montowany w aucie prze-
ciwko ztodziejom,
8) kiopot na gtowie,
9) proboszcz lub kapelan,
10) rodzaj linii,
20) rysunek na ciele,
22) oktadka ksigzki,
24) w boksie trwa 3 minuty,
25) miasto na trasie Kwidzyn —
Malbork,

28) spiczasty wystep ladu w
morzu,

29) miasto w Wielkopolsce nad
Warta,

31) wéz amunicyjny,

32) zawijane ciasto lub rodzaj
ciasta,

33) wielka meka, cierpienie,

35) odgtos pekajacej kry,

36) kraik w Pirenejach,

37) niebieski materiat nas dzin-
sy.

Rozwigzanie nr 163
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Liga Mistrzow UEFA
TVP120:55

Kibice obejrza jeden z oSmiu
meczdéw trzeciej kolejki fazy gru-
powej LM UEFA. Tym razem Inter
Mediolan i Borussia Dortmund
zkukaszem Piszczkiem w skta-
dzie zmierza sie na San Siro.

Plan doskonaly

TVN 22:35

Do oddziatu banku na Wall
Street dostaja sie czterej
uzbrojeni ludzie. Terroryzu-
ja klientow i pracownikow.
Whkrotce pojawiaja sie podej-
rzenia, ze bank skrywa cos
wazniejszego niz pieniadze.

Joy

SUPER POLSAT 21:00

Joy Mangano jest samotng mat-
ka pracujaca na trzech etatach.
W wolnym czasie sprzata, gotuje
i oglada opery mydlane. Dzieki
determinadjii sile charakteru sta-
je sie liderka przedsiebiorstwa.

Dziewczyna z sasiedztwa
TVP222:35

Nowa sgsiadka maturzysty
Matthew od pierwszej chwili
staje sie obiektem jego adora-
cji. Choc okazuije sig, ze byta
ona do niedawna gwiazda fil-
mow porno, Matthew nie chce
rezygnowac ze zwigzku.

HOROSKOP

Wodnik (20.01-18.02)

Ktos naktoni Cig dzisiaj dozmiany podjetych
planéw. Horoskop dzienny zapowiada, ze po-
czatkowowzbudzito Twdj opdr, alezczasem
dojdziesz downiosku, ze todobry pomyst.
Ryby (19.02-20.03)

Musisz dzisiaj wykazac sie umiejetnoscia
sprawnejorganizagjii planowaniazadari. Horo-
skopnadziswrozy, ze dziekitemuunikniesz
bteddw, ktére mogtyby Cie sporo kosztowac.
Baran (21.03-19.04)

katwo uporaszsigzzadaniami, ktdre innym
sprawiaja problemy. Horoskop dzienny
nasrode widziw tymszanse narealizacje wy-
magajacychzaangazowania przedsiewzie.
Byk (20.04-20.05)
Horoskop dzienny wrézy, ze osoba, ktdra cie-
szytasie dotychczas Twoim bezgranicznym
zaufaniem, dzisiajmocno Cierozczaruje.
Bliznieta (21.05-21.06)
Twoje relacjez otoczeniem beda wyjatkowo
poprawne. Horoskop nadziswrézy, ze doty-
czytotakze 0sob, zaktoryminie przepadasz...
Rak (22.06-22.07)

Wrécisz dzisiajw myslach dowydarzeriz odle-
glej przesztosci. Horoskop dzienny nasrode
zapowiada, Ze beda tomite wspomnienia.

Lew (23.07-22.08)

Naprobe wystawione zostang dzisiaj Twoja
cierpliwos¢ oraz odpomos¢ naczyjes ciagte
narzekanie. Horoskop dzienny zapowiada,
zewyjdziesz ztej proby obronngreka.
Panna(23.08-22.09)
(Osobazgronaznajomychotworzy dzisiaj
przed Tobg mozliwosc realizacjinowych cieka-
wychpasjiizainteresowani. Horoskopnadzié
wrozy, ze dostarczy Citowiele satysfakdji
Waga (23.09-22.10)

Twoje stowa beda dzisiaj dla kilku osobinspira-
jgdozmiany niektérych przyzwyczajen. Ho-
roskop dzienny nasrode widziwtymszanse
napoprawetaczacych Wasrelagji.
Skorpion (23.10-21.1)
Ktos bedzie publicznie podwazat Twoje kom-
petencje. Horoskop dzienny zapowiada, ze
moze tostac sie zarzewiem sporej awantury.
Strzelec(22.11-21.12)

Przez palce popatrzysz dzisiajnadrobne btedy
innych osab. Horoskop dzienny sugertjejed-
nakzta pobtazliwoscig nie przesadzac...
Koziorozec(22.12-19.01)
Horoskop dzienny nasrode wrdzy, ze wyzna-
czone nadzié cele zrealizujeszbez wzgledu
nakoszty,jakie musiszwzwigzkuztym poniesc.
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OBWIESZCZENIE
Komornik Sadowy przy Sadzie Rejonowym w Dabrowie Tarnowskiej Jerzy Streb Kancelaria Komomicza nr Il w Dgbrowie
Tarnowskiej na podstawie art. 953 kpc w zwiazku z art. 955 kpc zawiadamia, ze w dniu
6 listopada 2019 r. o godz. 14.00
w Sadzie Rejonowym w Dabrowie Tarnowskiej, przy ul. Jakuba Bojki 2, w sali nr 213, odbedzie sie
PIERWSZA LICYTACJA
nieruchomosci potozonej w Dgbrowie Tarnowskiej, stanowigcej wtasnos¢ dtuznikéw: Marian Kubiak i Danuta Kubiak, opisanej
jako:
1. Dziatka nr 1032/3 o pow. 0,1418 ha zabudowana: budynkiem handlowo-biurowym murowanym, parterowym z uzytkowym
poddaszem o pow. uzytkowej 220 m?, budynkiem magazynowym z czecig socjalno-biurowa, parterowym, murowanym o pow.
uzytkowej 357,34 m? budynkiem hali magazynowej konstrukcji stalowej z obiciem i przykryciem z blachy o pow. uzytkowej
110 m? objeta ksiegg wieczysta TR1D/00045986/3, oszacowana na kwote: 1 347 495,00 zt, ktdrej cena wywotawcza wynosi:
1010 621,00 zt.
2. Dziatka nr 1032/13 0 pow. 0,0456 ha zabudowana budynkiem parterowym handl ym, wybud ym
w technologii j 0 pow. Uz j 218,50 m?, objeta ksigga wieczysta TR1 D10004723712 oszacowana na
kwcte 430 830,00 zt, ktdrej cena wyWMawcza wynosi: 323 123,00 zt.
j do Ilcytacll jest ztozy¢ rekojmie w gotéwce w wy i 10% ceny i
$ 6zniej w dniu jacym licytacje. Rekojmie mozna takze wptacié na rachunek komornika w
PKO BP SA nr 03 1020 4955 0000 7802 0055 1481.

Jezeli wptata dokonana zostanie we wskazanym banku, nalezy ja uisci¢ w dniu pog licytacije,
jesli w innym banku niz wskazany w obwieszczeniu, wptata powinna by¢ dokonana na trzy dni przed terminem
licytaciji. W dniu licytacji wadium nie bedzie przyjmowane.
Nieruchomo$¢ mozna oglada¢ przez okres 14 dni poprzedzajacych licytacje, za$ operat szacunkowy tej nieruchomosci
znajduie sig do wgladu w kancelarii komornika.
Prawa osob trzecich nie bedg przeszkodg do przeprowadzenia licytacji i przysadzenia na wiasnos¢ na rzecz nabywcy bez
zastrzezen, jesli osoby te przed rozpoczeciem licytacji nie zlozg dowodu, ze wniosty powddztwo o zwolnienie od egzekucji
nieruchomosci.
Uzytkowanie, stuzebnoci i prawa uzytkownika, jesli nie s3 ujawnione w ksiedze wieczystej i nie zostang zgtoszone najpdzniej
na trzy dni przed rozpoczeciem licytacji, nie beda uwzglednione w dalszym toku egzekuci i wygasng z chwila uprawomocnienia
sig postanowienia o przysgdzeniu wtasnosci.
Cena wywotawcza stanowi ceng brutto.

Km 123/14
OBWIESZCZENIE
Komornik Sadowy przy Sadzie Rejonowym w Wieliczce Maciej Janawa tel. (12) 385 80 97 ogtasza, ze
30 pazdziernika 2019 r. godz. 8:30
w sali 22 Sadu Rejonowego w Wieliczce odbedzie sie
PIERWSZA LICYTACJA
nieruchomosci (dz. ewid. 5168/6) pofozonej w miejscowosci: 32-050 Skawina, dla ktérej Sad Rejonowy
w Wieliczce V Zamiejscowy Wydziat Ksiag Wieczystych zs. w Skawinie prowadzi KW o nr KR31/00022978/8.
Nieruchomo$¢ stanowi wiasno$¢ dfuznika Krystyna Walczyk, Mariusz Walczyk, Daniel Walczyk, Anna
Baran, Natalia Motyka. Dziatka o ksztatcie regulamym, przylega do drogi gminnej, zabudowana budynkiem
mieszkalnym  jednorodzinnym dobudowanym do innego budynku mieszkalnego. Budynek parterowy,
z czgdciowym podpiwniczeniem i poddaszem nieuzytkowym. W poziomie przyziemia trzy pokoje, salon, kuchnia,
fazienka z WC, przedpokdj. Budynek murowany wybudowany kilkanascie lat temu, na fundamentach starego
budynku. Powierzchnia uzytkowa okofo 116 m?. Konstrukcja $cian zewnetrznych murowana z pustaka. Pokrycie
dachu piyta Onduline. Sciany zewnetrzne ocieplone i tynkowane. Ogrzewanie budynku elektryczne. Sciany
wewnetrzne obfozone boazerig drewnopodobna ,typ siding”. Stropy obfozone kasetonami styropianowymi.
Stolarka okienna PCV nowego typu. Podtogi — panele podtogowe albo plytki ceramiczne. Stan i standard
przecietny. Pod czgdcig budynku stara piwnica. Poddasze budynku nieuzytkowe — bez podiég. Niemozliwe
poruszanie sig po poddaszu. Dziatka ogrodzona. W potudniowej czeéci dziatki — garaz blaszak. Nieruchomo$¢
posiada dostep do drogi publicznej. Wjazd za nieruchomos¢ dobry wprost z ulicy.
Szczegétowy operat szacunkowy tej nieruchomosci znajduje sie do wgladu w biurze komornika.
Suma oszacowania dz. nr 5168/6 wynosi 374 448,00 zt, za$ cena wywotania jest réwna 3/4 sumy
oszacowania i wynosi 280 836,00 zt.
Licytant przystepujacy do przetargu powinien zlozy¢ rekojmie w wysokosci jednej dziesigtej sumy
oszacowania, to jest 37 444,80 zt.
Rekojmig nalezy uisci¢ na konto komornika:
(najpdzniej w dniu poprzedzajacym przetarg)

NEKROLOGI

REKLAMA

yeh informa udziela Komornik pod o, v wrooy ] Santander Bank Polska S.A. 93 1090 1665 0000 0001 15303895, |
009316793
PRZYJMOWANE SA Z DNIA NA DZIEN DO GODZ. 14.
W Biurach Ogtoszen Gazety Krakowskiej:
 Krakow, ul. Starowislna 2, « Oswiecim, Rynek Gtéwny 1, tel/fax 33 844 73 73
tel. 12 422 20 12, tel./fax. 12 421 94 10 - Tarnow, ul. Krakowska 1A, tel. 14 631-94-20, fax. 14 631 94 23
« Nowy Sacz, ul. Jagiellonska 16, Il pietro, - Wadowice, pl. Jana Pawta Il 8, tel./fax 33 873 17 78
tel. 18 449 66 30, fax 18 449 66 48 - Gorlice, ul. 3 Maja 10, tel. 18 353 04 90, fax. 18 353 04 91
01935269

Zbigniew Baran

KARAWAN ..

FIRM POGRZEBOWYCH gtgﬁg\

TRADYCJE OD 1981 ROKU l

Bezgotowkowe rozliczanie
ustug w ramach zasitku

s

L. Kompleksowe ustugi pogrzebowe

CERTYFIKOWANE USLUGI KREMACYJNE i BALSAMACIE
Miedzynarodowy przewoz Zwtok

ul.Reduta 3B
12222 50 49

ul.Rakowicka 33a
1241289 83

ul.Wroctawska 8

Cm. Batowice
12413 63 46

Kwiaty, wience i wigzanki
dostarcza
Kwiaciarnia Chryzantema

Cm. Grebaléw

Organizacjq styp

1263177 95 ul.Sieroszewskiego 5B zajmuje sie
12 686 61 45 Restauracja Sasiedzi
cala dobe
ul.Dolnych Miyndéw 3 | -
, .Biezanowska 24 ,
126321122 ul.Grzegorzecka 7 . 1'2 2658 ‘2"1 11 Wszystko do pogrzebow
12 222 00 30 cata dobe www.karawan.pl

tel. 12411 11 11

DYZUR CALODOBOWY

tel. 12 658 21 11

REKLAMA

009352420

ZAKEAD USEUG POGRZEBOWYCH

DYZUR CALODOBOWY

Krakéw, ul. Sw. Eazarza 19,

Tel. 12/421-24-80, 12/431-99-71,
Kwiaciarnia - tel. 12/431-99-70
Zaktad czynny w godz. 7.30-16.00

eprzewodz z mieszkan w niedziele i $wieta, tel.12/421-24-80, 12/431-99-71, tel. kom. 517-869-551, 517-869-554
ROZLICZENIA BEZGOTOWKOWE W RAMACH ZASILKOW Z

e Sprzedaz trumien e obstuga zatobnikow e transport krajowy i zagraniczny e kremacja e wience e nekrologi

KOMPLEKSOWA OBSLUGA POGRZEBOW

www.lilia-krakow.pl
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Drobne

Jak zamiescic ogtoszenie drobne? Telefonicznie: 1242220 12,12 4219410,12 428 05 20
Przez internet: www.ogloszenia.polskapress.pl
W Biurze Ogtoszen: Krakow, Starowislna 2 (okolice Poczty Gtownej)

Biuro Ogtoszen: ul. StarowisIna 2, 31-035 Krakow

tel. 124222012

Nieruchomosci

MIESZKANIA - KUPIE,
KUPIE mieszkanie 509129422.

GARAZE

BRAMY garazowe- wyprzedaz.
Blaszane garaze od 870 zi. Montaz
- gratis! Produkcja. 32/72-77-212,
33/482-04-88, 503-916-630

Handlowe

ANTYKI

OBRAZY zegary inne kupie
12/2515478

MASZYNY URZADZENIA

KUPIMY maszyny do obrdbki
metalu i drewna oraz oprzyrzadowanie
do maszyn. Tel. 782-592-790

MASZYNY do metalu kupie 668779566

USLUGI

Z}.OMOWANIE_SAMOCHOD()W,
wydawanie zaswiadczen 12681-01-41

Finanse biznes

KREDYTY, POZYCZKI

KREDYT 50 000 z}, rata 572,
730809 809

KREDYTY komornik 536888468

Nauka

KURSY/SZKOLENIA

KOMPUTEROWE kursy 501-179-640

Praca

ZATRUDNIE

Elektrykow z wlasna
dzialalnoscia. Praca w Berlinie.
Tel. 601-282-217, e-mail:
stelektro @int.pl

INSTALATOROW CO- Wod-Kan.Mile
widziane brygady. Tel. 504-608-012

KELNERKA poszukiwana. Nowy Sacz
tel. 600-024-040

KIEROWCE kat. C+E (moze by¢
emeryt) w transporcie miedzynar.
Mozliwos¢ przyuczenia. 602-798-826

MALARZ/TAPECIARZ - Niemcy,
Bezptatne mieszkanie i auto. Tel:
539343726

MALOWANIE, DOCIEPLENIA -
Niemcy- praca od zaraz. Telefon:
774270543 lub 662187368. Cert. 9875

MURARZ - cie$la praca

w Niemczech. Firma TOP BUD

2w Nowym Saczu zatrudni do
pracy na budowach. Zapewniamy
umowy o prace, ubezpieczenie
spoteczne w Niemczech, dojazd

i zakwaterowanie, Wymagamy
potwierdzenie posiadanych
kwalifikacji.Kontakt 18 449 08 30 /
449 08 31 /e-mail biuro@topbud2.pl
lub przy ul. 1 Maja 5w Nowym Sgczu.

MURARZY, pracownikéw
ogdlnobudowlanych. Tel. 504-608-012

NIEMCY - murarze, ciesle, spawacze,
elektrycy, malarze, ocieplenia,
slusarze, regipsy, 730 011 300

OPIEKUNKI do Niemiec tel.
730497770 www.ambercare24.pl
dzisiaj 70 ofert!

PRACA dla Opiekunéw senioréw w
Polsce z zamieszkaniem u
podopiecznego. Wymagane
doswiadczenie w opiece.
Promedica24: Tel. 514 781 072

PRACA w Niemczech dla kobiet

i mezczyzn, sortowanie surowcow
wtérnych, demontaz RTV, roziadunek
paczek, kierowca kat. C, operator
wozka widtowego. Premie do 150 EUR!
Gliwice, ul. Matejki 14,

tel. 32 33759 10, 32 41 494 47, www.
ets-praca.pl

ZATRUDNIE pracownika do pomocy
na budowe w Krakowie Tel. 606688484

INNE

PRACA w Niemczech dla

Opiekuna Senioréw.Atrakcyjne
wynagrodzenie, szybkie wyjazdy.
Teraz Swigteczne bonusy specjalne.
Promedica24: 505 337 777

Zdrowie

GINEKOLOGIA

A -Z,515401755 Farm ginekolog

REKLAMA

009394596

REKLAMA

009366697

OGLOSZENIE
o wylozeniu do publicznego wgladu projektu miejscowego planu
zagospodarowania przestrzennego Miasta i Gminy Wolbrom

Na podstawie art. 17 pkt 9 i 11 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu
przestrzennym (t.j. Dz. U. z 2018 r., poz. 1945 z pdzn. zm.) oraz art. 39 ust. 1, art. 54 ust. 2
i 3 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r. o udostepnianiu informacji o $rodowisku i jego ochronie,
udziale spoteczenstwa w ochronie $rodowiska oraz o ocenach oddziatywania na $rodowisko
(Dz.U. z 2018 r. poz. 2081 z pdzn. zm.) zawiadamiam o wytozeniu do publicznego wgladu projektu
zmiany miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego Miasta i Gminy Wolbrom wraz
z uzasadnieniem i prognoza oddziatywania na srodowisko.

WytoZenie odbedzie sie w dniach od 31 pazdziernika 2019 r. do 22 listopada 2019 r. w siedzibie
Urzedu Miasta i Gminy Wolbrom, ul. Krakowska 1, 32-340 Wolbrom, pok. 204, w godzinach pracy
Urzedu.

Dyskusja publiczna nad przyjetymi w projekcie zmiany planu miejscowego rozwigzaniami odbedzie
sie w dniu 15 listopada 2019 r. w siedzibie Urzedu Miasta i Gminy Wolbrom, ul. Krakowska 1, 32-340
Wolbrom, w sali OC, o godz. 12.00.

Zgodnie z art. 18 ust. 1 ww. ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu
przestrzennym, kazdy kto kwestionuje ustalenia przyjete w projektach planéw miejscowych, moze
wnie$¢ uwagi.

Uwagi do projektu zmiany planu nalezy sktada¢ na piémie do Burmistrza Miasta i Gminy Wolbrom,
na adres: Urzad Miasta i Gminy Wolbrom, ul. Krakowska 1, 32-340 Wolbrom, z podaniem imienia
i nazwiska lub nazwy jednostki organizacyjnej i adresu, oznaczenia nieruchomosci, ktérej uwaga
dotyczy, w nieprzekraczalnym terminie do dnia 9 grudnia 2019 r. Zgodnie z art. 18 ust. 3 ustawy
z dnia 27 marca 2003 r., jako wniesione na piSmie w oznaczonym wyzej terminie uznaje sie réwniez
uwagi wniesione za pomocg elektronicznej skrzynki podawczej opatrzone kwalifikowanym podpisem
elektronicznym, podpisem zaufanym albo podpisem osobistym.

Zgodnie z art. 40 ww. ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r. o udostepnianiu informacji o $rodowisku
i jego ochronie, udziale spoteczenstwa w ochronie $rodowiska oraz oddziatywania na $rodowisko
— uwagi i wnioski do prognozy oddziatywania na srodowisko moga by¢ sktadane w formie pisemne;j,
ustnie do protokotu, za pomoca srodkow komunikacji elektronicznej bez koniecznosci opatrywania ich
bezpiecznym podpisem elektronicznym, na adres: Urzad Miasta i Gminy Wolbrom, ul. Krakowska 1,
32-340 Wolbrom lub droga elektroniczng na adres: info@umigwolbrom.pl, w nieprzekraczalnym
terminie do dnia 9 grudnia 2019 r. Uwagi i wnioski powinny zawiera¢ imig, nazwisko lub nazwe
jednostki organizacyjnej, adres oraz przedmiot uwagi lub wniosku.

Organem wifasciwym do rozpatrzenia uwag i wnioskéw w niniejszym postepowaniu jest Burmistrz
Miasta i Gminy Wolbrom.

Administratorem danych osobowych jest Burmistrz Miasta i Gminy Wolbrom, majacy siedzibe
w Wolbromiu (32-340) przy ul. Krakowskiej 1. Burmistrz Miasta i Gminy Wolbrom wyznaczyt inspektora
ochrony danych, z ktérym mozna skontaktowac sie poprzez e-mail: inspektor@cbi24.pl

Szczegétowa informacja o zasadach przetwarzania danych osobowych, zgodna z art. 13 ust. 1 2
Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie
ochrony os6b fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego
przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogdlne rozporzadzenia o ochronie
danych) (Dz. Urz. UE L 119 z 4.05.2016, str. 1), zostata opublikowana w Biuletynie Informaciji
Publicznej https://bip.malopolska.pl/umigwolbrom, na stronie internetowej Urzedu oraz wywieszona
na tablicy ogtoszen w siedzibie Urzedu.

Syndyk Masy Upadtosci CART sp. z 0.0. w likwidaciji,
w upadtosci w Krakowie

ogtasza przetarg pisemny nieograniczony na sprzedaz nieruchomosci
wchodzacych w sktad masy upadtosci

Przedmiotem sprzedazy jest prawo wiasnosci nieruchomosci gruntowych
obejmujgcych niezabudowang dziatke nr ew. 286 oraz zabudowang dziatke
nr ew. 285/1 i 285/2, o tacznej pow. 3058 mkw., wraz z prawem wiasnosci
naniesien w postaci murowanego budynku produkcyjno-biurowego o pow.
1096,66 mkw. potozonych w Krakowie przy ul. Gromadzkiej 71. Sprzedaz
taczna ww. nieruchomosci moze si¢ odby¢ za cene nie nizszg niz
2.900.000,00 zt, powiekszong o obowigzujgcy w momencie przeniesienia tytutu
wiasnosci nalezny podatek VAT.

Z regulaminem przetargu oraz szczegtowym opisem nieruchomosci ujetych
w operatach szacunkowych mozna zapozna¢ sie w biurze syndyka w Krakowie,
al. 29 Listopada 130 pok. 501 od poniedziatku do pigtku w godz. od 8:00 do
16:00. Wszelkich informacji udziela syndyk pod nr tel. (12) 420-26-89 lub pod
adresem e-mail: biuro @syndykmasy.pl. Pod wyzej wskazanym nr telefonu mozna
uzgodnié¢ termin obejrzenia przedmiotowych nieruchomosci.

Przystepujacy do przetargu winni dokona¢ wptaty wadium w  wysokosci
290.000,00 zt na rachunek bankowy upadtego w IDEA BANK 67 1950 0001
2006 0058 0600 0002. Oferty dotyczace nabycia przedmiotu przetargu wraz
z dowodem wptaty winny by¢ zfozone osobiscie w zaklejonej kopercie lub
przestane listem poleconym, z dopiskiem ,Przetarg — Krakéw, ul. Gromadzka”
na adres: Biuro Syndyka, syndyk Krzysztof Wasilewski, 31-406 Krakow,
al. 29 Listopada 130 pok. 501. Termin sktadania ofert okresla sie na dzien
13 listopada 2019 r. do godz. 16%. Za date zlozenia oferty przestanej listem
poleconym uwaza sie date jej wptywu do Biura Syndyka. Ztozenie oferty jest
réwnoznaczne z zaakceptowaniem regulaminu przetargu.

Syndyk zastrzega sobie prawo odstapienia od przetargu Iub jego
uniewaznienie w catosci bez podania przyczyny. Przetarg odbedzie
siec w Kancelarii Notarialnej Andrzeja Ciby w Krakowie (31-072), przy
ul. Wielopole 16/3, w dniu 18 listopada 2019 r. o godz. 12%° Tryb zaskarzenia
decyzji o wyborze oferty okresla art. 320 ust. 2 p.u.

ZABIEGI

MORZE 615 zt turnus rehab.
598109275

OZONOWANIE - dezynfekcja
pomieszczen od 89 zt. Usuwanie,
alergendw, plesni, grzybow, wiruséw.
Neutralizacja zapachdw. Tel. 731 - 424
-424.

Ustugi

AGD RTV FOTO

NAPRAWA telewizora K-0w
607461618

BUDOWLANO-REMONTOWE
DACH, MALOWANIE tel. 502-984-206
OGRODZENIA 692069284

Turystyka

KRAJ - GORY

Beskidy 8 dni od 500zl dla emer/
rent z 50% dofi Unijny Prog.
Spowolnij Starzenie, eko zywienie
338703050

Matrymonialne

POSZUKUJE wdowca 60+
do towarzyszenia na weselu.
691900671

Chcesz kupi¢ mieszkanie?

WEJDZ NA GRATKA.PL

gratka

REKLAMA 009395519
Zarzad Powiatu Nowosadeckiego
informuje, ze w siedzibie Starostwa
Powiatowego w Nowym Saczu,
ul. Jagielloriska 33, na okres 21 dni,
zostat wywieszony wykaz w sprawie
wydzierzawienia pomieszczen na | pietrze
w budynku administracyjno-warsztatowym
na nieruchomosci w Krynicy-Zdroju,
ul. Kraszewskiego 181
(www.bip.nowosadecki.pl).

REKLAMA

009394461

zong w miejscowosci Brzezna,

w miejscowosci Juraszowa.

Informacja Wéjta Gminy Podegrodzie

Wejt Gminy Podegrodzie informuje, zgodnie z art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. o gospodarce nierucho-
mosciami, ze na tablicy ogtoszen w Urzedzie Gminy Podegrodzie oraz na stronie internetowej Gminy Podegrodzie
zostaty zamieszczone wykazy z nieruchomos$ciami stanowigcymi wtasnos¢ Gminy Podegrodzie, przeznaczonymi do:
- sprzedazy w trybie przetargu nieograniczonego, obejmujgcymi dziatke ewidencyjng nr 883/21 o pow. 0,05 ha, poto-

- wydzierzawienia na czas nieoznaczony, obejmujgcymi dziatke ewidencyjng nr 91/2 o pow. 0,02 ha, pofozong

Z wykazami mozna zapoznawac sig w terminie od dnia 23 pazdzierika 2019 r. do dnia 12 listopada 2019 r.

REKLAMA

009389465

Zatrudni Pracownika do Dziatu Ksiggowosci
Twoje zadania m.in. to:

kalkulacyjnych
5) udziat w inwentaryzacji majatku
6) prowadzenie kasy
Aplikuj jesli:
1) masz co najmniej roczne do$wiadczenie w ksiggowosci

socjalne.

PRZEDSIEBIORSTWO USLUG KOMUNALNYCH SP.Z 0.0.

2) posiadasz praktyczng znajomos¢ ustawy o rachunkowosci i przepiséw

1) wystawianie dokumentéw ksiggowych podatkowych

2) ksiggowanie zdarzen gospodarczych 3) potrafisz pracowac w zespole
3) sprawdzanie dok. pod wzgledem formalno-rachunkowym Oferujemy:

4) sporzadzanie raportéw przy uzyciu programu finansowo-ksiegowego i arkuszy 1) statg prace

2) wynagrodzenie do uzgodnienia
3) uczestnictwo w szkoleniach
4) atrakcyjne $wiadczenia pozaptacowe, tj.: opieka medyczna, $wiadczenia

Oferty nalezy przesyta¢ na adres kadry @puk.tarnow.pl lub osobiscie do siedziby spétki przy ul. Komunalnej 31, Tarnéw. Tel. 14 625 82 09
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Koszykowka
Dzisiaj derby Krakowa!
Tobedzie ciekawe starciew Il lidze
mezczyzn. W hali przy ul. Piastow-
skiej AGH Oknoplast Kralkéw po-
dejmie Wiste Platinium Krakoéw.
Poczatek meczu o godz. 1745. Aka-
demicy s liderem, zczterema
zwyciestwaminakoncie, ale Wa-
welskie Smokitez jeszcze w tym
sezonie nie przegraty.

(FRAP)

Pilkanozna

Zmianaw Wegrzcance
Robert Nowak zastapit Piotra Kapu-
stenastanowisku treneraV-ligo-
wej Wegrzcanki (16. migjsce w gru-
pie zachodniej). To powrdtdo klubu
szkoleniowca, ktéry pracowat
wWegrzcach Wielkichjuztrzy lata,
osiggajacdwaawansei3. lokate
namecie poprzedniego sezonu,

po ktérym postanowitodpocza¢
od pracy zawodzie.

(BOCH)

SportwTV

Sroda: 12 Polsat Sport, 17 Pol-
satSport Extra tenis: ATP

w Wiedniu; 15 Polsat Sport
News tenis: ATP w Bazylei; 17.30
Polsat Sport siatkdwka: ZAKSA
- Projekt Warszawa (Superpu-
char); 18.10 Polsat Sport
Premium 2 pitlka nozna: TB Lipsk
- Zenit (Liga Mistrzow); 18.45
Polsat Sport Premium1pitka
nozna: Ajax - Chelsea (LM);
20.50Polsat Sport Premium1
pitka nozna: Inter Mediolan -
Borussia Dortmund (LM); 23.05
TVPSport pitka nozna: skroty
LM; 0.55 TVP Sport pitka reczna:
Hiszpania - Polska (turniej towa-
rzyskiw Argentynie).

(FRAP)

FOT. ANDRZEJ BANAS

LOTTO

Poniedziatek, 21.10
MULTI MULTI- GODZ. 21.40
8,9,10,14,19,23,25,33,39,43,44,
52,55,56,62,67,69,70,74,79,
plus56

MINILOTTO

2.3,12,18,20

KASKADA - GODZ. 21.40
1,2,3,7,8,10,13,14,15,
16,19,23

EKSTRA PENSJA
1,2,21,23,35+1

EKSTRA PREMIA
5,22,24,33,34+2

SUPER SZANSA - GODZ. 21.40
7562420

Wtorek, 22.10

MULTI MULTI - GODZ. 14.00
1,7,8,9,11,20, 28,34,38,40,42,
43,47,50,53,54,68,72,74,76,
plus50

KASKADA - GODZ. 14.00
2,4,5,7,8,12,13,14,16,18, 20, 22
SUPER SZANSA - GODZ. 14.00
2280484

Tomas Vestenicky: Romie wciaz kibicuje

Jacek Zukowski
jacek zukowski@polskapress.pl

Rozmowa

Tomas Vestenicky, zawodnik
Cracovii, przezywatw ostatnim
czasiesporg hustawke nastro-
jow.Juz bytnaaucie, potemza-
czatgra¢ wrezerwach, aostat-
nio-w pierwszymskiadzie.

Znéw pangraw Cracovii,
wostatnichdwéchmecze
nawet w pierwszymskia-
dzie. Gdy w zerwcudostat
paninformadezkiubu, ze
nie pézniejnarozpoczecie
przygotowannizresztaze-
spotu, ktéraakurat wyjez-
dzalanaobdz do Stowenii,
takrézowoniebyto...
Nikt zCracovii nie rozmawiat ze
mna, gdy bytem nawypozycze-
niu wNitrze. Sadzitem wiec, ze
mam sobie poszukaé nowego
klubu. Myslatem, Ze nie bedzie
mi dane juz gra¢ w Cracovii, ze
znowu pojde gdzie§ nawypozy-
czenie. WNitrze juz nie chciatem
zostaé, zaczety sie problemy fi-
nansowe. Posezonieniebylotak,
Ze nic nie robitem, trenowatem

. -
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FOT. WOJCIECH WOJTKIELEWICZ
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Tomas Vestenicky rozegrat w polskiej ekstraklasie 41 meczow,
strzelit jednego gola. Do Cracovii wrocit z wypozyczenia do Nitry

na Stowacji indywidualnie z tre-
nerem personalnym. Potem do-
faczyliSmy zJarkiem Mihalikiem
do zespotu Cracovii. Nabierali-
$my kondycji, trener nas wpro-
wadzit wzespot.

Wtym czasiemenedzerszu-

katdlapananowegokiubu?

- Gdy Cracovia grala
w Dunajska Streda w pierwszej
rundzie eliminacji Ligi Europy to
bylembliZej... Dunajskiej Stredy.

Wiem, ze rozmawiali z trenerem
iCracovig, mozliwe byto wypo-
Zyczenie.
Kiedy okazalosie, zejednak
zostajePanw..Pasach™
Potym dwumeczu.
trafitby Pandolepszegoze-
spotu.
Nie wiem, czy mocniejszego, wy-
niki byly remisowe. Na pewno
DAC jest dobra druzyna. Jestem

jeszcze miody, chee sie rozwijac,
gdyby w Krakowie mnie nie
chciano, musiatbym czegos szu-
kac. Gdy dowiedziatemssie, ze zo-
staje, bytembardzo zadowolony.
Terazjest supetr.
Mysle, ze punktem zwrot-
nymdlapanabytmeczre-
zerw zOrtem Piaski Wielkie,
wktérymstrzelitpan cztery
bramki. Widziatpanatrener
Probierzipotemwzigt
nameczdoPoznania.
Mysle, ze nie tylko do decydo-
wato. Istotne jest, jak w ogole
podchodzi sie do rywalizacji,
do treningéw. Ja dtugo nie gra-
fem, nawet w sparingach, wiec
kazdy mecz wrezerwach mi po-
magat.
Wystepowat panwNitrze,
Sledzitz oddaliwyniki
Cracovil. Zdziwilopanato, ze
uplasowalasie naczwartym
miejscu, w sezonie, wkto-
rymdiugobyfawdoletabeli?
Czasem ogladatem jejmecze.
Wiedziatem, Ze w zespole sg do-
brzy zawodnicy, akluczowabyta
seria siedmiu zwyciestw. Wtedy
poprawita sie sfera mentalna,
wytworzyta dobraatmosferaisg
wyniki

Jest pannapastnikiem, ale
grapanteraznaskrzydie.
Pewnie ulubiong pozycjajest
jednak srodek ataku?

Tak. Na pewno ucze sie gry
naskrzydle, shucham tego, czego
wymaga ode mnie trener.
W Nitrze bytem albo wysunie-
tym napastnikiem, albo gratem
jako rozgrywajacy. Na skrzydle
trzeba by¢ szybkim, dobrze
wspotpracowac z obronca. Nie
moéwie jednak, Ze mi sie tam nie
podoba, pracuje, by by¢ uniwer-
salnym pitkarzem.
Pariskikolega Michal Siplak
juzwubieglymsezonie
odwaznieméwit, ze Cracovia
garomistrzostwo Polski, te-
raztopotwierdza. Moznasie
byloztegosmiac, aleteraz
Jjestesciew gronie preten-
dentéw do tytulu?
Ligajestdtuga, czekanasjeszcze
wiele meczow. Bytoby fajnie. To
marzenie, o ktére musimy po-
walczy¢.
Amarzy panjeszczeo Wio-
szech? Byt panzawodnikiem
Romy, posmakowalgry
wSerieB.
Pracuje mocno, by sie rozwijac.
Nie mam swojej ulubionej ligi,
ogladam wszystkie. Cho¢ Romie
oczywiscie kibicuje.
Aktoryszdawnych panskich
kolegéw zmiodziezowego
zespolugraterazwRomie?
Lorenzo Pellegrini. Jest tezre-
prezentantem kraju. ©®

Teraz licza sie punkty

Ekstraklasa pilkarska
Bartosz Karcz
bartosz.karcz@polskapress.pl

WislaKrakow znalazlasie
wirudnejsytuadi. Poczterech
porazkachzrzedu, BialaGwiaz-
da"jesttuznadstrefgspadkowa
ekstraklasy. Kibicow musz3iry-
lajgsiewkolejnychmeczach,
apoktorychzespéttradbramki.

Irytowac¢musi sie rtowniez Michat
Buchalik. Koledzy z obrony do-
puszczaja do sytuacji, w ktérych
golkiper nie ma za wiele do po-
wiedzenia. NajSwiezszy przyktad
to mecz z Piastem Gliwice, gdy
mnostwo swobody w polu kar-
nym miat napastnik mistrza Pol-
ski Piotr Parzyszek, co zreszta wy-
korzystal, strzelajac dwie bramki.

- Bedesiemoze powtarzat, ale
takie btedy wymagajg analizy -
méwi Michat Buchalik. - Nie mo-
zemy dopuszczacdotakich sytu-
acji. UczulaliSmy sie przed me-
czem, ze Parzyszek jest pitka-
rzem, ktorego pitka szukawpolu
karnym itrzeba na niego zwroci¢
szczegOlng uwage. Jakjednak wi-
dag, co innego sobie méwic, a co
innego zrealizowac na boisku.
Trzyrazy znalaztsie wbardzo do-
brej sytuacji dostrzatu na pigtym
metrzeidwarazy mnie pokonat.

Mimobardzo trudnej sytuacji
i kiepskich wynikéw, Buchalik

stara sie szukac rowniez pozyty-
wow wpostawie druzyny. - Zwy-
niku 0:2 ciezkosie podnosic - thu-
maczy bramkarz Wisty. - Jeslijed-
nak szukac pluséw, to na pewno
pokazaliSmy charakter ito, zebez
wzgledu na okolicznosci nie jest
nas prosto ztamac. StrzeliliSmy
kontaktowa bramke, a pdZniej
doszlo do tej kuriozalnej sytuacji
zrzutem karmnym. JuzmysSleliSmy;,
Ze mamy jedenastke, a po chwili
okazalo sie, ze nie tylko jej nie
mamy, to jeszcze musimy gra¢
w dziesigtke. Wielu taka sytuacja
by podtamatajuzzupehie, ajed-
nakmy dalej w dziesigtke walczy-
liSmy o przynajmniej remis.

Jaka jest recepta bramkarza
na poprawe sytuacji? Buchalik
tlumaczy: - Czas przesta¢ mowic
opieknej grze, o stylu. W najbliz-
szym czasie najwazniejsze bedg
punkty. Najwyzszy czas zaczacje
zbieraé, bo za chwile moze zrobic¢
siejuznaprawde goraco.

Pozostaje pytanie, jak te
punkty zdobywaé, skoro juz
wnajblizszym meczu Wista zagra
z Legia w Warszawie i wszystkie
znaki na niebie i ziemi wskazuja,
ze chocby oremisbedzie niezwy-
Kle ciezko. - Nie ma tutaj réznicy
zkim gramy, niemacoogladacsie
naprzeciwnika. Trzeba skupicsie
nasobie i postarac sie w Warsza-
wie zrobi¢ wszystko, zeby za-
punktowaé - przekonuje Bu-
chalik. ©®
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Prohibicja w Amsterdamie,
Milik i Zielinski w Salzburgu

Bolestaw Groszek
sport@polskatimes.pl

Pitkanozna

SrodazLiga Mistrzow maduzy
potencjal. Dwahity, wtymje-

denzudziatem Polakaipojedy-
nek Arkadiusza Milikaz obiecu-
jacymnapastnikiem Salzburga.

Po wtorkowych emocjach
Champions League (wczorajsze
mecze zakonczyly sie po zam-
knieciu wydania) wraca ze
zdwojong sita w Srode. Duze
emocje czekaja fanéwjuz od go-
dziny 19, gdy Ajax Amsterdam
zagraz Chelsea.

Holendrzy to oczywiscie ob-
jawienie poprzedniej edycji,
a rownie dobrze radza sobie
i w tym sezonie. Wygrali juz
z Valencig i Lille, a w obu tych
meczach nie stracili nawet
bramki. The Blues wracajg nato-
miast do elity po roku nieobec-
nosci i po mtodym sktadzie
Franka Lamparda widacjeszcze
brak doswiadczenia wmeczach
na tak wysokim szczeblu.

Wydajessie, ze togoscie sajed-
nak w lepszych nastrojach, bo
oile obajrywale wweekend wy-
grali, to w odmiennym stylu.
Chelsea pokonata Newcastle 1:0,
wmeczu, w ktérymbyta wyraz-
nie lepsza, natomiast Ajax me-
czyt sie z duzo stabszym
Waalwijk. - ZagraliSmy najgor-
sze spotkanie od dwoch lat, nic
nam nie wychodzito. MieliSmy
ogromne szczescie. By¢ moze
jednakudato nam sie nieco uspic¢
czujnos¢ Chelsea, nasz rywal
moze przez to pomyslec, Ze pre-
zentujemy taki poziom - przy-
znat po spotkaniu Daley Blind.

USpione na pewno nie beda
za to stuzby porzadkowe, ktore
spodziewaja sie najazdu kibicow
do stolicy Holandii. W zwiazku

ztym w Amsterdamie wprowa-
dzono zakaz sprzedazy alkoholu
w stynnej dzielnicy czerwonych
latarni. O porzadek na boisku
zadbaja natomiast polscy sedzio-
wie, bo Szymon Marciniak i To-
masz Kwiatkowski zasigda tego
wieczora na stanowisku VAR.
Liga Mistrzéw nie pozwala
na oddech, bo pomeczuw Am-
sterdamie fanoéw czeka kolejny
hit. Swietnie spisujacy siew tym
sezonie Serie A Inter Mediolan
podejmie Borussie Dortmund
z bukaszem Piszczkiem w skla-
dzie i musi zapunktowag, jesli
dalej chce sie liczy¢ w walce o
awans. Nerazzurri rzucili ostat-
nio rekawice Barcelonie, ale
ostatecznie pechowo przegrali,
azZwazywszy, ze zremisowali tez
wczesSniej ze Slavig Praga, tonie
moga sie juz wiecej potykac.

Czy ostabiona Borussia Dortmund poradzi sobie w hicie z Interem?

Y

Ale nie bedzie fatwo, bo wi-
cemistrz Niemiec przystapi
do tego spotkania rozpedzony
po zwyciestwie w hicie Bu-
ndesligi z Borussig Moenchen-
gladbach 1:0. Szansg Wiochéw
sa zatoabsencje w druzyniery-
wala. W srode prawdopodobnie
nie zagra kat ,,Zrebakow”, czyli
Marco Reus, ktéry po meczu li-
gowym sierozchorowat. Dodat-
kowo wciaz uraz Sciegna Achil-
lesa nie wyleczyt Paco Alcaser,
wiec mozliwosci ofensywne
Borussii beda bardzo ograni-
czone.

O skuteczng armate w ataku
nie musi sie juz martwic za to
Carlo Ancelotti, ktéry odzyskat
bramkostrzelnego Arkadiusza
Milika. Polak najpierw przeta-
mat sie w meczu reprezentacji
przeciwko Macedonii Potnoc-

FOT. AP/ASSOCIATED PRESS/EAST NEWS

nej,aw sobote zdobyt dwie klu-
czowe bramki dla Napoli w star-
ciuz Hellas Verona. W takiej for-
mie Milik raczej rozpocznie $ro-
dowy mecz z Salzburgiem
w pierwszym sktadzieiposzuka
kolejnych trafien.

W tym spotkaniu oczy fa-
noéw beda skupione jadnak
na innym napastniku - Erlingu
Haalandzie. Norweg jest obja-
wieniem tego sezonuiw 12 me-
czach ustrzelit juz 18 bramek,
w tym cztery w Lidze Mistrzow.
Nic wiec dziwnego, ze taka
forma atakujacego przyciaga
na mecze austriackiej druzyny
skautéw z catego Swiata, wtym
pono¢ Manchesteru City czy
Barcelony. Wybitny mecz Milika
czy Piotra Zielinskiego prze-
ciwko Salzburgowi nie uszedtby
wiec uwadze najlepszym klu-
bom $wiata...

W drugim meczu tej grupy
obronca tytutu - Liverpool zagra
zGenkiem. The Reds s3 obecnie
natrzeciej pozycji w tabeli, wiec
potrzebuja wygranej, ale w Eu-
ropie nie radzg sobie tak dobrze
na wyjazdach. W ubiegtym se-
zonie podopieczni Jurgena
Kloppa przegrali wszystkie me-
cze grupowe w delegacji, w tym
z deprecjonowana Crvena
Zvezda. W tej kampanii wro-
cili juz z pustymi rekami
zNeapolu, wiec czy sytuacjasie
powtorzy? W tym by tak sie nie
stato, prawdopodobnie pomoze
Mohamed Salah, ktéry wrocit
juz do treningdw po kontuzji
kostkiibedzie do dyspozyciji tre-
neraw $rode.

Pitkarscy hipsterzy moga
wybrac rowniez grupe G, gdzie
praktycznie co kolejke nie bra-
kuje emocji ze wzgledu na wy-
rownany poziom druzyn.
W tym tygodniu Benfica, ktora
przegrata dwa pierwsze spotka-
nia zagraz Lyonem, a Zenit Saint
Petersburg wyjedzie do Nie-
miec, by zagra¢ z RB Lipsk.
©®

Jegor Rozkow strzela piérwszq bramke dla gdanszczan

FOT. jERZY ZABORSKI

Unii wszedzie dobrze,
ale w domu nie najlepiej

Hokej
Jerzy Zaborski
sport@polskapress.pl

Re-Plast Unia 0$wiecim 3
Lotos PKH Gdarisk 4

(01,3:2,0:)

Bramki: 0:1 Rozkow (Popow, Gotowin) 4, 111 Kalan
(Koblar) 21,1:2 Krasowskij (Popow, Rozkow) 22, 1:3
Vitek (Nar6g) 26, 2:3 Malicki (Protasenja, Luza) 33,
3:3Koblar (Themar, Kalan) 35, 3:4 Vitek (Steber,
Polodna) 58.

Re-Plast Unia: Saunders - Pretnar, Wanacki;
Themar, Kalan, Koblar - Bezuszka, Luza;
Przygodzki, Trandin, S. Kowalowka - Zatko, Saur;
Malicki, Wanat, Protasenja; P. Noworyta, M.
Noworyta; Raszka, Krzemier, Piotrowicz.
Sedziowali: Sebastin Krys (Katowice) i Bartosz
Kaczmarek (Bytom). Kary: 8 - 10 minut.
Widzow:1500.

Oswiecimianie rozpoczeli niefra-
sobliwie, bo na poczatku ztapali
dwiekary. Oile pierwsze ostabie-
nie nie miato konsekwencji, to
juzna 15 sekund przed konicem
odsiadki Anatolija Protesenji, za-
kottowato sie na przedpolu
bramkowym miejscowychi Je-
gor Rozkow z bliska wpakowat
krazek dosiatki.

Przed pierwsza przerwa go-
spodarze dwukrotnie grali w li-
czebnej przewadze, ale spra-
wiali wrazenie, jakby po raz
pierwszy spotkali sie nalodzie.
Nie stworzyli zadnego zagroze-

nia przed bramka Tomasza
Fuczika. Tobyta najstabsza od-
stona, jaka od poczatku sezonu
ogladano w hali przy ul. Chemi-
kow.

W 30 sek. drugiej tercji w za-
mieszaniu wyréwnat Luka
Kalan. Jednak chwile p6zniej
gdanszczanie skutecznie skon-
trowali. Miejscowi zaatakowali,
ale zgubiony krazek w tercji
obronnej rywali skonczyt sie
kolejng zabédjcza kontra przy-
jezdnych.

Sygnat do podkrecenia tempa
przez miejscowych dat Patryk
Malicki, ktory - atakujac zlewej
strony - przytomnie uderzyt
w przeciwne ,,okienko”, bo To-
masz Fuczik za szybko padt
na kolana. 94 sekundy potem
byt remisi trener przyjezdnych
Marek Zietara wziat czas, zeby
uspokoic swoich podopiecznych
izarazem wybiC z rytmu rozpe-
dzajacych sie oSwiecimian.

W trzeciej odstonie przytom-
nie zza bramki podat Eukasz
Krzemien, ale Dominik Raszka
zbliska trafitw Fuczika (48 min).
W odpowiedzi po drugiej stro-
nie Rozkow z bliska trafit w kask
Saundersa. Zkolei po strzale Ka-
lana krazek minimalnie minat
stupek.

Goscie strzelili zwycieskiego
gola w przewadze (kara Wanac-
kiego) i trzecia porazka z rzedu
Unii usiebie stata sie faktem. ©®

Ogtoszono nominacje do Ziotej Pitki. Van Dijk faworytem bukmacherow

Pilkanozna
Filip Bares, Michat Skiba
sport@polskapress.pl

Rok temu Luka Modric przer-
wat10-letnia serie Cristiano
RonaldoiLeo Messiego w ple-
biscycie France Football. Czy
ktos zdwajki najlepszych pit-
karzy wszech czaséw wroci

naszczyt?

W poniedziatek poznaliSmy 30
pitkarzy nominowanych do
Ztotej Pitki France Football.
Na liScie znalaz? sie m.in. Ro-
bert Lewandowski, ktory rok
temu o dziwo nie dostgpit tego

zaszczytu. Dla kapitana repre-
zentacji Polski jest to pigta no-
minacja w tym plebiscycie.
W 2015 roku ,,Lewy” otart sie
nawet o czotowa trojke, zajmu-
jac czwarte miejsce.

Najwiecej przedstawicieli
w tegorocznym zestawieniu
ma Liverpool. Zesp6t Jurgena
Kloppa ma za soba niesamo-
wity sezon, w ktorym nie tylko
wygrat Lige Mistrzow, ale row-
niez zostat statystycznie najlep-
szym wicemistrzem Premier
League w historii. W plebiscy-
cie France Football The Redsre-
prezentuje az siedmiu zawod-
nikéw - Alisson, Virgil van Dijk,

Trent Alexander-Arnold, Geor-
ginio Wijnaldum, Sadio Mane,
Roberto Firmino i Mohamed
Salah. Niespodziewanie do
tego grona nie zalapat sie
Andrew Robertson, ktory w mi-
nionym roku byt bezdyskusyj-
nie najlepszym lewym obronca
naSwiecie.

W tym roku faworytow jest
dwoch i zadnym z nich nie jest
Cristiano Ronaldo. Leo Messi
zostatlaureatem nagrody FIFA,
drugie miejsce zajat Virgil van
Dijk, a trzecie Ronaldo. Argen-
tyficzyk nie jest ,,pewniakiem”
wsrod bukmacherdow, lecz
wiasnie van Dijk. Kurs na Ho-

lendra wynosi $rednio 1,4, pod-
czas gdy na Messiego az 3.
Wsréd nominowanych jest
rowniez kilka niespodzianek.
Na liScie nie znalezli sie m.in.
Neymar, N’Golo Kante czy Jan
Oblak. Nie ma tez zesztorocz-

Dla Roberta
Lewandowskiego
to pigta nominacja
w tym plebiscycie.
W 2015 roku zajat
czwarte miejsce

nego laureata Modricia, ale to
juzjest zrozumiate.

W poniedziatek ogtoszono
réwniez nominacje do nagrody
mtodego pitkarza roku. Kylian
Mbappe, Matthijs De Ligt i Joao
Felix pojawili sie w obu zesta-
wieniach.

Wsrod kobiet zdecydowang
faworytka jest Megan Rapinoe.

Gala France Football odbe-
dzie sie 2 grudnia w Paryzu.

NOMINOWANI:

Robert Lewandowski (Bayern Monachium),
Frenkie De Jong (Ajax/Barcelona), Dusan Tadic
(Ajax), Hugo Lloris (Tottenham), Sergio Aguero
(Manchester City), Sadio Mane (Liverpool),

Kylian Mbappe (PSG), Trent Alexander-Arnold
(Liverpool), Donny van de Beek (Ajax), Pierre-
Emerick Aubameyang (Arsenal), Marc-Andre
ter Stegen (Barcelona), Cristiano Ronaldo
(Juventus), Alisson (Liverpool), Matthijs de Ligt
(Ajax/Juventus), Karim Benzema (Real Ma-
dryt), Georginio Wijnaldum (Liverpool), Virgil
van Dijk(Liverpool), Bernardo Silva (Manche-
ster City), Heung-min Son (Tottenham),
Roberto Firmino (Liverpool), Riyad Mahrez
(Manchester City), Kevin De Bruyne (Manche-
ster City), Kalidou Koulibaly (Napoli), Antoine
Griezmann (Atletico Madryt/Barcelona),
Mohamed Salah (Liverpool), Eden Hazard
(Chelsea/Real Madryt), Marquinhos (PSG),
Raheem Sterling (Manchester City), Joao Felix
(Benfica/Atletico Madryt), Lionel Messi (Barce-
lona). ©®
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OTYLOSC BRZUSZNA
GROZNA DLA ZDROWIA

Otytosé brzuszna (wisceralna), obok zaburzen gospodarki lipidowej i weglowodanowe;
oraz nadcisnienia tetniczego, to sktadowa zespotu metabolicznego

Otyloscé brzuszna
Martyna Jaros

Otytosc brzusznajest skiadowa
zespotu metabolicznego. Nie-
stety, termin ten niejest pow-
szechnie stosowany, awiedza
spoteczeristwanatematjego
skutkow - powierzchownalub
zadna. Wiele os6b bagatelizuje
diagnoze spedjalisty lubniema
boliczny jej dotyczy. Jakiesate-
gokonsekwencje zdrowotne?

espot metabolicz-
ny prowadzi
do choréb uktadu
Sercowo-naczy-
niowego. Wszyst-
kie czynniki,
na podstawie ktoérych jest diag-
nozowany, oddziatujg na sie-
bie wzajemnie, w sposob nie-
korzystny wptywajac na zdro-
wie cztowieka.

O zespole metabolicznym
mowimy, gdy u pacjenta wy-
stepuja minimum trzy z wy-
mienionych elementow: ® oty-
oS¢ brzuszna - obwod talii
u kobiety > 80 cm, a u mezczy-
zny > 94 cm @ podwyzszone
steZenie trojglicerydow, czyli >
150 mg/dl (1,7 mmol) ® obnizo-
ny poziom cholesterolu HDL,
czyli < 50 mg/dl (1,3 mmol)
ukobieti < 40 mg/dl (1,0 mmol)
umezczyzn ®nadcisnienie tet-
nicze, czyli wartoSci > 130 na >
85 mm Hg ® nieprawidtowe
stezenie glukozy na czczo, czyli
>100 mg/dl (5,6 mmol) lub
wczesniej rozpoznana cukrzy-
ca. Zarozwoj zespotu metabo-
licznego odpowiedzialne sg
predyspozycje genetyczne
oraz czynniki Srodowiskowe:
nieprawidtowy sposéb odzy-
wiania sie oraz niski poziom
aktywnosci fizycznej (<150
min. tygodniowo). Wysokoe-
nergetyczna dieta i brak ak-
tywnosci fizycznej powoduje

Otytosc brzuszna jest sktadowa zespotu metabolicznego. Niestety, termin ten nie jest
powszechnie stosowany, a wiedza spoteczenstwa powierzchowna lub Zadna

otytos¢, rowniez brzuszna -
tkanka thuszczowa gromadzi
sie w okolicy narzagdow wew-
netrznych.

Niewlasciwa dieta
To sposob zywienia oparty
0zywnosS¢ wysokoprzetwo-
rzong: ® gotowe daniana wy-
nos @stodycze @ stodkie na-
poje ®stodzone napoje mle-
czne, serki topione @ chipsy;,
paluszkiiinne stone przekaski
@®biate pieczywo ® wedliny, pa-
réwki, thuste mieso czerwone.
Produkty te s3 Zrodtem
nasyconych kwasow ttuszczo-
wych, tluszczy typu trans, cu-
kruisoli. W nieprawidtowej
diecie wystepuje, mniej niz
500 g warzyw i owocow dzien-
nie, nieobecne sg penoziarni-
ste produkty zbozowe, natu-
ralne produkty mleczne, nie-
solone orzechy, nasiona roslin
straczkowych, oleje roslinne,
ryby morskie i sporadycznie
chude mieso drobiowe.

Zaburzenialipidowe

Otylos¢ brzuszna 2-krotnie
zwieksza ryzyko rozwoju ze-
spotu metabolicznego. Stanowi
czynnik wysokiegoryzykadla
insulinoopornoscii cukrzycy
typu 2. Tkanka ttuszczowa

w obrebie jamy brzusznej do-
datnio koreluje z ryzykiem cho-
16b sercowo-naczyniowych
oraz stluszczeniem watroby.

U osob z otytoscig brzuszng ob-
serwuje sie wysoki poziom
cholesterolu LDL, co zwieksza
ryzyko rozwoju chordb serca.

Choroby serca

Wysoki poziom cholesterolu
ogolnego (>190 mg/dl)
itrojglicerydow (>150 mg/dl)
we krwi oraz niskie stezenie
cholesterolu HDL (<40 mgdla
mezczyzn, <50 mg dla kobiet)
sa czynnikami ryzyka choroby
miazdzycowej. Zaawansowana
miazdzyca, czyli silnie zwezona
Srednica naczyn krwionosnych
przez narastajgca blaszke miaz-

dzycowa sprawia, ze krew pty-
nie zdecydowanie wolniej, a to
prosta droga do niedokrwienia
mieSnia sercowego lub moézgu.

Niedokrwienna choroba
serca, czyli stan niedostatecz-
nej podazy tlenu wraz z tran-
sportowana krwig moze spo-
wodowac zawat serca - obu-
marcie czeSci mieSnia z powo-
du niedotlenienia. Tak sie dzie-
je, gdy zwezeniu uleglo naczy-
nie wiencowe, natomiast gdy
zwezeniu ulegla tetnica szyjna
doprowadzajaca krew do moz-
gu - nastepstwem moze by¢
udar mézgu. Moze sie zdarzyc,
Ze czeS¢ blaszki miazdzycowej
oderwie sie od $ciany naczynia
iptynacwraz z krwia zatka
drobne naczynie krwionosne,
np. w ptucach, co czesto kon-
czy sie Smiercia.

Zaburzenia gospodarki
Otyloscbrzuszna przyczynia
sie do insulinoopornosci tka-
nek mieSniowej i watrobowej.

FOT. 123RF

[ WAZNE
0 CZYM MOWI WHR?

Wslkaznik WHR to stosu-
nek obwodu talii (cm)
zZmierzonego w najwez-
szym miejscu, podzielony
przez obwad bioder (cm),
zmierzony w miejscu
najszerszym. Za prawidto-
wa warto$¢ WHR uznaje
sie wynik mniejszy niz 0,9
u mezczyzn i 0,8 u kobiet.
Uzyskana wyzsza wartos¢
Swiadczy o otytosci typu
brzusznego (typu jabtko)
- tkanka ttuszczowa
gromadzona jest
w organizmie w okolicach
brzucha, co prowadzi
do konsekwencji
zdrowotnych.

To stan przewlekle podwyzszo-
nego poziomu glukozy i insu-
liny we krwi, co réwniez.
sprzyjarozwojowi otytosci
iotytoscibrzusznej. Schorzenie
topolega na nadmiernym wy-
dzielaniu insuliny do krwi, jed-
nak nie dochodzi do porzad-
nego efektu jej dziatania wpo-
staci obnizenia poziomu glu-
kozy we krwi. Uosob
zinsulinoopornoscig po wielu
latach moze rozwingc sie cuk-
rzycatypu2.

Przewlekta hiperglikemia
uszkadza drobne naczynia
krwionoSne oraz odpowie-
dzialne za filtrowanie krwi
iprodukcje moczu ktebuszki
nerkowe. W konsekwencji ner-
ki zmniejszaja wydzielanie
zmoczem sodu, ktorego rolg
jest zatrzymywanie wody
w organizmie. Skutkuje to po-
dwyzZszeniem ciSnienia tetni-
czego krwi, a w perspektywie
dtugo czasowej prowadzi
do rozwoju nadciSnienia.

KWESTIA ZDROWIA

Zaleznos¢:
otylosc¢brzuszna
apracamoézgu

Zaleznos¢ pomiedzy zaburze-
niami psychicznymi a metabo-
licznymi zaobserwowanojuz
w1919t1. Wspotczesne dane do-
wodz3, ze u0s6b chorujacych
na zaburzenia psychiczne, ktore
nie stosujg lekéw przeciwpsy-
chotycznych, obserwuje sie ten-
dencje donadwagiiotytosci,
acozatymidzie zwiekszasiery-
zyko rozwoju zespotu metabo-
licznego. Otytosé, ktéraw dobie
XXIw. osiggnetarange epide-
mii, przyczyniasie dolicznych
konsekwencji zdrowotnych,
takze natury psychologicznej.
Osoby otyte majg obnizone po-
czucie wartosci, co sprzyja za-
burzeniom nastrojuidepresiji.
Spozywana dieta przez osoby
znadmierng masg ciala nie jest
korzystna dla zdrowia. Wysoko-
kaloryczne pokarmy bedace
zrédtem nasyconych kwasow
tluszczowych, cukrow prostych
powoduja stres oksydacyjny
iobniZenie plastycznosci sy-
naps, co zaburza funkcjonowa-
nie uktadu nerwowego. Jedno-
cze$nie dieta osob otytych nie
dostarcza wartosciowych sktad-
nikéw odzywczych, cennych
dla proces6w metabolicznych
iwptywajacych pozytywnie
nabiochemie mozgu (witaminy
zgrupy B, zelazo, cynk czy kwa-
sy thuszczowe omega-3). Wba-
daniu zudziatem os6b z zabu-
rzeniami psychicznymi (Psy-
chiatria Polska, 2016 1.) zaobser-
wowano, ze wiekszy obwdd ta-
lii dodatnio korelowat z ostabie-
niem pamieci krotkotrwatej
iodroczonej, obnizeniem zdol-
noSci domysSlenia abstrakcyj-
negoitrudnoSciamiw przyswa-
janiu nowych informacji. Osoby
z otyltoscig brzuszna gorzej wy-
padty wteScie badajacym pa-
mie¢ odroczona, niz osoby bez
niej. Inne publikacje potwier-
dzaja, ze otylosé (takze brzusz-
Na) W ZNacznym stopniu przy-
czynia sie do obnizania spraw-
nosci funkcji poznawczych, co
sprzyjarozwojowi demencji
wwieku starszym. Co ciekawe,
wyzszy poziom wyksztatcenia
stanowi czynnik ochronny

w stosunku do obnizeniaja-
kosci zachowan kognitywnych.
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Odchudzanie
AnnaRokicka-Zuk
redakcja@polskapress.pl

Oponka nabrzuchuto coraz
czestszy problem zaréwno
ukobiet, jakiumezczyzn. Sta-
nowi nie tylko problem este-
tyczny, ale tez zdrowotny.
Podpowiadamy, jak sie go
pozbycinie ty¢ w talii.

IZyCzyna posze-
rzania sie obwodu

pasa jest nie tylko

nadmiar kalorii

iniedob6r ruchu,

aletez stresizyw-
nos¢, po ktora siegamy na co
dzien. To gléwnie produkty
wysokoprzetworzone - ktore
s3 ubogie w wiele cennych na-
turalnych zwiazkow, zawieraja
dodane cukry, nadmiar sodu -
izaburzajace trawienie sub-
stancje dodatkowe, a przede
wszystkim majg wysoki indeks
glikemiczny. Ten ostatni spra-
wia, Ze szybko pozyskujemy
znich kalorie, a niewykorzy-
stane nadwyzki energii sg od-
ktadane jako tkanka thuszczo-
wa zwlaszcza w okolicach talii.

Aby zadbac o ptaski

brzuch, warto zwrocic szcze-
g6Ing uwage na kwestie takie
jak wybér produktow, plan po-
sitkéw, nawodnienie organi-
Zmu i sprawne trawienie.

| ZDROWIE

CZY ISTNIEJA ZABIEGI
NA OTYEOSC BRZUSZNA

Cho¢ oponke na brzuchu
mozna skutecznie
zredukowac za pomoca
zabiegdw medycyny
estetycznej, np.

z uzyciem fal radiowych
czy akustycznych, nie
istniejg procedury
usuwania najbardziej
szkodliwego ttuszczu
obecnego w jamie
brzucha - nie dziata
nawet liposukcja. Aby go
zgubi¢, trzeba zmniejszy¢
0golng ilos¢ tkanki
Zapasowej W organizmie.
Cho¢ nie ma ¢wiczen
odchudzajacych sam
brzuch, ruch pomaga
ujedrni¢ ten obszar ciafa.

Strona Zdrowia

Dieta na ptaski brzuch

Naczym polegaijakja
skutecznie przeprowadzic?

Dieta na pfaski brzuch jest bardzo istotna w przypadku osob, ktérym zalezy
na utracie zbednych kilograméw oraz na harmonijnej sylwetce

Wspotczesny styl zycia
czesto powoduje, Ze w ciagu
dnia jemy mato, a najadamy
sie na wieczor. To przepis nie
tylko na nadmiar kalorii, ale
tez zaburzenia trawienia. By
sprawnie zuzywac energie,
warto jeS¢ mniej, a czesciej,
iwiekszos¢ pozywienia konsu-
mowac w pierwszej potowie
dnia. Na co dzien warto posta-
rac sie, by positki gtéwne za-
pewniaty nie wiecej niz 400-
500 kalorii i tylko umiarkowa-
ne uczucie sytosci. Wedtug
skali, w ktorej 1 oznacza wilczy
gtdd, a 10 to przejedzenie, oce-
na sytosci przy konczeniu po-
sitku powinna wynosic okoto
7,apoziom gtodu na 10 minut
przed jedzeniem - najlepiej 2-
3. Trzymanie sie tej strategii
pomaga kontrolowac apetyt
iunikac tycia.

Dobre nawodnienie

Corobi¢, gdy brzuch czesto
staje sie wiekszy niz zazwyczaj?
Przyczyna tego stanu zwtasz-
czau kobiet sg obrzeki, ktore
nie sg jednak spowodowane pi-
ciem nadmiaru wody, tylko
odwodnieniem. Organizm gro-
madzi bowiem jej rezerwy
szczegOlnie wtedy, gdy grozi
mu niedobor zyciodajnego
plynu. Im wiecej wody spozy-

pH ..wm'h“"'" W 4
Dieta na ptaski brzuch powinna by¢ bardzo urozmaicona

wamy, tym fatwiej jest utrzy-
mac prawidtowa gospodarke
wodna i sprawny metabolizm.
Oprécz conajmniej 1,51wody
dziennie polecane s3 niezbyt
mocne herbatyiherbatki owo-
cowe czy ziotowe, ale takze da-
nia nabazie warzyw i owocow.
Tak jak inne produkty roSlinne
zapewniajg tez btonniki zto-
zone zwigzki weglowodanowe,
bedacwiasnie tym sktadni-
kiem, ktéry pomaga utrzymac
wode wjelitach. Oprocz wa-
rzywiowocow codziennie na-
lezy jeS¢ takze rézne nasiona,
w tym pelnoziarniste produkty
zbozowe. Jak udowodniono

w badaniach Uniwersytetu
Tufts, osoby spozywajace je
wiloSci 3,5 porcji dziennie majg
00k. 10 proc. thuszczu brzusz-
nego mniej niz ci, ktorzy zjadaja
mniej niz pot porcji. Aby unikac
obrzekow brzucha, trzeba ogra-
niczy¢ spozycie sodu - ten
sktadnik soliidodatkow

do zywnosci powoduje zatrzy-
mywanie wody w organizmie.
Wtasciwa gospodarke woda
isodem wspomoze potas, wy-
stepujacy obficie w warzywach
iowocach, ziemniakach, nasio-
nach roslin strgczkowych, orze-
chachipestkach.

Na wyglad brzucha wpty-
wa tempo jedzenia i procesy

FOT. ARCHIWUM PRYWATNE

fermentacji wjelitach. Pochta-
nianie positkoéw w poSpiechu
powoduje nie tylko tykanie po-
wietrza, ale tez niedoktadne
gryzienie kesow, przez co nie
ulegajg one catkowitemu stra-
wieniu i przyczyniaja sie

do nadprodukgcji gazow.

W ograniczeniu tych procesow
pomocny jest chlorofil obecny
w zielonych warzywach. Ten
roSlinny antyoksydant hamuje
procesy gnilne w jelitach, neu-
tralizuje toksyny i dziata od-
kwaszajaco, a dzieki temu us-
prawnia trawienie.

Aby ograniczy¢ tendencje
do wzdec, warto pic tez herbat-
ke mietowa. Zawarty w tym
ziole olejek eteryczny tagodzi
stany zapalne jelit, ma miejsco-
we dziatanie przeciwbolowe
irozluZniajace miesnie, co po-
maga ogranicza¢ dyskomfort
trawienny po jedzeniu. Innym
pomocnym skfadnikiem jest
Swiezy imbir, ktory dziata
przeciwzapalnie i relaksuje
miesnie gladkie jelit.

Zdrowiejelit

Plaski brzuch to rowniez kwe-
stiarownowagi mikroflory jeli-
towej. Nalezy wiec zadbaé
ospozywanie probiotycznych
bakterii mlekowych z fermen-
towanych przetworéw mlecz-
nychikiszonek, jak rowniez
odzywiajacych je prebiotykow,
ktore zawarte s3 w naturalnych
produktach roslinnych.

Warto docenic¢ nie tylko
mleko acidofilne, ale tez kefir,
ktory w poréwnaniu z innymi
napojami mlecznymi zawiera
mniej laktozy. Cukier ten
uwrazliwych osob (ajestich
coraz wiecej) powoduje wzde-
cia, béle brzuchai produkcje
gazow. Wedtug Uniwersytetu
Stanowego Ohio, picie kefiru
zmniejsza objawy nietolerancji
laktozy nawet o 70 procent.

0dzywka dla dobroczyn-
nych bakterii jest zwlaszcza
btonnik rozpuszczalny w wo-
dzie. Zbadano, ze jego regular-
ne spozywanie pomaga nie tyl-
ko usprawniac trawienie, ale
tez zredukowac ilos¢ thuszczu
brzusznego. Do jego najlep-
szych zrodel naleza m.in. ptat-
ki owsiane, nasiona strgczko-
we, tofu, awokado, grzyby, na-
siona chia, siemie Iniane oraz
tuski babki jajowatej czy
ptesznik.

Gazeta Krakowska
Sroda, 23.10.2019

POLECANE

Dobre nawyki dla szczuptego brzucha
Pamietaj nie tylko diecie.
O cojeszcze warto zadbac?

Szczupta talia wymaga nie
tylko odpowiedniej diety.
O co jeszcze warto zadbac?

6-7 GODZIN SNU

Wedhug pisma ,,Sleep”, osoby
Spigce krocej niz 5 godzin
idtuzej niz 8 godzin na dobe
maja zwykle wiecej thuszczu
trzewnego niz te sypiajace

po 6-7 godzin. Ciniedosypia-
jacy gromadza na przestrzeni
5lat az dwa razy wiecej thusz-
czu wewnetrznego niz $piacy
za dtugo.

OGRANICZENIE STRESU

Jak wykazaty badania

z ,,Psychosomatic Medicine”,
w poréwnaniu do ttuszczu
podskérnego wtym trzew-
nym wystepuje az 4 razy
wiecej receptoréw kortyzolu,
czyli hormonu stresowego.

Z tego powodu wysoki po-
ziom napiecia psychicznego
sprawia, ze tkanka ttusz-
czowa najszybciej gromadzi
sie wtasnie w okolicach brzu-
cha.

RUCH PO POSIEKU

Nawet 5 minut spaceru po je-
dzeniu pomaga zachowac
bardziej ptaski brzuch, po-
niewaz usprawnia mieszanie
treSci zotadkowej i perystal-
tyke jelit, a dzieki temu pro-
cesy trawienia.

25 MINUT TRENINGU
SIEOWEGO DZIENNIE

Jak opisano natamach
,»Obesity”, wbadaniach pro-
wadzonych przez 12 lat na po-
nad 10 tys. osob, dodanie

do planu dnia takiej porcji
¢wiczen sitowych zamiast
¢wiczen aerobowych pomaga
ograniczy¢ odktadnie sie
ttuszczu w okolicach pasa.

TRENING HIIT

Dla wyszczuplania talii naj-
korzystniejszy jest trening
interwatowy owysokiej in-
tensywnosci. Jego wptyw
na hormony uwalniajace
ttuszcz sprawia, ze jest on
szczegoblnie skuteczny w se-
lektywnym spalaniu ttusz-
czu brzusznego. Polecane s3
m.in. ¢wiczenia obwodowe,
naprzemienny jogging ze
sprintami i spinning.

SPRYTNE OGRANICZENIA
Jeslijuz sie odchudzad, to
najlepiej za pomoca diety IF,
czyli naprzemiennych po-
stow. Jak wykazata analiza
badan nad tg metoda, jest
ona rownie skuteczna, co
klasyczna dieta z codzien-
nym ograniczeniem kalorii,
a przy tym znacznie tatwiej-
sza w stosowaniu.
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Gazeta Krakowska
Sroda, 23.10.2019

Strona Zdrowia

03

Kiedy bada sie lipidy we krwi?

Lipidogram to badanie okreslajgce poziom thuszczow we krwi. Profil lipidowy pozwala sprawdzic,
czy istnigje ryzyko rozwoju miazdzycy. Lipidy we krwi powinny miescic sie w okreslonych normach

Lipidogram krwi

Lipidogram to badanie krwina-
zywane inaczej profilemlipido-
wym. Pozwala okresli¢, jakie
tluszcze kraza we krwiijak go-
spodaruje nimi organizm.

rofil lipidowy sta-
nowi cenne narze-
dzie wdiagnostyce
i ocenie ryzyka
chorob krazenia.
Wynik opisuje:

@ cholesterol catkowity ® chole-

sterol LDL (,,zty cholesterol”)

@ cholesterol HDL (,,dobry cho-

lesterol”) @ trojglicerydy.

Kazdy z tych parametréw
mowi coS o stanie zdrowia i te-
g0, jak organizm danej osoby
radzi sobie z metabolizowa-
niem thuszczow. To informacje
wazne dla oceny ryzyka rozwo-
ju choréb uktadu krwionoSne-
go. Na podstawie lipidogramu
okresla sie ilos¢ ,,ztego” i ,,do-
brego” cholesterolu we krwi,
cho¢lipidogram to nie tylko ba-
danie cholesterolu. Dodatkowe

parametry to tzw. czynniki
aterogennosci (wskazniki
miazdzycowe), obrazujace
wzajemne stosunki i proporcje
pomiedzy r6znymi lipidami.
Najpopularniejszy to wskaznik
Castellego - cholesterol catko-
wity podzielony przez chole-
sterol LDL-C. Przekroczenie
prawidtowych wartosci tych
czynnikow oznacza wzrost ry-
zyka rozwoju miazdzycy.
Lipidy, cho¢ demonizowa-
ne w diecie, pelig w organi-
zmie wazne role. Dzieki nim
mozliwe jest utrzymanie pra-
widtowej gospodarki wodno-
elektrolitowej, a takze rozpusz-
czanie substancji, ktore orga-
nizm musi przyswajac, a nie
r0Zpuszczaja sie one w wodzie
(m.in. witaminy A, D, E, K). Li-
pidy buduja tez btone komo-
rek. Nadmiar niektorych z nich
moze jednak prowadzi¢ do
tworzenia sie ztogdw w naczy-
niach krwiono$nych. To ozna-
cza utrudniony przeptyw krwi,
atakze ryzyko udaru. Blaszki
miazdzycowe, ztoZzone w duzej
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Lipidogram, nazywany tez profilem lipidowym, to badanie krwi

mierze wlasnie z cholesterolu,
odrywaja sie od naczyn i ptyng
wraz z krwia. Moga trafi¢ do
matego naczynia krwionoSne-
g0, np. w sercu, mozgu lub in-
nym narzadziei zatkac je, po-
wodujac niedokrwienie.

ZAPYTAJ LEKARZA

0d jakiegos czasu mam po-
wazne ktopoty znerkami. Boli
mnie taokolicai- niestety -
po wyleczeniu problemy wra-
caja. Czy powinienem zmienic
cos w swojej codziennosci?

SPECJALISTA RADZI: Aby na-

szenerkiiuktad mo-
(&Q czowy pracowaty jak

nalezy, zwrocmy
uwage nastyl zycia, jaki prowa-
dzimy. Ogromne znaczenie ma
dieta. Niezaleznie od typu
problemoéw uktadu moczo-
wego - choroby nerek, peche-
123, infekcje - warto ograniczac
produkty, ktérych spozycie
moZe Zle wptywaé nanasze
nerki. W8r6d nich wymienia sie
Ppiwo, napoje gazowane,
zwlaszcza zawierajgce aspar-
tam, mleka smakowe, syropy,
napoje owocowe, Soki owo-
cowe na bazie koncentratow,
kawe, napary z czamej herbaty,
alkohol, wysoko przetworzone
produkty zbozowe zawierajgce
dodatki, gotowe sosy, na przy-
kiad do satatek oraz zupy, sosy,
wywary przygotowywane
w kostkach rosotowych
iw proszku, wyroby miesne
wedzone czy ryby wedzone,
sery dojrzewajace zotteiples-
niowe, ostre przyprawy, cukry
»,dodane” spozywane ze stody-
czy. Trzeba unikac tez soli. Piwo
ma dziatanie moczopedne
iztego powodu powszechnie

uznano je za srodek leczniczy
w chorobach nerek, szczeg6l-
nie w kamicy nerkowej. Piwo
nie ma wiasciwoscileczacych -
nie rozpusci ztogu, ponadto
spozywane w nadmiarze moze
obcigzy¢ nerkiispowodowac
uszkodzenie watroby. Duzole-
piej jest postawi¢ na wiasciwg
diete i spozywanie duzejilosci
ptynéw. Najlepsza jest niegazo-
wana woda mineralna nisko
zmineralizowana.

Kamila Sobas, ekspert ds. zywienia

0d zawsze mam problemy

z poceniem. Kiedy moznajuz
mowic o nadpotliwoscii za-
czac sie leczy¢ u specjalisty?
Czy powinien zobaczy¢ mnie
lekarz?

LEKARZ RADZI: Nie ma kon-
% kretnej granicy me-

dycznej, méwimy
o granicy subiektyw-
nej. Jesli caly czas pocag nam sie
dlonie czy inne miejscaiza-
czynanam to przeszkadzag,
mowimy juz o nadpotliwosci.
Nadmierna potliwo$¢ moze wy-
stepowac w dwoch odmianach
- uogoblnionejimiejscowej.
Pierwsza moze by¢ spowodo-
wana chorobami ogblnoustro-
jowymi, wtym nadczynnoScig
tarczycy, infekcjami, cukrzyca.
W tym przypadku konieczna
jestkonsultacja zlekarzem
pierwszego kontaktu i postepo-

wanie zgodnie z jego zalecenia-
mi. NadpotliwoS¢ miejscowa
moze dotyczy¢ czota, pach,
stop, dtoni, a takze wargi gormej,
np. pozjedzeniu ostrych po-
traw. Ogolnoustrojowa nadpo-
tliwos¢ powinna by¢ przeba-
dana przez specjaliste, z miej-
scowa mozemy sprobowac wal-
czy¢sami. Napoczatek sieg-
nijmy po antyperspiranty do-
stepne w aptekach. Zawierajg
one sole glinu, ktére zamykajg
ujScia gruczotow potowych.

2Zbliza sie zima. Jak odpowied-
nio zadbac o skore?

LEKARZ RADZI: Jesli robi sie

ZNaczgco zimnieyj,
i&o temperaturabardzo
spada, przed wyj-

Sciem warto skore dodatkowo
ochroni¢. Stuza dotego spe-
cjalne preparaty ochronne, naj-
lepiej mie¢jeden z filtrem, o bo-
gatszej konsystencji. Osoby,
ktére maja sktonnosc do two-
rzenia sie zaskornikow albo
skore odwodniong ijednoczes-
nie przettuszczong, powinny
stosowac preparaty dla tojoto-
kowego zapalenia skory. Oso-
bom z cerg mieszang polecata-
bym stosowanie kremo6w o bo-
gatszej konsystencji przed wyj-
Sciem z domu, natomiast
PO powrOCie Zmiane preparatu
nalzejszy.
Maria Pyzio-Gutkowska, dermatolog

Kiedy zmierzy¢lipidy we krwi
Lipidogram tobadanie, ktore
warto wykonywac co pewien
czas profilaktycznie. Wyniki
dajg wskazowki do zmiany
diety lub stylu zycia, zanim po-
jawi sie choroba. Pierwsze bada-

nie powinno sie wykona¢ po45.
roku zycia (kobiety) lub po 35.
roku Zycia (meZczyzni). Wyko-
nanie lipidogramu wczesniej
(nawet ok. 20. roku zycia) tez nie
jestbezzasadne. Pozwoli upew-
nicsie, czy przyjetadietaitryb
zyciastuza zdrowiuiutrzyma-
niu dobrej kondycji organizmu.
Oprocz tego wskazaniem,
by przebadac metabolizm lipi-
doéw, s3: @ zdiagnozowana cuk-
rzyca ® zdiagnozowane nadcis-
nienie tetnicze ® natogowe pa-
lenie papieroséw @ rodzinna
historia choréb naczyn krwio-
nosnych, ktore pojawily sie
w mtodym wieku. Nadwaga
takze powinna stanowi¢ po-
wod badania cholesterolu. Kaz-
dy, kto znajduje sie w grupie ry-
zyka rozwoju zaburzen kraze-
nia, powinien regulamie
monitorowaé poziom
cholesteroli i trojglicerydow.

Wynikiiichinterpretacja
Lipidogram to przede wszyst-
kim badanie cholesterolu wréz-
nych frakcjach. Lipidy we krwi

nie powinny przekracza¢ pew-
nych norm. Sa to wwiekszosci
normy uniwersalne dla ludzi
dorostych:

@ Cholesterol catkowity (TC):
maksymalnie 200 mgna decy-
Litr krwi.

@ Cholesterol LDL (LDL-C):
maksymalnie 115 mg na decylitr
krwi

@ Trojglicerydy: maksymalnie
150 mg na decylitr krwi.
@ Cholesterol HDL (HDL-C) ma
rozroznienie wnormach ze
wzgledu na ptec. Ukobiet jego
wartoS¢ powinnabyc wyzsza
niz50mg/dl, umezczyzn dona
granica wynosi40 mg/dl. Ze
wzgledu na prozdrowotngrole
,»,dobrego cholesterolu” okresla
sie dolng, nie gérng granice.
Profil lipidowy z wynika-
mi poza normg, moze $wiad-
czy¢ o r6znych chorobach: ne-
rek, watroby, tarczycy, trzustki.
Zbyt wysokie lipidy stanowig
tez ryzyko miazdzycy. Wyniki
niezgodne z norma trzeba
skonsultowac z lekarzem.
Justyna Smigaruk
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Bogaty sktad.:

Ny sen

e Melatonina

e Melisa lekarska

e Magnez

o Chmiel

e Passiflora

e Witamina B6
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Dziatania sktadnikéw:

Melatonina - pomaga w skréceniu czasu potrzebnego na zasniecie.
Melisa lekarska - ma dziatanie odprezajace, dzieki czemu pomaga zasnac.
Passiflora - ma dziatanie uspakajajace, co utatwia zasniecie.
Chmiel - wptywa tonizujaco na uktad nerwowy, czym przyczynia sie do gtebokiego, spokojnego snu.
Magnez - pomaga w prawidtowym funkcjonowaniu uktadu nerwowego i psychiki cztowieka.

Witamina B6 - przyczynia sie do zmniejszenia uczucia zmeczenia, znuzenia i utrzymywania
prawidtowych funkcji psychologicznych.
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Jakanie
Ewa Zwolak
redakcja@polskapress.pl

Jakanie moze prowadzic

do komplekséw i braku
pewnosci siebie. Warto po-
konac problem, stosujac od-
powiednie ¢wiczenia.

ypy ¢wiczen wyko-
rzystywanych w te-
rapii zaburzen
plynnosci mowy:
© Cwiczenia oddechowe, kto-
rych podstawowym celem jest
usprawnienie oddechu
brzuszno-przeponowego
izwiekszenie pojemnosci ptuc.
Tego typu ¢wiczenia polegajg
najczesciej nadmuchaniu
nar6zne przedmioty inaslado-
waniu r6znych odgtosow.
© Cwiczenia oddechowo-
-emisyjne, ktoérych celem
jest utrwalenie toru odde-
chowego. Tego typu cwicze-
nia polegaja na moéwieniu
najednym wdechu oraz
przecigganiu samoglosek -
»a,0,1,e,1,y”.
@ Cwiczenia w méwieniu,
ktore polegaja m.in. na czy-
taniu tekstu dostosowanego
do wieku irozwoju danego
dziecka, opisywaniu ilustra-
cji, Spiewaniu wierszykow
ipiosenek.

WAZNE

JAK WYKONYWAC
MASAZ TWARZY?

Regularnie
wykonywanie masazu
twarzy skutkuje miedzy
innymi zmniejszeniem
napiecia miesni twarzy,
co z kolei przektada sie
na wieksza swobode
mowienia.

Tego typu masaz moze
wykonywac jedno
z rodzicéw w domu lub
logopeda w swoim
gabinecie. Powinien on
trwac okoto 5-10 minut.
Przed jego
wykonaniem nalezy
poprosi¢ dziecko
o zgode, uzyskac jego
akceptacje, oraz
poinformowac je
0 przebiegu masazu.

Strona Zdrowia

Cwiczenia najakanie.
Trening mowy poprawia
lynnoS¢ mowienia

Jakanie jest jednym z czestszych zaburzen mowy. \Wymaga on
kompleksowego dziatania - zaréwno ze strony rodzicow, jak i logopedy
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Wazne, zeby poswiecic¢ dziecku czas i wspdlnie po¢wiczy¢ poprawne méwienie

@ Cwiczenia plynnej realizacji
polaczen samogloskowych,
ktore polegaja na zastosowa-
niu tzw. chuchajacych prze-
rywnikéw, np. ,,chao-chao-
cho”, ,,chae-chae-che”,
»haeiy-chaeyi-chy”.
©® Cwiczenia w celuuzyskania
pelniejszej wyrazistoscimé-
wienia, ktore polegajg m.in.
nacwiczeniu szerokiegoimiek-
kiego otwierania ust. Znajduja
one zastosowanie we wszyst-
kich zaburzeniach mowy.
Jednym zelementow de-
terminujacych skutecznosé
wykonywanych ¢wiczen jest
stworzenie ku temu odpo-
wiednich warunkéw. Jest to
szczegoblnie istotne w przypad-
ku terapii jakania u dzieci.
W tym celu wykonuje sie cwi-
czenia relaksacyjne, ktore sta-
nowig preludium do pracy
nad ptynnoscig mowy. Wyko-
nuje sie m.in. poto, by pozby¢
sie nadmiernego napiecia
iwyeliminowac stres, ktory
moZe znacznie utrudniac tera-
pie. Tego typu ¢wiczenia moz-
na wykonywac zaréwno w do-
mu, jak iw gabinecie logope-
dycznym. Zazwyczaj trwaja
one ok. 10-15 minut. Wyodreb-
ni¢ mozna kilka typow ¢wi-
czen relaksacyjnych przydat-
nych wterapii zaburzei mo-
wy, wtym m.in. éwiczenia od-
dechowe przeprowadzane
W pozycji lezacej, zabawy re-
laksacyjne oraz masaz twarzy,

ktérego celem jest przede
wszystkim pobudzenie mies$ni
policzkowych i zwiekszenie
poziomu ukrwienia twarzy.

Przykiady relaksacyjnych
¢wiczen oddechowych:

® Dmuchanie nagorgcg zupe.
GfTE.2).

[ Nasladowanje glos6w loko-
motywy (,,cz-Cz-Cz”, ,,SZ-SZ-
sz”, ,puf-puf-puf”).

® Nasladowanie glosow sycza-
cegoweza (,585”).

® Nasladowanie wiatru (dmu-
chanie or6znej intensyw-
nosci).

©® Zdmuchiwanie zapalonej
Swieczki (dmuchanie
naswieczke or6znej inten-
sywnosci m.in. poto, by ja
zgasicijak najdtuzej utrzymac
ptomien).

® Puszczanie baniek mydla-
nych.

©® Dmuchanie napiteczke pin-
gpongowa poto, by tawpadta
dobramki.

® Obserwacjaruchéw ksigzki
nabrzuchu (dziecko ktadzie sie
naplecach, nabrzuchu ktadzie
sobie ksigzke iobserwuje jej ru-
chy przy gtebokich wdechach).

Przykiady zabaw
relaksacyjnych:

® Zabawa w §limaka, ktora po-
lega natym, ze dziecko kta-
dzie sie wpozycji lezacej,
poczym logopeda/rodzic,
prosi je, aby wyobrazit sobie,

ze jest Slimakiem. Umowiony
sygnat (np. klasniecie dtonmi)
informuje o zblizajgcym sie
niebezpieczenstwie. Wow-
czas dziecko powinno pod-
nies¢ wysoko barki, schowac
glowe miedzy ramiona oraz
przycisnac brode doklatki
piersiowej (w ten sposob na-
Sladuje Slimaka, chowajacego
sie doswojej skorupy).
Pouptywie kilkudziesieciu se-
kund dziecko powinno powoli
wracac do pozycji wyjsciowej
- wczeSniej powinno rozejrzec
sie, czy niebezpieczenstwo
mineto. Nasamym koncu na-
lezy poprosi¢ dziecko owyj-
Scie zroli, najlepiej prostym
komunikatem: ,,juz nie jestes
Slimakiem”

©® Zabawy paluszkowe, ktore
nie tylko maja funkcje relaksa-
cyjna, ale rowniez dostarczajg
dziecku sporo radosci oraz
pozwalajg nawigzac lub ut-
rwali¢ wiez pomiedzy logo-
pedabadzrodzicem adzie-
ckiem. Zabawy te polegaja
nawykorzystywaniu wierszy-
kow, wktérych niezbedna jest
aktywizacja ruchowa (np. uzy-
cie palcow, ramion, gtowy).
Przyktady tzw. wierszykow
paluszkowych to: ,,Idzie rak”,
,»,Sroczka”, ,,Rodzinka”, ,,Dwa
Michaty”.

Duze znaczenie w terapii
zaburzen mowy, w tym prze-
de wszystkim jagkania, ma ma-
saztwarzy.

FOT. 123RF

Gazeta Krakowska
Sroda, 23.10.2019

KWESTIA ZDROWIA

Sprobuj pocwiczyc.

W terapii jgkania wykorzystuje sie
rézne skuteczne metody

Cwiczenianajakanie kojarzone
saprzedewszystkim z trenin-
giem plynnosci moéwienia. W te-
rapii jgkania wykorzystuje sie
r6zne metody, ktéremozna po-
dzieli¢ na:

® Bezposrednie, w ramach
ktoérych wykorzystuje sie
m.in. éwiczenia oddechowe,
fonacyjne, artykulacyjnei stu-
chowe.

® Posrednie, ktorych celem
jest wplywanie na postawy
mowienia (aparat mowy).

® Kompleksowe, ktore tacza
zaréwno bezposrednie, jak
iposrednie metody.

Bezposrednie metody te-
rapii jgkania obejmuja ¢wicze-
nia, ktorych celem jest popra-
wa ptynnosci mowy. W ra-
mach dostepnych metod wy-
roznia sie: metody kierujgce
uwage na akt méwienia oraz
metody odwracajace uwage.
Pierwsze z nich to metoda
Gutzmana, moéwienie rytmicz-
ne, méwienie wydtuzone, me-
toda cienia, analiza objawow
jakania, techniki uczenia sie,
etc. Metody odwracajace uwa-
ge od mowienia to: farmakote-
rapia, ziotolecznictwo, terapia
ruchowa.

WAZNE

Czym jest jgkanie?

Jakanie jest uznawane a oSrodek mowy w mozgu to
za jedno z najpowszechniej- czesc elektronowa, ktora
szych zaburzen czynnoSci sktada sie z oscylatora. Jego
mowy, ktore wystepuja za- zadaniem jest pobudzenie

réwno u dzieci, jaki osob do-
rostych. Charakteryzuje sie
ono zaburzeniami w niekté-
rych elementach mowy,

w tym: tempie mowienia, dtu-
gosci trwania poszczegolnych
glosek, rytmie méwieniaiin-
tonagji. Jakanie uznawane jest
za zaburzenie mowy wow-
czas, gdy znacznie zaktoca
plynnosé mowy, utrudnia zro-
Zumienie i nawigzywanie
kontaktoéw interpersonalnych.
Nie bez znaczenia przy tym
jest to, ze jakanie, podobnie
jak inne zaburzenia mowy,
jest problemem nie tylko logo-
pedycznym, ale rowniez psy-
chologicznym, poniewaz cze-
sto towarzyszy mu zaktopota-
nieipoczucie dyskomfortu.
Wedtug neurologopedy Zbig-
niewa Tarkowskiego, w 90
proc. przypadkach jakanie po-
jawia sie w okresie ksztatto-
wania sie mowy, zwykle

w wieku przedszkolnym

u dzieci z op6znionym rozwo-
jem mowy.

Jakanie mozna poroéwnac
do mechanizmu uktadu ra-
dioodbiorczego. W analogii
tej narzad mowy to gtosnik,

napiecia. U 0osob zdrowych
opor w tym uktadzie jest tak
maty, Ze powstaty w mozgu
impuls do méwienia niemal
natychmiast pobudza oscyla-
tor do drgan, co przektada sie
na ptynng mowe. U 0séb ja-
kajacych sie opor pomiedzy
czescig elektronowa a oscyla-
torem jest znacznie wiekszy,
przez co jest on wzbudzany

z opdZnieniem. Podczas mo-
wienia oporno$¢ zmniejsza
sie, co skutkuje jgkaniem

na poczatku wypowiedzi.
Przerwy w mowieniu skutku-
ja zwiekszeniem oporu, a ca-
ty proces rozpoczyna sie

od nowa.

Przyczyny jgkania moga
byc¢ zr6znicowane.
Neurologopedzi duza role
przypisuja czynnikom psy-
chofizycznym i czynnikom
spotecznym. Na zaburzenia
mowy u dzieci moze wpty-
wac takze dziedzicznoSé, ni-
ska sprawnos¢ jezykowa i ni-
ska sprawnosS¢ motoryczna.
U wielu os6b jgkanie jest kon-
sekwencja silnego oddziaty-
wania czynnikéw psychofi-
zycznych.

FOT. 123RF
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Laczny koszt rertallza(;u zabytku wzrosl z 14 do 32 min zi

Nic tak nie drozeje,
jak fort .Lapianka”

Noblistka chce pomagaé pisarzom,
pisarkom, ttumaczom i wspiera¢
badania nad literaturg s
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Marcin Banasik
redakcja@gk.pl

Kontrowersje

Kilka lat temu krakowscy radni
iurzednicy z harcerska przesztoscia
wymyslili, ze miasto odbuduje fort
.tapianka" za ok. 14 min zt. Dzisiaj
wiadomo, ze inwestycja ta pochtonie
facznie32minzt.

Wczoraj w magistracie podpisano
umowe na kolejny etap rewitalizacji
fortu przy ul. Fortecznej w Krakowie.

Opiewa onana26 minzl, z czegoje-
dynie 5 mln ztma pochodzi¢ z dofinan-
sowania unijnego. Koszt catej inwesty-
cji w ciggu kilku lat wzrést z 14 min zt
do 32 mln zt. Urzednicy z Zarzadu Bu-
dynkéw Komunalnych wyjasniaja, ze
powodem s3 galopujace ceny ustugbu-
dowlanych i materiatow.

Pierwszy etap prac zostat wyko-
nany w pospiechu. Pomystodawcy
Muzeum i Centrum Ruchu Harcer-
skiego ttumaczyli go tym, ze w forcie
trzeba byto przygotowac miejsca bi-
wakowe na Swiatowe Dni Miodziezy
wroku 2016. Taki argument wydawat
sie absurdalny, biorgc pod uwage, ze
przewidziano tam 200 miejsc, a piel-
grzymow byto okoto dwoch milionow.

Mimo poSpiechu i tak nie udato sie
przyjac tam uczestnikéw SDM.
Szybka praca przyniosta jednak sze-
reg niedorobek, m.in. zalana czes¢ po-
mieszczen, uszkodzony dach, odpada-
jaca farba na okiennicach oraz wilgoc.
Wedtug podpisanej weczoraj umowy
obiekt ma by¢ gotowy za dwa lata.
W forcie ma powstac szereg pomiesz-
czen, w ktorych bedzie mozna organi-
zowac wystawy, wydarzenia kulturalne,
harcerskie. Wszystkie nowe pomiesz-
czenia zostang zlokalizowane pod zie-
mig w taki sposob, aby nie zaktocic hi-
storycznego uktadu fortu i przykryte
beda czeSciowo zielonym, a czeSciowo
szklanym dachem.
STR.3

Kto po raz drugi

policzy glosy
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PiS kwestionuje wyniki wyborow
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zaledwie 0 WlOS sws

B Do stowackiego sadu
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Jutro w Kinie pod Baranami Agnieszk Holland bedzie m(’)i(’: widzom o swoim nowym dziele. Wiecej - na str. 15
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Rozstrzygnieto konkurs na nowa pamiatke z Zakopanego

Czy Swieczki trafia
W gusta turystow?
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Tomasz Mateusiak
t.mateusiak@gk.pl

Zakopane

Swieczki w ksztatcie zabytkowych
goralskich chat - autorstwa studenta
warszawskiej ASP tukasza Lesniaka
-wygraty ogloszony przez Muzeum
Tatrzanskie konkurs nanowa .stylo-
wa pamiatke” spod Giewontu.

Produkt jest nie tylko tadny, ale tez
sktania do refleksji. Swieczki po pod-
paleniu mogg bowiem symbolizowac

zabytkowe zakopianskie wille, ktére
w ostatnich latach znikajg z krajobrazu
miasta niszczone przez deweloperow.

- Obecnie jest duzy problem z nisz-
czeniem zabytkéw i zostawianiem ich,
zeby niszczaty, by na ich miejscu bu-
dowac komercyjne obiekty - zaznacza
Eukasz LeSniak, student wzornictwa
Akademii Sztuk Pieknych w Warsza-
wie. - Pomyslatem, Ze skoro miasto
traci pamied, a jest to konkurs na pa-
migtke, to chciatem potgczyc te dwa
zjawiska w jedno - dodaje zdobywca
gtownej nagrody konkursu.

Autor sprawia, ze nabywca pamiat-
kowej §wiecy ma dylemat podobny
do wtascicieli zabytkowych nierucho-
moSci. Mogg oni zapali¢ $wiece, znisz-

czyC ja albo zachowac pamiatke poZa-
kopanem. Swiece s3 wyjatkowe nie
tylko ze wzgledu na ich ksztatt, ale
takze utozenie knotow.

- Plonac, wygladaja jakby ptonat
drewniany obiekt - mowi Anna Kozak
z Muzeum Tatrzanskiego. - To moze
wywotywac rézne skojarzenia - do-
daje.

Teraz musimy czekac az zaprojek-
towana przez Eukasza LeSniaka pa-
miatka (oraz kilka innych nagrodzo-
nych projektéw) pojawi sie na stoi-
skach przy Krupéwkach. Muzeum Ta-
trzanskie zapowiada bowiem, Ze be-
dzie chciato wprowadzic je do maso-
wej produkcji.

STR.7

Kto po raz drugi

policzy glosy
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Plany chemicznego potentata budza ogromne emocgje

Synthos zapowiada
elektrownie jadrowa

Prenumerata 1231253 88 godz. 10.00-15.00

Bogustaw Kwiecien
b.kwiecien@gk.pl

Oswiecim

Spétka Synthos podpisata porozumie-
nie zkonsorcjum GE Hitachi o wspét-
pracy przy budowie malej elektrowni
jadrowej. Chociazumowamawstepny
charakteriniewiele jest w niejszczeg6-
6w, zwiaszcza co do lokalizadji, spra-
wajuz wzbudzita ogromne emocje.

i
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Noblistka chce pomagaé pisarzom,
pisarkom, ttumaczom i wspiera¢
badania nad literaturg s

Od razu zawigzata sie na Facebooku
grupa ,,Nie dla elektrowni atomowej

w Oswiecimiu”, chociaz nigdzie nie
pojawita sie informacja, Ze taka insta-
lacja miataby zostac zlokalizowana
naterenach sp6tki Synthos w tym ma-
topolskim miescie.

Dla wielu jednak fakt, ze gtéwna
siedziba chemicznego potentata znaj-
duje sie w OSwiecimiu, oznacza, ze
wilasnie tutaj powstanie elektrownia.

- Osobiscie jestem za energig pozy-
skiwang w ten sposob, ale nie w 40-ty-
siecznym mieScie, w otoczeniu Natury
2000i zabudowy mieszkalnej - uwaza
zatozyciel grupy ,,Nie dla elektrowni”.
Zwracauwage, ze w bezpoSrednim sg-
siedztwie firmy Synthos s3 osiedla
mieszkaniowe: Chemikéw, Monowi-
ce, Dwory-Kruki.

Na razie wiadomo jedynie, ze
umowa podpisana zamerykansko-ja-
ponskim konsorcjum przez spotke
Synthos, ktorej gtownym udziatow-
cem jest najbogatszy Polak Michat
Sotowow, ma zostac zrealizowana
w ciggu najblizszych 10 lat.

Nic wiecej o sprawie nie wiedza
takze w oSwiecimskim Urzedzie Mia-
sta, podkreslajac, ze nie wptynat tutaj
zaden wniosek w tej sprawie. Wyjas-
niajg ponadto, ze w przypadku takich
inwestycji decyzje Srodowiskowa wy-
daje Generalny Dyrektor Ochrony Sro-
dowiska, a decyzje o lokalizacji i poz-
wolenie na budowe - wiasciwy dla
miejsca wojewoda.
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Projekt obiektu przygotowuje firma z Bialej Podlaskiej

Opoznia sie budowa

stadionu Sandecj

opOznienia w realizacji tego oczekiwa-
nego przez kibicow obiektu.

Jak wyjasnia Jakub Pedzich, z Biura
Prasowego Urzedu Miasta, budowa no-
wego stadionu to skomplikowana inwe-
stycja, ktéra wymaga spelnienia wielu
réznych formalnosci.

- To naturalne, Ze moga pojawic sie

TatianaBiela
tatiana.biela@gk.pl
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NowySqcz

Szykuje sie kolejna zwtoka w realiza-
¢ji budowy nowego stadionu San-
deciji. Chodzi o termin uzyskania poz-
wolenianabudowe, ktéry przesunie-
tonaluty 2020 roku.

i
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jakie$ zmiany terminéw - wyjasnia.
Tomasz Siedlanowski, projektant
z Pracowni Projektowej ,,ATS 9997,
ktora wygrata przetarg na przygotowa-
nie projektu stadionu, uwaza, ze luty

Noblistka chce pomagaé pisarzom,
pisarkom, ttumaczom i wspiera¢
badania nad literaturg s

2020roku torealna data uzyskania poz-
wolenia nabudowe.

- Prace projektowe s3 juz na ukoncze-
niu - zapewnia szef pracowni z Bialej
Podlaskiej.

Pierwotnie pozwolenie miato by¢ wy-
dane w kwietniu 2019 roku. Tymcza-
sem termin zostatjuz dwukrotnie prze-
suniety, za$ kazda zwloka oznacza

Stowarzyszenie Kibicow Sandecji
spokojnie podchodzi do zmiany ter-
minu. Przedstawiciele kibicow spotkali
sie z Arturem Bochenkiem, zastepca
prezydenta Nowego Sacza, ktory przed-
stawil im stan zaawansowania prac
nad projektem stadionu.

W naszej ocenie sprawa nabiera ko-
lorytuiwszystko wskazuje nato, ze sta-
dion powstanie” - piszg kibice Sandeciji
naswojej stronie internetowe;j.

Wrtadze miasta deklarujg réwniez, ze
pojawili sie potencjalni wykonawcy za-
interesowani budowa stadionu oraz no-
wejsiedziby urzedu miasta. Naraziera-
tusz prowadzi z nimi rozmowy.
©®
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