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ieszkanki Mazow-
sza coraz chetniej
wykonuja mam-
mografie - mowi
Piotr Kalinowski z Zespo-
hu Komunikacji Spolecz-
nej i Promocji mazowie-
ckiego NFZ. - Do etapu
podstawowego programu
profilaktycznego w 2023
r. zglosilo sie 153 tys. pan,
wtym ponad 68 tys. zde-
cydowalo sie na badanie
wmammobusie.

W roku ubieglym mam-
mografie w ramach pro-
gramu zrobilo na Mazow-
szu ponad 191 tys. kobiet,
w tym 88 tys. przebadalo
sie¢ w pracowni mobilnej
-dodaje.

Wraz z liczba przeba-
danych pacjentek rosnie
liczba pan skierowanych
do etapu diagnostyki po-
glebionej. Dwa lata temu
bylo ich niemal 6,5 tys., rok
temu o2 tys. wiecej.

Na badanie zapraszamy
kobiety wwieku od 45 do
74 lat:

BEZPt ATNA CYFROWA
MAMMOGRAFIA LUX
MED W LIPCU
W STRZEGOWIE

RAK PIERSI TO NAJCZESCIEJ
DIAGNOZOWANY NOWOTWOR
ZkOSLIWY U KOBIET - CO ROKU
W POLSCE DOTYKA OKOLO 20 TYS.
PACJENTEK. CHOC NA POCZATKU NIE
DAJE ZADNYCH OBJAWOW, WCZESNIE
WYKRYTY JEST W PELNI ULECZALNY.
DLATEGO REGULARNA PROFILAKTYKA,
TAKA JAK SAMOBADANIE PIERSIRAZ
W MIESIACU | MAMMOGRAFIA CO DWA
LATA, MOZE URATOWAC ZYCIE.

- co 24 miesiace, jesli
nie mialy zdiagnozowa-
nej wczesniej zlosliwej
zmiany nowotworowej
w piersi

- co 12 miesiecy, jesli
zakonczyly leczenie raka
piersi i 5-letni proces mo-
nitorowania po zakonczo-
nym leczeniu

- co 12 miesiecy, jesli po 5
latach od leczenia chirur-
gicznego raka piersi pozo-
stan w trakcie uzupelnia-

jacej hormonoterapii (HT)

Wylaczone z programu
sg kobiety objete ,Opieka
nad rodzinami wysokiego,
dziedzicznie uwarunko-
wanego ryzyka zachoro-
wania na raka piersi lub
raka jajnika” lub ,Kom-
pleksowa opieka onko-
logiczna nad $wiadcze-
niobiorca z nowotworem
piersi”. Przy okresleniu
wieku nalezy wziaé pod
uwage rok urodzenia.

Mobilna pracownia mam-
mograficzna LUX MED
bedzie dostepna w miej-
scowosci:

Strzegowo —15 lipca wgo-
dzinach od 10.00 do 16.00
przy Gminnym Os$rodku
Kultury, ul. Wyzwolenia 4

Dlaczego warto:
Mammografia jest naj-
bardziej czulym i specy-

ficznym badaniem w pro-
filaktyce raka piersi.
Systematycznie wyko-
nywana pozwala wykry¢
zmiany w najwczesniej-
szym stadium rozwoju,
ktoére nie sg wyczuwalne
podczas samokontro-
li piersi.
WCZESNIE WYKRYTY
NOWOTWOR JEST

NIEMAL CALKOWICIE
WYLECZALNY.

W przypadku wykrycia
jakichkolwiek nieprawid-
lowosci udzial wprogramie
zapewnia krotka Sciezke
badan uzupelniajacych
ipostawienie diagnozy.

Badania mozna wykonaé
w dowolnej lokalizacji,
niezaleznie od miejsca za-
mieszkania ibez skierowa-
nia lekarskiego.

Rejestracja pod nr tel.
22 880 90 80 (*3), 58
666 24 44 lub przez for-
mularz elektroniczny:
https://www.luxmed.pl/

dla-pacjenta/uslugi/diag-
nostyka/formularz-nfz-
-mammografia

W  celu weryfikacji
uprawnien do badania
przed polaczeniem telefo-
nicznym prosimy przygo-
towac¢ dowdd osobisty. Na
badanie prosimy zabra¢ ze
sobg zdjecia lub plyty CD
zpoprzednich mammogra-
fii, oile nie byly one wyko-
nane w pracowni LUX
MED. Prosimy o stawie-
nie sie na badanie w cza-
sie wyznaczonym podczas
rejestracji. Godziny badan
moga zostaé zmienione
wraz ze zwiekszona reje-
stracja.

Wiecej informacji na
temat mammografii, Pro-
gramu Profilaktyki Raka
Piersi i innych badaniach
zzakresu diagnostyki obra-
zowej znajdziecie Panstwo
na stronie https://www.
luxmed.pl/dla-pacjenta/
uslugi/badania/mammo-
grafia

Zbadaj sie izyskaj spokoj!

WAZNE ADRESY | TELEFONY

Pogotowie Ratunkowe - 999
Policja-997

Straz Pozarna - 998

Straz Miejska - 986

Numer alarmowy z telefonu
komdrkowego - 112
Pogotowie elektryczne
-991

Pogotowie gazowe — 992
Pogotowie wodociggowe
—-236542321

REKLAMA

Pogotowie cieptownicze
—-23654 3506

Informacja PKP -23 674-53-33,
https://www.e-podroznik.pl/
Informacja PKS —23 654 35 56
Postdj TAXI-23 654 3576
Urzad Miasta Mtawa

Mtawa, ul. Stary Rynek 19,

tel. 23 654 33 82,

e-mail: info@mlawa.pl,
sekretariat@mlawa.pl

Na podstawie art. 17 pkt 1 oraz art. 8g i 8h ustawy z dnia 27 marca
2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym (Dz.U.
z 2024 r. poz. 1130 z p6zn. zm.) oraz art. 39 ustawy z dnia 3 paz-
dziernika 2008 r. o udost¢pnianiu informacji o srodowisku i jego

ochronie, udziale spoleczenstwa w ochronie Srodowiska

oraz

o ocenach oddzialywania na srodowisko (Dz.U.z 2024 r. poz. 1112

z pozn. zm.)

oglaszam

o podjeciu przez Rade Gminy Radzanéw uchwaly
nr XI1/75/2025 z dnia 29 maja 2025 r. w sprawie zmiany
uchwaly nr IV/21/2024 Rady Gminy Radzanéw z dnia
22 sierpnia 2024 r. w sprawie przystapienia do sporzadze-
nia miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego
dla wybranego terenu w obrebie geodezyjnym Bonkowo

Koscielne - czesé II.

Uchwata zmieniajgca stanowi zmiang zalgcznika graficzne-
go, ktoéry zmniejsza pierwotny zakres obszaru opracowania.

WOJT GMINY RADZANOW

m*NOWY KURIER kl

e-mail: redakcja@kuriermlawski.pl
www.kuriermlawski.pl

Przemyslaw Pakuszewski
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WYDAWCA
GALINDIA Sp.z 0.0.
ul. Tracka 7b
10-364 Olsztyn

Starostwo Powiatowe

Mtawa, ul. W. Reymonta 6,
tel. 23654 3409,

e-mail:
starostwo@powiatmlawski.pl
Sad Rejonowy

Mtawa, ul. W. Reymonta 3,
tel. 23654 89 00,

e-mail: adm@mlawa.sr.gov.pl
Urzad Skarbowy

Mtawa, ul. G.Narutowicza
19/7, tel. 23 654 34 98, e-mail:
usl413@mz.mofnet.gov.pl

Zaktad Ubezpieczen
Spotecznych

ul. Z. Padlewskiego 31,
tel. 2365500 31 32

Powiatowy Urzad Pracy
Mtawa, ul. Wyspianskiego 7,
tel. 23654 3918, e-mail:
waml@praca.gov.pl

Prokuratura Rejonowa
Mtawa ul. J. Lelewela 4,

tel. 23654 3619, e-mail:
pr.mlawa@plock.po.gov.pl
Komenda Powiatowa Policji
Mtawa, ul. H. Sienkiewicza ,
tel. 23 654 43 43, e-mail: pra-
sowy.kppmlawa@mazowie-
cka.policja.gov.pl

PREZES
Maciej Matera
zarzad@gazetaolsztynska.pl

Komenda Powiatowa
Panstwowej Strazy Pozarnej
Mtawa, ul. Z. Padlewskiego
15, tel. 23 654 33 85, e-mail:
mlawa@mazowsze.straz.pl

Straz Miejska

Mtawa, ul. Stary Rynek 19,
tel. 23 654 64 34, e-mail:
strazmiejska@mlawa.pl

Zaktad Wodociggow, Kanalizacii

i Oczyszczalnia Sciekéw sp.z 0.0.
Mtawa, ul. Ptocka 106,

tel. 23654 60 70, e-mail: sekre-
tariat@wod-kan-mlawa.com.pl

Gazownia Warszawska,
Rozdzielnia Gazu w Mtawie
Mtawa, ul. Ptocka 96,

tel. 236550162

Zaktad Energetyczny Ptock S.A
Region Energetyczny Mtawa
Mtawa, ul. Warszawska 127

Samodzielny Zaktad Opieki
Zdrowotnej— Szpital

Mtawa, ul. A. Dobrskiej 1,

tel. 23 654 32 35, e-mail:
sekretariat@szpitalmlawa.pl

Miejska Komisja Rozwigzywa-
nia Problemdw Alkoholowych

Drukarnia Prasowa
GRUPY WM Sp. z 0.0.
Olsztyn, ul. Tracka 7b
tel. 502 499 539

ul. Padlewskiego 13,
tel.: 23 654 56 38, wew. 412

NZOZ Osrodek Terapii Uza-
leznien i Wspotuzaleznienia
w Dziatdowie, filia w Mtawie
ul. Lelewela 9, tel.: 23 655 28 64
Zespot Interdyscyplinarny ds.
Przeciwdziatania Przemocy

w Rodzinie przy Miejskim
Osrodku Pomocy Spotecznej
w Mtawie, ul. Padlewskiego 13,
tel.: 23654 36 34

Bezptatna Infolinia Rzecznika
Praw Obywatelskich

Pod numerem telefonu 800
676 676 dziata bezptatna
Infolinia Rzecznika Praw
Obywatelskich, czynna:
poniedziatek: godz. 10:00-18:00
wtorek—pigtek: godz. 8:00-16:00
Potgczenie mozliwe jest zaréw-
no z telefondw stacjonarnych,
jak i telefonéw komadrkowych
wszystkich sieci. Dzieki Infolinii
mozna uzyskac podstawowe
informacje o prawach cztowie-
ka i kompetencjach PRO. Droga
ta mozna réwniez dowiedzie¢
sie wszystkiego o prawie
antydyskryminacyjnym. Jesli
sprawa nie jest zwigzana z kom-
petencjami PRO, pracownicy

starajg sie wskazac rozmowcy
instytucje, w ktdrej uzyska
odpowiednig pomoc.

Telefony zaufania dla 0séb

w depresji:

Antydepresyjny Telefon
Forum Przeciw Depresji, tel.
22 594 9100 (w kazdg Srode

i czwartek od 17.00 do 19.00).
ITAKA —antydepresyjny tele-
fon zaufania tel. 22 484 88 01
(w poniedziatki i czwartki od
17.00do0 20.00).

Osrodek Interwenc;ji Kryzyso-
wej —pomoc psychiatryczno-
-pedagogiczna, tel. 22 855 44
32 lub Osrodek Interwencji
Kryzysowej, tel. 22 837 55 59
(poniedziatek — pigtek od 8:00
do 20:00).

Telefon Zaufania dla Os6h
Dorostych w Kryzysie Emo-
cjonalnym, tel.: 116 123 (od
poniedziatku do pigtku od
godz. 14.00-22.00).
Mtodziezowy Telefon Zaufa-
nia, tel. 192 88 lub Bezptatny
telefon zaufania dla dzieci

i mtodziezy, tel. 116 111, codzien-
nie od 12:00 do 02:00.

+Nowy Kurier
Mtawski"
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d stycznia 2023 roku
emeryci i rencisci

otrzymuja automa-
tycznie elektroniczng le-
gitymacje ZUS, dostepna
w aplikacji mObywatel.
Dokument ten funkcjonuje
tak samo jak jego plastiko-
wy odpowiednik - potwier-
dza status emeryta lub
rencisty oraz umozliwia
korzystanie z przystuguja-
cych ulg iznizek.
Popularno$¢ mLegi-
tymacji systematycznie
roénie. W2023 roku elek-
troniczny dokument ak-
tywowalo ponad 611 tys.
0sOb, w 2024 - kolejne
317,5 tys., atylko wciagu
pierwszych pieciu miesie-
cy 2025 roku - juz 136,4
tys. W sumie z cyfrowej

CORAZ POPULARNIEJSZA
CYFROWA LEGITYMACJA ZUS
-~JUZ PONAD MILION
SENIOROW JA MA!

legitymacji ZUS korzy-
sta juz ponad 1,065 mln
emerytow i rencistow.
Dzieki niej moga oni wy-
godnie potwierdzaé swoj
status oraz korzystaé
z przystlugujacych ulg
- bez potrzeby noszenia
plastikowej karty.

- Dokument mozna la-
two doda¢ w aplikacji
mObywatel, tak samo jak

mDowod czy mPrawo jaz-
dy - informuje Wojciech
Sciwiarski, rzecznik pra-
sowy ZUS w wojewddz-
twie mazowieckim.

Aby skorzysta¢ zcyfrowej
legitymacji, nalezy:

* Zainstalowa¢ bezplatna
aplikacje mObywatel.

* Potwierdzi¢ swoja tozsa-
mos¢ (np. dodajac dowod

osobisty, jesli nie zostal
wezeSniej zaimportowany).

» Wybraé opcje ,Dodaj
dokument” i wskazacé legi-
tymacje emeryta-rencisty
z listy dostepnych doku-
mentow.

Rozwigzanie to jest nie
tylko nowoczesne, ale ibar-
dzo wygodne — wystarczy
mie¢ przy sobie telefon

NIETRZEZWY KIEROWCA ZATRZYMANY NA TERENIE GM. STUPSK

Patrol z posterunku w Szydto-
wie zatrzymat nietrzezwego
kierowce citroena. 65-letni
mieszkaniec pow. mtaw-
skiego miat ponad 2 promile
alkoholu, nie panowat nad
pojazdem. W kazdej chwili
mogto dojsé do niebez-
piecznego zdarzenia. Dzieki
interwencji policjantow,
zostat w pore wyeliminowany
zruchu. Teraz czekajg go
powazne konsekwencje.

Do zdarzenia doszto na
terenie gminy Stupsk. Patrol
z posterunku w Szydtowie, za-
uwazyt podejrzanie zachowu-
jacego sie kierowce citroena,
ktéry wyraznie nie panowat
nad pojazdem. Mezczyzna
zostat natychmiast zatrzyma-
ny do kontroli drogowej. Jak
sie okazato, 65-letni miesz-
kaniec pow. mtawskiego miat
ponad 2 promile alkoholu.
Wracaj z pracy do domu.

Trafit do policyjnego aresz-
tu. Jego samochdd zostat
odholowany i zabezpieczony
na poczet przysztej kary.

Po wytrzezwieniu, 65-latek
ustyszat zarzut kierowania po-
jazdem w stanie nietrzezwo-
sci. Grozi mu wysoka grzywna,
sgdowy zakaz kierowania
pojazdami oraz kara do 3 lat
pozbawienia wolnosci.
Nietrzezwi kierowcy to Smier-
telne zagrozenie na drodze.

KONIEC Z DYSKRYMINACJA ZLECEN

0d 1stycznia 2026 r. Kodeks
pracy przejdzie prawdziwg re-
wolucje —do stazu pracy bedg
wliczane okresy wykonywania
uméw cywilnoprawnych oraz
prowadzenia dziatalnosci
gospodarczej. To ogromna
zmiana, ktéra wyrdéwna
szanse niemal 2 milionéw
Polakéw i wptynie na dtuzsze
urlopy, nagrody jubileuszowe
i perspektywy zawodowe.
Ministerstwo Rodziny, Pracy

i Polityki Spotecznej poinfor-
mowato, ze Staty Komitet
Rady Ministréw przyjat pro-
jekt zmian w Kodeksie pracy,
umozLliwiajgcy wliczanie do
stazu pracy okresow wyko-
nywania pracy na podstawie
umow zlecenia, agencyjnych,
$wiadczenia ustug oraz
prowadzenia jednoosobowej
dziatalnosci gospodarczej
Zgodnie z planem, nowe regu-
lacje zaczng obowigzywac od 1
stycznia 2026 r., a co wazniej-
sze —bedg dziataé wstecz.
Oznacza to, ze kazdy, kto
pracowat na zlecenie lub pro-
wadzit wtasng firme, bedzie

maogt uwzglednic te lata do
stazu pracy, jesli udokumen-
tuje je zaswiadczeniem z ZUS
lub innymi dowodami
Obecnie prawo liczy do stazu
jedynie etat. Nowelizacja
wprowadzi szeroki katalog
okreséw, m.in.: wykonywanie
umow zlecenia, agencyjnych,
Swiadczenia ustug, prowa-
dzenie lub wspétpraca przy
dziatalnosci gospodarczej,
okresy zawieszenia dzia-
talnosci w celu opieki nad
dzieckiem (z odprowadzonymi
sktadkami), liczne inne formy
pracy, takze za granica.
Zmiana moze objg¢ nawet
1,9 mln os6b, ktdre dotych-
czas byty pomijane w staty-
stykach stazu pracy .

Dlaczego to wazne?

Staz pracy decyduje m.in. o:
wymiarze urlopu wypoczynko-
wego (20 dni przy <10 latach,
26 dni powyzej 10 lat stazu),
prawie do nagrdd jubileuszo-
wych, czesto o dodatkach
stazowych czy mozliwosci
awansow.

Dzieki uwzglednieniu pracy
poza etatem wiele 0s6h zyska
realne korzysci. Przyktad?
Osoba z 7-letnim stazem
etatowym i 4 latami pracy na
zlecenie uzyska zaswiadcze-
nie ZUS i po zmianie bedzie
miec 11 lat stazu — co wydtuzy
jejurlopz20do26dni.

Co musisz zrobi¢?
0d 2026 r. wystarczy zgroma-
dzi¢ i przedstawié dokumenty
potwierdzajgce okresy pracy.
Zaswiadczenia o sktadkach
z ZUS bedg kluczowe. W przy-
padku pracy, ktérg wynikatoby
sie niezgtoszone do ZUS,
potrzebne bedg inne dowody .
Podsumowujac: od 1 stycznia
2026 r. praca na zlecenie
czy dziatalnos$¢ gospodar-
cza bedg sie liczy¢ do stazu
pracy, a to oznacza szyhciej
siegajgcy urlop, nagrody ju-
bileuszowe i lepsze perspek-
tywy zawodowe. To dtugo
oczekiwana korekta w prawie
pracy, ktéra doceni niemal 2
mln Polakéw.

al

Jesli widzisz podejrzanie
zachowujgcego sie kierowce,
ktéry moze by¢ pod wptywem
alkoholu lub narkotykéw,
niezwtocznie powiadom Poli-
cje, dzwonigc pod bezptatny
numer alarmowy 112.

asp.szt. Anna Pawtowska

REKLAMA
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komorkowy, by potwier-
dzi¢ prawo do ulg iznizek.
mLegitymacja cieszy sie
coraz wiekszym zaintere-
sowaniem istanowi wazny
krok wstrone pelnej cyfry-
zacji ustug dla seniorow.
Tradycyjna, plastikowa
karta jest wydawana wy-

lacznie na wniosek - kto-
ry moze zlozyé zardwno
sam $wiadczeniobiorca,
jak ijego pelnomocnik czy
przedstawiciel ustawowy.
Wystarczy wypelni¢ for-
mularz ERL i zlozy¢ go
w dowolnej placowce
ZUS-u.
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Burmistrz Miasta Mtawa

ogtasza pierwszy przetarg pisemny ograniczony
na sprzedaz nieruchomosci oznaczonej w ewidencji gruntéw m. Mtawy
jako dziatka nr 146/51, obreb 10, 0 pow. 0,0062 ha,
potozonej w Mtawie przy ul. Zachodniej.
Nieruchomo$¢ ma urzgdzong ksiege wieczysta nr PL1M/00026674/5.

facznie.

www.mlawa.pl.

e-mail: ewa.wozniak@mlawa.pl.

Wyciag z ogloszenia o pierwszym przetargu pisemnym ograniczonym

Nieruchomo$¢ nie ma bezposredniego dostepu do drogi publicznej.
Nieruchomo$¢ jest potozona na terenie przeznaczonym w miejscowym planie zagospodarowania przestrzennego
na parkingi i garaze dla samochoddéw osobowych oraz ustugi.
Wybor formy przetargu ograniczonego uzasadniony jest tym, iz nieruchomo$¢ nie moze by¢ zagospodarowana
jako odrebna nieruchomo$¢, natomiast moze poprawi¢ warunki zagospodarowania nieruchomosci przylegtych.
Nieruchomo$¢ zostanie sprzedana w drodze przetargu ograniczonego na poprawienie warunkow zagospodaro-
wania (powigkszenie) nieruchomosci przylegtych.
W przetargu mogg uczestniczy¢ wytacznie wiasciciele przylegtych nieruchomos$ci. W przypadku jesli przylegta
nieruchomos¢ stanowi wspotwtasnosé kilku osob, w przetargu muszg uczestniczy¢é wszyscy wspotwtasciciele

Nieruchomo$¢ zostanie dotgczona do ksiegi wieczystej tej nieruchomosci przylegtej, ktorej wtasciciel zostanie
nabywcg nieruchomo$ci nr 146/51 w wyniku niniejszego przetargu.
Przez nieruchomos¢ przebiegajg urzadzenia infrastruktury technicznej. Szczegdtowy opis urzadzen oraz ogra-
niczen i zobowiazan w zwigzku ze sprzedazg ww. nieruchomosci zostat umieszczony w ogtoszeniu o przetargu.
Ewentualna przebudowa kolidujacych urzadzen uzbrojenia technicznego terenu oraz wyznaczenie punktéw gra-
nicznych nastapi na koszt nabywcy.

Cena wywotawcza: 10 560,00 zt (stownie ziotych: dziesig¢ tysiecy pigéset szesédziesiat 00/100).

Wadium: 1100,00 zt (stownie zfotych: jeden tysiac sto 00/100)
Sprzedaz nieruchomosci podlega opodatkowaniu podatkiem VAT wg stawki 23%. Podatek VAT nalezy doda¢ do
ceny wywotawczej oraz ceny sprzedazy nieruchomosci.
Pisemne zgtoszenia uczestnictwa przetargu oraz oferty nalezy skiada¢ w kancelarii Urzedu Miasta Mfawa, 06-500
Mtawa, ul. Stary Rynek 19, w terminie do dnia 18.07.2025 r. w zamknietych kopertach zaadresowanych: Bur-
mistrz Miasta Mtawa, 06-500 Mfawa, ul. Stary Rynek 19 i opatrzonych napisem: ,Pierwszy przetarg pisemny
ograniczony na sprzedaz nieruchomosci nr 146/51 — ul. Zachodnia”.
Czes$¢ jawna przetargu odbedzie sie w dniu 23 lipca 2025 r. 0 godz. 10.00 w Urzedzie Miasta Mtawa, ul. Stary
Rynek 19, sala konferencyjna. Cze$¢ jawna przetargu odbywa sig w obecnos$ci oferentow.

Ogtoszenie o przetargu zostato wywieszone na tablicy ogtoszen Urzedu Miasta Mtawa, ul. Stary Rynek 19
oraz opublikowane na stronie internetowej Urzedu Miasta Mtawa w Biuletynie Informacji Publicznej

Szczegotowe informacje dotyczace przetargu mozna uzyska¢ w Urzedzie Miasta Mtawa, Wydziat Gospodarki
Nieruchomo$ciami i Planowania Przestrzennego, ul. Stary Rynek 19, pok. 14, tel. 23 654 32 53 wew. 401,

66250tm1-a-M
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NOWE RADARY EDUKACYJNE W MLAWIE - INWESTYCJA W BEZPIECZENSTWO | SWIADOMOSC KIEROWCOW

W Mtawie zamontowano no-
woczesne radary edukacyjne,
ktdére majg na celu poprawe
bezpieczenstwa drogowego
oraz zwiekszenie Swiadomo-
sci kierowcow. Urzadzenia
pojawity sie w czterech
lokalizacjach, przy ulicach:
Padlewskiego, Ptockiej, Alei
Swietego Wojciecha oraz
Kopernika — czyli tam, gdzie
natezenie ruchu jest szcze-
golnie duze.

Radary edukacyjne nie stuzg
do karania, lecz do prewencji
i edukaciji. Ich dziatanie opiera

sie na pomiarze predkosci

W czasie rzeczywistym i na-
tychmiastowym wyswietlaniu
informacji na ekranie.

W przypadku jazdy zgod-

nej z przepisami kierowca
zobaczy usmiechnietg buzke
i komunikat ,Dziekujemy"”.
Natomiast jesli predkosé
zostanie przekroczona, urza-
dzenie wysSwietli ostrzezenie
»Zwolnij" oraz smutng minke.
To proste, ale skuteczne na-
rzedzie oddziatuje na emocje
i Swiadomosé kierujgcych,
wptywajac pozytywnie na

ich zachowanie — zaréwno

w danej chwili, jak i w dtuzszej
perspektywie. Takie rozwig-
zania sg juz z powodzeniem
stosowane w wielu miastach
Europy, gdzie przyczynity sie
do realnego obnizenia $red-
nich predkosci w obszarach
zabudowanych.

Koszt zamontowania czterech
radaréw wynidst okoto 55
tysiecy ztotych. Inwestycje
zrealizowano na zlecenie Mia-
sta Mtawa, a prace wykonato
Mtawskie Przedsiebiorstwo
Drogowo-Mostowe (MPDM).

UM Mtawa

Wtadze miasta podkreslaja,
ze bezpieczenstwo miesz-
kancéw —zaréwno pieszych,
jak i kierowcow —to priorytet.
Radary edukacyjne nie tylko
przypominajg o przepisach,
ale rowniez ksztattujg kulture
jazdy opartg narozwadze,
empatiii szacunku dla innych
uczestnikow ruchu.
Czasem wystarczy krotki
komunikat — usmiechnieta
buzka lub proste ,Zwolnij"
— by zrobic¢ duzg réznice na
drodze.

WM/WP

KOLEJE MAZOWIECKIE Z OFERTA NA DLUGI WEEKEND CZERWCOWY

Spoétka KM, wychodzac naprze-
ciw oczekiwaniom pasazerow,
przedtuza obowigzywanie ofer-
ty bilet wycieczkowy. Oznacza
to, ze bedzie mozna skorzystaé
zniej od $rody 18 czerwca od
godziny 18:00 do niedzieli 22
czerwca do 24:00.

Na podstawie hiletu wyciecz-
kowego mozna skorzystaé

z przejazddw pociggami
Kolei Mazowieckich w relacji
do 200 km. Termin waznosci
biletu wycieczkowego ,tam”
lub ,tamiz powrotem”

(bez wzgledu na odlegtosc)
wynosi jeden dzien. Podroz
musi by¢ ukonczona do godz.
24:00 terminu waznosci
biletu.

Podczas dtugich weekenddw
wiele os6b decyduje sie na
aktywne spedzanie wolnego
czasu, wypoczynek w oto-
czeniu przyrody, jak rowniez
odwiedzanie ciekawych
miejsc. Dlatego Koleje Mazo-
wieckie zachecajg réwniez do
skorzystania z akcji ,Kolejg do
Kultury”i,Kolejg do Natury".

Ponadto przypominamy, ze

w pociggach KM nieodptatnie
mozna przewiez¢ rower oraz
SW0jego czworonoznego
pupila.

Szczegdtowe informacje na
temat oferty znajdujg sie na
stronie: https://www.mazo-
wieckie.com.pl/pl/strefa-pod-
roznych/bilet-wycieczkowy

NAJLEPSIPOLICJANCI RUCHU DROGOWEGO NA MAZOWSZU

W Radomiu, odbyty sie woje-
waodzkie eliminacje XXXV Edy-
cji Ogélnopolskiego Konkursu
+Policjant Ruchu Drogowego".
Wsrad 29 funkcjonariuszy,
mtawskg komende Policji re-
prezentowat st.sierz. Szymon
Racki. Nasz kolega uplasowat
sie w pierwszej dziesigtce
wojewddzkiego rankingu (6
miejsce). Gratulujemy Szy-
mon. Za rok bedzie podium.
Uczestnicy eliminacji
zmierzyli sie z szeScioma

wymagajacymi konkuren-
cjami, ktére odzwierciedlaty
wyzwania codziennej pracy.
Konkurs obejmowat zatem
strzelanie z broni stuzbowej,
kierowanie ruchem drogo-
wym na radomskim skrzyzo-
waniu, test wiedzy z zakresu
przepiséw ruchu drogowego,
prawa wykroczen i przepi-
sow stuzbowych, a takze
sprawdziany praktyczne

- jazde sprawnos$ciowg
motocyklem i samochodem

stuzbowym po wyznaczonym
torze. Kulminacjg zmagan
byt test umiejetnosci udzie-
lania pierwszej pomocy po-
szkodowanym w wypadkach
drogowych, co podkreslito
kluczowa role policjantéw
w ratowaniu zycia.

Po wszystkich konkurencjach
komisja wytonita finalistow:

I miejsce zajat reprezentant
KMP w Radomiu - sierz. Prze-
mystaw Urbanek

Il miejsce zajat sierz. Maciej

Sobiech z KMP w Ostrotece

Il miejsce zajat reprezentant

KMP w Radomiu - sierz. Rafat

Tworzowski

Nasz kolega, st.sierz. Szymon

Racki uplasowat sie na 6

pozycji. Stuzbe w Policji petni

od 5 lat, od 4 lat w Wydziale

Ruchu Drogowego mtawskiej

komendy Policji. Zyczymy

koledze dalszych sukceséw

a za rok miejsca na podium.
asp.szt. Anna Pawtowska

KPP w Mtawie

ELIMINACIE WO EWODZKIE
EXVEDYCT1 0GALNOPOLSKIEGO KONKURSY
SPOLICIANT RUCHU DROGOWEGD 2025+

OTWARCIE SWIETLICY ORAZ JUBILEUSZ KGW ,,CZERWONE TULIPANY"

W m. Modta (gmina Wisniewo)
odbyty sie dwie uroczystosci:
otwarcie $wietlicy wiejskiej
oraz jubileusz dwuletniej
dziatalnosci Kota Gospodyn
Wiejskich w Modle ,Czerwone
Tulipany". Nie zabrakto dobrej
zabawy i wspaniatej atmo-
sfery.

Nowag Swietlice pobtogostawit
ks. kan. Stawomir Krasinski

- proboszcz parafii pw. Sw.

Stanistawa Biskupa i Meczen-
nika w Mtawie.

Powiat Mtawski reprezento-
wat starosta Witold Okumski,
ktéry pogratulowat wtadzom
gminy i mieszkancom nowej
Swietlicy wiejskiej oraz ztozyt
gratulacje cztonkom KGW
.Czerwone Tulipany”, zyczac
im wielu pieknych jubileuszy
oraz owocnej dziatalnoscina
rzecz regionu.

fot. Starostwo Powiatowe w Mtawie
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ak wynika z ustalen

policjantéw pra-

cujacych na miej-

scu tego zdarzenia
drogowego, kierujacy audi
20-letni mieszkaniec pow.
mlawskiego, jechal od stro-
ny miejscowosci Starogu-
by. Wyjezdzajac zza tuku
drogi, zauwazyl na swoim
pasie ruchu, grupe os6b na
hulajnogach i rowerach.
Doszlo do potracenia jada-
cego znaprzeciwka, lewym
pasem jezdni, 13-letniego
chlopca na hulajnodze elek-
tryczne;.

Ranne dziecko zostalo
przewiezione przez zesp6l
ratownictwa medycznego
do szpitala wCiechanowie.
Trwaja czynnoSci policji.
Sprawa zostanie przeka-
zana do Sadu Rejonowego
wMlawie, Wydzial Rodzin-
ny iNieletnich.

Kazdego roku, podczas
sezonu wiosenno- letniego
dochodzi do wielu niebez-
piecznych zdarzen zudzia-
tem kierujacych hulajnoga
elektryczna. Ranni, doznaja
powaznych obrazen ciala,
wtym czesto obrazen glowy.
Kask nie jest obowiazkowy,
moze jednak uratowaé zy-
cie, warto zatem zniego ko-
rzystaé!

Z uwagi na rosnace zagro-
zenie, zwigzane z osobami,
kierujacymi hulajnogami
elektrycznymi, mlawska
policja zapowiada wzmo-
zone kontrole ibezwzgledne
kary dla os6b popelniaja-

RANNY 13-LATEK
KIERUJACY
HULAJNOGA.
CHLOPIEC TRAFIL
DO SZPITALA

NA TERENIE GM. STRZEGOWO, DOSZt0
DO NIEBEZPIECZNEGO ZDARZENIA
DROGOWEGO, Z UDZIALEM DZIECKA
KIERUJACE HULAUNOGA ELEKTRYCZNA.
RANNY, 13-LETNI CHLOPIEC ZOSTAL
PRZEWIEZIONY DO SZPITALA
W CIECHANOWIE. W CHWILI WYPADKU,
JECHAL HULAJNOGA WRAZ Z GRUPA
KOLEGOW, LEWA STRONA JEZDNI,

cych wykroczenia drogo-
we. Korzystanie zhulajnogi
elektrycznej wymaga odpo-
wiednich uprawnien, wiaze
sie zduza odpowiedzialnos-
cia irozsadkiem oraz zna-
jomoscig iprzestrzeganiem
obowiazujacych przepisow.
Dlatego apelujemy do ro-
dzicow orozwage ipowscia-
gliwos¢ przy decyzji ozaku-
pie iudostepnianiu takiego
urzadzenia dziecku.
Kierujacy hulajnoga
elektryczna jest obowia-
zany korzystac z drogi dla
rower6w lub pasa ruchu
dla rowerdw, jesli sa one
wyznaczone dla kierunku,

w ktorym sie porusza lub
zamierza skreci¢ - z pred-
koécia dopuszczalna 20
km/h. Dodatkowo jest obo-
wiazany korzystaé zjezdni,
po ktoérej ruch pojazdow
jest dozwolony zpredkoScia
nie wieksza niz 30 km/h,
w przypadku gdy braku-
je wydzielonej drogi dla
rowerdw oraz pasa ruchu
dla roweréw - z predkos-
cig dopuszczalna 20 km/h.
Kierujacy moze wyjatkowo
poruszac sie chodnikiem
lub droga dla pieszych, gdy
chodnik jest usytuowany
wzdluz jezdni, po ktorej
ruch pojazd6w jest dozwo-

lony z predkoscia wieksza
niz 30 km/h ibrakuje wy-
dzielonej drogi dla rowe-
row oraz pasa ruchu dla
rowerow - zzachowaniem
nastepujacych zasad:

- jazda z predkoécia zbli-
zong do predkoéci pieszego,

- zachowanie szczegol-
nej ostroznoSci,

- ustepowanie pierw-
szenstwa pieszemu oraz
nieutrudnianie ruchu pie-
szemu.

Hulajnoga elektryczna:

uprawnienia

Do kierowania hulajno-
g3 elektryczna przez osoby
wwieku od 10 lat do 18 lat
wymagane jest posiadanie
tych samych uprawnien,
co w przypadku kierowa-
nia rowerem, czyli karty
rowerowej lub prawa jazdy
kategorii AM, A1, B11lub T.
Dla oséb, ktore ukohczyly
18 lat, dokument taki nie
jest wymagany.

Poruszanie si¢ hulajno-
ga elektryczna po drodze
publicznej przez dziecko
do 10 lat jest zabronione
w kazdej sytuacji, rowniez
pod opieka osoby dorosle;j.
Dzieci w wieku do 10 lat
moga poruszaé sie hulaj-
noga elektryczna jedynie
wstrefie zamieszkania, pod
opieka osoby dorosle;j.

Przepisy zabraniaja:

- kierowania hulajno-
ga osobie znajdujacej sie
w stanie nietrzezwosci lub

w stanie po uzyciu alkoho-
lu albo $rodka dzialajacego
podobnie do alkoholu,

- przewozenia hulajnoga
elektryczna innych osob,
zwierzat i przedmiotow,

- ciagniecia lub holowa-
nia hulajnoga elektryczna
innych pojazdow.

Uzytkownik hulajnogi
obowigzany jest do pozo-
stawienia jej na chodniku
w przeznaczonym do tego
miejscu (wyznaczonym
przez zarzadce drogi).
W przypadku braku takie-
g0 miejsca, pozostawienie
pojazdu na chodniku jest
mozliwe tylko przy jed-
noczesnym spelnieniu
nastepujacych warunkow:

- hulajnoga elektrycz-
na bedzie ustawiona
jak najblizej zewnetrz-
nej krawedzi chodnika,
najbardziej oddalonej
od jezdni,

- hulajnoga elektryczna
bedzie ustawiona réwno-
legle do krawedzi chodnika,

szeroko$¢ chodnika po-
zostawionego dla ruchu
pieszych jest taka, ze nie
utrudni im ruchu ijest nie
mniejsza niz 1,5 m.

Hulajnoga elektrycz-
na moze zosta¢ usunieta
zdrogi na koszt wiasciciela,
m.in. wprzypadku pozosta-
wienia jej wmiejscu, gdzie
jest to zabronione iutrud-
nia ruch lub winny sposob
zagraza bezpieczenstwu.

Prawo przewiduje kary za
poruszanie si¢ przez kie-
rujacego hulajnoga elek-
tryczna lub urzadzeniem
transportu osobistego albo
przez osobe poruszajaca
sie przy uzyciu urzadze-
nia wspomagajacego ruch
chodnikiem lub droga
dla pieszych z predkoscia
wigksza niz predko$¢ zbli-
zona do predkoéci piesze-
go lub za nieustepowanie
pierwszenstwa pieszemu.
Dodatkowo zgodnie z Ko-
deksem wykroczen:

- Za korzystanie podczas
jazdy ztelefonu, wymaga-
jace trzymania shuchaw-
ki lub mikrofonu w reku
przez kierujacego pojaz-
dem, przewidziano mandat
500 zl.

- Przewozenie innej oso-
by, zwierzecia lub ladunku
bedzie karane mandatem
wwysokosei 50 zk.

- Za przejezdzanie wzdhuz
przejScia dla pieszych prze-
widziano kare wwysokosci
50-100 zk.

asp.szt. Anna Pawtowska

DZIEN OTWARTY W KOMENDZIE POWIATOWEJ POLICJI W MLAWIE

W Komendzie Powiatowej

Policji w Mtawie odbyt sie Dzien
Otwarty (12.06), podczas ktorego
mundurowi goscili 120 0séb
—mieszkancow pow. mtawskie-
go, mtodziez, osoby zaintereso-
wane stuzbg w policji. Wyda-
rzenie byto okazjg do blizszego
poznania pracy funkcjonariuszy

oraz miejsc na co dzien niedo-
stepnych dla oséb cywilnych.
Uczestnicy mieli mozliwo$é
rozmowy z policjantami réz-
nych piondw, ktérzy opowiadali
o0 codziennych wyzwaniach

i obowigzkach wynikajgcych ze
stuzby. Zwiedzajgcy odwiedzili
réwniez pomieszczenie do

ktdrego trafiajg osoby przed
osadzeniem. Mieli takze okazje
zobaczy¢ policyjny sprzet,
wyposazenie, bron i radiowozy,
ktdre prezentowali funkcjo-
nariusze Oddziatu Prewenciji
Policji w Ptocku oraz policjanci
Wydziatu Ruchu Drogowego
mtawskiej jednostki Policji.

Ogromnym zainteresowa-
niem cieszyty sie zajecia
prowadzone przez technika
kryminalistycznego oraz
funkcjonariusza Wydziatu
Kryminalnego, ktory dzielit
sie doswiadczeniem zdoby-
tym miedzy innymi podczas
udziatu w misji pokojowe;j.
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Goscie mieli okazje zobaczy¢
z bliska, jak wyglada praca na
miejscu zdarzenia i jak zbiera-
ne sg $lady kryminalistyczne.
Dzier Otwarty byt takze
swietng okazjg dla os6b roz-
wazajgcych kariere w policji.
Podczas spotkania mozna byto
dowiedzie¢ sie, jak wyglada

proces rekrutacji oraz jakie

wymagania nalezy spetni¢, by

wstgpic w szeregi tej formacji.

Komenda Powiatowa Policji

w Mtawie dziekuje wszystkim

uczestnikom za obecnosé

i zainteresowanie. Wydarzenie

ma charakter cykliczny.
asp.szt. Anna Pawtowska




kres wakacji to czas
O wzmozonych wy-
jazdow, co wiaze sie
z pozostawieniem domu
czy mieszkania na dluzej
bez opieki. Dla zlodziei
to doskonaly moment na
sprace”. Co zatem zrobig,
by nie staé sie ofiarg wia-
mywacza? Pomocne moga
by¢ dobre zabezpieczenia
i przestrzeganie kilku ele-
mentarnych zasad bezpie-
czenstwa. Pamietaj, wla-
mywacz nie ma wakacji!
Dom czy mieszkanie,
w ktéorym zgromadzony
jest dorobek calego zycia,
stanowi lakomy kasek dla
zlodziei. Pozostawione
w mieszkaniach pienia-
dze, bizuteria oraz sprzet
elektroniczny, ktory latwo
mozna wynie$¢ pozostajac
niezauwazonym to naj-
czestsze hupy wlamywa-
czy. Jak zatem ograniczy¢
do minimum zagrozenie
wlamaniem do naszego
domu lub mieszkania?
Ponizej zamieszczamy kil-
ka naszych porad:

PRZED NAMI SEZON
URLOPOWY
- PAMIETAJ,
WLAMYWACZ
NIE MA WAKACJI!

Mieszkasz w bloku?

- wyposaz drzwi do mieszka-
nia w odpowiednie zamki pa-
tentowe posiadajgce atesty;

- zamontuj w drzwiach
zabezpieczenia przeciwwywa-
zeniowe;

- zainstaluj system alarmowy.

Mieszkasz w domu
jednorodzinnym?

- oprdcz dobrych drzwi,
zastosuj rowniez okratowanie
okienek piwnic;

- nie zapomnij 0 zabezpiecze-
niu drzwi garazowych oraz
innych pomieszczen gospo-
darczych, poprzez ktére tatwo
mozna dostaé sie do domu;

- zadbaj 0 o$wietlenie
ciemnych obszaréw wokat
domu, zainstaluj fotokomdrke
(ztodziej nie lubi swiatta);

- dobrym rozwigzaniem

jest pies strézujacy, ktory
zazwyczaj robi duzo hatasu
widzgc nieznajomg osobe

i tym samym moze sptoszy¢
ewentualnych wtamywaczy;
- zainstaluj system alarmowy
i monitoring.

Z}odziej typujac dom do
wlamania wybierze ten
z zabezpieczeniami la-
twiejszymi do pokonania,
dlatego warto go znieche-
ci¢, inwestujac we wlasne

bezpieczenstwo. Porozma-
wiaj rowniez z sasiadami
o bezpieczenstwie w Wa-
szym miejscu zamieszka-
nia i wspélne ustalcie, jak
zachowac ,sasiedzka czuj-
nosc¢”.

Nie ryzykuj!

- unikaj przechowywania

w domu znacznych kwot
pieniedzy i wartoSciowej
bizuterii;

- nie opowiadaj o swoim ma-
jatku w miejscu, gdzie mogg
Cie styszeé obcy;

ubezpiecz swoj dom/miesz-
kanie;

- jezeli wyjezdzasz na dtuzej,
przekaz do przechowania
cenne dla Ciebie rzeczy
osobom godnym zaufania lub
zdeponuj je w banku;

- zapisz numery fabryczne
wartosciowych przedmio-
téw (komputer, telewizor,
kamera wideo itp.), oznakuj
je windywidualny, trwaty
sposob, niewidoczny dla
ztodzieja; sporzadz liste,
ajezeli jest to mozliwe, row-
niez dokumentacje fotogra-

ficzng cennych przedmiotdéw
(bizuteria, antyki, obrazy
itp.) —w przypadku kradziezy
zwiekszy to szanse naich
odzyskanie;

- badz dyskretny — portale
spotecznosciowe to dla zto-
dziei prawdziwa baza wiedzy,
dlatego nie chwal sie celem
podrdzy, a zdjecia opublikuj
juz po powrocie do domu.

Przed wyjazdem na urlop:

- zakre¢ zawory doprowadza-
jace wode i gaz, wytgcz z sieci
sprzety typu czajnik elek-
tryczny czy ekspres do kawy;
- doktadnie zamknij wszyst-
kie okna i drzwi w mieszka-
niu, natomiast w budynkach
wolnostojgcych réwniez
okna dachowe i piwniczne
oraz drzwi garazowe, przez
ktdre ztodziej bez problemu
moze wejs¢ do budynku. Pa-
mietaj, ze garaz sam w sobie
jest potencjalnie cennym
miejscem dla wtamywacza,
bo oprocz samochodu czesto
znajduja sie tam wartoscio-
we narzedzia czy sprzety
ogrodowe;

»NIE ZOSTAWIAJ MNIE!”

Na zewnatrz robhi sie coraz
cieplej. Kazdy z nas z wy-
tesknieniem czekat na te dni.
Nie zapomnij, ze im cieplej

na zewnatrz, tym szybciej
nagrzewa sie wnetrze auta.
Policjanci przypominajg, ze
przebywanie przez dtuzszy
czas w nagrzanym samocho-
dzie jest niebezpieczne dla
zdrowia. Pozostawienie w nim
dzieci lub zwierzat moze do-
prowadzi¢ do tragedii. Widzac

takg sytuacje, natychmiast
reagujmy- szukajmy wtasci-
ciela lub dzworimy na numer
alarmowy 112.

Nie ma ttumaczenia:

- ,Nie byto mnie tylko przez
chwile”

- ,Dziecko zasneto”

- ,Pies ma powietrze, bo okno
jest uchylone”

Taka skrajna nieodpowie-
dzialno$¢ moze zakonczy¢

sie tragicznie. Wewnatrz

zamknietego auta ograniczo-
na jest cyrkulacja powietrza,
ktéra umozliwiataby swobodne
oddychanie. Uchylone szyby
nie pomogq w takiej sytuacji.
Temperatura w rozgrzanym
samochodzie moze wzrosngé
bardzo szybko. W takiej sytuacji
organizm bardzo szybko moze
ulec przegrzaniu, odwodnieniu,
udarowi, czy nawet uduszeniu.
Tylko rozwaga i szybka reakcja
moze zapobiec tragedii.

Pamietaj

—-ZAWSZE REAGUJ!!!
Postepuj zgodnie z ponizszy-
mi zasadami:

- rozejrzyj sie, gtosno zapytaj
czyj to pojazd - wtasciciel sa-
mochodu moze by¢ w poblizu;
- jesli nie znajdziesz szybko
wtasciciela - natychmiast za-
dzwon na numer alarmowy 112,
- podczas rozmowy telefo-
nicznej uwaznie stuchaj oraz
wykonuj polecenia dyspo-

zytora numeru alarmowego
lub policjanta; moze zdarzyé
sie sytuacja, ze ustyszysz
polecenie, aby dla ratowania
zycia wybi¢ w samochodzie
szybe;

-jezeli to mozliwe, zostan na
miejscu do czasu przyjazdu
stuzh, czy pojawienia sie wtas-
ciciela pojazdu.

Prawo w Polsce przewiduje
mozliwo$¢ wybicia szyby

- wtgcz alarm, jezeli jest
zainstalowany w domu/miesz-
kaniu;

- popros sgsiada lub inng
zaufang osobe, by podczas
Twojej nieobecnosci zaopieko-
wat sie domem/mieszkaniem,
a takze zabierat ze skrzynki
pocztowej przychodzaca
korespondencje, ulotki i jakie-
kolwiek pojawiajgce sie tam
przedmioty.

Pamietaj, ze nawet naj-
lepsze zabezpieczenie nie
gwarantuje w 100% bez-
pieczenstwa. Dlatego gdy
juz dojdzie do wlamania
niezwlocznie powiadom
Policje, niczego nie doty-
kaj, nie sprzataj i nie sta-
raj sie przegladaé rzeczy,
by ustali¢, co zginelo, po-
niewaz w ten sposob za-
cierasz §lady i utrudniasz
prace Policji.

NIE ZOSTAWIAJ DZIECRA
W SAMOCHODZIE

w aucie, w celu ratowania
zycia lub zdrowia! To prawo
jest przewidziane nie tylko dla
funkcjonariuszy Policji. Moga
z niego skorzystac réwniez
osoby postronne, ktdre za-
uwazg takg sytuacje i ocenig,
ze jest to konieczne.

WYJATKOWI GOSCIE Z WIZYTA W KOMENDZIE POLICJI

Mtawskg komende Policji
odwiedzili wyjatkowi goscie
—grupa 0" ze Szkoty Pod-
stawowej Nr 4 w Mtawie. Dla
najmtodszych byta to nie tylko
ciekawa przygoda, ale przede
wszystkim lekcja bezpieczen-
stwa i okazja do poznania pracy
policjantéw od kuchni. Dla nas
ogromna dawka usmiechéw

i dobrej energii na reszte dnia.

Dzieci miaty okazje zwiedzi¢
budynek komendy, zajrze¢
do pomieszczen na co dzien
niedostepnych dla osdb
cywilnych oraz zobaczy¢, jak
wyglada dzien pracy funkcjo-
nariuszy. Szczegdlne emaocje
wzbudzita prezentacja policyj-
nego sprzetu, a takze pokaz
broni stuzbowej — oczywiscie
w bezpiecznych warunkach

REKLAMA

Zgodnie z art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. o gospodarce
nieruchomosciami (t.j. Dz.U. z 2024 r., poz. 1145 ze zm.)

WOJT GMINY WISNIEWO
informuje, iz w dniach od 17.06.2025 r. do 28.07.2025 r. na tablicy
ogloszen Urzedu Gminy Wisniewo oraz na stronie Biuletynu Informacji
Publicznej: bip.wisniewo.pl zostal wywieszony wykaz nieruchomosci
przeznaczonej do zbycia w drodze przetargu ustnego ograniczonego
— dzialki nr ewid. 180/7 o powierzchni 0,0134 ha, w obrebie Wisniewo.

Woéjt Gminy Wisniewo
Grzegorz Wozniak
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i pod czujnym okiem mundu-
rowych.

Nie lada atrakcjg byto réwniez
zasiadanie za kierownica
prawdziwego radiowozu, wtg-
czenie sygnatéw swietlnych

i dzwiekowych oraz wizyta

w pomieszczeniu przejscio-
wym dla oséb zatrzymanych

—miejscu, ktére uswiadomito
dzieciom, ze nieprzestrze-
ganie prawa niesie powazne
konsekwencje.

Na zakonczenie spotkania
kazdy maluch otrzymat drobny
upominek —odblaskowy ele-
ment poprawiajgcy widocznosé
na drodze, szczeg6lnie wazny

w okresie letnich wyjazdéw.
Policjanci opowiedzieli réwniez
o0 zasadach bezpieczenstwa
podczas zbhlizajgcych sie wa-
kacji: przypomnieli o, bezpie-
czenstwie na drodze, zasadach
ostroznosci w miejscach
wypoczynku oraz w kontakcie
Z nieznajomymi.

Takie spotkania to doskonata
okazja, by poznaé blizej prace
policjantdw oraz rozwijac
Swiadomosé dotyczaca
bezpieczenstwa. Serdecznie
dziekujemy dzieciom i paniom
wychowawczyniom za wizyte
—zapraszamy ponownie!
asp.szt. Anna Pawtowska
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ani Krystyna ma 66
lat, dobrego meza,
dwdjke wspanialych
dzieci i czworke cu-
downych wnukow. Kiedy
siega myslami wprzeszlo$é,
uSmiecha sie do chwil
zdziecinstwa imlodosci.
— Mialam wspaniale
dziecinstwo, mlodosé...
Najwiekszym oparciem
w moim zyciu byli dla
mnie rodzice — opowia-
da. — Lata temu los pola-
czyl mnie znimi ito chyba
byt naJszczeshwszy dzien
wmoim iw ich zyciu. Nie
pamietam naszego pierw-
szego spotkania, ale rodzi-
ce zawsze opowiadali mi
onim. Kiedy po raz pierw-
szy mnie zobaczyli, moja
mama wziela mnie na rece,
przytulila i jak mowila,
pokochala od pierwszego
spojrzenia. Skradlam jej
itacie serce. Zabrali mnie
do domu i zostalam ich
coreczka — mowi ze lzami
woczach.

Pokochali Krysie

Pani Krystyna trafila do
domu dziecka jako roczne
dziecko. Zostala odebrana
biologicznym rodzicom
wraz ze starszym rodzen-
stwem zpowodu naduzywa-
nia alkoholu ibiedy. Kiedy
65 lat temu bezdzietni mal-
zonkowie, pani Weronika
ipan Janusz, przyjechali do
placowki, mieli nadzieje,
ze uda im sie poznaé ipo-
kochaé jakie$ dziecko. Nie
mieli planu, czy bedzie to
chlopiec, czy dziewczynka.
Zdali sie na swoj instynkt.
Mala Krysia miata wtedy
dwa latka. Bawila sie lalka,
akiedy oni weszli, podnio-
sla si¢ iniezdarnie podeszlta
do nich. Jak opowiadali jej
rodzice, zauroczyla ich ta
mala dziewczynka oduzych,
pieknych oczach. Kiedy po
raz pierwszy wrzieli ja na
rece, wiedzieli, ze to ich wy-
marzone dziecko. Itak mala
Krysia podblla Jednym

uSmiechem 1 spojrzeniem
dwa serca, ktore pokochaly
ja bezgranicznie. Kiedy tyl-
ko formalnoéci zostaly zala-
twione, zabrali ja do domu.

— Zdziecinstwa pamie-
tam wiele... Zbiologiczne-
go domu iz domu dziecka
nic. Tak jakby tamten $wiat
nie istnial. Pamietam sie-
bie juz jako kilkuletnig
dziewczynke spacerujaca
zrodzicami, piosenki $pie-
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MIALA DWA LATA, GDY USMIECHNELO SIE DO NIEJ
SZCZESCIE | ZOSTALA ADOPTOWANA. ZYSKALA
WSPANIALYCH RODZICOW, DLA KTORYCH STALA SIE
NAJWAZNIEJSZA OSOBA NA SWIECIE. DZIEKINIM POZNALA,
CO TO PRAWDZIWA MItQSC | RODZINA. DZIS JEST ZONA,
MAMA, BABCIA | JAK MOWI O SOBIE, ,DZIECKIEM SPOD
SZCZESLIWEJ GWIAZDY".

wane do snu przez mame,
opatrywanie skaleczen,
ogromna milos¢ iszczescie
— opowiada.

— Mialam wszystko, cze-
go dziecko moglo zaprag-
na¢, arodzice, gdyby mogli,
Sciagneliby mi gwiazdke
z nieba. Dawali mi taki
ogrom mitosci, byli obecni
w kazdej chwili zycia, do-
brej izlej, zawsze wspierali
mnie idawali poczucie bez-
pieczenstwa.

Pamietam nasze wspol-
ne posilki, wigilijne wie-
czerze czy wieczorne po-
gaduchy z mama. To oni
nauczyli mnie rozrézniaé
dobro od zla, szacunku
do starszych osob, pracy
imilosci. Rodzice nie zyja,
ami wciaz tak bardzo ich
brak. — Placze.

Poznata prawde

W malym miasteczku
iw rodzinie wszyscy wie-
dzieli, ze Krystyna zosta-
la adoptowana. W szkole
podstawowej czesto sly-
szala od dzieci, ze nie jest
prawdziwym dzieckiem
swoich rodzicow. Pyta-
la o to w domu. Rodzice
zawsze odpowiadali jej,
ze dla nich jest skarbem
ijej obecnos¢ przynosi im
szczescie. Zapewniali, ze ja
kochaja, wiec to bylo naj-
wazniejsze. Z malej Krysi
wyrosla piekna kobieta;
rodzice byli z niej bardzo
dumni. Kiedy byla pelno-
letnia, rodzice poprosili
ja na rozmowe. To wtedy
dowiedziala sie o adopcji.

— Wiedzialam, ze co$
chcag mi powiedzieé, byli

Fot. prywatne archiwum

Pani Krystyna jest szczesliwa, ze odnalazta swoje rodzenstwo.
Majg ze sobg staty kontakt

bardzo zdenerwowani. To
tata zaczal mi opowiadac,
jak to sie stalo, ze zostalam
ich dzieckiem. Ptakal imé-
wil, ze dzieki mnie sa pel-
na rodzina. Opowiadal, ze
odkad pojawilam sie wich
zyciu, w domu zago$cily
szczeScie 1 milos¢. Dlugo
tlumaczyli, ze pomimo iz
nie jestem ich biologiczna
corka, kochaja mnie inie
wyobrazaja sobie juz inne-
go zycia. Dhugo rozmawiali-
$my, przytulaliSmy sie ipla-
kali$my. Poznalam prawde,
ale nie zmienila ona nic
wmoich uczuciach do nich.
Dla mnie byli najwspanial-
szymi ludzmi pod sloncem,

moimi jedynymi rodzica-
mi! Cho¢ gdzie§ wewnatrz
mnie pojawilo sie pytanie:
LKim jestem?”.

Odnalazta biologiczng

rodzine

Rodzice opowiedzieli
pani Krystynie o jej biolo-
gicznej rodzinie i pokazali
dokumenty, ktore otrzy-
mali zdomu dziecka. Do-
piero kiedy wyszla za maz,
zdecydowala sie ich po-
zna¢. Pojechala, zobaczy-
la ijak mowi, nie poczula
nic. To byli obey jej ludzie
— zniszczeni zyciem, jakie
prowadzili. Tamtego dnia
dziewczyna dowiedziala sie

jeszcze, ze ma rodzenstwo,
ktora rowniez przebywalo
wdomu dziecka. Pani Kry-
styna nie czula sie jednak
na silach, by je poznac.

— Nie wiedzialam, jak do
niej mowi¢; stowo ,mamo”
nie chcialo mi przejéé
przez gardlo. Zwracalam
sie¢ do niej bezosobowo
— opowiada. — Nie czu-
lam do tej kobiety nic, byla
taka obca, calkowicie inna
od moich rodzicéow. Ten
wyjazd dal mi poczucie,
ze mialam wielkie szcze$-
cie, trafiajac do tak wyjat-
kowych ludzi, ktorzy dali
mi prawdziwy dom. Nie
czulam zalu do biologicz-
nej matki...

Odnalazta rodzeristwo

Kiedy kobieta zostala
mama imogta poczué¢ ma-
cierzynska milos¢, zakiel-
kowalo w niej pragnienie
odnalezienia rodzenstwa.
Jednak praca, dzieci,
obowiazki dos¢ dlugo nie
pozwalaly jej na podjecie
zadnych dzialan. Szczescie
rodzinne kwitlo, dziadko-
wie cieszyli sie z wnukow,
bo zawsze marzyli o duzej
rodzinie. Pomagali pani
Krystynie w wychowywa-
niu dzieci, wspierali ja
izawsze byli wnajwazniej-
szych momentach jej zycia.

— Rodzice byli dla mnie
najwiekszym wsparciem
— moéwi. — Gdy sama zo-
stalam matka, zrozumia-
lam, jak wielkim szcze$-
ciem jest wyczekiwane
dziecko, ktore pojawia sie
wrodzinie. Wtedy tez coraz
czesciej zaczelam mysleé
o swoim rodzenstwie. Do-
piero jak dzieci podrosly,
zabralam sie za szukanie.
Ikiedy sie udalo, bylam tak
podekscytowana, ze nogi
irece mi sie trzesly.

Spotkali si¢ po raz
pierwszy u pani Krystyny
wdomu. Bylo zaskoczenie,
Izy i ogromne wzruszenie.
Od razu zlapali ze soba do-
bry kontakt.

— Rece mi drzaly od sa-
mego rana, bylam bardzo
zdenerwowana — wspomi-
na Krystyna. — Tego dnia
po raz pierwszy zobaczy-
lam swoje rodzenstwo.
Rados$¢ byla ogromna. Jak
patrzylam na swoje dzieci,
to ich podobienstwo do
nich bylo niesamowite.
Caly czas utrzymujemy
kontakt ispotykamy sie.

— WIEDZIALAM,

ZE COS CHCA

M| POWIEDZIEC,
BYLI BARDZO
ZDENERWOWANI.
TO TATA ZACZAL

MI OPOWIADAC,
JAK TO SIE STALO,
ZE ZOSTALAM

ICH DZIECKIEM.

Pt AKAL | MOWIL,

ZE DZIEKI MNIE SA
PELNA RODZINA.
OPOWIADAL, ZE
ODKAD POJAWILAM
SIE W ICH ZYCIU,

W DOMU ZAGOSCItY
SZCZESCIE I MILOSC.

Szansa na szczescie

Rodzice pani Krystyny
juz nie zyja. Kobieta do
konca ich dni przy nich
byla, opiekowala si¢ nimi,
pielegnowala.

— Byli wspanialym mal-
zenstwem. Bardzo mi
ich brakuje — opowiada.
— Oboje umierali, trzyma-
jac mnie za reke. Do dzi$
brzmia mi wuszach slowa
rodzicow, ze sg szczeSliwi,
ze los zeslal im taka corke.
A to przeciez ja mialam
najwieksze szczeScie, ze
mnie pokochali. Kazdego
dnia dziekuje Bogu za to,
ze zechcieli przygarnaé
mnie do siebie ize spedzi-
lam z nimi cudowne lata.
Dziwnie to moje zycie sie
poukladalo, jednak nigdy
nie wstydzilam sie tego, ze
jestem adoptowanym dzie-
ckiem, iméwie otym glos-
no. Bo przeciez nie kazdy
ma odwage przyjaé pod
swo6j dach obce dziecko,
nie kazdy, kto przyjmie
takie dziecko, umie je po-
kochaé... Wiem, ze rodzice
byli szczesliwi ija z nimi.
Teraz mam tez rodzen-
stwo! JesteSmy w stalym
kontakcie, odwiedzamy sie,
rozmawiamy przez telefon.
Juz sobie nie wyobrazam
zycia bez nich!

Joanna Karzyriska




Rosyjski wirus. Polska nie boi si
szantazu nuklearnego Rosiji

W rosyjskich mediach ciggle pojawiajg sie gtosy nawotujgce do ataku nuklearnego na Polske. Rosja
eksploatuje ten temat systematycznie. Kremlowscy propagandysci oraz rosyjskie media od czasu inwazji na Ukraine
w 2022 roku wielokrotnie grozili raznym krajom, w tym Polsce, atakiem nuklearnym.

Rosjanie zaczeli grozi¢ Polsce we
wrze$niu 2022 roku. Wéwczas to
byly dowddca Potudniowego Okre-
gu Wojskowego, a obecnie cztonek
rosyjskiej Dumy Andriej Gurulow
grozit Polsce uzyciem broni jadro-
wej. We wpisie na Telegramie odrzu-
cit jednoczesnie mozliwo$¢ uzycia
taktycznej broni masowego razenia
wobec Ukraincow, bo jak stwierdzit,
,mieszkajg tam nasi ludzie”. Guru-
low grozil natomiast Polsce i woj-
skom NATO, ktére tu stacjonuja.
LWidac, ze sg sktonni przemieszczaé
wojska NATO w Polsce do granicy
z Ukraing. To tam, jesli si¢ pojawia,
bedzie idealny cel dla taktycznej
broni jadrowej, aby nikt inny nigdy
tego nie sprobowal” — napisal na
Telegramie Gurulow. Andriej Guru-
low grozil, ze Rosja moze uderzy¢
taktyczng bronig jadrowa w Wielka
Brytani¢ i Niemcy. Twierdzit, ze ro-
syjskie rakiety atomowe ,,zamienig
te kraje w marsjanska pustyni¢”.
Byly prezydent Rosji Dmitrij Mied-
wiediew tradycyjnie juz grozi Pol-
sce atakiem nuklearnym i ostrzega
przed potencjalng wojng $wiatowa,
jesli USA zaatakujg rosyjskie intere-
sy. 6 maja 2024 roku na platformie
spolecznosciowej X w odpowiedzi
na informacje, ze Francja wystata na
Ukraing zolnierzy Legii Cudzoziem-
skiej, by pomoc ukrainskiej armii w
odpieraniu ofensywy Rosji w Don-
basie, napisat:

,Chor nieodpowiedzialnych drani
z zachodnich elit nawotujacych do
wystania swoich wojsk do nieistnie-
jacego kraju powigksza si¢. Teraz
nalezg do niego czionkowie Kon-
gresu USA, administracja francuska
i brytyjska oraz kilku szalehcow z
krajow baltyckich i Polski. Wzywa-
ja takze do aktywnego uzycia do-
starczonej wczesniej banderowcom
broni rakietowej przeciwko calemu
terytorium Rosji. Wystanie swoich
wojsk na terytorium bylej Ukrainy
bedzie oznacza¢ bezposrednie zaan-
gazowanie swoich krajow w wojne
i bedziemy musieli na to odpowie-

dzie. I niestety nie na terenie bytej
Ukrainy. W takim przypadku nikt z
nich nie bedzie moégt si¢ ukry¢ ani
na Kapitolu, ani w Pafacu Elizej-
skim, ani na Downing Street 10. To
bedzie globalna katastrofa. Jest to
cos, co Kennedy i Chruszczow zdo-
tali zrozumie¢ ponad 60 lat temu, i
cos, czego dzisiejsi infantylni krety-
ni sprawujacy wladze na Zachodzie
nie chcg zrozumiec”.

Czyni to tez prezydent Biatorusi
Aleksander tukaszenka. Twierdzi,
ze znajdujace si¢ na terenie Biato-
rusi rakiety nuklearne majg na celu
odstraszanie polskiej armii. Armia
ta wedlug niego ma zagrazac Bialo-
rusi oraz Rosji.

PROPAGANDA APOKALIPSY
Miedwiediew w swym straszeniu
zagtada Polski poprzez atak jadro-
wy nie jest sam. Gdyby tak byto,
bytby uznany za wariata. A tak nie
jest. Wspomaga go w szerzeniu stra-
chu nie byle kto, bo sam patriarcha
moskiewski Cyryl I. Oto stosowne
przyktady takiego ,,duchowego”
wsparcia.

W 2023 roku dzieckowal twoércom
sowieckiej broni jadrowej. Widzial
w tym akt religijny.

,Gdyby nie praca Kurczatowa, Ra-
dija Iwanowicza Itkajewa, ich kole-
gbow i braci, trudno powiedzie¢, czy
nasz kraj by istniat. Stworzyli bron
pod opieka $w. Serafina z Sarowa —
bo dzigki niewystowionej opatrzno-
Sci Bozej ta bron zostata stworzona
w Kklasztorze sw. Serafina. Dzigki tej
sile Rosja pozostala niepodlegia i
wolna”.

Jak widzimy, bron atomowa jest do-
brem. Jest ona darem od Boga i to
danym Rosji w czasach ZSRR! Ode-
rwawszy si¢ od konkretnej rzeczywi-
stoSci zta wojny, patriarcha, tak jak
i Miedwiediew, widzi w broni ato-
mowej abstrakcyjne, religijne dobro.
To samo Cyryl powiedzial podczas
obrad XXVI Swiatowego Rosyjskie-
go Soboru Ludowego w Moskwie w
2024 roku.
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Wtadimir Putin

,Wzbudzanie strachu w zwigzku z
mozliwymi scenariuszami apokalip-
tycznymi, nadmierne panikarstwo
i spekulacje na temat broni nukle-
arnej nie sg przydatne z duchowe-
go punktu widzenia. Wrég rodzaju
ludzkiego stara si¢ zasia¢ w sercach
ludzi zamet i niepokdj, aby sparali-
zowac ich wole i pozbawi¢ odwagi,
gdyz osobg pozbawiong spokoju du-
chowego tatwiej jest manipulowac.
Boi si¢ wszystkiego, oslabia si¢ od
srodka i zawsze potrzebuje wsparcia
Z zewnatrz, a zewnetrzne wsparcie
jest czesto czynnikiem manipulacji.
Chrzescijanie nie bojg si¢ tzw. kon-
ca $wiata. Czekamy na Pana Jezusa,
ktory przyjdzie w wielkiej chwale,
zniszczy zto i osadzi wszystkie naro-
dy. Ale taka nadzieja nie oznacza, ze
powinniSmy siedzie¢ i w milczeniu
przyglada¢ si¢ temu, co si¢ dzieje,
pozwalajac ztu zatriumfowac. Wrecz
przeciwnie, naszym ziemskim powo-
faniem jest by¢ wojownikami Pana
i zgodnie ze stowami apostota pro-
wadzi¢ wojng »przeciw zwierzchno-
Sciom, przeciw wtadzom, przeciw
rzadcom $wiata« (Ef 6,12), przeciw-

stawiac si¢ ztu i broni¢ wzniostych
ideatéw moralnych. To jest wyzna-
czanie celow Rosji”.

Patriarcha Cyryl szerzy te¢ samg tak-
tyke zastraszania przy pomocy broni
masowej zagtady. Co wigcej, religij-
nie legitymizuje ten akt. Juz to samo
w sobie musi budzi¢ grozg¢. Nawet
jezeli Cyryl uzywa terminologii apo-
kaliptycznej jako wylacznie figury
retorycznej. Takie grozby maja jed-
nak propagandowy charakter i sg
elementem szeroko pojetej strategii
polityki zastraszania. Co warte za-
uwazenia, w Rosji grozenie atakiem
nuklearnym jest wyrazane przy po-
mocy religijnej retoryki i w tym celu
siega si¢ czesto po termin ,,apokalip-
sa”. Rosja regularnie uzywa nukle-
arnej retoryki, sugerujac, ze eska-
lacja konfliktéw zbrojnych moze
doprowadzi¢ do globalnej katastrofy
— apokalipsy. ,,Rosyjska propaganda
apokalipsy” to pojecie, ktore mozna
odnies¢ do réznorodnych strategii
informacyjnych stosowanych przez
rosyjskie media i wtadze w celu wy-
wolywania strachu, niepewnosci
i dezinformacji na temat globalnych

26250tbp-e-M
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zagrozen, takich jak wojna nuklear-
na, upadek miedzynarodowego po-
rzadku czy kryzysy humanitarne. Ta
narracja czesto jest skierowana do
wewnetrznych i zewnetrznych od-
biorcow w celu osiagnigcia okreslo-
nych celéw politycznych i psycholo-
gicznych. Rosyjskie media odwotujg
si¢ do apokaliptycznej symboliki,
przedstawiajac konflikty jako Swig-
ta wojne czy walke dobra (Rosja)
ze zlem (Zachod). Rosyjskie media
i propaganda czesto siegaja po nar-
racje opartg na apokaliptycznej sym-
bolice, aby wzmacniac¢ ideologiczny
przekaz i mobilizowaé spoleczen-
stwo.

ROSJA NIE CHCE WYBUCHU

SWIATOWE] WOINY JADROWE)

Tak jednoznaczne straszenie Polski
atakiem nuklearnym przez Miedwie-
diewa bytoby niemozliwe bez Puti-
na. 19 listopada 2024 roku prezy-
dent Rosji Wiadimir Putin zatwier-
dzit nowg doktryne nuklearng Rosji.
Zaktada ona znaczne poszerzenie
zakresu uwarunkowan uzycia bro-
ni jagdrowej. Wprowadzono zapis o
uzyciu broni jadrowej w przypadku
ataku na Rosje przez drony i niejg-
drowe pociski manewrujace. Rosja
bedzie mogta uzyé broni jadrowej
w przypadku zaistnienia zagrozenie
utraty czesci terytorium. Odnosi si¢
to rowniez do terytorium Bialorusi.
Podstawg do tego jest status Bialo-
rusi jako czesci panstwa zwigzkowe-
go z Rosja (ZBiR).

Jak napisat Artur Kacprzyk, taka de-
cyzja ,(...) zalezeC bedzie od Putina
jako prezydenta i od jego kalkulacji.
Atak jadrowy przeciw Ukrainie, a
tym bardziej NATO, pozostaje dla
Rosji bardzo ryzykowna opcja. Po-
wodem jest mozliwa reakcja miedzy-
narodowa, w tym potencjalna odpo-
wiedz wojskowa USA i sojusznikow,
ktéra mogtaby oznacza¢ eskalacje
niebezpieczng takze dla samej Ro-
sji. Podejmowanie takiego ryzyka w
tym momencie bytoby tym bardziej
nieuzasadnione, ze Rosja przewaza
na polu walki na Ukrainie i moze zy-
wic nadzieje na wynegocjowanie ko-
rzystnego dla niej porozumienia po
objeciu wtadzy w USA przez Donal-
da Trumpa w styczniu 2025 roku”.
W rzeczywistosci jednak ani Chi-
ny, ani USA nie pozwolg na to Pu-
tinowi. Poza tym, ze uzycie fadun-
kow wigkszej mocy (strategicznych,
przenoszonych za pomocg rakiet
dalekiego zasiegu) oznacza de facto
wybuch $wiatowej wojny jadrowej,
uzycie broni taktycznej jest tez nie-
racjonalne. Taki atak spowodowatby
automatycznie odpowiedz NATO.
Ogtoszenie nowej doktryny nukle-
arnej Rosji dato wiatr propagandzie
uprawianej przez Miedwiediewa, a
majacej na celu zastraszenie panstw
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NATO i UE. Pokazuje ona jednak,
ze nastgpito oslabienie potencjatu
konwencjonalnych wojsk. Uczynita
to wojna Rosji z Ukraing.

JAK NAI;EiY ROZUMIEC

TE GROZBY?

Rosja chce zasia¢ w nas lek. Nie
nalezy si¢ bac¢ gr6zb zastosowania
ataku nuklearnego. Zamiast tego

odstraszajgcej retoryki. Rosja dazy
w ten sposob do ostabienia pozycji
Polski w Europie Wschodniej. Pol-
ska jako silny kraj wschodniej flan-
ki NATO odgrywa kluczowg role w
stabilizowaniu tego regionu Europy.
Grozby ataku nuklearnego majg na
celu ostabienie jej migdzynarodo-
wej pozycji i wywolanie wrazenia,
ze jest zagrozonym krajem. Kreml

Parada wojskowa w Moskwie

nalezy je zrozumie¢. Majg one na
celu psychologicznie oddziatywac
na spoteczenstwo. Grozby ataku nu-
klearnego majg tez wywota¢ panike
i obawy w polskim spoleczenistwie.
Zwigkszona niepewnos$¢ wsrod oby-
wateli moze prowadzi¢ do naciskow
na rzad, aby ztagodzit swoja polityke
wobec Rosji i Ukrainy, co w efekcie
mogltoby ostabi¢ op6r wobec dziatan
Kremla. Istnieje kilka kluczowych
powoddw, dla ktérych Rosja stosuje
taka retoryke wobec Polski.

POLSKA JAKO KLUCZOWY

SOJUSZNIK NATO

Polska jest cztonkiem NATO i odgry-
wa istotng role w sojuszu, zwlaszcza
w konteks$cie wschodniej flanki. Bli-
skos¢ geograficzna Polski do Rosji i
Biatorusi sprawia, ze jest ona istot-
nym ogniwem w obronie Europy
przed potencjalng agresjg ze strony
Rosji. Polska jako kraj, ktory wspie-
ra militarnie i politycznie Ukraing
oraz wzmacnia swojg obronnos¢,
staje si¢ dla Rosji naturalnym celem

liczy na to, ze takie dzialania oslabig
polskie inicjatywy na rzecz wzmoc-
nienia bezpieczenstwa w regionie,
zarowno w ramach NATO, jak i Unii
Europejskie;j.

WSPARCIE POLSKI

DLA UKRAINY

Polska jest jednym z najwazniej-
szych sojusznikéw Ukrainy w zakre-
sie dostarczania pomocy zarOwno
militarnej, jak i humanitarnej. Polski
rzad otwarcie potepia dzialania Ro-
sji, a kraj stat si¢ kluczowym hubem
logistycznym dla transportu broni i
pomocy dla Ukrainy. Grozby nukle-
arne majg na celu wywarcie presji
na Polske, by ograniczyta swoje za-
angazowanie w pomoc Ukrainie.

ROSYJSKA STRATEGIA

STRASZENIA NATO

Rosja grozi atakiem nuklearnym nie
tylko Polsce, ale takze innym kra-
jom NATO, aby wywola¢ niepew-
no$¢ i zniecheci¢ sojusz do wspie-
rania Ukrainy w konflikcie. Kreml

zdaje sobie sprawe z tego, ze strach
przed eskalacja konfliktu nuklearne-
go moze zmusi¢ niektore kraje do
przemyS$lenia swojej strategii wo-
bec Rosji i Ukrainy. Grozby te maja
rOwniez na celu zastraszenie spo-
teczenstwa i wywolanie podziatow
politycznych w krajach NATO. Sze-
rzac wizje wojny atomowej, Kreml
probuje wymusic ulegto$¢ Zachodu
i migkka reakcje na dziatania Rosji
przeciwko Ukrainie.

DEMONSTRACJA

SILY 1 WPLYWU

Rosja poprzez nuklearng retoryke
stara si¢ utrzymac status mocarstwa
jadrowego, ktérego decyzje i groz-
by musza by¢ traktowane powaznie
na arenie miedzynarodowej. Strach
przed wojng nuklearng jest jednym
Z najpotezniejszych narzedzi od-
straszania, zwlaszcza w relacjach
z Zachodem, ktory generalnie uni-
ka dziatan mogacych prowadzi¢ do
eskalacji konfliktu.

PODWAZANIE

JEDNOSCI ZACHODU

Grozby nuklearne majg rowniez
na celu testowanie jednosci NATO
i Unii Europejskiej. W przypadku
Polski Rosja liczy na to, ze poprzez
eskalowanie napigc¢ i retoryke stra-
chu niektore kraje cztonkowskie
NATO moga zacza¢ podwazac sens
zaangazowania wojskowego czy
politycznego w obrone wschodniej
flanki. Takie dzialania moga po-
dzieli¢ Zachéd, ostabi¢ wsparcie dla
Ukrainy i sktéci¢ sojusznikow.

PODSUMOWANIE
Grozby Rosji wobec Polski dotycza-
ce ataku nuklearnego sa politycz-
nym narzedziem majgcym na celu
zastraszenie, wywotanie chaosu i
ostabienie wsparcia dla Ukrainy. Re-
toryka ta wpisuje si¢ w szerszy kon-
tekst rywalizacji Rosji z Zachodem.
Straszenie atakiem nuklearnym ma
doprowadzi¢ do podwazenia stabil-
nosci politycznej w Europie Srodko-
wo-Wschodniej. A Polska jest klu-
czowym dla stabilnosci tego regionu
Europy panstwem.

Marek Melnyk

Wydawca ,,Gazety Olsztynskiej” Grupa WM dzigki Polskiej Fundacji Narodowej realizuje projekt, ktorego celem jest przeciwdziatanie dezin-
formacji, ktdra przez lata utrwalata znieksztatcony wizerunek Polski poprzez rozpowszechnianie zmanipulowanych lub nieprawdziwych faktdw
historycznych, negatywnie wptywajacych na dobre imig Polski i Polakéw na $wiecie. W najblizszym czasie bedziemy prezentowaé artykuty, ale
takze audycje, w ktérych poruszymy waine kwestie dotyczace tuszowania i fatszowania prawdy historycznej. Zapraszamy do lektury, ale tez do
czynnego udziatu w naszej akcji! Na zgtoszenia od wolontariuszy czekamy pod adresem: kontakt@wm.pl.

OFICJALNY PARTNER

w— POLSKA
FUNDACJA
ﬂ NARODOWA

PARTNERZY
GRUPAWM

W

GAZETA . DZIENNIK # :
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maju 2025 1. co-
dzienne zakupy
wsklepach zdro-
zaly $rednio 05,7
proc. rdr. Dotyczylo to 17
kategorii, w tym zywnoSci,
napojow bezalkoholowych
i alkoholowych oraz pozo-
stalego asortymentu, np.
chemii gospodarczej czy art.
dla dzieci - wynika zcyklicz-
nie publikowanego raportu
pt. ,Indeks cen w sklepach
detalicznych”, autorstwa
UCE Research i Uniwersy-
tetu WSB Merito.
Zaznaczono, ze wedlug
analiz przeprowadzonych
ta sama metodologia mie-
siac wezeSniej ceny w skle-
pach rdr. poszly wgore 05,6
proc., wmarcu -0 6,7 proc.,
w lutym - 0 5,8 proc., aw
styczniu - 05,9 proc. rdr.
Na 17 analizowanych ka-
tegorii ,na minusie” zna-
lazly sie tylko produkty
sypkie (cukier, maka itd.)
—ktorych ceny spadly 02,3
proc. rdr. (w kwietniu 2,9
proc. rdr.).
+Wida¢ nieznaczne
przyspieszenie dynami-
ki wzrostu cen wzgledem
kwietnia. Przede wszyst-
kim utrzymuja sie wyso-
kie koszty produkgji i dys-
trybucji, w tym wydatki
na energie, transport oraz
wynagrodzenia. Dodatko-
wo niektore surowce na
rynkach $wiatowych na-
dal drozeja, co przeklada
sie na ceny finalnych pro-
duktéow” - stwierdzila dr
Joanna Myslinska-Wie-
prow z Uniwersytetu WSB
Merito. Dodala, ze nadal
odczuwalne sa tez skut-
ki wczes$niejszej inflacji,
apresja placowa whandlu
iprodukcji nie slabnie.

CENY.

ZYWNOSCI b

W GORE

Z 17 BADANYCH KATEGORII
CODZIENNYCH ZAKUPOW W MAJU
NAJBARDZIEJ ZDROZALY OWOCE,

013,2 PROC. ROK DO ROKU, NASTEPNIE
UZYWKI (12,8 PROC.) | NABIAL
(9,2 PROC.) - WYNIKA Z RAPORTU UCE
RESEARCH | UNIWERSYTETU WSB
MERITO. SPADEK CEN 0 2,3 PROC.
DOTYCZYt TYLKO PRODUKTOW
SYPKICH, TAKICH JAK CUKIER I MAKA.

Autorzy raportu zwroci-
li uwage, ze wzrost moze
by¢ tez poklosiem tego, iz
wkwietniu przed $wietami
detali$ci zrobili wiecej pro-
mocji niz wmaju, bo chcie-
li masowo przyciagnaé¢ do
sklepow konsumentow. Za-
uwazyli, ze teraz te warto-
Sci sie wyrownuja.

Eksperci wskazali, ze
na ,szczytowej pozycji”
w rankingu wzrostow cen
sa, owoce ze Srednim wzro-
stem 013,2 proc. rdr. (po-
przednio drugie miejsce
112,4 proc. rdr.).

»1o wynika znalozenia se-
zonowych ograniczen po-
dazy iwiosennych anomalii
pogodowych na trwajace
globalne ikrajowe czynni-
ki inflacyjne w rolnictwie.
Chléd w kwietniu i maju

oraz opo6zniona wegeta-
cja, np. truskawek, ogra-
niczyly podaz Swiezych
owocow i podniosly ceny,
przy jednoczesnym silnym
zapotrzebowaniu” - ocenila
dr Agnieszka Gawlik z Uni-
wersytetu WSB Merito. Jej
zdaniem obserwujemy tez
efekt zmian o dlugoter-
minowym charakterze.
sMniejsze plony, susze,
wysokie koszty produkeji
ilogistyki to trwale trendy,
ktore beda sie powtarzac
iwplywac na ceny wkolej-
nych sezonach” - stwierdzi-
la Gawlik.

Druga pozycja w rankin-
gu przypadla uzywkom
(kawa, herbata, alkohole
itd.), ktére podrozaly 012,8
proc. rdr. (w kwietniu trze-
cie miejsce 19,8 proc. rdr.).

pixabay

!-

o

Zdaniem Myslinskiej-
-Wieprow to efekt droze-
jacych surowcéw na ryn-
kach $wiatowych i wahan
kursow walut, ewentualnie
zmian podatkowych, np.
akeyz, a takze sezonowe-
go skoku popytu. ,Nagla
zmiana pozycji uzywek
w rankingu wskazuje na
silny wplyw czynnikow ze-
wnetrznych, ktére w krot-
kim czasie istotnie podnio-
sty koszty tych produktow”
- przekazala.

Trzecie miejsce w zesta-
wieniu zajal nabial, notu-
jac wzrost cen 09,2 proc.
rdr. (poprzednio pigta
pozycja i 7,8 proc. rdr.).
W opinii ekspertéw po-
jawienie sie tej kategorii
wTOPS3 jest glownie efek-
tem wyzszych kosztow
produkcji, w tym energii,
pasz oraz pracy, a takze
ograniczonej podazy mle-
ka, spowodowanej m.in.
warunkami pogodowymi
czy chorobami zwierzat.
~Wzrost eksportu nabia-

hu ogranicza tez podaz na
rynku krajowym, co do-
datkowo podnosi ceny”
-dodali.

Czwarte sa artykuly
thuszczowe (w tym maslo,
margaryna czy olej), ktore
zdrozaly $rednio 08,9 proc.
rdr. (w kwietniu pierwsza
lokata i 14,8 proc. rdr.).
,Masto pozostaje glownym
motorem zmian wzrostu
cen w kategorii thuszczow.
Roczny skok jego ceny ook.
18,8 proc. rdr. nadal istot-
nie podbija $rednia dla ca-
lej tej grupy, cho¢ dynami-
ka ta wzgledem marca czy
kwietnia wyraznie spadla”
-zwrécita uwage Gawlik.

Zestawienie TOP5 naj-
bardziej drozejacych ka-
tegorii zamykaja slodycze
idesery ze wzrostem o 7,7
proc. rdr. (w kwietniu
czwarta pozycja i8,5 proc.
rdr.). Zdaniem ekspertow
fakt, ze wciaz s w TOP5,
pokazuje, iz ceny nadal
istotnie ida wgore — glow-
nie z powodu ograniczen

w dostepnoS$ci surowcow
i rosnacych kosztow wy-
tworzenia.

Zaraz za TOP5 uplasowa-
lo sie pieczywo zwynikiem
6,5 proc. rdr. (w kwietniu
6,7 proc. rdr.). Wedlug
ekspertow brak gwaltow-
nych zmian na rynku zb6z
sprzyja stabilizacji cen pie-
czywa.

Analiza pokazuje $rednig
warto$¢ cenowa, notowana,
miesiagc do miesiaca irok do
roku. Wraporcie poréwna-
no wyniki z maja 2025 r.
i analogicznego okresu
z 2024 r. Dotyczy on 17
kategorii i ponad 100 naj-
cze$ciej wybieranych przez
konsumentéw produktow
codziennego uzytku. Lacz-
nie zestawiono ze sobg bli-
sko 75 tys. cen detalicznych
zponad 35 tys. sklepéw na-
lezacych do 60 sieci han-
dlowych. Badaniem objeto
wszystkie na rynku dyskon-
ty, hipermarkety, supermar-
kety, sieci convenience oraz
cash&carry. (PAP)

EKSHUMACJE NA WOLYNIU. POLSKA UZYSKALA DRUGA ZGODE OD UKRAINY

inisterstwo Kultury

M i Komunikacji Stra-
tegicznej Ukrainy
poinformowato oudzieleniu
drugiej zgody na prace eks-
humacyjne na terenie tego
panstwa. Zgoda dotyczy
wniosku oprace na terenie
dawnej wsi Zboiska, gdzie
spoczywaja szczatki zoie-
rzy Wojska Polskiego - po-
informowal resort kultury.
Jak napisano w komuni-
kacie Ministerstwa Kultury
iDziedzictwa Narodowego,

,11 czerwca Ministerstwo
Kultury i Komunikacji
Strategicznej Ukrainy po-
informowalo o udzieleniu
drugiej zgody na prace
ekshumacyjne na tere-
nie Ukrainy”.

~Zgoda dotyczy wniosku
o prace na terenie dawnej
wsi Zboiska, gdzie spo-
czywaja, szczatki zolierzy
Wojska Polskiego. Wnio-
sek zostal zlozony przez
Instytut Pamieci Narodo-
wej. Prace beda prowa-

dzone przez strone polska
we wspolpracy ze stronag
ukrainska” - dodano.

W 2019 roku IPN wwyni-
ku prac poszukiwawczych
prowadzonych na terenie
dawnego cmentarza we
Lwowie-Zboiskach zloka-
lizowal miejsce pochoéwku
zolierzy Wojska Polskie-
go poleglych w1939 roku
wobronie Lwowa.

To druga zgoda na pro-
wadzenie ekshumacji na
terenie Ukrainy. Podczas

PAP/\/ladyslav Musiienko

Prace ekshumacyjne w Puznikach

rozpoczetych 24 kwietnia
ekshumacji w Puznikach
wydobyto szczatki co naj-
mniej 42 osob: kobiet,
mezezyzn i dzieci. Prace
te zakonczono 10 maja.
Jednak, jak powiedziala
wowcezas PAP Alina Char-
lamowa z ukrainskiej fun-
dacji Wolynskie Starozyt-
nosci, poszukiwania w tej
nieistniejgcej juz wsi beda
kontynuowane, poniewaz
powinna by¢ tam jeszcze
jedna mogila. PAP
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POZIOMO: 1) spodek pod doniczka; 2) biuro wyzszej uczelni;
3) od niego buiki i chleb; 4) surowiec na frytki; 5) nazywana tez
akacjg syberyjskg; 6) jasna, bladozielona zielen; 7) samocho-
dowy lub pisarski; 8) maty autobus; 9) inaczej wziernik krtanio-
wy; 10) sgsiadka Estonki; 11) zeniszek dla naukowca; 12) 0$-
cieznica, futryna; 13) gorgczka maltanska; 14) najwigksza
wyspa archipelagu Palau; 15) konferencja, robocze spotkanie
naukowcow; 16) rysunkowy; 17) urodzony przed terminem;
18) angielskie miasto rozmarzonych wiez; 19) taniec pocho-
dzenia wegierskiego; 20) lata na lotni; 21) pracownik gazety;
22) niejeden wyktada na uniwersytecie; 23) dba o kwiaty; 24)

biata pokrzywka inaczej; 25) opiekunka Zosi w "Panu Tade-
uszu"; 26) bylica draganek; 27) Pavarotti, Spiewak; 28) ratun-
kowe lub strajkowe; 29) Binjamin, byty premier Izraela.

PIONOWO: 2) jezyk urzedowy Bhutanu; 5) stolica Ugandy; 13)
duzy waz dusiciel; 14) niemiecka marka samochodu; 18) o
przedstawicielach wtadzy; 19) autor "Harfy traw"; 30) krotki
atak wiatru na jeziorze; 31) miotta do gaszenia ognia; 32) po-
dejrzenia, przypuszczenia; 33) ekstremalny sptyw pontonowy;
34) wieczko zakrecane do stoika; 35) doklejana do podeszwy
buta; 36) bardzo cicha mowa; 37) rzemiesInik od kottéw i rond-
li; 38) zewnetrzne otwory nosa; 39) przystowiowe karty w reka-

wie; 40) gorny przecinek; 41) basniowy, rgczy wierzchowiec;
42) stolica Niemiec; 43) diugonosa matpa z Borneo; 44) czes¢
seta w tenisie; 45) sgsiad Norwega i Rosjanina; 46) zdziera sie
od krzyku; 47) wynik dzielenia; 48) potocznie o garniturze; 49)
kamerton inaczej; 50) pizza w ksztatcie pieroga; 51) zatyka bu-
telke lub droge; 52) cze$¢ maszyny; 53) pierwiastek Ru; 54)
przyznawana zwyciezcy; 55) amerykanski stan z Indianapolis;
56) witamina B1; 57) kosmetyk zywiczny do ciata; 58) lewy lub
prawy do spania; 59) Bernardynii Dominikanie.
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4\ NIERUCHOMOSCI

FIRMA Janpol Technolo-
gie w Brzoziu Lubawskim
zatrudni murarzy z umiejet-
noscig murowania z cegty

klinkierowej. Zapewniamy
dobre wynagrodzenie,
ewentualnie  mieszkanie.

tel.605-116-393.

ZATRUDNIE kierowce na
czterooske oraz na obstuge
maszyn - zwirownia w Gardy-
nach tel.603-798-211

ZATRUDNIE POMOCNIKA,z
akwaterowanie,wyzywienie.
Tel:505114392

<% SPRZEDAM

AGREGAT pradotwoérczy
7,5KW, nowy, prod. Niemcy-
sprzedam, tel.607-853-188.

DREWNO opaftowew tylko
w powiecie Nowomiejskim i
ltawskim sprzedajg- brzoza,
buk, sosna oraz rozpatka
sosnowa i brykiet olchowo-
bukowy oraz buk z kloca
pociety, zapewniam trans-
port tel.697-768-908.

NML Sprzedam pszczoty,
roje, odkfady osadzone na
ramkach Dadant i Wielkopol-
skie oraz kaczki Francuskie
do dalszej hodowli, tel.503-
895-135.

NML Uzywane rowery i ko-
siarki z niemiec, rebak spa-
linowy do gatezi, hustawke
z drewna, tel.509-347-713.

SPRZEDAM/ZAMIENIE ma-
szyny stolarskie z wyposaze-
niem, 500-077-522

TANIO ! wyprzedaz urzgdzen
gastronomii i catego wyposa-
zenia osrodka wypoczynko-
wego, 602-715-753

I-KANCELARIA NIE-
RUCHOMOSCI-GUT-
KOWSKI, jesteSmy dla
Panstwa od XXw. NIERU-
CHOMOSCI-SPRZEDAZ-
-KUPNO-WYNAJEM, ltawa,
ul.Niepodlegtosci 8/13,
www.gutkowski-nierucho-
mosci.pl, e-mailiilawa@
gutkowski-nieruchomosci.
pl, tel.89-649-31-19, tel.604-
222-552

DZIAKE budowlang w miej-
scowosci Otreba, 89,6 ara
z 30 letnim lasem 74ary,
decyzja o warunkach za-
budowy, cena 160.000zt
do negocjacji, OKAZYJNIE
SPRZEDAM  tel.602-136-
815.

GARAZ murowany, Gizycko ul.
Jagiefty, cena 49900 zt., 798-
216-554

WYNAJME hale 150m2, Mo-
rag, 602552918

WYNAJME kawalerke w cen-
trum Nidzicy, 601-692-431

AUTO-MOTO

NML Sprzedam Dacie
Logan, benzyna+ gaz,
17.500zt, tel.509-347-713.

USLUGI KRAWIECKIE z do-
jazdem . Potrzebujesz popra-
wek krawieckich, szycia na
miare lub naprawe odziezy?
Nie masz czasu na wizyte u
krawca? Przyjade do Ciebie-
Paulina tel.510-562-820

WSZYSTKIE ustugi remonto-
wo- budowlane oraz koszenie
trawy, tel.512-809-069.

WYNAJEM SPRZETU BU-
DOWLANEGO- koparko- ta-
dowarka Case, podnosnik
nozycowy spalinowy tereno-
wy, fadowarka teleskopowa
JCB, transport do klienta, e-
-mail:janfalkowski@interia.pl,
tel.602-136-815.

SKUP AUT stan obojgtny,
w promieniu 100km od No-
wego Miasta Lubawskiego,
tel.605-070-911.

< USLUG

UStUGI BUDOWLANE- bu-
dowa domow, budynkéw
inwentarskich, docieplenia,
ogrodzenia, pokrycia dacho-
we, ukfadanie kostki bruko-
wej tel.725-217-093

I
SPRZEDAM drewno opato-
we suche 724-301-417

SPRZEDAM pilarke do
drewna typ:REMA-DPTA-40,
frezarka dolnowrzecionowg
Gomad-dfda-2,, 660-894-598

WYPRZEDAZ stoly,
fawki,altany, domki dziecigce.
Ustugi wykonam na zamo-
wienie., 500-077-522

Ogtoszenia drohne

‘&’ ZWIERZETA

KARPIE od 12 do 15cm
oraz japonke 20dkg.- sprze-
dam, tel.56-474-71-52.

B ROLNICTWO

maszyny rolnicze

NML Sprzedam przycze-
pe do zielonek Krone Turbo
5000, stan bdb., tel.669-657-
230.

NNI/ Sprzedam kombajn Bi-
zon, fadowacz cyklop, mty-
nek bak, 724-259-595

NNI/SPRZEDAM: RO2Z-
DRABNIACZ bagk, Srutownik
bijakowy 55kw, przenosnik
Slimakowy do zboza, 517-
032-054

SKUP CIAGNIKOW i MA-
SZYN ROLNICZYCH,
tel.605-070-911.

SPRZEDAM MASZYNY
ROLNICZE | STOLARSKIE,
TEL.692214618
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MIEDZYPRZEDSZKOLNY KONKURS ,,.BEZPIECZNY PRZEDSZKOLAK - BEZPIECZNE WAKACJE"

W ramach podsumowania
programu ,Bezpieczny
Przedszkolak" zorganizowano
miedzyprzedszkolny konkurs
plastyczny pt.,Bezpieczny
Przedszkolak — Bezpieczne
Wakacje".

W konkursie wziety udziat
dzieci w wieku 6 lat z mtaw-
skich przedszkoli. Celem
konkursu byto utrwalenie
wiadomosci na temat bezpie-
czenstwa podczas wakacji,
promowanie bezpiecznego
stylu zycia, oraz ksztattowa-
nie i rozwijanie umiejetnosci
plastycznych.

Wyniki konkursu ogtoszono
podczas spotkania z funkcjo-
nariuszami Powiatowej Ko-
medy Policji w Mlawie, ktérzy
przypomnieli przedszkolakom
0 bezpiecznych zasadach
podczas wakacji. Dziekujemy
wszystkim dzieciom, ktdrzy
podjeli sie tego wyzwania

i wykonali prace plastyczna.

Laureatami konkursu
zostali:

I miejsce - Maja Supron—SP nr 6
I miejsce —Franek Jaga-
czewski— Katolicka Szkota
Podstawowa

[l miejsce —Marcelina Radzka
-MPSnr4

Il miejsce - Jakub Gasior—SP nr6

Wyrodznienia:

Aleksandra Buha—MPS nr 4
Barbara Madeja — Bajkowy
Dworek

Sebastaian Krupinski—SP nr 2
Klara Piskorska - MPS nr 4
Pola Florkowska - MPS nr 4
Wszystkie dzieci otrzymaty
dyplomy i upominki, ufundo-

FINALOWY TURNIEJ REKREACYJNO - SPORTOWY
MLAWSKICH SZKOL PODSTAWOWYCH

W Mtawskiej Hali Sportowej
w Mtawie odbyt sie Finatowy
Turniej Rekreacyjno - Sporto-
wy Mtawskich Szkadt Podsta-
wowych dla klas Il lll. Turniej
zostat zorganizowany przez
Mtawskg Hale Sportowg oraz
KS Zawkrze Mtawa.

Powiat Mtawski reprezento-
wat pekretarz Powiatu Jerzy
Kacki, ktéry wraz z organiza-
torami otworzyt turniej i zy-
czyt wszystkim uczestnikom
powodzenia w sportowych
zmaganiach.

Do turnieju przystapito

5 zespotdw (drugie klasy)
oraz 6 zespotdw (trzecie klasy).

W zawodach wzieli udziat
uczniowie z:

- Zespotu Placéwek Oswiato-
wychnrl,

- Szkota Podstawowa nr 2 im.
Mikotaja Kopernika w Mtawie
- Szkota Podstawowa nr 3 im.
dra Jozefa Ostaszewskiego

w Mtawie

- Szkoty Podstawowej nr. 4 im.
Haliny Rudnickiej w Mtawie

- Zespot Placéwek Oswiato-
wych nr 2 w Mtawie

- Szkota Podstawowa nr 7 im.
Zuzanny Morawskiej w Mtawie
- Katolicka Szkota Podstawo-
wa w Mtawie

fot. Mtawska Hala Sportowa

. B

Po zakonczeniu turnieju
wszystkie szkoty otrzymaty
ufundowane przez Mtawska
Hala Sportowa w Mtawie
puchary oraz medale i niespo-
dzianki ufundowane przez KS
Zawkrze Mtawa.

Serdeczne gratulacje dla
wszystkich uczestnikow!

= (P
MV | | R | oo N (S|

B [V
HUNEHY o | |

wane dzieki wspétpracy z Radg
Rodzicéw i Urzedem Miasta.
Konkurs zorganizowaty panie
Agnieszka Przytulska-Chyl,
Agata Chodubska, Aleksan-
dra Cztonka-Chmielewska,
Magdalena Kacprzak, Anna
Janikowska.

ZPO nr 3w Mtawie

fot. ZPO nr 3w Mtawie

REKLAMA

POLMED®

= diagnostyka

Mtawa, ul. Spétdzielcza 2

REZONANS MAGNETYCZNY
w ramach NFZ lub prywatnie

Dostepne terminy

663 722 430 mlawa@polmeddiagnostyka.pl

ZESKANUJ KOD
| DOWIEDZ SIE
WIECEJ

36250tm1-a-M
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ego zyciorys, juz na

pierwszy rzut oka

pelen ofiarnoéci,

poswiecenia i stuz-
by drugiemu czlowiekowi,
sprawia, ze wielu wiernych
zufnoscia dostrzega wnim
swojego pasterza, ducho-
wego ojca na miare obec-
nych, trudnych czaséw. Na
ogo6!l czlonkowie naszego
KoSciola sa zadowoleni
z tego wyboru. OsobiScie
rowniez widze wjego oso-
bie znak nadziei, ze wtych
niepewnych, chaotycznych
czasach Kosciol, ktorym
kieruje, pozostanie nadal,
w $wieckim sensie, silna
instytucja, z ktorej glosem
bedzie liczyt sie Swiat, ale
przede wszystkim bedzie
duchowa przystaniag dla
potrzebujacych, a takze
mocnym fundamentem
aksjologiczno-moralno-du-
chowym, na ktérym ludzie
beda mogli sie oprzeé bez
wahania i bez mozliwo$ci
zbladzenia. KoSciol bowiem
zawsze powinien dawaé
to, czego ludziom nie daje
Swiat, nie idac za duchem
tego $wiata i nie szukajac
u niego poklasku. Sadze,
ze Leon XIV chce takiego
Kosciota, podobnie jak imy,
Polacy, ktorzy juz czujemy
wiez z nowym papiezem,
w zyciorysie ktorego prze-
wijaja sie nasze rodzime,
polskie watki.

Chicago - polska dusza

Ameryki

Juz samo miejsce urodze-
nia nowego papieza jest dla
nas, Polakéw, symbolicz-
ne. Robert Francis Prevost,
urodzony 14 wrzesnia 1955
roku, jest dzieckiem miasta
osilnie polskich konotacjach.
Chicago bowiem to punkt na
mapie Ameryki o najwiek-
szym natezeniu polskosci,
ktora Robert Prevost, nolens
volens, musial nasigka¢, po-
znajac nasza, polska dusze.
Wychowywal sie w Dolton
na poludniowym przed-
mieéciu Chicago w stanie
Illinois, w rodzinie gleboko
zakorzenionej w katolickiej
wierze. Jego ojciec, Louis
Marius Prevost, byl wete-
ranem II wojny $wiatowej,
uczestnikiem ladowania
w Normandii, a po wojnie
pracowal jako nauczyciel
w szkole. Matka, Mildred
Agnes Prevost, z domu
Martinez, byla bibliotekar-
ka iaktywna wierna parafii

LEON XIV
BLISKI

WYBOR ROBERTA FRANCISA
PREVOSTA NA PAPIEZA LEONAXIVTO
WYDARZENIE, KTORE POWOLI DOCIERA
DO WIERNYCH KATOLIKOW | JUZ
CHYBAPRZYWYKAMY DO NOWEGO
IMIENIA KOLEJNEGO PAPIEZA. NAWET
KSIEZA SPRAWUJACY MSZE SWIETA
W MOMENTACH, GDY WSPOMINA SIE,
PAPIEZA, CORAZ RZADZIEJ MYLASIE
| MODLA SIE, ZA LEONA XIV.NADAL
JEDNAK ZAPOZNAJEMY SIE, Z JEGO
ZYCIORYSEM, PRZEBIEGIEM POSLUGI
| PODEJMOWANYMI DZIALANIAML.
KAZDY SZUKAWNIM TEGO, COMU
NAJBARDZIEJ ODPOWIADAICZYNIGO
BLISKIM, LUB ZADAJE SOBIE PYTANIA,
W JAKICH WAZNYCH DZIEDZINACH,
PAPIEZ POCZYNI ZMIANY, NA CO ZWRQCI
UWAGE, CZEMU PRZYJRZY SIE, Z UWAGA,
JEDNYM St OWEM JAKIM PAPIEZEM
BEDZIE. POCZATKI PONTYFIKATU
ZAWSZE SA BARDZO INTRYGUJACE,
CIEKAWE | PELNE NADZIEL

St. Mary of the Assumption
w Riverdale. Mlody Robert
dorastal wsrodowisku, gdzie
kultura i duchowo$¢ Polonii
byly obecne na co dzien.
Chicago, nazywane czesto
»druga Warszawa”, od XIX
wieku bylo domem dla se-
tek tysiecy Polakow. Wtakich
dzielnicach jak Avondale
czy Portage Park jezyk pol-
ski slycha¢ byto na ulicach,
a $wiatynie, jak kosciol sw.
Stanislawa Kostki, koSciol
Matki Bozej Anielskiej, ba-
zylika §w. Jacka, kosciol $w.
Trojcy, kosciot Matki Bozej
Czestochowskiej, byly zara-
zem centrami zycia spotecz-
nego i$wiadectwem historii
polskiej emigracji. Przyszly
papiez zatem wychowywal
sie od najwcze$niejszego
dziecinstwa poérod rzeszy
Polakéw, do ktorych mial
naturalng sympatie. Cieka-
wostka, jest to, ze rodzinny
dom Prevostéw, polozony
przy 212 East 141st Place
w Dolton, po $mierci rodzi-
cow zostal sprzedany pol-
skiej rodzinie.

Misjonarz ubogich

Po wstapieniu do zakonu
$w. Augustyna w1977 roku
Robert Prevost spedzit po-
nad 20 lat jako misjonarz
w Peru. Tam, w diecezji
Chiclayo, stuzyl jako bi-
skup, dajac sie poznaé jako
dobry i pobozny zakonnik,
ale tez Swietny organizator,
majacy znakomity kontakt
ztubyleza ludnoécia, ktora,
wspomagal. Ojciec Robert,
apotem biskup, byl znany
z bezposredniego zaanga-
zowania w zycie lokalnych
spolecznosci, ktore mial
na obszarze swej duszpa-
sterskiej pracy. Pomagal
podczas klesk zywiolowych,
wspieral uchodzcow z We-
nezueli, odwiedzal odlegle
wioski wAndach, pomagat
lokalnym schroniskom
w celu poprawy warunkow
mieszkaniowych osob bied-
nych, ale tez uczyt prawa
kanonicznego i formowal
przyszlych ksiezy w tam-
tejszym seminarium du-
chownym w Trujillo. Datl
sie tez pozna¢ jako obron-

ca os6b krzywdzonych. To
on powolal centrum stu-
chania w 2022 roku, czyli
miejsce wsparcia i zapo-
biegania wykorzystywaniu
dzieci. Jego ciezka misyj-
na praca, serdeczne wiezi
z wiernymi, systematyczna
iautentyczna troska onich
przyniosly mu przydomek
peruwianskiego papieza.
Prevost mawial, ze ,biskup
jest duszpasterzem, a nie
menedzerem”, i wszystko
wskazuje na to, ze tej de-
wizy sam sie trzymal.

Poliglota z misjg jednosci

To, co uwazam za jego
istotng zalete, to fakt, ze
Leon XIV jest poliglota
- biegle posluguje sie an-
gielskim, hiszpanskim,
wloskim, francuskim ipor-
tugalskim. Ta umiejetnosc
pozwala mu na bezposred-
ni kontakt z wiernymi na
calym $wiecie, co jest nie-
zwykle cenne wdzisiejszym,
uzywajac wspolczesnego
jezyka, zglobalizowanym
Koéciele. Sam urodzony
w rodzinie wielonarodowej
- ojciec mial wlosko-fran-
cuskie pochodzenie, matka
hiszpanskie - z pewnoscia
jest otwarty na ro6zne na-
rody, kultury, tradycje, co
w dzisiejszym, tak zwanym
Swiecie multi-kulti jest nie
do przecenienia. Gdy wswo-
jej pierwszej homilii jako
papiez, wygloszoneJ podczas
inauguracji pontyfikatu,
moéwil o potrzebie pokoju,
jednoésci istuzby: ,,Pokdj nie
jest tylko brakiem wojny, ale
obecnoécia sprawiedliwosci,
milosci isolidarnosci”, to po-
myslalam sobie, ze kto, jak
nie on, wie najlepiej, oczym
moéwi. Bedac potomkiem
wielonarodowej rodziny,
mieszkajac wtyglu réznych
kultur, bedac zakonnikiem
miedzynarodowego zako-
nu, studiujac w Rzymie ze
studentami ze wszystkich
stron §wiata, pracujac na in-
nym kontynencie, doskona-
le zdaje sobie sprawe ztego,
co oznacza potrzeba poko-
ju, jednoSci, solidarnoSci
imilosci bliZzniego. Te slowa
wspolgraja znauczaniem $w.
Jana Pawta II, ktorego Leon
XIV czesto cytuje ina ktore-
go sie powoluje, co, przynaj-
mniej dla mnie, jest wazne
ico budzi wdziecznoéé isza-
cunek, poniewaz papiez
Jan Pawetl IT byl sztandaro-
wym przykladem trudnej

PAP/EPA/ETTORE FERRARI

Papiez Leon XIV

stuzby w imponujacej, tez
pod wzgledem liczebnosci,
wspolnocie religijnej na
Swiecie, jaka jest Kosci6l
rzymski. Koscidl, ktory,
warto dodaé, jak zadna inna
instytucja na $wiecie skupia
wsobie mnoéstwo narodowo-
Sci, jezykow, kultur i trady-
¢ji, zachowujac przy tym
jednosc i pokoj wszystkich
ras i narodow wokol wiary
wJezusa Chrystusa. Nie ma
na $wiecie porownywalnej
instytucji, jaka jest Kosciol
katolicki, ktory pokazuje,
ze mozliwe jest budowanie
wspolnoty bez rezygnacji
z tozsamosci, co czyni go
wyjatkowym przykladem
harmonii budowanej na
jednosci wwieloSci.

Polskie inspiracje

Leon XIV niewatpliwie
uwaza $w. Jana Pawla II za
swojego duchowego men-
tora. W dotychczasowych
homiliach i wystgpieniach
nie zapomina o jego na-
uce icytuje stowa polskie-
go papieza, takie jak: ,Nie
lekajcie sie! Otworzcie na
osciez drzwi Chrystusowi!”.
Podczas jednej z audiencji
generalnych wspominal:
,Jan Pawel II nauczyl nas,
Ze wiara irozum sa jak dwa
skrzydla, na ktorych duch
ludzki unosi sie ku kontem-
placji prawdy”. To pokazuje,
jak bliska jest mu ducho-
wo$¢ i nauczanie naszego,
polskiego Ojca Swietego.

W swoich wystapieniach
Leon XIV niejednokrotnie
wyrazal tez sympatie isza-
cunek dla nas, Polakow.
Podczas jednej zhomilii po-
wiedzial: ,Polska, kraj wia-
ry iodwagi, jest przykladem
nieztlomnosci ducha chrzes-
cijanskiego”. W innym wy-
stapieniu dodal: ,Modle
sie za Polske ijej wiernych,
ktorzy przez wieki dawali
Swiadectwo niezachwia-

nej wiary”. Papiez wie, co
mowi, poniewaz Polske
poznal tez osobiscie, bedac
unas wlatach 80. XX wie-
ku, odwiedzajac Krakow
i Czestochowe 1 spotykajac
sie z 6wczesnym kard. Ka-
rolem Wojtyla.

Nasza odpowiedzialnos$é

zapapieza

W obliczu wyzwan, przed
ktérymi stoi Koécidl, Leon
XIV vpotrzebuje naszego
wsparcia, zar6wno tego
duchowego, jak i wspdlno-
towego. Tak jak modliliémy
sie za $w. Jana Pawla II, tak
teraz powinni$émy otoczy¢
modlitwa nowego papieza.
W parafiach, réznych gru-
pach religijnych i mediach
powinni§my promowaé
jego osobe, nauczanie,
poznawac je inim sie in-
teresowa¢! Zyczylabym
sobie, aby Leon XIV byl
dla nas $wieza inspiracja
do pogtebiania wiary, bu-
dowania wspdlnoty wérod
wierzacych i1 autentycz-
nego zaangazowania na
poziomie praktyki w zycie
naszego Ko$ciola. Papiez
Leon XIV bez watpienia to
nasz pasterz, glowa Koécio-
la rzymskiego, ktory rozu-
mie potrzeby wspolczesnej
rzeczywistosci, wielokul-
turowej, pluralistyczne;j
wspolnoty wiernych, ale
ipojedynczego czlowieka,
czesto zagubionego wpost-
modernistycznym Swiecie.
Jego dotychczasowe praco-
wite zycie, wypelnione shuz-
ba, nauka, oddaniem, poko-
ra imilosierna miloScia, jest
Swiadectwem wiary, ktora
przekracza wszelkie granice
izarazem laczy wiernych na
calym $wiecie. Wspierajmy
go modlitwa inaszym dzia-
laniem, aby jego pontyfi-
kat przynosil owoce calej
wspolnocie wierzacych.

Zdzistawa Kobyliniska
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Widzie¢ - czyli uwaznosé

na sygnaty

Prelegenci poruszyli te-
mat wczesnej interwencji
oraz rozpoznawania zagro-
zen. Profesor Aleksandra
Thuéciak-Deliowska zwro-
cila uwage, ze nie istnieje
uniwersalny ,profil” ofiary
przemocy, adorostym cze-
sto trudno zauwazy¢ sub-
telne zmiany:

- Uczen, ktory zaczyna
unika¢ szkoly, izoluje sie,
nie chce korzystac z tele-
fonu - moze doswiadczaé
przemocy, ale sygnaly te
sa czesto niespecyficzne.
Dlatego tak wazne jest,
by dorosli — nauczyciele,
lekarze, psycholodzy byli
wyczuleni na zmiane za-
chowan i wspdlpracowali
ze soba, dzielac sie spo-
strzezeniami.

Z kolei Kinga Dagmara
Siadlak, adwokatka i wi-
ceprezeska Fundacji Ak-
tywna Demokracja, zwré-
cila uwage, ze mechanizmy
ochronne dzialaja tylko
Wtedy, gdy naprawde shu-
za dzieciom, a nie zabez-
pieczaniu dorosltych:

- Standardy ochrony malo-
letnich sa skuteczne, jesli nie
traktujemy ich jako formal-
noéci. Musimy odchodzi¢

od nadmiernego biurokra-

tyzmu i pamietac, ze chro-
nimy dziecko - nie siebie.
Wszelkie sygnaly, chocby
niespecyficzne, musza by¢
traktowane powaznie.

Styszeé - czylinie

ignorowa¢ emocji dziecka

Waznym obszarem jest
umiejetno$¢ stuchania
dzieci - ich emocji, obaw,
niewypowiedzianych prob-

\WIDZIEC. StYSZEC. DZIALAC.

—WSPOLNA ODPOW
ZA PRZECIWDZIALAN
WOBEC DZIECI I M

N

“DZIALNOSC
E PRZEMOCY
' ODZIEZY

JAK ROZPOZNAC PRZEMOC, ZANIM DOJDZIE DO TRAGEDII?
CZY JESTESMY W STANIE NAPRAWDE UStYSZEC, CO
PROBUJA POWIEDZIEC DZIECI? A PRZEDE WSZYSTKIM
~JAK DZIALAC SKUTECZNIE, BY JE CHRONIC? TE PYTANIA
STANOWILY OS KONFERENCJI WIDZIEC. StYSZEC. DZIALAC."

lem6w. Dr Aleksandra
Piotrowska, psycholog
dzieciecy, zwrocila uwage
na konieczno$¢ budowania
odpornoéci psychicznej od
najmtodszych lat:

- Nie wtedy, kiedy dziecko
ma 14 lat izaczynamy znim
rozmawiaé o hejcie, ale juz
w wieku przedszkolnym.
Dziecko musi doswiadczag,
zZe jego glos sie liczy, ze ma

wplyw. To daje mu fun-
dament, by p6Zniej umieé
radzi¢ sobie wtrudnych sy-
tuacjach spolecznych.

Taka postawe podkreslita
réwniez Anna Brzezinska,
czlonkini zarzadu woje-
wodztwa mazowieckiego:

- Mlodziez czesto czuje
sie osamotniona. Grupy
roOwieSnicze bywaja po-
wierzchowne, wytykaja

brak markowych ubran
czy sprzetu. Dlatego na-
szym obowigzkiem jako
dorostych jest edukowac
mlodych ludzi, ze liczy si¢
nie wyglad, awartosci - do-
bre serce, relacje, empatia.

Dziataé¢ - czyli interwencja

i odpowiedzialno$¢

Szczegdlnie istotnymi
elementami dyskusji byly

konkretne kierunki dziala-
nia - zaréwno te podejmo-
wane bezpo$rednio w sy-
tuacjach zagrozenia, jak
1 rozwigzania systemowe
oraz zmiany legislacyjne,
ktore maja realny wplyw
na poprawe bezpieczen-
stwa dzieci. Wtym kontek-
Scie wiele miejsca poswie-
cono analizie tzw. ustawy
Kamilka, ktéra zzalozenia
miala wzmocnié¢ narzedzia
prawne stuzace ochronie
najmlodszych. Wskazy-
wano réwniez na potrze-
be dalszych modyfikacji
przepiséw, ktore pozwolg
skuteczniej wylapywac
nlepokOJace sytuacje iza-
pewnig szybsza interwen-
cje tam, gdzie dziecku gro-
zi krzywda.

Kinga Dagmara Siadlak
wskazala na pozytywny
kierunek tych zmian, ale
podkreslila tez obszary,
ktore wymagaja dalsze-
go dopracowania:

- Ustawa daje dobre
ramy prawne, jednak pie-
cza zastepcza wcigz wyma-
ga wiekszej kontroli - nie
nadmiernej, lecz takiej,
ktéra umozliwia wezesne
wykrywanie przemocy,
ktéra czesto trwa latami.
Interdyscyplinarno$é¢ to
Klucz, kazdy, kto pracuje
z dzieckiem, musi mieé
mozliwo$¢ dzialania irea-
gowania.

Podkreslono réwniez, ze
skuteczne przeciwdziala-
nie przemocy wymaga nie
tylko dzialan interwen-
cyjnych, ale i kulturowe;j
zmiany podejécia. Anna
Brzezinska zwrocila uwage
na potrzebe edukacji spo-
lecznej:

- Musimy méwic ohejcie,
uczy¢ mlodziez empatii
iwspolnotowosci. Niestety
pandemia zwiekszyla po-
czucie izolacji ileku wérod
dzieci i mlodziezy, Tym
bardziej dzi§ potrzebna
jest wspolna odpowiedzial-
no$¢: nauczycieli, psycho-
logow, rodzicow, instytucji.

Punktem szczegdélnym
konferencji bylo porusza-
jace wystapienie rodzicow
Julii - 16-latki, ktora ode-
brala sobie zycie zpowodu
dlugotrwalego hejtu ze
strony rowiesnikow. Mimo
staran rodziny, interwencji
w szkole i kontaktow z in-
nymi rodzicami, system
zawiodl. Ta historia skla-
nia do refleksji: czy jeste-
$my wystarczajaco uwazni,
kiedy dziecko prosi o po-
moc - czasem nie wprost,
azachowaniem?

Jak realnie poprawié

system ochrony dzieci

i mtodziezy

Konferencja podkreslila,
jak wazne jest wspoldzia-
lanie - widzie¢ oznacza
byé uwaznym, slysze¢ to
nie ignorowa¢ emocji dzie-
cka, adziala¢ to nie czekad,
tylko podejmowac¢ kon-
kretne kroki. Skierowana
do prawnikéw, kuratoréw
sadowych, przedstawicieli
organizacji pozarzado-
wych (NGO), pedagogow,
pracownikow socjalnych,
psychologbéw, funkcjo-
nariuszy Policji stala sie
przestrzenia do wymiany
do$wiadczen, prezentacji
dobrych praktyk oraz ot-
wartej rozmowy o tym, jak
realnie poprawié¢ system
ochrony dzieci imlodziezy.

AKTYWNOSC FIZYCZNA PO 60. ROKU ZYCIA JEST BARDZO WAZNA

Wysitek fizyczny osoby star-
szej powinien by¢ dostoso-
wany do mozliwosci i stanu
jej zdrowia. Seniorzy powinni
¢wiczy¢ przede wszystkim na
miare swoich mozliwosci.
Promowanie aktywnosci fizycz-
nej osoh starszych, ktora jest
dostosowana do ich indywidu-
alnych potrzeh i mozliwosci,
powinno by¢ priorytetem.
Osoby starsze zmagajq sie

z mndstwem problemow -
dolegliwosciami zdrowotnymi,
chorobami przewlektymi oraz
zmianami zwigzanymi z proce-

sem starzenia sie, prowadzacy-
mi m.in. do trudnosci z pamiecig
i poruszaniem sie. Regularna
odpowiednio dostosowana
aktywnos¢ ruchowa moze
wptyngc korzystnie nie tylko na
aspekt fizyczny, ale i psychiczny.
Regularne podejmowanie
wysitku fizycznego wptywa

na obnizenie ryzyka rozwoju
wielu chordh, w tym: chordb
sercowo-naczyniowych, uda-
ru, nadcisnienia tetniczego,
cukrzycy typu 2, osteoporozy,
nadwagi i otytosci, zaparé,
raka piersiijelita grubego, de-

Pixaba

presji oraz zaburzen poznaw-
czychichordb otepiennych.
Aktywnos¢ fizyczna poprawia
réwniez mobilnosci osoby
starszej i zmniejsza ryzyko
chordb z tym zwigzanych.
Poza tym niweluje odczuwa-
nie bélu przewlektego, zabu-
rzen nastroju i/lub zaburzen
snu. Regularna aktywnosé
fizyczna jest jednoczesnie
najskuteczniejszg jak dotgd
metodg zapobiegania zwig-
zanemu ze starzeniem sie
organizmu obnizaniu sie masy
miesniowej i ich funkcji.

Wysitek fizyczny osoby star-
szej powinien byé dostoso-
wany do mozliwosci i stanu
jej zdrowia. Seniorzy powinni
¢wiczyé przede wszystkim na
miare swoich mozliwosci.
Wysitek fizyczny to nie tylko
zaplanowane ¢wiczenia ru-
chowe, ale réwniez codzienna
aktywnosé - wykonywanie
codziennych czynnosci domo-
wych tj. sprzatanie, czynnosci
zwigzanych z pracg zawodowg
oraz transport (spacerowanie,
jazda narowerze).

jk
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osnaca populacja

podnosi tempe-
rature publicznej
debaty: rolnicy

alarmuja o zagryzionych
owcach i psach, media
opisuja rzadkie incydenty
zudzialem ludzi, apolitycy
z Bruksela w tle dyskutuja
o ,rozluznieniu” ochrony
gatunku. Jak wyglada sy-
tuacja naprawde? Spraw-
dzilismy oficjalne liczby,
najglo$niejsze ataki i de-
cyzje urzedow.

Ile wilkéw zyje dzi$

w Polsce?

Najnowszy raport Large
Carnivore Initiative for
Europe (LCIE/IUCN)
podaje, ze w sezonie
2022/2023 populacja
wahala sie od 2 866 do
4. 270 osobnikéw; okolo
20 proc. z nich rezyduje
w woj. podlaskim. Re-
gionalne Dyrekcje Lasow
Panhstwowych bazujac na
lokalnych obserwacjach
wciaz operuja starsza,
ostrozniejsza liczba ok. 1
200 wilkoéw, zaznaczajac
jednak staly trend wzro-
stowy. Dla poréwnania:
ogolnopolska inwentary-
zacja z 2001 r. szacowala
jedynie 463-564 osobniki.
Rozbieznosci wynikaja
z metodologii: LCIE ko-
rzysta z danych genetycz-
nych i telemetrycznych,
RDLP gléwnie z tropien
terenowych. Niemniej

GDZIE NAPRAWDE
ZYJA WILKI,
KOGO ATAKUJA
| DLACZEGO BUDZA
GORACE EMOCJE?

PO TRZECH DEKADACH SCIStEJ
OCHRONY W POLSKICH LASACH ZYJE
JUZ0D?2,9D0 4,3 TYS. WILKOW -PIEC

RAZY WIECEJ NIZ W ROKU 2001. ICH

TROPY ZNAJDZIEMY DZI$ OD POMORZA -3

POROZTOCZE, A POJEDYNCZE
WATAHY POJAWIAJA SIE NAWET
NA MAZOWSZU.

oba zrodla wskazuja, ze
wilk powrécil na wiek-
szo$¢ historycznych tere-
n6w Polski.

Czy drapiezniki naprawde

zagrazajg ludziom?

Przypadki bezposred-
niego ataku na czlowieka
sg skrajnie rzadkie -1icze-
sto niepotwierdzone.
W kwietniu 2025 glo$no
bylo o rzekomym pogry-
zieniu mezczyzny we wsi
Przystawka (Podlaskie). Po
analizie Sladow Regionalna
Dyrekcja Ochrony Srodo-
wiska nie potwierdzila, by
sprawcami byly wilki.

Stowarzyszenie dla Natu-
ry ,Wilk”, ktore od lat we-
ryfikuje takie zgloszenia,
podkresla, ze od objecia
gatunku ochronag (1998
r.) nie udokumentowa-
no w Polsce ani jednego
$miertelnego ataku wilka
na czlowieka. Statystycz-
nie jak zwraca uwage por-
tal ,InfoWet” ,wiecej ludzi
ginie z rak mysliwych niz
od zebow wilkow”.

Zwierzeta gospodarskie
ipsy —tu konflikty sa real-
ne. Wilki czeSciej niz ludzi
atakuja niepilnowane psy
oraz zle zabezpieczone sta-
da owiec.

r. wyplacono ponad 1 900
odszkodowan za szkody
wyrzadzone przez wilki;
najwiecej wwoj. podlaskim
i zachodniopomorskim.
Wtym samym roku RDOS
wydaly 120 zezwoleh na
eliminacje ,,problemowych”
wilkow lub hybryd wilczo-
-psich, jednak wykonano
zaledwie ok. 10 proc. od-
strzalow.

Polityka i emocje:

dlaczego znéw mowi sie

o polowaniach?

Rosnaca liczebnos$¢ dra-
pieznika naklada sie na
unijng dyskusje o zmianie
statusu ochronnego wilka
z ,SciSle chronionego” na
schroniony”. Rzad na ra-
zie deklaruje, ze ,nie widzi

takiej koniecznos$ci”, ale
presja organizacji rolni-
czych ro$nie.

Z kolei ekologowie
ostrzegaja przed ,anty-
wilcza histerig”, zwracajac
uwage na przypadki fake-
-newsow - jak niedaw-
ne wykorzystanie zdjec
wilkéw wygenerowanych
przez Al w mediach spo-
leczno$ciowych, by podsy-
ci¢ strach na Podlasiu.

Jak zyé obok wilka?

Zabezpieczaj zwierzeta
hodowlane - sprawny pa-
stuch elektryczny i nocne
zagony to wciaz najsku-
teczniejsze sposoby. Nie
karm wilkéw posrednio
- resztki jedzenia, padli-
na przy lesie czy kompo-
stownik bez ogrodzenia
to zaproszenie. Na space-

rze z psem trzymaj go na
smyczy; wilki traktuja psa
jak rywala lub potencjalng
zdobycz. Gdy spotkasz wil-
ka zachowaj spokdj, unie$
rece, klaskaj, méw glosno
-zwierze zreguly ustapi.

Wilk - sasiad na dtuzej

Wilcza populacja wPolsce
przekroczyla symboliczng
bariere czterech tysiecy
i nadal roénie. Konflikty
z hodowcami i wla$cicie-
lami psow sa realne, ale
ataki na ludzi pozostaja
incydentalne i najczeSciej
niepotwierdzone. Kluczo-
we bedzie wiec nie ,,od-
strzeliwanie na zapas”,
lecz madre zarzadzanie:
prewencja szkod, szybkie
odszkodowania iedukacja.
Bo wilk juz tu jest —iwy-
glada na to, ze zostanie.red.

TRIUMF ZESPOLU Z SP 6 W 0GOLNOPOLSKIM KONKURSIE

W Warszawskim Domu
Technika odbyta sie uro-
czysta gala finatowa ogdl-
nopolskiego konkursu Gry
Eksperymentalne Edukacyjne
Komputerowe —2024/2025,

podczas ktérej nagrodzono
zwyciezcow. WSrod laureatow
znalazta sie druzyna ze Szkoty
Podstawowej nr 6 w Mtawie.
Projekt zatytutowany ,Digital
Shadows", zgtoszony w kate-

fot. SP 6 w Mtawie

gorii koncepcja gry — szkoty
podstawowe, zdobyt pierwsze
miejsce.

W sktad zwycieskiego zespotu
weszli: Aleksandra Krystkie-
wicz i Mateusz Krystkiewicz

(oboje z klasy 6a) oraz Wiktor
Kuc i Mateusz Smigelski

(obaj z klasy 8a). Ogromne
gratulacje!

Konkurs odbywat sie pod
honorowym patronatem Mini-

sterstwa Edukacji Narodowej,
Ministerstwa Cyfryzacji oraz
licznych marszatkéw woje-
wodztw.

Specjalne podziekowania

Leo-Gum za wsparcie konkur-
su oraz do Stowarzyszenia
Joker za pomoc w organizacji
naszego wyjazdu do Warsza-
wy (transport i koszulki).

SP 6 w Mtawie




