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HONSTANTVNOWV LODZKI Kontrola
kuratora w szkole

6dzki kurator oswiaty Ja-
nusz Brzozowski zlecit kon-
trole w Szkole Podstawowej
nr 1w Konstantynowie kédz-
kim, po tym jak w ubiegtym
tygodniu kilkoro uczniow zle
sie poczuto po lekcji z nau-
czycielka chemii.

Sprawa dotyczy zastepstwa w
klasie V, pod nieobecnos¢ ma-
tematyczki lekcje poprowadzita
nauczycielka chemii i przepro-
wadzita zajecia przyrodnicze,
m.in. z prezentacjg zapachu
amoniaku. Wedtug jednej z ma-
tek, podczas lekgiji kilkoro dzieci
poczuto sie Zle. Zgtosity sie do
pielegniarki szkolnej skarzac sie
na mdtosci, béle gtowy i brzu-
cha. Zawiadomieni zostali rodzi-
ce, a sprawe bada policja.
Wszczete zostato postepowanie
z art. 160 § 2 Kodeksu Karnego,
czyli w sprawie narazenia na
bezposrednie niebezpieczenst-
wo utraty zycia lub ciezkiego
uszczerbku na zdrowiu cztowie-
ka, nad ktérym sprawca ma
obowigzek opieki.

- Poprositem dyrektora szkoty
w Konstantynowie o wyjasnie-
nia - moéwi kurator Janusz
Brzozowski. - Ztozyt je na pis-
mie. Wynika z nich, ze zajecia

z klasa V odbyty sie w nowo-
czesnej pracowni FunLab,

a prowadgzita je doswiadczona
nauczycielka chemii, posiadaja-
ca uprawnienia i dostep

do substancji chemicznych.
Miafa prezentowac na lekgji
rézne substancje - w tym wode
amoniakalng, ktéra (...) moze
powodowac podraznienie drog
oddechowych, $luzéwki czy
gardta. Bedziemy weryfikowac
sposéb prezentadji. (...)
Priorytetowe jest ustalenie, czy
nauczycielka zachowata proce-
dury bezpieczenstwa podczas

Blakala sie

na ulicy
Pomorskiej

Ta 7-letnia kotka zostata zna-
leziona na ul. Pomorskiej.

20 listopada trafita do t6dz-
kiego schroniska dla zwie-
rzat. Wazy 2,8 kg. Czipa
brak. Jej whasciciel lub
osoba, ktora chciataby ja
przygarnac, moze zadzwonic
pod numery telefonéw
4265678 42

lub 501437 232.

prezentacji cech wody amonia-
kalnej - w tym przypadku jej
charakterystycznego zapachu.
Raport z kontroli zostanie
przedstawiony kuratorowi
prawdopodobnie w przysztym
tygodniu.

Kurator zwraca uwage, ze che-
mia i wychowanie fizyczne to
przedmioty, na ktérych naraze-
nie zdrowia czy ryzyko wypad-
ku jest realne. - Dlatego nau-
czyciele musza scisle przestrze-
gac procedur bezpieczenstwa

- podkresla kurator. (MJ)

POW. PABIANICHI Tragedia na torach
koto Szynkielewa

40-letni mezczyzna zginat
wczoraj na torach kilka mi-
nut po godz. 9 w Szynkiele-
wie w powiecie pabianickim.
Pociag t6dzkiej Kolei Aglome-
racyjnej smiertelnie potracit
mezczyzne, ktdry znalazt sie

na torach w miejscu niedozwo-
lonym. Policja potwierdza, ze
wtargnat wprost pod nadjez-
dzajacy sktad. Mimo szybkiej
reakcji maszynisty, nie udato sie
uniknac tragedii. Mezczyzna
zmart na miejscu.

£KA podkresla, ze do wypadku
doszto poza wyznaczonymi
przejsciami i przejazdami kole-
jowymi. Maszynista w chwili
tragedii byt trzezwy, a zaden

Z pasazeréw pociggu nie
odnidst obrazen.

Na miejsce wystano policjan-
téw z grupy dochodzeniowo-
sledczej, ktorzy wyjasniaja oko-
licznosci wypadku. O sprawie
zostat poinformowany prokura-
tor. Z powodu zdarzenia odwo-
tano kurs pociagu relagji
Pabianice - £6dz Widzew.

Dla pasazeréw zorganizowano
zastepczg komunikacje auto-
busowa, ktéra dowiozta
podréznych do stacji £6dz
Kaliska. (WW)
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Koniec posziakowego procesu

W sprawvie napadu z hronig

na kantor walut

Prokurator zazadat kar 7 i 6 lat wigzienia, obroncy
domagajg sie uniewinnienia. Obie strony spieraja sie
opinie biegtego. Co zrobi sad?

Wieslaw Pierzchala

Proces w sprawie glosnego
napadu rabunkowego na
kantor walut w centrum
Eodzi, podczas ktorego pad-
ly strzaly z broni palnej, za-
konczyl sie wczoraj w Sa-
dzie Okregowym w Lodzi.
Podczas glosow stron padly
oczekiwania co do kar ze
strony obrony i prokuratu-
ry.

Na tawie oskarzonych zasia-
daja: 56-letni Janusz Sz. i 45-
letni Tomasz A. Prokuratura
zarzuca im napad z bronig
na kantor Cent przy skrzyzo-
waniu ul. Przybyszewskiego i
Kilinskiego na Gornej, w kto6-
rym byto 700 tys. zt. O kalibrze
sprawy najlepiej Swiadczy fakt,
ze oskarzeni zostali zatrzyma-
ni po spektakularnej akcji
przez uzbrojonych antyterro-
rystow. Obaj nie przyznaja sie
do winy. Grozi im do 15lat wie-
zienia.

Proces poszlakowy

Byt to proces poszlakowy,
w ktéorym jednak - wedtug
prokuratora Rafata Marczaka
- poszlaki utozyty sie w spo6j-
na, logiczng catos¢. Podkreslit
on, ze jedna z poszlak ma na-
wet range dowodu. I wskazat
na fakt, ze w miejscu napadu
Tomasz A. zgubit chusteczke,
na ktérej zachowaty sie jego
Slady DNA.

- Moment tez zostal nagra-
ny przez kamere monitoringu.
Na filmie widzimy, ze - gdy na-
pastnik wyjmowat bron palna,
- wypadta mu chusteczka, w
ktora byta owinieta - oznajmit.

Spor o opinie antropologa

Wiele emocji wzbudzita opi-
nia biegltego antropologa, z
ktorej wynika, ze pod wzgle-

EXPRESS

ilustrowany

www.expressilustrowany.pl
i lodz.

1.
pl
e-mail: exp (p

REDAKCJA 90-532 £6d7, ul. ks. I. Skorupki 17/19
Redaktor naczelny Marek Krzciuk

Sekretariat 42 66 59 300

BIURO REKLAMY Polska Press Sp. z 0.0. Oddziat Biuro
Reklamy w Warszawie Filia £6dz, ul. ks. I. Skorupki 17/19,
90-532£6dZ, tel. 6659-400.

ENSs |}

= skiego w todzi.

dem wzrostu i sylwetki To-
masz A. i bandyta z bronig
w kantorze to dwie r6Zne 0so-
by.
- Opinia biegtego nie maran-
gi dowodu, bo jest nierzetelna
oraz pelna btedéw i nieScisto-
Sci - stwierdzit prokurator Mar-
czak i zazadat dla Tomasza A.
kary siedmiu lat, za$ dla Janu-
sza Sz. szeSciu lat wiezienia.

Tymczasem obrofcy uwa-
Zaja, ze opinia antropologa jest
rzetelna, profesjonalna, klu-
czowa w tej sprawie i nie pozo-
stawia watpliwosci, ze Toma-
sza A. nie byto w kantorze pod-
czas napadu i ze oskarzonych
nalezy uniewinnic.

Nanapad rowerem

izpistoletem

Do pamietnego napadu na
kantor doszto 8 grudnia 2021
roku tuz przed godz. 13. We-
dtug prokuratury, tego dnia To-
masz A. ubratl sie w ciemne
spodnie, kurtke i czapke,
wsiadl na rower, pojechat wre-
jon napadu, zatrzymat sie pod
kamienica przy ul. Kilinskiego
215, opart rower o Sciane i po-
szedl w strone kantoru. Gdy

Ogloszenia na telefon

0-800 47-28-52. Adresy i telefony biur ogfoszen na stro-
nach ogfoszeniowych
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Do napadu z bronia na kantor c_loszh;
8 grudnia 2021 roku tuz przed godz. 13
u zbiegu ul. Kiliriskiego i ul. Przybyszew-
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Oskarzeni i ich obroficy

- - podczas wczorajszej rozpra

wtargnat do Srodka, miat
na twarzy okulary i maseczke
ochronna. Z plecaka wyjat pi-
stolet i zagrozit pracownicy, ze
ja zabije, jesli nie dostanie pie-
niedzy.

Dwastrzaty z parabellum

Kobieta siedziata za kontu-
arem, do ktérego dostepu bro-
nity zamkniete drzwi i szyba
kuloodporna. Pracownica uru-
chomita przycisk antynapado-
wy. Rozlegt sie sygnat alarmo-

Projekt graficzny Tomasz Bocheriski;

Biuro Prasowe: biuroprasowe@polskapress.pl
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wy. Zaskoczony napastnik od-
dat z parabellum dwa strzaty:
w szybeizamek od drzwi, aby
dostac sie za kontuar z gotow-
ka. Bez efektu: szyba nie pekta,
adrzwi nie puscity. W tej sytu-
acji sprawca wybiegt z kanto-
ruipojechat rowerem w rejon
ul. Szarej i parku Legionow,
gdzie przesiad? sie do merce-
desa z Januszem Sz. za kierow-
nica.

Wyrok w tej sprawie zapad-
nie na poczatku grudnia.

Prenumerata z dostawa do domu:
bok.prenumerata@pulskz?ress.pl ,tel. 4271580 68

d:p la klientow indywidualnych
prenumerataprasy@poczyta.pl, tel. 12 4221485,
dla firm i instytucji: prenumerataprasy@garmondpress.pl;
Kolporter: prenumerata wytacznie dla firm i instytucji
www.prenumerata.kolporter.com.pl , tel. 41367 88 88;
Poczta Polska: www.prenumerata.poczta-polska.pl,
lub w najblizszym urzedzie pocztowym.

©® - umieszczenie takich dwdch znakow przy artykule, w szczegdlno-
Scipr aktua\n{rn artykule, oznacza mozliwosc jego dalszego rozpo-
wszechniania tylko i wyfacznie po uiszczeniu opfaty zgodnie z cenni-
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Ksiez MI n, czyli 2500 zi mies

SRODA, 26.11.2025 - expressilustrowany.pl

Mieszkancy Ksiezego Mtyna protestujg: ,,Rewitalizacja byla tylko
pozorna”. Gdy zglaszajg problemy z uginajgcg sie podtogg
od t6dzkich urzednikow stysza, ze maja... za ciezkie me

Liliana Bogusiak-Jozwiak

- Rewitalizacja tych budyn-
kéw kompletny niewypat -
ocenia lokatorka mieszkaja-
ca przy ul. Przedzalnianej
61. - Podlogi sie zapadaja,
na $cianach rosnie grzyb,

a akustyka w mieszkaniach
jest taka, ze stysze, gdy sa-
siad zalatwia swoje potrze-
by w ubikacji.

Lokatorzy budynkéw po re-
witalizacji na Ksiezym Mtynie
w Lodzi wyszli na ulice, aby
zwroci¢ uwage na niedorébki,
ktore bardzo utrudniajg ich co-
dzienne zycie. Wtadze Eodzi
zapewniaja, Zze modernizacja
zakonczyta sie sukcesem, jed-
nak todzianie wskazuja na po-
wazne problemy w mieszka-
niach i na podwoérkach.
W wielu lokalach jest wilgo¢,
ktora siega 2 m, Sciany sa nie-

rowne, a podtogi uginajg sie
pod ciezarem mebli.

- Mowi sie nam, ze nasze
meble s3 zbyt ciezkie i powin-
niSmy je wymienic. To absurd!
- denerwuje sie jedna z miesz-
kanek.

- Przed rewitalizacja podtogi
byly w lepszym stanie niz s3
obecnie - dodaje jej sasiad, kto-
rego rodzina od czterech poko-
len mieszka na Ksiezym Mtynie.

Ale to nie wszystko. Miesz-
kancy Ksiezego Mtyna narze-
kaja na problemy z bezpieczen-
stwem i dostepnoscig. Okazu-
je sie, ze klamki w drzwiach
odpadaja, a wejscia do budyn-
kéw maja po trzy schodki, co
dla osob starszych i z ograni-
czong mobilno$cig stanowi po-
wazna przeszkode. Miedzy bu-
dynkami jest bruk, ktéry do-
datkowo utrudnia poruszanie
sie.

-Wbudynkach sg progi,a aby
wyijsc z kamienicy trzeba zejs¢
po schodkach - podkresla jedna
zlokatorek. - Poreczy nie wolno
zamontowac, bo nie pozwala
na to konserwator zabytkow.

Dodatkowe ograniczenia
wynikajg z zapisow prawnych
- przez piec lat nie mozna
wprowadzac zadnych zmian,
np. montowac uchwytéw w ta-
zienkach.

12 listopada lokatorzy zrewi-
talizowanych kamienic na
Ksiezym Mtynie zorganizowa-
li protest przed Urzedem Mia-
sta bodzi, aby zwroci¢ uwage
na problemy, z ktorymi sie bo-
rykaja. Nastepnie zaprosili nas
do siebie, by pokazac, jak
od srodka wyglada zycie w ta-
kim miejscu.

- W budynkach po rewitali-
zacji jest wilgo¢ - pokazuje
Sciany jedna z lokatorek. - Wy-

wietrzniki na budynkach to
atrapy. Sa zamurowane, a krat-
ki przyklejono dla dekoracji.
Dlatego w zawilgoconych
mieszkaniach woda ptynie
po szybach, a Sciany pekaja.

Aby skorzystac z cieptej wo-
dy, trzeba za kazdym razem
spuscic do kanalizacji kilka li-
trow zimnej, a podzielniki cie-
pta nie dziataja.

Zabytkowy bruk na Ksiezym
Mtynie zostat tak ,,zrewitalizo-
wany”, Ze kamienie sie przesu-
waja itatwo mozna sie potknaé
iprzewrocic.

Kolejna kwestia to podwyz-
ki czynszu. Od nowego roku
stawka czynszu ma wzrosnac
020 proc. UME wyliczyt, Ze lo-
katorzy bedaq ptaci¢ 16 zt 80 gr
za1mkw.

- Dla wielu z nas jest to pod-
wyzka 0 30-40 proc. - méwi lo-
katorka. - Ptacimy obecnie

od 11 zt z groszami do 12 zt
z groszami z metra kwadrato-
wego. Nikt z Komisji Gospo-
darki Mieszkaniowej nie potra-
finam wyjasni¢, dlaczego ma-
my placic¢ tak duzo. Od 1 stycz-
nia za mieszkanie o powierzch-
ni 59 mkw. bede ptaci¢ z woda
i ogrzewaniem ponad 2500 zt
miesiecznie.

Lokatorzy zwracajg uwage
na to, ze na tak wysokie
czynszeich nie sta¢. Wiekszos¢
pracuje za najnizsza krajowa,
utrzymuje sie z niskiej renty
lub emerytury.

- Gdy wprowadzaliSmy sie 5
lat temu do zrewitalizowane-
go budynku ptaciliSmy 860 zt

(ZIIIE

Nie takich efektow oczekiwali fodzianie ‘ }
mieszkajacy na Ksiezym Mtynie.

czynszu, a teraz juz 1450 zt -
dodaje kolejnalokatorka. - Bo-
je sie mysleé, co bedzie dalej.

Lokatorzy skarzg sie na brak
reakcji administracji na zgta-
szane przez nich usterki.

- Administrator odsyta nas
do ZLM, a ZLM do administra-
cji - punktuje kolejna lokator-
ka. - Dlaczego na spotkanie
z nami nie przyjdzie kto$, kto
nadzorowal remonty albo je
odbieral? Chetnie mu opowie-
my, co przeoczyt.

ZapytaliSmy Urzad Miasta
Eodzi o to, jakie dziatania pod-
jat, aby wyegzekwowac od wy-
konawcy usuniecie usterek.
Czekamy na odpowiedz.

Koniec miejskiego roweru w todzi? W budzecie nie ma o nim mowy

Matylda Witkowska

Konczy sie ostatni juz sezon
Eodzkiego Roweru Publicz-
nego 2.0. Szanse, ze rowery
pojawia sie wiosng 2026 sa
mizerne. Powodow jest
kilka.

Tylko do niedzieli (30 listo-
pada) bedzie dziatat E6dzki
Rower Publiczny. Od 1 kwiet-
nia 1,5 tys. rowerow wypozy-
czano ponad 600 tys. razy. Byt
to drugi juz i ostatni sezon,
w ktorym prowadzita go firma
Nextbike Polska. Na razie nie
ma informacji, by rower miat
by¢ kontynuowany.

O planach przedtuzenia ro-
weru mowito sie od zesztego
roku. Wedtug pierwotnego
planu, po zerwanej, nieudanej
wspotpracy z firma BikeU, sys-
tem od Nextbike Polska miat
by¢ sprawdzianem, czy todzia-
nie roweréw w ogole potrze-

buja. Uznano, ze raczej tak
iprzedtuzono system o rok.

Wedtug zapowiedzi Urzedu
Miasta Eodzi i Urzedu Marszat-
kowskiego przy kolejnym
przetargu E6dzki Rower Pu-
bliczny miat by¢ potaczony
z systemem Rowerowe Lo6dz-
kie, ktory takze zakonczyt
dziatalnosc¢ - lipcu 2025 .

- JesteSmy na dobrej drodze,
by te dwa systemy zintegro-
wac, ale zalezy to od decyzji
wiadz wojewodztwa i miasta
- moéwita rok temu Hanna Gil-
Pigtek radna wojewodzka,
przewodniczaca Komisji Roz-
woju Regionalnego Gospodar-
ki i Bezpieczenstwa w Sejmi-
ku WE.

Jeszcze wiosng Biuro Strate-
gi Miasta UME analizowato za-
sadno$¢ wiaczenia do systemu
roweréw elektrycznych. Decy-
zje miaty by¢ podjete po waka-
cjach, ale... ich nie ma. Tym-

czasem w przedstawionym
w tym miesiacu projekcie bu-
dzetu miasta Eodzi na przy-
szty rok taka pozycja jak Eodz-
ki Rower Publiczny w ogdle sie
nie znalazta.

Czy to oznacza, ze Lodzkie-
go Roweru Publicznego w ro-

sty ‘E.

taklm powodzemem jak przed Iaty i

ku 2026 juz nie bedzie? Hubert
Baranski z Fundacji Fenomen
zauwaza, ze nawet jesli prze-
targ zostatby ogloszony teraz,
szanse na uruchomienie rowe-
ru na wiosne sg nikte.

- Rozstrzygniecie przetargu
wraz z odwotaniami i dostar-

FOT. MATYLDA WITKOWSKA

czeniem rower6w potrwatoby
okoto 5-6 miesiecy i to pod wa-
runkiem, Ze wykonawca miat-
by rowery na stanie w maga-
zynie - ocenia Barafiski.

Jednak oficjalnego odwota-
nia dalszej dziatalnosci rowe-
ru publicznego nie ma.

- Mamy jeszcze chwile, aby
podjac decyzje, w ktora strone
idziemy. Gdy podsumujemy
obecny sezon wyciggniemy
wnioski i wtedy powiemy, ja-
kie sa dalsze kroki - informuje
Tomasz Andrzejewski z E6dz-
kich Inwestycji.

Czy Eodzi potrzebny jest ro-
wer publiczny? Tu zdania sg
podzielone - nawet wsrod sa-
mych rowerzystow. W tym se-
zonie za obstuge sytemu mia-
sto zaptacito firmie Nextbi-
ke’owi Polska 7,8 min zt. Za tg
kwote mozna wybudowac kil-
ka kilometrow drog rowero-
wych.

- Kilka razy w roku korzy-
stam z roweru publicznego,
ale nie wiem, czy ten komfort
jest wspotmierny do wydat-
kow. Wolatbym, zeby te pie-
niagdze byly przeznaczone
na infrastrukture rowerowa -
przyznaje Hubert Baranski.

Wypozyczen jest znacznie
mniej niz kilka lat temu. W
pierwszym sezonie 2016 T.
przejazdow byto trzy razy wie-
cej, dzis czeS¢ ruchu przejmu-
ja systemy hulajnog elektrycz-
nych. Jednocze$nie sezon ro-
werowy 2025 byt lepszy od po-
przedniego, gdy wypozyczen
byto 540 tys.

- Tendencja jest wzrostowa,
a przy wdrozeniu elektrykow,
wypozyczen - podobnie jak to
sie stato w Warszawie czy we
Wroctawiu - bytoby znacznie
wiecej - zaznacza Marcin Sa-
tanski, rzecznik Nextbike’a
Polska.

AKCJA CHARYTATYWNA

Zaprzeg
sw. Mikotaja

Ogélnopolski Partner Strategiczny
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REMONT DOJAZDU DO SZPITALA

IM. BIEGANSKIEGO

Magdalena Rubaszewska

Zakornczyl sie remont pier-
wszego odcinka ul. Knia-
ziewicza. W tym tygodniu
drogowcy przeniesli sie
na drugim fragment tej
ulicy w poblizu szpitala im.
Bieganskiego. Rozpoczeli
takze remont ul. Kalinowej.

Na ul. Kniaziewicza miedzy
Zgierska i Kalinowa zostanie
wymieniona podbudowa i na-
wierzchnia, przebudowane be-
da instalacje podziemne i uto-
zone nowe chodniki. Zmieni sie
lokalizacja przystankow auto-
busowych - beda blizej szpita-
laim. Bieganskiego. Wyznaczo-
ne beda tez nowe miejsca par-
kingowe.

Pierwszy etap prac prowa-
dzonych na ul. Kniaziewicza

od Zgierskiej do bramy szpita-
la zostat zakonczonyiruch zo-
stat w pelni przywro6cony. In-
westycja zostata podzielona
na dwa etapy, aby zapewnic
dojazd do szpitala.

Drogowcy pracujg teraz na
odcinku od bramy szpitala
do ul. Kalinowej. I tutaj zosta-
nie wymieniona podbudowa
jezdni i potozona nowa na-
wierzchnia.

Roboty drogowe rozpoczety
sie takze na odcinku ul. Kalino-
wej od ul. Pojezierskiej do ul.
Kniaziewicza.

Obydwa remontowane od-
cinki zostaty zamkniete dla ru-
chu. Zezwala sie tylko na wjaz-
dy docelowe. Dojazd do szpi-
tala zostal zapewniony ul.
Zgierska, ks. Brzoski oraz Sie-
rakowskiego.

R
~_ +__ _ Poremoncie przystanki autobusowe
.. zostana przeniesione blizej szpitala im. Biegariskiego.

prohibicja obja¢ cata todi

Matylda Witkowska

Troje radnych KO chce, by
nocna prohibicja obowiazy-
wala w calej Eodzi. Ich zda-
niem, projekt takiej uchwaty
moglby sie pojawi¢ w przy-
szlym roku przed letnim
sezonem imprezowym.
Ponad miesigc po wprowa-
dzeniu nocnego zakazu sprze-
dazy alkoholu w sklepachina
stacjach benzynowych w cen-
trum Eodzi radni klubu KO:
Marcin Hencz, Damian Racz-

kowskii Magdalena Gatkiewicz
chca przeanalizowac efekty za-
kazu i myslg o rozszerzeniu go
na cala £odz.

- Mieszkancy obserwujg, ze
jest spokojniej, ale potrzebuje-
my danych od strazy miejskiej
i policji, na ktérych bedziemy
mogli sie opierac, aby podejmo-
wac dalsze decyzje - mowi Mag-
dalena Gatkiewicz.

Dlatego radni ztozyli pisma
do prezydent kodzi Hanny Zda-
nowskiej i policji z prosbg o sta-
tystyki dotyczace interwengiji.

wirenka” zamiast , Ireny”,

czyli ztohek w kawiarni

To miejsce z pewnoScig pamigtajg 10dzcy seniorzy. Mlodziez ewentualnie
moze obejrzec je w kultowym serialu ,,Daleko od szosg”. Po kawiarni

»Irena” zostanie juz tylko imie i to na dodatek w zdro

nionej formie -

»lrenka”. A to dlatego, ze przychodzic¢ tu wkrotce beda maluchy.

Magdalena Jach

Na placu budowy przy ul.
Narutowicza 78a ekipa ro-
botnikow koriczy lekkie
$cianki dzialowe, a caly bu-
dynek zaczyna nabieraé
konkretnej formy. Elektry-
ka, wentylacja, instalacje
sanitarne - to wszystko juz
jest. Wykonawca zapewnia,
Ze roboty postepuja szyb-
ciej, niz przewidywat har-
monogram.

To szczegblne miejsce na
mapie Eodzi. Starsi mieszkan-
cy doskonale pamietaja pawi-
lon zaprojektowany przez Bo-
lestawa Kardaszewskiego - le-
gendarng kawiarnie ,,Irena”,
ktora architekt nazwat tak na
czeS¢ zony. Lokalne zycie to-
warzyskie kwitto tu przez lata,
awizerunek kawiarni utrwalit
popularny serial ,,Daleko od
SZOosy”.

Tymczasem w miejscu daw-
nej kawiarni powstaje miejski
ztobek ,,Irenka”. Za projekt od-
powiada pracownia Architek-
tura Joanna Budner-Szuman,
ktora ma potaczy¢ lokalne
konteksty znowoczesna, jasng
stylistyka wnetrz.

W przebudowanym budyn-
ku znajda sie trzy przestron-
ne sale dla 70 maluchéw, za-
plecze kuchenne, szatnie, po-
koje opiekunow oraz toalety.
Wejscie zostanie dostosowa-
ne do potrzeb oséb niepeino-
sprawnych, wokét przybedzie
zieleni i przestrzen do zaba-
wy.

il

Kiedils' w tym miejscu
kwitto lokalne Zycie

towarzyskie.
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Tak ma wygladac ztobek
przy ul. Narutowicza.

Irenka ma by¢ gotowa na
przetomie kwietnia i maja
przysztego roku. Inwestycja
powstaje dzieki programowi
»Aktywny Maluch”, w ramach
ktorego E6dzZ otrzymata po-
nad 20 mln zt. To wsparcie
umozliwia nie tylko stworze-
nie ztobka w Srédmiesciu,
lecz rowniez rozwdj infra-
struktury ztobkow w innych
czeSciach miasta. Nowe Ztob-
ki powstajg przy ul. Syrenki

19ai ul. Beskidz-
kiej 172, a kolej-
ne miejsca dla |
najmtodszych
zostang wygo-
spodarowane
w juz dziataja-
cych ztobkach
przy ul. Rydzowej
iWio§larskiej. Eacz-
nie przybedzie 285
miejsc dla dzieci do 3.
roku zycia.
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o dobry czas na odkrywanie

» Podréz po miastach

= Smaki kulinarne regionu
= Weekend w SPA i termach
= Aktywny wypoczynek

= Jeszcze jedna historia
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Kto chce odwotac umowiong wizyte w poradni specjali-
stycznej w kodzi, musi uzbroic si¢ w cierpliwosc
i poSwiecic na to sporo czasu.

Liliana Bogusiak-J6Zwiak

Przed poludniem zadzwoni-
liSmy do 12 16dzkich poradni
specjalistycznych, by spraw-
dzié, jak dlugo pacjent musi
czeka¢ na polaczenie z kon-
sultantem, zeby odwotaé
wizyte u lekarza. Pacjenci

z Eodzkiego w tym roku (do
korica wrzeSnia) nie zglosili
sie na 103 tys. uméwionych
w ramach NFZ wizyt u spe-
cjalisty. Dlatego przepadla
(zaden chory z niej nie sko-
rzystal) co czwarta wizyta

u ortopedy i co szésta u kar-
diologa. Tymczasem...

32 minuty czekatam na linii
stuchajac komunikatu, Ze je-
stem 5. w kolejce, aby odwotac
wizyte w poradni specjalistycz-

nejwICZMP. Alei tak jej nie od-
wotatam. Gdy po 32 minutach
wyshichiwania komunikatu
w konicu bytam pierwsza w ko-
lejce... system mnie roziaczyt.

«Prosze czekaé, wszyscy nasi

konsultancisa zajeci”

W poradniach w szpitaluim.
Bieganskiego udato mi sie po-
faczyc z rejestracja po 31 minu-
tach i 48 sekundach, a starto-
watam z 14. miejsca w kolejce.
Niecolepiej, bo 17 minuti58 se-
kund czekatam w poradniach
przy ul. Pomorskiej 251, zaczy-
natam z 19. pozycji w kolejce.
Gdy po raz setny ustyszatam:
,»Prosze czekac, wszyscy nasi
konsultanci sa zajeci” podzi-
wiatam tych, ktérzy w takim
momencie zaciskaja zeby

ichcac spehic swoj obowigzek
pacjenta trwaja, aby odwotac
wizyte, na ktorej nie bedq mo-
gli przyjsc.

Do 11 minut czekania

W szpitalu im. WAM czas
na potaczenie z konsultantem
wynosit 11 minut 25 sekund (14.
miejsce w kolejce do konsul-
tanta). Idealnie wyliczono mi
czas oczekiwania na polacze-
niew ,,Barlickim” - 7 minut (5.
w kolejce). Po 6 minutach i 53
sekundach ustyszatam tu gtos
rejestratorki.

W poradni przy szpitalu Bo-
nifratrow, glos rejestratorki
ustyszatam po 5 minutach i 42
sekundach (4. w kolejce).

W poradniach Miejskiego
Centrum Medycznego im.

Jonschera miatam szczeScie -
w kolejce bytam pierwszai po
3 minutach i 50 sekundach
rozmawiatam z rejestratorka.
W rejestracji poradni specjali-
stycznych mieszczacych sie
w gtownym budynku szpitala
im. Kopernika bytam druga
w kolejce. Wizyte mogtam od-
wotaé po 3 minutach 54 se-
kundach.

W poradniach Salve czeka-
tam na to 1 minutei49 sekund,
aw szpitaluim. Pirogowa przy
ul. Wolczanskiej 191/195 tylko
50 sekund. W poradni Woje-
wodzkiej Stacji Ratownictwa
Medycznego rejestracja zgtosi-
fa sie po 4 sekundach.

Jak dtugo bym czekata w
Centrum Medycznym Medy-
ceusz przy ul. Bazarowej po-

pét godziny z telefonem w reku, zelnl
odwotac wizyte u lekarza!

- Na pofaczenle z rejestraqa w poradni
§ przy ul. Pomorskiej (bytam 19. w kolejce)
czekafam 17 minut i 58 sekund.

zostanie zagadka. W czwartej
sekundzie polaczenia jeszcze
przed wystuchaniem komu-
nikatu system mnie rozta-
czyt.

Wpierw trzeba sie dodzwoni¢

O komentarz poprosiliSmy
rzecznika EOW NFZ.

,»,Niemozno$¢ dodzwonienia
sie do poradni - warto zgtaszac
do rzecznika praw pacjenta
i do NFZ. Zawsze w takich sy-
tuacjach prosimy placowki
medyczne o wyjasnienia. Cie-
kawostka: liczba takich zgto-
szen zdecydowanie spadtal!
Wiele poradni ma juz systemy

rejestrowania nieodebranych
potaczen i oddzwaniania”
- czytamy w wyjasnieniu prze-
stanym nam przez Anne Leder,
rzecznika 16dzkiego oddziatu
NFZ.

Tym, ktérzy chcieliby mi wy-
tknac, ze niepotrzebnie bloko-
watam linie, powiem tylko, Ze
réwnoczeSnie sprawdzatam ko-
lejki na USG w wymienionych
placowkach. Wyszukiwarka ter-
minyleczenia.nfz.gov.plich nie
podaje, a dzwonigcych do re-
dakcji Czytelnikow niepokoi
fakt, ze w niektorych placow-
kach musza czekac na takie ba-
danie kilkanascie miesiecy!
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(0 NAJMNIEJ SZESC 0SOB ZGINELO
W ROSYISKIM ATAKU NA KIJOW

Anna Nagel, PAP

Co najmniej szeS¢ osob zgi-
nelo w atakach Rosji

na Kijow; agresorzy zastoso-
wali w nich rakiety i drony -
powiadomily we wtorek
rano wladze stolicy Ukrainy.

"W dzielnicy Swiatoszyn, we-
dtug wstepnych informacji,
cztery osoby zginety, a co naj-
mniej trzy zostaty ranne. Rosja-
nie specjalnie celujg w infra-
strukture cywilng i domy
mieszkalne. Cyniczny terror” -
napisat w komunikatorze Tele-
gram szef wojskowych wiadz
miejskich Kijowa Tymur Tka-
czenko.

Mer stolicy Witalij Kliczko
poinformowat nastepnie, Ze za-
bitych zostato sze$¢ osob. ,,We-
dtug potwierdzonych informa-
cji od medykéw w wyniku wro-
giego ataku w Kijowie zgineto
sze$¢ osob” - napisat.

Wczesniej Kliczko informo-
wat, ze w wyniku uderzenia
odtamkow w 22-pietrowy blok
wybuchty wnim pozary na po-
ziomie 5-8 kondygnacji. Mini-
sterstwo energetyki oSwiadczy-

to, Ze rosyjskie ataki wymierzo-
ne byty w infrastrukture ener-
getyczna. Zapewnito, ze ekipy
specjalistow dziataja nad usu-
nieciem ich skutkow.

W Kijowie w wielu domach
w wyniku ataku wstrzymano
jednak dostawy ciepta. We wto-
rek rano w Kijowie byto plus 3
stopnie Celsjusza. Alarmy trwa-
ty z przerwami od okoto godz. 1
do godz. 8.30 czasu lokalnego.

000

Graziella Dall’Oglio zmarta
w 2022 roku, ale emeryture
wyptacano do niedawna. Oka-
zalo sie, ze podszyt sie pod nig
jej bezrobotny syn, ktéry po-
bierat gotéwke. 56-latek praco-
wat jako pielegniarz we wto-
skiej Mantui, zanim zostat
zwolniony. Potem zmarta jego
ukochana matka Grazielli
Dall’Oglio w wieku 82 lat
w 2022 roku.

Jednak syn Grazielli nie
zglosit jej Smierciiwykorzystat
okazje, by zarobi¢ na emerytu-
rze matki. Ukrytjej ciato wdo-
mu rodzinnym. Nastepnie
owinat je w przeScieradto
iwtozyt do Spiwora.

LT iego ataku na dziewieciopietrowy |

w Kijowie.
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Dzisiaj rzad ma podjac decyzje

flotyczace programu Orka

Karolina Wroniska, PAP

Szef MON Wiadyslaw
Kosiniak-Kamysz poinformo-
wal, Ze dzisiaj rzad ma pod-
jaé decyzje dotyczace pro-
gramu Orka, czyli zakupu
okretéw podwodnych.
Jeszcze w tym tygodniu,
podczas Swieta Marynarki
Wojennej , moze zostaé oglo-
szone gléwne zalozenia pro-
jektu.

- Wierze, ze w tym tygodniu
to rozstrzygniecie zapadnie,
a pod koniec tygodnia mamy
wielkie Swieto Marynarki Wo-
jennej w Swinoujsciu i bedzie-
my mogli oglosi¢ panstwo part-
nerskie, zatozenia projektu
ijeszcze w tym roku zawrzec
umowe z tym panstwem i juz
z wykonawcami na poczatku
przysztego roku podpisac osob-
ne dokumenty - powiedziat Ko-
siniak-Kamysz.

Szef MON wielokrotnie za-
pewnial, Ze do konca biezacego
roku wytoniony zostanie pro-
ducent, zktérym Polska nawig-
Ze wspolprace. W potowie
wrzesnia rzad podjat uchwate
w tej kwestii; decyzja o wybo-
rze partnera w programie ma
miec charakter miedzyrzadowy
istrategiczny. W ubieglym ty-
godniu Zesp6t Zadaniowy ds.
programu Orka przygotowat re-
komendacje dla Rady Mini-
strow.

Rzecznik rzadu Adam Sztap-
ka podkreslat, ze celem przygo-

towania rekomendagji jest zna-
lezienie oferty, ktérabedzie nie
tylko najlepsza w odniesieniu
do potrzeb wojska, ale tez dla
polskiego przemystu, w tym
zwlaszcza w obszarze transferu
technologii. Dopytywany o zto-
zone przez producentow z 16z-
nych panstw oferty rzecznik
rzadu zapewnit woéwczas, ze
zadna z nich nie jest traktowa-
na preferencyjnie, a wszystkie
sarozpatrywane wedtug jedna-
kowych zasad.

Program Orka to obecnie je-
den z najwazniejszych progra-
mow modernizacyjnych pol-
skiej Marynarki Wojennej, pro-

Szef MON poinformowat, Ze
ostateczne decyzje dotycza-

ce programu Orka maja

zapasc w srode, 26 listopada. |

FOT. PAP/PIOTR POLAK

wadzony juz od lat. Przewidu-
je zakup kilku - najprawdopo-
dobniej trzech - nowych okre-
tow podwodnych. W obecnej
odstonie programu oferty Pol-
sce ztozyli producenci z kilku
panstw: Szwecji, Niemiec,
Wtoch, Francji, Hiszpanii i Ko-
rei Potudniowej. Egcznie oferty
ztozyto 7 producentéow z 6
panstw. Rzad Wielkiej Brytanii
wspart szwedzka oferte przygo-
towang dla Polski w ramach
programu Orka.

Szef MON zapowiedziat
w poniedziatek réwniez szyb-
kie ogtoszenie ,wielkiego pro-

gramu wzmacniajacego obrone

powietrzng”. Program ten ma
byc¢ oparty na kilku filarach,
w tymna systemach Pilica, Na-
rew i Wista z bateriami Patriot.
Kluczowym elementem nowe-
go systemu ma by¢ obrona
przeciw-dronowa.

- OpracowaliSmy go wspohnie
ze Sztabem Generalnym i Agen-
cja Uzbrojenia - powiedziat Ko-
siniak-Kamysz, podkreslajac, ze
zapewnione zostato finansowa-
nie programu.

W kontekscie finansowania
irozwoju potencjatu obronne-
go kraju minister podkreslit ro-
le funduszy europejskich i unij-
nego programu SAFE - to pro-
gram preferencyjnych pozy-
czek opiewajacy na150mld eu-
ro. - Polska skorzysta w naj-
wiekszym wymiarze sposrod
weszystkich panstw cztonkow-
skich. Okoto 44 miliardéw euro
to jest ta pula, ktéra mozemy
wykorzystac - przypomniat szef
MON.

Dodat, Zze trwaja obecnie
»ostatnie prace nad sformuto-
waniem wniosku do Komisji
Europejskiej - listy oczekiwan
wojska”. Srodki te maja by¢ wy-
korzystane nie tylko na finan-
sowanie znanych projektow, ale
takze na nowe potrzeby we
wspolpracy z resortami: infra-
struktury, spraw wewnetrznych
oraz cyfryzacji. Docelowo czes¢
srodkéw z programu SAFE ma
zostac przeznaczona na dofi-
nansowanie systemoéw infor-
matycznych i obronnych.

Moze wygrac wyhory,

cho¢ nazywa sie... Adolf Hitler.

Takie rzeczy w Afryce!

Marcin Koziestanski, PAP

Polityk o nazwisku Adolf
Hitler moze wygra¢ wybory
lokalne w swoim kraju, ale
twierdzi, Ze jego ojciec nie
mial pojecia o znaczeniu
nazistowskiego przywodcy,
gdy nadawat imie swojemu
owi.

59-letni Adolf Hitler Uunona,
jest gotowy wygrac drugie wy-
bory lokalne w Namibii, kraju
potozonym w potudniowo-za-
chodniej Afryce. Te odbeda sie
juz 26 listopada 2025 r. Hitler
moze utrzymac swoj mandat
w poétnocnej czesci kraju,
po tym, jak w 2020 roku zdobyt
85 proc. glosow. Cztonek lewi-
cowej partii Swapo juz wczesniej
wypowiadat sie na temat swo-
jegoniestawnego nazwiska, gdy
zwrocil na siebie uwage catego

Swiata po zwyciestwie w okre-
gu Ompundja.

- M§j ojciec nie rozumiat, co
reprezentowat Adolf Hitler. Ja-
ko dziecko uwazatem to za cat-
kowicie normalne imie. Dopie-
ro dorastajac, zrozumiatem, ze
ten cztowiek chciat podbic caty
Swiat. Nie mam z tym nic wspol-
nego - powiedzial polityk dzien-
nikowi Bild w 2020 roku.

Jako byta kolonia niemiecka,
Namibia nadal ma wiele ger-
manskich nazw miejscowosci,
a tradycyjne imiona, takie jak
Adolf, nie s rzadkoscig. W 2020
roku w rodzinnym regionie
Uunony, Oshanie, zauwazono
samochoéd z napisem ,,Adolf Hi-
tler” i nazistowska swastyka
na tylnej szybie. Uunona twier-
dzit jednak, ze samochéd nie
jest jego i nie miat nic wspdlne-
£0 Z tym wyczynem.

Z 28 punktow planu pokojowego zostato 18

Grzegorz Kuczynski, PAP

Dwa dni po rozmowach ame-
rykanisko-ukraiiskich

w Genewie nadal nie wiado-
mo nic na temat ostatecz-
nych ustalen, ale strona
ukrainska sugeruje, ze udato
jej sie uzyskac znaczne
ustepstwa.

Gtowny wynik spotkania
w Genewie to, wedtug ,,Finan-
cial Times”, skrécenie amery-
kanskiej listy z 28 punktéw pla-
nu pokojowego do 18. Niewiele
jednak wiadomo, ktére punkty
zostaty usuniete. Jedyne, co
ustalili dziennikarze Bloom-
berg, to fakt, ze na liScie nie ma
juz punktu dotyczacego prze-
kazania 100 mld dolaréw z za-
mrozonych w Europie rosyj-
skich rezerw do funduszu od-
budowy Ukrainy zarzadzanego
przez Stany Zjednoczone.

Decyzja ta ucieszyta europej-
skich urzednikéw, ktorzy poin-
formowali o tym Bloomberga,

W poriiedziatek Zelenski

potwierdzit, Ze zamierza oméwic

Jdelikatne kwestie” z Trumpem.

ale trudno nazwac rezygnacje
z tego punktu ustepstwem wo-
bec Ukrainy. Swiadczy toraczej
ocheci uproszczenia dokumen-
tu w celu ufatwienia jego
uzgodnienia i promowania, po-
niewaz wszystkie punkty doty-
czace rosyjskich rezerw wyma-
gaja zgody UE, ktorej kraje do tej

FOT. ADAM JANKOWSKI/POLSKA PRESS

pory nie byty w stanie uzgodnic
miedzy soba wykorzystania ro-
syjskich aktywow.
Przedstawiciele ukrainskiej
delegacji twierdza, Ze udatoim
sie uzyskac znaczne ustepstwa.
Pierwszy wiceminister spraw
zagranicznych Ukrainy Serhij
Kislica powiedziat ,,FT”, ze

w nowym projekcie planu po-
kojowego ,,prawie nic nie pozo-
stato” z pierwotnego dokumen-
tu, ateraz ten nowy projekt mu-
sizo-sta¢ uzgodniony przez sze-
fow panstw.

Kislica szczegbétowo opisat
przebieg negocjacji. Na poczat-
ku wszystko ,,wisiato na wito-
sku”, poniewaz Amerykanie
byli bardzo niezadowoleni
Z ujawnienia propozycji Biate-
go Domu w mediach i wynika-
jacej z tego dyskusji na temat
potencjalnego ,,rosyjskiego Sla-
du” w pochodzeniu planu, jed-
nak Ukraincom stopniowo uda-
1o sie roztadowac napiecie.

- Najbardziej delikatna
czeSc(terytorialna - przyp.red.)
powinna ona zosta¢ oméwiona
osobisScie przez Zetenskiego
i Trumpa - napisat ,,The Wall
Street Journal”. Serhij Kislica
potwierdzit ,,FT”, Ze najbardziej
delikatne kwestie bedg musia-
ly zostac rozstrzygniete osobi-
Scie przez prezydentow.
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o my, obywatele stanoy
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dia hezpieczenstwa
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' -17 li dwoch
Warszawa - Dorohusk doszto 15 17 listopada do _
El?tg/?fséﬁzwersji. Podczas pierwszego, W migJSCOWOSCl Mika h(WO].
mazowieckie, pow. garwolinski), e splozja tadunku wybuc 1é)vire.go .
zniszczyla tor olejowy. W innym miejscu, niedaleko stacji kolejowe]

Gotab (pow. putawski, woj. lubelskie), w niedziele pociag z 475 pasa:

zerami musial nagle hamowac z powodu uszkodzonej linii kolejowej.

Premier Donald Tusk na miej-
scu eksplozéi na torach kolejo-
W}?Ch w poblizu miejscowosci
Mika.

POLICJA

FOT. PAP/KPRM

Ludwika Tomala

Rozmowa z dr Pauling
Piasecka, specjalistka

w obszarze wojny hybrydo-
wej, terroryzmu miedzyna-
rodowego i walki informa-
cyjnej z Collegium Civitas.

Zacznijmy od pojeé.
Dywersja, terroryzm,
wojna hybrydowa, sabotaz
- z czym mielismy do czy-
nienia, jesli chodzi o ostat-
nie wydarzenia na kolei?

Z cala pewnoSciag mowimy
o szerokim spektrum rozma-
itych dziatan, ktére zebrane
wjeden wachlarz okreSlane sa
mianem konfliktu hybrydowe-
go. Jest to taki konflikt, ktory
rozpoczyna sie zdecydowanie
ponizej progu wojny i jest ce-
lowo utrzymywany na niskim
poziomie intensywnosci. Unie-
mozliwia to spotecznoSci mie-
dzynarodowej pelne zaanga-
zowanie si¢ w reagowanie.
Skoro nie ma zbrojnego ataku
przeciwko terytorium panstwa
inie s wypehnione przestanki
z aktéw prawa miedzynarodo-
wego, to nikt ze spotecznosci
miedzynarodowej nie moze
oficjalnie zareagowac sitowo.
Konflikt nazywany jest hybry-
dowym dlatego, ze méwimy
o miksie bardzo ré6znych me-
tod. To jednak, z czym mieli-
Smy do czynienia na polskiej
kolei, najblizej bytoby okresli¢
mianem dywersji.

Co to jest dywersja?
Dywersja to dziatanie o charak-

terze destrukcyjnym, wskazu-
jace na zamiar wywotania po-

dr Paulina Piasecka

waznych szkoéd zaréowno
w mieniu, jak i potencjalnie
w zyciu i zdrowiu obywateli,
wykonywane przez podmiot
zewnetrzny. O sabotazu z ko-
lei méwilibySmy wtedy, kiedy
bytby to ,,ktos swéj”, gdyby to
byto dziatanie insidera. Tutaj
mamy za$ do czynienia z dzia-
laniem dywersyjnym, ktore
jest elementem szerzej zakro-
jonych dziatan w obszarze woj-
ny hybrydowej. Warto pamie-
taé, ze te wydarzenia nie pozo-
stajg w oderwaniu od innych
atakow kierowanych przeciw-
ko Rzeczypospolitej Polskiej.
JesteSmy obiektem wrogiego
zainteresowania ze strony Fe-
deracji Rosyjskiej wiasciwie
od samego poczatku ataku Ro-
sji na Ukraine w 2014 roku.
Operacje informacyjne, dezin-
formacyjne czy dziatania w cy-
berprzestrzeni sg prowadzone
od wielu lat.

A co z pojeciem terrory-
zmu? Czy w przypadku

FOFOT. COLLEGIUM CIVITAS

ostatnich atakéw nie
mozna moéwié na przyktad
o nieudanym zamachu ter-
rorystycznym?

Tojest dyskusja metodologicz-
naiprawna. Stoje na stanowi-
sku, ze terroryzm jest metodg
stosowang przez podmioty
niepanstwowe. Jezeli mamy
do czynienia z zaangazowa-
niem panstwa, to mozemy mo-
wic o wojnie hybrydowej wy-
korzystujacej metody terrory-
zmu, ale nie stricte o akcie ter-
rorystycznym. Natomiast
od strony prawnej kwalifikacji
czynu dokonuje prokuratura.
To ona decyduje, czy jest to akt
terrorystyczny, czy dziatanie
skierowane przeciwko pan-
stwu.

Czy to, jak prokuratura
zakwalifikuje dany czyn,
ma znaczenie dla NATO czy
spotecznosci miedzynaro-
dowej?

Nie bardzo. Reakcja nieko-
niecznie nastapi w przypadku
terroryzmu, ale raczej bedzie
wynikiem wrogiego aktu w ra-
mach wojny hybrydowej, kto-
ry moze w dalszych fazach
prowadzic¢ do intensyfikacji
napiec. Podejscie do przeciw-
dziatania terroryzmowi
na kontynencie europejskim
oparte jest na koncepcji, ze
terroryzm to po prostu prze-
stepstwo. Przeciwdziatamy
mu z wykorzystaniem sit bez-
pieczenstwa i porzadku pu-
blicznego, stawiamy terrory-
stow przed sadem i karzemy
zgodnie z kodeksem karnym.
To oznacza, ze NATO - jako so-
jusz obronny o charakterze

militarnym - nie ma tu wiele
do powiedzenia. Sciganie
przestepczoSci  pozostaje
w wylacznej kompetencji
panstwa.

Czy mamy narzedzia, zZeby
pociggngé do odpowiedzial-
nosci nie tylko bezposred-
nich wykonawcéw akcji

na kolei, ale tez tych, kto-
rzy zlecili i oplacili te akcje?

Nasze szanse s3 niewielkie, bo
zleceniodawcy prawdopodob-
nie po prostu nie opuszczg te-
rytorium Federacji Rosyjskiej.
Podejrzenie, ze Rosja wyda
nam kiedykolwiek swoich oby-
wateli, ktorzy na rozkaz rzadu
koordynowali takie dziatania,
bytoby co najmniej nieuzasad-
nione. Mamy taka mozliwos¢
tylko wtedy, jesli oficerowie
stuzb wyjada poza terytorium
swojego panstwa i zostang za-
trzymani w kraju, ktory bytby
sktonny ich nam wydac, nara-
Zajac sie na negatywna reakcje
Moskwy.

Czy sprawcy pozostanqg
w takim razie bezkarni?

Mowimy o organizowaniu
dziatan przestepczych ukie-
runkowanych na dokonanie
powaznych zniszczen i szkod
w zdrowiu i zyciu naszych oby-
wateli. Stoje na stanowisku, ze
ciwszyscy ludzie zostang bez-
wzglednie rozliczeni w mo-
mencie, w ktérym Rosja osta-
tecznie przegra wojne.

Co bylo glownym celem
tych dziatan na kolei? Czy
chodzito o fizyczne szkody,
czy moze o wywolanie

odpowiednich nastrojow
i leku wsroéd Polakéw?

Sztuka wojny hybrydowej po-
lega na tym, Ze toczy sie ona
w sferze konfrontacji militar-
nej i pozamilitarnej jednocze-
$nie. R6zne srodki wykorzy-
stuje sie po to, zeby réwnole-
gle osiagac rozne cele, wiec
bym tego nie rozdzielata. To
dziata na zasadzie: dwie pie-
czenie przy jednym ogniu. Je-
§li przestepcy przerwg trans-
port broni na Ukraine, majg
sukces militarny. Jesli im sie
nie uda zniszczy¢ infrastruktu-
ry, ale uczynia krzywde lu-
dziom, realizuja cel zwigzany
z budowaniem leku i korzyst-
nych dla siebie narracji. Jesli
dodatkowo w akcji wykorzy-
stano obywateli Ukrainy, bu-
duja resentymenty i podziaty
spoteczne. Kazdy z tych ele-
mentow jest zyskiem dla agre-
sora.

Wspomniala pani o nastro-
Jjach spotecznych. Jak my,
dziennikarze, powinnismy
informowacé o wydarze-
niach tego typu, zeby nie
realizowaé celow, ktore
zalozyla sobie Rosja?

Bez madrej pracy mediow pan-
stwo ma niewielkie szanse za-
panowac nad tym, co jest stra-
tegicznie by¢ moze najistot-
niejszym celem tych atakow.
Wojna hybrydowa jest wojna
,»wsrod ludzi”. Oznacza to, ze
cate nasze panstwo i obywate-
le moga by¢ celem, a to znajdu-
je odzwierciedlenie w nastro-
jachilekach. Lek moze prowa-
dzi¢ do destabilizacji spotecz-
nej i podejmowania nieracjo-

nalnych decyzji. Jesli nie be-
dziemy temu przeciwdziatag,
ludzie mogg poddawac sie ma-
nipulacji typu: ,,atakujg nas, bo
pomagamy Ukrainie”. Ostabie-
nie woli wsparcia dla Ukrainy
jest strategicznym celem Rosji.
Dlatego media powinny komu-
nikowac sie ze spotleczen-
stwem transparentnie, ale pod-
kreSlac, ze budowanie rozbicia
spotecznego jest zwyciestwem
Rosji. Nalezy informowac rze-
telnie - np. o tym, ze sprawca-
mi byli obywatele Ukrainy - ale
zaznaczac, ze to nie przypa-
dek. Ze to celowe dziatanie Ro-
sji, majace na celu nastawienie
nas przeciwko uchodzcom
i budowanie naszego strachu.
Zrownowazony przekaz me-
dialny to nieoceniony sojusz-
nik w wysitku obronnym.

Na koniec - co jest najwaz-
niejszq mysla, z ktorq
chciataby pani zostawié
czytelnikow?

Wojna hybrydowa to wojna
na destabilizacje, wykorzystu-
jaca strach - podobnie jak ter-
roryzm. W zwigzku z tym my
wszyscy jesteSmy nie tylko po-
tencjalnym celem, ale tez jed-
nym znajsilniejszych elemen-
tow systemu obronnego na-
szego panstwa. Jesli bedziemy
uzywaé naszej zdolnoSci
do strategicznego mySlenia,
do ,,przewagi umystu nad cia-
tem”, mozemy stac sie najcen-
niejszym zasobem w obronie
przed atakami agresora. To my,
obywatele, poprzez nasza od-
pornoS¢ na manipulacje
i strach, stanowimy najlepsze
wsparcie dla bezpieczenistwa
Polski i Europy.
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Ojcostura mozna
si¢ nauczyC

ia¢ dzieci ice, j C tka, jak mowic
tawia¢ dzieciom granice, jak shuchac nastolatka, OWiIC
g)alénslocjach, jak dbac o bezpieczenstwo rodziny - to tylko niektore

ruszane na comiesiecznych s otkaniach ojcow.
%érzl%é’vg%my z Andrzejem Konarskim, liderem Tato Klubu Biatystok.

- Przychodza do nas
ojcowie, ktdrzy maja
potrzebe zmiany,
doskonalenia sie.
Smiato moge powie-
dziec, ze to jest ojcow-
ska ekstraklasa. To sg
faceci, ktorzy raczej
dobrze radzg sobie ze
swoimi dziecmi, a chca
byc jeszcze lepszymi
ojcami - mowi Andrzej
Konarski, lider Tato
Klubu Biatystok
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Urszula Sleszynska

Jak wyglgdatly poczqtki
dziatalnosci klubu? O czym
rozmawialiScie na spotka-
niach?

Poczatki naszej dziatalnosci ta-
toklubowej to byta improwiza-
cja. Jeden z nas brat ksigzke o oj-
costwie, jaki$ konkretny roz-
dziat,inad tym rozdziatem pra-
cowaliSmy. Obecnie mamy go-
towe, profesjonalne konspekty
spotkan. Spotkania prowadze
alboja, albo ktorys z innych klu-
bowiczéw. Wszystko w mysl za-
sady: ,,Jesli chcesz sie czegoS na-
uczydé, to najlepiej zrob z tego
szkolenie” (Smiech). Mamy
przygotowang baze okoto 30 te-
matow i wybieramy sposrod
nich. Na przyktad kto§ mowi, ze
chciatby popracowac nad ak-
tywnym stuchaniem... I wow-
czas ta osoba prezentuje w klu-
bie ten temat, a my wszyscy
nad nim pracujemy.

Jakie jeszcze tematy poja-
wiajq sie na waszych spo-
tkaniach?

Czasami praktyczne, takie jak
poszukiwanie balansu miedzy
pracg arodzing, a czasami bar-
dziej pedagogiczne, jak na przy-
ktad stawianie granic. Rozma-
wiajac o stawianiu granic sku-
piamy sie zarowno na tym, w ja-
ki spos6b my mamy stawiac
granice dzieciom, ale i na tym,
w jaki sposob przestrzegac gra-
nic, ktére dzieci stawiaja nam,
szczegOlnie w okresie dorasta-
nia. Rozwazamy na przyktad
zagadnienie: jesli pieciolatkowi
nie pozwalamy wyj$¢ w zimny
dzien bez czapki, to co z pietna-
stolatkiem? Czy taki nakaz za-
ktadania czapki to juz nie jest
zbytnia ingerencja w jego oso-
biste granice? Pojawiajq sie tez
takie tematy jak komunikowa-
nie emocji.

No wlasnie, w poprzednich
pokoleniach mato ktory
mezczyzna glosno mowit

o swoich emocjach.
Uwazano, Ze to takie nieme-
skie...

Byl to temat tabu. Faceci sobie
nie radzili, ale nie komuniko-

wali rodzinie coich boliiczego
potrzebuja. Wspotczesnosé jed-
nak stawia przed nami takie
Wyzwania, ze te emocje warto
komunikowac¢. Kolejny temat
naszych spotkan dotyczy zna-
jomosci dziecka. Podczas ta-
kich zajec¢ zastanawiamy sie, co
wiemy o naszych dzieciach,
czyli jakie sg ich zainteresowa-
nia, ulubione dania, z kim sie
przyjaznia. Pojawia sie tez wie-
dza z zakresu pedagogiki. Za-
stanawiamy sie, czego moze-
my oczekiwac od dziecka pie-
cio-, dziesiecio-, czy pietnasto-
letniego. Jest teZ temat, ktory
dosy¢ czesto sie pojawia i ojco-
wie juz pare razy na przestrze-
ni lat do niego wracali, czyli sta-
tosc i konsekwencja. Przy kaz-
dym z tych zagadnien szukamy
ztotego Srodka. Zastanawiamy
sie, naile powinniSmy by¢ kon-
sekwentni w naszych posta-
wach i czy czasami nie warto
by¢ elastycznym.

W poprzednich pokoleniach
réznie bywato z tym wycho-
wywaniem dzieci. W jed-
nych dzieci wychowywaly
sie same, a w innych pano-
wata nadmierna dyscyplina.
Dzi$ méwi sie o wychowaniu
w partnerstwie, blisko$cio-
wym. Tyle Ze ciezko jest
nam czerpac w tej kwestii
wzorce od poprzednich
pokoleri, bo takiego trendu
wychowawczego po prostu
nie bylo. Skqd wy czerpiecie
te wzorce?

Czesto jest tak, ze do klubu tra-
fiajg ojcowie, ktorzy widza u sie-
bie deficyt odpowiednich wzor-
cow. My uczymy sie od siebie
nawzajem. JesteSmy inspiracja
dla siebie nawzajem. Na kaz-
dym spotkaniu jest dyskusja
w duzym gronie, ale s3 tez roz-
mowy w podgrupach, gdzie
po dwie, trzy osoby pracujemy
nad danym tematem. I wymie-
niamy sie inspiracjami. Podsy-
tamy sobie inspirujgce ksigzki
czy filmy. Eatwo jest zarzucac
poprzednim pokoleniom, Ze nie
zapewnili nam odpowiednich
wzorcow, ale nasi rodzice,
dziadkowie, i tak prawdopo-
dobnie byli mozliwie najlepsza
wersjg samego siebie. Staramy
sie odnajdywac to nasze dzie-

dzictwo, spuScizne mentalna,
to, co odziedziczyliSmy po ro-
dzicachidostrzegac w tym kon-
struktywne rzeczy. I na tym tez
chcemy budowac. Zdajemy so-
bie na przyktad sprawe, Ze oj-
ciec czesto byl nieobecnyirzad-
ko spedzaliSmy razem czas, ale
jakjuz byt, to byt to czas warto-
Sciowy, czas kiedy zachecat
swoje dzieci np. do sportu. I to
jestrzecz, w ktorej warto nasla-
dowac takiego ojca. Jezelinasze
dzieci tez majg zainteresowania
sportowe, warto kontynuowac
to dziedzictwo.

Nie wszyscy ojcowie sq wzo-
rem do nasladowania.

Zgadza sie. Dlatego tez oddzie-
lamy ziarna od plew. Czyli jesli
ktoS widzi jakie$ destrukcyjne
zachowania u swojego ojca, to
wtedy je nazywa. I wie, ze to
jest rzecz, ktorej nie chce prze-
kazywac swoim dzieciom.

Na spotkania przychodzi
okolo pieédziesieciu ojcow?

Taka stata baza naszego klubu
to piecdziesiat osob, ale przez
te wszystkie lata dziatalnosci
przez nasz klub przewineto sie
pewnie ponad sto osob. Czesto
sa to faceci, ktorzy juz maja do-
roste dzieci. Oni nie przycho-
dza na spotkania regularnie, ale
czasami przychodza do nas po-
nownie, po latach. Spotykamy
sie zawsze w tym samym miej-
scuio tej samej godzinie, wiec
czasami nawet nie sprawdzaja,
jaki bedzie temat spotkania, tyl-
ko przychodza. Jest wsrod nas
takie grono facetéw, ktorzy
przychodza w ciemno, po to,
zeby sie spotkac, porozmawiac,
postuchac innych. Spotkania sg
comiesigc, w trzecig Srode mie-
sigca o godzinie 19.30 w sali
szkoleniowe]j Fundacji Dialog
przy al. Pitsudskiego 20/5 (lok.
2) w Biatymstoku. Sg wsrod nas
ojcowie, ktorzy uczestniczg
w spotkaniach regularnie, a s3
itacy, ktorzy przychodza tylko
raz na rok. Sg ojcowie, ktorzy
pracuja w delegacjach, zagrani-
3, alejak tylko sa w Biatymsto-
ku, to przychodza na spotka-
nia. Przyjezdzaja tez donas pa-
nowie z okolic. Ale tez trzeba
przyznac, ze kluby ojcéw pacz-

kuja w calym naszym regionie.
Byl okres, kiedy panowie z Haj-
noéwki przyjezdzali na spotka-
nia biatostockiego klubu, a juz
od tego roku - bazujac na tym
samym know-how, na tych sa-
mych konspektach - organizu-
ja spotkania u siebie, w Haj-
nowce. Wiem, ze tez w Cho-
roszczy wkrétce powstanie ta-
ki klub.

Jest jakas cecha wspoélna,
ktora tqgczy panéw przycho-
dzqcych na spotkania w klu-
bie ojca? Czy tez jest to zbie-
ranina réznych ludzi, o roz-
nych profesjach i w réznym
wieku?

Na spotkania przychodza rézni
faceci. Zdarzajg sie panowie,
ktorzy dopiero spodziewaja sie
dziecka i chca czerpac inspira-
cje i doSwiadczenia od innych.
Sg tez panowie, ktorzy s3 juz
dziadkami i chca mie¢ jak naj-
lepszy kontakt z wnukami, chcg
sie czego$ nowego dowiedziec,
ale tez coS ze swojego doSwiad-
czenia przekaza¢ mtodszym.

Czy sq to spotkania dla kaz-
dego?

Chyba nie dla kazdego. Trzeba
bowiem miec¢ zdolnos¢ do au-
torefleks;ji, do zastanowienia sie
nad swoimi postawami. Przy-
chodzg do nas ojcowie, ktory
majg potrzebe zmiany, dosko-
nalenia sie. Smiato moge po-
wiedzie¢, ze to jest ojcowska
ekstraklasa. To sg faceci, ktorzy
raczej dobrze radza sobie ze
swoimi dzie¢mi, a chca bycjesz-
cze lepszymi ojcami. Mamy
Swiadomos¢, ze ci, ktorym naj-
bardziej by sie przydaty takie
treningi ojcowskie, nigdy donas
nie trafig. Natomiast Tato.Net
organizuje tez warsztaty, kluby
dla ojcow w kryzysie. Wiem, ze
nawet w wiezieniach sa takie
Kkluby. To jest oczywiscie ciez-
sza praca dla moderatora spo-
tkan. A odpowiadajac na pyta-
nie, co taczy uczestnikdéw spo-
tkan w biatostockim Tato Klu-
bie, mysle, Ze naszym wspol-
nym mianownikiem jest chec¢
zmiany. Wiek nie ma znaczenia,
ilo$¢ dzieci nie ma znaczenia.
Znaczenie ma chec zmiany, do-
skonalenia sie.

Jezeli ktos chcialby do was
dotqczycé, to musi zglasza¢
sie przez jakis formularz czy
tez wystarczy, ze przyjdzie
na spotkanie?

Spotkania sg otwarte, darmo-
we, jest publiczna informacja,
wiec nie ma potrzeby zapisy-
wac sie wczesniej. Mozna nas
znalez¢ w internecie, na Face-
booku. Tam oglaszamy kolejne
spotkaniaiich tematy. Program,
ktory realizujemy, jest autor-
stwa ekspertow, ale spotkania
prowadzone s3 dla ojcow przez
ojcoéw wolontariacko. Trzonem
dziatalnosci klubu jest organicz-
ne dzialanie oddolne, pro publi-
cobono.

Nalezysz do klubu
od poczqgtku jego dziatalno-
$ci?

Tak, jestem od poczatku. Bytem
na pierwszych warsztatach,
ktére byly w Bialymstoku i by-
tem przy zaktadaniu klubu, ale
nie jestemn pierwszym liderem.
Wybrano mnie na te funkcje 12
lat temu i tak zostato. Przynaj-
mniej na razie, poki mam czas
i energie, to prowadze spotka-
nia.

Ile ci dzieci wyrosly przez
ten czas?

(Smiech) Sporo! Mam dwoje
dzieci juz na studiach i trzecie
trzynastoletnie. Widze po so-
bie, Ze ta jakoS¢ ojcostwa z bie-
giem lat jest inna. Kiedy urodzi-
li sie moi starsi synowie, mia-
tem duze deficyty. Nie miatem
tej wiedzy, bazy, a co za tym
idzie - popenitem wiele bte-
dow wychowawczych. To ro-
dzicielstwo byto trudne. Nato-
miast kiedy urodzit sie moj
trzeci syn, juz bytem po warsz-
tatach ojcowskich. I wtasnie
na skutek dziatalnosci w Tato
Klubie, wiekszej Swiadomosci
rodzicielskiej odno$nie tego, co
moge poprawic, to rodziciel-
stwo byto o wiele bardziej sa-
tysfakcjonujace. Widze duza
zmiane jakoSciowa. Ale tez za-
luje, Ze tak p6zno dowiedzia-
tem sie o tych warsztatach,
o mozliwosci szkolenia, o tym,
Ze ojcostwa mozna sie nauczyc.
To jest wiedza. Jesli nie wynie-

§liSmy tego z domu, to mozna
nauczyc sie tego z warsztatow,
ksigzek, od innych ojcoéw. Po-
dobnie jak nikt nie rodzi sie kie-
rowca, a zeby bezpiecznie jez-
dzi¢ -potrzebny jest instruktor.

Wspomniates o warsztatach.
Co bylo powodem, by na nie
DOjsé?

Na pierwsze warsztaty posze-
dem troche z ciekawosci, bo to
byta nowos¢. Chyba najbardziej
kierowato mna poczucie odpo-
wiedzialnosci, ale tez cieka-
woS¢. Na co dzien prowadze fir-
me, wiec moze dlatego pano-
wie wybrali mnie tez do prowa-
dzenia klubu - mam elastyczny
czas pracy i troche wolnej gto-
wy. Przeszedtem szkolenie li-
deréw ojcowskich klubow
imam przestrzen, zeby sie tym
zajmowac.

Czy ta wiedza, ktorq zdoby-
wacie w ramach klubu,
przydaje sie tez w innych
dziedzinach zycia?

Jak najbardziej, to s migk-
kie kompetencje. Cwiczymy
sie w empatii, w komunika-
cji, wiec przy prowadzeniu
firmy to tez jest przydatna
wiedza i warto$¢ dodana.
Moim marzeniem jest, zeby
Kkluby paczkowaly. Zeby

w kazdym powiecie byt
klub, Zeby faceci mogli sie
spotykaé, doskonali¢, Zeby
to byta taka przestrzen,
gdzie panowie s3 dla siebie
inspiracjg i wsparciem.

A jaki wplyw na dzieci majq
spotkania ojcow w Tato
Klubie?

Nasze spotkania motywujg oj-
cow do wiekszego zaangazowa-
nia sie w relacje z dzieckiem
i zdobywania wiedzy, jak by¢
dobrym rodzicem. Zbadan pro-
wadzonych na catym Swiecie
wynika, ze dzieci zaangazowa-
nych ojcéw sg bardziej samo-
dzielne, majg wyzszg samooce-
ne, lepiej sobie radzg z nauka
i presjg rowiesniczg. Rzadziej
wchodza w konflikt z prawem
i przejawiaja mniejszg skton-
noS¢ do ryzykownych zacho-
wan.
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Rakieta \I-2 wykopana po 80 latach

Odnaleziona rakieta V-2 (Aggreg
poligonie artyleryjskim w Bliznie

Piotr Samolewicz

W pierwszych latach okupa-
cji akcje zbrojnego odbicia
wiezniow niemieckich
katowni uznawano za nie-
mal niemozliwe do przepro-
wadzenia. Nadziei na urato-
wanie wiezionych upatrywa-
no raczej w korumpowaniu
straznikéw.

W Parku Historycznym Bli-
zna im. Wywiadu Armii Krajo-
wej rozpoczely sie prace zwig-
zane z konserwacja szczatkow
rakiety V - 2 odnalezionej 15 li-
stopada w pobliskim lesie. Jest
to juz czwarte tego typu znale-
zisko, ktore bedzie wystawiane
w Parku. Jest zupelnie bez-
pieczne.

Odnaleziona rakieta V-2 (Ag-
gregat 4) zostata wystrzelona
przez Niemcow okoto 80 lat te-
mu na dawnym poligonie arty-
leryjskim w BliZnie. Znaleziono
jawlasach nadle$nictwa Tuszy-
ma, kilometr - pottora kilome-
tra w prostej linii od Parku Hi-
storycznego Blizna. Nie wiado-
mo, z jakiego miejsca poligonu
rakieta zostata odpalona.

Tomialaby¢

cudownabroriHitlera

Pierwszy probny start rakie-
ty V-2 odbyt sie w BliZnie 5 listo-
pada 1943 roku. Na poczatku
byly wystrzeliwane z betono-
wej platformy, p6Zniej, w mia-
rerozwoju technologii, Niemcy
wystrzeliwali je z mobilnych
platform. Poligon w BliZnie byt
czescig wiekszego poligonu SS
z dowodztwem w Pustkowie.

Rakieta V-2, cudowna bron
Hitlera, miata przesadzic o lo-
sach drugiej wojny Swiatowej.
Testowano jg m.in. w oSrodku
doswiadczalnym w Peenemtin-
de, niewielkiej nadbattyckiej
wiosce na wyspie Uznam.
Do prac wykorzystywano pol-
skich pracownikoéw przymuso-
wych, wiezniow obozoéw kon-
centracyjnych i jencoéw wojen-
nych.

To wtasnie Polacy przyczyni-
li sie do rozpracowania tajnej
broni Trzeciej Rzeszy, przeka-
zujac informacje Brytyjczykom.
Dzieki nim hitlerowski oSrodek
budowy rakiet w Peenemiinde
zostatl zbombardowany.

Bedzie ciekawy eksponat

Odnalezione w ubiegtym ty-
godniu elementy wzbogaca
ekspozycje Parku Historyczne-
go Blizna.

- Udato nam sie wydoby¢
szpic rakiety wraz z elementa-
mi, ktére wbity sie do szpicu.

Mamy tez 16 wiryskiwaczy, kto-
re s w dobrym stanie. W przy-
sztosci bedzie to naprawde cie-
kawy eksponat. Mamy tez
drobne elementy turbo pompy,
ktéra napedzata te potezna ra-
kiete. Wazyta ponad 12 ton
imierzyta 14 metrow wysoko-
Sci. Wykopane elementy moze
sgniewielka czescig rakiety, ale
stanowig znaczacy uktad, mo-
wigcy o tym, jak rakieta funk-
cjonowata - wyjasnia Rafat Ne-
dza, jeden =ze znalazcow
i wspétzatozyciel Klubu Histo-
ryczno-Eksploracyjnego V2 Te-
am dziatajacego przy Centrum
Kultury i Bibliotek gminy
Ostréw w Kamionce.

Rakiety na poligonie w Bliz-
nie startowaly pionowoiw cza-
sie 56 sekund wypalaty cate
swoje paliwo, osiggajac odpo-
wiednig wysokos¢. Zyroskopy
zaczety przestawiaclotkiilecac
lotem balistycznym rakieta tra-
fiata w okreslony punkt. Jej gto-
wica bojowa byta wypemiona
nie fadunkiem wybuchowym,
apiaskiem, betonem i metalem.
Pozorowaty one jedynie wage
uzbrojonej rakiety.

Miejsce, w ktorym rakieta
przez dtugie lata spoczywata
w ziemi, zlokalizowali eksplo-
ratorzy z V 2 Team i Kaliskiego
Stowarzyszenia Poszukiwaczy

Sladéw Historii ,,Denar”
przy pomocy magnetometru
protonowego. Cztonkowie De-
naru przyjechali do Bliznej 5
pazdziernika i przy pomocy
technologii pomiaru odlegtosci
poprzez oSwietlanie celu Swia-
ttem laserowym i pomiaru od-
bicia za pomoca czujnika, zwa-
nej Lidar, wytypowali leje
poupadku rakiet. Potem leje zo-
staly sprawdzone. Rozkopanie
jednego z nich 15 listopada za-
konczyto sie sukcesem.

- Magnetometr protonowy
bada strukture ziemi 20 metréw
w glab. Na tej podstawie otrzy-
maliSmy informacje, ze pod na-
mi znajduje sie przedmiot wa-
zacy od 100 do 200 kg. Wtedy
nie wiedzieliSmy jeszcze, ze jest
to rakieta. PodjeliSmy szybka
decyzje, ze bedziemy kopac. 15
listopada nasze decyzja okaza-
fa sie trafna - opowiada Rafat
Nedza.

W wykopaniu znaleziska bra-
li udziat cztonkowie Podkarpac-
kiego Stow. Mitosnikow Milita-
riéw, Klubu Historyczno-EKks-
ploracyjnego V2 Team, kaliskie-
go Stowarzyszenia Denar, bie-
gty sadowy Marcin Wilk, An-
drzej Kulpai zespoty OSP Blizna
i Wola Ociecka, IPN Oddziat
w Rzeszowie, NadleSnictwo Tu-
szyma, archeolodzy, saperzy,

at 4) zostata wystrzelona przez Niemcow
(pow. ropczycko-sedmszowskl).

AN oy N

Wojewodzki Podkarpacki Urzad
Ochrony Zabytkow i cztonko-
wie Rady Naukowej Parku Hi-
storycznego Blizna.

Poszukiwaczom militariow
pomagat Roman Rusin, syn
Aleksandra Rusina ps. Rusal,
zolnierza AK, ktory podczas II
wojny Swiatowej namierzat,
gdzie rakiety spadaty. Polski wy-
wiad demontowatl rakiety
przed przyjazdem Niemcow
iwysytat je do Anglii. Kilkana-
Scie lat temu Aleksander Rusin
wskazal miejsce upadku jednej
zrakiet. Zostato ono rozkopane
iwydobyte z niego szczatki ra-
kiety.

Wydarzenie

w skali europejskiej

Do Bliznej ponownie przyje-
chat Marcin Wilk, prezes war-
szawskiej Fundacji Pro Milita-
ris. Zajmie sie on wstepna kon-
serwacja zabytku. Okresla od-
nalezienie czubka balistyczne-
go do rakiety V - 2 wydarze-
niem w skali europejskiej a na-
wet Swiatowym.

- Wystrzelono tych rakiet ok.
5,5tys. Pierwsze proby odbywa-
ly sie na wyspie Uznam
w Peenemiinde, a pdzniej
na poligonie w BliZnie. Z calg
pewnoscia jest to rakieta ¢wi-
czebna, czyli jedna z niewielu,

ktore stuzyty do testéw. Pew-
noS¢ wynika z tego, ze udato mi
sie juz ustali¢, jak byta pomalo-
wana. Ma czarny pigment,
a stozki balistyczne malowano
na czarno tylko na pierwszych
rakietach ¢wiczebnych. One by-
ty malowane po to, by rakiety
byly widoczne w locie i by ta-
two byto je podja¢ z ziemi
poupadku. Rakiety te byty ma-
lowane na kolor czarno-biaty.
Jest torzadki egzemplarz - mé6-
wi ekspert.

Marcin Wilk wyijasnia, ze
Park Historyczny Blizna im.
Wywiadu Armii Krajowej jest je-
dynym miejscem, w ktorym sg
przechowywane i eksponowa-
ne czubki balistyczne rakiet V-
2. Natomiast muzea w Europie
Zachodniej posiadaja komplet-
ne rakiety V-2, ktore przejeli
alianci po zajeciu Niemiec. Ni-
gdy nie byty one wystrzelone.

- W Polsce nie ma zadnej
kompletnej rakiety. Sa jedynie
posktadane relikty, bardziej lub
mniej kompletne. W Parku
w BliZnie s3 cztery stozki bali-
styczne z tym odnalezionym
niedawno. Mozemy je porow-
nywac. Jeden miat fragmenty
zielonego pigmentu, czyli miat
juz kamuflaz, natomiast odna-
leziony ostatnio egzemplarz, s3-
dzacpojego czerni, bytjednym

w celach testowych na dawnym

Odnalezione w ubiegtym
tygodniu elementy rakiety
V2 wzbogaca ekspozycje
Parku Historycznego

Blizna. Na zdj. Marcin Wilk

(z lewej) i Rafat Nedza.

z pierwszych wystrzelonych -
moéwi Marcin Wilk.

Rakietajest swoista

kapsula czasu

- Teraz prowadzimy prace
wstepne, oczyszczajace. Rakie-
ta jest mocno oblepiona pia-
skiem i elementami organicz-
nymi, gdyz dlugo zalegata
pod powierzchnig ziemi.
Po oczyszczeniu myjka bedzie-
my zastanawiac sie, co dalej.
Na pewno bede chciat utrwali¢
oryginalng czamna farbe, jaka sie
zachowata. Ma ona duza war-
tosS¢historyczna, jak catareszta
znaleziska. Bedziemy chcieli tez
zachowac caty czubek w stanie,
wjakim jest. Do niego powbija-
ty sie czesci ze Srodkowej czesci
rakiety. Nie chce ich odejmo-
wac. Samo zderzenie sie rakie-
ty z ziemig ma wielkg wartos¢
historyczna, okresla jej kontekst
historyczny. Rakieta jest kapsu-
13 czasu. W niezmienionej for-
mie i zabezpieczona powinna
przetrwac dla przysztych poko-
len. Elementy, ktore sg luzem,
bedziemy oczyszcza¢ innymi
metodami. Zachowaty sie m.in.
wiryski paliwa. Nie wiem jesz-
cze, w jakim sg stanie, bo sg
bardzo oblepiono skamieling
piaskowo-organiczng - méwi
konserwator.
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Opowiadanie

o nauce? To nie jest

rola naukowca

- Sa ludzie, ktorzy zaj
na bardziej zrozumia k. I
splendoru naukowcom - MOow1

1zyk, popularyzator nauki.

Marlena Bogdan-Marut

Porozmawiajmy o naukow-
cach. O tym, czy ich rola

w XXI wieku bedzie sie
zmieniaé, bo byloby $wiet-
nie, gdyby naukowcy sta-
wali sie bardziej popularni
nie tylko na YouTubie, ale
takze na przyktad

na Instagramie - bardziej
niz influencerzy reklamujq-
cy kosmetyki czy mode. Jest
na to szansa?

Nie wiem, bo to zalezy od tego,
wsrod jakiej publiczno$ci mie-
liby by¢ popularni. JeZeli rolg
nauki Scistej - a jestem na-
ukowcem Scistym, wiec o tym
mowie - jest mozliwie precy-
zyjne definiowanie i rozumie-
nie Swiata, to wymaga to uzy-
wania réwnie precyzyjnego je-
zyka. W Swiecie nienaukowym
ten jezyk trzeba ttumaczyc. Dla
naukowcow precyzja jest klu-
czowa: jesli zaczyna jej brako-
wacé, rozmowa sie rozjezdza.
Zaczynamy mowic o dwoch,
trzech czy pieciu réznych rze-
czach, myslac, ze mowimy
ojednej -iw konsekwencji mo-
Zemy sie nie dogadac.

Jakims wybiegiem jest korzy-
stanie ze specyficznego jezyka,
jakim jest matematyka. Ona
jest absolutng podstawa
wszystkich nauk Scistych, bo
zostawia bardzo niewiele prze-
strzeni na interpretacje. Dwato
dwa, a nie siedem. Natomiast
gdy zaczynamy postugiwac sie
jezykiem moéwionym, on nie
jestjuztak precyzyjny. I teraz -
jesli chcemy, by ta absolutna
precyzja stata sie popularna,
obawiam sie, Ze jesteSmy ska-
zani na niepowodzenie. Nie
dlatego, ze ludzie s3 Zle wy-
ksztatceni albo ,,nie dorosli”
do nauki. Po prostu przestrzen,
ktora zajmujg naukowcy, jest
inna niz ta, ktoérg zajmuja nie-
naukowcy. Inny jest sposéb
mowienia i sposéb wyrazania
mysli. Zastanawiam sie wiec,

czy popularyzowanie kazdej
dziedziny i wszystkiego, czym
zajmuja sie naukowcy -
zwlaszcza przez samych na-
ukowcow - nie wyrzadzi nauce
jakiejs krzywdy.

Mam wrazenie, ze edukacja
w Polsce nie zostala stwo-
rzona po to, by ttumaczyé
Swiat, lecz by uczy¢é nas rze-
czy na pamieé. Nie rozwija
krytycznego myslenia, nie
pokazuje drogi naukowca,
o ktorej méwil pan podczas
wystqgpienia - tej drogi

od pomystu do wynalazku,
procesu pelnego prob i ble-
dow, emocji, zaskoczen,
odkryé. Pokazuje tylko
efekt koricowy.

Nie chodzi mi o to, zeby po-
wiedzie¢, ze nauki nie powin-
niSmy tlumaczy¢. Zastana-
wiam sie tylko nad pani pierw-
szym pytaniem: czy nauko-
wiec moze by¢ tak popularny
jak influencer? Oczywiscie, sa
naukowcy, ktérzy w swojej
przestrzeni petnia role influ-
encerow, ale nawet oni prze-
grywaja z gwiazdami z portali
plotkarskich. Czy to jest w po-
rzgdku? Moim zdaniem tak.
Nie jestem przekonany, Ze po-
pularnos¢ powinna by¢ celem
naukowca. Celem naukowca
jest poznawanie rzeczywisto-
Sci. I dopdki te dwa cele - po-
pularyzacja i poznawanie - le-
73 na tej samej osi, wszystko
jest Swietnie. Ale jeSli zaczyna-
ja sie rozjezdzac, naukowiec
powinien i8¢ w kierunku zro-
zumienia Swiata, a nie w stro-
ne popularnosci. W przypad-
ku aktora czy piosenkarki po-
pularnos¢itworzenie - muzy-
ki, filmow, sztuki - wlasciwie
sie nie rozchodza. Przeciwnie,
jedno z drugim wspotgra. In-
fluencer, aktor, artysta nie ma-
ja wiec tego dylematu, ktory
czasem moze pojawic sie u na-
ukowca. A jesli naukowiec sta-
je przed takim wyborem, to

muja sie ttumaczeniem nquki
je]zalyk.e I to wcale nie odb1era
dr Tomasz Rozek,

w ktorg strone powinien
p0jSE? W kierunku bycia influ-
encerem czy w kierunku bycia
naukowcem?

Ale pan doktor doskonale
pokazuje, ze te dwa Swiaty
da sie pogodzié.

Ja nie jestem naukowcem. Ja
komunikuje nauke. Takze dla-
tego, Ze te Swiaty zaczety misie
rozjezdzac. Jesli chciatem ro-
bi¢ to porzadnie, musiatem
miec na to czas. A kiedy po-
Swiecatem go zbyt duzona po-
pularyzacje, zostawato go
za mato na uprawianie nauki.

Jak inaczej dotrzeé do tych
miodych ludzi? W szkole sie
tego nie zrobi.

Jest catarzesza osob stojgcych
pomiedzy naukowcem a od-
biorca. Czasem sg to nauczy-
ciele, czasem dziennikarze na-
ukowi, autorzy ksigzek popu-
larnonaukowych albo - to
brzydkie stowo, troche kalka
z angielskiego - komunikato-
rzy nauki. Ludzie, ktorzy zaj-
muja sie thtumaczeniem nauki
na bardziej zrozumiaty jezyk.
I to, moim zdaniem, wcale nie
odbiera splendoru naukow-
com. Wrecz przeciwnie - moze
ich wspierac. Ktos, kto cho¢
troche interesuje sie nauka, jest
w stanie wymieni¢ kilku
wspotczesnych badaczy. Czy
sg celebrytami w takim zna-
czeniu jak aktorzy, modelki czy
kierowcy wyScigowi? Moim
zdaniem nie. Moga by¢ popu-
larni, ale - jesli pozostaja na-
ukowcami - nigdy nie beda tak
popularni jak tamci.

Czy na studiach i w trakcie
kariery naukowej nie jeste-
$my wttaczani w takie
ramy, ze mowienie o ztozo-
nych sprawach w prosty
sposob traktowane jest, jak
trywializowanie pracy
naukowca?

Mysle, Ze to rowniez jest co$
do przepracowania. Powie-
dziata pani, Ze ,,nie chca, nie
potrafig”. Jedno nie wyklucza
drugiego. Moga nie potrafic,
ale niektorzy moga tez nie
chcie¢, moze dlatego, Ze nie
maja przekonania, iz robig to
dobrze. Jesli ktos jest profeso-
rem, uznanym naukowcem
w swojej dziedzinie, natural-
nie unika aktywnosci, co
do ktérych nie ma pewnosci,
Ze wykona je na wysokim po-
ziomie. Ito jest generalnie do-
bra cecha. Sadze, ze oba czyn-
niki majg tu znaczenie. Dla na-
ukowca, powiedzmy fizyka,
opowiedzenie ,lekko, tatwo
iprzyjemnie” o czyms, czemu
poswiecit dwie dekady zycia,
nie jest proste. Taka osoba ma
tak ogromna wiedze i tak gte-
boko tkwi w temacie, ze moze
mie¢ problem z wyekstraho-
waniem z tych lat pracy trzech
minut opowiesci. Kiedy robie
wywiady z naukowcamiimo-
wie: ,,Dobrze, opowiedzmy
o tym krétko”, to krotka roz-
mowa trwa u mnie 40-45 mi-
nut. A naukowiec odpowiada:
»Tak kr6tko?”. A ja nie mowie
o rozmowie dwu-, trzyminu-
towej, ale jednoczesnie po-
winniSmy sie tego uczyc¢ -
wszyscy, nie tylko naukowcy.
PowinniSmy robic ¢wiczenie:
,»Okej, opowiem w dwie minu-
ty, czym sie zajmuje”. To wy-
maga refleksji: co jest absolut-
nym rdzeniem mojej pracy?
Co jest tylko dodatkiem? Co
moze zainspirowac? To bardzo
tworcze. I dotyczy kazdego -
dziennikarza, naukowca, kon-
trolera biletow.

Moim zdaniem naukowiec
powinien umieé¢ opowie-
dzieé o tym, czym sie zaj-
muje. Jak pan sie tego
nauczyl?

Nie umiem wskaza¢ momen-
tu, w ktorym zaczatem sie te-
go uczyc. By¢ moze niektorzy

maja pewne predyspozycje,
dzieki ktorym jest im tatwiej.
Z cala pewnoscia od wielu lat
Swiadomie nad tym pracuje,
przygotowujac sie do wykta-
doéwiwywiadow. Szukam ana-
logii, przyktadow, zapisuje je.
Jestem troche ,,vintage” wy-
ktadowca: zawsze mam notat-
ki. Nie korzystam ze slajdow,
na ktorych stowo w stowo za-
pisane jest to, co mam powie-
dziec. Staram sie opowiadacg,
tworzy¢ opowieSc. Wydaje mi
sie to wazne. Chce, zeby moje
wyktady i rozmowy nie byty
zbiorem ciekawostek, ktore nie
uktadajg sie w catos¢. Staram
sie, zeby byly opowieScig
o czyms. Czasem z niej odply-
wam, ale gdy stuchacz zaczy-
na miec wrazenie, Ze posze-
dtem za daleko, wracam
na gtéwny szlak. To Swiadome
zabiegi. Tego mozna sie na-
uczy¢. Nie wiem, czy kazdy
w rownym stopniu, ale
na pewno nie jest tak, Ze to ce-
cha dana raz na zawsze, ktorej
nie trzeba szlifowac. To raczej
predyspozycje, ktore cztowiek
naro6znych etapach zycia - cza-
sem zupelnie nieSwiadomie -
rozwija. W liceum przez czte-
ry lata wystepowatem na sce-
nie w teatrze muzycznym albo
w kabarecie, zaleznie od oka-
zji. To na pewno mi pomogto.
Gdy wychodze na scene, nie
czuje nawet grama stresu. Cie-
sze sie, Ze tyle osob chce mnie
stuchac. Wiem, ze sg ludzie
z ogromng wiedzg, ktorzy
nascenie majg SciSniete gardto,
dla mnie to troche abstrakcja.
Nigdy nie doSwiadczytem ta-
kiego paralizujacego stresu.
Moze po prostu sie z tym uro-
dzitem, a moze - bo tegojuz nie
pamietam - na poczatku tez sie
batem, tylko robitem to tak
czesto, ze strach zniknat.

Czy nadejdzie moment,

w ktérym zabraknie
naukowcow? Zawsze bedq
potrzebni, czy moze znikngq,

Dr Tomasz Rozek:
- Nie jestem
naukowcem. Ja
komunikuje
nauke. Takze dla-
tego, Ze te swiaty
zaczety mi sie roz-
Jjezdzac.

bo zastqpi ich sztuczna
inteligencja?

Mysle, ze kazdy z nas rodzi
sie z potencjatem naukowca,
bo naukowiec to przede
wszystkim kto§ ciekawy
Swiata. Kluczowa jest docie-
kliwos¢ - niekoniecznie bie-
gtos¢ w matematyce, fizyce
czy chemii. OczywiScie zna-
jomo$¢ tych dziedzin poma-
ga, ale fundamentem jest cie-
kawos¢, z ktérg przychodzi-
my na Swiat. Dlatego nie cho-
dzi o to, by te ciekawosc
w mtodych ludziach dopiero
wytwarzac, tylko by jej nie
thumic¢. Mamy dziS potezne
narzedzie, jakim jest Al Czy
wzmocni ono naszg cieka-
woS¢, czy ja ostabi? Trudno
jednoznacznie przewidziec,
jak to bedzie wygladato
za dziesiec lat.

A u pana Al wzbudza cieka-
wos¢é?

Traktuje ja przede wszystkim
jakonarzedzie - moze nie iden-
tyczne, ale poréwnywalne
do samochodu. Kiedy musze
gdzieS dojechaé, wsiadam i ja-
de. Samochod jest dla mnie na-
rzedziem, podobnie jak kom-
puter czy Al. Komputer ma
po prostu dziata¢. Samochod
ma jezdzic, a sztuczna inteli-
gencja ma pomagac mi w pra-
cy. Gdy pojawiajg sie nowe
aplikacje, chetnie je spraw-
dzam. Czy beda sie pojawiac?
Jakie beda? Jaki wywotaja
efekt? Nie mam pojecia. Mysle
otym tak: gdyby dwadziescia,
pietnascie lat temu ktoS powie-
dzial, ze kazdy bedzie nosit
w kieszeni urzagdzenie pozwa-
lajace skontaktowac sie z do-
wolng osoba na Swiecie - pisac,
styszec ja, widziec - i Ze jedno-
cze$nie bedziemy Zyli w epoce
narastajgcej samotnosci, nikt
by w to nie uwierzyt. Dlatego
trudno przewidzie¢ przy-
sztosé.

FOT. PIOTR SMOLINSKI
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Forum Konsumentow opraco-
wato raport, ktory jasno poka-
zuje, gdzie leki s3 najdrozsze.

(eny lekow zalezqo

Ceny lekow w Polsce znacznie r6znig sie w zaleznosci

od lokalizacji apteki. Pacjenci w matych miejscowosciach
ptacg za nie nawet o 30 procent wiecej niz np. mieszkan-
cy Warszawy. To wyniki raportu Forum Konsumentow.

Magdalena Dafida-Pyzik
Skad wynikaja réznice

w cenach lekéw? Gdzie
mozna dostaé najtaiisze pre-
paraty? I czy warto kupowaé
je online albo w aptekach
sieciowych? Na te pytania
odpowiada najnowszy raport
Forum Konsumentow.

Eksperci zbadali, jak ksztattu-
ja sie ceny i dostepnos¢ lekow
w Polsce. Wyniki udowadniaja,
Ze pacjenci z matych miastiwsi
czesto sg ofiarami lokalnych mo-
nopoli, a to ogranicza ich dostep
do leczenia i zwieksza koszty.

- Docieraty do nas gtosy pa-
cjentow, ktorzy krytykujg znacz-
nero6znice w cenach lekow oraz
sygnalizujg problemy z dostep-
noscig lekow w aptekach. Naj-
gorsza jest sytuacja w matych
miastach oraz na wsiach. Tam
leki s najdrozszeicorazrzadziej
dostepne od reki - thumaczy dr
Tomasz Sinczak, Prezes Forum
Konsumentw.

Eksperci poréwnali ceny pie-
ciu popularnych produktow.
W niektorych polskich gminach
réznice w cenach tych lekow sie-
gaja nawet 120 procent - tak jest
chociazby w przypadku leku Zy-
rtec. Okazuje sie, ze najwiecej
zaptacimy w aptekach bedacych
jedynymi placéwkami w okoli-
cy. Tutaj warto$¢ koszyka wyno-
siok.200 zt, podczas gdy miesz-
kaniec Warszawy zaptaci za nie-
go niecate 124 z.

Najtaniejw aptekach

internetowychisieciowych

Zraportu wynika, Ze najtan-
sze sg apteki internetowe - ptaci-
my w nich $rednio o 31 procent
mniej oraz sieciowe, ktore ofe-
rujg zarowno tanszy koszyk le-
kow, jak i lepsza obshuge. Sred-
nia wartoS¢ koszyka w aptece
sieciowej jest 0 23,83 zI nizsza
niz w prywatnej. Ponadto cze-
Sciej pracuja w nich magistrzy
farmacji. Zgodnie z wynikami
raportu, s3 oni obecni we

wszystkich aptekach siecio-
wych, a w indywidualnych je-
dynie w 66 procent placowek.
Co istotne, obecnos$¢ magistra
farmaciji jest wymogiem praw-
nym, a wiec winnym wypadku
apteka powinna zostac natych-
miast zamknieta. Eksperci
sprawdzili tez, czy w kazdej ap-
tece mozna sporzadzic tzw. lek
recepturowy. Niestety, tylko 18
procent badanych placéwek ofe-
ruje taka ustuge. Sg to przede
wszystkim apteki sieciowe.

Gdzieznajdetenlek?

Raport ukazuje tez problem
z dostepnoscig lekdw. Problem
dotyczy gtownie aptek, ktére sg
jedynymi placowkami w gmi-
nie, ale nie tylko. W skrajnym
przypadku, w aptece indywidu-
alnej w Olsztynie, nie byto zad-
nego zbadanych lekow.

- Z definicji apteka jest punk-
tem Swiadczent medycznych. To
oznacza, ze apteka nie jest dla
aptekarza, ale dla tego, kto czer-
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dmiejsca

-IA

pie z jej ustug, czyli dla pacjen-
ta. Dla niego najwazniejsze jest,
by apteka byta dostepna jak naj-
blizej i aby leki byty jak najtan-
sze - thumaczy Stanistaw Mac-
kowiak, prezes Federacji Pacjen-
téw Polskich.

Niebezpiecznamonopolizaga

Apteki sa jednym z najczesciej
odwiedzanych miejsc zwigza-
nych z ochrong zdrowia. Co-
dziennie korzysta z nich ok. 2
mln os6b, a w okresach zwiek-
szonej zachorowalnoSci nawet
dwukrotnie wiecej. Niestety, jak
wskazano w raporcie, ponad
520 gmin w Polsce nie posiada
obecnie Zadnej apteki, a kolejne
ok. 800 gmin ma tylko jedna
placowke. Efektem sg znaczne
trudnosci w dostepie do lekow
- gléwnie na wsiach i w matych
miastach, co jest zagrozeniem

dla ciggtosci leczenia. Tam,
gdzie istnieje tylko jedna apte-
ka, ceny lekow sg zawyzane.
W takich miejscach dziatalokal-
ny monopol, ktéry przektada sie
na wysokie ceny i brak konku-
rencji. Tracg na tym sami pa-
cjenci.

Nie tylko ekonomia decyduje

Zjawisko zamykania aptek
nasilito sie po przyjeciu przepi-
s6w nazywanych ,,Apteka dla
Aptekarza”.

Od lipca 2023 roku z mapy
Polski znikneto 157 aptek. Miesz-
kancy kolejnych gmin pozba-
wiani sg dostepu do chocby
punktu aptecznego. Fakt ten
wykorzystuja ci, ktorzy wcigz
dziataja.

To nie tylko kwestia ekono-
mii, ale przede wszystkim zdro-
wia publicznego. Dla os6b star-
szych, przewlekle chorych czy

0 ograniczonej mobilnosci brak
apteki w okolicy oznacza czesto
koniecznos¢ rezygnacji z lecze-
nia lub odktadanie zakupu le-
kéw ,,na pozniej”.

Zkolei wyzsze ceny w matych
miejscowosciach poglebiaja nie-
réwnosci w dostepie do terapii
miedzy miastem a wsig - r6zni-
ce, ktore wteorii od dawna mia-
ty zanika¢.miejscowosci

Eksperci apelujg o pilne dzia-
Yania: wsparcie dla aptek w re-
gionach deficytowych, rozwéj
sprzedazy wysytkowej lekow
bez recepty oraz stworzenie sku-
tecznych narzedzi kontroli cen
i dostepnosci. Bo apteka to nie
luksus - to element podstawo-
wej infrastruktury zdrowotnej,
ktory powinien by¢ dostepny
dla kazdego, niezaleznie od te-
g0, czy mieszka w centrum du-
Zego miasta, czy w matej wsi.

Zaprzeg Swietego Mikotaja wyruszyt, by spetni¢ dzieciece i

arzenia.

Zapraszamy do wspotpracy, wspolnie mozemy zdziataC wiele dobrego!

Podczas, gdy wiekszos¢
lapie jeszcze ostatnie pro-
mienie jesiennego sloiica,
my zyjemy juz Swietami
Bozego Narodzenia i inten-
sywnie sie do nich przygo-
towujemy. Przyszedl
bowiem czas na nasza cha-
rytatywna akcje ,Zaprzeg
Swietego Mikolaja” - rusza-
my, by spelnia¢ marzenia
tych najbardziej potrzebuja-
cych. Wspieramy Eodzkie
Hospicjum dla Dzieci
Eupkowa.

Naczym polega nasza akcja?

Wspdlnie z Partnerami,
awiec firmami, ktore zdecydu-
ja sie do nas dotaczy¢, tworzy-
my wyjatkowy Zaprzeg. Ma on
za zadanie obdarowac jak naj-
wieksza liczbe dzieci prezenta-
mi. I nie chodzi tu wylacznie
o zabawki, ale réwniez organi-
zacje wyjazdow na ferie, prze-
kazanie Srodkéw na zakup nie-
zbednych lekéw, sprzetu me-
dycznego, czy pokrycie bieza-
cych wydatkow. Zalezy nam,
by zgromadzone srodki byty jak
najlepiej wykorzystane, jeste-
Smy wiec uwazni na wszystkie
potrzeby zgltaszane przez fun-
dacje.

Toichusmiechy

sy dlanas najwazniejsze!

Zaprzeg Swietego Mikotaja
niesie pomoc podopiecznym
wybranych fundacji i stowa-
rzyszen z catej Polski. To wta-
Snie oni najbardziej potrzebu-
ja wniesienia cho¢ odrobiny
magiiiradosci w ten Swiatecz-
no-noworoczny czas. Naszym
celem, oprécz obdarowania
dzieci, jest okazanie im empa-
tii, zainteresowania i oderwa-

Zaprzeg
sw. Mikotaja

nie, cho¢ na moment, od co-
dziennych zmartwien.

W tym roku Zaprzeg Swiete-
go Mikotaja niesie pomoc pod-
opiecznym Stowarzyszenia
,,k0dzkie Hospicjum dla Dzie-
ci - Bupkowa”. Misja Organiza-
cji jest niesienie wsparcia nie-
uleczalnie chorym dzieciom
oraz poprawa jakosci ich zycia
- szczegOlnie tym, ktoére zma-
gaja sie z przewlekta niewydol-
noscig oddechowa wynikajacg

z ciezkich, nerwowo-miesnio-
wych schorzen.

Aby Zaprzegruszyt,

potrzebuje Waszej pomocy

I tu przechodzimy do roli,
ktorg odgrywajq nasi Partne-
rzy. Jest torola niezwykle waz-
na. Bo przeciez Zaprzeg nie ru-
szy w droge, jesli nie bedzie
miat san. Dlatego tez firmy,
ktore zdecyduja sie do nas do-
taczy¢, wykupuja symboliczne

saneczki. Kazde z nich to ce-
gietka, ktora przybliza wspot-
pracujace z nami fundacje
istowarzyszenia do spelienia
dzieciecych marzen. W zamian
zawlaczenie sie do akcji, na sa-
niach pojawia sie logo firmy,
ktora je wykupita. My, publiku-
jac Zaprzeg wraz ze wszystki-
mi dotgczonymi saniami na ta-
mach tytutow i w serwisach in-
ternetowych Polska Press Gru-
Py, eksponujemy te logotypy.
To nasz ukton w Waszg strone
i podziekowanie za hojnos¢.

Dlaczego warto dotaczy¢?

W zesztym roku Polska Press
Grupa przekazata fundacjom
ponad 320.000 zt. Dzieki tym
pienigdzom niejedno Swia-
teczneinoworoczne marzenie
zostato spetnione. Fundacje
mialy m.in. mozliwos¢ zorga-
nizowac wyjazdy dla swoich
podopiecznych. No i najwaz-
niejsze... uSmiechy wywotane
na dzieciecych twarzach
utwierdzity nas w przekona-
niu, Ze warto robic¢ to, co robi-
my. Dlatego, nie zastanawiaj-
cie sie i dotaczajcie do nas!
Niech ten grudzien bedzie wy-
jatkowy dla tych, ktorzy tego
najbardziej potrzebuja.

0golnopolski Partner

Strategiczny

Polska MLEKOVITA, firma
o ponad 95-letniej tradycji
i ugruntowanej marce nie tyl-
ko na rynku polskim, ale row-
niez zagranicznym, jest naj-
wieksza grupa mleczarska
w Europie Srodkowo-Wschod-
niej. To przedsiebiorstwo ze
100-procentowym kapitatem
polskim i niekwestionowany
lider branzy w kraju oraz lider
eksportu sektora mleczarskie-

go.

Partner Ogolnopolski

Partnerem ogblnopolskim
naszej akcji jest Muszynianka
Sp. z 0.0. - polska firma z wielo-
letnig historig i tradycja. Pro-
ducent naturalnej wody mine-
ralnej ,,Muszynianka”, od lat
realizujgca strategie spotecznej
odpowiedzialnoSci biznesu
(CSR). Firma aktywnie wspie-
ra lokalne spotecznosci po-
przez projekty edukacyjne,
kulturalne, a takze sportowe.
Ponadto angazuje sie w ochro-
ne Srodowiska, podejmujac
dziatania majgce na celu zréw-
nowazony rozwoj i redukcje
wplywu na ekosystem.
©®
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Na zamku Grodziec

studnia jest hez dna

Konrad Balajewicz

Czy studnia na GrodZcu ma
w ogole dno? Po dwoch
latach badan coraz trudniej
w to uwierzy¢. Archeolodzy
zartuja, ze to studnia bez
dna. Im glebiej schodza,
tym wiecej znajduja skar-
boéw.

Zamek Grodziec na wyga-
stym wulkanie miedzy Zto-
toryja a Bolestawcem
na dziedzificu ma studnig,
ktora od 2023 roku badaja ar-
cheolodzy. Tej jesieni znow
wrocili do pracy. Organizato-
rem przedsiewziecia jest In-
stytut Badan Historycznych
i Krajoznawczych, wydawca

magazynow ,,0dkrywca”
i ,Archeologia Zywa”. To
w ramach ich interdyscypli-
narnego projektu prowadzo-
ne sg prace w studni, ktéra
skrywa historie zamku.
Przez lata krazyty legendy
o znajdujacych sie w studni
korytarzach. Ich co prawda
nie odkryto, ale archeolodzy
i eksploratorzy natrafili
na powojenny zasyp.

- W zdecydowanej wiekszo-
Sci stanowi go gruz. Warunki
jego wydobywania sg trudne.
Wewnatrz sg duze bloki skal-
ne, fragmenty kamieniarki.
Obecnie jesteSmy na gteboko-
Sci okoto 12 metréw. Prace wy-
konywane sg reczne. Wieksze

fragmenty zasypu moga sie za-
kleszczy¢, obsuna¢. Znalezli-
Smy ciekawe, niezwykte arte-
fakty, ktore kto$ kiedys do tej
studni wyrzucit - opowiada
nam kukasz Orlicki, historyk,
ktory kieruje projektem.

Jak sie tam znalazty? Wie-
le wskazuje na to, ze po II
wojnie §wiatowej, w studni
ladowaty elementy uznane
za ,poniemieckie”. Takze
przedmioty, ktore nalezaty
do zamkowych zbioréw.
Mozliwe tez, ze czeS¢ artefak-
tow zostata wyrzucona pod-
czas sprzatania po pozarze
na zamku. Lista znalezisk jest
dtuga. To m.in. Srednio-
wieczne poztacane zwien-

FOT. ODKRYWCA

czenie studni w ksztatcie ha-
labardy, podstawa pod ksie-
ge, stojak zdobiony gtowami
smokow, gtowice halabard,
rzezby z kaplicy zamkowej,
elementy mebli, skrzyn, ale
tez sowieckie tuski po poci-
skach.

W listopadzie natrafiono
naniemiecka przedwojenna ga-

Snice, fragment halabar-
dyidrewniang rzezbe.

W planach jest usu-
niecie kolejnych
dwoch metrow zasy-
pu, wykonanie skanin-
gu laserowego i rozpo- r
czecie konserwacji
Swiezo wydobytych ar-
tefaktow.

Archeolodzy zartujg, Zze

tukasz Orlicki prezéntuje
rzezbe pochodz7ca prawdo-
podobnie z zam

[ J
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na GrodZcu, studnia jast bez dna.
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kowej kaplicy.

DROBNE

Jak zamiesci¢ ogtoszenie drobne? Telefonicznie: 800 472 852, 42 647 28 52

Przez internet: ibo.polskapress.pl
W Biurze Reklamy:

Kierownik dziatu ogtoszen: Magdalena Sliwirska, m.sliwinska@dziennik.lodz.pl

tel. 502499114

£ODZ, ul. ks. Skorupki 17/19, tel. 502 499 448, 502 499 127

£ODZ, ul. Kolumny 6/36, tel. 502 499 119, C.H. Nowa Gérna (Carrefour)

RUBRYKI IPODRUBRYKI W OGLOSZENIACH DROBNYCH *zamienig
« lokale uzytkowe - do « elektronika, komputery « tekstylia, odziez : moiofln‘ans_e
« mieszkania - sprzedam wynajecia « telefony « dla dziecka motousiugi
« mieszkania - kupie « lokale uzytkowe -wynajme | « car audio «meble ° inne
» mieszkania - do wynajecia « lokale uzytkowe - zamienig | » antyki « inne
« mieszkania - wynajme « dziatki, grunty -sprzedam | « kolekcjonerstwo, sztuka « kredyty, pozyczki
« mieszkania - zamienie « dziatki, grunty - kupie « jubilerstwo « samochody osobowe « ustugi finansowe
« domy -sprzedam * gospodarstwa « filmy, muzyka « ciezarowe, dostawcze . u_slugl prawne
« domy -kupig * garaze « foto, ksiazki « busy autobusy * biura rachunkowe

« posrednictwo
einne
« hank stancji

« domy -do wynajecia

« domy -wynajme

« domy -zamienig

« lokale uzytkowe
-sprzedam

« lokale uzytkowe - kupie

* AGD
*RTV

Nieruchomosci

DZIALKI, GRUNTY KUPIE

KUPIE dziatke rolng (min. klasa IV),

0 wymiarach co najmniej 100 x 250

m, z przeznaczeniem pod budynki
inwentarskie.

Preferencje- min. 500 m od zabudowan
mieszkalnych, - dojazd do dziafki, -
blisko linii $Sredniego napiecia - brak
MPZP mile widziany

Lokalizacja: woj. tddzkie, wielkopolskie
- do 50 km od todzi, Kalisza lub
Sieradza.

Kontakt: +48 538 818 540,

+48 662 114 422

MIESZKANIA - SPRZEDAM

0011242693

800 472 852

42 647 28 52

AAA 24/7 Kupie kazde mieszkanie
takze z lokatorem komornikiem
zadtuzone udziaty 726765223

« instrumenty muzyczne e rolnicze

« materiaty opatowe

Kupie kazde mieszkanie. Garaz.
Za gotowke 792-669-171

Kupie mieszkanie zadluzone,
z trudnym lokatorem,

komornikiem, udzialy. Gotowka,
883-402-202

MIESZKANIA DO WYNAJECIA

M2 27m? Dabrowa, 603-452-273

Motoryzacja

OSOBOWE KUPIE

1- 001 absolutnie autoskup
wszystkie, 533-232-606

12h autoskup, 664-040-076

AUTA uszkodzone - Ztomowanie,
604-542-022

AUTOSKUP - kazda marka.
Zlomowanie, 881-388-982

ROLNICZE KUPIE

1- 001 skup ciagnikéw i maszyn
rolniczych, 533-232-606

« czesci i akcesoria

« ubezpieczenia

« lombardy  przyczepy, naczepy . pferty

« sport i rekreacja « zabytkowe s inne

* maszyny urzadzenia « uszkodzone, rozbite | NAUKA |
« materiaty budowlane * motocykle « szkoly

« kursy/szkolenia

Finanse biznes

KREDYTY, POZYCZKI

0 - 2h. Pozyczka lombardowa,
42-658-86-44

Praca

ZATRUDNIE

EMERYTA, renciste, solidnego na
portiernie. Zgtoszenia osobiste: Al.
Jana Pawia 11 19, pn- pt, w godz.
16-18.

PRACOWNIKA na parking, Gérna,
507-626-477

Zdrowie

POMOC CALODOBOWA

Odtrucia, alkohol, kropléwki,
ciagi, 602-691-580

ALKOHOL - ciagi, odtrucia,
501-063-660

* jezyki obce * pediatria « instalacyine
* korepetycje * psychologia * biurowo - projektowe « agroturystyka ZYCZENIA/PODZIEKOWANIA
«inne . psychlatna. . komputerowe «kraj
* stomatologia . krame_ctwo « Swiat « dania na telefon
« zatrudnie : iunrr?(leogl;:cjalizacje . %ﬁgﬁﬁg‘;’: « biura podrézy « ustugi
« urzedy pracy « przychodnie, kliniki « porzadkowe . obo;y i kqlome «inne
+ szukam pracy « laboratoria « przeprowadzki * wycieczki |______ROLNICZE |
sinne « zabiegi « reklamowe * przewozy * maszyny rolnicze
I TTCTT | . opicka « stolarskie *inne « ogrodnictwo
« apteki « sprzet medyczny « radio taxi . D*O_dy rolne
* pomoc catodobowa « uroda « transportowe « lecznice « zwierzeta hodowlane
« chirurgia «inne « rozrywka * ustugi «inne
* ginekologia « uroczystosci « inne
« interna «agd rtv foto « zabezpieczajace
« neurologia « budowlano-remontowe «inne | ROZNE 0 USLUGI POGRZEBOWE
INTERNA TELE -audiovideo naprawa, MONTAZOWE
. 602-687-803 . . :
WIZYTY domowe - dr Matusiak, Zaluzje - Plisy. Rolety 50zl
601-266-571 BUDOWLANO-REMONTOWE Moskitiery. Produkcja, montaz,
DACH tanio solidnie VAT, naprawa, Drewrnowska 88,
I idni ial isy!. 42-654-.
WIZYTY domowe, 695-412-061 787-337-426 ’ i L RS R
501-380-619
NEUROLOGIA -
nevrowosia [l re—
602-281-064 OGRODNICZE
Neurolog - specjalista,
602-691-580 _668-
Dachy, papa, naprawy, WYCINKA drzew, rebak, 507-668-712
668-336-390

AGD RTV FOTO

AGD - pralki szybko, tanio,
504-556-016

RTV, LCD - dojazd gratis, 889-153-215
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kanalizacji, 511-333-094
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509-721-995

PORZADKOWE

PRANIE dywandw i tapicerki. Solidnie.
Dojazd, 600-794-989

PRZEPROWADZKI

Rutkowski przeprowadzki,
501-781-201
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Ibo TWOIE DOMOWE BIURO OGLOSZEN

Ogloszenia drobne
w Twojej gazecie zlecisz bez wychodzenia z domu
przez Internetowe Biuro Ogtoszen

ibo.polskapress.pl
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Plotklik!

Z zycia celebrytow

FOT. AKPA (3)

[

Redakcja Telemagazynu

Sobotni wieczér byt dla
gwiazd TVN okazja
do tego, by spotkac sie
podczas charytatywnego
balu. Znane osoby siegaty
wiec po eleganckie kreacje,
a te nie wszystkim przypa-
dly do gustu. Przykro czy-
taé, jakie komentarze inter-
nauci skierowali pod adre-
sem Pauliny Krupiriskiej.
Prowadzaca ,,Dziefi Dobry
TVN” postanowila jednak
zareagowac i dodala ostry
wpis na Instagramie.
Paulina Krupinska na te
okazje wybrata ciemng kre-
acje, z rozcieciem na noge.

Paulina Krupiriska

O ile wygladata jak prawdzi-
wa gwiazda, o tyle niektorzy
pozwalali sobie na dos¢ nie-
przychylne komentarze na jej
temat. Prowadzaca ,,Dzien
Dobry TVN” postanowita jed-
nak nie przygladac sie im
W ciszy, a gloSno zaprotesto-
wac. Pokazata na Instagramie
screeny niewybrednych opi-
nii i ujawnita, co zdarzato sie
jej przeczyta¢ na swoj te-
mat:,Patrze na to zdjecie
i na te komentarze wokét:
»masywna”, ,thusta noga”,
»W CiazZy”, ,,tvn za dobrze kar-
mi”. Widzicie? Jedno zdjecie
kobiety wystarczy, zeby ob-
cy ludzie poczuli sie upraw-
nieni do oceniania jej ciata,

w trzech odstonach.

Paulina
Krupinska jest
zona muzyka
Sebastiana
Karpiela-Butecki.
Pobrali sie w 2018

roku i maja
dwoje dzieci:
corke Antonine
(ur. 2015) i syna
Jedrzeja
(ur. 2017).

rozmiaru, ksztattu, wagi, na-
wet zycia prywatnego. Tak
fatwo rzucic stowo, ktére po-
trafi zranic, zwtaszcza kiedy
nie znamy cztowieka, ktore-
g0 oceniamy.”

Prezenterka dodata, ze naj-
gorsze jest to, ze tak przykre
komentarze mogg wzig¢ so-
bie do serca mtode kobiety -
mogg pomyslec, Ze sg niewy-
starczajace.

»Ale wiecie, co jest najgor-
sze? To, ze te stowa czytaja
nie tylko osoby publiczne.
Czytaja je mtode dziewczy-
ny, kobiety po porodzie, ko-
biety w polowie zycia, ko-
biety o r6znych figurach,
ktore zaczynaja myslec, ze
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ich ciato tez ,,jest niewystar-
czajace”. Dlatego prosze!ll!
Jesli to nie sg wybory, to
przestanmy sprowadzac ko-
biety do rozmiaru, do nogi,
do talii, do brzucha. Cialo
nie jest zaproszeniem
do oceny. Ciato to dom jaki
mamy. Kazda z nas ma pra-
wo wygladac tak, jak wygla-
da dziS. W mniejszym roz-
miarze, w wiekszym rozmia-
rze, w innym ksztatcie niz
rok temu. To jest zycie. To
jest normalnosS¢. A ja? Ja nie
jestem ,,masywna”, ,,za du-
za”, ,za mato idealna”. Je-
stem sobg. W petni. Z mito-
Scia do siebie, ktorej dtugo
musiatam sie uczy¢ przez

INTERNETOWYM HEI[EMM'

| 1LINg 20N P

branze, w ktérej pracowa-
tamitez przez takie komen-
tarze.” - podsumowata.

Paulina Krupinska zwroci-
ta sie tez do innych kobiet,
ktore natknety sie na jej wpis:
»Do wszystkich kobiet. Nie
pozwolcie, zeby cudze stowa
zatrzymaty waszg pewnosé
siebie. Nie pozwolcie, zeby
internet mowil wam, kim
macie by¢ijak macie wygla-
dac. Twoje ciato nie jest pro-
blemem. Problemem jest
brak empatii. I dopoki be-
dziemy o tym méwic gltosno
- nie damy sie uciszyc.”

Za ten wpis gwiezdzie
»Dzien Dobry TVN” nalezga
sie wielkie brawa.
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HITOWY MECZ ZWYCIEZC()W
NA EMIRATES STADIUM

Jan Hofman

Pilkarscy kibice juz zaciera-
ja rece. Dzi$, w piatej kolej-
ce Ligi Mistrzow, Arsenal
Londyn podejmie Bayern
Monachium.

To mecz druzyn, ktére od-
niosty zwyciestwa w pierw-
szych czterech kolejkach
Champions League. Monachij-
czycy wygrali wszystkie mecze
o stawke od poczatku sezonu
z wyjatkiem jednego, zremiso-
wanego w Bundeslidze z Unio-
nem Berlin 2:2, a to miato miej-
sce 8 listopada. W tabeli LM
prowadza dzieki wiekszej licz-
bie zdobytych goli - majg bilans
bramek 14-3, a Arsenal 11-0.

Londynczycy majg za soba
jedna porazke - z obecnie po-
grazonym w Kkryzysie Liverpo-
olem - ale mogg tez pochwali¢
sie trwajaca od 24 wrzesnia
do 4 listopada serig 10 zwy-
ciestw, w tym dziewieciu z czy-
stym kontem. Przerwat jg do-
piero Sunderland (2:2), ale
w niedziele Kanonierzy wroci-
li na zwycieska Sciezke, rozbi-
jajac w derbach stolicy Totten-
ham Hotspur 4:1. Hat-trickiem
w tym spotkaniu popisat sie
Eberechi Eze.

A/TOLGA AKMEN

Bronigce trofeum Paris Saint-
Germain zagra usiebie z Totten-
hamem. Londynczycy stang
przed szansg zrewanzowania sie
mistrzom Francji za sierpniowa
porazke po rzutach karnych
w meczu o Superpuchar UEFA.

Srodowe mecze: FC Kopen-
haga - Kajrat Atmaty (18.45), Pa-
fos FC - AS Monaco (18.45), Pa-
ris Saint-Germain - Tottenham
Hotspur (21), Liverpool - PSV
Eindhoven (21), Arsenal Londyn
- Bayern Monachium (21), Atleti-
coMadryt - Inter Mediolan (21),
Eintracht Frankfurt - Atalanta
Bergamo (21), Sporting Lizbona
- Club Brugge (21), Olympiakos
Pireus - Real Madryt (21).

Duza skutecznosc Pogoni

Jan Hofman

W ostatnim spotkaniu szes-
nastej kolejki pitkarskiej
ekstraklasy Pogon Szczecin
pokonata Zaglebie Lubin 5:1
(3:0).

1:0 - Dimitrios Keramitsis (3),
2:0 - Rajmund Molnar (38), 3:0
- Adrian Przyborek (40), 3:1 -
Mateusz Dziewiatowski (49),
4:1-Rajmund Molnar (75), 5:1-
Sam Greenwood (85, pierwszy
jego gol w ekstraklasie).

W 75 min Anglik, Sam
Greenwood, nie wykorzystat
rzutu karnego.

Na trybunach zasiadto 11644
widzoéw. W tym sezonie na sta-
dionie Pogoni jeszcze nigdy
meczu nie ogladato tak mato ki-
bicéw. Ci, ktorzy nie przybyli

mogli zatowagé, bo to byta naj-
wyzsza wygrana Portowcow
w biezacych rozgrywkach.

W wyjSciowej jedenastce
szczecinskiej druzyny wybie-
glo az dziewieciu obcokrajow-
cow: Valentin Cojocaru, Linus
Wahlqvist, Danijel Loncar, Di-
mitrios Keramitsis, Leonardo
Koutris, Mor N’Diaye, Fredrik
Ulvestad, Sam Greenwood,
Rajmund Molnar, polski futbol
reprezentowali - Kamil Grosic-
kii Adrian Przyborek.

To byta szésta wygrana Po-
goni w sezonie.

Warto przypomnie¢, ze Po-
gon bedzie rywalem Widzewa
w spotkaniu 1/8 finatu STS Pu-
charu Polski. Mecz rozegrany
zostanie w Szczecinie 2 grud-
nia,poczatek o godz. 20.30.

FOT. PAP/MARCIN BIELECKI

Wia

skiada deklaracje

Robert
Dobrzycki

Widzew, todzki

rzedstawiciel pit-

karskiej ekstraklasy, byt tego lata
niezwykle aktywny na rynku trans-
ferowym. Na nowych pitkarzy
wydano fortune, a efektow brak.

Jan Hofman

Druzyna z al. Pilsudskiego
po szesnastu kolejkach
sezonu jest na dole tabeli.

JakiS czas temu Robert Do-
brzycki, wiekszosciowy wia-
Sciciel Widzewa, mowit tak: -
W tym okienku transferowym
dokonaliSmy 14 transferow
przychodzacych, 18 wycho-
dzacychi 5 przedtuzen. Tojest
duza praca, ktéra wykonali-
Smy. Przyniosta ona podwyz-
szenie wartoSci druzyny, ale
i sporo chaosu. To wymaga
czasu.

Jak wida¢ chaos pozostat
w Widzewie, a czasu juz nie ma
(punkt przewagi nad strefg
spadkowa) i pewnie dlatego
Dobrzycki zmienia zdanie. Te-
raz mowi tak:

- Chcemy podnies¢ jakosc ze-
spotu kilkoma ruchami transfe-
rowymi. Postawimy na konkre-
ty. Zima nie bedziemy robic ko-
lejnej rewolucji kadrowej. Planu-
jemy wzmocnic sktad i dostoso-
wac godostylunowego trenera.
Pion sportowy razem z trenerem
juzidentyfikuja potrzeby.

- Wyglada na to, ze mamy
braki w defensywie. Defen-

FOT. GRZEGORZ GAEASINSKI

sywny pomocnik, obroncy. Te
formacje byty troche niedosza-
cowane w letnim okienku. Nie
chcemy robi¢ duzych zmian,
bo to tez niesie za soba pewne
konsekwencje. Chcielibysmy,
zeby w kadrze byto wiecej pol-
skich pitkarzy. Mam nadzieje,
ze w zimowym okienku dota-
cz3 do nas Polacy. To da nam
widzewski charakter, wiecej
identyfikacji z klubem. Ale to
tez jest kwestia jakosci i do-
stepnosci zawodnikow.

Po przegranym 1:3 spotkaniu
z Korong trener widzewiakow,
Igor Jovicevié, powiedziat: -

<

Petera Therkildsenem |

" czeka diuzsza przerwa.

Moze nie jestem wystarczaja-
cy dobry w tym momencie
inie datem zespotowi wtasci-
wych rozwigzan. Musimy za-
akceptowac krytyke kibicow
ipracowac, zeby to zmienic.
® Widzew poinformowat, ze
Peter Therkildsen rozpoczat re-
habilitacje, po kontuzji uda,
ktorej nabawit sie w trakcie
niedawnej gry wewnetrznej,
ktéra todzianie zaliczyli w trak-
cie przerwy reprezentacyjne;j.
Obronca wroci do treningow
z zespotem dopiero w trakcie
przygotowan do rundy wio-
sennej.

todzianie n

Jan Hofman

Tabela pilkarskiej ekstrakla-
Sy po 16. serii mistrzow-

skiej.

1. Gornik Zabrze 16 30 2115
2. Jagiellonia Biatystok 14 21 2118
3. Wista Ptock 5 21 2011
4. Lech Poznan 15 24 2724
5. Korona Kielce 16 23 2017
6. Rakow Czestochowa 5 23 212
7.Cracovia 5 2 219
8. Radomiak Radom 16 22 2928
9. Zagtebie Lubin 1521 2823
10. Pogon Szczecin 16 20 2628
11 Motor Lublin 1519 2125
12. Legia Warszawa 5 18 1817

a (zternastym miejscu

13. Arka Gdynia 16 18 1328
14. Widzew k6dz 16 17 2326
15. GKS Katowice 5 7 2027
16. Termalica Nieciecza 16 16 2129
17. Piast Gliwice 17/ (R
18. Lechia Gdarisk 16 14 2134
Mecze w nastepnej kolejce. ostatniej jesiennej za-
grajg:

28listopada: Piast Gliwice - Widzew kddz (18),
Radomiak Radom - Gérnik Zabrze (20.30)
29listopada: Lechia Gdarisk - Termalica Niecie-
cza(14.45), Korona Kielce - Cracovia Krakow
(1730), GKS Katowice - Pogori Szczecin (20115)
30listopada: Arka Gdynia - Rakow Czestochowa
(1445), Zagtebie Lubin - Jagiellonia Biatystok
(1730), Wista Ptock - Lech Poznari (2015)
1grudnia: Motor Lublin - Legia Warszawa (19)
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EKS nie moze

hiedu... Ruchu

Pewnie w pitkarskiej druzynie EKS
nie Swigtowano dtugo zwycigstwa
nad ostatnim w tabeli Gornikiem
Eeczna, bowiem gra todzkiego
zespohu nadal nie zadowala.

Jan Hofman

Pokonanie ligowego outsi-
dera bylo obowigzkiem
elkaesiakow, ale okazalo
sie, ze wywalczenie trzech
punktéw na LubelszczyZnie
nie bylo spacerkiem.

Na szczeScie todzianie za-
koniczyli runde jesienng zdo-
byciem trzech punktow.

Kibice wierza, ze takze roz-
poczecie wiosennej czesci se-
zonu (dwa mecze awansem)
bedzie pomyslne dla dwukrot-
nych mistrzéow Polski. Takie

oczekiwania nie s3 pozbawio-
ne podstaw, bowiem todzianie
znow rywalizowac bedg ze sta-
bym zespotem, czyli zajmuja-
cym siedemnaste miejsce w ta-
beli pierwszej ligi - Zniczem
Pruszkow.

Z drugiej jednak strony
pierwsza liga to takie miejsce
w pitkarskiej rywalizacji,
w ktorym kazdy moze wygrac
z kazdym. PrzekonaliSmy sie
o tym w minionej serii, kiedy
to Ruch Chorzow, zesp6t z eks-
traklasowymi aspiracjami,
przegrat przed wlasna publicz-

FOT. KRZYSZTOF SZYMCZAK

popetnic

noscia ze Zniczem 1:2. Druzy-
na z Mazowsza zwyciezyta
po dwéch golach Daniela Bg-
ka (pruszkowianie zdobyli
pierwszego gola od 19 paz-
dziernika, od meczu z Gorni-
kiem w Eecznej - 1:1) i prze-
rwata serie trzech ligowych
porazek. Skazywana na pozar-
cie ekipa trenera Petera Stru-
hara nie zamierzata odpusz-
czac i dosy¢ niespodziewanie
wywalczyta trzy punkty. Nie-
biescy byli niepokonani
od czterech ligowych spotkan,
aw ,,Kotle Czarownic” druzy-

na trenera Waldemara Forna-
lika miata serie czterech kolej- : §

nych zwyciestw.

Warto, aby ta informacjaby-
fa ostrzezeniem dla etkaesia- :
koéw. Szczegolnie, ze zdaniem
wielu pozycja (Znicz plasowat : |
sie prze wiele kolejek na dnie
tabeli) nie byla adekwatna i §
do poziomy gry prezentowa- i

nego przez pruszkowian.

W wyjsciowej jedenastce
Znicza zagrato dwoch bytych
etkaesiakow, a wiec Wiady- :

staw Ochronczuk i Oskar Ko-
prowski.

Cristiano Ronaldo wezmie jednak Slub

Jan Hofman

Kapitan pitkarskiej repre-
zentacji Portugalii Cristiano
Ronaldo zamierza ustabili-
zowac sie, czego dowodem
s3 planowane na Maderze
uroczystosci Slubne z dhu-
goletnia partnerka Georging
Rodriquez.

Jak ustality portugalskie me-
dia, slub odbedzie sie po mun-
dialu w2026 roku (od 11 czerw-
cado19lipca).

Powotujgca sie na otoczenie
pitkarza gazeta ,,Jornal da Ma-
deira” przekazata, ze Ronaldo

i byta argentynska modelka
mieliby stang¢ na Slubnym ko-
biercu po powrocie pitkarskiej
reprezentacji Portugalii z mi-
strzostw Swiata, ktore odbeda
siew USA, Kanadzie i Meksyku.

Gwiazdor futbolu wezmie
Slub w gléwnej Swigtyni tej wy-
spy - w katedrze pod wezwa-
niem Wniebowziecia Najswiet-
szej Maryi Panny w Funchal.
Po ceremonii §lubnej w XVI-
wiecznej $wigtyni para mtoda
iich goscie udadza sie do ,,jed-
nego z luksusowych hoteli”.
Prawdopodobnie bedzie to The
Reserve w Funchal.

| 5 }Ilefnia iieorgina Rodri

uez
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SIATKARKI £KS COMMERCECON
GRAJA DZIS W LIDZE MISTRZYN

Jan Hofman

Dzis$ siatkarki EKS
Commercecon rozpoczng

i rywalizacje w Lidze
i Mistrzyn.

Eodzianki we wiasnej hali po-

dejma niemiecki zesp6t Dresd-
i ner SC. Spotkanie grupy D roz-
i pocznie sie 0 godz. 20.30.

Rywalki z Drezna, wicemi-

i strzynie Bundesligi, znajduja
i sie w podobnej sytuacji co EKS
i Commercecon wnaszej ekstra-
i Kklasie. Aktualnie, po pigciu ro-
i zegranych kolejkach, ekipa na-
¢ szych zachodnich sasiadow zaj-
: muje pigte miejsce w tabeli.
¢ Nakoncie ma dziesie¢ punktow,
¢ cztery wygrane spotkania (w
¢ tym dwa po tie-breaku) oraz
i jedna porazke - 0:3 w spotka-
i niuz Allianz MTV Stuttgart.

Nalezy zaktadag, ze Eodzkie

: Wiewibry z pewnoscig beda
i chcialy jak najszybciej zapo-
¢ mniec o bolesnej porazce 2:3
¢ zBKSBOSTIK ZGO Bielsko-Bia-
i faiwmeczu Champions Legue
i pokazag, Ze sa nadal mocnym
; zespotem.

Warto podkresli¢, ze to be-

dzie starcie druzyn, ktore wro-
: city do Ligi Mistrzyn - EKS
i pojednym sezonie nieobecno-

FOT. G_RZEGORZ G_A(:SINSI(I

Sci, a Dresdner SC po trzech.
W sztabie szkoleniowym prze-
ciwniczek todzianek sa dwaj Po-
lacy - Radostaw Wodzinski oraz
Eukasz Marciniak.

W grupie jest tez bronigca tro-
feum ekipa A. Carraro Imoco
Conegliano, z Joanng Wotosz
w sktadzie, nowa sila tureckiej
siatkowki - Zeren Ankara. Ze-
spot otrzymat od europejskiej
federacji ,,dzika karte”. W klu-
bie ze stolicy Turcji wystepuje
grono bytych i obecnych repre-
zentantek swoich krajow, m.in.:
Serbki Aleksandra Uzelac, Bran-
kica Mihajlovic, Maja Aleksic,
Ukrainka Swiettana Gatina czy
Wrtoszka Ofelia Malinov.

Wiadomosci w skrocie

FOT. ADAM JANKOWSKI

Jan Hofman

Komisja Dyscyplinarna FIFA
nalozyla na PZPN kare

w wysokosci 40,5 tys. fran-
kéw szwajcarskich za m.in.
zachowanie kibicow pod-
czas rozegranego 14 listopa-
da na stotecznym PGE
Narodowym meczu elimina-
cji pitkarskich mistrzostw
Swiata z Holandia.

PZPN otrzymat kare za ,,na-
ruszenia porzadku i bezpie-
czenstwa”. W 58 minucie me-
czu na boisko poleciato kilka-
nascie rac.
® Czwartoligowemu klubowi
Agri Spor w zwiazku z aferg
bukmacherska w tureckim fut-
bolu brakuje... zawodnikoéw
do gry, bowiem az 17 z tej dru-
zyny zostato zawieszonych
przez federacje. Do dyspozycji
trenera pozostato jedynie sied-
miu.

® Koszykarze Detroit Pistons
nie zatrzymuja sie w lidze NBA.
Pokonali na wyjezdzie Indiana
Pacers 122:117 i zanotowali 13.
zwyciestwo z rzedu, wyrow-
nujac rekord klubu.

® Napastnik Utah Mammoth
Logan Cooley po raz pierwszy
w karierze strzelit az cztery go-
le w wygranym przez jego ze-
spot 5:1 meczu u siebie z Vegas
Golden Knights. To takze
pierwszy czterobramkowy do-
robek jakiegokolwiek hokeisty
w tym sezonie ligi NHL.

® Krzysztof Pigtek zdobyt
bramke dla katarskiego Al-
Duhail SC w wygranym przez
jego zesp6t 4:2 meczu z saudyj-
skim Al-Ittihad w 5. kolejce
azjatyckiej Ligi Mistrzow. To
czwarty gol polskiego pitkarza
w tych rozgrywkach, liczac
z kwalifikacjami. Dla goSci oba
trafienia zaliczyt stynny Karim
Benzema.
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DZIS IMIENINY OBCHODZA
Konrad, Leonard, Jan, Kajetan,
Lechostaw, Marceli i Teodor.

HOROSKOP

6 Dzien dobr
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MICHAE SZPAK

Piosenkarz konczy 35 lat,

a 58 lat aktor Mariusz Jakus.
W 1972 r. odbyta sie premiera
1. odcinka serialu ,Chtopi”

w rez. Jana Rybkowskiego.

W 2001 r. w todzi ukorniczono
malowanie najwiekszego
(30x20 m) w Europie murala
przy Piotrkowskiej 152.

Wschodstorica
720

2
o}
=2
=

N
<
=
m
p=4
<
=
o
o

Diugosé dnia
8godz. 18 min.

CHLEBZ OLIWKAMI
Dzisiaj mozna Swietowac
Swiatowy Dzier Drzewa
Oliwnego oraz Dzien Ciasta. Dla
uczczenia tego dnia warto wiec
upiec chleb z oliwkami. A przy-
stowie na dzis to: ..W potowie
listopada deszczy, w potowie
stycznia trzeszczy".

(M)

C

Mariusz Jakus:
»PIZywigzuje sie
bardziej do ludzi

niz do ulic.
Jestem czlowie-
kiem bez korzeni.”

OBYCZAJE

Baran P

(21.03-19.04) Dtugo trzeba byto
czekac na te chwile. Niebawem
dotrze do Ciebie wiadomos¢,
na ktéra czekates od dawna.

[}
Byk Y
(20.04-22.05) Nie wyrywaj sie
z ferowaniem saddéw i wyrokow,
ani nawet z wygtaszaniem opinii
na wyrost. Czasem lepiej milczec.

Bliznieta )
(23.05-21.06) W zyciu nie za-
wsze chodzi o to, aby czekac, az

burza minie. Wazniejsze jest, aby
nauczyc sie tariczy¢ w deszczu.

Rak g

(22.06-22.07) Jesliuwazasz, ze
jest o cowalczy¢, nie zatuj czasu
ani energii. Sprawa jest warta tego,
wiec warto sie do niej przytozyc¢.

Lew

(23.07-23.08) Zawsze zyj

w zgodzie z tym, jak Ci serce pod-
powiada. 15¢ za swoim szcze-
Sciem, bo zycie jest krétkie.

Panna

(24.08-22.09) Zrozumto
wreszcie: nie zawsze mozna 0sig-
gna¢ 100 procent swoich pla-
now. Lepiej robic krok po kroku.

Waga sf

(23.09-22.10) Szczescie to Two-
je drugie imie. Znowu Ci sie upie-
kto! Ale wiesz, ze nie zawsze moz-
na nato liczy¢? Unikaj wpadek.

Skorpion o
(23.10-21.11) Szczescie jest decy-
Zja, a nie nieosiggalnym punktem
na horyzoncie. Musisz zdecydo-
wac: Tak, chce by¢ szczesliwy!

Strzelec X

(22.11-21.12) Nawigzesz intere-
sujaca znajomosc. Whiesie po-
wiew $wiezosci w Twoje codzien-
ne, nieco szare zycie.

2

(22.12-19.01) To, co ma w zyciu
najwiekszg wartosc, nie przycho-
dzitatwo. Dlatego zdobadz sie
na wysitek, bo naprawde warto.

Wodnik A

(20.01-18.02) Na poczatku mo-

ze wydawac Ci sie, ze dodatkowe
obowiazki Cig przerastajg. Ale nie
taki diabet straszny, jak go maluja.

Ryby S

<
(19.02-20.03) Nie popetnia bfe-
dutylko ten, kto nic nie robi. Dlate-
go nie bdj sie - dziataj. Tylkow ten
sposdb mozesz cos osiggnac.

Anna Moyseowicz

Powszechnie wiadomo, jak
miéd jest cenny, odzywczy

i zdrowy. Warto po niego sie-
gac zwlaszcza jesienia i zima,
w okresie wzmozonych
infekcji. Moze pomoc jednak
nie tylko przy przeziebieniu.
Zaré6wno miody, jak i inne
produkty pszczele maja
mnoéstwo zastosowan.
Ponadto w innych dolegliwo-
Sciach pomoze miod lipowy,
a w innych gryczany.

Miod zawiera:biatka, w tym
enzymy (inwertaza, AiB amy-
laza, oksydaza glukozowa, lizo-
zym, czyli enzym, ktory potra-
firozpuszczaé btony komoérko-
we bakterii Gram-dodatnich
i Gram-ujemnych),mikroele-
menty - potas, Zelazo, magnez,
wapn i inne, witaminy - A, B,
kwas foliowy, pantotenowy,
biotyna, kwasy organiczne, jak
kwas glukonowy, jabtkowy, cy-
trynowy, olejki eteryczne, sub-
stancje antybiotyczne, jak
kumaryna, rutyna, cholina,
zwiazki flawonoidowe, jak
kwercytyna, kemferol.

Ekspert wspomniat takze,
dlaczego warto pi¢ wode z mio-
dem. Oksydaza glukozowa to
enzym, ktory przeksztatca sie
w kwas glukonowy, odpowie-
dzialny za smak i aromat mio-
du. W wyniku reakcji z woda
powstaje nadltenek wodoru.
Pokilku godzinach od dodania
miodu do wody w wyniku re-

E;

-
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FOT. LUCYNANENOW

akcji nastepuje 600-krotne
zwiekszenie stezenia nadtlen-
ku wodoru z oksydazy gluko-
zowej. Jest to produkt antysep-
tyczny, a my pijac go, nabiera-
my odpornosci. Wiasnie dlate-
go warto siegac rano po przygo-
towang dzien wczeSniej wie-
czorem szklanke wody z mio-
dem.

 eaczolypyekliatowy pod-

nosi o_dpomoé_é organizmu.

FOT. 123RF

Trzeha byc

gotowym,

ale nadazac
Za moda

70-letnia todzianka przygoto-
wala sie starannie na... swoj
pogrzeb. W szafie ma pokro-
wiec z napisem ,,Pogrzeb”

aw nim garsonke, bluzke,
halke i bielizne. Jednak

przy najmniej raz do roku
zmienia strgj - bo jak ttumaczy
- zmienia sie moda. M)

OBRAZONY
NOWOBOGACKI

todzianin z Gornej bardzo sie
zdenerwowal, ze za wycieracz-
ka swojego nowiutkiego (!)
auta znalazt wetknieta ulotke
Skupu Samochodéw
Uzywanych. Poczut sie urazony
i przeszedt po catym parkingu
pod blokiem i pozabierat
wszystkie ulotki tej firmy zza
wycieraczek aut i wyrzucit.
Zeby nastepnym razem patrzy-
li na to, czy auto ma przynaj-
mniej 3 lata, czy nie. (Jm)

ZDROWY, BO...

Jeden z biegaczy-amatoréw
chwalit sie w towarzystwie, ze
nie choruje, bo przed kazdym
treningiem tyka profilaktycz-
nie ..szes¢ rutinoscorbinéw

i dwie polopiryny". um)

OBYCZAJE

ZSYP PACHNIE NICZYM
MLEODA SASIADKA

Lokator jednego z wiezowcéw
na Czerwonym Rynku bardzo
sie zdziwit wchodzac na klat-
ke schodowa - czu¢ bowiem
na niej byto piekny kwiatowy
zapach.

Mezczyzna pomyslat, ze to
pewnie przed nim szta p[o
schodach jego wyperfumowa-
na mtoda sasiadka. Ale gdy
zapach utrzymywat sie

przed dwa kolejne dni zorien-
towat sie, ze to nie zapach
kobiecych perfum, a prepara-
tu do czyszczenia zsypow,
ktére to zostato przeprowa-
dzone kilka dni wczesniej.

(Jm)

Krotszy odnajdtuzszego o8 godsz. i23 min.
idhuzszy od najkrétszego o 31 minut.

FOT. JANUSZ WOJTOWICZ

KATARZYNY
OD ANDRZEJOW?

GORSZE

Pytanie zawarte w tytule
niniejszego felietonu jest
oczywiscie prowokujace,
bowiem Katarzyny s3 lepsze
od Andrzejéw pod kazdym
wzgledem. Ale najwidoczniej
nie dla tédzkiego magistratu
i Aquaparku Fala. Ot6z
Andrzeje mogg na Fali skorzy-
stac¢ w andrzejki z promocgiji,
a Katarzyny w katarzynki nie
mogty tego zrobic. Dlaczego?
To juz wiedza tylko w UMLE,
gdzie pewnie wiecej jest waz-
nych Andrzejow niz Katarzyn.
Ciekawe, czy magistrat zreha-
bilituje sie w Barborke i da
Basiom jakiekolwiek ulgi
w czymkolwiek?
1 warto przy tym zauwazy¢,
ze zadne stuzby, urzedy
i instytucje nie uczcity wczo-
raj imienin Katarzyny! A prze-
ciez to piekne imie nosi
maszyna drazaca tunel kole-
jowy pod todzia - ta sama,
ktéra od ponad roku lezy
pod zawalona, na skutek jej
ruchéw kamienica przy al. 1
Maja. A mogli jej chociaz wie-
niec zanies¢, bo wyglada
na to, ze bedzie tam juz
na wieki wiekow...

Jan Malarz

POGODA

Dxisiaj w Lodxi

max 0°C
min -1°C

Jutro

max 1°C
min -5°C

Pigtek
max 0°C
min -3°C

Sobota
max 1°C *
min -3°C

S 6

Niedziela
max 2°C
min -2°C



