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TREND ROK 2025 PRZYNIOSt STABILIZACJE NA RYNKU MIESZKANIOWYM

Czy to koniec szalonego rajdu cen
i dobry czas na zakup mieszkaniaz

opr. Piotr Szymanski
redakcja@regiodom.pl

Nominalnie niemal w miej-
scu, realnie w dot - najnow-
sze dane NBP pokazuja, ze
polatach dynamicznych
wzrostow ceny mieszkan

w duzych miastach wreszcie
wyhamowaly.

Zalokale z drugiej reki ptacimy
dzis Srednio tylko o 1,3 proc.
wiecej niz rok temu, przy infla-
cji siegajacej 3 proc. Jednocze-
Snie rosng wynagrodzenia
i spada koszt kredytu. Efekt?
Przecietna para zdwiema red-
nimi krajowymi moze dzis po-
zwoli¢ sobie nawet na o 1/5
wieksze mieszkanie niz rok
temu.

Znajnowszych danych Na-
rodowego Banku Polskiego wy-
nika, ze na rynku wtérnym
mamy faktyczng stabilizacje
cen. Indeks hedoniczny dla
siedmiu najwiekszych miast po-
kazuje, ze w Il kwartale 2025T.
mieszkania z drugiej reki byty
Srednio tylko 01,3 proc. drozsze
niz rok wezesniej.

Jesli uwzglednimy inflacje
szacowang przez GUS na 3
proc., oznacza to realny spadek
wartosci o ok. 1,7 proc. Innymi
stowy - w ujeciu ,,po korekcie
oinflacje” mieszkania sg dzi$
nieco tansze niz rok temu. Co
wazne, NBP w kolejnych publi-
kacjach regularnie rewiduje
wstepne dane w dot, wiec osta-
teczny obraz sytuacji moze
okazac sie dla kupujacych jesz-
cze korzystniejszy.

Indeks hedoniczny:

wazniejsze niz ,gota”

srednia z transakcji

Podstawa analizy banku
centralnego jest tzw. indeks he-
doniczny ceny metra kwadra-
towego. To narzedzie, ktére
wykracza poza prosta Srednig
z transakcji. NBP bierze
pod uwage nie tylko ceny zapi-
sane w aktach notarialnych, ale
takze jakos¢ sprzedawanych
lokali.

Dzieki temu dane s3 ,,czysz-
czone” ze zmieniajacej sie
struktury sprzedazy. Gdy

Przecietna para z dwiema srednimi krajowymi moze dzi$ pozwoli¢ sobie nawet
na o 1/5 wieksze mieszkanie niz rok temu

narynek trafia wiecej miesz-
kan tanszych, zwykta Srednia
spada, cho¢ nie musi to ozna-
czac realnego potanienia po-
dobnych lokali. Analogicznie
wzrost udzialu mieszkan
z wyzszej potki cenowej pod-
nositby zwykla srednig. Hedo-
niczny wskaznik NBP ma po-
kazywac, ile faktycznie kosz-
tuje mieszkanie o poréwny-
walnych parametrach, nieza-
leznie od chwilowych zmian
w strukturze podazy.

Dlauczestnikéw rynku - de-
weloperéw, posrednikow, in-
westorow i kupujgcych - to
wazna informacja. Pozwala od-
dzieli¢ szum wynikajacy ze
struktury transakcji od real-
nego trendu cenowego. Wta-
Snie ten trend, wedtug najnow-
szych danych, wskazuje dzis
na wyhamowanie wzrostow
ilekkie realne ,,schtodzenie”
rynku.

|
Zalokale zdrugiej reki
ptacimy dzis srednio
tylko 01,3 proc. wiecej
nizrok temu, przy infla-
cji siegajacej obecnie
3 proc.

Bariery 10 tys. zt za metr

i réznice miedzy

miastami

Stabilizacja nie oznacza jed-
nak niskich cen. Z danych NBP
wynika, ze w Polsce jest juz
osiem miast wojewodzkich,
w ktorych Srednia transakcyjna
cena metra mieszkania z rynku
wtérnego przekroczyta 10 tys.
zt. W tym gronie sa m.in. Tr6j-
miasto, Warszawa, Wroclaw,
Krakow, Poznan, Lublin i Rze-
SZOW.

Warszawa pozostaje zdecy-
dowanie najdrozszym rynkiem
- Srednia cena transakcyjna
przekracza tu 16,4 tys. zt
za mkw. W Krakowie jest to ok.
14,7 tys. z za metr. Wysokie
stawki w duzych miastach to
efekt silnego popytu, ograniczo-
nej podazy dobrze zlokalizowa-
nych gruntéwirosnacych kosz-
tow realizacji inwestycji.

Narynku pierwotnym, gdzie
lokal jest zazwyczaj drozszy ze
wzgledunawyzszy standard, fa-
twiej dziS wskaza¢ miasta,
w ktorych Srednia nie przekro-
czyta jeszcze bariery 10 tys. zt
za metr. Wedtug NBP naleza
do nich juz tylko Kielce, E6dZ
iZielona Gora. W praktyce ozna-
czato, ze w wiekszosci duzych

osrodkow ceny nowych miesz-
kan réowniez zblizyty sie do psy-
chologicznej granicy pieciocy-
frowej kwoty za metr.

Gdzie widac¢ pierwsze

spadki? Sygnaty

zZ rynku wtérnego

Wstepne dane NBP poka-
zuja, ze w poréwnaniu z III
kwartatem 2024 r. Srednie
ceny transakcyjne na rynku
wtoérnym spadty juz w czte-
rech duzych miastach: Krako-
wie, Poznaniu, Warszawie
iWroctawiu. To pierwsze, deli-
katne sygnaty korekty po okre-
sie bardzo dynamicznych
WZIostow.

Jeszcze ciekawiej wyglada
sytuacja, gdy siegniemy doin-
deksu hedonicznego.
Po uwzglednieniu jakoSci
sprzedawanych lokali ujemny
odczyt pojawit sie az w pieciu
miastach: Biatymstoku, Kra-
kowie, Rzeszowie, Szczecinie
i Warszawie. Méwigc wprost -
zamieszkanie o podobnych pa-
rametrach trzeba tam byto za-
ptaci¢ mniej niz rok wezesniej.

Na razie nie jest to gteboka
korekta, ale na tyle wyrazna, ze
mozna moéwic o realnym wyha-
mowaniu rynku w2025T.
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Na poziomie ogdlnopolskim
uprawnione wydaje sie wiec
stwierdzenie, ze rok 2025 przy-
niést wyrazne wyhamowanie
zmianiwzglednastabilizacje cen
mieszkan. To zmiana jakoSciowa
po kilku latach niemal nieprze-
rwanego marszu w gore.

Rosna pensje, tanieje
kredyt. Kupujacy
wracaja dogry

Zpunktu widzenia potencjal-
nych nabywcéw istotne jest jed-
nak nie tylko to, co dzieje sie
zceng metra, aletezzich wiasng
zdolno$cig zakupowa. Na tym
polunajnowsze dane uktadajg sie
dla kupujacych wyjatkowo ko-
rzystnie: rosng wynagrodzenia,
ajednoczesSnie poprawia sie do-
step do kredytéw mieszkanio-
wych.

Po serii obnizek stop procen-
towych w ofercie bankoéw poja-
wily sie kredyty hipoteczne opro-
centowane ponizej 6 proc. Jesz-
czenapoczatkuroku standardem
byly raczejstawki na poziomie 7-
8 proc. Roznica przektadasiebez-
poSrednio na wysokoS¢ raty
i zdolnos$¢ kredytowa gospo-
darstw domowych. Przy tych sa-
mych dochodachiwktadzie wia-
snym dzi§ mozna pozyczy¢ wie-
cejnizkilkanaScie miesiecy temu.

Do tego dochodzi systema-
tyczny wzrost wynagrodzen.
Przez ostatnie kwartaty ptace ro-
sty szybciejniz ceny mieszkan, co
dodatkowo poprawitorelacje za-
robkéw do kosztu zakupu metra
kwadratowego. W efekcie realna
dostepnoS¢ mieszkan - rozu-
miana jako metraz, na jaki sta¢
przecietngrodzine -wyraznie sie
poprawita.

Dwie srednie krajowe:

dzi$ 0 1/5 wiekszy metraz

Efektopisanych zmiandobrze
wida¢ na konkretnym przykla-
dzie. Para dysponujgca docho-
dem w wysokoSci dwoch sred-
nich krajowych nettoiprzezna-
czajgca narate kredytu mieszka-
niowego 30 proc. wspolnej pensji
jestdziS w zupelnie innej sytuacji
nizrok temu.

Przy 20-procentowym wkia-
dzie wtasnym, w duzymmiescie,
taka rodzina moze obecnie sfi-

2025r. przyniost wy-
razne wyhamowanie
zmianiwzgledna stabili-
zacje cen mieszkan. To
zmiana jakosciowa

po latachmarszuw gore

nansowaC zakup mieszkania
o powierzchni okoto 52 mkw. To
-jak wskazuja wyliczenia - mniej
wiecej o jedng piata wiecej niz
przed rokiem. JeZeli dodatkowo
sprawdza sie prognozy dotyczace
dalszegolekkiego spadku kosztu
kredytuiwzrostu wynagrodzen,
wIVkwartale potencjalny metraz
moze wzrosng¢ nawet do okoto
56 mkw.

Oznaczatobyto, ze wzgledem
koncoéwki2024 1. przecietna para
mogtaby ,,dorzuci¢” do planéw
zakupowych prawie 10 mkw. To
réznica, ktoéra w praktyce decy-
duje o tym, czy w mieszkaniu
zmieSci sie dodatkowy pokdj,
komfortowa kuchnia z jadalnig
czy wygodny gabinet do pracy
zdalnej.

Stabilizacja cen nie

oznacza braku wyzwan

Cho¢ z perspektywy kupuja-
cych obecne otoczenie - stabilne
ceny, rosnace ptaceitanszy kre-
dyt - wyglada wyjatkowo ko-
rzystnie, rynek nieruchomosci
WwcigzZ mierzy sie zszeregiem wy-
zwan strukturalnych. Deficyt
mieszkan w duzych miastach,
ograniczona podaz gruntow,
koszty materiatéw i robocizny
oraz wydhuzajgce sie procedury
administracyjne to czynniki,
ktore w diuzszym horyzoncie
moga utrzymywac ceny na wy-
sokich poziomach.

Najnowsze dane NBP suge-
rujgjednak, ze po okresie bardzo
dynamicznych wzrostow wcho-
dzimy w faze bardziej zréwno-
wazonego rynku. Dla czeScina-
bywcoéw moze tobyc dobry mo-
ment, by wroci¢ do rozmow
zbankiemideweloperem - tym
bardziej ze poprawa dostepno-
Sci mieszkan nie musi trwac
wiecznie. Wiele bedzie zalezato
od dalszych decyzji RPP, sytuacji
gospodarczej i nowych progra-
mOw wsparcia popytu.
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Kleczkow znow

Zapach grzanego wina,
dzwiek koled i widok odbi-
jajacych sie w Odrze swia-
tetek - w tym roku Wroctaw
zyskat nowy punkt na swojej
$wiatecznej mapie. 1 Swia-
teczny Jarmark na Marinie
Kleczkéw to wydarzenie,
ktore taczy magie grudnio-
wych wieczoréw z niepo-
wtarzalnym klimatem nado-
drzanskiej przestrzeni.

Na gosci czekaja stragany

z rekodzietem, prezentami

i przysmakami $wigtecznymi,
kreatywne warsztaty, kino pod
cieptym kocykiem, koncerty

i zimowa scena muzyczna.
Marina zmienia sie w prawdzi-
we miasteczko $wiatet, gdzie

bedzie mozna poczuc¢ zapach
piernikéw i cynamonu, po-
stucha¢ muzyki na zywo czy
ogrzac sie przy ognisku z kub-
kiem goracego napoju.

Wydarzenie wspétorga-
nizowane jest przez Mesta
Development, wtasciciela
Mariny Kleczkéw oraz part-
nera jarmarku. Firma bu-
dujaca ekologiczne osiedla
mieszkaniowe, tym razem
oddaje przestrzeh mieszkan-
com w nieco inny sposob -
jako miejsce spotkan, emocji
i wspdlnego Swietowania.

0d kapieliska do kulturalnej
przystani Wroctawia

Mato kto pamieta, ze budy-
nek przy ul. Pasterskiej 2B

ma niemal stuletnia historie.
Powstat na poczatku XX wie-
ku na wale przeciwpowodzio-
wym jako zaplecze Kapieliska
Rézanka, zaprojektowanego
przez znanego wroctawskie-
go architekta, Richarda Kon-
wiarza — twérce m.in. Stadio-
nu Olimpijskiego.

W tamtych latach tetnito
tu zycie — na tarasach opa-
lali sie wroctawianie, z szatni
korzystali ptywacy, a w dol-
nych loggiach przechowywa-
no sprzet wodny. Z czasem
jednak budynek stracit swoje
funkcje. W drugiej potowie
XX wieku petnit jeszcze role
obiektu sportowo-rekreacyj-
nego, ale w kolejnych deka-
dach popadat w coraz wiek-
sza ruine.

W 2014 roku obiekt
byt juz niemal zapomniany.
Zniszczony pozarem, opusz-
czony i zdewastowany — stat
sie niechcianym $wiadkiem
historii. Dopiero Mesta Deve-
lopment, zaproszona do pro-
jektu przez Fundacje Nasze
Kartowice, podjeta sie jego
kompleksowej rewitalizaciji.

Drugie zycie nad Odra
Prace przywracajgce dawny
blask budynkowi trwaty kilka
lat. Zespo6t Mesta oczyscit
i odtworzyt ceglane oraz zel-
betowe elewacje, wymienit
stolarke okienna i drzwiows,
przetozyt dach, wzmocnit
konstrukcje i zamontowat
nowoczesne instalacje —
w tym ekologiczne pompy
ciepta. Wnetrza zyskaty nowe
zycie, zachowujac przy tym
modernistyczny charakter
Konwiarza.

Dzieki tym dziata-
niom powstato wyjatkowe

miejsce — Marina Klecz-
kow. To dzis$ nie tylko plaza
miejska nad Odra, ale tez
przestrzen kultury i sztuki.
Odbywaja sie tu koncerty,
wystawy, warsztaty i wyda-
rzenia plenerowe. W wyz-
szych kondygnacjach dzia-
taja biura z inspirujacym
widokiem na rzeke, a ca-
tos¢ tworzy tetnigcy zyciem
punkt na mapie Wroctawia.

Mesta - wiecej niz
deweloper

Marina Kleczkéw to co$
wiecej niz rewitalizowany
budynek. To przyktad, jak
architektura moze odzyskac¢
sens i znaczenie dzieki lu-
dziom. Mesta od lat angazu-
je sie w dziatania spoteczne
i kulturalne, wspiera lokalne
inicjatywy i wspétpracuje

Z mieszkancami.

Gazeta Wroctawska
Pigtek, 28.11.2025

gt nad Odra - Marina
etnl zyclem

— Nasza misja jest bu-
dowanie miejsc, w ktdrych
ludzie chca zy¢, pracowac
i spotykac sie. Ale réwnie
wazne jest dla nas dawanie
drugiego zZycia przestrze-

0011438765

niom, ktére maja swoja
historie — podkresla Mar-
cin Pecak, prezes Mesta
Development.

Mesta nie ogranicza sie
do realizacji osiedli miesz-
kaniowych (aktualnie budu-
je domy SK Park w Swietej
Katarzynie oraz mieszkania
i domy w ramach projektu
Vista Stabtowice) — rozwija
projekty z obszaru CSR i dzia-
tan charytatywnych, wspie-
rajac lokalne spotecznosci
i inicjatywy kulturalne. Marina
Kleczkéw jest tego dobrym
przyktadem: z miejsca zapo-
mnianego stata sie przestrze-
nia, w ktérej spotykaja sie tra-
dycja, nowoczesnos¢ i ludzie.

Wroctawska Marina dzi$
znéw tetni zyciem — zaréw-
no latem, jak i zima. | Swia-
teczny Jarmark nad Odra
to symbol tej przemiany:
potaczenie historii z no-
woczesnoscia, lokalnosci
z otwartoscia, architektury
Z emocj3.
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ARCHITEKTURA OSIEDLE MOZE SIE ZMIENIAC WRAZ Z ZYCIEM JEGO MIESZKANCOW, NIE TRACAC FUNKCJONALNOSCI

Nowy trend na rynku mieszkan

Katarzyna Laszczak
redakcja@regiodom.pl

Wspolne mieszkanie kilku
pokoleni coraz czesSciej wy-
nika nie tylko z tradycji,
ale takze zrealnych po-
trzeb spotecznych.

Starzenie sie populacji, rosnaca
zalezno$¢ mtodych dorostych
od rodzinnych doméw oraz
presja rynku nieruchomosci
sprawiaja, ze wielopokole-
niowe osiedla stajg sie natu-
ralng odpowiedzig na wspot-
czesne wyzwania urbani-
styczne. To najlepsze rozwigza-
nie

Blisko, ale

niekoniecznie

pod jednym dachem

Osiedla wielopokoleniowe
to projekty urbanistyczne
stworzone tak, by sprzyjac¢
wspoélnemu zyciu i interakcji
miedzy mieszkancami w r6z-
nym wieku, a niekoniecznie
dla rodzin mieszkajacych
w jednym domu.

Koncepcja ta obejmuje
przestrzen, ktéra ma rézno-
rodne potrzeby i zasoby, ofe-
rujac wspoélne strefy rekre-
acyjne i udogodnienia, a cze-
sto rowniez elastyczne roz-
wigzania mieszkaniowe, np.
mozliwo$¢ wynajmu czesci
nieruchomosci.

Starzejace sie

spoteczenstwo

i nowe potrzeby

mieszkaniowe

Struktura demograficzna
Europy zmienia sie w szybkim
tempie. Do kofica 2025 roku
osoby powyzej 65. roku zycia
beda stanowi¢ ponad jedna
piata mieszkancéw Unii Euro-
pejskie;j.

W tym samym czasie w Pol-
sce roSnie liczba mtodych do-

rostych, ktérzy - czesto z po-
wodow ekonomicznych - od-
ktadajg decyzje o wypro-
wadzce. Az dwie trzecie os6b
w wieku 25-34 lat nadal
mieszka z rodzicami.

Te dwie tendencje wymu-
szajg na urbanistach i dewelo-
perach poszukiwanie nowych
modeli  mieszkaniowych,
ktoére pozwola potaczyé po-
trzeby oséb w réznym wieku
i stworzyc¢ bardziej inklu-
zywne Srodowisko Zycia.

Architektura,

ktéra taczy pokolenia

Modele ,,o0siedli dla wszyst-
kich” zyskuja na znaczeniu,
poniewaz zapewniajg za-
réwno funkcjonalnosg, jakiin-
tegracje spoteczna. Jak pod-
kresla Pawet Koperski z Q3D
Concept, kluczowa jest ela-
styczna  architektura -
od wspdlnych przestrzeni ta-
kich jak klub mieszkanca czy
ogrody  spotecznoSciowe,
po codzienng infrastrukture
ulatwiajaca funkcjonowanie
seniorom, rodzinom i singlom.

- Kluczowe sg przestrzenie
wspoélne - np. klub miesz-
kanca, ogréd spoteczno-
Sciowy, strefy aktywnosci do-
stosowane zaréwno do dzieci,
jak i seniorow. Infrastruktura
codzienna obejmuje m.in.
wozkownie, windy, szerokie
przejScia i tatwy dostep
do ustug. Same mieszkania
projektuje sie natomiast
w uktadach modutowych -
zmozliwoscia taczenia i dzie-
lenia lokali w zaleznoSci
od potrzeb rodziny, seniora
czy singla - moéwi Pawet Ko-
perski.

Dzieki temu nowoczesne
osiedle, wygodne dla wszyst-
kich moze sie zmienia¢ wraz
z zyciem jego mieszkancow,
nie tracgc spdjnosci i funkcjo-
nalnosci.

S S ot

a4 {% ;

Modele ,,0siedli dla wszystkich” zapewniajg zaréwno funkcjonalnosé, jak i integracje
spoteczng. To najlepsze rozwigzanie zarowno dla seniorow, jak i rodzin z dzieémi

Od koncepcji

do praktyki

- pierwsze polskie

doswiadczenia

Po 2019 roku w kilku du-
zych polskich miastach po-
wstaty pionierskie projekty
doméw miedzypokolenio-
wych.

Analiza Agnieszki Labus,
autorki pracy poSwieconej al-
ternatywnym formom miesz-
kalnictwa (Alternative forms
of housing for longevity based

on case studies of multigene-
rational houses in Poland), po-
kazuje, ze ich skutecznosc
opiera sie na trzech filarach:
opiece, edukacji i animacji
spotecznej.

Najlepiej funkcjonuja te in-
westycje, ktore byty projekto-
wane od poczatku z mysla
o potrzebach réznych grup
wiekowych. Przyktadem jest
wroctawski dom miedzypoko-
leniowy, w ktérym potaczono
funkcje mieszkalne, rehabili-

tacje, przedszkole i przestrze-
nie wspolne.

Nie wszystkie projekty
utrzymaty jednak pierwotna
dynamike. Dobry start nie za-
pewnit sukcesu nawet, wyda-
watoby sie bardzo przemysla-
nym projektom.

Przyktad: 16dzki dom wie-
lopokoleniowy, cho¢ odno-
wiony i dobrze przygotowany
technicznie, szybko zaczat
tracic potencjat integracyjny,
gdy zabrakto statego pro-

. FOT. Q3D CONCEPT

gramu animacyjnego i insty-
tucjonalnego wsparcia.

Z kolei warszawski przy-
ktad pokazat, ze otwarcie bu-
dynku na lokalng spoteczno$c
- miedzy innymi poprzez klu-
bokawiarnie - wzmacnia za-
rowno relacje mieszkancéow,
jakiich wieziz otoczeniem.

Wielowymiarowe
korzysci i odpornosé
na zmiany rynku
Potencjat takich projektow
siega znacznie dalej niz tylko
rozwigzanie probleméw de-
mograficznych. Architekt Wi-
told Padlewski zwraca uwage,
ze wielopokoleniowe osiedla
tworza naturalng sie¢ wspar-
cia - seniorzy unikajg izolacji,
mtodzi korzystaja z ich do-
Swiadczenia, a rodziny zy-
skuja sasiedzka solidarnosc.

- Tego typu osiedla sg tez
atrakcyjne dla deweloperow -
integruja r6zne grupy odbior-
c6w, dzieki czemu sg bardziej
odporne na wahania demo-
graficzne i zmieniajace sie
trendy rynkowe - mowi archi-
tekt Witold Padlewski, czto-
nek zarzadu Q3D Concept.
- Dodatkowo sprzyjaja budo-
waniu silnych wiezi spotecz-
nych, ktére przektadaja sie
na wieksze poczucie bezpie-
czefistwa i komfortu miesz-
kancow. W dtuzszej perspek-
tywie staja sie tez przyktadem
nowoczesnego, Zrownowazo-
nego planowania przestrzeni
miejskiej - mowi architekt Wi-
told Padlewski, cztonek za-
rzadu Q3D Concept.

Miedzypokoleniowe osie-
dla powinny stac sie elemen-
tem zrownowazonego plano-
wania miasta - takiego, ktore
odpowiada nie tylko na dzi-
siejsze potrzeby, ale i na dtu-
gofalowe wyzwania spo-
teczne.

©®

Jak najlepiej ogrzewac mieszkanie? 20 stopni C powinno wystarczy¢

Katarzyna Piojda
redakcj@regiodom.pl

Odpowiednia temperatura

w mieszkaniu jest wazna nie
tylko ze wzgledu na stan na-
szego zdrowia, ale tezsamo-

poczucieiwyglad.

O odpowiednia temperature
w mieszkaniu powinniSmy
dbac przez caty rok. Ta prze-
ciez wpltywa na nasze zdrowie
oraz nastroj, udowodnili na-
ukowcy. Gdy w pomieszczeniu
jest zbyt ciepto, ostabia sie nasz
uktad odpornosciowy. Spada

mozliwos¢ koncentracji, za to
narasta zmeczenie i sennos¢.

Jezeli mieszkanie jest wy-
chtodzone, pojawia sie wilgoc,
a to przyjemne nie jest. Nie
czujemy sie dobrze, poniewaz
jest chtodno. Nie mozemy sie
odprezy¢iodpoczaé. Co zrobic,
aby czuc sie dobrze i zdrowo,
szczegOlnie podczas chiod-
nych dni?

Temperatura

optymalna, czyli jaka

Wiele o0s6b temperature
optymalng odczuwa indywi-
dualnie. Istniejg jednak pewne

zalecenia co do jej wysokoSci
w okreSlonych pomieszcze-
niach. Najlepiej, gdy w naszym
mieszkaniu jest okoto 20
stopni Celsjusza. Wazne, aby
zbytnio nie odbiega¢ od tej
normy, bo to pozwala utrzy-
mac odpowiedni poziom wil-
gotnosci w powietrzu. Powi-
nien on wynosic od 40 do 60
procent. Za suche powietrze
powoduje utrate nawilzenia
Sluzéwek drog oddechowych.
W efekcie mozemy miec pro-
blemy np. z gardtem.
Najnizsza  temperatura
moze by¢ wtazience, ktora do-

grzewamy tylko podczas ka-
pieli. W sypialni temperatura
nie powinna przekraczac 18
stopni. Sen bedzie zdrowszy,
a rano obudzimy sie wypo-
czeci, petni energii.

Unikaj skokéw

temperatury

Istotne, aby temperatury
w domu utrzymywatly sie
na jednakowym poziomie,
wiec nalezy unikac ich gwat-
townych skokow lub spadkéw.
Skutecznym rozwigzaniem sg
nowoczesne grzejniki alumi-
niowe.

- Grzejniki we wspotpracy
z termostatem zapewniaja
utrzymanie temperatury
na statym poziomie. Dzieki
temu rownomiernie rozktadajg
ja w calym pomieszczeniu -
wyjasnia Aneta Dziedzina, eks-
pert z Grupy Armatura. - Cha-
rakteryzuje je bardzo dobra
przewodnos¢ cieplna, dzieki
czemu szybko sie nagrzewaja.

Nie wolno zastaniac grzejni-
kéw np. zastonami lub czym-
kolwiek innym. W ten sposéb
blokujemy cyrkulacje powie-
trza. W okresie jesienno-zimo-
wym nie mozna zapominaé

0 wietrzeniu pomieszczen. Ma
byc¢ krotkie, ale intensywne.

Gdy nikogo nie ma

wdomu

Przed dtuzszym wyjazdem
warto ustawi¢ termostaty
na najnizsza wartos¢ zamiast
wylaczacje zupehie. Po powro-
cie pokdj nie bedzie wyziebiony
izuzyjemy mniej energii najego
dogrzanie. W pomieszczeniach
rzadziej uzywanych nalezy
utrzymywac nizsze tempera-
tury. To réwniez pozwoli nam
zaoszczedzi¢ na rachunkach.
©®
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Wspodtczesna architektura

w harmonii z naturg

ELEGANCKIE APARTAMENTY NA
BISKUPINIE WE WROCLAWIU

Przystan Wilhelma to kompleks 3
willi miejskich, mieszczacych kilka-
nascie niepowtarzalnych luksuso-
wych apartamentéw. To oaza spo-
koju w nowoczesnej formie, gdzie
otwarte na ogrod wnetrza i staran-
nie zaplanowane ukfady funkcjonal-
ne tworza idealne miejsce do zycia.
Zadbalismy o to, aby od momen-
tu wjazdu do garazu, az po spacer
boso po tarasie z lampka szam-
pana, méc poczuc sie naprawde
rozpieszczonym.

DOSKONALA LOKALIZACJA

Kiedy potrzebujesz wyciszenia, ka-
meralnej atmosfery lub relaksu
w rodzinnym gronie — Przystan Wil-
helma jest odpowiedzig na Twoje
oczekiwania.

Inwestycja powstaje u zbiegu willo-
wego osiedla Biskupin i Bartoszo-
wic, tuz przy urokliwym rozwidle-
niu Odry, w sercu wroctawskiej en-
klawy zieleni. Mamy $wiadomos¢,
Ze miejsce, w ktérym mieszkamy,
ma ogromny wptyw na jakos¢ na-
szego zycia. Dlatego Przystan Wil-
helma zostata stworzona z mysla
o Waszych potrzebach, byscie mo-
gli cieszy¢ sie komfortem, spokojem
i bliskoscig natury, nie rezygnujac
z miejskiego stylu zycia.

ARCHITEKTURA
NOWOCZESNA LINIA
Z FUNKCJONALNYM UKtLADEM

Naszym projektantom udato sie po-
taczy¢ funkcjonalnos¢ z minimali-
stycznym designem, stworzy¢ wyjat-
kowa przestrzen z wykorzystaniem
najlepszych materiatéw. Lekkie bry-
ty budynkoéw, inspirowane ikonami
wroctawskiego modernizmu, ideal-

nie wkomponuja sie w historyczne
sgsiedztwo. Tarasy zaaranzowane
w mysl idei “half in, half out interior”,
dwu i pétmetrowe przeszklenia oraz
szklane balustrady zapewnia piekne
widoki i pozwolg na przenikanie sie
wnetrz z otaczajgca zielenig. Wypo-
sazenie w innowacyjny system smart
home zagwarantuje petnie komfortu
i umozliwi prawdziwy odpoczynek.

GREG ARCHITEKCI

- Stworzylismy romans historii z no-
woczesnoscig. CzerpaliSmy inspira-
¢je z ikon wroctawskiej architektury.
Dwie pierwsze kondygnacje nawig-
zujg do wysokosci okolicznej zabudo-
wy. Trzecia zostata wycofana wzgle-
dem gtéwnego lica, dzieki czemu
niknie, pozostawiajqgc obiekt spéjny
z otoczeniem. Jasna elewacja i licz-
ne przeszklenia dodajg bryle lekkosci.

Grzegorz Gérka, zatozyciel biura
projektowego GREG architekci

PRZESTRZENIE WSPOLNE
SZTUKA WE WNETRZACH

Strefa wejsciowa do kazdego z bu-
dynkow stanowi¢ bedzie jego nie-
powtarzalng wizytowke. Hol wej-
Sciowy, klatki schodowe i korytarze
wykonczone zostang w najwyzszym
standardzie, z wykorzystaniem na-
turalnych, szlachetnych materia-
tow, takich jak drewno i kamien.
W przestrzeni lobby stana ponad-
to wykonane na zamoéwienie rzez-
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by autorstwa Konrada i Tomasza
Urbanowicz z pracowni Archiglass.
Unikatowa forma kazdej kompo-
zycji szklanej stanie sie elementem
charakterystycznym, wyrdzniajagcym
dany budynek.

WYKONCZENIE POD KLUCZ
NADAJ SWOIM MARZENIOM
REALNY WYMIAR

Wszystkie apartamenty sa ofero-
wane z gotowym wykonczeniem
bazowym, zrealizowanym w opar-
ciu o przygotowany dla Ciebie pro-
jekt wnetrza. Wysoka jakos¢ mate-
riatéw oraz fachowe wykonawstwo
to doskonata baza do eleganckich

aranzacji przestronnych i jasnych
pomieszczen. Projektanci pracowni
KODO stworza kompletny projekt
nie tylko wykonczenia, ale rowniez
aranzacji wnetrz z uwzglednieniem
Twoich upodoban estetycznych
oraz oczekiwan z zakresu funkcjo-
nalnosci. Pracownia zadba réowniez
o staranna realizacje projektu z wy-
korzystaniem doswiadczonych ekip
logistycznych i remontowych. Od-
bierzesz klucze do gotowego domu
- bez zbednego stresu zwigzanego
z pracami wykonczeniowymi.
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Polska coraz odwaznicj inwestuje
w nieruchomosci komercyjne

Matgorzata Czuba-Skarzynska
redakcja@regiodom.pl

Najwiekszy ruch inwesto-
row w Polsce koncentruje
sie dzis na biurowcach oraz
rynku produkcyjno-maga-
zynowym.

W trzecim kwartale biezacego
roku udziat krajowych inwesto-
réwnarynku nieruchomosci ko-
mercyjnych w Polsce znaczgco
wzrost, osiggajac wartos¢ 324 mi-
lionéw ztotych, coodpowiada23
procentom rynku. Wzrost ten
stanowi znaczacy krok naprzod
w poréwnaniu do 10 procent
zpoprzedniego roku. Catkowita
wartoS¢ inwestycji w Polsce
na tym rynku w roku 2025 t0 2,6
miliarda euro, a eksperci przewi-
dujg wzrost tej sumy do 4,5 mi-
liarda euro do konca roku.
Najwyzsza aktywnosc inwe-
stycyjng w Polsce zanotowano
w sektorze biurowym oraz
rynku nieruchomosci produk-
cyjno-magazynowych. Rynek
biurowy przyciaggnat 35 procent
inwestycji od poczatku roku,
arynek magazynowy blisko 34
procent. Pomimo utrzymujacej
sie wysokiej ptynnosci, wartos¢
transakcji w Polsce zmniejszyta
sie o 6 procent rok do roku.

W sektorze mieszkan na wyna-
jem inwestorzy wydalijuz ponad
200 milionéw euro, a do konca
roku planowane jest zainwesto-
wanie dodatkowych 600 milio-
noéw euro.

Inwestorzy z Europy Zachod-
niej dominuja na polskim rynku
nieruchomosci komercyjnych,
posiadajac 29 procent udziatu.
Krajowi inwestorzy plasuja sie
na drugim miejscu z 23 procen-
towymudziatem, a zanimisgin-
westorzy amerykanscy z 15 pro-
cent. Piotr Mirowski zauwaza, ze
»Coraz wiecej prywatnych inwe-
storow w Polsce dostrzega wnie-
ruchomoSciach  atrakcyjng

forme lokowania Srodkéw finan-
sowych”. Mimo tego Polska

\ ""\".: TSHIL

wcigz ma wiele do nadrobienia
w poréwnaniu do krajow takich
jak Wielka Brytania, Niemcy czy
Francja.- Unas najlepsze nieru-
chomosci magazynowe kosztujg
do ok. 1tys. euro za mkw., pod-
czas gdy w Niemczech ponad 2
tys. euro. Podobnie biurowce -
w Polsce warto$¢ kapitatowa naj-
lepszych aktywow wynosi 5 tys.
euro, tam ponad 15 tys. - podkre-
§la Piotr Mirowski.

To wskazuje na duze réznice
wwycenachmiedzy Polskaa Eu-
ropa Zachodnia. Pomimo tych
réznic, polscy inwestorzy cenig
,stabilnos¢i przejrzystosé rynku,
instytucjonalne standardy oraz
bezpieczenstwo transakcji”?, co
motywujeich doinwestycji.

A e

Inwestorzy z Europy Zachodniej dominujg na polskim
rynku nieruchomosci komercyjnych, maja 29 proc. udziatu.

i
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W 2026 1. wejda w zycie przepisy dotyczace
lokalizacji inwestycji mieszkaniowych

Zdaniem eksperta
Rynek nieruchomosci

Artur Smolen
- dyrektor sprzedazy
oddziat

Wroclaw
PROFIT
Development

Odbierajac mieszkanie od do-
Swiadczonego dewelopera
warto pamietac, ze proces od-
bioru to nie tylko formalnos¢,
ale efekt wieloletnich procedur,
ktorych celem jest bezpieczen-
stwo i komfort klienta.

W PROFIT Development
przyktadamy do tego szcze-
g0Ing wage - kazdy odbior do-
kumentujemy zaréwno w for-
mie cyfrowych protokotow, jak
i tradycyjnych, papierowych
dokumentéw. Dzieki temu
wszystkie informacje o stanie
mieszkania sg zapisane precy-
zyjnieiw pelni transparentnie.

Podczas odbioru mieszka-
nia kluczowe jest zgloszenie
wszystkich zauwazonych uste-
rek i naniesienie ich do proto-
kotu. Powinien sie w nim row-
niez znalez¢ konkretny termin
usuniecia nieprawidtowosci.
Wedtug ustawy deweloperskiej
deweloper ma 30 dni na na-

A. Smolen: Podczas odbioru
mieszkania kluczowe jest
zgtoszenie wszystkich
zauwazonych usterek.

prawe usterek wskazanych
w protokole. Jednakze termin
ten moze zosta¢ wydtuzony
wuzasadnionych przypadkach
np. ze wzgledu na warunki wja-
kich prace naprawcze powinny
by¢ prowadzone lub czas nie-
zbedny na wyprodukowanie
i dostarczenie nowych urza-
dzan jak np. drzwi czy okno.
Warto pamietaé, Ze nie
wszystkie elementy da sie
sprawdzi¢ w dniu odbioru. Ni-
kogo nie powinno to jednak

FOT. ARCHIWUM WEASNE ARTUR SMOLEN

martwic, bo kupujacego chroni
prawo rekojmi, dzieki czemu
moze on dochodzi¢ napraw juz
po zamieszkaniu, jeSli ujawnia
sie jakiekolwiek wady.

Jesli chodzi o to, jakie miesz-
kania warto wybiera¢ w 2026
roku, tow czerwcu wejda w zy-
cie nowe przepisy dotyczacelo-
kalizacji inwestycji mieszkanio-
wych.

Kazdy nowy projekt - row-
niez domy jednorodzinne - be-
dzie musiat spetniac standardy
dostepnosci do infrastruktury
spotecznej, czyli znajdowac sie
w  okreSlonej odlegtosci
od szkoty podstawowej, tere-
néw zieleni czy duzych parkow.
To zmiana, ktéra wyeliminuje
inwestycje ,,na odludziu” i za-
pewni kupujgcym zdecydowa-
nie lepszy komfort zycia.

W ofercie PROFIT Develop-
ment juz dzi$ znajduja sie pro-
jekty, ktore idealnie wpisuja sie
w te wymagania oraz w po-
trzeby klientow, jakie bedg do-
minowac w 2026 roku. Inwe-
stycje takie jak Waniliowa czy
Redzinska zostaly zaplano-
wane wiasnie z mysla o wygod-
nym dostepie do infrastruktury,
zieleniiushug - czyli wszystkim
tym, co stanie sie standardem
za kilkanascie miesiecy.
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SYSTEMY OGRODZENIOWE

ALU KOMFORT

PERGOLE

ZADASZENIA TARASOW
OGRODY LETNIE
PAWILONY OGRODOWE

Twéj dom jest tego wart
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RADY REMONT DOMU Z CZASOW PRL-U TRZEBA DOBRZE PRZYGOTOWAC, JUZ NA ETAPIE PROJEKTU | UZGODNIEN

Przemiana domu kostki to
wyzwanie. Z tym musisz si¢ liczyc

oprac. Katarzyna Laszczak
redakcja@regiodom.pl

Domy typu kostka maja
obecnie kilkadziesiat lat
inie spelniaja wspoétcze-
snych standardéw. Planujac
ichremont, trzebasie liczy¢
z duzym zakresem prac oraz
wysokimi kosztami.

Domy typu kostka, ktore po-
wstawaty w Polsce od lat 60.
do 80. XX wieku, obecnie wy-
magaja gruntownego remontu,
ktory sprawi, ze beda funkcjo-
nalne, wygodne, a takze spet-
niaty standardy dotyczace
energooszczednosci domow.

Taki kompleksowy remont
obejmuje podobny katalog
prac.

Jest to:
@ wymiana wszystkich insta-
lacji,
® usuniecie warstw podiég
istropow,
® wykonanie izolacji: Scian,
fundamentéw oraz dachu,
® wymiana pokrycia dacho-
wego (niekiedy réwniez prze-
budowa konstrukcji dachu),
@ wymiana okien, czesto pota-
czona z wykonaniem nowych
otwordéw okiennych,
@ zmiana uktadu funkcjonal-
nego wnetrza, zwigzana z wy-
burzenia Scian dziatowych.

Prace remontowe

to nie wszystko

Czas potrzebny na remont
sktada sie z kilku etapow:

Pierwszy to etap projekto-
wania, ktéry trwa okoto trzech
miesiecy, ale oczywiscie
wszystko zalezy od zakresu

i i

i - l

Decyzja o remoncie domu kostki nie zawsze jest oczywista. Wiele zalezy od stanu

budynku, ale tez potrzeb inwestora

istopnia skomplikowania prac.

Kolejny to uzgodnienia pro-
jektu - tu czas zalezy réwniez
od tempa dziatania urzedu oraz
stanu dokumentacjii wymagan
w danym regionie - moze to po-
trwac kolejne dwa-trzy mie-
sigce.

Na same prace zwykle
trzeba przeznaczy¢ dwa se-
zony. Jednak tu r6znice moga
by¢c duze: przy sprawnej ekipie
i finansowaniu, mozna sie
wprowadzic juz po sezonie- czy
pottora, ale bywa, ze remont
trwa nawet cztery sezony.
Praca podzielona jest na etapy:
najpierw prace konstrukcyjne,

potem wnetrza, stolarka
okiennaielewacje.
Jednak tutaj pojawia sie bar-

dzo wazne zastrzezenie. Bo naj-
pierw trzeba znalezé odpo-
wiednig ekipe - specjalizujaca
sie w takich remontach -
iwolny termin u niej.

- Pojawia sie problem z wy-
konawstwem. Chodzi o firmy,
ktore chca i potrafig dtubac
w tych starociach. Firma dewe-
loperska, ktora od zera stawia
budynki, to nie jest ta sama
firma, ktéra wchodzi na budy-
nekiwie, co z nim zrobic, jak sie
zachowag, jakie rzeczy wybu-
rzac, jak to zrobic, jak dobrze

zrobi¢ przebicia itp. To jest
trudnarzeczinie wszyscy chca
w taka ,,dtubanke” wchodzic.
Dlatego znalezienie firmy moze
zaja¢ duzo czasu, a potem czas
realizacji zalezy od jej umiejet-
nosci - wyjasnia Wojciech Po-
Iko, gtéwny architekt i wtasci-
ciel pracowni Dekop i projektu
Kostka Polska.

lle kosztuje

modernizacja

domu-kostki?

Koszt modernizacji oczywi-
Scie zalezy od zakresu prac,
atakze stanu i powierzchnibu-

dynku.

FOT. DEKOP / KOSTKAPOLSKA.PL

- Mowiac w uproszczeniu,
w przeliczeniu na metry kwa-
dratowe, przerobka takiego
domu to okoto 75-80% kosztow
budowy nowego domu. (...)
Przy dzisiejszych cenach trzeba
mysle¢ 0 400-500 tysigcach,
ito jest podstawowy program,
prog, od ktorego startujemy. Je-
zeli sie pojawiaja jakies rzeczy
dodatkowe na elewacji, lepsze
materiaty, stolarka aluminiowa
itp., ceny mocno podskakujg.
Tak samo, gdy mamy zupetnie
nowy dach, poddasze uzyt-
kowe, rozbudowe, koszt moze
siegnac 700-800 tysiecy. Zda-
rzaty sieirealizacje pomilionie,
ale tu mowimy o duzej rozbu-
dowie - dodaje architekt.

Na budowie nie da sie

mieszkac

Planujac gruntowny remont
domu typu kostka, trzeba sie li-
czy€z tym, Ze w tym czasie bu-
dynek nie bedzie nadawat sie
do mieszkania.

- Mieszkanie na budowie
jest koszmarem. Jest pyt, kurz,
biegajacy robotnicy, hatas, ma-
szyny. To jest niewykonalne. Sg
tez kwestie prawne - musiatby
sie na to zgodzic kierownik bu-
dowy, bo to on odpowiada
zaludzi przebywajacych wbu-
dynku - thumaczy Wojciech Po-
lko.

Jesli planujemy remont za-
kupionego domu, trzeba go
wykonag, zanim sie wprowa-
dzimy. Natomiast jesli remon-
tujemy, np. odziedziczony bu-
dynek, trzeba sie liczy¢ z tym,
Zena czas prac bedzie sie trzeba
wyprowadzi¢ina przyktad cos
wynajac. Rowniez te koszty

i trudnosSci trzeba wziac
pod uwage, planujac grun-
towny remont.

Czy warto remontowaé

dom z PRL-u?

Decyzja o remoncie domu
kostki nie zawsze jest oczywi-
sta. Wiele zalezy od stanu bu-
dynku, ale tez potrzeb inwe-
stora. Bywa, ze przebudowa
moze by¢ nieoptacalna (koszt
wyburzenia to okoto 80-100
tys. z1). Jednak za remontem
czesto przemawiajg wzgledy
osobiste, sentymentalne, fakt
posiadania domu albo che¢ od-
zyskania starego budynku
(cho¢ PRL-owskie ,kostki”
rzadko s3 postrzegane jako
cenne).

- Czy warto remontowac?
Zawsze trzeba to na chtodno
oceni¢, bo to jest bardzo duzy
wydatek. Czasami warto z tego
powodu, ze jednak jest taniej.
Czasami warto, bo i tak mamy
budynek juz na dziatce,
a zmiany mogg by¢ mniejsze
lubinneniz sie poczatkowoin-
westorom wydawato - podsu-
mowuje Wojciech Polko -
Bywa, Ze wysytamy inwestora,
zeby sobie pomieszkat w tym
domu, spedzit weekendy, po-
byt, pochodziti obyt sie z nim.
Bo to czesto weryfikuje jego za-
tozenia, a Zadne wizualizacje
nie oddadza obycia sie na zywo
zbudynkiem. I bywa, ze inwe-
stor dochodzi do wniosku, ze
jednak tyle miejsca mu wystar-
cza, albo zamiast rozbudowy
strefy dziennej, wystarczy
przebicie do ogrodu i zrobienie
duzego, zabudowanego per-
golg tarasu.

Plytki jak wafelki podbijaja kuchnie i lazienki

Katarzyna Laszczak
redakcja@regiodom.pl

Chcesz odmienic swoja
kuchnie lub lazienke? Po-
staw na plytki, ktore podbi-
jajaInstagram. Maja orygi-
nalny ksztatt i daja duzo
mozliwosci aranzacyjnych.
Poznaj . kitkaty”iich zalety.

Plytki ceramiczne to jedna
z podstawowych oktadzin
Scian. Mody na nie sie zmie-
niajg, pojawiajq sie tez gorgce
trendy. Wiasnie takim hitem
s ptytki nazywane kitkat.
Inne ich nazwy to finger oraz

stick. Wszystkie nawigzujg
do charakterystycznego
ksztattu, ktéry wyroznia te
ptytkina tle innych.

Najmodniejsza

mozaika podbija

wnetrza

Ptytki kitkat ro rodzaj mo-
zaiki. Jednak jej elementy nie
maja typowego ksztattu kwa-
dracikow, ale waskich wydtu-
zonych prostokatow. Budza
skojarzenia z popularnymi
wafelkami, czy paluszkami.

Ptytki s3a umieszczone
na siatce z wtdkna szklanego,
co utatwia ich montaz. Maja

wymiary okoto 30x30 cm, ale
pojedyncze elementy mierza
zwykle ok. 14,5 cm dtugosci
i2,2 cm szerokosci. Po utoze-
niu tworza ciekawg ptaszczy-
zne z efektem 3D. Doskonale
wpisujg sie we wnetrza w du-
chu modnego, cieptego mini-
malizmu. Kitkaty mozna ukta-
da¢ w pionie lub poziomie.
Ten pierwszy wariant pod-
wyzsza optycznie przestrzen,
drugi - poszerza ja.

Postaw na efektowne

potaczenia

Na topie sg odcienie szaro-
Sci, ztamane biele i beze. Ale

producenci oferuja tez zywsze
kolory, jak turkus, zielen, na-
sycone brazy czy czern. Kolor
moze jednolity lub cienio-
wany, tworzac wrazenie glebi.
Powierzchnia ptytek moze
by¢ matowa lub btyszczaca,
Iacznie z gtebokim, niemal lu-
strzanym efektem.

Waskie ptytki doskonale ta-
cz3 sie z kafelkami w wiek-
szych formatach. Modnym
rozwiazaniem jest dolny pas
z ptytek wielkoformatowych,
uzupelniony w gornej czesci
waziutkimi kitkatami. R6zna
faktura oktadziny wyglada
bardzo efektownie. Do pota-

czen z ,paluszkami” wybieraj
kafelki pozbawione wyrazi-
stych wzorow, z tej samej lub
kontrastowej palety kolorow.
Pasy kitkatow mozesz tez wy-
korzystac jako dekor, rozbija-
jacy plaszczyzne innej okta-
dziny.

Do kuchni

i tazienki

Ceramiczne ,,wafelki” do-
skonale nadajg sie zaro6wno
do kuchni, jak i tazienki.
W kuchni wykorzystaj je
do wykonczenia Sciany
nad blatem lub jako oktadzine
wyspy. W tazienkach spraw-

dza sie m.in. w strefie umy-
walkowej, jako wykonczenie
Sciany pod prysznicem, czy
dekoracyjna akcentowa
Sciana.

Do zalet mozaiki nalezy to,
Ze jej podkiad jest elastyczny.
To, w potaczeniu z niewielka
szerokoScia elementéw, spra-
wia, Ze idealnie nadaje sie
do wykonczenia zaokraglo-
nych Scian o wklestym lub
wypuktym ksztatcie. Mozesz
ja wykorzystac do oblozenia
wyspy kuchennej o zaokraglo-
nych naroznikach, czy efek-
townej, wklestej Sciany
pod prysznicem.
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PRZEPISY TRWAJA PRACE NAD PRZEPISAMI, KTORE ZAOSTRZA WYMAGANIA DOTYCZACE ENERGOOSZCZEDNOSCI

.nergooszezedne, czyli tansze

W utrzymaniu.

oprac. Matgorzata
Czuba-Skarzynska
redakcja@regiodom.pl

Rosnace ceny energii spra-
wiaja, Ze coraz czesciej liczy-
my nie tylko koszty budowy
domu, ale tez jego utrzyma-
nia. Stad wymagania doty-
czace lepszej energo-

0Sci.

Ministerstwo Rozwoju i Tech-
nologii (MRiT) przedstawito
projekt rozporzadzenia okre-
Slajgcego parametry tech-
niczne, ktére beda musiaty
spelia¢ wszystkie budynki
w Polsce. Warunki Techniczne
(WT) to podstawowy akt
prawny regulujgcy wznoszenie
obiektow - od kwestii dostep-
nosci, bezpieczenstwa kon-
strukcji, akustyki i ochrony
przeciwpozarowej, az po efek-
tywnos¢ energetyczna.
Projekt zawiera m.in. prze-
pisy wprowadzajace standard
budynku bezemisyjnego. To
obiekty o obnizonym zapotrze-
bowaniu na energie do ogrze-
wania, chtodzenia, wentylacji,
przygotowania cieptej wody
uzytkowej oraz oSwietlenia.
Nowe wskazniki zapotrze-
bowania na nieodnawialng
energie pierwotng zostana zre-
dukowane 0 10% w poréwna-
niu do obecnego standardu ni-
skoemisyjnego:
@ budynek jednorodzinny: 63
kWh/(mkw. -rok) wobec 70
kWh obecnie,
® budynek wielorodzinny: 58
kWh/(mkw. -rok) wobec 65 kWh,
@® budynek uzytecznosci pu-
blicznej: 40 kWh/(mkw. -Tok)
wobec 45 kWh.

W budynkach bezemisyjnych nie bedzie mozna stosowac zrédet ciepta, chtodu

i energii elektrycznej emitujgcych na miejscu dwutlenek wegla z paliw kopalnych

Coistotne, wbudynkach bez-
emisyjnych nie bedzie mozna
stosowac zrodet ciepta, chtodu
i energii elektrycznej emituja-
cych na miejscu dwutlenek we-
gla z paliw kopalnych. Oznacza
to stopniowe odchodzenie
od kottéw gazowychiolejowych
na rzecz odnawialnych zrodet
energii oraz nowoczesnych sys-
temo6w cieptowniczych.

Nowy standard zacznie obo-
wigzywac:
® od stycznia 2028 r. w przy-
padku budynkéw publicznych,
@ od stycznia 2030 1. w pozosta-
tych obiektach.

Energia stoneczna

obowigzkowa

w nowych budynkach

Wymogom w zakresie stan-
dardu bezemisyjnego towarzy-
szg dodatkowe przepisy doty-
czace wykorzystania energii
stonecznej. Stopniowo, poczy-
najac od budynkéw uzyteczno-
Sci publicznej i obiektéw gospo-
darczych o duzej powierzchni,
nowe budynki beda musiaty
by¢ wyposazone w instalacje
produkujace energie elek-
tryczna lub ciepto z promienio-
wania stonecznego. Obowigzek
obejmie réwniez nowe bu-

dynki mieszkalne od 31 grudnia
2029r.

Energooszczednosé

jako filar

nowoczeshego

budownictwa

Zmiany wynikajace z no-
wych Warunkéw Technicznych
to odpowiedZ na rosnace wy-
zwania zwiazane z konieczno-
Scig redukcji zuzycia energii.
Dane Komisji Europejskiej po-
kazuja, ze budynki odpowia-
daja za ok. 40% catkowitego
zuzycia energii w UE, a az 75%
z nich pozostaje nieefektyw-

FOT. 123RF.COM

nych energetycznie. W Polsce,
jak wynika z projektu Krajo-
wego Planu Renowacji Budyn-
kéw z grudnia 2024 1., 60% bu-
dynkéw  jednorodzinnych
weciaz korzysta z paliw statych
- gtéwnie wegla i drewna. Przy-
jecie nowych standardéw to
szereg korzysci zarowno dla go-
spodarstw domowych, jakidla
catej gospodarki.

- Wigksza energooszczed-
nos¢ to przede wszystkim niz-
sze rachunki za ogrzewanie na-
szych doméw i mieszkan. Niz-
sze koszty eksploatacji to z kolei
mozliwos¢ zapewnienia kom-
fortu cieplnego, czyli optymal-
nej temperatury wewnatrz bu-
dynku, zar6wno zima w sezo-
nie grzewczym, jak i latem
w obliczu rosnagcych tempera-
tur. Komfort cieplny ma bezpo-
Srednie przetoZenie nanasz do-
brostan, gdy mozemy praco-
waé, uczyc sie czy odpoczywac
w korzystnych dla naszego
zdrowia warunkach - méwi Ka-
tarzyna Wiatr, ekspert Stowa-
rzyszenia Producentéw Welny
Mineralnej: Szklanej i Skalnej
MIWO.

Korzysci dla ludzi

i Srodowiska

Promowanie odnawial-
nych Zrédet energii i stop-
niowe ograniczanie paliw ko-
palnych w budownictwie to
nie tylko redukcja emisji CO-.
To takze przeciwdziatanie zja-
wisku niskiej emisji i poprawa
jakoSci powietrza, co bezpo-
srednio wptywa na zdrowie
mieszkancow.

W skali catego kraju wiek-
sza efektywnosc¢ energetyczna
budynkéw wspiera stabilnos¢

Takie beda domy

systemu elektroenergetycz-
nego, zmniejsza koniecznos¢
inwestycji w nowe moce wy-
twércze i zwieksza odpornosé¢
gospodarki na zmiennoS¢ cen
energii.

Technologie
wspierajace
transformacje
Wdrozenie standardu bez-
emisyjnego oznacza rozwoj
rynku nowoczesnych mate-
riatow budowlanych i techno-
logii. Juz dzi$ na znaczeniu
zyskuja produkty o wysokich
parametrach termoizolacyj-
nych, a takze technologie
oparte na odnawialnych zro-
dtach energii. Dzieki nim bu-
dynki stajg sie bardziej ekono-
miczne w eksploatacjiilepiej
dostosowane do potrzeb
uzytkownikow.

Rownolegle z pracami
nad nowymi Warunkami Tech-
nicznymi, MRIiT prowadzi
prace nad projektem klas cha-
rakterystyki energetycznej
i zmianami w Swiadectwach
charakterystyki energetycznej
budynkéw. Nowy standard
bezemisyjny ma wyznaczac
ramy dla obiektow o najlep-
szych wtasciwoSciach uzytko-
wych.

Te rozwigzania stworza
spojny system umozliwiajacy
przejrzysta ocene efektywno-
Sci energetycznej budynkow.
Konsumenci beda mogli po-
rownywa¢  nieruchomosci
pod katem kosztow eksploata-
cji, a sama Swiadomos$¢ spo-
teczna w zakresie znaczenia
energooszczednych rozwigzan
powinna systematycznie ro-
snac.

Male wspolnoty czesto maja problem z lokalizacja wiat Smietnikowych

Katarzyna Laszczak
redakcja@regiodom.pl

Przepisy wskazuja odleglo-
$ci, wjakich powinny by¢
zlokalizowane wiaty Smiet-
nikowe w stosunku do gra-
nic dziatkii budynkow.

W praktyce stwarza to pro-
blemy.

W interpelacji (nr12394) postanki
Maria Matgorzata Janyska, Kry-
styna Sibinska i Zofia Czernow
zwrocily sie doministra finansow
igospodarki z problemem doty-
czacym lokalizacji wiat Smietni-

kowych. Obowigzujace przepisy
prawa budowlanego oraz szcze-
gotowe regulacje dotyczace wa-
runkéw technicznych budyn-
kow okreslaja minimalne odle-
glosci, wjakich mozna lokalizo-
wac wiaty Smietnikowe wzgle-
dem granic dziatki, budynkow
mieszkalnychiinnych obiektow.
Przepisy te maja na celu zapew-
nienie komfortu mieszkancéw
oraz utrzymanietadu przestrzen-
nego.

Jednak, jak zauwazajg po-
stanki, wpraktycete regulacje po-
woduja problemy, ktére w szcze-
golnosci dotykaja wspolnoty,

dysponujace niewielkim tere-
nem: nie maja wystarczajaco
duzo miejsca, by umiejscowic
Smietniki zgodnie z przepisami.

W zwigzku z tym postanki
zwrocity sie z pytaniem, czy re-
sortrozwaza wprowadzenie wy-
jatkéw lub elastycznych regulacji
w przypadkach, gdy ogranicze-
nia przestrzenne uniemozliwiajg
pele zastosowanie obowigzuja-
cych przepisow. Przede wszyst-
kim chodzi m.in. o mozliwos¢
uzyskania zgody na odstepstwo
od wymogdw dotyczacych odle-
glosci w uzasadnionych sytu-
acjach. Pojawitosie takze pytanie

o prace legislacyjne prowadzace
douelastycznienia przepisow.

Przepisy dotyczace

lokalizacji $mietnikow

Wspomniane przepisy to
przede wszystkim rozporzadze-
nie Ministra Infrastruktury z dnia
12kwietnia2002r. w sprawie wa-
runkow technicznych, jakim po-
winny odpowiada¢budynkiiich
usytuowanie (Dz. U. z2022r. poz.
1225z p6zn. zm.), a doktadnie pa-
ragraf 23, ust. 1. Zgodnie z nim
odlegtos¢ miejsc do gromadze-
nia odpadéw statych, powinna
wynosi¢ co najmniej

1) 10 m - od okien i drzwi
do budynkéw z pomieszcze-
niami przeznaczonymina pobyt
ludzi;

2)3m -od granicy dziatkibu-
dowlanej;

3)10m - od placu zabaw dla
dzieci, boisk dla dzieci i mio-
dziezy oraz miejsc rekreacyj-
nych. Wyjatkiem jest sytuacja je-
§li miejsca miejsc do gromadze-
nia odpadow statych stykaja sie
7z  podobnymi  miejscami
na dziatce sasiedniej. Odlegtosci
mogg by¢ takze pomniejszone
w sytuacji przebudowy (jednak
nie wiecej niz o potoweipouzy-

skaniu opinii panistwowego wo-
jewodzkiego inspektora sanitar-
nego).

Przepisy dotyczace lokaliza-
¢ji Smietnikow nie dotyczg zabu-
dowy jednorodzinnej, zagrodo-
wejirekreacjiindywidualnej.

Odstepstwa od przepisow sa
mozliwe. Inwestor moze ztozy¢
wniosek o odstepstwo dowtasci-
wego organu administracji archi-
tektoniczno-budowlanej (staro-
sty lub prezydenta miastana pra-
wach powiatu) . Kazdy wniosek
rozpatrywany jest indywidual-
nie.

©®
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WROCLAW PREZYDENT MIASTA STANIE PRZED SADEM W KATOWICACH

Jest akt oskarzenia

wobec

Remigiusz Biaty
Wroctaw

W czwartek (27 listopada) Prokura-
tura Krajowa skierowala akt oskar-
zenia do Sadu Okregowego w Kato-
wicach w sprawie Collegium Hu-
manum. Nalawie oskarzonych jest
29 0s6b, w tym prezydent Wrocla-
wia Jacek Sutryk.

- Akt oskarzenia stanowi czeSciowe
zakonczenie Sledztwa i obejmuje tacz-
nie 67 przestepstw o charakterze ko-
rupcyjnym, a takze zarzuty poSwiad-
czenia nieprawdy w dokumentacji po-
twierdzajacej przebieg studiéw w Col-
legium Humanum, oszustwa oraz pra-
nia brudnych pieniedzy. Wsrod oskar-
zonych sg m.in. politycy, rektorzy
wyzszych uczelni, profesorowieiwy-
ktadowcy, a takze funkcjonariusze
Panistwowej Strazy Pozarnej- méwi
prok. Katarzyna Calow-Jaszewska
z dzialu prasowego Prokuratury Kra-
jowe;j.

Zarzuty dostatm.in. prezydent Wroc-
tawia Jacek Sutryk. Zostat oskarzony
o popeknienie czterech przestepstw:
trzech dotyczacych oszustwa oraz jed-
nego o charakterze korupcyjnym.

Ustalono, ze Pawet Cz. - byty rektor
Collegium Humanum - na poczatku
2020 1. poznat Mariana D. (byty prze-
wodniczacy rady nadzorczej wroctaw-
skiego lotniska), ktory wskazat prezy-
denta Wroctawia jako osobe chcaca
uzyskac dyplom MBA. Jacek Sutryk
dokonat elektronicznej rekrutacji na
studia podyplomowe MBA w Colle-

- Zamierzam udowodnié
SWoja hiewinnosé przed sadem
- oswiadczyt Jacek Sutryk

gium Humanum; podpisano antyda-
towang umowe i wtedy Sutryk wpta-
cit 9500 zt tytutem czesnego.

Zdaniem prokuratury w czerwcu
2020 roku, bez faktycznego odbycia
studiow, prezydent Wroctawia ode-
brat swiadectwo ukonczenia studiow
podyplomowych. W zamian Pawet Cz.
miat otrzymac funkcje w radzie pro-
gramowej Wroctawskiego Parku Tech-
nologicznego.

Zabezpieczona dokumentacja wy-
kazata, ze Pawet Cz., na podstawie
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Jacka Sutryka

umoéw zlecenia, wykonywat na rzecz
spotki Wroctawski Park Technolo-
giczny czynnoSci doradcze i do
czerwca 2022 roku otrzymat taczne
wynagrodzenie w wysokosci 75 000
zt, mimo ze faktycznie ich nie wyko-
nywat.

500 tys. zt zrad nadzorczych

W Swietle powyzszych ustalen
prokurator przedstawit zarzut ko-
rupcyjny dotyczacy wreczenia ko-
rzySci majatkowej rektorowi Colle-
gium Humanum, Pawtowi Cz., w za-
mian za wystawienie poswiadczaja-
cego nieprawde Swiadectwa ukon-
czenia studiow podyplomowych
»Executive Master of Business Admi-
nistration”.

- Zarzuty oszustwa dotyczg uzycia
fatszywego dyplomu MBA w celu
wprowadzenia w btad przedstawicieli
trzech spotek samorzadowych i uzy-
skania nienaleznych Swiadczen zwia-
zanych z zasiadaniem w radach nad-
zorczych. Z tytutu petnienia funkcji
cztonka rady nadzorczej w spotkach
samorzadowych prezydent Wrocta-
wia uzyskat nienalezne wynagrodze-
nie na facznie ponad 495 000 zt - do-
daje prokuratur Katarzyna Calow-Ja-
szewska.

Jacek Sutryk przed wyborami sa-
morzadowymi w 2024 roku zasiadat
wradach nadzorczych Kolei Dolnosla-
skich S.A., Slaskiego Centrum Logi-
styki S.A. oraz Regionalnego Centrum
Gospodarki Wodno-Sciekowej w Ty-
chach S.A.
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Janusz Michalczyk

POLITYKA TO JEST
WIELKI TEATR

rzyzwyczailiSmy sie, Ze doniesienia ze Swiata
polityki przypominaja relacje z ringu bokser-
skiego albo zapasniczej maty. Dlatego relacja ze
spotkania w Gabinecie Owalnym musiata by¢
dla wielu os6b prawdziwym szokiem. Oto prezydent Do-
nald Trump przyjat w serdecznej atmosferze Zohrana
Mamdaniego, ktéry wygrat niedawno wybory na burmi-
strza Nowego Jorku. Obaj wypowiadali sie o sobie z kur-
tuazja, bo ,,;najwazniejszy jest interes mieszkancoéw mia-
sta”. Kiedy dziennikarze zapytali prezydenta, czy nadal
uwaza Mamdaniego za ,,komuniste”, ten tylko sie
uSmiechnati okreslit goscia jako ,,;racjonalng osobe”. Po-
tem Mamdaniemu przypomniano, ze okreslat Trumpa
mianem ,,faszysty”. Zohran probowat unikow i wtedy
prezydent wspart go w zartobliwy sposob, dajac do zro-
zumienia, ze kampania wyborcza rzadzi sie swoimi pra-
wami. Kr6tko mowiac, otrzymaliSmy piekna lekcje,
zktorej plynie wniosek, ze polityka jest wielkim teatrem.
Pamietam, zjakim niedowierzaniem opinia pu-
bliczna przyjmowata u nas ponad 30 lat temu wieSci
otym, ze politycy prawicy i lewicy, ktorzy z sejmowej
mownicy rzucali na siebie gromy, po zakonczeniu obrad
potrafili spedzac razem mito czas przy wodeczce. Ba,
do dzi$ niektorzy nie potrafia sie pogodzic z faktem, ze
w1989 roku w dopieciu ustalen czynionych przy Okra-
gltym Stole miedzy ekipa gen. Wojciecha Jaruzelskiego
iSolidarnoscig bardzo pomogly spotkania w luznej at-
mosferze w Magdalence. Powiecie, Ze teraz naszarze-
czywisto$¢ wyglada zupehie inaczej? No to przypomne
obrazki sprzed dwoch miesiecy w Nowego Jorku, gdzie
w dobrej komitywie w siedzibie ONZ gawedzili prezy-
dent Karol Nawrocki i minister Radostaw Sikorski.
OczywiScie, wszystko to nie znaczy, ze politycy za-
wsze cynicznie odgrywaja dramaty przed publiczno-
Scia. Czy perfidnie oszukujg swoich zwolennikow, gdy
rzucaja wielkimi stowami i kreujg konflikty? Wcale tak
nie sgdze. Nalezy rozumiec, ze prowadza gre o wladze
imusza by¢ skuteczni. W tym celu powinni opanowac
sztuke wzbudzania okreSlonych emocji u wyborcow.
Ktos prostoduszny i tatwowierny, byé moze idealista,
nie przyjmie do wiadomosci, Ze nasza rzeczywistos¢
nie jest czarno-biata, ale wtedy bedzie rozdziawiat ze
zdziwienia gebe, ogladajac filmiki i zdjecia w rodzaju
tych z Gabinetu Owalnego lub ONZ.

b

[orzyska w Harszawie lo tez wielka
szansa dla Gdaniska, Poznania,
Wioclawia, Rzeszowa, Kiakowa
Jako poltencialnych wspolgospodarzy

Piotr Borys, wiceminister sportu

Wroclawski Rynek wkrotce
ZNOW sie mocno zazieleni

— _—

Zielen w Rynku bedzie nasadzona wg projektuZarzadu

Konrad Batajewicz
Wroctaw

Wroclawski Rynek masie
mocno zazieleni¢. Ratusz za-
powiada, ze w 2026 1. posa-
dzone zostanie tutaj ponad
20 drzew, astare beda wy-
mienione. Zazielenieni sie
tezul. Swidnicka.

Na Rynku drzewa rosna
przy wejsciu do ratuszaido ul.
Sukiennice. WczeSniej, przy po-
mniku Fredry tez byty, ale znik-
nety, bo obumarty. Posadzone
w 2013 roku, mimo prob rato-
wania, catkowicie uschtyimu-
sialy zostac wyciete. Teraz wila-
dze Wroctawia zapowiadaja, ze
Rynek wypeni duzo bardziej

rozbudowana kompozycja.
Projekt ma odmieni¢ Rynek
i fragment ulicy Swidnickiej.
Nainwestycje za 5 mln zt sktada
sie 121 nowych drzew oraz po-
nad 2500 krzew6w i bylin. We-
dtug zapowiedzi, w pierwszej
potowie 2026 roku na Rynku
maja pojawic sie: 23 wiazy New
Horizon, sadzone wzdluz ob-
wodu placu, 3 boskiety (pod-
niesione rabaty) przy pomniku
Fredry z 27 robiniami akacjo-
wymi odmiany Unifoliola, 25
klonéw polnych Huibers Ele-
gant przy Nowym Ratuszu
iwejsciu do Sukiennic (zostang
wymienione w miejscu istnie-
jacych drzew). )

W drugim etapie na Swid-
nickiej, miedzy Rynkiem a ul.

Kazimierza Wielkiego zaplano-
wano posadzenie 19 wigzéw
oraz 15 klon6éw polnych.

Trzeci etap (Swidnicka
do ul. Modrzejewskiej), zosta-
nie zrealizowany po zakoncze-
niu budowy na miejscu daw-
nego Solpolu. Posadzonych ma
zostac 12 robinii Malgorzaty
oraz 9 krzewow klonu tatar-
skiego.

Rynek byt kiedys bardzo zie-
lonym miejscem. Méwig juz
o tym wzmianki z 1793 roku.
W potowie XIX wieku wro-
clawski ratusz od strony potu-
dniowej byt pokryty blusz-
czem. Zielono bylo takze
przy placu Gotebim, gdzie znaj-
dowat sie caty rzad pieknych
drzew.

FOT. PIOTR KRZYZANOWSKI

ZDJECIEDNIA

W Legnicy trwa montaz Swig-
tecznejiluminacji. Naulicach,
zwlaszcza w centrum, poja-
wily sie juz ogromne bombki,
rozne figury, czy pociag...
Wszystko torozblysniei za-
Swieci sie kolorowo 5 grudnia,
podczas inauguracji miejskiej
oprawy $wiatecznej. Pytanie
tylko, czy natle tak puszy-
stego Sniegu, ktory teraz wla-
$nie pokryl miasto?

PK

WIZIUALIZACJA ZZM

HOROSKOP

Wodnik (20.01-18.02)

Dzi$ odwaznie ruszysz na-
przéd. Horoskop dzienny to
wyrazna wskazéwka, by za-
ufac intuicji. Dzieki temu
spotka cie mita niespodzian-
ka.

Ryby (19.02 - 20.03)
Drobne zmiany w planach
przyniosa ci spore korzysci.
Horoskop na dzis radzi stu-
chac serca i zachowac spo-
koj.

Baran (21.03 - 19.04)
Energia dnia sprzyja rozmo-
wom. Horoskop dzienny

na pigtek zapowiada, ze
otwarto$¢ doprowadzi

do ciekawych spotkan.

Byk (20.04 - 20.05)
Poswie¢ chwile na refleksje.
Horoskop dzienny zapowia-
da, ze wyciszenie pozwoli ci
dzis podjac lepsze decyzje.
Bliznieta (21.05 - 21.06)
Twoja kreatywnos$c¢ rozkwit-
nie. Horoskop na dzis$ to wy-
razna wskazowka, by odwa-
7y¢ sie pokazac Swiatu swoj
wyjgtkowy talent.

Rak (22.06 - 22.07)
Uporzadkuj zaplanowane
obowigzki. Horoskop dzien-
ny na pigtek mowi, ze drob-
ne gesty zyczliwosci zwrdca
ci sie szybciej niz myslisz.
Lew (23.07 - 22.08)
Harmonia wroci do relaciji

Z innymi osobami. Horoskop
dzienny wrozy, ze szczera
rozmowa otworzy droge

do wzajemnego zrozumie-
nia.

Panna (23.08 - 22.09)

Dzi$ poczujesz przyptyw de-
terminacji. Horoskop

na dzis to wskazowka,

by wykorzysta¢ go madrze
i zrozwaga.

Waga (23.09 - 22.10)
Spontanicznos$¢ okaze sie
atutem. Horoskop dzienny
na pigtek podpowiada, by
pozwoli¢ sobie na odrobine
zdrowej wolnosci.
Skorpion (23.10 - 21.11)
Skupienie na celu przynie-
sie efekty. Horoskop na dzi$
radzi, by nie rezygnowac
mimo chwilowego zmecze-
nia.

Strzelec (22.11-2112)
Tworcza inspiracja popro-
wadzi cie naprzod. Horo-
skop na dzi$ to wyrazna
wskazowka, by dzieli¢ sie
pomystami z zaufanymi
osobami.

Koziorozec (2212 - 19.01)
Intuicja wskaze wtasciwa
droge. Horoskop dzienny
na pigtek to wskazéwka, by
zaufac sobie i nie bac sie
zrobi¢ pierwszego kroku.
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Przytaczenie do sieci?
Kliknij po pradizrob to online

Budowa domu to jedna z najwazniejszych inwestycji. TAURON Dystrybucja, operator sieci energe-
tycznej, oferuje wygodny i przejrzysty proces przytaczenia nowego budynku do sieci energetycznej.
Mozesz go rozpoczac¢ z eFormularzem. Wystarczy komputer lub smartfon z dostepem do Internetu,
aby wypelnic¢ elektroniczny Wmosek szybko intuicyjnie i bez drukowania.

eFormularz - ekologlczne

iintuicyjne rozwigzanie

dla Twojego domu

Znajdziesz go na stronie

TAURON Dystrybucji w za-

ktadce ,,Przytaczenie do

sieci” i podsekcji ,,Dom”.
eFormularz to nie tylko roz-
wigzanie ekologiczne, ktore
pomogto zaoszczedzié¢

juz 135 tysiecy kartek.

To intuicyjny system, kt6-

ry po kolei przeprowadzi

Cie przez proces sktada-

nia wniosku o przytaczenie

do sieci i zaoszczedzi czas,
poniewaz:

* przypomni o obowigzko-
wych zatacznikach i wy-
maganych danych,

» oferuje prosty kalkulator
mocy przytaczeniowej
i uproszczony schemat
elektryczny — pomaga
w uzupetnieniu czesci
technicznej wniosku,

* zmniejsza ryzyko po-
petnienia btedéw moga-
cych wydtuzy¢ proces
przytaczenia.

Dlaczego jeszcze warto

wybra¢ eFormularz?

* Whniosek ztozysz on-
line w dowolnym
momencie.

» Szybsza rejestracja i ob-
stuga wniosku.

» Ekologiczne rozwiaza-
nie - bez drukowania
dokumentoéw.

» Proces jest prosty,
intuicyjny i mniej
czasochtonny.

Jakie dokumenty

sg potrzebne do wniosku
o przylaczenie?

Whniosek o okres$lenie
warunkow przytacze-

nia (tzw. wniosek WP) to
pierwszy krok w procesie
podtaczenia obiektu do
sieci energetycznej. Okre-
$la mozliwosci przytacze-
nia i warunki techniczne.
Aby wypetni¢ eFormularz,
przygotuj:

* plan zabudowy lub szkic

sytuacyjny okres$lajacy po-

tozenie obiektu oraz do-
step do drogi publicznej

* petnomocnictwo, jezeli
sktadasz wniosek w czy-
im$ imieniu.

Warunki przytaczenia
i projekt umowy
- co musisz wiedzie¢
Na podstawie Twojego
wniosku operator przygotu-
je warunki przytaczenia
oraz projekt umowy o przy-
taczenie. Okreslaja one
parametry techniczne,
ktére musisz spetnic¢, aby
przytaczy¢ sie do sieci
energetyczne;.

Pamietaj: Warunki przy-
taczenia sg wazne przez
2 lata od chwili doreczenia,
natomiast projekt umowy -
przez 60 dni.

Podpisanie umowy online
-bezwychodzeniazdomu
Umowe mozesz podpisac
elektronicznie profilem za-
ufanym lub podpisem kwali-
fikowanym (réwniez w apli-

Whiosek sktadam jako

w dodatkowym polu.

Rodzaj obiektu

Wybierz cel

4 Wstecz

° Lokalizacia

Wypetnij online wniosek o warunki przytaczenia odbiorcy

o Techniczne

Jaki obiekt chcesz przytaczyc?

Wyhierz 7 listy rodza) obiektu, ktdry planujesz praylaczyt do siecl. lesli na liscie nie ma pozyg)i, ktdra Cig dotyczy, wyblerz "inne” | wpisz jg

Dom jednorodzinny

Jaki jest cel ztozenia wniosku?

Praytarzam nowy obiekt

° Twoje dane

e Qéwiadczenia

Firma/jednostia Samorzadowa

Dalej »

kacji mObywatel). Aby to
zrobi¢, pobierz projekt
umowy i postepuj zgodnie
z dostepna instrukcja. Za-
warta umowe otrzymasz
mejlem.

Pamietaj: Podpisanag
umowe o przytaczenie prze-
kaz w okresie waznosci pro-
jektu umowy.

Realizacja umowy

- krok po kroku zTAURON
Dystrybucja

Czas realizacji przytaczenia
zalezy od zakresu prac, kté-
re bedzie trzeba wykonag.
W warunkach przytaczenia
znajdziesz wymagania tech-
niczne do przekazania elek-

OOOOOO®

trykowi. W gestii TAURON
Dystrybucji pozostaja pra-
ce projektowe, budowlane
i montazowe.

Optata

zaprzytaczenie

- prosto i bez komplikacji
Optaé jg, gdy otrzymasz
fakture. Mozesz to zro-
bi¢ zaréwno online, jak

i przelewem.

Umowa na dostarczanie
energii - ostatni krok

do pradu w Twoim domu
Otrzymasz Karte Danych
Technicznych, ktéra pozwoli

Ci zawrze¢ umowe o dostar-

czanie energii zdowolnym

sprzedawca. Nastepnie TAU-
RON Dystrybucja zamontuje
licznik i bedziesz juz mogt
korzysta¢ z pradu w swoim
domu.

Caty proces przytaczenia
-kontrolai wygoda

w jednym miejscu

Oto caty proces przytacze-
nia domu do sieci energe-
tycznej. Wszystko zatatwié
mozesz w domowym zaci-
szu. Nie musisz wiec stre-
sowac sie formalnosciami
czy papierami, a dodat-
kowo TAURON Dystrybu-
cja bedzie Cie powiada-
miata o etapach realizacji
przytaczenia.

w
TAURON

DYSTRYBLICIA

Kliknij po prad

Cyfrowa obstuga klienta
SZYBKO, WYGODNIE, BEZPIECZNIE
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Porywacze wyszli ze szpitala

Dwajmezczyzni, ktorzywiezli  rakterze podejrzanych - méwi
wbagazniku trzecia osobe, nam Karolina Stocka-Mycek,
opuscili szpital i trafili do pro- zProkuratury Okregowej we
kuratury. Wobecpodejrzanych ~ Wroclawiu.

niesa wykonywane zadne Nieoficjalnie dowiedzieli-
czynnosci, bo potrzebny jest $my sie, ze porywacze byli po-
wynik sekcjizwlokmezczyzny  wigzaniz pélSwiatkiem narko-
zbagaznika, ktéry wczoraj tykowym. - Sprawcy zdarzenia
umarl. Ma ustali¢, czy wypa- byli wielokrotnie karani zar6z-
deksamochodowybylbezpo-  neprzestepstwa, w tym prze-
Srednia przyczyna zgonu. - stepstwa z Ustawy o przeciw-
Prokuraturaczekanawstepne  dzialaniu narkomanii - dodaje
wyniki sekcji zwlok, poktorej prokurator. W srode po policyj-
zostang przeprowadzoneczyn- nym poscigusamochod pory-
nosciztymiosobami: postano-  waczyuderzytw tramwaj.
wienie o przedstawieniuzarzu- MezZczyznauwolniony zbagaz-
towiprzestuchanieichwcha-  nikazmarlwszpitalu. KB
DOLNY SLASK

Spadl obfity $nieg - strazacy

LT

ratuja nas z zimowych klopotow

S #

Ostatnie dni przyniosty na Dolnym Slasku wyjatkowo trudne
warunki pogodowe. Od Srody rano do czwartku rano strazacy in-
terweniowali az 336 razy, usuwajac skutki intensywnych opadow
$niegu oraz deszczu ze Sniegiem. Najwiecej wezwaii 0 pomoc
bylo w powiatach milickim, olesnickim i trzebnickim. KB

FOT. PSP

KOWARY

Jedna osoba zgineta w po-
zarze, dwie sg ranne

Pozar wybucht w srodowy
wieczor, w mieszkaniu

na pierwszym pietrze. Stra-
zacy ewakuowali z niego trzy
osoby. Niestety, mezczyzny
nie udato sie juz uratowac.
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STRZELIN

79-latek stracit 20 tys. zt
oszukany metoda na BLIK
Mieszkaniec Strzelina udo-
stepnit 20 kodow BLIK, dzieki
czemu oszusci okradali jego
konto. Ich akcja trwata dwa
dni. Chcieli ukrasc wiecej, ale
to juz im sie nie udato.

FOT. KGHM

POLKOWICE

Jutro goérnicy miedzi uczcza
pamieé ofiar wypadkow
Mija 9 lat od tragedii w ZG
Rudna, w ktorej $mierc¢ po-
niosto 8 gornikéw. Przy po-
mniku Ofiar Wypadkow

w KGHM, rodzina i bliscy zto-
73 kwiaty i zapalg znicze.

Akt oskarzenia wobec
prezydenta Jacka Sutryka

Remigiusz Biaty
Wroctaw

Prezydent Wroclawia Jacek
Sutryk, podczas dzisiejszej
(27 listopada) konferencji
prasowej, skomentowat akt
oskarzenia wystosowany
przez prokurature.

Dokoiczenie ze strony |

Kilka godzin po informacji o ak-
cie oskarzenia, prezydent Jacek
Sutryk zwotat konferencje pra-
sowa, gdzie oSwiadczyt: - Pro-
kuratura zrobita to, czego ja
iwieleinnych osob sie spodzie-
wato, a niektérzy nawet nie
mogli sie doczekac. Przekazano
akt oskarzenia i teraz bedziemy
w trybie postepowania sgdo-
wego, podczas ktérego - mam
nadzieje - zostang wyjasnione
wszystkie okolicznosci tej
sprawy. Tutaj mogtbym posta-
wic kropke. O tym, co mam
na swojg obrone, bede méwit
wsadzieichciatbymrazjeszcze
bardzo serdecznie przypo-
mniec, ze w Polsce to nie poli-
tycy, prokuratorzy czy dzienni-
karze sg od ferowania wyro-

AWEE RELIKOWSKI

Jacek Sutryk: - Generalnie nie wspotpracowatbym z ta
uczelnig, wiedzac, jak wygladajg dzis wszystkie
okolicznosci

kow, tylko sady powszechne.
Bedac niewinnym w tej spra-
wie, zamierzam swoja niewin-
nos¢ przed sgdem udowodnic -
I dodat: - Bardzo serdecznie

prosze panstwa, aby nie zjadac¢
koncowych liter mojego nazwi-
ska. Ciagle nazywam sie Jacek
Sutryk, jestem prezydentem
Wroctawia i nim pozostane.

Sutryk powiedziat rowniez,
ze dzi$ zapewne postgpitby ina-
czej. - Generalnie nie wspotpra-
cowatbym z tg uczelnia, wie-
dzac, jak wygladaja dzis
wszystkie okolicznosci.
O szczegotach bede jednak mé-
witwsadzie. Mam nadzieje, ze
gléwne watki dotyczace pana
rektora zostang w koncu wyja-
Snione i osadzone, bo to jest
w tej sprawie najwazniejsze.
Rzeczywiscie wydaje sie, ze po-
szkodowanych s3 setki czy na-
wet tysigce osob w kraju.
W pierwszej kolejnosci oczeki-
watbym, abySmy zajeli sie wla-
$nie tym.

Prezydent Wroclawia za-
pewnil, Ze ,,za kazdym razem
osobiScie bedzie stawiatl sie
w sadzie i na pewno nie bedzie
niczego op6znial”.

- Czuje sie poszkodowany
w tej sprawie, czuje sie nie-
winny. Jestem przede wszyst-
kim dumnym absolwentem
z wyroznieniem, ktory miat
stypendium naukowe i przez
cate zycie ciezko uczyt sieipra-
cowat. Wlasnie dlatego bardzo
mocno mi zalezy, aby te sprawe
rozwiazac - zakonczyt Sutryk.

ZUS otwicra sale obslugi przy ul. Energetycznej

Redakcja
Wroctaw

Wroclawiu przy ulicy Energe-
tycznej zostanie od dzis po-
nownie otwartadlaklientow.

W sali zostat zmodernizowany
uktad wentylacji mechanicznej
i klimatyzacji, co zapewnia
klientom komfort obstugi,
apracownikom lepsze warunki
pracy. Sala zostata takze poma-
lowana. - Nasi klienci od jutra

beda swoje sprawy mogli zata-
twiac nie tylko w komforto-
wych warunkach, ale tez
przy zachowaniu petnej pouf-
noSci danych - opowiada
Iwona Kowalska-Matis, regio-
nalnarzeczniczka prasowa ZUS
na Dolnym Slasku.

Dodajmy, ze w ZUS przy ul.
Pretficza do dyspozycji klien-
tow sa dwie sale. Jedna z nich,
w ktorej klienci zatatwiaja
sprawy emerytalneidot. zasil-
kéw. W drugiej mozna zata-
twia¢ sprawy dot. firm i spraw
pracowniczych.

Sprawy w ZUS mozna zatatwia¢ osobiscie, ale i przez internet

N
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PRZEGLAD MINIONEGO TYGODNIA

CZWARTEK, 20.11
Zjazd w 700

Wroctawskie zoo, w roku swego
160-lecia, goscito Zjazd Pols-
kich Ogrodéw Zoologicznych
iAkwariéw. O problemach zoo
dyskutowali dyrektorzy, opie-
kunowie z18 placéwek oraz nau-
kowecy i aktywiSci organizacji
ochrony bioré6znorodnosci.

PIATEK, 2111

10 lat sledztwa

Rekordowo dtugo trwa Sledz-
two Prokuratury Okregowej
w Jeleniej Gorze ws. nieprawi-

dtowosci, ktore miaty mie¢
miejsce podczas remontu Starej
Kopalni w Walbrzychu. Zarzuty
ustyszato siedmiu przedstawi-
cieli firm wykonawczych, kto-
rzy zdaniem $ledczych nacia-
gneli inwestora, czyli miasto,
na17mln zt. Prokuratorzy
zn6w zawiesili postepowanie,
bo czekajg na decyzje skarbow-
kiwobecjednej z firm.

Historia i most

Rada Miejska Wroctawia od-
rzucita w glosowaniu petycje
radnych PiS, ktéra miata zapo-
biec przywracaniu na most
Grunwaldzki tabliczki z napi-
sem ,,Kaiserbriicke”.

“lmnnn

Od 21 listopada trwa Jarmark Bozonarodzeniowy. W cen-
trum Wroctawia otwarto ponad 200 stoisk handlowych
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SOBOTA, 2211

Zaatakowal
ratownikow

Na SOR-ze w Trzebnicy nie-
trzezwy i awanturujacy sie pa-
cjent, przywieziony karetka,
grozil medykom, Ze ich zabije
ispali szpital. JednoczeSnie
podczas wykonywania czyn-
nosci24-latek naruszyt nie-
tykalnosc cielesng dwoch ra-
townikow medycznych, ude-
rzajacich w twarz oraz kopiac
po catym ciele. Agresor wyla-
dowat w policyjnej izbie za-
trzyman. Grozi mu do trzech
lat wigzienia.

Swiebodzki
za cztery latar

PKPPLK S.A. podaty kolejna
date uruchomienia Dworca
Swiebodzkiego we Wroctawiu
- to druga potowa 2029 roku.
Projekt stacji ma by¢ gotowy
w przysztym roku. Pojawia sie
dwa perony i trzy tory. Pojada
stad pociagi w strone Srody
Slaskiej, Wotowa i Kgtow
Wroctawskich. Po planowanej
przebudowie wezta kolejo-
wego Grabiszyn pociagi ze
Swiebodzkiego maja kurso-
wac takze w innych kierun-
kach, np. do Trzebnicy.

NIEDZIELA, 23.11

Miasto dla
FOWerzZystow

Wroctaw znalazt sie w czo-
t6wece prestizowego tzw. ran-
kingu kopenhaskiego - najbar-
dziej przyjaznych rowerzy-
stom miast $wiata (28. miej-
sce). To wyjatkowe wyrdznie-
nie, bo polskie miasto znala-
zto sie tak wysoko w zestawie-
niu po raz pierwszy. Zwy-
ciezca tegorocznego rankingu
jest holenderski Utrecht przed
Kopenhagg i belgijskim Gent.

PONIEDZIALEK, 2411
10 mIn ton Cu

Huta Miedzi Glogéw wypro-
dukowata juz 10 milionéw
ton miedzi elektrolitycznej.
Jej produkcja ruszyta wiosng
1971 roku.

Przetargi
na nowe tory

Dolnoslaska Stuzba Drég i Ko-
lei oglosita przetargi na rewi-
talizacje linii kolejowych: Jerz-
manice-Zdroj - Lwowek Slaski
(24 km) oraz dwa odcinki

na trasie z Kowar do Kamien-
nej Gory. Odcinki te od kilku-

WYDARZENIA @

W Muzeum Miejskim Wroc-
tawia otwarto wystawe
naczyn... toaletowych

dziesieciu lat sa nieczynne,
trzeba je odbudowac od nowa.

WTOREK, 25.04

Fala zatruc

Juz100 os6b zatrutosie tej je-
sieni czadem we Wroctawiu
i powiecie wroctawskim. To
tyle cow catym 2024 1. - alar-
muja strazacyilekarze. Sie-
dem o0s6b trafito do szpitali.

Mierza na AOW

Ruszyt odcinkowy pomiar
predkosci na Autostradowej
Obwodnicy Wroctawia - na
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odcinku ponad 8 km miedzy
weztami Wroctaw Péinoc (we-
zet AOW przy ul. Zmigrodz-
kiej) - Wroctaw Lotnisko (we-
zet AOW przy ul. Granicznej).
Obowigzujg ograniczenia: 120
km/h dla osobéwek i 80 km/h
dlaaut ciezarowych.

Porwany zmarl

Osoba, ktora byta przewozona
w bagazniku, nie przezyta wy-
padku na skrzyzowaniu Hal-
lerai Gajowickiej. Zmarty

w szpitalu 34-latek to ofiara
porwania. Trwa ustalanie
przyczyny jego Smierci. Samo-
chéd uciekajacy przed posci-
giem policji uderzyt w tram-
waj. Kierowca i pasazer trafili
do szpitala.

SRODA, 25.11
Z.astrzelil

policjantow i...

Maksymilian F. zostat uznany
za niewinnego spowodowania
Smierci dwoch policjantow

z komisariatu Wroctaw-Fa-
bryczna. Sad przychylit sie

do wniosku prokuratury
0uznanie go za niepoczytal-
nego. Maksymilian F. prze-
bywa w szpitalu psychiatrycz-
nym.

ZebratGCH

MATERIAL INFORMACYJNY ORLEN

Wodor napedza zmiane

Transformacja energetyczna przyspiesza, a wodor staje sie jednym z kluczowych elementow globalnej strategii ograniczania emisji CO,.
Podczas jubileuszowej, 10. edycji Open Eyes Economy Summit w Krakowie ekspertki ORLENU opowiedziaty o rosngcej roli tego pierwiast-
ka. Dyskusja pokazata, ze wodor przestaje by¢ futurystyczng wizjg - to realne narzedzie transformacji, wdrazane juz dzis.

Dlaczego swiat stawia
nawodor?

Jednym z gtéwnych tema-

toéw tegorocznego OEES byta
transformacja energetyczna

- nie tylko w wymiarze techno-
logicznym, ale takze gospodar-
czym, spotecznym i bizneso-
wym. Watek wodoru pojawiat
sie w dyskusjach wielokrotnie,
bo cho¢ sam pierwiastek nie
jest niczym nowym, jego po-
tencjat zostat w ostatnich la-
tach odkryty na nowo.

Woddr, najpowszechniej-
szy pierwiastek we wszech-
Swiecie, ma wyjatkowo wy-
soka wartos¢ energetyczna.
Podczas panelu ekspertki
przypominaty, ze z jednego
kilograma wodoru mozna
uzyskac ponad trzykrotnie
wiecej energii niz z kilogra-
ma benzyny. Jego efektyw-
nos¢ jest rowniez wyzsza niz
w przypadku metanu, wegla
czy biomasy. A do tego spa-
lanie wodoru nie generuje
szkodliwych substancji, ta-
kich jak dwutlenek wegla,
tlenki siarki czy azotu, lecz
wytacznie pare wodng i wode.

Technologie ORLENU:

od tradycyjnego przemystu
po nowoczesng energetyke
ORLEN wykorzystuje wodor
od wielu lat, miedzy inny-
mi w rafinerii do produkcji
paliw konwencjonalnych

i w przemysle nawozowym.
Obecnie firma koncentruje
sie jednak na ograniczaniu
emisji z wtasnych zaktadéw
przemystowych, moderni-
zacji instalacji oraz zwiek-
szeniu udziatu technologii
niskoemisyjnych.

— Stawiamy na technolo-
gie elektrolizy wody, z ktérej
otrzymujemy wodér zeroemi-
syjny, odnawialny. Mamy tez
w portfolio inne technologie
niskoemisyjne, jak np. prze-
twarzanie odpadéw komunal-
nych, w ktérych réwniez jest
duzo wodoru. Dzieki techno-
logii zgazowania ten wodor
mozemy odzyskaé — mowi-
ta podczas panelu Dominika
Niewierska, dyrektorka biura
koordynacji i wsparcia biopa-
liw i wodoru.

Ekspertka zwracata
uwage, ze cho¢ wodér ma

ogromny potencjat, bran-
za odchodzi juz od narra-
cji przedstawiajacej go jako
»Swietego Graala” Realne
podejscie polega na anali-
zie, gdzie wodor faktycznie
przynosi najwieksza wartos¢:
w przemysle chemicznym, ra-
fineryjnym czy transporcie.
W tym ostatnim obsza-
rze ORLEN rozwija sie¢ stacji
tankowania wodoru. Zasila-
ja one flote zeroemisyjnych
autobuséw w Poznaniu, Ka-
towicach oraz Watbrzychu.
Krakéw wkrétce dotaczy do
grona miast posiadajacych
taka infrastrukture.

Edukacja, praktykai wizje
przysztosci - Akademia
Wodorowa ORLEN
Szybki rozwéj sektora wo-
dorowego wymaga nowych
kompetenciji. To wtasnie brak
kadr stat sie impulsem do
powotania Akademii Wodo-
rowej ORLEN - programu
taczacego wiedze teoretycz-
ng z praktycznymi zajeciami,
wizytami w zaktadach prze-
mystowych oraz kontaktami
z ekspertami branzowymi. Do
tej pory odbyty sie trzy edycje
programu.

— Akademia Wodorowa
data mi naprawde bardzo

duza mozliwo$¢ rozwoju, za-
réwno w teorii, jak i w prak-
tyce. MieliSmy mozliwos¢
odwiedzenia wielu réznych
firm i uczestniczenia w wy-
ktadach na Politechnice
Krakowskiej. Zobaczylismy
zaktady produkcyjne - in-
stalacje w Ptocku czy Anwil
bedacy jednym z najwiek-
szych producentéw nawo-
zéw azotowych — méwita
Julia Karweta, uczestnicz-
ka drugiej edycji Akademii
Wodorowej, ktéra obecnie
pracuje w zespole koordyna-
cji projektéw biopaliwowych
w ORLENIE.

Polska na wodorowej mapie
Swiata - potencjat wiekszy,
niz sie wydaje

Mato kto zdaje sobie spra-
we, ze Polska jest jednym

z najwiekszych producentéw
wodoru na $wiecie — gtéwnie
dzieki rozwinietemu przemy-
stowi chemicznemu. Choé
dotad byt to woddr szary,
dzi$ podejmowane sg dzia-
tania zmierzajace do jego
dekarbonizacji.

0011430041

ORLEN, dzieki zapleczu
technologicznemu, know-
-how i wieloletniemu do-
$wiadczeniu ma ambicje sta¢
sie jednym z lideréw euro-
pejskiej transformacji wodo-
rowej. Inwestycje w elektro-
lizery, rozwdj infrastruktury,
wspotpraca miedzynarodowa
oraz programy edukacyj-
ne stanowig fundament, na
ktérym moze powstac silny,
konkurencyjny sektor.

Panel podczas OEES
pokazat jedno — woddr jest
juz realnie obecny w pol-
skiej energetyce, przemysle
i transporcie. To technologia,
ktéra taczy dekarbonizacje
z modernizacja gospodarki
i tworzeniem nowych miejsc
pracy.

Polska, dzieki dziataniom
ORLENU, ma szanse nie tylko
nadazy¢ za europejska trans-
formacja, ale odgrywac w niej
wazna role. Wodér staje sie
jednym z filaréw tej zmiany,

a Akademia Wodorowa - spo-
sobem na to, by nie zabrakto
specjalistow, ktorzy te przy-
sztos$¢ zbuduja.
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WROCLAW SPOLECZNICY ZEOZYLI WNIOSEK DO RADY MIEJSKIEJ. JAK POTRAKTUJA GO RADNI MIEJSCY ?

Radni osiedli chca dostawac diety

Remigiusz Biaty
Wroctaw

Wroclawskie Forum Osie-
dlowe (WFO) zaproponowa-
lo konkretne stawkidla
czlonkow rad osiedlowych
izarzadow osiedli.

Rady osiedli s3 we Wroctawiu
jednostkami pomocniczymi
rady miejskiej. Nie ksztattuja
lokalnego prawa, ale mogg opi-
niowac i inicjowa¢ pomysty
magistratu i radnych miejskich.
Osiedla w ramach Funduszu
Osiedlowego maja tez mozli-
woS¢ decydowania o wybra-
nych lokalnych inwestycjach.
Jedna zich rél jest takze inte-
gracja mieszkancow. A praca
radnych jest pro publico bono,
co juz przestato sie niektorym
podobac.

Radni chca kasy

- Projekt uchwaty w tej
kwetii to nasze trzecie podej-
Scie do tej sprawy. Z jednej
strony to inicjatywa uchwa-
todawcza, ktéra nam przy-
stuguje jako radzie osiedla.
Mamy nadzieje, ze tym ra-
zem nie trafi to do zamra-
zarki, jak uchwata w sprawie
funduszu inicjatyw osiedlo-
wych. Z drugiej, to przysto-
wiowe sprawdzam - zwlasz-
cza wobec tych radnych miej-
skich, ktérzy w2024 roku do-
stali mandat miejskiego rad-
nego, dzieki pracy w radzie
osiedla, dzieki niej i jej dzia-
talnosci. I obiecywali zata-

> - R A L _ .
Osiedlowymi sprawami zajmuje sie prawie 800

radnych, wybranych w 2021 roku

twienie tej sprawy - mowi
Michatl Kwiatkowski, prze-
wodniczacy zarzadu osiedla
Powstanicoéw Slaskich i Wro-
ctawskiego Forum Samorza-

dowego.
Stowarzyszenie WFS za-
proponowato projekt

uchwaty rady miejskiej w tej
sprawie. Pienigdze wypla-
cane bytyby za kwartat. Wy-
sokosc¢ diet dla radnych osie-
dli miataby by¢ powigzana
z tzw. kwota bazowa, ktérg
ustawa ustala dla os6b
na panstwowych stanowi-
skach kierowniczych - obec-
nie 1 878,89 zt. Ostateczna
wysokos¢ diety zalezataby
od funkcji radnego i od tego,
jaki mnoznik tej kwoty zosta-
nie zastosowany.

1503 zt - maksymalna

dieta

WFO zaproponowato - dla
rad z 15 cztonkami - zkwoty ba-
ZOWej:

@ 17 proc. dla radnego osie-
dlowego, czyli ok. 319, 41 z1;

@ 46 proc. dla przewodni-
czacego zarzadu osiedla, czyli
ok. 864,29 zt;

@ 26 proc. dla przewodni-
czacego rady osiedla, sekreta-
rza osiedla czy skarbnika, czyli
ok. 488,51;

@13 proc. dla wiceprzewodni-
czacego rady osiedla, wiceprze-
wodniczacego zarzaduicztonka
zarzadu, czyli ok. 244,26 z1.

Dla rad z 21 cztonkami -
z kwoty bazowe;j:

@ 17 proc. dla radnego osie-
dlowego, czyli ok. 319, 41 z1;

| -
FOT. PAWEL RELIKOWSKI

Michat Kwiatkowski: Radni
osiedli maja duzo pracy

@ 63 proc. dla przewodni-
czacego zarzadu osiedla, czyli
ok.1183,71zl;

@ 43 proc. dla przewodni-
czacego rady osiedla, sekreta-
rza osiedla czy skarbnika, czyli
ok. 807,83 zk;

@19 proc. dla wiceprzewod-
niczacego rady osiedla, wice-
przewodniczacego zarzadu
icztonka zarzadu, czyli ok. 357
zt.

Radny, ktory oprocz man-
datu pelni dodatkowa funkcje
w radzie lub zarzadzie,
otrzyma diete podstawowa
powiekszong o kwote wynika-
jaca z tej funkcji. Przewodni-
czacy zarzadu osiedla z 21
cztonkami, dostatby nawet 1
503,12 zt (1 183,71 z1 + 319, 41
z}).

FFOT. ARCHIWUM PRYWATNE MK

- Nie pytamy, dlaczego radni
miejscy czy wojewodzcy dostajg
diety. Dlaczego wiec mielibySmy
pytac¢ otow przypadku radnych
osiedlowych? Dla radnych,
pracadlaosiedlatojestjak drugi
etat. Naprawde mozna na to po-
Swiecac 6 godzin dziennieibar-
dzo trudno to pogodzi¢ z praca
zawodowa czy rodzing. Mandat
ciggnie za soba realne koszty.
Czasami trzeba gdzie$ pojechad,
ateraz w okresie Swigtecznym
pracy przy organizacji imprez
bedzie jeszcze wiecej. Nierazro-
bitem nawet 60 km w jeden
dzien - to jest i paliwo, i czas,
iczesto branie wolnego w pracy.
Nikt do rady osiedla nie idzie
po pieniadze. Te stawki nie re-
kompensujg czasu, ale moga
przynajmniej zwroci¢ realne
koszty, ktore radni ponoszg - do-
daje Michal Kwiatkowski.

Jesli jednak radny nie bedzie
wywigzywat sie ze swoich obo-
wigzkow, wysokos¢ przystugu-
jacej mu diety mogtaby zostaé
obnizona 025, 50 lub 75 proc. -
odpowiednio za jedna, dwie
lub trzy nieobecnosci na se-
sjach w kwartale. Jak pokazuje
praktyka, rady osiedli zwykle
spotykaja sie raz w miesigcu.

Pieniadze jako

motywacja

Radni osiedli mogg juz dzis
przyznac sobie diety, lecz pie-
nigdze na ten cel musiatyby
pochodzic z funduszu osiedlo-
wego, ktorym dysponuja.
Maksymalnie mogg przezna-
czy¢ na to 30 proc. tych srod-

koéw. Jednak tych diet nie po-
bierajg.

- Nie znam osiedla, ktore by
nie pracowato. Roboty jest
wszedzie masa — tylko nie za-
wsze ja widaé, bo nie kazda
rada potrafi dobrze komuniko-
wac to, co robi. Cho¢ czesciej to
po prostu kwestia czasu. Ale
sytuacji, w ktorej nic sie nie
dziejeinikt nie pracuje, po pro-
stu nie ma. To juz nie te czasy,
kiedy rady osiedli byty trakto-
wane jak miejsce, gdzie kto$
naemeryturze moze sobie do-
robi¢. W zarzadach zasiadaja
dzis lekarze, prawnicy, inzy-
nierowie, przedsiebiorcy, na-
uczyciele. To osoby aktywne
zawodowo, ktore wnosza re-
alne kompetencje. Miasto po-
trzebuje rad osiedli, ktore po-
trafig wspotpracowac z urze-
dem, rozmawiaC o inwesty-
cjach, analizowac dokumenty,
a czasem nawet prowadzic¢
mate projekty. Do tego po-
trzebni sg ludzie z doswiadcze-
niem, ktérzy wiedza, corobig -
mowi Michat Kwiatkowski.

W 2021 roku, gdy odbyty sie
ostatnie wybory dorad osiedli,
wybrano 791 os6b.

Gdyby kazdemu z nich
przyznac proponowang diete
i doliczyc¢ do tego — dla kaz-
dego z 48 osiedli — po jednym
z wszystkich mozliwych do-
datkow funkcyjnych przewi-
dzianych dla rad z 21 czton-
kami, roczny koszt takiego
systemu wyniostby maksy-
malnie okoto 2 milionéw zto-
tych.

Koalicja Obywatelska cofne¢la swoja rekomendacje dla starosty

Remigiusz Biaty
Wroctaw

Radni Koalicji Obywatel-
skiej w powiecie wroclaw-
skim chca odwolania staro-
sty. W tle bratobéjcza walka
frakcji wewnatrz partii.
Obecny starosta, Wiodzi-
mierz Chlebosz, ani mysli re-
zygnowac.

Radni Koalicji Obywatelskiej
cofneli rekomendacje dla sta-
rosty powiatu wroctawskiego,
Wtodzimierza  Chlebosza.

Oczekuja, Ze ten zrezygnuje ze
stanowiska. - Nie zamierzam

rezygnowac, pracujemy
nad rekordowym dla powiatu
wroctawskiego  budzetem.

W grudniu zostanie on przed-
stawiony radzie powiatu, obec-
nie trwaja prace w komisjach.
Nie ma zastrzezen. Uwazam,
Ze swoje obowigzki wykonuje
w sposob nienaganny. Jesli
radni bedg chcieli mnie odwo-
ta¢iwptynie taki wniosek, to
z pokorg poddam sie glosowa-
niu - méwi Wtodzimierz Chle-
bosz.

Radna KO, na antenie Ra-
dia Wroctaw, mowita o powo-
dach, ktore decyduja o checi
odwotania starosty. - Przede
wszystkim chodzi o margina-
lizowanie naszej roli. Decyzje
byly i s3 podejmowane bez
konsultacji z radnymi, ktorzy
przez to sg narazeni na kry-
tyke wyborcow. Ignorowane
sg nasze wnioski, a gtos rad-
nych pomijany w kluczowych
sprawach - moéwi Edyta
Ostrowska.

Wszystko wskazuje na to, ze
spor personalny w radzie po-

Witodzimierz Chlebosz sam nie zrezygnuje ze stanowiska

FOT. TOMASZ HOtOD

wiatu ma wspélny mianownik
z usunieciem wiceprezydent
Wroctawia Renaty Granowskiej
z partii. To efekt walk frakcyj-
nych w KO przed wyborami
przewodniczacego.

Michat Jaros, szef dolnoslg-
skiej KO, miat osobiScie popro-
si¢ Chlebosza o rezygnacje. Je-
§li tego nie zrobi, ma zostac od-
wotany. Jak podaje Radio Wro-
ctaw, na nowego staroste po-
wiatu wroctawskiego Koalicja
Obywatelska typuje Ryszarda
Pacholika, bytego woéjta gminy
Kobierzyce.

AKCJA CHARYTATYWNA
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Drugie zycie Skody 19T. Po modernizacji jest
jak nowa; wygodna, bezpleczna I nowoczesna

Modernizacja sprawita,

Ze dobrze znany wroctawia-
nom tramwaj Skoda 19T, nie
tylko zyskat drugie zycie,
co wiecej - nie ustepuje wy-
gladem nowym pojazdom
szynowym, ktore widzimy
na ulicach miasta. Zmiany
mozna dostrzec juz przy
wejsciu. Wymienione drzwi
otwierajq sie bowiem szyb-
ciejiciszej.

We wnetrzu tramwaju

od razu zauwazymy, ze prze-
strzen pasazerska zostata za-
projektowana z mys$la o kom-
forcie i bezpieczenstwie
pasazeréw. Zamontowano

tu porecze ze szczotkowanej
stali z bursztynowym pod-
Swietleniem, ktére pomagaja
osobom niedowidzgcym od-
nalez¢ swoje miejsce. Osoby
Z niepetnosprawnosciami
maja do dyspozycji nowe
rampy. Na poktadzie jest tez

Dzieki temu tramwaj jest nie
tylko cichszy, ale tez trwalszy.
Zmodernizowany zostat

takze caty uktad jezdny. Wozki
przeszty gruntowna regenera-

cje - od przektadni i osi, przez
zestawy kotowe, az po silniki
trakcyjne. Wymieniono amor-
tyzatory i wszystkie elementy
gumowo-metalowe, a obrze-
za kot smarowane sa teraz
za pomocg ekologicznych
sztyftéw z naturalnych ole-
jow roslinnych. Naprawiono
réwniez uktady hamulcowe
i piaskowania. Takie elementy,
niewidoczne dla pasazeréw,
decydujag o tym, czy tramwaj
jedzie stabilnie, cicho i bez
niepotrzebnych wibraciji.
Kolejnym obszarem
zmian byta klimatyzacja
i ogrzewanie. Nagrzewnice
w catym tramwaju przeszty
przeglad i stosowne naprawy,
ods$wiezono dla czesci pasa-
zerskiej kontenery systemu

defibrylator AED, co jesz-
cze bardziej podnosi poziom
bezpieczenstwa.

Fotele zyskaty nowa tapi-
cerke z motywami nawigzu-
jacymi do Wroctawia, a duze
okna otwieraja sie w gérnej
czesci, zapewniajac lepsza
wentylacje. Wewnatrz pojazdu
dziataja: nowy system infor-
maciji pasazerskiej, monitoring
oraz system zliczania pasaze-
réw, ktéry pozwoli precyzyjniej
planowac siatke potaczen.

Ale to, czego na pierwszy
rzut oka nie wida¢, czesto ma
najwieksze znaczenie. Kon-
strukcje tramwaju oczysz-
€zono z korozji, wzmocniono
podtoge i elementy boczne,
potozono nowe poszycie i za-
stosowano zupetnie nowa izo-
lacje termiczno-akustyczna.
Dach i wnetrze dostosowano
do zmienionego uktadu roz-
mieszczenia urzadzen i aku-
mulatoréw, a podtoge wytozo-
no nowg sklejka i wyktadzing.

chtodzenia, a kabina motorni-
czego otrzymata nowe jed-
nostki klimatyzacji, co zna-
czaco poprawi komfort pracy
w upalne dni.

Najwieksza technologicz-
na zmiana dotyczy uktadu
napedowego. W tramwaju za-
instalowano falowniki i prze-
twornice wykonane w tech-
nologii SiC — Izejsze, bardziej
wydajne i znacznie oszczed-
niejsze energetycznie niz
w starszym rozwigzaniu.
Zmieniono tez sposoéb stero-
wania napedem: teraz kazdy
silnik ma wiasny falownik,

CO zapewnia precyzyjniejsza
kontrole nad prowadzeniem
pojazdu i mniejsza awaryj-
nos$¢. Nowe sa tez rezystory
hamowania, sterowniki hy-

drauliczne, a takze zaktualizo-

wano oprogramowanie syste-
mu TCMS.

Instalacja elektryczna
zostata gruntownie przebudo-
wana — wymieniono wszyst-

kie przewody oraz tablice
niskiego i wysokiego napiecia,
a pantograf przeszedt prze-
glad i wymiane zuzytych ele-
mentdéw. Tramwaj zyskat pet-
ne o$wietlenie LED, zaréwno
zewnetrzne, jak i wewnetrzne.
Dodatkowe lampy zamonto-
wane przy wejsciach popra-
wiajg po zmroku widoczno$é
peronu i samego wejscia

do pojazdu.

Zmienita sie tez kabina
motorniczego. Jej moder-
nizacja polegata wtasciwie
na stworzeniu nowego stano-
wiska pracy. Zainstalowano tu
nowy pulpit z przetgcznikami
typu push-button, zadajnik
jazdy, panel HMI i radiotele-
fon. Wzmocniono mechanizm

wycieraczki, dodano rolety
przeciwstoneczne, radiood-
twarzacz, lodéwke i tado-
warke USB. Najbardziej od-
czuwalng dla motorniczych
zmiana jest jednak fotel —

z pneumatycznag amortyzacja
i petna regulacja zapewnia
komfort pracy.

Cata modernizacja byta
realizacjg spojnej koncepciji,
ktdéra pozwolita stworzy¢ po-
jazd spetniajacy standardy no-
wych tramwajéw, zachowujac
jednoczes$nie konstrukcje, kté-
rajuz sie we Wroctawiu spraw-
dzita. Teraz Skoda 19T moze
pozostaé na torach jeszcze
przez wiele lat, oferujac pasa-
zerom podréz w warunkach
na miare ich oczekiwan.




® NEKROLOGI / WYDARZENIA

0011441224

Z gtebokim zalem przyjeliSmy wiadomos¢, ze w dniu 25 listopada 2025 roku zmart

«» pr Roman Tadeusz Michalik

urodzony 28 lutego 1969 r. w Swidnicy.

Wieloletni dziekan Wydziatu Rzemiost Artystycznych

Szkoty Wyzszej Rzemiost Artystycznych i Zarzgdzania we Wroctawiu.

Absolwent geologii Uniwersytetu Wroctawskiego oraz studiow podyplomowych:
Ochrona Srodowiska Przyrodniczego i Zasobéw Mineralnych na Akademii Gérniczo-Hutniczej w Krakowie.

W latach 1995 - 2000 prowadzit zajecia z mineralogii dla studentéw Uniwersytetu Wroctawskiego.
Od 2003 1. do 2021 zwigzany byt ze SWRAiZ, gdzie prowadzit zajecia z mineralogii i gemmologii.
Byt promotorem wielu prac licencjackich, autorem licznych prac naukowych z mineralogii
oraz byt autorem i wspétautorem 43 opracowarn z zakresu planowania przestrzennego,

ochrony Srodowiska i gospodarki surowcami mineralnymi.

Od 2002 roku zajmowat sie szlachetnymi technikami fotografii.

Swoje prace prezentowat na 10 wystawach zbiorowych w kraju i za granicg, gdzie otrzymat wiele nagréd i wyrdznien.

Byt wzorem zawodowej rzetelnosci,

a zZyczliwoscig i prawoscig charakteru zaskarbit sobie szacunek,

uznanie i wdzigczno$é studentéw i wspotpracownikow.

Zonie i Rodzinie Zmartego

wyrazy gtebokiego wspotczucia
sktadaja

Rektor, Senat i studenci SWRAIZ

Uroczystosci pogrzebowe odbeda sie 1 grudnia 2025 1. 0 godzinie 14.00

na cmentarzu Grabiszyniskim we Wroctawiu.

REKLAMA

0410707709

@® ,ABEL" - Zaktad Pogrzebowy,
bezgotéwkowa organizacja pogrzebéw
i kremacji. Catodobowe przewozy
zmartych z domu, szpitali, hospicjum.
Tel. catodobowe, kom. 502-922-708,
71/ 35592 23 ul. Sw. Wincentego 10 A.

@ ,ADORIA” Ustugi Pogrzebowe.
Tanio, profesjonalnie i bezgotéwkowo.
Catodobowy odbidr ciata z dowolnego
miejsca. Pozegnania i kremacje. Obstuga
ekskluzywnym karawanem. Biuro na
terenie cm. Osobowice 59a - wszystkie
sprawy w jednym miejscu. Tel. catodobowy
713525205 lub 503 33 83 84.

® ,ANUBIS” -
ustugi pogrzebowe - profesjonalnie

kompleksowe

- bezgotéwkowo. Dom Pogrzebowy, biuro
i whasna kaplica i chtodnia, organizowanie
pozegnan przed kremacja oraz czuwanie

przy zmartym przed pogrzebem tradycyjnym

ZAKLADY POGRZEBOWE

w godzinach dogodnych dla klienta.
Wroctaw, ul. Szpacza 32/34, tel. 713500101
catodobowy. Biuro: Wroctaw, ul. Dubois 20,
Wroblowice, ul. Stawowa 5. Catodobowe
przewozy zmartych kraj i zagranica.
Zatatwianie formalnosci rowniez w domu
klienta. Telefony catodobowe 71328 83 85,
723 030303.

@ ,ARCHON"- Zaktad Pogrzebowy
tel. 71 332 60 60 — catodobowe
przewozy zmartych. Wtasna chtodnia
i kaplica, rozliczenia bezgotéwkowe,
wyrabianie aktéw zgonu i wszystkich
formalnosci ZUS i USC. Obstuga
ceremonii pogrzebowych ekskluzywnym
karawanem Mercedes Pilato gratis.
Nasze oddziaty: Wtodkowica 37,
Hallera 112, Bogustawskiego 33,
Traugutta 67, Sktodowskiej-Curie 49,
Kietczowska 90 (cm. komunalny),
Krzywoustego 287, Trzebnicka 67,

ul. Grabiszyriska 101, ul. Zaporoska 83,
www.zaklad-pogrzebowy.com.pl

® WITWICCY” Zaktad Ustug
Pogrzebowych, Producent Trumien.
Catodobowy przewéz zmartych.
Rozliczamy ZUS, KRUS, WBE, MSWiA
w zaktadzie. Wtasna chtodnia.
Kompleksowo. Solidnie! Wroctaw
Borowska 254 - naprzeciw Akademii
Medycznej, Wroctaw Kodciuszki
67/1a — rég Gwarnej, Krzyzowice ul.
Gtéwna 14 gm. Kobierzyce, Sobdtka
ul. Sw. Anny 19/1, 71/889-00-60,
www.zakladpogrzebowy24.pl

@ CALODOBOWE PRZEWOZY
ZMARLYCH dla miasta Wroctawia
i Dolnego Slaska. Najnizsze ceny.
Tel. 502-922-708, 71 322-60-16.

@ KREMATORIUM - ARCHON,
ul. Kietczowska 90, tel. 71 345 73 43

- catodobowo. Kompleksowe ustugi
kremacyjne i pogrzebowe, ustalanie
terminéw. Catodobowy odbidr oséb
zmartych z domu, szpitali, hospicjow.
www.krematorium.wroclaw.pl

@MIEDZYNARODOWE PRZEWOZY
ZMARLYCH, tel. 71/332-60-60
— catodobowo. Przewdz zmartych
i prochdw z panstw catego Swiata.
Zatatwiamy wszelkie pozwolenia
i formalnosci. Posiadamy licencje
na tranport zmartych z Francji.
www.zaklad-pogrzebowy.com.pl

@ ROCH - Zaktad Pogrzebowy,
bezgotéwkowo, kompleksowo.
Catodobowe przewozy zmartychz domu,
szpitali, hospicjum. Tel. catodobowe
71/322 60 16, kom. 502-922-708,
Wroctaw, ul. Sw. Wincentego 10 a (dawna
Obroricéw Pokoju).

AUTOPROMOCJA

[ ]
IbO TWOJE DOMOWE BIURO OGtOSZEN

Kondolencje i nekrologi
w Twojej gazecie zlecisz
bez wychodzenia zdomu

przez Internetowe
Biuro Ogtoszen

ibo.polskapress.pl

Dzi$ pozegnamy

Pogrzeby 28 listopada

® GRABISZYN

Krystyna Bilska g. 8.00
Jerzy Grabowski g. 9.00
Danuta Kijko g.10.00
Eugenia Kleniuk g. 12.00
Ryszard Smolich g. 13.00
Danuta Zygmunt g. 14.00
Wojciech Lang g. 15.00

@® OSOBOWICE

Zenon Wilson g. 8.40
Krystyna Borkowska g. 9.20
Cecylia Maria Barczuk g.10.00
Mateusz Jerzy Stadnik g.10.40
Jozef Zajac g.11.20
Wojciech Boner g. 12.00

Danuta Derkacz g. 12.40
Maria Monasterska g. 13.20
Janusz Przelicki g. 14.00
Matgorzata Czamanska
g.14.40

@ PSIE POLE
Zofia Cwinarowicz g.10.00
Jan Zarzycki g. 11.00

® PAWLOWICE
Grazyna Nowak g.12.00
Adela Chrzanowska g. 14.00

Zarzad Cmentarzy Komunalnych,
pl. Strzelecki 19/21, 50-224 Wroctaw

Gazeta Wroctawska
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W boksach jest miejsce dla

60 pséw i 30 kotow

IFO'I'. PAWEL GOLEBIOWSKI

Nowe schronisko dla
bezdomnych zwierzat

Pawet Gotebiowski

Walbrzych

Watbrzych majuzkomforto-
wa, nowoczesna ochronke
dlapséwikotéw. Schronisko
dlaZwierzatim. Jana Lityn-
skiego przy ul. Beethovena
dziala od tygodnia.

Nowe watbrzyskie schronisko
kosztowato okoto 15 milionow
ztotych. Dofinansowanie z Fun-
duszu Sprawiedliwej Transfor-
macji wynosito 85 procent,
reszta to Srodki z budzetu mia-
sta. Schronisko przy ul. Beetho-
vena ma ponad 60 boksow dla
psowiponad 30 dlakotow. Sgtu
zastosowane rozne nowoczesne
rozwigzania, pompy powietrza,
fotowoltaika, system wykorzy-
stywania wody deszczowej,
boksy majg wybiegi, sg tez spe-
cjalne wybiegi na podworku,
do tego cate zaplecze z gabine-
tami weterynaryjnymi, Swie-
tlica. To obiekt wyjatkowy
w skali kraju. Ale wazne jest réw-
niez to, Ze jest tam tez oddany,
sprawdzony zespot pracowni-
kow oraz grupa wolontariuszy.

Podczas uroczystosci otwar-
cia miedzy innymi wreczono
certyfikaty Przyjaciela Schroni-
ska.

- Watbrzych jest przyktadem
duzych, dobrych, pieknych, po-
trzebnych inwestycji na kazdej

plaszczyznie. To miejsce Swiad-
czy tez o rozwoju i poziomie Cy-
wilizacyjnym. Od stuzby zdro-
wia poinne wazne tematy, zwro-
ciliscie tez uwage na tak wazng
kwestie dla samorzadu jak dba-
nie o bezdomne zwierzeta. Nie
tylko samo miasto Watbrzych,
ale tez sasiednie gminy bedg
ztegomiejscakorzystaty. Srodki
europejskie tojedna czes¢ inwe-
stycji, ale potrzebne byty dotego
takze Srodki gminy Watbrzych,
okoto 30 procent. I Watbrzych
zdecydowat sie przeznaczyc taky
kwote na ten potrzebny cel -
podkreslat marszatek dolnosla-
ski Pawel Gancarz.

Wsrod gosci byta tez Elzbieta
Bogucka-Litynska, Zzona Jana Li-
tyniskiego. Pani Elzbieta podkre-
Slata, Ze jest wzruszonai zaszczy-
cona. Jej maz, co symboliczne,
zginat ratujgc swojego ukocha-
nego psa.

- Toschroniskojest wyrazem
jak te tereny pokopalniane po-
winny wygladac. Budujemy tu
nowe zajezdnie, schronisko,
inne elementy niezbedne do zy-
ciamiasta. Symbolika chyba naj-
wazniejsza w tym wszystkim
jest zwigzana z naszym patro-
nem. Jan Litynski byt cztowie-
kiem wyjatkowym, zwigzanym
z Watbrzychem, caty czasutrzy-
mujgcym znami zyczliwy, ciepty
kontakt - méwit Roman Szete-
mej, prezydent Watbrzycha.

Zaczyna sic Barborka
i... zamkna centralne rondo

Grazyna Szyszka
Glogow

Uwagakierowcy - w piatek,
w godzinach popotudnio-
wych zamkniete dlaruchu
bedzie rondo Konstytucji

3 Maja. Policja wyznaczy ob-
jazdy.

Wtasnie dziS, 28 listopada,
KGHM Swietuje Barbdrke
igtéwne uroczystosci odbeda
sie w Glogowie. Jedng z im-
prez bedzie Pochod Lisa Ma-
jora zakoniczony Skokiem
przez Skore. W zwigzku z tym
od godz.14.45 do godz. 16 za-

mkniete zostanie rondo Kon-
stytucji 3 Maja. Policja apeluje
o zachowanie ostroznosci
i stosowanie sie do polecen
funkcjonariuszy.

- Decyzja ta wynika z po-
trzeby zapewnienia bezpie-
czenstwa uczestnikom Po-
chodu Lisa Majora, ktérego
trasa bedzie przebiegata
od Miejskiego Osrodka Kul-
tury do gtogowskiego Rynku -
informuje Natalia Szymanska,
oficer prasowa glogowskiej
policji.

Przypomnijmy, ze w Gtogo-
wie odbedzie sie tez centralna
akademia Polskiej Miedzi.
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POLSKA
i SWIAT

PROKURATURA

Slaski wydziat Prokuratury Krajowej sporzadzit pierwszy
akt oskarzenia w sprawie nieprawidtowosci w dawnej
uczelni Collegium Humanum. Objat on 29 os6b. Wsrod
oskarzonych sg m.in. politycy, rektorzy wyzszych uczelni,
profesorowie i wyktadowcy, a takze funkcjonariusze Pan-
stwowej Strazy Pozarnej - podata PK.

b

Jestem przekonany, Ze postepowanie
sgdowe wykaze wszystkie

okolicznosci sprazwy

Jacek Sutryk, prezydent Wroctawia

Pierwszy smiglowiec AW-149
z polskiej linii produkcyjnej

oprac. Anna Nagel
Nowy Glinnik

Do 25. Brygady Kawalerii
Powietrznej trafil pierwszy
wielozadaniowy Smiglo-
wiec AW-149 z polskiej linii
produkcyjne;j.

W czwartek na lotnisku woj-
skowym w Nowym Glinniku
niedaleko Tomaszowa Mazo-
wieckiego szef MON Wtady-
staw Kosiniak-Kamysz wziat
udziat w uroczystosci przeka-
zania ulokowanemu tam dywi-
zjonowi 25. Brygady Kawalerii
Powietrznej Smigtowca AW-149
z polskiej linii produkcyjne;j.
Maszyna w catoSci powstata
w zakladach PZL-Swidnik,

ktora jest czeScig wtoskiego
koncernu Leonardo.

- To zawsze jest wielki mo-
ment, kiedy kolejny sprzet tra-
fia do polskiej armii. Dzi$§ do 25.
Brygady Kawalerii Powietrznej
trafia pierwszy wyproduko-
wanyw Polsce, w PZL-Swidnik,
Smigtowiec AW-149. To bardzo
dobry, dobrze wyposazony
i produkowany w Polsce Smi-
glowiec. To pokazuje, ze wojsko
potrzebuje modyfikacji sprzetu
itransformacji - powiedziat szef
MON.

Pierwsze 10 maszyn w ra-
mach zawartego w 2022 1. kon-
traktu zostato wyprodukowa-
nych we Wtoszech, a kolejne
22 powstanie w PZL-Swidnik.

- Bede kontynuowat dobre
projekty. AW149 to jest nowy

Smiglowiec, wielozadaniowy,
ktory nie dosS¢, ze powstaje
znaszymi sojusznikamiz Wioch,
to jest jeszcze produkowany
w Polsce. Pierwsze 10 Smigtow-
cow z 32 trafito donas z Wtoch,
alekolejne 22, w tym ten, ktory
dzi$ jest prezentowany i ko-
lejne, beda wyprodukowane
w Polsce. Rola tego Smigtowca,
jego zadania to wsparcie pola
walki, ewakuacja medyczna - to
sg dziatania desantowe, trans-
portowe czy logistyczne. Jest
dobrze wyposazony: w systemy
obserwacji, Iacznosci czy uzbro-
jenie - mowit Kosiniak-Kamysz
podczas pobytu w jednostce.
Zgodnie z umowa z 2022
roku, dotyczaca dostawy 32
Smiglowcow AW-149 wraz z pa-
kietami logistycznym i szkole-

niowo-symulatorowym, jej wy-
konawca, Wytwornia Sprzetu
Komunikacyjnego PZL-Swid-
nik S.A. (WSK), w ramach war-
toSci umowy zobowigzany zo-
stat do ustanowienia linii pro-
dukcyjnej Smiglowcow AW-149
w zakladzie w Swidniku.
Pierwszy Smigtowiec wypro-
dukowany w WSK ,,PZL-Swid-
nik” S.A. to jedenasty Smigto-
wiec wyprodukowany w ra-
mach realizacji umowy. Dzieki
nowej linii produkcyjnej do
2029 roku kolejne 21 $migtow-
cow AW-149 ze Swidnika zasili
szeregi Wojska Polskiego.

- Takjak juz mowitem, bede
kontynuowatl dobre projekty
dla Wojska Polskiego i otwierat
nowe, tak jak wczoraj program
Orka. (...) Dziekuje wszystkim,

Wiadystaw Kosiniak-Kamysz wziagt udziat w uroczystosci

- r
{ -

przekazania 25. Brygadzie Kawalerii Powietrznej
$migtowca AW-149 z polskiej linii produkcyjnej

ktorzy przyczynili sie do tego
sukcesu. Dziekuje pilotomiper-
sonelowi naziemnemu, do-
wodztwu 25. Brygady Kawale-
rii Powietrznej. Nabycie sprzetu
jestbardzo wazne, ale tak samo
wazne jest przygotowanie ca-
tego personelu - zaznaczyt mi-
nister obromy narodowej.

Szef PZL-Swidnik Bartosz
Sliwa poinformowat, ze pierw-
szy Smigtowiec do 25. BKP trafit
po 15 miesigcach od podpisania
kontraktu, a po 20 miesigcach
w polskim zaktadzie stworzono
pelne zdolnosci produkcyjne.

Dotej pory do Nowego Glinnika
przekazano 11 Smigltowcow
AW-149. Maszyny sg zdolne
do realizacji lotow w dzien
iwnocy z szerokim zakresem
zastosowania.

Umowa o wartosci 8,25 mld
zt brutto na dostawe 32 $mi-
glowcoéw wielozadaniowych
AW-149dla Sit Zbrojnych RP zo-
stata podpisana 1lipca 2022 .
Istotng czeScia kontraktu byto
utworzenie i uruchomienie li-
nii produkcyjnej w PZL-Swid-
nik.

PAP

MATERIAL INFORMACYJNY MIASTA BIELSKA-BIALE)

Bielsko-Biata - Miasto

Splotow.

Polska Stolica Kultury 2026

Bielsko-Biata jako pierwsze miasto
w historii otrzymato tytut Polskiej
Stolicy Kultury — jest to nowa inicja-
tywa Ministerstwa Kultury i Dziedzi-
ctwa Narodowego oraz Narodowego
Centrum Kultury. Program wyréznia
miasta, ktore Swiadomie rozwijaja
sie poprzez kulture i traktuja j jako
narzedzie wzmacniania wspélnoty,
edukacji i tozsamosci. To polski
odpowiednik idei Europejskiej Sto-
licy Kultury, powotany po procesie
ESK2029, by podtrzymac energie
i pomysty, ktére w nim powstaty.

Tytut oznacza roczny program dziatan
artystycznych, spotecznych i edukacyj-
nych, majacych realny wptyw na zycie
mieszkaricéw. Polska Stolica Kultury to
proces, ktéry wzmacnia lokalne insty-
tucje, twdorcéw i wspétprace miedzy
srodowiskami.

Miasto Splotéw nawiazuje do wté-
kienniczej historii Bielska-Biatej.
W tutejszych fabrykach przez deka-
dy powstawaty tkaniny, a rzemiosto
i precyzja uksztattowaty kulture mia-
sta. Dzi$ ,splot” jest metaforg miejsca,
gdzie tacza sie tradycja i nowoczesnosc,
natura i miasto, roznorodnos¢ miesz-
kaficow i ich doswiadczen — opowies-
Cig 0 wspdlnocie tworzonej poprzez
wspotdziatanie.

Na tej idei opiera sie koncepcja tkania
dobrostanu — harmonii miedzy ludZmi,

przestrzenia i natura; odpowiedzialno-
$ci, wrazliwosci i otwartosci. Dobrostan
powstaje dzieki procesowi, dlatego pro-
gram prowadza trzy ,nici”: wspélnota
— kultura jako przestrzen spotkania
i dialogu; natura — réwnowaga i zycie
blisko gdr, rzek i zieleni; oraz kreatyw-
nos¢ — energia mieszkancow i artystow.
Catos¢ programu Polskiej Stolicy Kultu-
ry obejmuje ponad 100 wydarzen, ktére
wypetnig 224 dni roku — od widowisk
masowych po dziatania kameralne,
od inicjatyw spotecznych po projekty
miedzysektorowe.

Uroczysta Ceremonia Otwarcia -
17 stycznia 2026 r.

Inauguracja roku odbedzie sie w formie
barwnego $wieta, na ktdre zaproszeni
sq wszyscy mieszkancy i goscie. Cztery
kolorowe korowody wyrusza z réznych
dzielnic, symbolizujac wspdlnote, natu-
re, kreatywnos¢ i historie. Ich spotka-
nie na Placu Wojska Polskiego zakon-
czy sie wspélnym polonezem — gestem
jednosci i otwarcia miejskiej opowiesci.
Nastepnie na Placu Ratuszowym wy-
stapi Bielska Orkiestra Kameralna wraz
z artystami reprezentujacymi rozne sty-
le, a wieczér zamknie galowy koncert
Orkiestry Teatru Polskiego — La Nostra
Banda. Ceremonia bedzie zapowiedzia
roku, w ktérym kultura wypetni prze-
strzen miasta.

Preisner Scoring Competition —
nowe swieto muzyki filmowej
Szczegdlnym wydarzeniem bedzie Pre-
isner Scoring Competition, konkurs
pod patronatem Zbigniewa Preisnera
— Swiatowej klasy kompozytora i Hono-
rowego Obywatela Bielska-Biatej. Mto-
dzi twdrcy z catego $wiata skomponuja
muzyke do obrazu Wieza Babel, a ich
utwory zostang wykonane premierowo
przez orkiestre podczas finatu. Konkurs
to nie tylko prezentacja talentéw, lecz
takze warsztaty, spotkania i wymiana
doswiadczen miedzy kompozytorami,
filmowcami i muzykami. Kulminacja
bedzie wyjatkowy koncert pod batuta
Preisnera, czyniacy to wydarzenie jed-
nym z najwazniejszych punktéw obcho-
dow roku.

Program dopetnia m.in. Zadymka Jazzo-
wa, Miedzynarodowy Festiwal Sztuki
Lalkarskiej, projekt,,T-Shirt Story”, We-
drujacy Festiwal, ,Sasiedzi”, Miejska
Promenada Kultury, Jazzowa Jesien
i Beskidzki Kongres Kultury.
Dziedzictwem programu maja by¢ trwa-
fe relacje, rozwéj kompetencji, wzmoc-
nienie tworcéw i kontynuacja inicjatyw,
ktore wyjda poza rok swietowania.
Zapraszamy na Ceremonie Otwarcia
i caty program obchodéw roku tytutu.

Polska Stolica Kultury zaczyna sie
w Bielsku-Biate;j.

Bielsko-Biata.
Polska Stolica
Kultury 2026

Ceremonia otwarcia
17 stycznia 2026 r.

o Kreatywno

DOBROSTAN

0011424039

B8

2026

NN\
VOO

FOT. PAP/MARIAN ZUBRZYCKI




10

@® POLSKA/SWIAT

Rosjanin zatrzymany

za przelamywanie
zabezpieczen polskich firm
i dostep do baz danych

Marcin Koziestanski
Krakéw

Podejrzany o nieuprawnio-
neingerencje w systemy te-
leinformatyczne Rosjanin
zostal tymczasowo areszto-
wany w Krakowie.

Szef MSWiA Marcin Kierwinski
poinformowat w czwartek rano,
ze funkcjonariusze Centralnego
BiuraZwalczania Cyberprzestep-
czosci zatrzymali obywatela Ro-
sji podejrzewanego o powazne
przestepstwa zwigzane z nie-
uprawniong ingerencjg w sys-
temy teleinformatyczne polskich
firm. ,,Przetamywat ich zabez-
pieczenia, by zdoby¢ dostep
do baz danych. Zastosowano
areszt tymczasowy” - podat mi-
nister na platformie X.

O 3-miesiecznym aresztowa-
niu zdecydowat Sad Rejonowy
na wniosek krakowskiej proku-
ratury okregowej, ktora prowa-

zinformacji Sledczych, miat on
przelamac zabezpieczenia infor-
matyczne sklepu internetowego
iuzyskac dostep do systemu in-
formatycznego, w tym do baz
danych, a nastepnie ingerowac
wich strukture.

Wedhug prokuratury mezczy-
znamoze miec tez zwigzek z in-
nymi dziataniami o charakterze
cyberprzestepczym, wymierzo-
nymi w firmy dziatajace na tere-
nie Polski oraz panstw Unii Euro-
pejskiej. Jest to obecnie weryfi-
kowane m.in. pod katem ewen-
tualnych szko6d wyrzadzonych
podmiotom, ktoére mogty pasc
ofiarg cyberatakow. Rzeczniczka
Prokuratury Okregowej prok.
Oliwia Bozek-Michalec zastrze-
glajednak, ze ze wzgledunado-
bro sprawy prokuratura na tym
etapie nie udziela dodatkowych
informacji.

Wedtuginformacji shuzb oby-
watel Rosji w2022 roku nielegal-
nie przekroczyt granice Polski,

Gazeta Wroctawska
Pigtek, 28.11.2025

Rosjanic zamykaja
polski konsulat w Irkucku

Marcin Koziestanski
Irkuck

»30 grudnia zamkniemy
Konsulat Generalny RP

w Irkucku. To odpowiedz

na dzialania strony polskiej”
- poinformowato wczoraj
rosyjskie MSZ.

Ministerstwo Spraw Zagra-
nicznych Rosji wezwato
w czwartek na rozmowe pol-
skiego ambasadora Krzysztofa
Krajewskiego i poinformo-
wato o zamknieciu 30 grudnia
Konsulatu Generalnego RP
w Irkucku. Resort w Moskwie
podkreslit, ze podejmuje te
decyzje w  odpowiedzi
na dziatania strony polskie;j.
»27 listopada do MSZ Rosji
zostal wezwany polski amba-
sador Krzysztof Krajewski,
ktéremu wreczona zostata
nota z powiadomieniem, ze
w odpowiedzi na dziatania

na funkcjonowanie Konsulatu
Generalnego Federacji Rosyj-
skiej w Gdansku, strona rosyj-
ska podjeta decyzje o wycofa-
niu zgody na funkcjonowanie
Konsulatu Generalnego RP
w Irkucku” - napisano w ko-
munikacie rosyjskiego resortu
spraw zagranicznych.

Rzecznik MSZ Maciej We-
wior powiedziat w czwartek
PAP, Ze zamkniecie przez Ro-
sje Konsulatu Generalnego RP
w Irkucku jest krokiem, kto-
rego strona polska sie spodzie-
wala. Przekazat, ze zadania tej
placowki przejmie od nowego
ro-ku polski wydziat konsu-
larny w Moskwie.

|
~Jokrok, ktorego sie
spodziewalismy,

bo Rosja zapowiadata
ruch odwetowy, ale nie
zapominajmy, co lezy

- To krok, ktérego sie spo-
dziewaliSmy, bo Rosja zapo-
wiadata ruch odwetowy, ale
nie zapominajmy o tym, co
lezy u podstaw naszych dzia-
tan. Zamkniecie rosyjskiego
konsulatu w Polsce byto efek-
tem de facto aktu terrorystycz-
nego na terytorium Rzeczypo-
spolitej Polskiej - powiedziat
PAP Wewior.

Wskazal, ze do 30 grudnia
polski konsulat w Irkucku musi
by¢ zamkniety, a jego pracow-
nicy muszg znaleZ¢ sie poza te-
rytorium Rosji. - To jest okoto
trzech os6b. Wszystkie zadania
konsularne od nowego roku
przejmie nasz wydziat konsu-
larny w Moskwie - dodat.

- My nie planujemy krokéw
odwetowych z uwagi na to, jaki
byt ciag zdarzen, w ktérym de-
cyzjarosyjskabyta odpowiedzig
na zamkniecie przez Polske
rosyjskiego konsulatu, co z ko-
lei wynikato z tego, co stato sie

Rzecznik prezydenta Rafat
Leskiewicz podkreslit w czwar-
tek, ze decyzja rosyjskiego MSZ
pokazuje na poglebienie napie¢
miedzy Rzeczpospolitg Polska
aFederacjg Rosyjska.

- Wtej chwili rzeczywiscie je-
steSmy w bardzo trudnej sytu-
acji geopolitycznejibardzo trud-
nej sytuacji wrelacji z Federacja
Rosyijska, ktora prowadzi bardzo
aktywne, bardzo agresywne
dziatania wobec Rzeczpospoli-
tej - ocenit LeSkiewicz.

Przypomnijmy. 19 listopada
szef M'SZ Radostaw Sikorski po-
informowat, ze podjat decyzje
o wycofaniu zgody na funkcjo-
nowanie rosyjskiego konsulatu
w Gdansku w odpowiedzi naro-
syjskie akty dywersji wymie-
rzone w linie kolejowe w Polsce.
Zgodnie z informacjami pol-
skiego MSZ do p6iocy 23 grud-
nia br. rosyjski konsulat w Gdan-
sku musi zosta¢ zamkniety,
a jego pracownicy musza zna-

dzi postepowanie iprzedstawila a w 2023 roku uzyskat status | polskich wtadz, ktére od 23 U podstaw naszych ostatnionapolskichtorach-za-  leZé sie poza granicami Polski.
mezczyznie zarzuty. Jakwynika  uchodzcy. PAP grudnia wycofujg zgode dziatan” znaczytrzecznik MSZ. PAP
SONDAZ

KO 7 duza przewaga nad PiS

Sondaz Ogélnopolskiej Grupy
Badawczej z drugiej polowy
listopada wskazuje, ze gdyby
wybory parlamentarne od-
byly sie w najblizsza nie-
dziele, wygralaby Koalicja
Obywatelska. Partia premiera
Donalda Tuska moglaby li-
czy¢ na 38,01 procent popar-
cia, 01 punkt procentowy
mniej niz w poprzednim ba-
daniu tej pracowni.

Na drugim miejscuz duza
stratg uplasowato sie Prawo
iSprawiedliwos¢. Na PiS glo-
sowac chce 27,97 procent re-
spondentéw (spadek 0 0,1
punktu procentowego). Trze-

cie miejsce zajmuje Konfede-
racja, naktéra swoj glos chce
odda¢ 13,97 procent badanych
(-0,3 punktu procentowego).

Do Sejmu dostataby sie
jeszcze Konfederacja Korony
Polskiej Grzegorza Brauna.
Na te partie glosowac chce
8,94 procent ankietowanych,
cojest wzrostem 02,1 punktu
procentowego.

Pozostale partie nie prze-
kroczylyby progu wybor-
czego. Nowa Lewica uzyska-
laby poparcie na poziomie
4,24 procent, PartiaRazem
zanotowata wynik 2,75 pro-
cent.

Strzaly w poblizu Bialego Domu. Ostra reakcja
Donalda Trumpa: To byl akt terroru

Kazimierz Sikorski
Waszyngton

Dwach Zolierzy zostalo po-
strzelonych pod stacjame-
tra w poblizu Bialego Domu
w Waszyngtonie. Podejrza-
ny o atak na zolmierzy Gwar-
dii Narodowej to 29-letni
weteran armii afganiskiej.

Oskarzony o zranienie dwoch
zolnierzy Gwardii Narodowej
w Waszyngtonie stuzyt w armii
afganskiej 10 lat, ramie w ramie
z sitami specjalnymi USA, nim
przetransportowano godo Ame-
ryki w ramach wycofania wojsk
w 2021 roku. 29-letni Rahma-

nullah Lakanwal zostat uznany
za sprawce strzelaniny, ktora
miata miejsce blisko Biatego
Domu. Wjej wyniku dwoch zot-
nierzy jest w stanie krytycznym.

Podczas strzelaniny Donald
Trump byt w swojej posiadtosci
naFlorydzie. Amerykanski przy-
wodca poinformowat w opubli-
kowanym przez Biaty Dom ore-
dziu do Amerykanow, ze wedtug
resortu bezpieczenstwa krajo-
wego podejrzany o atak przybyt
do USA z Afganistanu w 2021
roku.

- Moge dziS poinformowac,
Ze w oparciu o najlepsze do-
stepneinformacje resort bezpie-
czenstwa krajowego jest prze-

konany, ze ujety podejrzany jest
obcokrajowcem, ktory przybyt
donaszego kraju z Afganistanu,
prawdziwego piekta na ziemi
- powiedzial Trump.

- Ten haniebny atak byt ak-
tem zla, aktem nienawisciiak-
tem terroru. To byla zbrodnia
przeciwko naszemu catemu kra-
jowi. Tobyta zbrodnia przeciwko
ludzkosci - oswiadczyt Trump.

- Jako prezydent USA jestem
zdeterminowany, by zapewnic,
ze zwierze, ktore dopuscito sie
tej zbrodni, otrzyma najsurow-
sza kare - powiedziat prezydent.

Skrytykowal swojego po-
przednika Joe Bidena i powie-
dziat, Ze domniemany sprawca

zostat ,,sprowadzony samolo-
tem przez administracje Bidena
we wrzeSniu 2021 roku”.
Trump zapowiedzial, ze
wszystkie osoby, ktore przybyty
z Afganistanu podczas prezy-
dentury Bidena, bedg ponow-
nie przeSwietlone pod katem
bezpieczenstwa. - Musimy pod-
jac wszelkie konieczne kroki,
by zapewnic usuniecie kazdego
cudzoziemca pochodzacego
z dowolnego kraju, ktory tu nie
pasujeiktory nie dostarcza na-
szemu krajowi korzysci. Jesli
nie moga kocha¢ naszego kraju,
nie chcemy ich - dodat prezy-
dent.
PAP
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» Podréz po miastach

= Smaki kulinarne regionu
= Weekend w SPA i termach
= Aktywny wypoczynek

= Jeszcze jedna historia
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CoPani sobie pomyslata, kiedy
uslyszala oreformie, ktorabe-
dzie obowiazywac od 1stycz-
nia2026 roku?

Zalezy, ojakie zmiany chodzi.
W przypadku zapisow prze-
drostka ,,super-” zrzeczowni-
kami, przymiotnikamii przy-
stowkami pomyslatam: ,,W
koncu!”. Apelowatam oto, pro-
sitam od dhuzszego czasu. M6-
witam, Ze to martwa zasada, bo
facznie ten przedrostek zapi-
suje garstka osob, wiec zmiana
wydaje sie najlepszym rozwig-
zaniem. Sugerowatam, zeby
nie rezygnowac z tej facznej pi-
sowni, akurat mnie jest ona bli-
ska, tylko zeby wprowadzic¢ wa-
riantywnos¢ida¢ mozliwosé
zapisywaniaitak,itak. Nato-
miast zaskoczona bytam tym,
Ze bedziemy teraz zapisywac
,»nie” z przymiotnikami w stop-
niu WyZszZyminajwyzszym
facznie. Zjednej strony wiem,
ze prawie nikt nie pisat na przy-
ktad ,,nie najlepszy”, czyli ,,nie”
oddzielnie, ale z drugiej strony
akuratjatak robitamibyloto
dlamnie naturalne. Nie ukry-
wam, ze z trudnoscig przyjdzie
mi przestawianie sie od 1 stycz-
nia 2026 roku na nowy zapisito
jedyny poprawny.

A jesli chodzi o zapisywanie
nazw mieszkancoéw miast
idzielnic wielka litera?

W tym wypadku czutam, Ze na-
lezy to zmienic, bo wiele oséb
odczuwa silniejsza wiez ze
SWoja miejscowoscia, zmia-
stem, z dzielnicg niz z catymre-
gionem. Skoro nazwe miesz-
kanca categoregionu pisaliSmy
wielka literg, touwazam, Ze na-
zwe mieszkanca miasta tez na-
lezatoby tak zapisywac. Tym
bardziej ze nazwy miast i miej-
scowosci zapisujemy duza li-
tera, to dlaczego mieszkaniec
miatby by¢ pisany matg? Uwa-
zam wiec, Ze jest to dobra
zmiana. Podkresla nasz emo-
cjonalny zwigzek i emocjo-
nalny stosunek do miejsca,
zktérego pochodzimy. Uwa-
Zam, Ze przestawienie sie na te
nowg pisownie bedzie akurat
dosc tatwe.

Czy tareforma, Pani zdaniem,
bedzie jakims$ przewrotem ko-
ikariskim, czy raczejupo-
rzadkowaniem tego, cojuz
dawno powinno zostac spi-
sane, skoroi tak pisaliSmy
wtensposobw codziennych
tekstach czy wmediach?
Tojest probanadazenia za tym,
corealnie dzieje sie wijezyku,
wiec zadna to rewolucja. Tak
jestw przypadku przedrostka
»super”, ,,nie” z przymiotni-
kami czy ze zdaniem: ,,Gdyby
kozka nie skakata, toby nozki
nie ztamata” - bardzo mato
0sob wiedziato, ze ,,toby” zapi-
sujemy tacznie (od 2026 roku
oddzielnie). Lata temu zwrdci-
fam uwage nato, Ze ,,tuz-tuz”
zapisujemy zIacznikiem,
a,,puk, puk” z przecinkiem. Nie
rozumiatam dlaczego. Gdy
otworzytam liste zmian, ktére
nas czekaja od stycznia, dowie-

® PULS

Gazeta Wroctawska
Pigtek, 28.11.2025

Od 1stycznia 2026 roku bedziemy pisac ,Warszawianka”
wielka literg, a ,,nie” z przymiotnikami w stopniu wyzszym
tacznie. To nie rewolucja, tylko dogonienie tego, co sie dzieje
w jezyku - mowi Paulina Mikuta, popularyzatorka wiedzy
o jezyku polskim, tworczyni profilu ,Mowigc inaczej” i autorka
~Prostego poradnika jezykowego”. Co zmieni sie w pisowni?

Anita Czupryn

.

.

Paulina Mikuta: Te zmiany to jest proba nadazenia za tym, co realnie dzieje sie w jezyku, wiec zadna to rewolucja

PAULINA MIKULA:
EZYK TO NASZ
DOBROSTAN. REFORMA
PORZADKUJE ZASADY
PISOWNI

dziatam sie, Ze pary wyrazéw
typu,,puk puk”, ,,pif paf”,
»rzask prask” bedziemy mogli
zapisywac na trzy rézne spo-
soby.I'w koncu tomasens,
wkoncu jest logiczne. Uwazam
wiec, Ze wiele tych zmian to
jest, po pierwsze, probanada-
Zenia za tym, co sie realnie wje-

zyku dzieje, a podrugie, te
zmiany spowoduja, Ze nasza
ortografia bedzie bardziej
spojnailogiczna. Niektorzy je-
zykoznawcy zwracajg uwage,
Ze pewna zmiana dotyczaca
wyrazow takich jak ,,mitoszow-
ski”, ,,mitoszowy” albo ,,Mito-
szowy”, wprowadza troche za-

mieszania, bo niekiedy teore-
tycznie bedzie mozna zapisy-
wacitak,itak. AktoSmoze po-
myslec, ze powinien obowigzy-
wac zapis tylko matg literg
iuznad, ze popehiliSmy biad.
Wiem jednak, Ze jezykoznawcy
shuchajg roznych uwagije
uwzgledniajg, bona przyktad

Rada Jezyka Polskiegojeszcze 7
listopada wycofata sie zjednej
zmiany dotyczacej zapisu nazw
typu ,,pustynia Gobi”, ,,jezioro
Goplo”. By¢ moze wiec zrozu-
mieja, Ze jesli chodzi o kon-
cowki ,,-owy”, ,,-owski”, za-
sadanie do koncajestjasna.
Mam na mysli to, ze do niekt6-

FOT. 123RF

rych nazwisk mozna dodac za-
réwno koncowke ,,-owy”, jak
i,,-owski”. Pozmianach

w przypadku ,,-owski” be-
dziemy stosowac pisanie matg
litera, aw przypadku ,,-owy”
poprawny bedzie zapisi taki,
itaki. Tonie dokoncajestjasne
iwprowadza troche watpliwo-
Sci. By¢ moze tak zostanie, a by¢
moze jezykoznawcy wystu-
chaja uwag dotyczacych akurat
tej zmiany.

Jak Pani mysli, kogo tareforma
najbardziej zaboli: nauczycieli,
osoby zajmujace si¢ korekta
iredakcja wwydawnictwach,
samych maturzystow, czy
wogo6leludzi takich jak Pani,
ktorabedzie musialajuzsetny
raz tlumaczy¢, ze teraz tojuz
naprawde piszemy razem?
Moim zdaniem dobrze bytoby,
zebysmy dali sobie czas

na przyswojenie tych zmian
inie biczowali sie za to, ze ktos
na przyktad caty czasuzywa
dawnej pisowni. Niech to be-
dzie kilka miesiecy, moze rok
tolerancjiiakceptaciji, Ze moze
wystepowaci taka, i taka pi-
sownia, zanim ludzie sie prze-
stawia. Alerzeczywiscie tonie
do konca dotyczy redaktorow
ksigzek, wiec moim zdaniem
najtrudniej beda mieli wiasnie
redaktorzy i korektorzy, ktorzy
zajmuja sie tekstami publiko-
wanymi. Tam bedzie juz trud-
niej stary zapis uzasadnic
iobroni¢. Moim zdaniem
trudne zadanie przed nauczy-
cielami, ktérzy beda musieli te
zmiany wytlumaczy¢ przerazo-
nymuczniom. Cizapewne
Pprzezyja szok zwiazany z tym,
zeto, czego dawniej sie uczyli,
jestjuznieaktualne. Mysle jed-
nak, ze nauczyciele przede
wszystkim powinni uspokajac
uczniow. Zmian jest jedenascie,
aczes¢ znich naprawde powo-
duje, iz zasady staja sie bardziej
intuicyjneiblizsze temu, jak re-
alnie piszemy.

Mam nadzieje, Ze nie p6j-
dziemy wte strone, Zeby zrezy-
gnowac zuzywania interpunk-
¢ji, z czego miodzi ludzie prak-
tycznie juz zrezygnowali; nie-
ktorzy wreczuwazaja, ze
kropkanakornicu zdaniaich ob-
raza.

Nie, tosie nie wydarzy. Zresztg
obecne zmiany nie dotycza in-
terpunkaiji, tylko ortografii, wiec
warto to zaznaczy¢ioddzielic.
Ajesli chodzi o kropke na koficu
zdania, to wynika to ze specyfiki
mediéw spotecznosciowych.
Dlawielu osob psychicznie,
psychologicznie kropkato ,,en-
ter”. Czyli: jezeli piszemy zdanie
ijewysytamy, toklikamy ,.en-
ter”itojest takropka. Dlatego
jesli postawimy kropke dodat-
kowo, dla wielu osob toinfor-
macja, ze na przyklad jesteSmy
7lialborozczarowani. Itonie
jest kwestia jakiegoS uproszcze-
nia czy dziwactwa, tylko, moim
zdaniem, kwestia gteboko psy-
chologiczna. Mysle, Ze trzeba
otymrozmawiac. To, cosie
dzieje zjezykiem w zwigzku



zinternetem, mediami spotecz-
nosSciowymiinowa technolo-
gig, wymusza na nas komuni-
kowanie swoich potrzeb.

Na przyktad informowanie:
,,Dlamnie kropka nie oznacza
nicoprocz tego, ze zakonczy-
fam zdanie. Bede te kropki sto-
sowaé, botak sie nauczytamito
jestdlamnie naturalne”. Wtedy
druga osoba albo to przyjmie,
albonie przyjmie, ale wazne, ze
komunikujemy swoje potrzeby
jezykowe - w taki sposob trzeba
natopatrzeC.

CzestoPani méwiipisze, Ze je-
zykjest nasza wizytowka. Pa-
mieta Pani taka sytuacje, kiedy
czyjes stowazjego wizerun-
kiem kompletnie sie rozje-

chaty?

Odrazu przychodza mi

do glowy politycy, ktorzy mo-
wig pieknieigdy ich shuchamy,
tomoze nawetim wierzymy,
ale potem ich czyny mowig cos
zupehie odwrotnego. Jednak
zmoich doSwiadczen wynika,
ze jesli ktoS mowi poprawnie,
barwnie, kwieciScie, ptynnie, to
jednak wykazuje sie jaka$ wraz-
liwoScia, uwaznoscia. Zazwy-
czaj jest wyksztatcony, wiary-
godny, kompetentny. Owszem,
zdaje sobie sprawe z tego, ze
moznamowic pieknieiby¢
gburem, ale zazwyczaj kultura
jezykaikultura osobistaidg
wparze.

Narynku ukazala sie wlasnie
Pani najnowszaksiazka, ,,Pro-
sty poradnik jezykowy”. Zain-
teresowal mnie rozdziat
»Stowaisformulowania, co
doktérych zmienilam zdanie”.
CobylodlaPaninajwiekszym
jezykowym nawroceniem?

Nie wiem, czy najwiekszym,
ale na pewno najwiekszym roz-
czarowaniem byto odkrycie, ze
nastudiach uczono mnie cze-
g0o$, cow ogoble nie jest prawda.
Mowiono nam, ze ,,nie tylko...
lecz takze” to spojnik skorelo-
wanyijesli zaczynamy zdanie
od ,,nie tylko”, to musimy po-
stawic ,,lecz takze” i nicinnego.
Jezykoznawcy, autorzy ,,Do-
brego stownika” przeprowa-
dzili mate Sledztwo, aw zasa-
dzie nawet nie musieli, bo kto$
inny juzto wczesniej zbadat,
iztego Sledztwa wynika, Ze nie
ma takiej zasady. Prawdopo-
dobnie powodem zamieszania
jest pomylka, btedna interpre-
tacja stéw innych jezykoznaw-
cow. Dlatego mozemy powie-
dzie¢ zar6wno ,,nie tylko...,lecz
takze..”,jaki,nietylko...,ale
takze”, ,nie tylko...,alerow-
niez..”, ,nietylko...,aletez..”.
Po prostu wszystkie kombina-
cjesadozwolone. Pamietam, ze
nastudiach bytam dumna, ze
znam te zasade, ze wiem, jak
zapisac ten spojnik. Opowiada-
fam o nim wszystkim, ale nie
nazasadzie agresywnego po-
prawiania, tylko ciekawostki.
Po czym okazalossie, Ze tonie-
prawda. Kazdy moze pisac, jak
chce, mozemy uzywac roznych
wariantow. To byt duzy zwrot
wmoim przypadku. Inny przy-
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kiad! Zawsze uczono mnie, ze
mowimy ,,dostatam okresu”,
czyli stowo ,,okresu” jest wdo-
peiaczu. Takjak ,,dostatam
goraczki”, ,,dostatam kataru”,
bo tow pewnym sensie dolegli-
wos¢, agdy dolegliwosci ta-
czymy z czasownikiem ,,do-
sta¢”, powinny by¢ w dopehia-
czu.Zczasem okazalosie, ze
nie dokoncatak jest. Zasada
rzeczywiscie jest taka, ale bar-
dzo duzokobiet, dziewczyn,

w Polsce Iaczy ten czasownik
zrzeczownikiem w bierniku,
czyliméwia: ,,dostatam okres”.
Dlaniektorych forma ,,okresu”
jest tu nienaturalna, dziwna,
nie chcg tez, zeby bytaim na-
rzucana. Gdy czytalam takie
glosy, zrozumiatam te potrzebe
czescikobiet i po prostu zmie-
nitam zdanie. Uznatam: ,,0kej,
jazostaje przy dopemiaczu, ale
nie narzucajmy tego dopehnia-
czawszystkim”. Jezeli kto§ woli
mowic ,,dostatam okres”, tak
jak sie ,,dostatam prezent”, bar-
dzoprosze.

WksigZce pojawiasi¢ pojecie
prostegojezyka. CodlaPani
jest najwiekszym wyzwaniem:
uproscic tekst czy powstrzy-
mac sie od fachowego zargonu,
ktory niektorzy moga uznaé
zaprzemadrzaly?

Dlamnie akurat wdrazanie pro-
stegojezyka jest dos¢ natu-
ralne, poniewaz zazwyczaj po-
ruszam sie w mediach spotecz-
nosciowych, gdzieitak ten pro-
sty jezyk intuicyjnie stosujemy.
Gdy ktos uzywa stow wielo-
krotnie ztozonych, to trudniej
sie to czyta, chociaz niektorzy
majg taki styli takie pi6ro. Ale
wiem, ze w internecie o wiele
bardziej sprawdzajg sie krotkie
zdaniaizwiezte teksty, wiec

od dawna z prostego jezyka ko-
rzystam. Wydaje mi sie jednak,
zejezeli chodzi ojezyk urze-
dowy, kancelaryzmy, jezyk
prawny, to upraszczanie jest
ogromnym wyzwaniem. Mimo
wszystko uwazam, ze warto to
robic. Kiedy$ miatam spotkanie
zpolicjantami i policjantkami,
ktérym opowiadatam o pro-
stymjezyku. CzeS¢ z nich kre-
cita gtowa, dajac sygnat, ze nie
dasie zrezygnowac z przyje-
tych form albo z takich kon-
strukgji jak: ,,do zdarzenia do-
szt0” czy ,,powzieliSmy infor-
macje”. Moim zdaniem da sie
towszystko uproscic. Tylko ze
wniektorych branzach ten
stownik jest tak wroSniety, tak
zakorzeniony, ze wdrozenie ja-
kiejkolwiek zmiany bedzie sie
wigzato z ogromnym wysit-
kiem. No ale moim zdaniem
warto. Tym bardziej Ze nie-
kiedy prosty jezyk to niezwykle
prosta zmiana, na przyktad
zmiana kolejnosci tego, o czym
piszemy. Gdy dostajemy infor-
macje o wyroku, tona poczatek
dajmy informacje, cosie ztym
wyrokiem stato, a dopiero po-
tem, na podstawie jakiego para-
grafu. Teraz czestojest odwrot-
nie: ,,Na podstawie para-
grafu..”icatastronanatente-
mat, adopiero na drugiej stro-

nie znajdzie sie najwazniejsza
informacja, na przyktad taka,
Ze wyrok zostatuprawomoc-
niony. Juz zmiana kolejnosci
spowoduje, Ze czytajacemu be-
dzie tatwieji przyjemniej. Bo

w prostym jezyku chodzioto,
zeby wszystkim byto mito:
itemu, kto pisze, i temu, kto
czyta,itemu, ktomowi, itemu,
ktostucha.

Gdzie jest granica miedzy jezy-
kiem prostym a prostackim?
Kiedy stysze to pytanie, zwykle
wtedy przytaczam historie,
ktora podzielit sie doktor To-
masz Piekot. Wyobrazmy so-
bie, ze ptyniemy 16dka inagle
widzimy most z niskim prze-
stem. Jezeli przeczytamy
nanimnapis: ,,Kryjryj”, bedzie
to prostackieiwulgarne. JeZeli
przeczytamy: ,,Uwazaj
naglowe” - tobedzie prosty je-
zyk. Uchylimy gtowe i nie zde-
rzymy sie z przestem. A jezeli
ktos tam napisze: ,,Uwaga, sza-
nowni panstwo, informujemy,
ze most ma niskie przesto, pro-
simy ouchylenie..” -to zanim
przeczytamy wszystko
dokonca, najpewniej z tym
mostem sie zderzmy.

Typowy blad, ktéry mnierazi,
tonagminne,w kazdymbadz
razie”. Méwia takiludzie wy-
ksztalceni, i niewyksztatceni.
Z drugiej strony, wiasnie dla-
tego, zejezykjest nasza wizy-
towka, touwazam, ze fajnie
jestméwic: ,,wkazdym razie”
albo ,,badz cobadz”.

Tak mysle. Iwtasnie w takim
duchu napisana jest ta ksigzka:
ze bezpieczniej, fajniej ilepiej
mowic zgodnie znorma, ale tez
zalezy, w jakiej sytuacji. Gdy
wystepujemy publicznie albo
jesteSmy w sytuaciji oficjalnej,
totymbardziej.

Wrocejeszcze dojednegoroz-
dzialu z Pani ksiazki: ,,Najwiek-
szezagwozdkijezykowe”.Sa
takie zagwozdki, ktére dzielg
pani odbiorcowinie maszans
ichpogodzic?

Zagwozdki akurat nie dziela,
alebardzo dzieli wariantyw-
noS¢. Na przyktad fakt, ze roz-
dzielam rejestry narejestr wy-
soki, zktorego korzystam w sy-
tuacjach oficjalnych, irejestr
nizszy, zarezerwowany dla
kontaktéw nieformalnych, iin-
formuje, ze na przyktad ,,bra¢
na tapet” to poprawna forma
ijej bezpiecznie uzywac wtym
wyzszym rejestrze, ale w sytu-
acji, kiedy rozmawiam z kole-
zanka, kolega, z najblizszymi,
toabsolutnie nic sie nie stanie,
jezeli ,,wezmiemy co$nata-
pete”.Bota tapeta” jest blizsza
naszym wspotczesnym re-
aliom, temu, conas otacza. Nikt
znas praktycznie nie uzywa ta-
petu, atapete kazdy ma
nakomputerze. Ale zauwazy-
fam, Ze bardzo duzo os6b, jak
tylko pojawia sie informacja, ze
mozna pisacitak,itak, ze
mozna wybrad, reaguje aler-
gicznie, jakby cos strasznego
dziato sie z jezykiem. Moze

szkota nas nauczyta, ze tylko
jedna odpowiedz jest po-
prawnaidzieki temuludzie
czuja sie bezpiecznie, czuja, ze
rozumieja Swiat. Nie pamie-
tam, czy w ksiazce towy-
brzmiato, ale coraz czesciej sty-
sze, ze reagowanie niezgoda
nabtedy jezykowe bywa nazy-
wane klasizmem; umniejsza-
niem, probg zdyskredytowania
drugiej osoby ze wzgleduna to,
Ze popelnia btedy. Na pewno
za$ wspomniatam o tym, ze ist-
nieje co$ takiego jak dobrostan
jezykowy. Torobocze okresle-
nie, ktore stworzyli jezyko-
znawcy, ale ono pieknie oddaje
istote rzeczy. NauczyliSmy sie
tego, ze poprawna formajest
taka, a nie inna, wiec kiedy ktos
nagle zaburza ten obraz, te
banke, w ktorej czujemy sie
bezpiecznie, to wnas cos sie
uruchamia, pojawia sie zdzi-
wienie, a nawet sprzeciw: ,,Nie,
tak sie nie méwi”. Domyslam
sie, ze niektorzy wytykaja
btedy po to, Zeby samemu po-
czucsie lepiej. Ale sg tez tacy,
ktérzy mowia: ,,Kocham méj
jezyk, jestem z nim zwigzana
inie chce, zebysmy odchodzili
od tych form”. Totez trzeba
zrozumiec. Warto powtarzac,
Zetonie zawsze jest klasizm,
nie zawsze proba upokorzenia
kogos, tylko czasem zadbanie
owtlasny dobrostan jezykowy.
Ajeslichodzi ointernet, to ape-
lowatam, zeby, jesli juz ktos
musi zwroci¢ uwage, robic¢ to
wwiadomosci prywatnej, a nie
w komentarzu na forum. Wczo-
raj dostatam wiadomos¢

od pana, ktory napisat do mnie
wilasnie prywatnieizaczat tak:
,»Pisze wiadomoscé, zeby cie nie
urazié, ale wjednym z filmow
powiedziatas [kafort], anie
[komfort]ichciatem cinato
zwroci¢ uwage”. Wtedy wysta-
fam mu link do stownika,

w ktorym jest napisane, ze wy-
mawiamy to stowo na dwa spo-
soby. Po pierwsze, poczutam,
zekto$ z delikatnoscig i troska
domnie napisat wtasnie w wia-
domosci prywatnej, a nie w ko-
mentarzu. A podrugie, jarow-
niez, odpowiadajac mu, nie
upokorzytam go publicznie, pi-
Szac, ze ,,moznaitak,itak”,
wiec sie myli. WymieniliSmy sie
informacjami w prywatnej ko-
respondencji. Ja poczutam sie
komfortowo, nomen omen, ita
druga osobaréwniez. Na-
prawde nie zawsze mamy racje,
zwracajac komus uwage
nabtedy; czasami to nam bra-
kuje wiedzy.

Miala Pani jakiekolwiek
obawy;, ze kto$ zlapie Pania
nabledzie, ze zabraknie tema-
tow, ze ludzie sie znudza? Choé
toostatnie to chyba malo praw-
dopodobne?

Tak, tojest worek bez dna. Je-
zyk caty czas sie zmienia,
azmienia sie coraz szybciej,
miedzy innymi ze wzgledu
najezykinternetu, ktory jest
bardzo dynamicznyirealnie
wplywanato, jak méwimy

na co dzien. Bedzie to wiec nie-
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konczacasie historiaibede sie
tym zajmowac tak dtugo, naile
mi starczy sit. A jesli chodzi
oobawy, tojak najbardziej,

od poczatku, w zasadzie

od pierwszego filmu, jestem
rozliczana z kazdego stowa,
kazdego przecinka. Przezywa-
famrézne kryzysy, czasem nie
miatam juz sity, czutam sie bar-
dzoniekompetentna, nie da-
watam sobie przestrzeni
nabtedy. A tych nie unikniemy,
bojesteSmy tylko ludzmi. Za-
czynatam, majgc 25 lat, ale doj-
rzatamiw pewnym momencie
odpuscitam. Zaczetam apelo-
wac oto, zeby tak bardzo nie
krytykowac innych za btedy,
ajeslijuz, to wlasnie wwiado-
moSci prywatnej, a nie na fo-
rum. Obawy jednak s3: jakikol-
wiek post opublikuje, jestem
rozliczana z najmniejszej
wpadki. W przypadku postow
sprawa jest prostsza, bomozna
je wyedytowaé. W przypadku
ksigzki, juz niczego nie moge
poprawic. W wydawnictwie
wlozyliSmy maksimum pracy
wto, zeby ksigzka byta dobrze
zredagowana. Tyle ze wcigz
zajmowali sie tym ludzie, nie
roboty, wiec mimo naszego wy-
sitku moga sie tam znalez¢ ja-
kieS niedociggniecia, literowki.
Teraz pracuje nad soba, Zzeby
byc¢natogotowaiwrazie czego
nie biczowac sie za to, ze nie jest
perfekcyjnie.

Gdyby miata Pani wybraé
jedno stowo z polskiegointer-
netuz XXIwieku, zlat 20.,
ktore byloby symbolem tej
epoki, tojakieby bylo?

To chyba zalezy od generaciji.
Na przyktad w przypadku mile-
nialséw mysle, Ze takim sto-
wem mogtby by¢ ,,Spiulkolot”.
Potrzydziestce ludzie zaczy-
naja docenia¢ wptyw drzemek
na piekneispokojne zycie i taki
»Spiulkolot” mogtby by¢ waz-
nym stowem. Zreszta z Domini-
kiem Wieckiem, z kt6rym od ja-
kiegos czasu tworze rolki, zrobi-
liSmy kiedys plebiscyt na Stowo
Roku Os6b Dziadziejgcych
itam ,,drzemka” miatabardzo
duzo gloséw, podobnie jak
,Voltaren”, czyli Srodek nabol.
A symbolem epoki mogloby
byc stowo ,,jednos¢”, bowiele
razy pokazaliSmy, jak pieknie
potrafimy sie jednoczy¢, iudo-
wodniliSmy, Ze mozemy
wspOtpracowacisie wpiera¢
mimo dzielgcych nas pogla-
dow, przekonan.

Ma Pani swoja wymarzong
mala poprawke doreformy,
jednarzecz, ktérg dopisalaby
panidozasad?

Szczerze powiedziawszy, mia-
tam tylko dwie proSby i obie
zostaty uwzglednione, wiec je-
stem w pelni usatysfakcjono-
wana. Bardzo sie ciesze, ze
Rada Jezyka Polskiego wpro-
wadzita r6zne opcje, ze prawi-
dtowojest ,,itak,itak”. Tobar-
dzo dobry kierunek. I on wcale
nie powoduje, Ze dyktanda
beda nagle bardzo tatwe. Ow-
szem, troszke beda tatwiejsze
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w przypadku stow typu ,,pif
paf”, ,trzask prask”, ktore be-
dzie mozna zapisa¢ na az trzy
sposoby, ale to nie jest tak, ze
w zwigzku z tym, co Rada Je-
zyka Polskiego wprowadzita,
ortografia zostata w petni
uproszczona i zasady przestaja
mie¢ jakiekolwiek znaczenie.
Jedyne, co mnie martwi, ale
wydaje mi sie, Ze to nigdy nie
zostanie uwzglednione, to
fakt, ze bardzo duzo os6b zapi-
suje ,,ozez ty” przez ,,sz”
nakoncu. Atamsgdwa ,,z”,bo
tam s3 dwie partykuty, jak

w ,,niechzez ktoS pomoze
temu dziecku” - tam tez s
dwie partykuty ,,z”, ktore
wzmacniaja przekaz. Obawia-
fam sie, Ze ta reforma dopusci
zapis przez ,,sz”.

Tobylobybezsensu.

To prawda! Zmiany ortogra-
ficzne nie mogg powodowac,
Zerozsypuje nam sie system je-
zykowy. Jezyk to system, on
musi miec stabilng konstrukcje.
W przypadku ,,0ZzeZ” ten sys-
tem moim zdaniem zostatby
naruszony, bo zniknetaby nam
partykuta, ktora czemus stuzy.
W wymowie ona sie ubezdz-
wiecznia, ale w zapisie musi
by¢ tawzmacniajaca partykuta,
bo tu chodzi o wzmocnienie,
anieo,,szumienie”. Dlatego
uwazam, ze do tej zmiany ni-
gdy nie dojdzie. Tobytby ten
ojeden krok za daleko. Mam
nadzieje, Ze za naszego zycia to
sie nie wydarzy. A potem?
Niech sie dzieje wola nieba.

Paulina Mikuta
Absolwentka polonistyki
na Uniwersytecie War-
szawskim, autorka popu-
larnego vloga na YouTube
.Mowigc Inaczej”. Autor-
ka kilku ksigzek o popraw-
nosci jezykowej. Ostatnio
naktadem wydawnictwa
Altenberg ukazat sie ,,Pro-
sty Poradnik Jezykowy.
Mowigc inaczej. Btedy ze-
brane”.

FAULINA MIKULA

Prosty

Poradnik
Jezykowy

hlgdy rebrane
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okresie jesienno-

zimowym wielu

znas na hurra po-

stanawia zbudo-

waé odpornosé.

Eatwiej iS¢ na skro-

ty, wiec od listopada rzucamy sie

nasuplementy i rozmaite super-

foods (superzywnos¢) z wiara,

ze szybko zbudujemy tarcze

ochronna przed grypami, prze-
ziebieniami, wirusami.

Trzezwiace nasze zapedy

glosy lekarzy i dietetykow,

przypominajacych, ze zdrowie

to kwestia codziennych wybo-

row i nawykow, tradycyjnie

puszczamy mimo uszu. Ktosie

Z tego cieszy? Cala branza

sprzedajaca suplementy oraz

marketingowo wypromowane

superfoods. O tej porze roku ma

prawdziwe zniwa...

Suplementy i mity

o superzywnosci

- Tojest naprawde ogromny
biznes, bo Polacy s3g lekoma-
nami i suplementomanami -
mowit niedawno PAP dr Jerzy
Kosikowski z Naczelnej Izby Le-
karskiej.

Stowa te padty w kontekscie
pseudomedycznej dziatalno-
Sci, ktora w Polsce prowadzi
od kilku do kilkunastu tysiecy
0s6b lub podmiotéw, i zwigza-
nej z tym potrzeby ustanowie-
nia tzw. lex szarlatan. Znajduja
odzwierciedlenie w danych,
ktore od lat pokazujg zamito-
wanie rodakéw do samodziel-
nego aplikowania sobie lekow
isuplementow.

Polacy na suplementy diety
wydaja niemal 8 mld zt rocznie.
Regularnie siega po nie az trzy
czwarte dorostych. Tymcza-
sem, zdaniem ekspertow, nie
tylko nadmiar lek6w jest szko-
dliwy, aleinadmiar suplemen-
tow, zwlaszcza tych niepo-
trzebnych i przyjmowanych
w niekontrolowany sposob.

Zanalizrynku wynika, Ze 40
proc. Polakow przyjmuje suple-
menty diety codziennie, a 35
proc. stosuje rownoczeS$nie
kilka rodzajow. To oznacza, ze
po takie Srodki regularnie siega
aztrzy czwarte dorostych roda-
kow. Wielu bez zadnych kon-
sultacji z lekarzem czy farma-
ceuta; bez wiedzy o ich skut-
kach ubocznych, granicy
przedawkowania, mozliwych
interakcjach.

Na potege tykamy takze
mity o zagranicznych superfo-
ods. Jagody camu-camu, mie-
chunka peruwianska, acerola,
maca peruwianska, baobab,
spirulina, chlorella - takie egzo-
tyczne i drogie produkty wy-
daja sie wielu Polakom sekre-
tem zdrowia. P6t biedy, jeSli
majatek wydajemy na takie
cuda dobrego pochodzenia.
Nierzadko jednak dajemy sie
nabrac...

Tu warto wyjasnic, ze ter-
min superfoods to hasto wy-
promowane marketingowo.
Generalnie dotyczy produktow
o tzw. wysokiej gestosci od-
zywczej, bogatych w witaminy,
antyoksydanty, mineraty. I cho-

sku Filip Malinowski, zatozy.

ciel Fundacji Zdrowego Zycia

w Toruniu, organizator Wolnego Jarmarku Torunskiego, warsztatow zielarskich,
szef ,Chwast Prast Vegeterian Bistro”

NA POTEGE EYKAMY
SUPLEMENTY I MITY
O SUPERZYWNOSCI

Polacy sg lekomanami i suplementomanami,
a do tego chetnie tykajg mity o superfoods;
im bardziej egzotyczne, tym ,lepsze”.

A tymczasem pod rekg mamy to, co zdrowe,
lokalne i duzo tansze

ciaz toplista superfoods zmie-
nia sie wraz z trendami, faczy je
wsp6lny mianownik: wysokie
stezenie sktadnikow odzyw-
czychiprzypisywane im korzy-
Scizdrowotne, czesto wieksze,
niz wynikatoby to z samego
sktadu.

Taka kombinacja nauko-
wych badan, chwytliwego mar-
ketingu i btyskawicznego roz-
przestrzeniania  informacji
sprawia, ze co chwila modny
staje sienowy ,,cudowny” pro-
dukt. A my lubimy wierzy¢, ze
np. tykajac przez dwa tygodnie
codziennie jagody camu-camu
rodem z Brazylii, reklamowane
jako owoce z cudownie wyso-
kim stezeniem witaminy C, bu-
dujemy odpornos¢ na zime...

Na pochwate buraka

i miodu, czyli zdrowie

mamy pod reka

A tymczasem nac zielonej
pietruszki, czarna porzeczka,
papryka czy dzika réza, czyli
nasze polskie produkty, to
identyczne bomby witaminy C,

Malgorzata Oberlan

co promowane superfoods zza
oceanow. Kiszona kapusta czy
ogorki, z dobrego zrodta, wie-
cej dobrego uczynia nam swo-
imi probiotycznymi wlasciwo-
Sciami niz modne teraz korean-
skie kimchi zamkniete w stoiku
zterminem waznosci nastolat.

Jak budowac odpornosc
ztego, colokalne, zdrowe i nie-
drogie? Filip Malinowski, zato-
zyciel Fundacji Zdrowego Zycia
w Toruniu, organizator Wol-
nego Jarmarku Torunskiego,
szef swojego ,,Chwast Prast Ve-
geterian Bistro” ichodzaca we-
geencyklopedia, ma kilka ty-
pow na jesien i przedzim

- Po pierwsze miody, np. ta-
kie jak oferowane na torunskim
Wolnym Jarmarku przez go-
spodarstwo ,,Pasieki Miody Ja-
kubowe”. Ten wystawca ma
400 uli,amiody zréznicowane.
Zna ich wtasciwosci jak mato
kto, a zawsze stuzy rada.
W ofercie ma tez znany od XII
w. zbiten, czyli wschodniosto-
wianski nap6j na bazie gotowa-
nego miodu, wody i przypraw

korzennych. Ceniony jest
od wiekow za swoje wtaSciwo-
Sci rozgrzewajace, wspomaga-
jace walke z przeziebieniem
i grypa. Profilaktycznie nato-
miast - kiedy jesteSmy zdrowi
- zaleca sie spozywanie miodu
surowego, nieprzegrzewanego
- mowi Filip Malinowski.

Wybitnie odpornos¢ w listo-
padzie podnie$¢ nam moga
takze zakwasy. Organizator jar-
marku na swoim stoisku
w ofercie ma zakwasy z chili
oraz buraczany. Pierwszy faczy
W sobie rozgrzewajace i obniza-
jace cholesterol cenne wtasci-
wosci kapsaicyny z probiotycz-
nym dzialaniem zywego, nie-
pasteryzowanego napoju.

- Zakwas z burakéw nato-
miast ceniony jest za poprawia-
nie parametréw krwi (zelazo).
Nasz jest zywy, niepasteryzo-
wany, a zatem ma pelng game
wlasciwosci - podkresla Mali-
nowski.

Oczywiscie, kiszonki, mio-
dy, zbiten, zakwas z burakow
iinne lokalne produkty budu-
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Kiszona kapusta czy ogorki wiecej dobra uczynig nam
swoimi probiotycznymi wtasciwosciami niz modne kore-
anskie kimchi w stoiku, z terminem waznosci na sto lat

jace naszg odpornos¢ najlepiej
wiaczyc¢ na state do diety. Ko-
niecznie tez zwracac trzeba
uwage na to, ktoijak produkt
wytworzyt. - Wspomniany
chocby zakwas buraczany,
sprzedawany w niektorych
sklepach, jest pasteryzowany.
To pozbawia go czesci cennych
wartoSci odzywczych i warto
miec tego Swiadomos¢. Gene-
ralnie Zrodto pochodzenia kaz-
dej zywnosci po prostu jest
wazne - podkresla Malinowski.

Gdzie szukaé¢ tego

dobra?

Zorientowani odwiedzaja
na targowiskach ulubionych
dostawcow i tam zaopatrujg sie
w warzywa, owoce, miody,
przyprawy. Dobrym miejscem
sg tez stragany czy (juz na wy-
marciu, ale istniejace) trady-
cyjne sklepy, tzw. warzywniaki.

W Toruniu lokalnych wy-
stawcow i klientow przycigga
m.in. istniejacy od dekady
Wolny Jarmark Torunski. Od-
bywa sie przez okragly rok,
takze zima, co dwa tygodnie.
Zawsze w niedziele, na Rynku
Nowomiejskim, w godz. 10.00
-15.00. Najblizszy - 7.12.

W Bydgoszczy bardzo popu-
larny jest Frymark. To targ re-
gionalnych produktow ekoire-
kodzieta, zaprasza w kazda nie-
dziele. Smaczne i zdrowe han-
dlowanie odbywa sie przy ul.
Gdanskiej na tytach ,,Rywala”.

We Wtoctawku natomiast
mnostwo zdrowia i smaku ofe-
ruje BioJarmark. Ten ekotarg
rolny swoja najblizsza edycje
bedzie miat 30.11. ,Eaczymy
naszych lokalnych producen-
towizachecamy do kupowania
od sgsiada! Oferujemy swoje
produkty pochodzace z wta-
snych gospodarstw i manufak-
tur” - podkreslajg organizato-
rzy. I zapraszaja na Stary Rynek.

A kto woli zakupy przez in-
ternet, temu z czystym sumie-
niem poleci¢ mozna Naszelo-
kalne.pl. To miejsce, gdzie
mozna kupi¢ produkty prosto

od rolnikéw i wytworcow z woj.
kujawsko-pomorskiego. Za-
rowno warzywa i owoce, jak
isery, przetwory czy wedliny s3
produkowane od poczatku
do konica z surowcow pocho-
dzacych z ich hodowli, upraw
lub zaprzyjaznionych gospo-
darstw. Dostawy od rolnikéw re-
alizowane s dla mieszczuchow
co 2 tygodnie. Catos¢ dziata
pod skrzydtami sp6tki z udzia-
tem marszatka wojewodztwa -
Regionalnego Osrodka Zréwno-
wazonego Rozwoju w Przy-
sieku. ©®

WARTO WIEDZIEC

Jestesmy zapatrzeni
w celebrytow.

A oninatymzarabiajg
Duzg role w promowaniu
suplementow diety odgry-
waja celebryci i influence-
rzy. O tym, ze tylko dzieki
diecie i suplementac;ji za-
leczyta Hashimoto (prze-
wlektg chorobe autoim-
munologiczng) przekony-
wata w maju br. swoich fa-
noéw Doda. Gtéwny In-
spektor Farmaceutyczny
zdecydowat sie wowczas
ztozy¢ zawiadomienie

do prokuratury o mozliwo-
$ci popetnienia przestep-
stwa.

- Ta kula $niegowa toczy
sie od dawna, bo suple-
menty sg sprzedawane
przez celebrytki od lat,

a teraz sie po prostu oka-
zato, Ze to jest naprawde
ogromny biznes - komen-
towat dr Jerzy Kosikowski
z Naczelnej Izby Lekarskiej
(dla: PAP).

Akcja wokalistki towarzy-
szyta promowaniu przez
nig jej autorskiej serii su-
plementow.

Oczywiscie to tylko przy-
ktad - podobnie sprzedaja
~zdrowie” takze inni cele-
bryci.

FOT. PIOTR LAMPKOWSKI
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Al dla kazdego - praktyczne ku
ktore otwierajg nowe mozliwosc

Rynek pracy w Polsce wcho-
dzi w ere sztucznej inteligen-
cji — i to szybciej, niz moz-
na by sie byto spodziewac.
Juz dzi$ firmy wdrazaja Al

w swoich procesach, a z ra-
portu Microsoft Work Trend
Index 2025 wynika, ze az
84% lideréw biznesowych
planuje w ciggu roku wpro-
wadzi¢ agentéw Al. Co wie-
cej, ponad potowa praco-
dawcow (53%) deklaruje,
ze nie zatrudni osoby bez
umiejetnosci korzystania

z tej technologii. Tymcza-
sem mtodzi Polacy korzy-
stajg z Al na co dzien — robi
to 97% z nich, ale tylko 12%
czuje sie przygotowanych
do pracy z jej wykorzysta-
niem. To pokazuje jedno:
sztuczna inteligencja nie jest
juz przysztoscia, lecz teraz-
niejszoscia, a kompetencje
cyfrowe staja sie przepust-
ka do kariery. Al moze uta-
twiac¢ takze codzienne zy-
cie — od planowania zadan
po tworzenie tresci — dlate-
go warto sie jej uczy¢. Jak?
Madrze i bezptatnie, dzieki
inicjatywom realizowanym
przez uznane instytucje

i partneréw technologicz-
nych, gwarantujacych rzetel-
na i nowoczesng edukacje.

Jak zacza¢€ przygode z AI?
Skoro sztuczna inteligencja
staje sie kluczowa kompe-
tencja na rynku pracy i w co-
dziennym zyciu, warto wie-
dzieé, gdzie mozna zdoby¢ te
wiedze w praktyczny sposéb.
Jednym z ciekawych rozwia-
zan jest program ,,Przysztosé

zaczyna sie dzis$", przygoto-
wany przez renomowang or-

ganizacje edukacyjng Digital
University, ktéra od lat po-
pularyzuje wiedze o nowych
technologiach i wspiera roz-
woj kompetenciji cyfrowych
w Polsce. Kurs wprowadza
uczestnikéw w $wiat sztucz-
nej inteligencji, w sposéb
praktyczny pokazujac, jak
wykorzysta¢ Al zaréwno

w pracy, jak i w codziennym
zyciu. Uczestnicy moga eks-
perymentowag, realizowac
wtasne projekty i poznawaé
narzedzia, ktére utatwiaja or-
ganizacje zadan, analize da-
nych czy tworzenie tresci.
Cho¢ program jest dostepny
dla wszystkich, szczegdlnie
kierowany jest do nauczycie-
li, dyrektorow szkét, uczniow
oraz uchodzcéw z Ukrainy.
Od grudnia pojawia sie dwie
nowe $ciezki: wersja w je-
zyku ukrainskim oraz kurs
poswiecony wykorzystaniu
Al w biznesie i codziennych
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czynnosciach. To odpowiedz
na rosnace zapotrzebowanie
na kompetencje, ktére po-
zwalajg sprawniej prowadzi¢
firme, pracowac z dokumen-

tami i korzystac z technologii
w praktyce.

Al w projektach spotecznych
- mtodzi tworza realne
zmiany

Al ma praktyczne zastoso-
wania nie tylko w biznesie

— mtodzi ludzie uzywaja jej,
by zmieniac rzeczywistosc.
Program , Al w projektach

spotecznych” to przyktad,
jak technologia wspiera ini-

cjatywy od edukaciji ekolo-
gicznej po walke z dezinfor-
macja. Realizowany przez
Fundacje Zwolnieni z Teorii
we wspédtpracy z Microsoft,
kurs dostepny na platformie
zwolnienizteorii.pl opiera sie
na praktycznych éwiczeniach
i pokazuje, jak korzystac z Al
z gtowa: traktowac ja jako
asystenta, krytycznie analizo-
wac tresci i projektowac roz-
wigzania z mysla o cztowie-
ku. Uczniowie przygotowuja
wiasne projekty spoteczne,

a sztuczna inteligencja po-
maga im radzi¢ sobie z trud-
nosciami na kazdym etapie
realizacji.

Nowoscia jest grywalizacja,
ktéra ruszy w styczniu 2026
roku i pozwoli szkotom zdo-
bywac¢ punkty za ukoncze-
nie kursu ,,Al w edukacji".
Najlepsze zespoty odwiedza
warszawskie biuro Micro-
soft, by poznac kulisy pracy
w globalnej firmie i przy-
szto$¢ technologii w eduka-
cji. To inicjatywa, ktéra taczy
nauke z praktyka i pokazu-
je, ze sztuczna inteligencja
moze by¢ narzedziem realnej
zmiany spoteczne;j.

Technologia dla lokalnych
spotecznosci

Al coraz cze$ciej wspiera
dziatania lokalnych organi-
zacji, ktére potrzebuja pro-
stych i skutecznych narzedzi
do pracy. Jednym z przykta-
déw jest kurs ,Wprowadzenie
do Al z Microsoft”, realizowa-
ny przez Fundacje Rozwoju
Spoteczenstwa Informacyj-
nego w ramach programu
Sektor 3.0. To inicjatywa skie-
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rowana do organizacji takich,
jak OSP, harcerze czy kota
gospodyn, ktére na co dzien
potrzebuja rozwigzan uta-
twiajacych komunikacje, two-
rzenie materiatéw, rozliczanie
projektéw czy organizowanie
wydarzen. Technologie op-
arte na sztucznej inteligencji
idealnie odpowiadajag na te
potrzeby, zwiekszajac efek-
tywnos$¢ i oszczedzajac czas.
Program oferuje nie tylko
kursy online, ale takze szko-
lenia stacjonarne w matych
miejscowosciach i gminach.
Zajecia prowadzone sg przez
treneréw Fundacji przy
wsparciu zespotu Microsoft
Data Center, co gwarantuje
wysoki poziom merytoryczny
i praktyczne podejscie. Dzie-
ki takim inicjatywom Al staje
sie narzedziem, ktére wspie-
ra rozwdj lokalnych spotecz-
nosci i realnie rozszerza wa-
chlarz ich mozliwosci.

Bezpieczna szkota
przysztosci - programdila
szkot

Nauczyciele, pedagodzy

i uczniowie moga zdobywac

wiedze o sztucznej inte-
ligencji dzieki programo-

wi ,Nauka z Al. Ucz, twérz

i chron — z Al w bezpiecznej
szkole przysztosci”, przy-
gotowanemu metodycznie
przez Microsoft, z mys$la

o Zintegrowanej Platformie
Edukacyjnej Ministerstwa
Edukacji Narodowej. Pro-
gram oferuje trzy specjali-
styczne kursy: ,,Metodyczne
wykorzystanie wybranych
narzedzi sztucznej inteli-
gencji”, ,Edukacja matema-
tyczna w oparciu o wybrane
narzedzia Al” oraz ,Cyber-
bezpieczne srodowisko

w szkole”.

Materiaty zostaty opraco-
wane z udziatem polskich
nauczycieli, co gwarantuje
ich wysoka jakos¢ i zgod-
nos¢ z potrzebami szkét.
Wkrétce kazdy pedagog

w Polsce bedzie mogt sko-
rzystac z kurséw poprzez
Zintegrowang Platforme
Edukaciji (ZPE), a juz dzi$
dostepna jest ,rozgrzewka”,
czyli wyzwanie, w ktérym
mozna zdoby¢ wiedze z za-
kresu krytycznego myslenia
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w serwisie Microsoft Learn.
To inicjatywa, ktéra nie tylko
rozwija kompetencje cyfro-
we, ale takze uczy bezpiecz-
nego i odpowiedzialnego
korzystania z technologii

w edukaciji.

Dlaczego warto zacza¢ juz
teraz?

Darmowe kursy i programy
edukacyjne to realna szansa
na zdobycie umiejetnosci,
ktére juz dzi$ sg potrzeb-
ne w pracy i w codziennym
zyciu. Dzieki nim nauczycie-
le, uczniowie, lokalne orga-
nizacje czy osoby aktywne
zawodowo moga w prosty
sposob poznaé narzedzia

Al i nauczy¢ sie korzystaé

z nich odpowiedzialnie.
Warto zacza¢ od jedne-

go z dostepnych kurséow
—online lub stacjonarnie

— i sprawdzi¢, jak sztuczna
inteligencja moze utatwié
planowanie, tworzenie tre-
$ci czy realizacje projektow.
To praktyczny krok w stro-
ne kompetencji przysztosci,
ktéry kazdy moze zrobié juz
teraz.
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Cotojest ,wystarczalizm™?

To dziatanie, ktére przywraca
poczucie wptywu. A to bardzo
wazne w Swiecie, w ktérym

z kazdej strony jesteSmy zasy-
pywani nadmiarem. Jesli nie
postawimy granic, predzej czy
pOzniej poczujemy przesyt.
Kazdy to zna: w sklepie, gdy
ktos proponuje wieksza kawe
czy kolejny gratis. JeSli mamy
swoje ,wystarczy”, podejmu-
jemy decyzje sami, a nie po-
zwalamy, by marketing robit
to zanas. Kazdy ma swoja in-
dywidualna granice, mo-
ment, w ktorym czuje: mam
dos¢, mam akurat. Wystar-
czalizm to przyjazna, ela-
stycznaidea, ktora pozwala
ustali¢ wlasne zasady: zeby
bylonie za duzo, ale tez nie
zamato. To rozsadne podej-
Scie do posiadania rzeczy

ido odrézniania tego, co na-
prawde jest dlanas wazne,

od tego, co tylko przeszkadza
Zyc€ prosciej i szczesliwiej.

Jaka jest roznica miedzy po-
zbywaniem sie rzeczy w du-
chu minimalizmu, a Swiado-
mym wybieraniem tego, co
jest wystarczajace?
Minimalizm w pewnym mo-
mencie troche wymknat sie
spod kontroliizaczat przypo-
minac zawody w tym, kto ma
mniej. Dla wielu oséb - szcze-
golnie majacychrodzine - ta-
kie podejScie jest po prostu
nierealne. W wystarczalizmie
nie chodzi oliczbe rzeczy, lecz
oichrole. Najwazniejsze jest
to, czy naprawde ich uzy-
wamy i czy petig funkcje, dla
ktorej je mamy, a nie tylko
stoja i zajmuja przestrzen.

Jaki moment sprawil, Ze po-
myslala pani: wystarczy?
Dziesiec lat temu trafitam

na ksigzke Marie Kondo ,,Ma-
gia sprzatania”. Tobyt dla
mnie impuls, by nazwac cos,
co od dawna czutam, ze wokot
mnie jest za duzo przedmio-
toéw, chocby niechcianych pre-
zentow, z ktorymi nie wia-
domo, co zrobi¢. Zrobitam po-
rzadki w szafieizaczetam po-
zbywac sie rzeczy. Iwtedy po-
czutam ogromng wolnosé.
Zrozumiatam, Ze juz nie mu-
sze kurczowo trzymac sie
wszystkiego. Bytam bardzo
sentymentalna, przywigzy-
watam sie do przedmiotow.
Dopiero ta zmiana podejscia
pokazata mi, ze nie o rzeczy
tutaj chodzi, boitakich ze
soba nigdzie nie zabiore. Poza
tym te najwazniejsze ele-
menty naszego zycia wcale
nie s3 materialne. W codzien-
nym biegu trudno to zauwa-
zyc¢, ale w momentach kryzy-
sowych widac to wyraznie.
Zycie staje sie peniejsze,
kiedy myslimy o tym czeSciej,
nie tylko wtedy, gdy cos sie
wydarzy.

Jak wyglada praktykowanie
wystarczalizmu w pani Zyciu?
Na zakupach bardzo uwaznie
zastanawiam sie, czy dana

® PULS

W SWIECIE, KTORY
CIAGLE CHCE OD NAS
WIECE], UCZMY SIE
MOWIC: WYSTARCZY

Zyjemy w kulturze nadmiaru rzeczy, zadan,
bodzcow i oczekiwan, a jednak rzadko
zastanawiamy sig, jak wptywa to na nasze
samopoczucie. Emily Rand-Przykaza,
autorka ksigzki ,Wystarczalizm. Jak
uporzadkowac mieszkanie, gtowe i ducha”,
przekonuje, ze warto zaprosic¢ umiar
do naszych czterech katow, naszego
wnetrza i codziennych obowigzkow.

1zecz jest mirzeczywiscie po-
trzebna. I chyba nie mam juz
przedmiotow, do ktorych by-
tabym przywiazana tak, zeich
zniszczenie wywotatoby duzy
zal. To daje poczucie ulgi. Kie-
dys, gdy cos sie zepsuto, byto
mi bardzo przykro, dzi§

o prostu wzruszam ramio-
nami: ,,to tylko rzecz”. Wy-
starczalizm daje wolnosé, bo
pozwala kierowac energie

w inng strone - nie w groma-
dzenie i pielegnowanie
przedmiotéw, lecz w rozwija-
nie sfer niematerialnych.
Wtedy tatwiej zauwazy¢ dru-
giego cztowieka, fatwiej dbac
orelacje. Gdy zrobimy sobie
troche przestrzeni, zaréwno
fizycznej, jak i mentalnej,
mozemy wypehnic jg czyms
naprawde wartosciowym.
Nadmiar rzeczy generuje
obowigzki - trzeba je prze-
chowywag, sprzatac, napra-
wiaé. Gdy jest ich mniej, na-
prawde zyje sie 1Zej.

Jak odré6zni¢ zwykly, co-
dzienny balagan od takiego,
ktory naprawde zaczyna
wplywaé na nasze samopo-
czucie?

Mam wrazenie, ze wplywa

na nas nie batagan jako taki,
tylko ten, nad ktérym tracimy
kontrole, kiedy to on zaczyna
kontrolowac nas. Nie chodzi

o zwykly rozgardiasz, ktory
kazdy ma od czasu do czasu.
To bardzo indywidualna kwe-
stia: jedni mogg zy¢ w zagra-
conej przestrzeniiczuja sie

w niej bezpiecznie, inni nie za-
sna, dopoki nie pozbieraja rze-

Jolanta Tecza-Coierz

FOT. MAGDA RYMARZ
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Emily Rand-Przykaza: Wystarczalizm polega na tym, by
odnalez¢ wtasny gtos i wtasne, prawdziwe potrzeby

nerowac stres. A poniewaz

w zyciu jest mnostwo rzeczy,
ktorych nie mozemy kontrolo-
wac, mysle, ze warto zadbac
ote, na ktére mamy wptyw.

czy z podtogi. Jest takie poje-
cie: ,,cichalista rzeczy do zro-
bienia”. Rzeczy jakby do nas
mowia: ,,posegreguj mnie”,
,»,0dt6Z mnie”, ,,uporzadkuyj
mnie”. Za kazdym razem, gdy
je widzimy, pojawia sie mysl:
powinnam to zrobi€. Ijesli te
drobne sygnaty kumuluja sie
dzien po dniu, zaczyna to ge-

Stowem - uporzadkowane
otoczenie sprzyja uporzadko-
wanemu mysleniu. Ktora
czes$¢ domu najczesciej zdra-
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dza, co dzieje si¢ w naszej glo-
wie?

Mysle, ze kuchnia. Jesli dzien
w dzien wyglada inaczej, niz
bysmy chcieli, to czesto jest to
sygnat jakiegoS wewnetrz-
nego nieuporzadkowania.
Moze jesteSmy przecigzeni
obowigzkami? Wtedy dobrze
jest sie zastanowic, z czego
mozna zrezygnowac. A moze
zbyt duzo czasu ucieka nam
w telefonie? Scrollowanie po-
trafi pochtonac ogromny ka-
watek dnia. Wystarczy odto-
zyc telefon na godzine i nagle
okazuje sie, ze czas na sprzata-
nie sie znajduje. Mam wraze-
nie, Ze przeceniamy to, ile
sprzatanie naprawde trwa. Za-
checam do wlgczenia stopera
na pie¢ minut i sprawdzenia,
ile mozna zrobi¢ w tym czasie.
Bardzo wazna jest tez liczba
posiadanych rzeczy. Jesli
mamy ich ,,bardzo, bardzo
duzo”, to nawet uporzadko-
wana kuchnia dalej wyglada
jak zabataganiona, bo ciggle
tylko przektadamy przed-
mioty z miejsca na miejsce.

A mozebalagan jest sygna-
lem, Ze w nas samych cos do-
maga sie uwaznosci?

Mysle, Ze te dwie rzeczy sa ze
soba nierozerwalnie zwig-
zane. Owszem, ktoS moze
przyjsciposprzatac¢ nasz dom
iprzestrzen bedzie wygladata
idealnie, ale tylko do mo-
mentu, w ktérym wrocimy
do starych nawykéow. JeSli nie
zmienimy myslenia, bardzo
szybko znajdziemy sie do-
ktadnie w tym samym miej-
scu. Porzagdkowanie bez re-
fleksji dziata jedynie

na chwile.

Jak zaczaé tworzy¢ dom,
ktory jest wsparciem, anie
kolejnym zrédlem bodzcow?
Najprosciej zacza¢ matymi kro-
kami - chocby od szuflady,

w ktorej od dawna odktadamy
»Toznerzeczy”. Wiele os6b
mowi, Ze nie ma czasu na duze
porzadki, dlatego warto zaczaé
od czegos, co mozna zrobic
szybkoico od razu da poczucie
ulgi oraz sprawczosci. Dobrym
pomystem jest tez przejScie
podomuiwyrzucenie tego, co
ewidentnie jest do wyrzucenia.
To czesto drobiazgi, ale one
réwniez potrafig generowac
stres. Warto pamietac, ze to
proces, anie zawody. Wystar-
czalizm wdraza sie dziefi
podniu, az staje sie czymsS na-
turalnym.

Jak zaczaé praktykowac ,,wy-
starczy”, kiedy mamy wraze-
nie, Ze naszym zadaniem jest
wszystko?

Od ustalenia priorytetow.
Warto zapytac: co naprawde
musi by¢ zrobione teraz, a co
moze poczekac? Cow ogble
nie jest moim obowigzkiem?
Zyjemy w czasach, w ktoérych
wypada by¢ zajetym. W do-
brym tonie jest powiedziec¢:
,»1ie mam czasu, nie wyra-
biam”. Gdyby ktos powie-

dziat, Ze ma na wszystko czas,
brzmiatoby to podejrzanie.

Do tego dochodzi presja wie-
lozadaniowosci. Wymaga sie
od nas efektywnosci, czesto
rozumianej jako iloS¢ wykona-
nych zadan, a nie ich jakos¢.
Ajamysle, ze warto robic¢
mniej, ale lepiej. Pomaga tez
spisanie listy obowigzkow. Nie
po to, by by¢ jej niewolnikiem,
tylko by uporzadkowac chaos
w glowie. Kiedy wydaje nam
sie, zejest ,tyle do zrobienia”,
czesto okazuje sie, ze potowa
rzeczy nie wymaga zadnego
dziatania teraz.

Co powiedziataby pani ko-
mus, kto ma ogromny pro-
blem z odpuszczeniem, bo boi
sie, ze ,,zamalo” oznacza ,,za
slabo” albo ,,nie dos¢ do-
brze”?

Zachecitabym, by zadat sobie
pytanie, skad bierze sie ten lek.
Co stoi za przekonaniem, ze
trzebarobi¢ wszystkoizawsze
nasto procent? To bardzo ciez-
kie oczekiwanie i nikt nie jest
w stanie mu sprostac. Jesli
sami nie zdejmujemy z siebie
tego ciezaru, nikt inny tego
zanas nie zrobi. Kazdy z nas
jest wystarczajacy juz przez
samo to, ze jest. Czasem zapo-
minamy o warto$ci zwyklego
zyciaizwyklego bycia czto-
wiekiem. Kultura podpowiada
nam, Ze samo ,,by¢” nie wy-
starczy, ze trzeba jeszcze osia-
gnac sukces, cos udowodnic.
A przeciez zycie sktada sie
glownie z szarej codziennosci,
ito ona ma najwieksza wage.
Czekanie tylko na spektaku-
larne momenty moze sprawic,
ze nie docenimy tego, co dzieje
sie pomiedzy, a to wtasnie tam
czesto kryje sie szczeScie.

Pisze pani takZe o umiarze

w cyfrowej rzeczywistosci
iwjedzeniu. Dlaczego te ob-
szary rowniez wymagaja
uwaznosci?

Jesli zaczynamy praktykowac
wystarczalizm w przedmio-
tach, naturalnie pojawia sie
potrzeba upraszczania innych
sfer zycia. Jedzenie jest tego
Swietnym przyktadem. Zjed-
nej strony mamy kult diet
izdrowego Zywienia, z drugiej
- epidemie otytosci. Swiat
oszalat na punkcie jedzenia,
ale niewiele os6b mysli o nim
w wymiarze duchowym czy
emocjonalnym. Praktyki takie
jak post czy wstrzemiezliwosc
troche odeszty dolamusa.

Gdyby miala pani sprowadzié¢
»wystarczalizm” do jednego
zdania, jak by ono brzmiato?
Proste zycie to Swiadome zy-
cie. Swiadomos¢ jest absolut-
nie kluczowa. Wystarczalizm
polega na tym, by odnalez¢
wiasny glos i wlasne, praw-
dziwe potrzeby, a nie te narzu-
cone z zewnatrz. Chciatabym,
zeby kazdy na chwile sie za-
trzymat, zastanowit nad swo-
imi priorytetamiisprawdzit,
czy codzienne dziatania fak-
tycznie im stuza.
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ZINTEGROWANE INWESTYCJE TERYTORIALNE
LEGNICKO-GOGOWSKI 0BSZAR FUNKCJONALNY

REKLAMA

ZINTEGROWANE INWESTYCJE TERYTORIALNE LGOF

Wspétpraca samorzadow, j
ktora zmieniaregion

Z bliska najlepiej widac, jakich zmian potrzebuje nasze otoczenie. Mieszkajac, pracujac i wychowujac dzieci w okreslonej spotecznosci,
tatwo dostrzec jej potrzeby oraz problemy, ktore wymagajg wspolnego rozwigzania. Aby jednak zmieniac przestrzen wokot nas skutecznie,
potrzebna jest wspotpraca samorzaddw oraz odpowiednie srodki finansowe. Tak wiasnie dziatajg Zintegrowane Inwestycje Terytorialne (ZIT).

Czymsa ZIT-y?

Zintegrowane Inwestycje Terytorialne to narzedzie unijnej
polityki spojnosci, wprowadzone w Polsce w perspektywie
2014-2020 i kontynuowane w latach 2021-2027.
Umozliwiajg one wspdlne planowanie, taczenie funduszy
oraz realizacje projektow, ktdre przynosza korzysci catym
obszarom funkcjonalnym - nie tylko pojedynczym gminom.

ZIT pozwala na faczenie srodkéw m.in. z Europejskiego
Funduszu Rozwoju Regionalnego oraz Europejskiego
Funduszu Spotecznego Plus w ramach jednego celu.
W pierwszej perspektywie dziatato w Polsce 17 ZIT-ow,
obecnie jest ich juz ponad 70 - to dowdd, ze ten model
wspotpracy sprawdzit sie i inspiruje kolejne samorzady.

Legnicko-Glogowski Obszar Funkcjonalny

Legnicko-Gtogowski Obszar Funkcjonalny (LGOF) zostat
wyznaczony przez Zarzad Wojewodztwa Dolnoslaskiego
jako obszar realizujacy instrument ZIT. W jego skfad wchodzi
11 miast, w tymc cztery gminy miejskie: Legnica, Chojnow,
Gtogow i Lubin, a takze siedem miast stanowiacych centra
gmin miejsko-wiejskich: Chocianow, Gora, Polkowice,
Prochowice, Przemkow, Scinawa i Wasosz i pie¢ powiatow:
Legnicki, Lubinski, Polkowicki, Gtogowski, Gorowski.

Najwiekszym osrodkiem LGOF jest Legnica - miasto
o silnym potencjale demograficznym, spotecznym
i gospodarczym. To wtasnie Legnica petni role lidera

projektu, koordynujgc wspotprace az 35 samorzagdéw. Razem
inwestuja w lepszy transport, nowoczesne przestrzenie
publiczne oraz czystsze srodowisko.

- ZIT LGOF to wspotpraca, ktora realnie zmienia nasz
region. Dzieki wspolnemu planowaniu i partnerskiemu
podejsciu mozemy realizowac przedsiewziecia stuzace
catemu obszarowi LGOF, - podkresla Maciej Kupaj,
Prezydent Miasta Legnicy.

Co daje ZIT LGOF mieszkancom?

=) LEPSZY TRANSPORT
rozwoj potaczen autobusowych miedzy gminami,
budowa sciezek rowerowych, tworzenie weztow
przesiadkowych utatwiajacych codzienne podroéze.

=) CZYSTSZE POWIETRZE
projekty zwiekszajace efektywnos¢ energetyczna,
dziatania wspierajace odnawialne zrodta energii,
modernizacje budynkoéw publicznych.

=)» NOWOCZESNE PRZESTRZENIE PUBLICZNE
rewitalizacje parkow, skwerow i terendw
rekreacyjnych, tworzenie atrakcyjnych miejsc do
wypoczynku dla mieszkancow.

=> ZMODERNIZOWANA INFRASTRUKTURE
WODNO-KANALIZACYJNA

= ROZWOJUSEUG SPOLECZNYCH | ZDROWOTNYCH

=» WSPARCIE EDUKACJI PRZEDSZKOLNEJ

[ SZKOLNICTWA ZAWODOWEGO

Dzieki wspélnemu planowaniu, wymianie doswiadczen
i wspotdziataniu jednostek samorzadu terytorialnego LGOF
moze efektywniej odpowiadac na potrzeby mieszkancow
oraz szybciej reagowac na zmieniajace sie uwarunkowania
gospodarcze i spoteczne.

Jakie sg plany ZIT LGOF?

Samorzady pracujg obecnie nad aktualizacjg .Strategii
Zintegrowanych Inwestycji Terytorialnych LGOF na lata
2021-2027". Rozwoj bedzie koncentrowat sie na czterech
kluczowych obszarach:

» mobilnos¢,

* srodowisko,
 gospodarka,
e jakos¢ zycia.

To wiasnie na ich podstawie planowane sg inwestycje
finansowane ze srodkow EFRR i EFS+.

- To realna pomoc dla lokalnych spotecznosci.
Wspotpracujac, jestesmy w stanie zrobic wiecej w krétszym
czasie - zaznacza Maciej Kupaj, Prezydent Miasta Legnicy.

ZATYDZIEN W PIATKOWYM WYDANIU:
ZIT LGOF - Razem planujemy,

razem inwestujemy, razem korzystamy.

Sprawdz, jakie projekty juz s realizowane.

Fundusze Europejskie
dla Dolnego Slaska

- Polska

Dofinansowane przez
Unie Europejska

Rzeczpospolita

DOLNY
SLASK

Artykut powstat w ramach projektu: ,Wsparcie podmiotu realizujacego ZIT LGOF ze srodkéw FEDS PT EFS+ w latach 2021-2027",
ktorego celem jest wspieranie wdrazania programu Fundusze Europejskie dla Dolnego Slaska 2021-2027 na terenie Legnicko-Gtogowskiego Obszaru Funkcjonalnego.

@ LIDER . . . .
. i (]
j‘r Z|TLGUF TWORZA; Miasto TN Powiat Powiat Powiat | @ ‘ Powiat @ Powiat
i Legnica Legnicki Lubinski Polkowicki &/ Glogowski =% Gorowski
POWIAT GtOGOWSKI POWIAT GOROWSKI ~ POWIAT LEGNICKI POWIAT POLKOWICKI
Gtogow , Chojnow Legnickie : i Fhits .
(miasto) Kotla Gora (miasto) Pole Mecinka =1 Gaworzyce W Polkowice
Gtogow Chojnéw . . . .
(gmina) Pectaw Wasosz g (gmina) ?fgi Mitkowice POWIAT LUBINSKI Przemkow
= i Lubin Téaw Lubin B\ Chocianéw
@ Grebocice Radwanice \2] Jemielno Krotoszyce %} Prochowice Y  (miasto) R (gmina)
- -"t:- : H &
B Jerzmanowa m Zukowice ) Niechlow @ Kunice @) Ruja Scinawa u Rudna
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ROZLICZENIA RZADOW ZJEDNOCZONE]
PRAWICY NABIERAJA TEMPA

Kolejne przeszukania, kolejne zarzuty, kolejne medialne doniesienia o tym, jak dzielono srodki
z Funduszu Sprawiedliwosci. Ekipa Donalda Tuska zdaje sobie sprawe, ze czas ucieka. Zostaty
dwa lata na rozliczenie rzgdow Zjednoczonej Prawicy i pociggniecie do odpowiedzialnosci
ewentualnych winnych. Nie wiadomo przeciez, kto wygra wybory w 2017 roku

ygladanato, zeko-

alicjarzadzaca po-

stanowita dopilno-

waé, aby jedna

z obietnic wybor-

czych zostata zre-
alizowana, przynajmniej w cze-
Sci. Sledczy przyspieszyli: ko-
lejne przeszukania, kolejne za-
rzuty, kolejne newsy pojawiajace
sie wmediach.

Premier Donald Tusk i mini-
ster sprawiedliwoSci Waldemnar
Zurek thumacza, ze nie wszystko
zalezy od nich, Ze nie mogg i nie
bede wptywac na prace prokura-
toréw, a tym bardziej sedziéw,
ale - biorac pod uwage osiem lat
rzadow Zjednoczonej Prawicy -
mozetoidobrze.

»Rozliczenia wchodzg w de-
cydujaca faze. Panistwo dziata
cierpliwie, konsekwentnie
izgodnie z prawem. Nie ma juz
Swietych krow. Niewinni nie
maja sie czego obawiac. Winni
jak najbardziej” - napisat w srode
wieczorem premier Donald Tusk
na platformie X.

Do tego wpisu w ,,Faktach
poFaktach” wTVN24 odniost sie
szefKancelarii Prezesa Rady Mi-
nistrow Jan Grabiec.

- Ci, ktorzy cieszg sie z tego,
Ze przez te dwa lata jeszcze
sprawiedliwos¢ ich nie dopa-
dla, nie maja sie z czego cieszyc,
bo jesli zgrzeszyli, to przyjdzie
sad ostateczny - stwierdzit. -
Wiemy, Ze w ostatnim czasie ta
biezaca dziatalnos¢ stuzbi pro-
kuratury przynosi bardzo wy-
mierne efekty (...) mysle, ze
najblizsze godziny przyniosa
kolejne fakty - podsumowat
szef KPRM.

Sprawa rozliczen wrcigz
wazna jest dla wyborcow,
zwlaszcza tych koalicji rzadzace;.
Chociaz coraz mniej z nich
uwaza j3 za najwazniejsze wy-
zwanie, przed ktorym stoi rzad
Donalda Tuska.

- Rozliczenie rzadéw Prawa
i Sprawiedliwosci  dzisiaj
W mniejszym stopniu interesuje
og0t Polakéw niz na przyktad
w2023 roku. O ile w 2023 roku
byta to druga pozycja w hierar-
chii priorytetowrzadu, o tyle dzi-
siaj jest sibdma, bo na pierwszg
wskoczyto  bezpieczenstwo
i ochrona zdrowia. To zrozu-
miate, ludzie oceniajg polityke
ipolitykéw przez pryzmat Zycia

J
/

Dorota Kowalska

Donald Tusk poktada duze nadzieje w dziatalno$ci ministra Zurka. Wziat go do rzadu
wtasnie po to, by spetni¢ wyborcze obietnice: rozliczy¢ poprzednikow

codziennego, doswiadczen
w zyciu codziennym - méwi
nam w ostatnim wywiadzie prof.
Ewa Marciniak, politolozka,
od 2023 dyrektor Centrum Bada-
nia Opinii Spotecznej.

W pazdzierniku pracownia
SW Research na zlecenie Onetu
zapytata ankietowanych: ,,Czy
uwaza Pan/Pani, Zzerzad Donalda
Tuska powinien traktowac rozli-
czenie poprzedniej wiadzy, z PiS
na czele, jako jeden ze swoich
gtownych priorytetow?”.

Twierdzaco odpowiedziato
41,6 proc. respondentéw. Nie-
mal taki sam odsetek badanych
(39,6 proc.) wskazuje, ze rozli-
czenie afer Prawa i Sprawiedli-
wosci nie powinno nalezec
dopriorytetowrzadu. Zjegoba-
dania wynika jednak jasno, ze
prawie dla potowy ankietowa-
nych rozliczenie rzagdéw Prawa
i Sprawiedliwosci, to sprawa
wazna. Moze dlatego premier
mowi o niej od dawna.

- Politycy PiS przez osiem lat
okradali Polske bezwstydnie. Ro-
bili tow sposobbardzo cwany, bo
jak mowit minister Marcin Ho-
rata, robili to zgodnie z procedu-
rami - stwierdzit 30 pazdziernika
W programie ,,Pytanie dnia”. -
Napotykamy alborzeczy zgodne
z procedurami, albo bardzo try-
wialne kradzieze i naduzycia.

Ciag dalszy nastgpi i minister
Waldemar Zurek ma ten tempe-
rament, ktory pozwala mu nie
patrze¢ na przeszkody - dodat.

I podkreslit, ze w rozlicze-
niach ,,nie chodzi o odwet ani
ozemste”.

-Tuchodzioto, zeby zwycie-
zyta sprawiedliwos¢ - thumaczyt
Donald Tusk.

Chociazby dla tych, ktorzy
mieli prawo korzystac, a nie ko-
rzystali ze Srodkéw z Funduszu
Sprawiedliwosci. Ten fundusz
iwszystko, co dziato sie wokot
niego to jedna z najwiekszych
afer rzadoéw Zjednoczonej Pra-
wicy. O co chodzito? Pienigdze,
ktore mialy pomagac¢ ofiarom
przestepstw tak naprawde zasi-
laty konta przer6znych fundacji,
ktore czesto z takg pomoca nie
mialy nic wspolnego, albo stu-
zyty promociji politykow Suwe-
rennej Polski, chocby w kampa-
niach wyborczych. Donosili
o tym nie tylko dziennikarze,
mowi o tym takze raport NIK.
Piecze nad Funduszem Sprawie-
dliwosci sprawowal 6wczesny
szefresortu Zbigniew Ziobro, ale
bezposrednio za rozdziat Srod-
kow odpowiadat jego pod-
wiadny - wtasnie wiceminister
Romanowski. Obaj ustyszeli za-
rzuty, obaj przebywaja na We-
grzech. Marcin Romanowski ofi-

cjalnie otrzymat azyl od Victora
Orbana, Zbigniew Ziobro czeka
nabieg wydarzen, ale prokura-
tura wystapita do sgdu z wnio-
skiem o jego trzymiesieczny
areszt.

Sledczy podejrzewajg Ziobre
o popelnienie tgcznie 26 prze-
stepstw, w tym o zatoZenieikie-
rowanie ,,zorganizowana grupg
przestepcza przez okres pieciu
lat, jak rowniez ustawianiairecz-
nego sterowania konkursami
nadotacje z Funduszu Sprawie-
dliwosci i przywlaszczania pie-
niedzy uzyskiwanych w tej dro-
dze”.

Twierdzg, Ze majgmocne do-
wody. Jedna z najglosniejszych
historii zwigzang z Funduszem
SprawiedliwoSci  opisanych
przez media i badanych przez
Sledczych byta ta dotyczaca
przyznania 100 mln dotacji dla
Fundacji Profeto, z ktérych 66
mln ztotych zostato jej wyptaco-
nych. Zasrodki z Funduszu Spra-
wiedliwosci Fundacja Profeto
rozpoczeta realizacje ogromnej
inwestycji budowlanej pod na-
zwa ,Archipelag”, ktéra nie
miatajednak nicwspdlnego z po-
maganiem ofiarom przestepstw.

Kolejnym  beneficjentem
Funduszu byt ojciec TadeuszRy-
dzyk. Nie dalej jak w czwartek
funkcjonariusze Centralnego

FOT. ADAM JANKOWSKI

Biura Antykorupcyjnego poja-
wili sie w siedzibie prowadzonej
przez niego Fundaciji ,,Lux Veri-
tatis”. Zabezpieczyli tam doku-
menty zwiazane z dochodze-
niem dotyczacym nieprawidto-
wosci wiasnie w Funduszu Spra-
wiedliwosci.

- Teraz te dokumenty beda
analizowane i weryfikowane -
przekazal PAPrzecznik ministra
koordynatora stuzb specjalnych
Jacek Dobrzynski.

Jak informowato wcze$niej
TVN24, Fundacja otrzymata
z Funduszu Sprawiedliwosci 12
min zt. Za te Srodki produkowata
audycje w Telewizji Trwam,
optacata wynagrodzenia praw-
nikéw, ktorzy nie mieli odpo-
wiednich kwalifikacji, optacata
wynajem biura w torunskiej
uczelni Rydzyka.

To zresztg nie pierwsza wi-
zyta funkcjonariuszy Central-
nego Biura Antykorupcyjnego
u ojca Rydzyka, wczesniej - 5
grudnia 2024 roku CBA weszto
dobudynkéw Fundagji ,,Lux Ve-
ritatis” w Warszawie, Toruniu
i Wroctawiu. Zabezpieczono
wowczas dokumenty do Sledz-
twa w sprawie przekroczenia
uprawnien przez bytego mini-
stra kultury Piotra Glinskiego.
Chodzi ofinansowanie Muzeum
»Pamiec i Tozsamo$é” w Toru-
niu.
Na 8 grudnia, wdniu urodzin
Radia Maryja, Tadeusz Rydzyk
zostatwezwany do prokuratury
naprzestuchanie w tej sprawie.

Byly tezinne fundacje, ktére
bezprawnie korzystaty z zaso-
boéw Funduszu Sprawiedliwosci.
W sumie, zdaniem $ledczych,
zdefraudowano 112 min ztotych.

O tym, ze Srodki z Funduszu
Sprawiedliwosci bylty wykorzy-
stywane niezgodnie z ich prze-
znaczeniem, nikt juz dzisiaj nie
ma watpliwosci. Tym bardziej,
Zeinformacji na ten temat przy-
bywa. W tym tygodniu Onet opi-
sal e-maile, ktore postanka PiS
Maria Kurowska (dawniej Suwe-
renna Polska) wysytata do os6b
odpowiedzialnych w Minister-
stwie Sprawiedliwosci w czasach
Zbigniewa Ziobry za tenze fun-
dusz. Polityczka z Podkarpacia
chciata kontrolowa¢ umowy
podpisywane w gminach jej
okregu wyborczego. Wskazy-
wata konkretne kwoty, ktore

miaty trafiac do SciSle okreslo-
nych instytucji, a nawet poga-
niata urzednikéw resortu.

»Fundusz Sprawiedliwosci,
ktory miat wspomagac ofiary
przestepstw, dlanich byt ziobro-
matem do wyplacania kasy
nainicjatywy wswoich okregach
wyborczych. Bez procedur, ana-
liz potrzeb, konkurséw. Postanka
Kurowska z Podkarpacia, urzed-
nikéw z MS traktujacajak chtop-
cow na posylki, bez wstydu, ale
za to z poczuciem totalnej bez-
karnosSci, powotujaca  sie
na Ziobre, piszac do ludzi z MS
na prywatne maile. I onijeszcze
Smig mie¢ pretensje, Ze prokura-
tura walczy skutecznie z ta ma-
fig?” — pyta europosel KO
Krzysztof Brejza.

Zkolei wiceminister sprawie-
dliwosci Arkadiusz Myrcha pod-
kreSla, ze to ,,wierzchotek gory
lodowej”.

Tymczasem jest jeszcze
sprawa Pegasusa, nieprawidto-
wosci w Rzadowej Agencji Re-
zerw Strategicznych (RARS).
W tej sprawie Sledztwo doty-
czace przekroczenia uprawnien
i niedopetnienia obowiazkéw
przez przedstawicieli RARS
wszczeto 1 grudnia 2023roku.
Dotychczas we wszystkich jego
watkach postawiono 36 zarzu-
téw 16 osobom. Jest sprawa nie-
prawidtowosci zwigzanych z mi-
nisterialnym programem po-
wszechnie nazywanym ,,Willa
plus”. W zesztym tygodniu por-
tal TVN24+ informowalt, Ze jedna
z nieruchomosci kupionych
za pienigdze z programu Mini-
sterstwa Edukacji i Nauki ,,Roz-
woj potencjatu infrastruktural-
nego podmiotéw wspierajgcych
system oSwiaty”, potocznie na-
zywanego ,,Willg plus”, zostata
wystawiona na  sprzedaz
zakwote ponad trzykrotnie wyz-
szg od ceny jej zakupu. Ministra
edukacji Barbara Nowacka
osprawie poinformowata proku-
rature.

Co6z, spraw do wyjasnienia
jestsporo. Tymczasem ekipa Do-
nalda Tuska zdaje sobie sprawe,
ze czas ucieka. Zostaly dwa lata
na rozliczenie rzadéw Zjedno-
czonej Prawicy i pociagniecie
do odpowiedzialnosci ewentu-
alnych winnych. Nie wiadomo
przeciez, kto wygra wybory
w2017roku. PAP
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Dolnoslaskie Gryfy 2025 rozdane.
Gala na wroctawskim lotnisku

W przestrzeniach Portu
Lotniczego Wroctaw odbyta
sie 22. Gala Dolnoslaski Gryf
- Nagroda Gospodarcza.

W wydarzeniu wzieli udziat
przedstawiciele biznesu,
nauki, administracjii samo-
rzadow, a tegoroczna edycja
przyniosta zarowno nowe
kategorie, jaki jubileusz
30-lecia Zachodniej I1zby Go-
spodarczej - Pracodawcow

i Przedsiebiorcow.

Nowa kategoria:
Akademicki Gryf

Po raz pierwszy przyznano
Akademickiego Gryfa, wyréz-
nienie dla mtodych badaczy
majacych znaczacy wptyw

na rozwadj regionu. Laureatem
zostat dr inz. Michat Panek

z Politechniki Wroctawskiej.

— To dla mnie wazny syg-
nat, ze Dolny Slask widzi i do-
cenia badania, ktore nie tylko
rozwijaja nauke, ale maja tez
realne zastosowanie w tech-
nologii 5G — méwit laureat.

Laureaci Dolnoslaskich

Gryfow 2025

* Biznes z wartosciami — Wie-
lobranzowa Spétdzielnia
Socjalna Arte

Spétdzielnia Arte od lat
prowadzi dziatalnos¢, ktéra
taczy przedsiebiorczos¢ z re-
alnym wptywem spotecznym.
To organizacja, ktéra tworzy
miejsca pracy dla oséb zagro-
zonych wykluczeniem i po-
kazuje, ze biznes moze by¢
narzedziem wzmacniania lo-
kalnej wspdinoty.

* Firma na pokolenia — Kol-
glass Sp.z o.o.

Kolglass to firma o wielo-
pokoleniowej tradycji, taczaca
kunszt szklarski z nowoczes-
nymi technologiami produkcji.
Kapituta docenita jg za umie-
jetne prowadzenie sukces;ji
i konsekwentny rozwdj oparty
na rzemiosle, jakosci i rodzin-
nych wartosciach.

» Czempion nowoczesnej go-
spodarki — Inmed S.A.

Inmed rozwija zaawanso-
wane technologie i wyposaze-
nie dla placéwek medycznych
w kraju i za granica. Nagroda
jest wyrazem uznania dla ich
roli w unowoczes$nianiu infra-
struktury ochrony zdrowia
oraz dynamicznego budowa-
nia pozycji rynkowej.

* Dolnoslaski Produkt Roku —
Scanway S.A.

Scanway tworzy rozwia-
zania wykorzystywane m.in.
w sektorze kosmicznymii za-
awansowane systemy op-
tyczne do obserwacji Ziemi.
Wyrdzniony produkt pokazuije,
ze w regionie powstaja tech-

nologie konkurujace na ryn-

kach globalnych.

* Wschodzagca Gwiazda Bi-
znesu — ZW Automation

ZW Automation pro-
jektuje i wdraza systemy
automatyki przemystowej
odpowiadajace na potrzeby
dynamicznie rozwijajacych
sie przedsiebiorstw produk-
cyjnych. Kapituta nagrodzita
firme za szybki wzrost, po-
tencjat skalowania i odwage
w budowaniu innowacyjnych
rozwigzan.

* Lider/Liderka Biznesu -
Wiestaw Szoplik, Hewea Sp.
Z0.0.

Wiestaw Szoplik od lat
rozwija Hewee, firme specja-
lizujgca sie w rozwigzaniach
hydraulicznych i dzwigowych.
Jury docenito jego konse-
kwencje, umiejetnos¢ wy-
znaczania kierunku rozwoju
i skuteczne prowadzenie or-
ganizacji w zmieniajacych sie
warunkach rynkowych.

* Nowoczesna Firma Produk-
cyjna — WAS Sp.z o.0.

WAS to jedna z najbar-
dziej zaawansowanych tech-
nologicznie firm w branzy
o$wietlenia przemystowego
i motoryzacyjnego. Przedsie-
biorstwo zostato nagrodzone
za ciggte inwestycje w innowa-
cje, robotyzacje proceséw oraz
wysokie standardy jakosci.

.Marzenianadaja

sens dziataniu” - glos
organizatorow

Podczas Gali jednym z najbar-
dziej poruszajacych momen-
téw byto wystagpienie Grzego-
rza Dzika, Przewodniczacego
Rady Zachodniej Izby Gospo-
darczej — Pracodawcy i Przed-
siebiorcy. W swoim przemo-
wieniu podkreslit on kluczowa
role odwagi i wizji w realizacji
ambitnych celéw, akcentujac,

ze kazda wielka zmiana zaczy-
na sie od marzenia — czesto
odwaznego, nierzadko kwe-

stionowanego przez otoczenie.

To wtasnie marzenia, jak za-
znaczyt, nadaja sens dziataniu
i moga inspirowac do przeta-
mywania barier, a nawet kry-
zysy — jesli wiasciwie je wy-
korzystac — potrafig sta¢ sie
impulsem do tworzenia przed-
siewzie¢ o ogromnej wartosci.
Grzegorz Dzik odwotat
sie takze do ambitnego $ro-
dowiskowego marzenia ta-
czenia uczelni, podkreslajac,
ze mogtby stac sie ambasa-
dorem $miatej idei powotania
nowej uczelni techniczno-me-
dycznej, powstatej z potacze-
nia potencjatéw Politechniki
Wroctawskiej i Uniwersytetu
Medycznego we Wroctawiu.
Podkres$lat, ze takie potacze-
nie mogtoby scali¢ bogate
doswiadczenia, dorobek na-
ukowy oraz zasoby obu in-
stytuciji, tworzac przestrzen
sprzyjajaca powstawaniu
przetomowych technologii.
Jego zdaniem bytby to krok
nie tylko wzmacniajacy role

wroctawskich uczelni, lecz tak-

ze wyznaczajacy nowy trend
rozwoju szkolnictwa wyzszego
na Dolnym Slasku, a w szer-
szej perspektywie — w catej
Polsce.

Wizjonerski ton wysta-
pienia doskonale wpisat sie
w atmosfere tegorocznej Gali,
ktéra wyjatkowo mocno pod-
kreslata znaczenie innowa-
cji oraz odwagi w mysleniu
0 przysztosci.

Uroczysta oprawa i mocny
akcent muzyczny

Scena ze schodami, wizua-
lizacje na trzech ekranach,
precyzyjnie dobrana oprawa
Swietlna i orkiestra obecna
na scenie przez caty wieczér

stworzyty szczegdlny klimat
wydarzenia. Publicznos¢ wy-
stuchata takze koncertu Mie-
czystawa Szcze$niaka, ktory
wprowadzit bardziej refleksyj-
ny ton w $rodku wieczoru.

Podwadjne statuetkii30-lecie
Zachodniej Izby Gospodarczej
W tym roku kazdy laureat
otrzymat dwie nagrody: trady-
cyjnego Gryfa oraz statuetke
wykonana przez podopiecz-
nych Fundacji ProCuro.

Gala byta réwniez oka-
zjg do $wietowania 30-lecia
ZIG. Z tej okazji wreczono trzy
statuetki jubileuszowe dla:
Prezydenta Wroctawia Jacka

skiej Anny Zabskiej, Marszatka
Wojewddztwa Dolnos$laskiego,
reprezentowanego przez Woj-

ciecha Bochnaka.

Przyznano takze 10 na-
grod specjalnych, ktdre trafity
do oséb i instytucji wspéttwo-
rzacych rozwdj przedsiebior-
czoéci na Dolnym Slasku.

.Dolny Slask rozwija sie dzieki
ludziom”

Na zakonczenie wieczoru
prowadzacy zaprosit na sce-
ne wszystkich nominowanych
i nagrodzonych. Wspdlne zdje-
cie stato sie symbolicznym
domknieciem roku wspétpra-

cy miedzy biznesem, nauka
i administracja.

- Dolny Slask rozwija sie
dzieki ludziom - ich pracy,
wytrwatosci i pomystom.
Dzisiejsi laureaci sa najlep-
szym przyktadem, Ze sita
regionu jest réznorodnosc¢
kompetencji i ambicji — pod-
sumowat Marek Pasztetnik,
Prezes ZIG.

Gala nie odbytaby sie
bez zaangazowania szerokie-
go grona partneréw i insty-
tucji wspierajacych. Wséréd
nich znalezli sie: KGHM
Polska Miedz S.A., mBank
S.A., Bank Gospodarstwa
Krajowego, Hasco-Lek, DO-
ZAMEL Sp. z 0.0. = Podmiot
Zarzadzajacy Wroctawskim
Parkiem Przemystowym,
PZU, Dolnoslaska Agencja
Wspétpracy Gospodarczej,
Grupa Impel, Port Lotniczy
Wroctaw S.A., Krajowy Re-
jestr Dtugéw Biuro Infor-
macji Gospodarczej SA, EY
Polska, Dolnoslaski Park
Innowacji i Nauki S.A., Euro-
-Park Zabkowice oraz Mia-
sto Wroctaw i Urzad Mar-
szatkowski Wojewddztwa
Dolnoslaskiego.

Organizatorzy podkre-
$lali, ze wsparcie tych pod-
miotéw ma kluczowe znacze-
nie dla utrzymania prestizu
nagrody i budowania $rodo-
wiska gospodarczego, ktére
wspotdziata na rzecz rozwoju
regionu.
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SYNOWI
KTOS GROZIt

- Wsprawie smierci Przemnka jest wiele
niejasnosciiokolicznosci, ktorych sledczy
nie zbadali - mowi mec. Jacek Jankowski

iato Przemka znalezio-

no w kwietniu na na-

sypie kolejowym w Wat-

brzychu. Miato tam le-

ze¢ od stycznia. Zda-

niem jego rodzicow ich
syn zostat zabity. Mowia, Ze co
najmniej dwukrotnie grozono
mu $miercig, a w dniu zaginie-
cia, ktos spladrowat jego miesz-
kanie. W miejscu, gdzie ukryt
sie Przemek, na drzwiach byty
Slady po uderzeniach siekiera,
kto§ wyryt tez na nich znak
krzyza. Rodzice wynajeli pry-
watnego detektywa i domagaja
sie wznowienia §ledztwa. Wy-
liczaja tez swiadkdw, ktorych
nie przestuchano, a ktorzy mo-
g3 co$ wiedzie¢. Sledczy umo-
rzyli sprawe. Na sekcji zwtok
nie stwierdzono udziatu oséb
trzecich.

Teraz wszystko jest wrekach
Sadu Rejonowego w Watbrzy-
chu. Sledztwo w sprawie §mier-
ci Przemka umorzyta Prokura-
tura Rejonowa, nie wznowita
go réwniez po tym, jak na po-
stanowienie zazalit sie adwokat
rodzicoéw. Akta przekazano do
sadu.

Przemkowi grozono

nozem, dwa razy

byto wtamanie

- W tej sprawie jest wiele
niejasnosci i okolicznosci, kto-
rych Sledczy w ogdle nie zba-
dali. Nie przestuchano swiad-
kow, a sprawe wlamaniaispla-
drowania mieszkania rozpatry-
wano oddzielnie, a nie w po-
wigzaniu ze zniknieciem
i$miercig 38-letniego Przemka.
Sledczy nie wrzieli tez pod
uwage grozb Smierci, ktore kie-
rowano pod adresem mezczy-
zny. Poszukiwania wszczeto
dopiero po 8 dniach od zgtosze-
nia zaginiecia, a decyzje oumo-
rzeniu sprawy podjeto w zasa-
dzie wylgcznie w oparciu o wy-
niki sekcji zwtok, ktorg prze-
prowadzono kilka miesiecy
poSmierci mezczyzny, co moze
by¢ obarczone btedem, bo
po takim czasie nie mozna
W 100 procentach stwierdzi¢
przyczyn zgonu. Wyniki sekcji

Adrianna Szurman

nie pozwolity biegtemu jedno-
znacznie ich ustali¢ - wylicza
Jacek Jankowski, adwokat ro-
dzicéw Przemystawa Golec-
kiego.

Zbliza sie Boze Narodzenie.
To czas, kiedy zaczetly sie kto-
poty mezczyzny, ktory - jak
mowig rodzice - bat sie miesz-
kac przy ul. Pocztowej w Wat-
brzychu, bo co najmniej dwu-
krotnie grozono mu Smiercia.
Swiadkiem sytuacji byta jego
dziewczyna W. J. W drugi dzien
Swiat Bozego Narodzenia
sprawca wtargnat do mieszka-
nia Przemka w towarzystwie
innego mezczyzny, przytozyt
mu noéz do gardla, a kobiecie
kazat wypi¢ szklanke wody
zkiepami, ktore wsypat do niej
z popielniczki. Swiadkiem byt
R. W., ktory zaproponowat, by
razem z dziewczyng Przemek
schronit sie w jego mieszkaniu
na Bialym Kamieniu.

- W okolicznosciach rozwa-
zanej sprawy nie budzi naj-
mniejszych watpliwosci, ze
przed Smiercig Przemystaw
obawiat sie mezczyzny A.M.,
ktory wedtug licznych relacji
Swiadkoéw miat mu przed za-
ginieciem grozi¢. Ich zeznania
wskazuja na istotny konflikt
miedzy zmartym a osoba, kt6-
rej przestuchania odméwity or-
gany Scigania. Wedtug ustalen
ojca Przemka A.M. miat by¢ wi-
dziany w mieszkaniu zmartego
takze juz po jego zaginieciu,
co moze wskazywac na jego
zwiazek ze zdarzeniem, tym
bardziej ze Sledztwo dotyczyto
nieumyslnego spowodowania
Smierci. Zdjecia niezyjacego
Przemka miaty krazy¢ w inter-
necie juz w styczniu, cho¢ ciato
znaleziono dopiero wiosng

- ttumaczy mecenas Jankow-
ski.

- Syn sie bardzo bat, powie-
dzial nam o tym. 17 grudnia
przyjechat do nas do Miero-
szowa, bo nie chciat dalej sam
mieszkac. Kto§ mu grozit. Ale
wrocit do swojego mieszkania
na Swieta. Wtasnie w drugi
dziefn znowu mu grozono. Syn
byt przerazony, uciekt z miesz-
kania do mieszkania kolegi
na Bialy Kamien. Byt tam ra-
zem ze swoja dziewczyna W. J.,
byla tam jeszcze siostra R. W.
- opowiada ojciec.

Jak dodaje, zawozit tam sy-
nowi ubrania i jedzenie, co-
dziennie miat z nim kontakt te-
lefoniczny. Ostatni raz widziat
£030 grudnia 2024 roku. Mama
Przemka zrobita satatki, zeby
miat czym przywita¢ Nowy
Rok. Nastepnego dnia, w syl-
westra, telefon Przemka mil-
czat. Nie zadzwonit tez do ro-
dzicow z Zyczeniami nowo-
rocznymi.

- Od razu czuliSmy, Ze coS sie
stato. Przemek byt uczuciowy,
zawsze dzwonit w sylwestra.
Zyczenia sktadal tez wszystkim
sgsiadom. Kiedys cos sie stato
z jego telefonem - wtedy za-
dzwonit donas z telefonu przy-
padkowego przechodnia, kto-
rego poprosit o pomoc - wspo-
mina ze }zami mama Przemka,
pani Matgorzata.

Jak opowiadaja rodzice,
1 stycznia zaniepokojony pan
Henryk pojechat do mieszkania
na Bialtym Kamieniu, gdzie
od 27 grudnia przebywat jego
syn.

- Bytem przerazony. Drzwi
byly poharatane, jakby kto$
uderzat wnie siekiera, i wyryty
na nich byt znak krzyza. Nie

- ]
POLICJANCI BADAIACY SPRAWVT,

NIE DOPATRZYLL SIE NIEPRAI T-
DEOWOSCI - POSTEPOWANIU
DOTYCZACYM ZNIKNIECIA

PRZEMKA

byto juz tam mojego syna,
ajego dziewczyna powiedziata,
Ze widziata go po raz ostatni
w sylwestra rano na Mijance
na Biatym Kamieniu. Rozstali
sie tam, ona wrocita do miesz-
kania swojego ojca na Poczto-
wej (niedaleko mieszkania
Przemka), a Przemek zniknat
- opowiada pan Henryk.

Jest przekonany, ze dziew-
czyna wie wiecej, co dziato sie
dalej, ale boi sie moéwic. - Ona
nie opuszczata mojego syna
na krok. Nie uwierze, Ze zosta-
wita goiposzta sobie do domu,
w sylwestra. I Ze go nie szukata
inie prébowata sie z nim kon-
taktowac. Nie uwierze w to, bo
jaznamy i wiemy, jaka byta.

Jak dodaje, w dniu kiedy nie
bytojuz z Przemkiem kontaktu,
kto$ znowu wlamat sie dojego
mieszkania. (Pierwsze wtama-
nie byto 17 grudnia). Wtasnie
wnoc sylwestrowa mieszkanie
zostato zdemolowane i okra-
dzione, azamek wytamany. Oj-
ciec zgtosit wlamanie policji,
ktora ustalita i zatrzymata
sprawce. OkazatsienimP. S.

- Ale ten mezczyzna nie zo-
stat przestuchany w sprawie
Smierci Przemka. Domagamy
sie by Sledczy wznowili poste-
powanie i przestuchali tego
mezczyzne. Czy wiedzial, ze
Przemek nie zZyje i dlatego wia-
mat sie do jego mieszkania?
Czego szukat, dlaczego je spla-
drowatizdemolowat?

Jak moéwi pan Henryk,
zgtosit policji zaginiecie syna
1stycznia, ale dopiero 8 stycz-
nia wszczeto poszukiwania.
Adwokat panstwa Goleckich
podnosi, ze dopiero wtedy
pierwszy raz informacja o zagi-
nieciu trafita do policyjnej bazy
danych. Zdaniem policji po-
szukiwania wszczeto od razu
po zgloszeniu zaginiecia.

Rodzice szukali

na wiasna reke

Rodzice, znajomi, prywatny
detektyw od poczatku bezsku-
tecznie szukali Przemka na
wlasng reke. W kwietniu jego
ciato znalazt przypadkowy
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Rodzice nie wierzg w wypadek syna. Uwazajg, ze ktos go zabit

przechodzien (poszukiwacz
metali), ktéry natknat sie nanie
na nasypie kolejowym na So-
biecinie.

- Najego ciele nie byto §la-
dow zwierzat, kurtka byta su-
cha. To okolica, gdzie czesto
spaceruja ludzie z psami, przez
kilka miesiecy co najmniej kilka
razy padat deszcz i Snieg. Na
szyi syna byly dziwne Slady
- mowig zrozpaczeni rodzice.

O sprawie rozmawialiSmy
z policjantami i prokuratura.
Jak mo6wia Sledczy, organy Sci-
gania dotozyty wszelkich sta-
ran, by wyjasnic okolicznosci
Smierci Przemka. Zaznaczaja,
ze w takich sytuacjach Sledczy
biorg pod uwage rézne wa-
rianty i mozliwosci. Zdarzenia
dotyczace Przemka, m.in. wia-
mania dojego mieszkania, byty
rozwazane catoSciowo, anie wy-
facznie jako oddzielne sprawy.

W zwigzku ze skargami
na sposo6b postepowania poli-
cjantéow wyjasniano takze te
watki w postepowaniach we-
wnetrznych. Policjanci bada-
jacy sprawe nie dopatrzyli sie
nieprawidtowosci w postepo-
waniu funkcjonariuszy prowa-
dzacych §ledztwo w sprawie
znikniecia Przemka.

Policjanci zaznaczajg takze,
Ze poszukiwania zawsze sg pro-
wadzone np. w formie rozpyty-
wania od pierwszej chwili zgto-
szenia. Ttumaczono nam, ze
policja wszczyna poszukiwania
niezwlocznie po otrzymaniu
zgloszenia o zaginieciu, a nie
po uplywie 24 czy 48 godzin.

Kluczowa opinia

biegtego patologa

W tej sprawie zabezpie-
€zono nagrania z monitoringu
miejskiego, gdzie poraz ostatni
widziano Przemka zywego,
iinne. Chod, jak podnosi adwo-
kat irodzice, monitoring z ka-
mienicy, gdzie doszto do wta-
mania, zostat zabezpieczony
dopiero po tym, jak wglad
w niego chcieli dokona¢ ro-
dzice.

- Jednym z kluczowych do-
wodow z tej sprawie byta opi-

nia biegtego patologa, ktory
przeprowadzit sekcje zwtok
mezczyzny. I podkreSlam, nie
wykazata ona udziatu oséb
trzecich. W zwigzku z tym nie
ma podstaw, aby ponownie
wszczynac i prowadzic to po-
stepowanie. Sekcje przeprowa-
dzat patolog z wieloletnim do-
Swiadczeniem - thumaczy To-
masz Bujwid, zastepca proku-
ratora rejonowego w Watbrzy-
chu.

Rodzice: Przemek pochodzit
zdobrego domu (oboje rodzice
pracuja, podobnie jak dwoje
pozostatych dzieci; wszyscy sa
dobrze sytuowani). Zadat sie
jednak z nieodpowiednim to-
warzystwem, naduzywat alko-
holu, mieszkat w podejrzanej
okolicy, gdzie zagladaja dilerzy
narkotykow, ztodzieje, prze-
grani zyciowo, alkoholicy. Wta-
$nie w takim Srodowisku cze-
Sciowo funkcjonowat. Jak pod-
kreslaja rodzice, choc poczat-
kowo nie chciat, tojednak zde-
cydowat sie na terapie odwy-
kowa, rozmawiat o tym z pra-
cownicg MOPS-u. Probowat
walczy¢ o siebie. Znalazt prace
w Czechach, planowat wyje-
chaéizacza¢ nowe zycie z dala
od 0s6b, z ktérymi funkcjono-
wat na co dzien. Nie zdazyt.

Adwokat domaga sie wzno-
wienia postepowania, dopusz-
czenia dowodow z ustalen pry-
watnego detektywa oraz prze-
stuchania 11 Swiadkow, ktorzy
moga miec¢ wiedze o okoliczno-
Sci Smierci Przemka. Wsrod
nich jest A. M., ktory grozit mu
Smiercig, W. J., ktora byta jego
dziewczyna i ktora jako ostat-
nia go widziata, RW. ijego sio-
stre, zktorymi Przemek miesz-
kat w ostatnich dniach zycia
na Bialym Kamieniu. Rodzice
planuja powiadomi¢ o spra-
wie Ministerstwo Sprawie-
dliwosci i ogélnopolskie me-
dia.

- Choc¢bysmy mieli stac¢
dniami i nocami pod gabine-
tem ministra Zurka, nie odpu-
Scimy, dopoki nie dowiemy sie,
co stalo sie z naszym synem
- zapowiadaja.

FOT. ARCHIWUM PRYWATNE
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Przyjdz i dowiedz sie,
dlaczego warto
studiowac dalej z nami!

Wtorek, 2 grudnia 2025, godz. 10-15
Miejsce: hol w bud. C-13
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Szczegoty na:
rekrutacja.pwr.edu.pl
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MATEUSZ MASLOWSKI:
BUDOWA METRA WE WROCEAWIU
JEST MOZLIWA

Metro, drogi, wschodnia obwodnica ikolej. Dyrektor DSDiK Mateusz Mastowski mowi
onajwiekszych inwestycjach, ktore mogg zmieni¢ Wroctaw i Dolny Slgsk

Konrad Balajewicz: Za sprawa
stlow Wladystawa Kosiniaka-
Kamysza wrocil pomyst bu-
dowy metra we Wroctawiu.
Jak pan, jako ekspert, ocenia
ten pomyst? Czy takie metro
we Wroclawiu jest mozliwe?
Matusz Mastowski, dyrektor
Dolnoslaskiej Stuzby Drog
iKolei we Wroctawiu: Ze
strony technicznej budowa
metra we Wroctawiu jest jak
najbardziej mozliwa. Wiem,
Ze to temat wieloletnich roz-
wazan. Spotkatem sie z teoria,
ze jest wielki problem z bu-
dowa metra we Wroctawiu,
poniewaz za czasOw niemiec-
kich robione byty analizy,
gdzie wskazano wysoki po-
ziom wod gruntowych. Rze-
czywiscie jest on wysoki, ale
przy dzisiejszej technologii
nie stanowi to wyzwania. Ci
comowia, ze nie da sie wybu-
dowaé metra we Wroctawiu,
albo o tym nie wiedza, albo
ktamia.

Metro jest nam potrzebne?
W formie bezkolizyjnej we
Wroctawiu inny niz pod-
ziemny sposob komunikacji
jest niemozliwy. OczywiScie,
mamy do wyboru transport
za pomoca autobusow czy
tramwajow, natomiast on za-
wsze sie gdzieS krzyZuje.
Najego drodze stojg Swiatla,
skrzyzowania, korki. Idea me-
tra tobudowa podziemnego
korpusu komunikacyjnego,
ktory zostanie wkompono-
wany w istniejgcg siec kole-
jowa we Wroctawiu i bedzie
poczatkiem powaznej kolei
aglomeracyjnej. Wykorzy-
stajmy gesta sie¢ kolejowa

na obrzezach Wroctawia i po-
faczmy ja w samym centrum
za pomocg tunelu podziem-
nego. Wtedy bedzie stanowita
kompleksowa catos¢.

Wiadomo cos o potencjalnym
przebiegu metra?

Koncepcja pana premiera jest
taka, aby sie¢ we Wroctawiu
iinnych miastach byta wkom-
ponowana w istniejgcg infra-
strukture kolejowa. Mysle, ze
w trakcie najblizszych tygodni

pan premier przedstawi propo-
zycje koncepcji metra. Jednak
tonabarkach samorzadu lokal-
nego miasta Wroctaw bytoby
zaproponowanie optymalnego
dla mieszkancéw przebiegu.
Tojest do zrobienia. Jamoge
tylko powiedzie¢, gdzie jabym
widzial metro okiem wrocta-
wianinai cztowieka, ktory inte-
resuje sie infrastruktura.

Na pewno takie przystanki
przydatyby sie przy Dworcu
Swiebodzkim i Dworcu Gtow-
nym, czyli podziemne potacze-
nie obu dworcow. Na pewno
naRynku, a takze w okolicach
pl. Grunwaldzkiegoipl. Wro6-
blewskiego. To najwieksze ge-
neratory ruchu, gdzie metro
jest potrzebne i gdzie mogloby
sie wkomponowywac w istnie-
jacainfrastrukture kolejowa.
Przypomnijmy, Ze jest realny
plan rewitalizacji Dworca Swie-
bodzkiego. Pamietajmy jed-
nak, Ze pociag dojezdza

do Dworca Swiebodzkiegoinie
ma gdzie dalej pojechac. Jezeli
kilkaset metréw przed Dwor-
cem Swiebodzkim jedna z ni-
tek wchodzitaby pod ziemie, to
dworzec mogtby by¢ pota-
czony zinnymi generatorami
ruchu we Wroctawiu.
Innarzecz to kolej nalotnisko.
Polaczenie arterii gtéwnych,
ktére sa na zachodzie aglome-
racji wroctawskiej, czyli linii
kolejowych 2751274, doktada-
toby kolejne wazne potaczenie.
Mogtoby sie okazac,

Ze pociagiem z Dworca Swie-
bodzkiego nalotnisko mozemy
dotrze¢ w15 minut.

Mysle, ze wtedy mato osob wy-
bieratoby podr6z samocho-
dem.

Jesli polaczy sie zistnieja-
cymi juz torami kolejowymi,

Konrad Balajewicz

to méwimy bardziej o takim
pot-metrze?

Tunel Srednicowy mogtby by¢
w samym centrum, wkompo-
nowany w istniejaca siatke ko-
lejowa. Bardzo nie chciatbym
brac¢ udziatlu w dyskusji se-
mantycznej, czy jest to metro,
czy tunel Srednicowy. Hasto
»metro” potrafilepiej zobra-
zowac to zamierzenie. Jesli
popatrzymy na mape kole-
jowa Wroctawia, idealnie
oplata ona miasto. Problem
jestw samym centrum, nie-
skomunikowanym siecig ko-
lejowa. Metro w centrum ide-
alnie dopemitoby korpus ko-
munikacyjny z istniejgcymi
arteriami kolejowymi. Np.

na trasie aglomeracyjnej Dtu-
goteka - lotnisko dwie trzecie
trasy bytoby na ziemi, nato-
miast w centrum wjezdzaliby-
$my pod ziemie.

Dlaczego to wlasnie Wlady-
slaw Kosiniak-Kamysz wspo-
mnial obudowie metrawe
Wroctawiu?

Jest ministrem obrony naro-
dowej. Wiemy, co dzieje sie
zanasza wschodnig granica.
Polska, w tym Wroctaw, ma
wielki niedobér schronéw.
Tunel podziemny bytby
obiektem podwojnego zasto-
sowania. W czasie pokoju
mogtby stuzy¢ za metro,

aw czasie kryzysu mogiby by¢
schronem. Wedtug kalkulacji
ianaliz tego, co dzieje sie

na Ukrainie, w metrze w 3-mi-
lionowym Kijowie schronie-
nie znajduje okoto 12 tys.
0sob. W czasie najbardziej in-
tensywnych nalotow jest to
prawie 70 tys. osob. Jesli spoj-
rze€ na inwestycje realnieiwe
Wroctawiu zrobilibySmy
okoto 11-kilometrowy pod-
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JOBRAZOWAC TO ZAMIERZENIE
JESLI POPATRZYMY NAMAPE
KOLEJOHA W ROCEAW 1A, IDEAL-
NIE OPLATA ONAMIASTO.

ziemny odcinek, ograniczajac
podziemna siatke do Scistego
centrum, okazuje sie, ze za 5-6
mld zt jesteSmy w stanie wy-
budowac podziemny korpus
komunikacyjny, ktéry w cza-
sie wojny poréwnywalny be-
dzie do uzytecznosci metra

w Kijowie. To takze wazne

z praktycznego punktu widze-
nia. Jezeli schronem bytaby
stacja metra, naturalnie
wiemy, gdzie sie taka stacja
znajduje. Kazdy wiedziatby,
gdzie moze sie schronic.

Kiedy metro we Wroclawiu
mogloby powsta¢?

To inwestycja nie do pocia-
gniecia dla budzetu samorza-
dowego. Czy to miejskiego,
czy wojewodzkiego. Natural-
nym inwestorem jest miasto
Wroctaw, ale musimy pocze-
kac na zatozenia projektu,
ktory okresli finansowanie.
Wtedy poznamy szersza per-
spektywe. Premier powie-
dziat, Ze przedstawi bardziej
szczegbtowy zamyst metra

w trakcie najblizszych 2-3 ty-
godni. Jawypowiadam sie
jako ekspert. Koszt budowy
kilometra tunelu podziem-
nego z siecig trakcyjna to
okoto p6t miliarda ztotych. We
Wroctawiu, z racji naszego te-
renu i gruntow, ktore sg

pod miastem, metro byloby
budowane metodg TBM (Tun-
nel Boring Machine). Za po-
mocg duzej maszyny draza-
cej, z tarcza z przodu. Sukce-
sywnie wybiera ona grunt
itransportuje go poza tunel,
na zewnatrz. W wydrazonym
tunelu instaluje prefabryko-
wane pierScienie. Taka ma-
szyna dziennie moze wydra-
zy€od 12 do 20 metréw tu-
nelu. P6Zniej sa roboty zwia-
zane z infrastruktura kole-
jowa, trakcyjna. Takie inwe-
stycje najtatwiej jest prowa-
dzi¢ w trybie ,,projektujibu-
duj”. Tak, aby budujacy byt
projektantem i wykonawca.
Mysle, ze opracowanie doku-
mentow potrzebnych do oglo-
szenia przetargu to okoto 6
miesiecy. Takie opracowanie
powinno by¢ poprzedzone

georadarem i odwiertami,
aby$my wiedzieli, w jakim
gruncie bedziemy drazyc. Na-
stepnie nalezatoby oglosic¢
przetarg. Mysle, ze od mo-
mentu ogloszenia przetargu
do podpisania umowy minie
rok. Potem czas na projekto-
wanie i budowe. Projektowa-
nie okoto dwoch lat, realizacja
okoto czterech lat. Wedtug
mnie, jesli podej$¢ do tematu
ambitnie, powstanie metra to
kwestia 7-8 1at, liczac od dzi-
siaj. Oczywiscie, jesli bytaby
taka decyzjaisSrodki finan-
sowe. Na pewno duza czes¢
tych srodkéw musi pochodzi¢
zbudzetu panstwa. Inaczej to
inwestycja nie do zrealizowa-
nia.

Przejdzmy do jednego z ob-
szaréw, ktérym zajmuje sie
DSDIK, czylido drog. Od ilu
lat posiada pan prawo jazdy?
0Od 71at.

Jako kierowca, ktorg droge
wojewddzka lubi pan najbar-
dziej?

Malownicze sg wszystkie
drogi wojewodzkie w Dolinie
Ktodzkiej. Mamy duzo cieka-
wych drog, DW392, DW390.
To naprawde dziewicze, tadne
tereny. Niestety ucierpialy
wskutek powodzi. NajczesSciej
poruszam sie Wschodnig Ob-
wodnicg Wroctawia.

Niedawno rozpoczela sie bu-
dowa ostatniego odcinka ob-
wodnicy, z Grota-Roweckiego
naKarkonoska. Co teraz
dzieje si¢ na placu budowy?
Niedawno widzieliSmy sie

na tzw. pierwszym wkopaniu
lopaty, czyli ptynnym przej-
Sciu z prac przygotowawczych
do wejscia ciezkich maszyn.
Teraz usuwajg humusipoka-
ZUja, jak bedzie przebiegat ten
3,6 km odcinek. Praceida
zgodnie z harmonogramem.
Oddanie odcinka przewi-
dziane jest na przetom roku
2027/2028. To bardzo wazna
inwestycja, realizowana tro-
che za p6zno. Byly procedury
odwolawcze, Srodowiskowe,
byli mieszkancy, ktorzy nie

byli zadowoleni, ze taka inwe-
stycja powstaje. Jatorozu-
miem. Kazdy z nas chciatby
jak najwiecej drég, ale nie
obok swojego domu. Dlatego
te inwestycje staraliSmy sie
tak wkomponowac, aby byta
jak najmniej ucigzliwa. Zbu-
dujemy péttunel na wysoko-
Sci wsi Wysoka i obudujemy
go ekranami akustycznymi,
aby hatas byt niezauwazalny.
Budujemy dwie ktadki: jedna
pieszo-rowerowa, druga pie-
sza. Na catoSci odcinka reali-
zujemy bardzo duzo nasa-
dzen.

Ostatni odcinek bedzie miat
po dwa pasy w kazda strone.
Jakie sa mozliwoscirozbu-
dowy obwodnicy na odcin-
kach, gdzie ma po jednym pa-
sie w kazdym z kierunkéw?
Taki odcinek przebieganp.
przy Siechnicach i Kamieficu
Wroctawskim. Czy jest mozli-
wos¢é rozbudowy obwodnicy
z dwoch pasow do czterech?
To czeste pytanie, ktére do-
stajemy od naszych czytelni-
kow.

Tobardzo dobre pytanie,
wazneiaktualne. Jak popa-
trzymy na mape Wroctawia,
pierwszy ring to obwodnica
Srodmiejska. Drugi to potacze-
nie AOW ze wschodnig ob-
wodnica. Za chwile trzeba be-
dzie zastanowic sie nad trze-
cim ringiem, cho¢ to temat

na osobna rozmowe. Nato-
miast w duzym skrocie: pod-
czas budowy przewidywali-
Smy rezerwe pod przekroj 2x2,
czyli dwoch paséw w kazdym
z kierunkow. WyliczyliSmy
mniej wiecej, ile dzisiaj kosz-
towatoby zrealizowanie na ca-
tosci Wschodniej Obwodnicy
Wroctawia przekroju 2x2. Ze
wstepnych analiz wyszta
kwota 800-900 min zt. Dla po-
rOwnania, razem z ostatnim
odcinkiem, ktory kosztuje 264
min zt, catoS¢ Wschodniej Ob-
wodnicy Wroctawia koszto-
wata Urzad Marszatkowski
okoto 900 mln zt. De facto
drugie tyle musielibysmy do-
tozy¢, aby przebudowac
droge. Tojest bardzo po-



Mateusz Mastowski: - Metro w centrum idealnie dopetnitoby korpus komunikacyjny '
z istniejgcymi arteriami kolejowymi

trzebne. Z tym nikt nie dysku-
tuje. Ale tonie jest skala,

na ktéra sta¢ wojewodztwo
dolnoslaskie. To bytbardzo
duzy trud i wysitek marszat-
kow, aby Wschodnig Obwod-
nice Wroctawia dociggnac

do koncaiaby te pienigdze
zorganizowac. W duzej mie-
rze s3 to Srodki wojewodztwa
iunijne, z udzialem miasta
Wroctaw i budzetu panstwa.
Takie poszerzenie jest niere-
alne do zrealizowania z na-
szych srodkow. Taka inwesty-
cjawymagataby duzego naci-
sku, nietadnie powiem - lob-
bingu - naszych dolnoslaskich
parlamentarzystéw w Warsza-
wie. Wroctaw powinien mie¢
ring w catosci w przekroju 2x2.

Wlipcu Urzad Marszatkowski
zapowiedzial kompleksowe
iszybkie remonty glownych
tras transportowych wra-
mach programu ,,Dolny Slask
nadobrej drodze”. Naten cel
przeznaczono 225 min z1,
prace maja objac 150 km drog.
0 co dokladnie chodzi w tym
programieico do tej pory
udalosigzrobic?

W programie ,,Dolny Slask

na dobrej drodze” konsolidu-
jemy przetargi na remonty
krotkich odcinkéw. Tak, aby
nie ogtasza¢ w roku 40-50 po-
stepowan przetargowych,
tylko zamkna¢ sie w trzech.
Tak zrobiliSmy w tym roku.
Podzielilismy Dolny Slaskna 9
obszarow, w ktorych sg po2-3
powiaty. Zamystjest taki, aby
firma remontowa, ktora dziala
w danym obszarze, mogta nas
fagodnie potraktowac ce-
nowo. Firma, ktéra ma wy-
twornie masy bitumicznej,
dziata w optacalnym promie-
niu 50-100 km. Obszary sg tak
stworzone, aby lokalni przed-

Gazeta Wroctawska
Pigtek, 28.11.2025

siebiorcy realizowali zadania
blisko siebie. Dzieki takiej
konsolidacji zaméwien uzy-
skaliSmy ceny o 43 procent
nizsze niz standardowo. To
przektada sie na to, ze nie za-
oszczedzimy 43 procent,
azrobimy o 43 procent wiecej
kilometrow. W tym roku

w programie braty udziat trzy
obszary, zawierajace powiaty:
zgorzelecki, bolestawiecki,
lubanski, gtogowski, polko-
wicki, lubinski, trzebnicki, mi-
licki, olesnicki. Prace w tych
powiatach kosztowaty tacznie
75 mln zt. W powiecie oleSnic-
kim w Sycowie drogi zostaty
oddane do uzytku. Wiem, ze
na zachodzie Dolnego Slaska,
w powiatach zgorzeleckim
ilubanskim prace sgjeszcze
prowadzone, ale maja sie ku
koncowi. W niektorych miej-
scach trwaja jeszcze odbiory,
ale moge juz teraz powiedziec,
Ze wyremontowaliSmy w 6
miesiecy ponad 50 km drég.
W porzadnym standardzie.
Mowigc kolokwialnie: mamy
z tymi drogami spokéj na 20
lat. Na Dolnym Slasku mamy
ponad 2250 km drog woje-
wodzkich. To wasnie takie
programy, jak ,,Dolny Slask

na dobrej drodze” podnosza
ich standard.

Kiedy mozemy spodziewaé
sie kolejnych remontow

w tym programie?

W 2026 roku pracami objete
zostang trzy kolejne obszary.
Nastepne trzy w roku 2027.
Ogtlosimy je na przetomie
grudnia i stycznia. Najpozniej
w styczniu ukaza sie przetargi,
aumowy podpisane zostang
W marcu.

Miesigc temu DSDIK oglosilo,
ze blisko 10 mIn z w tym roku

zostanie przeznaczone nain-
westycje w powiecie wolow-
skim. To duzo pieniedzy.
Czego te inwestycje dotycza?
To przebudowa drogi 338

na odcinku Stary Wotéw-Go-
lina o dtugosci 2 kilometrow.
Zakres prac obejmuje m.in.
poprawe stanu nawierzchni
iodmulenie rowow. Kosztujg
blisko 3 mln zt. Wykonawca
ma 6 miesiecy na przeprowa-
dzenie przebudowy. Druga in-
westycja to budowa prawie 2-
kilometrowego ciggu pieszo-
rowerowego miedzy Starym
Wotowem a Wotowem. War-
tos¢ inwestycji to niespetna 7
mln ztotych. Bedzie w catosci
oSwietlona. Te inwestycje sa
duza zastugg marszatka Rado,
ktory jest oredownikiem tego
obszaru, oraz cztonka zarzadu
powiatu, Bohdana Stawi-
skiego. Jest on ambasadorem
powiatu wotowskiego w Urze-
dzie Marszatkowskim. Zawsze
zabiega o jak najwiekszg ilos¢
inwestycji, ktore maja by¢
przeprowadzone w powiecie
wotowskim. I to sie dzieje.

Oprécz drog, DSDIK zajmuje
sie koleja na Dolnym Slasku.
Ktore trasy kolejowe przejelo
wojewodztwo i ktore w naj-
blizszym czasie czeka moder-
nizacja, remont lub renowa-
cja?

JesteSmy drugim co do wiel-
kosci zarzadca infrastruktury
kolejowej w Polsce. Mamy 368
kilometrow przejetych linii.
Przed otwarciem linii do Kar-
pacza, zrewitalizowanych
byto okoto 60 km torowisk.
Na ten moment, po oddaniu
linii 3081340 do Karpacza,
ktéra byta absolutnym hitem,
ten potencjat wzréstdo 78
km. Mamy bardzo ambitne
plany. Za 3 lata chcemy, aby
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byto to prawie 300 km zrewi-
talizowanych linii kolejowych.
W realizacji jest linia kolejowa
numer 303 Przemkow - Cho-
cianéw, zakonczymy ja

pod koniec 2027 roku. Réw-
niez realizowana jest linia 319
Eagiewniki - Strzelin, ktora
zostanie oddana w 2026 roku,
czy linia kolejowa 322 Ktodzko
- Stronie Slaskie, przez Ladek-
Zdréj. Kotlina Ktodzka ma trzy
kolejowe kierunki. Jeden
znich jest na Kudowe. To linia
nalezaca do PKP PLK. Podob-
nie jest z kierunkiem potu-
dniowym na Miedzylesie. One
sa w rewitalizacji. Ostatnim,
wschodnim kierunkiem jest
wiasnie linia wojewodzka La-
dek-Zdro6j - Stronie Slaskie.
Mysle, ze bedzie tutaj po-
dobny sukces, jak w przy-
padku Karpacza. Stronie Slg-
skie jest w niedalekiej odlegto-
Sci od resortéw Czarna Gora
iterenéw atrakcyjnych tury-
stycznie. Oddanie do uzytku
linii Ktodzko - Stronie Slaskie
przewidujemy w Il kwartale
2027 roku. Rewitalizowana
jest linia 318 z Bielawy

do Srebrnej Gory, zakonczy sie
na przetomie 2026/2027.
Narewitalizacje czekalinia
310 Kobierzyce - Eagiewniki.
ByliSmy w procedurze odwo-
tawczej, ktora trwata bardzo
dtugo. Mysle, ze na poczatku
przysztego roku nastapi pod-
pisanie umowy. Bedzie to
kompleksowe skomunikowa-
nie powiatow rejonu zabko-
wickiego i ktodzkiego z Wro-
clawiem.

W tym tygodniu DSDiK oglo-
sila takze trzy nowe przetargi
na odnowienie linii kolejo-
wych. Czego dotycza?

Trzech linii kolejowych. 308,
345, czyli Kowary - Ka-
mienna Gora, z wylaczeniem
tunelu pod przetecza kowar-
ska, z racji tego, ze mamy tam
obecnie prowadzone badania
chiropterologiczne, ktore
beda wktadka do ochrony
nietoperzy. Takze linii 284
Lwoéwek Slaski - Jerzmanice-
Zdr6j. Umowy planujemy
podpisa¢ w przysztym roku.
Rowniez w przysztym roku
zostanie ogloszony przetarg
naremont linii 283 Lwéwek
Slaski - Jelenia Géra. Dzieki
niemu bedziemy mogli doje-
chac bezposrednio z Legnicy
do Jeleniej Gory. W 2026 roku
oglosimy przetarg na rewita-
lizacje linii 312 Nowy Kosciot
- Wojcieszow. Zwykle realiza-
cja takiego zadania kolejo-
Wego wWynosi 24 miesigce

od dnia podpisania umowy.
Wszystkie inwestycje be-
dziemy w stanie zrealizowac
do 2028 roku.

Kiedy remontu doczeka sie
stynny most kolejowy, ktory
chcial wysadzi¢ Tom Cruise?
Znajduje si¢ on pomiedzy _
Jelenia Gorg a Lwowkiem Sla-
skim, nad Jeziorem Pilcho-
wickim. Kiedy po nim przeje-
dziemy?
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To most w ciggu linii kolejo-
wej 283 Jelenia Gora - Lwowek
Slaski. Obecnie przygotowu-
jemy calg inwestycje pod ka-
tem Srodowiskowym, nato-
miast mam juz ekspertyze
mostu. Jak sie okazuje, mimo
wczesSniejszej, pobieznej ana-
lizy, ktéra wykazata, ze

na obiekcie jest rdza, jest on

w bardzo dobrym stanie tech-
nicznym. Nie bedzie wymagat
znaczacych srodkow finanso-
wych podczas rewitalizacji li-
nii, co jest bardzo dobrg wia-
domoscig. Trasa Jelenia Gora -
Lwowek Slaski - Jerzmanice-
Zdréj - Legnica bedzie bardzo
malownicza. Jak wspomnia-
tem wczesniej, przetarg nare-
mont linii kolejowej 283 zosta-
nie ogtoszony w przysztym
roku. Wydaje mi sie, ze podpi-
szemy umowe pod koniec
2026 roku. Rewitalizacja linii
oraz znajdujgcego sie na niej
mostu zostanie przeprowa-
dzona wlatach 2027-2028.

Kiedy pasazerowie pojada po-
ciagiem z Legnicy do Zloto-
ryi? Chodzi o inwestycje pro-
wadzong od 2023 roku, czyli
rewitalizacje odcinka Legnica
- Zlotoryja - Jerzmanice-
Zdr6j. Wie pan, kiedy ta inwe-
stycjadobiegnie kofica? PKP
PLK, ktore nadzoruje inwe-
stycje, we wrzeSniu informo-
walo, Ze zakoiiczenie prac
przewidziano w 2028 roku.
Czy to aktualna data?
Posiadam te same informacje
co pan. Do konica 2028 roku ta
linia powinna by¢ wykonana.

Skoro jesteSmy przy Zlotoryi,
co zjej obwodnica? Niegdys
glosnobylo o tym, ze przez
kolizje z nieczynna linia kole-
jowa jej projekt stanal w miej-
scu. Najakim etapie jest teraz
jejbudowa?

Obwodnica Ztotoryi jest po-
trzebna. Marszatek Gancarz
imarszatek Rado sg oredowni-
kami tego pomystu. Projekt
jest gotowy. W przygotowaniu
jest przetargnabudowe, ale nie
mamy jeszcze Srodkow ze-
wnetrznych na jej realizacje.
Obwodnica zostata podzielona
natrzy etapy. Szacowany koszt
budowy pierwszego etapu to
155 mIn zt. Na to Srodkow jesz-
cze nie ma, choc gteboko wie-
rze, Ze uda sie je pozyskac
iw2026 roku bedziemy mogli
oglosi¢ postepowanie przetar-
gowe. Realizujemy tez inne ob-
wodnice. Np. obwodnice Obor-
nik Slaskich, gdzie poznaliSmy
oferty firm. ZaktadaliSmy, ze
bedzie kosztowac 250 mln zt,
anajnizsza oferta wynosi 85
min zt. Obwodnice, ktore
mamy w przygotowaniu, doty-
cza tez BolestawcaiBogu-
szowa-Gorce.

Zapytam teraz o kolej do Po-
Ikowic. To najwieksze miasto
na Dolnym Slasku bez kolei.
Oilerewitalizacjalinii jest
prostsza i DSDiK torobi, to tu-
taj musialaby powstac zupel-
nie nowa linia kolejowa. To
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bardziej kosztowne i skompli-
kowane przedsiewziecie.
Kiedy pociag do Polkowicma
szanse dojechac?

To pytanie do PKP PLK. My
jako samorzad wojewodztwa
przywracamy i rewitalizu-
jemy istniejgce linie kolejowe.
Jesli chodzi o budowe catko-
wicie nowych ciggoéw kolejo-
wych, musielibySmy realizo-
wac to zadanie w zastepstwie
inwestorskim. Jako jednostka
wojewodztwa nie mozemy
wykonywac takich inwestycji.
Z PKP PLK wspétpracujemy
napoziomie merytorycznym,
nanaszych liniach kolejo-
wych: podigczenia do sys-
temu SRK (sterowanie ru-
chem kolejowym), wpiecia

w istniejgca infrastrukture
PKP PLK.

Prosze jeszcze skrotowo wy-
mieni¢ najwazniejsze zamie-
rzenia DSDiK w 2026 r. Dro-
goweikolejowe. Czego mo-
zemy oczekiwaé¢ wnadcho-
dzacym roku?

Na pewno kolejna edycja pro-
gramu ,,Dolny Slask na dobrej
drodze”. Oddanie linii kolejo-
wej 318 do Srebrnej Gory

na przetomie roku 2026/2027.
Bardzo zaawansowany etap
budowy ostatniego odcinka
Wschodniej Obwodnicy Wro-
clawia. Mam nadzieje, ze uda
sie takze opracowac koncep-
cje nowego tacznika miedzy
Wschodnig Obwodnicg Wro-
clawia a nowym weztem,
ktory miatby powstacé na auto-
stradzie A4 na wysokosci Kar-
wian. Mogtby odkorkowac al.
Karkonoska. Tutaj musimy
postarac sie jeszcze o dofinan-
sowanie z Generalnej Dyrekcji
Drog Krajowych i Autostrad.
Chcemy, aby ten facznik zo-
stat skorelowany z terminem
oddania wschodniej obwod-
nicy, aby dlugo obwodnica
bez tego tacznika nie funkcjo-
nowata, bow caloscinie roz-
wigze korkéw na potudniu
Wroctawia. W 2026 roku pod-
piszemy duzo uméw na rewi-
talizacje kolei, na odcinki Jele-
nia Géra - Lwoéwek Slaski -
Jerzmanice-Zdréj, Kobierzyce
- Eagiewniki, Kamienna Gora
- Kowary.

Ccv

Mateusz Mastowski jest
dyrektorem Dolnosla-
skiej Stuzby Drog i Kolei
od lutego 2025 r. Zastgpit
na stanowisku Leszka Lo-
cha. Ma 27 lat. Jest absol-
wentem prawa na Uni-
wersytecie Wroctawskim
oraz budownictwa na Po-
litechnice Wroctawskiej.
Prace inzynierska realizo-
wat w specjalizacji dro-
gownictwo: obwodnica
Milicza w ciggu drogi kra-
jowej. Jest réwniez absol-
wentem studiow pody-
plomowych na Politech-
nice Wroctawskiej.
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IGRZYSKA 2040 W POLSCE? WROCEAW
TEZ UGOSCIEBY OLIMPCZYKOW

Warszawa bedzie starac sie o organizacje letnich igrzysk olimpijskich w 2040 lub 2044
roku. Jednym z miast wspotgospodarzy bytby Wroctaw. Jasno zadeklarowat to wiceminister

grzyska olimpijskie w Pol-
sce s3 mozliwie - podkre-
§lit minister sportu i tury-
styki Jakub Rutnicki pod-
czas spotkania dotycza-
cego ,,Strategii Rozwoju
Polskiego Sportu 2040”, ktorej
finalowym elementem ma by¢
wystapienie do MKOI o prawo
organizacji najwiekszej sporto-
wejimprezy Swiata. Spotkanie
odbylo sie w poniedzia-
tek w Warszawie i to nasza sto-
lica miataby by¢ gospodarzem
igrzysk.
- Mozliwos¢ ubiegania sie
o organizacje igrzysk w War-
szawie to olbrzymia szansa
i projekt cywilizacyjny, ktory
ma takze wymiar symboliczny
- przyznal prezydent stolicy
Rafat Trzaskowski, ktory na-

wigzal do faktu, ze jedna
z mozliwych dat olimpijskich
zmagan w Polsce jest 2044 1ok,
kiedy przypada setnarocznica
Powstania Warszawskiego. -
Tego typu projekty staja sie ko-
tem zamachowym dla rozwoju
nie tylko miasta, ale i catego
kraju - wspomniat Trzaskow-
ski.

W sens ubiegania sie
o igrzyska w Polsce wierzy
rowniez dwukrotna wicemi-
strzyni olimpijska w kolarstwie
gorskim i cztonkini Komisji Za-
wodniczej MKOI, Dolnoslaza-
czka Maja Wtoszczowska.

- Gleboko wierze, ze Polska
jest gotowa, by goscic igrzyska,
ze jesteSmy do tego zdolni.
Bardzo sie tez ciesze, ze
chcemy do tego projektu po-

PAP, Jakub Guder

dej$¢ na powaznie. Z mojego
piecioletniego juz doSwiadcze-
nia w strukturach MKOI uwa-
zam, Ze nie mamy sie czego
wstydzi¢, a wrecz przeciwnie -
mamy wiele powodow
do dumy - powiedziata Wiosz-
czowska.

Jak ocenita, proces ubiega-
nia sie igrzyska jest wymaga-
jacy, skomplikowany i dtugi,
a podczas jego trwania ko-
nieczna jest wspétpraca za-
réwno rzadu, samorzadow, jak
i roznych innych sektoréw,
w tym prywatnego.

Wskazala, ze rowniez
wazne, jak mozliwosci infra-
strukturalne, logistyczne
i pod wzgledem bezpieczen-
stwa jest dziedzictwo, ktore
igrzyska maja po sobie zosta-

wic. Jej zdaniem w przypadku
Polski to powinien by¢
nanowo zarazenie wszystkich
sportem i checig jego uprawia-
nia. - Igrzyska maja by¢ tylko
»wisienka na torcie” catego
projektu - dodata.
Wtoszczowska nie miata
watpliwosci, ze to powinien
by¢ projekt narodowy, ktorego
realizacja bedzie niemozliwa
bez poparcia spotecznego. -
Dlatego powinien by¢ promo-
wany tak, ze kazda Polka,
kazdy Polak majg szanse
na tym skorzystac - zaznaczyta.

Polska jest na etapie

nieformalnego dialogu

z MKOI-em

Pochodzacy z Dolnego Sla-
ska wiceminister Piotr Borys

sportu i turystyki Piotr Borys. Jakie dyscypliny mozemy goscic?

wyjasnit, ze Polska jest na eta-
pie nieformalnego dialogu,
aw przyszlym roku przyjdzie
czas na oficjalne rozmowy
z MKOI w sprawie naszej kan-
dydatury. Wowczas przedsta-
wione zostang wyniki pracy,
tzn. przyjdzie czas na ztozenie
aplikacji. - 2028 rok to kwestia
juz tych decyzji, ktére moga
mie¢ miejsce, jezeli chodzi
okwestie przyznania Polsce or-
ganizacji igrzysk olimpijskich -
wyijasnit. Wiceminister zazna-
czyl, ze w tym projekcie po-
winno uczestniczyc cate sro-
dowisko sportowe, samorzg-
dowe, polski rzad wspierany
przez spoteczenstwo. To ma
by¢ budowanie dumy narodo-
wej i spelnienie marzenia Po-
lek i Polakow.

- Zaden kraj Europy Srod-
kowo-Wschodniej nigdy wcze-
$niej nie organizowat igrzysk
letnich. Mysle, ze przechodzi
moment na lidera, jaka w tej
czesci kontynentu jest dzisiaj
Polska. Kraj wielki, kraj bez-
pieczny i kraj najszybciej roz-
wijajacy sie w Unii Europejskiej
-dodat.

Borys przekazat, ze zostata
powotana gruparobocza, ktora
przygotuje aplikacje. W jej sktad
wejda przedstawiciele m.in. Mi-
nisterstwa Spraw Zagranicz-
nych, Ministerstwa Spraw We-
wnetrznych i Administracji, Mi-
nisterstwa Finansow, Minister-
stwa Sportu i Turystyki, Mini-
sterstwa Edukacji Narodowej,
polskich zwigzkéw sporto-
wych, samorzadéw oraz me-
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di6w. Projekt zaktada zaangazo-
wanie 50 tys. wolontariuszy.

Najwazniejsza sprawa be-
dzie przygotowanie infrastruk-
tury, w tym rozmieszczenie
poszczegolnych obiektow, ilo-
gistyki. Powotany zostanie ze-
spot, ktéry bedzie opracowy-
wat studium wykonalnosci, co
bedzie miato duze znaczenie
przy sktadaniu aplikacji.

»To wielka szansa

dla Wroctawia”
Polska aplikacja bedzie wzoro-
wana na francuskiej, gdzie

Gazeta Wroctawska
Pigtek, 28.11.2025

wigrzyska Paryz2024 byto zaan-
gazowanych szeS¢ miast i regio-
néw. - Toréwniez wielka szansa
dla Gdanska, dla Poznania, dla
Wroclawia, dla Rzeszowa, dla
Krakowa. I doktadnie ta grupa
potencjalnych miast wspotgo-
spodarzy tez bedzie powotana
dotworzenia aplikacji. W projek-
ciejest miejsce dla inicjatywy sa-
morzadow, gdzie bedg tworzone
centra pobytowo-treningowe -
zapowiedzial Piotr Borys.

Jaki dyscypliny letnich
igrzysk olimpijskich mogty by
by¢ rozgrywane we Wroctawiu?

!¢ .. (P

zysk Europejskich goscity we Wroctawiu

- Strzelnica Slaska Wroctaw
jest w tej chwili najlepsza
strzelnica w Polsce, chociaz
chyba nie spetnia wszystkich
wymogow, by organizowac tak
wielkie imprezy. Trzeba by ja
zapewne przebudowac.
Na pewno na stadionie Tar-
czynski Arena mogtyby sie
obywac mecze olimpijskiego
turnieju pitkarskiego - zar6wno
panjakipanow. Coraz glosniej
mowi sie o budowie hali spor-
towej w dziurze przy stadionie.
Obiekt o pojemnosci 15-18 tys.
miejsc mogitby pomiesci¢ wta-

FOT. PAWEL RELIKOWSKI

Tarczynski Arena to potencjalnie jed

Sciwie wszystkie olimpijskie
halowe gry zespotowe, ale tez
szermierke czy gimnastyke. Ja-
kie§ ,,mniejsze” dyscypliny
moglyby tez pojawié sie w Hali
Stulecia, chociaz znajgc zainte-
resowanie igrzyskami, to bytby
to zapewne za maty obiekt -
analizuje Arkadiusz Zagrodnik,
szef Dolnoslaskiej Federacji
Sportu.

Przypomnijmy, ze w 2023
roku na strzelnicy Slaska roz-
grywano zawody w ramach
Igrzysk Europejskich, ktérych
gospodarzem byt Krakéw i Ma-

PULS @

topolska. Na potrzeby tej im-
prezy przebudowano calg
arene do skitu i trapu (strzela-
nie do rzutk6éw). Na Tarczynski
Arenaw 2012 roku rozgrywano
natomiast mecze Euro 2012,
awlatach 200912014 Hala Stu-
lecia byta areng Eurobasketu,
a takze mistrzostw Europy
iSwiata w siatkdwece.
Odlegtos¢ od Warszawy nie
jest problem. Paryz od Chate-
auroux, gdzie w 2024 roku
podczas igrzysk rywalizowali
strzelcy, dzieli 260 km. Marsy-
lie (zeglarstwo) od stolicy Fran-

. 3 . i
na z aren olimpijskiego turnieju pitkarskiego

25

FOT. PAWEL RELIKOWSKI

e .

cji dzieli 770 km. Surfing nato-
miast odbywat sie... po drugiej
stronie kuli ziemskiej, na Ta-
hiti.

Oficjalnie nikt swojej kan-
dydatury do organizacji letnich
igrzysk olimpijskich 2040 jesz-
cze nie zgtosit, ale swoje zain-
teresowanie (w r6znej formie)
wyrazity Niemcy, Egipt
(Kair), wegierski Budapeszt,
angielskie Manchester z Liver-
poolem (razem) oraz Repu-
blika Potudniowej Afryki,
przy czym Afryka jeszcze ni-
gdy nie goscita tej imprezy. ©®

MATERIAL INFORMACYJNY FUNDACJI NARZECZ PACJENTOW

Apteki wspieraja bezpieczenstwo Polakow

ostatnich
latach coraz
wyrazniej widag,
ze bezpieczenstwo
spoteczne nie jest juz wytaczna
domena stuzb mundurowych
i instytucji panstwowych.
Coraz wieksze znaczenie
zyskuja instytucje, z ktérymi
mieszkancy majg kontakt
na co dzien oraz specjalisci,
do ktérych zwracaja sie
w pierwszym odruchu, gdy
pojawia sie problem. Wéréd
takich instytucji szczegdlna role
odgrywaja apteki — od dawna
jeden z najbardziej dostepnych
elementdw systemu ochrony
zdrowia, ktéry dzi$ coraz
czesciej staje sie takze waznym
oghiwem bezpieczenstwa
publicznego.

Przyktadem takiego
podejscia sa dziatania
realizowane m.in. przez
Fundacje na Rzecz Pacjentéw
oraz Gemini. Organizacje
te angazuija sie w projekty,
ktére wzmacniajg zdrowie
publiczne, buduja odpornos¢
spoteczna i oswajaja Polakow
z procedurami reagowania
na sytuacje kryzysowe.

Do takich inicjatyw naleza
chociazby szkolenia

z bezpieczehstwa prowadzone
w Sopocie z udziatem
ekspertéw i lokalnych stuzb:

farmaceuci biorg w nich udziat
obok policjantéw, strazakéw,
ratownikéw i przedstawicieli
instytucji miejskich. Udziat ten
nie jest przypadkowy
- to naturalne rozszerzenie
roli apteki jako miejsca, ktére
faczy profesjonalng wiedze,
statg dostepnosc i zaufanie
spoteczne.

Coraz czestsze
w ostatnich latach kryzysy
- od gwattownych wichur,
przez przerwy w dostawach
energii, po nagte zachorowania
i lokalne powodzie - pokazuja,
ze spotecznosci potrzebuja
instytucji dziatajacych blisko
ludzi. ,W takich sytuacjach
wiele 0sdb kieruje pierwsze
kroki wtasnie do apteki.
To tam szukajg podstawowych
informacji, konsultacji
dotyczacych stanu zdrowia,
podpowiedzi, jak reagowac
na nagte objawy, a czesto takze
zwyktego uspokojenia. Apteka
jest jednym z niewielu miejsc,
ktdre funkcjonuja nieprzerwanie
w czasie kryzysow" —
zauwaza dr n. farm. tukasz
Fijatkowski, prezes Fundaciji
na Rzecz Pacjentéw. Te stowa
podkreslaja, ze farmaceuci
funkcjonuja na przecieciu
zdrowia i bezpieczenstwa, aich
praca wykracza daleko poza
wydawanie lekdw.

(§) BE e

ZADBA) 0 ZDROWIE
1 FARMACEUTA
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0 ZDROWIE
TFARMACEUTI®

Zwraca na to uwage takze
Aleksandra Murawska z Gemini.
,Apteka jest miejscem,
do ktdrego ludzie przychodza
po pomoc, informacje i spokdj.
Dlatego wspieramy inicjatywy
edukacyjne i lokalne dziatania,
ktdre zwiekszajag odpornosé
spoteczna. Chcemy, by kazdy
pacjent wiedziat, ze moze
liczy¢ na farmaceute w kazdej
sytuaciji, réwniez tej kryzysowej”
- zaznacza Murawska.

Ostatnie lata pokazaty,
jak wazna role petnia apteki
w sytuacjach kryzysowych.
W czasie pandemii pozostaty

é FUNDACIA NA RZECZ PACJENTOW

GRS FARMATEUTYCIN 6 CENTTM DAL

FARMACEUTA
—TWO) PASENER

otwarte, zapewniajac wsparcie,

kontynuacije terapii i pomoc

W zrozumieniu zmieniajacych

sie zasad. Podobnie podczas

lokalnych podtopien czy przerw

w dostawach pradu

— farmaceuci potrafili dziata¢

w trybie awaryjnym, wspierajac

najbardziej potrzebujacych.
Zaangazowanie Fundacji

na Rzecz Pacjentéw oraz

Gemini obejmuje o wiele

wiecej niz tylko dziatania

interwencyjne. Organizacje

te prowadza takze szeroko

zakrojone projekty edukacyjne,

dotyczace bezpieczenstwa

senioréw, profilaktyki
zdrowotnej, odpowiedzialnego
stosowania lekow.

tukasz Fijatkowski zwraca
uwage, ze bezpieczenstwo
nie jest wytacznie domena
stuzb ratunkowych. To ztozony
system, w ktérym apteki
zajmuja realne i bardzo wazne
miejsce. ,Bezpieczenstwo
zaczyna sie duzo wczesniej
niz w momencie katastrofy.
Zaczyna sie w edukacji,
w profilaktyce, w codziennej
obecnosci farmaceutdw,
ktdrzy znaja swoich pacjentéw
i rozumieja ich potrzeby. Apteka

0011436251

to nie tylko punkt sprzedazy
lekéw, to miejsce, w ktdrym
budujemy lokalng odpornos¢”
- podkreséla Fijatkowski.
Z kolei Aleksandra Murawska
dodaje, ze nowoczesna apteka
powinna by¢ postrzegana
jako petnoprawny element
systemu bezpieczenstwa
zdrowotnego. ,,Chcemy, by
farmaceuci byli postrzegani
jako nieodtaczna czes¢ systemu
ochrony zdrowia. Dlatego tak
aktywnie wspieramy projekty
spoteczne i edukacyjne. Apteki,
dzieki swojej dostepnosci
i kompetencjom personelu,
staja sie jednym z najbardziej
naturalnych punktéw
pierwszego wsparcia. W swiecie,
ktory zmienia sie szybciej niz
kiedykolwiek wczesniej, ich
obecnos¢ okazuje sie kluczowa.
Diatego tak istotne jest, aby
liczba aptek w Polsce rosta
w spos6b odpowiadajacy
potrzebom mieszkancdw
i realiom zagrozen” - méwi.
Kryzysy nie znikng, ale ich
skutki moga by¢ mniej dotkliwe,
jesliludzie wiedza, gdzie szukac
pomocy. Apteka, wspierana
przez organizacje, takie jak
Fundacja na Rzecz Pacjentéw
i firmy, takie jak Gemini, jest
jednym z tych miejsc, ktére
pozostajg otwarte niezaleznie
od okolicznosci.
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DOMALEWSKI: [ESTESMY
DOBRZY W PRZYMYKANIU OKA
NA NIEKTORE SPRAWY

- Ministrantem zostatem znacznie wczesniej niz bohaterowie mojego filmu, bo w wieku
szesciu lat. Ale pewnie w ich wieku - nastoletnim - zaczagtem miec takie same dylematy
co oni. Wydaje mi sig, ze to jest moment, w ktorym cztowiek zaczyna widziec,
ze rzeczywistosc nie do konca jest tak uczciwa, jak by chciat. Oni te nieuczciwosc
rzeczywistoscii Swiata, w ktorym zyja, widzg bardzo bolesnie - mowi Piotr Domalewski,
rezyser obsypanego nagrodami filmu ,Ministranci”

Urszula Sleszyiiska

Twdj film ,,Ministranci” zo-
stal obsypany nagrodami
na50. Festiwalu Polskich Fil-
mow Fabularnych w Gdyni.
Wyrezyserowales go, ale je-
stesS tez autorem scenariusza.
W jednym z wywiadéw po-
wiedziales, ze pomystnate
produkcje wzial sie z dziecie-
cejniezgody na to, ze ludzie
mowig co innego, arobia co
innego.

Tak, ita niezgoda dalej we
mnie jest. Nietatwo sie opo-
wiada o takich emocjach, wiec
pomyslatem, ze odpowied-
nimi bohaterami, ktorzy majg
szanse wiarygodnie zrobi¢ to
zamnie, s3 mtodzi ludzie. Oni
nie musza patrzec¢ narzeczy-
wistoS¢ przez filtr relatywi-
zmu. Majg prawo domagac sie
od rzeczywistosci, zeby byta
dobraalbo z1a, czarna albo
biata, Zeby miata jakieS zasady.
Ipewnie z takiej zupehie na-
iwnej tesknoty za jakimis zasa-
dami zrodzit sie ten film.

Sam byle$ ministrantem, i to
przezi2lat. Czy bohaterowie
twojego filmu sa mniej wiecej
w tym samym wieku, w jakim
byles ty, kiedy zaczynales po-
sluge wkosciele?
Jaministrantem zostatem
znacznie wczesniej niz boha-
terowie mojego filmu, bo

w wieku szeSciu lat. Ale pew-
nie wich wieku - nastoletnim
- zaczatem miec takie same
dylematy co oni. Wydaje mi
sie, ze to jest moment, w kto-
rym cztowiek zaczyna wi-
dziec, ze rzeczywistoS¢ nie

do konca jest tak uczciwa jak
by chciat. Oni te nieuczciwosé
rzeczywistoSci i Swiata, w kto-
rym 2yja, widza bardzo bole-
Snie, stad ten film.

Czy ty, kiedy byle$ ministran-
tem, tez miates$ okazje obser-
wowac wKosciele cos, conie
dokonica cisie podobato?

Byto pewnie sporo takich rze-
czy, ale najbardziej zastana-
wiajgca wydawata mi sie za-
wsze spowiedz. Zwlaszcza ze
jako mtody cztowiek komplet-
nie nie potrafitem w tym sa-
kramencie znalez¢ niczego du-
chowego. Byt to dla mnie jakis
techniczny zabieg, ktory
uprawniat do udziatu wuro-
czystoSciach iinnych sakra-
mentach.

Umlodych ludzi to widzenie
Swiatajest czestobardzo zero-
jedynkowe. Cos jest albo bar-
dzo dobre, albo bardzo zle.
Inie ma nic po Srodku.
Mtodziludzie majg do tego
prawo. Zreszta wszyscy mamy
dotego prawo. Pytanie, czy
my potrafimy by¢ na tyle bez-
kompromisowi i oddani swojej
intuicji, zeby - tak jak bohate-
rowie filmu ,,Ministranci” - ru-
szy€ z miejscaicos z tym zro-
bi¢? Nie wydaje mi sie. My, do-
rosli, jesteSmy dobrzy w przy-
mykaniu oka na niektore
Ssprawy.

Czy ten film mozna okresli¢
mianem antyklerykalnego?
Wydaje misie, ze kazdy widz
okresli go sobie tak, jak pod-
powie muintuicjaijego wraz-
liwos¢. Zawsze staram sie ra-
czej przygladac zjawiskom,
aich ocene pozostawic od-
biorcom.

Pono¢ miales$ okazje rozma-
wiaé z kilkoma ksiezmi, kto-
rzy juz widzieli ten film. Jakie
bylyich opinie?

Ogolnie sg pozytywne. Osoby
duchowne doceniaja to, Ze po-
kazuje problemy biednej, nie-
wielkiej parafii, ktora rowniez
jest bezsilna w konfrontacji
zinstytucjonalng maching ko-
Sciota. Jednak jarozmawiatem
z szeregowymi ksiezmi, ktorzy
pracuja zludzmiiktorzy pro-
wadza swoje wspdlnoty. Z wy-

Domalewski: Czy my potrafimy by¢ na tyle
bezkompromisowi i oddani swojej intuicji, Zzeby - tak jak
bohaterowie filmu ,,Ministranci” - ruszy¢ z miejsca i co$

z tym zrobié

soko postawionymi hierar-
chami koSciota nie rozmawia-
temiraczej nie bede rozma-
wiat.

Okreslasz ten film jako brawu-
rowy. Cotoznaczy?

Na pewnojest to film brawu-
rowy w kazdym aspekcie. Za-
réwno dynamiki akcji, podej-
Scia do tematu, jakiw ogdl-
nym przestaniu. Ekstremum
w tym filmie to przestrzen psy-
chologicznaiemocjonalna.
Euk emocjonalny bohatera jest
naprawde bardzo silny. I do-
datkowo tym bohaterem jest
mtody cztowiek, co czyni wy-
dzwiek filmu jeszcze silniej-
Szy.

Czym sie kierowales, wybiera-
jac czterech nastolatkow, kto-
rzy zagrali gléwnerole w tym
filmie?

Zalezato mina tym, zeby ci
mtodziludzie mieli w sobie
przestrzen, by przekazac

na ekranie emocje wynikajace
z dramaturgii scenariusza.
OczywisScie istotnym czynni-
kiem byto rowniez to, zeby
mieli w sobie otwartos¢

na wspotprace z rowiesni-
kami, bo kluczowym elemen-
tem filmu jest fakt, ze nasibo-
haterowie stanowig bardzo
zgrang ekipe przyjaciot.

Napisales scenariusz tego
filmu, ale - jak méwisz - film
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zaczyna powstawac dopiero
nacastingu, kiedy aktorzy
poraz pierwszy wypowiadaja
stowa, ktore wezesniej byly
tylko na papierze.

Tak, bo scenariusz bez akto-
row nie jest Zzywa materia.
Scenariusz jest jakims prze-
czuciem filmu, a nie filmem.
Scenariusze pisze w wigekszo-
Scisamilubie potem kon-
frontowac je z zywymi
ludZmi, z Zzywymi artystami,
kt6rzy majg swoje uczucia,
emocje. Scenariusz wypowia-
dany przez aktora zaczyna
zy¢€.1czasami okazuje sie, ze
trzeba go zmienic, bo prawdo-
podobnie stowa i frazy w nim
zawarte zwyczajnie brzmig
sztucznie. W czasie krecenia
filmu scenariusz rowniez
ewoluuje. Film to zywa mate-
ria, ktora potrafi zaskakiwac
az do konca procesu postpro-
dukgji.

Mowi sie, ze kazdy film ma
dwa zycia. Jedno wtedy, kiedy
jestwySwietlany w kinach,
idrugie, kiedy juz zejdzie
zekranow.

Tak mi sie wydaje. Film jest
elementem kultury, dziedzic-
twa kulturowego, ktore po-
wstaje w danej spotecznosci.
I'wmomencie promowania
g0, pokazywania w kinach,
rozpoczyna sie to pierwsze zy-
cie. Film poraz pierwszy kon-
frontuje sie z widzami.

Iod tego, czy widzowie go po-
kochaja, czy nie, zalezy to dru-
gie zycie filmu. Jesli film zapi-
sze sie we wrazliwoSci wi-
dzéw, beda chcieli go jeszcze
kiedys, polatach, obejrzec.
Osobiscie bardzo zalezy mi

na tym, zeby widzowie chcieli
wraca¢ do moich filmow.

W kazdym filmie staram sie
opowiada¢ prawde o jakiejs
spotecznosciidzieki temu, na-
wet jesli ta spotecznosc prze-
stanie juz istniec, to kolejne

pokolenia, ogladajac go, po-
wiedza: ,,0, ludzie kiedys tak
zyli. Tobytyichideaty, wto
wierzyli, to im sie podobato, to
ich bolato, tego sie bali. Ale to
jest prawda o tych ludziach”.
Iwtedy ciezej taki film odrzu-
ci¢, zapomniec¢ o nim. Todru-
gie zycie filmu postrzegam
jako element szeroko pojetego
dziedzictwa kulturowego,
ktore dana epoka i pokolenie
generuje.

Masz nadzieje, ze twdj film
beda chcialy ogladac jeszcze
kolejne pokolenia?

Pewnie ze tak, ale nie umiem
przewidziec, co sie stanie
znami jako spoteczenstwem,
kultura i ogdlnie Swiatem.
Wierze jednak, Ze niezaleZnie
od tego, co przyniesie przy-
sztos¢, kino przetrwa.

To, jaki jest twéj ulubiony
film, do ktorego wracasz?
»Manchester by the Sea”. Dla
mnie to absolutny pik kine-
matografii. Wszystkie narze-
dzia opowiadania tego filmu
s perfekcyjnie zestrojone
iSwiadome - od genialnego
scenariusza, ktory pieczoto-
wicie odstania nam meandry
tej potwornosci, jaka przyda-
rzyta sie bohaterom, przez po-
ziom ekspres;ji aktorskiej, dy-
namike prowadzenia kamery,
po muzyke. Bardzo lubie ten
film. Lubie tez ,,Debiutantow”
Mike’a Millsa. W pewnych
aspektach te filmy s do siebie
podobne. Bardzo chciatbym je
zrobic, ale ktos juz je zrobit
(Smiech).

Aztych, ktore zrobites, ktory
jest twoim ulubionym?

To méj krotkometrazowy film
zatytutowany ,,Obcy/ Stran-
ger”, wigze sie z nim najwiecej
emocji. To byt moj pierwszy
film, rzucitem sie na komplet-
nie nieznang wode z jakas cat-



kowita naiwnoscia. To byta
czystabrawura. Ale nadal jest
moim ulubionym. Ten film
sprawil, ze utwierdzitem sie
w decyzji, ze bede robit filmy
niezaleznie od trudnosci, jakie
napotkam po drodze.

Czy to wlasnie przy okazji
tego debiutanckiego filmu
pomyslates sobie, ze juz nie
chceszby¢ aktorem, bo bar-
dziej ciagnie cie dorezyserii?
Kiedy nastapil ten skret

w strone rezyserii?

Te pewnosc zyskatem chyba
dopiero na trzecim czy czwar-
tym roku rezyserii. Wigzato
sie z tym istotne wydarzenie.
Dostatem role w duzej pro-
dukcji - jako aktor, ale udziat
w tym filmie wiaSciwie wyeli-
minowatby mozliwos¢ zali-
czenia przeze mnie roku
nastudiach rezyserskich.

I chociaz tarola to byto spel-
nienie moich marzen, to pod-
jatem decyzje, ze rezyseria jest
dla mnie wazniejsza. Czasami
kiedy odwleka sie decyzje, los
doprowadza do sytuaciji,

w ktorej nie mozna sie dtuzej
wahac. Ja zdecydowalem, ze
bede rezyserem a nie akto-
rem. I nie zaluje. Ciesze sie, ze
moge robi¢ to, corobie. Bo
oprocz tego, ze kocham opo-
wiadac historie, to tez uwiel-
biam pracowac z grupa abso-
lutnie zaangazowanych
iskoncentrowanych, wspa-
niatych artystow. Uwielbiam

Gazeta Wroctawska
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to poczucie, ze razem co$ bu-
dujemy.

Moéwisz o wspélnocie, aja
chciatlam cie zapytac oro-
dzine, ktora czesto pojawia
sie w twoich filmach. Dla-
czego tak duzo opowiadasz
orodzinach?

Poniewaz w gruncie rzeczy
kazda historia jest po czesci
orodzinie. A to dlatego, ze
wszystkie historie, ktére lu-
dzie opowiadajg, majg swoje
zroédto wich przestrzeni ro-
dzinnej. Bazujg na tym, co
od rodziny dostali, albo
natym, czego od rodziny nie
dostali.

Dorodziny nawigzalam tez
troche dlatego, zeby zapytac
cie okomze. To twoje ro-
dzinne miasto. Lubisz tam
wracaé?

Oczywiscie, ze lubie, bo mam
tam moich ludzi, mam tam
moja rodzine! Eomza jest taka
bezpieczna przestrzenig -

z tym mi sie kojarzy. I chyba
za to lubie to miejsce.

W Eomzy nie musze o nic wal-
czy¢inikomu niczego udo-
wadniac. Tam jestem akcepto-
wany taki, jaki jestem i zawsze
kto$ sie mng zaopiekuje. My-
Sle, ze miejsce, w ktorym sie
wychowatem, jest w jakims
stopniu wyjatkowe. Ono mnie
wyposazyto we wszystkie na-
rzedzia, Zzeby moc sie mierzyc
Zrzeczywistoscia. A rzeczywi-

w
=
o
12)
<<
o
g
%
<
o
-
<
=
z
O
Q

FOT. MATERIALY PRASOWE

27

stos¢ bywa okrutna, bywa
trudna, a wydaje mi sie, ze be-
dzie jeszcze trudniejsza.

Za granica naszego kraju toczy
sie wojna, Zyjemy w niepew-
nosci. Atak Rosji na Ukraine
catkowicie wywrocit rzeczy-
wistos¢, ktora do tej pory zna-
liSmy. Jeszcze kilka lat temu
mozna byto spokojnie snu¢
plany w perspektywie dziesie-
ciulat. Dzisiaj trudno wyobra-
zi€ sobie, jak ten Swiat bedzie
wygladat zarok.

Zeby jednak nie koficzy¢ tak
pesymistycznie, zapytam cie
o film, nad ktérym wiasnie
pracujesz.

Zakonczytem zdjecia do filmu
o Grazyniei Jacku Kuroniach.
To opowieS¢ o tym, jak ludzie,
bronigc swoich idei i przeko-
nan, mierzg sie z rzeczywisto-
Scig.IZenicnie jest w stanie
ich zatrzymac. Mam poczu-
cie, ze brakuje nam takich lu-
dzi w dzisiejszych czasach,
wiec bardzo sie ciesze, ze mia-
tem przyjemnos¢i zaszczyt
onich opowiedziec. Bojest to
jednak zaszczyt, kiedy ma sie
mozliwos¢ zrobienia filmu
oludziach, ktérych juz z nami
nie ma, a ktorzy sg jakimis
wzorcami, moralnymi auto-
rytetami. Jest to wspaniate,
bardzo budujgce i mam na-
dzieje, ze ludzie ten film zo-
bacza ici Kuroniowie z nimi
zostang. Trzeba opowiadaé
takie historie.
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akt posiadania tego typu

broni przez obie strony

rywalizujace w zimnej

wojnie, postawil calg

Swiatowa polityke

przed zagrozeniem zu-
pemie nowego typu. Zwtaszcza
Ze pierwsza sowiecka probaja-
drowa - w1953T. - Zostata przez
Amerykan6w po prostu zlekce-
wazona.

Poczatek w Poczdamie

Wodoréwka RDS-27 zostata
przetransportowana nad poli-
gon za pomocg bombowtca Tu-
16. Miata moc ok. 3 megaton,
eksplodowata na wysokosci po-
nad kilometra nad ziemigigwat-
towanie zredukowata amery-
kanska przewage w zimnej woj-
nie. Jeszcze w listopadzie 1952r.,
kiedy Jankesi zrzucili swoja ato-
mowke naatol Enewetak (miata
moc 10 megaton ibyta 700 razy
mocniejsza niz ta, ktéra spadta
na Hiroszime), wydawatosie, ze
rywalizacjaatomowa skonczyta
sie, zanim sie zaczeta.

Juz podczas spotkania przy-
wodcow tzw. Wielkiej Trojki
w Poczdamie, po zamknieciu
oficjalnej czesci konferencji, 24
lipca 1945 1. prezydent Harry
Truman w rozmowie ze Stali-
nem oznajmit: ,,chciatem panu
powiedziec, ze nasi uczeni skon-
struowali nowg bron. Jest to
bomba atomowa, bardziej nisz-
czycielska niz cokolwiek w tej
wojnie. Zamierzamy jej uzyc
w wojnie z Japonia”.

® PULS

JAK SOWIECKA BOMBA
WODOROWA RDS-37
/MIENIEA POLITYKE

O tym, ze Zwigzek Radziecki posiada bombe
wodorowg, swiat dowiedziat sig,
gdy 22 listopada 1955 r. zdetonowano jg
na poligonie w Semipatatynsku

Stalin sprawiat pono¢ wow-
Cczas wrazenie ,nieporuszo-
nego” i odpowiedziat tylko:
,»,INowa bron? Jezeli ja macie, to
na pewno bedzie uzyta w spo-
s6b celowy”. Jednak po powro-
cie z konferencji podjat decyzje
oprzySpieszeniu prac nad skon-
struowaniem bomby atomowej
przez ZSRR.

Na czele Beria

5 sierpnia 1945 I. ZIZucono
bombe atomowa na Hiroszime,
a kilka dni p6Zniej na Nagasaki.
Fakt, ze Stany Zjednoczone dys-
ponuja tak poteznym rodzajem

Mariusz Grabowski

broni, byt dla Stalina szokiem.
Przez pierwsze lata ery atomo-
wejtodo USA nalezat Swiatowy
monopol atomowy. Jednak
od momentu zrzucenia bomby
na Hiroszime, rozwoj sowiec-
kiego programu atomowego
znacznie przyspieszyt.
Przeznaczono nan nieby-
wate Srodki finansowe, anadzor
nad jego przebiegiem zlecono
bytemu ministrowi bezpieczen-
stwa publicznego Eawrientijowi
Berii. ,,Znaczyto to dwierzeczy:
po pierwsze, projekt atomowy
otrzymat absolutny priorytet
w stosunku do wszelkich innych

dziatan panstwa sowieckiego,
a po drugie, Ze wspomagac go
beda tajne stuzby” - pisat histo-
ryk prof. Pawel Wieczorkiewicz.

Zadziatat podobny mecha-
nizm co pod koniec wojny, gdy
na tereny Niemiec, Austrii
i Czechostowacji zostaty wy-
stane specjalne grupy poszuki-
wawcze, ktore znalazty, skon-
fiskowaty i przywiozly
do ZSRR kilkaset ton uranu
w réznej postaci. Dzieki tym
zapasom mozliwe byto zbudo-
wanie m.in. pierwszego ra-
dzieckiego reaktora atomo-
wego F-1.

Gazeta Wroctawska
Pigtek, 28.11.2025

Na tropie uranu

Sowieci dotaczyli do klubu
atomowego cztery lata po wy-
buchu w Hiroszimie. Tym sa-
mym odzyt ich plan dominacji
nad Swiatem. Pierwsza ra-
dziecka probe bomby atomowej
przeprowadzono we wrzeSniu
1949r., a oficjalnie ZSRR oglosit
wszystkim, Ze dysponuje nowa
bronig 8 marca 1950 1. Wielu hi-
storykéw twierdzi, ze Ameryka-
nie potraktowali te informacje
nieco lekcewazaco - nie mogli
uwierzyc, Ze nie sa juzjedynym
graczem na globalnym froncie.
Poza tym radziecka bomba RDS-
1, eksplodowanaw1949r., miata
moc jedynie 10 kiloton, a ta
71953r1. - RDS-6 - 400 kiloton.

Testz1955T. nie pozostawiat
juzjednak watpliwosci - Rosja-
nie okazali sie przeciwnikiem
réwnorzednym. Coz z tego, ze
przy budowie nowej broni wy-
korzystali w duzym stopniu wy-
niki niemieckich badan, bardzo
zaawansowanych w tym zakre-
sie. Zaraz po zakonczeniu wojny
Swiatowej wszystko to, co znaj-
dowato sie w przyszlej sowiec-
kiej strefie okupacyjnej (sprzet,
wyniki badan, a przede wszyst-
kim bezcenni ludzie) zostato
skrzetnie wywiezione w glab
Rosji.

Liczyt sie ostateczny efekt,
aten mowit, Ze konfrontacjaobu
mocarstw weszta w nowa faze.
Tylkowlatach 1954-1955, w cen-
tralnym organie radzieckiego
ministerstwa obrony - ,,Czerwo-

nej Gwiezdzie” - ukazata sie se-
ria 50 artykutéw poswieconych
militarnym aspektom energii jg-
drowej, w tym celom jej rozbu-
dowy. Z tekstow wynikato, ze
najwazniejszym aspektem jest
ten militarny, umozliwiajacy
ZSRR dominacje na arenie poli-
tycznej.

Zabici i ranni

Oile polityczny efekt eksplo-
zji w Semipatatynisku w 1955T.
zrobit swoje, to jego techniczne
aspekty pozostawialy wiele
do zyczenia. Test nie odbyt sie
tak pomyslnie, jak naukowcy
mogliby sobie tego Zyczyc¢. ka-
dunek wybucht na niekorzyst-
nej wysokosci, bedacej stykiem
zimnej i cieptej warstwy powie-
trza, co wbrew oryginalnemu
zamystowi skierowato sporg
czes¢ energii w kierunku ziemi.

Zkolei ,,falauderzeniowa do-
prowadzita do zawalenia sie jed-
nego z budynkoéw w wiosce be-
dacego nieopodal zasiegu raze-
nia, doprowadzajac do Smierci
jednegodziecka. 42Iudzizostato
rannych przez niesione podmu-
chem tluczone szklo, 36 km
od tzw. strefy zero doszto do za-
walenia okopéw, powodujac
Smier¢ zotierza oraz ranigc pie-
ciuinnych” - czytamy w tekscie
Krzysztofa Gondy

»,Moczniszczenia - radziecka
bomba wodorowa (histmag.org,
20157.). Ogotem zniszczenia za-
notowanonaterenie 59 miejsco-
wosci, a w promieniu 240 km
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Jestesmy w Centrum Terapii Kregostupa (SPONDLO-CLINIC group)
prowadzonego przez dra Jarostawa Jawnego - (uznany ekspert w dziedzinie
spondyliatrii i znany terapeuta manualny) - ktéry pracuje ponad 30 lat
z tkanka faczng, a jego zespodt to uznani specjalisci w swoich dziedzinach.
Centrum stynie z nowoczesnych i skutecznych metod leczenia
kregostupa, stawow i migsni.

Z jakimi schorzeniami najczesciej trafiaja do nas pacjenci?

Z bélami i uszkodzeniami kregostupa, kolana, biodra czy tez barku (caty
aparat ruchu) - uszkodzenie po urazie, przecigzenie, wiek i zwyrodnienie.
Tam, gdzie inni lekarze nie potrafili pomdc lub chcieli tylko operowac.
A dysfunkcje i bdl nalezy leczyc zawsze i za wszelka cene. Im wczesniej
podejmiemy leczenie, tym szybciej i taniej dojdziemy do zdrowia.

Co to jest proloterapia?

Proloterapia to najnowoczesniejsza na swiecie metoda leczenia
i regeneracji kregostupa, wiezadet, stawdw i miesni. Podajemy preparat
w miejsce uszkodzenia i w punkty sterujace. Likwidujemy bél poprzez
naprawe uszkodzonej tkanki. Duza skutecznos¢ osiaga sie podajac
gotowy kolagen MD. PRP to osocze bogato-ptytkowe a i-PRF to
fibryna, ktore uzyskuije sie po odwirowaniu z krwi wtasnej pacjenta. PRP to
skoncentrowana objetos¢ ptytek krwii czynnikéw wzrostu stymulujace

przebudowe naprawcza. I-PRF to najwyzsze osiagniecie medycyny
regeneracyjnej, jest $wietnie usieciowana (struktura 3D) i zawiera
dodatkowo znaczng ilos¢ komérek macierzystych (nazywana jest
osoczem lll generacji). ZHBOT (komora tlenowa hiperbarczna) dziata
rewelacyjnie. Odrasta zwykta, zdrowa tkanka.

Metody u nas stosowane sa uznawane za najlepsze

na catym swiecie

Dodatkowo, aby przyspieszyc¢ proces regeneracji, stosujemy
proloterapie, terapie manualna, igtoterapie, masaze, trening
indywidualny kregostupa, kinezyterapie, diete, ale tez fizykoterapie -
najnowsze technologie XXI wieku. Dzigki temu uzyskujemy najwyzsza
skutecznosc.

Czemu kolagen jest az tak wazny?

Kolagen, a szczegolnie fibrynogen jest odpowiedzialny za to, ze nasze
tkanki s elastyczne i mocne. Jego brak sprzyja uszkodzeniom wielu
struktur (kolana, biodra, ale tez dyskopatie czy przepukliny).

Czy starszym ludziom mozna pomoc?

Tak, dostarczamy kolagen w ten sposob, zeby w uszkodzonym miejscu
nastepowata regeneracja. Do pobudzenia regeneracji nalezy podac
czynniki wzrostu (PRP), komorki macierzyste, tlen i zapewni¢
nowoczesna rehabilitacje. Zaczynaja by¢ sprawni i bez bélu.

A co zludzmi po wypadkach lub urazach sportowych?

Wazne jest prawidtowe i szybkie rozpoczecie leczenia. Zastosowanie
proloterapii z kolagenem, PRP lub i-PRF i wtasciwej rehabilitacji
oraz fizykoterapii na najnowoczesniejszym sprzecie znacznie
skraca czas leczenia i catkowitego wyzdrowienia. Tutaj HBOT
(hiperbaria tlenowa) czyni wrecz cuda. Méwimy o prawdziwej rewolucji
w regeneracji. Uwaza sie, ze leczenie PRP, i-PRF i kolagenem
jest lepsze od innych metod. Okoto 90% ludzi po leczeniu u nas
funkcjonuje bez bolu. Nawet u pacjentéw ze skierowaniem na operacje
mamy podobne wyniki.

Czy warto poleci¢ leczenie tlenem pod cisnieniem (HBOT)?

Tak. Leczenie tlenem pod wyzszym cisnieniem to nie moda, ale
nowoczesna i bardzo skuteczna metoda wspomagania terapii w bardzo
wielu schorzeniach. Takze znacznie skraca czas leczenia i regeneracji.
Po kilku zabiegach w komorze tlenowej poziom komérek macierzystych
zwieksza sie nawet 7-8 krotnie. To takze skuteczna profilaktyka
(idealna w czasach COVID-19) oraz najdoskonalszy doping sportowy
iintelektualny.

Do naszej oferty wprowadzilismy réwniez INHALACJE WODOROWE,
do ktérych stosujemy jedno z najbardziej wydajnych i technologicznie
zaawansowanych urzadzen na rynku. Inhalacje te stanowig uzupetnienie
prowadzonej terapii - zwiekszaja odpornos¢ organizmu, dziatajg
antyoksydacyjnie oraz wspomagajaco przy leczeniu wielu chordb (cukrzyca,
nadcisnienie, astma, reumatyzm, alergie) oraz stanéw zapalnych migsni
i uszkodzen tkanek miekkich.

WARTO WIEDZIEC: Schorzenia, w leczeniu ktérych sie
specjalizujemy to:

bole kregostupa, dyskopatie (przepukliny), rwa kulszowa, béle
i zawroty gtowy, migreny, béle konczyn, barku, béle kolan i bioder,
tokiec tenisisty, wady postawy i skoliozy, béle menstruacyjne,
nerwobdle oraz wszelkie urazy sportowe i po wypadkach
komunikacyjnych. Nasze metody (przy wspotpracy ze specjalista
stomatologii) s bardzo skuteczne przy regeneracji stawu skroniowo-
zuchwowego oraz przy leczeniu BRUKSIZMU (o ile wiadomo, jestesmy
pierwsi).

Dr Jarostaw Jawny prowadzi szkolenia z praktycznego stosowania
osoczai fibryny dla lekarzy z catej Polski, propagujac nowe metody.

ZAPRASZAMY
DO CENTRUM TERAPII KREGOSEUPA,

Wroctaw, ul. Wyszyiiskiego 116/2,
tel. 71726 11 71,503 183 095,
www.ctkregoslupa.pl




od miejsca wybuchu odnotowy-
wano podwyzszone promienio-
wanie.

Co ciekawe, nominalna wy-
dajnos$¢ bomby wynosita 3 me-
gatony, ale podczas testu zostata
zmniejszona o potowe. ,,Okoto
5-7minut po eksplozji wysokoS¢
radioaktywnej chmury osig-
gneta13-14 km. Srednica chmury
»grzyba« wynosita w tym czasie
25-30 km? - pisala z entuzja-
zmem ,,Ukrainska Prawda”.

~Plan Dropshot”

Nie brak wsroéd badaczy zim-
nej wojny opinii, ze radziecka
wodoréwka RDS-37 wplyneta
takze na zmiane planow amery-
kanskich. Np. Anthony Cave
Brown w ksigZce ,,Dropshot: the
United States plan for war with
the Soviet Union in 1957” suge-
ruje, ze zmienito to catkowicie
oblicze zimnej wojny w latach
60. i na kolejng dekade. Czym
byl 6w ,,Plan Dropshot”? Po-
wstatw1949r. (USA miaty wow-
czas ok. 200 bomb jgdrowych)
i zaktadat rozpoczecie wojny
prewencyjnejz ZSRR do 19571.
w celu ,,uniemozliwienia mu
przejecia inicjatywy strategicz-

nej w wyniku rozbudowy arse-
natéw jadrowych”.
Amerykanie planowali

w pierwszym etapie wojny ude-
rzenie strategiczne z wykorzy-
staniem bomb atomowych
i bombowcéw strategicznych.
Bomby zamierzano zrzucic¢
na 100 miast ZSRR, w tym: 25
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na Moskwe, 22 - na Leningrad,
10 - na Swierdtowsk, 8 - na Ki-
jow, 5 - na Dniepropietrowsk, 2
-naLwow. Uderzenia miaty by¢
wykonane z terenu USA oraz
zbaz w Wielkiej Brytanii, Turcji
i Japonii. Ich realizacja miata
trwac 2-4 tygodnie, arezultatem
uderzenia miato by¢ zniszczenie
80 proc. przemystuZSRRizmu-
szenie go do kapitulacji.

Wybuch ,,Car-Bomby”

Jesli uznamy, ze Brown ma
racje, jesienia 1955 r. optymizm
Amerykanéw zostat zaburzony.
Oilejeszcze dwa tygodnie wcze-
Sniej - 5listopada 1955T. - testo-
wali w Nevadzie uzycie tzw. Pro-
jektu 56 nr 3, towybuch w Semi-
patatynsku zmienit wzajemne
relacje - obie strony zasiadty
donegocjacji. Wich wyniku za-
16wno ZSRR, jak i USA nie doko-
nywaly testow jadrowych wla-
tach 1958-1961.

20sierpnia1961r.,Zwigzek Ra-
dziecki oglosit, ze w zwigzku z te-
stami przeprowadzanymi przez
Francje, wznowi wlasne testy ja-
drowe. Osiagnety one niespoty-
kang dotad skale 59 testow ato-
mowych w ciggu niespelna
dwoch miesiecy. 30 pazdziernika
1961 1. 0 godz. 11:32 na Oceanie
Arktycznym dokonano testu 50-
megatonowej bomby wodorowej
tzw. Car-Bomby. Cho¢ miata zna-
czenie odstraszania (jej uzycie za-
planowano przed XXII Zjazdem
KPZR), to jednak jej gigantyczna
masa 27 ton czynila ja wzasadzie
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Model radzieckiej bomby termojadrowej AN-602, znanej rowniez jako car-bomba,
w rosyjskim centrum wystawowym w Moskwie

bezuzyteczna,jeslichodziozasto-
sowanie praktyczne.

Ostatni sowiecki test jagdrowy
mial miejsce 24 pazdziernika
1990 1. na poligonie Nowa Zie-
mia, gdzie tadunek jadrowy

omocy ok. 70 kiloton zdetono-
wano w tunelu. Zkolei Amery-
kanie zaprzestali testow w 1992
1. Cztery lata poZniej, w1996 1. za-
warto ratyfikowany przez Stany
ZjednoczoneiRosje traktat o cal-

kowitym zakazie préb z bronig
jadrowa. W zwiazku jednak
zbrakiem podpisu i ratyfikacji tej
umowy przez wymaganaliczbe
panstw, w tym zwlaszcza przez
Indie, Pakistan i Koree Plnocna,

FOT. NATALIA KOLESNIKOVA/AFP/EAST NEWS
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traktat praktycznie do dzi$ nie
wszedtw zycie.

Kliniszow nie zyje

W czerwcu 2023 1. nastapit
epilog historii RDS-37. W swoim
mieszkaniu w Moskwie znale-
ziony zostat martwy Grigorij Kli-
niszow, jeden z jej konstrukto-
16w, Agencja TASS podawata, ze
92-letni inzynier-fizyk popehit
samobdjstwo. W liScie pozegnal-
nym thumaczyl, Ze mocno prze-
zyt$mier¢ zony. ,,Dreczyly gotez
wlasne problemy zdrowotne”.

Udziat w przygotowaniu wy-
buchu w Semipatatyrisku nie za-
konczyt zaangazowania Klini-
szowaw pracach nad rozwojem
fadunkéw termojadrowych.
Brat takze udziat w pracach
nad bombami kolejnych gene-
racji. W 1962 r. wyr6zniono go
Nagroda Lenina - najwyzszym
w ZSRR odznaczeniem w dzie-
dzinie nauki, technologii, sztuki
iliteratury.

Smieré Kliniszowa zbiegta sie
w czasie zwystapieniem Wiadi-
mira Putina - podczas spotkania
z absolwentami jednej ze szkot
wojskowych zapowiedziat, ze
pociski Satan II ,,w najblizszej
przysztosci” trafig dojednostek
wojskowych. ,,Najwazniejszym
celem jest rozwéj triady nukle-
arnej, ktora jest kluczowa gwa-
rancja bezpieczenstwa militar-
nego Rosji i jej globalnej stabil-
nosci” - méwit wéwczas Putin
do Swiezo upieczonych wojsko-
wych.
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?Su erMed Orto

Centrum Medyczne

Leczymy
schorzenia
ortopedyczne
udziecii

pedaﬁ?Ortopeda dzieciecy

Diaghozujemy,

zaopatrujemy i leczymy

urazy oraz ztamania!

0111434873

dOl’OSinh! « zaopatrywanie urazéw i ztaman
w gipsy, ortezy i gipsy lekkie,
« bole kregostupa i narzadu ruchu, « p/bdlowe blokady dostawowe,
. béle zwyrodnieniowe stawéw, - zabieg KRIOLEZJI,
« urazy, ztamania, sttuczenia, skrecenia, + terapia kolagenem,

« choroby przecigzeniowe,

« zerwania, naderwania i naciggniecia

wiezadet,
- wady postawy u dzieci,

« choroby kregostupa wieku dzieciecego, s

« zmiany kostne,

« wrodzone i nabyte deformacje konczyn,

- stopa konnsko-szpotawa,

« urazy sportowe u dzieci i dorostych,

Centrum Medyczne SuperMed
Ul. Bulwar Ikara 16, 54-130 Wroctaw

- terapia osoczem
bogatoptytkowym PRP,

- rehabilitacja i fizjoterapia,

« USG bioderek u niemowlat,
kwalifikacja do zabiegow,

- lekarz medycyny sportowej,

USG i RTG na miejscu!

@ 533 535 369 © 570 535 369

@ www.supermed.wroclaw.pl
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SPOTKALI SIE W POCIAGU,
SLUB WZIELINA PERONIE

— Marzyt mi sie slub wplenerze, ale nietypowy. Gdy szlismy zKamilem doklubu,
wktorym planowalismy zorganizowac weselne przyjecie, przechodzilismy obok
Dworca Swiebodzkiego - wspomina Daria

na pani architekt, on
programista kompu-
terowy. Poznali sie
w pandemii, na por-
talu randkowym. Tak
dobrze im sie pisato, ze
zapragneli sie spotkac. - Tylko
gdzie? Wszystko pozamykane,
na dworze ciemny i zimny listo-
pad. Pomyslatam: moze w po-
ciggu? Tam jest ciepto, jasno, no
isgludzie, gdyby Kamil okazat
sie niebezpiecznym przestepca
-wspomina ze Smiechem Daria
Stefaniak (wtedy jeszcze Ci-
chon). NieSwiadomy obaw
dziewczyny Kamil zgodzit sie
na randke w pociagu. Teraz
przypieczetowali swoja mitosS¢
Slubem na peronie PKP we
Wroctawiu. Zyczenia ztozytim
sam minister infrastruktury.

- To nie byla mitos¢ od
pierwszego wejrzenia - wspo-
minaja zgodnie pierwszg rand-
ke w pociagu Kolei Dolnosla-
skich Daria i Kamil Stefaniako-
wie.

Dzi$ kochaja sie na zabdj, zy-
ciabez siebie nie widza, wycho-
wujg wspolnie cudng, dwulet-
nig coéreczke Inke. Ale ich
pierwsze spotkanie - w czasie
pandemii - faktycznie byto
dos¢... osobliwe. Daria wsiadta
wtedy do pociggu na Dworcu
Glownym we Wroctawiu, gdzie
mieszkata. Byta ubrana w ma-
rynarke w ,,pepitke”. Kamil
miat dosigsc sie do poznanej
w internecie dziewczyny
nadworcu PKPw Legnicyiszu-
kac ,,pepitki”. Problem w tym,
Ze...nie miat pojecia, co tojest.

- Musiatem sobie te pepitke
wygooglowac - Smieje sie Ka-
mil.

NaszczeScie datrade. Odna-
lazt Darie w pociagu i mogli
wreszcie spojrzec sobie w oczy.
Icho¢ nagadac sie nie mogli, to
wciaz oboje nie wiedzieli, czy
tojestna pewno ,to”.

- Bylam ostrozna, ale spo-
dobato mi sie, ze Kamil tak
doktadnie zaplanowat nasze
pierwsze spotkanie. Tamtego
listopadowego dnia mieliSmy
dojechac pociagiem Kolei Dol-
noslaskich do Weglinca o go-
dzinie 19.32. Tam mieliSmy wy-
sigéc i przejs¢ do pociagu po-
wrotnego do Legnicy, ktory
odjezdzat z Weglinca o godzi-

Edvia Golisz
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- Jestesmy bardzo, bardzo wdzieczni. MieliSmy naprawde piekny, wspaniaty,
wyjatkowy slub - moéwia Daria i Kamil
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FOT. KOLEJE DOLNOSLASKIE

nie 19.43. W Legnicy oboje mie-
liSmy przesiasc sie do pocia-
gu do Wroctawia. Zrobilismy
wszystko wedtug planu Kamila
-mowi Daria.

Jak wspomina, nowo po-
znany chtopak musiat wysiasé
w czasie tej wspolnej podrozy
na peronie Wroctaw Le$nica, by
zdazyC na powrotny pociag
do Lubina, gdzie mieszkat.

- Rozmowa pochtoneta nas
jednak tak bardzo, ze Kamil do-
stownie w ostatniej chwili zo-
rientowat sie, ze musi juz wy-
siadaé. Wyskoczyl wiec
na dworcu Wroctaw LeSnica
w te pedy, rzucil na pozegnanie
zwykte ,,cze$¢”, zostawil mnie
w duzej niepewnosci. Poczu-
fam sie nieswojo - wspomina
Daria.

- Niepotrzebnie - méwi Ka-
mil. I patrzy na zone tak jak
tylko potrafi zakochany mez-
czyzna.

Wtedy, gdy musiat wysigsé
7 tego pociagu, sytuacja byta
faktycznie podyktowana wy-
Iacznie godzing odjazdu kolej-
nego sktadu, na ktéry musiat
zdazy¢, by wroci¢ do domu.
Tak naprawde zal mu byto roz-
stawac sie z Darig. Nadal wiec
doniej pisat, ona mu odpowia-
data. Duzo rozmawiali przez te-
lefon. Dobrze sie rozumieli, co-
raz czeSciej spotykali. Coraz
mocniej czuli, Ze sg dla siebie
stworzeni. Gdy zamieszkali
razem i Daria zaszta w wyma-
rzong cigze, oszaleli ze szcze-
Scia!

- Dwuletnia dzi$ Inka sta-
nowi centrum naszego Swiata
-mowia zgodnie.

Poswiecajg coreczce kazda
chwile, a Ineczka ro$nie madra,
radosna, wpatrzona w rodzi-
cow. Towarzyszyta im zarowno
podczas wyjatkowych zare-
czyn, podczas ktérych Kamil,
fan kosmosu, wreczyt ukocha-
nej Darii pierScionek z oczkiem
zrobionym z meteorytu. Takze
podczas wyjatkowego Slubu,
ktory wzieli - jakze by inaczej
- na peronie dworca PKP we
Wroctawiu.

- Wpadtam na ten pomyst,
bo marzyt mi sie §lub w plene-
rze, ale nietypowy. Gdy szli-
Smy z Kamilem do Kklubu,
w ktorym planowaliSmy zorga-

nizowaé weselne przyjecie,
przechodziliSmy obok Dworca
Swiebodzkiego. Popatrzytam
na dworcowy peroninagle do-
znatam ol$nienia. Powiedzia-
tam do Kamila: ,,Jezeli klub be-
dzie OK, to moze wezmiemy
Slub na tym peronie? Obydwa
miejsca sa blisko siebie, a my
przeciez spotkaliSmy sie
pierwszy raz w pociagu. To
bylby taki Slub w symbolicz-
nym miejscu”. Pomyst spodo-
bat sie Kamilowi. Klub okazat
sie zgodny z naszymi ocze-
kiwaniami. Nie pozostawato
wiec nicinnego, jak zacza¢ za-
atwiac Slub na peronie - wspo-
mina Daria.

Eatwo nie byto. Odsytaliich
Z miejsca na miejsce, bo prze-
ciez kolej to nie Urzad Stanu
Cywilnego. Az uparta, przyszta
panna mtoda dotarta do pani
Kamili Wieczystej, zastepcy dy-
rektora PKP S.A.

- Gdy pani Daria do mnie
zadzwonita, ze chcieliby wzigc¢
znarzeczonym $lub na Dworcu
Swiebodzkim, od razu pomy-
Slatam, Ze to piekny pomyst. Ze
kolej faczy nie tylko miejsca, ale
przede wszystkim ludzi - méwi
dyrektor Kamila Wieczysta.

Wzieta sprawy w swoje rece.
Zrobita, co w jej mocy, by po-
moc Darii i Kamilowi w spetnie-
niu Slubnych planéw. Zatatwita
wszystkie potrzebne sprawy,
zarzadzita gruntowne sprzata-
nie peronu na Swiebodzkim.
Zorganizowata nawet nagranie
zapowiedzi jak na dworcu, ale
tym razem lektor zapowiadat
z glosSnikéw na peronie nie nad-
jezdzajacy pociag, ale wyjatko-
wa podroz - nowg droge zycia
Dariii Kamila.

- JesteSmy bardzo, bardzo
wadzieczni. MieliSmy naprawde
piekny, wspaniaty, wyjatkowy
§lub - méwig Daria i Kamil.

Zyczenia na Instagramie zto-
zyl mtodej parze sam minister
infrastruktury Dariusz Klim-
czak. - Piekna sprawa! Slub
na dworcu kolejowym? Dario,
Kamilu, wasza historia to go-
towy materiat na film. Zycze,
aby wasza wspoélna podroz
zawsze miata zielone Swiatto,
zadnych op6znien i same dobre
przystanki po drodze - powie-
dzial minister.
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Co warto wiedzie¢ o zacmie? \Wroctawscy okulisci ttumaczg krok po kroku

Wraz z uptywem lat nasz wzrok
zmienia sie, ale nie oznacza to,

Zze musimy ograniczac codzienne
aktywnosci czy rezygnowac z ulu-
bionych zaje¢. Dzieki nowoczes-
nym metodom leczenia za¢my
wielu pacjentow odzyskuje wyraz-
ne widzenie i peten komfort zycia.
0 tym, jak przebiega diagnostyka
oraz jakie mozliwosci daje wspot-
czesna okulistyka, opowiadaja dr
n. med. Jolanta Oficjalskaidrn.
med. Pawet Szkaradek z sieci kli-
nik Optegra.

Czy kazdy z nas w pewnym mo-
mencie zacznie gorzej widzie¢?
dr n. med. Jolanta Oficjalska,
Optegra: Wraz z wiekiem wzrok
naturalnie sie zmienia, ale ,,gor-
sze widzenie" moze wynikac¢ takze
z choréb oczu czy schorzen ogoél-
noustrojowych. Dlatego nawet
osoby, ktére dzi$ widzg dobrze,
powinny raz w roku zgtaszac sie na
kontrole. Wiele choréb rozwija sie
bez bdlu i objawdw, a wykryte pdz-
no moga trwale uszkodzi¢ wzrok.
dr n. med. Pawet Szkaradek,
Optegra: Najczesciej diagnozu-
jemy zaéme, jaskre, AMD, zespot
suchego oka, retinopatie cukrzyco-
wa oraz wady wzroku. Cze$¢ z tych
schorzen — jak jaskra czy AMD

— przez dtugi czas przebiega bez-
objawowo. Wczesne rozpoznanie
pozwala skutecznie zatrzymac ich
rozwdj i chroni¢ widzenie. Regular-
ne, profilaktyczne badania to naj-
REKLAMA

lepsza inwestycja w zdrowy wzrok
— zwtaszcza dla senioréw. Jedna
wizyta rocznie moze naprawde
zrobi¢ duza réznice.

Czy mozna op6zni¢ rozwaj
zaémy?

dr n. med. Pawet Szkaradek: Nie-
stety, nie ma kropli ani preparatéw,
ktére zatrzymaja za¢éme. Jedynym
skutecznym leczeniem jest opera-
cja wymiany zmetniatej soczewki —
szybka, bezbolesna i bardzo sku-
teczna. Jesli widzenie sie pogarsza,
nie warto odktada¢ zabiegu, bo
za¢ma sama nie ustapi.

dr n. med. Jolanta Oficjalska:
Suplementy, takie jak luteina czy
zeaksantyna, wspieraja zdrowie
siatkowki, ale nie leczg zaémy i nie
poprawiajg ostrosci widzenia. Za-
éme leczy sie wytacznie chirurgicz-
nie, a najlepsza decyzja dla swoje-
go wzroku jest wykonanie zabiegu
w odpowiednim momencie.

Jak rozpoznaé¢ zaéme?

Jolanta Oficjalska: Za¢me naj-
czesciej zauwazamy po pogorsze-
niu ostrosci widzenia — najczest-
sze objawy to zamglone widzenie,
bledsze kolory i konieczno$¢ cze-
stej wymiany okularéw. Jesli mimo
nowych szkiet ostro$¢ nadal sie
pogarsza, to sygnat, by zgtosi¢ sie
do okulisty.

Zaéma pojawia sie zwykle z wie-
kiem, gdy soczewka w oku tward-
nieje i metnieje. Nie da sie jej

dr n. med. Jolanta Oficjalska
Specjalista Okulistyki

zatrzymac kroplami ani suplemen-
tami — jedynym skutecznym lecze-
niem jest operacja. To szybki, bez-

bolesny i bezpieczny zabieg.

Na czym polega operacja zacmy?
Pawet Szkaradek: Operacja za-
¢my jest szybka, bezbolesna i bar-
dzo skuteczna — pozwala odzyska¢
ostre widzenie niemal w petnym
zakresie. Zabieg polega na usunie-
ciu zmetniatej soczewki i zastgpie-
niu jej nowa, sztuczna.

Jak wyglada operacja zaémy?
J.0.: Zabieg jest szybki, precy-
zyjny i bezbolesny. Przez niewiel-
kie, okoto 2-milimetrowe naciecie
w rogéwce chirurg usuwa zmet-
niatg soczewke, rozbijajac ja ultra-

dr n. med. Pawet Szkaradek
Specjalista choréb oczu

dzwiekami na drobne fragmenty.
W to samo miejsce wprowadzana
jest nowa, zwinieta soczewka - po
chwili ,rozktada sie” jak kwiat i zo-
staje ustawiona tak, by zapewnié
stabilne, ostre widzenie. Na koniec
podawany jest antybiotyk i zabieg
sie konczy.

Jakie sa rodzaje soczewek?

J.0.: Nowoczesne soczewki sg
trwate i $wietnie dopasowane do
potrzeb pacjentéw, dlatego efek-
ty leczenia sa naprawde bardzo
dobre. Soczewki jednoogniskowe
umozliwiajg widzenie do dali lub
blizy, natomiast wieloogniskowe
pozwalaja widzie¢ dobrze na kazda
odlegtos¢ — bez okularéw. Nie kaz-
dy jednak moze je mieé, np. osoby

W Klinikach Optegra oferujemy kompleksowe leczenie zaémy

- dostepne dla pacjentow prywatnych i w ramach NFZ.

Dajemy Pacjentom dostep do nowoczesnych ustug okulistycznych

- zarowno prywatnych, jak i finansowanych przez Narodowy Fundusz Zdrowia.

To kolejny krok w kierunku zapewnienia w regionie kompleksowej, zintegrowanej

i innowacyjnej diagnostyki oraz leczenia.
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z chorobami siatkéwki.

P.S.: W ramach NFZ wszczepia sie
zwykle soczewki jednoogniskowe,
natomiast soczewki premium sa
odptatne. To inwestycja w komfort
zycia i niezaleznosc¢.

Soczewke wszczepia sie tylko
raz w zyciu, a jej dobér zalezy
od stanu oka i potrzeb pacjenta.
Nawet najdrozsza soczewka nie
przywrdéci widzenia jak w wie-
ku 20 lat, ale znaczaco popra-
wia komfort zycia i codzienne
funkcjonowanie.

Jak wyglada rekonwalescencja
po operacji zacmy?

Jolanta Oficjalska: Po zabie-

gu pacjent niemal od razu wraca
do normalnego zycia. Wazne sa
tylko dwie zasady: nie mozna po-
ciera¢ oczu i unika¢ kapieli w base-
nie do 3 miesiecy. Telewizje mozna
ogladac od razu, a prace przy kom-
puterze warto odtozy¢ na kilka dni.
Wizyta kontrolna odbywa sie zwy-
kle po 5-7 dniach.

Na co zwrdcié uwage przy wybo-
rze kliniki?
Pawet Szkaradek: Poziom ustug
okulistycznych w Polsce jest wy-
soki, a na zabieg — réwniez refun-
dowany przez NFZ - nie trzeba
dtugo czekaé. Warto kierowac sie
opiniami pacjentéw i wybiera¢
sprawdzone os$rodki z doswiad-
czonym zespotem i nowoczesnym
sprzetem.

0011436580
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Twojanowa plytanosi tytut
»Mialoby¢ jak w filmie” -ima
troche filmowa konstrukcje.
Skad taki pomysl?

To chyba wzieto sie stad, ze
podczas tworzenia albumu
zdatam sobie sprawe z tego,
jak wiele r6znych rol odgry-
wam w zyciu oraz muzycznie
dla swych odbiorcéw. Bo byto
ich naprawde duzo: czasami
bardziej punkowe, jak w utwo-
1Ze ,,Balet”, czasami nostal-
giczne, jak w ,,Motyleicmy”,
czasem mainstreamowe, jak
w singlu ,,Naucz mnie”, a cza-
sami alternatywne, jak na ply-
cie ,,Runostany”. Zkolei w Zy-
ciu zaobserwowatam, ze ode-
gratam dla niekt6rych ludzi
role ztoczyncy, tamiac serca
czy robiacrzeczy, ktore nieza-
leznie od intencji, okazywaty
sie czyms niefajnym, a kiedy
indziej - odegratam role super-
bohatera. I chyba tak jest

w przypadku kazdego czto-
wieka, Ze zapisujemy sie

w biografiach innych ludzi cza-
sami jako ztoczyncy, a czasami
jako superbohaterowie.Ico
ciekawe - kazda z tych 16l jest
nasto procent prawdziwa. Ta
obserwacja byta gtéwng inspi-
racja do tego, by ten album byt
w takiej filmowej estetyce.

Poréwnujac plyte do filmu
najczesciej odwolujesz sie

do poetyki kina Quentina Ta-
rantino. Jakie widzisz paralele
miedzy swoja twérczoscia
ategoamerykaiskiegorezy-
sera?

Widze bardzo wiele punktow
stycznych. MySle, ze bym sie

z Tarantino dogadata. (Smiech)
Podobnie jak on lubie przery-

® PULS

SARSA:
CHOROBE MOZNA
POTRAKTOWAC, JAKO
DAR, KTORY OTWIERA
NOWE MOZLIWOSCI

Jest niezwyciezona. Cho¢ ma powazne schorzenie stuchu,

nadal z powodzeniem nagrywa i koncertuje. Wtasnie ukazat

sie jej nowy album. Przy okazji jego premiery Sarsa zdradza
nam, skad bierze sie jej buntownicze nastawienie do zycia

Pawel Gzyl
sowane historieilgczenie iprogresywnych form, ktére sa
skrajnych emocji. W jego fil- mato zapamietliwe w odnie-
mach groteska taczy sie sieniu do muzyki popularnej.
zprawdziwymrozlewemkrwi  Dlatego teraz zachciato misie
ipopkulturowymi cytatami. czegoS odwrotnego, czyli wyj-
GdzieStam moznatometafo-  Scia w procesie tworczym
rycznie znaleZ¢ tez wmoich od melodii, a nie od stowa.
piosenkach. Przechodzac
swoje zyciowe dramaty i zali- Sa tu tezbardziej ekspery-
czajac wlasne sceny rozlewu mentalne piosenki - zelemen-
krwi, lubie je obSmiewac¢ipod-  tamihip-hopu, post-punka

chodzi¢ do nich zhumorem,
boinaczej chyba bym nie data
rady. Tak dziata moj system
obronny, to taka moja forma
regulacji napieC. Itomnie 13-
czy z kinem Tarantino: ze
obSmiewamy i przerysowu-
jemy rzeczy, ktore wydaja sie
by¢ przerazajace i drama-
tyczne.

Podobnie, jak filmy Tarantino,
twoja plytajest bardzo rézno-
rodna. On czerpie zréznych
gatunkow i ty tak samo. Nie je-
stes w stanie dzis zamknac sie
w jednej estetyce?

Niebardzo. Mysle, ze m6j tem-
perament i ta najbardziej
prawdziwa ludzka twarz
opiera si¢ na nieustannej zmia-
nie. Kocham réznorodnos¢
iuwazam, Ze moze onanas
wszystkich taczy¢, a nie jak
czesto sie styszy - dzielic.

Spora czes¢ plyty ma popowy
charakter. Ostatnio powie-
dziatas wjednym z wywia-
doéw: ,,0d jakiegos czasu bar-
dzo mi sie chce melodii”. Skad
tatesknota?

Zycie kotem sie toczy. Po-
przednie moje plyty - ,,Runo-
stany”i,,Jestem Marta” - byty
bardziej oparte na stowie.
Duzo tam byto melorecytacji

czy poezji Spiewanej. Nie oba-
wialas sie, ze ,,zepsuja” one
przebojowy charakter reszty
materiatu?

Ja sie nie boje swojego twor-
czegoumystu. Jestem mu ra-
czejwdzieczna za to, Ze moge
szeroko mysle¢ o muzyce.
Chocbywa to trudne dla od-
biorcéw, dla mnie jest warto-
Scig, iz moge by¢ bodZcem

do zastanowienia sie nad tg
pozormna sprzecznoscia i nie-
spojnoscia, kt6ra ja nazywam
r6znorodnoscig. Ten album
jest echem ostatniej dekady

i celebracja tego wszystko, co
muzycznie zrobilam przez ten
czas. A ci, ktérzy znajga moja
tworczos¢ - plyty ,,Zapomnij
mnie”, ,,Pidropusze”, ,,Za-
kryj”, ,,Runostany”1i,,Jestem
Marta” - wiedza, ze na kazdej
znich troche inaczej sie jawi-
tam. Jedne byty bardziej po-
powe, inne bardziej rockowe
czy poetyckie. Chciatam wiec
tutaj oddac hotd kazdemu

z tych rozdziatéw w mojej
tworczosci. Sa jeszcze czasy
zaprzeszte, kiedy nie bytam
Sarsa i miatam takie projekty,
jak Fluktua czy Sarsa Parilla.
Nanowej ptycie chciatam
czerpac z tego wszystkiego.
Dlatego jest ona tak r6zno-
rodna.

Zaprosilas na album kilku r6z-
nychinieoczywistych gosci,
sposrod ktorych najbardziej
zaskakujacy jest Marek Dyjak.
Skad go wytrzasnelas?

Jakos specjalnie nie trzeba
byto go wytrzaskiwac, bo to
tak charakterystycznaiwyra-
zista posta¢ na naszym rynku
muzycznym, Ze wspaniale
nadata dodatkowej wartosci
ipogtebita wyraz piosenki
wHJupiter”. To utwor o tym, ze
trzeba celebrowac dobre
chwile wnaszym zyciu, ale
rowniez o tym, jak byto mi te-
skno doludzi, publicznosci
imuzyki. Ze wzgledu na moja
chorobe - otoskleroze, nie za-
wsze miatam ten dostep
ifrajde zmuzykowania w stu
procentach. Choroba stuchu
bardzo to ograniczyta w do-
tkliwy sposob. Nic nie jest
daneraz nazawsze, ale mo-
ment, w ktorym jestem teraz
imoge czerpac z graniaispie-
wania wiecej radosci, jest dla
mnie bardzo wazny. Chciatam

UBIERAM TE MOJE PRZEZYCIA
W METAFORY, ALE PO TO,
BY OPOWIEDZIEC O MOICH

OSOBISTYCH DOSHAADCZENIACH
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wiec o tym zaspiewag, Ze ro-
sne w $wiattach sceny, w mo-
mencie aplauzu publicznosci.
I chciatabym mocno zazna-
czy¢, ze tunie chodzi o proz-
nos¢, Ze jestem spragniona
braw, bo nigdy mi o to nie cho-
dzito. Tu chodzi o symbol by-
ciadlaludzi, tego, coja czuje,
ze byto zawsze moim powota-
niemi za czym bardzo teskni-
fam, kiedy miatam do tego
bardzo ograniczony dostep.
Marek Dyjak, jako starszy ko-
lega, ktory przezyt wiele, co
styszymy w jego glosie, mowi
tutaj: ,,Nie rycz, przejdziesz
przez to, ciesz sie tym, co
masz. Jateztam bylem, tez za-
liczatem doty, a potem gory”.
Taka jest bowiem droga
wszystkich artystow - nie-
ustanna sinusoida szczytow
iupadkow. Nigdy nie jest tak,
Zeutrzymujesz sie caty czas
na topie. Zreszta bytoby to bar-
dzonudne i matoinspirujgce.
Sadze wiec, ze Bog to dobrze
wymyslit. (Smiech)

Pracowalas przy tej plycie
zkilkoma producentami. To
dlatego, ze chcialas, aby ten al-
bum bylmuzycznie eklek-
tyczny?

Chciatam zrobi¢ ten album

z tymi, z ktérymi dobrze mi sie
pracowato w ostatnich dziesie-
ciulatach. Gléwnym moim to-
warzyszem w produkeji mu-
zycznej jest Pawel Smakulski -
ionjest bardzo mocno obecny
natej plycie, poniewaz jest
gtéwnym producentem
imoim najblizszym doradca.
Nawet kiedy cos robitam

z Moo Latte czy z producen-
tami ze Szwecji, Pawel byt ta-
kim mézgiem operacyjnym,
ktory spiat to wszystko w lo-
giczna catoS¢. Z Marcusem
iJohannesem ze Szwecji po-
stanowilam pracowac, ponie-
waz to wlasnie z nimi stworzy-
fam przebdj ,,Motyleiémy”.
Bardzo chciatam dac tej wraz-
liwoSci muzycznej mozliwosé
ujsciaina tej ptycie. Tym
utworem sg ,,Klisze”, ktory
znimi zrobitam. Imysle, ze
stycha¢ w nim ,,Motyleiémy”
czy ,,Carmen”. Dzieki temu
miatam mozliwos¢ odegrac tu-
taj role tej bardziej sensualnej
Sarsy. Fajnie byto sprobowac
swych sitz Moo Latte, ktory
odkrytnowa karte w mojej
tworczosci. Pracujgc z nim, zo-
baczytam troche inng siebie.
Zwtaszcza, kiedy dotaczyt
donas Bisz w utworze ,,Mowi
sie trudno”. Mysle, ze fajnie
nam to wyszlo, inaczej niz za-
wsze. Stad plyta celebruje to,
cojuzbyto, ale jest rtowniez
czyms$ zupelie nowym. Ito
jest dlamnie najbardziej wy-
jatkowe. Ten album jest takim
muzycznym mostem, tgcza-
cym to, co odkrywam nowe

w sobie, jako artystce i kobie-
cieito, czym bytam kiedys
ijak ewoluowatam przez mi-
nione dziesiec¢lat.

Wspomniatas o Pawle, ktory
jest twoim artystycznym, ale

tez zyciowym partnerem. Faj-
nie jest mie¢ wlasnego produ-
centa przy boku?

Nie zmienia sie rzeczy, ktore
dziataja. (Smiech) Pomimo Ze
czasem chce mi sie muzycz-
nego skoku wbok, na co sobie
oboje subtelnie pozwalamy, to
czuje, ze nasz duet jest funda-
mentem wszystkiego, co two-
rze. Choc Pawel jest czasami
mniej, a czasami bardziej wi-
doczny, to zawsze jest na mo-
ich ptytach obecny. Poniewaz
jest to cztowiek, z ktorym
mieszkam na co dzien

za Sciang, on wie wszystko co
robie i nawet jak czasami usta-
lamy, Ze sie wytacza z tego pro-
cesu, to tak do koncaniejest to
mozliwe, poniewaz zawsze go
pytam co sadzi o tym, corobie.
Sitg rzeczy musi wiec by¢ tego
czescia. Pawel ma tez swoje
projekty - chocby w tym roku
wydat Swietna plyte z grupa
Proghma-C, ktora reprezen-
tuje zupehie inny gatunek
muzyczny niz to, co razem ro-
bimy. Aleitak bytam przy tym,
jak tworzyti produkowat ten
album. Nie sposéb wytgczy¢
siebie z naszych dziatan, kiedy
jest sie ze sobg tak blisko. Spe-
dzamy ze soba 24 godziny
nadobe, tonie jest wiec tak, ze
Pawet wychodzi do kliniki
ijest tam stomatologiem.

Czyli cale wasze Zycie zawo-
doweiprywatne jest zwia-
zane zmuzyka.

Mozna by to ujac inaczej:
mamy sto procent zycia pry-
watnego, bo cate nasze zycie
tojesteSmy myimuzyka.
(Smiech) Pytaniem jest naile
pozwalamy sobie wpuszczaé
prace donaszego Zycia pry-
watnego. JesteSmy odpowie-
dzialni i staramy sie regulowac
ile czasu poswiecamy
naprace, aile zostawiamy dla
siebie. JesteSmy w procesie
ulepszania tego mechanizmu.
Czasem jest trudno, bo oboje
nie potrafimy odmawiac roz-
nym zleceniom. MoZe to tro-
che ,,zimny” termin, bo mu-
zyka nigdy nie jest dlamnie
zleceniem, ale mam tuna my-
§li sytuacje, kiedy czasem kto$
przychodzi z prosba o pio-
senke ity nie odmawiasz, choc¢
wiesz, ze tonie jest jeden
dzien pracy, ale proces, ktory
trwa czasem tydzien, a czasem
miesigc, do tego potem po dro-
dze,atoktoSjest chory,ato
Babelek nie idzie do przed-
szkolaitego typu historie.
Samo zycie.

Sama napisatas teksty
na,,Miato by¢ jak w filmie”?
Nie. Tym razem zaprositam ra-
pera Zeusa, ktorego bardzo lu-
bie. Ajanie pracuje zludzmi,
z ktérymi nie nadaje na tych
samych falach. I on faktycznie
duzo wni6st dobrego do mo-
jego warsztatu, jesli chodzi

o pisanie. WczesSniej uczytam
sie od Swietej pamieci Jacka
»Budynia” Szymkiewicza,
czego efektem byty teksty

na ,Runostanach”. Teraz



Sarsa: Mysle, ze méj temperament i ta najbardziej prawdziwa ludzka twarz opiera sie

na nieustannej zmianie

weciggnetam do wspotpracy
Zeusaion duzo wniost w tych
kwestiach melorecytowanych.
Potrzebowatem tu takiego
wsparciaiczulam, Ze przy nim
sie rozwijam. Mysle teraz so-
bie, Ze im wiecej ludzi pracuje
przy ptycie, tym potem wiek-
sza frajda, kiedy jest sukces.
OczywiScie ta definicja suk-
cesu dlakazdegojestinna, ale
przyjemnie jest widzie¢, jak lu-
dzie, ktorzy z tobg pracuja, cie-
szg tym, jak album brzmi i jak
wygladajego odbior. Ja z po-
zoru jestem tylko samotnym
wilkiem. Lubie, kiedy wokot
mnie jest stadoito stado sie
cieszy, bo to mi daje frajde.

Cho¢ przy tekstach pomagat ci
Zeus, powiedzialas gdzies, ze
plytajest ,,intymnym dzienni-
kiem przezy¢”. Nie masz opo-
réw przed takim emocjonal-
nym odslanianiem sie

przed stuchaczami w swych
piosenkach?

Wiesz jak tojest zmuzyka: ja
sie probuje nig zastonié poto,
by sie odstonic. Zjednej strony
ubieram te moje przezycia

w metafory, ale po to, by opo-

Gazeta Wroctawska
Pigtek, 28.11.2025

wiedzie¢ o moich bardzo pry-
watnych i osobistych doswiad-
czeniach. To forma autotera-
pii, ale tez jedyny sposob, by
odbiorca utozsamiat sie z tym,
corobie. Bowiem, Ze stucha-
cze podSwiadomie utozsa-
miajg sie tylko z prawda.
Ciezko by mi byto wymyslac¢
jakies historie, nie widziata-
bym w tym zresztg sensu, nie
wierzytabym w to, ze ktoS sie
utozsami z ktamstwem.

Teksty sarazradosne, raz
smutne, ale zawsze zhumo-
rem. Skad takie nastawienie
uciebie?

Mysle, ze ciezar r6znych sytu-
acji zmojego zycia doprowa-
dzitdotego, ze kiedy jestem

w mocnym momencie kry-
zysu i brak mi sit, to humor po-
jawia sie jako jeden z syste-
mow obronnych. To nie zna-
czy, ze te rzeczy mnie nie doty-
kaja. ObSmiewanie proble-
moOw to sposob regulowania
sieiodreagowywania, bo tak
naprawde czesto czuje
zaduzo. Dlatego w codzien-
nym obyciu duzo zartuje, zeby
tapac¢ dystans do rzeczywisto-

Sci. Co ciekawe - moje ptyty
imoja twérczosé bywa najcze-
Sciej smutnainostalgiczna,
aw zyciu prywatnym para-
doksalnie jestem wrecz od-
wrotna: nie okazuje zbyt wielu
uczué, boboje sie tegoi pod-
Swiadomie uznaje to za sta-
bos¢. Jestem wiec inna pry-
watnie, ainna w swojej mu-
zyce. Moje ptyty tojedyny ka-
nat, w ktérym pozwalam sobie
nastabose.

Napewno najtrudniejszym
doswiadczeniem jest w twym
zyciu doswiadczenie otoskle-
rozy. To, ze inaczej styszysz,
ma wplyw namuzyke, ktéra
obecnie tworzysz?

Na pewno ma wptyw, bo nie
da sie obojetnie przejsc obok
tego, ze biologicznie zmienia
sie odbior Swiata. Jestem teraz
po dwdch operacjach usunie-
cia dwoch kosteczek stucho-
wych, ktére zostaly zastgpione
tytanowymi kosteczkami. To
sprawia w naturalny sposob,
ze inaczej stysze. Na pewno

w wywiadzie trudno bytoby
mi opowiedzie¢jak tojest.

W tym celu tworze film ,,Un-

FOT. MICHAL PANSZCZYK/ MAATERIALY PRASOWE/

heard”, czyli nieznang historie
Sarsy, ktory ukaze sie w przy-
sztym roku. Krecitam ten do-
kument przez ostatnie dwa
lataion doktadnie pokazuje
jak styszatam i jak obecnie sty-
sze oraz zdradza kulisy mojego
radzenia sobie z duzym ktopo-
tem, jaki jest dla wokalistki
utrata stuchu. Bedzie tobar-
dzo mocne odstoniecie sie
przed ludzmi, bo moja pu-
blicznos¢ i media nie byli ni-
gdy w stanie zauwazy¢ mojej
choroby, poniewaz bardzo do-
brze to ukrywatam ze strachu
iz potrzeby pokazania jak je-
stem silna. Dopiero ten film
odstoni drugg strone tego me-
dalu, ktora do tej pory byta nie-
widoczna dla nikogo.

Niedawno powiedzialas w jed-
nymzwywiadéw: ,,Dzi§ mam
bardzo dobrarelacje z cho-
roba. Akceptujeja”. Jakudato
ci sie wypracowac takie podej-
Scie?

Zbraku wyboru. (Smiech)

Wiele osob, kiedy dotykaje
choroba, raczej buntuje sie lub
rozpacza. Tez przez to prze-
szla§?

Jasne. Tojest tak jak z zatobg -
w chorobie tez sg pewne state
etapy, przez ktore przecho-
dzimy. Wazne jest jednak, aby
dojsc do tego ostatniego - po-
godzenia sie i totalnej akcep-
tacji.

Duchowos¢ byla ci w tym po-
mocna?

Tak. Duchowo$¢ odgrywa klu-
czowg role w pogodzeniu sie
ze stanem rzeczy. Przynaj-
mniej w moim zyciu. Bo kiedy
czlowiek ma zaufanie, ze ta
trudna sytuacja nie dzieje sie
bez powodu, to zaczyna szu-
kacjej dobrych stron i zmienia
sie kat jego patrzenia nania.
My jako ludzie nigdy nie jeste-
Smy obiektywni. Patrzac su-
biektywnie mozna wiec dia-
gnoze odbierac jako co$ naj-
gorszego na Swiecie. Ale
mozna tez potraktowac cho-
robe jako dar, ktory otwiera
nowe mozliwosci. Zawsze po-
wtarzam na koncertach

do moich fanow, ze staram sie
osobiScie nadawac znaczenia
wydarzeniom, ktére mnie spo-
tykaja. Imoge nadac czemus
znaczenie negatywne, albo
pozytywne. To, co wybiore,
bedzie moja prawda. Tak stato
sie tutaj: wybratam dobre zna-
czenie tej choroby. I dlamnie
tojest prawda. Tyle.

Celebrujesz plyta ,,Miato by¢
jak w filmie” dziesieciolecie
swej kariery. Miala ona dosy¢
burzliwy przebieg. Jestes$ za-
dowolonaz miejsca, do kté6-
rego dotarlas?

Tak.

Co cisprawia najwieksza sa-
tysfakcje?

To, ze ta droga byta kretaimo-
glam przejs¢ przez nig

z uSmiechem na twarzy, ale

i ze tzamina policzkach. Ze
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udato mi sie doSwiadczy¢ po-
pularnosci, alei pewnego ro-
dzaju upadku oraz ochoty

na ponowne wdrapanie sie
naszczyt. Ze mam ciagle nie-
zwykty drive do tworzenia
muzyki. Ze nie pozostatam

w strefie komfortu i stagnacii,
bedac popularnginie robie

w kotko tego samego, tylko
nieustannie pokazuje inng
twarz swym fanom. Ze dzieki
temu, iz tworze rézng muzyke,
udato mi sie w ciggu tych dzie-
sieciu lat zebra¢ r6znorodng
publicznosé. Ze udato mi sie
niektorych zaskoczy¢iza-
chwycié, ainnych - zawies¢
irozczarowac. Jest wiele rze-
czy, za ktore jestem
wdzieczna. To wszystko jest
bardzo ciekawe -inadalje-
stem ciekawa co przede mna.
Cowazne - dzi$ przestaje my-
Slec o tym, by rezyserowac
moja kariere. Do tej pory tak
byto, aw tym momencie je-
stem na takim etapie rozwoju
artystycznego, komfortu fi-
nansowego i zyciowego samo-
poczucia, ze chce by¢ bohate-
rem tego filmu, a nie rezyse-
rem.

Na czym polega tazmiana?
Nie wiem z czego to sie bierze.
Tojest chyba taka kolej rzeczy,
ktora zostata mi dana - wypad-
kowa wszystkich moich Zycio-
wychiartystycznych doswiad-
czen.

Dzisiaj dajesz sie bardziej po-
nies¢ zyciu niz kiedys?

Tak. Bonigdy nie probowatam
tegodotej pory.

Zawsze podkreslasz, ze bylas
ijestes buntowniczka. Pio-
senka to najlepszy sposob,
jaki znalazlas na wyrazenie tej
niezgody na zastany Swiat?
Nie tylko. Lubie tez duzo prze-
klina¢iwyktocac sie.

(Smiech) A skad u ciebie taka
rebeliancka postawa?
Tojuztrzeba by zapytac site
wyzszaiprzodkow. Taka za-
wsze bytamijestem teraz. Ob-
Serwujac mojego syna, mysle
sobie, ze to jest jakaS pamieé
komorkowa i jakis wspolny
fancuch DNA, ktory niesiemy.
Byloijest wnim na pewno
duzo walki o przetrwanie.
Ztego bierze sie chyba che¢
zdecydowanej walki o siebie
iwartosci, w ktore wierze, ale
tez buntu przeciwko syste-
mowi. Widze w moim synu, ze
ontezjuz przejawia od malen-
kosci takie buntownicze
sktonnosciizastanawiam sie
czy jest on moim odbiciem czy
tezjest to efekt tego tancucha
DNA. Ale ma tez tate -inajego
nieszczescie, tata tez jest bun-
townikiem. (Smiech)

Na pewno wiec nasze zycia
beda przedtuzone nalezycie.

Dwalata temu obwiescitas ty-
tulem swej 6wczesnej plyty:
,,Jestem Marta”. DziS mowisz:
»Sarsanasto procent jest
moim awatarem. Tojest tro-
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chejaksztukadragu”. Od po-
czatku podchodzitas do tego
w ten sposob?

Nie. To wymagato jakiejs doj-
rzatosci, by dostrzec, ze Sarsa
to po prostu jedna z moich
r6l. Odgrywana w zgodzie

z poczuciem tozsamosciiwe-
wnetrzng prawda, ale jednak
bedaca jedna z rél. To jest
skomplikowane do wyjasnia-
nia, tym bardziej Ze nie mam
narzedzi, by to zrobi¢. Moze
psychologia mogtaby to jakos
wyttumaczyc? Ja jeszcze

do tego nie dotartam. Tak jak
juz wspomniatam, odgry-
wam w swym zyciu wiele rol,
potrafie by¢ wszystkim, co
sobie wymysle. [ kazda z tych
postaci jest prawdziwa.
Gdyby wiec ktos dzisiaj za-
prosit mnie, abym zagrata

w filmie, to prawdopodobnie
wesztabym wrole, ktoérg bym
dostata tak bardzo, ze czula-
bym te historie jako swoja.
Jest tojakiS rodzaj talentu, ale
W zyciu codziennym czasem
bywa problemem, bo mozna
sie w tych rolach pogubic¢.
Oczywiscie w moim zawo-
dzie artystycznym taka umie-
jetnosc¢ jest bardzo na plus.
Kiedy jestes malarzem i two-
1Zysz obraz, nie zawsze
wiesz, Ze trzeba uzyc takiej
czy innej techniki. Po prostu
masz do tego talent i robisz to
podswiadomie. Tak samo jest
ze mna. Przez lata robitam
r6zne rzeczy, nie wiedzac, ze
to pewnego rodzaju zdol-
nosc.

TazmiennoS¢ wyrazasie tez
w twoim zmiennym, ale za-
wsze wyrazistym image’u.
Stynne ,,sarso-rogi” zastapit
teraz Wesoly Diabel w twoich
teledyskach. Ten wizerunek
jest naturalnym przedtuze-
niem tego, jak sie zmieniasz
wewnatrz?

Zdecydowanie tak. Na pewno
moda i sposob wyrazania sie-
bie ubiorem pomaga jeszcze
lepiej wejs¢ w dana role. Jak
sie pewnie domyslasz, nie
chodze po domu w scenicz-
nych strojach. W domu je-
stem mama i partnerka,
naimprezie z przyjaciotmi -
przyjaciotka. Ostatnio szliSmy
z Pawtem na wesele naszej
znajomej i ubratam sie w sek-
sowng czarng sukienke, raj-
stopy i obcasy. I on mowi:
,Chryste, dlaczego ty sie tak
na co dzief nie ubierasz?”.
Ajanato:,,Nocoty?Ilerazy
chodzimy na takie imprezy?
Taki styl mam na wesela”.
(Smiech) Pawet najczesciej
widzi mnie w sytuacjach do-
mowych albo scenicznych,
gdzie ubieram sie jeszcze ina-
czej. Janie mam jednego
stylu, bo za duzo tych rél
iwcielen.

A moze te wszystkierole to
kwestia gwiazd, bo urodzilas
sie pod znakiem BliZniat?
Notak. Ale dwie twarze to

na pewno za mato jak namoje
zycie. (Smiech)



34

® PULS

Gazeta Wroctawska
Pigtek, 28.11.2025

W czasie wyborow Miss Universe nie zabrakto spektakularnych kreacji narodowych

WYBORY
MISS? BARDZO
TRUDNO
O KOMPROMIS

rzedstawicielki 120 kra-
jow wziely udziatw te-
gorocznych wyborach
Miss Universe. Osta-
teczny werdykt zosta-
nie przedstawiony
wpigtek, ale jednonie ulegawat-
pliwosci: jury 74. konkursu Miss
Universe ma niezwykle trudny
orzech do zgryzienia. Przede
wszystkim z powodu kosmicz-
nego poziomu w czasie wystepu
kandydatek w strojach narodo-
wych.
Przez dekady przyjeto sie,
ze najbardziej spektakular-
nym momentem wszystkich
wyborow jest wystep w stro-
jach kapielowych. To juz nie-
aktualne. Wprowadzenie ry-

walizacji w strojach narodo-
wych uczynito z wyborow
miss pieknoSci czym$ w ro-
dzaju konkursu Eurowizji -
momentem, gdy poszcze-
golne kraje rywalizuja ze soba
na polu kreatywnosci, fanta-
zji, polotu i rozmachu. Takie
momenty stajg sie krotkim
momentem, gdy przed catym
Swiatem mozna pokazac sie
z jak najlepszej strony. Mno-
stwo panstw postanowilo z tej
mozliwosci skorzystac - dla-
tego podczas tegorocznego
konkursu w Bangkoku w Taj-
landii bylismy $wiadkami na-
prawde niezwyktych kreacji
reprezentantek poszczegol-
nych panstw.

Miss Estonii Brigitta Schaback

A

. ;
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AUTOREKLAMA

Polecamy —

Wszystkie smaki kuchni

stronakuchni.pl

REKLAMA

Strona
Xuchni

Hotel Roza

ul. Wroctawska 109
Kamieniec Wroctawski

@ 71303 64 92,793 933 380

Hotel R6za - idealne miejsce na przyjecia
i wypoczynek blisko Wroctawia

7R

Rodzinny, kameralny hotel w Kamiehcu
. Wroctawskim zaprasza do organizacji wesel,
4 chrzcin, urodzin, rocznic, komunii oraz szkolen.
7 adl A ) ;
i - Do dyspozycji Gosci sq 22 pokoje oraz dwie
. eleganckie, kimatyzowane sale bankietowe:

Nasza restauracja jest czynna codziennie
i serwuje dania, ktére tworzg wyjgtkowe
wspomnienia. Profesjonalna obstuga, smak,
atmosfera i pigkna oprawa sprawiq, ze kazde
wydarzenie bedzie niezapomniane.

0011439325

Sala LED do 130 osdb i Sala Lustrzana do 100 osbb.
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Miss Polski Emily Reng

Onvita

OLE)
REEPAKOWY
SLEZASSK]

0011438905

Olej rzeakowy
Slezanski
zimno tloczony

Producent olejow zimno tloczonych
i kosmetykow naturalnych

Zadzwon do nas! tel. 74 850 52 02
Napisz do nas! biuro@olvita.pl
Odwiedz nas! 58-111 Mystakow 84a

www.olvita.pl

I;OT. PAP/EPA/RUNGROJ YONGRIT
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PAPRYKARZ SZCZECINSKI, CZYLI
PRL PRZETRWAL W KUCHNI

Wielbiciele tego smakotyku, a jest ich i dzis niemato, majg swoje nieformalne
swieto 1 grudnia. Tego dnia, w 1968 ., paprykarz zostat opatrzony znakiem ,Q”

znaczato to, ze jest nie
tylko dobry, ale tez sta-
nowi dume socjali-
stycznej gastronomii.
Po p6t wieku papry-
karz wciaz ma sie do-
brze. Co wiecej, ze skromnej
przekaski awansowat do kata-
logu dan ,kultowych”, jak
schabowy, pomidorowa z ry-
zemisatatka warzywna.

Z zakresu konserw

Imaginarium PRL-owskiej
gastronomii miato swoje ograni-
czenia: biede, wieczny niedobor
dobr spozywczych i estetyke,
ktoéra zbytnie wyrafinowanie
uwazata za burzuazyjny prze-
sad. Budowniczy socjalizmu
miat pozywiac sie solidnie i na-
rodowo w treSci: zupami
z wkiadka miesng, kotletami
w towarzystwie polskich ziem-
niakow, zas na deser owocami
7 PGR-owskich sadow.

W kwestii przekasek domino-
waly rybyinabiat, a z garmazu
pasztetowe, kaszankiisalcesony.
Gdy zatem w potowie lat 60.
wszczecinskim ,,Gryfie”, Przed-
siebiorstwie Potow6w Daleko-
morskich i Ustug Rybackich,
technolodzy opracowali recep-
ture konserwyrybnej o oryginal-
nym smaku, asortyment dan go-
towych znaczaco sie wzbogacit.

Bylo to mozliwe, bowiem
w1962r. Zaktady Rybne w Szcze-
cinie potaczono z Zaktadem Pro-
dukcji Konserw PPDiU ,,Gryf™.
W ten sposob powstat czotowy
polski producent konserw ryb-
nych. Paprykarz z ,,Gryfa” byt
pono¢wynikiem pomystu racjo-
nalizatorskiego na zagospodaro-
wanie odpadéw po wykrawaniu
kostki rybnejzzamrozonych blo-
kow rybnych. Poza miesem
W pierwotnym oryginalnym pa-
prykarzu byta pulpa z pomido-
1OW, IyZ, Warzywa i przyprawy.
Pierwsze puszki paprykarza ze-
szty z taSmy produkcyjnej
,Gryfa” w1967r.1grudnia 1968
1. szczecinska puszka papryka-
rza otrzymata wspomniany wy-
zej znak jakosci.

Btekitka nie lubimy

Mozna zatem powiedziec, ze
paprykarz zrodzit sie przypad-
kiem. ,,Kiedys nasi technolodzy
ze statkow-chtodni sprobowali
w ktoryms z afrykanskich por-
téw lokalnego przysmaku czop-

czop. Bylaw tymryba, ryzibar-
dzo ostra przyprawa - pima” -
wspominat Bogustaw Boryse-
wicz, zatozyciel Zaktadu PPDiU
,,Gl’yf”.

Wedtug normy ZN-67/ZGR-
09815 obowigzujacej od 1lutego
1967 1. paprykarz szczecinski to
»rozdrobniona masa powstata
przez wymieszanie miesa ryb
zryzem, koncentratem pomido-
rowym, olejem, cebula, przypra-
wiona pieprzem nigeryjskim”.
Potem recepture wielokrotnie
modyfikowano i zmieniano.
W miare narastajacego kryzysu
gospodarczegoidostepnosci da-
nego surowca zmieniat sie takze
sktad paprykarza - stosowano
posledniejsze gatunki ryb, np.
btekitka zamiast mintaja, wyeli-
minowano pime, a ryz probo-
wano zastapic kasza.

Paprykarz zyskat niezwykta
popularnos¢ w kraju - bytnieod-
Igcznym elementem stotowek
zaktadowych, obozoéw harcer-
skich i kantyn wojskowych - ale
trafiat takze za granice. Ekspor-
towany byt m.in. doZSRR, Danii,
USA, Japonii, Jordanii, Liberii,
Wegier, Wybrzeza Kosci Stonio-
wej,anawet egzotycznego Togo.

Byl patent, czy nie?

Marek Rudnicki, dziennikarz
,»Glosu Szczeciniskiego”, prze-
prowadzit w 2011 r. Sledztwo
w niezwykle wazkiej sprawie:
czy paprykarz szczecinski zostat
w PRL-u opatentowany? Tak
twierdzit m.in. Bogustaw Bory-
sewicz, ale dokumentow nie
udato sie odnalez¢: ,,Nasze pro-
dukty otrzymywaty znak towa-
rowyibyly zglaszane dourzedu
patentowego. (...) Taki patent do-
staty np. »Koreczki szczecinskie«
isg poSrednim dowodem, ze taki
patentistniat”.

W Urzedzie Patentowym RP
informuja, ze firma PPS ,,Gry-
fryb” (nastepczyni ,,Gryfa”) trzy
razy ubiegata sie o patent dla ,,Pa-
prykarza szczecifiskiego”, ale do-
pierow latach1992-1996. Dostata
decyzje odmowna. Dlaczego?
Nie wiadomo. Dodajmy, ze
naprzelomielat 60.170.azosiem
wyrobdw ,,Gryfa” otrzymato
znak jakosci ,,Q”, w tym bardzo
popularna niegdys ,,Satatka pi-
kantna zmakreli” oraz ,,Brysling
w oleju aromatycznym”.

Dzi$ paprykarz w r6znych
wersjachiod réznych producen-

Mariusz Grabowski

il ﬁE 2
Tworcy instalacji pomnika paprykarza szczecinskiego
ktory kiedys zdobit Szczecin

- Bogustaw Dydek i Jacek Jastrzebski

tow widnieje nawet na ministe-
rialnej liScie produktow tradycyj-
nych wojewodztwa zachodnio-
pomorskiego, obok ,,Paszteci-
koéw” Bogumity Polanskiej, jezio-
rowego ogorkakiszonego, kapu-
sty kiszonej z beczki, ogorka ko-
tobrzeskiego, chleba razowego

tekst o paprykarzu przeprowa-
dzit niecodzienny ekspery-
ment: rozestat wsrod znajo-
mych ankiete na temat jego
smaku. Odzew byl jedno-
znaczny: ,,Bywat mniej lubbar-
dziej pikantny, cholera wie,
od czegoto zalezato”. ,,Czasami
jak rzucili gorsza partie, to kre-
gostupy sie trafiaty, kawatki
ptetw, tusek. Ale w akademiku
wszystko sie jadto”. ,,Kiedy$
prébowatem go podgrzaé, bo
na puszce bylto napisane, ze
mozna tez jeS¢ na gorgco. Wy-
szto coS strasznego”.

Co ciekawe, nikt nie przyznat
sie do tego, ze smaku tego pro-
duktuniezna. Tozjednejstrony
efekt jego dawnej stawy, z dru-
giej zas niekonczacego sie kry-
zysu gospodarczego w Polsce
Ludowej. Paprykarz czesto nie
spelniat bowiem wymogu pier-
wotnej normy zawartosci 50
proc. miesarybiego, a poza mie-
sem trafiaty do niego wszelakie
odpady, nierzadko budzace
groze. W kilku numerach ,,Ku-
riera Szczecinskiego” z potowy
sierpnia 1972 1. alarmowano, ze
W pewnej partii paprykarza zna-
leziono ,elementy metalowe
przypominajace fragmenty fozy-
skatocznego”.

Specjat ze Szczecina miat
za to podstawowg zalete: byt
ogolnie dostepny, tani i rzucat
sie w oczy z powodu czerwonej
etykiety. Pasowat jako przeka-
ska, moglby¢ zagryzka do alko-
holu, przydawat sie na wyciecz-
kach i przy ognisku. W 1970 1.
puszka paprykarza kosztowata
2,5 zt, tyle cobochenek chleba.
Dla por6wnania: kilo cukru 2,70
zt, litr mleka 3,30 z1, kilo marga-
ryny 34 zi, tabliczka czekolady
15zt apotlitra 50 zt.

Zrodzone z nostalgii
Gdyby klasyfikowac kulina-

- © ria wedle sentymentu, papry-

koprzywienskiego, Sliwek z De-
biny, miodu drahimskiego oraz
trojniaka.

Chleb, paprykarz,

wodka

W 2003 1. Adam Zadworny
z ,,Gazery Wyborczej”, piszac

karz trafitby do popularnej ka-
tegorii ,.kiedys wszystko byto
lepsze”. Ros6t podczas domo-
wych obiadéw byt bezkonku-
rencyjny, bo z ,prawdziwej
kury”; kaszanke mozna byto
przysmazyc na patelni; a salce-
sony byty smaczniejsze, bo
w ogble byly, od wloskiego
po brunszwicki. Piwo ,,komza”,
produkowane w PRL-owskim
browarze nie miato za$ konku-
rencji na wschod Wyszkowa.

Nawet butka z pieczarkowym
farszem, ktéra uchodzitaw poz-
nych latach 80. za rodzimy fast
food, spetniata kanony gastrono-
micznej satysfakcji. Podobnie jak
bajaderka, ciasto zresztek, ktore
mogtoby pretendowac¢ domiana
o6wczesnego polskiego zero wa-
ste, gdyby nie narodzito sie pro-
zaicznie, zkryzysu.

Nostalgii nie wolno lekcewa-
Zy¢, ale nie mozna przeceniac.
Autorzy wpisu na rzadowej
stronie Ministerstwa Rolnictwa
i Rozwoju Wsi zapomnieli, ze
paprykarz szczecinski to osta-
tecznie jedynie puszkarybna,
nawet jesli owiana sentymen-
tem, a nie potrawa definiujaca
polska gastronomie. ,,Papry-
karz szczeciniski zdobywa wiele
nagréd, m.in.: I miejsce w kon-
kursie »Nasze Kulinarne Dzie-
dzictwo - Smaki Regionowz,
a takze III miejsce w wakacyj-
nym konkursie kulinarnym
»Zachodniopomorskie Je Je
Jel«” - cmokaja.

Echem tam pompowanej
stawy jest m.in. ,,pomnik” Pa-
prykarza Szczecinskiego, autor-
stwa Bogustawa Dydka i Jacka
Jastrzebskiego, rodzaj instalacji
przedstawiajacy monstrualng
puszke, ktory wabi turystow
na Plac Gryfitow na kasztowni
w Szczecinie. Walory estetyczne
pomnika sg dyskusyjne, wraze-
nie - piorunujace.

~Przez nas wykonane”

Na koniec kilka stow o jesz-
cze jednym elemencie: papry-
karz szczecinski jest co prawda
przyktadem regionalnej gastro-
nomicznej wynalazczoSci swo-
ich czas6w, ale z czasem stat sie
memicznym elementem ogol-
nonarodowej dumy. Podobnie
jak majonez kielecki, flaki za-
mojskie czy Sliwka nateczow-
ska. Ma to niewiele wspdlnego
z daniami, ktére zrodzity sie
w Polsce Ludowej z powodu
narodowych kompleksoéw. Ta-
kie fenomeny kulinarne, jak fa-
solka po bretonsku, §ledZ poja-
ponsku, kurczak pomandaryn-
sku, ryba po grecku, satatka
grecka, czy wreszcie rodzimej
produkgji wloska mortadela za-
liczy¢ mozna do dan ,.kuchni
wyobrazonej” z czaséw, gdy
Polska rzadzili towarzysze Go-
mutkaiGierek.

Elzbieta Szczepanska
w ,,Bohemistyce”, czasopiSmie
Uniwersytetu Jagielloniskiego
(nr 2 z 2020 1.), w tekscie ,,Na
tropie czeskichi polskich cieka-
wostek kulinarnych” zalicza te
dania do kategorii ,,marzen”
i podsumowuje: ,,Ich nazwy
Swiadcza raczej o polskich wy-
obrazeniach o tamtejszych
kuchniach, ale jednoczesnie od-
powiadaja raczej polskim gu-
stom kulinarnym”.

Paprykarz nie jest jednak
,wyobrazony”, jest catkowicie
realny, nie ma odpowiednika
winnych gastronomiach. ,,Patrz-
cie, méwimy, tojest nasze, przez
nas wykonane” - mozna by za-
cytowac ,,Misia”. Przynajmniej
jesli idzie o puszki rybne cos sie
nam za komuny udato.



Gazeta Wroctawska

Piatek, 28.11.2025 MATERIAE INFORMACYJINY MLEKOVITY

37

MATERIAL INFORMACYJNY MLEKOVITY

A0 lat za sterami Mlekovity”

Dile
dla Dari

0011440112

ISz i artystyczne uznanie
USza Sapinskiego

Rok 2025 przyniost wyjatkowy jubileusz w historii Grupy Mlekovita. Dokladnie 40 lat temu Dariusz
Sapinski objal stery firmy, ktora dzis dzieki jego przewodnictwu stala sie poteznym graczem mle-
czarskim o globalnym zasiegu. Z tej okazji zostat on uhonorowany podczas 22. Gali Ztotej Setki Pod-
laskiego plakatem autorstwa Tomasza Bochenskiego zatytutowanym ,,40 lat za sterami Mlekovity”
- symboliczny hotd dla jego drogii dokonan.

Prezes, ktory nadat kurs
- cztery dekady
przywodztwa

W historii polskiego mle-
czarstwa niewiele jest po-
staci, ktére odegraty rownie
znaczaca role. Gdy Dariusz
Sapinski obejmowat stano-
wisko prezesa, Mlekovita
byta lokalng spétdzielnia.
Dzi§ — po czterech deka-
dach na poktadzie — to no-
woczesny koncern obecny
na rynkach catego swiata.

- ,Przez 40 lat stara-
tem sie prowadzic¢ firme
tak, jak prowadzi sie statek:
z szacunkiem do tradycji,
ale z odwaga w kierunku
nowych horyzontéw” —
mowi prezes.

Jego filozofia zarzadza-
nia opiera sie na pieciu fi-
larach: marka, inwestycje,
jakos¢, innowacje i zrow-
nowazony rozwaj. To one
stworzyty fundament,
na ktérym zbudowano po-
zycje lidera branzy.

Innowacje,
ktore zmienity rynek

Jubileusz to nie moment
stagnacji, lecz okazja

do podkreslenia najnow-
szych osiagnie¢ firmy. Pod
kierunkiem prezesa Sapin-
skiego Mlekovita konse-
kwentnie inwestuje w no-
woczeshe rozwigzania
technologiczne. W listopa-
dzie 2025 r. firma urucho-
mita pierwszy w branzy
mleczarskiej automatycz-
ny magazyn gestego skia-
dowania — inwestycja, kté-
ra rewolucjonizuje logistyke
i podnosi efektywnos$¢
dystrybuciji.

Réwniez w obszarze
produkcji Mlekovita stawia
na zréwnowazony rozwoj.
Kluczowym przyktadem
jest Fabryka Biofermenta-
cji, w ktorej zintegrowano
oczyszczalnie $ciekéw z in-

stalacja fermentacji meta-
nowej. W ciggu roku wypro-
dukowano az 4,25 miliona
Nms3 biogazu, co pozwolito
zaoszczedzi¢ ponad 7,84
min zt i pokry¢ 30 % zapo-
trzebowania energetyczne-
go zaktadu.

-, Zréwnowazony roz-
woj to nie trend, to obowia-
zek. Tak rozumiem role lide-
ra” — podkresla prezes.

Nagrody i uznanie
Pod wodza prezesa Sapin-

skiego Mlekovita zdobywa
kolejne branzowe laury,

Prezes Dariusz Sapinski podczas Gali Ztotej Setki Podlaskiego

potwierdzajace jej pozy-
cje lidera. W 2025 r. prezes
otrzymat m.in. nagrode Top
Exportera na Kongresie
Nowoczesnej Dystrybuciji,
a firma znalazta sie na czele
rankingu 200 najwiekszych
polskich firm ,Wprost”.
Réwnie spektakularny
jest sukces na Liscie 500
»~Rzeczpospolitej”, gdzie
Mlekovita zajeta 62. Miej-
sce, bedac najwyzej no-
towana firma mleczarska
w zestawieniu. Dodatkowo
Grupa zdobyta az trzy na-
grody podczas gali ,,Zto-
ta 100 Polskiego Rolnic-

twa 2025", m.in. za jakos¢,
sprzedaz i innowacje.

Sukces innowacyjny
to takze linia mleka A2A2,
czyli mleka zawierajgcego
jedynie beta-kazeine A2,
ktére zostaty wyrdznione
statuetka ,, Ztota Innowacja
FMCG 2025". Innowacyj-
ne opakowania Mlekovi-
ty réwniez przyniosty fir-
mie nagrode — Ztoty Laur
w konkursie ReThink Pac-
kaging 2025 za dziatania
proekologiczne.

Nie mniej istotne jest
uznanie ze strony konsu-
mentéw — marka Mlekovi-

ta znalazta sie w czotéwce
Brand Footprint Award
2025, a mleko , Polskie

2 %" zostato nagrodzone
»Ztotym Paragonem” jako
lider sprzedazy.

Zaangazowanie
i odpowiedzialnos¢
spoteczna

Prezes Sapinski nie ogra-
nicza swojej dziatalnosci
do zarzadzania strukturami
biznesowymi — aktywnie
angazuje sie w dialog spo-
teczny. We wrzesniu 2025r.
u siebie w centrali przyjat

Komisje Rolnictwa i Roz-
woju Wsi, apelujac o ochro-
ne polskiego mleczar-
stwa przed nadmiernym
importem.

Firma pod jego skrzy-
dtami realizuje tez dziata-
nia edukacyjne i prozdro-
wotne. W kwietniu 2025 .
w ramach Swiatowego
Dnia Zdrowia Mlekovi-
ta zorganizowata trening
dla mtodziezy, promujac
biatko i zdrowy styl zycia.
Réwnolegle, podczas Dnia
Ziemi, pracownicy i spo-
tecznos¢ lokalna wzieli
udziat w akcji sprzatania
laséw — symboliczny gest
w duchu ekologicznym.

Nowy rozdziat
zahoryzontem

Cztery dekady kierowania
Mlekovita to imponuja-

cy staz, ale réwniez lekcja
odpowiedzialnosci i wizjo-
nerstwa. Dzieki prezesowi
Sapinskiemu, spétdzielnia
mleczarska przeksztatcita
sie w globalnego gracza, nie
rezygnujac z wartosci lokal-
nych i spoétdzielczych. Jego
decyzje — czesto dtugofa-
lowe — okazaty sie trafne:
firma inwestuje w zréwno-
wazong energetyke, auto-
matyzacje, ekoinnowacje

i produkty funkcjonalne.

Jubileusz 40-lecia nie
zamyka zadnego etapu —
wrecz przeciwnie. Dla Mle-
kovity i jej prezesa to mo-
ment wyznaczajacy nowy
kierunek.

-, Statek ptynie da-
lej. Mamy przed sobg wiele
wyzwan, ale tez ogromne
mozliwosci. Po 40 latach
wiem jedno: dobre stero-
wanie zaczyna sie od odpo-
wiedzialnosci” — podkresla
Sapinski.

»40 lat za sterami
Milekovity” to nie tylko ty-
tut wyrdznienia. To historia,
ktéra wciaz sie pisze.
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Do obrony wschodniej granicy Polski smiato mozna wykorzystac to, co oferuje przyroda,
np. geste lasy i bagna. Naukowcy przedstawili projekt Zielonej Tarczy Wschod. Na czym
miataby polegac? Jakie elementy miatyby jg tworzy¢? Rozmawiamy z dr. hab. Michatem
Zmihorskim, dyrektorem Instytutu Biologii Ssakow Polskiej Akademii Nauk w Biatowiezy

Tarcza Wschod i zapora zbu-
dowana na granicy mocno
daly w kos¢é naszej przyro-
dzie?

Wszystkie dotychczasowe
zabiegi na granicy - czyli bu-
dowa zapory granicznejiwy-
cinki nad Bugiem - z per-
spektywy przyrodniczej bar-
dzo mocno negatywnie
wptywaja na Srodowisko re-
gionu. Juz teraz obserwu-
jemy skutki. Niektore ga-
tunki unikajg sasiedztwa za-
pory. Duze ssaki kopytne -
jak zubryijelenie - przesu-
nety sie w glab puszczy,

z dala od granicy. Wydaje sie,
ze podobnie jest z wilkami.
Natomiast mate drapiezniki
korzystajg ze $mieci pozosta-
wionych przez wojsko, wiec
przysunety sie do granicy.
Zapora ma wiec wptyw

na uzytkowanie przestrzeni
przez zwierzeta. Odnoto-
wano tez wiele przypadkow
zaplatywania sie zwierzat

w drut zyletkowy, co na ogot
prowadzito do ich Smierci.
Mamy wiele przypadkow
rozjezdzania ptazow, gadow,
ale tez ptakow, drobnych ssa-
koéw, a nawet zubrow przez
pojazdy stuzb i firm buduja-
cych zapore. Wptyw podzie-
lenia puszczy na te wschod-
nia izachodnig jest wiec wie-
lowymiarowy, wieloaspek-
towy. Dla gatunkdéw rzad-
szych oznacza negatywne
konsekwencje genetyczne
idemograficzne. Problemem
jest, ze rzad woli pozostac
Slepy na konsekwencje przy-
rodnicze tego, co sie dzieje
na granicy. Nie ma zadnego
monitoringu Srodowisko-
wego zarowno w Puszczy

Biatowieskiej, jak i w Dolinie
Bugu. Akurat nasz Instytut
dziata w Puszczy Bialowie-
skiej od 70 lat, wiec mamy
dane do poréwnan. Probu-
jemy znalezc¢ Srodki finan-
sowe na oszacowanie skut-
kow zapory granicznej. Jed-
nak w Dolinie Bugu - poza
wizualng inspekcja, ze wy-
cieto tam tysigce drzew,
zniszczono glebe, wrzucono
drut zyletkowy w zielen

ido wody - nie mamy twar-
dych danych naukowych
mowiacych, ile zwierzat zgi-
neto albo jak przesunety sie
zasiegi gatunkow.

Czy mozna poréwnywac
wplyw obecnej zapory z tzw.
»Sistiema” istniejaca

w Puszczy Bialowieskiej

od lat po stronie bialoru-
skiej?

Obecna zapora jest duzo bar-
dziej szczelna. Dla niekt6-
rych gatunkow ,,sistiema”
nie stanowita przeszkody.
Natomiast obecna bariera
juzjg stanowi. Jednym

z przyktadow jest rys. Mamy
dane z telemetrii - czyli dane
0 poruszaniu sie zwierzat

na podstawie obrozy z na-
dajnikiem GPS, ktore im za-
ktadaliSmy - z ktérych wy-
nika, Ze rys sledzony w ten
sposob ,,sistieme” byt w sta-
nie kilkadziesiat razy

w ciggu roku przekroczy¢.
To bardzo sprawne zwierze,
ktore potrafi sie wspinaé
iprzeciska¢ miedzy drutami
kolczastymi. Natomiast pie-
ciometrowego ptotu ze stali
nie jest juz w stanie przesko-
czyc¢. Sytuacja w jego przy-
padku zmienita sie wiec dra-

Andrzef Klopototski

ZIEL ONA TARCZA WSCHOD,
CZYLIJAK W OBRONIE GRANIC
SKORZYSTAC
7. DOBRODZIEJSTW PRZYRODY

stycznie. Rowniez dla wilka
iprawdopodobnie dla niedz-
wiedzia. ,,Sistiema” nie na-
ruszata warunkéw wodnych
- nie ma podmuréwki. Teraz
mamy metrowy fundament
wkopany w ziemie, bloku-
jacy przeptyw wod po-
wierzchniowych i podpo-
wierzchniowych.

Proponujecie co$ innego -
Zielong Tarcze Wschéd.
Skad pomyst na nig?

To pomyst, ktory zrodzit sie
w gtowach naukowcéw pra-
cujacych m.in. w Puszczy
Biatowieskiej. Przedsta-
wiona przez Ministerstwo
Obrony Narodowej podczas
inauguracji Tarczy Wschod
koncepcja - czylirozlegty,
otwarty teren bezposrednio
przy granicy, gdzie mamy
rowy przeciwczotgowe, pola
minowe, Zelbetowe jeze, pa-
lisady itd. - oznaczataby to-
talng dewastacje Srodowiska
wzdtuz granicy, ktore to sro-
dowisko w wielu miejscach
jest bardzo cenne. To sg 16z-
nego rodzaju kompleksy le-
$ne czy mokradtowe, gdzie
od dziesiatek lat Polska in-
westuje w ochrone przyrody
i przywracanie gatunkow. To
tereny istotne dla lokalnej
turystyki, dla rozwoju re-
gionu, dla badan nauko-
wych. Wprowadzenie Tarczy
Wschod w twardej wersji
zniszczytoby Srodowisko
nieodwracalnie. Stad zacze-
liSmy zastanawiac sie nad al-
ternatywa. W zasadzie na-
wet pobiezna znajomos¢ hi-
storii wojskowosci jasno
wskazuje, ze Srodowisko na-
turalne jest kapitalng zapora.

Przyktadow jest wiele, naj-
starsze sprzed tysiecy lat,
kiedy Rzymianie przegry-
wali z Germanami w lasach
ipuszczach obecnych Nie-
miec. Srodowisko w wielu
aspektach nie sprzyja na-
jezdzcy. Polska generalicja
dwudziestolecia miedzywo-
jennego dziS uznawana by-
taby pewnie za skrajnych
ekologéw, poniewaz zabie-
gata, by nie osuszac i nie wy-
lesiac Polesia. To byto, ich
zdaniem, najlepsze zabez-
pieczenie na wypadek ataku
ze wschodu. Zaktadamy, ze
dzis grawitacja dziata tak
samo jak dawniej - rosyjski
czotg T-90 wazy 50 ton. Nie
plywa po wodzie, tylko tonie
w blocie. Gesty las nie daje
mozliwosci przemieszczania
sie wojsk z ciezkim sprzetem
ipojazdami, logistyka sie
Zrywa, znika element zasko-
czenia. Potwierdzaja to
liczne przyktady z Ukrainy.
Mimo rozwoju dronéw i ra-
kiet teren zdobywa i okupuje
piechota, ktéra w tym przy-
padku przyjezdza na Kama-
zach. Stad nasze apele

do Ministerstwa Obrony Na-
rodowej, wicepremiera
iwojskowych, by nie nisz-
czyc Srodowiska, lecz chro-
ni¢ naturalne lasy i bagna,
zatrzymac melioracje,
zmniejszy¢ zageszczenie
drog lesSnych, ograniczy¢
maksymalnie gospodarke le-
$na, ktora ,,czysci” lasy

z martwego drewna. By na-
turalne ekosystemy poma-
gaty bronic nas od wschodu.

Jakiej szerokosci miataby
by¢ Zielona Tarcza Wschod

ijakie elementy powinny sie
w niej znalezé?

Idac od potudnia, s to lasy
w okolicach Sobiboru, gdzie
od dawna sg postulaty

o utworzenie parku narodo-
wego. Dalej lasy koto Miel-
nika, Puszcza Bialowieska,
ktora przechodzi w Bagna
Siemianowkiitaczy sie

z Puszcza Knyszynska, ktora
to nastepnie taczy sie z gérna
Biebrza i Puszcza Augustow-
ska. Potem na péinocy
mamy jeszcze Puszcze Rom-
nicka, Lasy Skaliskie, Pusz-
cze Borecka, lasy i pojezierze
Mazurskie. To caty kompleks
r6znych terendéw - mniej lub
bardziej chronionych, gorzej
lub lepiej zachowanych -
ktore mogtyby stanowic
przeszkode dla potencjal-
nego ruchu przeciwnikaigo
kanalizowac. Zeby przeciw-
nik - gdyby nie daj Boze do-
szto do takiej sytuacji - mu-
siat i§¢ waskimi, znanymi
nam przesmykami, a nie
tam, gdzie mu sie podoba.
To kapitalnie zwieksza po-
tencjat obronny regionu. Nie
odpowiem natomiast na py-
tanie odnosnie szerokosci
strefy, czy to 10, 15 czy 20 ki-
lometréw. To zalezy od uwa-
runkowania terenowego,
rozmieszczenia bagienila-
séw. Zamiast sztywnego dy-
stansu do tematu trzeba po-
dejsSc¢ bardziej plastycznie.
Wykorzystywac sprzyjajace
obronie Srodowiska, tam
gdzie one s3, uwzgledniajac
tez lokalizacje, w ktérych
mozemy odtworzy¢ dzikie
lasy lub mokradta. Wiemy,
ze wiele dolin rzecznych

i torfowisk przez ostatnie

100 lat skanalizowano i zme-
liorowano. Warto bytoby
przynajmniej niektore z nich
odtworzyc.

Tworzenie takiej tarczy wy-
magatoby solidnej wspol-
pracy z ministerstwami, sa-
morzadami czy Lasami Pan-
stwowymi. Czy trudno by-
loby polaczy¢ te sznurki?
Sktamatbym, gdybym po-
wiedzial, ze to tatwe zada-
nie. Jest wielu aktorow

w tym procesie. Wydaje mi
sie jednak, ze bezpieczen-
stwo powinno by¢ prioryte-
towe. Jesli mielibySmy po-
rownac bezpieczefistwo Pol-
ski do produkcji drewna...

To bezpieczenstwo jest waz-
niejsze. Pelna zgoda.
Musimy ustalic priorytety,
zeby wykona¢ dalszy ruch.
Lasy Panstwowe to instytu-
cja panstwowa, zarzadzajaca
majatkiem skarbu panstwa.
Nie s3 jego wiascicielem,
wiec powinny dziatac zgod-
nie z interesem panstwa, in-
strukcjami, ktére powinny
przyjsc z gory. Podobnie
Wody Polskie, ktore zarza-
dzaja obiektami wodnymi.
Samorzadom tez powinno
zaleze€ na bezpieczenstwie.
Nie wiemy co bedzie za 5, 10
lat, a Rosja raczej nie przesu-
nie sie w inng czes¢ globu.
Lokalnym spotecznoSciom
powinno zaleze¢, by nasze
przygraniczne miejscowosci
nie staty sie drugg Bucza. Sa-
morzady powinny wiec
wspotpracowac przy budo-
waniu bezpieczenstwa.

W przypadku teren6éw rolni-
czych, ktore nie nalezg
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Nawet pobiezna znajomos¢ hi

do skarbu panstwa, nie-
zbedne bytyby rekompen-
saty i dotacje za to, ze np.

na czyjejs tace odtwarzamy
mokradto.

Majac na uwadze wyzszy cel,
nalezatoby takie mechani-
zmy wdrozy¢, by napiecia
spoteczne minimalizowac.

Najakim etapie jest caly
projekt Zielonej Tarczy
Wschod? To wizja? Koncep-
cja? Pierwsze rozmowy? Jak
na ten projekt reaguje

w ogble Ministerstwo
Obrony Narodowej?
Ministerstwo Obrony Naro-
dowej reaguje zaskakujgco
pozytywnie. Juz w styczniu
rozmawialiSmy z dyrekcja
Departamentu Infrastruk-
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tury MON, czyli jednostka,
ktéra odpowiada za wdraza-
nie Tarczy Wschod. Okazato
sie, Ze méwimy jednym gto-
sem, bo eksperci zwrocili
uwage, ze mokradto lub bez-
drozny las sprawiaja, Ze ta-
kiego odcinka tatwiej broni¢
imozna sie skupi¢ na odcin-
kach odstonietych. MieliSmy
juz kilka spotkan z minister-
stwem, rozmawialiSmy z mi-
nistrem obrony, ten dialog
sie toczy. Wynika z nich, ze
trzeba odtwarzac torfowi-
ska, unaturalniac lasy, a caty
zielony komponent jest bar-
dzo istotny w Tarczy
Wschod. Natomiast troche
gorzej to wyglada w prak-
tyce. Nie obserwuje zbyt
wielu przyktadéw potwier-

dzajacych, ze za tymi dekla-
racjami co$ konkretnego
dzieje sie w terenie. Jak by-
$my pojechali dzi$ do Pusz-
czy Biatowieskiej okaze sie,
ze las ciagle jest odwadniany
siecig rowow melioracyj-
nych. Mogtbym pokazac bar-
dzo gesta siec¢ drog leSnych,
caty czas utrzymywanych.
Obecnie polski podatnik
ptaci duze pieniagdze po to,
zeby jak sie przewroci §wierk
w poprzek jakiejs leSnej
drogi prowadzacej do gra-
nicy polsko-biatoruskiej,
mogli tam dojechac trakto-
rzysta z pilarzem, zeby ten
Swierk przecia¢i przesunac,
adrogabyta przejezdna.

Tylko po co?

No wtasnie nie wiadomo

po co. To sa drogi zamkniete
dlaruchu, nikt tam nie
mieszka, nie ma tam tere-
now rolniczych, nie ma go-
spodarki lesnej. To zupetnie
absurdalna sytuacja, Ze pta-
cimy duze pienigdze

na utrzymanie nikomu nie-
potrzebnych drog, obnizajac
swoje bezpieczenstwo. Jedy-
nym beneficjentem - troche
ironizujac - moze byc¢ agre-
sor, ktory w przypadku
ataku bedzie sie przemiesz-
czal tymi leSnymi drogami,
podobnie jak Rosjanie idacy
na Kijow w 2022 roku przez
lasy wokét Czarnobyla.

Dajecie sobie - jako na-
ukowcy - czas, by padla ja-

przekonuje dr hab. Michat iihorski

sna deklaracja o tworzeniu -
badz nie - Zielonej Tarczy
Wschéod?

To lezy poza naszymi kom-
petencjami, by stawiac de-
adline ministerstwu. Sta-
ramy sie aktywnie te sprawe
nagtasniac. Jak jest mozli-
woS¢ spotkania, zabrania
glosu, pokazania przykta-
dow, robimy to. Oferujemy
nasze merytoryczne wspar-
cie dla zarzadzania Srodowi-
skiem. Ostatnio rozmawiali-
Smy o tym na seminarium
w Biatowiezy. Deklaracje sg
bardzo pozytywne, tylko
ostatecznie znaczenie ma
wylacznie to, co pojawi sie
w terenie. Deklaracje nie
walcza, teren walczy. Jako
naukowcy, Panstwowa Rada
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Ochrony Przyrody, Instytut
Polskiej Akademii Nauk

w Biatowiezy, tak widzimy
nasza misje. Tu jednak kon-
cz3 sie nasze mozliwosci.

Pozostaje wiec lobbowanie
wsrod decydentéw i na-
dzieja na to, ze dobry po-
mysl zostanie zrealizowany.
Troche przewrotnie po-
wiem: mamy teraz dywersje
na kolei. Moze impulsem

do dziatania bytoby cos, co
wydarzytoby sie przy gra-
nicy? Mam jednak nadzieje,
Ze bez tego typu zdarzen je-
steSmy w stanie podjac de-
cyzje, by Zielong Tarcze
Wschod tworzy¢.
Rozmawiat:

Andrzej Ktopotowski
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,LPOENOC-POLUDNIE”. PRZYJAZN I MIEOSC

W CIENIU BRATOBOJCZE] WOINY

Zrealizowany z wielkim rozmachem, najdrozszy w dotychczasowej historii telewizji,
angazujacy niekwestionowane gwiazdy ekranu i z tysigcami kostiumow z epoki
- mineto 40 lat od premiery serialu ,,Potnoc-Potudnie”

obylajednaztych pro-

dukgji przeznaczonych

na maty ekran, ktére

Smiato dorownywaty

najwiekszym hollywo-

odzkim obrazom -
weciagajaca i dramatyczna fa-
bula, piekne scenografie, odda-
nie ducha tamtych lat i przej-
mujgca muzyka Billa Conti’ego
(wczesniej odpowiadajacego
za Sciezke dzwiekowa m.in.
w ,,Dynastii”) - nic dziwnego,
ze serial ,,P6noc-Potudnie”
skradt serca widzéw na catym
Swiecie.

Gwiazdy w kazdym

kadrze

Podzielony na trzy serie (w
tym przypadku trzy ksiegi, ana-
logicznie do toméw pierwo-

wzoru) cykl oparto o powies¢
Johna Jakes’a o tym samym ty-
tule. Zostata tu przedstawiona
historia wieloletniej przyjazni
dwoéch rodzin - wiascicieli
ziemskich z amerykanskiego
Potudnia oraz przemystowcow
z Potnocy. Mainowie posiada-
jacy niewolnikoéw to plantato-
rzy z Karoliny Potudniowej,
podczas gdy Hazardowie,
mieszkajacy w matym mieScie
w Pensylwanii, czerpig zyski
z przemystu, gtownie hutni-
czego. Relacje miedzy dwoma
klanami oddajg 6wczesne po-
dzialty miedzy Péinoca a Potu-
dniem, co ostatecznie prowadzi
do wojny secesyjnej, ktora wy-
stawia zazytos¢ rodzin na ciezka
probe, stawiajac je po przeciw-
nych stronach konfliktu.

Wojciech Obremski

Serial stat sie waznym punk-
tem zwrotnym dla wielu akto-
row - ugruntowat pozycje Pa-
tricka Swayzego (wcielat sie
w Orry’ego Maina), ktoéry miat
wowczas za soba zaledwie
kilka, niezbyt gtosnych 1l tele-
wizyjnych i kinowych. Nie bez
znaczenia dla popularnosci
produkcji byt fakt, ze zapro-
szono do niej takze prawdziwe
gwiazdy ekranu, takie jak:
Lesley-Anne Down, Gene Kelly,
Peter O’Toole, Kirstie Alley czy
Elizabeth Taylor. W sumie
przez plan przewineto sie po-
nad 140 aktoréw (nie liczac sta-
tystow). Na jego potrzeby
uszyto okoto 8700 kostiumow
zepoki, z czego 3300 damskich
(kazda z gtéwnych aktorek
miata ich okoto 30).

Uczniowie statystami

i wstawiony Swayze

W role George’a Hazarda
wcielit sie James Read, ktory
spedzil wczesniej kilka mie-
siecy na ranchu Patricka
Swayze’ego, gdzie uczyt sie
jazdy konne;j.

Tworcy zadbali o kazdy
szczegOt: jako ze wspotczesna
akademia wojskowa West Po-
int w Nowym Jorku r6znita sie
diametralnie od tej zroku 1842,
sceny dziejace sie w akademii
nakrecono w Historic Jefferson
College w Natchez. Co ciekawe,
kadeci tej szkoty wystapili jako
statysci, dostajac nawet pozwo-
lenie od wtadz na zapuszczenie
wiosow. Zas w poblizu uczelni,
na potrzeby serialu, zainsceni-
zowano bitwe pod Churubusco

miedzy wojskami amerykan-
skimi i meksykanskimi,
a w zdjeciach wzieto udziat
czternascie grup rekonstruk-
cyjnych.

Nie wszystko na planie szto
ghadko: jak wspominata Kirstie
Alley, Patrick Swayze miat zwy-
czaj by¢ na planie pod wpty-
wem alkoholu. - To nie bytide-
alny facet. Powiem tylko, ze Pa-
trick zawsze sporo pil, anapla-
nie serialu ,,P6tnoc-Potudnie”
niemal caly czas byt wstawiony
- twierdzita po latach Alley.
Mato tego: w2012 roku ogtosita
ona Swiatu, ze podczas krece-
nia serialu flirtowata z aktorem
(oboje byli wtedy w zwigzkach
matzenskich, z czego Alley
od kilku lat byta zong Petera
Stevensona, ktory rowniez za-

gral w serialu, wcielajac sie
w Billy’ego Hazarda). Mimo to
miata przyjazni¢ sie zong
Swayze’ego, za$ podczas po-
grzebu aktora w 2009 roku po-
proszono ja o wygloszenie
mowy. - Bardzo chciatam mie¢
romans z Patrickiem Swayze,
ale oboje byliSmy po Slubie,
wiec nic by z tego nie wyszto -
zdradzita Alley w programie
,»Celebrity Big Brother”. Trzeba
jednak dodac, ze wielu fanéw
Swayze’ego nie wierzyto wre-
welacje opowiadane przez Kir-
stie Alley.

Cztery matzenstwa

irozwod

Zreszta praca na planie naj-
wyrazniej sprzyjata goracej at-
mosferze - podczas krecenia se-

REKLAMA

TARCZYNSKI

0011429989

Nauczyciel zawodu

TWO3J ZAKRES OBOWIAZKOW:

v

NASZE WYMAGANIA:

ZAPRASZAMY DO KONTAKTU!

rekrutacja@tarczynski.pl

726 665 555

REKLAMA

ORGANIZATOR

WROCIAWSKA

0011438260

za SUI‘OWCE wtorne

6 GRUDNlA
g.Od_Z..]Z:OO -15:00

(lub do wyczerpania zapasow) -

Przynies

mate i srednie elektrosmieci,
aw zamian otrzymaj

piekng choinke

lub gwiazde betlejemska

(RENOMA Wroctaw)

PARTNER GEOWNY

renofrid

*

o
Szczegoiy na

PARTNER

CHEMEKO
SYSTEM




B _ BN - 4
Nie bez znaczenia dla popularnosci produkciji byt fakt, ze zaproszono do niej takze
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prawdziwe gwiazdy ekranu, takie jak choc¢by Patrick Swayze i Lesley-Anne Down

rialu ,,P6inoc-Potudnie” naro-
dzily sie az cztery matzenstwa.

Itak, Slub wzieli James Read
i Wendy Kilbourne, ktorzy
w serialu grali meza i Zone
(George Hazard i Konstancja)
co, jak wida¢, spodobato im sie

do tego stopnia, ze postanowili
sprobowac matzenstwa na se-
rio.

Na Slubnym kobiercu sta-
neli takze Jonathan Frakes
(Stanley Hazard) i Genie Fran-
cis (Brett Main Hazard).

Wprawdzie oboje znali sie juz
wczesniej z planu serialu ,,Bare
Essence”, ale dopiero po-
nowne spotkanie w trakcie
krecenia ,,P6tnocy-Potudnia”
zakonczylo sie ostatecznie §lu-
bem.

MARY EVANS/ALL FILM ARCHIVE/WARNER BROS/EAST NEWS

Lesley-Ann Down (seria-
lowa Medeline Febray LaMotte)
zas$ zakochata sie w asystencie
kamerzysty Don FauntLeRoyu,
ktory wkrotce zostat jej trzecim
mezem. Z kolei kamerzysta
Chris Hager, ktorego wprawne
oko wypatrzyto na planie Terri
Garber  (grajacg  siostre
Orry’ego), niedtugo potem oze-
nit sie z nig - tutaj niestety mat-
zenstwo zakonczyto sie po za-
ledwie trzech latach.

Iksiega ,,Pémocy-Potudnia”
(zatytutowana ,,P6inoci Potu-
dnie”) miata telewizyjna pre-
miere 3 listopada 1985 roku
i do dziS pozostaje sibdmym
najchetniej ogladanym minise-
rialem w historii telewizji. Emi-
sja Il (,,Mitosci i wojny”) rozpo-
czeta sie 4 maja 1986 roku, zas
na ksiege III (,,Niebo i piekto”)
widzowie musieli czekac pra-
wie osiem lat (do 27 lutego 1994
roku). Na pierwszy rzut oka wi-
dag, ze seria ta powstata troche
nasite, jednak wypadato jg na-
krecié¢, gdyz autor powiescio-
wego pierwowzoru John Jakes
rowniez napisat trzy tomy, zas
jego zamystem byto ukazanie
loséw bohateréw przed wojna
secesyjna, w jej trakcieipojej
zakonczeniu.

Jednak kiedy ,,powojenne”
odcinki pojawity sie na ekranie,
widzowieikrytycy byli rozcza-
rowani; zarzucali tworcom
odejscie od rozmachu i atmos-
fery poprzednich sezonéw,
w dodatku nie pomagat fakt, ze

PULS @

Patrick Swayze odmowit po-
wtoérzenia swojej roli w ksiedze
III. Poczatkowo zamierzal poja-
wic sie w epizodycznej roli, jed-
nak zrezygnowat w ostatniej
chwili, zpowodu ,,r6znic twor-
czych”. Tworcy wykorzystali
wiec jego postac, korzystajac
z retrospekcji z poprzednich
dwoch odston cyklu.

Numer jeden nad Wista

Trzeba tez dodac, ze serial
roznit sie w kilku aspektach
od literackiego pierwowzoru.
Przyktady? Pomijajac fakt sku-
pienia sie bardziej na watku mi-
tosnym niz na dziataniach wo-
jennych, serialowy Orry jest po-
laczeniem ksigzkowego
Orry’egoijego starszego brata
Coopera (ktory pojawia sie do-
pierow ekranizacji ,,Nieba i Pie-
kta”). Ponadto podczas wojny
z Meksykiem Orry z ksigzki
traci reke. W serialu to pomi-
nieto, bo, jak przyznat sam
John Jakes, filmowcy nie
chcieli, by widzowie zamiast
§ledzi¢ akcje filmu, zastana-
wiali sie, gdzie Patrick Swayze
ma ukryta konczyne. W do-
datku w wersji ksigzkowej Orry
nie dozywa korfica wojny (ginie
jeszcze w pierwszym tomie),
zaS w serialu traci zycie na po-
czatku sezonu trzeciego.

Aby najlepiej urealnic¢ epoke
wojny secesyjnej, nie szcze-
dzono Srodkéw - catosc koszto-
wata ponad 25 milionéw dola-
row. Kiedy pierwszy odcinek
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»Ponocy-Potudnia” pokazata
w Polsce telewizyjna ,,Je-
dynka” (w niedzielny wieczor
18 lutego 1990 roku), serial
z miejsca stat sie przebojem nu-
mer jeden, aw porze emisji pu-
stoszaty ulice. Nic dziwnego:
dla polskiego widza byta to
pierwsza produkcja telewi-
zyjna o takiej skali rozmachu.
Nakrecona réwniez z niematg
pompa ,,Dynastia” miata zawi-
ta¢ nad Wiste dopiero za kilka
miesiecy, totez nic dziwnego,
Ze kolejne odcinki ,,P6tnocy-
Potudnia” byty jedynym tema-
tem rozmow w poniedziat-
kowe poranki w szkotach, biu-
rach czy fabrykach. Gdy emisje
powtérzono na przetomie lat
1995/96 w ramach programu
»Seriale wszech czasow”, cykl
nadal cieszyt sie sporg popular-
noscia.

Sukces ,,Pénocy-Potudnia”
sprawil, ze mySlano o kontynu-
acji serialu. Kilkanascie lat
temu zapowiedziano nakrece-
nie cyklu ,,Poinoc-Potudnie:
Nowe pokolenie”. Produkcja
miata skupic sie na losach po-
tomkow Mainow i Hazardow,
przez pryzmat istotnych wyda-
rzen XX wieku, jednak z pla-
noéw tych nic nie wyszlo.

Imozetolepiej, bo, jak uczy
historia, udoskonalanie na site
czego$, co doskonate, daje nie-
rzadko odwrotny efekt. A, jak
wiemy, w przypadku seriali, za-
sada ta sprawdza sie bardzo
czesto.

OC_

10. urodzihy
CEE HYDROPOLIS

1oC0LAT
HYDROPOLIS

gwigtuj z nami! Zapraszamy na urodzinowy weekend 6-7 grudnia 2025 r.

Dwa dni wypetnione atrakcjami, niespodziankami i odlotowa zabawa.

Wyrusz w niezwykla podroz — zobacz prawdziwe faziki marsjanskie,
wez udziat w bezplatnych warsztatach i animacjach, spotkaj sie

z Karolem Wojcickim by wystuchaé rozmow o wodzie,

gwiaidach i kosmosie.

Przyjdz i zanurz si¢ w swiecie nauki, technologii

i kosmicznych inspiracji.

www.hydropolis.pl

Kup bilety online i dofacz do nas!
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JAJA GRUBEGO WIESCINIEZTEJZIEMI
. , . . . , DODA
Hasto utworz3 litery z p6l ponu- jem?,5) niedepcz po jego skorce, D b tni ;o
merowanychudotuod1do10. 6) karcace uderzenie filmowe, 8) ODINIC MOWI
POZIOMO: 1) muzutmanskie lepiej go daje niz cztowiek, 9) on 9] h€]Cl€
przeznaczenie, 5) Fagus, owoce z katem, 10) trzy osoby po Sta- . o
. . Doda jest postacia, ktéra
jadalne, 7) spotkanie, w2/3 zafry-  nach, 14) korab nar, 16) bardzo sta- | wsrsd Polakow wzbudza
kanskiej waluty, 10) danie re w statku, 19) nieraznamtoobcy | sporeemocje. Jak zdradzita,
. . . . przyzwyczaila sie do tego,
z berbeluchy, 11) opiekunka astro- urzadzali, 21) diabetw nimnNamsze | jejesthejtowana.
nomii, 12) do zagraniairysowania,  dzwoni, 22) zabytek w kantach, -Zhejtem jestem za pan
L. - . . . . . brat, odkad weszlam
13) do podrézowaniai wygrywania  26) inwestycja z kedziorami, 28) doshow-biznesu jako mioda
(przewaznie), 15) Domingo albo warszawska trasa morskich dra- dziewczyna, wiec tez staram
. . . . sie robi¢ z tego bardziej tram-
Carreras, 17) sus z niklem zmien piezcow, 29) wulkan w stukilogra- | poline nizjakis przygniata-
na funkcje, 18) ptak zrogaczem mach, 31) mapy wsaltach, 32) taz- | jacyciezar. Wielokrotnie
. . . . probowano mnie wykluczyc.
tworzy innego ptaka, 20) instru- nie ztremy, 34) dzielny harcerzyk, | Miatam bany dziesiecioletnie, z
ment tylko szumowin, 23) Clair 37) pierwiastek z kosmosu. paroletnie - czy to w stacjach, E
. czy towradiach. To nie sa po- 5
(rezyser) lub Zellweger (aktorka), wody do tego, zeby przestaé e
24) metal, rogaty albo ptynacy, ® Rozwigzanie z14.11.2025r. robi¢ swoje - zapewnita. : s
. . Wrozmowie z ,,Telemaga- | S NI g g 2
25) nie ty,anion..., 27) AK nat- Hasto: SZAROTKA zynem” piosenkarkadodala, = Doda przyznaje, ze wielokrotnie byta hejtowana. - To nie
chnien, 30) restauracyjny z ojca, POZIOMO: Komodo, ubocze, Mi- | Zejuzoddzieckawidzialasi¢  sa powody do tego, zeby przestac robi¢ swoje - mowi
. . nascenie, anie w rodzinnym
33) maty w trzasku, 35) uderzat |la, sonata, szafas, waty, Ninel, bies, | ciechanowie.- Poprostu grafikwypelnionypobrzegi  DAWID WOLINSKI
do Halki, 36) rzeka czesciowo Adrianna, Tina, akronim, idea, eli- | oddzieckaw ogole nie wi- izjednegowystepunadrugi S7eéci kk
. . . . . . dzialam sie w Ciechanowie musi sie przemieszczac heli- /€SCI0 p d
z papugi, 38) ucieka, aw liczbie ty, husky, noki, obi, grys, pata, na- iwniewidzialamsiewinnej  kopterem, alejest takze dl P 1 k ,
mnogiej - ciezkie, 39) kochanek miot, Ahab, Cwieczek. PIONO- pracynizscena. Odpoczatku  pomystowymbiznesmenem. d FOIakOW
. . mialam taka, anieinng Niedawno piosenkarzru-
zajeczy, 40) smak na koty. WO: Kaszubka, manele, omawia- osobowosé:bardzobarwna,  szylzwlasnastacjapaliw. Uru-  Dawid Wolifiski, juror pro-
PIONOWO: 1) to teczka z konse- nie, Ulster, bazyliszek, chtodniki, kolorows, doprzodu.Zreszta  chomitjawmiejscowosciCze-  gramu,,Top Model”, zasko-
. . . - tobedzie wida¢ w filmie remchanaPodlasiu. Jakzdra-  czylwrozmowie z ,,Telema-
kwencjami win, 2) kwiatek posia- szpadryna, Andamany, stoik, indy- | gokumentalnym o mnie, dzit na swoim Instagramie, gazynem” nietypowym po-
dajacy przekaz na gotéwke, 3) ci go, Kluba, lipiec, honda, simka, ktory kreci Amazon -powie-  pozatym, zebedziemoznaza-  mystem naprzysziosc. Choc
.. . . dziala. tankowa¢ wbardzokonkuren- narazie to tylkoluznamysl,
z Tracji, 4) co ze sportowym stro- oseki, rtec, toze. cyjnych cenach, toladamo- nie wyklucza, 7e kiedys zosta-
GRZEGORZ KRYCHOWIAK ment wlasnie tam bedzie nie trenerem personalnym.
. . . mozna kupi¢ jego perfumy. - Jeszcze o tym nie myslalem,
KU] | Sy ZYCI d Piosenkarz wykorzystaltakze ale moze tojest pomyst
b . k okres poprzedzajacy Swieta nakolejny sukces - przyznaje
poza OISKICIT Bozego Narodzenia: wypusScilt ~ Woliiski. Patrzac najego
dosprzedazy kalendarz sylwetkeiforme, trudno
Na SkyShowtime zadebiuto- adwentowy z czekoladkami sie dziwi¢ planom na przy-
wal dokument ,,Krychowiak:  iswoimzdjeciem.Cena?89zl.  szloS¢.
krok od szczytu”. Na oficjal- .
nej premierze serialu doku- MIKOLAJ ,,BAGI” MAGDA NAROZNA
mentalnego Grzegorz Kry- BAGINSKI .
chowiak zdradzil, dlaczego R Z dradla Sekret
warto poSwieci¢ czasnate 4d7€11 f
produkcje. Pitkarz podkresla, l h' metamor Ozy
Ze to nie bedzie typowa opo- Nna salonacin:
wies¢ o sukcesach naboisku. W polskim show-biznesie
- Tobedzie podsumowanie = Zwyciezca ostatniej edycji nie brakuje gwiazd, ktore
mojej kariery, wszystkichmo-  ,Taicazgwiazdami” Mikolaj  zapisaly na swoim koncie
mentoéw oraz tego, jakreago-  ,,Bagi” Bagiiiski pojawil sie spektakularne metamorfozy.
wali na nie moi bliscy, ro- napremierze ,,Zwierzogrodu W tym gronie znajduje sie
dzina. Zobaczymy zupelie 2”. Cociekawe, mlodemu m.in. Magda Narozna, ktory
innego Grzegorza Krycho- influencerowi, oproczjego przez pewien moment gubila
wiakaniz tego, ktéregomogli- mlodszej siostry, towarzy- kilogram za kilogramem.
$my ogladaé naboisku albo szylarowniez jego taneczna Dzi$ nie tylko wyglada rewe-
slucha¢ wwywiadach. Robie ~ partnerkaz parkietu lacyjnie, ale wmediach
townieklasycznyiszczery Magdalena Tarnowska! spolecznosciowych moze
spos6b - wyznal byly pitkarz. Ichwidokrazem pozata- zainspirowac innych do za-
necznymparkietemzpewno-  dbania o siebie. - Nawadniaj
SKOLIM $cig bedzie dla wielu sporym sie, staraj sie jes¢ jak najmniej
N . 4[ lk zaskoczeniem. W trakcie przetworzonych produktow,
(@ y O udzialuw ,,Tancu zgwiaz- postaw na zdrowe jedzenie.
k ’ l 1 t dami” niebrakowalospekula-  Regularnos¢, sen, w moim
1Ol 1atino cjinatemat tego, czylaczyich przypadku aktywnos¢ fi-
coSwiecejniz tylkoudziat zyczna. Pamietajcie, kazdy
Konrad Skolimowski znalaz} W programie, czemu oboje znas jest inny! Warto zaczaé
sposob, by swoje ,,pie¢ minut”  zgodniezaprzeczali. Czyzby od matych krokow - radzi
przekuc wsukcesijeszcze jednak od tego czasu coS sie wokalistka Pieknych i Mto-
1 [2 3 |4 [5 16 [7 |8 |9 |10 natym zarobié. Nie tylkoma zmienilo? dych.
WROCEAWSKA ZreiomsceMatosshoaisk 5007 oot 137 481517137 48100 B oS GRUPA Rt oy Pkt CupyMarek Tt PBC
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DROBNE

WROCIAWSKA

Nieruchomosci

MIESZKANIA - KUPIE

KUPIE bez posrednika 500-185-254.

KUPIE kazde, got. w 24 h, 500-002-486

KUPIE mieszkanie, garaz

,_,
@
o1
S
e
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&
®
=N
o
N~

MIESZKANIA - WYNAJME

POSZUKUIJE do wynajecia mieszkania,
pokoju tel. 504-358-452.

Handlowe

ANTYKI

ANTYKI, stare obrazy, meble, starocie

- kupie, 660-532-696.

MASZYNY URZADZENIA

KUPIMY maszyny do obrdbki metalu
i drewna. Tel.: 782-592-790.

Motoryzacja

CZESCI WYPOSAZENIE SPRZEDAM

SPRZEGLA-NAPRAWA Szczeki
hamulcowe - wymiana okfadzin.
Swidnica. www.metalowiec.com Tel.
728-493-565.

Praca

ZATRUDNIE

SPRZATANIE klatek schodowych
oraz posesji, Wroctaw osiedle Gaj, tel.

515-144-576.

Zatrudnimy pracownikéw Belgia
przefabrykaty betonowe od
15 do 18 euro netto od zaraz,

668-878-340

Zdrowie

POMOC CALODOBOWA

NALOGI - www.kudzu.pl 451-575-023.

® OGtOSZENIA

Jak zamiescic¢ ogtoszenie drobne?
Telefonicznie: 800-472-852, 71/37-48-249
Przez internet: ibo.polskapress.pl

e-mail: ogloszenia.wroclawska@polskapress.pl

Gazeta Wroctawska
Pigtek, 28.11.2025

W Biurze Reklamy:

Biuro Ogtoszen: Wroctaw, ul. Swietego Antoniego 2/4
tel. 71/37-48-249, 71/37-48-132

Czekamy od poniedziatku do pigtku w godz.: 8.00-16.00

BIURA W REGIONIE: e Jelenia Gora, tel. 797 607 853 e Legnica, tel. 514 800 870 ¢ Sycow, tel. 514 800 969 e Lubin, tel. 514 800 969
« Watbrzych, tel. 502 499 983 « Gtogow, tel. 798 751830 « Swidnica, tel. 502 499 983

STOMATOLOGIA

Protetyka 507-650-105.

Ustugi

Domowa naprawa telewizorow
LED, LCD; 71/351-60-02,
502-175-735.

BUDOWLANO-REMONTOWE

Dachy, kominy, rynny.
Budowa, remonty. Tel.

510-765-587.

ELEKTRYCZNE inst. Pomiary.
71/351-15-15, 603-867-128.

ELEKTRYCZNE Pogotowie
71/351-15-15, 603-867-128.

KUCHNIE junkersy piece 609-528-079.
MALOWANIE solidnie 602-632-474.

MALOWANIE, tapetowa. 530-501-772.
PELNY remont mieszkan 665-939-825

ROLETKI, 7aluzje, moskitiery, okna,
rolety, drzwi. Montaz, produkcja,

naprawa, tel. 71/341-83-03.

INSTALACYINE

ANTENA absolutnie profesjonalnie,
tel. 603-867-128, 71/351-15-15.

HYDRAULIK 24h, awarie 505-982-689.

Hydraulik natychmiast 500323373

Hydraulik, Elektryk 505-087-474.

PORZADKOWE

SKUTECZNE czyszczenie dywanéw

i kanap 789-588-802.

ZWALCZANIE pluskwy, 660-811-020.

PRZEPROWADZKI

TANIO 508-287-106, 71/784-55-63.

STOLARSKIE

Tapicerstwo tanio 601-892-927.
TRANSPORTOWE

WYWOZ starych mebli, 660-811-020.

ZABEZPIECZAJACE

AWARIE zamkéw, montaz, serwis

drzwi antywlam. 501-104-158.

Turystyka

KRAJ - GORY

Beskidy kolo Wadowic -
tradycyjne turnusy Swiateczne,

tel.: 501-642-492.

Rozne

52 letni kawaler-singiel, wolny,

mieszkam i pracuje we Wroctawiu.
Poszukuje kobiety z Wroctawia lub
okolic Olesnica, Otawa do zwiazku.

Mdj tel. 697-860-611.
SKUP KSIAZEK, 668-571-329

WROZBY, porady: profesjonalnie
693611517, www.wrozby.pop.pl

Rolnicze

NAWOZY NPK, MG, S, N 6%, P 16%,
K 28%, S 9%, MG 7% Cena 2.150 zt/
tona, 500-669-621

Towarzyskie

WANDY, 505-353-547.

Ustugi kamieniarskie

KAMIENIARSTWO. Pomniki

granitowe. Koszt z montazem 2.500 zi.

Tel. 691-883-105.

REKLAMA
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Kostomtoty, dnia 28 listopada 2025 r.

~ OGLOSZENIE
WOJTA GMINY KOSTOMLOTY

w sprawie przystgpienia do sporzgdzenia zmian miejscowego planu
zagospodarowania przestrzennego

Na podstawie art. 17 pkt 1 i art. 8h ust. 1 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu
przestrzennym (t.j. Dz.U. z 2024 r. poz.1130, ze zm.) oraz art. 39 ust. 1 pkt 1 w zwigzku z art. 46 ust. 1 pkt 1 art. 54 ust. 2
i 3 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r. 0 udostepnianiu informacji o Srodowisku i jego ochronie, udziale spoteczeristwa w
ochronie $rodowiska oraz o ocenach oddziatywania na srodowisko (t.j. Dz.U. z 2024 r. poz.1112)

zawiadamiam
o podjeciu przez Rade Gminy Kostomtoty:

—uchwaty nr XIX/120/25 z dnia 30 czerwca 2025 r. w sprawie przystapienia do sporzadzenia zmiany miej-
scowego planu zagospodarowania przestrzennego dla obszaréw potozonych w obrgbach Bogdandw,
Mieczkéw, Piotrowice i Swidnica Polska,

—uchwaty nr XIX/121/25 z dnia 30 czerwca 2025 r. zmienionej uchwatg nr XX1/137/25 z dnia 5 wrze$nia 2025
r. w sprawie przystapienia do sporzadzenia zmiany miejscowego planu zagospodarowania przestrzenne-
go dla obszaréw potozonych w obrebach Ramuttowice, Kostomtoty, Piersno, Piotrowice,

—uchwaty nr XIX/122/25 z dnia 30 czerwca 2025 r. zmienionej uchwatg nr XX1/136/25 z dnia 5 wrze$nia 2025
r. w sprawie przystapienia do sporzadzenia zmiany miejscowego planu zagospodarowania przestrzenne-
go dla obszaréw potozonych w obrebie Kostomioty,

—uchwaty nr XIX/125/25 z dnia 30 czerwca 2025 r. w sprawie przystapienia do sporzadzenia zmiany miej-
scowego planu zagospodarowania przestrzennego dla obszaru przeznaczonego pod gminng droge pu-
bliczng oraz droge wewnetrzng w obrebie Kostomfoty oraz Wichréw,

—uchwaly nr XIX/123/25 z dnia 30 czerwca 2025 r. zmienionej uchwata nr XX1/138/25 z dnia 5 wrze$nia 2025
r. w sprawie przystapienia do sporzadzenia zmiany miejscowego planu zagospodarowania przestrzen-
nego dla obszaréw potozonych w obrebie Mieczkow, Wichréw, Piersno oraz Wilkéw Sredzki pod tereny
ustug sportu i rekreacji oraz tereny zieleni publicznej.

Szczegbtowy zakres i granice obszaréw objetych sporzgdzeniem zmian miejscowych planéw zagospodarowania
przestrzennego zawierajg zataczniki graficzne do ww. uchwat dostepne do wglagdu w Urzedzie Gminy Kostomfoty oraz na
stronie internetowej Biuletynu Informaciji Publicznej. Jednoczes$nie zawiadamiam o przystapieniu do przeprowadzenia stra-
tegicznej oceny oddziatywania na $rodowisko skutkéw realizacji ww. planéw miejscowych, obejmujgcej w szczegdlnosci
sporzadzenie prognozy oddziatywania na Srodowisko.

Zainteresowani moga sktada¢ wnioski do projektdw planéw miejscowych oraz do strategicznej oceny oddziatywania
na srodowisko w terminie do dnia 22 grudnia 2025 r. Wnioski nalezy sktada¢ do Wéjta Gminy Kostomtoty wytacznie za
pomoca ,,Formularza pisma dotyczacego aktu planowania przestrzennego”, stanowigcego zatacznik do rozporza-
dzenia Ministra Rozwoju i Technologii z 13 listopada 2023 r. w sprawie wzoru formularza pisma dotyczacego aktu planowa-
nia przestrzennego (t.. Dz.U. z 2023 r. poz. 2509) (formularz dostepny do wypetnienia w Urzedzie Gminy Kostomtoty lub
do pobrania na stronie internetowej Urzedu Gminy Kostomfoty), w nastepujgcej formie: na pismie lub ustnie do protokotu
w Urzedzie Gminy Kostomioty, ul. Slezna 2, 55-311 Kostomtoty, w formie elektronicznej - za pomoca $rodkéw komunikacji
elektronicznej bez koniecznosci opatrywania ich bezpiecznym podpisem elektronicznym, o ktérym mowa w ustawie z dnia
5 wrzesnia 2016 r. 0 ustugach zaufania oraz identyfikacji elektronicznej (Dz.U. z 2021 r. poz. 1797, z pdzn. zm.) przez
system ePuap (skrzynka: /Ijh32d3x0r/SkrytkaESP) lub pocztg elektroniczng na adres: gmina@kostomloty.pl

Organem wiasciwym do rozpatrzenia wnioskow jest Wojt Gminy Kostomtoty. Wnioski ztozone po uptywie terminu
podanego powyzej, pozostawia sie bez rozpatrzenia.
Wajt Gminy Kostomtoty
Edward Kulig

Klauzula informacyjna dotyczaca przetwarzania danych osobowych w procedurze sporzadzania zmian miejscowych
planéw zagospodarowania przestrzennego.

Whioski/uwagi powinny zawiera¢ takze o$wiadczenie (zgode) sktadajacego, dotyczace przetwarzania i udostepnia-
nia danych osobowych na potrzeby procedury sporzadzenia miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego,
zgodnie z Rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie
ochrony osob fizycznych w zwiazku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich
danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogdlne rozporzadzenie o ochronie danych).

Administratorem przetwarzanych danych osobowych na podstawie ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i
zagospodarowaniu przestrzennym (t.j. Dz.U. z 2024 r. poz. 1130, ze zm.) jest W6jt Gminy Kostomtoty, ul. Slqina 2,
55-311 Kostomtoty. Dodatkowe informacje dotyczace ochrony danych osobowych moga Paristwo znalez¢ na stronie
BIP Urzad Gminy Kostomfoty pod adresem:
https://bip.kostomloty.pl/files/file/Ochrona_danych_osobowych%3A/___Klauzula__informacyjna_w_sprawie_pro-
cedury_sporz%C2%B1dzania_planu_miejscowego

REKLAMA

500 545 500

0011417558 REKLAMA

0011244341

Stacja demontazu pojazdéw

Dapiera o POIrte LTS U

Stacja demontazu pojazdéw | Czarkowo 16 | 64-125 Poniec
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OGtOSZENIA @ 45

w Twojej gazecie zlecisz bez wychodzenia z domu przez Internetowe Biuro Ogtoszen

AUTOREKLAMA
[ ]
Ibo TWOIE DOMOWE BIURO OGLOSZEN
[ ]
Ogloszenia drobne
ibo.polskapress.pl
REKLAMA 0011438527

REKLAMA
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GP1.6840.19-27.2025

BURMISTRZ PRZEMKOWA

ogfasza

I PRZETARG USTNY NIEOGRANICZONY

na sprzedaz:

1) lokalu mieszkalnego potozonego w Przemkowie przy
ul. Nowej 5/1 na dziafce oznaczonej numerem geodezyjnym
548/1 o powierzchni 107 m2, KW LE1G/00035225/8.

Powierzchnia uzytkowa lokalu: 30,95 m?
Cena wywotawcza: 45.000,00 zt
Wadium: 2.250,00 zt

2) lokalu mieszkalnego potozonego w Przemkowie przy ul.
Zamkowej 3/4 na dziafce oznaczonej numerem geodezyjnym
523 o powierzchni 720 m2, KW LE1G/00031469/2.

Powierzchnia uzytkowa lokalu: 20,18 m2
Cena wywotawcza: 48.000,00 zt
Wadium: 2.400,00 zt

Przetargi odbeda sie w dniu 9 stycznia 2026 r. o godz. 9.00
(ul. Nowa 5/1), 9.30 (ul. Zamkowa 3/4) w siedzibie Urzedu
Miejskiego w Przemkowie przy ul. Plac Wolnosci 25 — sala
sesyjna (pokdj nr 27). Postgpienie nie mniej niz 1% ceny
wywotawcze;j.

Uczestnicy przetargéw powinni wpfacié wadium najpézniej
do dnia 5 stycznia 2026 r. na konto Urzedu Miejskiego
w Przemkowie nr 67 1610 0048 2000 0500 0101 0015 w SGB-
Bank S.A. Przemkdéw z podaniem potozenia lokalu w tytule
wptaty.

Petng informacje dotyczaca nieruchomosci oraz przetargow
zawiera ogtoszenie wywieszone na tablicy ogtoszen w siedzibie
Urzedu Miejskiego w Przemkowie przy ul. Plac Wolnosci 25
oraz na stronie internetowej Biuletynu Informacji Publicznej
Urzedu Miejskiego w Przemkowie (https://umprzemkow.bip.
gov.pl zakfadka: Przetargi - sprzedaz).

Dodatkowe informacje mozna uzyska¢ w pokoju nr 30 tut.
Urzedu lub telefonicznie 76 83 20 480.

Burmistrz Przemkowa zastrzega sobie prawo odwotania

przetargéw z waznych powodow.

BURMISTRZ
Jerzy Szczupak

INFORMACJA

Burmistrz Miasta i Gminy
Chocianéw
informuje

0 zamieszczeniu na tablicy ogtoszen
oraz w Biuletynie Informacji Publicznej
http://chocianow.bip.pbox.pl

o0 WYKAZACH nieruchomosci

przeznaczonych do oddania w najem.

WOJT GMINY LUBIN

informuje

0 wywieszeniu na tablicy ogtoszen Urzedu Gminy w Lubinie przy ul. Ksiecia
Ludwika | nr 3 wykazu nizej wymienionych nieruchomosci gruntowych przezna-
czonych do dzierzawy:

1) cze$¢ nieruchomosci oznaczonej numerem ewidencyjnym 184/10, potozonej
w obrebie Siedlce, o powierzchni 5362 m2 z przeznaczeniem na cele rolne,
na okres do 3 lat;

2) czes$¢ nieruchomosci oznaczonej numerem ewidencyjnym 241/5, potozonej
w obrebie Lisiec, o powierzchni 8 m2 z przeznaczeniem na grunt pod konte-
ner, na okres do 3 lat;

3) czes$¢ nieruchomosci oznaczonej numerem ewidencyjnym 241/5, potozonej
w obrebie Lisiec, o powierzchni 8 m2 z przeznaczeniem na grunt pod konte-
ner, na okres do 3 lat;

4) czes$¢ nieruchomosci oznaczonej numerem ewidencyjnym 383/19, pofozonej
w obrebie Gorzyca, o powierzchni 24 m2 z przeznaczeniem na droge we-
wnetrzng, na okres do 3 lat;

Petna tre$¢ wykazu wywieszona zostafa na tablicy ogtoszeri Urzedu Gminy
w Lubinie, ponadto opublikowana jest na stronie www.bip.ug.lubin.pl

REKLAMA
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plerwszych przetargach ustnych, nieograniczonych na sprzedaz:
. wolnego lokalu mieszkalnego nr 6 przy ulicy Kotlarskiej nr 3 w Swidnicy

wraz ze sprzedazg utamkowej czesci gruntu,

2. wolnego lokalu mieszkalnego nr 6 przy ulicy Wroctawskiej nr 48
w Swidnicy wraz ze sprzedazg utamkowej czesci gruntu,

3. wolnego lokalu mieszkalnego nr 4-4a przy placu Grunwaldzkim nr 3
w Swidnicy wraz ze sprzedaza utamkowej czesci gruntu,

4. wolnego lokalu mieszkalnego nr 5 przy ulicy Komunardéw nr
18 w Swidnicy wraz ze sprzedaza utamkowej czesci gruntu oraz
z jednoczesnym oddaniem w uzytkowanie wieczyste utamkowej czesci
gruntu, o kolejnym przetargu ustnym, nieograniczonym na sprzedaz:

5. wolnego lokalu mieszkalnego nr 1 przy ulicy Wroctawskiej nr 28
w Swidnicy wraz ze sprzedaza utamkowej czesci gruntu, oraz o pierwszym
przetargu ustnym, nieograniczonym na sprzedaz:

6. wolnego lokalu uzytkowego nr 01 przy ulicy Trybunalskiej nr 5 w Swidnicy
wraz ze sprzedazg utamkowej czesci gruntu.

1. Gmina Miasto Swidnica jest wtascicielem wolnego lokalu mieszkalnego nr 6
sktadajacego sie z jednego pokoju i kuchni o tacznej powierzchni uzytkowej
52,72 m2, usytuowany na Il pigtrze — IV kondygnacji w budynku przy ulicy
Kotlarskiej nr 3 w Swidnicy, potozonym na dziatkach: nr 2151 o powierzchni
306 m2, nr 2154 o powierzchni 139 m2, nr 2155 o powierzchni 77 m2, dla ktérych
Sad Rejonowy w Swidnicy prowadzi ksiege wieczysta nr SW1S/00054652/4.
Przedmiotowg nieruchomos¢ przeznacza sie do sprzedazy w drodze pierwszego
przetargu ustnego nieograniczonego wraz ze sprzedaza utamkowej cze$ci gruntu
dziatek: nr 2151, 2154 i nr 2155. Nieruchomo$¢ zbywana jest bez obcigzen.

Cena wywotawcza do pierwszego przetargu wynosi — 150 000,00 zt.

Wadium wynosi 15 000,00 z¢

Przetarg Nr P-156/1/26 odbedzie sig¢ w dniu 15.01.2026 r. w Sali 104, | pigtro,
Urzad Miejski w Swidnicy przy ulicy Armii Krajowej 49 o godzinie 10:00

2. Gmina Miasto Swidnica jest wtascicielem wolnego lokalu mieszkalnego nr 6
sktadajgcego sie z dwéch pokoi, kuchni, tazienki i przedpokoju o powierzchni
70,37 m?, usytuowany na Il pietrze — Il kondygnacji w budynku przy ulicy
Wroctawskiej nr 48 w Swidnicy, potozony na dziatce nr 1187/2 o powierzchni
460 m?, dla ktérej Sad Rejonowy w Swidnicy prowadzi ksiege wieczystg nr
SW1S/00039167/6.

Przedmiotowa nieruchomo$¢ przeznacza sig do sprzedazy w drodze pierwszego
przetargu ustnego nieograniczonego wraz ze sprzedazg utamkowej czesci gruntu
dziatki nr 1187/2. Nieruchomos$¢ zbywana jest bez obcigzen.

Cena wywotawcza do pierwszego przetargu wynosi — 220 000,00 zt.

Wadium wynosi 22 000,00 zt.

Przetarg Nr P-157/1/26 odbedzie sig w dniu 15.01.2026 r. w Sali 104, | pigtro,
Urzad Miejski w Swidnicy przy ulicy Armii Krajowej 49 o godzinie 11:00.

3. Gmina Miasto Swidnica jest wtascicielem wolnego lokalu mieszkalnego nr
4-4a sktadajacego sie z pieciu pokoi, pokoju z aneksem kuchennym, dwdch
tazienek, WC i przedpokoju o powierzchni 203,20 m?, usytuowany na Il pigtrze —
Il kondygnacji w budynku przy placu Grunwaldzkim nr 3 w Swidnicy, potozony
na dziatce nr 2781 o powierzchni 970 m?, dla ktdrej Sad Rejonowy w Swidnicy
prowadzi ksiege wieczysta nr SW1S/00026657/4.

Przedmiotowg nieruchomos¢ przeznacza sie do sprzedazy w drodze pierwszego
przetargu ustnego nieograniczonego wraz ze sprzedaza utamkowej cze$ci gruntu
dziatki nr 2781. Nieruchomo$¢ zbywana jest bez obciazen.

Cena wywotawcza do pierwszego przetargu wynosi — 400 000,00 zt.

Wadium wynosi 40 000,00 zt.

Prezydent Miasta Swidnicy
WYCIAG Z OGLOSZENIA

Przetarg Nr P-158/1/26 odbedzie sig w dniu 15.01.2026 r. w Sali 104, I pigtro,
Urzad Miejski w Swidnicy przy ulicy Armii Krajowej 49 o godzinie 12:00.

4. Gmina Miasto Swidnica jest wiascicielem wolnego lokalu mieszkalnego
nr 4-4a sktadajacego sie z pieciu pokoi, pokoju z aneksem kuchennym, dwéch
tazienek, WC i przedpokoju o powierzchni 203,20 m?, usytuowany na Il pigtrze -
Il kondygnacii w budynku przy placu Grunwaldzkim nr 3 w Swidnicy, potozony
na dziatce nr 2781 o powierzchni 970 m?, dla ktdrej Sad Rejonowy w Swidnicy
prowadzi ksiege wieczystg nr SW1S/00026657/4.

Przedmiotowg nieruchomos¢ przeznacza sie do sprzedazy w drodze pierwszego
przetargu ustnego nieograniczonego wraz ze sprzedazg utamkowej czesci gruntu
dziatki nr 2781. Nieruchomo$¢ zbywana jest bez obciazen.

Cena wywotawcza do pierwszego przetargu wynosi — 240 000,00 zt.

Wadium wynosi 24 000,00 zt.

Przetarg Nr P-159/1/26 odbedzie sig w dniu 22.01.2026 r. w Sali 104, | pietro,
Urzad Miejski w Swidnicy przy ulicy Armii Krajowej 49 o godzinie 10:00.

5. Gmina Miasto Swidnica jest wtascicielem wolnego lokalu mieszkalnego
nr 1 sktadajacego sie z: pokoju z aneksem kuchennym o facznej powierzchni
uzytkowej 25,43 m? + pomieszczenia przynalezne: pokoju o powierzchni 22,01 m?
oraz komérka piwniczna o powierzchni 19,80 m2, usytuowany na parterze —
I kondygnacji w budynku przy ulicy Wroctawskiej nr 28 w Swidnicy, potozonym
na dziatce o powierzchni 449 m?, dla ktérych Sad Rejonowy w Swidnicy prowadzi
ksiege wieczysta nr SW1S/00027280/7. WC na klatce schodowe;.

Przedmiotowg nieruchomos¢ przeznacza sig do sprzedazy w drodze kolejnego
przetargu ustnego nieograniczonego wraz ze sprzedazg utamkowej czesci gruntu
dziatki 1305. Nieruchomos¢ zbywana jest bez obcigzen.

Cena wywotawcza do kolejnego przetargu wynosi - 160 000,00 zt.

Wadium wynosi 16 000,00 z.

Przetarg Nr P-160/1/26 odbedzie sig w dniu 22.01.2026 r. w Sali 104, | pigtro,
Urzad Miejski w Swidnicy przy ulicy Armii Krajowej 49 o godzinie 11:00.

6. Gmina Miasto Swidnica jest wiascicielem wolnego lokalu uzytkowego
nr 01 sktadajacego sie z dwdch pomieszczen o funkcji handlowo-ustugowej,
w.c., przedsionka przy w.c. i korytarza o powierzchni 56,82 m2, mieszczacego
sig w budynku przy ulicy Trybunalskiej nr 5, potozonym na dziatce nr 2271
0 powierzchni 112 m2, dla ktérej Sad Rejonowy w Swidnicy prowadzi ksiege
wieczystg nr SW1S/00017518/2.

Przedmiotowg nieruchomos¢ przeznacza sie do sprzedazy w drodze pierwszego
przetargu ustnego nieograniczonego wraz ze sprzedaza utamkowej czesci gruntu.
Nieruchomo$¢ zbywana jest bez obcigzen.

Cena wywotawcza do pierwszego przetargu wynosi — 200 000,00 zt.

Wadium wynosi 20 000,00 zt.

Przetarg Nr P-161/1/26 odbedzie sie w dniu 22.01.2026 r. w Sali 104, | pietro,
Urzad Miejski w Swidnicy przy ulicy Armii Krajowej 49 o godzinie 12:00.
Uczestnicy licytacji proszeni sa o punktualne przybycie.

Ogtoszenie o przetargu zostato opublikowane na stronie internetowe;j
Urzedu Miejskiego http://um.swidnica.pl/pages/pl/urzad-miejski/sprzedaz-
nieruchomosci.php, w Biuletynie Informacji Publicznej www.bip.um.swidnica.pl
w zakladce ,Sprzedaz i dzierzawa nieruchomosci” oraz wywieszone na tablicy ogtoszen
przy pok. 124 w Urzedzie Miejskim w Swidnicy, ul. Armii Krajowej 49.

Dodatkowe informacje na temat przetargu mozna uzyska¢ w Wydziale Mienia
Komunalnego, pok. 229, tel. 74 856 28 67 oraz w Wydziale Przetargéw i Inwestycji
Miejskich, pok. 125 i 124, tel. 74 856 29 24, 74 856 28 50 i 74 856 29 23.

Sporzadzita: M. Prorok-Jurek
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WYNIKI LOSOWAN LOTTO

SRODA, 26.11

Multi Multi - godz. 22:00
4,10,14,17,18, 20, 21, 24, 35,
39, 44, 47,[50], 51, 54, 64,
68,73,76,77

Mini Lotto

3,4,10,27, 33

Kaskada - godz. 22:00
1,3,6,9,10,1,12,13,14, 15,
19, 20

Ekstra Pensja
19,27,28,32,35+2

Ekstra Premia

1,79 30,31+4

Gazeta Wroctawska
Pigtek, 28.11.2025

CZWARTEK, 2711

Multi Multi - godz. 14:00
6,23, 27,28, 37,42, 43, 45,
49,50, 59, 60, 61, 64, 65, 66,
70,71,72,[79]

Kaskada - godz. 14:00
2,4,5,7,1,12,14,15,17,19, 21,23

Piszczek zawita do Legnicy, Slask w Sosnowcu

Piotr Janas
x.com: @Piotr_K_Janas

Dzi$ o godz. 20:30 Miedz Le-
gnica podejmie GKS Tychy
trenera Lukasza Piszczka
wmeczu 18. kolejki Betclic1
ligi. Slask Wroclaw w tej se-
rii gier zmierzy sie z Wieczy-
sta Krakéw w Sosnowcu.

Dzisiaj rozpoczyna sie rundare-
wanzowa w Betclic 1lidze. Po-
tocznie nazywasie ja wiosenna,
cho¢ przywykliSmy, ze w ostat-
nich latach regularnie dwie-trzy,
a czasami nawet cztery kolejki
rundy wiosennej rozgrywane s
jeszcze jesienig. Nie inaczej be-
dzie w tym roku. Kazda z dru-
zyn na zapleczu ekstraklasy ro-
zegra jeszcze po dwamecze.
Tak sie ztozyto, ze MiedZ Le-
gnica ma przed sobg dwa do-
mowe spotkania. W pigtek
0 godz. 20:30 podejmie przed-
ostatni w tabeli GKS Tychy,
z ktérym na inauguracje obec-
nego sezonu przegrata po szalo-
nym spotkaniu na Gérnym Sla-
sku 3:4. Paradoksalnie tyszanie
stali sie w ostatnich tygodnijed-
nym z najbardziej medialnych
klubéw w Betclic1lidze, a przez
chwile méwita o nich w cata pit-
karska Polska. Wszystko przez

Trener tukasz Piszczek w swoim debiucie na tawce trenerskiej GKS-u Tychy musiat
przetknac¢ gorycz porazki ze Stalg w Rzeszowie (1:2). Jak wypadnie dzisiaj w Legnicy?

fakt, ze schede po zwolnionym
trenerze Arturze Skowronku
przejat sam Eukasz Piszczek. Dla
40-letniego dziS wybitnego re-
prezentanta Polski, ktory jako
pitkarz Borussi Dortmund zdo-
byt dwa mistrzostwa, trzy pu-
chary i trzy superpuchary Nie-
miec, atakze zagrat znig wfinale

Ligi Mistrzow, to pierwsza praca
w roli samodzielnego szkole-
niowcanaszczeblu centralnym.
Weczesniej byt grajacym trene-
rem trzecioligowego LKS-u Go-
czalkowice-Zdroj oraz asysten-
tem Nuriego Sahina w BVB.
W debiucie zaliczytlekki falstart,
poniewaz w poprzedniej kolejce

jego GKS przegrat ze Stalg Rze-
SZOW 1:2.

W swoim drugim meczu na
tawce trenerskiej zmierzy sie
zMiedzig Legnica przy Orla Bia-
tego, gdzie w tym sezonie nie
wygratjeszcze nikt. Czeka go za-
tem podwdjnie trudne zadanie.
Mecz MiedZ Legnica - GKS Ty-

FOT. KRZYSZTOF KAPICA

chy bedzie mozna ogladac wy-
facznie winternecie: w aplikacji
mobilnej TVP Sport oraz nastro-
nie sport.tvp.pl.

W sobote zkolei plasujacy sie
na 4. miejscu w tabeli Chrobry
Glogow - jedna zrewelacjirozgry-
wek - zmierzy sie zOdrag w Opolu
(godz. 19:30). Podopieczni tre-
nera kukasza Becelli na prze-
strzeni ostatnich dwoch miesiecy
przegrywali tylko z druzynami
z Krakowa: z Wislg 0:1 oraz Wie-
czysta1:2 przed tygodniem, z tym
ze jedng bramke strzelili sobie
sami. Pomaranczowo-Czarni
na papierze beda faworytem so-
botniego starciaw Opolu.

Dopiero w niedziele swéj
mecz rozegra bedacy ostatnio
w stabszej formie Slask Wro-
ctaw. Ekipa dowodzona przez
trenera Ante Simundze po po-
razkach z EKS-em i Polonig By-
tom zremisowata ,wygrany”
mecz z Pogonig Grodzisk Mazo-
wiecki, tracgc zwyciestwo w 95.
minucie.

W kadrze WKS-u zabrakto
wowczas Damiana Warchota
iJorge Yriarte, ale obaj majg by¢
juz do dyspozycji trenera w So-
snowcu, gdzie swoje domowe
mecze rozgrywa Wieczysta.
Na jej tawce zadebiutuje nowy
trener: Kazimierz Moskal.

Kto bedzie gora? Pierwszy
gwizdek w Sosnowcu w nie-
dziele o godz. 14:30. Transmi-
sjana antenie TVP Polonia. ©®

18.KOLEJKA BETCLIC1LIGI

Dzis: Polonia Bytom - Gornik teczna (godz. 18),
Miedz Legnica - GKS Tychy (g. 20:30).

Jutro: Odra Opole - Chrobry Gtogéw, Polonia
Warszawa - Pogori Siedice, Ruch Chorzow

- Puszcza Niepotomice (wszystkie trzy mecze
0g0dz.19:30).

Niedziela: Znicz Pruszkow - £KS todz (g. 12),
Wieczysta Krakow - Slask Wroctaw (g. 14:30),
Wista Krakow - Stal Mielec (g. 20:15).
Poniedziatek: Stal Rzeszow - Pogori Grodzisk

Mazowiecki(g. 17).

1. Wista Krakow 17 39 4414
2. Pogon Grodzisk Maz. 17 32 36-25
3. Polonia Bytom 17 30 2919
4. Chrobry Glogow 17 28 2416
5. Slask Wroctaw 7 28 3027
6. Stal Rzeszow 2 28-28
7. WieczystaKrakow 17 26 35-26
8. PoloniaWarszawa 17 26 26-26
9. Ruch Chorzéw 17 24 26-26
10. £KStodz 17 24 26-27
11. Miedz Legnica 7 24 2134

12. Pogon Siedice 7 2 2117

13. Odra Opole 7 2 18-19
14. Puszcza Niepotomice 17 18 19-21
15. Stal Mielec 7 13 20-35
16. Znicz Pruszkéw 7 1 1839
17. GKS Tychy 7 1 2336
18. Gomik teczna 1710 20-35
©®

Volley walczy z kontuzjami

Jakub Guder
jakub.guder@polskapress.pl

SIATKOWKA. Dzis$ siatkarki
#VolleyWroclaw podejmo-
wac beda Palac Bydgoszcz
(godz.17:30). Wroclawianki
walcza nie tylko zrywalka-
mi, ale tez z kontuzjami.

Raport medyczny przed sobot-
nim meczem z DevelopResem
(0:3) wygladat dos¢ pesymi-
stycznie. Barbara Dapi¢ doznata
urazu mies$nia uda. Alika Lute-
snko wciaz zmaga sie z kontu-
zja kolana. Valeria Flores z przy-
czyn osobistych wyjechata
do Portoryko. Aimée Lemire -
uraz palca. Diana Frankevych -
uszkodzenie mies$ni brzucha.
Jednym stowem - szpital.
Ostatecznie z mistrzem kraju
DevelopResem Rzeszow za-
grata Lemire, a w wyjSciowej
szostce znalazta sie zaledwie 19-
letnia Joanna Garncarz. Trener
Wojciech Kurczynski w tej sytu-

acjinazmiany wpuszczat tylko
Martyne Grysiak, no i trzeba
przyznac, ze - jak na mecz z tak
wymagajgcym rywalem - to
#VolleyWroctaw poradzit sobie
wiecej niz przyzwoicie.
Podwoch pierwszych, nieztych,
ale przegranych setach w trze-
cim rzeszowianki najadty sie
troche strachu, bo miejscowe
w koncowce zmusity je do gry
na przewagi. #Volley przegry-
wat 20:23, a mimo tego miat
dwie pitki setowe, ktorych jed-
nak nie wykorzystat i ostatecz-
nie przegrat juz po raz szosty
w sezonie, spadajgc jednocze-
Snie na przedostatnie miejsce
w tabeli TAURON Ligi. Gorszy
jest tylkobeniaminek z Nowego
Dworu Mazowieckiego.

Dzisiejszy mecz z Patacem
Bydgoszcz (godz. 17:30) to star-
cie z kategorii tych, w ktorych
niby mozna co§ ugrac.
Wszystko zalezy jednak m.in.
od stanu kadrowego i zdrowia
ekipy z Wroclawia. ©®

Piotr Janas
x.com: @Piotr_K_Janas

W niedziele o godz.17:30
KGHM Zaglebie Lubin po-
dejmie Jagiellonie Bialystok
wmeczu 17. kolejki PKO Eks-
traklasy. Czy Miedziowi

po kilkuletniej przerwie wy-
grajaz.Jaga” usiebie?

Zaglebie Lubin nie wygratoz Ja-
giellonig na wlasnym stadionie
od grubo ponad czterech lat.
Ostatni raz ta sztuka udata sie
Miedziowym w marcu 2021
roku. Wprawdzie ostatnie star-
cie pomiedzy tymi zespotami -
w kwietniu tego roku - zakon-
czyto sie dos¢ zaskakujacym
triumfem Zaglebia (3:1), lecz
miato to miejsce w Bialymstoku.

Eatwo nie bedzie, wszak
,»Jaga” jest na dzisiaj najlepiej ta-
czacym gre w fazie ligowej Ligi
Konferencji z ekstraklasg zespo-
tem w lidze. Zagtebie z kolei
musi podnieS¢ sie po klesce

T

“ S

Ostatni mecz w Bialymstoku Zagtebie wygrato 3:1, ale

na triumf z ,,Jagq” u siebie czeka od grubo ponad 4 lat

w Szczecinie (1:5). Dobre wieSci
dlaniedzielnych gospodarzy sa
takie, ze do sktadu wraca Mar-
cel Reguta, ale czy to wystarczy,
by zdjac Biatostocka klgtwe?
Pierwszy gwizdek o godz.
17:30. Transmisja w TVP Sport
iCanal+Sport 3 oraz Premium.

17.KOLEJKA PKOEKSTRAKLASY

Dzis: Piast Gliwice - Widzew +6dz (godz. 18,
(anal+Sport 3, Canal+Sport 5), Radomiak
Radom - Gérnik Zabrze (g. 20:30, Canal+Sport,
(anal+Sport3).

Jutro:Lechia Gdarisk - Bruk-Bet Termalica
Nieciecza (g. 14:45, Canal+Sport 3), Korona Kiel-
ce-Cracovia (g.17:30, Canal+Sport 3), GKS Kato-

FOT. WOJCIECH WOJTKIELEWICZ

Zaglebie musi przerwac bialostocka klatwe

wice - Pogon Szczecin (g. 20:15, Canal+Sport 3,
Canal+4K).

Niedziela: Arka Gdynia - Rakéw Czestochowa
(.14:45, Canal+Sport 3), KGHM Zagtebie Lubin
- Jagiellonia Biatystok (g. 17-30, Canal+Sport 3,
Canal+Premium, TVP Sport), Wista Ptock - Lech
Poznari (g. 20:15, Canal+Sport 3).
Poniedziatek: Motor Lublin - Legia Warszawa
(g.19, Canal+Sport 3, Canal+Sport5).

1. Gornik Zabrze 16 30 2115
2. Jagiellonia Biatystok 14 27 2118
3. Wista Ptock 15 2 2011
4. Lech Poznan 15 24 2124
5. Korona Kielce 6 23 20-17
6. Rakow Czestochowa 15 23 2121
7. Cracovia 5 2 2219
8. Radomiak Radom 16 22 29-28
9. KGHM Zagtebie Lubin 15 21 28-3
10. Pogori Szczecin 16 20 26-28
11. Motor Lublin 1519 21-25
12. Legia Warszawa 5 18 1817
13. Arka Gdynia 16 18 13-28
14. Widzew £od7 6 17 2326
15. GKS Katowice 51 2127
16. Termalica Nieciecza 16 16 21-29
17. Piast Gliwice 4 14 1617
18. Lechia Gdarisk 16 14 2134
©®
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W Ruce ,,zelazna szostka”
trenera Macieja Maciusiaka

Jacek Kmiecik
redakcja@polskapress.pl

SKOKINARCIARSKIE. W nad-
chodzacy weekend odbeda
sie konkursy Pucharu Swia-
taw finiskiej Ruce. Polacy
wystapia w tym samym
skladzie cow Lillechammer
iFalun.

Trener kadry polskich skocz-
kéw Maciej Maciusiak po za-
konczeniu $rodowego kon-
kursu w Falun ogtosit sktad
Biato-Czerwonych na zawody
w Ruce. Na Rukatunturi HS 142
rywalizowac bedzie ,,Zzelazna
sz6stka”: Dawid Kubacki, Ka-
mil Stoch, Kacper Tomasiak,
Pawet Wasek, Piotr Zytai Alek-
sander Zniszczot.

Zniszczot dostat

kolejng szanse

Nieoczekiwana moze byc
obecno$¢ tego ostatniego,
ktoéry mimo dwoch startow
w Lillehammer i dwoch w Fa-
lun, nie zdobyt nawet punktu.
Mimo to sztab szkoleniowy ka-
drynie odestat 31-latka do Pol-
ski, a postanowil, by Zniszczot
w spokoju skupit sie na trenin-
gach i powrocie do formy.

W drugim konkursie na du-
zej skoczni w Falun w pierw-
szej serii Polacy wpisali sie
w dotychczasowa Srednia.
Cho¢ moze nieco ponizej
normy, bo wczesniej nasi za-
wodnicy bywali na pétmetku
w top 10.

Stochi Tomasiak

nie zawodza

Najlepsze pierwsze skoki
mieli Tomasiak i Stoch (odpo-
wiednio 18. i 20. miejsce),
znow nieco przed resztg na-
szej kadry. Dwoch kolejnych
awansowato do drugiej serii
z lokat pod koniec trzeciej
dziesiatki - tym razem to Zyta
i Kubacki (29. i 30.), a jeden

W Falun najlepiej sposrod Biato-Czerwonych spisat sie
najmtodszy, 18-letni skoczek Kacper Tomasiak

odpadt (Waskowi brakto nie-
wiele, byt 31.).

Drugie skoki Polakéw staty-
stycznie byly lepsze i popra-
wity sie wyniki. Kubacki zano-
towat progres o 2 pozycje (na
28.), Zyta zachowat 29. miejsce.
Inni nasi zawodnicy skoki tez
mieli nawet bardzo dobre - 0 4
»oczka” wyzej przesunat sie
Stoch na 16., o trzy Tomasiak -
15. Ten ostatni w Falun znow
byt najlepszy w naszej ekipie.

Niespodziewanazmiana

lidera ,generalki”

Zawody wygrat Stoweniec
Anze Lanisek (ktory zostat tez
liderem Pucharu Swiata)

przed Austriakiem Stephanem
Embacherem oraz drugim Sto-
wencem na podium Dome-
nem Prevcem. Stabiej tym ra-
zem spisat sie wtorkowy zwy-
ciezca na skoczni normalnej
w Falun Austriak Stefan Kraft,
ktory zajat dopiero 9. miejsce,
co kosztowato go utrate pozy-
cjilidera klasyfikacji general-
nej.

W ,generalce” najwyzej
z Biato-Czerwonych jest Stoch
na12. miejscu. Tomasiak zaj-
muje 15. pozycje, Kubacki jest
25, Zyta - 30,a Wasek - 34.

W klasyfikacji Pucharu Na-
rodéw przewodzi zdecydowa-
nie Austria przed Stowenia i Ja-

FOT. EPA/PAP

ponia. Polska zajmuje 5. miej-
sce za Niemcami.

Maciusiak obiecuje

atak na , dziesigtke”

- Wynikowo mozna powie-
dzie¢, ze Srednio - ocenit Sro-
dowy wystep Polakéw w Falun
trener Maciusiak. - Ale byliSmy
blisko tego, zeby w dzisiejszym
konkursie, czyli na duzej
skoczni, byto pieciu zawodni-
koéw (w finatowej trzydziestce).
Pechowe 31. miejsce Pawla
(Waska). Ale wielkie gratulacje
kolejny raz dla Kacpra Toma-
siaka, ktory skacze swoje,
mimo ze tym razem ten pierw-
szy skok troszeczke mniej
udany, ale og6lnie na przyzwo-
itym poziomie. Piotrek (Zyta)
zrobit maty postep, jesli cho-
dzito o te skoki z rana. Dawid
Kubacki mysle, ze potrzebuje
troche wiecej luzu, jaki catare-
prezentacja. I kolejny dobry
wystep Kamila Stocha, chociaz
na pewno sta¢ go na skoki
w pierwszej dziesiatce, co juz
udowodnit podczas niektorych
prob, ale to jeszcze za mato.
W Ruce zrobimy wszystko,
Zeby to zmienic, Zeby byto wie-
cej tego luzu, zeby powalczyc
rowniez o czotowa dziesiatke.
Jesli chodzi o skiad, rowniez ze
wzgledow logistycznych, po-
zostaje ten sam - przyznat tre-
ner kadry.

Gdzieioktorej

ogladac¢ zawody w Ruce?

Dzisiaj zawodnikéw czeka
oficjalny trening (godzina
14.45) oraz kwalifikacje (17.15).
W sobote seria probna odbe-
dzie sie o godzinie 14.00, a kon-
kurs zaplanowano na 15.05.
W niedziele kwalifikacje od-
beda sie o godzinie 9.00,
a pierwsza seria konkursowa
rozpocznie sie 0 14.50. Trans-
misje przeprowadzi Eurosport,
TVN (tylko z konkurséw) i HBO
Max. ©®
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,Don Pietro” rozwinal
skrzydta w Lidze Mistrzow
i zachwycit Wiochow

Jakub Jabtonski
redakcja@polskapress.pl

PILKA NOZNA. To bytzdecy-
dowanie wieczor (choé prze-
grany) Piotra Zielifiskiego.

Gol pomocnika Interu Mediolan
Piotra Zielinskiego z 54. minuty
z Atletico Madryt byl jego
pierwszym w obecnym sezonie
Ligi Mistrzéw. Poprzednio ru-
munski trener Cristian Chivu
nie dawal Polakowi az tyle
czasu na pokazanie umiejetno-
Sci. W sumie, w elitarnych roz-
grywkach UEFA, etatowy po-
mocnik reprezentacji Polski
strzelit 8 goli.

31-letni rozgrywajacy w Sro-
dowy wiecz6r na madryckim
Wanda Metropolitano spisat sie
znakomicie, co znalazto od-
zwierciedlenie w wysokich oce-
nach i pochwatach po meczu.
Choc¢ zostat zdjety juz w 65. mi-
nucie z powodu probleméw
zudem, byt zdecydowanie naj-
lepszym pitkarzem na boisku.
Portal SofaScore przyznat mu
note 7,6, a poza golem wyroznit
sie takze imponujaca doktadno-

ik
Rozgrywaja

e

cy Interu Piotr Zielinski w walce o pitke

Scia podan - siegajaca az 93 pro-
cent (37/40).

Calciomercato.it zauwazyt,
Ze po przecietnym poczatku
w klubie ,,Zielek” wyrasta w ta-
kichmeczach nagenerata Srodka
polai staje sie pelnoprawnym,
wartoSciowym zawodnikiem.
Virgilo.it stwierdzito, ze mimo
ograniczonej liczby minut jest
cennym elementem. ,,Przez go-
dzine Swietnie wykonywat
swojg robote, a potem pojawit sie
w polu karnym w odpowiednim
momencie - gol na 1:1 byt
Swietny” - ocenit wioski Euro-
sport, przyznajac mu ocene 6,5.

Bramka Zielinskiegona nicsie
jednak zdata, bo Atletico w doli-
czonym czasie gry przechylito
szale na swojg strone. Urugwaj-
ski obronca Jose Maria Gimenez
wyskoczyt o glowe wyzej od ry-
walai precyzyjnym uderzeniem
pokonat bramkarza Interu Me-
diolan Yanna Sommera.

Byta to pierwsza porazka In-
teru wtrwajgcych rozgrywkach.
Dotychczas, podobnie jak PSG
iArsenal, ,,Nerazzurri” mogli po-
chwalic sie kompletem punk-
tow. ©®
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z pomochnikiem Atletico, Conorem Gallagherem

Polscy koszykarze zaczynaja ,,misj¢ Katar” meczem z Austria w Gdyni

Jacek Kmiecik
redakcja@polskapress.pl

KOSZYKOWKA. Reprezentacja
Polski meczem z Austria

w Gdyni rozpoczyna dzisiaj
0 godz. 20.45 eliminacje mi-
strzostw Swiata 2027, ktore
odbeda sie wKatarze.

Selekcjoner reprezentacji Pol-
ski Igor Milici¢ wierzy w trzeci
awans Biato-Czerwonych na
mundial (w 1967 roku zajeli
piate miejsce,a w20191. 6sme).

- Emocje po ostatnim Euro-
Baskecie towarzyszyty mijesz-

cze dhugo, przez wiele tygodni.
Ale teraz nadszedt czas na to,
aby zmierzyc¢ sie z kolejnym
wyzwaniem. [znéw sg emocje,
tyle Ze z innego powodu - na
horyzoncie nowy cel, nowe
marzenia. Zaczynamy ,misje
Katar” z wiarg, ze Polska po-
nownie, po raz trzeci w historii,
moze wystapi¢ na mistrzo-
stwachswiata - mowi Milicic.
W kadrze doszto do kilku
zmian w poréwnaniu do
sktadu, ktory rywalizowat
na EuroBaskecie w Katowicach
iRydze. - Zespot jest w innym
ksztatcie niz dotychczas, ale to

naturalna kolej rzeczy. Poja-
wiaja sie nowe twarze; gracze,
ktorzy latem nie byli w kadrze,
swoimi ostatnimi ligowymi
wystepami zastuzyli na powo-
fanie. Normalna rzecz. Jestem
pewien, ze mamy odpowiedni
balans miedzy graczami, ktorzy
stanowig o sile tej kadry i znaja
ja od podszewki, a nowymi
postaciami lub zawodnikami
powracajacymi. W kazdego
wnich wierzeilicze na maksy-
malng koncentracje - dodaje
selekcjoner.

Zpowodu probleméw zdro-
wotnych w kadrze na dzisiejszy

mecz z Austrig zabraknie Alek-
sandra Balcerowskiego, Jaku-
ba Urbaniaka i Andrzeja Pluty.
W zwiazku z gra w Euroli-
dze nieobecny bedzie Jordan
Loyd.

Austria, ktora nigdy nie
uczestniczyta w mistrzostwach
Swiata, bedzie pierwszym ry-
walem Polski w grupie F. Po-
dobnie jak poniedziatkowy
przeciwnik Biato-Czerwonych,
Holandia, Austria trafila do
grupy eliminacji z prekwalifi-
kacji. Holendrzy byli najlepsi
w grupie (bilans 3-1), a Au-
striacy zajeli drugie miejsce (2-

2). Czwarta druzyng w grupie
F jest Eotwa - piaty zesp6t mi-
strzostw Swiata 2023.

Bilans spotkan z Austrig jest
korzystny dla Polski (5-1). Mecz
z Austrig pokaze TVP Sport.

Druzyny europejskie - 32
uczestnikéw (w tym oSmiu
z prekwalifikacji) - rywalizujg
w oSmiu czterozespotowych
grupach w kwalifikacjach mi-
strzostw Swiata 2027. Walka 012
miejscnamundial w Katarze (27
sierpnia-12 wrzeSnia2027r.) jest
dwuetapowa. Pierwsza
faza trwa od listopada i zakon-
czy sie w lipcu 2026 roku.

Awans do drugiego etapu
wywalcza po trzy najlepsze
zespoty, ktore stworza nowe
cztery grupy, krzyzujacsie zry-
walami wedtugklucza: AiB (gr.
I),CiD(gr.J),EiF (gr.K),GiH
(gr.L). Potencjalni rywale Biato-
-Czerwonych w drugim etapie
to zespoty z grupy E, w ktorej
znalazty sie: Niemcy, Izrael,
Cyprizwyciezca prekwalifika-
cji z grupy D. W tym etapie
walka potrwa od sierpnia 2026
do marca 2027 r. Awans do mi-
strzostw Swiata wywalczg po
trzy najlepsze zespoty z czte-
rech grup z [l etapu. ©®
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9-7 grudnia 2025

Hala Stulecia, Wroctaw

5 grudnia (piatek)
godz. 12.00-19.00

6 grudnia (sobota)
godz. 10.00-20.00

Honorowy Patronat
Matzonki Prezydenta RP

Marty Nawrockiej 7 grudnia (niedziela)
godz. 10.00-18.00




