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® Zuzlowcy Falubazu Zielona Gora wygrali pierwszy mecz w tym sezonie str. 14
® Zielonogorscy koszykarze przegrali we wlasnej hali ze Slaskiem Wroctaw str. 14
® W pilkarskiej III lidze zwyciestwa Lechii i Cariny. Warta bez punktow str. 16
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SULECHOW

Zlodzieje w rekach
kryminalnych

Cztery osoby wpadty w rece policji
po zuchwatej kradziezy na jednej

z prywatnych posesji w okolicach
Sulechowa. Sprawcy wykorzystali
otwarty garaz, skad wynieSli mie-
nie o wartosci ponad 7 tysiecy zto-
tych, w tym elektronarzedzia, ro-
wer oraz dokumenty i karte banko-
matowa.Ztodzieje nie spodziewali
sie, ze ich poczynania zarejestrowat
monitoring.

- Dzieki nagraniom kryminalni
szybko ustalili toZsamos$¢ i miejsca
pobytu trzech mezczyzn oraz 22-let-
niej kobiety - informuje mt. asp.
Anna Baran z KMP w Zielonej Gorze.
Policjanci odzyskali skradzione
przedmioty, a zatrzymani ustyszeli
juz zarzuty. Za kradziez grozi im te-

raz do 5lat wiezienia. MM
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NOWA SOL TAKIEGO SPRZETU DOTYCHCZAS W LUBUSKIEM NIE BYtO

Pacjenci zyskaja dostep
do techn()l()gn przyszl()sc1

Mateusz Pojnar
mpojnar@gazetalubuska.pl

Lubuska medycyna wchodzi
nawyzszy poziom. Za ponad 7 min
zlzmodernizowano specjalistycz-
na pracownie, do ktorej trafil uni-
katowy w skali regionu sprzet: sys-
tem EUS.

- Bardzonas cieszy to, ze pracownia po-
wstataibedzie stuzyta pacjentom - nie
kryje lek. Btazej Nowak, kierownik
dziatu endoskopii w szpitalu w Nowej
Soli. - Bedziemy mogli zadba¢ o ich
komfort i zdrowie. Obserwujemy
wzrost zachorowan na nowotwory
przewodu pokarmowego. Rak jelita
grubego dotyka coraz czeSciej mtode
osoby. To szalenie istotne, by wykony-
wac badania endoskopowe, robi¢ ich
jak najwiecej, by wykrywac nowotwory
wezesniej iim zapobiegac. Gdy po ko-
lonoskopii znajdziemy polipy, mozemy
jeusunacinie dopuscic doraka.

Szef dziatu endoskopii méwi, ze
rzeczywiscie coraz czeSciej rozpoznaje
sie nowotwory juz u pacjentéw uro-
dzonych w latach 90.

Na szczescie nie jest to tak po-
wszechne jak w wieku 50+, ale wcze-
Sniej byto wrecz nie do pomyslenia,
zeby 30-kilkuletni ludzie przychodzili
do nas z zaawansowanym rakiem je-
lita grubego - wspomina. - Wigze sie
to ze zmianag stylu zycia mtodych lu-
dzi, innym sposobem odzywiania. To
znak naszych czasow.

Lekarz zaznacza, ze szpital specja-
lizuje sie m.in. w zabiegach na drogach
z6tciowych.

- Dostepnosc tych zabiegdw w Pol-
scejest zamata - uwaza. - Powinno by¢
wiecej oSrodkéw, ktore je robig. Bytem
kiedys na szkoleniu w Hamburgu i tam
mowiono o tym, ze kazdy osrodek,
ktory wykonuje okresSlonag liczbe cho-

Za nami otwarcie pracowni endoskopowej w nowosolskiej lecznicy

lecystektomii laparoskopowych, powi-
nien mie¢ dostepna endoskopie drog
z6tciowych, bo we wspomnianych
cholecystektomiach zdarzajq sie powi-
ktania i dostepnosc takiej endoskopii
powinna by¢ na miejscu.

Pienigdze wydane we

wiasciwy sposob

Na potrzeby pracowni badan endo-
skopowych i strefy relaksu pacjenta
zostaly przebudowane pomieszczenia
po bytym bloku operacyjnym.

Pojawit sie tu najnowoczesniejszy
sprzet, m.in.: zestaw do Srédoperacyj-
nego protezowania drog zétciowych
itrzustkowych w skojarzeniu z lecze-
niem resekcyjnym oraz nowoczesne
gastroskopy, kolonoskopy, duodeno-
skopy, procesor wideo ze zintegrowa-
nym Zrédtem Swiatta, pompy ptu-
czace, insuflator, myjnie etc.

Pracownia zostata wyposazona
w program do archiwizacji badan en-

doskopowych z integracja ze szpital-
nym systemem informatycznym
iniezbednym sprzetem komputero-
wym.

Catos¢ sprzetu medycznego to pra-
wie 5,4 mln, wyposazenie i meble - ok.
60 tys. A catkowita wartoS¢ moderni-
Zacji pracowni z wyposazeniem to pra-
wie 7,3 miln zl. Szpital dostat kase
z Krajowego Planu Odbudowy.

- To znaczaco poprawito infra-
strukture i dostepnos¢ do Swiadczen
zdrowotnych - méwi dyrektor nowo-
solskiego szpitala Jarostaw Sieracki. -
Mysle, Ze te pienigdze zostaty wydane
we wiaSciwy sposob. Sprzet i infra-
struktura przez wiele lat postuza szpi-
talowi, ale przede wszystkim pacjen-
tom naszego powiatu i sasiednich.

Sieracki podkresla wage powstania
miejsca relaksacyjnego.

- Pacjenci beda mogli tutaj wypo-
czaciodprezyc sie przed badaniem -
dodaje.

FOT. MATEUSZ POJNAR

Tego sprzetu nie byto

w Lubuskiem

Bardzo wazny jest zakup ultrano-
woczesnego urzadzenia EUS. To
pierwsze takie w wojewodztwie lubu-
skim. Bedzie miato znaczenie w kon-
tekscie diagnostyki m.in. trudnych
nowotwordw trzustki czy drog zotcio-
wych.

- Mozliwos¢ profilaktyki zapew-
nia ludziom normalne funkcjonowa-
nie i np. pozostanie na rynku pracy
i nie wiem, czy rzadzacy czasem
o tym nie zapominaja - zwraca
uwage lek. Dalia Kaminska. - EUS to
mato inwazyjne badanie, ktére
umozliwi nam wykrywanie zmian
czesto niedostrzegalnych w innych
badaniach obrazowych z mozliwo-
Scia pobrania biopsji w tym samym
czasie. To otworzy droge do leczenia
celowanego pacjentow na wczesnym
etapie choroby. I zmniejsza jedno-
cze$nie koszty innych badan: jest do-
ktadniejszy niz tomografia kompu-
terowa i rezonans magnetyczny
w przypadku choréb z pogranicza
trzustki i drog zotciowych.

Kwestia dostepnosci

Gtowny lekarz szpitala Jarostaw
Stolarski dodaje, ze placowka ma
Swietnych lekarzy i personel me-
dyczny.

- Problem jest tylko jeden: mo-
wimy o nowoczesnym sprzecie
iwspaniatych salach, ale chodzi o kwe-
stie dostepnosci - zwraca uwage.

Liczy, ze Narodowy Fundusz Zdro-
wia zwiekszy szpitalowi kontraktico
za tym idzie - mozliwo$¢ dostepu pa-
cjentéw do Swiadczen. A kontrakt zo-
stal zmniejszony o prawie 6 min zt
w stosunku do ub. roku.

- Bez tego ten sprzet w stu procen-
tach moze nie by¢ wykorzystany - thu-
maczy.

FOT. JAROSEAW MIEKOWSKI



Juz jutro w ,GL”
Strefa Biznesu

Leszek
Kalinowski

DBAIMY O JEZYK, BY

NIE BYEO PRYSZCZY

iekawe co sobie dzi§ myslatby Juliusz Stowacki,
ktory pisat w ,,Beniowskim”: ,,Chodzi mi o to,
aby jezyk gietki powiedziat wszystko, co pomysli
glowa”? Czy obecnie jest on gietki? Czy dosta-
tecznie o niego dbamy, czy raczej go zachwaszczamy?
Gdy wchodze do restauracji, czesto stysze: Pan
nalunch? Odpowiadam wtedy: Nie, ja na obiad. Lepiej
brzmi lunch? Bardziej sie dowartosciujemy jedzac go niz
obiad? Zaraz ktoS powie, Ze jest r6znica, bo to nie to samo.

Ale przeciez nikt nie chodzi na lunch, a potem na obiad.

Zamiast ,,przeptywu” mamy dzis ,,flow”, zamiast ,,za ku-
lisami” - ,,backstage”, a codzienny jezyk wypetniaja
stowa takie jak ,wajb” czy ,,influencer”.

Nie chodzi o to, by w polszczyZznie nie pojawiaty sie

obce stowa. Swiat sie rozwija, powstajg nowe technolo-

gie, czasem nie mozemy znaleZ¢ polskiego odpowied-
nika. Ale sek w tym, Ze my zapozyczamy obce stowa
wnadmiarze, wypierajac ze stownika dobre polskie odpo-
wiedniki. Uzywamy zapozyczen w nadmiarze i zupenie
bezrefleksyjnie. A przeciez jezyk polski to wazny element

naszej kultury, naszej tozsamosci. Wiele podczas week-

endu méwito sie o patriotyzmie, naszej historii, kulturze.
Nierzadko jednak wtraca¢ tam nowe, modne zapozycze-
nia. Wazne jest tez to, ze zanieczyszczania jezyka pol-
skiego obcymi stowami, zwtaszcza anglicyzmami, powo-
duje w starszym pokoleniu wykluczenie. Nie do kofica ro-
zumieja, co méwiag w telewizji czy w internecie uczest-
nicy licznych programéw i audycji. Przekaz jest zabu-
rzony, a przeciez chyba nie o to chodzi ich autorom.

Warto zatem dbac o jezyk, by nie powstawaty na nim
pryszcze. Bo za kilka, kilkanaScie lat polszczyzna moze

stac sie mieszaning jezykéw. Warto powtarzac stowa Mi-
kotaja Reja: ,,A niechaj narodowie wzdy postronni znaja,
iz Polacy nie gesi, iz swoj jezyk maja.”

® DRUGA STRONA

® Azja napiera na Amiceiinne firmy
AGD @ Europa ryzykuje gospodarczy
krach @ Bot pracuje za dwie osoby.

Za moment przejmie kolejne zadania

WARTO WIEDZIEC

MOZLIWA FALA POZWOW
W SPRAWIE KREDY TOW

Matgorzata Oberlan
malgorzata.oberlan@polskapress.pl

Przelomowy wyrok Trybu-
natu Sprawiedliwosci Unii
Europejskiej z 23 kwietnia:
banki nie moga naliczac od-
setek od prowizji i ubezpie-
czen w kredytach. Prawnicy
z Torunia przewiduja fale
PoOzwow.

-Chodzi o popularng konstrukcje
»kredytu brutto”. Bank dawat
Klientowinp.100tys. zt ,doreki”,
aledoumowy wpisywalwyzszg
kwote (np. 115 tys. z}), doliczajac
prowizje i ubezpieczenie, a po-
tem naliczat odsetki od catej
sumy. Zdaniem TSUE jest to
sprzeczne  z  dyrektywa
2008/48/WE o kredycie konsu-
menckim - objasniajg radca
prawny Karol Kowalczykiadwo-
kat Mariusz Lewandowski.

Co orzekt Trybunat?

TSUE podkreslit, Ze pojecia
»»catkowita kwotakredytu”i,,cat-
kowity koszt kredytu” wyklu-
€zaja sie. Stopa oprocentowania
moze by¢ stosowana do kwoty,
ktorg klient realnie otrzymat.
Kwoty przeznaczone na pokry-
cie kosztéw kredytu nie mogg
byc oprocentowane. Bank moze
tekosztyuwzgledni¢ np. poprzez
wyzsza stope procentowq
od kwoty netto, ale nie poprzez
doliczanie ich do podstawy od-
setkowej.

- Wyrok jest wigzacy dla pol-
skich sadéw. Oznacza to, ze
w umowach, w ktorych stoso-
wano wadliwa konstrukcje, do-

szto do naruszenia obowigzkow
informacyjnych (miedzy innymi
orzeczywistym RRSO1i catkowi-
tym koszcie kredytu). A tomoze
otwiera¢ droge do sankcji kre-
dytu darmowego (SKD) - mowi
radca prawny Karol Kowalczyk.

Czym jest sankcja kredytu
darmowego? To sankcja przewi-
dziana wustawie o kredycie kon-
sumenckim. Jesli sad stwierdzi
naruszenie obowigzkow infor-
macyjnych, kredytobiorca
zwraca tylko kapitat netto (to, co
realnie dostat), abank traci prawo
do odsetek, prowizji, ubezpie-
czen. Nadptacone raty sg zwra-
cane, a pozostate do sptaty od-
setki ,,umarzane™”.

Praktyczny przyktad sytuacji?
Zat6zmy, ze w 2022 roku klient
wzigt kredyt gotowkowy na 100
000 zt. Bank doliczyt 10 tys. zt
prowizjii5tys. zt sktadki ubezpie-
czeniowej. Umowa opiewata
wiecna 115 000 zt przy oprocen-
towaniu 11 proc. liczonym od ca-
tej kwoty. Okres sptaty: 8 1at (96
rat).

Normalnie klient zaptacitby
Tacznie ok. 173 421 zt (rata mie-
sieczna ok.1806 z}). Dzieki wyro-
kowi TSUEi sankcji kredytu dar-
mowego moze zwroci¢ tylko100
000 zt (kapital netto). Oszczed-
noS¢: ok.73421zk.

Cowyrok oznacza

dla kredytobiorcow?

- Takich uméw w Polsce s
miliony. Dotyczy to przede
wszystkim kredytoéw gotowko-
wychiratalnych zlat 2015-25. Po-
wszechng praktyka byto wtedy
naliczanie odsetek od kosztow
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Zamow prenumerate

Gazeta Lubuska @ 68 38170 52
bok.prenumerata@polskapress.pl
prenumerata.gazetalubuska.pl

Zdaniem radcy prawnego
Karola Kowalczyka (na zdj.
z prawej) i adwokata
Mariusza Lewandowskiego
wyrok TSUE skutkowac
bedzie falg pozwow

jednorazowych - podkresla ad-
wokat Mariusz Lewandowski.

- Banki juz wydajg komuni-
katy, ze wyrok ,,nie otwiera auto-
matycznie drogi do SKD” i ze
kazdy przypadekbedzie badany
indywidualnie. Majq racje: sad
musi sprawdzi¢ konkretng
umowe. Jednak w praktyce
wiekszosé standardowych
umoéw bankéw zawierata te sama
wadliwa konstrukcje, comocno
wzmacnia pozycje kredytobior-
c6w w sagdach - wskazuje radca
prawny Karol Kowalczyk. Sank-
¢ji kredytu darmowego mozna
dochodzi¢ przezrok od wykona-
nia umowy. Warto wiec jak naj-
szybciej przeanalizowaé swojg
umowe - radzg prawmnicy.

Corobi¢ konkretnie?

- Po pierwsze, sprawdzi¢
umowe: czy prowizja/ubezpie-
czenie byto doliczane do kwoty
kredytuiczy odsetki naliczano
od ,,brutto”. Podrugie, nalezy za-
chowac wszystkie dokumenty.
Potrzecie, skonsultowac sie zad-
wokatem lub radcg prawnym
specjalizujacym sie w sprawach
konsumenckich - méwi adwokat
Mariusz Lewandowski. ©®
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Smardz chroniony

Co rusz czytam zaproszenia
na wiosenne grzybobranie ze
smardzem w roli gtéwne;j. l in-
formacja, ze kilogram grzy-
boéw wart jest dla smakoszy
piecset ztotych! Procz tego
wychwalajg walory smakowe
w postaci jajecznicy, omletow,
mies duszonych z obowigzko-
wym smardzowym dodat-
kiem. Do tego szczegotowe in-
formacije, gdzie i kiedy smar-
dze znalez¢. Najlepiej nad rze-
kami. Od konca kwietnia

do maja. Na samym dole
skromna informacja, iz sg ga-
tunkiem rzadkim i chronionym
przez prawo. Czyli powinni-
$my obej$¢ sie smakiem.

Z szacunku dla prawa powto6-
rze, iz znalezione smardze po-
dziwiamy i fotografujemy. Péz-
niej zostawiamy nietkniete

na miejscu. Co tez po ostatniej
wyprawie Doling Dunajca i Po-
pradu uczynitem. Smardze
czesto wyrastajg w ogrodach

i lesnych szkotkach. Grzybnia
zwykle bywa przywozona z ko-
rg do $cidtkowania. Bywajg tez
w ofercie sklepowej. Ogrodo-
we smardze jak i te kupione le-
galne w sklepach mozna jada¢
bez konfliktu z prawem. Nie-
stety jak wszystkie grzyby, kto-
re wyrosty w sztucznych wa-
runkach pozbawione sg styn-
nego dla smardzéw smaku

i aromatu. To juz inna historia

i tylko wspomne, Ze kryjg w so-
bie zaskakujgca niespodzian-
ke, gdyz owocniki sg puste ni-
czym wydmuszka z jajka. Jesli
kto$ zechce jednak zbierac

w zgodzie z sumieniem smar-
dze w naturze, to polecam wy-
prawe do naszych potudnio-
wych sgsiadow, gdzie prawo
grzyba nie chroni a grzybéw
dostatek. Grzegorz Tabasz

Pogoda w regionie FORUM CZYTELNIKOW
Dzisiaj Wtorek TolaNo A tymczasem na poczatku i spadaty na droge. Bedzie Jakby przy silnych wiatrach
i ] DZIEN //2 ////2 NOC (Szalony Bieg Gra?ynek iJa- kwietnia odbyta sie wielka fa-  pieknie jak odrosng nowe. po’tamane ga’rezie' spadaty
14°C %7 9°C nuszy) Mam nadzieje, ze panka pod pretekstem, ze sg na ulice i uszkodzity samo-
w nastepnym roku znowu chore i zakazone. Miaty by¢ BeatazZielonej Gory chody to tez by byt pro-
// / bede mogta biec z rekla- leczone, zaden nie wrocit. Niestety, tych drzew nietng  blem.Gatezie obciete pro-
. $roda mowka. Swietna zabawal! Koty bytowaty tutajod 37 lat.  dendrolodzy ale potgtowki blem...
DZIEN NoC Naturalnie sobie zyty. Przy- bez wiedzy, to nie jedyne
22°C 1°c DZIEN NOC Ewelina chodzity pod klatki blokéw takie miejsca, aletourzed- ~ Joannaz Lubniewic
16°C 6°C Zatuje ze nie wiedziatam, po-  na czas kolacji. Nie ma ani nicy, dyrektorzy itd.odpo- Takie przycinanie, a wtasci-
Barometr biegta l.)ym.. Nawet mam tor- je.:dnego..Nie wiadomo, co yviadaja za ich zatrudnienie wie dras'gyozne pg’rawianig
1012 hPa be Grazynki sig z nimi stqio. Byt spokoj i prace. nie ma nic wspolnego Z pie-
Wiatr Czwartek . . zgryzoniami. A co teraz be- . . Iegna.cla. Taki .sposob. pro-
pn.18-40 km/h Mieszkaniec dzie? Annaz qulegplewa wadzi do wyniszczenia
Biomet DZEN NOC Sulechowa ' ’ . NI? szukajcie na §|ie proble- dr;eyv i §krocen|a |ph zywot-
niekorzystny 11°C ,-?/.é/ 7°C Kiedy na os. Zacisze niedale-  Paulinaz Bledzewa mow. tam gdzie ich nie ma nosci. Niestety takie praktyki

Uwaga: moga wystepowac burze

ko ul. Poznanskiej pojawity
sie budki dla kotow, cieszyli-
$my sie, ze kto$ im pomaga.

(Z pieknej alei zostaty pniaki)
Ogtawia sie drzewa aby sta-
re gatezie nie tamaty sie

i nie szczuijcie ludzi. Lipa jest
takim drzewem, ze bardzo
szybko pusci nowe pedy .

sg powszechne i nie sg
zgodne ze sztukg ogrodo-
wa. Szkoda drzew.



nas<

Gazeta Lubuska
Poniedziatek, 4.05.2026

REGION

KROTKO

ZIELONA GORA

Mega Dance zatanczy w USA

Kolejny sukces notuje
naswoim koncie formacja
SLAY - choreografia koszy-
karska - z klubu Mega Dance.
Dziewczecy zesp6l zakwalifi-
kowat sie do Swiatowego fi-
nalu World Of Dance w Los
Angeles.

,»T0 jedno z najwiekszych
inajbardziej prestizowych
wydarzen tanecznych
naswiecie, gdzie spotykaja
sie najlepsze zespoly z calego
globu. To scena, na ktorej wy-
stepuje absolutna elita - a te-
razbeda tam rowniez nasze
dziewczyny!” - tak o sukcesie
swojej ekipy w mediach spo-

lecznosciowych informuje
klub.

Choreografia koszykar-
ska, w ktorej sukces odniosly
zielonogorzanki, to specy-
ficzny rodzaj ukladu tanecz-
nego, ktory Iaczy elementy
tanica z technikami koszykar-
skimi, np. kozlowanie pitki,
rzuty, podania.

Zielonogorski klub kwali-
fikacje do zawodow w Los
Angeles uzyskaly w miedzy-
narodowych eliminacjach
w Krakowie. Wielkie finaly
odbeda sie¢ w dniach 7-10
lipca.

Cezary Konarski

FOT. FACEBOOK,COM/SKTMEGADANCE

ZIELONA GORA
Zadymienie postawito stra-
zakow na réwne nogi
Osiem zastepow strazy po-
zarnej wystano po tym, jak
ze Szpitala Uniwersyteckie-
go naptyneto zgtoszenie

0 pozarze. Strazacy informa-
cje o zadymieniu otrzymali

w pigtek, po godzinie dzie-
wiatej rano.

- Powodem zgtoszenia oka-
zata sie przypalona potrawa
W pomieszczeniu socjalnym
- uspokaja mt. bryg. Arka-
diusz Kaniak, rzecznik praso-
wy Komendy Wojewodzkiej

FOT. MARIUSZ KAPALA

3

Panstwowej Strazy Pozarnej
w Gorzowie.

Sytuacje opanowano. Stra-
zacy pomogli w oddymieniu
pomieszczen i po upewnie-
niu sie, ze zagrozenie zostato
zazegnane, wrocili do jedno-
stek. JP

Szymon spelnia marzenia.
Wiystapi wspolnie z gwnazdz;

Leszek Kalinowski
Ikalinowski@gazetalubuska.pl

11-letni Szymon Babiak z No-
wogrodu Bobrzariskiego

od dawna lubi stuchac piose-
nek Dawida Kwiatkowskie-
go.Niedawno nagratjedng
znich. Artystazobaczylja
winterneciei... zaprositna-
stolatka do wspélnego wy-
stepu podczas koncertu
nadni miasta.

Wielka pasjg chtopca jest mu-
zyka. Ale czy mozna sie dziwic,
skoro w rodzinie muzyczne tra-
dycje przekazywane sg z poko-
lenia na pokolenie. Byta ona
wazna dla pradziadka, dziadka,
ktory Swietnie sie sprawdzat
w roli wokalisty czy taty, graja-
cegonagitarze.

- Obaj synowie interesowali
sie muzyka. ZapisaliSmy ich
do szkoty muzycznej - mowi
tata Szymona, Adrian Babiak. -
Z sukcesami szybciej przeska-
kujacz klasy do klasy...

Szymon przypomina sobie,
jak starszy brat cwiczyt w domu
gre na pianinie. On tez chciat
by¢ taki. Poszedt wiec w jego
Slady, bo jak méwi to fajna
przygoda. A dzis$ edukacja mu-
zyczna na tym instrumencie
wyglada inaczej niz dawniej.
Nie gra sie tylko klasyki, ale
i wiele wspoétczesnych utwo-
16w, tworzy wilasne.

Dyrektor i wiaSciciel Szkoty
Muzycznej Yamaha w Zielonej
Gorze, Wojciech Grabowski
przyznaje, ze SZymon uczy sie

Szymon Babiak z dyrektrem Szkoty Muzycznej Yamaha

w Zielonej Gorze Wojciechem Grabowskim

w placowece od szeSciu lat. Cho-
dzi nakurs gry na keyboardzie.
- Jest bardzo kreatywny.
Wiele czasu spedza nad klawi-
szami i to widaé, bo efekty s
bardzo duze. Stara sie ze shuchu
rozgryzacutworyijegrac. Jemu
nie trzeba dawac nut - wystar-
czy nagranie - podkresla Gra-
bowski. - Tak tezbyto z piosenka
Dawida Kwiatkowskiego. Wyko-
natja catkowicie ze stuchu...
Skad pomyst, by ja nagrac?
- Niedawno przyszia
do domu mama i méwi: Mam
Swietng wiadomos¢. Na Dniach
Nowogrodu Bobrzanskiego za-
gra w tym roku Dawid Kwiat-
kowski - opowiada Szymon. -
Wiedziala, ze to, obok Dawida
Podsiadto i Oskara Cymsa, méj
ulubiony artysta. No jeszcze
z zagranicznych to Bruno Mars.
Nastolatek ucieszyt sie, ze
jegoidol wystapi wjego rodzin-

nym mieScie. Liczyt dni, ile zo-
stato to 19 maja, bo wtedy od-
bedzie sie koncert (poczatek
godzina 21.00). Ale nie tylko.

- Od razu zasiadtem do kla-
wiszy i postanowitem zagrac
cos Dawida Kwiatkowskiego.
Wybratem ,,Dalej, dalej”, ktory
to utwor promowat film ,,Cho-
pin, Chopin” - opowiada mtody
muzyk. A dyrektor Yamahy do-
daje: - On totalnie sam przygo-
towat te piosenke. A my tutaj
postanowiliSmy, tak zupelnie
zmarszu, ja nagrac. Razemzro-
dzicami ustaliliSmy, Ze zamie-
Scimy ten utwoér w internecie
w nadziei, ze moze Dawid
Kwiatkowski go zobaczy. Popro-
siliSmy stuchaczy, by oznaczali
w komentarzach piosenkarza.

Okazato sie kolejny raz, ze
internet ma wielka moc. Nie
mingt tydzien, gdy Dawid
Kwiatkowski napisat do Szy-

FOT. JACEK KATOS

mona, Ze zaprasza go do wspol-
nego wykonania utworu pod-
czas koncertu.

- JesteSmy w kontakcie z me-
nadzerem artysty, ktory wystat
wytyczne, jak mamy sie przygo-
towa¢ do wystepu. Szymon
wiec cwiczy, ale bez szalefistwa.
Niebedzie to dlaniego pierwszy
wystep na duzej scenie. Wysta-
pitjuz nawet raz na Dniach No-
wogrodu Bobrzanskiego, ale to
nie byto z taka gwiazda - przy-
znaje dyrektor.

Szymon méwi, ze nie maja-
kis wyznaczonych godzin ¢wi-
czen. Gra jak przyjdzie mu
ochota. Czasem krocej, czasem
dhuzej. To maby¢ przyjemnosc
anie jakis przykry obowiazek.
Tak jak gra w pitke nozna, ktora
bardzo lubi.

Dodajmy, ze Dawid Kwiat-
kowski to piosenkarz, autor tek-
stow, osobowoSc telewizyjna (ju-
ror w programie Must Be the Mu-
sik). Pochodzi z Gorzowa.
W ubieglym roku byt jedng
zgwiazd Winobrania w Zielonej
Gorze. Podczas koncertu chwa-
lit Lubuskie i podkreslat, ze
wszyscy zachwycaja sie Mazu-
rami, anie odkryli naszego woje-
wodztwa, pelnego jezior, lasow
iwielu atrakcji.

Tegoroczne Dni Nowogrodu
Bobrzanskiego odbeda sie 16 -
17 maja, w programie oprocz
koncertu Kwiatkowskiego zna-
leZ¢ mozna m.in. koncert Ma-
dlen czy wystep kabaretu Re-
wers, przeglad talentéw, rajd
integracyjny, animacje dla
dzieci.

0011504040
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Mieszkania dla wojskowych.
Gdzie powstanq, ile ich bedzie:

Leszek Kalinowski
Zielona Gora

W miescie powstanie piec
blokow ze 120 mieszkania-
mi dla armii. W pierwszym
etapie inwestycji wybudo-
wane zostanie 20 mieszkan.
Trwaja prace projektowe.
W przysztym roku pierwsi
lokatorzy odbiora klucze.

Na konferencji prasowej, zorga-
nizowanej w Agencji Mienia
Wojskowego, poznaliSmy
szczegOty inwestycji, ktorg po-
dzielono na piec etapoéw. Bloki
mieszkalne powstang
na dwoéch dziatkach o po-
wierzchni powyzej 3,5 hektara,
potozonych miedzy ulicami
Eukasiewicza, Nobla, Czeka-
nowskiego. W potudniowej
czesci terenu budynki nie beda
miaty wiecej niz dwie kondy-
gnacje, w poéinocnej do czte-
rech kondygnacji.

- Szacunkowy koszt pierw-
szego etapu inwestycji to 13
min zt, a catego projektu - 72
mln zt - méwi Arkadiusz Da-

i:"

browski, dyrektor Oddziatu Re-
gionalnego Agencji Mienia Woj-
skowego.

Mieszkania

z balkonami

Obecnie trwaja prace pro-
jektowe, dotyczace pierwszego
etapu, czyli bloku z 20 mieszka-
niami. Majg sie zakonczy¢
w sierpniu. Potem ogloszony
zostanie przetarg na budowe,

ktora rozpocznie sie w tym
roku, a zakonczy pod koniec
przysztego.

- W bloku znajda sie dwa
mieszkania czteropokojowe, 10
- trzypokojowych, osiem - jed-
nopokojowych - wylicza Mat-
gorzata Rakowska, kierownik
dziatu ds. inwestycjiiremon-
tow AMW. - Mieszkania beda
z balkonami, a te na parterze
beda mialy ogrodki. W bu-

\WMJWAIW( -

Na konferencji prasowej poznaliSmy szczegoty inwestycji

dynku zamontowana zostanie
winda. Powstanie tez droga we-
wnetrzna, parking z 47 miej-
scami, w tym dla oséb z niepet-
nosprawnosciami, chodniki,
plac zabaw, teren rekreacyjny
z hamakami. Nie bedzie piw-
nic, wiec na kazdej kondygna-
cji zaplanowano pomieszcze-
nia gospodarcze. Przed budyn-
kiem pojawi sie wiata na ro-
wery - dodaje.

FOT. JACEK KATOS

W ramach inwestycji prze-
prowadzona zostanie inwenta-
ryzacja dendrologiczna. Chodzi
o to, by zachowac cenne ga-
tunki drzew, bo teren jest cze-
Sciowo zadrzewiony. Plam jest
taki, by jak najwiecej zieleni za-
chowac. Mate drzewa maja by¢
przesadzane.

Zotnierzy w okolicy

bedzie przybywaé

Ktobedzie mogt zamieszkaé
w blokach na Jedrzychowie?
Magdalena Maniurska-Hum-
mel, zastepca dyrektora od-
dziatu AMW, tlumaczy, ze
w mieScie funkcjonujg instytu-
cje wojskowe: Rejonowy Za-
rzad Infrastruktury, Wojskowe
Centrum Rekrutacji, sg takze
jednostki wojskowe w Czer-
wiensku, Sulechowie, w Kro-
$nie Odrzanskim.

- Ale nawet zohierze z Za-
gania sa zainteresowani tym,
zeby zamieszka¢ wtlaSnie
w Zielonej Gorze - dodat Eu-
kasz Porycki, cztonek Zarzadu
Wojewodztwa Lubuskiego,
pomystodawca inwestycji

mieszkaniowej. Jak sam przy-
znat, na poczatku niewielu
wierzyto, Ze sie uda. - W cen-
trali w Warszawie podchodzili
do tego z matg wiarg. Ale kiedy
okazalo sie, Ze miasto przeka-
zato teren, Ze rada miasta po-
parta projekt, ze w Sulechowie
ma by¢ utworzona brygada,
wiec zZotnierzy w Lubuskiem
bedzie przybywac, projekt na-
brat realnych ksztattow.

Zdaniem Arkadiusza Da-
browskiego, mieszkaniowa
inwestycja, to dobry przyktad
wspolpracy rzgdu z samorza-
dami wojewoddztwa i miasta.

Zadowolenia z nawigzanej
wspOtpracy nie kryje prezydent
miasta Marcin Pabierowski.

- To dopiero poczatek,
beda inne wspélne dziatania
na réznych polach. Wojsko
w Zielonej Gorze to zwieksze-
nie bezpieczenstwa, pozyska-
nie nowych mieszkancéow -
podkreslat prezydent, doda-
jac ze inwestycja jest kom-
pletna, uwzglednia zaréwno
otoczenie, jak i infrastrukture
drogowa.

Fukasz Mejza nie jest juz
czlonkiem klubu PiS

Jakub Pikulik, PAP
Lubuskie

- Od dzisiaj, po rozmowie z kie-
rownictwem partiii klubu parla-
mentarnego PiS, poset Eukasz
Mejza przestaje by¢ cztonkiem
klubu PiS. Jednocze$nie infor-
mujemy, iZ cztonkiem partii ni-
gdy nie byt - poinformowat
w Srode Rafat Bochenek we
wpisie na platformie X.

Polska Agencja Prasowa po-
daje, ze zkierownictwa partii do-
chodza glosy, ze powodami usu-
niecia Mejzy z klubu PiS byty:
kwestia jego licznych wykroczen
drogowych oraz medialnych do-
niesien nt. zamiaréw wziecia
przez niego udziatu w walkach
nagali freak fightow.

Przypomnijmy, ze kukasz
Mejza nigdy nie byto cztonkiem
Prawa i Sprawiedliwosci, cho¢
do sejmu startowat z list partii.
Byljednak cztonkiem klubu par-
lamentarnego PiS.

W potowie kwietnia glosno
zrobito sie 0 jego 17 mandatach

za przekroczenie predkosci.
Wrozmowie z ,,Gazetg Lubuska”
posel sprawe mandatow strescit
krotko. Mowit, ze inspekcja
transportu drogowego wysytata
mandaty na adres bytego biura
poselskiego, gdzie siedziby juz
nie byto.

- Gdybym o nich wiedziat, to
bym je zaptacit. Podwochlatach
sie dowiedziatem. Wszystkie po-
przyjmowatem i zrzektem sie
immunitetu w pierwszym moz-
liwym momencie. W tej sprawie
nie ma zadnego drugiego dna -
zapewnia Mejza.

Znaszychinformacji wynika,
Ze wobec Mejzy toczy sie poste-
powanie dotyczace tacznie 17
mandatow. Wszystkie sgwysta-
wione za przekroczenia predko-
Sci. Lubuski poset zgromadzit
w sumie 168 punktow karnych.

W rozmowach z ,,Gazetg Lu-
buska” lubuscy postowie Prawa
iSprawiedliwosci dystansuja sie
od Eukasza Mejzy.

- Nie powinien w ogble by¢
na naszych listach, ale nie ode
mnie to zalezato. Dawno miatem
takg opinieijejnie zmienie. Uwa-
Zam, ze zastanianie sie immuni-
tetem jest niegodne, jesli chodzi
o przestrzeganie predkosci i za-
sad ruchu drogowego. Niema li-
toScina takie co§ - moéwi lubuski
posel PiS Jerzy Materna.

Jezeli nic si¢ nie zmieni, to nabor Propozydji
mieszkancow ruszy pod koniec sierpnia

Mateusz Pojnar
NowaSol

Pula pieniedzy do wydania
wbudzecie obywatelskim
2027bedzie taka samajak
w pierwszej edycji- 500 tys.
z1. Beda jednak pewne zmia-
ny, m.in. w sposobie gloso-
wania.

Jednym z punktow czwartko-
wej sesji rady miejskiej Nowej
Soli byt projekt uchwaty ws. za-
saditrybu przeprowadzeniabu-
dzetu obywatelskiegona2027r.

W poréwnaniu z poprzednia,
pierwsza edycja s3 pewne
istotne zmiany. Chodzi m.in.
ozwiekszenie wartosci pojedyn-
czego zadania w zakresie zago-
spodarowania terenéw zieleni -
z25do50tys. zt.

Dlaczego pojawit sie

taki zapis?

- Chodzi nam o to, zeby
w parkach nie powstawaty same
nasadzenia, ale tez jakas infra-
struktura towarzyszaca: fon-
tanna, tawki czy wodop6j -
mowi ,,Gazecie Lubuskiej” To-
masz Czerwoniak, szef wy-
dziatu spraw spotecznych no-
wosolskiego magistratu.

Eaczna pula w tym segmen-
cie wynosi 100 tys. zt. Z kolei

Rada miejska dyskutowata o projekcie uchwaty ws.
przeprowadzenia budzetu obywatelskiego na 2027 r.

na zadania inwestycyjne zare-
zerwowano 400 tys. zi,
przy czym koszt pojedynczego
projektu nie moze przekroczyc
100tys. zt

Inne zasady glosowania

Zmienig sie takze zasady gto-
sowania - podkresla Czerwo-
niak. - Mieszkancy beda wybie-
ra¢jedno zadanie z kazdej kate-
gorii, czyli inwestycyjnejizazie-
lenienia. Rok temu byta pula
Srodkow i mieszkaniec wybierat
tyle zadan, ile sie w niej zmieSci
- to powodowato, ze niektore
grupy glosowaty tylko na swoje

zadania, a tym samym ostabialy
szanse innych.

Kazda zgloszona inwestycja
musi uzyskac¢ poparcie co naj-
mniej 20 mieszkafncow.

Na przetomie wrzes$nia

i pazdziernika

Wszyscy radni (21) zagtoso-
wali zauchwata obudzecie oby-
watelskim. Wedtug planéw na-
bér propozycji mieszkancéw ma
ruszy¢ pod koniec sierpnia.

- Ostateczna lista zadan,
ktore beda poddane pod gtoso-
wanie, podana zostanie do pu-
blicznej wiadomosci do24 wrze-
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$nia 2026 - czytamy wuchwale.

Samo glosowanie odbedzie
sie w dniach 25 wrzesnia - 9 paz-
dziernika.

Zwyciezcy pierwszego

budzetu

Przypomnijmy, ktore inwe-
stycyjne projekty zwyciezyty
w pierwszej edycji:

- przywrocenie funkcjonal-
nosci rowu R-SL-1 (Stare Zabno)
-100 tys. zt - 725 glosow,

- zakupimontaz defibrylato-
row AED przy nowosolskich
cmentarzach - 70 tys. zt - 610
glosow,

- poprawa komunikacji ro-
werowej oraz bezpieczenstwa
rowerzystow i pieszych na ul.
Zjednoczenia i Traugutta - 100
tys. zt- 560 glosow,

- strefa aktywnej rekreacji dla
dzieciidorostych na os. Konsty-
tucji3 Maja - 100 tys. zt - 479 gto-
SOW.

I projekty zazieleniania mia-
sta (ich wartos¢ nie przekraczata
facznie 100 tys., wiec automa-
tycznie zostaty zaakceptowane
dorealizacji).

-,,0statni Zielony Mur - Zie-
lona Tarcza” - nasadzenia przy
Armii Krajowej,

- »,Skwer Zgody - oaza zieleni
na Zatorzu” (lasek miedzy uli-
cami Staszica i Wyszynskiego).
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GORZOW ZAMIAST UCIEKAC Z MIASTA, MAJA O NIM DECYDOWAC

Mlodzi biora kase w swoje rece

Jarostaw Mitkowski
milkowski@gazetalubuska.pl

Jesienia przysztego roku
regulaminy i pierwsze zglo-
szenia, aw 2028 realizacja
pomystow. Tak przedsta-
wiaja sie plany na mlodzie-
zowy budzet obywatelski
w Gorzowie.

Idea powotania budzetu dla
mtodych jest wzglednie Swieza.
Wzieta sie ona z wynikéw ba-
dan przeprowadzonych wsrod
miodziezy, ktére zostaty opu-
blikowane w raporcie ,,Co jest
nie tak z tym miastem”.

W dokumencie mozna prze-
czytac, ze az 71 proc. uczniow
gorzowskich szkét ponadpod-
stawowych uwaza, iz nie ma
wplywu na to, co dzieje sie
w miescie, a tylko 6 proc. twier-
dzi przeciwnie. Poza tym zale-
dwie 2,6 proc. mtodych kobiet
i3,7 proc. mtodych mezczyzn
chce pozosta¢ w Gorzowie.

To nie bedzie budzet

obywatelski bis

Po lekturze raportu radne:
Agnieszka Cierach, Anna Ko-
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Mtiodziezowy budzet obywatelski m

szkolnego 2027/2028

zak i Marta Krupa zapropono-
waty, by w mieScie powstat
mtodziezowy budzet obywa-
telski. W ostatniej dekadzie
kwietnia magistrat poinformo-
wat, ze zamierza go wprowa-

dzi¢. A podczas ostatniej sesji
rady miasta poznaliSmy kilka
szczegbtow dotyczacych reali-
zacji pomystu.

- To nie bedzie budzet oby-
watelski bis. Tobedzie zupeie

a zaczac¢ funkcjonowaé w Gorzowie od roku

odrebne narzedzie - mowita
Anna Bonus-Mackiewicz, dy-
rektor wydziatu konsultacji
spotecznychirewitalizacji oraz
wspolpracy z organizacjami po-
zarzadowymi.

FOT. JAROSEAW MIEKOWSKI
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Oznacza to, ze do nowego
rozwigzania nie mozna przy-
ktada¢ zasad czy harmono-
gramu z budzetu obywatel-
skiego, ktory dziata juz od kil-
kanastu lat.

Proces bedzie szybszy

W istniejgcym juz budzecie
obywatelskim pomysty sktada
sie na poczatku jednego roku,
jesienig odbywa sie gtosowa-
nie, arealizacja jest w kolejnym
roku. Przy mtodziezowym pro-
cesbedzie szybszy.

- Jest propozycja, aby ptyn-
nie przejs¢ od ustalania regula-
minu do zglaszania zadaniich
realizacji. Pienigdze do wydat-
kowania mozemy zabezpie-
czy€najwczesniej na2028. Jest
wiec mozliwo$¢, aby w drugim
potroczu 2027 przeprowadzic
prace regulaminowe w pla-
cowkach oSwiatowych i zaraz
po nich zacza¢ zbiera¢ pomy-
sty mtodych ludzi, a w 2028
przystapi¢ do realizacji - mo-
wita radnym Anna Bonus-
Mackiewicz.

Co wazne, praca nad regula-
minem - a wlasciwie regulami-
nami - mtodziezowego budzetu

obywatelskiegoma sie odbywac
wspolnie zmtodymi ludZzmi.

- Zalozenia s3 takie, Ze na-
lezy to robi¢ na poziomie po-
szczegoblnych placowek. Regu-
lamin, w zaleznosci od szkoty,
bedzie sie od siebie r6znic - mo-
wita A. Bonus-Mackiewicz.

Jak duzy budzet?

Jakimi funduszamibeda za-
rzadzaé uczniowie w poszcze-
goblnych szkotach?

- Jest plan, aby Zrodtem fi-
nansowania mtodziezowego
budzetu byta istniejgca juz ka-
tegoria oSwiatowa. Teraz jest to
20 proc. catego budzetu oby-
watelskiego. Jest to naturalny
kierunek, aby z tej kategorii wy-
znaczy¢ czes¢ pieniedzy - mo-
wita radnym dyrektor wy-
dziahu konsultacji spotecznych.
- W miastach, w ktérych wpro-
wadzono to rozwigzanie,
na szkote przypada od kilku ty-
siecy do nawet dwudziestu-
trzydziestu tysiecy ztotych - do-
data wrozmowie z ,,Gazeta Lu-
buska”. W biezacej edycji bu-
dzetu obywatelskiego w kate-
gorii oSwiatowej do dyspozycji
jest kwota 1,918 min zt.

MATERIAL INFORMACYJNY BGK

0011513097

BGK wspiera rozwagj polskich firm nawet na najtrudniejszych rynkach swiata

Bank Gospodarstwa Krajo-
wego (BGK) wraz z KUKE

0od 2009 roku scisle wspotpra-
cuja, wspierajac polski eksport
iinwestycje. - Naszym celem
jest wsparcie rodzimych eks-
porterdw, a przez to zwieksze-
nie polskiego eksportu takze
narynkach podwyzszonego
ryzyka-Naszym celem jest
wsparcie rodzimych ekspor-
terow, aprzezto zwiekszenie
polskiego eksportu takze
narynkach podwyzszonego
ryzyka - podkresla Piotr Kuf-
fel, dyrektor Biura Ekspansji
Zagranicznej w Banku Gospo-
darstwa Krajowego.

BGK zapewnia finansowanie
(m.in. kredyty i wykup wierzy-
telnosci), a KUKE ubezpiecza
ryzyko oraz udziela gwaranciji
zabezpieczajacych te trans-
akcje (nawet do 80% kwoty
finansowania), co umozliwia
bezpieczng ekspansije zagra-
niczna, w tym na rynki podwyz-
szonego ryzyka.

— Naszym celem jest wspar-
cie rodzimych eksporteréw,

a przez to zwiekszenie polskie-
go eksportu takze na rynkach
podwyzszonego ryzyka, ponie-
waz na rynkach europejskich
to wsparcie juz jest mniej po-
trzebne. W 2009 roku zapadta
decyzja, ze BGK razem z KUKE
bedzie realizowa¢ program
rzadowy Finansowe Wsparcie

Eksportu, w ramach ktérego
dostepny jest szereg instru-
mentéw finansowych. Sa to in-
strumenty zaréwno krétkoter-
minowe, jak i dtugoterminowe,
ktére majg wspiera¢ wzrost
polskiego eksportu na rynkach
mniej oczywistych, gdzie pie-
nigdz jest drozszy, aryzyko
wyzsze. Mysle tutaj o rynkach
afrykanskich czy rynkach Azji
Centralnej — powiedziat Piotr
Kuffel.

Wspieranie zagranicznych
inwestycji polskich firm
Jednocze$nie Bank Gospo-
darstwa Krajowego prowadzi
réwniez wiasng dziatalnosé
wspierajaca ekspansje polskich
przedsiebiorstw.

— Drugim filarem naszej ak-
tywnosci w tym obszarze jest
finansowanie zagranicznych
inwestycji polskich firm w ra-
mach dziatalnosci wtasnej.
Juz w 2014 roku zauwazyli-
Smy, ze polski biznes osiagnat
odpowiedni poziom skalowal-
nosci na rynku regionalnym.
W takiej sytuacji samo funk-
cjonowanie w roli eksportera
bywa niewystarczajace. Cze-
sto tez wymogi konkretnych
branz, w ktérych dziataja fir-
my, sktaniaja je, a wrecz zmu-
szajg, do inwestowania poza
granicami kraju, nierzadko
takze na innych kontynentach
— powiedziat Piotr Kuffel.

Jak wyjasnit, chodzi zaréw-

no o inwestycje polegajace

na przejeciach zagranicznych
podmiotdw, jak i inwestycje
realizowane od podstaw typu
greenfield lub brownfield, zlo-
kalizowane na catym Swiecie.
Inwestycje greenfield to pro-
jekty realizowane od zera,
na,,czystym polu’, natomiast
inwestycje brownfield doty-
cza terendw juz weczesniej
zagospodarowanych.

- Mozemy przypomniec,

ze zaczeliSmy od transakciji
wspierajacej przemyst moto-
ryzacyjny, polskiego produ-
centa komponentéw w Azji,
Meksyku i Indiach. Natomiast
wiekszos¢ tego typu transak-
cji kierowana jest tam, gdzie
polski biznes chce inwesto-
wac, czyli na rynki stabilniej-
sze: Europy Zachodniej oraz
Ameryki Péthocnej — dodat
Kuffel.

Wspieranie polskiego
eksportu

— Trzecim obszarem naszej
aktywnosci jest wspieranie
polskich eksporteréw na ryn-
ku krajowym. Zapewniamy
finansowanie obrotowe i inwe-
stycyjne w Polsce w zwigzku
z potrzeba rozbudowy przez
te firmy mocy produkcyjnych,
ktéra ma wspiera¢ dziatal-
no$c¢ proeksportowa — dodat
dyrektor.

Dyrektor zwrdécit uwage,

ze duza cze$¢ krajowych
przedsiebiorstw spetnia mini-
malny poziom eksportu na po-
ziomie 20%.

— Najpopularniejszym i jed-
noczesnie najczesciej wyko-
rzystywanym instrumentem

w finansowaniu eksportu jest
akredytywa eksportowa. Dzieki
niej polski przedsiebiorca ma
pewnosc, ze otrzyma srodki
bezposrednio z BGK za wyeks-
portowane towary, poniewaz
to bank jest ptatnikiem. Zlece-
nie ptatnosci nastepuje po zre-
alizowaniu eksportu. Z kolei

z punktu widzenia kontrahen-
ta zagranicznego — zwtaszcza
na rynkach podwyzszonego
ryzyka, gdzie koszt pienigdza
lokalnie, np. w Nigerii czy Ka-
zachstanie, jest znacznie wyz-
szy niz w Polsce — instrument
ten pozwala wydtuzy¢ okres
finansowania nawet do dwdch
lat — podkreslit Piotr Kuffel.
Oznacza to, ze polski eksporter
ma zabezpieczong ptatnose,
natomiast zagraniczny kon-
trahent otrzymuje mozliwosé
roztozenia jej w czasie nawet
na dtuzszy okres.

— W przypadku inwestycji za-
granicznych méwimy o kredy-
cie inwestycyjnym, ktéry mo-
zemy udzieli¢ bezposrednio
spotce celowej realizujacej in-
westycje — czesto jest to spétka
corka lub joint venture. Udziela-

my wéwczas finansowania dtu-
goterminowego, ktdrego pod-
stawowym zabezpieczeniem
s aktywa zagraniczne, np.
hipoteki czy zastawy rejestro-
we w Kraju realizacji inwestycji
— dodat przedstawiciel BGK.
Ekspert zaznaczyt, ze ze wzgle-
du na rézne rezimy prawne nie
zawsze jest to mozliwe, dlatego
bank dostosowuje forme za-
bezpieczen do warunkéw kon-
kretnej transakcji.

— Szyjemy oferte finansowa

na miare w zaleznosci od moz-
liwosci i potrzeb polskich inwe-
storéw. Kredyt udzielany jest
zazwyczaj na okres od pieciu
do dziesieciu lat. Wszystko za-
lezy od ryzyka projektu i jego
zdolnosci do sptaty — podkre-
Slit Piotr Kuffel.

Naliscie sukcesow duze znane
spotki z Polski

Przypomniat réwniez, ze BGK
rozpoczat wspieranie zagra-
nicznej ekspansji polskich firm
w 2014 roku.

— W 2015 roku zrealizowali$my
pierwsza transakcje w trzech
lokalizacjach w sektorze mo-
toryzacyjnym — dotyczyta ona
spotki Boryszew. Kolejnym
przyktadem sa inwestycje
hotelowe prowadzone przez
polskich inwestoréw za gra-
nica, m.in. w Wielkiej Brytanii
—w Edynburgu oraz przy lot-
nisku w Luton. Zapewnilismy

finansowanie tych projektéw,
uwzgledniajac fakt, ze byty
one powigzane z eksportem —
moduty hotelowe powstawaty
w Polsce. W ostatnim czasie
sfinansowalismy takze czte-
ry elektrownie fotowoltaiczne
grupy R.Power w Rumunii oraz
wspotfinansowalismy przeje-
cie duzej sieci fitness w Turcji
przez Benefit Systems — pod-
sumowat Piotr Kuffel.

Bank Gospodarstwa Krajo-
wego to polski bank rozwoju,
ktéry wspiera zréwnowazony
rozwdj spoteczno-gospodar-
czy Polski. Realizuje strate-
giczne projekty infrastruk-
turalne, wspiera innowacje
oraz rozwoj polskich przed-
siebiorstw w kraju i za gra-
nica. Obecnie bank pracuje
miedzy innymi nad urucho-
mieniem nowych produktéw,
wsrdd ktdérych sa kredyty dla
samorzadow z dtugim, nawet
50-letnim okresem sptaty.
Bank przygotowuije sie tak-
ze do rozbudowania oferty
wspierajacej local content.
Na koniec 2025 r. bank za-
notowat rekordowe zaanga-
zowanie kapitatowo-gwaran-
cyjne na poziomie 202 mid zt
(wzrost 0 6,2% r/r). Wysoki
byt takze wynik netto banku.
Wyniést on 3,2 mld zt (wzrost
0 11% r/r). Wynik Grupy Kapi-
tatowej BGK byt na poziomie
4 mld zt (wzrost 0 12% r/r).
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LUBUSKIE ZIMA DAtA NADZIEJE, WIOSNA JA ODEBRALA

Susza i przymrozki pustosza uprawy

Magdalena Marszatek
mmarszalek@gazetalubuska.pl

Wiosna zwykle budzi na-
dzieje naudany sezoniwy-
sokie plony, ale w tym roku
przynosi rolnikom, sadow-
nikom i dziatkowcom coraz
wiecej powodow do niepo-
koju.

Jeszcze na poczatku roku pro-
gnozy byly optymistyczne.
Mrozna i $niezna zima dawata
nadzieje na odbudowe zaso-
bow wodnych w glebie. Nie-
stety rzeczywistoSc¢ okazata sie
zupeknie inna.

Zimainna

niz sie wydawato

- Ubiegta zima byta chtodna,
cho¢ niejednoznacznie. Gru-
dzien byt cieplejszy od normy,
natomiast styczen wyraZznie
chtodniejszy, wiec w skali ca-
tego sezonu temperatury mie-
Scity sie w normie lub byty
nieco ponizej - mowi Izabela
Adrian, hydrolog Instytutu Me-
teorologii i Gospodarki Wodnej.

Rownie istotne rozbieznosci
dotycza opadow, ktore miaty
kluczowe znaczenie dla odbu-
dowy wilgoci w glebie. Wbrew
potocznym obserwacjom, zima
nie przyniosta tak duzej iloSci
wody, jak oczekiwano.

- Cho¢ mogto sie wydawac,
Ze zima byta $nieznaiwilgotna,
wrzeczywistosci na wiekszosci
kraju suma opad6w byta poni-
Zzej normy. Sniegu momentami
byto sporo, ale opady wystepo-

To miata byé spokojna wiosna. Rolnicy mowia: jest gorzej niz zle

waty rzadko. Niskie tempera-
tury sprawity jednak, ze po-
krywa $niezna utrzymywata sie
dtugo - dodaje Izabela Adrian.

Nadzieje stopniaty

ze $niegiem

Nawet jezeli w lutym
ina poczatku marca obserwo-
wano lokalnie wyzsze stany
w rzekach, a takze wida¢ byto
wode stojacg na polach, to sy-
tuacja ta szybko sie zmienita.
W marcu suma opadéw wynio-
sta niecate trzydziesci procent
normy, wiec miesigc ten nalezy
uznac za skrajnie suchy. Kwie-
cien kontynuowat nieko-
rzystny trend.

- Poroztopach sytuacja przej-
Sciowo sie poprawita, ale suchy
marzecirownie suchy kwiecien
szybko te poprawe zniwelowaty.
Tlo$¢ opadéw byta niewystarcza-
jaca, aby wistotny sposob uzu-
pemic¢ deficyty w glebie i wo-
dach powierzchniowych - thu-
maczy Izabela Adrian.

Najbardziej alarmujace s3
dane dotyczace wilgotnosci
gleby. W najnizszych warstwach
spada ona miejscami ponizej
czterdziestu procent co stanowi
wyrazny sygnat deficytu wody
w strefie korzeniowej. To wia-
$nie na tym etapie rosliny naj-
bardziej potrzebujg odpowied-
nich warunkéw do rozwoju.

Susza hamuje

rozwoj upraw

Kwiecien to kluczowy mo-
ment dla wegetacji roslin, ktore
w tym czasie intensywnie roz-
wijajg system korzeniowy, li-
Scieipedy oraz pobierajg sktad-
niki odzywcze z gleby. W tym
roku jednak proces ten w wielu
miejscach zostal powaznie za-
burzony, a skutki niekorzyst-
nych warunkow sa juz wyraz-
nie widoczne na polach, w sa-
dachiogrodach. Rosliny rosng
wolniej, s3 ostabione i nieréw-
nomierne.

- Rzepak rosnie bardzo
stabo, miejscami wrecz zanika.
Sytuacjajest naprawde trudna.
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Rolnicy coraz czeSciej stajg
przed dylematem, czy pozosta-
wic plantacje, czy je zaorac¢iob-
sia¢ czymS$ innym. Niedobor
wody i niska wilgotnoS¢ gleby
zaburzaja rozwdj roslin juz
nastarcie wegetacji. Susza spra-
wia, ze roSliny podsychaja
od dotu, a sucha gleba ograni-
cza dostepnosc¢ sktadnikéw mi-
neralnych, przez co gorzej wy-
korzystuja nawozenie - mowi
Andrzej Katek, prezes Lubu-
skiej Izby Rolniczej.

Pogtebia sie susza

hydrologiczna

Susza przybiera coraz po-
wazniejsze rozmiary, co dosko-
nale widac na rzekach. Niski
poziom wody obserwowany
jest na wiekszosci punktow po-
miarowych w kraju. W kilku
wojewoddztwach juz obowia-
Zuja ostrzezenia przed suszg
hydrologiczna, a prognozy za-
powiadaja dni z wysokimi tem-
peraturami, co moze jeszcze
pogtebic kryzys.

- Susza hydrologiczna to sy-
tuacja, w ktorej poziom wody
w rzekach oraz ich przeptywy
spadajg ponizej wartosci uzna-
nych za niskie. Zjawisko to jest
grozne, poniewaz moze pro-
wadzi¢ do obnizenia poziomu
wod podziemnych, a to bezpo-
Srednio wptywa na dostep-
nos¢ wody pitnej, zasobow dla
rolnictwa oraz funkcjonowa-
nie ekosystemow. Niskie stany
waod to wiec ztoZony problem,
ktéory nie zawsze jest wi-
doczny od razu, ale w dtuzszej

perspektywie moze mie¢ po-
wazne konsekwencje - pod-
kresla hydrolog.

Niepokojace dane

z lubuskich rzek

Sytuacja staje sie coraz bar-
dziej niepokojaca takze w wo-
jewodztwie lubuskim. Na ma-
pach obrazujacych stany rzek
dominuja  najciemniejsze
oznaczenia, ktére oznaczaja,
ze w wielu punktach pomiaro-
wych poziom wody spadt
do wartosci bardzo niskich.
Najbardziej widoczne jest to
na Odrze. W Potecku stan
wody wynosi zaledwie 75 cen-
tymetrow i jest o ponad 230
centymetréw nizszy od stanu
ostrzegawczego. Dane z kolej-
nych punktéw pomiarowych
tylko potwierdzaja skale pro-
blemu.

Przymrozki

pogtebiaja straty

Jakby tego byto mato, rol-
nicy musza zmagac sie rowniez
znocnymi przymrozkami. Zja-
wisko znane jako zimni ogrod-
nicy, ktére tradycyjnie przy-
pada na potowe maja, w tym
roku pojawito sie znacznie
wczesniej. Spadki temperatur
ponizej zera, wystepujace nie-
mal kazdej nocy, dodatkowo
ostabiaja rosliny. Mtode pedy
iliScie sa szczegOlnie wrazliwe
na mroz, co prowadzi do ich
uszkodzen. Polaczenie suszy
i przymrozkoéw tworzy wiec
wyjatkowo niebezpieczne wa-
runki dla upraw.

Marsz Flagi w Gorzowie. Ogromna bialo-czerwona opanowala miasto

Magdalena Marszatek
mmarszalek@gazetalubuska.pl

Drugiego maja ulice wypelni-
ly sie bialo-czerwonymi bar-
wami. Wszystko za sprawa
gnalmieszkancow pragna-
cychwspélnie oddac hold
narodowym symbolom.

Wydarzenie rozpoczeto sie
na Placu Grunwaldzkim, gdzie
jeszcze przed oficjalnym star-
tem uczestnicy zaangazowali
sie w rozwijanie imponujacej,
stumetrowej flagi. Ten wyjat-
kowy symbol, wazacy kilka-
dziesiat kilogramow i majacy
ponad 300 centymetrow szero-
kosci, od lat stanowi serce go-
rzowskich obchodow. Uszyta
kilkanascie lat temu przez lo-
kalne Srodowiska patriotyczne,
towarzyszy najwazniejszym
uroczystoSciom miejskim, sta-
jac sie nieodtgcznym elemen-
tem lokalnej tradycji.

- Spotykamy sie, aby odda¢
hotd tym wszystkim ludziom,
ktorzy zgineli za naszg biato-
czerwona. Oddali najwieksza
cene, a wiec zycie. Jest tych
0sob niemato. Chcemy poka-
zac, przede wszystkim mto-
dym ludziom, Ze nasze barwy
narodowe to jest cos, co po-
winno leze¢ kazdemu na sercu
-mowi Marek Banys, organiza-
tor marszu.

Marsz z flaga na state wpisat
sie w kalendarz miejskich uro-
czystoSci.

-Zkazda edycja widzimy, Zze
to wydarzenie przycigga coraz
wiecej oséb. To dla nas
ogromna satysfakcja, ze miesz-
kancy chca wspolnie Swieto-
wac i pokazywac swoje przy-
wigzanie do biato-czerwonych
barw. Ta flaga to nie tylko ma-
teriat, ale symbol wspolnoty,
ktory taczy kolejne pokolenia -
podkresla Marek Banys.

Podczas tegorocznej edycji
prowadzono rowniez zbiorke

cegietek na budowe pomnika
Danuty Siedzikéwny ,,Inki”,
ktory ma stanaé przy gorzow-

Gigantyczna flaga i wspolny marsz. Ten widok robi wrazenie

skich murach obronnych. Ini-
cjatywa spotkala sie z zaintere-
sowaniem uczestnikow, ktorzy

chetnie wspierali upamietnie-
nie jednej z najbardziej zna-
nych bohaterek powojennego

FOT. MAGDA MARSZALEK

podziemia niepodlegtoscio-
wego.

Uczestnicy wyruszyli w kil-
kukilometrowg trase ulicami
miasta. Przemarsz przebiegat
w podniostej atmosferze, pet-
nejradoscii integracji.

- Przychodze tu co roku
z rodzing. To nasza tradycja
od pieciu lat. Chcemy, aby
dzieci widzialy, ze mozna
Swietowac wtasnie w taki spo-
so6b. Chodzi o to, by pokazac,
ze w takich momentach potra-
fimy sie zjednoczyé, ale
wazne jest takze, bySmy byli
patriotami nie tylko od Swieta
- powtarzali wielokrot-
nia uczestnicy marszu.

Final Swigtecznego wyda-
rzenia miat miejsce na Starym
Rynku, gdzie odbylo sie
wspolne Spiewanie pie$ni pa-
triotycznych. Ten moment na-
dat obchodom szczegdlnie
uroczysty charakter i byt sym-
bolicznym zwienczeniem te-
gOrocznego przemarszu.
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Pierwsze dni maja pelne atrakgji

FOT. MATEUSZ POJNAR
FOT. MARIUSZ KAPAEA
FOT. JAROSEAW WNOROWSKI

SIEDLISKO. Swieto Bzéw ponownie zgromadzito SLAWA. Jarmark Produktu Lokalnego ozywit Stary DRZONOW. W Muzeum Wolskowym zmedzalacy mogll

mnostwo ludzi. Najpierw odbyt sie korowod ulicami, Rynek. Mozna byto fajnie sie zabawi¢, skosztowac zobaczy¢ wystawy czasowe, poznac¢ wspotczesne
a pozniej zaczeta sie impreza w zamku. Mozna byto mito  produktéw regionalnych i porozmawia¢ zich twércami, = wyposazenie Wojska Polskiego czy zajrze¢ do wnetrz
spedzi¢ czas, postucha¢ muzyki i dobrze zjes¢. ale i odkryé wyroby z réznych zakatkéw globu. muzealnych egzemplarzy sprzetu wojskowego.

FOT. JACEK KATOS
FOT. MARIUSZ KAPALA

[
ZIELONA GORA. Gosciem spec;alnym \'/| Festlwalu Otwartych Piwnici W|nn|c poraz RADZYN. 18. edycla Ogolnopolsklego Festlwalu BIuesowego Las, Woda & BIues
drugi byt Robert Maktowicz. Popularny podréznik znéw przyciagnat rzesze fanéw, rozpoczeta sie juz w czwartek 30 kwietnia wieczorem. Uczestnicy brali udziat
ktérzy wraz z nim chiongli wyjagtkowa atmosfere zabytkowych, winiarskich piwnic. w licznych koncertach, a muzyk Michat Kielak trafit do Alei Gwiazd.
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FOT. MICHAE KORN

SI-.UBICE. W piatek odbyta sie szosta odstona . . BABIMOST Ood platku do niedzieli trwata Wystawa Psow Rasowych w czasie ktorel mozna byio podZ|W|ac kllkaset

Miedzynarodowego Zlotu Pojazdow Zabytkowych ras oraz kilka tysiecy czworonogéw. Babimost zamienia sie w arene prestizowych pokazéw kynologicznych
i Techniki Motoryzacji w Stubicach. Ponad 400 o randze krajowej i miedzynarodowej. Obiekt podzielony jest na blisko dwadziescia ringow, w ktérych oceniane sa

klasycznych pojazdéw zawitato na te impreze. psy nalezace do roznych grup klasyfikacji FCI.
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Prezydent Nawrocki powolal
Rade Nowej Konstytucji

Prezydent Karol Nawrocki po-
wotal w niedziele, w Warsza-
wie Rade Nowej Konstytucji.
- Zaczynamy prace nad kon-
stytucja nowej generacji roku
2030 - podkreslil Nawrocki.
Podczas uroczystosci
naZamku Krélewskim akty
powolania otrzymali pierwsi
czlonkowie Rady: byla pre-
zesa Trybunalu Konstytucyj-
nego Julia Przylebska, kon-
stytucjonalista Ryszard Pio-
trowski, sedziaib. minister
sprawiedliwoSci Barbara Piw-

ZAKOPANE

Wiosenny redyk

nik oraz prawnik, b. marsza-
lek Sejmu Jozef Zych, b. mar-
szalek Sejmu Marek Jurek,
prof. Ryszard Legutko, kon-
stytucjonalistka prof. Anna
Eabno.

Jak poinformowata w ko-
munikacie Kancelaria Prezy-
denta, w sklad Rady powolani
zostali rowniez: adwokat,
dzialacz opozycji demokra-
tycznej w PRL Piotr Andrze-
jewski; socjolog, b. europoset
PiS prof. Zdzislaw Krasnodeb-
ski; Jacek Majchrowski. PAP

Mieszkancy i turysci zgromadzeni w centrum Zakopanego stali
sie Swiadkami wyjatkowego widowiska. DwieScie pieédziesiat
owiec prowadzonych przez bace Andrzeja Klusia przeszio
glownymi ulicami miasta, kierujac sie naletni wypas. Wyda-
rzenie przyciagnelo thumy obserwatoréw.

GDANSK

Sternik uslyszal zarzut

Zarzut kierowanialtodzia

w stanie nietrzezwosci usly-
szal33-letni meZczyzna za-
trzymany po wywroceniu sie
lodzina Jeziorze Salifiskim
(pow. wejherowski). Sternik
zostal przestuchany, anastep-
nie doprowadzony do proku-
ratora, ktéry zastosowal wo-
becniego Srodek zapobiegaw-
czy w postaci dozoru policyj-
nego oraz zakazu kontaktowa-

nia sie z osobami, ktore uczest-
niczyly w tym tragicznym zda-
rzeniu - poinformowata asp.
Karolina Pruchniak z Ko-
mendy Powiatowej Policji

w Wejherowie. Do wywrdce-
nialodzi, ktéra podrézowato
lacznie piec osob, doszlo
wnocy piagtkunasobote. Bada-
nie alkomatem wykazalo, ze
sternik mial ponad 1,5 promila
alkoholu w organizmie.
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WARSZAWA

W czasie mszy $w. za ojczyzne w archikatedrze warszawskiej
abp Adrian Galbas ostrzegalt, ze zewnetrznym graczom polskie
spory sg bardzo na reke. Podkreslit, ze ,nawet najlepsza konsty-
tucja nie zagwarantuje dobrego funkcjonowania panstwa, jesli
nie bedzie w nim wystarczajgcej reprezentaciji cnotliwych oby-
wateli”.Zaznaczyt, ze ,,polityki nie mozna oddziela¢ od mo-
ralnosci”, poniewaz prowadzi to ,panstwo do katastrofy”.

Gazeta Lubuska
Poniedziatek, 4.05.2026
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Jedynym rozsgdnym wyjsciem w syluacji
glebokich podzialow i zagrozenia kraju

Jest przebaczenie

abp Adrian Galbas metropolitawarszawski

Andrzej Poczobut odznaczony.
»\ie czuje sie bohaterem”

Karolina Wronska
Warszawa

Prezydent wreczyl Order Or-
laBialego Andrzejowi Po-
czobutowi, dziennikarzowi
zwolnionemu z bialoruskie-
go wiezienia, gdzie przeby-
watod marca2021r.

- Nie czuje sie bohaterem, je-
stem zwyktym cztowiekiem,
ktory zyjac w nieprzyzwoitych
czasach probuje zachowac sie
przyzwoicie - méwil Andrzej
Poczobut, odbierajac z rak pre-
zydenta Order Orta Biatego.

Prezydent odznaczyt Po-
czobuta Orderem 11 listopada
2025T., ,W Uznaniu znamieni-
tych zastug w dziatalnosci
narzecz Polakéw na Biatorusi,
w szczegolnoSci za walke
o prawa cztowieka i nieztomng
postawe w konfrontacji z prze-
jawami odradzajacych sie
reziméw totalitarnych”. Zapro-
szenie do odebrania Orderu pre-
zydent skierowal w minionym
tygodniu, gdy Poczobuta zwol-
niono zbiatoruskiego wiezienia.

- Jako historyk i byty prezes
IPN nie waham sie powiedzie¢,
Ze Andrzej Poczobut to bohater
i cztowiek nieztomny. To czto-
wiek nieztomny, ktory dat wyraz
polskosci, przywigzania do hi-
storycznej prawdy, do prawdy
o zomierzach AK, do walki
o prawa cztowieka, o demokra-
cje - méwit prezydent.

- W rezimie Eukaszenki byt
gotowy pojsc do wiezienia, nie
uciekt, poszedt do wiezienia,

Po odebraniu odznaczenia przez Andrzeja Poczobuta
zgromadzeni uhonorowali go dtugimi owacjami

spedzitlata wwiezieniuiwrocit
jako zwyciezca - dodat Karol Na-
wrocki.

Poczobut powiedziat, ze od-
bierajac wysokie odznaczenie
panstwowe czuje sie onieSmie-
lony. - Nie czuje sie bohaterem,
dla mnie bohaterami tej historii
sa przede wszystkim zomierze
Armii Krajowej, dowodcy Armii
Krajowej, osoby, o gloryfikacje
ktoérych bytem oskarzony.

Podkreslit, ze ci zomierzeido-
wodcy do ostatniej chwili zycia
zbronia w reku bronili niepodle-
glosciiwolnosci kraju, aich pa-
miec¢ do dzisiaj jest na Biatorusi
szargana. - Na tym tle ja wypa-

dam - tylko po prostu jestem
zwyklym cztowiekiem, ktory zy-
jac wnieprzyzwoitych czasach
probuje zachowac sie przyzwo-
icie. Tylko tyleiaz tyle - powie-
dziatl Poczobut. Dodal, ze od-
biera przyznanie mu Orderu Orfa
Biatego jako symboliczne uho-
norowanie dziatalnosci wszyst-
kich czionkéw Zwigzku Polakow
na Biatorusi, organizacji, dokt6-
rejnalezy. Mowit, Ze na Biatorusi
ludzie s3 przeSladowani nie
za dziatalno$¢ polityczna, tylko
za to, ze chca, zeby ich dzieci
znaty i uczyly sie jezyka pol-
skiego, za to, ze odwiedzajg
groby bohaterow.
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Poczobut podziekowat by-
femuiobecnemu prezydentowi
- Andrzejowi Dudzie i Karolowi
Nawrockiego orazrzadom Mate-
usza Morawieckiego i Donalda
Tuska za dziatania narzecz jego
uwolnienia.

- Jest co$, co nas wszystkich
faczyito jest polskosc. I to jest
piekne i za to wszystkim wam
bardzo serdecznie dziekuje - za-
konczyl wystapienie Poczobut.

Oprocz Poczobuta Orderem
Orta Biatego uhonorowani zostali
dyrygentka Agnieszka Duczmal-
Jaroszewska, dziataczka opozy-
cjiniepodlegltosciowej Hanna Eu-
kowska-Karniej oraz rezyser
Lech Majewski.

W sobote z Andrzejem Poczo-
butem spotkat sie premier Donald
Tusk. Jak podkreslit szef rzadu,
rozmawiat z dziennikarzem ,,0
Polsce, owolnoscii przysztosci”.

Szef rzadu pytany podczas
briefingu przed wylotem do Ery-
wania o stan zdrowia Poczobuta
powiedzial, zejestto ,,niezwykle
silny cztowiek, pelen energii”.
Wskazal, Ze tematem rozmow
w trakcie spotkania byto m.in. to,
Ze cate swoje zycie poSwiecit on
na ochrone interesow Polakow
mieszkajacych na Biatorusi, ry-
zykujac ,,zyciemiwolnoscig”.

Tusk wyrazit takze zadowo-
lenie z faktu odebrania przez Po-
czobutazrak prezydenta Orderu
Orta Biatego. - Tosa te chwile, te
sytuacje, w ktérych chyba w Pol-
scenie majakich$ roznic. Jestem
przekonany, ze takich momen-
téw powinno by¢ wiecej - prze-
kazat. PAP

Wiystartowala rakieta z satelita dla polskiej

,Wojsko Polskie zyskuje nowe zdolno$ci”

Aleksandra Jaros
Warszawa

Rakieta firmy SpaceX

z czwartym satelita ICEYE
dla polskiego wojska ok.
godz. 9 czasu polskiego wy-
startowala w niedziele zba-
zy kosmicznej w Kalifornii.

Rakieta nosna z 45 tadunkami,
w tym satelitg polsko-finskiej
firmy ICEYE dostarczanym Si-
tom Zbrojnym RP w ramach
programu MikroSAR, zostata

wystrzelona zbazy kosmicznej
Vandenberg.

»,Budujemy wojskowa kon-
stelacje radarowg POLSARIS,
dzieki ktorej Wojsko Polskie zy-
skuje nowe zdolnosci obrazowa-
nia Ziemi bez wzgledu na pore
dnia czy warunki atmosfe-
ryczne. Zyskujemy dostep
do kluczowych danych w sytu-
acjach, ktére wymagaja natych-
miastowego dziatania - torealne
wsparcie dla wojsk operacyjnych
i catego systemu bezpieczen-
stwa panstwa” - napisat minister

obrony narodowej Wtadystaw
Kosiniak-KamysznaX.

28 listopada 2025 1. na orbite
trafit pierwszy satelitaICEYE dla
Sit Zbrojnych RP, a w marcu br.
kolejne dwa. Wszystkie polskie
satelity s wyposazone w autor-
ski radar z syntetyczng aperturg
(SAR). Technologia ta pozwala
satelicie ,widzie¢” w dzien
iwnocy, a fale mikrofalowe prze-
nikajg przez chmury, dymimgle.

»Dzieki temu mozliwe jest
precyzyjne wykrywanie obiek-
towizmian w terenie, niezalez-

armii.

nie od pogody. Poniewaz satelity
radarowe nie wykorzystuja Swia-
tta widzialnego, obraz jest mo-
nochromatyczny. Odpornos¢
nawarunkiatmosferyczneizdol-
nos¢ do obrazowania 24/7 spra-
wiaja, ze SAR jest idealnym na-
rzedziem do zastosowan wojsko-
wych oraz w zarzadzaniu kryzy-
sowym” - podata firma ICEYE.
Szef MON dodat, ze wszyst-
kie przeprowadzone testy wypa-
dly pomyslnie, wiec firma prze-
kaze Polsce system do pelego
uzytkowania. PAP
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Trump: Iran nie zaplacil jeszcze
wystarczajaco wysokiej ceny

oprac. Anna Nagel
Waszyngton, Teheran

Prezydent USA Donald
Trump powiedzial w sobote,
ze wkrétce rozwazy nowa
propozycje pokojowg Iranu.

»Wkrotce dokonam przegladu
planu, ktéry Iran nam wilasnie
przestat, ale nie moge sobie wy-
obrazi¢, aby byt on akcepto-
walny, skoro Iran nie zaptacit
jeszcze wystarczajgco wysokiej
ceny za to, co zrobil ludzkosci
iSwiatuw ciggu ostatnich 471at”
- napisal Trump we wpisie
na platformie Truth Social.

WczeSniej, w rozmowie
z dziennikarzami na lotnisku
w Palm Beach, powiedziattez, ze
moze wznowic ataki na Iran, je-
§li wladze w Teheranie beda sie
»Zle zachowywac”.

Nie jest jasne, co zawiera
nowa iranska propozycja. We-
dlugagencji Reutera, odrzucony
wczesniej przez Trumpa plan
umozliwiltby zegluge przez Cie-
$nine Ormuzizakonczy blokade
Iranu przez USA, jednocze$nie
odktadajac rozmowy na temat
iranskiego programu nuklear-
negonapozniej.

Iranskie media podaty, ze 14-
punktowa propozycja Teheranu
obejmowata wycofanie sit ame-
rykanskich z obszaréw otaczaja-
cych Iran, zniesienie blokady,
uwolnienie zamrozonych akty-
wow Iranu, wyptate odszkodo-
wan, zniesienie sankgji i zakon-
czenie wojny na wszystkich
frontach, w tym w Libanie,

e

W piagtek Trump mowit, ze cho¢ Iran poczynit ,wielkie kroki” i chce porozumienia, to nie

jest usatysfakcjonowany jego propozycjami. Ocenit, ze moze nie doj$¢ do porozumienia

a takze nowy mechanizm kon-
troli cieSniny Ormuz.

Wznowienie wojny

zUSA

Wznowienie wojny ze Sta-
nami Zjednoczonymi jest praw-
dopodobne - oswiadczyt w so-
bote zastepca szefa sztabu iran-
skich sit zbrojnych, gen. Moham-
mad Dzafar Asadi, cytowany
przez agencje Fars. Stowa te pa-
dty po tym, jak Donald Trump
odrzucit najnowsza propozycje
pokojowa Teheranu.

»Wydarzenia pokazaty, ze
Stany Zjednoczone nie dotrzy-
maty zadnych obietnic ani po-

rozumien” - powiedziat Asadi,
dodajac, Ze ,,dla wroga przygo-
towano zaskakujace dziatania,
wykraczajgce poza jego wy-
obrazenia”.

Iran przekazat w pigtek ame-
rykanskim wtadzom - za posred-
nictwem Pakistanu - nowa pro-
Ppozycje porozumienia, nie ujaw-

|
Wkrotce dokonam
przegladu planu, ktéry
Iran nam wiasnie prze-
stat, ale nie moge sobie
wyobrazi¢, aby byton
akceptowalny

niajac jej szczegbdtow. Trump
oSwiadczytjednak, Ze ,,nie jest
nig usatysfakcjonowany”.

Niezaleznie od tego, czy cho-
dzi o kontynuacje wojny, czy
o dziatania dyplomatyczne, Te-
heran jest ,,gotowy” na oba sce-
nariusze, a ,,pitka jest po stronie
Stanow Zjednoczonych” - ocenit
wiceminister spraw zagranicz-
nych Kazem Gharibabadi, cyto-
wany przez CNN.

Iranskie media panstwowe
potwierdzity twarde stanowisko
wsprawie zeglugi przez CieSnine
Ormuz, podkreslajac, ze to Tehe-
ran sprawuje nad nig kontrole.

PAP

FOT. CARL COURT/AFP/EAST NEWS
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‘Tankowce floty

cieni

zaatakowane przez Ukraine
pod Noworosyjskiem

oprac. Anna Nagel
Ukraina

Sily ukraiiiskie zaatakowaly
dwa tankowce rosyjskiej flo-
ty cieni u wejscia dorosyj-
skiego portu Noworosyjsk
nad Morzem Czarnym - poin-
formowat w niedziele prezy-
dent Wolodymyr Zelenski.

Prezydent Ukrainy zapowiedziat
przy tym, ze jego krajbedzieroz-
wijat potencjat atakow dalekiego
zasiegu.

»»Nasizolierze nadal stosuja
sankcje wobec rosyjskiej floty
cieni. (...) Te tankowce byty in-
tensywnie wykorzystywane
dotransportowania ropy. Alejuz.
nie s3” - napisat Zetenski na Te-
legramie.

Podkreslil, ze ukrainiski po-
tencjat atakow dalekiego zasiegu

Wotodymyr Zetenski opublikowat nagranie pokazujace

bedzie nadal kompleksoworoz-
wijany ,,na morzu, w powietrzu
inaziemi”.

Rowniez wniedziele agencja
Reutera podata, powotujac sie
na gubernatora obwodu lenin-
gradzkiego na zachodzie Rosji
Aleksandra Drozdenke, Ze ukra-
inskie drony zaatakowaty rosyj-
ski port Primorsk nad Battykiem.
Dodat, Zze nie doszto do wycieku
Topy, a pozar zostat ugaszony.

Wedtug niezaleznego portalu
Astra, ktory przeanalizowat dane
NASAFIRMS oanomaliach tem-
peratury, trafiony mog} zosta¢
terminal naftowy oraz system
obrony powietrznej, najprawdo-
podobniej Pancir.

Drozdenko napisat na Tele-
gramie, Ze W nocy z soboty
na niedziele nad obwodem le-
ningradzkim strgcono ponad 60
dronéw. PAP

moment ataku na dwa statki rosyjskiej ,floty cieni”

Pierwsza ofiara wojny z Iranem w branzy
lotniczej. Linie Spirit zbankrutowaly

Kazimierz Sikorski
Nowy Jork

Bankrutujace tanie linie lot-
nicze Spirit Airlines zaprze-
staly dziatalnosci w sobote.
To pierwsza ofiara w branzy
zwijzanaz wojna z Iranem.

Upadek przewoznika z powodu
rosnacych cen paliw wywota-
nych wojnga z Iranem pochtonie
tysigce miejsc pracy.

To cios dla prezydenta Do-
nalda Trumpa, ktéry propono-
wat 500 milionéw dolaréw
na ratowanie Spirit, pomimo
sprzeciwu swoich najblizszych
doradcow.

Upadek Spirit z dnia
na dzieh uwypukla konse-
kwencje wojny USA-Izrael
zIranem. Podczas gdy Spirit juz
przed szokiem paliwowym
zmagat sie z problemami, glo-
balni przewoznicy takze walczg

To (1

Lnie Spirit nie wytrzymaty
rosngcych cen paliw

o przetrwanie, bo ceny paliwa
lotniczego idq w gore. Iran na-
dal wstrzymuje praktycznie
caty ruch przez Cie$nine Or-
muz, a Marynarka Wojenna
USA blokuje iranskie porty.
Sekretarz transportu Sean
Duffy podat, Zze wierzyciele od-

rzucili umowe pomimo wysit-
kow administracji Trumpa, aby
utrzymac Spirit przy zyciu.
Upadek spowoduje utrate
15000 miejsc pracy.
Niektorzy z najwiekszych
wierzycieli Spirit sprzeciwili
sie rzadowemu programowi
ratunkowemu. Zaden amery-
kanski przewoznik wielkoSci
Spirit - w zesztym roku odpo-
wiadat za 5 proc. lotéw w USA
- nie zbankrutowat od dwoch

< dekad.

Spirit pomogt utrzymac niz-
sze ceny na rynkach, na kto-
rych konkurowat z duzymi
przewoznikami.

W sobotni poranek na plat-
formie X, gdzie podrozni czesto
narzekaja na opdznione lub od-
wotane loty, wielu zamieScito
nostalgiczne posty o zamknie-
ciu tanich linii lotniczych.

United Airlines, Delta Air
Lines, JetBlue i Southwest

wprowadzaja limity cen bile-
tow dla klientow Spirit, ktorzy
muszg zmieni¢ rezerwacje od-
wotanych lotéw. Konkuren-
cyjne linie lotnicze rowniez
oferujg darmowe miejsca, aby
utatwic pracownikom powr6t
do domu.

Spirit zbudowat marke wo-
két przystepnych cen dla
oszczednych podréznych, go-
towych zrezygnowac z dodat-
kow, takich jak bagaz rejestro-
wany i przydzielanie miejsc.
Popyt ostabt po pandemii, bo
pasazerowie woleli wybierac¢
podroéze oparte na komforcie,
co sprawito, Ze tani przewoz-
nicy popadli w tarapaty.

Zamkniecie Spirit przynie-
sie korzysci rywalom, takim
jak JetBlue i Frontier Airlines,
ktorzy tez odczuwajg szok ce-
nowy. Spirit zaplanowat 4119
lotéw krajowych miedzy 1a15
maja, oferujac 809 638 miejsc.

Sztuczna inteligencja
wkracza do pubow

Kazimierz Sikorski
Londyn

Greene King, jedna z naj-
wiekszych brytyjskich sieci
puboéw, korzysta z wirtual-
nego asystenta Al oimieniu
.Charlie” do odbierania tele-
fonéw w swoich lokalach,
m.in. w Londynie.

Sie¢ pubow Greene King wdro-
zyta asystentow opartych
na sztucznej inteligencji
do pracy w swoich pubach,
po tym, jak firmy z branzy ho-
telarskiej zmagaja sie z rosna-
cymi kosztami.

PrzejScie na cyfrowa ob-
stuge baru nastepuje w czasie,
gdy brytyjski sektor hotelarski
zmaga sie z rosnaca presja
zwigzang z podwyzkami po-
datkoéw i nowymi przepisami
dotyczacymi praw pracowni-
czych, ktére wptywaja na zdol-

noS¢ rekrutacji pracownikow.
Wirtualny asystent jest wdra-
zany w celu ,,zwiekszenia efek-
tywnosci” w Rutland Arms
w Hammersmith i trzech z 10
lokali Greene King w dzielnicy
Square Mile i jej okolicach.

Sie¢ pubéw oglosita, Ze te-
stuje AI'w procesach takich jak
gospodarka odpadamiw dwéch
pubach w Leicestershire.

Rzecznik Greene King: ,,Te-
stujemy asystenta gtosowego
opartego na sztucznej inteli-
gencji w wybranych pubach
irestauracjach, dazac dowyko-
rzystania mozliwosci cyfro-
wychizwiekszenia efektywno-
Sci wnaszej sieci”.

Historyk pubow i autor
ksigzki ,,Londynskie zagubione
puby”, Sam Cullen, powiedziat,
ze spotkanie wirtualnego asy-
stenta podczas dzwonienia
do pubu bytoby dla niego ,,nie-
pokojace”.

FOT. ADAM JANKOWSKI /ARCHIWUM
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Wojciech Jankowski, rzecznik NadleéctV\;a Lesko: - Z duza dozg prawdopodobienstwa

wiemy, ze byt to pojedynczy, duzy samiec, ktory byt widywany na tamtym terenie

NIE KRZYCZALEA.

NI

[ %

DZWIEDZ MUSIAE.
1A SZYBKO ZABIC

Przy ofierze nie znaleziono butli zgazem,
stuzgcej do obrony przed niedzwiedziami,
cho¢ niedtugo przed smiercia, na szkoleniu
Z pierwszej pomocy, miata powiedziec, ze

dyta K. miat 58 lat. Po-

chodzila z Komanczy,

ale jako mtoda dziew-

czynawydata sie do Mo-

krego w gminie Zagorz.

Urodzita troje dzieci.
Pracowata na kolei, ale gdy ko-
lejnalinii 108 padta, 4pozostata
bez roboty. Wraz z mezem
udata sie na emigracje i przez
wiele lat mieszkata w Grecji.
Przed kilkunastoma latami
wrocita do Polski, na stare
Smieci. Imata sie réznych zajec,
pracowata przy sadzeniu lasow,
przy zabezpieczaniu sadzonek
przez zwierzyna, az wreszcie
na state znalazta zatrudnienie
w MOPS. Pomagata seniorom
ichorym.

Nie miata tatwego zycia.
Matzenstwo nie byto jak z bajki
iw domu nie przelewatosie, ale
starata sie dba¢ o rodzine. Do-

takowg posiada

Dorota Mekarska

rabiata do domowegobudzetu,
zbierajac grzyby i poroze.

Zbieranie zrzutéw ma dtugg
tradycje. Kiedys byto to hobby
iwspotzawodnictwo.

- Z biegiem czasu to sie
zmienito - moéwi Mirek Piela,
przewodnik bieszczadzki. -
Przede wszystkim z powodu
wilkow, ale takze czlowieka
zmniejszyla sie znacznie popu-
lacjajeleniaizrodzita sie nowa
forma zbieractwa. W tej chwili,
oprocz kolekcjonerow za zrzu-
tami chodzg ludzie nieza-
mozni, ktorzy chca zarobi¢ do-
datkowy grosz, bo las jest cze-
stoich jedynym Zrédtem utrzy-
mania, oprocz zasitkow. Towy-
nika z poteznej desperacji. Lu-
dzie maja Swiadomos¢, ze w le-
sie jest obecnie niebezpiecznie,
ale ida i zbieraja zrzuty, bo co
maja robic? Kras¢? Na tym tere-

nie jest duze bezrobocie i ta
grupa spoteczna jest niejako zy-
ciowo zmuszona do zbierania.

Miejsce

W zeszty czwartek Edyta
ostatni raz poszta do lasu. Ra-
zem z synem zapuScili sie
w okolice lezacej po sgsiedzku
Plonnej. To sotectwo potozone
na pograniczu Beskidu Ni-
skiego i Pogdrza Bukowskiego.
Przed I wojna Swiatowa byta to
duza i zamozna wies - liczyta
ponad 1000 mieszkancow.
Po akcji ,Wista” w1947 1. nie-
mal przestata istniec. W PRL
najej terenach utworzono Pan-
stwowe Gospodarstwo Rolne.
Dzisiaj mieszka w niej 7 miesz-
kanicow.

Asp. sztab. Anna Oleniacz,
rzecznik prasowy policji w Sa-
noku, okreslita teren, w ktorym

FOT. PIXABAY

doszto do ataku jako trudny,
itak jest wistocie, ale w wielu
przekazach zrobiono z tego
miejsca ,,krolestwo zwierzat”,
cho¢ lezy ono zaledwie 2 km
od najblizszych zabudowan.

Do ataku doszto w lesie
uzytkowanym gospodarczo.
Jest to teren Nadle$nictwa Le-
sko, leSnictwo Mokre. Oddziat
leSny ma numer 151 i lezy
w kompleksie leSnym zwanym
Zurawinka. Jak thimaczy Woj-
ciech Jankowski, rzecznik pra-
sowy NadleSnictwa Lesko,
tamtejszy las stanowi drze-
wostan na gruntach porolnych,
czyli zatozony na dawnych po-
lach.

- Wspominanie o ,,rzadkich
wizytach, w miejscu, gdzie
znajduja sie wieze nadajni-
kowe, sktady drewna, tereny
rolnicze oraz liczne szlaki tury-
styczne i pielgrzymkowe, jest
Zwyczajnie niepowazne. To
miejsce statej aktywnosci ludzi
- pracownikéw, rolnikow i tu-
rystow - zauwaza autor listu,
ktory trafit do redakcji ,,No-
win”.

W mediach spotecznoscio-
wych pojawily sie natychmiast
informacje, ze kobieta weszta
na teren mtodnika, zZe jest to
matecznik niedzwiedzia
iostoja zwierzyny.

Zaprzecza temu Wojciech
Jankowski.

- Nie ma zadnych przeciw-
wskazan, ani zadnych zakazow
zabraniajgcych ludziom wcho-
dzi¢ do lasu, czy to na spacery,
czy w celu zbierania grzybow,
porozy czy jagod - podkresla.

Wszystko tez wskazuje
na to, ze do ataku doszto poza
terenem mtodnika.

- Wiemy, ze niedzwiedz za-
atakowat ofiare i wciagnat jg
do mlodnika. Swiadkowie, kto-
rzy byli na miejscu, méwili, ze
widzieli buty wystajace poza
jego obszar - podkresla rzecz-
nik Nadlesnictwa Lesko.

Z kolei dr Wojciech Smie-
tana, badacz drapieznikow,
prezes Fundacji PrzyrodaiNa-
uka, ktory byl na miejscu trage-
dii, nie stwierdzit Sladow walki,
ani wleczenia ofiary. Jak zazna-
cza, obecne byly natomiast
Slady silnego krwotoku. Ze
wzgledu na suche podtoze nie
znalaz} tropow bezposrednio
w miejscu zdarzenia.

Dokonat tez ogledzin jego
bezposredniego sasiedztwa.
Okoto 15 m dalej znalazt miej-
sce mogace stanowic legowisko
niedzwiedzia.

Drapieznik

Pierwsze informacje, ktore
dotarty do mediéw, moéwity, ze
ataku mogta dokona¢ niedz-
wiedzica z troéjkg mtodych.
Tym opinia publiczna zaczeta
thumaczyc agresje zwierzecia.
PbzZniejsze ustalenia wskazuja
raczej na samotnego osobnika.

Dr Smietana pojedyncze od-
ciski tap odnalazt w odlegtosci
okoto 0,5 km.

- Ich wielko$¢ wskazuje
na mtodocianego samca lub
dorostg samice - uwaza badacz.
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Zdaniem naukowca z osta-
tecznymi wnioskami trzeba
czekaé na wyniki sekcji zwtok
wraz ze szczegbtowq analiza
obrazen.

- Konieczne jest wykonanie
petnej dokumentacji fotogra-
ficznejiopisowej dla analiz po-
réwnawczych. Nalezy réwnieZ
zabezpieczy¢ materiat biolo-
giczny, w tym wymazy mogace
zawieraC §line drapieznika,
a takze ewentualng siers¢ lub
inne Slady biologiczne - pod-
kresla biolog.

-Zduza doza prawdopodo-
bienistwa wiemy, ze byt to poje-
dynczy, duzy samiec, ktory byt
widywany na tamtym terenie.
Jest on regularnie obserwo-
wany i rejestrowany na fotopu-
fapkach. Dla uzupehienia do-
dam, ze bytuje na tym terenie
tez niedZwiedzica zdwoma lub
trzema mtodymi - wyjasnia
rzecznik Nadle$nictwa Lesko.

Atak

- Mam nadzieje, Ze siostra
dlugo sie nie meczyta, ale
wszystko wskazuje na to, ze
niedzwiedz musiat ja szybko
zabi¢, dlatego Ze nie krzyczata.
Gdyby nie telefon do syna, to
Dawid by nawet nie wiedzial,
gdzie jest mama - méwi Pawet
Winkowski, brat ofiary.

Edytai Dawid rozdzielili sie
w lesie. Kazde poszto inna
Sciezka, ale nie dzielitich szmat
drogi. Zrelacji rodziny wynika,
ze kobieta zauwazyta mtode
zwierze - prawdopodobnie
jelenia - i chwile p6zniej doszto
do dramatycznych wydarzen.
Akurat w tym czasie rozma-
wiata przez telefon z synem,
ktory ustyszat tylko krzyk:
»NiedZwiedZ!”. Nastepnego te-
lefonu kobieta juz nie odebrata.

Brat odpiera pogtoski, ze sio-
stra musiata zachowywac sie
bezgtosnie. Nie nalezata do ta-
kich.

- Ona nigdy nie byta cicho -
mowi Pawet. - Mowitem nawet
na nig ,rozwrzeszczana
Jadzka”.

Po dramatycznym krzyku
matki Dawid natychmiast roz-
poczat poszukiwania. Po krot-
kim czasie odnalazt j3. Miata
rozlegte obrazeniainie dawata
juz oznak zycia.

Przy ofierze nie znaleziono
butli z gazem, stuzacej
do obrony przed niedZzwie-
dziami, cho¢ niedlugo
przed $miercig, na szkoleniu
z pierwszej pomocy, Edyta
miata powiedzie¢, ze takowa
posiada. Trudno jednak dzisiaj
dywagowaé, czy gaz uchro-
nitby ja przed tragicznym kon-
cem.

- Tojest taki moment i taka
sila, Ze cztowiek nawet nie wie,
co ma ze sobg zrobic. Sam by-
tem w takiej sytuacji, i gdyby
nie koledzy, moze juz by mnie
nie byto na Swiecie - przyznaje
sie Pawet.

W zeszty czwartek mezczy-
zna pracowat, jak zwykle,
na sktadzie drewna. Pierwsza
zadzwonila siostra. Pawet usty-
szal placz. Potem zobaczyt, ze

dobija sie do niego Dawid.
Mtody mezczyzna przekazat
bratu straszny komunikat.

Pawet wsiadt wautoirazem
z kolega pojechat do Ptonne;j.

- Na ciele byly ewidentne
Slady ataku niedzwiedzia - nie
kryje strasznych szczegotow. -
Przede wszystkim na glowie.
Gdy niedZwiedz obalitjg na zie-
mie, stanat najej plecach, gryzt
iszarpatl pazurami czaszke.

Informacja o Smierci kobiety
lotem o btyskawicy obiegta kra-
jowe i zagraniczne media.
Do tragedii odni6st sie Zwigzek
Les$nikow Polskich RP.

- Musimy to sobie powie-
dzie¢ otwarcie - poglowie
niedzwiedzi, wilkow, Zubrow
czy tosi w Polsce wymkneto sie
spod jakiejkolwiek kontroli.
Niestety, kazde bicie na alarm
w tej sprawie od lat spotyka sie
z histerig i agresja. To wlasnie
ta ideologia, blokujaca racjo-
nalna regulacje populacji dzi-
kich zwierzat, jest poSrednia
przyczyna tragicznej $Smierci
kobiety w Plonnej. Tyle jesli
chodzi o brutalng prawde.

System

Doredakgji ,,Nowin” dotarto
pismo, ktorego autor wskazuje
ma wysokie prawdopodobien-
stwo niedopelnienia obowigz-
kow oraz narazenie na niebez-
pieczenstwo przez funkcjona-
riuszy publicznych odpowie-
dzialnych za bezpieczenstwo
publiczne oraz ochrone przy-
rody w regionie Pogorza
Bukowskiego.

- Tragedia w Plonnej nie
byta ,,lekcja pokory wobec na-
tury”, lecz skutkiem urzedni-
czego zaniechania - czytamy.
- Instytucje ochrony przyrody
przedtozytyideologie ochrony
drapieznika nad konstytu-
cyjny obowigzek ochrony zy-
cia ludzkiego. Brak realnych
dziatan, odtowéw, ptoszenia,
eliminacji osobnikéw konflik-
towych, w sytuacji lawinowo
rosnacej liczby incydentow
medialnych jest dowodem
na paraliz decyzyjny i brak
profesjonalizmu. Mieszkancy
Pogorza zostali de facto wy-
kluczeni z systemu bezpie-
czefistwa panstwa, stajac sie
zaktadnikami we wtasnych
domach. Domagamy sie pet-
nego wyjasnienia, dlaczego
glosy spotecznosci i dowody
medialne byty ignorowane az
do momentu, gdy doszto
dorozlewu krwi.

Bieszczadnik Mirek Piela
Zwraca uwage na ograniczenie
praw mieszkancow Bieszczad
i Pogorza. Formalnie s3 to co
prawda tylko zalecenia i reko-
mendacje, ale presja spoteczna
nie pozostawia ztudzen.

- Nie chce by¢ ztosliwy, ale
w rezerwacie Indianie mieli
wieksze prawa niz my obecnie
- uwaza radny gminy Lutowi-
ska. - Nie mozemy chodzi¢
do lasu, bo zaraz podnosi sie
krzyk. Mieszkamy wiec wsrod
lasow, ale z powodu drapiezni-
kéw mamy siedzie¢ uwiezieni
wdomach.
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DZIECKO WYPADA
7 OKNA. JAK SAD
ROZLICZA RODZICOW?

Tragedig na bydgoskim Szwederowie zyje caty kraj. 4-letni
Szymek spadt z balkonu i zmart. Co czeka teraz jego
rodzicow? Jaki finat majg podobne dramaty przed sgdem?
Catkowite uniewinnienia, takze w przypadkach
pozostawienia matego dziecka samego w domu, zdarzajg sie

pinia publiczna za-
wsze emocjonalnie re-
aguje na takie wyda-
rzenia. I jest podzie-
lona w osadach.
»Gdzie wtedy byli ro-
dzice?!”i ,,Matego dziecka nie
zostawia sie samego nawet
na minute” - grzmig jedni.
»Dajcie spokdj rodzicom, beda
zyli z poczuciem winy do konca
zycia” i ,,Niech pierwszy rzuci
kamieniem ten, kto nigdy
na chwile dziecka z oczu nie
stracit” - méwig drudzy.
Kazdy taki dramat zobowia-
zana jest zbadac prokuratura.
Sledztwa zazwyczaj prowadzi
w kierunku narazenia zycia
i zdrowia dziecka oraz nie-
umysSlnego spowodowania
Smierci, obrazen ciala (jesli
do tego dojdzie). Nie zawsze
postepowania te koficza sie sta-
wianiem zarzut6éw i kierowa-
niem do sgdow aktéw oskarze-
nia. Jednak jesli tak sie juz sta-
nie, toiw sadach sprawy mie-
waja rézny finat. Catkowite
uniewinnienia, takze w przy-
padkach pozostawienia ma-
tego dziecka samego w domu,
takze sie zdarzaja.

Bydgoszcz. 4-letni

Szymon nie zyje. Co

zmatkaijej partherem?

To niedawna, tragiczna
sprawa. Dramat wydarzyt sie
na bydgoskim Szwederowie
w bloku przy ul. Chotoniew-
skiego, 20 kwietnia, kilkanascie
minut po godzinie 17.

4-letni Szymon spadt z bal-
konu, z wysokosci pigtego pie-
tra, na taras znajdujacy sie
na pierwszej kondygnacji. Chto-
piec zostat szybko przetrans-
portowany przez zespot ratow-
nictwa medycznego do szpitala.
Walka lekarzy o zycie malca
trwata kilka godzin. Niestety,
nie udato sie go uratowac.

Wstepne ustalenia s takie,
ze dziecko, co do zasady, nie
przebywato samo w domu.

Maloorzata Oberlan

|
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Dzieci wypadaja z okien w Polsce kazdego roku - taka jest smutna prawﬂa. Niektore
przypadki koricza sie w miare szczesliwie. Inne tragicznie - $miercig lub trwatym
kalectwem dziecka/zdjecie ilustracyjne

Wedtug informacji przekazy-
wanych przez prokurature
ipolicje, w momencie zdarze-
nia mama chtopca (ciezarna)
byta przed klatka schodowa
bloku. Jej partner natomiast,
ktory opiekowatl sie Szym-
kiem, zszedt na dot, zeby jej
poméc  wnies¢  zakupy
do mieszkania. Wtedy doszto
do dramatu.

Prokuratura Rejonowa Byd-
goszcz-Potudnie  wszczeta
Sledztwo w kierunku nieumysl-
nego spowodowania Smierci
dziecka. Wstepnie wykluczajac
wine opiekunéw - z takim
przekazem spotkali sie dzien-
nikarze. Najpierw przestu-
chano opiekuna chtopca, po-
tem mame Szymona, ktora tez
po tragedii trafita okresowo
do szpitala.

- Zmatka dziecka przepro-
wadzono czynnosci, znamy juz
jejrelacje - przekazat naszemu
reporterowi prok. Dominik
Mrozowski, zastepca szefa Pro-
kuratury Rejonowej Byd-
goszcz-Potudnie. - Nikomu nie
postawiono zarzutéw. Nie
stwierdzono, by w tej sprawie

doszto do czynu o charakterze
kryminalnym.

Wiadomo, Zze majgca 25 lat
matka i jej 26-letni partner byli
trzezwi. Tego samego dnia
weczesniej mieli by¢ na wspol-
nym spacerze z dzieckiem,
m.in. w pobliskim centrum
handlowym. Kobieta jest
w siodmym miesigcu cigzy.

W tej sprawie zatem, przy-
najmniej na razie, sporo wska-
zuje na to, ze opiekunowie ni-
gdy nie stang przed sadem
oskarzeni przez prokurature.
Doszto do nieszczesSliwego wy-
padku - taki przekaz jak dotad
plynie ze strony Sledczych.

Torun. 4-letni Olus

przezyt. Jego matke

najpierw skazano,

potem uniewinniono

Ta sprawa z Torunia tez zyta
cata Polska. W 2019 r. 4-letni
wowczas Olus wypadt z 11. pie-
tra wiezowca przy ul. Konsty-
tucji 3 Maja w Toruniuiprzezyt.
Jego matke jednak sad w pierw-
szej instancji skazat za naraze-
nie zycia dziecka, bo zostawita
dziecko samo w domu. Potem

jednak, poapelacji, zostata cat-
kowicie uniewinniona.

- Cieszymy sieiodczuwamy
satysfakcje z uniewinniajacego
wyroku, ktéry wydat Sad Okre-
gowy w Toruniu. Od poczatku
jako obronca pani Ewy podkre-
Slam absurd catego oskarzenia.
Skutki tamtego zdarzenia dla
mojej klientki byty wystarcza-
jaco traumatyczne. Dzi$ naj-
wazniejsze jest to, ze pani Ewa
jest prawomocnie uniewin-
niona, a Olus nie tylko fizycz-
nie, aleipsychicznie jest w for-
mie. Bardzo dobrze sie uczy,
Swietnie funkcjonuje w grupie
- méwil nam adwokat Dariusz
Ktos, obronica matki w listopa-
dzie 2023 r. (wtedy byt finat
sprawy).

A co sie doktadnie wyda-
rzyto i co spotkato panig Ewe
z Torunia? 19 wrze$nia 2019 1.
4-letni wowczas Olus wypadt
z 11. pietra wiezowca. Przezyt
m.in. dlatego, ze upadek za-
mortyzowaty krzakiitrawa. Po-
tem prawdziwy boj o jego zycie
i zdrowie stoczyli lekarze ze
szpitala dzieciecego. Chtopczyk
byt kilkukrotnie operowany,

FOT. ARCHIWUM
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pozZniej utrzymywany w stanie
Spigczki  farmakologicznej.
Do sprawnosci przywracali go
ortopedzi, a nastepnie rehabili-
tanci. Mnostwo ludzi wptacato
pienigdze na zbiorke ogloszong
przezrodzine naten cel. ,,Olus,
maly wojownik” - tak o nim
mowiono. Dzi$§ wiadomo, ze
wrocit do sprawnosci fizycznej
ipsychicznej.

Dramat rodziny trwat jed-
nak dalej, bo w grudniu 20191.
prokuratura oskarzyta matke
o niemySlne narazenie Zycia
izdrowia dziecka (art. 160 par.
2i3KkK). Dlaczego? Bo zostawita
go samego w domu i zjechata
na parking spotkac sie ze znajo-
mym. Wtedy Olu$ wskrobat sie
naoknoiwypadt.

Sledczy ustalili, ze kobieta
zostawita chlopca samego
w mieszkaniu na okoto 20 mi-
nut. Na parkingu przed wie-
zowcem spotkata sie ze znajo-
mym, rozmawiata z nim, zapa-
lita papierosa. W tym czasie
Olus przez okno wzywat
matke, ojca. Potem wypadt...

Prokuratura dotarta
do $wiadkow, ktorzy z dotu wi-
dzieli chtopca stojacego
w oknie i styszeli jego krzyki.
Najpierw wotat ,,Mamo,
mamo!!’”, potem ,,Tato!”. Wy-
konali tez eksperyment proce-
sowy. Nie uwierzyli w pierwsze
zeznania kobiety, ktora twier-
dzita, Ze nie byto jej w domu
dostownie kilka minut.

Matka oskarzona zostata
zart. 160 par. 2i3 Kodeksu kar-
nego. To przestepstwo nie-
umys$lnego narazenia zycia
na niebezpieczefistwo osoby,
ktora powinno sie opiekowac.
Wyrok w II Wydziale Karnym
Sadu Rejonowego w Toruniu
ogloszono w pazdzierniku 2021
1. Matke uznano za winng i ska-
zano na 8 miesiecy ogranicze-
nia wolnosci w postaci prac
spotecznych.

Prokuratura ten wyrok
uznata za stuszny. Absolutnie
nie pogodzita sie z nim jednak
pani Ewa i jej obronica. Wniesli
apelacje. Te w2023 1. rozstrzy-
gnat Sad Okregowy w Toruniu.
I catkowicie uniewinnit ko-
biete.

Sad Okregowy uznal, ze za-
chowanie matki nie wypehito
znamion zarzucanego jej prze-
stepstwa. A doktadniej, ze
w sprawie zabrakto owej ,,bez-
posrednioSci” narazenia zycia
dziecka. Dlaczego? Bo - ow-
szem - kobieta zostawita synka
w mieszkaniu samego, ale wy-
szta na krotko. Okno zostawita
zamkniete, nie staty pod nim
sprzety umozliwiajace dziecku
wejscie na parapet (Olus$ sam
przysunat sobie stotek). Wcze-
$niej natomiast chtopiec nigdy
tak ryzykownie sie nie zacho-
wywat.

- ZapoznaliSmy sie doktad-
nie z pisemnym uzasadnie-
niem wyroku, o ktére poprosili-
$my. UznaliSmy, ze nie ma tutaj
podstaw do wnoszenia o kasa-
cje - tak podsumowata wtedy
sytuacje 6wczesna prokurator
rejonowa Izabela Oliver.

I na tym, od strony karnej,
po kilku latach cata bolesna
sprawa sie ostatecznie zakon-
czyla.

Warszawa. Konrad

i Damian zgineli

na miejscu. Matce

wyrok zawieszono

Najpierw skazana przez sad
pierwszej instancji na bez-
wzgledne wiezienie, a potem
fagodniej potraktowana zostata
natomiast pani Izabela - matka
z Warszawy. To historia sprzed
lat, ale wielu mieszkancow
warszawskiego Brodna pa-
mieta ja do dziS. Trudno bo-
wiem zapomnie¢ o dwoch ma-
lutkich chtopcach, ktérzy ra-
zem wypadaja z oknaigina...

Trzyletni Konrad i dwuletni
Damian w 2006 r. wypadli
z oknana 6smym pietrze bloku
na tym stotecznym osiedlu.
Dzieci zginely na miejscu.
Matka chtopcow byta wtedy
w sasiednim pokoju z przyja-
cielem Adamem K., ktory -
rowniez oskarzony w tej spra-
wie - zostat uniewinniony juz
w pierwszej instancji. Ojciec
biologiczny dzieci przebywat
wtedy w wiezieniu.

Mtoda matka, pani Izabela,
wczeSniej byla juz skazana
za zostawienie chtopcow bez
opiekiinarazenie ich na Smierc
lub ciezki uszczerbek na zdro-
wiu (jak zauwazyli sasiedzi,
chtopcy wychylali sie z bal-
konu). Ito miato znaczenie dla
sadu pierwszej instancji.

Obrona od poczatku w tej
sprawie wnosita o uniewinnie-
nie, argumentujac, Ze matka
nie odpowiada za tragedie. Zda-
jac sobie sprawe z ruchliwosci
synow, wprowadzita zasade, ze
po wietrzeniu i zamknieciu
okna wyjmuje sie z niego
klamke. Wedtug obrony nie
wiadomo, kto krytycznego
dnia pozostawil niedomkniete
okno. Pani Izabela z pracy wro-
cita w nocy, gdy dzieci, pozo-
stawione z opiekunka, juz
spaty, a klamki nie zbadano
daktyloskopijnie, wiec nie wia-
domo, kto ostatni jej dotykat.

Sad rejonowy w pazdzier-
niku 2008 1. skazat Izabele B.
za narazenia dzieci na niebez-
pieczenstwo przez brak wilasci-
wej opieki na 2 lata bezwzgled-
nego wiezienia. Po roku jednak
- poapelacji - sad okregowy dat
kobiecie szanse. Wyrok zmie-
nit, orzekajgc kare w zawiesze-
niu na 5 lat préby - najdtuzszy
mozliwy okres. I nie przeko-
naty tutaj sgdu odwotawczego
argumenty obrony. Nie zdecy-
dowata sytuacja i postawa
matki. ,,Nie ma watpliwosci, ze
tragiczny skutek uzasadniat su-
rowa kare, ale dzi$ sa wskaza-
nia, by wyrok zawiesi¢” - uznat
sad okregowy. W jego ocenie
oskarzona na to zastugiwata, bo
nie miata od tamtej pory pro-
bleméw z prawem, pracowata,
anajwiekszg karg byta dla niej
Smier¢ dzieci. Takie stowa
wuzasadnieniu padly.©®

PSImionabohateréw tekstu
zostaty zmienione.
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Matgorzata Oberlan

Anna, fizjoterapeutka z To-
runia, stracila prace w przy-
chodni po tym, jak pochwa-
lita sie szefowej swoim slu-
bem. Macieja firma zreduko-
wala tuz przed jego wej-
Sciem w ochrone przedeme-
rytalna. Ola wyleciala z dro-
gerii nieslusznie podejrzana
okradziez. Traume przezyli,
ale sie podniesli. Wszyscy
pierwszy raz w zyciu byli
upsychiatry

Mineto juz troche czasu, ale po-
czucie krzywdy w sobie nadal
nosze. Znalaztam nowg prace
wzawodzie ito wdobrym Sro-
dowisku. Utrate pracy wprzy-
chodnijednak odchorowatam.
Musiatam korzysta¢ zpomocy
psychiatry - méwi Anna, fizjo-
terapeutka z Torunia.

Nieprzediuzona.

Historia Anny

z przychodni zdrowia

Anna kocha swoj fach. Fizjo-
terapia to dla niej cos wiecej niz
tylko wyuczony zawdd czy Zro-
dto zarobku. Wydawato jej sie,
Ze wtej publicznej przychodni
w Toruniu jej zaangazowanie
jest doceniane. Byta chwalona
przez przetozonych, wysytana
naszkolenia. Radosc zpracy -
owszem - psula jej ogblnie
staba atmosfera wtej placéwce
ipowtarzajace sie spiecia dy-
rektorki z pracownikami. Przez
dtuzszy czas jej bezposrednio
tojednak nie dotyczyto.

- W tej przychodni (i prze-
ciezniejest to wToruniu tajem-
nica) dyrekcja postanowitarza-
dzic ,twarda rekg”. Wszyscy
pamietaja takie sytuacje, jak
np. Sledzenie przez pania dy-
rektor nakamerach, oktorej go-
dzinie ludzie wychodzg zpracy
dzien przed majowym weeken-
dem, a potem robienie afery
z pieciu minut urwanych
zdniéwki - wspomina Anna.

Tak zwani ,,wszyscy zorien-
towani” wiedzieli tez, jak twier-
dzi Anna, Ze szczegoblnie nacen-
zurowanym s3 mtode matki
(zwolnienia na dzieci!), poten-
cjalne matkiigeneralnie ludzie
bioragcy zwolnienia, opieke
nadbliskimi etc.

- Comnie spotkato konkret-
nie? ,,Nie chwal sie Slubem” -
ostrzegali mnie koledzy zdtuz-
szym stazem. Aja sie pochwa-
litamiprace stracitam. Zamiast
przedtuzenia umowy, aliczy-
fam juz nataka naczas nieokre-
Slony, nastgpito ,,nieprzediuze-
nie”. Bez konkretnej argumen-
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IWOLNIENI Z PRACY.
[0k, PSYCHIATRA INOWE ZYCIE

Utrata pracy to jedno z najbardziej stresujagcych doswiadczen zyciowych
i to niezaleznie od tego, czy posade tracimy po roku czy 20 latach

tacji, wyttumaczenia. Jak grom
zjasnego nieba - opowiada fi-
zjoterapeutka. Jest pewna, ze
prawdziwg przyczyna byto to,
Ze ,,zaraz jako kolejna zajdzie
w cigze ibedzie brata zwolnie-
nia”.

Co byto dalej? Szok, niedo-
wierzanie, poczucie ogromnej
krzywdy iniesprawiedliwosci.
Stany depresyjne ipsychiatra -
pierwszy raz w zyciu. Ale po-
tem - powr6t dozycia.

- Dzi$ pracuje wswoim za-
wodzie w placowce opiekun-
czej, tak to nazwijmy. Niepu-
blicznej, zatozonejiprowadzo-
nej przezludzi z pasjg. Dopiero
w takim Srodowisku, wraz
zuplywem czasu i nabierania
dystansu widze, jakim toksycz-
nym miejscem byla ta przy-
chodnia - koficzy Anna. Poczu-
cie krzywdy jednak jej nie opu-
Scito.

Zredukowany.

Maciej zduzej firmy

- WidzieliScie Macieja?
Normalnie, inny czlowiek!
USmiechniety, taki promienny
wrecz. Dobra aura... Az trudno
to okresli¢ - tak dzi$ okoledze
zpracy méwig ci, ktorzy wfir-
mie zostali. Jemu wreczono
wypowiedzenie, ale po kilku
miesigcach to on zaraza $wiat
pozytywna energig.

Firma jest duza, znana nie
tylko w Toruniu i kolejny rok

»restrukturyzowana”. Proces
ten, wodczuciu zatogi, polega
nasystematycznej redukgcji eta-
tow wramach ,,optymalizacji
zatrudnienia”. Innego pomystu
na ratowanie statku dryfuja-
cego pomieliZnie pracownicy
uprezesow nie widza.

Maciej pracujacy w tej fir-
mie od éwieré¢wiecza byt jed-
nak ostatnim, ktérego koledzy
wskazaliby jako kandydata
do zredukowania. Profesjo-
nalny wkazdym calu, niezwy-
kle doswiadczony, dyspozy-
cyjny. A jednak... Podczas
ostatniej optymalizacji zatrud-
nienia to wiasnie jego zredu-
kowano. Nie zdazyt wejs¢
w okres ochronny przedeme-
rytalny. - Do dziS nie wiem,
dlaczego ja - tak naprawde.
Miatem w sobie nie tylko
ogromne poczucie niespra-
wiedliwosci, ale tez takiej wiel-
kiej niemocy. Poczucie, Ze nic
tak naprawde od ciebie
wpracy iwzyciu nie zalezy. Bo
mimo staran, dokonan, kwali-
fikacji, doSwiadczenia itak da-
lej - itak moze pas¢ naciebie -
opowiada Maciej.

Nigdy nie myslat, ze kiedys
trafi do gabinetu psychiatry.
Atrafit. Nie kryje, Ze po pierw-
sze, by przy okazji brutalnego
ciosu ze strony firmy ,,sobie po-
chorowac”. Przy okazji niejako
okazato sie, ze pomoc jednak
sie przyda.

- Jestem z tego pokolenia
(urodzeni wlatach 60.), ktére
przywykto z najrézniejszymi
problemami radzi¢ sobie sa-
memu. Bez obcigzania nimi na-
wet najblizszych. Generalnie
upani psychiatry mogtem sie
wygadac iuporzagdkowaé my-
§li. Cos, co kiedys robito sie
w gronie przyjaciét. A dzis?
Tempo zycia irelacje ludzkie
tak sie pozmieniaty, ze mozna
mie¢ wielu znajomych, ale
przyjaciot jak na lekarstwo -
mowi Maciej.

Sam ocenia, Ze pewnie dla
swojej lekarki byt nietypowym
pacjentem. Nie zapomni jej nie-
udawanej radosci, gdy zgtosit
che¢ zakonczenia wizyt, bo
po prostu nie bedzie juz miat
na to czasu - znalazt nowa
prace. A posade znalazt
whbranzy, dzieki szerokiej siatce
znajomych imarce fachowca,
wypracowanej przez lata. Teraz
Maciej chodzi po Swiecie zta
dobrg aura, ktérg zadziwia
dawnych kolegow z dryfujacej
pomieliznie firmy.

Zlikwidowana. Ola

z sieciowej drogerii

Przypadek Oli jest nieco
inny, bo to mtoda osoba iw tej
sieciowej drogerii w Toruniu
pracowata niecate 2lata. Utrata
pracy zabolata jg jednak tak
samo mocno jak tych, ktéorym
Zegnac sie z posadg przycho-
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dzito powielu latach. Tym bar-
dziej, ze wczesniej doswiad-
czyta niesprawiedliwego trak-
towania. - Te dwie matpy mnie
zalatwity - z gorzkim u$mie-
chem wspomina dzi$ Ola. - Ko-
leZzanka i zastepczyni kierow-
niczki posadzity mnie o kra-
dziezkosmetykow. Absolutnie
niesprawiedliwie. Uknuty spi-
sek ipotem wszystko sie wyja-
$nito dzieki monitoringowi
iwewnetrznej kontroli, ale coto
byt zastres...

Z podejrzen w oczach kie-
rownictwa Ola zostata oczysz-
czona, ale ,,przepraszam” ze
strony spiskujacych nigdy nie
padto. Sytuacja wsklepie uspo-
koita sie najakies dwa miesigce.
Apotem... Potem byty zmiany,
ktore wtej sieci powtarzaja sie
regularnie: jedne lokalizacje
sklepow (nie tylko w Toruniu)
sie wygasza, otwierajac jedno-
czeSnie tez nowe placowki.

- Dziewczyny zostaly prze-
niesione do innego sklepu,
amoje stanowisko pracy dziw-
nym trafem zostato zlikwido-
wane. Jestem pewna, zZe po-
zbyto sie mnie przez te calg
afere zkosmetykami irobienie
ze mnie ztodziejki - méwi Ola.

Najpierw dopadty jg wécie-
ktosciztos¢. Potem apatia. Bez-
sennosSc. Brak apetytu - naje-
dzenie, dziatanie, ZzZycie
wogble. Wreszcie: brak sity, by
wstaé z t16zka. Wtedy wkro-
czyty doakdji siostra i przyja-
ci6tka, bo partner Oli przekonac
jej do szukania fachowej po-
mocy nie zdotal. Ostatecznie
pomogty i farmakoterapia,
ipsychoterapia.

- A dzi$? Tak sie leczytam
z tej depresji, ze az zasztam
wcigze. Nie, nie z psychiatra
(Smiech), tylko zmoim Bart-
kiem. Wczesniej to wogole ta-
kiego scenariusza nie bratam
pod uwage, bo praca, rozwoj,
pieniadze... Ateraz jesteSmy
szczesliwi. Wszystko sie jako$
pouktadato. Bartek awanso-
watiduzo lepiej zarabia. Ja te-
raz pieke i dekoruje torty
wdomu, nazamoéwienie. Be-
dzie dobrze - konczy Ola. Do-
daje, ze zakupow wwiadomej
sieci drogerii nie robi irobi¢
nie zamierza. Wybrata sie¢
konkurencyjna. Ale poczucie
krzywdy zostato.
©®

PS Imiona bohateréw tekstu
zostaty zmienione.

DO PSYCHIATRY. RZADZIEJ IDZIEMY, NIZ DEKLARUJEMY

Jak rozumiana, oceniana i przezywana jest pomoc psy-
chologiczna, psychoterapeutyczna i psychiatryczna

w Polsce? Odpowiedzi na to pytanie szukali autorzy ra-
portu, przygotowanego przez Instytut Psychologii PAN

w ramach projektu ,,Psychologia dla Spoteczenstwa”. Wy-
nika z niego, ze skala btednych przekonan wsrod Polakow
pozostaje znaczgca: 45,5 proc. badanych uwaza, ze tylko
osoby z powaznymi chorobami psychicznymi potrzebuijg
profesjonalnego wsparcia, 35,8 proc. traktuje psychotera-
pie jako réwnowazng rozmowie z kims bliskim, a 39,3
proc. sadzi, ze studia psychologiczne umozliwiajg przepi-
sywanie lekow psychotropowych.

Z badania wynikato, ze z ustug psychologa w ogodle kiedy-
kolwiek korzystato 27 proc. dorostych Polek i Polakow, 12
proc. - z pomocy psychoterapeuty, a 24 proc. - psychia-
try. Jednoczesnie az 54 proc. badanych deklarowato, ze

z powodu dyskomfortu psychicznego rozwazato skorzy-
stanie z profesjonalnej pomocy, podczas gdy faktycznie

zrobito to 38 proc.

Najczesciej deklarowane bariery w korzystaniu z pomocy
psychologicznej majg charakter wewnetrzny i spoteczny,
a nie tylko systemowy (dostepnosé). Dla 54 proc. bada-
nych istotng przeszkoda byta che¢ samodzielnego roz-
wigzania problemu, 44 proc. wierzyto, ze trudnosci ,same
ming”, a 34 proc. uznawato, ze tak naprawde nie ma pro-

blemu.

Istotng barierg okazata sie rowniez nieche¢ do méwienia
o emocjach i myslach (47 proc.), obawy dotyczace metod
leczenia, w tym skutkéw ubocznych lekéw (44 proc.),

a takze lek przed oceng spoteczng. Okoto 35 proc. bada-
nych obawiato sie bycia postrzeganym jako ,wariat”, od-
czuwato wstyd lub obawe przez uznanym za ,stabego”.

(Za: ,Polacy boja sie pomocy psychologicznej”?
Stawomir Skomra, 22.02.2026 r. Polityka Zdrowotna.com.pl)
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Dia kibicow. I'nie tvlko mecz w PGE Ekstralidze. Wysoko pokonali zespoél z Czestochowy STR. 14
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Falubaz Zielona Gora
wreszcie zwycieskit

ZIELONOGORSCY W pilkarskiej III lidze  Gorzowscy szezypior-
KOSZYKARZE ciesza wyjazdowe wy- nisci pozegnali sie ze
PRZEGRALI ZE grane Lechii i Cariny. swoimi kibicami poraz-
SLASKIEM WROCEAW Warta pod kreska ka z Biala Podlaska,
STR. 14 STR. 16 STR. 16
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Tuiel ZielonogOrzanie, po fatalnym poczatku sezonu, rozbili u siebie zespol czestochowskich ,Lwow™

FALUBAZ Z PIERWSZYM ZWYCIESTWEM

Cezary Konarski
ckonarski@gazetalubuska.pl

Zuzlowcy Stelmetu Falubazu
Zielona Gora wygrali pierw-
szy w tym sezonie mecz PGE
Ekstraligi. I to wjakim stylu.
Rozbili zesp6t Krono-Plastu
Widkniarza Czestochowa
réznica 22 punktow.

Stelmet Falubaz Zielona Géra 56

Wiékniarz Czestochowa 34

Stelmet Falubaz: Kubera 8+2 bonusy
(21.2°).2), Lebiediew 10 (3,3,3,,0), Pawlicki15
(3333.3). Curzytek1(0,0,1-), Madsen 12+1
(23:23.2%), Hurysz 3+1(2*1,0), McDiarmid 7+2
(3.2*w.2"), Lightcap ns.

Krono-Plast Wiokniarz: Lidsey 8 (1.t1,3,3),
Szostak3(1,0.1.-), Miskowiak 3 (0,21,0), Han-
sen9+2bonusy (21*,3.2"), Tungate 10
(32.2.21.d), Ludwiczak1(1,0,0,0), Ciurzyriski O
(0.00), Grzelak ns.

Spotkanie Falubazu z czesto-
chowskimi ,,Lwami” wygladato
zupelnie inaczej niz pierwsza
odstona sezonu na W69, czyli
fatalne, wysoko przegrane
przez miejscowych starcie
z GKM-em Grudziadz. Zielono-
gorzanie tym razem Scigali sie
na miare oczekiwan, a tor nie
kryt w sobie putapek i sprzyjat
gospodarzom.

- Tor, ktory zostat przygoto-
wany na Grudziadz, totalnie mi
nie wyszedt - méwit Grzegorz
Walasek, menedzer Falubazu.
- Nie wiem, dlaczego zaczat sie
rozsypywac, zrobil sie dziu-

e

Przemystaw Pawlicki (w czerwonym kasku) w starciu z Wiokniarzem byt niepokonany

rawy i niebezpieczny. Nie moze
sie to wiecej powtorzyc. Prze-
praszam zawodnikow, kibicow
icalg ekstralige, bo sprzedali-
Smy staby produkt. Mecz
z GKM-em to byta klapa. Fa-
lubaz to jest marka, nie mo-
Zemy robi¢ takich toréw. Mo-
zemy przegrywac, ale po walce
tak, jak w Lublinie [Falubaz
przegrat 42:48 - red.]. Mamy
zawodnikéw z gloSnymi na-
zwiskami, ale chyba nie datem
im tego, czego oczekiwali.
Po meczu w Lublinie mamy
inng koncepcje na przygotowa-
nie toru. WcigZz mam zobowia-
zania wobec klubu, ktére
chciatbym wypehic.

BIEG PO BIEGU

1. Pawlicki, Kubera, Lidsey, Miskowiak - 5:1

2. McDiarmid, Hurysz, Ludwiczak, Ciurzynski - 5:1 (10:2)
3. Tungate, Madsen, Szostak, Curzytek — 2:4 (12:6)

4. | ebiediew, Hansen, Hurysz, Ludwiczak — 4:2 (16:8)

5. Pawlicki, Miskowiak, Hansen, Curzytek - 3:3 (19:11)

6. Madsen, McDiarmid, Szostak, Ludwiczak, Lidsey (t) - 5:1(24:12)
7. Lebiediew, Tungate, Kubera, Ciurzynski - 4:2 (28:14)

8. Hansen, Madsen, Miskowiak, Hurysz — 2:4 (30:18)

9. Lebiediew, Kubera, Lidsey, Szostak - 5:1(35:19)

10. Pawlicki, Tungate, Curzytek, Ludwiczak - 4:2 (39:21)
1. Lidsey, Hansen, Kubera, McDiarmid (w) - 1:5 (40:26)
12. Pawlicki, McDiarmid, Szostak, Ciurzynski — 5:1 (45:27)
13. Madsen, Tungate, Lebiediew, Miskowiak - 4:2 (49:29)
14. Lidsey, Kubera, Tungate, Lebiediew - 2:4 (51:33)

15. Pawlicki, Madsen, Hansen, Tungate (d) - 5:1 (56:34)

FOT. MARIUSZ KAPAEA

Faktycznie, nie bylo po-
wtorki z nieszczesnego meczu
z Grudzigdzanami. Tor wyraz-
nie byt atutem gospodarzy, kt6-
rzy rywalizacje rozpoczeli
od mocnych cioséw, po dwoch
wyscigach prowadzili 10:2.
W trzecim biegu triumfowat
szybki lider gosci Rohan Tun-
gate. Australijczyk, byty zawod-
nik Falubazu, p6Zniej tez toczyt
zaciete pojedynki z miejsco-
wymi.

Po pieciu gonitwach Zielo-
nogobrzanie wcigz mieli prze-
wage oSmiu punktéw, ale w ko-
lejnych wyScigach zaatakowali
z wiekszg mocg. I po trzeciej se-
rii biegéw ich dominacja byta
juz zdecydowanie wyrazniej-
sza - prowadzili 39:21.

Otwarcie czwartej serii nie
bytojednak dobre dla gospoda-
rzy. W pierwszej odstonie 11.
wyscigu przewrocit sie ambit-
nie walczacy junior Falubazu
Mitchell McDiarmid. A w po-
wtorce obaj Czestochowianie
pokonali Dominika Kubere.
Odpowiedz Zielonogorzan byta
natychmiastowa. Podwdjny
triumf'w 12. biegu, a nastepnie
wygrana 4:2, data miejscowym
wysokie, 20-punktowe prowa-
dzenie 49:29.

Wibkniarz nie poddawat sie,
ambitnie walczyt do konca, by
z Zielonej Gory nie wyjezdzac
z potezng kleska na karku.
W 14. wyscigu Swietnie poje-
chat Jaimon Lidsey, a goscie
wygrali 4:2. Falubaz nie pozwo-

lit im jednak p6js¢ za ciosem
iw ostatniej gonitwie ,,dobit”
rywala.

Komentarze po meczu:

@ Grzegorz Walasek (mene-
dzer Falubazu): - Tak be-
dziemy ten tor przygotowy-
wac. On jest tatwy, ale za-
wodnicy sie na nim dobrze
czuli. Troche byto za sucho,
ale trudno jest trafi¢ zwoda.
Bedziemy jednakis¢ w te
strone. Dziekuje toromi-
strzom, w tym Adamowi Wa-
reckiemu, chciatbym, zeby
byt na kolejnych zawodach.
Chciatbym tez w koncu za-
konczyc¢ temat toru: z Gru-
dzigdzem przesadzilismy, ale
dzisiaj wszystkim pasowat i to
jest najwazniejsze.

@ Przemystaw Pawlicki (ka-
pitan Falubazu): - Cata dru-
zyna pojechata bardzo do-
brze. Jestesmy na takim eta-
pie, ze kazdy, przy spokojnym
zwyciestwie, mogt sprobo-
wac czego$ nowego. Dzi$
wyciggnelismy kolejne wnio-
skiiz meczu na mecz be-
dziemy pokazywac swojg
moc. Dzisiaj cieszymy sie, ale
juz jutro bedziemy myslec

o kolejnych meczach. Mata
zmiana w sztabie toromi-
strzéw bardzo nam pomogta.
O to nam chodzi, by tor byt
powtarzalny, bo mamy zuz-
lowcow, ktdrzy potrafig sie
$cigac.0®

Notowat Maciej Noskowicz

Slask wygrat w Zielonej Gorze. Zastalowi zabraklo . paliwa” w koficéwce meczu

Maciej Noskowicz
mnoskowicz@gazetalubuska.pl

KOSZYKOWKA. Choé koszyka-
rze Orlenu Zastalu Zielona
Gora przez trzy kwarty to-
czyli pasjonujacy béj z fawo-
ryzowanym WKS Slaskiem
Wroclaw, ostatecznie musie-
li uznac wyzszosc rywali.

OrlenZastal ZielonaGéra 76

WKS Slask Wroctaw 80

Kwarty:29:29,18:20,15:18, 14:13.
OrlenZastal: Mazurczak 15 (3x3, 8 asyst), Szu-
mert12 (1x3,10 zbiorek), Garrison 11 (1x3), Mau-
ghmer 4 (1x3), Sulima 2 oraz Lewis 11 (1x3), Fay-
ne10, Cartier 6 (2x3), Woroniecki 3 (1x3), Wil-
son 2, Matczak 0.

WKS Slask: Gray 20 (213, 7asyst), Kulikowski
14(4x3), Niziot 8 (1x3), Urbaniak 6, Djordjevic 1
oraz Luc 11(1x3), Williams 10, Penava7 (1x3), Wi-
Sniewski 3 (1x3), Czerniewicz 0.

Koszykarze Orlen Zastalu byli
blisko sprawienia niespodzian-

ki w starciu z wyzej notowanym
rywalem. Zielonogorzanie
przez wieksza czeS¢ meczu gra-
lijak rtowny z réwnym zjednym
z gléwnych kandydatéw do mi-
strzowskiego tytutu. O ile jed-
nak pierwsze trzy kwarty byty
popisem ofensywnej koszy-
kowki, o tyle w czwartej, decy-
dujacej odstonie, podopiecz-
nym trenera Arkadiusza Mito-
szewskiego zabrakto skutecz-
nosciiboiskowego wyrachowa-
nia.

Poczatek spotkania nalezat
do strzelcow. Wynik otworzyt
»trojka” Btazej Kulikowski, ale
szybkie odpowiedzi Jakuba Szu-
mertaiJayvona Maughmera po-
zwolily Zastalowi obja¢ prowa-
dzenie 6:3. Obie ekipy narzucity
niesamowitg intensywnos¢,
momentami zapominajgc o de-
fensywie, co niezwykle podo-
bato sie czterotysiecznej pu-
blicznosci. Pierwsza kwarta za-
konczyta sie remisem 29:29.

Podobny scenariusz oglada-
lisSmy w drugiej czeSci meczu.
W szeregach Slaska brylowat
Kadre Gray, natomiast gospo-
darze odpowiadali zespotowg
iefektowna gra. Do przerwy fa-
woryt z Wroctawia prowadzit
zaledwie dwoma punktami
(49:47).

Pozmianie stron wroctawia-
nie zmienili taktyke - zrezygno-
wali z wymiany cioséw
na rzecz twardej, mozolnej
pracy w obronie. Zastal zaczat
mie¢ powazne problemy z kre-
owaniem czystych pozycji.
Cho¢ po trzech kwartach wynik
wcigz pozostawat sprawa
otwartg (62:67), ostatnie dzie-
sie¢ minut okazato sie dla go-
spodarzy brutalne.

Przez niemal calg czwartg
kwarte Zielonogoérzanie bili
gtowa w mur. Dos¢ powiedzied,
Ze pierwsze punkty z gry w tej
czesci meczu zdobyli dopiero
w dziewigtej minucie! Gdy

na 120 sekund przed konicem
Gray trafit do kosza, wyprowa-
dzajgc Slask na dziesieciopunk-
towe prowadzenie (75:65), losy
spotkania wydawaty sie roz-
strzygniete. Wprawdzie w sa-
mej koncowcee sygnat do ataku
dat jeszcze Andy Mazurczak,
a Zastal zblizyt sie na 71:77, ale
dosSwiadczeni wroctawianie nie
dali sobie wydrze¢ zwyciestwa.

Mimo porazki, Zielonog6-
Izanie maja juz zapewniony
udziat w fazie play in. O tym,
z ktorego miejsca do niej przy-
stapia, zadecyduje ostatni
mecz sezonu zasadniczego.
W Srode o godz. 19.00 Zastal
podejmie w hali CRS ekipe Dzi-
kow Warszawa.

Komentarze po meczu:

@ Arkadiusz Mitoszewski (trener Za-
stalu): - Slask przyjechat zjasnym celem

i pokazat, ze jest dobrym zespotem. Weze-
$niej czegos$ im brakowato, ale trener Win-
nicki najwyrazniej to znalazt. Nasza ofen-

sywaw pierwszej potowie byta rewelacyjna,
jednak obrona pozostawiata wiele do zycze-
nia. W drugiej potowie stracilismy impet
wataku i trudno mi jednoznacznie powie-
dzie¢, dlaczego. Wygladalismy tak, jakby-
$my nagle zapomnieli, co chcemy grac.

@ Jacek Winnicki (trener Slaska): -
Chce pogratulowac zespotowi walki, bo je-
stesmy w trudnym momencie. Od lat je-
stem zwiazany ze Slaskiem Wroctaw i cie-
sze sie, ze zaufano mi po odejsciu trenera
Ainarsa Bagatskisa. Zrobie wszystko, by
$lask grat na miare oczekiwari i wygrywat.
@ Andy Mazurczak (rozgrywajacy Za-
stalu): - Wiedzielismy, ze to bedzie trudne
spotkanie. Slsk przyjechat z nowym tre-
nerem, co zawsze wprowadza zmiany

w grze rywala. Wroctawianie mieli dotek,
ale my go nie wykorzystalismy. To byt
mecz, ktory trzeba byto wygrac. W pierw-
szej potowie rzuciliémy duzo punktow, ale
w drugiej obraz gry sie zmienit przez ich
lepszq obrong. Nawet, gdy wypracowali-
$my otwarte pozycje pitka nie wpadata

do kosza. Wszystko jednak wcigz jest w na-
szych rekach, teraz szykujemy sie na mecz
z Dzikami Warszawa.©®

Pozostate wyniki29. kolejki: Tauron
GTK Gliwice - Arriva Lotto Twarde Piemniki
Torun 107:99, Gornik Zamek Ksiaz Wat-
brzych- Energa Czami Stupsk 90:107 Ener-
ga Trefl Sopot - Tasomix Rosiek Stal Ostrow
Wikp. 88:86, Dziki Warszawa - Anwil Wio-
ctawek78:73, King Szczecin - Miasto Szkta
Krosno 88:85, MKS Dabrowa Gornicza -
LegiaWarszawa 85:90. Mecz PGE Start Lu-
blin - AMW Arka Gdynia zakoriczyt sie
po zamknieciu tego wydania GL.
1.King 29 50 24542391

2. Legia 29 50  2515:317
3. Trefl 29 48 2561:2440
4. Slask 29 48 2599:2471
5. Dziki 29 47 2640:2444
6. Anwil 29 45 2559:2458
1.Arka 28 45 2383:2290
8. Zastal 29 44 2433.2352
9. MKS 29 44 2546:2500
10. Gornik 29 44 2390:2446
1. Stal 29 44 2399:2450
12. Twarde Pierniki 29 40 2553:2630
13. Czarni 29 38 2411:2532
14. PGE Start 28 38 2309:2511
15.GTK 29 35 2330:259
16. Miasto Szkta 29 33 2383:2636
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Pitkanoina Zbliza sic wojewodzki final XX VI edycji Pucharu Tymbark

Lielonogorzanie zdominowali

Cezary Konarski
ckonarski@gazetalubuska.pl

XXVI edycja Pucharu Tym-
bark wkroczyla w faze fina-
16w wojewodzkich. Na Ziemi
Lubuskiej do rozgrywki,
ktorej stawka bedzie awans
do finalu ogélnopolskiego,
dojdzie w polowie maja

w Kostrzynie nad Odra.

Lubuskie finaly zawsze obfitujg
wmnoéstwo emocji. Mtodym pit-
karkom i pitkarzom turniej do-
starcza niezapomnianych spor-
towych chwil. Nigdy nie brakuje
ogromu radosci, ktora niejedno-
krotnie miesza sie jednak ze
smutkiem mtodych zawodni-
czek i zawodnikoéw. Taka jest
specyfika rywalizacji najmtod-
szych. Przed rokiem w Babimo-
Scie awans do og6lnopolskiego
finatu, ktory rozegrano na Sta-
dionie Slgskim w Chorzowie wy-
walczyty dwa zespoty chtopcow
zZielonej Gory (w kategoriach U-
12 i U-10) oraz dziewczynki ze
Stawy (U-12) i Gorzyna (U-10).
Druzyny te powtorzyty wiec
sukcesy 72024 roku.

Do Chorzowa

pojechaty ekipy

z Gorzyna, Stawy

i Zielonej Gory.

Mtodzi pitkarze z zielonog6r-
skiej Szkoty Podstawowejnr 10,
w finatowej batalii w Babimo-
Scie, trzeci raz z rzedu potwier-
dzili swoja dominacje na Ziemi
Lubuskiej. Wczesniej triumfo-
wali w Lubsku i Osnie Lubu-
skim, wkazdym z turniejow wy-
walczyli dwa (na cztery moz-
liwe) miejsca w ogolnopolskim
finale. Uczniowie ,,Dziesiatki”,
ktorzy na co dzien trenuja
w Akademii Pitkarskiej Macieja
Murawskiego, wygrywali rywa-
lizacje wkategoriach U-10iU-12.

- Puchar Tymbarku to wielka
przygoda dla naszych dziecia-
kéw, bo mogg spehic swoje ma-
rzenia i zagrac przed meczem
pierwszej, seniorskiej reprezen-
tacji Polski. Ale jest to rowniez
szansa na osiagniecie znacza-
cego sukcesu, bo za taki niewat-
pliwie nalezy uznac triumf
w ogoblnopolskim turnieju - moé-
wit Tomasz Skrzypczak, trener
z APMM Zielona Gora. - Nie zga-
dzam sie natomiast z opinia, ze
dzieci powinny sie tylko bawic¢
w pitke nozng. Kazdy mecz
musi by¢ nakierowany na zwy-
ciestwo, boistotg sportu jest ry-
walizacja. Po to sie gra, aby wy-
grywac.

Kto pojdzie w slady
zespotu z Kostrzyna
nad Odra?

W tym roku Zielonogorzanie
z pewnoscia tez bedq naleze¢
dofaworytow finatu wojewodz-
kiego. Ale nie tylko na nich mo-
tywujgco moze podziatac fakt,
Ze w nie tak dalekiej przesztosci
powygrang w finale ogélnopol-
skim w Warszawie siegneli ich
koledzy z regionu. Tak byto
w2019 roku przy okazji XIX edy-
cji Pucharu Tymbark.

- Podczas finatéw ogdnopol-
skich na stadionie PGE Narodo-
wymw Kategorii U-12 chtopcow
druzyna ze Szkoty Podstawowej
nr 4 w Kostrzynie nad Odra
w pieknym stylu pokonata ry-
wali z Warszawy. Gol rozstrzy-
gajacy padt po strzale z rzutu
wolnego w ostatniej minucie
meczu - wspominat Adam Bog-
danski, koordynator Pucharu
Tymbark w wojewodztwie lu-
buskim. - Dwa lata wczeSniej
chtopcy z tej samej szkoty zdo-
byli wWarszawie srebrmy medal
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Zespoty z Zielonej Gory od trzech lat triumfujg w lubuskich finatach Pucharu Tymbark

w kategorii U-10. To Swietny
przyktad nato, ze zawody spor-
towe nie sg tylko dla dzieci
z wiekszych miast. Wydaje sie,
Ze najwyzszy poziom pitki noz-
nej reprezentuje kilka duzych
osrodkow, to jednak mniejsze
miasta takze pokazujg pasje
do pitki, ktéra znajduje odzwier-
ciedlenie wwynikach.

14 i 15 maja najlepsi

zagraja w finale

wojewodzkim

Lubuskie zespoty najpierw
rywalizowaty w gminach i po-
wiatach, najlepsi zakwalifikowali
sie do finalu wojewddzkiego,
ktoéry odbedzie sie na stadionie
Miejskiego Osrodka SportuiRe-
kreacji przy ul. NiepodlegtoSci
w Kostrzynie nad Odra. 14 maja
do rywalizacji przystapig dru-
zyny w kategorii U-12 i U-10
(dziewczeta), a dzief p6zniej - U-
8iU-10 (chtopcy).

Do czerwcowych finatow
ogolnopolskich w Warszawie za-
kwalifikuje sie 16 najlepszych

PUCHAR
TYMBAR;

PZPN

trzy poprzednie lubuskie edycje

druzyn (po jednej z kazdego re-
gionu) w kategoriach U-101 U-12
dziewczynek i chtopcow. Roz-
grywki U-8 zakoricza sie na eta-
pieregionalnym.

Od pieciulat zwyciezcow Pu-
char Tymbark poznajemy
przed meczami reprezentacji
Polski. W tym roku mecze fina-
lowe rozegrane zostang 3
czerwcana stadionie PGE Naro-
dowym. Tego dnia Biato-Czer-
woni rozegraja towarzyskie spo-
tkanie z Nigeria.

Grali tu Paulina Dudek

i Tymoteusz Puchacz

Puchar Tymbark pehni
wazng funkcje w szkoleniu
i skautingu dzieci. Swiadczy
o tymm.in. fakt, Ze na ostatnie,
marcowe, Zgrupowania senior-
skich reprezentacji Polski kobiet
imezczyzn powotanych zostato
12 pitkarek i 10 pitkarzy, ktorzy
w dziecinstwie rywalizowali
w tym turnieju.

Pierwsze kroki w pitkarskim
Swiecie w Pucharze Tymbark
stawial m.in. pochodzacy ze
Swiebodzina Tymoteusz Pu-
chacz, czy Paulina Dudek, ktéra
jako 10-latka w ogdlnopolskim fi-
nale triumfowata z ekipg MUKS
Stilon Gorzow.©®

Sponsorem generalnym rozgrywek jest marka
Tymbark. XXVl edycja Pucharu Tymbark jest
wspatfinansowana przez Ministerstwo Sportu
i Turystyki. W skfad Komitetu Honorowego tur-
nieju wchodza: Minister Sportui Turystyki, Mi-
nister Edukacji oraz Minister Zdrowia.

FOT. ROBERT GORBAT
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- Tupliczanka Tuplice zakoriczyt sig po za-

P|“(a nozna mknieciu tego wydania GL.
1. Zjednoczeni 20 52 n:23
KlasaA 2.Beskid 049 8
3. Czarni Dragowina 20 43 92:35
. 4. Kado 20 37 70:35
ZIELONA GORA 5. Delta 0 34 634
Grupal 6. Iskra 0 3 583
Medyk Cibérz - Delta Smardzewo 2:4, Po- 7.Czami Jelenin 20 3 63:45
mien Chlebowo - Dar-Bol Alfa Jaromirowice 8. Budowlani 20 31 4331
3:3,Spartak Budachéw - Odra TranstoneLo- 9. Sparta 20 24 3370
gistics Glirisk 0:4, Carinall Gubin - Lubusze 10. Orzet 20 20 40:67
Rusinéw 6:2, Schnug Chociule - Pogori l 11. Czamill 20 19 43:5
Swiebodzin 0:9. Mecze Czamni Patck - Meteor  12. Tupliczanka 19 10 21:99
Jordanowo oraz Sokét Dabrowka Wielkopol-  13. Nysa 20 9 2175
ska- Zryw Rzeczyca zakoriczyty sie po za- 14. WKS 9 7 20:88
mknieciu tego wydania GL.
1. Alfa 0 45 5820 GORZOW
2.Czami 9 4 50 Grupal
3. Meteor 19 38 5237 KosmosRudnica- Zjednoczeni Przytoczna
4.0dra 20 37 4124 1:4,GKSBledzew - Iskra Janczewo 5:4, GKP
5. Zyw 19 3 56:28  Ktodawa-Btekitni Lubno10:0, Meprozet Sta-
6. Carinall 20 31 6751 reKurowo- Zlote Piaski Dzierzow 6:2, GKP
7.Pogorill 20 31 5746 Pszczew-Notec Stare Bielice 2:2, LZS Bob-
8. Lubusze 20 31 49:40  réwko- Pogorill Skwierzyna 17:0, Delta Tir-
9. Spartak 20 2% 54:48  Gum Stare Polichno - Muszelka Ogardy 0:3.
10. Medyk 20 21 42:68  1.GKP Ktodawa 20 50 79:21
11. Delta 20 2 3378 2LIS 20 49 88:23
12. Plomient 20 19 46:39  3.Zjednoczeni 20 44 8335
13. Sokot 19 10 16:69 4. Meprozet 20 2 7331
14.Schnug 20 8 1780  5.GKP Pszczew 20 4 59:39
6. Muszelka 20 34 54:35
Grupall 7.Kosmos 0 31 393
Piast Czerwierisk - Pogori Przyborow 4:3, 8. Note¢ 20 29 41:5
MKS Nowe Miasteczko - Start Poty 3:3, 9.GKS 20 % 49771
Mieszko Konotop - CzarniRudno1:3, Drzon-  10. Btekitni 20 20 3761
kowianka Racula- KP Swidnica3:9, Lech 1. Iskra 20 18 3761
Sulechéw - Chynowianka Zielona Géra 2:2. 12.Pogori ll 20 16 38:98
Mecze Odrall Bytom Odrzariski- OdrallNiet-  13. Delta 20 5 1912
kéw oraz Mazel Sparta tezyca - Btekitni Lu- 14. Ztote Piaski 20 4 162
biecin zakoriczyty sie po zamknieciu tego
wydania GL. Grupall
1.KP 20 5% 1M:28  ZieloniLubiechnia Wielka - Juwenia Boczéw
2. Chynowianka 20 4 66:27 T, Lesnik Lemierzyce - Moscienko Sienno
3. 0dra Il Nietkow 19 40 59:26  8:,KSNowiny Wielkie - Odra Gérzyca3:1, KS
4.Lech 20 39 5036  Lubniewiczanka - Zorza Kowalow 13, Stalll
5. MKS 20 39 39:35  Sulecin- Znicz Trzemeszno 2:2. Mecze llanka
6. Sparta 19 38 5330 IIRzepin-Celulozall Kostrzyn nad Odr i Po-
7.Czami 20 29 4235 lonia ll Stubice - Pogori Krzeszyce zakoriczyty
8. Drzonkowianka 20 3 3750  sie pozamknieciu tego wydania GL.
9. Piast 20 21 30:52  1.Zorza 20 53 7120
10.0drallBytom Odrz. 19 17 3584 2.Zieloni 20 49 81:23
11. Start 20 16 3252 3.Poloniall 19 46 64:17
12. Mieszko 20 14 3263 Allankall 19 36 72:36
13. Bfekitni 19 10 2553 5.0dra 20 34 51:37
14. Pogoni 20 10 371 6.Stalll 20 32 60:58
7. Lednik 20 30 51:68
Grupalil 8. Celulozall 19 21 4550
(Czami Dragowina - Delta Sieniawa Zarska 9.KS 20 27 43:51
43, Kado Gorzyn - Orzet Konin Zagariski6, 10, Juwenia 20 18 42:58
Zjednoczeni Brody - Budowlani Gozdnica3:1, 1. Lubniewiczanka 20 18 36:64
Beskid Boznéw - Czarni Jelenin 1:4, Czamill 12. Pogori 19 15 33:65
Zagan - Sparta Mierkow 23, IskraMatomice- 3. Znicz 20 14 311
Nysa Trzebiel 3:0 (walkower). Mecz WKStaz 14 Moscienko 20 4 26:97

KICKBOXING

Péttuzina medli gwardzistow
w zawodach w Barczewie
Kickbokserzy Gwardii Zielona
Gora przywiezli 6 medali z za-
wodow w Barczewie. Puchar
Polski junioréw odbywat sie
w formule kick light, a Puchar
Warmii w tej samej formule
oraz pointfightingu (walka
przerywania punktowaniem).
W PPjunioréw ztoty medal
zdobyta Sandra Martyniak,
atrzecie miejsce wywalczyt
Jacek Szuster. W Pucharze

Warmii po ztoto siegneli w for-
mule kick light Jacek Szuster
iSandra Martyniak. Najmtod-
szy z zawodnikéw Gwardii -
kadet starszy Wojciech Naru-
szewicz - w Pucharze Warmii
zdobyt srebro w pointfi-
ghtingu oraz braz w kick light-
cie.

RUGBY

Wataha nie dalarady nawy-
jezdzie wiceliderom Iligi
Wataha Rugby Club Zielona
Gora przegrata na wyjezdzie
w Hegemonem Mystowice
15:48 w spotkaniu 11. kolejki
Iligi. Gospodarze sa wicelide-
rami rozgrywek, goScie zamy-
kaja tabele.

(rg)
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Pitkanoina [_cchia i Carina wrocily z delegacji z kompletem punktow. Warta nie sprostala rywalowi

Lielonogorzanie lepsi od rycerzy wiosny

Pawet Gorski,
Cezary Konarski
sport@gazetalubuska.pl

Dwie z trzech lubuskich
druzyn moga by¢ zadowolo-
ne po pierwszej majowej ko-
lejce Il ligi. Z pelna pula
donaszego wojewodztwa
wrécily Lechia Zielona Gora
iCarina Gubin.

Gornik 1 Zabrze 0

LechiaZielona Gora 2(1)

Bramki: Aleksandrowicz (6), Majchrzak (67).
Lechia: Bursztyn - Embalo, Rutkowski, Flis,
Szmigiel, Ziarkowski (od 60 min Maj-
chrzak), Nahrebecki, Aleksandrowicz (od 60
min Lizakowski), Bargiel (od 90 min Mycan),
Olek (od 60 min Debski), Wiecek  (od 79 min
Lisowski).

Lechia Zielona Géra przywiozta
trzy punkty z trudnego terenu,
jakim tej wiosny jest stadion
Gornika Il Zabrze. Rezerwy eks-
traklasowca Swietnie radzg so-
bie w rundzie rewanzowej, ale
nie byly w stanie zatrzymac li-
dera z Winnego Grodu. Juzw 6
min wynik otworzyt niedawny
debiutant w zielonogorskiej
ekipie, Michat Aleksandrowicz.
W drugiej potowie na 2:0 pod-
wyzszyt Franciszek Majchrzak
ite dwa ciosy zapewnity Lechii
wygrang.

Dzieki zwyciestwu pod-
opieczni trenera Sebastiana
Mordala utrzymali fotel lidera,
ale wciaz po pietach depczeim
Gornik Polkowice, ktory ma
taki sam dorobek punktowy.

Wazna zdobycz

Cariny Gubin

Sytuacja Cariny Gubin sta-
wata sie w ostatnim czasie co-
raz gorsza. W ubieglym tygo-
dniu zespot wylagdowat w stre-
fie spadkowej, ale szybko zdo-
tat sie z niej wydosta¢ dzieki

1 A - - 4 Bin . o SR 1
Napastnik Lechii, Dawid Debski (przy pitce), w rajdzie na bramke rywali z Zabrza

wygranej u wyzej sklasyfiko-
wanego rywala. W starciu zKS
Panattoni Goczatkowice-Zdr6j
przez wiekszos¢ czasu przewa-
zali gospodarze, ale to Gubinia-
nie objeli prowadzenie w 13
min po bramce Przemystawa
Haraszkiewicza.

W 66 min bytojuz 0:2 posa-
moboéjczym trafieniu miejsco-
wych. Sytuacja Cariny skom-
plikowata sie jednak chwile
pozniej, gdy drugy zotta
i w konsekwencji czerwong
kartka zostat ukarany Kacper
Staszkowian. Grajacy w dzie-
sigtke pitkarze trenera Grzego-
rza Kopernickiego rzucili
wszystkie sity na obrone wy-
niku i ta sztuka udata im sie.
Wprawdzie gospodarze zdo-
byli bramke kontaktowa w 87
min (ktéra réwniez byta trafie-
niem samobodjczym), ale
na wiecej lubuska ekipa nie po-
zwolita.

Nieudany wyjazd

Warty Gorzow

Bez punktow z Legnicy
wrocita natomiast Warta Go-
rz6w, ktora uleglta rezerwom
Miedzi 0:2. Gospodarze zadali
dwa ciosy - na poczatku spo-
tkania oraz tuz przed przerwa.
Autorem obydwu byt Seba-
stian Herbut.

KS Panattoni Goczatk. Zdr. 1(0)
Carina Gubin 2(1)

Bramk: Skowronek (87 samobdjcza) - Harasz-
kiewicz (13), Zigha (66 samobojcza).

Carina: Chadata - Zarkowski, Matuszewski (od
63minNowik ), Haraszkiewicz (od 82 min Ka-
nia'),Elorhan” (od46 minNazar ), Kamon ',
Staszkowianll , Diduszko, Bednarczyk (od
70 min Dziedzic), Wenerski, Skowronek.

Miedz Il Legnica 202
Warta Gorzow 0

viles

Bramki: Herbut 2 (8, 44).

Warta: Andrzejczak - Gajda, Tuliszka (od 46
min Gireri), Gardzielewicz (od 70 min Kaczma-
rek), Marchel (od 82 min Niklas), Pakuta, Ra-

FOT. FACEBOOK/LECHIA ZIELONA G(’)RA/KF‘?ZYCHA FOTKI

11.Sleza 29 40 39:45
12. Karkonosze 29 38 50:48
13. Carina 29 37 39:47
14. Miedz Il 29 34 49:53
15. Polonia 29 34 46:49
16.L25 29 24 29:66
17. Pniowek 29 19 26:57
18. Stal 29 7 21:90

IVLIGA - GRUPA LUBUSKA

26. kolejka: Piast lfowa - Victoria Szczaniec
3:2, Stilon Gorzéw - Odra Bytom Odrzariski 1:0,
(Odra Nietkow - Sprotavia Szprotawa 1:2, Stal
Sulecin - Dozamet Nowa 561 14, Pogori Swie-
bodzin - Rdza Rézanki 3:0, Zorza Port 2000
Mostki - tucznik Strzelce Krajeriskie 1:0, Pogori
Skwierzyna - ZAP Syrena Zbgszynek 3:0, llan-
ka Rzepin - Lechial Zielona Géra 3:1, Czarni Za-
gani - Grupa Chmiel Polonia Stubice 0:3.
21.kolejka: tucznik Strzelce Krajeriskie - Po-
gor Swiebodzin 24, Sprotavia Szprotawa -
Czami Zagari 241, R6za Rozanki - Stilon Go-
rzéw 0:3, Grupa Chmiel Polonia Stubice -
Piast owa 7:1, ZAP Syrena Zbaszynek - llanka
Rzepin 1:0, Odra Bytom Odrzariski - Dozamet
Nowa S61 4:1, Lechia ll Zielona Gora - Odra
Nietkow 2:2, Victoria Szczaniec - Zorza Port
2000 Mostki 3:4. Mecz Pogori Skwierzyna -
Stal Sulecin zakoriczyt sie po zamknieciu tego
wydania GL.

Gorzow 2:2, Sokét Goscim - Spartak Deszcz-
no 1:0, Pionier Zwierzyn - GKP Bogdaniec 2:3,
Spdjnia Osno Lubuskie - Warta Storisk Bro-
war Pavco 3:2, Toroma Torzym - Radowiak
Drezdenko 3:1, Celuloza Kostrzyn nad Odrg -
Orzet Miedzyrzecz 3:0, Warta Il Gorzow -
Czarni Browar Witnica 4:0.

1. Piast 24 58 4822
2. Celuloza 24 56 19:22
3. Orzet 24 52 78:28
4. Lubuszanin 24 51 59:34
5. Wartall 2% 4 67:44
6. Sokot 24 38 44:48
7. Spartak 24 35 48:41
8. Warta Storisk 24 32 38:38
9. Czamni 24 32 45:36
10. Stilon Il 24 31 55:47
11. Radowiak 24 32:41
12. Uran 24 24 40:65
13. Spdjnia 24 23 45:67
14. Toroma 24 33:65
15. GKP 24 15 29:39
16. Pionier 24 15 24:65

Zielona Gora, 24. kolejka: TS Przylep Zielo-
na Gora - Cargovia Kargowa 5:0, Budowlani
Lubsko - Zorza Ochla 0:2, Pogori Wschowa -
Unia Kunice Zary 2:3, Dab Stawa-Przybyszow
- Korona Kozuchéw 1:2, Relax Grabice - Bte-
kitni Otobok 5:2, Bobr iPME Bobrowice - Tecza

dziriski (od 70 min Soules), Siwiriski, Pataszew- 1. Odra Bytom Odrz. 7 75 9318  Homanit Krosno Odrzariskie 0:3, Pogori We-
ski, Majerczyk, Iskra " (od 70 min Rybicki). 2. Stilon 7 7 8324  1yska-tKSteknica2:0, Promieri Zary - Do-
3. Polonia 21 61 9420  zamet Il Nowa S613:0 (walkower, zespétz No-
HILIGA - POZOSTALE WYNIKI 4.7orza 27 58 73:49  wejSoli zostat wycofany z rozgrywek).
29. kolejka: Pnidwek Pawtowice - Sparta Ka- 5. Sprotavia 27 5 68:49
towice 011, Grmik Polkowice - Sleza Wroctaw 6.llanka 21 50 6330  1.Korona 25 66 7.3
21,L2S Starowice Dolne - Karkonosze Jelenia 7. Lechia ll PIE] 7954 2.Promien 24 65 7813
(Gora':6, Stowianin Woliborz - Zagtebiell Lubin -~ 8. Odra Nietkow 218 46:41  3.7orza 25 6l 82:20
21, Polonia Nysa- Skra Czestochowa2:3,MKS 9. Syrena 27 R 5143 4.Tecza 25 58 7529
Kluczbork - Stal Jasieri 3:0 (walkower, zesp6t 10. Pogori Skwierzyna 26 38 43:40  5.EKS 25 50 68:28
2 Jasienia zostat wycofany z rozgrywek). 11. Piast 27 30 43:65  6.75Przylep 3 39 4633
12. Victoria 21 21 37174 7.Budowlani 24 36 53:52
1. Lechia 29 58 6415  13.PogoriSwiebodzin 27 23 44:61  8.D3b 3 8 45:55
2. Gornik Polkowice 29 58 50:33  14.tucznik 27719 24:61  9.Unia 24 28 42:56
3.Skra 29 53 6050  15.Réza 21 19 2575 10. Btekitni 25 21 42:55
4. Zagfebiell 29 51 66:48  16.Dozamet 21 16 1856 11.Relax 24 25 430
5. Sparta 29 50 4430  17.Czami 21 16 22:65  12.Pogori Wezyska 24 2% 3755
6.KS 29 4] 4335 18.5tal 26 9 2291 13.Bobr 24 3 32:67
T.MKS 29 45 56:38 14. Cargovia 5 13 33:81
8.Gornik Il 29 44 6338 KLASA OKREGOWA 15. Pogori Wschowa 24 12 25:85
9. Stowianin 29 4 4143 Gorzow, 24. kolejka: Lubuszanin Drezden-  16. Dozamet Il 30 18 413
10. Warta 29 40 46:45  ko-PiastKamnin 0:4, Uran Trzebicz - Stilonll  ©®

Smutne poiegnanie gorzowskich szczypiornistow. Przegrali czwarty raz z rzedu

Robert Gorbat
rgorbat@gazetalubuska.pl

PILKA RECZNA. Meczem z a-
kademikami z Bialej Podla-
skiej gorzowianie pozegnali
sie ze swoimi kibicami w se-
zonie 2025-2026. W boju o
punkty Ligi Centralnej prze-
grali czwarty razzrzedu.

Rajbud Dev. Stal Gorzow 27 (15)

AZS AWF Biata Podlaska 28(12)

Rajbud Development Stal: Nowicki, Gawlik -
DrzazgowskiiRenicki po7, Stupiriski 3, Watro-

ba, SarnowskiiBartnicki po 2, Rybarczyk, Koss,
Zajaci Pietrzkiewicz po1, Kan, Ripa.

Przez dhugi czas ton wydarze-
niom na boisku nadawali go-
spodarze. Od remisu 10:10 w 21
min odskoczyli na 13:10 w 27,
a po przerwie na 18:14 w 36
min. W bramce miejscowych
doskonale spisywat sie Krzysz-
tof Nowicki, za§ w przedniej
formacji skutecznymi rzutami
popisywali sie Igor Drzazgow-
ski i Rafat Renicki. Jeszcze w39
min Stal utrzymywata cztero-
bramkowg przewage (20:16)

i wydawata sie zmierza¢ do
szczesSliwego finatu.

Niestety dla gorzowian,
ostatnie 20 min rozegrali w fa-
talnym styluiprzegrali ten frag-
ment pojedynku az 7:12. Przy-
jezdni zdominowali ich fizycz-
nie - szybciej biegali, mocniej
rzucali, twardziej bronili. A gdy
juz zo6to-niebieskich udato sie
sforsowac defensywe akademi-
kéw, to Swietnymi interwen-
cjamiwich ,,klacie” popisywat
sie Jakub Solnica.

AZS AWF juz w 48 min wy-
rownal na 23:23, a od stanu

24:25 w 54 min co chwile wy-
chodzit na jednobramkowe
prowadzenie. W 59 min - przy
remisie 27:27 - stalowcy mieli
szanse odzyskac inicjatywe. Ja-
kub Gawlik obronit rzut Fran-
ciszka Wierzbickiego, lecz w
kontrze chybit Konrad Watro-
ba. Przez ostatnie 30 sekund
pitke rozgrywali przyjezdni
i cztery sekundy przed kon-
cowa syreng wypracowali po-
zycje strzelecka swemu lide-
rowiw ofensywie Jakubowi Ta-
rasiukowi. Ten zdecydowat sie
na rzut z drugiej linii, ,,z bio-

dra”, i pitka wpadta pod no-
gami interweniujacego Gawlika
do siatki.

Gospodarze pozegnali Ma-
teusza Ripe i Igora Drzazgow-
skiego, ktorzy koncza swa spor-
towa przygode z gorzowskim
klubem.

Pozostate wyniki 25. kolejki: Jurand
Ciechanow - Enea Grunwald Poznan
36:33, Padwa Zamosc - AZS UW Warsza-
wa39:30, Grot Blachy Pruszyriski Anilana
£6dz - SMSZPRP | Kielce 31:42, Siodemka
Miedz Legnica - Nielba Wagrowiec 26:25,
Energa Gwardia Koszalin - AZS AGH Kra-

kéw 25:28, Sandra Spa Pogori Szczecin -

WKS Slgsk Wroctaw 33:5.0®

1.WKS Slask 25 61 804676
2.Sandra Spa Pogon 25 59 804736
3.AZSAGH 25 53 82731
4.Rajbud Dev. Stal 25 41 783754
5. Enea Grunwald 25 46 T733:698
6. Jurand 25 42 824112
1.AZS AWF 25 38 754736
8.Padwa 25 31 762740
9. Nielba 25 34 817833
10. Siédemka Miedz 25 33 773807
11.Grot Blachy Anilana 25 27 738:798
12.SMSZPRP| 25 24 768:832
13. Energa Gwardia 25 21 664731
14. AZSUW 25 3 716:912
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PKOEkstraklasa Rozgrywki sa na ostatnim, finalowym wirazu. To wida¢

Lech mknie poobrone tytutu.
Legia - tylkoiai poutrzymanie

Jacek Czaplewski
redakcja@polskapress.pl

Majowkowy weekend z PKO
Ekstraklasa, zracjirozgry-
wania finatu Pucharu Polski,
zostal okrojony z dwoch me-
CZOW.

Emocji jednak i tak nie brako-
wato - zwlaszcza w stolicy, gdzie
Legia rzutem na taSme ograta
drzacy obyt Widzew.

Liga jest na ostatnim, finato-
wymwirazu. Toczuéwkazdym
meczu. Juz na otwarcie 31. ko-
lejki zrownowagi dat sie wypro-
wadzi¢ Jacek Zieliniski. Trener
Korony nie zrozumiat, dlaczego
tuz przed ostatnim gwizdkiem
sedzia Patryk Gryckiewicz za-
trzymal potencjalng akcje
na wage 3 punktéw z Piastem
Gliwice, zamiast poczeka¢ na jej
rozwoj i wtedy ewentualnie do-
konac¢ weryfikacji przed monito-
rem VAR. Zamiast tego szybko
wznowit gre, dopatrujac sie faulu
sungcego na bramke Antonina.
Wsciekly Zielinski wykrzyczat
co$w kierunku arbitra, zacodo-
stat czerwong kartke - pierwsza
w sezonie, skutkujaca zawiesze-
niem naconajmniej dwa mecze.

Korona jest na powierzchni,
ale nie wygrata Zadnego z pieciu
ostatnich spotkan. Prace po se-
zonie ma straci¢ dyrektor spor-
towy Pawel Tomczyk, ktory nie
trafit z transferami. Do pitkarzy
wielkie pretensje mieli zresztg ki-
bicezmtyna. Doszto dorozméw
pod sektorem, ale nie rekoczy-
noéw - oswiadczyt klub w wyda-
nym szybko komunikacie, de-
mentujac stowa z konferenciji...
trenera Zielinskiego, wprowa-
dzonego przez kogos w blad.

W jeszcze gorszej sytuacji
znajduje sie pograzony w kryzy-
sie Widzew, ktory od dtuzszego
czasu zajmuje miejsce w strefie
spadkowej. W pigtkowy wieczor
dobita go Legia - dostownie
w ostatniej akcji meczu. kazien-
kowska oszalata z radosci, gdy
Rafal Adamski dotozyl noge
douderzenia Bartosza Kapustki
itym samym dat stotecznejdru-
Zynie upragnione punkty.

Zdaniem Rafata Rostkow-
skiego Legii nie nalezat sie jed-
nakrzut wolny. Byly sedzia zacy-
towat osiem anonimowych opi-
nii kolegdw - jak to ujat we wpi-
sie - ,,z duzym doSwiadcze-
niem”, kt6rzy rowniez nie dopa-
trzyli sie przewinienia Frana
Alvarezana Rubenie Vinagre. Je-
den z nich napisat: - Lepiej byto
tego nie gwizdac. - Sedzia (Woj-

ciech) My¢ prowadzit mecz do-
skonale, bardziej czepiatbym sie
poziomu pitkarzy, to nie byto do-
bre widowisko - stwierdzit nato-
miast Michat Listkiewicz. Jemu
iwielu innym najbardziej spodo-
bata sie seria efektownych opraw
ultrasow zwienczona fajerwer-
kami przed stadionem. Legia ten
mecz okupita kontuzjami dwéch
wahadtowych z reprezentacyj-
nym doSwiadczeniem - Pawla
Wszotka ijego zmiennika Arka-
diusza Recy. Marka Papszuna
cieszy¢moze zkoleito, ze utrzy-
manie jest na wyciggniecie reki.

Deserem po sobotnim finale
Pucharu Polski okazat sie mecz
naLubelszczyZznie. Motor nano-
wej murawie chciat zaskoczyc fa-
woryzowanego Lecha. Chcie¢
nie znaczy jednak méc. Przewo-
dzacy tabeli goS¢ zagrat na swo-

ich zasadach. W 40 minucie
strzelit zwycieskiego gola, gdy
Swietnie nad pitkg zapanowat
LeoBengtsson. Szwed najpierw
odwrocit sie z nig w biegu w kie-
runku bramki, po czym uderzyt
nie do obrony.

Wygrana bytaby okazalsza,
gdyby nie trzy interwencje
Gaspera Tratnika. Dla Kolejorza
ten wyjazd miat jednak stodko-
gorzki smak. Niby umocnit sie
na prowadzeniu, ale kosztem
utraty swojego najlepsze gracza.
Pokwadransie nanoszach zostat
zniesiony Ali Gholizadeh. Repre-
zentant Iranu Zle stanatiw efek-
cie powaznie uszkodzit najpraw-
dopodobniej kolano. 30-latek
ukryttwarz w dtoniach, wiedzac
Ze najpewniej przepadnie mu
udziat w zbliZzajacych sie mi-
strzostwach Swiata. ©®

,
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31.KOLEJKA EKSTRAKLASY

KORONAKIELCE-PIAST GLIWICE:1
Bramki: Btanik 56 - Juande 53

LEGIAWARSZAWA -WIDZEWEODZ1:0
Bramka: Adamski 90+7

MOTORLUBLIN-LECHPOZNAN 0:1
Bramka: Bengtsson 40

GKS KATOWICE - BRUK-BET
TERMALICANIECIECZA5:1

Bramki: Kasperkiewicz 18 (bram. samob.),
Skurin 22, Markovic 31, 64, Kowalczyk 58 - Za-
polnik 42

ZAGLEBIELUBIN - CRACOVIA 0:0

1. Lech Poznan 31 55 56-41
2. Gornik Zabrze 30 49 43-34
3. GKS Katowice 31 47 48-42
4. Jagiellonia Biatystok 30 46 4831
5. Rakéw Czestochowa 30 46 43-28
6. Zagtebie Lubin 31 45 43-36
7. Wista Ptock 30 45 32-28
8. Piast Gliwice 31 40 40--41
9. Legia Warszawa 31 40 35-36
10. Radomiak Radom 30 40 46-43
11. Korona Kielce 31 39 38-37
12. Cracovia 31 39 35-38
13. Motor Lublin 31 39 39-46
14. Lechia Gdarisk 30 38 57-54
15. Pogon Szczecin 30 38 40-45
16. Widzew tod7 31 36 36-38
17. Arka Gdynia 30 34 31-54
18. Bruk-Bet Nieciecza 31 28 37-60

Program 32. kolejki:

@ Pigtek, 8.05

Rakow Czestochowa - Koro-
na Kielce (godz. 18.00), Lech
Poznan - Arka Gdynia (godz.
20.30).

@ Sobota, 9.05

Widzew £6dz - Lechia
Gdansk (godz. 14.45), Ja-
giellonia Biatystok - Pogon
Szczecin (godz. 17.30), Gor-
nik Zabrze - Zagtebie Lubin
(godz. 20.15).

@ Niedziela, 10.05

Piast Gliwice - GKS Katowice
(godz. 12.15), Wista Ptock -
Motor Lublin (godz. 14.45),
Bruk-Bet Nieciecza - Legia
Warszawa (godz. 17.30).

@ Poniedziatek, 11.05
Cracovia - Radomiak Radom
(godz.19.00).
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Adamski Felix

Btanik Kozubal

£

\

Kapustka \./ Gurgul

Bengtsson

Augustyniak

Pereira

Rivas

Tratnik

NAJLEPSISTRZELCY

16 goli

Tomas Bobcek (Lechia
Gdansk), Karol Czubak (Mo-
tor Lublin)

15 goli

Mikael Ishak (Lech Poznan),
Jonatan Brunes (Rakéw
Czestochowa)

13 goli

Jesus Imaz (Jagiellonia
Biatystok)

12 goli

Afimico Pululu (Jagiellonia
Biatystok), Sebastian
Bergier (Widzew £6dz)

BOHATERWEEKENDU

Bartosz Kapustka (Legia
Warszawa)

Bez niego nie bytoby wydar-
tego zwyciestwa nad Widze-
wem t6dz. To on w finatowe;j
akcji oddat strzat, po ktorym
pitke zmierzajaca do siatki
musnat jeszcze Rafat Adam-
ski, ktory zapisany zostat
ostatecznie w protokole jako
autor gola. Wyglada na to, ze
stoteczna druzyna jednak
nie spadnie z Ekstraklasy.

A tédzka?

Niels Fredriksen nie byt pewny wygranej. Ale Marek Papszun byt jui zadowolony

Pawet Wisniewski
redakcja@polskapress.pl

PltKANOZNA. Broniacy tytulu
pitkarze LechapokonaliwLu-
blinie Motor1:0. W ostatnich
sekundachLegia uratowala
zkoleizwyciestwoziodzkim
Widzewem.

Trener pitkarzy Lecha Poznan -
Niels Fredriksen przyznat
po wyjazdowym zwyciestwie
nad Motorem Lublin, ze
do konca jego zespot nie mogt
by¢ pewny tej wygranej.

- Wida¢, ze musimy jeszcze
pracowac nad skutecznoscig -
ocenit.

Spotkanie Motoru z Lechem
rozegrane zostalo na nowej
murawie, ktérg wreszcie - po zi-
mowych problemach ... poz-
niejszych przepychankach -
roztozono nalubelskim stadio-
nie.

- Pochwata nalezy sie gospo-
darzom za znakomicie przygo-
towane boisko, bo w ten sposéb
mozemy zwiekszyC poziom gry
w ekstraklasie - nie kryt uzna-
nia trener poznanskiej ekipy,

rozpoczynajac od tych stow
swoje wystapienie na pome-
czowej konferencji.

To, ze pitkarze mieli mozli-
woS¢ grania na rowniutkiej mu-
rawie, niewatpliwie bardziej
sprzyjato goSciom, ktorzy majg
zawodnikow o wiekszych
umiejetnosciach technicznych.
Faktycznie, Poznaniacy lepiej
operowali pitka i stworzyli wie-
cej sytuacji, z ktorych mogli
zdoby¢ kolejne bramki.

- Wygrat zesp6t, ktory
w ogoblnym rozrachunku byt
lepszy, jednak musze pochwa-

li¢ swoich pitkarzy, Ze zagrali
znacznie lepiej niz w ostatnim
meczu z Widzewem i probo-
wali sie odgryz¢é. MoglisSmy
straci¢ co§ wiecej niz trzy
punkty, ale druzyna pokazata,
Ze mentalnie nie mamy sie o co
martwic¢, bonastawieniaizaan-
gazowania nie mozna jej odmo-
wic - stwierdzit Mateusz Stolar-
ski, trener Motoru.

Z kolei trener Legii War-
szawa Marek Papszun byt za-
dowolony z postawy swojej
druzyny po zwyciestwie
nad Widzewem £6dz.

- ByliSmy bardziej zdetermi-
nowani - ocenit.

Wydawato sie, ze mecz za-
koficzy sie remisem, lecz
w ostatniej akcji - po sporym za-
mieszaniu - pitke w bramce
umieScil stojgcy niemal na linii
bramkowej Rafat Adamski,
ktory dostawit stope po uderze-
niu Bartosza Kapustki.

- Gratuluje pitkarzom. Ki-
bice po raz kolejni byli naszym
dwunastym zawodnikiem. To
zwyciestwo jest dla nich na-
groda. W ostatniej akcji meczu
strzelamy gola. Tego nie dato

sie lepiej wyrezyserowac. Nie
byto tojednak wielkie widowi-
sko, bo graty dwie druzyny wal-
czace o otrzymanie - powie-
dziat Papszun na konferencji
prasowe;j.

Legia podniosta sie pobole-
snej porazce z Lechem Poznan
(0:4) w poprzedniej kolejce.

- Ciesze sie, ze staneliSmy
szybko na nogi po mizernym
wyniku w Poznaniu. Wielu za-
wodnikéw pokazato, ze ma Le-
gie w sercu, nawet jesli po sezo-
nie odejda z klubu - podkreslit
Papszun. ©®

<
=
o
&
@
<
o
<
=
=
B~
[7)
=
o
rd



I8

® SPORTOWY24

Gazeta Lubuska
Poniedziatek, 4.05.2026

Pitkanoina S0 tysiccy kibicow na trybunach, dwa golei jedna czerwona kartka w finale STS Pucharu Polski

Labrze oszalato ze STCIESCia. Rakow rozczarowal

Rafat Musiot
r.musiol@dz.com.pl

Gornik Zabrze 2(1)
Rakow Czestochowa 0

Bramki:

1:0Roberto Massimo (32),

2:0 Maksym Chtani (65).

Gornik tubik - Sacek (83. Olkowski), Janicki,
Josema, Janza " (89. Ambros)- Kubicki, Helle-
brand, Sadilek, Chtari (83. Dimi ), Massimo
(74.Zmrzly) - Liseth (89. Podolski). Trener: Mi-
chal Gasparik.

Rakéw Zych - Dawidowicz (56. Ameyaw), Ra-
covitan, Svanas - Tudor, Bulat, Repka , Silva
(66. Amorim) - Makuch (46. Fadiga), Lopez
(66.Rocha ) - Brunes M(90+2). Trener: tukasz
Tomczyk.

Sedziowat Jarostaw Przybyt (Kluczbork).
Widzow 50.072.

Wypelniony po brzegi PGE
Narodowy, piekna majowa
pogoda i pitkarze Gornika oraz
Rakowa walczacy o STS Pu-
char Polski. W sobote w War-
szawie byto wszystko to, co ki-
bice lubig najbardziej.

Przed starciem o trofeum,
5 milion6éw ztotych i gwaran-
towane miejsce w III rundzie

Plerwszego gola strzelit Roberto Massimo (nr 15, z prawej)

kwalifikacji Ligi Europy (w
przypadku dotozenia mistrzo-
stwa lub wicemistrzostwa
kraju zamieni sie to w prze-
pustke do eliminacji Ligi Mi-
strzéw) obaj trenerzy odze-
gnywali sie od uznaniaich ze-
spotéw za faworyta. Obaj tez
zastanawiali sie, jak wyprowa-
dzi¢ rywala w pole. Michal
Gasparik starat sie ukry¢ goto-
wos¢ do gry Erika Janzy, Eu-
kasz Tomczyk nie zdradzat jak

bardzo liczy na Ivi Lopeza,
ktory strzelat gole w kazdym
finale, w jakim zagrat. Oczy-
wiste byty natomiast nadzieje
poktadane w Jonatanie Brau-
cie Brunesie, majacym szanse,
by zosta¢ krolem snajperéw
tej edycji rozgrywek.

Gornik po raz ostatni grat
w finale w 2001 roku, a zdobyt
Puchar w 1972. Zwiazang
z tym presje dato sie odczuc
ibyta tez widoczna w pierw-

FOIT.ADAM JANKOWSKI

W koncéwce spotkanla na murawie dosz{o do awantury

szych minutach meczu, gdy
obroncy w dziwnie usztyw-
niony sposob walczyli, by po-
wstrzymaé Czestochowian.
W miare uptywu czasu pitka-
rze Gasparika tapali jednak
rytm i w 32. minucie objeli
prowadzenie. Z rzutu roznego
dosrodkowat Janza, prosto
na glowg stojacego tuz
przy ,krétkim” stupku Ro-
berto Massimo i 25-1letni Nie-
miec uderzeniem gtowa wpa-

kowat pitke do siatki. Caty
sztab i kibice Gérnika eksplo-
dowali z radoSci.

Rakow nie mial pomystu
jak odpowiedzie¢ na to zda-
rzenie i z wynikiem 0:1 scho-
dzitdo szatnina przerwe.

Po niej Czestochowianie
tez jednak byli bezradni,
a Gornik grat swoje i pokazy-
wat rosnaca pewnosc siebie.
W 65. minucie zadat rywalom
drugi cios. Maksym Chtan,

FOT. A[I)AM JANKOWSKI

ktory byt bohaterem jednego
z tekstow w przedmeczowym
programie (,,Dzien Chtania?”),
oSmieszyt Frana Tudora, po-
gnal na bramke i bez proble-
mow pokonat Oliwiera Zycha!
Zapas dwoch goli w starciu
z tak dysponowanym Rako-
wem dawat juz wielki komfort
graczom Gasparika.

Zabrzanie bezdyskusyjnie
panowali na murawie az do
ostatniego gwizdka sedziego,
ktory niemal znikt w donosnej
euforii panujacej wsréd kibi-
cow Gornika. Nieco wczesniej
miaty jednak miejsce dwa
znaczgce wydarzenia. Naj-
pierw na murawe wszedt Lu-
kas Podolski, co stanowito
symboliczne zwienczenie
jego gry w klubie, ktorego ma
zostac juz wkrotce wiascicie-
lem. Chwile p6Zniej po absur-
dalnie brutalnym faulu na Pol-
dim z boiska zostat wyrzu-
cony sfrustrowany Brunes
i doszlo do poteznej awan-
tury.

Gornik wygrat finat catko-
wicie zastuzenie, odnoszac
trzecie zwyciestwo w tym se-
zonie nad Rakowem. ©®

Dziekuje, ie znaleiliScie mnie na Stowacii

Rafat Musiot
r.musiol@dz.com.pl

PILKA NOZNA. Rozmowa
z Michalem Gasparikiem,
trenerem Gornika Zabrze.

WygraliScie finat bezdysku-
syjnie...

ZagraliSmy Swietny mecz,

a pitkarze wykonali to
wszystko, co sobie zatozyli-
Smy. Nie popemiliSmy zad-
nych btedéw, co byto najwaz-
niejsze. Pierwsza bramka byta
decydujaca. Potem czekali-
$my na kontre i tez nam to wy-
szto.

Doping tez mieliScie fanta-
styczny.

CzuliSmy sie jak w Zabrzu,
amoze nawet lepiej, bo ener-
gia szta niesamowita. Kibice
bardzo nam pomogli, to dla
nich wygraliSmy.

Czy Rakéw czymkoliwiek
pana zaskoczyl?

Oni majg jasny system.W fi-
nale tez Rakéw nic ekstra nie
zrobil, dlatego my w wiekszo-
Sci kontrolowaliSmy mecz.
Wiedziatem, Ze poczatek tak
bedzie wygladat, bo dos§wiad-
czenie byto na pewno po stro-
nierywala. Potem padt gol
iwszystko byto tak, jak po-
winno byc¢. PokazaliSmy, ze

i

M|.chal Gasparlk podczas
finatu Pucharu Polski

potrafimy kontrolowac mecz
irozgrywac koncowki.

Troche pan zaskoczyl, stawia-
jacnaRoberto Massimo,
atymczasem on strzelit gola
CwiczyliSmy ten wariant
znim juz wlidze, wiedziatem,
Ze ciagle nie pokazuje wszyst-
kiego. Przed meczem powie-
dziatem mu, Ze kolejnej
szansy nie bedzie. I zdobyt
bardzo wazna bramke. Ciesze
sie, ze miatem szczeSliwg
reke, stawiajac go od pierw-
szej minuty.

Czym tak mocno podpadty
panu reklamy przy lawce?

FOT. ADAM JANKOWSKI

Staty za blisko, wiec je odrzu-
citem (w tym momencie Lu-
kas Podolski dodat ze Smie-
chem: i teraz zamiast pieciu
,,baniek” dostaniemy trzy).

Przed wami jeszcze cztery li-
gowe mecze. Nie bedzie pro-
blemu z zachowaniem kon-
centracji?

Zadnego. Wiemy, jaka szansa
tez otwiera sie przed nami
wlidze i chcemy ja wykorzy-
sta¢. Wygranie Pucharu nie
bedzie miato wptywu na ze-
spot. Teraz jednak przez dwa
dni mozemy troche poimpre-
zowac.

To pana czwarty puchar w ka-
rierze. Trzy poprzednie zdo-
byl pan ze Spartakiem
Trnava.

Aw finale gratem po raz piaty.
Zakazdym razem jest Swietne
uczucie, ale trudno to porow-
nywac. Na pewno dziekuje lu-
dziom z Gérnika, ze dali mi
szanse, ze znalezli mnie na
Stowacji. Ciesze sie, Ze napisa-
liSmy matg historie, a ja jestem
jej czeScia.

Ktory puchar jest ladniejszy
jako przedmiot - stowacki czy
polski?

Powiem tak - z polskiego
moge sie napic (Smiech).

©®

Lostawiam sobie ntwartq furtke

Rafat Musiot
r.musiol@dz.com.pl

PILKA NOZNA. Rozmowa
z kukaszem Podolskim,
pitkarzem Gornika Zabrze.

Zaraz po meczu zasugerowat
pan, Zze moze tobycjeden

z ostatnich momentéw ka-
riery...

Plany sa takie, zeby skonczy¢,
ale zawsze byliScie zaskoczeni
decyzjami przez ostatnie lata,
moze teraz tez tak bedzie.
Moze cos tez jest w trakcie, ja-
kas niespodzianka, ale to to
zobaczymy. Zawsze zosta-
wiam sobie furtke otwarta.
Ludzie tylko mysla to, co wi-
dza z zewnatrz. A w srodku
jest tyle pracy, Ze czasami ro-
dzina stoi na drugim miejscu,
awszystko inne na pierwszym
iten kierunek trzeba troche
zmieni¢. Tez mam rodzine,
dzieciiinne sprawy. Ale zoba-
czymy.

Kiedy podejmie pan decyzje?
Cieszymy sie dzisiaj, jutro

z Pucharu, a potem znow liga,
przygotowania na te ostatnie
cztery mecze, po to, zeby to
miejsce, jakie teraz mamy,
utrzymac. Moze uda sie jesz-
cze troche wiecej? I potem

na spokojnie usigde sobie i zo-
bacze, jak to p6jdzie dale;j.

I:ukasz Podolski na razie ma
osiem procent akcji Gornika

Ma pan calkiem pokazna ko-
lekcje pucharow...

Wszedzie gdzie gratem, to je
zdobywatem. DziS to co§
wspaniatego, bo wygranie z
Gornikiem jest trudniejsze niz
7 Arsenalem czy Galatasaray,
czy w Japonii. To co$ niezwy-
ktego dla kibicow, dla pracow-
nikoéw klubu, dla nas wszyst-
kich. Mamy wielka rados¢. Ale
jedziemy daleji musimy pra-
cowaé. W Niemczech mowi
sie, ze najwieksze btedy po-
petnia sie wtedy, gdy jest do-
brze.

Puchar odbieral pan ze Stani-
stawem Oéslizla.
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To piekna historia. Pierwszy
krok w Katowicach, jak wyla-
dowatem, to przy samolocie
statjuz Stanistaw Oslizto.
»Dusil” mnie, Ze tak sie cieszy,
Ze bede grat w tym klubie.
Fajna sprawa, ze wtedy byt
ten pierwszy krok z nim, a te-
raz moze méj ostatni tez, ze
on stat teraz z pucharem.

Jest panjuz .jednanoga” wla-
Scicielem Gornika...

Narazie mam 8 procent akcji,
toraczejjednym palcem. Idzie
todo przodu, ale zobaczymy
co sie wydarzy. Data jest niby
wyznaczonana 23 maja, ale
zobaczymy, czy to sie da pod-
pisac.

Gdyby dzis byl pan wlascicie-
lem, musialby pan wyplacié¢
premie za zdobycie Pucharu
Polski...

Ze mng premie ciezko sie ne-
gocjuje, jestem tez biznesme-
nem. Finanse tez musza sie
uktadac. Za puchar klub do-
stanie 5 milionow ztotych, to
bedzie jak zawsze, pienigdze
przyjdaifruu. Dziwitem sie,
Ze nie byto przed meczem
dyskusji z Zarzadem, jaka be-
dzie premia. Ale pienigdze nie
sg motywacja dla nas, chcieli-
Smy ten puchar przywiez¢

do Zabrzaitylko tobylto
wazne. ©®
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Kacper Woryna triumfatorem Grand Prix Niemiec

Pawet Wisniewski
redakcja@polskapress.pl

ZUZEL. Troche nieoczekiwa-
nie, niespelna 30-letni Kac-
per Woryna wygrat w bawar-
skim Landshut zawody zuz-
lowe o0 Grand Prix Niemiec -
pierwszj eliminacje indywi-
dualnych mistrzostw Swiata.

Landshut poraz czwarty goscito
turniej zuzlowej Grand Prix.
Przed dwoma laty, Bartosz
Zmarzlik byttu drugi,a przed ro-
kiem wygrat.

W tym sezonie, Kacper Wo-
ryna - wnuczek Antoniego Wo-
ryny, pierwszego Polaka, ktory
wywalczyt medal indywidual-
nych mistrzostw Swiatanazuzlu
(1966), debiutuje jako staty
uczestnik cyklu Grand Prix.
Natorze ,.Ellermiihle Speedway
Stadium”, sprawit wielka nie-
spodzianke, pokonujac duzo
bardziej utytutowanych rywali.

W fazie zasadniczej zawo-
doéw w Landshut, Woryna zdo-
byt 8 punktéw, co dato mu led-
wie 6. miejsce. Mial nawet
szanse na znalezienie sie w czo-
towej ,,dwojce” i zapewnienie
sobie bezposredniego awansu
do finatu, ale w swoim czwar-

tym wyscigu dotknat na starcie
taSmy i zostat zdyskwalifiko-
wany.

W fazie zasadniczej bezkon-
kurencyjny byt brgzowy meda-
lista ubieglorocznych mi-
strzostw Daniel Bewley, ktory
wygral wszystkie pie¢ wysci-
gow. Zmarzlik, 6-krotny mistrz
Swiata, jezdzil bez btysku - czte-
rokrotnie byt drugi i odniost
jedno zwyciestwo. Mimo to
z dorobkiem 11 punktoéw awan-
sowat do finatu.

W pierwszym wyscigu ostat-
niej szansy Woryna prowadzit
od startu do mety, pozostawia-
jac w pokonanym polu m.in.
ubiegtorocznego wicemistrza
Swiata Australijczyka Brady’ego
Kurtza. W drugim pojechali Pa-
tryk Dudek i Dominik Kubera,
ale to nie oni odegrali gtéwne
role w walce o awans. W efek-
townym stylu uzyskat go Brytyj-
czyk Robert Lambert, ktory
na ostatnim okrazeniu wyprze-
dzit Szweda Fredrika Lindgrena.

W wielkim finale najlepiej
wystartowat Bewley, alejadacy
z tylu Woryna na pierwszym
okrazeniu mingtwszystkichry-
waliiprowadzenia nie oddatjuz
do mety. Bewley przyjechat
drugi, a trzecie miejsce przypa-

J M
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dtoZmarzlikowi, ktory do konca
musiat odpierac ataki Lamberta.

Tym samym, Woryna od-
nidstjeden z najwiekszych suk-
cesow w Karierze. Mistrz Swiata
junioréw z 2017 roku i druzy-
nowy mistrz Europy z 2022
ostatnio jest w wysokiej formie.
Poprzez eliminacje uzyskat
awans do cyklu GP, a przed mie-

- Spokojnie, jest fajnie, ale jeszcze dzieweé rund do konca - uspokaja Kacper Woryna

sigcem wygrat w Opolu presti-

zowy turniej o Ztoty Kask.
Tegoroczny cykl mistrzostw

Swiata sktada sie z dziesieciu tur-

niejow. Kolejny turniej odbedzie

sie23 majaw Pradze.

GRAND PRIXNIEMIEC:

1. Kacper Woryna (Polska) - 11+3 (1.23£,2.3) - 20
pkt.; 2. Daniel Bewley (W. Brytania) - 17

Wi

(33333.2)-18;3. Bartosz Zmarzlik (Polska) - 12
(22.223))-16; 4. Robert Lambert (W. Bryta-
nia)-9+3(31.0,23,0)- 14; 5. Fredrik Lindgren
(Szwedja) -8+2(1,21,3])-12; 6. Jason Doyle
(Australia) - 7+2(1,3,0,21) - 11; 7. Patryk Dudek
(Polska) - 9+1(3,0.21,3)- 10; 8. Jack Holder - 7+1
(31,20)-9; 9. Brady Kurtz (obaj Australia) -
10+0(2,3,0.3,2) - 8;10. Dominik Kubera (Pol-
ska)-6+0(0,3,21,0) - 7; 1. Nazar Pamicki (Ukra-
ina)-6(1,03)-6;12. AndrzejLebiediew (to-

FOT. ANDREW SURMA/SIPA USA/EAST NEWS

twa)-6(211,022)-5;13. Norick Blgdorn (Niem-
cy)-6(011,2.2) - 4;14. Max Fricke (Australia) - 5
(0.203,0)-3; 15. Michael Jepsen Jensen - 4
(0,031.0)- 2;16. Leon Madsen (obaj Dania) - 3
(201,00)-1;17. Kevin Wolbert - 0(0) - 0; 18. Va-
lentin Grobauer (obaj Niemcy) - ns- 0.
Biegpobiegu:

1.(6943) Dudek, Madsen, Pamicki, Kubera
2.(6871) Lambert, Lebiediew, Woryna, Blodom
3.(68.46) Holder, Zmarzlik, Doyle, Fricke
4.(68,07) Bewley, Kurtz, Lindgren, Jepsen Jensen
5.(69,79) Bewley, Zmarzlik, Lambert, Dudek
6.(6999) Kurtz, Fricke, Lebiediew, Pamicki
7.(71,09) Doyle, Lindgren, Blodom, Madsen
8.(70,34) Kubera, Woryna, Holder, Jepsen Jensen
9.(6938) Jepsen Jensen, Dudek, Lebiediew, Doyle
10.(69,59) Pamiicki, Holder, Lindgren, Lambert
11.(68.90) Woryna, Zmarzlik, Madsen, Kurtz
12.(68,72) Bewley, Kubera, Bloedorn, Fricke
13.(6945) Kurtz, Blodom, Dudek, Holder
14.(69.38) Bewley, Doyle, Parnicki, Walbert (Wo-
ryna-f)

15.(70,09) Fricke, Lambert, Jepsen Jensen, Madsen
16.(69.38) Lindgren, Zmarzlik, Kubera, Lebiediew
17.(6945) Dudek, Woryna, Lindgren, Fricke
18.(69,51) Zmarzlik, Blodorn, Pamicki, Jepsen
Jensen

19.(69.71) Bewley, Lebiediew, Holder, Madsen
20.(6900) Lambert, Kurtz, Doyle, Kubera
Poffinaty:

21.(69.86) Woryna, Doyle, Holder, Kurtz
22.(69,54) Lambert, Lindgren, Dudek, Kubera
Finat:

23.(69,55) Woryna, Bewley, Zmarzlik, Lambert
©®

Polacy wPorto jui Swietuja mistrzostwo. Lewandowski btysnat przed El Claciso

Jakub Jabtonski
redakcja@polskapress.pl

PltKANOZNA. FC Porto cieszy
sie juz ze zdobycia mistrzow-
skiego tytulu w Portugalii.
Kluczowarole odegralo

w tym sukcesie polskie trio -
Jan Bednarek, Jakub Kiwior
iOskar Pietuszewski.

Robert Lewandowski wyszedt
w podstawowym sktadzie Bar-
celonyirozegrat pelne 90 minut
w meczu 34. kolejki La Liga
z Osasung Pampeluna (2:1). Po-
lak dopierow 81. minucierozpo-
czat strzelanie w meczu, notujac
swoje trzynaste trafienie w bie-
Zacym sezonie. 37-letniemu na-
pastnikowi udato sie urwac
obroncom, znalez¢ odrobine
wolnej przestrzeni, wyskoczy¢
do pitki, a nastepnie oddac pre-
cyzyjny strzat glowa.

Mistrzowskie
scenariusze dla Barcy
P&zniej prowadzenie jeszcze
podwyzszyt Ferran Torres. Eks-
presowo natomiast gospodarze
na Estadio El Sadar strzelili gola
kontaktowego, zaskakujac mi-
strzéw Hiszpanii tuz przed kon-
cem podstawowego czasu.
Pitkarze Flicka po sobotnim
zwyciestwie nad Osasung majg
na koncie juz 88 punktow.
Iw przejSciowej tabeli (przed ro-

zegraniem wszystkich spotkan
34. serii gier) wypracowali az
czternascie oczek przewagi
nad drugim Realem Madryt, ale
ze Swietowaniem obrony tytutu
musieli zaczekac - co najmniej -
doniedzielnego meczu (rozegra-
nego po zamknieciu tego wyda-
nia) Krolewskich z Espanyolem.
Tliczy¢, ze derbowy rywal z Bar-
celony urwie punkty zespotowi
trenera Alvaro Arbeloi. Tak czy
inaczej, do zaplanowa-
nego za tydzien El Clasico Barce-
lona przystapi w roli faworyta.

- Chciatbym znowu celebro-
wac mistrzostwo z Barcelona. To
wspanialy moment, wygraclige
iSwietowac z kibicamina ulicach
miasta. Nie wiem, kiedy to na-
stapi, a nie bedziemy rozmawiac¢
0 mojej przysztosci, dopoki nie
wygramy ligi - powiedziat
po meczu Lewandowski. -
Do rozegrania zostaly nam
cztery meczeinaszym celem jest
wygranie ich wszystkich. Zdoby-
cie 100 punktéw w sezonie, to
bytoby cos.

FC Porto z Polakami

$wietowato tytut

Mistrzostwo Portugalii po ko-
lejnej skromnej wygranej zapew-
nito sobie FC Porto. ,,Smoki” wy-
graly u siebie z nizej notowana
Alverca (1:0) po golu polskiego
obroncy Jana Bednarka, ktory
przesadzit o 31. tytule w bogatej

Robert Lewandowski bedzie rozmawiat o swojej

przysztosci wtedy, gdy Barca zapewni sobie mistrzostwo

historii klubu z Estadio do Dra-
gao. Wmeczu 32. kolejki do prze-
rwy wystepowat drugi z Pola-
kow, Jakub Kiwior, ktory zostat
zmieniony w 46. minucie. Zko-
lei Oskar Pietuszewski pojawit
sie naboisku chwile po uptywie
godziny.

Dziennikarze podkreslajg
znaczenie gola Bednarka w 40.
minucie, dzieki ktéremu gospo-
darze przypieczetowali wygra-
nie ligi. Relacjonujgce sobotnie

spotkanie na Estadio do Dragao
stacja Sport TViradio Antena 1
ocenity jednak, ze ,,Smoki” zbyt
skromnie pokonaty gosci. Wspo-
mniane media odnotowaty, iz
wywalczone w sobote trofeum
jest pierwszym tytulem mi-
strzowskim w karierze prezesa
FC Porto Andre Villasa-Boasa.
Przy okazji przypomniano, Ze to
on byt kluczowa postacig
przy zakontraktowaniu przez
Kklub polskiego tercetu.

FOT. GRZEGORZ WAJDA

Wedtug portugalskich dzien-
nikarzy dobra postawa duetu
Bednarek - Kiwior sprowadzo-
nego na poczatku sezonu z ligi
angielskiej, byta decydujaca dla
»odwaznej decyzji” zakupu
w styczniu przez FC Porto 17-let-
niego skrzydtowego z Polski,
Oskara Pietuszewskiego, ktory
kosztowat ponad osiem milio-
noéw euro z tatwymi do aktywo-
wania dla Jagiellonii bonusami.

Nasi pokazali sie

w Serie A

Reszta Polakow w ligach za-
granicznych? Niewiele sie dziato
we wioskiej Serie A. W podsta-
wowych sktadach wyszli tylko
Adam Buksa, ktéry w meczu
Udinese z Torino (2:0) miatjedng
dogodng sytuacje po strzale
w stupek. I zostat zmieniony
przed koncowym gwizdkiem.
Od pierwszej minuty zagrat tez
Nicola Zalewski (dostal najwyz-
sza note) dla Atalanty Bergamo
w meczu z Genog (0:0). Byt ak-
tywny na skrzydle i w swoim
stylu czesto szukat dryblingow,
jednak nie przelozylo sie to
na gole. A bezbramkowy rezul-
tat utrzymat sie dokoncaspotka-
nia.
W Niemczech z kolei kolej-
nego pelnego meczu nierozegrat
wypozyczony z Wolfsburga
doFCKaIn Jakub Kaminski. Jego
druzyna bramkowo (2:2) zremi-

sowata z Unionem Betlin prowa-
dzonym przez trenerke Marie-
Louise Ete.

Bogusz zagrat

dla Houston

Za wielka woda w pelnym
wymiarze czasowym zagrat Ma-
teusz Bogusz dla Houston Dy-
namo, ktore po golu bytego pit-
karza Gomika Zabrze La-
wrence’a Ennaliego odniosto
zwyciestwo nad Colorado
w amerykanskiej lidze MLS.

WYNIKI MECZOW LIGTOP 5
@ 35. kolejka Premier League: Leeds -
Burnley 3:1, Brentford - West Ham 3:0, New-
castle - Brighton 3:1, Wolverhampton - Sun-
derland1:1, Arsenal - Fulham 3:0, Bournemo-
uth- Crystal Palace 3:0, Manchester United -
Liverpool3:2.

@ 32. kolejkalLigue1: Nantes - Olympique
Marsylia3:0,PSG - Lorient 2:2, Metz - AS Mo-
naco 1:2, Nice- Lens 1, Lille - Le Havre 1:1.

@ 34.kolejkaLaLiga: Girona - Mallorca 01,
Villarreal - Levante 5:1, Valencia - Atletico Ma-
dryt 0:2, Deportivo Alaves - Athletic Bilbao
2:4, 0sasuna- FC Barcelona1:2, Celta Vigo - El-
che3:1, Getafe - Rayo Vallecano 0:2.

@ 32. kolejka Bundesligi: Union Berlin - FC
Koeln2:2, Eintracht Frankfurt - HSV 1:2, Bayern
-Heidenheim 3:3, Werder Brema - Augsburg
1:3, Hoffenheim - Stuttgart 3:3, Bayer Leverku-
sen-RBLipsk4:1, FCSt. Pauli- Mainz 1:2.

@ 35. kolejka Serie A:Pisa FC- Lecce 1:2,
Udinese - Torino 2:0, Como - SSCNapoli 0:0,
Atalanta - Genoa 0:0, Bologna - Cagliari 0:0,
Sassuolo- ACMilan2:0.©®
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Udana sportowa majowka
dlanaszych zawodnikow

Zbigniew Czyz
zbigniew.czyz@polskapress.pl

HOKEJ NA LODZIE. Polscy
hokeisSci od zwyciestwa
rozpoczeli udzial w mi-
strzostwach swiata Dywizji
1A w Sosnowcu. W pierw-
szym meczu Bialo-Czerwo-
ni pokonali Ukraine 3:2.

Przed rokiem podczas mi-
strzostw w rumunskim Sfantu
Gheorghe Biato-Czerwoni prze-
graliz Ukraing 1:4. Tym razem,
przy mocnym wsparciu pol-
skiej publicznosci, udatoimsie
zrewanzowac. W pozostatych
sobotnich meczach: Japonia
przegratazFrancja 3:4, aLitwa
zKazachstanem 1:4. Kolejnymi
rywalami reprezentacji Pol-
ski beda Francja (mecz roze-
grany zostal w niedziele, juz
po zamknieciu wydania), Ka-
zachstan (5.05), Japonia (7.05)
oraz Litwa (8.05).

Wszystkie mecze Polakow
rozpoczynac sie beda o godz.
19.30. Awans na przyszlo-
roczne mistrzostwa Swiata Elity
wywalcza dwa najlepsze ze-
spoty. Druzyna, ktora zajmie
ostatnie miejsce, zostanie zde-
gradowana do Dywizji 1B.

Bartnik ze ztotem

Tomasz Bartnik (Legia War-
szawa) zdobyt w chorwackim
Osijeku ztoty medal strzelec-
kich mistrzostw Europy w ka-
rabinie na 300 metréw z trzech
postaw. Polak zgromadzit 589
punktéw i wyprzedzit Szwaj-
cara Pascala Bachmanna-Sen-
tyiego o dwa oraz Rumuna po-
chodzenia wegierskiego Petera
Sidiego o trzy. Srebrne krazki
w karabinie na 300 metrow
w pozycjilezac zdobyli Karolina
Romariczyk (WKS Slask Wro-
claw) oraz Andrzej Burda (Ko-
budo Opole). Mistrzostwa Eu-
ropy w Osijeku w strzelaniu
z karabinka matokalibrowego
na50m, pistoletuna25i50m
oraz karabinu na 300 m zakon-
cza sie 18 maja.

Udany wystep Bryla

i kosiaka w Brazylii

Siatkarze plazowi Michat
Bryli Bartosz kosiak awanso-
wali do finatu rozgrywek Beach
Pro Tour Elite16 w Brasilii.
W potfinale wygrali z Eoty-
szami Martinsem Plavinsem
oraz Kristiansem Fokerotsem
2:0 (21:16, 21:10). Wczesniej,
¢wiercfinale wygrali z Holen-
drami Leonem Luinim i Mat-
thew Immersem 2:0 (21:18,
21:14),a w 1/8 finatu, bez wiek-
szych ktopotow ograli Norwe-
gow Hendrika Nikolaia Mola
iMathiasa Berntsena 2:0 (21:16,
21:15).

Rozgrywki Beach Pro Tour
Elite16 Brasilia sg dla polskich

siatkarzy drugim turniejem
W tegorocznym sezonie repre-
zentacyjnym - w pierwszych
zawodach w brazylijskiej Saqu-
aremie nasz duet zajat pigte
miejsce.

Polacy zawansem

na mistrzostwa swiata

Dwie lekkoatletyczne pol-
skie sztafety zapewnity sobie
udziat w przysztorocznych mi-
strzostwach Swiata w Pekinie -
4x100 m kobiet oraz mieszana
4x400 m. Biato-Czerwoni
awans uzyskali podczas zawo-
doéw World Athletics Relays,
ktore odbyty sie w Botswanie.
Polacy zanotowali dobre starty
izapewnili sobie awans donie-
dzielnych finatow.

Sztafeta mieszana wystapita
w sktadzie: Marcin Karolewski,
Justyna Swiety-Ersetic, Kajetan
Duszynski oraz Natalia Buko-
wiecka. W sktadzie sztafety ko-
biet znalazty sie: Magdalena
Niemczyk, Marlena Grana-
szewska, Magdalena Stefano-
wicz i Pia Skrzyszowska. Mi-
strzostwa Swiata w Pekinie od-
beda sie od 11 do 17 wrzesnia
2027roku.

|
Katarzyna Kawa wy-
grata turniej WTA 125
na kortach ziemnych

w chinskim Huzhou. To
najwiekszy w karierze
sukces Polki.

W finale Kawa pokonata Sto-
wenke Veronike Erjavec 6:0,
6:4. Dzieki temu w najblizszym
notowaniu Swiatowego ran-
kingu 33-letnia Polka awansuje
Ze 163. na 138. miejsce. Kawa
otrzymata tez nagrode 15 500
dolaréw. Ranga WTA 125 to od-
powiednik meskiego challen-
gera. Jeden szczebel ponizej
WTA Tour.

Do finatu turnieju ATP 175
mezczyzn na kortach ziemnych
w Cagliari awansowat Hubert
Hurkacz. W poétfinale Polak
wygrat z Argentyniczykiem Ro-
manem Andresem Burruchagg
(nr4.) 4:6,7:6 (7-3), 6:3. Wrocta-
wianin - niegdys klasyfikowany
w czotowej dziesigtce rankingu
ATP - rzadko wystepuje w tur-
niejach rangi challenger, ale
w tym roku zdarzyto sie to juz
poraz drugi. 9 marca przegrat
W swoim inauguracyjnym po-
jedynku w Cap Cana na Domi-
nikanie. Na Sardynii 29-letni
Wroclawianin otrzymat tzw.
dzika karte.

W niedzielnym finale roze-
granym juz po zamknieciu tego
wydania, Hubert Hurkacz
zmierzyt sie z reprezentantem
gospodarzy, Wtochem Matteo
Arnaldim.
©®
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Skokinarciarskie Adam Malysz wkrotce przestanie by¢ prezesem PZN

APOLONIUSZ TRINER WRACA
DO POLSKICH SKOKOW I NART

Zbigniew Czyz
zbigniew.czyz@polskapress.pl

O nadchodzacych wybo-
rach w Polskim Zwiazku
Narciarskim rozmawiamy
z Andrzejem Kozakiem,
prezesem Tatrzanskiego
Zwiazku Narciarskiego.

Ostatnie tygodnie, jesli cho-
dzi o wydarzenia zwigzane
zwyborem nowego szefa PZN
sg dosy¢ zaskakujace. Swoja
kandydature zadeklarowat
Apoloniusz Tajner.

Nasz statut nie ogranicza
liczby kandydatéw. Wybory
odbeda sie 13 czerwca, a kan-
dydature pana Tajnera naj-
prawdopodobniej oficjalnie
ztozy Slasko-Beskidzki Zwia-
zek Narciarski. Decyzje w tej
sprawie podejmie zapewne

w tym tygodniu, gdy odbedzie
sie zebranie jego delegatow.
ZawarliSmy z tym okregiem
nieformalne porozumienie, ze
my jako Tatrzanski Zwigzek
Narciarski nie wystawiamy in-
nego kandydata. Naszym kan-
dydatem do tej pory byt Ma-
lysz, aterazbedzie Tajner.

Deklaracja Tajnera mogla
chyba zaskoczy¢ Adama Ma-
lysza, ktory o decyzji swojego
bylego trenera dowiedzial sie,
zanim sam oglosil, czy bedzie
kandydowat w wyborach.
Malysz orazjaiprezes Andrzej
Wasowicz (prezes SBZN,
przyp. red.) spotkaliSmy sie

w Wisle w potowie marca
iustaliliSmy, Ze Matysz byt
ijest naszym kandydatem

na kolejna kadencje. W mo-
mencie, gdy on ztozyl rezy-
gnacje, to mamy kandydata
Tajnera. Nie zamierzamy ni-
kogo innego zgtasza¢ dowy-
boréw. Od poczatku, podkre-
Sle jeszcze raz, naszym kandy-
datem byt Adam. Nie chcemy
dzieli¢ Srodowiska, przeciw-
nie - chcemy go taczyc¢. Troche
lat nam sie to juz udajeichyba
dobrze funkcjonuje. Mysle, ze
jest to dobre przede wszyst-
kim dla polskiego narciarstwa.
Mam nadzieje, ze takze kon-
trowersje, ktore powstajg wo-
bec tej sytuacji rowniez uda
sie nam zatagodzic.

Cosie zatem takiego wyda-
rzylo, Ze miesiac pozniej za-
sadniczo zmieniliScie zdanie?
Nic szczegolnego. By¢ moze
Adam przemyslat, jaka decy-
zje podjac odnosnie kolejnych

Apoloniusz Tajner najprawdopodobniej zéstapi w fotelu prezesa PZN Adama Matysza

wyboréw, moze nie chciat
konkurowaé, bo to na pewno
bytoby ciekawe, kto by je wy-
grat. Ale powiedzial nam
wtedy w marcu, ze jest
wszystkim troche wypalony,
Ze cata biurokracja zwigzana

z zarzadzaniem zwigzkiem
troche go przerosta. Wbrew
temu co sie mysli, PZN to jest
jednak duza firma ze sporym
budzetem, ktéra ma kilka-
dziesiat milionow zyskuite
pieniadze trzeba wydac. To
wszystko wymaga znajomosci
szeregu spraw zwigzanych
zbiurokracja. Po decyzji Maty-
sza, ze rezygnuje, poinformo-
watem naszych dziataczy, ze
od tej pory naszym kandyda-
tem jest Apoloniusz Tajner.
Trzeba zauwazy¢, Ze nasze
srodowisko, o ktorym mowi
Tajner, jest bardzo szerokie i li-
czy az osiem okregow.

Jak oceniacie cztery lata
pracy w zwiazku Matysza?

Na pewno otwieral wiele
drzwiijesteSmy mu zato
wdzieczni, za co zreszta pod-
czas ostatniego zjazdu w Kra-
kowie podziekowaliSmy. Finat
jego pracy byt wspaniaty, bo
naigrzyskach w Mediolanie
zdobyliSmy trzy medale. To

byt tak duzy sukces jak medal
Wojciecha Fortuny w Sapporo
w1972 roku.

Co dalej z Matyszem? Chcecie
zatrzymacé go w jakiejs roli

w PZN? Podczas poprzed-

niej kadencji Tajnera byt dy-
rektorem sportowym

do spraw skokéw i kombinacji
norweskiej.

Takich ludzijak Adam nie
mamy zbyt wieluinie mo-
zemy ich traci¢. Na pewno tro-
che sobie teraz odpocznie,
przemysli pare spraw i jesli
wyrazi tylko cheé, aby praco-
wac dla zwigzku, ztozy jakas
SwWO0ja propozycje, to jak naj-
bardziej jesteSmy za.

Na pewno mu pomozemy. Te
decyzje beda jednak zaleze¢
juz od nowego zarzadu.

Czego bedziecie oczekiwac od
Tajnera, ktory prezesem PZN
byljuz w przeszlosci przez
szesnascie lat od 2006

do 2022 roku?

JesteSmy pewni, Ze jego ka-
dencjabedzie przewidy-
walna. Sprawdzit sie w tej roli
przez wiele lat, to byty czasy
najwiekszych sukceséw Pol-
skiego Zwiazku Narciarskiego.
Nie chodzi tylko o wyniki

sportowe. Bedziemy oczeki-
wali, aby te z kolei, nie tylko

w skokach narciarskich, ale
tezinnych dyscyplinach byty
lepsze. Przypomne, Ze za jego
kadencji mieliSmy w biegach
Swietng Justyna Kowalczyk,
objawil sie tez talent Maryny
Gasienicy-Daniel. Tajner Zyt
izyje zwigzkiem. Chyba od-
najdywat sie w tej pracy duzo
lepiej niz w swojej nowej roli
posta. Wspotpracowatem
znim wiele lati wiem, Ze po-
trafitby¢ bardzo zaangazo-
wany. Funkcjonowat w Krako-
wie i niemalze mieszkat

w biurze PZN. Prezes, oprocz
tego, Ze reprezentuje zwigzek,
musi tez panowac nad catg sy-
tuacja.

Powyborach, PZN podejmie
wspdlprace z trenerem Stefa-
nem Horngacherem?
Wyrazamy taka ched, ale jest
to powazne wyzwanie logi-
styczno-finansoweidecyzje
w jego sprawie podejmie juz
nowy zarzad. Ta sprawa moze
zostaCrozwigzanajuz 14
czerwca podczas pierwszego
posiedzenia nowych wtadz
zwiazku. Na pewno taka wola
jest.

©®
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Wywiad tygodnia Przelamanie bariery 1:55,00 byloby ogromnym szokiem dla swiata naukiisportu, ale...

Fenomenalny rekord Swiataw maratonie to
tylko etap przejSciowy, aniekres moiliwosci

Adam Godlewski
redakcja@polskapress.pl

Rozmowaz profesorem Janem
Chmurg - fizjologiemimara-
toniczykiem, ktéry prowadzac
badania takze nasobie miedzy
63.a76.rokiem zycia, zdobyl
m.in. korone World Marathon
Majors oraz korone Siedmiu
Kontynentow. Ilegitymuje sie
dzialajacym nawyobrazniere-
kordem zyciowym 3:22:57.

Czlowiek zZlamatkolejnaniewy-
obrazalng doniedawnagranicg -
Sebastian Sawe przebieglmara-
tonponizejdwoch godzin. Jak
podchodzi dotakiegowyczynu
nauka, fizjologia?
Towydarzenie epokowe, date
26 kwietnia 2026 roku zapi-
szemy szczegblnym kolorem
w historii. Swiat sportu czekat
od dtuzszego czasu na przeta-
manie bariery dwoch godzin,
mozna jg porownac do przekro-
czenia granicy dziesieciu se-
kund w sprincie. Prywatnie -
jako maratonczyk, ktory prze-
biegt dwadziescia piec¢ klasycz-
nych maratonéw - moge po-
wiedziec, ze dla mnie to szok.
Jako naukowiec wiem jednak,
ze mozliwosci cztowieka sg
oczywiscie wieksze. O czym
zreszta przekonamy sie szyb-
ciejniz pozniej.

Jakten czas, 1:59:30 uzyskany
przezKenijczyka, przeklada
sienaposzczegélne odcinki?
Na wstepie powiem, e rekord
padtw Londynie, gdzie - swoja
droga - startowatem w tym sa-
mym czasie, kiedy biegt tam
Eliud Kipchoge - 6wczesny re-
kordzista Swiata. Iniema

w tym grama przypadku, bo
trasa jest niebywale ciekawa,
plaska; wymagajaca, aletez
sprzyjajaca nabraniu wlasciwej
predkosci. Konkretnie -Srednia
Sawe wyniosta 21,19 km/h.
Czyli 5,80 m/s! To naprawde co§
trudnego nawet do wyobraze-
nia - kazdy kilometr przebie-
gniety w2,49s., kazde stome-
trow w granicach 16,9 s. Prosze
wejs¢ na bieznie lekkoatle-
tycznaiprzebiec po prostu kla-
syczny sprinterski odcinek

w podobnym czasie. Uczen
szkoty Sredniej powinien - raz -
dacrade. Dla 20-latka, moze to
juzbyc¢jednak problem.
Atrzebajeszcze wziac

pod uwage, Ze Sebastian drugg
czes$¢ dystansu pokonat o mi-
nuteiosiem sekund szybciej,

nizbiegt do pétmetka! Druga
potowabyta wrecz znaczaco
szybsza pomimo narastajacego
zmeczenia, co pokazuije, jak Ke-
nijczyk jest fenomenalnie wy-
trenowany. I potwierdza...
moja teorie progu psychomoto-
rycznego zmeczenia. W przy-
padku Sawe przesunietego
zanieosiggalne dotad granice.

Czym mozemy thumaczy¢ gi-
gantyczne wrecz przyspiesze-
nie maratornczykéw w ostat-
nichlatach?

Jesli popatrzymy przez pry-
zmat 57 ostatnich lat na rekord
Swiata, torzeczywiScie byt po-
prawiany sukcesywnie, alera-
czej kosmetycznie. 30 maja
1969 w Antwerpii Dirk Clayton
przebiegt dystans w2:08:34.
Czyli wynik przez niemal szeS¢
dekad zostat przesuniety
onieco ponad 9 minut. Tyle Ze
azdwie minutyidziewiec se-
kund udato sie ,,urwac”

w ostatnim czteroleciu. To po-
kazuje, wjak niewiarygodnym
tempie nastepuje teraz rozwoj
maratonu naswiecie. Rekordy
bite s3 obecnie o minuty, nie se-
kundy. Swietej pamieci Kevin
Kiptum poprawit wynik Ki-
pchoge o ponad minuteiteraz
Sawe tez ,,dotozy}” ponad mi-
nute. Tonaprawde dowdd, ze
nauczyliSmy sie wykorzysty-
wac mozliwosci organizmu
cztowieka lepiej niz przez cate
wczesniejsze potwiecze.

Jak dhugo, pariskim zdaniem,
bedziemy czekalinanastepne
-niewyobrazalne dzis - re-
kordy Swiata? 1 czy kolejny
znéw bedzie lepszy o minute
zokladem?

Przetamanie wyniku 1:55:00
bytoby ogromnym szokiem dla
Swiata naukiisportu, bo nikt
nie jest jeszcze nato gotowy, ale
mysle, Ze juz powinniSmy sie
nim...oswajac. Oczywiscie
wiem, Ze najnowsze modele
prognostyczne jako limit biolo-
giczny naszego organizmu po-
kazuja czas 1:58.00 nadystan-
sie 42 kilometrowi195 metréw,
ale moim zdaniem to etap
przejSciowy, a nie prawdziwy
kresludzkich mozliwosci. Na-
turalnie, mam Swiadomos¢, ze
aby ztamac wskazang przeze
mnie granice biegacz musi
kazde 100 metréw pokonac
Sredniow 16,3 sekundy, a kazde
5kilometrow w 13,37 minuty,
czyli kazdy kilometr przebiegac
07sekund szybciejniz Swiezo

SR Y

Rekordzista swiata Sebastian Sawe zostat powitany w Kenii niczym narodowy bohater

kreowany rekordzista Swiata
Saweigeneralnie utrzymac
tempo 22 km/h, ale tojest moz-
liwe! Tylko wymaga wyjscia
pozaschematy i catkowitego
przedefiniowania granic ludz-
kich mozliwosci. Nasze mysSle-
nie musi by¢ ukierunkowane
nacoraz wyzsze obcigzenia tre-
ningowe. Nauka musi wreszcie
wejS¢ w sfere neurofizjologicz-
nego przelamywania bariery
zmeczenia w mézgu. Wspot-
czesny trening wiasnie wbie-
gach dlugodystansowych musi
by¢ nakierowany na strefe re-
zerwy psychomotorycznej,
ktora miesci sie miedzy pro-
giem beztlenowym a progiem
psychomotorycznym zmecze-
nia, i jest zwigzana z funkcjono-
waniem oSrodkowego uktadu
nerwowego. Musimy wejs¢

w tak zwang sfere pelnej inte-
gracji neurometabolicznej.
Czyli nie mozemy koncentro-
wac sie na pracy nog, czy

na uktadzie sercowo-naczynio-
wym, namiesniach, ale mu-
simy sie opiera coraz mocniej
- we wspotczesnej technologii
treningowe;j - o filar neurolo-
giczny, nerwowy.

A przekladajaczjezykanauko-
wegonapraktyke treningowa,
cozmieni sie w pierwszej kolej-
nosci?

Trzebawzigé pod uwage
przede wszystkim wytwarza-
nie energii. Suplementacja ke-
tonowa czwartej generacji to
podstawa. Niezwykle istotna

jest takze redefinicja biomecha-
niki, a doktadnie podejscie

do obuwia. Buty czwartej gene-
racji o zmiennej sztywnoSci
kompozytowej powoduja, ze
im zawodnik przekazuje wiek-
szgenergie podtozu, tym wiek-
szy zwrot otrzymuje od uktadu
mechanicznegobuta. Ato
zwieksza dynamike ruchu
ipredkos¢ biegu. Dodac trzeba
zagadnienia zwigzane aerody-
namika i redukcjg oporu, trwajg
juz takze badania nad modyfi-
kacja nawierzchni w biegach
dhugodystansowych, ale to te-
matna osobne opowiadanie.
Historia sportu pokazuije, ze
kazda wielka granica byta

na poczatku wiezieniem umy-
stu dla zawodnikow. Inatym
trzebasie skupic. Bo chodzi
oto, Ze - oczywiScie starannie
wyselekcjonowany - zawodnik
musi przestac traktowac wynik
godzina 1:55:00 jako nieosia-
galny. Czyli musi przenie$¢ go
ze sfery marzen, uznac zare-
alny i w pelni osiggalny. Nie-
odzowna jest takze personali-
zacjanutrigenetyczna zywienia
- chodzi przede wszystkim

o dostosowanie pokarmow

do profilu genetycznego biega-
cza. Dotego dochodza jeszcze
inteligentne protokoty chtodze-
nia podczas biegu, a takze wy-
korzystanie sensoréw do po-
miaru steZzenia mleczanu glu-
kozy. Te wszystkie czynniki
musza sie zgrac, ale wszystkie
s3juznaprawde w zasiegu na-
szejreki.

Wszystko brzmi troche ko-
smicznie, ale w sumie przeko-
nujaco, tylko mam obawe, ze
Swiat sportu péjdzie w kie-
runku tworzenia super brojle-
réw. Ito od bardzo mlodego
wieku, by¢ moze dzieciecego...
Owszem, to prawda, ale nie ma
innej drogi we wspotczesnym
Swiecie, ktorg mozna pojs¢
ponowe rekordyi przetamy-
wanie kolejnych barier. Dzisiaj
rekord Swiata Usaina Bolta
na100 metréw to 9,58. Zrobi-
tem jednak analize najszyb-
szych sprinter6w Swiata na od-
cinkach dziesieciometrowych
iwysztomi, Ze w zasiegu byt
wynik 9,37.

Naczym opierala sie taana-
liza?

Kim Collins, Bruny Surin
iMaurice Green - oni byli

do czterdziestego metra naj-
szybsi na poszczegolnych od-
cinkach 10-metrowych,

aod czterdziestego metrajuz
do koricadominowat Bolt.
Czyli krétko mowiac, gdyby
Bolt poprawit poczatek biegu
do poziomu najlepszych
wspotczesnych mu sprinte-
row...

...tomoze odbyloby sie to
kosztem takiej fenomenalnej
osci szybkosciowej.
Ciekawe podejscie, ale wnauce
chodzi oto, zeby pokazywac re-
zerwyidazy¢doich pelnego
wydobycia. Praktyka pokazata,
ze nie ze wszystkimi Bolt wy-

FOT. EPA/DANIEL IRUNGU

grywat do 40. metra, wiecna-
lezy zaktadaé, ze tam miat naj-
wieksze niewykorzystane za-
soby.

Podobaly sie panubaraze
omundial wwykonaniu pil-
karskiej reprezentacji Polski?
Jako wieloletniego kibica fut-
bolu, ktory nadal prowadzi

w klubach badania - w Polsce
izagranicg - bardzo dotkneto
mnie, Ze Bialo-Czerwonych za-
braknie na pitkarskich mistrzo-
stwach Swiata. Bo to najwaz-
niejsze zawody, najbardziej
prestizowe. Tyle ze z faktami
nie sposob dyskutowac, anam
brakuje wiele do szerokiej na-
wet czotowki, poczawszy

od zdrowego... spojrzenia
narzeczywistoS¢ polskiego fut-
bolu. Trzebajuz krzyczec o nie-
dostatkach w szkoleniu, mo-
wienie nie wystarcza. Jedyne
pocieszenie jest takie, ze
zmiana selekcjonera wprowa-
dzitalepsza atmosfere, dzieki
ktérej mozna wydobywac
glebszy potencjat, dotrze¢

do psychiki zawodnikai sie-
gnac po ukryte rezerwy, o kto-
rych tyle wczeSniej mowiliSmy.
Jan Urban w znakomity sposob
budujerelacjeiklimat w ka-
drze, ale indywidualne btedy
spowodowaly, ze eliminacje
przegraliSmy.

Meczz Albania byt do...zapo-

mnienia. Natomiast tenze
Szwecja wywolalréznorodne
komentarze.

A w sumie nie powinien, bo za-
graliSmy zdecydowanie najlep-
sze - moim zdaniem - spotka-
nie w catych eliminacjach; cho¢
prawda jest réowniez, ze prze-
ciwnik za wysoko nie zawiesit
poprzeczki. Niemniej jednak,
przegraliSmy niezashuzenie.

W tym meczu byliSmy zespo-
tem zdecydowanie lepszym,
bardziej kreatywnym i dyna-
micznym, ale decydujaca oka-
zata sie wieksza liczba btedow
indywidualnych popelnionych
w kluczowych momentach.
Mowigc wprost, zabrakto nam
jakosciiglebi sktadu, a zte de-
cyzje podjete przez czotowych
zawodnikéw w defensywie -
podjete oczywiScie przy olbrzy-
miminarastajgcym zmeczeniu
-byly brzemienne w skutki.
Konkluzja, smutna, jest taka, ze
nie mieliSmy dostatecznej
liczby klasowych zawodnikéw,
aby znaleZ¢ sie w gronie finali-
stow mundialu.©®
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Marazm na rynku p

oprac. Agnieszka Kaminska
agnieszka.kaminska@polskapress.pl

Zwiekszenie liczby etatow
w najblizszym kwartale
zapowiada13,7% przedsie-
biorstw, podczas gdy rok
wczesniej bylo t016,7%.

Dwukrotnie wzrdst odsetek firm
przewidujacych redukcje -
7.4,9%rok temu do 9,8% w tym.
To najwyzszy wynik od 2017
roku - wynika z badania ,,Baro-
metr Rynku Pracy 2026” Gi
Group Holding.

Najczesciej
wskazywanym
scenariuszem pozostaje
utrzymanie obecnego
poziomu zatrudnienia,
na co wskazuje 72,2%
przedsiebiorstw
Firmy podchodza do plano-
wania zatrudnienia jeszcze
ostrozniej niz przed rokiem.
Zwiekszenie liczby etatow wnaj-
blizszym kwartale zapowiada
13,7% przedsiebiorstw, podczas
gdy rok wezesniej byto t016,7%
- wynika z ,,Barometru Rynku
Pracy 2026” Gi Group Holding.
JednoczeSnie az dwukrotnie
wzrost odsetek przewidujacych
redukcje - z 4,9% rok temu

® PRACA

do 9,8%. To najwyzszy wynik
od 2017roku. Podobnie jak w po-
przednich latach najczesciej
wskazywanym scenariuszem
pozostaje utrzymanie obecnego
poziomu zatrudnienia, na co
wskazuje 72,2% przedsiebiorstw,
chocituwidaélekki spadek rok
doroku.

Zwigkszenie
zatrudnienia planuja
firmy z branzy handlu
(19%) i ustug (15%)
Najczesciej zwiekszenie za-
trudnienia planuja podmioty
z branzy handlu (19%) i ustug
(15%), podczas gdy w produkcji
jest to zdecydowanie mniej -
11%. W tym sektorze dominuje
stabilizacja - 78% przedsie-
biorstw chce utrzymac obecny
poziom kadr, przy
czym relatywnie duzy odsetek
firm chce zrealizowac te plany
przezaktywnerekrutacje. Moze
to Swiadczy¢ o wyzszej rotacji
pracownikow i koniecznosci bie-
Zacegouzupehiania brakow ka-
drowych. Na tym tle wyréznia
sie sektor publiczny: zwieksze-
nie zatrudnienia planuje tam za-
ledwie 7% organizacji, natomiast
13% moéwi o cieciach.
Najwiekszg gotowoS¢ do
zwiekszenia zatrudnienia dekla-
rujg firmy Srednie i duze

72,2% przedsiebiorcow zapytanych' w bad

-odpowiednio 14%116%. W obu
przypadkach oznacza to jednak
spadek wzgledem ubiegtego
roku, gdy takie plany wskazy-
wato20% Srednichi19% duzych
organizacji. Mniejsze firmy sta-
wiaja natomiast na utrzymanie
obecnego stanu zatrudnienia
i ostrozniej podchodzg do no-
wych rekrutacji.

Wysoki wzrost
zainteresowania
rekrutacjq kadry

™

zarzadzajacej - takie

plany ma ponad 16%

przedsiebiorstw,

podczas gdy rok temu
byto to11,8%

Firmy, ktore planujg zwiek-
szenie zatrudnienia, beda kon-
centrowac sie przede wszystkim
na pozyskiwaniu pracownikow
Sredniego (57,8%) oraz nizszego
szczebla (44,8%). Na uwage
zwraca wysoki wzrost zaintere-
sowania rekrutacja kadry zarza-
dzajacej - takie plany ma ponad

aniu nie bedzie nic zmienia¢ w zatrudnieniu

Gazeta Lubuska
Poniedziatek, 4.05.2026

16% przedsiebiorstw, podczas
gdy rok temu bylo to 11,8%,
adwalatatemu 7%.

- Ostatnie lata przynosza wy-
razng zmiane w strukturze re-
krutacji. Najczesciej poszuki-
wani nie s3 juz pracownicy niz-
szego szczebla, ale Sredniego, co
moze $wiadczy¢ o wptywie au-
tomatyzacji na procesy opera-
Cyjne orazrosngcym znaczeniu
kompetencji specjalistycznych
i koordynacyjnych. Rownie
istotny jest znaczacy wzrost za-

FOT. 123RF

racy trwa w najlepsze

potrzebowania na kadre wyz-
szego szczebla. To przesuniecie
w strone rél o wiekszym wpty-
wie na strategie, rozw6j firm
iwyniki pokazuje, ze firmy co-
raz silniej dostrzegaja role funk-
cji zarzadczych jako wazny
czynnik efektywnosci - komen-
tuje Pawet Prociak, dyrektor za-
rzadzajacy Wyser Executive Se-
arch.

Kadry zarzadzajacej
najczesciej zamierzaja
poszukiwaé srednie
(17%) i mate firmy (16%),
aw ujeciu branzowym
handel oraz transport
ilogistyka
Jak wynika z ,,Barometru
Rynku Pracy 2026” Gi Group
Holding, pracownikéw Sred-
niego szczeblabeda poszukiwac
przede wszystkim firmy mate
(65%) i Srednie (60%), gtdwnie
z sektora ustug oraz transportu
ilogistyki (po64%). Zkoleinasta-
nowiska nizszego szczebla pla-
nuja zatrudniac¢ duze podmioty
(58%), gtéwnie z sektora publicz-
nego (53%), oraz transportuilo-
gistyki (50%). Kadry zarzadzaja-
cejnajczesciej zamierzaja poszu-
kiwac Srednie (17%)imate firmy
(16%), a w ujeciu branzowym
handel (24%) oraz transportilo-
gistyka (19%). ©®

Mozna zarobi¢ ponad 30 000 zL. To standardowa pensja,

Agnieszka Kaminska
agnieszka.kaminska@polskapress.pl

W pierwszym kwartale

tego roku wzrost liczby ofert
pracy w branzy IT wyniost
62%1/r.

Najwieksze spadki widetek wy-
nagrodzen zanotowaty katego-
rie UX/UI/design, mobile i ar-
chitecture - cho¢ ta ostatnia
wcigz pozostaje jedna z najle-
piej optacanych Kkategorii
naB2B - podat portal z praca No
Fluff Jobs.

No Fluff Jobs, portal z ofer-
tami pracy dla IT, odnotowat
wzrost liczby ogtoszen dla pro-
gramistow. W pierwszym
kwartale tego roku byto ich
wiecej 0 62% w poréwnaniu
z tym samym okresem po-
przedniego roku i024% wiecej
nizw ostatnim kwartale 2025r.
To moze znaczyc, ze po ubie-
glorocznym  spowolnieniu
w branzy, firmy Smielej inwe-
stuja w technologie i swoje
dziaty IT.

Najedno ogloszenieIT przy-
padaja Srednio 22 aplikacje,
w catym 2025 roku bylo to
Srednio 24. Widac tez, przynaj-
mniej na przyktadzie tego por-
talu, zmiany w proponowa-
nych wynagrodzeniach. Nara-
zie trudno wyrokowac, czy
mamy tu do czynienia z trwa-

odnotowano spadki pensji

tym trendem spadkowym, czy
jedynie tymczasowym waha-
niem.

»Porownujac kwartat
do kwartatu (Q1 2026 vs Q4
2025), najwieksze spadki wide-
tek wynagrodzen zanotowaty
kategorie UX/Ul/design, mobile
iarchitecture - cho¢ ta ostatnia
wcigz pozostaje jedna z najle-
piej optacanych kategorii
na B2B. W tych trzech obsza-
rach mediany gornych i dol-

.......

Wzrosta liczba ogtoszen dla programistow, ale na niektérych stanowiskach

nych widetek - zaréwno
na B2B, jak i UoP - spadty lub
utrzymaly sie na tym samym
poziomie” - informuje No Fluff
Jobs.

Wynagrodzenia w IT, we-
dtug danych portalu, ksztattujg
sie nastepujaco:

naB2B:
@®ERP-33600 71,
@ Architecture - 31920 z1,
@ Security - 30240zt

naumowach o prace:

@ Product Management i Se-
curity - po 25000 zt,
@ Data & BIi ERP - 24 800 zt.

(podane kwoty to mediany
gomych widetek wynagrodzen
w danej kategorii. Naumowach
B2B podano kwoty netto + VAT,
ana UoP kwoty brutto).

W ub. roku, w przypadku ar-
chitecture, mediana gérnych
widetek wynagrodzen
na kontrakcie B2B wyniosta po-

FOT. KRZYSZTOF KAPICA

ale nadciagaja juz zmiany

nad 32 tys. zt netto (+ VAT),
anaumowie o prace - 25 tys. zt
brutto. W13 z19 analizowanych
kategorii odnotowano wzrost
median dolnych widetek wy-
nagrodzen. W czterech katego-
riach w gore poszty zar6wno
dolne, jak i gorne widetki - za-
rowno na kontraktach B2B, jak
iw przypadku uméw o prace.

Przedsiebiorcy z branzy IT
z pewnoscig bedg przygladac
sie zmianom, jakie moze wy-
music reforma inspekcji pracy.
Przypomnijmy, Ze nowe prze-
pisy daja inspektorom upraw-
nienia do zmiany umowy cy-
wilnoprawnej w umowe
o prace, gdy wystapia do tego
przestanki prawne. Wedlug
szacunkow, 89% programistow
wspotpracujacych na zasadzie
B2B posiada tylko jednego kon-
trahenta, dla ktérego realizuje
zadania. Niektorzy twierdza, ze
powiazanie z wylacznie jed-
nym podmiotem moze przesa-
dzac o charakterze stosunku
zatrudnienia.

- NaB2B pracuje ok. 2,2 min
0s0b, anazleceniach ok. 1,5min.
ITjest sektorem, gdzie skala wy-
muszonego samozatrudnienia
jest najwieksza, a jednoczeSnie
warunki wspolpracy czestowy-
kazuja cechy stosunku pracy:
state miejsce, okreSlone godziny,
jeden zamawiajacy, nadzor pro-
jektowy. Z punktu widzenia

branzy IT nowe przepisy niosa
zasobgistotne ryzykoikoniecz-
nos¢ przeksztatcenia modelu
wspOlpracy. To zagrozenie row-
niez dla samych kontraktorow,
dla ktorych forma wspotpracy
w oparciu o B2B jest po prostu
bardziej korzystna finansowo -
mowi Maciej Michalewski, pre-
zes spotki technologicznej Ele-
ment.

Ewentualne zmiany kon-
traktow na umowy o prace
moga podwyzszyc¢ koszty pro-
wadzenia dzialalnoSci, moz-
liwe sa tez spadki wynagrodzen
pracownikow.

- Obydwa scenariusze sg
realne i moga wystapic jedno-
czeSnie. Dla kontraktorow
przeksztatcenie umowy B2B
w etat oznacza radykalne
przebudowanie modelu wy-
nagrodzenia. Stawki B2Bw IT
sa wyzsze wtasnie dlatego, ze
wykonawca sam ponosi
koszty ZUS, podatkéw i ry-
zyka prowadzenia dziatalno-
§ci. Po przeksztalceniu praco-
dawca musi doliczy¢ do wy-
nagrodzenia brutto narzuty
pracownicze siegajace kilku-
dziesieciu = procent, co
przy utrzymaniu dotychcza-
sowego kosztu catkowitego
zatrudnienia oznacza nizsze
wynagrodzenie netto dla pro-
gramisty - twierdzi Maciej Mi-
chalewski. ©®
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Jak zamiesci¢ ogtoszenie drobne lub nekrolog?

Przez internet: ibo.polskapress.pl

e-mail: bo.gazetalubuska@polskapress.pl

Gazeta Lubuska

Poniedziatek, 4.05.2026

ZIELONA GORA al. Niepodlegtosci 25
czynne pon.-pt. 8.00-15.00

tel. 510 026 518

e-mail: bo.gazetalubuska@polskapress.pl

OGLOSZENIA/NEKROLOGI @

NASZE BIURA OGLOSZEN

GORZOW WLKP. ul. Sikorskiego 111 (Park 111, Il p.)

czynne pon.-pt. 8.00-16.00
tel. 510 026 986

e-mail: bog.gazetalubuska@polskapress.pl

SEUBICE uUl. T.

2

IS

Kosciuszki 6/1

czynne pon.-pt. 8.30-16.30
tel. 9575 80 760

e-mail: bos@gazetalubuska.pl

RUBRYKI IPODRUBRYKI W OGLOSZENIACH DROBNYCH ‘Za”t‘i‘?"ie -jkezyki otbcg N pedi?]trlia ) ° ibr]stalacyjne ekt
« lokale uzytkowe - do « elektronika, komputery « tekstylia, odziez * mototinanse * Korepetycje : psychologia : lurowo - projektowe * agroturystyka
« mieszkania - sprzedam wynajecia « telefony « dla dziecka : motouslugl -nne . Efgr%r;ﬁ{égia . 'ﬁfmgﬁme : lfra.l
» mieszkania - kupig * lokale uzytkowe -wynajme | car audio * meble Ll « urologia « montazowe ot ; - dania na telefon
« mieszkania - do wynajecia | e lokale uzytkowe -zamienig | e antyki «inne + zatrudnig « inne specjalizacje « ogrodnicze * biura podrozy  uslugi
« mieszkania - wynajme « dziatki, grunty -sprzedam | e kolekcjonerstwo, sztuka « kredyty, pozyczki * urzedy pracy « przychodnie, kliniki « porzadkowe *+ obozy ikolonie - inne
« mieszkania - zamienie « dziatki, grunty - kupie « jubilerstwo « samochody osobowe * ustugi finansowe + szukam pracy « laboratoria « przeprowadzki * wycieczki -mm-
« domy -sprzedam * gospodarstwa « filmy, muzyka « ciezarowe, dostawcze * uslugi prawne * inne « zabiegi « reklamowe * przewozy + maszyny rolnicze
« domy - kupie * garaze « foto, ksiazki « busy autobusy * biura rachunkowe « opieka « stolarskie * inne « ogrodnictwo
« domy - do wynajecia « posrednictwo « instrumenty muzyczne « rolnicze » ubezpieczenia * apteki « sprzet medyczny « radio taxi « plody rolne
+ domy -wynajme +inne « lombardy * przyczepy, naczepy « oferty * pomoc catodobowa « uroda « transportowe « lecznice * zwierzeta hodowlane
« domy -zamienig * bank stancji « sport i rekreacja « zabytkowe «inne « chirurgia «inne « rozrywka « ustugi «inne
« lokale uzytkowe « maszyny urzadzenia « uszkodzone, rozhite IR TIT7 | - ginckologia « uroczystosci «inne
-sprzedam « AGD « materialy budowlane « motocykle « szkoly « interna « agd rtv foto « zabezpieczajace
« lokale uzytkowe - kupig «RTV « materialy opatowe « czgsci i akcesoria « kursy/szkolenia « neurologia « budowlano-remontowe «inne | ROZNE |
0011516765 0011518014
o o . Praca Ustugi
Z gtebokim zalem zawiadamiamy, Z gtebokim zalem
ze dnia 24.04.2026 roku zmart przyjelismy wiadomos¢ o odejsciu _
nasz kochany Ojciec, Dziadek i Pradziadek ZATRUDNIE MONTAZOWE
S"I'p Ann Siwiﬁskie 1 FIRMA zatrudni opiekunki do pracy OKNA, bramy drzwi, roletki,
Z B 1. . k y ] w Niemczech. 790-480-590 naprawy okien, montaz PlastMat. Tel.
€101l bdllllld wieloletniego pracownika firmy ARCOBALENO, 6847019 70, Wroctawska 35.
wspaniatego cztowieka i oddanej kolezanki W gospodarstwie mlecznym
. L OKNA, rolety, roletki. Montaz-
Ce.remoma pogrzebowa odbedzie si¢ z do$wiad.- zamieszkanie, 517-433-784 . » OIEH '
7 maja 2026 roku (czwartek) o god.z. 11:09 ) Wyrazy wspétczucia serwis- naprawa. Ptasia 32/78, tel.
na Starym cmentarzu komunalnym w Zielonej Gorze. AUTOREKLAMA | 535530 555
: : : dla Rodziny q TWOJE DOMOWE
Pozegnanie w kaplicy o godz. 10:40. :
$ picyes ibo BIURO OGEOSZEN o
. Ogtoszenia drobne w Twojej gazecie urvstvka
Pogragzona w smutku Z.arzq.d_ Zlecisz przez Internetowe Biuro ¥y
Rodzina oraz kolezanki i koledzy Ogtoszen: ibo.polskapress.pl
KRAJ - GORY
AUTOREKLAMA 001151796 REKLAMA 0011504916
, 3 - dam e 90 ket 6 rok RN §| | | Beskidy turnusy 60+ w maju od
e smutkiem zawiadamiamy, ze 29 kwietnia 2026 roku it : Tah i A
odeszta od nas w wieku 79 lat ZM UJGA'I_' L ® 1050 zI dostepny masaz leczniczy
moja kochana Zona, nasza Mama i Babcia { \ / dowéz, tel.: 501-642-492.
§tp PROMOCJA - pobyt - 9571 ze
Halina Ba_}kOWSka : oy £ $niadaniem. TYLICZ k/Krynicy G., pok.
00 ' 5 0 z4az.+TV, bilard, parking, 730-007-166
Uroczystosci pogrzebowe rozpoczng si¢ REKLAMA 0011517932
we wtorek 5 maja 2026 roku Dziatajac zgodnie z art. 35 ust. 1 2 ustawy
. . msza s'wi@tq 0 godz. 13.00 w kaplicy w Ochli. z dnia 21 sierpnig 1997 r. 0 gospodarce nieruchomosciami
Wspommema, Po mszy odbedzie sie (tj. Dz. U. 2 2026 1. poz. 399),
Te n ajwaZniej sze pogrzeb na miejscowym cmentarzu. informuije sie,
Pozegnanie w kaplicy o godz. 12.00. ze w dniu 4 maja 2026 r. na tablicy ogtoszen Urzedu Miejskiego
Wspomnij bliskich. Zapal im $wieczke. w Otyniu przy ul. Rynek 1 oraz na stronie internetowej Urzedu
Sprawdz na nekrologi.net Pograzeni w zatobie Miej.skiego w Otyniu w Biuletynie’ Ir_1formacji _Public_zngj zostanie
i gazetalubuska.pl/nekrologi mqz oraz dzieci z rodzinami \':v;/i\r;/ﬁszony wykaz nieruchomosci oddanej w dzierzawe oraz
REKLAMA 0011516434 RﬁKLAMA 0011516173
Ogtoszenie o przetargu ograniczonym,
I N FO RMATO R POG RZE BOWY ktéry odbedzie sie w dniu 9 lipca 2026 roku w siedzibie
" . ; e Urzedu Miasta i Gminy w Miedzychodzie
MIEJSKI ZAKLAD POGRZEBOWY KAMINSCY Zielona Géra, ul. Koscielna 4, Zyty 19 - ;
) ; ; g Yy 15, ) ul. Marszatka Pitsudskiego 2,
Zielona Gora, Masarska 13, tel. 693 424 440; 68-3230509 oraz Polkowice ul. Spokojna 1; 64-400 Miedzychod.
tel. 68-3202235, 68-3202232, przewtz zwiok, Legnica ul. Chojnowska 7; Szprotawa ul. Kosciuszki 31A ! .
komplek bst b6w 601798365 cata dob : h 24 qodz.. komolek . Przetarg ograniczony dotyczy dziatek nr 60/8
omplexsowa obstuga pogrzebow carg aoneg. przewoz ’zmar’ryc gO .Z., omple SOW?. organizacja 0 pow. 0,3271 ha oraz nr 60/36 o pow.
pogrzebow oraz transmisja pogrzebu online. 0,5049 ha obreb Miedzychod, ksiega wieczysta
nr PO2A/00018539/8. Tereny przeznaczone
PRO MORTE Gorzow Wikp. ul. Zwirowa 19E, tel. 95-7810083 pod  zabudowe techniczno-produkcyjna, — baz,
2 i ) magazynow i sktadéw. Cena wywotawcza 1 248 000,00
Organizacja Pogrzebow, Pogotowie Pogrzebowe 24 h. zt + 23% podatek VAT, wadium 249.600,00 zt.
i . q 5 ,
ﬂ Ogtoszenia zostaty umieszczone na tablicy ogtoszen
> w Urzedzie Miasta i Gminy w Miedzychodzie przy ulicy
Marszatka Pitsudskiego 2 oraz na stronie internetowe;j
.Q\\ Urzedu i w Biuletynie Informacji Publiczne;j.
v Tel. do kontaktu 957488100 wew. 313.
A J
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Jestesmy z Kasig ze sobg 30 lal i ona ciggle mnie

Jascynugje. 1o pickna i madra kobiela

Jan Pietrzak o swojej zonie w ,,Super Expressie” Fot.PiotrKrzyzanowski

ZZYCIAGWIAZD

Viki Gabor

zostata zhejtowana

Dariusz G., ojciec mtodej pio-
senkarki, spedzit w areszcie
dziesie¢ miesiecy. Prokuratura
Okregowa w Zielonej Gorze
postawita mu piec zarzutow,
w tym udziat w zorganizowa-
nej grupie przestepczej oraz
oszustwa i usifowanie oszu-
stwa. Przez internet przeto-
czyta sie fala hejtu, ktora do-
tkneta nie tylko Viki Gabor, ale
i catg spotecznos$c romska.

Maja Ostaszewska

wraca do spektaklu

Aktorka od lat kojarzona jest

z ciemnymi wiosami. Czasami
jednak dana rola wymaga

od niej metamorfozy. Tym ra-
zem na potrzeby przedstawie-
nia Ostaszewska pokazata sie
na Instagramie w jasnym
blondzie. - Wracamy do spek-
taklu Krzysztofa Warlikowskie-
go ,Odyseja. Historia dla Hol-
lywoodu” - wyjasnita aktorka.

Paulina Gatgzka
zapomniata o zebrze

W ubiegtym tygodniu w ,Tan-
cu z gwiazdami” widzowie byli
Swiadkami wyjgtkowo wyma-
gajacego wystepu Pauliny Ga-
tazki. Aktorka tanczyta ze zta-
manym zebrem, co znaczaco
utrudnito jej przygotowania

i sam pokaz. Mimo bélu i ogra-
niczen fizycznych wykonata
taniec do konca, co spotkato
sie z duzym uznaniem zarow-
no jury, jak i publicznosci. - Je-
stem na bardzo dobrych,

na recepte przepisanych, le-
kach przeciwbolowych i rze-
czywiscie zapomniatam o tym
zebrze - powiedziata Plejadzie.
(GZL) Fot.Sylwia Dabrowa

WTELEWIZJI

Jan Serce

TVP Kultura, 17:10
Pierwszy odcinek znanego
serialu z Kazimierzem Ka-
czorem w roli gtéwnej. Jan
Serce, czterdziestoletni ka-
nalarz z Woli, jest cztowie-
kiem bardzo niesmiatym,
zwtaszcza w kontaktach

z kobietami. Matka posta-
nawia wiec wyswatac syna.

Teatr Telewizji: Potop
TVP1,20:30

Stynny ,,Potop” Henryka
Sienkiewicza w nowocze-
snej, lekkiej interpretacji
Michata Siegoczynskiego
odstania aktualne refleksje
nad odwaga, lojalnoscia

i patriotyzmem. W obliczu
zagrozenia bohaterowie
mierzg sie z wyborem
miedzy walka a ocaleniem
wtasnego zycia.

Manchester by the Sea
Polsat Film, 21:00

Lee Chandler jest zamknie-
tym w sobie dozorcg,
ktory unika ludzi. Po
Smierci starszego brata
wraca w rodzinne strony,
by zgodnie z wolg zmarte-
go zaopiekowac sie jego
synem, Patrickiem. Na
miejscu przekonuje sie,
ze bedzie musiat stawié
czota bolesnym wydarze-
niom z przesztosci.

Ocean's 8

TVN 7, 23:20

Debbie Ocean przez 5 lat
zajmowata sie zaplanowa-
niem przejecia wartego
150 min dolaréw naszyj-
nika, ktéry podczas gali be-
dzie miata na sobie stawna
aktorka. Ocean bedzie
potrzebowata pomocy.

KRZYZOWKA NR 66
Poziomo: 1 |2 9 10
1) rasa pso6w pokojowych, . .
6) kamizelka dla rozbitka,
11) instytucja leczniczo-dydak- . .
tyczna, 13 u u
12) dawna wedréwka, widczega,
13) wymarty kuzyn dronta,
14) miasto na trasie Dziatdowo . . . .
-Ciechanow, 17 19
15) aparat projekcyjny, rzutnik,
17) wschodnia potrawa z ryzu
i baraniny, . . . .
18) byk czczony w starozytnym 23 24 .
Egipcie,
19) zastona na twarzy Arabki, . . .
20) kwitnie wczesng wiosna,
23) dowsdca wyprawy po ziote |27 AUTOPROMOCIA 0011227864 29
Runo, GAZETA LUBUSKA
25) z?g\wAcl)igr;od terenowy jak we- [ | W prenumera cie H B [ |
26) osoba mato zaradna, fajttapa, 31 132 zTele Mangynem 35
27) wystgpienie rzeki z brzegow,
28) gromada zmiennocieplnych [ | [ | L 683817052 [ | [ |
kregowcow, 3%
31) ukochany Ludmity z poema- 0
tu Puszkina, I ‘ A
34) ro$lina zarodnikowa na mo- [ | [ | 2R [ | [ |
kradtach,
36) ,Major ..."”, western z rolg 38 40
Charltona Hestona,
37) opiekuncze skrzydta, dozér, 7) forma w ksztatcie stopy 23) ulubione drzewo Filona i ROZWIAZANIE NR 65
38) wynagrodzenie dla aktora, wktadana do butéw , Laury, KIRIZIETsTTTwomIaKIATRTS 2T TATD
39) oficer przyboczny generata, 8) Hiszpania lub Indonezja, 24) ... Czaka”, serial telewizyjny, [o/m|G[m|A[m[m[T[A[B[U/m[m|Z /m[A W|E
40) ryba podobna do fososia. 9) ziemia odziedziczona po 29) rycerz z Bogdanca, bohater  5iurarniMOS TR EBLRA S MM
Pionowo: przodkach, powiesci ,Krzyzacy”, Y/m|Z/mR/NOMEANNA®RA®AMSM
2) najblizsze otoczenie, 10) typ tyzew z zaokraglonymi 30) wielki, wiekowy las, 5 g ﬁ \','vﬁ ; : 2 '," : 3 E ; : f r ; ﬁ
3) Yeti z czeskiej fabryki, koncami, 32) przywidzenie, fatamorgana, 2 g : (I: E ﬁ PlIE[C]I]U i : /; V.V gV.V
4) pora lepienia batwanéw, 16) Jerzy Szajnowicz, agentnr 1,  33) czétenko w maszynie do BIAGIAIZIE KIATZIUIATR
5) himalajski stan w Indiach, 21) film Piotra Trzaskalskiego, szycia, ‘S\ : g ; g : ; |IZ (') ‘Z: E
6) region we Witoszech z Ne- 22) miasto na Pobrzezu Kosza- 34) w Trojmiescie z Operg Le$na,  [zim[im[N[= mom | mN
apolem, linskim, 35) Swinska trawa. TIRIEIM]A|E BWI1[S|LIA
Alm[c/m[L]A[T]Y[F]UIN]D]I[A[m]Y m]|N
HOROSKOP

Wodhnik (20.01-18.02)

Dzi$ energia sprzyja dziata-
niu, ale uwazaj na impulsyw-
ne decyzje i stowa wobec bli-
skich. Horoskop dzienny ra-
dzi trzymac jezyk za zebami.
Ryby (19.02 - 20.03)
Horoskop na dzi$ zapowiada,
ze spokojny rytm dnia po-
zwoli Ci uporzadkowac spra-
wy i znalez¢ chwile na przy-
jemnosci oraz rozmowy.
Baran (21.03 - 19.04)
Komunikacja bedzie klu-
czem, wiec horoskop dzien-
ny na poniedziatek radzi mo-
wic jasno i stuchac uwaznie,
by unikng¢ nieporozumien.

Byk (20.04 - 20.05)

Emocje moga byc intensyw-
ne, ale horoskop dzienny wroé-
Zy, Ze SzCzera rozmowa po-
moze przywrocic rwnowage
i poczucie bezpieczenstwa.
Bliznieta (21.05 - 21.06)
Twoja pewnosc siebie bedzie
przyciggac¢ uwage. Horoskop
na dzi$ radzi to wykorzystac,
ale nie zapominac tez o po-
trzebach innych oséb.

Rak (22.06 - 22.07)

Detale majg znaczenie, wiec
horoskop dzienny na ponie-
dziatek radzi skupic sie

na zadaniach wymagajgcych
precyzji i cierpliwosci.

Lew (23.07 - 22.08)

Szukaj harmonii w relacjach.
Horoskop dzienny wyraznie
zapowiada, ze kompromis
przyniesie wiecej korzysci
niz upor i zamykanie sie.
Panna (23.08 - 22.09)
Intuicja podpowie Ci wtasci-
we rozwigzania. Horoskop
na dzi$ stanowczo radzi za-
ufac sobie, ale unikaj takze
nadmiernej podejrzliwosci.
Waga (23.09 - 22.10)

Chec przygod wzrosnie. Ho-
roskop dzienny na ponie-
dziatek sugeruje znalez¢ jed-
nak balans miedzy obowigz-
kami a spontanicznoscia.

Skorpion (23.10 - 21.11)
Konsekwencja przyniesie
efekty. Horoskop dzienny
podpowiada, by nie zraza¢
sie drobnymi trudnosciami

i dziata¢ krok po kroku.
Strzelec (22.11-21.12)

Nowe pomysty mogg Cie za-
skoczy¢. Horoskop na dzis$ to
wskazowka, by zapisac je

i wrocic do nich, gdy pojawi
sie odpowiedni moment.
Koziorozec (2212 - 19.01)
Horoskop dzienny na ponie-
dziatek wyraznie zapowiada,
ze wrazliwosé pomoze zro-
zumie¢ innych. Ludzie beda
Ci za to bardzo wdzieczni.
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