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SPORT

Japonska gwiazda bedzie zawodnikiem
Bogdanki LUK Lublin. Ran Takahashi (z
numerem 12 na koszulce) to kluczowy
zawodnik kadry Japonii str. 16

Decyzja prezydenta
/elenskiego ws. UPA
wywolala burze

MSZ ,wyraza oburzenie decyzja o nadaniu
jednej z ukrainskich formacji wojskowych
tytulu ,,bohaterow UPA”. Prezydent Nawrocki
mowi o odebraniu Orderu Orla Bialego str. 7
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Trybunal Koronny
pojdzie do remontu,
a sluby beda w Patacu
Czartoryskich

str. 3

Szpital wojskowy
ma nowego komen-
danta. Nikt nie mowi,
dlaczego doszto

do zmiany str. 5

SRODMIESCIE PIES| PRZED NIMI UCIEKAJA Z PASOW
Ryk silnikow
ludziom nie daje zy¢

Joanna Jastrzebska
Lublin

0d lat ich zycie toczy sie przy uciaz-
liwym akompaniamencie stunin-
gowanych motocykliisamocho-
dow, bo kierowcy za nic maja sobie
obowiazujace przepisy. - Problem
nasila sie w weekendy, ale wariaci
jezdza cala dobe - méwijeden
zmieszkafcow.

Najgorsze sg letnie weekendy. Ale tak
naprawde jak jest ciepto, to nawet nie
musi by¢ weekend. Ryk rozpedzonych
samochodéw (najczesciej sporto-
wych) i motocykli zaczyna sie po po-
hudniu, po godzinach szczytu, i moze
trwac do wschodu stofica nawet w dni

Ul. Kapucynska pod Galerig Centrum.

robocze. Weekendy sg o tyle kiepskie,
Ze drogowi rajdowcy nie musza cze-
ka¢ do popotudnia - ruch na Srédmie-
Sciu w soboty i niedziele jest znikomy,
wiec poszale¢ na ulicach mogg w kaz-
dej chwili. Iszalejg. Stata Srodmiejska
hatasliwa trasa rozpoczyna sie na ul.
Kapucynskiej, pod Galerig Centrum,
iwiedzie m.in. przez ul. Bernardynska,
Narutowicza i Okopowa.

Mieszkancy budynkéw przy tych
ulicach stoperéw musieliby uzywac
przez caly czas.

- Mieszkam przy ul. Narutowicza
juz 14 lati problem tak naprawde na-
sila sie z roku na rok. Mnie nie prze-
szkadza ruch miejski, autobusy, samo-
chody, jestem do niego przyzwycza-
jona, ale tych tuningowanych autimo-

tocykli po prostu nie da sie wytrzy-
mac. Nie mozemy spa¢, w lecie mamy
pozamykane okna, bo dziecibudza sie
w nocy. No nie da sie funkcjonowac.
Jak idzie sie ulica i motocykliSci prze-
jezdzaja nie pojedynczo, kilka czy kil-
kanascie motocyKli, to jest nie do znie-
sienia - méwi pani Dominika.

Na ub. tygodniowym posiedzeniu
Rady Dzielnicy SrodmieScie byto kil-
kanascie os6b z mieszkan przy ul. Na-
rutowicza, Bernardynskiej i Zmigrod.
Jednej z nich, pani Katarzynie, ryki sil-
nikéw daty sie we znaki tak mocno, ze
w nocy nie mogta spac, wiec o wp6t
do pierwszej wystata dorady dzielnicy
mail z prosba o zajecie sie ta kwestia.

Czvlaj str. 4
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Tu rozpoczynaija sie wyscigi motocykli i samochodéw
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W srode w Kurierze
Strefa Biznesu

Podczas pigtkowych urczystoéci stowa roty przysiegi

wypowiedziato 73 ochotnikéw

W/ AWS7Ze gOtOwi, Zawsze
blisko”. 10 lat terytorialsow

Jakub Sarek
Lublin

Przysieganowych ochotni-
kéw, promocje na pierwsze
stopnie podoficerskie i defi-
lada-tomoznabylo zoba-
czy¢ podczas obchodow
Swieta 2 Lubelskiej Brygady
Obrony Terytorialnej.

To jedna z trzech najstarszych
brygad Wojsk Obrony Teryto-
rialnej. Chodzi o 2 LBOT im.
Hieronima ,,Zapory” Dekutow-
skiego. Lubelscy terytorialsi
Swietowali w pigtek na Placu Li-
tewskim 10-lecie obecnosci
wnaszym regionie.

- Tadekadatolataludzi, kt6-
1zy zdecydowali sie zatozy¢
mundur. To ponad 8 tys. prze-
szkolonych Zomierzy. To prze-
prowadzonych 66 przysiag woj-
skowych. To ponad tysigc tery-
torialsow, ktérzy unas zaczynali
istawiali pierwsze swoje kroki

w mundurze, a w tej chwili
stuzg w r6znych jednostkach
Wojska Polskiego jako zomierze
zawodowi. To ponad 700 zot-
nierzy wraz z infrastruktura,
ktorzy zostali przekazani dona-
szej siostrzanej 19 Nadbuzan-
skiej Brygady Obrony Teryto-
rialnej w zwiazku z jej powsta-
niem. To budowa dwoch kolej-
nych batalionéw w Krasniku
iw Bezwoli - wyliczat ptk Zbi-
gniew Krzyszczuk, dowodca 2
LBOT.

W szeregach 2 LBOT stuza
studenci, nauczyciele, strazacy,
ratownicy, medycy, informatycy
iprzedstawiciele wielu innych
zawodow. Obecnie Srednia
wieku wynosi 33 lata. Zawsze
byli tam, gdzie potrzebne byto
wsparcie. Powodzie, Sniezyce,
kryzys migracyjny na wschod-
niej granicy, dziatania poszuki-
wawcze, ochrona infrastruktury
kolejowej, a ostatnio dziatania
zwigzane z pozarami lasow.

FOT. MALGORZATA GENCA

@® Polska przegrywa przez brak ochrony
konkurencji ® Letnie festiwale

plenerowe wygladajg jak ztoty interes,
ale czy tak jest rzeczywiscie?

Natalia Zwolinska
Ogrodnictwo

Narynku sa juz truskawki.
Wiekszos¢ pochodzi zimpor-
tuz Serbii, Macedonii, Grecji,
czy Maroka. Czy jest sposob
nato, by kupic smaczneipol-
skie truskawki?

Truskawki sg pierwszymi
owocami, ktére pojawiajq sie
na polskim rynku kazdego
roku. Sa drogie, ale niezmien-
nie pyszne i wielu z nas ku-
puje je, chociaz w niewielkich
iloSciach.

Dominuja truskawki
sprowadzane z zagranicy,
niejednokrotnie sprzeda-
wane jako te, ktére wypro-
dukowane zostaty w Polsce.
Wszystko dlatego, ze owoce
sprowadzane z Grecji, Tur-
cji, Macedonii, czy Serbii
i Maroka sg znacznie tansze
na rynkach hurtowych.
O czym warto zatem pamie-
tac przy wyborze truskawek
u sprzedawcy?

- Przede wszystkim mo-
zemy sie kierowac zdrowym
rozsadkiem. Jezeli cena jest
bardzo atrakcyjna, to mo-
zemy mie¢ przekonanie, Ze s
to owoce sprowadzane. Pro-
dukcja wczesnych odmian
truskawek pod ostonami ge-
neruje koszty, ktore odbijaja
sie w cenie - mowi nam dr
hab. Agnieszka Masny, profe-
sor nadzwyczajny Instytutu
Ogrodnictwa PIB w Skiernie-
wicach.
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Dr hab. Agnieszka Masny, profesor nadzwyczajny
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Instytutu Ogrodnictwa w Skierniewicach

Owoce kusza nie tylko

smakiem

Profesor Masny od 30 lat
zajmuje sie w Instytucie
Ogrodnictwa hodowla wta-
Snie truskawek.

- Nie ma sie co dziwig, ze
tak chetnie siegamy po tru-
skawki. Dojrzate owoce tonie
tylko wyjatkowy smak i za-
pach, ale rowniez takie sktad-
niki jak antocyjany, kwas
askorbinowy, czyli te sktad-
niki, ktére wzbogacaja nasza
diete i pozwalaja nam dtuzej
izdrowiej zy¢ - méwi profe-
sor Masny.

Jednak jak rozpoznac te
najlepsze i dojrzewajace
pod polskim stoficem?

- To nie jest takie proste,
ale jest mozliwe. Pierwsza
rzecz na jaka konsument sto-
jacy przed wyborem tru-

skawki warto zwroci¢ uwage
nawyglad szypuiki. Jezeli nie
sg one ofoliowane, to warto
doktadnie przyjrzeé sie jak
wyglada wtasnie szyputka.
W przypadku, kiedy nie jest
ona zywo zielona, tylko jej ko-
lor jest ciemniejszy lub sza-
rawy, a wyglad podwiedniety
to oznacza, ze przyjechata
ona w dtugim transporcie -
mowi dr hab. Agnieszka Ma-
sny.

Sprowadzane nie

pachna jak polskie

Kolejny element, na ktory
powinniSmy zwroci¢ uwage
zdaniem ekspertki jest za-
pach truskawki. Polskie
owoce maja zapach dosko-
nale nam znany. Owoce z za-
granicy zbierane s znacznie
wczesniej w tak zwanej doj-

FOT. NATALAIA ZWOLINSKA

agranicznych?

rzatoSci zbiorczej, a nie kon-
sumpcyjnej jak polskie
owoce. Przez to ich zapach
bedzie minimalny, a moze go
nawet nie by¢ w ogole.

- Jezelijuz decydujemy sie
na zakup to warto kupic kilka
sztuk i ich najpierw sprobo-
wac. Polski owoc bedzie miat
odpowiedni smak, wtasnie
dlatego, ze jest zbierany w fa-
zie dojrzatosci konsumpcyj-
nej, a wiec ma odpowiedni
stosunek cukrow do kwasow
iten smak jest taki jak pamie-
tamy z dawien dawna - mowi
Agnieszka Masny.

Kiedy mozemy spodzie-
wac sie polskich truskawek
narynkach?

- Owoce spod oston juz sie
pojawiajag. W najblizszych
dniach powinien pojawic¢ sie
najwiekszy wysyp witasnie
z takich upraw. Owoce
z gruntu pierwsze moga poja-
wic sie za jakie$ 10 do 14 dni.
W znacznie mniejszym stop-
niu mozemy liczy¢ na od-
miany wczesne dlatego, ze ten
rok byt specyficzny. Pod ko-
niec kwietnia wtasciwie wiek-
szoS¢ Polski nawiedzity przy-
mrozki, ktére spowodowaty
uszkodzenia w granicach 25 -
30 proc. kwiatow. Natomiast
odmiany pézZniejsze, w kto-
rych kwiatostany byty wtedy
zamkniete nie ucierpiaty. Mo-
zemy zatem méwic o wysypie
owocoéw w odmianach Sred-
niej pory dojrzewania i poz-
niejsze - méwi profesor Ma-
sny.

Pogoda w regionie

Dzisiaj

MAX
21°C

MIN
1m°c

Barometr
1012 hPa
Wiatr
pin.wsch. 8 km/h
Biomet
korzystny

Dzi$ imieniny obchodzg Jakub i Konrad

Jutro

MAX _Q_ MIN

23°C 12°C
Pojutrze

MAX MIN

24°C 12°C
Popojutrze

MAX MIN

24°C 14°C

PISALISMY W KURIERZE

1.06.2015 r. Btedy w wyni-
kach sprawdzianu szésto-
klasistow.

Okregowa Komisja Egzamina-
cyjna w Krakowie opublikowa-
fa w pigtek wyniki sprawdzia-
nu szostoklasistow, ktory od-
byt sie 1 kwietnia. Szybko oka-
zato sie jednak, ze w czesci
wynikéw pojawity sie powaz-
ne btedy. Nieprawidtowosci
zauwazyli dyrektorzy szkot

z Lubelszczyzny. W niekté-
rych przypadkach uczniowie
otrzymali wiekszg liczbe
punktéw niz przewidywat re-
gulamin zadania. Zdarzaty
sie takze btedy w ogdlnej
punktacji oraz uwzglednia-

nie wynikow uczniéw zwol-
nionych z egzaminu z powo-
déw zdrowotnych. Dyrektor
OKE w Krakowie, Lech Ga-
wrytow, przyznat, ze doszto
do ,btedu cztowieka” pod-
czas przenoszenia danych
do systemu internetowego.
Zapewnit jednoczesnie, ze
wyniki zostaty juz ponownie
przeliczone i poprawione.
Kuratorium Oswiaty w Lubli-
nie poinformowato, ze spra-
wa bedzie jeszcze wyjasnia-
na we wspotpracy z krakow-
ska komisjg egzaminacyjna.
Podkreslono réwniez, ze
opublikowane rezultaty mia-
ty charakter wstepny. AP

KALENDARIUM

1533

Anna Boleyn, druga zona
Henryka VIIl Tudora, zostata
koronowana na krolowa an-
gielska. Zostata Scieta 19 ma-
ja1536r.

1926

Ignacy Moscicki

zostat wybrany przez
Zgromadzenie Narodowe
na urzad prezydenta
Rzeczypospolitej.

1946

Prezes Rady Ministrow wy-
dat rozporzadzenie zabra-
niajgce produkcji gatunkéw
wedlin uznanych za luksuso-
we.

98

We Wroctawiu odbyt sie
wielki marsz krasnoludkow,
bedacy przesmiewczg inicja-
tywg Pomaranczowe;j Alter-
natywy.
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‘Tajemnicza Smier¢ ptakow. Woda
w fontannie byla w normie

Badania probek wody pobra-
nych z fontanny nie wykazaty
obecnosci niebezpiecznych
substancji w stezeniach prze-
kraczajacych normy - poin-
formowat sanepid. To efekt
dzialan podjetych po znale-
zieniu okolo 30 martwych
ptakéw w rejonie fontanny
naosiedlu LSM.

- Wojewodzka Stacja Sani-
tarno-Epidemiologiczna
w Lublinie informuje, Ze
przeprowadzone badania
probki wody pobranej z fon-

LUBLIN

tanny na terenie Lublina
obejmowaly szeroki zakres
analiz chemicznych, w tym
oznaczenia metali ciezkich,
takich jak: otow, rte¢, kadm,
arsen, nikiel czy chrom,
atakze panel pestycydow
iinnych substancji mogacych
stanowi¢ potencjalne zagro-
zenie dla zdrowia ludzi - prze-
kazala WSSE w komunikacie.
Jak podano, wyniki badan nie
wykazaly przekroczei w za-
kresie oznaczanych parame-
trow. AP

Africa Day Festival 2026

_zer

Plac Litewski w weekend zamienit sie w tetniace Zyciem cen-
trum afrykanskiej kultury. To byl kulminacyjny moment Africa
Day Festival 2026 w naszym miescie, tuz po tym jak przez inter-
net przetoczyla sie burza dyskusji i hejtu ws. zapraszania

do Lublina zagranicznych studentéw, m.in. z Afryki.

LUBLIN

Tydzien atrakcji dla seniorow

Co trzeci mieszkaniec Lublina
to osoba w wieku senioral-
nym. 8 czerwca przejma

oni klucze domiastawra-
mach Dni Seniora.

- Zalezy nam na tym, Zeby
seniorzy, ktorzy nie korzystaja
z atrakcji naszego miasta
iduza czesé czasu spedzaja
w domach, wyszlina zewnatrz
iwybrali coS sobie zbardzo
bogatej oferty - podkresla

Anna Augustyniak, zastepca
prezydenta Lublina. - Sqwy-
darzenia dotyczace sfery
zdrowia, z obszaru kultury
iprofilaktyki. Mamy teznowa
kategorie wydarzeii: ,,Adwo-
kaci Seniorom”, ktére organi-
zujemy wspolnie z Okregowa
Rada Adwokacka - dodaje
Anna Augustyniak. XIV Lu-
belskie Dni Seniorabeda

w dniach 8-12 czerwca. JAXA
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LUBLIN

Pieciu diakonow otrzymato swiecenia kaptanskie

W sobote w archikatedrze lubelskiej podczas uroczystej
Mszy Swietej odbyty sie Swiecenia kaptanskie. Wydarzenie to
stanowi zwienczenie wieloletniej formacji seminaryjne;j.
Swiecen prezbiteratu udzielit metropolita lubelski, abp Stani-
staw Budzik. Do grona prezbiterow archidiecezji dotgczyto
pieciu diakonow, alumnow Metropolitalnego Seminarium

Duchownego w Lublinie. Asz
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POWIAT GARWOLINSKI
Pomagt kierowcy na S17
Kierowca Forda zastabt za kie-
rownicg, na szczescie zdotat
Zjechac na pobocze. Zobaczyt
go posterunkowy Barttomiej
Murat z Putaw, ktory przejezdzat
prywatnym wozem, zatrzymat
sie i przyszedtz pomoca.

Trybunal do remontu, a Sluby
beda w Palacu Cz

Bk -

Artur Jurkowski
Lublin

Trybunal Koronny przesta-
nie by¢ miejscem udzielania
Slubow cywilnych. Urzad
Stanu Cywilnego wyprowa-
dzi sie stamtad do koricaro-
ku. Powodem jest planowa-
ny remont budynku.

1607 aktow matzenstwa spo-
rzadzit lubelski Urzad Stanu Cy-
wilnego w 2024 1. Sluby udzie-
lane s3 w zabytkowym gmachu
Trybunatu Koronnego na Sta-
rym MieScie. Ale juz wkrotce to
sie zmieni. Pow6d? Remont
gmachu.

Czescratuszowych urzedni-
kéw juz opusScito zabytkowy
staromiejski budynek.

- Wyprowadzka pozostatych
pracownikéw, w tym Urzedu
Stanu Cywilnego oraz Wy-
dziatu Sportu i Turystyki
atakze likwidacja portierni Wy-
dziatu Organizacji Urzedu sg
planowane na czas przed roz-
poczeciem remontu Trybunatu
Koronnego przez Zarzad Inwe-
stycji Miejskich w Lublinie (za-
ktada sie wyprowadzke powyz-
szych pracownikow i likwida-
cje portierni do konca 2026 1.).
Realizacja zadan prowadzo-
nych obecnie przez USCw Try-
bunale Koronnym, w tym
udzielanie §lubow cywilnych,
planowane jest na czas re-
montu w innej lokalizacji - in-
formowat w potowie kwietnia
Tomasz Fulara, zastepca prezy-
denta Lublina.

Zabytkowy budynek Patacu Ksigzat Czrtorskich

u zbiegu ul. Radziwittowskiej, Staszica i Zielonej

Wtedy ratusz nie precyzo-
wat jeszcze nowej lokalizacji
dla sali slubéw. Zrobit to teraz
w odpowiedzi na interpelacje
radnego Konrada Wcisto.

- Czy planowane jest zacho-
wanie reprezentacyjnego cha-
rakteru ceremonii Slubnych po-
przez wybor obiektu odpowia-
dajacego randzei prestizowi tej
uroczystosci? - pyta Konrad
Wisto.

- Zapewnienie reprezenta-
cyjnego charakteru lokalizacji
na potrzeby organizacji cere-
monii §lubow oraz ztotych go-
dow, jest istotnym kryterium
analizy dotyczacej wyboru lo-
kalizacji dla Urzedu Stanu Cy-
wilnego. Majac na uwadze zna-
czenie i prestiz Trybunatu Ko-

ronnego dla mieszkancow mia-
sta, w procesie wyboru lokali-
zacji na czas remontu byty
brane pod uwage tylko po-
mieszczenia speliajgce kryte-
ria wizerunkowe i reprezenta-
cyjne, o optymalnej dostepno-
Sciiwielkosci - przekonuje An-
drzej Wojewodzki, sekretarz
Lublina.

Urzednicy wybrali namiej-
sce Slubow patac potozony
na tytach Pl. Litewskiego.

- Taki reprezentacyjny cha-
rakter posiada zabytkowy bu-
dynek Patacu Ksigzat Czartory-
skich, stanowigcy wiasnosc
Gminy Lublin, oddany w uzy-
czenie narzecz Lubelskiego To-
warzystwa Naukowego w Lu-
blinie, ktéry potozony jest

FOT. ARTUR JURKOWSKI

artoryskich

w atrakcyjnej lokalizacji
przy Placu Litewskim - wska-
zuje Andrzej Wojewodzki.

Remont Trybunatu

Koronnego

Remont i przebudowa Try-
bunatu Koronnego ma dostoso-
wacé go do dziatalnosci kultural-
nej. Wartos¢ prac jest szaco-
wanana 36,1 min zt.

- Wydziat Funduszy Euro-
pejskich przygotowuje wniosek
o dofinansowanie remontu
Trybunatu Koronnego ze rod-
kéw zewnetrznych. Termin
ztozenia dokumentow uptywa
30 czerwca. Harmonogram
ogloszenia przetargéw i realiza-
cji inwestycji bedzie zalezat
od uzyskanego dofinansowa-
nia - mowi Monika Gtazik.

- Rozpoczecie robdt bu-
dowlanych w obiekcie uzalez-
nione jest to od pozyskania
srodkow finansowych ze Zr6-
detzewnetrznych i planowane
jest na przetomie 2026/2027
roku - zapowiadat Tomasz Fu-
lara.

Roboty budowlane majg po-
trwac do konca 2028 1. Realiza-
cja catego projektu ma sie sfina-
lizowa¢ w trzecim kwartale
2029 r. W ramach projektu za-
planowano m.in. wykonanie
robot budowlanych polegaja-
cych m.in. na renowacji i wy-
mianie posadzek, parkietow,
Sciani sufitéw, wymianie czeSci
stolarki drzwiowej i okiennej,
remoncie pokrycia dachu, mon-
tazu windy wewnatrz, kom-
pleksowego remontu elewacji.

W szpitalu dziecko przezylo aborcje

Jakub Sarek
Lublin

Szpital wojewodzki przy Al
Krasnickiej w Lublinie po-
twierdzil, ze doszlo w tej pla-
cowce do urodzenia zywego
z aborgcji. Stalo sie to pomie-
dzy 2020 a2025r.

- W Wojewodzkim Szpitalu
Specjalistycznym im. Stefana
Kardynala  Wyszynskiego
przy Al. Krasnickiejw Lublinie
(to placowka podlegta marszat-
kowi woj. lubelskiego - dop.
red.) miato miejsce urodzenie

zywe z aborcji. Statosieto po-
miedzy 1 stycznia 2020 a 31
grudnia 2025 r. - poinformo-
wata Fundacja Zycie i Rodzina
Kai Godek.

Taka odpowiedz w trybie
dostepu do informacji pu-
blicznej przekazata fundacji
Matgorzata Piasecka, z-ca dy-
rektora WSS w Lublinie ds.
lecznictwa (potwierdzit to
nam Piotr Matej, dyrektor pla-
cowki).

W odpowiedzi na pytania
o doprecyzowanie, co doktad-
nie stato sie z dzieckiem uro-
dzonym zywo z aborgji, funda-

cjaustyszata: - Kazde zywe uro-
dzenie podlega przekazaniu Ze-
spotowi Neonatologicznemu.
W tygodniu cigzy 23-24 reani-
macja wykonywana jest
na proSbe matki. Jesli rodzice
wyrazaja wole ratowania zycia
dziecka za wszelka cene, podej-
mowane sg proby ratowania go
przezlekarza specjaliste neona-
tologa oraz pielegniarke/po-
tozna neonatologiczng - podata
dyr. Piasecka.

O dalszym losie dziecka nie
chciata méwi¢ thumaczac to
tym, ze ,,pytania odnoszg sie
do konkretnej osoby”.

AktywiSci antyaborcyjni
uzyskali tez informacje o licz-
bie usunietych ciaz dokona-
nych w ostatnich latach w mu-
rach lecznicy. W 2023 1. doszto
do jednej, w 2024 - dwoch,
2025 - czterech.

Na dzisiaj, 1 czerwca o godz.
17 przed lecznica fundacja za-
powiedziata zorganizowanie
publicznego rézanca ,,0 zatrzy-
manie aborcji”.

Dyrektor Piotr Matej w ub.
tygodniu sprawy nie chciat ko-
mentowac. Zapowiedziat tylko
wydanie w poniedziatek
oSwiadczenia.
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ZACZELO SIEWYBURZANIE

- Przy ul. Kunickiego ruszyly
rozbiorki zwigzane z przebu-
dowa dawnego Domu Kultury
Kolejarza na Centrum Sztuki
Dziecii Mlodziezy - informuje
Tomasz Fulara, zastepca pre-
zydenta Lublina.

Prace wyburzeniowe pro-
wadzone s3 od strony ul.
Nowy Swiat. Chodzi m.in.

o czes¢ budynku, gdzie do tej
pory mieScila sie biblioteka.

Budowa przy ul. Kunic-
kiego to najwieksza obecnie
»Kubaturowa” inwestycja lu-

LUBLIN

belskiego ratusza. Koszt prac
t073,6 mln zk. - W przyszlosci
bedzie tu nowa siedziba Te-
atruim. H. Ch. Andersena, je-
dynej takiej instytucji te-
atralnej dla mlodego widza
wregionie. Powstang m.in.
nowoczesne sale teatralne
iprob, pracownie arty-
styczne, przestrzenie warsz-
tatowe, foyer oraz filia Miej-
skiej Biblioteki Publicznej

z miejscami dla dzieciimlo-
dziezy - przypomina Tomasz
Fulara. JAXA

Kayah bedzie jedna z gwiazd
koncertu ,lLata z Radiem i TVP”

Lato zRadiem i Telewizja
Polska ponownie zawita
do Lublina, ajedna z gwiazd
wydarzenia ma by¢ Kayah —
jedna z najbardziej rozpo-
znawalnych polskich arty-
stek. Przypomnijmy, ze
naubiegloroczny koncert
naPlacu Zamkowy przy-
szly thumy mieszkafcéw i tu-
rystow.

Czy podobnie jak przed ro-
kiem miasto bedzie zaanga-

Zowane w organizacje wyda-
rzenia? Ratusz narazie nie
potwierdza szczeg6tow. - Ak-
tualnie trwaja uzgodnienia
w tej sprawie. JesteSmy jesz-
cze naich wstepnym etapie.
0 szczegéltach bedziemy in-
formowac w pozniejszym ter-
minie - méwila niedawno
,Kurierowi” Anna Czer-
wonka z biura prasowego
Urzedu Miasta Lublin.

RKL

FOT. FACEBOOK/TOMASZ FULARA

Kurier Lubelski
Poniedziatek, 1.06.2026

Ryk silnikow nie daje zy¢
mieszkancom Srodmiescia

Dokonczenie ze str.1

Tor wyscigowy na setke
Pan Marcin, mieszkaniec ul.
Narutowicza: - Przyszedlem
na zebranie tylko wjednym celu
- przez problemy bezpieczen-
stwa oraz przemocy dzwieko-
wej, hatasu, ktory jest genero-
wany przez ruch miejskiiniele-
galnie stuningowane samo-
chody. Ubolewam, Ze miasto
sobie nie radzi i nie szuka zad-
nych sposob6w na rozwigzanie
problemu. Wiem, ze pod wzgle-
dem legislacyjnym niektore in-
stytucje maja zwigzane rece, ale
co najbardziej mnie martwi, to
brak jakiegokolwiek egzekwo-
wania prawa przez stuzby po-
rzadkowe. Kazdy, kto tu
mieszka, wie, Ze od ulicy Kapu-
cynskiej przez Okopowa i Ber-
nardynska jest tor wyScigowy
na setke. Sam widziatem przy-
najmniej trzy razy, jak ludzie
uciekali z przejScia dla pieszych,
boinaczej zostaliby potraceni.
Pan Adam, mieszkaniec ul.
Narutowicza: - To nie jest tylko
hatas, tojest tez predkos¢. Sam
ledwo uszedlem 2z zyciem
na ulicy Okopowej, kiedy jakis
wariat skrecal na Swiattach
w prawa strone z ulicy Naruto-
wicza. Problem jest notoryczny,
a zwlaszcza nasila sie w week-
endy. Co najgorsze, motocykle
jezdza tak szybko, ze nawet nie
jestem w stanie wyciggnac tele-
fonu, nie méwiac o nagraniu
czy zrobieniu zdjecia. Czy mia-
sto w ogole ma wole rozwigza-
nia tego problemu?
Mieszkaniec ul. Bernardyn-
skiej: - Jak tedy jezdza, to
wszystko dudni. Huk niemoz-
liwy, wszystko sie odbija od bu-
dynkéw, ale im to odpowiada,
oni z tego zyja. Wyscigi jak cho-
lera, ito czasamijeszcze najed-
nym kotku. W zesztym roku by-
liSmy juz tak zdesperowani, ze
chcieliSmy protestowacibloko-
wac przejscia dla pieszych.

Mieszkancy przerzucaja sie
propozycjamirozwiazan, ktére
mozna by wprowadzi¢: spowal-
niacze, ograniczenie predkosci
do 40km/h, ustawienie fotora-
daru czy zakaz ruchu motocy-
klowego na kilku ulicach Sréd-
mieScia, a przede wszystkim
na ul. Kapucynskiej. O czest-
szych patrolach policji juz na-
wet nie wspominaja, bo cho¢
obok trasy hatasliwych przejaz-
dzek znajduje sie komenda wo-
jewodzka policji, nie doczekali
sieich przezlata. Zreszta odkad
pani Dominika od jednego z po-
licjantow ustyszata, ze patrol nie
stanie, bonie ma gdzie, po oko-
licy rozniosto sie przekonanie,
ze stuzby nie widza problemu.
Aniniestysza.

Kto szuka rozwigzan

Dyskusja na zebraniu jest
dtugaizywiotowa. Do postula-
tow odnosi sie Arkadiusz Nie-
zgoda, dyrektor Wydziatu Za-
rzadzania Ruchem Drogowym
iMobilnoscig lubelskiego ratu-
sza, ale wiekszoS¢ nie budzi jego
entuzjazmu. Wylaczanie drog
dla grupy pojazdéw nazywa se-
gregacja i nie jest przekonany,
czy mozna to stosowac w przy-
padku drég publicznych. Mon-
taz progéw zwalniajgcych jest
wedlug niego wyrokiem
$mierci dla pobliskich kamienic,
ktore w ciggu kilku lat zaczna sie
wali¢, bo ,,kazdy pojazd podjez-
dzajacy do progu powoduje
pewne dynamiczne uderze-
nie”, natomiast stawiania znaku
z ograniczeniem predkosci nie
uwaza za faktyczne rozwigza-
nie problemu.

- Miasto jest po to, zeby po-
magac mieszkancom. Ja takze
jestem mieszkanncem miasta
itakze chetnie nie styszatbym
tych motocyklistow. Mieszkam
przy duzym skrzyzowaniuiten
problem, ktéry panstwo zgta-
szacie, takze znam, ale tro-
szeczke w innej formie, bo nie

mam efektu echa. Natomiast
mam g0 Na pewno znaczaco
czesciej i w znaczaco wiekszej
ilosci. Ale mozemy wprowadzi¢
zakaz poruszania sie z predko-
Scig nawet 15 km/h, tylko nikt
tego nie bedzie respektowat.

Rozwigzaniem, ktore reko-
menduje najbardziej, s czest-
sze patrole policji, o ktore za-
wnioskuje urzad miasta.

Pan Adam, mieszkaniec ul.
Narutowicza: - My jako miesz-
kancy przyszliSmy z proble-
mem, a panstwo sie caty czas
tlumaczycie. My zglaszamy
problem, a panstwa rolg jako
urzednikow jest znalezienie
rozwigzania tego problemu.
Narazie tojest tego typu dysku-
sja, ze to my jako mieszkancy
musimy wymyslac jakie$ roz-
wigzania, a panstwo thumaczy-
cie, co mozna, a czego nie
mozna.

Po blisko godzinnej rozmo-
wie udaje sie dojs¢ do porozu-
mienia. Rada dzielnicy zawnio-
skuje do urzedu miasta o cza-
Sowg zmiane organizacji ruchu
na ul. Kapucynskiej, ktora be-
dzie polegata na wytaczeniu jej
dlamotocykli prawdopodobnie
na wszystkie letnie weekendy.
Mieszkancy zapowiadajg tez, ze
napiszg tez wnioski o ustawie-
nie fotoradaru i ograniczenie
predkosci na ul. Narutowicza.
Skieruja je dorady dzielnicy, ata
- jesli zaopiniuje je pozytywnie
- przekaze je do urzedu miasta.

Co mowi policja

Problem nadmiernie hata-
sujgcych aut i motocykli policja

|
Wiem, ze niektore in-
stytucje majg zwigzane
rece, ale co najbardziej
mnie martwi, to brak ja-
kiegokolwiek egze-
kwowania prawa przez
stuzby porzadkowe

zna bardzo dobrze. Jak zazna-
cza podpisp. Andrzej Fijotek,
rzecznik komendanta woje-
wodzkiego, wystepuja one nie
tylkow centrum, aleiw innych
czesciach miasta. - Specyfika
miasta jest rézna. Przekroczen
predkosci bedzie wiecej na pro-
stych i dtuzszych odcinkach,
tam, gdzie rzeczywiScie mozna
sie rozpedzi¢. Natomiast tam,
gdzie natezenie ruchu jest
spore -aw centrum jest bardzo
duze - kierujacy nie rozwinie
duzej predkosci, jadac od Swia-
tetdo Swiatet, zwlaszcza gdy je-
dzie przed nim inny samochéd,
ktory porusza sie wolniej lub
zgodnie z przepisami. Moim
zdaniem liczba przekroczen
predkosci akurat w centrum
bedzie duzo mniejsza. Aczkol-
wiek bedzie tam z kolei wiecej
hatasu i kierujacych, ktérzy
chca sie popisywac. Trzeba pa-
mietaé, ze oni wystepuja tez
na osiedlach i my oczywiscie
na toreagujemy, aliczby poka-
zuja, ze naszych reakcji jest
sporo. Tak czy inaczej Lublin to
miasto wojewodzkie i trzeba sie
liczy¢ z tym, ze przy okazjiroz-
nych koncertow, chociazby stu-
denckich, przyjezdzaja ludzie
z catego regionu i niektorzy
chcg sie popisywac w ten spo-
sob.

Podinsp. Fijotek stanowczo
nie zgadza sie z zarzutami
mieszkancoéw, jakoby policja
ignorowata albo nie radzita so-
bie z problemem i przytacza
liczby. Wynika z nich, ze w ze-
sztym roku przeprowadzono
49 akcji Stop Drift, w ktorych
ujawniono ponad 1200 wykro-
czen - 539 dotyczyto przekro-
czen predkosci, 69 nieprawi-
dtowego wyprzedzania, a 62
nieustgpienia pierwszenstwa.
Wystawiono ponad 900 man-
datéw i 250 pouczen i wnio-
skow o ukaranie do sadu, za-
trzymano tez 357 dowodow re-
jestracyjnych.
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Kurier Lubelski
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Szpital wojskowy ma nowego komendanta.
Odwolany mowi, ze nie widzi zadnego bledu

Joanna Jastrzebska
Lublin

Plk dr hab. biol. med. Alek-
sander Michalski stracit
funkcje komendanta 1 Woj-
skowego Szpitala Kliniczne-
gow Lublinie. W pigtek za-
stapil go plk mgr inz. Michat
Ryciak. Nikt nie méwi, dla-
czego doszlo do zmiany.

Sala konferencyjna 1 Wojsko-
wego Szpitala Klinicznego jest
szczelnie wypelniona pracowni-
kami i pracowniczkami pla-
cOwki. Czes¢ znich ma kwiaty.
Rozkaz odczytuje ptk Ma-
riusz Swiderski, zastepca dyrek-
tora Departamentu Wojskowej
Shuzby Zdrowia w Ministerstwie
Obrony Narodowej. Ma on sku-
tek natychmiastowy: obowigzki
dotychczasowego komendanta
przejmuje ptk Michat Ryciak.
Swiderski czyta list od swojego
przetozonego, dyrektora depar-
tamentu: - Posiadana przez
pana wiedza, doSwiadczenie
oraz zaangazowanie w wykony-
wanie obowigzkow stuzbowych
stanowity cenny wktad w roz-
woj struktur Wojskowej Stuzby

Rozkaz o zmianie komendanta szpitala wojskowego

odczytano w obecnosci licznie zgromadzonych

pracownikow placowki

Zdrowiaiznaczaco przyczynity
sie do zwiekszenia jakosciisku-
tecznoSci zabezpieczenia me-
dycznego polskich sit zbrojnych.
Wraz z wyrazami podziekowa-
nia zyczymy, aby kolejny etap
aktywnoSci zawodowej przy-
nio6st, przyniést panu putkowni-
kowi satysfakcje, poczucie spet-
nienia i dalszej mozliwosci roz-
woju. Niech towarzyszy panu
pomysInoS¢w zyciu osobistym,
zdrowie oraz wiele radosnych

chwil spedzonych w gronie naj-
blizszych.

Nic do zmiany i wysoka

poprzeczka

Pk Michalski prosi owyrozu-
miato$¢, ale chce wykorzystac
tak liczng obecnos¢ bylych
wspotpracownikéw i zaczyna
prezentacje osiagniec ostatnich
szeSciu lat. Blizej konca potgo-
dzinnego wystapienia mowi tez
o tym, o czym ostatnio w me-

FOIJOANNAJASTRZéBSKA

diach jest najgtosniej: 0 Zaktadzie
Medycyny Pola Walki i Katastrof.
Nieoficjalnie méwi sie, ze
zmiane spowodowat cykl arty-
kutéw Onetu, ktory ujawnit, ze
jednostka nie jest tak naprawde
gotowa douzytku ani pod wzgle-
dem kadry, ani nawet sprzetu.

- Nic nie zrobitbym inaczej,
imoOwie to przy prasie. Niewidze
Zadnegobteduinaprawde ciesze
sie, ze znalezliSmy entuzjastow
wnaszymszpitalu, ktérzy chcieli
poswieci¢ swoj czasinauczyc sie
czegoSnowego, ate wiedze, ktorg
posiadali z wlasnej specjalnosci
medycznej, wykorzystac w zakre-
sietych pacjentow, ktorzy wprzy-
sztosci by¢ moze beda potrzebo-
wali pomocy medycyny pola
walki - méwi dotychczasowy ko-
mendant szpitala ptk Michalski.

Na koniec bardzo prosi, zeby
jego nastepce powitac z taka
zyczliwoscia, jakiej on doznatwe
wrze$niu 2020 1. Chwile p6zniej
powtarzatojeszczeraz.

Burza oklaskow, kiedy kon-
czy wystapienie. Patrze na zega-
rek: nie cichng przez prawie mi-
nute.

Glos zabiera nowy komen-
dant ptk Michat Ryciak. Jest ab-

solwentem Wojskowej Akademii
Technicznej wydziatu Mechatro-
niki, studiéw podyplomowych
Bezpieczenstwoi Higiena Pracy
oraz studiow podyplomowych
Zarzadzanie i kierowanie pod-
miotem leczniczym MON.
0d 2023 1. byt szefem Osrodka
Diagnostyki i Zwalczania Zagro-
zen Biologicznych w Wojsko-
wym Instytucie Higieny i Epide-
miologii w Putawach. Zajmowat
sie tam zagadnieniami mikrobio-
logiiibronibiologicznej.

- Pan putkownik Michalski
jako komendant naszego szpitala
poprzeczke ustawit bardzo wy-
soko, tak ze postaram sie spro-
sta¢ wymaganiom i postaram sie
robic to jak najlepiej. Nie zamie-
rzam przeprowadzac zadnych
rewolugji, tak Ze wprost i otwar-
cie licze na wasze wsparcieido-
bra wspdtprace. Mam nadzieje,
Ze was nie zawiode.

W kontakcie z mediami nie
jest zbyt rozmowny. Méwi, ze to
pierwszy dzienijest zawczesnie,
zeby moéwic o wizji, najwiek-
szych wyzwaniach albo komen-
towac kontrowersje wokét Za-
ktadu Medycyny Pola WalkiiKa-
tastrof.

Rozkazow sie nie

komentuje

Pytania o powody zmian
dziennikarze zadaja Michal-
skiemu i Swiderskiemu. Zaden
nie odpowiada. Nieoficjalnie
styszymy, Ze torozkaz, arozka-
z6w w wojsku sie nie komen-
tuje.

- 1 Wojskowy Szpital Kli-
niczny w Lublinie jest szpitalem
wiodacym w rejonie zabezpie-
czenia medycznego wojsk, wiec
jest istotnym szpitalem tutaj,
na Scianie wschodniej. Obej-
muje wojewodztwa lubelskie
ipodkarpackie. Dlatego bardzo,
bardzo zalezy nam na tym, zeby
ten szpital dalej sie rozwijat, da-
lej pemit swoja funkcje, bardzo
wazng dla bezpieczenstwa
iobronnosci kraju. I wierzymy
w to, ze bedzie to kontynu-
owane przez nowego komen-
danta - styszymy od Mariusza
Swiderskiego, zastepcy dyrek-
tora Departamentu Wojskowej
Stuzby Zdrowia w Minister-
stwie Obrony Narodowej.

Zapewnia tez, ze Zaktad
Medycyny Pola Walki i Kata-
strof bedzie dalej funkcjono-
wat.
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Kolejne zarzuty dla proboszcza

Byly proboszcz z gminy Tar-
czynna Mazowszu, ktory za-

atakowat siekiera, a nastep-
nie podpalil znajomego bez-
domnego mezczyzne, usty-
szy dodatkowy zarzut usilo-
wania zabojstwa. Jak ustalili
§ledczy, duchowny juz wcze-
$niej podjat meudanq probe
zamordowania mezczyzny.
Sledztwo w tej sprawie do-
biega korica.

Prowadzacy postepowa-
nie prokurator Andrzej Sto-
jak z Prokuratury Okregowej
w Radomiu powiedziat, ze
w najblizszych tygodniach

WARSZAWA

do sadu zostanie skierowany
akt oskarzenia.

Sledczy dysponuja juz opi-
nia sporzadzong przez bie-
glych po kilkutygodniowej
obserwacji psychiatrycznej
ksiedza. Prokuratura nie
ujawnia jej tresci, ale - jak
nieoficjalnie ustalita PAP -
biegli nie stwierdzili, aby Mi-
roslaw M. w chwili popelnie-
nia zbrodni byl niepoczy-
talny.

Mirostaw M., byly pro-
boszcz parafii w Przypkach k.
Tarczyna, od lipca2025r.
przebywa w areszcie.

S00 m po 2-centymetrowej linie

Wczoraj Estoiczyk Jaan Roose przeszedt po linie miedzy
dwoma najwyzszymi budynkami w Polsce. Idac po szerokiej
na dwa centymetry taSmie zawieszonej na wysokosci 180 me-
tréw, pokonal 500-metrowy dystans pomiedzy Palacem Kul-
turyiNaukia wiezowcem Varso Tower.

FALSZYWE ALARMY

/nany adwokat zatrzymany

Znany warszawski adwokat zo-
stalzatrzymany ws. falszy-
wych alarméw - poinformowat
wczoraj Marcin Kierwiriski, mi-
nister spraw wewnetrznych
iadministracji. Warszawska po-
licjadodata, Ze 48-latek usly-
szalsiedem zarzutéwizostat
aresztowany na trzy miesigce.
»Mezczyzna, podszywa-
jac sie pod rozne osoby, wy-
sylat do wielu instytucjiior-

ganéw publicznych zawiado-
mienia o rzekomych przygo-
towaniach do zamachéw.
Tres¢ zawiadomien wskazy-
wala, Ze ich ofiarami mieli
by¢ prezydent RP oraz mini-
ster spraw zagranicznych.
Do wysylanych listow zala-
czalnielegalnie posiadane
dokumenty, awjednym
znich umiescil amunicje” -
przekazala policja.
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DZIEN DZIECKA

Z okazji Dnia Dziecka Kancelaria Premiera zorganizowata
w niedziele w swoich ogrodach piknik dla dzieci pod ha-

stem ,,Kraina wyobrazni”

. Podczas wydarzenia najmtodsi

mogli m.in. spotka¢ animatorow przebranych za postacie

z bajek, wzigé udziat w warsztatach, zawodach sportowych
oraz eksperymentach naukowych. W otwarciu pikniku
wziat udziat premier Donald Tusk.

Kurier Lubelski
Poniedziatek, 1.06.2026
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Kazdy kandydat na rodzica zasiepczego

powinien byc traklowany
Jak ogromne dobro

Joanna Luberadzka-Gruca wspéttworczyniKoalicjinarzecz Rodzinnej Opieki Zastepcze]

Program SAFL. Wicepremier
podpisal kolejne umowy

Oprac. Karolina Wronska
Wojsko

Podpisanie w sobote wra-
mach programu SAFE 29
umow nakwote 78 mld zi to
jest absolutny rekord - po-
wiedzial wicepremier, szef
MON Wiadystaw Kosiniak-
Kamysz.

0Od czwartku wicepremier, szef
MON Wtadystaw Kosiniak-Ka-
mysz wraz z m.in. pelnomoc-
niczka rzadu ds. SAFE Magda-
leng Sobkowiak-Czarmeckaisze-
fem odpowiedzialnej za zakupy
sprzetu dla wojska Agencji
Uzbrojenia gen. Arturem Kupte-
lem objezdzali kraj, podpisujac
w polskich zaktadach zbrojenio-
wych kolejne kontrakty. W so-
bote w ramach programu SAFE
podpisano umowy w zaktadzie
Dezamet, nastepnie w niedale-
kiej Hucie Stalowa Wola, a po po-
tudniu w zaktadach Rosomak
w Siemianowicach Slgskich.

- Nigdy w historii procesu
modernizacji polskiej armii, ni-
gdy w historii procesu zakupow
sprzetu dla Wojska Polskiego nie
byto takiego dnia, w ktérym pod-
pisujemy w jednym czasie,
w jednym dniu 29 uméw na 78
mld z1. To jest absolutny rekord
Swiata. Tojest dzien, ktory zmie-
nia rzeczywistoS¢ - powiedziat
szef MON.

Kosiniak-Kamysz podkreslit,
Ze obecnie kraj jest w sytuacii,
wktorej niebezpieczenstwa ota-
czaja go zkazdej strony. - Prowo-
kacje, akcje dywersji, roznegoro-

Wiadystaw Kosiniak-Kamysz w siedzibie Zaktadow
Metalowych Dezamet S.A. w Nowej Debie

dzaju dziatania w przestrzeni cy-
ber, ale réwniez ta wojna hybry-
dowa, ktora toczy sie wokot pol-
skich granicina Battyku, spra-
wiaja, Ze musimy inwestowac
w polski przemyst zbrojeniowy;,
zeby byCniezaleznymi - wskazat
wicepremier.

Do podpisywanych umoéw
ws. SAFE odniost sie w sobote
takze premier Donald Tusk.
»Meldunek z ostatniej chwili! So-
bota to 29 umow na 79 miliar-
dow! Wszystko w polskich fir-
mach. To jest wlasnie SAFE.
Mam nadzieje, ze wreszcie do-
tarto do prezydentaiprezesa” -
napisat szefrzaduna X.

Kosiniak-Kamysz skrytyko-
wat jednoczeSnie poprzednia
Rade Ministréw, zarzucajac jej
bezczynnos¢ w kwestii wdraza-
niauchwaty o Narodowej Rezer-
wie Amunicyjnejibraki w przy-
gotowaniu krajowych zdolnosci
produkcyjnych kluczowego ka-
libru 155 mm.

Wiceprezes PGZ Arkadiusz
Bak podkreslit, Zze kazda sztuka
zzamo6wionych pociskow zosta-
nie wyprodukowana w Polsce,
comazapewni¢ catkowitg nieza-
leznos¢ w posiadaniu kluczo-
wego kalibru artyleryjskiego.

Jak méwit szef MON, spotka-
nie w Siemianowicach to finat

FOT. DAREK DELMANOWICZ

»pierwszego etapu Tour de
SAFE”, czyli trwajacego
od czwartku objazdu przez rza-
dowa delegacje rozsianych
po kraju zaktadéw zbrojenio-
wychipodpisywanie tam finan-
sowanych z SAFE umow.

W swoim wystgpieniu Kosi-
niak-Kamysz zaznaczyl, ze SAFE
to forma odpowiedzi na wezwa-
nie USA, by Europa zbroita sie
ibrata wiekszg odpowiedzialnos¢
za wlasne bezpieczenstwo mili-
tarne. Odniodst sie do glosow kry-
tycznych wobec SAFE, wyglasza-
nych -jak to okreslit przez ,,oszo-
fomo6w z prawej strony” i ,,rady-
katow”, ktorzy przekonywali, ze
toprogram ,,ztej Unii”, ktory nisz-
czyrelacje z USA. - Jest absolut-
nie przeciwnie - oSwiadczyt. -
Nadniu dzisiejszym sie nie skon-
czy - bedziemy dalej prowadzi¢
pozytywna kampanie odktamu-
jaca bzdury i banialuki opowia-
dane 0 SAFE - mowil szef MON,
zarzucajac opozycjiiprezyden-
towi Karolowi Nawrockiemu
wprowadzanie opinii publicznej
wblad ws. unijnego programu.

W sumie z pieniedzy SAFE
skorzysta ponad 10 tys. firm dzia-
tajacych wPolsce - zarownowy-
konawcéw, jak i podwykonaw-
cow oraz kooperantow. Wsrod
nich Radmori APSw Gdyni, Ro-
somak w Siemianowicach Sla-
skich, Dezamet w Nowej Debie,
Hute Stalowa Wola, WB Electro-
nics, Belme w Bydgoszczy, Ma-
skpol w Konieczkach, Jelcza
w Laskowicach, Stocznie Re-
montowa w Gdansku oraz Za-
ktady Mechaniczne Tarnéw. PAP

Status osoby najblizszej w zwiazku. Sejm uchwalil
ustawe. Prezydent zapowiedzial, ze nie podpisze

Oprac. Alina Mazurska
Warszawa

Sejm uchwalit ustawy dot.
statusu osoby najblizszej

w zwiazku i umowy o wspol-
nym pozyciu. Prezydent Ka-
rol Nawrocki zapowiedzial,
ze nie podpisze zadnego pra-
wa, ktore bedzie stanowilo
alternatywe dla malZzeinistwa.

Rzadowa propozycja przeszta
przezizbenizsza parlamentujako
pierwsza w historii regulacja po-

zwalajaca na formalizacje zwigz-
kow jednoptciowych wPolsce.

- Przezkilkamiesiecynad pro-
jektem pracowato mnéstwo lu-
dzi, by ponad 3 mIn Polek i Pola-
koéw mogto sie poczuc bardziej
godnie i bezpiecznie. Zarowno
wrodzinach heteroseksualnych,
ktorych prawica nie zmusi swoim
krzykiem i obrazaniem do mat-
zenstwa, ale przede wszystkim
parom LGBT, ktore ptacg podatki,
ale panstwo wciaz ich nie widzi -
napisata pelnomocniczka rzadu
ds. réwnosci Katarzyna Kotula,

ktéra wraz z Urszulg Pastawsky
(PSL) przygotowata oba projekty
ustaw

Zaraz po gtosowaniu prezy-
dent Karol Nawrocki zapowie-
dziat, Ze nie podpisze Zzadnego
prawa, ktore bedzie stanowitoal-
ternatywe dla matzenstwa.

- Jestem straznikiem Konsty-
tucji. W Konstytucji jest wprost
napisane, ze matzenstwo to zwig-
zek kobietyimezczyzny - podkre-
Slitprezydent.

Dodatprzytym, zejestgotowy
podpisac ustawe, ,,ktora nie be-

dzieideologiczna, nie bedzie sta-
nowita furtki dla alternatywy
matzenstwa i podwazania pol-
skiej konstytucji”.

- Jesli znajdziemy rozwigza-
nia, ktére pomoga osobom wsta-
tusie osoby najblizszej na funkcjo-
nowanie formalne, administra-
cyjne, a nie beda niosty ideolo-
gicznej presji, czy proby podwa-
Zania wyjatkowego statusu mat-
zenstwa, totaka ustawe podpisze.
Mamnadzieje, Ze takg udasie wy-
pracowac - zaznaczyt Nawrocki.
PAP
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AWANTURA DECYZJA PREZYDENTA ZELENSKIEGO WS. UPA WYWO+LAEA PRAWDZIWA POLITYCZNA BURZE,

/orzyt miedzy Polska i Ukraing

Dorota Kowalska
Warszawa

Decyzja prezydenta Zelen-
skiego o nadaniu jednej
zjednostek zbrojnych Ukra-
iny imie ,.Bohaterow UPA”
ujednych wywolata kon-
sternacje, uinnych szczere
oburzenie. Tylko pytanie,
czy w Polsce powinniSmy
dac ponosic sie emocjom.

Prezydent Zetenski ttumaczyt, ze
zrobitto ,iw celu przywrocenia hi-
storycznych tradycji narodowego
wojska oraz uwzgledniajgc wzo-
rowe wykonywanie powierzo-
nych zadan podczas obrony inte-
gralnosci terytorialnejiniepodle-
gloSci Ukrainy”.

Przypomnijmy, wPolsce Ukra-
inska Powstancza Armia kojarzy
sie gtéwnie z eksterminacjg lud-
nosci polskiej na Wotyniu. Wia-
Snie tam wlatach 1943-1944 do-
szto do masowych mordow
naPolakéw, dokonanych gléwnie
przezoddziaty UPA oraz wspiera-
jace je grupy. Chodzito o usunie-
cie Polakow z terenow;, ktore ukra-
inscynacjonaliSciuwazali za przy-
szte pafistwo ukrainskie.

Nie mogto by¢ inaczej - reak-
cja strony polskiej byta natych-
miastowa. Premier Donald Tusk
ocenit decyzje Zelenskiego jako
niepokojacg z punktu widzenia
relacji miedzy Polska i Ukraina,
aledodat, ze rzad zareagowatjuz
wsprawie decyzji prezydenta Ze-
fenskiego. - My wiemy na-
prawde, jak prowadzic te polityke

w tym najtrudniejszym czasie,
pelnym wyzwan - stwierdzit

Wicepremier, szef MON Wia-
dystaw Kosiniak-Kamysz mowit
0,,decyzji nie do przyjecia”, szef
MSZ Radostaw Sikorski 0 ,,roz-
czarowaniu tym, ze prezydent
Zetenski nie uwzglednit polskiej
wrazliwosci historycznej”. Sikor-
ski zauwazyt tez, ze na polsko-
ukrainskiej ktotni o przesztosc zy-
skawylacznie Wiadimir Putin.

MSZ wydato zresztg oSwiad-
czenie, w ktérym ,wyraza obu-
rzenie decyzjg o nadaniu jednej
z ukrainskich formacji wojsko-
wych tytutu ,,bohateréw UPA”.
Wedlug MSZ, w obliczu trwajacej
agresywnej wojny Rosji przeciw
Ukrainie i zagrozenia dla bezpie-
czenstwa catego regionu, klu-
czowe dla obu naszych panstw
inarodowrelacje polsko-ukrain-
skie nie powinny stawac sie za-
ktadnikiem trudnej historii.
»Wspolne  bezpieczenistwo,
solidarnoS¢ wobec rosyjskiej
agresji oraz odpowiedzialnos¢
za przysztosé Europy wymagaja
dojrzatosciiprzywiazania dodia-
logupoobustronach” - czytamy.

Wiceszef MSZ Marcin Bosacki
rozmawiat zreszta w tej sprawie
zambasadorem Ukrainy Wasy-
lem Bodnarem.

Politycy zwiazani z koalicja
rzadzacg krytykowali decyzje Ki-
jowa, zaznaczali jednak, ze reak-
cje nalezy pozostawic resortowi
dyplomacji.

Tymczasem politycy opozy-
cjiiKarol Nawrocki zareagowali
bardzo gwattownieiemocjonal-

nie. Prezydent oSwiadczyl, ze
jest oburzony decyzjg Zeten-
skiego i dodat, Ze Zelenski do-
starczyt ,,najlepszego materiatu
iwiele tlenu rosyjskiej propagan-
dzie”. Nawigzat tez do propozy-
cji postaKonfederacji Grzegorza
Placzka, by potejdecyzji odebra¢
Zetenskiemu jeden z polskich or-
derdw. - 8 czerwca odbedzie sie
posiedzenie Kapituly Orderu
Orla Biategoija zaproponowa-
tem, aby jednym z punktow byto
odebranie prezydentowi Zeten-
skiemu Orderu Orla Biatego -
o$wiadczyt prezydent. Dodal, ze
ostateczna decyzja nalezy
doniego, ale kapituta musi sie ze-
brac.

Deklaracji prezydenta Na-
wrockiego przyklasneli postowie

Prezydent Duda wreczyt Zetenskiemu order w 2023 ,dla clego narodu Ukrainy”

PiSiKonfederacji. Wicemarsza-
tek Sejmu Krzysztof Bosak przy-
pomniat, Ze jego ugrupowanie
od dawna postulowato odebra-
nie Zetenskiemu Orderu Orfa Bia-
tego. - Uwazamy odznaczenie
prezydenta Ukrainy za ogromny
btad poprzedniego prezydenta -
powiedziat Bosak. Ipodkreslit, ze
decyzjaZetenskiego, by nazywac
imieniem bohater6w UPA jed-
nostke wojskowa na Ukrainie,
jest haniebna.

Konfederacja wezwala tez
Piotrakukasiewicza, chargé d’af-
faires Polski na Ukrainie, do dy-
misji ze stanowiska. Zdaniem
Konfederatow reakcja polskiej
ambasady w Kijowie na decyzje
Zelenskiego powinna by¢ bar-
dziej stanowcza.

Byty wiceszef MSZ Pawet Ja-
blonski z PiS stwierdzit zkolei, ze-
reakcja prezydenta Nawrockiego
jestbardzomocna, aletezbardzo
potrzebna.

Wyrazitteznadzieje, ze Ukra-
ina w pore wycofa sie z kontro-
wersyjnej dla Polski decyzji.
- Moze wtedy nie bedzie ko-
nieczne odebranie Orderu Orta
Biatego, natomiast w tej chwili
mam wrazenie, Ze taki zdecydo-
wany krok jest absolutnie nie-
zbedny - dodat.

Order Orta Biatego przyznat
Wotodymyrowi Zetenskiemu
w2023 roku 6wczesny prezydent
AndrzejDuda. Tonajwyzsze pol-
skie odznaczenie przyznawane
od ponad trzystu lat. Zeby ode-
bra¢ komus przyznane wczesSniej

FOT. PAP/EPA

odznaczenie, zgode musi wyra-
zi¢ Kapituta Orderu Orta Biatego,
asygnate pod jej decyzjg powi-
nien zlozyc¢ takze premier, ale
ostateczna decyzja i tak nalezy
doprezydentaRP.

P6ki coDonald Tuskuznal, ze
reakcja Karola Nawrockiego ,,jest
podobnym krokiem” do tego,
ktory zrobit prezydent Zetenski.
-Bardzobym chciat, Zeby prezy-
denci obu krajéw madrze dbali
oto, zeby nasze relacje byty jak
najlepsze. DlaPolskiidla Ukrainy
nasza przyjazn, wspotpraca, so-
jusz wobec zagrozenia rosyj-
skiego to jest co$ bezcennego -
podkreslit premier. Dodat, ze
oczekiwatby od obu prezyden-
tow, zeby potrafili wznieSc sie po-
nad historyczne emocje.

Takze wicepremier Kosiniak-
Kamysz stwierdzit, Ze prezydent
Nawrocki lepiej by zrobit, gdyby
zadzwonit do prezydenta Ukra-
iny i oSwiadczyt, Ze Polska sie
natonie zgadza.

Prof. Antoni Dudek, historyk
ipolitolog, nie majednak watpli-
wosci, ze dojdzie do odebrania
Zelenskiemu Orderu Orla Bia-
tego. Wedtug niego decyzja Ze-
tenskiego jest ,,fatalna” i Polska
powinna okazac swoje niezado-
wolenie.

- Najgorszym mozliwym spo-
sobem okazania dezaprobaty jest
odebranie orderu, ktorego
zreszta nie nalezato dawac prezy-
dentowi Ukrainy, gdyz byt to
przyktad nadmiernego szafowa-
niatymnajwyzszym polskimod-
znaczeniem panstwowym. PAP

Praga nie chce wizerunku piwnej stolicy. Kusi nowych gosci literatura

Alina Mazurska
Praga

Koniec z piwem, glosSnymi
wieczorami kawalerskimi

i thumami blokujacymi hi-
storyczne centrum. Stolica
Czechrusza zwarta miliony
kampania literacka.

Na celowniku miejskiej spotki
PR, jakajest PCT (Prague City To-
urism), s3 inni niz przed laty tu-
rysci. Maja by¢ zainteresowani
kultura, nie lubi¢ thum6w i zosta-
wiaé¢ coraz wiecej pieniedzy
w hotelach cztero- i piecio-
gwiazdkowych. To do nich jest
skierowana nowa kampania
PCT, ktéora  wydobywa
nawierzch literacki klimat Pragi.
W ramach kampanii ,,Czytaj
w Pradze jak w ksiazce” przygo-
towano trzy filmowe spoty zwig-
zane zKafka, Golemem oraz cze-
ska literatura emigracyjna.
W kazdym filmiku zagrat popu-
larny aktor Karel Dobry.

-

ynek Starego Miasta. Znalazt sie on na jednej z tras,

szczegolnie kierowanej do polskich turystow

Sladami literatury

Tworcy kampanii wyliczyli,
ze w Pradze sg 182 pomniki po-
Swiecone autorom orazinstytu-
cjom zwigzanym z ksigzkamiili-
teratura. - Jesli chodzi o miejsca
zwigzane z praskimi pisarzami
i literatura, warto wspomnie¢

o dzielnicy zydowskiej, z ktorg
zwigzani s3 Franz Kafka lub po-
sta¢ Golema. OpracowaliSmy
réwniez trase Sladami najnow-
szej ksigzki Dana Browna. Pro-
wadzi ona mna przyktad
do schronu Folimanka, potozo-
nego poza centrum, gdzie roz-

grywa sie czeSciowo akcja ,,Ta-
jemnicy tajemnic” - powiedziata
Jana AdamcovazPCT.

Folimanka nie ma w sobie
starej, Sredniowiecznej lub ru-
dolfinskiej tajemnicy. Schron bu-
dowany przez komunistow po-
wstawat na przetomielat 50.160.
minionego stulecia. Jest naj-
wieksza podziemng budowa
Pragi i to miejsce spodobato sie
Brownowi.

Nie wiadomo, czy nasi rodacy
zechcg penetrowac Prage §la-
dami bohateré6w Dana Browna,

¥ = ale PCT przygotowato dla nich

specjalnie dedykowana Sciezke
przez historie. A jest o co sie bic.
Polacy stanowig czwarta najlicz-
niejsza grupe zagranicznych go-
Sci w Pradze (po Niemcach,
AmerykanachiBrytyjczykach) -
rocznie miasto odwiedzaich bli-
sko 400 tysiecy..

- Dla Polski i Polakow mamy
specjalng narracje o Jozefie Po-
niatowskim - powiedziata
Adamcova. - Z Poniatowskim

zwigzany jest na przyktad Patac
Kinskych, poniewaz on tutaj do-
rastal, a jego matka pochodzita
z rodu Kinskych. Mamy wiec
piekna trase spacerowa Sladami
polskich legend w Pradze - za-
uwazyla. Natejtrasiejestijeden
z najpiekniejszych patacow
na Rynku Starego Miasta w Pra-
dze, jest grob matki ksiecia Jo-
zefa, ktory nazwany zostat ,,Pe-
pim” wtasnie po wizycie w Pra-
dze. Naswoich stronach interne-
towych PCT opowiada o Ponia-
towskim, zabytkach i pokazuje
m.in. film zrealizowany przez
Muzeum Historii Polski.

Skonczyé z wizerunkiem

taniej imrezowni Europy

Nowa strategia czeskiej sto-
licy to celowy zabieg majgcy od-
ciac sie od wizerunku taniej im-
prezowni Europy. - Pamietamy
lata 90. i dwutysieczne, kiedy
przyjezdzaty donasrézne grupy
naimprezy piwne, a tego zadne
miasto nie chce. To sie chyba

udaje zmienia¢. Chcemy spro-
wadzi¢ do Pragi klientele za-
mozna, ktora interesuje sie kul-
turg - podkreslit praski radny ds.
kultury Tomasz Slabihoudek.

- Nalotniskuiw samym cen-
trum umieSciliSmy plakaty ape-
lujace do turystéw, by nie pili al-
koholu wmiejscach publicznych
iprzestrzegali ciszy nocnej - po-
wiedziata Adamcova. Miastora-
dzi tez: korzystaj zlicencjonowa-
nych przewodnikéw, wybieraj
komunikacje miejska i wspieraj
lokalny biznes.

Zdaniem PCT dziatania przy-
nosza wymierne skutki. Za-
miast pubow, turystyczny ruch
przenosi sie do hoteli klasy pre-
mium. Odwiedzane s3 galerie
sztuki. - Widzimy to takze
po wydatkach w gastronomii,
gdzie nam roSnie spozycie droz-
szych win - wyliczala Adam-
cova. Jej zadaniem o zmianie
profilu gosci Swiadczy tez dyna-
micznie rosngca oferta restau-
racji zgwiazdkami Michelin.
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Wierzymy, ze Maksiu zagra
kiedys w pilke nozna

Piotr Samolewicz

Po tym, jak influencer Ea-
twogang zebrat 12 min zt
napomoc 8-letniemu
Maksiowi, choremu na ge-
netyczna chorobe dystrofii
miesni, w Zyciu jego rodziny
pojawilo sie Swiatlo nadziei.
Chiopiec bedzie mogt
przejsé nowatorska terapie
genowa w Stanach Zjedno-
czonych.

Po sukcesie pierwszego chal-
lengu (ang. wyzwania) Eatwo-
ganga na rzecz dzieci chorych
onkologicznie, wielu ludzi za-
czeto zghaszac sie do Piotrka
Hanckego o pomoc, takze ro-
dzice Maksymiliana, AnnaiRo-
bert Toccy ze wsi Dziurdziow
koto Leska na Podkarpaciu. Za-
ledwie na kilka dni przed pla-
nowang akcja Eatwoganga do-
wiedzieli sie, ze chce on przeje-
chaé narowerze bez snu z Za-
kopanego do Gdanska w celu
zebrania pieniedzy naleczenie
ich synka.

- Na zyczenie Piotrka akcja
byta utrzymywana do konca
w tajemnicy. Bo nie byto wia-
domo, czy udasieja ,,spiac” or-
ganizacyjnie - méwi mama
Maksymiliana.

Panistwo Toccy zegnali in-
fluencera w piatek, 22 maja
w Zakopanem. Potem cata ro-
dzina pojechata samochodem
do Gdanska.

- Nie wyobrazaliSmy sobie,
Ze moze nas nie by¢ w Gdansku
imu nie podziekowac za to, co
dlanas zrobit.

Piotr Hancke pokonat ok.
660 km w 52 godziny. Jego wy-
czyn byl transmitowany
w sieci, im bardziej zmniejszat
sie dystans do Gdanska, tym
wiecej ludzi wptacato pienia-
dze na pomocdla Maksa, a poz-
niej tez dla drugiego chtopca
chorego na te samg chorobe,
Adasia.

Piotra Hanckego witaty

ttumy

- Z Piotrkiem spotkaliSmy
sie na stacji paliw przed Gdan-
skiem. Juz na niej byty thumy.
Ludzie czekali na niego
przy drogach, witali transpa-
rentamiiflagami. Najwiecejlu-
dzi powitato go w miescie:
dzieci, motocykliSci, rowerzy-
Sci. Wszyscy podazali za auto-
busem, w ktérym jechat Pio-
trekijego ekipa. Miato sie wra-
Zenie, jakby ludzie witali jaka$s
stawe, bohatera. Zreszta nie ma
co ukrywag, ze katwogang jest
bohaterem - méwi pani Anna.

- Zwierzyt nam sie, ze miat
juz takie momenty, Ze czut sie

Burmistrz Leska Adam Sna

rski (obok Maksia) i jeb ur

&

dnicy zatozyli teatr, a dochod

";_\"\a

z granych przez siebie spektakli przeznaczyli na pomoc chtopcu

naprawde staby, szczegblnie
w ostatnia noc przed finatem
przed stadionem Arena
w Gdansku. Ale dat rade, jego
wyczyn jest nie do opisania.
Na stacji paliw, na ktérej spo-
tkaliSmy sie, widzieliSmy, ze
jest staby, tymczasem to on sie
nas pytat, jak my sie czujemy.
,»U mnie wszystko jest OK” -
mowit. Niesamowity cztowiek!
Mysle, ze witajacy go ludzie
na finale w Gdansku, krzyczacy
imachajacy, dodali mu energii.
Wszyscy zaSpiewali mu ,,Sto
lat!”.

We wtorek, 26 maja Eatwo-
gang oSwiadczyt, ze dla Maksia
i Adasia zebrat 15,5 min z1. Pie-
nigdze nadal wptywaja, ale nie
pomoga wszystkim dzieciom
w Polsce chorym na dystrofie
mieSni Duchenne’a (DMD). Dla-
tego streamer zaapelowat
do premiera i prezydenta, by -

dziatajac ponad politycznymi
podziatami - obnizyli w Polsce
olbrzymie koszty leczenia tej
choroby.

Akcja Piotrka Hanckego
przyniosta na leczenie Maksia
12 mln zt, 3 mln zt pochodzi
z lokalnych charytatywnych
akcji w Bieszczadach. Suma po-
zwoli na przeprowadzenie ge-
nowej terapii Maksa w klinice
w Bostonie. Szczegoty badan
chlopcaioperacjibeda dopiero
ustalane.

- Terapia ta zostata wprowa-
dzonaw USA kilka lat temu. Po-
przedzity ja lata badan. Naj-
pierw byta stosowana tylko
w przypadku dzieci do 4. roku
zycia. Potem trwaty badania,
by ja rozszerzy¢ na starsze. To
jest jedyna rzecz, ktora daje
nam nadzieje. Nie mamy in-
nego wyboru. Lek zostanie po-
dany dozylnie. Pobyt w klinice

bedzie trwat 3 miesigce.
Przed i po aplikacji leku bedzie
monitorowane serce i watroba
dziecka - wyznaje Anna Tocka.
Mocno wierzy w to, Ze operacja
udassieisynbedzie mogt zagrac
w ukochang pitke nozna.

Maksymilian daje sity

rodzicom

8-letni Maksymilian jest je-
dynym i dugo wyczekiwanym
dzieckiem panstwa Tockich.
,»Przez caty okres ciazy, a takze
po narodzinach, zadne wyniki
badan nie wskazywaty nato, ze
nasz syn moze byc¢ tak powaz-
nie chory. O jego chorobie do-
wiedzieliSmy sie zupelnie przy-
padkowo. Podczas pobytu
w szpitalu zwigzanego z infek-
cja Maksa, zostaly wykonane
rutynowe badania, ktérych wy-
niki okazaty sie mocno niepo-
kojace. Zalecone pdZniej bada-
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nia genetyczne potwierdzity te
straszna chorobe...” - piszg ro-
dzicena stronie fundacji siepo-
maga.pl, na ktérej w pazdzier-
niku 2025 roku zatozyli zbiorke
na pomoc synkowi.

Gdy mama Maksia dowie-
dziata sie, ze jej synek jest po-
waznie chory, zrezygnowata
z pracy, by poSwieci¢ mu wie-
cej czasu (maz pracuje
w branzy budowlanej). W tej
chorobie wazne jest, by utrzy-
mac sprawnosé fizyczng w celu
zachowania miesni. Kilka razy
w tygodniu chtopiec ma zajecia
rehabilitacyjne i fizjoterapeu-
tyczne, rodzice zabieraja go teZ
na basen. Mato tego, takze
w domu trzeba z nim codzien-
nie cwiczyc.

Od zatozenia zbiorki w 2025
roku zycie rodziny radykalnie
sie zmienito. Wszyscy wiaczyli
sie w gminie Lesko i w innych
miejscowoSciach w organizo-
wanie piknikowiinnych wyda-
rzen. Rozdzwonily sie telefony,
Toccy zaczeli jezdzi¢ na rézne
spotkania i wspotorganizowac
imprezy, pomagali nawet piec
ciasta.

Spoteczna mobilizacja

w Bieszczadach

Najwiekszym pomocowym
wydarzeniem w Bieszczadach
okazat sie styczniowy koncert
w Lesku ,,Bieszczady dla Maksa
na MAXA”, na ktérym udato
zebrac sie ok. 230 tys. zt. W or-
ganizacje koncertu byto zaan-
gazowanych mnostwo ludzi.
Odbywaty sie tez mniejsze kon-
certy w Bieszczadzkim Domu
Kultury w Lesku, pikniki chary-
tatywne w wielu miejscowo-
Sciach.

Historia Maksa zainspiro-
wata burmistrza Leska Adama
Snarskiego i jego urzednikow
do zalozenia nieprofesjonal-
nego Teatru Urzedowego bez
Renomy. Swoj prywatny czas
poswiecili na proby i wystawie-
nie napisanej przez siebie
sztuki zatytutowanej
»GEN:END”. Zagrala w niej
m.in. Katarzyna Dudzinska.

- StworzyliSmy offowy, pla-
styczny spektakl z pytaniami,
kto decyduje o tym, ze jedniro-
dza sie zdrowi, inni chorzy, ze
jedni rodza sie wrodzinach bo-
gatych, ainni wbiednych. W Le-
sku wystawiliSmy spektakl trzy
razy przy pelnej salii zebraliSmy
ponad 18 tys. zt - mowi.

Maks marzy

o spotkaniu z Robertem

Lewandowskim

Maks uczy sie w Zespole
Szko6t Samorzadowych w Ho-
czwi, gdzie jest zyczliwie trak-

towany. Gdy nie mogt zagra¢
na WF w pitke nozng, nauczy-
ciel wreczyt mu gwizdek, by se-
dziowat. W ten sposob wyroz-
nit chtopca, ktory jest wielkim
fanem pitki. Uwielbia Roberta
Lewandowskiego, jego marze-
niem jest spotkac sie zidolem.

- Jak wiekszo$¢ chtopcéw
w tym wieku marzy, by zostac¢
pitkarzem. Caty pokéj ma ob-
wieszony plakatami, zbiera
karty pitkarskie, pitki, na pre-
zent zawsze co$ dostaje zwig-
zanego z tg dyscypling sportu.
Jest w tym wszystkim rado-
snym dzieckiem. Gdy spotyka
sie ze starszym o rok kuzynem,
przebierajg sie w stroje pitkar-
skie i razem kopia pitke, Mak-
siu oczywiscie na tyle, na ile
moze, bo zna swoje ogranicze-
nia - opowiada mama.

Maks nalezy do scholi ko-
Scielnej. Starsi czlonkowie
scholi traktuja go jak mtod-
szego brata. Eadnie tez czyta
iinteligentnie wyraza sie.

- Naszym rytuatem bytlo
czytanie Maksiowi przed snem
jakiejs ksigzki. Stad ma bogatg
biblioteczke. Caly czas dostaje
nowe ksigzki, wybér od nowi-
nek kosmicznych, technolo-
gicznych, po historie. Bardzo
lubi historie Polski, od Piastow
po wspoélczesng. Czyta tez
ksigzki o historii §wiata i geo-
graficzne. Pomagamy mu
W roZwoju jego pasji.

Rodzice Maksa czerpia sity
do walki o jego zdrowie
od niego samego.

- Cieszymy sie, ze znalazt sie
ktos taki jak Piotrek Hanckei ze
mu sie udato. Nie zapominamy
tez o mieszkancach Bieszcza-
dow, ktorzy pokazali wielkie
serca. Nie bytoinstytucjiiczto-
wieka, ktore by nie dotozyly
swoje cegielki, byly challenge
strazackie, takze kota gospodyn
wiejskich organizowaty swoje
wydarzenia. Przyjdzie jeszcze
czas, by podziekowaé¢ tym
wszystkim ludziom. Dzieki nim
zgromadziliSmy w Bieszcza-
dach az 3 mln ztotych - moéwi
Anna Tocka.

Choroba dotyka

gtéwnie chtopcow

Drn. med. Katarzyna Skorka
pisze na  chorobyrzad-
kie.edu.pl, ze dystrofia mie-
Sniowa Duchenne’a (DMD) to
choroba genetyczna charakte-
ryzujgca sie postepujaca dege-
neracjg i ostabieniem mie$ni
z powodu zmian w biatku zwa-
nym dystrofing. Choroba do-
tyka gtownie chtopcéw, ale
w rzadkich przypadkach moze
wystgpi¢ u dziewczynek.
W ostatnich latach pojawity sie
nowe terapie dziatajace przy-
czynowo. To Ataluren oraz
Exondys 51, ktore dzialajg
na poziomie mRNA i majg
na celu poprawienie produkcji
dystrofiny, co jest kluczowe
wleczeniu dystrofii mieSniowej
Duchenne’a. W Polsce Ataluren
nie jest refundowany. Jak pisze
doktor Katarzyna Skorka, wciaz
trwajg badania nad nowymi te-
rapiami genowymi.
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W NUMERZE:
Fibromialgia

Objawia si¢ bélem miesni,
zmeczeniem i zaburzeniami
snu, a jej rozpoznanie wciaz
bywa duzym wyzwaniem dla
lekarzy. Zaliczana jest do cho-
rob reumatycznych tkanek

miekkich. Nadal pozostaje
schorzeniem stabo pozna-
nym, ajej zloZzony charakter
sprawia, Ze diagnozabywa
trudnai czesto stawiana do-
piero po wielu latach. Cho¢
jest choroba nieuleczalna, od-
powiednia terapia moze po-
prawié¢ komfort zycia.

ZA TYDZIEN:

@ Efekty, jakie daje jazda
narowerze, odczujeszjuz
po godzinie aktywnosci.

@ Planujesz krétki wypad

za miasto? Sprawdz interak-
tywna mape kleszczy. Nie
daj sie zaskoczyé.

FOT. PIXABAY.COM

Gdy przy obrzcku leki na alergic nie
pomagaja, to moze byc¢ ta choroba

Monika Goralska
redakcja@stronazdrowia.pl

Gdy lekinaalergie nie dzia-
1aja, a objawy nie s3 zwiaza-
ne z twoim positkiem lub
alergia na pylki, moze to
oznaczad, ze cierpisz
narzadka chorobe.

Dziedziczny obrzek naczynio-
ruchowy (HAE) jest rzadka cho-
robg dziedziczna, dotykajaca
okoto 1 na 50 000 osob. Jej
symptomy s3 niejednoznaczne
iczesto przypisywane innym
schorzeniom, takim jak alergie,
zakrzepica, problemy zotad-
kowo-jelitowe czy zaburzenia
psychosomatyczne. Upodtoza
choroby lezy mutacja genu od-
powiedzialnego za produkcje
inhibitora C1 esterazy - biatka
kluczowego dla utrzymania
rownowagi uktadu odporno-
Sciowego i zapobiegania nie-
kontrolowanym obrzekom.
Niedobér lub nieprawidtowe
dziatanie tego biatka prowadzi
donadmiernego przesieku pty-
noéw z naczyn krwionoSnych
do tkanek.

Skutkiem tego sa nagteibo-
lesne obrzeki, ktore mogg loka-
lizowac sie w skorze (np. dtoni,
stop, twarzy), btonach Sluzo-
wych przewodu pokarmo-
wego (wywotujac silne bole
brzucha, nudnosci, wymioty)
oraz, co najgrozniejsze, w dro-
gach oddechowych, utrudnia-
jac oddychanie.

- Obrzek krtani w przebiegu
HAE to stan bezpoSredniego
zagrozenia zycia. Wymaga na-
tychmiastowej interwencji.
Jednak, zanim dojdzie do tak
dramatycznego epizodu, wielu
pacjentéw przez lata boryka sie
z niewyjasnionymi dolegliwo-
Sciami, ktore utrudniajg co-
dzienne funkcjonowanie i sa
blednie interpretowane - za-
réwno przez pacjentow, jakile-
karzy - wyjasnia dr n. med.
Aleksandra Kucharczyk z Fun-
dacji Saventic.

Silne béle brzucha sa cze-
stym, lecz mylagcym objawem
HAE. Eatwo je pomyli¢ z zatru-
ciem, zapaleniem wyrostka ro-
baczkowego lub innymi na-
glymi stanami wymagajacymi
interwencji chirurgicznej. Z ko-

Nawracajace obrzeki réznych czesci ciata moga byé mylnie interpretowane jako reakcja alergiczna

lei obrzeki konczyn, twarzy czy
narzaddéw piciowych, choé bar-
dziej charakterystyczne, row-
niez nie zawsze sg prawidtowo
diagnozowane, gtownie ze
wzgledu na rzadkoS¢ wystepo-
wania HAE i niskg $wiadomos¢
lekarzy na jej temat.

Zanim pacjent ustyszy
trafng diagnoze, czesto konsul-
tuje sie z wieloma specjali-
stami, takimi jak chirurdzy, ga-
stroenterolodzy, dermatolo-
dzy, laryngolodzy, a nawet psy-
chiatrzy.

- Niektorzy pacjenci prze-
szli operacje wyrostka robacz-
kowego, laparoskopie oraz
liczne badania obrazowe i en-
doskopowe. Czesto maja
za soba wiele konsultacji. Z na-
szych obserwacji wynika, ze
Sredni czas od pojawienia sie
pierwszych symptomow
do rozpoznania HAE w Polsce
wynosi kilkanascie lat. To bar-

dzo dtugo, zwtlaszcza ze cho-
robe mozna obecnie skutecz-
nie kontrolowaé - wyjasSnia
ekspert Fundacji Saventic.
Wyrdznia sie trzy typy HAE,
réznigce sie mechanizmem po-
wstawania objawow:
® TypI(najczestszy) - charak-
teryzuje sie obnizonym steze-
niem inhibitora C1 esterazy,
® Typ II - steZenie biatka jest
prawidtowe, lecz jego funkcja
jest zaburzona,
® Typ III - poziom i funkcja
biatka sg prawidtowe, a me-
chanizm choroby zwigzany

|
Choc¢ jest choroba nie-
uleczalng, nie musi
oznaczac rezygnaciji

z pracy, podrozy, ak-
tywnosci fizycznej ani
codziennych planéw

jest z zaburzeniami uktadu ki-
nin lub funkcji sSrodbtonka.

Choc¢ ataki HAE mogg poja-
wiac sie niespodziewanieibez
uchwytnej przyczyny, znane s3
czynniki zwiekszajace ryzyko
ich wystapienia. Naleza
do nich stres emocjonalny lub
fizyczny, urazy (nawet drobne,
jak uderzenie, zastrzyk czy
ekstrakcja zeba), zmiany hor-
monalne (np. cykl menstru-
acyjny, antykoncepcja, ciaza),
infekcje oraz zabiegi chirur-
giczne.

- Wielu pacjentéw za-
uwaza, ze ataki nasilajg sie
w sytuacjach stresowych -
przed egzaminem, waznym
spotkaniem, po wysitku fizycz-
nym lub urazie. Dlatego tak
wazne jest prowadzenie dzien-
niczka objawdw i obserwowa-
nie potencjalnych czynnikow
wyzwalajacych - podkresla
ekspertka Fundacji Saventic.

Rozpoznanie HAE opiera sie
na szczegdtowym wywiadzie
lekarskim (istotne jest wystepo-
wanie obrzekéw w rodzinie)
oraz specjalistycznych bada-
niach krwi. Lekarze oceniajg
stezenie biatek regulujacych
réwnowage w organizmie i za-
pobiegajacych  obrzekom,
w tym inhibitora C1 i sktadni-
kéw uktadu dopetniacza. Nie-
prawidtowe wyniki moga skut-
kowac skierowaniem pacjenta
doimmunologalub alergologa,
ktory potwierdzi diagnoze
iustali plan leczenia.

- Wczesne rozpoznanie HAE
ma ogromne znaczenie - nie
tylko umozliwia wdrozenie sku-
tecznego leczenia, ale takze
przywraca pacjentowi poczucie
bezpieczenstwa i kontroli
nad choroba. Dzieki nowocze-
snym terapiom osoby z HAE
moga prowadzi¢ normalne, ak-
tywne zycie, bez ograniczen -

podkresla dr n. med. Aleksan-
dra Kucharczyk.

Leczenie HAE obejmuje
dwie gtéwne strategie:

@ leczenie doraZne - stosowane
podczas napadu obrzeku, wy-
korzystujgce m.in. koncentraty
inhibitora C1 (C1-INH) lub inhi-
bitory kalikreiny,

@ leczenie profilaktyczne - po-
lega naregularnym podawaniu
lekéw zapobiegajacych napa-
dom.

Dostepne sa refundowane,
nowoczesne leki dozylneipod-
skorne, ktore umozliwiaja pa-
cjentom szybkg interwencje
powystapieniu pierwszych ob-
jawow. Po odpowiednim prze-
szkoleniu pacjenci mogg stoso-
wac je samodzielnie w domu,
co znaczaco zwieksza ich nieza-
leznos¢. Czes¢ chorych ma do-
step do nowoczesnych lekow
stosowanych w profilaktyce
dtugoterminowe;j.

FOT. FREEPIK.COM
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czerpac z nich korzysci

Nie trzeba wierzy¢é w moc éwiczen oddechowych, by

® STRONA ZDROWIA

Perla uzdrowisk Beskidu.
Czekaja na ciebie spokoj,
aezy

b

Ten oddech uspokaja bez

medytacji

Barbara Wesota
barbara wesola@polskapress.pl

Powolne, glebokie oddycha-
nie od dawna kojarzone jest
zuspokojeniem, ale na-
ukowcy wciaz probuja wyja-
$nié, co dokladnie dzieje sie
wtedy wmozgu.

Nowe badanie na myszach su-
geruje, ze efekt nie musi zaleze¢
od wiary w techniki oddechowe
ani od Swiadomej medytacji.
Zwierzeta, ktore nauczonowol-
niej oddycha¢, wykazywaty
mniej zachowan zwigzanych ze
strachem.

Otym, ze powolne, glebokie
oddychanie uspokaja, wia-
domo od dawna. Nie w peini
jednak zrozumiaty byt zwia-
zany z tym mechanizm.

Jack Feldman, neurobiolog
z University of California w Los
Angeles, wykazat, Ze myszy na-
uczone zwalniania tempa odde-
chu wykazywaty mniej zacho-
wan zwigzanych ze strachem
wstandardowych testach leku.

Zdaniem Feldmana dowodzi
to, ze nie trzeba wierzy¢ w moc
¢wiczen oddechowych, by czer-
pac znich korzysci.

Juz w1991 roku Feldman od-
kryt, ze gtéwnym ,,rozruszni-
kiem” oddechu u ssakow jest
niewielki obszar pnia mézgu,
zwany kompleksem pre-
Botzingera. Uludzi obszar ten

wiadomo od dawna

O tym, ze owolne, gtebokie oddchnie uspokaja

jest potaczony z obszarami kory
mozgowej zaangazowanymi
w proces decyzyjny. Dzieki
temu mozemy celowo zmienic
rytm wilasnego oddechu,
a takze moéwic, Spiewac czy
Smiac sie. Myszy tego nie potra-
fia, dlatego aby manipulowac
ich tempem oddychania, Feld-
man i jego zespot zastosowali
technike zwang optogenetyka.

Do okreSlonego zestawu
neuronéw w kompleksem pre-
Botzingera ~ wprowadzono
biatko wrazliwe na Swiatto.
Dzieki temu neurony te mogly
by¢ aktywowane impulsami
Swiatta.

Naukowcy celowali w neu-
rony, ktére hamuja wdechiwy-
dtuzaja wydech. W ten sposob
udato sie wykorzysta¢ impulsy
Swiatta do spowolnienia tempa
oddychania myszy nawet 0 70
proc.

Po czterech tygodniach co-
dziennej stymulacji optogene-
tycznej myszy nauczyty sie wol-
niej oddychac réwniez bez sty-
mulacji Swiattem.

»Szkolone” myszy w stresu-
jacej sytuacji rzadziej zastygaty
w bezruchu niz myszy z grupy
kontrolnej. Chetniej takze ba-
daty otwarte przestrzenie.

Zdaniem Feldmana wyniki
eksperymentow dowodza, ze
powolne oddychanie nie musi
by¢ Swiadomym wyborem
w celu uspokojenia.

FOT. 123RF
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Eliza Ciepielewska
redakcja@stronazdrowia.pl

To dawna wies zkrolewska
historia i uzdrowiskowym
potencjalem, ktéra wciaz po-
zostaje ukryta perla.

Jesli marzysz 07 wypoczynku
z dala od zgietku, Lomnica-
Zdr6j bedzie idealnym kierun-
kiem. To niewielka, malowni-
cza wie§ w Beskidzie Sadec-
kim, potozona w dolinie po-
toku Eomniczanka, otoczona
gorami - od Kicarza po Parcho-
watke.

Juz od XVI wieku tutejsze
tereny znane byty z wyjatko-
wego mikroklimatu i czystego
powietrza. DziS, cho¢ mniej
znana niz Krynica-Zdréj, Eom-
nica zachwyca autentyczno-
Scig i spokojem, ktorego
prozno szukaé w bardziej po-
pularnych uzdrowiskach.

Uzdrowisko z historig

i woda, ktéra leczy

Z uzdrawiajacych wtasci-
wosci wod mieszkancy korzy-
stali od pokolen, ale oficjalnie
uzdrowisko narodzito sie
w1910 roku. Jan Potocki rozpo-
czatwowczas eksploatacje zro-
del mineralnych, a niedlugo
pOzniej pojawity sie pierwsze
wille dla kuracjuszy i Eazienki
Zdrojowe nad potokiem Eom-
niczanka.

To wilasnie wtedy Eomnica
zaczeta byé nazywana ,,Nowa
Krynicg”.

Wody Eomnicy to szczawy
- lekko gazowane Zrodta bo-
gate w wapn, magnez i wodo-
roweglany. Pijg je zaréwno tu-
rysci, jak i miejscowi, wierzac
w  dobroczynny wplyw
na uktad pokarmowy i odpor-
nos¢. Najbardziej znane to
Zdr6j ,Eomniczanka”, ,,Ste-
fan” oraz ,,Stanistaw”. Wiele
znich znajdziesz tuz przy szla-
kach turystycznych, wiec mo-
Zesz ugasic pragnienie podczas
gorskich wedréwek.

Wody zlokalnych uje¢ maja
wiaSciwoSci wspomagajace le-
czenie wielu dolegliwosci,
w tym:

@ schorzen reumatycznych,
@ problemé6w z uktadem kra-
Zenia,

@® choréb drog oddechowych,
@® obnizonej odpornosci orga-
nizmu.

Szlaki, wodospady

i lokalne smaki

Lomnica-Zdr6j to dosko-
nate miejsce dla mitoSnikow
pieszych wedréwek. Niebieski
szlak prowadzi na Hale Eabow-
ska, z ktorej rozciaga sie pano-

Ry

Ukryta wsrod beskidzk
rama na Tatry i Pieniny. Po dro-
dze warto zatrzymac sie
przy naturalnym wodospadzie
na komniczance - jednym
z pomnikéw przyrody.

Tutejszymi szlakami mozna
dotrzec na Kicarz, Eabowska
Hale, Czarci Wierch czy Par-
chowatke. Sama Eomnica ma
jednak warte zobaczenia przy-
rodnicze peretki.

W okolicy mozna tez od-
kry¢ dziewie¢ udokumentowa-
nych jaskin oraz rzadko spoty-
kane mofety, czyli naturalne
wyziewy gazoéw wulkanicz-
nych. To zjawisko wystepuje
tylko w nielicznych miejscach
w Polsce i jest wyjatkowym
elementem tutejszego krajo-
brazu.

WARTO WIEDZIEC

Nazwywana byta

Now3 Krynica
tomnica-Zdrdj, jedno

Z najstarszych uzdrowisk
w Polsce, ma bogata hi-
storie siegajgca poczatku
XX wieku. W latach 20.
uzdrowisko rozwijato sie
dynamicznie, oferujac
réznorodne zabiegi zdro-
wotne, w tym kapiele bo-
rowinowe i mineralne.

W 1928 roku nad poto-
kiem tomniczanka po-
wstaty nawet tazienki
Zdrojowe. Niestety, infra-
struktura uzdrowiskowa
zostata zniszczona przez
powddz w 1939 roku i nie
zostata odbudowana.

x4 : -_ 3 “ﬁ 3‘.;% :

ich wzgéfz I—.omniica-Zdréj urzeka

Kurier Lubelski
Poniedziatek, 1.06.2026

- Potozenie Eomnicy jest
bardzo atrakcyjne dla tury-
stow, poniewaz graniczy ona
miedzy innymi z Piwniczng
i Wierchomla Wielka. Dzieki
temu tatwo jest dojecha¢ dosa-
siednich miejscowosci oraz ko-
rzystac z licznych atrakcji przy-
gotowanych dla turystow.

Oprocz tego Eomnica grani-
czy ze Stowacja, co stanowi do-
datkowy walor dla zwiedzaja-
cych - czytamy na oficjalnym
portalu turystycznym woje-
wodztwa matopolskiego.

Mieszkaja tu Czarni

Gorale

Wies stynie takze z regional-
nych tradycji. Okolice zamiesz-
kuja Czarni Gorale, znani row-
niez jako Gorale Nadpo-
pradzcy, to unikalna grupa et-
nograficzna zamieszkujaca
wschodnig czeS¢ Beskidu Sa-
deckiego, obejmujaca tereny
od Eomnicy Zdr6j poprzez Piw-
niczng do Rytra. Nazwa ta po-
chodzi od ciemnego umasz-
czenia owiec, ktore na tych te-
renach tradycyjnie byty wypa-
sane.

Czarni Gorale od wiekow
zasiedlaja doline Fomniczanki,
ktora z racji swojej nieprzejezd-
nosci i potozenia, stanowita
swoistg enklawe, ktéra wyroz-
niata sie bardziej tradycyjnym
podejsciem do zycia i wiek-
szymi wyzwaniami dnia co-
dziennego.

Odrebnos¢ kulturowa Czar-
nych Goérali wyrdznia ich spo-
§rod innych grup goralskich
w Polsce, takich jak Gorale
Podhalanscy. W zwigzku z tym

ciszg i spokojem

FOT. WIKIPEDIA

-

postuguja sie odrebng gwara,
maja inne tradycje pasterskie,
Spiew czy kuchnie.

Warto sprobowac tu piero-
gow tomnicanskich, zwanych
tez mordoniami - z tartych
ziemniakow i farszu z biatego
sera lub bryndzy. To danie tak
wyjatkowe, ze trafito na Liste
Produktow  Tradycyjnych.
W lecie odbywa sie nawet festi-
wal pierogow, podczas ktorego
mozna poznac goralska kapele
Piyrogi Eomniconskie.

Dla tych, ktorzy

szukajg autentycznosci

Choc uzdrowisko nie wro-
cito juz do dawnej Swietnosci
sprzed wojny, Eomnica zacho-
wala to, co najcenniejsze - na-
turalnosc.

Nie ma tu ttuméw, drogich
sanatoriow ani hatasliwych
deptakow. Zamiast tego znaj-
dziesz cisze, szum potokow
i goScinnych mieszkancow.
Wypoczynek w Eomnicy to
idealna propozycja dla tych,
ktorzy chca odetchnac peing
piersia, napic sie wody prosto
ze zrodta i poczué prawdziwy
klimat beskidzkiego uzdrowi-
ska.

Eomnica-Zdréj to nie tylko
miejsce z historig - to prze-
strzen, w ktorej natura, zdro-
wie i tradycja splatajg sie
wjedno.

Jesli potrzebujesz prawdzi-
wego odpoczynku, zamiast
modnych kurortow wybierz te
spokojna, gorska wies. Moze
wilasnie tutaj odnajdziesz
swoje wiasne zrodto sit - do-
stownie i w przenosni.
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Coroku, z okazji Dnia Dziecka, zapraszamy
Czytelnikow do udziatu w wyjatkowej akcji
- pelnej radosci, wzruszen i najpiekniej-
szych dzieciecych usmiechow. Takzeitym
razem przedstawiamy specjalny dodatek,
w ktorym znajdziecie fotografie dziecinade-
stane przez naszych Czytelnikow. To niezwy-
kfa publikacja - pelna najszczerszych emociji.
Wszystkie fotografie bedzie mozna obejrze¢
réwniez w naszej internetowej galerii dzie-

ciecych uSmiechéw. Co roku cieszy sie
ogromnym zainteresowaniem i pokazuje, jak
wiele ciepta, energii i pozytywnych emocji
potrafig wnie$¢ najmtodsi. Integralng czesScig
akgji jest gtosowanie, podczas ktorego Czy-
telnicy sposrod nadestanych zdjec¢ wybiorg
maluchy, ktérych zdjecia trafig na oktadke
gazety. A na uczestnikow akcji czekaja fan-
tastyczne nagrody - m.in. zabawki i fo-
toksigzki, rodzinne wyjazdy - do Suntago

iDisneylandu, a takze nagroda gtéwna: az 40
000 ztotych na spelnienie marzen dziecka
ijegorodziny. Bo nasza akcja od lat faczy ro-
dziny, wywotuje wzruszenie i przypomina
otym, cow dziecinstwie najpiekniejsze, dla-
tego rOwniez w tym roku zapraszamy
do wspdlnego Swietowania Dnia Dziecka
i dalszego tworzenia galerii pelnej uSmie-
chow! Szczegodty znajdziecie na www kurier-
lubelski.pl/usmiech

FOT. GATTYIMAGES



Aby zagtosowad, wyslijnanr 7203 SMS o trescipodanej  Kurier Lubelski
2 ® PLEBI SCYT przy nazwisku dziecka (koszt SMS-a: 3,69 zt z VAT)

Poniedziatek, 1.06.2026

HelenaMaksymiuk KUM132  HelenkaMariaJaszczuk KUM133 Kum119 KUM55  GabrielDyrda

Kub1o

|

A

Ignacy Sereda Kum1s  JasminaPiekto KUM120  JuliaGrabowska KUM156 Kum21

Nikodem Kamiiski Kum163  PolaPrzychodzka KUMB7  TymonDyczko KuM124

' ~

KlaraStepniewska KUD.28

Kubam

\

KUM79  BrunoNowak KUM.25

PaweltHadam KUD1  AdelinaNovakovskyi KUM87  AntoniSzyszka ' KUM125  BarttomiejWolak ' KUM128

[ N

-

Dawid Wojcik KUM.80  EmiliaUzhyk KUM44  Gabriel Trujnara - KUM42  GajaParys KUM2  HaniaCekalska

- - .

Kum78 KardimPaMHm KUM129  LauraMichalinaPiekarz Kum.47 I.enaiNatanAIeksiehk

Ny




 Kurier Lubelski  Aby zagtosowac, wyslijnanr 7303 SMS o tresci podanej
Poniedziatek, 1.06.2026 przy nazwisku dziecka (koszt SMS-a: 3,69 zt z VAT) PLEBISCYT @ 3

Lilianka Okrojek Kumie4  MarcelWrébel KUM.83

AV

KUM86  NelaDylewska KUM176  NelaSysiak KUM56  NikodemDawid Kawa KuM4  OliwiaKozak KUM153  RézaDuma KUM48

:_‘ ‘.}\\\r ] El:u_

1.3 —4z

il
S 9
KUmM.88  Stanistaw Pachuta KUM.89 Szymonimudziak KUM.51 KUM.21

e

R (e
Rt

AlanKus KUD29  Aleksander Skowronek Kub7  AlicjaObroslak KUD107  AntoniNowak KUD148  BlankaCzerniak KuD12  DanielSobieszczanski KUD56

e

i N
A
L t

Emil Wozniak KUDJ31 KUD32  HannaCzaplarska KuD98  HannaKasprzak KuD46  IgaNiewiadoma KUD108

s mew

Ignacy Waryszal

llona Jakubowicz KUD30 KUD72  JeremiNiewiadomski KUD33  JonathanMichael Gérski KUD73

A u

JuliaKajpus-Jurak KUD74  KingaKura KUD100

Kub1o1

tucja Jakubowicz KUD9  MaciejWeéjcik KUD22  MajaMuzyka KUD102  MarcelRzeczycki KUD139 . KUD75




Aby zagtosowac, wyslijnanr 7303 SMSo trescipodanej  Kurier Lubelski
4 ® PLEBISCYT przy nazwisku dziecka (koszt SMS-a: 3,69 zt z VAT) Poniedziatek, 1.06.2026

KUD103 KuD132

=

Wiktor Kios KUD104 KUD49 KUD.35

= = , = o 5 ™ e 4 /‘:’_ > i
Wojciech Wojcik KUD21  ZofiaGmitrzuk KUD105  ZuzannaStrézyrska kun58  Aleksander Gontarz kum22  AlicaMusiat KUM5  AnastazjaSzczepanik KUM.165

Hanna Szumito . .I(UM.91 Igor Szpunar Kum.27 tucjaSapito KUM59  MagdalenkaSwistowska KUM.58

Oliwia Oryszczak KUMB38  Oliwier Duzynski KUM.99

ZuzannaHalasa . KuD147  AlanSzafranski KUM130

Franciszek Mazur ' Kumarm Malwinka Weronika Metko KUM.93

L |

ErykRozbicki KUDJ8  Krystian Jabloriski KUDI06

OliwiaPikul KMs2  RézaSocha © KM&  AntoniJanik KUDI2  EwaSobofi kD4 FrandszekPikul  KUDSO

JulitaHajdara KuD149



 Kurier Lubelski  Aby zagtosowac, wyslijnanr 7303 SMS o tresci podanej
Poniedziatek, 1.06.2026 przy nazwisku dziecka (koszt SMS-a: 3,69 zt z VAT) PLEBISCYT @ 5

P

Aniela$wiszcz KuM.50

KorneliaMazur KUDI2  MarcelSpustek KUDI13

Cezary Tryksza KUM.28  Dominik Omielanczuk KUM.64 KUMI79  HelenaBrzeziiiska KUD150

3 =7 Wl r &7 e . A
KUD161  AmeliaSarzyriska KUM142  GabrielSobstyl KUM94  LauraDufawska KUM95  NeomiKeller KUM96

Nikodem Dudka KUM180  Gabriel Koziot Kubl4  LauraBuczkowska KuD140  NikodemKokotowski kupis  AleksandraPitat a KUMI143  Franciszek Nowak KUM.29

e \n."\
MarcelinaKapusta KUM.66

KUD153

Kum8  JakubMaik

il L_’

KUD81  KorneliaLasek KUD154

ZuzannaTraczykiewicz KUM181 KuD13

LiliannaSzaruga KUD128

Kub17  GabrielaOlech KuD141



Aby zagtosowad, wyslijnanr 7203 SMS o treécipodanej  Kurier Lubelski
6 ® PLEBISCYT Y298 Yo D Poniadsintek 1.06.2026

przy nazwisku dziecka (koszt SMS-a: 3,69 zt z VAT)

KUM9  JanGargol Kume8  AlanZyhaluk KUD5

- ¥
Ry
e

Kup83  KingaBocian KUD84  LenaMisztal KUD6

ZofiaGargol KUDS61

Lo

Aleksandra Grymuza KUM69  AntoniGeba - Kum16 A|-1toni0senko' KUM.169 Antonina Stefariska KUMI70  FilipBancarzewski Kum7i

3F

N

Marcel Syryjczyk KUM103

Kum98  KarolKwiecieri KUM102

NikodemMazurek KUM127  NikodemZajac KUM71  OliwierBrzézka KUM.52

KUD15 Krzysztof Gasior KUD7  LenaSadurska Kubmg

B

MajaPodlodowska KUD63

KUD57  RozaliaBobko KUD&7  Tadeusz Turkiewicz KUD39  WiktoriaZyguta KUD.64

A N

L -~ Bl i
KacperOkon KUmM105  Konrad Woronecki KUM144  Maksymilian Cieszczyk

B

KUM17  Szymon Witek KUM106  ZuzannaSzykuta Kum43 hmeliaMarudm KuDM9



 Kurier Lubelski  Aby zagtosowac, wyslijnanr 7303 SMS o tresci podanej
Poniedziatek, 1.06.2026 przy nazwisku dziecka (koszt SMS-a: 3,69 zt z VAT) PLEBISCYT @ 7

.

Lilianna Skérska KUDS9  MiszelaLatinaWoronecka KUDI20 AdriannaZiemnicka KUMIS

a

A

AureliaPedrak KUM.145 Kumim  Marcelina Ciupa KUM109  Mikofaj Gladysz KUM146

Y DAL £
BlankaBadurowicz Kupi42  Janlwan KUD12I  JanWyka KuD143

KUD16

ZofiaKozak KUD155

Marcel Kowalik KUM30

=
oo

Mikofaj Troscianczyk KuM152  NikodemCzech KUM.73 KUM147  ZofiaJabloriska KUM160

Amelia Hele Michalska KUDI7  AntoniMatysiewicz KUD122

>
W=

. \ &
anw Wi . Gd
KUMI3  Oliwia Adamtzyk KUMT14

Oliwier Mitosz KUD91  OliwkaMroz I(UD.9 ZofiaCzerwonka KUDA40 Anfela_Kusmk . . KUmM148  HannaKrol o KUM31  LauraTabaka ‘ KUMI75



Aby zagtosowac, wyslijnanr 7303 SMSo trescipodanej  Kurier Lubelski
8 ® PLEBISCYT przy nazwisku dziecka (koszt SMS-a: 3,69 zt z VAT) Poniedziatek, 1.06.2026

KUM.267

8 -
P
ﬂ?‘ ;/ ; :"_‘:._
= : | [ s
AlanGiangreco KUD123  DariaKarpinska KUD20  GabrielaKarpinska Kup19  KlaudiaKorneluk KUD136  KubaSzwed KuDA1

Liliana Chodkowska KUD124  SzymonProkurat KUD125  AdamKwiatkowski KUM159  HubertMaciag Kuma

Kamil Swistowski KUD.94 KUDI56  TymoteuszKoziel KUD.85

N2
Komel Celejewski

-

Krystian Celejewski KUD65  WiktorStachowicz KUD66  ZuziaBeczek KUD126

&

ZofiaRodak KUM116

]
KuD157

Kumaz

] . i Fi . b ,
KUM188  MitoszHaraszczuk KUM174  NikodemBachenek Kumis  NikodemSwié KUM150

VA .- s W’_

Aniela Janiec KuD145  KlaraBachenek Kup96  MichatKowalczyk KUD138  NikodemBocian KUD146

KUD158



Kurier Lubelski  Aby zagtosowaé, wyslijnanr 7203 SMS o tresci podanej
Poniedzia’r:Ll,e{.Og.QeOSQGI yzag A, P ) PLEBISCYT ‘ 9

przy nazwisku dziecka (koszt SMS-a: 3,69 zt z VAT)

}

“ -

Jis

N
—

it

b

l‘//’_ i ' ' fiifict 2
KUMI51  LeonPogorzelski MichalinaBaczews! Kum12

KUD53  LenaBednarz KUD.68 Hania Wotoszczuk KUM.20

___ & AY \
KUM193  WojciechBlaszczak KUM214  ZuzannaStefaniak KUM190  Antonina

Szpakowska

BARWYNARODOWE

3 .
KuD184

KUD.209 KUD.203

i

ZosiaWojcik KUDIG6 IgnacjaOlkuska KUM194

S

KUM195  JanKrasucki Kkum212  SabinaKrasucka Kum211  Filip Pakaluk KuDim

PolaBabiarz KUD170

el @
KUM216  Wiktor Czerniak KUD214  MichalinaMacioszek KUM197

tuga bmgan KUD192  Franciszek Korytko KUM131  KajaChmielewska KUM196



Aby zagtosowac, wyslijnanr 7303 SMSo trescipodanej  Kurier Lubelski
10 ® PLEBISCYT przy nazwisku dziecka (koszt SMS-a: 3,69 zt z VAT) Poniedziatek, 1.06.2026

L

> 4

Mikotaj Olech KUM.230  OliwiaPaszczuk KUM198

#
Z

Angelika Szczygiet KUD189 Dawitii’alaj KUDI72  DominikSzczygiet KUD190

Nt

NadiaiAliciaSadto KUM231

.

KUD194

g b i
LiliannaKojtych KUD174

MikotajNiedziela KuD.213 KUD186

Martynka Maciuk KuD.212 PolaRozwatka Kum232  Olaf Obroslak KUD200  BarttomiejZagrodnik KUM.200 KUM.201

F=T T

_—

A

AureliaBalaszek N KUM203  JuliaPosuniak KUD197  NikodemMajewski KUM.189

i gY
Bs

_—
it
=7

tucjaStaszak KUM.202  PiotrSzlendak KUM.218

KUD176 i Kubim KUD178

\

(™
MajaMatejek KUM227

S —
1€

DominikZabiegalowski ~ KUM223

-,

KuM.219

e ms

» Y

KUM208  AmeliaBorsuk KUD208  TymonKusmierczak KUDI79  MariaAnnaPawik KUM.205

MariaAnaRéj RozaliaPakuta KUM.220

KUD.205



 Kurier Lubelski  Aby zagtosowac, wyslijnanr 7303 SMS o tresci podanej
Poniedziatek, 1.06.2026 przy nazwisku dziecka (koszt SMS-a: 3,69 zt z VAT) PLEBISCYT @ 1

JedrekKrawazyk KUD204  WiktoriaKrawezyk KUD206  KubusWitkowski KUM226  NikodemOsinka © KUM209  BartoszChmielewski KUDISO  NikolaWronisz KUDJ8I

5

|

Alan Kostecki KD.182 KUD199  HelenaSikorska KUD183 Mia Selewoniuk KUM.246

P Vo

Stanistaw Onuszczuk KUm.253  AlanSzkodzinski

MarcelinaRafalska KUD.258 KUM.236

i W1

A e

KUD.228

Stanistaw Obroslak KUM.245 AlinaUzhyk KUD2%  IgnacyStanislawek KUD.256

TR

"IZ_“K -" B .\"

KUD.255 KuD223  LilaOnyeabor KUM237  Wiktoria Debiriska KUM.248

3

Filip Krolicki KuD252

Maria Gatek KUD.238  PiotrHryciuk KUD.254  AdriannaDzialo KUD215  Adriannakysakowska KUD.222

DR

JakubWojcik KUD241  KrystianWojcik KUD237  MikotajWojck KUD242  AntosFlorek KUD235  MikotajWrona KUD.243 KUM.255




Aby zagtosowac, wyslijnanr 7303 SMSo trescipodanej  Kurier Lubelski
12 ® PLEBISCYT przy nazwisku dziecka (koszt SMS-a: 3,69 zt z VAT) Poniedziatek, 1.06.2026

resEaEes

Emlllalanglewuz KUD.262 Fabian Kajzer KUD.251  JulianPomorski KUM.256  KalinkaWitkowska KUD221  LauraPomorska KUD250  ZuzannaKwiecien KUM.257

Bartosz Jasniewski KUD.231  JuliaKucper KUD249  Wiktor Sokotowski KUD219  HaniaMosiriska KUM.247

-Iiogusia Duda KUD.245  FilipCzech KUD.220

T

Zuzanna Golczewska KUm. 259 EmilianMatejek KUD.259 KUD.229 KUD.239 leksander I.|twm|uk KUM.238

MarcelinaBochenko KUM.239  OliwiaKulas 7 KUM.260 NataliaBetkot KUD230  AntoniRadomyski KUM240  Edward Antar 7|(UM.241 Monzer Antar KUM.242

:"”'r,]{
\ T '

A N
=4
KUD216  MilenaBocian KUM.243  KajaStolarska KUD246  Krzysztof Rzezutka KUD217  TymoteuszKuchta KUD.264

Bartosz Bruszko KUM.262  JanCzerwiriski KUM.263

v/ |
KorneliaZawada KUD.266

|

AleksandraAntori KUD.261

- = ' F LI D 7 \ l
Oliwia Tomczak KUD.278  PiotrPiotrowski KUD277  ZuzannaCiomcia kuD276  TymonPifat KUM266  JoachimHasiura KUM.268

LauraKoterba KUD.267

W W

LiwiaDomaiiska KuD.275  HannaTomaszewska KUmM269  AmeliaChudzik KUM270  Tymoteusz Chlebiuk KUM27  IgaBartnik KUM.279 RaylaVénEekeIen |(UM272 SofijaKruczek 'I(UM.273



Kurier Lubelski
Poniedziatek, 1.06.2026

STRONA ZDROWIA @

Choruje nawet L,S min osob.
Przez lata slyszeli, ze ich bol
jest zmyslony i ze nie istnicje

Pacjenci z fibromialgia czesto zgtaszajg liczne, niesprecyzowane dolegliwosci, mimo prawidtowych badan
laboratoryjnych. To sprawia, Zze rozpoznanie choroby bywa tak trudne

Ola Gtowacka
redakcja@stronazdrowia.pl

Fibromialgia to przewlekla
chorobaboélowa. Objawia sie
m.in. uogolnionym bolem
miesni, zmeczeniemizabu-
rzeniamisnu, a jej rozpozna-
nie wciaz bywa duzym
wyzwaniem dlalekarzy.

Fibromialgia zaliczana jest
do choréb reumatycznych tka-
nek miekkich. Nadal pozostaje
schorzeniem stabo poznanym,
a jej ztozony charakter spra-
wia, zZe diagnoza bywa trudna
i czesto stawiana dopiero
po wielu latach. Schorzenie
wiaze sie przede wszystkim
z przewlektym, uogdlnionym
bélem miesni i stawow oraz
nadwrazliwoScig na ucisk
w charakterystycznych punk-
tach ciata.

Cho¢ fibromialgia jest cho-
roba nieuleczalng, odpowied-
nio dobrana terapia moze zna-
czaco zmniejszy¢ nasilenie ob-
jawow i poprawic komfort zy-
cia pacjentow.

- Dolegliwosci najczesciej
nasilaja sie podczas odpo-
czynku, natomiast umiarko-
wana aktywnos¢ fizyczna
przynosi chwilowg ulge. Pa-
cjenci opisujg bol jako pulsu-
jacy, piekacy lub ktujacy. To-
warzyszy mu przewlekte zme-
czenie, uczucie sztywnoSci
oraz sen, ktory nie daje rege-
neracji - wyjasnia dr n. med.
Magdalena Cubata-Kucharska.

Pacjenci z fibromialgia cze-
sto zgtaszaja liczne, niespecy-
ficzne dolegliwosci, mimo pra-
widtowych wynikéw podsta-
wowych badan laboratoryj-
nych. To wiasnie sprawia, ze
rozpoznanie choroby bywa tak
trudne. Do najczestszych ob-
jawow naleza:

@ przewlekty bél miesni i sta-
WOw;

@ bole oraz zawroty glowy;

@ migreny;

® dretwienie i mrowienie
konczyn;

® zaburzenia snu i czeste
wybudzenia;

@ obnizony nastroj;

@ stany depresyjne;

@ zespoOt niespokojnych nog;
@ trudnosci z koncentracjg
itzw. gonitwa mysli;

@ objaw Raynauda, czyli napa-
dowe bledniecie palcéw dtoni;
® dolegliwosci ze strony
uktadu pokarmowego.

W fibromialgii bardzo
istotne sa tzw. punkty tkliwe,
okreSlane réwniez jako punkty
spustowe. - Klasycznie wyrdz-
nia sie 18 punktéw rozmiesz-
czonych symetrycznie na cie-
le, m.in. w okolicy szyi, bar-
kéw, klatki piersiowej, bioder,
kolan czy tokci. Ich nadwrazli-
wos¢ na ucisk i bol moze sta-
nowi¢ wazng wskazéwke dia-
gnostyczng - ttumaczy dr n.
med. Magdalena Cubata-Ku-
charska.

Przyczyny rozwoju fibro-
mialgii nadal nie zostaty jed-
noznacznie poznane. Coraz

wiecej badan wskazuje jed-
nak, ze kluczowa role moze
odgrywac¢ uktad odporno-
Sciowy oraz nieprawidtowe
przetwarzanie bodZcow bolo-
wych przez uktad nerwowy.
Naukowcy przypuszczaja, ze
nadmierna pobudliwosé
struktur odpowiedzialnych
za przewodzenie bolu w rdze-
niu kregowym i mézgu, osta-

WARTO WIEDZIEC

Choroba dotyka
najczesciej kobiety

- O fibromialgii warto
mowié, poniewaz przez
lata byta bagatelizowana,
a pacjenci czesto styszeli,
ze ,wyniki sg dobre, wiec
wszystko jest w porzad-
ku”. Tymczasem szacuje
sie, ze w Polsce choruje
na nig od 2 do 4 proc. po-
pulaciji, czyli nawet 1,5 mi-
liona oséb. Choroba do-
tyka przede wszystkim
kobiet, nawet dziesiec ra-
zy czesciej niz mezczyzn.
Objawia sie rozlegtym bo-
lem miesniowo-szkieleto-
wym, przewlektym zme-
czeniem oraz zaburzenia-
mi neurologicznymi

- méwi dr n.med. Magda-
lena Cubata-Kucharska,
autorka bestsellerowych
ksigzek, pionierka pojecia
osi jelitowo-mozgowej

w Polsce.

bienie mie$ni oraz zmniej-
szona liczba wtékien nerwo-
wych w skorze moga by¢ zwia-
zane z dziataniem przeciwciat
wytwarzanych przez orga-
nizm chorego.

Fibromialgia czesto nasila
sie poinfekcjach sezonowych,
ale rowniez pod wplywem
dhugotrwatego stresu. W ksigz-
ce dr n. med. Magdaleny Cu-
baty-Kucharskiej pt. ,,Zdrowie
jest cenniejsze niz miliony”
opisane s3 przypadek pa-
cjentki, u ktorej przewlekty
stres nie tylko poprzedzat roz-
woj choroby, ale rowniez zna-
czaco nasilat jej objawy.

Brak diagnozy, ciagte zme-
czenie i chroniczny bél moga
prowadzi¢ do poczucia bez-
radnosci i wyczerpania psy-
chicznego. Dlatego tak wazna
jest edukacja i pokazanie pa-
cjentom, gdzie szukac wspar-
cia. - W ksigzce czytelnicy
znajda checkliste dla oso6b z fi-
bromialgia. To narzedzie, ktore
jeden z moich pacjentéw na-
zwat ,,droga do odzyskania
kontroli” - opowiada dr n. med.
Magdalena Cubata-Kucharska.

Niestety, nie istnieje jedna
uniwersalna metoda leczenia
tej choroby. Terapia skupia sie
przede wszystkim na tagodze-
niu objawow oraz poprawie ja-
kosci zycia chorego. Kluczowe
znaczenie w leczeniu ma po-
dejscie holistyczne, uwzgled-
niajgce zarowno zdrowie fi-
zyczne, jak i psychiczne pa-
cjenta.

FOT. 123RF

‘len bol zna prawie kazdy.
‘Tak w prosty sposob zlagodzisz
nadwrazliwos¢ zebow

Katarzyna Was-Zaniuk
katarzyna.was-zaniuk@polskapress.pl

Jak ztagodzi¢ nadwrazli-
wos¢, by zwykly positek
nie stal sie nieprzyjemnym
doswiadczeniem?

Bol zwigzany z nadwrazliwoscig
pojawia sie nagle, bywa bardzo
silnyiprzeszywajacy, ale zwykle
szybko mija samoistnie. To efekt
podraznienia miazgi zeba,
doktorego dochodzi przez kana-
liki znajdujace sie w zebinie
pod wplywem zimna, ciepta, do-
tyku czy kwasnych i stodkich
produktéw. Naturalng barierg
ochronng jest szkliwo, jednak
gdy ulega ostabieniu lub zanika,
naprzyktad przy odstonieciu ko-
rzenia zeba wskutek cofania sie
dzigset. Zab staje sie bardziej po-
datny na bol. Co mozna wtedy
Zrobic?

Wymien szczoteczke

do zebow

Najlepiej wybiera¢ szczo-
teczke ze Srednim lub miekkim
wlosiem. Warto jednak uwazac
- ,Srednia” twardoS¢ nie zawsze
rzeczywiscie taka jest, a zbyt
miekkie wlosie moze nie zapew-
nia¢ skutecznego czyszczenia ze-
bow.

Szczoteczki typu supersoft
iultrasoft poleca sie gtownie oso-
bom zkonkretnymi problemami
stomatologicznymi, takimi jak re-
cesja dzigset, a takze pacjentom
po zabiegach periodontologicz-
nych czyimplantologicznych. Ich
dtugotrwate uzywanie moze
jednak sprzyjac¢ odktadaniu sie
plytki nazebnej, szczegoblnie
w okolicach dzigseti miedzy ze-
bami.

Sposob szczotkowania

takze maznaczenie

Zalecenia dotyczace prawi-
dlowego szczotkowania zeboéw
zmienialy sie na przestrzeni lat
wraz z rozwojem wiedzy me-
dycznej. Samo szorowanie ze-
béw poziomymi ruchami - od

jednej strony do drugiej - nie
tylko nie daje najlepszych efek-
tow, ale moze tez prowadzi¢
do powstawania ubytkéw klino-
wych.

- Przy nadwrazliwosci najcze-
Sciej rekomendujemy pacjentom
zmodyfikowang metode Bassa.
Ustawiamy szczoteczke pod ka-
tem okoto 45 stopni do po-
wierzchni zeba, tak aby kon-
cowki widkien byty skierowane
w strone linii dzigset. Nastepnie
wykonujemy bardzo kr6tkie, de-
likatne ruchy wibrujace, bezszo-
rowania i bez mocnego dociska-
nia. Na koniec delikatnie wy-
miata sie wtosiem szczoteczki
w kierunku korony zeba. Po-
wierzchnie Zujgce juz szczotku-
jemy ruchem poziomym - opi-
suje lek. dent. Maria Miedzia-
nowskaz Centrum S-Dent Medi-
cover Stomatologia w Eodzi.

Badania pokazuja, ze podczas
szczotkowania najlepiej stoso-
wac nacisk na poziomie okoto
150-200 gramo6w. Taka sita po-
zwala skutecznie usuwac osad
i jednocze$nie chroni zeby
przed mikrouszkodzeniami.

Skorzystaj z pomocy

stomatologaii higienistki

Jesli nadwrazliwos¢ pojawia
sie czesto i utrzymuje sie przez
dtuzszy czas, warto skonsulto-
wac sie z dentysta. Taki objaw
moze Swiadczy€ o trwajacych
problemach w jamie ustnej, ta-
kichjak prochnica, stany zapalne
dzigset, erozja szkliwa czy inne
zmiany chorobowe.

- We wiasnym zakresie
trudno nam bedzie obejrze¢ do-
ktadnie tuki zeboweisprawdzic,
co jest nie tak, tym bardziej ze
moze todotyczyC miazgizeba, co
dentysta oceni przy wykorzysta-
niu diagnostyki radiologicznej.
Zazwyczaj natomiast zalecana
jest fluoryzacja i higienizacja,
dzieki czemu przywracamy wia-
Sciwa ochrone zebom i umo-
zliwiamy dzigstom regeneracje
- podsumowuje lek. dent. Maria
Miedzianowska.

Jak porad2|c soble z nadwrazllwosmq zebow

prostymi sposobami?
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BARWNIKI DO
ZYWNoSCI

Czym jest
erytrozyna?

To syntetyczny, ciemnoczer-
wony barwnik spozywczy

o symbolu E127. Nadaje pro-
duktom intensywny wi-
$niowy lubrézowy odciei.
Substancja jest silnie kontro-
wersyjna. W krajach europej-
skich erytrozyna dopusz-
czonajest douzycia w ograni-
czonychilosciach. Natomiast
w Stanach Zjednoczonych
produkt jest catkowicie zaka-
zany, m.in. z powodu podej-
rzen o dziatanie rakotworcze
iwplyw narozwadj dzieci.
Amerykaiiska Agencjads.
ZywnoéciiLekow (FDA)

w styczniu 2025 roku zaka-
zala stosowania erytrozyny
w zywnoSciilekach doust-
nych. Producenci maja czas
do stycznia2027rokunado-
stosowanie swoich produk-

towiwyeliminowanie z nich
tego skladnika. Uzasadnie-
niem byly wyniki badan
nazwierzetach sugerujace
mozliwy zwiazek z rakiem
tarczycy. Dodatkowo zwr6-
cono uwage na potencjalny
negatywny wplyw tej sub-
stancji na uklad nerwowy,
w tym mozliwo$¢ nasilenia
nadpobudliwosci i proble-
mow z koncentracja, szcze-
golnie u dzieci.

W jakich produktach
wystepuje E127?

Erytrozyna to barwnik uzy-
wany glownie po to, Zeby
nadaé produktom wyrazisty
wi$niowoczerwony odcieii.
Nie wplywa na smak, ale
mocno zmienia wyglad,
dzieki czemu jedzenie czy
kosmetyk wydaja sie bar-
dziej ,,atrakcyjne” wizualnie.
Spotkac ja mozna w zelkach,
lizakach, kolorowych drazet-

kachi cukierkach, a takze
produktach mlecznych

o owocowych smakach. E127
znajdziemy rowniez w dze-
mach, napojach,

zwlaszcza tych ga-
zowanych, i syro-
pach dodawa-
nych do drin-
kéw lub dese-
row. Ponadto
erytrozyna jako
barwnik stoso-
wana jest do tu-
szow do drukowa-

nia, past do zebéw,
kosmetykow (np. r6z).

_,f"l.‘-r. .

Czy barwniki
spozywcze s3g
bezpieczne?

Na etykietach produktow
spozywczych barwniki sg
oznaczane symbolemE,

po ktérym nastepuje liczba
mieszczaca sie w przedziale
0d 100 do 199. Istnieje wiele

. .I

doniesiefn naukowychnate-
mat mozliwych skutkéw
ubocznych barwnikow spo-
zywczych. Badania przepro-
wadzone w So-
uthamptonwy-
. kazaly, ze nie-
ktoreztych
substancji
moga prowa-
dzié¢
donadak-
tywnosci
udziecioraz
¥ zaburzer kon-
centracji. Wyniki
tych badan wywolaty
duze zainteresowanie, a pro-
ducenci ZzywnoSci zostali zo-
bowiazani do umieszczania
ostrzezeii na etykietach pro-
duktéw zawierajacych barw-
niki syntetyczne. Podejrzenia
dotyczace alergii i zanieczysz-
czenia biatkami moga mie¢
zwiazek z barwnikiem kosze-
nila. Choé¢ samakoszenila
moze nie by¢ uczulajaca, jej

zanieczyszczenie biatkami
moze powodowac reakcje
alergiczne u niektorych osob.
Zwiazki barwnika annato,
stosowane w niektérych pro-
duktach spozywczych, moga
wywolywac objawy takie jak
pokrzywka, obrzek naczynio-
ruchowy oraz uczulenia u nie-
ktorych konsumentow.

Dlaczego nie mozna
stosowaé dwutlenku
tytanu?

Europejski Urzad ds. Bezpie-
czefistwa Zywnosci (EFSA)
uznal, Ze bieli tytanowej (dwu-
tlenku tytanu) nie mozna uwa-
zac zabezpieczna ze wzgledu
naliczne watpliwosciiobawy
dotyczace jej genotoksyczno-
§ci. Wwyniku tego Komisja Eu-
ropejska podjeladecyzje o za-
kazie stosowania dwutlenku
tytanu w zywnosci. Zakaz obo-
wigzuje od 8 sierpnia 2022
roku. Obejmuje wszystkie

kraje cztonkowskie Unii Euro-
pejskiej oraz Irlandie P61
nocna.

Naukowcy z Binghamton Uni-
versity (USA) przeprowadzili
badania wplywu dwutlenku
tytanunahodowle komérek
wyscielajacychjelito cienkie.
Podczasjednego ekspery-
mentuhodowle poddano dzia-
laniu fizjologicznego odpo-
wiednika jednego positku za-
wierajacegonanoczasteczki
oSrednicy 30 nanometrow.
Drugi eksperyment odzwier-
ciedlat przewlekla ekspozycje
(trzy positki znanoczastecz-
kami dziennie przez piec dni).
Przy dlugotrwalej ekspozycji
naorganizm ditlenek tytanu
powoduje zmniejszona liczbe
wystajacych zkomérek mikro-
kosmkéw.

Cozatymidzie - zdolnosci

do wchlaniania substancji za-
wartych w pozywieniu,
zwlaszcza kwaséw tluszczo-
wych, cynkuizelaza.

Chwila nicuwagi i zatrucie gotowe

Monika Goralska
redakcja@stronazdrowia.pl

Sezon na mlode ziemniaki
trwa, ale nie kazdy wyboér
jest dobry. Ten blad popel-
nia wiekszos¢ Polakow
przy zakupie -inawet o tym
nie wiedza.

Jemy je z koperkiem i mizeria,
jako pieczone ziemniaki czy
w postaci plackow ziemnia-
czanych. Mtode ziemniaki juz
sg na sklepowych pétkach, ale
nalezy pamietaé, ze sg one im-
portowane, bo na polskie
mtode ziemniaki trzeba jesz-
cze troche poczekac. Pierwsze
z nich pojawiaja sie juz
na przetomie maja i czerwca.
To wazna informacja, ponie-
waz wplywa na jakos¢ pro-
duktu.

Dhugi transport z Grecji czy
Egiptu sprawia, Ze ziemniaki
moga zaczac sie psuc lub kiet-
kowacé. Szybka produkcja spra-
wia rowniez, ze moga one by¢
niedojrzate.

Szkodliwa solanina.

Trzeba uwazaé

Ziemniak, a dokladnie
psianka ziemniak (Solanum
tuberosum) nalezy do rodziny
psiankowatych (Solanaceae).
Do tej samej rodziny zalicza
sie takze inne popularne wa-
rZzywa, a mianowicie pomi-
doryipapryke.

Ziemniak pochodzi z tere-
néw obecnego Peru, Chile
i Boliwii. Do Europy sprowa-
dzono go dopiero w drugiej
potowie XVIwieku. Nie stano-
wit on jednak produktu zyw-
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Zarowno mtode ziemniaki, jak i stare moga zawierac trujaca solanine. To substancja,
ktora pojawia sie w miejscach uszkodzenia bulwy, kietkowania oraz w czasie wzrostu.
Kupujac ziemniaki, zwracaj uwage na ich wyglad

nosSciowego, pehnit role ro-
Sliny ozdobnej w ogrodach
botanicznych.

Rosliny te wytwarzaja
szkodliwe substancje, m.in.
solanine, ktore chronia je
przed szkodnikami. Jednak
zbyt wysoki poziom solaniny
sprawia, Ze ziemniak staje sie
trujacy. Solanina jest produ-
kowana w roSlinie gtownie
w miejscach uszkodzenia,
kietkowania oraz narazenia
na dziatanie Swiatla, a takze
W czasie wzrostu. Oznacza to,
ze kietkujace lub niedojrzate

mlode zielone ziemniaki
moga by¢ trujace.

Czy mozna je$é

zielone ziemniaki?

Zielonych ziemniakow nie
powinno sie jes¢. Zielony ko-
lor ziemniakéw wynika
z obecnosci solaniny, natural-
nego, ale toksycznego zwigzku
chemicznego, ktory w wiek-
szych iloSciach moze byc¢ szko-
dliwy dla zdrowia.

Zielony kolor w ziemnia-
kach jest oznaka zwiekszonej
produkcji chlorofilu, co wigze

sie rowniez ze wzrostem ste-
Zenia solaniny. Najwiecej sola-
niny znajduje sie w skérce
ipod nig, a takze w kietkach
ziemniakow.

Spozycie ziemniakow o wy-
sokiej zawartoSci solaniny
moze prowadzi¢ do zatrucia
pokarmowego. Objawy zatru-
cia solaning obejmuja:

@ nudnosci,

@ wymioty,

@ bole brzucha,

@ bole i zawroty glowy,

@ goraczke,

@ zwiekszone pocenie sie.

FOT. 123RF

W powazniejszych, ale rzad-
kich przypadkach moze dojsé
do zaburzen neurologicznych,
probleméw z oddychaniem,
anawet Spigczki.

Jakieziemniakiwybiera¢?

Kupujac ziemniaki, wybieraj
teojednolitym, jasnym kolorze,
bez zielonych przebarwien, du-
zych oczek i kietkow. Mtode
ziemniaki rzadziej kietkuja, ale
zato czesciej zdarzaja sie niedoj-
rzateizielone, wieclepiej unikac
tych z zielonymi przebarwie-
niami na skorce.

Jesli na ziemniakach poja-
wity sie tylko niewielkie zielone
plamy, mozna sprobowac je od-
kroi¢ wraz z grubg warstwa
migzszu pod nimi. Pozostala ja-
sng cze$¢ ziemniaka mozna
ugotowac. Warto jednak pamie-
ta¢, ze solanina nie znika
po ugotowaniu, poniewaz nie
jest rozpuszczalna w wodzie.

Jesli jednak ziemniak jest
mocno zielony lub zielony ko-
lor wnika w gtab miazszu, naj-
lepiej go wyrzuci¢ w catosci.
Kielki réwniez zawieraja duzo
solaniny, dlatego nalezy je do-
ktadnie usuna¢ przed gotowa-
niem ziemniakéw. Jesli ziem-
niak ma duzo kietkow, lepiej go
niejesc.

Przechowuj je w ciemnym,
chtodnym i suchym miejscu.
Unikaj tez przechowywaniaich
na Swietle dziennym. Ekspozy-
cja na Swiatto, w tym Swiatto
stoneczne, stymuluje produk-
cje chlorofiluisolaniny.

Ziemniaki charakteryzuja sie
matg wartoscig energetyczng -
100 g ziemniakow (bez dodatku
masta, Smietany lub sosu) do-

starcza 77 kcal. Zawartosc¢ we-
glowodan6w ogotem jest zwy-
kle nizsza w odmianach wcze-
snych niz w p6znych, ale przyj-
mujesie, Ze Srednio wynosi ona
18,3 g. Ze sktadnikow pokarmo-
wych warto podkresli¢ duza za-
warto$¢ potasu, fosforu i ma-
gnezu. Wsrod witamin warto
zwroci¢ uwage na ilos¢ wita-
miny C, stad, przy regularnym
spozyciu, ziemniaki mogg sta-
nowi¢ dobre zZrodlo tej wita-
miny. Ziemniaki nie zawieraja
glutenu.

WAZNE

Indeks glikemiczny ziem-
niakow

Bedzie zalezat od wielu
czynnikéw, m.in. sposobu
obrobki termicznej, stop-
nia rozdrobnienia (im bar-
dziej rozdrobniony ziem-
niak, tym wyzsze IG), cza-
su gotowania (dtugie go-
towanie zwieksza IG) oraz
odmiany/rodzaju ziemnia-
ka (ziemniaki z naturalnie
mniejszg zawartoscia
skrobi beda mie¢ nizszy
IG).

Surowe ziemniaki maja
$redni |G, natomiast

po ugotowaniu jego war-
to$¢ wzrasta do wysokie-
go. Ziemniaki pieczone
takze charakteryzuja sie
wysokim IG, z kolei nie-
ktére odmiany mtodych
ziemniakéw (z mniejsza
zawartoscia skrobi), goto-
wane w mundurkach,
moga miec sredni IG.
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Bracia Jaroslaw i Marcin Szejowie triumfowali w Rajdzie Nadwislanskim
i zostali nowymi liderami KIQ Rajdowych Samochodowych MP STR. 15
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Szejowie triumfuja
naLubelszczyinie

Przerwana seria 25-letni przyjmujacy Avia przypieczetowala
meczow bez porazki. Ran Takahashi zostal awans do drugiej ligi.
Orlen Oil Motor nowym siatkarzem Swidniczanie wygrali
slabszy od Grudziadza Bogdanki LUK Lublin ligowe rozgrywki
STR. 14 STR. 16 STR. 19
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Lider byt za mochy. Kosmu:zna serla zakom:zona

Kamil Wojdat
k wojdat@kurierlubelski.pl

ZUZEL Na31meczach zakon-
czylasie seriadomowych
zwyciestw Motoru, ktory
usiebie byli niepokonani
od kwietnia 2023 roku. Az
starciaz GKM Grudziadz.

ORLEN OIL MotorLublin 44

BAYERSYSTEM GKM 46

Biegpobiegu: 5:1,1:5,4:2,3:3,4:2,3:3,15,
2:4,15,5:,3:3,1:5,3:3,51,3:3.

Motor: Martin Vaculik 9+1(2,11,2,3), Karol
Szmyd (-,-,-,-), Kacper Woryna 11+1(3,3,31.1%,0),
Mateusz Cierniak 5+2 (11.-1*.2*), Bartosz
Imarzlik13+1(3,37,2*2,3), Bartosz Baribor 5
(0.30,2), Bartosz Jaworski1(1,0,0,0,0), Dawid
Cepielik 0(0). Trener: Maciej Kuciapa

GKM: Max Fricke 5+1(11 3,0,0), Maksym Dra-
bik 8+1(0,2,2-3,1), Damian Miller (-,-,-,-), Vadim
Tarasenko 11+1(2,2,3 3%), Michael Jepsen-Jen-
sen10+1(2,2-13,2), Kevin Matkiewicz 4+1
(3*,0,0,0), Bastian Pedersen 8+2(0.2*31.2"),
JanParzanowski. Trener: Robert Kosciecha.

NCD: 65,62 sek. - Bartosz Zmarzlik w 6. biegu
Sedziowat: Michat Sasier

Pigtkowe starcie rozpoczelo sie
zgodnie z planem gospodarzy,

® SPORTOWY24

czyli od pewnego zwyciestwa
pary Kacper Woryna-Martin Va-
culik. Przez trzy kotka na pro-
wadzeniu jechat Stowak, ale wi-
dac byto, ze szybszy jest Wo-
ryna, ktory na ostatnim okraze-
niu zostat liderem i w takiej se-
kwencji panowie przekroczyli
mete. Max Fricke i Bastian Pe-
dersen nie mieli zadnych szans
w tej konfrontacji.

Jakze duze byto zdziwienie
kibicow w biegu numer dwa,
wktorym jechali mtodziezowcy.
Faworytem byt Bartosz Banbor.
W koncu wygrat ostatnich pie¢
biegdw juniorskich przy Al. Zyg-
muntowskich 5,ale tymrazem...
przywiozt zero. Rywale: Kevin
MatkiewicziPedersen od pierw-
szego kotka prowadzilii prowa-
dzenia nie oddali (5:5).

Lider tabeli z Grudzigdza,
ktory w Lublinie nie wygrat
od 2014 roku, ewidentnie przy-
jechat do ,,Koziego Grodu”, aby
to zmieni¢. To mogto podobac
sie kibicom, ktorzy takiej walki
itylumijanek nalubelskim torze
nie widzieli od bardzo dawna.

Swietne byty biegi numer
trzy i cztery. Najpierw Bartosz
Zmarzlik z trzeciego miejsca
wskoczytna pierwsze, wykorzy-
stujac walke na przodzie Mate-
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Motor (bilans: 4-0-3) po dwoch wyjazdowych porazkach z kolel przegrat u siebie

usza Cierniaka i Michaela Jep-
sena-Jensena. Natomiast w ko-
lejnym starcie kapitalnie zwy-
ciestwo obronit Banbor, ktérego
jak wsciekli Scigali Vadim Vadim
Tarasenko i Matkiewicz

Do czasu bezbtedni byli Wo-
ryna i Zmarzlik - obaj wygrali
dwa pierwsze swoje starty. Ale
Zmarzlik w biegu numer osiem,

gdy tablica pokazywata remis
21:21, popehnit falstart i zostat
wykluczony. Za niego na torze
pojawit sie Bartosz Jaworski,
zmagajacy sie nadal z bélem
reki, a po chwili na tuku przy-
czynit sie do upadku Banbora.
Ten musiat zmieni¢ motocykl.

Idobrze sobie na nim radzit,
bo prowadzit tak naprawde

Kurier Lubelski
Poniedziatek, 1.06.2026

do ostatnich metréw. Nie uste-
powat jednak Tarasenko i do-
stownie wyprzedzit go w ostat-
nim momencie. A co gorsze dla
gospodarzy, takze na ostatnim
tuku Jaworskiego minat Peder-
sen. Zamiast 4:2 dla Motoru ob-
rocito sie w mgnieniu okana 4:2
dla GKM, dzieki czemu goscie
pierwszy raz pigtkowego wie-

FOT. KURIER LUBEI:SKI

czoru objeli prowadzenie wme-
czu (25:23). Jak dotad to byt naj-
bardziej emocjonujacy bieg za-
wodow;, ale przebit go trzynasty
(przy wyniku 39:33 dlarywali),
po ktérym kibice gospodarzy
mogli zwatpic.

To, co na dystansie zrobit
Jepsen-Jensen byto czysta ma-
estrig. Wystartowat drugi, pro-
wadzit Woryna, a z tytu jechat
Zmarzlik. Zmarzlik dopiat
swego i zepchnal Dunczyka
na trzecia pozycje. W tym mo-
mencie byto 5:1dla Motoru, tyle
ze Jepsen-Jensen nic sobie
z tego nie zrobit i na ostatnim
tuku wjechat miedzy duet go-
spodarzy, finiszujac jako pierw-
szy! Przed biegami nominowa-
nymi GKM miat wiec nadal
szeS¢ oczek zaliczki (42:26)!

Martin Vaculik i Cierniak po-
jechalina 5:1,a wiecowszystkim
decydowat ostatni start. W nim
gospodarze potrzebowali 5:1
do triumfu, 4:2 do remisu.

Zmarzlik nie pozostawit ztu-
dzen, ale w jego Slady nie po-
szedt ostatni tym razem Wo-
ryna. Na dystansie wyprzedzit
go Tarasenko, a jego punkt byt
na wage zwyciestwa gosci.
Drugi finiszowat Jepsen-Je-
snen. ©®

.Niejesttofatwyczas”

Kamil Wojdat
k wojdat@kurierlubelski.pl

ZUZEL. Porazka w hiciezGKM
byladla Motoru juz trzecia
zrzedu.-Napewnoniejest to
dlanasiatwy czas - przyzna-
waltrener Maciej Kuciapa,
wrozmowie z Canal+ Sport.

- Prébujemy dziure po Freddim
(Lidndgrenie, ktory jest kontu-
zjowany - przyp. red.) zastepo-
waé¢ mtodymi zawodnikami,
ale niestety czegos zawsze bra-
kuje. Brakuje naprawde nie-
wiele. Musimy po prostu sie
spotkaé, porozmawiaé, wal-
czyc. Trzeba sie spiac jako ze-
spot, rowno punktowag, a to
napewno przyniesie to zwycie-
stwo - dodawat.

Fakt, ze brakuje niewiele jest
niezaprzeczalny, bo w ostatnicj
trzech meczach: w Lesznie, Go-
rzowie Wielkopolskim i teraz
w Lublinie, Motor przegrywa
wynikiem 44:46.

- Najtatwiej zrzucic na przy-
gotowanie toru, ale chyba nie
o to chodzi - zauwazat trener
Kuciapa po starciu z GKM. - Sta-
raliSmy sie i pracujemy wszyscy
na to, zeby ten tor byt jak najle-
piej przygotowany i pasowat za-
wodnikom. Moze gdzie$ tam
zawalitem i nie do konca pew-
nie byto tak, jakbym chciat. Za-
wodnicy pewnie to tez odczuli.
Nie mieli takiego komfortu
i atutu wtasnego toru chyba.
Imoze to zadecydowato o prze-
granej - zastanawiat sie jednak
szkoleniowiec na wizji. ©®

Kolejny mecz z6tto-biato-niebieskich 12 czerwca, kiedy to
podejma Widkniarza Czestochowa (bilans: 0-0-7)
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.Chciathymjeidzic w Motorze i zostac mistrzem Swiata”

Kamil Wojdat
k wojdat@kurierlubelski.pl

ZUZEL. Markus Marciniak (12
lat), Igor Szurobura (11)i An-
toni Salawa (11) - to mlodzi
adepcizuzlaz ORLEN OIL
Motoru Lublin.

- Chodzitem na mecze, a p6z-
niej tata mnie zabrat tutajna tre-
ning i mi sie spodobato. Jezdze
juz od trzech lat - mowi Antek.

Podobnie wyglada droga
wiekszosci matych zuzlowcow.

- Gdzie siebie widzisz za 15
lat? - pytamy Antka. - W Moto-
rze - odpowiada bez wahania.
- I zostaniesz... - mistrzem
Swiata! - konczy zdanie.

Jego rowiesnik, Igor, wia-
$nie wrocit do startow w zawo-
dach. Za nim okoto roczna
przerwa. - Przed rokiem prze-
wrocitem sie na zawodachi zta-
matem noge - wspomina.

Igor jednak z wielkim znie-
cierpliwieniem wyczekiwat po-
wrotu na tor.

- W Motorze najbardziej lu-
bie Kacpra Woryne, a tak
w ogoble to Michaela Jepsena
Jensena, bo gdy jezdzi, to jest
duzo mijanek - wskazuje Igor.

Igor, Antek i Markus tydzien
temu brali udziat w zawodach
Druzynowego Pucharu Ekstra-
ligi w klasie 85-140cc na torze
przy ulicy Kresowej 5w Lubli-

Od lewej: Antoni Salawa, Markus Marciniak i Igor Szurobura - chtopcy trenujacy
w ORLEN OIL Motorze Lublin. Ich trenerm jest Maciej Kuromonow

nie. Zajeli trzecie i pierwsze
miejsce.

- Po prostu trzeba mie¢ naj-
lepszy start i pozniej jak be-
dziesz pierwszy w tuku, no to
juztak prawdopodobnie zosta-
nie - méwi Markus, zapytany
czy nie boi o to, co sie wydarzy
po starcie. A Ty masz dobry
start? - dopytuje. - Tak.

Markus najbardziej podzi-
wia Bartosza Zmarzlika. - Bo
jest mistrzem. Lubie brac
zniego przykiad - przyznaje.

- Widzac po wyscigach mo-
zemy miec nadzieje, ze docho-
wamy sie takiego mistrza jak

Bartosz Zmarzlik. On tez tak za-
czynat - zauwaza Piotr Wiec-
kowski, wiceprezes ORLEN OIL
Motoru. - Mozna przyjs¢, spro-
bowaé swoich umiejetnosci,
do czego zachecam. Potrzebu-
jemy mtodych talentow - zapra-
sza z kolei do udziatéw w tre-
ningach Maciej Kuromonow,
trener mtodych zuzlowcow.

Treningi s bezptatneiod-
bywajg sie w poniedziatki
isrody w godz. 16-19, na torze
przy ulicy Kresowej 5.

- OczywiScie takie dziecko
musi przyjs¢ minimum z jed-
nym opiekunem, ktory wyrazi

zgode na start. My ze swojej
strony na takie pierwsze kroki
dajemy motocykl, maty pitbike
typu cross. Dajemy caty osprzet
od kasku po buty, takze niczym
sie nie trzeba przejmowac.
Mozna przyjs¢ w trampeczkach
i zaczaé trenowac - zwraca
uwage trener.

Zuzel, tez wersji dla dzieci,
wymaga odwagi i odpowie-
dzialnos¢ na torze. - To sport
ekstremalny, mimo mniejszych
pojemnosci i krotszego rotu.
Trzeba wiec by¢ ostroznym -
przyznaje Piotr Wieckowski, wi-
ceprezes Motoru. ©®
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Kurier Lubelski
Poniedziatek, 1.06.2026

Bracia Szejowie najlepsi
w Rajdzie Nadwislaniskim

Kamil Wojdat
kwojdat@kurierlubelski.pl

RAJDY. Zaloga Jaroslaw Sze-
ja/Marcin Szeja (Skoda Fa-
bia RS Rally2) wygrala
szes¢ z dziesieciu odcin-
kow specjalnych catego raj-
du.

Szejowie trzy z czterech oesow
wygrali w pigtek, a kolejne trzy
(z szesciu) w sobote. Dzieki
triumfowi w wyScigu dopisali
34 punkty do klasyfikacji gene-
ralnej KIQ Rajdowych Samo-
chodowych Mistrzostw Polski
ipo dwoch rundach cyklu zo-
stali jego nowymi liderami. Ak-
tualnie na ich koncie jest 58
oczek.

- To byt udany rajd. Wycia-
gnelismy wnioski ze Swidnicy
(tam bracia byli trzeci - przyp.
red.), dobrze przygotowaliSmy
sie do tych zawodow. Ciesze
sie, ze ja, pilot i caty zespot
odrobiliSmy zadanie. Mysle, ze
zwyciestwo w Rajdzie Nadwi-
Slanskim jest wlasnie efektem
tej pracy - mowit Jarostaw
Szeja.

Z pierwszego na trzecie
miejsce  w generalce mi-
strzostw Polski (53 pkt.) spadia
zatoga Adrian RzeZnik/Kamil
Kozdron. Duet takze jadacy
Skoda Fabig RS Rally2 na mete
Rajdu Nadwislanskiego wije-
chatjako czwarty, choc jeszcze
po dziewiatym odcinku spe-
cjalnym byt drugi. Na ostatnim
odcinku (Urzedéw) wich aucie
peklajednak opona.

- W rajdach popemia sie
pewne btedy. Dobrze, Ze nas
spotkat ten mniejszy, bo samo-
chod jest caty. PrzebiliSmy
opone i straciliSmy doS¢ sporo
sekund. Wazne, Ze jesteSmy
namecieizdobyliSmy punkty,
dzieki ktérym mozemy wal-
czyc dalej. Sezon jest jeszcze
dtugi, wiec moze sie wiele zda-
rzy¢ - podsumowat Adrian
Rzeznik.

Na drugim stopniu podium
Rajdu Nadwislaniskiego znalazt
sie team Fkukasz BySkinie-
wicz/Eukasz Jastrzebski (Skoda
Fabia RS Rally?2), a na trzecim
stopniu - Jarostaw Kottun/Ire-
neusz Pleskot (Skoda Fabia RS
Rally?2).

Ktoéredy przejechali rajd?

Piatkowa cze$c¢ rajdu obej-
mowata dwa przejazdy wido-
wiskowej proby Putawy (2,6
km), wytyczonej w centrum
miasta, oraz dwa starcia na naj-
dhuzszym oesie zawodow - Ku-
row (17 km). W sobote zatogi
dwukrotnie pokonywaty od-
cinki Garbow (12,57 km), Boby
(9,21km)iUrzedow (14,76 km).
Ceremonia zakonczenia im-
prezy odbyla sie na Placu Zam-
kowym w Lublinie.

Choc przez caty weekend
panowata stabilna, bezdesz-
czowa pogoda, to jednym z naj-
wiekszych wyzwan dla zawod-
nikbw byla niesamowicie
zmienna przyczepnosc¢ tutej-
szych drég.

- Rozwigzania z trasami sg
juz sprawdzone i zawodnicy
bardzo je lubia. S3 to trasy bar-
dzo techniczne, asfalty sg bar-
dzo S§liskie - zwracal uwage
jeszcze przed startem Daniel
Siemczuk, dyrektor generalny
Rajdu Nadwislanskiego.

Wyniki11.Rajdu Nadwislarskiego (TOP 10)
1.5zeja/Szeja (Skoda Fabia RS Rally2) 1:03:25.9
2.Byskiniewicz/Jastrzebski (Skoda Fabia RS
Rally2)+219s

3. Kottun/Pleskot (Skoda Fabia RS Rally2) +32.4s
4. Rzeznik/Kozdrori (Skoda Fabia RS Rally2)
+5405s

5. Gabrys/Sadowski (Skoda Fabia RS Rally2)
715

6. Chorbiriski/Chrzanowski (Renault Clio Ral-
y3)+3:305s

7.Gomy/Martynek (Ford Fiesta Rally3) +5:373s
8. Janowski/Grzenia (Renault Clio Rally4)
+6:1565

9. Ziobro/Zapart (Ford Fiesta Rally3) +6:30,7 s
10. Gasiorowski/Drewniak (Skoda Fabia Rally2
EV0)+6:390s.

29-30.05.2026

2.Runda Millers Oils Historycznych Rajd

dowych Mistrzostw R<Zki

Podium 11. Rajdu Nadwislanskiego: 1. Szeja/Szeja, 2.
Byskiniewicz/Jastrzebski, 3. Kottun/Pleskot

F
|

W rajdzie udziat braty tez kobiety, m.in. Bozena
Puchalska, jako pilot zatogi nr 115

Symboliczna ceremonia mety odbyta sie na Placu Zamkowym w Lublinie
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FOT. MATERIALY PRASOWE/KAJA WROBLEWSKA
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rRajd Nadwislanski to takze rywalizacja w ramach Historycznych Mistrzostw

Dwa odcinki Ispecjalne pierws-zeg‘o dﬁia raidu rozegra

Baza dwudniowego wyscigu znajdowata sie pod Motor

Polski
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Kurier Lubelski
Poniedziatek, 1.06.2026

Japoiiska gwiazda zawodnikiem Bogdanki LUK

Kamil Wojdat
k wojdat@kurierlubelski.pl

SIATKOWKA. 25-letni przyj-
mujacy Ran Takahashi

od nowego sezonu bedzie
bronilbarw Bogdanki LUK
Lublin.

- Ran z pewnoscig uczyni nasza
druzyne bardziej wszech-
stronna. Jego potencjat wydaje
sie nieograniczony. Pewnym
jest, Zze z nim na parkiecie ta-
twiej bedzie czerpac z mozliwo-
Sciinnych siatkarzy, dzieki feno-
menalnej grze Rana w defensy-
wie - powiedziat prezes klubu
Krzysztof Skubiszewski, cyto-
wany przez klubowy portal.

Takahashi to czotowa postaé
japonskiej reprezentacji, z ktorg
dwukrotnie stawatl na podium
Ligi Narodow (3. miejsce w2023
roku i 2. miejsce w 2024 roku).
W gablocie ma takze srebro
iztoto mistrzostw Azji - odpo-
wiedniow2021i20231.

- Wierzymy, ze uzupehhie-
nie sktadu siatkarzem takiego
formatu pozwala wyznaczac
jak najambitniejsze cele - pod-
kreslit prezes Skubiszewski.

Przez ostatnie dwa sezony
Takahashi wystepowatwjapon-

skim Suntory Sunbirds - siegnat
Znim po mistrzostwo i wicemi-
strzostwo kraju. Zkolei wlatach
2021-2024 gral we Wioszech:
w klubach z Padwy i Monzy.
Ztymdrugim zdobyt srebro kra-
jowych mistrzostw oraz wygrat
europejski Puchar Challenge. To
trofeum jest takze w gablocie
Bogdanki LUK Lublin.

Gwiazda nie tylko

na parkiecie
Nowy nabytek klubu z ,,Ko-
ziego Grodu” jest postacia bar-
dzo rozpoznawalng w prze-
strzeni internetowej. Jego profil
na Instagramie obserwuje 2.4
miln uzytkownikow.

- Biorgc pod uwage popular-
nos¢ Rana, rozwijamy tez mie-
dzynarodowa marke klubu. Je-
steSmy przekonani, Ze na na-
szych poczynaniach zogniskuje
sie uwaga wielu kibicow z Japo-
nii - przyznat Skubiszewski.

Transferowe

spekulacje
Do Bogdanki LUK dotgczyé ma
jeszcze trzech siatkarzy. Jakub
Balcerzak, ktory trafnie wska-
zywatl transfer Takahashiego,
informowat jeszcze na platfor-
mie X, ze w Lublinie zagraja tez

Takahashi (numer 12) to kIuczowy zawodnik .kadry Japonii

libero Tomohiro Ogawa orazre-
prezentant Francji Mousse Gu-
eye. W rozmowie z nami wice-
prezes Maciej Krzaczek mowit
tylko ,,pomidor”.

- Na forach internetowych
pojawia sie tysigc pomystow
iz tego tysigca jeden moze oka-
zac sie trafiony. Nie chcemy jed-
nak nic zdradza¢, zeby nie psuc
zabawy kibicom, ale i nie kom-

plikowaé sprawy samym zawod-
nikom - zwracatuwage, podkre-
Slajac, Ze jego zdaniem wicemi-
strzowie Polski bedg mieli moc-
niejsza kadre niz w zakonficzo-
nymjuzsezonie.

- PrzemodelowaliSmy tro-
chebudowe sktaduisamaidea
moze by¢ pewnym zaskocze-
niem, ale nie chce jeszcze ujaw-
niaé, o czym konkretnie mo-

wie. Natomiast moim zdaniem
W sezonie 2026/27 bedziemy
mieli nie tylko mocniejsza
pierwsza szostke, ale i glebsza
rezerwe - komentowat.

Oni opuszczaja zespot

Przyjmujacy Hillir Henno
iJackson Young, libero Thales
HossiMaciej Czyrek oraz Srod-
kowy Fynnian McCarthy z kon-

FOT. KAROLINA MISTRZAL

cem sezonu zakonczyli swojg
przygode w Bogdance LUK Lu-
blin.

Na kolejny sezon

zostajg

Klub z Lublina juz kilka
miesiecy temu poinformowat,
ze w druzynie na kolejny se-
zon zostaja: przyjmujacy Wil-
fredo Leon, Mikotaj Sawicki
i Jakub Wachnik, rozgrywa-
jacy Marcin Komenda, Srod-
kowi Daenan Gyimah (Ka-
nada)iAleks Grozdanov (But-
garia) oraz atakujacy Mateusz
Malinowski i Kewin Sasak. Ze-
spo6t nadal prowadzit bedzie
francuski szkoleniowiec Ste-
phane Antiga.

Dla Francuza bedzie to drugi
sezon natawce klubu z Lublina,
doktoérego przyszedt w miejsce
Massimo Bottiego.

Antiga wdebiutanckich roz-
grywkach w roli szkoleniowca
lubelskich siatkarzy poprowa-
dzitich do triumfu w Superpu-
charze Polski i Pucharze Polski,
do éwiercfinatu Ligi Mistrzow
oraz do wicemistrzostwa Pol-
ski: w finatowej serii do trzech
wygranych z CMC Aluronem
Wartg Zawiercie zétto-czarni
ulegli2:3.©®

Kopec biysnatforma

Krzysztof Szuptarski
k.szuptarski@kurierlubelski.pl

LEKKOATLETYKA. Dominik
Kopec¢ (Agros Zamosc) zna-
komicie zaprezentowal sie
podczas 6smej edycji Me-
morialu Ireny Szewiniskiej,
rozegranego w pigtek nasta-
dionie w Bydgoszczy.

Zamojski sprinter wygrat bieg
na 100 metréw z czasem 10,08,
osiagajac czwarty rezultat w Eu-
ropie w tym sezonie i najlepszy
wynik uzyskany przez reprezen-
tanta naszego kraju na polskiej
biezni od 421at.

Kopec¢ nie miat sobie réw-
nych na krélewskim dystansie,
deklasujac swoich rywali. Dru-
giego na mecie Sebastiana Li-

bure z AZS-AWF Katowice) wy-
przedzit 0 0,36 sekundy (10,44).
Nanajnizszym stopniu podium
stana} natomiast kukasz Zak
z AZS UMCS Lublin (10,49),
a tuz za nim linie mety minat
kolejny przedstawiciel akade-
mickiego klubu z ,Koziego
Grodu” - Patryk Krupa (10,57).
Z kolei na siocdmym miejscu
sklasyfikowano ich kolege klu-
bowego - Jakuba Chmiela
(10,69).

Rezultat 31-letniego Kopcia
jestlepszy od minimow wyzna-
czonych przez Polski Zwiazek
Lekkiej Atletyki oraz European
Athletics na 27. Mistrzostwa Eu-
ropy seniorow, ktére w dniach
10-16 sierpnia odbeda sie w Bir-
mingham.
©®

Dominik Kope¢ pobiegt w Bydgoszczy zaledwie 0,08 sek.
gorzej od rekordu Polski seniorow Mariana Woronina
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Triumf Gérniczek na ostode tez. Sezon bez medalu

Marcin Puka
m.puka@kurierlubelski.pl

PItKA NOZNA. Gémnik Eeczna
w ostatniej kolejce ORLEN
Ekstraligi Kobiet pokonat
nawyjezdzie zdegradowana
juz wczesniej do nizszej ligi
Pogorni Tczew 5:0.

Pitkarki nozne Gérnika teczna-
zakonczyty sezon na czwartym
miejscu i Polski Zwigzek Pitki
Noznej za te lokate przeleje
naich konto 45 tysiecy ztotych.
Za trzecie miejsce suma byla
wyzsza 030 tys. zh.

W trwajacej kampanii celem
Eecznianek, pod wodza Artura
Bozyka, byta podwdéjna korona,
czyli ztoty medal krajowego
czempionatuitriumfw ORLEN
Pucharze Polski. Nie udato sie
tego osiggnac.

3 kwietnia 2026 roku po pie-
ciulatach przerwy na tawke tre-
nerska powrocit autor najwiek-
szych sukcesow Gornika, Piotr
Mazurkiewicz. Przed ostatnig
serig gier zielono-czarne miaty
szanse jeszcze na brazowy kra-
zek. Trzeci w tabeli GKS Kato-
wice pokonat jednak u siebie
APLG Gdanisk 3:0. Zesp6t z GOr-
nego Slaska wyprzedzit ekipe
Znaszego regionu o punkt.

- Jest niedosyt, bo czwarta
lokata jest najgorsza dla kaz-
dego sportowca. Poczatek mia-

Gorniczki z Leczej iay ambitne play na sezon 2025/26, ale nie udai sigich
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zrealizowaé. W rozgrywkach Orlen Ekstraligi Kobiet zajety czwarte miejsce

tem udany, ale p6zniej byto go-
rzej. Futbol jest brutalny -
mo6wi Mazurkiewicz.

- Potyczka w Tczewie byta
catkowicie pod nasza kontrola.
ChcieliSmy dobrze zakonczy¢
rozgrywkiito sie udato. Ciesza
kolejne debiuty w zespole.
Szanse wystepu dostaty Nikola
Bogusz, Lena Januszynska
i Anna Raczynska. To zawod-
niczki z Centralnej Ligi Junio-
rek U-18, ktore w tym tygodniu
podpisaty profesjonalne kon-
trakty. Do 3 czerwca mamy
okres roztrenowania, a treningi
przed nowa kampania za-

czniemy 1lipca - dodaje szko-
leniowiec.

Pierwsza potowa starcia Po-
goni z Gornikiem zaczela sie
bardzo dobrze dla przyjezd-
nych. Juz w 3. minucie pitke
do siatki skierowata Anna Re-
dzia. Niewiele p6zniej byto 0:2,
kiedy tonaliste strzelczyn wpi-
sata sie Amerykanka Kimberley
Sanford.

Kolejne gole padty w25.126
min, a ich autorkami byta po-
nownie Redzia oraz Karla Kur-
kutovi¢ i po trzech kwadran-
sach przyjezdne miaty cztery
bramki zapasu.

Po zmianie stron hat-tricka
skompletowata Redzia. Wiecej
trafien juz nie bytoi Gérnik od-
ni6st wysoki, zashuzony triumf.

Pogon Tczew - Gornik keczna 0:5 (0:4)
Bramki: Redzia 3, 25, 55, Sanford 12, Kurkuto-
Vi€ 26

Gornik (sktad wyjsciowy): Nesterova - Kaza-
nowska, Horvathova, Péttorak, Redzia, San-
ford, Hrelja, Ratajczyk, Kurkutovi¢, Ktoda, To-
masiak. Trener: Piotr Mazurkiewicz

Dzisiaj Gala Orlen Ekstraligi
Kobiet. W gronie nominowa-
nych do nagrod sg Paulina To-
masiak i Julia Pietakiewicz. ©®
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Nagrodymiasta \WWyroznieni zostali Tadeusz F.oboda, Karolina Pek i Wojciech Kaminski

NAGRODZENIZA OSIAGNIECIA SPORTONE

Kamil Wojdat
k wojdat@kurierlubelski.pl

SPORT. Laureacji miejskich
5d zostali simienie

w czwartek. Za swoje doko-

nania otrzymali po30 tys. zL

- Dziekuje serdecznie za te na-
grode, ktorej sie nie spodzie-
watem. Przepraszam, ze famie
mi sie gtos, ale jestem wzru-
szony - kierowat z méwnicy
Wojciech Kaminski, trener ko-
szykarzy PGE Startu Lublin. -
Wiedzialem, ze tamten rok
byt bardzo udany, ale ten caty
czas pod gorke. Nie zawsze
jest dobrze, dlatego serdeczne
podziekowanie dla pana pre-
zydenta, dla pana prezyden-
tow, dla panstwa radnych:
za to zaufanie, za te nagrode.
Dziekuje tez mojej Zonie - do-
dawat.

Z lubelskimi koszykarzami
siegnat w 2025 roku (za ten rok
przyznawano wyroznienia)
po wicemistrzostwo Polski. Byt
to pigty medal w historii klubu
(1965, 1979, 1980 - braz, 2020
i 2025 - srebro). Dodatkowa

Tadeusz toboda, jako trener, uksztattowat wielu wybitnych zawodnikéw

czerwono-czarni siegneli
po Superpuchar Polski.

Wsrod sportowcow, wyrdz-
niona zostata Karolina Pek - te-
nisistka stotowa LALAK AZS
UMCS Lublin, ktéra podczas
Mistrzostw Europy Osob z Nie-
pelnosprawnoscig siegneta

po zlote medale w grze podwdj-
nej i mieszanej, a w grze poje-
dynczej wywalczyta srebro. Po-
mogta tez swojej druzynie klu-
bowej awansowac do Ekstra-
Kklasy.

- Wimieniu swoim, jakiKa-
roliny chciatbym serdecznie

podziekowac kapitule za towy-
roznienie, za docenienie jej
pracy, determinacji, sportowej
pasji. Dla niej sport jest catym
zyciem. Cieszy nas, ze miasto
Lublin na czele z panem prezy-
dentem wspiera takich zawod-
nikow za ich osiagniecia - mo-

FbT. MAELGORZATA GENCA

wil Pawet Janowski, klubowy
trener Karoliny Pek, za ktéra
odbierat wyrdznienie.

Trzecia z nagrod, za cato-
ksztatt dziatalnosci sportowej -
nie tylko w 2025 roku - trafita
w rece Tadeusza Eobody (tre-
nera klasy mistrzowskiej ta-
ekwon-do).

- Chciatbym podziekowac
panu prezydentowi i kapitule,
moim kolegom, ktorzy wyroz-
nili mnie, szczeg6lnie mojemu
uczniowi Mariuszowi Ciesli-
kowi, ktory ztozyt ten wniosek.
Dopiero kilka dni temu dowie-
dziatem sie, Ze zostatem nagro-
dzony. I to przez przypadek -
przyznawat laureat.

Eaboda, m.in. w latach
2004-2019 byt prezydentem
Europejskiej Federacji Ta-
ekwon-do, aod 2019 roku peli
funkcje sekretarza generalnego
Miedzynarodowej Federacji Ta-
ekwon-do. Dzieki jego zaanga-
zowaniu Lublin wielokrotnie
stawat sie gospodarzem wyda-
rzen sportowych o miedzyna-
rodowej randze, w tym Mi-
strzostw Europy Taekwon-do
w1994 12024 roku. ©®
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MKS Lublin

wzmacniaskrzydia

PGE MKS El-Volt Lublin ogtosit
trzeci transfer przed nowym se-
zonem. Do zespotu dolgczy
Emilia Kowalik, ktora przez trzy
ostatnie lata grata w stowackiej
Iuvencie Michalovce.

- Mysle, Ze te trzy sezony
spedzone w Michalovcach po-
pchnety mnie do przodu jako
zawodniczke. Poczatki nie byty
dla mnie tatwe, ale z czasem
udato mi sie odzyskac pewnos¢
siebie na boisku. Zrobitam duzy
progres w swoich umiejetno-
Sciach i dlatego uznatam, ze to
dobry moment na zmiane -
podkresla Emila Kowalik.

W ciaggu trzech sezonow
w MOL Lidze, Kowalik zdobyta
179 goli w 60 meczach, a dodat-
kowo btyszczata na europej-
skich parkietach. W rozgryw-
kach EHF European Cup rzu-
cita 93 bramki i dotarta z dru-
zyna do finatu tych rozgrywek.

- Zdecydowalam sie
na oferte PGE MKS El-Volt, gdyz
widze tutaj mozliwos¢ dalszego
rozwoju. Jestem gotowa dac
z siebie wszystko i walczyé
zdruzyna onajwyzsze cele - za-
pewnia 24-letnia skrzydiow,
ktora podpisata kontrakt obo-
wigzujacy do konca kampanii
2026/27, z opcja przediuzenia
okolejny rok.

Budowlani zdeklasowam Przez |m|enn|kowztnd1|

Marcin Puka
m.puka@kurierlubelski.pl

RUGBY. PGE Edach Budowla-
ni Lublin przegrali w polfi-
nale Pucharu Ekstraligi

z WizjaMed Grot Budowla-
nymi E6dz 5:93. Ekipie z,.Ko-
ziego Grodu” pozostalmecz
osiodme miejsce.

Faworytem sobotniej potyczki
byli Eodzianie, ktorzy w przeci-
wienstwie do Lublinian nie wy-
walczyli awansu do grupy mi-
strzowskiej. Wygrali jednak
grupe pucharowa. Natomiast
gospodarze zmagania we
wspomnianej grupie mistrzow-
skiej zakonczyli bez zdobyczy
punktowej. Od jakiegos czasu
przesladuja ich kontuzje, a tre-
ner Andrzej Kozak ma problem
ze skompletowaniem sktadu.

Od poczatku potyczki prze-
wazali przyjezdni. Juz w 4. mi-
nucie wywalczyli pierwsze
punkty po przytozeniu. PoZniej
systematycznie powiekszali
przewage, a gospodarze byli zu-
pelnie bezradni. Jeszcze
przed przerwa Lodzianie zdo-
byli 50 punktéw. Lublinianie
zapunktowali dopiero w doli-
czonym czasie gry pierwszej
potowy i bylo to ich jedyne
przyltozenie w tej konfrontaciji.

Goscie ostatecznie wygrali
w Lublinie az 93:5.

Ostatni mecz obecnego sezonu rugbisci PGE Edach Budowlanch Lublin zagraja
w weekend 13/14 czerwca. Stawka bedzie siodme miejsce w tabeli

- Juz przed meczem tylko
najwieksi optymisci tudzili sie,
Ze powalczymy o zwyciestwo.
Udato nam sie uzbierac tylko 18
zawodnikow. Potyczka od po-
czatku sie nam kompletnie nie
uktadata. Juz w pierwszej akcji
straciliSmy punkty i niestety
takze zawodnika z kontuzja.
Saba Nikolashvili prawdopo-
dobnie nie zagra takze za dwa
tygodnie w ostatnim meczu se-
zonu - wyjawia Andrzej Kozak,
coach teamu z Lublina.

- W kolejnych akcjach prze-
ciwnik wykorzystywatl swojg
przewage w miynachiautach

izdobywat kolejne przytozenia.
Niestety w tym meczu nic w ta-
kich ktopotach kadrowych nie
mogliSmy zrobi¢ - dodaje.

To dziewiata z rzedu prze-
grana zespotu ze stolicy Lubel-
szczyzny, ktory po raz ostatni
ze zwyciestwa cieszyt sie 19
pazdziernika 2025 roku.

- W tym momencie sezonu
duzo nam brakuje do rywali,
chocjesienig wygraliSmy w Eo-
dzi. Teraz przeciwnicy odrobili
lekcje i na dobrg sprawe poka-
zali nam, gdzie jest nasze miej-
sce w tabeli. To byta kompletna
dominacja w statych fragmen-

tach gry, w mtynie tez nie bar-
dzo mieliSmy co$ do powiedze-
nia - podkreSla zdobywca
punktow dla niebiesko-biato-
czerwonych, Oskar Rudzifiski.

PGE Edach Budowlani Lublin - Wizjamed
Grot Bodowlanik6dz5:93 (5:50)

Punkty: Rudziriski 5 (1P) - Niedzwiecki 39 (5P,
Tpd), Vakapuna 15 (3P), Kotze 9 (1P, 2pd), Wilk 5
(1P), Massalski5 (1P), Pena 5 (1P), Sivetsen 5
(1P), Stariczykowski5 (1P), taszcz 5 (IP)
Budowlani: Mazur, Lipnicki, Rudzinski, Tjom-
be, Musur, Pasieczny, Sugier (55 Zuze), Pietrkie-
wicz, Sithole, Majiedt, Moyo, Wezka, Szczepari-
ski, Rudz, Nikolashili (1 Jasiriski). Trener: An-
drzej Kozak

Triathlonowy Zalew

know
redakcja@kurierlubelski.pl

Zalew Zemborzyckibylare-
narywalizacji wzawodach
LOTTO Triathlon Energy Lu-
blin 2026. To impreza, w kto-
rej startowali zar6wno po-
czatkujacy zawodnicy, jak
idoswiadczeni triathloniSci.

Uczestnicy mogli wybrac je-
den z dwéch dystansow: 1/4
Ironman - obejmujacy 0,95 km
ptywania, 45 km jazdy na ro-
werzei10,55 kmbiegu oraz dy-
stans 1/8 Ironman - 0,475 km

15 ptywania, 22,5kmjazdynaro-

werze i5,25 km biegu. Na obu
dystansach przewidziana byta
rowniez rywalizacja sztafe-
towa.

Zréznicowanie dystansow
ipoziomu zaawansowania star-
tujgcych byly atutem imprezy
w Lublinie. Cze$¢ zawodnikow
miata okazje do debiutu
w triathlonie i zdobycia pierw-
szych doswiadczen. Bardziej
doswiadczeni sprawdzili swojg
forme na dtuzszej trasie. ©®

Arena rywallzacu byly malownlcze okollce Zalewu
Zemborzyckiego w Lublinie
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PARIS SAINT-GERMAIN OBRONHO TYTUL WLIDZEMI

Jakub Jabtonski
redakcja@polskapress.pl

PSG obronili tytul najlep-
szej druzyny na Starym Kon-
tynencie, pokonujac w fina-
le wBudapeszcie Arsenal
(1:1, k. 4:3) dopiero po serii
rzutow karnych.

Tegoroczny finat rozpoczat sie
jak z najlepszych snéw dla kibi-
cowi pitkarzy Arsenalu. Londyn-
czycy juzw 6. minucie objeli pro-
wadzenie w starciu zbronigcym
tytulu Paris Saint-Germain.
Woéwczas skarcit ten, ktory zna
smak strzelania w finatach Ligi
Mistrzow jak mato kto (doktad-
nie dwoch pitkarzy przed nim).
Kai Havertz przejat pitke, zabrat
sie znig, podprowadzit kilkame-
trow, wpadt w pole karne, a na-
stepnie huknatpod poprzeczke.

Co ciekawe, niemiecki na-
pastnik ,,The Gunners” rowno
pieclat temu, w 2021 roku, jako
pitkarz Chelsea FC przesadzit
otriumfie welitarnych rozgryw-
kach UEFA w angielskim finale
zManchesterem City. W sobote
zostat trzecim w historii pitka-
rzem - po Cristiano Ronaldo (dla
Realu Madryt i Manchesteru
United) oraz Mario MandZukiciu

(Bayern i Juventus) - ktory zdo-
bywatbramki wnajwazniejszym
meczu sezonu dla dwoch roz-
nych klubow.

Spotkanie na Puskas Arenie
przyciagneto komplet publicz-
nosci, a atmosfera byta znako-
mita. Na trybunach zasiedli m.in.
byly trener Arsenalu Arscne
Wenger wlozy honorowej czy le-
gendarny napastnik Thierry
Henry, ktory przed pierwszym
gwizdkiem sedziego Daniela Sie-
bertawni6stna murawe trofeum
razem z bytym pitkarzem PSG
Presnelem Kimpembe.

W drugiej potowie PSG sta-
rato sie odpowiedzieci przejeto
inicjatywe. Pitkarzom Mikela Ar-
tety jakby zabrakto tchu, a nie-
rozwazny faul popelnit Cristhian
Mosquera na Chwiczy Kwarac-
chelii w polu karnym. Do jede-
nastki w 65. minucie podszedt
zdobywca ubiegltorocznej Ztotej
Pitki Ousmane Dembélé, ktory
pewnym strzatem pokonat
bramkarza Londynczykow.

David Raya miat ,,goraco”
takze chwile p6zniej, gdy Kwa-
racchelia oddal mierzony strzat,
jednak pitka odbita sie od stupka
iopuscita boisko. W koncowce
przed $wietng okazja nadecydu-
jacego gola stanat Vitinha, lecz

\-\AMPION
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- Pragnellsmy tego trofeum bardZ|e| niz o-::zegokoIW|ek to byla dewiza pl{karzy PSG

uderzyt minimalnie nad po-
przeczka i sedzia musiat zarza-
dzi¢ dogrywke. Dodatkowe p6t
godziny nie przyniostorozstrzy-
gniecia, zatem po raz pierwszy
od dziesieciu lat o triumfie w fi-
nale Ligi Mistrzéw decydowaty
rzuty karne. W serii jedenastek
pomylili sie Eberechi Eze i Ga-
briel Magalhdes, ktory w decy-

dujacej probie postat pitke
nad poprzeczka. Po koncowym
gwizdku pitkarze PSG Swieto-
wali drugizrzedu triumfw Lidze
Mistrzéw, a Arsenal po raz ko-
lejny musiat przetkna¢ gorycz
porazki w finale (w 2006 roku
ulegt1:2 Barcelonie).

- To niewiarygodne. Od po-
czatku sezonu trener powtarzat,

ze obronic tytutjestjeszcze trud-
niej niz go zdoby¢. Dlatego
ciezko pracowaliSmy - powie-
dziat kapitan PSG Marquinhos. -
PragneliSmy tego trofeum bar-
dziej niz czegokolwiek.

- ChcieliSmy zdoby¢ drugi ty-
tuti ponownie zapisac sie w hi-
storii. Wiasnie to zrobiliSmy - cie-
szytsie Désiré Doué.
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Luis Enrique podkreslit, ze
jego zespot miat duze problemy
po szybkim golu Arsenalu, ale
PSG zastuzyto na triumf, biorgc
pod uwage przebieg catego se-
zonu. Hiszpan wygrat tym sa-
mym trzeci finat Ligi Mistrzow
w karierze trenerskiej i nadal
pozostaje niepokonany w tych
decydujacych starciach.

PSG-ARSENAL 1:1K:4:3

Bramki: Ousmane Dembele 65- Kai Havertz 6
Karne:1-0 Gongalo Ramos, 11 Viktor Gydke-
res, 2-1 Désiré Doué, (2-1 Eberechi Eze - obok
bramki), (2-1 Nuno Mendes - obroniony), 2-2
Declan Rice, 3-2 Achraf Hakimi, 3-3 Gabriel Mar-
tinelli, 4-3 Lucas Beraldo, (4-3 Gabriel Magal-
hdes - nad bramka)

PSG: Safonow - Hakimi, Pacho, Marquinhos
(106 Zabarnyi), Mendes - Neves, Vitinha (106
Beraldo), Fabian Ruiz (95 Zaire-Emery) - Doue,
Dembele (90+6 Ramos), Kwaracchelia (83 Bar-
cola).

Arsenal: Raya - Mosquera (66 Timber), Saliba,
Gabriel, Hincapie - Rice, Lewis-Skelly (91 Zubi-
mendi), Odegaard (66 Gyokeres) - Saka (83
Madueke), Havertz (91Eze), Trossard (91 Marti-
nelli).

Zottekartki: Neves, Mendes - Mosquera,
Saka, Gyokeres, Rice.

Widzow: 61035

Sedziowat: Daniel Siebert (Niemcy).

©®

W PKO Ekstraklasie nie ma wakacyjnej nudy. Dziesiec transferow jui za nami

Jacek Czaplewski
redakcja@polskapress.pl

Chociaz sezon w PKO Eks-
traklasie dopiero co dobiegl
kornica, a do otwarcialetnie-
go okienka pozostato sporo
czasu, to transferowe zamie-
szanie juz trwa.

Siedem klub6w zdazyto sprowa-
dzi¢ przynajmniej jednego za-
wodnika. Najaktywniejszy jest
Gornik Zabrze, ktory Sciggnat
utalentowang mtodziez.

Na razie mamy do czynienia
ztransferamibezgotowkowymi.
Kluby dogadaty sie z pitkarzami,
ktorzy od lipca sg bez kontrak-
toéw. A niektore potwierdzenia
nastapity na poczatku roku. Tak
byto na przyktad z Patrykiem
Dziczkiem. Pogon Szczecin
chciata tego pomocnika u siebie
juznawiosne, lecz Piast Gliwice
postawit zaporowe warunki.

Wtedy, czyli pot roku temu,
réwniez Gomik Zabrze zapowie-
dziattransfery - az trzy. Pomyslat
0 swojej przysztosci, Sciggajac
mtodych Polakéw: Michata Sy-
nosiaiPatryka Warczaka z cenio-
nej z pracy mtodziezg Stali Rze-
szOw oraz Ksawerego Semika,
ktorego wtedy kupit z Hutnika
Krakéw i od razu wypozyczyt
doniego, by zawodnik nie stra-
citrundy. Teraz wszyscy majg bi¢
sie o swoje juz przy Roosevelta.

Okazji nie zabraknie, skoro przyj-
dzie taczy¢ lige z europejskimi
pucharaml

Na razie poruszony zostat
glownie rynek wewnetrzny.
Zniego Legia Warszawa wybrata
bramkarza i stopera. Za darmo
przybyli do niej Ivan Brkic le-
czacy ostatnio kontuzje w Moto-
1ze Lublin, a takze Zoran Arsenic¢
zRakowa Czestochowa, ktorego
nawylot zna trener Marek Pap-
szun. I to on byt oredownikiem
tego ruchu. Ciekawe ruchy na-
stapity tez w innych klubach.
Z Cypru cenionego wczesniej
w Polsce bramkarza Zlatana Alo-
merovicia Sciggneto Zaglebie Lu-
bin. W Wisle Ptock zagra nato-
miast Michat Krol - wspotautor
dwoch awanséw Motoru Lublin.

Maj okazat sie rowniez mie-
sigcem wielu bolesnych rozstan.
Te najglosSniejsze nastapity
w Biatymstoku. Z Jagiellonii ode-
szto az siedmiu pitkarzy w tym
snajper Afimico Pululu. Bardzo
prawdopodobne jednak, Ze naj-
bardziej klub nie odczujerozsta-
nia z Eukaszem Mastowskim.
Dyrektor sportowy po czterech
niezwykle udanych latach posta-
nowit znalez¢ sobie nowe wy-
zwanie zawodowe. Dzialacze
bezskutecznie namawiali go
dopozostania, proponujgc kilku-
krotnie solidng podwyzke.
NaPodlasiu pozostanie dokonca
czerwca, by pomoc nastepcom

Zoran Arsenlc ma wytgcznie dobre wspomnlenla ze
wspotpracy z Markiem Papszunem w Czestochowie

zzewnatrz we wdrozeniu sie. Co
potem? Sentymentalny powro6t
doWidzewa, ale nie od razu.

- Najpierw zamierzam skupic¢
sie nasprawach prywatnych - za-
powiedziat na portalu X.
W Sercu Eodzi bedzie miat coro-
bi¢. Mimorekordowych100min
ztotych wpompowanych w ka-
dre zesp6t ledwie utrzymat sie
w lidze. Trener Aleksandar
Vukovi¢ mazostaé, ale odpowia-
dajacy za transfery Dariusz

Adamczuk juz nie. Oni przesu-
niety na inny odcinek Piotr Bur-
likowski zrobig miejsce dla Ma-
stowskiego, ktory w Sercu fodzi
ma niedokonczong misje sprzed
lat. HojnoS¢ wiasciciela Roberta
Dobrzyckiego gwarantowana.
Olbrzymia presja ze strony wy-
poszczonych kibicow - takze.
Do kilku glosnych pozegnan
doszlojeszcze w Legii Warszawa.
Markowi Papszunowi szczegol-
nie jest zal, Ze nie udato sie za-

FOT.ADAM JASTRZEBOWSKI

trzymac Juergena ElitimaiRado-
vana Pankova. Generalnie brak
sukces6w druzyny, a co za tym
idzie wptywow dobudzetu spra-
wia, ze przy kazienkowskiej
beda raczej zaciskac pasa. Iliczy¢
na oko do pitkarzy swojego tre-
nera, ktory po odejsciu dyrektora
sportowego Michata Zewtakowa
z pewnoscig pomoze w skau-
tingu tym Frediemu Bobiciowi.

Linie ataku miatby na przy-
ktad wzmocnic wicekrdl strzel-
cow 1. ligi, Eukasz Zjawinski,
ktory przepadt ze swoja Polonig
Warszawa w poétfinale barazy.
Zkadry najpewniej ubedzie za to
Jean-Pierre Nsame. Kamerun-
czyk cieszy sie jednak duzym za-
interesowaniem - telefon wyko-
nali juz do niego chocby z Ko-
. rony Kielce, wktorej dyrektorem
sportowym jest Pawet Golanski.

Co stychac u mistrza Polski?
Lech Poznan sprzedawaé nie
chce inie musi. Nie oznacza to
bynajmniej, Ze utrzyma podsta-
wowy sktad. Zgode na transfery
zagraniczne otrzymali Bartosz
Mrozek z Antonim Kozubalem.
Duzy znak zapytania trzeba po-
stawic jeszcze przy nazwisku na-
stoletniego Wojciecha Monki,
uznanego najlepszym obroncg
sezonu na Gali Ekstraklasy. Ko
lejorz planuje wzmocnienia na-
wet na pie€ pozycji. Ciagle nie
jest jasne, czy uda sie zbic cene
wykupu Luisa Palmy z Celtiku

Glasgow. ZaHonduranina trzeba
zaptaci¢ zawrotne 4 mln euro.

- To olbrzymie pieniadze - nie
ukrywa prezes Karol Klimczak.
Imaracje, borekord przy Bulgar-
skiej wynosi niewiele ponad po-
towe tej kwoty. Jego bohater,
Yannick Agnero, ciggle pozostaje
w cieniu Mikaela Ishaka.

W najwyzszej lidze nie zanosi
sie natomiast na zmiany trene-
row. Ostatnio nowe kontrakty
podpisali bowiem Niels Frede-
riksen (Lech), Jacek Zielinski (Ko-
rona ), Daniel MysSliwiec (Piast),
Mariusz Misiura (Wista Ptock),
Ante Simundza (Slask ), Mariusz
Jop (Wista Krakow) czy wreszcie
Dawid Kroczek (Rakow). ©®

LISTA TRANSFEROW:

Zlatan Alomerovic - z AEK Larnaka (Cypr)
doZagtebiaLubin

Zoran Arsenic - z Rakowa Czestochowa do Legii
Warszawa

Ivan Brki¢ - z Motoru Lublin do Legii Warszawa
Dieudonne Gaucho ,Didi" Debohi-z Caen
(Francja) do Rakowa Czestochowa

Patryk Dziczek - z Piasta Gliwice do Pogoni
Szczecin

Michat Krél - zMotoru Lublin do Wisty Ptock
Michat Perchel - z Puszczy Niepotomice do Ja-
giellonii Biatystok

Ksawery Semik - z Hutnika Krakéw do Gornika
Zabrze

Michat Syno$ - ze Stali Rzeszéw do Gérnika Za-
brze

Patryk Warczak - ze Stali Rzeszéw do Gornika
Zabrze
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Betclic3.liga Ostatnia kolejka nie przyniosla zmian

granaiawans do 2. ligi

ll {| LAt 4:
= T, |
{ |G W\IH'T

Trener Wojciech Szacun oraz pitkarze Avii Swidnik po ostatnim meczu sezonu mogli
cieszyc¢ sie zawansu do Betclic 2. ligi

Marcin Puka
m.puka@kurierlubelski.pl

PIIKA NOZNA. Po21latach Avia
trzeciej ligi. Zolto-niebiescy

w ostatniejkolejce sezonu
2025/26 pokonalinawyjez-
dzie Czarnych Polaniec3:2.

- Te21lat w trzeciej lidze nalezy
rozbi¢ na kilka okreséw. Dopiero
od 2017 roku, gdy klub przejeto
miasto, mozemy mowic obudo-
wie silniej organizacji - méwi
Marcin Dmowski, burmistrz
Swidnika, gléwnego sponsora
klubu.

- Prawdziwa duma Avii jest
bowiem ten ponad tysiac dzieci,
ktore trenuja w Akademii Pitki
Nozneji Siatkdwki oraz w sek-
cjach pltywackiej, tenisowej oraz
bokserskiej. Sukces pierwszej
druzyny jest natomiast wazny
z tego wzgledu, Ze s oni wzo-
rem do nasladowaniai prawdzi-
wymi ambasadorami naszego
klubu i miasta - dodaje Dmow-
ski.

0Od poczatku sobotniej kon-
frontacji do atakow ruszyli przy-
jezdni. Mieli optyczng prze-
wage, a pierwszy szanse na gola
miat najlepszy snajper Avii za-
konczonej kampanii, Andrij Re-
meniuk. Przed przerwa Swidni-
czanie byli juzlepsi o dwa gole.

Po koncowym gwizdku
strzelity korki od szampanow.

- Niezmiernie cieszy to, ze
do samego konca rozgrywek
trzeciej ligi zachowaliSmy to,
na czym budowaliSmy nasz
sportowy i organizacyjny suk-
ces, czyli skupienie na codzien-
nej pracy - mowi Agnieszka No-
wak-Szpura, wiceprezes Avii.

- Podejmujemy dziatania,
ktore pozwalajg nam rozwijac
struktury klubu i podnosi¢ stan-
dardy na kazdym poziomie.
O naszej pracy najlepiej Swiad-
czy przyznanajuzlicencjanagre
wdrugiejlidze - zaznacza Seba-
stian Lemieszek, prezes Swid-
nickiego klubu.

- Otrzymana decyzja po-
twierdza, ze MKS Avia Swidnik
jest klubem przygotowanym
dofunkcjonowania na poziomie
2. ligi, zardwno pod wzgledem
organizacyjnym, jak i formal-
nym. Towazny moment dla ca-
tego naszego Srodowiska i ko-
lejny krok w rozwoju klubu -
konczy sternik Avii.

CzamiPolaniec- AviaSwidnik2:3(02)
Bramki: Kramarz 47, Skrzyniak 80 - Remeniuk
15, Assuncao 35, £3cki 62

Czami: Chrapusta - Szady, Bawor, Skrzyniak,
Qarayev, Paszczela (46 Szlek), Chmielowiec -,
Phatek, Kierys, Kramarz, Dzikowski. Trener: Se-
bastian Ryguta

Avia:Biafka - Orzechowski -, Kursa, Zbozier, Pi-
giel, Kamiriski -~ (71Uliczny), Jodtowski (90
Wrdblewski), Assuncao (63 Kalinowski), Reme-
niuk, k3cki (71Pisarek), Zuber (71 Falbierski). Tre-
ner: Wojciech Szacori

Na przeciwnym biegunie ta-
beli Betclic 3. ligi znalazty sie
Swidniczanka Swidnik i benia-
minek, Stal Krasnik.

Pozostate wyniki34. kolejki

Podlasie Biata P.- Wistall Krakow2:3 (2:1)
Bramki: Urbariski16, 32 - Tokarczyk 30, 48, Da-
czewski 67

Podlasie: Nowosz - Orzechowski, Nojszewski,
Dmitruk (89 Twarowski), Wnuk (59 Dobruk),
Maluga, Kosieradzki - * W, Urbariski (73 Kopy-
tov), Mroz, Andrzejuk ~ (73 Grochowski), Ko-
naszewski. Trener: Maciej Oleksiuk

Swidniczanka- Sokét Kol. Dolna 0:1(0:0)
Bramka: Skupiriski 84

Swidniczanka: Shpakivskyy - Tymasiak (66
Guzewicz), Woder *, Poleszak -, Konojacki,
Biatek, tuczuk, Sienicki (89 Trumiriski), Dubiel,
Szatata, Myktyn. Trener tukasz Jankowski

WistokaDebica - Chetmianka 1:2(1:1)
Bramki: Kulon 42 - Jabtoriski 20, Kuzdra 75
Chetmianka: Grzywaczewski- M. Cichocki,
Urban (78 Koncewicz-Zytka), Tomczyk (72
Krawczun), Kuzdra, Kobiatka (61 Mydlarz), Ja-
btoriski (46 Korbecki), Adamski (46 Graczew-
ski), P. Cichocki, Maszkowski, Banaszewski. Tre-
ner: Ireneusz Pietrzykowski

Naprzod Jedrzejow - Stal Krasnik 0:3 (0:2)
Bramki: Martinez 21, Buhaj 25, Doumbouya 75

Koronall Kielce - Wislanie Skawina4:1(2:1)

KSZ01929 Ostrowiec Swietokrzyski-
SpartaKazimierza Wielka2:0 (0:0)

Pogoni-SokétLubaczéw - Star Starachowi-
ce31(1)

Siarka Tam.- Cracovia Il Krakow 5:6 (4:3)

TABELABETCLIC3. LIGI, GRUPAIV

1. Avia Swidnik 347 8435
2. KSZ01929 Ostr. Sw. 34 74 66-30
3. Chetmianka Cheim 34 72 65-31
4. Korona ll Kielce 34 58 66-59
5. Star Starachowice 34 55 51-43
6. Czarni Potaniec 34 53 59-49
1. Podlasie BiataPodl.34 52 60-48
8. Pogon-SokotLub. 34 51 61-45
9. Widlanie Skawina 34 51 52-51
10. Wista Il Krakow 34 49 67-58
11. Wistoka Debica 34 48 3735
12. Siarka Tarnobrzeg 34 43 59-52
13. Naprzod Jedrzejow 34 38 45-55
14. Sokét Kolbuszowa D. 34 37 36-54
15. Stal Krasnik 34 34 42-52
16. Cracovia ll 34 33 441
17. SwidniczankaSw. 34 19  35-80
18. Sparta KazimierzaW. 34 13 29110

FOT. WOJCIECH SZUBARTOWSKI

SPORTOWY24/OGLOSZENIA @
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Jak zamiesci¢ ogtoszenie drobne? Telefonicznie: 800 472 852
Przez internet: www.kurierlubelski.pl e-mail: reklama@kurierlubelski.pl

W Biurze Reklamy:

LUBLIN
Biuro Ogtoszen

Krakowskie Przedmiescie 10
tel. 503138 578, 81446 28 02, fax 81446 28 14
e-mail: reklama@kurierlubelski.pl

AUTOREKLAMA

Polecamy —

LUBLIN

Biuro Reklamy

Krakowskie Przedmiescie 10 lok. 3

tel. 81446 28 49 do 858, fax 81446 28 19
e-mail: reklama@kurierlubelski.pl

motofakty.pl

Motoryzacja
na wysokich obrotach

motofakty.pl

REKLAMA

ZVYAAM ZYIAM

ZYAAM

s
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ZYIAM

7 N\ AGENCJA

MIENIA
% WOJSKOWEGO

Dyrektor Oddziatu Regionalnego

AGENCJI MIENIA WOJSKOWEGO W LUBLINIE

Ze zgodnie z art. 35 ust. 12 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. o gospodarce
nieruchomosciami /t.j. Dz.U. 2026 r. poz. 399/ w zwigzku z art. 54 ust. 1

informuje,

0011531842

WYKAZ

WYKAZ

pkt. 3 ustawy z dnia 10 lipca 2015 r. o Agenciji Mienia Wojskowego /t.j. Dz.U.

2025 r. poz. 817/ w siedzibie OReg. AMW Lublin, zostat wywieszony wykaz
przeznaczonego do najmu w trybie przetargu ustnego nieograniczonego,
niewyodrebnionego lokalu uzytkowego nr 3 o powierzchni uzytkowej

WYKAZ

236,80 m2 potozonego w Biatej Podlaskiej przy ul. Okopowej 18A

w budynku stanowigcego cze$¢ nieruchomosci oznaczonej w ewidencji
gruntéw nr ewid. 383/15 obreb 1, o powierzchni 0,2907 ha, dla ktérej

urzadzona jest ksigga wieczysta nr LU1B/00100625/9.

Wykaz zostat wywieszony na multimedialnej tablicy ogtoszeniowej

w siedzibie Oddziatu oraz petna jego tre$¢ dostepna jest

na stronie www.amw.com.pl.

Szczegdtowe informacije dotyczace nieruchomosci
oraz petng tres¢ wykazu uzyska¢ mozna w siedzibie

OReg. AMW Lublin, ul. teczynska 1,

e-mail: a.turowska @ amw.com.pl, lublin@amw.com.pl,

(81) 474 61 37, (81) 474 61 11

WYKAZ WYKAZ

WYKAZ

Oddziat Regionalny w Lublinie
20-309 Lublin ® ul. teczynska 1

tel.: (+48 81) 474 61 00 « fax: (+48 81) 474 61 23
e-mail: marketing.lublin@amw.com.pl * www.amw.com.pl

WYKAZ

WYKAZ

WYKAZ WYKAZ

WYKAZ

WYKAZ

Praca

ZATRUDNIE

FIRMA zatrudni opiekunki do pracy
w Niemczech, 790-480-590

Ustugi

BUDOWLANO-REMONTOWE

MALOWANIE i inne
prace/693-051-624

MONTAZ karniszy, suszarek,
zyrandoli, szafek, mebli, zamkow,
scianki dziatowe, sufity podwieszane,
malowanie, hydraulika, elektryka,
nietypowe zlecenia, 601-351-338

MYCIE, malowanie dachéw,
elewacji, szkfa, kostki brukowej itp.,
514-299-106

OKNA, konserwacja, regulacja,
uszczelnianie. Balkony, tarasy -
sufity, $ciany, balustrada, terakota,
601-351-338

Remonty, wykonczenia mieszkan
i lokali - kompleksowo, naprawy
hydrauliczne, elektryczne
drobne naprawy 508-56-56-52,
81\740-03-99

ZLOTA raczka - awarie, naprawy,
remonty A-Z, hydraulika, udraznianie
kanalizacji, elektryka, nietypowe
zlecenia, 601-351-338

OGRODNICZE

WYCINKA drzew, podcinanie,
porzadkowanie dziatek, koszenie,
usuwanie karp, wywoz gatezi,
zaktadanie trawnikéw, ogrodzenia
z siatki, 514-299-106

PORZADKOWE

SPRZATANIE piwnic, strychdw,
garazy, dziatek, doméw po lokatorach
i zmarlych, wywoz rzeczy, ubran,
gruzu, kucie, prace rozbiérkowe,,
887-069-855

WYWOZ ztomu, sprzetu agd, rtv,
gruzu, sprzatanie dziatek, piwnic,
inne, rozbidrki doméw, szklarni itp,,
514-299-106

Turystyka

KRAJ - GORY

Beskidy turnusy 7 dni od 1050
z1 2 30% dofin. dla emerytow/
rencistow, tel 501-642-492.

PROMOCIJA - pobyt - 95 7t ze
$niadaniem. TYLICZ k/Krynicy G., pok.
ztaz.+TV, bilard, parking, 730-007-166

Rozne
KASA za stare ksiazki 609-643-399

Towarzyskie

SANDRA, 885-213-554
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Duzo mysli mnie nachodzi, jesli chodzi o Furowizje

i cheiatlabym kiedys sprobowac swoich sif

Roksana Wegiel w ,,Fakcie” Fot.JakubSoboczyriski

ZZYCIAGWIAZD

Katarzyna Skrzynecka ma
nowego partnera

Aktorka nie stroni od filtréw
upiekszajacych zdjecia na In-
stagramie. Ostatnio efekt
obrobki byt tak radykalny, ze
czes$c fanow dopatrzyta sie
w jej partnerze Dariuszu Ja-
kubowskim podobienstwa
do... Robbiego Williamsa. In-
ternauci mieli wiec ucieche
w komentarzach pod foto-
grafia.

Marcela Leszczak

jest znowu singielka
Modelka, aktorka i osobo-
wos$¢ medialna rozstata sie
ze swym ostatnim partne-
rem - gdynskim biznesme-
nem. Modelka potwierdzita
to w rozmowie z ,Faktem”.
- Jestem singielka od jakie-
gos czasu i wolatabym

o tym nie mowié, bo to jest
dla mnie trudny temat

- stwierdzita.

Klaudia Halejcio uwielbia
luksusowe marki

Celebrytka pojawita sie kilka
dni temu w butiku w centrum
stolicy. Zaprezentowata sie
we wzorzystym komplecie
marki Alémais za okoto 3600
zt. Miata torebke od Chanel

za 30 tys. zt, sandatki Prady
za blisko 5 tys. zt i przeciwsto-
neczne okulary Celine, kto-
rych cena siega 2 tys. zt. Uwa-
ge zwracat nie tylko stroj ce-
lebrytki, ale rowniez samo-
chdd, ktorym przyjechata. By-
fo to btekitne Porsche Taycan,
ktore w swoim najdrozszym
wariancie warte jest nawet
milion ztotych.

(GZL) Fot.SylwiaDabrowa

W TELEWIZJI

Teatr Telewizji: Kanato,
czyli wyprawa do krainy
wierszy

TVP1, 20:30

Teatralna wedrowka do
krainy wierszy Jana Brze-
chwy o tajemniczej nazwie
.Kanato” (zaczerpnietej z
utworu poety). Ten $wiat
zamieszkuja barwne posta-
cie z wierszy, m.in.: Zuraw
i Czapla, Pan Soczewka,
Sum. Kazdy bohater
opowiada swa historie. Na
czele grupy stoi Szefowa
(Anna Seniuk).

Czerwona jaskétka

Polsat, 20:35

Opowies¢ o uwodzicielce
Jjaskoétce” dziatajagcej na
zlecenie rosyjskich stuzb,
ktora nawigzuje romans ze
swoim celem - agentem
CIA. Relacja zagraza nie
tylko kochankom, ale i mo-
carstwom, ktorym stuza.

Jak zosta¢ Marilyn

TVP Kultura, 22:20

Film dokumentalny przy-
bliza sylwetke Marilyn
Monroe, gwiazdy kina,
ikony kultury popularne;j,
seksbomby lat 50. i 60. XX.
Kariere robita w czasach,
gdy dominacja mezczyzn
w Hollywood i przemoc
wobec kobiet byty na po-
rzagdku dziennym. Jak sobie
z tym radzita?

Ludzie i bogowie

TVP 2, 22:55

Warszawa, rok 1941. Sad
kapturowy wydaje wyrok
na lgo Syma. Za wykonanie
wyroku jest odpowiedzial-
ny oddziat porucznika
Leszka Zareby i kaprala
Tadeusza Korzeniewskiego.

KRZYZOWKA NR 82
Poziomo: 1 2 3 4 |5 6 |7 8 9 10
3) swiatlo hamowania, . . . . . .
6) rytm bicia serca, tetno, 11 u 12 u 13
11) reczne narzedzie gornika,
12) obchod chronionego terenu, 14 15
13) ,... dezerteréw”, polska ko- u u i L u u
media wojenna, 16 H 17 H 18
14) frontowy réw obronny, 9 120 T o
15) poselska lub szkolna,
16) doskonaty moéwca, orator, . . . . . .
17) zdradzony przez Dalile, 23 |24 25 . 26 28 29
18) Roger, filmowy James Bond,
19) mozliwos¢ sprzedazy to- . . . . .
warow,
21) kazda ma swoja legende, 30
23) uzda bez wedzidta, ogtowie,
26) byk czczony w starozytnym . . . AUTOPROMOCJA 0111228874 . .
Egipcie, ®
27) weina krolikéw lub koz, 31 32 33 kurerlubelski 36 37
30) cykl sprawdzania wiedzy :
studentéw na uniwersytecie, . . w plrenumerame . .
31) amerykariski kuzyn swini, z Tele Magazynem
34) twierdza broniona przez 38 ¢ 123125388
wojsko Jeremiego Wisnio-
wieckiego, [ | [ | [ | [ |
38) dtuga wstega przy wiencu,
39) ,.... — Potudnie”, amerykan- 40
ski serial historyczny,
40) Oskar Richard, polski eko- [ | [ | 42 [ | [ |
nomista,
41) jasmin lub czarny bez, fa Ignacego Kraszewskiego, powie$¢ Jalu Kurka, ROZWIAZANIE NR 81
42) typ aparatu fotograficznego. 8) afrykanski zaklinacz deszczu, 29) stopien oficerski w armii, ZTaAEEos s ma s P00 aKEP
Pionowo: 9) pozna faza baroku, 31) niedawno wylegty ptak, B[ I[N|G[o[m[A|Z[J[A[T|A[m[O[K|A[P[I
1) owad zwany szczypawka,  16) cialo niebieskie z warkoczem,  32) ... Wiecznych Lowow dla M e R N W
2) duze drzewo parkowe, 20) ,Dwa ...”, festiwal w Kazi- Indian, E[m[R[M[R[U[T[A[m[m|O[L[G|A[m[S[m[A
3) réd krélowej Bony, mierzu Dolnym, 33) ... Nadal, hiszpanski teni- 5 a : 'f 2 ? : i 5 E vlv: g E § i é\ E
4) futro ze skoérek dydelfow, 22) pracuje w kottowni, sista, G|EIN|EIRJAILIN[Y{I[N|S[PIE|K|TIO[R
5) stodka buteczka drozdzowa, 24) ... Jerozolimskie w polskiej 35) zarost Koziotka Matotka, E 2 ; § ”\v f : (T) : ,'( ;
6) Jerzy, wykonawca przeboju stolicy, 36) serial komediowy z podwoj- |AE|I|BIEm BT mP®Z
. L - G|O|N[E[R]A D[E[W[1]Z[A
,Cafa sala spiewa z nami”, 25) syberyijski las, ng rolg Cezarego Zaka, D(m|1[mMm N mZEN
7) powies¢ romantyczna Joze-  28) ,... szaleje w Naprawie”, 37) czesc¢ czaszki cztowieka. AlLIE/K|O|m BK|LIOPIS
D[m|Cm[S[A[M[O[C[H[W]A[L [A[m[D[m[A

HOROSKOP

Wodnik (20.01-18.02)

Dzi$ odwaznie podejmiesz
decyzje, ktdéra otworzy nowe
mozliwosci. Horoskop dzien-
ny zapowiada, ze dostarczy
Ci to wiele satysfakgji.

Ryby (19.02 - 20.03)
Spokojna rozmowa przynie-
sie Ci ulge i pozwoli upo-
rzgdkowac wazne sprawy.
Horoskop na dzi$ méwi, ze
ucieszy to nie tylko Ciebie.
Baran (21.03 - 19.04)

Nowe wiadomosci poprawig
humor i zacheca Cie do dzia-
tania. Horoskop dzienny

na poniedziatek wyraznie za-
powiada udany dzien.

Byk (20.04 - 20.05)
Horoskop dzienny wrozy, ze
znajdziesz dzi$ chwile na od-
poczynek, a bliska osoba
okaze Ci szczere wsparcie

i troske o Twoje potrzeby.
Bliznieta (21.05 - 21.06)
Twoja energia przyciggnie
ludzi, ktérzy pomoga Ci zre-
alizowa¢ ambitne plany. Ho-
roskop na dzi$ mowi, ze du-
zo uda Ci sie osiggnac.

Rak (22.06 - 22.07)

Precyzja pozwoli unikng¢
btedu. Horoskop dzienny
na poniedziatek wrozy po-
wodzenie we wszystkim,

Za Co sie wezmiesz.

Lew (23.07 - 22.08)

Nie bdj sie zmian, bo los szy-
kuje dla Ciebie ciekawa pro-
pozycje oraz dobre wiado-
mosci. Horoskop dzienny ra-
dzi dziata¢ zdecydowanie.
Panna (23.08 - 22.09)

Silna intuicja pomoze Ci pod-
jac trafng decyzje dotyczaca
finanséw i spraw osobistych.
Horoskop na dzis radzi kiero-
wac sie zdrowym rozsgdkiem.
Waga (23.09 - 22.10)
Horoskop dzienny na ponie-
dziatek zapowiada, ze krétka
podroz lub niespodziewane
spotkanie dostarczy Ci inspi-
racji oraz duzo radosci.

Skorpion (23.10 - 21.11)

Upodr przyniesie oczekiwane
efekty, a konsekwentne dzia-
fania zostang zauwazone. Ho-
roskop dzienny mowi, ze nie-
ktorzy Citego pozazdroszcza.
Strzelec (22.11-21.12)
Kreatywny pomyst pomoze
rozwigzac problem i poprawi
Twoje relacje z bliskimi. Horo-
skop na dzi$ méwi, ze wieczo-
rem postanowisz to uczcic.
Koziorozec (2212 - 19.01)
Horoskop dzienny na ponie-
dziatek zapowiada, ze drob-
ny gest zyczliwosci pozwo-

li Ci odzyskac spokoj oraz
wiare w swoje mozliwosci.
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