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hodzi o projekt

nowelizacji rozpo-

rzadzenia w spra-

wie postepowania
o $wiadczenia emerytal-
no-rentowe. Wynika on
przede wszystkim z ko-
niecznosci dostosowania
przepisow do nowelizacji
ustawy o emeryturach
irentach zFunduszu Ube-
zpieczen Spolecznych, kto-
ra zacznie obowiazywac od
nowego roku.

W Ocenie Skutkow Re-
gulacji projektu zwrocono
uwage, ze obecne procedu-
ry zwiazane z uzyskaniem
zasitku pogrzebowego sa
czasochlonne m.in. zuwagi
na brak mozliwoSci zloze-
nia wniosku o zasilek wfor-
mie elektroniczne;j.

Dlatego MRPiPS chce
usprawnic ten proces oraz
ograniczy¢ formalizm
w dokumentowaniu prawa
do zasitku.

W projekcie uscislo-
no, ze wniosek o zasilek
pogrzebowy w imieniu
osoby uprawnionej moze
by¢ zglaszany w ZUS za
posrednictwem zakladu
pogrzebowego. Dotyczy
to przypadku, gdy zaklad
pogrzebowy jest upowaz-
niony z mocy ustawy do

/MIANY W UBIEGANIU
SIE O ZASILEK
POGRZEBOWY.

OD KIEDY?

Mozliwosc sktadania wniosku do ZUS
0 zasitek pogrzebowy przez zaktad
pogrzebowy w formie elektronicznej
- zaktada opublikowany w czwartek
projekt rozporzgdzenia Ministerstwa
Rodziny, Pracy i Polityki Spoteczne;.
Zmiany majg wejs¢ w zycie
od 1 stycznia 2026 r.

zlozenia tego wniosku
(podpisanego przez oso-
be uprawniona) do ZUS,
ale upowaznienie to nie
obejmuje wyplaty zasil-
ku na rzecz tego zakladu
pogrzebowego. Wowczas
wyplata $wiadczenia jest
dokonywana na rzecz oso-
by uprawnione;j.

Wedlug propozycji wnio-
sek o zasilek pogrzebowy
moze tez by¢ zgloszony
w ZUS za posrednictwem
zakladu pogrzebowego,
ktory jest jednocze$nie

upowazniony przez osobe
uprawniona, do wypla-
ty zasilku pogrzebowego.
Wowecezas zasilek pogrze-
bowy zostanie wyplacony
wcalosci zakladowi pogrze-
bowemu albo w czeéci za-
kladowi pogrzebowemu iw
czesci osobie uprawnione;.

Do elektronicznego wnio-
sku o zasilek pogrzebowy
bedzie mozna dolaczy¢ ko-
pie dokumentow (np. ska-
ny rachunkéw). Beda one
robwnowazne pod wzgle-
dem skutkéw prawnych

dokumentom zlozonym
w formie pisemnej. Nato-
miast jezeli przedlozony
skan dokumentu budzilby
watpliwoéci, ZUS bedzie
mogl zobowigzac zaintere-
sowanego do przedlozenia
oryginalu dokumentu.
Ponadto wprojekcie roz-
porzadzenia odstapiono
np. od koniecznosci zlo-
zenia odpisu skréconego
aktu zgonu albo odpisu
zupelnego aktu urodze-
nia dziecka zadnotacja, ze
dziecko urodzilo sie mar-
twe, gdyz ZUS posiada
prawo do pobierania aktow
stanu cywilnego za posred-
nictwem ushug sieciowych.
Zrezygnowano rowniez
zkonieczno$ci za$wiadcze-
nia platnika skladek opod-
leganiu ubezpieczeniom
emerytalnemu irentowym
- na rzecz o$wiadczenia
wnioskodawcy, ktore jest
zawarte we wniosku o za-
sitek pogrzebowy. Nie be-
dzie r6wniez koniecznoéci
przedkladania dokumen-
tow potwierdzajacych
pokrewienstwo lub powi-
nowactwo zglaszajacego
wniosek zosobg zmarla.
Jednocze$nie, jezeli ZUS
nie bedzie w stanie ustali¢
tych okolicznoéci, bedzie
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uprawniony do wezwa-
nia zainteresowanego do
przedlozenia odpowied-
nich dokumentéw w ter-
minie nie krétszym niz 14
dni, pod rygorem odmowy
wszczecia postepowania.

W projekcie zapropono-
wano, by rozporzadzenie
weszlo w zycie 1 stycznia
2026 .

W sierpniu prezydent
Karol Nawrocki podpisal
nowelizacje ustawy uprasz-
czajaca zasady uzyskania
zasilku pogrzebowego.
Zgodnie z nowymi prze-
pisami ustalenie prawa do
zasilku pogrzebowego nie
bedzie wymagalo wydania
przez ZUS decyzji, jezeli
koszty pogrzebu poniosta

jedna osoba - czlonek ro-
dziny zmartego.

Nadal decyzja bedzie
wydawana przez ZUS, gdy
koszty pogrzebu zostana
poniesione przez wiecej
niz jedng osobe albo przez
podmiot, np. pracodawce,
dom pomocy spolecznej,
gmine, powiat albo Kosciol
lub zwigzek wyznaniowy.

Nowelizacja skraca tez
maksymalny czas wyplaty
zasitku - bedzie to 14 dni,
anie jak obecnie 30 dni.

Rowniez od 1 stycznia
2026 r. wzro$nie zasilek po-
grzebowy - zobecnych 4 tys.
zt do 7 tys. zL. Nowelizacja
ustawy wtej sprawie ukaza-
ta sie w Dzienniku Ustaw na
poczatku czerwca.  papjred.

WAZNE ADRESY | TELEFONY

Pogotowie Ratunkowe - 999
Policja-997

Straz Pozarna - 998

Straz Miejska - 986

Numer alarmowy z telefonu
komodrkowego - 112
Pogotowie elektryczne
-991

Pogotowie gazowe — 992
Pogotowie wodociggowe
-236542321

Pogotowie cieptownicze
—-23654 3506

Informacja PKP
—-23674-53-33,
https://www.e-podroznik.pl/
Informacja PKS -23 654 35 56
Post6j TAXI-23 654 3576
Urzad Miasta Mtawa

Mtawa, ul. Stary Rynek 19,
tel. 23654 33 82,

e-mail: info@mlawa.pl,
sekretariat@mlawa.pl
Starostwo Powiatowe
Mtawa, ul. W. Reymonta 6,
tel. 23 654 34 09,

NOWY KURIER

miawski

e-mail: redakcja@kuriermlawski.pl
www.kuriermlawski.pl

e-mail:
starostwo@powiatmlawski.pl
Sad Rejonowy

Mtawa, ul. W. Reymonta 3,

tel. 23654 89 00,

e-mail: adm@mlawa.sr.gov.pl
Urzad Skarbowy

Mtawa, ul. G.Narutowicza
19/7, tel. 23 654 34 98, e-mail:
usl413@mz.mofnet.gov.pl

Zaktad Ubezpieczen
Spotecznych

ul. Z. Padlewskiego 31,
tel. 2365500 31 32

Powiatowy Urzad Pracy
Mtawa, ul. Wyspianskiego 7,
tel. 23654 3918, e-mail:
waml@praca.gov.pl

Prokuratura Rejonowa
Mtawa ul. J. Lelewela 4,
tel. 23 654 3619, e-mail:
pr.mlawa@plock.po.gov.pl
Komenda Powiatowa Policji

WYDAWCA
GALINDIA Sp.z 0.0.
ul. Tracka 7b
10-364 Olsztyn

Mtawa, ul. H. Sienkiewicza ,
tel. 23 654 43 43, e-mail: pra-
sowy.kppmlawa@mazowie-
cka.policja.gov.pl

Komenda Powiatowa
Panstwowej Strazy Pozarnej
Mtawa, ul. Z. Padlewskiego
15, tel. 23 654 33 85, e-mail:
mlawa@mazowsze.straz.pl

Straz Miejska

Mtawa, ul. Stary Rynek 19,
tel. 23654 64 34, e-mail:
strazmiejska@mlawa.pl

Zaktad Wodociggow, Kanali-
zacji i Oczyszczalnia Sciekow
sp.zo.0.

Mtawa, ul. Ptocka 106,

tel. 23654 6070, e-mail: sekre-
tariat@wod-kan-mlawa.com.pl

Gazownia Warszawska,
Rozdzielnia Gazu w Mtawie
Mtawa, ul. Ptocka 96,

tel. 236550162

PREZES
Maciej Matera
zarzad@gazetaolsztynska.pl

Zaktad Energetyczny Ptock S.A
Region Energetyczny Mtawa
Mtawa, ul. Warszawska 127

Samodzielny Zaktad Opieki
Zdrowotnej — Szpital

Mtawa, ul. A. Dobrskiej 1,

tel. 23654 32 35, e-mail:
sekretariat@szpitalmlawa.pl

Miejska Komisja Rozwigzywa-
nia Problemdw Alkoholowych
ul. Padlewskiego 13,

tel.: 23 654 56 38, wew. 412

NZ0Z Osrodek Terapii Uza-
leznien i Wspotuzaleznienia
w Dziatdowie, filia w Mtawie
ul. Lelewela 9,

tel.. 2365528 64

Zespot Interdyscyplinarny ds.
Przeciwdziatania Przemocy
w Rodzinie przy Miejskim
Osrodku Pomocy Spotecznej
w Mtawie, ul. Padlewskiego 13,
tel.: 23654 36 34

Drukarnia Prasowa
GRUPY WM Sp. z 0.0.
Olsztyn, ul. Tracka 7b
tel. 502 499 539

Bezptatna Infolinia Rzecznika
Praw Obywatelskich

Pod numerem telefonu 800
676 676 dziata bezptatna
Infolinia Rzecznika Praw
Obywatelskich, czynna:
poniedziatek: godz.10:00-18:00
wtorek—pigtek: godz. 8:00-16:00
Potaczenie mozliwe jest zardw-
no z telefondw stacjonarnych,
jak i telefonéw komdrkowych
wszystkich sieci. Dzieki Infolinii
mozna uzyska¢ podstawowe
informacje o prawach cztowie-
ka i kompetencjach PRO. Drogg
ta mozna réwniez dowiedzie¢
sie wszystkiego o prawie
antydyskryminacyjnym. Jesli
sprawa nie jest zwigzana z kom-
petencjami PRO, pracownicy
starajg sie wskaza¢ rozméwcy
instytucje, w ktdrej uzyska
odpowiednig pomoc.

Telefony zaufania dla oséb
w depresiji:

Antydepresyjny Telefon
Forum Przeciw Depres;ji, tel.
22594 9100 (w kazdg Srode

i czwartek od 17.00 do 19.00).
ITAKA — antydepresyjny tele-
fon zaufania tel. 22 484 88 01
(w poniedziatki i czwartki od
17.00 do 20.00).

Osrodek Interwencji Kryzysowej
—pomoc psychiatryczno-peda-
gogiczna, tel. 22 855 44 32 lub
Osrodek Interwencji Kryzysowej,
tel. 22837 5559 (poniedziatek
—pigtek od 8:00 do 20:00).
Telefon Zaufania dla Os6h
Dorostych w Kryzysie Emo-
cjonalnym, tel.: 116 123 (od
poniedziatku do pigtku od
godz. 14.00-22.00).
Mtodziezowy Telefon Zaufa-
nia, tel. 192 88 lub Bezptatny
telefon zaufania dla dzieci

i mtodziezy, tel. 116 111,
codziennie od 12:00 do 02:00.

+Nowy Kurier
Mtawski"

12 000
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JEDNA TRZECIA SWIADCZEN KRUS WCIAZ WYPLACA
PRZEKAZEM POCZTOWYM. KASA CHCE PRZEKONAC
EMERYTOW I RENCISTOW DO BANKOWOSCI

kolo 30 mln z}

rocznie Kkosztuje

Kase Rolnicze-

go Ubezpiecze-
nia Spolecznego wyplata
Swiadczen gotowka przez
listonosza. Co trzeci §wiad-
czeniobiorca wciaz nie
decyduje sie na otrzymy-
wanie pieniedzy na konto
bankowe. Kasa prowadzi
kampanie, ktéra ma ich
przekona¢ do korzystania
z bankowoéci, podkresla-
jac, ze przelew na konto
to szansa na wieksze bez-
pieczenstwo oraz szybszy
i wygodniejszy dostep do
pieniedzy. Problem uban-
kowienia senioréw jest
jednak szerszy.

KRUS ma ponad 1 mln
171 tys. $wiadczeniobior-
cow, czyli osob pobieraja-
cych emerytury, renty czy
renty rodzinne.

- Jesli chodzi o uban-
kowienie naszych $wiad-
czeniobiorcéw, to jedna
trzecia korzysta z ustug
Poczty Polskiej. Oznacza
to, ze 400 tys. osob do-
staje swoje $wiadczenie
emerytalne badz rentowe
za poSrednictwem listono-
sza. To nas kosztuje jako

KRUS ok. 30 mln zt co
roku — mowi wwywiadzie
dla agencji Newseria Ar-
kadiusz Iwaniak, zastepca
prezesa Kasy Rolniczego
Ubezpieczenia Spoleczne-
go. — Regionalizm jest tu
bardzo mocno zauwazany.
Podkarpacie to jest region,
w ktorym jest najnizsze
ubankowienie i w ktorym
ok. 40 proc. 0sdb jest ob-
stlugiwanych przez Poczte
Polska ilistonosz przynosi
im te emeryture. Ale sa
regiony takie jak lubuskie,
zachodniopomorskie czy
pomorskie, gdzie uban-
kowienie jest zdecydowa-
nie wieksze.

Nieco lepiej wskaznik
ubankowienia wyglada
w przypadku $wiadczen
wyplacanych przez Zaklad
Ubezpieczen Spolecznych,
ale wciaz co piata osoba
dostaje rente lub emerytu-
re zZUS przekazem pocz-
towym (dane na marzec
2025 roku).

Jak informuje KRUS,
koszt kazdego takiego
przekazu to 18 zl. W przy-
padku przelewéw na konto
takie oplaty nie sg pono-
szone. Gotowkowa obstuga

Swiadczen wigze sie jednak
nie tylko z kosztami, ale
i mniejszym bezpieczen-
stwem. Osoby starsze,
gromadzace oszczednoSci
w gotowee, sa bardziej na-
razone chociazby na czeste
w ostatnich latach wylu-
dzenia pieniedzy metoda
na wnuczka. W przypadku
gdy pieniadze sa zdepono-
wane w banku, préba wy-
platy wysokiej kwoty moze
zostaé zauwazona przez
pracownika. W przypadku
gdy pieniadze sa przecho-
wywane w domu, takiej
szansy nie ma.

- Prowadzimy szeroko
zakrojong akcje chociaz-
by na Facebooku. Robimy
wiele waznych wydarzen

zwigzanych zubankowie-
niem. To sa ulotki, rozne
akcje promocyjne, zwiek-
szanie Swiadomosci w za-
kresie bezpieczenstwa.
Dzisiaj bezpieczniej jest
trzymacé swoja emeryture
wbanku niz wtak zwanej
skarpecie. Dostepnos¢
srodkéw, ktore my jako
KRUS przekazujemy,
jest tez juz zdecydowa-
nie wieksza. Po pierw-
sze, jest wiecej placowek
bankowych, mozna tez
swoje $rodki wypla-
ci¢ w roznych sklepach,
awiele bankow $wiadczy
rowniez ustuge bezplat-
nego dostarczania czesci
emerytury - przekonuje
Arkadiusz Iwaniak.

KRUS zwraca w swoich
kampaniach uwage na
inne korzysci wynikajace
zbankowej obstugi $wiad-
czen. Jednym zpodnoszo-
nych przez ubezpieczyciela
publicznego argumentow
jest to, ze pienigdze na
koncie pojawiaja sie szyb-
ciej niz za posrednictwem
poczty. Moga by¢ do dys-
pozycji nawet o dwa-trzy
dni przed stalym mie-
siecznym terminem wy-
platy $wiadczenia.

Komunikacja w ramach
kampanii kierowana jest
nie tylko do oséb starszych,
ale iich dzieci iwnukow.

- Dzisiaj to wnuczek,
syn czy corka moze prze-
kona¢ senioréw do tego,
ze warto zalozy¢ konto
ize obsluga wcale nie jest
mocno skomplikowana,
a pieniadze sa dostepne
kazdego dnia. Pracujemy
nad tym, zeby zachecié
mlodych ludzi, zeby poka-
zywali cale to oblicze sfery
ubankowienia, ze to nie
jest co$ nowego istraszne-
go, tylko praktyczne, bez-
pieczne iszybko dostepne
rozwiazanie - przekonuje
zastepca prezesa KRUS.

Wazna, kwestia zwigzana,
z zarzadzaniem pieniedz-
mi zdeponowanymi na
koncie jest umiejetnoéé
korzystania przez senio-
row z narzedzi cyfrowych.
Z danych Ministerstwa
Cyfryzacji wynika, ze 52
proc. os6b w wieku 65-74
lat regularnie korzysta
z internetu. Jednoczes$nie
zaledwie 14 proc. posiada
przynajmniej podstawo-
we umiejetnosci cyfrowe.
Budowanie tych kompe-
tencji uosob starszych jest
o tyle istotne w kontekscie
zarzadzania finansami, ze
zjednej strony buduje ich
bezpieczenstwo iodpornosé
na proby wyludzen, azdru-
giej - stwarza mozliwos$ci
dluzszego samodzielnego
funkcjonowania, chociazby
poprzez korzystanie z ryn-
ku e-commerce. W lutym
2023 roku Rada Ministrow
przyjeta Program Rozwoju
Kompetencji Cyfrowych do
2030 roku, ktory przewi-
duje rozwoj kompetencji
cyfrowych obywateli, po-
czawszy od etapu edukacji
przedszkolnej az do wie-
ku senioralnego.

Zrédto: Newseria

POLACY OSZCZEDZAJANA CZARNA GODZINE

Polacy coraz ostrozniej podchodzg do swoich finansow, traktujgc oszczednosci przede wszystkim jako poduszke bezpieczenstwa na wypadek nieprzewidzianych zdarzen
—-wynika z badania przygotowanego na zlecenie BIG InfoMonitor.

decydowana wiek-
Z szo$¢ gromadzonych

srodkow (75 proc.)
ma chroni¢ przed niespo-
dziewanymi wydatkami
lub utrata dochodu - cel
ten dominuje w planach
oszczednoSciowych. Jed-
noczesnie niestabilna sytu-
acja ekonomiczna zmusza
az jedna trzecig doroslych
do regularnego siegania po
te rezerwy w celu pokrycia
podstawowych kosztow zy-
cia.

32 proc. Polakow musialo
w ciagu ostatniego po6iro-
cza siegna¢ do wlasnych
oszczednosci, aby sfinanso-
wa¢é podstawowe potrzeby

75 proc. oszczedno$ci
Polakow jest gromadzone
jako zabezpieczenie na wy-
padek niespodziewanych
wydatkéw lub utraty Zrodel
utrzymania

15 proc. oszczedzajacych
gromadzi $rodki na cele
medyczne i zdrowotne.

Liczy sie bezpieczernstwo
finansowe
- Badanie dotyczace
nawykéw finansowych
Polakéw jasno pokazuje,
ze kluczowym motywem
oszczedzania jest budo-
wanie finansowego bu-
foru na nieprzewidziane
okolicznoéci. Az 44 proc.

oszczedzajacych wskazuje
potrzebe zabezpieczenia
sie przed niespodziewa-
nymi wydatkami, a 31
proc. gromadzi srodki na
wypadek utraty zrodel
utrzymania. Lacznie te
dwie kategorie stanowia,
zdecydowanie najczesciej
wymieniane cele, potwier-
dzajac, ze w obliczu nie-
pewnosci gospodarczej,
stabilno$¢ finansowa jest
priorytetem. Niezmiennie
od 2022 roku, to glowne
1 najwazniejsze w opinii
badanych cele oszcze-
dzania - podkresla Pawel
Szarkowski, prezes BIG
InfoMonitor.

Inne istotne cele oszcze-
dzania to takze: zabezpie-
czenie na czas emerytury
- 18 proc., wypoczynek
lub wyjazdy - 17 proc. i
cele zdrowotne - 15 proc.
Co ciekawe, 12 proc.
oszczedzajacych Polakow
nie ma sprecyzowanego
celu, co moze Swiadczy¢
zarowno o generalnej
checi posiadania rezerwy
finansowej, jak i o braku
konkretnego, dlugoter-
minowego planu. Wigk-
szo$¢ celow wskazywano
w aktualnym badaniu z
poréwnywalng czestotli-
woscia co w 2024 roku
(+/-2 p.p.).

Trudnarzeczywisto$c

wydatkow biezacych

Niestety, dla wielu Pola-
kow oszczednoSci przestaja
by¢ narzedziem do realiza-
¢ji marzen lub zabezpie-
czeniem tylko na ,czarna
godzing”. Rosnace koszty
utrzymania zmuszaja do
ich wydawania na biezace
potrzeby. Az 32 proc. Pola-
kow musialo w ciagu ostat-
niego polrocza siegnaé¢ do
zgromadzonych Srodkéw,
by sfinansowa¢ podstawo-
we potrzeby. Najczesciej
rezerwy byly przeznacza-
ne na: doplaty do zakupu
produktéw spozywczych
(12 proc.), doplaty do oplat

stalych (prad, czynsz) (11
proc.) czy sfinansowanie
uslug medycznych (11
proc.). Wyniki te stanowia
powazny sygnal ostrze-
gawczy o realnej sile pre-
sji inflacyjnej i rosnacych
kosztach zycia. Oszczed-
noSci, ktore mialy shuzyé
jako poduszka finansowa,
czesto staja sie funduszem
przetrwania. To zjawisko
jest szczegodlnie widoczne
w konteks$cie utrzymujacej
sie inflacji, zbyt wolnego
wzrostu plac w stosunku
do cen, a takze wysokich
stop procentowych, ktore
zwiekszaja koszty obshu-
gi zadluzenia.
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ZAWSZE WARTO
MARZYC
| WIERZYC

Najpierw poznata dzieci, potem ich ojca. Pokochata catg
trojke. Teraz jest zong i matkg. Ma prace, ktora jest jej pasja,
i ktora data jej to wielkie szczeScie. — Nie kochatabym ich
bardziej, nawet gdybym byta ich prawdziwg mama.
Kazdego dnia dziekuje Bogu, ze na mojej drodze sie pojawili
i dali mi szanse tworzyc¢ z nimi rodzine — mdwi pani Arleta.

rleta Przygodzka
zawsze kochala
dzieci. Od dziecka
marzyla, ze bedzie
nauczycielka wprzedszko-
lu. Dlatego po ukonczeniu
szkoly §redniej wybor stu-
diéw byl oczywisty - peda-
gogika wezesnoszkolna.

— Zajmowalam sie
wszystkimi dzieémi w ro-
dzinie, zdarzalo sie, ze
maluchy wolaly na mnie
"mama"” — $mieje sie pani
Arleta. — Wymy$lalam za-
bawy, czytalam im do snu,
uczylam ich pisa¢ iczytad,
jezdzi¢ na rowerze. La-
tem, gdy starsze rodzen-
stwo pracowalo w gospo-
darstwie, ja opiekowalam
sie ich dzie¢mi isasiadow.
Zdarzalo sie, ze byla ich
spora gromadka, okolo
8 maluchéw. Czulam sie
wtedy w swoim zywiole
iupewnialam, ze to jest to,
co chce robié.

Zostata przedszkolanka

Kiedy pani Arleta ukon-
czyla studia od razu za-
trudnila sie wprzedszkolu.
Pelna pomyslow i energii
szybko stala sie ulubienica
dzieciakow.

— Uwazam, ze jedynym
sposobem, by dobrze pra-
cowad, jest robienie tego,
co uwaza sie za wspaniale
zajecie. Praca z dzieémi to
powolanie, nauczyciel po-
winien by¢ przede wszyst-
kim czlowiekiem, przyja-
cielem i przewodnikiem
— tlumaczy. — Ja po pro-
stu lubie dzieci, lubie byé¢
znimi, bawi¢ sig, uczy¢ je.
Kazdego dnia ciesze sie ze
spotkania z nimi. To one
inspiruja mnie do dalszej

pracy, sa natchnieniem.
Nie chee by¢ niewolnikiem
swojej pracy, ajej tworca.
Praca, ktora jest jednoczes-
nie pasja, jest spelnieniem
marzen iprzyczynia sie do
wzrostu efektywnoSci zwy-
konywanych obowigzkow.
Przedszkolanka starala
sig, by dzieci czuly sie jak
najlepiej wprzedszkolu. Ze
szczegblng uwaga, opieko-
wala sie tymi, ktore byly
nie$miale i mialy problem
zintegracja w grupie. Tak
poznala mala Ewe i jej
starszego brata Antosia.
— Chlopiec chodzil do
innej grupy, ale czesto zo-
stawalam z nimi, bo ich
tata odbieral ich pd6zno
— opowiada. — Dowiedzia-
lam sie, ze ich ojciec wy-
chowuje ich samotnie, bo
mama dwa lata wcze$niej
zmarla na nowotwor. Tym
bardziej dobro tych dzieci
lezalo mi na sercu... Byly
takie nieSmiale izamknie-
te wsobie. Na ich twarzach
uSmiech pojawial sie dos¢
rzadko i zazwyczaj wtedy,
gdy ich tata sie pojawial.
Coraz czesciej przytulalam
rodzehstwo, zagadywalam
1 zostawalam z nimi, kie-
dy ich ojciec sie spdznial.
Mezczyzna zawsze bar-
dzo mi dziekowal, czasem
przynosil kwiaty lub cze-
koladki wpodziekowaniu.

Pokochata dzieci

apotemichojca

Coraz czesciej rozmowy
ojca i pani Arlety scho-
dzily na prywatne tematy.
Pewnego dnia mezczyzna
zaprosit ja na spacer do
parku. Poszli calg czworka.
Rozmawiali, szukali kasz-

tanow, karmili kaczki nad
jeziorem. Zaczeli sie spoty-
ka¢ nie tylko wprzedszko-
lu, ale ipoza nim.

— Ewcia i Anto$ zawlad-
neli moim sercem. Kiedy
wtulaly sie we mnie czu-
tam, Ze staly sie¢ kim$ bar-
dzo waznym wmoim Zyciu,
ze ich kocham — mowi.
— Po roku naszych spot-
kan kochalam nie tylko
dzieci, ale iich ojca. Po-
stanowiliémy z Andrzejem
zamieszka¢ razem. Dzieci
tak bardzo sie ucieszyly
na ta wiadomos$¢. Bylam
taka szczeSliwa... Mialam
wspanialego mezczyzne
icudowne dzieci. Czy moz-
na chcieé czego$ wiecej?

Stali sie rodzing

Dwa lata temu pan An-
drzej wraz z dzie¢mi przy-
gotowal niespodzianke
urodzinowa dla pani Arle-
ty. Kiedy kobieta wrdcila
z zakupow mezczyzna po-
prosil ja oreke. Mala Ewa
trzymala kwiaty a Anto$
pierscionek zareczynowy.

— Nie spodziewalam sie
tego. Myslalam, ze bedzie
tort ijaki$ prezent atu ta-
kie zaskoczenie — wspo-
mina wzruszona. — Oczy-
wiscie byly lzy, szczegdlnie
gdy Ewcia zapytala mnie
"zostaniesz nasza mamu-
sig?". OczywiScie przyje-
lam pierScionek izapewni-
tam cala trojke, ze kocham
ich nad zycie, ze wyjde za
maz ibede ich mama.

Ewcia rosla jak na droz-
dzach, a Anto$ byt juz ucz-
niem szkoly podstawowe;j
kiedy pani Arleta ipan An-
drzej staneli na Slubnym
kobiercu. Skromna uro-

fot. Arch. prywatne

czysto$¢ w gronie rodziny
iprzyjaciol byla niezwykle
kameralna i wzruszajaca.

— Plakalam cala msze,
tak bardzo bylam szczes-
liwa — opowiada pani Ar-
leta. — StaliSmy sie praw-
dziwg rodzing. Patrzylam
w koSciele na Andrzeja
idzieci inie moglam uwie-
rzy¢ wswoje szczescie. Nie
myslalam, ze tak bardzo
mozna pokocha¢, ajednak
mi sie¢ to przydarzylo.

Dzieci sgich szczesciem

Malzonkowie marzyli
o powiekszeniu rodziny,
bardzo tego pragneliSmy.
Nie bylo jednak dane im
powtodrnie zosta¢ rodzica-
mi, wiec tym mocniej pani
Arleta przywiazala sie do
Ewy i Antosia.

— Nie kochalabym ich
bardziej, nawet gdybym
byla ich prawdziwa mama
— moéwi pani Arleta.
— Kazdego dnia dziekuje
Bogu, ze na mojej drodze
sie pojawili idali mi szan-
se tworzy¢ znimi rodzine.
Kazdy znas posiada inng
definicje szcze$cia. Jest
to zwiazane z indywidu-
alnym jego podej$ciem
do zycia oraz posiada-
niem réznych do$wiad-
czeh zyciowych. Zycie to
przeciez projekt dlugo-
terminowy. Dlatego nie
warto przywiazywac sie

do gorszych chwil wswo-
im zyciu. To jednak nie
oznacza biernego czeka-
nia na wydarzenia, ktore
nas uszcze$liwia... Chodzi
tu ou$wiadomienie sobie,
ze zycie z natury sklada
sie z przyjemnych i mniej
pozadanych wydarzen.
Czasem te nieprzyjem-
ne zdarzenia wywoluja
w nas refleksje i sklania-
ja do zmiany. Nie zawsze
jesteémy na nig przygo-
towani. Dlatego warto
dac sobie pomoéc, czasem
wystarczy rozmowa zkims$
bliskim, czasem potrzebna
jest zmiana otoczenia. Nie
warto jednak rezygnowac
zwyznaczonych sobie ce-
16w. 1 zawsze trzeba wie-
rzy¢. Nam wiara pozwolila
przetrwa¢ trudne chwile
i wynagrodzila nam je.
SzczeScie naszych dzieci,
ich u$miech wynagradza
wszystkie problemy. Kie-
dy modle sig, nie zapo-
minam o mamie moich
dzieci... Chodzimy z nimi
na cmentarz, Andrzej
opowiada im o niej, ogla-
damy zdjecia. Mowimy
im, zZe ona zawsze czuwa
nad nimi i patrzy na nich
znieba.

Trzeba byé dobrym

cztowiekiem

Malzonkowie lubia opo-
wiadaé o swojej rodzinie,

czesto siadaja razem iogla-
daja zdjecia. Znajduja tez
czas na pomoc innym lu-
dziom. Ich dzien jest za-
planowany co do minuty,
a mimo to znajduja czas
na wolontariat i inne pa-
sje. Mowia, Ze to najlepszy
sposbb na odreagowanie
stresoOw izmeczenia. Maja
wiele empatii do ludzi,
szczegolnie tych starszych
isamotnych.

— Uwazam, ze warto
bezinteresownie pomagaé
innym iby¢ dobrym czlo-
wiekiem — moéwi pani Ar-
leta. — Dziekuje Bogu za
nasza rodzine, dzieki niej
jestesmy silni i pewni, ze
warto marzy¢ iwierzy¢.

Czuja sie spekieni, pel-
ni energii i maja jeszcze
wiele marzen. W wolnych
chwilach podrézuja cala
rodzina, by potem znowa,
energia wroci¢ do pracy.

— Satysfakcja zpracy jest
bardzo wazna. Ciesze sie,
ze dobrze wybralam swoj
zawod — zapewnia pani
Arleta. — Czasami spoty-
kam swoich wychowan-
kow ikiedy mowig mi, ze
dobrze wspominajg czasy
przedszkola to czuje, ze
moja praca ma sens i do-
bry wplyw na wychowanie
kolejnych pokolen. Uwa-
zam, ze jest to najwieksza
nagroda za lata pracy...

Joanna Karzyriska
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BY ODNALEZC SIEBIE,
TRZEBANAJPIERW SIE /GUBIC

Debiutancka bajka ,Ztamasek" Leny Ciemnickiej rozpoczyna serie ksigzek, ktore majg wymiar terapeutyczny.

Spotkanie z autorkg odbedzie sie w $rode, 19 listopada o godzinie 18.00 w Planecie 11.

My rozmawiamy o odkrywaniu siebie, pokonywaniu trudnoscii pomysle na ksigzke.

— Co zainspirowato cie do
stworzenia ,Ztamaska"?
Czy byta to konkretna hi-
storia, spotkanie, a moze
wtasne doswiadczenie?

— Jest to jedno z cie-
kawszych pytan, ktore
pada, lecz za kazdym ra-
zem kiedy je slysze, czuje
podobng rado$é¢, ze moge
opowiedzie¢ moja historie.
Od dziecka bytam bardzo
wrazliwa i chyba jeszcze
bardziej ciekawska, stad
moje czeste zadawanie
pytan, jak na mlodego
czlowieka przystalo. Po-
dobne zainteresowanie
otaczajacym nas $wia-
tem posiada maj szes-
cioletni bratanek, Je-
drzej. Kiedy zaczely
sie trudniejsze py-
tania, nad ktorymi
czasem musialam
sie bardziej pochyli¢,
pojawil sie pomyst,
by stworzy¢ co$ wy-
jatkowego - ksiazecz-
ke, wktorej znajda sie
odpowiedzi na trudne
pytania pokazane w taki
sposob, by oczarowaé od-
biorce, w tym wieku nie-
samowicie krytycznego.
Kto jest bowiem bardziej
szczery niz kilkulatek?

— Z wyksztatcenia jeste$

kryminologiem. Czy

napisanie tej ksigzki spra-
wito, ze wybierzesz inng
$ciezke?

— Nie, absolutnie tak
nie my$lalam. Nie znosze
wybiera¢ miedzy jednym
adrugim. Moim zdaniem
zawsze mozna odnalezé
droge, ktora to wszystko
polaczy. Pragne czynic¢ do-
bro jako kryminolog, ale
rowniez jako pisarz.

— Okazato sie, ze mozna

spetnia¢ marzenia organi-

zujac zbidrke w internecie.

Dzieki temu wydatas ,,Zta-

maska". Zainteresowanie

tematem cie zaskoczyto?

— Szczerze powiedziaw-
szy tak, bylam bardzo

zaskoczona zaintereso-
waniem moja zbidrka.
W niesamowicie krotkim
czasie pojawila sie kwo-
ta, ktéra pozwolila mi na
wydruk 150 ksiazek, kto-
rymi pragne sie podzieli¢
z dzie¢mi i kazdym zain-
teresowanym
losami Zla-
maska.

— Dlaczego
w ksigzce pojawit sie
»Ztamasek"?

— Doskonale pa-
mietam dzien, kiedy
wreszcie przysiad-
lam do rozmys$lah nad
strukturag 1 Swiatem
mojej ksiazki. W pew-
nym momencie pomysla-
lam o moim ukochanym
zwierzecym przyjacielu,
ktorego stracitam. Cho-
rowal na metaboliczng
chorobe kos$ci, bardzo
typowa wérod gekonow
lamparcich. Wtedy mnie
olsnilo. Zadalam sobie
pytanie: ,Co jesli moge
pokaza¢ dzieciom, ze
mimo przeciwnosci losu

zycie nie musi ich... la-
mac?”. Stad wziela sie
idea Zlamaska. Bohatera,
ktéry mimo trudnosci nie
daje sie zyciu lamaé. My-
Sle, ze duzo sie mozemy
od niego nauczy¢.

F
ot mat. . S0

— W jaki sposéb chciata-

bys, by dzieci w spektrum

odnalazty w ,Ztamasku”

czastke siebie?

— Przede wszystkim
chcialabym, aby wiedzia-
ly, ze zadawanie pytanh

Lena Ciemnicka
—urodzona
28 pazdziernika 2003 roku
w Bielsku (woj. mazowieckie)
—z wyksztatcenia kryminolog,
z pasji autorka literatury dzie-
ciecej. Swojg wiedze i zaintere-
sowania nieustannie rozwija
podczas studiow na Uni-
wersytecie Warminsko-
-Mazurskim.

jest niezbedne do rozwo-
ju, w tym takze emocjo-
nalnego. Niekiedy jest
ono spychane na boczny
tor, co wedlug mnie nie
powinno sie wydarzac,
poniewaz dzieci sa bar-
dzo podatne na otoczenie
iniebywale kruche. Prag-
ne tez, by odnalazly wtej
ksiazce spokdj, by czuly,
Ze sg rozumiane.
—Jak reaguja rodzice
lub opiekunowie,
- ktdrzy widzieli te
ksigzke?
— Pozytyw-
nie. Bardzo
czesto sie
Smieja zty-
tulu, ale
wdobrym
tego sto-
| wa zna-
! czeniu.
Ich po-
strzega-
nie ksigz-
ki zmienia
sie, Kkie-
dy zostaja
z ksigzka sam
na sam. Mam
wrazenie, ze
wtedy lecza
. swoje we-
. wnetrzne
dziecko,
ktore
powin-
niSmy
pieleg-
nowac.
Doce-
niam
kazdego,
kto siega
po te histo-
rie.
—Czego chciata-
by$ nauczy¢ doro-
stych poprzez te historie?
— By nigdy nie zapomi-
nali o tym, Ze czasem, by
odnalez¢ siebie, paradok-
salnie trzeba najpierw sie
zgubi¢. Na odnajdywa-
nie siebie nigdy nie jest
za pozno.

—Czy uwazasz, ze

literatura dziecieca

moze realnie wptywac na

postrzeganie réznorodno-

$ci i empatii w spoteczen-
stwie?

— Oczywiscie, ze tak.
To od nas doroslych zale-
zy, jakie treci trafiaja do
dzieci. Najmlodsi dzieki
ksigzkom moga sie utoz-
samia¢ z bohaterami, bu-
dowac pierwsze poglady,
uczy¢ sie od nich sposobow
rozwigzywania probleméow
czy tez po prostu tego, ze
»odmiennoéc¢” to bycie wy-
jatkowym.

— Czy widzisz swojg misje

literackg jako czes$¢ wiek-

szejidei—np. wspierania
dzieci w trudnych sytua-
cjach zyciowych?

— Bardzo bym chciala,
aby ta bajka byla tak po-
strzegana. Ksiazke dedy-
kuje ,wielkim i malutkim,
wszystkim, ktorzy maja
odwage” - cho¢ najmlod-
si niekiedy musza zma-
gat sie z gargantuiczny-
mi jak na ich niewielkie
doswiadczenie klopotami,
to wiem, ze maja w sobie
wlasnie odwage. A ja
pragne z calych sil moja
tworcezoScia tylko jej do-
dawac.

— Ksigzki trafig do hospi-

cjumdla dzieci w Olszty-

nie. Myslisz tez o innych
miejscach?

— Oczywiscie, mysSla-
lam o tym wielokrotnie.
Jezeli udaloby sie po-
nownie zebra¢ okre$lone
srodki, chcialabym aby
ksiazki trafily takze do
domu dziecka. Uwazam,
ze te dzieci rownie moc-
no potrzebuja duchowego
wsparcia, utozsamiania
sie z kim§ w trudnej sy-
tuacji, w ktorej sie znala-
zly. Myélalam juz nawet
nad projektem spolecz-
nym z zaangazowaniem
Olsztynskiego Centrum
Wolontariatu, gdzie zma-

SPOTKANIE

7 AUTORKA
ODBEDZIE SIE

W SRODE, 19
LISTOPADA

0 GODZINIE 18.00
W PLANECIE 11,
WSTEP WOLNY.

skotka Zlamaska zrobili-
bySmy im zajecia doty-
czacych trudnych pytan,
ktorych czesto nie maja
komu zadac.

— Dzis$ dziatasz spotecznie

w Olsztynie. Spotkanie

w Planecie 11 honoro-

wym patronatem objeto

Olsztynskie Centrum

Wolontariatu Federacji

FOSa. Masz w planach

inne miasta?

— Owszem, myS$lalam
o innych miastach. Prze-
de wszystkim mys$lalam
o Plocku, mieScie, spod
ktorego pochodze. Chciala-
bym opowiada¢ wszkotach
iprzedszkolach o ,Projekcie
Zlamasek”. Jestem otwarta
na wspoélprace z kazdym,
kto pragnie czynic ze mna
to samo dobro.

Katarzyna Jankéw-Mazurkiewicz




NOWE NIEOZNAKOWANE
RADIOWOZY W SLUZBIE

MAZOWIECKIEJ POLICJI

rzed budynkiem
Komendy Woje-
wodzkiej Policji zs.
w Radomiu odbylo
sie oficjalne przekazanie 5
nowoczesnych, nieoznako-
wanych radiowoz6w mar-
ki Skoda Superb, ktoére
juz 1 listopada rozpoczely
patrolowanie drbg gar-
nizonu mazowieckiego.
Nowe radiowozy, wypo-
sazone w zaawansowany
technologicznie sprzet
do rejestrowania wykro-
czen iprzestepstw, trafily
do komend w Ostrolece,
Plocku, Radomiu, Siedl-
cach i Mlawie, gdzie beda
wykorzystywane do prze-
ciwdzialania agresywnym
zachowaniom kierowcow
oraz poprawy bezpieczen-
stwa na drogach regionu.
Wartoé¢ kazdego pojazdu
to niespelna 400 tys. zt.
W piatek (31 pazdzierni-
ka) przed budynkiem Ko-
mendy Wojewodzkiej Policji
zsiedzibag wRadomiu odby-
lo sie przekazanie pieciu no-
woczesnych, nieoznakowa-
nych radiowozow. Kluezyki
do pojazdéw wreczyli funk-
cjonariuszom ruchu drogo-
wego zastepcy Komendan-
ta Wojewddzkiego Policji
zs. w Radomiu - inspektor
Jerzy Sztuc oraz inspektor
Pawel Herbus, podkresla-
jac znaczenie inwestycji
w nowoczesny sprzet dla
poprawy bezpieczehstwa
na drogach regionu.

Nowe radiowozy trafily do
Komendy Miejskich Policji
w Ostrolece, Plocku, Rado-
miu iSiedlcach oraz do Ko-
mendy Powiatowej Policji
w Mlawie. Zasila one flote

wydzialow ruchu drogo-
wego, ktorych funkcjona-
riusze beda wykorzystywaé
pojazdy do przeciwdzialania
agresywnym zachowaniom
kierowcow, rejestrowania
wykroczen i przestepstw
drogowych oraz poprawy
bezpieczenstwa na drogach
regionu. Juz 1 listopada
przekazane pojazdy pojawia
sie na drogach garnizonu
mazowieckiego policji.
Zakup radiowozow zostal
zrealizowany z funduszy
samorzadowych oraz ze
srodkéw bedacych w dys-
pozycji Policji. W przypad-
ku pojazdu przekazanego
funkcjonariuszom z Sied-
lec, finansowanie zostalo
uzupelnione przez lokalne
samorzady: gmine Doma-
nice, Korczew, Kotun, Pa-
protnia, Przesmyki, Siedlce,
Skorzec, Suchozebry, Wis-
niew, Wodynie, Zbuczyn
oraz miasto igmine Mordy.
Zaangazowanie samorza-
déw lokalnych w finanso-
wanie sprzetu policyjnego
swiadczy o wspdlnej od-
powiedzialnoéci za bez-
pieczenstwo mieszkancow
i efektywne wykorzystanie
srodkéw publicznych.
Skoda Superb w wersji
nieoznakowanej to pojazd

o wysokich parametrach
technicznych, umozliwiaja-
cych skuteczne reagowanie
na wykroczenia drogowe.
Samoch6d wyposazony
jest wturbobenzynowy sil-
nik 2.0 TSI omocy 265 KM,
naped na cztery kola, auto-
matyczna skrzynie DSG
oraz osiaga przyspieszenie
do 100 km/h wzaledwie 5,3
sekundy. Dzieki tym wlas-
ciwosciom funkcjonariusze
moga skutecznie zatrzymaé
nawet najbardziej nieodpo-
wiedzialnych kierowcow.
Kluczowym elementem
wyposazenia radiowozu
jest wideorejestrator Vide-
orapid 2a produkcji pol-
skiej firmy ZURAD. Urza-
dzenie nie tylko rejestruje
obraz, ale rowniez mierzy
czas przejazdu i dlugosé
odcinka drogi, co pozwala
na precyzyjne dokumento-
wanie wykroczen. Wideo-
rejestrator umozliwia reje-
stracje takich naruszen jak:
przekroczenie dozwolonej
predkoéci, rozmowa przez
telefon komorkowy bez ze-
stawu glosnomowigcego,
jazda bez zapietych paséw
bezpieczenstwa, przejazd
na czerwonym $wietle, wy-
przedzanie wmiejscach nie-
dozwolonych.

Nieoznakowane radiowo-
zy patrolujg drogi wsposob
dyskretny, wtapiajac sie
w ruch uliczny. Ich obec-
noé¢ jest trudna do wy-
krycia przez kierowcow,
co zwieksza skuteczno$é
dzialah prewencyjnych.
O tym, ze kierowca zostal
namierzony przez patrol
drog6wki, informuja nie-
bieskie sygnaly $wietlne
ukryte w atrapie chlodnicy
iza przednia szyba — wmo-
mencie ich uruchomienia
kamera wideorejestratora
posiada juz pelny mate-
rial dowodowy.

Kazdy zradiowozow, wraz
zpelnym wyposazeniem,
kosztowal 399 750
7k Inwestycja
ta wpisuje
sie wszer-
sza, stra-
tegie
m o -
derni-
zacji
floty
policyj-
nej oraz
zwieksze-
nia skutecz-
noéci dzialan
prewencyjnych
na drogach.

Zespot Prasowy KWP zs. w Radomiu

PAMIETAJA O TYCH, KTORZY
ODESZLINA WIECZNA StUZBE

jemu przedwojennemu komendantowi — kom.

Apoloniuszowi Strzeleckiemu. Jego postawa,
odwaga i oddanie sluzbie pozostaja niezmiennym
wzorem dla kolejnych pokolen funkcjonariuszy. W
sercach 1 pamieci pozostaja takze Ci, ktorzy odeszli
na wieczna stuze, wérod nich asp.szt. Tomasz Nowa-
cki, asp.szt. Pawel Nowakowski.
Grob kom. Strzeleckiego i jego malzonki Julii, oraz
miejsce tragicznego wypadku w Modle to szczegolne,
symboliczne miejsca pamieci, o ktore z troska dbaja
policjanci, mlodziez klas policyjnych oraz mieszkan-
cy, poruszeni dramatyczng historia komendanta.
1 listopada to czas wyjatkowej refleksji i zadumy.
Tego dnia wspominamy tych, ktorzy odeszli na wiecz-
ng shuzbe, pelniac do konca swojej ziemskiej drogi
policyjne obowiazki. W pamieci mtawskich funkcjo-
nariuszy pozostaje asp.szt. Tomasz Nowacki, ktory
zmart 28 sierpnia br., majac 46-lat. Byl oddanym
shuzbie policjantem, kolega i przyjacielem, zawsze
gotowym nie$¢ pomoc.
Wspominamy réwniez asp.szt. Pawla Nowakowskie-
go, policjanta, ktory z ogromnym poSwieceniem pel-
nil swoja stuzbe. Uratowal ludzkie zycie. Odszed},
majac 44 lata - pozostawiajac po sobie nie tylko
ogromny zal, ale takze pamie¢ o bohaterskiej posta-
wie, ktora nie przemija.
Nasze mysli kierujemy rowniez ku wszystkim funk-
cjonariuszom-emerytom, ktérzy odeszli w ostatnich
latach. Cho¢ nie ma ich juz z nami, wierzymy, ze tam,
gdzie sa, nadal czuwaja nad nami. My za$ pielegnu-
jemy pamiec o nich, z szacunkiem wspominajac ich
shuzbe i oddanie.
Niech pamie¢ o tych, ktorzy odeszli, bedzie dla nas
zobowiazaniem do dalszej pracy w duchu wartoSci,
jakie pozostawili. Czes¢ ich pamieci.

J ak co roku, mlawscy policjanci oddali hold swo-

TRAGICZNY WYPADEK
W NOSARZEWIE BOROWYM,
ZGINAL 57-LETNI PIESZY

W srode 29 pazdziernika w Nosarzewie Borowym
doszto do $miertelnego wypadku. Jak wynika z
ustalen policjantéw, pracujgcych na miejscu
zdarzenia pod nadzorem prokuratora,
57-letni mieszkaniec pow. mtawskiego,
wszedt na jezdnie, bezpos$rednio przed
nadjezdzajgcy samochaod ciezarowy
Daf. Kierowca hamowat, doszto
jednak do potrgcenia. Pojazdem
kierowat 68-letni mieszkaniec pow.
itawskiego, jechat w kierunku Mtawy,
byt trzezwy.
Pomimo natychmiastowej akcji
ratunkowej, pieszy zmart na miejscu
zdarzenia. Trwajg szczegdtowe ustale-
nia przehiegu i przyczyn wypadku. Postepo-
wanie prowadzi mtawska komenda policji pod

nadzorem prokuratora. asp.szt. Anna Pawtowska
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DWAJ GIGANCI HOLLYWOQOD
/NOWU PRACUJA RAZEM

W Swiecie kina sg duety, ktérych nazwiska stajg sie synonimem magii X muzy. Jednym z najbardziej ikonicznych, trwatych
i uwielbianych przez pokolenia jest tandem Steven Spielberg i John Williams. Jaka uczte dla oka i ucha szykujg nam tym razem?

ezyser wizjoner

ikompozytor geniusz

— ich wspoélna po-

dréz przez filmowe
Swiaty trwa juz ponad pol
wieku i przyniosla widzom
niezliczone arcydziela, ate-
raz, ku wielkiej radosci fa-
né6w, duet ten powraca, by
po raz kolejny polaczyc¢ sily
przy nowym, tajemniczym
projekcie science fiction
o tematyce UFO, ktérego
premiera planowana jest
na czerwiec 2026 roku. To
juz trzydziesty wspdlny film
tych legendarnych tworcow,
co stanowi fenomen na ska-
le $wiatowa.

Historia partnerstwa

i poczatek legendy

Wspoélpraca Spielber-
ga 1 Williamsa rozpoczela
sie¢ w 1974 roku, kiedy to
mlody rezyser zapropono-
wal juz wtedy uznanemu
kompozytorowi stworzenie
muzyki do swojego debiu-
tanckiego, pelnometrazo-
wego filmu fabularnego
,Sugarland Express”. Wil-
liams, zachwycony energia
i wizja Spielberga, przyjal
propozycje, cho¢ poczatko-
wo obaj nie podejrzewali, ze
klada fundament pod jedna
znajbardziej owocnych ko-
laboracji whistorii kina.

Prawdziwym przelomem
okazal sie jednak kolejny
projekt: ,Szczeki” (1975).
To wlaénie tam narodzil
sie jeden z najbardziej
rozpoznawalnych moty-
wow muzycznych w hi-
storii kina: dwunutowe
ostinato, ktore stalo sie sy-
nonimem nadchodzacego
zagrozenia, zwiastujacego
obecnoéc zarlacza bialego.
Prosty, ale niezwykle sku-
teczny motyw muzyczny
Williamsa sprawil, ze wi-
dzowie autentycznie bali
sie wejs¢ do wody, a film
przeszedl do historii jako
pierwszy letni blockbu-
ster — hit kinowy przez
duze H.

Ken-David Masur (po lewej), Williams i Spielberg w David
Geffen Hall w 2023 .

Od tego momentu ich
wspolpraca nabrala tempa,
czego efektem byly Sciezki
dzwiekowe do najwazniej-
szych filméw Spielberga.
,Bliskie spotkania trzeciego
stopnia” (1977) przyniosty
niezapomniane, komuni-
kacyjne motywy oparte na
pieciu tonach. ,E.T.” (1982)
oczarowal widzow epicka
iwzruszajaca partytura, kto-
ra idealnie oddawala magie
przyjazni miedzy chlopcem
akosmita. Seria o Indianie
Jonesie zdefiniowala arche-
typ awanturniczego arche-
ologa marszowym, pelnym
werwy tematem, a ,Park
jurajski” (1993) zachwycil
majestatycznymi, pelnymi
podziwu melodiami.

Jednak Williams pokazal,
ze potrafi nie tylko tworzyé¢
porywajace melodie przy-
godowe, ale takze dotykaé
najglebszych emocji. Jego
oszczedna, pelna bolu mu-
zyka do ,Listy Schindlera”
(1993), zprzejmujacym mo-
tywem granym na skrzyp-
cach przez Itzhaka Perlma-
na, przyniosta mu Oscara
istala si¢ muzycznym sym-
bolem Holokaustu. To wia$-
nie ta zdolno$¢ do adaptacji
itworzenia muzyki idealnie
dopasowanej do tonu filmu,
niezaleznie od gatunku,

jest znakiem rozpoznaw-
czym kompozytora.

Fenomen wspétpracy

—wiecej niz muzyka

Co sprawia, ze ten duet
dziala tak perfekcyjnie?
Przede wszystkim wzajem-
ny szacunek i glebokie zro-
zumienie wizji artystyczne;j.
Spielberg wielokrotnie pod-
kreslal, ze muzyka William-
sa jest integralna czeScia
jego opowiesci, a nie tylko
dodatkiem. Williams zkolei
ceni sobie swobode tworcza,
jaka daje mu rezyser, czesto
komponujac kluczowe mo-
tywy juz na etapie prepro-
dukgcji, co pozwala Spiel-
bergowi planowa¢ montaz
wrytm muzyki.

Ich proces tworczy jest le-
gendarny. Spielberg pokazuje
Williamsowi surowa wersje
filmu, a nastepnie kompo-
zytor, w swoim domu, two-
rzy magie. Rezyser czesto
opowiada anegdoty o tym,
jak Williams prezentuje mu
kolejne utwory, a on sam
czuje sie jak dziecko w skle-
pie z zabawkami. To part-
nerstwo oparte na zaufaniu
iprzyjazni, ktore przetrwalo
probe czasu izmieniajace sie
trendy wHollywood.

Warto pamiegtaé, ze Wil-
liams mimo zaawansowa-

nego wieku (w 2025 roku
obchodzil 90. urodziny)
wciaz jest aktywny zawo-
dowo i pelen pasji. Cho¢
w ostatnich latach oglaszal
plany przej$cia na emery-
ture, to wlasnie dla Spiel-
berga i ,Indiany Jonesa
i artefaktu przeznaczenia”
(2023) zrobit wyjatek, ate-
raz ponownie lamie swoje
postanowienia dla kolej-
nego wspolnego projektu.
To $wiadczy osile ich wiezi
iwyjatkowosci planowane-
go przedsiewziecia.

Nowy rozdziat: tajemniczy

filmo UFO

Najnowsze doniesienia
potwierdzaja, ze John Wil-
liams skomponuje muzyke
do kolejnego filmu Stevena
Spielberga, enigmatycz-
nego projektu science fic-
tion o UFO, ktéry ma miec¢
premiere w czerwcu 2026
roku. Film, ktérego scena-
riusz napisal David Koepp
(réwniez odpowiedzialny
za scenariusze do ,Parku
jurajskiego” i ,Mission:
Impossible”), oparty jest na
oryginalnym pomysle Spiel-
berga ijest obecnie w fazie
produkcji. Juz wiadomo,
ze w obsadzie zobaczymy
m.in. Emily Blunt, Josha
O'Connora iColina Firtha.

Szczegobly fabuly sa trzyma-
ne wicislej tajemnicy — dzis
pewne jest jedynie to, ze te-
matyka oscyluje wokot feno-
menu niezidentyfikowanych
obiektow latajacych. Biorac
pod uwage, ze ich poprzed-
nie spotkanie z kosmitami
w,Bliskich spotkaniach trze-
ciego stopnia” zaowocowalo
jedna znajbardziej ikonicz-
nych Sciezek dzwigkowych,
oczekiwania wobec nowej
partytury sa gigantyczne.
Fani z calego $wiata zasta-
nawiaja sie, czy Williams
stworzy co$ na miare tamte-
go arcydziela, czy tez zapro-
ponuje zupeknie nowe, $wie-
ze brzmienie dla kosmicznej
tajemnicy XXI wieku.

W dobie, gdy muzyka fil-
mowa czesto staje sie tlem,
a kompozytorzy pracuja
pod presja czasu i oczeki-
wan, powr6t duetu Wil-
liams-Spielberg to powiew
Swiezoéci 1 przypomnienie
o potedze Kklasycznego,
symfonicznego brzmienia
w kinie. Ich trzydziesta
wspélna podréz zapowiada
sie jako jedno znajwazniej-
szych wydarzen filmowych
najblizszych lat, udowad-
niajac, ze prawdziwy talent
iprzyjazn nie znaja pojecia
emerytury. Czekamy znie-
cierpliwo$cia na pierwsze
nuty, ktére, mamy nadzie-
je, ponownie nas zachwyca
iporwa wnieznane.

Magdalena Maria Bukowiecka

Korzystatam z Encyclopadia
Britannica.

John Williams (ur.1932),
kompozytor, dyrygent, piani-
sta, jeden z najwyhitniejszych
i najbardziej rozpoznawal-
nych kompozytordw muzyki
filmowej w historii kina. Jego
monumentalny dorobek obej-
muje $ciezki dzwiekowe, ktére
staty sie integralng czescia
kultury masowej i zdefiniowaty
brzmienie wspdétczesnych
hitéw kinowych. Jest twércg
ikonicznych dzi$ tematdéw
muzycznych do serii ,Gwiezd-
ne wojny", ,Indiana Jones",
.Szczeki”, ,Superman’, ,E.T.",
+Park jurajski” oraz ,Harry
Potter”.

Ma na koncie pie¢ Oscaréw
(m.in. za ,Szczeki", ,Gwiezd-
newojny", ,E.T."i Liste
Schindlera”) oraz rekordowg
liczbe nominacji do Nagrody
Akademii Filmowej (ponad 50),
co czyni go drugq najczesciej
nominowang osobg w historii
Oscaréw — pierwszy jest wcigz
Walt Disney.

Znany jest z mistrzowskiego
wykorzystania orkiestry
symfonicznej. Jego styl

taczy klasyczne, romantyczne
brzmienia zinnowacyjnym
podejsciem do ilustracji

filmowej, czesto wykorzystujac
technike leitmotivu —motywu
przewodniego dla postaci,
miejsc czy idei. Oprocz pracy

w Hollywood Williams jest ce-
nionym dyrygentem i kompo-
zytorem muzyki koncertowej;
przez wiele lat petnit funkcje
dyrektora muzycznego Boston
Pops Orchestra.

Steven Spielberg (ur. 1946),
rezyser, producent filmowy,
scenarzysta, jedna z najwaz-
niejszych i najbardziej wptywo-
wych postaci w historii kinema-
tografii. Uznawany za pioniera
epoki nowego Hollywood. Jego
filmy zarobity na catym Swiecie
miliardy dolardéw i zdohyty
uznanie zaréwno krytykdw, jak
i publicznosci. Autor rewolu-
cyjnych dziet: ,Szczeki", ,E.T
czy ,Park jurajski” (przetom

w efektach CGl—obrazach
generowanych komputerowo),
a takze dramatow historycz-
nych: ,Lista Schindlera”, ,Sze-
regowiec Ryan" i ,Monachium”.
Trzykrotny laureat Oscara za
rezyserie (,Lista Schindlera”

i ,Szeregowiec Ryan"), wielo-
krotnie nominowany w innych
kategoriach. Filmy, ktére
wyprodukowat lub wyrezysero-
wat, zdobyty tacznie dziesigtki
nagrod Akademii.

Jego twdrczosé charaktery-
zuje sie niezwyktg sprawnos-
cig techniczng, mistrzowskim
opowiadaniem historii

i eksploracjg uniwersalnych
tematow, takich jak cuda,
rodzina, wojna, Holokaust,
dorastanie i poszukiwanie
sensu. Potrafitgczyd lekka,
rozrywkowa forme z gteboka
trescig. Jest tez wspotzato-
zycielem wytwdrni Amblin
Entertainment i DreamWorks
Pictures, a jako producent
stat za sukcesem licznych
franczyz, w tym , Transfor-
mers", ,Faceci w czerni” czy
.Powrodt do przysztosci”.
Spielberg uksztattowat
sposob, w jaki myslimy o kinie
rozrywkowym i dramatycznym,
inspirujgc kolejne pokolenia
filmowcdw na catym Swiecie.
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OFICEROWIE
NIEPODLEGLE..
LITERAT,
LEGIONISTA
1 OFICER Il RP
JOZEF LASON

Prezentujemy Panstwu drugg czesc

/

wspomnien o Jozefie Lasoniu.

Lata1926-1931

Po wurlopie w XII
1925/1 26r. kpt. Lason
zostal odeslany do 65p.p.
w Starogardzie. Przy czym
18 I prosi o pozostawienie
go w 20 p.p. lub w pobli-
zu Krakowa. Juz 29 126r.
otrzymal zgode na ponow-
ne przeniesienie z 65p.p.
do 2p.p. 10 IX 26r. zostal
przeniesiony w stan spo-
czynku i opuscil wojsko.
30 III 27r. potwierdzono
jedynie, ze jego powrd6t do
wojska jest nie aktualny,
mimo ze podjal starania
o przywrocenie do stuzby
czynnej. Zostal zwolniony
dyscyplinarnie na podsta-
wie dochodzenia sadu zna-
gana pisemng i 14-dnio-
wym aresztem domowym.
Jednak kary nie odbyl,
gdyz wyslano go na kurs
doksztalcajacy. Miedzy
1926-29r. byl czlonkiem
zarzadu ,Zwiagzku Strze-
leckiego”, a takze zalozy-
cielem ,Stowarzyszenia
Rezerwistow i Bylych
Wojskowych” w Krakowie.
Sad honorowy dla oficeréw
przy komendzie garnizonu
w Krakowie wydal orze-
czenie, iz:,,(...)1 III 30r. po
przeprowadzeniu rozprawy
w sprawie honorowej kpt.
w stanie spoczynku Lason
J., orzeczono:<<Obwiniony
kpt. wst. spocz. Lason jest
winien naruszenia godno-
Sci oficerskiej, ktorego do-

Kpt. Jozef Lason w 20 p.p.
Krakow, lata 20. XX w.
(Zbiory pp. Piekarskich)

puscil sie przez to, ze uzyl
w liScie do por. pospolite-
go ruszenia Biedera wtry-
bie warunkowym stow:
sprzypuszczam, ze Pan do
byltego, czy eks zecera nie
raczy sie juz wzyciu przy-
blizy¢, gdyz ostrzegam, ze
uwazajac wowczas Pana
za skonczonego szubraw-
ca i pijaczyne musialbym
wypoliczkowaé i kopnag,
jak psa” i za to skazuje
sie Go na napomnienie(-
...)>W uzasadnieniu po-
dano, ze:,(...)jest winien
naruszenia godno$ci ofi-
cerskiej, gdyz uzyl slow
brukowych w odniesieniu
do innego oficera, co za-
sadniczo nie powinno mieé¢

miejsca. Jednakowoz jako
okolicznoéc¢ tagodzaca, sad
przyjal ze zostaly one napi-
sane w stanie podniecenia
ipodenerwowania spowo-
dowanego ciezka choroba
zony obwinionego. (...)Kpt.
Lason uczynil to weelu ze-
rwania z Nim stosunkow
towarzyskich>>(...)". Zpis-
ma do DOK nr1 w W-wie,
pisanego przez DOK nrV
w Krakowie z 7 XI 31r.
dowiadujemy sie m.in., ze
kpt. Lason zamieszkuje
na stale wWarszawie przy
ul. Przejazd nrl10, bedac
w latach 1930-34r. z-ca
dyrektora Glownej Dru-
karni Wojskowe;.

Lata1931-1945

Miedzy 1931-37r. Lason
byl prezesem i wicepreze-
sem ,Zwiazku Strzeleckie-
go” w Warszawie-Praga.
Po $mierci pierwszej zony
Wiktorii przeniost sie do
Warszawy, w ktorej za-
mieszkal od 1930r., gdzie
pracowal tez jako dzienni-
karz iliterat. Z pierwszego
malzenstwa mial jedna
corke Irene Lason, ur. 3 X
1913r., za$ z drugiego pa-
sierba Wlodzimierza Banke
ur.1922r. Po raz drugi oze-
nil si¢ wparafii Wieczfnia
KoScielna w 1934r. z Zofia
(z d. Piekarska) Banka,
z majatku ziemskiego we
wsi Kuklin w pow. mlaw-
skim, ok. 21 km od Nidzicy.

Stoi trzeci z prawej kpt. rez. J.Lason. Pozegnanie szefa wydziatu Turystyki Ministerstwa
Komunikacji. Warszawa, 6 IX 1934 r. (Zbiory pp. Piekarskich)

——

Pierwsza zona J. Lasonia,
Wiktoria (z d. Dorniak)
L.Lata20. XX w.
(Zhiory pp. Piekarskich)

W akcie malzenstwa mozna
przeczytat:,(...)Dzialo sie
we wsi Wieczfni, 12 VIII
1934r. o godz.16,00. (...)
W obecnoéci $wiadkow:
Pawla Piskozuba majora
W.P,, lat 38 i Karola Dzie-
kanowskiego podpulkow-

Corka Irena Maria
(zd. Lason) Szynagel.
Krakow, 111981 . (Zbiory IPN)

nika W.P., lat 48 liczacych,
obydwoch zamieszkalych
w Warszawie, zawarty zo-
stal religijny zwigzek mal-
zenski miedzy: Jozefem
J.Lasoniem wdowcem po
Wiktorii z Dorniakéw La-
soniowej (Slub J. Lasonia
z Wiktorig D. 31 XII 1912
r.), zmarlej w Krakowie 20
XII 1929 r., emerytowanym
kapitanem W.P.,, lat 45 li-

czacym, ur. w Krakowie, za-
mieszkalym w Warszawie,
synem Piotra i Magdaleny
z Figlewiczow zmarlych
malzonkéw Lasoniow,
a Zofia Stanislawa Banko-
wa, wdowa po Franciszku
Bance, zmarlym wKuklinie
22 IV 1922r., nauczycielka
szkoly powszechnej, lat 33
liczaca, urodzona w War-
szawie, zamieszkala w Ku-

Pisarzidziennikarz kpt. J. Lason. Krakdw, 1927 r.
(Zbiory pp. Piekarskich)
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klnie(...)”.Malzehstwo to
poprzedzily trzy przedslub-
ne zapowiedzi, ogloszone
w koSciolach w Wieczfni
i Warszawie. Nowo za-
Slubieni os$wiadezyli, iz
umowy przedslubnej nie
zawarli. Slubu udzielil im
ks. Lissowski, proboszcz
Wieczfni. Kpt. Lason prze-
bywal w Kuklinie przynaj-
mniej jeszcze dwa razy: 9
XII 1934r. i zima 1936r.
biorac udzial w polowa-
niach. Z pierwszego pobytu
zachowala sie karykatura
z opisem tego wydarzenia,
z drugiego fotografia zno-
wym dziedzicem Kukli-
na Jerzym Piekarskim,
szwagrem Lasonia. Nowi
malzonkowie zamieszkali
wWarszawie na Pradze.
Miedzy 1934-IX 39r. La-
son pracowal jako redaktor
w dziedzinie propagandy
w Wydziale Turystyki Mi-
nisterstwa Komunikacji
w Warszawie (na Pradze?).
Stuzyl takze jako Komen-
dant wyszkolenia obrony
przeciwlotniczej OPL,
rowniez byl kierownikiem
wys$wietlarni tajnych pla-
néw w Dyrekcji Okregowej
Kolej Pahstwowej w War-  Kpt. rez. J. Lason na polowaniu w majatku pp. Piekarskich
szawie. We IX 1939r. byl we wsi Kuklin, 9 XI1 1934 r. (Zbiory pp. Piekarskich)
Komendantem OPL we-
zla kolejowego w Warsza-
wie ibral udzial wobronie
stolicy. Miedzy 1940-1944r.
byt w Warszawie w armii
podziemnej na rbéznych
stanowiskach pod pseu-
donimem ,,As”. 9 V 1944r.
awansowal w konspiracji
na podpultkownika. Jego
ostatni przydzial stuzbo-
wy to, szef 3 Dywizji Woj-
skowego Korpusu Shuzby
Bezpieczenstwa (WKSB)
w Warszawie. W miedzy-
czasie nie byl rany. Byl
odznaczony: podwdjnym
Krzyzm Walecznych za
udzial w wojnie polsko-
-bolszewickiej, Krzyzem
Niepodlegloéci w 1922r.,
Medalem 10-lecia Armii
w 1928r., Medalem za
wojne 1918-1921 w 1928r.,
Medalem 20-lecia stuzby
w 1938r., a takze Virtu-
ti Militari kl. V nadany
wA.K. Posiadal tez odzna-
ke sportowa Kl.I, stopnia
pierwszego ze Stolecznego
Komitetu Wychowania Fi-
zycznego iPrzysposobienia
Wojskowego w Warszawie
718 XII 33r. Dziedzic Kuklina Jerzy Piekarski (szwagier) z kpt. rez. J.
Lasoniem podczas polowania w majgtku. Kuklin,
>>ciag dalszy str. 10 zima 1936 r. (Zbiory pp. Piekarskich)

Polowanie w Kuklinie w dniu 9. XII.
1934 . i

Druga zona, Zofia (z d. Piekarska) z pptk J. Lasoniem. Warszawa, lata 40. XX w.
(Zbiory pp. Piekarskich)
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Dowodztwo Sam. Batalionu Kobiecego. W Srodku pptk J. Lason. Warszawa, 1945 .

Byl autorem m.in. ksia-
zek: ,Chrystus” wydanej
w Krakowie(1914r.), ,Le-
giony na Wolyniu. Kilka
kart zpamietnika”(1918r.),
»Szatan wojny”, ,Zolnierz
bez ojczyzny”, ,Legendy”,
sRycerskie sny niewido-
mych”, ,Legiony: scen

(Domena publiczna)

dziesie¢” oraz noweli:
,0grod czerwonych udre-
czen”, ,Na falach zycia”.
Roéwniez opowiadania:
,OpowiesSci lesne” i wie-
Iu artykuléw. Drukowal
m.in. w:,NowoS$ciach Ilu-
strowanych” wyd. w Kra-
kowie w1915-16r., wdwu-

tygodniku ilustrowanym
satyryczno-politycznym
,Bat”, wyd. w Krakowie,
w naczelnym organie
Stronnictwa Chlopskiego
~Zgoda Ludu” oraz w ,Na
przodzie”, ,Nowej Refor-
mie”. Zapewne tez w in-
nych czasopismach.

D-ca 1. Samodzielnego

Batalionu Kobiecego

im. E. Plater -,Plateréwek

19 IX 1944r. Lason wsta-
pit jako ochotnik do Lu-
dowego Wojska Polskiego
w Warszawie na Pradze.
We IX 1944r. stuzyl wre-
zerwie Ofic. Sztabu 1 Ar-
mii LWP jako z-ca d-cy
kursow chorazych. Za$
od 8 XI 1944r. otrzymal
dowb6dztwo Sam. Bata-
lionu (Baonu) Kobiecego
z 1.Dywizji Piechoty im.
T. Ko$ciuszki. W napisa-
nym przez siebie szkicu
w Warszawie z 7 1 1946r.
do historii batalionu pptk
Lason zanotowal:,(...)Od
1-go I 1944 do VII 44r.
D-ca Bonu byt §.p. kpt.
[Bolestaw] Drozdz, ktory
zginal $miercig tragiczna,
nastepnie kpt. [Aleksan-
der] Mac, aod XI 1944 do
konca, do XI 45r. irozfor-
mowania Baonu pplk Jozef
Lason.(...)W krotkim cza-
sie po zajeciu Pragi Baon
objal stluzbe ochronna,
wartownicza, policyjna,
patrolowa na Pradze, przy
pierwszej linii frontowej na
Wisle. Stuzba byla ciezka
i odpowiedzialna. Baon
Kobiecy wypekil swoje za-
danie odpowiednio, czego
dowodem liczne uznania
i pochwaly przez Wladze
Panstwowe, Samorzadowe
i Przedsiebiorstwa wszel-
kiego rodzaju. (...)W dniu
zajecia Warszawy 17
11945r. kompanie Baonu
wkroczyly na Warszawe,
jako jedyny Baon Komen-
dy Miasta Warszawy, chro-
nigc réwnocze$nie Prage
1 Warszawe. Baon zostal
rozczlonkowany po Ko-
misariatach Wojskowych,
posterunkach ochronnych,

Droga do miasta Lubari na Dolnym Slasku, 1945 r. (Domena publiczna)

Pptk J. Lason na gruzach Warszawy, 1945r.

(Zbiory pp. Piekarskich)

(Domena publiczna)

peliac stuzbe posterunko-
wa, ochrona, patrolowa,
milicyjna, az do czasu zor-
ganizowania Komisariatow
istuzby M.O., apdzniej az
do czasu zorganizowania
25 Baonu, przydzielone-
go do Komendy Miasta
Warszawy. (...)3 VI 1945r.
Baon Kobiecy obchodzil
uroczystosc 2-letniej rocz-
nicy istnienia. Z dniem 1
XI 45r. Sam. Baon zostal
rozformowany. Cze$¢ osa-
dzona zostala na osadzie
wojskowej, na Dolnym
Slasku ,Platerowo”, po-
wiat Luban, gdzie oczeku-
ja powrotu rodzin z Rosji,
reszta objela stanowiska
i prace w kraju(...). Pod
szkicem tekstu podpisal

sie J.Lason pptk W.P. byly
D-ca Sam. Baonu Kobie-
cego. W innym maszyno-
pisie z 8 X 1962r. Lason
dodaje:(...)Obecnie ,,I/’la-
terowo” na Dolnym Sla-
sku, to byle zolnierki I-go
Sam. Baonu Kobiecego
im. E. Plater(...)”. Wez. II1
przedstawie wspomnienia
pplk Lasonia, ktory orga-
nizowal zycie platerowek,
osadniczek wojskowych
na ziemiach zachodnich
wlatach 1945-47. Na pod-
stawie historii batalionu
kobiecego zostal w1969r.
nakrecony film fabularny
pt. ,Rzeczpospolita Bab-
ska”. C.d.n.

Piotr Rafalski, cztonek Towarzystwa

Przyjaciot Ziemi Mtawskiej
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Krzyzowka klasyczna z hastem
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13 180 84
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Litery z p6l ponumerowanych od 1 do 25, utworza rozwiazanie - przystowie:

10

22 23] 24 25

POZIOMO:

1) botaniczny lub zoologiczny; 2) jar, kanion; 3) na czele partii; 4) kosci zebrowe
z migsem jako potrawa; 5) duzo pod sosna; 6) Aida lub Carmen; 7) odmiana
krzyzowki; 8) niejeden za lokomotywa; 9) rosnie na nich ciasto; 10) krétka
informacja; 11) grecka muza poezji mitosnej; 12) tatrzanskie lasy; 13)
margaryna do pieczenia; 14) Al, grat w filmie "Zapach kobiety"; 15) w nig zeszyt;
16) jedna z wielu w ksiazce; 17) trzyma spodnie; 18) btyszczace, kolorowe
drobinki do ozdoby ciata lub wloséw; 19) kraj z Abudza; 20) znaczek w klapie;
21) Stéphane, prowadzit polskich siatkarzy; 22) odmiana koloru; 23) wiazany
przez eleganta; 24) rozmiar, wielko$¢; 25) marynarska jadalnia; 26) przewozi
auta; 27) owad krwiopijca; 28) Cyprian Kamil, poeta; 29) sztuczny zbiornik
wody; 30) kuzynka brzozy; 31) $wiadectwo urodzenia; 32) nieprzettumaczalny

zwrot; 33) kapa, nakrycie na tapczan; 34) Bielska, Guzowska i Schymalla; 35) z
gondolg w powietrzu; 36) miasto w pn.-zach.Holandii; 37) $lady zwierzyny na
$niegu; 38) wodna lub $niezna; 39) owad w paski; 40) model Fiata; 41) autor
"Ars amandi" "Sztuki kochania"; 42) autobus z Sanoka; 43) niemiecki szef
rzadu; 44) hitlerowski oboz jeniecki; 45) btekitne nad gtowami; 46) ciemny
proszek do ciasta; 47) stolica stanu Teksas, USA

PIONOWO:

1) jabtka i gruszki; 2) terenowy model Mitsubishi; 3) skrajny lewicowiec; 14) kraj
rozcigty kanatem; 17) dziedziniec wewnatrz domu; 26) bdl korzonkow; 27)
rozwija sie z paka; 29) ze stolica w Kinszasie; 39) po burzy w powietrzu; 40)
obronny manewr w ringu; 48) okragta budowla; 49) jednostka mocy; 50) roslina,
symbol zdrowia; 51) Witold dla kolegéw; 52) pracuja w silnikowych cylindrach;

53) pozuje malarzowi; 54) ptaskowyz w pn.-wsch. Nigrze, na Saharze; 55) lesna
droga, dukt; 56) czynny wulkan i najwyzszy szczyt na wyspie Bali; 57) bronienie
sie; 58) czerwona w murze; 59) stuza do kolorowania; 60) $ledzik w rulonie; 61)
mysia kryjéwka; 62) przeptywa przez Berno; 63) moda na starocie; 64) uczy jej
katecheta; 65) uczennica na gejsze; 66) probnik kosmiczny; 67) Jan
Chryzostom, pamietnikarz; 68) kwiecista korona; 69) "kopniete" kwadraty; 70)
umyst, intelekt; 71) ktamliwa pogtoska; 72) e w alfabecie greckim; 73) stan w
hipnozie; 74) otwierane do wietrzenia; 75) rulon, zwdj; 76) dorosta Ania; 77)
artystyczny gobelin; 78) stopien wojskowy lub stuzbowy; 79) duze rozmiary,
przyttaczajaca ilo$¢; 80) dodatnia elektroda; 81) dzieto kartograféw; 82) Edgar,
francuski malarz, impresjonista; 83) rowek na piéro; 84) najdtuzsza rzeka
Birmy; 85) wioska telewizja; 86) cze$¢ walki; 87) ... chmur, wiezowiec




Ogloszenia drokne

)

<% SPRZEDAM

DREWNO opatowe w
tylko w powiecie Nowo-
miejskim i ltawskim sprze-
daje- brzoza, buk, sosna
oraz rozpatka sosnowa i
brykiet olchowo- bukowy
oraz buk z kloca pocigty,
zapewniam transport 697-
768-908

NML Sprzedam kuchnig
gazowg 50cm. z pochta-
niaczem w bardzo dobrym
stanie i niedrogo, tel.728-
381-685.

4\ NIERUCHOMOSCI

I-KANCELARIA NIERU-
CHOMOSCI-GUTKOW-
SKI, jestesmy dla Panstwa
od XXw. NIERUCHOMO-
SCI-SPRZEDAZ-KUP-
NO-WYNAJEM, ltawa,
ul.Niepodlegtosci  8/13,
www.gutkowski-nierucho-
mosci.pl, e-mail:ilawa@
gutkowski-nieruchomo-
Sci.pl, tel.89-649-31-19,
tel.604-222-552

KAWALERKA 26 m2, par-
ter, centrum Sepopola, 798-
498-432
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e-mail: redakcja@kuriermlawski.pl

NML Sprzedam Mercedes
klasa B, 1.7 benzyna+
gaz, 2011r, czarny, prze-
bieg 199.000km, 25.000zt
do negocjaciji, tel. 501-016-
257.

SAMOCHODY uzywane-
-skup, sprzedaz, ko-
mis, zamiana, prze-
jecie leasingu, al.1
Maja 17, Gizycko,08:00-
16:00,698-672-856,694-
176-237,czarek@pindur.
pl;pindur.otomoto.pl

CENTRUM Ttumaczen
-wszystkie jezyki. szybkie
terminy. Bezptatna wyce-
na., 516-464-884

KUPIE STARE PRZED-
MIOTY PRL- np. szkio,
szklane kury, talerze, wa-
zony, cukiernice, fotele,
monety, tel.607-852-453.

WYPRZEDAZ-LIKWIDA-
CJA stolarni, maszyny ak-
cesoria, altany, domki, ze-
stawy, budy-sztachety itp.,
500-077-522

B ROLNICTWO

zwierzeta hodowlane

SPRZEDAM: Gesi biale
zywe lub ubite. Piotrowice
gm.Nidzica, 698-410-450

maszyny rolnicze

CIAGNIKI i MASZYNY
ROLNICZE kupie tel.606-
713-778.

NML Sprzedam opony
460/85 R38 lub 18.4-38 w
dobrym stanie oraz ciag-
nik MF255 1988r., zareje-

strowany, w petni sprawny,
tel.502-583-805.

NML
7745, sprawny, zarejestro-
wany, 1989 r., 699-042-737.

Sprzedam  Zetor

Ogloszenia droline

produkty rolne

SPRZEDAM sianokiszon-
ke, siano w kostkach, wy-
soka jakos¢, takze dla koni,
664-867-321
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| SESJA MEODZIEZOWEJ RADY POWIATU
MEAWSKIEGO ZA NAMI!

W sali konferencyjnej Starostwa Powiatowego w Mtawie odbyta sie pierwsza, historyczna sesja Mtodziezowe;j
Rady Powiatu Mtawskiego.

wydarzeniu uczest-
niczyli przedstawi-
ciele wladz samorza-
dowych: Starosta Mlawski
Witold Okumski, Wicesta-
rosta Tomasz Chodubski,
Sekretarz Powiatu Jerzy
Kacki, Czlonkowie Zarza-
du Powiatu Mlawskiego:
Maciej Jakubowski, Artur
Kacprzak, Przewodniczacy
Rady Powiatu Mlawskiego
Jan Warecki, Wiceprze-
wodniczacy Rady Powiatu
Milawskiego: Artur Debski,
Krzysztof Kwiatek, a takze
radni powiatowi, dyrektorzy
wydzialéw ipracownicy Sta-
rostwa Powiatowego wMla-
wie oraz rodzice i opieku-
nowie nowo wybranych
mlodziezowych radnych.
Obrady otworzyl i popro-
wadzil Przewodniczacy
Rady Powiatu Mlawskiego
Jan Warecki, ktory powital
zebranych oraz pogratulo-
wal mtodym radnym wybo-
ru ipodjecia tak odpowie-
dzialnej funkeji. Nastepnie
czlonkowie Mlodziezowej

fot. Starostwo Powiatowe w Mtawie

Rady odebrali z rak Prze-
wodniczacej Powiatowej
Komisji Wyborczej, Joanny
Marcinkowskiej, zaswiad-
czenia 0 wyborze, po czym
zlozyli uroczyste §lubowa-
nie, symbolicznie rozpo-
czynajac tym samym swoja
trzyletnia kadencje.
Kulminacyjnym momen-
tem dzisiejszego posiedze-

nia byl wybor prezydium
rady. W wyniku przepro-
wadzonego tajnego ibezpo-
$redniego glosowania funk-
cje wMlodziezowej Radzie
Powiatu Mlawskiego objeli:
Przewodniczacy: Katarzy-
na Pitkowska — uczennica
Zesp6t Szkol nr 4 w Mla-
wie im. Obroncow Mlawy
zWrze$nia 1939 r.

Wiceprzewodniczacy:
Kacper Witek - uczen I Li-
ceum Ogolnoksztalcace
im.Stanistawa Wyspian-
skiego wMlawie

Sekretarz: Dominika Fal-
kowska - uczennica Zespol
Szkol Nr 3 im.Marszatka Jo-
zefa Pilsudskiego wMlawie

Na zakonczenie posiedzenia
przedstawiciele Samorzadu
Powiatu Mlawskiego pogratu-
lowali nowo wybranemu pre-
zydium oraz wszystkim mlo-
dziezowym radnym, wyrazajac
uznanie dla ich zaangazowa-
nia izapewniajac o gotowosci
do wspolpracy i wspdlnego
dzialania na rzecz mlodziezy
Powiatu Mlawskiego.

Mtlodziezowi radni row-
niez zadeklarowali chec
aktywnego dzialania na
rzecz mlodych mieszkan-
cOw powiatu, podkreslajac,
ze chca byé glosem mlo-
dziezy, inicjowaé projekty
spoleczne iwspolpracowac
z samorzadem w sprawach
waznych dla rozwoju lokal-
nej wspolnoty.

MLAWSKI BAL SENIORA 2025

<] S rE

pazdziernika 2025 r. w sali ,Na Dachu”
2 5 Miejskiego Domu Kultury w Mlawie od-
byl sie Mlawski Bal Seniora. Wydarzenie,
zorganizowane pod patronatem Burmistrza Miasta

Mtlawa, zgromadzilo ponad sto uczestnikow, ktorzy

bawili sie wy$mienicie!

Tradycji stalo sie zadoé¢! Bal otworzyli: Dyrektor Miej-
skiego Domu Kultury wMlawie Edyta Suszek, oraz Za-
stepca Burmistrza Miasta Mlawa Marcin Burchacki.
W inauguracji uczestniczyli rowniez wyjatkowi goScie,
aniespodzianka dla seniorow by} pokaz tanca towarzy-
skiego wwykonaniu mlodej pary uczacej sie pod okiem
instruktora Piotra Jankowskiego. Mlodzi tancerze za-
chwyeili publiczno$¢ swoja energia italentem!

Jak co roku, zabawa byla przednia. Pieknie wystro-
jone pary wirowaly wrytmie muzyki, a na parkiecie
nie zabraklo usmiechu, ciepla iwspolnej radosci. To
juz bez watpienia jedno znajbardziej wyczekiwanych
wydarzen wérod mlawskich senioréw, ktore cieszy
sie ogromna, popularnoScia i tworzy niezapomniana,
atmosfere wspolnej zabawy.

JESIENNE ZABAWY W MPS NR 4 W MLAWIE

zieci z grupy ,Ksiezy-
D ce” i, Motylki” z Miej-
skiego Przedszko-
la Samorzadowego nr 4
uczestniczyly wjesiennych
zabawach integrujacych
cala grupe, ktore poprowa-
dzily Panie Ola, Agnieszka,
Marta iJulia.
Spotkanie rozpocze-
lo sie od zagadek, ktore

wprowadzily przedszko-

laki w tematyke jesieni. |

Nastepnie dzieci ruszyly
na jesienna Sciezke senso-
ryczna, odkrywajac roz-
ne faktury i wrazenia pod
stopami. W rytmicznej
zabawie z kasztanami mo-
gly sprobowaé swoich sil
w wystukiwaniu rytmow,
adzieki magii sensorycznej

doéwiadczyty, jakie to uczu-
cie, gdy pada deszcz.

Nie zabraklo takze rucho-
wej zabawy z parasolem,
pelnej radosci iSmiechu. Na

zakonczenie przedszkolaki
wspoélnie wykonaly prace
plastyczng pt. ,Jesienne li-
Scie”, wykorzystujac praw-
dziwe liscie oraz folie.
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IZABELA LECKA —NIE MOJA IDOLKA

Gdyby mnie kto$ dzis$ zapytat o kobiecy wzorzec z literatury polskiej i/lub obcej — wskazatabym wiele kobiet. Bo i Justyne
Orzelskg wielbie od dziecka, i w paru miejscach mojg idolkg jest Klara z Fredrowskiej ,Zemsty"... | mogtabym wymienic
jeszcze z tuzin wyjatkowych kobiet, niechby nawet Lady Makbet — ale z pewnoscig NIE wymienie jednej: Izabeli Leckiej!

zabela Lecka, ikoniczna

postaé z powiesci Bole-

slawa Prusa ,Lalka”, od

ponad stu lat budzi skraj-
ne emocje i prowokuje do
dyskusji. Piekna, wyniosla
iniedostepna arystokratka,
ktora zlamala serce idea-
listycznemu kupcowi Sta-
nislawowi Wokulskiemu,
jest tradycyjnie postrzegana
jako symbol arystokratycz-
nej degrengolady iprzyklad
femme fatale — kobiety fa-
talnej. Przy czym na moje
oko jej fatalno$¢ fatalna jest
zarowno dla Wokulskiego,
jak idla niej same;.

Jako obiekt romantycz-
nej obsesji Stanistawa Wo-
kulskiego — stanowi klucz
do zrozumienia upadku
dawnego porzadku arysto-
kratycznego i tragicznych
konsekwencji zderzenia
Swiatow: kupca-idealisty
i pustej, salonowej damy.
Jej postaé, bedaca dla wie-
lu uosobieniem préznosci,
mozna rowniez odczyty-
wa¢é jako skomplikowany
portret kobiety uwiezio-
nej w pulapce spoltecznych
konwenansow. Imoze to juz
na wstepie jest odpowiedz
—dlaczego ELecka nigdy nie
bedzie moja idolka.

Taka tadna lalka!

Bo tak. Z jednej strony
nie bez przyczyny Boleslaw
Prus nazwal ja ‘lalka’. To
prawda, ze wedle badan
historykéw literatury tytul
nawiazuje do glo$nego pro-
cesu sadowego o kradziez
zwystawy sklepowej lalek,
ktory to Prus opisywal jako
korespondent. I cho¢ moze
to zpozoru prozaiczne — pi-
sarz rzeczywiscie mogl wy-
korzysta¢ ten watek w po-
wiesci, nadajac mu glebsze
znaczenie. A moze chcial
zwyczajnie przyciagnac
uwage czytelnikow i tym
samym zapewnic utworowi
popularno$c juz na wstepie?

A jednak do mnie bardziej
przemawia interpretacja,
wedle ktorej tytutowa ‘lal-
ka’ —to metaforyczny obraz
pustki wewnetrznej Izabeli

Eeckiej. Moze ijest pigkna,
bogata arystokratka — ajed-
nak przede wszystkim jest
dla mnie wydmuszka, bez
glebszych uczu¢ i ambicji.
Moze nawet jeszcze bar-
dziej ladnym pudelkiem
—niz lalka. Jest jak kukiel-
ka — sterowana zzewnatrz,
zachowuje sie zgodnie zna-
rzuconymi jej konwenansa-
mi spolecznymi.

A jak kukielka — to
iobiekt manipulacji. Prze-
ciez jej zycie jest z gory za-
planowane: Izabela zosta-
la wychowana, by staé sie
ozdoba, towarem na ma-
trymonialnym targu. A na
koniec itak trafia do klasz-
toru —jak na zeslanie. Jest
wiec lalka wrekach arysto-
kratycznych konwenanséw
iofiarg patriarchatu.

Jak lalka, to moze tak-
ze co$ wrodzaju biblijne-
go zlotego cielca — Slepy
przedmiot kultu. Dla Wo-
kulskiego Izabela staje sie
przeciez idolem: uosobie-
niem niedo$cignionego
idealu. Pielegnuje jej wize-
runek w swojej wyobrazni,
nie widzac w niej prawdzi-
wego czlowieka z wadami,
lecz wlasnie piekna, ale
martwa lalke.

Czy zatem pusta, egoi-
styczna ‘lalka’, jak widzial
ja Prus, mogla by¢ tak na-
prawde ofiara patriarchal-
nego systemu? Czy moze
jest to postaé, ktora da sie
odczytac¢ na nowo, wposzu-
kiwaniu §ladéw emancypa-
cyjnych pragnien?

Feministka

czy femme fatale?

Tradycyjna interpretacja
jednoznacznie przypisuje
Izabeli cechy kobiety fatal-
nej. Jest piekna, powabna
i zdaje sie czerpac przy-
jemno$¢ z manipulowania
uczuciami Wokulskiego.
Przez cala powie$¢ utrzy-
muje go w stanie ciaglej
niepewnosci, grajac na jego
idealistycznych uczuciach.
Nie kocha go, traktuje jak
narzedzie do ratowania
upadajacej fortuny ojca, aw

Wikipedia

glebi duszy pragnie milosci
romantycznej, uosabianej
W marmurowym posa-
gu Apollina lub slawnym
skrzypku Rossim.

Matko Bosko, mnie me-
czylo samo czytanie o tej
wynaturzonej i oderwanej
od rzeczywistosci egoistce
— wyobrazam sobie cier-
pienia i meki Prusa, gdy
ja opisywat...!

Tak czy siak — postepo-
wanie Leckiej prowadzi do
tragicznego finatu: kleski
Wokulskiego, zar6wno fi-
nansowej, jak ipsychiczne;j.
Wykorzystuje jego naiwnosé
ioddanie, a ostatecznie od-
rzuca go zzimng pogarda,
gdy tylko pojawia sie ary-
stokratyczny konkurent lub
gdy Wokulski ujawnia swoje
mieszczanskie pochodzenie.

A jednak Izabela pozostaje
nieswiadoma konsekwencji
swoich dzialan. Poniewaz
zyje w oderwaniu od rze-
czywistoSci, otoczona luk-
susem, w mentalnej bance,
ktoéra chroni ja przed rea-
liami $wiata zewnetrznego
— W pewnym momencie
traci kontakt z sama soba.
Jej pycha i snobizm sg jej
najwiekszymi wadami.

Beata Tyszkiewicz w roli Izabeli Leckiej w filmie Lalka (1968)

W tym ujeciu Izabela jest
wiec uosobieniem zagroze-
nia, ktore kobieta — piek-
na i pusta — stanowi dla
mezczyzny, ale na dluzsza
mete taka kobieta niszczy
wkoncu takze sama siebie.
Idobrze jej tak!

|zabela Lecka

jako anty-feministka

Prosze bardzo — poru-
szanie tematu feminizmu
w kontekScie Izabeli Le-
ckiej moze wydawac sie na
pierwszy rzut oka absur-
dem, a nawet prowokacja.
I'wecale sie nie zapieram!

Zdecydowanie nie moz-
na jej uznac za feministke
— ani wXIX-wiecznym, ani
tym bardziej w dzisiejszym
rozumieniu tego stowa. Jest
bierna, unika pracy, polega
calkowicie na mezczyznach
iz internalizowang arogan-
cja akceptuje swoja pozycje
w patriarchalnym spole-
czenstwie. Wyznaje zasade
‘wystarczy by¢, ktora bie-
gunowo wrecz kontrastuje
zpozytywistycznym etosem
‘pracy upodstaw’ i postula-
tami emancypacji kobiet.

Jej zycie to ciagle oczeki-
wanie na odpowiedniego

meza, ktory zapewni jej sta-
tus iluksus. Nie ma zadnych
ambicji zawodowych, na-
ukowych ani spolecznych,
ktore charakteryzowalyby
6wczesne emancypantki.
Wokulskiego nie szanuje
za jego osiagniecia, ale za
to, ze umizguje sie iponiza
dla ‘lalki’ z wystawy — co
swiadczy jak najgorzej oniej
samej, o jej zupelnie znie-
ksztalconym postrzeganiu
wartoSci nawet nie wspo-
minajac...!

Choé¢ o Wokulskim $wiad-
czy niewiele lepiej...

A moze ofiara

konwenansow?

To fakt: Izabela Lecka nie
jest postacig jednowymia-
rowa. Prawda o niej lezy
gdzie$ posrodku. Z jednej
strony, speknia cechy fem-
me fatale, doprowadzajac
do ruiny mezczyzne ibedac
symbolem destrukecyjnej
sily piekna. Z drugiej stro-
ny, jest anty-feministka,
calkowicie obojetna na ja-
kiekolwiek postepowe idee
dotyczace kobiet.

Jednak jej historia jest
takze tragicznym studium
przypadku, jak spolecz-

ne konwenanse i sztywne
hierarchie moga zniszczy¢
jednostke. Izabela ELecka
jest nie tylko femme fatale
dla Wokulskiego, ale takze,
w pewnym sensie, ofiara
— jego icalej sytuacji. Jest
lalka, ale nie tylko wrekach
mezczyzn. Jest lalka w re-
kach arystokratycznego sy-
stemu 1ijego upadku, ktory
odebral jej jedyny znany
Swiat i nie dal nic w za-
mian. Jej los to ostrzezenie
przed proéznia i bezreflek-
syjnoscia, a takze przypo-
mnienie, jak destrukcyjne
mogg by¢ ograniczenia cale
wieki narzucane kobietom
przez mezezyzn.

Tragiczny koniec

Posta¢é Izabeli Leckiej
dopelnia jej tragiczne za-
konczenie. Po zerwaniu za-
reczyn z Wokulskim i osta-
tecznym zdemaskowaniu
jej plytkosci, zdesperowa-
na iupokorzona, udaje sie
do Klasztoru. I znéw jedna
wielka wydmuszka! Bo
przeciez decyzja oklasztor-
nym odosobnieniu nie wy-
nika zwiary Leckiej ijej na-
dziei na uzyskanie ukojenia
z bliskosci Boga. Owszem,
podjela ja zzalu, ale tez ze
wstydu — iuznala klasztor
za najlepsza forme ucieczki
przed $wiatem, ktorego nie
umiala ani zrozumie¢, ani
do niego sie dostosowac.

Zalosne...!

Jak dla mnie Izabela Le-
cka, bardziej niz negatyw-
na bohaterka, staje sie stu-
dium przypadku: symbolem
upadku pewnej epoki, ajed-
nocze$nie ofiara wlasnego
wychowania i spolecznych
uwarunkowan, ktore osta-
tecznie doprowadzily do jej
zyciowej katastrofy.

A wzorem — moze ijest,
ale na zasadzie: jak sie tego
NIE powinno robié. Jak
NIE by¢ kobieta,.

Magdalena Maria Bukowiecka

Zapomoc w przygotowaniu
artykutu dziekuje mojej Mamie,
ktéra o Izabeli Leckiej ma jesz-
cze gorsze zdanie niz ja!
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/APACHEM W JESIENNA CHANDRE!

Moze i za oknem listopad nadchodzi naprawde wielkimi krokami. Ale nie dajmy sie ztamac: jesien to tez czas na nowe odkrycia
i doznania, choc¢by zapachowe. A aromaterapia, zwtaszcza w czas jesiennej stoty, potrafi naprawde obdarowac nas swojg
uzdrawiajgcg mocga. Jak konkretnie?

esienne aromaty nie

tylko tworza nastroj

— przywoluja wspo-

mnienia, poprawia-
ja kiepskie samopoczucie
i wprowadzaja dobre wi-
bracje do codziennego zy-
cia. Dlatego warto juz dzi$
odkry¢, jak sezonowe za-
pachy, takie jak cynamon,
sosna idynia — moga daé
nam poczucie komfortu,
spokoju i stworzy¢ przytul-
ne tradycje.

Nauka nie ktamie:

zapach moze leczy¢

Wyobraz sobie spacer po
lesie, gdzie chrupiace liScie

chrzeszeza pod stopami,

a powietrze wypelnia zie-
misty aromat jesieni. Te
jesienne zapachy nie tylko
pieknie pachna — kryja
w sobie klucz do uwolnie-
nia poteznych korzysci te-
rapeutycznych dla zdrowia
psychicznego. Sezonowe
zapachy moga pobudzaé
wspomnienia, przeno-
szac nas do cennych chwil
zprzeszlo$ci. Cheesz odkry¢,
jak aromaterapia moze po-
prawi¢ twoje samopoczu-
cie za pomoca, zapach6w?
Najnowsze badania przy-
niosly obiecujace rezultaty
w tym obszarze. Wedlug
Harvard Medical School
istnieje silny zwiazek mie-
dzy zapachem, pamiecia
i zdrowiem, co sugeruje,
Ze znajome zapachy moga
mie¢ pozytywny wplyw na
nasze samopoczucie.

Magia jesiennych

zapachow

Rzeskie powietrze jesie-
ni niesie ze soba symfo-
ni¢ zapachow, ktore moga
przenie$¢ nas w inny czas
i miejsce. Przyjrzyjmy sie,
jak te sezonowe aromaty
wplywaja na nasz umysl
icialo.

Zapach i przywotywanie

wspomnien

Nasz zmyst wechu jest $ci-
Sle powiazany z pamiecia,
czesto przywolujac zywe
wspomnienia z przeszlosci.

Zjawisko to znane jest jako
~pamie¢ wechowa” i jest
szczegolnie silne wprzypad-
ku zapachow sezonowych.

Aromat przyprawy dy-
niowej moze przypominaé
przytulne spotkania ro-
dzinne, a zapach opadlych
liSci moze przenie$¢ nas
zpowrotem do dzieciecych
przygdd. Te skojarzenia nie
sa tylko nostalgiczne; moga,
mie¢ realny wplyw na funk-
cje poznawcze.

Badania przeprowadzo-
ne na Uniwersytecie Kali-
fornijskim w Los Angeles
wykazaly, Ze terapie zapa-
chowe moga pomoéc w za-
chowaniu pamieci. Bada-
nia sugeruja, ze znajome
zapachy moga stymulowac
$ciezki neuronowe zwiaza-
ne zprzywolywaniem wspo-
mnien, potencjalnie wspo-
magajac zdrowie poznawcze
wmiare starzenia sie.

Korzysci sezonowych

zapachow dla zdrowia

psychicznego

Jesienne zapachy nie tyl-
ko laskocza nasze nosy;
Moga réwniez poprawic
nasz nastrdj isamopoczucie
psychiczne. Terapeutyczne
zastosowanie zapachow,
znane jako aromaterapia,
ma pozytywny wplyw na
zdrowie psychiczne.

Niedawne badanie opub-
likowane w Psychology To-

. ————

day wykazalo, ze aromate-
rapia moze prowadzi¢ do
znacznej poprawy funkeji
poznawczych. Badania
wykazaly poprawe w ta-
kich obszarach jak pamie¢,
koncentracja iumiejetnosci
rozwigzywania problemow.
Co wiegcej, sezonowe za-
pachy, takie jak cynamon,
gozdziki i sosna, wiaza sie
z obnizeniem poziomu
stresu i poprawa nastroju.
Aromaty te moga tworzy¢
poczucie komfortu i relak-
su, pomagajac zlagodzi¢ lek
i promowa¢ ogolne dobre
samopoczucie psychiczne.

Terapeutyczne korzysci

aromaterapii

Aromaterapia, czyli prak-
tyka stosowania natural-
nych ekstraktow roslin-
nych iolejkoéw eterycznych
w celach leczniczych, zy-
skala popularnoéé¢ dzieki
holistycznemu podej$ciu
do dobrego samopoczucia.
Przyjrzyjmy sie, jak moze
ona poprawi¢ zardéwno
zdrowie emocjonalne, jak
ifizyczne.

Dobre samopoczucie

emocjonalne

dzieki zapachom

Zapachy maja wyjatkowa
zdolno$¢ wplywania na na-
sze emocje i stan umyshu.
Dzieje si¢ tak, poniewaz
nasz uklad wechowy jest

bezposrednio polaczony
z ukladem limbicznym,
cze$cia mozgu odpowie-
dzialng za emocje i wspo-
mnienia.

Niektore jesienne zapachy
sg szczegOlnie skuteczne
W promowaniu réwnowagi
emocjonalnej. Na przyklad
cieply, korzenny zapach cy-
namonu moze zwiekszy¢
poczucie szcze$cia izmniej-
szy¢ zmeczenie. Wanilia, ze
swoim stodkim i kojacym
aromatem, ma dzialanie
uspokajajace imoze pomoc
wzmniejszeniu leku.

Badanie opublikowane
przez Study Finds sugeru-
je, ze terapia zapachowa
moze miec znaczacy wplyw
na pamieé inastrdj. Bada-
nia wskazuja, ze znajome
zapachy moga wywolywaé
pozytywne reakcje emocjo-
nalne, a nawet poprawiaé
funkeje poznawcze.

Korzysci z jesiennych

zapachodw dla zdrowia

fizycznego

Poza korzysSciami emocjo-
nalnymi, jesienne zapachy
mogg rowniez przyczynia¢
sie do dobrego samopo-
czucia fizycznego. Wiele
sezonowych zapachéw ma
wlasciwosci, ktére moga
wspiera¢ rozne aspek-
ty zdrowia.

Na przyklad olejek ete-
ryczny z igiel sosnowych,

Kklasyczny jesienny zapach,
ma wlaSciwo$ci przeciw-
drobnoustrojowe. Moze
pomoce oczySci¢ powietrze
i potencjalnie wzmocnic¢
funkcje odpornosciowe.
Gozdziki, kolejny popularny
jesienny zapach, znany jest
ze swoich wlasciwosci prze-
ciwbolowych imoze pomoéc
zlagodzi¢ drobne bole.

Badania, na ktore powo-
luje sie magazyn Self, suge-
ruja, ze niektore jesienne
zapachy, takie jak dynia,
moga pomodc w regulacji
snu. W artykule zauwazo-
no, ze kojacy charakter tych
aromatow moze sprzyjac re-
laksowi, co przektada sie na
lepsza jako$¢ snu.

Tworzenie przytulnych

wspomnien z jesiennymi

aromatami

W miare jak dni staja sie
krotsze, a powietrze rzes-
kie, naturalnie szukamy
komfortu i ciepla. Jesien-
ne aromaty moga odegraé
Kkluczowa role w tworzeniu
przytulnej atmosfery i pie-
legnowaniu cennych wspo-
mnien.

Poprawa atmosfery

wdomu

Jesienne zapachy maja
moc przeksztalcania two-
jej przestrzeni zyciowej
w ciepla, przytulng oaze.
Odpowiedni zapach moze
stworzy¢ nastroj sprzyjajacy
relaksowi, kreatywnosci lub
spotkaniom towarzyskim.

Rozwaz wprowadzenie do
domu sezonowych zapa-
chow, takich jak cydr jab-
tkowy, cynamon czy dym
z drewna. Mozna je wpro-
wadzié za pomoca Swiec,
dyfuzoréw olejkow eterycz-
nych, a nawet naturalnych
zrodel, takich jak duszace
sie przyprawy na kuchence.

Raport Happy Neuron Pro
sugeruje, ze angazowanie
wielu zmyslow, wtym we-
chu, moze poprawi¢ zdro-
wie poznawcze. Stworzenie
wielozmyslowego, jesienne-
go doéwiadczenia w domu
nie tylko poprawia nastroj,

ale moze réwniez wspierac¢
funkc¢jonowanie mozgu.

Aromaterapia:

wsparcie w pracy

Nawet w biurze, w redak-
¢ji —amoze zwlaszcza tam
jesienna chandra moze dac¢
sie nam mocno we znaki.
Nawet wbiurze zatem tech-
niki aromaterapii mozna
stosowa¢ — dyskretnie, ale
skutecznie. Tutaj polecam
szczeg6lnie subtelne me-
tody, ktére wspomagaja
koncentracje, jednocze$nie
redukujac stres.

Metody przyjazne dla
biura to moze by¢ bizuteria
aromatyczna o uspokajaja-
cych zapachach albo lampy
zapachowe zfunkcja time-
ra. Mozemy wlozy¢ sobie
paleczki aromaterapeu-
tyczne do szuflady biurka,
ana nadgarstki zastosowac
rolki antystresowe

Zalecane olejki do stoso-
wania w miejscu pracy to
rozmaryn — bo pobudza
koncentracje, migta pie-
przowa — bo orzezwia oraz
cytryna — bo poprawia
nastrdj. Au mnie, w czasie
pisania kolejnych artyku-
low wielkim wsparciem
jest zwyczajna Swieczka za-
pachowa — o zapachu tru-
skawki pobudza, aw dobry
nastr6j wprowadza mnie
zapach bialych kwiatow.

Pachnace historie

itradycje

Zapachy moga stac sie
integralna czeScia rodzin-
nych tradycji i osobistych
rytualoéw, tworzac trwale
wspomnienia iskojarzenia.
Aromat pieczonego w pie-
karniku ciasta dyniowego
moze sygnalizowaé pocza-
tek Swiatecznych uroczy-
stoéci, a zapach pomaran-
czy nabijanych gozdzikami
moze by¢ cenionym reko-
dzielem.

Magdalena Maria Bukowiecka

Korzystatam z materiatow
na stronach healthline.com,
potionandtwig.com oraz
premiummedicalcircle.com.
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