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Krzyzowki

do kawy.
Nowosci

w programie TV

Raport

Kolejni
wykonawcy S10
wybrani. Kierunek
Wyrzysk

Trasa szybkiego ruchu S10 z Torunia
do Bydgoszczy jest w zaawansowa-
nej budowie, za kilka lat pojedziemy
nig takze wkierunku Szczecina
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Z naszych stron

Cztery rodziny
nie wrocity

do mieszkan
na Pomorskiej

Bydgoskie MWiK wydaty komuni-
kat w sprawie osuniecia si¢ ziemi
podczas prac ziemnych na ul. Po-
morskiej w Bydgoszczy

Str. 4

Sad Apelacyjny wymierzyt surow-
szg kare dla ksiedza z Unistawia
skazanego za cztery lata gwattow

i znecania sie nad nastolatkiem Str. 8

Dr Konstanty Szutdrzynski z Pan-
stwowego Instytutu Medycznego
MSWIA. - Nie wiemy, ilu pacjentow
w Polsce choruje na sepseg, jakie sg
wyniki ich leczenia Str. 8
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Szpital Uniwersytecki nr1im.
Jurasza po raz drugi wiacza sie
w organizacje Swiatowego Dnia
Bezpieczenstwa Pacjenta. Z tej
okazji zaprasza dzisiaj

na spotkania ze specjalistami
Str. 2

Literackie nagrody Bydgoszczy -
.Strzaty kuczniczki”- rozdane.

Juz po raz 23. w historii przyznane
zostaty nagrody dla tworcow iich
dziet zwigzanych z Bydgoszcza Str. 4

Kontrowersje

Ciezarowki rozjezdzajg osiedlowe uliczki.

»Spaliny, ze okien nie mozna otworzyc!

Jarostaw Wigctawski

Trwatrzeci, ostatni etap mo-
dernizacji torowiska przy ul.
Torunskiej w Bydgoszczy. Pra-
ce prowadzone s3 na odcinku
od Rowne1 do pe;tll Stomil.
Zakresi 1nwestyc11 obejmuje
rowniez remont skrzyzowan
Czytelniczka skarzy sie, ze

w ostatnim czasie, przez za-
mkniecie zjazdu wul. Réwna,
naboczne, osiedlowe uliczki
zaczely wjezdzad ciezarowki.

-Zapraszamy na Zimne Wody. Mia-

Torunskiej zrobito objazd tirom
przezul. Zimng, Strumykows, Zura-
wig - napisata pani Agnieszka. Jak
precyzuje w kolejnej wiadomosci,
niejest to oficjalnie wyznaczony ob-
jazd, ale przez prace wprowadzone
w poblizu wielu kierowcow wybiera
te trase i panuje tu chaos.

-Spaliny takie, ze nie idzie otwo-
rzy¢ okien. Hatas od 4 rano, bo tiry
jada do parku handlowego na No-
wotorunskiej, a ruch jak na S -in-
formuje Bydgoszczanka.

Gdy trwaty poprzednie prace,
na skrzyzowaniu z Rolng, cigza-
rowki wybieraty przejazd przez ul.

stoprzezremont torowiskanaulicy = Rowng. Po zamknieciu tego skrzy-

zowania z Torunska, niektorzy kie-
rowcy w ostatnich dniach zaczeli
wjezdzac na sgsiednie ulice.

-Kilka dni temu byt tu korek, bo
pojazdy wzajemnie si¢ zablokowaty
inie mogty stad wyjechac. W ogro-
dzie u nas bylo siwo - relacjonuje
Czytelniczka. Jak dodaje, kilka razy
zglaszata problem drogowcom.

Na wymienionych ulicach, po-
dobnie jak na Zwirowej, nie ma as-
faltu, a nawierzchnia z kostki bru-
kowej. Obowigzuje tuzakaz wjazdu
pojazdow ciezarowych, o czym in-
formuja znaki. Pod nimi znajduje
si¢ tabliczka, ze ,,nie dotyczy pojaz-
dow zaopatrzenia na czas za- i wy-

Ochrona zdrowia

Szpital Biziela nie boi sie robotow.
100 pacjentow ma nowe kolano

Adam Szczes$niak

10 wrzesnia ortopedzi ze Szpitala
Uniwersyteckiego nr 2 im. dr. Jana
Bizielaw Bydgoszczy wykonali100.
endoprotezoplastyke stawu kolano-

wego z wykorzystaniem robotycz-
nego systemu VELYS. Dodajmy, ze
pierwsze takie operacje odbyly sie
zaledwie nieco rok temu-21lipca
2025 . Biziel byl pierwszym szpita-
lemw Polsce posiadajacym wtasny

system VELYS, a takze pierwszym
o$rodkiem w naszym wojewodz-
twie, ktory rozpoczatwykonywanie
robotycznie wspomaganej endo-
protezoplastyki stawu kolanowego.
Str.6
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tadunku oraz dojezdzajacych na te-
ren posesji’.

Ztematem zwracamy sie do dro-
gowcow. Pytamy m.in., jak dlugo
potrwaja roboty na skrzyzowaniu
Torunskiej i Rownej, czy wyzna-
czono sugerowany objazd kierow-
com oraz czy zglaszano im podobny
problem.

- Prace na skrzyzowaniu ulic To-
runskiej i Rownej potrwajg do kon-
cawrzesnia 2026 -przekazuje nam
Katarzyna Muszynska, rzeczniczka
prasowa Zarzadu Drog Miejskich
1 Komunikacji Publicznej w Byd-
goszczy. ©®
Str.5

Prawo

Leki wykupisz
bez podawania
na glos PESEL-u

Matgorzata Stempinska

Coraz wi¢cej aptek w regionie
maspecjalne terminale,
naktorych numer PESEL
moznawpisac. S tezmOby-
watelimoje IKP, ktore pozwa-
laja zrealizowac recepte

po okazaniu kodu QR.

Czytelniczka realizowata e-recepte
w ,,Albie” na ul. Kamiennej w Byd-
goszczy. - Bytam zaskoczona, ze nie
musiatam na glos podawac numeru
PESEL, tylkowpisatam gona specjal-
nymterminalu. Swietne rozvma}zanle'
Po raz pierwszy poczutam si¢ w ap-
tece komfortowo. Nie batam sie, ze
kto$ sobie m6j PESEL spisze i, nie daj
Boze, potem go gdzie$ wykorzysta.
Str.3
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TYDZIEN Z EXPRESSEM

Nasz dodatek dla seniorow

Polska ma zasoby wodne jak... Nigeria

16.09.2026
Sroda

Dzi$ imieniny obchodza: Edyta. Kamila i Korneliusz
106 dni do koncaroku, Swiatowy Dzien Fryzjera

Komentarz dnia

Krzysztof Cugowski:
Patologia w internecie
Wokalista

szystkie nowosci jakie zaliczyt swiat miaty dobre jakizle
strony. Nigdy nie byto tak, ze cos$ co byto rewolucyjne niosto
tylko samo dobro. Kazda rzecz niesie ze sobg patologie. To
samo stato sie zinternetem.

To straszne jaki bezmiar ztosciinienawisci przelewa si¢ w komen-
tarzachiroznego rodzajuwpisach, nie tylkow mediach tzw. spotecz-
nosciowych. Nie pytam czemumato stuzyc, ale cojest tego powo-
dem? Przeciez mimowszystko ludzie w swojej masie maja pozy-
tywne podejscie do blizniego. Tojest niezrozumiate. Mysle, ze jed-
nymzpowodow jest to, ze przewazajgca wickszos¢ ludzi nie miata
dotej pory swojej podmiotowosci. Byta po prostu przedmiotem
wdziataniu sit wyzszych i nie miata nic do powiedzenia, i nie byta stu-
chana. Teraz, nagle, gtéwnie dzieki portalom spotecznosciowym,
stali sie podmiotem.

Kazdyktowypuscina swiat najbardziej absurdalng rzecz, natych-
miast ma odpowiedz, co sprawia, ze taka osoba czuje, ze jest wazna
czgscig zycia spotecznego. Bokiedys conajwyzej mogta to powie-
dzie¢ swojemukoledze ina tymsi¢ koriczylo, bo tomiato ograni-
czony zasieg. Terazjest inaczej. W internecie towszystko samosie
nakrecailudzie czujg sie wazni, cojest oczywiscie utuda. Jest wtym
wszystkim co$ pozytywnego, ale z drugie] strony mamy ogromna pa-
tologie. Niestety wickszo$¢ wpisow jest obelzywa i nienawistna.

W sumie nie wiadomo zjakiego powodu, bowwigkszosci przypad-
kow ciludzie przecieznie znajg tych, o ktorych tak zle piszg.

Czy mozna na to co$ poradzic¢? Moze z czasem ludzie opamietajg
sie w tym swoim amoku. Niebezpieczne natomiast bytoby stopowa-
nie tegow sposob administracyjny. Jesli to by sie stato, towtedy juz
wszystko moze si¢ wydarzy<... ©®
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©® - umieszczenie takich dwoch
znakdw przy Artykule,

w szczegolnosci przy
Aktualnym Artykule, oznacza
mozliwosc¢ jego dalszego
rozpowszechniania tylko

i wytacznie po uiszczeniu optaty
zgodnie z cennikiem
zamieszczonym na stronie
www.express.bydgoski.pl/tresci
i w zgodzie z postanowieniami
niniejszego regulaminu.

Dzis Jurasz zapraszana konsultacje

Matgorzata Pieczynska

Szpital Uniwersyteckinri1im.
Juraszaw Bydgoszczy poraz
drugi wigcza si¢ w organizacje
Swmtowego Dnia Bezpieczen-
stwa Pacjenta. Z tej okazji za-
praszaw $rode, 16 wrzesnia,
na spotkania ze specjalistami.
Przygotowano az siedem sto-
likow eksperckich.

Swiatowy Dzieni Bezpieczeristwa Pa-
cjenta jest jednym z globalnych dni
zdrowia publicznego ustanowionym
przez WHO. Na calym swiecie ob-
chodzony jest 17 wrzesnia. Rok temu
dedykowany byt dzieciomiodbywat
sie pod hastem ,, Bezpieczenstwo pa-
¢jenta od samego poczatku”, teraz
jego motto przewodnie brzmi: ,, Bez-
pieczna opiekawprzypadku chordb
niezakaznych”.

W szpitalu ]urasza w przededmu
Swiatowego Dnia Bezpieczefistwa
Pacjenta, czyliw srode (16 wrzesnia)
wholu gléwnym odbeda sie spotka-
nia idziatania edukacyjne poswie-
cone bezpieczenstwui profilaktyce
zdrowotnej.

- Tego dnia w godzinach 9.30-
13.30 bedzie mozna skorzystaé
z przygotowanych stanowisk edu-
kacyjnychikonsultacyjnych - mowi
Marta Laska, rzeczniczka szpitala

W Jurasza Swiatowy Dzien
Bezpieczenstwa Pacjenta
zaplanowano w érode

Jurasza. - Uczestnicy beda mogli,
m.in., zmierzyc ci$nienie t¢tnicze
ipoziom glukozy, wykonac¢ analize
sktadu ciata, uzyskac porady diete-
tyczne oraz dowiedzie¢ si¢, jak bez-
piecznie stosowac lekiizapobiegac¢
upadkom.

Nie zabraknie rowniez tematow
zwigzanych z opiekg nad osobami
niesamodzielnymi, zdrowiem psy-

KALENDARIUM BYDGOSKIE 16 WRZESNIA

FOT. TOMASZ CZACHOROWSKI

chicznym opiekunow oraz dostep-
nymi formami wsparcia socjalnego.
Waznym elementem wydarzenia
bedzie takze promocja prawidtowej
higieny rak - zmozliwoscia udziatu
w praktycznych warsztatach z wy-
korzystaniem lampy UV.

Przy stotach tematycznych be-
dzie mozna porozmawiac ze eks-
pertami od zywienia o analizie
sktadu ciata, omowienie wyniku
BMI, poradach zywieniowych. Spe-
cjalisci z Kliniki Rehabilitacji opo-
wiedzg o profilaktyce upadkow, za-
sadach bezpiecznego poruszania si¢
i¢wiczeniach.

Jednym z poruszanych tematow
bedzie: Wiele lekow - jedno bezpie-
czenstwo. Bedzie mozna porozma-
wiac otym, czy wszystkie leki sa po-
trzebne? Jakie jest ryzyko interakcji
miedzy lekamiiw konicu, jak prawi-
dtowo przyjmowac leki.

- Swiatowy Dzien Bezpieczen-
stwa Pacjenta to okazja, aby przypo-
mnie¢, Ze bezpieczenstwow ochro-
nie zdrowia zaczyna si¢ nie tylko
w szpitalu - mowi Marta Laska. - Re-
gularna kontrola stanuzdrowia, od-
powiednie odzywianie, wtasciwe
przyjmowanie lekow, aktywnosc fi-
zyczna iznajomos¢ zasad profilak-
tykimaja ogromne znaczenie w za-
pobieganiu powiklaniom chordb
przewleklych.0®

Teresa Ciepty mistrzynig
Europy na 80 m przez ptotki

1772: przedstawiciel Krolestwa Prus
przejmujacy Bydgoszcz we wiada-
nie Johann Schoenborn odebrat
deklaracje poddanie sie nowej wta-
dzy od 16 siostr klarysek, oraz

od przedstawicieli nalezgcych

do nich wsi: Ztotniki Kujawskie, Mo-
chle i Pietruszka.

1949: zarzadzajgca popularng
.ciuchcig” do Koronowa Bydgoska
Kolej Powiatowa przejeta zostata
przez Polskie Koleje Panstwowe.
1962: podczas lekkoatletycznych
mistrzostw Europy rozgrywanych
w Belgradzie sprinterka Zawiszy

Bydgoszcz Teresa Ciepty zdobyta
ztoty medal w biegu na 80 m ppt.
Na mete bydgoszczankg wpadta
niemal idealnie réwno z Karin Balzer
z NRD. Sedziowie przez dwie godzi-
ny analizowali zapis z fotokomaorki
nim przyznali zwyciestwo Polsce.
1979: w Bydgoszczy rozpoczety sie
lekkoatletyczne mistrzostwa Euro-
py juniorow (trwaty do 19 wrze-
$nia). Na trybunach zasiadto nie-
wielu widzéw. Generalny triumf od-
niesli sportowcy z NRD. Polacy zdo-
byli tylko trzy medale.

1986: po w hali przy ul. Magdzin-
skiego w Bydgoszczy otwarte zosta-
fo po wielu latach pierwsze stoisko
BSS ,Spotem”, w ktdérym prowadzo-

no sprzedaz miesa z tzw. uboju go-
spodarczego, ktére mozna byto na-
bywac bez kartek. Wczesniej sprze-
dawano tam cieszace sie niewielkim
zainteresowaniem wyroby z koniny.
1993: na zakonczenie XXXI Bydgo-
skiego Festiwalu Muzycznego od-
byt sie koncert symfoniczny na 60.
urodziny polskiego kompozytora
Mikotaja Goreckiego. Jubilat byt
obecny na sali.

1997:w bydgoskim Zachemie

po raz pierwszy zademonstrowano
stacje neutralizacji sciekow, che-
miczno-mechaniczng oczyszczal-
nie sciekow z Zachemu. Sercem
stacji byt komputer dobierajacy
$rodek neutralizujgcy.©® KB
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Kolejni wykonawcy S10 wybrani. Kierunek Wyrzysk

Adam Szczes$niak

TrasaszybkiegoruchuSio

z Torunia do Bydgoszczy jest
wzaawansowanejbudowie,
zakilkalat pojedziemy nia tak-
ze w Kierunku Szczecina. Wy-
brano wykonawcow Kolejnych
odcinkow miedzy Bydgoszcza

aWyrzyskiem.

Przypomnijmy, Ze trasa ekspresowa
S10 - biegnaca z zachodu w kie-
runku Warszawy - ma potaczy¢
Szczecin, Pit¢, Bydgoszcz i Torun
oraz Sy prowadzaca do stolicy.
Od miesiecy trwa budowa odcinka
migdzy stolicami naszego regionu
podzielonego na cztery etapy.

Odcinek Szczecin-
Bydgoszcz mocno
Zaawansowany
Jestjuzfragment S10 w okolicach
Stargardu, obwodnica Walcza,
prace sa prowadzone na kilku in-
nych odcinkach, ktore powinny za-
konczy¢ si¢ w2028 r. Wkrotce po-
winna zacza¢ si¢ budowa odcinka
Witankowo - Pita Poinoc oraz ob-
wodnicy Wyrzyska. W 2027 r. ma

ZDROWIE

Kilka dni temu wybrano wykonawcow na dwoch ostatnich
odcinkach w bydgoskiej czesci woj. kujawsko-pomorskiego

zostac ogloszony przetarg na bu-
dowe Si0 z Pity do Wyrzyska.
W czgsci wielkopolskiej zostanie
do zrobienia jeszcze czes¢ obwod-
nicy Pity, ktora bedzie wspolna dla
$101 811 (Koszalin - Pita - Poznan -
Slask).

PORR zbuduje odcinek
Naklo - Bydgoszcz

Kilka dni temu wybrano wykonaw-
cowna dwoch ostatnich odcinkach
w bydgoskiej czesci wojewddztwa

kujawsko-pomorskiego: Wyrzysk -
NakloiNakto - Bydgoszcz.

Odcinek Naklo - Bydgoszcz ma
miec ok.20 kmizostanie poprowa-
dzony nowym $§ladem. Nakto zyska
druga péinocng obwodnice. Jak do-
nosi portal ,,Bydgoszcz w budowie”
- po starym sladzie poprowadzona
zostanie ekspresowka jedynie
na okoto 2-kilometrowym fragmen-
cie od wsi Kruszyn do wezta Byd-
goszcz Zachod, ktorytaczyc bedzie
S5zS10.

Poczatek odcinka zaplanowano
w okolicy wsi Karnowo, na trasie
zaplanowano jedng pare Miejsc
Obstugi Podroznych (MOP Strze-
lewo) w okolicy wsi Minikowo. Po-
wstang tez dwa wezty: Slesin
w okolicy wsi Gumnowice oraz
Kruszyn w okolicy wsi Kamieniec.
Dodatkowo konieczne bedzie
przebudowanie wylotu z wezta
Bydgoszcz Zachod w kierunku Na-
kta oraz przesunigcie schronu bo-
jowego w Kruszynie.

W kazdym kierunku bedg

A podwa pasy ruchu. Inwestycja zo-

stanie zrealizowana w trybie ,,za-
projektujiwybuduj”. W przetargu
wystartowalo 11 firm/konsorcjow.
Najnizszg oferte zlozyta firma
PORR (613,5 mln zt) i to ona zostata
wykonawcg odcinka. Budzet Ge-
neralnej Dyrekeji Drog Krajowych
1Autostrad wynosi1030 min z.

Aldesawygrata przetarg
Odcinek z Wyrzyska do Nakta
nad Notecig bedzie mial tez ok. 20
km, a trasa bedzie poprowadzona
nowym sladem.

Jakinformuje ,,Bydgoszcz w bu-
dowie”, poczatek odcinka zaplano-

wano na wezle Wyrzysk, a koniec
w okolicy wsi Karnowo. Na trasie
zaplanowano jedna pare Miejsce
Obstugi Podrdéznych (MOP) w oko-
licy wsi Mrozowo. Powstang tez
dwa wezty: Sadki (przy drodze
Sadki - Lobzenica) oraz Nakto we
wsi Chrzastowo. Dodatkowo ko-
nieczne bedzie przebudowanie we-
zta Wyrzysk.

W kazdym kierunku beda
podwa pasy ruchu. Inwestycja row-
niezzostanie zrealizowana wtrybie
»zaprojektyj i wybuduj”. W prze-
targu wystartowato 9 firm/konsor-
cjow.

Najnizszg oferte ztozyto konsor-
cjum Aldesa Construcciones Polska
i Aldesa Construcciones z Hiszpa-
nii (610,1 mIn z4) i ono zostato gene-
ralnym wykonawca. Budzet Gene-
ralnej Dyrekeji Drog Krajowych
iAutostrad wynosi 932,0 min zi.

Generalna Dyrekcja Drog Krajo-
wychiAutostrad planowata zawar-
cie umowy z wykonawcami w trze-
cimkwartale 2027 1., ale raczej sie to
opdzni - musi oczekiwac na ewen-
tualne odwotlania od wynikdow.
Prace budowlane planowane sg
nalata2028-2031.0®

Leki teraz wykupisz bez podawania na glos PESEL-u w aptece

Matgorzata Stempinska

Coraz wiegcej aptek wregionie
maspecjalne terminale,
naktorychnumer PESEL moz-
nawpisac. Sa tezmObywatel
imoje IKP, ktore pozwalajg
zrealizowac recepte po okaza-
niukodu QR. - Takjest wygod-
niejibezpieczniej - chwala za-
rowno pacjenci, jak ifarma-
ceuci.

Czytelniczka realizowata e-recepte
w ,,Albie” na ul. Kamiennej w Byd-
goszczy. - Bylam zaskoczona, ze nie
musiatam na glos podawac numeru
PESEL, tylko wpisatam go na spe-
g alnym terminalu. Swietne rozZWig-
zanie! Poraz pierwszy poczutam si¢
w aptece komfortowo. Nie batam
sie, ze ktos sobie moj PESEL spisze
inie daj Boze potem go gdzies wy-
korzysta wniecnym celu. W aptece
na Gorzyskowie, gdzie najczesciej
kupuje leki, takiego terminala nie-
stety nie ma.Chciatam zapytac czy
posiadanie go to dobra wola apteki?
Czy wkrotce bedzie obowigzek
montowania we wszystkich apte-
kach takich terminali do wpisywa-
nia numerow PESEL? - dopytuje
Czytelniczka.

Kolejny Czytelnik, ktory realizuje
recepty w ,,Aptece Spoleczne)”

przy ul. Gdanskiej w Bydgoszczy,
opowiada, ze tam numer PESEL
wpisuje si¢ na terminalu jak PIN
dokarty.

-Kliencibardzo sobie chwalg ta-
kie rozwigzanie. Po pierwsze ze
wzgleduna to, Ze czasem w aptece
jest gtosno i nie trzeba przekrzyki-
wac innych. Po drugie wpisujgc sa-
modzielnie PESEL nasi Kklienci,
zwlaszcza osoby starsze, czujg si¢
bezpieczniej - styszymy w ,, Aptece
Spotecznej”.

Decyduje nie tylko
~dobrawola” apteki

Marcin Pigtek , prezes Pomorsko-
Kujawskiej Okregowej Izby Apte-
karskiej w Bydgoszczy, zaznacza, ze
opcja wpisania numeru PESEL po-
przezterminal determinowana jest
zapleczem sprz¢towym apteki.
W przypadku, gdy apteka posiada
terminal platniczy zintegrowany
z komputerem, oprogramowanie

Recepte zrealizujemy tez
bez podawania w aptece
numeru PESEL korzystajac
z aplikacji mObywatel.
Wystarczy, ze znajdziemy
zaktadke Ustugi, po czym
wybierzemy opcje
Recepty.

W , Aptece Spotecznej” przy ul. Gdanskiej w Bydgoszczy numer PESEL
wpisuje sie na terminalu jak PIN do karty

apteczne umozliwia wpisywanie
ciaggow numerycznych (PESEL),
ktore uzywane sg np. doidentyfika-
cjipacjenta.

- Inaczej sytuacja wyglada, gdy
apteka korzysta z autonomicznego
terminala platniczego nie potgczo-
nego z komputerem - nie ma moz-
liwosci wykonania takiej operacji.
Obecnos¢ tego rozwigzania deter-
minowana jest zatem zapleczem
sprzgtowym apteki, nie zasjej ,,do-
brawola”. Na chwile obecna nie po-
siadam informacji, aby tego typu
zintegrowane rozwigzanie miato

stac si¢ obowiazkowe - podsumo-
wuje Marcin Pigtek.

Wystarczy kod QR

Recepte zrealizujemy tez bez poda-
wania w aptece numeru PESEL ko-
rzystajac z aplikacji mObywatel.
Wystarczy, ze znajdziemy zakladke
Ushugi, po czym wybierzemy opqe;
Recepty. Na liscie powinny pO] awic
sie dane, czyli data wystawienia re-
cepty oraz imi¢ i nazwisko lekarza.
Na ekranie wyswietlony zostanie
kod QR recepty. Nalezy okazac go
farmaceucie do zeskanowania.
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Zpodobne] ustugi mozemy sko-
rzysta¢ majac aplikacje mojeIKP
na telefonie. Wystarczy wejsc¢ w za-
kladke z e-receptamilub znalez¢ od-
powiednig recepte na ekranie gtow-
nym). Kliknijmy wybrang e-recepte,
aby wyswietli¢jej kod QR. Pokazmy
kod QR farmaceucie w aptece
do zeskanowania. Nie musimy po-
dawa¢ numeru PESEL ani dykto-
wac kodu stownie.

Ten sam lek mozna kupié¢
wroznych aptekach
Przypomnijmy, ze od 1 lipca tego
roku obowigzuja nowe zasady reali-
zacjie-recept. Pacjenci moga kupo-
wac poszczegolne opakowania tego
samego leku przepisanego na e-re-
cepcie wroznych aptekach.

- Obecnie nie trzeba juz wracac¢
po kolejne opakowania tego samego
leku do pierwszej apteki, poniewaz
system pozwala dokonczy¢ zakup
winnej placowce, oile obie aptekiuru-
chomityjuzte nowa funkcjonalnose.
Ponadtoodrebne lekiztej sameje-re-
cepty od zawsze mozna wykupywac
qupelme roznych miejscach-wyja-
$nia Barbara Nawrocka, rzecznik Ku-
jawsko-Pomorskiego Oddzialu Wo-
jewddzkiego NFZ w Bydgoszczy.

Dostepnos¢ lekow online mozna
sprawdzi¢ na portalach takich jak
GdziePoLek.pllubKtoMaLek.pl.o®
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Literackie nagrody Bydgoszczy
- ,Strzaly Euczniczki”- rozdane

Opr. Adam Szczesniak

Juz poraz23.w historii przy-
znane zostaly ,,Strzaty Eucz-
niczki”, czyli nagrody dla
tworcowiich dzielzwiaza-
nych z Bydgoszcza. Uroczy-
stos¢ odbyla sie w Miynach
Rothera.

Przypomnijmy, Ze pierwsza edycja
konkursu, jeszcze pod nazwa Kon-
kurs na Bydgoska Ksiazke Roku, od-
byla sie na przetomie 200312004 .

Jako jedyna w historii obejmo-
wata dwuletni czas, uwzgledniajac
ksigzki wydane w latach 2002
12003.

Zgodnie z zalozeniami, konkurs
miatna celu promowanie lokalnych
autorow oraz nagradzanie najlep-
szych i najciekawszych publikacji
wydanych wdanym okresie.

W miniony weekend w Mtynach
Rothera odbylo sie uroczyste wre-
czenie nagrdd w konkursie na Byd-
gosky Literackg Nagrode Roku
2025, a statuetki wreczata Iwona
Waszkiewicz, zastepca prezydenta
miasta.

»Strzaty Euczniczki”, repliki ory-
ginalnej strzaty ze stojacej w parku
Kochanowskiego rzezby Eucz-
niczki, odebrali:
® wkategorii ,,Poezja” Alicja Regie-
wicz (,Wykrzywnik twarzy”) - de-
biutancki tomik poezji, jak mozna
przeczyta¢ w opisie: ,,To historia
przemocy. O poszukiwaniu tozsa-
mosci szalenica, metaforze choroby
psychicznej i nowotworowej, rozbi-
tych talerzach na gtowie bezbron-

W tej edycji konkursu ,,Strzaty tuczniczki”

nego dziecka. O kryzysie wiary
w popekanych ustach ateisty i roz-
mowach z Bogiem...”;

® w kategorii ,Proza i eseistyka”
Matgorzata Czynska i Katarzyna
Gebarowska (,,Lajkarze”) - historia
fotografii ulicznej oraz opowiesci
orzemieslnikach obiektywu, ktorzy
uwieczniali codzienne zycie, mody
igesty dawnych przechodniow;

® w kategorii ,,Poziom edytorski”
nagrodg otrzymata Galeria Miejska
bwa (,,Apetyt”) - to publikacja, ktora
towarzyszyta wystawie ,, Apetyty”
prezentujacej prace takich artystek
jak Natalia LL, Karolina Konopka
i Alicja Koztowska, skupiajaca si¢
wokot motywow przesytu, przyjem-
nosci oraz stodko-gorzkich mecha-
nizmow spotecznych;

Celem corocznego konkursu
jest nagrodzenie i promowanie
najlepszych ksiazek, ktore trescig
badz osobg tworcy zwigzane sg
z Bydgoszczg, a wydane zostaty
w roku poprzedzajacym rok przy-
znania nagrody. Ksigzki do kon-
kursu zgtaszajg autorzy, wydawcy
iczytelnicy wjednej z trzech kate-
gorii: poezja, proza ieseistyka, po-
ziom edytorski.

W tej edycji konkursu zgtoszono
29 wydawnictw, z czego 11 w kate-
gorii ,,Poezja”, 11 w kategorii ,, Po-
ziom edytorski” i 7 w kategorii
»Prozaieseistyka”. Decyzje podjeto
jury w sktadzie: prof. dr hab. Berna-
detta Darska (Uniwersytet Warmin-
sko-Mazurski), prof. dr hab. Jerzy
Madejski (Uniwersytet Szczecinski)
orazdrhab. Dariusz Nowacki, prof.
US, Uniwersytet Slqskl

zgtoszono 29

wydawnictw, z czego 11 w kategorii ,,Poezja”, 11 w kategorii
~Poziom edytorski” i 7 w kategorii ,,Proza i eseistyka”
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Cztery rodziny nie wrocily

Jarostaw Wiectawski

Spotka Miejskie Wodociagi
iKanalizacjaw Bydgoszczy
wydata oswiadczenie w spra-
wie prac prowadzonych w po-
blizu budynku przy ul. Po-
morskiej 88. W czwartek,

po stwierdzeniu przez straz,
ze doszlo dojegouszkodze-
nia, cz¢s¢ mieszkan wylaczo-
no z uzytkowania.

W czerweu przy ul. Chocimskiej roz-
poczeta sie budowa zbiornika reten-
cyjnego. Tojedno zzadan w ramach
prowadzonego przez MWIK projektu
»Bydgoszcz  zielono-niebieska”.
W czwartek (10 wrzesnia) konieczne
bylo wstrzymanie prac. Na grupie
Bydgoszczanie pojawit sie wpis doty-
czacy ewakuacji sasiedniego bu-
dynku przy ul. Pomorskiej,

- Dzisiaj zostata wezwana straz.
Spod kamienicy w strone wykopu
osuwa si¢ ziemia. Na budynek nie
zostaly zalozone czujniki geode-
zyjne. Nikt nie mierzy jak prace
wplywajg na jego stan - opisala
wowczas pani Dominika.

Informacje potwierdzita Komenda
Miejska Panstwowej Strazy Pozarnej.
Wezwanie w sprawie otrzymano
wczwartek popotudniu.

- Zgloszenie mowilo o tym, ze
miato dojs¢ do osuniecia Sciany jed-
nego z budynkow mieszkalnych.
Po przybyciu na miejsce strazacy
potwierdzili, ze doszlodo ok.1-2cm
osuniecia $ciany w pionie - przeka-
zat mt. bryg. mgr inz. Karol Smarz,
oficer prasowy KM PSP Strazy Po-
zarnej w Bydgoszczy.

Przerwanaplacubudowy
Strazacy poprosili firme, ktora pro-
wadzi budowe zbiornika o natych-
miastowe wstrzymanie prac, bo
w ich ocenie mogta to by¢ bezpo-
$rednia przyczyna osunigcia $ciany.
- W pigtek rozmawialismy
z przedstawicielami wykonawcy,
firmy Meliorex. Majg oni wykonac
stosowne opracowanie, w ktorym
wskazg jak dalej bedg wykonywane
prace. Na razie nie mogg ich realizo-
wac - przekazata nam wubiegltym
tygodniu Magdalena Mikotajska,
Powiatowy Inspektor Nadzoru Bu-
dowlanego dla Miasta Bydgoszczy.
MWiK wpigtek wyjasniat, ze pro-
wadzi roboty w sgsiedztwie kamie-
nicy przy ul. Pomorskiej 88E. Do
obiektuprzylegadobudowana czesc,
wktorej zlokalizowane sg toaletyipo-
mieszczenia gospodarcze.

-Zposiadanych przez MWiK in-
formacji wynika, Ze dobudowka sta-
nowi odrebng konstrukgje i nie jest
konstrukeyjnie potgczona z glowng
czescia kamienicy. Stan techniczny
tej czesci obiektujuzprzed rozpocze-
ciem obecnie prowadzonych robot
nie byl prawidtowy. Wystepowaty
tamweczesniej pekniecia orazodchy-
lenia sciany - przekazata nam Alicja
Kwasniewska, rzeczniczka prasowa
MWIiK w Bydgoszczy.

Dodata, Ze prowadzone na miej-
scupracerealizowane bylynapodsta-
wie dokumentacji projektowejizgod-
niezprzyjetg dlainwestycjitechnolo-
gia. Spotka ma przeanalizowac prze-
biegrobotorazto czyiwjakim zakre-
sie mogly przyczynic sie do uszko-
dzen dobudowanej czesci budynku.
Prace wstrzymane do czasu zakon-
czeniaustalen.

MWiK: Wykonawcajest
ubezpieczony

W poniedziatek, 14 wrzesnia dopy-
talismy MWiK o to, jak dlugo moga
potrwac analizy oraz przerwa w re-
alizacji inwestycji przez Meliorex.
Jak nam przekazano, spotka czeka
nadecyzje PINB-u, po ktorej bedzie
mogta sie do tego odniesc.

-Prace wrejonie ul. Chocimskiej
realizowane byly przez zewnetrz-
nego wykonawce wytonionego
w toku przetargu prowadzonego
w trybie zamoéwien publicznych.
W zawartej umowie przewidziano
odpowiedzialnos¢  wykonawcy
za ewentualne uszkodzenia powo-
dowane realizacjg robotizabezpie-
czono wystapienie takiej sytuacji-
przekazata nam Alicja Kwasniew-
ska, rzeczniczka prasowa MWiK.

-Wykonawtca jako profesjonalny
podmiot zajmujgcy sie realizacjg ro-
bot budowlanych zobowiazany byt
doochrony przed uszkodzeniemIub
zniszczeniem wszelkiej wlasnosci
0s0b trzecich, odpowiada za wszyst-
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Kluczowe dla sprawy bedzie decyzja wydana przez PINB.
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kie uszkodzenia spowodowane pod-
czas wykonywania robot oraz powi-
nienniezwlocznie je naprawi¢ nawla-
sny koszt-dodata.

Jak zaznacza rzeczniczka, MWiK
wymagal pozyskania przez wyko-
nawce ubezpieczenia odpowiedzial-
noscicywilnejw celupokrycia ewen-
tualnych szkod spowodowanych
dziatalnoscig wykonawcy.

-Wprzypadkuustalenia odpowie-
dzialno$ciwykonawcy za powstate
uszkodzenia przybuddwki, MWiK
jakozamawiajgcy rowniez oczywiscie
podejmowat bedzie dziatania w celu
zapewnienia niezwlocznego usunie-
cia szkod przez wykonawce - infor-
muje rzeczniczka miejskiej spotki.

Zakazuzytkowania
W trakcie czwartkowej akgji stra-
zacy ewakuowali 12 0sob z bu-
dynku. Do czterech z siedmiu
mieszkan nie mozna wroci¢ - PINB
wylaczylje z uzytkowania. Z uwagi
na to, ze lokatorzy nie mieli mozli-
wosci znalezienia sobie lokalu za-
stepczego, Bydgoskie Centrum Za-
rzadzania Kryzysowego zapewnito
im tymczasowe lokum. - Te cztery
lokale maja przynalezne pomiesz-
czenia WC w dobuddwece. Jest ona
w ztym stanie technicznym i fak-
tycznie pogorszyl sic on w ostatnim
czasie-wyjasnita Magdalena Miko-
tajska, Powiatowy Inspektor Nad-
zoru Budowlanego dla Miasta Byd-
goszczy. Aktualne pozostaje row-
niez stanowisko ADM-u.
-Wzgledem czterech rodzin za-
padta decyzja o koniecznosci opusz-
czenialokali zbudynku przy ul. Po-
morskiej. Rodziny zatrzymaly si¢
w hostelu. Po otrzymaniu decyzji
PINB, najemcy otrzymaja propozy-
ge lokali zamiennych. Doraznie po-
moc udzielona zostanie przez
MOPS - przekazata nam Magda-
lena Marszalek, rzeczniczka pra-
sowa bydgoskiego ADM-u.©®
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Rozjezdzaja Zimne Wody

Jarostaw Wiectawski

Trwa trzeci, ostatni etap mo-
dernizacji torowiska przy

ul. Torunskiej w Bydgoszczy.
Czytelniczka skarzy sie, ze

w ostatnim czasie naboczne,
osiedlowe uliczkizaczety
wjezdzac ciezarowki.

- Prace na skrzyzowaniu ulic Torun-
skiej 1 Rownej prowadzone sg w ra-
mach zadania,,Przebudowa torowi-
ska tramwajowego na ul. Torunskiej
na odcinku od ul. Kazimierza Wiel-
kiego do zajezdni MZK - opcja pa-
kiet2”ipotrwaja do koricawrzesnia
2026. Aby zachowa¢ dojazd do oko-
licznych posesji, prace te mogly roz-
poczac sie dopiero po zakoriczeniu
robot na skrzyzowaniu ulic Torun-
skiejiRolnej-przekazuje nam Kata-
rzyna Muszynska, rzeczniczka pra-
sowa Zarzadu Drog Miejskich i Ko-
munikacji Publicznej w Bydgoszczy.

-Zuwagi na zamkniecie ul. Kie-
leckiej zostal wyznaczony tymcza-
sowy objazd dla pojazdow ciezaro-
wych ulicami Nowotorunska, Kazi-
mierza Wielkiego oraz Torunska,
anie osiedlowymi uliczkami, takimi

Czytelniczka skarzy sie na ciezarowki jezdzgce mniejszymi ulicami

jakZimna czy Strumykowa. Ulicami
Zimng i Strumykowa mogg poru-
sza¢ sie jedynie pojazdy dostawcze,
ktore dowoza materialy i towar
doposesji przy nich sie znajdujgcych.
Kierowcy pojazdow ciezarowych po-
winni poruszac si¢ wytyczonym ob-
jazdem-zaznaczarzeczniczka.

W ramach inwestycji prowadzo-
nejna Torunskiej wlipcu2026r. za-
konczono prace w ramach drugiego
etapu-naodcinkuod mostu Kazimie-
rza Wielkiego do Rownej. Finat cato-
sciplanowano dokorica2026r., ale
wiadomo od jakiego$ czasu, Ze po-
trwa to pare miesiecy dtuzej. Jak mo-

witprzy oddaniudrugiego etapu Ma-
ciej Gust, zastepca dyrektora ZD-
MiKPds. inwestycji drogowych, prace
naodcinkuod Rownejdopetli Stomil
sg bardzo mocno zaawansowane.
Wazna cze$¢ prac stanowi rowniez
przebudowa skrzyzowania Torun-
skiej z Kielecka. Na wiekszosci byto
torowisko, a takze stupy trakcyjne.

- Termin realizacji inwestycji to
kwiecien 2027 r.Idzie dosyc sprawnie.
Sg oczywiscie problemy z przezbroje-
niami, bostarasie¢, ktorajaktobywa,
zostata zewidencjonowana niezgod-
nie z rzeczywistoscia. Musimy sobie
ztymradzic¢ -wyjasnial Maciej Gust.
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Czyscili Brde za pomoca
magnesow neodymowych

Matgorzata Pieczynska

Graterenowa dedykowana
Wisleijej doptlywom, a poza
tym czyszczenie Brdy za po-
moca magnesow neodymo-
wych oraz sprzatanie terenow
zielonych na Babiej Wsi - Fun-
dacjaZielone Jutro z Bydgosz-
czy zaprosila mieszkancow
doudzialu w wydarzeniu,
ktdre zorganizowano wra-
mach akgji,,Czysta Wista”,

Kaprysna pogoda nie zrazita mito-
$nikow ekologii. Mozna byto przyjs¢
catymi rodzinami. W efekcie okoto
30 smiatkow stawilo si¢ nieopodal
przystani na Babiej Wsi, by potgczyc
dobra zabawe =z dzialaniami
narzecz Srodowiska.

Najpierw chetni wzieli udziat
w grze terenowej. Zabawa byta
wspaniata. Na koniec zorganizo-
wany zostat jeszcze quiz dedyko-
wany Wisle ijej doptywom. Trady-
cyjnie nie zabraklo tez konkursow
z nagrodami. Pytania dotyczyly
oczywiscie krolowej polskich rzek.

Podczas wydarzenia mieszkaricy
mogli wzig¢ udzial w akcji czyszcze-

nia Brdy za pomocg magnesow neo-
dymowych. - Wytowiono kilka kilo-
gramow zlomu, w tym np. kosz
na smieci - mowi Kamil Eeczycki. -
Przy okazjiuczestnicy wydarzenia po-
sprzatali tez tereny zielone na Babiej
Wii. Zebrano kilka workow smieci.

Niedzielna akcja w Bydgoszczy
byla czescig wickszego wydarzema,
czyli akgji,,Czysta Wista”, ktorej po-
mystodawcg jest Dominik Dobro-
wolski, ekolog, edukator i podroz-
nik. Oficjalnie akgja ,,Czysta Wista”
potrwa do 30 wrzesnia.©0®

Akcja czyszczenia Brdy
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Biziel nie boi si¢ robotow. Juz 100 operacji kolana!

Adam Szczesniak

W bydgoskim Szpitalu Biziela
wykonano setna endopro-
tezoplastyke stawu kolanowe-
go zwyKkorzystaniem robo-
tycznego systemu VELYS.

10 wrzesnia ortopedzi ze Szpitala
Uniwersyteckiego numer 2 im. dr.
Jana Biziela wykonali 100. endopro-
tezoplastyke stawu kolanowego
zwykorzystaniem systemu VELYS.
Dodajmy, Ze pierwsze takie opera-
cje odbyly si¢ zaledwie nieco rok
temu -21lipca 2025 roku.

Biziel byt pierwszym szpitalem
w Polsce posiadajacym wilasny sys-
tem VELYS, a takze pierwszym
osrodkiem w naszym wojewodz-
twie, ktory rozpoczat wykonywanie
robotycznie wspomaganej endo-
protezoplastyki stawu kolanowego.
Wadrozenie technologii poprzedzito
niemal pot roku przygotowan ze-
spotu, obejmujgcych szkolenia on-
line i praktyczne, m.in. w Szwajca-
rii i Irlandii. System jest wykorzy-
stywany w Oddziale Klinicznym
Ortopediii Traumatologii Narzadu
Ruchu.

Zespot wykonujacy operacje robotyczne w oddziale klinicznym

- Stozabiegdw to dlanas granica
miedzy etapem wdrozenia a dojrza-
tego, rutynowego stosowania tech-
nologii. Na poczatku kazdy zabieg
zuzyciem robota wymagat dodat-
kowego czasu na sale operacyjna,
przygotowania zespotuielastyczno-
sciw harmonogramie. Dzis robo-
tyka jest wpisana w standardowg
sciezke pacjenta kwalifikowanego
doendoprotezoplastykikolana - nie
jestjuz ,projektem pilotazowym”.
Czasnakolejny etap: takze systema-

tyczne zbieranie danych, ocene wy-
nikow odlegtych i dalsze doskona-
lenie protokotow, pod katem szko-
lenia kolejnych operatorow - mowi
dr n. med. Michat Kutakowski, le-
karz kierujgcy Oddziatem.

Robot wspiera chirurga

System VELYS wspiera chirurga
w planowaniu i przeprowadzeniu
endoprotezoplastyki, umozliwiajac
wykorzystanie podczas operacjiin-
formacji dotyczacych anatomii kon-
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kretnego stawu. Ostateczne decy-
zje dotyczace przebiegu zabiegu po-
dejmuje operator.

Drn.med. Karol Elster, zastepca
lekarza kierujacego Oddziatem,
zwraca uwagg na mozliwos¢ wigk-
szej indywidualizacji operacji.

-Z perspektywypaqenta najwaz-
niejsza roznica polega na tym, ze
ustawienie protezyjest dzis duzo bar-
dziej zindywidualizowane nizwkla-
sycznej technice manualnej. Zamiast
opierac si¢ na usrednionych punk-
tach odniesienia anatomicznego,
mamy mozliwo$c precyzyjnego do-
pasowania pozycji komponentow
do indywidualnej biomechaniki da-
nego kolana - zuwzglednieniem na-
pieciawiezadetinaturalnegozakresu
ruchu pacjenta. W praktyce prze-
klada sie tonamniejszg potrzebe do-
datkowych zabiegow korekeyjnych
w trakcie operacji. W funkcjonowa-
niu pooperacyjnym obserwujemy
u czescl pacjentow bardziej ,,natu-
ralne” odczucie stawu i ptynniejszy
powr6t do codziennej aktywnosci,
cho¢ oczywiscie kazdy przypadek
oceniasi¢ indywidualnie, arobotyka
Jest narzedziem wspierajgcym chi-
rurga, nie gwarancja wyniku.

Doswiadczenia kliniczne zdoby-
wane podczas kolejnych zabiegow
sgwykorzystywane takze wdziatal-
nosci naukowej.

Od praktyki do badan

Zespot uczestniczy w badaniu po-
rownujacym endoprotezoplastyke
stawu kolanowego wspomagana sys-
temami VELYS1CORI, we wspot-
pracy z osrodkiem zagranicznym.

- Dlaszpitala stoprocedur oznacza
rowniez mozliwo$c systematycznej
oceny rezultatow, dalszego doskona-
lenia organizacji pracy i rozwijania
kompetencjizespohu. Nie traktujemy
posiadania nowoczesnej aparatury
jako miary innowacyjnosci - jej rze-
czywista wartos¢ wyznaczaja sposob
wykorzystania i korzysci, jakie moze

przynies¢ pacjentom. Zachowujemy
przy tym niezbedna ostrozno$¢ na-
ukowg, poniewaz wiarygodnaocena
wptywu robotyki na wyniki funkcjo-
nalne, jakos¢ zyciaitrwatos¢ efektow
leczenia wymaga odpowiedniego
czasu, systematycznego gromadze-
nia danych i prowadzenia badan -
mowidrn. med. Agnieszka Rogalska,
dyrektor Szpitala Uniwersyteckiego
nr2im. dr.Jana BizielawBydgoszczy.
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Do udziatu w konkursie zaprasza marszatek wojewodztwa Piotr Catbecki.
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Rusza VIII edyc]a ,,Aktywnych Blekitnych’dla szkot

Matgorzata Pieczynska

- Nie tylko wiedza o wodzie,
ale eksperymenty, wycieczKi,
akcje ekologiczneikonkretne
wyzwania. ,, Aktywni Blekitni.
Szkotla Przyjazna Wodzie” to
bezplatny program dla szkot
podstawowych, ktory pozwala
uczniom poznawa¢ wode po-
przez doswiadczenie i dziala-
nie - informuje Panistwowe
Gospodarstwo Wodne Wody
Polskie. Zakonczono rekruta-
cje do VIII edycji programu
narokszkolny 2026/2027.
SzKkoly z calej Polski mogly
zglaszac si¢ do 15 wrzesnia.

Program ,,Aktywni Blekitni - szkota
przyjazna wodzie” ma charakter
ogolnopolski. Po raz pierwszy zor-
ganizowano go w2019 roku. W tym
czasie w programie uczestniczylo
ponad 200 tysigcy uczniow zponad
2300 szkot z calej Polski. W woje-
wodztwie kujawsko-pomorskim re-
alizowany jest w Regionie Wodnym
Noteciiodpowiadazaniego Regio-
nalny Zarzad Gospodarki Wodnej
Wody Polskie w Bydgoszczy.

= w
FOT. MATERIALY ORGANIZATOROW

W programie ,, Aktywni Blekitni”
chodzi promowanie wiedzy na te-
mat zrownowazonej gospodarki
wodnej, szczegllnie w zakresie
ochrony $rodowiska, ochrony prze-
ciwpowodziowej i zapobieganiu
skutkom suszy oraz dbatosciowode
iznajomoscizasad bezpiecznego ko-
rzystania zrekreacjiwodnej. Celem
programu jest wyksztalcenie wsrod
dzieciimtodziezy poprawnych na-
wykow wzakresie zrownowazonego
gospodarowania zasobami wod-
nymiidbatosci o srodowisko.

Program ma charakter prak-
tyczny. Uczniowie biorg udzialw po-
kazachiwarsztatachzpolicja, straza
pozarng oraz z WOPR. Zwiedzajg
obiekty hydrotechniczne (jazy,
sluzy, kanaly), uczestnicza w ak-
gjach sprzatania terenow nadbrzez-
nych oraz w piknikach edukacyj-
nych. Organizowane s3 tez kon-
kursy z nagrodami.

»W tym roku na szkoty czeka 9
wyzwan zwiazanych z woda
iochrona srodowiska. Nie trzeba re-
alizowac wszystkich. Wykonanie

minimum 6 z 9 pozwoli zdoby¢ cer-

tyfikat Szkoly Przyjaznej Wodzie.

Szkoty moga wybrac dziatania dopa-

sowane do swoich mozliwosci, zain-

teresowan uczniow ilokalnych wa-
runkéw” - informuje Paristwowe Go-
spodarstwo Wodne Wody Polskie.
Rekrutacja do tegorocznej, 8
edycji programu,,, Aktywni Blekitni.
Szkota Przyjazna Wodzie” skon-
czyla si¢ 15 wrzesnia 2026 roku.
Panstwowe  Gospodarstwo

Wodne Wody Polskie wymienia ko-

rzysci z uczestnictwa w programie

»Aktywni Blekitni”:

@®zdobycie przez uczniow szerokiej
wiedzy na temat ekologii (w tym
ochrony srodowiska w szczegol-
nosci w zakresie sposobow
oszczedzania wody oraz dbatosci
onig);

@ aktywizacja uczniow i rodzicow,
pracownikow szkotyispoteczno-
sci lokalnej na rzecz czystosci
rzek, jezior, zbiornikow wodnych;

@ pozyskanie wiedzy na temat za-
grozen jakie niesie woda (w tym
wiedzy na temat powodzi, suszy);

@uczestnictwo uczniowwpokazach
lub szkoleniach ratownictwa wod-
nego oraz zapoznanie zzasadami

bezpiecznej rekreacji nad woda
(kapiel w niedozwolonym miej-
scu, skakaniedo wodyitp., bez-
pieczne uprawianie sportowwod-
nych);

@ zdobycie przez uczniow wiedzy
jak racjonalnie korzysta¢ z wody
idbac o nig oraz wyksztalcenie
proekologicznych nawykow;

©® mozliwos¢ zwiedzania obiektow
hydrotechnicznych zarzadzanych
przezPGW Wody Polskiei zapo-
znanie uczniow zmechanizmami
ich dzialania;

@ udzial w terenowych zajeciach
edukacyjnych oraz zajeciach
szkolnych prowadzonych specja-
listow/ ekspertow z zakresu
ichtiologiiochrony srodowiska;

@ nawigzanie wspotpracy pomie-
dzy szkolg uczestniczacg w pro-
gramie z organizacjami zapew-
niajacymi wypoczynek letni dla
dzieci potaczony z rekreacja
wodna;

@ zaangazowanie rodzicow w dzia-
tania zwiazane z wyrabianiem po-
prawnych postaw z zakresu bez-
piecznej rekreacji nad wodg i za-
checanie do uprawiania sportow
wodnych.0®
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»,Nie wiemy, ilu Polakow choruje na seps¢”

Mira Suchodolska

Nie wiemy, ilu pacjentow

w Polsce choruje na sepse, ja-
kie sa wynikiichleczenia, ani
ile kosztuja jej odlegle skutki.
Problemem jest m.in. sposob
kodowania rozpoznan - mowi
dr Konstanty Szuldrzynski

z Panstwowego Instytutu Me-
dycznego MSWiA.

Sepsaiposocznicaoznaczaja
tosamo?Te okresleniawcigz
bywaja uzywane zamiennie.
Dr Konstanty Szutdrzynski, spe-
cjalista anestezjologii i intensywnej
terapii oraz chorob wewnetrznych,
zastepca dyrektora ds. medycz-
nych Pafistwowego Instytutu Me-
dycznego MSWiA w Warszawie
iekspert organizacji SepsEast: Po-
socznica to dos¢ stare okreslenie
oznaczajgce stan, w ktorym we
krwi znajduja sie bakterie wywotu-
jace infekeje. Tymczasem do roz-
poznania sepsy wcale nie jest ko-
nieczne wykrycie bakterii we krwi.
Czesto ich tam nie ma, bo zakaze-
nie znajduje si¢ w innym miejscu
organizmu. Seps¢ moga zreszta

WYROK

Dr Szutdrzynski: Jezeli sepsa
nie jest odpowiednio
rejestrowana, nie wiemy
doktadnie, ilu mamy pacjentow

wywota¢ nie tylko bakterie, ale
rowniez wirusy czy grzyby. Proble-
mem nie jest wiec to, ze bakterie
»rozchodza sie po catym organi-
zmie”, lecz nadmierna odpowiedz
organizmu na zakazenie. Mozna
porownac uktad odpornosciowy
dowojska, ktore walczac z wro-
giem, stosuje taktyke spalonej
ziemi: niszczy wlasne terytorium,
zeby przeciwnik nie miat gdzie si¢
ukry¢. W sepsie odpowiedz immu-
nologiczna prowadzi do uszkodze-

FOT. RADOSEAW BRZOSTEK

niawlasnych tkanekiniewydolno-
Scinarzadow.

Odjakiegozakazenianajcze-

Sciejzaczynasie sepsa?

Whasciwie kazde zakazenie
moze doniej doprowadzi¢. Naj-
czestszym zrodtem sa infekeje phuc
1drég oddechowych, uktadumo-
czowego oraz stany zapalne wjamie
brzusznej, np. ostre zapalenie wy-
rostka robaczkowego. Ale zrodlem
mogg by¢ nawet nieleczone zeby, je-
sli powstanie wnich ogniskoropne.
Sepsamoze rozwingc¢ sie ukazdego,
ale szczegdlnie narazone sa mate
dzieci, mniej wiecej do pigtego roku
zycia, osoby starsze oraz przewlekle
chore. Ryzyko moze wynikac nie
tylko zsamej choroby, lecz takze zle-
czenia obnizajacego odpornosé, np.
stosowanegow chorobach nowo-
tworowych, hematologicznych czy
autoimmunologicznych.

Jakrozpoznac,ze dzieje sie

co$naprawde niebezpiecz-

nego?

Trzebapamietac, ze sepsanie
jestjedna konkretna choroba, tylko
zespotem objawow, ktory moze by¢

spowodowany roznymi zakaze-
niami. Dlatego uposzczegdlnych
pacjentow moze wygladac¢ bardzo
roznieinie majednego charaktery-
stycznego objawu. Niepokojace sg
zaburzenia $wiadomosci. Jezeli
osoba, ktorama mfekqe;, nagle za-
czyna mowic niewyraznie, mocno
podsypia, trudnojg obudzic albo
kontaktznig staje si¢ utrudniony,
POWINNO to Zwroci¢ nasza uwage.
Szczegolnie dotyczy to matych
dzieciiosob starszych. Alarmujace
sateznasilona dusznos¢, wyrazne
zmniejszenie iloscioddawanego
moczu czyzmiana wygladu skory,
ktora staje si¢ blada, sina, marmur-
kowata. Czes¢ pacjentow zacho-
wuje swiadomos¢, ale ma bardzo
silne poczucie, ze dzieje si¢ znimi
co$zlego, wreczlek owlasne Zycie.
Lud21e, ktorzyprzezyh sepsg, czgsto
pozniej mowia: czutem, ze umie-
ram.

Wprzypadkuudaruczyza-

walumowisie o,,zlotej godzi-

nie”. Awsepsie?

Tak. Kiedy zaczyna rozwijac si¢
niewydolnos¢ narzadow, do pew-
nego momentujestesmy jeszcze

W stanie ten proces powstrzymac
iodwrocié, tak abynarzady mogly
sie zregenerowac. Jezelijednak
przekroczymy pewien prog, stan pa-
cjentamoze stac sie tak ciezki, ze nie
bedziemyjuzw stanie mu pomac.
Dlategokluczowe jest wezesne roz-
poznanie sepsy1iszybkie rozpocze-
cie odpowiedniego leczenia.

Wiemy ile osébwPolsce cho-
rujeiumieranasepse?

Nie. Whasciwie nie mamydo-
brych danych epidemiologicznych.
Zbadan prowadzonychw Polsce
napoczatkulat2ooowynikato, ze
okolojedna trzecia pacjentow tra-
fialanaintensywng terapie¢ zpowodu
sepsy. Kolejni, przyjeci zinnych przy-
czyn, rozwijalija podczas pobytu.
Mozna wigc powiedzied, ze przynaj-
mniej potowa pacjentowleczonych
naintensywnej terapii albo zostata
tam przyjetazpowodusepsy, albo
rozwinetajg pozniej. Problememjest
sposob kodowania rozpoznan.

W stosowanej obecnie klasyfikacji
ICD-10nie masepsy odpowiadajg-
cej jej wspolezesnej definici, jestna-
tomiast posocznica, a—jakjuz powie-
dzielisSmy-toniejestto samo.

Sad Apelacyjny wymierzyl surowsza kar¢ dla ksiedza z Unistawia
skazanego za cztery lata gwaltow i zne¢cania si¢ nad nastolatkiem

Matgorzata Oberlan

glatwiezieniailoo tys.zlcze-
Sciowego zados¢uczynienia
dla ofiary - to ostateczny wy-
rok dla ksiedza Jacka W. z Uni-
stawia za cztery lata gwalce-
nia chlopcaiznecaniasie

nad nim. Sad Apelacyjny

w Gdansku zaostrzyl mu kare.

W pierwszej instancji ksiadz Jacek
W. sadzony byt przed Sadem Okre-
gowym w Toruniu. Potwierdzono
jegowing iw sierpniu 2024 rokuska-
zanonay lat w1921en1a orazzaplate
100 tys. zk czesciowego zadoscuczy-
nienia dla ofiary. Ale ten wyrok za-
skarzyty obie strony procesowe.
Apelacje wniost zadajacy unie-
winnienia ksiagdz ze swoim obrorca,
adwokat Malgorzatg Piotraszewska
oraz Prokuratura Rejonowaw Chel-
mnie, domagajaca si¢ zaostrzenia
kary do 9 lat wigzienia. Nie odwoty-
wat si¢ natomiast pokrzywdzony
przezksiedza, chocjako oskarzyciel
positkowy miat do tego prawo..

Kolejne przestuchania
Proces apelacyjny w Gdansku ruszyt
w styczniu 2025 roku. Toczyt sie

Pierwszy proces Jacka W. toczyt sie w torunskim sadzie

za zamknigtymi drzwiami, bo jaw-
nos¢ wylgczono. Wiemyjednak, ze
trwat dtugo, bo po raz kolejny prze-
shuchiwano czes¢ swiadkow, wtym
bieglych. Ostatecznie SA Gdansk
zaostrzyt kare Jackowi W.

- Uznat oskarzonego za winnego
popeienia czynu zarzucanego mu
w akcie oskarzenia, przy czym do-
konat pewnych zmian w opisie

czynuiizakwalifikowal gow naste-
pujacy sposob: gwalcenie matolet-
niego ponizej lat 15 (par.197 kk)
w zbiegu z wykorzystaniem sto-
sunku zaleznosci (art. 199 par. 2)
1w zwigzku oraz zbiegu ze zn¢ca-
niemsig¢ (art.207 par. 1kk). Zatosad
wymierzyl muXkare 9 lat pozbawie-
nia wolnosci - przekazuje nam
Anna Kanabaj-Michniewicz ze

shuzb prasowych Sgdu Apelacyjnego
w Gdansku.

W pozostalej czesci wyrok torun-
ski zostat podtrzymany, takze jesli
chodzi o kwote100 tys. zt dla ofiary.
Dodajmy, ze do kary wiezienia zali-
czono Jackowi W. okres tymczaso-
wego aresztowania - ponad 3 lata,
bo doaresztu trafiti tkwit wnim nie-
przerwanie od lutego 2023 roku.
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Ksiadz Jacek W. byl na sali sado-
wej w Gdansku, gdy ogtaszano dla
niego ostateczny wyrok. Stawit sie
tez prokurator. Nie przyjechal nato-
miast pokrzywdzony.

Czterylatakoszmaru

»Od te] chwili jestesmy mezem
i zong”- ogtosit ksigdz Jacek W.
przed ottarzem w Unistawiu
przed laty. Itak zaczat si¢ trwajacy
cztery lata koszmar chtopca. Miat
wtedy 12-16 lat. Poznatl ksiedza
jako ministrant, a potem na kilka
lat stat si¢ ofiarg zbrodni, jaka jest
przestepstwo gwatcenia matolet-
niego.

Jak potwierdzil w procesie naj-
pierw Sad Okregowy w Toruniu,
anastepnie SA w Gdansku, kaptan
chtopca w Unistawiu nie tylko sek-
sualnie wykorzystywat, zmuszajac
go do wspo%zyc‘la i tzw. innych
czynnosci seksualnych ale takze
- gdy ten zaczat stawiac opor - zng-
cal si¢ nad nim fizycznie i psy-
chicznie.

Pokrzywdzony juz jako pelno-
letni cztowiek, opisat swoja krzyw-
de wliscie do biskupa torunskiego.
Ten zglosit sprawe do Watykanu
iprokuratury. ©®
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o W sierpniu ceny towaroéw i ustug konsumpcyjnych wzrosty
rok dorokuo 3,4 proc., a w poréwnaniu z lipcem o 0,4 proc.

~Wstyd na caly swiat”. Donald Tusk et Gancna ko

o doniesieniach ws. Orlenu

»Jak Polska stracita 230 miliondw dolardw, probujgc kupic za kryptowaluty rope z Wenezueli”.
Wtorkowy ,Financial Times” napisat tekst poswiecony nieudanym transakcjom spotki Orlen

oprac. Karolina Wronska

Wtorkowy ,, Financial Times” opisat,
ze Orlen stracit 230 min dolaréw
na transakeji zwigzanej z zakupem
wenezuelskiej ropy. Gazeta relacjo-
nuje, ze Orlen nadal probuje odzy-
skac 230 mln dolaréw wptaconych
jako zaliczka dla Hannon Internatio-
nal, ktora jako posrednik miata kupi¢
6 mln barytek wenezuelskiej ropy.

Do publikacji ,FT” przed wtor-
kowym posiedzeniem rzadu od-
nidst sie premier Donald Tusk.

—Wstyd na caly swiat. ,Financial
Times” pisze o najwiekszym, czy
jednym z najwiekszych skandali
w historii naszego kraju. Caty swiat
dzisiaj o tym czyta - stwierdzit Tusk.
Stwierdzit, ze publikacja dotyczy
pafery Orlenu za czaséw Obajtka
(bylego prezesa Orlenu Daniela
Obajtka-PAP)”.

Dodal, Ze straty panstwa pol-
skiego tylko w tej jednej sprawie,
cho¢ sledztw toczy si¢ kilka, to 1,6
mld z}.-Sa brudne interesy na pali-
wie, sa kryptowaluty. Okazato sie,
ze to wasnie kryptowaluty pomo-
gly wrealizacji tego brudnego inte-
resu. Dziwni posrednicy: Palestyn-
czyk, Chinczyk, Wenezuelczyk.
Przekazanie gigantycznych sum
pieniedzy bez zadnej gwarancji uzy-
skania paliwa. Pdzniej de facto zero

Premier przed posiedzeniem Rady Ministrow odmos% sie
do wtorkowej publikaciji ,Financial Times” na temat Orlenu

W ocenie premiera ,,mozemy
mie¢ do czynienia z siecig brud-
nychibardzo groznych interesow,
ktdra bardzo przerosta politykow
PiS -u zaangaZowanych w te biz-
nesy’.

- Bede prosit prokuratora gene-
ralnego (Waldemara Zurka - PAP)
o mozliwie pilne przedstawienie
pelnej informacji na tyle, naile to
jestmozliwe na tym etapie roznych
sledztw. Tak, zeby Polacy dowiady-
wali si¢ 0 tym niekoniecznie z ,,Fi-
nancial Times” iz prasy miedzyna-

Dziennikarskie sledztwo
Autorem artykutu ,,Jak Polska stra-
cita 230 milionow dolardw probujac
kupi¢ za kryptowaluty rope z Wene-
zueli” opublikowanego przez ,, Fi-
nancial Times”, jest dziennikarz
sledczy Paul Caruana Galizia.
,Wyscig po rope naftowg i kryp-
towaluty przerodzil si¢ w jeden
znajwickszych skandali korporacyj-
nych w historii Polski” pisze wtek-
Scie Galizia, doda] ac, ze historia
rzuca $wiatlona ,,nieprzejrzysty seg-
ment rynku ropy, w ktorym trady-
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mato znanych posrednikéw i kryp-
towaluty”.

Gazeta opisuje, ze pod koniec li-
stopada 2023 r. Samer Awad, wow-
czas szef szwajcarskiej spotki OTS
nalezgcej do Orlenu, spotkat sie
zKamHo ,,Alexem” Tse, zalozycie-
lem spotki Hannon International
zsiedzibg w Dubaju. Podczas przy-
jecianatodzi towarzyszacego Grand
Prix Formuty 1 Awad miat przeka-
zac Tse, by zatatwit Orlenowi do-
stawy wenezuelskiej ropy. OTS pod-
pisatumowe na zakup ok. 6 mIn ba-
rytek wenezuelskiej ropy. Kontrakt
wymagat zaptaty z gory, wynosza-
cej 2/3 catkowitej transakcji, czyli
230 mIn dolarow.

»FT” zwrdcit uwage, ze pan-
stwowy wenezuelski koncern
PDVSA od dtuzszego czasu oczeki-
watjednaknajczesciej optat wkryp-
towalucie USDT, ktorej kurs powig-
zany bytz dolarem. §ciezka ta po-
zwalata na omijanie amerykanskich
sankcji. Tse po otrzymaniu pienie-
dzy przystapit do zdobywania kryp-
towaluty, a jego firma zobowigzata
sie do dostarczenia ropy w trzech
transzach, najpozniej do19 grudnia
2023 roku. Czes¢ pieniedzy utknela
jednak przy wymianie na USDT
w zarejestrowanych w Dubaju fir-
mach, a posrednicy, do ktorych
zwrocit si¢ Tse, nie byli w stanie za-

paliwaitakjak powiedzialem, 1,6 rodowej, ale takze od nas-zapowie- cyjninabywcyistandardowekanaly —pewnic¢ obiecanejropy.

mld zt strat-podkreslit szefrzagdu.  dziat Tusk. platnosci zastgpowane sg przez PAP

IMMUNITET SEJM

Grze gorz Braun Wedtug wniosku o uchylenie (Czarz asty czymy procedowanie w sprawie sta-
. . immunitetu Braun miat publicznie . . tusu osoby najblizszej - to robimy

bez immunitetu iwbrew faktom zaprzecza¢ zbrod-  ZAP owiada proj ekt na tym posiedzeniuSejmu-apotem

ws. Holokaustu

oprac. Karolina Wronska

Parlament Europejski w gloso-
waniuw Strasburgu uchylitim-
munitet europosta Grzegorza
Brauna. Sprawa dotyczy nego-
wania przez niego Holokaustu.

Sprawa dotyczy wypowiedzi Brauna
podczas publicznej debaty w War-
szawie we wrze$niu 2025 t., transmi-
towanej na zywo w internecie.

niom ludobdjstwa popetnionym
wlatach 1941-1944 przez funkcjo-
nariuszy III Rzeszy w niemieckim
obozie koncentracyjnymizagtady
Auschwitz-Birkenau. W szczegol-
nosci chodzi ojego wypowiedzi do-
tyczace zagtady zydowskich wiez-
niow w komorach gazowych.

Wtorkowe gtosowanie w PE nie
oznacza uznania europosta za win-
nego, umozliwia krajowym orga-
nom sadowym prowadzenie docho-
dzenia lub procesu sadowego.

PE juz kilkukrotnie uchylit im-
munitet Brauna. PAP

ws. aborgji

oprac. Karolina Wronska

Marszalek Sejmu Wiodzi-
mierz Czarzasty zapowiedzial,
ze koalicjarzadzaca powrdci
dorozmowy o zmianie przepi-
sow dotyczacych aborcji po za-
konczeniu sprawy ustawy
ostatusie osoby najblizszej.

-Powiedziatem swego czasu, to byto
potroku temu, Ze najpierw zakon-

wrocimy do spraw zwigzanych z pro-
jektami wolnosciowymi, jezeli cho-
dzi o kobiety. Ten Sejm zakonczy
procedowanie spraw zwigzanych ze
statusem osoby najblizszej. (...) No
iwrocimy do rozmowy w sprawie
ustaw aborcyjnych -zapowiedziat.

Sejmowa komisja nadzwyczajna
ds. rozpatrzenia projektow ws. abor-
cjimiata sie zebra¢ wponiedziatek.
Posiedzenie jednak zostato odwo-
tane z powodu, jak informowaty
portale TVN24 i TVP Info, braku
stanowiska Ministerstwa Zdrowia.
PAP

Straznicy graniczni z lotniska War-
szawa-Okecie przejeli ponad 82 kg
marihuany. Narkotyki przyleciaty

z Kanady w przesytce cargo i byty
ukryte w specjalnie zmodyfikowa-
nych metalowych butlach - poin-
formowata Komenda Gtéwna Stra-
zy Granicznej. W ich ujawnieniu
pomaogt Drops - pies stuzbowy wy-
szkolony do wykrywania narkoty-
kow. Czarnorynkowa warto$c prze-
jetych narkotykéw wynosi okoto 4
min zt.

Zdrowie

Nowe terapie na liscie
lekéow refundowanych

Od 1 pazdziernika na liscie lekow
refundowanych znajdg sie 24 nowe
terapie - poinformowata we wtorek
wiceminister zdrowia Katarzyna
Kacperczyk. Refundacjg zostanie
objetych 13 terapii onkologicznych,
11 nieonkologicznych i 8 dedyko-
wanych chorobom rzadkim.

W przypadku 18 terapii refundacja
obejmie nowe, tzw. czagsteczko-
wskazania, zas w przypadku sze-
$ciu terapii zostang rozszerzone
dotychczasowe wskazania.

Ceny paliw
Czy bedzie kolejny wariant
programu CPN?

- Jezeli prezydent podpisze ztozo-
ng ponownie ustawe o podatku

od nadzwyczajnych zyskow firm
paliwowych, to rzad natychmiast
zrealizuje kolejny wariant progra-
mu Ceny Paliwa Nizej (CPN) - poin-
formowat we wtorek premier Do-
nald Tusk. - Zobaczymy, na ile star-
czy srodkow, ale mam nadzieje, ze
tutaj juz nikt nie moze mie¢ watpli-
wosci, ze te ustawe trzeba podpi-
sa¢ - dodat.

PAP

FOT. PAWEE RELIKOWSKI

Na platformy cyfrowe
trzeba natozy¢ chomato.
Jak lejce popuscisz, to oni
nie tylko najmtodszych, ale
tez najstarszych
zaprowadza na manowce.

KRZYSZTOF GAWKOWSKI
wicepremier i minister cyfryzacji
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Rosyjski oligarcha optacit
luksusowe wesele Trumpa Jr.
,»10 po prostu prezent slubny”

Kazimierz Sikorski

Bettina Trump, synowa pre-
zydenta Donalda Trumpa, po-
wiedziala w poniedzialek, ze
oplacone przez powiazanego
zKremlem oligarch¢ Umara
Kremlewa dwa dni poslubnej
zabawy byly bezinteresow-
nym prezentem od ,,drogiego
przyjaciela”.

Toreakcjanadoniesienia, ze Umar
Kremlew wylozyt setki tysiecy dola-
row na sfinansowanie weekendu
slubnego pary na prywatnej wyspie
naBahamach.

Para, okreslajgc Kremlewa ,,bli-
skim przyjacielem”, opublikowata
na Instagramie oswiadczenie wraz
z20 zdjeciami z wydarzenia. Napi-
sali, ze Kremlew,,bardzo hojnie zor-
ganizowatdlanas dwa niesamowite
wieczory swictowania po naszym
$lubie”, nazywajac to ,,niezwykle hoj-
nym prezentem slubnym od przyja-
ciela” i zaznaczajac, ze pobrali sie
podczas prywatnej ceremonii dzien
przed wyjazdem na Bahamy.

Serwis ProPublica donosi, powo-
tujgc sie na dokumenty i rozmowy
z trzema anonimowymi zrodtami,
ze Kremlew pokrytkoszty wynajmu
prywatnychwyspiinne wydatki, ta-
kie jak pokaz sztucznych ogniior-
ganizacjaimprezy.

W majowym slubie Trumpa Jr.
zBetting Anderson, bywalczynia sa-

BUDAPESZT

lonéw z Palm Beach, uczestniczyto
okoto 50 gosci, w tym Jared Kush-
ner i Ivanka Trump, Eric Trump
oraz Tiffany Trump z me¢zem Mi-
chaelem Boulosem.

Wedtug ProPublica obecnos¢
Kremlewa i jego wspotpracowni-
kow wydawata si¢ pozostatym go-
sciom tym bardziej zaskakujaca.

W tej uroczystosci prezydent
USA nie uczestniczyl. Kremlew
utrzymuje dtugotrwate relacje z ro-
syjskimi wtadzami: na kilka dni
przed slubem wchodzitw sktad de-
legacji towarzyszacej Putinowi pod-
czas wizyty w Chinach, wczesniej
otrzymatod Putina Order Przyjazni,
aUkraina natozyta na niego sankcje
zpowodu powigzan z prezydentem
Rosji.

FOT. BRENDAN SMIALOWSKI/AFP/EAST NEWS

PR /‘

Para nie widzi nic dziwnego
w tym, ze czes¢ ich wesela
optacit rosyjski oligarcha

Wegierska rewolucja obyczajowa.
Rzad zmienia przepisy anty-LGBT+

oprac. Robert Szulc

Rzad przedstawil w ponie-
dzialek projekt ustawy uchy-
lajacej przepisy wprowadzone
zarzadow premiera Viktora
Orbana, ktore zakazywaty
»promowania” homoseksu-
alizmu wsrdd nieletnich.

Przedstawiony przez gabinet Petera
Magyara projekt nowelizuje wpro-
wadzona w2021 roku przezrzad Or-
bana ustawe i stanowi, jak zauwaza
agencja AFP, pierwszy wyrazny sy-
gnal zmiany polityki w zakresie
praw 0sob LGBT+na Wegrzech.
Ustawa z 2021 roku wprowadzita
zakaz udostepniania osobom poni-
zej18.rokuzycia tresci -jak to okre-
slono - promujacych tzw. tranzycje
ihomoseksualizm, i byta nastepnie
wykorzystywana do zakazywania

organizacji marszow rownosci
(Pride).

W kwietniu br. Trybunat Spra-
wiedliwosci Unii Europejskiej orzekl,
Ze ustawa ta narusza prawo unijne.

Nowy projekt wprowadza prze-
pisy zakazujace publikacji tresci,
ktore moglyby ,,powaznie zaszko-
dzi¢ fizycznemu, intelektualnemu,
emocjonalnemu lub moralnemu
rozwojowi dziecka”. Zdaniem we-
gierskiego rzadu zasady te beda
mla}y zastosowanie ,,mezalezme
od orientagji seksualnej”, co pozwoli
na ich dostosowanie do unijnych
standardow.

W sobote Magyar zasygnalizo-
wal, ze rzad rozwaza nowelizacje
ustawy z2020 roku, ktora ogranicza
prawo doadopcji wy}qczme domal-
zenstw 1 uniemozliwia adopcje
dzieci przez pary jednoplciowe.

PAP

Mysliwce NATO zestrzelily
drona nad terytorium Litwy

oprac. Anna Nagel

Mysliwce NATO zestrzelity
drona, ktory wtargnat w prze-
strzen powietrzna Litwy

nad wschod od Kowna - poin-
formowato we wtorek po pot-
nocy Narodowe Centrum Za-
rzadzania Kryzysowego.

- Bezzalogowiec prawdopodobnie
przedostat si¢ na Litwe od strony
Biatorusi-podata agencja BNS. Po-
czatkowo po wykryciu drona przez
radary ogloszono alert o mozliwym
zagrozeniu powietrznym w rejonie
Wilna, Trok oraz Kowna.

Prezydent Litwy Gitanas Nau-
seda podzickowal personelowi
NATO za szybka reakcje. - Wraz
z zintensyfikowaniem przez Rosje¢
agresji przeciwko Ukrainie taka go-
towosc jest kluczowa dla naszego
regionu. Wspolnie z naszymi sojusz-
nikami Litwa bedzie broni¢ swojej
przestrzeni powietrznej - oswiad-
czytlitewski lider na portalu X.

Jak przekazato litewskim me-
diom kierownictwo Narodowego
Centrum Zarzadzania Kryzyso-
wego (NKVC), dron zostat zestrze-
lony nad obszarami wiejskimi.

Wspdlne dziatania

Minister obrony Litwy Robertas
Kaunas poinformowat we wtorek,
ze wrazz szefem MON Wladysta-
wem Kosiniakiem-Kamyszem
uzgodnit wspdlne dziatania i mo-
bilizacje sit w celu wyjasnienia
okolicznosci najnowszych incy-
dentow z udziatem dronéw w obu
krajach.

- W nocy skontaktowatem si¢
zministrem obrony Polski, skontak-
towalismy sie natychmiast poincy-
dencie - powiedzial Kaunas litew-
skiej telewizji publicznej LRT.

HOLANDIA
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Szef MON Wiadystaw Kosiniak-Kamysz spotkat sie we wtorek

Z ministrem obrony Wtoch

-Uzgodnilismy, ze wspdlnie wy-
jasnimy okolicznosci, skoncentru-
jemy sily, aby ustali¢ wszystkie
szczegoty-dodal.

Kaunas ocenil, ze najnowszy in-
cydent pokazuje, iz wojna Rosji
przeciwko Ukrainie pozostaje inten-
sywnaima szerokizasieg, mimo ze
dziatania wojenne tocza si¢ w odle-
glosci ponad 1 tys. km od Litwy. -
Nieche¢ Rosji dopodjecia negocja-
gi p0k0]owych ‘Wwptywana bezpie-
czenstwo rowniez naszego regionu
Morza Baltyckiego - podkreslit.

Wioskie mysliwce

w stuzbie NATO

Doincydentu odniost sie, po spotka-

niu w Warszawie z wtoskim mini-

strem obrony Guido Crosetta,szef

MON Whadystaw Kosiniak-Kamysz.
- Dzi$ w nocy wloskie mysliwce

operujgce nad terytorium Litwy ze-

strzelity rosyjskiego drona. O tym

zostalismy poinformowani przez

naszych litewskich kolegéw-powie-
dziat Kosiniak-Kamysz.

Zaznaczyl, ze byt w nocy w kon-
takcie z ministrem obrony Litwy
i byta wowczas informacja, zZe to
mysliwce NATO zestrzelity rosyj-
skiegodrona.

-Doprecyzujemy t¢ informacje,
to byty mysliwce wioskie, piloci wio-
scy, w stuzbie NATO, dziatajacy
w ramach misji Air Policing
nad panstwami battyckimi-powie-
dziat Kosiniak-Kamysz.

Podkreslit, ze jest to ,wyraz prak-
tycznej solidarnosci sojuszniczej,
ochrona flanki wschodniej przez na-
szych sojusznikéw” oraz jest to
»,yowniez ochrona Polski”.

Agencja BNS przypomniata, ze
od poczatku rosyjskiej inwazji
na Ukraing na Litwie kilkakrotnie
publikowano ostrzezenia o mozli-
wym zagrozeniuz powietrza, jednak
porazpierwszy dronnad terytorium
kraju zostat zestrzelony. PAP

Chaos na kolei. Wladze podejrzewajq sabotaz

oprac. Anna Nagel

Powazne zakldcenia objely
we wtorek holenderska kolej.
Zdaniem zarzadcy infrastruk-
tury ProRail to prawdopodob-
nie wynik sabotazu.

Zaklocenia rozpoczety sie okoto
godz. 5.30. Wedlug ProRail pro-
blemy z systemami bezpieczenstwa
stwierdzonow co najmniej 20 miej-
scach. Najbardziej dotkniete zostaty
potaczenia migdzy Utrechtem, po-
fozonym w srodkowej czesci kraju,

ajego czescig ponocna i wschod-
nig, jednak skutki awarii odczu-
walne sa w catej Holandii.
Zarzadca infrastruktury poinfor-
mowal, ze na torach znaleziono
umieszczone tam celowomateriaty.
W pozniejszym komunikacie sprecy-
zowano, ze do szyn przymocowano

Wywotane zakldcenia wdziataniu
systemow bezpieczenstwa sprawily,
ze nie dawalo si¢ ustali¢, czy na da-
nym odcinku znajduje si¢ pocigg,
a sygnalizacja automatycznie zmie-
niata sie na czerwone swiatto. Na cze-

$citras pociagi moga poruszac si¢ je-
dynie zniewielkg predkoscia.

ProRail poinformowat, ze pra-
cownicy muszg sprawdzac cate od-
cinki torow, poniewaz wiadomo,
najakich trasach wystgpily awarie,
ale nieznane sa wszystkie doktadne
miejsca ingerencji.

Na razie nie wiadomo, kto odpo-
wiada za incydent. Nie potwierdzono
rowniez, czy akcja ma zwigzek z ob-
chodzonym we wtorek w Hadze
Prinsjesdag (Dniem Ksiecia), w kto-
rym rzad przedstawia zatozenia bu-
dzetu panstwa na kolejny rok. PAP
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e Zatydzien: Zawat serca - objawy, leczenie, zapobieganie
i powiktfania. Co robic¢, gdy liczy sie kazda minuta?

PROFILAKTYKA

Nie tylko koronawirus, grypaiRSV. Tych 7 wirusow
jest juz w obiegu. Nie poddawaj si¢ bez walki

Przestrzeganie zasad higieny, unikanie bliskiego kontaktu z chorymi osobami i szczepionki to kilka ze sposobow,
ktére mozesz zrobic, aby ograniczyc¢ ryzyko zachorowania

G. Fedyk, A. Kaminska/PAP

Mimo ze Swiatowa Organizacja
Zdrowia (WHO) w maju 2023 roku
oglosita koniec pandemii koronawi-
rusa, to SARS-CoV-2 (w tym niebez-
pieczny FLiRT) wcigz pozostaje
wobiegu. To niejedyny wirus, ktory
nalezy zna¢. Sezon na infekcje
zbliza si¢ wielkimi krokami, a poza
COVID-19igrypa mozeszzachoro-
wacé na inne choroby. Oto 7 wiru-
sow, ktore atakuja:

Covid-19

Covid-19 to choroba zakazna
uktadu oddechowego wywotana za-
kazeniem wirusem SARS-CoV-2.
W Polsce ludzie najczesciej chorujg
nawariant Omikron, wktorego ob-
rebie wyrdznia si¢ podwarianty,
m.in. Kraken (podwariant Omikron
XBB.1.5); Pirola (podwariant Omi-
kron BA.2.86); Eris (podwariant
Omikron EG.5.1).

Objawy charakterystyczne dla
Covid-19, to: katar, kichanie, bol
glowy, bol gardta, zmeczenie, zabu-
rzenia wechuismaku.

Grypa

Grypatojedna z najpowszechniej-
szych infekeji drog oddechowych.
Szczyt zachorowan przypada zazwy-
czajnazimowe miesiace roku. Wirus
grypy bardzo szybko mutuje, przez
coprzechorowanie daje krotkotrwatg
odpornosc.

Do objawow grypy naleza: nagta
wysoka temperatura, bole miesni,
uczucie zmeczenia lub wyczerpa-
nia, suchy kaszel, bdl gardta, bl
glowy, trudnosci z zasypianiem,
brak apetytu.

Nudnosci i wymioty nie sg cze-
stymiobjawamiudorostych, ale cza-
sami wystepuja u dzieci. Wiekszos¢
objawow ustepuje po1do 2 tygodni
od ich wystapienia, ale suchy kaszel
10golne zmeczenie mogg utrzymy-
wac sie przezkilka kolejnych tygodni.

Wirus RSV

Wirus RSV nalezy do rodziny para-
myxowirusow. Zwykle powoduje
objawy podobne do przezigbienia.
Tak jak w przypadku innych wiru-
sow oddechowych, dozakazenia do-
chodzi droga kropelkowa poprzez

Grypa, koronawwus i inne wirusy moga by¢ grozne dla twolego zdrowia. Przez to, Ze rozprzestrzeniajg
sie w podobny sposéb, mozesz prébowacé sie przed nimi chroni¢

bliski kontakt z osoba zakazona.
Okres inkubacji wirusa RSV wynosi
od 2do 8dni. Jest szczegdlnie niebez-
piecznyudzieciiosob starszych.

Charakterystyczne objawy RSV
to: goraczka, kaszel, kichanie, ka-
tar, szybsze oddychanie, trudnosci
zkarmieniem lub jedzeniem, gto-
sny oddech (swiszczacy oddech),
drazliwos¢, bol gardla, bol glowy,
mniejszy apetyt.

Ze wzgleduna podobne objawy
bez testow nie da si¢ odrozni¢ RSV
od innych wirusow.

Adenowirus

Adenowirusyto powszechne wirusy.
Zazwyczaj powoduja tagodne ob-
jawy przeziebienia, na ktore co roku
zapada wiele 0sob. Moga tez powo-
dowac zapalenie spojowek. Symp-
tomy pojawiaja si¢ od 2 do 14 dni
po poczatkowej ekspozycji.

Objawy zakazenia adenowirusem
to:kaszel, bol gardta, biegunka, uczu-
cie piasku pod powiekamiilzawienie
oczu. W przypadkuzdrowego uktadu
odpornosciowego objawy sa zwykle
tagodneiszybkomijaja.

Paragrypa

Paragrypa (grypa rzekoma) od-
nosi si¢ do grupy wirusow zwa-
nych ludzkimi wirusami para-
grypy (HPIV). Powoduja one in-
tekeje gornych lub dolnych drog
oddechowych.

Objawy paragrypy czgsto sa po-
dobne do objawow przezigbienia.
Gdy przypadki sa tagodne, wirusy
moga zosta¢ blednie zdiagnozo-
wane. Osoby zostabionym uktadem
odpornosciowym sg zagrozone roz-
wojemzagrazajacej zyciuinfekejilub
powiktan.

Rinowirus (HRV)
Ludzkie rinowirusy (HRV) sa wy-
soce zarazliwe 13 najczestsza przy-

Dziecinajczesciejroznosza
infekcje, to sg swego
rodzaju rodzinni
bioterrorysci.

Najwyzsza liczba zakazen
wystepuje wsrod dzieci
imtodziezy do 14. roku zycia
DRIRENA MALECKA

czyna przezigbienia. Rzadko prowa-
dza do powaznych konsekwencji
zdrowotnych. Objawy zakazenia ri-
nowirusem obejmuja: kaszel, kicha-
nie, katar, zatkanie nosa, bol gardla,
bol glowy, bole ciata, goraczke.

Metapneumowirus
Ludzki metapneumowirus, okre-
slany tezjako hMPV, to wirus ataku-
jacy drogi oddechowe. Nalezy dotej
samej rodziny cowirus RSV. Jest on
obecnie uwazany za druga lub trze-
cia gléwna przyczyne wirusowych
infekgji dolnych drog oddechowych
iwirusowego zapalenia ptuc u dzieci
wymagajgcych pomocy medycznej.
Typowe objawy hMPV to: kaszel,
goraczka, przekrwienie btony sluzo-
wej nosa, bol gardta. Moga wystapic
tez powazniejsze symptomy, obej-
mujace dolne drogi oddechowe, ta-
kie jak: krup, zapalenie oskrzelikow,
zapalenie phuc, zaostrzenie astmy.

Dziecinajczesciej choruja

i przenoszainfekcje

Sezon zachorowan na infekcje
drog oddechowych trwa zwykle

W
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od pazdziernika do kwietnia.
Specjalisci wskazuja, ze naj-
miodsi odgrywaja kluczowa role
w transmisji zakazen w spote-
czenstwie.

- Dzieci najczesciej roznosza in-
fekeje, tosg swego rodzaju rodzinni
bioterrorysci - mowi dr Ilona Ma-
leckaz KatedryiZakiadu Profilaktyki
Zdrowotnej Uniwersytetu Medycz-
negow Poznaniu.

Najbardziej widoczne jest to
w przypadku grypy sezonowej.
Najwyzsza liczba zakazen wyste-
puje wsrod dzieci i miodziezy
do 14. roku zycia. Dane pokazujg
rowniez, ze hospitalizacje z po-
wodu grypy niemal rownie czesto
dotycza dzieci do 5. roku zycia, jak
10s0b po 65. roku zycia.

Seniorzy ponosza najwieksze
koszty zakazen
Ekspercizwracajg uwage, ze zagro-
zenie zwigzane z infekcjami
ukladu oddechowego rosnie wraz
zwiekiem. Dotyczy to szczegdlnie
zakazen wirusem RSV, ktore coraz
czesciej sg postrzegane jako po-
wazny problem zdrowotny wsrod
0sOb starszych - wskazuje prof.
Adam Antczak, przewodniczacy
Rady Naukowej Ogolnopolskiego
Programu Zwalczania Chorob In-
fekcyjnych.

Jak podkresla ekspert, w grupie
0sob w wieku 65-74 lata ryzyko ho-
spitalizacji jest niemal dwukrotnie
wyzsze niz wsrod osob migdzy 18.
a 49. rokiem zycia. W przypadku
0s0b po 75. roku Zycia jest ono juz
trzykrotnie wyzsze. Podobne za-
leznosci dotyczg inwazyjnej cho-
roby pneumokokowej, ktora wy-
stepuje przez caty rok i moze pro-
wadzi¢ do bardzo cigzkich powi-
ktan.

Mimo ze szczepienia przeciw
grypie s w Polsce zalecane od 6.
miesigca zyciaibezptatne dla osob
do18. roku zycia, poziom ich wy-
korzystania pozostaje niski. We-
dtug danych Centrum e-Zdrowia
W sezonie 2025/2026 zaszcze-
piono jedynie 97 tys. dzieci do 4.
roku zycia, 100 tys. dzieci w wieku
5-9 lat, 63 tys. osob wwieku10-14
lat oraz 42 tys. nastolatkow
wwieku 15-19 lat.
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SANATORIA

STYLZYCIA

»~Wracam do domu z nowa
energig . Najlepsze sanatoria

w lasachipuszczach

Stworzytem aktualny ranking najlepszych polskich sanatoriéw
w lasach i puszczach, oparty na opiniach samych kuracjuszy

Emil Hoff

Pozne latoiwczesnajesien to dosko-
naly czas na turnus w sanatorium.
Tym razem wybratem dla was naj-
lepsze polskie sanatoria na NFZ
w lasach, w sam raz na relaks
iwzmocnienie zdrowia przed nad-
chodzaca jesienia.

Czemuw lasach? Lesne
sanatoria maja wiele
walorow:
Powietrze pelne jest olejkow ete-
rycznychifitoncydow, ktore niszcza
bakterie, grzybyiwirusy. Tojak na-
turalnainhalacja, ktora zabezpieczy
was przed przezigbieniem.

Jeslipogoda dopisze iznowuna-
dejda upaty, wlasach otaczajacych
uzdrowiska mozecie znalez¢ cien
iwytchnienie. Lasy to oczywiscie
takze doskonate miejsca na relak-
sujace spacery, kojace nerwyiprzy-
noszace ulge oczom. W dodatku, je-
sliwasz turnus wypadnie blizej paz-
dziernika, w czasie lesnych space-
row bedziecie mogli podziwiac
pickne, kolorowe liscie.

By sprawdzi¢, ktore polskie sana-
toria w lasach s najlepsze, musia-
fem najpierw dokona¢ wyboru. Wy-

Mozecie tam spedzi¢ mezapommany turnus na przetomie lata

szukalem uzdrowiska styngce
z tego, ze otaczaja je wyjatkowo
bujne, malownicze lasyipuszcze.
Pominatem Augustowi Goldap,
bopojawity sie juiwmoim zestawie-
niunajlepszych sanatoriownad jezio-
rami, a takze Krymcg-Zdro; , Swiera-
dow-Zdro) iZegiestow-Zdrdj, bopoja-
wiajg 516; wrankingu najlepszych sa-
natoriowwgorach.

Do rankingu najlepszych
sanatoriow w lasach
ipuszczach wybratem

7 miejscowosci:

e Wieniec-Zdrdj w woj. kujawsko-
pomorskim otaczajg pickne lasy
sosnowe.

e Muszyna w woj. matopolskim
sasiaduje z Popradzkim Parkiem
Krajobrazowym, czekaja tu

na was wzgorza Beskidu Sgdec-
kiego, porosniete lasami bukowy-
miijodlowymi, i stynne ogrody.
e Wapienne w woj. matopolskim
to najmniejsze polskie uzdrowi-
sko, czesciowo polozone na tere-
nie Magurskiego Parku Narodo-
wego, w poblizu Puszczy Karpac-
kiej.

e Konstancin-Jeziorna to jedyne
uzdrowisko na Mazowszu; ota-

i jesieni, przesycony zapachem zywicy, wéréd cudownych koloréw
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czaja je sosnowe Lasy Chojnow-
sko-Stomczynskie i Las Kabacki.
e Nateczow w woj. lubelskim lezy
blisko Kazimierskiego Parku Kra-
jobrazowego, w okolicy nie braku-
je pieknych gradow i tegow, sa tez
malownicze wawozy.
e Rymanow-Zdroj na Podkarpa-
ciu, w Beskidzie Niskim, otaczaja
gorskie lasy bukowo-jodlowe.
Przetom lata i jesieni to jeden
znajlepszych momentdéw na wyjazd
do uzdrowiska. Temperatury sg ta-
godniejsze, upaty zelzaty, a spacery
po parkach zdrojowych, gorskich
szlakachipromenadach staja sie cu-
downe.

Jak powstat ranking?

Kiedy juz wybralem miejscowosci
do swojego rankingu, sprawdzitem
w oficjalnej bazie, ktore dziatajace
w nich sanatoria $wiadcza ustugi
wzakresie leczenia uzdrowiskowego
wramachwspotpracyzNFZ. Ziden-
tyfikowatem 14 sanatoriow.

Nastepnie sprawdzitem, ktore
z sanatoriow z mojej listy ciesza si¢
najlepszymi opiniami kuracjuszy.
Wykorzystatem do tego opinie Go-
ogle. To miejsce, w ktorym kazdy
moze napisac recenzj¢ dowolnego
obiektu, takze - jesli chee - anoni-
mowo, nie trzeba wiec sie krygowac
ani przymilac. Recenzje sanatoriow
moga by¢ w pelni szczere. Ich auto-
rzy oceniajg najczesciej jakos¢ za-
kwaterowania, zabiegow, wyzywie-
nia, profesjonalizm kadry, oferowane
dodatkowe atrakcje 1 ogolng atmos-
fere.

Kazde z sanatoriow w moim ran-
kingu dostato punktacje. Przemno-
zylem $rednig ocen w opiniach Go-
ogle przezliczbe recenzji, tak by pre-
miowac¢ sanatoria z dobrymi opi-
niami, ale tez popularne, ocenione
przezjak najwiecej osob. Im wigcej
zadowolonych recenzentow, tym
bardziej wiarygodna srednia ocen.
Sanatoria ze $rednig ponizej 4,0 do-
stawaty kare: minus 400 punktow.

Ostatecznie do mojego rankmgu
trafito 8 najlepszych sanatoriow le-
$nychwPolsce, zwynikiem powyzej
400 pkt. Cztery z nich uzyskaty wy-
nikponad 1000 punktow.

W Polsce dziata kilkaset osrodkow
uzdrowiskowych, ale tylko czesc
znichspecjalizuje sie w schorzeniach
narzadu ruchuikregostupa. Lecze-
nie uzdrowiskowe tgczy rehabilita-
¢je, fizjoterapie i naturalne zrodta.

Jak uniknac¢ demencji?
6 prostych sposobow
do stosowania na co dzien

Oprac. Ola Gtowacka

Demencja nie rozwijasi¢ z dnia
nadzien. Badania dowodza, ze
nazdrowie mozguwplywaja
codzienne nawyki, a cze¢s¢
przypadkow otepieniamozna
opoznic lubnawet im zapobiec
dziekizmianie styluzycia.

Jedng z osob zwracajacych uwage
narole codziennychnawykowjestdr
Eva Feldman, profesor neurologii
w Michigan Medicine i University of
Michigan, specjalizujaca sie wchoro-
bach uktadu nerwowego. W rozmo-
wie cytowanej przez ,,The New York
Times” wskazala szes¢ prostych dzia-
fan, ktdre moga wsplerac *zdrowiemo-
zguizmniejszac ryzyko pogorszenia
funkcji poznawczychwrazzwiekiem.

Uzywaj zatyczek douszu
Jednaznajwazniejszychrad dr Feld-
man dotyczy ochrony stuchu. Jak
podkresla neurolog, utrata stuchu
wigze si¢ ze zwickszonym ryzykiem
demencji. Naukowcy przypuszczaja,
ze moze miec tozwiazekz bliskoscig
obszarow mdzgu odpowiedzialnych
za odbieranie dzwigkow i pamigé.
Inna hipoteza wskazuje, ze osoby nie-
dostyszace czgsciej wycofuja sie z zy-
cia spotecznego, a mniejsza liczba
kontaktow z ludzmi moze przyspie-
szac¢ pogorszenie funkcji poznaw-
czych.

Ekspertka zaleca uzywanie zaty-
czek douszulub ochronnikéw stuchu
podczas pracy w hatasliwym otocze-
niu, na przyklad przy koszeniu traw-
nika. Radzi rowniez kontrolowac
stuch przynajmniej razna trzylata.

Nie spedzaj dnianasiedzaco
Regularny ruch jest jednym znajle-
piej udokurnentowanych sposobow
dbania o mézg. Cwiczenia popra-
wiaja ukrwienie mozguizwiekszaja
doptyw tlenu do komorek nerwo-
wych. Co wazne, nie muszg to byc
wyczerpu]qce tren1ng1 Korzysci
mogg przynies¢ nawet codzienne
spacery, rozcigganie czy lekkie cwi-
czeniawykonywane regularnie.

Dr Feldman zwraca uwage, ze li-
czy sie nie tylko aktywnosc, ale takze
ograniczenie czasu spedzanego
wpozycjisiedzacej. Dlugotrwate sie-
dzeniejestuznawane zajedenzczyn-
nikow niekorzystnie wptywajacych
nazdrowie.

Uzywaij stotka zamiast fotela

W artykule przywotano rowniez opi-
ni¢ dr. Kevina Bickarta z University
of California w Los Angeles, ktory
od lat zacheca swoich pacjentow
do korzystania ze stotkow zamiast
miekkich foteli czy wygodnych krze-

sel. Taki sposob siedzenia  wymaga
wigkszego zaangazowania miesni
ipomaga utrzymywac bardziej ak-

tywna postawe.

Czyséileczzeby
Zdrowie jamy ustnej ma wigksze
znaczenie dlamozgu, nizwiele osob
przypuszcza. Dr Feldman przypo-
mina, ze infekcjew obre;ble jamy ust-
nej mogg rozprzestrzeniac si¢ na sg-
siednie tkankiiprowadzi¢ dopowaz-
nych powikfan zdrowotnych. Bada-
nia wykazaty rowniez zwigzek mie-
dzy chorobami dzigset a zwigkszo-
nymryzykiem demencji.
Dlategoneurologowie zalecajg re-
gularne szczotkowanie z¢bow, co-
dzienne uzywanie nici dentystycznej
oraz wizyty kontrolne u dentysty co
najmniej razw roku.

Spotykaj sie zinnymiludzmi
Mozg potrzebuje nie tylko aktywno-
Scifizycznej, ale takze kontaktowzin-
nymiludzmi. Jakzwracauwage dr Jes-
sica Choi, koordynatorka badan kli-
nicznych w Duke University School
of Medicine w Pétnocnej Karolinie
(U SA),izolacja spoleczna moze sprzy-
Ja¢ depresjiiprzyspieszac pogarsza-
nie funkgji poznawczych useniorow.
Eksperci zachgcajg douczestnictwa
w klubach ksigzki, zajeciach grupo-
wych, spotkaniach sgsiedzkich czy in-
nych aktywnosc:lach pozwalajacych
utrzymywac regularne relacje spo-
feczne. Rozmowy, dyskusjeiwspOlne
dziatania stanowig naturalny trening
dlamozgu.

Chronicéwiczszyje
Cho¢ niewiele osob kojarzy szyje
zprofilaktyka demencji, dr Feldman
podkresla, ze towlasnie przeznia bie-
gng naczynia dostarczajace krew
domozgu. Urazy szyi moga zaburza¢
przeptyw krwiiograniczac¢ doptyw
tlenudo komorek nerwowych.
Neurolog zaleca unikanie gwat-
townych skretow, szarpniec oraz ry-
zykownych manipulacji szyja, ktore
moga prowadzi¢ do urazow.

Wysypiaj sie
Ostatnia rada dotyczy snu. Zdaniem
dr Feldman odpowiednia ilosc ija-
kos¢ snu to jeden z filarow zdrowia
mozgu. W czasie nocnego odpo-
czynkumozg utrwala wspomnienia,
porzadkuje informacje i usuwa pro-
dukty przemiany materiigromadzgce
si¢ miedzy komorkami nerwowymi.
Ekspercipodkreslaja, ze przewle-
kle niedosypianie moze negatywnie
wplywacé na pamiec, koncentracje
izdolnosci poznawcze. Dlategoregu-
larny, dobrejjakosci sen warto trak-
towac jako element profilaktyki de-

mencji.
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PROGRAMOWO

G.20:05

Barwy szczescia

TVP2

Kryzys w relacji Marcina i Re-
naty poglebia si¢. Po kolejne;j
ktotni Kodur sledzi jg, co skut-
kuje policyjnym zatrzymaniem
dilera, a ona sama niemal trafia
do aresztu. Uczucie taczace Ole
iJustina ponownie przybiera
na sile. Skotnicki spotyka si¢

z Kepskim, zdeterminowany
do wejscia w otwarty konflikt

z Karoling. Z kolei Aldona i Bo-
rys nieustannie niepokojg si¢

o przyszto$¢ Romeo. Boja sie, ze
zakochany Wtoch nie zda egza-
minu dojrzalosci. W zaistniatej
sytuacji Grzelakowie postana-
wiajg przedstawic¢ chtopakowi
konkretna propozycje.

G.20:15

Na Wspadlnej

TVN

Greg wcigz wypomina zonie
stluczke i wydane pienigdze.
Ich cérka Jagoda namawia
mame, aby byla niezalezna.
Ewelina prosi o pomoc Weroni-
ke. Pomyst rozjusza Grega,

a efekty sg dla Kalskiej optaka-
ne. Igor zawozi corke na odwyk.
Agnieszka spotyka si¢ z Twor-
kowskim, bratem jej podopiecz-
nego. ,,Zaba prosi, by Tomek
pracowat w stuzbie zieleni.
Olszewska zgadza sig, ale jest
pelna obaw - widzac to, Hebel
obiecuje mie¢ Tomka na oku.

Lalka
PREMIERA

Netflix

16 wrzesnia w serwisie Netflix zadebiutuje produkeja, ktora w ostatnich miesigcach byta
tematem numer jeden. Mowa o wspoiczesne] reinterpretacji polskiej klasyki literackiej,
czyli ,, Lalce” , spoleczno-obyczajowej powiesci Bolestawa Prusa w rezyserii Pawta Ma-
slony. HlStOI‘la, cho¢ inaczej zagrana i przedstawiona, jest ta sama - napedzany ambicja
Stanistaw dqzy do awansu spotecznego, a jego obsesyjne zauroczenie Izabelg staje si¢
bramg do $wiata, ktory chce zdoby¢. Izabela probuje wymknac si¢ ciasnym ramom
arystokratycznego porzadku i okresli¢ swoje mlejsce w przeobrazajacym si¢ swiecie.
Ogarniajace ich uczucie rozpiete jest miedzy przepascia klasowa, obsesja, pragnieniem
wolnosci 1 uwodzacg potega bogactwa. W nowej adaptacji w gtowne role wciela si¢ To-
masz Schuchardt (Stanistaw Wokulski) oraz Sandra Drzymalska jako Izabela Eecka. Na
ekranie zobaczymy rowniez Dariusza Chojnackiego jako Ignacego Rzeckiego, Magdale-
ne Cielecka ktora wystepuje jako Kazimiera Wasowska, Jacka Braciaka w roli Tomasza
Eeckiego, Julie¢ Wyszynska wcielajaca si¢ w posta¢ Florentyny, Malgorzate Hajewska-
-Krzysztofik jako prezesowa Zastawskg oraz Mateusza Krola jako Juliana Ochockiego.

G.16:50

Szpital $w. Anny

TVN

Ratownicy otrzymujg wezwanie
do nieprzytomnej kobiety zna-
lezionej na przystanku. Pacjent-
ka w cigzkim stanie i z objawa-
mi hipotermii trafia do szpitala,
gdzie jej przypadek przejmuje
dr Maciej Bilewicz. Wcigz nie
wiadomo, jak znalazla si¢ na
mrozie. Placowka przechodzi
audyt. Na SOR trafia kobieta

z peknigtg koscig biodrowa,
wymagajaca operacji. Inspekcja
ujawnia takze braki kadrowe

na ortopedii. Eukasz Wronski
otrzymuje propozycje zatrud-
nienia nowego lekarza.

G.16:55

Gliniarze Slask

Polsat

Mtloda matka mdleje podczas
spaceru. Gdy odzyskuje przy-
tomnos¢, lezy we wlasnym
16zku, ale nigdzie nie ma jej
niemowlgcia. Detektywi roz-
poczynajg dramatyczng walke
z czasem, probujgc ustalic,

kto stoi za porwaniem. Na jaw
wychodzg mroczne tajemnice
rodziny, w ktorych gtowng role
odgrywa maz kobiety... Podczas
treningu Piter poznaje Domi-
nike. Seksowna, wygadana

i otwartg na nowe znajomosci.
Nie spodziewa sig, ze ich spo-
tkanie nie bylo przypadkowe.

Felicita

G.20:30

TVP1

Wies¢ o domu Giulii rozchodzi si¢ blyskawicznie. Oliwia
bierze udzial w protescie, a demonstracja szybko wymyka
sie spod kontroli i Oliwia upada w ttumie. Zoska prowadzi
sesje; z pacientem, nieswiadoma tego, co si¢ dzieje. Oliwia
ijej przyjaciele trafiaja na komisariat. Zoska dowiaduje

si¢ o wszystkim w panice rusza po cérke. Na posterunku
kontrol¢ przejmuje Ewka, wyciagajac wszystkich. Sledztwo
w sprawie domu trwa. Zoska odwiedza firme¢ Kamila i pyta
Piotra o nieruchomos¢. Wspdlnik udaje zaskoczonego,

a Zoska zada przeszukania dokumentow. Planuje wizyte
urodzicow Kamila, ale w ostatniej chwili rezygnuje. Oliwia
wraca do wspomnien z dziecinstwa. W starym liscie, ktory
jako dziecko napisala do siebie w przyszlosci, znajduje
marzenie o domku na drzewie. Przyznaje matce, ze widok
domku Nico bardzo ja zabolal.
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Poziomo:
1) pocisk do broni mysliwskiej,
6) byt nim Jurand ze Spychowa,
11) zakonnicy zyjgcy na odludziu,
12) eksperyment w laboratorium,
13) cichy gtos morza,
14) rzymska piesn zatobna,
15) prosba na pismie, petycja,
17) zjazd dostojnikéw koscielnych,
18) dawna witoska moneta,
19) Swiadoma cze$¢ osobowosci,
20) polski trunek przypominajgcy
brandy,
23) surowiec na tradycyjnego
chochota,
25) miekka, elastyczna skora,
26) organizacja dziatajgca na
rzecz ochrony przyrody,
27) czasem gteboko skrywana,
28) najgrubszy palec u reki,
31) potajemne porozumienie
kilku osob,
34) Artur, dziennikarz i artysta
kabaretowy,
36) gruby sznur skrecony z widkna,
37) posredniczy w transakcji
handlowej,
38) bez niego zotnierz jest bez-
bronny,
39) ,.... z celulozy”, powiesc¢ Igora
Newerlego,
40) zarzucana przez rybaka.
Pionowo:
2) wskazany podczas gry
w szachy,
3) w osadzie wioslarskiej nadaje
je sternik,
4) jeden z modeli Kia,
5) obyczaj w noc Swietojanska,
6) lampa obrazowa w telewizorze,
7) obraz olejny Leonarda da Vinci,
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8) gruszka pod drzewem,
9) potocznie o Sztabie General-
nym,
10) Akira Kurosawa lub Toshiro
Mifune,
16) mestwo wykazane na polu
walki,
21) biblijny budowniczy arki,
22) rodzaj mocnej ciupagi w ekwi-
punku taternika,
23) Indianin z Ameryki Potnocnej,

24) chroniony kuzyn zyrafy,

29) czterostrunowa gitara hawaj-
ska,

30) odgtos nienaoliwionych za-
wiasow,

32) ... Adamczyk, aktor z filmu
,Lejdis”,

33) ... prawa na Dzikim Zacho-
dzie to szeryf,

34) zapachowy sktadnik perfum,

35) mietowy cukierek w rulonie.

ROZWIAZANIE NR 142

A
u

— |l > mr >N

H O ENC - HEX
[=1F-1: 331 Hull Me]

H=SEHONZ—>
N B =>=1o=

<|O|Z|> H|> 10

Em[E[>mxo/—|u/NE—[m>n
> = |> o> |N(m[>[8]>|o|>|n|wjo

P
R
Y
M
A
S
[
D
[
T
U
L

(A
C
y4

1=[mmm>|v|=>xn=z(m=xn

=|>|N|o|> v m[m(E[>|o|o|e|>|

A
=
u
B
A
N
|
K
O
z
L]
O
o

L

momNnE[m[c|o)>x|nc/n|—(m
> w|N|c | (o[m|—[l|v|m|x|x|>~N

—|x|m|w|z|-mm[E]|m|xn]z|> s>

[N (B[ B[>[x|0|v/m|/E|mmE ==
z|> = |+>|=|n[~[m|z|o/x|r[>w

=z n/mjo[m[w[ol—|N[o|n|n|-|m|=

[A[B[O[R]A

popu- I Onufry
larne

z
radio Trylogii

—

zarzewie

oghia gliniane

ryba

anty-
morska

listwa | jopa

béle naczynie

ledzwi

polewa

wegier-
ski

autobus

— '

'

L 2 z
»Bialy zabkami Afryki

mkni
w

Kosmos

e jedno

u
cyklopa

bzdury

'y T
western

Agata
Kulesza

'

‘

G

kilka
kom-
panii

kolcza-
_sta
jasz-

czurka

zespot
rockowy

weselny
wypiek

pruski

w
labora-
torium

czesé
Tour
de
Pologne

du-

prawna | o owny

lub
lekar-
ska

W nia
cerkwi

waltor-

liczman v

z
kasyna

'

karciana
czer-
wien

'

'

polski
herb szla-
checki

dramat
Witka-
cego

sprzeciw
gtowy
panstwa

L

grozny
w

rzece

demon
z
7 klasy

bud-
dyjska
Swig-

tynia

mocna
karta
w"
talii

pod-
mokie
gleby

Litery z pdl oznaczonych kropka, czytane rzedami, utworza rozwiazanie.

"HOLZSY ™ ‘3INVZYIMZOY

Wodnik (20.01- 18.02)
Emocje beda silniejsze niz
zwykle. Horoskop dzienny
radzi postuchac serca, lecz
nie zapominac o rozsadku.

Ryby (19.02 - 20.03)
Inspiracja przyjdzie niespo-
dziewanie. Horoskop

na dzis sugeruje dac sobie
szans¢ na ciekawg zmiane.

Baran (21.03 - 19.04)
Konsekwencja przyniesie
efekty. Horoskop dzienny
nasrode podpowiada, by
nie rezygnowac z planow.

Byk (20.04 - 20.05)

Dzi$ sprzyja Ci szczescie.
Horoskop dzienny to wska-
zowka, by odwazyc sie
naco$ nowego.

Bliznigta (21.05 - 21.06)
Tajemnicza sytuacja wresz-
cie si¢ wyjasni. Horoskop
na dzi$ podpowiada, by za-
ufac swojemu przeczuciu.

Rak (22.06 - 22.07)

Nie probuj zadowoli¢
wszystkich. Horoskop
dzienny na srode radzi od-
byc szczerg rozmowe.

Lew (23.07 - 22.08)
Uporzadkujesz sprawy od-
ktadane od dawna. Horo-
skop dzienny wrozy, ze wie-
czorem czeka Cie relaks.

Panna (23.08 - 22.09)
Twoja pewnosc siebie przy-
ciagnie uwage. Horoskop
na dzis radzi wykorzysta¢
czas na dziatanie.

Waga (23.09 - 22.10)
Potrzebujesz spokoju. Horo-
skop dzienny na srode zapo-
wiada, Ze bliska osoba okaze

Ciwsparcie izrozumienie.

Skorpion (23.10 - 21.11)
Nowa wiadomos$¢ poprawi
Cihumor. Horoskop dzienny
radzi postawic¢ na pomysto-
wosciunikac chaosu.

Strzelec (22.11-21.12)
Czeka Cie mita niespo-
dzianka. Horoskop na dzis
podpowiada, by znalezé
chwile tylko dla siebie.

Koziorozec (2212 - 19.01)
Dzialaj odwaznie, lecz spo-
kojnie. Horoskop dzienny
na srode wrozy, ze spokojna
rozmowa wiele wyjasni.
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MONTAZOWE

ZATRUDNIE

DO zhioru owocow i warzyw przyjme -
Wtelno, tel. 663 247 006

ROLETY ATRAKCYJNE CENY.
Producent ,,GARDA” tel. 504166613

LABORATORIA

DR n.med. Maciej Switoriski-

Zielen
Miejska

Zakiad Pogrzebowy
chirurg choroby jelita grubego,
choroba hemoroidalna, 602298213,
60-229-82-13, 602-298-213, Bydgoszcz

UL. CZARTORYSKIEGO 13
. 24h/7 - 523249999

WLASNE KREMATORIUM

REKLAMA

FIRMA SPRZEDA hudynek przemystowy

Powierzchnia uzytkowa budynku — 3202,80 m2,
powierzchnia gruntu — 0,8701 ha.

Tel. kontaktowy 603 920 399

REKLAMA

0011575824

0111562220

0011581545

SUKCES

Nasi strazacy najlepsi w Mistrzostwach
Polski w Ratownictwie Technicznym

Matgorzata Oberlan

Reprezentujacy woj. ku-
jawsko-pomorskie stra-
zacy wrocili z pucharem
zazwyciestwo w Mi-
strzostwach Polski Stra-
zakow w Ratownictwie
Technicznym. W wyma-
gajacych konkurencjach
pokonali1y druzynzca-
lego kraju.

Wizesniowe Mistrzostwa Pol-
ski Strazakoww Ratownictwie
Technicznym odbyty sie w Ja-
strzebiu Zdroju. Wtegorocznej
edygjirywalizowato18 druzyn
reprezentujacych komendy
wojewodzkie PSP, a takze
szkoty strazackie, w tym Aka-
demie Pozarnicza, Centralng
Szkote PSP w Czestochowie,
Szkote Aspirantow PSP w Po-
znaniu oraz Szkote Podoficer-
ska PSPw Bydgoszczy. W za-
wodach goscinnie udziat
wzigladruzyna reprezentujaca
wojewodztwo morawsko-la-
skie w Republice Czeskiej.

Walka o podium byla za-
zartaitwarda. Zawodnicy ry-
walizowali w konkurencjach
obejmujacych realizacje dzia-
lanzzakresuratownictwatech-
nicznego oraz kwalifikowanej
pierwszej pomocy. Przygoto-
wane scenariusze zostaty opra-
cowane napodstawie zalozen
odwzorowujgcych1zeczywiste
zdarzenia drogowe.

Zadaniem poszczegolnych
druzynbytowykonaniewmoz-
liwie najkrotszym czasie sze-
regu czynnosciratowniczych-
od zabezpieczenia miejsca
zdarzenia, przez wykonanie
dostepudo osobposzkodowa-
nychiich ewakuacje z pojaz-
dow, po udzielenie kwalifiko-
wanej pierwszej pomocy.
Okoncowymwynikudecydo-
waly zarowno czas realizacji
zadania, jakiprecyzjaorazpra-
widlowos¢  zastosowanych
technik ratowniczych.

Strazacy, ktorzy zwyciezyli
w tych Mistrzostwach Polski
Strazakow w Ratownictwie
Technicznym w Jastrzebiu

t R

FOT. PSP

Reprezentujacy region strazacy wrocili z pucharem

Zdroju, przywiezli Puchar Ku-
jawsko-Pomorskiemu Ko-
mendantowi Wojewodzkiemu
PSP do Torunia.

Spotkanie miato dodatkowo
mily akcent, bo komendant
wreczytzawodnikomnagrody.
Mistrzowski tytut dla woje-
wodztwa kujawsko-pomor-
skiego wywalczyli: st. asp. Ka-
rol Kowalski-KM PSP Torun,
asp. sztab. Jarostaw Kludkow-
ski-KM PSP Wloclawek, asp.
Adrian Gorka-KM PSP Wio-
ctawek, st. kpt. Krystian Frelke

- KM PSP Bydgoszcz, st. asp.
Pawet Nowakowski— KM PSP
Bydgoszcz, mt. ogn. Bartomiej
Grzeszczak - KM PSP Byd-
goszcz, st. kpt. Eukasz Ada-
mowski~KP PSP Znin, st. bryg.
Marcin Czerwinski- KM PSP
Wioctawek.

Takie wyniki i profesjona-
lizmwratowaniuludzkiegozy-
clasgteznajlepszymdowodem
nato, ze w naszym regionie -
ztakimi mistrzami - mozemy
czuc sie bezpiecznie wrdznych
sytuacjachzagrozenia.o®

001158419

001158378

Biate Btota, dnia 16.09.2026 1.
Wajt Gminy Biate Btota

Ogtoszenie
o wytozeniu do publicznego wgladu projektu miejscowego planu
zagospodarowania przestrzennego ,SIM Drzewce” w miejscowosci Drzewce

Na podstawie art. 17 pkt 9i 11 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym
(Dz.U. 22026 1. poz. 538 z pdzn. zm.) w zwiazku z art. 67 ust. 3 ustawy z dnia 7 lipca 2023 1. 0 zmianie ustawy
0 planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym oraz niektrych innych ustaw (Dz.U. z 2023 1. poz. 1688 z pozn.
zm.)iart. 39, ust. 1, pkt 2, 3,4, 5 oraz art. 40 i 41 w zwiazku z art. 46 pkt 1 ustawy z dnia 3 paZdziernika
2008 r. o udostepnianiu informacji o srodowisku i jego ochronie, udziale spoteczeristwa w ochronie Srodowiska
oraz 0 ocenach oddziatywania na srodowisko (Dz.U. z 2026 r. poz. 670 z pézn. zm.) oraz uchwaty Rady Gminy
Biate Btota nr RGK.0007.87.2022 z dnia 27 wrzesnia 2022 . zawiadamiam o wytozeniu do publicznego wgladu
projektu miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego,,SIM Drzewce” w miejscowosci Drzewce, wraz
z prognoza oddziatywania na srodowisko w dniach od 25.09.2026 r. do 23.10.2026 r. w siedzibie Urzedu
Gminy Biate Bfota przy ul. Szubiriskiej 57, w godzinach od 8:00 do 14:00.
Dyskusja publiczna nad przyjetymi w projekcie planu miejscowego rozwigzaniami odbedzie sie w dniu
14.10.2026 r. w Urzedzie Gminy Biate Bfota, przy ul. Szubiniskiej 57, 0 godzinie 10:00.
Zgodnie z art. 18 ust. 1 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. 0 planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym, kazdy,
kto kwestionuje ustalenia przyjete w projekcie planu miejscowego, moze wnies¢ uwagi.
Uwagi nalezy sktadac na pismie do Wojta Gminy Biate Btota z podaniem imienia i nazwiska lub nazwy jednostki
organizacyjnej i adresu, oznaczenia nieruchomosci, ktdrej uwaga dotyczy, w nieprzekraczalnym terminie do dnia
10.11.2026 r.
Igodnie z art. 8c ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym uwagi moga
by¢ wnoszone w formie papierowej lub elektronicznej, w tym za pomoca Srodkéw komunikacji elektronicznej,
w szczegolnosci poczty elektronicznej lub formularzy zamieszczonych przez organ sporzadzajacy projekt
w Biuletynie Informacji Publicznej.
1 projektem miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego wraz z prognoza oddziatywania
na srodowisko mozna zapoznac sie réwniez na stronie internetowej (BIP) bip.bialeblota.pl w zaktadce Planowanie
przestrzenne.
Administratorem danych osobowych jest Wojt Gminy Biate Btota. Klauzule informacyjng RODO zamieszczono
na stronie www.bip.bialeblota.pl oraz w siedzibie Urzedu Gminy Biate Btota, ul. Szubiriska 7, 86-005 Biate Bfota.
Zup.Wejta
p.o. Kierownika Referatu Gospodarki Przestrzennej
Agata Bartz

AUTOREKLAMA

Kondolencje i nekrologi w Twojej gazecie
przez Internetowe Biuro Ogtloszen,
bez wychodzeniazdomu

Tutaj zlecisz ogtoszenie

ibo.polskapress.pl

Z gtebokim smutkiem przyjeliSmy wiadomos¢ o $mierci
Stp
Teresy Okoniewskiej

Mamy naszego Wspotpracownika.
W imieniu

Zarzqgdu oraz wszystkich pracownikéw
Implansens sp. z 0.0.

sktadamy najszczersze wyrazy wspotczucia

Rodzinie i Bliskim Zmartej

Z gtebokim zalem zawiadamiamy,
ze dnia 14.09.2026 r. odeszta od nas

$tp
Gizela Czerwinska

lat 82

Msza $w. pogrzebowa poprzedzona Rézaricem
zostanie odprawiona
w czwartek 17 wrze$nia 2026 roku o godz. 10.30
w koSciele pw. $w. Krzyza na cmentarzu Nowofarnym
przy ul. Artyleryjskiej w Bydgoszczy.

W smutku pograzona
Niech spoczywa w pokoju. Rodzina
0011584121
St stp
4 [ ]
Stanistaw Butowt
(lat 86)

Z gtebokim zalem zawiadamiamy, ze w dniu 5 wrzesnia 2026 r. odszedt od nas

ukochany M3z i Tata.

Jego ziemska wedréwka dobiegta konica, a my towarzyszyliSmy mu w przygotowaniach do tej podrozy.

Pograzona w smutku rodzina sktada najserdeczniejsze podzi¢kowania
zespotom medycznym Szpitala Uniwersyteckiego im. A. Jurasza
z oddziatéw: Chirurgii Ogdlnej i Chor6b Watroby oraz Anastezjologii i Intensywnej Terapii.
Dziekujemy za profesjonalna opieke, a przede wszystkim za podjete w odpowiednim stadium choroby
decyzje o zaprzestaniu uporczywej terapii i skupienie si¢ na tagodzeniu dolegliwosci.
Dzieki Paristwa madrosci i empatii mogt spokojnie i godnie przygotowac sie na swojg ostatnia droge.

Rodzina

Eaczac sie w zalu, informujemy lokalng spoteczno$c¢ o tej smutnej stracie.
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Sport

e Hokej natrawie W inauguracyjnej kolejce Superligi Rustico
Pomorzanin Torun pokonat 4:2 Stelle Gniezno, a LKS Ggsawa
przegrat 2:3 z mistrzem Polski Siemianowiczanka.

SIATKOWKA

Poczatek sezonu mato
udany dla BKS.
»Wyciagamy wnioski”

Magdalena Zimna

Bydgoscy siatkarze roz-
poczeliKkolejny sezon

w Tauron 1. Lidze. Pocza-
tekrozgrywekniebyljed-
nakdlanichudany.

MKSBEDZIN-BKSBYDGOSZ(Z3:0

Sety: 25:15,25:17,25:17

MKS: Gruszczyriski 2, Ptaszyriski 8, Ratajczak 7
Szwaradzki 9, Tyszkiewicz 14, Kuts 4, Nowosiak
(libero), Winiarsk, Kaliszuk, Strzemiriski
BKS:Borris 6, Falkowski, Kopij 2, Rajsner 7, Sobari-
ski9, Mense! 8, Blicharz (libero), Hassine, Dydzik,
Sternik 1, Ramotowski

Bydgoska druzynaw poprzed-
nim sezonie wybronifa sie
przed spadkiem, aw przerwie
miedzy rozgrywkamiwklubie
zaszlo wiele zmian. Prezesa
Wojciecha Jurkiewicza na sta-
nowisku zastapit Tomasz Ko-
nieczynski, a trenera Michala
Masnego - Serhij Kapelus.
Mocno przebudowano row-
niezsktad samej druzyny.
Pierwszy sprawdzian wno-
wym sezonie nie wypadtjed-

naknajlepiej. Bydgoscy siatka-
rze pojechali do Bedzina, ale
niewiele tam zdziatali. Mecz
przegraliwtrzech setach. Byd-
goscy siatkarze kilka razy zry-
wali si¢ dowalki, ale nie mieli
sposobu, by zatrzymac gospo-
darzy. W kazdej z partii prze-
waga MKS bytaznaczaca.

- Mimo zaangazowania
i walki, MKS okazat si¢ sku-
teczniejszy izgarnat komplet
punktow. Todopiero pierwsza
kolejka. Wyciagamy wnioski
iskupiamy si¢ na nadchodza-
cym starciu - zapewnili przed-
stawiciele bydgoskiego klubu.

Kolejny mecz BKS Byd-
goszcz rozegra na swoim bo-
isku - w pigtek (18.09) z Avig
Swidnik.

1.runda Tauron1. Ligi: Mickiewicz Kluczbork -
MKS Spata 3:0 (2519, 25:16,25:21). Avia Swidnik -
Fort Poznari 3:2(22:25,21:25,25:22, 25:22, 15:13),
KPS Siedlce - Lechia Tomaszéw Mazowiecki3:0
(25:23,25:20,28:26); 2810: CUK Anioty - MCiS Ja-
worzono, 411: Avia Sedziszow - Czami Radom,
2.02: Sparta Grodzisk Mazowiecki - Stal Nysa,
10.02: KPS Ptock - BBTS Bielsko Biata

Bydgoska druzyna w pigtek zagra na swoim boisku

KROTKO

Zuzel Fuzel

Juniorzy powalcza Srebrny medal
w Toruniu dla Grudzigdzan

Dzi$ na Motoarenie odbedzie
sie trzecia runda finatowa
Druzynowych Mistrzostw
Polski Juniorow. W Toruniu,
poza gospodarzami, o punk-
ty walczy¢ beda Motor Lu-
blin, Stal Gorzow i Abram-
czyk Polonia. Bydgoszczanie
to obroncy tytutu i liderzy fi-
natéw po dwoch rundach.
Turniej rozpocznie sie o0 go-
dzinie 17.00. Ostatnia runda
zaplanowana jest na 23 wrze-
$nia w Gorzowie.

Zakonczyly sie finatowe roz-
grywki Druzynowego Pucha-
ru Ekstraligi 500R. Rywaliza-
cje wygrata ekipa Stali Go-
rzow (80,5 pkt.). Na drugim
stopiu podium uplasowali sie
mtodzi Grudzigdzanie: Oskar
Winczewski, Wojciech Pior-
kowski, Szymon Pawlikowski,
Tycjan Jackowiak, Patryk Bali-
na, Kajetan Kurnik (57 pkt.).
Podium DPE 500R uzupetnili
zawodnicy z Zielonej Gory
(51,5 pkt.).
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ZUZEL

Jedno miejsce, kandydatow jest
czterech. Niemiec faworytem

Joachim Przybyt

»A cozNorickiem Bloe-
dornem?” - pytaja Kibice
torunskich ,,Aniolow”
po ogloszeniunowych
kontraktow z najwiek-
szymigwiazdamidruzy-
ny. Mamy komentarz
wlasciciela klubunate-
mat przyszlosci Niemca.

W trakcie meczu z Motorem
Lublin torunski klub oficjalnie
ogtosil, ze Piotr Baron, Emil
Sajfutdinow, Patryk Dudek,
Robert Lambert i Mikkel Mi-
chelsen przedhuzyli kontrakty
do 2028 roku, w przypadku
Brytyjczyka nowa umowa
obejmuje jeszcze sezon 2029.

Kibicow wciaz jednak in-
teresuje obsada pozycjidolat
24 w kolejnym sezonie, a tu
kandydatow jestaz czterech.
Nieoficjalnie wiadomo, ze
Pres ma uzgodniony dwu-
letni kontrakt z Norwegiem
Mathiasem Pollestadem,
z wypozyczenia wraca Ba-
stian Pedersen, ktory ma

PILKA NOZNA

0 ' cr =7

— r

Norick Bloedorn jest jednym z najwiekszych odkryé
w tegorocznej PGE Ekstralidze

wazny kontrakt na rok, a co-
raz fajniej rozwija si¢ Nicolai
Heiselberg, ktory wlasnie
wywalczyt wicemistrzostwo
Swiata juniorow.

Faworytem kibicow pozo-
staje jednak Norick Bloe-
dorn, ktory jest jedna z naj-
wiekszych rewelacji PGE
Ekstraligi 2026. Niemiec
wrundzie rewanzowej mogt
si¢ pochwali¢ srednia ponad

1,8 punkta na wyscig! Swiet-
nie takze spisuje si¢ w play
off.

Bloedorn wecigz jednak
nie podpisat kontraktuijak
sam mowi, chce startowac
w druzynie, w ktorej bedzie
mial pewne miejsce w skla-
dzie i szanse dalszego roz-
woju.

Co na to torunski klub? -
Mamy urok bogactwa na tej

FOT. MARCIN OREOWSKI

pozycji, zawsze wychodzi-
tem z zalozenia, ze mistrzow-
skiej druzyny si¢ nie zmienia,
ze lepsze jest wrogiem do-
brego. I to, co wielokrotnie
mowilem, ze nasi obecni za-
wodnicy majg pierwszen-
stwo w kontraktowaniu. To
musi wystarczy¢ za komen-
tarz w tej sprawie - powie-
dziat Przemystaw Terminski
w studio Canal+ po meczu
zMotorem.

Wydaje si¢ wiec, ze
na dzis to wlasnie Norick
Bloedornjest najblizej sktadu
w sezonie 2027. A jakie inne
opcje moze miec zuzlowiec?
W PGE Ekstralidze miejsce
dla zagranicznego zawod-
nika U24 w przysztym sezo-
nie majedynie Motor Lublin.
Ale niezle pienigdze mozna
zarobi¢ takze w Metalkas 2.
Ekstralidze. Nieoficjalnie
wiadomo, Ze niemieckiego
zuzlowca mocno kusi m.in.
ROW Rybnik, ktdry zatrzy-
matJana Kvechaizarok chce
walczy¢ o awans do PGE
Ekstraligi.

Lech, a moze Siarka. Kto rywalem
Olimpii w STS Pucharze Polski?

Marcin Koztowski

W czwartek bialo-zieloni
poznaja przeciwnika
w1/16 finalurozgrywek
Pucharu Tysiaca Druzyn.
Grudzigdzanie sajedyna
ekipaz KujawiPomorza
natym etapie rywalizacji.

Podopiecznitrenera Dawida
Pedziatka wystepuja w Betc-
lic 2. Lidze, czyli na szczeblu
centralnym i nie musza grac
w Pucharze Polski Kujawsko-
Pomorskiego Zwiazku Pitki
Noznej. Walke 0 STS Puchar
Polski rozpoczelijednak juz
od rundy wstepne;.

W Swieciu (stadionw Gru-
dzigdzu jest remontowany)
pokonali 5:3 po dogrywce

Swit Szczecin - ligowego ry-
wala.

W pierwszej rundzie
Olimpia miata zagra¢ z Gor-
nikiem II Zabrze, ktdrego...
juz nie ma. Zespot zostat bo-
wiem rozwigzany w polowie
czerwca przez Lukasa Podol-
skiego, nowego wtasciciela
slaskiego klubu. Naprzeciwko
biato-zielonych staneta dru-
zyna Gornika U1g, czyli mto-
dziez z tamtejszej pitkarskiej
akademii. Grudziadzanie
zwielkim trudem pokonali t¢
przeszkode zwyciezajac 4:3,
a gola na wagg awansu
do1/16 finatu zdobyliw doli-
czonym czasie gry.

Trzeciego rywala w STS
Pucharze Polski Olimpia po-
znajutro. Losowanie zapla-

nowano na godz. 14. Do roz-
grywek dotaczg ekipy, ktore
w sezonie 2026/2027 graty,
badz wciaz graja w europej-
skich pucharach.

Potencjalni
rywale Olimpii

PKO BP Ekstraklasa: Ra-
domiak Radom, Piast Gli-
wice, Motor Lublin, Wista
Plock, Korona Kielce, Slgsk
Wroctaw, Lech Poznan, Ja-
giellonia Biatystok, Gornik
Zabrze, Rakow Czesto-
chowa, GKS Katowice.

Betclic 1. Liga: Puszcza
Niepotomice, Odra Opole,
Lechia Gdansk, Stal Rze-
szOw, Arka Gdynia, Terma-
lica Nieciecza, Polonia War-
szawa, Ruch Chorzdéw, Po-

gon Siedlce, Chrobry Gto-
gow.

Betclic 2. Liga: Podhale
Nowy Targ, Znicz Pruszkow,
Gornik Eeczna, Slask ITWro-
ctaw, Sokot Kleczew, Avia
Swidnik, GKS Tychy.

Betclic 3. Liga: Siarka Tar-
nobrzeg, Polonia Sroda Wiel-
kopolska.

Ostatniego uczestnika
1/16 STS Pucharu Polski wy-
tonitzalegty mecz Widzew I
Eodz (Betclic 3. Liga) - Polo-
nia Bytom (Betclic 1. Liga),
ktory zakonczyt sie po za-
mknieciu wydania. Pucha-
rowe spotkania zaplanowano
na2y-29 pazdziernika.

Przypomnijmy, Ze w roz-
grywkach Pucharu Tysigca
Druzyn wystepowat tez Che-
mik Bydgoszcz, ktory wygrat
Puchar Polski K-PZPN. Be-
niaminek Betclic 3. Ligi
w I rundzie ulegtjednak o:3
usiebie grajacemu w ekstra-
Kklasie Piastowi Gliwice. @®



