
 cena 5,99 zł  (w tym 8% VAT)P
IĄ

T
E

K
-C

Z
W

A
R

T
E

K

|2
0

-2
6

|1
2|

20
24

|

IS
S

N
 2

9
5

6
-2

74
0

  N
R

 IN
D

E
K

S
U

 4
4

29
6

8
 \

\\
 N

A
K

Ł
A

D
 5

0
9

 N
R

 5
1 

(7
3

)

CO, GDZIE, KIEDY?

BRANIEWO, FROMBORK, LELKOWO, PIENIĘŻNO, 
PŁOSKINIA, WILCZĘTAELBLĄG, GODKOWO, GRONOWO ELBLĄSKIE, MARKUSY, 

MILEJEWO, MŁYNARY, PASŁĘK, RYCHLIKI, TOLKMICKO 
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Burmistrz Miasta Braniewa

Tomasz Sielicki
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 REKLAMA 
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Spędzonych z  rodziną i bliskimi, 
radosnych i spokojnych Świąt Bożego Narodzenia 

życzy Czytelnikom redakcja „Dziennika Elbląskiego” i „Gazety Braniewskiej”
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Mieszkaniec Elbląga 
zgłosił inicjatywę 
nadania rondu na 

skrzyżowaniu ulic Króle-
wieckiej i  Tadeusza Koś-
ciuszki nazwy „rondo Pla-
styk”. Propozycja nawiązuje 
do Spółdzielni Pracy Prze-
mysłu Skórzanego „Plastyk”, 
która znajdowała się w po-
bliżu ronda. Proponowana 

nazwa została pozytywnie 
zaopiniowana przez komi-
sję ds. nadawania nazw.

„Spółdzielnia Przemysłu 
Skórzanego »Plastyk« po-
wstała na mocy uchwały 
rządowej nr 40 z 1972 roku, 
jako jedna z 70 zaplanowa-
nych inwestycji w Elblągu. 
Wspomniana uchwała 
ściągnęła do Elbląga ogrom-
ne subwencje i  inwestycje 
rządowe, co przyczyniło się 
do rozwoju miasta. W latach 
70. spółdzielnia stanowiła 
prawdziwy kombinat prze-
mysłowy, skupiający kilka 
zakładów produkcyjnych, 
produkujących galanterię 
skórzaną i wyroby ze skóry 
na potrzeby zarówno rynku 
krajowego, jak i odbiorców 
zagranicznych, w  którym 
znalazło zatrudnienie około 
300 pracowników. Po latach 
kryzysu Sąd Rejonowy w El-
blągu w 2002 roku ogłosił 

upadłość Spółdzielni Pracy 
Przemysłu Skórzanego »Pla-
styk«” — czytamy w uzasad-
nieniu projektu uchwały.

Podczas sesji 23 grudnia 
radni zdecydują też o  na-
daniu nazw trzem nowym 
ulicom w rejonie ulicy No-
wodworskiej. Będą to uli-
ce Sztormowa, Pogodna 
i Radosna, które staną się 
częścią nowego osiedla do-
mków jednorodzinnych.

„Wskazane nazwy ulic 
zostały zaproponowane 
przez ich właścicieli. Na-
danie nazw tym drogom 
wewnętrznym ułatwi usta-
lenie numerów adresowych 
dla planowanej zabudowy 
mieszkaniowej jednoro-
dzinnej. Wniosek został 
pozytywnie zaopiniowany 
przez komisję ds. nadawania 
nazw w Elblągu” — tłumaczą 
projektodawcy uchwały. EG

W poniedziałek, 16 
grudnia, w  miej-
scowości Różany 

około godziny czwartej 
nad ranem wybuchł pożar, 
który doszczętnie znisz-
czył dom jednorodzinny, 
będący schronieniem dla 
trzech osób: 66-letniego 
Tadeusza oraz jego dwójki 
dzieci –  25-letniej Mag-
daleny i 31-letniego Arka-
diusza. Na szczęście miesz-
kańcy w porę ewakuowali 
się z płonącego budynku. 
Jednak straty materialne 
są ogromne.

Dom, który strawił ogień, 
był szczególnym miejscem. 
Magdalena, studentka 
ostatniego roku studiów 
magisterskich stacjonar-

nych w  Akademii Nauk 
Stosowanych w  Elblągu, 
odziedziczyła go po zmar-
łej matce, która odeszła, 
gdy Magdalena miała za-
ledwie sześć lat. Tragiczne 
wydarzenia nie są obce 
tej rodzinie –  rok przed 
śmiercią mamy jej drugi 
brat, Krzysztof, stracił lewą 
rękę w wyniku nieszczęśli-
wego wypadku.

Pan Tadeusz to emeryto-
wany rolnik, a pan Arka-
diusz prowadzi niewielkie 
gospodarstwo rolne. Jego 
częścią jest siedlisko, w ob-
rębie którego stał dom, 
teraz będący już tylko 
pogorzeliskiem. Rodzina 
zmaga się z  ogromnymi 
trudnościami – pan Tade-

usz nocuje w  przyczepie 
kempingowej, by pilnować 
resztek dobytku, ponieważ 
obawia się złodziei.

Dom całkowicie zniszczony
Pożar zniszczył dach, strop 

oraz pierwsze piętro budyn-
ku. Parter, zalany wodą, 
również nie nadaje się do 
użytku. Sprzęty, meble 
i wszystkie osobiste rzeczy 
rodziny spłonęły. Rodzina 
jest zmuszona opuścić swo-
je miejsce zamieszkania na 
co najmniej kilka miesięcy. 
Obecnie nie wiadomo, czy 
dom będzie można wyre-
montować, czy trzeba go 
będzie całkowicie zburzyć.

Trudne warunki atmo-
sferyczne nie pozwalają na 

rozpoczęcie prac remonto-
wych, a  koszty odbudowy 
znacznie przekraczają moż-
liwości fi nansowe rodziny.

Apel o pomoc
Rodzina z Różan potrze-

buje wsparcia w tej trud-
nej sytuacji. Każda forma 
pomocy będzie dla nich 
bezcenna. Największym 
wyzwaniem jest znalezie-
nie tymczasowego miejsca 
zamieszkania –  na przy-

kład kontenera mieszkal-
nego, który mógłby stanąć 
na miejscu pogorzeliska. 
Magdalena, Arkadiusz i ich 
ojciec proszą o każdą moż-
liwą pomoc: finansową, 
rzeczową czy logistyczną.

Jak można pomóc?
Każda przekazana złotów-

ka, każda pomocna dłoń 
może sprawić, że przyszłość 
rodziny z  Różan będzie 
choć odrobinę jaśniejsza.

Jeśli możesz wesprzeć ro-
dzinę w jakikolwiek sposób, 
czy to fi nansowo, czy poprzez 
wynajem lub wypożyczenie 
kontenera mieszkalnego, 
skontaktuj się z panią Iwoną 
Tomasz (córką pana Tade-
usza) pod numerem telefo-
nu 603 266 809. Wszelkie 
szczegóły dotyczące zbiórki 
środków oraz potrzeb rodzi-
ny można uzyskać na stro-
nie https://pomagam.pl/
gp8dbb?src=ctg. RED.

WARTO POMAGAĆ 

 Redakcja nie zwraca niezamówionych tekstów oraz zastrzega sobie prawo dokonywania skrótów w publikowanych listach i nadesłanych materiałach. Redakcja nie odpowiada za treść ogłoszeń. Wydawca zastrzega sobie prawo odmowy przyjęcia ogłoszenia sprzecznego z zasadami moralnymi lub prawem.
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Ewelina Gulińska e.gulinska@dziennikelblaski.pl
Łukasz Razowski l.razowski@dziennikelblaski.pl

WYDANIE ONLINE internet@gazetaolsztynska.pl
tel. 514 800 549

GAZETAOLSZTYNSKA.PL
redakcja@gazetaolsztynska.pl
tel. 502 499 515

PRENUMERATA E-WYDAŃ
prenumerata@gazetaolsztynska.pl
tel. 502 499 531

DZIENNIKELBLASKI.PL
82-300 Elbląg, ul. Rybacka 35
tel. 502 499 529
gazeta@dziennikelblaski.pl

REKLAMA W ELBLĄGU
82-300 Elbląg, ul. Rybacka 35
tel. 604 408 305
reklamy@dziennikelblaski.pl

Elwira Kowalska
tel. 604 408 305

 WYDAWCA
GALINDIA Sp. z o.o. 
ul. Tracka 5
10-364 Olsztyn

 DRUK
Drukarnia Prasowa 
GRUPY WM Sp. z o.o.
Olsztyn, ul. Tracka 7
tel. 502 499 539

 REDAKTOR NACZELNY 
Maciej Matera

ZASTĘPCA REDAKTORA NACZELNEGO
Ewelina Gulińska
e.gulinska@dziennikelblaski.pl

OGIEŃ ZNISZCZYŁ WSZYSTKO
RODZINA  Z RÓŻAN, KTÓRA STRACIŁA DOM W POŻARZE, PILNIE POTRZEBUJE 

WSPARCIA. KAŻDA FORMA POMOCY: FINANSOWA, RZECZOWA CZY LOGISTYCZ-
NA BĘDZIE DLA NICH BEZCENNA. NAJWIĘKSZYM WYZWANIEM JEST ZNALE-

ZIENIE TYMCZASOWEGO MIEJSCA ZAMIESZKANIA, NA PRZYKŁAD KONTENERA 
MIESZKALNEGO, KTÓRY MÓGŁBY STANĄĆ NA MIEJSCU POGORZELISKA.

SKONTAKTUJ SIĘ 
Z NAMI

Ewelina Gulińska
dziennikarka

e.gulinska@dziennikelblaski.pl
Tel.: 502 499 529

Elwira Kowalska
manager ds. reklamy

e.kowalska@dziennikelblaski.pl
Tel.: 604 408 305

NOWE NAZWY ULIC I RONDA
PODCZAS SESJI 23 GRUDNIA RADNI ZDECYDUJĄ O NADANIU NAZWY RONDU PRZY SKRZYŻOWANIU ULIC 

KOŚCIUSZKI I KRÓLEWIECKIEJ ORAZ O NADANIU NAZW TRZEM NOWYM ULICOM W REJONIE ULICY NOWO-
DWORSKIEJ. BĘDĄ TO ULICE SZTORMOWA, POGODNA I RADOSNA, KTÓRE STANĄ SIĘ CZĘŚCIĄ NOWEGO 

OSIEDLA DOMKÓW JEDNORODZINNYCH.
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WIADOMOŚCI

ELBLĄG PAMIĘTA O OFIARACH GRUDNIA ´70
PIĘĆDZIESIĄT CZTERY LATA TEMU, 16 GRUDNIA 1970 ROKU, ELBLĄG DOŁĄCZYŁ DO STRAJKUJĄCYCH MIAST WYBRZEŻA. 

DO STŁUMIENIA PROTESTÓW WŁADZE WYSŁAŁY MILICJĘ I WOJSKO — UŻYTO BRONI, A WŚRÓD OFIAR BYLI MIĘDZY 
INNYMI TRZEJ ELBLĄŻANIE. POSTACIĄ SYMBOLIZUJĄCĄ OFIARY MASAKRY STAŁ SIĘ JANEK WIŚNIEWSKI, A WŁAŚCIWIE 

ZBIGNIEW GODLEWSKI, KTÓRY ZGINĄŁ NIEDALEKO GDYŃSKIEJ STACJI KOLEJKI PO PRZYJEŹDZIE Z ELBLĄGA, W KTÓRYM 
MIESZKAŁ. TO Z JEGO CIAŁEM NIESIONYM NA DRZWIACH PROTESTUJĄCY PRZEMASZEROWALI ULICAMI GDYNI.

Konrad Żukowski i Da-
ria Rudnik działają 
charytatywnie jako 

777 Crew, a  teraz wystę-
pują z  wyjątkową inicja-
tywą. Połączyli swoje siły 
z fundacją Wolne Miejsce, 
by zorganizować wigilię 
dla samotnych w Elblągu. 
Przypomnijmy, że w  tym 
roku wolontariusze przygo-
towali też śniadanie wiel-
kanocne dla samotnych.

— Zapraszamy osoby 
samotne. Zachęcamy, 
żeby nie mylić tego z cięż-
ką sytuacją materialną, 
bo niektórzy wstydzą się 
swojej sytuacji i myślą, że 
samotny równa się bez-
domny. Często jest tak, że 
wstydzą się do nas przyjść 

albo nawet nie biorą pod 
uwagę tego, że wydarzenie 
może mieć naprawdę fajny 
wydźwięk i mogą ten dzień 
spędzić zupełnie inaczej 
— mówi Daria.

I dodaje: — Mikołaj Ry-
kowski, który jest zało-
życielem fundacji Wolne 
Miejsce, wychodzi z zało-
żenia, że nie robimy świąt, 
tak jak niektórzy, tydzień 
przed, tydzień po czy 
dzień przed, a dokładnie 
tego samego dnia, któ-
rego one wypadają. Jest 
to taki ukłon i  szacunek 
okazany osobom samot-
nym z  tego względu, że 
możemy pokazać, że my 
też mamy dla nich czas, 
nie są nam oni obojętni 

i chcemy spędzić te świę-
ta razem. To nie jest tak, 
że robimy to pod publi-
kę, tylko też poświęcamy 
swój czas, ale wiemy, że 
będzie on spożytkowany 
bardzo dobrze, bo nam 

przede wszystkim zależy 
na tym, żeby spędzić czas 
z tymi ludźmi. Często gę-
sto mówię wszystkim, że 
my również przychodzimy 
jako osoby samotne, więc 
nie ma się czego wstydzić.

Wigilia dla samotnych 
rozpocznie się o  godzinie 
14 w Dziennym Domu Se-
nior+ przy ulicy Zamkowej 
16A w Elblągu.

Dlaczego warto 

pomagać innym?

Konrad: — Przede wszyst-
kim pomaganie innym daje 
coś, czego nie można kupić, 
czyli spoglądanie na radość 
innych ludzi. Goście, którzy 
przychodzą do nas i widzą 
drugiego człowieka, bar-
dzo często się uśmiechają 
i  są radośni mimo prob-
lemów, które mają w pry-
watnej sferze. Dzisiejsze 
czasy są takie, że jest mało 
możliwości do radości, 
więc staramy się wyjść do 

ludzi. Uśmiech to jest coś, 
co nas napędza.

Daria: —  Szczerze mó-
wiąc, ja to mam już chyba 
we krwi. Nie liczy się dla 
mnie na przykład wdzięcz-
ność i  ta otoczka dookoła, 
tylko uśmiech osoby, która 
uczestniczy z nami w takim 
wydarzeniu. Miłe jest też to, 
że ta osoba cieszy się na nasz 
widok, bo rzadko się zdarza, 
żeby ktoś na przykład pamię-
tał imię i się cieszył, że mo-
żemy się spotkać i wspólnie 
spędzić czas. A najbardziej 
motywujące jest zdecydo-
wanie to, że możemy patrzeć 
na te osoby, jak pięknie za-
czynają się rozwijać, rozkwi-
tają i czują, że mają wsparcie 
dookoła. RED.

W 
środę, 18 grudnia, 
w Elblągu odbyły 
się uroczystości 
upamiętniające 

54. rocznicę tragicznych 
wydarzeń z  grudnia 1970 
roku. Obchody rozpoczęły 
się mszą świętą w  intencji 
ofi ar odprawioną w katedrze 
pw. św. Mikołaja. Następnie 
uczestnicy przeszli pod po-
mnik Ofi ar Grudnia 1970, 
gdzie odbyła się ofi cjalna 

ceremonia, na którą złoży-
ły się przemówienia, apel 
pamięci, salwa honorowa 
oraz składanie kwiatów 
i  wieńców przez rodziny 
ofiar, parlamentarzystów, 
przedstawicieli władz, in-
stytucji i stowarzyszeń z El-
bląga i regionu.

Kalendarium

Bezpośrednim powodem 
grudniowych protestów 

była zapowiedziana 12 
grudnia 1970 roku przez 
komunistycznego przy-
wódcę Polski Władysława 
Gomułkę podwyżka cen.

16 grudnia —  początek 
strajku w Elblągu (w tym 
samym dniu zastrajkowa-
no też w Słupsku).

17 grudnia —  najtra-
giczniejszy dzień grud-
nia. Wiadukt koło stacji 
Gdynia-Stocznia obsta-

wiło wojsko. Ludziom 
kazano się rozejść, a po-
tem bez ostrzeżenia ot-
worzono do nich ogień. 
Padło wielu rannych i za-
bitych, w  tym także ko-
bieta w ciąży.  Tego dnia 
zginął elblążanin Zbyszek 
Godlewski. Jego ciało nie-
siono na czele pochodu, 
który z  ul. Czerwonych 
Kosynierów ruszył do 
centrum Gdyni.

W Elblągu strajk objął Za-
kłady Przemysłu Drzewne-
go, Zakłady im. Wielkiego 
Proletariatu, Zamech, Za-
kłady Przemysłu Odzieżo-
wego „Truso”. Strajkowali 
także pracownicy spółdziel-
ni Marchlewskiego, Dzier-
żyńskiego, Buczka i Stylon.  
W tym dniu w Elblągu wła-
dza wysłała do walki z ro-
botnikami 188 ormowców 
uzbrojonych w  pałki oraz 

760 żołnierzy z elbląskich 
jednostek, wspieranych 
między innymi przez 57 
wozów bojowych.

18 grudnia — z odsieczą 
do Elbląga przybyło 69 
zomowców z  Olsztyna. 
Doszło do starć przed ko-
mitetem PZPR.  Przy ul. 
1 Maja zastrzelono Maria-
na Sawicza. Ranny w szyję 
został Ryszard Konarczak.
 RED.

NIE CHCESZ SPĘDZAĆ ŚWIĄT SAMOTNIE? PRZYJDŹ! 
NIE TYDZIEŃ PRZED, NIE TYDZIEŃ PO, ALE DOKŁADNIE TEGO SAMEGO DNIA CO WSZYSCY. ELBLĄSKI ODDZIAŁ FUNDACJI WOLNE MIEJSCE ZAPRASZA WE 

WTOREK, 24 GRUDNIA, NA WIGILIĘ DLA SAMOTNYCH. — ZACHĘCAMY, ŻEBY NIE MYLIĆ TEGO Z CIĘŻKĄ SYTUACJĄ MATERIALNĄ. W ELBLĄGU JEST BARDZO DUŻE 
ZAPOTRZEBOWANIE NA TAKIE WYDARZENIA, BO SAMOTNOŚĆ JEST TU CIĘŻKIM TEMATEM — MÓWI DARIA RUDNIK, KOORDYNATORKA WYDARZENIA.

Samotność podczas świąt dotyka coraz więcej osób
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PRZED ŚWIĘTAMI
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 REKLAMA 

W piątek, 20 grudnia, o godzi-

nie 17 na placu Dworcowym 

w Elblągu odbędzie się X Wi-

gilijne Spotkanie „Nie Jesteś 

Sam”, organizowane przez 

Teen Challenge — Chrześ-

cijańską Misję Społeczną 

Oddział w Elblągu

— Tegoroczna edycja jest 

wyjątkowa, ponieważ świę-

tujemy dziesięciolecie tej 

inicjatywy. Chcemy, by osoby 

w trudnej sytuacji życiowej 

poczuły wsparcie i miały 

świadomość, że nie są same 

— mówi Piotr Grzeszczuk, 

prezes elbląskiego oddziału 

Teen Challenge.

Spotkanie, zorganizowa-

ne dzięki zaangażowaniu 

lokalnych partnerów, 

stowarzyszeń, szkół, fi rm 

i wolontariuszy, ma charak-

ter społeczno-charytatywny. 

W programie przewidziano 

wspólne kolędowanie, 

modlitwę, świąteczne posiłki 

oraz wręczanie upominków 

i jedzenia na wynos. Menu 

obejmie tradycyjne potrawy 

wigilijne, takie jak pierogi, 

zupa grzybowa, bigos, sałatki 

i ciasta.

— To dzięki ludziom dobrej 

woli możemy stworzyć coś 

wyjątkowego i ofi arować 

potrzebującym odrobinę 

radości i wsparcia w tym 

szczególnym czasie — dodaje 

Grzeszczuk.

Wszyscy uczestnicy otrzyma-

ją także kartki świąteczne, 

prezenty oraz słodkie upo-

minki. Jak podkreśla prezes 

Teen Challenge: — Tego dnia 

nikt nie będzie samotny ani 

głodny.

 RED.

WIGILIA NA PLACU DWORCOWYM
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W tym roku mija dziesięć lat, odkąd Beata i Piotr 
Grzeszczuk wraz ze swoimi przyjaciółmi pomagają 
osobom bezdomnym i uzależnionym zyskać drugi życie

P
o kilkuletniej prze-
rwie do Elbląga po-
wraca miejski sylwe-

ster. Do wspólnej zabawy 
na bulwarze Zygmunta 
Augusta zachęcać będą 
DJ Max Farenthide i  DJ 
Boska Beti. O północy od-
będzie się show z laserami 
i cichą pirotechniką.

We wtorek, 31 grudnia 
2024 roku, bulwar Zyg-
munta Augusta stanie się 
miejscem wspólnej zaba-
wy elblążan i gości podczas 
Sylwestra w Formie 2024.

Zabawa rozpocznie się 
o godzinie 23.00. Wtedy na 
scenie pojawi się DJ Max 
Farenthide. O  23.55 pla-

nowane jest wspólne od-
liczanie do Nowego Roku, 
a  punktualnie o  północy 
odbędzie się multimedial-
ne show muzyczne z wyko-
rzystaniem laserów i cichej 
pirotechniki. Po północy, 
o godzinie 00.20 na scenie 
pojawi się DJ Boska Beti.

— Wspólnie pożegnajmy 
2024 i z energią wkroczmy 
w 2025 — zachęca Michał 
Missan, prezydent Elbląga.

Koszt miejskiego sylwe-
stra w  Elblągu to około 
320 tys. zł.  EG

SYLWESTER WRACA 
DO ELBLĄGA
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PRZED ŚWIĘTAMI

27324see1-a-M

 REKLAMA 

Świąteczny jarmark 
z  rolnikami rozpo-
cznie się o godz. 15.

— Będziemy rozdawać 
ciepłe świąteczne posiłki. 
W planach są bigos, czer-
wony barszcz, świątecz-
ne ciasta i ciepła herbata. 
Każdy otrzyma jemiołę 
i sianko pod obrus. Będzie 
można zobaczyć też maszy-
ny rolnicze przystrojone 
świątecznymi ozdobami 
—  wylicza Damian Mu-
rawiec, współorganiza-
tor wydarzenia.

I dodaje: — Chcielibyśmy 
pokazać się z innej strony. 
Do tej pory rolnicy organi-
zowali w Elblągu protesty 
i  blokady. Wiosną zrobi-
liśmy już piknik na placu 
Jagiellończyka i w odnie-
sieniu do niego postanowi-
liśmy przygotować wyda-
rzenie świąteczne. Chcemy 
przywieźć do Elbląga świą-
teczną atmosferę i  wyjść 
do mieszkańców z  prze-
słaniem, że rolnicy nie 
tylko organizują protesty, 
ale też produkują lokalną 

żywność. Jesteśmy zwy-
kłymi ludźmi, którzy też 
mają swoje rodziny, i cele-
brujemy święta. Będzie to 
również okazja do rozmów 
z mieszkańcami Elbląga.

Rolnicy zapowiadają, że 
przejadą też przystrojony-
mi maszynami rolniczym 
ulicami Elbląga.

— Ogłosiliśmy konkurs 
dla rolników na najład-
niej przystrojoną maszy-

nę rolniczą. Za pierwsze 
trzy miejsca będą nagro-
dy. Ocenimy, kto najbar-
dziej efektownie i pomy-
słowo zaprezentuje swoją 
maszynę podczas wyda-
rzenia. Oddźwięk wśród 
rolników jest spory. Już 
wymyślają, jak ozdobią 
swoje traktory.

Przystrojone maszyny 
rolnicze przejadą m.in. uli-
cami płk. Dąbka,12 Lutego 
i Hetmańską. 

Podczas wydarzenia będą 
prowadzone też zbiórki 
charytatywne na operację 
Gai Stawskiej i rehabilita-
cję Mateusza Wojciechow-
skiego.

— Przy okazji świątecz-
nego jarmarku pomożemy 
zebrać środki na leczenie. 
Nieważne, ile zbierzemy, 
ważne, że uda nam się ich 
wesprzeć — podkreśla Da-
mian Murawiec.

Organizatorzy mają na-
dzieję, że świąteczne wy-
darzenie z  rolnikami już 
na stałe zagości w imprezo-
wym kalendarzu Elbląga.
 EWELINA GULIŃSKA

ŚWIĄTECZNE 
TRAKTORY PRZEJADĄ 

ULICAMI ELBLĄGA
W NIEDZIELĘ, 22 GRUDNIA, NA PLACU JAGIELLOŃ-
CZYKA ODBĘDZIE SIĘ ŚWIĄTECZNE WYDARZENIE 

ZORGANIZOWANE PRZEZ ROLNIKÓW. BĘDZIE 
MOŻNA SKOSZTOWAĆ BOŻONARODZENIOWYCH 

POTRAW, A TAKŻE DOSTAĆ JEMIOŁĘ I SIANKO POD 
OBRUS. A TO WSZYSTKO W TOWARZYSTWIE PRZY-

STROJONYCH MASZYN ROLNICZYCH.
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BOŻE NARODZENIE

NARODZINY JEZUSA CHRYSTUSA: MIŁOŚĆ, NADZIEJA 
I WSPÓLNOTA W OBCHODACH BOŻEGO NARODZENIA

DLACZEGO NARODZINY JEZUSA TO TAK ISTOTNE WYDARZENIE DLA CHRZEŚCIJAN? CZY BOŻE NARODZENIE MOŻE BYĆ ŹRÓDŁEM INSPIRACJI 
TAKŻE DLA OSÓB NIEWIERZĄCYCH? JAKĄ ROLĘ ODGRYWAJĄ W TYM CZASIE PASTERKA, KOLĘDY, PASTORAŁKI ORAZ TRADYCJA DZIELENIA 
SIĘ OPŁATKIEM? O ZNACZENIU TYCH ŚWIĄTECZNYCH ELEMENTÓW ROZMAWIAMY Z KS. DR. HAB. JÓZEFEM KOŻUCHOWSKIM, PROFESOREM 

WYŻSZEJ SZKOŁY SPOŁECZNO-EKONOMICZNEJ W GDAŃSKU ORAZ PROBOSZCZEM PARAFII PW. ŚW. JADWIGI KRÓLOWEJ W KMIECINIE.

— Dlaczego narodziny Jezu-

sa są tak ważnym wydarze-

niem w chrześcijaństwie?

— Narodziny Chrystusa 
to niesłychany cud, który 
zapoczątkował nową erę 
w  historii całej ludzkości. 
Objawiają one, jak niezwy-
kła jest miłość Boga wzglę-
dem nas i jak zdumiewająca 
jest nasza godność dzięki tej 
miłości, a także jak świetlana 
jest perspektywa naszej egzy-
stencji. Na pytanie, dlaczego 
Bóg stał się człowiekiem, św. 
Ireneusz odpowiada: „Słowo 
stało się szafarzem chwały 
Ojca na pożytek ludzi. (…) 
Chwałą Boga jest człowiek 
żyjący, a  życiem człowieka 
jest oglądanie Boga”.

— Jakie przesłanie Bożego 

Narodzenia jest najważ-

niejsze dla współczesnego 

człowieka?

— Każdy człowiek pragnie 
szczęścia, jednak nie potrafi  
własnymi siłami zrealizować 
tego najgłębszego pragnienia 
swej natury. Pan Bóg, przy-
chodząc na świat w ludzkiej 
postaci, niejako wyciągnął 
swą rękę do człowieka, da-
jąc mu szansę na osiągnięcie 
prawdziwej szczęśliwości ży-
cia oraz oferując swą pomoc 
w  jego realizacji. Ludzkie 
starania tu nie wystarczą, jak 
myśleli Grecy czy jak sądzą 
propagatorzy modnego dziś 
nurtu transhumanizmu. Na-
sze wyłącznie osobiste sta-
rania okazują się zawodne. 
Tymczasem człowiek pragnie 
żyć zawsze i w sposób pełny, 
bez żadnych braków, czyli 
szczęśliwie, a tego nie da się 
urzeczywistnić bez pomocnej 
dłoni Boskiego Odkupicie-
la. Boże Narodzenie zatem 
to przede wszystkim wyraz 
wprawiającej w  zachwyt 
miłosiernej miłości Boga 
do człowieka i zdumiewają-
cej troski o  jego ostateczne 
spełnienie. 

— Dlaczego spowiedź w okre-

sie przedświątecznym jest 

istotna?

— Według Stolicy Apo-
stolskiej „oczekiwanie Tego, 

który zbawi swój lud od jego 
grzechów” (Mt. 1,21), nie 
może być właściwie obcho-
dzone bez podjęcia wysiłku, 
by wykorzenić zło grzechu 
w sobie samym. Dlatego tak 
ważne jest przystąpienie 
do sakramentu pokuty, to 
warunkuje oczyszczenie na-
szych serc z tego zła.

— Jakie znaczenie mają kolę-

dy i pastorałki w obchodach 

Bożego Narodzenia?

— W kolędach zawarta jest 
głęboka myśl teologiczna, 
która przemawia do nas nie 
tylko poprzez muzykę, ale 
także przez piękno polskie-
go języka. Kolędy są wyrazem 
polskiej kultury i tradycji. Ich 
śpiew tworzy wspólnotę i soli-
darność między ludźmi, zbli-
żając jednocześnie do Boga.

— Jakie znaczenie ma 

pasterka w tradycji Bożego 

Narodzenia? 

—  Ma ona ogromne zna-
czenie. To jest zawsze wyraz 
wiary, radości i  pragnienia 
jak najszybszego spotka-
nia z  Bogiem. Wyruszamy 
w nocy, często przyroda nam 
nie sprzyja, ale poprzez to 
dajemy wyraz naszej silnej 
wiary. Pasterka staje się za-
tem także drogą zmagania 
się ze sobą i  pokonywania 
własnych słabości, zwłaszcza 
dla dzieci, które już chcia-
łyby pójść spać. Pasterka 
o północy to piękna tradycja 
połączona z gorącą, żarliwą 
wiarą, która mimo zimna, 

śniegu i nocy niejako pocią-
ga człowieka do Pana Boga.

— Skąd wywodzi się zwyczaj 

dzielenia się opłatkiem i jakie 

ma znaczenie duchowe?

— Trzeba stwierdzić uczci-
wie, że geneza dzielenia się 
opłatkiem nie jest do końca 
wyjaśniona. Choć sam gest 
dzielenia się nim był zna-
ny od początku istnienia 
Kościoła, ale początkowo 
nie był związany z  Bożym 
Narodzeniem. Od IV wie-
ku istniał zwyczaj błogosła-
wienia chleba w czasie Mszy 
św. i poza nią, ale nie była to 
konsekracja. Dzielono się 
nim dla wyrażania miłości, 
życzliwości i przynależności 
do tej samej wspólnoty. Tu 
właśnie można szukać ge-
nezy dzielenia się opłatkiem. 
W Polsce najstarsza trady-
cja tego zwyczaju pochodzi 
z XVIII wieku. Początkowo 
praktykowano go na szlache-
ckich dworach, a  z czasem 
rozpowszechnił się w  róż-
nych stanach i  regionach 
kraju. Tradycja ta ma głębo-
ką symbolikę oznaczającą 
wzajemną zgodę, pojednanie 
i przebaczenie. Ujawnia ona 
również pragnienie zamani-
festowania swej przyjaźni, 
miłości oraz wdzięczności, 
a także umocnienia wzajem-
nej bliskiej więzi.

— Co powiedziałby ksiądz 

osobom, które czują się zagu-

bione lub samotne w okresie 

świąt?

—  Odpowiedziałbym sło-
wami papieża Benedykta: 
„Człowiek, który wierzy, ni-
gdy nie jest sam”. Boże Na-
rodzenie to czas, w którym 
poprzez umocnienie więzi 
z  Nowonarodzonym lepiej 
sobie uzmysławiamy, że On 
w  każdej chwili przycho-
dzi do nas z miłością. Nikt 
z  ludzi nie jest wrzucony 
w świat pozbawiony sensu, 
tylko jest kimś, kto znajduje 
się ciągle w ramionach Pana 
Boga. Trzeba tylko chcieć żyć 
w tych ramionach.

— Co oznaczają narodziny 

Chrystusa dla osoby, która 

nie jest praktykująca, ale 

chce doświadczyć głębszego 

sensu tych świąt?

— Oznaczają to samo, co 
dla osoby wierzącej, z tym że 
osoba niepraktykująca nie 
doświadczyła jeszcze w peł-
ni miłości Bożej i nie poznała 
samego Boga. Dlatego święta 
Bożego Narodzenia to wspa-
niała okazja do tego, żeby 
się przybliżyć do Chrystusa 
i odkryć — mówiąc słowami 
ks. J. Twardowskiego — cud 
Bożego Narodzenia, przez 
co (dzięki czemu) my sami 
stajemy się cudowni.

— Jak możemy przełożyć 

przesłanie Bożego Narodze-

nia na codzienne życie — nie 

tylko od święta?

— Przesłanie Bożego Na-
rodzenia stanowi impuls 
dla całego świata, będąc 
zdumiewającym źródłem 

nadziei, radości, oczywiście 
dobra oraz piękna, wobec 
którego nie pozostają obo-
jętni również ludzie innych 
religii i  osoby niewierzące. 
Jest to zatem uniwersalne 
przesłanie na każdy dzień do 
bycia ze sobą razem w miło-
ści, szacunku, solidarności, 
gotowości do wzajemnej po-
mocy i troski o najsłabszych.

— Czy Boże Narodzenie może 

być inspiracją do lepszego 

życia także dla osób niewie-

rzących?

— Boże Narodzenie niesie 
ze sobą uniwersalne prze-
słanie, które dotyczy nie tyl-
ko wierzących, ale wszyst-
kich ludzi. Inspirująca moc 
przyjścia Zbawiciela udziela 
się wszystkim, jeśli tylko ze-
chcą się na nią otworzyć. To 
czas nadziei. Każdy człowiek 
doświadcza smutku, czuje 
się przygnębiony, a  bywa, 
że i  zrozpaczony. Jednak 
wszystko w jego życiu może 
się rozpocząć na nowo, je-
żeli tylko zaufa Panu Bogu. 
Oparcie się na potędze Bożej, 
która nie niszczy i niczego nie 
zabiera, ale zaczyna od nowa 
i obdarowuje nowymi moż-
liwościami, może przynieść 
wielką zmianę. Jeżeli za-
ufamy Bogu, wszystko jest 
możliwe, co potwierdzają 
doświadczenia ludzi głębo-
ko wierzących. Dla niewie-
rzących orędzie Narodzenia 
Pańskiego może być inspi-
rujące poprzez objawienie 
szczególnej wartości i piękna 
miłości, rodziny, życia oraz 
godności człowieka. Czas 
świętowania Bożego Naro-
dzenia wyzwala w ludziach 
ogromną radość, życzliwość, 
serdeczność i piękno postaw. 
Budzi również świadomość, 
że jesteśmy rodziną 

— Jak Kościół wspiera osoby 

potrzebujące w tym szcze-

gólnym okresie?

— Kościół nieustannie na-
ucza i uwrażliwia, że waga 
tego szczególnego czasu wy-
maga przeżywania go w po-
stawie solidarności z ludźmi 
znajdującymi się w potrze-

bie, z biednymi i zepchnię-
tymi na margines. Dlatego 
są organizowane różnorod-
ne formy pomocy, takie jak 
Szlachetna Paczka oraz roz-
dawanie ciepłych posiłków 
bezdomnym. Każdy katolik 
wie, że nie można zapomnieć 
o miłosiernych uczynkach, na 
przykład poprzez zakup wi-
gilijnej świecy, która wspie-
ra Wigilijne Dzieło Pomocy 
Dzieciom. Podejmowane są 
także inne działania związa-
ne z jałmużną i materialnym 
wsparciem, co jest podykto-
wane indywidualną wrażli-
wością i lokalną sytuacją.

— Czego powinniśmy sobie 

życzyć z okazji tych świąt? 

— Oby Prawdziwa Świat-
łość — Jezus — przeniknęła 
do naszych serc, oświeci-
ła je i ogrzała, obdarowała 
spokojem i  nadzieją nasze 
domy i całą naszą ojczyznę, 
a  światu dała pokój. To są 
moje życzenia, będące jed-
nocześnie moją pokorną, 
ufną modlitwą do Dzieciąt-
ka Jezus, aby Jego światło 
rozproszyło wszelkie ciem-
ności naszego życia. Niech 
Nowonarodzony Chrystus 
uczyni nas zwiastunami 
Jego dobroci. tak aby za na-
szym pośrednictwem inni, 
zwłaszcza zasmuceni i ocze-
kujący wsparcia, mogli się 
uśmiechnąć i  rozradować. 
Radosnych świąt Boże-
go Narodzenia!

ROZMAWIAŁA EWELINA GULIŃSKA
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Ksiądz Józef Kożuchowski 

pełni funkcję proboszcza 

parafi i w Kmiecinie od 2007 

roku. Jest również autorem 

kilkudziesięciu publikacji 

naukowych i wykładowcą 

akademickim. W 2021 roku ob-

chodził 25-lecie kapłaństwa.

Narodziny Chrystusa to niesłychany cud, który zapoczątkował nową erę w historii 
całej ludzkości

eprasa.pl ab386ae195
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BOŻE NARODZENIE

PROSFORA SYMBOLIZUJE 

DWIE NATURY JEZUSA
PROSFORA, KTÓRĄ DZIELIMY SIĘ W WIGILIĘ BOŻEGO NARODZENIA SKŁADA 

SIĘ Z DWÓCH CZĘŚCI. SYMBOLIZUJĄ DWIE NATURY JEZUSA, KTÓRY BYŁ 
CZŁOWIEKIEM I BOGIEM — MÓWI KS. BOGDAN SYTCZYK, PROBOSZCZ PARAFII 

GRECKOKATOLICKICH W LIDZBARKU WARMIŃSKIM I DOBRYM MIEŚCIE.

- Wiemy, że Święta Bożego 
Narodzenia w Kościele 
greckokatolickim przebie-
gają podobnie, jak w rzym-
skokatolickim, ale proszę 
powiedzieć coś więcej.
- Rozpoczynamy je w Wi-

gilię, czyli 24 grudnia wie-
czorem. Po kolacji wigilijnej, 
najczęściej o godz. 22.00 (i 
tak zapewne będzie i w tym 
roku) mamy Wełyke Powe-
czirja (można ją porównać 
do Pasterki). Na ogół kończy 
się po północy. Celebrujemy 
w tym czasie narodziny Je-
zusa Chrystusa. Następnego 
dnia o godz. 9.00 odbywa 
się taka sama Służba Boża 
(czyli nabożeństwo - przyp. 
red.) dla tych osób, które 
nie mogły być na Wełyke 
Poweczirja w  nocy. Dru-
giego dnia wspomina się 
Matkę Bożą - Bogurodzicę, 
a trzeciego świętego Stefa-
na Męczennika. Czas Świąt 
Bożego Narodzenia kończy 
się 2 lutego w święto Matki 
Bożej Gromnicznej, kiedy to 
święcone są świece. Wspo-
minamy wtedy ofi arowanie 
Jezusa świątyni. 

- W styczniu jest także 
Święto Jordanu.
- Tak. 5 stycznia obcho-

dzimy wigilię Święta Jor-
danu, które obchodzimy 6 
stycznia na pamiątkę chrztu 
świętego Jezusa Chrystusa 
w Jordanie. Święcimy wte-
dy wodę. Dopiero wówczas, 
po poświęceniu wody, odby-
wają się odwiedziny dusz-
pasterskie.

- Na świątecznych stołach 
w domach grekokatolików 

pojawiają się podobne po-
trawy, jak na tych rzymsko-
katolickich?
- Na stołach także mamy 

postne potrawy wigilijne, 
takie jak barszcz, uszka 
z  grzybami, pierogi z  ka-
pustą i  grzybami, kapusta 
z  grochem, ale mamy też 
pierogi z samymi ziemnia-
kami i cebulką, czy gołąbki 
z ziemniakami. Zawsze też 
jest tradycyjna kutia. Nie 
łamiemy się opłatkiem, ale 
prosforą, składając świą-
teczne życzenia

- Podobno ksiądz sam pie-
cze prosforę?
- Piekę tylko chleb eucha-

rystyczny. Gdybym miał ro-
bić prosforę dla wszystkich 

wiernych obu moich para-
fi i, to musiałbym zrobić ok. 
150 sztuk. 

- Z czego robi się prosforę?
- W  składzie jest tylko 

mąka, drożdże i woda. Pro-
sfora składa się z  dwóch 
części. Symbolizują one 
dwie natury Jezusa, który 
był jednocześnie człowie-
kiem i  Bogiem. Na pro-
sforze odciskamy napis: 
IC XC HIKA, czyli „Jezus 
Chrystus zwycięzca”. 

- Drugi raz w historii Kościół 
grekokatolicki będzie 
obchodził Boże Narodze-
nie według kalendarza 
gregoriańskiego. Jak ta 
zmiana się przyjęła wśród 
wiernych?

- Dobrze. Warto przypo-
mnieć, że zanim nastąpiła 
ta zmiana przeprowadza-
no ankietę podczas kolędy. 
W  parafi i lidzbarskiej 83 
procent wiernych opowie-
działo się za przejściem na 
kalendarz gregoriański. 
W  Dobrym Mieście nieco 
mniej, bo 79 procent, ale to 
i tak bardzo dużo. Była pew-
na obawa, że odczujemy 
przyzwyczajenie do kalen-
darza juliańskiego, ale licz-
ba wiernych na nabożeń-
stwach się nie zmieniła, a to 
znaczy, że zaakceptowali już 
tę zmianę, chociaż okres ad-
aptacji jeszcze trwa. Uwa-
żam, że zmiana kalendarza 
na gregoriański była bardzo 
dobrą decyzją. Wierni nie 
muszą brać dodatkowych 
urlopów, cieszą się z  tego, 
że święta nie kolidują z ich 
obowiązkami zawodowymi, 
a tak wcześniej się zdarzało. 
Na razie zmiana dotyczy je-
dynie świąt stałych, rucho-
me, czyli okres paschalny, 
nadal odbywają się według 
poprzedniego kalendarza - 
juliańskiego.

- Czy w parafi i odbywają 
się spotkania świąteczne? 
Wiem, że takie spotkanie 
było organizowane w Lidz-

barku Warmińskim dla 
uciekających przed wojną 
w Ukrainie.
- Większość osób, które 

się schroniły w  Polsce już 
się po tych trzech latach 
zagospodarowały i nie ma 
potrzeby organizowania dla 
nich takiego spotkania, ale 
mamy w planach „prosforę 
parafi alną”, która odbędzie 
się po Świętach Bożego Na-
rodzenia. Organizujemy ją 
dla naszych parafi an, ale nie 
tylko dla nich. Zapraszamy 
też inne osoby, również te 
osoby, które uciekli przed 
wojną. 

- To trzeci rok wojny w Ukra-
inie. Zaczęliśmy się do niej 
przyzwyczajać, ale Boże Na-
rodzenie to szczególny czas 
i w nim na pewno patrzymy 
inaczej na tę tragedię...
- Pomimo tej wojny naród 

ukraiński przygotowuje się 
tak jak może do świąt. To 
jest bardzo ważny czas, 
choć z doświadczenia wie-
my, że właśnie podczas 
świąt nasilają się ataki na 
ludność cywilną, nie tylko 
na wojsko. Jednak duch 
w narodzie jest silny i czas 
Bożego Narodzenia daje 
nadzieję i wiarę w to, że na-
stanie pokój. Caritas cały 
czas wspiera mieszkań-
ców Ukrainy, którzy zostali 
w swoim kraju i uchodźców, 
zwłaszcza osoby starsze, 
czy samotne, najbardziej 
potrzebujące pomocy. Re-
gularnie przekazujemy naj-
potrzebniejsze rzeczy, takie 
jak opatrunki, czy leki oraz 
żywność. Czynimy to dzięki 
naszym darczyńcom, za co 
jesteśmy im wdzięczni.

- Zakończmy rozmowę 
miłym akcentem. Dzieci 
z parafi i spotkały się 8 grud-
nia ze św. Mikołajem?
- Tak. Jak co roku odwiedził 

nas święty Mikołaj z  pre-
zentami. To zawsze budzi 
radość. Dodam, że parafi a 
w Dobrym Mieście jest pod 
wezwaniem św. Mikołaja, 
więc także obchodzimy jego 
imieniny. Skromnie, ale za-
wsze jest coś słodkiego. Nasz 
święty Mikołaj wygląda nieco 
inaczej, niż ten komercyjny 
w czerwonym płaszczu i czap-
ce w takim kolorze, do które-
go się przyzwyczailiśmy. Sta-
ramy się, żeby jego strój był 
podobny do tego, który nosił 
prawdziwy święty Mikołaj. 
Z jego przybycia cieszą się nie 
tylko dzieci. Mamy nadzieję, 
że kolejne święta nie odbędą 
się w cieniu wojny.

ROZMAWIAŁA EWA LUBIŃSKA
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Kościół greckokatolicki uznaje 
zwierzchnictwo Watykanu, ale 
zachował odrębną liturgię, swoje 
tradycje, prawo kościelne i włas-
ną hierarchię. To Kościół katoli-
cki, jednak tradycji wschodniej, 
bizantyjskiej, co widać wyraźnie 
na przykład w liturgii.
Warto również zauważyć, że 
przez wiele lat Kościół grecko-
katolicki formalnie w Polsce 
nie istniał. Nieformalnie 
jednak cały czas funkcjono-
wał wspierany przez Kościół 
rzymskokatolicki. Delegatem 
Apostolskim dla grekokato-
lików był między innymi sam 
kardynał Stefan Wyszyński.
Podmiotowość prawną Kościół 
greckokatolicki w naszym kraju 
otrzymał dopiero w roku 1989. 

Ks. Bogdan Sytczyk jest proboszczem dwóch parafi i. Pierwsza 
to Parafi a świętych Cyryla i Metodego w Lidzbarku Warmiń-
skim, a druga Parafi a św. Mikołaja w Dobrym Mieście. Jest też 
dyrektorem Caritas Eparchii Olsztyńsko-Gdańskiej Kościoła 
Greckokatolickiego.

Prosfora
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Św. Mikołaj w cerkwi greckokatolickiej w Lidzbarku Warmińskim

Polichromia w cerkwi greckokatolickiej w Lidzbarku 
Warmińskim
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CWYSOCZYZNA ELBLĄSKA OD A DO Z

WYSOCZYZNA ELBLĄSKA ZASKAKUJE TAJEMNICZYMI LEŚNYMI ŚCIEŻKAMI I PANORAMICZNYMI WIDOKAMI. LICZNE 
SZLAKI PIESZE I ROWEROWE PROWADZĄ PRZEZ NAJBARDZIEJ ATRAKCYJNE TURYSTYCZNIE WZGÓRZA MIĘDZY 

ELBLĄGIEM A TOLKMICKIEM, DLATEGO POŚWIĘCAMY IM CYKL „POZNAJ WYSOCZYZNĘ ELBLĄSKĄ OD A DO Z!”, KTÓRY 
SPECJALNIE DLA NASZYCH CZYTELNIKÓW TWORZY ZESPÓŁ PARKU KRAJOBRAZOWEGO WYSOCZYZNY ELBLĄSKIEJ.

Wigilia ze strzyżykiem

Zapadł już wigilijny 
zmierzch. Drogą w głębo-
kim wąwozie, nad skutym 
lodem strumieniem, docie-
ramy do serca kadyńskiej 
puszczy. Między koronami 
drzew, w prześwicie drogi, 
ostro skrzą się w  głębo-
kiej czerni nieba dalekie 
gwiazdy. Mróz chwyta co-
raz większy; w  bezruchu 
stoją ośnieżone drzewa, 
ledwo dosłyszalnie gawo-
rzy pod lodem potok. Tę 
zadumaną, zimową ciszę 
płoszy tylko chrzęst śniegu 
pod butami. I nagle wszy-
scy przystajemy zdumieni. 
Od strony mrocznej skarpy 
za strumieniem rozlega się 
dźwięczna, perlista piosen-
ka, niepojętą wręcz w  tej 
zimowej głuszy. Cóż to?! 
Jakiż to kolędnik niezwykły 
na chwilę rozpromienił ci-
szę leśnego uroczyska w bo-
żonarodzeniową noc? Raz 
tylko zaśpiewał swą długą, 
melodyjną, donośną zwrot-
kę i umilkł.

To wzruszające zdarze-
nie miało miejsce przed 
wieloma laty, gdy wraz 
z moimi małymi synkami 
– Mikołajkiem i Krzysiem 
oraz kilkoma przyjaciółmi 
wędrowaliśmy „czarną dro-
gą” nad rzeką Grabianką 
w  głąb kadyńskich lasów. 
Próżno by wtedy szukać 
samotnego śpiewaka. Był 
to strzyżyk, maleńka, nie-
pozornie odziana ptaszyna 
z krótkim, zadartym ogon-
kiem. Jak mysz przemyka 
on szybko między liśćmi, 
gałęziami, trawami, nur-
kuje w kupach chrustu, pod 

korzeniami. Przysiądzie na 
chwilę na gałązce, zaśpiewa 
i już go nie ma!

S jak strzyżyk

W Polsce strzyżyk zimuje 
nielicznie. Lecz jeśli się już 
zdecydował na pozostanie 
–  czy to osobnik miejsco-
wy, czy to częściej przybysz 
z północno-wschodniej Eu-
ropy – należy podziwiać go 
za niebywałą wytrzymałość 
na zimno. Po mysikróliku 
najmniejszy nasz ptak,o 
długości ciała niespełna 10 
centymetrów i wadze od 6 
do 11 gramów, przez długą 
zimową noc, przy ponad-
dwudziestostopniowym 
mrozie, śpi często samotnie 
na gałązce i nie narzeka na 
chłód. Wydawałoby się, że 
taka drobinka powinna nie-
chybnie zamarznąć. Chroni 
go nie tylko sute upierzenie, 
ale również bardzo szybka 
przemiana materii, pozwa-
lająca utrzymać właściwą 
ciepłotę ciała, wynoszącą 
około 44oC. Tu wspomnij-
my, że niektóre gatunki 
ptaków wytrzymują tem-
peratury poniżej minus 
60°C, jak na przykład 
żyjący na Syberii łusko-
wiec, ptak nieco większy 
od szpaka. Źródłem ener-
gii i  jednocześnie warstwą 
izolacyjną są duże zapasy 
tłuszczu nagromadzone 
jesienią pod skórą i między 

jelitami. Strzyżyk żywi się 
głównie owadami i pająka-
mi; podczas zimy znajduje 
je, trwające w odrętwieniu, 
w  różnych zakamarkach, 
jednakże w bardziej mroź-
nych i śnieżnych okresach 
nie mógłby zdobyć wystar-
czającej ich ilości. Uzupeł-
nieniem zgromadzonych 
zapasów i nierzadko głodo-
wych racji pokarmu zwie-
rzęcego są dla tego ruchli-
wego ptaszka drobne owoce 
i nasiona.

Wolą zostać w Polsce

Lista zimujących u  nas 
ptaków jest niemała, choć 
ptaków osiadłych, pozo-
stających przez cały rok 
w  tej samej okolicy, jest 
bardzo niewiele. Na na-
szych terenach są to sroka, 
kowalik, wróbel, sikora 
bogatka i  czubatka, żyją-
ca w trzcinach egzotyczna 
wąsatka, dzwońce, kosy 
(głównie miejskie), kuro-
patwa i bażant. Ale i wśród 
tych gatunków część, cza-
sem większość osobników, 
pochodzi z terenów wysu-
niętych bardziej na północ 
czy wschód. Dotyczy to 
przede wszystkim bogatek 
i dzwońców.

Jemiołuszkę, czeczotkę, 
ziębę jer, śniegułę, myszo-
łowa włochatego, niektóre 
gatunki kaczek (na przy-
kład na Zalewie Wiślanym 

karnawałowo ubarwioną 
lodówkę) możemy spot-
kać tylko od późnej jesieni 
do wczesnej wiosny, gdyż 
te ptaki nie gnieżdżą się 
u nas i przylatują tylko na 
zimowiska. Również my-
szołowy zwyczajne, krogul-
ce, gawrony, kawki, wrony, 
sójki, orzechówki, wiele 
sikor, kwiczoły, paszkoty, 
szczygły, makolągwy, gru-
bodzioby, czyże, gile, sowy 
uszate i  inne gatunki ko-
czujące na naszych polach 
i lasach, a także w miastach, 
to najczęściej zimowi go-
ście, przybywający z obsza-
rów o surowszym klimacie. 
Natomiast nasze gawrony, 
kawki, wrony i  inne ptaki 
odlatują bliżej lub dalej na 
zachód Europy. W związku 
z gawronami, których po-
tężne stada zimują w du-
żych miastach, miało miej-
sce w Elblągu w połowie lat 
osiemdziesiątych XX wie-
ku następujące zdarzenie. 
W  marcu, kiedy gawrony 
i kawki szykują się do dro-
gi powrotnej na miejsca 
lęgów we wschodniej Eu-
ropie, z  noclegowiska na 
drzewach, rosnących przy 
ulicy Beniowskiego, nie 
odleciał rankiem na żer 
jeden gawron, który zakoń-
czył swój żywot, zawisając 
w rozwidleniu gałęzi jednej 
z brzóz. Komentarze tego 
fatalnego wydarzenia były 

różne, jednak najtrafniej-
szą wydaje się hipoteza, że 
nieszczęśnik, mając w bli-
skiej perspektywie powrót 
do Związku Radzieckiego, 
wolał się w nocy powiesić. 
Na przestrzeni ostatnich 
lat w związku z ocieplaniem 
się klimatu obserwuje się 
ciekawe zjawisko coraz 
liczniejszego pozostawa-
nia na zimę części popu-
lacji gatunków ptaków, 
które kiedyś regularnie od 
nas odlatywały. Dotyczy 
to m.in. łabędzi niemych, 
szpaków, gołębi grzywa-
czy, kormoranów, żurawi, 
a  pojedynczo bocianów 
białych czy rudzików. Dla 
niektórych gatunków pta-
ków, których populacja 
niebezpiecznie spada pod-
czas ostrych zim, doniosłe 
znaczenie ma dokarmia-

nie, szczególnie w  przy-
domowych karmnikach. 
W  tym ciężkim okresie 
wiele ptaków w poszukiwa-
niu pożywienia zbliża się 
do ludzkich osad. Pamię-
tajmy więc, by w naszych 
karmnikach nieprzerwa-
nie znajdował się świeży 
i urozmaicony pokarm.

Z okazji Świąt Bożego Naro-
dzenia i Nowego Roku życzę 
Państwu wielu pięknych 
doznań podczas wędrówek 
po czarownej Wysoczyźnie 
Elbląskiej, równie wzrusza-
jących jak tamto spotkanie 
w wigilijną noc ze strzyży-
kiem, który swym śpiewem 
zadziwił nas nie mniej, niżby 
ludzkim głosem przemówił.
 

Zbigniew Zagrodzki, Park 

Krajobrazowy Wysoczyzny Elbląskiej

Wysoczyznę Elbląską polecamy zwiedzać przy pomocy aplikacji Kraina Buka. 

To idealny przewodnik dla wszystkich aktywnych turystów chcących poznać urokliwe 

miejsca i zakątki Wysoczyzny Elbląskiej. Aplikacja pokaże najciekawsze miejsca, 

zabytki, pomniki przyrody i inne okoliczne atrakcje, które można odkrywać w trakcie 

urlopu lub wolnego weekendu. Zeskanuj kod QR, by pobrać aplikację na swój telefon.

Za nami druga edycja cyklu artykułów pt. „Wysoczyzna 
Elbląska od A do Z”. Dziękujemy wszystkim Czytelnikom 
„Dziennika Elbląskiego” za uważną lekturę i już teraz 
zapraszamy na kolejną edycję opowieści o Wysoczyźnie 
Elbląskiej. Pierwszy numer już 10 stycznia 2025 roku.

Zespół Parku Krajobrazowego Wysoczyzny Elbląskiej
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Przesieka

Na spotkanie nocy Rzeka Grabianka w okowach lodu
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RYNEK PRACY W POWIECIE BRANIEWSKIM

 REKLAMA 

W 9. Braniewskiej Brygadzie 
Kawalerii Pancernej doszło do 
wyjątkowego i wzruszającego 
wydarzenia. Tuż po przysię-
dze wojskowej ochotników 
dobrowolnej zasadniczej służby 
wojskowej jeden z nowo zaprzy-
siężonych żołnierzy postanowił 

uczynić ten dzień jeszcze 
bardziej niezapomnianym. Na 
oczach dowództwa, żołnierzy 
i licznie zgromadzonych rodzin 
uklęknął przed swoją ukochaną 
i poprosił ją o rękę. Zaskoczona, 
ale wyraźnie szczęśliwa dziew-
czyna odpowiedziała „Tak”.  EG

POWIEDZIAŁA „TAK”! 
OŚWIADCZYNY PO PRZYSIĘDZE
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W najbliższych dniach 
będziemy się nim 
dzielić, zachęcając 

do bezinteresownych działań 
na rzecz drugiego człowieka 
— wszystko pod hasłem „Ko-
chaj czynem!” — zapowiada-
ją braniewscy harcerze.

Uroczystości związane 
z przekazaniem światła od-
będą się m.in. 22 grudnia 
2024 roku podczas mszy 
św. w kościołach w Branie-
wie, Fromborku i Pieniężnie.

Betlejemskie Światło Po-
koju to coroczna skautowa 
i harcerska akcja, polegają-
ca na przekazywaniu tego 
symbolicznego ognia przed 
świętami Bożego Narodze-
nia. Ogień ten zapalany jest 
w Grocie Narodzenia Chry-
stusa w Betlejem, a organi-
zatorem przedsięwzięcia 
w Polsce jest Związek Har-
cerstwa Polskiego.

Historia tej wyjątkowej 
akcji sięga 1986 roku, kiedy 
to Österreichischer Rund-
funk — austriacka telewizja 
i radio publiczne — zainicjo-
wało ją jako działanie chary-
tatywne na rzecz dzieci nie-
pełnosprawnych oraz osób 
potrzebujących. W  1987 
roku patronat nad akcją 
objęli austriaccy skauci, 
co zaowocowało udziałem 
harcerzy z całej Europy. Co 
roku światło przywożone 
jest z Betlejem do Wiednia, 
gdzie w katedrze przekazy-
wane jest skautom z sąsied-
nich krajów, a  następnie 

dzięki sztafecie trafia do 
najdalszych zakątków kon-
tynentu.

W Polsce akcję prowa-
dzi Związek Harcerstwa 
Polskiego od 1991 roku. 
Harcerze odbierają Betle-
jemskie Światło Pokoju od 
słowackich skautów. Do 
2007 roku przekazanie mia-
ło miejsce na polsko-słowa-
ckim przejściu granicznym 
Łysa Polana w Tatrach. Teraz 
światło przekazywane jest 
naprzemiennie w Polsce i na 
Słowacji. Po każdym przeka-
zaniu światła w Polsce odby-
wa się uroczysta msza święta 
w  kaplicy Betlejemskiego 
Światła Pokoju i św. Piotra 
i Pawła, zlokalizowanej na 
terenie ośrodka Głodówka. 
Stamtąd światło trafi a do 
wszystkich chorągwi, huf-
ców i drużyn harcerskich.

Za pośrednictwem har-
cerzy światło dociera do 
mieszkańców miast i  wsi, 
a  uroczyście przyjmują je 
m.in. prezydent RP, prezes 
Rady Ministrów, marszałek 
Sejmu oraz prymas Polski. 
Polscy harcerze przekazują 
światło również do wschod-
nich sąsiadów: do Rosji, na 
Litwę, Białoruś, Ukrainę, 
a czasem na zachód, do Nie-
miec, i na północ, do Danii.

W 2022 roku z uwagi na 
eskalację działań wojen-
nych na Ukrainie pierwszym 
miejscem, gdzie przekazane 
zostało światło, była właśnie 
Ukraina. Uroczystość mia-

ła miejsce 11 grudnia 2022 
roku i  wzięli w  niej udział 
naczelniczka ZHP hm. 
Martyna Kowacka oraz 
hm. Bartosz Bednarczyk, 
koordynator zespołu zarzą-
dzania kryzysowego.

Betlejemskie Światło Po-
koju to nie tylko piękna 

tradycja, ale także przy-
pomnienie o  wartościach, 
które powinny towarzyszyć 
nam każdego dnia: miłości, 
solidarności i wsparciu dla 

innych. Dzięki harcerzom 
ta niezwykła akcja kontynu-
uje swoją misję, łącząc ludzi 
w trudnych czasach i niosąc 
przesłanie pokoju. OPR. RAZ

ŚWIATŁO Z BETLEJEM ŚWIECI NA WARMII
BETLEJEMSKIE ŚWIATŁO POKOJU, SYMBOL BRATERSTWA I NADZIEI, PO RAZ KOLEJNY ZAWITAŁO DO POLSKI. 
JAK RELACJONUJĄ HARCERZE Z HUFCA ZWIĄZKU HARCERSTWA POLSKIEGO BRANIEWO IM. MIKOŁAJA KO-

PERNIKA, 15 GRUDNIA 2024 ROKU NA SŁOWACJI NASI HARCERZE ODEBRALI PŁOMIEŃ POKOJU I BRATERSTWA.
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BRANIEWO

P
anie i Panowie, zgod-
nie z  zapowiedziami 
ogłaszam, że kolejne 

nasze kopanko odbędzie 
się 21 grudnia 2024 roku 
w  rejonie Żelaznej Góry 
(…).  Z atrakcji przewidu-
jemy wilgoć i zimno, zbie-
ranie złomu, chodzenie po 
bagnach, dla szczęśliwców 
może jakiś fant. Na koniec 
planujemy wspólne ogni-
sko (wikt i   opierunek we 
własnym zakresie) —  nie 
każdy lubi kiełbasę zwy-
czajną. Jak zawsze za-
praszamy do wspólnego 
kopanka sympatyków nie-
zrzeszonych w naszym sto-
warzyszeniu” — zachęcają 
przedstawiciele Stowarzy-
szenia Historyczno-Poszu-
kiwawczego „Batory”.

Na takie wyprawy trze-
ba się wcześniej zapisać, 
dlatego warto śledzić fa-
cebookową stronę stowa-
rzyszenia, gdzie na bieżąco 
zamieszczane są plany wy-
jazdów na poszukiwania. 

Pierwszym znaleziskiem, 
na jakie natrafi li w  war-
mińskiej ziemi, była mo-
neta —  tzw. batorówka… 
O  działalności Stowarzy-
szenia Historyczno-Po-
szukiwawczego „Batory” 
opowiadają jego prezes 
Tomasz Kamiński oraz wi-
ceprezes Andrzej Barański.

— Kim jesteście?

— Jesteśmy przedstawi-
cielami Stowarzyszenia 
Historyczno-Poszukiwaw-

czego „Batory” z  siedzibą 
w  Braniewie, przy ul. Si-
korskiego 41 (Klub Garni-
zonowy).

— Jak to zwykle bywa, 

od czegoś musiało się 

zacząć… Jak zatem wy-

glądały początki waszego 

stowarzyszenia?

— Stowarzyszenie za-
wiązało się w  2016 roku 
i  początkowo zrzeszało 
pasjonatów historii ze 
środowiska mundurowe-
go. Bodźcem do powsta-
nia stowarzyszenia było 
nasze prawo, które wyma-
ga szeregu pozwoleń na 
eksplorowanie. Procedu-
ra uzyskiwania takowego 
pozwolenia trwała dosyć 
długo i  indywidualnie 
okazywało się to czaso-
chłonne. Jak to mówią, 
w  grupie siła. Kolejnym 
krokiem było otwarcie się 
naszego stowarzyszenia na 
pasjonatów historii spoza 
służb mundurowych.

— Na Warmii i Mazurach 

działa wiele podobnych 

stowarzyszeń, które mocno 

przyczyniają się do posze-

rzania wiedzy o historii, 

tradycji i kulturze naszego 

województwa. Przyjmują 

z reguły nazwy związane 

z Warmią i Mazurami, ich 

historią, dziedzictwem. 

Dlaczego zdecydowaliście 

się na nazwę „Batory”?

— To czysty przypadek. 
Rozważaliśmy kilka nazw. 
Wyszło tak, bo większość 

nas służyła w 9. Braniew-
skiej Brygadzie Kawalerii 
Pancernej im. Króla Stefa-
na Batorego.  Dodatkowo 
pierwszą monetą, którą 
znaleźliśmy podczas jed-
nego z  poszukiwań, była 
właśnie tzw. batorówka. 
I tak już zostało. 

— Jak wygląda jeden 

dzień z życia eksploratora 

w akcji? To, jeśli się nie 

mylę, nie wygląda tak, że 

bierzecie sprzęt i kopiecie 

w losowo wybranych miej-

scach…?

— Dokładnie. Może za-
tem lepiej opisać nie jeden 
dzień, ale cały cykl przygo-
towań do takiego dnia. Po 
pierwsze trzeba rozważyć, 
na czym się skupiamy 
i  co planujemy poszuki-
wać. Szukamy informacji 
w relacjach świadków czy 
publikacjach związanych 
z  danym terenem. Jeżeli 
już wiemy, co chcemy ro-
bić, koniecznie musimy 
sprawdzić, czy prowadząc 
poszukiwania, nie narazi-
my się na niebezpieczeń-
stwo. Działając zgodnie 
z pozwoleniem, należy po-
wiadomić wojewódzkiego 
konserwatora zabytków 

o  prowadzeniu poszuki-
wań. Jako że działamy 
blisko przygranicznych 
terenów, powiadamiamy 
również Straż Graniczną 
i nadleśnictwo, na którego 
terenie będziemy działać. 
Prowadząc poszukiwania, 
musimy zadbać również 
o  nasze bezpieczeństwo. 
Tereny wokół Braniewa 
naszpikowane są pozosta-
łościami z okresu II wojny 
światowej. Musimy uwa-
żać podczas prowadzenia 
poszukiwań, by taka po-
zostałość nie zrobiła nam 
krzywdy. Jeżeli znajduje-
my niewypał czy niewy-
buch, zawsze zgłaszamy 
to policji. Wbrew temu, co 
wyobrażają sobie postron-
ne osoby, nie znajdujemy 
skarbów! Najczęstszym 
naszym znaleziskiem jest 
zwykły złom, który rów-
nież zbieramy, a  środki 
z  jego sprzedaży przezna-
czamy na zakup paczek dla 
dzieci z pobliskiego domu 
dziecka. 

— Jakie są wasze najwięk-

sze sukcesy?

— Naszym największym 
sukcesem jest to, że je-
steśmy postrzegani przez 

społeczeństwo nie jako 
ci, co grzebią w ziemi, ale 
jako osoby, które poma-
gają. Przez to jesteśmy 
zapraszani do udziału 
w różnego rodzaju akcjach 
charytatywnych. Działa-
my na rzecz naszej małej 
ojczyzny, lokalnej spo-
łeczności. Ale jedno nasze 
osiągnięcie nas szczególnie 
raduje. Jest to nasza cy-
kliczna akcja „Sprzątanie 
rzeki Pasłęki”. Powiązana 
jest ona z  promowaniem 
bezpiecznego wypoczyn-
ku nad wodą. Wspiera 
nas w tej akcji Grupa Po-
szukiwawczo-Ratownicza 
„Scubamaniak” z Łomży.    

— To wszystko, o czym 

opowiadacie, brzmi 

bardzo ciekawie. Zapew-

ne niejeden mieszkaniec 

Braniewa, niekoniecznie 

młody, chciałby się do was 

przyłączyć. Kto więc i jak 

może zostać członkiem 

Stowarzyszenia Histo-

ryczno-Poszukiwawczego 

„Batory”?

— Każdy pasjonat histo-
rii. Jesteśmy otwarci na 
wszystkich. Oczywiście 
najpierw trzeba przejść 
pewien etap, jak rozmowa 

i czynny udział w naszych 
akcjach. 

— Niedługo skończy się 

2024 rok. Jakie macie 

plany na przyszłość?

— Nadal będziemy ak-
tywnie działać na rzecz 
promowania historii re-
gionu oraz nadal będzie-
my uczestniczyć w akcjach 
charytatywnych. Przed na-
dejściem wakacji zorgani-
zujemy kolejny raz akcję 
sprzątania Pasłęki, na któ-
rą wszystkich zapraszamy. 
Obecnie trwają ustalenia 
co do sposobu jej przepro-
wadzenia. 

— Mieszkańcy regionu 

często udają się na spacery 

w terenie, po lasach. Co 

zrobić, jeśli przypadkowo 

natkniemy się na przed-

miot, który może być 

zabytkiem?

— Zabytek to pojęcie 
względne, ale jeśli znaj-
dziemy przypadkiem coś, 
co może być zabytkiem, to 
trzeba pamiętać, aby nie 
brać, nie podnosić tego 
znaleziska. Zgłaszamy je 
do wojewódzkiego konser-
watora zabytków, robimy 
zdjęcie i podajemy współ-
rzędne. RAZ
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NIE PRZESTAJĄ KOPAĆ 
W POSZUKIWANIU 

SKARBÓW PRZESZŁOŚCI
MIŁOŚNICY POSZUKIWAŃ ARTEFAKTÓW HISTORYCZNYCH Z BRANIEWA 
MIMO NASTANIA ZIMOWEJ AURY NIE PRZESTAJĄ KOPAĆ. NA SOBOTĘ, 

21 GRUDNIA, ZAPLANOWALI WYPAD W REJON ŻELAZNEJ GÓRY. CO CIEKAWE, 
W POSZUKIWANIU SKARBÓW HISTORII MOŻE WZIĄĆ UDZIAŁ KAŻDY.
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W PORTFELU

SENIORZE, 
NIE DAJ SIĘ 
OSZUKAĆ 

PRZED 
ŚWIĘTAMI

ZŁODZIEJE Z KAŻDYM ROKIEM SĄ 
CORAZ BARDZIEJ KREATYWNI. 

POPULARNE OSZUSTWO NA 
WNUCZKA POWOLI ODCHODZI 
W PRZESZŁOŚĆ. TERAZ LUDZI 

OKRADA SIĘ METODĄ NA BLIK-A, 
A BARDZIEJ OLDSCHOOLOWI 

OSZUŚCI PRZED ŚWIĘTAMI PUKAJĄ 
DO DRZWI, UDAJĄC PRACOWNIKÓW 

ADMINISTRACJI CZY GAZOWNI. 
PRZEDŚWIĄTECZNY OKRES TO CZAS 
WZMOŻONEJ „PRACY” OSZUSTÓW.

W
brew temu, co 
mogłoby się 
wydawać, to 
nie wiek powo-

duje, że seniorzy są mniej 
ostrożni, bardziej naiwni 
czy ufni. Wielu seniorom 
po prostu brakuje kon-
taktu z innymi ludźmi. To 
właśnie samotność jest 
głównym czynnikiem, 
który odpowiada za to 
podwyższone ryzyko.

Poza tym starsze osoby 
są dużo bardziej otwarte 
na przypadkowe kontakty 
i  mniej ostrożne w  rela-
cjach z obcymi, a to stwarza 
idealne warunki oszustom. 
Oczywiście otwartość na 
innych nie jest niewłaściwą 
cechą – wręcz przeciwnie, 
to bardzo dobrze, że star-
sza osoba nie odcina się 
od świata. Niemniej musi 
ona być znacznie bardziej 
wyczulona na wszelkie syg-
nały, które mogą zdradzać 
nie do końca czyste inten-
cje swojego rozmówcy.

Wymyślają nowe 

oszustwa

Przestępcy, którzy działa-
ją metodą na policjanta czy 
też pracownika jakiejś in-
stytucji państwowej, wciąż 
oszukują. Nie tylko konty-
nuują swój proceder, sto-
sując dobrze, wydawałoby 
się, znane metody, ale też 
wymyślają nowe legendy, 
dostosowując je do sytu-
acji i czasu. Przyświeca im 
jeden cel: oszukać seniora 
i  wyłudzić maksymalnie 
największą kwotę. 

O ile młodsze osoby są 
bardzo ostrożne w  przy-
padku obcych w  swoich 
domach, o tyle w sieci z ich 
uwagą bywa bardzo różnie. 
W  ostatnich tygodniach 
istną plagą jest oszustwo 
metodą na BLIK-a. Ten 
sposób jest wyjątkowo 
wyrafinowany. Najpierw 
złodzieje dokonują wła-
mania na nasze konto 
w mediach społecznościo-
wych, a później za pośred-
nictwem komunikatora 
przesyłają wiadomości do 
naszych znajomych. Styl 
ich pisania do złudzenia 
przypomina ten, którego 
używamy w  codziennych 
rozmowach. W wiadomo-
ści proszą o podanie kodu 
BLIK, bo potrzebują szyb-
ko coś kupić, a ich bank np. 
ma awarię. W ten sposób 
można stracić od kilku-
set do nawet kilku tysięcy 

złotych. Wszystko zależy 
od limitów ustawionych 
na koncie.

Pojawili się oszuści, któ-
rych celem jest wyłudze-
nie danych osobowych 
od seniorów. Oszuści od-
wiedzają w  mieszkaniach 
wytypowane wcześniej 
samotne starsze osoby. 
W  rozmowie przekonu-
ją je o  tym, że pobliska 
apteka zmienia siedzibę. 
W związku z  tym zbierają 
oni dane na temat źródła 
i wysokości dochodów. In-
formacje te miałyby zostać 
wykorzystane do przygoto-
wania spersonalizowanej 
dla seniorów oferty apteki 
w nowej lokalizacji. W po-
dziękowaniu za przekaza-
nie tych danych seniorzy 
mieliby wziąć udział w lo-
terii, w której do wygrania 
są atrakcyjne nagrody. 

Nieuczciwe praktyki 

podczas pokazów 

handlowych 

Oszuści żerują na na-
iwności i  niewiedzy star-
szych osób szczególnie te-
raz, przed świętami. Skala 
procederu poraża. Do 
UOKiK co roku trafi a kil-
kaset skarg na nieuczciwe 
praktyki podczas pokazów 
handlowych. Podczas ta-
kich wydarzeń najczęściej 
sprzedawane są produkty 
po zawyżonych cenach, 
często o wątpliwej jakości. 

Przedstawiciele UOKiK 
wskazywali, że na pokazy 
zapraszani są przeważnie 
seniorzy, a  więc szczegól-
nie wrażliwa grupa kon-
sumentów, kuszeni np. 
bezpłatnymi badaniami, 
prelekcją o zdrowym stylu 
życia, rabatami do hoteli.

Starsze osoby stanowią 
atrakcyjną grupę docelo-
wą dla oszustów, którzy 
próbują sprzedać przed-
mioty o znikomej wartości 
za bardzo wygórowane 
sumy. Podstawową zasa-
dą bezpieczeństwa jest 
niekupowanie niczego od 
osób, które próbują coś 
sprzedać, zaczepiając przy-
padkowych przechodniów 
w  miejscach o  dużym ru-
chu. Jeśli da się namówić 
na taką podejrzaną trans-
akcję, można bardzo łatwo 
stracić pieniądze.

Bardzo ostrożnie należy 
postępować także w przy-
padku sprzedaży wysyłko-
wej. Przed podjęciem decy-
zji o zakupie czegokolwiek 
w  takiej formie najlepiej 
sprawdzić cenę podobne-
go artykułu jeszcze w  in-
nym miejscu.

APELUJEMY!

Nie możemy tak dawać 
się oszukiwać. Musimy 
pamiętać o  kilku podsta-
wowych zasadach, a dzięki 
temu nasze oszczędności 
nie będą zagrożone:

- policjant nigdy nie za-
dzwoni z informacją o pro-
wadzonej akcji („Prowa-
dzimy śledztwo i  jesteśmy 
na tropie przestępców, 
którzy właśnie do Pani/
Pana dzwonili...”),

- policja nigdy nie popro-
si Cię o przekazanie komuś 
pieniędzy, przelanie ich na 
konto lub pozostawienie 
w  jakimś miejscu („Prze-
stępcy próbują przejąć pie-
niądze z Pani/Pana konta 
i żeby uniknąć straty, należy 
pieniądze przelać na poda-
ne przez policję konto...”),

- policja nigdy nie ka-
rze wpłacać pieniędzy 
w ramach tzw. kaucji (np. 
w  związku ze spowodo-
waniem przez krewnego 
wypadku i „wykupieniem” 
go, aby nie poszedł do wię-
zienia),

- nie wpuszczajmy ob-
cych osób do domu, naj-
lepiej nie otwierajmy 
w ogóle w takich przypad-
kach drzwi,

- rozmawiajmy z pracow-
nikami banków, gdzie wy-
płacamy pieniądze, o  np. 
podejrzanym telefonie, 
który otrzymaliśmy, dziel-
my się każdą informacją, 
która wzbudza nasze wąt-
pliwości co do jej wiary-
godności –  pracownicy 
banku na pewno dobrze 
Was poinstruują (zdarza 
się niestety, że pomimo 
zainteresowania ze strony 

pracownika banku oso-
bą seniora, który wypłaca 
znaczną ilość gotówki lub 
zaciąga kredyt, a jest przy 
tym zdenerwowany lub ma 
telefon przy uchu, co su-
geruje, że jest przez kogoś 
instruowany, starsze osoby 
nie dają się przekonać, że 
mogą być właśnie ofi arą 
usiłowania oszustwa),

- banki nigdy nie wysyłają 
swoich kurierów po pienią-
dze do nas,

- pamiętajmy, że jeśli 
chcemy sprawdzić wiary-
godność dzwoniącego do 
nas człowieka, a podającego 
się np. za policjanta, naj-
pierw należy się rozłączyć 
(przerwać dotychczasowe 
połączenie), a  następnie 
wybrać numer alarmowy 
112 – tylko takie połączenie 
jest prawidłowe,

- jeśli mamy jakąkolwiek 
wątpliwość co do danych 
osoby dzwoniącej do nas 
czy podającej się za pra-
cownika jakiejś instytucji, 
zweryfi kujmy to. Zgłaszaj-
my takie sytuacje na poli-
cję, konsultujmy z rodziną,

- pamiętajmy, żeby nie 
dać się namówić na po-

zostawienie naszych 
pieniędzy w  jakimś od-
osobnionym miejscu czy 
wyrzucenie ich przez okno,

- nie udostępniajmy ko-
dów, haseł czy danych do 
naszych kont bankowych 
żadnej osobie, której 
tożsamości nie jesteśmy 
pewni i której nie ufamy.

Rozmawiajmy o różnych 

oszustwach czy to z rodziną, 

czy ze znajomymi, w szcze-

gólności z tymi, którzy są 

samotni, i ostrzegajmy się 

nawzajem. Pamiętajmy, że 

pozostawienie starszych 

osób samym sobie może 

narazić ich zdrowie i bez-

pieczeństwo. Stały kontakt, 

chociażby telefoniczny, 

jest gwarancją stabilności 

i poczucia spokoju wśród se-

niorów. Przestrzeganie tych 

kilku zasad może uratować 

długo odkładane oszczęd-

ności życia. Apelujemy do 

seniorów o zachowanie 

rozsądku i rozwagi w kontak-

tach z osobami, co do których 

nie mamy stuprocentowej 

pewności, że mają wobec nas 

czyste intencje. OPR. JK

Zakupy, poszukiwania prezentów i przygotowania do świąt mogą uśpić naszą czuj-
ność. Najbardziej narażoną na oszustwa grupą są seniorzy 
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 REKLAMA 

Na tegoroczne święta Bożego 

Narodzenia Polacy wydadzą 

przeciętnie 1500-1700 zł, czyli 

o ok. 4-5 proc. więcej niż rok 

temu — szacuje analityczka 

Polskiego Instytutu Ekono-

micznego Urszula Kłosiewicz-

-Górecka. Według niej w tym 

roku nie będzie zakupowego 

szaleństwa, a konsumenci 

będą wybierać racjonalnie.

Według ekonomistki, charakte-

rystyczną cechą tegorocznych 

zakupów świątecznych będzie 

rozsądek i rozwaga. — Wynika 

to ze wzrostu cen żywności, 

wyższych rachunków za 

gaz i energię, także z coraz 

wolniejszego realnego wzrostu 

wynagrodzeń — uzasadniła. 

Z wstępnych szacunków wyni-

ka, że w 2024 r. na święta Boże-

go Narodzenia Polacy wydadzą 

przeciętnie 1500-1700 zł, przy 

czym ponad 30 proc. wydatków 

przeznaczą na zakup żywności, 

a ok. 1000 zł na prezenty.

Powołując się na listopadowe 

badania GUS przypomniała, 

że co prawda w opinii 56 

proc. konsumentów sytuacja 

fi nansowa ich gospodarstwa 

domowego pozostała taka 

sama, jak w 2023 r. to jednak 

konsumentów oceniających 

sytuację fi nansową swojego 

gospodarstwa domowego 

w ciągu ostatnich 12 miesięcy 

jako lepszą i dużo lepszą niż 

przed rokiem było tylko 16 

proc., a uznających ją za gorszą 

i dużą gorszą było 28 proc.

Ekspertka zauważyła, że 

pogorszyła się też konsumen-

cka ocena przyszłej sytuacji 

gospodarstwa domowego. Tyl-

ko 18 proc. badanych Polaków 

oceniło, że będzie ona lepsza 

i dużo lepsza, a 31 proc. uznało, 

że będzie gorsza i znacznie 

gorsza. Nic dziwnego, gdyż 

prawie połowa badanych 

Polaków jest zdania, że w ciągu 

najbliższych 12 miesięcy ceny 

towarów i usług rosnąć będą 

w podobnym tempie jak w u.br., 

a tylko 13 proc. uważa, że ceny 

produktów i usług pozostaną 

na takim samym poziomie.  PAP

W TYM ROKU NIE BĘDZIE ZAKUPOWEGO SZALEŃSTWA

N
owe stawki po-
datku od środków 
transportowych 
dotyczą różnych 

kategorii pojazdów. Na 
przykład stawka za samo-
chód ciężarowy o dopusz-
czalnej masie całkowitej 
od powyżej 3,5 tony do 
5,5 tony wyniesie 1110 zł. 
W  przypadku ciężarówek 
o  masie od 5,5 tony do 9 
ton stawka to 1840 zł, na-
tomiast dla pojazdów o wa-
dze od 9 do 12 ton wynie-
sie 2123 zł. Z kolei stawki 
za autobusy uzależnione są 
od liczby miejsc do siedze-
nia: dla autobusów mają-
cych mniej niż 22 miejsca 
podatek wyniesie 2099, 
zł, natomiast dla tych 
z 22 miejscami lub więcej 
— 2955 zł.

W uzasadnieniu uchwa-
ły przedstawiono również 
dane dotyczące liczby po-
jazdów w gminie. Według 
stanu z 30 września 2024 
roku osoby fi zyczne posia-
dały 131 pojazdów, a oso-
by prawne — 48. Przyjęcie 

niższych stawek w porów-
naniu do maksymalnych 
ustalonych przez mini-
stra fi nansów spowoduje 
utratę dochodów gminy 
w wysokości 182 988,51 zł. 
Warto zauważyć, że przy 
zastosowaniu ustawowych 
stawek dochody gminy 
wyniosłyby 666 899,51 zł.

Radni, przystępując do 
głosowania, zwrócili uwa-
gę na prognozowaną sytu-
ację ekonomiczną w 2025 
roku. Przekonanie, że 
niższe stawki podatku 
mogą być uzasadnione, 
spotkało się z  różnymi 
opiniami. Radna Urszula 
Szuniewicz wyraziła swo-

je wątpliwości dotyczące 
wpływu nowych stawek 
na koszty transportu pub-
licznego. 

— Gmina również ku-
puje bilety miesięczne dla 
dzieci, co może prowadzić 
do wzrostu cen, a to z kolei 
negatywnie wpłynie na ro-
dziny — podkreślała.

Wzrost cen biletów na 
trasie ze Stegien do Pasłęka 
oraz na wycieczki szkolne, 
gdzie dzieci płacą za trans-
port i wstęp do atrakcji, bu-
dził obawy radnej o sensow-
ność podwyższania stawek.

Podczas sesji głos za-
brał także radny Wojciech 
Przybyłowski, który zapytał 

skarbnik o stawki w innych 
gminach województwa 
warmińsko-mazurskiego. 
Niestety, skarbnik Bożena 
Adamczyk nie dyspono-
wała takimi informacjami 
w tym momencie. Przewod-
niczący rady zauważył, że 
zagadnienie to mogło być 
poruszone w  trakcie prac 
wcześniejszej komisji, co 
dałoby możliwość lepszego 
przygotowania odpowiedzi.

Dyskusja na temat stawek 
podatku od środków trans-
portowych w Pasłęku ujaw-
niła szereg problemów, któ-
re mogą wynikać z decyzji 
rady. Warto zauważyć, jak 
informował przewodniczą-
cy rady, że wiele autobusów 
PKS Elbląg zarejestrowa-
nych jest w Nowym Dwo-
rze Gdańskim, gdzie staw-
ki podatkowe są niższe. To 
zjawisko może wpłynąć na 
konkurencyjność transpor-
tu publicznego w regionie.

Ostatecznie jednak więk-
szość rajców z Pasłęka zgo-
dziła się na wprowadzenie 
nowych stawek.  OPR. RAZ

DROŻEJ ZA CIĘŻARÓWKI I AUTOBUSY
RADNI Z PASŁĘKA PRZYJĘLI UCHWAŁĘ W SPRAWIE USTALENIA STAWEK PODATKU OD ŚRODKÓW TRANSPORTOWYCH 

NA ROK 2025. UCHWAŁA TA MA ISTOTNE ZNACZENIE ZARÓWNO DLA LOKALNYCH PRZEDSIĘBIORCÓW, 
JAK I MIESZKAŃCÓW GMINY, A JEJ ZAPISY WZBUDZIŁY SZEREG DYSKUSJI I WĄTPLIWOŚCI.
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 REKLAMA 

W Pasłęku w związku 
z rosnącą popular-
nością lodowiska 

władze miasta postanowi-
ły wydać ważny komunikat 
dotyczący bezpieczeństwa 
użytkowników. Dyrektor 
Szkoły Podstawowej nr 2, 
znajdującej się w  pobliżu 
obiektu, zwrócił uwagę 
na problem z  parkowa-
niem, który może stano-
wić zagrożenie, szczególnie 
dla uczniów.

Lodowisko przyciąga 
wielu entuzjastów łyżwiar-
stwa, jednak korzystanie 
z jego uroków w godzinach 
od 12.30 do 15.30 wiąże 

się z poważnym ryzykiem. 
W tym czasie na szkolnym 
parkingu zaparkowane są 
samochody pracowników, 
a także odbywa się przywóz 
i  odbiór dzieci ze szkoły. 
Tłok na parkingu może pro-
wadzić do niebezpiecznych 
sytuacji, dlatego dyrektor 
szkoły apeluje do wszyst-
kich osób przyjeżdżających 
indywidualnie na lodowisko 
o  zachowanie szczególnej 
ostrożności lub rozważenie 
możliwości parkowania 
w innych miejscach.

Priorytetem lokalnej wła-
dzy oraz szkoły jest bez-
pieczeństwo dzieci, które 

w tym czasie poruszają się 
po terenie placówki oraz 
w jej okolicy. Apel o ostroż-
ność jest więc niezbędny, 
aby zminimalizować ryzy-
ko wypadków i  zapewnić 
bezpieczne warunki zarów-
no uczniom, jak i korzysta-
jącym z lodowiska.

Zachęcamy wszystkich 
do przestrzegania zaleceń 
i dbania o bezpieczeństwo 
swoje oraz innych. W koń-
cu wspólne działania mogą 
przynieść pozytywne efek-
ty, a każda chwila spędzona 
na lodowisku powinna być 
pełna radości i beztroski.
 OPR. RAZ

NIEBEZPIECZNIE PRZY LODOWISKU. 
WŁADZE APELUJĄ

NA ŁYŻWY… SAMOCHODEM… I NIE BYŁOBY NIC W TYM DZIWNEGO, GDYBY KIEROWCY 
ZACHOWALI ZDROWY ROZSADEK I PARKOWALI TAM, GDZIE TRZEBA. WŁADZE GMINY 
PASŁĘK OPUBLIKOWAŁY WAŻNY APEL W ZWIĄZKU Z DZIAŁALNOŚCIĄ LODOWISKA.

M
ieszkańcy gminy 
chętnie i skutecz-
nie skorzysta-
li z  rządowego 

wsparcia w ramach walki 
z  wysokimi cenami ener-
gii. Z  informacji przeka-
zanych przez burmistrz 
Elżbietę Wasiuk wynika, 
że w  okresie od 1 sierp-
nia do 30 września 2024 
roku w Urzędzie Miejskim 
w   Pasłęku złożono 1755 
wniosków o  przyznanie 
bonu energetycznego. Pro-
gram ten, mający na celu 
wsparcie mieszkańców 
w  trudnych czasach ros-
nących kosztów energii, 
cieszył się dużym zainte-
resowaniem.

Według danych z  22 li-
stopada 2024 roku rozpa-
trzono już 1529 wniosków. 
Z tego wynika, że zdecydo-
wana większość podań zo-
stała przyjęta, co jest dobrą 
wiadomością dla lokalnej 
społeczności. W  ramach 
rozpatrzonych wniosków 
wydano 1365 informacji 
o przyznaniu świadczenia, 
co świadczy o skuteczności 
działania urzędników rea-
lizujących ten program.

Jednakże nie wszystkie 
wnioski zostały zaakcep-
towane. Podjęto 147 de-
cyzji odmownych, a  w  16 

przypadkach postępo-
wanie zostało umorzone. 
Dodatkowo jedna sprawa 
została przekazana do dal-
szego rozpatrzenia zgodnie 
z właściwością.

Dzięki temu programo-
wi udało się już wypłacić 
1339 świadczeń na łączną 
kwotę 493 693,97 zł. Te 
dane pokazują, jak ważne 
jest wsparcie finansowe 
dla mieszkańców Pasłę-
ka, a także jak istotne jest 
to, aby takie inicjatywy 
były dostępne i  efektyw-
nie wdrażane.

Burmistrz Wasiuk pod-
kreśla znaczenie tego ro-
dzaju programów w kon-
tekście rosnących kosztów 
życia i  energii. Działania 
te mają na celu nie tylko 

wsparcie finansowe, ale 
także poprawę sytuacji 
życiowej mieszkańców, 
co jest szczególnie istot-
ne w obliczu zmieniającej 
się sytuacji gospodarczej. 
Program bonów energe-
tycznych zyskał uznanie 
i wciąż cieszy się dużym za-
interesowaniem, co w przy-
szłości może prowadzić do 
jego dalszego rozwoju.

Bon energetyczny to 
jednorazowe świadczenie 
pieniężne dla gospodarstw 
domowych o niższych do-
chodach na energię elek-
tryczną. Wsparcie jest 
przeznaczone dla około 
3,5 mln gospodarstw do-
mowych.

Bon energetyczny przy-
sługiwał każdemu gospo-

darstwu domowemu, jeżeli 
próg dochodowy nie prze-
kraczał 2500 zł w gospo-
darstwie jednoosobowym 
i 1700 zł na osobę w gospo-
darstwie wieloosobowym.

Wysokość bonu zależała 
od liczby osób w gospodar-

stwie domowym: 300 zł dla 
jednoosobowych, 400 zł dla 
dwu- i trzyosobowych, 500 
zł dla cztero- i pięcioosobo-
wych, 600 zł dla sześciooso-
bowych i większych.

Jeśli w  gospodarstwie 
domowym wykorzystywa-

ne były źródła ogrzewania 
zasilane energią elektrycz-
ną, wartość bonu energe-
tycznego wzrastała o  100 
procent. W  zależności od 
wielkości gospodarstwa 
wynosiła od 600 do 1200 
zł. OPR. RAZ

PÓŁ MILIONA ZŁOTYCH Z BONU ENERGETYCZNEGO
SETKI TYSIĘCY ZŁOTYCH TRAFIĄ DO MIESZKAŃCÓW GMINY PASŁĘK W POSTACI BONU ENERGETYCZNEGO. 

TO SPORE WSPARCIE DLA GOSPODARSTW DOMOWYCH W DOBIE ROSNĄCYCH CEN ENERGII.
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OGŁOSZENIA DROBNE 

CO, GDZIE, KIEDY

CO: X Wigilijne Spotkanie 
„Nie jesteś sam”
GDZIE: plac Dworcowy
KIEDY: 20 grudnia

W piątek, 20 grudnia, na 
placu Dworcowym odbędzie 
się X Wigilijne Spotkanie 
„Nie Jesteś Sam” organizo-
wane przez Teen Challenge 
— Chrześcijańską Misję 
Społeczną Oddział w Elblągu. 
W programie spotkania 
przewidziano m.in. wspólne 
kolędowanie, dzielenie się 
Słowem Bożym, modlitwę, 
gorące wigilijne posiłki, a tak-
że wydawanie jedzenia na 
wynos. Uczestnicy otrzymają 
świąteczne kartki, upominki 
i prezenty. Menu obejmuje 
tradycyjne potrawy, takie 
jak pierogi, paszteciki, bigos, 
zupa grzybowa, sałatki, ciasta 
i inne świąteczne specjały.

CO: Wigilia dla samotnych
GDZIE: Dzienny Dom „Senior+” 
przy ulicy Zamkowej 16A
KIEDY: 24 grudnia
Święta Bożego Narodzenia 
zbliżają się wielkimi krokami, 
więc postanowiliśmy działać!
Jesteśmy 777 CREW - grupą 
osób, która poświęca wolny 
czas, aby być dla innych.
Naszym celem są działania 
charytatywne, pomaganie, 
a przy tym dobra zabawa.
Od lat działamy jako wolonta-
riusze i koordynatorzy w Funda-
cji Wolne Miejsce.
W tym roku, a dokładnie 
31.03.2024 postanowiliśmy zor-
ganizować pierwsze Śniadanie 
Wielkanocne dla Samotnych, 
a aktualnie we współpracy 
z prezydentem Michałem 
Missanem rozpoczęliśmy przy-
gotowania do pierwszej wigilii 
dla samotnych w Elblągu.
Czym jest Fundacja Wolne 
Miejsce?
Ideą fundacji jest walka z sa-
motnością.
Wszystko zaczęło się od 
prezesa.
Mikołaj Rykowski to człowiek, 
który ponad 20 lat temu 
zaprosił na wigilię swojego 
sąsiada. Widząc jak przez jeden 
ciepły gest, zmienił on swoje 
podejście do całokształtu tych 
szczególnych dni, postanowił 
zacząć walkę z samotnością.

Dziś prowadzimy działania na 
terenie całej Polski i również 
poza nią, a pod skrzydłami 
fundacji znajduje się kilkana-
ście miast.
Najważniejszymi wydarzeniami 
są wigilia dla osób samotnych 
oraz Wielkanoc.
Głównym celem naszych dzia-
łań jest szacunek okazywany 
osobom dotkniętym samot-
nością poprzez organizację 
wydarzenia dokładnie w dniu 
jego aktualnej celebracji.
Dzień wcześniej lub po? Nie 
u nas!
Teraz przyszedł czas na Elbląg. 
Chcielibyśmy z całego serca za-
razić wszystkich do wspólnego 
działania. Problem samotności 
wbrew pozorom jest ciężkim 
i szeroko pojętym przypadkiem.
Działania, które możemy reali-
zować, nie byłyby możliwe bez 
naszych wspaniałych wolonta-
riuszy i koordynatorów. Wszyst-
ko od „a do z” robimy sami, od 
przygotowań plastycznych, aż 
po kulinarne.
Aktualnie poszukujemy osób 
chętnych spędzić z nami ten 
dzień jako wolontariusz, ale 
również jako gość.
Podczas pierwszej edycji 
Wielkanocy dla Samotnych 
poczuliśmy niesamowite zaan-
gażowanie ze strony Państwa, 
szkół oraz wielu instytucji 
i organizacji pozarządowych...
Dziękujemy i mamy nadzieję, że 
podczas przygotowań do wigilii 
odzew będzie tak samo wielki 
jak poprzednio.
Wigilia odbędzie się w Dzien-
nym Domu „Senior+” przy ulicy 
Zamkowej 16A, 24.12.2024 
o godzinie 14:00
Zapraszamy do zapisów:
- numer telefonu: 453 082 838
- kontakt zastępczy: 536 462 
323

CO: Andre Rieu. Srebrno 
złoty - koncert gwiazdkowy 
w Światowidzie
GDZIE: Centrum Spotkań 
Europejskich „Światowid”
KIEDY: 25 grudnia i 3 stycznia

Nowy bożonarodzeniowy 
show króla walca! Spraw, aby 
czas Bożego Narodzenia stał 
się jeszcze bardziej wyjątko-
wy i spędź go z bliskimi na 
Srebrno-złotym koncercie 
gwiazdkowym André Rieu i jego 
Orkiestry Johanna Straussa. 
Dzięki temu wydarzeniu na 
blisko trzy godziny przeniesie-

cie się do skąpanego w świą-
tecznej atmosferze Zimowego 
Pałacu w Maastricht i przeży-
jecie najpiękniejsze muzyczno-
-gwiazdkowe chwile ze swoim 
ulubionym maestrem. Zapra-
szamy do Kina Światowid!
W koncercie pojawi się również 
uwielbiana przez publiczność 
Emma Kok, nastolatka o aniel-
skim głosie. Tytuł swego nowe-
go bożonarodzeniowego kon-
certu André Rieu zaczerpnął ze 
słynnego walca Gold und Silber  
Ferenca Lehára, kompozytora, 
który podarował nam najsłyn-
niejsze operetki świata, choćby 
Wesołą wdówkę czy Krainę 
Uśmiechu. Olśniewający walc 
Lehára do dziś usłyszeć można 
na wielu wystawnych balach 
na całym świecie. Nic więc 
dziwnego, że ta zjawiskowa 
kompozycja stała się inspiracją 
dla tegorocznego spektakular-
nego koncertu gwiazdkowego 
maestra André Rieu.
Srebrno-złoty koncert gwiazd-
kowy André Rieu to jednak 
nie tylko eleganckie walce. 
Efektowną zimową scenerię 
Zimowego Pałacu w Maastricht 
ogrzewać będą również 
najpiękniejsze kolędy z całego 
świata oraz świąteczne hity 
w wyjątkowych aranżacjach. 
Weź więc do kina swoich 
bliskich, rodzinę, sąsiadów, 
znajomych i świętujcie wspólne 
chwile razem z maestrem 
André Rieu!
Zachęcamy do zakupu biletów!

CO: „Andrea Bocelli. Wielki 
jubileusz 30-lecia występów”
GDZIE: Kino Światowid
KIEDY:  28 i 30  grudnia

Andrea Bocelli to bez wąt-
pienia najsłynniejszy tenor 
świata. Jest ikoną popkultury 
w zakresie śpiewu operowe-
go. Z brawurą łączy muzykę 
klasyczną z rozrywkową. Jego 
nagrania sprzedają się w mi-
lionach egzemplarzy. Teraz 
ten charyzmatyczny śpiewak 
obchodzi jubileusz 30-lecia 
swojej pracy artystycznej. Z tej 
okazji przygotował wielki kon-
cert, którego nagranie można 
obejrzeć w Kinie Światowid!  
Kino Światowid zaprasza na do-
datkowy seans koncertu Andrei 
Bocelliego, który odbędzie się 
30 grudnia o 20.00. W związku 
z bardzo dużym zaintereso-
waniem koncertem i niemal 
całkowitą sprzedażą biletów 
w dn. 28 grudnia (ostatnie 
kilka sztuk), Kino Światowid 

uruchomiło sprzedaż biletów 
w dodatkowym, okołoświą-
tecznym terminie – 30 grudnia 
o 20:00.
\Andrea Bocelli przyszedł na 
świat w toskańskiej gminie 
Lajatico. Mieści się w niej ma-
lowniczy amfi teatr Teatro del 
Silenzio. I tam właśnie artysta 
zorganizował swój jubileu-
szowy koncert, który trwał aż 
trzy dni. Wzięli w nim udział 
wyjątkowi goście specjalni: Jon 
Batiste, Matteo Bocelli, Virginia 
Bocelli, Amos Bocelli, José 
Carreras, Sofi a Carson, Russell 
Crowe, Lauren Daigle, Johnny 
Depp, Plácido Domingo, Elisa 
Tiziano Ferro, David Foster, 
Aida Garifullina, Giorgia, Kim 
Kardashian, Khloé Kardashian, 
Lang Lang, Brian May, Katha-
rine Mcphee, Christian Nodal, 
Laura Pausini, Eros Ramazzot-
ti, Ed Sheeran, Nadine Sierra, 
Will Smith, Shania Twain, Sofía 
Vergara i Zucchero.
Podczas tego przygotowanego 
z rozmachem show usłyszymy 
oczywiście słynną arię „Nessun 
dorma” z opery „Turandot” 
Pucciniego, niekwestionowany 
przebój „Con te partirò” i wiele 
innych chwytających za serce 
utworów.
Wersję kinową koncertu wyre-
żyserował Sam Wrench („Tay-
lor Swift: The Eras Tour”, „Billie 
Eilish: Live at The O2”), laureat 
nagrody Emmy i nominowany 
do nagrody Grammy.

CO: Maciej Stuhr: Mam to 
wszystko w standupie!
GDZIE: Teatr im. Aleksan-
dra Sewruka w Elblągu
KIEDY: 27 stycznia

Maciej Stuhr powraca na scenę 
kabaretową w wielkim stylu!*
Jego najnowszy program, czyli 
„Maciej Stuhr: Mam to wszystko 
w standupie!”, to humor na 
najwyższym poziomie, pełen 
błyskotliwych, inteligentnych 
spostrzeżeń na temat rzeczy-
wistości. Czego możemy się 
spodziewać? Co kryje się za in-
trygującym tytułem? Jak to jest 
mieć wszystko w stand-upie?
Na pierwszy plan wysuwa 
się znakomita rozrywka oraz 
przyjazna i radosna atmosfera, 
którą jak nikt inny Maciej Stuhr 
potrafi  wytworzyć na scenie 
i widowni. 30 lat doświadczenia 
estradowego nie pozostaje 
bez znaczenia, a jego powrót 
do zabawy z publicznością jest 
pełen energii i świeżości.
Maciej Stuhr, czyli człowiek 

orkiestra, który oprócz aktor-
stwa fi lmowego i teatralnego 
upodobał sobie reżyserowanie, 
pisanie felietonów, działalność 
dydaktyczną i wiele innych… 
Jak poradzi sobie w nowej roli? 
Przekonaj się, kupując bilety 
na najnowszy stand-up Macieja 
Stuhra!

CO: Wszystkiego Najlepsze-
go i Mjazzga
Gdzie: Mjazzga Elbląg
KIEDY: 31 stycznia

Zespół „Wszystkiego Najlepsze-
go” to grupa tworząca i wykonu-
jąca własne piosenki z klimatu 
Krainy Łagodności, piosenki 
poetyckiej, ballady i folku. 
Takie piosenki jak „Taradajka”, 
„Jesienne oczekiwanie”, „Łapka 
niedźwiadka”,” Aniołowie Biali” 
i wiele innych, odnaleźć można 
w wielu śpiewnikach.
„Wszystkiego Najlepszego” 
powstał lata temu i wyśpiewał 
wiele głównych nagród na 
najważniejszych festiwalach 
piosenki, przeglądach poezji 
śpiewanej czy piosenki studen-
ckiej m.in. kilkakrotnie na Yapie, 
Bakcynaliach, na Danielce, na 
Giełdzie Piosenki w Szklarskiej 
Porębie, na Bazunie, Krakow-
skim Festiwalu Studenckim 
i wielu innych.
Po latach przerwy zespół wrócił 
wydając w 2017 roku płytę „Na 
przekór przyszłej korekcie”, 
tworzy nowe piosenki i inten-
sywnie koncertuje. W 2019 uka-
zała się kolejna płyta zespołu 
„Wygnani Poeci” , a 2023 roku 
światło dzienne ujrzał trzeci al-
bum „Małe miasteczka”. Cechą 
charakterystyczną zespołu jest 
wielogłos, dopracowane aran-
żacje, melodyjne kompozycje 
oraz poruszające teksty.
Zapraszamy na koncert! Wspól-
ne śpiewanie jest szczęściem!

CO: Warsztaty Plastyczne 
„Ptasie Rozmowy” – Twór-
cza Zabawa w Ferie!
GDZIE: Centrum Spotkań 
Europejskich „Światowid”
KIEDY: 3-7 lutego
Centrum Spotkań Europejskich 
„Światowid” w Elblągu na 
drugi tydzień ferii zaprasza na 
warsztaty plastyczne: „Ptasie 
rozmowy”. To niezwykle barwne 
zajęcia, które rozbudzą w Tobie 
pasję do twórczego działania. 
Jeśli masz między 6 a 12 lat 
i chcesz rozwijać się plastycz-
nie, te zajęcia są właśnie dla 
Ciebie! To wyjątkowa okazja, aby 
rozwinąć swoje umiejętności 

artystyczne, poznać różnorodne 
techniki plastyczne i stworzyć 
niezapomniane prace inspiro-
wane fascynującym światem 
ptaków.
Co Czeka Uczestników?
W trakcie warsztatów dzieci 
będą miały okazję tworzyć 
wyjątkowe prace plastyczne, 
inspirowane różnorodnymi 
ptakami. Od puszystych pucha-
czy, przez szybujące sokoły, po 
malutkie wróbelki – każdy ptak 
zyska swoje miejsce w arty-
stycznym świecie uczestników. 
W programie m.in.:
• Tworzenie wielobarwnych lub 
monochromatycznych prac, 
na których pojawią się ptaki 
różnych gatunków – latające, 
nieloty, szybkie, spokojne, 
a także te najbardziej kolorowe 
i nietypowe.
• Poznanie różnorodnych tech-
nik plastycznych, które pozwolą 
na eksperymentowanie i rozwój 
artystycznej wyobraźni.
• Poszukiwanie swojego twór-
czego „ja”, dzięki czemu każde 
dziecko odkryje swój unikalny 
sposób wyrażania siebie 
w sztuce.
• Mnóstwo twórczych atrakcji, 
które rozweselą i zainspirują 
do dalszych artystycznych 
poszukiwań.
Zapewniamy wszystkie 
materiały potrzebne do pracy, 
a uczestnicy powinni zabrać ze 
sobą jedynie pomysły i dobry 
humor!
Kiedy?
Data: 3-7 lutego 2025 r.
Godziny: 10:00 – 12:00
Koszt udziału: 200 zł
Liczba miejsc jest ograniczona, 
więc nie zwlekaj! Zapisz się już 
dziś i zapewnij swojemu dziecku 
miejsce na tym wyjątkowym 
wydarzeniu!
Jak się zapisać?
Aby wziąć udział w warszta-
tach, skontaktuj się z nami:
• Telefon: +48 55 611 20 85
• E-mail: beata.skrzoska@
swiatowid.elblag.pl
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PIŁKA WODNA MA DŁUGĄ HISTORIĘ
Piłka wodna uprawiana jest w Polsce od stu lat. Zasady gry są podobne do futbolu – dwie drużyny, dwie bramki, tylko zawodnicy, 

zamiast biegać, pływają. Pierwszy basen w Warszawie, na którym rozgrywano mistrzostwa Polski, wybudowano w 1929 roku.
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N
ajpopularniejszymi 
grami zespołowymi 
są: futbol, koszy-
kówka, siatkówka 

i  piłka ręczna. Od stu lat 
w  Polsce piłki używa się 
również do gry w basenie. 
W mediach dyscyplinę tę 
nazywano piłką wodną lub 
waterpolo. 

Jest to dyscyplina wyma-
gająca dużej siły i  spraw-
ności, zawodnicy muszą 
się utrzymywać nad wodą 
przez cały mecz, a gdy ak-
cje nabierają tempa - pły-
wać bardzo szybko. W grze 
biorą udział dwie siedmio-
osobowe drużyny, a mecze 
rozgrywane są w basenach 
o  wymiarach 20x30 m 
i głębokości minimum 180 
cm na całej powierzchni 
pola gry. Bramki są wiel-
kości 3x0,9 m. 

Pierwsze mistrzostwa 
Polski rozegrano w 1925 r. 
W  1939 r. rozgrywek nie 
dokończono ze względu na 
wybuch II wojny światowej. 

W DWUDZIESTOLECIU 
MIĘDZYWOJENNYM 
NAJMOCNIEJSZE BYŁY 
KLUBY Z KRAKOWA, 
KATOWIC I WARSZAWY. 
OSIEM RAZY Z RZĘDU 
(1925-1932) MISTRZOSTWO 
POLSKI ZDOBYWAŁY 
KRAKOWSKIE KLUBY 
ŻYDOWSKIE – TRZY 
PIERWSZE JUTRZENKA, 
A PIĘĆ KOLEJNYCH - 
MAKKABI. 

Potem sześć lat z  rzędu 
(1933-1938) zwyciężali za-
wodnicy z  Katowic, nato-
miast reprezentanci war-
szawskiego Akademickiego 
Związku Sportowego dzie-
sięciokrotnie byli wicemi-
strzami.

W dwudziestoleciu 
międzywojennym pra-
sa codzienna i  magazyny 
sportowe, m.in. „Przegląd 
Sportowy” i „Raz Dwa Trzy”, 
relacjonowały klubowe roz-
grywki piłki wodnej, jak 
również zmagania w walce 
o mistrzostwo Polski.

„W dniach 29 i  30 bm. 
z polecenia Polskiego Związ-

ku Pływackiego kluby kra-
kowskie Cracovia i Makka-
bi zorganizują mistrzostwa 
w piłce wodnej. W roku bie-
żącym zainteresowanie jest 
bardzo duże i udział drużyn 
będzie liczniejszy niż w in-
nych latach. Zapewne wal-
ka będzie niezwykle zacięta 
podczas meczów rozegra-
nych na basenie w  parku 
Krakowskim” –  napisano 
w sierpniu 1930 r. w „Prze-
glądzie Sportowym”. O ran-
dze rozgrywek świadczyło 
to, że jedną z nagród ufun-
dował prezydent Polski Ig-
nacy Mościcki.

Pierwsze powojenne mi-
strzostwa Polski rozegrano 
już w  1946 r. Zwyciężyli 
w  nich zawodnicy z  Os-
trowca Świętokrzyskiego, 
a  wicemistrzami zosta-
li krakowianie. Zmienił 
się układ sił, pojawiły się 
nowe kluby z mocną repre-
zentacją pływacką. W  la-
tach 1946-2024 najwięcej 
tytułów mistrza Polski 
wywalczyli zawodnicy z Ło-
dzi – 16, pływacy z Gorzo-

wa Wielkopolskiego - 15, 
szczecinianie 13 razy byli 
najlepsi, a zawodnicy war-
szawskiej Legii –  11 razy. 
Od 2001 r. Polski Związek 
Pływacki organizuje rów-
nież Puchar Polski w pił-
ce wodnej.

- Obecnie w Polsce zareje-
strowanych jest 12 klubów, 
które regularnie uczestniczą 
w  rozgrywkach rangi mi-
strzostw Polski w piłce wod-
nej. Licencji zawodniczych 
jest około 300, ale jest też 
grupa amatorów, to głównie 
byli wychowankowie klu-
bowi w różnych miastach - 
wyjaśnia Ignacy Stępiński, 
przewodniczący Komitetu 

Technicznego Piłki Wod-
nej przy Polskim Związku 
Pływackim. - Największą 
przeszkodą w  populary-
zacji tej dyscypliny sportu 
jest mała baza obiektów, 
na której można trenować 
i rozgrywać mecze.

Pierwszy basen w  War-
szawie zbudowano jesienią 
1928 roku, ale do użytku 
został oddany dopiero 
wiosną następnego roku. 
„Jest on z  szarego beto-
nu, na razie ze względów 
oszczędnościowych niekry-
ty glazurą, obejmuje 10 to-
rów o szerokości po 2,5 m 
oznaczonych na dnie ciem-
nymi kafl owymi pasami. 

W jednym końcu basen ma 
zagłębienie sięgające 5 m, 
nad którym stanie skocz-
nia. Dno jest do połowy 
basenu dość spadziste, od 
połowy pochyłość jest nie-
znaczna, tak że ostatecznie 
najmniejsza głębokość wy-
nosić będzie 1,2 m” –  tak 
dziennikarz „Przeglądu 
Sportowego” opisywał w li-
stopadzie 1928 r. pierwszy 
basen w Warszawie. „Stoli-
ca Polski nie potrzebuje się 
już wstydzić najmniejszych 
mieścin niemieckich czy 
amerykańskich. Z wiosną 
przyszłego roku pływalnia 
będzie uroczyście otwarta 
i oddana do użytku”.

W latach 50. i  60. basen 
Legii był według Agnieszki 
Osieckiej „kłębowiskiem 
przeróżnych postaci i  po-
staw”. Znajdowały się tam 
towarzyskie sektory. „Chodzi-
li tam wszyscy, którzy mieli 
instynkt towarzyski. Było 
cudownie. Tłumy młodych 
ludzi” - wspominała Zofi a 
Kucówna. Basen Legii był 
intensywnie eksploatowany 
i ulegał dewastacji. Ostatecz-
nie został zamknięty w 1987 r. 
i od tego czasu powoli popa-
dał w ruinę. Gdy kilkanaście 
lat później rozpoczęto mo-
dernizację stadionu Legii, 
basen rozebrano, a na jego 
miejscu powstał parking.
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Basen Legii, lipiec 1948 rok - mecz pierwszej rundy mistrzostw Polski Elektryczność Warszawa - Pogoń Katowice (4:3)
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Imię i nazwisko ........................................................................................................

Adres ..........................................................................................................................

Tel. .............................................. Email: .................................................................

GŁOSUJĘ NA:

1.........................................................................................................................................

2.........................................................................................................................................

3........................................................................................................................................

4.........................................................................................................................................

5.........................................................................................................................................

6.........................................................................................................................................

7.........................................................................................................................................

8........................................................................................................................................

9........................................................................................................................................

1 0......................................................................................................................................

Oświadczam,  że zapoznałem się i akceptuję regulamin plebiscytu, który jest dostępny w sie-
dzibie spółki i na stronie internetowej https://gazetaolsztynska.pl/sport/plebiscyt.
Administratorem danych osobowych podanych na kuponie jest Galindia Sp.  z o.o.  z siedzibą 
w Olsztynie przy ul.  Trackiej 5. Podane dane będą przetwarzane wyłącznie w celu przepro-
wadzenia plebiscytu. Uczestnikom przysługuje prawo dostępu do treści swoich danych oraz 
ich poprawiania.  Podanie danych osobowych jest dobrowolne,  lecz niezbędne do przepro-
wadzenia plebiscytu.

Wyrażam dobrowolną zgodę na przetwarzanie moich danych osobowych w celach 
marketingowych realizowanych przez Galindia Sp. z o.o. 

Wyrażam dobrowolną zgodę na otrzymywanie od Galindia Sp. z o.o. informacji 
handlowych drogą elektroniczną na podany  adres poczty e-mail i numer telefonu. 

 Wyrażenie powyższych zgód jest  dobrowolne.

Data i podpis ..........................................................................................................................

Data ....................................................................

Podpis .................................................................

PLEBISCYT
NA 10 NAJPOPULARNIEJSZYCH 

SPORTOWCÓW WOJ. WARMIŃSKO-MAZURSKIEGO

-K6924OTBP-A

Pełna lista kandydatów dostępna na https://gazetaolsztynska.

pl/sport/plebiscyt. Kupon należy dostarczyć do 10 lutego 2025 r. 
na adres: Galindia Sp. z o.o., 10-364 Olsztyn,  ul. Tracka 5,  

z dopiskiem „Plebiscyt”.

Partner strategiczny

F
iligranowa Polka 
okazała się lepsza 
w fi nałowym starciu 
od Valentiny Scatiz-

zi, dzięki czemu zdobyła pas 
mistrzowski oraz główną 
wygraną w wysokości 100 
tysięcy dolarów. 

Gala PFL Europe 4: 2024 
Playoffs odbyła się 14 grud-
nia w Lyonie. Był to chyba 
najszybszy fi nisz w  histo-
rii. Paulina Wiśniewska 
pokonała rywalkę w... 20 
sekund! 

— Zawodniczki od razu 
po rozpoczęciu walki prze-
szły do wymieniania cio-
sów — relacjonował MMA 
News. —  Polka złapała 
klincz na środku klatki, po 
czym trafi ła mocnym kola-
nem na głowę. Scatizzi od-
czuła to uderzenie, przez 
co akcja przeniosła się na 
matę. Valentina próbowała 
wstać, ale Paulina kontrolo-
wała jej plecy, zadając przy 
tym kolejne ciosy. Sędzia 
ringowy zdecydował się 
zainterweniować i przerwać 
ten pojedynek po zaledwie 
20 sekundach.

Niepokonana Paulina 
Wiśniewska jest 26-let-
nią zawodniczką kategorii 
muszej. Występ w  Lyonie 
to jej piąte zawodowe zwy-
cięstwo. 

 Polka rozpoczynała swo-
ją karierę w organizacjach 
Babilon MMA oraz Strife 
— informuje MMA News. 
—  Do PFL dołączyła na 
początku 2024 roku, gdzie 
została jedną z uczestniczek 
turnieju PFL Europe o 100 
tysięcy dolarów. W poprzed-
nich rundach Wiśniewska 
wygrywała przez jedno-
głośną decyzję z Dee Begley 
oraz Karoliną Wójcik.

Krew, pot i łzy... 

Ona sama, szczęśliwa ale 
zmęczona, swoje zwycię-
stwo krótko podsumowała 
następnego dnia, czyli 15 
grudnia po wylądowaniu 
na warszawskim Lotnisku 
Okęcie, pozując do zdjęcia 
ze zdobytym mistrzowskim 
pasem.  

— Pas już w Polsce — sko-
mentowała z uśmiechem za-
wodniczka.

Po zwycięstwie posypały 
się gratulacje.

— To ważne osiągnięcie 
to efekt jej ciężkiej pracy, 
determinacji i nieustannej 
wiary w swoje możliwości. 
Paulina nie tylko reprezen-
tuje naszą gminę na arenie 
międzynarodowej, ale także 
pokazuje, że marzenia moż-
na spełniać, jeśli walczy się 
o nie z całego serca. Gratu-
lujemy Paulinie i  życzymy 
kolejnych sukcesów! — czy-
tamy na profi lu na FB Gmi-
ny Ostróda, która od lat ki-
bicuje swojej zawodniczce. 

— Podsumowując: było 
wszystko, co w klasyce ga-
tunku powinno się zna-
leźć... krew, pot i łzy! Brawo 
Paula!!! — pogratulował za-
wodniczce jej  trener To-
masz Sobczyński. 

Zjawiskowa fi ghterka 

z Ostródy 

Paulina Wiśniewska jesz-
cze przed rozpoczęciem 
kariery zawodowej miała za 
sobą pasmo zwycięstw z brą-

zowym medalem mistrzostw 
świata na koncie! Drobna, fi -
ligranowa blondynka startu-
je w wadze muszej i na ringu 
pokazuje co potrafi . A  potrafi  
dużo. Tak skomentowała po-
przedni rok: 

— Kończę rok 2023 
z  uśmiechem na twarzy: 
brązowy medal na Mistrzo-
stwach Świata IMMAF, 
pierwsza zawodowa walka 
na plus. 

Nastąpiło też kilka zmian 
w moim życiu, mam nadzie-
ję, że na lepsze — napisała 
na swoim profi lu zawod-
niczka.  

Teraz rok 2024 kończy 
właśnie kolejnym sukcesem 
i piątym zawodowym zwy-
cięstwem. Ale nie ona sama 
na ten sukces zapracowała. 
Zwycięski team zawodnicz-
ki to wiele osób. Po każdym 
zwycięstwie wymienia swój 
team: „Podziękowania na-
leżą sie moim trenerom 
Tomaszowi Sobczyńskiemu  
i Tomaszowi Ewertowskie-
mu za przygotowanie mnie 

w  pełni do walki. Także 
dietetykowi Krzysztofowi 
Nędzakowi, dzięki któremu 
trzymam wagę i Joannie  Je-
drzejczyk za duże wsparcie.  

Swoją cegiełkę do przy-
gotowań dołożyli również 
Kamil Iwańczyk z ReHar-
monia - Rehabilitacja Holi-
styczna, Filip Waśniewski fi -
zjoterapeuta oraz Agnieszka 
Wnukiewicz - Psycholog 
sportu— dziękuję!  Każdy 
dołożył coś od siebie i cel zo-
stał osiągnięty. Zawodniczka 
jest też wdzięczna sponso-
rom, rodzinie, znajomym 
oraz wszystkim sympaty-
kom za wsparcie i doping. 

Obaj trenerzy Pauliny 
- Tomasz Sobczyński i To-
masz Ewertowski -  pod-
kreślają, że Paulina ma 
predyspozycje, aby osiąg-
nąć duży sukces w sporcie. 
Ma wielkie walory: talent 
i  ogromną pracowitość, 
a nie ma sukcesu, nie tylko 
w sporcie, bez tych dwóch 
aspektów. I zapewne jeszcze 
nie raz o niej usłyszymy.  BCL

FILIGRANOWA FIGHTERKA 

WYGRAŁA TURNIEJ W LYONIE
MMA\\\ Paulina Wiśniewska zwyciężyła w turnieju wagi muszej PFL Europe 

2024. Zawodniczka z gminy Ostróda dopisała do swoj zawodowej kariery piąte 
zwycięstwo. I sto tysięcy dolarów wygranej nagrody.

Fo
t. 

ar
ch

. p
ry

w
at

ne
 P

au
lin

y 
W

iś
ni

ew
sk

ie
j

eprasa.pl ab386ae195



������ �� 	
���


A
G

H

C
W

�RELAKS8

9

5
3

4 7

1

� ���� ���� �

9 1 7

3 4 1

8 4 2 9 5 3

8 5 4 6

5 2 3 6 4

4 8 5

2

2 3 4 9 8

8 6 5 9 7

6 7

4 3 8 2

9 5 8 1

4 2 1

7 9

8 4

4 2 7 3

6 9 1

2 9 1 8 7 5

4 8 3 7 6

3 1 9

8 5

3 7 4 8 5

9 8 3 2

2 3

1 2 7

6 5

2 7 5 4 8
692 693 694

Sudoku

eprasa.pl ab386ae195



2
 R

EL
A

K
S 

Z 
G

A
ZE

TĄ
 O

LS
ZT

YŃ
SK

Ą
  |

  O
LS

ZT
YŃ

SK
A

 R
O

ZR
YW

K
A

eprasa.pl ab386ae195



3
  R

EL
A

K
S 

Z 
G

A
ZE

TĄ
 O

LS
ZT

YŃ
SK

Ą
  |

 P
R

O
G

R
A

M
 T

V  

20 - 26 grudnia 2024 ������ ��	��
 ����
���


������
�
��� ������ ����
 �
�
����

Spider-Man: Poprzez multiwersum 
Animowany, akcja, SF, USA, 2023
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Zabawa zabawa 
Dramat, Polska, 2018

40-letnia prokurator Dorota pije, by - jak sama 
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Moje córki krowy 
Obyczajowy, Polska, 2015

E� !"��� �1*.@  �* !�) $!*�� �" !�1�"�� 1 !�(���,
 '!(�.,� <'.�"1�, %/( %"��  4 1 �*+�%��+�B � /�/"
1%�,�/��, ���.@-.�5 ���!� "���" +�  ($.� 1 <'.�()
,� ! %���4 �$!"�$4) 21��%�4 �"�(#���'.@  ����#�5
F"/�/"  +�1' � �����-�%') 1.�4< ��� /"<� (+"<'B
 ";�� <'.��5 ��/"!��� 1'.@"1�+� �"�" +4 ,(< .*�$-5
? ��%�.�1��> !1�� �"  1",�,  �#��, � �"/��(,4.�,
 !�� %�,  �" !�') G� �� ,� ! 1��<#�1� � /�  $+"��"0B
�" �2%�#!�.,�5 F��.(,� ,�$"��(.%'.��#$�) ,�,/�+<�> !1"
,� ! ��#�$�� "� ����+(5 D !���% /( %4 %�"���$"1�B
 �- ($".@��'/) �#� �� �"!'.%�'/ ",.�/5
INNE DATY EMISJI: WTOREK, 1:05

Rejs 
Komedia, Polska, 1970
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ÃÄÅÆÄ Ç ÈÉÊ ËÌÍÎÏÐ - serial, 2023
ÃÑÅÆÃ ÒÓÓÉ ÔÕËÓÉ

Ö ×ØÎÙÊÉÈËÕ ×ÌÚ
ÃÑÅÄÃ ÔÛÉ ÓÌÜ×ÍÕ×ÝÞßÕßà

Ö áÉâãÕ ×ÝßÝÚÏßÌÉ - serial 
";'.%5) äåäæ

ÃçÅèÃ éÕÙÉÓÌÜ ÓÉ ÏÓÌÉêÉÓÌÜ
Ö ã ÙÕËÅ ëÜâãÌ× ìÓíÎ
Ì éÎîÎêÉ ïÛÜ×Ý

ððÅðÄ ñØÜâÉßÈÉ ÝêâÎãÌÜ
Ö ËÉîÉÝÕÓËÜêÕßÝÓÕ

ððÅÄÃ òóâÓÉ ØóÍÊÉ ×ËÉÊô
- cykl kulinarno-
-detektywistyczny

ðÆÅèÃ õÎÍÎ íÎâÙôÓÕ - teleturniej
ðèÅðÄ ÇÌÍÎÏÐ Ì ÓÉêÝÌÜÈÉ - serial 

";'.%5) 6(�.,�) äåää
ðöÅÃÄ ÷É áÉÓøôÜ - teleturniej
ðöÅèÄ ùÉ ×ÕîÓÉÛÜ - serial 

3�;(#��'%"1��'
ðÄÅÃÄ úÉ éâÎËÜ×É Ö ØÉÍÉß

ÙÉÈÜËÓÌß �  ����#) E� %�5)
2022

ðÄÅÄÃ éâÝÜØÌ× êÓÌÉ

ðÑÅÃÃ õÎÍÎ íÎâÙôÓÕ - teleturniej
ðÑÅèÄ ïÉËÌÛÌÉêÉ - teleturniej
ðçÅÆÃ ÇÌÍÎÏÐ Ì ÓÉêÝÌÜÈÉ - serial 
ðûÅðÄ ÷É áÉÓøôÜ - teleturniej
ðûÅÄÃ üÜêÜÓ Ý êÝÌÜ×ÌÚßÌô � !�#�!5
ðýÅÆÄ áÉâãÕ ×ÝßÝÚÏßÌÉ - serial 
ðýÅÄÄ éâÝÜØÌ× êÓÌÉ
ÆÃÅÃÄ áÉâãÕ ×ÝßÝÚÏßÌÉ - serial 
ÆÃÅöÄ éÎ×ÙÉã ÓÉËÌÛÌÎÓ

- teleturniej
ÆðÅöÄ ñâîÉÓÜÊ ØÎê ØâÞê ÓÉ

êÎþâÕ ãÌÜßÝóâ
- widowisko muzyczne

ÆÆÅöÄ �Î ÈÜ×Ù îâÉÓÜ � /�2�%'�
muzyczny

ÆèÅÆÃ õÌÓÎ âÜÛÉÊ× Ö éÎêâó� ÓÉ
×ÙÎ ×ÙóØ � $"/5) �����)
USA, ZEA, 2014

ÃðÅèÄ ÇóÈ ØâÝÕÈÉßÌÜÛ ×ÝØÌÜî
� 3�;5) ��D) äåäå

ÃèÅÆÃ ñØÜâÉßÈÉ �ãÌÙ � ���/5)
USA, 2006

ÃÄÅöÃ �ãÉîÉ� � ��"2��/ ��!��15
ÃÄÅÄÄ �ÊâÕÙÉ ØâÉãêÉ � ��"2��/

obyczajowy
ÃÑÅÄÃ õôßàÜÓÓÜ âÜãÎÛôßÈÜ

� ��"2��/ $(#�����"�
-rozrywkowy

ÃçÅöÄ ÔÝÌÜ� ÔÎþâÕ �÷ù
� /�2�%'� �"����'

ððÅÆÃ õôßàÜÓÓÜ âÜãÎÛôßÈÜ
� ��"2��/ $(#�����"�
-rozrywkowy

ðÆÅðÄ �ÊâÕÙÉ ØâÉãêÉ � ��"2��/
obyczajowy

ðöÅÆÃ ÔÜÙÜÊÙÕãÌ � ��"25 $�'/5
ðÄÅÆÃ ÔÎâÉêßÉ ×ËÉÊô � ��"2��/

kulinarny
ðÄÅèÃ �ÊâÕÙÉ ØâÉãêÉ � ��"2��/

obyczajowy
ðÑÅèÄ õôßàÜÓÓÜ âÜãÎÛôßÈÜ

� ��"2��/ $(#�����"�
-rozrywkowy

ðçÅöÃ ÔÜÙÜÊÙÕãÌ � ��"2��/
kryminalny

ðûÅèÄ õâÎÓÌÊÌ éôßàÉâô �ãÌÉÙÉ
ã ×ÊÎÊÉßà ÓÉâßÌÉâ×ÊÌßà

ðûÅöÃ ëØÎâÙ

ðûÅÄÃ éÎîÎêÉ
ðýÅÃÃ ïÉÊÙÕ
ðýÅöÃ �ãÉîÉ� � ��"2��/

interwencyjny
ÆÃÅÃÃ �ÎÓêÜâ �ÎËÉÓ ðýûö

� ��%'25) ��D) äåäå
ÆèÅðÄ ÒËÓÜÝÈÉ �  �� 5) ��D)

t��/.') äååæ
ÃðÅÆÃ õôþÉ �ÎÈÜãóêÝÊÌ - talk-

� @"1
ÃÆÅèÃ ëÝØÌÙÉÛ � ��"2��/ ";'.%5
ÃèÅèÃ �ãÉîÉ� � ��"2��/

interwencyjny
ÃèÅÄÃ �ÝÜßÝÕ	 ÊÙóâÕßà ÓÌÜ

ÓÉôßÝÕÍËÓÌÜ ÎÈßÌÜß Æ
- serial, Polska

ÃöÅÆÃ ùÉôÊÉ ÈÉÝêÕ � ���#�!'  @"1
ÃöÅÄÄ �ÜßÜØÙÉ ÓÉ ×ÙÉâÕ êÎË è

� ��"2��/ ��($�.',�'
ÃÄÅÆÃ üÉÊ ÙÎ ÈÜ×Ù ÝâÎþÌÎÓÜ

- serial popularnonaukowy, 
ÃÄÅöÄ ùÌß ×ÙâÉßÎÓÜîÎ

ÃÑÅÃÃ ùÎãÕêÝÌÜ� Ý éÎÛ×ÉÙ ùÜã×
ÃûÅÃÃ 
ÉÛÎ Ùô éÎÛ×ÉÙ - poranny 

��"2��/ ��3"�/�.',�"�
-rozrywkowy

ððÅÆÄ òÛÌÓÌÉâÝÜ - serial 
paradokumentalny

ðöÅèÄ ÔÛÉßÝÜîÎ ÈÉ� - serial 
paradokumentalny

ðÄÅÄÃ �ÕêÉâÝÜÓÌÉ � ��"2��/
��3"�/�.',�'

ðÑÅðÄ éÎîÎêÉ
ðÑÅÆÃ ìÓÙÜâãÜÓßÈÉ � /�2�%'�

reporterów
ðÑÅèÃ ùÉ âÉÙôÓÜÊ ððÆ

- 32-letnia Beata Derwicka 
,� ! ���!���$4 1�"1.�)
��.��,�?�!�.$��2") $!*�'
�" �*+ �"$( %��,"/"0.�
%���"�"�"1�+ ,�,
��%���"1��%$- �"  1",�2"
�"/() 1 $!*�'/ /�� %$�+
% �9�#�!��4 .*�$4��,4555

ðçÅÃÃ òÛÌÓÌÉâÝÜ - serial 
paradokumentalny

ðûÅÃÃ éÌÜâã×ÝÉËÌÍÎÏÐ - serial 
obyczajowy

ðûÅÄÃ �ÕêÉâÝÜÓÌÉ � ��"2��/
��3"�/�.',�'

ðýÅÆÃ òÎÏÐ �ÕêÉâÝÜ�
- rozmowa dnia

ðýÅèÃ ëØÎâÙ
ðýÅèÄ éÎîÎêÉ
ðýÅÄÄ ëØÌêÜâ
ÇÉÓÅ éÎØâÝÜÝ

ËôÛÙÌãÜâ×ôË
- animowany, akcja, SF, 
USA, 2023 �

ÆèÅÃÃ ÇôËÌÉÅ òâÎþÎãÌÜß�Ü×ÉâÝÉ ëËÎÊÉ �  �� 5)��D) t��/.') u@��') äåå�
ÃðÅèÄ �ÌßàÉ ÓÎß �  �� 5)?#$5

&�'!5) äåä�
ÃèÅÆÄ ùÉ×Ý ùÎãÕ ÔÎË

� ��"2��/ �"%�'1$"1'
ÃöÅÆÄ ùÉ âÉÙôÓÜÊ ððÆ - serial 

obyczajowy
ÃöÅöÄ ÔÌ×ßÎ òâÉËÕ � ��"2��/

muzyczny
ÃÄÅÆÄ �ÜÛÜÝÉÊôØÕ �÷ ñÊÉÝÈÜ

ÃÑÅÃÃ ÒíÌ×Ý ÊôÛÙôâÉÛÓÕ ÜÊ×ÙâÉ
ÃÑÅðÃ ÇôÝÕßÝÓÜ ØÎâÉÓÊÌ
ÃÑÅÄÃ �ÉËÙÜ ÛÉÙÉ	 ÙÉËÙÜ êÓÌ

Ö �ÜÝÉâÕ 
ÉâÉ×ÌËÎãÌßÝ
ÃçÅÆÄ üÉÊ ØÎã×ÙÉÍÕ ÓÉ×ÝÜ

ÓÉÝãÌ×ÊÉ� - dokument, 
Polska, 2017

ÃûÅðÃ õÎÙÛÌÓÉ õÍÎêÝÊÉ
îÎâÞßÝÊÉ ÝÍÎÙÉ � ���"�!�<

ÃûÅÄÃ ùÎßÜ Ì êÓÌÜ - serial, 1977
ÃýÅÄÄ 
ôþÉÛ - wojenny, 1973
ðÆÅðÄ üÉÓ ëÜþÉ×ÙÌÉÓ áÉßà

Ö õÉÓÙÉÙÉ ×ÉÊâÉÛÓÉ�ÔÜâ
Üââ êÜÓÊÜÙ É× ôÓ×�
- koncert, 2023

ðÆÅÄÃ üÉÊ ÙÎ ×ÌÚ ËóãÌ	 ßÝÕÛÌ
õÉ×ÌÉ ô áâÉÛßÝÕÊÉ � /�25

ðèÅèÃ úÜÏËÌÉÓ � 3�#/
;�"2��3�.%�') ���å

ðÄÅÃÃ � �ÜÓÙâôË õÎËÌÊ×ô
� �"$5) F"# $�) äåäå

ðÑÅÆÄ ñØÎÛÜ�çÄ	 �ÌÓÓêÌÉÛ
Ö âÜßÌÙÉÛ ÔÉÓôÙÕ �ÌÓÓ
- koncert, 1975

ðçÅöÃ �ÎÝËÎãÉ Ý ÔÉÓôÙÞ �ÌÓÓ
ÓÉ ÙÜËÉÙÕ ÉÊÙôÉÛÓÜ

ðûÅÆÃ éÎßÝÜÙ ÏãÌâóã ØÎÛ×ÊÌßà
� ��"2��/ �(;#�.' !'.%�'

ðýÅÃÃ �Ü�Õ×ÜâÝÕ Ö �Îþ �ÜÌÓÜâ
� �"$(/��!)?#$5 &�'!5)
2018

ÆÃÅÃÃ �ÌÜßÝóâ ÊÌÓÎËÉÓÉ
Ö �ÌßàâÎãÜ �ÝîóâÝÉ
� ���/5) ��D) ����

ÆÆÅÃÃ 
ÉÛÉ ÎêÛÎÙóã � !�#$� @"1
ÆÆÅÄÄ ÔÎË ØÎê ÔãÎËÉ ñâÍÉËÌ

- serial, 2021
ÆèÅÄÃ �ÝãÉâÙÊÎãÕ ÊÛôþ

íÌÛËÎãÕ Ö �ÉîôþÌÎÓÉ
ÉôÙÎ×ÙâÉêÉ � 3�;5) ����.5)
USA, 1997

ÃÆÅðÄ ùÎß ÊâóÙÊÌßà íÌÛËóã
Ö ÔÕîÎÙ � õÉÙÉ×ÙâÎíÉ
� 3�#/' $�*!$"/�!��<"1�

ÃÆÅÄÃ õÌÓÎ ÓÎßÓÜ Ö ÇóÈ ØÌÚÊÓÕ
×ÕÓ � ���/5) ��D) äå��

ÃÄÅðÃ �ÜÛÜêÕ×ÊÌ � ��"2��/
muzyczny

ÃÑÅÃÃ ùÉ×à áâÌêîÜ×
� �(�$.,"����( %� �" !�,4
��3"�/�.,� " �����%�� ��
#"/;���5 t� /��, .(
%��#�%�"�� %" !�,4 �1�
.��+�5

ÃûÅÃÃ õÎþâÉ Ö ÎêêÝÌÉÍ
×ØÜßÈÉÛÓÕ - Semir zostaje 
(1�-%�"�' 1 �+"/�����.@
��  !�.,� ;��%'�"1�,5
s�!(,� 2" ,����$  !��<�$
6"//'555

ðÃÅÃÃ �ÓíÎâîÜÙÙÉþÛÜÅ �ÉØÌ×ÉÓÜ
ã ØÉËÌÚßÌ �  ����# $�'/5

ððÅÃÃ ùÌÜ ÌîâÉÈ Ý ÉÓÌÎÍÜË
- serial obyczajowy

ðÆÅÄÄ �ÓíÎâîÜÙÙÉþÛÜÅ �ÉØÌ×ÉÓÜ
ã ØÉËÌÚßÌ �  ����# $�'/5

ðèÅÄÃ õÎþâÉ Ö ÎêêÝÌÉÍ ×ØÜßÈÉÛÓÕ
� ? !�,�/��.%'.@
"$"#�.%�"0.��.@ 2���� G�v��)
���!��� /+"��2" ��+$��%�
��@/�!� x%/���5 ��/��
� D#�� �" !���1��,4 �"%��B
���1�- �� !�/�! ,�2"
0/���.�555

14:50 úÎËþÉâê� �ÕßÌÜ ØÎê
ÝÉ×ÙÉã - paradokument

ðÄÅÄÃ �ÉÓßÝÎ �  ����# $"/5)
Polska

ðûÅÃÃ úÎËþÉâê� �ÕßÌÜ ØÎê
ÝÉ×ÙÉã - paradokument 
3�;(#���'

ÆÃÅÃÃ ëËÉÊÝÜË×ÙÕÅéÜØØÜâËÌÓÙ
� �$.,�) E"�2$"�2) ��D)
äå��5 F" #�!�.@��%'2"!"1�>
Riley sama postanawia 
1'/���%'B  ���1���#�1"0B
/"����."/ ,�, /-<� � .*�$�5

ÆÆÅÃÄ � ÓÌÜ×ÊÎ�ßÝÎÓÎÏÐ
- akcja, USA, 2021

ÃÃÅÃÄ éÉ×É�Üâ Äç - akcja, 1992
ÃÆÅÃÃ ÇÜÓô ÓÉ ËÌÉâÚ � ��"2��/

kulinarny
ÃèÅÃÃ ÔÕ�ôâ - serial medyczny
ÃöÅÃÃ ÇÜÓô ÓÉ ËÌÉâÚ � ��"2��/

kulinarny
ÃÄÅÃÃ ÔÕ�ôâ - serial medyczny

ÃÄÅðÄ ëÝÊÎÍÉ � F�1+"1�?"���.'
% �; #�.�(/ �"�";�  �-
$"#�<��$� % $#� ') �"��$�
&��#�.$�5 J����$ �" !�,� "�
���, $" %�555

ÃçÅðÄ ëÝØÌÙÉÛ � F�.,��!$4 ��
Dominiki jest 52-latka, 
$!*�� �#�  �- .%(,� � /�
$+"�"!' % "��'.@����/5
6"1��%' %4 ,�, ��%',�.�*+$�
i dziewczyna, która 
1/�1�� $";��!"/) <� ,� !
(%��"1�.��#$45

ÃûÅðÄ �ÊâÕÙÉ ØâÉãêÉ � ��"2��/
obyczajowy

ððÅÆÄ �Öðð �ÕêÝÌÉÍ �ÛÜêßÝÕ
� ��"2��/ $�'/���#�'

ðÆÅÄÃ ÔÜÙÜÊÙÕãÌ - Do biura 
��!�$!'1� !'.%��2" D��'
F"!�.%�$ � ��.��,� C-;" %�
%2+� %�  �- ��%���<"��
studentka i prosi o odnalezie-
��� ��%',�.�*+$�) $!*�� %�2��
�-+� � ���/� % ��4 $"�!�$!(5

ðèÅÄÃ ñØÎãÌÜÏßÌ ËÉÍ�Ü�×ÊÌÜ Æ
� ��"2��/ ";'.%�,"1'

14:50 ëÚêÝÌÉ ÒÓÓÉ ÇÉâÌÉ�Ü×ÎÍÎã×ÊÉ � ��"2��/
 4�"1'

ðÑÅÄÄ �ÉîÉêÊÌ ÛÎ×ô è
ðûÅÄÄ �ÊâÕÙÉ ØâÉãêÉ � ��"2��/

obyczajowy
ÆÃÅÃÃ �ÌËÎãÉ ÎØÎãÌÜÏÐ

� /�#"���/�!) ��D) äå�æ5��#/ "�"1���� @� !"��-)
$!*�� �%��,�  �-1/�!'.%�'/
t"1'/ J"�$(�� ��%� !�%���
�"���  !( #�!5 6" "�"1��0B
" .(��.@) ��%��#�!�,4.'.@
 �- #" �.@ � "�1��.%��,
1�#.� �";�� %� %+�/5

ÆÆÅèÃ èÃÃ � ��%'25) ��D) äåå8
ÃÃÅÄÄ �àÜ �âÉÌÙÎâ×� �ëÒ
ÃÆÅÃÄ �ÕÈÞß ÝØÎÙãÎâÜË�@� !"���

#(�%�/�� %$�,4.'.@ % %�;*,.4
ÃèÅðÃ õâãÉãÉ ôÊÍÉêÉÓÊÉ

� ��"2��/ $�'/���#�'
ÃöÅðÃ ÔâôîÉ ×ÙâÎÓÉ ËÜêÉÛô

09:45 ��� �! !"!# 10:00 $%&'
dnia 10:15 ()*!)+, %-�.)/'00123 45)� 6)7�/- 11:35 8" 9:"
et Homo 021;; <%-)5 6"=�/-021;> $%&' .%-" 0212; 45)� ��:?"
13:05 Blask prawdy 13:30@�*" A+' 14:30 Drzwi do lasu 
14:55 B5)+) C,?-" 15:00@).7- +" .) D)C�E) @-5)�-�:.*-"0312; @)?%- + F-�:*� 15:50 Ma �-G :)*9!-�H 0I1;; $%&'.%-"0I10;8" 9:"JK-�/ ,+%-� 0I1>3L+' %"/"C., .*-�= 0I1M; 6:)� ) ) E)�N'0O1;; JN-�/9=?*� �/:*,.5"P Q)�N-?R9! A+' <%%, + S9K":P
towie 0O1>; Geopolityka 0O133 6)?*� F7/' 6)7"/T+ 0U1;;<%-)5 6"=�/- 0U1;3 $%&' .%-"0U103F�� �:N7"  � @5).,?V
19:00 F": ) *"9+"C,H''' 19:30

Brat Franciszek 2;1;; $%&' .%-"2;12; (TC"%-�? 2;13; @,A7#?
Ojczyzna 201;; <N�7 �"�%)E'2012; $%&' .%-" 201M; Polski 69%/ F-.*�%-" 221;; W9/-�:/-X�-G.*"F"7-'

ÃÑÅÃÃ Y"1.'  $��;*15 G!" ��
1�-.�, ÃûÅÃÃ &"2�!' C"/Z &����' C"/ � ��"2��/
�����"$5 09:00 C#�.%�2" ,�H
- serial paradokumentalny 
11:00 Trudne sprawy 
� ��"2��/ ";'.%�,"1' 14:00

Policjantki i Policjanci - serial 
paradokumentalny 

15:00 t� ��!(��$ ��ä �  ����#
obyczajowy ðÑÅÃÃ Policjantki 
i Policjanci - serial 
paradokumentalny ðûÅÃÃY"1.'  $��;*15 G!" �� 1�-.�,
19:00 Policjantki i Policjanci 
�  ����# �����"$5 ÆÃÅÃÃ?+�!.'
�*.@I x��

ÆÃÅèÃ Gwiazdy Kabaretu ÆÆÅöÃ
G!"0 .�+$��/ ";.' �  �� 5) ��D)
2007 00:55 ["v� � #���5
?' �� /�+"0.� � ���#�!'  @"1
ÃÆÅÄÄ \/���B �� �ååå
sposobów ÃèÅÆÄ [(;�- �� ."y
ÃöÅÆÄ 6"� �å � [� !�
Przebojów 05:30 Telezakupy 
TV Okazje 

ÃÄÅÃÄ ÔÝÌÜêÝÌßÙãÎ - serial, Turcja
ÃÄÅÄÄ ìÓíÎ éÎâÉÓÜÊ
ÃçÅÃÃ �âÉÓ×ËÌ×ÈÉ Ç×ÝÕ �ãÌÚÙÜÈ
ÃçÅèÃ ÒîÉØÜ áÛÌ×ÊÎ �ÌÜþÌÜ

� /�2�%'�
ÃûÅÃÃ ÒÊÉßÈÎãÉ èû - serial 
ÃûÅöÄ �ÉÓßÝÎ �  ����# ";'.%5
ÃýÅöÄ õÎËÌ×ÉâÝ ÒÛÜ] �  ����# $�'/5
ðÃÅöÄ ñÈßÌÜß ÇÉÙÜô×Ý - serial
ððÅèÄ ñÊâÉ×É ÍÉËÌÜ ØâÝÜØÌ×Õ

� /�2�%'� $(#�����'
ðÆÅðÃ ÒîâÎþÌÝÓÜ×
ðÆÅèÃ ÒîâÎØÎîÎêÉ � /�2�%'�
ðÆÅèÄ ÇÉîÉÝÕÓ �ÎÛÓÌßÝÕ
ðÆÅÄÄ �ÊâÕÙÜ ßôêÉ ÜôâÎØÜÈ×ÊÌÜÈ

ØâÝÕâÎêÕ � :��.,� � �"$5)
t����#5) äåää

ðöÅÃÃ �ÌßàâÎãÜ ãÝîóâÝÜ
�  ����# ";'.%5) 6(�.,�) äåäæ

ðöÅÄÄ üÉÊÉ ÙÎ ËÜÛÎêÌÉ�
- teleturniej muzyczny

ðÄÅèÄ òâÉ ×Íóã� õâÝÕ�óãÊÉ
- teleturniej

ðÑÅÃÄ ÔÝÌÜêÝÌßÙãÎ - serial, Turcja

ðçÅÃÃ �ÜÛÜÜ]ØâÜ××
ðçÅðÄ éÎîÎêÉ
ðçÅÆÃ üÉÊÉ ÙÎ ËÜÛÎêÌÉ�

- teleturniej muzyczny
ðçÅÄÄ õÛÉÓ - telenowela TVP
ðûÅÆÄ �ÜØÎâÙÜâÝÕ � /�2�%'�
ðûÅöÄ ÒÊÉßÈÎãÉ èû - serial 
ðýÅèÃ éâÎîâÉË ÌÓíÎâË� ðý�èÃ
ðýÅÄÄ éÕÙÉÓÌÜ êÓÌÉ
ÆÃÅðÃ ëØÎâÙ^ éÎîÎêÉ
ÆÃÅèÃ �Î ËÎîÍÜÏ þÕÐ �Õ

� ���"�!�<
ÆðÅðÄ õÎËÌ×ÉâÝ ÒÛÜ] - serial 

$�'/5
ÆÆÅðÃ õÎîÜÛ
ÇÎîÜÛ � $"/5)

Polska, 1988
ÃÃÅÃÄ òâÉ ×ÝØÌÜîóã �  �� 5)?#$5

&�'!5) ��D) äåäå
ÃÆÅÃÄ ùÉ ÙâÎØÉßà ØâÝÜ×ÝÍÎÏßÌ

�  ����# $�'/5) ����.5) äåää
ÃèÅÃÄ é×Õ Æ� ñ×ÙÉÙÓÌÉ ÊâÜã

�  �� 5) F"# $�) ���æ

_`a½bc d ef g¿hijkÁ TVN _lmno½ ½¾_ chpqh¿Á TVN 7 TV 4

TVP 1 TVP 2

½¾ _hpr

Napęd 
nożny

Rower jako wyrób medyczny

jest częściowo refundowany  przez Centrum Pomocy Rodzinie

oraz serwis gwarancyjny i pogwarancyjny

Najtańszy polski 
rower elektryczny

ROWERY POLECANE SĄ:

b  Osobom z niedowładem nóg z napędem ręcznym

b  Nieumiejącym jeździć na rowerze dwukołowym

b   Osobom Starszym mniej sprawnym ruchowo

b  Dzieciom

b  Osobom z zachwianiem równowagi 

Więcej informacji: www.rowertolek.pl 
e-mial: biuro@rowertolek.pl 

adres: ul. 3 Maja 2A, 87-850 Choceń k. Włocławka 

tel. 54 284 65 40 Emilia  I  kom. 723 881 675 Michał

kom. 600 790 138 Teo� l  I  kom. 600 467 513 Anna

To jest wyrób medyczny. 
Używaj go zgodnie z instrukcją używania lub etykietą

s t u v w x w

OGÓLNOPOLSKI 

yz{|} ~����{
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eprasa.pl ab386ae195
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TV Trwam

TV Trwam

����� ��� �	
��
����
��
� ����
 �������	� - serial 
obycz., 2024

����� ��� �	
��
����
�� � � ���
�	���� - serial, 2024

� ��� !
"��	
 �� ��	�#��	

� � "
�� $
��	� %�&�
	 !�'�#� (�
��

))��� *� +
�� "�� � +
�
&	�
���#��� ,��-�	
- widowisko

)���� (��	�	�#� - teleturniej
)���� .��� &��"-�
 - teleturniej
)��)� $����� �� �-��
�/ 01��


2025 - widowisko 
muzyczne

)��)� *�� "� �
�	��� - teleturniej 
muzyczny

) �)� 23��� 13��� ����-
- cykl kulinarno-
-detektywistyczny

) ��� 4�� "� �	� �3�	5 ��
�	
.��	� - ������
��
- magazyn

18:35 !���
" ��	�3�1����	��
- program publicystyczny

)6�)� 7�#�	���/1� - serial 
komediowy

8���� 9��#�� - thriller, USA, 
:;<=> ?@A@ BCDEFGHIJK ?EDD@
Taggart, otrzymuje od 
burmistrza miasta Hostetler 
LDMFMIEM NDMOLMIEH GMPC
QCI@>RSTUJFM GMOIHS ?EDD@
VNWEHOHXEH YCZEMK QM
WBD[JHA YE\ W LHWEA[
EIJT@P\>>>

88��� ]�/// �	�#��� - magazyn
88��� ��	'	""
 ���#�"

�-#���� - fab., Polska, 
2020

����� !���-��"�� - serial krym., 
Polska, 2015

�)��� 9
��	' � ����
� - SF, 
USA, 2011

����� 7�#�	���/1� - serial kom.

���8� ��� �	
��
����
��
� ����
 �������	�  

- serial obyczajowy, Polska, 
2024

����� ��� �	
��
����
�� � � ���
�	���� - serial obyczajowy, 
2024

� ��� !
"��	
 �� ��	�#��	

� � "
�� $
��	� %�&�
	 !�'�#� (�
�� - magazyn 
poranny

)8��� 4�� "� �	� �3�	5 ��
�	
.��	� - ������
��
- magazyn

)8��� 0�'��
� 1�# 1��# ��
#�+�
 �	
��3�
- widowisko muzyczne

)���� (��	�	�#� - teleturniej
)���� .��� &��"-�
 - teleturniej
)��)� $����� �� �-��
�/ 01��


2025 - widowisko 
muzyczne

)��8� ]� #�+�
 	 �� ��
 - serial 
obyczajowy

17:30 ��+�
 "
"-� - magazyn 
literacki

)^��� $���� �� �	
#�	
��
- program ewangelizacyjny

)^�)� _� ���`-
 - teleturniej
)^��� 9 1���-�	���	-

#�+�
'� &	��- - magazyn
)6�8� 7�#�	���/1� - serial 

komediowy
8���� *� +
�� "�� � +
�
&	�

���#��� ,��-�	
- widowisko

88�8� 9
��	' � ����
� - SF, 
USA, 2011

���8� .�-� � $�
1"
 ��
���� 1�
�����- - serial krym., 
Polska, 2018

�)��� !�#�3a �� �"� �"31
- kom., Indie, USA, ZEA, 
2014

����� $��#�	
 ���
 - film TVP, 
1979

����� b��'�c - program 
interwencyjny

����� �	"�� � '���	 - program 
rozrywkowy

����� .-��
��
 �
���-��

- program kulinarno-
-rozrywkowy

� ��� ��	
d ��+�
 *_]
- magazyn poranny

))��� e� �� "
#�	
d - magazyn 
rozrywkowy

)8��� .-��
��
 �
���-��

- program kulinarno-
-rozrywkowy

)��)� ���"
 e���� - kom., USA, 
R\PT@K :;<<

)���� $���	 ����	����	
�
!-���� f�	�"�5
g�'
�+
�'

)^�)� �	�	��
��
 - program 
rozrywkowy

)^��� $1��"
)^��� !�'�#�
)6��� (��"

)6��� h
'����"
�� - program 

rozrywkowy

20:40 $�'� i�	
����� !��
#
��	"
� e���� % - horror, 
USA, 2011

8��)� 4�#�� i	
�	 - film 
SHJHYJTCjEFLI@K klmKRDS>
Bryt., 2003. Tajne 
MSYBMT@XMIJ@ L ICW[
ZTCIE[ G[OTCW[
OCBTCWHOLEA@ OC
IHGWE\SYLMG W OLEMGHFn
LEMXE SHJHYJTCj@> ?A\SEJIH
BDHIMJH BTLMYJHAH CZTHFHo
YE\ WCSUA WAHYIMG CYE>

�)��� p��
��� - sens., USA, 
Niemcy, 2004

����� b��'�c - program interw.
���8� ]�-�� ���#
 - reality show
����� 7
�
1"� �� �"��
 #�� �

- program edukacyjny
���)� 4�� "� �
�" ���+	��


- serial popularnonaukowy
����� ]	� �"�����
'�

����� b��'�c - program 
interwencyjny

���)� .�+	
"� �� ���d�-
��	�"� - program Martyny 
RCGFEMFnCWYSEMG

����� .-��
��
 �
���-��

- program kulinarno-
-rozrywkowy. Dzisiaj 
LHPCNFEX@ W TMYJHVTHFGE
qR BCOWUTSVrW sMPACWEM

� ��� ��	
d ��+�
 *_]
- magazyn poranny

))��� ]�9�13��
� 0��	+-� 88
- serial obycz., Polska

)��8� !�"
�" �� ��	�"�
- magazyn

)���� .�3�
���	
 ������

- kom., USA, Rum., 2017

)���� $���	 ����	����	
�
!-���� f�	�"�5
g�'
�+
�'

)^�)� �	�	��
��
 - program 
rozrywkowy

)^��� $1��"
)^��� !�'�#�
)6��� (��"


19:30 4
����
 1��
# ��	�"��	
- kom., Polska, 2022. Niezwy-
SDM FEMBAHK BMAIH nVXCTV
CBCWEMNo W@X@SHG[FH YE\
tradycyjnym schematom 
NWE[JMFLI@Fn BTCOVSFGE>

8)��� t��	#�
 - kom., USA, 2006
����� $�'� i�	
�����

i���	
�	
 - horror, USA, 
:;<;>RHXBETL@FH uEFJCTEH
BTHPIEM LMXNFEo YE\ IH ?MDDE
za zabicie jej ukochanego 
v wHXMYH>RTHL L PTVB[
COOHI@Fn GMG WHXBETUW
BCYJHIHWEH LIEYLFL@o
TCOLEI\ sVDDMIUW>>>

���)� ���"
�e�
& - program 
kulinarno -rozrywkowy

����� b��'�c - program interw.
����� 7
�
1"� �� �"��
 #�� �

- program edukacyjny
����� ]	� �"�����
'�

����� ]��
 #�	
d � !����"
News

�^��� t��� "- !����" - poranny 
program informacyjno-
-rozrywkowy

)8��� g1��� ��#�������
���-�	� '�	��#��
- anim., USA, 2011

)8��� !�� !�11
� 	 �
'�
1	�'�	�
 - kom., USA, 
:;<<> xOICYL[F@ YVSFMY@
biznesmen Popper dostaje 
W YBHOSV YLMNo BEIPWEIUW>
yWEMTL\JH L BCFL[JSV
WBTCWHOLHG[ W GMPC Q@FEM
chaos...

)���� $1	#
�z���� !�1��
�
�-�"	�
��-� - anim., 
USA, 2023 {

) ��� p���"-�� � ����
- teleturniej

)^��� 9
#���
�	� - program 
informacyjny

)6�)� $1��"| !�'�#�
)6��� !�d�"��� !�d�"�	


- program interwencyjny

20:00 *	"��	� - obycz., USA, 
<}}~> �HTH XACO@Fn
SCFnHISUWK BCLIHGM YE\
podczas dziewiczego rejsu 
qIEMLHJHBEHDIMPCr
transatlantyku Titanic. Gdy 
DEIECWEMF WBHOH IH PUT\
DCOCW[K EFn BACXEMII@
TCXHIY BTLMTHOLH YE\
W BTLMTHQHG[F[K XTCQ[F[
STMWW Q@AHFn WHDS\
o przetrwanie.

���)� i��	�� - kom., USA, 
Australia, 2004

�8��� ����	"�� ��'-���
!��
+-#�
�	
 - film, USA, 
2012

���)� f�	�" �
#�-' .	
1��	��
- serial komediowy

����� �	��� 2���
 - program 
muzyczny

���8� *
�
���-1
 *_ 0����


����� ]��
 #�	
d � !����"
News

�^��� t��� "- !����" - poranny 
program informacyjno-
-rozrywkowy

))��� g�� '�"-�
 v ?CQM
�HTCOLMIEM OCYACWIEM LH
SEDSH OIEK WE\F J@X THLMX
zobaczymy przygotowanie 
kilku potraw na wigilijny 
YJUA>

)8�8� 2�	�	���
 - Zaatakowany 
ICQMXK OLEMIIESHTL NDMOFL@
dociera sam do szpitala. 
lLVSHG[F YBTHWFUW
OMJMSJ@WE ZHOHG[ JMXHJ@
Z\O[FM CYJHJIEC
BTLMOXECJMX NDMOLJW
dziennikarskich tego 
X\QFL@LI@>>>

)���� ]��� ]��
 ���
- program rozrywkowy

) ��� p���"-�� � ����
- teleturniej

)^��� 9
#���
�	� - program 
informacyjny

19:15 $1��"| !�'�#�
)6��� !�
�
#
��	 	 !�
�	
��


v TCLXCW@ wHTCYAHWH
�VPHA@

)6��� .�+��
" �� a
��/ ���#�	
	 ������	

88��� p���'
##�� - sens., USA, 
1998. Naukowcy NASA 
COST@WHG[K QM OC yEMXE
LZDEQH YE\ CPTCXIH
HYJMTCEOHK OCTUWIVG[FH
WEMDSCNFE[ YJHICWE �MSYHY>
By zapobiec katastrofie, 
�mlm BDHIVGM W@YAHo IH
HYJMTCEO\ MSYBMO@FG\>>>

�)�)� $
��
"�
 ���� - sens., 
USA, 2004

���8� f�	�" �
#�-' .	
1��	��
- serial komediowy

����� �	��� 2���
 - program 
muzyczny

���8� *
�
���-1
 *_ 0����


����� $"
&�� 7����d ��1�����
- koncert, 1970

� ��� 7�����
 �	
�
'�#�

� b���-�� �-#�	�� - 2024

�^��� h	"-�'	� 1����������
� !��
�
��-

�6��� ���'
 ��'
��
�
� ��"-�� 1���
�"����	�
- dokument, Dania, 2015

)��)� 0# -��� #� -���
�9��&'��' p��#
-�
�����" - filmy animowane

)���� p�
�
��d��	
 ��	�#��	

� 7���	#
 � %��
#
�"
� ����
� #�-�	���
�
- western, USA, 1959

))��� *
�"� *
�
�	��	 � .��#	��/
*�
��'		 ����� ) � $1	�
�
�������
��
 - spektakl, 
1963

)���� 4����
 2-	"�� - fab., USA, 
1954

)���� ���'� - serial obycz., 
Polska, 1973

)���� ��+�
 "
"-� - magazyn 
literacki

17:15 ]	
#�	
�� �/// 4�#�	'�
����d��� 	 4
��
�
p�"����	
�

)^��� ���� .��
�	���
- melodramat, 1994, Polska

8���� !�����
�"
� - fab., USA, 
1974

8)��� ��#� ��+�5 ��
�	
�	
�1��	
#�	���
�	�"��	� p�	�
 2-
z
z�����
 - dok., USA, 2018

8���� ]�� ��3"�	�� &	��3�
� ��	
�	 	 �
+
 � !	��
�	�-" �"�����

���8� .	�� ����
 � i�1���
��+	
"
 - dram., USA, 1992

���)� ]	
#�	
�� �/// 4/ ����d���
	 4/ p�"����	
�

����� i+	'�	
�9�#
��	 	 �
'�
'���	
 - program rozrywk.

����� 7
a
�
��
 � 7�+ 7
	�
�
v OCS>KRDS> ?T@J>K :;<�

����� h
��	�� - film 
biograficzny, 1990

� ��� h
'
�#
 7����
� ��
"
���� 	������ �
!��" !-�� v OCS>KRDS>
Bryt.

�^��� *��"
 ��"�5 "��"
 #�	
� 4�� 4��-+ .����	
- magazyn

�6�8� $
�	����� ���"��'	�
� ���'� - serial obycz., 
Polska, 1973

)���� ]	
����
 43�
& i
	#�
�
� �-�	�� $�������"���
- koncert, 2019

))��� 2��#+

 7���
&
��
�
- fab., Polska, 1993

)��8� ���-�
�" "
'�#�	�
� ���'
 ��'
��
�
� ��"-�� 1���
�"����	�
- dok., Dania, 2015

)���� 9 1���-�	���	-
#�+�
'� &	��- - magazyn 

)��)� 4�d�	�9�#�	� - obycz., 
Polska, 1993

) �)� 9
#���
�	
 ��"-���


17:40 7
"�� �	��� ������'�
e��"
��� v jHZ>KRACFn@K
USA, 1954

8���� �	�
" #� �	�� � i�1���
��+	
"
 - dram., USA, 
1992

88��� i+	'�	
�9�#
��	 	 �
'�
'���	
 - program 
rozrywkowy, 2004

8���� 9	�����
9�'3���
v OTHX>K klmK <}=}> �ACO@
s@PHI �MHJnFDEjjK
adoptowany przez 
XEMYLFLH�YS[ TCOLEI\K
LHSCFnVGM YE\ W FUTFM
BTL@ZTHI@Fn TCOLEFUW>>>

�)��� t��� �#��"3� - talk -show
�8��� ]��
" �	
 �	
�� ���

+��#�� e	� ������
- dok., Polska, 2016

���8� .����	 	 ���#�
 �-#�����	
- dok., Polska, 2015

����� .�+�� � �##�	��
�1
�����
 - Susanne 
LCYJHGM IHBHOIE\JH BTLML
LHXHYSCWHI@Fn LZETUW>
�CZEMFEM VOHGM YE\ GMOIHS
LCZHFL@o JWHTL GMOIMPC
z nich.

�^��� *��	 �
�" ��	�" v BTLMPD[O
W@OHTLM� L FHAMPC PDCZV>

�^��� 7����� - serial kom., 
Polska

)���� t�++	"� ]	
��
���
1�#�3a - przyg., USA, 
2012. Bilbo Baggins 
BCYJHIHWEH COL@YSHo
VJTHFCIM STUDMYJWC
STHYICDVOUW �TMZCTK SJUTM
OHWIC JMXV LCYJHAC
podbite przez smoka 
lXHVPH> yHFn\FCI@ BTLML
sLHTCOLEMGH � �HIOHDjH
lLHTMPC � ?EDZC OCA[FLH OC
OTVQ@I@ <= STHYICDVOUW>

) ��� *��
��	�� 1	
����	
����� - przyg., Rosja, 
Ukraina, USA, 2019

20:00 *��+ 7�	#
� - akcja, USA, 
:;<� �HTH sTCjJ GMYJ FUTS[
BCOTUQIESHK SJUT@ LIESI[AK
PO@ OLEMWFL@IH XEHAH
SEDSHIHNFEM DHJ> �MTHLK �HTH
GVQ GHSC :<vDHJSHK BCO[QH
WAHYI[ NFEMQS[>>>

88��� 9
�1� "��
��	� - akcja, 
2010. obecnie szeryf, Teddy 
Daniels wraz ze swoim no-
W@X BHTJIMTMX snVFSEMX
BTCWHOL[ NDMOLJWC
w sprawie ucieczki ze 
szpitala psychiatrycznego. 
lLBEJHD XEMNFE YE\ IH W@YBEM
yHJCSE ?CYJC�YSEMG

�)�8� $
1	���� � ���'	
�
- akcja, 1991

���8� �
a-� - serial medyczny
����� *��	 �
�" ��	�" v BTLMPD[O

W@OHTLM� L FHAMPC PDCZV>
����� ��	
��	�� �"����- - serial

����� *��	 �
�" ��	�" v BTLMPD[O
W@OHTLM� L FHAMPC PDCZV>
REHOCXCNFE BCDEJ@FLIM
i gospodarcze, informacje 
L Q@FEH PWEHLO CTHL
naukowe ciekawostki.

� ��� .�+�� � �##�	��
�1
�����
 - Bonrath 
NWE\JVGM �;vDMFEM YAVQZ@>
Niespodziewanie dochodzi 
OC LHXHFnV> xSHLVGM YE\K QM
JMI HSJ Z@A LMXYJ[nHIODHTLH
ZTCIE[ �TVIOXHIIH>
�CXEYHTLM BCO[QHG[ NDHOMX
BTLMYJ\BF@>RSTUJFM
dochodzi do tragicznego 
zdarzenia.

)���� h��+��#/ �
�	
 1�#
���"�� v wMOMI LM YJHA@Fn
SDEMIJUW �HLEXEMTLH
(Zbigniew Buczkowski), 
LHXCQI@K HDM IEM MBHJVG[F@
bogactwem Bujalski, chce 
COMZTHo L BCWTCJMX YWUG
zastawiony w lombardzie 
YHXCFnUO>

20:00 0�����	��� - akcja, USA, 
:;<~> �OOEM JC Z@A@ SHBEJHI
delty Korpusu Piechoty 
�CTYSEMG> xO FLHYV BTLMGNFEH
IHMXMT@JVT\IEM GMYJW YJHIEM
LIHDM�o PCOIMG BTHF@>
�\QFL@LIH W SC�FV OCYJHGM
jVFn\ GHSC CFnTCIEHTL
w centrum handlowym.

8)��� !����-�
� ����� - akcja, 
Franc., USA, 2001. Liu Jian 
JC LBCLCTVBTLMFE\JI@ JVT@YJHK
SJUT@ BTL@Z@WH OC �HT@QH>
�HS IHBTHWO\ GMYJ FnE�YSEX
HPMIJMXK SJUT@ XH OC
W@SCIHIEH WHQIM LHOHIEM

8���� $�-a+
 �1
�����
 - akcja, 
Polska, 2014

�8��� �
a-� - serial medyczny
����� *��	 �
�" ��	�"
����� �
�- ���	���
����� �
a-� - serial medyczny

���8� $����� - Dwaj koledzy: 
�HFEMS �TCGHI E �HjHA
�TL@Z@DYSE BCSAUFEDE YE\
C �HVDEI\�HTSEMWEFLK SJUTH
ZHTOLC EX YE\ YBCOCZHAH>
�HOMI L IEFn IEM LHXEMTLH
LTML@PICWHo>>>

���8� 9	�� �� �	���� - serial 
paradokumentalny

� �8� ]
� h���

 *-�
� %%
- animacja

�^��� .���	���
�
�� %%�
]��� 
�� - przyg., USA, 
2021

)���� p��"��	� 1	����
- program rozrywkowy

))��� b��
"� 1���#� - program 
obyczajowy

)���� �
"
�"
�	 - 43-latka 
L OIEH IH OLEM� LCYJHGM
BCTLVFCIH BTLML X\QH>
�CZEMJH IEM XCQM VWEMTL@oK
QM X[Q TLMFL@WENFEM
LCYJHWEA G[ E OLEMFE>>>

)���� ���� ��	�a�	���� - film 
rodzinny, USA, 1995

17:55 9���
�
� ��	
��	�#�
�
9	"�� f�	�"
 �	�����-c
v SCX>K klmK <}�}> sDHTS
�TEYWCDO W@XHTL@A YCZEM
najwspanialsze w dziejach 
TCOLEI@ ?CQM �HTCOLMIEMK
YHX IH YEMZEM WLE[A
COBCWEMOLEHDICNo LH GMPC
BTL@PCJCWHIEM> ?\OLEM YE\
OLEHAC>>>

8���� ��	�� &-�	� - przyg., USA, 
2018

88�8� (��-� - sens., USA, 2015
����� $������	�
 ��	�"� - kom., 

USA, 2014
�8�8� �
��� � 1�"���
� - hist. 

DVOLE XEMYLSHG[F@Fn L LHZUGF[
����� .����� -���#����

- program kryminalny
����� ��-'� �"���� �
#��-

- talk -show
����� ��-'� �"���� �
#��-

���)� $����� - Adam Swoboda 
IEM XCQM CJTL[YI[o YE\ BC
NXEMTFE YWCGMG OLEMWFL@I@K
SJUTH LPEI\AH W W@BHOSV
YHXCFnCOCW@XK W SJUT@X
CI JHSQM ZTHA VOLEHA>

���)� 9	�� �� �	���� - serial 
paradokumentalny

� ��� ]
� h���

 *-�
� %%
- animacja

� ��� 9���
�
� ��	
��	�#�
�
g-��1
���	
 ������

v SCX>K klmK <}��> sDHTS
�TEYWCDO E GMPC QCIH �DDMI
jVIOVG[ YCZEM E OLEMFECX
WYBHIEHAM WHSHFGM> wVQ CO
BCFL[JSV BCOTUQ@ LHFL@IHG[
BE\JTL@o YE\ SACBCJ@>

�6��� $1�
"�
 1��
��
 4�'�

- program lifestylowy

)���� b��
"� 1���#� - program 
obyczajowy

)���� h
'����"
�� - program 
rozrywkowy

)���� p��"��	� 1	����
- program rozrywkowy

15:35 %#
���
 &��
" - kom., USA, 
2005

) ��� f�	�" �
#�-' */$/
$1	�
"� - przyg., Franc., 
Kan., Australia, 2013

8���� .�3� $���1	�� - przyg., 
USA, Niemcy, Belgia, 2002. 
RBTHOHWI@X �PEBFEM
BHIVGM ZMLDEJCYI@ STUD
�MXICIK SJUT@ BCOZEGH
kolejne plemiona rozproszone 
na pustyni. Do walki z nim 
staje bohaterski Mathyus.

88��� ��	
�	�"
 �
'	�� - przyg., 
klmKRDS> ?T@J>K :;<<

���8� 9��
��
 ��	��	 ]
�
4
��

 - sens., USA, 2021

�8��� �
��� � 1�"���
�
v nEYJCTEM DVOLE OLEMD[F@Fn
OCX L LHZUGF[

����� ��-'� �"���� �
#��-
- talk -show

09:30���� ��� 10:35 ������ ¡
¢£��¤¥¦�¡�¦���§10:40 Misja 
¨�©��©¦ª« �¬�ª�­®¯���ª°� 11:10 
±£�°��� 11:40 Adwentowe 
Rekolekcje pro -life 12:00 ¯ª¦¬²
��­�³¦ � ´µ©�¶ ·�� ¸��ª©¦��³¦�¶
12:15 ��¹¦�º �¬��³ ¡¬ »¬¡�³¼�

12:55 ·�� ª� ³�º¡£ ¡�¦�­ 13:00 
½¬�¾ ´©��³¦��ª£ 14:30 ¿£©¦�
µ��° ¹¦À³ª� 15:00Á¦�� ® °¬ °�º
Polska 16:00 Inf. dnia 16:10 
Â¬ª©��° º£©��­ 16:45 Mateczniki 
�¬��³¬�©¦ 17:00 Natura et Homo 
17:30¨¼� �¦�¶¦17:55�¬©��°Á�³�
�¬��³¼� 18:00 ¯ª¦¬² ��­�³¦

18:05 Inf. dnia 18:15 Rozmowy 
niedok. 19:25 ·�� ª� ³�º¡£
¡�¦�­ 19:30 Moja katolicka 
rodzina 20:00 Inf. dnia 20:20 
»¼º�ª¦�© 20:50�£�� © ´µ©�£�ª�
21:00 Apel Jasnog. 21:20 Inf. dnia 
21:40 Retrospekcja 21:45 Stan 
Ã��¹� ��­�°��21:55·��ª�³�º¡£
¡�¦�­ 22:00�¬©ª¦ Ä��¬¶¬© 
22:45 Ä�³ �£���¾ ¶�²º�­�°�¬Å
23:00 Jak my to widzimy 

09:00 János Esterházy 10:00 Inf. 
dnia 10:15 Retrospekcja 10:35 
¨²¬�¬ º£©¦� 10:40 Polski Punkt 
Á¦¡��ª¦� 11:00Â�¬¹��³� ��¡¬�©¦
12:00 ¯ª¦¬² ��­�³¦ 12:03 Inf. 
dnia 12:20Á��°¬ ��Æ��º£¾���
12:50 Natura Obiektywnie 
13:20 ´©��¦¾ ¬¡ ��¹¬¶ª¦�ª¦�

13:30���� ��� 14:30 ������ ¡¢£��
¤¥¦�¡�¦���§14:35 ¨²¬�¬ º£©¦�
14:40 ·�� ª� ³�º¡£ ¡�¦�­ 14:45 
Ä�³ �£���¾ ¶�²º�­�°�¬Å 15:00 
±����¬ª£ Ç�¼� 15:30Á¦���À
w Boga 16:00 Inf. dnia 16:10 
Historia PL 17:00 Z Parlamentu 
Europ. 17:30 ����²�¶Æµ © È��¦��£

17:55 �¬©��°Á�³� �¬��³¼� 18:00 
¯ª¦¬² ��­�³¦ 18:05 Inf. dnia 
18:15 Rozmowy niedok. 19:25 
·�� ª� ³�º¡£ ¡�¦�­ 19:30 
Manna z Nieba 19:45 Modlitwa 
� Æ¡�¦�²�¶ ¡�¦�©¦ 20:00 Inf. 
dnia 20:20 »¼º�ª¦�© 20:50 
�£�� © ´µ©�£�ª� 21:00 Apel 
Jasnog. 21:20 Inf. dnia 21:40 
�¬��³¦ �Æª³°Á¦¡��ª¦�

06:00 ÉCWF@ YSHTZUW> �JC OH
WE\FMG 07:00 wMLVY E GMPC Q@FEM
08:55 Galileo - ciekawostki 
popularno naukowe, 
EIJT@PVG[FM LHPHOSE LM NWEHJH
nauki i techniki 10:55 ÊWE\JH
Last Minute - kom., USA, 2004 
13:00 Niesamowity Spider-
-Man 2 - sens., USA, 2014 

15:55 Twoja Twarz Brzmi 
Znajomo - program 
muzyczno -rozrywkowy 18:00 
Galileo - ciekawostki 
popularno naukowe, 
EIJT@PVG[FM LHPHOSE LM NWEHJH
nauki i techniki 

20:00 lBTHWEMODEWE v R@OLEHA
Kryminalny - serial policyjny 
22:05 �HYHQMTCWEM v YMIY>K
USA, Australia, 2016 00:30 
Nowe wierzenia i stare sekty 
02:25 l�x� ËTCPUWSH v YMTEHD
policyjny 03:25 �VZE\ OEYFCÌ
04:25 Top 10 - Lista 
�TLMZCGUW 05:30 Telezakupy 
TV Okazje 

06:00 ÉCWF@ YSHTZUW> �JC OH
WE\FMG v TMHDEJ@ YnCW 09:00 
Galileo - ciekawostki 
popularno naukowe, 
EIJT@PVG[FM LHPHOSE LM NWEHJH
nauki i techniki 11:05 
wMYJMNX@ËDHËLEMFE v BTCPTHX
edukacyjny 

11:30 Dancing with the Stars. 
Taniec z Gwiazdami - program 
taneczno -rozrywkowy 13:30 
Ewa gotuje - program 
kulinarny 14:00 Gwiazdy 
Kabaretu 15:00 Policjantki 
i Policjanci - serial paradok. 
20:00 lBTHWEMODEWE v R@OLEHA
Kryminalny - serial policyjny 

22:00 �CDM NXEMTFE v YMIYHF@GI@K
USA, 2021 00:05 Gwiazdy 
Kabaretu 01:05 STOP 
ËTCPUWSH v YMTEHD BCDEF@GI@
03:05 Interwencja - magazyn 
TMBCTJMTUW 03:25 �VZE\ OEYFCÌ
04:25 Top 10 - Lista 
�TLMZCGUW 05:30 Telezakupy 
TV Okazje 

����� ��	
#�	�"�� - serial, Turcja
����� $1���� #�� �
1��"
��
���8� $����	� 1�����Í1����	

- talk -show prof. J. Miodka
����� $���� �� �	
#�	
��
� ��� *�����	��� ���
 f�	�"
�
�^��� *
#�	
d
�^��� i �	
�����	 #�

��	�"����	5 8�8�
�6��� !����	
 !���	 ]���#��


� $���	d��	 !���
]���#��
 - dok., Polska, 
2022

�6��� 7
��1	� - fab., Polska, 
1964

)���� .��	���� p�
Î - serial 
krym.

))��� �	�#�
 �	
�	� � �	
+
�
)8��� p�	�� !�d��	5 9�"
���
)8�)� �	�#�
 �	
�	� � �	
+
�
)8��� 9�	
+���	��	 v TMBCTJHQ
)���� ��e � 4
#
��
 � i���"


���3# ��	
���" - dok., 
RDS> ?T@J>K :;:<

14:10 .�'
�z��'
� - kom., 
Polska, 1988

)���� ��	
#�	�"�� - serial, Turcja
) ��� *
�

Î1�
��
) �8� !�'�#�
) ��� $	�	 - film kostiumowy, 

�EMXF@KRACFn@K mVYJTEHK
2010

)^��� 4��� "��
��#	�Ï
- teleturniej muzyczny

)6��� !��'��� 	�&���/ )6/��
8���� $1��"
8��)� !�'�#�
8��8� 4
#
� #�	
d - obycz., USA, 

2011
88�)� i�������� 4
#
���

� .	���
�/�	����
	 �����# v BTL@P>KR\PT@K
2017

���8� !���
� - fab., USA, 2013
�8��� h��#
d��	 +-���� - fab., 

USA, 2010

����� ��	
#�	�"�� - serial 
obycz., Turcja

���8� ������ +	
�	 - magazyn
� ��� *�����	��� ���
 f�	�"
�
� ��� 7�� � �'��#�	


- magazyn
�^��� 7�� � �'��#�	
 gÎ"��

- magazyn
�^�8� !
����1����	 - magazyn 

ODH IEMBMAICYBTHWI@Fn
�^��� ]	
 +�#� ��
1
 ��

��
1������ - 2024
�6��� 7����� - serial obycz., 

Polska, 2016
)���� .��	���� p�
Î - serial 

krym.
))��� 0��	
� ��"
-�� - serial 

kryminalny
)8��� 2�	��#
 �1��-#�	


� ]���
 1��
���	

- western, USA, 1957

)��8� 0����� ���	
 1��
1	�

- magazyn kulinarny

)���� ��+�
 $"���
 - felieton

15:10 b !��� ��'� � �'�3#�-
- serial komediowy TVP, 
2008

)���� ��	
#�	�"�� - serial, Turcja
) ��� *
�

Î1�
��
) �8� !�'�#�
) ��� ]	
1
����� - serial, 2024
)^��� 4��� "��
��#	�Ï

- teleturniej muzyczny
)6��� !��'��� 	�&���/ )6/��
8���� $1��"
8��)� !�'�#�
8��8� t	" �� ��+�"� � !���
�

- fab., USA, 2013
88��� h��#
d��	 +-���� - fab., 

USA, 2010
���8� 9��
�"�� '�� - musical, 

2016
�8��� i�+��� ��+��� - dram., 

Polska, 2018 {
����� 4��� "��
��#	�Ï

- teleturniej muzyczny

ÐÑÒÓÔÑÒÕÖ × ØØ ÙÚÛÜÝÞß

àáâáãÖ × Øä ÙÚÛÜÝÞß

TVN

TVN

POLSAT

POLSAT

ãåæ çÛèéÛÚß

ãåæ çÛèéÛÚß

TVN 7

TVN 7

TV 4

TV 4

ãåæ ä

ãåæ ä

ãåæ Ø

ãåæ Ø

ãå æÛèê

ãå æÛèê

eprasa.pl ab386ae195
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TV Trwam

TV Trwam

����� � ����	
��
 � �	�	�	�
� ������	����  

- serial obycz., Polska, 2022
����� ��	��� � ����	������

� �� !"#$ %&'()*+,"-$ ./0$
2020

�1�2� 3���4	� 4� �4	�5�4	�
� � ���� 6���	� 748�
	 3���5� 9���: - magazyn

;<�;� =�������� >�	�:5��
: ����	� � �?-+,@$ ./0$
2022

;A��� 9��	�	�5� � )*B*)C�"'*D
;A�2� =�
� 8����4� � )*B*)C�"'*D
;��;� E:	�F ��5�4� ����

� &'G�&'#H�  C,-+,"*
;I�;� 6��	 ���	 - kom., Polska, 

JKLM@NO�&'*%P �O*�-O*)'!+Q
G&R+Q ,&!%"'�"-+Q ��G,'"$
O�,*#'*GB*S+R& ,,! TCU!@
V!H "'*UG-%  '*#,H!D( �?�H
#'*?'*$ ?� D!H #! ' )&'*�G,(
� O� +� #,CH!P �?+*U�
&��U!@

17:45 W:
��	��� X���:4��
����� � Y'B O�,-U@�Q'#)��@$
./0$ZBH@ T�-)@$ JKK[

<���� �	��
�� \� 6��4���
- obycz, Polska, 2024. 
]!)�&"'+- , ^*%"*D _R�-
#,-HCD( #'` G� %&'()$ !B*
B'+Q� "'* %O'a

<;�2� b8��� cd����� W���4�
� Y!?@$ ./0$ JKKK

<2�2� E�� 4	����:����� � )Q�'BB*�$
./0$ efJf@ N#H!�g�"!
� ,!?RD#)&� #&*U� #,*Y!$
^!�! T�*""!" ,�#)!D*
#H!,!"! "! G�g-&�)"'*
&'`,'*"'*@ h�?'*)!
O�,*g-&! )�!U*G'`@@@

�;��� W�5��4� �d
�i�� - obycz., 
j�"UH�"U$ ./0$ efJM

�2��� \��i	��4	���:�
5�������� ��	k���:4�
� G�H@$ZBH@ T�-)@$ efeJ

�A�2� \� 5�l�� 	 4� :
� - serial
���2� � ����	
��
 - serial, 2023
�I�<� E�l�� d	����	� � E��

m���	 b�l����4��
- magazyn

�I��� E�� 4	��
��:k���d
� m���� �:�:���	� - serial 
obycz., 2024

�1�2� 3���4	� 4� �4	�5�4	�
� � ���� 6���	� 748�
	 3���5� 9���:

;;�;� E�� 4	��
��:k���d
� n����� 
��	� i�:�i	��
�  !U!,-" HCB'"!�"-

;;��� � i��:��	��4	�
5�l���� 8	��� - magazyn

;<�2� =�
� 8����4� � )*B*)C�"'*D
;2�;� �	
��
 	 4�5:	��� - serial 

�?-+,@$ oC�+D!$ efee
;A��� p� m�4q�� � )*B*)C�"'*D
;A�2� \� ���4��� - serial 

Y!?CB!�-,�&!"-
;A��� =�
� 9����4� � �r���

� )*B*)C�"'*D

15:00 \� 5�l�� 	 4� :
� - serial
;���� 3�:�i	� 54	�
;I��� =�
� 8����4� � )*B*)C�"'*D
;I�2� 9��	�	�5� � )*B*)C�"'*D
;1�<� �	
��
 	 4�5:	��� - serial 

�?-+,@$ oC�+D!$ efee
;s�;� p� m�4q�� � )*B*)C�"'*D
;s��� t�5�4 : 5:	��	��	� � )*B*)@
;u�<� \� ���4��� - serial 

Y!?CB!�-,�&!"-
<���� W�5��4� �d
�i�� - obycz., 

j�"UH�"U$ ./0$ efJM
<<�;� =��� : ���	 < - serial, 

2015
<2��� E���	� X��	� i�4� b��	4�

� H� @$ v�!"+@$ efJ[
����� n�4	� �	� 4	������

- serial kom., 2020
�;��� �
�5:� � )Q�'BB*�$ ./0$ efJw
�2�A� ��	��� � x����

y	�d����� � G�H@$ZBH@
T�-)@$ efee

���2� z����{ � O��U�! '")*�&@
����� z����� i���5� - program 

�?-+,!D�&-
�I�A� =��d�44� ���������

� O��U�! HCB'"!�"��
���,�-&H�&-

�1�A� E:	�F E�l�� cp\
- magazyn poranny

;;�<� 6��� i�:�: i
�� - kom. 
!"' �&!"!$ ./0$ effL

;<��� y�ii� 9���� c�i��
��
��d ���i � H� @$ ./0$
2006

;���� ��i��4� ����5���4	�
� O��U�! %&'()*+,"-

;I�A� t��:�:� i�:�5 ��	����	
- kom., Polska, 2022

;s�A� 6i���| 3���5�
;u��� 9����
;u�2� }	��� 5� �~ - kom., Polska, 

efJJ@Z&'U'B'D"( "�+ O'`P
#! �)"-+Q H�?'*) ' O'`+'C
,!UC?'�"-+Q `g+,-,"!
O�,*H�"! #' $̀ g* O�,*G
O�!&G,'&- C+,C+'* "'*
G! #'` C+'*+@

21:55 9�4������:4� :�	��:���
	 ��� �� :4����
 - przyg., 
./0$ZBH@ T�-)@$ efJL

���A� ��	kX �k ���d�� - obycz., 
./0$ efJf@ V�Q" ' /!�!""!Q$
+Q�P , �Rg"-+Q %&'!)R&$
,!H�+QCD( #'` & #�?'* �G
O'*�&#,*U� &*D�,*"'!@
ZH�R)+* ��,G,'*B! '+Q &�D"!

�<��� =��d�44� ���������
� O��U�! HCB'"!�"��
���,�-&H�&-

�2��� z����{ - program 
'")*�&*"+-D"-

�A�;� \���� ��:5� � �*!B')-
#Q�&

�A�A� ����i�� 4� ����� 5�� 2
� O��U�! *GCH!+-D"-

���;� t�� �� ���� :��l	�4�
� #*�'!B O�OCB!�"�"!CH�&-$
h!"!G!

���A� \	� ������4���

���2� z����{ � O��U�! '")*�&@
����� z����� i���5� - program 

�?-+,!D�&-
�I�A� =��d�44� ���������

� O��U�! HCB'"!�"��
���,�-&H�&-

�1�A� E:	�F E�l�� cp\
- magazyn poranny

;;�<� =��d�44� ���������
� O��U�! HCB'"!�"��
���,�-&H�&-

;<�<� z����� i���5� - program 
�?-+,!D�&-

;A�<� E�������	 - prog. krym.
;��<� E���5�� ����� - program 

HCB'"!�"-
;��2� z����� i���5� - program 

�?-+,!D�&-
;I�A� =��d�44� ���������

� O��U�! HCB'"!�"��
���,�-&H�&-

;1�A� E�������	 - program 
kryminalny

;s�2� =��4	�	 3��d��� ��	���
� ������d 4���	����	�d

;s�A� 6i���

18:50 3���5�
;u��� 9����
;u�A� z����{ - program 

'")*�&*"+-D"-
<���� x
� ������	 77� t��

i�:�����
 ��	��� - kom., 
./0$ �Q'"-$ efJM

<<�;� ����	� � :
��� - film 
&�D*""-$ ���@$ efee

���A� ��4�� W���� � H� @$ ./0$
Z`U�-$ efJJ

�<��� W� :� ��5:	�F - magazyn 
��,�-&H�&-

�2�<� 6:i	��� - program 
�?-+,!D�&-

�A�<� z����{ - program 
'")*�&*"+-D"-

�A�A� \���� ��:5� � �*!B')-
#Q�&

���;� ����i�� 4� ����� 5�� 2
� O��U�! *GCH!+-D"-

���2� \	� ������4���

�I��� \��� 5:	�F : 3�����
\���

�s��� Wd�	����� }����� - anim., 
��B!"G'!$ efJK

�s�A� 3	����:� ��	�:5��
� !"' @$ ./0$ efJM

;��2� ��	��� �	��
�� : 2A z�	��
� %&'()*+,"-@$ ./0$ JKK�@
�*&"! !�! G,'*&+,-"H!$
' '*"'* /C#!"O�G*D�,*&!$
g* �&'`)- �'H��!D "'*
'#)"'*D*@ �,- �&'`)- �'H��!D
, +*")�C Q!"GB�&*U�
,G��! O�)&'*�G,'P #&(
"!G,&-+,!D"( )�g#! �%P
' #O�!&'$ g*  !�! /C#!"
,"R& ,!+,"'* &'*�,-P
& !U'` %&'() T�g*U�
�!��G,*"'!�

;2��� �	���	� =���5���4	�
: 3�������

;s�����5��:�4	� - program 
'"Y�� !+-D"-

;u�<� >��
 ��5��:�F
� ��, �&! G"'!

;u�<� 6i���| 3���5�

19:30 3�5� 6d��� � !"' @$ ./0$
effM@ �?B'g! #'`Z'U'B'!@
/Q�*H #,-HCD* G� ' ��G,'"`
G� T�g*U� �!��G,*"'!@
N#'��$ h�) & TC)!+Q
' �'!#)*H �?#*�&CD( D*U�
&-#'�H' , G*,!O��?!)(@

<���� =��	4 ���� 5���
� H� @$ ./0$ JKKf@
Z'G,'!�*% )*" Y'B DCg
+,)*�- �!,-� o�  C#'#,
�?*D�,*P U� O� �!, O'()-a

<<�;� ��5:	44� 5�����	����
� �?-+,@$ ./0$ eff�

���2� �r�5��� m����	�
	 ������	� � #*"#@$ ./0$
ZBH@ T�-)@$ efJ�

�2�A� \��: \��� E��
� O��U�! ��,�-&H�&-

�A�A� E	��� >���� - program 
 C,-+,"-

���<� c���:���i� cp n��:��

�I��� \��� 5:	�F : 3�����
\���

�s�2� ����4����	 	 3���4��:�
- serial kryminalny

�u�2� 6������ ��5:	4�
� O��U�! �?-+,!D�&-

;��2� E���:��� ��� - serial 
O!�!G�HC *")!B"-

;;�2� >�	4	��:� � �! �+,!+Q
#&�D*D "'!"' ,�#)!D*
O��&!"-  !�- +Q��O'*+@
NH!,CD* #'` g* D*U� �D+'*+ )�
"!&�R+�"- U!"U#)*�$
G�?�,* ,"!"- "!+,*B"'H�&'
�!�`?#H'* C@@@

;A�2� E���:��� ��� - serial 
O!�!G�HC *")!B"-

;���� ��5��:�4	� - program 
'"Y�� !+-D"-

;I�;� 3���5�
;I�<� 74�����4��� - magazyn 

�*O��)*�R&
;I�2� \� ����4�� ;;< - serial 

�?-+,!D�&-
;1��� >�	4	��:� - serial 

O!�!G�HC *")!B"-

18:00 3	����:��	
��
 - serial 
�?-+,!D�&-

;s��� ��5��:�4	� - program 
'"Y�� !+-D"-

;u�;s >��
 ��5��:�F
� ��, �&! G"'!

;u�<� 6i���| 3���5�
;u�A� z���:���� - serial 

kryminalny
<��;� ��>b y7c � �r�5���

m����	� 	 ������	�
� #*"#@$ ./0$ZBH@ T�-)@$
2014

<2�<� ����� �45��	5�� - sens., 
./0$ j�"UH�"U$ JK[e

�<��� ��l��4	�� ��	���	
� #*"#@$ ./0$ JKKf

�A��� ��	�� ��5
�� =	�i��	�d
� #*�'!B H� *G'�&-

�A�A� E	��� >���� - program 
 C,-+,"-

���<� c���:���i� cp n��:��

�I��� b8	�: ��������4� ������
�I�;� ��:��:4� i���4�	

� )*B*G-#H'
�I�A� c���� ����� ����� 54	

� ����	�4	�����
- magazyn

�1�<� E:	����:���
� m���	5:�	� ����5�
: c�����	 - magazyn

�s��� 3�5��X� : d	����	k
� >��k�:�� ���l�� � G�H@$
Polska, 2016

�s�A� 748������� ��������4�
�u��� \��� 	 54	� - serial, 1977
;��2� m�
 ��l	� i	�� - obycz., 

./0$ efJM
;<�<� =�����:4� �	��������

	 �	4� ����4���:4�
�	
��
 � G�H@$ZBH@ T�-)@$
2000

;2�<� ���� � H� *G'!$ ��B#H!$
1970 �

;A�A� W:��4� ����� � Y!?@$ ./0$
1979

;1��� =���5� : ��:���:��
� H�"+*�)$ efJ�

17:55 6�� >��5��4 � ����45�
y�������5� � G�H@$ v�!"+@$
2023

;u��� =���5� ��k��� � H�"+*�)$
2016

<���� W	�d� 4�� � #O*H)!HB
)*!)�!B"-$ efJM

<;��� E�� : ���� � Y!?@$ ./0$
1993

<2��� \�:���� �	� b�8��5
y	��d���� � G�H@$ZBH@
T�-)@$ efee

�;��� 3�4����� �	4�
i����	��� � ���� ����	
����� - obycz., Polska, 
2015 �

�<�A� t��:� \����	����	~
������� �5���:�4	�
� G�HC *")$ ��B#H!$ efew

�2�A� =���5� : ��:���:��
� H�"+*�)$ efJ�

�A�2� c���5���	

�I��� b8	�: ��������4� ������
�I�;� ��:��:4� i���4�	
�I�A� c���� ����� ����� 54	

�����=��������� - mag.
�1�;� E:	����:��� � �����:�	

:���4	�:��� ��	��� - mag.
�1�A� b������ �����4	��

� G�HC *")$ ��B#H!$ efJM
�s�2� n5 ��d� 5� ��d�

� ���8��4� b��5���
��:��� � Y'B - !"' �&!"*

�u��� b������F��	� �4	�5�4	�
� ���d	5� � 74��5�4�
: ���4�� 5���	��:��
�&*#)*�"$ ./0$ JK�K

;���� �	445	�� � ���	��� E�4���
�	44 � H�"+*�)$ JKM�

;;�<� ��:���� : E�4��k �	44
4� ������ ������4�
� O��U�!  C,-+,"-

;<��� \��l�:�5�:� �����d�5
��	��� � G�H@$ ��B#H!$ efJM

;2��� E�����4�~i� � t��:�
\����	����	~ ������� �5
���:�4	� � G�H@$ ��B#H!$
2023

14:05 748������� ��������4�
;A�<� m���4��� W�4�����

� Y!?@$Z��+Q-$ ./0$ JK��
;I�A� \��� 	 54	� - serial, 1977
;1��� y��� �5����� � )!BH�#Q�&
;s��� n���5 �������~

b������F��	
	�i�����4	:� � G�H@$ZBH@
T�-)@$ efeJ

<���� ���� ����	 �����
- obycz., Polska, 2015 �

<;�A� 6��4���:��:4� � �����
3	�4� E�� � H�"+*�)$ efef

<<�2� 3�4 �������� � Y!?@$ ./0$
1974

���2� m���	F��� � ��l���	5���
8�4	�:4� �G�H@$ ��B#H!$ efJM

�<��� =	4� 4��4� � ����
� G�! @$ ��B#H!$ eff[

�2�A� z�	��:�� 4� 6��l�4�
>��l � G�H@$ ��B#H!$ efeJ

����� c���5���	

�I��� \��d m�	5��� � �!#Q ' V�*
,!D CD( #'` #O�!&(
O�!+�&"'H! O��HC�!)C�-$
H)R�- #O�&�G�&!� O�,*+'*H
'"Y�� !+D'@

�I��� =�l�� � �55:	�

�i�����4� � /)�Rg* O�!&!
"'*  �U( G�D%P G� #'*?'* O�
)�!U'+,"- &-G!�,*"'C@
V*G"!H O�#)!"!&'!D( ,��?'P
&#,-#)H�$ ?- ,�!O!P
O�,*#)`O+`@

�1��� �	�����:�� Wd�	�����
� Y! 'B'D"-$ h!"@$ efJ[

�u�2� ��	k���:4� :���5��
� Y! 'B'D"-$ h!"@$ efef

;;��� y�ll	�� 3������	�
6����� � O�,-U@$ ./0$
2013

;A��� ����
��d ��	k� - kom., 
./0$ effL

;���� x���44	�� � i�:�l��4	�
2 � H� @$ ./0$ JKKw

;1��� b����	r 	 nl��	r ��4���
W�:�� - kom., Franc., 
�'* +-$Z��+Q-$ JKKK

20:00 b����	r 	 nl��	r� �	���
=���i���� - kom., Franc., 
�'* +-$ effe

<<��� =�	kX�� \���� t����
� H� @$ ./0$ JK[[@ h#'(g`
0H** , !Y�-H!S#H'*U�
H�RB*#)&! �! C"G- ,U�G"'*
, )�!G-+D( ! O�%BC?'P H��
?'*) $̀ H)R�*D "'UG-&+,*%"'*D
"'* &'G,'!�@ 0H** O�#)!�
"!&'! D*G"!H #! �G,'*B"'*
O�#,CH!P H!"G-G!)H' "!
g�"`@Z )- +*BC &-?'*�!
#'` G� ��&*U� V��HC@

���<� 3���
�4�� ����� � !H+D!$
v�!"+@$ ./0$ effJ

�<�;� E:	��4	�� �����d� - serial
�2��� \� ��5��l4�� �:����

� �*#OR� T!-*� vCBB &-�C#,!
& Y!#+-"CD(+( O�G�Rg O�
�Q'"!+Q

����� E:	��4	�� �����d� - serial

�I��� \��d m�	5���
� vC"H+D�"!�'C#,* G�#)!D(
'"Y�� !+D* � "!O!G,'* "!
B� ?!�G@ �!#Q D*#) O*&'*"$
g*  ��G*�+- &+'(g ,"!DGCD(
#'` & #HB*O'*@

�s��� =�l�� � �55:	�

�i�����4�
�Z )!D* "'+,-+Q
�H�B'+,"�%+'!+Q U'"'* h*�'"$
O!�)"*�  ��G*U� O'�H!�,!
�*Q *)! N, !"!@ /* '�
' 0B*� O�#)!"!&'!D( O�,"!P
O�!&G`@@@

;���� z48�������l��� x�i	��4�
� i��	��	 - serial krym.

;;��� \	� 	���� : �4	�
��
� #*�'!B �?-+,!D�&-

;<��� z48�������l��� x�i	��4�
� i��	��	 - serial krym.

;2��� =�l�� � �55:	�

�i�����4� - serial 
kryminalny

;A��� }��l��5~ ���	� i�5
:����� � O!�!G�HC *")
Y!?CB!�"-

15:50 ��4�:� - serial kom., 
Polska

;s��� }��l��5~ ���	� i�5
:����� � O!�!G�HC *")
Y!?CB!�"-

<���� x�l���:� ��� � !H+D!$ h!"@$
./0$ eff[@ T*,&,UB`G"-
G*)*H)-& V!+�? /)'B&*BB )�
#O*+D!B'#)! & )��O'*"'C
#*�-D"-+Q ,!?RD+R&@@@

<<��� 6��� :������
3�ii���	4� � !H+D!$
j�"UH�"U$ ./0$ efJ[

����� 3��������� � !H+D!$ ./0$
2005

�<��� E:	��4	�� �����d� - serial 
kryminalny

�2��� ��4�4��	��� - program 
HCB'"!�"-

�A��� c��	 ���� ��	�� � O�,*UB(G
&-G!�,*S , +!�*U� UB�?C@

�A��� E:	��4	�� �����d� - serial

���2� 6:��
� �j'*��"' Z��G!�#H'$
"�&- C+,*S e?$ ,!O�!#,!
��B` ],- �&#H( "!C��G,'"-@
^'+*!B'#)H! D*#) �G D!H'*U�%
+,!#C ,!H�+Q!"!&+Q��O!HC@

�1�2� 6:i	��� � �!+D*")H( G� 0""-
��&'+H'*D D*#) �&*B'"!
���,'S#H! � ee�B*)"'!
!BO'"'#)H!$ H)R�! ,!#�!?�!
O�G+,!# )�*"'"UC"! #H!�H!+Q@

�s�2� z����� i���5� - program 
�?-+,!D�&-

;��2� =�l	��� 4� ���F��
��	��� � O��U�! �!�)-"-
Z�D+'*+Q�&#H'*D

;;�;� z������4	 � i����d
� )C�"'*D HCB'"!�"-

;<�;� c	�l��� i	�� �5������
� O�,-U@$ ./0$ efJL

;A��� ��	�� ��5
�� c~6~
6i	���� - przyg., Franc., 
h!"@$ 0C#)�!B'!$ efJw

;I��� \���5:	4� � �?-+,@$ ./0$
2006

;s�;� >��k�� ��	��� - film 
��G,'""-$ ./0$ efJe

20:00�
�5�� i	����	�4	�
E��X�4� 3	����	�4	�
� O�,-U@$ �@ �*B@$ ./0$
�'* +-$ effJ

<2�2� x	���� �i��	��

�  *B�G�! !)$ ./0$ efJ�@
v'B �O�&'!G! Q'#)��' $̀
H)R�! G,'*D* #'`
&  ')-+,"- ��&- V��HC
"! O�,*#)�,*"' O�"!G #)C
B!)@ o� �O�&'*%P � +CG!+Q$
O�,*OB!)!D(+-+Q #'` B�#!+Q
' �G&'*+,"*D &!B+* G�?�! ,*
,�* @

�<��� =��� 6���i	�4 - przyg., 
./0$ �'* +-$ T*BU'!$ effe

�2�A� =����� ��
�5�4��
- program kryminalny

�A�A� E���� ����4���5���
� )!BH�#Q�&

���;� E���� ����4���5���
� )!BH�#Q�&

���2� 6:��
� � ^!�` �!�+'"'!H
, B'+*!B"*D e! �G H'BHC G"'
O�G�-&! h!+O*� �-?!�!
, �R&"�B*U�*D HB!#-$ D*G"!H
G,'*&+,-"! "'* D*#) "' 
,!'")*�*#�&!"!@

�1�2� 6:i	��� � �!+D*")* G��'�)�!
ZRD)�&'+,! D*#) J[�B*)"'
 �)�+-HB'#)! O� &-O!GHC@
V*U� #)!" D*#) H�-)-+,"-@

�s�2� z����� i���5� - program 
�?-+,!D�&-

;;�2� ��;;��5:	�
 ���5�:�
- program kryminalny

;<��� E�������	 � LM�B!)H! O��#'
G*)*H)-&R& � O� �+$
H�?'*)! ,�#)!�! �H�!G,'�"!
 *)�G( "!&"C+,H!@
Z )�HC %B*G,)&! �H!,CD*
#'`$ g* ?B'#H' O�,-D!+'*B
H�?'*)-  ! H��O�)-
Y'"!"#�&*@@@

;2��� ni��	���	 ��
X�F��	� <
� O��U�! �?-+,!D�&-

;A��� 6�5:	� b44����	������

����� � O��U�! #(G�&-

16:50 =�l	��� 4� ���F��
��	��� � O��U�! �!�)-"-
Z�D+'*+Q�&#H'*D

;1�<� 6i���4� i����
� t��4�
� O��U�! B'Y*#)-B�&-

;s��� 6:i	��� - program 
�?-+,!D�&-

;u��� z����� i���5� - program 
�?-+,!D�&-

<���� p	4�	 � H� *G'!$ ��B#H!$
2004

<<�<� t�� i�:�X�
 ��	���
� H� @$ ./0$ eff�

���;� cd� c��	����~ z6b � �*!B')-
#Q�&

�;�<� ���k� : i�������
� Q'#)��'* BCG,' G,'*B(+-+Q
G� , ,!?RD+(

�<�2� =����� ��
�5�4��
- program kryminalny

�2�2� E���� ����4���5���
� )!BH�#Q�&

09:45 ��� �� ����  �¡¢£¤ 10:00 
¥�¦� ��¢�10:15 §��¨  ©ª�¢�¡¢¨ 
10:45 «£� ��©¬­  11:05®ª¯�¢
�°¢£­¡£ 11:35 ±²ª�ª � ¯¢�
11:40³ª´ ´ ²ª µ� ´  ¡�¢£­¡¶©�
¨·�¢² ¸ ¹�º�� ®¬­¨�¤»��
11:50 ¼��£�©ª�£ ½£�ª¾£�¯¿£
pro -life 12:00 ¼�¢ª² À�¤»�¢

12:03 ¥�¦� ��¢� 12:20 ÁÂª­¡�¢ ©ª
¯Ã¾£´ ¿£»© Äª¾»�ªºÅÆ³ Ä­¢�� Ç�¨¢¾
Èª­�¢� 13:00 ³¡²ª�¢£� ´£¡ ©��É
rzy 13:30®»¡� º�� 14:30 ³¢ªÉ
©£¯¡�� 15:00 «� �­�©Ê »Ê ¡¢£¾ª�£
�­¡£�� 15:50®� »¢¶ ­ª¡¬¨¢£Å
16:00 ¥�¦� ��¢� 16:10 §£»©£¨
¨�¨Ê 16:40 «�­ª�¢£ ¡ ¹ª�£¿
¼Ä©£�¢ 16:55 Àª� ªÄ¢£�Ê Ë¢¨�É
�ª�»�¢£¿ À��¢17:10À­ª»©ª ªµª»Ä�

17:30 «ª»©�¤ Ìª²�¢£­¡£¨½À 17:45 
Çª¾¶�  ¢ Ä�»©ª­�²�¢ 17:55 Àª¯¡£©
°¾�� Àª¾��·� 18:00 ¼�¢ª²
À�¤»�¢ 18:05 ¥�¦� ��¢� 18:15 
Çª�¯£­© ¡£»Äª²¬ ¼­�� Èª£µª
19:05 ¹ª�£ È�­ª�¡£�¢£
� Ç­�¢�¢£ §£¡¢ª­� ³¡¶ºÅ ¥ 19:30 
®»¡� º�� 21:00 ¼Ä£¾ §�»�ªµ�

09:55 ��� �� ����  �¡¢£¤ 10:00 
¥�¦� ��¢� 10:15 ½ª¡¨ª� 
�¢£�ª�� 11:20 ±©�� ¹£¡Ä�
À�¤»©�� 11:30°�­©ª ´ Å ª¿¯£¨
12:00 ¼�¢ª² À�¤»�¢ 12:03 Inf. 
��¢� 12:20 Í­ªµ� Î¿¯� Ï¬��»¡�
13:00°¢£¾¬¤ ´ ² Ä¢£­�»¡ 
13:30®»¡� º�� 14:30 §£�£�
Çªº¯¢·²Ð �¢£¾¬ º�¢¶© ¯Ã

15:00 Ë£º�¢ ¨ª¯�­¡£ 15:50®� »¢¶
­ª¡¬¨¢£Å 16:00 ¥�¦� ��¢� 16:10 
±���©¬�­¢� Äª¾»�¢£ 16:30 
Àª­��  ®£� ¯¡�£ ¹ª�¢¦­�©­·�
17:00 ��¢���ª�¢£ 17:30 XX 
½�¿� Ç�© ¤»�¢ 17:55 Àª¯¡£©°¾��
Àª¾��·� 18:00 ¼�¢ª² À�¤»�¢

18:05 ¥�¦� ��¢� 18:15 ½ª¡¨ª� 
�¢£�ª�� 19:25 ��� �� ���� 
�¡¢£¤ 19:30 Àª¡��¿£¨  Àª¾»�¶
19:45®ª�¾¢©�� ¡ ¬�¡¢�²£¨
�¡¢£¯¢ 20:00 ¥�¦� ��¢� 20:20 
½·���¢£¯ 20:50® º¾Ê¯ Î¿¯¡ ¡��
21:00 ¼Ä£¾ §�»�ªµ� 21:20 Inf. 
��¢�21:40Àª¾»�¢ À¬��©°¢�¡£�¢�
22:00 « �¶��Ê ��� �ª�¶ 22:30 
Ñ¢¾¨ª�£ Ì ¯¢ª­ »  ÀË

06:00 Ò�&+- #H!�?R&@ h)� G!
&'`+*D 08:40 T�U!)- �� 
Ó T'*G"- �� � O��U�! 
O!�!G�H@ 09:35 �B!+,*U� D!�
� #*�'!B O!�!G�H@ 11:25 o�CG"*
#O�!&- � O��U�! �?-+,!D�&-
14:15 V!% v!#�B! �!G,' � #*�'!B
kom. 14:25 �!&RG %&'`)-
�'H��!D � H� @$ ./0$ effJ

16:00 ��*,*") ��+"*D vC�''
� !"' @$ ./0$ efJJ 16:25 
/ *�Y-Ô ^*U*"G! / *�Y"*D
��B'"- � !"' @$ ./0$ efJw
16:55 / *�Y-Ô NO�&'*%P
&'U'B'D"! � !"' @$ ./0$ efJe
17:15 �&'`)! ^!#) �'"C)*
� H� @$ ./0$ eff�

19:00 ��B'+D!")H' ' ��B'+D!"+'
20:00�!B!"�&#H'@ ��&*
��,G!"'* 20:30 /O�!&'*GB'&'
� Z-G,'!� h�- '"!B"- � #*�'!B
O�B'+-D"- 22:30 ^� �0�/ÕLL
� �?-+,@$ ./0$ efJK 01:30 VI 
T!)!B'�" � #*"#@$ 0C#)�!B'!$
./0$ eff� 04:00 /CO*�^CG,'*
05:30 o*B*,!HCO-oÖ NH!,D*

06:00 Ò�&+- #H!�?R&@ h)� G!
&'`+*D 08:00 T�U!)- �� 
Ó T'*G"- �� � O��U�! 
O!�!G�H@ 09:00 �B!+,*U� D!�
� #*�'!B O!�!G�HC *")!B"-
11:00 o�CG"* #O�!&-
� O��U�! �?-+,!D�&- 14:00 
��B'+D!")H' ' ��B'+D!"+' � #*�'!B
O!�!G�H@ 15:00 �! �!)C"*H
JJe � #*�'!B �?-+,!D�&-

16:00 ��B'+D!")H' ' ��B'+D!"+'
� #*�'!B O!�!G�H@ 18:00 Ò�&+-
#H!�?R&@ h)� G! &'`+*D 19:00 
��B'+D!")H' ' ��B'+D!"+' � #*�'!B
O!�!G�H@ 20:00�!B!"�&#H'@
��&* ��,G!"'* � #*�'!B H�- @
20:30 /O�!&'*GB'&' � Z-G,'!�
h�- '"!B"- � #*�'!B O�B'+-D"-

22:30 �,��&'*H ,!#!G � Y'B $ ./0$
]C @$ efJ� 00:30 ^��* �#B!"G@
Z-#O! '��%+' � �*!B')- #Q�&
02:35 �")*�&*"+D! �  !U!,-"
�*O��)*�R& 02:55 /CO*�^CG,'*
� #*�'!B � �#�?!+Q , "'*O*�"��
#O�!&"�%+'! ' 05:30 
o*B*,!HCO-oÖ NH!,D*

����� E:	�5:	���� - serial 
�?-+,@$ oC�+D!

����� 748� 3���4�� � � ����
6���	� 748� 	 3���5�
748�

�1��� c��4��	��� ��:� ��	����
�1�2� =���	�
 : l�	���
�s��� t�:�8 	 ������ � G�! @$

h!"@$ efJL
�u�2� 3�:�i	� 4� i	��4�

��	��� � G�H@$ ./0$ efew
;;��� ��:���� ��4�������4�

- kom., Polska, 1991
;<��� ��:��	����4� m�X�

\���5:�4	� � G�H@$ZBH@
T�-)@$ efee

13:50 Emma � Y'B H�#)'C �&-$
./0$ZBH@ T�-)@$ JKKL

;I��� =���5� i�5 c�����	
� H�"+*�)$ efe�

;1��� c����ri����
;1�;� 6
��� ���5~ >�:����:�

���	� 4� m�X�
\���5:�4	�

17:25 3���5�
;1�2� 9���:
;1�A� =���5� i�5 c�����	

� H�"+*�)$ efe�
;s�2� 3������ 	48���~ ;u~2�
;s��� ��:i��:��	� ����

t�l	����:�����~
3������� : ������4��
������4� 3�����

<;�<� \��:� ��	��� � b45�:��
3	����:4�� =��i��
E���4	�:�� 	 >���	�
� &'G�&'#H�

<<�<� ��	��� � ������	
���	
� �?-+,@$ ./0$ efeJ

<2��� 3������� :���i��4���
m���������k���	���d

�;�2� >�	�:5�� : i�
4��4���
4	�l� � Y!?@$ h!"@$ efeJ

�2��� ���5������� n�	�4�
�ri����	� � Y!?@$ZBH@ T�-)@$
1974

����� E:	�5:	���� � #*�'!B$ oC�+D!
����� 748� 3���4�� � � ����

6���	� 748� 	 3���5�
748�

�1��� c��4��	��� ��:� ��	����
�1�2� 6��5	� ��l�4 - magazyn
�s��� b������� 2s - serial 

H�#)'C �&-$ efJL
�s�A� ��4�:� - serial obycz., 

Polska, 2006
�u�A� =��	���: b��r - serial 

krym.
;��A� n��	�� ������: - serial
;;�2� 6��	�� 8�l����4�
;<�;� b���l	:4��
;<�<� b���i���5� - magazyn
;<�2� ����:�4 ���4	�:�
;<��� mmW� t�5�4�� � x�����

����5 :�	��:k� � G�H@$
ZBH@ T�-)@$ efeJ

;A��� �	�d�����:���:�
� #*�'!B �?-+,@$ oC�+D!$ efe�

;A��� t��� ������5	��
� )*B*)C�"'*D  C,-+,"-

15:35 >�� �
��~ =�:�X����
� )*B*)C�"'*D

;I��� E:	�5:	���� � #*�'!B$ oC�+D!
;1��� c����ri����
;1�;� 3���5�
;1�<� t��� ������5	��

� )*B*)C�"'*D  C,-+,"-
;1��� =��4 � )*B*"�&*B! oÖ�
;s�A� b������� 2s - serial 

H�#)'C �&-$ efJL
;u�2� 3������ 	48���~ ;u~2�
;u��� 3���4	� 54	�
<��;� 6i���| 3���5�
<��2� ��	��
 4�5��5:	� �����

� !H+D!$./0$ZBH@ T�-)@$ effe
<<��� ���5������� n�	�4�

�ri����	� � Y!?@$ZBH@ T�-)@$
1974

�;�;� t�5�4 5:	�F � �?-+,@$ ./0$
2011

�2��� =	4����~ �	
��
 	 d�:��5
� O�,-U@$Z`U�-$ efJM

×ØÙÚÛÜ Ý Þß àáâãäåæ

çÙèéÛêëéìíÛÜ Ý Þî àáâãäåæ

Øïè

Øïè

çÙðñìØ

çÙðñìØ

Øïç Üâòóâáæ

Øïç Üâòóâáæ

Øïè ô

Øïè ô

Øï ß

Øï ß

TVP 1

TVP 1

Øïç Þ

Øïç Þ

Øï çâòõ

Øï çâòõ

eprasa.pl ab386ae195
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04:15 Królewska Gwiazdka 
z corgim - obycz., USA, 2022

����� �����	
��
 ����	
� ����
- obyczajowy, USA, 2021

����� ����	� ���	 � ����	
- kom., USA, 2005

����� �	����� ���� 
�!� "
- kom., USA, 2003. Po 
#$%&'(#)*+, -.,/+01 233)
-#4%,5) -+6 /& 73,8,
# 299)..)9 :+(;9&*/)9<
=84 ()>)9&*+$ 84?$ 1 @)?*+
,/$*$A 233) 14*$59,5)
@>41$.*)B& /).)%.41$A
%.0>4 9$ &/-#,%$C<<<

����� DE��E�� E��E
�!��

�"��� �E�	� ����!�	�	E���	

F @>#4B<A GH=AI3%< J>4.<A
KLMN<O?&/4 + ,8&B+ P$-%&'F
(#4% QR=>.$B*$*A *$,(#&*4
5)/4*+) 1?$/$C -#@$/SA 3)(#
TS/*4 /1&>-%+)5 %$>+)>4A
14>,-#$ /& U$>4T$A 9$5S(
@>#4 -&8+) 3+-.4 @&3)($5S()<<<

14:00 Familiada F .)3).,>*+)5
�V��� W�X� Y�E���
 F .)3).,>*+)5
����� ��! �� �	
��X� F .)3).,>*+)5

9,#4(#*4
�Z��� W�
��� ���� E��[ - kom., 

U&3-%$A KLMM< \>#)(+$ (#67C
%&9)/+&1)5 &@&1+)7(+
& >&/#+*$(; U$13$%01
+ ]$>B,301<

�^��� _��	E	� ����!�	�	E���	
F @>#4B<A `+-#@<A GH=A KLMa

"���� b�E�	��� b�E
��� c�d
�
F @>&B>$9 >&#>41%&14A
efea

""��� D��

�� �������!���
- kom., USA, 2018

"V��� c�� ��	� ���
��!�
F .;>+33)>A GH=A efKf

�"�"� �	����� ���� 
�!�
- kom., USA, 2001

����� g �X����	 h	 ��! - kom., 
USA, 2007

����� b�E�� �!	 i j�	� ��
Y��� F %&9)/+$A GH=A efKf

�Z��� kEl ��	
�Z�V� _�X���	! � h	����	�

masce F m+39 @>#4B<
F;+-.&>4(#*4A GH=AI3%<
J>4.<A KLLn

����� Wi�� D�	�� !�oE
 �E�����X
���l�� F m$9+3+5*4A GH=A
2013

����� �	����� ���� 
�!�
- kom., USA, 2001. 
U&>#,(&*$ @>#)# -1&5)B&
(;?&@$%$ 233) @&-.$*$1+$
,/&1&/*+C 9,A 5$% 1+)3)
-.>$(+? + @&/)59,5) -.,/+$
@>$1*+(#) *$ .)5 -$9)5
,(#)3*+A (& &*<

�"�"� �����	
��
 ����	
� ����
- obyczajowy, USA, 2021

14:00 Familiada F .)3).,>*+)5
�V��� W�X� Y�E���
 F .)3).,>*+)5
���"� D����� ��������

F .)3).,>*+)5

�Z�"� p�	����
�

� - kom., 
U&3-%$A KLMa

�^��� �E�	� ����!�	�	E���	
F@>#4B<AGH=AI3%<J>4.<A KLMN

"���� �E	�	E ��E �� �������

F %&9<A GH=A efKe< P)&>B)
84? %+)/47 B1+$#/S @+?%+
*&T*)5< Q#+7 5)-. -@?,%$*4
+ *+) 9$ @&56(+$A (& @&(#SC
#) -1&+9 T4(+)9<

"���� g �X����	 h	 ��! - kom., 
USA, 2007

"���� gY	E� ������� _E����
F -)*-<A GH=A KLLL< q$
#$@3)(#) *&1&5&>-%+)B&
9,#),9 /&-.$5) -+6 )%+@$
#?&/#+)+<<<

����� ���l�� � E
���	 ���
�
- fab., USA, 2020

����� r ��	 �	��	� ���l�

b�!�X���s F &84(#<A U&3-%$A
1996

05:45 Uwaga! F @>&B>$9
+*.)>1)*(45*4

�Z��� t!E
�� jE�� � F @>&B>$9
obyczajowy

�Z��� D�
 � !��
� k �	� W���

F @>#4B<A GH=A =,-.>$3+$A
2010

�^��� c��	d c��E
 �up
F 9$B$#4* @&>$**4

����� g��	��

���
11:40 Królewskie wakacje 

F %&9<A GH=A :,9<A efKM<
O$BB+) O$>%-A
$8-&31)*.%$ @>$1$A %.0>$
1$3(#4 & @&-$/6
1 @>)-.+T&1)5 m+>9+)A
@&#*$5) *$ 1$%$(5$(;
@)?*)B& ,>&%, >&1)>#4-.6
& +9+)*+, =/>+$*<<<

���"� _��E��	 � Y��E
!�

�	!��� 
 F @>#4B<A GH=A
I3%< J>4.<A effv

���V� w�� 	Ew����� ��^V
F @>#4B<A GH=A efef

�^�V� xj�E�y D��� �
����� z�!�


19:30 ����
  � b{ ||| - kom., 
U&3-%$A efKM

"���� z������

��	  
���	E�l��� ���	���
	
c����	 �E	}�  
F @>#4B&/&14A GH=AI3%<
J>4.<A efee

���V� ~X	 b����!� ||� ��!
jE�	�E��[ ���l�� - kom., 
GH=A �;+*4A efKM

�"��� �	E!��	� F -)>+$3 %>49<A
U&3-%$

03:50 Uwaga! F @>&B>$9
+*.)>1)*(45*4

�V�"� p��!� ��� 
 F >)$3+.4
-;&1

�V��� �	
	j�� �� ���E
  �� �
F @>&B>$9 )/,%$(45*4

���"� ��! �� �	�� �E�����	
F -)>+$3 @&@,3$>*&*$,%&14A
]$*$/$

���V� p�
 ��E�
��	��

05:45 Uwaga! F @>&B>$9
+*.)>1)*(45*4

�Z��� t!E
�� jE�� � F @>&B>$9
obyczajowy

�Z��� D�
 � !��
 F m+39 >&/#+**4A
USA, 2001

�^��� c��	d c��E
 �up
F 9$B$#4* @&>$**4

����� g��	��

���
����� w�jo��	 !��l �����	
�"��� p�	��
!X	 ���l�� ~�	


- kom., USA, 2021
14:05 Córka króla F @>#4B<A GH=A

�;+*4A �>$*(<AI3%< J>4.<A
=,-.>$3+$A `&*B ]&*BA efee<
]>03 �,/1+% ��� (;()
-@>$1&1$C 1) �>$*(5+ >#S/4
@& 1-#) (#$-4< U&.>#)8$ 9,
1+6( *+)79+)>.)3*&7(+<<<

�Z��� x������ F @>#4B<A GH=A
efKL< U& 14@&1+)/#)*+,
@>#)# KaF3).*+)B& J+334R)B&
J$.-&*$ -?&1$ � H`=�=O�
F #9+)*+$ -+6 &*
1 -,@)>8&;$.)>$<<<

�^�V� xj�E�y D��� �

19:00 z�!�

����� ����
  � b{ || - kom., 

U&3-%$A efKv
"��V� z������

��	 ���	E�l���

~�E� ��	 rE�� 	���� �
F @>#4B<A GH=AI3%< J>4.<A
2018

����� ���� �
 - kom., USA, 2006. 
=9)>4%$*%$ =9$*/$ &>$#
J>4.45%$ �>+- #$9+)*+$5S -+6
*$ 5$%+7 (#$- /&9$9+< =3)
(#)%$5S *$ *+) /,T& 1+6%-#)
#9+$*4< �& # .)B&
14*+%*+)�

����� b���	E_�	Y F @>&B>$9
%,3+*$>*&F>&#>41%&14

04:35 Uwaga! F @>&B>$9
+*.)>1)*(45*4

����� ��! �� �	�� �E�����	
F -)>+$3 @&@,3$>*&*$,%&14A
]$*$/$

���V� p�
 ��E�
��	��

�Z��� p��
 ��	d �D�����p	��
����� ���l�
b�!�X�� � �V t��



F -)*-<A GH=A KLLa
����� ~�
��E����� - kom., USA, 

q< �)3<A effM
����� kj���	�
� � p�E����

D� Eohwl E��
�  �
����� F -)*-<A GH=A efKf<
Q1&5) *$59?&/-#4(; /#+)(+
# >&/#)'-.1$ U)�)*-+)A
�,(5$ + 2/9,*/A #&-.$5S
1>$# #) -1&+9 %,#4*)9A
2,-.$(;491(+SB*+6(+ /&
1*6.>#$ &8>$#,
+ @>#)*+)-+)*+ /& q$>*++<

�V��� �� ����
  ����E���o�
- obycz., USA, 2005

�Z��� WE���� �� � || F $*+9<A
USA, 2019

�^��� w
 �E�	��� F @>&B>$9
+*m&>9$(45*4

���"� xj�E�y D��� �
����� b���	� ��
	���

� jE�
��
�	�	{ ���l��
�j	X����

���E�	d{
F %&*()>.

"���� t��	E� �b�!�X���
F %&9<A U&3-%$A efeN<
=B*+)-#%$ # @&1&/,
B1$?.&1*)5 7*+)T4(4
#&-.$5) &/(+6.$ &/ >)-#.4
71+$.$ 1 ,>&%3+1)5 B0>-%+)5
(;$.()A $ *$ 5)5 />&/#)
@&5$1+$ -+6 .$5)9*+(#4
+ @>#4-.&5*4 96T(#4#*$
1 -.>&5, �1+6.)B&O+%&?$5$<

"���� x�!���� j�X�j!� F -)*-<A
GH=A KLnn< �&;*O(�3$*)
&/1+)/#$ -1&5S T&*6A `&334
1 5)5 *&1499+)5-(, @>$(4A
�q$%$.&9+ �&>@&>$.+&*�<
I .49 (#$-+) /& 1+)T&1($
@>#)/&-.$5S -+6 .)>>&>47(+<<<

�"��� c	�j	E� � F -)*-<A GH=A
1995

�V�V� c��
� rE��
 F @>&B>$9
9,#4(#*4

���"� �	�	��!�j
 �u k!���	

�Z��� p��
 ��	d �D�����p	��
���V� rE��
� F $*+9<A �>$*(<A

USA, 2018
���V� c��� � 	�Y
 - kom., 

U&3-%$A efeK
����� ���l�� ���� b����	

F %&9<A GH=A effa< �,.;)>
+ q&>$ ]>$*%A B/4 +(; (0>%$
J3$+> &@,7(+?$ >&/#+**)
B*+$#/&A /)(4/,5S -+6
14%,@+C 14(+)(#%6 *$
]$>$+84 + -@6/#+C -?&*)(#*4
,>3&@A #$9+$-. &8(;&/#+C
71+6.$ J&T)B& q$>&/#)*+$
1 /&9,< �(; /)(4#5$
&�8&5%&(+) .>$/4(5+�
1@>$1+$ 1 -.$* 1>#)*+$
($?) -S-+)/#.1&<

�V��� ~�
��E����� - kom., USA, 
q< �)3<A effM< P+-)33) 9$
@&73,8+C %-+6(+$ 2/1$>/$<
q+)-.).4 (#$>&1*+($ q$>+--$
@&-.$*$1+$ >&#/#+)3+C
%&(;$*%01<<<

�Z��� W	��� ��� � ���
- kom., USA, 1990

18:50 w
 �E�	��� F @>&B>$9
+*m&>9$(45*4

���"� r��[w
 �E�	d
F >&#9&1$ /*+$

���"� xj�E�y D��� �
����� WE���� �� �� jE�
�� �

k��Y� F $*+9<A GH=A efKM
"���� WE���� �� � || F $*+9<A

USA, 2019
""��� ���� _�E������ - kom., 

I3%< J>4.<A GH=A �;+*4A
2019

����� b����� rE�����	

Cesarza Smoka F -)*-<A
GH=A q+)9(4A �;+*4A effn

����� p��� p��
 c��
F @>&B>$9 >&#>41%&14

�V��� ����� �	 X�� W�	j�!�
�
F -)>+$3 %&9)/+&14

�V�V� c��
� rE��
 F @>&B>$9
9,#4(#*4

���"� �	�	��!�j
 �u k!���	

�Z��� gY��� !����E���
 	!��E�
�Z��� b��

��	 j�E��!�
�Z��� ���E
�!� �	�E� F ]&36/4

:).>& F 1+/&1+-%&
>&#>41%&1)

����� W�oEl 
 j� ����!l
i b�
��	�w�������
F U&%?&* \>#)(; ]>03+
F 9$B$#4*

�^��� b�X
 �����E
 x�E

F 1)-.)>*A GH=A KLMf

10:05 Nie F I+)3%$ �>%+)-.>$< \�
F O,#4(#*4 71+$. 8$7*+
F %&*()>.A efKL

���"� W���

��� ���	E���E�
� !��� ~�E� ��� � !�E�
F /&%<AI3%< J>4.<A efff

�"�"� _��E�
 ����j�� F m+39
%&-.+,9&14A �>$*(<A `+-#@<A
KL�a

�V�"� WE
�
!���

��

F -@)%.$%3 .)$.>$3*4A
=,-.>+$A efef

����� �	��	 F $*+9<A �$@<A efeK
���V� W��l 
 ����!� i ������h	

�	������ F %&*()>.A efK�

18:00 W�oEl 
 j� ����!l
i b�
��	�w�������
i D�!X�� �E�	
� WEo��
F 9$B$#4*

�^��� g��� F /&%<A U&3-%$A efee<
`+-.&>+$ =**4 U>#4843-%+)5
&/1$T*)5A %&(;$5S()5 T4(+)
+ -@)?*+$5S()5 9$>#)*+$
/#+)1(#4*4 # P/4*+<

"���� DoX h�E�	�� joX �	E��
- kom., USA, 1959

""��� ����w������� i W��
	E�
� �	E���� - 2021

"��V� ~X���  ��� F m$8<AI3%<
J>4.<A efKv

���V� W��� ��
�	 i D� 
j���	E�
���� F />$9$.A
q&>1)B+$A H#1)(5$A J)3B+$A
2020

����� W��l 
 �� ����!�
W���	E�� F %&*()>.A efKM

�V��� �	�	 
�!�

�Z��� ����	 ����� ����	  ��
i g ��w�E�����
� F9$B<

�Z��� D� Eoh !��l
�� F $*+9<A
�>$*(<A efKL

�^�"� ���E
�!� �	�E� i W��l 

�	�E� F1+/&1+-%& >&#>41%<

����� c�� � !�E� - fab., USA, 
KLLN< U& 79+)>(+ &5($ H$334
@&9$?, .>$(+ %&*.$%.
# &.$(#$5S(49 5S 71+$.)9<
�)5 9$9$ >&#@&(#4*$ 1$3%6
& &/#4-%$*+) (0>%+<<<

����� W���

��� ���	E���E�
� !��� i p�	��j������	
jE�
�� 
 F /&%<AI3%<
J>4.<A efff

�"��� b�X
 �����E
 x�E

F 1)-.)>*A GH=A KLMf

�V��� DE�
�� 
�����
D�  �������� ��������

���� F -)>+$3 $*+9&1$*4A
I3%< J>4.<A �>$*(<A efef

�V�V� r��j� � �����	
���
F />$9<A %&9<AGH=A KLae

�Z�V� ~������ ����� - kom., 
USA, 1957

18:30 |�Y�E��
�	 !����E���	
�^��� W��l 
 �� ����!�

W���	E�� F %&*()>.A efKM
"���� ~X���  ��� F m$8<AI3%<

J>4.<A efKv
"���� w	��	E� j� �X��!�� 
�
��

c��!� ~�
�o � ��E�j�	
F /&%<A �>$*(<A efeN

"���� |�Y�E��
�	 !����E���	
"���� D� j���	E�
����

F />$9<A q&><A H#1)(5$A
J)3B+$A efef

����� W��� ��
�	 i r���� 

F m$8<A U&3-%$A efKM

����� D����Y�E�	� ����
�{ �	������ ����� ~{�
D{ c	 �	������ �� 
�{ �E������� F %&*()>.A
�>$*(<A efKL

�V�"� ���E
�!� �	�E� i W��l 

�	�E� F 1+/&1+-%&
>&#>41%&1)

���V� b����	
�!� _�E������
F m$9+3+5*4A ]$*<A efKn

����� g��	E�� � k�	��� !���E�
Cezar F %&9<A �>$*(<A
q+)9(4AI?&(;4A KLLL

����� ~�!����
�
� jE�	�E���� " - kom., 
GH=A KLLN< U)1*)B& /*+$
#$%&**+(6 Q)3&>+-
&/1+)/#$5S #$@>#45$�*+&*)
#$%&**+() #) #B>&9$/#)*+$
71+6.)5 ]$.$>#4*4 + @>&-#S
& @&9&(<

���"� g��	E�� � k�	���� b����
W�	�j��E� F %&9<A �>$*(<A
q+)9(4A effe

����� w ���l !Eo�� - akcja, USA, 
]$*<A q+)9(4A effM<
]>03)-.1& 2;8A %.0>) -.$5)
1 &83+(#, 1&5*4 @&9+6/#4
#?49 P$&3+$*)9A $ @$*,F
5S(49 ., %>03)9]&*>)+/)9<

���V� g��	E�� � k�	����
|�j	E��� ���!�
F @>#4B<A �>$*(<A J)3B+$A
2023

17:50 W���hl �p��
� ��E!�
- kom., USA, 1988

"���� ����� ��� � D�
���	!
F @>#4B<A GH=A efKn<
�$@>$1+&*4 1 8&5$(;
@&/(#$- 14@>$1%>#4T&14(;
:&8+* # �&�3)4 @&1>$($
1 >&/#+**) -.>&*4A B/#+)
&/%>41$A T) 5)B& #$9)%
#&-.$? -@3S/>&1$*4A $ #+)9+)
-%&*m+-%&1$*) @>#)# (;(+F
1)B& H#)>4m$ # q&..+*B;$9

""��� ���� ��� 	E - akcja, USA, 
2018

����� _� ��	
�	 � ����
�
 ��� !�
�s - kom., USA, 
2017

�"��� c��	���
� ��E�
�� F -)>+$3
�"��� b	�� �����El F @>&B>$9

%,3+*$>*4
�V��� ��!� �	�� ����� F @>#)B3S/
����� c��	���
� ��E�
�� F -)>+$3

�Z��� w	��X

� ����� - kom., 
USA, 2006

����� D�l
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