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S
tawajcie się co-
raz doskonalszy-
mi —  podkreśla 
w swoim przesłaniu 

arcybiskup, nawiązując do 
liturgii słowa pierwszej 
niedzieli Adwentu.

Abp Górzyński przypo-
mniał, że Adwent to czas 
radosnego oczekiwania, 
ale również duchowej pra-
cy nad sobą. Tegoroczny 
Adwent zbiega się z przy-
gotowaniami do Roku 
Jubileuszowego 2025, 
którego hasło brzmi „Piel-
grzymi nadziei”.

— Papież Franciszek 
zwraca uwagę, że dzisiej-
szy świat pilnie potrzebuje 
nadziei — napisał metro-
polita, cytując fragment 
bulli Spes non confun-
dit: „Wszyscy potrzebują 
odzyskać radość życia, 
ponieważ istota ludzka, 
stworzona na obraz i podo-
bieństwo Boga, nie może 
zadowolić się przetrwa-
niem czy wegetacją”.

Hierarcha zwrócił rów-
nież uwagę na znaczenie 
odpustu, który będzie 
można uzyskać w wyzna-
czonych kościołach jubi-
leuszowych Archidiecezji 
Warmińskiej. — Odpust to 

niezwykły dar łaski, o któ-
rym powinniśmy przy-
pomnieć sobie i na nowo 
go docenić. Można go 
uzyskać poprzez pobożne 
nawiedzenie miejsc świę-
tych, udział w Eucharystii, 
przystąpienie do sakra-
mentu pokuty, modlitwę 
w intencjach papieża oraz 
wypełnienie dzieł miłosier-
dzia i pokuty — zaznaczył 
abp Górzyński.

Rok Jubileuszowy rozpo-
cznie się otwarciem Drzwi 
Świętych w  Bazylice św. 
Piotra w Rzymie 24 grud-
nia. W Archidiecezji War-
mińskiej inauguracja 
odbędzie się 29 grudnia, 
podczas uroczystej Eu-
charystii w konkatedrze św. 
Jakuba w Olsztynie.

— Zapraszam wszystkich 
na tę wyjątkową uroczy-
stość, abyśmy wspólnie 

mogli uczestniczyć w  jej 
podniosłym charakterze 
— zaapelował arcybiskup. 
Metropolita poinformował 
również, że wyjątkowym 
symbolem Jubileuszu w ar-
chidiecezji będzie krzyż, 
który podczas inaugura-

cji Roku Jubileuszowego 
zostanie uroczyście wnie-
siony do katedry i będzie 
zawierał relikwie Krzy-
ża Świętego.

Abp Górzyński zapo-
wiedział także wyjątkowe 
wydarzenie — beatyfi kację 

15 sióstr katarzynek, mę-
czennic z 1945 roku. Uro-
czystość odbędzie się 31 
maja w Braniewie. — Hi-
storia ich życia to historia 
Warmii i naszego regionu 
— napisał hierarcha, przy-
pominając jednocześnie 
o wielkim dziele bł. Regi-
ny Protmann, założyciel-
ki zgromadzenia.

W swoim liście arcybi-
skup wezwał wiernych do 
wdrażania zaleceń zakoń-
czonego Synodu Biskupów. 
— Wszyscy powinniśmy do-
strzec nasze miejsce w Koś-
ciele i zadania, jakie z niego 
wynikają — podkreślił.

W swoim liście arcybiskup 
nawiązał również do zakoń-
czonego Synodu Biskupów, 
podkreślając wagę syno-
dalności w życiu Kościoła. 
— Wszyscy powinniśmy do-
strzec nasze miejsce w Koś-

ciele i zadania, jakie z niego 
wynikają — zaznaczył.

Abp Górzyński zwrócił 
uwagę, że dziełem Synodu 
są „dobrze umotywowane 
i  konkretnie wskazane 
działania, jakie winny 
zostać podjęte w  naszych 
parafialnych wspólno-
tach”. Hierarcha zachęcał, 
aby rozpoczęcie nowego 
roku duszpasterskiego było 
okazją do wdrażania zale-
ceń Synodu, a wzorem na 
tej drodze ma być Maryja, 
Matka Kościoła.

— Wejdźmy w ten święty 
czas oczekiwania dając się 
prowadzić pięknem i głębią 
liturgii Kościoła. Czuwając 
i modląc się z chrześcijań-
ską nadzieją oczekujmy na 
przyjście Pana — zakończył 
swoje przesłanie abp Jó-
zef Górzyński.

STANISŁAW KRYŚCIŃSKI

List pasterski abpa Józefa Górzyńskiego na Rok Jubileuszowy

ADWENT NADZIEI I DOSKONAŁOŚCI
W niedzielę, we wszystkich kościołach Archidiecezji Warmińskiej odczytano list pasterski metropolity 

warmińskiego, abpa Józefa Górzyńskiego. Hierarcha wzywa w nim wiernych do duchowego 
przygotowania na Adwent oraz korzystania z łask zbliżającego się Roku Jubileuszowego.

CO POWIEDZIAŁ DONALD TUSK POD WĘGORZEWEM? 
— Wszystko to, co tutaj robimy ma odstraszyć i zniechęcić ewentualnego agresora, w związku z czym to jest naprawdę inwestycja w pokój — mówił szef rządu 

podczas briefi ngu koło wsi Dąbrówka, położonej kilkaset metrów od rosyjskiej granicy.

P
remier Donald Tusk 
odwiedził w  sobotę 
pierwszy wybudowa-

ny odcinek Tarczy Wschód, 
który powstał w pobliżu tej 
właśnie wsi leżącej w  po-
wiecie węgorzewski. — Tu, 
na pierwszym odcinku wi-
dać, że był to bardzo nowo-
czesny pomysł na to w jaki 
sposób chronić granicę przy 
wykorzystaniu różnych ele-
mentów. To betonowe jeże, 
przeprawy przeciwczołgo-
we, ale też elementy środo-
wiska naturalnego, a więc 
tereny podmokłe i  bagna. 
Wszystko to stanowi inte-
ligentnie skomponowany 
ciąg skutecznej obrony 
— mówił premier. 

Donald Tusk zwrócił 
uwagę, że tylko na ukoń-
czonym już odcinku jest 
3,5 tys. elementów beto-
nowych. —   Do 2028 r. 
będziemy chcieli uzbroić 
w  ten sposób polską gra-
nicę —  dodał.

Szef rządu zapewnił, że 
państwa należące do re-
gionu bałtyckiego będą 
współpracowały z Polską, 
aby infrastruktura ta była 
skuteczna nie tylko na 
polskich odcinkach, ale 
na całej długości granicy, 
„przede wszystkim z  Ro-
sją i Białorusią”. — Nasze 
działania będą dotyczyły 
także zabezpieczenia gra-
nicy z Ukrainą – z  innych 

powodów, ale chcemy, żeby 
na całej długości wschod-
niej granicy Polacy czuli się 
bezpieczniejsi — stwierdził.

Jak mówił, Tarcza 
Wschód to „inteligentnie 
skomponowany ciąg sku-
tecznej obrony”. — To był 
bardzo nowoczesny po-
mysł, w jaki sposób chronić 
granicę przy wykorzystaniu 
różnych elementów infra-
struktury typu tzw. beto-
nowe jeże, rowy przeciw-
czołgowe, ale też elementy 
środowiska naturalnego 
— powiedział.

Szef rządu zwrócił uwagę, 
że może nie wszyscy uznają 
umocnienia za imponujące. 
„To nie są wieżowce, ale to 

już są kilometry tych insta-
lacji. Części z  tego projek-
tu nie są widoczne gołym 
okiem (...). To jest i tak naj-
większy projekt tego typu 
w historii Europy po 1945 
roku. Całość Tarczy Wschód 
to będzie projekt bez prece-
densu” - zaznaczył.

— Wszystko to, co tu-
taj robimy ma odstraszyć 
i zniechęcić ewentualnego 
agresora, w związku z czym 
to jest naprawdę inwesty-
cja w  pokój. Wydamy na 
to miliardy złotych, ale już 
w  tej chwili cała Europa 
z  wielką satysfakcją ob-
serwuje i będzie wspierała 
w razie potrzeby te inwe-
stycje i nasze działania” —  
powiedział szef rządu.

Premier zapewnił, że 
w  planach nie ma przy-
musowych przesiedleń 
w związku z budową Tar-
czy Wschód. Podkreślił, 
że dzięki inwestycji wo-
jewództwa warmińsko-
-mazurskie, podlaskie, 

lubelskie i  podkarpackie 
będą bezpieczniejsze.

Tarcza Wschód to przy-
gotowany w MON i Szta-
bie Generalnym WP pro-
gram zakładający budowę 
różnego typu umocnień, 
przeszkód terenowych 
i infrastruktury wojskowej 
na granicach Polski z Rosją 
i Białorusią - łącznie na od-
cinku ok. 800 km. W pla-
nach jest budowa także 
odpowiednich systemów 
rozpoznania i  wykrywa-
nia zagrożeń, wysuniętych 
baz, węzłów logistycznych, 
magazynów czy rozmiesz-
czenie systemów antydro-
nowych.  (PAP)
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KONDOLENCJE 

Sąd Okręgowy w Olsztynie 

zdecydował, że właściciel 

niesprawnej łodzi, która 

przed dwoma laty wywróciła 

się na jeziorze Tałty, w wy-

niku czego utonęła 8-letnia 

Nikola, został sprawiedli-

wie osądzony. Właściciel 

łodzi dostał karę więzienia 

w zawieszeniu i 3-letni zakaz 

wypożyczania sprzętu pływa-

jącego. Od wyroku odwołali 

się jego adwokat i ojciec 

dziewczynki. Te pierwszy 

chciał złagodzenia, drugi 

zaostrzenia wyroku. 

Wspomniany mężczyzna pro-

wadził fi rmę wypożyczającą 

łodzie. W czerwcu 2022 roku 

jedną z nich wypożyczył bez 

sprawdzenia

uprawnień klienta. Ten na 

łódź przeznaczoną dla pięciu 

osób zabrał grupę turystów: 

cztery osoby dorosłe i troje 

dzieci. Prowadził bardzo bra-

wurowo, np. wprowadzał łód-

kę w poślizg, choć nie umiał 

sterować. W efekcie ustawił 

łódź bokiem do fali, łódka 

wywróciła się i zatonęła na 

głębokości ponad 40 metrów. 

Pod pokładem była 8-letnia 

Nikola. Za to kierujący łodzią 

został skazany na 3 lata i 3 

msc. więzienia.  (PAP)

PRAWOMOCNY WYROK W SPRAWIE ŚMIERCI NIKOLI

N
ie ma jeszcze de-
cyzji, co do wy-
boru najlepszego 
wariantu przebie-

gu obwodnicy Olsztyna 
i Dywit. Tę ma podjąć ze-
spół oceny przedsięwzięć 
inwestycyjnych, który 
działa przy dyrektorze 
olsztyńskiego oddziału 
GDDKiA. Wprawdzie ze-
spół zebrał się w ubiegłym 
tygodniu, ale nie wybrał 
wariantu. Dlaczego? Otóż 
drogowcy mieli uwagi do 
dokumentacji, do studium 
techniczno-ekonomiczno-
-środowiskowego złożone-
go  przez projektanta.

— To było posiedzenie 
techniczne, była dyskusja, 
są uwagi i dopiero po ich 
uwzględnieniu w  projek-
cie, będziemy mogli wyzna-
czyć termin drugiej części 
posiedzenia zespołu już 
z  udziałem samorządow-
ców —  mówi  Katarzyna 
Kozłowska, rzeczniczka 
prasowa olsztyńskiego od-
działu GDDKiA, dodając, 
że pod uwagę dalej brane 
są wszystkie trzy warian-
ty w korytarzu zachodnim 
północnej obwodnicy Ol-
sztyna. 

Nie ma zgody

O ile korytarz zachodni 
popierają wszystkie po-
dolsztyńskie gminy, tak 
władze Olsztyna zabie-
gały o korytarz wschodni, 
widząc w tym szansę m.in. 
na uruchomienie terenów 
inwestycyjnych w  okoli-
cach Tracka. Ale też nie 
godziły się na wejście in-
westycji drogowej w obszar 
Lasu Miejskiego.

Dlaczego drogowcy wy-
brali korytarz zachodni 

a projektanci wskazali taki 
jej przebieg: 

1. Obwodnica biegłaby 
od Spręcowa, omijałaby od 
zachodu Ługwałd i os. Ste-
rowców i  weszłaby w  Las 
Miejski 

2. Tu po przecięciu z dro-
gą 51 biegłaby na wschód, 
by ominąć Zalbki od po-
łudnia i  pobiec dalej na 
południowy wschód aż do 
węzła Olsztyn Wschód na 
S16. 

Jednak realizacja tej 
kombinacji oznaczałaby, 
że Olsztyn musiałby sfi -
nansować budowę odcin-
ka obwodnicy w  swoich 
granicach administra-
cyjnych. Chodzi o  7 kilo-
metrów drogi. Zgodnie 
z  przepisami koszty bu-
dowy dróg krajowych na 
terenie miast na prawach 
powiatu ponosi samorząd. 

Ale prezydent Olsztyna 
oświadczył drogowcom, że 
miasto nie ma środków na 
tę inwestycję, tak samo jak 
gmina Dywity na odcinek 
drogi gminnej, stanowią-
cy połączenie obwodnicy 
z istniejącą DK51. Dlatego 
drogowcy, chcąc w  ogóle 
wybudować obwodnicę 
północną, postawili na za-
chodni korytarz, a w nim 
na trzy warianty do dal-
szych prac projektowych.

Odrzucona propozycja

Później Olsztyn przed-
stawił  własną kombinację 
dwóch wariantów w koryta-
rzu wschodnim (koło Róż-
nowa, Kieźlin, Myk i Zal-
bek i dalej na południowy 
wschód do węzła Olsztyn 
Wschód). Ale nawet w tym 
układzie inwestycja zaha-
czała o Las Miejski, wcho-

dziła w ogrody działkowe, 
choć ta ingerencja była 
dużo mniejsza niż w  pro-
pozycjach projektanta. 

Drogowcy odrzucili tę 
propozycję, bo w tym roz-
wiązaniu droga prowadziła 
przez tereny zwartej zabu-
dowy mieszkaniowej (Słu-
py, Kieźliny, Dywity, Róż-
nowo),  a także dlatego, że 
miasto musiałoby ponieść 
koszty budowy ok. 4 km  
obwodnicy w swoich gra-
nicach. A  wcześniej wła-
dze Olsztyna oświadczyły, 
że nie ma na to pieniędzy. 
Tu wyjściem  z  tego pata 
fi nansowego byłaby budo-
wa obwodnicy w układzie 
drogi ekspresowej. Wtedy 
gminy nie muszą ponosić 
żadnych kosztów. Tak jak 
było w  przypadku połu-
dniowej obwodnicy, gdzie 
od węzła w Tomaszkowie 

jest to droga ekspresowa 
jako przedłużenie drogi 
S51. Tyle że prognozy ru-
chu pokazują, że natęże-
nie ruchu na północnej 
obwodnicy wyniesie ok. 
12 tys. pojazdów na dobę, 
a drogi ekspresowe buduje 
się, gdy to natężenie sięga 
ok. 20 tys. pojazdów. 

Który wariant?

Który z  trzech warian-
tów ma największe szanse 
być rekomendowany we 
wniosku o  wydanie de-
cyzji środowiskowej? Do 
tej pory wydawało się, że 
wariant O1 (tzw. niebie-
ski) popierany chociażby 
przez gminę Dywity. Za 
nim opowiedziało się też 
36,8 proc. z 637 osób, któ-
re przesłały drogowcom 
swoją opinię, co do pre-
ferowanej opcji. Drugim 
wariantem, który zyskał 
najwięcej głosów miesz-
kańców po spotkaniach 
informacyjnych, był O2. 
Wskazało na niego 18,5 
proc. osób. Dziś wiemy, że 
wariant drugi skłonny jest 
też zaakceptować Olsztyn, 

a to nie jest bez znaczenia.
— Jeden z  wariantów 

zachodniej obwodnicy, 
wariant nr 2, przebiegają-
cy blisko granic Olsztyna, 
jest bardzo korzystny dla 
gminy Olsztyn, jeśli chodzi 
o uzbrojenie naszych tere-
nów, które są na północ-
nym zachodzie, a to ponad 
100 hektarów. Wszczęli-
śmy tam plan zagospoda-
rowania przestrzennego  
— powiedział nam Robert 
Szewczyk, prezydent Ol-
sztyna. — Tak więc jest to 
duża szansa dla miasta, 
jeśli idzie o  uzbrojenie, 
komunikację tamtej części 
Olsztyna, gdzie powstanie 
nowa dzielnica miasta.

Dlatego, jak dodał pre-
zydent, miasto nie będzie 
blokować zachodniego 
wariantu w tym wariancie 
2, choć oczywiście najbar-
dziej korzystny byłyby dla 
Olsztyna wschodni wa-
riant, na który dzisiaj nie 
ma szans, ale miasto chce, 
by został zaplanowany 
w porozumieniu  z gminą 
Dywity. 

 ANDRZEJ MIELNICKI

WAŻĄ SIĘ LOSY PÓŁNOCNEJ OBWODNICY
Nie ma jeszcze decyzji w sprawie przebiegu północnej obwodnicy Olsztyna i Dywit. Drogowcy mieli bowiem uwagi do 

dokumentacji złożonej  przez projektanta. Jednak nadal pod uwagę brane są wszystkie trzy warianty w korytarzu zachodnim.

Są trzy warianty przebiegu obwodnicy Olsztyna i Dywit
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T
rwa modernizacja 
olsztyńskiego plane-
tarium. Władze Ol-

sztyna podpisały właśnie 
umowę  na dostawę symu-
latora łazika księżycowego. 
To będzie wyjątkowa atrak-
cja na skalę całej Polski. 

Przypomnijmy, że Plane-
tarium Lotów Kosmicz-
nych  pod taką nazwą zo-
stało otwarte w 1973 roku, 
w  500. rocznicę urodzin 
Mikołaja Kopernika. Teraz 
to Olsztyńskie Planetarium 
i Obserwatorium Astrono-
miczne. Jego modernizacja 
i  nowe atrakcje są z  kolei 

związane z obchodami 550. 
rocznicy urodzin naszego 
astronoma. 

W ubiegłym roku w pla-
netarium zainstalowano 
nowoczesny system projek-
cyjny. Teraz przyszedł czas 
na wykonanie kolejnego 
kroku czyli na wspomnia-
ny symulator łazika księży-
cowego, który ma mieć do 
3,5 m szerokości i do 4,5 m 
długości. Wnętrze będzie 
pełnić funkcję mini-sali 
projekcyjnej wyposażonej 
w 8 foteli. Dzięki temu po-
czujemy się jak prawdziwi 
astronauci. —   Projekcja 

na monitorach ma trwać 
około pięciu minut i przed-
stawiać fotorealistyczny 
widok powierzchni Księ-
życa i znajdujących się tam 
osób, urządzeń i obiektów. 
Animacji będzie towarzy-
szyła ścieżka dźwiękowa 
i wrażenia czuciowe, czyli 
wibracje — wyjaśnia dyrek-
torka OPiOA, Magdalena 
Pilska-Piotrowska.  

Łazik będzie elementem 
tzw. habitatu kosmicznego, 
czyli nowoczesnego cen-
trum edukacyjnego, które-
go główną atrakcją będzie 
właśnie baza księżycowa. 

— To rodzaj mini sali ki-
nowej, wyposażonej w ze-
staw ekranów imitujących 
okna pojazdu — wyjaśnia 
pełnomocnik wykonawcy 
urządzenia, spółki Trias 
AVI, Roman Zawiejski. 
— Odwiedzający wystawę 
będą mogli odbyć wirtu-
alną wycieczkę, oglądając 
fotorealistyczną anima-
cję przedstawiającą m.in. 
powierzchnię Księżyca, 
mieszkańców bazy księży-
cowej prowadzących prace 
poza habitatem oraz histo-
ryczne miejsca lądowania 
ludzi na Księżycu.

—  Nasze planetarium 
jest znane nie tylko w Ol-
sztynie, ale jest też jed-
nym z wyjątkowych miejsc 
w Polsce — podkreśla pre-
zydent Olsztyna Robert 

Szewczyk. — Teraz będzie 
jeszcze większą atrakcją 
dla mieszkańców Olsztyna 
regionu i turystów. 

Do symulatora wsiądzie-
my mniej więcej za rok. GS

W OLSZTYNIE ZBUDUJĄ KOSMICZNĄ BAZĘ

— To wyjątkowy projekt, który pozwoli poczuć atmosfe-
rę kosmicznych ekspedycji — mówi Robert Szewczyk, 
prezydent Olsztyna (z prawej)
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P
odaj trzy elementy 
budowy grantu ręcz-
nego RG42”, to było 

ostatnie pytanie podczas 
wojewódzkich eliminacji 
Turnieju Wiedzy o  Woj-
sku Polskim „Ekstraklasa 
Wojskowa”, które odbyły 
się w  piątek w  Olsztynie. 
„Ekstraklasa Wojskowa” 
to międzyszkolny turniej  
organizowany przez Cen-
tralne Wojskowe Centrum 
Rekrutacji. Chodzi o popu-
laryzację wiedzy z zakresu 
wojskowości oraz zainte-
resowanie młodych ludzi 
służbą w wojsku.

Sześć drużyn
W Ośrodku Zamiejsco-

wym Centralnego Wojsko-
wego Centrum Rekrutacji  
w Olsztynie zmierzyły się 
trzyosobowe drużny ucz-
niów z  klas wojskowych 
sześciu szkół z  naszego 
województwa. Rywalizacja 
była zacięta, a ostatecznie 
po etapie pisemnym do 
ścisłego finału zakwali-
fikowali się kadeci, jak 
nazywa się uczniów klas 
mundurowych, z  Nidzicy 
i Ełku. Nie było to jakimś 
zaskoczeniem, bo drużyny 
z tych szkół też triumfowa-
ły w ubiegłorocznej edycji 
tego turnieju, zajmując od-
powiednio pierwsze i trze-
cie miejsce. 

Teraz górą okazał się 
zespół z  Liceum Ogólno-
kształcące Zakładu Do-
skonalenia Zawodowego 
w  Białymstoku z  siedzibą 
w Ełku. Zwycięzcy nie kry-
li radości ze swojego suk-
cesu, ale też podkreślali, że 
solidnie się przygotowywali 
do startu w turnieju, co jak 
widać przyniosło efekty. 

Sukcesu kadetom z Ełku, 
jak też pozostałym ucz-
niom, pogratulował płk 
Krzysztof Piskorski, szef 
Ośrodka Zamiejscowego 
w  Olsztynie Centralnego 
Wojskowego Centrum 
Rekrutacji, wręczając pa-
miątkowe puchary i nagro-
dy rzeczowe.  

— Mam nadzieję, że to 
pierwsze miejsce przeło-
ży się na wynik w  elimi-

nacjach ogólnopolskich  
—  stwierdził płk Piskor-
ski, zachęcając zarazem 
wszystkich uczniów do 
nauki. — Każdy z was jest 
kowalem swojego losu 
i może być tam, gdzie chce. 
Pamiętajcie o tym. Musicie 
w siebie inwestować, musi-
cie się uczyć, a my umożli-
wimy wam się realizować 
— podkreślił.    

Mundur to ich życie
Klasy mundurowe, któ-

rych z  roku na rok przy-
bywa w województwie, bo 
rośnie też zainteresowanie 
wśród młodych ludzi służbą 
wojskową, to kuźnie przy-
szłych żołnierzy. Zwykle 
w naszym regionie ponad 
połowa uczniów tych klas 
po ukończeniu szkoły wy-

biera mundur, wiążąc swo-
ją przyszłość z  wojskiem,  
czy innymi służbami. Ucz-
niowie z Ełku też chcą być 
w przyszłości żołnierzami. 
Większość ma także w pla-
nach po skończeniu szkoły 
średniej  studia wojskowe.

— Chciałbym dostać się 
do Akademii Wojsk Lą-
dowych we Wrocławiu 
—  mówi Amelia Piąt-
kowska  z drużyny z Ełku. 
Dziewczyna lubi musztrę, 
poligony, strzelać. To jest 
coś na co zawsze czeka. 
A  szacunek do munduru 
jest najważniejszy  — pod-
kreśla uczennica. 

— Był stresik podczas 
turnieju, ale byliśmy do-
brze przygotowani — do-
daje Piotr Szwarczewski 
z zespołu  z Ełku. Też chce 

być żołnierzem. Dlaczego?
— Nie lubię siedzieć przy 

biurku, wolę być w ruchu, 
dlatego wybrałem kla-
sę wojskową —  tłumaczy 
chłopak. 

Jego kolega z drużny Ka-
mil Gutowski po szkole 
chciałby dalej uczyć się 
w  szkole podoficerskiej 
wojsk rozpoznawczych 
w  Poznaniu, zaś potem 
służyć w  tworzonym ba-
talionie rozpoznawczym 
w Ełku. A wojsko i mundur  
po prostu zawsze miał ser-
cu, stąd decyzja o wyborze 
klasy mundurowej i o służ-
bie w wojsku.   

Zadowolenia z  sukcesu 
swoich uczniów nie krył 
Sebastian Obrycki, nauczy-
ciel oddziału przygotowania 
wojskowego w ełckiej szkole. 

—  Widać u  nich to 
ogromne zamiłowanie do 
munduru —   podkreśla  
nauczyciel. — Są bardzo ak-
tywni fi zycznie, niezależnie 
jakie wykonujemy zajęcia,  
w nich jest taka petarda, po 
prostu ogień. Myślę, że to 
będą przyszłe kadry choć-
by naszej 15 DZ w Giżycku, 
która patronuje naszej 
szkole. Widzę, jak rozwija-
ją się nasi uczniowie, jakie 
postępy robią z rok na rok. 

Finał ogólnopolski Tur-
nieju Wiedzy o  Wojsku 
Polskim „Ekstraklasa Woj-
skowa” odbędzie w marcu 
przyszłego roku  w  War-
szawie.

KOŃCA KLASYFIKACJA
I. Liceum Ogólnokształcące 

Zakładu Doskonalenia Zawo-

dowego w Białymstoku

z siedzibą w Ełku

II. Zespół Szkół Zawodo-

wych i Ogólnokształcących 

w Nidzicy

III. Zespół Szkół Budowlanych 

w Braniewie

IV. Zespół Szkół w Górowie 

Iławeckim

V. Liceum Ogólnokształcące 

Zakładu Doskonalenia Zawo-

dowego w Białymstoku

z siedzibą w Giżycku

VI. Zespół Szkół Zawodo-

wych im. Sandora Petőfi  

w Ostródzie

 ANDRZEJ MIELNICKI

W NICH JEST TAKA PETARDA
Do szkoły chodzą w mundurach, a w przyszłości większość z nich chce być żołnierzami. Uczniowie klas wojskowych z Warmii i Mazur 

zmierzyli się w turnieju  „Ekstraklasa Wojskowa”. Zwyciężył zespół z Liceum Ogólnokształcącego ZDZ w Białymstoku z siedzibą w Ełku.
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W eliminacjach zmierzyły się drużyny z sześciu szkół
Pierwsze miejsce zajęła drużyna z Ełku, a nagrody 
wręczył płk Krzysztof Piskorski
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W sobotę, w  święto 
patrona Archidie-
cezji Warmińskiej 

–  św. Andrzeja Apostoła 
– w konkatedrze św. Jakuba 
w Olsztynie abp Józef Gó-
rzyński odprawił uroczy-
stą Mszę świętą. Podczas 
liturgii zasłużonym dla lo-
kalnego Kościoła wręczono 
medale „Prodesse Auso”

Święty Andrzej Apostoł 
jest patronem Archidiece-
zji Warmińskiej od jej po-
wstania w 1243 roku. Był 
pierwszym z  powołanych 
przez Jezusa apostołów. 
Co roku, w dniu jego wspo-
mnienia, Kościół Warmiń-
ski obchodzi swoje święto. 
Od 21 lat z tej okazji naj-
bardziej zasłużeni wier-
ni diecezji są wyróżniani 
medalami „Prodesse Auso”, 
przyznawanymi na wnio-
sek m.in. rad parafi alnych, 
wspólnot oraz grup działa-
jących przy parafi ach.

— Doceniamy i  wyróż-
niamy tych, którzy w spo-
sób szczególny angażują 
się w życie parafi alne oraz 
w  działalność archidie-
cezji. Są to osoby, które 
mają odwagę działać, do-

strzegają potrzeby wokół 
siebie i  przełamują nasze 
naturalne ludzkie lenistwo 
—  powiedział abp Józef 
Górzyński podczas uro-
czystej liturgii. —   W  ten 
sposób chcemy również 

zachęcać innych do naśla-
dowania ewangelicznych 
postaw, które cechują wy-
różnionych – dodał metro-
polita warmiński.

Homilię wygłosił ks. kan. 
Bartłomiej Matczak, który 

odwołał się do postaci św. 
Andrzeja Apostoła. – Wpa-
trując się w św. Andrzeja, 
brata Szymona Piotra, po-
słuchajmy, co Kościół dziś 
mówi przez liturgię i  do 
czego zachęca nas jego 
przykład. Wszyscy jeste-
śmy wezwani do odkrycia 
w sobie na nowo entuzja-
zmu w głoszeniu słowa Bo-
żego. By porzucić lęk i stać 
się nowym zasiewem wiary 
w świecie, który coraz częś-
ciej odrzuca Boga — mówił 
kanonik warmiński.
 STANISŁAW KRYŚCIŃSKI

MEDALE „PRODESSE 
AUSO” OTRZYMALI:
Teresa Żelazna, parafi a Miło-
sierdzia Bożego w Nidzicy – za 
gorliwą posługę zakrystianki, 
za działalność katechetyczną, 
ewangelizacyjną i charyta-
tywną; za aktywność na rzecz 
ochrony życia poczętego.
Piotr Fryderyk Strzyżewski, 

parafi a Świętych Apostołów 
Piotra i Pawła w Nidzicy – za 
50-letnią posługę organisty, 
za działalność muzyczną, 
liturgiczną i edukacyjną.
Jerzy Majkowski, parafi a NMP 
Zwycięskiej w Łabędniku – za 
ofi arną działalność religijną, 
gospodarczą i charytatywną.
Janina Krzyżanowska, parafi a 
św. Jana Chrzciciela w Ornecie 
– za działalność katechetycz-
ną, charytatywną i muzyczną, 
za wieloletnią organizację 
Festiwalu Muzyki Religijnej.
Ewa Gałka, parafi a św. Woj-
ciecha w Nidzicy – za ofi arną 
działalność na rzecz osób 
niepełnosprawnych.
Maria Gajewska, parafi a 
NMP Królowej Męczenników 
w Wójtowie – za działalność 
na rzecz ubogich i chorych.
Irena i Józef Kozłowscy, para-
fi a NMP Królowej Męczenni-
ków w Wójtowie – za długo-
letnią ofi arną działalność 
religijną i gospodarczą.

BYŁY MEDALE I MODLITWA DZIĘKCZYNNA
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Osiem osób otrzymało medal „Prodesse Auso”
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O
koło 2,5 tys. żołnie-
rzy i  800 jednostek 
sprzętu wojskowego 

uczestniczy w ćwiczeniach 
taktycznych TUMAK-24 
przeprowadzanych przez 
16. Dywizję Zmechani-
zowaną. To największe 
przedsięwzięcie szkolenio-
we realizowane w tym roku 
przez dywizję. Uczestniczą 
w  nim także żołnierze sił 
powietrznych i specjalnych, 
wojsk obrony terytorial-

nej oraz sił sojuszniczych 
wchodzących w  skład - 
stacjonującej na Mazu-
rach - Batalionowej Gru-

py Bojowej NATO, a także 
żołnierze armii litewskiej. 
Podczas ćwiczeń dysponu-
ją oni ponad 800 jednost-

kami sprzętu bojowego 
i zabezpieczenia logistycz-
nego. Ćwiczenia potrwają 
do 2 grudnia.  (PAP)

E
ksperci serwisu Ran-
komat.pl sprawdzili 
także, jakie marki 

i  modele aut najczęściej 
zgłaszano do ubezpieczenia 
w tym okresie. Okazuje się, 
że Polacy preferują głównie 
dwóch producentów samo-
chodów.

Na zachodzie wolą 
Volkswagena
Choć w  przypadku no-

wych samochodów Polacy 
najczęściej wybierają toy-
otę, na polskich drogach 
królują głównie starsze 
volkswageny i ople. W okre-
sie od stycznia do września 
2024 r. prawie 10% kalku-
lacji przeprowadzonych 
na stronie rankomat.pl 
dotyczyło pojazdów marki 
Volkswagen, a 9% stanowi-
ły samochody marki Opel. 

Ople i  volkswageny do-
minują także w  podziale 
na województwa. Ople 
najczęściej zgłaszano do 
ubezpieczenia aż w ośmiu 
województwach, z  kolei 
w siedmiu województwach 
najpopularniejszą marką 
okazał się Volkswagen. 
Jedynie w  województwie 
mazowieckim do ubezpie-
czenia najczęściej zgłasza-
no toyoty.

Patrząc na popularność 
marek w  poszczególnych 
województwach, w zachod-

niej Polsce największym 
uznaniem wśród kierow-
ców cieszy się Volkswagen, 
w  centralnej części kraju 
natomiast Polacy najczęś-
ciej po drogach poruszają 
się oplami.

U nas króluje audi A4
Na podstawie kalkulacji 

użytkowników porówny-
warki wytypowano także 
najpopularniejsze modele 
samochodów zgłaszanych 
do ubezpieczenia. W okre-
sie od stycznia do września 
2024 r. Polacy najczęściej 
poszukiwali OC dla Volks-
wagena Passata z  2006 
r. z  silnikiem Diesla oraz 
Opla Astry z 2005 r. z sil-
nikiem benzynowym.

W podziale na wojewódz-
twa najpopularniejszy oka-
zał się Opel Astra — model 
ten najczęściej zgłaszano 
do ubezpieczenia aż w dzie-
więciu województwach.

Volkswagen Golf domino-
wał z kolei w trzech woje-
wództwach: dolnośląskim, 
zachodniopomorskim oraz 
pomorskim. Natomiast 
w  Lubuskiem oraz Opol-
skiem kierowcy najczęściej 
chcieli ubezpieczyć Volks-
wagena Passata, a w woje-
wództwach lubelskim oraz 
warmińsko-mazurskim 
najpopularniejszym mo-
delem okazało się Audi A4.

Samochód Polaka to 
nastolatek
Według danych pocho-

dzących z Centralnej Ewi-
dencji Pojazdów i Kierow-
ców we wrześniu 2024 r. 
zarejestrowano w Polsce 41 
466 nowych samochodów 
osobowych, czyli o 5,59% 

więcej niż rok wcześniej 
oraz o  12,32% więcej niż 
w sierpniu 2024 r. Najczęś-
ciej rejestrowaną marką 
była Toyota — samochody 
tego producenta zgłaszano 
do rejestracji 7517 razy.

Mimo rosnącej sprzeda-
ży nowych aut na polskich 

drogach wciąż dominują 
starsze, kilkunastoletnie 
pojazdy. Średni wiek sa-
mochodów zgłaszanych 
do ubezpieczenia z serwisu 
Rankomat.pl wyniósł 14,6 
roku. Najmłodszymi auta-
mi jeżdżą mieszkańcy wo-
jewództwa mazowieckiego 
(13,7 roku). Z kolei najstar-
sze należą do kierowców 
z  województwa warmiń-
sko-mazurskiego — średni 
wiek samochodów w  tym 
regionie to 15,8 roku.

Najtańsze OC dla astry 
na Podkarpaciu
Eksperci portalu Ranko-

mat.pl sprawdzili także, 
ile trzeba zapłacić za obo-
wiązkowe ubezpieczenie 
samochodu w  przypadku 
najpopularniejszych mo-
deli w poszczególnych wo-
jewództwach. W przypad-
ku Opla Astry najmniej za 
polisę OC zapłacą średnio 
kierowcy z  województwa 
podkarpackiego (529 zł), 
a najwięcej z mazowieckie-
go (698 zł). W pozostałych 
województwach, gdzie 
Opel Astra był najczęściej 
zgłaszanym do ubezpiecze-
nia modelem samochodu, 
na obowiązkowe ubezpie-
czenie pojazdu trzeba wy-
dać od 603 zł do 676 zł.

Średni koszt polisy OC 
dla Volkswagena Golfa 

wynosi 707 zł w  Zachod-
niopomorskiem, 712 zł 
w  Dolnośląskiem i  744 zł 
w Pomorskiem. Z kolei dla 
Volkswagena Passata śred-
nia cena polisy OC wynosi 
ok. 568 zł zarówno w wo-
jewództwie opolskim, jak 
i lubuskim.

— Miejsce zamieszka-
nia kierowcy jest jednym 
z  czynników, które wpły-
wają na cenę polisy OC. 
Jeśli statystyki pokazują, 
że w  danym wojewódz-
twie częściej dochodzi do 
wypadków drogowych, 
składka OC dla kierow-
ców zamieszkujących ten 
region może być wyższa 
niż w innych rejonach kra-
ju —  tłumaczy Katarzyna 
Gaweł, ekspertka serwisu 
Rankomat.pl. —  Warto 
jednak pamiętać, że to-
warzystwa ubezpieczenio-
we, wyliczając wysokość 
składki, pod uwagę biorą 
także wiele innych czynni-
ków, związanych zarówno 
z kierowcą, jak i pojazdem. 
Duże znaczenie ma tutaj 
także wiek jego właścicie-
la, liczba lat za kierownicą 
czy historia wypadkowości. 
Dopiero po analizie tych 
wszystkich aspektów fi r-
my ubezpieczeniowe usta-
lają ostateczną cenę polisy 
— dodaje Katarzyna Gaweł. 
 ŹRÓDŁO: RANKOMAT.PL

NASI ŻOŁNIERZE ĆWICZĄ W ORZYSZU

JEŹDZIMY NAJSTARSZYMI AUTAMI W POLSCE
Opel Astra z 2005 r. lub Volkswagen Passat z 2006 r. — według ekspertów portalu Rankomat.pl to właśnie te modele można najczęściej spotkać na polskich 

drogach. Auto należące do kierowców w Polsce ma średnio ok. 15 lat. Najstarsze należą do kierowców z województwa warmińsko-mazurskiego.
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ZAPRASZAMY NA PODOLSZTYŃSKIE JARMARKI I KIERMASZE 
Poczuć atmosferę nadchodzących Świąt Bożego Narodzenia będzie można na licznych jarmarkach organizowanych pod Olsztynem.

Przypomnijmy, że 
pierwszy Jarmark 
Świąteczny wystar-

tował już 1 grudnia w Sta-
wigudzie. Od godz. 12 
na mieszkańców gminy 
i wszystkich gości czekały 
przeróżne atrakcje. W pro-
gramie była m.in. insceni-
zacja „Boże Narodzenie na 
Warmii” w wykonaniu ucz-
niów oraz seniorów z Klu-
bu Seniora w Stawigudzie. 
Podczas kiermaszu można 
było podziwiać występy 
wokalne i  taneczne ZPiT 
Pofajdok, solistów Studia 

Piosenki GOK, chóru Kon-
sonans, a także chóru Le-
genda.

Na zainteresowanych cze-
kały stoiska kiermaszowe, 
które w tym roku będą nie-
co różniły się od pozosta-
łych. Na kiermasz zawitali 
wyłącznie wystawcy, którzy 
swoje życie artystyczne i bi-
znesowe związali z  gmi-
ną Stawiguda.

7 grudnia odbędzie się III 
Jarmark Świąteczny w Bar-
tągu. To inicjatywa Klubu 
Europejskiego Kuźnica 
w Jarotach przy wsparciu 

Gminy Stawiguda i  GOK 
Stawiguda. —Mamy na-
dzieję, że podczas tego wy-
darzenia będziemy mogli 
wspólnie poczuć atmosfe-
rę nadchodzących Świąt, 
degustować warmińskie 
specjały, zaopatrzyć się 
w ozdoby świąteczne, stwo-
rzone przez lokalnych arty-
stów. Nie zabraknie też do-
brej zabawy — zapewniają 
organizatorzy wydarzenia.

W jego trakcie prowa-
dzona będzie zbiórka pie-
niędzy dla Arka Bartni-
ka, młodego mieszkańca 

Bartąga, który boryka się 
z ciężką chorobą. 

W Dywitach po raz 
pierwszy odbędą się dwa 
jarmarki. Pierwszy to ini-
cjatywa prywatnych lokal-
nych firm, którą wspie-
rają ją władze gminy. 
Wydarzenie odbędzie się 
7-8 grudnia w  godzinach 
12-18 w  Forest Park przy 
ul. Grzybowej. Goście będą 
mogli kupić np. pierniczki 
i wianki. W trakcie jarmar-
ku zbierane będą potrzeb-
ne rzeczy oraz specjali-
styczna karma na potrzeby 

Międzygminnego Schroni-
ska dla Bezdomnych Zwie-
rząt w Tomarynach. 

— Gminny Jarmark Świą-
teczny odbędzie się 14 grud-
nia w godz. 8-13. W naszej 
stodole będzie prowadzona 
sprzedaż domowych wy-
robów. Natomiast w  tym 
samym czasie, w sali kon-
ferencyjnej Urzędu Gminy 
odbędzie się sprzedaż wy-
robów rękodzieła — infor-
muje Jacek Niedzwiecki, 
rzecznik gminy Dywity. 

Dwudniowy jarmark 
(14-15 grudnia) organizu-

je z kolei Gminny Ośrodek 
Kultury w  Gietrzwałdzie. 
Będą występy artystyczne, 
a także pyszności z sołectw 
i kół gospodyń wiejskich. 
Nie zabraknie też lokal-
nego rękodzieła. 

Natomiast w Purdzie od-
będzie się Kiermasz  Świą-
teczny. Data wydarzenia to 
21 grudzień, w godz. 10-13. 
W ofercie znajdą się m.in. 
choinki, stroiki świątecz-
ne, bombki, galanteria 
skórzana, biżuteria ręko-
dzieło, dzianina. 

 GS

M
usimy myśleć 
o  Olsztynie jako 
silnym ośrodku 
–  przeciwwadze 

dla Królewca — stwierdzo-
no podczas czwartkowego 
spotkania zorganizowa-
nego przez Fundację im. 
Piotra Poleskiego. — Plany 
ogólne mogą służyć popra-
wie jakości życia i rozwojowi 
miasta, ale mogą też zakon-
serwować obecną stagnację 
—  ostrzegał Jerzy Szmit, 
prezes fundacji i główny ini-
cjator debat pod wspólnym 
hasłem Metropolia Olsztyn.

Było to dziesiąte spotka-
nie z  tej serii, która wraca 
po dłuższej przerwie. Fre-
kwencja i  zaangażowanie 
uczestników pokazały, że 
temat okazał się strzałem 
w dziesiątkę. W Koszarach 
Funka zgromadzili się radni 
osiedlowi, miejscy, powia-
towi i wojewódzcy. Obecni 
byli także przedstawiciele 
stowarzyszeń kupieckich, 
eksperci ds. zagospodaro-
wania przestrzennego oraz 
mieszkańcy Olsztyna.

Miasto wyspowe
— Dziś miasto przypo-

mina archipelag – Koszary 
Dragonów, jezioro Ukiel, 
jezioro Długie, Stare Mia-
sto – każdy z tych obszarów 
funkcjonuje osobno — mó-
wił Łukasz Złakowski, głów-

ny prelegent i  ekspert ds. 
inwestycji, współwłaściciel 
grupy InPlus. Z jego anali-
zy wynika, że obecny układ 
urbanistyczny i komunika-
cyjny Olsztyna ogranicza 
rozwój, a  brak połączeń 
między kluczowymi punk-
tami miasta staje się coraz 
większym problemem.

Przykłady? Jego zdaniem 
to wspomniane już tereny 
wokół koszar Dragonów, 
jeziora Ukiel czy jeziora 
Długiego, mimo inwestycji, 
wciąż nie są dobrze skomu-
nikowane z centrum. Brak 
całorocznych atrakcji i nie-
dokończone projekty rewi-
talizacyjne, takie jak nieza-

gospodarowane tereny przy 
koszarach, uniemożliwiają 
mieszkańcom pełne korzy-
stanie z potencjału miasta.

Potrzebujemy przestrzeni
Przedstawione na spot-

kaniu dane wskazywały 
na słabą pozycję Olsztyna 
w  porównaniu z  innymi 
miastami Polski Wschod-
niej. W mieście znajduje się 
około 53 tys. m² powierzch-
ni biurowej, co wypada bla-
do na tle Rzeszowa (127 tys. 
m²) i Lublina (ponad 200 
tys. m²). —  Jeśli młodzi 
wyjeżdżają z  Olsztyna do 
Warszawy czy Gdańska, 
to dlatego, że tutaj braku-

je przestrzeni dla rozwoju 
nowoczesnych usług i  sta-
bilnych miejsc pracy — za-
uważył Złakowski.

Przytoczono również 
dane dotyczące sekto-
ra nowoczesnych usług 
(BPO/SSC). W  Olsztynie 
w tej branży pracuje około 
4,5 tys. osób, podczas gdy 
w Rzeszowie – ponad 11 tys. 
— Rzeszów, choć podobny 
pod względem wielkości, 
dwukrotnie wyprzedza 
nas w rozwoju nowoczes-
nych sektorów gospodarki 
— zaznaczył prelegent.

Gdzie w Olsztynie mogły-
by powstawać inwestycje? 
Potencjalne tereny, takie 

jak okolice jeziora Ukiel czy 
ul. Sielskiej, wciąż pozosta-
ją niezagospodarowane. 
— Plan ogólny zagospoda-
rowania przestrzennego to 
szansa, ale także ryzyko. Jeśli 
teraz nie zaplanujemy prze-
strzeni, za dwa lata obudzi-
my się z problemem — prze-
strzegł Łukasz Złakowski.

Nadzieja w atraktorach
Jednym z głównych tema-

tów było lepsze połączenie 
różnych części miasta. Pre-
legenci i  uczestnicy wska-
zywali na brak spójności 
urbanistycznej. Zdaniem 
Łukasza Złakowskiego roz-
wiązaniem mogłoby być 
inwestowanie w  atrakto-
ry – miejsca przyciągające 
mieszkańców i turystów.

Jako przykład podano 
wrocławską kolejkę lino-
wą Polinka, która spełnia 
zarówno funkcję komuni-
kacyjną, jak i  turystyczną. 
W  podobny sposób działa 
słynna warszawska kład-
ka. Uczestnicy zapropono-
wali budowę całorocznych 
obiektów rekreacyjnych 
w  okolicach jeziora Ukiel, 
które przyciągałyby miesz-
kańców także zimą. Pod-
kreślano również koniecz-
ność rozbudowy ścieżek 
rowerowych i pieszych oraz 
lepszego skomunikowania 
dzielnic z centrum.

Będą wnioski
Kluczowym punktem dys-

kusji były wnioski do planu 
ogólnego zagospodarowania 
przestrzennego, który nie-
bawem stanie się prawem 
miejscowym i musi być przy-
jęty do końca 2025 roku. 
—  Ważne, by mieszkańcy 
i organizacje społeczne zgła-
szali swoje uwagi. W imieniu 
Fundacji Poleskiego w po-
niedziałek zgłosimy szereg 
wniosków — zapowiedział 
Łukasz Złakowski.

Termin ich składania mija 
2 grudnia. Wśród wnio-
sków, jak zapewnia Jerzy 
Szmit – prezes Fundacji im. 
Piotra Poleskiego i  inicja-
tor spotkania – są projekty 
nowych połączeń komuni-
kacyjnych, rewitalizacji te-
renów przy koszarach oraz 
zagospodarowania obsza-
rów nad jeziorami.

— To cała seria wniosków. 
W  poniedziałek zostaną 
wysłane do ratusza. Nie 
możemy pozwolić, by brak 
planowania zamroził rozwój 
Olsztyna na lata — podkre-
śla Jerzy Szmit. — Czy chce-
my być tylko przystankiem 
w drodze do Trójmiasta czy 
Warszawy? Czy możemy 
być miastem docelowym, 
w  którym młodzi ludzie 
chcą mieszkać, pracować 
i zakładać rodziny? — pytał.
 STANISŁAW KRYŚCIŃSKI

NA JAKICH WYSPACH LEŻY OLSZTYN?
Już 2 grudnia mija termin składania uwag do planów ogólnych. To nowe prawo ma na lata ukierunkować zagospodarowanie 

przestrzenne wszystkich terenów. O przyszłości Olsztyna w tym kontekście rozmawiali uczestnicy spotkania z cyklu Metropolia Olsztyn.
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Jerzy Szmit, prezes Fundacji im. Piotra Poleskiego zapowiedział serię wniosków do 
planów ogólnych.
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BIZNES WARMII I MAZUR

W Nidzicy zawrzało. Konfl ikt 
pomiędzy pracownikami 
a zarządem GHG Sp. z o.o. 
- producentem mebli 
tapicerowanych, zakończył 
się strajkiem, mimo 
wcześniejszych prób 
mediacji. Związkowcy 
oskarżają fi rmę o brak 
dialogu, podczas gdy dyrekcja 
zarzuca protestującym 
nielegalność działań.

D
o ostatniego dnia ważyły się losy 
strajku w Nidzicy. Powodem pro-
testu był – zdaniem związkowców 
– brak realizacji postulatów doty-

czących podwyżek wynagrodzeń i popra-
wy warunków pracy. Zarząd fi rmy jednak 
stanowczo odpierał te zarzuty, twierdząc, 
że większość żądań została już spełniona, 
a sam strajk uważał za nielegalny.

Jeszcze dzień przed strajkiem w siedzibie 
fi rmy GHG, producenta mebli tapicero-
wanych. odbyło się spotkanie, w którym 
uczestniczyli przedstawiciele związków 
zawodowych NSZZ „Solidarność”, zarząd 
fi rmy, starosta oraz burmistrz Nidzicy. Roz-
mowy dotyczyły wypracowania kompromi-
su i odstąpienia od sporu zbiorowego.

Nie przyniosły one jednak oczekiwane-
go efektu.

— Zaproponowano nam porozumienie, 
w ramach którego mielibyśmy zrezygno-
wać ze strajku w zamian za propozycję od 
pracodawcy. Niestety, nie przedstawiono 
żadnej korzystnej dla nas oferty. Obecnie 
nasze wynagrodzenie podstawowe wynosi 
3850 zł, do którego doliczana jest premia 
frekwencyjna, co razem daje jedynie naj-
niższą krajową. Wraz ze wzrostem mi-
nimalnego wynagrodzenia, podstawa ta 
ulegnie zmianie. Tymczasem pracodawca 
zaproponował jedynie podstawę na po-

ziomie minimalnym, rezygnując z premii 
frekwencyjnej, co w praktyce nie przynosi 
nam żadnych korzyści. Nie zgodziliśmy się 
na takie warunki, a kolejnych propozycji 
już nie otrzymaliśmy. Czekamy na dalszy 
rozwój wydarzeń — mówiła Dorota Łazi-
cka - przewodnicząca Zarządu Organizacji 
Zakładowej NSZZ „Solidarność” w GHG 
Sp. z o.o. o.

W czwartek, 28 listopada, około 1/3 za-
łogi GHG przystąpiła do strajku. Pracow-
nicy byli wspierani przez przedstawicieli 
Warmińsko-Mazurskiej NSZZ Solidarność.

— Przyjechaliśmy wesprzeć koleżanki 
i kolegów z Organizacji Zakładowej NSZZ 

„Solidarność” w GHG Sp. z o.o. Pracowni-
cy upomnieli się o podwyżki płac, o pod-
wyżkę akordu, o dodatek do prania, czyli 
o poprawę swoich warunków pracy i płacy. 
Ze strony dyrekcji nie ma chęci podwyżki 
płac, dyrektor twierdzi, że ten strajk jest 
nielegalny, pomimo że wszelkie aspekty 
mediacji zostały wypełnione. Dlatego je-
steśmy tu całą grupą i wspieramy załogę 
GHG w Nidzicy — mówił podczas strajku 
Krzysztof Krzyżaniak- wiceprzewodni-
czący Warmińsko-Mazurskiej NSZZ So-
lidarność.

Michał Mazurkiewicz, Dyrektor Zarzą-
dzający - Prokurent nie wyszedł do strajku-

jących, jednak kilka dni wcześniej przeka-
zał swoje stanowisko w sprawie. Podkreślał 
w nim, że z czterech głównych postulatów 
zgłoszonych przez NSZZ „Solidarność” trzy 
zostały już zrealizowane. — Firma wpro-
wadziła podwyżki wynagrodzeń, w  tym 
wzrost stawek akordowych o co najmniej 
26% od 2 grudnia – znacznie powyżej żą-
danych 10%. Ekwiwalent za pranie odzie-
ży służbowej został przyznany wcześniej, 
a  wynagradzanie godzinowe uznano za 
nieaktualne, ponieważ wszyscy pracownicy 
produkcyjni są rozliczani akordowo. Speł-
niamy postulaty pracowników. Uważamy, 
że akcja strajkowa jest nielegalna — mówił 
Michał Mazurkiewicz.

Ze stanowiskiem zarządu nie zgadzali 
się strajkujący.

— Chcemy zarabiać godnie, aby móc 
sprostać rosnącym kosztom życia, takim 
jak wydatki na żywność czy energię. Od 
dłuższego czasu próbowaliśmy porozu-
mieć się z pracodawcą w sprawie podwy-
żek wynagrodzeń, jednak nasze rozmowy 
nie przyniosły efektu. Złożyliśmy protest 
zbiorowy i rozpoczęliśmy negocjacje, któ-
re w maju objął mediator. Niestety, rów-
nież one zakończyły się fi askiem. W lipcu 
przeprowadziliśmy referendum, w którym 
75% załogi wzięło udział. Aż 192 osoby 
opowiedziały się za strajkiem, przy zale-
dwie 5 głosach przeciw. Przyznano nam 
co prawda wyższy ekwiwalent za pranie, 
a stawka akordowa na części stanowisk 
została podniesiona, jednak jednocześnie 
znacznie zwiększono normy. Pracodawca 
ma do tego prawo, ale w praktyce oznacza 
to, że pracownik zarabia mniej, zamiast 
więcej. Nasze rozmowy nie przyniosły 
oczekiwanych rezultatów. Strajk był dla 
nas ostatecznością. To trudna decyzja, nie-
komfortowa zarówno dla pracowników, 
jak i dla zakładu. Wciąż jednak jesteśmy 
otwarci na dialog i mamy nadzieję na wy-
pracowanie rozwiązania. Co przyniesie 
przyszłość? Zobaczymy — mówiła Doro-
ta Łazicka.

Protestujący przyznali, że są otwarci na 
dalsze rozmowy. ZUZANNA LESZCZYŃSKA

Strajk w Nidzicy: związkowcy kontra zarząd

O
dejść z  pracy, jeśli wynagrodze-
nie nie wzrośnie, jest gotowych 
86,9% polskich pracowników. Tak 

wynika z  badania przeprowadzonego 
przez serwis ofert pracy Jooble, które 
dotyczyło różnych aspektów oczeki-
wań płacowych polskich pracowników, 
w  tym tego, kiedy ostatnio otrzymali 
podwyżkę, ich zadowolenia z obecne-
go poziomu wynagrodzenia i motywacji 
do podwyżki.

Większość respondentów (44%) odpo-
wiedziała, że otrzymała podwyżkę wyna-
grodzenia ponad rok temu, podczas gdy 
19,1% sześć miesięcy temu, 18,9% rok 
temu i 18% trzy miesiące temu.

Mimo tych podwyżek większość respon-
dentów (77,6%) jest jednak niezadowolo-
na z obecnego poziomu wynagrodzenia, 
a zadowolonych jest 22,4%. Jeśli chodzi 
o  plany zwrócenia się do pracodawcy 
o podwyżkę wynagrodzenia w przyszłym 
kwartale, odpowiedzi były podzielone 
prawie po równo: 50,2% respondentów 
stwierdziło, że planuje zażądać podwyżki, 
a 49,8% nie zamierza tego robić. Motywa-
cja do uzyskania podwyżki wynagrodzenia 
jest różna, a najważniejszym czynnikiem 
jest wzrost średniego wynagrodzenia 
na rynku, następnie podnoszenie kwa-
lifi kacji, infl acja i długa praca w jednym 
miejscu. Spośród ankietowanych pracow-

ników 52,1% zdecydowałoby się porozma-
wiać z obecnym pracodawcą o podwyżce, 
a  47,9% wolałoby znaleźć nową pracę 
z wyższym wynagrodzeniem.

Według badania Jooble 86,9% specjali-
stów pracujących w Polsce jest gotowych 
odejść z pracy, jeśli ich wynagrodzenie nie 
wzrośnie, a 13,1% ankietowanych nie jest 
na to gotowych.

Jeśli chodzi o procentowy wzrost wyna-
grodzenia, który byłby satysfakcjonujący, 
większość respondentów (48,8%) byłaby 
zadowolona z podwyżki o 10-20%, pod-
czas gdy 34,8% byłoby zadowolonych 
z podwyżki o 20-30%. Ponadto 8,5% re-
spondentów stwierdziło, że satysfakcjo-

nująca byłaby dla nich podwyżka o 40%, 
a  tylko 8% zadowoliłoby się podwyżką 
o 10% lub mniejszą.

Większość respondentów (73%) nie by-
łaby zadowolona z zachęty niematerial-
nej, takiej jak opłacenie szkolenia przez 
fi rmę, płatny urlop lub inne motywujące 
możliwości zamiast awansu materialnego, 
a 27% specjalistów byłoby z niej zadowo-
lonych.

W 30,3% przypadków do nieproszenia 
o podwyżkę wynagrodzenia skłania ludzi 
obawa przed utratą pracy. Inne często 
wymieniane powody to krótki czas pracy 
w obecnym miejscu i wcześniejsze ustale-
nia z pracodawcą. ŹRÓDŁO INFORMACJI: JOOBLE

Nie ma podwyżki? To do widzenia

W strajku wzięło udział około 1/3 pracowników GHG

Pracownicy byli wspierani przez przed-
stawicieli Warmińsko-Mazurskiej NSZZ 
Solidarność

Pojawiły się hasła tj. ,,zastraszanie to nie 
dialog” czy ,,dyrektorze szanuj kobiety”
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DR ŁUKASZ SZTYCH
ZASTĘPCA OKRĘGOWEGO 

INSPEKTORA PRACY  

DS. PRAWNO-ORGANIZACYJNYCH  

W OLSZTYNIE

ZGODNIE Z ART. 921

 REKLAMA 

C
hętnych do wybudowania nowej 
siedziby ostródzkim policjantom 
było siedem fi rm. Tyle ofert wpłynę-
ło w ogłoszonym przetargu. Wygrał 

Budimex. Komendant Wojewódzki Policji 
w Olsztynie insp. Mirosław Elszkowski oraz 
pierwszy zastępca insp. Jarosław Brzozow-
ski wraz z dyrektorem rejonu Dyrekcji Bu-
downictwa Ogólnego Oddziału Północnego 
fi rmy Budimex Piotrem Doroszko podpisali 
umowę o budowie nowej siedziby komendy 
policji w Ostródzie. To fi nał  postępowania 
przetargowego, które dotyczyło realizacji 
inwestycji w trybie „zaprojektuj i wybuduj”. 
Termin realizacji ustalono wstępnie na 37 
miesięcy, a koszt całej inwestycji ma wynieść 
blisko 40 milionów złotych. Środki te pocho-
dzić będą w całości z budżetu państwa.

— Przedmiotem planowanej inwesty-
cji jest budowa nowej siedziby Komendy 
Powiatowej Policji w Ostródzie przy ulicy 
G.Gizewiusza, w której służbę wraz z pra-
cownikami pełnić będzie mogło 156 osób 
—  informuje Michał Wrzosek, rzecznik 
prasowy Budimeksu. — W skład inwestycji 
wchodzi budynek administracyjno-biuro-
wy o łącznej powierzchni prawie 2000 m2 
wyposażony w innowacyjne instalacje. Po-

wstanie też nowa kryta strzelnica. Ponadto 
planowana jest budowa garaży wraz z han-
garem na łódź policyjną oraz parking, na 
którym znajdą się stanowiska do ładowania 
pojazdów elektrycznych. Budynek będzie 
realizowany w technologii tradycyjnej tj. 
murowo – żelbetowej.

W planowanym kompleksie policyjnym 
oprócz budynku administracyjno –  biu-
rowego, garaży i instalacji fotowoltaicznej 
zaplanowano też budowę krytej strzelnicy. 
Inwestycja ta jest długo wyczekiwana i nie-
zbędna, gdyż obecny budynek przy ulicy 
Handlowej, w którym mieści się komenda, 
jest w bardzo złym stanie. Część budynku już 
w lipcu 2021 roku zgodnie z decyzją Powia-
towego Inspektora Nadzoru Budowlanego 
w Ostródzie została wyłączona z użytkowa-
nia. Powodem jest zły stan techniczny. „Wy-
łączenie z użytkowania ww. części budynku 
podyktowane było nieodpowiednim stanem 
technicznym budynku, stanowiącym zagro-
żenie życia i zdrowia osób przebywających 
w tej części obiektu, spowodowanym m. in. 
nadmiernym osiadaniem budynku na grun-
cie. Podstawą do podjęcia takiego rozstrzyg-
nięcia w sprawie były protokoły z przeglądów 
okresowych budynku oraz ekspertyza stanu 

technicznego budynku KPP w Ostródzie” 
— informował Powiatowy Inspektor Nad-
zoru Budowlanego w Ostródzie. 

Dlatego też dzielnicowi przeprowadzili się 
tymczasowo na ul. T. Kościuszki - tu w bu-

dynku przychodni zdrowia wypełniają swo-
je obowiązki. Umowa zawarta między Sta-
rostwem Powiatowym w Ostródzie a KWP 
w Olsztynie obowiązuje do końca roku. 

Komenda Wojewódzka Policji w Olsztynie 
wystąpiła do burmistrza Ostródy z prośbą 
o przekazanie działki pod budowę nowej 
komendy już na początku 2021 roku. Kil-
ka wcześniejszych lokalizacji proponowa-
nych przez miasto nie zyskało akceptacji 
ze strony policji. Ostatecznie Rada Miejska 
w Ostródzie wyraziła zgodę na przekazanie 
terenu przy ul. G. Gizewiusza. W ocenie 
mundurowych, to najlepsza lokalizacja. 

Kluczowe informacje:
Zamawiający: Komenda Wojewódzka Po-

licji w Olsztynie
Wartość brutto: 39.762.385,89 zł
Termin realizacji: 37 miesięcy
Formuła: Zaprojektuj i wybuduj
Powierzchnia całkowita: 4.051,00 m2
Trwa też budowa nowej siedziby Ko-

mendy Powiatowej Państwowej Straży 
Pożarnej w  Ostródzie wraz z  jednostką 
ratowniczo-gaśniczą. Obecna siedziba 
strażaków mieści się w  budynku, który 
oddano do użytku w latach 70. ubiegłego 
wieku. Nie spełnia żadnych wymagań so-
cjalnych, biurowych, a także do przecho-
wywania i garażowania sprzętu pożarni-
czego. Nowy obiekt powstaje na działce 
położonej przy węźle drogowym Ostróda-
-Południe w miejscowości Górka. 

Inwestycja, której całkowity koszt sza-
cowany jest na 34 miliony złotych, fi nan-
sowana jest ze środków budżetu państwa 
w ramach rządowego Programu Moderni-
zacji Policji, Straży Granicznej, Państwowej 
Straży Pożarnej i Służby Ochrony Państwa 
w latach 2022-2025. Do końca bieżącego 
roku, zgodnie z planem, inwestycja zamknie 
się na etapie stanu surowego otwartego. 

Nowe siedziby 
policjantów i strażaków

Budimex podpisał umowę na budowę nowej siedziby 
Komendy Powiatowej Policji w Ostródzie wraz z krytą 

strzelnicą. Ma powstać w ciągu najbliższych 37 miesięcy. 
Nowa komenda będzie kosztować 40 milionów złotych. Trwa 

też budowa nowej komendy Powiatowej PSP w Ostródzie.
Umowa z Budimeksem została podpisana 
5 listopada br. 

Część obecnego budynku KPP zosta-
ła wyłączona z użytkowania

Trwa także budowa nowej siedziby Ko-
mendy Powiatowej PSP w Ostródzie
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W ratuszu zapadają kolejne 
decyzje umożliwiające 
różnego rodzaju inwestycje. 
Dominują osiedla mieszkaniowe.

A
ż 8 bloków będzie miała jedna 
z  najnowszych deweloperskich 
inwestycji w Olsztynie. Wniosek 
w tej sprawie został już wstępnie 

rozpatrzony przez władze Olsztyna. Pre-
zydent miasta Robert Szewczyk podpisał 
decyzję o zatwierdzeniu warunków zabu-
dowy dla tego przedsięwzięcia. 

„Wyrażono zgodę na wydanie decyzji 
ustalającej warunki zabudowy na dział-
ce przy ulicy Marii Zientary-Malewskiej 
w  Olsztynie dla inwestycji obejmującej 
budowę 8 budynków mieszkalnych wie-
lorodzinnych z  garażami podziemnymi 
oraz budynku usługowego wraz z zago-
spodarowaniem terenu” — czytamy w niej.

Dodatkowo powstanie plac zabaw. 
Osiedle będzie miało też własną prze-
pompownię ścieków.

Natomiast 4 budynki wielorodzinne 
z podziemnymi garażami powstaną przy 
ulicy Kawki, łączącej ulicę Bałtycką z uli-
cą Kanarkową.

Kolejna deweloperska inwestycja pla-
nowana jest na jednej z działek przy uli-
cy Bałtyckiej. Tam powstanie jeden blok 
z miejscami postojowymi. Ma być również 
zabudowana jeden z działek w centrum 
Olsztyna, a  dokładnie przy starej ulicy 
Warszawskiej. W  tym przypadku inwe-
stor otrzymał w ratuszu zgodę na budowę 
„budynku mieszkalnego wielorodzinnego 
z  dwupoziomowym garażem podziem-
nym, usługami w parterze oraz lokalami 
biurowymi na każdej kondygnacji”. Pro-

jekt dotyczy działek o łącznej powierzchni 
około 4 tys. m kw. 

Okazuje się, że w Olsztynie będą rea-
lizowane nie tylko mieszkaniowe inwe-
stycje. Przykładem jest plan zagospo-
darowania jednej z  działek przy ulicy 
Kanarkowej. W  grę wchodzi budowa 
„budynku usługowego o funkcji gastro-
nomicznej”. Inwestor otrzymał właśnie 
zgodę na jego wykonanie. Podobnie sy-
tuacja wygląda w  przypadku projektu 
przy ulicy Towarowej. „Wyrażono zgodę 
na wydanie decyzji ustalającej warunki 
zabudowy  dla inwestycji obejmującej 
rozbiórkę części budynków oraz budo-
wę budynku handlowego o powierzchni 
sprzedaży do 900 m kw. wraz z niezbęd-
ną infrastrukturą techniczną, w  tym 

miejsc postojowych, pylonu reklamowe-
go, wiat na wózki sklepowe” — czytamy 
w decyzji prezydenta Szewczyka. 

Natomiast przy ulicy Lubelskiej po-
wstanie stacja paliw. Z kolei zarządzają-
cy hotelem Wileńskim przy ulicy Knosały 
postanowił rozbudować obiekt o kolejne 
skrzydło. 

Teraz dojdą kolejne inwestycje. Jedna 
z nich zostanie zrealizowane w niedale-
kim sąsiedztwie Śródmieścia Olsztyna. 
Co obejmuje? -Budowę budynku miesz-
kalnego wielorodzinnego z  usługami 
w parterze i garażem podziemnym, wraz 
z zagospodarowaniem terenu – drogami 
wewnętrznymi, chodnikami, miejscami 
postojowymi, placami manewrowymi - 
wynika z ratuszowej informacji. 

To nie jedyna deweloperska inwestycja, 
która zostanie zrealizowana w Olsztynie. 

Kolejny inwestor przygotowuje się do 
budowy kolejnego apartamentowca nad 
Zatoką Miłą. To jednak nie koniec plano-
wanych przedsięwzięć budowlanych nad 
tym akwenem. W tej sprawie w ratuszu 
zapadły już decyzje. 

„Wyrażono zgodę na wydanie decyzji za-
twierdzającej projekt zagospodarowania 
terenu i projekt architektoniczno-budow-
lany i udzielającej pozwolenia na budowę 
obejmującego budowę budynku usług tu-
rystycznych wraz z zagospodarowaniem 
terenu (...) oraz rozbiórkę istniejącego 
budynku w Olsztynie, przy ul. Wodnej” 
— czytamy w jednej z decyzji prezydenta 
Olsztyna Roberta Szewczyka. 

Ulica Wodna znajduje się w niedalekim 
sąsiedztwie ulicy Bałtyckiej. To niejedyna 
planowana inwestycja w pobliżu jeziora 
Ukiel. 

„Wyrażono zgodę na wydanie decyzji 
zatwierdzającej projekt zagospodarowa-
nia terenu i architektoniczno-budowlany 
i udzielającej pozwolenia na budowę obej-
mującego budowę budynku sportowo-
-rekreacyjnego z  pokojami gościnnymi 
i kortów do tenisa wraz z rozbiórką trzech 
obiektów budowlanych przy ul. Olimpij-
skiej w Olsztynie” — czytamy w kolejnej 
decyzji prezydenta Roberta Szewczyka.

To nie jedyne planowane inwestycje w tej 
części Olsztyna. 

- W 2024 rok wydano następujące de-
cyzje o pozwoleniu na budowę: ulica Gło-
gowa (budowa budynku mieszkalnego 
jednorodzinnego wolnostojącego) i uli-
ca Bałtycka (budowa trzech budynków 
mieszkalnych wielorodzinnych) — infor-
muje Patryk Pulikowski, rzecznik prezy-
denta Olsztyna. GRZEGORZ SZYDŁOWSKI 

Inwestują w Olsztynie
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S
ztuczna inteligencja wymaga regulacji 
prawnych, bo poza wielkimi możli-
wościami rodzi poważne zagrożenia, 

m.in. dla praw pracowniczych — podkre-
ślali naukowcy uczestniczący w konferencji 
poświęconej wpływowi AI na środowisko 
pracy. Odbyła się ona na Wydziale Prawa 
i Administracji Uniwersytetu Łódzkiego.

— Sztuczna inteligencja bardzo szybko 
się rozwija, a jej wpływ w środowisku pracy 
jest widoczny i niezwykle poważny. Naszym 
celem jest to, żeby decydenci posłuchali 
głosów naukowców i przedsiębiorców, bo 
może nie dostrzegają pewnych zagrożeń, 
a na polu prawa pracy jest to np. kwestia 
podejmowania wobec pracowników decy-
zji automatycznych, które kształtują sytu-
ację prawną poszczególnych osób — mówi 
prof. UŁ Krzysztof Stefański, koordynator 
AI Work Team UŁ i  organizator konfe-
rencji „Sztuczna inteligencja w środowi-
sku pracy”.

Profesor Stefański wyjaśnił, że osoba, 
której sytuacja prawna ulega zmianie ze 
względu na decyzje podjęte w oparciu o al-
gorytm sztucznej inteligencji, ma niewielką 
możliwość uzyskania informacji, dlaczego 
zdecydowano tak, a nie inaczej i co zawa-
żyło na tym, że na przykład nie dostała się 
na studia, nie otrzymała pracy albo zosta-
ła zwolniona.

— Bez takiej informacji nikt nie może 
chociażby skorzystać ze swoich upraw-
nień, a pracownikowi zwalnianemu z pra-
cy bardzo trudno chociażby wystąpić ze 
skutecznym roszczeniem do sądu — wy-
jaśnił naukowiec.

W konferencji „Sztuczna inteligencja 
w środowisku pracy” na UŁ w kilku pane-
lach dyskusyjnych uczestnicy przedstawiali 
zagrożenia dla rynku pracy, dla pracowni-
ków, ale też dla klientów platform sprzeda-
żowych. Wśród zagrożeń wymieniali m.in. 
dyskryminację algorytmiczną czy auto-

matyzację procesów kadrowych i nadzoru 
pracy w fi rmach oraz algorytmiczny nadzór 
nad pracownikami i egzekucję wykonania 
przez nich norm, włącznie z automatycz-
nym zwolnieniem, jeśli pracownik tego 
nie zrobi.

— Kwestie funkcjonowania sztucznej 
inteligencji zdecydowanie musimy uregu-
lować, wcisnąć w ramy prawne, opierając 
się jednak na wartościach, które w ramach 
naszej cywilizacji europejskiej uważamy 
za ważne: z ochroną praw pracowniczych 
i praw obywatelskich, wszystkich upraw-
nień i wolności — podkreśla prof. Stefański.

Według uczestników konferencji ustawo-
dawca proponowanego „AI Act” jako pra-
wa europejskiego powinien w sferze prawa 
pracy iść w tym kierunku, by pracownicy 
byli informowani o  tym, że pracodawca 
stosuje takie narzędzie jak zarządzanie 
algorytmiczne. Zabezpieczone muszą być 
też dane osobowe, bo wykorzystywanie AI 

może prowadzić do zbierania także da-
nych, które są wrażliwe. Rodzi to bowiem 
także duże zagrożenie dla praw obywatel-
skich.

Uczestniczący w konferencji Rafał Górski 
z Instytutu Spraw Obywatelskich podkre-
śla, że postęp sztucznej inteligencji w ucze-
niu się wskazuje, że na naszych oczach 
rzeczywistość przegania już fantastykę, 
a maszyny wypierają człowieka. Przywo-
łał obraz świata z książek Stanisława Lema 
pisanych pół wieku temu.

— Powinniśmy być mocno zaalarmowani 
tym, o dzieje się wokół nas. Moim zdaniem 
bezrobocie technologiczne po prostu się 
zbliża i będzie to tsunami — przestrzega.
  (PAP)

Nadchodzi bezrobocie technologiczne 
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Presja czasu i myśl, że 
obdarujemy bliską nam osobę, 
mogą sprawić, że podejmując 
decyzje zakupowe, będziemy 
kierowali się emocjami, a przez to 
staniemy się łatwym celem dla 
oszustów internetowych. Zakupy 
warto robić z zimną głową 
— powiedziała PAP psycholog 
ekonomiczna dr Anna Hełka.

W 
okresie Black Friday ceny w skle-
pach są zwykle niższe o  10-20 
proc., co jest dużą zachętą dla 
konsumentów. Działając pod 

presją, bo promocje są ograniczone w czasie, 
nie mamy możliwości głębszego przemyśle-
nia zakupów.

„Zwiększa to ryzyko podejmowania decy-
zji bez refl eksji, tzw. mózgiem gadzim, czyli 
pierwotnymi, bardziej emocjonalnymi ob-
szarami w naszym mózgu” - powiedziała dr 
Hełka z katowickiego Wydziału Psychologii 
Uniwersytetu SWPS.

Emocje dochodzą do głosu także, gdy za-
kupy robimy z myślą nie o sobie, ale o bli-
skich, np. wybierając dla nich prezenty świą-
teczne. Psycholog zauważyła, że pieniądze 
i warunki dostawy schodzą wtedy na dalszy 
plan, a ważniejsza staje się chęć sprawienia 
radości obdarowanemu.

Jak podają specjaliści z NASK, o towarzy-
szących zakupom emocjach i pośpiechu wie-
dzą cyberoszuści, którzy uaktywniają się pod 
koniec roku. W tym okresie od lat następuje 
wzmożone wysyłanie SMS-ów „paczkowych” 
i powstawanie fake shopów.

Ekspertka NASK ds. komunikacji w obsza-
rze cyberbezpieczeństwa Iwona Prószyńska 
w  rozmowie z PAP wyjaśniła, że kupując 

przez internet, trzeba zwrócić uwagę przede 
wszystkim na ceny w sklepie. Zbyt atrakcyj-
ne, diametralnie różniące się od tych w in-
nych, powinny być dla nas sygnałem ostrze-
gawczym przed oszustwem.

„Nasze podejrzenia powinny wzbudzić tak-
że: bardzo różnorodny, szeroki asortyment, 
brak znanych, popularnych metod płatności 
oraz brak opcji dostawy za pobraniem” - wy-
liczyła Prószyńska.

Dodała, że wiarygodność sklepu możemy 
zweryfi kować także, czytając internetowe 
opinie na jego temat. „Ale ostrożnie z tym, 
bo jeżeli bardzo wiele tych opinii pojawiło 
się w jednym czasie, a na dodatek brzmią 
bardzo podobnie do siebie, to może być to 
coś, co zostało przygotowane przez oszu-
stów” - ostrzegła.

Dodatkowymi informacjami, które warto 
sprawdzić, są dane fi rmy - m.in. numer NIP, 

REGON czy KRS, który można zweryfi ko-
wać online - oraz zapis w regulaminie sklepu 
dotyczący możliwości zwrotu. Brak tych in-
formacji lub np. adres w Chinach, na który 
należy wysyłać zwroty, też powinny być dla 
nas poważnym ostrzeżeniem.

Podobnie niebezpieczne dla konsumentów 
i ich portfeli są SMS-y paczkowe, czyli fałszy-
we wiadomości. Ich schemat zawsze jest ten 
sam: oszuści wykorzystują wizerunek zna-
nego nam podmiotu, np. fi rmy kurierskiej, 
czym wzbudzają nasze zaufanie, wpływają 
na emocje, informując, że przesyłka nie do-
trze, a także zawierają prośbę o niewielką do-
płatę lub zweryfi kowanie adresu dostawy, 
czym burzą naszą czujność.

Aby tę prośbę zrealizować, trzeba klik-
nąć w podany w SMS-ie link. I o ile samo 
przejście na linkowaną stronę nie jest nie-
bezpieczne, to już wypełnienie znajdujące-
go się tam formularza - tak. Kończy się to 
przekazaniem wrażliwych danych, m.in. 
karty kredytowej czy do logowania do ban-
ku. To „łowienie ofi ar” specjaliści nazywa-
ją phishingiem (od ang. password - hasło 
i fi shing - wędkowanie).

„SMS-y phishingowe działają, bo tak działa 
efekt skali. Oszuści wysyłają mnóstwo SMS-
ów - zawsze będzie ktoś, kto faktycznie czeka 
na przesyłkę” - powiedziała Prószyńska.

Jak wyjaśniła, pewnym utrudnieniem dla 
cyberprzestępców są opracowywane przez 
specjalistów z zespołu CERT Polska (działa-
jącego przy instytucie NASK) wzorce SMS.

Wzorce są tworzone na podstawie zgło-
szeń przesłanych na numer CERT Polska. 
Są wykorzystywane przez operatorów 
telekomunikacyjnych - SMS-y, które się 
w nie wpisują, są blokowane, zanim dotrą 
do adresata.

W ciągu miesiąca za ich pomocą zostało 
zablokowanych ponad milion wiadomości 
od oszustów i blisko 75 mln prób wejścia na 
fałszywe strony, linkowane w SMS-ach.

Jeśli jednak otrzymamy wiadomość, 
którą uznamy za podejrzaną, możemy 
ją przesłać na obsługiwany przez CERT 
Polska numer 8080. Fałszywą stronę in-
ternetową można z kolei zgłosić do CERT 
za pośrednictwem formularza dostępnego 
na stronie: https://incydent.cert.pl/ lub 
w aplikacji mObywatel 2.0.

„W wyniku oszustw internetowych ludzie 
każdego roku tracą ogromne pieniądze, 
setki tysięcy złotych” - powiedział PAP 
podkom. Marcin Zagórski z zespołu pra-
sowego Centralnego Biura Zwalczania Cy-
berprzestępczości.

„Nie będziemy bardziej narażeni na oszu-
stwa w Black Friday czy Cyber Monday, jeśli 
będziemy łowić okazje, ale działając strate-
gicznie - szukając czegoś specjalnie, porów-
nując ceny w różnych sklepach, sprawdzając, 
czy jest to bezpieczna transakcja. Cała rzecz 
w tym, żeby do decyzji podejść z zimną gło-
wą” - zachęciła dr Hełka.

Zdaniem psycholog warto pamiętać o tym, 
że dać się nabrać oszustom może także 
bardzo rozsądna osoba. „Bo w momencie, 
w którym ktoś myśli o radości, jaką sprawi 
bliskiej osobie, przestaje być psychologiem, 
ekonomistą czy dyrektorem, a zaczyna być 
babcią, dziadkiem, ciocią czy mamą. Dlatego 
jeśli chcemy robić bezpiecznie zakupy, war-
to spróbować ostudzić emocje. Zdać sobie 
sprawę z tego, że okazji jest w dzisiejszych 
czasach bardzo dużo” - stwierdziła.

Z raportu opublikowanego w zeszłym tygo-
dniu przez platformę badawczą UCE Rese-
arch wynika, że 64,2 proc. Polaków zamierza 
skorzystać z okazji zakupowych w ramach 
Black Friday, 18,9 proc. nie ma takiego za-
miaru, a 16,9 proc. jeszcze nie wie, co zrobi. 
Z kolei według danych PMR Market Experts 
48 proc. konsumentów w Polsce zrobi tego 
dnia zakupy online, a 37 proc. połączy zaku-
py w sieci ze stacjonarnymi. (PAP)

 KSC/ JANN/ WUS/

Ekspertka: zakupy w czasie promocji 
trzeba robić z zimną głową

W przyszłym roku poza niedzielami 

będzie 14 dni ustawowo wolnych od 

pracy. Dzięki wolnej Wigilii wystarczą 

dwa dni urlopu, by w grudniu przez 

tydzień nie pracować.

W 
ubiegłym tygodniu Sejm uchwa-
lił nowelizację ustawy o  dniach 
wolnych od pracy, zakładającą, że 

dniem wolnym od pracy będzie także Wi-
gilia. Nowymi przepisami zajmie się teraz 
Senat; jeśli wejdą w życie, w 2025 roku pra-
cownicy będą mieli ustawowo wolnych 14 
dni, w czasie których wypadają święta pań-
stwowe lub religijne.

Korzystny układ świąt pozwala skorzy-
stać z tzw. długich weekendów. W przy-
szłym roku dzięki wolnej Wigilii wy-
starczą dwa dni urlopu przed świętami 
(22  i  23 grudnia), by przez tydzień nie 
pracować. Pięć dni urlopu między Bożym 
Narodzeniem a Trzech Króli (29, 30 i 31 
grudnia oraz 2 i 5 stycznia) pozwoli na 
dwutygodniowy odpoczynek.

Czterodniowe tzw. długie weekendy bę-
dzie można zaplanować w maju, czerwcu 
i listopadzie, za każdym razem przy wy-
korzystaniu tylko jednego dnia urlopu: 
w  piątek, 2 maja –  przed Świętem Na-
rodowym Trzeciego Maja, w piątek, 20 
czerwca – po Bożym Ciele, w poniedziałek, 

10 listopada – przed Narodowym Świę-
tem Niepodległości.

Zgodnie z Kodeksem pracy, jeśli święto 
przypada w sobotę, pracownik ma prawo 
do dodatkowego dnia wolnego w terminie 
uzgodnionym z pracodawcą. A to oznacza, 
że majówka od 1 do 4 maja będzie moż-
liwa także bez wykorzystywania urlopu, 
pod warunkiem że pracodawca zgodzi 
się na dzień wolny w piątek, 2 maja, za 
przypadające w sobotę Święto Narodowe 
Trzeciego Maja. Podobnie będzie w  li-
stopadzie, jeśli za przypadające w sobotę 
Wszystkich Świętych pracownik będzie 
miał wolne w poprzedzający je piątek lub 
następujący po nim poniedziałek.

Trzy dni wolnego bez wykorzystywania 
urlopu pracownicy będą mieli od 15 do 
17 sierpnia ze względu na przypadające 
w piątek Święto Wojska Polskiego i Wnie-
bowzięcia Najświętszej Maryi Panny.

Liczba dni przysługującego urlopu wypo-
czynkowego uzależniona jest od stażu pracy 
wynikającego z umowy o pracę. Jeżeli pra-
cownik zatrudniony jest krócej niż 10 lat, 
przysługuje mu 20 dni urlopu. Pracownicy 
zatrudnieni od co najmniej 10 lat mogą wy-
korzystać 26 dni urlopu. Zgodnie z przepisa-
mi urlopy udzielane są na podstawie planu 
urlopów ustalonego przez pracodawcę. Pla-
nem nie obejmuje się 4 dni przysługujących 
jako urlop na żądanie. (PAP)

W 2025 roku będzie kilka długich weekendów
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• WARMIA ENERGA OLSZTYN 

- SAMBOR LATOCHA AGRO-

POM TCZEW 34:20 (15:9)

Bramki dla Warmii Energa:

 Reichel 3, Gregorski 9, Sa-

fi ejko 1, Zamojski 1, Drobik 3, 

Przysiek 5, Cemka 5, Sikor-

ski 2, Łapiński 2, Kniotek 1, 

Ostrówka 1, Dzido 1.

G
oście prowadzili po 
trzech minutach 2:0, 
ale za chwilę był już 
remis i  jak się póź-

niej okazało, był to ostatni 
korzystny rezultat z  per-
spektywy drużyny z Tczewa. 
Olsztynianie systematycznie 
powiększali przewagę i  do 
przerwy prowadzili różnicą 
sześciu trafi eń, a cały mecz 
zakończyli wysokim zwy-
cięstwem 34:20. 

— W  tym meczu było 
łatwo, miło i  przyjemnie 
— powiedział po spotkaniu 
Mateusz Antolak, trener 
Warmii Energa Olsztyn. 
—  Wszyscy u  nas zagrali 
i  dołożyli swoją cegiełkę. 
Jest to satysfakcjonujący 
wynik, mogliśmy sobie 
przećwiczyć kilka usta-
wień. My już wcześniej 
straciliśmy bufor bezpie-
czeństwa, dlatego teraz 
chcemy zdobywać komplet 
punktów w każdym meczu. 
Szykujemy się na mecz 
z Jeziorakiem, który dużo 
wyjaśni. Jak z nimi wygra-
my, to morale będą wyższe 
i będziemy gotowi na walkę 
w drugiej rundzie o zdoby-
cie pierwszego miejsca.

• SMS ZPRP KWIDZYN - 

SZCZYPIORNIAK OLSZTYN 

33:25 (13:12)

Bramki dla Szczypiorniaka: 

Kamiński 4, Ośko 4, Bartczak 

1, Domagalski 12, Frydrycho-

wicz 3, Strączek 1.

Szczypiorniak Olsztyn 
wrócił z  Kwidzyna bez 
punktów. Olsztynianie bar-
dzo dobrze zaczęli spotka-
nie, szybko wyszli na pro-
wadzenie i po dwudziestu 
minutach prowadzili nawet 
czterema bramkami. Do 
szatni gospodarze zeszli 
jednak prowadząc różni-
cą jednego trafienia. Po 
zmianie stron na parkiecie 

niepodzielnie dzieliła i rzą-
dziła już tylko ekipa z Kwi-
dzyna. Osiem bramek róż-
nicy mówi samo za siebie.  

• JEDYNKA KODO MORĄG - 

KPR GRYFINO 39:30 (17:14)

Bramki dla Jedynki Kodo: 

Latarski 2, Idzikowski 2, Koz-

łowski 6, Golks 8, Sowiński 

1, Adamczyk 4, Jurewicz 1, 

Rogala 4, Gierszewski 3, Jaso-

wicz 3, Dzieniszewski 5

Pierwsze minuty należa-
ły do zespołu z Gryfi na, ale 
potem na parkiecie królo-
wali już tylko zawodnicy 

Jedynki, którzy rozegrali 
naprawdę solidne spot-
kanie, w  którym byli bli-
scy zdobycia imponującej 
liczby czterdziestu bramek.

We wtorek (3 grudnia) 
Jeziorak Iława zagra u sie-
bie z AZS-em UKW Byd-
goszcz.   EM

PO 9 KOLEJKACH

  1. Grudziądz  27 320:270

  2. Jeziorak*  26 306:255 

  3. Warmia  24 352:308 

  4. SMS K.  23 353:319 

  5. Sparta  20 355:314 

  6. Jedynka  17 328:309 

  7. Płock**  16 335:318  

  8. Tytani**  14 320:343 

  9. Gryfi no  13 347:352 

10. Wybrzeże I  11 322:338  

11. Sambor  7 255:315 

12. USAR  6 250:326 

13. AZS UKW*  3 258:269 

14. Szczypiorniak  3 254:319 

* mecz mniej 

** mecz więcej

ŁATWO, MIŁO I PRZYJEMNIE
PIŁKA RĘCZNA\\\ Warmia Energa Olsztyn pewnie pokonała przed własną publicznością 34:20 ekipę z Tczewa. Komplet punktów 

zdobyła też Jedynka Kodo Morąg, która ograła 39:30 KPR Gryfi no. Z Kwidzyna na tarczy wrócił za to Szczypiorniak Olsztyn.
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Imię i nazwisko ........................................................................................................

Adres ..........................................................................................................................

Tel. .............................................. Email: .................................................................

GŁOSUJĘ NA:

1.........................................................................................................................................

2.........................................................................................................................................

3........................................................................................................................................

4.........................................................................................................................................

5.........................................................................................................................................

6.........................................................................................................................................

7.........................................................................................................................................

8........................................................................................................................................

9........................................................................................................................................

1 0......................................................................................................................................

Oświadczam,  że zapoznałem się i akceptuję regulamin plebiscytu, który jest dostępny w sie-
dzibie spółki i na stronie internetowej https://gazetaolsztynska.pl/sport/plebiscyt.
Administratorem danych osobowych podanych na kuponie jest Galindia Sp.  z o.o.  z siedzibą 
w Olsztynie przy ul.  Trackiej 5. Podane dane będą przetwarzane wyłącznie w celu przepro-
wadzenia plebiscytu. Uczestnikom przysługuje prawo dostępu do treści swoich danych oraz 
ich poprawiania.  Podanie danych osobowych jest dobrowolne,  lecz niezbędne do przepro-
wadzenia plebiscytu.

Wyrażam dobrowolną zgodę na przetwarzanie moich danych osobowych w celach 
marketingowych realizowanych przez Galindia Sp. z o.o. 

Wyrażam dobrowolną zgodę na otrzymywanie od Galindia Sp. z o.o. informacji 
handlowych drogą elektroniczną na podany  adres poczty e-mail i numer telefonu. 

 Wyrażenie powyższych zgód jest  dobrowolne.

Data i podpis ..........................................................................................................................

Data ....................................................................

Podpis .................................................................

PLEBISCYT
NA 10 NAJPOPULARNIEJSZYCH 

SPORTOWCÓW WOJ. WARMIŃSKO-MAZURSKIEGO

-K6924OTBP-A

Pełna lista kandydatów dostępna na https://gazetaolsztynska.
pl/sport/plebiscyt. Kupon należy dostarczyć do 10 lutego 2025 r. 
na adres: Galindia Sp. z o.o., 10-364 Olsztyn,  ul. Tracka 5,  
z dopiskiem „Plebiscyt”.

Partner strategiczny

PATRONI MEDIALNI

PARTNER STRATEGICZNY ORGANIZATOR

W A R M I I  I  M A Z U R

M A R K I 

W A R M I I  I  M A Z U R

PLEBISCYT
NA 10 NAJPOPULARNIEJSZYCH 
SPORTOWCÓW 
WOJ. WARMIŃSKO-MAZURSKIEGO

7024OTBP-C-K

B
arca pogubiła się w La 
Lidze. W niewiarygod-
ny sposób zaprzepasz-
cza swój znakomity 

początek sezonu — skomen-
tował porażkę Barcelony 
dziennik „La Vanguardia”.

Prasa hiszpańska podkre-
śla, że Las Palmas popsuło 
wielkie święto Barcelony, 
która w  miniony piątek 
wieczorem obchodziła na 
uroczystej gali 125-lecie po-
wstania. „Po imprezie zwy-
kle przychodzi kac...” — do-
dała „La Vanguardia”.

„Nie strzelamy tylu bra-
mek co wcześniej i trzeba to 
zmienić” — przyznał na po-
meczowej konferencji praso-
wej trener Barcelony Hansi 
Flick, który w ten sposób od-
niósł do niskiej skuteczności 
swoich zawodników.

Katalońskie gazety ocenia-
ją występ bramkarza Peny, 
z którym Wojciech Szczęsny 
rywalizuje o miejsce w pierw-
szym składzie, jako przecięt-
ny. Dziennik „Sport” przyznał 
mu ocenę 5 na 10, podobnie 
jak większości graczy „Blau-
grany”. Niskie oceny wysta-
wiły mu też „Mundo Depor-
tivo” i madrycka „Marca”.

Według „Sportu” 25-letni 
Pena, który zastąpił po-
ważnie kontuzjowanego 

Marca-Andre ter Stegena, 
nie miał jednak za wiele do 
powiedzenia przy obu stra-
conych bramkach.

Kibice „Barcy” wyrazili 
wiele krytyki pod adre-
sem piłkarza na portalu X. 
W trakcie meczu Sergi Sole, 
dziennikarz katalońskiego 
dziennika „Mundo Depor-
tivo”, napisał: „Szczęsny, 
rozgrzewaj się”.

Pena zbierał bardzo do-
bre oceny za swoje występy 
w  pierwszych meczach po 
zastąpieniu ter Stegena, czę-
sto zachowując czyste konto. 
W ostatnich dwóch z trzech 

meczów Barcelona straciła 
jednak co najmniej dwie 
bramki, a 25-latek był kry-
tykowany m.in. za wypro-
wadzanie piłki z  własnego 
pola karnego.

Słabe występy Peny mogą 
skłonić w końcu Flicka, aby 
dać szansę Szczęsnemu, 
który podpisał kontrakt na 
początku października, ale 
jeszcze nie zadebiutował 
w  barwach „Barcy”. Nie-
dawno hiszpańskie media 
donosiły o  rozczarowaniu 
Polaka swoją sytuacją.

Porażka z Las Palmas – jed-
ną z dwóch drużyn Primera 

Division, której Robert Le-
wandowski nie strzelił jesz-
cze bramki –  była trzecim 
kolejnym meczem ligowym, 
w którym ekipa z Katalonii 
straciła punkty. Wcześniej 
przegrała z Realem Sociedad 
San Sebastian i zremisowała 
z Celtą Vigo.

Występ Lewandowskie-
go został oceniony przez 
„Sport” na „czwórkę”, a „La 
Vanguardia” określiła jego 
grę jako „ospałą”.

Barcelona wciąż zajmuje 
pierwsze miejsce w tabeli ligi 
hiszpańskiej z 34 punktami. 
 ŹRÓDŁO: PAP

„SZCZĘSNY, ROZGRZEWAJ SIĘ”
PIŁKA NOŻNA\\\ Las Palmas zepsuło święto Barcelony, która w piątek 

(29 listopada) obchodziła 125. rocznicę założenia klubu. Piłkarze 
z Wysp Kanaryjskich dość niespodziewanie zwyciężyli 2:1.
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OGŁOSZENIA DROBNE

tel. 
885 998 201

Szukasz 

Klientów?

174124opb1-a-M

174224opb1-a-M

174324opb1-b-M

Panu 

103923opb1-e-M

614619opb1-k-M

OLSZTYN (Zatorze), ul. M. Zientary-Malewskiej 2A

     89 534 72 42, 605 635 908

OLSZTYN (Jaroty), ul. Herberta 16/24

      89 526 66 01, 605 665 909

www.arkaolsztyn.pl

2

2

NIERUCHOMOŚCI

sprzedam

WWW.DOMKIANGIELSKIE.PL 

503-103-703

PRACA

dam pracę

501-561-327.

W

920-987

USŁUGI

budowa | remont

DACHY

506-311-591

REMONTY

SIATKÓWKA\\\ Indykpol 
AZS Olsztyn pokonał w Hali 
Urania 3:0 (25:22, 25:21, 25:21) 
Cuprum Stilon Gorzów i awan-
sował na jedenaste miejsce 
w ligowej tabeli.

Wyniki 14. kolejki: GKS Kato-
wice - Ślepsk Malow Suwałki 
1:3 (19:25, 21:25, 25:22, 19:25), 
Aluron CMC Zawiercie - Stal 
Nysa 3:0 (25:19, 25:22, 27:25), 
Asseco Resovia Rzeszów - 
Zaksa Kędzierzyn-Koźle 2:3 
(11:25, 28:26, 20:25, 31:29, 
18:20), Bogdanka Luk Lublin - 
Jastrzębski Węgiel 0:3 (30:32, 
23:25, 16:25), Barkom Lwów 
- MKS Będzin 3:0 (25:21, 25:18, 
25:14),  Norwid Częstochowa 
- Trefl  Gdańsk (poniedziałek, 
godz. 20.30).

SKOKI NARCIARSKIE\\\ 
Aleksander Zniszczoł zajął 13. 
miejsce w sobotnim konkursie 
Pucharu Świata w fi ńskiej 
Ruce. Wygrał Niemiec Pius 
Paschke. Podczas niedziel-
nego konkursu, w którym 
najlepszy z Polaków Dawid 
Kubacki zajął 10. miejsce, 
rozegrano tyko jedną serię. 
Zawody wygrał Niemiec 
Andreas Wellinger.
34-letni Paschke odniósł trze-
cie zwycięstwo w zawodach 
Pucharu Świata w karierze, 
a drugie w tym sezonie. 
W sobotę wyraźnie wyprze-
dził Austriaków Jana Hoerla 
i Stefana Krafta. Ten ostatni 
po raz 119. stanął na podium 
imprezy PŚ.
Po pierwszej serii Zniszczoł 
miał szansę na podium, ale 
drugi skok był mniej udany, 
co skutkowało spadkiem 
z czwartego na 13. miejsce. 
Kamil Stoch ukończył konkurs 
na 27. pozycji.
Po pierwszej serii odpadli: 
33. Dawid Kubacki, 42. Jakub 
Wolny oraz 50. Paweł Wąsek.

Sam konkurs, choć opóź-
niony o pół godziny, odbył 
się sprawnie i bez przerw. 
W pierwszej serii najdalej 
skoczył Paschke - 143,5 m, 
zdobywając sporą przewagę 
nad rywalami: 8,4 pkt nad 
Hoerlem (138 m), 13,1 pkt nad 
Kraftem (135 m) oraz o 13,4 
nad Zniszczołem (135,5 m).
W drugiej serii Zniszczoł 
uzyskał 135 m i nie utrzymał 
wysokiej pozycji. Następny na 
belce startowej Kraft wysoko 
zawiesił poprzeczkę, oddając 
najdłuższy skok konkur-
su - 147 m. Po chwili Hoerl 
wylądował wprawdzie 5,5 m 
bliżej, ale to wystarczyło, by 
wyprzedzić rodaka. Wreszcie 
kropkę nad i postawił Pasch-
ke, osiągając 143 m.
W drugim konkursie w Ruce 
Dawid Kubacki zajął dziesiąte 
miejsce. Zwyciężył Niemiec 
Andreas Wellinger. Rozegra-
no tylko jedną serię, druga 
została przerwana z powodu 
zbyt silnego wiatru.
Wellinger uzyskał 146,5 m. 
Drugi był Austriak Stefan 
Kraft - 145 m, a trzeci Niemiec 
Karl Geiger - 136,5 m.
Kubacki osiągnął 130,5 m. 
Kamil Stoch skoczył 127,5 m 
i był 14., a Paweł Wąsek 124,5 
m i zajął 15. miejsce. Na 35. 
pozycji konkurs ukończył 
Aleksander Zniszczoł - 104,0 m
Lider klasyfi kacji generalnej 
Pius Paschke osiągnął 144 m 
i został został sklasyfi kowany 
na siódmej pozycji.
W konkursie nie wystąpił 
Jakub Wolny, który został 
zdyskwalifi kowany w kwali-
fi kacjach za nieprzepisowy 
kombinezon.

Wyniki sobotniego konkursu:
 1. Pius Paschke (Niemcy)           
326,6 pkt (143,5 m/143,0 m)
 2. Jan Hoerl (Austria)              
317,7 (138,0/141,5)

 3. Stefan Kraft (Austria)          
315,2 (135,0/147,0)
 4. Kristoffer Sundal (Norwe-
gia)  309,7 (138,5/140,0)
 5. Andreas Wellinger (Niem-
cy) 303,0 (141,0/141,0)
 6. Daniel Tschofenig (Austria)     
299,6 (134,0/140,0)
...
13. Aleksander Zniszczoł (Pol-
ska)  290,6 (135,5/135,0)
27. Kamil Stoch (Polska)            
247,3 (133,0/120,5)
33. Dawid Kubacki (Polska)          
110,4 (119,5)
42. Jakub Wolny (Polska)             
81,1 (107,0)
50. Paweł Wąsek (Polska)             
12,7 (75,5)

Wyniki niedzielnego 
konkursu:
1. Andreas Wellinger (Niemcy)        
143,4 pkt (146,5 m) 
 2. Stefan Kraft (Austria)             
138,0 (145,0)
 3. Karl Geiger (Niemcy)               
134,3 (136,5) 
 4. Daniel Tschofenig (Austria)        
129,9 (140,0) 
 5. Artti Aigro (Estonia)              
128,1 (136,0) 

 6. Gregor Deschwanden 
(Szwajcaria)   126,1 (139,5) 
...
10. Dawid Kubacki (Polska)            
120,8 (130,5)
14. Kamil Stoch (Polska)               
127,5 (112,3) 
15. Paweł Wąsek (Polska)              
125,5 (111,6)
35. Aleksander Zniszczoł 
(Polska)  104,0 (70,8)

Klasyfi kacja generalna PŚ 
(po 4 z 29 zawodów):
 1. Pius Paschke (Niemcy) 
316 pkt
 2. Stefan Kraft (Austria) 240 
 3. Jan Hoerl (Austria) 236 
 4. Daniel Tschofenig (Austria)          
230 
 5. Andreas Wellinger (Niemcy)  
203 
 6. Maximilian Ortner (Austria)          
143 
...
21. Paweł Wąsek (Polska) 42
23. Aleksander Zniszczoł 
(Polska)  34
24. Dawid Kubacki (Polska)  31
27. Kamil Stoch (Polska) 25

 ŹRÓDŁO: PAP
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SPORT/ORIENTUJ SIĘ

Z HISZPANIĄ ZAGRAMY O AWANS
PIŁKA RĘCZNA\\\ Polska pokonała w Bazylei Portugalię 22:21 (11:10) w swoim drugim występie podczas tegorocznych mistrzostw 

Europy. Dzisiaj biało-czerwone zmierzą się z faworyzowanymi Hiszpankami. Stawką meczu będzie awans do rundy zasadniczej.

• POLSKA - PORTUGALIA 
22:21 (11:10)
Polska: Adrianna Płaczek, 
Paulina Wdowiak, Barbara 
Zima - Monika Kobylińska 7, 
Sylwia Matuszczyk 1, Alek-
sandra Tomczyk, Aleksandra 
Rosiak 3, Magdalena Drażyk, 
Magda Balsam 4, Marlena Ur-
bańska, Karolina Kochaniak-
-Sala 1, Natalia Nosek, Daria 
Michalak 3, Paulina Uści-
nowicz 3, Aleksandra Zych, 
Dagmara Nocuń.
Portugalia: Isabel Gois, 
Jessica Ferreira - Mariana 
Ferreira 5, Carolina Nunes, 
Constanca Ramos, Ana Silva 
1, Patricia Da Silva 3, Nadia 
Rodrigues, Patrícia Rodrigues 
4, Luciana Resende 2, Beatriz 
Sousa 1, Mariana Costa, Joana 
Resende 3, Lisete Duarte 
2, Maria Gomes, Priscila 
Rodrigues.

W
  składzie Polek 
pojawiła się trze-
cia bramkarka 
Paulina Wdowiak 

i  rozgrywająca Aleksandra 
Tomczyk, których zabrakło 
w przegranym meczu z Fran-
cuzkami. Oznaczało to grę 
przeciw Portugalkom tylko 
z  jedną nominalną prawo-
skrzydłową (Magdą Balsam). 
Właśnie Wdowiak rozpoczę-
ła grę w wyjściowej siódemce.

Gola otwarcia zdobyła 
Paulina Uścinowicz, ale 
rywalki szybko wyrównały. 
Portugali preferowały wysu-
niętą, kombinowaną obro-
nę. W ten sposób starały się 
uniemożliwić rzuty z drugiej 
linii. Polki dobrze wracały 
do defensywy, co było bo-
lączką w meczu z Francją.

Pierwsze minuty charakte-
ryzowały się zdobywaniem 

bramek przez drużyn na 
przemian. Biało-czerwone 
podwyższały wynik (7:4) 
nawet grając w osłabieniu. 
Skutecznie rzucały skrzyd-
łowe: Balsam i Daria Micha-
lak. Po trzecim trafi eniu Uś-
cinowicz trener Jose Anton 
Silva poprosił o czas.

Magdalena Drażyk po 
raz pierwszy w turnieju nie 
wykorzystała rzutu karne-
go (z  Francją trafi ła 3/3). 
Niepokojącym sygnałem 
był także brak goli w prze-
wadze i  brak pomysłów 
w ataku pozycyjnym. Polki 
ostatnie pięć minut przed 

przerwą nie zdobyły bram-
ki. Na szczęście poziomu 
nie obniżała Wdowiak. Za-
liczająca dopiero dziewiąty 
występ w reprezentacji za-
wodniczka popisała się po-
dwójną udaną interwencją 
w tej samej akcji.

Po przerwie defensywa 
Portugalek dalej była trudna 
do sforsowania. Katarzyna 
Kochaniak-Sala w 35. mi-
nucie zakończyła okres bez 
gola drużyny z gry. Patricia 
Rodrigues z 7. metra dopro-
wadziła do remisu (13:13). 
Dobrą informacją był błąd 
zmiany rywalek, co skut-
kowało karą 2 minut. Sę-
dziowanie sprawiedliwie 
rozdzielili żółte kartki obu 
trenerom, w tym Arne Sen-
stadowi.

Minuty mijały, a  rezul-
tat dalej oscylował wokół 

remisu. Na boisku było 
dużo walki. Ciężar zdoby-
wania bramek wzięła na 
siebie Monika Kobylińska, 
trafi ając trzy razy z  rzędu. 
Skuteczność opuściła za to 
Beatriz Sousę.

Polki 51 sekund przed 
końcem były na plus jeden. 
Czas wzięty przez Senstada 
nakreślił sposób rozegrania 
akcji. Aleksandra Rosiak 
po wznowieniu gry szybko 
wzbogaciła konto bramko-
we. W emocjonującej koń-
cówce Iberyjkom udało się 
jedynie zmniejszyć rozmia-
ry porażki.

Wygrana oznacza, że Polki 
zachowały szansę na awans 
do rundy zasadniczej. Wa-
runkiem jest pokonanie 
dzisiaj Hiszpanii. Rywalkom 
wystarcza remis.

 ŹRÓDŁO: PAP

Aleksnadra Rosiak podczas meczu z Portugalią
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CO, GDZIE, KIEDY?
OLSZTYŃSKIE KINA 
Poniedziałek, 2 grudnia 

REPERTUAR MULTIKINO 
VAIANA 2 / familijny / dubbing: 
10:20, 11:45, 12:45, 14:10, 15:10, 
16:00, 16:35, 17:35, 19:00, 
20:00; GLADIATOR II / napisy: 
11:25, 14:35, 16:25, 17:45, 19:35, 
20:55; LISTY DO M. POŻEGNA-
NIA I POWROTY: 11:30, 14:15, 
16:00, 17:00, 19:45; PAD-
DINGTON W PERU / familijny 
/ dubbing: 10:30, 13:00, 15:30, 
18:00; DIABEŁ: 13:25, 18:30, 
21:25; MINGHUN: 13:45, 18:50, 
21:10; TREFLINKI RATUJĄ 
ŚWIĘTA / familijny / dubbing: 
11:55; HERETIC / napisy: 12:10, 
17:30, 20:30; SIMONA KOS-
SAK: 21:00; OCZY SZEROKO 
ZAMKNIĘTE / napisy: 20:00; 
CZERWONA JEDYNKA / dub-
bing: 11:00, 14:45; DZIKI ROBOT 
/ familijny / dubbing: 12:25

REPERTUAR HELIOS 
VAIANA 2 / familijny / dub-
bing: 11:50, 12:20, 13:00, 14:40, 
15:20, 16:15, 17:00, 17:45; 
DIABEŁ: 15:00, 18:45, 21:15; 
TREFLINKI RATUJĄ ŚWIĘTA 
/ familijny / dubbing: 14:50, 
16:45; MINGHUN: 12:45, 20:10; 
LISTY DO M. POŻEGNANIA 
I POWROTY: 11:30, 14:30, 17:15, 
20:00, 20:45 ; GLADIATOR II 
/ napisy: 12:30, 15:45, 17:30, 

19:00, 20:20; PADDINGTON 
W PERU / familijny / dubbing: 
15:30; SIMONA KOSSAK: 
14:15, 18:15, 20:30; HERETIC / 
napisy: 12:10, 19:30

REPERTUAR AWANGARDA 
Minghun - prod. Polska, 
17.45; Simona Kossak - prod. 
Polska, 18.00; Prawdziwy ból 
- prod. Polska, USA, 18.00; 
Anora - prod. USA, 19.30 ; 
Kneecap. Hip-hopowa rewo-
lucja - prod. Irlandia, 19.30; 
Diabeł - prod. Polska, 19.45 

7 grudnia 

KIERMASZ MIKOŁAJKOWY 
W RAMACH SZTUKI 
Olsztyn

W programie m.in. sprzedaż 
sztuki i rękodzieła, jasełka 
świąteczne prezentowane 
przed dzieci z Domu Dziecka 
Promyk, kolędy w wykonaniu 
grupy smyczkowej Absol-
went pod dyrekcją Doroty 
Obijalskiej. Wystąpi także 
Rafał Bohatyrewicz i Zespół 
Folkownia. 
Godz. 10.00, ul. Gietkowska 10E. 

8 grudnia 

KIERMASZ MIKOŁAJKOWY 
W RAMACH SZTUKI 
Olsztyn

W programie m.in. muzyka świą-
teczna w wykonaniu olsztyńskiej 
grupy Suzuki, Mateusz Cwaliński 
solo, mrągowski Chór Schola 
Vocale oraz Anna Hatała-Wanat 
w akompaniamencie fortepianu 
Cezarego Nowakowskiego. 
Godz. 14.00, ul. Gietkowska 10E.

2 grudnia 

WERNISAŻ WYSTAWY 
POKONKURSOWEJ 
„PEJZAŻ POLSKI”
Olsztyn 

Kętrzyńskie Centrum Kultury 
po raz kolejny zorganizo-
wało prestiżowy konkurs 
fotografi czny „Pejzaż Polski”, 
który od ponad 20 lat cieszy się 
uznaniem wśród miłośników 
fotografi i. W tegorocznej edycji 
udział wzięło ok. 70 uczestni-
ków. Byli to zarówno profesjo-
naliści, jak i amatorzy z całej 
Polski, którzy swoją pasją 
i talentem uchwycili niezwykłe 
piękno polskich krajobra-
zów. Konkurs jest nie tylko 

artystycznym wyzwaniem, 
ale także hołdem dla historii 
i przyrody naszego kraju, co 
szczególnie łączy się z obcho-
dami Święta Niepodległości.
Godz. 14.30, Galeria Mar-

szałkowska, ul. E. Plater 1. 

4 grudnia 

WERNISAŻ WYSTAWY 
POKONKURSOWEJ 
RYSOWAĆ TERAZ 
Olsztyn 

Od 2008 roku Katedra Rysunku 
związana z kierunkiem Sztuka 
Mediów i Edukacja Wizualna na 
Wydziale Sztuk Pięknych UMK 
w Toruniu organizuje biennale 
- Międzynarodową Wystawę 
Rysunku Studenckiego - 
RYSOWAĆ, zapraszając młode 
artystki i młodych artystów 
do wizualnych wypowiedzi 
okołorysunkowych, na temat 
rysunku właśnie, jego znacze-
nia i sposobu wykorzystania 
obecnie, w danym momencie.
Godz. 18.30, Centrum Eks-

pozycyjne Stara Kotłownia, 

ul. Prawocheńskiego 9. 

6 grudnia 

ODPALAMY ŚWIĘTA!
Olsztyn

W programie:
• 17:00 - wernisaż prac dzieci 
z Pałacu Młodzieży „Czy ktoś 
widział barstuka?”

• 17:30 - parada i wspólne kolę-
dowanie z chórem Bel Canto
• 18:00 - rozświetlenie miej-
skiej choinki. 
Godz. 17.00, Galeria Dobro / 

Wysoka Brama / Stare Miasto. 

6 grudnia 

MIKOŁAJKOWY PIĄTEK 
ŚPIEWANY 
Olsztyn 

Zakładajcie mikołajowe 
czapki, przypinajcie brody, 
ubierajcie świąteczne swetry 
i widzimy się w piątek. 
Godz. 19.00, AKT, ul. Kana-

fojskiego 3. 

6 grudnia 

KONCERT KUŚKA BROTHERS 
Olsztyn 

Mikołajki! Zróbmy sobie 
brody, prezenty, wypieki oraz 
szyszkę i spotkajmy wspólnie 
wykonując refreny ulubionych 
piosenek!
Dzyń, dzyń, tup, tup, ho, ho, 
ho, a że zimno ciut doskwiera, 
weź i przyjdź do Carpenetera!
Godz. 20.00, Carpenter Inn 

Irish Pub, ul. Stare Miasto 3. 

7 grudnia 

FESTIWAL „HEJ KOLĘDA”
Olsztyn 

IX Warmińsko-Mazurski 
Festiwal Chórów i Zespołów 
Wokalnych Uniwersytetów 
i Akademii Trzeciego Wieku 
„HEJ KOLĘDA” połączony 
z I Warmińsko-Mazurskim 
Festiwalem Chórów i Ze-
społów Wokalnych Polskich 
Uniwersytetów Trzeciego 
Wieku z Kraju i Europy „HEJ 
KOLĘDA”. 
Godz. 11.00, Centrum Konfe-

rencyjno-Szkoleniowe 

UWM, ul. Dybowskiego 11. 

7 grudnia 

MYRCZEK & TOMASZEWSKI 
Olsztyn 

Projekt tworzą dwaj wybit-
ni muzycy: siedmiokrotny 
zdobywca tytułu wokalista 
jazzowy roku (2015-2021) 
wg czytelników pisma Jazz 
Forum, laureat Grand Prix 
i nagrody publiczności Shure 
Montreux Jazz Voice Compe-
tition w Szwajcarii – Wojciech 
Myrczek oraz zwycięzca 
wszystkich najważniejszych 
konkursów jazzowych 
w Polsce, pianista, kompo-
zytor i producent muzyczny 
– Paweł Tomaszewski.
Godz. 19.00, Scena Mirka Ma-

stalerza, ul. Gietkowska 10. 

eprasa.pl ab3b9c20f4
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PODZIĘKUJMY 
SPORTOWCOM Z REGIONU!

PLEBISCYT
NA 10 NAJPOPULARNIEJSZYCH 

SPORTOWCÓW WOJ. WARMIŃSKO-MAZURSKIEGO

7124OTBP -A-K

Wybierzmy najpopularniejszych sportowców 2024 roku!
s  Weź udział w 64. Plebiscycie Sportowym.

s  Głosowanie trwa do 10 lutego 2025 roku.

s   Wyślij kupon, który znajdziesz w gazecie na adres redakcji Galindia Sp. z o.o., 10-364 Olsztyn, 

ul. Tracka 5, z dopiskiem „Plebiscyt” lub wyślij SMS pod nr 73601 z głosem na Twojego 

ulubionego sportowca.

s   Nazwiska sportowców oraz przypisane im kody dostępne na stronie internetowej 

www.gazetaolsztynska.pl/sport/plebiscyt.

s   Regulamin Plebiscytu dostępny na stronie www.gazetaolsztynska.pl/regulaminy.

 

www.gazetaolsztynska.pl              FB Gazeta Olsztyńska              Plebiscyt Sportowy

Partner strategiczny
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����ý
��

�
�þý�$�þ�� ���þ�þ � .����7
)�(&967(& 3�"/&9 {|{}

�­HQQ «������� �������
� .����7 �<"��&9 b1��#�9 {|{�

�­Hhh Gþ�þ ��������þ+
�hHPh ��þ 
���/ M���,���þ

� /�7�/1�%��#
��HQh A���������� � .����79 b1��#�

��HQQ C����0���


��H�h I����þ
��HOQ Gþ�þ ��������þ+

� /�7�/1�%��#  1�"��%"
��Hhh M�þ� � /�7�%���7� bz�
�"HOh ¬��������� �  �;��"%
�"H­h B�þ�ý��þ P" � .����79 {|}1
�#HPQ I����þ� ������/ �#/PQ
�#Hhh I��þ��� ���þ
OQH�Q F����) I����þ
OQHPQ M����þ ������/

Gþ����������� � .����7
2�./��"��%"bz�9 {|{�

O�HQh M���
þ��B��0 � .����7 (�" &
OOHQh ¬þ���� 
���ýþ��� �  �;&
OPHQQ M��
�� � (� & (�" �%�7%�9

}�-�
Q�HQQ ��þ �2������ � .����79 {|{�
QOHQQ ?����þý��þ � .����7967(&

3�"/&9 {|{|
QPHQQ M���$�0��H J���� � c�<&9

�d'9 {|}-

{|}÷~� � �� ������û�û TVN {����÷ ÷ø{ �����ùû TVN 7 TV 4

TVP 1 TVP 2

TV Puls

Napęd 
nożny

Rower jako wyrób medyczny

jest częściowo refundowany  przez Centrum Pomocy Rodzinie

oraz serwis gwarancyjny i pogwarancyjny

Najtańszy polski 
rower elektryczny

ROWERY POLECANE SĄ:

b  Osobom z niedowładem nóg z napędem ręcznym

b  Nieumiejącym jeździć na rowerze dwukołowym

b   Osobom Starszym mniej sprawnym ruchowo

b  Dzieciom

b  Osobom z zachwianiem równowagi 

Więcej informacji: www.rowertolek.pl 
e-mial: biuro@rowertolek.pl 

adres: ul. 3 Maja 2A, 87-850 Choceń k. Włocławka 

tel. 54 284 65 40 Emilia  I  kom. 723 881 675 Michał

kom. 600 790 138 Teo� l  I  kom. 600 467 513 Anna

To jest wyrób medyczny. 
Używaj go zgodnie z instrukcją używania lub etykietą

� � � � �� �

OGÓLNOPOLSKI 

����� ������
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eprasa.pl ab3b9c20f4
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TV Trwam

TV Trwam

����� ��� �	
��
����
��
� ����
 �������	� - serial 
obycz., 2024

����� ��� �	
��
����
�� � � ���
�	���� - serial obyczajowy, 
2024

� ��� !
"��	
 �� ��	�#��	

- magazyn poranny

$$��� %�
 &�	�
 �' !����#
� (	)
 *	��� ��+ ,
- widowisko muzyczne

$��-� %�
 &�	�
 �' !����#
� (	)
 *	��� ��+ ,,
- widowisko muzyczne

$-��� *��	�	�#� - teleturniej
$-��� .��� '��"/�
 - teleturniej
$��$� 0����� �� �/��
�+ 12��


2025 - widowisko 
muzyczne

$��$� 3/#���
 ��"�
- widowisko rozrywkowe

$ �$� 45��� 25��� ����/
- cykl kulinarno-
-detektywistyczny

17:55 6�� "� �	� �5�	7 ��
�	
.��	� / ������
�� - mag.

$8��� !���
" ��	�5�2����	��
� 9�#��
� 4��:����	
- program publicystyczny

$;�$� <�#�	���+2� - serial kom.
����� 4��� �����
�	� ������=

�
�� >�?�5# �	�	�"��
./�"/�
 	��	
#�	�"��
>���#��
?� - widowisko

����� @
��/�
� - fantasy, USA, 
2014

���-� >�+++ �	�#��� - magazyn
���$� 9	#� - dram., Franc., Nor., 

Niemcy, Rum., Austria, 
ABCDEFGH IJKLBM B NDEOGH
2020 P

�$�$� ,��"
��" - serial krym., 
Polska, 2011

���$� �
� ��:	
 ����2	
� - fab., 
Wlk. Bryt., USA, 2002

����� <�#�	���+2� - serial kom.

�-��� ��� �	
��
����
��
� ����
 �������	� - serial 
obyczajowy, Polska, 2024

����� ��� �	
��
����
�� � � ���
�	���� - serial, 2024

� ��� !
"��	
 �� ��	�#��	

- magazyn poranny

$��$� 6�� "� �	� �5�	7 ��
�	
.��	� / ������
��
- magazyn

$���� %�� "� �
�	��� - teleturniej 
muzyczny

$-��� *��	�	�#� - teleturniej
$-��� .��� '��"/�
 - teleturniej
$��$� 0����� �� �/��
�+ 12��


2025 - widowisko 
muzyczne

$���� >� �
?���
 - serial 
fabularyzowany

$ ��� ��:�
 "
"/� - magazyn 
literacki

$8��� 0���� �� �	
#�	
��
- program ewangelizacyjny

$8�$� &� ���Q/
 - teleturniej

18:50 R2���/�	���	/
#�:�
?� '	��/ - magazyn

$;��� <�#�	���+2� - serial 
komediowy

����� %�
 &�	�
 �' !����#
� (	)
 *	��� ��+ ,
- widowisko muzyczne

�$�-� %�
 &�	�
 �' !����#
� (	)
 *	��� ��+ ,,
- widowisko muzyczne

����� .�/���"� � S��� :�	T�	�"
- serial krym., Polska, 2024

�-��� �
� ��:	
 ����2	
� - fab., 
Wlk. Bryt., USA, 2002

�$��� !�#�5��� "�U������
- serial, Franc., 2020

����� >���
 ����
2��
 �
�
�

V WJXGH YEMLOGH Z[\]G ^_J`
Max ma na swoim koncie 
setki zorganizowanych 
wesel, to tym razem nic nie 
idzie zgodnie z planem...

����� a��?�b - program 
interwencyjny

����� �	"�� � ?���	 - program 
rozrywkowy

���-� ./��
��
 �
���/��

- program kulinarno-
-rozrywkowy

� �-� ��	
c ��:�
 %&>
- magazyn poranny

$$��� 3� �� "
#�	
c - magazyn 
rozrywkowy

$��$� >	
���
�	���� ��	���
�	
��� - kom., USA, 1983. 
Dwóch chciwych 
i nieuczciwych 
biznesmenów wpada na 
dJXefgH hMW dJije` fBk
Louisa Winthorpa, 
LBDlemJCLDmJ KlBMCWM BO_
machlojek...

$-�-� 0���	 ����	����	
�
!/���� n�	�"�7 </��

$ ��� ./��
��
 �
���/��

- program kulinarno-
-rozrywkowy

$8�-� 02��"o !�?�#�

19:00 *��"

$;��� (
?����"
�� - program 

rozrywkowy
���-� S�	
���� - horror, USA, 

2008
���$� !��?� - horror, USA, 2007. 

Katherine, profesor 
pLBlDEfeqDOWBH fqMgM fBk
lejBqLr CDXMfWMqJEWr
rzekomych cudów...

�$��� 0��"��� #��
��	
����5�� !����"�	
- horror, USA, 2023

���$� <�
��
7 �"5�
�� �	

��/��
� ��	
 ���	
�
- serial, Polska

���-� 0�2	"�� - program 
obyczajowy

�-�-� a��?�b - program 
interwencyjny

����� 6�� "� �
�" ���:	��

- serial popularnonaukowy

����� a��?�b - program interw.
���$� .�:	
"� �� ���c�/

��	�"� - program Martyny 
Wojciechowskiej

���-� ./��
��
 �
���/��

- program kulinarno-
-rozrywkowy

� �-� ��	
c ��:�
 %&>
- magazyn poranny

$$��� >�R�25��
� 1��	:/�
- serial obycz., Polska

$���� 6�� *������ >�#�	�?�
"�"���
 ��"���	�� - kom., 
sFWG IEeqGH tuvH \ww]G xMK
YMfJFM ihMlBM fBk l yJf
Angeles i w zaledwie kilka 
CLB fBDhD lJWzg fBDjBD
spustoszenie...

$��$� (	�"
 #� �+ !�U
?���	�
	 2����"
 - kulisy produkcji

$���� a�:�{	�? � R	
��	

1"����	
 - program 
rozrywkowy

$���� 0���	 ����	����	
�
!/���� n�	�"�7 </��

$;�$� *��"


19:45 >	
"
����	 - obycz., Franc., 
2011 P

���$� |�	"� ���#�	
	 - sens., USA, 
Fin., 2021. Znany 
kryminalista Richard Pace 
iJfqMhD lOBrmLBkqe
l fWJXdFBWJlMLr WEMCiBD}
igJqMH WqzEM XJ}D XBD`
CMFDWJ BCrOD WJLfDWlDLOhD
CFM hDmJ }eOBM B lBDFp
innych...

���$� %����'���
�� ,,, - przyg., 
USA, 2011

����� a��?�b - program 
interwencyjny

����� >�/�� ���#
 - reality 
show

�-��� <
�
2"� �� �"��
 #��
- program edukacyjny

�-��� 6�� "� �
�" ���:	��

- serial popularnonaukowy, 
Kanada

����� >��
 #�	
c � !����"
>
��

�8��� @��� "/ !����" - poranny 
program informacyjno-
-rozrywkowy

$$��� �
'
	�? 4��)	"
� %�

3/�"�	� <	�
� ��R	��
#

$$��� 6�� �
"�
����� ����� �
- anim., USA, Indie, 2014

$-��� ~���� 	 .�5���� (�#/
V fDLfGH tuvH Z[\�G �gM
królowa Ravenna zdradza 
flJhr CJjEr fBJfqEk YEDekH
iMXEM}MhrO hDh fDEOD
B plMFLBMhrO hDh XEJ}rOr
moc, z której Freya nie 
iCMlMgM fJjBD fdEMleG

$���� >��� >��
 ���
- program rozrywkowy

$ ��� 9���"/�� � ����
- teleturniej

$8��� R
#���
�	� - program 
informacyjny

$;�$� 02��"o !�?�#�
$;��� !�c�"��� !�c�"�	


- program interwencyjny

19:55 ������	�� @
�
R

4� 9?�	� - musical., Wlk. 
Bryt., USA, Jap., 2018. 
uJd_BD dEiemJqJlphD fBk CJ
ponownego otwarcia 
NJqDFp IDFFM �JLLM LM
OiDK` flJhDh LBDCMlLJ
iXMEgDh XMqWBG �JlBMCphD
fBk lBkODh J dEiDfigJKOB
�JLLe B JCWEelMH }D hDfq
bardziej podobna do niej, 
LB} WBDCeWJFlBDW iCMlMgM
fJjBD fdEMlkG

����� %
��	��	
 - serial obycz.
����� n�	�"� (��" �	�/"


- kom., USA, 2004
�$�$� ���
 - kom., USA, 2006
����� n�	�" �
#�/? .	
2��	��

- serial komediowy
�-�-� �	��� 4���
 - program 

muzyczny
����� %
�
���/2
 %& 1����


����� >��
 #�	
c � !����"
>
��

�8��� @��� "/ !����" - poranny 
program informacyjno-
-rozrywkowy

$$�-� |�� ?�"/�
 - Dzisiaj Ewa 
Wachowicz zaprezentuje 
iMfWMWphrOr qMEqk
iBDXLBMOiMLr i fDEDX
chedda...

$��$� 4�	�	���
 - serial 
paradokumentalny

$-�$� >��� >��
 ���
- program rozrywkowy

$��$� 6�� �
"�
����� ����� �
- anim., USA, Indie, 2014

$ ��� 9���"/�� � ����
- teleturniej

$8��� R
#���
�	� - program 
informacyjny

$;�$� 02��"o !�?�#�
$;��� !�
�
#
��	 	 !�
�	
��


V EJiXJle xMEJfgMlM
�pmMge

����� .�:��
" �� U
��+ ���#�	
	 ������	

22:00 0�
:�
 	 ���	
��	  
- sens., USA, Chiny, Jap., 
2015. Dominic Toretto, 
Brian O�Conner i reszta 
iMgJmB XeKFDFBH }D dJEipOBFB
WEeXBLMFLD }eOBDG ABDfqDqe
Deckard Shaw, brat 
pokonanego przez nich 
qDEEJEefqeH iMjBhM OigJLWzl
ekipy jeden po drugim, dla 
zemsty.

�$��� |?����
��
 |�	�
 <��

- sens., USA, 2005. 
Nastolatka Emily Rose staje 
fBk J�BMEr MqMWp CDXJLBOiV
nych mocy. Poddana 
egzorcyzmom umiera

����� n�	�" �
#�/? .	
2��	��
- serial komediowy

�-�-� �	��� 4���
 - program 
muzyczny

����� %
�
���/2
 %& 1����


���$� 9�'�:
" ���
#	��"5�
� ���:��� .��''"5���
- dok., 1991

� ��� <�����
 ��	
��
?�#�

- magazyn

�8��� ���� .���	���
!�������"��	��	
?�
� �/����	


�;�$� ���/�
�" "
?�#�	�
� 0�"/�� �	���
�	� - dok., 
Szwajc., 2022

$���� 1# /��� #� /��� � ����	

	 :���	 2����	
 � ���2�
� ��2	
�	 - film 
animowany

$$�$� 9�
�
��c��	
 ��	�#��	

� <���	#
 � ,��
#
�"
� .��"�� ��/	#�
- western, USA, 1959

$���� !���
" ��	�5�2����	��
- program publicystyczny

$���� 6����	� - serial przyg., 
1973

$���� 0
�	����� ���"��?	�
� ���?� - serial obycz., 
Polska, 1973

16:35 ��:�
 "
"/� - mag. literacki
$ �$� >	
#�	
�� �+++ 6��	"�

�/#�	�
$8��� 3	
��
?� 2����/ �	


"��
:� �	� :�� - film 
WEzqWJXDqEM}Jle

$8��� R	
��	
 ��
��
 - serial 
komediowy TVP, 2000

����� 9:����
�" - obycz., USA, 
1967

�$��� 1?�	
�2	���

- dokument, Indie, 2021

����� >�� ��5"�	�� '	��5�
� n�	"
T � ���
��

���-� !	��	�"�� - dram., Franc., 
Austria, Niem., Polska, 2001

���$� >	
#�	
�� �+++ 6+ �/#�	�
����� $� ��" (�#� 9�3 - koncert, 

2014
�-��� <
U
�
��
 � 9�
{��#
�

!�
�
 - dok., Wlk. Bryt., 
2018

����� a !��� ��?� � �?�5#�/
- komedia, Polska, 2007. 
�D}efDE dEiDLJfB lBCizl
w nostalgiczno -sielankowy 
WEMhJjEMi jBMgJfqJOWBDh
dEJlBLOhB i hDh WEDfJlr
XJlr B LBDKdBDfiLeX
}eOBDXXMgDmJ XBMfqDOiWMG

�8�$� (
?
�#
 <���� � !	
��	
#�� �/#/ � .�:	
"

?�����
 <����
- dokument, Wielka 
Brytania, 2019

�;��� %��"
 ��"�7 "��"
 #�	
� 9#��R������	��
- magazyn

$���� 0
�	����� ���"��?	�
� ���?� - serial obycz., 
Polska, 1973

$$��� 3
?��
�	� � (� ���
�

� 12
�� <�
�� #

R�����	
=(	
?
 - opera, 
Franc., 2021

$���� ���/�
�" "
?�#�	�
� 0�"/�� �	���
�	� - dok., 
Szwajc., 2022

15:05 3��"�/��
 � �:5��� - fab., 
YEMLOGHsgJO_eH ABCDEFGH
1962

$ �$� R
#���
�	
 ��"/���

$8�$� <
"�� �	�� � ��/���"/

?�	
��
�� �/#�	 - dram., 
USA, 1957

����� R 	�	� ���� - dram., USA, 
1993. parta na faktach 
lfqEirfMhrOM _BfqJEBM
Irlandczyka Gerry � ego 
Conlona i jego rodziny.

����� $� ��" (�#� 9�3 - koncert, 
2014

����� R	
��5� �	������
� >	
"��
������ - fab., 
USA, 1916

���$� @��� �#��"5� - talk -show
�-�$� >���
 #��/�
�" � 0 ���

0"���

 V CJWGHsgJO_eH
2016

����� R
#���
�	
 ��"/���


���-� .�:�� � �##�	�� �2
�����

V �JCOiMf hMiCe MpqJfqEMCrH
�MpF B uDXBE iMplM}Mhr
podejrzany samochód. 
�WMiphD fBkH }D iLMhCphD fBk
w nim porwany bogaty 
dEiDCfBkjBJEOMG

���-� %��	 �
�" ��	�" V dEiDmFrC
leCMEiD� i OMgDmJ mFJjpG

� ��� <����� - serial kom., Polska
$��-� !�U
����
 ����
����


- kom., USA, 2011. Rachel 
hDfq WJjBDqr fpWODfp
� fdDgLBM fBk iMlJCJlJ
w firmie prawniczej, odnosi 
BXdJLphrOD JfBrmLBkOBMG
Niestety Rachel ubolewa, 
}D lOBr} LBD iLMFMigM flJhDh
CEpmBDh dJgJleGGG

$���� !��	
#� "�� - kom., 
Niemcy, USA, 2001. Mary 
YBJED hDfq iLMWJXBqr
JEmMLBiMqJEWr KFpjzl
XBDfiWMhrOrG xDh WMEBDEM
EJiWlBqMH XBXJ }D fMXM
hDfiOiD LBD lefigM iM Xr}GGG

17:20 Terminal - kom. romant., 
USA, 2004. 

����� <
# � - akcja, USA, 2013. 
Frank Moses jest emeryto wa-
LeXMmDLqDX^�vG�k}OieiLM
fqMEM fBk dEJlMCiB`
LJEXMFLD }eOBDG xDCLMW
JWMiphD fBkH }D Xk}OieiLM
jkCiBD iXpfiJLe dJLJlLBD
iDjEM` flJBO_ FpCi

���$� R
�	#���� - akcja, USA, 
1989. Patrick Swayze wciela 
fBk l EJFk XBfqEiM WMEMqDH
WqzEe dJCDhXphD dEMOk
JO_EJLBMEiM lXMgJXBMfV
teczkowej dyskotece.

����� 6�� "� �	� ��:	 � 3�	��?�
- akcja, USA, 1986

����� %��	 �
�" ��	�" V dEiDmFrC
leCMEiD� i OMgDmJ mFJjpG

�-��� �
U/� - serial medyczny
����� ��	
��	�� �"����/ - serial

����� %��	 �
�" ��	�" V dEiDmFrC
leCMEiD� i OMgDmJ mFJjpG
sBMCJXJKOB dJFBqeOiLD
i gospodarcze, informacje 
i }eOBM mlBMiC JEMi
naukowe ciekawostki.

� ��� .�:�� � �##�	�� �2
�����

V �MpF B uDXBE iMplM}Mhr
jMECiJ LBDdJWJhrOD iCMEiDLBD
na autostradzie- tajemniczy 
Xk}OieiLM dJCLJfB EkWk LM
XMgDmJ O_gJdOMG ^ie pCM
BX fBk mJ iMqEieXM`
l LBDjDidBDOiLeX dJKOBmp�

$���� (��:��#+ �
�	
 2�#
���"�� - Konstanty 
Zagajewski to znany pisarz 
dJlBDKOB DEJqeOiLeO_H WqzEe
podczas jazdy samochodem 
dJqErOM OigJlBDWMG �WMiphD
fBkH }D dEJlMCiBg dJC
ldgelDX MFWJ_JFpH lBkO
hDmJ }JLM xJlBqMH WqzEM
hDO_MgM i LBX MpqDXH
LMFDmMH }Dje ijBDmg
z miejsca wypadku...

20:00 3���2	�� -�R����
� ����� V MWOhMH IpgmGH
2016. Jeden z najlepszych 
iMlJCLBWzl LM KlBDOBD
- Youri Boyka wiele lat 
fdkCiBg l EJfehfWBX
lBkiBDLBpH M qDEMi fqMEM fBk
iMOir` }eOBD JC LJlMG

�$��� !���� �
��"
 - akcja, 
USA, 2009

����� 3����
 2	
� - akcja, USA, 
Wlk. Bryt., Franc., Niemcy, 
Jap., 1999. Jack Crews po 
dwuletniej odsiadce 
iMqEpCLBM fBk hMWJ XDO_MLBW
w firmie transportowej...

����� �
U/� - serial medyczny
����� %��	 �
�" ��	�" V dEiDmFrC

leCMEiD� i OMgDmJ mFJjpG
�-��� �
�/ ���	��� - program 

kulinarny
����� �
U/� - serial medyczny

����� 0����� - John Evans 
dEiehD}C}M CJ �JFfWB LM
leXBMLk FBODMFLrG xDfq
Anglikiem, którego matka 
pochodzi z Polski. 
Przystojny mulat od razu 
ilEMOM plMmk CiBDlOirqGGG

����� R	�� �� �	���� - serial 
paradokumentalny

����� >
� (���

 %/�
� ,
- animacja

� ��� 6��� *���" - film rodzinny, 
USA, 1998. Jack Frost 
dEMmLBD iM lfiDFWr ODLk
iEDMFBiJlM` flJhD XMEiDLBD
V iJfqM` fgeLLeX
muzykiem. Jego pasja ma 
hDCLMW flJhr ODLk� dEMOM
coraz bardziej oddala go od 
rodzin

�;��� a��
"� 2���#� - program 
obyczajowy

$��-� �
"
�"
�	 - program 
kryminalny

$-�-� 0"�

" ����
 ,, - obycz., 
Wlk. Bryt., 2012

16:25 ��#�?�	��#�� - kom., 
USA, 2009

$ ��� 6���7 2�?�����
��:��
�5� - przyg., USA, 
2013. Jack przypadkowo 
JqlBDEM jEMXkXBkCie
KlBMqDX FpCiBH
M dEiDEM}MhrOeX KlBMqDX
olbrzymów...

$;��� a�:�{	�? � R	
��	

1"����	
 - program 
rozrywkowy

����� �
? - film katastroficzny, 
USA, Chiny, 2018

����� ��/U
�� 2�"�2	��
��
- sens., USA, 2010

����� 4����
 "
��" - obycz., 
USA, Kan., 2019

����� .����� /���#����
- program kryminalny

�-��� ��/?� �"���� �
#��/
- talk -show

����� 0����� - Gimnazjalista 
YBFBd �lBDEOiM OBDEdB LM jzF
mgJle B plM}MH }D LBD
dJXMmMhr Xp }MCLD FDWBG
�zlB iLMhJXeXH }D qMW hMW
hDmJ XMXMH JL qD} XM
fWgJLLJKOB CJ XBmEDLGGG

����� R	�� �� �	���� - serial 
paradokumentalny

����� >
� (���

 %/�
� ,
- animacja 

� ��� 0"�

" ����
 - obycz., 
Wlk. Bryt., 2010. Carly jest 
qMLODEWr fqEDDq CMLOD�Jlr�
jest zakochana w Jayu, szefie 
mEpdeG xMe JiLMhXBMH }DGGG

�;��� a��
"� 2���#� - program 
obyczajowy

$$��� �5�	�R�� - talk -show
$��$� >	
��
��
 0"��


!����2� - program 
dJCEz}LBOiJVEJiEelWJle

$��-� a��
"� 2���#� - program 
obyczajowy

$��-� R
�	
�����	
� - program 
rozrywkowy

14:45 (
?����"
�� - program 
rozrywkowy

$���� S�5����$ ��" - kom., 
USA, 2009. Pewnego dnia 
�BWD jpCiB fBk dJLJlLBD
jako siedemnastolatek, 
CJfqMhrO qeX fMXeX JC
FJfp fiMLfk iXBMLe flJhDmJ
LBDijeq pCMLDmJ }eOBMGGG

$8��� %
�	�� ��5� - kom., USA, 
2012. Wygadany Jack 
McCall powie wszystko, by 
qeFWJ CJdBr` flDmJG
Pewnego dnia nagina 
dEMlCk l EJiXJlBD iGGG

����� &�� @
��	�? - SF, USA, 
Czechy, 2004

���-� 4��#	�"�� - przyg., Wlk. 
Bryt., USA, 2000

�$��� >	
:
�2	
���
 - sens., 
USA, 2021

�-��� ��/?� �"���� �
#��/

 09:30���� ��� 10:35 ������ ¡
Tyg. �Niedziela� 10:40 Z nadmiaru 
�¢£¤�¥¢ 11:40 Adwentowe 
Rekolekcje pro -life 12:00 ¦§¢¤£
��¨�©¢ � ª«¥�¬ ­�� ®��§¥¢��©¢�¬
12:15 ��¯¢�° �¤��© ¡¤ ±¤¡�©²�
12:55 ­�� §� ©�°¡³ ¡�¢�¨ 13:00 
My chcemy Boga! 14:00 Oddech 
Boga 15:00´¢�� µ ¶¤ ¶�° �¤��©�

16:00 Inf. dnia 16:10 Koncert 
°³¥��¨ 16:50 Mateczniki 
�¤��©¤�¥¢ 17:00 ·�¶¸�� �¶ ¹¤¬¤
17:25 Adwent na serio 17:30 
Sól ziemi 17:55 Poczet Wlk. 
Polaków 18:00¦§¢¤£��¨�©¢18:05 
Inf. dnia 18:15 Rozmowy niedok. 

19:25 ­�� §� ©�°¡³ ¡�¢�¨ 19:30 
Moja katolicka rodzina 20:00 
Inf. dnia 20:20 ±²°�§¢�¥ 20:50 
�³�� ¥ ª«¥�³�§� 21:00 Apel 
Jasnog. 21:20 Inf. dnia 21:40 
Retrospekcja 21:45 Stan Bezp. 
��¨�¶�� 21:55 ­�� §� ©�°¡³
¡�¢�¨ 22:00�¤¥§¢ º��¤ �¤¥ 
22:45 º�© �³���» ¬�£°�¨�¶�¤¼
23:00 Jak my to widzimy

09:00 ¹¢�¶¤�¢� ¡�¢�¥¢ � ¤½¤�¸ §�
����¬³�£¤��« 10:00 Inf. dnia 
10:15 Retrospekcja 10:35 ¾£¤�¤
°³¥¢�10:40 Polski Punkt Widzenia 
11:00 ¿�¤¯��©� ��¡¤�¥¢ 12:00 
¦§¢¤£��¨�©¢12:03 Inf. dnia 12:20 
´��¶¤ ��¸��°³»��� 12:50 Natura 
Obiektywnie 13:10 Mateczniki 
�¤��©¤�¥¢ 13:20 ª¥��¢» ¤¡
zapom nienia 13:30���� ���

14:30 ������ ¡ À³��Á·¢�¡�¢���Â
14:35 ¾£¤�¤ °³¥¢� 14:40 ­�� §�
©�°¡³ ¡�¢�¨ 14:45 º�© �³���»
¬�£°�¨�¶�¤¼ 15:00 Ojcostwo 
polecam 15:30´¢���Ã � Ä¤��
16:00 Inf. dnia 16:10¹¢�¶¤�¢� �Å
16:30 Wytrwali w wierze 17:30 
����£�¬¸« ¥ ½��¢��³17:55 Poczet 
Wlk. Polaków 18:00 ¦§¢¤£ ��¨�©¢

18:05 Inf. dnia 18:15 Rozmowy 
niedok. 19:25 ­�� §� ©�°¡³
¡�¢�¨19:30 Manna z Nieba 19:45 
�¤¡�¢¶�� � ¸¡�¢�£�¬ ¡�¢�¥¢
20:00 Inf. dnia 20:20 ±²°�§¢�¥
20:50�³�� ¥ ª«¥�³�§� 21:00 
Apel Jasnog. 21:20 Inf. dnia 

06:00 ÆJlOe fWMEjzlG ÇqJ CM
lBkODh 08:00 Samochody, 
WqzED dJCjBge KlBMq 08:55 
xDipf B hDmJ }eOBD 09:55 
Galileo - ciekawostki popu-
FMELJLMpWJlDH BLqEemphrOD
iMmMCWB iD KlBMqM LMpWB
i techniki 12:00 �lBrqDOiLe
domek - film, USA, 2017 

13:55 IBjFBJqDWMEi ��� ÈMhDXLBOD
kopalni króla Salomona - film, 
USA, 2006 15:55 Uroczysko 
- serial krym. 18:00 Galileo 
- ciekawostki popularno-
LMpWJlDH BLqEemphrOD iMmMCWB
iD KlBMqM LMpWB B qDO_LBWB
20:00sgMqOe �zO_� �LD

21:00 Gwiazdy Kabaretu 22:00 
uizfqe iXefg V fDLfGH tuvH
1999 00:20 STOP Drogówka 
- serial policyjny 01:20 Nowe 
wierzenia i stare sekty 03:15 
xMK YMfJFM EMCiB V fDEBMF WJXG
03:25 ypjBk CBfOJÉ 04:25 Top 
10 - Lista Przebojów 05:30 
Telezakupy TV Okazje

06:00 ÆJlOe fWMEjzlG ÇqJ CM
lBkODh 09:00 Galileo 
- ciekawostki popularno-
naukowe 11:05 
xDfqDKXe�FM�iBDOB V dEJmEMX
edukacyjny 11:30 Dancing 
with the Stars. Taniec 
z Gwiazdami - program 
taneczno -rozrywkowy 

13:45 Ewa gotuje - program 
kulinarny 14:15 xMK YMfJFM
radzi - serial komediowy 
14:30 13 posterunek 2 - serial 
kom. 16:00 Policjantki 
i Policjanci - serial paradok. 
21:00 udEMlBDCFBlB V seCiBMg
Kryminalny - serial policyjny 

00:00 Ring - sens., USA, 2002. 
sBDK` mgJfBH }D WM}Ce WqJ
iJjMOieg dDlLD LMmEMLBD
wideo, dostaje telefon 
i iMdJlBDCiBr lgMfLDh KXBDEOBG
02:25 STOP Drogówka - serial 
policyjny 03:25 ypjBk CBfOJÉ
04:25 Top 10 - Lista 
Przebojów 05:30 Telezakupy

�-�-� ��	
#�	�"�� - serial, Turcja
����� 02���� #�� �
2��"
��
����� 0����	� 2�����Ê2����	

- talk -show prof. J. Miodka
����� 0���� �� �	
#�	
��
� ��� %�����	��� ���
 n�	�"
�
�8��� %
#�	
c
�8��� |�/�
�	�� 2�

���������/ V EDdJEqM}
�;��� ���� #�� 9/�"���	���
��

- kom., Polska, 1963
$���� .��	���� 9�
{ - serial krym.
$$��� �	�#�
 �	
�	� � �	
:
�
$���� 9�	�� !�c��	7 R�"
���
$��$� �	�#�
 �	
�	� � �	
:
�
$��-� R�	
:���	��	 - rep.
$���� 0
�
�?
"	 ,, - serial dok., 

Wlk. Bryt., 2021
$-�$� .���/� - kom. krym., 

Polska, 1989
$���� ��	
#�	�"�� - serial, Turcja
$ ��� %
�

{2�
��o !�?�#�
$ ��� ���� ����� � ���	
� 1����

- talk -show

18:40 6��� "��
��#	�Ë
- teleturniej muzyczny

$;��� !��?��� 	�'���+ $;+��
����� 02��"
���$� !�?�#�
����� 4�� � 3	
�	
� - serial, 

2024
�$��� <���	� ��/�� U��


- reality show
����� |�
�?�39�|<,�94|7

���- � ��+ |#
���
�	�#�
����#��
?�
*
�"	���/ 0�"/�	
9/"��5�S#��� *	����
��

���-� S�������� 6
#
���
� ����	�� 9�?
�	�� - film 
kostiumowy, Austria, 
Franc., Belgia, 2013

���-� ��	
c 2�"�	�"5� - akcja, 
USA, 2016

���$� 6��� "��
��#	�Ë
- teleturniej muzyczny

����� ��	
#�	�"�� - serial, Turcja
����� ������ :	
�	 - magazyn
� ��� %�����	��� ���
 n�	�"
�
� �-� <�� � �?��#�	

�8��� <�� � �?��#�	
 |{"��
�8��� !
����2����	 - magazyn 

CFM LBDdDgLJfdEMlLeO_
�8��� *���
�/���� 0�������	�

� 6
�	��� ��??	��
 �
��	�	 %
��
� - dok., Niemcy

�;�-� <����� - serial obycz., 
Polska, 2015

$���� .��	���� 9�
{ - serial 
krym.

$$��� 1��	
� ��"
/�� - serial
$���� 4�	��#
 �2��/#�	


� <��?�
��� - western, 
USA, 1973

$-��� 1����� ���	
 2��
2	�

- magazyn kulinarny

$���� <���	� ��/�� U��

- reality show

$���� ��	
#�	�"�� - serial, Turcja
$ ��� %
�

{2�
��

17:20 !�?�#�
$ ��� >	
2
����� - serial, 2024
$8��� !��
# 
����
�
$8�-� 6��� "��
��#	�Ë

- teleturniej muzyczny
$;��� !��?��� 	�'���+ $;+��
����� 02��"
���$� !�?�#�
����� !��'	�
��� - serial krym., 

Polska, 2024
�$��� @	" �� ��:�"� � ��	
c

2�"�	�"5� - akcja, USA, 
2016

����� |�
�?�39�|<,�94|7
���- � ��+ |#
���
�	�#�
����#��
?�
*
�"	���/ 0�"/�	
9/"��5�S#��� *	����
��

�-��� �	#��
 - dram. wojenny, 
USA, Chiny, 2019

����� 1�"�"�	� ����� - kom. 
sens., Polska, 2009
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TV Trwam

TV Trwam

����� �� ���	
 � �� 
�
 - serial
����� � ��� ������ - serial, 2023
����� � �����	�� �	���������

w Polsce. Czas wojny 
i emigracji

����� � � ��
��!�
"#!#�
$ %�	�! �
#
&�#�� - serial 
obycz., 2024

�'��� (!����
 �� ��������

� w tym: Serwis Info 
i Pogoda Flesz

11:15 Magiczne Podhale 
z Sebastianem 
)�	��
 
� %*�
#�"

++��� ,
�� �� %������#�
- ./01.234

+���� )��� 5�	�*�! - teleturniej
+��+� ������ � ���
�
�� - serial 

obycz., Turcja, 2022
14:05 Va Banque - teleturniej
14:35 Na sygnale - serial 

fabularyzowany
+���� � ��� ������ - serial, 2024
+���� )��� 5�	�*�! - teleturniej

16:35 Familiada - teleturniej
+'��� ������ � ���
�
�� - serial 

obycz., Turcja, 2022
18:15 Va Banque - teleturniej
+6��� 7
�
� 
 �
�
��&#�* - telet.
+8��� %�	�! �
#
&�#�� - serial 

obycz., 2024
20:40 Kulisy serialu �M jak 

������9
����� � ��� ������ - serial, 2024
21:55 Na sygnale - serial fabularyz.
22:30 Glina - serial krym., Polska, 

2004
23:35 Wojna - dramat wojenny, 

Franc., Dania, 2015
01:40 Herkules - fantasy, USA, 

2014
����� � :;	! �����  
��
�<

Wanda Rutkiewicz. 
=����
�� � ����
#�

��

�!��
� - dokument, 
Polska, 2022

����� �� ���	
 � �� 
�
 - serial
����� � ��� ������ - serial, 2023
����� ���	
 �����	�
 $ >������

nadziei - magazyn
����� � � ��
��!�
"#!#�

$ %�	�! �
#
&�#�� - serial 
obycz., 2024

�'��� (!����
 �� ��������

� w tym: Serwis Info 
i Pogoda Flesz

11:05 Program
++�+� � � ��
��!�
"#!#�

$ =�	��� ����
 �	

���!
- magazyn kulinarny

11:50 W poszukiwaniu 
dobrego filmu - magazyn

+���� )��� 5�	�*�! - teleturniej
+��+� ������ � ���
�
�� - serial 

obycz., Turcja, 2022
14:05 Va Banque - teleturniej
14:30 Na sygnale - serial fabularyz.
+���� �� ���	
 � �� 
�
 - serial
+���� )��� 5�	�*�! - teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej

17:20 ������ � ���
�
�� - serial 
obycz., Turcja, 2022

18:15 Va Banque - teleturniej
+6��� 7
�
� 
 �
�
��&#�* - telet.
+8��� %�	�! �
#
&�#�� - serial 

obycz., 2024
20:40 Kulisy serialu �M jak 

������9
����� � ��� ������ - serial, 2024
21:55 Na sygnale - serial 

fabularyzowany
22:30 Krew z krwi - serial, 2012
23:30 Tonia - obycz., Polska, 

2022
�+��� = ���
 ��& ��
 ��	��

- serial komediowy TVP, 
2020

02:05 Aida - dram., Franc., Nor., 
Niemcy, Rum., Austria, 
?@A/.BCD E1FG@3
i Hercegowina, 2020 H

03:50 Rodzinka.pl - serial kom.

05:40 Uwaga! - program 
interwencyjny

05:55 Ukryta prawda - program 
obyczajowy

06:50 Kuchenne rewolucje 
- program kulinarno-
-rozrywkowy

�'��� �
�
I ���	! JK�
- magazyn poranny

11:20 Kuchenne rewolucje 
- program kulinarno-
-rozrywkowy

12:15 Ukryta prawda - program 
obyczajowy

14:20 Detektywi - program 
kryminalny

15:20 Doradca smaku - program 
kulinarny

15:30 Ukryta prawda - program 
obyczajowy

16:35 Kuchenne rewolucje 
- program kulinarno-
-rozrywkowy

17:40 Detektywi - program 
kryminalny

18:40 Sport; Pogoda

19:00 Fakty
19:40 Uwaga! - program interw.
20:00 Doradca smaku - program 

kulinarny
20:10 Na Wspólnej - serial 

obycz., Polska
20:50 Milionerzy - program 

rozrywkowy
�+��� J�L������ ��	�#�*

- sens., USA, 2021
23:45 Czas na Show. Drag Me 

Out - reality show
����� > 
��"# �� �����
�

- miniserial, Polska
02:20 Szpital - program obycz.
03:20 Uwaga! - program 

interwencyjny
03:40 Nauka jazdy - reality show
04:15 Recepta na stary dom 

- program edukacyjny
04:45 Jak to jest zrobione 

- serial popularnonaukowy,

05:40 Uwaga! - program interw.
05:55 Ukryta prawda - program 

obyczajowy
06:50 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-
-rozrywkowy

�'��� �
�
I ���	! JK�
- magazyn poranny

11:20 Kuchenne rewolucje 
- program kulinarno-
-rozrywkowy

12:15 Ukryta prawda - program 
obyczajowy

14:20 Detektywi - program 
kryminalny

15:25 Ukryta prawda - program 
obyczajowy

16:35 Kuchenne rewolucje 
- program kulinarno-
-rozrywkowy

17:40 Detektywi - program 
kryminalny

+6��� )	����� (*#��	* >�����
w skokach narciarskich

18:40 Sport; Pogoda
19:00 Fakty

19:40 Uwaga! - program 
interwencyjny

20:00 Doradca smaku - program 
kulinarny

20:10 Na Wspólnej - serial 
obycz., Polska

20:50 Milionerzy - program 
rozrywkowy

�+��� ����
 ������� ����
- sens., USA, 2012

23:25 Nietykalni - obycz., Franc., 
2011 H

�+��� M� 
� �!�
�
I - magazyn 
rozrywkowy

02:30 Szpital - program obycz.
03:30 Uwaga! - program interw.
03:50 Nauka jazdy - reality show
04:25 Recepta na stary dom 

- program edukacyjny
04:55 Jak to jest zrobione 

- serial popularnonaukowy, 
Kanada

����� ���! �
�
I 
 (� ���
News

08:30 Malanowski i Partnerzy 
- serial kryminalny

09:30 Sekrety rodziny 
- program obyczajowy

10:30 Dlaczego ja? - serial 
paradokumentalny

11:30 Gliniarze - Pszczelarz 
A1NBOA3POQR ST1P/P 03S@/U@
zostaje nagle zaatakowany 
0.V/V G141TG@U3C W 2RX
samym czasie w jego domu 
drugi sprawca napada na 
03.2G/.UY XY4QVRVGRC

14:35 Dlaczego ja? - serial 
paradokumentalny

15:50 Wydarzenia - program 
informacyjny

16:15 Pogoda
16:20 Interwencja - magazyn 

reporterów
16:30 Na ratunek 112 - serial 

obyczajowy
17:00 Gliniarze - serial 

paradokumentalny

18:00 (�
	��
� ������ - serial
18:50 Wydarzenia - program 

informacyjny
+8��� Z��� [!��	

I

- rozmowa dnia
19:25 Sport; Pogoda
19:40 Uroczysko - serial krym.
20:20 65 - sens., USA, Kan., 2023. 

\232/U U1SX@QVGR .1V]@P3 S@Y
na nieznanej planecie, jego 
pilot staje do walki 
z prehistorycznymi 
stworzeniami...

���+� ^:
�	#!��� (���
L�
- S/GSCD _\`D a@SV0CD WBUC
Bryt. 0

00:45 Chrzest ogniem - obycz., 
USA, 2019

03:30 Nasz Nowy Dom 
- program rozrywkowy

04:40 Disco Gramy 
05:25 Telezakupy TV Okazje

����� ���! �
�
I 
 (� ���
News

08:30 Malanowski i Partnerzy 
- serial kryminalny

09:30 Sekrety rodziny 
- program obyczajowy

10:30 Dlaczego ja? - serial 
paradokumentalny

11:30 Gliniarze - Na stypie 
zaatakowany zostaje 
XY4QVRVG3D U2b.R 01Qc1T3d
ST1PO 41GYC e1 0.b]3
zabójstwa.

14:35 Dlaczego ja? - serial 
paradokumentalny

15:50 Wydarzenia - program 
informacyjny

16:15 Pogoda
16:20 Interwencja - magazyn 

reporterów
16:30 Na ratunek 112 - serial 

obyczajowy
17:00 Gliniarze - serial 

paradokumentalny
+6��� (�
	��
� ������ - serial 

obyczajowy

18:50 Wydarzenia - program 
informacyjny

+8�+6 Z��� [!��	

I
- rozmowa dnia

19:25 Sport; Pogoda
19:40 Uroczysko - serial krym.
20:20 MEGA HIT � Szybcy 

� ��#�
� �� f���� � g���
- sens., USA, Jap., 2019

23:05 Terrorysta - S/GSCD WBUC
Bryt., 2011. Agent 
brytyjskiego wywiadu 
hT3G FQ@N3 3VP32RQU@/N1
V3X3Qc1TQ3-S3X1]bPQY
`Sc3 @ P/N1 U1Xb.UY
2/..1.RS2RQVGOC

�+��� i
���
�� ^j� � (��&��
��

- anim., Jap., 2012

����� ��
�
 k ���& - program 
01A.b4G@QV1-UlB@G3.GR

04:45 Disco Gramy 
05:25 Telezakupy TV Okazje

06:05 Afisz kulturalny ekstra
06:15 Muzyczne poranki 

- teledyski
06:45 Tamte lata, tamte dni 

$ 7;

5 [� ��I - magazyn
07:20 Dzika Muzyka - mbAVU3

\VU1d3 e.3ARQP@ - X3N3VRG
�6��� (��	;L
 
 �����	�"

- nB3A/X W@U@GNbT - ./0C
08:40 Informacje kulturalne
09:05 Znaki szczególne - serial, 

1976
+���� [�#�	! )��!�! - dram., 

Niemcy, Polska, 2009
12:10 Galeria sztuki na 

ekranie � Manet - dok., 
WBUC E.R2CD opoq

+��+� ���	! �!�*� - magazyn 
literacki

13:50 Mój Nikifor - dram., 
Polska, 2004

15:45 Romeo i Julia z Saskiej 
)&�! - dram. obyczajowy, 
Polska, 1988 H

17:30 Noce i dnie - serial, Polska, 
1977

18:40 W poszukiwaniu 
dobrego filmu - magazyn

19:20 Jan Sebastian Bach 
� KANTATY � Kantata 
sakralna �Brich dem 
f*�:	
:
� �
�� %	��9
- koncert, 2023

20:00 Teatr Telewizji � Krum 
- spektakl teatralny, 2007

����� �	*:�
 L!#�
 ���� k ����
- kom., Franc., 2018

00:55 Nocny dokument 
$ ���
� �
� � *�����
- A1UCD WBUC E.R2CD opqr

01:55 Panorama kina 
polskiego � Zabij to 
� �!�
�s 
 �
:� ������
- anim., Polska, 2019

03:40 Dokument.pl 
� Krafftówna w krainie 
czarów - dok., Polska, 2021

05:15 Teledyski

06:05 Afisz kulturalny ekstra
06:10 Muzyczne poranki
06:45 Tamte lata, tamte dni 

� Kazimierz Kaczor - mag.
07:20 Dzika Muzyka � Granie 

do nieba � skrzypkowie 
Radomszczyzny - magazyn

�'��� f����	�� ��	;� 5� - dok., 
Polska, 2016

�6��� =� *#�� �� *#�� $ %����

� ����� �� ���
 $ �����
� �"��
 � - film 
animowany

09:00 Rawhide � Incydent 

 ) "��" �	*���
- western, USA, 1959

10:05 Benefis Ireny 
Kwiatkowskiej - 1995

11:05 55 kapeluszy Pani 
Hanki. Benefis Hanki 
Bielickiej, 1994

12:25 Na kredyt - obycz., Polska, 
2008

13:15 Dokument.pl 
� Krafftówna w krainie 
czarów - dok., Polska, 2021

14:50 Informacje kulturalne
15:15 Retro kino � Dwunastu 

gniewnych ludzi - dram., 
USA, 1957

17:00 Znaki szczególne - serial, 
1976

17:55 Hala odlotów - talk -show
18:55 Galeria sztuki na 

ekranie � Manet - dok., 
WBUC E.R2CD opoq

����� ����� �� � �!�
�s 
 �
:�
miasta - anim., Polska, 
2019

�+��� %�: %��� > "��� - koncert, 
2022

22:45 Absolwent - obycz., USA, 
1967

����� M

�� gt - dok., Niemcy, 
2019

����� )��� ��#�
 $ ����
�
�
- dram., Polska, 1988

04:50 Teledyski

06:00 Nash Bridges - Nash 
@ u/BBR 0B3GlPO V3B/NdR
X@/S@OQ X@1A1TR G3
Hawajach. Nieoczekiwanie 
Nash ponownie rezygnuje 
V l.B10lC v.b]lP/ 1AG3B/wx
]Rd/N1 3N/G23 yEzC

�6��� )��	� $ ���
���
specjalny - Podczas jazdy 
3l21S2.3AOD v3lB @ \/X@. G3
ST1P/P A.1AV/ S012RU3PO
N.l0Y @GARPSU@Qc 23GQ/.VRC
Niespodziewanie, jeden 
z nich  zostaje porwany.

10:00 Unforgettable: Zapisane 
� ����&#� - serial krym.

++��� ��
 �:	�� 
 �����
�
- serial obyczajowy

13:50 Unforgettable: Zapisane 
� ����&#� - serial krym.

+���� )��	� $ ���
���
specjalny - serial 
kryminalny

+���� ,����	�< {!#�
 ���
zastaw - paradokument 
fabularny

15:50 Ranczo - serial kom., Polska
+6��� ,����	�< {!#�
 ���

zastaw - paradokument
20:00 Osaczeni - akcja, USA, 

1999
22:15 Gliniarz z Beverly Hills 3 

- kom., USA, 1994. 
Detektyw Axel Foley i jego 
BlAV@/ 2.3|@3PO 01AQV3S
rutynowej akcji w jednym 
z warsztatów samocho-
A1TRQc G3 TRd3A1T3GO
0@/G@YAVX@ |l.N1G/2UYC

���+� M

	���� :�	"#
��
- akcja, USA, 1988

02:25 Dzielnica strachu - serial 
kryminalny

����� ,����	�< {!#�
 ���
zastaw - paradokument

����� �
�* �� ���	& - program 
kulinarny

05:00 Dzielnica strachu - serial

06:00 Nash Bridges - Nash 
0.1T3AV@ FB/AV2T1
T S0.3T@/ VG@UG@YQ@3
zGS0/U21.3 a3.}/R~3 �//U3D
U2b.R VX@/.V3d G3 S012U3G@/
z rosyjskim gangiem.

�6��� )��	� $ ���
���
specjalny - Paul próbuje 
1AU.Rx 0.VRQVRGY FX@/.Q@
ST1P/N1 0.VRP3Q@/B3C W 2RX
celu prosi o pomoc brata 
@ 1PQ3 VX3.d/N1 XY4QVRVGRC

10:00 Unforgettable: Zapisane 
� ����&#� - serial krym.

++��� ��
 �:	�� 
 �����
�
- serial obyczajowy

13:50 Unforgettable: Zapisane 
� ����&#� - serial krym.

+���� )��	� $ ���
���
specjalny - serial 
kryminalny

+���� ,����	�< {!#�
 ���
zastaw - paradokument 
fabularny

15:50 Ranczo - serial kom., 
Polska

18:00 ,����	�< {!#�
 ���
zastaw - 45-letnia Teresa 
�lF 21 /G/.N@QVG3 .1BG@QVU3D
U2b.3 V3.VOAV3 2T3.AO .YUO
odziedziczonym po 
rodzicach gospodarstwem.

20:00 Krwawa zemsta - akcja, 
WBUC E.R2CD opq�

21:55 Champion 4: Walka 
o honor - 3UQP3D EldNCD
2016

23:45 Komando - akcja, USA, 
1985

01:30 Dzielnica strachu - serial 
kryminalny

����� ,����	�< {!#�
 ���
zastaw - paradokument

����� �
�* �� ���	& - program 
kulinarny

����� J��� �
�� ����� - 0.V/NBOA
TRA3.V/� V Q3d/N1 NB1]lC

05:00 Dzielnica strachu - serial

���+� g
���� - �@Q/3B@S23 V q|D
u3X@B �1S2/UD V3U1Qc3d S@Y
w atrakcyjnej Ewelinie 
Osuch, a dziewczyna go 
1A.VlQ@d3C ?3S21B32/U G@/
X14/ S@Y V 2RX 01N1AV@xC

07:15 Szpital - Do szpitala 
0.VRP/4A43 ��-B/2G@3
Dagmara Szaflarska. 
u1]@/23 01QVld3 U1d323G@/
S/.Q3 @ V3Sd3]d3 G3 |@2G/SS@/C

08:15 Ukryta prawda 
++��� [$++ [!�
��� > 
�#
!

- Zamordowano dwie 
U1]@/2RC nB3AR TSU3VlPOD 4/
1|@3.O X@3d3 ]Rx P/AG3
kobieta � nauczycielka...

12:50 Detektywi - uB@/G2UO
detektywów jest kobieta, 
U2b.3 V1S23d3 G303AG@Y23D
3 G@/VG3GR S0.3TQ3 01.T3d
P/P Qb.UYC �PQ@/Q G3S21B32U@
G@/A3TG1 TRSV/Ad
V T@YV@/G@3CCC

+���� =����
�#� ���L
I���

- program obyczajowy

14:50 g&�
�� k��� ��	��
[
�������� - serial 
SOA1TR

16:55 Wycieczkowiec - program 
rozrywkowy

17:55 Zagadki losu
18:55 Ukryta prawda - program 

obyczajowy
����� [!�
��� ���#�:��!

- sens., USA, 1997. 
Sheridan zostaje uznany za 
N.1wG/N1 0.V/S2Y0QYC v1
aresztowaniu ucieka 
z transportu, który 
konwojuje szeryf Gerard. 
�1V01QVRG3 S@Y 01FQ@N V3
zbiegiem...

22:45 Van Helsing - SF, USA, 
Czechy, 2004

01:25 The Traitors. UK
����� )	���� *��������
03:45 Druga strona medalu 

���+� g
���� - �@Q/3B@S2U3 hT3
�./N1.QVRU 01Q3d1T3d3 S@Y
G3 @X0./V@/ V �@B/GO
�1]/UC ?3S2Y0G/N1 AG@3
G3S21B32U3 V3QVRG3 X@/x
TO20B@T1FQ@ Q1 A1 ST1P/P
orientacji seksualnej.

07:15 Szpital - Pogotowie 
przywozi do szpitala 
q�-B/2G@O `AY \21B3.QVRUD
U2b.3 X@3d3 TR03A/U
samochodowy. Dziewczyna 
P/S2 X1A/BUO @ P/Qc3d3 G3
U1B/PGO S/SPY |121N.3|@QVGOC

08:15 Ukryta prawda - program 
obyczajowy

++��� [$++ [!�
��� > 
�#
!
- program kryminalny

12:50 Detektywi - program 
kryminalny. 43-latka prosi 
detektywów o odnalezienie 
XY43C �/S2 0.V/.341G3D ]1
A1S23d3 |@BX@U V G@/VG3G/N1
GlX/.lD G3 U2b.RX U21F
U32lP/ V3N@G@1G/N1 @ 1SU3.43
N1D 4/ P/S2 0/A1|@B/XC

13:50 =����
�#� ���L
I���

- program obyczajowy

+���� g&�
�� k��� ��	�� [
���
������ - S/.@3B SOA1TR

16:55 Wycieczkowiec - program 
rozrywkowy

17:55 Zagadki losu
18:55 Ukryta prawda - program 

obyczajowy
����� 7�� ��& ��
�!� #
  * ��*

- kom., Polska, 2011. Dwie 
0.VRP3Q@bdU@ - hT3 @ �3P3
- 01VG3PO T /USUBlVRTGRX
\v` 0@YUGO X3S34RS2UY
u1.G/B@YD U2b.3 TQ@ON3 P/
w wir szalonych przygód... 

22:25 Czas na Show. Drag Me 
Out - reality show

23:30 Holiday - kom. romant., 
USA, 2006 H

02:20 The Traitors. UK
03:40 Druga strona medalu 

09:40 ����� ����� 09:45 ��� ��
���������� 10:00 ���� ���� 10:15 
Jak my to widzimy 10:45 Zew 
natury 11:05 ����� � ������
11:35 ����� ����� 11:40 ��  �¡
���¢£��¤ 11:50 ��� �� �����
����� 12:00 ¥���� ¦�� �� 12:03 
���� ���� 12:20 §¡¨� � ¦�© ��

12:55 NZS Buntownicy 13:30 Msza 
ª�� 14:30 Przyroda w Obiek tywie 
14:50 ������� ��«©���� �� ��
15:00 ¬��¨�� ����� ¥���� 15:50 
��  �¡ ���¢£��¤ 16:00 ���� ����
16:10 ­� ®�£ £�£¯ 16:40 Zdro-
��� � °���± ¥²®��� 16:55 Matecz-
���� ¦�© ��ª�� 17:10 Prosto o gosp. 

17:30 ³� ®��´��������£ µ¦ 17:55 
¦����® �©�� ¦�©��«� 18:00 
¥���� ¦�� �� 18:05 ���� ����
18:15 Rozmowy niedok. 19:25 
��� �� ����� ����� 19:30 ¶����
maluch to potrafi 19:45 
���©�®�� � ¢������£ ������
20:00 ���� ���� 20:20 µ«������
20:50 ��ª©¯� ·±������ 21:00 
Apel Jasnog. 21:20 ���� ����

 09:30 Moja katolicka rodzina 
09:55 ��� �� ����� ����� 10:00 
���� ���� 10:15 Rozmowy niedok. 
11:20 �®�� °��²� ¦�� ®�� 11:30 
���®� ¨�¤ �±��£ 12:00 ¥����
¦�� �� 12:03 ���� ���� 12:20 
³�¸���� ����£²®��� ®«� ��©�
12:45¹·±�¢ ���¡®�£¢  �¡ ���
odmawia...� 13:20 ����� �����

13:30 � �� ª�� 14:30 Republika 
¦����� �� 15:00 Katownie 
Praskie 15:50 ��  �¡ ���¢£��¤
16:00 ���� ���� 16:10 Sanktuaria 
polskie 16:30 Porady Medyczne 
Bonifratrów 17:00 ����������
17:30 ºº µ�±� ¶�®�� �� 17:55 
¦����® �©�� ¦�©��«� 18:00 
¥���� ¦�� �� 18:05 ���� ����

18:15 Rozmowy niedok. 19:25 
��� �� ����� ����� 19:30 
¦����±�£� ¦�© �¡ 19:45 
���©�®�� � ¢������£ ������
20:00 ���� ���� 20:20 µ«������
20:50 ��ª©¯� ·±������ 21:00 
Apel Jasnog. 21:20 ���� ����
21:40 ¦�© �� ¦¢��® ��������

06:00 m1TQR SU3.]bTC u21 A3
T@YQ/P 08:00 Bogaty Dom 
� Biedny Dom - program 
paradok. 09:00 Dlaczego ja? 
- serial paradokumentalny 
11:00 Trudne sprawy 
- program obyczajowy 14:00 
Policjantki i Policjanci - serial 
paradok. 15:00 Na ratunek 
112 - serial obyczajowy 

16:00 Policjantki i Policjanci 
- serial paradok. 18:00 m1TQR
SU3.]bTC u21 A3 T@YQ/P 19:00 
Policjantki i Policjanci - serial 
paradok. 20:00 Malanowski. 
Nowe rozdanie - serial krym. 
20:30 \0.3T@/AB@T@ - WRAV@3d
Kryminalny 

22:30 Wd32QR �bQcD xX1U@D
QV10U@ @ X1GAV@1dR - 3G@XCD
Polska, 2010 00:35 �1}/
zSB3GAC WRS03 X@d1FQ@ - ./3B@2R
show 02:55 \l0/.�lAV@/
- S/.@3B 1 1S1]3Qc V G@/0/dG1-
S0.3TG1FQ@3X@ 05:30 
Telezakupy TV Okazje 

06:00 m1TQR SU3.]bTC u21 A3
T@YQ/P 08:00 Bogaty Dom 
� Biedny Dom - program 
paradok. 09:00 Dlaczego ja? 
- serial paradokumentalny 
11:00 Trudne sprawy 
- program obyczajowy 14:00 
Policjantki i Policjanci - serial 
paradok. 15:00 Na ratunek 
112 - serial obyczajowy 

16:00 Policjantki i Policjanci 
- serial paradok. 18:00 m1TQR
SU3.]bTC u21 A3 T@YQ/P 19:00 
Policjantki i Policjanci - serial 
paradok. 20:00 Malanowski. 
Nowe rozdanie - serial 
kryminalny 20:30 
\0.3T@/AB@T@ - WRAV@3d
Kryminalny - serial policyjny 

22:30 Nieuchwytny cel 2 - film, 
USA, 2016 00:40 �1}/ zSB3GAC
WRS03 X@d1FQ@ - ./3B@2R Sc1T
02:55 \l0/.�lAV@/ - S/.@3B
1 1S1]3Qc V G@/0/dG1-
S0.3TG1FQ@3X@ 05:30 
Telezakupy TV Okazje 

05:05 Dziedzictwo - serial, Turcja
05:55 Info Poranek � w tym: 

Serwis Info i Pogoda Info
�'��� J	�������� ��
! >��&�
�
�'��� )��#�;� 
 � ����
08:00 Akacjowa 38 - serial, 2016
08:50 Ranczo - serial obycz., 2015
09:50 Komisarz Alex - serial krym.
10:45 Ojciec Mateusz - serial
++��� )�	��� �	; ;�< 7�:�
  ��

nowie - serial historyczny 
12:10 Agrobiznes; Agropogoda 
12:35 Magazyn Rolniczy
+���� (���:���� $ �	���� �����
�

rów - dok., Niemcy, 2022
14:00 Wichrowe wzgórze - serial
14:55 Jaka to melodia? 

- teleturniej muzyczny
+���� Z	� ��;�< )	
!L;���
16:05 Dziedzictwo - serial, Turcja
17:00 Teleexpress; Pogoda
17:20 Jaka to melodia? 
17:55 Klan - telenowela TVP
18:25 Reporterzy - magazyn

18:45 Akacjowa 38 - serial, 2016
19:30 Program inform. 19.30
19:55 Pytanie dnia
20:10 Sport; Pogoda
����� )�	��� �	; ;�< 7�:�
  ��

nowie - serial historyczny 
�+��� �� �	���#� �	

�
���#�

- serial krym., Franc., 2022
22:05 Magazyn Ekspresu 

Reporterów
����� (���*#���» #� #�#& #�

����
�
�
� - dok., Polska, 
2024

00:40 Czarny Czwartek. Janek 
[����
���� ���� - dram., 
Polska, 2011 H

02:40 Markiza Angelika - film 
kostiumowy, Austria, 
Franc., Belgia, 2013

����� ����#�
 $ ���*�� [� ���
�)��! �I���< ¼ ���!
�*�� �!� ��	
"�
� - dok., 

05:05 Dziedzictwo - serial, Turcja
05:55 Info Poranek � w tym: 

Serwis Info i Pogoda Info
�'��� J	�������� ��
! >��&�
�
07:30 Studio Raban - magazyn
08:00 Akacjowa 38 - serial, 2016
08:50 Ranczo - serial obycz., 2015
09:45 Komisarz Alex - serial 

krym.
10:45 Ojciec Mateusz - serial
11:35 Korona królów. 

Jagiellonowie - serial 
historyczny TVP, 2024

12:10 Agrobiznes; Agropogoda 
12:35 Magazyn Rolniczy
12:50 Serengeti II - serial dok., 

WBUC E.R2CD opoq
14:00 Wichrowe wzgórze 

- serial obycz., Turcja, 2024
14:55 Jaka to melodia? 

- teleturniej muzyczny
+���� Z	� ��;�< )	
!L;���

- teleturniej
16:05 Dziedzictwo - serial, Turcja

17:00 Teleexpress
17:15 Pogoda
17:20 Jaka to melodia? 
17:55 Klan - telenowela TVP
18:25 Reporterzy - magazyn
18:45 Akacjowa 38 - serial, 2016
19:30 Program inform. 19.30
19:55 Pytanie dnia
20:10 Sport
20:15 Pogoda
����� (�&��� ����� - Teatr 

Telewizji, 2024
22:15 Naddniestrze, Abchazja 

i Osetia � fantomowe 
��I���� - dok., Franc., 2023

23:20 Balans bieli - magazyn
24:00 Alive: Dramat w Andach 

- dram., USA, 1993
���+� {��� � � k*��	� ��#
!��

- kom., Polska, 1963
04:00 Jaka to melodia? 

- teleturniej muzyczny

½¾¿ÀÁÂ Ã Ä ÅÆÇÈÉÊË

Ì¿ÍÎÁÏÐÎÑÒÁÂ Ã Ó ÅÆÇÈÉÊË

¾ÔÍ

¾ÔÍ

Ì¿ÕÖÑ¾

Ì¿ÕÖÑ¾

¾ÔÌ ÂÇ×ØÇÆË
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¾ÔÍ Ù

¾ÔÍ Ù

TV 4

TV 4

TVP 1

TVP 1

¾ÔÌ Ó

¾ÔÌ Ó

¾Ô ÌÇ×Ú
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TV Trwam

TV Trwam

����� �� �	
�� 
 �� ��� - serial
����� � ��� �
�	�� - serial, 2023
06:20 Operacja zdrowie 

- magazyn medyczny
����� ��� �
�����������

�  ��!� ����"��
� - serial 
obycz., 2024

�#��� $�%��
� �� ��
����
�
� ! %��� &��!
� '�(	
i Pogoda Flesz

11:15 Lena na Kaukazie 
� )���
���*��+
,-%-���%�����  ��-
. /012/345

66��� �	
�� %�%-� - magazyn 
literacki

67��� 8	�	 (	�%-�� - teleturniej
6��6� �
�	�� 
 ����
��� - serial 

obycz., Turcja, 2022
14:05 Va Banque - teleturniej
6���� �� ��9���� - serial fabularyz.
6���� :� $�	���� � ;���� %�<

jem nic - serial, Hiszp., 2022
6���� 8	�	 (	�%-�� - teleturniej

16:35 Familiada - teleturniej
6#�7� �
�	�� 
 ����
��� - serial 

obycz., Turcja, 2022
18:15 Va Banque - teleturniej
6=��� >���� � ��
��
"�
-

- teleturniej
6?�7�  ��!� ����"��
� - serial 

obycz., 2024
7���� @�� %	 ���
��	 - teleturniej 

muzyczny
76��� 8�-���%� � A��� 
�
B�
�%

- serial krym., Polska, 2024
77��� '�(	������ �-�%-�����

- magazyn
7���� C��� 	��	%D! - talk -show
7���� $	�
�9 �%����- - sens., 

USA, Aruba, 2002
�6��� $	���% �!
�D!;	���
��

� Andrzej Grabowski 
- program publicystyczny

�7�6� )��%	�
� �����%!�
- serial krym., Franc., 2021

����� � ��� �
�	��  
- serial obyczajowy, Polska, 
2023

���7� $	*�%����
+;� - magazyn
����� ��� �
�����������

�  ��!� ����"��
� - serial 
obycz., 2024

�#��� $�%��
� �� ��
����
�
� ! %��� &��!
� '�(	
i Pogoda Flesz - magazyn 
poranny

66�6� E	��
�� �� F!
"%�
- magazyn

66��� @�G����� �� �!
�%��
� H�	�!���� - magazyn 
muzyczny

67��� 8	�	 (	�%-�� - teleturniej
6��6� �
�	�� 
 ����
��� - serial 

obyczajowy, Turcja, 2022
14:05 Va Banque - teleturniej
6���� �� ��9���� - serial 

fabularyzowany
6���� � ��� �
�	�� - serial 

obycz., 2024

16:00 8	�	 (	�%-�� - teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej
6#�7� �
�	�� 
 ����
��� - serial 

obyczajowy, Turcja, 2022
18:15 Va Banque - teleturniej
6=��� >���� � ��
��
"�
-

- teleturniej
6?�7�  ��!� ����"��
� - serial 

obycz., 2024
20:40 Przepis dnia - magazyn 

kulinarny
7���� �� �	
�� 
 �� ��� - serial 

obyczajowy, Polska
76��� �� ��9���� - serial 

fabularyzowany
7���� 8	���� - komedia, Polska, 

2016
00:40 Krok od Nieba - serial 

I/JKLM4NMJOPQ2RSJO TUVV
�7��� A� ���!
��
 W����



X((
�
 - dokument, Niemcy, 
2021

05:40 Uwaga! - program interw.
����� X���%� ;��!�� - program 

obyczajowy
����� 8-������ ��!	�-���

- program kulinarno-
-rozrywkowy

�#��� ��
�G �	
�� @Y�
- magazyn poranny

66�7� 8-������ ��!	�-���
- program kulinarno-
-rozrywkowy

67�6� X���%� ;��!�� - program 
obyczajowy

6��7� ��%��%�!
 - program krym.
15:20 Doradca smaku - program 

kulinarny
6���� X���%� ;��!�� - program 

obyczajowy
6���� 8-������ ��!	�-���

- program kulinarno-
-rozrywkowy

6#��� ��%��%�!
 - program 
kryminalny

6=��� &;	�%Z $	9	��
6?��� ,��%�
19:40 Uwaga! - program interw.

20:00 Doradca smaku - program 
kulinarny

7��6� ��[�;D���� - serial 
obycz., Polska

7���� �
�
	����� - program 
rozrywkowy

76��� 8-������ ��!	�-���
- program kulinarno-
-rozrywkowy

77��� @	 �
� %�� ��� ����
��\
�	%�- - kom., Polska, 2008

00:40 Herkules - serial krym., 
Polska

�6��� F��;��� 	� �!
�%��
- miniserial, Polska

����� &�;
%�� - program obycz.
04:05 Uwaga! - program 

interwencyjny
���7� ��-�� ����� - reality 

show
����� >�� %	 ���% ��	

	��

- serial popularnonaukowy

05:40 Uwaga! - program interw.
����� X���%� ;��!�� - program 

obyczajowy
����� 8-������ ��!	�-���

- program kulinarno-
-rozrywkowy

�#��� ��
�G �	
�� @Y�
- magazyn poranny

66�7� 8-������ ��!	�-���
- program kulinarno-
-rozrywkowy

67�6� X���%� ;��!�� - program 
obyczajowy

6��7� ��%��%�!
 . ]4Q50^_3`2
wynajmuje detektywów, 
aJ 2bM4N0cNL LRS Rd/Ief
Dziewczyna trzy lata 
`Rg0hML0i g4jLMeQ4 12bRg4_
wakacji nad morzem

15:20 Doradca smaku - program 
kulinarny

6���� X���%� ;��!�� - program 
obyczajowy

6���� 8-������ ��!	�-���
- program kulinarno-
-rozrywkowy

17:40 ��%��%�!
 - program 
kryminalny

6=��� &;	�%Z $	9	��
6?��� ,��%�
19:40 Uwaga! - program 

interwencyjny
20:00 Doradca smaku - program 

kulinarny
7��6� ��[�;D���� - serial 

obycz., Polska
7���� �
�
	����� - program 

rozrywkowy
76��� $����"%�-  thriller, USA, 

2019
23:40 Lejdis - kom., Polska, 2008
02:35 Herkules - serial krym., 

Polska
����� &�;
%�� - program obycz.
04:40 Uwaga! - program 

interwencyjny
����� >�� %	 ���% ��	

	��

- serial popularnonaukowy,

����� �	!� ��
�G � $	���%
News

�=��� �����	!��
 
 $��%�����
- serial kryminalny

�?��� &����%� �	��
��
- program obyczajowy

10:30 Dlaczego ja? - serial 
paradokumentalny

11:30 Gliniarze - Dochodzi do 
j`4Q3k M4 I0NM0/R0O
1/4RkilR0i ` a4/g0
w podwarszawskiej 
KL0i_R2`2hRLf mN0bRgJ
12b0i/g0`4ilO 50 _1/4`4
K4 g`Llg0I g adiIlfff

14:35 Dlaczego ja? - serial 
paradokumentalny

6���� [�������
� - program 
informacyjny

16:15 Pogoda
6��7� '�%��!����� - magazyn 

reporterów
6���� �� ��%-��� 667 - serial 

obyczajowy
17:00 Gliniarze - serial 

paradokumentalny

18:00 $
��!����
�	�� - serial 
obyczajowy

6=��� [�������
� - program 
informacyjny

19:15 Lepsza Polska - program 
publicystyczny Doroty 
Gawryluk

6?�7� &;	�%
19:30 Pogoda
6?��� X�	�����	 - serial krym.
7��6� �
�	�� �� �	!	 - kom., 

USA, 2023
22:25 Mamma Mia: Here We 

Go Again - musica;, Wlk. 
Bryt., USA, Jap., 2018

01:10 Randka na weselu 
- kom., USA, 2016

���7� ���� �	!� �	�
- program rozrywkowy

����� �
��	 W���� - program 
muzyczny

���7� @������-;� @Y n�����

����� �	!� ��
�G � $	���%
News

�=��� �����	!��
 
 $��%�����
- serial kryminalny

�?��� &����%� �	��
��
- program obyczajowy

10:30 Dlaczego ja? - serial 
paradokumentalny

11:30 Gliniarze - Para biegaczy 
znajduje w lesie 
powieszone na drzewie 
g`Q2IL kRg0MMLRJ 12aNL_IL0i
_gI2QJfff

14:35 Dlaczego ja? - serial 
paradokumentalny

6���� [�������
� - program 
informacyjny

16:15 Pogoda
6��7� '�%��!����� - magazyn 

reporterów
6���� �� ��%-��� 667 - serial 

obyczajowy
17:00 Gliniarze - serial 

paradokumentalny
6=��� $
��!����
�	�� - serial 

obyczajowy

18:50 [�������
� - program 
informacyjny

6?�7� W	��[������G
- rozmowa dnia

6?�7� &;	�%Z $	9	��
6?��� X�	�����	 - serial krym.
20:10 Randka na weselu 

- kom., USA, 2016
77�7� >�� -������� 6��

�
�
	�D! - kom., Polska, 
2024

����� n(
���  ���% ! :�� Y�9��
- kom., USA, 2015

�7��� ���� �	!� �	�
- program rozrywkowy

����� A���� )����" - program 
12b/d5MLRg2.IkNLM4/MJ

���7� �� ��%-��� 667 - serial 
obyczajowy

����� �
��	 W���� - program 
muzyczny

���7� @������-;� @Y n�����

����� )(
�� �-�%-����� ���%��
���6� �-������ ;	����

����� @��%� ��%�\ %��%� ��


�  ��
��� 8��((%D!��
- magazyn

�#�7� $	��D*� � �
�%	�
�
� &�	��
 ���� �
�%	�


- dok., Polska, 2017

�=��� [�������
� ��%-����
�=��� 8%D�"�� ;	 ��%-�" � >��

A
����
 - magazyn
09:05 Noce i dnie - serial, Polska, 

1977
6��7� �
� �� �D*� 
�� 	9�
�

- komedia, Polska, 1974
67�6� E�*������ � &;
�� :��

- dokument, Wlk. Bryt., 
2018

6���� $	���% �!
�D!;	���
��
- program publicystyczny

6���� F!
�% ����
 - dok., Niderl., 
2019

6���� [�D*
� �-���� - dram., 
Polska, Niemcy, 2005

16:55 Noce i dnie - serial, Polska, 
1977

18:00 8%D�"�� ;	 ��%-�" � >��
A
����
 - magazyn

6=�6� E�;	�%�* 	 ��%-��
6=��� [����%�
� �	��

&%��
���!�  ���
 - dok., 
Polska, 2021

7���� C��� 	��	%D! - talk -show
76��� H�!��%�	!� ��-


(
��	!� �[	���
�!
�%D! - SF, USA, 1953

77��� &��
��	!� �	�%��9
�
� ��%���� - serial 
kostiumowy, 2024

7���� ��!���D� 	�
C	���!		� � &����
���
- film kryminalny, Niemcy, 
Estonia, Fin., 2015

01:30 Kino nocne � Benek 
- obycz., Polska, 2007

���7� ��	*�� 
  ��%���� - dok., 
Polska, 2010

����� @�������


����� )(
�� �-�%-����� ���%��
���6� �-������ ;	����

����� @��%� ��%�\ %��%� ��


� o!� 8��;���� - magazyn
�#��� ��
�� �-���� � @�	;��

;
���
 - magazyn
�#��� $	��D*� � �
�%	�
� �  ��G

o wodzie - dok., Polska, 
2017

�=��� $	���% �!
�D!;	���
��
- program publicystyczny

09:05 Noce i dnie - serial, 1977
6��7� E	��	 
 >-�
� � &���
��

8";� - dram. obyczajowy, 
Polska, 1988 p

67�6� &�	�-���� o���
&��
�;�����
 - dok., Franc., 
2022

6��7� >�� &�
��%
��  ���
� 8��%�%� ��������
q �
�� ���C-�9��9��
��
�  �	%r - koncert, 2023

6���� [�������
� ��%-����
6��7� 8��%�� - film TVP, 1996
6���� �
� �� �D*� 
�� 	9�
�

- kom., Polska, 1974

17:20 Noce i dnie - serial, 1977
6=��� '�(	������ �-�%-�����
6?��� E�*������ � &;
�� :��

- dok., Wlk. Bryt., 2018
7���� ��!���D� 	�

C	���!		� � &����
���
- film kryminalny, Niemcy, 
Estonia, Fin., 2015

76��� :�9���� E	���
� ���	��
�� ��%��- s
$
���
���� 
 �-%	���
piosenek - dok., Wlk. Bryt.

77��� '�(	������ �-�%-�����
7��6� :���
� 	
������ � ��-9
�

*��
� ;��� )��
�� - kom., 
Franc., 2018

�6�6� 8
�	 �	��� � 8��
�G ��
kamieniu - dram., Polska, 
1995

����� t�
�u�!���� �����%%��
- dok., Polska, 2022

����� @�������


����� ����  �
�9�� - serial 
krym.

�=��� 8	
�� � 	���
��
�;������� . vaJ 2RS/2MLw
swojego przyjaciela- 
`Q4hRLRL0N4 `Q2_IL0i
restauracji, Semir pomaga 
w ucieczce bardzo 
niebezpiecznemu 
gangsterowi.

6���� X�(	�9�%%�
��� A�;
����
! ;��
"�
 - serial krym.

66��� �
� 
9��� � ��
	���
- serial obyczajowy

67��� X�(	�9�%%�
��� A�;
����
! ;��
"�
 - serial krym.

6���� 8	
�� � 	���
�� �;�������
- serial kryminalny

6���� :	�
���+ x��
� ;	�
���%�! - 18-letni Bartek 
yLl3I2`_IL 1Lew N43
`Rg0hML0i aJQ h`L4bIL0K
aresztowania swojego 
starszego brata Mateusza 
zyL2MJ{O g4iKkilR0j2 _Le
j4Mj_30/Ilf

15:50 Ranczo - serial kom., 
Polska

6=��� :	�
���+ x��
� ;	�
���%�! - paradokument 
fabularny

7���� $����%� &
�9�
 7 - kom., 
y2N_I4O TUV|f }`Llg0I vML
L ~2KI4 1/g05J`4 12`45MJ
kryzys. On, showman-
-celebryta wcale nie ma 
g4KL4/k _Le k_343I2`4wfff

77�7� A��; ��
�\ ����
 ;	%��(
��
- kom., USA, 2002

�6��� A� 
�� ��
� ;	�	������
. I2KfOPQ2RSJO �/4MRfO
2005

����� ��
���
�� �%����- - serial 
kryminalny

����� :	�
���+ x��
� ;	�
���%�! - paradokument

����� ��
���
�� �%����- - serial 
kryminalny

����� ����  �
�9�� - Lisa jest 
h`L4bIL0KK2/b0/_3`4f �4
miejscu zdarzenia Nash nie 
gM4ibki0 54bMJRS b2`2bd`
zbrodni...

�=��� 8	
�� � 	���
�� �;�������
- Zainicjowane przez Nasha 
L i0j2 I2N0jd` `0`Me3/gM0
hN0bg3`2 `I/d3R0
1/g0L_34Rg4 _Le ` 12N2`4ML0
na skorumpowanych 
policjantów

6���� X�(	�9�%%�
��� A�;
����
! ;��
"�
 - serial krym.

66��� �
� 
9��� � ��
	���
- serial obyczajowy

67��� X�(	�9�%%�
��� A�;
����
! ;��
"�
 - serial krym.

6���� 8	
�� � 	���
��
�;������� - serial 
kryminalny

6���� :	�
���+ x��
� ;	�
���%�! - paradokument 
fabularny

15:50 Ranczo - serial kom., 
Polska

18:00 :	�
���+ x��
� ;	�
���%�! - paradokument

7���� @	������ ��
D���
� ;������	��
 - akcja, USA, 
2014. Paul Maguire wraz 
g b`diIl 1/gJi4RLdQ 1/g0b
ILNIkM4_3k N43J 2a/4a2`4Q
kuriera rosyjskiej mafii. 
Pewnego dnia przychodzi 
i0bM4I Rg4_ g41Q43J
. j4Mj_30/gJ 12/J`4il
Rd/Ie y4kN4fff

77���  �� %!���� - akcja, USA, 
1997

����� $	�	!��
� �� �	!�"
- thriller, USA, 2013

����� ��
���
�� �%����- - serial 
kryminalny

����� @��
 ���% �!
�% . 1/g0jNlb
`Jb4/g0^ g R4Q0j2 jN2akf

����� ��
���
�� �%����- - serial 
kryminalny

���6� &��	�� - Maturzystka 
�L4M4PLNI2_g _gRgJRL _Le
bk5l LN2hRLl 12NkaL0^ 12b
_`2LK gbieRL0K M4
popularnym portalu 
internetowym. Kiedy 
2I4gki0 _LeO 50 �4/2NLM4
�4/Rg4I K4 `LeR0i N4iId f̀ff

�#�6� &�;
%�� - Pacjentami 
_g1L34N4 _l /4MML a/4RL4f
]Q2b_gJ g MLRS `J_4bgLQ
a4MI2K43O 50aJ kI/4hw
1L0MLlbg0f �34/_gJ a/43
1/da2`4Q j2 12`_3/gJK4wfff

�=�6� X���%� ;��!�� - program 
obyczajowy

66�7� [�66[���
�� F������
- Komisarz Anna Palka jest 
h`L4bIL0K `J14bIkf
Kierowca umiera 
` _g1L34Nkf �I4gki0 _LeO 50fff

67��� ��%��%�!
 . �NL0M3Il
detektywów jest kobieta, 
I3d/0i M4/g0Rg2MJ gMLIMlQ
12 3JKO i4I 125JRgJQ4 Kk
VUU 3J_LeRJ gQ23JRSf

13:50 n;	!
���
 ���*�G��
�
- program obyczajowy

6���� &"��
� )������
�[��	<
�	!��� . _0/L4N _lb2`J

6���� A�9���
 �	�-
6=��� X���%� ;��!�� - program 

obyczajowy
7���� @��
�� ��D! - kom., USA, 

2012
76��� H��� �� &�	!+ ���9 ��

n-% - reality show
7���� &�%��9� 
 ���� - sens., 

USA, 2013. Grupa trenerów 
personalnych postanawia 
g4 `_g0NIl R0Me 12bl54w g4
marzeniami, co prowadzi 
do konfliktu z prawem...

�6��� @�� @��
%	��+ X8
����� 8�!�!� -��������

- program kryminalny
����� ��-9� �%�	�������-

- talk -show

���6� &��	�� - Uczennica klasy 
8c, Lena Schneider, od 
rozwodu rodziców mieszka 
g K4Klf �4_32N43I4 K4/3`L
_Le 2 K4KeO a2 k`454O 50
jest smutna i samotna.

�#�6� &�;
%�� - Do szpitala 
przychodzi 17-letnia 
Patrycja Frydrych ze swoim 
ILNIkKL0_LeRgMJK _JMIL0KO
]4I_0Kf �SQ21L0R K4
`J_2Il 30K10/43k/eO
kaszle i ma problemy 
z oddychaniem.

�=�6� X���%� ;��!�� - program 
obyczajowy

66�7� [�66[���
�� F������
. �2KL_4/g0 b2_34il
gjQ2_g0ML0 2 12aLRLk KQ2b0i
dziewczyny. Na miejscu 
2I4gki0 _LeO 50 I2aL034 ML0
5Ji0fff

67��� ��%��%�!
 - program 
kryminalny

6���� n;	!
���
 ���*�G��
�
- program obyczajowy

14:50 &"��
� )������
�[��	<
�	!��� . _0/L4N _lb2`J

6���� A�9���
 �	�-
6=��� X���%� ;��!�� - program 

obyczajowy
7���� W	���� %���% - obycz., 

USA, Kan., 2019. Historia 
kobiet, które przeciwsta-
`LQJ _Le 32I_JRgM0i
43K2_�0/g0 ` _QJMM0i _L0RL
informacyjnej, stacji The 
Fox News...

77�7� A��
�	����� !	��
- kom., USA, 2010

���7� x���� � ;	%!	���
. SL_32/L0 NkbgL bgL0NlRJRS
b2K g g4adiRl

�6��� @�� @��
%	��+ X8
�7��� 8�!�!� -��������

- program kryminalny
����� ��-9� �%�	�������-

- talk -show

09:20 ��������� �������� � ��������
anim. z Nowego Testamentu 
09:50���������� ���������
10:00 Inf. dnia 10:15 Rozmowy 
niedok. 11:25� ��¡� ���� ���
11:35 Przyroda i ludzie 12:00 
¢���£ ��¤��� 12:03 Inf. dnia 

12:20 ¥�¦���������� �¦����� ��§
¨����©� �����£ª���� 12:50 
���¦��¤ � «���¦  13:20����©�¡¬
Tyg. �Niedziela� 13:30���� ��§
14:30�� ��­ ���ª¦��® 14:40 
Cudowna Pani w bukowskim 
obrazie 15:00 Konferencja 
prasowa Prezesa NBP Adama 
¯����¤����©� 16:00 Inf. dnia 

16:10 ° �­¬�¡ ��¬��¬­ 16:35 
Sól ziemi 17:00 Modlitwa 
� ±����ª���ª¦ ��§ ¨²��³�
w Kaliszu 19:25 Akademia pro-
-life 19:30 Przyjaciele 
i bohaterowie 20:00 Inf. dnia 
20:20 ¥²´����� 20:50 ¯£��
Polski 21:00 Apel Jasnog. 21:20 
Inf. dnia 21:40 Polski Punkt 
Widzenia 22:00 ¯£�� �����

09:30 Sanktuaria polskie 09:50 
µ�§ �� ��´¬  ¬���¤ 10:00 
¢ª¬������ ¯�������� ���� µ�§
Franciszka z Watykanu 11:00 
������¤� ¶�������� ��������
11:25 ¨����¦¦�¦¡ 11:40 
Prosto o gosp. 12:00¢���£ ��¤���
12:03 Inf. dnia 12:20 Zuzela - tu 
��� ���� ��­ ����­£� 13:00 Zrób 
��¬�� ¦�£  ���� 13:30���� ��§

14:30 Przyroda w Obiektywie 14:50 
Tyle krzywdy 15:00 Opactwo 
Heiligenkreuz 15:50�� ��­
���ª¦��® 16:00 Inf. dnia 16:10 
Na zdrowie 16:30 · �� ��®
tradycji 17:00 Po stronie prawdy 
17:55 Poczet Wlk. Polaków 

18:00 ¢���£ ��¤��� 18:05 Inf. dnia 
18:15 Rozmowy niedok. 19:25 
µ�§ �� ��´¬  ¬���¤ 19:30 
��������� �������� 20:00 Inf. dnia 
20:20 ¥²´����� 20:50� ��¡�
Ojczyzna 21:00 Apel Jasnog. 
21:20 Inf. dnia 21:40 Polski 
Punkt Widzenia 22:00 Przetrwa-
���¦  22:30¸£§ ��§ ¢����� ¥�����

06:00 ¹2`RJ _I4/ad f̀ �32 b4
`LeR0i 08:00 Bogaty Dom 
� Biedny Dom - program 
paradok. 09:00 Dlaczego ja? 
- serial paradokumentalny 
11:00 Trudne sprawy 
- program obyczajowy 14:00 
Policjantki i Policjanci - serial 
paradok. 

15:00 Na ratunek 112 - serial 
obyczajowy 16:00 Policjantki 
i Policjanci - serial paradok. 
18:00 ¹2`RJ _I4/ad f̀ �32 b4
`LeR0i 19:00 Policjantki 
i Policjanci - serial paradok. 
20:00 Malanowski. Nowe 
rozdanie - serial kryminalny 

20:30 �1/4`L0bNL`L . PJbgL4Q
Kryminalny - serial policyjny 
22:35 Dziedzictwo. Hereditary 
- sens., USA, 2018 01:10 Love 
º_N4MbfPJ_14 KLQ2hRL . /04NL3J
show 03:25 »kaLe bL_R2¼
04:25 Top 10 - Lista 
Przebojów 05:30 Telezakupy 
TV Okazje

06:00 ¹2`RJ _I4/ad f̀ �32 b4
`LeR0i 08:00 Bogaty Dom 
� Biedny Dom - program 
paradok. 09:00 Dlaczego ja? 
- serial paradokumentalny 
11:00 Trudne sprawy 
- program obyczajowy 14:00 
Policjantki i Policjanci - serial 
paradok. 15:00 Na ratunek 
112 - serial obyczajowy 

16:00 Policjantki i Policjanci 
- serial paradok. 18:00 ¹2`RJ
_I4/ad f̀ �32 b4 `LeR0i 19:00 
Policjantki i Policjanci - serial 
paradok. 20:00 Malanowski. 
Nowe rozdanie - serial 
kryminalny 

20:30 �1/4`L0bNL`L . PJbgL4Q
Kryminalny - serial policyjny 
22:35 Punisher � strefa wojny 
- sens., USA, 2008 00:45 Love 
º_N4MbfPJ_14 KLQ2hRL . /04NL3J
show 02:55 mKL0/w M4 VUUU
sposobów 03:25 »kaLe bL_R2¼
04:25 Top 10 - Lista Przebojów 
05:30 Telezakupy TV Okazje 

����� ��
���
�%!	 - serial, Turcja
����� '�(	 $	����� � ! %���

&��!
� '�(	 
 $	9	�� '�(	
�#��� @�����
��� ���� F!
"%��
�#��� �	
�� �
�%	�
� � �	�

 ���
 )�
��%��D! - mag.
08:00 Akacjowa 38 - serial, 2016
08:45 Ranczo - serial obycz., 2015
09:45 Komisarz Alex - serial krym.
6���� n��
�� ��%�-�� - serial
66��� 8	�	�� ��D�D!+ >�9
���	<

nowie - serial historyczny 
67�6� )9�	

����Z )9�	;	9	��
67��� ��9���� E	��
���
67��� �
�����G��

��������!��
�� !D�
- dok., Niemcy, 2023

6���� [
���	!�!�9D��� - serial
6���� >��� %	 ���	�
��
6���� W�� ��D!+ 8���*D!��
6���� ��
���
�%!	 - serial, Turcja
6#��� @����½;����Z $	9	��
6#�7� >��� %	 ���	�
��

- teleturniej muzyczny

17:55 Klan - telenowela TVP
6=�7� E�;	�%���� - magazyn
18:45 Akacjowa 38 - serial 

kostiumowy, 2016
6?��� $�	9��� 
�(	��+ 6?+��
6?��� $�%��
� ��
�
7��6� &;	�%Z $	9	��
7���� 8	�	�� ��D�D!+

Jagiellonowie
76��� n��
�� ��%�-�� - serial
77��� &;��!� ��� ��;	�%���
7���� �	%�� ���� 	( $��
�\

�
�
�9 (�	� %�� �����
- dok., Franc., 2022

���6� $�	(
����� - serial krym.
01:10 Koliber - fab., Wlk. Bryt., 

USA, 2013
����� E�;	�% �;�������

- magazyn
����� �	%���� � A�9�-�%

8	�
�����+ �-��" ��-�
��*�� ��	!	 - dok., 2021

����� ��
���
�%!	 - serial, Turcja
����� '�(	 $	����� � ! %���

&��!
� '�(	 
 $	9	�� '�(	
�#��� @�����
��� ���� F!
"%��
�#��� E	��
�� �!
"%� � >�� �
��

	 ������� !���*�G�%!
�
����� ��
��
� - magazyn

08:00 Akacjowa 38 - serial, 2016
08:45 Ranczo - serial obycz., 2015
09:45 Komisarz Alex - serial krym.
6���� n��
�� ��%�-�� - serial
66��� 8	�	�� ��D�D!+ >�9
���	<

nowie - serial historyczny 
67�6� )9�	

����Z )9�	;	9	��
67��� E	� ! 	9�	��
� o½%��
67��� [ ���
�
� �
��B!
���
�

- dok., Niemcy, 2023
6���� [
���	!� !�9D���

- serial obycz., Turcja, 2024
6���� >��� %	 ���	�
��
6���� W�� ��D!+ 8���*D!��
6���� ��
���
�%!	 - serial, Turcja
17:00 Teleexpress
17:15 Pogoda

17:20 >��� %	 ���	�
��
- teleturniej muzyczny

17:55 Klan - telenowela TVP
6=�7� E�;	�%���� - magazyn
18:45 Akacjowa 38 - serial 

kostiumowy, 2016
6?��� $�	9��� 
�(	��+ 6?+��
6?��� $�%��
� ��
�
7��6� &;	�%Z $	9	��
7���� 8	�	�� ��D�D!+ >�9
���	<

nowie - serial historyczny 
21:05 Koliber - fab., Wlk. Bryt., 

USA, 2013
77��� &-
-�

�	� - fab., USA, 2017
����� ��9���� o��;���-

E�;	�%��D!
�6��� )�
��� �����% !)�����

- dram., USA, 1993
����� �	%���� � E������

&�-��	!��
+ $	���%��
�	�����
�� ���
��� - dok., 
2021

¾¿ÀÁÂÃÄÅ Æ Ç ÈÉÊËÌÍÎ

ÏÂÐÑÁ Æ Ò ÈÉÊËÌÍÎ

ÃÓÔ

ÃÓÔ

ÕÐÖ×ÁÃ

ÕÐÖ×ÁÃ

ÃÓÕ ÅÊØÙÊÉÎ

ÃÓÕ ÅÊØÙÊÉÎ

ÃÓÔ Ú

ÃÓÔ Ú

ÃÓ Ò

ÃÓ Ò

TVP 1

TVP 1

TVP 2

TVP 2

ÃÓ ÕÊØÛ

ÃÓ ÕÊØÛ
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