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KUPON RABATOWY

NA SPLYWY KAJAKOWE
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Specjalista Ginekolog-Potoznik
lek. med. Marek Lipiec

SANME

przychodnia ginekologiczna

® badania prenatalne USG
pierwszego trymestru cigz

® badania w kierunku wykrywania
zahamowania wzrostu ptodu

® badania w pierwszym trymestrze
w kierunku wykrywania nadcisnienia

® badanie USG cigzy
® badanie USG ginekologiczne
® wizyty ginekologiczne i potoznicze
00265K0

Zamosé, ul. Szwedzka 20, tel. 84 627 15 87, 507 019 524

Jozefowscy parafianie sg podzieleni. W tle plotki, skargi i pisma do biskupa

AWANTURA W PARAFII

=Nasza miss

O korone najpiekniejszej Polki w konkursie Miss Polonia ubie-
gajg sie 24 kandydatki, w tym 24-letnia Julia Lachowska, po-

chodzaca ze Strzyzowa.

str. 22 8

= Mamuty w tabuniach

Na stanowisku archeologicznym w tabuniach, pod-
czas badan wykopaliskowych, prowadzonych na zlece-
nie GDDIKA na trasie ekspresowej S17 odkryto szczat- o
ki dwoch mamutow. str. 9
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Pomiedzy mezczyznami wywigzata sig ktdtnia. W
== pewnym momencie mtodszy chwycit néz i ugo- f
iy dzH nozem konkubenta swojej matki.  Sir, 4 &

Kuha nie zyje

— Kllka dni trwaty poszukiwania16-letniego Ja-

NUMER __* Kkuba z Tomaszowa Lub. Jego bliscy mieli na-

WSPRZEDAZY  dzieje, ze odnajdzie sie caly i zdrowy. Nieste-
DO 23.06.2025 g .

ty, spetnit sig najgorszy scenariusz.  Sir. 6

I]
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ZAMOJSKI SZPITAL NIEPUBLICZNY SPOLKA Z 0.0. W ZAMOSCIU
PILNIE ZATRUDNI LEKARZY SPECJALISTOW W DZIEDZINIE:
CHOROB PLUC, CHOROB WEWNETRZNYCH,
: MEDYCYNY PALIATYWNE], HEMATOLOGII
W0 ORAZ RADIOLOGII I DIAGNOSTYKI OBRAZOWE].

Warunki pracy i ptacy do uzgodnienia.
Mozliwos$¢ otrzymania mieszkania stuzbowego w centrum Zamoscia.

01058

Kontakt: telefon 84 677 5021, e-mail: jchodara@szpital.com.pl
TLOCZNIA SOKOW BIO-FRUT ZAKUPI
W SEZONIE 2025 NA TEOGZENIE ORAZ MHOZENIE
EZ30[E gl
i frut

=

Truskawka porzeczka czama, porzeczka czerwona, raharbar, czamy hez,
aronia, jezyna, wisnia przydomowa, jabtko, malina, borowka amerykariska|
Owoce konwencjonaine i EKOLOGICZNE. ODBIOR Z PLANTACJI
Mozliwo$é zatozenia plantacii truskawki,
darmowe sadzonki i program ochrony.

.. SPRZEDAZ SOKOW EKOLOGICZNYCH TLOCZONYCH §

Przejdz z nami na system upraw ekologicznych 4" ,ﬂ ;
z certyfikatem EKO lub system baby food, :

L
zdrowa zywno$¢é bez certyfikatu

tel. 500 678 435

00608J0
@-mﬁﬁ

W ramach NFZ przyjmuja:

0 Arkadiusz Dybcio lek. med. specj. okulistyki

0 Beata Gumieniak-Goch lek. med. specj. okulistyki

0 Waldemar Kedziora drn. med. lek. med. specj okulstyk

0 Sylwester Matwiejezuk lek. med. spec. okulistyki

0 Dorota Borowicz dr n. med. ek, specjalista okulstyki

0 Katarzyna Sokotowska-Zub ek, med. specj. okulistyki

0 Katarzyna Bielalek. med. specj. okulistyki
Dwa adresy jedna przychodnia:

Polna 9 Zamosc, tel. 84 638 35 25
Peowiakow 6, tel. 533 210 875

Poradnia okulistyki dziecigcej ul. Polna 9

Najwyzsze ceny w regionie

Fot. Jadwi(:;a Hereta

’ PROMOCJA-ZO o]
: mOPTYK OD 31 MAJA ’

NOWA LOKALIZACJAI

NASZ|
NOWY ABRES >
ul. Lwowska'56 lok.2

tel. 534 270 063
o o)

]
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B ZEAP RYBKE. Departament Rolnictwa i Rozwoj

u Ob-

szarow Wiejskich Urzedu Marszatkowskiego Wojewddztwa Lu-
belskiego zaprasza dzieci w wieku 7-15 lat do udziatu w kon-

kursie ,,Ztap Rybke 2025” i ,,Z rybka za Pan Brat 2025”.

Prace

konkursowe powinny mie¢ forme ksigzeczki, pracy plastycznej,

Ll

z dr. n. med. Maciejem Jedlinskim, specjalista
z zakresu chirurgii naczyniowej ze Szpitala
Wojewodzkiego im. Papieza Jana Pawla Il w

Zamosciu, autorem doktoratu z zakresu parazytologii

oo Wezystho o kleszezach

- Kleszcz w swiadomoSci
przecigtnego Polaka funkcjo-
nuje jako najgrozniejszy spo-
$§rod pasozytow, zagrazajacych
naszemu zdrowiu.

— Cechy biologiczne klesz-
cza rzeczywiscie powoduja, ze
moze by¢ dla cztowieka i dla
zwierzat szkodliwym czynni-
kiem biologicznym. W ostat-

dobrze jest zatozy¢ wyzsze
buty, dtugie spodnie, co$ z dtu-
gim rekawem. Bardzo dobrym
sposobem zabezpieczenia jest
wpuszczenie spodni w skarpet-
ke lub Sciagniecie ich gumka
na dole. To utrudni kleszczo-
wi wejscie na noge. Warto za-
ktadac¢ ubrania jasne -kleszcz
bedzie wowczas znacznie le-

my tez, zeby kleszcza usuwac
bardzo delikatnie. Nie powin-
no si¢ go zgniatac, bo wycisnie-
my zawarto$¢ jego organizmu
- do naszego. Nalezy tez uni-
ka¢ uszkodzenia czy rozerwa-
nia kleszcza. Jego fragment,
pozostawiony w ciele - takze
moze by¢ dla nas niebezpiecz-
ny. Najlepszym sposobem jest

nim czasie bardzo wzrosta
swiadomos¢ lekarzy, jesli
chodzi o choroby przeno-
szone przez kleszcze. Temat
stal si¢ modny i popularny.
Wzrasta liczba i dostepnosé
badan zaréwno szpitalnych,
jak i komercyjnych, co skut-
kuje wigkszg wykrywalno-
$cig takich chordb. A gtow-
ne choroby, przenoszone
przez kleszcze to borelioza,
kleszczowe zapalenie mo-
zgu i anaplazmoza.

- Kiedy mozemy mowié
0 ,,sezonie na kleszcza”?

- Mamy dwa szczyty ich
aktywnosci. Pierwszy przy-

uchwycenie kleszcza np.
peseta czy specjalnym na-
rzedziem, jakie sg dostep-
ne w aptekach, kilkukrotne
obrocenie go — obojetnie w
lewo czy w prawo — i nastep-
nie delikatne pociagnigcie.
Jezeli mamy jakiekolwiek
watpliwosci, obawy, zwr6c-
my si¢ po pomoc do lekarza.

- Jezeli niepokoimy sie,
ze po takim ukaszeniu mo-
gliSmy zosta¢ zakazeni np.
borelioza, to czy mozemy
wykonaé na wlasna reke ba-
dania laboratoryjne?

- Przy podejrzeniu bore-
liozy istnieje mozliwo$¢ wy-

wycinanki, obrazka lub rysunku wykonanego dowolng techni-
ka. Nalezy je nadsyta¢ do 31 lipca. Informacji dotyczacych kon-
kursu udzielajg pracownicy Departamentu Rolnictwa i Rozwo-
ju Obszaréw Wiejskich UMWL w Lublinie, tel. 81 44 16 532.

Bl GORAJ

pada na okres od kwietnia
do czerwca; w lipcu i sierp-
niu ta aktywno$¢ nieco spa-
da. Drugi szczyt przypa-
da na wrzesien. Trzeba pa-
mieta¢, ze Kkleszcza moz-
na spotka¢ przy dodatnich

Dr n. med. Maciej Jedliriski: - Je-
zeli po ugryzieniu wystgpig objawy
grypopodobne oraz charakterystycz-
ny rumien na skorze, nalezy szu-
kac pomocy u lekarza chorob zakaZ-
nych. Leczenie na wlasng reke nie

konania testow laboratoryj-
nych, oznaczajacych prze-
ciwciata. Nie musimy miec¢
skierowania od specjalisty,
mozemy wykonac je komer-
cyjnie. Kolejnym dobrym
rozwigzaniem jest — po usu-

B PRZEDSZKOLAKI NA POLICJL. Bitgorajskg komendg po-

licji odwiedzily dzieci z Przedszkola nr 1 w Bitgoraju. Z zacieka-
wieniem przygladaly si¢ codziennej pracy policjantéw oraz zwie-
dzaly budynek jednostki. Najmfodsi mieli okazje zobaczyc¢ z bliska
radiowozy, przymierzy¢ sprzgt policyjny oraz przyjrzec si¢ pracy
policjantéw. Spotkanie byto réwniez doskonalg okazjg do przypo-
mnienia zasad bezpieczenstwa z okazji zblizajacych sie wakacji.

B SADZILI LAS. W le$nictwie Wola las sadzity dzieci z Sa-
morzadowego Przedszkola nr 2 oraz uczniowie Zespotu Szkot
Lesnych w Bifgoraju. Zakasali rekawy i wspdlnie z leSnikami sa-
dzali las w ramach akcji ,,Lasy na nowe 100-lecie”. A przy tym
dobrze si¢ bawili.

B JOGA NAD ZALEWEM. Bitgorajski OSiR zaprasza na
bezptatne zajecia jogi nad zalewem Bojary w Bitgoraju. Zaje-
cia odbywaja si¢ w kazda sobote (az do 30 sierpnia) o godz. 9.
Wstep jest bezplatny, wystarczy zabrac ze sobg wlasng mate lub
koc. Zajecia prowadzi Sylwia Zawadzka-Czajka.

&
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temperaturach o kazdej po-
rze roku.

- Gdzie najczesciej?

- Wbrew powszechnej opi-
nii, kleszcze wcale nie poluja
na czlowieka, spadajgc z gate-
zi wysokich drzew. Zazwyczaj
znajduja si¢ na trawach, niz-
szych rolinach w lasach liscia-
stych i mieszanych z duza wil-
gotnos$cig. Wechodzac do lasu,
powinnismy stara¢ si¢ unikac
$ciezek, wydeptanych przez
zwierzeta. Kazdy ssak moze by¢
zywicielem dla kleszcza, wigc
sila rzeczy beda si¢ one znaj-
dowaly wzdtuz tras, przemie-
rzanych przez zwierzeta lesne.

Kleszcze spotka¢ mozemy
takze w parkach, na placach
zabaw czy przed blokami.

- O jakich zasadach bez-
pieczefnstwa nalezy pamietac,
by ustrzec si¢ przed tymi pa-
sozytami?

- Podstawowym warun-
kiem jest zachowanie zdrowe-
go rozsadku. Zalecane jest sto-
sowanie Srodkéw odstraszaja-
cych kleszcze, dostepnych w
aptekach czy drogeriach. Waz-
ne jest takze to, jak si¢ ubiera-
my. Jesli wchodzimy do lasu,

wchodzi w rachube.

piej widoczny. Warto tez, by
po wyjsciu z lasu osoba, kt6-
ra nam towarzyszy — doktad-
nie nas obejrzata. Po powro-
cie do domu trzeba sprawdzi¢
odziez, porzadnie si¢ umyc,
skontrolowac okolice intymne,
pachwiny, pachy, okolice styku
skory owltosionej z nieowtosio-
na. Kleszcz potrzebuje najcze-
sciej kliku godzin, zanim znaj-
dzie sobie miejsce ukaszenia.
To daje nam czas na doktadne
sprawdzenie ciafa.

- Latwo wpas¢ w panike,
gdy zauwazymy kleszcza, wbi-
tego w skore.

- Gdy kleszcz juz nas
ugryzt, trzeba go jak najszyb-
ciej usungé. Czas jest bardzo
wazny. Jesli jeszcze nie jest
,0pity” nasza krwia, szan-
sa zainfekowania jest mniej-
sza. Wazne, by podczas usu-
wania pasozyta nie stosowac
zadnych $rodk6éw draznigcych,
jak np. masto czy perfumy, po-
niewaz moze to spowodowac
zwrOcenie zawartosci jelita
przez kleszcza. W takim przy-
padku znacznie szybciej moze
dojs¢ do zakazenia. Pamigtaj-

nieciu kleszcza - zabezpie-
czenie go 1 wystanie do bada-
nia. Laboratorium jest w stanie
sprawdzi¢ czy byt zainfekowa-
ny, czy nie, co bedzie decydo-
watlo o dalszym leczeniu. Jeze-
li po ugryzieniu wystapia obja-
wy grypopodobne oraz charak-
terystyczny rumien na skorze,
nalezy szuka¢ pomocy u leka-
rza chordb zakaznych. Lecze-
nie na wlasng reke nie wcho-
dzi w rachube.

- Istnieje szczepionka na
choroby odkleszczowe?

- Jezeli chodzi o borelioze,
to niestety, jeszcze nie, choc
trwajg prace nad jej stworze-
niem. Obecnie zaszczepiC si¢
mozemy natomiast od klesz-
czowego zapalenia moézgu.
Choroba ta moze mie¢ bar-
dzo dramatyczny przebieg.
Zwlaszcza osoby narazone na
atak kleszczy, czyli mieszka-
jace w okolicach laséw, pra-
cownicy le$ni, mysliwi, grzy-
biarze, wedkarze lub ci, ktorzy
po prostu obawiajg sie zacho-
rowania, powinni takie szcze-
pienie rozwazyc.

Rozmawiala
Katarzyna Wigclaw

—w HRUBIESZOWIE, ul. Rynek

Nekrologi i kondolencje w TZ mozna zamawiac:

na stronie www.tygodnikzamojski.pl w zaktadce M Nekrologi

a takze w Biurze Reklam i Ogtoszen Tygodnika Zamojskiego w ZAMOSCIU, ul. Pereca 1, tel. 84 638 55 09,
—w BILGORAJU, ul. Bankowa 4a, tel. 84 688 02 39 (sklep ,Forset”),

24 (sklep ,Ewa”), tel. 84 696 23 30,

—w TOMASZOWIE LUB., ul. Rynek 10, tel. 84 664 10 72.
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pétka zarzadzajaca m.in.
SGaIeriq Rynek - jedynym
nowoczesnym centrum
handlowym w Tomaszowie Lubelskim,

konsekwentnie rozwija swoja oferte,
wzhogacajac ja o nowe, atrakcyjne
propozycje dla klientow.

NOWY PARK HANDLOWY

Wsrdd najnowszych inwestycji
realizowanych przez przedsighiorce
Kazimierza Podhajnego jest budowa
nowoczesnego parku handlowego
zlokalizowanego przy ul. Sikorskiego
95 w Tomaszowie Lubelskim. Na 8
tys. mkw. powierzchni znajda sie skle-
py niedostepne do tej pory w miescie
i w regionie. Pojawig sig wiodace sieci
oferujace klientom artykuty pierwszej
potrzeby w kazdym gospodarstwie
domowym. Jednym z najemcéw be-
dzie m.in. Action. Obiekt powstaje w
rejonie, ktory zapewni duzy przyptyw
klientow. Dla tych zmotoryzowanych
przewidziano ponad 230 miejsc par-
kingowych. Planowany termin zakon-
czenia prac to grudzien 2025 r. Bedzie
to kolejny w portfolio projekt spot-
ki, ktéra z pasjg rozwija wiasng sie¢
obiektéw handlowych. KP Inwestycje
prowadzi tez kompleksy handlowe na
Podkarpaciu i na Slasku.

NOWI NAJEMCY
W GALERII RYNEK

Poza nowymi inwestycjami han-

dlowymi, KP Inwestycje rownie duzy

GALERIA

Rynek

nacisk ktadzie na wzmacnianie ofer-
ty w istniejacych obiektach. Do grona
najemcow tomaszowskiego centrum
handlowego Galeria Rynek, z poczat-
kiem wakacji dotacza marki Ochnik i
Verona Jewellery.

Nowoczesna przestrzen handlowa
zaprojektowana zostata zgodnie z in-
nowacyjng koncepcjg ,shop in shop” z
dwoma wejsciami i podziatem na dwie
wyraznie wyodrebnione strefy: odziezo-
wa oraz walizkowo-akcesoryjng. Dzie-

Polski producent odziezy skorza-
nej, galanterii i akcesoriow, zajmie lo-
kal o powierzchni az 400 mkw. na po-
ziomie +1. — Cieszymy sie, Ze kolejna
rodzima marka dotacza do grona na-
szych najemcdow. Klienci cenig pol-

VERONA

JEWELLERY

skie marki. Krajowe artykuty koja-
rzone s3 z dobrg jakoscia i solidno-
§cig wykonania, co zacheca do za-
kupu - ttumaczy Kazimierz Podhajny.

ki temu rozwigzaniu zakupy bedg bar-
dziej intuicyjne i przyjemne. Obecnos¢
Ochnika w Galerii Rynek to nie tylko
rozszerzenie oferty odziezowej, ale row-
niez doskonate uzupetnienie dostepne-
go dotychczas asortymentu galanterii
skdrzanej. Otwarcie salonu zaplano-
wano 2 lipca.

W okresie letnim swdj sklep otwo-
rzy takze Verona Jewellery — mar-
ka oferujaca wyjatkowg bizuterig, kt6-
ra zachwyca stylem i elegancjg. Nowy
salon, zlokalizowany tuz przy jednym
z gtéwnych wejs¢ do centrum, bedzie
miejscem, gdzie klienci znajdg szero-

MOCNA OFERTA
KP INWESTYCIJE

ki wybdr modnych, starannie wyko-
nanych dodatkéw, idealnych zaréwno
na co dzien, jak i na specjalne okazje.

Nieustanny rozwoj jest odpowie-
dzig na stale rosnace oczekiwania
klientéw. Ich zadowolenie przekta-
da sie na pozycjonowanie samej ga-
lerii, dlatego tez jest kluczowym ce-
lem, jakie stawia przed sobg centrum.
- Dzigki wieloletniemu doswiadcze-
niu na rynku doskonale znamy po-
trzeby klientow. Zalezy nam nie tyl-
ko na tym, by tenant-mix stanowity
ulubione brandy mieszkaficéw Toma-
szowa, ale takze by w galerii znalazty
sie salony nieobecnych dotad marek,
dostepnych wytacznie w wiekszych
miastach — podkresla wtasciciel.
Nowe sklepy z pewnoscig przyciggng
nowych klientow i zadowolq statych

KP INWESTYCJE

i "y 5

gosci galerii. — To istotne wzmoc-
nienie naszej oferty i potwierdze-
nie, Ze uznane marki dobrze czuja
sie w naszym centrum i widza biz-
nesowy potencjat we wspotpracy
z nami — dodaje prezes Podhajny.
W kolejnych miesigcach row-
niez nie zabraknie zmian. Przedsta-
wiciele centrum zdradzaja, Ze to do-
piero poczatek prawdziwych rewo-
lucji. PodaZajac za aktualnymi tren-
dami oraz potrzebami klientéw i na-
jemcow, zdecydowano o przebudo-
wie obiektu. Projekt modernizacji
Galerii Rynek bedzie miat komplek-
sowy charakter i bedzie obejmowat
znaczng czes$é centrum wraz z przy-
gotowaniem dodatkowej powierzch-
ni najmu.
Katarzyna Borowiec

Y
— Pogoda
(ZQ\ 923 06.2025 r.

N

danow 21/26°C

Q
Hrubieszow ¢,
LuI)

Zamos¢é 9/14°C

Tomaszow Lub.
°

Wtorek — czwartek Bardzo ciepto.
Temperatura w ciggu dnia 24 st. C.,
w nocy 14 st C. Bez deszczu. Wiatr
w kierunku wschodnim. Ci$nienie
1024 hPa.

Piatek — sobota Bezchmumie, cie-
ploi stonecznie. Temperatura w dzien
21 st. C., nocg 9 st. C. Wiatr staby, w
kierunku potudniowo-wschodnim. Ci-
$nienie 1020 hPa.

Niedziela - poniedziatek Upal-
nie. Temperatura w ciggu dnia 26
st. C, nocg termometry pokazg 13
st. C. Wiatr w kierunku potudnio-
\wo-wschodnim. Cisnienie 1026 hPay

Reklama

Srodki przysztych emerytéw urosty o ponad 14 proc.

czerwcuwa waloryzacja

czerweu Srodki zapisane
na kontach i subkontach
klientow ZUS-u zwick-

szyly sie o coroczng waloryzacje.
Chroni ona sktadki przed spadkiem
wartosci. To wiasnie z nich ZUS wy-
liczy w przysztosci nasza emeryture.
Stan kont i subkont wszystkich
ubezpieczonych za 2024 r. zwigk-
szyt si¢ 0 niemal 567 mld zt. Ope-
racja objeta oszczednosci emerytal-
ne na kontach ponad 26 min oséb i
subkontach przeszio 22 min.
Sktadki emerytalne na kontach
i tzw. kapital poczatkowy wzrosty
doktadnie o 14,41 proc. (wskaz-
nik zalezy od inflacji i przypisu
sktadek, na ktory wptywa z kolei
wzrost plac i liczby ubezpieczo-
nych). To znaczy, ze do kazdych

DOFIHAMNSOWAMNIE
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Wymiana stolarki
okienneji drzwwwej b.c

Termomodernizacja z programem
‘Czyste Powietrze”

Otrzymaj dotacje do 136 200 zt na wymiane przestarzatych |
zrodet energii, nowych okien oraz ocieplenia domu.

ZADZWON

. 84888 0187

100 tys. zI zapisanych na koncie
ZUS dodat 14 410 zt.

Zapisynasubkontach (I filar; pod-
legajg dziedziczeniu) zwigkszyly sic w
czerweu 0 949 proc. Wtym przypadku
waloryzacja zalezy od dynamiki wzro-
stu polskiej gospodarkizostatnich 51at.

Wysokie wskazniki waloryzacji
w ZUS utrzymuijg si¢ 3. rok z rze-
du. Réwniez za 2022 1 2023 r. wa-
loryzacja konta przekraczata 14
proc., a subkonta 9 proc.

Kazdy ubezpieczony moze
sprawdzi¢, jak zmienit sie¢ w czerw-
cu stan jego oszczednosci emerytal-
nych, w Platformie Ustug Elektronicz-
nychZUS. Rozbudowane informacje
na ten temat, a takze prognoze przy-
szlej emerytury ZUS przekaze ubez-
pieczonym do kofica wakacji.  (ar)

Reklama

— DOCIEPLENIA BUDYNKOW

Boze Ciato

czwartek, 19 czerw-
ca, katolicy bedg ob-
chodzi¢ jedno z naj-

wazniejszych $wiat w roku li-
turgicznym: Boze Ciato. ™

Tego dnia organizowa- =[S ¥

ne sg procesje ulica- .
mi miast i wiosek do 4w o
czterech oftarzy, beda-
ce publiczng manifesta-
Cjg wiary.

Boze Cialo jest swig-

tem ruchomym, przypada 60

A

dni po Wielkanocy.

W Boze Cialo wierni czczg
Najswietsze Ciato i Krew
Chrystusa. Korzenie tego ‘
Swieta siegaja XIII w. Za-
poczatkowatl je jeden z
tzw. cudow eucharystycznych:
bt. Julianna, zakonnica z Cor-
nillon ujrzata podczas mszy $w.

— POMPY, PIECE C.0.

— OKNA 1 DRZWI

krople krwi na hostii. Podobne
zdarzenia odnotowano w Pol-
sce. W 2008 r. w Sokolce w Ar-

* chidiecezji Bialostockiej na ko-

munikancie, ktory wcze-
$niej wypadt ksigdzu z
rak, pojawito si¢ cos na
ksztalt skrzepu krwi.
Naukowcy z Uniwer-
sytetu Medycznego w
Bialymstoku potwierdzi-
li, ze substancja jest iden-

" tyczna z fragmentem tkanki ser-

ca, bedgcego w agonii. Za cud
eucharystyczny wielu wiernych
uznaje takze zblizone wyda-
rzenia z 2013 1. z Legnicy.
Boze Ciato jest dniem
wolnym od pracy. Obowia-
zuje tez zakaz handlu - chyba,
ze wlasciciel sklepu sam stanie
za lada. mm

01039K0
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B SUPERGRAFICZKI. Uczennice klas graficznych I LO im.
ONZ w Bilgoraju swietnie wypadly w ogolnopolskich konkursach
graficznych. Antonina Grabowska zdobyta wyréznienie w IV Ogdl-
nopolskim Konkursie Plastycznym ,, Zwierzeta w Rodzinie” organi-
zowanym przez MDK w Krakowie. Natomiast w Ogoélnopolskim
Konkursie Grafiki Komputerowej ,Wszystko co ma skrzydta” w
MDK we Wroclawiu (na 421 prac) kwalifikacje do wystawy otrzy-
maly: Magdalena Adamek, Natalia Bryla, Antonina Grabowska, Vic-
toria Goraj, Aleksandra Rawska i Natalia Klucha. Z kolei w XXXII
Ogolnopolskim Konkursie Plastycznym z cyklu ,,Ziemia jest jedna.
Owady i robaki” organizowanym przez MDK , Srodmiescie” we
Wroctawiu do wystawy zakwalifikowano prace (sposrod 692.): An-
toniny Grabowskiej, Izabeli Pogorzelec i Agnieszki Popko. Opie-
kunem uczennic jest Anna Dobraczyriska.

| ZAWODNICZKI NA MEDAL Podczas poétfinatu Wo-

o o jewodzkiej
Licealiady
w Festiwa-
lu Sztafet
“| w Bilgora-
ju najlepiej
spisaly sie
zawodnicz-
| ki bigoraj-
skiego ILO
= im. ONZ.
W obu konkurencjach - sztafec1e 4x100 m oraz 4x400 m - zajely
pierwsze miejsca. Awansowaly tym samym do etapu wojewddzkie-
go. Skiad sztafety 4x100 m: Paulina Abram, Julia Pawelec, Natalia
Budzynska, Oliwia Rozek, Anna Kusz. W sztafecie 4x400 m star-
towaly: Oliwia Lelen, Marlena Tyszko, Kornelia Jagucak, Natalia
Przytula. Opiekunkami druzyn sa Izabela Skakuj i Urszula Iwanska.

B PRACE NA BILBORDACH. Na bilbordach uzytkowa-
nych przez samorzad powiatu bilgorajskiego zawisly prace lau-
reatek konkursu graficznego, zwigzanego z 1000-leciem Krole-
stwa Polskiego i 1000-leciem koronacji pierwszych kroléw Pol-
ski. To projekty uczennic I LO im. ONZ Natalii Kolodziej (I
miejsce), Magdaleny Adamek (II miejsce) oraz Natalii Kluchy
(III miejsce). Umieszczenie prac na bilbordach jest formg na-
grody dla uczennic.

B ORKIESTRY DETE. Przeboje muzyki rozrywkowej w or-
kiestrowych aranzacjach, przemarsz ulicami Bifgoraja oraz wspol-
ny koncert zespotéw to elementy programu tegorocznego 34. Bit-
gorajskiego Przegladu Orkiestr Detych. Podczas imprezy zaprezen-
tuja si¢: Gminna Orkiestra Ochotniczej Strazy Pozarnej w Potoku
Gornym - dyrygent Roksana Mazur, Tarnogrodzka Orkiestra Deta
(Grzegorz Szteinmiller), Krasnobrodzka Orkiestra Deta (Mate-
usz Krawiec), Bitgorajska Orkiestra Deta im. Czestawa Nizio
(Pawet Stelmach). Wydarzenie odbedzie si¢ 22 czerwca na pla-
cu BCK. Start o godz. 16. Wstep wolny.

B NAJLEPSI Z NAJLEPSZYCH. W Regionalnym Cen-
trum Edukacji Zawodowej w Bitgoraju odbyt si¢ XLVI Woje-
wodzki Final Ogolnopolskiego Turnieju Bezpieczenstwa Ru-
chu Drogowego. Rywalizowaly 33 najlepsze druzyny z Lu-
belszczyzny — musialy wykazac si¢ wiedzg teoretyczng i zna-
jomoscig przepisow ruchu drogowego, a kazdy z zawodnikow
mial do pokonania tor przeszkod. W mlodszej grupie zawod-
nikéw I miejsce zajeli uczniowie z SP nr 3 w Krasnymstawie,
natomiast w grupie starszej — uczniowie z SP w Korczowie.
Zwyciezcy turnieju beda reprezentowaé Lubelszczyzne w fi-
nale krajowym w Kedzierzynie-Kozlu. Organizatorami turnie-
jubyli: Zarzad Okregowy PZM w Lublinie, lubelska KWP oraz
UKS Moto-Kart Energetyk, dziatajacy przy RCEZ w Bitgoraju.

B ODDAJ KREW. Regionalne Centrum Krwiodawstwa i
Krwiolecznictwa zachecaja do oddawania krwi w czasie akeji
terenowych w Komendzie Powiatowej PSP w Biltgoraju. Zosta-
ng przeprowadzone 26 czerwca, 21 sierpnia, 18 wrzesnia, 20
listopada i 18 grudnia. Krew jest lekiem, ktérego nie da si¢ ni-
czym zastgpic ani sztucznie wyprodukowac. Jego jedynym Zré-
diem jest cztowiek, chcacy podzielic sig tym niezwyktym darem.

OSUCHY = W 81. ROCZNICE BITWY. Obchody 81.
rocznicy bitwy pod Osuchami rozpoczng si¢ 28 czerwca o godz.
20 Partyzancka Droga Krzyzowa, po ktorej nastgpi zapalenie
zniczy na grobach bohateréw i projekcja filméw o zotnierzach
walczacych w lasach Puszczy Solskiej w 1944 r. Niedzielne (29
czerwca) uroczystosci rozpocznie koncert patriotyczny w wyko-
naniu choru ,Harmonia” z GOK w Eukowej (godz. 10). Po nim
beda: msza $w. w intencji polegtych zotnierzy AK i BCh (10.15),
ceremoniat wojskowy, wystapienia okoliczno$ciowe, wreczenie
nagrod finalistom XXVI Powiatowego Konkursu o AK i BCh na
Ziemi Bilgorajskiej, apel poleglych oraz zlozenie wienicéw na
cmentarzu partyzanckim. O godz. 13.30 przewidziano insceni-
zacje historyczng oraz zwiedzanie wystaw w Domu Pamigci i
Muzeum Partyzantéw Polskich ,OSUCHY‘44”.
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Dwie ciezaréwki i dwa samochody osobowe braty
udziat w wypadku w Dabrowie Tarnawackiej

Karambol

ierujaca pojazdem marki

K Pontiac 46-letnia miesz-
kanka gm. Tomaszow

Lub. zasygnalizowala zamiar
skretu w lewo. Czekata jednak
ze zjazdem z gltéwnej drogi, by
ustapic¢ pierwszenstwa volks-
wagenowi, jadgcemu od stro-
ny ZamoScia, ktorym kierowat
33-latek — takze z gminy Toma-
szow Lubelski. Za nig zatrzymat
sie kierowca cigzarowej scanii,
57-latek z woj. mazowieckiego.
Nie wyhamowala natomiast
jadaca za scanig druga cigzar6w-
ka—marki DAF, kierowana przez
37-letniego obywatela Ukrainy.

Do wypadku doszto w Dgbrowie Tarnawackiej.

DAF uderzyt w scanie, ta — w
pontiaca. Pontiac wpadt do rowu.
Kierujacy volkswagenem, chcac

unikng¢ zderzenia z samocho-
dem ciezarowym - rowniez wije-
chat do rowu. Do szpitala, z ob-
razeniami - trafit Ukrainiec, ktory
spowodowat cale zajscie.
Wszyscy uczestnicy zdarzenia
byli trzezwi. Szczegotowe oko-
licznos$ci wypadku badajg toma-

Fot. Policja

szowscy policjanci. Do wypadku
doszto 29 maja rano.
mm

Wpadt do studni

rubieszowscy straza-
H cy 11 czerwca otrzyma-
li zgtoszenie, ze w miej-
scowos$ci Husynne mezczyzna
wpadt do studni na swojej pose-
sji. Utknagt w tzw. suchej studni
na gtebokosci okoto 10 metrow.
Byt przytomny, ale nie mogt sie
samodzielnie poruszac.
Dziatania strazakéw pole-
galy na zabezpieczeniu miejsca
zdarzema ewakuacji poszko-

dowanego ze studni i przeka-
zaniu go Zespotowi Ratownic-
twa Medycznego. Nastepnie zo-
stat przetransportowany Lotni-
czym Pogotowiem Ratunkowym
do szpitala.

W dziataniach udziat bra-
ly dwie jednostki JRG Hrubie-
széw i dwa zastepy OSP KSRG
Koblo, a takze inne stuzby ra-
tunkowe.

(ar)

11 czerwea w mlejscowosa i Husynne mgzczyzna wpadl do studm

Zahit nozem

-latek trafit do aresztu
4 4 po tym, jak 13 czerw-
caw Zadgbcach (gm

Trzeszczany) dzgnaj nozem 54- Jat-
ka. Pomiedzy mezczyznami wy-
wigzala si¢ kfotnia. W pewnym mo-
mencie miodszy chwycit néz i ugo-
dzit konkubenta swojej matki. Ten
zmarl na miejscu. Wkrotce na miej-
sce przyjechata policja.

Jak ustalilismy, mundurowi zo-
stali wezwani przez pracownika
socjalnego, ktorego zaalarmowat
jeden z sgsiadow zmartego. Gdy
mundurowi pojawili si¢ na miej-
scu, sprawca wyszedt z budynku go-
spodarczego. Byt zakrwawiony. W
chwili zatrzymania byt trzezwy, ale
pobrano od niego krew do badan.

44-latek ustyszat zarzut zabdj-
stwa, przyznal si¢ do winy. Sad
przychylit sie do wniosku prokura-
tury i zastosowat wobec meiczyzny
areszt tymczasowy na okres 3 mie-
siecy. Sledztwo tej sprawie prowa-
dzi Prokuratura Rejonowa w Hru-
bieszowie. jn

Bandyci zrabowali p6t min zt. Napadniety
pod wiasnym domem mezczyzna...

Podziekowat I(rvmmalnvm

omendant Powiato-

K wy Policji w Tomaszo-
wie Lub. otrzymal po-
dzigkowania za wzorowg pra-
ce policjantow z wydziatu kry-
minalnego. Przestal je mezczy-
zna, ktory padt ofiarg napadu
pod wiasnym domem. Bandyci
zrabowali p6t miliona ztotych.
2 stycznia br. mieszkaniec
powiatu tomaszowskiego, wra-
cajagc do domu, zatrzymat sie
przed swoja posesjg. Wtedy
do jego samochodu podszedt
mezczyzna w kominiarce, kto-
ry otworzyt drzwi i zazadat
wydania pienigdzy. Kiedy po-
krzywdzony odmoéwil, napast-
nik uderzyt go przedmiotem
przypominajgcym bron, a na-
stepnie wyciagnal go z auta i
rzucil na jezdnig. Uciekt jego

Za rozbdj mationkom-napastni-
kom grozi do 15 lat wigzienia.

samochodem, w ktérym znaj-
dowalo sie ok. pot miliona zl.

Pokrzywdzony zawiadomit
policje. Tomaszowscy krymi-
nalni przez trzy miesigce pra-
cowali nad ustaleniem spraw-
cow. Udalo sie im wytypowac
dwoje podejrzanych. Jak sie

okazalo, juz na drugi dziefi po
dokonanym rozboju wyjechali
do Niemiec, zabierajac zrabo-
wane pieniadze.

Po jakims czasie zatrzyma-
na zostata 52-latka. Nastep-
nie tomaszowscy policjanci
na Lotnisku Chopina w War-
szawie, na pokladzie samolo-
tu z Hamburga, przy wspar-
ciu Strazy Granicznej - za-
trzymali 39-letniego me¢za ko-
biety. Na wniosek policji i Pro-
kuratury Okregowej w Zamo-
$ciu sad tymczasowo areszto-
wal malzenstwo na trzy mie-
sigce. Za rozb6j grozi im kara
do 15 lat wiezienia.

,jestem spokomle]szy,
ze ta osoba nie zrobi wiecej
krzywdy, jaka ja doswiadczy-
tem. (...) Utracitem dorobek
zycia (...), dlatego dzigkuje
i mam nadzieje, ze Komen-
da Gtéwna Policji uzna i od-
powiednio wynagrodzi trud i
zmudng prace policjantow”
- napisal pokrzywdzony w li-
$cie do komendanta.

her, fot. Policja
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Artykut informacyjny

Gmina Miasto Bitgoraj realizuje projekt pn.

,ROZWOJ NOWYCH SPOLECZNOSCI ENERGETYCZNYCH
DZIALAJACYGH W ZAKRESIE 0ZE NA TERENIE
GMINY MIASTO BItGORAJ”

w ramach Inwestycji B22/G1.1.2 Krajowego Planu Odbudowy i Zwigkszania Odpornosci (KPO):
Instalacje OZE realizowane przez spotecznosci energetyczne

konferencyjnej Urzedu Miasta Bitgoraja odbyto

sie spotkanie, ktorego celem byto zaprezentow-
anie dokumentéw koncepcyjnych dla Klastra Energii
Miasta Bitgoraja: Modelu funkcjonowania spotecznosci
energetycznej, 0gdlnego planu  inwestycyjnego,
Szczegbtowego planu inwestycyjnego.

Spotecznosci energetyczne to rézne formy organizacii
wspierajace rozw0j energetyki rozproszonej (fizyczne
umiejscowienie w wielu lokalizacjach, w bliskosci Zrodet
wytworczych i odbiorcow energii) i angazujgce lokalng
spoteczno$é. Wedtug obowigzujacego prawa, Gmina
Miasto Bitgoraj moze utworzy¢ spotecznos¢ energetyczng
w formie klastra energii.

Klaster energii to porozumienie cywilnoprawne
miedzy uczestnikami (os. fizyczne, 0s. prawne, jed-
nostki naukowe, jednostki badawcze, JST) w zakresie
wytwarzania i rownowazenia zapotrzebowania, dystry-
bucji albo obrotu energig z odnawialnych Zrodet ener-
gii lub z innych Zrddet czy paliw, w ramach tej samej
sieci dystrybucyjnej, 0 napieciu znamionowym nizszym
niz 110kV. Klastry energii stanowig element Krajowego
Systemu Elektroenergetycznego (KSE), wspétpracujacy
z operatorami systemow dystrybucji (OSD). Lokalny
charakter klastra energii wynika z tego, ze energia nie
jest przesytana na wigksze odlegtosci. Energia w ramach
klastra moze by¢ pozyskiwana z kilku Zrodet. Energia
elektryczna - z wiatru, wody, konwersji fotowoltaiczne;j,
biogazu lub konwencjonalnych Zrodet, ciepto —m.in. z
geotermii, biogazu, biomasy, konwersji fotowoltaiczne;j,
kogeneracja - m.in. z biogazu, biomasy, odpaddéw, geo-
termii, Zrodet konwencjonalnych oraz bioptynéw, bioga-
zu, ogniw paliwowych.

Gtownymi celami tworzenia Klastréw energii sa:
wdrozenie transformacji energetycznej, optymal-
izacja dostaw i wykorzystania energii, uzyskanie
bezpieczeristwa energetycznego i uniezaleznienie od
cen regulowanych i gietdowych, stworzenie lokalnego
rynku energii, przeprowadzanie $wiadomych inwestycji.

Powstate w wyniku realizacji projektu pn. ,Rozwdj
nowych spotecznosci energetycznych dziatajgcych w
zakresie OZE na terenie Gminy Miasto Bitgoraj” doku-
menty strategiczne zawierajg wnioski z przeprowadzone;
w miescie diagnozy potencjatu i mozliwosci rozwoju
energetyki. Z powyzszej analizy jednoznacznie wynika,
ze Miasto Bitgoraj posiada korzystne warunki do roz-
woju spoteczno$ci energetycznej w oparciu o schemat
uwzgledniajgcy: energie stoneczng, energie z biomasy,
magazynowanie energii.

Biorac pod uwage wnioski z Diagnozy, jak rowniez
regulacje prawne, Gmina Miasto Bitgoraj ma solidne
podstawy do stworzenia silnej spotecznos$ci energety-
cznej, zintegrowanej w ramach klastra energii. Udziat
w spotecznosci daje rdwniez mozliwo$¢ pozyskiwania
$rodkdw finansowych na inwestycje w ramach klastra.

Ze wzgledu na uwarunkowania prawne, przestrzenne
i Srodowiskowe rozwdj duzej energetyki wiatrowej jest
niemozliwy w obrebie Bitgoraja; jedyng realng forma
wykorzystania energii wiatru w granicach miasta jest

D nia 12 czerwca 2025 r. 0 godzinie 17.00 w sali

zastosowanie mikroturbin pionowych lub poziomych
(0,3-5 kW), montowanych na dachach budynkow i
w przestrzeniach rekreacyjno-edukacyjnych. Miasto
posiada réwnie niski potencjat hydroenergetyczny.
Korzystne warunki klimatyczne Bitgoraja umozliwiajg
z kolei rozwéj instalacji stonecznych. Srednioroczna
suma napromieniowania globalnego na poziomie
1050-1150kWh/m? sytuuje miasto w czotéwce kra-
jowej pod wzgledem efektywnosci korzystania foto-
woltaiki, zblizajgc je do regionéw Polski potudniowe;j i
zachodniej, ktére uchodzg za najkorzystniejsze w tym
wzgledzie. Sezon produkcyjny dla instalacji PV trwa
przecietnie od marca do pazdziernika, z najwyzszg
produkcjg w okresie od majg do lipca. Srednie
miesieczne nastonecznienie w miesigcach letnich
przekracza 160-180 kWh/m?, co czyni instalacje foto-
woltaiczne stabilnym i przewidywalnym Zrodtem energii.

Rzeczpospolita
Polska

Sfinansowane przez

NextGenerationEU

Bitgoraj posiada dogodne uwarunkowania przestrzenne
dla rozwoju energetyki stonecznej zarowno w for-
mule mikroinstalacji prosumenckich, jak i Srednich
oraz duzych instalacji (farm PV). Miasto cechuje sie
zwartg zabudowg centralng oraz rozlegta strukturg
przedmies¢ z zabudowg jednorodzinng i przemystowa,
ktdra sprzyja réznicowaniu modeli instalacyjnych.
Ze wzgledu na ograniczenia infrastrukturalne nalezy
rozwija¢ systemy w oparciu 0 magazyny energii. Ko-
rzystne uwarunkowania miasto posiada rowniez do
rozwoju produkcji energii w oparciu 0 biogaz. Na
podstawie dostepnych danych z sektora rolniczego,
przemystowego, komunalnego oraz oczyszczalni
Sciekdw oszacowano, ze catkowity potencjat sub-
stratow mozliwych do zagospodarowania w procesie
fermentacji metanowej na obszarze miasta Bitgoraj
i jego otoczenia wynosi 80 000-85 000 ton substratu/
rok, co moze przetozy¢ sie na produkcje 8,0-8,5 min
mt biogazu/rok, odpowiadajgce energetycznie ok.
15 000-17 000 MWh/rok energii pierwotnej. Przy
konwersji biogazu w kogeneracji (CHP) z wykorzysta-
niem silnikdw gazowych o sprawnosci 85% (45%
elektrycznosc, 40% ciepto), uzyska¢ mozna: ~ 7 500
MWh energii elektrycznej, ~6 500 MWh energii ciepinej
do wykorzystania lokalnego (np. sie¢ cieptownicza,
suszarnie, obiekty JST).

Z uwagi na wyzwania zwigzane z ograniczaniem
emisyjnos$ci, rosngce obecnie ceny energii i paliw
oraz cheC zapewnienia niezaleznoSci energetycznej
i bezpieczeristwa energetycznego sktaniajg do dywer-
syfikowania Zrodet energii poprzez zwigkszanie udziatu
wykorzystania OZE. Utworzenie w miescie klastra energii
stanowi pierwszy krok w budowaniu zréwnowazonego
systemu energii w miescie.

Unie Europejska
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B IZA OLIMPIJKA. Izabela Kot, uczennica II LO, funk-
cjonujacego przy ZS nr 3 zajeta I miejsce w etapie okregowym
XXXII Olimpiady Zdrowia PCK z Biedronka. Bedzie reprezen-
towala wojewddztwo lubelskie w zmaganiach ogélnopolskich,
ktore odbeda si¢ pod koniec czerwca w Eodzi. Ize przygotowa-
ta Anna Szadowska.

® MUNDUROWI I PIANA PARTY. Na boisku HOSIR od-
byt sie Mundurowy Dzien Dziecka. Byly pokazy przygotowa-
ne przez stuzby mundurowe, sprzet i wyposazenie stuzbowe, a
takze zabawy, konkursy i egzamin na karte¢ rowerowa. Na dzieci
czekaly stoiska petne atrakeji przygotowane przez: Zaktad Kar-
ny, Straz Pozarng, Policje, SP ZOZ, HDK, PSONI, 2 Putk Roz-
poznawczy w Hrubieszowie, Oddziat Celny w Zosinie, Nadle-
$nictwo Strzelce. Do dyspozycji najmtodszych byly takze: stre-
fa z bankami mydlanymi, animacje, dmuchance, karuzela, paint-
ball, strefa gastronomiczna, a na koniec odbyto si¢ piana party.

B LODOWISKO. Miasto Hrubieszéw otrzymato dofinansowa-
nie z Ministerstwa Sportu i Turystyki na zakup lodowiska wraz z
niezbednym wyposazeniem i wypozyczalnig tyzew w ramach Pro-
gramu budowy lodowisk - edycja 2024. Planowany jest zakup lo-
dowiska o wymiarach 20x30 m, przeznaczonego dla jednoczesne-
go uzytkowania dla 60-100 osob; takze z niepetnosprawnosciami.

B ZATANCZYLI W PRADZE. Zespé! Piesni i Tanca Zie-
mi Hrubieszowskiej reprezentowal Polske na Migdzynarodowym
Festiwalu Praha srdce narodii w Pradze. W festiwalu uczestni-
czyto 30 zespolow, reprezentujacych takie kraje, jak m.in. Bul-
garia, Rumunia, Serbia, Meksyk Stowacja, Czechy, Wietnam,
Mongolia, Gruzja.

B NAJPIEKNIEJSZE. Miasto zaprasza mieszkancéw do
wziecia udziatu w popularnym konkursie ,,Najpiekniejsze pose-
sje i balkony”. Jego celem jest wytonienie najtadniejszych aran-
zacji w kategoriach: ,Najpickniejszy balkon 2025 r.” i ,,Naj-
piekniejsza posesja 2025 r.”. Wypelniong karte zgloszenia nale-
zy ztozy¢ do 18 lipca.

HORODLO ¥ 0 ZAGROZENIACH Z MLODY-
MI LUDZML. Policjant z hrubieszowskiej komendy spotkat si¢ z
uczniami SP i LO z ZS w Horodle. Tematem spotkania byty za-
grozenia, wynikajace z zazywania narkotykow oraz innych nie-
legalnych substancji psychoaktywnych. Uczniowie dowiedzieli
sie rowniez o skutkach prawnych, spotecznych i zdrowotnych
zazywania substancji psychoaktywnych. Policjant oméwit kata-
log najczesciej popeinianych przez mtodych ludzi czynéw karal-
nych, a takze grozace za nie kary.

UCHANIE ] POLIC]A RADIOWOZ IDZIE-

FRUBIESZOW

CI. Policjanci z Posterunku Policji w Trzeszczanach wzieli udzial
w obchodach Dnia Dziecka, ktory zorganizowata Szkota Pod-
stawowa w Uchaniach. Duzo u$miechu na dziecigcych buziach
wywolata mozliwo$¢ zrobienia pamigtkowego zdjecia w radio-
wozie. Spotkanie bylo réwniez doskonalg okazjg do przypomnie-
nia zasad bezpieczenstwa z okazji zblizajacych si¢ wakacji.

E KRASNYSTAW

B NA POEMARATON CHMIELAKOWY. Miejski Osrodek
Sportu i Rekreacji w Krasnymstawie prowadzi zapisy na XIV
Pétmaraton Chmielakowy o Puchar Burmistrza Krasnegosta-
wu. Wydarzenie odbedzie si¢ 23 sierpnia podczas 54. Ogélno-
polskiego Swieta Chmielarzy i Piwowaréw ,,Chmielaki Krasno-
stawskie”. W tym roku bedzie tez nowos¢. Organizatorzy wpro-
wadzajg dodatkowg klasyfikacje dla stuzb medycznych.

TOMASZOW LUBELSKI

B LICEALISCI W AUSTRIL Uczniowie I LO im. Bartosza
Glowackiego, w tym czlonkowie zespotu , The One” przebywa-
li w Zachodniej Styrii w Austrii. W ramach pobytu odbyly sie:
koncert w Domu Opieki w Stainz, spotkanie z Konsulem Hono-
rowym Polski w Austrii oraz przedstawicielami gminy St Martin.

CIAG DALSZY NA STR. 8 j

Tomaszow Lub. Tragiczny finat poszukiwan 16-letniego Jakuba

Miat wyjsc na spotkanie z mamg

ilka dni trwaty poszukiwa-
K nial6-letniego Jakuba z To-

maszowa Lub., ktory zagi-
nat 5 czerwca po potudniu. Wy-
szedt zdomu ok. godz. 16i od tego
czasu nie nawigzat kontaktu z bli-
skimi. Przez caly ten czas jego bli-
scy mieli nadzieje, Ze odnajdzie si¢
caly i zdrowy. Niestety, spetnit si¢
najgorszy scenariusz.

m ,Bardzo sie wszyscy
martwimy”

Zaniepokojeni rodzice poprosi-
li o pomoc policje, ktéra nagtosnita
zaginiecie nastolatka. Apele z pros-
ba 0 pomoc umieszczali w mediach
spofecznosciowych bliscy.

Tego dnia chiopiec, jak podano
na facebookowym profilu ,,Gdzie-
kolwiek jestes”, zgubit telefon.
,Wspolnie postanowili, ze Kuba
wyjdzie naprzeciw wracajacej z pra-
cy mamie i razem p6jdg poszukac
telefonu. Z niewyjasnionych dotad
przyczyn Kuba nie dotart w usta-
lone z mama miejsce” — napisano.

,Kuba bardzo si¢ wszyscy o
Ciebie martwimy, dlatego btagam
Cie, wro¢ do domu, daj jakikolwiek
znak zycia. Kocham Cig catym ser-
cem” - apelowata w mediach spo-
tecznosciowych jego mama infor-
mujac, Ze syn powinien regularnie
przyjmowac leki, ktérych przy so-
bie nie miat.

Policjanci sprawdzali miejsca,
w ktorych nastolatek mogt przeby-
wac, ustalali osoby, z ktorymi si¢
kontaktowal, analizowali mozli-
we scenariusze i kazdg otrzymang
informacje. Mimo zaangazowania
wielu osob i doktadnych przeszu-
kan, przez kilka dni nie natrafiono
na $lad nastolatka.

m W lesie, kilkaset

metréw od domu...

9 czerwca wieczorem toma-
szowska policja przekazala tra-
giczng wiadomos¢. ,Niestety, cia-
to 16-latka zostato odnalezione
przez policjantéw w pobliskim le-
sie, oddalonym o kilkaset metrow
od jego domu. Pod nadzorem pro-
kuratora wyjasniamy okolicznosci
$mierci zaginionego” —napisanow
komunikacie.

Tego samego wieczoru mama
chtopca opublikowata w social
mediach jedno zdanie: ,,Dzigku-
je wszystkim za pomoc”. Pod po-
stem pojawila sie lawina komenta-
rzy od znajomych i internautéw z
wyrazami wspolczucia.

Prokuratura Rejonowa w To-
maszowie Lub. wszczela Sledztwo
z art. 151 Kodeksu karnego, czyli
w kierunku samobojstwa lub do-
prowadzenia do samobdjstwa. To
standardowa procedura w takich
wypadkach. — Najbardziej praw-
dopodobna przyczyna tragedii jest
to, ze doszto do czynu o charak-
terze samobojczym. Jezeli Sledz-
two wykaze, ze nie byto udziatu
0s6b trzecich, zostanie umorzo-
ne - powiedzial TZ Rafal Kawa-
lec, rzecznik Prokuratury Okre-
gowej w Zamosciu. her

-

chicznym

® 800 800 602 - telefon wsparcia dla rodzicow mierzacych sie z kry-
zysem psychicznym dziecka lub przezywajgcych zatobe po jego
samobojczej $mierci Fundacji Stonie na Balkonie (od poniedziat-
ku do pigtku w godz. 15-19).

® 116 123 — telefon zaufania dla oséb dorostych Polskiego Towa-

rzystwa Psychologicznego;

® 800 12 12 12 - dzieciecy telefon zaufania Rzecznika Praw

\__ Dziecka.

Gdzie szuka¢ pomocy?

® 116 111 — catodobowy telefon zaufania dla dzieci i mtodziezy
Fundacji Dajemy Dzieciom Site

® 800 70 22 22 — catodobowy telefon dla oséb w kryzysie psy-

~

J

Mordercy Barttomiejowi B. w ucieczce ze szpitala
pomogta niefrasobliwos¢ funkcjonariuszy

Straznicy stang przed sadem

amojska Prokuratura Okre-

gowa skierowata do sadu akt

oskarzenia wobec funkcjona-
riuszy Stuzby Wieziennej, kt6rzy pil-
nowali w Szpitalu Psychiatrycznym
w Radecznicy Bartlomieja B. Mez-
czyzna zabil brata i ojca.

® Brawurowa ucieczka

Przypomnijmy: rankiem 3 lip-
ca 2024 r. w miejscowosci Zagum-
nie pod Bilgorajem znaleziono ciez-
ko rannego 65-atka (kt6ry zmart kil-
ka tygodni pdzniej) oraz martwego
45-latka; z powaznymi obrazenia-
mi glowy, zadanymi siekierg. Spraw-
cg okazat si¢ 34-letni wowczas Bar-
tlomiej — syn i brat ofiar. Zostat za-
trzymany tego samego dnia. Miat w
organizmie 2,5 prom. alkoholu.

Zostal tymczasowo aresztowa-
ny, trafit do Zaktadu Karnego w Za-
moéciu. Po probie samobdjczej prze-
wieziono go do szpitala w Radecz-
nicy — na Oddziat V, otwarty, gdzie
miat by¢ stale pilnowany przez funk-
cjonariuszy z ZK w Zamosciu. Do-
datkowo miaf na rekach i nogach kaj-
danki zespolone. 7 pazdziemika uda-
to mu sig je zdjac i uciec przez okno
w toalecie. Straznicy zorientowa-
li si¢, ze zbiegt dopiero kilka godzin
po zdarzeniu. Zostat zatrzymany 10
dni p6zniej, na Podkarpaciu.

14 maja br. zostat skazany na
30 lat wiezienia, z mozliwoscig

ubiegania si¢ o warunkowe zwol-
nienie po 20 latach.

® Poluzowali kajdanki

Po przewiezieniu do szpitala w
Radecznicy — Bartfomiej B. zostat
umieszczony w wieloosobowej sali,
objetej calodobowym monitorin-
giem. Przebywat tez pod staiym do-
zorem dwoch funkcjonariuszy SW.

ak

-

Fot. arch. AS|Warszawa Mokotow,

Z nagran monitoringu wynika,
ze dwa dni przed ucieczka, 5 paz-
dziernika - straznicy poluzowali kaj-
danki na rekach i nogach mezczy-
ny. Dzigki temu mogt je pozniej sa-
modzielnie zdjaé, co znacznie ufa-
twilo ucieczke. Funkcjonariusze ci
(nie przyznali sie do winy i odm6-
wili sktadania wyjasnien) przed sg-
dem odpowiedzg za niedopetnienie
obowigzkow.

Na fawie oskarzonych zasigda
tez dwaj funkcjonariusze, ktorzy mie-
li pilnowac Barttomieja B. w czasie
jego ucieczki. Sledczy ustalili, ze po-
zostawili go bez dozoru w pomiesz-
czeniu szpitalnym, korzystali z tele-
fonéw komoérkowych w celach nie-
zwigzanych z konwojem, dopuscili
dokontaktow osadzonego z osobami
postronnymi, a po tych kontaktach
- nie przeprowadzili kontroli osobi-
stej. A w chwili ucieczki Barttomie-
ja B.—obaj spali podczas stuzby. Do-
datkowo, przed przekazaniem zmia-
ny swoim nastepcom —nie sprawdzi-
li, czy nadal przebywa on w szpitalu.

Straznicy poczatkowo nie przy-
znawali si¢ do winy i skorzystali z
prawa do odmowy sktadania wyja-
$nien. Pozniej jednak zmienili zda-
nie. Ztozyli tez wnioski o dobrowol-
ne poddanie si¢ karze. Ich réwniez
obejmuije akt oskarzenia.

m Ostatnia zmiana

Kolejnym dwom funkcjonariu-
szom, ktorzy przejeli zmiane juz po
ucieczce Bartfomieja B. zarzucono,
ze przez pot godziny od rozpocze-
cia stuzby nie sprawdzili czy pacjent
znajduje si¢ w swojej sali. Ttuma-
czyli, ze zostali wprowadzeni w btad
przez funkcjonariuszy z wczesniej-
szej zmiany, ktorzy przekazali im, ze
Bartfomiej B. spi.

Obroncy obu mezczyzn zlozy-
li wnioski o warunkowe umorzenie
postepowania karnego. Prokuratura
przychylifa sie, ale ostateczna decyzja
nalezy do sadu.

Za niedopetnienie obowigzkow
grozi do 3 lat pozbawienia wolnosci.

jn
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Stalprodukt-Zamos¢ Sp. z 0.0. szeroko otwiera drzwi i...

Nowy salon firmowy przy ul. Kilins

fiego 86

LR

Pewny i solidny polski produ-
cent drzwi stalowych, bram ga-
razowych i stolarki aluminiowe;j.
Taka jest zamojska firma Stalpro-
dukt-Zamos$¢ Sp. z 0.0. Wiasnie
spetnita swoje marzenie, by by¢
blizej partneréw biznesowych i
klientow — i otworzyta nowy sa-
lon firmowy przy ul. Kilinskiego
86. A w nim najwyzszej jakosci
drzwi: zewnetrzne, antywtama-
niowe, akustyczne, przeciwpo-
zarowe, a nawet drzwi z czytni-
kiem linii papilarnych.

— Lubimy sie dzieli¢ nasza
wiedzg i doswiadczeniem z ludz-
mi, z ktérymi jest nam po drodze i
z ktérymi faczg nas te same ma-
rzenia, by przekuwac pasje w
dobry biznes i pokazywaé to, co
robimy z najwigkszg staranno-
$cig — méwita podczas otwarcia
nowego salonu Lidia Klarkow-
ska, dyrektor handlowy Stalpro-
dukt-Zamos$¢ Sp. z 0.0.

B Solidnos¢, estetyka,

innowacje

Nowoczesne technologie,
wieloletnie doswiadczenie i ja-
ko$¢ — to filary, na ktorych opie-
ra sie dziatalnos¢ firmy Stalpro-
dukt-Zamosé Sp. z 0.0. Specja-
lizujgca sie w produkcji drzwi ze-
wnetrznych, bram garazowych
oraz eleganckiej stolarki alumi-
niowej, firma nieustannie udo-
wadnia, ze solidnos¢ i estetyka
moga iS¢ w parze z innowacyjno-
$cig. Kompleksowa obstuga — od
doradztwa technicznego po pro-
dukcje — sprawia, ze klienci otrzy-
mujg nie tylko produkty, ale i re-
alne wsparcie na kazdym etapie
realizacji.

B Poczatki i rozwoj

Historia firmy Stalprodukt-Za-
mos¢ siega 1997 r. Poczatkowo
spotka zajmowata sie hurtowg
sprzedazg wyrobow stalowych
i produkcjg oscieznic. Wcho-

dzgca w sktad Grupy Kapitato-
wej Stalprodukt S.A firma prze-
szta zaawansowang ewolucje
biznesowa. Potencjat technolo-
giczny, zaangazowanie pracow-
nikéw oraz innowacyjnos¢ sto-
sowanych rozwigzan przyczyni-
ty sie do rozwoju kolejnych gate-
zi produkciji, dzigki czemu firma
ma obecnie w swoim portfolio ta-
kie produkty jak: drzwi stalowe,
bramy garazowe oraz konstruk-
cje aluminiowe. Jest jednym z li-
deréw wsrod producentdw bran-
zy stolarki otworowe;j.

W ostatnich latach park ma-
szynowy przeszedt gruntowng
modernizacje i automatyzacje.
Spdtka postawita na komplekso-
waq restrukturyzacje, zwieksza-
jac mozliwosci technologiczne
i znacznie przyspieszajgc pro-
cesy produkcyjne. Poczynione
inwestycje bezposrednio prze-
ktadajg sie na dynamike rozwo-
ju i poszerzenie oferty.

Proces tworzenia nowych
produktéw rozpoczyna sie od po-
mystu, ktéry wychodzi naprze-
ciw trendom ptyngcym z ryn-
ku oraz oczekiwaniom klientow.
Pomystowi temu ksztalt nadajg
zatrudnieni technolodzy, ktorzy
doktadajg wszelkich staran, aby
w piekng forme nowoczesnego
wzornictwa zamkng¢ funkcjonal-
nosc¢ rozwigzan i doskonate pa-
rametry techniczne.

Zanim produkt opusci fabry-
ke, zostaje poddany gruntownym
badaniom i testom w laborato-
rium, mieszczgcym sie na tere-
nie firmy. Rownolegle trwajg in-
westycje w automatyzacje pro-
cesow produkeyjnych, co pozwa-
la zwieksza¢ wydajnos¢, jakoscé i
elastycznos¢ produkcii.

B Produkty odpowiadajg
na potrzeby rynku

Firma Stalprodukt-Zamo$¢
powstata w odpowiedzi na ro-

sngce zapotrzebowanie rynku na
wysokiej jakosci produkty stalo-
we. Poczatkowo skoncentrowa-
na na produkcji o$cieznic stalo-
wych, szybko wyspecjalizowa-
ta sie w produkcji drzwi stalo-
wych — zewnetrznych, antywta-
maniowych, akustycznych i prze-
ciwpozarowych. Oferuje rowniez
segmentowe bramy garazowe i
przemystowe oraz nowoczesng
stolarke aluminiowg. Kazdy pro-
dukt to efekt potgczenia funkcjo-
nalnosci, trwatosci oraz dbatosci
o detale i design.

W ostatnich latach szczegdl-
nym zainteresowaniem klientéw
cieszg sie drzwi stalowe — solid-
ne, bezpieczne, a przy tym este-
tyczne i w petni personalizowane.
Szeroki wybdr wzordw, kolorow,
wykonczen i opcji dodatkowych
takich jak przeszklenia czy apli-
kacje ozdobne, sprawia, ze kaz-

dy klient moze znalez¢ produkt
odpowiadajgcy jego indywidual-
nym potrzebom i stylowi.

B Inwestycje i plany rozwoju
Jak kazda firma funkcjonu-
jaca w dynamicznie zmieniajg-
cym sie otoczeniu gospodar-
czym, Stalprodukt-Zamos¢ sta-
je przed szeregiem wyzwan. Ro-
sngce koszty energii i surowcow,
wzrastajgca konkurencja — za-
rowno krajowa, jak i zagraniczna
oraz potrzeba dostosowania si¢
do nowych regulacji sSrodowisko-
wych — mto tylko niektdre z nich.
Firma traktuje jednak te wy-
zwania jako szanse. W
najblizszych latach pla-
nuje dalsze inwestycje
w innowacje produk-
towe, rozwoj energo-
oszczednych technolo-
gii oraz wprowadzenie
procesow produkciji bar-
dziej przyjaznych $rodo-
wisku. Réwnoczes$nie
ktadzie nacisk na roz-
woj kadry pracowniczej
i budowanie stabilnego
zespotu ekspertow.

W najblizszych la-
tach zamierza intensyw-
nie rozwija¢ swojg ofer-
te produktowg. Nowe

modele drzwi stalowych bedg
odpowiadac na potrzeby rynku
w zakresie izolacyjnosci, bezpie-
czenstwa i designu.

B Nowy etap: otwarcie

salonu firmowego
Dynamiczny rozwoj Stalpro-
dukt-Zamosc¢ to efekt wielolet-

niej pracy, inwestycji w nowo-
czesne technologie oraz konse-
kwentnego budowania pozyciji
lidera w branzy. Ta droga to nie
tylko rozbudowa zaplecza pro-
dukcyjnego, ale takze tworze-
nie przestrzeni, ktore sprzyjajg
blizszej wspétpracy z partnera-
mi biznesowymi. Najnowszym
etapem tego rozwoju jest otwar-
cie (5 czerwca) salonu firmowe-
go — showroomu B2B, ktéry sta-
nowi symbol zaangazowania w
jakosc¢, innowacije i relacje z kon-
trahentami.

To nowoczesne i reprezen-
tacyjne miejsce powstato z my-

$lg o dystrybutorach (partnerach
biznesowych), aby mogli bezpo-
$rednio poznaé szerokie mozli-
wosci technologiczne i produk-
cyjne firmy oraz uczestniczy¢ w
szkoleniach wraz ze swoimi ze-
spotami i pracownikami.

Nowy showroom to nie tyl-
ko przestrzen ekspozycyjna, ale
takze wazny krok w rozwoju in-
frastruktury firmy.

Prace budowlane rozpocze-
ly sie w 2024 r. i zaowocowaty po-
wstaniem nowoczesnego obiek-
tu magazynowego o facznej po-
wierzchni uzytkowej przekracza-
jacej 1600 mkw. Integralng czes¢
inwestycji stanowi przestronny
showroom o powierzchni ponad
100 mkw., w ktérym prezentowa-
nych jest blisko 30 modeli drzwi w
réznych wariantach i zastosowa-
niach. Nad salonem znajduje sie
nowoczesna, multimedialna sala
szkoleniowa o powierzchni ponad
110 mkw., wyposazona w specjal-
ne stanowisko do szkoler monta-
zowych. Przestrzen ta zostata za-
projektowana z myslg o organizacii
spotkan i szkolen dla kontrahentow.

Showroom przy ul. Kilinskie-
go 86 w Zamosciu to przestrzen
inspiracji, rozmow i wspotpracy.

Stalprodukt-Zamos$¢ Sp. z
0.0. to przyktad firmy, ktéra umie-
jetnie taczy tradycje z nowocze-
snoscig. Zorientowanie na klien-
ta, wysoka jakos¢ produktow i
konsekwentnie realizowana stra-
tegia rozwoju sprawiajg, ze mar-
ka ta nie tylko utrzymuje pozycje
lidera w Polsce, ale z sukcesem
rozwija skrzydta takze na ryn-
kach miedzynarodowych.
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w Tomaszowie Lub. odbyla si¢ III Senioriada Sportowa. Uczestni-
czyli w niej nie tylko tomaszowscy seniorzy, ale takze reprezenta-
cja Klubu Ztotego Wieku z Hrubieszowa. Seniorzy w sportowej at-
mosferze, z usmiechami i pelng energia rywalizowali w: slalomie z
pitka, rzucie pitka lekarska, strzatach do bramki, siatkowce i nordic
walkingu. Tak naprawde nie chodzito o zwyciestwo, a 0 zabawe i re-
laks. Byly tez: wspdlny poczestunek, zumba i wystepy Grupy z Fan-
tazjg oraz Kabaretu Aluzja UTW.

m CWICZENIA. Starostwo Powiatowe w Tomaszowie Lub. In-
formuje, ze 18 czerwca w godz. 7-15 przeprowadzone zostang ¢wi-
czenia doskonalace ,,Powiat 2025”. W zwigzku z tym mogg wysta-
pi¢ utrudnienia w ruchu, zwtaszcza w okolicy ul. Lwowskiej oraz
Zwirki i Wigury.

B STROJE DLA DRUHOW. Miodziezowa Druzyna Pozarnicza
Ochotniczej Strazy Pozarnej Tomaszow Lubelski otrzymala 30 sztuk
kompletéw dresow. Stroje przekazat mtodym druhom burmistrz mia-
sta Wojciech Zukowski. Wszystko odbylo si¢ na terenie Komendy Po-
wiatowej PSP. Przekazane dresy bedg stuzyty mtodziezowce do repre-
zentowania miasta w zawodach sportowych i imprezach kulturalnych.

LUBYCZA KROLEWSKA B MEODZI W AKCJI. Na
stadionie sportowym w Lubyczy Krolewskiej odbyly si¢ Powiato-
we Zawody Sportowo-Pozarnicze Miodziezowych Druzyn Pozar-
niczych, ktére zgromadzity 10 druzyn dziewczecych i 15 chlopie-
cych. Wéréd dziewczat 1 miejsce zdobyta MDP Lubycza Krolew-
ska, Il - MDP Euszczacz, 111 - MDP Telatyn. Klasyfikacja koncowa
wsrod druzyn chlopiecych: I miejsce — MDP Laszczéw, 11 - MDP
Luszczacz, I11 - MDP Majdan Sopocki.

TELATYN ®KTONA SWIETO SPORTU? Starostwo Po-
wiatowe w Tomaszowie Lub. Zaprasza do udziatu w Powiatowych
Igrzyskach — Aktywna Wies 2025. Swieto Sportu Powiatu Toma-
szowskiego odbedzie sie 20 lipca w kompleksie sportowym w Te-
latynie. Celem wydarzenia jest wylonienie najlepiej usportowione-
go solectwa i gminy oraz reprezentacji powiatu na Wojewodzkie
Igrzyska — Aktywna Wies. Wsrdd konkurencji bedg m.in. sadzenie i
zbieranie ziemniakow, toczenie opony, slalom z taczka i kostka sto-
my, slalom na hulajnodze, konkurs sitacza i sitaczki, gry zespoto-
we. Zgloszenia przyjmowane s do 14 lipca pod numerem telefo-
nu: (84) 664 38 35 (Wydziat Oswiaty, Kultury i Kultury Fizycznej
Starostwa Powiatowego w Tomaszowie Lubelskim).

' ®
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H MICHAL. MA GEOWE. Michat Jacek, uczen ZSP nr 3 w Za-
mosciu wzial udzial w finale XXI Mistrzostw Polski w Grach Mate-
matycznych i Logicznych, ktéry odbyt si¢ na Politechnice Wroctaw-
skiej. W zmaganiach rywalizowato 69 uczestnikéw z catej Polski,
wylonionych w dwu etapach. Michat zajat 8. miejsce, zdobywajac
tym samym tytut laureata. Do mistrzostw przygotowata go nauczy-
cielka matematyki Joanna Bielak.

B NIE WYRZUCAJ, PRZYNIES NA PCHLI TARG. Na tere-
nach przy Parku Miejskim przy ul. Pitsudskiego roztozy sie (6 lipca
w godz. 10-14) Pchli Targ. To miejsce dla pasjonatéw szperania w
szpargatach i nafogowych towcow okazji. ,,Nie wyrzucaj, przynies
na Pchli Targ. Przedmiot niepotrzebny w twoim domu moze zyskac
nowe zycie w innym miejscu” — zachecaja organizatorzy.

B EKO SERCE ZAMOSCIA. W Centrum Opiekuriczo-Miesz-
kalnym przy ul. Gérnej w Zamosciu odbylo si¢ wspolne sadzenie ro-
$lin w ramach projektu ,,Magiczny Ogrod — EKO Serce Zamo$cia”.
To inicjatywa Stowarzyszenia Magiczny Ogrod. W akcje wiaczyli si¢
podopieczni COM, wolontariusze, lokalna mtodziez, a takze przed-
stawiciele instytucji i organizacji wspierajgcych projekt: Zamojskie-
go Klubu Rotary, Centrum Integracji Spotecznej w Zamosciu, OHP
w Zamosciu oraz Szkoétki Roslin Ozdobnych Kupiec z Zamoscia i
Chyzej oraz Szkétki Drzew i Krzewéw Ozdobnych z Ploskiego. Pro-
jekt jest dofinansowany ze srodkéw Fundacji Santander Bank Pol-
ska w ramach programu , Tu mieszkam, tu zmieniam EKO 2025”.

B WAKACJE Z WOJSKIEM. 3 Zamojski batalion zmechanizo-
wany zaprasza ochotnikéw do spedzenia czesci wakacji na dobro-
wolnym, darmowym i ochotniczym szkoleniu wojskowym pod ha-
stem ,Wakacje z wojskiem 2”. Turnusy szkolen odbywac si¢ bedg w
dniach: 8 sierpnia-13 wrzesnia. Aby sie zglosic, nalezy wejs¢ na portal
www.zostanzolnierzem.pl lub zadzwoni¢ na infolini¢ 800 180 110.
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Sprawe zgtosity nauczycielom nastolatki

czen tomaszowskiego
U ,,Ekonomika” wstawil do

internetu liste rankingo-
wag plci pieknej: kolezanek ze
szkoly, uczennic innych szkot,
a takze dorostych kobiet. Na li-
Scie, oprocz nastolatek, znalazty
si¢ takze m. in. dwie pracownice
szkoty. Uczestnicy rankingu mo-
gli zagtosowac na t¢, z ktorg — uj-
mujac rzecz oglednie — chcieliby
spedzic intymne chwile.

m Blisko 130 dziewczyn

i kobiet

O sprawie w miescie jest gto-
$no. Nic dziwnego, Tomaszow

jak rzecz si¢ rozniosta i dziewczy-
ny - takze te, ktorych nie obej-
mowal - zaczely wyrazac obu-
rzenie. — Cze$¢ z nich poinfor-
mowata nauczycieli — mowi Wal-
demar Typek.

Z uczniem, a takze jego mat-
ka - jak zapewnia — przeprowa-
dzit rozmowe. Uswiadomit na-
stolatkowi mozliwe konsekwen-
cje—takze prawne - sporzadzania
iumieszczania w sieci tego rodza-
ju ,rankingdéw”. Jak zapowiada,
uczen bedzie miat obnizone spra-
wowanie. Straci tez stanowisko w
szkolnym samorzadzie, w ktorym
dotychczas dziatat.

0" dziewezyn 2 Tomaszowa Lub.

— Jesli chodzi o dziewczeta —
uslyszatem od nich gtéwnie gto-
sy oburzenia. Nie mam sygnatow,
by ktéras doznata jakich$ szkod,
np. psychicznych. Natomiast kaz-
dy ma inng wrazliwos¢. Poinfor-
mowali$my, ze jesli ktorakolwiek
czuje si¢ w zwigzku z tg sprawa
Zle, moze si¢ zglosic do naszej pani
psycholog — méwi dyrektor.

® Trudna nauka empatii

- To ze nastoletnim chtopcom,
ale i dziewczynom - rozne rzeczy,
nie zawsze madre — przychodzg
do glow, w zasadzie nie dziwi, tak
bylo i jest. Tyle, ze kiedys tego ro-

nie jest wielkim mia-
stem, niemal wszy-
scy si¢ tu znaja albo
kojarza dang oso-
be czy jej najbliz-
szych — a w ,rankin-
gu” umieszczonych
zostato okoto 130
dziewczyn i kobiet.
Zrobiono to bez
ich wiedzy i zgody.
Czgs$¢ — wymienio-
no z imienia i na-
zwiska, czgs$¢ - opi-
sano, nawigzujac do
tego, z czego wsrdd
ne albo jak sg przez
niektorych postrze-
gane, oceniane.
Zdjecia, wyko-

Rys. J. Lipiec

dzaju ,wybryk” moze na-
wet by nie wyszedt poza ja-
kies niewielkie grono osob
- i mozliwe, ze nikt by nie
ucierpial. Internet jednak
zmienia wszystko, a mtodzi
czesto tego nie rozumiejg -
moéwi dr Piotr Kwiatkow-
ski, psycholog i psychote-
rapeuta z Lublina, ktory
pracuje m.in. z mtodziezg.

- Miodzi muszg wie-
dzie¢, ze gdy wrzucg co$
—cokolwiek —do sieci, prze-
staja by¢ wlascicielami tych
tresci. Nie wiadomo, kto i
do czego je wykorzysta, do
kogo to dotrze, jak diugo
zostanie, jak szerokie kre-
gi zatoczy - dodaje.

Z jednej strony, jak

rzystane w rankin-
gu - jak relacjonujg mtodzi lu-
dzie - zostaly pobrane z og6lno-
dostepnych profili i relacji dziew-
czyn oraz kobiet, zamieszczanych
przez nie w mediach spoteczno-
$ciowych. Na szczescie - jak mo-
wig nam spotkane pod szkotg na-
stolatki - fotografie byly ,,normal-
ne”; cho¢ przynajmniej jedna z
dziewczyn miata by¢ na zdjeciu
w bikini.

,Ranking” nie jest juz dostep-
ny w sieci. Mlodzi jednak mowia,
ze wsrod nastolatkéw podobno
kraza jego kopie.

m Glupi wybryk, grozne
konsekwencje
- Robimy co mozemy, zeby
poradzi sobie jak najlepiej z tg
trudng sytuacjg — zapewnia dy-
rektor II LO Tomaszowie Lub.,
Waldemar Typek. Szkota znana
jest z tego, ze kazdy uczen jest
tu ,,zaopiekowany” wychowaw-
czo, a trudne sytuacje — natych-
miast wyjasniane. — Mtodzi do-
piero uczg si¢ funkcjonowania w
spoleczenstwie, popetniajg ble-
dy. Naszym zadaniem jest dopro-
wadzi¢ do tego, by zrozumieli, ze
kazda decyzja, kazde zachowanie
ma swoje konsekwencje - dodaje.
-Ten ,ranking” na szczgscie w
Internecie byt krotko, sprawa nie
zdazyla zatoczy¢ szerokich kre-
gow. Zagtosowalo w nim, wediug
moje wiedzy - najwyzej kilkudzie-
sieciu uczestnikéw — ocenia.
Dodaje, ze autor ,rankingu”
zglosit si¢ do niego sam — po tym,

- To uczen bardzo aktywny,
angazuje sie w wiele inicjatyw
szkolnych. Zapewnil, ze nie miat
zlych intencji, nie chciat nikogo
skrzywdzi¢. Nie pomyslat, ze taki
ranking moze dotkna¢ osoby, kto-
re w nim poddano ocenie. Dopiero
podczas rozmowy ze mng uswia-
domit sobie konsekwencje swoich
dziafan: i dla os6b, ktore umiescit
w tym ,;rankingu”, i dla siebie sa-
mego. Szczerze zaluje tego, co zro-
bit — moéwi dyrektor szkoty.

Nastolatek, jak relacjonuje
dyrektor — usunat glosowanie z
sieci, umiescil tez w internecie
przeprosiny.

Ale to nie zamkneto sprawy:
na chtopaka po tym, jak przepro-
sit — wylala sie fala hejtu. Jak re-
lacjonuje dyrektor — obrazano go
i straszono tak, ze jego najbliz-
si zaczeli sie obawiac o jego bez-
pieczenstwo.

® Z uczniami o hejcie

Dyrektor IT LO méwi, ze za-
raz nastgpnego dnia po tym, jak
dowiedziat si¢ o sprawie — szko-
ta zorganizowata, we wszystkich
klasach - spotkania ze szkolnymi
psycholozka i pedagozka. — Roz-
mawialy z mtodzieza m.in. o skut-
kach umieszczania r6znych tresci
w Internecie, o empatii, a takze o
konsekwencjach hejtu. Narazo-
ne sg na nie i osoby, umieszczone
w ,rankingu”, i jego autor — re-
lacjonuje dodajac, ze teraz szko-
ta musi zadbac i o dziewczyny, i
o chlopaka.

mowi — mamy , szczeniac-
ki” wyskok, z drugiej — dziewczy-
ny i kobiety, ktore poddano bez ich
wiedzy i zgody specyficznej ,,oce-
nie”. —To nie jest mite. Gdyby jed-
nak to wszystko odbywalo si¢ poza
Internetem, dziewczyny pewnie by
si¢ obruszyly, oburzyly, moze obra-
zily, ale w koncu — zapomnialy. W
tym wypadku jednak ,ranking”
trafit do sieci: cze$¢ dziewczyn mo-
gla poczu, ze zostaly upokorzone
na forum publicznym. A poniewaz
sprawa si¢ zrobita publiczna, to i
reakcje byly ostrzejsze — wyjasnia.

- Tego rodzaju trudne sytu-
acje, czesto z podtekstami sek-
sualnymi — obserwuje w szkotach
dos¢ czgsto; takze w podstawo-
wych. Swietnie, ze w tym wypad-
ku szkota szybko i wiasciwie zare-
agowata — chwali.

- Dla mnie kluczem jest pra-
ca z mfodymi nad emocjami, nad
umiejetnoscia stawiana si¢ w sytu-
acji innej osoby, nad empatia. Bo
gdyby nastolatkowie - ale to do-
tyczy takze starszych — mieli re-
fleksje, jak moze si¢ poczu¢ osoba
oceniana czy komentowana - to
wigkszos¢ pewnie powstrzymata-
by sie przed takimi ocenami czy
ostrymi, nienawistnymi komen-
tarzami. Niestety, dzieciaki czyta-
ja te wszystkie komentarze, jaki-
mi obrzucaja si¢ w sieci dorosli —i
ucza sie niewlasciwych zachowan.
A potem sie dziwia: co ja takiego
zrobitem/zrobitam, przeciez wszy-
scy tak robig... mm

WWW | Czekamy na Panstwa komentarz
www.tygodnikzamojski.pl
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Jozefowscy parafianie sg podzieleni. W tle plotki, skargi i pisma do biskupa

Awantura w parafil

ostatnich latach para-
fia Jozefow dwukrotnie
byla na ustach catej die-

cezji. Najpierw jesienig 2021 1. za
sprawg koncertu charytatywnego
,Wybudzmy Elzbiete”, gdy wystep
krola disco-polo Zenka Martynika
$ciagnat tu ponad 10 tys. osob i ze-
brano 100 tys. zt na charytatywny
cel. Pot roku pdzniej nastapit kolej-
ny historyczny moment: miedzyna-
rodowy mecz pitki noznej. Druzy-
na ksiezy z diecezji zamojsko-luba-
czowskiej zagrata przeciwko zotnie-
rzom U.S. Army, stacjonujgcym w
bazie w Mokrem. Obydwa wyda-
rzenia zorganizowat ks. Pawel Dy-
naka, wikariusz jozefowskiej para-
fii. Teraz — w roli gléwnej z tym sa-
mym ksiedzem - szykuje sie do-
grywka. .. Niestety, trochg w innym
kontekscie.

A wszystko w przeddzien
zmian ksiezy w parafiach diecezji
zamojsko-lubaczowskiej, ktore w
najblizszg sobote (21 czerwca) w
Krasnobrodzie oglosi ks. bp Marian
Rojek. Roszady czesto wzbudzajg
wsrod parafian emocje. Te wlasnie
wziely gore w Jozefowie.

® Jeden proboszcz,

dwoch wikariuszy

W jozefowskiej parafii od lat
(0d 2003 1) proboszczem i dzieka-
nem jest ks. Zenon Mrugata. Zzyt
sie z ludzmi, a parafianie nie wy-
obrazajg sobie zmiany duszpaste-
rza. Zmieniajg si¢ tylko wikariu-
sze. Przed dwoma laty prace roz-
poczat tu ks. Eukasz Wojtaszek, a
od czterech lat wikariuszem jest ks.
Pawel Dynaka.

- Jestem peten uznania i sza-
cunku dla ksigdza Pawta. Otwarty,

serdeczny, peten inicjatywy, umie
wspdtpracowac ze wszystkimi. Ni-
komu do tej pory nie udato si¢ na
tak skale zjednoczy¢ naszej spo-
tecznosci. To ogromna wartosc dla
parafii i gminy - méwi o wikariuszu
burmistrz Roman Dziura. Te sfowa
potwierdzaja liczni parafinie; zlego
stowa na ksiedza Pawta nie da po-
wiedzie¢ takze proboszcz. Ale to
wlasnie on -ijego aktywnos¢ —zna-
lazly si¢ w centrum burzy, jaka roz-
petala sie w parafii.

m Jozefowskaulica &
huczyiszepcze... |

Na poczatku czerw- =8
ca gruchnetfa plotka, ze
na plebanii pojawita si¢ !
policja, bo wikariusz miat &
pobi¢ proboszcza. Mia-
to dojs¢ do sprzeczki o
samochadd, jaki niedaw- |
no z Ameryki sprowa- F¥
dzit ksigdz dziekan (kupit §
suva volvo XC90). Mo- |
wiono tez o tym, ze nara-
sta konflikt pomiedzy wi-
kariuszami — a powodem
miata by¢ zawisC. Jedna |
z krazacych wersji miata [
dotyczy¢ zbytniego pano- |
szenia si¢ ksiedza Pawta.
Jozefowska ulica szepta-
ta tez o bliskich relacjach
drugiego wikariusza z
pewna parafianka, z ktéra miat by¢
czgsto widywany. I wiasnie by od-
wroci¢ uwage od tych plotek — do
biskupa miafa p6js¢ skarga, ude-
rzajaca w ksiedza Pawta.

Bez wzgledu na to, jaka jest
prawda — parafianie sie podzielili,
amiasto kipi od plotek i domystow.
Takich emocji nie bylo nawet, gdy

dwa lata temu jeden z wikariuszy
wZrzucit sutanne” i odszedt z parafii.

Sprawdzamy, co tak naprawde
sie wydarzyto.

m Plotki i fakty

Faktem jest, ze ktos ztozyt skar-
ge do ks. bpa Mariana Rojka na ks.
Pawta Dynake. Potwierdza to w
rozmowie z nami proboszcz joze-
fowskiej parafii.

Powiedzial nam, ze byt w tej

sprawie na rozmowie z ksiedzem

Ktos zloZyl skarge do ks. bpa Mariana Rojk
" na ks. Pawla Dynake z parafii w Jozefowie.

biskupem i wszystko zostalo wyja-
$nione. Prosit, zeby biskup nie prze-
nosit ksigdza Pawta, bo - jak pod-
kresla — jest aktywny, a wspOtpra-
ca uktada sie z nim bardzo dobrze.

Odniost sie takze do innych kra-
zacych po Jozefowie wersji zdarzen.

- To sg plotki, a ludzie majg
bujng wyobraznie. Styszalem na-

wet, ze ksigdz wikary mnie pobit.
To mnie bawi — skwitowat.

I wyjasnit, ze policja, owszem,
byta na plebanii, ale w sprawie kra-
dziezy kwiatow na cmentarzu, zgla-
szanych przez parafian. Potwierdza
to Joanna Klimek, rzecznik bitgo-
rajskiej policji.

- Ksieza chcieli, by policjanci z
posterunku w Jézefowie objeli mo-
nitoringiem cmentarz. Faktemjest, ze
wiele 0sob dopytywato naszych funk-
cjonariuszy, co si¢ na plebanii wyda-
1zyto — méwi pani rzecznik.

Ksiagdz proboszcz przy-
W znal, ze miat podbite oko (co

W parafianie zauwazyli), ale dla-
tego, ze zaczepit o chodnik i
uderzyt w futryne. Chwalit tez
drugiego wikariusza za jego
religijnos¢ i za to, ze ,,organi-
= zuje pickne dodatkowe nabo-
zenhstwa”.

m W obronie wikarego
Faktem jest tez list w obro-

8 nic ksicdza Pawla, jaki napisali

o doks. biskupa parafianie po tym,
8§ gdydowiedzieli si, zektos ,,pod-

j & aryza” ichksiedza. Wyliczajg or-

ganizowane przez niego koncer-
ty charytatywne, ktore zintegro-
waly parafian: ,Wybudzmy Elz-
biete”, ,,Serduszko dla Karolka”,
koncert na 1zecz Antosia, liczne
pielgrzymki, Ekstremalng Droge
Krzyzowa, Orszak Tizech Kroli, na-
bozenstwa patriotyczne.

, 10 wiasnie dzigki niemu wy-
darzenia te mialy nie tylko wymiar
materialny, ale i duchowy — faczy-
ty modlitwe, wspolne przezywanie
wartosci oraz realne dziatanie na
rzecz potrzebujacych” — czytamy
w liscie. , Ksigdz Pawet jest dla nas

nie tylko duszpasterzem, ale praw-
dziwym przewodnikiem ducho-
wym, czlowiekiem modlitwy, inicja-
torem wielu wartosciowych dziet, a
przede wszystkim - kaptanem bli-
skim ludziom. Od pierwszych dni
postugi dat sie poznac jako oso-
ba otwarta, serdeczna petna ener-
gii do dziafania. Nie zamyka si¢ w
kancelarii czy zakrystii — jest obec-
ny tam, gdzie bije serce wspolnoty:
wsrod dzieci, miodziezy, senioréw,
chorych i samotnych” - piszg w li-
scie do biskupa, pod ktorym zbie-
raja podpisy. Zamierzaja, by broni¢
swego wikariusza —spotkac si¢ z or-
dynariuszem.

- Ksigdz biskup wyjasnit spra-
we z ksiedzem proboszczem. Jest
zamknieta —ustyszelismy od ks. Syl-
westra Zwolaka, kanclerza i rzecz-
nika prasowego Kurii w Zamosciu.

Ks. Dynaka odméwit komenta-
rza do cafego zamieszania.

— Oprocz sakramentéw i na-
uczania religii, jedng z misji Ko-
Sciofa jest pomoc drugiemu czto-
wiekowi. Odkrytem w sobie dar, by
pomaga¢ innym w potrzebie. Ro-
bi¢ to z serca i najlepiej jak potra-
fig. Zawsze i w kazdej parafii — po-
wiedziat tylko.

W parafii pojawily si¢ obawy
przed druga ,wojna religijng”. Star-
si mieszkancy pamigtaja rok 1975,
gdy biskup chciat zabra¢ ich ulubio-
nego wikarego, ks. Stanistawa Ma-
deja. Wtedy cze$¢ parafian (nazy-
wano ich Madejowcami) nie zaak-
ceptowata tej decyzji. Ludzie zabi-
li wejscie do Swigtyni deskami, za-
barykadowali plebanig i pilnowa-
li ksigzy. Rozebrali nawet z orna-
tow proboszcza ks. Michala Catke
(tych, ktorzy go bronili, nazwano
Catkowcami) i go pobili. Sprawa
oparta si¢ o policje, a nabozenstw
nie odprawiano przez dwa tygo-
dnie. Ostatecznie parafia si¢ po-
dzielita - i tak w Dlugim Kacie po-
wstat Kosciot Polskokatolicki.

Tekst i fot. Jadwiga Hereta

WWW | Czekamy na Panstwa komentarz
www.tygodnikzamojski.pl

Sensacja archeologiczna przy budowie
ekspresowki

Mamuty w tabuniach

a stanowisku archeologicz-
N nym w Labuniach, pod-
czas ratowniczych badan
wykopaliskowych, prowadzonych
na zlecenie Generalnej Dyrekeji
Drog Krajowych i Autostrad na
trasie ekspresowej S17 - firma ar-
cheologiczna Pracownia Badaw-
cza Thor odkryla szczatki dwoch
mamutow. Zalegaly plytko pod
powierzchnig ziemi, tuz ponizej
wspolczesnej warstwy ornej.
Szczatki zostaly przetranspor-
towane do Wydzialu Nauk o Zie-
mi i Gospodarki Przestrzennej
UMCS w Lublinie, gdzie - w od-
powiednio przygotowanych wa-
runkach - prowadzone sg anali-
zy, datowania oraz zaawansowa-
ne badania archeozoologiczne i
geologiczne. Realizowane sg we
wspOtpracy z Wojewodzkim Urze-
dem Ochrony Zabytkéw w Lubli-
nie - Delegaturg w Zamo$ciu, pod

nadzorem konserwatora Wiesla-
wa Komana.

- Mimo wstepnego etapu ba-
dan nalezy podkreslic, ze jest to
bardzo wazne pod wzgledem na-
ukowym znalezisko szczatkow
kostnych fauny plejstoceniskiej, a

przy tym niezwykle rzadkie — ko-
mentuje dr hab. Marcin Szeliga,
zastepca dyrektora Instytutu Ar-
cheologii UMCS. - Odkryte ko-
$ci to fragment ciosu oraz kosci
miednicznej, nalezace najpraw-
dopodobniej do dwéch mamutéw.
Niestety, obie zachowaly si¢ frag-

™

H.‘ 4
L N

=

i — 5 g
= Odkrycia szczqtkow plej-

mentarycznie, a przy tym w bar-
dzo zlym stanie. Sg mocno pokru-
szone, wiec wymagaly specjalnego
zabezpieczenia w trakcie eksplo-
racji, a nastepnie bardzo ostrozne-
gowydobycia w cafosci; wiasciwie
wyciecia wraz z otaczajacym ko-
$ci osadem - dodaje.

= Wstepng
4| ekspertyze
| geomorfolo-
< giczng stano-
" wiska arche-
4 ologicznego
przeprowa-
~| dzit dr hab.
= | Przemystaw
i Mroczek,

W i

- stoceriskich mamutow to
. rzadkos¢ w skali kraju.
{ Fot. P. Mroczek

] f)rof. UMCS z Katedry Geomor-

fologii i Paleogeografii Instytutu
Nauk o Ziemi i Srodowisku. — Od-
kryto dwa szczatki kostne, kto-
re nalezy wigza¢ z plejstocenska
megafauna, najpewniej z osobni-
kami mamuta wtochatego (Mam-
muthus primigenius) — wyjasnia
naukowiec. Jego zdaniem bliskie
potozenie kosci moze $wiadczyc
o tym, ze zostaly w tym miejscu
celowo ztozone przez cztowieka.
—Ichwtérne przemieszczenie, wy-
nikajace z dziatania proceséw ero-

zyjnych lub rolniczych, nie wyklu-
cza kulturowego kontekstu ztoze-
nia - uwaza. Zwraca uwage, ze
choc szczatki zwierzat sg plejsto-
censkie, to udokumentowane na
stanowisku osadnictwo - pocho-
dzi z okresu $redniowiecza.
Znalezisko ma charakter uni-
katowy — odkrycia szczatkow
plejstocenskich mamutéw na Lu-
belszczyznie i w calym kraju nale-
z7g do rzadkosci. Na Zamojszczyz-
nie ostatni taki przypadek miat
miejsce w 2009 r., podczas roz-
budowy Hotelu Artis & SPA na
granicy Zamoscia i Sitanca. Na
szczatki wymartego pod koniec
epoki lodowcowej (ok. 11 tys. lat
temu) mamuta natkneli si¢ wow-
czas robotnicy, wykonujacy wy-
kop niedaleko krajowej siedem-
nastki. Kosci duzych rozmiaréw
znaleziono na glebokosci ok. 4 m.
Z trzech fragment6éw udawalo sie
ztozy¢ ogromny cios, o dtugosci
ponad 1 metra i $rednicy, w naj-
grubszym miejscu, 11 cm. Dzi§ w
miejscu tego znaleziska stoi figu-
ra mamuta nazwana Artikulsem,
za$ szczatki zwierza mozna ogla-
dac w gablocie przy recepcji hote-
lowej. (ar)
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B ZWIEDZANIE PODZIEMI? Zamojskie Centrum Infor-
macji Turystycznej i Historycznej zaprasza na zwiedzanie trasy
turystycznej w podziemiach oficyn Ratusza. Codziennie o godzi-
nie 14 mozna wyruszy¢ w niezwykta podr6z po trasie turystycz-
nej z przewodnikiem i poznac legende studni, zobaczy¢ replike
celi wieziennej oraz kanal burzowy. Cena - 20 zt od osoby doro-
slej i 16 zt za dziecko. Grupy zorganizowane proszone sg o wcze-
$niejszq rezerwacje, tel. 84/ 639 22 92, e- mail: zci@zamosc.pl.

| POLIC]ANTKAW PRZEDSZKOLU Mt. asp. Katarzyna

Litwin z zamojskiej komendy odwiedzita dzieci w Przedszkolu
nr 14 w Zamosciu. Maluchy dowiedzialy sie, jak postepowac w
kontakcie z osobami obcymi oraz w razie napotkania agresywne-
go zwierzecia. Policjantka wyjasnita, jak bezpiecznie przechodzi¢
przez jezdni¢ i podrézowac samochodem, jaka role petnig pasy
bezpieczenstwa oraz jak wazne sg elementy odblaskowe dla pie-
szego. Maluchy obejrzaly tez z bliska kajdanki, mogly przymie-
rzy¢ policyjng czapke.

B RUCH TO ZDROWIE. Zamojski OSiR zaprasza kobiety
na zajecia sportowo-rekreacyjne, ktore poprawia samopoczucie,
kondycje i sylwetke. Panie ¢wiczg przy ul. Krélowej Jadwigi 8 w
kazdy wtorek i pigtek (w godz. 18-19). Zajecia ,,Plaski brzuch
i zdrowy kregostup” prowadzi Agnieszka Catuch, tel. 692 431
716. Panie, ktore chcg skorzystac z basenu czy ¢wiczy¢ aerobic,
stretching, step, TBC, bodybuilding - moga uczestniczy¢ w za-
jeciach przy ul. Zamoyskiego 62a w poniedziatki i czwartki (w
godz. 19.30-20.30). Prowadzi je Edyta Zubrzycka, tel. 660 718
518. Z kolei w poniedzialki i §rody (w godz. 19-20) na terenie
Krytej Plywalni w Zamosciu Beata Gaca zaprasza na fitness w
wodzie. Zapisy - tel. 84 639 96 64.

B PRODUKTY Z ZAMOSCIA. Prezydent Zamoscia zapra-
sza producentéw i przedsiebiorcow z terenu miasta, dziatajacych
w sektorze zywno$ci i przetworstwa spozywczego, na spotkanie
poswiecone wspolpracy, promocji i rozwojowi lokalnych produk-
tow zywnosciowych. Odbedzie sie 23 czerwca o godz. 11 w sali
nr 12 zamojskiego Ratusza (2. pietro). Inicjatorem spotkania
sg Zamojskie Zaktady Zbozowe w Zamosciu sp. z 0.0. Spotka-
nie bedzie okazja do nawigzania kontaktow, oméwienia wspol-
nych dziafan promujacych lokalng zywnos¢ oraz budowania sil-
nej sieci producentoéw z Zamoscia. Zapisy: promocja@zamosc.
pl, tel. 84 677 24 94.

B DYREKTOR POSZUKIWANY. Prezydent Zamoscia ogto-
sit konkurs na stanowisko dyrektora Centrum Kultury Filmowej
»Stylowy”. Wnioski mozna sktadac do 7 lipca.

B ZGLOS SIE NA DNI FOLKLORU. Starostwo Powiatowe
w Zamosciu zaprasza mitosnikow folkloru i sztuki ludowej na
XXVI Zamojskie Dni Folkloru, ktére odbeda sie 6 lipca na dzie-
dzincu Zespotu Szkot i Placowek Oswiatowych w Zwierzyficu.
Zgloszenia zespolow i tworcow beda przyjmowane do 18 czerwca.

B SPOTKANIE AUTORSKIE. 1 lipca, o godz. 17 w Filii nr
7 Ksigznicy Zamojskiej w Zamojskiej Akademii Kultury przy ul.
Akademickiej 8, odbedzie si¢ spotkanie autorskie z Malgorza-
ta Starosta i Mieczystawem Gorzka. Wstep jest wolny. Spotka-
nie jest organizowane we wspotpracy z Legimi — platforma sub-
skrypcyjna, ktéra oferuje nieograniczony dostep do setek tysie-
cy ebookéw i audiobookdw.

B UMYSLY SCISLE. Uczniowie Zamojskich Szkét Spotecz-
nych zostali laureatami konkursu ,,Rok przed Maturg” Wydziatu
Matematyki, Fizyki i Informatyki UMCS. Konkurs byt przeprowa-
dzany w dwdch dyscyplinach: w matematyce i fizyce. Zwycigzy-
li Gabriel Flak i Albert Wazny. Obaj sg uczniami Marii Bubilek.

SKIERBIESZOW B PORADNIA PSYCHOLOGICZ-
NE. Wiasnie rozpoczela dziatalno$¢ poradnia psychologiczna dla
mieszkancow gminy Skierbieszow, znajdujacych si¢ w trudnej sy-
tuacji zyciowej. Czynna jest dwa razy w miesigcu, w co drugi po-
niedziatek. Zainteresowani mogg si¢ zgtasza¢ do Urzedu Gminy,
pokdj nr 2, w godz. od 13 do 15.

ZWIERZYNIEC B RPN DLA TURYSTOW. W Zwie-
rzyncu ponownie dziata Punkt Informacji Turystycznej przy ul.
Plazowej 3a. Czynny jest od poniedziatku do pigtku w godz.
8.30-16.30 (kasa do 16). Osrodek Edukacyjno-Muzealny RPN
otworzyl swoje drzwi rowniez w weekendy. Zwiedzanie mozli-
we jest od wtorku do niedzieli w godzinach 9-17 (ostatnie wej-
$cie na wystawe statg o godz. 16).

Przygotowala red. Jadwiga Hereta, tel. 607 566 887.
W tym tygodniu dyzur pelni red. Joanna Nowicka, tel. 536 774 771.

/

Rozmowa z Rafatem Zwolakiem, prezydentem Zamoscia

- Ma pan za soba rok prezy-
dentury. Jaki byt?

- Trudny i wazny. Pokazat,
niestety, jak bardzo polityka we-
szta do samorzadu. I ilu jest lu-
dzi, ktérych nie interesuje dia-
log, a za wszelka cene miesza-
ja, ktamia, szczuja, obrazaja.
Mam swiadomos¢, ze jako oso-
ba publiczna jestem poddawa-
ny krytyce. Jesli jest rzeczowa
i konstruktywna, przyjmuje ja.
Ale mowa nienawisci i agresja,
zwlaszcza w Internecie, eskalu-
ja. W sieci powstato mnéstwo

cin Zamoyski - nie patrzyt, kto
bedzie po nim. Teraz trzeba byto
zaczyna¢ procedury od poczat-
ku. A przetargi, uzyskanie pra-
womocnych pozwolen, proce-
dury srodowiskowe itp. to czas
i koszty. Natychmiast zdecydo-
wali$my, ze robimy dokumenta-
cje na najwazniejsze inwestycje.
Gotowa jest petna dokumenta-
cja na ukfad drogowy w Kosza-
rach, na ul. Lipskg wraz z mo-
stem. W trakcie przygotowa-
nia jest dokumentacja ul. Pe-
owiakow.

Zaczvnamv Wychodzic na prosta

Drogi sg priorytetem, sukcesyw-
nie beda robione kolejne.

- Miasto naprawia tez fu-
szerki z poprzednich lat.

- ZazadaliSmy od wyko-
nawcy gruntownej naprawy na
jego koszt ul. Altanowej, ktdra
sie zapadta i pofatdowata. Sko-
ro zostaly wydane tak duze pie-
nigdze (11,5 mln zt), problem
trzeba rozwigza¢. Wiasnie zo-
stata zamknigta na kilka mie-
siecy. Podobnie bedzie z ul. Lu-
kasinskiego.

- A inne inwestycje?

fejkowych kont, z kto-
rych wylewa si¢ niewy-
obrazalny hejt. Z tym
musimy si¢ mierzy¢
kazdego dnia.

- A rok dla miasta?

—To byt czas sptaca-
nia dlugow, oszczedza-
nia, wrecz zaciskania
pasa. Ale tez - mimo
trudnej sytuacji finan-
sowej miasta — rok in-
westycji i przygotowa-
nia dokumentacji tech-
nicznej pod kolejne
wazne zadania. Chcial-
bym, aby zamoS$cianie
mieli Swiadomos¢, ze w
ostatnich latach wiele
inwestycji byto robio-
nych na kredyt, ktéry
teraz musimy splacac.

- Wiedzial pan, ze
miasto jest zadluzone.

- Owszem, ale po
doktadnym sprawdze-
niu okazalo sie, ze za-
dtuzenie jest rekordo-
we —najwyzsze w histo-
rii; brakowalo nawet na
wyplaty dla pracownikéw. Siega-
to nie 254 min zi, jak oficjalnie
podawano, a ponad 360 mln zt.
Same odsetki, ktore trzeba spta-
ca¢ z dochodéw biezacych, to
110 mln zt. W ciggu roku sptacili-
$my facznie 33,5 min zt zadtuze-
nia, w tym 16,5 mln zt kapitatu.

- To $rednio po 2 min zi na
kazde z 16 osiedli.

- Gdyby teraz miasto mia-
to te pieniadze, zamiast spta-
ca¢ dlugi poprzedniej wiadzy,
mogtoby wraz z pozyskanymi
$rodkami z projektow wykonac
inwestycje za ponad 220 mln zt
rocznie. Méwie o tym od poczat-
ku, bo ogromne zadtuzenie bar-
dzo ogranicza pole manewru w
samorzgdzie. Znamy przypadki,
gdy samorzady bankrutowaly.
Podejscie ,,zadtuzajmy si¢ pod
korek, a po nas chocby potop”,
jest nieodpowiedzialne. Ale to
nie byl ]edyny problem.

- Okazalo sie, ze miasto
bylo zaniedbane pod wzgle-
dem dokumentacji technicznej
pod przyszte inwestycje, wiec
nie mozna byto plynnie starac
sie o0 wsparcie zewnetrzne, np.
z KPO czy z programéw unij-
nych. Tak przygotowane miasto
zostawit kiedys prezydent Mar-

Rafat Zwolak: - Mam swiadomos¢,
ze jako osoba publiczna jestem poddawany
krytyce. Jesli jest rzeczowa i konstruktyw-
na, przyjmuje jg. Ale mowa nienawisci
i agresja, zwlaszcza w Internecie, eskalujq.

- By moc skltada¢ wnioski,
jesli pojawia si¢ odpowiednie
programy?

- Ale tez wpisaé te ulice i kil-
ka innych na liste drdg strate-
gicznych, zwigzanych z obron-
noscig. Wnioski juz zostaty zto-
zZone.

- To wszystko zwiazuje rece:
i Radzie Miasta, i prezydentowi.

- Mimo oszczednosci, przez
rok udato sie wiele zrobi¢. Po-
liczytem: kwota inwestycji wy-
konanych - czes¢ jako kolejny
etap — i realizowanych w miescie
oraz w miejskich spétkach wyno-
si 299 min zi. Z tego blisko 200
mln zt to dofinansowanie z r6z-
nych programow.

- Najwazniejsze inwestycje
drogowe?

- To chocby przebudowa
ul. Akacjowej i ul. Lazurowej
wraz z pelng infrastruktura (za
14,2 min zi), ul. Konwaliowe;j,
Chlodnej (4,9 mln zt) czy bu-
dowa ukfadu drogowego na te-
renie strefy ekonomicznej wraz
z ul. Strefowgq i Braterstwa Bro-
ni (21 min z1). To tez ul. Lwow-
ska wraz z ul. Ladng, Chrobre-
go, Andersa, Grechuty, boczna
Granicznej oraz drogg i $ciezka
nad zalew. Do tego kilkanascie
ulic z Budzetu Obywatelskiego.

- W tym roku rozpo-
czyna si¢ kompleksowa
przebudowa 30-letniej
juz oczyszczalni $ciekow,
ktora pilnie wymaga mo-
dernizacji. Koszt inwesty-
cji, ktora wejdzie w nowa
er¢ technologiczng wy-
nosi 123 min zt. To za-
danie strategiczne, ktore
zapewni bezpieczenstwo
miasta i mieszkancéw na
wiele lat. PGK zdobyto
16,6 mln zt dotacji na bu-
dowe (za 23,6 mln zf) no-
woczesnego i ekologicz-
nego PSZOK-u przy al.
1. Maja. MZK kupuje 14
nowoczesnych autobu-
sow elektrycznych mar-
ki MAN za 44,5 min zt.
Nowe elektryki beda jez-
dzi¢ juz za rok. Dla mnie
kazda, nawet drobniej-
sza inwestycja jest waz-
na. Przyktad: teznia solan-
kowa w Parku Miejskim,
ktéra niedtugo bedzie od-
dana czy doswietlenie
przejs¢ dla pieszych. Sa
tak samo potrzebne, jak te stra-
tegiczne.

- Obiecywal pan zazielenie-
nie Zamoscia.

- Obsadzamy i ukwiecamy
ronda, sadzimy drzewa i krze-
wy — w sumie przez rok po-
nad 1200. Niebawem 6 wiel-
kich, 4-metrowych lip w doni-
cach stanie na Rynku Wielkim.
W lipcu powotany zostanie miej-
ski ogrodnik. Zielone inwesty-
cje uzupelnig te, ktére w naj-
blizszym czasie wzbogacg ofer-
te turystyczna.

- Jakie?

- Na przyktad kompleks
podgrzewanych basenéw nad
zalewem, druga te¢znia solan-
kowa, budowa z gming Zamo$¢
sieci Sciezek rowerowych czy
pingwinarium w zoo.

- A w dalszej perspektywie?

- Poszukiwanie inwestorow,
w tym na Patac Zamoyskich,
rozw6j budownictwa mieszkal-
nego: komunalnego, socjalnego
i TBS, starania o $rodki na re-
witalizacje miasta UNESCO, w
ktorym przez 8 lat niewiele ro-
biono. Jednoczes$nie — niezmien-
nie - zapewniam, ze jestem
otwarty, zapraszam wszystkich
do wspotpracy na rzecz miasta.

Rozmawiala Jadwiga Hereta
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Przedstawiamy najwazniejsze wydarzenia ostatniego tygodnia

Goraco po wyborach
prezydenckich

11 czerwca Panstwowa Komisja Wyborcza wreczy-
ta Karolowi Nawrockiemu zaswiadczenie o wyborze
na prezydenta. — Przygotujemy sprawozdanie, analizu-
jac m.in. dane z okregowych komisji — zapowiedziat szef
PKW Sylwester Marciniak, odnoszac sie do sygnatow
o nieprawidtowosciach przy liczeniu gtoséw. Ryszard
Kalisz z PKW uspokajat: btedy miaty niewielkg skale i
nie wptynety na wynik. Tymczasem do pigtku do Sadu
Najwyzszego wptynety 434 protesty wyborcze. W ponie-
dziatek — ostatnim dniu ich sktadania — kolejne zgtosit
m.in. komitet Rafata Trzaskowskiego. — Wskazujemy 5
punktéw wymagajgcych ponownej weryfikacji — oswiad-
czyt Cezary Tomczyk. Jak wyliczyt, w komisjach, gdzie
Trzaskowski wygrywat w | turze, znaczgco wzrosta licz-
ba gtoséw niewaznych z podwdjnym znakiem X — $red-
nio o 150 proc., wobec 45 proc. tam, gdzie wygrywat
Nawrocki. Zwrécit tez uwage na puste karty, ,podejrza-
nie wysokie” wyniki Nawrockiego w 800 komisjach oraz
btedy w przypisaniu protokotéw w Krakowie i Minsku
Mazowieckim. Sad Najwyzszy w ub. tygodniu dopuscit
powtorne przeliczenie gtoséw w 13 obwodowych komi-
sjach, w ktorych stwierdzono uchybienia. Przeliczenia
majg odbywac sie w lokalnych sadach rejonowych, w
ramach tzw. pomocy prawnej. Emocji nie studzi tez spér
polityczny. Prezydent Andrzej Duda ocenit, ze ,post-
komunisci do spotki z liberalno-lewicowymi chcg prze-
kreci¢ wybory i odebra¢ nam wolno$¢ wyboru”. Wezwat
do obrony ,resztek demokracji”. Premier Donald Tusk
nazwat te stowa ,niestosownymi i po prostu gtupimi”.

Co tam w polityce?

Tajne elity

Minister Radostaw Sikorski z zong Anne Applebaum
znaleZli sie wsrdd 125 uczestnikow tajnego spotkania Gru-
py Bilderberg, ktére od czwartku do niedzieli odbywa sie
w Sztokholmie. Grupa skupia elity polityki i biznesu z
catego swiata. Wsrdd gosci sg m.in. byly i obecny sekre-
tarz generalny NATO, premier Szwecji, prezydent Finlan-
dii, krol Holandii, premier Grecji, przewodniczgca Bunde-
stagu, prezes Ryanaira, szefowa banku Santander, szef
Microsoftu, a z Polakow — takze zatozyciel InPostu Rafat
Brzoska i prezes Polskiej Rady Biznesu Wojciech Ko-
strzewa. Spotkanie odbywa sie w Grand Hotelu, ktry za-
blokowat rezerwacje — podobnie jak przy wizycie Obamy
(w2013 r. Obrady sg zamkniete, a lista tematéw niejawna.

=Y

Rosyjskie fake newsy
W sieci pojawity sie fatszywe informacje o rzekomym wstrzymaniu przez
Ukraing zgody na ekshumacje Polakéw zamordowanych w Puznikach. ,To
ktamstwo!” — o$wiadczyta Kancelaria Premiera, apelujgc o powstrzymanie dez-
informacji. Wiceminister kultury Maciej Wrobel podkreslit, ze krgzg fatszywe
dokumenty i nagrania wygenerowane przez Al. Tymczasem Ukraina oficjalnie
zgodzita sie na kolejng ekshumacije — w Zboiskach, gdzie majg sie¢ znajdowac
szczatki polskich zotnierzy z 1939 r. Réwnolegle w sieci pojawit sie kolejny fake
news — rzekomy rozkaz warszawskiej policji, faworyzujacy przy zatrudnianiu na
etatach ttumaczy ukrainskich uchodzcéw. Policja zdementowata te informacie.

~

Kotodziejczak miat zaptaci¢ za dyplom

Michat Kotodziejczak, wiceminister rolnictwa, lider AgroUnii, ktéra zastyneta
organizacjg rolniczych protestéw, miat zapisac sie na studia MBA w Collegium
Humanum i zaptaci¢ za dyplom bez realnego studiowania — informuje Goniec.
pl. Wedtug serwisu, dokumenty polityka zawieraty zaswiadczenie o wczesniej-
szych studiach na uczelni kierowanej przez Bazylego N., réwniez zatrzymane-
go przez CBA. Oceny na dyplomie miaty by¢ ,wymyslone z gtowy”, a Kotodziej-
czaka obowigzywat indywidualny tok nauczania. Ostatecznie dyplomu nie otrzy-
mat, bo rektora Collegium Humanum zatrzymano. Sprawe ujawnit Bernard K.,
ktory twierdzi, ze polityk zaptacit 5 tys. zt jako pierwsza rate. m

Sledztwo ws. Jacka Kurskiego prowadzi
zamojska prokuratura

Nifegalni indnsowana Kampania

rokuratura Okregowa w
P ZamoSciu wszczela Sledz-
two w sprawie nielegalne-

go finansowania kampanii wy-
borczej Jacka Kurskiego do Par-
lamentu Europejskiego w 2024 1.
W piatek, 6 czerwca infor-
macje o tej sprawie podaty Onet
i Radio Zet. Wedlug ustalen re-
dakcji, byly prezes TVP miat
znacznie przekracza¢ ustalone
przez Panstwowg Komisje Wy-
borczg limity, wydajac na kam-
panie kilkaset tys. zt wlasnych
pieniedzy. Ponadto mial prze-
kazywac pienigdze synowi, a
ten — wplaca¢ je na kampanie
wyborczg ojca pod wiasnym na-
zwiskiem. Dziennikarze upu-
blicznili nagrania rozmow Jac-
ka Kurskiego, ktore maja to po-
twierdzac. Dzialania polityka

mialy by¢ podjete po to, by po-
ming¢ prawne limity wptat.

m Czyny zagrozone kara
do 100 tys. z

Onet przypomnial, ze Kurski
w 2024 r. znalazl si¢ na wysokim,
2. miejscu listy PiS do Parlamen-
tu Europejskiego; miat jednak
bardzo silng konkurencje. Przed
nim na liscie znalaz! sic Adam
Bielan, a za nim m.in. postowie
Radostaw Fogiel i Jacek Ozdoba.
Ostatecznie Kurski do Europar-
lamentu sie nie dostat.

Tego samego dnia, juz po
publikacji w mediach — komuni-
kat wydata Prokuratura Okre-
gowa w Zamosciu. Poinformo-
wala, ze ,,z pominigciem zasad
dotyczacych wlasciwosci miej-
scowej”, wplynely do niej ma-

terialy z zawiadomieniem ,,0
mozliwosci popelnienia prze-
stepstwa zwigzanego z niepra-
widlowosciami w sposobie fi-
nansowania i rozliczania kam-
panii wyborczej jednego z kan-
dydatéow w wyborach do Parla-
mentu Europejskiego w 2024
r.”. Wszcze-
ta Sledztwo w
tej sprawie.

- Z uwa-
gi na dobro
$ledztwa pro-
kuratura, na
jego obecnym
Jacek Kurski. etapie, nie
udziela aktualnie zadnych do-
datkowych informacji, dotycza-
cych poczynionych dotychczas
w jego toku ustalen, jak i wyko-
nanych i zaplanowanych do wy-
konania czynnosci procesowych
- przekazal prok. Rafal Kawalec,
rzecznik Prokuratury Okregowej
w Zamosciu.

Dodat, ze §ledztwo prowa-
dzone jest m.in. w kierunku czy-
noéw z art. 506 pkt 7 ustawy Ko-
deks wyborczy i ze sg one za-
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Fot. Adrianj

grozone karg grzywny od 1
tys. do 100 tys. zi.

,Przepis ten penalizuje m.in.
udzielanie komitetom wybor-
czym partii politycznych lub
przyjmowanie w imieniu komi-
tetow korzys$ci majgtkowych z
innego zrédla niz z funduszéw
wyborczych partii politycznych”
- czytamy w komunikacie rzecz-
nika prokuratury.

m To czarny PR?
,Dzisiejszy atak niemiec-
kiego Onetu na mnie to kolejny
akt zemsty i oczywiste odreago-
wywanie przegranej przez Tu-
ska kampanii prezydenckiej. Za-
miast wziecia si¢ do pracy jest
dalszy ciag represji wobec opo-
zycji dla przykrycia nieudolno-
$ci tego rzadu i koalicji. Ta spra-
wato czarny PR i objaw zemsty”
- tak Jacek Kurski skomentowat
te sprawe w mediach spolecz-
nosciowych. Zaznaczyl, ze jego
kampania byta ,rozliczona pra-
widtowo, w sposob niezwykle
skrupulatny i pedantyczny”.
her

\
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LeI{H N Dwa rosyjskie
samoloty zostaty przechwycone

przez stacjonujgce w Polsce bry-
tyjskie mysliwce — poinformowa-
to Dowodztwo Sojuszniczych Sit
Powietrznych.

Nowy sondaz IBRIS: po-
parcie dla Konfederacji wzrosto
do ponad 20 proc. (20,7 proc.).
Prowadzi KO -32,3 proc., przed
PiS - 28,3 proc. Jako ostat-
nia wesztaby do Sejmu Lewi-
ca—6,3 proc.

Europoset Grze-
gorz Braun otrzyma decyzjg mar-
szatka Sejmu Szymona Hotowni
zakaz wstepu do budynku pol-
skiego parlamentu. Braun znisz-
czytw nim wystawe poswiecong
osobom LGBT+.

Sejm udzielit wotum zaufa-
nia rzgdowi Donalda Tuska —,za”
gtosowato 243 postéw, ,przeciw”
byto 210. Premier przed gtoso-
waniem wygtosit exposé.

28-letni Polak ustyszat zarzu-
ty szpiegostwa na rzecz Rosj;
miat przekazywaé dane dotycza-
ce infrastruktury wojskowej. Trafit
do aresztu, grozi mu dozywocie.

TV

Michat Probierz zrezygnowat
z funkcji selekcjonera reprezen-
tacji Polski; prowadzit kadre od
wrzesnia 2023, notujgc 9 zwy-
ciestw w 21 meczach.

Rosyjski -20 naruszyt pol-
skg przestrzen powietrzng nad
Baftykiem. Dowodztwo Opera-
cyjne Rodzajow Sit Zbrojnych ko-
mentuje, Ze kolejny akt testowa-
nia reakcji NATO.

[HINIEN Po ataku Izraelana
Iran MSZ ostrzegt Polakéw przed
wyjazdami w rejon konfliktu. Z
powodu zamkniecia przestrze-
ni powietrznej, op6zniony zostat
lot Andrzeja Dudy z Singapu-
ru, gdzie prezydent przebywat
od poniedziatku. Nowa trasa lotu
zostata utajniona.

ABW zatrzymata trzech
19-latkéw z Olsztyna, podejrza-
nych o przygotowania do zama-
chu terrorystycznego; mieli sie in-
spirowa¢ masowymi zabdjcami.

Papiez Leon XIV
odwotat ks. Dariusza Rasia z
funkcji proboszcza bazyliki ma-
riackiej w Krakowie po wykryciu
nieprawidtowosci finansowych.
Parada Réwnosci przeszta przez
Warszawe pod hastem ,Odpo-
wiedzig jest mito$¢!”. Doszio do
incydentu. Grupa o0s6b zabloko-
wata przejazd platformy i oblata
ja czerwong ciecza.

Polskie MSZ
organizuje ewakuacje obywa-
teli z Bliskiego Wschodu. Po-
wrét do kraju bedzie bezptatny.
Ukrainski wywiad przeprowadzit
atak na przemystowg podstacje
elektryczng w Krélewcu w pobli-
zu granicy z Polska. Odcieto prad
m.in. w rosyjskich obiektach woj-
skowych. Straty szacowane sg
na 5 min dolaréw.

Minister-
stwo Finanséw: ptaca minimalna
w 2026 r. ma wzrosng¢ do 4806

\zl brutto (ok. 3570 zt netto). (ar)/
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ZAPRASZA

mina Ulhowek odznacza sig
atrakcyjnymi walorami kra-
jobrazowymi, turystyczny-

mi oraz przyrodniczymi. Walory te
jednak nie sg w petni wykorzysta-

goszczacego tu niegdy$ malarza Ar-
tura Grottgera, zaproszonego przez
Juliana Skolimowskiego, oficera
szwolezerow Ksigstwa \Warszawskie-
go, uczestnika powstania listopado-

ne, a obszar powszechnie
postrzegany jest jako ty-
powy rejon rolniczy, nie-
majacy wiele do zaofero-
wania. Ostatnimi czasy
ten nieprawdziwy poglad
zZmienia si¢ na lepsze.
Pod wzgledem geo-
graficznym gmina poto-
zona jest w obrebie Grzg-
dy Sokalskiej, charakte-
ryzujacej sie pofatdowang
rzezha, kiorg tworzg licz-
ne garby terenu i ptaskiej
jak stot Rowniny Betskiej. |
Gmina prezentuje malow- |
nicze, otwarte krajobra- |
zy, kuszace do spaceréw
i wycieczek rowerowych,
a bogata przesztosc tej
ziemi, ktdra byfa niegdy$

Fragment krzyZa przydroinego z XIX w. w
Ulhowku, przy starej drodze prowadzgcej do
Tarnoszyna, wysadzanej wiekowymi wierz-
bami. Obecnie jest to ul. StraZacka.

- y T
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prawdziwym tyglem na-

rodowosciowym i wyznaniowym,

przyciaga pasjonatéw historii.
BUDYNIN | CZARNA MADONNA

Budynin, po raz pierwszy
wzmiankowany jest w Zrddtach
pisanych w 1433 r. Pierwszy wia-
Sciciel wsi, Wyszel Rogala z Kozo-
lina zapisat sig niestawnie w histo-
rii jako jeden z uczestnikow napa-
du rabunkowego na klasztor Pau-
linéw na Jasnej Gdrze w 1430 r. i
profanacji cudownego obrazu Mat-
ki Boskiej Czestochowskiej. Pa-
migtkg po tym wydarzeniu sg bli-
zny na cudownym wizerunku Czar-
nej Madonny.

Cennym zabytkiem Budynina
jest drewniana cerkiew greckoka-
tolicka pw. Opieki Matki Bozej, ob.
koscidt filialny parafii w Mach-
ndwku. Obok Swigtyni znajduija sie
duza, drewniana dzwonnica z XIX
w. i figura $w. Floriana, réwniez z
tego samego okresu.

Bardzo ciekawym, a zarazem
zagadkowym obiektem jest archa-
iczny, kamienny krzyz na dawnym
cmentarzu przycerkiewnym.

Na cmentarzu greckokatolic-
kim, obecnie uzytkowanym przez
rzymskich katolikdw, mozna po-
dziwia¢ wspaniatg kamieniarke
warsztatow brusnieriskich z prze-
tomu XIX i XX w. Na nekropoli tej
znajduje sig nieoznaczona kwate-
ra zotnierska z | wojny Swiatowe.

W pdtnocnej czesci Budynina
znajduje sie miejsce widokowe,
z ktdrego mozna podziwia¢ m.in.
dawne miasto wojewodzkie Betz.

DYNISKA GROTTGERA I LISZTA

Dyniska, wytaniajace sig z
dziejowego mroku pod datg 1449
r., styng na catg Polske za sprawg

wego, kawalera krzyza Virtuti Militarii/

W Dyniskach goscit tez Franci-
szek Liszt, ktory koncertowat dla go-
$ci dworu, jak réwniez wielu przed-
stawicieli elit Iwowskich, w tym Sta-
nistaw Niewiadomski, kompozytor,
najwiekszy po Moniuszce piesniarz.

mniejszong koncepcja. Przez miej-
scowg ludno$c tajemnicze kopce
nazywane byly , ksiezycowymi mo-
gitami”.

Ciekawymi zabytkami sg ory-
ginalna, drewniana dzwonnica na
miejscowej nekropoli oraz niekto-
re nagrobki.

Przez wie$ ptynie rzeka Rzeczy-
ca, dawniej nazywana Tatra.

KORCZMIN

Z NAJSTARSZA GERKWIA

Korczmin, o ktdrym pierwsza
wzmianka pochodzi z 1466 r., stynie
Z najstarszej na LubelszczyZnie drew-
nianej cerkwi greckokatolickiej pw.
Trzech Krdli, datowanej na 1658 r.
Niezwykle cennym elementem wypo-
sazenia tej Swiatyni byta XVII- wiecz-
na, styngca cudami ikona Matki Bozej,
zwanej Korczmiriskg. Obecnie znajdu-
je sie w Lublinie, na terenie Muzeum
Wsi Lubelskiej, aw Korczminie pozo-
staje jej wierna kopia.

0d 2003 r. w Korczminie organi-
zowane S3 przez proboszcza grecko-
katolickiej parafii w Lublinie ks. Ste-
fana Batrucha Europejskie Dni Do-
brosasiedztwa.

We wsi warto odwiedzi¢ miejsco-
wy cmentarz greckokatolicki z typo-
wa kamieniarkg brusnieniskg. Znaj-
duje sie tutaj tez kwatera Zotnierza z
wrzesnia 1939 r.

r

| deliczka $w. Antoniego w Ulhowku 7 XIX/XX w., postawiona stara-

niem rodziny Hulimkow. Dawniej przy kapliczce biegta droga do dworu.

T T TN
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w. Grod jest prawie nieczytelny w te-
renie — i nie zawsze dostepny z po-
wodu upraw polowych.
MACHNOWEK PELEN
BOCIANICH GNIAZD
Machnowek jest mtodszy od
innych miejscowosci, pierwsza
wzmianka o nim siega 1554 r. Byta
tu cerkiew pw. $w. Michata, zbudo-
wana z elementéw drewnianego ko-
Sciota parafialnego w Betzie, roze-

Drewniana cerkiew w Budyninie 7 1887 r., obecnie kosciol filialny parafii w Machnowku p.w. Opieki NMP.
Obok stoi dzwonnica wzniesiona jednoczesnie 7 cerkwig. Wewngtrz dzwon prawdopodobnie z XVIII.

We wsi znajduja sig liczne krzyze
i kapliczki przydrozne z przetomu XIX
i XX w. Na cmentarzu parafialnym i
obok kosciota znajdujg sig groby ro-
dziny Skolimowskich.

HUBINEK I KSIEZYCOWE MOGILY

Hubinek po raz pierwszy wzmian-
kowany jest w Zrodtach w 1439 r. Do
korica XVIII w. wchodzit w sktad nie-
grodowego starostwa rzeczyckiego.

W Hubinku warto sie zatrzymac
przy ziemnych kurhanach sprzed po-
nad 4 tys. lat. Prehistoryczne kopce,
wznoszone w tym czasie co egipskie
piramidy s3 tak naprawde ich po-

Dawniej w Korczminie byty o$ro-
dek tkacki i karczma, o ktérej pozo-
stata legenda, traktujaca o powstaniu
nazwy miejscowosci.

Wie$ lezy nad rzeka Rzeczyca,
zwang kiedy$ Swynoryja. Przez ten
ciek wodny przerzucone sg dwa mo-
sty, w tym jeden drewniany.

KRZEWICA PO LUBLJI

Krzewica, znana ze Zrddet pisa-
nych od 1462 r., byta zamieszkiwa-
na od znacznie wczesniejszego okre-
su. Swiadcza o tym pozostatosci do-
mniemanego grodziska, dawniej zwa-
nego Lubija, datowanego na XII-XI!I

Neolityczny kurhan w Hubinku, kultury ceramiki sznurowej
(2900-2200 . przed Chrystusem). Obiekt badany wykopaliskowo.

brana w 1962 r. Na placu przycer-
kiewnym pozostata ceglana, troj-
kondygnacyjna dzwonnica parawa-
nowaz 1938 r.

We wsi funkcjonuje kosciot pa-
rafialny pw. $w. Jana Chrzciciela z
lat 1903-1904. Obok niego stoi nie-
zwykle cenna rzezba: nagrobek Olgi
Krawczuk, przeniesiony z cmentarza
w Oserdowie, autorstwa Aleksandra
Zagdrskiego ze Lwowa.

0Osobliwoscig przyrodnicza Mach-
nowka sg liczne bocianie gniazda.

MAGDALENKA | SWIADKOWIE
MILoSCI

Magdalenka powstata w potowie
XIX w. jako jeden z folwarkéw, nale-
zacych do Juliana Skolimowskiego
h. Lubicz z Dynisk.

Na gruntach Magdalenki znajdu-
je sie kapliczka $w. Magdaleny z pocz.
XIX w. i powalona przez wiatr w 2011
r.s0sna, pod ktdra wedtug podari Artur
Grottger spotykat sig z mtodziutkg na-

rzeczong Wanda Monne. Rosng tu-
taj tez pomnikowe deby szyputkowe.

W Magdalence goscit praw-
dopodobnie rotmistrz Tadeusz
Bor Komorowski, pZnigjszy ge-
nerat i dowodca powstania war-
szawskiego. .

MALOWNICZY OSERDOW

Oserddw wyfania sig z mrokow
historii pod rokiem 1417. Rozcig-
ga sie tu wspaniaty widok na Row-
ning Betska, Grzede Sokalska, wi-
da¢ réwniez Roztocze, miastecz-
ko Betz na Ukrainie i kopalnie we-
gla kamiennego w okolicach mia-
sta Szeptycki.

Na pdtnoc od zabudowan znaj-
duje sie cmentarz greckokatolicki
zZ ziemnym kopcem, upamigtniaja-
cym ukrairiskich Zotnierzy z wojny
polsko-ukrainskiej (1918-1919).
Dalej na pétnoc stoi kurhan pra-
dziejowy z kamienng figurg Matki
Bozej z datg 1871 r.

W srodku miejscowosci zlo-
kalizowane s3 malownicze stawy
rybne, nad ktorymi usytuowany
jest zeliwny krzyz pariszczyZniany,
upamigtniajacy zniesienie poddari-
stwa chtopow w 1848 r. Zachowaty
sig tu takze drewniane chaty ukra-
inskie, tzw. chyze. Obecnie jest to
najmniejsza wie$ w gminie, ma tyl-
ko kilkoro mieszkarcow.

PODLODOW - DAWNY PGR

Podloddw to dawny PGR, kt6-
ry powstat na czesci gruntow wsi
Rzeczyca. Znajdujg sie tu cmen-
tarz greckokatolicki z licznymi na-
grobkami kamiennymi z warszta-
tow bru$nieriskich, kwatera zotnier-
ska z | wojny Swiatowej i zabytko-
wa kaplica cmentarna z przetomu
XIXiXXw., ob. kaplica filialna pw.
$w. Huberta parafii Ulhdwek. Pozo-
stato tez cerkwisko po cerkwii pw.
$w. Borysai Gleba, ktora sptongta w
1944 . Ciekawy jest tez krzyz przy-
drozny przy dawnej drodze z Rze-
czycy w strone Zernik.

ROKITNO, RZECZYCA, RZEPLIN...

Rokitno to jedna z najstarszych
miejscowosci gminy, jej historia
siega 1403 r. Potozona jest ma-
lowniczo w dolinie rzeki Kanat Ro-
kitno. We wsi znajdujg sig drewnia-
na szkota i dom drdznika po daw-
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nej kolejce waskotorowej (to obecnie
prywatne obiekty mieszkalne).

Rzeczyca to dawna wies ksigze-
ca, pozniej krolewska, siegajaca ko-
rzeniami 1427 r. Dzierzawili ja Za-
moyscy. Jan Zamoyski w Rzeczy-
cy posiadat znakomitg stadnine koni
wierzchowych. Hodowat tutaj row-
niez kilka wielbtadéw, wykorzysty-
wanych do prac polowych. Znajdu-
je sie tu szereg przydroznych krzyzy
Z XIXi XX w.

Rzeplin w Zrgdtach pisanych po-
jawia sie w 1403 r. To w tej miejsco-
wosci powstata najstarsza parafia
rzymskokatolicka w obecnej gminie.

niana dzwonnica z 1890 r. W la-
tach 2022-2023 dzwonnica zosta-
ta odrestaurowana i nagrodzona
w 2024 r. Laurem Konserwatora
przez Wojewodzkiego Konserwa-
tora Zabytkdow.

Znajduje sie tu kamienny krzyz
pafiszczyzniany z 1848 r. i szereg
ciekawych krzyzy przydroznych. Na
miejscowym cmentarzu jest wiele
cennych nagrobkow z warsztatow
brusnieriskich. W Szczepiatynie stoi
tez zabytkowy mtyn z pocz. XX w.

CUD Z TARNOSZYNA

Tarnoszyn to jedna z najstarszych
miejscowosci w gminie, jej historia
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Krzyz Grunwaldzkl w Tarnoszynie, postawwny przez polskich miesz- |
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karicow wsi na pamigtke 500 - lecia bitwy pod Grunwaldem.

Do tego wydarzenia nawigzuje herb
gminy Ulhdwek.

W Rzeplinie ok. 1572 r. urodzit
sie Andrzej Lipski, biskup, kanclerz
wielki koronny, przyjaciel krdla Zyg-
munta Ill Wazy.

We wsi mozna obejrze¢ kosciot
parafialny pod wezwaniem $w. Jana
Chrzciciela z korica XVIII w. wraz z
dzwonnicg z tego okresu. Znajduja
sie tu dwa cmentarze, rzymskoka-
tolicki i prawostawny z zabytkowymi
nagrobkami.

SZGZEPIATYN Z LAUREM

Szczepiatyn po raz pierwszy
wzmiankowany jest w 1462 r. Znaj-
dujg sie tutaj murowana cerkiew z
1910-1912 pw. $w. Trojcy i drew-

siega 1388 r. W 1906 r. do wsi trafi-
ta drewniana cerkiew Narodzenia Naj-
Swietszej Marii Panny 21759 . W 1994
r. Swigtynia trafita do Muzeum Wsi Lu-
belskiej. Pod koniec 2009 r. redakcja
lubelskiego tygodnika ,,Moje Miasto”
zorganizowata plebiscyt, majacy na
celu wytoni¢ siedem cudéw Lublina.
Po zliczeniu wszystkich gtosow okaza-
to sig, ze za architektoniczny cud Lu-
blina jego mieszkaricy uwazajg cerkiew
przeniesiong z Tarnoszyna!
Tarnoszyn stynie takze z innych,
niezwyktych, unikatowych zabytkow,
jak Krzyz Grunwaldzki, postawiony tu
w 1910 r. na pamigtke 500-lecia bi-
twy pod Grunwaldem. W miejsco-
wosci mozna naliczy¢ 7 cmentarzy,

nie wszystkie jednak sg czytelne
w terenie. Wsrdd nich sg m.in.
cmentarzysko z urnami popiel- |
nicowatymi, kurhanowe (praw-
dopodobnie $redniowieczne),
cmentarz epidemiologiczny, wo- |
jenny z | wojny $wiatowej na Tu-
rynie, greckokatolicki i rzymsko-
katolicki.

tez prywatne muzeum prowa-
dzone przez Stanistawa Gor- |
nickiego.
ULHOWEK ZA WIERZBOWA
ALEJA

Ulhdwek, siedziba gminy,
posiada starg metryke, sigga-
jacg w Zrodtach pisanych 1388
r. Na szczegdlng uwage zastu-
guje kapliczka $w. Antoniego z
przetomu XIX i XX w., wzniesio- |
na przez rodzing Hulimkéw. Ka- |
pliczka stoi przy dawnej drodze,
prowadzacej do dworu.

W Ulhdwku zachowato sie
tez sporo starych krzyzy przy-
droznych. Na dawnym cmenta-
rzu greckokatolickim mozemy
zobaczy¢ wiele nagrobkdéw, w tym
najstarsze z | pot. XIX w. Giekawym
obiektem przyrodniczym i krajobra-
zowym jest tez stara droga z Ulhow-
ka do Tarnoszyna, wysadzana wieko-
wymi wierzbami.

Z Ulhdwkiem zwigzany jest pilot
Witold Swiadek, mistrz $wiata w la-
taniu radiowo-nawigacyjnym.

WASYLOW Z CUDOWNYM
ZRODELKIEM

Wasylow to wies, o ktorej pierw-
szy raz czytamy pod datg 1400 r. We
wsi zachowaty sig resztki umocnien
dworu obronnego z XVI-XVII w.

Warto odwiedzi¢ kapliczke Sw.
Anny ze Zrodetkiem cudownej wody
Z XVIIl w. Obok kapliczki znajduije sie
wawoz lessowy.

Stoi tu wiele krzyzy przydroz-
nych, w tym kamienny pariszczyz-
niany (obecnie uszkodzony). W Wa-
sylowie znajdujg sig dwa cmentarze,
w tym jeden nieczynny, przycerkiew-
ny. Na czynnym cmentarzu, pierwot-
nie uzytkowanym przez grekokatoli-
kow i rzymskich katolikéw, zobaczy¢
mozemy liczne krzyze brusnienskie
z XIX i XX w., kwaterg zotnierskg z
| wojny $wiatowej i zotnierzy haller-
czykdw. Nad miejscowoscig goruje
najwiekszy zabytek, kosciot pw. Sw.
Anny 21897 r.

ZERNIKI REKTORA

Zerniki to wies, o ktdrej pierw-

sze Zrodta wspominajg w 1431 r. Z

=1
R T []

[l B -

Zemtkt kosciol, dawna cerkiew prawoslawna /4 Turkowzc (XVIII w.).

W Tarnoszynie funkcjonuje |. %

. A~

i Oseredow thura Matkt Bozej f
! na postumencie 7 wyrytq datq |
1871. Postawiong na pradzie- |
o jowym kurhanie (kopcu) przez |
rodzmg Grocholsktch B

miejscowoscig zwigzana jest postac
prof. Aleksandra Swiezawskiego,
rektora Uniwersytetu w Czgstocho-
wie, wybitnego znawcy $redniowie-
cza, powstaica warszawskiego. We
wsi stoi drewniany ko$ciot, zbudowa-
ny na planie krzyza greckiego, dawna
cerkiew z korica XVIII w., przeniesio-
naz klasztoru prawostawnego w Tur-

Najstarsza na Lubelszczyzme, drewniana cerkiew greckokatohcka w Korcz-
minie 7 1658 r., w ktorej znajduje sie kopia cudownego obrazu Matki Bo-
e Korczmiriskiej.

kowicach. Na nieczynnym cmen-
tarzu prawostawnym znajdujg sie
nagrobki z przetomu XIX i XX w.
oraz kwatera zotnierza z wrzesnia
1939 1. Zachowaty sig szczatkowo
migjsce po dawnym dworze i piw-
nica folwarczna.
NIEZWYKEA PRZYRODA
Gmina Ulhowek objeta jest w
kilku miejscach ochrong $rodo-
wiskowa w ramach sieci Natura
2000 (,,Dolina Szyszty”, ,,Zlewnia
Gornej Huczwy”). Ochrong obje-
te sg zbiorowiska roslin, uzna-
nych za silnie zagrozone w ,,Czer-
wonej liScie roslin naczyniowych
w Polsce”. W$rdd nich: marzyca
ruda, starzec wielkolistny, wilczo-
mlecz wielkolistny, kosatka kieli-
chowa, starodub fakowy, rosicz-
ka dtugolistna, ttustosz dwubarw-
ny i storczyki - lipiennik Loesela,
kruszczyk btotny. Na pastwiskach
Dynisk mieszka suset peretkowy.
Licznie wystepujg bezkregowce:
motyle dzienne — modraszek na-
usiyous, modraszek telejus, czer-
wonczyk nieparek, mieniak teczo-
wiec strzgpotek soplaczek; waz-
ki — zalotka wigksza, lecicha potu-
dniowa. Ziemie te zamieszkujg tak-
ze takie ptaki, jak bocian czarny,
trzmielojad, btotniak stepowy, or-
lik krzykliwy, dzieciot czarny, mu-
chotéwka mata, muchotéwka bia-
toszyja, dzieciot $redni.
Tekst i zdjecia
Stawomir Litkowiec

(Ukraina) do Ulhéwka

(Ukraina) 2025
©® 13 wrzesnia —

w Korczminie

Kalendarz najblizszych imprez
® 28 czerwca — Noc Swietojariska w Korczminie
® 13 lipca — po$wiecenie krzyza Grunwaldu w Tarnoszynie
@ 27 lipca — Letnie Brzmienie Ulhdwka; wystgpig m.in. Ale Cantare, Mr.
Goral, Menelaos, News, Dj Nielo i Dj Leszek
® 30 lipca — 43. Piesza Pielgrzymka do Czestochowy. Etap z Belza

@ 9 sierpnia — Oserdowanie na Grzedzie 2025; wystgpig: Adam Szabat,
Bartek Kaziemierczak&Pawet Pikus

® 15 sierpnia — poswiecenie figury $w. Floriana w Tarnoszynie

@ 16 sierpnia — Europejskie Dni Dobrosgsiedztwa. Korczmin — Stajiwka

® 17 sierpnia — Jubileusz 40. lecia parfii rzymskokatolickiej w Ulhdwku
IV Rajd Rowerowy po Grzedzie Sokalskiej;
® 17 wrzesnia — odstoniecie nagrobka nieznanego polskiego zotnierza

@ 31 sierpnia — Dozynki Gminy Ulhéwek w Zemikach; wystapia: zespoty
ludowe, Pragnienie mitosci, Greso, Quatro, Dj Leszek

® 12 pazdziernika — Festiwal Rezonanse w Korczminie

® 25 pazdziernika — Porzagdkujemy Zapomniane Cmentarze Pogranicza
2025 — otwarcie jednodniowego przejscia granicznego w Ulikowie
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L kryminalnggo
archiwum

la mieszkancow wsi Cho-

D dywarice (powiat Toma-

szow Lubelski) rok 1930

zaczat si¢ dramatycznie. 5 stycznia

w obejsciu Wasyla Toporkiewicza

wybucht pozar. Doszczetnie spto-

nely dom i zabudowania gospodar-

skie. Straty byly ogromne, na szcze-
Scie nikt nie zginat.

m Nie chcemy nikogo
oskarzaé¢

Wprawdzie Toporkiewicz
twierdzit, ze to nie bylo przypad-
kowe zaproszenie ognia, lecz nie
miat na to dowodu. Wkrétce zapo-
mniano o pozarze, a i sam poszko-
dowany przeszedt nad tym zdarze-
niem do porzadku. Przez kilka mie-
siecy we wsi byt spokd;.

Trwat do 27 maja. Tego dnia, a
wlasciwie tej nocy czerwony kur
znowu zapial - z jeszcze wigk-
$za mocg niz w styczniu. Pozar
wybucht w zabudowaniach Sa-
waciukow, strawil chalupe i obo-
re. Zanim go spostrzezono, prze-
nidst si¢ na cztery sasiadujace go-
spodarstwa i tam tez dokonat spu-
stoszen. Ludzie w ostatniej chwili
uciekli z ptonacej putapki.

Strazacy mieli mndstwo pracy,
jednak zostali wezwani zbyt poz-
no i niewiele uratowali. Nie ba-
dali szczegotowo przyczyny poza-
ru, jednak podejrzewali umyslne
podpalenie.

Ludzie bali sie przebywa¢ w domach, zwlaszcza o0 zmroku. Nocowali wiec

pod golym niebem

Wszysthkich was spale!

b

na skraju Chodywaniec
32-letni Jozef Bienias.
Nie miat dobrej opinii.
Byt dwukrotnie karany

wigzieniem za kradzieZe.

- Moze we wsi jest ktos, kto
ma do was jakis$ zal i spalit was z
zemsty? — pytali Sawaciukow. Ci
jednak odparli, Ze nie wyobraza-
ja sobie, by wsrod sasiadéw byta
taka osoba.

- Tak czy inaczej, powinniscie
wezwac policje, zeby przeprowa-
dzita sledztwo — powiedziat dowdd-
ca strazakow.

- E, tam, co nam da Sledztwo.
Co sig stato, juz si¢ nie odstanie. A
my nie chcemy sia¢ zametu i niko-
go oskarza¢. Bomoze to byt jednak
przypadkowy pozar.

m Zaduzo tych przypadkow
Kolejny pozar wybucht doktad-
nie po miesigcu, 27 czerwca, a na-
stepny dwa dni pdzniej. Ze wzgle-
du na krétka przerwe miedzy dwo-
ma ostatnimi zdarzeniami, nikt juz
nie mial watpliwosci, ze byly to do-
konane z premedytacjg podpalenia.

Przypadkowe pozary nie wybucha-
ja tak czesto.

W tej sytuacji powiadomio-
no policje. Detektywi z Toma-
szowa Lubelskiego stwierdzili,
ze oba pozary zostaly wznieco-
ne w taki sam sposdb: za pomo-
ca kawatka tlacego sie torfu, pod-
tozonego przy budynkach gospo-
darskich. Stata metoda zaprosza-
nia ognia oznaczata, ze sprawcg
wszystkich podpalen jest ten sam
czlowiek.

Policjanci, podobnie jak stra-
zacy, pytali poszkodowanych, czy
majg badz mieli z kims zatarg. Po-
dejrzewali, ze by¢ moze podpalacz
sie na nich mscit za cos.

Padlo kilka nazwisk. Policjanci
zanotowali je i nastgpnie wskaza-
ne osoby wzieli na spytki. Nie mie-
li jednak dowod6w - i nikogo nie
aresztowali. Oznajmili, ze Sledztwo
bedzie kontynuowane, poradzili

Podpalaczem okazat
sig zamieszkaly

mieszkancom wsi, zeby zwracali
baczna uwage na wszystkich, kto-
rych zachowanie kaze przypusz-
czac, ze majg jakies zte zamiary.

— Chodzi nie tylko o ludzi ob-
cych, ale takze o tutejszych. Jak
co$ odkryjecie, dajcie znac - po-
wiedzieli i odjechali.

Policja nie ograniczyla si¢
do przestuchan. Wzmocniono
posterunki, czesciej patrolo-
wano okolice, wystawiano na-
wet warty nocne. Jednak w na-
stepnych dniach wybuchty ko-
lejne pozary.

W Rogjuszeni miesckaiicy wsi postanowili dokonaé =
/ samosqdu Fot. Narodowe Archlwum Cyfrowe . %

We wsi za-
panowata psy-
choza stra-
chu. Ludzie
bali si¢ przeby-
wac w domach,
zwlaszcza o
| zmroku. Noco-
| wali wiec pod
golym niebem.
Drzieki temu za-
trzymano pod-
palacza.

® Linczowi zapobiegta
policja

Kilku gospodarzy zwrocito
uwage na przemykajacego optotka-
mi mezczyzne. Podbiegli do niego i
zauwazyli, ze trzyma w reku palacy
sie torf. To méwilo samo za siebie!

Mezczyzna probowal im uciec,
ale obezwladnili go. Podpalaczem
okazal si¢ zamieszkaly na skraju
Chodywaniec 32-letni Jozef Bie-
nias. Nie mial dobrej opinii. Byt
dwukrotnie karany wigzieniem za
kradzieze. W listopadzie 19291 za-
konczyt ostatnig odsiadke.

Rozjuszeni mieszkancy wsi
postanowili dokona¢ na nim sa-
mosadu. Wzieli go w krag, w rece
chwycili kije i kamienie. Zapewne
Bienias w myslach zaczat sie ze-
gnac z zyciem; gospodarze zapo-
wiadali, Ze zattukg go na Smierc.

Miat jednak szczescie. Linczo-
wi zapobiegla policja. Patrolujacy
wie$ funkcjonariusze, zauwazyw-
szy zbiegowisko — stanowczo na-
kazali ttumowi zostawi¢ Bieniasa
i rozejsc sie.

—Od wymierzania kary jest sad
—powiedzieli. Ludzie szemrali mie-
dzy soba, ale wykonali polecenie.

W czasie Sledztwa Bienias przy-
znat si¢ do podpalen. Wyjasnit, ze
mscit si¢ za niekorzystne dla niego
zeznania, zlozone w sadzie przez
jednego z mieszkancow wsi. Podat
nazwisko tego cziowieka.

Ten gospodarz jednak nie zyt.
Zmart dwa lata weze$niej, gdy Bie-
nias odsiadywat kare wigzienia. W
tej sytuacji podpalacz postanowil
pusci¢ z dymem calg wies.

J6zef Bienias na diugie lata wro-
cit do wiezienia.

Mariusz Gadomski

Zmieniono personalia.

W

PADKI

I N YPAD

| rany mandatem.

Na skrzyzowaniu ul. Odrodzenia z ul. Stenktewwza w Krasnymsta-
wie 11 czerwca 59-letni kierowca hyundaia nie ustgpil pierwszeri-
stwa przejazdu i doprowadzit do zderzenia z kierujgcym pojazdem
marki Mitsubishi. Auta zostaly powaznie uszkodzone. Na szczescie
kierowcy nie odniesli obrazen. Jechali sami. Sprawca zostat uka-

Fot. Policja

PIRACI ZLAPANI

W miniony weekend kolejni
kierowcy przekonali sig, ze nie
warto przekracza¢ dopuszczal-
nej predkosci. W Sitancu po-
licjanci zatrzymali do kontro-
li drogowej kierujacego oplem,
ktory w terenie zabudowanym
mial na liczniku 118 km/h.
20-letni mieszkaniec Zamo$cia
otrzymat 2 tys. zt mandatu i
14 punktéw karnych. 41-letnia
mieszkanka gminy Tyszowce w
miejscowosci Wolica Brzozowa
przekroczyta dozwolong pred-
kos$¢ o 54 km/h, za co stata 1,5
tys. zI mandatu i 13 punktow

karnych. Oboje stracili prawo
jazdy na 3 miesiace.

JAK STRACIC 8 TYSIECY?

29-letnia mieszkanka gm.
Ulhéwek na portalu sprzedazo-
wym wystawita sukienke. Skon-
taktowala si¢ z nig osoba rze-

komo zainteresowana kupnem.
Oszustka wystata jej link, za po-
$rednictwem ktorego miata od-
by¢ si¢ ptatnos¢. Pokrzywdzo-
na klikneta w link i - zgodnie
z instrukcjg — dokonata wybo-
ru metody ptatnosci z karty na
karte. Nastepnie podata dane
swojej karty i potwierdzita przy-
jecie 60 zI. Pienigdze nie wply-
nely jednak na konto. 29-latka
kilkukrotnie potwierdzata ko-
dem BLIK transakcje, bo my-
Slala, ze wystapit problem z za-
ksiggowaniem pieniedzy. Tym-
czasem potwierdzata transak-
cje wychodzace z jej konta. Tak
stracita 8 tys. zt.

FALSZYWE KRYPTOWALUTY

Na stronach internetowych
mozna znalez¢ falszywe oglo-
szenia o mozliwosci szybkie-
go zysku poprzez inwestycje w
kryptowaluty. W taka wiasnie
putapke wpadt 46-latek. Miesz-
kaniec powiatu zamojskiego za-
interesowat sie reklamg, w kto-
rej dwaj znani celebryci rozma-
wiali na temat mozliwosci zaro-
bienia duzych pienigdzy. Klik-

ngl w umieszczony w artyku-
le link. Tego samego dnia zate-
lefonowata do niego rzekoma
konsultantka biura maklerskie-
go. 46-latek podat jej adres ma-
ilowy i wkrotce otrzymat infor-
macje o inwestycjach kryptowa-
lutowych. Nastepnie, wykonu-
jac wytyczne konsultantki, za-
instalowatl na telefonie aplika-
cje. Zaczat wplaca¢ pienigdze
na zakup kryptowalut — tacznie
9,5 tys. zI. Kiedy poprosit o moz-

liwos¢ wyptaty rzekomo wypra-
cowanego zysku, oszusci zaza-
dali kolejnych przelewow. Wte-
dy 46-latek nabrat podejrzen i
zglosit si¢ na policje.

OWOCNY SPACER

Policjant z bitgorajskiej ko-
mendy, sierz. sztab. Michat Ka-
pron 12 czerwca wieczorem spa-
cerowal z zong po miescie. Na
pl. Wolnosci w Bilgoraju zauwa-
zyl poszukiwanego 43-latka.

~

Poltqancl wy-
jasniajq oko-
licznosci zda-
rzenia drogo-
wego, do ktore-
go doszlo w ub.
tygodniu przy
ul. Dziatkowej
w Hrubieszo- §
wie. 17-letni
kierujgcy mo-

PRZEWROTKA MA MOTOCYKLU_f A

torowerem na

e

tuku drogi zaczgt wyprzedzac rowerzyste. Przewrdcil sig na jezdnie, po
czym doszlo do czolowego zderzenia z nadjezdzajgcym z naprzeciwka
pojazdem marki Seat. Kierowala nim 50-letnia mieszkanka gminy Do-
thobyczow. Nastolatek trafit do szpitala.

Fot. Policja

B BaRome?R opiLstwA©

tygodniu - 2,8 prom. alkoholu
(tydzien wezesniej - 3)

Pierwsze miejsce zajmuje
25-letni rowerzysta, ktéry jechat
przez Bitgoraj, majgc 2,8 promi-
la alkoholu w organizmie. Mezczy-

Nasze notowania: w ostatnim !

zna jest mieszkancem miasta. Drugie
miejsce dzierzy rowerzysta zatrzyma-
ny w Nieliszu. 51-latek wydmuchat
2,6 promila. Z kolei zdobywca ,brgzo-
wego medalu” to 18-latek z Krasne-
gostawu, ktéry ucigt sobie drzemke
za kierownicg BMW, na $rodku drogi
krajowej nr 17, w Zakreciu. Policjan-
ci zatrzymali kierowce po wezwaniu
przez swiadkow, ktérzy uniemozliwili

mu dalsze ruszenie w trase... gdy
juz sie wyspat. Alkomat pokazat u
niego 2,5 promila. Czwarte miejsce
zajmuje 34-latek z gm. Ksiezpol za-
trzymany w Biszczy. Kierowat ro-
werem majac 2,4 promila alkoholu
w organizmie. Do zestawienia fapie
sie jeszcze jeden kierowca jedno-
$ladu, zatrzymany w Gdeszynie.
Ten miat 2,1 promila. opr. jn

Mezczyzna ukrywal si¢ przed
organami $cigania. Miat do ,,od-
siadki” 80 dni za zniszczenie
cudzego mienia i kradziez. Po-
licjant, dyskretnie obserwujac
mezezyzng — wezwal kolegow
bedacych w stuzbie. Poszukiwa-
ny zostatl zatrzymany.

(ar)
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P RO G RA M T E L EW I ZYJ N Y 19:55 Jestes tam, Boze? To ja, Margaret *** komediodra-

72310652025

20:00 Super Hit: Creed 2 *** dramat sportowy, USA 2018

(Polsat)

20:00 Bitwa o Long Tan *** wojenny, Australia 2019 (TVN 7)
22:40 Mitos¢ w Nowym Jorku *** dramat, USA 2000 (TVP 2)
22:40 Smetarz dla zwierzakéw: Poczatki ** horror, USA

2023 (TVN'7)

22:55 Safe House *** thriller, USA/Japonia 2012 (Polsat)
02:40 Pestka *** melodramat, Polska 1995 (TVP 1)

20:00 Wszystko o moim starym ** komedia, USA 2023 (Polsat)
20:00 Subuk *** obyczajowy, Polska 2022 (TVN 7)
21:25 Podroz na sto stop *** komedia, Indie/USA/Zjednoczo-

www.tygodnikzamojski.pl

W TYM TYGODNIU

POLECAMY!

ne Emiraty Arabskie 2014 (TVP 1)

21:35 Epidemia *** sensacyjny, USA 1995 (TVN)

21:55 Agenci bardzo specjalni ** komedia, USA 2004 (Polsat)
22:25 Krew za krew *** dramat/western, USA 2006 (TVP 2)

22:30 Ukryta gra *** sensacyjny, Polska/USA 2019 (TVN 7)

00:15 Slicznotki *** kryminalny, USA 2019 (Polsat)

00:35 Ukryte pigkno *** obyczajowy, USA 2016 (TVN 7)

11:10 Jumaniji *** film przygodowy, USA 1995 (Polsat)
13:40 Jestem na tak *** komedia, USA/Australia 2008 (TVN)
15:55 Aquaman *** s-f, USA/Australia 2018 (TVN)

18:15 W deszczowy dzien w Nowym Jorku *** obyczajowy,

USA 2019 (TVP 2)

mat, USA 2023 (Polsat)

20:00 Bogowie **** biograficzny, Polska 2014 (TVN)

20:05 Azyl **** dramat, Wielka Brytania/Czechy/USA 2017
(TVP2)

22:10 Zanim sig pojawites *** melodramat, Wielka Bryta-
nia/USA 2016 (Polsat)

22:20 Ksiega mitosci *** dramat, USA 2016 (TVP 2)

22:30 Notting Hill *** komedia, Wielka Brytania/USA 1999
(TWN)

00:45 Gdzie jestes, Bernadette? *** komedia, USA 2019
(Polsat)

20:00 Grunt to rodzinka *** komedia, Francja 2004 (TVN 7)

22:10 Fantastyczne zwierzeta i jak je znalez¢ **** fanta-
sy, USA/Wielka Brytania 2016 (TVN 7)
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sie w gfebokq przyjazn.

Rok 1977. Studenci Harry Burns i
Sally Albright wspdlnie odbywa-
jg kilkunastogodzinng podréz sa-
mochodem z Chicago do Nowe-
go Jorku. Po pieciu latach przy-
padkiem spotykajq sie w samo-
locie. Ona jest dziennikarkg, on
prawnikiem. Obydwoje sq samot-
ni. Poczgtkowo sq wobec siebie
nieufni, kontynuujq jednak zna-
jomosc, ktora wkrotce przeradza

komedia, USA 1989, wtorek 21:20 (TVP 1)

dzy. Pracuje
chodowym,
rezygnuje z
zyimarzy o

Wychowany na ulicy, 16-letni
Piotrek nie widzi szans na lepszq
przysztosc. Jego zyciowym ce-
lem jest zdobycie duzych pienie-

fa gangu, kradngcego luksuso-
we auta. Przypadkiem dowiadu-
je sie, Ze rosyjski biznesmen zto-
Zyt u niego zamowienie na zielo-
nego Jaguara.

w warsztacie samo-
ale mimo tego nie
drobnych kradzie-
pracy u Maksa sze-

dramat sensacyjny, Polska 2000, $roda 23:35 (TVP 1)

\BRUCE{WSZECHMOGACY;

komedia, USA 2003, czwartek 13:30 (Polsat)

Bruce pracuje w lokalnej stacji telewi-
zyjnej. Ma tez tadny dom i kochajgcg
dziewczyne Grace. Mimo to, nie czu-
je sie szczesliwy. Pewnego dnia, kie-
dy jego rywal Evan awansuje, Bru-
ce nie moze tego zniesc. Wybucha,
bedgc na wizji. Zostaje wyrzucony z
pracy, wdaje sie w bdjke, a na ko-
| niec ktdci sie z ukochang. Jadgc sa-
mochodem, prosi Boga o cud, a po-
tem zaczyna go wyklinac. Nieoczeki-
wanie ten spetnia jego prosbe i czyni
go ,wszechmogqcym”...

komedia, Polska 1977, piatek 22:20 (TVP 1) ﬁ

dzina

-
e

Kazimierz Pawlak i Wtadystaw Kar-
gul otrzymujg od Johna zaproszenie
do Chicago. Wraz z dziadkami jedzie
Ania. Na miejscu okazuje sie, ze John
zmart i wkrotce odbedzie sie ceremo-
nia pogrzebowa. Na spotkaniu z ad-
wokatem dowiadujq sie, Ze w testa-
mencie John zapisaf swdj majqtek ro-
dzinie w Polsce oraz nieslubnej cor-
ce, ktorq z woli zmartego polska ro-

rozpoczynajq poszukiwania...

ma odszukac. Kargul i Pawlak

***x rewelacja

*** hardzo dobry
CwEEF]  wszystkie kanaty dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej

**d

* staby

5 film tylko dia dorostych

20:00 Meg ** s-f, USA/Chiny 2018 (TVN)
22:05 Gwiezdne wojny: Skywalker. Odrodzenie ** s-f,

USA 2019 (Polsat)

22:15 Niezapomniany ** sensacyjny, USA 2017 (TVN 7)
22:30 Margaux ** horror, USA 2022 (TVN)
22:45 Kino relaks: Trzy krélowe ** komedia, USA 2021

(TVP 2)

00:40 Sonata *** biograficzny, Polska 2021 (TVP 2)
02:50 Ztodziej w hotelu *** kryminalny, USA 1955 (TVP 2)

08:45 O Yeti! *** animowany, USA/Chiny/Japonia 2019

(Polsat)

12:35 Gwiazdy w potudnie: Daleki kraj *** western, USA

1954 (TVP 1)

e
TIvie 1

05:10 Akacjowa 38 (629) — telenowela

05:55 Info Poranek — magazyn infor-
macyjny

07:00 Transmisja Mszy Swietej z
Sanktuarium Matki Bozej na
Jasnej Gorze

07:30 Koscidt z bliska — magazyn

08:00 Janosik (5) - serial przygodowy

08:55 Ranczo (6) - serial obyczajowy

09:55 Komisarz Alex (82) — serial
kryminalny

10:45 Ojciec Mateusz (292) - serial
kryminalny

11:35 Krolowie (10) — serial historyczny

12:10 Agrobiznes — magazyn rolniczy

12:30 Agropogoda — program infor-
macyjny

12:35 Magazyn rolniczy — magazyn
poradnikowy

12:55 Natura w Jedynce: Najpigkniejsze
krajobrazy $wiata — Lake District
—film dok., Wielka Brytania 2021

14:00 Wichrowe wzgorze (195) — serial
obyczajowy

14:55 Jaka to melodia? - teleturniej
muz.

15:35 Gra stéw. Krzyzéwka — teleturniej

16:05 Dziedzictwo (604) — telenowela

17:00 Teleexpress — magazyn infor-
macyjny

17:15 Pogoda

17:20 Jaka to melodia? - teleturniej
muz.

18:00 Reporterzy — magazyn

18:20 Akacjowa 38 (642) — telenowela

19:30 Program informacyjny 19.30

19:55 Pytanie dnia — program publ.

\20:10 Sport

20:15 Pogoda

20:25 Mata doboszka (3) - serial sen-
sacyjny

21:20 KIEDY HARRY POZNAL
SALLY ***

komedia romantyczna, USA
1989

23:05 Dzieci w niewoli lajkéw — film do-
kumentalny, Francja 2024

00:20 WSZYSTKIE PIENIADZE

SWIATA **
dramat, Wielka Brytania/lUSA
2017

02:40 PESTKA ***
melodramat, Polska 1995

04:25 Misja: Ratunek. Stuzby w akcji
(10) - serial dokumentalny

04:45 Notacje: Wojciech Gassowski.
Wycieczkowy statek — cykl do-
kumentalny

05:00 Rodzinka.pl - serial komediowy

05:35 M jak mito$¢ (1845) — telenowela

06:25 Pod polskim niebem — reportaz

06:55 Dla niestyszacych: Barwy
szczescia (3149) — serial

07:30 Pytanie na $niadanie — magazyn

11:05 Gwiazdorska kuchnia Ani — maga-
zyn kulinarny

11:35 Moje zdrowie — magazyn

11:50 Podroz za jeden usmiech (7) - se-
rial przygodowy

12:30 Koto fortuny - teleturniej

13:15 Mito$¢ i nadzieja (215) — serial

14:05 Va Banque - teleturniej

14:35 Na sygnale (679) — serial fabular-
no-dokumentalny

15:05 La Promesa. Patac tajemnic (166)
- serial obyczajowy

16:00 Koto fortuny — teleturniej

16:35 Familiada - teleturniej

17:20 Mito$¢ i nadzieja (216) — serial

18:15 Va Banque - teleturniej

18:45 Jeden z dziesieciu — teleturniej

19:25 Barwy szczescia (3149) — serial

20:05 Postaw na milion - teleturniej

21:05 07 zgtos$ sie (10) — serial

22:40 MILOSC W NOWYM

JORKU ***
dramat, USA 2000

00:35 ROBOCOP **
s-f, USA 2014

02:45 Stulecie Winnych (11) - serial
obyczajowy

03:45 Tajemnice miejsc zbrodni — serial
dokumentalny

06:00 Nowy dzien — program infor-
macyjny

08:30 Malanowski i Partnerzy (609,
610) — serial paradok.

09:30 Sekrety rodziny (197) - serial
paradok.

10:30 Trudne sprawy (1197) — serial
paradok.

11:30 Gliniarze (591-593) — serial
paradok.

14:35 Dlaczego ja? (1350) - serial
paradok.

15:50 Wydarzenia

16:15 Pogoda

16:20 Interwencja — magazyn report-
eréw

16:30 Na ratunek 112 (947) - serial
paradok.

17:00 Gliniarze (833) — serial paradok.

18:00 Pierwsza mito$¢ (4039) — serial
obyczajowy

18:50 Wydarzenia

19:20 Gos¢ Wydarzen — program publ.

19:30 Sport

19:45 Pogoda

20:00 CREED 2 ***
dramat sportowy, USA 2018

22:55 SAFE HOUSE ***
thriller, USA/Japonia 2012

01:20 HITMAN: AGENT 47 **
sensacyjny, USA/Wielka Bryta-
nia/Niemcy 2015

03:30 Nasz Nowy Dom - reality show

04:40 Disco Gramy —muz. program rozr.

05:25 Telezakupy TV Okazje — magazyn

@

05:40 Uwaga! — magazyn reporteréw

05:55 Ukryta prawda (1303) — serial
paradok.

06:50 Kuchenne rewolucje — program
rozr.

07:45 Dzien Dobry TVN — magazyn

11:30 Kuchenne rewolucje — program
rozr.

12:35 Ukryta prawda (1515-1517) — se-
rial paradok.

15:45 Kuchenne rewolucje — program
rozr.

16:55 Detektywi (97, 98) — serial krymi-
nalny

19:00 Fakty

19:35 Sport

19:45 Pogoda

19:55 Uwaga! — magazyn reporterow

20:10 Doradca smaku - magazyn
kulinarny

W

16:25 Indiana Jones i krolestwo krysztatowej czasz-
ki *** przygodowy, USA 2008 (TVN)

19:45 Dwa tygodnie na mitos¢ *** komedia, USA
2002 (TVN)

20:00 Fantastyczne zwierzeta: Zbrodnie Grindel-
walda *** przygodowy, USA/Wielka Brytania
2018 (TVN7)

21:20 Hit na sobote: Midway *** dramat wojenny, USA/
Chiny 2019 (TVP 1)

22:10 Zupa Nic *** komedia obyczajowa, Polska
2021 (TVP 2)

22:00 Szybko i wsciekle *** sensacyjny, USA/Japo-
nia 2009 (Polsat)

22:55 Inwazja *** s-f, USA/Australia 2007 (TVN 7)

00:30 Creed 2 *** dramat sportowy, USA 2018 (Polsat)

niedziela

08:20 Skok przez ptot *** animacja, USA/Kanada
2006 (Polsat)

14:50 Bella i Sebastian 2 ** przygodowy, Francja
2015 (TVN)

16:50 Wojownicze zétwie ninja ** przygodowy, USA
2014 (TVN)

17:10 Fantastyczne zwierzeta: Zbrodnie Grindel-
walda *** przygodowy, USA/Wielka Brytania
2018 (TVN7)

20:00 Ghost in the Shell *** s-f, USA/Indie/Hongkong/
Chiny/Kanada 2017 (TVN 7)

20:55 Wonder Woman *** s-f, USA/Chiny/Hongkong
2017 (TVN)

22:25 Zakochana Jedynka: Anglik, ktéry mnie kochat
*** komedia romantyczna, USA 2014 (TVP 1)

23:55 Sita przetrwania ** dramat, USA 2017 (TVP 2)

|pA'onieA'dziaIek§

19:55 Szybcy i wsciekli 5 *** sensacyjny, USA 2011

(Polsat)
20:00 Karol. Papiez, ktory pozostat czlowiekiem

(1/2) ** biograficzny, Wtochy/Polska/Kanada

2006 (TVN 7)
21:20 Cwaniaki z Hollywood ** komedia kryminalna,

USA 2020 (TVP 1)
22:05 Niebezpieczny ** sensacyjny, USA 2021 (TVN)

22:15 After 3: Ocal mnie ** obyczajowy, USA/Butga-

ria 2021 (TVN 7)

22:50 Kontrabanda *** thriller, USA/Wielka Brytania/

Francja 2012 (Polsat)

witorek

17.06.2025

20:15 Na Wspdlnej (4030, 4031) — se-
rial obyczajowy

20:55 Na Wspdlnej (4031) - serial
obyczajowy

21:35 SPECJALISTA **
sensacyjny, USA 1994

23:50 Kuba Wojewodzki — talk show

00:55 CSI: Kryminalne zagadki Las Ve-
gas (11, 13) — serial kryminalny

02:00 Bartosz Zmarzlik. Scigajac mar-
zenia (3) - serial dokumentalny

02:30 Szpital (567, 507) - serial
paradok.

04:25 Uwaga! — magazyn reporterow

04:40 Kto was tak urzadzit — magazyn

05:10 Jak to jest zrobione (15, 7) - se-
rial popularnonaukowy

04:50 Ten moment (44) - serial pa-
radok.

05:25 Szkota (326, 493, 494) — serial
paradok.

08:15 Ukryta prawda (1404, 1207,
1208) - serial paradok.

11:25 W-11 Wydziat Sledczy (1065,
1066) — serial kryminalny
12:55 Detektywi (195) — serial krymi-

nalny
13:55 Szkota (766) — serial paradok.
14:55 Sedzia Anna Maria Wesotowska
(573, 574) - serial fabularno-
dok.
16:55 Szpital (798) - serial paradok.
17:55 Zagadki losu (21) — serial
19:00 Ukryta prawda (1482) — serial
paradok.

20:00 BITWA 0 LONG TAN ***

wojenny, Australia 2019
2240 SMETARZ DLA ZWIERZAKOW':

POCZATKI **

horror, USA 2023

0020 W KRZYWYM ZWIERCIADLE:

WITAJ SWIETY MIKOLAJU! **
komedia, USA 1989
02:25 Zyjac z potworem (9, 3) - serial
dokumentalny
03:25 Fachowcy — program rozr.
04:10 Druga strona medalu — talk show

WL LusLIN

07:45 Gos¢ poranka 08:05 Reporterzy
08:25 Kryminalna siédemka 08:40 Mik-
rokosmosy 09:25 Reportaz ekumeniczny
10:00 Przysiega 11:00 Rok w ogrodzie
11:30 Szlachetne zdrowie 12:00 Raczka
gotuje 12:30 Ktokolwiek widziat, kto-
kolwiek wie 13:00 Agrobiznes 13:05
Agropogoda 13:15 Bez retuszu 14:05
Catkiem niezta historia 14:30 Program
informacyjny 14.30 14:50 Pogoda 15:00
Koronka 15:20 Niezwykte miejsca 15:30
Panorama i pogoda 15:50 Prosto z lasu
16:05 Mitego popotudnia 17:45 Czas
na speedway 18:10 Zdrowie w Twoich
rekach 18:30 Panorama i pogoda 19:00
Stop! Kultura 19:20 Bezbtednie 19:30
Catkiem niezta historia 19:45 Kryminalna
siddemka 20:00 Dziennik Regiondw
20:20 Pogoda 20:30 Go$¢ Regionow
21:00 Reportaz z lubelskiego 21:15 Gos¢
Panoramy 21:30 Panorama i pogoda
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05:10 Akacjowa 38 (630) — telenowela

05:55 Info Poranek — program infor-
macyjny

07:00 Transmisja Mszy Swietej z
Sanktuarium Matki Bozej na Ja-
snej Gorze

07:30 Rodzina (nie od) $wieta — ma-
gazyn

08:00 Janosik (6) — serial przygodowy

08:55 Ranczo (7) - serial obyczajowy

09:50 Komisarz Alex (83) — serial kry-
minalny

10:45 Ojciec Mateusz (293) - serial
kryminalny

11:35 Krélowie (11) - serial historyczny

12:10 Agrobiznes — magazyn rolniczy

12:30 Agropogoda — program infor-
macyjny

12:35 Rok w ogrodzie — magazyn po-
radnikowy

12:55 Natura w Jedynce: Najpiekniej-
sze krajobrazy $wiata — cykl do-
kumentalny

14:00 Wichrowe wzgorze (196) — serial
obyczajowy

14:55 Jaka to melodia? - teletur-
niej muz.

15:35 Gra stow. Krzyzéwka — teleturniej

16:05 Dziedzictwo (605) — telenowela

17:00 Teleexpress

17:15 Pogoda

17:20 Jaka to melodia? - teletur-
niej muz.

19:55 Pytanie dnia — program publ.

20:10 Sport

20:15 Pogoda

20:25 Ojciec Mateusz (300) — serial kry-
minalny

21:25 PODROZ NA STO STOP ***
komedia, Indie/USA/Zjednoczo-
ne Emiraty Arabskie 2014

23:35 T0 JA, ZLtODZIEJ ***

dramat sensacyjny, Polska 2000
01:30 KIEDY HARRY POZNAL

SALLY ***
komedia, USA 1989
03:15 Strachy (2) — serial kostiumowy

05:00 Rodzinka.pl - serial komediowy

05:35 M jak mito$¢ (1846) — telenowela

06:25 Mozaika zydowska — magazyn

06:55 Barwy szcze$cia (3150) — serial
obyczajowy

07:30 Pytanie na $niadanie — magazyn

11:15 Rodzina (nie od) $wigta — magazyn

11:45 Stawiam na Tolka Banana (1) - se-
rial przygodowy

12:30 Koto fortuny — teleturniej

13:15 Mito$¢ i nadzieja (216) — serial
obyczajowy

14:05 Va Banque - teleturniej

14:35 Na sygnale (680) — serial fabular-
no-dokumentalny

15:05 La Promesa. Patac tajemnic (167)
- serial obyczajowy

16:00 Koto fortuny — teleturniej

18:15 Va Banque - teleturniej

18:50 Jeden z dziesieciu - teleturniej

19:25 Barwy szcze$cia (3150) — serial
obyczajowy

20:05 Postaw na milion - teleturniej

21:05 07 zgto$ sie (11) - serial kry-
minalny

22:25 KREW ZA KREW ***
dramat/western, USA 2006

00:25 Mito$¢ i medycyna (27) — serial
obyczajowy

01:25 MILOSC W NOWYM

JORKU ***
dramat, USA 2000
03:20 Czes¢ S| - film dokumentalny,
Niemcy 2019

06:00 Nowy dziefn — program infor-
macyjny

08:30 Malanowskii Partnerzy (611, 612)
- serial paradok.

09:30 Sekrety rodziny (198) — serial
paradok.

10:30 Trudne sprawy (1198) — serial
paradok.

11:30 Gliniarze (594-596) — serial pa-
radok.

14:35 Dlaczego ja? (1351) - serial pa-
radok.

15:50 Wydarzenia

16:15 Pogoda

16:20 Liga Narodow w siatkéwce ko-
biet: Polska — Holandia - trans-

18.06.2025

19:45 Pogoda
20:00 WSZYSTKO 0 MOIM
STARYM ** 21:35 EPIDEMIA ***
komedia, USA 2023 sensacyjny, USA 1995
21:55 AGENCI BARDZ0 00:05 HEROSKI **
SPECJALNI ** sensacyjny, USA/Wielka Bry-
komedia, USA 2004 tania 2023 ,
00:15 SI.II:ZNOTKI *okk 02:00 CSI: Kryminalne zagadki Las Ve-

kryminalny, USA 2019
02:40 Nasz Nowy Dom - reality show
04:45 Disco Gramy —muz. program rozr.
05:25 Telezakupy TV Okazje — magazyn

05:40 Uwaga! — magazyn reporterow
05:55 Ukryta prawda (1304) - serial

gas (12) — serial kryminalny
03:00 Szpital (568) — serial paradok.
04:00 Uwaga! — magazyn reporterow
04:20 Kto was tak urzadzit — program
poradnikowy
04:50 Jak to jest zrobione (8) - serial po-
pularnonaukowy
05:20 Recepta na stary dom — program
edukacyjn

paradok.

06:50 Kuchenne rewolucje (16) — pro-
gram rozr. 04:50 Ten moment (45) — program oby-

07:45 Dzien Dobry TVN - magazyn czajowy

11:30 Kuchenne rewolucje — program | 05:25 Szkota (327, 495, 496) — serial
rozr. paradok.

12:35 Ukryta prawda (1518-1520) — se- | 08:15 Ukryta prawda (1405, 1209, 1210)
rial paradok. - serial paradok.

15:45 Kuchenne rewolucje — program | 11:25 W-11 Wydziat Sledczy (1067,
rozr. 1068) — serial kryminalny

16:55 Detektywi (99) - serial kryminalny
18:00 Detektywi (100) - serial kryminalny
19:00 Fakty

19:35 Sport

19:45 Pogoda

19:55 Uwaga! — magazyn reporteréw
20:10 Doradca smaku — magazyn ku-

12:55 Detektywi (196) — serial kry-
minalny

13:55 Szkota (767) - serial paradok.

14:55 Sedzia Anna Maria Wesofowska
(575, 576) — serial fabularno-dok.

16:55 Szpital (799) - serial paradok.

17:55 Zagadki losu (22) - serial oby-

20:00 SUBUK ***
obyczajowy, Polska 2022

22:30 UKRYTA GRA ***
sensacyjny, Polska/USA 2019

00:35 UKRYTE PIEKNO ***
obyczajowy, USA 2016

02:45 Zyjac z potworem (4) — serial do-
kumentalny

03:45 Usterka — program poradnikowy

04:15 Druga strona medalu — talk show

UL LusLN

07:45 Gos$¢ poranka 08:05 Reporterzy
08:25 Kryminalna siédemka 08:40 Rowe-
rem przez Pomorze Zachodnie 08:55 Ma-
ktowicz w podrozy 09:30 Korona Gor Pol-
ski 10:00 Przysiega 11:00 Pamietajcie o
ogrodach 11:30 Wiek to tylko liczba 12:00
Gérna potka smaku 12:30 Telekurier 13:00
Agrobiznes 13:05 Agropogoda 13:15 Daje
stowo 14:05 Szlachetne zdrowie 14:30
Program informacyjny 14.30 14:50 Pogo-
da 15:00 Koronka 15:20 Niezwykte miej-
sca 15:30 Panorama i pogoda 15:50 Jedz
na zdrowie 16:05 Mitego popotudnia 17:55
Zdarzenia 18:10 Murale w mie$cie zakle-
te 18:30 Panorama i pogoda 19:00 Ma-
gazyn Sportowy 19:15 Na Tropach Hi-
storii 19:30 Dlaczego krowa... 19:45 Kry-
minalna siédemka 20:00 Dziennik 20:30

)

-

05:10 Akacjowa 38 (631) — telenowela

05:55 Info Poranek

07:00 Transmisja Mszy Swietej z Sanktu-
arium Matki Bozej na Jasnej Gorze

08:00 Janosik (7) — serial przygodowy

09:00 Ranczo (8) - serial obyczajowy

10:05 Komisarz Alex (84) — serial kry-
minalny

11:00 Transmisja Mszy Swietej z Sank-
tuarium Mitosierdzia Bozego w

Brytania 2024

23:25 Dom pod Dwoma Ortami (1) - se-
rial obyczajowy

00:25 TAJEMINICE ZAMARZNIETEGO
JEZIORA **
thriller, USA 2020

02:05 T0 JA, ZLODZIEJ ***
komedia sensacyjna, Polska
2000

03:55 Odrodzenie Katedry Notre-Dame

00:20 SYN BOZY **
dramat obyczajowy, USA 2014

02:50 KREW ZA KREW ***
western, USA 2006
04:50 Rodzinka.pl - serial komediowy

06:00 Nowy dzien - program infor-

komedia, USA 2019
03:05 Nasz Nowy Dom - reality show
04:05 Ewa gotuje — magazyn kulinarny
04:45 Disco Gramy — muz. program rozr.
05:25 Telezakupy TV Okazje — magazyn

©

05:40 Uwaga! — magazyn reporterow
05:55 Ukryta prawda (1305) — serial pa-

01:05 CSI: Kryminalne zagadki Las Ve-
gas (13) — serial kryminalny
02:05 Kuchenne rewolucje — program

rozr.
03:10 Szpital (569) — serial paradok.
04:10 Uwaga! — magazyn reporterow
04:25 Kto was tak urzadzit — program po-
radnikowy
05:00 Jak to jest zrobione (9) — serial po-
pularnonaukowy

18:00 Reporterzy — magazyn 16:35 Familiada - teleturniej misja meczu linarny czajowy Gos$¢ Regionow 21:00 NAuKA 21:15
18:20 Akacjowa 38 (643) —telenowela | 17:20 Mitos¢ i nadzieja (217) — serial | 18:50 Wydarzenia 20:15 Na Wspolnej (4032, 4033) —serial | 19:00 Ukryta prawda (1483) — serial | Go$¢ Panoramy 21:30 Panorama i pogo-
K19:30 Program informacyjny 19.30 obyczajowy 19:20 Gos¢ Wydarzen — program publ. obyczajowy paradok. da 22:00 Poznaj region 22:10 Telekurier
TPl 1 22:25 Kate Middleton: 2ycie w fotogra- | 22:20 KSIEGA MIEOSCI ** | 00:45 GDZIE JESTES, | (€cZWa rﬂ el 19.06.2025

fiach — film dokumentalny, Wielka dramat, USA 2016 BERNADETTE? *** N ~

00:50 AFTER 2 **

dramat, USA 2020
03:05 Zyjac z potworem (5) — serial dok.
04:05 Usterka — program poradnikowy

07:45 Gos$¢ poranka 08:05 Reporterzy
08:25 Kryminalna siédemka 08:40 Szla-
chetne zdrowie 08:55 Kulinarne wedréw-

J

05:55 Info Poranek — magazyn infor-
macyjny

07:00 Transmisja Mszy Swietej z Sanktu-
arium Matki Bozej na Jasnej Gorze

07:30 Hospicjum — cykl reportazy

08:00 Janosik (8) - serial przygodowy

08:55 Ranczo (9) - serial obyczajowy

09:55 Komisarz Alex (85) — serial kry-
minalny

10:45 Ojciec Mateusz (294) — serial kry-
minalny

11:35 Okrasa tamie przepisy — magazyn
kulinarny

12:10 Agrobiznes — magazyn rolniczy

12:30 Agropogoda — program informacyjny

12:35 Magazyn Rolniczy — magazyn po-
radnikowy

12:55 Natura w Jedynce: Najpiekniejsze
krajobrazy $wiata—Amazonka - film
dokumentalny, Wielka Brytania 2021

14:00 Wichrowe wzgorze (198) — serial
obyczajowy

14:55 Jaka to melodia? — teleturniej muz.

15:35 Gra stow. Krzyzowka — teleturniej

16:05 Dziedzictwo (607) - telenowela

17:00 Teleexpress

17:15 Pogoda

17:20 Jaka to melodia? - teleturniej muz.

18:00 Reporterzy — magazyn

18:20 Akacjowa 38 (645) - telenowela

19:25 Pytanie dnia — program publ.

19:30 Program informacyjny 19.30

19:55 Pytanie dnia — program publ.

22:20 KOGHAJ ALBO RZUG ***
komedia, Polska 1977

00:35 Erynie — serial kryminalny

01:35 PODROZ NA STO STOP ***
komedia, Indie/USA/Zjednoczone
Emiraty Arabskie 2014

03:50 TAJEVINICE ZAMARZNIETEGO

JEZIORA ™
thriller, USA 2020

05:30 M jak mito$¢ (1847) — telenowela

06:20 Anna Dymna — spotkajmy sie — ma-
gazyn

06:50 Barwy szczescia (3151) — serial
obyczajowy

07:20 Pytanie na $niadanie — magazyn

10:35 Pogoda

11:15 Operacja zdrowie — magazyn me-
dyczny

11:45 Stawiam na Tolka Banana (2) - se-
rial mtodziezowy

12:30 Koto fortuny - teleturniej

13:15 Mito$¢ i nadzieja (217) — serial oby-
czajowy

14:00 Va Banque - teleturniej

14:35 Na sygnale (681) — serial fabular-
no-dokumentalny

15:05 La Promesa. Pafac tajemnic (168)
- serial obyczajowy

16:00 Koto fortuny - teleturniej

16:35 Familiada - teleturniej

obyczajowy
20:05 Postaw na milion — teleturniej
21:05 Organek pod prad na dobry wie-
cz6r — widowisko muzyczne
22:05 To jest grane — magazyn muz.

22:45 TRZY KROLOWE **
komedia, USA 2021

00:40 SONATA ***
biograficzny, Polska 2021

02:50 ZLODZIEJ W HOTELU ***
kryminalny, USA 1955

06:00 Nowy dzieh — program informacyjny

08:30 Malanowski i Partnerzy (613, 614)
- serial paradok.

09:30 Sekrety rodziny (199) - serial pa-
radok.

10:30 Trudne sprawy (1199) - serial pa-
radok.

11:30 Gliniarze (597, 598, 599) — serial
paradok.

14:35 Dlaczego ja? (1352) — serial pa-
radok.

15:50 Wydarzenia

16:15 Pogoda

16:20 Interwencja — magazyn reporteréw

16:30 Na ratunek 112 (948) - serial pa-
radok.

17:00 Gliniarze (834) - serial paradok.

18:00 Pierwsza mito$¢ (4040) — serial
obyczajowy

19:55 Liga Narodéw w siatkéwce kobiet:
Polska — Niemcy

22:05 GWIEZDNE WOJNY:

horror, USA 2022
00:30 Kuba Wojewddzki — talk show
01:40 Yellowstone (3) — miniserial

SKYWALKER. ODRODZENIE ** | 02:45 Szptal (570) - serial paradok.
s, USA 2019 03:45 Uwaga! — magazyn reporterow
01:10 BRUCE CHW y 04:05 Kto was tak urzadzit — program po-
. ' WSZE m radnikowy
0325 E‘;’:::E\;{USD‘Q nio—o?ealit show 04:35 Jak to jest zrobione (10) - serial po-
: y Y pularonaukowy

04:40 Disco Gramy — muz. program rozr.
05:25 Telezakupy TV Okazje — magazyn

05:40 Uwaga! — magazyn reporterow

05:55 Ukryta prawda (1306) — serial pa-
radok.

06:50 Kuchenne rewolucje — program rozr.

07:45 Dzien Dobry TVN — magazyn

11:30 Kuchenne rewolucje — program rozr.

12:35 Ukryta prawda (1521-1523) — se-
rial paradok.

15:45 Kuchenne rewolucje — program rozr.

16:55 Detektywi (101, 102) — serial kry-

@

04:50 Ten moment (46) — program oby-
czajowy

05:25 Szkota (329, 499, 500) - serial
paradok.

08:15 Ukryta prawda (1407, 1213, 1214)
— serial paradok.

11:25 W-11 Wydziat Sledczy (1069, 1070)
— serial kryminalny

12:55 Detektywi (199) — serial kryminalny

13:55 Szkota (768) — serial paradok.

14:55 Sedzia Anna Maria Wesotowska

minalny (577, 578) - serial fabularno-do-
19:00 Fakty kumentalny
19:30 Sport 16:55 Szpital (800) — serial paradok.
19:35 Raport Speedway Grand Prix — | 17:55 Zagadki losu (23) - serial oby-
magazyn czajowy
19:40 Pogoda 19:00 Ukryta prawda (1484) — serial pa-
19:45 Uwaga! — magazyn reporteréw radok.

20:00 MEG **
s+, USA/Chiny 2018

20:00 AFTER 3: 0CAL MNIE **
obyczajowy, USA/Butgaria 2021

Swiebodzinie —film dokumentalny, Francja 2024 macyjny radok. tvin ki z Jolg Kleser 09:30 Przyrodnik na tro-
13:00 Natura w Jedynce: Najpiekniejsze i 08:50 KOPCIUSZEK ** 06:50 Kuchenne rewolucje — program pie 10:00 Przysiega 11:00 Lato naRODOS
' . o _ . ) | musical, USA/Wielka Bryta- rozr. 11:30 Poznaj Region 11:45 Turystyczna
kra\:{obrazﬁy;;mga:(a mV\i]ytblriez\?V??; nia 2021 07:45 Dzierh Dobry TVN — magazyn 04:55 Szkota (328, 497, 498) — serial | Jazda 12:00 Okrasa famie przepisy 12:30
;e tay' 20210 umentainy, Wielka | ae.on BERNADETTA. CUD 11:10 JUMANJI *** 11:30 Magda gotuje internet — program obyczajowy Telekurier 13:00 Agrobiznes 13:05 Agro-
ylania ** e kulinarny 07:50 Ukryta prawda (1406, 1211, 1212) | nogoda 13:15 Bez trybu 14:05 Informa-
14:00 Wichrowe wzgérze (197) - serial W LOURDES film przygodowy, USA 1995 — serial paradok i ' i i
byczai biograficzny, Francja 2011 w | 12:00 PSY I KOTY: ODWET pa . . cje kulturalne 14:30 Program informacyjny
obyczajowy _ aficzny, Franc 13:30 BRUCE WSZECHMOGAGY KITTY ** 10:55 Detektywi (197, 198) - serial kry- | 14,30 14:50 Pogoda 15:00 Koronka 15:20
14:55 Jaka to melodia? - teleturniej muz. | 07:20 Pytanie na Sniadanie - magazyn komedia, USA 2003 . minalny Niezwykle miejsca 15:30 Bezblednie
15:35 Gra stéw. Krzyzowka — teleturniej | 12:00 ZEODZIEJ W HOTELU 15:50 Wydarzenia przygodowy, USAIAUStia*ILa 2010 13:00 KUMPLE Z DZUNGLI ** | 15:35 Magazyn Sportow.y 15:50 KUL byt
16:05 Dziedzictwo (606) - telenowela kryminainy, USA 1955 16:20 Liga Narodow w siatkéwce kobiet: 13:40 JESI_IIEM NA TAK, komedia, Francja 2017 zawsze w jego sercu — film dokumentalny,
17:00 Teleexpress 14:00 Familiada —teletumiej Polska - USA komedia, USA/Australia 2008 | 4.1 JaK W NIEBIE *** Polska 2021 16:40 Reportaz z ubelskiego
. - iej . KKK g -
17:15 Pogoda :;?g I;o%o fortuny l:eleturome]l 2005 | 18:50 Wydarzenia 15:55 AQUAMAN ) komedia romantyczna, USA 2005 | 16:55 Przykazanie mitosci. Historia rodzi-
17:20 Jaka to melodia? - teleturniej muz. | *>* wifiir;\fizkr;arjﬁz;cejﬁe pole " | 19:20 Gos¢ Wydarzen — program publ. s-f, USA/Australia 2018 17:10 JADRO ZIEMI ** ny Uiméw z Markowej — film dokumental-
18:00 Reporterzy - magazyn 16:15 62. KFPP w Opolu - Premie 19:30 Sport 19:00 Fakty Katastroficzny, USAWielka Bry- | "Y: Polska 2023 17:55 Historie niezapisa-
18:20 Akacjowa 38 (644) — telenowela 19 0e 2P ery ) 19:30 Sport ) Y Y : iaiJan— 7 18:30 Pa-
19:30 Program informacyjny 19.30 17:15 Postaw na milion — teleturniej 19:45 Pogoda 19:40 Pogoda tania 2003 ne 18:10 Mariai Jan - reporta 18:30 Pa
: . . - . & IE9 E . ’ *%% | horamaipogoda 19:00 Patron pojednania
19:55 Pytanie dnia 18:15 W DESZCZOWY DZIEN | 19:55 JESTES TAM, BOZE? | 15,45 agal - magazyn reporterow | 20:00 GRUNT TO RODZINKA | ™0 B0 e a0
20:10 Sport W NOWYM JORKU *** T0 JA_’ MARGARET 20:00 BOGOWIE **** komedia, Francja 2004 Szperacze 19:45 Kryminalna siodemka
20:15 Pogoda obyczajowy, USA 2019 komediodramat, USA 2023 biograaficzny, Polska 2014 22:10 FANTASTYCZNE ZWIERZETA | 2000 Dziennik Regionéw 20:20 Pogo-
20:25 Ojciec Mateusz (301) - serial kry- | 20:05 AZYL **** 22:10 ZANIM SIE POJAWRES *** | 22:30 NOTTING HILL *** 1 JAK JE ZNALEZG **** da 20:30 Gos¢ Regionéw 21:00 Filhar-
minalny dramat, Wielka Brytania/Czechy/ melodramat, Wielka Brytanial komedia, Wielka Brytania/lUSA fantasy, USA/Wielka Brytania | monia Lubelska 21:30 Panorama i pogo-
k21:25 Sprawa dla reportera USA 2017 USA 2016 1999 2016 da 22:00 Studio LOTTO 22:10 Telekurier
e
PI 1 20:10 Sport 17:20 Mito$¢ i nadzieja (218) — serial 18:50 Wydarzenia W 20_06_2025
20:15 Pogoda 18:15 Va Banque - teleturniej 19:20 Gos¢ Wydarzer ~ program publ. |
) 20:25 Komisarz Alex (290, 291) — serial | 18:50 Jeden z dziesigciu - teleturniej 19:30 Sport 7
05:10 Akacjowa 38 (632) - telenowela kryminalny 19:25 Barwy szczescia (3151) - serial | 19:45 Pogoda 22:30 MARGAUX ** 22:15 NIEZAPOMNIANY **

sensacyjny, USA 2017

00:15 SZCZEKI: ZEMSTA **
sensacyjny, USA 1987

02:20 Zyjac z potworem (6) — serial do-
kumentalny

03:20 Fachowcy — program rozr.

04:05 Druga strona medalu — talk-show

07:45 Go$¢ poranka 08:05 Reporterzy
08:25 Kryminalna siddemka 08:40 Dla-
czego krowa... 08:55 Portfel Kowalskiego
09:30 Na ratunek ogrodom 10:00 Przysie-
ga 11:00 Rok w ogrodzie 11:30 Prywatne
zycie zwierzat 12:00 Przystanek slow food
12:30 Telekurier 13:00 Agrobiznes 13:05
Agropogoda 13:15 Niebezpieczne zwigz-
ki 14:05 Po zdrowie 14:30 Program infor-
macyjny 14.30 14:50 Pogoda 15:00 Koron-
ka 15:20 Niezwykte miejsca 15:30 Pano-
rama i pogoda 15:50 Reportaz w TVP Lu-
blin 17:55 Zbieram, wigc jestem 18:10 Zo-
bacz, co stycha¢ 18:30 Panorama i pogoda
19:00 Magazyn Sportowy 19:15 RoberTe-
ka 19:30 Szlachetne zdrowie 19:45 Krymi-
nalna siédemka 20:00 Dziennik 20:20 Po-
goda 20:30 Gos$¢ Regionéw 21:00 Zda-
rzenia 21:15 Go$¢ Panoramy 21:30 Pa-
norama i pogoda 22:00 Poznaj Region

22:10 Ktokolwiek widziat, ktokolwiek wiej
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06:20 Balans bieli - magazyn

07:00 Transmisja Mszy Swietej z Sanktu-
arium Matki Bozej na Jasnej Gorze

07:40 Rok w ogrodzie — magazyn

08:20 Petnosprawni (605) — magazyn

08:50 Ranczo (10) — serial obyczajowy

09:55 Komisarz Alex (86) — serial kry-
minalny

10:50 Ojciec Mateusz (295) — serial kry-
minalny

12:20 Dobre strony — Sarsa i Pablopa-
vo — cykl reportazy

12:35 GWIAZDY W POLUDNIE:
DALEKI KRAJ ***
western, USA 1954

14:25 Okrasa tamie przepisy — maga-
zyn kulinarny

15:00 W 80 dni dookota $wiata (5) — se-
rial przygodowy

16:05 Dziedzictwo (608) —

17:00 Teleexpress

17:20 Pogoda

17:35 Komisarz Alex (290) — serial kry-
minalny

18:40 Jaka to melodia? —
zyczny

19:30 Program informacyjny 19.30

19:55 Pytanie dnia

20:05 Sport

20:10 Pogoda

20:20 Profilerka (4) — serial kryminalny

21:20 HIT NA SOBOTE: MIDWAY ***
dramat wojenny, USA/Chiny 2019

23:45 NIEOBLICZALNY **
thriller, USA 2020

telenowela

teleturniej mu-

k

01:25 OFICER | SZPIEG **
dramat, Wiochy/Francja 2019

03:50 KROLOWA CHMUR **
obyczajowy, Polska 2003

04:55 Barwy szcze$cia (3147-3149) -
rial obyczajowy

06:35 M jak mito$¢ (1850) — serial oby-
czajowy

07:20 Pytanie na $niadanie — magazyn

11:35 Gorna pdtka smaku — magazyn
kulinarny

12:10 Nasz dom w gdrach (12, 13) -
rial obyczajowy

14:00 Familiada - teleturniej

14:35 Koto fortuny - teleturniej

15:15 Szansa na sukces. Opole 2025 —
Majka Jezowska — widowisko mu-
zyczne

16:20 Festiwal Zaczarowanej Piosen-
ki — koncert finatowy

17:20 Postaw na milion - teleturniej

18:15 Zmiennicy (4) — serial komediowy

19:15 Stowo na niedziele

19:25 Informacje kulturalne

20:00 Wodecki Twist — Nikt nie opowiada
tak jak Ty — widowisko

22:10 ZUPA NIC ***

komedia obyczajowa, Polska

2021 .
23:55 KSIEGA MILOSCI ***
dramat, USA 2016 .
01:55 W DESZCZOWY DZIEN
W NOWYM JORKU **
obyczajowy, USA 2019
03:35 Rodzinka.pl - serial komediowy

se-

se-

06:00 Nowy dzien — program informacyjny
08:45 0 YETI! ***
animowany, USA/Chiny/Japo-
nia 2019, X
10:50 JESTES TAM, BOZE?
T0 JA, MARGARET ***
komediodramat, USA 2023
13:05 KOPCIUSZEK **
musical, USA/Wielka Brytania
2021
15:30 Gliniarze (1047) — serial kryminalny
16:30 Nasz Nowy Dom - reality show
17:30 Awantura o kase - teleturniej
18:50 Wydarzenia
19:15 Prezydenci i Premierzy — program
publicystyczny
19:30 Sport
19:45 Pogoda
19:55 Kabaret na zywo — program roz-

rywkowy .
22:00 SZYBKO | WSCIEKLE ***
sensacyjny, USA/Japonia 2009

00:30 CREED 2 *** \]
dramat sportowy, USA 2018

03:10 Swiat wedlug Kiepskich (433, 434) -
serial komediowy

04:20 Kabaretowa Ekstraklasa — program
rozrywkowy

04:40 Disco Gramy — muzyczny program
rozrywkowy

05:25 Telezakupy TV Okazje

@

05:10 Uwaga! (7763) -
wencyjny

05:25 Ukryta prawda (1307) —
obyczajowy

06:20 Kuchenne rewolucje — program roz-
rywkowy

07:15 Magda gotuje internet — program
kulinarny

07:45 Dzier Dobry TVN — magazyn

11:35 Na Wspélnej Omnibus (1027) —
rial obyczajowy

14:00 Szpital $w. Anny (8) -
czajowy

15:10 Zrébmy sobie dom — program roz-

rywkowy

16:25 INDIANA JONES
| KROLESTWO KRYSZTALOWEJ
CZASZKI ***
przygodowy, USA 2008

19:00 Fakty

19:30 Sport

19:40 Pogoda

19:45 DWA TYGODNIE
NA MIt0SG ***
komedia, USA 2002

program inter-

program

se-

program oby-

17 CZERWCA 2025 r. m

17

21.06.2025

21:50 Wianki nad Wistg — muzyka ponad
wszystko — koncert
23:40 MEG **
przygodowy, USA/Chiny 2018
02:05 Kuchenne rewolucje — program roz-
rywkowy
03:10 Szpital (571) — program obyczajowy
04:10 Uwagal — magazyn interwencyjny
04:30 Kto was tak urzadzit — magazyn
05:00 Jak to jest zrobione (11) — serial po-
pularnonaukowy
tvin

04:40 Ten moment (47) — serial parado-
kumentalny

05:10 Szkota (482) - serial paradoku-
mentalny

06:10 Wiza na mito$¢: pierwsze spotka-
nie — reality show

07:10 Bugs Bunny Builders (24, 25) -
rial animowany

07:40 W KRZYWYM ZWIERCIADLE:
WITAJ SWIETY MIKOLAJU! **
komedia, USA 1989

09:45 Ukryta prawda (1205-1208) —
gram obyczajowy

13:55 Detektywi (194, 195) —
kryminalny

15:55 TIMBER PIES ODKRYWCA **
przygodowy, USA 2016

17:50 Karol. Czlowiek, ktdry zostat pa-
piezem (2/2) — biograficzny, Pol-
ska/Francja/Kanada/Niemcy/Wto-
chy 2005

se-

pro-

program

~

20:00 FANTASTYCZNE ZWIERZETA:
ZBRODNIE GRINDELWALDA ***
przygodowy, USA/Wielka Bry-
tania 2018

22:55 INWAZJA ***
s-f, USA/Australia 2007

00:55 JADRO ZIEMI **
katastroficzny, USA/Wielka Bry-
tania 2003

03:40 Usterka — program poradnikowy

04:15 Druga strona medalu - talk show

08:05 Kryminalna siédemka 08:25 Spotka-
nia w $wiecie ciszy 09:00 Sukces na bank
10:00 Dlaczego krowa... 10:30 Pogotowie
reporterskie zawsze z Wami 11:05 Daje
stowo 12:00 Kulinarne wedréwki z Jolg Kle-
ser 12:40 Misja interwencja 13:25 Lato na
RODOS 14:00 Maktowicz w podrézy. Sy-
cylia — Cukier, sél i wino 14:30 Magazyn
sportowy 14:45 Podlaskie w polskim fil-
mie 15:00 Koronka 15:20 Obalamy mity
medyczne 15:25 Kuchnia dwudziestole-
cia 15:50 Piosenka dla Ciebie 16:45 Arra-
sow dzieje osobliwe 17:10 Kwadrans z pre-
zydentem 17:30 Tydzien w polityce 18:30
Panorama i pogoda 19:00 Budowniczo-
wie $wiata 19:30 Lato na RODOS 20:00
Dziennik 20:20 Pogoda 20:30 Interwen-
cja 21:00 Reportaz w TVP Lublin 21:30
Panorama i pogoda 22:00 Studio LOTTO
22:10 Dziennik

J

B e 1

05:30 Sprawa dla reportera — magazyn
06:20 Stownik polsko@polski — talk show
06:55 Stowo na niedziele
07:00 Transmisja Mszy Swigtej z Sank-
tuarium Bozego Mitosierdzia w ta-
giewnikach
08:00 Tydzien — magazyn rolniczy
08:30 Moje zdrowie — magazyn
08:55 Wojna domowa (7) — serial ko-
mediowy
09:40 Jan Serce (6) — serial obyczajowy
11:00 Przystan (3) — serial obyczajowy
11:55 Migdzy ziemig a niebem — magazyn
12:00 Aniot Panski
12:15 Miedzy ziemig a niebem — magazyn
12:50 Natura w Jedynce: Skrzydta i sieci.
Niezwykty taniec w powietrzu - cykl
dokumentalny
13:55 KOCHAJ ALBO RZUG ***
komedia, Polska 1977
16:05 Dziedzictwo (609) - serial oby-
czajowy
17:00 Teleexpress
17:20 Pogoda
17:35 Komisarz Alex (291) — serial kry-
minalny
18:40 Jaka to melodia? —
zyczny
19:25 Pytanie dnia — program publicy-
styczny
19:30 Program informacyjny 19.30
19:55 Pytanie dnia — program publicy-
styczny
20:05 Sport
N

teleturniej mu-

20:10 Pogoda
20:20 Matylda (4) — serial kostiumowy
21:20 Rolnik szuka zony (11/3) - reali-
ty show
22:25 ZIIK[IGHANA JEDYNKA:
ANGLIK, KTORY MNIE
KOCHAL ***
komedia romantyczna, USA 2014
00:15 MIDWAY ***
dramat wojenny, USA/Chiny 2019
02:40 DALEKI KRAJ ***
western, USA 1954
04:50 Zakonczenie dnia

05:20 Barwy szczeécia (3150, 3151) - se-
rial obyczajowy

06:35 M jak mito$¢ (1851) — serial oby-
czajowy

07:20 Pytanie na $niadanie — magazyn

07:50 Pogoda

07:55 Pytanie na $niadanie — magazyn

11:15 Rosét polski — magazyn kulinarny

11:50 Wodecki Twist — Nikt nie opowiada
tak jak Ty — widowisko muzyczne

14:00 Familiada — teleturniej

14:35 Koto fortuny — teleturniej

15:10 Szansa na sukces. Opole 2025 (4)
— widowisko muzyczne

16:10 Festiwal Zaczarowanej Piosenki —
koncert finatowy

17:15 Tak to leciato! - teleturniej muzyczny

18:05 Zmiennicy (5) — serial komediowy

19:10 Niepewne sytuacje — program
rozrywkowy

19:20 Rodzinka.pl (168) — serial kome-
diowy

20:00 Finat konkursu Miss Polonia 2025

22:40 Kwiatki polskie w niedzielg —
magazyn

23:55 SII.I-I PRZETRWAIIIA *
dramat, USA 2017

01:45 Wojenne dziewczyny (64) — serial
wojenny

02:45 TRZY KROI.I]WE *
komedia, USA 2021

06:00 Nowy dzien — program informacyjny
08:20 SKOK PRZEZ PLOT ***
animacja, USA/Kanada 2006
09:55 SMERFY **
komedia, USA 2011
12:05 JUMANJI ***
przygodowy, USA 1995
14:20 GWIEZDNE WOJNY:
SKYWALKER. ODRODZENIE **
s-f, USA 2019
17:30 Awantura o kasg —
18:50 Wydarzenia
19:15 Sport
19:20 Pogoda
19:30 Panstwo w Panstwie — program in-
terwencyjny
19:55 Liga Narodow w siatkdwce kobiet:
Polska — Serbia
22:10 WSZYSTKO
0 MOIM STARYM **
komedia, USA 2023
00:10 AGENCI BARDZO SPECJALNI **
komedia, USA 2004

teleturniej

02:35 Swiat wedtug Kiepskich (435-438) —
serial komediowy
04:45 Disco Gramy — muzyczny program
rozrywkowy
05:25 Telezakupy TV Okazje

05:20 Uwaga! — magazyn reporteréw

05:35 Batwheels (15) — serial animowany

05:50 Ukryta prawda (1308) — serial para-
dokumentalny

06:45 Kuchenne rewolucje — program
rozrywkowy

07:45 Dzien Dobry TVN — magazyn

11:30 Magda gotuje internet — program
kulinarny

12:05 Co za tydzien — magazyn rozrywkowy

12:45 Totalne remonty Szelggowskiej —
program rozrywkowy

13:45 Kuchenne rewolucje - program

rozrywkowy
14:50 BELLA | SEBASTIAN 2 **
przygodowy, Francja 2015
16:50 WOJOWNICZE ZOLWIE
NINJA **
przygodowy, USA 2014
19:00 Fakty
19:30 Sport
19:35 Kronika Speedway Grand Prix — pro-
gram sportowy
19:40 Pogoda
19:45 Milionerzy — teleturniej
20:55 WONDER WOMAN ***
s-f, USA/Chiny/Hongkong 2017
23:50 BOGOWIE ****
obyczajowy, Polska 2014

miedziela) 22.06. 2025

02:25 Bartosz Zmarzlik. Scigajac marzenia
- serial dokumentalny

02:55 Szpital (572) — serial paradoku-
mentalny

03:55 Uwaga! — magazyn reporterow

04:15 Jak to jest zrobione? — program
popularnonaukowy

04:50 Nauka jazdy — program edukacyjny

tvmn

04:35 Ten moment (48) — serial parado-
kumentalny

05:05 Szkota (483) — serial paradoku-
mentalny

06:05 Wiza na mitos¢: Pierwsze spotkanie
- reality show

07:05 Bugs Bunny Builders (26-28) — serial
animowany

07:50 KIIMPLE Z DZUNGLI **
komedia, Francja 2017

09:55 Ukryta prawda (1209-1211) — serial
paradokumentalny

13:00 Detektywi (196, 199) - serial
kryminalny

15:00 DWII TYGODNIE NA MItOSE
komedia, USA 2002

17:10 FANTASTYCZNE ZWIERZETA:
ZBRODNIE GRINDELWALDA ***
przygodowy, USA/Wielka Bry-
tania 2018

20:00 GHOST IN THE SHELL ***
s-f, USA/Indie/Hongkong/Chiny/
Kanada 2017

22:25 SPECJALISTA **
sensacyjny, USA 1994

00:35 NIEZAPOMNIANY **
sensacyjny, USA 2017

02:40 Zyjac z potworem — serial doku-
meentalny

03:40 Usterka — program poradnikowy

08:05 Kryminalna siédemka 08:35 Pod-
laskie w polskim filmie — reportaz 08:55
Wiek to tylko liczba 09:25 Rok w ogrodzie
09:55 Korona Gér Polski 10:30 Tydzien
10:55 Msza Swieta 11:00 Transmisja
Mszy Swietej z Sanktuarium Matki Bozej
na Jasnej Gorze 11:50 Msza Swieta 11:55
Catkiem niezta historia 12:20 Ktokolwiek
widziat, ktokolwiek wie 12:55 Piosenka dla
Ciebie 14:00 Raczka gotuje 14:30 Kwartet
15:00 Koronka 15:20 Obalamy mity me-
dyczne 15:25 Kuchnia Polskich Zydéw
15:50 Ktory Jeste$ 16:05 Koncerty 17:00
Byto, nie mineto 17:25 Stop! Kultura 17:45
Kwadrans z prezydentem 18:00 Strefa
otwarta 18:30 Panorama i pogoda 19:00
Stonik nadziei 19:05 Niezwykte historie z
pocztéwek 19:30 Koscidt z bliska 20:00
Dziennik 20:20 Pogoda 20:30 Kryminalna
siédemka 21:00 Reportaz w TVP Lublin
21:30 Panorama i pogoda 21:45 Magazyn
sportowy 22:00 Przepis dnia 22:10 Dzien-
nik regionéw

J

Tvie 1

05:05 Akacjowa 38 (633) — telenowela

05:55 Info Poranek — magazyn infor-
macyjny

07:00 Transmisja Mszy Swietej z Sanktu-
arium Matki Bozej na Jasnej Gorze

07:30 Studio Raban — magazyn

08:00 Janosik (9) - serial przygodowy

08:55 Ranczo (11) — serial obyczajowy

09:50 Komisarz Alex (87) — serial krymi-
nalny

10:45 Ojciec Mateusz (296) — serial
kryminalny

11:35 Krolowie (12) — serial historyczny

12:10 Agrobiznes — magazyn rolniczy

12:25 Agropogoda — program informacyjny

12:35 Magazyn rolniczy — magazyn
poradnikowy

12:50 Natura w Jedynce: Skrzydta i sieci.
Niezwykty taniec w powietrzu — cykl
dokumentalny

14:00 Wichrowe wzgdrze (199) — serial
obyczajowy

14:55 Jaka to melodia? - teleturniej
muzyczny

15:35 Gra stow. Krzyzéwka - teleturniej

16:05 Dziedzictwo (610) — telenowela

17:00 Teleexpress

17:15 Pogoda

17:20 Jaka to melodia? - teleturniej
muzyczny

18:00 Reporterzy — magazyn

18:20 Akacjowa 38 (646) — telenowela

19:30 Program informacyjny 19.30

19:55 Pytanie dnia — program publi-
cystyczny

20:10 Sport

20:15 Pogoda

k

20:25 Mata doboszka (4) — serial sen-
sacyjny

21:20 CWANIAKI Z HoLLYwWoOD **
komedia kryminalna, USA 2020

23:10 Swiat bez fikcji: Anna Achmatowa.
Requiem - film dokumentalny,
Polska 2023

00:20 NIEOBLICZALNY **
sensacyjny, USA 2020

02:05 0CZY NIEBIESKIE **
obyczajowy, Polska 1994

03:45 Tajemnice bolu — film dokumental-
ny, Ukraina 2022

04:35 Na dobre i na zte (858) — serial
obyczajowy

05:30 M jak mito$¢ (1848) — serial oby-
czajowy

06:25 Dobre historie — magazyn

06:55 Barwy szczescia (3152) — serial
obyczajowy

07:30 Pytanie na $niadanie — magazyn

11:10 Okrasa famie przepisy — magazyn
kulinarny

11:45 Stawiam na Tolka Banana (3) - serial
przygodowy

12:30 Koto fortuny - teleturniej

13:15 Mito$¢ i nadzieja (218) — serial
obyczajowy

14:05 Va Banque - teleturniej

14:35 Na sygnale (682) - serial fabular-
no-dokumentalny

15:05 La Promesa - patac tajemnic (169)
— telenowela

16:00 Koto fortuny - teleturniej

16:35 Familiada - teleturniej

17:20 Mito$¢ i nadzieja (219) - serial
obyczajowy

18:15 Va Banque - teleturniej

18:50 Jeden z dziesieciu — teleturniej

19:25 Barwy szczescia (3152) - serial
obyczajowy

20:05 Postaw na milion (211) — teleturniej

21:05 07 zgto$ sie (12) — serial kryminalny

22:35 Karol, wtadca Hiszpanii (6, 7) - se-
rial kostiumowy

00:25 ZUPA NIC ***
komedia obyczajowa, Polska
2021

02:10 Stulecie Winnych (12) — serial
obyczajowy

03:10 SItA PRZETRWANIA **
dramat, USA 2017

06:00 Nowy dzien — magazyn informacyjny

08:30 Malanowski i Partnerzy (615, 616)
- serial fabularno-dokumentalny

09:30 Sekrety rodziny (200) - serial
fabularno-dokumentalny

10:30 Trudne sprawy (1200) — serial
paradokumentalny

11:30 Gliniarze (600-602) — serial fabular-
no-dokumentalny

14:40 Dlaczego ja? (1353)
dokumentalny

16:15 Pogoda

16:20 Interwencja — magazyn reporteréw

16:40 Gliniarze (835) — serial paradoku-
mentalny

17:40 Trudne sprawy (1292) —
radokumentalny

18:50 Wydarzenia

19:18 Gos¢ ,Wydarzen” — program pu-
blicystyczny

19:30 Sport

19:45 Pogoda

- serial para-

serial pa-

19:55 SZYBCY | WSCIEKLI 5 *** \]
sensacyjny, USA 2011

22:50 KONTRABANDA ***
thriller, USA/Wielka Brytania/Fran-
cja 2012

01:10 SAFE HOUSE ***
thriller, USA/Japonia 2012

03:40 Ewa gotuje — magazyn kulinarny

04:15 Kabaretowa Ekstraklasa — program
rozrywkowy

04:40 Disco Gramy (6583) -
prrogram rozrywkowy

05:25 Telezakupy TV Okazje — magazyn

@

05:40 Uwaga! — magazyn interwencyjny

05:55 Ukryta prawda (1309) - serial para-
dokumentalny

06:50 Kuchenne rewolucje — program
rozrywkowy

07:45 Dzien Dobry TVN — magazyn

11:30 Kuchenne rewolucje — program
rozrywkowy

12:35 Ukryta prawda (1524-1526) —
paradokumentalny

15:45 Kuchenne rewolucje — program
rozrywkowy

16:55 Detektywi (103, 104) — program
kryminalny

19:00 Fakty

19:35 Sport

19:45 Pogoda

19:55 Uwaga! — magazyn interwencyjny

20:10 Doradca smaku —magazyn kulinarny

muzyczny

serial

20:15 Na Wspdlnej (4034) — serial oby-
czajowy

20:55 Zrobmy sobie dom - program
rozrywkowy

(Poniedziatek3 23.06.2025

22:05 NIEBEZPIEGZNY ** 20:00 KAROL. PAPIEZ, KTORY h
sensacyjny, USA 2021 POZOSTAL CZLOWIEKIEM
00:10 CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas (1174 B
(11) - serial kryminalny biograficzny, Wiochy/Polska/
01:15 Co za tydzien — magazyn rozry- Kanada 2006

wkowy

01:50 Yellowstone (2) — miniserial

02:55 Szpital (573, 574) — serial parado-
kumentalny

04:55 Uwaga! — magazyn reporterow

05:10 Jak to jest zrobione (15) — serial
popularnonaukowy

@

04:50 Ten moment (49) — serial parado-
kumentalny

05:25 Szkota (330, 501, 502) -
radokumentalny

08:15 Ukryta prawda (1408, 1215, 1216)
— serial paradokumentalny

11:25 W-11 Wydziat Sledczy (1071, 1072)
- serial paradokumentalny

12:55 Detektywi (200) — serial parado-
kumentalny

13:55 Szkota (769) — serial paradoku-
mentalny

14:55 Sedzia Anna Maria Wesotowska
(579, 580) — serial fabularno-do-
kumentalny

16:55 Szpital (801) — serial paradoku-
mentalny

17:55 Zagadki losu (3) — serial parado-
kumentalny

19:00 Ukryta prawda (1485) — serial para-
dokumentalny

serial pa-

22:15 AFTER 3: OCAL MNIE **
obyczajowy, USA/Butgaria 2021
00:15 SUBUK ***
obyczajowy, Polska 2022
02:35 Zyjac z potworem (9) — serial do-
kumentalny
03:40 Fachowcy — program poradnikowy
04:25 Druga strona medalu - talk show

WL LusLN

07:45 Gos¢ Poranka 08:05 Reporterzy
08:25 Kryminalna siédemka 08:40 Przed
ekranem 08:55 Sprawdzamy 09:30 Pry-
watne zycie zwierzat 10:00 Przysiega
11:00 Kwiaty na warsztat 11:30 Lato na
RODOS 12:00 Okrasa tamie przepisy
12:30 Interwencja 13:00 Agrobiznes 13:05
Agropogoda 13:15 Rozmowy niesym-
etryczne 14:00 Portfel Kowalskiego 14:30
Program informacyjny 14.30 14:50 Pogoda
15:00 Koronka 15:20 Niezwykte miejsca
15:30 Panorama i pogoda 15:50 Magazyn
Sportowy 16:05 Mitego popotudnia 17:55
Reportaz z lubelskiego 18:10 Odkryj re-
giony 18:30 Panorama i pogoda 18:57 Czas
na speedway 19:30 Zero wstydu 19:45
Kryminalna siédemka 20:00 Dziennik 20:20
Pogoda 20:30 Gos¢ regiondw 21:00 Ktdry
Jeste$ 21:15 Gos$¢ Panoramy 21:30 Pan-
orama i pogoda 22:00 Poznaj region 22:10
Kryminalna siddemka 22:40 Przysiega
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ANNA, MOJA MIEOSC.
MIEOSC PIERWSZA, WIEL-
KA, NIESPEENIONA, PLA-
TONICZNA.

Czym jest mitos¢, jesli nie
ciggiem bted6w i rozterek; cia-
giem uniesien i rozpaczy; cig-
giem pytan i watpliwosci? Jaka
jest ta milos¢ pierwsza, bez do-
$wiadczen, bez wyrachowania
i skutecznosci w podejmowa-
niu decyzji?

JAK WIELKIE, A JAK
BEAHE BLEDY MOZE PO-
PEENIAC MEODY, ZAKO-
CHANY CZEOWIEK, BY NIE
ZOSTAC ODRZUCONYM,
lecz by by¢ wiasciwie zrozu-
mianym? Kto jest upowaznio-
ny do obiektywnej oceny i 0sg-
dzenia jego poczynan? Coijak
trzeba czynic, by nawzajem si¢
nie rani¢, a zdoby¢ zrozumie-
nie, nie zniechecajac do siebie
tej drugiej, ukochanej osoby?
Jak zdobyc¢ jej mito$¢?

Historia tej milosci jest hi-
storig moich bledow.

Mitosc¢ to nie stowa, to czy-
ny. Nasze usta nie wypowie-
dzialy wiele stow o naszej mi-
tosci, a czyny? Czyny niech
Swiadczg same za siebie.

To byt koniec lat siedem-
dziesigtych i poczatek osiem-
dziesigtych XX w. To czas
szczeg6lny, w ktorym przyszto
nam dorastac. To czas schytku
rzadow Edwarda Gierka, kry-
zysu roku 1978, wyboru papie-
za Polaka, poczatek Solidarno-
Sci — a wiec czas nadziei; row-

Praca nadestana na X Ogélnopolski konkurs TZ na wspomnienia mitosne

noczesnie to czas stanu wojen-
nego — a wiec smutku i bezrad-
nosci. Wreszcie - to czas wiel-
kiego kryzysu na poczatku lat
osiemdziesigtych.

Gtownymi Srodkami lo-
komocji byty
wowczas auto-
busy i pociagi.
Komunikacja
miedzyludz-

A,

skonatosci i probleméw w na-
szym burzliwym zwigzku.
HISTORIA TA JEST ZA-
PISEM MOJEJ] MIEOSCI DO
ANNY aopowiedziana jest tak,
jak ja czutem wtedy, jak jg zapa-

moja M

0S¢ A

na faktach, bez jakiegokolwiek
retuszu, koloryzowania, zmia-
ny bohateréw, miejsc czy czasu.

Nie jest to opowies¢ z cy-
klu ,,Harleqin” i nie tak powin-
na by¢ czytana. Jezeli czytel-
nik oczekuje w
niej dynamicz-
nej akeji, upad-
kéw i wzlotow
gtownych bo-
hateréw oraz

ka byta bardzo
ograniczona
i utrudniona,
poczta powol-
na i - niejedno-
krotnie - nie-
skuteczna. Te-
lefony mieli tyl-
ko nieliczni wy-
braficy, a ma-
rzeniem mfo-
dych ludzi byto
mie¢ motocykl
lub choéby mo-
torower.

W takich re-
aliach przyszto
nam dorastac
- 1w takich re-
aliach zrodzi-
ta sie moja mi-
tos¢ do Anny.
Nie byly to ta-
twe czasy dla
mtodych, zako-
chanych ludzi.
Nie byta nam
dana mozli-
woS¢ wysyla-
nia codziennie

kilkudziesieciu
esemesoOw czy

Tak, to TA dziewczyna, podswiadomie obserwuje jg. W promieniach czerw-
cowego, letniego storica wyglgda slicznie.

romantycznego
happy endu, to
moze czuc sie
zawiedziony.
Nie to byto ce-
lem i impulsem
przewodnim do
jej napisania.
Jaki byt ten cel
i czy go osig-
gnatem - poka-
ze przysztosc.
Autobus
STARY,
WYSEUZO-
NY AUTO-
BUS WLE-
CZE SIE NIE-
MIEOSIER-
NIE po kretej
drodze. Jedzie-
my do szkoty,
stoimy w przej-
$ciu miedzy fo-
telami, brak
miejsc siedzg-
cych. Stucham
g o wrazen kolegi
z weekendowej
SWyjazdowki”
i chociaz jego

e-maili. Zeby
przekaza¢ wiadomosc, trzeba
bylo si¢ spotkac - i mie¢ na to
duzo czasu, poniewaz autobusy
kursowaly w odstepie kilku go-
dzin, a polgczenia z innymi tra-
sami niekoniecznie byly zsyn-
chronizowane. Dzisiaj uwazam,
ze odlegtos¢, jaka nas dzielifa,
byta gléwng przyczyng niedo-

»Poznajmy si¢” to stala rubryka, w ktérej osoby samotne moga
zamiesci¢ swoj anons. Do oferty nalezy dolaczyé imie, nazwisko,
adres do korespondencji, znaczek i koperte. Te dane pozostang do
wylacznej wiadomosci redakcji. Anonse przyjmujemy réwniez na
adres e-mail: sekretariattz@onet.pl. Nasza redakcja nie informuje o
adresach ani o imionach i nazwiskach osob przysylajacych anon-
se. Posredniczymy wylacznie w przekazywaniu listéw. Informacja
o przetwarzaniu danych osobowych znajduie si¢ na stronie interne-
towej Tygodnika Zamojskiego w zakladce ,,Polityka prywatno$ci”.

Meiczyzna niezalezny finan-
sowo, zmotoryzowany i bez zo-
bowigzan, 37 lat, szczuply kawaler
o niebieskich oczach, wyksztatce-
nie rednie. Chciatbym poznac ko-
biete po rozwodzie, szczera, zarad-
na, ktéra potrafi wystuchac drugie-
go czlowieka i co$ doradzi¢. Kaz-
dy z nas potrzebuje kogos bliskie-
go, komu bedzie mégt zaufac, cze-
kam wigc na lis od pani w wieku
35-47 lat, zmotoryzowanej, nieza-
leznej i bez zobowigzan. Dzieci nie
beda przeszkoda, a wrecz sa mile

widziane. Prosze o dotaczenie ak-
tualnej fotki, adresu zwrotnego i
numeru telefonu. Godlo: , Lekar-
stwo na milo$¢” (20348)

Poznam samotnego i milego
pana o dobrym charakterze i bez
natogbéw, zmotoryzowanego, w
wieku do 70 lat, z ktérym mogta-
bym sie zaprzyjaznic. Jestem tad-
ng i zadbang kobietg bez nato-
gbéw, mam 69 lat, wlasne miesz-
kanie i jestem niezalezna finanso-
wo (na emeryturze). Lubie zwie-

mietatem i jak postrzegam dzi-
siaj, po prawie trzydziestu la-
tach od tamtych wydarzen.
Moja opowies¢ nie jest au-
toryzowana przez Anne. Jest
wiec moim subiektywnym opi-
sem, lecz prosz¢ mi wierzy¢, ze
zostala napisana z najwyzsza
sumiennoscig, oparta wyltgcznie

rzeta, przyrode i wycieczki. Prosze
o powazne oferty od panow, naj-
chetniej z okolic Zamoscia, ale to
nie jest warunek. Zaznaczam, ze
nie zmieni¢ miejsca zamieszkania.
Godlo: ,Ré7a” (20347)

Kobieta o dobrym sercu i
spokojnym charakterze, 62 lata,
z wlasnym dochodem, 169 cm
wzrostu, o szczuptej budowie
ciata, samotna. Lubie dobrg mu-
zyke i spacery. Chciatabym po-
zna¢ pana w wieku 60-70 lat,
ktory powaznie mysli o dalszym
zyciu we dwoje i nie jest zainte-
resowany przelotnymi znajomo-
$ciami. Moim celem jest staly i
udany zwigzek, chciatabym row-
niez zmieni¢ miejsce zamieszka-
nia. Prosz¢ o powazne oferty z
numerem telefonu, ktory przy-
spieszy kontakt. Godlo: ,,Druga
potéwka” (20349)

Swoj anons kieruj¢ do pani
zainteresowanej stalym zwigz-
kiem. Jestem spokojnym, wyso-
kim kawalerem. Jak dotad, nie
spotkatam jeszcze nikogo, z kim
mogtbym zalozy¢ szczesliwa ro-

opowiesci wy-
daja sie ciekawe, to moje zmy-
sty absorbuje co$ innego. Za-
stanawiam sie, co to moze byc.
Delikatnie rozgladam si¢ wokot
i... juz wiem. Tak, to TA dziew-
czyna, pod§wiadomie obserwu-
je ja. Siedzi tuz za kierowca, ty-
tem do kierunku jazdy i rozma-
wia z kolezankami. W promie-

dzine. Poznam wolng kobiete,
powaznie myslaca o dalszym zy-
ciu we dwoje i zdecydowang na
trwaly zwigzek. Napisz, chcial-
bym ci da¢ wiele radosci, ciepta
i zadowolenia. Prosz¢ o powaz-
ne odpowiedzi, a numer telefo-
nu przyspieszy kontakt. Godlo:
»Mitos¢” (20350)

53-letnia panna o wzroScie
169 cm, mifa i szczera, ale samot-
na. Chciatabym poznac kawalera,
w wieku 50-56 lat, sympatyczne-
go i rownie samotnego, jak ja. Na-
pisz do mnie i poznajmy si¢! Go-
dio: ,,Poznajmy si¢” (20351)

Mam 60 plus, 185 cm wzrostu,
85 kg wagi, krotkie, szpakowate
wlosy, oczy piwne i wyzsze wy-
ksztatcenie. Jestem wolny i nie-
zalezny pod kazdym wzgledem i
twardo stagpam po ziemi. Od ja-
kiegos czasu jestem sam, nie mam
tez zobowigzan. Czuje si¢ samot-
ny, dlatego poznam atrakcyjng i
chetnie mtodszg kobiete, z kto-
ra mogtbym cieszy¢ sie radocig
zycia we dwoje. Godlo: ,,Napisz,
a nie bedziesz zatowac” (20352)

niach czerwcowego, letniego
stofica wyglada slicznie.
OKRAGEA JAK SEONECZ-
KO BUZIA, OKOLONA CZU-
PRYNA KROTKO PRZYCIE-
TYCH BLOND WEOSOW W
KOLORZE DOJRZALE] PSZE-
NICY. Grzywka co chwila opada
jej na oczy, a ona zgrabnym ru-
chem jg poprawia. Oczy jasne,
bystre i przenikliwe, a jedno-
cze$nie beztrosko usmiechniete.
Rozmawiajac, rozglada sie figlar-
nie. Jej zachowanie, te delikat-
ne, niepozorne gesty swiadczg o
tym, iz zdaje sobie sprawe ze swej
mlodzieficzej urody, naturalne-
go wdzieku, dziewczecosci, kto-
ra dana jest do pewnego wieku i
ktéra pozniej rozkwita, wybucha
petnig kobiecosci. Jest Sliczna.
Wydaje mi sig, ze spoj-
rzala na mnie, a moze tylko
przez dtuzsza chwile zatrzyma-
ta wzrok? Moze to ja chce, by
spojrzala na mnie?
Zastanawiam sig¢, dlaczego
wczesniej jej nie spotkatem, bo to,
ze dojezdza autobusem do szko-
ty, wydaje mi si¢ pewne. Po chwi-
li uswiadamiam sobie, ze przeciez
to ja jestem ,,gosciem” na tej tra-
sie, gdyz zwykle dojezdzam in-
nym autobusem, o wczesniejszej
porze lub poprzedniego dnia.
Dojezdzamy na miejsce i sta-
ram si¢ przy wysiadaniu by¢ bli-
sko niej i jg obserwowac. Dotg-
cza do grupy kolezanek i dziar-
skim krokiem podaza do szkoly.
Nie nalezy do wysokich, lecz fi-
gure ma zgrabng i mozna z calg
odpowiedzialnoscig powiedziec,
Ze ,nic jej nie brakuje”.
Zostawiam dziewczyne i od-
dalam si¢ w kierunku internatu.
Juz jestem sp6zniony. Do rozpo-
czecia lekcji pozostato kilkana-
$cie minut, a ja musze jeszcze
sie przebrac. Ale dziewczyna juz
,zamieszkala” w mojej glowie.
Jerzy Stocki
Cd. za tydzien

Poznam wolng i sympatycz-
na pania, najchetniej bez nato-
26w, gdyz ich nie toleruje, z wia-
snym zrodtem utrzymania, wy-
soka i szczuptej budowy ciata, o
spokojnym charakterze oraz po-
trafigcg zadba¢ o swojego mez-
czyzng. Mile widziana pani z
poczuciem humoru, o dobrym
i czutym sercu. Jestem mezczy-
zng wolnym, wysokim (185 cm),
bez natogéw i zobowigzan, z po-
czuciem humoru, optymistycz-
nie nastawionym do ludzi i $wia-
ta. Lubie domowe zaj¢cia i mam
wiele talentow. Posiadam wta-
sny dom pod Zamos$ciem, mam
wiasne zrodto utrzymania. Nie
lubie ktamstwa i obtudy. Ce-
ni¢ szczero$¢, otwarto$¢, praw-
domownos¢ i cieplo domowe-
go ogniska. Nie szukam przy-
g6d, lecz prawdziwego uczucia
i trwalego zwigzku. W przyszto-
$ci zapraszam pod swdj dach
(nie zmieni¢ miejsca zamiesz-
kania). Nie wykluczam celu ma-
trymonialnego. Paniom szukaja-
cym przygdd dziekuje. Napisz,
bo warto! Godlo: ,, Twdj na za-
wsze” (20353)
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Regeneracja i ochrona stawow.

Jak olej rzepakowy moze pomeoc?

Olejarska
k/'

Za nami kolejna, czwarta
juz edycja ,Olejarskiej Dychy”,
imprezy ktorej jednym z celéw
jest promowanie zdrowej, opar-
tej na oleju rzepakowym die-
ty oraz — generalnie — zdrowe-
go trybu zycia. Jak co roku, Pol-
skie Stowarzyszenie Producen-
tow Oleju oraz Fundacja Run Ve-
gan zaprosity do Nielisza koto
Zamoscia. Mozna byto pobiec
szybka, malowniczo poprowa-
dzong przez pola kwitngcego
rzepaku trasg, odprezy¢ sie nad
przepieknym zalewem oraz do-
wiedzie¢ wiecej o olejach rze-
pakowych.

e
A\

B Na problemy ze stawami

Intensywny wysitek fizyczny,
niezaleznie od dyscypliny spor-
towej, wigze sie z duzym obcig-
zeniem dla stawow. Jak wiemy z
doswiadczenia, sportowcy — za-
rowno amatorzy, jak i profesjo-
nalisci, czesto borykajg sie z bo-
lem stawow, stanami zapalnymi
czy powazniejszymi kontuzja-
mi, ktére czasem mogg nas wy-
eliminowac z treningdw lub star-
téw na dtugie miesigce. Jednym
z czynnikdw, ktére ograniczajg
ryzyko powstawania tego typu
kontuzji oraz pomagajg zmniej-
szy¢ stany zapalne ma odpo-
wiednia dieta, ktéra wspomaga
regeneracje i chroni uktad ruchu.
Jednym z niedocenianych, a nie-
zwykle wartosciowych sktadni-
kow takiej diety jest olej rzepa-
kowy. Dzieki wysokiej zawarto-
$ci zdrowych ttuszczow, anty-
oksydantow i sktadnikéw prze-

Zwyciezcy tegorocznych biegéw na 5i 10 km.

HEunduszelPromogii

ciwzapalnych, moze on odegrac
istotng role w profilaktyce i le-
czeniu probleméw ze stawami.

B Dlaczego stawy
sportowcow wymagaja
szczegolnej ochrony?
Podczas treningu stawy pod-

dawane sg duzym przecigze-

niom, co prowadzi do mikroura-
zOw i stopniowego zuzywania
chrzgstki stawowej. Sporty wy-
trzymatosciowe, jak bieganie czy
kolarstwo, powodujg powtarzal-
ne obcigzenia, ktére mogg pro-
wadzi¢ do przewlektych stanow
zapalnych. Dotyczy to w szcze-
gélnosci biegow czy kolarstwa

w wydaniu ultra, gdy przecigze-

nia i mikrourazy jakim poddawa-

ne sg stawy kumulujg sie pod-
czas dtugiego, wytezonego wy-
sitku. Z kolei trening sitowy, tak
czesto wigczany przez biegaczy
do przygotowywania sie do star-
tow, zwieksza nacisk na stawy,
co moze skutkowa¢ ich przed-
wczesnym zuzyciem.

Nie ma cudownych recept i
tam, gdzie jest dtugi i intensywny

B Olej rzepakowy jako
naturalne wsparcie

dia stawow

Olej rzepakowy wyrdznia sie
korzystnym stosunkiem kwa-
sow tluszczowych omega-3
do omega-6. Kwasy ttuszczo-
we omega-3, zwlaszcza kwas
alfa-linolenowy (ALA), wykazu-
ja silne dziatanie przeciwzapal-
ne, co moze pomac w redukgji
bolu stawow i poprawie ich ru-

pomaga¢ w tagodzeniu obja-
wow zwigzanych z choroba-
mi zwyrodnieniowymi stawdw.
Sg one szczegdlnie wazne dla
sportowcéw, ktorzy czesto do-
$wiadczajg stanow zapalnych,
wynikajgcych z intensywnego
treningu.

B Wsparcie wchianiania

wapnia i zdrowych kosci
Zdrowie stawow jest Scisle
powigzane z kondycjg kosci.

-
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o - : ;i L
Iﬁ-ﬂj‘ Sl._ -

o {t "

wysitek, trudna techniczna trasa
czy trening sitowy, bedag mikro-
urazy, a czesto takze mniejsze
lub wigksze stany zapalne. Ale
ryzyko ich wystgpie-
nia mozna ograni-

5km 1 M WILKOS Mateusz : iaia7vE
5km 2 M RYTLEWSKI Artur féﬁ;”%?;‘ffif
5km 3 M FLORCZAK Bartfomiej oNSyWnosc ob)

5km 1 K JAKUBCZAK Aleksandra wow, stosujac die-
5km 2 K OLCHOWSKAMagdalena  t¢ bogata w sktad-
5km 3 K SZMIGIEL Klaudia niki przeciwzapal-
10km 1 M STARZYNSKI Andrzej ne i wspomagajgce
10 km 2 M STOCHMALSKI Piotr regeneracje_ Jed_
10km 3 M PAWLAK Grzegorz nvm z nailepszvch
10km 1 K MASTERNAK Edyta ! ylepszy

10km 2 K JAKUBCZAK Anna zrédet takich sktad-
10km 3 K PIECH Agnieszka nikow jest wtasnie

olej rzepakowy.

chomosci. Odpowiednie propor-
cje kwasow tluszczowych w die-
cie sg kluczowe dla zapobiega-
nia przewlektym stanom zapal-
nym, ktére mogg prowadzi¢ do
uszkodzen chrzgstki.

B Witaminy o dziataniu

ochronnym

Olej rzepakowy jest boga-
tym zrodtem witaminy E, silne-
go antyoksydantu, ktéry chroni
komorki przed stresem oksyda-
cyjnym. Sportowcy sg narazeni
na wyzszy poziom wolnych rod-
nikdw, ktére mogg przyczyniaé
sie do degradacji stawow i przy-
spieszonego starzenia sie tkan-
ki chrzestnej. Witamina E dziata
jako naturalna ,tarcza” dla sta-
wow, pomagajgc w regeneracji i
zmniejszajac ryzyko stanow za-
palnych.

B Fitosterole wspierajace
regeneracje
Fitosterole, obecne w oleju
rzepakowym, wykazujg dzia-
tanie przeciwzapalne i mogag

Olej rzepakowy wspomaga przy-
swajanie wapnia i witaminy D,
ktére sg kluczowe dla mocnych
i odpornych na urazy kosci. Od-
powiednia podaz tych sktadni-

kow moze zmniejszaé ryzyko
ztaman i kontuzji, ktére czesto
towarzyszg sportowcom.

W Jak wigczyc¢ olej rzepakowy
do diety sportowca?
Najlepszym sposobem na

regularne spozywanie oleju rze-

pakowego jest jego dodawa-
nie do codziennych positkéw,
zwlaszcza na zimno. Swietnie
sprawdza sie jako sktadnik sa-
tatek, soséw czy dressingdow.

Dzieki neutralnemu smakowi

mozna go tatwo tgczy¢ z rozny-

mi sktadnikami — nie zdominuje

smaku potrawy.

Olej rzepakowy to jeden z
najlepszych, naturalnych sprzy-
mierzencow sportowcéw w dba-
niu o zdrowie stawéw. Dzie-
ki wtasciwosciom przeciwza-
palnym, antyoksydacyjnym
i wspierajgcym regeneracje,
moze znaczgco poprawi¢ kon-
dycje uktadu ruchu. Regular-
ne wigczanie go do diety, np.
w postaci satatek, to prosty i
skuteczny spos6b na wspiera-
nie regeneracji i ochrony sta-
wow, co pozwala cieszy¢ sig
aktywnoscig fizyczng bez bolu
i kontuzji.

ZDROWE SALATKI Z OLEJEM RZEPAKOWYM

Satlatka regeneracyjna
z awokado

Skladniki: 1 dojrzate awo-
kado, 1/2 czerwonej papryki, 1/2
ogorka, 2 garsci rukoli, 2 tyzki
pestek stonecznika, 2 tyzki ole-
ju rzepakowego, 1 tyzka soku z
cytryny, sol i pieprz do smaku.

Przygotowanie: awokado
obrac i pokroi¢ w kostke, papryke
i ogorka pokroi¢ w cienkie paski.
Wszystkie sktadniki wymieszac
w misce. Posypac pestkami sto-
necznika. Pola¢ olejem rzepako-
wym i sokiem z cytryny, doprawic¢
solg i pieprzem.

Ta satatka jest bogata w
zdrowe ttuszcze oraz witamine
E, ktére wspomagajg regenera-
cje stawdw.

Satatka biatkowa z ciecierzyca

Skladniki: 1 szklanka ugoto-
wanej ciecierzycy (mozna tez uzy¢
ciecierzycy z puszki), 1/2 czerwo-
nej cebuli, 1/2 peczka pietruszki,
1/2 peczka kolendry, 2 tyzki oleju
rzepakowego, 1 tyzka soku z cy-
tryny, 1/2 tyzeczki kminu rzymskie-
go, sol i pieprz do smaku.

Przygotowanie: ciecierzy-
ce odsgczyc¢ i przetozy¢ do miski.
Cebule pokroi¢ w drobng kostke, a
zZiofa posiekac. Wszystkie sktadni-
ki wymieszac, doda¢ olej rzepako-
wy, sok z cytryny oraz przyprawy.

Ta satatka to swietne zrédto
biatka roslinnego i przeciwzapal-
nych sktadnikéw, ktére pomaga-
ja w regeneracji organizmu po in-
tensywnym wysitku.
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Wydarzenie pod patronatem Tygodnika Zamojskiego

Roztocze Muzyki

Centrum Promocji Wsi w Po-

W turzynie, w ramach projektu

»Roztocze muzyki” zagra ki-

jowski zespot Kyiv Piano Duo, w kto-

rym wystepuja jedni z najlepszych ukra-

inskich pianistow: Oleksandra Zajcewa
i Dmytro Tawanec.

- Z tymi wspaniatymi muzykami Ia-

czy mnie wieloletnia muzyczna przyjazi.

W pamieci zapisaly mi si¢ m.in. pigkne
wystepy z udziatem Oleksandry Zajce-
wej w roku 200-lecia urodzin Frydery-
ka Chopina. Dmytro Tawanec to pianista
wyzwan specjalnych. Do takiego okre-
$lenia sktania mnie wspomnienie pra-
wykonania glebokiego, ale nadzwyczaj
trudnego utworu Jerzego Kornowicza
+Wielkie przejscie”, ktére odbyto si¢ 29
grudnia 2013 r. w Kijowie przy pfona-
cym Majdanie Niepodlegtosci — podkre-
$la Roman Rewakowicz z Fundacji Pro
Musica Viva, ktora od lat organizuje wy-
darzenia, promujgce muzyke ukrainska
w Polsce i polskg — w Ukrainie.

W programie koncertu, ktory odbe-
dzie si¢ 22 czerwca o godz. 15 znajda sie:
,Kontredanse” S. Moniuszki, , Tatra Al-
bum” op. 12 (wybor czgsci) 1. J. Pade-
rewskiego, ,,Piesn karpacka” Z. Alma-
sziego, ,,Pradawne gorskie tanice Wercho-
winy” J. Stankowycza, , Rapsodia hisz-

Kyiv Piano Duo: Oleksandra Zajcewai Dmy- paniska” M. Ravela, , Mazepa” F. Liszta.

tro Tawanec.

Fot. A. Oneszczak Wstep wolny. mm

Roztrah!

Zaklodziu (gm. Radecznica) koto remi-
W zywdn.19-22 czerwcaodbedme si¢ Fe-
stiwal Roztrab. Organizator - Fundacja
Piszczatka — zaprasza na spotkanie z tradycyjng
roztoczanska muzyka, tancem i $piewem.
Imprezg rozpocznie w czwartek, o godz. 17
otwarcie wystawy w sadzie, poswieconej orkie-
strom detym z okolic Zaktodzia i najwazniejszym
muzykantom, kapelom i $piewaczkom, zwigza-
nym z okolicami. Nastepnie koncert liryczny da
Jacek Halasa z Bractwa Ubogich. W piatkowym
programie (od godz. 10) sg m.in. otwarta proba
Orkiestry Zaburze, spotkanie Spiewacze z miesz-
kancami, w tym z rodzing Kucharskich, warszta-

ty skrzypcowo-bebenkowe i tanca tradycyjnego,
projekcja dwdch starych filméw, dokumentuja-
cych kulture tradycyjng gm. Radecznica. W sobo-
teo godz. 10 orkiestra deta wsiadzie na furmanke
i wyruszy w muzyczny objazd z przystankami w
okolicznych wsiach. W programie sg tez spotkania
$piewacze z mieszkancami i zgromadzenie skizyp-
cowe, basowe i bebenkowe oraz warsztaty tanca
tradycyjnego. Od czwartku do soboty wieczorami
beda si¢ odbywac potancowki.

Wydarzenia niedzielne rozpocznie (0 godz. 10)
otwarta proba orkiestry, nastepnie odbeda sie spo-
tkanie Spiewacze i spacer zielarski. Na godz. 15 za-
planowano finat festiwalu —spotkanie tradycyjnych
orkiestr detych z Roztoczai potanicowke. Do tarca
zagraja orkiestry zZaburza, Goraja, Zdzitowic, Or-
kiestra Podrozniacy, Warszawsko-Lubelska Orkie-
stra Deta oraz Kapela Bornego. Wstep wolny. (ar)

Lato w Kulikowie

sobote 21 czerwca przy plazy w

W Kulikowie odbedzie si¢ ,,Powita-

nie Lata”. Motywem przewod-

nim imprezy bedg kolory, zgodnie z jej

hastem: , Kolorowy zawr6t glowy — ra-
dos¢, energia i wspolna zabawa!”.

W programie (od godz. 16) sg m.in.: wy-

step Dziecigco-Mtodziezowej Orkiestry De-

tej Gminy Suléw oraz Nielisz, zabawa ta-

neczna z D] Pepo&Damex, koncert gwiaz-
dy wieczoru — NIKA DISCO (godz. 21),
kontynuacja zabawy z D] Pepo & Damex.

Na uczestnikow czekajg takze dodatko-
we atrakcje: dmuchane zjezdzalnie, popcorn
i wata cukrowa, stoiska Kot Gospodyn Wiej-
skich i lokalnych stowarzyszen, gry i zabawy,
malowanie buzi i kolorowe warkoczyki, piro-
technika sceniczna.

Zapraszajg: Gmina Sutéw, Gminna Bi-
blioteka Publiczna, KGW i stowarzyszenia.
Patronat medialny - TZ. (ar)

[ Noc Kupaty

Zamojskie Towarzystwo Fo-

tograficzne zaprasza na dwie
wystawy fotografii: Marka Rysia
,Przemyslenia z pogranicza”, kt6-
ra jest prezentowana w CKF Stylo-
wy oraz zbiorows, czionkéw ZTF
- ,Wschodnia - szerzej” w Galerii
Fotografii Ratusz. Na tej drugiej pra-
ce pokazuja: Andrzej Pogudz, Bo-
gustaw Pupiec, Darek Szopa, Dia-
na Berdak, Janusz Kapecki, Ka-
tarzyna Gondek, Kinga Magryta,
Marek Rys, Niki Rogalski, Robert
Glab, Stawomir Borysz, Tadeusz
Mierzwa, Waldemar Siatka, Wie-
staw Jabloriski, Wojciech Chudzik,
Wojciech Kapusciniski oraz Woj-
ciech Rycaj.

Wystawa fotografii Krzysz-

tofa Kuzki ,,Cibus oculo-
rum” zostanie otwarta 25 czerw-
caogodz. 17w Zamojskim Domu
Kultury.

materac .
_be nel \

90x200 540 zi
120x200 700 zi
140x200 820 zi
160x200 930 zi
180x200 1040 zt
200x200 1140zt
220x200 1260 zi

‘Zamojski Dom Kultury 20
czerwca o godz. 20 zaprasza
do parku na obchody nocy swie-
tojanskiej. W programie: plecenie
wiankow z polnych zi6t i kwiatow,
obrzed kupalny: ognisko, palenie
ziol, pochdd z ogniem, rzucanie
wiankéw do wody, poszukiwanie
kwiatu paproci (kto kwiat znajdzie,
zglasza sie do organizatorow i ply-
nie todzig po parkowym stawie). O
godz. 22 rozpocznie si¢ potancow-
ka z muzyka na zywo.
‘Noc Swigtojanska odbedzie
sie takze w miejscowosci Zyl-
ka pod Betzcem 21 czerwca o godz.
18. W programie sa m. in.: warsztaty
plecenia wiankow;, konkurs na naj-
pickniejszy wianek, ognisko, a tak-
ze tance. Zagra kapela Belzecka, a
potem muzyke serwowac bedzie
DJ. Beda tez dmuchance, popcorn
imnostwo zabaw dla najmfodszych.

ena bez materaca i stelaza

Wydarzenie organizujg: Powiat To-
maszowski, Gmina Belzec, tutej-
szy GOK oraz Muzeum Regional-
ne im. dra J. Petera. Patronat me-
dialny - TZ.

W ramach cyklu , Palcem po

mapie” ZDK zaprasza 18
czerwca o godz. 17 na opowies¢ o
Tajlandii. O seksturystyce, tajskim
jedzeniu, a takze o tym, skad mfo-
dy wyglad Tajow — mowic bedzie
Aleksandra Tabor, autorka ksigzki
,»Tajlandia. Notatki z zyciai pracy” .
Wistep nawydarzenie jest bezptatny.
. Muzeum Regionalne w Kra-

snymstawie zaprasza nawy-
stawe rysunkow Igi Chmielewskiej
pt. ,,Bardzo brzydkie rysunki”. Ar-
tystka, ktora rozwija kariere w Inter-
necie i znana jest z projektu zatytu-
towanego tak, jak wystawa—pocho-
dzi z Krasnegostawu. Jej charakte-
rystyczne ilustracje, pefne ironii i

e Bondyrz 183 B, 22-442 Adaméw, TEL. DO SALONU: +84 6186715 - KOM.: 664 479 448

specyficznego humoru, cieszg sie
w sieci bardzo duza popularnoscia.
W BCK w Bilgoraju 17
czerwca o godz. 10 wystapi
Skolim, okrzykniety polskim kro-
lem latino, ktéry ma na koncie ta-
kie przeboje, jak:, Wygladasz ideal-
nie”, ,96”, ,,Nie méw nie”, ,Ona
mi dafa” czy , ,Bebecita”. Bilety sa
po90i 100 L.

»,Mecenat artystyczny Jana

Zamoyskiego” — nowg wy-
stawe czasowg w budynku daw-
nej Akademii Zamojskiej - z oka-
7ji 420. rocznicy $mierci zatozycie-
la Zamo$cia - prezentuje Muzeum
Zamojskie.

W Muzeum Ziemi Bitgoraj-

skiej w Bitgoraju mozna oglg-
da¢ wystawe prac Dominika Woz-
niaka ,Czlowiek-Natura. Rysu-
nek-Malarstwo”.

W Muzeum Regionalnym

im. dra ]. Petera w Tomaszo-
wie Lub. mozna oglada¢ wystawe
z okazji jubileuszu 40-lecia pracy
tworczej Marii Mileny Krenz ,Ma-

h Godziny otwarcia: PN-PT: 9-17 - SOB.: 8-14

Bondyre

I 16 9
kolor: bialy, dgb sonoma;-o

Muzeum im. ks. S. Staszi-
caw Hrubieszowie zaprasza
na wystawe, upamietniajgcg setng
rocznice urodzin prof. Wiktora Zina
,Wiktor Zin. Inspiracje”.
,Wiktor Zin. Piérkiem. we-
glemistowem... W100. rocz-
nice urodzin artysty” — ta wystawa
prezentowana jest w Zamojskim
Centrum Ilustracji (w Zamojskiej
Akademii Kultury) w Zamosciu.
W BWA Galerii Zamojskiej
w Zamoéciu mozna ogladac
wystawe prac absolwentow Pan-
stwowego Liceum Sztuk Plastycz-
nych im. B. Morando z okazji ju-
bileuszu 80-lecia szkoly.
Do 25 czerwcaw Zamojskim
Domu Kultury mozna ogla-
da¢ wystawe ,,Geometria”, na kt6-
rej prace pokazujg czlonkowie Za-
mojskiej Grupy Fotograficznej GT.
W Muzeum Zamojskim pre-
zentowana jest wystawa ,,Za-
mojskie korzenie — Paryska szkota.
Tworczo$¢ Zofii Kulaszynskiej-Co-
uret i Olgi Boznanskiej”.

www.meblebondyrz.pl

koIor biaty, dgb sonorme
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Tak sie hawi Tomaszow!

onad tydzien (od 1 do 8
P czerwca) trwaly tegorocz-
ne obchody Dni Tomaszo-
wa Lub. Miasto przygotowato
mnostwo atrakcji: od zabaw dla

dzieci, przez rozgrywki sportowe,
po koncerty. Wyktad o nazwach

sia Korkosza. Bardzo duzym za-
interesowaniem cieszyly sie zaje-
cia, przygotowane przez Muzeum
Regionalne podczas trzydniowe-
go Minipikniku Archeologiczne-
go. Swietnie bawili si¢ uczestni-

czu. Duzym - i waznym wyda-
rzeniem byty trzydniowe Toro-
we Mistrzostwa Polski w jezdzie
szybkiej na wrotkach.
Publicznos¢ dopisata na kon-
certach: czwartkowym — muzy-
ki klasycznej, i sobotnim, finalo-
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miejscowych wygtosit dr Mariusz
Koper. Seniorzy rywalizowali
podczas seniorady. Dzieci prezen-
towaly swoje prace plastyczne.
Specjalny Osrodek Szkolno-Wy-
chowawczy im. J. Korczaka zor-
ganizowal finat akgji ,,Cata Polska
czyta Dzieciom”, podczas ktore-
go w TDK zaproszono do glosne-
g0 czytania m.in. burmistrza Woj-
ciecha Zukowskiego i innych go-
$ci. Podczas tego samego wyda-
rzenia podsumowano réwniez
Integracyjny Konkurs Plastyczny
,»Cztery pory Roku...”. Byt kier-
masz charytatywny dla Dobru-

cy rajdu rowerowego po Rozto-

wym, podczas ktorego oklaski-
wano m.in. tomaszowian: duet
JED&SDR i Julie Jadczyszyn (jej
talent doceniono w telewizyjnym
The Voice od Poland), a takze
gwiazde wieczoru — Myslovitz.
Furore zrobili wykonawcy
piatkowego fire show, a takze
muzycy Big Bike Orchestra, po-
ruszajacy sie po miescie na wielo-
osobowym, wielkim rowerze. Go-
$ciom bardzo tez smakowat tort,
ktérym pracownicy Tomaszow-
skiego Domu Kultury czestowali
z okazji 60-lecia placowki.
mm, fot. TDK/Facebook

omimo
kapry-
$nej po-

gody, Bitgoraj
bawit sie znako-
micie. Tegorocz-
ne Dni Bitgora-
ja (7-8 czerwca)
przyciagnety ttu-
my. Na specjal-
nie wyznaczo-
nym terenie wo-
kot BCK, gdzie
czgsciowo wyla-

czono z ruchu 3

ulice, na uczestnikéw czekaly koncerty,
strefa gastronomiczna i liczne atrakcje
dla dzieci. Wydarzeniem towarzyszacym
byt Jarmark Sitarski, w ktorego w ofercie
znalazly sie rzemiosto artystyczne, reko-
dzieto, produkty regionalne itd.

W sobote wystapili: Bitgorajska Or-
kiestra Deta im. Czestawa Nizio pod ba-
tutg Pawla Stelmacha, Michalina Li-
pinska, PlanBe oraz HAPPYSAD. Nie-
dzielne prezentacje rozpoczeto od wy-

stepow solistow MDK, nastepnie wystu-
cha¢ mozna byto zespotu Muzyczni Tuta-
cze. Gwiazdami wieczoru byli Jamal i De
Mono. Obok estrady umieszczono wielki
telebim, dzigki ktoremu mozna byto le-
dzi¢ wystepy z dalszej odlegtosci. Spraw-
dzito sig to idealnie, bo momentami pod
sceng, ze wzgledu na deszcz - byt las pa-
rasolek, zastaniajacych widocznosc.
Dni Bifgoraja odbyty si¢ pod patrona-
tem TZ. kawi, fot. BCK

To bedzie weekend wypetniony serig koncertéw
i innymi atrakcjami

Dni Laszczowa

22 czerwca, a punktem kulminacyj-
nym ma by¢ koncert gwiazdy disco
polo Power Play.

Wydarzenie rozpocznie sie¢ w pigtek, 20
czerwca gra miejska. Wieczorem na placu przy
stadionie zaplanowano koncert , Pamigtam
Ciebie z tamtych lat” wwykonaniu Retro Boys.

W sobote o godz. 15 rozpocznie si¢ fe-
styn z kiermaszem oraz atrakcjami dla naj-
mlodszych. W planach sg takze m.in.: II
Powiatowy Konkurs Piosenki Wakacyjnej,
wystep Kapeli Galicjanie i zespolu Wawele,
mecz charytatywny Oldboys Laszczow vs.
Orzet FC, pokaz zapasniczy grupy ,,Lwy”
Laszczow, a calo$¢ zakoncza obrzedy nocy
Swigtojanskiej w wykonaniu Stowarzysze-
nia Moje Nowosiotki. Na koniec bedzie dys-
koteka z muzyka DJ Sweetu.

Koncert niedzielny rozpocznie si¢ o
godz. 16.30. Wystapig lokalne grupy: Dan-
ce Kids, Mfodzi Muzykanci, Orkiestra Fe-
niks, a potem zesp6t 4 Heven. Bedzie moz-

I aszczow bedzie Swigtowat w dn. 20-

na takze oklaskiwac Macieja Smolinskiego i
zespot News. Gwiazda wieczoru bedzie Po-
wer Play. Potem - do p6tnocy - muzyke do
tafica serwowac bedzie D] Blaggo.
Wydarzenie odbywa sie pod patronatem
honorowym wojewody Krzysztofa Komor-
skiego, marszatka Jarostawa Stawiarskiego
oraz starosty Henryka Karwana. Patronat
medialny - TZ.
mm, fot. Power Play/Facebook
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0 lat OSP w Jarczow,

tulecie Ochotniczej Stra-
S zy Pozarnej w Jarczowie
i Gminne Swieto Straza-
ka obchodzono 11 maja. Uroczy-
stos¢, ktora zgromadzita miesz-
kancéw gminy i gosci, rozpoczeta
si¢ zbiorka jednostek OSP z gminy
oraz mszg $w., odprawiong przez
ksigzy: Tomasza Turka, Stawomi-
ra Korone i Karola Stolarczyka.
Nastepnie wszyscy przeszli w po-
chodzie na plac uroczystosci, Sta-
womir Czok, komendant gminny
OSP ztozyt meldunek Stanista-
wowi Kielechowi, wiceprezesowi
Zarzadu Oddziatu Wojewodzkie-
go Zwigzku OSP RP w Lublinie.
Gosci wital wojt Tomasz Tyr-
ka. Wsr6d nich byli m.in. Piotr Za-
wrotniak, przedstawiciel wicemi-
nistra rolnictwa Jacka Czerniaka,
poset Wiestaw Rozyniski, Dariusz
Czop, cztonek zarzadu powiatu,
Stanislaw Mazur - prezes zarzadu
WEFOSIGW w Lublinie, Zbigniew
Naklicki - wojt gminy Susiec, mt.
bryg. Ryszard Ne¢ - zastepca ko-
menda powiatowego PSP w To-
maszowie Lub., a takze reprezen-
tanci r6znych urzedow i instytu-
cji z regionu.

B Grad odznaczen

OSP Jarczéw zostala odzna-
czona Zlotym Znakiem Zwigz-
ku OSP RP. Alfred Kusy otrzymat
Ztoty Znak Zwigzku OSP RP; Ro-
bert Kwartnik - srebrng, a Henryk
Surowiec i Krzysztof Marynczak
brazowa Odznake za Zastugi dla
Pozarnictwa Wojewodztwa Lubel-
skiego. Ztote medale Za Zastugi
dla Pozarnictwa otrzymali: Karol
Stolarczyk, Konrad Stolarczyk,
Wojciech Kielar, Edward Wolo-
szyn, Piotr Ochota i Jan Bondy-
ra. Srebrnym medalem Za Zastu-
gi dla Pozarnictwa odznaczeni zo-
stali: Tomasz Tyrka, Adam Ujma,
Adam Szponar, Jan Marynczak,

Marcin Zyza, Tomasz Kicka, Sta-
nistaw Bol. Brazowym — Adam
Kielar, Damian Matejewski, Da-
mian Pawlowski, Daniel Dola-
nowski, Daniel Klik, Pawel Dra-
pala, Pawel Krawczyk, Patryk
Kwartnik, Dominik Kwartnik,
Przemystaw Buda, Kacper Zbro-
niec, Daniel Wasyluk, Sebastian
Szeliga, Maciej Glowala. Odzna-
ke Strazak Wzorowy otrzymali:

Krzysztof Gozdek, Marcin Zyza,
Pawel Krawczyk, Rafal Mako-
danski, Tomasz Kicka, Patryk
Kwartnik, Tomasz Posikata; za 10
lat — Andrzej Malinowski, Adam
Kielar, Damian Chwala, Daniel
Dolanowski, Daniel Klik, Da-
mian Matejewski, Jakub Zbro-
niec, Jakub Kielar, Michal Dziu-
ra, Mateusz Stachowicz, Prze-
mystaw Buda, Pawel Drapala,

OSP Jarczow skoriczyla sto lat.

Anna Malinowska, Kamil Murjas,
Jakub Kielar, Jakub Zbroniec, Mi-
chal Dziura, Pawel Dziura, Piotr
Piechnik, Robert Patro, Sylwester
Stachowicz, Tomasz Mgkal, Pa-
tryk Zbroniec, Artur Zietek, Ka-
mila Zietek, Dominik Kielar, Se-
bastian Kielar, Jakub Batkowski,
Bartlomiej Majewski, Szymon Pi-
sarczyk, Adrian Baran. Odznakg
za wystuge 60 lat odznaczony zo-
stal Roman Bucior, za 55 lat - Al-
fred Kusy, Wladystaw Stonik; za
45 lat - Jozef Kielar, Marian Ku-
lik, Mirostaw Kopciuch, Wiktor
Malinowski, Ryszard Skowyra,
Marek Wojnarski; za 40 lat - Je-
rzy Depka, Henryk Surowiec, Mi-
chat Patron, Robert Kwartnik, To-
masz Zbroniec, Waldemar Zbro-
niec, Wiestaw Pawlowski; za 35
lat - Adam Ujma, Piotr Dziura;
za 30 lat — Adam Trynda, Krzysz-
tof Marynczak; za 20 lat — Adam
Szponar, Dominik Kwartnik, Jaro-
staw Wojnarski, Jan Marynczak,

= ol

narski, Pawel Harbuz, Edward
Ciotko, Krzysztof Marynczak i
Robert Patro.

Od lat powojennych diugolet-
nimi dzialaczami zarzgdéw OSP
byli: Henryk Kielar, Bronistaw Ba-
jek, Michal Pawlowski, Jozef Bu-
cior, Mieczyslaw Majdan, Alfred
Kusy, Wiadystaw Stonik.

Pierwszym kierowca byt Tade-
usz Galica, po nim Alfred Kusy,

L E

Pawel Dziura, Patryk Zbroniec,
Robert Patro, Sylwester Stacho-
wicz, Tomasz Mekal, Kamil Mur-
jas, Piotr Piechnik, Damian Paw-
fowski, Kacper Zbroniec, Seba-
stian Skalski, Jarostaw Harbuz.

Uroczystos¢ uswietnity wy-
stepy Orkiestry Detej OSP z To-
maszowa Lub. oraz Kapeli Bel-
zeckiej. Czestowano tez strazac-
ka grochowka.

N Sto lat w stuzbie

OSPw Jarczowie zostala zalo-
zonaw 1925 r. przez 6wczesnego
dziedzica Kazimierza Ligowskie-
go oraz Kazimierza Eysakowskie-
go, sekretarza gminy. Pierwszym
Prezesem byt Antoni Czop, a po
nim kolejno: Adolf Machny, Ma-
ciej Mazur, Jan Wojnarski, Wie-
staw Kominczak, Krzystof Goz-
dek. Funkcje naczelnika petnili:
Kazimierz Lysakowski, Michal
Krawczyk, Michal Szarawara,
Franciszek Krawczyk, Jan Woj-

Fot. UG Jarczéw

Robert Kwartnik. Obecnie upraw-
nienia do kierowania pojazdami
uprzywilejowanymi majg: Daniel
Dolanowski, Robert Patro, Syl-
wester Stachowicz, Tomasz Me-
kal, Adam Szponar, Artur Zietek.

W latach 30. XX w. OSP wy-
budowata drewniang remize, kto-
ra stuzyta do wybuchu II wojny.
Po wojnie zaadaptowano budy-
nek pozydowski, ktory stuzyt jed-
nostce do 1958 r. W 1966 r. roz-
poczeto budowe Domu Strazaka.
Oddano go do uzytku 10 lat p6z-
niej. Obecnie stuzy nie tylko stra-
zakom: siedzibe ma tu Samorza-
dowy Osrodek Kultury w Jarczo-
wie. Budynek jest systematycznie
modernizowany. Remonty sg wy-
konywane ze $rodkéw unijnych,
Komendy Giéwnej PSP, ZOSP
RP i gminy Jarczow.

Pierwszym sprzetem pozar-
niczym, jakim dysponowata jed-
nostka, byly 2 sikawki reczne i
beczka o poj. 400 1. wozona kon-

nym zaprz¢giem. Do roku 1950
r. stuzbe w jednostce petnilo 4
wozakow ochotnikow, byli nimi:
Stanistaw Kopciuch, Maciej Ma-
zur, Piotr Klik, Tadeusz Skowyra.

W 1950 r. kupiono pierwszy
samochod: dodge’a i motopompe
M-200. W 1953 1. — motopompe
M-800. W 1971 r. Komenda Re-
jonowa Strazy Pozarnej w Toma-
szowie Lub. przekazata jednost-
ce samochody star 26 i star 244.

W roku 2007 z KWP w Lubi-
nie pozyskano stara 266. W 2009
r. gmina przekazata jednostce sa-
mochdd z nowoczesnym wyposa-
zeniem, a w 2013 r. kupiono (ze
srodkow NFOSiGW) lekki samo-
chod marki Ford Transit.

Rok temu - ze Srodkow gmi-
ny i NFOSiGW - zakupiono sa-
mochdd Sredni marki Volvo FL
4/4. Jednostka otrzymata takze
quada z przyczepka z KW PSP
w Lublinie.

W latach 1964-1972 w OSP
Jarczéw dziatala druzyna zen-
ska. W 1996 r. kupiono sztan-
dar (ze Srodkow wtasnych oraz
sponsorow). W 1997 r., jako
pierwsza w gminie — jednostka
zostata wigczona do Krajowe-
go Systemu Ratowniczo-Gasni-
czego. W 2000 r. Zarzad Gtowny
OSP RP odznaczyt OSP w Jar-
czowie ztotym medalem za za-
stugi dla pozarnictwa.

Strazacy biorg udziat w zawo-
dach, akcjach ratowniczo-gasni-
czych w gminie i powiecie. Wsrod
najwazniejszych byly m.in. gasze-
nie kosciota w Dyniskach Sta-
rych w 1987 r. i kaplicy w Szla-
tynie 1986 r., ochrona wizyty pa-
pieza Jana Pawla II w 1999 r. w
Zamosciu, pomoc powodzianom
w2001i2010r.

Obecnie jednostka liczy 65
druhéw czynnych (w tym 2 pa-
nie), 8 honorowych i 10 wspie-
rajacych. Dziafa tu Mtodziezo-
wa Druzyna Pozarnicza. Naczel-
nikiem jest Robert Patro, skarb-
nikiem Robert Kwartnik (kierow-
ca OSP). Czlonkami tej jednostki
sg takze wojt Tomasz Tyrka i jego
zastepczyni Kamila Zietek.

mm

Strzyzowianka zawalczy o korone Miss Polonia

Trzymamy keiuki!

korone najpigkniejszej
Polki w konkursie Miss

Polonia ubiegaja sie 24
kandydatki, w tym trzy woje-
wodztwa lubelskiego. Wsrod nich
jest 24-letnia Julia Lachowska
pochodzaca ze Strzyzowa w gm.
Horodto. Julia jest absolwentka li-
ceum im. Stanistawa Staszica w
Hrubieszowie. Aktualnie miesz-
ka w Warszawie, gdzie pracuje
jako redaktorka w jednej z tele-
wizji. Do tego studiuje w Szko-
le Gtownej Handlowej. Jest tak-
ze modelka, chodzila w pokazach
Paprockiego&Brzozowskiego,
grata w reklamach. - W konkur-
sie chce inspirowac miode dziew-
czyny, pokazywac, ze niezaleznie
skad pochodza, mogg robi¢ wiel-
kie rzeczy i spetniac swoje marze-
nia — podkresla kandydatka.

Fot. Fabian|Kosinski/Miss|Polonia
Julia Lachowska.

Transmisje wyborow Miss
Polonia bedzie mozna $ledzi¢ 22
czerwcaw TVP 2 0 godz. 20.00.
Poza Julia, wsrod kandydatek
znajdujg si¢ 23-letnia Patrycja
Rzepka z Pulaw oraz 24-let-
nia Nikola Prochniak z Nale-
czowa, zeszloroczna Miss Na-
stolatek Lubelszczyzny, kto-
ra - takze w ubiegtym roku, w
Krasnymstawie — zdobyla ty-
tut Miss Chmielakow.

Panie, ktére marzg o ko-
ronie Miss Chmielakéw 2025
mogg zglaszac si¢ do 15 lip-
ca. Wybory zaplanowano na
24 sierpnia. Galg poprowa-
dzi Ewa Jakubiec — Miss Po-
lonia 2023.

Organizatorzy zapraszaja
do udziatu w konkursie kandy-
datki, majace od 18 do 28 lat.
Poza wiekiem, wymagane jest
jedynie polskie obywatelstwo.
Zgloszenia przyjmowane sg te-
lefonicznie (603 127 895) lub
mailowo: adaart@o2.pl.

jn

625 lat Hrubieszowa

Spoldzielczym Klu-
bie Kultury ,,Stonecz-
ko” w Hrubieszowie

odbyta si¢ promocja publikacji
,0625 lat Hrubieszowa”, autor-
stwa Miroslawa Dabrowskie-
go - hrubieszowianina, w mfo-
dosci lekkoatlety Unii Hrubie-
szOw, trenera i dziatacza uniho-
keistow klubu ,,Grzes” Hrubie-
sz6w i kadry Polski kobiet.

W publikacji znajdziemy
opis wydarzen z zycia hrubie-
szowian od pradziejow do cza-
sow wspolczesnych, sylwetki
0s6b z r6znych branz, w tym
sportowcow — z ich postaciami
w rysunku.

Spotkanie promocyjne za-
poczatkowato krotkie przedsta-
wienie ,Rubiesz i Huczwa” w
wykonaniu uczniéw SP nr 2 w
Hrubieszowie: Aleksandry Ma-

e
H

o

Mirostaw Dgbrowski.

ciejewskiej, Julii Szostakiewicz
i Tomasza Puzio. Wydarzenie
uswietnili takze m.in. Marzena
Kurantowicz, Waldemar Kon-
draciuk, Tomasz ,,Bruno” Brud-
nowski, Leszek Opata z zespofem
,Lechici”, ktory wykonat premie-
rowy utwor do tekstu Mirostawa
Dabrowskiego z muzyka Leszka
Opaly - , Hrubieszowianie, ale
was juz przeciez nie ma”.

mak, fot. organizatorzy
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»» DRAMA ROKU

warszawskim klubie Loft 44 odbyta sie 3. edycja Pude-
lek Pink Party z okazji 19. urodzin serwisu. Podczas gali
wreczono nagrody, m.in. za Drame Roku, ktorg — decy-
zjg czytelnikdw — otrzymata Paulina Smaszcz (52 I.).
Nagrode odebrata w jej imieniu Marianna Schreiber. Gdy Smaszcz
dotarta na impreze i dowiedziata sie o wyr6znieniu, w gescie sprze-
ciwu roztrzaskata statuetke o ziemie. Cate zdarzenie zostato opu-

blikowane na jej Instagramie, gdzie ostro skrytykowata Pudelka.
,Catuje wszystkie kobiety, ktdre walczg o swoje zdanie, ktére wiedzg, jak zostaty skrzyw-

L
Fot. Magazyn\Viva/\Wikipedia

S dzone i oktamywane. Takie nagrody mam gteboko w d..., bo ja istnieje dla Was” — napisata. J

\

J

PROMOWAEA CELLULIT

a Pudelek Pink Party sporo szumu wywotata
takze Caroline Derpienski (24 I.). Wjechata
na impreze w lektyce, otoczona zamaskowa-
nymi ,wojownikami” z piérami. Miata na sobie

przezroczysta, cielistg sukienke z naszytymi gwiazdka-

mi. ,Moj3 intencjg jest to, aby jako pierwsza Polka za-

czg¢ promowac nieche¢ do operaciji plastycznych. Moja

przezroczystg sukienkg pokazuje cellulit, rozstepy i ze

kazda kobieta jest wyjatkowa, zwtaszcza jesli ma natu-
\ralne ciato. Zadbana naturalnosc jest piekna” — méwita.

\ J

eon XIV (69 1.), pierwszy w

tentycznoscia. Urodzony na potu-

PAPIEZNIBIOWE  STRACH NIEZEA PENSJE

historii papiez ze Stanéw ielka afera w kadrze! Michat Probierz (52 |.) odebrat
Zjednoczonych, zdobywa Robertowi Lewandowskiemu opaske kapltana i prze-

serca wiernych swojg au- kazat jg Piotrowi Zielifiskiemu, co wywotato burze w
mediach i wérod kibicéw. Lewandowski w odpowiedzi

dniu Chicago, od lat kibicuje dru- zawiesit reprezentacyjng kariere, a Probierz niespodziewanie zre-
zynie White zygnowat ze stanowiska selekcjonera. Ztosliwi skomentowali, ze
Sox | nawet jego decyzja oznacza nie tylko koniec marzen, ale i strate pokaz-
jako gtowa nej pensji — 200 tys. zt miesiecznie, czyli ok. 4,5 min zt za caty okres
Ko$ciota pracy. Kto go zastgpi? Kibice czekajg na dalszy rozwoj wydarzen.

)

POZEGNANIE 2TV

gnieszka Wozniak-Sta-
A rak (47 1.) po 20 latach

pracy w telewizji, w tym
... 12 w TVN, ogtosita odej-
$cie ze stacji. Jak przyznata, jej
zawodowa droga byta petna wy-
zwan, zmian i emocji, ale zawsze
zgodna z
pasja. Po-
dziekowa-

bionego klubu, co zachwycito in-
ternautéw. ,Bardzo humanizuja-
ce” — komentuja. 14 czerwca Leon
XIV poprowadzi wyjatkowg uroczy-
sto$¢ duchowo-kulturalng na stadio-

nie ukrywa | ta wspot-

sportowych | | (e

pasji. Pod- I((iom Iwi-

PIERWSZA DAMA 'l }

kanskiego ;/vspolnde “%t

wydarze- odczas uroczystosci na Zamku Krolewskim uwage mediow kar t:é, lap.o c- S

nia uchwy- przyciagneta nie tylko prezydencka nominacja Karola Na- | |, i)are; =
= cono go w wrockiego, ale tez jego zona, Marta Nawrocka (39 |.). Jej 6 dpale' =
- czapce ulu- stylizacja (biata sukienka o kroju marynarki ze ztotymi dodat- J-

kami) i wpis na Instagramie wywotaty fale komentarzy. ,Dziekujemy
Polsko” — napisata, symbolicznie przemawiajgc w imieniu pary pre-
zydenckiej. W wywiadzie ujawnita kulisy zycia po wyborach: ochro-
na, brak prywatno$ci, niemoznos¢ prowadzenia auta. Przeprowadz-
ka do Warszawy bedzie rewolucjg dla catej rodziny.

,Lubie zmiany” — napisata. Cho¢
zamyka wazny rozdziat, nie znika
z mediéw — zaprasza we wtorko-
we poranki do Onetu. ,Co dalej?
Zobaczymy” — dodaje z usmie-
chem.

nie White Sox.
[EQZYZOWKA 21 PANORAMKA
Litery z ponumerowanych kratek utworzg nazwe miasta (od 2024 roku)
KRZYZOWKA w powiecie radzynskim.
- ] plik  Jprowodzenie|liche oot masio wlbrie [Ziemia[Masto vi pow
7 7 3 % 5 Jednostka mocy| Luczjr samolotu  |patio |Chorwac)i (Tub iet | ludz: {2ogaRslkam
_ oo ¢ [y
Al () |1 OWoCe 1
- o ang
2nos | | 3 e bl
4 i przy y
D_
ST ;J}EFE
-
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12 MCEY 2 =
stolca v
! . | Fanu = &
POZIOMO: PIONOWO: [
6. miody misiek 1. afrykanska ryba z rodziny pielegnicowatych, 0]
8. bywa marny czlowieczy 2. motyl lub generat w marynarce wojennej, arzewo z
9. plany i zamiary. 3. wiekszy od tercetu, koleami

11. warzywo lub rzeka na Roz- 4. zgubne ,konsumowanie” papierosow,

toczu Zachodnim, 5. ryba ,od kawioru”, 3

a7}
: ~
=]
B
=~
)

12. kolekcjoner znaczkow 7. tytutowy ,Cichy ..” Szotochowa,
pocztowych. 8. gramoczgsteczka.

y © Nadaj ogtoszenie drobne przez Internet: www.tygodnikzamejski.pl
oraz w naszych biurach

ZAMOSC ul. Pereca 1, tel. 84 638 55 09, e-mail: tzm@za.onet.pl, BILGORAJ ul. Bankowa 4a, tel. 84 688 02 39 (sklep ,Forset”),

HRUBIESZOW ul. Rynek 24, tel. 84 696 23 30, TOMASZOW LUB ul. Rynek 10, tel. 84 664 10 72
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W wyremontowanym budynku przychodni w Trzeszczanach wciaz

d 5lat w o$rodku zdrowia
O w Trzeszczanach, znajdu-

jacym sie w budynku, sta-
nowigcym majatek powiatu — nie
ma lekarza. Internista przyjmowat
tu pacjentéw do konca 2020 r. Po
jego rezygnacji pacjenci przeniesli
si¢ do innych przychodni: w Nie-
ledwi, Hrubieszowie.

B Dwa osrodki?

Jeszcze za rzadow wojta Sta-
nistawa Czarnoty — powstal po-
myst, by utworzy¢ przychodnie w
budynku gminnym - po zlikwido-
wanej placowce Banku Spotdziel-
czego. Byli zainteresowani pacjen-
ci; byt tez pono¢ chetny lekarz.

Rownoczesnie jednak 6wcze-
sne wiadze powiatu (starostg byla
wowczas dzisiejsza wojt Trzesz-
czan, Aneta Karpiuk) oglosily,
ze zamierzajg gruntownie wyre-

montowac budynek bytej przy-
chodni - tej, z ktorej weze$niej od-
szedt internista. W 2022 r. powiat
otrzymat dofinansowanie w wys.
5 mln zt z Polskiego Ladu na mo-
dernizacje dwoch osrodkéw — w
tym tego w Trzeszczanach. A w
roku 2023 - tym samym, w kto-
rym wladze gminy ,,odpuscity” te-
mat uruchamiania przychodni w
budynku po banku (obecnie jest
tuznow placéwka bankowa) —bu-
dynek powiatowy byt juz pieknie
wyremontowany. Obecnie przyj-
muja w nim stomatolog i rehabi-
litant. Ale lekarza rodzinnego jak
nie byto, tak nie ma.

W maju wojt Aneta Karpiuk
wystapita do wiadz powiatu z pi-
smem o nieodpfatne przekazanie
gminie powiatowego budynku
w celu ,,zapewnienia mieszkan-
com opieki zdrowotnej na terenie

nie ma lekarza rodzinnego

Dajcie oSrodek!

gminy”. W mediach spo-
tecznosciowych przypo-
mniala, ze obiekt wiele
lat temu zostat wybu-
dowany czynem spo-
tecznym przez miesz-
kancow Trzeszczan. Do-
piero potem wiadze gminy ¢
przekazaly go powiatowi.

,Pomimo wielu trudnosci i
przeszkod, wyremontowatam
o$rodek i rozpoczetam poszu-
kiwania lekarza, lecz jak Pan-
stwo wiecie, gdy przestalam pet-
ni¢ funkcje starosty, nie mogtam
kontynuowa¢ pracy w tym za-
kresie” - napisafa. I dodafa, ze
po przekazaniu budynku gminie
bedzie mogta swoje zabiegi kon-
tynuowac.

Zwrocita sie tez bezposrednio
do cztonka zarzadu powiatu i rad-
nego z gminy Tizeszczany, Damia-

eta Karpiuk.

na Szarugi z apelem o przekona-
nie zarzadu do darowizny.

B Ani ,,nie”, ani ,,tak”

,,Powiat hrubieszowski jest jak
najbardziej otwarty na wspotpra-
ce w zakresie przekazania w for-
mie darowizny obiektu” — odpo-
wiedzial. Dodat jednak, ze w pi-
$mie wojt brakuje konkre-
tow — chociazby doty-
czacych ochrony na-
jemcow (stomatolog
i rehabilitant), kt6rzy
w tej chwili prowadzg
dzialalnos¢ w budynku.

Etatowy czlonek za-
rzadu powiatu, Marek Po-
znanski dodaje natomiast, ze trze-
ba sprawdzi¢ warunki, zwigza-
ne z tzw. trwaloscig projektu, w
ramach ktérego budynek zostat
zmodernizowany — niewykluczo-
ne, ze z tego powodu darowizna
moze nie by¢ obecnie mozliwa.

- Poza tym jakg mamy gwa-
rancje, ze przekazane budynku
rozwigze problem braku lekarza?
Przeciez my rowniez caly czas go
szukamy. Nie zamykamy sie jed-
nak na rozmowy z gming — mowi.

jn

Mozna ptywac!

zekatem na ten moment
‘ 2 lata i 4 miesigce - po-

wiedzial podczas otwar-
cia ptywalni trener i prezes klu-
bu UKS Wodnik Krasnystaw,
Andrzej Miciula. Jego pod-
opieczni, ktorzy podczas diugiej
modernizacji basenu musieli ko-
rzystac z obiektéw w Chelmie i
Lublinie, od 11 czerwca trenu-
ja juz w Krasnymstawie.

Koszt modernizacji przekro-
czyt 28 min zi, a srodki pocho-
dzily m. in. z Rzadowego Fun-
duszu Polski Lad (10,8 mln z})
oraz Programu Wsparcia Inwe-
stycji Sportowych (6,7 min zi).

Reklama

Wyremontowana zostata
niecka basenowa, pojawily sie
nowoczesne systemy uzdatnia-
nia wody, strefy relaksu. Sa: ja-
cuzzi, brodzik z placem zabaw
dla dzieci i rozbudowana strefa
saun. Nowoscig jest elektronicz-
ny system obstugi klienta.

-To jedna z naszych najwiek-
szych inwestycji. Jeszcze rok
temu nic nie zapowiadato, ze uda
sie ja zakonczy¢ przed tegorocz-
nymi wakacjami. W miedzycza-
sie pojawialy si¢ ,niespodzian-
ki”, konieczne byty roboty do-
datkowe, jak wymiana dachu czy
poprawa fundamentéw — moéwi

burmistrz Daniel Miciuta. I do-
daje, ze dzigki pozyskanym §rod-
kom zewnetrznym, na basenie
bedg odbywac sie darmowe za-
jecia dla dzieci z miejskich szkot.

Od poniedziatku do pigtku
1-godzinny bilet wstepu na ba-

[

sen kosztuje 20 zt (od godz. 9.
do14.)i25zt (od 14.do21.),w
weekend - 25 zt. Bilety kosztuja
analogicznie 13 i 15 zI. W ofer-
cie bedg tez bilety dwugodzin-
ne oraz bez limitu czasowego.
Tekst i fot. jn

Koszt modernizacji basenu przekroczyt 28 min z1.

KZa rok bedziemy\
jezdzi¢ szeroka,
wygodng droga

L Nielisza do
Sz6zehrzeszyna

odernizacja dro-
gi powiatowej Nie-
lisz-Michalow-

Szczebrzeszyn bedzie
kosztowata 18,3 min zt. Do
rzgdowej dotacji dotozg sie
samorzady.

Droga prowadzi wzdtuz
zbiornika wodnego Nielisz
(950 ha) — obszaru zago-
spodarowanego pod tury-
styke i zwigzang z nig dzia-
talnoscig gospodarczg: ho-
tel, liczne kwatery agrotu-
rystyczne, noclegi, wypo-
zyczalnie sprzetu wodnego.
Wykonawcg inwestycji be-
dzie Przedsiebiorstwo Ro-
bét Drogowych sp. z 0.0. w
Zamosciu. Umowa zostata
podpisana w ub. tygodniu.
Dotacja z Rzgdowego Fun-
duszu Rozwoju Drég pokry-
je potowe wydatkow.

Droga zostanie dosto-
sowana do ruchu pojaz-
dow o dopuszczalnym naci-
sku pojedynczej osi napedo-
wej do 11,5 t. Na catym, po-
nad 11-kilometrowym odcin-
ku szerokos$¢ jezdni wynie-
sie 5,5 m. Na tukach wyko-
nane zostang poszerzenia,
jezdnia bedzie mie¢ nowg
nawierzchnie, powstang tez
nowe pobocza, chodniki, od-
wodnienie, czytelne ozna-
kowanie.

Zakonczenie prac zapla-
nowano na maj 2026 r.

(ar)
_ J

Meble

60-M@ rZ

Sara | "N
B

Bondyrz 183 B, 22-442 Adamoéw

TEL. DO SALONU: +84 6186715 - KOM.: 664 479 448
Godziny otwarcia: PN-PT: 9-17 - SOB.: 8-14

www.meblebondyrz.pl J

Najnizsze ceny producenta. Zapraszamy do salonu w Bondyrzu

UWAGA: ZADEN SKLEP MEBLOWY W ZAMOSCIU NIE JEST DYSTRYBUTOREM NASZYCH MEBLI. lub do odwiedzenia naszego stoiska w TWIERDZA ZAMOSC.
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Piekna panna z Udrycz odrzucita zaloty pruskiego kréla, a pokochata stynnego ks. J6zefa Poniatowskiego

Historia pewnej mitosci

drycze sg potozone w

U dolinie, nad rzekg Fe-

rens. W centralnej cze$¢

miejscowosci, nad stawem znaj-

duje sie XIX-wieczny zespédt pa-

tacowo-parkowy: patac, oficyny
boczne oraz kaplica.

m Patac w Udryczach
Obiekty te byly wznoszo-
ne przez kolejnych wiascicieli
Udrycz, a z zapisdw zrodtowych
wynika, Ze najstarszym jest wy-
budowana w XVIl w. i obstugiwa-
na wowczas przez arian kaplica.

Przypuszczalnie w XVIII w.
kaplica zostata zamieniona na
katolicka i stuzyta jako dom mo-
dlitwy mieszkajacym w patacu
wiascicielom Udrycz.

Na poczatku XVIII w. wha-
Sciciele miejscowosci, Udryc-
cy wzniesli naprzeciw kaplicy
patac i — z boku — zabudowa-
nia folwarczne. Budynki te po

ne przez kolejnych wiascicie-
li, Debolich, a nastepnie — na
poczatku XIX w. przez Jozefe
Szydlowska (1753-1833), kto-
ra wniosta majatek Udrycze w
wianie Onufremu Kickiemu
(1750-1818).

Parterowy patac w Udry-
czach wzniesiony jest na planie
wydtuzonego prostokata, ma dwa
nieznacznie wysuniete wzgledem
korpusu alkierze, zwieficzone at-
tykami. Usytuowane od strony
potudniowej wejscie jest poprze-
dzone czterema filarami, zwien-
czonymi attykg, na osi z wej-
$ciem gtéwnym od strony pétnoc-
nej znajduje sie wyjscie na taras.

m Szambelan krolewski
w Warszawie
Wiasciciel, Onufry Kicki

wiekszo$¢ czasu spedzatw War-

szawie. W stolicy Rzeczypospo-
litej petnit funkcje szambelana

b2

krola Stanistawa Augusta Ponia-
towskiego, komisarza komisji eko-
nomicznej jego krolewskiej mosci i
marszatka Trybunatu Koronnego.
Zasiadatw Sejmie Wielkim podczas
obrad nad Konstytucjg 3 maja. Po
upadku powstania kosciuszkow-
skiego bytjedng z dwdch osdb, ktd-
re towarzyszyty krélowi na zestaniu
do Grodna.

Nie ma informacji,
dotyczgcych preyczyny
rozstania narzeczonych. Teresa

Kicka w latach dwudziestych

XIXw. przebywala juz na
stale w Udryczach, ksigze

Jozef Poniatowski zgingt 19

patdziernika 1819 1. pod
Lipskiem. Przed 1862 r. Teresa
odmowila placenia podatkow ze
swajego majgtku zaborcom i w

wyniku tych decyzji wladze carskie
1780 . zostaly przebudowa-  przejely i zlicytowaly jej posiadiosc.

Kiccy dysponowali duzym majat-
kiem, byli w posiadaniu débr Jasz-
czoéw i Melgiew, a na poczatku XIX
w. kupiliw Warszawie patac Karasia;
do Warszawy przeprowadzita sie
zona Onufrego i czworka ich dzieci.

®m Odrzucita pruskiego
kréla
W 1807 r. jedyny syn Kickich,
Ludwik (1791-1831) wstapit do

1. putku piechoty i szybko zyskat
przychylno$¢ oraz uznanie ksie-
cia Jozefa Poniatowskiego, kto-
ry zaproponowat mu sprawowanie
funkciji adiunkta.

Majatek Udrycze odziedziczy-
ta najmtodsza z trzech cérek Kic-
kich, Teresa. Jej siostrzenica, Na-
talia Kicka, autorka gtosnych pa-
mietnikéw, zapisata w jednym z li-
stéw, ze Teresa ,byta niepospoli-
tej urody, do ktdrej okraszenia Bég
dodat bystry dowcip i ptomienistg
imaginacje”.

Jako nastoletnia panna, Tere-
sa bywata w Warszawie. Spotyka-
no jg na balach i pokazach, cze-
sto widywano na bankietach w pa-
tacu Karasia. ,Roku 1813 przez
swego kanclerza Karla Harden-
berga krdl pruski po owdowie-
niu o$wiadczyt sie o jej reke, lecz
naturalnie ofiarowane morgana-
tyczne matzenstwo razem z kré-
lem pruskim ze wstretem od sie-
bie odrzucita” — zanotowata Nata-
lia Kicka. Wsrod dziesigtek kawa-
lerow ubiegajgcych sie o jej reke,
byt takze Walerian Krasinski.

m Schadzki z ksigeciem
Na jednym ze spotkan w sto-
licy Teresa Kicka zostata przed-
stawiona ks. J6zefowi Poniatow-
skiemu. Mtodzi przypadli sobie
do gustu, a wedtug przekazéw
zrodtowych — pataci park w Udry-

Ll
Ks. Jozef Poniatowski. Mal. J. Grassi.

"

Teresa Kicka. Mal. J. Simmler.

czach staly sie miejscem ich spo-
tkan. Zamojski nauczyciel, histo-
ryk Michat Pieszko, przebywa-
jac w Udryczach przed 1934 r.,
napisat: ,patac jest peten wspo-
mnien z pobytu w nim w roku
1809 ks. Joézefa Poniatowskie-
go”, wskazujgc na usytuowang w
parku tawke i rosngcy tam Swierk.

W jednej z prac czytamy tez,
ze kaplica arianska stuzyta jako
miejsce modlitwy Kickiej, narze-
czonejks. Jozefa Poniatowskiego.

m Dlaczego sie rozstata

z ksieciem?

Nie ma informacji, dotycza-
cych przyczyny rozstania narze-
czonych. Teresa Kicka w latach
dwudziestych XIX w. przebywa-
tajuz na state w Udryczach, ksia-

To jedno z najwazniejszych odkry¢ archeologicznych
na naszych terenach w ostatnich latach

Tysiac (3t temu w dofimig Wieprza

koto 5 tys. — taka ilos¢
zabytkow na stanowi-
sku archeologicznym,

zlokalizowanym w Wieprzowie
Ordynackim pod Tomaszowem
Lub., na terenie, przez ktéry po-
prowadzi nowa trasa S17, od-
kryli archeolodzy. Prace wyko-
paliskowe sg tu prowadzone od
jesieni, z zimowa przerwg. Po-
trwajg jeszcze przynajmniej kil-
ka miesiecy.

O tym, ze ,,co§” w tym miej-
scu jest, wiadomo przynajmniej
od 4 lat, kiedy to inwestor S17,
Generalna Dyrekcja Drog Kra-
jowych i Autostrad zlecita, na
polecenie Lubelskiego Woje-
wodzkiego Konserwatora Za-

bytk6éw, najpierw badania po-
wierzchniowe, a potem - son-
dazowe, w tym odkrywkowe.

- Ale o tym, ze te okolice
mogg by¢ ciekawe pod wzgle-
dem archeologicznym, wiadomo
przynajmniej od lat 90. XX w.,
znajdowano tu wowczas m.in.
sporo skorup - méwi Mirostaw
Mazurek z Rzeszowa, ktory ra-
zem z zong, Agnieszka Mazurek
prowadzi prace archeologiczne.

W 1984 r. na stanowisku
Tarnawatka-Tartak (tak je na-
zwano), w ramach realizowa-
nego wowczas programu Arche-
ologiczne Zdjecie Polski, zare-
jestrowano 21 fragmentow ce-
ramiki, datowanej na VIII-X w.

- Niewatpliwie natknelisSmy
sie na pozostatosci dawnej osa-
dy stowianskiej, zlokalizowanej
nad zrédtami Wieprza - mowi
badacz, dodajgc ze datuje jg na
X-XIII w. i ze musiata by¢ spora.

Pierwotnie badania planowa-
no przeprowadzi¢ na obszarze 32
arow, potem powiekszono zakres
do ok. 180 aréw. Ale obszar osa-
dy ekspert wstepnie szacuje na
0,5-1 ha - przy czym zastrzega:

- Kopiemy tylko w obszarze
planowanej inwestycji, nie wia-

e

domo wigc do konca, jaka byta
jej wielkos¢. Niewatpliwie go-
spodarowano tu, i to intensyw-
nie, 0 czym $wiadczy obecno$¢
tzw. warstwy kulturowej, ktora
odktada sie w trakcie ludzkiego
zycia. Mamy m.in. duzo cerami-
ki, pottuczonych naczyn, krze-
miennych narzedzi, przedmio-
tow z metalu — mowi.
Badacze odkryli takze
m.in. elementy domostw, jamy
gospodarcze, §lady po stupach.

Pierwotnie badania planowano przeprowadzic na obsza- =
rze 32 arow, potem powigkszono zakres do ok. 180 arow.

ze Jozef Poniatowski zmart 19
pazdziernika 1819 r. pod Lip-
skiem. Przed 1862 r. Teresa
odmowita ptacenia podatkéw
ze swojego majgtku zaborcom
i w wyniku tych decyzji wtadze
carskie przejety i zlicytowaty je;
posiadtos¢.

Obecnie —poddany remonto-
wi patac jest wlasnoscig prywat-
na. Znajduje sie tutaj efektowny
zespot hotelowy.

Agnieszka Szykuta
na podst.: A. Kossowski, ,Pro-
testantyzm w Lublinie i w Lu-
belskiem w XVI-XVII w.”, Lu-
blin 1933; P. Kondraciuk, ,Szla-
checkie fundacje sztuki sakral-
nej dla kosciotow i kaplic w ordy-
nacji Zamojskiej w XVIII wieku”,
[w:] ,Ziemianstwo na Lubelsz-
czyznie, Materiaty Il sesji na-
ukowej zorganizowanej w Mu-
zeum Zamoyskich w Koztow-
ce”, 22-24 maja 2002, Koztow-
ka 2003; ,Zabytki architektury i
budownictwa w Polsce”, red. H.
Krzyzanowska, Wojew6dztwo
zamojskie, Warszawa 1991; N.
Kicka, ,Pamietniki”’, Warszawa
1972; M. Pieszko, ,Przewodnik
po Zamosciu i okolicy”, Zamos$¢
1934; J. Gazdzinski, ,Monogra-
fia wsi Udrycz powiatu zamoj-
skiego”, Zamos¢ 1929.

podaje w mediach spotecz-
nosciowych Lubelski Woje-
wodzki Konserwator Zabyt-
kéw - zastuguja tzw. obiek-
ty ,wannowate”, o ciemnym,
prawie czarnym wypetnieniu,
zawierajacym drobne wegiel-
ki drzewne, fragmenty polepy
i bardzo duza ilo$¢ utamkow
ceramiki naczyniowej, dato-
wanej na X-XIII w. Mozliwe,
ze to $lad jakiej$ dziatalnosci
gospodarczej.

Bez watpienia w osadzie
mieszkali Stowianie - ilu jed-
nak, nie wiadomo, tak jak tego
jak dtugo funkcjonowata. Wg
wstepnych szacunkéw - osada
mogta istnie¢ od X do XIII w.,
ale archeolodzy odkryli rowniez
$lady jeszcze starszego osadnic-
twa - bo z epoki brazu, z tzw.
kultury trzcinieckiej. Sprawa,
jak podkresla Mirostaw Mazu-
rek, wymaga doglebniejszych
badan i analiz.

mm, fot. A. i M. Mazurkowie
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Nawet umiarkowane przestrzeganie zalecen tej diety moze zredukowac
ryzyko rozwoju Alzheimera o 35 proc., a Sciste — az o 53 proc.

Jak dobrze nakiarmic mozg

ieta MIND powstata jako

wynik wieloletnich badan

naukowcow z Chicago,
ktorzy postanowili potaczy¢ dwa
najzdrowsze znane modele zy-
wieniowe — diete DASH (opra-
cowang z mysla o walce z nadci-
$nieniem) oraz $roédziemnomor-
ska - i ukierunkowac je na zdro-
wie mozgu.

Nazwa ,MIND” to akronim
od angielskiego Mediterrane-
an-DASH Intervention for Neu-
rodegenerative Delay, co mozna
przettumaczy¢ jako , Srodziemno-
morsko-DASHowa interwencja w
celu opdznienia choréb neurode-
generacyjnych”.

B Alzheimer na celowniku

Cho¢ MIND czerpie z
dwdch uznanych diet, nie jest
ich prostym potgczeniem - za-
ktada bowiem szczeg6lne pro-
mowanie grup produktéw,
ktorych pozytywny wplyw na
uktad nerwowy zostat potwier-
dzony w licznych badaniach na-
ukowych.

Celem diety MIND jest nie
tylko ochrona moézgu przed
chorobami neurodegeneracyj-
nymi, ale takze og6lna poprawa
funkcji poznawczych i jakosci
zycia. Osoby stosujace si¢ do
jej zasad moga liczy¢ na lepszg
koncentracje, pamie¢ i samo-

smazonej i wyso-
ko przetworzone;.

Szczegoblnie
wazne miejsce w
diecie MIND zaj-
mujg owoce jago-
dowe — bogate w
antocyjany i inne
przeciwutlenia-
cze, ktore neutra-
lizujg stres oksy-
dacyjny w mo-
zgu, zapobiega-

Trzy razy dziennie w naszym menu powinny pojawic
sie petnoziarniste produkty zbozowe. Fot. pixabay.com

poczucie, niezaleznie od wie-
ku. Co istotne, nawet umiar-
kowane przestrzeganie zale-
cen tej diety moze zredukowac
ryzyko rozwoju Alzheimera o
35 proc., a Sciste ich stosowa-
nie - az 0 53 proc.

B Duzo koloréw na talerzu
Gléwne zatozenia diety MIND
opierajg si¢ na wysokim spozyciu
warzyw, szczegolnie zielonych, li-
Sciastych (jak jarmuz, szpinak czy
rukola), owocow jagodowych (bo-
rowki, maliny, truskawki), orze-
chow, roslin straczkowych, pel-
noziarnistych produktéw zbozo-
wych, ryb, drobiu oraz oliwy z oli-
wek. Ograniczeniu podlega spozy-
cie czerwonego miesa, masta, thu-
stych serow, stodyczy, zywnosci

Szpital otrzymat prawie 13 min zt na wazng inwestycje

Dugoterminowa w Szczehrzeszynie

Samodzielnym Publicz-
nym Zespole Opieki
Zdrowotnej w Szcze-

brzeszynie powstanie zaktad opie-
ki dtugoterminowej na 30 t6zek.

Pienigdze na rozbudowe i
przebudowe szpitalnych bu-
dynkéw wraz z niezbedng in-
frastrukturg na potrzeby opieki
dtugoterminowej — ponad 12,9
mln zt - pochodzg z Krajowego
Planu Odbudowy i Zwieksze-
nia Odpornosci (KPO). Umo-
wamigdzy SP ZOZ reprezento-
wanym przez dyrektora Janusza
Osia a firmg Lubren Sp. z o.0.,
ktéra przeprowadzi inwestycje,
zostala podpisana 3 czerwca.

- Celem jest dostosowa-
nie infrastruktury szpitalnej do
rosngcych potrzeb w zakresie
opieki dtugoterminowej i ge-
riatrycznej, ktore sg coraz bar-
dziej istotne w obliczu starze-
nia si¢ spoteczenstwa. Nowo-
czesne rozwigzania i poprawa
warunkéw pobytu pacjentow
bedg miaty bezposredni wptyw
na jako$c¢ leczenia i komfort zy-
cia osob starszych oraz wyma-
gajacych statej opieki — informu-
ja wladze powiatu zamojskiego,
ktéry prowadzi szpital.

Zaktad ma by¢ gotowy do
maja 2026 r. Niedawno zapadta
decyzja o likwidacji w szcze-
brzeszynskim szpitalu Oddzia-
tu Ginekologicznego, ktory miat
bardzo mate obfozenie - Sred-
niorocznie 2 pacjentki dziennie
przy 9 16zkach. Tymczasem dtu-
gi szpitala w ub. roku wyniosty
1,6 mln zt, a w tym majg wzro-
sngc do 1,8 ml zt. Przyczyng sg
rosngce wydatki na ptace przy
réwnoczesnym niepodnosze-
niu warto$ci kontraktu z NFZ
od 4 lat.

Po likwidacji ginekologii, w
placéwce zostang dwa oddzia-
ty: chirurgiczny (na 13 16zek) i
wewnetrzny (26 16zek), a takze
poradnie: Lekarza Podstawo-
wej Opieki Zdrowotnej, Noc-
nej i Swigtecznej Opieki Zdro-
wotnej, Chirurgii Ogdlnej, Ura-
zowo-Ortopedyczna, Potoz-
niczo-Ginekologiczna, Okuli-
styczna, Otolaryngologiczna,
Rehabilitacyjna, Neurologicz-
na, Fizjoterapii i Kardiologicz-
na oraz Pracownia RTG i Pra-
cownia Endoskopii. Niedawno
powiat pozyskal na remont przy-
chodni 2 min zt.

(ar)

jac uszkodzeniom
komorek nerwo-
wych. Boréwki,
jezyny czy czarne winogrona
dziatajg réwniez przeciwzapal-
nie, co ma znaczenie w kontek-
$cie prewencji chorob, takich
jak Alzheimer. Z kolei banany
dostarczajg tatwo przyswajal-
nych cukréw i tryptofanu — ami-
nokwasu niezbednego do pro-
dukcji serotoniny, neuroprze-
kaznika wplywajacego na na-
str6j i ogblne samopoczucie.
Awokado - cho¢ czesto utozsa-
miane z warzywem — jest owo-
cem, ktory dostarcza nienasy-
conych tluszczéw, niezbednych
dla struktury i funkcjonowania
neuronéw. Nie mozna tez zapo-
mnie¢ o kiwi, ktore dzieki za-
wartosci witamin C i K wspie-
rakrazenie i dotlenienie mozgu,
chronigc komoérki nerwowe.

Reklama

do USLYSZenia Aparaty Stuchowe Katarzyra Skita

do UStYSZenia$

aparaty stuchowe.

Funduszem Zdrowia.

W swojej ofercie posiadamy aparaty
réznych renomowanych producentdw.
Mamy podpisang umowe z Narodowym

Sprawdz nas!

Telefon:
205 250 885

To jest wyréb medyczny, uzywaj go zgodnie z instrukcjg uzytkowania lub etykietg.

www.tygodnikzamojski.pl

B Planuj z glowa

Aby wdrozy¢ diete MIND w
codzienne zycie, warto zastoso-
wac kilka praktycznych wska-
zowek. Po pierwsze, trzeba do-
brze zaplanowac tygodniowy
jadtospis, uwzgledniajac w nim
produkty rekomendowane: co-
dziennie siega¢ po warzywa,
minimum szes¢ razy w tygo-
dniu - po zielone, lisciaste. Trzy
razy dziennie w naszym menu
powinny pojawic sie petnoziar-
niste produkty zbozowe — np.
owsianka na $niadanie, chleb
razowy do kanapek i brazowy
ryz do obiadu. Owoce jagodo-
we powinny gosci¢ w menu co
najmniej dwa razy w tygodniu
- mozna dodawac je do jogur-
tu, owsianki lub spozywac jako
przekaske.

Orzechy warto jes¢ piec
razy w tygodniu — gar§¢ migda-
tow, orzechow wioskich czy la-
skowych moze by¢ doskonatym

czy makrela — dobrze jest spozy-
waé przynajmniej raz w tygodniu,
a drob — minimum dwa razy.

B Uwaga na...

Waznym elementem diety
MIND jest takze wybor odpowied-
nich tluszczow. Zamiast masta czy
margaryny, do smazenia i salatek
warto uzywac oliwy z oliwek. W
miare mozliwosci warto ograniczyc
produkty, ktére dieta MIND klasy-
fikuje jako niezalecane - czerwone
mieso spozywac tylko okazjonalnie
(maksymalnie cztery razy w tygo-
dniu), tluste sery i stodycze - jak
najrzadziej. Dania smazone i fast
food najlepiej ograniczy¢ do jed-
nej porcji tygodniowo.

Warto pamietac, ze dieta
MIND nie wyklucza catkowicie
wszystkich mniej zdrowych pro-
duktow, lecz wskazuje na ich ogra-
niczenie. Dzieki temu modelowi
tatwiej jg wdrozy¢ w zycie i utrzy-
mac¢ diugofalowo —bez uczucia fru-

1 stracji czy zbyt wie-
lu wyrzeczen.

Aby zwiekszy¢
skuteczno$¢ diety,
warto zadbac takze
o regularng aktyw-
| noSc¢ fizyczng, sen,
unikanie przewle-
klego stresu; dba¢
o relacje spotecz-

ne i aktywnos¢ in-

Awokado jest owocem, ktory dostarcza nienasyconych telektualng. Cato-

tuszczow, niezbednych dla struktury i funkcjonowania
Fot. pixabay.com

neuronow.

dodatkiem do safatek lub samo-
dzielng przekaska. Tizy razy w ty-
godniu warto uwzgledni¢ w posit-
kach nasiona roslin straczkowych,
np. soczewice, ciecierzyce, fasole.
Rybe - najlepiej tlusta, jak foso$

Nazywam sie Katarzyna Skiba i jestem dyplomowanym protetykiem stuchu z
15-letnim doswiadczeniem w pomocy osobom z niedostuchem.

do UStYSZenia Aparaty Stuchowe Katarzyna Skiba, Zamos¢ ul. Peowiakéow 6
(Przychodnia Zak) w ktérym moga Paristwo wykona¢ badanie stuchu i przetestowa¢

Sciowe podejscie do
zdrowia psychicz-
nego i fizycznego w polaczeniu z
odpowiednim odzywianiem moze
istotnie wydtuzy¢ sprawno$¢ umy-
stowa i poprawi¢ jakos¢ zycia, nie-
zaleznie od metryki.

juliam

SERDECZNIE ZAPRASZAMY!
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Na podstawie art. 17 pkt. 9i 11, art. 8d ust. 1 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o0 planowaniu i zagospodarowa-
niu przestrzennym (Dz.U z 2024 r. poz. 1130, ze zmianami) oraz art. 29, art. 39 ust. 1 pkt. 2-5 i ust. 2 ustawy z
dnia 3 pazdziernika 2008 r. o udostepnianiu informacji o Srodowisku i jego ochronie, udziale spoteczenstwa w
ochronie $rodowiska oraz ocenach oddziatywania na Srodowisko (Dz.U. z 2024 r. poz. 1112, ze zmianami), w
zwigzku z art. 67 ust. 3 pkt. 4 ustawy z dnia 7 lipca 2023 r. 0 zmianie ustawy o planowaniu i zagospodarowaniu
przestrzennym oraz niektorych innych ustaw (Dz.U. z 2023 poz. 1688, ze zmianami), art. 46 ust. 1 pkt. 1, art.
54 ust. 2 i ust. 3 ustawy z dnia 3 paZdziernika 2008 r. o udostgpnianiu informacji o Srodowisku i jego ochro-
nie, udziale spoteczenstwa w ochronie $rodowiska oraz ocenach oddziatywania na Srodowisko (Dz.U. 22024 r.
poz. 1112, ze zmianami), Uchwatg Nr XXXI11/260/2022 Rady Gminy Betzec z dnia 28 kwietnia 2022 r. w spra-
wie przystapienia do sporzadzenia zmiany miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego dla wybra-
nych terenow zlokalizowanych w migjscowosci Betzec i Szalenik-Kolonia oraz Uchwatg Nr VI/45/2024 Rady
Gminy Betzec z dnia 21 listopada 2024 r. w sprawie zmiany Uchwaty Nr XXXI11/260/2022 Rady Gminy Betzec z
dnia 28 kwietnia 2022 r. w sprawie przystapienia do sporzadzenia zmiany miejscowego planu zagospodarowa-
nia przestrzennego dla wybranych terendw zlokalizowanych w miejscowosci Betzec i Szalenik-Kolonia, zawia-
damiam o wytozeniu do publicznego wgladu projektu zmiany miejscowego planu zagospodarowania prze-
strzennego dla wybranych terendw zlokalizowanych w miejscowosci Betzec i Szalenik-Kolonia — obszar E:
w dniach 25.06.2025 r. do 18.07.2025 r.w budynku Urzedu Gminy Betzec
ul. Lwowska 5, 22-670 Betzec, pokdj Nr 12, w godz. 7.30-15.30

Dyskusja publiczna nad przyjetymi w projekcie planu miejscowego rozwigzaniami odbedzie sie w dniu
17.07.2025 r. 0 godz. 11.00, w siedzibie Urzgdu Gminy Betzec, ul. Lwowska, 5 22-670 Betzec, pokdj nr 2.
Zgodnie zart. 8c, art.17 pkt. 11 i art. 18 ust. 1 ustawy o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym (Dz.U.
22024 r. poz. 1130, ze zmianami), kazdy, kto kwestionuje rozwigzania przyjete w projekcie planu, moze wnie$¢
uwagi. Uwagi dotyczace projektu planu nalezy sktada¢ do Wajta Gminy Betzec, z podaniem imienia i nazwiska
lub nazwy jednostki organizacyjnej i adresu, oznaczenia nieruchomosci, ktdrej uwaga dotyczy oraz przedmiotu
uwagi, w nieprzekraczalnym terminie do dnia 04.08.2025 r. Uwagi mogg by¢ wnoszone w formie papierowej
w siedzibie Urzgdu Gminy Betzec, ul. Lwowska 5, 22-670 Betzec, pokéj nr 12, lub elektronicznej, w tym za po-
mocg $rodkéw komunikacji elektronicznej, w szczegdlnosci poczty elektronicznej na adres: planowanie.prze-
strzenne@belzec.pl lub za posrednictwem platformy ustug administracji publicznej ePUAP.

Zgodnie z art. 40 ustawy o udostgpnianiu informacji o Srodowisku i jego ochronie, udziale spoteczeristva w
ochronie $rodowiska oraz ocenach oddziatywania na srodowisko (Dz.U. z 2024 r. poz. 1112, ze zmianami), uwa-

0 wytozeniu do publicznego wgladu projektu zmiany miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego

gi dotyczace prognozy, nalezy sktada¢ do Wdjta Gminy Betzec, z podaniem imienia i nazwiska lub nazwy
jednostki organizacyjnej i adresu, oznaczenia nieruchomosci, ktorej uwaga dotyczy oraz przedmiotu uwa-
gi, w nieprzekraczalnym terminie do dnia 04.08.2025 r. Uwagi moga by¢ wnoszone w formie papierowej
w siedzibie Urzedu Gminy Betzec, ul. Lwowska 5, 22-670 Betzec, pokdj nr 12, ustnie do protokotu w siedzibie
Urzedu Gminy Betzec, ul. Lwowska 5, 22-670 Betzec, pokdj nr 12, lub za pomocg Srodkéw komunikacii elek-
tronicznej bez konieczno$ci opatrywania ich bezpiecznym podpisem elektronicznym na adres: planowanie.
przestrzenne@belzec.pl lub za posrednictwem platformy ustug administracji publicznej ePUAP.

Organem wiasciwym do rozpatrzenia uwag jest Wéjt Gminy Betzec.
Projekt planu wraz z prognoza oddziatywania na Srodowisko (w trakcie wytozenia do publicznego wgladu) bedzie
rowniez w wersji elektronicznej w Biuletynie Informacii Publicznej pod adresem https://ugbelzec.bip.lubelskie.pl.

Uwage nalezy ztozy¢ w sposob zgodny z Rozporzadzeniem Ministra Rozwoju i Technologii z dnia 13 listopada
2023 r. w sprawie wzoru formularza pisma dotyczacego aktu planowania przestrzennego (Dz.U. z 2023 r. poz.
2509). Wzor formularza znajduje sie pod adresem https:/www.belzec.pl w zaktadce Zagospodarowanie prze-
strzenne oraz w siedzibie Urzedu Gminy Betzec, ul. Lwowska 5, 22-670 Betzec, pokoj nr 12.

WGijt Gminy Betzec — Mateusz Jarosz

Klauzula informacyjna
Zgodnie zart. 13 ust. 1 i ust. 2, art. 14 ust. 1 i ust. 2 oraz art. 15 ust. 1 lit. g Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z
dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony 0s6b fizycznych w zwiazku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przepty-
wu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogdlne rozporzadzenie o ochronie danych, dalej: RODO), informuije, ze:
\1/\./ Agngnistratlé)erﬁm Pani/Pana danych osobowych jest Gmina Betzec z siedzibg w Betzcu, 22-670 Betzec, ul. Lwowska 5, reprezentowana przez

Gjta Gminy Betzec.
2. Pani/Pana dane osobowe przetwarzane beda w celu realizacji ustawowych zadari gminy okreslonych w ustawie z dnia 8 marca 1990 . o sa-
morzadzie gminnym oraz ustawie z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym — na podstawie art. 6 ust. 1 lit. c i
e, orazart9 ust. Tlit. g Rogyomﬁzenia Parlamentu Europejskiego i Rady Europy z dnia 27 kwietnia 2016 .
3. Odbiorcami Pani/Pana danych osobowych beda wytgcznie podmioty uprawnione do uzyskania danych osobowych na podstawie przepi-
sOw prawa.
4. Pani/Pana dane osobowe przechowywane beda w czasie okreslonym przepisami prawa, tj. Rozporzadzeniem Prezesa Rady Ministrow z dnia
18 stycznia 2011 r. w sprawie instrukcji kancelaryjnej, jednolitych rzeczowych wykazow akt oraz instrukcji w sprawie organizacji i zakresu dzia-
fania archiwéw zaktadowych
5. W zwigzku z przetwarzaniem Pani/Pana danych osobowych posiada Pani/Pan prawo do:

» zadania od Administratora dostgpu Pani/Pana danych osobowych,

» zadania od Administratora sprostowania Pani/Pana danych osobowych,

o quania od Administratora usunigcia lub ograniczenia przetwarzania danych osobowych.
6. Ma Pani/Pan prawo wniesienia skargi go organu nadzorczego.
7. Podanie danych osobowych jest wymogiem ustawowym i jest obligatoryjne.
8. Dane kontaktowe inspektora ochrony danych osobowych — e-mail: iod@data-partners.pl.

101204

BURMISTRZ MIASTA HRUBIESZOWA

zamieszcza wycigg z ogtoszen o ustnych przetargach nieograniczonych organizowanych w dniu 23 lipca 2025 r. w sali konferencyjnej Urzedu Miasta Hrubieszow przy ul. mjr. Henryka Dobrzariskiego ,HUBALA 1” na sprze-
daz nieruchomosci lokalowych i udziatu w nieruchomosci gruntowej zabudowanej, stanowigcych wtasno$é Gminy Miejskiej Hrubieszow, potozonych w Hrubieszowie obreb Srédmiescie
- - ) ) Cena Wysokosé Ostateczny Termin Godzina Kolejnos¢
Lp. Oznaczenie nieruchomosci oraz powierzchnia wywotawcza wadium termin wptaty wadium przetargu przetargu przetargu
1. Lokal mieszkalny przy ul. Adama Mickiewicza 22/19 o pow. uzytk. 28,26 m?z przynalezng piwnicg o pow. 3,50 m? i udziatem iaty
3176/128774 czgsci w czesciach wspdinych budynku, objety ksiega wieczysta ZA1H/00073924/6 oraz udziat 3176/128774 | 130.000,00 zt 25.000,00 zt 17.07.2025r. 23.07.2025r. 9.00 rge?tar
czesci w dziatce nr 838/22 o pow. 0,0312 ha, objetej ksiega wieczysta ZA1H/00025778/6 p g
2. Lokal mieszkalny przy ul. Polnej 1/38 0 pow. uzytk. 22,33 m? z przynalezna piwnicg o pow. 2,70 m? i udziatem 2503/221583 czwarty
czesci w czegsciach wspélnych budynku oraz dziatce nr 658/11 o pow. 0,0539 ha, objetej ksiega wieczysta ZA1H/00043069/5 100.000,00 2 20.000,002 28.000,002 23.07.2025r. 10.00 przetarg
3. Lokal mieszkalny przy ul. Polnej 9/25 o pow. uzytk. 46,54 m? z przynalezng piwnicg 0 pow. 3,70 m?i udziatem 5024/207928 czwarty
czesci w czesciach wspdlnych budynku oraz dziatce nr 658/9 o pow. 0,0524 ha, objetej ksiega wieczysta ZA1H/00025843/3 190.000,00 2 35,000,002 35.000,002 23.07.20251. 11.00 przetarg
4. Lokal mieszkalny przy ul. Kilifiskiego 15/2 o pow. uzytk. 36,90 m? z przynaleznym udziatem 3690/36480 czesci w czg$ciach czwarty
wspdlnych budynku oraz dziatce nr 138 o pow. 0,0450 ha, objetej ksiega wieczysta ZA1H/00064938/1 130.000,00 2 25.000,00 2 33.000,002¢ 2307.2025r. 1200 przetarg
5. Udziat 6044/9793 czgsci w nieruchomosci gruntowej zabudowanej budynkiem mieszkalnym wytaczonym z uzytkowania, po- cowarly
tozonej w Hrubieszowie obrgb Srédmiescie przy ul. Szewskiej 7, 0oznaczonej nr dziatki 338/6 o powierzchni 0,0349 ha, obje- | 50.000,00 zt 10.000,00 zt 20.000,00 z 23.07.2025. 13.00 etar
te] ksiega wieczysta ZA1H/00070838/5 przetarg
Ogtoszenia o przetargach podlegaja wywieszeniu na tablicy ogtoszen w siedzibie Urzedu Miasta Hrubieszéw, na tablicach ogtoszeri na terenie miasta Hrubieszowa oraz opublikowaniu na stronie internetowej www.miasto. hrubieszow.pl i biuletynie

informacji publicznej — umhrubieszow.bip.lubelskie.pl. Blizszych informacji udziela Wydziat Nieruchomosci i Planowania Przestrzennego, pokdj nr 20, tel. (84) 696-23-80 wew. 46, e-mail: nieruchomosci@miasto.hruhieszow.pl.

01210L0}

4. OGLOSZENIE PREZYDENTA MIASTA ZAMOSC

s 0 przystapieniu do sporzadzenia zmiany miejscowego planu zagospodarowania
konferencyjnej Urzgdu Miasta Hrubieszéw’przy ul. mjr. Henryka qurza}r'lskiego_,,HubaIa" 1, na sprzedaz nierucho- przestrzennego Miasta Zamosé w obrebie Nr 14 - Zachodnia Karolowka - Cz. Pdtnoena, przy
mosci gruntowych, stanowigcych wtasno$¢ Gminy Miejskiej Hrubieszow, potozonych w Hrubieszowie obrgb Sta- ul. Braterstwa Broni.
wecin przy ul. Armii Krajowej i E.Orzeszkowej, objetych ksiega wieczystag ZA1H/00086904/4 i ZA1H/00085458/5 Na podstawie art. 17 oraz art. 8q ust. 1 | 2 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i za-

Oznaczenie Powierzchnia Cena Wysokosé Ostateczny Godzina | Kolejnos¢ gospodarowaniu przestrzennym (QZ. U.z 202,{1 r. pqz. 1130 z p()Z’r} zm.) zawiadamiam 0 podjegiu
LP- | nieruchomosci gruntowej | nieruchomosci wywotawcza wadium terwg:ﬂvdﬁ:aty przetargu | przetargu Uchwaly nr XVI/175/2025 Rady Miasta ZamoSc z dnia z dnia 26 maja 2025 . w sprawie przysapie-
nia do sporzadzenia zmiany miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego Miasta Zamos¢
1. | dziakanr1790 (ark. 11) [02366ha | 160.00000zwtym [30.000,007 [ 18.07.2025r. [ 9.00 | cowarty W obrgbie Nr 14 - Zachodnia Karoldwka =Gz Péfnocna, pr2y ul. Braterstuia Broni. _
przy ul. Armii Krajowej 23% podatek VAT przetarg Jednoczesnie na podstawie art. 39 ust. 1 w zwigzku z art. 46 pkt. 1iart. 51 ust. 1 ustawy z dnia
3 pazdziernika 2008 r. o udostgpnianiu informacji o Srodowisku i jego ochronie, udziale spoteczeri-
2. | dziatka nr 1791 (ark. 11) | 0,1888 ha 140.000,00 2w tym | 28.000,00 2t | 18.07.2025 . 10.00 czwarty stwa w ochronie Srodowiska oraz ocenach oddziatywania na srodowisko (t. j. Dz. U. z 2024 r. poz.
przy ul. Armii Krajowej 23 % podatek VAT przetarg 1112z p6n. zm.) zawiadamia sie, ze wszczgto postgpowanie w sprawie przeprowadzenia strategicz-
nej oceny oddziatywania na $rodowisko, w tym do sporzadzenia prognozy oddziatywania na Srodo-
3. | dziatka nr 1792 (ark. 11) | 0,2471 ha 190.000,00 ztw tym | 35.000,00 zt | 18.07.2025r. 11.00 czwarty wisko, dla potrzeb zmiany miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego Miasta Zamos¢ w
przy ul. Armii Krajowej 23 % podatek VAT przetarg obrebie Nr 14 - Zachodnia Karoléwka — Cz. Potnocna, przy ul. Braterstwa Broni
Granice obszaru objetego zmiang miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego
4. | dziatka nr 1793 (ark. 11) | 0,3657 ha 170.000,00 zt wtym | 33.000,00 zt | 18.07.2025 r. 12.00 czwarty Miasta Zamos¢ w obrebie w obrebie Nr 14 - Zachodnia Karoldwka — Cz. Pétnocna, przy ul. Brater-
przy ul. Armii Krajowej 23 % podatek VAT przetarg stwa Broni zostaly wyznaczone w ww. uchwale. Zainteresowani moga sktadac wnioski do projektu
zmiany miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego w terminie do dnia 15 lipca 2025r.
5. | dziatka nr 1796 (ark. 11) | 0,1809 ha 100.000,00 ztw tym | 20.000,00 zt | 18.07.2025 1. 13.00 czwarty Whioski do projektu zmiany miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego nalezy skfa-
przy ul. Armii Krajowej 23 % podatek VAT przetarg daé wylacznie na formularzu: Pismo dotyczacego aktu planowania przestrzennego, zgodnie ze wzorem
stanowigcym zatacznik do Rozporzadzenia Ministra Rozwoju i Technologii z dnia 13 listopada 2023
6. | dziatka nr 1117/1 (ark. 14) | 0,2271 ha 130.000,00wtym {23.000,00t | 18.07.2025r. | 14.00 pierwszy r. w sprawie wzoru formularza pisma dotyczacego aktu planowania przestrzennego (Dz. U.z 2023 .
przy ul. E.Orzeszkowej 23 % podatek VAT przetarg poz. 2509). Formularz dostgpny jest w Biuletynie Informacji Publicznej Miasta Zamosc pod adresem:
- - - - — - - - https://umzamosc.bip.lubelskie.pl/upload/pliki/pismo-dotyczace-aktu-planowania-przestrzennego.pdf
Ogtoszenie o przetargu podlega wywieszeniu na tablicy ogtoszen w siedzibie Urzedu Miasta Hrubieszow, na tablicach ogto- Sposéh sktadania wnioskaw:
szef na terenie miasta Hrubieszowa oraz opublikowaniu na stronie |nternet__owe|.www.mlasto._hrubleszuw.p_l i biuletynie - w formie pisemnej w Biurze Obstugi Interesanta Urzedu Miasta Zamosc lub poczta na adres:
informacji publicznej — umhrubieszow.bip.lubelskie.pl. Blizszych informacji udziela Wydziat Nieruchomosci i Planowania " » . ] )y
Przestrzennego, poksj nr 20, tel. (84) 696 23 80 wew. 46, e-mail: nieruchomosci@miasto.hrubieszow.pl Urzad Miasta Zamosc, ul. Rynek Wielk 13, 22-400 Zamos,
’ P C i i T 01211L0 - w formie dokumentu elektronicznego przekazanego na adres e-mail:

urbanistyka@zamosc.pl,

- w formie dokumentu elektronicznego przekazanego za pomocg elektronicznej skrzynki po-
dawczej Urzgdu Miasta Zamo$¢ na platformie ePUAP na adres: ESP:/5jaey9f371/skrytka lub na ad-
res do e-Doreczen AE:PL-65449-96775-STHJE-22.

Wniosek powinien zawierag imig, nazwisko albo nazwe oraz adres zamieszkania albo sie-
tziby wnioskodawcy, przedmiot wniosku oraz oznaczenie nieruchomosci, kidrej dotyczy, a tak-
ze wskazaé czy jest wtascicielem lub uzytkownikiem wieczystym nieruchomosci objgtej wnio-
skiem lub uwaga, oraz moze podaé dodatkowe dane do kontaktu takie jak adres do korespon-
dencji lub numer telefonu.

Zgodnie z art. 40 ustawy z dnia 3 paZdziernika 2008 r. o udostepnianiu informacii o $rodowisku
i jego ochronie, udziale spoteczenstwa w ochronie Srodowiska oraz ocenach oddziatywania na $ro-
dowisko (t. j. Dz. U. 22024 r. poz. 1112 z pézn. zm.) wnioski do strategicznej oceny oddziatywania na
Srodowisko nalezy skfada¢ w formie pisemnej w Biurze Obstugi Interesantow Urzedu Miasta Zamo$c,
poczta na adres: Urzad Miasta Zamos¢, ul. Rynek Wielki 13, 22-400 Zamos$¢ lub za pomocg $rodkow
komunikacii elektronicznej bez konieczno$ci opatrywania ich kwalifikowanym podpisem elektronicz-
nym na adres e-mail: urbanistyka@zamosc.pl oraz na platformie ePUAP na adres: ESP:/5jaey9f371/
skrytka lub na adres do e-Dorgczen AE:PL-65449-96775-STHJE-22.

Klauzula informacyjna dotyczaca przetwarzania danych osobowych dostepna jest na
stronie internetowej Biuletynu Informacji Publicznej Urzgdu Miasta Zamo$¢ pod adresem:
https://umzamosc.bip.lubelskie.pl/ w zaktadce: Ochrona danych osobowych.

Organem wiaSciwym do rozpatrzenia wnioskow jest Prezydent Miasta Zamo$¢.

BURMISTRZ MIASTA HRUBIESZOWA

o informuije, ze wywieszono na tablicy ogtoszen w siedzibie Urzedu Miasta Hrubie-
szOw oraz zamieszczono na stronie internetowej umhrubieszow.bip.lubelskie.pl
na okres 21 dni, tj. od 10.06.2025 r. do 01.07.2025 r. wykaz dot. nieruchomosci grunto-
wej, potozonej w Hrubieszowie obreb Srédmiescie przy ul. Jézefa Pitsudskiego, oznaczo-
nej numerem dziatki 1006/5 o pow. 0,0562 ha, przeznaczonej do sprzedazy w formie ust-
nego przetargu ograniczonego do wiascicieli lub wspotwtascicieli nieruchomosci przyle-
gtych. Osoby, ktérym przystuguje pierwszeristwo w nabyciu w/w nieruchomosci na pod-
stawie art. 34 ust. 1 pkt 12 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. o gospodarce nieruchomo-
$ciami (t.j. Dz. U. 2 2024 r., poz. 1145 z pdzn. zm.) moga sktadac wnioski, skierowane do
Burmistrza Miasta Hrubieszowa do dnia 22.07.2025 r. 01209L0

4. LAWIADOMIENIE

Prezydent Miasta Zamo$¢ po-

daje do publicznej wiadomosci, Ze w
dniu 12 czerwca 2025 r. zostat wywieszony
natablicy ogtoszen Urzedu Miasta Zamos¢,
atakze umieszczony na stronie internetowej
Www.umzamosc.bip.lubelskie.pl, na okres
21 dni, wykaz nieruchomosci gruntowej,
oznaczonej numerem 90/3, o pow. 2190
mkw., w ark. mapy ew. 4, potozonej w Za-
mosciu przy ul. Ogrodniczej, przeznaczo-
nej do sprzedazy, w trybie przetargu ust-
Nego nieograniczonego.

Wzywa sig osoby bedace poprzed-
nim wiascicielem ww. nieruchomosci lub
ich spadkobiercow do ztozenia, w terminie
6 tygodni, liczac od dnia wywieszenia wy-
kazu, wnioskow o0 nabycie nieruchomosci
w trybie bezprzetargowym.

Biuro Ogloszenrns TZ online

www.tygodnikzamojski.pl/ogloszenia__add
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 STUDNI GLEBINOWYCH olej
POMP CIEPLA opatowy
| MONTAZ: HYDROFOROW,
| POMP GLEBINOWYCH,

01190L0°

STACJI UZDATNIANIA WODY

t.512230 195
793 500 384

OGLOSZENIA DROBNE

DANP(YL
PALIWA

ON

00

DOWOZ DO KLIENTA
Bitgoraj, tel. 535-22-55-22

www.tygodnikzamojski.pl

olej
napedowy

ZGL Zak

_ ZAMOSC

SzczegGtowe

tad Gospodarki Lokalowej
w Zamosciu Sp. z 0.0.

OGLASZA

PRZETARG NIEOGRANICZONY

nawynajemlokaliuzytkowych, ktéryodbedziesiewdniu02.07.2025tr.
o0 godz. 11.00, w Sali konferencyjnej Zaktadu Gospodarki Lokalowej
w Zamosciu Sp. z 0.0. przy ul. Peowiakéw 8.

informacje dostepne sg na tablicach ogtoszen w
siedzibie ZGL w Zamosciu Sp. z 0.0. ul. Peowiakéw 8, Urzedu Miasta
Zamosc: ul. Partyzantéw 10 i Rynek Wielki 13, w internecie na stronie
www.zgl-zamosec.pl lub telefonicznie 84 638-52-56, 639-30-18, wew. 32.

Ustala sig, ze w przetargu nie moga bra¢ udziatu osoby, kt6re sg dtuznikami
Miasta Zamos$¢ lub Zaktadu Gospodarki Lokalowej w Zamosciu Sp. z 0.0.

dodatkowo za zdjecie

012198

HPRZeDAL

DRZEWO OPALOWE.
TEL. 722-105-194

SZALOWKA, DESKI PODLOGOWE,
LISTWY. JERZY TYMICKI,
ZURAWNICA. ZESTAW DO PEL-
LETU, STRUGARKA CZTERO-
STRONNA, TRAK PIONOWY.
TEL. 604-560-828

GARAZE BLASZANE, BRAMY
GARAZOWE, TRANSPORT,
MONTAZ GRATIS, KOJCE DLA
PSOW. TEL. 605-630-987,
603-689-920
WWW.JAS-STAL.PL

DREWNO OPALOWE.
TEL. 692-883-062

ZBIORNIKI 1000 L MAUZER.
TEL. 505-603-848

DREWNO OPALOWE

KOMINKOWE BUK GRAB
1 INNE DUZY WYBOR
KONKURENCYJNE CENY! ! !
RABANE SEZONOWANE | W
WALKACH. DOWOZ DO 20 KM
GRATIS. TEL. 790-375-476

SKtAD DREWNA OPALOWEGO.
TEL. 506-035-362

PELLET. TEL. 605-569-645

[{uPNO

SKUP ZBOZA. TEL. 880-159-886,
667-346-914

KUPIE CIAGNIK, PRZYCZEPE,
SPRZET ROLNICZY. NAJLEPSZA
CENA. TEL. 669-077-970

pomiar i wycena GRATIS

Ustual MINIKOPARKA
\.723 406 495

gl Marek Tymecki

SKUP ZBOZA: PSZENICA,
JECZMIEN, PSZENZYTO, RZE-
PAK. ODBIOR WEASNY POW.
15 T. PRZELEW NATYCHMIA-
STOWY. FHT KICINISKI ANDRZEJ.
TEL. 660-898-265

BUK, TOPOLA. TEL. 605-569-645
PSZENICA, JECZMIEN, ZYTO,
PSZENZYTO. ,WITRON” UDRY-
CZE. TEL. 84 621-29-18, LtABU-
NIE TEL. 84 611-30-35

SKUP, SIJR'I'IIWANIE FASOI.I
VITALPOL TEL: 500-464-029

WAL tAKOWY, PODKtADY
KOLEJOWE BETONOWE, StU-
PY ELEKTRYCZNE BETONO-
WE, HYDROFOR, STAL ZtO-
MOWA | ZBROJENIOWA.
TEL. 729-287-479

KUPIE MIESZKANIE ZA
GOTOWKE. TEL. 514-105-292

[Y]IERUCHOMOS(

SPRZEDAM DZIAEKI PNIOWEK
| ZWODNE. TEL. 505-603-848

SPRZEDAM MIESZKANIE 66
M2. ZAMOSC, WOJSKA POL-
SKIEGO 2"B”. TEL. 601-072-098

SPRZEDAM DOM 190 MKW.
| ZABUDOWANIA
GOSPODARGZE NA DZIALCE
0,96 HA W SZCZEBRZESZYNIE.
CENA 410 000 Zt,
DO NEGOCJACJI.
TEL. 697-712-148

DEPOZYT

Magazyn: Busno 86A

510-399-131, 504-031-981

SKUP FASOLI

ORZECHOW, PESTKI DYNI
PRZEBIERANIE FASOLI

TADEUSZ NOWAGZEWSKI
Biatopole, ul. Zotnierzy | AWP 22A

[ OTORYZACYINE

T YNalEM

KUPIE STARE MOTOCYKLE.
TEL. 695-936-224

LANOS 2001 B+LPG. PRZE-
BIEG 69000 KM. NIE WYMA-
GA WKEADU FINANSOWEGO,
CENA 3300Zt. MOZLIWOSC
DOSTAWY. TEL. 735-449-249

SKUPUJEMY SAMOCHODY DO
ZEOMOWANIA. WYDAJEMY
ZASWIADCZENIA DO WYREJE-
STROWANIA. STAGJA DEMON-
TAZU POJAZDOW. UL. GEOGO-
WA 7, ZAMOSG. TEL. 84 641 16
13, 602-153-371

CHEWROLET SPARK.
TEL. 790-741-731

ZEOM | SAMOCHODY.
ZASWIADCZENIA DO WYREJE-
STROWANIA. ODBIOR Z DOMU.
TEL. 880-159-886, 667-346-914

TOYOTA YARIS, LITROWA, 2010
R. PRODUKCII, SREBRNY META-
LIK. TEL. 724-126-480

STAGJA DEMONTAZU PO-
JAZDOW LABUNIE, UL. LIPO-
WA 9. SKUP SAMOCHODOW.
ZASWIADCZENIE DO WYREJE-
STROWANIA 0D REKI. HOLOWA-
NIE GRATIS. TEL. 664-495-731

SKUP TOYOTY | MERCEDESA.
KAZDY STAN. W CALOSCI
BADZ NA CZESCI.

TEL. 577-611-082.
ZAPRASZAM

SPRZEDAM PASSAT B-5 2002.
TEL. 518-931-763

SPRZEDAM MERCEDESA ML163
2001R DIESEL. TEL. 785-526-124

OPEL ZAFIRA 7-0SO-
BOWY 2008 R. TANIO.
TEL. 669-225-575

FORD MONDEO KOM-
Bl 2018, SILNIK 2.0 TDCI.
TEL. 502-348-965

MIESZKANIE M4. UL. OBOZ-
NA. (EW. SPRZEDAZ).
TEL. 668-278-044

STANCJA. TEL. 603-951-534
MIESZKANIE 33 MKW. ZA-
MOSC UL. PEOWIAKOW
TEL. 608-202-109

[/ AUKA

ANGIELSKI, MATURA.
TEL. 795-721-451

[AIRACA

NA POMOCNIKA Z MIESZKA-
NIEM. TEL. 509-986-080

ZATRUDNIMY KIEROWCOW
SUPER TAXI. TEL. 600-068-817

ZATRUDNIE KOBIETY OD 18 DO
55 LAT. WYSOKIE WYNAGRO-
DZENIE. TEL. 510-081-017

GLEBOGRYZARKA
GRUDZIADZKA. STAN BAR-
DZO DOBRY. TEL. 665-748-505

WEADYMIREC T25, URSUS 902,
PRZYCZEPA 4,5 T WYWROTKA.
SPRZEDAM. TRANSPORT GRA-
TIS. TEL. 735-449-249

KOMBAIJN BIZON SPRZE-
DAM LUB ZAMIENIE NA
CIAGNIK ROLNICZY ALBO
PRZYCZEPE. CENA 14000 Zt.
MOZLIWOSC TRANSPORTU.
TEL. 735-449-249

WIELORAK. TEL. 609-748-721

18.06 WYPRZEDAZ SPRZETU:
CIAGNIKI, PRZYCZEPY, SIEW-
NIK AMAZONE, WALY tAKO-
WE, MASZT DO CIAGNIKA,
ZGRABIARKA KARUZELOWA,
CHEODNIA MLEKA 2500, ROZ-
RZUTNIK OBORNIKA, tADO-
WACZ NATYE CIAGNIKA, DMU-
CHAWA DO ZBOZA, HYDRAU-
LICZNY ZGARNIACZ OBORNI-
KA, ITP. TEL. 606-644-846

WIELORAK. TEL. 796-241-502

ZBIOR TRUSKAWEK. CZESNIKI.
TEL. 665-960-870

SPRZEDAM RODZINY PSZCZE-
LE. TEL. 609-136-035

ZATRUDNIE MEZCZYZNE DO
GOSPODARSTWA Z ZAKWATE-
ROWANIEM. TEL. 510-352-315

STALA PRACA W GO-
SPODARSTWIE ROLNYM.
TEL. 602-670-759

[ZIRT. ROLAICZE

TALERZOWKA UNIA, PRZEWRA-
CARKA 7, WYCINARKA DO FA-
SOLI. TEL. 505-603-848

PLUGI, DACH DO C330, DRZWI,
OKNA, PODGRZEWACZ WODY,
C3601C330 Z TUREM, KABINA
C330 1725, OCHRONA RURO-
WA DO C360, DZIAEKA 40 AR
BRODEK. TEL. 667-418-739

KOSIARKA ROTACYJINA, TUR
DO MTZ, OPONY 900X20.
TEL. 501-836-821

PHEMIA STALOVY"

dla Miodych Rolnikow znow dziata!
Zgarnij do 200 000 zt na nowe maszyny
rolnicze. Nieodptatnie przygotujemy
oferte maszynowa pod Twoj wniosek.
Sprawdzony sprzet i doradcy,
ktdrzy pomoga oyarnaé formalnosci.

SPRZEDAZ:

— kurki, kogutki odchowane
— piskleta 1-dniowe

. ({7 LICR IO T3 Petna profilakiyka szczepier '

Punkt sprzedazy drobiu: Laburiki Pierwsze 182 *
tel. 502 679 718, 504 050 709, 510 232 163 ' !

KOMBAJN ZBOZOWY BIZON,
PRASA ROLUJACA, 2 ZETORY
165 KM. TEL. 725-420-856

SPRZEDAM SPRZET ROLNICZY.
TEL. 785-020-477

TUCZNIK. TEL. 664-655-586

PRZYCZEPA ROLNICZA: 4T, 6T.
TEL. 665-225-697

KOtA, PRZYCZEPY D55 4 SZT.
TEL. 661-759-508

KUPIE SADZARKE DO ZIEMNIA-
KOW. TEL. 782-254-935

L1 OWARZYSKIE

MACIEJ. TEL. 513-024-694
ZAPRASZAM. TEL. 886-144-462
ZAPRASZAM. TEL. 513-256-765

MIREK. TEL. 519-510-889

MOZL[WOSC
Owo, 0zy,

[T/ StUGI

DOCIEPLENIA BUDYNKOW -
TANIO. TEL. 515-655-085

DOTACJE
»CZYSTE POWIETRZE”.
TEL. 884-768-484

MALOWANIE, GLAZURA.
TEL. 605-180-045

PRZYDOMOWE
0CZYSZGZALNIE,
PROJEKTOWANIE, MONTAZ.
TEL. 793-911-200

UStUGI DZWIGIEM LUB
PODNOSNIKIEM KOSZOWYM.
TEL. 606-110-415

BUDOWA DOMOW | INNYCH
BUDYNKOW POD KLUCZ.
TEL. 606-110-415

KOMINKI. 600-498-445

UStUGI KOPARKO-tADOWAR-
KA, WYWROTKAMI. TANIO.
TEL. 606-110-415

POSADZKI, WYLEW-
Kl MIKSOKRETEM. TANIO.
TEL. 606-110-415

WKEADY KOMINOWE.
502-665-656

00206L0
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POSADZKI, WYLEW-
KI' MIKSOKRETEM. TA-
NIO-MALE POWIERZCHNIE.
TEL. 668-689-844.

HYDRAULIKA. SZYBKO. TANIO.
TEL. 506-203-759

MALOWANIE DACHOW.
TEL. 604-217-219

WYMIANA PODWALIN.
TEL. 601-684-254

ROZWIERCANIE
KOMINOW | MONTAZ RUR
KWASOODPORNYCH ORAZ

CERAMICZNYCH.
TEL. 502-665-656
CYKLINOWANIE BEZPY-

LOWE. MONTAZ PODtOG.
TEL. 534-136-968

MALOWANIE | MYCIE ELEWACJI.
TEL. 571-275-433
MYCIE KOSTKI BRUKO-
WEJ, ELEWACJI, DACHOW.
TEL. 571-275-433

WYCINANIE DRZEW 2z
PODNOSNIKA. TEL. 571-275-433

DACHY KRYCIE, KROKWIENIE,
USEUGA Z MATERIALEM.
TEL. 721-030-945

MYCIE, MALOWANIE, IM-
PREGNACJA DACHOW, ELE-
WACIJI | KOSTKI BRUKOWEJ.
TEL. 880-089-148

KRYCIE DACHOW,
CIESIELSTWO, DEKARSTWO.
TEL. 514-286-692

REMONTY | WYKONCZENIA.
TEL. 884-609-403

WYLEWKI MIKSOKRETEM-SO0-
LIDNIE. TEL. 605-997-267

POSADZKI MIKSOKRE-
TEM-PROFESJONALNIE.
TEL. 603-276-486

TYNKI MASZYNOWE-CEMENTO-
WE, GIPSOWE, WYLEWKI MIK-
SOKRETEM. TEL. 603-866-053

SKUP AUT, CIAGNIKOW
ROLNICZYCH, KASACIJA.
TEL. 513-867-993

KOLEKTORY SLONECZNE. MON-
TAZ. SERWIS. TEL. 604-395-576

BUDOWA DOMKOW 35 MKW.
TEL. 601-684-254

PROFESJONALNE MALOWA-
NIE DACHOW METODA NATRY-
SKOWA. OKOLICE: ZAMOSC,
HRUBIESZOW, CHELM.
TEL. 530-812-806

GENTRUM DOGIEPI.EN
BUDYNKOW Z
KONKURENCYJNYMI CENAMI.
TEL. 603-548-801

UKEADANIE KOSTKI BRUKO-
WEJ. TEL. 508-741-081

HYDRAULIK, CENTRALNE

OGRZEWANIE, WODA, GAZ.
TEL. 608-366-069

R AN T

NAGROBKI WWW.GRANBET.PL
502-480-543

EMERYT DROBNE REMONTY.
TEL. 796-498-136

MONTAZ OGRODZEN. SOLIDNIE I
TANIO. TEL. 796-276-479

MUROWANIE DOMOW.
TEL. 664-603-524

POMPY WODNE. NAPRAWA.
TEL. 604-200-271

REMONTY tAZIENEK. KOM-
PLEKSOWO. TEL. 793-165-548

NA OKRES 3 LAT

Wo6jt Gminy Mircze ogtasza, ze dnia 25 lipea 2025 roku w pokoju nr 209 Urzedu Gminy Mircze przy ul. Krytowskiej
20 odbeda sig pierwsze ustne przetargi nieograniczone na dzierzawe, na okres 3 lat, nieruchomo$ci gruntowych przezna-
czonych na cele rolnicze, stanowigcych wiasno$¢ Gminy Mircze, potozonych w miejscowo$ci Andrzejowka:

- 0godz. 11.00 przetarg na dzierzawe nieruchomo$ci gruntowej potozonej w miejscowosci Andrzejéwka, ozna-
czonej numerem dziatki 28 o powierzchni 0,39 ha, wedtug opisu uzytkéw rolnych wykazanej jako grunty orne R 11l b o
pow. 0,37 ha, W o pow. 0,02 ha, dla ktdrej Sad Rejonowy w Hrubieszowie Wydziat Ksiag Wieczystych prowadzi ksie-
ge wieczysta nr ZA1H/00076973/5.

® Cena wywotawcza za dzierzawe przedmiotowej nieruchomosci w stosunku rocznym wynosi - 281,00 zt stow-
nie: dwiescie osiemdziesiat jeden 00/100.
® Wadium do przetargu wynosi 56,20 zt

- 0 godz. 12.00 przetarg na dzierzawe nieruchomosci gruntowej potozonej w miejscowosci Andrzejowka oznaczo-
nej numerem dziatki 29 o powierzchni 1,37 ha, wedtug opisu uzytkow rolnych wykazanej jako grunty orne R Il1a 0 pow.
0,21 ha, R I1lb o pow. 1,08 ha, W o pow. 0,08 ha, dla ktérej Sad Rejonowy w Hrubieszowie Wydziat Ksigg Wieczystych
prowadzi ksigge wieczystg nr ZA1H/00075670/4.

® Cena wywotawcza za dzierzawe przedmiotowej nieruchomosci w stosunku rocznym wynosi —
nie: dziewigcset osiemdziesiat trzy 00/100.
® Wadium do przetargu wynosi 196,60 zt

- 0 godz. 13.00 przetarg na dzierzawg nieruchomosci gruntowej potozonej w miejscowosci Andrzejéwka oznaczo-
nej numerem dziatki 31 o powierzchni 0,58 ha, wedtug opisu uzytkdw rolnych wykazanej jako grunty orne R Illa o pow.
0,20 ha, R Illb 0 pow. 0,33 ha, W o pow. 0,05 ha, dla ktérej Sad Rejonowy w Hrubieszowie Wydziat Ksiag Wieczystych
prowadzi ksigge wieczystg nr ZA1H/00076517/1.

® Cena wywotawcza za dzierzawe przedmiotowej nieruchomos$ci w stosunku rocznym wynosi —
nie: czterysta piec¢ 00/100.
® Wadium do przetargu wynosi 81,00 zt

Warunkiem przystapienia do przetargu jest :

@ wptacenie wadium w gotéwce na konto Gminy Mircze Powiatowy Bank Spétdzielczy w Zamosciu o/Mircze Nr
90 9603 1016 2001 0000 0185 0003. Wptaty nalezy dokonac do dnia 21 lipca 2025 roku wigcznie, przy czym liczy sie
termin faktycznego wptywu w/w kwoty na konto gminy,

® okazanie dowodu tozsamosci,

® okazanie dowodu wptaty wadium wraz z podaniem numeru konta na ktére wadium zostanie zwrécone w przy-
padku zaistnienia konieczno$ci jego zwrotu na konto,

W przypadku zaistnienia uzasadnionych powodéw Wéjt Gminy Mircze zastrzega sobie prawo odwotania przetargu.

Jezeli osoba, ustalona na dzierzawce nieruchomosci nie przystapi bez usprawiedliwienia do zawarcia umowy dzier-
Zawy W wyznaczonym terminie i miejscu — organizator przetargu moze odstapi¢ od zawarcia tej umowy, a wptacone wa-
dium nie podlega zwrotowi.

Wadium wptacone przez uczestnika przetargu, ktory wygra przetarg zaliczone zostanie na poczet optat wynikaja-
cych z zawartej umowy.

Regulamin przeprowadzenia przetargéw oraz rokowan na zbycie i udostepnienie $rodkéw trwatych stanowig-
cych wiasnos¢ Gminy Mircze (okre$lajgcych warunki dla uczestnikow przetargu) znajduje sig na stronie internetowej
www.ugmircze.hip.lubelskie.pl.

Istotne warunki umowy:

1. Nieruchomo$¢ bedaca przedmiotem dzierzawy zostanie wydzierzawiona na okres 3 lat.

2. Wydanie nieruchomosci nastapi z dniem podpisania umowy dzierzawy.

3. Roczny czynsz za dzierzawe, ktéry zostanie ustalony w wyniku przetargu bedzie ptatny do dnia 15 wrzesnia kazdego
roku w czasie trwania umowy dzierzawy.

4. W czasie trwania umowy Wydzierzawiajacy zastrzega sobie prawo do mozliwosci corocznej aktualizacji wysokosci
czynszu dzierzawnego w kazdym nastepnym roku kalendarzowym o 5% w stosunku do roku poprzedniego, okreslo-
nym w Zarzadzeniu Wéjta Gminy Mircze.

5. Dzierzawca zobowigzany jest (oprdcz czynszu dzierzawnego) do uiszczania podatkéw i innych ciezaréw zwigzanych
z posiadaniem przedmiotu dzierzawy.

6. Wydzierzawiajgcemu stuzy prawo rozwigzania umowy w trybie natychmiastowym bez zachowania termindw wypo-
wiedzenia w przypadku:

- zalegania przez Dzierzawceg z zaptatg czynszu za jeden okres ptatnosci,

- oddania przedmiotu dzierzawy w poddzierzawe lub do bezptatnego uzywania osobom trzecim bez zgody Wydzier-
Zawiajaceqgo,
- uzywania przedmiotu dzierzawy w sposob sprzeczny z umowg lub przeznaczeniem.

Blizszych informacji udziela Referat Promocji, Rozwoju Gospodarczego i Rolnictwa Urzedu Gminy Mircze,

pok. nr 208, tel. 84 6519004 wew. 38.

983,00 zt stow-

405,00 zt stow-

01212L0

UStUGI OGRODNICZE. WYCIN- SKUP CIELAT. TEL. 513-247-412

KA DRZEW. TEL. 785-231-548
NAGROBKI GRANITOWE,
GROBOWCE. PROMOCJA.
TEL. 698-155-758

FAWIERZETA

KURCZETA ODCHOWANE, KURKI,

SKUP BYDtA | CIELAT. NAJ-
WYZSZE CENY W REGIONIE.
TEL. 663-576-911

KOGUTKI, BROJLERY, KACZKI,
GESI, PERLICZKI. SITANIEC ZA-

SZALOWANIE, DOCIEPLANIE
DOMOW DREWNIANYCH.
TEL. 601-684-254

SPRZEDAM RODZINY PSZCZE-
LE. TEL. 537 317 366

PISY | SPRZEDAZ. MOZLIWOSGC

STUDNIE GLEBINOWE W
1-DZIEN. TEL. 795-084-084

JALOWKI WYSOKOCIELNE,
KROWY. TEL. 506-383-031

REMONTY, WYKONCZENIA.

TEL. 601-197-417 DOWOZU. TEL. 504-411-349

M E D YCZNE

NsG
[JROLOG

USG JAMY BRZUSZNEJ, TARCZY-
GABINET UROLOGICZNY TOMASZ

CY, PIERS], BADANIE DOPLEROW-
ZIOLKOWSKI, CZWARTEK 16.00-18.00,  OKIE TETNIC | ZYt. MALGORZATA
BILGORAJ, UL. POPRZECZNA 3A.

(<1 ASTROENTEROLOG

DR HAB. ANDRZEJ PRYSTUPA,
PROF. UM, GASTROENTEROLOG,
ZAMOSC. TEL. 602-397-755.

Badania stroboskopowe krtani,

endoskopowe badania trzeciego migdatka u dzieci,

I badania stuchu oraz diagnoza i leczenie zawrotow giowy.
CZOCHRA. ZAMOSC, UL. CIEPLA

10. REJESTRACJA TELEFONICZNA

' ARYNGOLOG

ZAMOSC

DR.N.MED. LARYNGOLOG MA-
REK REMER, UL. MEODZIEZOWA
6, WTORKI, CZWARTKI, OD 16.00.

TEL. 603-593-443

TEL. 84 686-56-88

ZAMOSC

GABINET UROLOGICZNY ZIOEKOWSKI
TOMASZ. PONIEDZIALEK, SRODA15.30,
ZAMOSC, UL. PEOWIAKOW 6, PRZY-
CHODNIA “ZAK”. TEL. 84 638-40-81,
510-971-951

696-530-327

PORADNIA OKULISTYCZNA

Biure 0gYoszen TZ enline

www.tygodnikzamojski.pl/ogloszenia_add

DLA DZIECI

Zamosc, Al Jana Pawta ll § NFZ

:}CEHTRUM MEDYCEME
ZACISZE
REJESTRACJA +48 602 450 762 e-mail: rejestracja@centrummedycznezacisze.pl

Placowka przystosowana dla pacjentéw niepetnosprawnych
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Mistrzyni sumo

W dnich 6-7 czerwca w
Pyrzycach pod Szczecinem
zawodnicy UKS Termina-
tor” Wysokie walczyli pod-
czas Mistrzostw Polski Kade-
tek i Kadetow w sumo. Jedy-
ny medal dla Zamojszczyzny
wywalczyta Wiktoria Dudek
w kategorii wagowej +75 kg.
Emilia Palonka zaj¢ta wyso-
kie, VII miejsce w kat. 60
kg, punktowane do wspotza-
wodnictwa dzieci i mtodzie-
zy, prowadzonego przez Mi-
nisterstwo Sportu. Obie za-
wodniczki sg uczennicami I
LO w ZamoSciu.

UKS ,Terminator” w
klasyfikacji klubowej zajat
11-13 miejsce w kraju na 29
startujacych klubow. Trener
- Stawomir Dudek.

Srebra koszykarskich
druzyn

W hali I1II LO w Zamo-

$ciu odbyly si¢ finaly woje-

wodzkiej Licealiady (szkoty

»Srebrne” reprezenacje koszykarskie I1I LO w Zamosciu.

srednie) SZS w koszykow-
ce 3x3 dziewczat i chlop-
cow. Srebrny medal wywal-
czyla reprezentacja chtop-
cow gospodarzy, ktora wy-
stapita w sktadzie: Michatl
Jaworski, Karol Kasperski,
Mikotlaj Marciniewicz, Kac-
per Poénik (trener: Krzysz-
tof Mazurek). Po srebro sig-
gneta takze druzyna dziew-

Podnoszenie cigzaréw. 10 medali dla naszych

Lubelskie triumfuje

W dniach 28-31
maja w Ciechano-
wie odbyly si¢ Mi-

strzostw Krajowego Zrzesze-
nia LZS U15 i U17. Siedem
medali zdobyt Znicz Bitgoraj,
trzy Unia Hrubieszow.
Juniorki i Juniorzy U17
- Znicz: ztoto Adam Lipin-
ski - kategoria wagowa 81
kg, ustanowil nowe rekordy
Polski U17 i U20 w podrzucie
106 kg, srebro Maksymilian
Chyt - kat. 67 kg, srebro Julia
Kurasiewicz - kat. 45 kg, sre-
bro Emilia Brewifiska - kat. 45

AJAS

kg, braz Maja Bialek - kat. 71.
Unia: srebro Wiktoria Kru-
piniska — kat. 59 kg, braz Se-
bastian Sztojko - kat. 67 kg.

Mtodziczki i mtodzicy
U15, Znicz: bragz Adam El-
kashef - kat. 61 kg, zloto Ty-
moteusz Kaczor - kat. 67 kg.
Unia: srebro Hanna Prota-
siuk - kat. 76 kg.

W klasyfikacji woje-
wodztw wygrato lubelskie
(270 punktéw). Drugie bylo
mazowieckie (194), trzecie -
kujawsko-pomorskie (154).
mak, fot. str. klubowa

-

U) /5N

Lekka atletyka. Rekordy powiatu
zamojskiego

Najlepnsze

m - 1:21,4* Wieslawa Wéjto-
wicz (1963), 600 m - 1:32,96
Dorota Gruca (1991), 800
m - 2:00,84 Anna Jakubczak

Szes¢ rekordow
posiada Monika
Romaszko (tre-

ner Andrzej Gdanski). Piec
wspolnie majg siostry Jakub-
czak. Najstarszy rekord trwa
od 1963 r. W 2024 r. zostat
poprawiony jeden, a uczy-
nita to Roksana Kozlowska
w trojskoku (trener Dariusz
Kuzdra).

60 m-7,95* Beata Szku-
dlarz (1997), 100 m - 11,32
Monika Romaszko (2023),
150 m - 17,63 Monika Ro-
maszko (2023), 200 m-23.22
Monika Romaszko (2023),
300 m - 38,24 Izabela Ja-
strzab (2021), 400 m - 52,91
Izabela Kostruba (2008), 500

Roksana Koztowska.

czat z tej samej szkoly: Ka-
rina Koluch, Oliwia Szyma-
nek, Zuzanna Lichota, Mar-
ta Sierkowska.

Nasi na podium

W Kielcach rozegrano
Miedzywojewddzkie Mi-
strzostwa Mtodzikow w
sumo - strefa C. Zawodni-
cy z klubéw z naszego re-

www.tygodnikzamojski.pl

gionu spisali si¢ znakomi-
cie, zdobywajac 15 medali.
Druzynowo KS Agros Za-
mos¢ zajgt 1. miejsce. Indy-
widualnie bragzowe meda-
le zdobyly mtodziczki Zofia
Lenczuk w kat. 40 kg i Ame-
lia Wisniewska w kat. 65 kg
(obie z UKS Sorga Zamosc).
Jesli chodzi o reprezentant-
ki Agorosu, to srebro w kat.
55 kg wywalczyla Antonina
Kopera, ztoto w kat. 65 kg i
srebro w kat. open - Klau-
dia Wypych, srebro w kat.
65 kg — Wiktoria Szamatula,
braz w kat. open — Wiktoria
Szamatula. Wsr6d miodzi-
kéw - braz w kat. 52 kg wy-
walczyl Bartlomiej Kalisz-
czak z UK]J Legion Zamosc,
braz w kat. +85 kg- Tomasz
Andrzej Osypowicz z UKS
Sorga Zamos$¢. Sposrod za-
wodnikéw Agrosu - srebro
w kat. 67 kg zdobyt Cyprian
Skiba, braz w kat. 67 kg - Ja-
kub Grzeszczuk, zioto w kat.
+85 kg — Milosz Bys, sre-
bro w kat. +85 kg - Szymon
Gardyjas, braz w kat. +85 kg
- Piotr Brzeziak, zloto w kat.
open - Szymon Gardyjas.
mak

Do udanych zawody Pucharu Polski AZS w podnoszeniu
cigzarow w Bialej Podlaskiej mogq zaliczyc studenci Akade-
mii Zamojskiej. Na podium stawali trzykrotnie. Kacper Po-
pielewski (II rok bezpieczeristwa narodowego) zdobyt zloty
medal w kat. 61 kg-183 kg (80/103), Ewa Kuczmaszewska
(II rok pielegniarstwa) — srebrny medal w kat. 87 kg - 114
kg (49/65), Julia Palonka (I rok bezpieczeristwa narodowe-
go) - brgzowy medal w kat. 81 kg - 102 kg (47/55), Kacper
Magielnicki (II rok studiow magisterskich bezpieczeristwo
narodowe) - zajgt V miejsce w kat. 73 kg - 230 kg (110/120).

Trener - Andrzej Gawel.

(2004), 1000 m - 2:40,64
Anna Jakubczak-Pawelec
(2005), 1500 m - 4:00,15
Anna Jakubczak (2004).

1 mila - 5:14,08 Aleksan-
dra Jakubczak (1998), 2000
m - 6:27,3* Renata Borzec-
ka (1993), 3000 m - 9:08,65
Anna Jakubczak-Pawelec
(2011), 5000 m - 15:18,75
Dorota Gruca (2004), 10 000
m - 31:52,11 Dorota Gruca
(2004), bieg godzinny (po biez-
ni) - 15,790 m Dorota Gru-
ca (1992), 100 m przez plot-
ki - 13,75 Monika Romasz-
ko (2021), 200 m przez plot-
ki - 29,71 Monika Romasz-
ko (2017), 300 m przez plot-
ki — 46,73 Paulina Gluszek
(2012), 400 m przez plot-
ki - 61,29 Aleksandra Try-
kacz (2011).

1500 m z przeszkoda-
mi - 5:13,77 Aneta Igna-
ciuk (2001), 2000 m z prze-
szkodami - 7:40,80 Paula

mak, fot. AZ

Siedlanowska (2017), skok
wzwyz — 1,70 Monika Gro-
chala (1995), Karolina Wa-
zelin (2003) i Joanna Has
(2010), skok w dal - 5,70
Edyta Grzyb (2003), tréj-

Boks. Szymon Gryszyn wygrat
z reprezentantem Lotwy

Udany debiut w kadrze

W totewskim Dy- F
neburgu odbyt si¢
mecz kadetow i |

junioréw pomiedzy Lotwa a
Polska. W przegranym me-
czu junioréw (2:12) jedyna
walke wygral debiutujacy w

reprezentacji Szymon Gry- [§

szyn z ASB Hetman Zamo$c.

- Cieszg sig, ze moglem
reprezentowac Polske. Dzig-
kuje trenerom kadry za za-
ufanie, szanse startu i mozli-
wos¢ pokazania sie na arenie
migdzynarodowej. Ale szcze-
goblne podziekowania kieruje
do mojego klubowego trene-
ra Przemyslawa Maziarczu-
ka - to wlasnie jemu zawdzie-
czam to, gdzie dzi$ jestem.
Jego ciezka praca, poswigco-
ny czas i wiara we mnie od
samego poczatku sprawily,
ze mogg osiggac takie wyni-
ki. Gdyby nie on, nie byloby

prezentantem Lotwy.

mowy o reprezentowaniu Pol-
ski czy wygrywaniu migdzy-
narodowych walk. Dzigkuje,
trenerze! Rownie wielkie po-
dziekowania kieruj¢ do moich
sponsorow za wsparcie. Dzie-
ki Wam mogg w petni skupi¢
si¢ na treningach i rozwo-
ju-méwi Szymon Gryszyn.

mak, fot. str. klubowa

Wydarzenie pod patronatem TZ

Kolarskie emocje

Tegoroczna edycja
kobiecego wyscigu,
podobnie jak przed

rokiem, poprowadzi po szo-
sach Lubelszczyzny. Na tra-
sie znajdzie si¢ Zamos¢ - jako
miejsce startu i mety pierwsze-
go etapu kolarskich zmagan
(12 sierpnia), a takze Chelm,
Naleczéw i Krasnik.

Kobiecy wyscig Tour de
Pologne Women, ktory do ka-
lendarza kolarskich wydarzen
wrocit przed rokiem, cieszy sie
coraz wigkszym zainteresowa-
niem. Na liScie startowej tego-
rocznych zmagan, ktére odbe-
da sie w dniach 12-14 sierpnia,
znajdzie si¢ az 7 druzyn Sciga-
jacych sie z licencjag Women'’s
World Tour, najwyzszej dywi-
zji w kobiecym peletonie. Li-
ste uzupetnig 4 mocne zespo-
ty drugiej dywizji. Powalczyc z
zawodniczkami z calego Swia-

ta beda mialy okazje takze re-
prezentantki naszego kraju.
— Cieszg sie, ze ten wyscig
zdobywa coraz mocniejsza po-
zycje i dlatego my tez podcho-
dzimy do niego organizacyjnie
tak samo, jak do Tour de Polo-
gne. Oprawa, scenografia, prze-
kaz medialny - to wszystko jest
na najwyzszym poziomie. Na-
prawde bedzie to piekne wido-
wisko i bardzo fajnie, ze Polki
bedg mogly sie tu pokazac.
Spetniamy wszystkie kryteria
organizacyjne Migdzynarodo-
wej Unii Kolarskiej i mysle, ze
w niedlugim czasie bedziemy
w World Tourze — méwi Cze-
staw Lang, dyrektor general-
ny Tour de Pologne Women.
Dynamiczne i emocjonu-
jace $ciganie bedzie mozna §le-
dzi¢ na zywo w TVP oraz Eu-
rosporcie i platformie streamin-
gowej MAX. oprac. jn

(2023), rzut oszczepem
(600 g) stary typ — 45,61
Anna Momot (1998), rzut
oszczepem (600 g) nowy
typ — 40,47 Iwona Siko-
ra (1999).

Anna i Aleksandra akubczak.

skok - 12,38 Roksana Ko-
zlowska (2024), pchnigcie
kulg (4 kg) - 14,51 Wiktoria
Euczak (2021), rzut dyskiem
(1 kg) - 46,35 Lidia Pociask
(2006), rzut miotem (4 kg)
- 71,14 Aleksandra Smiech

Siedmioboj -
5,207pkt. Marika Mar-
licka (2013), chod 3 km
(bieznia) - 13:24,70 Wio-
letta Spychalska (2003),
chod 3 km (ulica) -

(1997), chod 5 km (biez-
nia) - 23:50,89 Aleksan-
\ dra Kot (1997), chéd 5 km
(ulica) — 23:47,0% Wiolet-

. ta Spychalski (2003), chod

10 km (bieznia) - 50:18,24

Anna Koper (2001), chéd
10 km (ulica) - 47,50 Moni-
ka Nawrocka (2012), chod 20
km - 1:42:18 Lucyna Chru-
Sciel (2008), sztafeta4 x 100 m
- 46,34 Agros Zamos¢ (2022)
w skladzie: Amelia Kuzniarz,
Monika Romaszko, Martyna

13:55 Aleksandra Kot Andrzej Gdaiiskii Monika Romaszko.

Sen, Izabela Jastrzab, sztafe-
ta 4 x 400 m - 3:45,52 Agros
Zamos¢ (2009) w skiadzie:
Anna Zwolak, Aleksandra Ja-
kubczak, Anna Jakubczak,
Izabela Kostruba, sztafeta 4 x
400 MIX (2 kobiety i 2 mez-
czyzn) — 3:46,71 Agros Za-
mos¢ (2021) w sktadzie: Jakub
Pyda, Natalia Worsztyl, Roksa-
na Rarot, F.ukasz Banka.
* pomiar reczny

Marek Ambrozy Kitlinski,

fot. str. zawodniczek i klubowe
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IV liga. Lada 1945 Bitgoraj — Hetman Zamos¢ 2:2 (2:1)

Bez kibicow Hetmana

Spotkania pitkarskie
pomiedzy Lada Bil-
goraj i Hetmanem

Zamos¢ od lat s postrzegane i
oceniane jako imprezy podwyz-
szonego ryzyka. Wielka szko-
da, ze nadal nic w tej kwestii si¢
nie zmienito na lepsze. Kibice
Hetmana w liczbie okoto trzy-
stu — spogladali na poczynania
swoich ulubiencow z dalekiej,
pozaboiskowej perspektywy.
Pitkarze Hetmana nie zawie-
dli swoich fanéw i na gorgcym
terenie przy ul. Targowej osig-
gneli remis.

Hetman, jako beniaminek
sezonu — skonczyt rozgrywki na
wysokim, sz6stym miejscu. Na-
wet wygranaw Bifgoraju by tego
nie zmienita, gdyz Hetman ma
niekorzystny bezposredni bilans
spotkan z piatymi w tabeli pitka-
rzami Orlat Radzyn.

Bramki: Krystian Wotoch
32’ — bramka samobéjcza, Woj-
ciech Biatek 40" - Rodrigo Iba-
nez 18’ Rafat Tomasiak 51’. Se-
dziowal: Maciej Paszkiewicz
(KS Zamos¢). Lada: Wojcic-
ki - Giletycz, Chmura, Kulin-
ski(21’ Wozniak), Yanchuk (82’
Cygan), Czutowski, Biatek(73’
Dorosz), Kryvolapov, Okon (60’
Kogut), Wojtylo, Goncharevich.
W kadrze meczowej: Alfimoy,
Malek, Nowak, Pro¢, Szmit,
Nowak. Trener: Marcin Zajac.
Hetman: P. Dobromilski—Mysz-
ka, Serdiuk, D. Dobromilski,
Woloch(76" Zakrzewski), Gie-

rala, Tomasiak, Chodacki (63’
Skiba), Bryk, Baran (77’ Mie-
dzwiedz), Tbanez (82'Koszel).
W kadrze meczowej: Bednar-
czyk, Bartecki, Denkiewicz, Vi-
stovskyi. Trener: Rafat Turczyn.

— Nikt w IV lidze nie wy-
gral z nami w naszym domu.
To duza rzecz i zastuga druzy-
ny, sztabu oraz calej spolecz-
nosci Lady Bitgoraj. Jesli cho-
dzi o przebieg meczu, to przede

R a5 4 M B

2:2, dazylismy do samego kon-
cado zwyciestwa. To Lada byta
glodna wygranej —i takie nasta-
wienie budujemy w tej druzy-
nie od moich pierwszych dni w
klubie. Moi zawodnicy zawsze
beda chcieli wygrywac mecze.
Na pewno nie beda nas zado-
walaly remisy — mowi szkole-
niowiec Lady Marcin Zajac.
-Dziekuje za ten sezon: dru-
zynie za poswiecenie, sztabo-

. f,_‘i a".. -.'..

g :

Nikt w IV lidze nie wygral z nami w naszym domu - podkresla szko-

leniowiec Lady Bilgoraj.

wszystkim chce po raz kolej-
ny doceni¢ podejscie pitka-
rzy. Srodowy mecz pucharo-
wy kosztowal nas bardzo duzo
sit, ale w ostatnim meczu ligo-
wym nastawienie i odporno$¢
na bol byly nieprawdopodob-
ne. Hetman to kolejny zespot,
ktéry przyjezdza do Bitgora-
ja i gtéwnie broni si¢ calg je-
denastka na wlasnej potowie.
Pomimo niekorzystnego po-
czatku, byliSmy w stanie szyb-
ko si¢ pozbiera¢ i madrze za-
rzadza¢ meczem. W dobrych
momentach przyspieszaliSmy
gre, czego efektem byly dwie
strzelone bramki przed prze-
rwa. Po straconej bramce na

IV liga. Stal Krasnik — Tomasovia
Tomaszéw Lubelski 4:0 (2:0)

Tomasovia juz wakacyjnie

Bramki: Karol Ka-
lita 33, Kamil Bar-
to$ 35, Adam Nowak

49, Mateusz Wyjadtowski 83'.
Sedziowat: Dariusz Harko (KS
Chetm). Tomasovia: Budzynski
- Plocki (85" Wojtasiuk), Lucz-
kowski, Williams, Orzechowski,
Smofa (74’ Krosman), Martyniuk

3
&

Wyniki 34. kolejki: Jano-
wianka Janoéw Lubelski —
Ktos Gmina Chetm 9:0, Stal
Krasnik — Tomasovia Toma-
szow Lubelski 4:0, Opola-
nin Opole Lubelskie — Lubli-
nianka Lublin 1:2, Gryf Gmi-
na Zamos¢ — Huragan Mie-
dzyrzec Podlaski 1:5, Granit
Bychawa — Gornik Il Leczna
1:0, tada 1945 Bitgoraj —
Hetman Zamo$¢ 2:2, Sygnat
Lublin — Start Krasnystaw
2:6, Avia Il Swidnik — Orleta

IV liga

(46’ Mieszczakowski), Mishchen-
ko, Lasota (74’ Dziura), J. Szuta
(62'D. Szuta), Bis (46" Leszczyn-
ski). Wkadrze meczowej: Kamin-
ski, Wojtowicz, Kowal.
Zwyciestwo gospodarzy w
pehni zastuzone. Tomasovia zu-
pelnie sobie nie poradzita w kon-
frontacji z mistrzem czwartej ligi

Tabele
10. Granit 43 52-67
11. Huragan 42 69-54
12. Gornik Il 40 57-62
13. Opolanin 35 32-74
14. Sygnat 24 52-101
15. Avia ll 22 36-107
16. GRYF 15 24-93
17. Klos 5 12103

Klasa O

&

Wyniki 30. kolejki: Olimpia
Migczyn — Victoria t.ukowa 3:7,
Grom Rézaniec — Pogon 96
taszczowka 2:4, Andoria Mir-
cze — Graf Chodywance 1:3,
Olender Sol — Krysztat Werbko-

Fot. str. klubowa

wi za dobrze wykonana pracg,
kibicom za wsparcie — dodaje.

Byttojuz ostatni ligowy, der-
bowy pojedynek druzyn z Za-
mojszczyzny w lubelskiej czwar-
tejlidze. ,,Zamojsky” rywalizacje
zdecydowanie wygrata Tomoso-
via (16 pkt. 5 zwycigstw; 1 remis,
bramki 17-7), drugi byt Hetman
(8 pkt, 2 zwyciestwa, 2 remisy,
2 porazki, bramki 8-10), trzecia
Lada (8 pkt. 2 zwyciestwa, 2 re-
misy, 2 porazki, bramki 15-9),
czwarty Gryt (1 pkt, 0 zwycigstw,
1remis, 5 porazek, bramki 4-18).

O drugiej pozycji Hetma-
na zdecydowat korzystniejszy
bilans bezposrednich spotkan
z Lada. MiT

ijuz trzecioligowcem Stalg Kra-
$nik. Pomimo przegranej ,w ja-
skini Iwa”, spowodowanej by¢
moze rychly perspektywa zbli-
Zajacych sie wakacji klubowi
dziafacze, sztab szkoleniowy i
sami zawodnicy Tomasovii se-
zon 2024/25 mogg uznac za uda-
ny. Tizecie miejsce zdobyte zastu-
zenie. Do tego ekipa Pawla Ba-
biarza moze si¢ szczyci¢ najlep-
sz ofensywa w lidze. Szkoda
tylko, ze w Krasniku nie strze-
lita setnej bramki. Takie osia-
gni¢cia najbardziej zapadajg w

pamieci kibicow. /MiT/
6. Olimpiakos 48 64-63
7. Korona 48 46-43
8. Huczwa 48 63-40
9. Omega 35 53-61
10. BKS Bodaczow 35 50-53
11. Biekitni 34 38-50
12. Andoria 33 48-55
13. Potok 33 46-57
14. Olimpia 30 51-97
15. Krysztat 19 17-81
16. Olender 13 30-106

@ Klasa A

Wyniki 25. kolejki: Spar-
ta Wozuczyn — Unia Hrubie-
széw 1:5, Orion Dereznia

17 CZERWCA 2025 r. m

Jazda szybka na wrotkach. Torowe
Mistrzostwa Polski

Medalisci z TUKS RST Roztocze

Tomaszowie Lubel-
skim w dniach 6-8
czerwca odbyly To-

rowe Mistrzostwa Polski w jez-
dzie szybkiej na wrotkach. Star-
towato 310 zawodnikow z cate-
go kraju. Rywalizacja o medale
odbyta sie na pieciu dystansach,
w 20 kategoriach wiekowych.
Zawodnicy TUKS RST
Roztocze Tomaszéw Lubelski
12 medali zdobyli w Mistrzo-
stwach Polski (8 srebrnych i 4
brazowe) i 38 (w tym 10 zfo-
tych) w Ogoélnopolskich Za-
wodach dla Dzieci. W kate-

gorii mlodziczek i miodzikéw:
Zofia Jedrzejewska (SP nr 3 w
Tomaszowie Lub.) - srebro
na 200 m na czas, Maja Kor-
kosz (SP nr 2) - srebro na
500 m sprint, Maksymilian
Patatuch (SP nr 1) - braz na
2000 m na punkty, srebro w
sztafecie, Karol Konaszczuk,
Krzysztof Kulas, Hanna Ty-
pek, Aurelia Korkosz, Hanna
Kowalczuk - srebro w sztafe-
cie. W kategorii kadetek i ka-
detéw: Patrycja Krzymowska
(SP nr 2) - braz na 200 m na
czas, srebro w sztafecie, Ame-

Puchar Polski. tada 1945 Bitgoraj —
Avia Swidnik 1:3 (0:2)

tada hez pucharu

W finale wojewddz-
kiego pitkarskiego
Pucharu Polski lep-

si okazali si¢ trzecioligowcy ze
Swidnika. Avia byfa faworytem
tego spotkania. Kibice z Bilgo-
raja liczyli na niespodzianke i
wygrang swoich pupili, wszak
w tym sezonie Lada nie prze-
grafa jeszcze na wlasnym sta-
dionie. Avia pokazafa jednak,
kto rzadzi na boisku i drugi raz
z rzedu siegneta po wojewddz-
ki puchar. Doswiadczenie ry-
wala wzielo gore nad ambi-
cja i determinacjg gospodarzy.
Doswiadczony snajper Patryk
Matecki, ktory z Wista Kra-
kéw trzykrotnie siggal po mi-
strzostwo Polski, pokazat swo-

34, Kolejlea IV lig

Sygnal Lublin - Start 1944
Krasnystaw 2:6 (1:5)
Bramki: 42’ Rak, 69’ Ol-

szewski—4’ Buk, 6’ i 20’ Strug,

21’ Boczulinski, 27’ i 81" Flo-
rek. Start: Bartoszek (46' Chy-
trosz) — Florek, Saj (46’ Korze-
niowski), Brzyski (46" Wigcz-

Tabele
3. Huragan 57 97-29
4. Igros 50 58-29
5. Orkan 48 53-33
6. Relax 40 45-39

7. Wtdkniarz 38 59-42

8. Metalowiec 32 55-58
9. Unia 31 51-61
10. Delta 29 61-66
11. Orion 25 38-72
12. Orzet 15 27-72
13. SpartaW. 15 22-91
14. Szyszta 7 23-103

Klasa B

&

gr. I. Wyniki 17. kolejki: Alwa
Brody Mate — Cosmos Jézefow

! . 1. Ostoja 46 66-23
Radzyn Podlaski 1:4. Pauzo-  wice 2:1, BKS Bodaczéw—Ta-  Solska — Widkniarz Frampol ~ 0:4, Piast Babice — Aleksan- 2 QOrion 45 88-36
wat Motor Il Lublin. new Majdan Stary 1:3,Huczwa  2:5, Sparta tabunie — Relax  dria Aleksandrow 12:0, Wrzos 3. Perfa D. 40 44-21
1. Stal 81 90-21 Tyszowce —Blekitni Obsza4:0,  Ksiezpol 3:1, Metalowiec Go-  Szyszkow — Sokot Zwierzyniec 4. Szumy 35 59-38
2. Lublinianka 77 96-42  Potok Sitno — Olimpiakos Tar-  raj— Orzet Tereszpol 3:1, Or-  2:3, KS Wola Rézaniecka/ Lu- 5. KS Roztocze 33 69-36
3. TOMASOVIA 69 99-40  nogrod 0:2, Omega Stary Za-  kan Belzec — Igros Krasno-  chéw — tada 1945 Il Bitgoraj 6. Granica 33 41-27
4. LADA 63 86-32  mo$¢ — Korona taszczow 1:0. brod 1:3, Roztocze Szcze-  1:5, Huragan Chmielek — Tar- 7. Ptomien 29 40-59
5. Orleta 59 90-44 1. Tanew 72 91-36 brzeszyn 1925 — Delta Nielisz  pan Korchéw 0:3 (wo). 8. Perta T. 17 31-59
6. Hetman 57 67-45 2. Grom 67 107-49  5:2,SzysztaTarnoszyn—Hu-  1.tadall 41 47-14 9. Ruch 15 37-62
7. Janowianka 52 78-52 3 Victoria 67 73-20 ragan Hrubieszow 1:8. 2. Piast 37 78-22 10. Potok Il 10 27-72
8. Start 45 50-49 4. Pogon 50 66-48 1. Roztocze 60 79-23 3. Cosmos 37 53-14 11. GKSTamawatka 1 10 - 79
9. Motor Il 44 56-60 5. Graf 49 48-32 2. Sparta t. 58 77-27 4. Sokot 37 42-18 IMiT/
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je wysokie umiejetnosci i dwu-
krotnie pokonat bramkarza go-
spodarzy, Mateusza Wojcickie-
€0. Jedna bramke dla Avii zdo-

L

B

31

lia Muca, Zuzanna Pitura, Bar-
tlomiej Wrébel, Karol Patka, Fi-
lip Sawiak — srebro w sztafecie.
W kategorii junioréw B: Alek-
sander Kinczkowski (SP nr 3)
- dwa srebrne medale (200 m
na czas i sztafeta), Oskar Gu-
mieniak (SP nr 3) - dwa bra-
zowe medale (500 m sprint i
sztafeta), Michal Halasa — sre-
bro w sztafecie. W kategorii se-
nioréw: Antoni Z6tkiewski i
Bartosz Kita — brgz w sztafe-
cie. W Ogdlnopolskich Zawo-
dach dla Dzieci wyr6znili sie
m.in.: Hanna Swiderek, Mar-
cel Grzeszczuk, Hanna Sa-
wiak, Julia Dobek, Iga Frac,
Laura Gardias, Zofia Lis, Ma-
ria Wagner, Mikolaj Malysz,
Kornelia Wojtowicz, Macocha
Wiktoria, Oliwia Hek, Domi-
nika Osuch, Kaja Niziol.

MiT

byt Pawel Uliczny. Honorowe
trafienie dla Lady zaliczy! nie-
zawodny Wojciech Bialek, kto-
ry wykorzystat biad golkipera
Avii Andrzeja Sobieszczyka.
Bramki: 0:1 Uliczny 12', 0:2
Malecki 23’, 0:3 Matecki 55,
1:3 Biatek 65’. Sedziowal: Ka-
mil Szczotko (KS Lublin).
Fada: Wojcicki — Goncharevich,
Blajda, Chmura, Giletycz (57’
Okon), Kryvolapov, Yanchuk
Wl (90'+2 Proc), Czulow-
ski (90’ Szmit), Wojty-
fo (65’ Kogut), Bialek
(75" Dorosz), Wozniak.
Avia: Sobieszczyk — Ma-
chata, Kursa (31’ Do-
brzynski), Rozmus, Ulicz-
ny, Zawadzki (46" Woj-
cik), Kalinowski (76’ Tka-
czyk), Mafecki, Reme-
niuk, Zuber, Paluchowski.
Avia Swidnik repre-
zentowac bedzie Lubelski

ZPNna szczeblu central-

Pawet Uliczny (Lada) i Damian yym Pucharu Polski.

Chmuta (Lada).

kowski), Lenard, Chariasz (70’
Czochrowski), Buk (60 Mania-
kowski), Bronowicki (85" Bo-
jarczuk), Pachuta, Boczulinski
(46'Bataszek), Strug. Zolte kart-
ki: Karasiuk, Sztejna, Pifat, Paz-
dzierski — Bataszek.
Gryf Gmina Zamo$¢ - Huragan
Miedzyrzec Podlaski 1:5 (1:2)
Bramki: 16’ Kusshch
- Vasylyshyn - 5" i 90’ Lec-

5. Tarpan 28 43-37
6. KS Wola 23 35-31
7. Wrzos 17 22-35
8. Alwa 13 18-58
9. Aleksandria 11 15-76
10. Huragan 4 6-54

gr. Il. Wyniki 21. kolejki:
Granica Lubycza Krélewska
—Szumy Susiec 2:1, Perta Te-
latyn — Orion Jacnia 1:5, Ruch
Machnow Nowy — Perta Desz-
kowice 2:3, Potok Il Sitno—KS
Roztocze Szczebrzeszyn 0:8,
Ostoja Skierbieszéw — Pto-
mien Spartan Nieledew 5:0.
Pauzuje GKS Tarnawatka.

Fot. LZPN

/Mil/

ki, 39’ i 73’ Kanaszewski, 75’
Tonin. Gryf: Kierepka, Sata-
macha, Kushch - Vasylyshyn
(75 Kosinski), Roczniak, La-
zar, Niderla, Posikata, Po-
zdzik (55’ Pulinski), Sien-
kiewicz (73’ Mametka), Za-
wadzki (64’ Malecki), Zie-
linski. Zélte kartki: Kierepka,
Pozdzik - Karycinski, Maksy-

T

Klasa A: 26. kolejka
(22.06, godz. 17): Unia —
Szyszta, Huragan — Roz-
tocze, Delta — Orkan,
Igros — Metalowiec, Orzet
—Spartat, Relax— Orion,
Widkniarz — Sparta W.

Klasa B gr. |: 18. ko-
lejka (22.06, godz. 13):
Cosmos — Huragan, Tar-
pan — KS Wola, tada
Il — Wrzos, Sokét — Piast,
Aleksandria — Alwa. Kla-
sa B gr. II: 22 kolejka
(22.06, godz. 13): Pto-
mien — Potok Il (21.06),
KS Roztocze — Ruch,
Perta D. — Perta T., Orion
— Granica, Szumy — GKS
Tarnawatka. Pauzuje
Ostoja Skierbieszow.

IMiT/
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q SEGREGACJA*

“ Byt $miec.

| Cho¢ od stuleci w calym kraju znany,

Choc pospotu $miecili szlachta, plebs, mieszczany,
— Bo stajnia Augiasza u nas rzecz nie nowa —
Jak dotad wszak odpadkow nikt nie segregowat.
Od lipca (dzigki radnym na gminnym urzedzie)
Smieé rzeczony ustawg segregowan bedzie.
Wytyczne i cenniki uchwality Rady.

Na maluczkich i wielkich — réwno padt strach blady.
Wyrzucasz $mieci hurtem — pfacisz jak za zboze.
Segregujesz, a 0szczedzi¢ nieco grosza mozesz.
Ma kazdy rodzaj $mieci kod — wiasny kolorek
Ré6znej barwy pojemnik, takoz samo worek.
Potrwa, zanim sig cztowiek w palecie pofapie...
W Z6fty — plastik, w niebieski — tadujemy papier.
Spozywajgcy widze rozjasnione twarze:

W biaty — flachy po wodzie, w zieleri — po browarze.
Wtasnym sumptem (oj, damy taczkom do wiwatu!)
Dostarczysz telewizor, gruz, akumulator.

Pod niebiosa wychwalac¢ pomyst wiekopomny!
Parafrazujgc wieszcza: $mie¢ widze ogromny!
(Ze od tradycji trudno oderwac rodaka —
Widze $mie¢ porzucony w lasach, rowach, krzakach)
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Okres zamowien  strona www Poczty Polskiej:

prenumerata.poczta-polska.pl

Il kwartat: 16 maja - 15 czerwca

Il pétrocze

1-20 czerwca

IV kwartat 16 sierpnia - 15 wrze$nia 1-20 wrzesnia

Zaprenumenj Tygodnik Zamojski u listonosza.
Cena w prenumeracie tylko 4,30

Miejsce skiadania zamowienia

w Urzedzie
Pocztowym

iatam cudowne popoludnie - oznajmita, usmie-
chajac si¢ do Jamesa, ktory natychmiast do niej

podszedt.

- Ja tez - objat ja, przyciagnal i znizyt glowe tak, ze

ich czota dotykaly sie.

- Milo mi, ze moglem zabra¢ ci¢ na plaze, choc chciatbym zrobic dla cie-

bie duzo wiecej.

- Naprawde? - patrzyta na niego pytajaco. Oparla rece o jego tors i pal-
cami delikatnie dotykata jego rozwinigtych migsni.

- O, tak. Ostatnio staratem si¢ trzymac z dala od ciebie... przynajmniej
w sensie fizycznym. Unikatem zbytniej bliskosci, dotyku, ale widzg, ze to
daremny trud. Wiem, ze nie chcesz si¢ angazowac, ale ja, kiedy jestes koto
mnie, mam ochotg ci¢ catowac, tulic. Chce ci pokaza¢ jak bardzo ci¢ pragne.

— Ciesze si¢ — wyszeptala. - Ja tez cie pragne.

Reakcja byta natychmiastowa, zupelnie jak po elektrycznym impulsie.
Przyciagnat ja do siebie, mocno przytulit. Sarah upajala si¢ tym, ze czula jego
cialo, ze jej mickkosci i kraglosci stopily si¢ w jedno z jego napr¢zong mu-
skulaturg. Palcami powedrowata wyzej, dotkneta wlosow i przylgneta do nie-
go jeszcze mocniej, o ile to w ogole byto mozliwe. James przycisngl uda do
jej bioder, rozpoczynajac jedyng w swoim rodzaju wedrowke. Dionmi wielbit
jej ciato, oddawat czes¢ kazdej wypuklosci, kazdemu wglebieniu. Delikatnie
objal jej piers, ustami dotknat ust, thumigc urywane westchnienie, ktore wia-
$nie chciata z nich wydoby¢. Owtadnelo nig pozadanie.

Joanna Neil ,,Czasem warto czekaé”

Horoskop

Baran

21.03-19.04
Zjes¢ ciastko i mie¢ ciastko? Zro-
zZum wreszcie, ze nie jest fo moz-
liwe. Od pewnego czasu wiecej
kombinujesz niz faktycznie pro-
cujesz. Na razie uchodzi ci to
na sucho, ale szef, chociaz nie
zauwazyte$, ma na ciebie oko.
Nie unikniesz konsekwenciji, a to
ostatni dzwonek, by polepszy¢
nieco sytuacje. Nie mozesz po-
zwoli¢ sobie na zaden fatszywy
ruch. Rykoszetem dostaniesz tak-
ze od partnera, ktdry przezywa
kiepski okres.

Byk

20.04-20.05
Czujesz, ze twoje zycie wyglgda
jak zart? Pamietqj, ze chciec fo
moc, a kazdy moment jest do-
bry na zyciowq rewolucje. Naj-
wazniejsze, abys stuchat wiasne-
QO serca i rozumu, zamiast po-
dazac¢ za Sciezkami, ktdre wska-
zq ci inni. Bgdz asertywny i przy-
pominaj im, ze nie mogqg decy-
dowac o twojej przysztosci. Bierz
pod uwage jedynie rady part-
nera. Zwigzek fo droga ustana
kompromisami i musisz to zaak-
ceptowac.

Bliznieta

21.05-20.06
Zjiadajg cie wyrzuty sumienia?
Nie mysl tyle o przesztosci, tylko
skup sie na tym, co dzieje sie tu i
feraz. Kto wie, moze wiaénie prze-
chodzi c¢i koto nosa szansa na
awans, zyciowq przygode bgdz
gorqgcy romans? Podnies glowe
i rozejrzyj sie dookota. .

Rak

21.06-22.07
Jeste$ podejrzliwy jesdli chodzi o
zachowanie twojego partne-
ra? Jak zwykle intuicja cie nie
zawiodta. Kto$ z jego bliskiego
otoczenia coraz czesciej patrzy
na niego maslanym wzrokiem.
Powiedziate§ ,a”, trzeba po-
wiedzie¢ ,b". Rozpocznij szcze-
rg rozmowe i zastandw sie nad
stusznosciq zwigzku.

Lew

23.07-22.08
W ostatnim czasie zaliczytes spo-
rqg wpadke, a grupa znajomych
sie od ciebie odwrocita. Nie ma
fego ztego, co by na dobre nie
wyszto. Przynajmniej teraz masz
pewnos$c, ze masz koto siebie
prawdziwych przyjociét, na do-
bre i zte. Do szczescia braku-
je ci tylko mitosci, ale pamietaj,
by nie iS¢ do niej po frupach. W
taki sposéb skusitbys sie tylko na

przelotny romans zamiast na dtu-
goletnigrelacje. Prawdziwa mitos¢
przyjdzie do ciebie sama, niespo-
dziewanie.

Panna

23.08-22.09
JUcz sie ucz, bo wiedza to po-
fegi klucz”. Pamietasz to przysto-
wie z dziecinstwa? Niedtugo przy-
dadzqg ci sie nie tylko ksigzkowa
wiedza, ale takze spryt, cierpli-
wosC, kreatywnos¢ i dobra mo-
fywacja. Teraz pracodawca po-
frzy nie tylko na twoje wyksztatce-
nie, ale przede wszystkim na do-
Swiadczenie i umiejetnos¢ rozmo-
wy. Przygotuj sie dobrze, bo juz nie-

HOROSKOP DLA AGNIESZKI
RADWANSKIEJ: RYBY

Fot. wikipedia.org

W najblizszym czosie Agnieszce Ra-
dwanskiej uda sie pokonac prze-
szkode, ktéra niespodziewanie sta-
netanajej drodze. Kiedy juz sobie z
nig poradzi, moze sie spodziewac
dobrych wiadomosci w sprawach
zawodowych. Na samopoczucie
rowniez nie bedzie narzekac, cho¢
nie obejdzie sie bez matych kidtni.
Powoli, ale do przodul

dtugo czeka cie rozmowa kwalifi-
kacyjna. Kto wie, moze dostaniesz
wreszCie wymarzong posade?

Waga

23.09-22.10
Mowa ciata méwi o fobie wie-
cej, niz ¢i sie wydaje. Do zapla-
nowanego spotkania z kandy-
datem na drugg potdwke stargj
sie podejsc spokojnie, minimalnie
dziataj gestami. Jednoczesnie nie
ukrywaj swojej prawdziwej twa-
rzy, ale pamietaj o dawkowaniu
emocji. Wybuchowos¢ nie jest
pozgdang cechg w relacji mi-
tosnej. Jedli sie stresujesz, popros
najlepszego przyjaciela o rade.

Skorpion

23.10-21.11
Ostatnio w twojej relacji mitosnej
wiecej dotkdw, niz uniesien. Part-
ner stara sie zrobi¢ na fobie wra-
zenie. jednak ty szybko gasisz jego
niewinne zaloty. Pamietqj, ze to
wiasnie najmniejsze gesty majq
najwiekszg site. Nie musisz skakac
pod niebiosa, kiedy druga potdw-
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ka posprzgta dom bgdz przygo-
tuje kolacje, ale mozesz podzie-
kowac. Matymi krokami do celu.

Strzelec

22.11-21.12
Jestes tym, co jesz. To czas, by za-
froszczy¢ sie o diete, bo w ostat-
nim czasie zepchnates te sprawe
na dalszy plan. Jedli jestes fanem
fradycyjnych wyrobdw, starqj sie
potgczy¢ je z nutkg nowoczesno-
§ci. Wprowadz do menu awoka-
do, ktére jest bogate w ftuszcze
nienasycone, witaminy, mineraty
oraz btonnik. Pozytywnie wptywa
na cukrzyce, cholesterol i miazdzy-
ce, ajednoczednie jest dobrg po-
zyCjq przy odchudzaniu. Zoopatrz
sie takze w atomizer do oleju.

Koziorozec

22.12-19.01
Nie podobajq ci sie nowe zasadly,
ktére szefowie wprowadzili w fir-
mie. Pamietqj, ze to nie ty jestes od
wyznaczania zadan i regut, wiec
ugryz sie w jezyk zamiast powie-
dzie¢ za duzo. Mimo wszystko pa-
mietqj, ze w kazdej chwili mozesz
zbadac rynek i zaczgc¢ starac sie
0 lepszq posade, na odpowied-
nich dla ciebie warunkach. Nie
dziataj pod wptywem emocji. Naj-
pierw umow sie na rozmowy kwa-
lifikacyjne i spokojnie podejmij de-
cyzje, zamiast jutro rzucac praco-
dawcy wypowiedzenie.

Wodnik

20.01-18.02
Najblizszy czas bedzie dla ciebie
wyjgtkowo nerwowy i trudny. Mu-
sisz pamietac o odpowiedniej hi-
gienie pracy i godnym odpoczyn-
ku po godzinach. Postaw grani-
ce i kiedy zamkniesz laptopa, nie
sprawdzaj co chwile poczty. Nikt
nie zaptaci ¢i za nadgodziny, a ty
mozesz straci¢ swoje cenne zdro-
wie, zardwno fizyczne, jak i psy-
chiczne. Dostosuj wypoczynek do
swoich potrzeb i mozliwosci. Jesli
chcesz postawi¢ na aktywnosce,
wybierz joge bqdz pilates.

Ryby

19.02-20.03
Dopisze i zdrowie. Bedziesz wyjat-
kowo charyzmatyczny, energicz-
ny i uSmiechniety. Pogoda réw-
niez zda egzamin na pigtke, wiec
pamietaj o naktiadaniu kreméw
z filirem. W ten sposdb sprawisz,
ze skora dituzej bedzie wyglgdata
na sprezystq i rozéwietlong. Jesli
przeszkadzajq ci pierwsze ozno-
ki starzenia, nic nie stoi na prze-
szkodzie, by skorzysta¢ z zabie-
goéw medycyny estetyczne;.



