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Cześć ibChwała 

Bohaterom!
�Polskość to jest straszna siła 

duchowa ibto nie my ją wybieramy, 
bo nie możemy tu niczego 

wybierać. To ona nas wybiera, 
ona chce nas mieć 

ibwtedy nas wybiera�.

 Jarosław Marek Rymkiewicz W
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81 
lat temu War-
szawa rozpo-
częła heroiczny 
bój o  wolność, 

honor i polską tożsamość. 
Jakkolwiek bowiem oce-
niamy samą decyzję o wy-
buchu Powstania War-
szawskiego, to pamiętajmy, 
że Ci, którzy oddali życie za 
Ojczyznę, są narodowymi 
bohaterami, dlatego należy 
im się wieczny szacunek.

Przywilejem współczes-
nych jest możliwość oceny 
wydarzeń historycznych 
przy znajomości ich osta-
tecznych rozstrzygnięć. 
Kreślenie alternatywnych 
wizji historii pod wzglę-
dem intelektualnym sta-
nowi nad wyraz frapującą 
rozrywkę, ale równocześ-
nie jest niezwykle groź-
ne. Oceniając przeszłość, 
nierzadko bowiem nie 
jesteśmy w stanie uchwy-
cić swoistej emocjonalnej 
aury towarzyszącej okre-
ślonemu kontekstowi hi-
storycznemu. Powstanie 
Warszawskie jest tego naj-
lepszym przykładem. 

„Ci, których dotknęło 

nieszczęście, 

są zawsze samotni”

To, czy Powstanie War-
szawskie wybuchnie, nie 
było pewne jeszcze 31 lip-
ca 1944 roku w godzinach 
popołudniowych. Dość po-
wiedzieć, że w ostatni dzień 
lipca o godzinie 10.00 od-
była się dramatyczna od-
prawa w sztabie Komendy 
Głównej Armii Krajowej, 
gdzie wniosek o  tym, czy 
sytuacja dojrzała do tego, 
by wydać rozkaz do walki, 
przegłosowano negatyw-
nie. Z  siedmioosobowego 
gremium za rozpoczęciem 
powstania były trzy oso-
by. Wszystko zmieniło się 
o  godzinie 17.00 wskutek 
meldunku płk. Antonie-
go Chruściela „Montera”, 
który przyniósł informację, 
że „sowieckie czołgi są już 
pod Pragą”. W  rzeczywi-
stości była to tylko plotka, 
aczkolwiek wystarczającej 

wagi, by przesądzić o wy-
buchu największej bitwy 
miejskiej w XX wieku. 

À propos wagi powyższej 
decyzji i  jej konsekwencji, 
to decydenci doskona-
le wiedzieli, czego mogą 
się spodziewać. Sympto-
matyczna jest zwłaszcza 
odpowiedź gen. Tadeu-
sza Pełczyńskiego „Grze-
gorza”, który na pytanie: 
„Co będzie, gdy Rosjanie 
staną?”, oznajmił, że wów-
czas Niemcy „wyrżną” mia-
sto. Szybko jednak dodał, 
iż jest to mało prawdopo-
dobne, bo w interesie na-
jeźdźców ze wschodu jest 
jak najszybsze jego zajęcie. 

Najeźdźcy jednak sta-
nęli, a Polakom przez 63 
dni pozostała nierówna 
walka z niemieckim oku-
pantem i czekanie na co-
raz bardziej iluzoryczną 
pomoc „czerwonej zara-
zy”, która ostatecznie nie 
nadeszła. 

„Czekamy ciebie, czerwo-
na zarazo,

byś wybawiła nas od 
czarnej śmierci,

byś nam Kraj przedtem 
rozdarłszy na ćwierci,

była zbawieniem wita-
nym z odrazą”.

Stanisław Szczepański 
„Ziutek” kreśląc w  czasie 
Powstania Warszawskiego 
wiersz pt. „Czerwona zaraza”, 
wyraził odczucie niejednego 
wówczas Polaka. Powstańcy 
walczyli dzielnie i  ofi arnie, 
ale przede wszystkim sa-
motnie, bo świat o nich za-
pomniał w myśl herbertow-
skiej zasady, że: „Ci, których 
dotknęło nieszczęście, są 
zawsze samotni”.

„Raz się skur…, kur… 

pozostaniesz”

„Zapamiętajcie, że za 
nieszczerość i tchórzostwo 
zawsze trzeba zapłacić. 
Nie wyobrażajcie sobie, 
że przez całe lata można 
uprawiać służalczą propa-
gandę na rzecz radzieckie-
go lub też jakiegokolwiek 
innego reżimu, a potem po-
wrócić nagle do intelektu-
alnej przyzwoitości. Raz się 

skur…, kur… pozostaniesz” 
– pisał na łamach brytyj-
skiego dziennika „Tribu-
ne” George Orwell, którego 
słowa były skierowane do… 
zachodnich dziennikarzy 
i  intelektualistów. Warto 
bowiem pamiętać, że na 
Zachodzie najpierw mil-
czano na temat Powstania, 
a następnie nieprawdziwie 
opisywano jego przebieg, 
de facto wspierając so-
wiecki ogląd rzeczywisto-
ści. „Armie rosyjskie stoją 
obecnie u wrót Warszawy. 
Przynoszą one oswobodze-
nie Polski, oferują Polakom 
wolność, niepodległość 
i suwerenność. Domagają 
się, aby Polska w przyszło-
ści była przyjazna wobec 
Rosji. Wydaje się to uza-
sadnione, gdy widzi się, 
jak wiele ucierpiała Rosja 
ze strony Niemiec masze-
rujących poprzez Polskę do 
zaatakowania jej” – powie-
dział Winston Churchill 2 
sierpnia 1944 roku w Izbie 
Gmin, co dobitnie uzmy-
sławia stosunek możnych 
tego świata do sprawy pol-
skiej pod koniec II wojny 
światowej. Skądinąd prze-
konanie do siebie Zacho-
du było jedną z  przyczyn 
wybuchu Powstania War-
szawskiego. Wszak płk Le-
opold Okulicki uważał, że 
„ofi ara będzie tak wielka”, 
że zachodni politycy „nie 
będą już mogli zatykać 
uszu (…) i  w końcu będą 
zmuszeni do zmiany tej 
nieludzkiej polityki, która 
skazuje połowę Europy na 
nową niewolę”.

„Przelana krew i  zeszło-
roczny śnieg

Jednaka cenę mają na 
tym świecie”

Polska krew zarówno dla 
Stalina, jak i Zachodu mia-
ła jednak niewielkie zna-
czenie, dlatego przeciw-
nicy Powstania uważają, 
iż ofi ara była zbyt duża i w 
istocie niepotrzebna. „Był 
to porządny człowiek, ale 
Warszawę zburzył jednak” 

–  powiedział nieco iro-
nicznie Stefan Kisielewski 
o gen. Pełczyńskim, jednym 
z  przywódców Powstania 
Warszawskiego. 

Warszawa istotnie zosta-
ła zburzona. Wedle przy-
gotowanego w 2004 roku 
„Raportu o stratach wojen-
nych Warszawy”, w czasie 
Powstania zginęło od 150 
tys. do 200 tys. Polaków, 
z  czego zaledwie 16 tys. 
z  nich stanowili wojsko-
wi. Niemcy w  trakcie Po-
wstania zniszczyli około 
25 proc. zabudowy stolicy, 
a  kolejne 30 proc. wybu-
rzono podczas planowego 
niszczenia miasta, które 
skończyło się 17 stycznia 
1945 roku, kiedy do War-
szawy wkroczyła 1. Armia 
Wojska Polskiego. W 1945 
roku na Starym Mieście 
zaledwie jedna kamienica 
nadawała się do zamiesz-
kania. Wedle dostępnych 
szacunków z  budowli za-
bytkowych na Starym 
Mieście i  w Śródmieściu 
ocalało jedynie 3 proc. 

„Przez taką miłość zyskuje 

się prawo do ojczyzny”

Warto także pamiętać, że 
po pięciu latach wojenne-
go koszmaru i nieludzkich 
upokorzeń Polska, a szcze-

„CMENTARZE ROSNĄ MALEJE 
LICZBA OBROŃCÓW

ALE OBRONA TRWA I BĘDZIE 
TRWAŁA DO KOŃCA”

„ZAPAMIĘTAJCIE, ŻE ZA NIESZCZEROŚĆ I TCHÓRZOSTWO ZAWSZE 
TRZEBA ZAPŁACIĆ. NIE WYOBRAŻAJCIE SOBIE, ŻE PRZEZ CAŁE LATA 

MOŻNA UPRAWIAĆ SŁUŻALCZĄ PROPAGANDĘ NA RZECZ RADZIECKIEGO 
LUB TEŻ JAKIEGOKOLWIEK INNEGO REŻIMU, A POTEM POWRÓCIĆ 

NAGLE DO INTELEKTUALNEJ PRZYZWOITOŚCI. RAZ SIĘ SKUR…, 
KUR… POZOSTANIESZ” – GRZMIAŁ OSIEM DEKAD TEMU NA ŁAMACH 

BRYTYJSKIEGO DZIENNIKA „TRIBUNE” GEORGE ORWELL, WIDZĄC 
JAK ZACHODNIE ELITY NAJPIERW MILCZĄ NA TEMAT POWSTANIA 

WARSZAWSKIEGO, A NASTĘPNIE NIEPRAWDZIWIE OPISUJĄ 
JEGO PRZEBIEG, DE FACTO WSPIERAJĄC SOWIETÓW.
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„(…) cmentarze rosną 
maleje liczba obrońców

ale obrona trwa i będzie 
trwała do końca

i jeśli Miasto padnie 
a ocaleje jeden

on będzie niósł Miasto 
w  sobie po drogach wy-
gnania

on będzie Miasto

patrzymy w twarz głodu 
twarz ognia twarz śmierci

najgorszą ze wszystkich - 
twarz zdrady

i tylko sny nasze nie zo-
stały upokorzone”.

ZBIGNIEW HERBERT, „RAPORT 

Z OBLĘŻONEGO MIASTA”

eprasa.pl ab71413439
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gólnie polska młodzież 
chciała się bić. „Najlepsza 
młodzież omywała swoją 
krwią bruki tego miasta! 
Tak się miłuje! Nie ma 
miłości bez ofi ary! Przez 
taką miłość zyskuje się 
prawo do ojczyzny. Dlate-
go młodzież gotowa była 
na wszystko. Zdolna była 
walczyć o  wolność i  zara-
zem wzbraniać się przed 
nienawiścią” –  mówił 
w  1972 roku Prymas Ty-
siąclecia Stefan Wyszyń-
ski, podkreślając huma-
nitarną postawę polskiej 
młodzieży: „Nie jest baj-
ką opowiadanie o  dwóch 
małych chłopcach, którzy 
w czasie powstania wzięli 
do niewoli żołnierza nie-
mieckiego. Rozbroili go 
i  prowadzili z  triumfem. 
Gdy jednak zapalili pa-
pierosa, mieli wątpliwość, 
czy dobrze robią, bo może 
Niemiec też by zapalił – ale 
to wróg. Postanowili więc, 
że dadzą mu tak, aby tego 
nie widzieli. Podali mu pa-
pierosa za plecami, aby i on 
sobie zapalił”. 

„Jest naród, który 

te dzieci wysłał do pieca”

To, jak wielką ranę 
stanowią wojenne ok-
rucieństwa, znakomicie 
obrazują słowa zmarłe-
go w  2017 roku dzien-
nikarza Pawła Zarzecz-
nego, który ciesząc się 
trzy lata wcześniej po 
pierwszym zwycięstwie 
polskiej reprezentacji 
piłkarskiej nad Niemca-
mi, z  łzami w oczach po-

wiedział: „Dlaczego ten 
mecz z Niemcami jest taki 
ważny? (…) Ja codziennie 
przed pracą siedzę sobie 
w  parku przed Pałacem 
Młodzieży. I jest tam po-
mnik doktora Korczaka. 
Stary doktor stoi otoczo-
ny wianuszkiem dzieci. 
Te dzieci mają 6, 8,10, 
12 lat. I jest dziewczynka 
z taką małą laleczką. I tak 
sobie myślę, Jezus Maria, 
jest naród, który te dzieci 
wysłał do pieca. Są zbrod-
nie, których nie możemy 
wybaczyć. No więc ja nie 
wybaczam”. 

Ale nie o  zemstę chodzi 
w  przypadku Powstania 
Warszawskiego, lecz o pa-
mięć i  obronę polskiej 
tożsamości, którą w szcze-
gólny sposób ukształto-
wała brutalna historia. 
„Niepodległości uzyskanej 
w  roku 1918, obronionej 
w  1920, broniliśmy także 
w 1944 roku w Warszawie. 
To była walka podjęta po 
to, żeby Polska pozostała 
wolna. To nie jest święto 
martyrologii, tylko święto 
odwagi. Nam przyszło żyć 
w takim kraju, w którym ta 
odwaga jest potrzebna i nic 
na to nie poradzimy” – po-
wiedział Lech Kaczyński 
w przeddzień 65. rocznicy 
wybuchu Powstania War-
szawskiego, z  inicjatywy 
którego pięć lat wcześniej 
otwarto Muzeum Powsta-
nia Warszawskiego, stano-
wiące hołd dla tych, którzy 
w 1944 roku walczyli o wol-
ną Polskę. 
 MICHAŁ MIESZKO PODOLAK
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Powstańcza mogiła na Starym Mieście

NIE ŻYJE HALINA JĘDRZEJEWSKA „SŁAWKA”
W przeddzień 81. rocznicy wybuchu Powstania Warszawskiego zmarła Halina Jędrzejewska „Sławka” – sanitariuszka w Powstaniu 
Warszawskim, lekarka i działaczka kombatancka. O jej śmierci poinformował w czwartek prezydent Warszawy Rafał Trzaskowski.

Halina Jędrzejewska 
urodziła 19 paździer-
nika 1926 r. w Warsza-

wie. Ukończyła Gimnazjum 
im. Słowackiego w Warsza-
wie, maturę uzyskała na taj-
nych kompletach, tuż przed 
wybuchem Powstania War-
szawskiego, w lipcu 1944 r.

Pracę konspiracyjną roz-
poczęła w  lipcu 1940 r. 
w 3. Czerwonej Warszaw-
skiej Drużynie Harcerek. 
W marcu 1940 r. przeszła 
do Konfederacji Narodu, 
włączonej w 1942 r. do Ar-
mii Krajowej, gdzie pełniła 
funkcję łączniczki pod pseu-
donimem „Sławka”.

W Powstaniu Warszaw-
skim została przydzielona 
do Kedywu jako sanita-
riuszka patrolu sanitarne-
go oddanego do dyspozycji 
kpt. „Niebory” (Franciszka 
Mazurkiewicza), dowódcy 
batalionu „Miotła” w zgru-

powaniu „Radosław”. Po 
śmierci „Niebory” przy-
dzielono ją do oddziału por. 
„Szczęsnego”.

Brała udział we wszystkich 
walkach oddziału na Woli, 
Starym Mieście, Czerniako-
wie i ul. Książęcej. Została 
odznaczona dwukrotnie 
Krzyżem Walecznych. Po 
Powstaniu Warszawskim 
została wywieziona do obo-
zu jenieckiego w Niemczech 
(Stalag XB Sandbostel), 
a  następnie przeniesiona 
do obozu jenieckiego kobiet 
żołnierzy Armii Krajowej 
w Oberlangen. Po uwolnie-
niu z  obozu została prze-
wieziona z grupą dziewcząt 
do Holandii, a  następnie 
do Wielkiej Brytanii i skie-
rowana do Pomocniczej 
Służby Kobiet w  Polskich 
Siłach Lotniczych.

Do Polski wróciła w 1946 
r. i w tym samym roku je-

sienią rozpoczęła studia na 
Wydziale Lekarskim Uni-
wersytetu Poznańskiego. 
W 1947 r. wyszła za mąż za 
poznanego w  Powstaniu 
Tadeusza Jędrzejewskiego 
i przeniosła się do Warszawy, 
gdzie kontynuowała studia 
na Wydziale Lekarskim Uni-
wersytetu Warszawskiego.

W lutym 1952 r. uzyskała 
dyplom lekarza i  w maju 
rozpoczęła pracę w klinice 
ortopedycznej. W  1987 r. 
przeszła na emeryturę i roz-
poczęła współpracę z Lecz-
nicą Spółdzielni Inwalidów 
„Inspol”, która trwała do lip-
ca 2000 r.

Po październiku 1956 r. 
włączyła się aktywnie do 
pracy społecznej w środowi-
sku batalionu powstańcze-
go AK „Miotła”. Przez wiele 
lat była przewodniczącą 
komisji socjalnej tego śro-
dowiska. Jako specjalista 
konsultowała społecznie 
również członków Związku 
Inwalidów Wojennych.

W 1994 r. została wybra-
na do Zarządu Głównego 
Związku Powstańców War-
szawskich. Powierzono jej 
wtedy funkcję wiceprezesa.

Została odznaczona Krzy-
żem Kawalerskim, Ofi cer-
skim i Komandorskim Or-
derem Odrodzenia Polski. 
Została także wyróżniona 
Złotą Odznaką za Zasługi 
dla Warszawy. Honorową 
Obywatelką Miasta Sto-
łecznego Warszawy została 
w 2019 r. 
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JEDEN Z NAJWAŻNIEJSZYCH PUNKTÓW W NASZYCH DZIEJACH

Podczas obchodów 81. rocznicy 
wybuchu Powstania Warszaw-
skiego, prezydent Andrzej 
Duda podkreślił, że jest ono 
jednym z najważniejszych 
punktów dumy i szlachetnego 
cierpienia w naszych dziejach. 
Jak mówił, wielu światowych 
przywódców odwiedza Muze-
um Powstania Warszawskiego, 
by dać świadectwo prawdzie.
Spotkanie prezydenta Andrzeja 
Dudy i prezydenta Warsza-
wy Rafała Trzaskowskiego 
z powstańcami warszawskimi 
odbyło się w środę w parku 
Wolności na terenie Muzeum 
Powstania Warszawskiego. 
Wydarzenie rozpoczęło główne 
obchody 81. rocznicy wybuchu 
Powstania Warszawskiego. 
Prezydent wręczył ordery 
i odznaczenia uczestnikom 
Powstania oraz osobom 
zaangażowanym w utrwala-
nie i przekazywanie pamięci 
o nim następnym pokoleniom. 
Andrzej Duda podkreślił, że 
Powstanie Warszawskie jest 
„absolutnie jednym z najważ-
niejszych punktów w naszych 
dziejach - punktów dumy, cier-
pienia, ale jakże szlachetnego, 
ważnego, a przede wszystkim 
jak bardzo potrzebnego”.

Dodał, że podczas dyskusji na 
temat Powstania „wspomina 
się o różnych głosach krytycz-
nych, czasem takich, że trudno 
powstrzymać aż emocje”. 
– Popatrzcie wszyscy państwo, 
kto dzisiaj z szacunkiem, 
podziwem mówi o Powstaniu 
Warszawskim, bohaterstwie 
powstańców warszawskich 
i ludu stolicy, bohaterstwie 
tych, którzy walczyli o wolną, 
suwerenną, niepodległą Polskę, 
o przepędzeniu okupanta, od-
zyskaniu wolności, stolicy jako 
początku niepodległego i znów 
wolnego, suwerennego państwa 
– zaznaczył prezydent Duda.
Z kolei prezydent Warszawy 
Rafał Trzaskowski mówił: 
– Pytanie, jaka lekcja z Po-
wstania płynie, co pozostanie 
z naszego bohaterstwa, co 
pozostanie z naszego doświad-
czenia, zadają mi wszyscy 
powstańcy. Właśnie to miejsce 
odpowiada na to pytanie. Ono 
pokazuje rzecz niezwykłą, 
coś, co w polityce światowej, 
w polityce polskiej nie jest 
specjalnie dzisiaj popularne, 
a mianowicie wspólnota, 
współbrzmienie, harmonia, 
mówienie jednym głosem, 
w tym miejscu to się dzieje. 

I to dzięki wam. Tutaj politycy 
niezależnie od tego, z jakiego 
obozu politycznego pochodzą, 
jakie wyznają wartości, mówią 
jednym głosem, pokazują, że 
można się do siebie uśmiechać, 
można mówić w taki sposób, że 
pokazują one, że są dla nas rze-
czy święte, że są dla nas rzeczy 
niezbywalne. Jednym głosem 

(…) wspominać prezydenta 
Lecha Kaczyńskiego i panią 
prezydent Hannę Gronkiewicz-
-Waltz, tych wszystkich, którzy 
przyczynili się do tego, że to 
miejsce powstało.
Dyrektor Muzeum Powstania 
Warszawskiego Jan Ołdakow-
ski podkreślił, że powstańcy 
walczyli nie tylko o wolność 
swojego miasta, ale także 
całego kraju. – Z tej walki wy-
rosła niepodległa Polska. Dziś 
ta Polska oddaje wam hołd 
– powiedział, zwracając się do 
byłych powstańców.
Wiceprezes Zarządu Głównego 
Związku Powstańców War-
szawy Janusz Maksymowicz, 
ps. „Janosz”, podkreślił, że nie 
można zapominać o bohaterach 
i ofi arach powstania, bo historia 
lubi się powtarzać. Nawiązując 
do wojny w Ukrainie, powiedział, 
że „zapach wojny blisko naszej 
granicy nas bardzo niepokoi”.
– To, co było najpiękniejsze 
w Powstaniu, to żarliwa i bezinte-
resowna miłość ojczyzny – ocenił 
prezes Zarządu Głównego Świa-
towego Związku Żołnierzy Armii 
Krajowej Janusz Komorowski, 
ps. „Antek”. Wskazał, że walcząca 
stolica była symbolem nieznisz-
czalności ducha. PAP/RED.

– NIECH PAMIĘĆ 
O POWSTANIU 
WARSZAWSKIM I JEGO 
BOHATERACH TRWA 
NIEPRZERWANIE 
W NASZEJ HISTORII. 
W HISTORII CORAZ 
SILNIEJSZEJ, WOLNEJ, 
SUWERENNEJ, 
NIEPODLEGŁEJ 
POLSKI, KTÓRA 
ZAWSZE BYŁA 
W CENTRUM ICH 
SERCA  – POWIEDZIAŁ 
PREZYDENT 
ANDRZEJ DUDA.
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S
prawa dotyczy jezio-
ra Płociduga Duża. 
Akwen został osu-
szony w XIX wieku, 

a  jego tereny wykorzysty-
wano jako łąki do wypasu 
koni. Obecnie jedynym 
śladem po tym akwenie 
jest porastające to miejsce 
trzcinowisko, rozciągają-
ce się między rzeką Łyną 
a aleją Warszawską. Mię-
dzy nim a Łyną prowadzi 
trasa rowerowa Łynostra-
da. W  ostatnich latach 
w związku z ulewami, a tak-
że problemami z utrzyma-
niem stanu wałów i infra-
struktury melioracyjnej 
dochodzi regularnie do 
zalewania i podtopień Ły-
nostrady. Tak dzieje się 
również i w tym sezonie.

Problemem zajęli się 
dwaj radni Paweł Klonow-
ski i  Marcin Galibarczyk. 
W tej sprawie interwenio-
wali w  ratuszu, składając 
swoją interpelację. „Za-
lewanie Łynostrady pro-
wadzi w konsekwencji do 
czasowej niedostępności 
i  zamykania trasy. Zasad-
ne wydaje się podjęcie 
działań inwestycyjnych, 
które z  jednej strony za-
pewnią dostępność trasy 

użytkownikom, a z drugiej 
nie utrudnią procesów od-
twarzania się ekosystemów 
naturalnego zbiornika re-
tencyjnego, jakim są tereny 
dawnego jeziora Płocidu-
ga” – twierdzą radni. 

W swojej interpelacji „z 
uwagi na wyjątkowe zna-
czenie szlaku, zarówno 
w  kontekście miejskim, 
jak i  regionalnym, a  tak-
że potrzeb komunikacyj-
nych i  turystycznych oraz 
rekreacyjnych” wnioskują 
o  przeanalizowanie moż-
liwości podjęcia stosowa-
nych prac projektowych 
i inwestycyjnych.

Radny Klonowski zwró-
cił uwagę na to, że m.in. 
środowiska naukowe Uni-

wersytetu Warmińsko-
-Mazurskiego przedstawiły 
bardzo ciekawe koncepcje 

wykorzystania tej sytuacji. 
– Opierają się one obecnie 
na zapewnieniu możliwo-
ści kontrolowanego prze-
lewania wody do jeziora 
w przypadku ich wysokiego 
poziomu w rzece, a jedno-
cześnie wyniesieniu trasy 
Łynostrady na kilkuset-
metrowym zalewanym 
dotychczas odcinku na 
wysokość umożliwiającą 
swobodne poruszanie się 
użytkowników –  mówi 
radny Paweł Klonowski. 
–  Przeszkody z  ostatnich 
lat mogą stać się szansą 
na uatrakcyjnienie.

Do sprawy odniósł się 
prezydent Olsztyna Robert 
Szewczyk, który przypomi-
na, że funkcja retencyjna 
tego obszaru zapobiega 
przed możliwymi podto-
pieniami zabudowy i  in-
frastruktury technicznej 
na terenie miasta Olsztyna. 
–  Wzrost poziomu wody 
w rzece Łynie powodujący 
zalewanie trzcinowiska wy-
nika ze zmniejszonej prze-
pustowości hydraulicznej 
koryta rzeki (zarastania 
roślinnością naczyniową) 
oraz nawalnych, obfi tych 
opadów deszczu – zaznacza 
prezydent Szewczyk. 

Jego zdaniem, z  tech-
nicznego i przyrodniczego 
punktu widzenia zatrzy-
mywanie nadmiaru wody 
w taki sposób i w tym okre-
ślonym rejonie jest korzyst-
ne, jednak może powodo-
wać niekorzystne zjawiska, 
jak właśnie brak dostęp-
ności trasy rowerowej dla 
użytkowników. –  Należy 
podkreślić, iż jest to zjawi-
sko okresowe i przejściowe. 
W ostatnim czasie poziom 
wody zdecydowanie opada, 
więc wkrótce Łynostra-
da powinna być dostępna 
bez ograniczeń. Niemniej, 
w najbliższym miesiącach 
zostaną podjęte działania 
eksploatacyjne stosownych 
instytucji odpowiedzial-
nych za utrzymanie rzeki 
Łyny i  powiązanych z  nią 
systemów melioracyjnych 
– stwierdził prezydent Ol-
sztyna i zapowiada: – Moż-
na również rozważyć pod-
niesienie poziomu ścieżki, 
co powinno zapobiec jej 
zalewaniu. Takie działania 
muszą być poprzedzone 
zgodą właściciela terenu 
oraz zabezpieczeniem środ-
ków w budżecie gminy.
 GRZEGORZ SZYDŁOWSKI

 g.szydlowski@gazetaolsztynska.pl

OLSZTYN KUPI ELEKTRYKI
Władze Olsztyna szykują się do zakupu autobusów elektrycznych. Miasto planuje nabyć kilkanaście takich 
pojazdów w ramach projektu ekomobilności.

P ierwotnie łączny bu-
dżet przedsięwzięcia 
„Poprawa mobilności 

miejskiej — ekotransport 
w  Olsztynie” to ponad 
297 000 000 złotych, 
w  tym ponad 128 000 
000 złotych to dofi nan-
sowanie z programu Fun-
dusze Europejskie dla Pol-
ski Wschodniej.

Inwestycja ma podnieść 
atrakcyjność publicznego 
transportu oraz zwięk-
szyć jego wykorzystanie 
przez mieszkańców, co 
powinno przełożyć się na 
zmniejszenie natężenia 
ruchu w  mieście, szcze-
gólnie w  centrum mia-
sta, i przez to hałasu oraz 
ograniczenie negatywnego 
oddziaływania transpor-
tu na środowisko, a co za 
tym idzie – poprawę jako-
ści powietrza.

Podstawowym celem in-
westycji jest poprawa wa-
runków mobilności miesz-
kańców Olsztyna przy 
zachowaniu zasad zrówno-
ważonego rozwoju. „Pro-
jekt jest kolejnym krokiem 
w realizacji całościowej kon-
cepcji mobilności miejskiej 
w Olsztynie, zgodnie z zapi-
sami Planu zrównoważonej 
mobilności dla miejskiego 
obszaru funkcjonalnego 
Olsztyna 2030+” –  infor-
muje Polska Agencja Roz-
woju Przedsiębiorczości.

W ramach projektu pla-
nowano m.in. rozbudowę 
zajezdni autobusowej i bu-
dowę budynku warsztato-
wo-socjalnego oraz zakup 
taboru tramwajowego i 20 
zeroemisyjnych autobusów 
(wraz z  ładowarkami). Do 
tego dochodziłaby rozbu-
dowa inteligentnego syste-

mu transportowego (ITS) 
oraz przebudowa lub bu-
dowa pętli i  przystanków 
autobusowych oraz prze-
budowa dojść pieszych do 
kluczowych przystanków 
komunikacji miejskiej. Do-
kument w lutym 2024 roku 
do PARP złożył jeszcze ustę-
pujący z  fotela prezydenta 
Piotr Grzymowicz. Miasto 
ma zagwarantowane środki, 
które może wykorzystać wy-
łącznie na rozwój transpor-
tu. Projekt zyskał aprobatę 
unijnego organu i podpisana 
została umowa na dofi nan-
sowanie. 

Obecne władze Olszty-
na zweryfikowały zakres 
zakupów i  ustaliły swoje 
priorytety. „W związku 
z decyzją o realizacji przed-
sięwzięcia ze zmienionym 
zakresem rzeczowym inwe-
stycji, wprowadza się środki 

w  łącznej kwocie 132 000 
000 zł  na lata 2027-2029 
z przeznaczeniem na zakup 
11 sztuk autobusów zero-
emisyjnych wraz z ładowar-
kami, rozbudowę zajezdni 
autobusowej przy al. Sikor-
skiego, rozbudowę syste-
mu ITS, przebudowę pętli 
autobusowych oraz przy-
stanków, a  także przebu-
dowę przejść dla pieszych” 
—  czytamy w  Wieloletniej 
Prognozie Finansowej. 

Teraz ratusz zabiera się za 
pierwszy zakup. — Przygo-
towujemy się do ogłoszenia 
przetargu na zakup 11 auto-
busów elektrycznych — mówi 
Patryk Pulikowski, rzecznik 
ratusza. — Nastąpić to powin-
no w ciągu najbliższych dni. 

Sam zakup 11 autobusów 
zeroemisyjnych pochłonie 
z  projektu ekomobilności 
49 mln zł.  GS

ZUCHWAŁA KRADZIEŻ 
W CENTRUM OLSZTYNA 

Z ul. Pieniężnego nieznany 
sprawca skradł figurkę, 
która powstała w ramach 
Olsztyńskiego Budżetu 
Obywatelskiego.
Figurki przedstawiające 
dziwne postaci pojawiły się 
w kilku miejscach Olsztyna. 
Jedna z nich znajduje się 
przy narożniku budynku 
Wojewódzkiej Biblioteki 
Publicznej przy staromiej-
skim rynku, kolejna wita 
wchodzących do tej części 
Olsztyna przy Wysokiej Bra-
mie. Wzbudzają zaintereso-
wanie przechodniów. W ten 
sposób realizowany jest 
jeden z projektów ubiegło-
rocznej edycji Olsztyńskiego 
Budżetu Obywatelskiego: 
„Tropami baśni i legend 
z Warmii i Mazur” – nie-
wielkie formy rzeźbiarskie 
w przestrzeni miejskiej. Za-
kłada on ustawienie w cha-
rakterystycznych punktach 
olsztyńskiego Starego 

Miasta i Śródmieścia piętna-
stu odlewów rzeźb z brązu 
o wysokości około 40 cm. 
Jak informują pomysłodaw-
cy projekty, odlewy i montaż 
postaci odwołują się do 
baśni, legend, mitów, prze-
kazów (np. Kłobuk, Smętek, 
Ałna) z terenu historycznej 
granicy Warmii i Mazur. 
Niestety, jedna z nich padła 
łupem złodziei. – Skradziona 
figurka znajdowała się przy 
ul. Pieniężnego - mówi Karol 
Grosz, z ratuszowego biura 
prasowego. 
O sprawie poinformował 
oficjalny ratuszowy profil 
społecznościowy „Miasto 
Olsztyn”: 
– Można długo mówić o kul-
turze, o tożsamości, o war-
tościach, ale na końcu liczy 
się to, co naprawdę robimy 
z przestrzenią, którą dzieli-
my. A dziś ktoś tej wspólnej 
przestrzeni napluł w twarz.
 GS

ZAPOBIEGNĄ 
ZALEWANIU 

ŁYNOSTRADY?
WŁADZE OLSZTYNA MAJĄ PLAN, JAK ZAPOBIEC DALSZEMU 

ZALEWANIU ŁYNOSTRADY W OKOLICACH BRZEZIN. 
POD UWAGĘ BRANE JEST M.IN. PODNIESIENIE POZIOMU TEJ TRASY.
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— Jest pan ikoną sportów 

motorowych, ale też ojcem, 

mieszkańcem Olsztyna 

i zapalonym motorowod-

niakiem. Oprócz promo-

wania bezpieczeństwa na 

drogach, od lat jest pan też 

gorącym orędownikiem 

rozsądku na wodzie. Jak 

z perspektywy dekad spę-

dzonych na jeziorze Ukiel 

patrzy pan na nasze wodne 

nawyki?

— Jesteśmy z  żoną na 
wodzie dłużej, niż wiele 
osób żyje. Od lat pływamy 
po tym jeziorze, mieliśmy 
różne motorówki, ciąga-
liśmy córki na nartach 
wodnych i wakeboardzie, 
sami korzystamy ze sku-
terów. I  wielokrotnie za-
stanawiałem się, w którą 
stronę zmierzamy z  tym 
bezpieczeństwem. Bo 
choć wszyscy głośno o nim 
mówimy, to na koniec 
wszystko sprowadza się 
do człowieka, który trzy-
ma ster lub wchodzi do 
wody. Odpowiedzialność 
i świadomość – to są klu-
cze słowa.

— Mówi pan o zmianach. 

Czy to oznacza, że kiedyś 

było bezpieczniej?

— Trochę przekornie 
powiem, że tak. Za moich 
czasów, gdy ktoś chciał 
przepłynąć jezioro wpław, 
musiał mieć żółty cze-
pek i zdać specjalną kartę 
pływacką. A  motorówek 
było na jeziorze może trzy. 
Dziś płynę przez jezioro 
i  cudem mijam pływaka, 
któremu ledwo wystaje 
głowa z  wody. Pytam po-
licjanta, jak to możliwe, 
że on płynie przez środek 
akwenu bez żadnej bojki 
asekuracyjnej, a on odpo-
wiada: „takie jest prawo”. 
To pokazuje, że chyba 
idziemy w złą stronę. Kie-
dyś przepisy, choć może su-
rowe, wymuszały myślenie. 
Dziś, przy tym ogromnym 
zagęszczeniu ruchu, ta 
świadomość jest potrzebna 
bardziej niż kiedykolwiek.

— Skoro jesteśmy przy 

pływakach – co jest dla 

nich największym zagro-

żeniem i co, poza zdro-

wym rozsądkiem, może 

uratować im życie?

— Prawo, które pozwala 
płynąć gdziekolwiek bez 
asekuracji, jest dla mnie 
przerażające. Uważam, że 
natychmiast powinniśmy 

wprowadzić obowiązek 
posiadania bojki aseku-
racyjnej, takiej prostej, 
ciągniętej na lince. Po-
pularnie nazywa się ją 
„pamelką”. To genialna 
rzecz! W  razie skurczu 
czy nagłego osłabnięcia 
można się jej chwycić i na 
niej pozostać. Moja żona, 
gdy płynie sama, zawsze 
ją zabiera. Pamiętajmy, 
że jak ktoś pójdzie pod 
wodę, to na początku 
idzie na dno. Z  20 me-
trów głębokości wyciąg-
nąć kogoś jest niezwykle 
ciężko. Ta prosta bojka to 
polisa na życie.

— Przejdźmy do tych zmo-

toryzowanych. Co powinno 

znaleźć się na żelaznej 

checkliście każdego, kto 

wypływa motorówką lub 

skuterem?

— Kilka podstawowych 
rzeczy. Po pierwsze: za-
nim odpalimy silnik, 
przewietrzmy komorę 
motorówki. Łódź może 
stać w słońcu, paliwo pa-
ruje, a iskra przy rozruchu 
może wywołać wybuch. 
Wiele łodzi spłonęło przez 
zaniedbanie wietrzenia. Ja 
zawsze najpierw wietrzę, 
a potem dopiero odpalam 
silnik, mając pewność, że 
nic nie eksploduje.

Po drugie: kamizelek 
ratunkowych musi być 
tyle, ile osób na pokła-
dzie, i  najlepiej, by każ-
dy od razu założył swo-
ją. Na mojej łodzi wożę 
tyle kamizelek, ile jest 

miejsc, i pilnuję, by każdy 
je włożył. Na skuterze to 
absolutny obowiązek dla 
wszystkich. Kolejna spra-
wa: sprzęt ratunkowy i wy-
posażenie dodatkowe. No 
i na koniec: trzeźwość oraz 
zdrowy rozsądek sternika 
są absolutną podstawą.

— Wspomniał pan o kami-

zelkach, ale co z resztą 

przepisów? Czy nadążają 

za rzeczywistością?

— Absolutnie nie. Są nie-
spójne i często nie odzwier-
ciedlają życia. Wie pan, że 
według przepisów skuter 
wodny, na którym ledwo 
da się schować telefon, 
powinien mieć na wyposa-
żeniu gaśnicę, bosak i lin-
kę? To tworzy absurdalne 
sytuacje. Policjant może 
tylko egzekwować przepi-
sy, które ktoś stworzył przy 
biurku, nie mając pojęcia 
o  realiach. Potrzebujemy 
urealnienia tych zasad. 
Mądry policjant, tak jak 
w Stanach, patrzy nie tyl-
ko na to, czy popełniłeś 
wykroczenie, ale czy real-
nie komuś zaszkodziłeś. 
Tu jest potrzebna zmiana 
myślenia. Oczywiście na 
większej łodzi taki sprzęt 
na pewno nie zaszkodzi, 
a nawet jest konieczny.

— A pływanie po zmroku? 

Skuterem to chyba nie jest 

najlepszy pomysł?

— Oczywiście. Pływanie 
skuterem po zmroku to 
ogromne ryzyko –  zdecy-
dowanie odradzam takie 
pomysły. Skuter nie ma 

żadnych świateł, więc po 
ciemku jest niewidoczny. 
Sam wracałem łodzią po 
zmroku i nawet z lampami 
musiałem bardzo uwa-
żać. A  skuterem w  nocy? 
Nie ma mowy! Nawet je-
śli księżyc pięknie świeci 
i kusi spokojna noc – sku-
ter nie jest przystosowany 
do pływania w ciemności. 
Absolutnie nie wsiadłbym 
na niego nocą i innym też 
to odradzam.

— W Olsztynie jest pan 

legendą. Jako olsztynianin, 

jak ocenia pan zmiany, któ-

re przez te lata zaszły nad 

pana ukochanym jeziorem 

Ukiel? Czy dziś da się pogo-

dzić na wodzie interesy mo-

torowodniaków, wędkarzy, 

kajakarzy?

— (Śmiech) Oczywiście, 
że tak! Przecież jestem 
mieszkańcem Olsztyna, 
teraz może bardziej pod 
Olsztynem, ale sercem 
zawsze tutaj. A  Ukiel? 
Zmienił się ogromnie. 
Przede wszystkim nasi-
lenie ruchu jest niepo-
równywalne. 

JEŚLI CHODZI 
O BEZPIECZEŃSTWO 
I KULTURĘ NA WODZIE, 
NAJWAŻNIEJSZE TO 
PAMIĘTAĆ, ŻE NIE 
JESTEŚMY TAM SAMI 
– BEZ WZGLĘDU NA 
TO, CZY SIEDZIMY 
W MOTORÓWCE, 
TRZYMAMY WĘDKĘ CZY 
PŁYNIEMY WPŁAW. 

Wędkarze bywają po-
irytowani, gdy obok nich 
śmigają motorówki z nar-
ciarzami czy skutery, bo 
chcieliby ciszy. 

Pamiętajmy, że w  okoli-
cy Olsztyna jest 16 jezior, 
z  czego 15 ma zakaz pły-
wania sprzętem motoro-
wodnym. Ukiel jest tym 
jedynym. Dajmy więc lu-
dziom szansę, by z  niego 
korzystali. Oczywiście, że 
zdarzają się scysje, zwłasz-
cza w przesmykach, gdzie 
nagle spotykają się dwie 
motorówki i kajakarz. Ale 
nie demonizujmy. W  ze-
szłym roku jedyny głośny 
wypadek to ten, gdy dwóch 
policjantów zderzyło się na 
skuterach, co tylko dodaje 
sprawie pikanterii. Klu-
czem jest wzajemny szacu-
nek. Jak widzę kajakarzy, 
odpływam od nich prosto-
padle, by moja fala ich nie 
wywróciła. Tego nie da się 
zapisać w przepisach, to po 
prostu poczucie odpowie-
dzialności.

— Z tyloma latami na 

wodzie wiąże się pewnie 

mnóstwo wspomnień. 

Jest jakaś anegdota, która 

szczególnie zapadła panu 

w pamięć?

— Był taki okres, że mie-
liśmy wielką frajdę z bicia 
rekordów. Nasz najwięk-
szy wyczyn to pociągnięcie 
16 narciarzy wodnych za 
jedną motorówką! Oczy-
wiście sama nie dałaby 
rady poderwać wszystkich, 
więc startowaliśmy z czte-
rema, a potem podpływa-
ły zaprzyjaźnione łodzie 
i  „dostawiały” nam kolej-
nych narciarzy na linach. 
Wyglądało to przepięk-

nie, jak husaria na wo-
dzie. Wtedy ruch był tak 
mały, że ludzie siedzieli na 
molach, bili nam brawo 
i cieszyli się razem z nami. 
Później dowiedziałem się, 
że w  Ameryce pociągnęli 
za statkiem 1500 osób, 
więc nasz rekord był ma-
lutki, ale na skalę jeziora 
Ukiel mieliśmy ogrom-
ną satysfakcję.

— Na koniec pytanie, które 

zadają sobie wszyscy fani: 

gdzie będziemy mogli panu 

kibicować w najbliższym 

czasie?

— Zaledwie kilka dni 
temu skończył się Rajd 
Polskie Safari. Nie będę 
nieskromny –  udało się 
wygrać, więc ciągle pro-
wadzę w  Mistrzostwach 
Polski w  rajdach tereno-
wych. To cieszy, bo w tych 
dakarowych klimatach 
moje serce wciąż bije moc-
niej. A w dalszych planach, 
jeśli wszystko się poukła-
da, chce w przyszłym roku 
wystartować w WRC Ma-
sters. To cykl, gdzie starzy 
mistrzowie spotykają się 
i ścigają na trasach rajdo-
wych Mistrzostw Świata 
i  Europy. To byłoby coś 
pięknego. Najbliższy start 
to rajd w okolicach Szcze-
cina i  Drawska Pomor-
skiego. I  jadę tam, żeby 
też wygrać.

— W takim razie trzymamy 

kciuki!

— Dziękuję i pozdrawiam 
wszystkich Czytelników 
„Gazety Olsztyńskiej”!
 JAN BERDYCKI

Krzysztof Hołowczyc

WODA WYMAGA 
TAKIEJ SAMEJ 

ODPOWIEDZIALNOŚCI 
JAK DROGA

BEZPIECZEŃSTWO NA WODZIE JEST RÓWNIE 
WAŻNE JAK NA DRODZE. O TYM, JAK 

ODPOWIEDZIALNIE KORZYSTAĆ Z UROKÓW 
JEZIOR, ROZMAWIAMY Z KIMŚ, KTO NA 
BEZPIECZEŃSTWIE ZNA SIĘ JAK MAŁO 

KTO. GOŚCIEM „GAZETY OLSZTYŃSKIEJ” 
JEST MISTRZ KIEROWNICY, TAKŻE TEJ 

MOTOROWODNEJ, KRZYSZTOF HOŁOWCZYC.

Gazeta Olsztyńska zawsze 
pod ręką. Zaprenumeruj 
e-wydanie: kupgazete.pl
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 REKLAMA 

PREZYDENT SZEWCZYK PRZEGRAŁ Z PURDĄ?

Ostatnie dni, jeżeli chodzi 

o rozpatrzenie wniosku władz 

Olsztyna o zmianę granic 

administracyjnych kosztem 

terenów gminy Purda, to 

prawdziwa huśtawka decyzji. 

Najpierw Minister Spraw 

Wewnętrznych i Administra-

cji, który rozpatrywał ten 

dokument, negatywnie go 

zarekomendował na posie-

dzenie Rady Ministrów, by 

następnie zmienić decyzję 

na korzyść Olsztyna. Argu-

mentem przemawiającym za 

tym była deklaracja Olsztyna, 

żeby zredukować go o prze-

jęcie Starego Olsztyna. Ale 

czwartek przyniósł kolejne 

wydarzenia, a dokładnie 

projekt rozporządzenia RM „w 

sprawie ustalenia granic nie-

których gmin i miast, nadania 

niektórym miejscowościom 

statusu miasta oraz zmiany 

nazwy gminy”. – Okazuje się, 

że w tym projekcie dotyczą-

cym zmian granic samo-

rządów z Polski nie został 

ujęty wniosek władz Olsztyna. 

Biorąc to pod uwagę, daje 

nam to powody do zadowo-

lenia. Oznacza to, że granice 

naszej gminy pozostaną bez 

zmian. Czekamy na ofi cjalne 

ogłoszenie tego rozporządze-

nia w Rządowym Centrum 

Legislacji – mówi Marek Reda, 

wicewójt gminy Purda. 

Władze Olsztyna upatrzyły 

sobie 235-hektarowy teren 

znajdujący się w sąsiedztwie 

stolicy Warmii i Mazur i Jezio-

ra Linowskiego, leżący na te-

renie gminy Purda. W planach 

miasta jest zagospodarowa-

nie tych terenów m.in. w celu 

budowy miasteczka prawne-

go, gdzie miałyby się znaleźć 

siedziby sądów, prokuratury, 

aresztu śledczego i komendy 

policji. Jednak zdecydowaną 

większość gruntów miasto 

chce przeznaczyć pod zabu-

dowę mieszkaniową. Wobec 

powstałych kontrowersji, 

władze Olsztyna próbują 

ratować sytuację, proponując 

wyłączenie z wniosku Starego 

Olsztyna. 

Władze gminy Purda podkre-

ślają, że są to jedyne tereny 

inwestycyjne, z których to 

ona mogłaby mieć korzyść. 

Gotowy jest już plan zagospo-

darowania, zgodnie z którym 

mają znaleźć się tam m.in. 

nieuciążliwe usługi.  
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WATERLOO KOMISJI EUROPEJSKIEJ

S
tosunek Donalda Trum-
pa wobec Rosji zaostrza 
się. Rekordowo dłu-

gie 50-dniowe ultimatum 
ulega skróceniu. To ważna 
informacja, ale z pewnością 
nie najważniejsza.

Działania rządu Izraela 
w Strefi e Gazy doprowadziły 
do tego, że dwie największe 
izraelskie organizacje bro-
niące praw człowieka oskar-
żyły izraelski rząd o dokony-
wanie ludobójstwa w Strefi e 
Gazy. Palestyńska enklawa 
cierpi z powodu głodu. Izra-
el traci – i tak kurczące się 

– poparcie światowej opinii 
publicznej. Rośnie presja 
opinii publicznej na włas-
nych przywódców, aby zmu-
sili rząd Izraela do zmiany 
nieakceptowalnej polityki. 
Trzeba mieć nadzieję, że 
taka presja okaże się sku-
teczna.

Ważnym wydarzeniem 
jest też zawarcie poro-
zumienia handlowego 
między Unią Europejską 
a Stanami Zjednoczonymi. 
Wojny handlowej między 
sojusznikami nie będzie. 
To dobra wiadomość. Dalej 
zaczynają się wiadomości 
gorsze. Od samego początku 
sytuacja zapowiadała kiep-
ski fi nał. Trump przyjechał 
do Szkocji robić interesy 
związane z własnymi pola-
mi golfowymi. Przewodni-
cząca Komisji Europejskiej 
postanowiła wykorzystać 
okazję, aby przylecieć do 

Wielkiej Brytanii i tam ne-
gocjować z Trumpem. Nie 
były to negocjacje prowa-
dzone z pozycji siły, to zro-
zumiałe. Nie były to również 
negocjacje prowadzone jak 
równy z równym. To zrozu-
mieć trudniej.

Efektem jest porozumie-
nie nakładające na Europę 

nieporównanie bardziej 
masywne ciężary. Von der 
Leyen poszła bardzo da-
leko w  swojej uległości 
wobec Trumpa. Żeby zilu-
strować jej skalę podam je-
den przykład. Europejskie 
samochody na amerykań-
skim rynku będą obłożone 
cłami w wysokości 15 proc. 

Amerykańskie w UE cłami 
w wysokości 0%.

Co więcej, Amerykanie ob-
łożyli europejskie leki stawką 
15 proc. Chociaż od wielu lat 
panuje konsensus, że leki 
powinny być obłożone staw-
ką 0% lub niewiele wyższą. 
Z przyczyn oczywistych. Mó-
wimy o  ratowaniu zdrowia 

i życia. Przynajmniej w więk-
szości przypadków. Złośliwi 
komentatorzy już teraz zwra-
cają uwagę, że 15-procentowe 
cła uderzą też w duński lek 
Ozempic, wykorzystywany 
w USA do zbijania wagi. 
 MARCIN KULASEK, 

 MINISTER NAUKI 

 I SZKOLNICTWA WYŻSZEGO 
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Z 
ciekawością wysłu-
chałam jego odpo-
wiedzi na krótkie 
pytania do pewnego 

momentu, w którym profe-
sor, jak wspomniałam – teo-
log biblista, wybitny znawca 
Biblii, tak odpowiedział na 
następujące pytania: 

Czy myślisz, że istnieje ży-
cie po śmierci?

Odpowiedź: 
Jakaś forma życia 
może istnieć.

Jeżeli mógłbyś poznać od-
powiedź na jedno pytanie, 
to jakie pytanie byś zadał? 

Odpowiedź:
Czy Bóg istnieje? 

Smutek i zdziwienie 

Nie wiem, czy bardziej 
byłam zaskoczona jego 
słowami czy zasmucona... 
Z  pewnością profesor od-
powiedział na nie szczerze. 

Naturalnie rozumiem, że 
wiara to złożony proces, 
a nie jednorazowa decyzja, 
i  może ona ewoluować, że 
wątpliwości są częścią wiary, 
są potrzebnym elementem 
wzrastania duchowego, że 
czasami kwestionowanie 
jej może prowadzić do głęb-
szego zrozumienia lub jej 
ugruntowania. Jednak pro-
fesor teologii, biblista, który 
uczy innych na katolickim 
uniwersytecie, podobnie jak 
i ksiądz głoszący Słowo Boże 
czy katechizujący katecheta, 
wydaje się, że tę wiarę powi-
nien mieć już dobrze ugrun-
towaną, mocną. Powinien 
być już na etapie niezgłasza-
nia (szczególnie publicznie) 
zasadniczych wątpliwości, 
co do samych fundamentów, 
zarówno osobistej wiary, jak 
i własnej profesji bycia teolo-
giem, którą uprawia od dzie-
siątków lat. Zwłaszcza, gdy 
ów biblista i teolog katolicki 
ma nauczać treści tak funda-
mentalnych, jak objawienie 
się osobowego Boga poprzez 
swoją Najświętszą Księgę 
–  Biblię. Zadanie pytania: 
„czy Bóg istnieje?” jest pod-
ważeniem jej statusu jako 
objawionego Słowa Bożego. 
Jest też w konsekwencji wy-
artykułowaniem przeświad-
czenia, że… Jezus Chrystus 
nie jest Bogiem. Jest więc to 
w istocie akt... ateizmu. Tak 
to rozumiem.

„Nadprzyrodzony 

zmysł wiary”

Od zawsze teologia kato-
licka była rozumiana nie 
tylko jako nauka akademi-
cka, ale przede wszystkim 
jako służba prawdzie obja-
wionej, której ostatecznym 
przedmiotem jest Bóg. Teo-
logia jako nauka, odpowia-
dając na wezwanie prawdy, 
poszukuje bez wątpienia 
zrozumienia wiary (fides 
quaerens intellectum, jak 
nosi pierwotny podtytuł 
dzieła Anzelma Canterbury 
„Proslogionu”). Jak wynika 
to z  opublikowanej przez 
dawną Kongregację Nauki 
Wiary „Instrukcji o powo-
łaniu teologa w  Kościele. 
Donum veritatis” Josepha 
kard. Ratzingera z  1990 
roku – przedmiotem teolo-
gii jest Prawda, żywy Bóg 
i Jego objawiający się w Je-
zusie Chrystusie plan zba-
wienia, teolog – z racji swo-
jego powołania – musi żyć 
intensywną wiarą i zawsze 
łączyć badania naukowe 
z modlitwą. Pozwoli mu to 

wyrobić sobie większą wraż-
liwość na „nadprzyrodzony 
zmysł wiary”, od którego 
wszystko zależy i w którym 
znajdzie niezawodną regułę 
kierującą jego refl eksją oraz 
kryterium oceny poprawno-
ści jej wyników. Z tych słów 
wynika jasno, że to wiara 
w  przypadku teologa jest 
niezawodną regułą, której 
teolog musi się trzymać i do 
której ma się odwoływać 
w  interpretacji wyników 
swoich badań. Pokażę tę 
myśl na podstawie podej-
ścia do tego zagadnienia 
przez świętego Tomasza 
z Akwinu. Akwinata uważał, 
że w przypadku sprzeczno-
ści między argumentami 
rozumu a prawdami obja-
wionymi, należy uznać, że 
rozum popełnił błąd i całą 
racjonalną analizę rozpo-
cząć od nowa. Oznacza to, 
że jeśli wyniki dociekania 
rozumowego stoją w  kon-
flikcie z  wiarą, to rozum 
zawiódł, gdyż, jak twier-
dził Tomasz, nie może być 
sprzeczności między wiarą 

a rozumem, bo obie pocho-
dzą od Boga, a  ponieważ 
prawda jest jedna, możemy 
być pewni, że wiara i rozum 
nigdy naprawdę nie sprze-
ciwiają się sobie. Tomasz 
ponadto podkreślał, że re-
zultaty wiary są pewniejsze 
niż te poznane przez ro-
zum, ponieważ objawienie 
jest nieomylne, a  rozum 
jest omylny. Dlatego praw-
dy wiary stanowią punkt 
odniesienia i  kryterium 
dla rozumowych dociekań. 
W razie rzeczywistego kon-
fl iktu między wynikami ro-
zumu a  wiarą, pierwotnie 
należy uznać błąd rozumu, 
a  Objawiona prawda ma 
precedencję i służy jako kry-
terium weryfi kacji wyników 
dociekań fi lozofi cznych i te-
ologicznych. 

Harmonia między wiarą 

a rozumem

W przywołanej „Instruk-
cji o  powołaniu teologa” 
wyraźnie akcentuje się, że 
istotą teologii jest prawda, 
którą jest żywy Bóg i Jego 
plan zbawienia objawiony 
w Jezusie Chrystusie, dla-
tego teolog jest powołany 
do pogłębiania własnego 
życia wiary i nieustannego 
łączenia badań naukowych 
z modlitwą. Jeżeli ktoś, kto 
uczy studentów teologii 
katolickiej, podkreśla zara-
zem, że sam wątpi w istnie-
nie Boga lub nie podziela 
wiary w życie wieczne, czyli 
w  fundamentalne prawdy 
katolickiej wiary, staje wo-
bec poważnego paradoksu: 
jak może autentycznie i  z 
przekonaniem przekazywać 
to, czego sam nie uznaje?

W kontekście akademi-
ckim wolność badań na-
ukowych jest wartością 

niezwykle cenioną, jednak 
w teologii, bez względu na 
pragnienie otwartości i kry-
tycyzmu, badania te muszą 
pozostawać „w ramach 
wiary Kościoła”. Odrzuce-
nie tych zasad grozi tym, co 
„Instrukcja” określa klarow-
nie - „usunięcie principiów 
Objawienia oznaczałoby za-
przestanie uprawiania teo-
logii”. Skoro celem teologii 
jest zgłębianie treści obja-
wionych i  przekazywanie 
ich kolejnym pokoleniom, 
to fundamentem tej dzia-
łalności musi być przeko-
nanie o realności i znaczeniu 
tego objawienia.

Również Papież Jan Paweł 
II w swojej encyklice „Fides 
et ratio” ukazał konieczność 
harmonii między wiarą a ro-
zumem, pisząc, że wiara 
i rozum są jak dwa skrzyd-
ła, na których duch ludzki 
unosi się ku kontemplacji 
prawdy. Sam Bóg zaszcze-
pił w  ludzkim sercu prag-
nienie poznania prawdy, 
którego ostatecznym celem 
jest poznanie Jego samego, 
aby człowiek - poznając Go 
i miłując - mógł dotrzeć tak-
że do pełnej prawdy o sobie 
(por. Wj 33, 18; Ps 27 , 8-9; 
63 , 2-3; J 14, 8; 1 J 3, 2).

„A ja potrzebowałem 

nadziei”

Jeśli wykładowca wprowa-
dza element agnostycyzmu 
czy ateizmu w  nauczanie, 
które teologia ma kształ-
tować, umacniając wiarę, 
ryzykuje, że studenci nie 
doświadczą tego „wzlotu ku 
prawdzie” i uznają dyskurs 
teologiczny jedynie za kolej-
ny obiekt czysto akademi-
ckiej analizy. W najlepszym 
razie pozostaną „badają-
cymi mit”; w  najgorszym 

utracą zapał do pogłębia-
nia własnej wiary lub zu-
pełnie z niej zrezygnują. Co 
potwierdzają komentarze 
internautów. Pod tym wy-
wiadem jedna z komentato-
rek napisała na Facebooku: 
„Serio? Jedno pytanie: czy 
Bóg istnieje? To on mimo 
całej swojej wiedzy wątpi? 
To ja teraz też!!!!”. Ktoś 
inny dodał: „No to namie-
szał mi pan profesor w gło-
wie znacznie bardziej, niż 
dotychczas…”, inny: „A ja 
potrzebowałem nadziei…”. 
Przyznam, że po przeczy-
taniu tych komentarzy nie 
chciałabym być w  skórze 
profesora i brać tak poważ-
ną odpowiedzialność za te 
wypowiedziane publicznie 
słowa, które ktoś krótko 
podsumował: „to nie jest 
odpowiedź chrześcijanina”. 

Kwestia odpowiedzialności

Papież Benedykt XVI 
podkreślał wielokrotnie, 
że wiara teologa musi być 
zakorzeniona w  jedności 
z  Kościołem. Jeśli zatem 
teolog ma za zadanie pro-
wadzić wiernych do pełni 
prawdy, to wierność na-
uczaniu Kościoła nie jest 
jedynie aktem zewnętrznej 
lojalności, lecz wynika z uz-
nania autorytetu Magiste-
rium. W  tym kontekście 
zatrudnianie na wydziałach 
teologii, zwłaszcza uczelni 
katolickich, osób wyklu-
czających lub wątpiących 
w  prawdy wiary jawi się 
jako istotne naruszenie 
misji uczelni katolickiej. 
Skutki takiej sytuacji się-
gają głębiej niż tylko zamęt 
intelektualny. Studenci te-
ologii to często kandydaci 
na kapłanów, osoby życia 
konsekrowanego, kateche-

A MOŻE 
BOGA 

WCALE 
NIE MA?

 NIE TAK DAWNO ALGORYTM FACEBOOKA 
PODSUNĄŁ MI WYWIAD Z PANEM 

PROF. MARCINEM MAJEWSKIM, ZNANYM 
I CENIONYM POLSKIM BIBLISTĄ I TEOLOGIEM. 
PRACOWNIKIEM NAUKOWYM UNIWERSYTETU 

PAPIESKIEGO JANA PAWŁA II W KRAKOWIE 
ORAZ UNIWERSYTETU JAGIELLOŃSKIEGO. 

SPECJALIZUJE SIĘ ON W TEOLOGII STAREGO 
TESTAMENTU, ARCHEOLOGII BIBLIJNEJ 

I JĘZYKU HEBRAJSKIM. PROWADZI BARDZO 
POPULARNY KANAŁ EDUKACYJNY NA 

YOUTUBE, GDZIE DZIELI SIĘ WIEDZĄ O BIBLII 
I JEJ KONTEKSTACH KULTUROWYCH. 

PONIEWAŻ WIEM, KIM JEST PROFESOR 
OD STRONY NAUKOWEJ, A KILKORO MOICH 

ZNAJOMYCH SYSTEMATYCZNIE SŁUCHA 
JEGO WYKŁADÓW W INTERNECIE, Z CHĘCIĄ 

ZATRZYMAŁAM SIĘ NA TYM WYWIADZIE.
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tów lub wierni pragnący 
pogłębić swoje rozumienie 
wiary. Spotkanie z  wykła-
dowcą, który sam kwestio-
nuje fundamenty chrześci-
jaństwa, może prowadzić 
do osłabienia formacji 
duchowej, utraty odwagi 
do obrony wiary w środo-
wisku pracy czy w rodzinie, 
a nawet do odejścia ze stu-
diów. Teologia, zgodnie z jej 
etymologią, to nauka o Bogu 
(z gr. theos = Bóg, logos = 
słowo, nauka). Gdy nie ma 
przekonania o  realności 
tego przedmiotu, teologia 
zostaje sprowadzona do 
poziomu studium mitolo-
gii czy literatury pięknej, 
a  więc pozostaje tylko ze-
stawem opowieści o „kras-
noludkach” czy innych fan-
tastycznych stworzeniach. 
Możemy o nich opowiadać 
ze znawstwem, aby na koń-
cu powiedzieć, „wszystko 
ok, ale one nie istnieją”.

Odpowiedzialność za za-
chowanie integralności na-
uczania spoczywa nie tylko 
na pojedynczym wykładow-
cy, ale na całej wspólnocie 
akademickiej. Władze 
wydziału teologicznego 
i uczelni katolickiej powin-
ny w statucie i regulaminach 
nie tylko jasno określić wy-
mogi stawiane kadrze, na 
przykład, że kandydat na 
stanowisko profesora teo-
logii katolickiej musi być 
praktykującym katolikiem, 
wykazywać aktywną akcep-
tację nauczania Kościoła 
oraz gotowość do formacyj-
nej współpracy z Kościołem 
lokalnym, ale też poddawać 
to pewnej ewaluacji. Kiedyś 
od kandydatów na studia 
na uczelniach katolickich 
wymagało się, aby poprzez 
zaświadczenie od probosz-
cza swojej parafi i potwier-
dzali, że są praktykującymi 
katolikami. Bycie jednak 
profesorem na wydziale 
teologicznym, który uczy 
innych przedmiotów teolo-
gicznych, powinno podlegać 
jeszcze bardziej wymagają-
cym zasadom. 

Postawa agnostyczna czy 
ateistyczna wśród teologów 
katolickich może też pod-
ważać zaufanie wiernych 
do całej wspólnoty akade-
mickiej danej jednostki, 
która kształci w  zakresie 
teologii. Uczelnia katolicka, 
zatrudniając wykładowców, 
których przekonania sto-

ją w  sprzeczności z  misją 
Kościoła, przekazuje syg-
nał: „teologia to jedynie 
zawód, a wiara, to sprawa 
prywatna”. 

Nikt nie może nikogo 

do wiary przymuszać

Nie chcę jednak, aby to 
wszystko oznaczało, że każ-
dy wykładowca nie ma pra-
wa do zadawania pytań lub 
wątpliwości. Czytam jednak 
w „Instrukcji”, że choć „wol-
ność poszukiwań jest wpi-
sana w poznanie rozumowe, 
którego przedmiot pochodzi 
z Objawienia, przekazanego 
i interpretowanego w Koś-
ciele pod zwierzchnictwem 
Urzędu Nauczycielskiego 
i  przyjętego przez wiarę, 
to pominięcie tych mają-
cych zasadnicze znacze-
nie założeń oznaczałoby 
zaprzestanie uprawiania 
teologii”. Zdrowa teologia 
wymaga racjonalnego dia-
logu, dyskusji, krytyczne-
go namysłu, otwartości na 
nowe perspektywy. Jednak 
ten dialog musi odbywać 
się choćby w  kontekście 
pewnych ram, jak choćby 
ten dokument „Instrukcji 
o  powołaniu teologa”. Bo 
jeśli postawa agnostycz-
na czy sceptyczna, a nawet 
ateistyczna, staje się stałym 
programem wykładów, se-
minariów, konwersatoriów, 
to nauczanie wątpiących czy 
niewierzących teologów 
przemienia się w  swojego 
rodzaju głoszenie propa-
gandy, a nie zdrowej nau-
ki, a Kościół przy tym traci 
swoje narzędzie formacji 
kapłanów i katechetów. 

Może też zdarzyć się, 
że jednak profesor wiarę 
straci, jak były ksiądz prof. 
Wojciech Polak, apostata, 
kiedyś działający pod swo-
im rodowym nazwiskiem 
Węcławski. Kościół to prze-
widuje, wyraźnie podkreśla-
jąc w 36 punkcie” „Instruk-
cji”, że „Wolność aktu wiary 
nie może być usprawiedli-
wieniem prawa do różnicy 
zdań. W rzeczywistości nie 
oznacza ona bynajmniej 
wolności wobec prawdy, 
lecz wolność samookre-
ślenia osoby zgodnie z  jej 
moralnym obowiązkiem 
przyjęcia prawdy. Akt wiary 
jest aktem wolnym, ponie-
waż człowiek wyzwolony 
przez Chrystusa Zbawicie-
la i  przez Niego wezwany 

do synostwa Bożego (por. 
Rz 8, 15; Ga 4, 5; Ef 1, 5; 
J 1, 12) może przylgnąć do 
Boga wówczas, gdy „pociąg-
nięty przez Ojca” (J 6, 44), 
składa Bogu hołd swojej 
wiary (Rz 12, 1). Jak przy-
pomniała Deklaracja Digni-
tatis humanae, żadna ludz-
ka władza nie ma prawa 
ingerować przez przymus 
lub naciski w  ów wybór, 
który przekracza granice 
jej kompetencji. Poszano-
wanie prawa do wolności 
religijnej jest podstawą 
poszanowania wszystkich 
praw człowieka. A więc nikt 
nie może nikogo do wiary 
przymuszać, wymagać jej 
od kogokolwiek. Także od 
nauczyciela akademickie-
go z katolickiej uczelni. Akt 
wiary jest wolny, ale jeśli 
jej brak lub jest tylko tyle, 
aby móc pobierać pensję na 
katolickiej uczelni - szanu-
jący się teolog nie powinien 
kontynuować swojej profe-
sji jako nauczyciel teologii, 
choć może przecież nadal 
prowadzić swoje badania 
w sposób swobodny i w peł-
ni autonomiczny lub na-
uczać na uczelni świeckiej. 

„Jeżeli Boga nie ma, 

to nie wszystko 

człowiekowi wolno”

Teologia katolicka ma swą 
tożsamość wpisaną w wia-
rę Kościoła. Profesorowie, 
którzy jej uczą, myślę, sami 
powinni żyć głęboką wia-
rą i pozostawać w jedności 
z Magisterium. Pozwoli to 
nie tylko zachować spój-
ność nauczania, lecz także 
ochroni studentów przed 
dezorientacją, wspomoże 
ich duchową formację oraz 
umocni autorytet uczelni 
katolickiej wśród wiernych. 
W  przeciwnym wypad-
ku cała misja kształcenia 
straci swój sens, a teologia 
stanie się jedynie pęknię-
tym lustrem, w którym nie 
sposób odnaleźć odbicia 
Bożej prawdy.

Czesław Miłosz na pytanie 
zadawane przez bohaterów 
twórczości Dostojewskiego 
„A może Boga wcale nie 
ma? - odpowiedział: „Jeżeli 
Boga nie ma, to nie wszyst-
ko człowiekowi wolno. Jest 
stróżem brata swego i  nie 
wolno mu brata swego za-
smucać, opowiadając, że 
Boga nie ma”.
 ZDZISŁAWA KOBYLIŃSKA

PĄTNICY Z WARMII WYRUSZYLI NA JASNĄ GÓRĘ

MŁODZI JUŻ W RZYMIE

„Od Matki do Matki” – to nie 
tylko tradycyjne zawołanie, ale 
i duchowy kierunek warmiń-
skich pielgrzymów, którzy 31 
lipca o świcie wyruszyli spod 
obrazu Matki Bożej Gietrz-
wałdzkiej, by po 13 dniach sta-
nąć przed Cudownym Obrazem 
na Jasnej Górze.
31 lipca rano z Gietrzwałdu 
wyruszyła 42. Warmińska Piesza 
Pielgrzymka na Jasną Górę. 
Ponad 120 osób podjęło 455-ki-
lometrową drogę modlitwy 
i świadectwa. Do Częstochowy 
dotrą 12 sierpnia. Pątnicy 
z Elbląga i Ełku są już w drodze 
od 28 lipca. Tegoroczna 42. 
Warmińska Piesza Pielgrzymka 
na Jasną Górę liczy ponad 120 
uczestników. Hasło pielgrzymki 
– „Pielgrzymi nadziei” – nawią-
zuje do Roku Jubileuszowego 
2025 ogłoszonego przez papieża 
Franciszka. Pielgrzymka rozpo-
częła się w sposób wyjątkowy. 
Już wieczorem 30 lipca pątnicy 
zgromadzili się w gietrzwałdz-
kiej bazylice na różańcu i Apelu 
Maryjnym. Następnie w procesji 
ze świecami i śpiewem Litanii 
do Matki Bożej Gietrzwałdzkiej 
przeszli do cudownego źródełka. 
Nocleg zorganizowano w hali 
sportowej. Rano, 31 lipca, Mszę 

św. pod przewodnictwem 
metropolity warmińskiego abp. 
Józefa Górzyńskiego odprawio-
no w bazylice.
— W roku jubileuszowym 
nadzieja towarzyszy nam 
szczególnie. Jesteśmy piel-
grzymami w świecie i mamy 
być świadkami nadziei, która 
zawieść nie może — mówił 
nam jeszcze kilka dni temu ks. 
Paweł Szumowski, dyrektor 
pielgrzymki. Codziennie pątnicy 
będą przemierzać 30–40 km, 
odwiedzając m.in. Łajsy, 
Stawigudę, Janowiec Kościel-
ny, Czerwińsk nad Wisłą czy 
Wolbórz. Do Częstochowy dotrą 
12 sierpnia, gdzie wezmą udział 
w Mszy św., Drodze Krzyżowej 
na Wałach Jasnogórskich i Ape-
lu Maryjnym. Pielgrzymi niosą 
swoje intencje, zmierzając przez 

zmęczenie, zmienną pogodę, 
pęcherze na stopach i radość 
wspólnej drogi. Nie brakuje 
wśród nich rodzin z dziećmi. 
Wielu uczestników podkreśla 
niezwykłą życzliwość miesz-
kańców mijanych miejscowości. 
Każdy dzień kończy się wspólną 
modlitwą – często pod gołym 
niebem – i Adoracją Najświęt-
szego Sakramentu. 
 JAN BERDYCKI

Pielgrzymka elbląska i ełcka 
wyruszyły 28 lipca. Obie liczą 
ponad 500 km trasy. Elblążanie 
dotrą do celu 11 sierpnia, po-
dobnie jak pielgrzymi z diecezji 
ełckiej, którzy rozpoczęli marsz 
Mszą św. w ełckiej katedrze 
pw. św. Wojciecha. Wszystkie 
trzy pielgrzymki łączy wspólne 
hasło: „Pielgrzymi nadziei”.

W Rzymie trwa Jubileusz 
Młodych. Wśród miliona 
uczestników są młodzi z Warmii, 
Elbląga i Ełku. Jadą, by spotkać 
papieża Leona XIV, poczuć 
jedność Kościoła i doświadczyć 
młodzieńczej radości wiary.
Grupa młodzieży z Archidiecezji 
Warmińskiej rozpoczęła swoją 
podróż do Wiecznego Miasta 
uroczystą Eucharystią w koście-
le pw. Św. Józefa w Olsztynie. 
— Lecimy tam po to, by mło-
dzież doświadczyła młodego 
Kościoła — podkreśla ks. Kamil 
Wyszyński, diecezjalny dusz-
pasterz młodzieży. Pierwszym 
przystankiem pielgrzymów 
z Warmii był Asyż, miejsce spo-
czynku błogosławionego Carlo 
Acutisa, patrona współczesnej 
młodzieży, gdzie odprawili Mszę 
świętą i odmówili specjalny akt 
zawierzenia.
— Spotkanie z młodymi z całego 
świata, modlitwa i wspólne 
doświadczenie wiary są dla nas 
najważniejsze — podkreśla ks. 
Wyszyński. W Rzymie młodzi 
pielgrzymi dołączą do ponad 

20 tysięcy Polaków. 2 sierpnia 
na Tor Vergata przewidziano 
dla nich koncerty, świadectwa 
i wspólne czuwanie z papieżem 
Leonem XIV. — Chcemy spotkać 
nowego papieża. To doświadcze-
nie niezwykle budujące — wy-
jeżdżając z Olsztyna zgodnie 
zapewniali młodzi pielgrzymi.
Z kolei młodzież z diecezji ełckiej 
wyruszyła do Rzymu już 28 
lipca, zatrzymując się po drodze 
na Jasnej Górze, gdzie podczas 
Eucharystii powierzali swoją 
podróż Matce Bożej. Ich droga, 
długa na ponad tysiąc kilome-
trów, prowadziła przez Padwę 
i Mediolan. — Wieziemy do Wa-
tykanu intencje całej młodzieży 
naszej diecezji — zapewniają 
pielgrzymi z Ełku, oczekując na 
spotkanie z papieżem i rówieśni-
kami z całego świata.
Do młodych Warmii i Ełku 
dołączyła także młodzież 
z diecezji elbląskiej, która już 
jest w Rzymie. Ich duszpasterze 
zachęcają wszystkich wiernych 
do modlitewnego wsparcia piel-
grzymów. „Niech to spotkanie 

z papieżem Leonem XIV oraz 
młodymi ludźmi z całego świata 
umacnia wiarę, dodaje nowej 
energii i nadziei” — brzmi wpis 
na profi lu Młodzieży Diecezji 
Elbląskiej.
Jubileusz Młodych zakończy się 
3 sierpnia uroczystą Eucharystią 
odprawioną przez papieża Leona 
XIV na Tor Vergata. Młodzież 
z Warmii wróci do Olsztyna 5 
sierpnia, zabierając ze sobą 
doświadczenia modlitwy, przy-
jaźni oraz głębokiego poczucia 
jedności w wierze.
 JAN BERDYCKI

Jubileusz Młodych to jedno 
z wydarzeń Roku Jubileuszo-
wego 2025, ogłoszonego przez 
papieża Franciszka jako Rok 
Łaski. W Roku Jubileuszowym 
do Rzymu przybywają także inne 
grupy: osoby życia konsekro-
wanego, rodziny, osoby starsze, 
pracownicy służby zdrowia, ka-
techeci i osoby z niepełnospraw-
nościami. Każda z tych grup 
ma swoje własne daty spotkań, 
rozłożone na cały rok 2025.
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— Marcinie, co sprawiło, że 

zdecydowałeś się poświę-

cić swoje życie muzyce? 

Czy było to powołanie, czy 

raczej stopniowo odkrywa-

na pasja?

— Marcin Mackiewicz: 

Obecna, intensywna 
działalność na polu upo-
wszechniania muzyki, 
głównie organowej trwa od 
trzech lat. Z wykształcenia 
jestem pianistą i organistą, 
a zatem moje dzieciństwo 
było naznaczone eduka-
cją muzyczną i poświęca-
niem każdej wolnej chwili 
sztuce. Ale był też w moim 
życiu okres, w którym po-
szukiwałem alternatyw-
nych możliwości realizacji 
siebie. Próbowałem róż-
nych aktywności: szachy, 
jeździectwo, sporty walki 
- karate kyokushin (po-
siadam żółty pas, z  zielo-
ną belką), pszczelarstwo, 
co przecież także wyma-
gało czasu. Wynikało to 
wówczas z  obranej drogi 
życiowej - gdzie, pomi-
mo czynnej działalności 
w  przestrzeni edukacji 
muzycznej - nie mogłem 
w spokoju móc poświęcić 
się muzyce i wykonawstwu. 
Dopiero okres, kiedy obją-
łem stanowisko organisty 
w  Sanktuarium w  Stocz-
ku Klasztornym (równo-
cześnie pracując na etacie 
w Ośrodku Chopinowskim 
w Szafarni jako pianista), 
za co jestem wdzięczny ks. 
Kustoszowi Wojciechowi 
Sokołowskiemu, otwo-
rzył przede mną drogę, 
którą obecnie podążam, 
i  którą postrzegam jako 
swoje powołanie i równo-
cześnie prawdziwą pasję. 
Podsumowując, wyra-
żam głęboką wdzięczność 
Opatrzności Bożej, że mo-
głem w pełni powrócić do 
możliwości zajmowania się 
muzyką i dzielenia się nią 
z ludźmi.

— Muzyka organowa ma 

niezwykłą głębię i boga-

ctwo brzmienia. Co jest 

w niej takiego, co Ciebie 

najbardziej fascynuje 

i co sprawia, że jest tak 

wyjątkowa?

— M.M.: Od najmłod-
szych lat zafascynowany 
byłem brzmieniem orga-
nów. Jako kilkunastoletni 
chłopak godzinami grałem 
na organach i wiele, wiele 
czasu poświęcałem na po-

równywanie barw różnych 
rejestrów organowych - to 
było w Bartoszycach. Mia-
łem też szczęście poznać 
Ks. Kazimierza Chrostow-
skiego w Stoczku Klasztor-
nym, który kierował wów-
czas rozbudową organów 
w  Sanktuarium. Dzięki 
niemu po raz pierwszy sa-
modzielnie stroiłem pisz-
czałki i wszedłem w świat 
budowy organów. Jestem 
mu bardzo wdzięczny, że 
zawsze chór w  kościele 
w  Stoczku był dla mnie 
otwarty, miałem dostęp 
do nut i  możliwość gry. 
To był fascynujący okres. 
Z ks. Kazimierzem zostali-
śmy przyjaciółmi do końca 
jego życia. A w okresie mo-
jej posługi w Stoczku, przez 
dwa lata zajmowałem na-
wet celę po moim Mistrzu. 

 — Granie na organach to nie 

tylko technika, ale też facho-

we zrozumienie instrumentu. 

Co możesz powiedzieć o  or-

ganach dobromiejskich, na 

których będziesz grać pod-

czas najbliższego koncertu 

w Dobrym Mieście? Co czyni 

je wyjątkowymi?

— M.M.: Dobromiej-
skie organy to wyjątko-
wy instrument. Są one 
w pewnym sensie dziełem 
i  trudem całej wspólno-
ty parafi alnej - gdyż były 
odbudowywane, rozbu-
dowywane właśnie jako 
wotum, o  czym świadczy 
pamiątkowa tabliczka 
umieszczona na kontu-
arze instrumentu. A  za-
tem wielki ukłon wobec 
wszystkich ówczesnych 
włodarzy kościoła i ofi aro-
dawców. Jako młodzieniec 
byłem zafascynowany tym 
instrumentem. Znałem go, 
gdyż w  pracach i  konsul-
tacjach związanych z tym 
instrumentem brał czyn-
ny udział wspomniany ks. 
Kazimierz Chrostowski. 
Pamiętam, że w Księgarni 
Rolniczej w Olsztynie w la-
tach 90-tych wielokrotnie 
przeglądałem książkę, po-
święconą dobromiejskiej 
Bazylice, w której znaczną 
część poświęcono przepro-
wadzonym pracom przy 
tychże organach. Były tam 
rozbudzające wyobraźnię 
zdjęcia organów i  pisz-
czałek, opis wykonanych 
prac etc. Kiedy w  końcu 
zagrałem swój pierwszy 
koncert w  Dobrym Mie-

ście w czerwcu tego roku, 
w pewnym sensie było to 
jakby spełnienie moich 
młodzieńczych marzeń. 
W  tym miejscu składam 
najserdeczniejsze po-
dziękowania ks. probosz-
czowi prał. Stanisławowi 
Zinkiewiczowi, a  także 
głównemu organizatoro-
wi tamtego wydarzenia, 
Uniwersytetowi Trzeciego 
Wieku w Dobrym Mieście, 
za impuls, który, mam 
nadzieję, przyczyni się do 
organizacji cyklicznych 
form spotkań w przy tym 
wyjątkowym instrumen-
cie. Dodam, że koncerto-
wanie jest szalenie istotne, 
ponieważ pozwala utrzy-
mywać organy w  miarę 
możliwości w dobrym sta-
nie technicznym. Kieruje 
też uwagę wielu przychyl-
nych i  decyzyjnych osób 
na fakt, że utrzymanie 
w sprawności instrumentu 
wymaga systematycznych 
poświęceń finansowych, 
co jednak chcę podkre-
ślić, zwraca się wielokrot-
nie, kiedy ich dobra opinia 
i sława zaczynają być po-
wszechnie znane. W  su-
mie na tym mi osobiście 
najbardziej zależy. Żałuję, 
że nie możemy w pełni cie-
szyć się pełnym blaskiem 
brzmienia wielu głosów 
językowych dobromiej-
skich organów, które po 
zimowym okresie są nie-
co rozstrojone i koniecznie 
wymagają korekty. A może 
i dobrze, aby je tak właś-
nie wyeksponować…?! 
Zapraszam więc w  tym 
miejscu z  okazji odpustu 
parafi alnego na koncert 
organowo-wokalny do 
dobromiejskiej Bazyli-
ki 3 sierpnia na godzinę 
18.45, po wieczornej Mszy 
Świętej. Wnętrze świąty-
ni wypełni głos wybitnego 
wokalisty - Michała Go-
golewskiego, ja zaś zasią-
dę za kontuarem. Będzie 
możliwość nabycia płyty 
CD z  zarejestrowanymi 
utworami muzyki organo-
wej, nagranej na jednym 
z najlepszych instrumen-
tów w  Polsce - organach 
Kościoła pw. Bożego Ciała 
w Gdańsku, zbudowanych 
przez fi rmę Pana Zdzisła-
wa Mollina. 

— Powiedziałeś, że stan or-

ganów bywa różny, często 

wymagają one renowacji 

lub systematycznego stro-

jenia, jak te w Dobrym Mie-

ście. Jak oceniasz kondycję 

instrumentów, na których 

masz okazję grać? Czy 

widzisz potrzebę większej 

troski o to dziedzictwo?

— M.M.: Jak wspo-
mniałem, organizacja 
koncertów przyczynia się 
do dbałości o  instrument, 
regularnego strojenia 
czy usuwania bieżących 
usterek. Dla przykładu, 
w Kolegiacie Lidzbarskiej, 
Bartoszycach, Stoczku czy 
w  Gdańsku, przed sezo-
nem, każdy z  instrumen-
tów przeszedł przegląd 
organmistrzowski. Takie 
połączenie działalności 
koncertowej z  dbałością 
o  instrument także zna-
cząco obniża koszty, jakie 
parafi a musiałaby ponieść 
przy jednorazowej wizycie 
organmistrza. Nie chwaląc 
się, znaczną część strojenia 
głosów językowych zazwy-
czaj wykonuję osobiście 
bądź w konsultacji z organ-
mistrzem na bieżąco. 

Bardzo mnie cieszy 
wzrost świadomości księ-
ży Proboszczów, że orga-
ny, zadbane, na których 
w  każdej chwili można 
z przyjemnością wykonać 
muzykę, są perłą w koro-
nie każdego kościoła. Są 
one powodem do dumy 
także mieszkańców, którzy 
chętnie uczestniczą w kon-
certach. Dla przykładu, 
w  czerwcowym koncercie 
w bazylice dobromiejskiej 
wzięło odział ponad 300 
osób. Również władze sa-
morządowe wykazują się 
inicjatywą w  tej materii. 
Na organy dobromiejskie 
ze starostwa powiatowego 
w  zeszłym roku przezna-
czono 20.000 zł na bieżą-
ce strojenie, naprawę, itd. 
Andrzej Abako, starosta 
olsztyński, jest żywo za-
interesowany muzyką or-
ganową i zaszczycił swoją 
obecnością nasz czerwco-
wy koncert. W tym miejscu 
ponownie jak najserdecz-
niej zapraszam pana sta-
rostę na koncert z  okazji 
odpustu parafi alnego.

— Michale, przejdę teraz 

do „przepytywania” Ciebie. 

Wyjaśnij proszę, jak przy-

gotowujesz się do kon-

certów z towarzyszeniem 

organów? Czy jest to inny 

rodzaj współpracy niż z or-

ROZMOWA 

Z MISTRZAMI
3 SIERPNIA (NIEDZIELA) Z OKAZJI ODPUSTU 

PARAFIALNEGO W KOŚCIELE NAJŚWIĘTSZEGO 
ZBAWICIELA I WSZYSTKICH ŚWIĘTYCH 

W DOBRYM MIEŚCIE ODBĘDZIE SIĘ KONCERT 
ORGANOWY, PODCZAS KTÓRE 

WYSTĄPIĄ MICHAŁ GOGOLEWSKI (BAS) 
I MARCIN MACKIEWICZ (ORGANY). 

KONCERT ROZPOCZNIE SIĘ TUŻ PO WIECZORNEJ 
MSZY ŚWIĘTEJ (OKOŁO GODZ. 18.45).

MICHAŁ GOGOLEWSKI

Michał Gogolewski, bas, jest absolwentem Wydziału Wokalnego 

Akademii Muzycznej im. Karola Lipińskiego we Wrocławiu oraz 

Wydziału Nauk Historyczno-Pedagogicznych Uniwersytetu 

Wrocławskiego. Głos kształcił również pod kierunkiem wybitne-

go solisty Opery Wrocławskiej, Antoniego Boguckiego. Laureat 

i fi nalista ogólnopolskich konkursów wokalnych. Półfi nalista 

Międzynarodowego Konkursu Wokalnego im. Adama Didura 

w Bytomiu. Jako solista śpiewak współpracował z Filharmonia-

mi Kaliską i Opolską wykonując partie basowe w dziełach W. A. 

Mozarta jak „Requiem”, „Msza koronacyjna” i „ Vesperae solennes 

de confessore”. Juror ogólnopolskich konkursów i festiwali wo-

kalnych. Para się również reżyserią spektakli operowych i operet-

kowych, adaptując je scenicznie i dokonując przekładu z języków 

włoskiego i angielskiego. Od 2007 roku jest pedagogiem śpiewu 

solowego w PSM I i II stopnia im. A. Krzanowskiego w Mławie i jej 

wicedyrektorem. Był wykładowcą kursów wokalnych w Szczaw-

nie Zdroju, Karpaczu i Szprotawie. Jego uczniowie zdobywają 

nagrody na ogólnopolskich i międzynarodowych konkursach 

wokalnych, a absolwenci studiują na wydziałach wokalnych 

najlepszych wyższych uczelni muzycznych w Polsce. 
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WIARA I MORALNOŚĆ \ KULTURA

kiestrą czy pianistą? Jakie 
są specyfi czne wyzwania, 
a jakie największe radości, 
płynące ze współpracy 
z organistą w porównaniu 
do innych instrumentów 
czy orkiestry? Czy brzmie-
nie organów wpływa na 
sposób, w jaki interpretu-
jesz utwory wokalne? Czy 
dostosowujesz swój głos 
do potęgi i barwy organów?
— Michał Gogolewski 

(M.G.): Organy są in-
strumentem o  potężnym 
brzmieniu, które dodat-
kowo wspomaga dobra 
akustyka kościoła i pogłos. 
Dlatego dynamika, któ-
rą stosuję w  głosie różni 
się zdecydowanie od tej, 
na którą mogę sobie po-
zwolić np. w  małej sali 
koncertowej. Ponieważ 
często występuję z Marci-
nem, świetnym muzykiem 
o ogromnym doświadcze-
niu, wybitnym organistą 
i  genialnym interpretato-
rem, czuję się bezpieczny 
przed każdym tego typu 
koncertem, bo wiem, że 

dopasuje brzmienie i moc 
organów do moich warun-
ków głosowych. Znamy się 
już jak łyse konie i wiemy, 
jak dopasować głos do or-
ganów i odwrotnie w każ-
dej akustyce. Na szczęście 
zostałem obdarzony dużym 
głosem więc myślę, że je-
stem godnym „partnerem” 
dla organów. Uwielbiam 
śpiewać w  starych świą-
tyniach, ale i  pięknych 
nowych, gdzie jest auten-
tyczny klimat modlitwy 
i  skupienia. Wtedy połą-
czenie głosu i  organów 
staje się prawdziwą wielką 
muzyczną ucztą.

— Muzyka organowa 
i wokalna w połączeniu 
tworzą niezwykłe doznania 
u odbiorców. Jakie utwory 
wybraliście na niedzielny 
koncert w Dobrym Mieście 
i co skłoniło Was do ich 
wyboru?
— M.G.: Będzie to 

program patriotyczno-
-religijny, na który zło-
żą się „Hymn”, „Rota”, 
„Piosenka Chorążego” 

z opery „Hrabina” Stani-
sława Moniuszki, „W ste-
pie szerokim” Wojciecha 
Kilara, wersja wokalna 
Etiudy E-dur Fryderyka 
Chopina w niższej trans-
pozycji oraz „Ave Maria” 
Franciszka Schuberta, Mi-
chała Lorenca, Williama 
Gomeza i Giulio Caccinie-
go. Wykonamy też piękną 
współczesną pieśń „Orzeł” 
kompozycji Magdy Bigoś 
do słów Marty Wilgosz.

— Koncert zatem zapo-
wiada się wyśmienicie. 
Już się cieszę, że będę na 
nim! Podczas koncertów 
w różnych miejscach 
spotykacie się z różnorod-
ną publicznością. Jakie są 
Wasze odczucia po takich 
muzycznych spotka-
niach? Czy ludzie wciąż 
są zafascynowani muzyką 
klasyczną, a zwłaszcza 
muzyką organową?
— M.G.: Mógłbym odpo-

wiedzieć jednym słowem 
„bardzo”. Świadczą o  tym 
zasłuchanie, przeżywanie, 
owacje na stojąco, bisy, 
rozmowy po koncertach, 
prośby o autografy, itp. Au-
tentyczny zachwyt różno-
rodnej publiczności spra-
wia, że przenosimy góry 
w swoim wykonawstwie.

— Wiem, że gracie i śpie-
wacie w różnych miejscach 
naszego regionu i nie 
tylko. Marcin daje koncerty 
w Stoczku Klasztornym, 
w Szafarni, w Lidzbarku 
Warmińskim, w Gdańsku, 
wkrótce obaj wystąpicie 
w Dobrym Mieście. Gdzie 
będziesz jeszcze dawać 
koncerty tego lata? 
— M.G.: 15 sierpnia 

wystąpię na koncercie 
plenerowym „Z ziemi do 
Nieba - z serca do Ojczy-
zny” przed pocysterską 
bazyliką w Krzeszowie na 
Dolnym Śląsku. Zaś 30 
i  31 sierpnia, na rekon-
strukcji jednego z  odcin-
ków bitwy pod Mławą 
1939 r., w Żabokliku koło 
Mławy wykonam pieśni 
patriotyczne i zaśpiewam 
podczas mszy świętej na 
leśnej polanie, co będzie 
wielkim przeżyciem.

— Dziękuję wam za roz-
mowę i do zobaczenia na 
koncercie w Dobrym Mie-
ście 3 sierpnia w bazylice 
Najświętszego Zbawiciela 
i Wszystkich Świętych.
 ZDZISŁAWA KOBYLIŃSKA

MARCIN MACKIEWICZ

Urodzony w Bartoszycach. Ukończył Akademię Muzyczną w Łodzi, 

od wielu lat związany z Sanktuarium Matki Bożej Pokoju w Stoczku 

Klasztornym na Warmii, gdzie pełni funkcję organisty. Na co dzień 

pianista Ośrodka Chopinowskiego w Szafarni. Twórca i założyciel 

niepublicznych szkół muzycznych Res Facta Musica, które umoż-

liwiały edukację muzyczną dzieci i młodzieży w wielu miastach 

województw: kujawsko-pomorskiego i warmińsko-mazurskiego. 

Aktywny animator życia artystycznego, organizator koncertów 

muzyki organowej w Bartoszycach, Stoczku Klasztornym, Gdań-

sku, Grudziądzu. Kompozytor muzyki organowej i fortepianowej.

BLISKO PÓŁ WIEKU TRADYCJI I WSPÓLNEJ DROGI

45 lat temu zaczęła się hi-
storia, która trwa do dziś. 
Pątnicy z  Ziemi Lubaw-
skiej znów wyruszą pieszo 
na Jasną Górę –  z  modli-
twą, śpiewem i  pomocą 
ludzi spotykanych po dro-
dze. Organizatorzy poda-
ją szczegóły trasy, godzin 
i zapisów oraz zapewniają 
noclegi, transport bagaży 
i opiekę medyczną.

Start w Lubawie i Nowym 

Mieście Lubawskim

Pielgrzymka rozpocznie 
się 1 sierpnia Mszą św. 
o godz. 10:00 w kościele 
Farnym w  Lubawie, po 
której pątnicy wyruszą 
do Nowego Miasta Lu-
bawskiego. Przed Mszą 
można będzie oddać 
walizki i bagaż podręcz-
ny do autobusu podsta-
wionego przy tzw. sta-
rym przystanku.

2 sierpnia o  godz. 6:30 
Msza św. w kościele pw. św. 
Tomasza Apostoła w  No-
wym Mieście Lubawskim, 
skąd pielgrzymi pójdą da-
lej –  tego dnia celem bę-
dzie Brodnica.

Etapy aż do Częstochowy

Trasa prowadzi przez 
kolejne miejscowości: 
z  Brodnicy do Chrostko-
wa (3 sierpnia), następ-
nie do Szpetala Górnego 
(4 sierpnia) i  Chodcza (5 
sierpnia). Kolejne odcinki 
to Chrząstkówek (6 sierp-
nia), Budzynek (7 sierpnia), 
Kwiatkowice (8 sierpnia), 
Łask (9 sierpnia) i Szczer-
ców (10 sierpnia).

11 sierpnia grupa dotrze 
do Nowej Brzeźnicy/Kuź-
nicy, a 12 sierpnia wejdzie 
na Jasną Górę. Tego dnia 
o godz. 15:00 pątnicy spot-
kają się z całą Diecezją To-
ruńską na Koronce do Bo-
żego Miłosierdzia w parafi i 
św. Brata Alberta Chmie-
lewskiego w  Kiedrzynie, 
a około godz. 17:00 wejdą 
przed obraz Matki Bożej 
Częstochowskiej. Po Ape-
lu Jasnogórskim o  21:00 
zaplanowano powrót au-
tobusu do Lubawy; zapisy 
na przejazd odbywają się 
w trakcie pielgrzymki.

Rekolekcje w drodze: 

modlitwa, 

śpiew i gościnność

Każdy dzień pielgrzymki 
rozpoczyna się Mszą św. 
W czasie marszu jest czas 
na modlitwę, śpiew, roz-
mowę i żart. Organizatorzy 
przewidzieli kilka postojów 
dziennie, podczas których 
gospodarze na trasie przy-
gotowują obiady i  poczę-
stunki. O muzyczne tempo 
i wspólny śpiew dba Diako-
nia Muzyczna.

Logistyka: bagaże, 

noclegi, bezpieczeństwo

Bagażowi codziennie rano 
odbierają walizki, przewożą 
je na kolejne noclegi i czu-
wają, by wszystko dotarło 
na miejsce. Noclegi są za-
pewnione – pielgrzymi śpią 
u  życzliwych gospodarzy, 
w  salach gimnastycznych 
lub remizach. Kwatermi-
strzowie (s. Daria, s. Kasia, 
s. Wiktoria i  br. Bartosz) 

koordynują rozmieszcze-
nie grup. Nad zdrowiem 
czuwają pielęgniarki s. Ela 
i  s. Dorotka, a  o  porządek 
na trasie i bezpieczeństwo 
na drogach dba grupa 
porządkowa kierująca ru-
chem. Całość prowadzi ks. 
Michał Napierała.

Zapisy i możliwość 

dołączenia

Do pielgrzymki można 
dołączyć przez formularz 
online lub na postojach 
u  brata Daniela Żmijew-
skiego. Organizatorzy za-
chęcają także do udziału 
choćby przez jeden dzień 
– wielu właśnie tak zaczy-
nało swoją przygodę i zosta-
wało do końca. Na ostatni 
dzień dojeżdżają autobusy, 
by wspólnie przejść fi nało-
wy odcinek; zapisy na prze-
jazd przyjmowane są do 31 
lipca u s. Ani (607 097 744) 
i s. Doroty (505 138 846).

Dla tych, którzy zostali 

w domu

Codzienne relacje z  trasy 
publikowane są na profi-
lach „Pielgrzymka Ziemi 
Lubawskiej” na Facebooku 
i Instagramie – to okazja, by 
duchowo towarzyszyć pątni-
kom i przeżyć z nimi tę dro-
gę, nawet jeśli tym razem nie 
można było wyruszyć.

Historia sprzed 45 lat 
trwa dalej. Kolejne pokole-
nia dopisują do niej swoje 
wspomnienia –  na trasie, 
we wspólnym śpiewie i w ci-
szy modlitwy, z Lubawy aż 
po Jasną Górę.
 ALINA LASKOWSKA
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OPINIE \ CO, GDZIE, KIEDY?

OLSZTYŃSKIE KINA

KOPIA AMERYKAŃSKIEJ MAGA, CZYLI EUROPEJSKA MEGA...

Repertuar Helios 

Piątek, 1 sierpnia 

O PSIE, KTÓRY JEŹDZIŁ KOLEJĄ 2 
/ familijny: 10:15, 12:40, 16:45; PAN 
WILK I SPÓŁKA 2 / familijny / dubbing: 
10:00, 10:40, 12:30, 15:00 ,17:30, 
18:30; NAGA BROŃ / napisy: 10:50, 
13:00, 15:10, 17:15, 19:30, 21:00; ŻYCIA 
CHUCKA / napisy: 13:10, 19:00, 20:50; 
ODDAJ JĄ / napisy: 14:00, 18:45, 21:10; 
VINCI 2: 11:45, 13:45, 15:20, 18:00, 
20:40; FANTASTYCZNA 4: PIERWSZE 
KROKI / dubbing: 12:50, 14:30, 18:15; 
FANTASTYCZNA 4: PIERWSZE KROKI 
/ napisy: 15:30, 20:15; SMERFY. WIELKI 
FILM / familijny / dubbing: 10:30, 
16:30; F1 / napisy: 17:00; JURASSIC 
WORLD: ODRODZENIE / dubbing: 
11:10; SUPERMAN / napisy: 15:40; LILO 
I STITCH / familijny / dubbing: 11:00

Sobota, 2 sierpnia 

O PSIE, KTÓRY JEŹDZIŁ KOLEJĄ 2 
/ familijny: 10:50, 16:30; PAN WILK 
I SPÓŁKA 2 / familijny / dubbing: 
10:00, 10:40, 12:30, 15:00 ,17:30, 18:30; 
NAGA BROŃ / napisy: 13:00, 15:10, 
17:15, 19:30, 21:00; ŻYCIA CHUCKA 
/ napisy: 13:10, 19:00, 20:50; ODDAJ 
JĄ / napisy: 14:00, 18:45, 21:10; VINCI 
2: 11:45, 13:30, 16:15, 18:00, 20:40; 
FANTASTYCZNA 4: PIERWSZE KROKI 
/ dubbing: 12:50, 14:30, 18:15; FAN-
TASTYCZNA 4: PIERWSZE KROKI / 
napisy: 15:30, 20:15; SMERFY. WIELKI 
FILM / familijny / dubbing: 10:30, 11:30, 
13:45; F1 / napisy: 17:00, 20:00; JURA-
SSIC WORLD: ODRODZENIE / dubbing: 
11:10; SUPERMAN / napisy: 15:40; LILO 
I STITCH / familijny / dubbing: 11:00

Niedziela, 3 sierpnia 

O PSIE, KTÓRY JEŹDZIŁ KOLEJĄ 2 / fa-
milijny: 11:20, 16:30; PAN WILK I SPÓŁ-
KA 2 / familijny / dubbing: 10:00, 10:50, 

12:30, 15:00 ,17:30, 18:30; NAGA BROŃ 
/ napisy: 13:00, 15:10, 17:15, 19:30, 21:00; 
ŻYCIA CHUCKA / napisy: 13:10, 19:00, 
20:50; ODDAJ JĄ / napisy: 14:00, 18:45, 
21:10; VINCI 2: 11:45, 13:30, 16:15, 18:00, 
20:40; FANTASTYCZNA 4: PIERWSZE 
KROKI / dubbing: 12:50, 14:30, 18:15; 
FANTASTYCZNA 4: PIERWSZE KROKI 
/ napisy: 15:30, 20:15; SMERFY. WIELKI 
FILM / familijny / dubbing: 10:40, 13:40, 
15:50; F1 / napisy: 17:00, 20:00; JURA-
SSIC WORLD: ODRODZENIE / dubbing: 
11:10; SUPERMAN / napisy: 15:40; LILO 
I STITCH / familijny / dubbing: 11:00

Repertuar Awangarda 

Piątek, 1 sierpnia 

Follemente. W tym szaleństwie jest 
metoda - prod. Włochy: godz. 17.45; 
Pewnego razu w Paryżu - prod. Francja, 
Belgia: godz. 17.45; Słone lato - prod. 
Wielka Brytania: godz. 18.00; Życie 
Chucka - prod. USA: godz. 19.45 ; Drugie 
miejsce - prod. Hiszpania: godz. 19.45 ; 
Vinci 2 - prod. Polska: godz. 20.00 

Sobota, 2 sierpnia

Słone lato - prod. Wielka Brytania: 
godz. 16.00 ; Kwiat ośmiu gór - prod. 
Włochy: godz. 16.00; Piknik pod 
Wiszącą Skałą - prod. Australia: 
godz. 16.00; Pewnego razu w Paryżu 
- prod. Francja, Belgia: godz. 17.30; 
Bird - prod. Wielka Brytania , USA: 
godz. 17.45; Follemente. W tym sza-
leństwie jest metoda - prod. Włochy: 
godz. 18.00; Życie Chucka - prod. 
USA: godz. 19.45 ; Drugie miejsce - 
prod. Hiszpania: godz. 20.00 ; Vinci 
2 - prod. Polska: godz. 20.00 

Niedziela, 3 sierpnia 

Słone lato - prod. Wielka Brytania: 
godz. 16.00; Kwiat ośmiu gór - prod. 
Włochy: godz. 16.00; Piknik pod 

Wiszącą Skałą - prod. Australia: 
godz. 16.00 ; Pewnego razu w Paryżu 
- prod. Francja, Belgia: godz. 17.30 
; Bird - prod. Wielka Brytania, USA: 
godz. 17.45 ; Follemente. W tym sza-
leństwie jest metoda - prod. Włochy: 
godz. 18.00; Życie Chucka - prod. 
USA: godz. 19.45; Drugie miejsce - 
prod. Hiszpania: godz. 20.00; Vinci 
2 - prod. Polska: godz. 20.00

Repertuar Multikino 

Piątek, 1 sierpnia 

PAN WILK I SPÓŁKA 2 / familijny / 
dubbing: 10:00, 11:15, 12:30, 13:45, 
15:00, 16:15, 18:45; VINCI 2: 10:15, 
13:00, 15:45, 17:30, 18:30, 20:15, 21:15; 
NAGA BROŃ / napisy: 15:40, 17:50, 
20:00; ODDAJ JĄ / napisy: 14:05, 
18:00, 20:30; FANTASTYCZNA 4: 
PIERWSZE KROKI / dubbing: 11:40, 
14:20, 17:00; FANTASTYCZNA 4: 
PIERWSZE KROKI / napisy: 15:20, 
19:45, 21:35; SMERFY. WIELKI FILM 
/ familijny / dubbing: 10:00, 13:35, 
15:55, 18:15; ŻYCIA CHUCKA / napisy: 
19:00, 21:15; O PSIE, KTÓRY JEŹDZIŁ 
KOLEJĄ 2 / familijny: 11:15, 14:25, 
16:40; F1 / napisy: 12:20, 19:30; 
JURASSIC WORLD: ODRODZENIE / 
dubbing: 11:05, 16:35; SUPERMAN / 
dubbing: 12:30; JAK WYTRESOWAĆ 
SMOKA / familijny / dubbing: 11:35; 
LILO I STITCH / familijny / dubbing: 
10:00; ŚWINKA PEPPA POZNAJE 
DZIDZIUSIA / familijny/ dubbing: 
10:00; KOSZMAR MINIONEGO LATA / 
napisy: 20:30

Sobota, 2 sierpnia 

PAN WILK I SPÓŁKA 2 / familijny / 
dubbing: 10:00, 11:15, 12:30, 13:45,  
16:15, 18:45; VINCI 2: 10:20, 13:15, 
16:00, 17:30, 18:30, 20:15, 21:15; NAGA 
BROŃ / napisy: 15:40, 17:50, 20:00; 

ODDAJ JĄ / napisy: 14:05, 18:00, 
20:30; FANTASTYCZNA 4: PIERW-
SZE KROKI / dubbing: 11:40, 14:20, 
17:00; FANTASTYCZNA 4: PIERWSZE 
KROKI / napisy: 15:20, 19:45, 21:35; 
SMERFY. WIELKI FILM / familijny / 
dubbing: 10:00, 13:35, 15:55, 18:15; 
ŻYCIA CHUCKA / napisy: 19:00, 21:15; 
O PSIE, KTÓRY JEŹDZIŁ KOLEJĄ 2 
/ familijny: 11:15, 15:10; F1 / napisy: 
12:20, 19:30; JURASSIC WORLD: 
ODRODZENIE / dubbing: 11:05, 16:35; 
SUPERMAN / dubbing: 12:30; JAK 
WYTRESOWAĆ SMOKA / familijny 
/ dubbing: 10:00; LILO I STITCH / 
familijny / dubbing: 10:00; ŚWINKA 
PEPPA POZNAJE DZIDZIUSIA / 
familijny/ dubbing: 10:00; KOSZMAR 
MINIONEGO LATA / napisy: 20:30

Niedziela, 3 sierpnia 

PAN WILK I SPÓŁKA 2 / familijny / 
dubbing: 10:00, 11:15, 12:30, 13:45, 
16:15, 18:45; VINCI 2: 10:30, 13:15, 
16:00, 17:30, 18:30, 20:15, 21:15; NAGA 
BROŃ / napisy: 15:40, 17:50, 20:00; 
ODDAJ JĄ / napisy: 14:05, 18:00, 
20:30; FANTASTYCZNA 4: PIERW-
SZE KROKI / dubbing: 11:40, 14:20, 
17:00; FANTASTYCZNA 4: PIERWSZE 
KROKI / napisy: 15:20, 19:45, 21:35; 
SMERFY. WIELKI FILM / familijny / 
dubbing: 10:00, 13:35, 15:55, 18:15; 
ŻYCIA CHUCKA / napisy: 19:00, 21:15; 
O PSIE, KTÓRY JEŹDZIŁ KOLEJĄ 2 
/ familijny: 11:15, 15:10; F1 / napisy: 
12:20, 19:30; JURASSIC WORLD: 
ODRODZENIE / dubbing: 11:05, 16:35; 
SUPERMAN / dubbing: 12:30; JAK 
WYTRESOWAĆ SMOKA / familijny 
/ dubbing: 10:00; LILO I STITCH / 
familijny / dubbing: 10:00; ŚWINKA 
PEPPA POZNAJE DZIDZIUSIA / 
familijny/ dubbing: 10:00; KOSZMAR 
MINIONEGO LATA / napisy: 20:30

No, może nie całkiem kopia, 
a na pewno nie na zasadzie: 
„kopiuj, wklej”. Ale do rzeczy. 
Oto w tym tygodniu w Kiszy-
niowie, stolicy Mołdawii, odby-
ła się IV MEGA, czyli między-
narodowa konferencja „Make 
Europe Great Again”. Piszę 
o tym dlatego, że kolejna V 
odbędzie się w naszym kraju 
i to już w przyszłym tygodniu 

w Warszawie, między 5 a 7 
sierpnia. Termin „polskiego” 
MEGA wybrano nieprzypadko-
wo, bo na ten czas przypada 
inauguracja prezydentury 
nowej Głowy Państwa Rze-
czypospolitej, a zagraniczni 
goście z trzech lub czterech 
kontynentów bardzo są nią 
zainteresowani.
Poprzednie konferencje 
„Make Europe Great Again” 
(stąd skrót: MEGA) miały 
miejsce w trzech krajach 
członkowskich Unii Europej-
skiej: Rumunii (Bukareszt, 
w kwietniu 2024), Królestwie 
Belgii (Bruksela, w styczniu 
2025) oraz Grecji (Saloniki, 
w kwietniu tego roku). Nazwa 

MEGA wzorowana jest na bar-
dzo podobnej amerykańskiej 
MAGA, która jest skrótem od 
spopularyzowanego przez 
Donalda Trumpa hasła wybor-
czego „Make America Grate 
Again” (skrót właśnie MAGA).
Uczestniczyłem we wszyst-
kich czterech konferencjach 
- zawsze jako prelegent lub 
moderator. Skądinąd, doce-
niając pomysłowość twórców 
przeróbki hasała MAGA na 
MEGA, wolałbym jednak mó-
wić „Make European Nations 
Great Again” ! Takie hasło, 
choć dłuższe, byłoby bardziej 
bliskie poglądom bardzo 
wielu ludzi - konserwatystów, 
patriotów, przeciwników 

kosmopolityzmu i internacjo-
nalizmu. To, co wielu z nas 
myślało - głośno wyraził 
w Kiszyniowie emeryto-
wany generał brytyjskiego 
wywiadu wojskowego (jego 
rezydent w Berlinie Zachod-
nim w latach 1980-ych, a na-
stępnie w ogarniętej walkami 
między poszczególnymi 
nacjami Jugosławii w latach 
1990) Geoffrey van Orden. 
Ten, przez lata, reprezen-
tant Partii Konserwatywnej 
w Parlamencie Europejskim 
i b. wiceszef Grupy Euro-
pejskich Konserwatystów 
i Reformatorów był jednym 
ze speakerów dwudniowej 
konferencji w Mołdawii. 

A miała ona historyczne 
znaczenie, bo po raz pierwszy 
odbyła się w państwie spoza 
Unii Europejskiej.
W MEGA uczestniczyli fi zycz-
nie przedstawiciele trzynastu 
krajów: USA, Polski, Rumunii, 
Mołdawii, Wielkiej Brytanii, 
Korei Południowej, Hiszpanii, 
Holandii, Niemiec, Czech, 
Danii, Belgii, Grecji. Poza 
mną, mówcami z Polski byli: 
Tomasz Pysiak z Instytutu 
Roberta Szumana oraz dzien-
nikarze: Piotr Gociek z „Do 
Rzeczy” i Mariusz Paszko 
z portalu Fronda.pl. 
Wartością tej konferencji było 
to, że przedstawiciele partii 
prawicowych i konserwatyw-

nych, które należą do trzech 
różnych grup politycznych 
w Parlamencie Europejskim, 
nie tylko uczestniczyli „ponad 
podziałami” w jednym wyda-
rzeniu politycznym, ale także 
- jak się okazało - w zasadzie 
mówili jednym głosem, gdy 
chodzi o kwestie polityki 
imigracyjnej, Zielonego Ładu 
i konieczności walki z „po-
lityczną poprawnością”. To 
naprawdę krzepi. A czy prze-
łoży się to na instytucjonalną 
jedność - albo przynajmniej 
zmniejszenie podziałów na 
prawicy - w Parlamencie Euro-
pejskim? Życie pokaże. Warto 
wszak spróbować.
 RYSZARD CZARNECKI

8 SIERPNIA 
Memoriał Zbigniewa 
Ludwichowskiego 

Olsztyn 
Maria Andrejczyk, Konrad 

Bukowiecki i  Piotr Lisek to 
tylko niektóre z  gwiazd pol-
skiej lekkiej atletyki, które 
wezmą udział w  V Memoriale 
Zbigniewa Ludwichowskiego. 
W programie memoriału zapla-
nowano rywalizację w biegach 
na 100, 200, 400 i 800 metrów 
kobiet i mężczyzn, skoku w dal 
kobiet, skoku o  tyczce męż-
czyzn, rzucie oszczepem kobiet 
oraz pchnięciu kulą mężczyzn. 
Zawody odbędą się na zmo-
dernizowanym kilka lat temu 
stadionie w Kortowie – olsztyń-
skim miasteczku akademickim 
– który obecnie spełnia wymo-
gi organizacji dużych wydarzeń 
sportowych. 

Godz. 17.00, Stadion UWM.

31 LIPCA
Podróże po Planecie | 
prezentacja o Bibliotece 
Miejskiej w Porto

Olsztyn

W czasie spotkania zaprezen-
towane zostaną zdjęcia z wizyty 
w  mieście Henryka Żeglarza, 
francesinhy i zjawiskowego azu-
lejos. Jeśli chcesz wybrać się 
w podróż historycznym szlakiem 
wielkich odkrywców z XV wieku 
oraz poznać bogatą historię mia-
sta, którego historyczne centrum 
i starówka od 1996 roku są wpi-
sane na Listę Światowego Dzie-
dzictwa UNESCO to serdecznie 
zapraszamy !

Godz. 13.00, Planeta 11 

(Hala Urania), al. Piłsudskiego 44. 

eprasa.pl ab71413439
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 REKLAMA 

O POLSKIEJ PIŁCE I MOŁDAWSKIEJ AUTOKRACJI (ALE TEŻ O ICH FUTBOLU)

W ł a ś n i e  w r ó c i ł e m 
z  Mołdawii, gdzie piłka 
nożna stoi dużo lepiej niż 
demokracja, a  futboliści 
sprawują się tak ze sto 
razy lepiej niż rządzący. 
Pamiętamy chyba, jak re-
prezentacja tego jednego 
z najbiedniejszych krajów 
Europy w  eliminacjach 
EURO 2024 wygrała 
z  Biało-Czerwonymi 3:2 
u siebie w stolicy - Kiszy-
niowie, choć do przerwy 
to my prowadziliśmy 2:0. 
Zaś w  rewanżu w  Polsce 
ledwo żeśmy zremisowa-
li. Mieliśmy więc z  nimi 
bilans ujemny, co jest do 

dzisiaj palącym wstydem 
polskiego futbolu, choć 
finalnie to jednak nasza 
drużyna awansowała na 
największych w  historii 
finałów Mistrzostw Eu-
ropy (po raz pierwszy 
w dziejach wystartowały 
24 reprezentacje). 

O tym właśnie myślałem 
na mołdawskim bruku, 
trawestując Lelewela, 
który, jak wiadomo, du-
mał „na brukselskim 
bruku”. Mołdawia, która 
przez równo sto lat nale-
żała do Polski jako lenno 
- od lat osiemdziesiątych 
XIV wieku do lat osiem-
dziesiątych wieku XV - 
przegrywa z korupcją. Ma 
więcej niż duże problemy 
z  wolnością mediów, bo 
telewizje krytykujące rząd 
są tam po prostu zamy-
kane, ale futbolistów ma 
naprawdę niezłych. Skąd-
inąd, jak Polska była dużo 

biedniejszym krajem, to 
w  latach 1974 i  1982 by-
liśmy na trzecim miejscu 
na świecie, a w 1978 roku 
na piątym. A  teraz kibi-
ce marzą, abyśmy jako 
zamożna Polska awan-
sowali na przyszłorocz-
ny Mundial w  Stanach 
Zjednoczonych Amery-
ki. Obawiają się zresztą, 
że inaczej się to nie uda, 
niż przez baraże. Akurat, 
gdy chodzi o  wygrywa-
nie barażów, to stało się 
to polską specjalnością. 
Pamiętają o  tym zarów-
no Szwedzi, których wy-
eliminowaliśmy podczas 
meczu barażowego na 
Stadionie Śląskim przed 
Mundialem w  Katarze, 
ale także Walijczycy, któ-
rych ograliśmy po rzutach 
karnych w Cardiff wiosną 
zeszłego roku przed mi-
strzostwami Starego Kon-
tynentu. 

Dzisiaj, biedna jak mysz 
kościelna, Mołdawia z co-
raz bardziej autokratycz-
nymi rządami nie oferuje 
swoim reprezentantom 
żadnych kokosów, ale 
może właśnie dlatego 
piłkarze tegoż kraju - 
mówiący po rumuńsku 
i  tylko dzięki decyzji 
towarzysza Stalina nie 
mieszkający w Rumunii, 
bo Kreml powołał so-
wiecką republikę Mołda-
wii - gryzą trawę, aby się 
wybić. Niektórzy z  nich 
zresztą grają w  polskiej 
Ekstraklasie. 

W przyszłym tygodniu 
były pięściarz obejmie 
urząd prezydenta Rze-
czypospolitej, a już ponad 
pół roku były piłkarz jest 
prezydentem Gruzji. Tak 
to polityka przenika się ze 
sportem. Czy tego chce-
my, czy nie...
 RYSZARD CZARNECKI R
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OLSZTYN

ul. Lengowskiego 18-20

BISKUPIEC

ul. Armii Krajowej 4

895 355 300

602 327 277

897 152 093

608 680 642

POGOTOWIE POGRZEBOWE 89 527-09-09

Pomożemy Ci godnie pożegnać

614619opb1-k-M

OLSZTYN (Zatorze), ul. M. Zientary-Malewskiej 2A

     89 534 72 42, 605 635 908

OLSZTYN (Jaroty), ul. Herberta 16/24

      89 526 66 01, 605 665 909

www.arkaolsztyn.pl
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Szukasz 
Klientów?

885 998 201

tel. 
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SPRINTEM

SIATKÓWKA\\\ Polacy wygra-
li z Japonią 3:0 (25:23, 26:24, 
25:12) w ćwierćfi nale Ligi 
Narodów w chińskim Ningbo. 

• Polska - Japonia 3:0 
(25:23, 26:24, 25:12)
POLSKA: Komenda, Fornal, 
Kochanowski, Leon, Nowak, 
Sasak - Popiwczak (libero) 
oraz Bednorz, Bołądź, Firlej, 
Semeniuk, Szalpuk

Polacy szósty raz z rzędu za-
grają o medal tych rozgrywek. 
Wywalczyli złoty (2023), srebrny 
(2021) oraz trzy brązowe medale 
(2019, 2022, 2024). W półfi nale 
zagrają z Brazylią. Biało-
-czerwoni już mierzyli się z tym 
rywalem w tej edycji rozgrywek. 
W drugim turnieju pierwszej 
części LN w Chicago przegrali 
1:3, jednak występowali wtedy 
w nieco innym składzie niż ten, 
który pojechał do Chin na fi nały.
W dwóch poprzednich edy-
cjach Polacy grali z „Cana-
rinhos” w ćwierćfi nałach, 
w obu przypadkach górą byli 
podopieczni trenera Nikoli 
Grbica. W 2021 roku zespoły 
te zmierzyły się w fi nale, wów-
czas wygrali Brazylijczycy.
Spotkanie Polska-Brazylia 
zostanie rozegrane w sobotę 
o godz. 13. Cztery godziny 
wcześniej w drugim półfi nale 
Włochy zmierzą się ze Sło-
wenią, która niespodziewanie 
wygrała 3:1 z Francją.

STRZELECTWO SPORTOWE\\\
Męska reprezentacja Polski 
zajęła we francuskim Cha-

teaoroux czwarte miejsce mi-
strzostwach Europy w karabi-
nie na 50 metrów w postawie 
leżącej. Do brązowego medalu 
biało-czerwonym zabrakło 
zaledwie 1,8 pkt. W drużynie 
wystąpili: Maciej Kowalewicz 
(Gwardia Olsztyn), Tomasz 
Bartnik (Legia Warszawa) oraz 
Andrzej Burda (Kobudo Opole). 
Mistrzami Europy zostali 
Norwegowie - 1863,9, którzy 
wyprzedzili Szwajcarów - 
1862,2 i Słowaków - 1859,4. 
Rywalizowało 12 drużyn.
Indywidualnie najlepiej z Po-
laków spisał się Kowalewicz 
zajmując 10. miejsce. Bartnik 
był 12., Burda 18., Daniel 
Romańczyk (Agat Złotoryja) 
30,. natomiast Maciej Ogórek 
(Śląsk Wrocław) - 50. Starto-
wało 56 strzelców.

TENIS\\\ Niemka Eva Lys 
będzie dzisiaj rywalką Igi 
Świątek w trzeciej rundzie 
turnieju WTA 1000 w Montrea-
lu. W dwóch dotychczasowych 

spotkaniach z tą rywalką 
Polka straciła... trzy gemy.
Lys - urodzona w Kijowie, 
a mieszkająca na co dzień 
w Hamburgu i reprezentująca 
Niemcy, gdzie przeniosła się 
z rodzicami w wieku dwóch lat 
- zajmuje 69. pozycję na liście 
światowej, a najwyżej była 55. 
Jej największym sukcesem 
było dotarcie w styczniu do 1/8 
fi nału wielkoszlemowego Au-
stralian Open, w którym rywa-
lizowała jako tzw. lucky loser, 
po odpadnięciu w ostatniej 
rundzie kwalifi kacji. Z turnieju 
w Melbourne wyeliminowała 
ją... Świątek, wygrywając 6:0, 
6:1. Wcześniej zmierzyły się 
w 2022 roku w Stuttgarcie 
i była liderka rankingu zwycię-
żyła 6:1, 6:1.
W 1. rundzie Polka miała tzw. 
wolny los, a w środę pewnie 
pokonała trzy lata starszą 
Guo, która zajmuje 259. pozy-
cję w światowym rankingu. Za-
częła od szybkiego prowadze-
nia 4:0 i później kontrolowała 

sytuację na korcie, a w drugiej 
partii, choć pozwoliła się 
przełamać na 1:1, to dalej już 
do końca nie oddała rywalce 
ani jednego gema.
Jak podkreśliła organizacja 
WTA, kierująca zawodowym 
tourem, Świątek wygrała swój 
63. z rzędu pierwszy mecz w tur-
niejach tego cyklu i jest o krok 
wyrównania serii słynnej Moniki 
Seles, która zaliczyła 64 takie 
zwycięstwa w latach 1990-96.

PIŁKA NOŻNA\\\ W 3. 
kolejce Ekstraklasy broniący 
tytułu Lech podejmie Górnika 
Zabrze, jedną z trzech drużyn 
mającą sześć punktów. Na-
tomiast prowadzącą w tabeli 
Cracovię sprawdzi w Krakowie 
Lechia Gdańsk.
Górnik zaczął sezon od 
pokonania u siebie Lechii 2:1, 
a później poradził sobie też na 
stadionie rywala z Piastem, 
zwyciężając 1:0. Poza tym 
sześć punktów wywalczyły też 
Cracovia oraz Wisła Płock.

• 3. kolejka, piątek: KGHM 
Zagłębie Lubin - Korona Kielce 
(18), Wisła Płock - Piast Gliwi-
ce (20.30); sobota: Bruk-Bet 
Termalica Nieciecza - Pogoń 
Szczecin (14.45), Widzew Łódź 
- GKS Katowice (17.30), Lech 
Poznań - Górnik Zabrze (20.15); 
niedziela: Cracovia Kraków - 
Lechia Gdańsk (14.45), Motor 
Lublin - Jagiellonia Białystok 
(17.30), Radomiak Radom - 
Raków Częstochowa (17.30), 
Legia Warszawa - Arka Gdynia 
(20.15).

Maciej Kowalewicz (Gwardia Olsztyn)
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Z tym 
kuponem kupisz 

*

 REKLAMA 

PIŁKARSKA SOBOTA W STAWIGUDZIE
PIŁKA NOŻNA\\\ Piątkowy mecz Mamry - Mrągowia rozpocznie czwartoligowy sezon na Warmii i Mazurach, ale największe 
zainteresowanie wzbudza sobotnie spotkanie w Stawigudzie, gdzie beniaminek podejmie Stomil Olsztyn, spadkowicza z III ligi.

C
ztery lata temu, 
w sezonie 2021/22, 
Stomil występował 
w I lidze (drugi po-

ziom rozgrywkowy), na-
tomiast GKS Stawiguda 
o punkty walczył w... kla-
sie A, czyli na siódmym 
poziomie rozgrywkowym. 
Między tymi klubami była 
zatem sportowa i fi nanso-
wa przepaść, a  mimo to 
w sobotę zagrają w tej sa-
mej lidze! Tyle że celem 
Stawigudy jest skuteczna 
obrona przed spadkiem, 
a  Stomil zapowiada wal-
kę o powrót do III ligi. Co 
ciekawe, chciałby tego też 
Tomasz Chądzyński, trener 
gospodarzy sobotniego me-
czu. - Zawsze kibicowałem 
Stomilowi, tak zresztą jak 
wielu moich obecnych 
piłkarzy. Uważam, że ten 
klub zasługuje na grę w li-
dze centralnej, bo to jest 
jego miejsce - twierdzi 
Chądzyński, który przed 
laty jako senior zadebiu-
tował w Starcie Działdowo 
w wyjazdowym pojedynku 
z... OKS 1945 Olsztyn, na 
bazie którego potem odro-
dził się Stomil.

Sobotni mecz wywołał 
olbrzymie zainteresowanie 
w Stawigudzie. Dla Stomilu 
przygotowano 300 biletów, 
natomiast w sumie powin-
no pojawić się 700-800 
kibiców. Takiego tłumu 
jeszcze na miejscowym sta-
dionie nie było na żadnym 
meczu piłkarskim. 

Przed pierwszym gwizd-
kiem sędziego prezes go-
spodarzy Marcin Stawar-
czyk z optymizmem myśli 
o nadchodzącym sezonie: 
- Udało się nam pozyskać 
aż dziewięciu zawod-
ników, m.in. po dwóch 
z  Żuri i  Błękitnych Stary 
Olsztyn. Mam nadzieję, że 
te wzmocnienia przyniosą 
efekty w IV lidze, chociaż 
zdaję sobie sprawę z tego, 
że rywale są mocni i  bo-
gatsi. My w debiutanckim 
sezonie zagramy jedynie 
o  utrzymanie, natomiast 
o awans pewnie powalczą 
Stomil, Polonia, Tęcza i być 
może wmiesza się w  to 

jeszcze Concordia - wyli-
cza prezes klubu, którego 
głównym udziałowcem jest 
Urząd Gminy, przekazują-
cy rocznie 90 tysięcy zło-
tych. Oczywiście do tego 
dochodzą prywatni spon-
sorzy, ale i  tak nie można 
tego porównać z budżetem 
Stomilu (podobno dwa 
miliony złotych) czy Tęczy 
Biskupiec (podobno półto-
ra miliona).

- Doszło do nas wielu 
nowych graczy, ale trzon 
zespołu, który wywalczył 
awans, został utrzymany 
- wyjaśnia trener Tomasz 
Chądzyński. - Po prostu ci 
piłkarze zasłużyli, żeby się 
pokazać w IV lidze. A tych, 
którzy przyszli, staraliśmy 
się wyłuskać z niższych lig, 
co moim zdaniem się uda-
ło, bo na treningach poka-
zali, że będą dla zespołu 
wartością dodaną. Szcze-
gólnie byliśmy zaintereso-
wani młodzieżowcami, bo 
kilku naszych już wyrosło 
z  tej kategorii wiekowej. 
Podsumowując - na pewno 
nasza kadra jest mocniejsza 
niż w poprzednim sezonie, 
dzięki czemu na treningach 
widać też większą rywaliza-
cję. Gra zespołu będzie się 
opierała na Bartku Piór-
kowskim, naszym kapita-
nie, który jest ze Stawigudy, 
a niedawno został mistrzem 
Europy szóstek piłkarskich. 
Poza tym ważnymi posta-
ciami są: Łukasz Gorgol, 
który z naszym klubem jest 
związany chyba od zawsze, 
Mateusz Różowicz, który 

w przeszłości był m.in. za-
wodnikiem Stomilu, Ka-
mil Skrzęta, ostoja środka 
pola, którego jakiś czas 
temu wytransferowaliśmy 
z Mrągowii. A jeśli chodzi 
o defensywę, to musiałbym 
wszystkich wymienić, bo 
wszyscy zasługują na wy-
różnienie, o czym świadczy 
mała liczba traconych bra-
mek w poprzednim sezonie 
(34 - red.). 

Warto przypomnieć, że 
w obu grupach okręgówki 
szczelniejszą obronę miały 
jedynie Drwęca Nowe Mia-
sto (24) i Orzeł Janowiec 
Kościelny (31). 

Trener beniaminka przy-
znaje, że w  sobotę każdy 
wynik oprócz porażki bę-
dzie sukcesem. 

- Wiem, że środowisko 
piłkarskie z  góry spisało 
nas na straty, co jest dla 
nas... bardzo budujące. 
Jeszcze niedawno więk-
szość moich zawodników 
chodziła kibicować Sto-
milu, a  teraz będą mogli 
się z nim zmierzyć na boi-
sku! Na pewno będzie to 
dla nas wszystkich wielkie 
wydarzenie, natomiast klu-
czem do sukcesu będzie 
jak najdłuższe utrzymy-
wanie wyniku remisowe-
go. A może też uda się coś 
strzelić - kończy trener 
Chądzyński. 

W Stomilu po spadku do 
IV ligi nie było wielkiej 
rewolucji kadrowej. Nowi 
właściciele klubu nie zde-
cydowali się też na zmiany 
w  sztabie szkoleniowym. 

Posadę pierwszego trene-
ra utrzymał Piotr Gurzę-
da, a  w codziennej pracy 
pomagają mu Daniel Mi-
chałowski oraz Wojciech 
Górski. Początkowo z  ze-
społem pracował także tre-
ner bramkarzy Zbigniew 
Małkowski, ale ostatecznie 
przeszedł do Legii Warsza-
wa, gdzie pracuje z  mło-
dzieżą w akademii. 

Stomil w  tym sezonie 
będzie chciał wrócić do 
III ligi. - Dla nas najważ-
niejsze jest to, żeby dobrze 
grać w  piłkę i  wygrywać 
mecze - mówi Piotr Gu-
rzęda. - A jak zdobędziemy 
więcej punktów od rywali, 
wtedy awansujemy. Tego 
wszyscy chcemy, bo wiele 
osób związanych z klubem 
mocno boli poprzedni se-
zon. Cóż, były wtedy prob-
lemy i mieliśmy ograniczo-
ną kadrę. Jednak ci, którzy 
zostali, tak samo jak ja 
chcą wrócić szybko do III 
ligi. Taki jest cel klubu. 

Z podstawowych piłkarzy 
Stomilu z poprzedniego se-
zonu zostali: Piotr Łysiak, 
Piotr Jakubowski, Mateusz 
Jońca, Jakub Orpik, Prze-
mysław Klugier, Karol Żwir, 
Mateusz Pajdak, Shoto Unno 
oraz Kacper Sionkowski. 

W bramce nie zobaczy-
my natomiast Łukasza 
Jakubowskiego (trafi ł do 
ŁKS Łódź, aktualnie gra 
w II-ligowych rezerwach), 
a w jego miejsce został po-
zyskany z  GKS Wikielec 
Michał Leszczyński. Linię 
obrony wzmocnił Damian 
Skołorzyński z Mamr Giży-
cko, jednak w najbliższych 
tygodniach nie będzie do 
dyspozycji trenera Gurzędy 
z powodu urazu. Na boku 
obrony może grać tak-
że Amerykanin Nicholas 
Kontonís, który w sparin-
gach występował jednak 
więcej w pomocy. W meczu 
z GKS Stawiguda zapewne 
nie zagra, bo czeka na po-
zwolenie na pracę w  Pol-
sce. Poza tym kontrakt ze 
Stomilem podpisał Patryk 
Czarnota, który może grać 
zarówno w środku obrony, 
jak i w środku pola.

Do Stomilu po półrocz-
nej przerwie powrócił 
Jakub Bałdyga, który - 
miejmy nadzieję - strzeli 
zdecydowanie więcej goli 
niż jesienią 2024 roku. 
Ze Znicza Biała Piska zo-
stało pozyskanych dwóch 
zawodników, którzy w po-
przednim sezonie wygrali 
rozgrywki IV ligi: do Sto-
milu powrócił Arkadiusz 
Mroczkowski, a dla Mar-
cina Fiedorowicza pucha-
rowy mecz w  Olszynach 
był okazją do oficjalnego 
debiutu w  nowych bar-
wach. Z Warmii Grajewo 
przyszedł Dawid Pietkie-
wicz, który wzmocnił ry-
walizację w środku pola. 
Do rozgrywek w barwach 
Stomilu został też zgło-
szony Jakub Mosakowski 
(ostatnio Granica Kę-
trzyn), ale na razie ma 
być wypożyczony do DKS 
Dobre Miasto. Do kadry 
pierwszego zespołu został 
włączony Maciej Niemier 
z  rezerw - w  Olszynach 
strzelił swojego premie-
rowego gola w  barwach 

pierwszej drużyny Sto-
milu. W  Stomilu zade-
biutował także bramkarz 
Michał Krztoń, który bę-
dzie zmiennikiem Lesz-
czyńskiego. 

- Mamy na tyle mocną 
kadrę, żeby walczyć z czo-
łowymi zespołami IV ligi - 
ocenia Gurzęda. - Pewnie 
na niektórych pozycjach 
widziałbym jeszcze no-
wych zawodników. Pracu-
jemy nad tym, żeby jeszcze 
jednego-dwóch piłkarzy 
pozyskać. Chodzi o pozycje 
ofensywne. 

• 1. kolejka, piątek: Mamry 

Giżycko - Mrągowia Mrągowo 

(19); sobota: Pisa Primavera 

Barczewo - Granica Kętrzyn 

(13), Start Nidzica - Olimpia 

II Elbląg (16), GKS Stawiguda 

- Stomil Olsztyn (17), Drwęca 

Nowe Miasto Lubawskie - 

Sokół Ostróda (17), DKS Dobre 

Miasto - Tęcza Biskupiec (17), 

Polonia Lidzbark Warmiński 

- Mazur Ełk (18); niedziela: 

Concordia Elbląg - Rominta 

Gołdap (13). 
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Stomil rozpoczął sezon od zwycięstwa 13:0 z GKS II 
Szczytno w Wojewódzkim Pucharze Polski 
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W REWANŻOWYM MECZU II RUNDY ELIMINACYJNEJ LIGI MISTRZÓW 
LECH NA WYJEŹDZIE WYGRAŁ 1-0 Z ISLANDZKIM BREIDABLIK KOPAVOGUR. 

W III RUNDZIE LECH ZMIERZY SIĘ Z CRVENĄ ZVEZDĄ BELGRAD.

J
uż w  piątek na boi-
sko wybiegną piłka-
rze Olimpii, którzy 
na wyjeździe zagrają 

z  Bronią. Tym samym po 
dziewięciu latach spędzo-
nych na szczeblu centralnym 
elblążanie powrócą do roz-
grywek makroregionalnych.

Spadek z  reguły oznacza 
reset i podobnie było w El-
blągu. Pierwszym krokiem 
działaczy było zatrudnienie 
trenera. Damian Jarzem-
bowski w  końcówce po-
przedniego sezonu zakoń-
czył niemal trzyletnią pracę 
w GKS Wikielec, ale nie mu-
siał długo czekać na ofertę, 
w efekcie trafi ł do Olimpii. 
Razem z Jarzembowskim do 
Elbląga przeniósł się trener 
bramkarzy Mariusz Sroka. 
Jego asystentem pozostanie 
Damian Hebda, który pra-
cował w II-ligowym sztabie, 
prowadząc samodzielnie ze-
spół w dwóch ostatnich me-
czach sezonu.

Do zmian doszło także 
w  szatni. Najwięcej po-
dziękowań otrzymał od-
chodzący Andrzej Witan, 
który strzegł elbląskiej 
bramki przez ponad czte-
ry lata, rozgrywając w tym 
czasie blisko 120 meczów. 
O  schedę po Witanie po-
walczą pozyskani latem 
Maksymilian Manikow-
ski, wcześniej występujący 
m.in. w  Concordii Elbląg, 
oraz Tymon Wojciechow-
ski. Spośród zawodników 
z pola na powrót do Olimpii 
zdecydował się wychowa-
nek Dominik Pawłowski, 
a  nowymi piłkarze klubu 
zostali Maciej Kołoczek, 
Jakub Pek, Kacper Kon-
dracki, Mateusz Młynarczyk 
i Bartosz Winkler. Wszyscy 
mają doświadczenie na po-
ziomie III ligi i występy na 
wyższym szczeblu. Jeśli do 
tego dołożymy Oskara Kor-

dykiewicza, Marcina Czer-
nisa, Oresta Tiahlo, Dmytro 
Semeniva i Dawid Wierzbę, 
czyli podstawowych zawod-
ników w  wiosennej części 
poprzedniego sezonu, któ-
rzy zdecydowali się pozostać 
w  Elblągu, to na papierze 
kadra Olimpii prezentuje 
się co najmniej solidnie. 
Na szanse mogą liczyć też 
gracze klubowej akademii.

- Przed nami wyrówna-
na liga – uważa trener Ja-
rzembowski. - Celem jest 
spokojne utrzymanie, ale 
nasze ambicje każą sta-
wiać nam wyższe cele, tym 
bardziej że rozpoczęliśmy 
pewien proces. Kadra nie 
jest jeszcze zamknięta, bo 
może pojawić się okazja 
pozyskania jakiegoś cieka-
wego zawodnika.

Olimpia w będzie w sierp-
niu najbardziej zapraco-
wanym zespołem z nasze-
go województwa. W  jej 
harmonogramie jest sześć 
pojedynków ligowych oraz 

pucharowe starcia. Naj-
pierw środowe spotkanie 
wyjazdowe z Wartą Poznań 
w ramach rundy wstępnej 
Pucharu Polski. A 20 sierp-
nia trzecioligowcy dołączą 
do rozgrywek Bank Spół-
dzielczy w Szczytnie Woje-
wódzkiego Pucharu Polski.

**********
Znicz wraca do III ligi po 

trzech latach. Beniaminek 
chce dać szansę w rozgryw-
kach grupie młodych za-
wodników, którzy dołączy-
li w ostatnich tygodniach. 
- Przed nami duży spraw-
dzian pod względem spor-
towym, organizacyjnym 
i  fi nansowym - przyznaje 
prezes Jacek Jankowski. - 
Musieliśmy walczyć o bez-
pośredni awans ze Startem 
Nidzica do ostatniej kolej-
ki, dlatego dużo ważnych 
decyzji trzeba było podej-
mować pod presją czasu. 
Zdajemy sobie sprawę 
z  poziomu trudności, ale 

podejmujemy starania, by 
zaprezentować się godnie. 

Znicz latem przeszedł 
przebudowę. Największe 
zmiany nastąpiły w pomo-
cy. Oferty Stomilu przyjęli 
Arkadiusz Mroczkowski 
i Marcin Fiedorowicz, czyli 
dwaj kluczowi zawodnicy 
w walce o awans w poprzed-
nim sezonie. W  Mazurze 
Ełk występował będzie 
Krystian Krzyś, a  z  klubu 
odeszli także m.in. Ukra-
ińcy Eduard Serbul, Na-
zar Malinowskyi i Yevhen 
Pylypchuk oraz Gruzin 
Guga Putkaradze.

Przed startem rozgrywek 
Znicz ogłosił siedem trans-
ferów, w większości bardzo 
młodych zawodników, któ-
rzy staną przed szansą de-
biutu w III lidze. Pozyska-
ni zawodnicy to zaledwie 
17-letni bramkarz Filip 
Kondracik, Japończyk Ko-
dai Washino, którego kibice 
mogą kojarzyć z występów 
w  Tęczy Biskupiec i  Polo-

nii Lidzbark Warmiński, 
Ukrainiec Ivan Lazarets 
oraz Kamil Wójcik, Mar-
cel Machciński, Kacper 
Kiarszys i Kacper Taperek. 
Dwaj ostatni to młodzi 
gracze z regionu. Kiarszys 
walczył z Czarnymi Olecko 
o awans do IV ligi, Taperek 
jest z kolei wychowankiem 
Mazura Pisz, który trzy 
lata spędził w  drużynach 
młodzieżowych Lechii 
Gdańsk, a  w  ostatnim se-
zonie był wyróżniającym 
się piłkarzem Orła Kolno 
w IV lidze podlaskiej.

W barwach Znicza wciąż 
będzie można zobaczyć 
także liderów drużyny z po-
przedniego sezonu, m.in. 
Bartosza Giełażyna, Toma-
sza Porębskiego, Michała 
Świderskiego i najmłodsze-
go w tym gronie 18-letniego 
Jakuba Konopkę.

Pierwszym rywalem Znicza 
będzie GKS Bełchatów, były 
wicemistrz Polski i uczestnik 
europejskich pucharów, któ-
ry ma za sobą kryzys w po-
staci upadku klubu i jest na 
etapie odbudowy. 

**********
Dla GKS Wikielec jest 

to trzeci z  rzędu sezon 
trzecioligowy. Drużynę, 
w której doszło do sporych 
zmian, prowadzi nowy 
szkoleniowiec Mateusz 
Sobieraj. João Augusto 
postanowił wrócić do El-
bląga, gdzie będzie strze-
lał bramki dla Concordii. 
W zeszłym sezonie Brazy-
lijczyk zdobył 12 goli, więc 
jego odejście jest dotkliwą 
stratą dla Wikielca.

Władisław Krasowskij, 
podstawowy obrońca, prze-
niósł się do pierwszoligowej 
Stali Rzeszów, w  barwach 
której zaliczył już dwa me-
cze (1:2 z Pogonią Grodzisk 
Mazowiecki i  2:1 ze Ślą-

skiem Wrocław). Z zespołu 
odeszli jeszcze m.in. Piotr 
Kacperek, Michał Jankow-
ski, Denis Ostrowski, Łu-
kasz Makarski, Daniel Ka-
miński i Kacper Kondracki.

Pierwszym transferem 
było natomiast zatrudnie-
nie Wojciecha Zielińskiego, 
20-letniego pomocnika, 
wychowanka klubu, któ-
ry ostatnio reprezentował 
barwy II-ligowej Olimpii 
Elbląg. Zawodnik został 
wypożyczony z  Arki Gdy-
nia. Z  tego samego klubu 
wypożyczono bramkarza 
Pawła Depka i Kamila Gó-
reckiego (ostatnie pół roku 
grał w Olimpii Elbląg).

Z Polonii Lidzbark War-
miński pozyskany został 
Alexandre Bossé, 28-letni 
środkowy obrońca z Fran-
cji, posiadający również 
obywatelstwo Wybrzeża 
Kości Słoniowej. Za defen-
sywę ma także odpowiadać 
ukraiński stoper Taras Ta-
tarenko, który ostatni se-
zon spędził w IV-ligowym 
MKP Szczecinek.

Solidnym wzmocnieniem 
wydaje się pozyskanie po-
mocnika Jakuba Roma-
nika, który ma na swoim 
koncie ponad 1000 mi-
nut w barwach II-ligowej 
Chojniczanki Chojnice. 
Poza tym z Lechii Gdańsk 
wypożyczono obrońcę 
Marcela Bajko.
• 1. kolejka, piątek: Broń 
Radom - Olimpia Elbląg (19:26), 
CK Troszyn - Wisła II Płock 
(17:30), KS Wasilków - Świt 
Nowy Dwór Maz. (18); sobo-

ta: Jagiellonia II Białystok 
- Wigry Suwałki (12), Legia II 
Warszawa - Lechia Tomaszów 
Maz. (12), Warta Sieradz - ŁKS 
Łomża (18:30), Ząbkovia Ząbki 
- Mławianka Mława (17), Znicz 
Biała Piska - GKS Bełchatów 
(17); niedziela: Widzew II Łódź 
- GKS Wikielec (16).  EM, ŁSZ

RUSZAJĄ TRZECIOLIGOWE ROZGRYWKI
PIŁKA NOŻNA\\\ W tym sezonie III ligi województwo warmińsko-mazurskie będą reprezentowały GKS Wikielec, Znicz Biała Piska 
(beniaminek) oraz Olimpia Elbląg (spadkowicz). Niestety, żaden z tych trzech klubów raczej nie włączy się do walki o awans.

Nowym zawodnikiem Znicza został Kodai Washino. Japończyk wcześniej występował 
w Tęczy Biskupiec i Polonii Lidzbark Warmiński
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Miasto 44 
Dramat wojenny, Polska, 2014
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RELAKS Z GAZETĄ OLSZTYŃSKĄIV

TV Trwam

TV Trwam

����� ��� �	
��
����
��
� ����
 �������	�  

- serial obyczajowy, Polska, 
2025

����� ��� �	
��
����
��  

� � ����	���� - serial 
obyczajowy, Polska, 2025

�����  
!��	
 �� ��	�"��	

� � !
�� #
��	� $�%�
	  �&�"� '�
�� - magazyn 
poranny

((�(� )�*� "
  ���&�
 - kroniki, 
felieton

((�(� +��,� -����	 - magazyn 
kulinarny

((��� .�!� � +�"	
�
	 )
�
�	���  �����
�  �""�/	�
 ��0 1
- widowisko

(2��� .�!� � +�"	
�
	 )
�
�	���  �����
�  �""�/	�
 ��0 1$
- widowisko

(3��� '��	�	�"� - teleturniej

14:35 4��� %��!*�
 - teleturniej
(��(� #����� �� �*��
�0 5-��


2025 - widowisko 
muzyczne

(��(� 6*"���
 ��!�
- widowisko rozrywkowe

(��(� )�� !� �
�	��� - teleturniej 
muzyczny

(7�(� 6����
 ���*�
 - serial, 
1973

(8�2� +�"�	���0-� - serial 
komediowy

2���� 9��"�	
���	 ��"
�� - fab., 
USA, 2009

2(��� 6����
 ���!� - przyg., 
Katar, Franc., 2011

���(� 4�:"
�� ����
 ��!�
- dram., Polska, 2020

�(��� .���!���� $$ - serial 
obyczajowy, 2023

�2��� ;������� �7 - serial 
kostiumowy, 2015

�3��� ��� �	
��
����
��
� ����
 �������	�  

- serial obyczajowy, Polska, 
2025

����� ��� �	
��
����
��  

� � ����	���� - serial 
obyczajowy, Polska, 2025

�����  
!��	
 �� ��	�"��	

� � !
�� #
��	� $�%�
	  �&�"� '�
�� - magazyn 
poranny

((�2� )�*� "
  ���&�
 - kroniki, 
felieton

((��� <,��� -,��� ����*
- cykl kulinarno-
-detektywistyczny

(2�(� =��� "��� &,����
- serial obycz., Niemcy, 
2024

(���� 9�/,���
 �
�� - serial 
kryminalny, Wlk. Bryt., 
2023

(3��� '��	�	�"� - teleturniej
(3��� 4��� %��!*�
 - teleturniej

15:15 #����� �� �*��
�0 5-��

2025 - widowisko 
muzyczne

(��2� =� "�/�
 	 �� ��
 - serial
(��(�  ��!�� ���	�	��

- teleturniej
(7�(� 6����
 ���*�
 - serial, 

1973
(8�(� #���� �� �	
"�	
��
(8�2� $�%������
 �*�!*����

(8�3�  ��
" 
����
�
2���� .�!� � +�"	
�

	 )
�
�	���  �����
�  �""�/	�
 - widowisko

22�(� >���� -���:�? - kom., 
Polska, 2006

���2� @ /����* ���
 - obycz., 
USA, 2018 A

�2��� ;������� �7 - serial 
kostiumowy, 2015

����� 4��� � ���"����
�
- serial, Ukraina, 2022

���3� B��&�? - program interw.
����� B��
!� -���"� - program 

obyczajowy
����� 4*��
��
 �
���*��


- program kulinarno-
-rozrywkowy

���3� ��	
C ��/�
@�����

((��� 6� �� !
"�	
C - magazyn 

rozrywkowy
(2�(� )�!���
 �
���!


#�
��&����	
� - reality 
show

(��(� ��&"� &�!*�
 	�!
��
!
- program kulinarno-
-rozrywkowy

13:55 Pan niania - kom., USA, 
1992

(���� )����%���
��� @	
�
��&��"
 - przyg., USA, 
Chiny, 2014

(8��� '��!

(8��� #-��!
(8��� 4���	�� #-

"��


<���"  �	D
(8�3�  �&�"�
(8�3� B��&�?

20:00 ��!��� ���!��
#*-
����� E�	!
�-���	
"�	����	 - przyg., 
USA, 2016

2��(� =� ��*��* - obycz., Dania, 
Szwecja, Holandia, 2020

�(��� 4*��
��
 �
���*��

- program kulinarno-
-rozrywkowy

�2�3� +�
��
F �!,�
�� �	

��*��
����	
��!��
- serial, Polska

���(� #�-	!�� - Pacjentem  
dr Anny Nowickiej jest 
GHIHJKLMNOKMHPQ PMRST LUKIV
z drabiny na placu zabaw. 

�3�(� B��&�? - program 
interwencyjny

�3��� 4!���� !�� *���"�	�
- program poradnikowy

����� +
�
-!� �� �!��
 "��
- program edukacyjny

���3� B��&�? - program interw.
����� B��
!� -���"� - 32-letnia 

WKSMK GHLM KSMTLMPXY Z[K
OKMK MH\] [TL^VK ^K _SKJPKQ
N`aHb]GXbHcN USK[JaPKY
60-letni Stefan, ojciec 
_SKJPKQ SR[JaHd USK[JaPQ
nie cierpi Marty...

����� 4*��
��
 �
���*��

- program kulinarno-
-rozrywkowy

���3� ��	
C ��/�
@�����

((�2� =�@�-,��
� 5��	/*�

- serial obycz., Polska
(��(� #�-	!�� ��0 ;��


- program obyczajowy
(��2� ;��!��	� -	����

- program rozrywkowy
(���� 4�,� ;�!*�� .
&
�"�

�	
��� - przyg., USA, Wlk. 
Bryt., 2017. Po tym jak ojciec 
\KVHcNeSM]SK^NLMKGH ^K\NSf
IN[KJTQ GHcN[]G ^K[VKL^b^K
PNSNJgY eSM]SQ NIKSMT
^ USK[KQ PMRSH US^TLV]c]GH
mu z racji urodzenia.

19:00 '��!

(8��� #-��!
(8��� +�-��! #-

"��
 <���"

 �	D - program
(8�3�  �&�"�
(8�3� B��&�?  0
2���� 6	
���
 -��
-�"
�

�
����	�� �*!!���
- obycz., USA, 2008 A

2���� h���&��� "�� ��,��
- obycz., USA, Niemcy, Wlk. 
Bryt., Franc., Meksyk, 2016

�(�3� ���!
�6�
% =��!���!�	
- program kulinarno-
-rozrywkowy

����� #�-	!�� - program 
obyczajowy

�3�(� B��&�? - program interw.
�3��� 4!���� !�� *���"�	�

- program poradnikowy
����� +
�
-!� �� �!��
 "��

- program edukacyjny

����� =��
 "�	
C�  ����! =
��
�7�3� #
��
!�
 :
�	


��	
����,� "����
��
- anim., USA, Jap., 2016. 
W apartamentowcu na 
Manhattanie prawdziwy 
I^aHi ^Kb^TJK Lag UN MT\Q
jak ludzie na dwóch nogach 
[TbjNI^X IN USKbT
a L^PNVTYYY

(���� ��/����,:�� - kom., USA, 
2010. Derek Thompson jest 
zawodnikiem jednej 
^ K\HSTPKiLPabj IS]dTJ
jNPHGN[TbjY kVTJaH
z agresywnych zagrywek, 
PMRSH JKc\aJJaH USN[KI^X
IN `SKPR[[ ]^g`aHJa]
rywali.

(2�3� #-	"
�l���� ���
�� �"
"��* - sens., USA, 2019. 
k]UHS`NjKMHS ^ kXLaHI^M[K
\]La LK\ LMK[am b^NVK
JN[T\ ^KcSNdHJaN\
[ n[aHbaHQ PMRST ^\aHJaV Lag
na zawsze. Tym razem... 

15:30  	���	 � 4���	/,��
#���
�	� *�������
- sens., USA, 2006

(7��� @
"���
�	� - program 
informacyjny

(8�2� <��� @
"���
C
- rozmowa dnia

(8�2� #-��!
(8�3�  �&�"�
(8���  
��� h��/�� - wojenny, 

okeQ pqqrY sNb^XMHP rtur
roku - w Europie od dwóch 
lat szaleje wojna, Stany 
vGHIJNb^NJH ]JaPKGX GHIJKP
US^TLMXUaHJaK IN PNJwOaPM]YYY

2����  ���"� �
�� - kom., 
Polska, 2022

�2�(� ;&
�! 	 -,� - kom., USA, 
2016

�3�3� �	��� <���
 - program 
muzyczny

���2� )
�
���*-
 )x 5����


����� =��
 "�	
C �  ����!
News

�7��� �	�	���	 �����/	���
- anim., USA, Franc., Jap., 
2013

((���  ���,! "� -��
������	 �
- kom., USA, 1990. 
Nastolatek Marty McFly 
i szalony wynalazca 
Emmeta �Docka� Browna 
MT\ SK^H\ US^HJNL^X Lag
wstecz, w czasy Dzikiego 
Zachodu, gdzie Marty musi 
^\aHJam MSKcab^JT `aHc
UH[JTbj [TIKS^HiY

(���� <�	�	���
 f vK LUSK[X
anonimowego listu, który 
UNGK[aK Lag JK PN\HJI^aH
yzs f eIK\ a {OcK [SKbKGX
IN LUSK[T ^K\PJagMHcN
MS^T \aHLaXbH [b^HnJaHG
nOHI^M[KY|UNI[KSL^K[LPa\
miasteczku samobójstwo 
JK MNSKbj UNUHVJaV
\gdb^T^JKQ PMRSTYYY

(��3� �	��� #!�� - talent show 

18:50 @
"���
�	� - program 
informacyjny

(8�(�  �
�
"
��	 	  �
�	
��

f SN^\N[T }KSNLVK[K
~]cKVT

(8��� #-��!
(8�3�  �&�"�
(8��� 4�/��
! �� :
��0 6�
/�

6�
�*�% - program 
rozrywkowy

2(��� �
&� �	! � .*�

- sensacyjny, Franc., 
Niemcy, USA, Tajwan, 2014

23:50 XXX - sensacyjny, USA, 
2002

�2��� E�	�! �
"�*& 4	
-��	��
- serial komediowy

�3�2� �4�/��
!���
���!��������

�3�3� �	��� <���
 - program 
muzyczny

���2� )
�
���*-
 )x 5����


���3� 4��	�� >�"�*�	� - koncert, 
2006

����� +�����
 ��	
��
&�"�

� B���*�� �*"�	�� - 2024

���3� 5�	�-	�"� ����� 	 .����
- serial animowany, 1983

�7��� .	!*�&	� -����������
����&��	


�8��� <�*"	F �	����
� � ����
l
���
 - dok., Franc., 2021

(��(� 5" *��� "� *���  

� +��"� ���� )*���  

� .�! !���	
�� �  �������	
(��3� )�	
��
 E�	��
� - serial 

przyg. -hist., Franc., 1963
(2��� E�	!
� - anim., Polska, 

2010
(2��� )��!
 ��!�F !��!
 "�	

� ����������
� - magazyn
(��(� 4���
�! �*�
�	

%	����
� - 2022
(3�2� ��/�
 !
!*� - magazyn 

literacki
(3��� �	�
! "� �	�� � 6���

����* - dram., Wlk. Bryt., 
USA, 2017

17:15 =	
"�	
�� �000 ����
5�!���
����

(7���  �
���0 )��
 ��!�
� )
�	��� - dramat, Polska, 
2000

2���� �	��
�!
 �� �	
���

- sens., Wlk. Bryt., 1971

22�(� 5-
��
� '
�!	��� 2�2�
� ������! ���� - koncert, 
2025

2��3� =��
��� �	� ;�%�
"
h	!������ - dokument, 
Wlk. Bryt., 2022

�(��� =�� ��,!�	�� %	��,�
� 4	�� � 6
�� �6��
 :
�	

� ��	� ��!
�� 	��
�	�*! �!�����

�2�2� .��/��"�	�!� - dram., 
USA, 1964

�3��� =	
"�	
�� �000 ����
5�!���
����

����� )
�
"
��	

���(� ��"�	
 �
-	
� - kom., 
Polska, 1936

�7���  ��!�
!
 � ����	����
 ��"�
C��	 - rep.

�7�2� 4���
�! �*�
�	
%	����
� - koncert, 2022

�8�2� $�%������
 �*�!*����

�8���  �"�,: "� ;�
�
�	

f | LK\N UNV]IJaH
- western, USA, 1952

((�2� ���*�
�! !
&�"�	�
� <�*"	F �	����
�
� ����
���
 - dok., Franc., 
2021

(2��� 6�!
�
�!� /�!,� - fab., 
Franc., 1959

(3�2� )��
 /
�	��
 � .�"
  ���
f SHUNSMKd

(���� h*/�� - dramat wojenny, 
Polska, 1973

(��2� 4	��F �!,�
 ��	
�	�
- Nowe Horyzonty 
f |SNbVK[Q pqp� f SHUNSMKd

(���� +
!�� �	�� � #!����
f ISK\YQ|VNbjTQ �aH\bTQ
1954

19:25 2��2� ��! )x 4*�!*��
� ;�"��
� #!��	*�
- rozmowa

2���� �	�
! "� �	�� � 6���
����* - dram., Wlk. Bryt., 
USA, 2017

22�(� �*�
�� �� "�/�

�	
��,� � @��������	

6��/� )��
���

- koncert, 2020

2��(� )��
 /
�	��
 � .�"
  ���
f SHUNSMKd

2���� 4	�� ����
 � ;: -��
�

�	� ��
� - dram., USA, 
2007

�2�3� 2��2� ��! )x 4*�!*��
� ;�"��
� #!��	*�

���2� ���*�
�! � -�"�,:

� ;%�
�� �� !��-	

��&��/	��
�� ���
"�	
�
- dokument, Francja, 2022

�3�2� )
�
"
��	

����� 4�/�� � �""�	��
�-
�����
 f |nbaHPVT
~HSPjKJ nbacK L[NGHcN
policyjnego partnera, po 
czym oddaje w jego 
PaHS]JP] PaOPK LMS^KVR[YYY

�7��� )��	 �
�! ��	�! f US^HcOXI
[TIKS^Hi ^ bKVHcN cON`]Y

�7��� +����� - serial 
komediowy, Polska

(��3� @ 7� "�	 "������ ��	�!�
- przyg., USA, 2004. 
zKS[JK KIKUMKbGK UN[aHnba
Juliusza Verne�a pod tym 
LK\T\ MTM]VH\Y
�PLbHJMSTb^JT ONJITiLPa
wynalazca Fileas Fogg 
NUKJN[KV ]\aHGgMJNnm
OKMKJaKQ [TJKOK^V
HOHPMSTb^JNnmQ K JK[HM
[SNMPaQ OHb^ \a\N MN n[aKM
JK]Pa cKSI^a Ja\Q \KGXb cN
za nieszkodliwego wariata. 
_Ncc \KS^TQ dH`T [SHL^baH
PMNn UNMSKPMN[KV cN
UN[KdJaHY

16:20 >����
 ��&�	�� - kom., 
Wlk. Bryt., Franc., USA, 
2003

(7�(� =�&� /��C 2 (�2� 4!�
�/���	 -�
�
"
�!��
- kom., USA, 1991

2���� B�!	��!*� - akcja, USA, 
2023

2(��� ;�
�	��� ;�����	�
- akcja, USA, 2017

����� 4����
 -�����*��	
- thriller, USA, 2021

�2��� �
:*� - serial medyczny
����� )��	 �
�! ��	�! f US^HcOXI

[TIKS^Hi ^ bKVHcN cON`]Y
|aKIN\Nnba UNOaMTb^JH
i gospodarcze, informacje 
^ dTbaK c[aK^I a JK]PN[H
ciekawostki.

����� �
:*� - serial medyczny
����� ��	
��	�� �!����* - serial 

kryminalny

����� 4�/�� � �""�	��
�-
�����
 - Ben i Semir 
US^TGHdIdKGX JK ONMJaLPNQ
K`T NIH`SKm zSK^TOaGPg
WKSag _]HJMHL � NUaHP]JPg
dla córek Gerkhana. 
�N\aLKS^H JaH ^K][KdKGXQ
dH I^aH[b^TJK GHLM
obserwowana.

�8��� )��	 �
�! ��	�! f US^HcOXI
[TIKS^Hi ^ bKVHcN cON`]Y
|aKIN\Nnba UNOaMTb^JH
i gospodarcze, informacje 
^ dTbaK c[aK^I a JK]PN[H
ciekawostki.

(���� .��/��"0 �
�	
 -�"
���!�� f WVNIT P]bjKS^
� �S^TLaHPQ USKb]GH
w ekskluzywnej restauracji. 
Wa\N ad bjVNUKP UNMSKwa
n[aHMJaH cNMN[KmQ GHLM MTOPN
pomocnikiem szefa kuchni. 
Wkrótce w restauracji 
UNGK[aK Lag PSTMTP
kulinarny, który chwali jego 
danie...

20:00 ����
� - akcja, Kan., 2017. 
Joe Braven to skromny 
IS[KO \aHL^PKGXbT [SK^
^ SNI^aJX [ cRSKOLPaHG
chatce przy granicy 
K\HSTPKiLPNfPKJKITGLPaHGY
|aNIX LUNPNGJH dTbaH IN
czasu, gdy przemytnicy 
JKSPNMTPR[ ^NLMK[aKGX
towar na terenie 
UNLaKIVNnba zSK�HJR[YYY

2(��� ����%��� - katastrof., USA, 
Kan., Chiny, 2022

���2� 9�/,���
 �
� - akcja, Kan., 
USA, 2008

�2�2� .��/��"0 �
�	
 -�"
���!�� - paradokument

���3� )��	 �
�! ��	�! f US^HcOXI
[TIKS^Hi ^ bKVHcN cON`]Y

�3�2� �
�* ���	��� - program 
kulinarny

����� �
:*� - serial medyczny

���(� #����� - Zazdrosna 
licealistka rozpuszcza 
UONMPgQ dH �KJaKQ PMRSK SN`a
[ L^PNOH \KJab]SH ^KSKdK
cS^T`abX�YY

���(� @	�� ���	���� - serial 
paradokumentalny

���(� =
� .���

 )*�
� 1$
- animacja

���3� �,� -��
���	
� "
�%	� $$�
5���	� ���"
 - przyg., 
USA, 2014. Ludzie, którzy 
]SKMN[KOa dTbaH|aJMHS
UNL^]P]GX IOK JaHG
MN[KS^TL^KY sN n\aHSba
Panamy, Winter wykazuje 
N^JKPa LMSHL] a LK\NMJNnbaY

(���� B��
!� -���"� - program 
obyczajowy

(���� �
!
�!
�	 - Julki 43-latka 
^NLMKGH NLPKSdNJK US^H^
bRSPg N UN`abaHY �N`aHMK
prosi detektywów o pomoc 
w ustaleniu, kto tak 
JKUSK[Ig LPS^T[I^aV
r�fOKMPgY

15:00 �	�!������	
 -��
"
��	0
�!
���� <���
 - program 
rozrywkowy

(��(� #!
- B- $$ - obycz., USA, 
pqq�Y eJIaH GHLM N]MLaIHSPXQ
USR`]GXbX NIJKOH�m Lag
w sztywnych ramach 
Akademii Sztuki...

(7�(� ;��"
�	� -��	�
��� 1$$�
 �����
 �����
�	

- kom., USA, 1986

2���� )������ .
&
�"� - przyg., 
Kan., Wlk. Bryt., USA, 2016

22�2�  ��
�
!�	� - sens., USA, 
Kan., 2018

���3� ;��
��� - sens., USA, 
Niemcy, 2004

�2��� 9/��"�	
 � -	
����
��
�!��� &��
! - program 
kryminalny

����� B�!
��� - program 
poradnikowy

�3��� #����� - Licealistka z 1d, 
�\aOaK �\]IKQ ^KPNbj]GH
Lag [\VNIT\\gdb^T�JaHQ
PMRST [SK^ ^ PNOHcX
US^HUSN[KI^KGX [ L^PNOH
drobne prace remontowe. 
Wkrótce dziewczyna 
US^TVKU]GH SN`NMJaPK JK
PSKI^aHdT OKUMNUK
z gabinetu dyrektora...

����� @	�� ���	����
- paradokumentalny

����� =
� .���

 )*�
� 1$
- animacja

���(����	 �&
��	 $x� @
��	&
� ����
� - film rodzinny, 
USA, 2011. Marissa Cortez 
|aOLNJ GHLM dNJX ^JKJHcN
reportera telewizyjnego, 
\K\X UH[JHcN \KO]bjK
a \KbNbjX aJMHOacHJMJTbj
`Oa�JaXM �H`Hbba a yHbaOKY
ZN\N[X LaHOKJPg ^KPVRbK
szalony Timekeeper...

�7��� B��
!� -���"� - program 
obyczajowy

13:05 �
!
�!
�	 - program 
kryminalny

(���� .���	
F ��,�? - przyg., 
Niemcy, 2020

(7�(� 4���	���
 �
�� - film 
rodzinny, USA, 1996. Boha-
MHSN[aH waO\] [TS]L^KGX
[\agI^TcKOKPMTb^JX
UNISRdQ K`T LMNb^Tm UNGHITf
JHP ^ UN^K^aH\LPX IS]dTJX
PNL^TPKSLPXY kMK[PK\Hb^]
jest nie byle jaka...

2���� ��!��� 	 +�/	� - przyg., 
USA, 1997

22�3� ��&�
 �

 - sens., USA, 
Niemcy, 2008

�(�(� #	
��!� - horror, USA, Kan., 
Franc., Niemcy, 2009

����� '������
 - program 
paradokumentalny

�3��� ��*&� �!�����
"��*
- talk -show

 08:25 ��� �� ����  �¡¢£¤ 08:30 
¥ ���¢¦ §¨�� ©ª¢ 09:00«¬¡� ­��
12:00 ®�¢¯° ±�¤¬�¢ ¡ ²ª©£³ ���
Leonem XIV 12:15 ±�´¢£� ±¯µ��
�¯ ¶¯���·� 13:00 Nie ma jak 
u Mamy 14:50��� �� ���� �¡¢£¤
14:55 ±¨¡£¸µ¹� º  �̧»¼¢£�¡¢£µ�½
15:00¾¢£­ ¿ §¯ §£� ±¯µ¬�� 16:00 
Inf. dnia 16:10À¯�©£¨§ � ©¡£¤

16:50«�§£©¡�¢�¢ ±¯µ¬�¯­©¢ 17:00 
Natura et Homo 17:30 Sól ziemi 
17:55 Poczet Wlk. Polaków 
18:00®�¢¯° ±�¤¬�¢18:05 Inf. dnia 
18:15 ¶¯¡³¯�  �¢£�¯�� 19:25 
��¢Á§  �� ����  �¡¢£¤ 19:30 
Moja katolicka rodzina 20:00 
Inf. dnia 20:20 ¶·���¢£©

20:50 Â¨£�¯Ã¾¢�¨� À¯­©¢¯°� 21:00 
Apel Jasnogórski 21:20 Inf. dnia 
21:40 ¶£§¨¯¬´£�©ª� 21:45 Nie 
tylko Ulmowie 21:55 ��� ��
����  �¡¢£¤ 22:00 Mocni Jego 
³¯©¹ 22:45 Ä�� � ¸¨�¦
³�°�£¤¬§�¯Å 23:00 Jak my to 
widzimy 23:30 Tam, gdzie Bóg 
´°�©¡£

10:00 Inf. dnia 10:15 ¶£§¨¯¬´£�©ª�
10:35 Æ°¯�¯ � ©¢� 10:40 Polski 
Punkt Widzenia 11:00²´¯�¢£­¦
o Warszawskiej Syrenie 11:20 
Cyprian Kamil Norwid 12:00®�¢¯°
±�¤¬�¢12:03 Inf. dnia 12:20 Anio-
°¯�¢£ 12:50 Natura Obiektywnie 
13:10«�§£©¡�¢�¢ ±¯µ¬�¯­©¢
13:20²©�µ¢¦ ¯� ¡�´¯³�¢£�¢�

13:30«¬¡� ­��14:30±¨¡£ µ̧¹�º  �̧
�Niedziela� 14:35 Æ°¯�¯ � ©¢�
14:40 ��� �� ����  �¡¢£¤ 14:45 
Ä�� � ¸¨�¦ ³�°�£¤¬§�¯Å 15:00 
Dzielna nie wiasta 15:15 ¶£¬§�Ç¿
racja 15:30¾¢£¨¡Á�È¯¸�16:00 
Inf. dnia 16:10 Historia PL 17:00 
ÉÊ ¯Ë¨�¡·� ¡ � ©¢� ±¨ ³�¬�

17:30 ±¨¡£°�³Çª¹© Ë�¨¢£¨  17:55 
Poczet Wlk. Polaków 18:00 ®�¢¯°
±�¤¬�¢ 18:05 Inf. dnia 18:15 
¾��¬¡£ª ¶¯�¡¢�¢£ 19:25 ��� ��
���� �¡¢£¤ 19:30 Manna z Nieba 
19:45«¯�µ¢§�� ¡ Ç�¡¢�°£³
dzieci 20:00 Inf. dnia 20:20 7 
Æ��¨�³£�§·� À¯­©¢¯°� 20:30 
Â¡Ç���¢£ ¡ ²ª©£³ ���

06:00 ÌN[bT LPKS`R[Y �MN IK
[agbHG f SHKOaMT LjN[ 07:00 
Wielkie tajemnice historii 
- program dokumentalny 
08:40 Galileo - ciekawostki 
popularno naukowe, 
aJMSTc]GXbH ^KcKIPa ^H n[aKMK
nauki i techniki 10:50 Ewa 
gotuje - program kulinarny 

11:20 Uroczysko - serial 
kryminalny 13:25 Maska Zorro 
- sensacyjny, przygodowy, 
USA, 1998 16:20 I kto to 
mówi 2 - komedia, USA, 1990 
17:55 Legenda Herkulesa 
- sensacyjny, USA, 2014 20:00 
Sprawiedliwi. Trójmiasto 

00:00 STOP Drogówka - serial 
policyjny 01:00 Wielkie 
tajemnice historii - program 
dokumentalny 02:55 Í\aHSm
na 1000 sposobów - program 
dokumentalny 03:25 Î]`ag
IaLbN� 04:25 Top 10 - Lista 
Przebojów 05:30 Telezakupy 
TV Okazje

06:00 ÌN[bT LPKS`R[Y �MN IK
[agbHG f SHKOaMT LjN[ 07:00 
Galileo - ciekawostki 
popularno naukowe, 
aJMSTc]GXbH ^KcKIPa ^H n[aKMK
nauki i techniki 11:05 
}HLMHn\TZOKZ^aHba f USNcSK\
edukacyjny 

11:30 Miodowe Lata - serial 
komediowy 13:05 }Kn _KLNOKÏ
�KIbaXcK MNMKOJT PKMKPOa^\
- komedia, Wielka Brytania, 
USA, 1997 14:55 Policjantki 
i Policjanci - serial 
paradokumentalny 20:00 
kUSK[aHIOa[a � |TI^aKV
Kryminalny - serial policyjny 

00:00 Gwiazdy Kabaretu 
- program rozrywkowy 02:05 
STOP Drogówka - serial 
policyjny 03:15 Interwencja 
- magazyn reporterów 03:25 
Î]`ag IaLbN� f USNcSK\
muzyczny 04:25 Top 10 - Lista 
Przebojów 05:30 Telezakupy 
TV Okazje

����� #-���� "�� �
-��!
��
���2� #����	� -�����Ð-����	
����� #���� �� �	
"�	
��

- program ewangelizacyjny
����� )�����	������
 E�	�!
�

� #���!*��	*� ��:
&�
�	���	
�"�	�
� Ñ�&	
��	����

�7��� )
"�	
C
�7��� >*/	�
*�� ���"�	
:


����� ��	�!� �  �-	
:
�
.
��
� Ò$x

(2��� �	�"�
 �	
�	� � �	
/
�
- magazyn ewangelizacyjny

(���� =�!*��� >
"
��

� 9�&�"���
��:�	
- dokument, Franc., 2024

(3�(� #��/�� �" ���
�"��!�
- komediodramat, Polska, 
1995

(���� ��	
"�	�!�� - serial, 
Turcja, 2020

(���� )
�

D-�
��
(��2�  �&�"�

17:35 4��	���� ;�
D - serial krym.
(7�3� >��� !��
��"	��

- teleturniej muzyczny
(8���  ��&��� 	�%���0 (80��
2���� #-��!
2��(�  �&�"�
2��2� ��!
�"� - serial, 2024
2(�2� +���	� ��*�� :��


- reality show
22�2� 9�������� >
"
���  

� )
: &� ������
- komedia, USA, 2018 A

���(� #	���	� 2� #��"�"� - fab., 
USA, 2018

�2�2� #���"������/�!�	
Ó*/�
- kom., Wlk. Bryt., USA, 
2021. W dniu swoich 
]SNI^aJ k]H US^TVKU]GH
\gdKJK^ISKI âHY vKLPNb^NJT
Karl, wskutek silnych 
H\NbGaQ \K SN^OHcVT ^K[KV
i umiera...

�3��� #��!�� � �	,"�
� ����

- przygodowy, Polska, 2006

���2� ������ /	
�	 - magazyn
����� )�����	������
 E�	�!
�
���3� +��� �&��"�	

�7��� +��� �&��"�	
 �D!��

- magazyn
�7�2�  
����-����	 - magazyn 

IOK JaHUHVJNLUSK[JTbj
�7��� +����� - serial obycz., 

Polska, 2009
�8��� 4��	���� ;�
D - serial 

krym.
(��3� 5��	
� ��!
*�� - serial 

krym.
((�3� �-	��� -�"�,: �
:� - dok., 

Franc., 2023
(2�3� <�	��"
 � -��*"�	


� =���
 -��
���	

- western, USA, 1957

(3�2� 5����� ���	
 -��
-	�

- magazyn kulinarny

15:00 Pan Mama - serial 
komediowy, 2025

16:05 ��	
"�	�!�� - serial, Turcja
(���� )
�

D-�
��
(��2�  �&�"�
(���� 5��	
� ��!
*�� - serial 

krym.
(7�2�  ��
" 
����
�
(7�3� >��� !��
��"	��

- teleturniej muzyczny
(8���  ��&��� 	�%���0 (80��
2���� #-��!
2��(�  �&�"�
2��2�  ��%	�
��� - serial krym., 

Polska, 2024
2(�2� h	! �� ��/�!� � #	���	� 2�

#��"�"� - fab., USA, 2018
2���� #���"�� � ���/�!�	


Ó*/� - kom., Wlk. Bryt., 
USA, 2021

�(�2� �	��!� 33 - dram., Polska, 
2014 A

����� >���
 /���	!�
 ����
- dram., Polska, 2006
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RELAKS Z GAZETĄ OLSZTYŃSKĄ V

TV Trwam

TV Trwam

����� � ��� 	
��
� - serial 
obyczajowy, 2021

����� ���� ����� � ��������
����� ���  
!"�#"$%&#&'

( )���# "$&$*
&
� - serial 
obycz., 2025

�+��� ,#-� 
!  � 
 
�.� 
!
( � -#	� ,�/�.� 0�!"$

 1!��
" 2 3�

44�4� ��
�$.��"�� �5&' 
�
Ani - magazyn kulinarny

44��� 1$��!6"-�� ����

1����� - serial, 1976

4���� 7��� 3��-5 # - teleturniej
4��4� �
��
� 
  �.$
!�� - serial 

obycz., Turcja, 2022
48��� 9� )� :5! - teleturniej
48��� ;� "#/ ��! - serial 

fabularyzowany
4���� <� ,��	!"� ( =���&

-��!	 
& - serial, Hiszp., 
2023

4���� 7��� 3��-5 # - teleturniej
4���� 0�	
�
�.� - teleturniej

17:20 �
��
� 
  �.$
!�� - serial 
obycz., Turcja, 2022

4>�4� 9� )� :5! - teleturniej
4>��� �!.! $ .$
!"
*&
5 - telet.
4?��� )���# "$&$*
&
� - serial 

obycz., 2025
����� ,�"-��  � 	
�
� 

- teleturniej
�4��� 1-���� �
*�"$�  
@

@#&
! - serial sensacyjny
���4� 7����A ���.&� B
"$=� 



- serial kostiumowy, Hiszp., 
2015

���4� ;�"$!  ���!="$!�!"!�!
- kom., Franc., 2017

�4��� C��.$
!�"�
 ��.!�" - fab., 
USA, 2009

���4� 1-5�!&
!D
  #&' - serial, 
2020

�8��� E��!	 
&! 	
!�"&
$F��. 
 - serial dok., 
Franc., 2020

�8��� ;� .�F�! 
  � $�! - serial
����� � ��� 	
��
� - serial, 2021
����� ��F�! '
"-��
!

( 1�	�.$
!� �
� -�
=�."-��� - magazyn

����� ���  
!"�#"$%&#&'
( )���# "$&$*
&
� - serial 
obycz., 2025

�+��� ,#-� 
!  � 
 
�.� 
!
( � -#	� ,�/�.� 0�!"$

 1!��
" 2 3�

44�4� ���  
!"�#"$%&#&'
( G���"� ��	
! =�$!=
"#
- magazyn kulinarny

44��� 1$��!6"-�� ����

1����� - serial, 1976

4���� 7��� 3��-5 # - teleturniej
4��4� �
��
� 
  �.$
!�� - serial 

obycz., Turcja, 2022
48��� 9� )� :5! - teleturniej
48��� ;� "#/ ��! - serial 

fabularyzowany
4���� <� ,��	!"� ( =���&

-��!	 
& - serial, 2023

16:00 7��� 3��-5 # - teleturniej
4���� 0�	
�
�.� - teleturniej
4+��� �
��
� 
  �.$
!�� - serial 

obycz., Turcja, 2022
4>�4� 9� )� :5! - teleturniej
4>��� �!.! $ .$
!"
*&
5

- teleturniej
4?��� )���# "$&$*
&
� - serial 

obycz., 2025
����� ,�"-��  � 	
�
� 

- teleturniej
�4��� 1-���� �
*�"$�  
@

@#&
! - serial sensacyjny
����� 7����A ���.&� B
"$=� 



- serial kostiumowy, Hiszp., 
2015

����� �� ��	=���@*H - kom., 
Polska, 2006

����� 1-5�!&
!D
  #&' - serial, 
2020

����� I$�� ! $��-� - przyg., 
Katar, Franc., 2011

����� J��/�H - program interw.
����� J��#-� =���.� - program 

obyczajowy
�+�4� 75&'!  ! �!���5&�!

- program kulinarno-
-rozrywkowy

�?��� E'! 0���� - teleturniej
4���� C�/�.�
 ��"5 - program 

obyczajowy
44��� 75&'!  ! �!���5&�!

- program kulinarno-
-rozrywkowy

4���� 1$=
-�� - program obycz.
4��8� J��#-� =���.� - program 

obyczajowy
4���� 75&'!  ! �!���5&�!

- program kulinarno-
-rozrywkowy

4>��� �!-!�-#�
 - program 
kryminalny

4?��� 0��-#
4?��� 1=��-
4?�8� 7�� 
�
 E�5� .! ,���/ !
4?�8� ,�/�.�
4?��� J��/�H - program 

interwencyjny

20:10 ����.&� "	��5 - program 
kulinarny

���4� ;�D"=�� !� - serial 
obycz., Polska

����� 1-��&
! E#-� �� - przyg., 
USA, 2010

���4� �5 �
!��� - film wojenny, 
Wlk. Bryt., Holandia, Franc., 
USA, 2017

�4��� 75F�D��!��.$�
 - talk-
-show

����� I12� 7�#	
 �� ! $�/�.�

<�" 9!/�" - serial, USA

���8� K$!&$#A �-��#&'  
!
 �5&$#� 	 
! ��&
!&
- program dokumentalny

�8�4� 1$=
-�� - program 
obyczajowy

����� J��/�H - program 
interwencyjny

����� K!&!=-�  � "-��# .�	
- program edukacyjny

����� J��/�H - program 
interwencyjny

����� J��#-� =���.� - program 
obyczajowy

�+�4� 75&'!  ! �!���5&�!
- program kulinarno-
-rozrywkowy

�?��� E'! 0���� - teleturniej
4���� C�/�.�
 ��"5 - program 

obyczajowy
44��� 75&'!  ! �!���5&�!

- program kulinarno-
-rozrywkowy

4���� 1$=
-�� - program 
obyczajowy

4��8� J��#-� =���.� - program 
obyczajowy

4���� 75&'!  ! �!���5&�!
- program kulinarno-
-rozrywkowy

4>��� �!-!�-#�
 - program 
kryminalny

4?��� 0��-#
4?��� 1=��-
4?�8� 7�� 
�
 E�5� .! ,���/ !
4?�8� ,�/�.�

19:55 J��/�H - program 
interwencyjny

���4� ����.&� "	��5 - program 
kulinarny

���4� ;�D"=�� !� - serial, Polska
����� ,�.��. � =5��=��

- przyg., USA, Wlk. Bryt., 
2017

����� D
!&$�� /
!� - kom., USA, 
2018 L

����� I12� 7�#	
 �� ! $�/�.�

<�" 9!/�" - serial, USA

�4��� I� $� -#.$
!6 - magazyn 
rozrywkowy

����� M!����"-� ! �
- miniserial, USA

����� 1$=
-�� - program 
obyczajowy

�8��� J��/�H - program 
interwencyjny

�8��� K!&!=-�  � "-��# .�	
- program edukacyjny

����� ;��# .$
!6 $ ,��"�-
News

�>��� ���� ��"�
 
 ,��- !�$#
� N� OPQ RST�UR� UQV W�P�U�
Adamski � jej przyjaciel 
R XR�UYZ [RQ�XQ\U�Z�
Z UQ���XQ\X]^ _`X�a ��bc
ona jako detektyw 
��d�ST� d] �[UR]e�f QX`
ZU�YgP�S� e�g�SVa h��URe�^

�?��� 8>B C�/
 
! 
 - serial 
kryminalny

4���� E�5. ! "=���# - program 
obyczajowy

44��� ��
 
��$! � Nc��e��� URe�Tc
zostaje znaleziony 
PQ���Rc��dPc Z� ZT�UPcd
S�bQP�XQ�^ ie�R]j� UQVa ��
e��k R���]T j�S� e�ZV^

48�8� 8>B C�/
 
! 
 - serial 
kryminalny

4���� D#.��$! 
� - program 
informacyjny

4��4� ,�/�.�
4���� 2 -!��! &�� - magazyn 

reporterów

16:35 ��
 
��$! - serial 
paradokumentalny

4+�8� E�5. ! "=���# - program 
obyczajowy

4>��� D#.��$! 
� - program 
informacyjny

4?��� ��
� D#.��$!6
- rozmowa dnia

4?��� 1=��-
4?�8� ,�/�.�
4?��� 15=!� '
- ( 8+ �� 
 ��

- sens., USA, Wlk. Bryt., 
Jap., 2013

����� �'�"- K
.!� - sens., USA, 
Australia, 2007

����� �!/� '
- ( �$
!6
;
!=�.�!/��
&
 - sens., 
USA, 1996

�8��� l�� /�-5�! - program 
kulinarny

�8�8� �
"&� ���	#
����� E!�!$��5=# E9 G��$�!

����� ;��# .$
!6 $ ,��"�-
News

�>��� ���� ��"�
 
 ,��- !�$#
� � R�dePQVXQ] e�g�jP�j
U���Zc [���e�cZQ R[�jm
������ ��R�bcZ�jmX�d] P�
wakacjach Malanowskiemu 
Q �g�P]jm e�Y�eQ �[��XRcP�e
P� [RQ�TX� n�de�^ o�[XR�U
[��SQ dQj�jm PQ�[b�g�
zaparkowany samochód...

�?��� 8>B C�/
 
! 
 - serial 
kryminalny

4���� E�5. ! "=���# - program 
obyczajowy

44��� ��
 
��$! - Natalia 
��d�S� XQV�e� ��bQ��d]
dV�XRcpPQ�^ q�R�d R PQd
j�U� j�S� XQV���P�
dziewczyna, która nie wie, 
e�� j�U� U���ZXm P���[]^^^

48�8� 8>B C�/
 
! 
 - serial 
kryminalny

4���� D#.��$! 
� - program 
informacyjny

4��4� ,�/�.�

16:20 2 -!��! &�� - magazyn 
reporterów

4���� ��
 
��$! - serial 
paradokumentalny

4+�8� E�5. ! "=���# - program 
obyczajowy

4>��� D#.��$! 
� - program 
informacyjny

4?�4> ��
� D#.��$!6
- rozmowa dnia

4?��� 1=��-
4?�8� ,�/�.�
4?��� �!/� '
- ( �$
!6

;
!=�.�!/��
&
 - sens., 
USA, 1996

����� r&&
.! - �� �D���&�!
$�F��&# - sens., Wlk. Bryt., 
2022

�4�4� ,!��� B��F�� - wojenny, 
USA, 2001

���4� �
"&� ���	# - program 
muzyczny

����� r3
"$ �5�-5��� # !�"-��
���4� �5$#&$ ! =��� �

����� E�	-! ��-�A -�	-! . 


( r .�$!� 
 ��&!�
C
!�
6"&# - magazyn

�+��� 1	�� E��5 
�
- dokument, Polska, 2016

�>�4� 7"
*/� ,�$!"-�$! 

( ���
% �  
&'

 3��"-�5�-5��

�?��� )�
"��A &���$ F�
@!�
- serial, 1982

4���� 1#$#3��! =��&! - obycz., 
Polska, 2000

4��4� 7�5F "$�&'
"-�� - film 
TVP, 1967

4���� E'! 1�5 . �3 ;!� M���
( �s�
*� ;��!/� ����5�
1-!3� B���
" - serial dok., 
tT�X`ca uvwx

4���� K��'
.! ( 2 &#.! - $!
"-��% =�  % - western, 
USA, 1959

48�8� E#.$
!6 $ @#&
�
	*@&$#$ # - obycz., 
Polska, 1999

16:20 )�
"��A &���$ F�
@!�
- serial, 1982

4+��� ��y�� ��- E9, 75�-5��
( r .�$!� 1-�"
5�

4>��� ,��-�!-# ( )�� 
"���
,�%.$#6"�
 - rep.

4>��� l /�
"' ;�-
� �� )���!-
� ,��#@5 - dok., 2020

����� �*&$!6"-�� ,
�-��G'!#�
- Teatr Telewizji, 1962 L

�4�4� D
&'���!D$/��$�
- dram., USA, 1939

����� E�	-! ��-�A -�	-! . 

( 7�#"-# � �� .� - mag.

���8� 1-!='! 7
 /A $��
�� 
!&$ ! - dok., Franc., 
2020

����� 7
 ��
"-�$�� ( �#�-�-��
- fab., USA, 1940

���4� 7
 �  �& ! ( r@ =��!�!
"
* ��!� - dram., USA, 
2007

����� r3
"$ �5�-5��� # !�"-��
���4� �5$#&$ ! =��� �

�+��� E�	-! ��-�A -�	-! . 


( K#"$��. 7��&$#���"�

- magazyn

�+�8� ,�.��@! $ '
"-��
%
( E5� 
!� � ��/ ������!�
- dokument, Polska, 2016

�>��� G. 5&'� .� 5&'�  

( K� .� ���� E5�&�  

z <�- -�$	
!�� z ,���"���

�?��� )�
"��A &���$ F�
@!�

- serial, 1982
4��4� ���.F#! K�&�!3!��!�

- fab., Polska, 1993
4���� r/�-'� I'�
"-
!�

� "-5�!&
! B!��5�!"�
,�
��-� 
 �
"" ���=�!
- dok., Wlk. Bryt., 2020

4��4� K��'
.! ( 2 &#.! -
$ �!���*�
	 - western, 
USA, 1959

48��� 1#$#3��! =��&! - obycz., 
Polska, 2000

4��4� 7�5F "$�&'
"-�� - film 
TVP, 1967

16:50 )�
"��A &���$ F�
@!�
- serial, 1982

4>�4� ;
!.$
!�� ${{{ ���%
G"-�"$!�"�%

4?�4� E'! 1�5 . �3 ;!� M���
( �s�
*� ;��!/� ����5�
1-!3� B���
" - serial dok., 
tT�X`ca uvwx

����� 7
 ��
"-�$�� ( �#�-�-��
- fab., USA, 1940

����� �
�	! -# "% �
!&$ !
- sens., Wlk. Bryt., 1971

����� �5$#��  � .�F�#
�
!&$�� ( D��"$��"�
!
I�	F� E� !&$ !
- koncert, 2020

�4��� 7
 �  �& ! ( I���
! - fab., 
USA, 1976

����� ;�$#��	 "
* r�3�!.
B
-&'&�&� - dok., Wlk. 
Bryt., 2022

����� E!�!.#"�


����� ,��
&�� &
 $ �
�	
 - serial 
kryminalny

�>��� 7�F�� ( �..$
��
"=!&��� # - serial 
kryminalny

4���� C���
 �&$�� .5&'��
- Tym razem Melinda trafia 
na ducha Lacy � matki 
nastolatka o imieniu Kirk. 
Duch Lacy próbuje 
Ue�P��e��Z�f UQV R UcP�d^

4���� CF5 -��� # � 
�� - serial 
obyczajowy

4���� C���
 �&$�� .5&'��
- Martwa kobieta 
��R�kg�[]j� [RQ�ZXRcPVa
��PQ�Z�� PQ� d��� RPQ�kf
dckgQa �� j�j Zcb��P�e
R�e�X`�T UQV Z eQdk QPPcd^

4���� <�	F��.{ |#&
! =�.
$�"-�� - W lombardzie 
��j�ZQ� UQV }�RcUR��~
��jd]�a e�Y�c �[RQ�[RQXRcT
po ojcu zbiór znaczków, 
w tym jeden bardzo cenny, 
b� Zc[�]e�Z�Pc R bTV[�d^

15:50 K� &$� - serial kom.
4>��� <�	F��.{ |#&
! =�.

$�"-�� - paradokument
����� �{2{ ��!� I$�" 7�F�#

- akcja, USA, 2009
����� B�-!� r�-!	
" - akcja, 

�hOa uvw�^ o� PQ� [� e�\X�
udanym napadzie na bank 
Waikiki wraz ze swoim 
rannym bratem Honolulu 
RP�j[]jm UX`��PQ�PQ�
w Hotelu Artemis.

���4� ;� -��=
!$�F��&# - thriller, 
USA, Wlk. Bryt., 2024

���4� �$
!� 
&� "-��&'5 - serial 
kryminalny

����� <�	F��.{ |#&
! =�.
$�"-�� - paradokument 

�8��� �! 5  � 	
��* - program 
kulinarny

����� �$
!� 
&� "-��&'5 - serial 
kryminalny

����� ,��
&�� &
 $ �
�	
 - serial 
kryminalny

�>��� 7�F�� ( �..$
��
"=!&��� # � ��[X`�[Rm
]��[RQPc ��Pc h�dQ��^
Niespodziewanie 
dV�XRcRP� �[XRc�]j�
ZQ�[�d�kfa e�Y�m [�U��T�
OP[��� Q [�ZQ�[]j� UQVa ��
jego ukochana ma romans.

4���� C���
 �&$�� .5&'��
- serial fabularny

4���� CF5 -��� # � 
�� - serial 
obyczajowy

4���� C���
 �&$�� .5&'��
- Tym razem Melinda trafia 
na ducha Lacy � matki 
nastolatka o imieniu Kirk.

4���� <�	F��.{ |#&
! =�.
$�"-�� - paradokument 
fabularny

4���� K� &$� - serial kom., 
Polska

4>��� <�	F��.{ |#&
! =�.
$�"-�� - paradokument 
fabularny

20:00 G.�!- - akcja, USA, 2018. 
��X�b ���X]j� j�e�d�P�[���
banku. Pewnego dnia 
w jego miejscu pracy 
dochodzi do brutalnego 
napadu

����� G."
!&$ - akcja, USA, Kan., 
uvuw^ ��Pt���Ua bcTc �~QX��
nowojorskiej policji, zostaje 
ZcUT�Pc P� UT]�bV [�
d�T�S�dQ�U��XRe�^ n��~Q�
��d P� ��j�dPQXRm U���ZV
R�SQPQVXQ� dT�[�j e�bQ��c^

����� D "
!&
 ���	"-� - akcja, 
Ukraina, Wlk. Bryt., 2019

�4��� �$
!� 
&� "-��&'5 - serial 
kryminalny

����� <�	F��.{ |#&
! =�.
$�"-�� - paradokument

�8��� E��
 �!"- 
�
�- � ��R�Sgm[
Zc[��R�\ R X�T�S� Sg�b]^

����� �$
!� 
&� "-��&'5 - serial

���4� E! 	�	! - - program 
obyczajowy

���8� 1$���� - Uczennica trzeciej 
klasy gimnazjum, Kasia 
Piechowiak, od kilku 
�cS�[PQ U���ce� UQV R�
starszym o rok Damianem 
����XeQd^ ib�j� Um Z U�bQ�
bardzo zakochani.

�>�8� J��#-� =���.� - program 
obyczajowy

44��� 7��-�-!�� - serial 
dokumentalno -kryminalny

4���� �!-!�-#�
 - Detektywi 
Anna Potaczek i Maciej 
NVb�UR ��R��XRcP�jm
poszukiwania matki 
eQge]g��PQ�S� X`T��X�a e�Y�c
U�d bTme�T UQV �� ]gQXc
Q ��Yb�Z�T ]e��kf
jedzenie...

4���� 1$���� � WdQgQ� }�R]b R �X
RPVX� UQV P�[ PQ�kdQ�Tm
��b�cUQm �Qg�ZUem^
Dziewczyna jest nowa 
Z eg�UQ� Q PQ� d� ��Rcj�XQYT^

15:55 1%. ��.$
  # - program 
Um[�Zc

4���� 1$=
-�� - program obycz.
4+��� G=��
!
&
 	��@!6"�
!

- program obyczajowy
4?��� J��#-� =���.� - program 

obyczajowy
����� ���.!�"-�� �)
��#	

��	5 - sens., USA, 1997. 
�Q�Tc N�da �Z�gPc S�bQP��^
}��k ]�Rm[RQT �] U�bQ�
UX`�[ReV R ����eXcjPm
[RQ�ZXRcPm^te�Y�X� ����d
zostaje ona znaleziona 
d���Z� Z j�[P�j R T�RQ�P�e

����� 1
!��-� - horror, USA, Kan., 
Franc., Niemcy, 2009

����� r  �F!��!� ;���.$
 #
$�� - horror, USA, 2017

����� J"-!��� - program 
poradnikowy

�8��� 0�&'��&#

���4� E! 	�	! - - program 
obyczajowy

���8� 1$���� � �Q��e q�UQ\UeQ
i Kuba Grzesiak 
R SQdP�Rj�gP�j �X d�jm
P�Zc ��dcUT P� bQRP�U^
tce��[�jm P�]XRcXQ�g�ZQ
wfu worek treningowy, bo 
X`Xm P� PQd R���bQ�f^ ��jm
R�dQ�� ZcP�jd�Z�f S�
kolegom...

�>�8� J��#-� =���.� - program 
obyczajowy

44��� 7��-�-!�� - serial 
dokumentalno -kryminalny

4���� �!-!�-#�
 - Tajemnice 
��Pc �v�g���e ��[�j�R�Z�
��PV � ��d�PU R X`T���eQ�d
QX` [���UT�j XY�eQ^ �V�XRcRP�
prosi detektywów o spraw-
[R�PQ�a XRc �R�XRcZQkXQ�
��P� S� R[��[R�^

4���� 1$���� - program 
obyczajowy

4���� 1%. ��.$
  # - program 
Um[�Zc

16:55 1$=
-�� - program obycz.
4+��� �
"-�$��"�
! =��!.# �
{

l-!� �� ����# - program 
rozrywkowy

4?��� J��#-� =���.� - program 
obyczajowy

����� 0�� &5"�
  5	!� - kom., 
Polska, 2006

����� ;
!$�-�=
�� 
 - kom., 
Franc., Belgia, 2018. Grupa 
dV�XRcRP �� XR���[RQ�U�X�a
u progu kryzysu wieku 
k��[PQ�S�a �Z��Rc �Q��ZURm
Z `QU���QQ dVUem [�]�cPV
�TcZ�eYZ UcPX`��PQXRPcX`^

����� K!$��5&�� >4? - obycz., 
���PX^atT�X`ca o�gUe�a
2008

����� CF��. 
! $ =
!��"$#&'
"-�� /�$!- - program 
kryminalny

�8��� ��5/� "-�� � 	!.��5

09:50 ��� �� ����� ����� 10:00 
Inf. dnia 10:15 Jak my to widzimy 
10:45 Zew natury 11:05 Mocni 
w Wierze 11:35 ����� �����
11:40�� ��� �������  11:50 
��� �� ����� ����� 12:00 ¡����
¢����� 12:03 Inf. dnia 12:20 
�£����� ¢���¤���� �¤��������¥�
na Podlasiu 13:05¦�� §��������

13:30 ���� ¨�� 14:30 Siostry na 
posterunku 15:00 Kurierskim 
��£������ ¡����¤©�¥�� 15:50 
�� ��� �������  16:00 Inf. dnia 
16:10 ª��¤�����« 16:40 
¬������ � ­���® ¡§¤��� 16:55 
�¯® °��¤ §�§��� 17:10 Prosto 
o gosp. 17:30 ±�®� ²�¤�����

17:55 Poczet Wlk. Polaków 18:00 
¡���� ¢����� 18:05 Inf. dnia 
18:15 ±������ ������� 19:25 
��� �� ����� ����� 19:30 ²����
maluch to potrafi 19:45 Modlitwa 
� �������������� 20:00 Inf. dnia 
20:20 ±¯������ 20:50 
³ ��������¤¯� ²�¨����� 21:00 
Apel Jasnog. 21:20 Inf. dnia

 09:55 ��� �� ����� ����� 10:00 
Inf. dnia 10:15 ±�������������
11:20��¤������� ¢�£���¨��
11:30©��¤� °�  �®��� 12:00 
¡���� ¢����� 12:03 Inf. dnia 
12:20 ¦��¥� ´®�� µ������ 13:00 
ª�� ¶��¯�·������ ¸��¨  ���¥�¹
katolik i polityka 13:30���� ¨��

14:30 ´������������ ���������¨��
15:00º� °��������· ¤������¨���
¸·��� 15:50�� ��� ������� 
16:00 Inf. dnia 16:10 Sanktuaria 
polskie 16:30 Porady Medyczne 
Bonifratrów 17:00 ����������
17:30 Moja parafia 17:55 
Poczet Wlk. Polaków 18:00 
¡���� ¢����� 18:05 Inf. dnia 

18:15 ±������ ������� 19:25 ���
�� ����� ����� 19:30 Poznajemy 
¢�£��� 19:45 Modlitwa 
� �������� ������ 20:00 Inf. 
dnia 20:20 ±¯������ 20:50 7 
��������¤¯� ²�¨����� 21:00 
Apel Jasnog. 21:20 Inf. dnia 
21:40 Polski Punkt Widzenia 
22:00 ¬ ����« ��� ����

06:00 »�ZXc Ue��bYZ^ }�� [�
ZQVX�j 07:55 Bogaty Dom 
� Biedny Dom - program 
paradok. 08:55 Dlaczego ja? 
- serial paradok. 10:55 Na 
q��]P�e wwu � U��Q�g �bcXR^
11:25 Na ratunek 112 - serial 
obyczajowy 11:55 Policjantki 
i Policjanci - serial paradok. 

13:55 Trudne sprawy - program 
obyczajowy 17:00 Policjantki 
i Policjanci 18:00 »�ZXc
Ue��bYZ^ }�� [� ZQVX�j 19:00 
Policjantki i Policjanci 20:00 
Uroczysko 21:00 Sprawiedliwi 
¼ tc[RQ�T }�cdQP�gPc 22:00 
Sprawiedliwi. Trójmiasto 

23:00 ½�P�UQ UQV P� b]�RV � U�PU^a
Kan., 2017 00:55 Love Island. 
tcU�� dQT�kXQ � ���gQ�c U`�Z
02:05 Hardkorowy lombard 
02:40 Interwencja - magazyn 
reporterów 02:50 SuperLudzie 
� U��Q�g � �U�b�X` R PQ���TP��
U���ZP�kXQ�dQ 05:30 
Telezakupy TV Okazje

06:00 »�ZXc Ue��bYZ^ }�� [�
ZQVX�j 07:55 Bogaty Dom 
� Biedny Dom - program 
paradok. 08:55 Dlaczego ja? 
- serial paradok. 10:55 Na 
q��]P�e wwu � U��Q�g �bcXR^
11:25 Na ratunek 112 - serial 
obyczajowy 11:55 Policjantki 
i Policjanci - serial paradok. 

13:55 Trudne sprawy - program 
obyczajowy 17:00 Policjantki 
i Policjanci - 18:00 »�ZXc
Ue��bYZ^ }�� [� ZQVX�j  
19:00 Policjantki i Policjanci  
20:00 Uroczysko - serial krym.  
21:00 h���ZQ�[gQZQ ¼tc[RQ�T
Kryminalny - serial policyjny 

22:00 Sprawiedliwi. Trójmiasto 
23:00 Niewidzialny wróg 
� U�PU^atge^ ��c�^a qoOa uvw¾
01:15 Love Island. Wyspa 
dQT�kXQ � ���gQ�c U`�Z  
02:20 Hardkorowy lombard 
02:50 SuperLudzie - serial 
� �U�b�X` R PQ���TP�U���ZP�k�
ciami 05:30 Telezakupy 

�8�8� r��&���� �> - serial, 2017
����� 2 3� ,��� !�
�+��� E�� "	
"�� �"$# ¿�
*-!�
�+��� 7�
&
�� $ F�
"��
�>��� I$-!�.$
!"-���-!� - serial, 

1974
�>��� K� &$� - serial obycz., 2009
�?��� 7�	
"��$r�!À - serial krym.
4��8� G�&
!& ��-!5"$ - serial 
44��� 7�����
! - serial hist., 2024
4��4� r/��F
$ !"
4���� r/��=�/�.� - magazyn
4���� ��/�$# K�� 
&$#
4���� C���
"���! /��#

,��-5/��

 - dok., 2016
48��� D
&'���! �$/��$!

- serial obycz., Turcja, 2024
48��� 7����"-�� ( E�5� .!

,���/ ! ( l-�= ��
7��=�&$Á7��=�&$

4+��� E!�!!À=�!""
4+�4� ,�/�.�
4+��� ���� -� 	!��.
�Â

- teleturniej muzyczny

18:00 K!=��-!�$# - magazyn
4>��� r��&���� �> - serial 

kostiumowy, 2017
4?��� ,��/��	 
 3��	{ 4?{��
4?��� ,#-� 
! . 
�
���4� 1=��-Ã ,�/�.�
����� ;
!$ ���	� - serial, Wlk. 

Bryt., 2020
�4��� 0�� &5"�
 =�&��5 !�

- kom. romant., USA, Wlk. 
Bryt., 1995

����� E�5� .! ,���/ ! - kroniki
����� ,����	�"{ C�=�	 
� #

B���&�5"- - dok., Polska
����� <�F
�# - - akcja, USA, 

2013
���4� I�
 - l�"-���. ( �"-�- 


$ �
!��
&' - dok., Franc., 
2018

�8�4� ;�-�&�! ( E!�!"�)����"��{
,�&$%-!� ,��"-� 
�
- dok., 2007

�8�8� r��&���� �> - serial, 2017
����� 2 3� ,��� !�
�+��� E�� "	
"�� �"$# ¿�
*-!�
�+��� 1-5.
� K�F� - magazyn
�>��� I$-!�.$
!"-���-!� - serial, 

1974
�>��� K� &$� - serial obycz., 2009
�?��� 7�	
"��$ r�!À - serial 

krym.
4��8� G�&
!& ��-!5"$ - serial 

krym.
44��� 7�����
! - serial 

historyczny TVP, 2024
4��4� r/��F
$ !"
4���� r/��=�/�.� - magazyn
4���� ��/�$# K�� 
&$#
4���� ;�-5�� � �!.# &!

( C�/�.���!��@�

- dok., Franc., 2024

48��� D
&'���! �$/��$!
- serial obycz., Turcja, 2024

48��� 7����"-�� ( E�5� .!
,���/ ! ( l-�= 4�
D��&���Á<!/ 
&�

17:00 E!�!!À=�!""
4+�4� ,�/�.�
4+��� ���� -� 	!��.
�Â

- teleturniej muzyczny
4>��� K!=��-!�$# - magazyn
4>��� r��&���� �> - serial, 2017
4?��� ,��/��	 
 3��	{ 4?{��
4?��� ,#-� 
! . 
�
���4� 1=��-
���4� ,�/�.�
����� ;
!$ ���	� - serial, Wlk. 

Bryt., 2020
�4�4� E�5� .! ,���/ ! - kroniki
�4��� <�F
�# - - akcja, USA, 

2013
����� �!	� 
&$ # 5
	
!&'

��&�� ;
&'��"� �
- dokument, Franc., 2018

�4�4� E!@ /� ��&'�	 - kom., 
USA, 2018 L

����� ;�& ! =�$!�
&
!
- western, USA, 1957
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RELAKS Z GAZETĄ OLSZTYŃSKĄVI

TV Trwam

TV Trwam

����� � ��� 	
��
� - serial 
obyczajowy, Polska, 2021

����� �������� �����
�
- magazyn medyczny

����� ��� �
�����������
 !���� ����"
�
� - serial 
obycz., 2025

�#��� $�%��
� �� 
�
����
�
 � %�	� $�&��� '����

 (���
� )�*� - magazyn 
poranny

++�+� ,��� �� !��������
- ./01.234

++��� (����5�%�� ����

(������ - serial, 1976

+���� 6��� *��%7�� - teleturniej
+��+� �
��
� 
 ����
��� - serial 

obycz., Turcja, 2022
+8��� 9� !��:7� - teleturniej
+8��� ;� ��&���� - serial 

fabularyzowany
+���� ,� $��	���  �����

%���	�
� - serial, Hiszp., 
2023

16:00 6��� *��%7�� - teleturniej
+���� '�	
�
��� - teleturniej
+#��� �
��
� 
 ����
���  

- serial obyczajowy, Turcja, 
2022

+<�+� 9� !��:7� - teleturniej
+<��� =���� � ��
��
"�
7

- teleturniej
+>��� !���� ����"
�
� - serial 

obycz., 2025
����� $��%�� �� 	
�
��

- teleturniej
�+��� (%���� �
"���� �
?

?��
� - serial sensacyjny
���+� �������%�� � @��%��

- film kryminalny, Franc., 
2023

����� 6��� � �����	���	
- serial, Ukraina, 2022

���+� 6������
���
z karabinem - dram., USA, 
2011 A

����� � ��� 	
��
� - serial, 2021
����� $�?�%����
B�� - magazyn
����� ��� �
�����������

 !���� ����"
�
� - serial 
obycz., 2025

�#��� $�%��
� �� 
�
����
�
 � %�	� $�&��� '����

 (���
� )�*�

++�+� C���
�� D�
� ��E 
�
"%�
 @�� ��
��
 ���
���
	
�� �F��
���

��	���G - magazyn

++��� (����5�%�� ����

(������ - serial, 1976

+���� 6��� *��%7�� - teleturniej
+��+� �
��
� 
 ����
��� - serial 

obycz., Turcja, 2022
+8��� 9� !��:7� - teleturniej
+8��� ;� ��&���� - serial 

fabularyzowany
+���� ,� $��	���  �����

%���	�
� - serial, Hiszp., 
2023

+���� 6��� *��%7�� - teleturniej

16:35 '�	
�
��� - teleturniej
+#��� �
��
� 
 ����
��� - serial 

obycz., Turcja, 2022
+<�+� 9� !��:7� - teleturniej
+<��� =���� � ��
��
"�
7

- teleturniej
+>��� !���� ����"
�
� - serial 

obycz., 2025
����� $��%�� �� 	
�
��

- teleturniej
�+��� (%���� �
"���� �
?

?��
� - serial sensacyjny
����� 6������
���

z karabinem - dram., USA, 
2011 A

����� !�7� ���� - serial, Kan., 
2016

�+��� ;���� ��������� ������
- kom., Franc., 2017

���8� )�*�7�����B H ��&��
 ��
lajkami - dok., Wlk. Bryt., 
2019

����� I��&�J - program interw.
����� I���%� ������ - program 

obyczajowy
�#�+� 67������ �����7���

- program kulinarno-
-rozrywkowy

�>��� K�� '���� - teleturniej
+���� L�&���
 ���7 - program 

obyczajowy
++��� 67������ �����7���

- program kulinarno-
-rozrywkowy

+���� (��
%�� - program obycz.
+��8� I���%� ������ - program 

obyczajowy
+���� 67������ �����7���

- program kulinarno-
-rozrywkowy

+<��� ��%��%��
 - program 
kryminalny

+>��� '��%�
+>��� (���%
+>�8� 6���
�
 K�7� �� $���&��
+>�8� $�&���
+>��� I��&�J - program 

interwencyjny

20:10 ������� �	��7 - program 
kulinarny

���+� ;� H��M���� - serial 
obycz., Polska

����� 67������ �����7���
- program kulinarno-
-rozrywkowy

����� )������ *���% ��� 	����
��
������� - kom., 
Polska, 2009

���8� $������� �7�����
- przyg., USA, Wlk. Bryt., 
2017

����� @()� 6��	
����� ��&���

,�� 9�&�� - serial, USA

����� (��
%�� - program obycz.
�8��� I��&�J - program 

interwencyjny
�8��� 6%� ��� %�� 7�����
�

- program poradnikowy
����� C����%� �� �%��� ��	

- program edukacyjny

����� I��&�J - program 
interwencyjny

����� I���%� ������ - program 
obyczajowy

�#�+� 67������ �����7���
- program kulinarno-
-rozrywkowy

�>��� K�� '���� - teleturniej
+���� L�&���
 ���7 - program 

obyczajowy
++��� 67������ �����7���

- program kulinarno-
-rozrywkowy

+���� (��
%�� - program 
obyczajowy

+��8� I���%� ������ - program 
obyczajowy

+���� 67������ �����7���
- program kulinarno-
-rozrywkowy

+<��� ��%��%��
 - program 
kryminalny

+>��� '��%�
+>��� (���%
+>�8� 6���
�
 K�7� �� $���&��
+>�8� $�&���

19:55 I��&�J - program 
interwencyjny

���+� ������� �	��7 - program 
kulinarny

���+� ;�H��M���� - serial, Polska
����� ,��� @��*%� K�	F C�
���

- przyg., USA, Wlk. Bryt., 
Niemcy, Jap., 2001

���+� !�%	�� ���%��
(7���	��� N�
%
�����
���
��
�
 - przyg., 
USA, 2016

����� @()� 6��	
����� ��&���

,�� 9�&�� - serial, USA

����� (��
%�� - program 
obyczajowy

�8��� I��&�J - program 
interwencyjny

�8�8� C����%� �� �%��� ��	
- program edukacyjny

���+� 6%� ��� %�� 7�����
�
- program poradnikowy

����� ;�����
�5� $����% ;���
�<��� ���������
 
 $��%�����

-O/2/P2QRS TUVP3WX T0.3RYQZ
P2[.Q 1P3\/YUQ] Y[.P^ SY_
klientki. Dziewczyna 
0.UQU`3W/ TS^Z 4/ aS3]3
sponsora...

�>��� 8<b L�&
�
��
 - c3dS`X]
eSY_3]Z RS/WTPS R/2/.Q`3.Uf
g/d1 T3a1Y_[h U`3\/US1`1
porzucony na drodze 
w lesie.

+���� K�7��� ������ - program 
obyczajowy

11:30 Gliniarze - serial 
paradokumentalny

+8�8� 8<b L�&
�
��
 - serial 
kryminalny

+���� H�������
� - program 
informacyjny

+��+� $�&���
+���� )�%�������� - magazyn 

reporterów
16:35 Gliniarze - paradokument
+#�8� K�7��� ������ - program 

obyczajowy

18:50 H�������
�
+>��� i�
� H������5

- rozmowa dnia
+>��� (���%j $�&���
+>��� =�� ��
�7F
� 	
�
�����

- kom., Polska, 2019. 
Historia Alicji - dziewczyny, 
P2[.3 U3aS3T2 YU/P3kZ 34
l\/0Q \1T U/l\/ W/W aS]1lkZ
mS/.U/ T0.3RQ R TR1W/ .^Y/
S U30STVW/ TS^ `3 PV.T
dR3.3`2VWXYQ U`3\/US/`S/
h.VdS/W 01][RPSf

���+� �# �7�
���� - kom., USA, 
2008

���8� K��� ����
 �� �
�F
�
- obycz., USA, 2019

���+� ;��� ;��� ��	
- program rozrywkowy

�8�8� �
��� i��	� - program 
muzyczny

����� K������7�� K9 ������

����� ;�����
�5� $����% ;���
�<��� ���������
 
 $��%�����

- Marek, z polecenia 
Malanowskiego, uczestniczy 
W3P1 P1`TV\23`2 R UhW^YS3Y_
do nowego filmu, którego 
producentem jest 
Aleksander Bielecki. 
W trakcie jednej ze scen 
dS`S/ a]1hQ 3P21.fff

�>��� 8<b L�&
�
��
 - serial 
kryminalny

+���� K�7��� ������ - program 
obyczajowy

11:30 Gliniarze - Przedstawiciel 
_3`h\1RQ U1T23W/
znaleziony martwy na 
10VT21TU3]Qa 03.PS`dVZ
U .3`X 01T2.U3]1RXf

+8�8� 8<b L�&
�
��
 - serial 
kryminalny

+���� H�������
� - program 
informacyjny

+��+� $�&���
+���� )�%�������� - magazyn 

reporterów

16:35 Gliniarze - serial 
paradokumentalny

+#�8� K�7��� ������ - program 
obyczajowy

+<��� H�������
� - program 
informacyjny

+>��� i�
� H������5
- rozmowa dnia

+>��� (���%
+>�8� $�&���
+>��� 6�	��
��� 
����  �7?�

dzieci - kom., USA, 2010
���+� $
%�� $��*��% � - kom., 

USA, 2015
���8� i���%F7�%���  ��&��	��

�7��M� - komedia, USA, 
Australia, 2016

����� ;��� ;��� ��	
- program rozrywkowy

�8�8� �
��� i��	� - program 
muzyczny

����� K������7�� K9 ������

����� n*
�� �7�%7����� ���%��
���+� �7������ ������

�#��� K�	%� ��%�o %�	%� ��


 n������ 6����5��

- magazyn

�#�8� C���� ��%"�7�� ��
�����7 - dokument, Polska, 
2016

�<��� )�*��	���� �7�%7�����
- magazyn

�>��� !�
���o ����� F�
?��
- serial, 1986

+���� K�%���� - dram. 
obyczajowy, Polska, 2009

+���� C�?������  H
��
�	
H���� - dok., Wlk. Bryt., 
2018

+���� C���
��  )������%
z szampanem - western, 
USA, 1959

+8��� i���
��pHq - dram., 
Polska, 1979

+���� !�
���o ����� F�
?��
- serial, 1986

+#��� H�������
� ��%7����
+<��� H�%"� H���� - felieton

18:20 !�7� ;�%� C������B
H
"��� �
? 	7���� - dok., 
Szwajc., 2018

����� H %��� 	
��
��� �������

�
�%�  K�� �������o
������� 
�
�% - komedia 
kryminalna, Wlk. Bryt., 
1963

���8� ���7	��% � ����M?�
 ����� ������� - dok., 
Franc., 2020

����� 6��%�� ��� �%��M� - fab., 
USA, 1996

����� $�����	� �
��
�����
�&�  r��
� ����

	
��%���� �����F�
����������� ���&�
���
��� - dram. 
obyczajowy, Polska, 2000

�8��� �7���� � �
��

- magazyn muzyczny

�8��� K�������


����� n*
�� �7�%7����� ���%��
���+� �7������ ������

�#��� K�	%� ��%�o %�	%� ��


 s�� !�������� - mag.
�#�8� (����%� F�������&�

��%�� - dok., Polska, 2016
�<��� H�������
� ��%7����
�>��� !�
���o ����� F�
?��

- serial, 1982
+���� K���
�5 � ?��
� 	"?������

- obycz., Polska, 1999
+��+� s�&�
�� ;�%
���� !����%

� $���?7 - dok., Wlk. 
Bryt., 2020

+���� C���
��  )������% ����
�
�������� t�M�����
- western, USA, 1959

+8��� K�%���� - dram. 
obyczajowy, Polska, 2009

+���� !�
���o ����� F�
?��
- serial, 1986

+<��� �7���� � �
��

- magazyn muzyczny

+<��� )�*��	���� �7�%7�����
+>��� C�?������  i���&� @7���

- dok., Wlk. Bryt., 2018

20:00 $��*���� K  C�F�� �����
H��%���	 - serial, Niemcy, 
Wlk. Bryt., Belgia, 2015

�+��� r��
� ���� 
	
��%����
�����F� �����������
���&� ���
��� - dram. 
obyczajowy, Polska, 2000

����� H
������ H�&M���
- dram., USA, 1939

����� L����� ��&���� F�7��
- ./YS23\ u]3RP3
vS/.UY_1\TPS/d1Z wxxy

�+�8� K��	�� b����
 �����������
�o
����7����
� 
 %��&��
�
- dok., Wlk. Bryt., 2020

���8� K���� ��
���"%� �
�
F����� - P.QafZ 2_.S\\/.Z
Niemcy, Franc., 2019

�8��� 67����� �� ����"��

- fab., Islandia, 2022

����� K�������


����� $��
�����
 � �
�	
 - serial 
kryminalny

�<��� 6�F��  ����
��
��������� - O1 1hhUS3]V
032.1\VWXY/d1 3V21T2.3h^
h1]XYU3 Y[.P3 0.1PV.321.
uY_.3`Pa3``f OUS/RYUQ`3
a3 21R3.UQTUQk
w codziennej pracy 
z/.P_3`1RS S g{d/.1RSZ
P2[.UQ `S/ TX U3h1R1\/`S
z tego powodu.

+���� L���
������ �7��M�
- serial fabularny

+���� LF7�%����� ��
�� - serial 
obyczajowy

+���� L���
������ �7��M�
- Andrea przygotowuje 
TS^ h1 RQT2^0[R
w miejscowym klubie 
komediowym. Melinda 
natomiast spotyka tam 
d.V0^ a3.2RQY_
komików, którzy 
0.UQd121RVWX TS^ h1
RQT2^0V P1a/hS1R/d1f

13:50 ,�	F���B r��
� ���
���%�� - paradokument

+���� C����� - serial kom.
+<��� ,�	F���B r��
� ���

���%�� - paradokument 
fabularny

����� $�?������ ����������
- kom., USA, 2011

���+� ;
� �7����M? 
 �
�
kradnij - kom., Polska, 
2022

����� =������ ����� �
? $M����
- kom., Franc., 2008

����� ��
���
�� �%����7 - serial 
kryminalny

����� ,�	F���B r��
� ���
���%�� - paradokument 
fabularny

�8��� ���7 �� 	
��" - program 
kulinarny

����� ��
���
�� �%����7 - serial 
kryminalny

����� $��
�����
 � �
�	
 - serial 
kryminalny

�<��� 6�F��  ����
�� ���������
- u/aS. S |/` 0.[mVWX
V.321R3k a^4YUQU`^
U T3a1Y_1hV 0^hUXY/d1
prosto na wypadek drogowy.

+���� L���
������ �7��M�
- serial fabularny

+���� LF7�%����� ��
�� - serial 
obyczajowy

+���� L���
������ �7��M�
- e/\S`h3 RShUS hVY_3
P1mS/2QZ P2[.3 `S/ a14/
T01P1W`S/ 0.U/Wlk h1 lRS323
Ua3.]QY_Z 01`S/R34 YSXd\/
a3.2RS TS^ 1 TP][Y1`/d1
a^43 S TQ`3f

+���� ,�	F���B r��
� ���
���%�� - Kamila i Mariola 
to dwie studentki, które 
RQ`3WaVWX RT0[\`S/
mieszkanie. Kiedy pewnego 
dnia przecieka okno i woda 
U3\/R3 SY_ .U/YUQZ 4Xh3WX 1h
R]3lYSYS/\3 U3h1lkVYUQ S̀/`S3f

15:50 C����� - serial kom.
+<��� ,�	F���B r��
� ���

���%�� - paradokument
����� @���� !��F����5��

- przyg., USA, Meksyk, 1982
����� @������� (���� - przyg., 

USA, 1985. Po 
zamordowaniu jej rodziny 
a]1h3 P1mS/23 1 SaS/`SV
Czerwona Sonja zostaje 
aST2.UQ`SX aS/YU3 S TUVP3
U/aT2Q `3 U]/W P.[\1R/W
Gedren...

���8� ���
� 
 i��
�% - przyg., 
USA, 2016

���+� ��
���
�� �%����7 - serial 
kryminalny

����� ,�	F���B r��
� ���
���%�� - paradokument

�8��� ��?7� - serial medyczny
����� ��
���
�� �%����7 - serial 

kryminalny

���+� K�� 	�	��% - program 
obyczajowy

���8� (����� - zSa`3UW3\SlYS
|3.21TU S }Vm/.2 TX
0.UQW3YS[]aSZ W/h`3P
RTUQT2P1 UaS/`S3 TS^
U 01R1hV m]^hV }Vm/.23 `3
P\3T[RY/ U Y_/aSSZ 0.U/U
który jego przyjaciel 
12.UQaVW/ d1.TUX 1Y/`^f

�<�8� I���%� ������ - program 
obyczajowy

++��� 6��%�%��� - serial 
dokumentalno -kryminalny

+���� ��%��%��
 - Z mieszkania 
40-latka i jego rodziny 
UdS`^]Q 0S/`SXhU/ 1.3U
mS4V2/.S3f ~1`3 a^4YUQU`Q
`S/ Y_Y/ U3RS3h3aS3k
01\SYWS 01h/W.U/R3WXYZ 4/
P.3hUS/4Q a[d] h1P1`3k SY_
syn...

+���� (����� - Klaudia z licealnej 
�h W/T2 Y_1.3 `3 Y/\S3PS^
S h\32/d1 `S/ a14/ W/lk
niczego, co zawiera gluten.

15:55 (�� ����
��� - program 
TXh1RQ

+���� (��
%�� - program obycz.
+#��� ����
�
�
 	��?�5��
�

- program obyczajowy
+>��� I���%� ������ - program 

obyczajowy
����� n����	
� ���
����� �))�

$������ �������
�
- kom., USA, 1986

�+��� �
��
� �����
�� ��%M�
- obycz., Kan., 2021. 
�Rh1RS3]Q z3�S` S W/d1
hUS/RS^YS1\/2`S3 Y[.P3
�3.P/. R.3Y3WX h1
rodzinnego miasta...

����� K������ ,�&���� - przyg., 
Kan., Wlk. Bryt., USA, 2016

�+��� LF����
� � �
��������
�%��� &���% - program 
kryminalny

����� '�������

���+� K�� 	�	��% - program 
obyczajowy

���8� (����� - Maturzystka 
|14/`3 �V\Sd W/T2
R � aS/TSXYV YSX4Q W/h`3P
ukrywa to, bo nie wie, czy 
ojcem dziecka jest jej 
Y_]103P O1.S3`Z YUQ
Szymon, kolega z którym 
0.U/T03]3 TS^ `3 Sa0./US/fff

�<�8� I���%� ������ - program 
obyczajowy

++��� 6��%�%��� - serial 
dokumentalno -kryminalny

+���� ��%��%��
 - Do 
h/2/P2QR[R Ud]3TU3 TS^
a]1h3 P1mS/23Z P2[.3
12.UQa3]3 R T03hPV 01
`S/U`3W1aQa a^4YUQ�`S/
aS\S1` U]12QY_f �\S/`2P3
Y_Y/ RS/hUS/kZ PSa mQ]
Ua3.]Qfff

+���� (����� - program 
obyczajowy

+���� (�� ����
��� - program 
TXh1RQ

16:55 (��
%�� - �3YW/`2PX h1P21.3
eSY_3]3 e1.3RTPS/d1 W/T2
w�-\32P3Z P2[.3 T03h]3 U/
TY_1h[R 01hYU3T Sa0./UQ

+#��� ����
�
�
 	��?�5��
�
- program obyczajowy

+>��� I���%� ������ - program 
obyczajowy

����� ����� $M������ � �&�
7
- katastrof., Nor., Szwecja, 
Dania, 2021

����� @
����� ���������
!����	
�� !7%%���
- obycz., USA, 2008 A

�+�8� LF����
� � �
��������
�%��� &���% - program 
kryminalny

���8� '������� - paradokument
����� I�%���� - program 

poradnikowy
�8�+� ��7&� �%���� 	����7

- 23\P-T_1R

09:20 ��������� �������� 09:45 
���������������� 10:00 Inf. 
dnia 10:15 Rozmowy niedok. 
11:25 ������ �������� 11:35 
Przyroda i ludzie 12:00 �����
 �¡¢�� 12:03 Inf. dnia 12:20 
£������� � ��¤¢�¥��¦ §¨©���
12:55 ��©��� ª�©����� 13:20 
 ©��«��� ¬�«­®���������¯

13:30 �¢�� ��­ 14:35 °�������
bez twarzy 15:00 Po stronie 
prawdy 15:50 �� ¢�± ©��¨¥��¦
16:00 Inf. dnia 16:10 ² �±���
��� ���± 16:35 Sól ziemi 
17:00 Modlitwa w Sanktuarium 
��­ ³´��µ� � £���¢�¨ 19:25 
Akademia pro -life 

19:30 £�¤��¥��¨�¶ �� ���©�µ�
19:45 �������� � ¨������¥
dzieci 20:00 Inf. dnia 20:20 
·´¤����� 20:50 7 Sakramentów 
£������� 21:00 Apel Jasnog. 
21:20 Inf. dnia 21:40 Polski 
Punkt Widzenia 22:00 Sarid 
23:00 ¸��� ¹ º������
� ���¥����� ������

09:30 Sanktuaria polskie 09:50 
º�­ �� ��¤�� ����¡ 10:00 
²��©��¢�±¤����  ©�������� · 
11:00 Obrona Cisnej 11:25 
³�¢��¥ ¥�¥� 11:40 Prosto 
o gosp. 12:00 �¢�� ��­ 13:20 
����������  ��¢����� 13:30 
�¢�� ��­ 14:30 Mazurskim 
¢������¥ ��±��� ¢���©�����

15:00 ²����������� ����� �¶©��¢����
15:50 �� ¢�± ©��¨¥��¦ 16:00 
Inf. dnia 16:10 Na zdrowie 
16:30  �������� � ��������¨
17:00 Po stronie prawdy 17:55 
Poczet Wlk. Polaków 18:00 
�����  �¡¢�� 18:05 Inf. dnia 
18:15 Rozmowy niedok. 19:25 
º�­ �� ��¤�� ����¡

19:30 ��������� �������� 20:00 
Inf. dnia 20:20 ·´¤����� 20:50 
������ �������� 21:00 Apel 
Jasnog. 21:20 Inf. dnia 21:40 
Polski Punkt Widzenia 22:00 
 ©���©�����¥� 22:30 Matusia 
- siostra Matylda Getter 23:30 
���¨©�� »��©��¢���«�

06:00 ¼1RYQ TP3.m[Rf �21 h3
RS^Y/W 07:55 Bogaty Dom 
� Biedny Dom - program 
paradok. 08:55 Dlaczego ja? 
- serial paradok. 10:55 Na 
Ratunek 112 - serial obycz. 
11:25 Na ratunek 112 - serial 
obyczajowy 11:55 Policjantki 
i Policjanci - serial paradok. 

13:55 Trudne sprawy - program 
obyczajowy 17:00 Policjantki 
i Policjanci 18:00 ¼1RYQ
TP3.m[Rf �21 h3 RS^Y/W 19:00 
Policjantki i Policjanci 20:00 
Uroczysko - serial krym. 21:00 
u0.3RS/h\SRS ½ vQhUS3]
Kryminalny - serial policyjny 

22:00 Sprawiedliwi. Trójmiasto 
23:05 Nikita - sens., Franc., 
v]1Y_QZ wxx¾ 01:30 ¿1�/
ÀT\3`hfvQT03 aS]1lYS 02:35 
Interwencja - magazyn 
reporterów 02:55 ÁaS/.k `3
1000 sposobów 03:25 ¿VmS^
disco! 04:25 Top 10 - Lista 
Przebojów 05:30 Telezakupy

06:00 ¼1RYQ TP3.m[Rf �21 h3
RS^Y/W 07:55 Bogaty Dom 
� Biedny Dom - program 
paradok. 08:55 Dlaczego ja? 
- serial paradok. 10:55 Na 
Ratunek 112 - serial obycz. 
11:25 Na ratunek 112 - serial 
obyczajowy 11:55 Policjantki 
i Policjanci - serial paradok. 

13:55 Trudne sprawy 17:00 
Policjantki i Policjanci 18:00 
¼1RYQ TP3.m[Rf �21 h3 RS^Y/W
19:00 Policjantki i Policjanci 
20:00 Uroczysko - serial krym. 
21:00 u0.3RS/h\SRS ½ vQhUS3]
Kryminalny - serial policyjny 
22:00 Sprawiedliwi. Trójmiasto 

23:00 elYSYS/\ - T/`TfZv\Pf |.Q2fZ
USA, Franc., Niemcy, Hiszp., 
RPA, 2004 00:55 ¿1�/ ÀT\3`hf
vQT03 aS]1lYS 02:20 
Hardkorowy lombard 02:55 
ÁaS/.k `3 w¾¾¾ T01T1m[R
03:25 ¿VmS^ hSTY1Â 04:25 Top 
10 - Lista Przebojów 05:30 
Telezakupy TV Okazje

�8�8� n������� �< - serial, 2017
����� )�*� $������
�#��� K����	
��� ���� N�
"%��
�#��� ��F�� �
�%��
�  �����


��7?F
� - magazyn
�<��� @�%����
��%���%�� - serial, 

1974
�<��� C����� - serial obycz., 2009
�>��� 6�	
����n��Ã - serial krym.
+��8� ���
�� ��%�7�� - serial
++��� 6�M���
� - T/.S3\ _ST2fZ �¾�Ä
+��+� n&��F
����
+���� n&����&��� - magazyn
+���� ��&���� C���
���
+���� ;�%7�� � =������

 ;
�������	
���
H
���
� =��
��� - dok., 
Kan., Austria, 2022

+8��� H
������ ��&M���
- serial obycz., Turcja, 2024

+8��� 6�����%��  K�7� ��
$���&��o ���� - Å230 ÄÆ
Rybnik - Cieszyn, 2025

+#��� K����Ã�����

17:15 $�&���
+#��� =��� %� 	����
�G

- teleturniej muzyczny
+<��� C����%���� - magazyn
+<��� n������� �< - serial, 2017
+>��� $��&��	 
�*��	B +>B��
+>��� $�%��
� ��
�
���+� (���%
���+� $�&���
����� ���
�� ��%�7�� - serial 
�+��� (����� ��� �����%���
����� ,
F��B H�F7�� &�
��7

- dok., Polska, 2021
����� K�7� �� $���&�� - kroniki, 

felieton
����� ��	 ��� ���	� ����	


- serial, 2021
����� H���� � ���� - fab., USA, 

2017
����� (
����
��� �
�F�B ��

��
 ������ - dram., 
Polska, 2013

�8�8� n������� �< - serial, 2017
����� )�*� $������
�#��� K����	
��� ���� N�
"%��
�#��� C���
�� D�
� ��E 
�
"%�

 ���?�5�%��� *
�����
���M��� ��� ���F��G

�<��� @�%����
��%���%�� - serial
�<��� C����� - serial obycz., 2009
�>��� 6�	
����n��Ã - serial krym.
+��8� ���
�� ��%�7�� - serial 
++��� 6�M���
� - T/.S3\ _ST2Z �¾�Ä
+��+� n&��F
����
+���� n&����&��� - magazyn
+���� C�� � �&����
� sÃ%��

- magazyn
+���� ;�%7�� � =������

 ;
�������	
���
H
���
� =��
��� - dok., 
Kan., Austria, 2022

+8��� H
������ ��&M���
- serial obycz., Turcja, 2024

+8��� 6�����%��  K�7� ��
$���&��o ����  s%�� ��
H��F�����ÇH��F�����

17:00 K����Ã�����
+#�+� $�&���
+#��� =��� %� 	����
�G

- teleturniej muzyczny
+<��� C����%���� - magazyn
+<��� n������� �< - serial 

kostiumowy, 2017
+>��� $��&��	 
�*��	������

+>B��
+>��� $�%��
� ��
�
���+� (���%
���+� $�&���
����� ���
�� ��%�7�� - serial 
�+��� ��B 6'$$ � ����7
���+� K�7� �� $���&�� - kroniki
����� H�
%��� - dok., USA, 2018
����� (
����
��� �
�F�B ��

��
 ������ - dram., 
Polska, 2013

����� '����7��
 �����7���
- kom. romant., USA, Wlk. 
Bryt., 1995
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