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TYLE JEST WSPANIALYCH KOBIET, O KTORYCH WARTO PISAC | MOWIC. BO KOBIETA MA SILE! | POTRAFI
INSPIROWAC. DLACZEGO WIEC NIE CZERPAC Z TEGQO GARSCIAMI? ZNACIE TAKIE PANIE?
A MOZE TWOJA HISTORIE POWINNISMY OPISAC? PISZCIE DO NAS: REDAKCJA@GAZETAOLSZTYNSKA.PL

USMIECHNIETA ROCKANDROLLOWA BABKA

TO NOWOCZESNA
GOSPODYNI

| SKUTECZNA
SOLTYS. PATRYCIA
TESSMER-DIAS STO
NA CZELE SOLECTWA
MSZANOWO

W NOWOMIEJSKIE!
GMINIE. JEST
USMIECHNIETA
KOBIETA Z GEOWA
PEENA POMYSEOW.

o grona soltysow
w gminie wiejskiej
Nowe Miasto dola-
czyla dokladnie 8
lutego 2019 roku.
Mloda, energiczna, blyskot-
liwa, doskonale wpisujaca si¢
w podmiejski trend. Bo rze-
czywiécie solectwo Mszano-
wo to charakterystyczna pod-
miejska wie§. Duzo nowych
domkow, osiedli, bez rolni-
ctwa, nowoczesno$¢. Patrzac
na budowlany bum wokolicy
widaé, ze bardzo wielu mlo-
dych ludzi, chcac mieszkaé
odrobine na uboczu, ale wciaz
w sasiedztwie miasta, wybie-
ra wlas$nie Mszanowo i Laki
Bratianskie. Piekne otoczenie
zacheca, aby tam zamieszkac.
Idealne miejsce do uprawia-
nia sportu, rekreacji, obcowa-
nia zprzyroda, odpoczynku.

Patrycja Tessmer-Dias to
mama trzech synéw, zona
strazaka, inzynier ochrony
srodowiska, dzialaczka ijed-
na z czlonkin Kola Gospodyn
Wiejskich. Rok 2019 pokazal,
Ze Swietna z niej organizator-
ka, skuteczna dzialaczka zglo-
wa pelna pomystow. Zawsze
dla ludzi iwérdd nich.

— Jestem soltysem bardzo
krétko. Nie mam zbyt wielu
dyploméw ipodzigkowan, ale
mam wiedze ooczekiwaniach
mieszkancé6w. Rozmawiam
znimi, obserwuje, pytam ije-
stem bardzo szczeSliwa, bo
yhadajemy na tych samych
falach” — méwi pani Patrycja.
— Wiem, wjaki sposob ludzie
lubia spedzaé czas wolny, dla-
tego z funduszu soleckiego
wtym roku zostanie doposazo-
ny plac zabaw dla dzieci, przy-
bedzie lawek, zieleni i miejsc,
w ktorych zadzieje sie to, co
uwazam, jest najwazniejsze.
Mieszkancy beda mogli by¢
razem — dodaje.

I rzeczywiScie tym tropem
nalezy podazaé, bo skuteczna
integracja to zawsze sukces.
Dzien Kobiet, Dni Rodziny,
bale i dyskoteki, spotkania,
pikniki, festyny — za kazdy
razem frekwencja byla impo-
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PATRYCJA
TESSMER-DIAS
TO MAMA TRZECH
SYNOW | ZONA
STRAZAKA.

DO FUNKCJI
GOSPODARZA
WSIMA
PREDYSPOZYCJE
| KOMPETENCJE,
ADO LUDZI—
SERCE IUSMIECH.

nujaca. Pani soltys wraz z ko-
lezankami od roku ,kreca”
wiejskim kolem gospodyn.
Dzialaja dla innych i dziela
sie talentami. Wida¢ energie
iradoé¢ zycia, optymizm iot-
wartoSc.

— Nasze Kolo Gospodyn
Wiejskich i mieszkancy bez
soltysa sobie poradza, lecz sol-
tys bez KGW i mieszkancow
staje sie bezuzyteczny. Tu nie
ma mowy obraku porozumie-
nia. Wszystkim przySwieca je-
den cel —wspdlne dobro oraz
nasze otoczenie, samopoczu-
cie ispoleczno$¢. Wspolpraca
z wladzami gminy takze jest
bardzo wazna. Umiejetnoéc
sluchania ludzi i rozumienia
samorzadowej machiny, wy-
wazenie mozliwoSci i ocze-
kiwan to podstawa — uwaza
pani soltys.

Niebawem w Mszanowie
powstanie przystan kajakowa,
miejsce na ognisko, wiaty. To
podniesie walory turystycz-
ne, przyciagnie kajakarzy, ale
przeciez miejsce to bedzie tak-

ze do dyspozycji mieszkancow.

Haslo nowomiejskiej gminy
brzmialo: ,Natura, Mozliwo-
$ci, Ludzie” Tak wita wie$
Mszanowo i w hasle nie ma
zadnej przesady. Aktywna
gmina? Jak najbardzie;j!

Wspomniane KGW, dziala-
jace od roku, to wysyp cha-
rakterow 1 talentow, ktore
zmiesiaca na miesiac rozkre-
ca sie coraz bardziej, zaska-
kujac izachwycajac. Podczas
tegorocznego balu dla dzieci
Patrycja Tessmer-Dias byla
bocianem, potem Sniezynka,
a rok wczesniej jedna z de-
biutujacych gospodyn w ko-
lorowych wlosach. Nie ma
znaczenia, czy trzeba nalac
grochowki, zatanczyé z dzie-
ciakami, czy wzia¢ udzial
wprzedstawieniu, ,soltysowa”
zawsze stanie na wysokoSci
zadania. Ajesli trzeba repre-
zentowaé solectwo, szkoli¢
sig, uczestniczy¢ wwyjazdach,
konferencjach, podnosic¢
trudne tematy, pani Patrycja
profesjonalnie dziala. Bo do
funkeji gospodarza wsi ma
predyspozycje ikompetencje,
ado ludzi serce iuSmiech.

O planach na kolejne lata
pani Patrycja mowi zoptymi-
zmem.

— Na kolejne lata chce zago-
spodarowa¢ kazdy zielony kat
tak, zeby mozna bylo czeSciej
i z wieksza przyjemnoScia
wychodzi¢ na dwor, do ludzi,
na $wieze powietrze. Chcemy
zaadaptowaé mini park przy
moécie nad Drweca. Postawié
taweczki istworzy¢ piekny kli-
mat do odpoczynku. Ale to juz
inwestycje i plany na kolejne
lata... —zdradza sottys Msza-
nowa.

Patrzac na dotychczasowe
dzialania Patrycji Tessmer-
-Dias, juz mozna poczué pla-
nowany klimat. Moze dzi$
jeszcze lawek tam nie ma,
ale jest potencjal, energia
do pracy 1serce do ludzi. To
wystarczy, by realizowaé cele
iwzbogacaé otoczenie dla ak-
tualnych iprzyszlych pokolen.

Alina Laskowska

REDAKTORZY WYDANIA
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\WWCHODZENIE W BUTACH W CUDZA INTYMNOS(?

POKAZUJA

SWOJE TALENTY,
ROZMAWIAJA

0 PROBLEMACH,
WZRUSZAIA,
BAWIA. DZIECIECE
GWIAZDY TELEWIZJI
SZYBKO POTRAFIA
SKRASC NASZE
SERCA | LUBIMY
OGLADAC JE NA
EKRANIE. OKAZUJE
SIE JEDNAK, ZE
MEDIALNA KARIERA
MALUCHOW NIE JEST
DLA NICH DO KONCA
BEZPIECZNA.

acznijmy od tego, ze
dlugie godziny spe-
dzone przed ekranem
na nikogo nie dzialaja,
pozytywnie.

— Mysle, ze ogoélnie rzecz
biorac, ogladanie telewizji nie
wplywa dobrze na ludzkosc,
aszczegolnie na dzieci — mowi
Dariusz Wasinski, psycholog.
— Rodzice moich pacjentow
czesto opowiadaja mi o tym,
jak czas spedzony przed te-
lewizorem, czy komputerem
zaburza funkcjonowanie ich
pociech. Dzieci sa bardziej
rozdraznione itrudno je uspo-
koi¢. Telewizja rozregulowuje
system nerwowy iemocjonal-
ny — dodaje.

Co jednak gdy dziecko sta-
nie po drugiej stronie uczest-

niczac wmedialnej produkeji?

Programy telewizyjne, w kto-
rych wystepuja dzieci, mozna
podzieli¢ na kilka grup. Jedna
znich sa te, kladace nacisk na
wzajemna rywalizacje.

— Prowadzac zajecia, ucze
dzieci wspoélzawodnictwa
iumiejetnosci przegrywania,
staram si¢ pokaza¢ im, ze
porazka nie powoduje az tak
wielu negatywnych konse-
kwencji — informuje psycho-
terapeuta.

Co jednak odréznia rywali-
zacje prezentowana wtelewizji
od tej prowadzonej wrealnym
zyciu?

— Wydaje mi sig, ze dzieci
ponoszace porazke na antenie
czesto sobie z nig nie radza.
Wmoim odczuciu to przekra-
czanie granic ich intymnosci.
Dzieci nie kontroluja swoich
emocji, ktore wtelewizji sa ob-
nazane. Maluchy nie sa przy-
gotowane do tego, by miliony
ogladaly sytuacje, w ktorych
przegrywaja. W normalnym
zyciu jest tak, ze porazke moz-
na z dzieckiem przepracowaé
i wszystko mu wytlumaczy¢
— przekonuje Dariusz Wa-
sifnski. — Czesto to rodzice
namawiaja swoje pociechy,
chcagc, by zaistnialy ichoé na
chwile staly sie¢ celebrytami
— zauwaza.

Nalezy jednak pamieta¢, ze
kariera wblasku fleszy rozpo-
czeta wmlodym wieku czesto
generuje negatywne skutki
wdoroslym zyciu.

— Jednym z takich przy-
padkéw jest historia Judy
Garland, gwiazdy ,,Czarno-
ksieznika z Oz, ktorej zycie
zakonczylo przedawkowanie
narkotykéw — méwi Dariusz
Wasinski. — To pokazuje, co
wp6zniejszych latach moze sie
dzia¢ zdzieckiem, ktore zosta-

-—

o wciagniete do na przyklad
machiny filmowe;j.

Programy, ktore ostatnio
ciesza si¢ ogromna popular-
noScia, to te nastawione na
emocje, tak zwane wyciska-
cze lez. To wnich poznajemy
czesto historie calych rodzin,
aw nagraniach uczestnicza tez
dzieci.

— Tutaj réwniez mamy do
czynienia z niebezpiecznym
zjawiskiem, amianowicie po-
kazywaniem zycia prywatnego
— spostrzega Dariusz Wasin-
ski.

Tego typu produkeje zwykle
skupiaja sie na negatywnych
aspektach codziennoéci danej
rodziny, ktorej tworcy posta-
nawiaja pomoc.

— Uczestnicy musza zmagac
si¢ p6zniej z komentarzami,
zwlaszcza Srodowiska, w kto-
rym zyja. Warto mie¢ na uwa-
dze, ze glownym zalozeniem
takich programoéw nie jest
pomoc. Ona jest tylko przy
okazji. To, co ma najwieksze
znaczenie to ogladalno$é izy-
ski, a na takie produkcje jest
bardzo duze zapotrzebowanie.
Opieraja si¢ one na prostych
scenariuszach, ktore czesto
niewiele maja wspo6lnego
zrzeczywistoscia.

Dariusz Wasinski przez kil-
kanascie lat pracowal wdomu
dziecka. Nie ukrywa, ze zasko-
czyla go formula jednej z pro-
dukeji emitowanych wlatach
2002-2007. Program zzaloze-
nia mial pomagac¢ wychowan-
kom tego typu placowek wzna-
lezieniu rodzin zastepczych.

— Przyjechali tez do nas, ale
nie wpuscilem ich — o§wiad-

cza. — Publiczne szukanie
dzieciom opiekunow - czy to
dobrze brzmi? Obejrzalem
bardzo uwaznie kilka odcin-
kow tego programu. Zylem
w domu dziecka jako wycho-
wanek, pracowalem wjednym
z nich 1 bylem dyrektorem.
Wydaje mi sie wiec, ze w tej
kwestii mam co$ do powiedze-
nia. Te obrazy byly stylizowa-
ne inienaturalne. Jak mozna
wchodzié¢ dzieciom do domu,
rozmawia¢ o waznych spra-
wach intymnych iprezentowaé
je jak produkty? Wydaje mi,
Ze pewna granica intymnosci
zostala tu przekroczona. Na-
wet jesli cze$é dzieci znalazla
swoje miejsce, to ile znich nie
znalazlo i poczulo si¢ jeszcze
gorzej? Moim zdaniem wtaki
sposob dzieci si¢ nie wspiera.
Mozna to robi¢ bardziej roz-
sadnie, aw szczegolnosci bez
kamer. Sa rzeczy, do ktorych
dzieci nie mozna dopuszczaé.
Oczywiscie one opowiedza na
antenie otrudnych sytuacjach,
ale nie powinno sie ich do tego
zachecaé. Niech zwierzaja sie
osobom zaufanym — radzi
psychoterapeuta.

Kolejna forma rozrywki,
ktora cieszy sie¢ duzym zain-
teresowaniem odbiorcow, sa
programy krecone w domach
uczestnikow. I tak obserwu-
jemy na przyklad takie pro-
dukcje, w ktérych miejscami
zamieniaja si¢ matki dwoch
obcych sobie rodzin. Jak takie
nagle zmiany, wraz zobecno$-
cig kamer, wplywaja na dzie-
ci?

— Z mojego punktu widze-
nia, taka sytuacja to szalen-

stwo —zaznacza Dariusz Wa-
sinski. — To jest wchodzenie
wbutach w cudzg intymno$é.
Czego by$my nie poruszyli
wtej kwestii, zawsze bedziemy
moéwili o obnazaniu, zerowa-
niu i przekraczaniu kolejnego
tabu intymnoéci. Chyba to
mnie najbardziej smuci. Ro-
zumiem, ze wkolo jest wiele
probleméw. Sam zawodowo
zajmuje si¢ pomaganiem, ale
W zaciszu swojego gabinetu.
Z punktu widzenia pomaga-
cza, psychologa iterapeuty, nie
godze sie ztakimi produkcja-
mi. Kiedy rodzice mnie o nie
pytaja, to zniechecam ich na-
wet do ogladania. Programy,
oktérych moéowimy, sa jednak
nadal wyczekiwane, podgla-
danie innych wydaje si¢ inte-
resujace. Te produkcje jednak
odbiegaja od rzeczywistosci, sa
schematyczne, a puentuje je
zwykle rownie nienaturalny
happy end.

Czy jednak wérdd calej oferty
programoéw telewizyjnych, jest
cos$, co warto obejrzec?

— Miedzy innymi filmy przy-
rodnicze, cho¢ tez zdarzaja sie
dobrze zrobione filmy fabu-
larne. Niektore stacje wraca-
ja tez do bardzo spokojnych,
dawnych bajek typu ,Bolek
i Lolek”, czy ,Mi§ Uszatek”
— proponuje Dariusz Wasin-
ski. — Czasem pokazywane
jest tez wartoéciowe kino fa-
milijne. Coraz wiecej rodzin
rezygnuje jednak w ostatnim
czasie z telewizji catkowicie.
Madrzy rodzice wprowadzaja
tak zwany czas bezekranowy,
kiedy wszyscy domownicy
podczas dajmy na to week-

Fot. archiwum prywatne

Dariusz Wasinski

DZIECI NIE
KONTROLUJA
SWOICH EMOCJI,
KTORE W
TELEWIZJI SA
OBNAZANE.
MALUCHY NIE SA
PRZYGOTOWANE
DO TEGO,

BY MILIONY
OGLADALY
SYTUACJE

W KTORYCH
PRZEGRYWAJA,

endu, rezygnuja z mediow.
Okazuje sig, ze po jakims$ cza-
sie dzieci wychodza ze swoich
pokoi, czeSciej rozmawiaja
z rodzicami, wspdlnie bawia,
sie, grajac wgry planszowe. To
zadziala jednak tylko wtedy,
gdy odstawimy te urzadzenia,
ktore dezorganizuja nasz czas
—koniczy Dariusz Wasinski.
Kamila Kornacka
k.kornacka@dziennikelblaski.pl
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DWIE SZKOLY — U NAS | W AFRYCE

NAZWANO JA MATKA CHRZESTNA SZKOLY

DANUTA CHADA
PRZEZ KILKANASCIE
LAT MARZYtA

0 TYM, BY ZOBACZY(
AFRYKE. W KONCU
UDALO JEJ SIE

TO MARZENIE
SPEENIC... AZ TRZY
RAZY. PRZY OKAZJI
SPEENIA MARZENIA
AFRYKANSKICH
DZIECI. — SA
WSPANIALE — MOWI
EMERYTOWANA

DZIS NAUCZYCIELKA.
— JESTEM NIMI
ZAUROCZONA.

(7)

Fot. album prywatny (7

auczycielka naucza-

nia poczatkowego

z Lidzbarka War-

minskiego prawie

dwadzie$cia lat
temu rozpoczela akcje ,Spraw
rado$¢ koledze z misji”. Po-
czatkowo akcja ta polegala
na tym, ze uczniowie z lidz-
barskiej Szkoly Podstawowej
nr 4 wysylaly drobne poda-
runki uczniom zafrykanskiej
Tchamby wTogo.

— To byly na przyklad pra-
ce plastyczne dzieci, takie
jak godlo naszego miasta,
to co sie¢ miesci w kopertach

—wspomina Danuta Chada.

Skad pomysl, by pisaé
do Afryki?

— M¢j mlodszy brat Miro-
staw Wolodko jest werbista
itam zostal skierowany na mi-
sje — opowiada nauczycielka.
— Polske moze odwiedzac raz
na trzy lata. Za kazdym razem
odwiedzal tez mnie i chetnie
przyjmowal zaproszenie na
spotkanie znaszymi uczniami.
Opowiadal nam o Afryce, poka-
zywal przedmioty, ktére przy-
wozil. Bardzo nas ciekawilo,
jak wygladaja tamtejsze szkoly,
wiec takze opowiadal io tym.

— Marzylam otym, aby kie-
dy$ odwiedzi¢ brata w Afryce
— zwierza si¢ pani Danuta.
— Wydawalo mi si¢ to nie-
mozliwe, ajednak udalo sie.
W 2007 roku pojechalam
tam zsynem Eukaszem ijego
kolega. Sama na pewno bym
sie na taka podroz nie zde-
cydowala. To byla wspaniala
wycieczka. OczywiScie nie
bylabym soba, gdybym nie
poprosila o zorganizowanie
mi wizyty w szkole. Bardzo
chcialam zobaczy¢, wjakich
warunkach ucza sie afrykan-
skie dzieci.

I udalo sie. Pani Danuta
wziela ze soba kilka pilek, bo
wiedziala, ze tamtejsze dzie-
ci uwielbiaja gra¢ w pilke,
a sprzet sportowy jest tam
bardzo drogi.

— Nawet szkoly nie bylo
sta¢ na zakup pilek, a co
dopiero ktoregos z uczniow
— wspomina. — Spotkanie
wtamtejszej szkole w Tcham-
bie to bylo niezwykle do-
$wiadczenie. Dzieci siedzialy
pod strzecha, przy lawkach
zrobionych zsurowych desek.
Uczniowie zklas I-III pisaly
kreda na deseczkach. Na lek-

cje przychodzily w klapkach.
Dla nas to niewyobrazalne.
Zjednej strony zrobilo mi sie
zal tych dzieci, bo ich warunki
do nauki byly zdecydowanie
gorsze od tych, ktore maja
uczniowie w Polsce. Zdrugiej
strony — bylam nimi zachwy-
cona. Nasze dzieci czasami
trzeba zmusza¢ do pdjsécia na
lekcje, a tam dzieci bardzo
chea sie uczyé.

Kiedy pani Danuta odwie-
dzila Afryke po raz pierwszy,
dowiedziala sig, ze nie wszyst-
kie dziewczynki sa posylane
do szkol. Ich przeznaczeniem
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Pani Danuta w swoim
ogrodzie

REnl

byla pomoc w obowigzkach
domowych. Kiedy za$ poje-
chala kolejny raz, widziala
plakaty nawolujace do tego,
by takze dziewczynki korzy-
staly znauki.

— To sie zmienilo w ciagu
kilku lat — méwi nauczyciel-
ka. — Ciesze sie, ze tak sie
stalo.

Za kazdym razem, a pani
Danuta w Tchambie byla juz
trzy razy, byla pod wielkim
wrazeniem zdyscyplinowania
uczniow.

— Bardzo pigknie tez dzie-
ci okazywaly wdzieczno$é za
podarunki — wspomina pani
Danuta. — Poza tym nie jest
prawda, ze sa nachalne ize
zaczepiaja turystow. Nigdy sie
ztym nie spotkalam, atroche
za kazdym razem zwiedza-
lam Togo. Spotkalam si¢ za
to zogromng zyczliwoscia.

Juz po pierwszej wizycie
pani Danuta wiedziala jakie
potrzeby maja uczniowie
z misji, dlatego regularnie,
co najmniej raz wroku, przy-
gotowywala razem zuczniami
z Lidzbarka Warminskiego
paczki dla kolegow ze szko-
ly w Tchambie. Na prezenty
skladali sie uczniowie 1iich
rodzice, a takze nauczyciele
i zaprzyjaznieni mieszkancy
miasta. Warto tez zauwazyc,
ze sama przesytka do Afryki
to niebagatelny koszt.

— Wysylalam na przyklad
trzy paczki. Chodzilo oto, by
nie przekroczy¢ pewnej wagi,
dlatego trzy, anie jedna. Kaz-
da znich to byl koszt ok. 170
zlotych za przesylke — opo-

wiada nauczycielka. — Wy-
sylajac prezenty do Afryki,
trzeba tez mie¢ $wiadomosc,
ze dotra na miejsce nie za kil-
ka dni, ale za kilka miesiecy.
Bywalo, ze paczki wyslane
z okazji Bozego Narodzenia
dzieci dostawaly przed Wiel-
kanoca.

Pierwsze prezenty, z ini-
cjatywy pani Danuty, ucz-
niowie lidzbarskiej czworki
spakowaly juz kilka miesie-
cy po pierwszej wizycie na-
uczycielki w Togo. Byly to
przybory szkolne, zabawki
iupragnione przez uczniow
zTchamby pilki.

Pani Danuta organizowala
tez w Polsce spotkania z mi-
sjonarzami, ktorzy przyblizali
lidzbarskim dzieciom warun-
ki, wjakich zyja iucza sie ich
koledzy ikolezanki w Afryce.
To byly bardzo pouczajace
chwile.

Ale nie tylko zabawki i przy-
bory szkolne trafily do ucz-
niéw wTchambie.

— Poprositam ksiedza
proboszcza z naszej parafii
0 pomoc, a on pozwolil nam
podczas tygodnia misyjnego
zbiera¢ pod koSciolem pie-
nigdze na zakup lamp nafto-
wych dla afrykanskich dzieci.
Nie wszystkie maja wdomach
warunki do odrabiania lekcji
— wspomina Danuta Chada.
— Iudalo sie. Pieniedzy star-
czylo na sto lamp.

Rok poéZniej w ten sam
spos6b uczniowie uzbierali
srodki na zakup tornistrow.
To byly trzy ogromne paczki,
kazda po prawie 20 kg. Do

akcji wlaczyl sie wtedy tez
wlasciciel prywatnej ksiegar-
ni w Lidzbarku Warminskim,
ktory podarowal 22 plecaki.
Tornistry dostalo 117 dzie-
ci z zaprzyjaznionej szkoly
w Togo. Pani Danuta miala
przyjemno$é wreczy¢ je oso-
biscie, bo udalo sie jej poje-
cha¢ do Afryki kolejny raz.

— To byly piekne chwile
— wspomina nauczycielka.
— Plecaki czekaly na moj
przyjazd. Wreczenie torni-
strow bylo niemal §wietem.
Uczniowie po kolei podcho-
dzili do mnie. Wida¢ bylo
ich radoé¢ z prezentéw. Tego
dnia nazwano mnie ,matka
chrzestna szkoly wTchambie”.
Bardzo si¢ wtedy wzruszytam.

Pani Danuta zauwazyla,
ze uczniowie w Tchambie
nosza z duma mundur-
ki szkolne, ale nie kazde
dziecko na taki mundurek
sta¢. Kolejnymi prezentami,
poza przyborami szkolnymi
imaskotkami, byla wlasnie
odziez szkolna.

— Noszenie mundurkow, to
dla uczniéw w Afryce wielki
zaszczyt — opowiada nauczy-
cielka. — WyslaliSmy lacznie
80 mundurkéw zlogo naszej
wczworki”. Otrzymaly je tylko
dzieci wyrdzniajace si¢ wna-
uce.

Akcja obdarowywania ucz-
niéw w niewielkiej afrykan-
skiej miejscowoéci Tchamba
odbywala si¢ co najmniej
raz w roku — najczeéciej na
Boze Narodzenie czy Dzien
Dziecka — przez kilkanascie
lat. Na przyklad wroku 2013

s
- brat pani Danuty
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dzieci zlidzbarskiej ,,czworki’,
takze z jej oddzialu przed-
szkolnego, podarowaly swo-
im kolegom i kolezankom
z Afryki ponad 300 koloro-
wych maskotek.

Trzecig wizyte w afrykan-
skiej szkole odbyla pani Da-
nuta z mlodszym synem Da-
widem w 2015 roku. Wyjazd
byl prezentem dla rodzicow
obojga rodzicow od niego
ijego nowo poslubionej mal-
zonki. I tak Danuta Chada
spelnila swoje marzenie az
trzy razy. A konsekwencja
bylo spelnianie marzen dzieci
zTchamby.

W lidzbarskiej szkole,
w ktérej pani Danuta prze-
pracowala 27 lat, jest wysta-

E-Misjonarz Mirostaw Wotodko, ¢

wa pamiatek ze wspoélpracy
zafrykanska szkola.

— Kiedy pojawialam sie
w Tchambe, lub gdy odwie-
dzali nasza szkole misjona-
rze, zawsze co$ dostawali$my
W prezencie, najczesciej byly
to instrumenty. i wlaénie te
przedmioty oraz fotografie
skladaja sie¢ na nasza wysta-
we. Przyznam sie, Ze przemy-
calam tez zAfryki roSliny, np.
sadzonke ananasa. Sadzilam
je wdoniczkach.

Jak nietrudno sie domysle¢
— druga pasja pani Danuty
jest ogrod. Teraz kiedy jest
juz na emeryturze ido swojej
ukochanej szkoly chodzi tylko
na kilka lekcji, moze wiecej
czasu po$wiecié roélinom.

— MJdj ogrod dziatkowy
doceniam jeszcze bardziej
teraz, w dobie pandemii, to
moj zielony azyl — mowi
pani Danuta idodaje, ze bar-
dzo teskni za swoja szkola,
ktoéra przez te wszystkie lata
stala sie jej drugim domem.
— Jesli chodzi o wspolprace
ze szkola w Tchambe, to na
szczgScie ma kto po mnie
przejaé paleczke. Zajely sie
tym moje dwie wspaniale ko-
lezanki i oczywiscie dyrektor
szkoly Elzbieta Aleksandro-
wicz. O to jestem spokojna.
ToczywiScie zawsze stuze po-
moca. Kocham swoja szkole,
wiec mozna na mnie liczy¢.
Mentalnie nigdy sie znig nie
rozstane. EWA LUBINSKA
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WSZYSCY RAPUJEMY!

KORONAWIRUS MA
WPLYW NA NASZE
ZYCIE W ABSOLUTNIE
KAZDEJ JEGO
ODStONIE...
ZASADNICZO0
NAJBARDZIE)

NAM WPLYWA

NA ZDROWIE, ALE
NA PRACE NAM TEZ
WPLYWA, NA PLANY
WAKACYINE | NA
SPEDZANIE CZASU
WOLNEGO... NA
WSZYSTKO, BEZ
KRZTY UMIARU!

estem gotowa poku-
si¢ sie o autentycz-
nie powazny zaklad,
ze nie ma takiej
dziedziny naszego
zycia i generalnie jakiego$
porzadku funkcjonowania
Swiata, naktoéry koronawirus
by nie wplynal. Przy czym
chodzi mi wrecz o wplyw
bezpos$redni — nie o jaki$
tam efekt motyla. Owszem,
juz sama dokladnie z inter-
netu wiem, ze na pytanie,
co to ten efekt motyla kon-
kretnie jest — mam odpo-
wiedzie¢, ze jak w styczniu
obywatel Chin zajada so-
bie nietoperza w potrawce
albo w sosie wlasnym, to ja
w marcu przycisk do windy
w swoich koszarach musze
uruchamia¢ lokciem... Ale
nie. Wirus bezpoérednio
przeklada si¢ na nasze co-
dzienne, dotychczas niekwe-
stionowane wybory ispos6b
wykonywania najbardziej
prozaicznych czynno$ci.
Kto by bowiem jeszcze
w Boze Narodzenie sie
spodziewal, ze zamkniete
naglucho salony fryzjerskie,
to bedzie nasza najwieksza
bolaczka. Ze potargane ke-
dziory — to bedzie ozna-
ka najwiekszej uczciwosci
wobec spoleczenstwa, a za-
wis¢ iliczne teorie spiskowe
wzbudzaé beda ladnie przy-
strzyzone baczki oraz brak
odrostow. T oczywiscie, jak to
unas, niektore salony zejda
po prostu do podziemia, bo
pokatnie i pewnie za niema-
le pieniadze znajda sie rece
i nozyczki, ktére niesforne

Fot. Ryszard Biel

loki ujarzmia iogarng wtwa-
rzowa fryzure...! No kto by
sie tego w grudniu spodzie-
wal?

MUZYKA LAGODZI

OBYCZAJE

W ostatnich dniach wirus
wplynal tez na gusta mu-
zyczne, aw niektoérych wrecz
obudzil skrywane dotychczas
skrzetnie muzyczne tesknoty,
talenta — jakie$ niespelnione
muzykalne marzenia. Skutek
jest taki, ze wszyscy dzi$ ra-
puja... Gléwnie w ramach
akcji #hot16challenge2 i w
bardzo szczytnym celu, ale
wszyscy...?! No, wszyscy,
przy czym w kontekscie nie-
ktorych nazwisk az prosi sie
zawola¢ — niestety.... Bo to,
ze raperska zabawe zapoczat-
kowal zawodowy polski raper
Karol Poziemski, w swoich
kregach znany bardziej jako
Solar — to jeszcze nic zdroz-
nego, anawet przeciwnie. To,
ze doudzialu wszczytnej ak-
¢ji zaprosit innych polskich
raperow — nie widze prze-
ciwwskazan. Ale bardzo mi
przykro, moja normalnie dos$é
pojemna wyobraZznia zaczyna
zgrzytaé niczym dawno nie-
oliwione tryby, kiedy slysze,
ze rapuje tez Beata Kozidrak,
Krzysztof Krawczyk, Kasia
Nosowska, Natalia Kukul-
ska, Kayah, Marian Licht-
man z Trubaduréw, Monika
Brodka, anawet — o zgrozo!
— Maryla Rodowicz i Majka
Jezowska...! Ta ostatnia we-
dle internautow, ale i zda-
niem zawodowych raperéow
— wrecz wygrala wyzwanie,

cho¢ zabawa jeszcze trwa.
Mnie osobiScie za to bardzo
przypadly rapowane slowa
Maryli Rodowicz, ktére nie
tylko uderzaja w samo sed-
no, ale sa kolejnym dowo-
dem na ogromny dystans tej
wielkiej artystki wobec samej
siebie.

,Dziekuje prezydentowi, ze
mnie odmrozil przed sylwe-
strem — wolalabym przespaé
COVID, ale nawing, skoro juz
tutaj jestem. To milo, ze glo-
wa panstwa wyprowadzila
mnie ztej chlodni, gdzie sie-
dze z calg kultura od ponad
dziesieciu tygodni” — rapu-
je gwiazda polskiej estrady,
a konczy bardzo zgrabnym
nawigzaniem do tytutéow kil-
ku swoich przebojow: ,Nie
tylko grania, nie tylko koni,
ale iwiosny cholernie zal, ale
jak to sie wszystko skonczy,
to zakrzykne pierwsza: Niech
zyje bal!”

Mnie natomiast najbardziej
do gustu przypadla odpo-
wiedZ na wyzwanie mojego
idola ostatnich miesiecy, mia-
nowicie Dawida Podsiadly,
ktory do rapowania zaprzac
sie nie dal iswoim niezmien-
nie rzewno-melancholijno-
-smetnym glosem zaczal: ,O
nie, nie, ze mna to nie przej-
dzie. Nie bede rapowal, bo
nie umiem rapowacé, chociaz
mnie nominowal najwiekszy
rapowy boysband...”

OSTRY CIEN MGLY...

Czyli wlasciwie — o co cho-
dzi? Nie, ja sie nie pokusze
o rozbior logiczny tego sfor-
mulowania, ale moéwilam

— ten rap jest najwyrazniej
zarazliwy i wzieli sie za nie-
go kompletni nie-rapowcy,
amoze nawet anty-rapowcy.
Profesor Matczak, rzecznik
praw obywatelskich Adam
Bodnar isedzia Tuleya cho-
ciazby. Dodatkowo niejaki
Zeus najwyrazniej znudzo-
ny kwarantanna na Olimpie
postanowit zajrze¢ do Polski
itu — oczywiscie — sam jako
krél, tez nominowal glowe
naszego panstwa, ktora wy-
zwanie podjela.

,Nie pytaja ci¢ oimie, wal-
cza zostrym cieniem mgly, to
jest maj, nie pachnie Saska
Kepa. Moze kto$ to gdzie$
przewidzial, ale wr6zba ra-
czej tepa. Ostre niebo tu ite-
raz, ostra ziemia, ostry kurz.
Wezoraj znika wnieostroSci,
jutro, dzisiaj, zaraz juz. (...)
Mocne rece ratownikow,
wszyscy razem — chwala im.
Nie pytaja cie oimie, walcza
zostrym cieniem mgly.”

Calkiem stusznie Michal
Rusinek, literaturoznaweca,
tlumacz, pisarz, byly sekre-
tarz Wislawy Szymborskiej
w kontekscie tego ostrego
cienia przywolal zdanie ,Bez-
barwne zielone idee wsciekle
Spia’, ktore dawno temu ana-
lizie poddawal filozof jezyka
Noam Chomsky, a ktére to
zdanie jest tyle poprawne
gramatycznie, co catkowicie
pozbawione sensu...

W mediach spolecznos-
ciowych ujawnil si¢ tez Jan
Hartman, filozof, bioetyk,
profesor nauk humanistycz-
nych, wydawca i publicysta.
Wyjasnil mniej zoriento-
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wanym, ze powtarzane jak
mantra slowa o ,cieniu mgly”
pochodza wprost z Talmudu.
I ze chodzi w nich o to, ze
Szatan nie chce znaé Pana
— wigc inie pyta ojego imieg.

O, wreszcie wiadomo,
w czym rzecz. Inna sprawa,
ze pewien znany producent
artykuléw pi$mienniczych
od kilku dni zachwala swoj
dos$¢ mocno luksusowy ze-
staw olowkow wszystkich
twardosci, jakoby byt ideal-
ny dowalki zostrym cieniem
mgly wlasnie...

MOJA MUZYKA

Muzyka wmoim zyciu pehni
wiece) niz wazng role. Spie-
wam, gdy jestem szczeSliwa,
$piewam — gdy mi Zle, smutno,
teskno, rzewnie, gdy dopada
mnie chandra. Spiewam, gdy
jestem wypoczeta, pelna wer-
wy, wigoru igotowa napodbdj
Swiata, §piewam, gdy potrze-
buje podladowaé baterie. Co
oczywiste, $piewam, gdy je-
stem zakochana — ale 1 gdy
mam zlamane serce...

Na piosenkach uczylam sie
od dziecinstwa angielskiego,
a potem kolejnych jezykow.
Piosenkami wygralam nie-
jeden konkurs iniejedna na-
grode. Dzieki jednej stalam
sie szczesliwa posiadaczka
jednego zpierwszych odtwa-
rzaczy DVD w mojej klatce,
dzieki innej wy$piewalam so-
bie wycieczke do krajow Be-
neluxu. Dzi$, choé nie rapem,
$piewam prawie wkazde po-
potudnie. Zeby odreagowac
godziny spedzone z twarza
wlepiona wmonitor kompu-

tera i da¢ wytchnienie palu-
chom przez wigkszo$é dnia
wystukujacym informacje
ijakie§ madrosci na klawia-
turze. Spiewam sobie, swoim
domownikom iwszystkim sa-
siadom — Zeby$my nachwile
wszyscy zapomnieli o tym
szalonym wirusie, u$miech-
neli sig, odetchneli, poczuli
jaka$ odmiane wtym siedze-
niu wdomu isnuciu sie zkata
wkat.

Co do #hotl6challenge2
— popieram w calej rozciaglo-
§ci. Wyboru juz wielkiego nie
mam, ale poszlabym dalej,
mimo chwilowego odwolania
Strefy Schengen wyszlabym
poza granice Polski i nomi-
nowalabym Eda Sheerana,
Beyoncé, Cher i... Zdzislawe
Soénicka... Aco gdyby komu$
przyszedl do glowy Smialy
iraczej groteskowy pomysl,
by do tego rapowania nomi-
nowa¢ mnie?

— Kwarantanna kwaran-
tanna, z pelnym zlewem,
zpusta wanna, niech sie pan-
na dogra z panng i zaspiewa
gromko tak: wirus przyszedl,
zamaskowal, wszystkie pla-
ny pokrzyzowal i zatrzymal
predki swiat. Lekarz wresz-
cie bohaterem, pielegniarki
naszym wzorem. Ratowni-
cy w pierwszej linii — lecza
spoleczenstwo chore. A za
nimi sprzedawczyni, kaz-
da siostra i twoj brat. Tylko
nie zapomnij o nich, gdy juz
wreszcie ruszy $wiat... — za-
Spiewalabym do taktu napo-
hybel Covidowi i wszystkim
wirusom Swiata!

MAGDALENA MARIA BUKOWIECKA
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MAMY PRAWO DO WARMII

KTOS INNY

MOZE SZUKAC
SWOICH KORZENI
W DOKUMENTACH.
MOJE DOKUMENTY
FRUWAJA MIEDZY
GALEZIAMI

— MOWI tUKASZ
STANISZEWSKI.
OLSZTYNSKI
PROZAIK,
DRAMATURG ORAZ
AUTOR StUCHOWISK
WYDAt NIEDAWNO
DEBIUTANCKA
KSIAZKE ,,MALE
GROZY". 0 MAGII
WARMII ROZMAWIA
Z NIM DARIA
BRUSZEWSKA-
PRZYTULA.

— ,Mate Grozy" to zbidr
opowiadan o ludziach z War-
mii. | oni, i sama Warmia, sg
utkani z panskiej wyobrazni.
Mozemy te ksigzke nazywa¢é
mikropowiescig?

— Tak. Opowiadania sa
polaczone nadrzednym
watkiem. Po tym, jak prze-
czytamy wszystkie, opowies¢
uklada sie wcalo§é. A ponie-
waz nie staralem sie na sile
rozbudowywac¢ tej ksiazki, to
przedrostek ,mikro” wydaje
mi si¢ na miejscu. Zdecy-
dowalem sig¢ na taki zabieg,
poniewaz jezyk powiesci jest
dos¢ intensywny. To dlatego,
ze nie lubie stéw zbednych.
Chcialbym, zeby, jak w poe-
zji, trafialy one wpunkt, byly
na swoim miejscu. Dzisiaj,
juz po napisaniu ksigzki,
widze, ze jezyk odgrywal
wazna role w ,Malych Gro-
zach”, choé jednocze$nie nie
chcialem nigdy, zeby byl on
dla mojego pisania celem sa-
mym wsobie.

— Bat sie pan przerostu

formy nad trescia...

— Sa ksiazki, ktorych nie
zZnosze¢, poniewaz przez
czterdzieSci stron opisuja,
jak bohater wstaje z krzesta,
bo autor skupia si¢ na eks-
perymentach jezykowych.
Okazalo sie jednak, ze i w
mojej prozie jezyk jest wazny,

poniewaz jego melodia irytm
byly no$nikami tekstu, pro-
wadzily historie. To pewnie
poklosie moich doswiadczen
ze shuchowiskami...

— Ten panski literacki stuch

daje efekty, bo w ksigzke sie

wsigka. Nie byto dla mnie
oczywiste, ze mozna dac¢ sie
pochtongé czemus, co dla
autora jest ,warminskos-
cig”.

— Kiedy pisalem te ksigz-
ke, chcialem uchwyci¢ istote
tego miejsca, w ktorym sie
urodzilem, wychowalem,
z ktérego uciekalem, z kto-
rym walczylem, a w ktérym
ostatecznie zostalem iktore
postanowilem uczyni¢ swoim
sprzymierzencem. Warmia,
ktéra opisuje, to Warmia
taka, jaka ja czuje. I to do-
slownie, bo piasek i drzewa
maja przeciez swoje zapachy.

— 0d potencjalnego ucie-

kiniera do piewcy urokéw

Warmii wydaje mi sie

daleko. Pisze pan tymcza-

sem w ,Matych Grozach”, ze
+Mieszkancy Warmii maja
wszystko, czego im trzeba".

— Dzisiaj mam poczucie,
ze kiedy spaceruje nad je-
ziorem w Bartagu, do ktorego
mam niedaleko, jestem bo-
gaczem, wlasnie ze wzgledu
nate widoki. Wiele ludzkich
nieszcze$¢ wynika z tego,
ze ludzie co$ posiadaja, ale
tego nie cenig. Je$li kto$
nie potrafi docenié¢ jednego
samochodu, to nie doceni
ipieciu, ktore wkoncu bedzie
mial. Kwarantanna pokazala
nam, ze mimo tego, ze mamy
wjej wyniku mniej (nie tylko
pieniedzy, ale inp. mozliwo-
Sci), weale nie musi by¢ nam
gorzej. Zaczalem pisac te
opowiesci pod wplywem ob-
jawienia, ktorego doznalem
na lonie przyrody, dlatego
wiem, ze natura Warmii jest
dla mnie zrédlem inspiracji.

— Czytatam pana ksigzke

juz w czasie pandemii

i jestem pewna, ze to wpty-

neto na odbidr. Najwieksze

wrazenie zrobit na mnie
rozdziat, w ktérym pisze pan
m.in. o jetkach, ktére lataja

w réznych kierunkach, by

»zagarngc jak najwiecej

zycia zatrzasnietego w jed-

nym dniu”.

— To jest tez jedno zmoich
ulubionych opowiadan. Wizja
zycia jetek to dla mnie wizja
zycia, ktorego nie jesteSmy
w stanie posia$¢ do konca.
Stale jestesmy go glodni. Jak
te biedne jetki, ktore chca
robi¢ wszystko naraz: kochac
sig, robi¢ dzieci, fruwac, jes¢.

CZ

Fot. Arkadiusz Stanki

— Pisanie jest tymczasem
czynnoscia, ktéra wymaga
skupieniu sie tylko na tym.
— Wiecej nawet: pisanie
to styl zycia. Odkrylem to
kilka lat temu. Wymaga to
dyscypliny i okre$lonego
rytmu dnia. I dbania o hi-
giene mozgu, co w dzisiej-
szych czasach jest trudne,
bo rzadko jesteSmy sami
ze soba. Tymczasem nie
powinniSmy sie tego bac
inie uciekaé od siebie. Tym
bardziej ze teraz jest tak,
ze duzo cze$ciej jesteSmy
z kim§ innym niz ze soba.
Wstajemy rano, zagladamy
do komoérki i juz jesteSmy

t ukasz Staniszewski

stymulowani przez bodz-
ce zewnetrzne.

— Pana debiut ukazat sie

w wydawnictwie, ktére

cieszy sie $wietng renoma.

Pewnie nawet doswiadczeni

pisarze moga tego zazdros-

cié...

— Nigdy nie pytalem, co
zdecydowalo o tym, ze Wy-
dawnictwo Literackie zde-
cydowalo sie wyda¢ moja
ksiazke. By¢ moze wila$nie
to, ze jestem gotéw chwalié¢
sie ta moja Warmia, o ktorej
prawie nikt nie pisze? Czu-
lem potrzebe, by ten brak
wypelnié. By pokazaé War-
mie jako zrodlo wszystkie-

go. By nie snué opowiesci,
ktoéra wychodzi od faktu, od
wydarzen historycznych, od
watkow biograficznych. Lite-
ratura jest poto, by zmyslac.

— Moze brakowato nam mi-

tologii warminskiej? Przez

lata mielismy tylko ktobuka.

— No wlaénie. ,Male
Grozy” powstaly z powo-
du poczucia braku takiej
duchowosci, fantazji. Dla-
czego nikt nie chcial napi-
sa¢ warminskiego ,Wladcy
PierScieni”, nie wykorzystal
potencjatu tkwiacego w na-
szej warminskiej naturze,
nie porzucil faktéw narzecz
wyobrazenia? Dlaczego za-
stanawiamy sig, czy tak bylo,
czy nie, czy takie historie
mogly mie¢ miejsce, zamiast
przyjac, ze wystarczy spoj-
rze¢ w odpowiedni sposob,
zeby zmysSlenia staly sie rze-
czywistoscia? Mozna zasto-
sowa¢é prosty zabieg i p6jsé
noca samemu do lasu albo
zobaczy¢ jezioro wczeSnie
rano, by tego doswiadczy¢.
Zreszta, wychowalem sie
na fantastyce i podobalo mi
sie, Ze ci pisarze wymyslaja
cale nowe $wiaty.

— Pan tez stworzyt $wiat.

| to takiistniejacy poza cza-

sem oraz przestrzenia.

— Zalezalo mi natym, zeby
byl to §wiat uniwersalny, po-
zbawiony znacznikéw czasu.
Dlatego nie zdradzam, czy
Male Grozy to Warmia pol-
ska, niemiecka, katolicka.
I dlatego nie pisze, czy wdo-
mach sa zar6éwki. Bardzo
tego pilnowalem.

— A czy pan widzi siebie

jako jednego z mieszkancow

Matych Groz?

— Tak, mam poczucie, ze
dostalem dostep do tego
Swiata jako jeden ze swo-
ich. Dlatego to moje ,ja”
si¢ gdzies pojawia, ale jest
zawsze odpowiednio ukry-
te. Kiedy dziadek Jerycho
opowiada swoja historie,
,Ja” jest jednym z dzieci,
ktoére go stucha. Zainspiro-
walem sie malarzami, kto-
rzy na obrazach umieszczali
gdzie$ swoja twarz. Robili
to jednak w spos6b trudny
do wychwycenia. To byla
taka wiadomo§¢é potrzebna
tylko tworcy, nie zmienialo
to kompozycji czy przekazu.

— W pierwszych recenzjach

panskiej ksigzki pojawiaja

sie okreslenia, Ze mamy

do czynienia z nowym

przyktadem realizmu

magicznego. Ja tam jednak
widze wiecej naturalizmu.

Cho¢ nadal, zgadzam sie,

magicznego. To ryzykowne,

bo wspétczesny czytelnik

jest chyba przyzwyczajony
do dostownosci.

— Mam nadzieje, ze jesli
w koncu dojdzie do spotka-
nia autorskiego, nie uslysze,
ze ,nie moglo tak byc¢”, jak
opisuje w ksiazce, bo fakty
temu przecza... Co dotego, ze
jest to naturalizm magiczny
- sam tez uzywam takiego
okreSlenia w odniesieniu
do ,Malych Gréz” i uwazam
sie zatworce nowego gatun-
ku (§miech).

— Pana pisanie nie wzieto

sie chyba tylko z potrzeby

promocji Warmii, prawda?

— W pisaniu jeste$my
lepszymi od siebie samych
wnormalnym zyciu. To mnie
urzeka. Kiedy pisze, odbywa
sie jakie$ misterium, dzieki
ktéremu staje si¢ wtym cza-
sie madrzejszy niz zwykle,
wiecej dostrzegam. Czuje, ze
moja ksigzka jest fajniejsza
niz ja sam ($§miech).

— A gdyby zapytaé o pana

tozsamo$¢? Czuje sie pan

Warmiakiem?

— Edward Cyfus moéwil,
ze jeste$ tam, gdzie sa groby
twoich rodzicow. Moi rodzi-
ce zyja imam nadzieje, ze tak
bedzie jak najdluzej. Mam
jednak poczucie tego bycia
spomiedzy” ichyba ta ksiazka
jest wlasnie taka proba zmie-
rzenia sie z watpliwo$ciami.
Bo jesli chodzi o tozsamosc
rodzinna, to wydaje mi sie,
ze ona sie dopiero tworzy.
To moje dzieci bedg ,praw-
dziwymi” Warmiakami. A z
drugiej strony mam poczu-
cie, ze Warmiakiem mozna
by¢ z ré6znych powodow. I ja
chcialbym, zeby nie byly to
powody historyczno-geogra-
ficzno-polityczne, ale metafi-
zyczne iemocjonalne.

— Warmirisko$¢ okresla

pana mentalno$é?

— Na pewno. Wplywa
na mnie okre$lona natura.
To, ze mamy cztery pory,
anie dwie. Taka, a nie inna
temperatura. Czuje sie¢ War-
miakiem, ale takim... no-
wym. Nie do konca wiem,
jakim. Uwazam jednak, ze
skoro mieszkamy na Warmii,
tu sie urodziliémy, to mamy
doniej prawo. I musimy sami
o sobie stanowié. Kto$ inny
moze szuka¢ swoich korze-
ni w dokumentach. Moje
dokumenty fruwaja miedzy
galeziami.

Gazeta Olsztynska zawsze
pod reka. Zaprenumeruj
e-wydanie: kupgazete.pl
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KOBIETA WOJOWNICZKA
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KONTUZIATO

NIE KONIEC SWIATA

WIOLETA JANACZEK

W 2011 ROKU ZACZELA
SWOJA PRZYGODE ZE
STARTEM ELBLAG,
GDZIE SZYBKO
OKAZALO SIE, ZE JEST
JEDNA Z LEPSZYCH
ZAWODNICZEK.
NIESTETY POWAZNA
KONTUZJA
POKRZYZOWALA JEJ
PLANY ZAWODOWE.
NIE BYLA JEDNAK

W STANIE ROZSTAC
SIE ZE SPORTEM.

DZIS ZASZCZEPIA
SWOJA PASJE DO PIEKI
RECZNEJ.

@
<
5]
=

Fot. archiwum

—Jak zaczeta sie twoja

przygoda ze sportem?

— Sport w mojej rodzi-
nie byl od zawsze. Mama
trenowala lekkoatletyke,
abrat jezdzil na gokartach.
Od malego bytam sprawna
fizycznie. Musze przyznac,
ze nie bylo drzewa, na ktore
bym nie weszla. Pod koniec
trzeciej klasy szkoly podsta-
wowej udalam sie na testy
sprawnoéciowe do szkoly
sportowej. Oczywiscie te-
sty przeszlam wzorowo iod
czwartej klasy uczeszezalam
do szkoly sportowe;j. Tak za-
czela sie moja przygoda zpil-
ka reczna.

— Zostatas$ zawodniczka, za-

czetas graé zawodowo...

— W szkole podstawowej
nie my$lalam, ze bede grala
zawodowo. Zycie natomiast
napisalo inny scenariusz.
W liceum trafitam do Szko-
ly Mistrzostwa Sportowego
w Gliwicach. Byla to jedyna
taka szkola w Polsce, takze
czulam si¢ bardzo wyro6z-
niona. Od tego momentu
rozpoczela sie moja kariera
sportowa. Moja przygoda
z pilka reczna nie skon-
czyla sie z koncem liceum.
Kontynuowalam przygode
z handballem w AZS AWF
Katowice. W tym czasie
rowniez studiowalam wy-
chowanie fizyczne. Po 3 la-
tach podpisalam kontrakt

zAZS AWFiS Gdansk, zkto-
rym zdobywalam wiele me-
dali. Gralam na tyle dobrze,
ze dostapilam zaszczytu
reprezentowania naszego
kraju na arenie miedzyna-
rodowej. Kolejnym etapem
w mojej karierze byla gra
w AZS Politechnika Kosza-
linska. Pdzniej przyszed!
czas na zalozenie rodziny.
Po przerwie zwigzanej zma-
cierzynstwem przeniostam
sie do EKS Start Elblag. To
wlasnie tutaj w 2014 roku
zpowodu powaznej kontuzji
musialam zakoneczy¢ karie-
re sportowa.

— Co sie stato?

— Bylo to podczas jednego
zmeczoéw, gralySmy w Szcze-
cinie. Rzucalam na bramke,
kto§ mnie popchnal itak nie-
fortunnie upadlam, ze co$ mi
strzelilo w kolanie. My$la-
lam, zZe to lakotka i gralam
dalej. Ale po meczu kolano
ogromnie spuchlo. Szybki re-
zonans iniestety okazalo sie,
ze mam calkowicie zerwane
wiezadla krzyzowe tylne,
przesunieta ko$¢ piszczelowa
oraz luzne wiezadla krzyzo-
we przednie. To byl dla mnie
ogromny cios.

— Po skonczonej karierze

sportowej nie rozstatas

sie ze sportem na dobre,

postanowitas kontynuowac

te pasje dalej, tylko w innej
formie...

Fot. Ryszard Biel

— Tak, otrzymalam pro-
pozycje z KS Meble Wojcik
o utworzeniu akademii pitki
recznej dla grup mlodziezo-
wych. Akademia zostala na-
zwana APR HANDBALLO-
WY ELBLAG, ja natomiast
pracuje jako trenerka tych
grup. Oprocz prowadzenia
Akademii Pilki Recznej wli-
stopadzie 2019 roku utwo-
rzytam réwniez Amatorska
Pilke reczng kobiet - Fore-
ver Young.

—Jeste$s mama, zong,

trenerkg i ciggle szukasz

jeszcze dodatkowych zajeé.

Skad masz tyle energii? Jak

znajdujesz na to wszystko

czas?

— Cale moje dotychczaso-
we zycie bylo, jest i bedzie
zwiazane ze sportem. Oprocz
prowadzenia szko6lki oraz
Forever Young, na co dzien
pracuje jeszcze w szkole.
Forever Young w tym roku
wziela udzial w rozgryw-
kach amatorskiej ligi pitki
recznej w Gdansku. Ja poki
co pauzowalam, ale przy-
znam szczerze, ze szykuje
sie na nastepny sezon. Na-
wigzujac dalej do pytania,
kiedy dzieci byly mniejsze,
troszke ciezko nam — mi
imezowi bylo zorganizowaé
to wszystko, ale teraz, gdy
dzieci nie potrzebuja juz nia-
ni na pelen etat, jest o wiele
latwiej. Nasze dzieci zlapaly

Zdjecie z jednego z meczu pitkarek
recznych Startu Elblag

bakceyla iréwniez trenuja pil-
ke reczna. Bardzo im wraz
z mezem kibicujemy. A jak
bedzie w przysztosci? Czas
pokaze. Pytasz skad mam
tyle energii? Ona po prostu
we mnie jest. Nie potrafila-
bym siedzie¢ w domu i nic
nie robié. Rodzina bardzo
mnie we wszystkim wspiera
ipomaga. Dlatego mam czas
na wszystko. Poza tym praca
jako trenerka dzieci daje mi
duzo satysfakcji i pozwala
spelniaé sie¢ zawodowo. Sta-
ram sie przekazywac jak naj-
wiecej wiedzy iumiejetnosci
moim zawodnikom izawod-
niczkom. Uwielbiam spedzaé
czas na hali i patrze¢ jak ja
chlona. Ciesze sie jak male
dziecko zwygranego meczu.

— Sport jest wazny w zyciu

kazdego cztowieka?

— Oczywiscie, powinien!
Uczy dyscypliny, zaangazo-
wania w to, co robimy. Od-
powiedzialno$ci za siebie iza
innych, wspolpracy wgrupie,
systematycznosci, zdrowego
stylu zycia i przestrzegania
zasad fair play. Poza tym
mlodemu czlowiekowi po-
zwala na prawidlowy roz-
woj psychofizyczny.

— Przed epidemig Zle nie

byto, firma dobrze pro-

sperowata. Jak sytuacja
wygladata, gdy zamknieto
niemal wszystko zwigzane
ze sportem?

— Przed epidemiag klub
funkcjonowal jak kazdy inny.
Treningi prowadzone byly
codziennie, a w weekendy
odbywaly sie mecze ligowe.
Po ogloszeniu epidemii, za-
mknigciu szkoét i hal spor-
towych, zawieszone zostaly
zajecia sportowe zar6wno
dla senioréw, jak idzieci oraz
mlodziezy z akademii APR
Handballowy Elblag. To ciezki
czas dla wszystkich. I dla nas,
idla naszych podopiecznych.

—Jak widzisz przysztos$é?

— Powoli bedziemy wracac
do normalnos$ci. Planowane
sa zajecia w grupach 6-o0so-
bowych zgodnie z wytycz-
nymi Ministerstwa Sportu.
Z niecierpliwoscia czekamy
na otwarcie hal, zeby$my
mogli wroci¢ do normalno-
Sci.

— Najwieksze sukces?

— Jesli chodzi o to, co
osiagnelam w swojej karie-
rze, to wicemistrzostwo Pol-
ski. Mam tez dwa brazowe
medale mistrzostw Polski
oraz zloty medal Akademi-
ckich Mistrzostwo Swiata.
Oprocz tych sukceséw zdoby-
tam réowniez 8 ztotych meda-
1i Akademickich Mistrzostw
Polski ijeden Puchar Polski.

NA

Gazeta Olsztynska zawsze
pod reka. Zaprenumeruj
e-wydanie: kupgazete.pl
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PIOSENKA Z PUSTEGO MIASTA

MAGDALENA TUL,
WSPIERANA PRZEZ
12-LETNIEGO
SYNA NAGRALA
UTWOR BEDACY
ZAPISEM EMOCII

TOWARZYSZACYCH JEJ
PODCZAS PANDEMII.
NASTOLATEK,

WYSTEPUJACY POD
PSEUDONIMEM
CHRISTOPHER HAND
ODPOWIADAL ZA
PRODUKCIE , EMPTY
TOWN", A MONTAZEM
WIDEOKLIPU ZAJA SIE
PIOTR RAKSIMOWI(Z

Z OLSZTYNA.

teledysku do pio-

senki ,Empty

Town” obrazki

miasta sprzed

czasOw pandemii
powoli zamieniajg sie w te,
ktére znamy z chwil najwiek-
szych obostrzen w kontaktach
spolecznych. Tym widokom to-
warzyszy glos wokalistki, ktorg
wiele os6b zna np. zprogramu
,Jaka to melodia”. Magdalena
Tul w2011 roku reprezentowala
takze Polske wkonkursie Euro-
wizji.

W ,Empty Town” wokalist-
ka $piewa o dystansie, ktory
nas dzieli i wywoluje poczucie
samotnoSci, oraz o nadziei, ze
uda sie¢ to pokonaé.

Zamieszczajac ten emocjonal-
ny utwor w serwisie YouTube,
Magdalena Tul przyznala, ze
jest bardzo dumna z tego, jaki
wklad w powstanie utworu
mial jej syn, Krzysztof. ,(...) cala
produkgje, ja perfekcjonistka,
powierzylam 12-latkowi, ktory
jest rowniez wspotkompozyto-
rem piosenki » Empty Town«”
— napisala piosenkarka. I'wy-
tlumaczyla, skad wrziela sie
potrzeba zaspiewania o ,pu-
stym miescie”

,Obecna sytuacja wywolywala
we mnie na przestrzeni ostat-
nich tygodni przer6zne emocje
(...). Ostatecznie méj rozum
zostat uciszony przez serce iot-
worzylam si¢ na zrozumienie
imiloéé, na to co moge zrobié,
anie kogo oskarzy¢” —napisala
Magdalena Tul.

I dodata: — ,,Pomys} na pio-

senke Empty Town powstal
podczas mojej wyprawy ro-
werem na ostatnie mozliwe
nagranie, kiedy stery zaczeta
przejmowac pandemia. Zoba-
czy¢ puste miasto wtv, aodczué
jego klimat, bedac wjego cen-
trum, to zupelnie inna bajka.
Puste ulice, dotad tetniace zy-
ciem. Przerazenie osob, ktore
mijasz. Wystraszona, dobrze
znajoma ekspedientka, ktéra
staje przed wyborem, naraza¢
zycie czy zrezygnowac zpracy?
To wszystko spowodowalo, ze
chcialam utrwali¢ te emocje
wpiosence iobrazku”.

0 NADZIEI MIMO WSZYSTKO
IPRACY Z SYNEM
OPOWIEDZIALANAM
MAGDALENA TUL:

— W anglojezycznym tekscie

utworu pojawiajq sie wersy:

,»Nikt nie wie, jak sobie ztym

poradzié,/ Ale nasze serca

petne sg nadziei"...

— Nadzieja towarzyszy mi
wzyciu od dziecka. Jako nie-
poprawna optymistka, widze
z reguly Swiat w jasnych bar-
wach, cho¢ niestety coraz mniej
we mnie zaufania do innych.
Ucze sie jednak, mimo ran,
budowaé w sobie to zaufanie,
bo to najwiekszy potencjal,
jaki mamy. Wiemy tez zhisto-
rii, Ze wtrudnych momentach
ludzie potrafig sie jednoczyc
mimo przeciwnoSci.

— W piosence mowa jest tez

o dostrzegalnym dystansie

miedzy nami. Czy nie byto

tak, ze od wielu lat na ten

metaforyczny dystans usilnie

pracowali$my, stajac sie
samotnymi wyspami?

— Tak, catkowicie sie zga-
dzam. Czesto zabiegani, zme-
czeni zamykaliémy sie na
drugiego czlowieka. Wystar-
czylo spojrze¢ na grupki osob
podczas spotkan towarzyskich,
podczas ktorych duszg towa-
rzystwa stal sie telefon. To
przerazajace. M6j syn ostatnio
zwrocil uwage, ze ludzie nie
odwiedzaja, swoich rodzicow
przez pol roku przez ten ped,
ateraz placza, ze nie widzieli
ich juz miesiac. Chyba inaczej
to wszystko teraz postrzegamy.
Nawigzujac do pani porow-
nania czlowieka do wyspy, to
przypomne, ze takiego same-
go poréwnania uzylam wmojej
piosence zprzedostatniej plyty
LBrave”, pod tytutem ,Wyspa’.
Jeste$my sobie potrzebni imoze
ten dystans uswiadomi nam,
jak bardzo.

— Bytam zdumiona, gdy

przeczytatam, ze za produkcje

$piewanej przez panig piosenki
odpowiada 12-latek!

Autor: Pawet Fesyk

— Sama jestem jeszcze nieco
zaskoczona. Obserwowalam
rozwoj mojego syna od wezes-
nych lat, wspieralam go, reali-
zujac jego ,zachcianki” wkwe-
stii lekcji gitary, beatboxu,
perkusji i pianina, ale nigdy
nie wywolywalam presji, nie
kazalam ¢wiczyc.

Musze sie¢ przyznaé, ze na
samym poczatku przekupitam
go kartami, zeby poszedl na
przestuchanie, bo wiedzialam,
ze jako osoba nieSmiala bedzie
stronil od tego typu wydarzen,
dopoki nie pozna blizej nauczy-
cieli. T zaskoczylo! (Smiech).
Mo¢j syn, Christopher Hand,
bo taki przyjal pseudonim
artystyczny, chlonal ostatnio
wiedze zzakresu produkgji hek-
tolitrami ijestem pod ogrom-
nym wrazeniem, ze potrafit ja
rowniez zastosowac wpraktyce,
komponujac, aranzujac, produ-
kujac imiksujac piosenke.

—Tawspétpraca bedzie

kontynuowana?

— Wiasnie dostalam wyzwa-
nie do popularnego ostatnio
winternecie #hotl6challenge,
wiec juz realizujemy nastep-
ny pomysl. Ponadto mysle juz
o kolejnym utworze, krzepia-
cym nas wtym trudnym czasie.
Sadze zatem, ze bede wykorzy-

stywa¢ umiejetnoéci syna, do-
poki nie bedzie wolal nagrywac
zmlodsza, 7-letnia siostra. Ajuz
powstaja pierwsze projekty...

—Pani méwi o wspétpracy

rodzenstwa, aw wielu domach

rodziny teraz zmagajg sie

z trudnosciami: bo zdalne na-

uczanie, bo niespodziewanie

mamy dla siebie wiecej czasu,

z ktérym nie zawsze wiemy,

co zrobi¢. Jak to wyglada

u panstwa?

— Tutaj trafila pani w dzie-
sigtke. Od dwoch lat moje
dzieci sa na edukacji domowej,
wiec obecna sytuacja nic wna-
szym zyciu nie zmienila. Od
miesigca mamy juz wakacje,
bo wszystkie egzaminy zdali
na poczatku kwietnia. Jeste$my
ze soba non stop, zabieralam
zreguly dzieci wtrasy, rowniez
te zagraniczne. Czasem bywa
trudno, to naturalne, kiedy nie
mam czasu dla siebie samej, ale
zawsze sobie wtedy powtarzam,
ze jeszcze tylko chwila ito ja
bede tesknié za czasem znimi,
kiedy wyfrung z gniazda. Jak
to moéwia, wszystko ma swoja,
ceng, aja zdecydowalam sie
ja zaplacic.

Wole, kiedy moje dzieci ucza
sie przez poznawanie Swiata,
przez pasje, anie bezsensowne

fexan |

Magdalena Tul

i Piotr Raksimowicz

przepisywanie tekstow z pod-
recznikow.

OPRACY PRZY ,,EMPTY TOWN"
OPOWIEDZIAL

NAM TAKZE

PIOTR RAKSIMOWICZ,

KTORY POCHODZI
ZOLSZTYNA, AKTORY

ZAJAL SIE MONTAZEM
TELEDYSKU.

— Do pracy nad wideoklipami

doszedt panod...rybactwana

UWM? Skad taka zmiana?

— To bardzo dluga i zawila
droga. Od dziecka wedkarstwo
bylo moja pasja, stad tez taki
kierunek studiéw. Uprawianie
wedkarstwa wyczynowego dalo
mi kilka tytuléw Mistrza Polski.
Kilka lat temu porzucilem ten
sport i wpadlem na pomysl,
zeby filmowad, jak lowie ryby
iudostepniaé¢ to na YouTube.
Posiadam tam swdj kanat. Fil-
my nagrywalem smartfonem.
W pewnym momencie samo
filmowanie i montowanie tego
materiatu zaczeto mi sprawiaé
wieksza rado$¢ niz lowienie
ryb. Roéwnolegle od wielu lat
bylem fanem Magdaleny Tul,
ktéra moim zdaniem jest jedng
z najbardziej utalentowanych
wokalistek. Zaczatem jezdzic¢
na jej koncerty i poznalem ja

osobiscie. W 2018 roku wyli-
cytowalem na koncercie cha-
rytatywnym mozliwo$¢ bycia
na planie teledysku Magdy do
piosenki ,Va Banque”. Bedac
tam, filmowalem smartfonem
to, co si¢ tam dzieje. Na po-
czatku dla siebie na pamiatke,
ale po godzinie zdalem sobie
sprawe, ze ztego materiatu be-
dzie mozna zmontowa¢ fajny
film pokazujacy, jak powstaje
taki teledysk. Tak tez zrobilem
i wystalem go Magdzie. Film
sie jej spodobal i umiesScita go
na swoim kanale na YouTube.
I tak si¢ zaczela ta wspolpra-
ca. W 2019 roku w Londynie
stworzyliémy teledysk do pio-
senki ,Move Forward”, takze
nagrany smartfonem. Obecnie
do filmowania uzywam apara-
tu bezlusterkowego. To spory
skok jakoSciowy.

—Czy praca przy ,Empty

Town" byta dla pana jakim$

szczeg6lnym wyzwaniem pod

wzgledem emocjonalnym?

Czy uzgadniat pan z Magdale-

ng Tul wizje artystyczng?

— Muzyka Magdy zawsze
niesie duzy ladunek emocjo-
nalny, wiec i obraz musi tez
taki by¢. Ogoélna wizje mieli-
$my podobna. Pokaza¢ kon-
trast miedzy $wiatem sprzed
epidemii iw czasie jej trwania.
Wspblpraca z Magda zawsze
jest dla mnie duzym przezy-
ciem emocjonalnym. Nasze
charaktery ipodejscie do Zycia
idealnie si¢ uzupehiaja wpra-
cy tworcezej. Ona humanistka
z glowa w chmurach, ja raczej
umys} Scisly, twardo stapajacy
po ziemi. Magda pokazuje mi
rzeczy, ktorych sam bym nie
odkryl, réwnocze$nie bedac
otwarta na moje pomysly. Pra-
ca znia to czysta przyjemnosé.

—Podkresla pan, ze praca

zwideo to hobby. Co robi pan

zawodowo?

— Zawodowo pracuje w fir-
mie zajmujacej si¢ sprzedaza
stolarki budowlanej. Filmo-
wanie i fotografia to moje
hobby, ktéremu poswiecam
wolny czas i $rodki finanso-
we. Zdobywam coraz wigksze
doéwiadczenie glownie dzigki
Magdzie. Z kazdym stworzo-
nym filmem moja wiedza na
ten temat roénie. Inwestuje
tez wsprzet. Mamy w planach
kilka kolejnych projektow. Jak
tak to wszystko bedzie sie roz-
wijaé, to zostane zawodowym
filmowcem (Smiech).

DARIA BRUSZEWSKA-PRZYTULA

Gazeta Olsztynska zawsze
pod reka. Zaprenumeruj
e-wydanie: kupgazete.pl
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WSPOLNIE

PRZEZ ZYCIE. Z MUZYKA,

LIDIA | SIWY SA
RAZEM JUZ OD 7 LAT
... WCIAZ IM MAtO.
ONA ,, ZARAZItA"

GO MUZYKA.

ON NATOMIAST
POMOGt ROZWINAC
SIE JEJ PASIOM
SPORTOWYM. SA DLA
SIEBIE OPARCIEM

W WIERZE. KOCHAJA
WSPOLNIE GOTOWAC
| ZWIEDZAC
NIEZNANE IM
WCZESNIEJ ZAKATKI
SWIATA, CHOC

JEST TO MOCNO
UTRUDNIONE

W CZASIE
WIRUSOWE)
IZOLACJI".

—Jestescierazem juz 7

lat. Tak szczerze, kto kogo

wyrwat?

Lidia: — Tak naprawde
nie bylo zadnego wyrywa-
nia. Wszystko wyszlo bardzo
zwyczajnie, a zarazem wyjat-
kowo. Znali$my sie zwidzenia
wszkole. Wymienilismy kilka
spojrzen na szkolnym kory-
tarzu, Pawel zaprosil mnie
naspacer i... tak si¢ poznali-
Smy. Uwage na siebie zwro-
ciliémy jednak juz wcze$niej,
poniewaz kazde z nas mialo
swoja pasje i widoczng de-
terminacje do jej realizacji.
Okazalo sie, ze mamy wiele
wsp6lnych tematéw do roz-
mow.

— Skad sie wzieta ksywa

Siwy?

Siwy: — Oryginalna ksy-

wa brzmi wlasciwie ,Siwek”.
Nalezala do mojego taty,
ktorego nazwano tak jeszcze
zanim mial siwe wlosy. Sam
nie potrafi tego dokladnie wy-
jasnié. Moim starszym kole-
gom z dziecinstwa jednak to
wystarczylto, by przypisaé ja
imnie. Tak zostalo, azczasem
ksywa ewoluowala w Siwego.
— Jako para znani jestescie
gtéwnie z tworzenia muzyki,
sportu, kuchniipodrézowa-
nia. Kto kogo czym ,zarazit"?
Lidia: — Pawel zarazil mnie
pasja do gotowania i sportu.
Podczas studiéw. Przez dwa
lata pracowaliémy razem
w restauracji. Dzieki temu
nauczylam sie gotowaé, po-
znalam smaki wczeSniej mi
nieznane z domowej kuchni
rodzicow czy dziadkow. Dzie-

ki niemu polubilam wysilek
fizyczny jeszcze bardziej niz
wezeSniej. W parze trenuje
mi sie lepiej. Jedna osoba
motywuje drugg do ¢wiczen.

Siwy: — Lidia zarazila mnie
natomiast pasja do muzyki.
Nauczylem sie graé na per-
kusji, dzigki czemu nawet za-
graliémy razem kilka fajnych
koncertow, ktore spotkaly sie
zbardzo pozytywnym odbio-
rem. Pdzniej odwazylem sieg
uzy¢ tez iswojego glosu, pisac
wlasne teksty...

— Hobby to jedno. Skad

jednak pomyst, by podbija¢

waszymi wspolnymi pasjami
internet?

— Jest to, po prostu, naj-
wygodniejszy dla nas sposob
dzielenia sie nasza tworczo$-
cia z szersza publika. Przy

LIDIAGRACZYK

W stronach, w ktérych sie wychowata, kojarzona z muzyka od
zawsze. Pierwszy publiczny wystep odnotowata juz w wieku 4 lat,
gdy — na stynnej Plazy Wojskowej w Orzyszu — wykonata piosenke
pt. ,Konik na biegunach”. Przedszkole uptyneto jej pod znakiem
szeregu kolejnych wystepdw muzycznych. Pierwsze prawdziwe
szlify pobierata pod okiem $p. Jerzego Kozietto. Pézniej wiedze

i umiejetnosci czerpata m.in. od Jolanty Zuber, Mariusza Garnow-
skiego i Joanny Kamienieckiej. Pieknych triumfow doczekata sie,
wystepujgc m.in. z zespotami Sukces i Emeljot.

— W liceum zaczetam czes$ciej wystepowac solowo. Wygrywatam
konkursy powiatowe, wojewddzkie, osiggnetam takze sukces

w konkursie o randze ogélnopolskiej. Podczas studidw zostatam
wokalistkg autorskiej ptyty Joanny Kamienieckiej ,APQ". Gralismy
koncerty promujgce ptyte, nagralismy réwniez klipy. Wspotpraco-
watam wéwczas m.in. z Krzysztofem Roszko, Emilem Mankiewi-
czem i Grzegorzem Zakrzewskim — wspomina.

Obecnie ma juz swoje wtasne, mate studio nagraniowe. Uczy sie
mixu i masteringu wokalu. Pisze wtasne teksty. Utwory komponuje
gtéwnie z Pawtem, ktdérego obdarzyta mitoscig, ale i zarazita mu-
zyka. On rozwingt w niej natomiast mitos¢ do sportow (w tym tych
+konfrontacyjnych”). Czy taka ,grzeczna dziewczyna", jak zapewne
postrzega jg wielu, potrafitaby... da¢ komus w zeby?

— Samoobrony uczytam sie juz na studiach. Od pewnego czasu

na naszych wspélnych treningach Pawet wprowadza takze elemen-
ty boksu. Pono¢ idzie mi $wietnie ($miech). Tego typu aktywnosc
wole jednak zdecydowanie i wytgcznie w wymiarze sportowym. Nie

innym — podsumowauje.

takim podejéciu jesteSmy
samowystarczalni, bo np or-
ganizacja koncertow wyma-
ga juz wspoélpracy z wieloma
osobami. Ana to, ze wzgledu
choc¢by nacodzienne obowia-
zKi, nie zawsze jest czas isila.

— Z jakim odbiorem sie

spotykacie?

— W wiekszoSci z pozytyw-
nym. Wydaje sie, ze ludziom
podoba si¢ nasze nietuzin-
kowe polaczenie muzycz-
nych stylow. Kobiecy §piew
zrapem, osadzony w hip-ho-
powych brzmieniach. Pozy-
tywne opinie slyszymy takze

natemat naszych autorskich
tekstow, w ktorych — wedle
stow widzoéw, znajomych
— nie brak nie tylko glebsze-
go sensu, ale i pomyslowosci
oraz niebanalnoéci.

— Sukceséw nie brakuje. To

potrafi niektédrym wadzié.

Dorobiliscie sie juz swoich

hejteréw?

— Jedli juz, to tylko ,anoni-
mowych”. U niektorych wi-
dz6w czasem daje sie wyczué
brak wiary wnasz potencjal,
splycanie tego, co robimy lub
wrecz prze$miewcze reakcje.
Jest to jednak juz wpisane
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SPORTEM, PODROZAMI I... BOGIEM

CZLOWIEK

W TYM TRUDNYM
OKRESIE ZACZYNA
LEPIEJ ROZUMIEC,
/E PRACA

NIE POWINNA

BYC W ZYCIU

NA PIERWSZYM
MIEJSCU.
DOCENIAMY WIEC
WSPOLNE CHWILE
— MOWIA LIDIA

| PAWEL, CZYLI
SIWY.

w tego typu droge, wiec sta-
ramy si¢ nato nie zwazac. Nie
kazdemu musi sie podobac¢ to,
co robimy. Przykre, tak na-
prawde, bywa jedynie celowe
ignorowanie naszych staran
przez osoby, ktére — obiek-
tywnie patrzac — naprawde
byloby sta¢ na konstruktyw-
na krytyke. Tworzymy jed-
nak dalej i staramy sie by¢
coraz lepsi.

— 0 czym zazwyczajsg

wasze utwory?

Lidia: — Sa o tym, cze-
go doswiadczamy w zyciu.
O emocjach, ktore odczuwa-
my, spostrzezeniach natemat
tego, co nas otacza. Tematy-
ke ustalamy wspdlnie, choé
wigkszos¢ tekstow pisze Siwy.
Posiada zdolnos¢ przelewania
na papier stéw w bardzo ar-
tystyczny sposob. Ito tak, by
pasowaly do hip-hopowych
beatéw. Zna techniki pisania
takich numeréw, rodzaje ry-
moéw, wdodatku gra nasam-
plerze...

—Jak wyglada u was etap

produkcji przecietnego

utworu?

Lidia: — Cho¢ wkrotce pla-
nujemy to zmienié, to na te
chwile podklady gléwnie
ywybieramy” (czyli wspieramy
innych artystow, zktorych be-
atow korzystamy). Pozniejsza,
realizacja dzwieku zajmuje
sie zazwyczaj ja, Pawel nato-
miast odpowiada za montaz
filmu. Tak naprawde nie ma

jednak etapu, ktory realizo-
waliby$my w pelni osobno.
Apracy jest niemato. Odbior-
ca widzi 3-4 minuty, jednak
nie widzi, ze pracowaliSmy
nad nimi 2 dni lub dtuzej.

— Kto w tym zwigzku ,stoi

przy garach”?

Siwy: — Zazwyczaj gotuje
ja, ale Lidia mi pomaga. Naj-
lepiej jest jednak wtedy, gdy
wspoélnie przygotowujemy
ciekawe dania, probujemy
nowych smakéw, tworzymy
wlasne przepisy. Czesto go-
tuje takze podczas rodzin-
nych spotkan. Cieszy mnie,
gdy ludziom smakuje to, co
im przygotuje.

— Popularnoscig cieszyty

sie i wasze filmy/reportaze

z podrdzy. Ktéry wypad

wspominacie najmilej?

— Zdecydowanie zeszlo-
roczny wyjazd do Marsylii,
m.in. dlatego, ze mogliSmy
spelni¢ marzenie naszych
mam izabraé je na Lazurowe
Wybrzeze Francji. Atmosfera

podczas wyjazdu byla wspa-
niala, widoki zjawiskowe, ado
tego doborowe towarzystwo
($miech).

— Koronawirus pomieszat

wam turystyczne plany?

— Nie doszlo do wielu
krotszych wypadow, a takze
dwoch zagranicznych, wtym
do Aten. Staramy sie jednak
nie zalamywaé i winny spo-
s6b pozytkowac ten czas. Bo
ponoc¢ co sie odwlecze...

—Bywa, ze gdy spedza sie

zbyt duZo czasu razem, to

zaczyna ,brakowa¢ prze-
strzeni”. Nie macie czasem,
tak po ludzku, siebie dos¢?

— Wrecz przeciwnie. Dzie-
ki temu, ze mamy wiecej
wolnego czasu dla siebie
niz dotychczas, to mozemy
skupié¢ sie na realizacji pasji.
Czlowiek w tym trudnym
okresie zaczyna lepiej rozu-
mie¢, ze praca nie powinna
by¢ w Zyciu na pierwszym
miejscu. Doceniamy wiec
wsp6lne chwile i... trudno

bedzie nam pewnie p6zniej
wrécié dowezeSniejszego try-
bu funkcjonowania. Zdrugiej
strony wiemy oczywiScie, ze
zadna relacja miedzyludzka
nie jest idealna. Swiadomos$¢
tego duzo ulatwia.

— Wydajecie sie podchodzié

powazniej niz przecietnie

takze do kwestii wiary. Czym
jest ona w waszym zyciu?

— Stala sie w nim funda-
mentem. Na niej staramy
sie¢ budowac relacje nie tylko
miedzy nami, ale iz innymi
ludZmi. Niezaleznie od tego
czy sa wierzacy. Uwazamy, ze
czlowiek jest zbyt slaby, by
samodzielnie kontrolowac
wszystkie wymiary zycia. La-
two wpas¢ w pulapke prze-
$wiadczenia, ze wszystko, co
mamy, zawdzieczamy jedynie
sobie. Warto szuka¢ wlasnej
iwyjatkowej drogi do relacji
zBogiem.

— Przywigzanie do wiary

wyniesliscie zdoméw czy

przyszto to z czasem?

PAWEL GRACZEWSKI

Zwigzat sie ze sportami walki w wieku 15 lat.

— Poczatki nie byty tatwe. Mieszkatem na wsi, do jakiejkolwiek sali
treningowe] byto daleko. Zaczeto sie wiec od sitowni na strychu ro-
dzinnego domu, potgczonej z treningami taekwondo — wspomina.
Niewiele pdzniej spetnieniem jego dwczesnych marzen byto dota-
czenie do sekcji MMA prowadzonej przez trenera Pawta Guzewicza.
W nastepnych latach trenowat m.in. w etckim klubie MMA Team.
Wraz z umiejetnosciami oraz doSwiadczeniem przyszty i pierwsze
okazje do udziatu w zawodach amatorskich. Dos$¢ wczesnie zaczat
systematycznie konczy¢ takowe zmagania na podium.

Po rozpoczeciu studidw w Olsztynie rozpoczat treningi w stynnym
Arrachionie (sporadycznie takze w innych klubach). Siwego spotkac
mozna na sali treningowe]j warszawskiej Palestry, z ktérg wigze
dalsze plany. Co daty mu sporty walki?

— Z pewnoscig nauczyty mnie pokory i szacunku do ciezkiej pracy.
W tej dyscyplinie trzeba wtozy¢ jej szczegdlnie duzo, by osiggnagé
jakikolwiek sukces. Ponadto rozwinety mnie fizycznie, cho¢ nieste-
ty i odebraty mi przy tym czesc¢ zdrowia — dodaje Pawet, wspomi-

najgc m.in. o kontuzji barkdw.

Umiejetnosci nabyte na sali treningowej nie raz ,uratowaty mu skdé-
re” na ulicy. — Byto kilka takich incydentéw. Mam jednak nadzieje,
e juz wiecej sie nie powtdrza — podsumowuje.

— P61 na po6l. Pochodzimy
z katolickich rodzin, jednak
swoje podejécie zbudowali-
$my na podstawie wlasnych
doswiadczen iprzemyslen.

— W dzisiejszym $wiecie

wiara czesto bywa traktowa-

na jako obciach. Zdarzato sie

»0berwac” jakims$ stowem

za swa wiare?

— Na szczeScie nie. Nikt
nigdy nie szydzil z naszego
podejscia do wiary. Bardziej
mozna bylo wyczu¢... zdzi-
wienie. Obylo sie jednak bez
negatywnych komentarzy.

— Co cenisz najbardziej

w swej ,drugiej potéwce"?

Lida: — To, zZe jest dobrym
ibardzo skromnym czlowie-
kiem. Zawsze stara si¢ poma-

gac¢ innym. Nie wywyzsza sie,
zkazdym czlowiekiem zawsze
chetnie porozmawia.

Siwy: — Cenie ja zwlaszcza
zawyjatkowa wrazliwosc ito,
wjaki sposéb stara si¢ wpro-
wadza¢ kobiece pigkno wna-
szej relacji oraz domowej,
cieplej atmosferze.

— Na koniec pytanie od

wszystkich waszych cio¢

i wujkéw. Kiedy $lub?

— W trakcie przygotowan,
wszystko w swoim czasie
($miech). Przy obecnej sytu-
acji zwirusem jest zbyt wiele
niewiadomych. Checi i plany
to jedno, jednak nikt nie wie
tak naprawde, jak to wszystko
sie ulozy.

ROZMAWIAL KAMIL KIERZKOWSKI
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MAStO MASLANE!

WIDZIAL KTOS KIEDYS PORZADNA KANAPKE, ZE SWIEZEGO, CHRUPIACEGO CHLEBKA | Z PIEKNIE ULOZONYM
STOSIKIEM PLASTERKOW WEDLINY LUB SERA, NA TO RUMIANY POMIDOREK LUB PACHNACY SWIEZOSCIA OGOREK,
POSYPANY KOPERKIEM LUB SZCZYPIORKIEM, PIEPRZEM, SOLA, TYMIANKIEM — ALE BEZ MASEA...?
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edno jest pewne:

kanapka z samym

maslem przejdzie.

Kanapka z najbar-

dziej wyszukanym
specjalem, kawiorem zgo-
la — ale bez maselka — nie
przejdzie, a jak przejdzie, to
rzadko, od biedy i wylacznie
w dramatycznych okolicz-
noéciach. Bo maslo to od
wiekow jeden z najpopular-
niejszych produktow spozyw-
czych ludzkosci. Uzywamy go
przede wszystkim do robienia
wspomnianych kanapek, ale
jest tez waznym skladnikiem
bardziej zlozonych dan, za-
réwno tych obiadowych, jak
i deserow. To wlasnie razem
z maslem wiekszo$¢ z nas
dostarcza swojemu orga-
nizmowi codziennej dawki

tluszczu. Ale poniewaz bez
ogrodek przyznaje sie do swo-
jego purytanizmu jezykowego
— natychmiast i juz na wste-
pie zaznaczam, zZe na miano
masta zastuguje wylacznie to
mleczne smarowidlo, ktore
powstalo na bazie zwierzece-
go thuszezu: z mleka krowie-
g0, koziego lub owczego. To
mleko jest baza do tworzenia
masta, a sztuke wyrabiania
tego produktu opracowano
juz w starozytnosci.

Masto i starozytni

Malo kto wie, ze masto wy-
twarzali juz trzy i p6t tysiaca
lat przed nasza era Sume-
rowie — jedna z pierwszych
cywilizacji ludzkich — kto-
rzy zdolali stworzyé chocby
zaczatki pisma. No i maslo

':'gE_ __

tez wyprodukowali jako jed-
ni z pierwszych, po czym uzy-
wali go i do jedzenia, ale i do
obrzedow religijnych czy in-
nych rytualéw. Inny przekaz
glosi, Ze powstanie masla jest
dzietem przypadku i czaséw
znacznie pozniejszych niz era
Sumerow. Pierwsze maslo
mialo sie bowiem przypad-
kowo wytraci¢ w buklaku z
tlustym mlekiem, przymoco-
wanym do siodla pedzacego
jezdzca. Jeszcze inne ustale-
nia historyczne méwia o no-
madach, ktorzy zabierali ze
soba mleko i podezas podré-
zy pod wplywem wstrzasow
powstalo maslo. Z kolei w
Syrii i Arabii do wytwarzania
pojemnikéow uzywanych do
transportu wykorzystywano
kozla skore; wypelniano je

mlekiem, a calo$¢ wieszano
na tyczkach namiotu i miota-
no. Sumerowie, nomadowie
czy jezdzey — ktokolwiek zbyt
dlugo ubijat thustg $mietanke,
wie, ze w kazdej z tych histo-
rii moze tkwié ziarno prawdy.

Kariera masla w dawnej
Europie wcale latwa nie byla,
bo juz na poczatku otrzymato
latke pozywienia dla bieda-
kéw. Znacznie szybciej prze-
konali si¢ do niego Hindusi,
dla ktérych maslo szybko sta-
1o sie smakolykiem i podsta-
wa, kulinarnych przysmakéw.
Europejezycy polubili masto
wlasciwie dopiero w XVIII
w. — 1 przyjeli je na dobre.
U nas, w Polsce, jeszcze na
poczatku ubieglego wieku w
kazdym porzadnym gospo-
darstwie byla maselnica, w

ktorej robilo sie maslo, przy-
najmniej na wlasny uzytek...!

Warto wspomnie¢, ze maslo
w opakowaniu, jakie znamy
dzisiaj, tj. w aluminiowej fo-
lii, pojawilo sie w latach 80.
XIX wieku. Wlasnie wtedy
zaczeto uzywaé papieru pa-
rafinowego.

Oryginalne pochodzenie

Powtarzam i bede powta-
rza¢: prawdziwe maslo to
skoncentrowany tluszcz
mleczny pochodzacy z same-
go mleka, a zatem sklada sie
tylko i wylacznie z tluszczu
mlecznego. Do produkcji
masla ekstra o zawartosci
tluszezu powyzej 82 proc.
uzywa sie¢ przede wszystkim
Smietanki pasteryzowanej:
ukwaszonej lub nieukwaszo-

nej. Innymi rodzajami masla
sa maslo $mietankowe gdzie
trzy czwarte stanowi thuszez,
masla delikatesowe, wyboro-
we i stotlowe — wszystkie cha-
rakteryzuja si¢ zroznicowana
zawarto$cig tluszczu mlecz-
nego, lecz zawsze nizsza niz
80 proc. Z technologicznego
punktu widzenia maslto to
emulsja wody i thuszezu o mi-
nimalnej zawartoéci thuszczu
80 proc. (w Polsce najczesciej
82 proc.), zawarto$ci wody
nie wiekszej niz 16 proc. oraz
do 2 proc. niettuszczowych
skladnikéw stalych.

Mastem najwyzszej jakoSci
jest to ekstra; charakteryzuje
sie bardzo delikatnym i Smie-
tankowym aromatem. Klu-
czem do doskonalego smaku
jest oczywiScie surowiec, z
ktorego powstaje. Jesli maslo
pochodzi z rejonu stynacego z
czystego Srodowiska i bujnej
przyrody, a mleko tylko od lo-
kalnych rolnikéw, klient moze
mie¢ pewnos¢, ze takie masto
bedzie po prostu smaczne.

Maslo ma charakterystycz-
ny slodkawy zapach i kolor od
jasnokremowego do jasno-
z0ltego. Barwa masla zalezy
od pory roku i sposobu kar-
mienia krow. Masto z mleka
krow pasacych sie na lakach i
jedzacych trawe jest bardziej
z6kte niz od karmionych pa-
sza przemystowa. W tem-
peraturze pokojowej masto
jest miekkim cialem stalym,
a tezeje w warunkach chlod-
niczych.

Moze i powstanie masta
bylo dzielem przypadku, ale
dzisiejsze metody produkeji
juz przypadkowe nie sa i
dlatego przed kupnem upew-
nijmy sie, ze wybieramy pro-
dukt oryginalny, naturalny i
cechujacy sie wysoka jakoscia.
Niektorzy producenci stosuja
rézne sztuczki i moze okazac
sig, ze ze sklepowej polki bie-
rzemy prawdziwe maslo, a
do domu przynosimy... pro-
dukt mastopodobny!

Samo zdrowie

Czy maslo jest zdrowe?
Wiasnie, wladnie. Debata,
i to goraca, toczy sie na ten
temat od dluzszego juz czasu.
Sa tacy, ktorzy unikaja go cal-

595200TBR-¢
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kowicie, zgadzajac sie z teorig
thuszezowa, ktéra mowi, ze
nasycone kwasy tluszczowe z
masla i czerwonego miesa sa
przyczyna choréb serca, miaz-
dzycy 1 zawalow. Inna grupa
to zagorzali fani masla i ge-
neralnie diet tluszczowych,
ktorzy dodaja je do porannej
kawy, a na klarowanym ma-
Sle smaza wszystko, co sie da,
twierdzac, ze jest to bardzo
zdrowy tluszcz. Trzecia gru-
pa to nieszczesliwey, ktorzy z
przyczyn zdrowotnych masta
je$¢ po prostu nie moga...

Ale jaka jest prawda

o oddziatywaniu masta

nazdrowie?

Przede wszystkim dzis,
dzieki dzielnym naukow-
com, mamy juz pewnos¢,
ze cholesterol pochodzacy
z zywnoS$ci nie jest realna
przyczyna wysokiego pozio-
mu tego zwigzku we krwi. I
ze duzo wiekszym zagroze-
niem dla zdrowia sa thuszcze
trans niz tluszcze nasycone.
Na przyklad uczeni z Uni-
wersytetu Harvarda na po-
stawie wynikow wlasnych
badan sugeruja, ze ludzkosé
powinna dawno skonczyé
z demonizowaniem masla.
Cho¢ zastrzegaja, ze jako
srodka do osiagniecia dobre-
go stanu zdrowia tez uzywac
go nie powinni$émy. Bo nad-
miar thluszezow nasyconych
pochodzenia zwierzecego nie
jest wskazany.

Zeby juz raz na zawsze roz-
wia¢ watpliwoSci, a przeciw-
nikom wytracic z rak ostatnie
argumenty, naukowcy w 2016
r. zbadali relacje miedzy spo-
zyciem masta a ryzykiem cho-
rob serca, cukrzyca i ogolna
Smiertelnoscia. Sprawdzili
9 baz danych w réznych je-
zykach w celu wyszukania
artykuléw naukowych doty-
czacych spozycia masla i jego
wplywu na zdrowie. I co? 1
wyszlo im, ze spozycie 14 g
masla dziennie nie wplywa
na wystepowanie incydentow
kardiologicznych — zawatow
i zatoré6w. Dodatkowo, bardzo
slabo wiaze sie ze wzrostem
ogb6lnej $miertelnoSci oraz
595200TBR-F

nie zwigksza ryzyka zgonu w
wyniku cukrzycy. Naukowcy
podkreslaja, ze dla naszego
zdrowia maslo jest neutral-
nym produktem. Nie nalezy
calkowicie eliminowaé go
z diety, cho¢ jednoczesnie
warto stosowac inne zrodla
tluszezu. Z tej analizy plynie
réwniez przeslanie, ze obar-
czanie tluszczu wing za liczne
choroby i zalecanie diet ni-
skottuszezowych bylo bledna
teoria, ktora przyniosta wiecej
szkody niz pozytku.

Sek bowiem w tym, ze eli-
minacja tluszczu nader cze-
sto laczy sie ze zwigkszeniem
spozycia weglowodanow, a
lata obserwacji pokazaly, ze
dieta wysokoweglowodano-
wa jest bardziej szkodliwa
dla zdrowia niz dieta wyso-
kotluszczowa. Ponadto ba-
dania z ostatniego dziesie-
ciolecia wskazaly, ze tluszez
spozywany w codziennej
diecie w racjonalnych ilos-
ciach — do posmarowania
pieczywa, do smazenia — nie
wplywa negatywnie na stan
zdrowia i wzrost masy ciala.
Wrecz przeciwnie. A w jesz-
cze kilku innych publikacjach
zwraca sie uwage, ze Spozycie
pelnotluszezowych produk-
té6w mlecznych jest korzyst-
niejsze dla zdrowia niz jedze-
nie weglowodanow takich jak
biale pieczywo, ryz, makarony
oraz oczywiScie cukier, stody-
cze 1 stodzone napoje.

Kalorie i wartosci odzywcze

Masto to produkt spozywezy
o wysokiej wartoSci odzyw-
czej, ale jednoczeénie o bar-
dzo duzej kalorycznosci — bo
sklada sie¢ prawie wylacznie
z thuszezé6w. 100 g masta do-
starcza okolo 740 kecal. Na te
100 g przypada 82 g tluszczu,
z czego 50 g stanowig thuszeze

Fot. Adobe Stock

Fot. Mlekpol/Shutterstock

nasycone: gléwnie palmity-
nowy, stearynowy, mirysty-
nowy i laurynowy. Okolo 20
g na 100 g stanowig kwasy
tluszczowe jednonienasyco-
ne — przede wszystkim kwas
oleinowy. Bardzo istotnymi
pod wzgledem zdrowotnym
kwasami tluszczowymi w
maséle sa krotkolancuchowe
kwasy ttluszczowe, ktorych
dtugoéé nie przekracza 8
atomow wegla w lancuchu.
To kwasy tluszczowe, ktore
bardzo szybko sg spalane, nie
odkladajg si¢ jako zapasowa
tkanka tluszczowa, a niekto-
re zrodla sugeruja wrecz, ze
sprzyjaja one przyspieszaniu
metabolizmu. Krétkotancu-
chowe kwasy tluszczowe sa
niezwykle istotne dla odzy-
wiania komoérek nablonka
jelita i stanowia ich podsta-
wowe zrodlo energii. Ponadto
wykazuja dzialanie przeciw-
grzybicze i przeciwbakteryjne.
W 100 g masla znajduje si¢
okolo 8 g krotkolancucho-
wych kwasow thuszezowych.

Bardzo wazna frakcja thusz-
czu mlecznego sa fosfolipidy,
wérod ktorych najwazniejsze
sa lecytyna i sfingomielina.
Zwiazki te korzystnie od-
dzialuja na uklad nerwowy
czlowieka, zdolnoéé zapa-
mietywania, koncentracji i
ulatwiaja szybka regeneracje
organizmu przy duzym wysil-
ku fizycznym. Thuszcz mlecz-
ny zawiera od 0,6 do 1,0 proc.
fosfolipidéw. Poza ttuszczem
i woda w masle znajduja sie
niewielkie iloéci weglowoda-
néw: laktozy (0,7 g/100 g)
oraz bialek (0,7 g/100 g).

Maslo to takze bogaate
zrédlo CLA, czyli sprzezonych
dien6éw kwasu linolowego o
dzialaniu przeciwnowoto-
worowym, przeciwcukrzy-
cowym, przeciwzapalnym i
przeciwmiazdzycowym. Trze-
ba jednak pamietac, ze CLA
znajduje sie glownie w ma-
Sle z mleka kréw zywionych
naturalnie i wypasanych na
czystych lakach. W okresie
zimowym w czasie Zywienia
oborowego zawarto$¢ CLA
stanowi 0,49 proc. kwasow
tluszczowych ogdtem, nato-
miast w okresie letnim wzra-
sta do 1,2 proc.

Maslo jest tez zrodlem wita-
min rozpuszczalnych w thusz-
czach: A,D,EiK.

Masto czy margaryna?

Niezmiennie i bez zajaknie-
cia odpowiem: maslo! Jemy
je od 6000 lat, ma cudowne
walory smakowe 1 jezeli be-
dziemy uzywaé go rozsadnie
— to jest to wybor znaczniej
zdrowszy niz margaryna.

Maria

Przepisy na:
najlepszewkuchni.pl
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KLESZCZE LUBIA NASZE SMARTFONY

SEZON NA KLESZCZE UWAZAM, NIESTETY, ZA OTWARTY. CO OZNACZA,

ZE MUSIMY UWAZAC, BO TE NIEWIELKIE PAJECZAKI PRZENQSZA PATOGENY,

KTORE MOGA WYWOLAC M.IN. BORELIOZE | KLESZCZOWE ZAPALENIE MOZGU. A TERAZ OKAZUJE SIE,
ZE NASZ SIVIARTFON IVIOZE DZIALAC NA NIE JAK MAGNES'

iby takie czasy, ze

bez smartfona jak

bez reki. Bo to i te-

lefon dodzwonienia

oraz sms-owania,
istaly dostep do profili spo-
leczno$ciowych, do pienie-
dzy, i wszystkie karty lojal-
nosciowe wjednym miejscu,
istale polaczenie zsiecia — po
prostu takie okno na §wiat
wprost znaszej kieszeni! Nie-
stety, ostatnio wzial sie za te
nasze nieodlaczne zabawki
polsko-stowacki zespol eks-
pertéw i odkryl, ze promie-
niowanie elektromagnetyczne
(EMF) o czestotliwo$ci 900
MHz moze przyciagaé klesz-
cze. A to wlasnie te dlugosé
promieniowania standardo-
wo wykorzystuje sie w wiek-
szoSci urzadzen mobilnych,
czyli takze w naszych smart-
fonach.

Autorzy badan sprawdza-
li konkretnie wplyw EMF
na zachowanie kleszcza po-
spolitego Ixodes ricinus,
tego samego, ktory przede
wszystkim przenosi borelio-
ze, ale takze riketsjoze — czyli
odkleszczowe zapalenie moz-
gu. Zbadan wynika, ze pro-
mieniowanie o czestotliwo-
$ci 900 MHz wrecz kleszcze
przyciaga! Czy to oznacza,
ze ze smartfonem wszedzie
— ale nie dolasu? Zawsze pod
reka — ale akurat nie wparku,
nabieganiu, na pikniku?

JAK TO PROMIENIOWANIE

DZIALA KONKRETNIE?

Na dobry poczatek naukow-
cy przypomnieli, ze juz daw-
no odkryli negatywny wplyw
promieniowania elektro-
magnetycznego na dziesiatki
gatunkow bakterii, zwierzat
i ros§lin. EMF oddzialuje
na pojedyncze komoérki, ale
ina cale organizmy zwierzat

REKLAMA

iludzi, powodujac m.in. ak-
tywacje stresu oksydacyjnego,
zmiane metabolizmu komor-
kowego, zaklocanie aktyw-
noéci niektérych enzymow,
zmiane odpowiedzi immuno-
logicznych. Poza tym wplywa
naekspresje DNA oraz zaklo-
canie funkcji ukladu nerwo-
Wego, Sercowo-naczyniowego
irozrodczego. W miedzyczasie
ukuli nawet okreSlenie ,za-
nieczyszczenie elektromag-
netyczne” — gléwnie poto, by
podkresla¢ wszechobecnosé
tego czynnika w §rodowisku
ijego znaczny wplyw na or-
ganizmy.

Jak zatem dziala EMF
i dlaczego kleszcze w ogoble
na promieniowanie elek-
tromagnetyczne reaguja?
Z duzym prawdopodobien-
stwem wszystko przez to, ze
te niebezpieczne pajeczaki
po prostu posiadaja zmyst
magnetyczny. Zreszta nie
tylko one. W §wiecie zwie-
rzat szoésty zmyst jest po-
wszechny — wyewoluowal
w odpowiedzi na ziemskie
sily pola geomagnetycznego.
Natomiast sztuczne promie-
niowanie elektromagnetycz-
ne moze ten zmysl zaburzaé
iakurat uKkleszczy zwigkszac
ruchliwo$¢. Naukowcy podej-
rzewaja tez, ze naturalne pro-
mieniowanie elektromagne-
tyczne, ktére wswoim, bardzo
ograniczonym iznikomym dla
Swiata zakresie — wytwarza
kazdy zywy organizm, kon-
kretnie kleszczom pomaga
w wykrywaniu odpowied-
nich zywicieli. Wciaz nie
wiedza tylko, jak konkretnie
pajeczaki ztego naturalnego
EMF Kkorzystaja. Wiadomo
przeciez, ze wybierajac zywi-
ciela — gléwnie opieraja sie
o wskazowki wechowe, choé
wykrywaja, tez wilgoé, ciepto

fotipixa bay.com

Fot. pixabay.com

idwutlenek wegla unadcho-
dzacego potencjalnego ,kar-
miciela”.

Kolejna tajemnica, ktora im
predzej naukowcy rozgryza,
tym lepiej dla nas wszystkich
— to wplyw bakterii, kto-
rych nosicielami sa kleszcze,
na reakcje na promieniowa-
nie elektromagnetyczne.

JAK MAGNES...

Wszyscy wiedza, ze emito-
wane przez urzadzenia elek-
troniczne promieniowanie
elektromagnetyczne nie pozo-
staje obojetne dla organizmu
czlowieka — a i tak w ciagu
calej doby malo kto rozsta-
je sie ze swoim smartfonem
cho¢ na chwile. Moze zatem
ludzkos¢ przekona informa-
cja, ze to pole oddziatluje row-
niez nakleszcze iprzyciaga je
dokladnie tak jak magnes
— moze wtedy przynajmniej
do lasu wybierzemy si¢ bez
telefonu? Dodatkowo, co
z naukowego punktu widze-
nia moze i ciekawsze, ale
napewno gorsze dla zdrowia
— zakazenie niebezpiecznymi
bakteriami sprawia, ze EMF
jest dla kleszczy jeszcze bar-
dziej atrakeyjne.

Cho¢ na pierwszy rzut oka
brzmi to absurdalnie, pa-
mietajmy jednak, ze klesz-
cze ko-ewoluuja ze swoimi
patogenami od tysiecy lat.
Wiele ztych patogenow swo-
imi gospodarzami potrafi
odpowiednio manipulowac,
zmieniajac ich metabolizm,
plodnosé, a nawet wplywac
na preferencje Srodowisko-
we. Dzi§ wyraznie widaé
tez, ze niektore z nich maja
wplyw naodpowiedz kleszczy
nabodzce elektromagnetycz-
ne: sprawiajac, ze pajeczaki
kieruja sie¢ do nich jeszcze
chetniej, niz zazwyczaj.

Drn.med. Piotr Malinowski Specjalista chirurgii ogolnej i naczyniowej
Drn.med. Dariusz Michalik Specjalista chirurgii ogolnej i onkologicznej
Dr n.med. Jacek Nowak Specjalista chirurgii ogolnej i naczyniowej

Prywatna poradnia Chirurgii Ogélnej

i Onkologicznej oraz Choréb Naczyn

pn.-pt. 16.30-18.30
Rejestracja telefoniczna: 89-534 23 33 w godz. 10.00-18.00
Adres: Olsztyn, ul. Pana Tadeusza 6 ,,PANTAMED”

NZOZ ,,ARTERI

CHOROBY ZYt | TETNIC

« diagnostyka « leczenie zachowawcze
« skleroterapia zylakow

« laserowe leczenie zylakow!!!

I « leczenie operacyjne zylakow

102200tbr-A-G

33 PRYWATNE SPECJALISTYCZNE
CENTRUM CHOROB NACZYN

Olsztyn, ul. Kopernika 30 (parter, lok. 14, 15) pn.-pt., rej. w godz. 10%-18%, tel. 89 534-55-65

Specijalisci chirurgii naczyniowej i ogélnej:
Mariusz Btoniecki | Rafat Dryzner
Piotr Malinowski

www.arteria.olsztyn.pl

207119otbr-a -0

Lek. med.

Artur ZALEWSKI

specjalista chirurg
Chirurgia Ogdlna

LANCET, Olsztyn
ul. Wojska Polskiego 39
s$roda 17°°-19°
tel. rej. 89 535-72-80
po 13° codziennie
204619otbr-a -0

(irn. med. MACIEJ BIERNACKI

SPECJALISTA CHIRURGI
DGOLNEJ | ONKOLG N
echirurgia ogodlna echirurgia onkologiczna
ezylaki eprzepukliny eusuwanie drobnych
zmian skornych eleczenie chordb piersi
eleczenie nowotworow
przewodu pokarmowego
Olsztyn, al. Wojska Polskiego 39 (Lancet)
\89 535 72 80 od godz. 13™, 508 36 26 52 )

1900190tbr-A-P
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Poniewaz badania nad
kleszezami iich wzmozona
aktywnoScig pod wplywem
EMTF to zagadnienie niezwy-
kle interdyscyplinarne — wy-
maga wspolpracy przedstawi-
cieli wielu dyscyplin: lekarzy
weterynarii, parazytologow,
inzynieréw — elektrykow
ioczywiscie biologéw dosko-
nale obeznanych z zaawan-
sowanymi statystykami. By¢
moze dzigki tak komplekso-
wym badaniom i spojrzeniu
na problem kleszczy z wielu
réznych perspektyw — na-
ukowcy odkryli tez, ze wkie-
runku promieniowania EMF
podazaja chetniej kleszcze
zainfekowane bakteriami
zrodzajow Borrelia oraz Ri-
ckettsia, czyli tymi najbar-
dziej niebezpiecznymi.

DLACZEGO KLESZCZY
JEST CORAZ WIECEJ?
Rozszerzanie zasiggu wy-
stepowania wielu gatunkéow
kleszczy na terenie Europy
iw wielu innych regionach
Swiata obserwujemy od dzie-
siecioleci. Cho¢ jeszcze pol
wieku temu glownie koja-
rzony zlasem 1ito naprawde
gestym, wilgotnym — jakims
ostepem zgola, dzi§ juz ni-
kogo nie zdziwi kleszcz wsa-
mym §rodku duzego miasta,
w parku lub wérod drzew,
ktory siedzi i cierpliwie czeka
naofiare: najchetniej czlowie-
ka, ale pies tez si¢ nada...
Sporo winy za stale ros-
naca populacje Kkleszezy
ponoszg przede wszystkim
zmiany klimatu i przeksztal-
canie krajobrazu. Jeéli do-
da¢ do tego promieniowanie
EMTF iu$wiadomié sobie, ze
emituja je istacje radiowe, te-
lewizyjne czy telefonii komor-
kowej, ale iliczne urzadzenia
mobilne — nic dziwnego, ze
zasieg wystepowania kleszczy
zwieksza sie zdnia nadzien...!
Jakby nie patrze¢ — dla
0s6b, ktore nie rozstaja sie
z telefonem nawet na lonie
natury, dobrych wiadomosci
nie mamy. Ale z pewnoscia
uciesza sie wszyscy zwolen-
nicy pelnego wypoczynku,
zdala od dzwiekéw cywiliza-
¢ji, aza to wotoczeniu szumu
drzew itreli ptakoéw. Po pro-
stu naturalnie na100 proc.

DLA PRZYPOMNIENIA

Jak zawsze o tej porze roku
przypominam, ze kleszcze
wystepuja na calym $wiecie,
a w takich krajach basenu
Morza Srédziemnego z po-
wodu umiarkowanych tem-
peratur nie zapadaja nawet
w zimowy sen. Do tego ocie-
plenie klimatu, zwlaszcza ta-
godne ostatnio zimy spowo-
dowaly, ze sezon na kleszcze
zaczyna sie juz wmarcu itrwa

dolistopada, z malg przerwa
na te najgoretsze miesiace
letnie. Sa dwa szczyty aktyw-
noSci rocznej: maj-czerwiec
iwrzesien-pazdziernik. Zkolei
wciagu dnia szczyt porannej
aktywnoéci trwa od pierwszej
rosy dopoludnia, awieczorny
od godziny 16 dozmroku. Gdy
temperatura spada ponizej 4
stopni C, kleszcze zapadaja
wletarg: chowaja sie wciol-
ce iprzesypiaja niekorzystne
warunki. Poza tym biegacze
przyciagaja kleszcze, choc

wecale nie strojem. To zwigk-
szona temperatura ciala
iprzemiana materii wszystkie
okoliczne kleszcze przyciaga.
Ztego samego powodu takze
kobiety wciazy sa bardziej na-
razone naatak kleszcza. Aten
da rade wyczué ofiare nawet
zodleglosci 20 metréw.
Przypominam tez, ze mi-
tem jest, jakoby kleszcze
na czlowieka spadaly pro-
sto z drzewa. Jest to fizycz-
nie niemozliwe, bo kleszcze
wspinaja sie maksymalnie

na wysoko$¢ grzbietu poten-
cjalnego zywiciela, czyli naok.
120-150 cm. Poluja aktywnie,
zwlaszcza larwy, lub czekaja
na lisciu, zdzble trawy i gdy
obok przechodzi upatrzony
kregowiec — zahaczaja sie
o niego. A potrafia tego do-
konaé¢ w ulamku sekundy:
pazurkami odnbzy zacze-
piaja o skore, sier$¢, ubranie.
Umozliwia im to niezawodny
,detektor” naprzednich odné-
zach: to organ, dzieki ktore-
mu kleszcz wyczuwa zapachy,
feromony, cieplo, stezenie
dwutlenku wegla — i dzieki
temu potrafi zdaleka wyczué
ofiare. Dodatkowo kleszcze
rozpoznaja 40-50 zapachow,
w tym wystepujace w pocie
amoniak i kwas mlekowy
oraz dwutlenek wegla zawar-
ty w powietrzu wydychanym
przez potencjalng ofiare. Re-
aguja tez nazmiane tempera-
tury, np gdy ofiara rzuca cien,
ina wibracje.

Uprzedzam tez, ze ciemne
ubrania wcale przed ukasze-
niem kleszcza nie uchronia
— kolor ubrania nie ma dla
nich zadnego znaczenia, po-
niewaz sa Slepe. Identyfikuja
ofiare zmystem wechu. Szcze-
golnie przyciaga je donas za-
pach naszego potu.

Z telefonem czy bez — jed-
nak trzeba uwazac!

MAGDALENA MARIA BUKOWIECKA
m.bukowiecka@gazetaolsztynska.pl

Czy komary moga przenosic
nowego koronawirusa (SARS-CoV-2)?

Nie. Stawonogi, jak komary lub
A kleszcze moga przenosic tylko

Fot. Ministerstwo Zdrowia, GIS

Ministerstwo Zdrowia

takie wirusy, ktore maja zdolnosc
przetrwania w ich
organizmie, znalez¢ sie
w aparacie ktujaco-
$S3cym zwierzecia

i zostac przeniesione
do organizmu
cztowieka. Nie dotyczy to
koronawirusow.
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DOMOWE SPA - TU

ZtAPIESZ ODDECH!
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'ROZRYWKA
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Krzyzowka Kl

1 50 57
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asyczna z hastem

8 .71 .75 .3

5
18

82

45
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Litery z p6l ponumerowanych od 1 do 26, utworza rozwiazanie - przystowie:

1 12 13 14

15 16 18 20 21

22 23 25 26

POZIOMO: 1) pijesz z niego mleko lub kawe; 2) na $cianie na ksigzki; 3) indianin z
dawnego Meksyku; 4) niejeden w gazecie; 5) japonski rycerz z katang; 6) miejsce
zsytki do Ros;ji; 7) port na wyspie Dzerba w pétnocnej Tunezji; 8) moda na starocie;
9) gimnastyka przy muzyce; 10) mistrz, wirtuoz; 11) izraelski kurort nad zatoka
Akaba; 12) urzadzenie imitujace intensywny strumien fal dzwigkowych; 13)
czubek buta; 14) stodki likier kawowy wytwarzany w Meksyku; 15) sitacz; 16)
wsérod  konkurencji narciarskich; 17) jeden z czterech w kwadracie; 18)
mieszkaniec Norwegii; 19) konkurentka Onetu i Wirtualnej Polski; 20) John,
napisat "Mito$¢ i gniew" "Nie do obrony"; 21) stepowa mogita, nasyp kryjacy gréb;
22) kamienna lub warzona; 23) Abel, odkrywca Tasmanii; 24) wyspa w porcie
nowojorskim; 25) brzask, $wit; 26) pospolity zajac; 27) jednostka pojemnosci
elektrycznej; 28) bron artyleryjska; 29) hazardowa gra karciana; 30) zesp6t o$miu
muzykoéw; 31) pétnocna z USA, potudniowa z Brazylia; 32) ksiazka ze zdjeciami;
33) przeszukiwanie mieszkania, kontrola; 34) buta, pewnos$¢ siebie; 35)

24

)

Morricone, wtoski kompozytor i dyrygent; 36) rzeka w Serbiii Butgarii; 37) maty kot;
38) Sydney, rezyser "Czyz nie dobija sie koni?"; 39) ze Zrenica; 40) wynik
wyciskania owocow; 41) nieprawidtowos$¢, odchylenie od normy; 42) dawna
dymigca lokomotywa; 43) Riviere aux ..., rzeka w Kanadzie w prowincji Quebec;
44) sejmowa dysputa; 45) ksiazka z mapami; 46) $wiatopwy producent
smartfonéw; 47) mieszkaniec Krakowa

PIONOWO: 1) pojemniki na $mieci; 2) beksa, mazgaj; 3) napoj z krajéw arabskich;
14) przyprawa kuchenna; 17) Barbara dla przyjaciét; 26) obowiazkowa po wejsciu
do teatru; 27) waluta Szwaijcarii; 29) bucha z czajnika; 39) palmy na pustyni; 40)
przestawny w zdaniu; 48) imie Stowackiego, poety; 49) biblijny budowniczy arki;
50) pecherzyk od oparzenia; 51) dodatek do umowy; 52) muzutmanski stwérca
Swiata; 53) taniec latynoamerykanski z elementami fitness; 54) jednostka masy
brylantéw; 55) ptynie przez Werone; 56) cze$¢ Wielkiej Brytanii; 57) stos drewna

na opat; 58) obiekt z recepcja i pokojami; 59) ucho do zawieszania ktodki; 60)
chrzaszcz z rodziny $wietlikowatych; 61) stupek okreslajacy granice postoju
taboru kolejowego; 62) marka niemieckich samochodéw; 63) nakrycie na stot; 64)
slizgowe lub toczne; 65) upust dla statlggom klienta; 66) naszyjnik z drogich
kamieni; 67) imie Hubble'a, amerykanskiego astronoma; 68) stolica Erytrei; 69)
maty budynek, chatka; 70) ptynie w Rzymie; 71) rzeka w Holandii, ptynie przez
Nieuwveen; 72) imig Vivaldiego, skrzypka i kompozytora; 73) wazna czg$¢
telewizora; 74) "skéra" drzewa; 75) domowy lub $ledczy; 76) podejmuje go
policyjny pies; 77) mata Aneta; 78) fachowiec wyrabiajacy okulary; 79) konkurent,
przeciwnik; 80) zarys, sylwetka, kontury; 81) Federico Garcia, hiszpanski poeta;
82) komiksowy kolega Romka i Atomka; 83) gruzinska potrawa z sera i ciasta
makaronowego; 84) modnie ubierajacy sie mezczyzna; 85) australijski strus; 86)
wiezyczka todzi podwodnej; 87) Valdas byty prezydent Litwy
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BIURO
OGLOSZEN

przy ul. Partyzantow 28
w Olsztynie
pracuje zdalnie.

ZOSTAN
WDOMU

89 539-74-80
89 539-74-81
89 539-74-82

b.ogloszen@gazetaolsztynska.pl

NADAJ OGLOSZENIE,
KONDOLENCJE,

NEKROLOG

NIE WYCHODZAC
Z DOMU!

418200tbr-c-K

4\ NIERUCHOMOSCI

sprzedam

WWW.DOMKIANGIELSKIE.
PL, 503-103-703

S PrRACA

dam prace

HYDRAULIKOW i pomocnikéw,
794-122-559

POMOC dentystyczna. Mozli-
wos¢ przyuczenia. CV na mail:
kontakt@m.dent.olsztyn.pl

POSZUKUJE na state mezczy-
zny do opieki nad osobg na
wozku inwalidzkim (po wypad-
ku ), kontaktowa, sprawng umy-
stowo. Mozliwos¢ zamieszka-
nia. Do dyspozycji pietro domu
jednorodzinnego,w petni wypo-
sazone. Warunki bardzo dobre,
502-568-898, 89-741-22-53

PRACOWNIKOW  budowla-
nych i pomocnikow. tel. 502-
510-467. Dzwoni¢ w godz. 8-16

PRACOWNIKOW  budowla-
nych zatrudnieg. Tel. kontaktowy
605-058-304

SPRZATACZKE
503103703

AUTO-MOTO

Dorotowo.

kupie

SAMOCHODY. 502-180-869

< ustuel

budowa | remont

BUDOWY, remonty, wykoncze-
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transport

TRANSPORT, przeprowadzki,
729-242-457

.if BIZNES

CHWILOWKI (89)535-30-78

sprzedam
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MASZYNY stolarskie, 602-

459-611.

skl

ZAKEAD POGRZEBOWY

Pomozemy Ci godnie pozegnac

dawniej ‘ ma l'l(et

OLSZTYN
ul. Lengowskiego 18-20, tel. 89 535-53-00

BISKUPIEC
ul. Armii Krajowej 4, tel. 89 715-20-93

POGOTOWIE POGRZEBOWE 89 527-09-09

6142190pb1-a-K

ARIKAIDIA

Olsztyn, ul. Jagiellonska 52/85
tel. 89 526 67 53,665 175 125

calodobowe przewozy zmartych

kupie

MASZYNY stolarskie,
459-611.

602-

B ROLNICTWO

maszyny rolnicze

SPRZEDAM kombajn Bizon tel.
668811629

AZETA .

Wyraz swoj zal

s,

" i zapal wirtualng Swieczke

mp-otbr-6791a-M

TUZLECISZ ZAMIESZCZENIE NEKROLOGU LUB KONDOLENCJI
W ,,GAZECIE OLSZTYNSKIEJ" | ,,DZIENNIKU ELBLASKIM”

NEKROLOGI (wymagany akt zgonu). Terminy przyje¢:
* na poniedziatek — do pigtku do godz. 16.00
* na wtorek, Srode, czwartek, pigtek
—dnia poprzedniego do godz.16.00
* na sobote — do czwartku do godz. 16.00

KONDOLENCJE

(wymagany dowdd osobisty osoby nadajgcej) ukazuja sie w ciagu trzech dni od chwili nadania

BIURO OGLOSZEN OLSZTYN PRACUJE ZDALNIE
od poniedziatku do pigtku w godz. 8.00 do 16.00.
Kontakty: 89 539 74 80, 89 539 74 81, 89 539 74 82
b.ogloszen@gazetaolsztynska.pl

www.pozegnania.net

BIURO OGLOSZEN ELBLAG PRACUJE ZDALNIE
od poniedziatku do pigtku w godz. 08.00 do 16.00.
Kontakty: 55 236 18 02, 604 408 305

Zbigniew Jarmuzewski JoannaKaminska Andrzej Domasiewicz
kom. 602 514 880 kom. 691 410 360 kom. 602 514 888

Gwarantujemy godnag
i Kulturalng postuge

R AT HT ST TS T I T T TS TI T TSI T TS TT TS TS T TS TS T TS Y%

Elzbieta Michalowska

OLSZTYN, Zatorze
ul. M. Zientary-Malewskiej 2A

tel. 89 534 72 42, kom. 605 635 908

Anna Michalowska

OLSZTYN, Jaroty, ul. Herberta 16/24
(wejScie od Wilczynskiego, naprzeciw ,,Medyka”)

tel. 89 526 66 01, kom. 605 665 909

www.arkaolsztyn.pl

Calodobowe przewozy zmarlych

4

6146190pb1-a -K

Smiterc nie jest kresem naszego istnienia.
Zyjemy w naszych dzieciach
1 nastepnych pokoleniach.
Albowiem to dalej my,
a nasze ciata to tylko zwiedle liscie
na drzewie zycia.

Albert Einstein

289190pb1-C-K

mp-otbr-6786
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RAJDOWE MIGAWKI MARKA KOJRO

SPORTY MOTOROWE\\\ OD 2 DO 5 MAJA 2015 ROKU MIKOtAJKI BYLY GOSPODARZEM 72. RAJDU POLSKI. ZWYCIEZYt FRANCUZ SEBASTIEN
OGIER, ALE NAJWIEKSZE EMOCJIE WSROD KIBICOW WZBUDZIt START ROBERTA KUBICY - PRZYPOMINA O TYM FOTOREPORTAZ MARKA KOJRO.

2015 roku Rajd

Polski byt si6d-

ma, (z12) elimi-

nacja mistrzostw

Swiata. Kierow-
cy tradycyjnie rywalizowali
naszutrowych trasach wokol
Mikolajek, gdzie zlokalizo-
wano baze rajdu. NowoS$cia
imprezy byla zmieniona az
w90 procentach trasa.

Zwyciezca 72. edycji Rajdu
Polski zostala zaloga Séba-
stien Ogier-Julien Ingrassia
(Volkswagen Polo R WRC),
ktora wygrala osiem odcin-
kow specjalnych, wtym trzy
ostatnie, dzieki czemu Fran-
cuzi o0 11,9 sekundy wyprze-
dzili norweski team Andre-
as Mikkelsen-Ola Floene
(Volkswagen Polo R WRC),
ktory okazal sie najszybszy
nadwoch oesach.

Miejsce na podium uzupet-
nili Ott Tdnak-Raigo Molder
(Ford Fiesta RS WRC) - Es-
tonczycy wygrali sze$¢ odcin-
kow specjalnych, ado Ogiera
stracili 23 sekundy.

Jednak wéréd polskich ki-
bicow najwieksze emocje
wzbudzil start Roberta Ku-
bicy, ktéory mial by¢ jedna
z gwiazd Formuly 1 (odni6st
zwycigstwo w Grand Prix
Kanady), ale plany te w2011
roku przekreslila kraksa pod-
czas drugoligowego rajdu we
Wloszech, kiedy to Polak do-
znal powaznych obrazen pra-
wej dloni. Poniewaz tory F1
byly dla niego nieosiagalne,
Kubica postanowil wziaé sie
powaznie ,za bary” zrajdami,
stad jego obecnosé wMikolaj-
kach. Przejazdy Kubicy wzbu-
dzaly entuzjazm wérdod okolo
stu tysiecy kibicow, ktorzy
na poczatku lipca 2015 roku

Francuz Sébastien Ogier
wygrat osiem odcinkow
specjalnych

zjawili sie w Mikolajkach.
Ostatecznie zaloga Robert
Kubica-Maciej Szczepaniak
(Ford Fiesta RS WRC) ze
strata 2.08,3 zajela bardzo
dobre é6sme miejsce (w kla-
syfikacji generalnej MS zo-
stala sklasyfikowana na 12.
pozycji).

Dodatkows atrakejg byl
start Krzysztofa Holowczy-
ca, ktoérego pilotem byt Lu-
kasz Kurzeja (Ford Fiesta
R5). Wklasyfikacji generalnej
Rajdu Polski olsztynianin byt
24. oraz 10. wklasie WRC 2.

DRYH

72.RAJD POLSKI

1. Sébastien Ogier-Julien Ingra-
ssia (Francja, Volkswagen Polo
RWRC) 2:26.11,5

2. Andreas Mikkelsen-Ola
Floene (Norwegia, Volkswagen
Polo RWRC) +11,9

3. Ott Tanak-Raigo Molder
(Estonia, Ford Fiesta RS WRC)
+23

4, Hayden Paddon-John Ken-
nard (Nowa Zelandia, Hyundai
i20 WRC) +1.14,6

5. Jari-Matti Latvala-Miikka
Anttila (Finlandia, Volkswagen
Polo RWRC) +1.24,7

()

8. Robert Kubica-Maciej Szcze-
paniak (Ford Fiesta RS WRC)
+2.08,3

24. Krzysztof Hotowczyc-tu-
kasz Kurzeja (Ford Fiesta R5)
+11.58,1

KLASYFIKACJA
GENERALNA MS

1. Sébastien Ogier 263

2. Jari-Matti Latvala 183
3. Andreas Mikkelsen 171
4, Mads Ostherg 116

5. Kris Meeke 112
(.v)

Rywalizacja najlepszych na Swiecie
kierowcdw przyciggneta do Mikotajek
okoto sto tysiecy kibicow

Fot. Marek Kojro (9)

S

Robert Kubica zajat dsme miejsce,
tracac do zwyciezcy ponad
dwie minuty i osiem sekund

<k 3
Olsztynianin Krzysztof
Hotowczyc byt dziesigty

: w klasie WRC 2

Hayden Paddon
z Nowej Zelandii i jego
Hyundaii20 WRC
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TRZECIOLIGOWCY WCIAZ NIEPEWNI SWEGO

PIEKA NOZNA\\\ NA PONIEDZIAtKOWYM POSIEDZENIU ZARZADU WMZPN ZATWIERDZONA ZOSTANIE DECYZJA 0 ZAKONCZENIU SEZONU 2019/20
0D IV LIGI DO KLASY B ORAZ W ROZGRYWKACH Mt0ODZIEZOWYCH. TEGO DNIA POZNAMY TEZ ODPOWIEDZ NA PYTANIE: CO Z Ill LIGA?

GALERIA PANA ZBYSZKA

WEZ SIE 24 SIER/IES
CO POLIESZ TRENE kol

Po rundzie jesiennej liderem
B trzecioligowych rozgrywek jest
Sokat Ostroda, ktéry ma olbrzymig
ochote naawans

rzypomnijmy, ze

w ubieglym tygodniu

Warminsko-Mazurski

Zwiazek Pilki Noznej

postanowil - wzwiaz-
ku zpandemia koronawirusa
- odwola¢ runde wiosenna
w IV lidze, klasie okregowej,
klasach Ai B oraz wrozgryw-
kach mlodziezowych.

W oficjalnym komunikacie
mozna bylo m.in. przeczytac:
»Za uklad konicowych tabel
sezonu 2019/2020 przyjmu-
je sie kolejnoéé¢ druzyn w ta-
beli po ostatniej rozegranej
kolejce rozgrywek. Druzyny
zajmujace miejsca premiowa-
ne awansem uzyskaja awans
do wyzszej klasy rozgrywko-
wej. Po sezonie 2019/2020
nie bedzie natomiast spad-
kow donizszych klas rozgryw-
kowych (co oznacza, ze ligi
zostang powiekszone - red.).
Decyzje odnoénie rozgrywek
III ligi mezezyzn, rozgrywek
kobiecych oraz pozostalych
prowadzonych przez PZPN,
zostang podjete przez Za-
rzad PZPN podczas najbliz-
szego posiedzenia”.

Kto zatem awansuje? GKS
Wikielec, ktory wIV lidze od-
nioést komplet 17 zwyciestw!,
mistrzowie obu grup okre-
gowki: Blekitni Pasym iGSZS
Rybno, a takze zwyciezey
swoich grup klasy A: Jurand
Barciany, Pomowiec Grono-
wo Elblaskie, MKS Jeziorany
iRadomniak Radomno.

Natomiast z klasy B awans
maja uzyskac¢ dwie pierwsze

druzyny zkazdej grupy: Rona
03 Elk i Olimpia Milki, Wal-
sza Pieniezno iZaglada Lisow,
MGKS Milakowo i Tecza 11
Biskupiec oraz Wicher Gwiz-
dziny 1Avista Lazyn.

-0CZYWISCIE TAK SIE
STANIE, JESLI DRUZYNY

Z PREMIOWANYCH MIEJSC
BEDA CHCIALY GRAC

W WYZSZYCH LIGACH, BO
PRZECIEZ OBOWIAZKU
AWANSU NIE MA - WYJASNIA
MAREK LUKIEWSKI, PREZES
WARMINSKO-MAZURSKIEGO
ZWIAZKU PILKINOZNEJ.

Ale na tym temat awan-
sOw moze si¢ nie skonczy¢,
bowiem nieoficjalnie dowie-
dzieliSmy, ze jest brany pod
uwage pomysl, by awansowa-
ly takze zespoly, ktore zajely
drugie miejsca wrozgrywkach
okregowki oraz klas Ai B. Juz
wkrotce przekonamy sie, czy
wten sposob otworzy sie furt-
ka przed Rominta Goldap,
Olimpia Olsztynek, Pogonia
Banie Mazurskie, Zatoka II
Braniewo, Le$nikiem Nowe
Ramuki i Czarnymi Rudzie-
nice.

- W obecnej sytuacji decy-
zja o odwolaniu rundy wio-
sennej i zakonczeniu sezonu
byla jedyna stuszna, bo napo-
ziomach rozgrywkowych od

IV ligi w doél nie bylo innej
mozliwosci - twierdzi pre-
zes Lukiewski. - Do polowy
czerwca, czyli do teoretycz-
nego zakonczenia sezonu,
pozostalo juz niewiele czasu.
Gdyby$my zaczeli rozgrywaé
mecze ligowe nawet jutro czy
pojutrze, to itak druzyny mu-
sialyby graé co dwa-trzy dni,
a takiej mozliwosci w ligach
polamatorskich iamatorskich
poprostu nie ma - dodaje Lu-
kiewski.

Gdyby jednak sezon pil-
karski udalo sie wskrzesié,
to kluby musialyby powziaé¢
niezwykle ibardzo kosztowne
srodki zapobiegawcze zwia-
zane zrezimem sanitarnym.
A czwartoligoweow, o czym
moé6wil m.in. prezes Jeziora-
ka Andrzej Sobiech, nie stac¢
nataki wydatek.

- Nie oszukujmy sie: wpro-
wadzenie konkretnych zasad
rezimu sanitarnego jest kosz-
towne - wyjasnia Marek Lu-
kiewski. - Ekstraklasa oraz I'i
IT liga maja dokonczy¢ sezon,
jednak trzeba zwro6ci¢ uwage
na szereg zabiegéw, ktore
musza przy okazji wykonac:
testy na obecno$é koronawi-
rusa, kwarantanna zawodni-
koéw itp. Na poziomie od IV
ligi wdol jest to nierealne, bo
przeciez pitkarze bardzo cze-
sto oprocz trenowania igrania
najnormalniej wéwiecie pra-
cuja zawodowo, nie byloby
wiec szans, aby na przyklad
poddali sie kwarantannie -
wyja$nia prezes WMZPN, do-

dajac, ze wtej sytuacji zespoly
z wojewodztwa warminsko-
-mazurskiego moga skupié
sie juz na przygotowaniach
do sezonu 2020/21. Pocza-
tek rozgrywek planowany
jest nasierpien, oile oczywi-
Scie pandemia nato zezwoli...

Wiemy zatem, jaka bedzie
najblizsza przyszlos¢ prawie
wszystkich rozgrywek w Pol-
sce. Prawie, bo wciaz niezna-
ny jest los trzecioligowcow.
Iwlasnie w poniedzialek ma
wkoncu zapa$¢ decyzja wtej
sprawie. Przypomnijmy, ze
po rundzie jesiennej liderem
grupy 1 III ligi jest Sokél
Ostroda.

50 0SOB NA MECZ
Warto wyjasnic, jakie procedury
muszg zosta¢ wprowadzone
w tych ligach, ktére jednak
wznowig rozgrywki. Kluby
Ekstraklasy oraz lill ligi majg
stworzyé listy 50 oséb, ktére
bedg uczestniczy¢ w meczu
(zawodnicy, trenerzy, sztah
medyczny). Ciekawie bedg wy-
gladaty podroze, bo ze wzgledu
na odstepy co drugie miejsce
ma by¢ wolne. Oznacza to ko-
lejny wzrost kosztow, bo zespét
bedzie musiat podrézowac
minimum dwoma autokarami.
Zawodnicy bedg przechodzili
obowigzkowe testy na obec-
nos¢ koronawirusa, a kiedy
bedzie trzeba, zostang poddani
kwarantannie.

zico

Rys. Zbigniew Piszczako

Dk NRHCIS2 WA BOISko

ZOSTAN W DOMU
[ OG-LADAD Z NVAMI
PoNToRK] SPORTV
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PIERWSZOLIGOWY STOMIL WZNOWI N
ROZGRYWKIWE WTOREK 2.06 LUB SRODE, 3.06,
DOMOWYM MECZEM Z CHROBRYM GLOGOW
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W NIEMCZECH PRZECIERAJA SZLAKI

PIKA NOZNA\\\ OCZY CAtEGO SPORTOWEGO SWIATA BEDA ZIWROCONE W WEEKEND NA NIEMCY, GDZIE W SOBOTE DO GRY O PUNKTY WROCA PItKARZE
BUNDESLIGI. TO PIERWSZE TAK ZNACZACE ROZGRYWKI, KTORE RUSZA PO DWUMIESIECZNE) PRZERWIE SPOWODOWANEJ PANDEMIA COVID-19.

oniec z ,emocjono-

waniem sie” ligo-

wymi rozgrywkami

w Bialorusi czy... Ni-

karagui, ktore jako
jedne znielicznych pozostaly
Lprzy zyciu”, w sytuacji gdy
reszta pilkarskiego Swiata
zawiesila dzialalno$é przez
pandemie¢ koronawirusa.
W sobote 16 maja wszelkie
»wyroby pilkarskopodobne”
pbjda w odstawke, poniewaz
tego dnia do boiskowej ry-
walizacji powrdci niemiecka
Bundesliga. Oczywiscie, przy
zachowaniu rygoréw bez-
pieczenstwa, a wiec przede
wszystkim m.in. przy pustych
trybunach, ale najwazniejsze,
ze wogole wroci.

NA DZIEWIEC KOLEJEK
PRZED KONCEM SEZONU
FAWORYTEM NUMER
JEDEN DO ZDOBYCIA
TYTULU JEST URZEDUJACY
MISTRZ NIEMIEC, BAYERN
MONACHIUM, KTORY MA
CZTERY PUNKTY PRZEWAGI
NAD DRUGA W TABELI
BORUSSIA DORTMUND

| PIEC NAD EKIPA RB LIPSK.
NA DOBREJ DRODZE DO
SWOJEJ PIATEJ KORONY
KROLA STRZELCOW

JEST Z KOLEI ROBERT
LEWANDOWSKI.

Kapitan reprezentacji Polski
zdobyt wtym sezonie 25 goli
Ww... 23 meczach Bundesli-
gi (takiej Sredniej, powyzej
jednej bramki na mecz, jesz-
cze nie mial!), aze - jak sam
zapewnia - czuje sig, po tej
przymusowej przerwie, le-
piej niz kiedykolwiek, wiec
mozna zakladaé, ze na tym
jego tegoroczne wyczyny sie
nie skoncza. Na dzien dobry,
czyli w niedziele o godz. 18,
Bawarczycy zagraja na wy-

jezdzie z 1.FC Union Berlin,
w ktoérej to druzynie miedzy
stupkami powinien stanaé
Rafal Gikiewicz.
Wychowanek Warmii Ol-
sztyn, ktory jest bramkarska
ostoja beniaminka, niedaw-
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! Rafat Gikiewicz (tu w barwach
{1 Stomilu Olsztyn) nie dogadat

no oglosil, ze nie przediu-
zy z Unionem wygasajacej
wczerweu umowy. ,,Po dwoch
wspanialych latach i wielu
wspanialych momentach
przyszedl czas powiedzieé
sczeS¢”. Jest to ciezkie, ale

sie zUnionem w sprawie
nowej umowy i od nowego

sezonu bedzie miat nowego

pracodawce
— -

&

takie jest zycie zawodowego
sportowca. Zapewniam was,
ajuz mnie troche znacie, ze
do ostatniego dnia w klubie
bede robil, co tylko moge,
zeby Union zostal w Bun-
deslidze co najmniej na ko-

lejny rok” - napisal na Twit-
terze olsztynianin.

Gikiewicz na trwale za-
pisal sie w dziejach berlin-
skiego klubu, dokad trafil
latem 2018 roku z Freibur-
ga, po czym juz w swoim
debiutanckim sezonie po-
mogl druzynie wywalczy¢
pierwszy whistorii awans do
Bundesligi. Réwniez w tym
sezonie spisuje sie bardzo
dobrze (m.in. sze$¢ spotkan
zczystym kontem oraz drugie
miejsce wlidze pod wzgledem
liczby obronionych strzalow),
co zauwazyla np. niemiecka
telewizja Deutsche Welle,
umieszczajac go wjedenastce
jesieni wBundeslidze! Zresz-
ta, berlinczycy sa na najlep-
szej drodze do utrzymania sie
wlidze - na dziewie¢ meczow
przed koficem sezonu maja,
osiem punktow przewagi nad
miejscem barazowym.

Jeszcze nie wiadomo, gdzie
Gikiewicz zagra wnowym se-
zonie, ale mozna by¢ niemal
pewnym, ze wjakims zespo-
le Bundesligi. Podobno swoje
oferty ztozyly mu m.in. Hert-
ha Berlin Krzysztofa Piatka,
walczacy o powr6t do elity
Hamburger SV (na razie na
barazowym, trzecim miej-
scu w 2. Bundeslidze) oraz
FC Augsburg.

+RAFAL GIKIEWICZ WYWARL
OLBRZYMIWPLYW NA
UNION. Z PEWNOSCIA JEST
ZAWODNIKIEM, KTOREGO
DLUGO BEDZIEMY DOBRZE
WSPOMINAC" - PRZYZNAL
OLIVER RUHNERT,
DYREKTOR SPORTOWY
UNIONU (CYTOWANY PRZEZ
STRONE INTERNETOWA
KLUBU).

A skoro juz o Polakach
mowa: poza mocarnym Le-
wandowskim i, dopiero ad-
aptujacym si¢ w Niemczech,

Piagtkiem (jedno trafienie
wszeéciu grach), w Bundesli-
dze graja jeszcze niezwykle
ceniony w Borussii Dort-
mund FLukasz Piszczek oraz
Dawid Kownacki (Fortuna
Duesseldorf). W przypadku
tego ostatniego okreslenie
~graja” jest uzyte mocno
na wyrost, bo mlody Polak
zdazyl uzbiera¢ na murawie
niewiele ponad 100 minut i...
zlapal kontuzje.

Jak juz wspominali$my, ze
wzgledu na pandemieg koro-
nawirusa, wszystkie mecze
beda rozgrywane bez udzialu
kibicow, na czym skorzystaja
stacje telewizyjne. - JesteSmy
pierwsza i na razie jedyna
wielka liga na $wiecie, ktora
wraca do gry. To bedzie na
dobrg sprawe jedyne spor-
towe wydarzenie transmi-
towane na calym $wiecie.
Spodziewam sig, ze przed te-
lewizorami zasigdzie ponad...
miliard kibicow - stwierdzil
Karl-Heinz Rummenigge,
prezydent Bayernu (w roz-
mowie zgazeta ,Sport Bild”).
Najciekawiej wweekendowej
26. kolejce zapowiadaja sie
derby Zagltebia Ruhry, czyli
pojedynek Borussii Dort-
mund z Schalke 04 Gelsen-
kirchen.

*26. kolejka, sobota:
Dortmund - Schalke (g. 15.30,
Eleven Sports 1), Hoffenheim

- Hertha Berlin (15.30, Eleven
Sports 2), RB Lipsk - SC Fre-
iburg (15.30, Eleven Sports 3),
Fortuna Duesseldorf - Pader-
born (15.30, Eleven Sports 4),
Augsburg - Wolfshurg (15.30),
Eintracht Frankfurt - Borussia
Moenchengladbach (18.30); nie-
dziela: FC Koeln - Mainz (15.30,
Eleven Sports 1i4), Union
Berlin - Bayern Monachium (18,
Canal+ Sport); poniedziatek:
Werder Brema - Bayer Leverku-
sen (20.30).

W tabeli prowadzi Bayern (55
pkt) przed Dortmundem (51),
Lipskiem (50), M'gladbach (49),
Leverkusen (47) i Schalke (37).
PES




