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BEDA KONTROLE NA GRANICY POLSKO-NIEMIECKIEJ?

Szef MSWiA Tomasz Siemoniak
spotkat sie w Berlinie z mini-
strami spraw wewnetrznych
Republiki Federalnej Niemiec
Nancy Faeser oraz Republiki
Austrii Gerhardem Karnerem.
Tematami rozmdw byty m.in.
biezgca wspotpraca stuzb
mundurowych, kryzys migra-
Cyjny oraz sprawy zwigzane

z konfliktem w Ukrainie.

Po zakonczeniu spotkania
Siemoniak relacjonowat, ze
Faeser ,przeprosita, wyrazita

ubolewanie za ostatniincydent
Zwigzany z tym, ze niemieccy
policjanci przewieZli piecio-
osobowa rodzine afganska

na polska strone”. Dodata, ze
funkcjonariusze ,uczynili to
zupetnie poza procedurami,
tamigc przepisy".
Wiceminister Maciej Duszczyk
w TVN24 zwrdcit uwage, ze do-
tychczas mieliSmy do czynienia
zjednym przypadkiem, kiedy
procedury zostaty ,absolutnie
naduzyte”. Duszczyk dodat, ze

,po to, by granice na Zachodzie,
z Niemcami monitorowac,
patrze¢, co sie moze dziac,
zdecydowalismy sie wczoraj,
tak absolutnie ad hoc, powotaé
specjalng grupe na poziomie
wiceministrow".

Duszczyk ocenit, ze reakcja
Polski byta bardzo jednoznacz-
na. Dodat, ze minister Faeser
os$wiadczyta, iz Niemcy wpro-
wadzity dziatania naprawcze,
ktére majg zapobiec takim
sytuacjom w przesztosci.

— Zohaczymy, jak bedzie dalej.
Jezeli bedg sie powtarzaty,
nasza reakcja bedzie duzo bar-
dziej ostra— zapewnit wiceszef
MSWiA. Dopytywany comana
mysli, odpart: — To jest kwestia
dotyczaca nawet wprowadzenia
moze kontroli na granicy Polski

zNiemcami. 14 czerwca w Osino-

wie Dolnym (woj. zachodniopo-
morskie) niemiecka policja pozo-
stawita piecioosobowg rodzine
Afganczykdw, ktdrej odmdwiono
wjazdu do Niemiec. W sprawie

interweniowat premier Donald
Tusk, ktdry rozmawiat na ten
temat z kanclerzem Niemiec
Olafem Scholzem. Poinformo-
wat po tym, ze strona niemiecka
przeprosita za dziatania niezgod-
ne z procedurami. Niemcy nie-
dawno przedtuzyty stacjonarne
kontrole na granicach z Polska,
Czechamii Szwajcarig 0 szes¢
miesiecy —do potowy grudnia.
Niemieckie MSW zarzadzito je
po raz pierwszy w pazdzierni-
ku 2023 roku. Od tego czasu

BEZPLATNE PORADY PRAWNE

Mieszkancy Mtawy moga
skorzystac z bezptatnego do-

radztwa prawnego w nastepu-

jacych miejscachigodzinach:
—ul. Graniczna 39 (Szkota
Podstawowa nr 4) w kazdy po-
niedziatek w godz. 15:30-16:30
—w lokalu przy ul. Z. Padlew-
skiego 13, w kazdq srode od
godz.15.00 do godz. 17.00.
Przypominamy jednoczesnie,

ze ze wsparcia psychologa
mozemy skorzystac:

—w lokalu przy ul. Mariackiej
20 - w kazdy wtorek od godz.
16.00 do godz. 18.00

—w lokalu przy ul. Padlew-
skiego 13 - w kazdy czwartek
od godz.16.00 do godz.18.00
Aby umdwic sie z psycholo-
giem na spotkanie prosimy

o0 kontakt telefoniczny pod

numerem 23 654 56 38 w.
410/411 przy ul. 18 Stycznia
4. lok 25, badz bezposrednio
u terapeuty.

Specjalisci przyjmuja w ra-
mach Miejskiego Programu
Profilaktyki i Rozwigzywania
Problemdw Alkoholowych.
Przypominamy réwniez, ze
Miejska Komisja Rozwigzywa-
nia Probleméw Alkoholowych

powotana przez Burmistrza
Miasta Mtawa do dziatan
zwigzanych z profilaktyka

i rozwigzywaniem problemow
alkoholowych oraz integracjg
spoteczng 0s6b uzaleznionych
od alkoholu petni swoje dyzury.
Whniosek o skierowanie na
obowigzkowe leczenie odwy-
kowe moze ztozy¢ do komisji
cztonek rodziny lub jakakol-

wiek inna osoba, organizacja
lub instytucja.

Dyzury cztonkdw Miejskiej
Komisji Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych
odbywajg sie co dwa tygodnie
w drugi i czwarty poniedziatek
miesigca od godziny 16.15 do
godz. 18.00 w Mtawie przy ul.
Z. Padlewskiego 13. Kontakt

z Komisjg przez pracownika

kilkakrotnie je przedtuzano. Ich
celem jest walka z przemytnika-
mi ludzii ograniczenie nielegal-
nej migracji. Kontrole na granicy
niemiecko-austriackiej trwajg
od jesieni 2015 roku. Szefowa
ministerstwa spraw wewnetrz-
nych Niemiec zarzadzita
takze kontrole na wszystkich
granicach na czas trwania mi-
strzostw Europy w pitce noznej.
Policja federalna przeprowadza
jeod7 czerwca.

(PAP) Rafat Biatkowski

Wydziatu Oswiaty i Polityki
Spotecznej, w siedzibie wy-
dziatu przy ul. 18 Stycznia

4 lok. 25, badz tel. 23 654 56
38 wew. 412.

WAZNE ADRESY | TELEFONY

Pogotowie Ratunkowe - 999
Policja-997

Straz Pozarna - 998

Straz Miejska - 986

Numer alarmowy z telefonu
komdrkowego - 112
Pogotowie elektryczne — 991
Pogotowie gazowe — 992
Pogotowie wodociggowe
—-236542321

Pogotowie cieptownicze
-23654 3506

Informacja PKP -23 674-53-33,
https://www.e-podroznik.pl/
Informacja PKS

—-23654 3556

Postdj TAXI-23 654 3576

Urzad Miasta Mtawa

Mtawa, ul. Stary Rynek 19,

tel. 23 654 33 82, e-mail:
info@mlawa.pl, sekretariat@
mlawa.pl

Starostwo Powiatowe
Mtawa, ul. W. Reymonta 6,
tel. 23654 3409,

NOWY KURIER

miawski

e-mail: redakcja@kuriermlawski.pl
www.kuriermlawski.pl

e-mail:
starostwo@powiatmlawski.pl

Sad Rejonowy

Mtawa, ul. W. Reymonta 3,
tel. 23654 89 00,

e-mail: adm@mlawa.sr.gov.pl

Urzad Skarbowy

Mtawa, ul. G.Narutowicza
19/7, tel. 23 654 34 98, e-mail:
usl413@mz.mofnet.gov.pl

Zaktad Ubezpieczen
Spotecznych

ul. Z. Padlewskiego 31,
tel. 2365500 31 32

Powiatowy Urzad Pracy
Mtawa, ul. Wyspianskiego
7, tel. 23654 3918, e-mail:
waml@praca.gov.pl

Prokuratura Rejonowa
Mtawa ul. J. Lelewela 4,
tel. 23654 36 19, e-mail:
pr.mlawa@plock.po.gov.pl

WYDAWCA
GALINDIA Sp.z 0.0.
ul. Tracka 5
10-364 Olsztyn

Komenda Powiatowa Policji
Mtawa, ul. H. Sienkiewicza
1, tel. 23 654 43 43, e-mail:
prasowy.kppmlawa@mazo-
wiecka.policja.gov.pl

Komenda Powiatowa
Panstwowej Strazy Pozarnej
Mtawa, ul. Z. Padlewskiego
15, tel. 23 654 33 85, e-mail:
mlawa@mazowsze.straz.pl

Straz Miejska

Mtawa, ul. Stary Rynek 19,
tel. 23 654 64 34, e-mail:
strazmiejska@mlawa.pl

Zaktad Wodociggdw, Kanalizacji
i Oczyszczalnia Sciekéw sp. z 0.0.
Mtawa, ul. Ptocka 106,

tel. 23654 6070, e-mail: sekre-
tariat@wod-kan-mlawa.com.pl

Gazownia Warszawska,
Rozdzielnia Gazu w Mtawie
Mtawa, ul. Ptocka 96,

tel. 236550162

PREZES
Maciej Matera
zarzad@gazetaolsztynska.pl

Zaktad Energetyczny Ptock
S.A Region Energetyczny
Mtawa

Mtawa, ul. Warszawska 127

Samodzielny Zaktad Opieki
Zdrowotnej — Szpital

Mtawa, ul. A. Dobrskiej 1,

tel. 23654 32 35, e-mail:
sekretariat@szpitalmlawa.pl

Miejska Komisja Rozwigzywa-
nia Problemdw Alkoholowych
ul. Padlewskiego 13,

tel.: 23 654 56 38, wew. 412

NZ0Z Osrodek Terapii Uza-
leznien i Wspotuzaleznienia
w Dziatdowie, filia w Mtawie
ul. Lelewela 9,

tel.: 23 65528 64

Zespot Interdyscyplinarny ds.
Przeciwdziatania Przemocy
w Rodzinie przy Miejskim
Osrodku Pomocy Spotecznej
w Mtawie

Drukarnia Prasowa
GRUPY WM Sp. z 0.0.
Olsztyn, ul. Tracka 7
tel. (89) 53974 21

ul. Padlewskiego 13,
tel.: 23654 36 34

Bezptatna Infolinia Rzecznika
Praw Obywatelskich

Pod numerem telefonu 800
676 676 dziata bezptatna
Infolinia Rzecznika Praw
Obywatelskich, czynna:
poniedziatek: godz. 10:00-18:00
wtorek—pigtek: godz. 8:00-16:00
Potaczenie mozliwe jest
zaréwno z telefondw sta-
cjonarnych, jak i telefonow
komorkowych wszystkich
sieci. Dzieki Infolinii mozna
uzyska¢ podstawowe infor-
macje o prawach cztowieka

i kompetencjach PRO. Droga
ta mozna réwniez dowiedzie¢
sie wszystkiego o prawie
antydyskryminacyjnym. Jesli
sprawa nie jest zwigzana

z kompetencjami PRO, pra-
cownicy starajq sie wskazaé
rozméwecy instytucje, w ktdrej
uzyska odpowiednig pomoc.

;:-‘§ 4% .
NAKEAD KONTROLOWANY
LWIAZEK KONTROLI DYSTRYBUCJI PRASY

Telefony zaufania dla oséb

w depresji:

Antydepresyjny Telefon
Forum Przeciw Depres;ji, tel.
22594 9100 (w kazdg Srode

i czwartek od 17.00 do 19.00).
ITAKA — antydepresyjny tele-
fon zaufania tel. 22 484 88 01
(w poniedziatki i czwartki od
17.00 do 20.00).

Osrodek Interwenciji Kryzysowej
—pomoc psychiatryczno-peda-
gogiczna, tel. 22 855 44 32 lub
Osrodek Interwencji Kryzysowej,
tel. 22837 55 59 (poniedziatek
—pigtek od 8:00 do 20:00).
Telefon Zaufania dla Osdb
Dorostych w Kryzysie Emo-
cjonalnym, tel.: 116 123 (od
poniedziatku do pigtku od
godz. 14.00-22.00).
Mtodziezowy Telefon Zaufa-
nia, tel. 192 88 lub Bezptatny
telefon zaufania dla dzieci

i mtodziezy, tel. 116 111, co-
dziennie od 12:00 do
02:00.

+Nowy Kurier
Mtawski"

12 000

polubien na FB
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NAJWAZNIEJSZE KRYTERIUM: CENA AUTA

Niezaleznie od wieku i zarob-
kéw najwazniejszym kryte-
rium przy wyborze samocho-
du jest dla Polakéw cena.
Wazne sg tez koszty eksploa-
tacji, zwtaszcza w starszych
grupach wiekowych. Kohiety
bardziej niz mezczyzni cenig
bezpieczenstwo.

Z najnowszego raportu San-
tander Consumer Multirent
+Za kotkiem chinskiego
auta” wynika, ze dla Polakéw
najwazniejszym kryterium

przy wyborze samochodu jest
cena. Dodatkowo 43 proc.
ankietowanych deklaruje, ze
przed wymiang auta zwraca
uwage na koszty eksploa-
tacji oraz spalanie. Jest to
najistotniejsze dla czterdzie-
stolatkdw (50 proc.) oraz osdb
w grupie 60+ (49 proc.) Z kolei
najmniejszg wage przyktadajg
do tego osohy miedzy 18 a 29
rokiem zycia (30 proc.).
Aspekt ekonomiczny jest
wazniejszy niz czynniki tech-

niczne, takie jak rodzaj silnika,
moc, wielkos¢, ktére wskazuje
31 proc. polskich kierowcow.
Nastepng kluczowa kwestig
jest bezpieczenstwo pojazdu
— uwaza tak 36 proc. respon-
dentow. Wiekszg uwage przy-
wigzujq do tego kobiety (40
proc.) niz mezczyzni (31 proc.).
Dla poréwnywalnego odsetka
(35 proc.) polskich kierowcow
istotna jest rowniez marka
samochodu, co moze wynikaé
z przekonania, ze konkretne

KOLEJNE DROGI NAPRAWIONE

Miasto Mtawa sukcesyw-

nie naprawia zniszczenia

w wyeksploatowanych na-
wierzchniach miejskich ulic.
W ostatnich dniach wiekszych
uzupetnien dokonano w ul.
Granicznej oraz na odcinku
drogi w granicach Osiedla
Mtodych miedzy ulicami
Szpitalng i Lojewskiego.
Zrealizowane prace niewatpli-
wie przyczynig sie do poprawy
bezpieczenstwa uczestnikow

Wykonato je na zlecenie
Burmistrza Miasta Mtawa
Mtawskie Przedsiebiorstwo

na biezgco na podstawie
zaohserwowanych przez
pracownikéw spotki potrzeb

firmy majg lepszg oferte

czy wigzq sie z wiekszym
prestizem.

Okazuje sig, ze jednym z mniej
istotnych czynnikow jest wy-
glad pojazdu. Tym aspektem
podczas zakupu kieruje sie
tylko ponad jedna pigta z nich.
Kwestia wizualna jest zasad-
nicza dla 0séb z najmtodszej
grupy wiekowej, miedzy 18

a 29 rokiem zycia (35 proc.),

a najmniej wazna dla oséb
60+ (14 proc.). W dalszej ko-
lejnosci kierowcy wymieniaja
jakos¢ wykonania (16 proc.),
komfort wnetrza (15 proc.)

i ekologiczno$¢ samochodu
(13 proc.). Na ostatnich miej-
scach wspominajg o dostep-
nosci czesci zamiennych (10
proc.), a takze pochodzeniu
pojazdu (8 proc.).

Dla niektdrych Polakéw waz-

REKLAMA

ny jest tez kraj pochodzenia
samochodu, poniewaz kojarzy
sie z okreslong jakoscig,
niezawodnoscig i prestizem.
Kierowcy ufajg markom z kra-
jéw o dtugiej tradycji motory-
zacyjnej, takich jak Niemcy,
Japonia czy USA, ktérych
pojazdy cieszg sie renomg
solidnych i innowacyjnych.
43 proc. respondentow
wybratoby model europejski.
Najwazniejsze jest todla
dwudziestolatkéw (56 proc.),
a odsetek ten spada wraz

z wiekiem badanych i w grupie
senioréw wynosi tylko 29
proc. W nastepnej kolejno-
$Ci 26 proc. ankietowanych
stwierdzito, ze wybratoby
auto z Japonii. Gtdwnymi
zwolennikami samochoddw

z tego panstwa sg seniorzy
(36 proc.). Pojazdy innego

pochodzenia sg wybierane
przez polskich kierowcow
znacznie rzadziej, 6 proc.
wskazuje marki koreanskie, 5
proc.— marki amerykanskie,
a1 proc. — marki chinskie.
Wraz z nowymi modelami,
ktdre pojawiajg sie w Polsce,
opinia ta stopniowo ulega
zmianie. Juz teraz 14 proc.
polskich kierowcow uwaza,
ze auta chinskie majg dobry
Llub bardzo dobry poziom
wykonania. 34 proc. uwaza,
ze samochody z tego panstwa
sg $redniej jakoSci, a podobny
odsetek — 33 proc. — sgdzi,
zeich jakosé jest raczej lub
bardzo niska. Niewielkg $wia-
domos¢ w kwestii chinskich
aut potwierdza fakt, ze 20
proc. respondentéw trudno
jest ocenic, jakiej klasy s te
samochody. PAP

OGLOSZENIE

0 wyfozeniu do publicznego wgladu

ruchu oraz zwiekszenia
komfortu przemieszczania
sie po wspomnianych ulicach.

Drogowo-Mostowe Sp. z 0.0.
Naprawy ubytkéw w miej-
skich ulicach sg dokonywane

oraz wptywajacych do niej
zgtoszen mieszkancow.

REKLAMA

KN/ WP

ZAWIADOMIENIE
Starosty Mtawskiego

z dnia 21 czerwca 2024 r.

Na podstawie art. 11f ust. 3 ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 r. 0 szczegoinych zasadach przygotowania i realizaciji
inwestycji w zakresie drog publicznych (Dz.U. z 2024 r., poz. 311) oraz na podstawie art. 49 ustawy z dnia
14 czerwca 1960 r. — Kodeks postepowania administracyjnego (Dz.U. z 2024 r., poz. 572)

zawiadamiam

ze w dniu 21 czerwca 2024 r. zostata wydana decyzja nr 4/2024 zatwierdzajaca projekt zagospodarowania
terenu oraz projekt architektoniczno-budowlany i zezwalajaca na realizacje inwestycji pn. ,,Rozbudowa
drogi gminnej Nowe taczyno — Stare £aczyno w odcinku od km 0+000,00 do km 1+239,00” — kat. obiektu
1V, XXV wg projektu budowlanego opracowania indywidualnego na dziatkach o numerach ewidencyjnych:

Nazwa jednostki ewidencyjnej: Dzierzgowo

Nazwa i numer obrebu ewidencyjnego: Stare £aczyno, nr 0023
Numery dziatek ewidencyjnych: 26/4, 71, 53/1, 53/2, 62, 63, 64/1, 64/2, 66, 68, 70, 72, 75, 77, 80/4

Nazwa i numer obregbu ewidencyjnego: Pecherze nr 0018
Numery dziatek ewidencyjnych: 42

Zainteresowani moga w terminie 14 dni od daty ogfoszenia obwieszczenia zapoznac sig z tre$cig ww. decyzji
w Wydziale Infrastruktury, Rolnictwa i Srodowiska Starostwa Powiatowego w Mtawie, ul. Wyspiariskiego 8A,
Il pigtro, pok. 11, w godz. 8.00-16.00 ( tel. 23 654 33 11).
0d ww. decyzji stuzy stronom postepowania odwotanie od Wojewody Mazowieckiego w terminie 14 dni
od dnia publicznego ogtoszenia.
Zgodnie z art. 49 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r. Kodeks Postgpowania Administracyjnego zawiadomienie
stron postepowania uwaza sie za dokonane po uptywie 14 dni od dnia publicznego ogtoszenia.
Stosownie do przepisu art. 41 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r. — Kodeks postgpowania administracyjnego
w toku postepowania strony oraz ich przedstawiciele i petnomocnicy majg obowigzek zawiadomi¢ organ
0 kazdej zmianie swego adresu. W razie zaniedbania tego obowiazku doreczenie pisma pod dotychczasowy
adres ma skutek prawny.
Ponadto zgodnie z art. 33 i art. 40 k.p.a.: JeZeli strona ustanowifa pefnomocnika, pisma dorecza sie pefno-
mocnikowi. Jezeli ustanowiono kilku petnomocnikow, dorecza sie pisma tylko jednemu pefnomocnikowi.
Strona moze wskazac takiego pefnomocnika. Strona zamieszkafa za granicg lub majgca siedzibe za granica,
Jjezeli nie ustanowifa pefnomocnika do prowadzenia sprawy zamieszkatego w kraju, jest obowigzana wskazac
w kraju pefnomocnika do doreczer. Pefnomocnikiem strony moze by¢ osoba fizyczna posiadajgca zdolno$c
do czynnasci prawnych.
W razie niewskazania petnomocnika do dorgczen przeznaczone dla tej strony pisma pozostawia sig w aktach
sprawy ze skutkiem doreczenia.

Starosta Mtawski

projektu miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego
dla wybranego terenu w obrebie geodezyjnym
Bornkowo Podlesne — czesc |
wraz z prognoza oddziatywania na srodowisko

Na podstawie art. 17 pkt 9 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu prze-
strzennym (t.j. Dz.U. z 2023 r. poz. 977 z p6zn. zm.) oraz art. 54 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r.
0 udostepnianiu informacji o Srodowisku i jego ochronie, udziale spoteczenstwa w ochronie Srodowiska
oraz o ocenach oddziatywania na srodowisko (t.j. Dz.U. z 2023 r. poz. 1094 z p6zn. zm.), w zwiazku
z uchwatg nr XLVI1/342/2023 Rady Gminy Radzandw z dnia 22 czerwca 2023 r. w sprawie przysta-
pienia do sporzadzenia miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego dla wybranego terenu
w obrebie geodezyjnym Bornkowo Podlesne — czgs¢ |

ogtaszam

0 wytozeniu do publicznego wgladu w dniach od 3 lipca 2024 r. do 25 lipca 2024 r. (wigcznie)
w siedzibie Urzedu Gminy w Radzanowie, plac Pitsudskiego 26, 06-540 Radzanow, w godzinach
pracy urzedu w pokoju nr 1 ww. projektu miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego wraz
Z prognozg oddziatywania na srodowisko.

Dyskusja publiczna nad przyjetymi w projekcie planu miejscowego rozwigzaniami odbedzie sie w dniu
19 lipca 2024 r. w Urzedzie Gminy w Radzanowie, plac Pitsudskiego 26, 06-540 Radzanéw, w pokoju
nr 20 w godzinach od 10:00 do 11:00.

Zgodnie z art. 18 ust. 1 ustawy o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym oraz art. 39 ust. 1 pkt
3 ustawy o udostepnianiu informacji o sSrodowisku i jego ochronie, udziale spofeczenstwa w ochronie
srodowiska oraz 0 ocenach oddziatywania na srodowisko kazdy, kto kwestionuje ustalenia przyjete
w projekcie planu miejscowego, moze wnies¢ uwagi.

Uwagi do Wojta Gminy Radzanow nalezy sktadac z podaniem imienia i nazwiska lub nazwy jednostki
organizacyjnej i adresu, oznaczenia nieruchomosci, ktorej uwaga dotyczy, w nieprzekraczalnym terminie
do dnia 9 sierpnia 2024 r.

Uwagi moga by¢é wnoszone:

« w formie pisemnej na adres Urzedu Gminy w Radzanowie plac Pitsudskiego 26, 06-540 Radzanow;

< w formie ustnej do protokotu w Urzedzie Gminy w Radzanowie, plac Pitsudskiego 26, 06-540
Radzanéw, pokdj nr 1

« za pomocg $rodkdw komunikaciji elektronicznej, w szczegoinosci poczty elektronicznej, bez ko-
niecznosci opatrywania ich bezpiecznym podpisem elekironicznym, na adres e-mail: sekretariat@
radzanow.com.

Jako wniesione na pisSmie uznaje sig rowniez uwagi wniesione za pomoca elektronicznej skrzynki
podawczej w rozumieniu przepisow ustawy z dnia 17 lutego 2005 r. o informatyzacji dziatalno$ci
podmiotow realizujacych zadania publiczne (.j. Dz.U. z 2023 r. poz. 57 z pozn. zm.):

* opatrzone kwalifikowanym podpisem elektronicznym albo

* opatrzone podpisem potwierdzonym profilem zaufanym ePUAP

Organem wiasciwym do ich rozpatrzenia jest Wojt Gminy Radzandw.
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UROCZYSTE ZAKONCZENIE ROKU SZKOLNEGO W SP NR 2 W MLAWIE

W SZKOLE PODSTAWOWEJ NR 2 IM. MIKOAJA KOPERNIKA W MEAWIE ODBYLO SIE UROCZYSTE ZAKONCZENIE ROKU SZKOLNEGO.
W WYDARZENIU WZIAL UDZIAL ZASTEPCA BURMISTRZA MIASTA MLAWA PAN MARCIN BURCHACKI.

yrektor szkoly pani
D Jolanta Tyl w swo-

im przemowieniu
pogratulowala uczniom
osiagniec¢ i podkreslila ich
zaangazowanie w nauke
oraz roznorodne dziala-
nia pozalekcyjne. Podezas
uroczystosci nie zabraklo
takze wystepow artystycz-
nych. Uczniowie klas 3 za-
prezentowali swoje talenty,
wykonujac piosenki oraz

krotkie uklady taneczne.
Uroczysto$é zakonczenia
roku szkolnego byla nie
tylko okazja do podsumo-
wania minionych miesiecy,
ale rowniez do wspolnego
Swietowania icieszenia sie
z osiagnie¢ calej spolecz-
nosci szkolnej. Wszyscy
uczestnicy opuscili szkole
w radosnych nastrojach,
gotowi na zashuzony let-
ni wypoczynek.

Cos si kumzy
co$ zaczyna...

fot. SP nr 2w Mtawie

Cos

st konczy,

co$ zaczyna... |

cos sie konezy,

_ co$ zmzyna

Cos sie konczy,
[ ey

ODKRY) SWIAT
NAJGORETSZYCH PLOTEK

| NAWIEKSZYCH SENSACIJI |

NA NOWYM PORTALU
KRASNAL.INFO
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SUKCESY MEAWSKICH SKRZYPACZEK

Rozpoczety sie wakacje, ale Panstwowa Szkota Muzycznal i ll stopniaim. Andrzeja Krzanowskiego w Mtawie chce z radoscig
poinformowac o wielkich sukcesach, ktore byty udziatem klasy skrzypiec pani lwony Siwiec w ciggu roku szkolnego.

odkre§li¢ nalezy, ze

wszystkie laureatki

sa bardzo mlodymi,

ale jakze utalento-
wanymi uczennicami PSM
Istopnia doskonale, jak wi-
da¢, rokujacymi i$wietnie
prowadzonymi przez swo-
ja nauczycielke.

NADIA SOUISSI zII kla-
sy PSM Istopnia zdobyla:

- wyr6znienie II stopnia
na IT Ogoélnopolskim Kon-
kursie Instrumentalnym
VIRTUOSO! , Torun 15-30
kwietnia br.

- I miejsce na III Ogol-
nopolskim Konkursie
Muzycznym wramach Fe-

fot. UM Mtawa

Na zdjeciu od lewej: Nadia Souissi, Matgorzata Danelczyk i Zofia
Bratuszewska razem ze swojg profesorkg lwong Siwiec

stiwalu Mlodego Wirtuoza
(edycja online), Bydgoszcz
28 maja br.

- tytul laureata na VIII
Ogo6lnopolskim Kon-
kursie online w ramach

Festiwalu PRESTO, 31
maja br.

- IT miejsce w kategorii
I na XXVII Przegladzie
Uczniéw Klas Skrzypiec
Szko6l Muzycznych 1 stop-
nia, Mlawa, 7 czerwca br.

MALGORZATA DANEL-
CZYK, uczennica klasy IV
PSM I stopnia moze si¢
pochwali¢ nastepujacy-
mi osiagnieciami:

- tytul laureata na VIII
Ogolnopolskim Konkursie
wramach Festiwalu FOR-
TE, 3 grudnia 2023 r.

- wyr6znienie II stopnia
na IT Ogolnopolskim Kon-
kursie Instrumentalnym

VIRTUOSO! , Toru 15-30
kwietnia br.
- III miejsce na III Ogol-

nopolskim Konkursie
Muzycznym wramach Fe-
stiwalu Mlodego Wirtuoza
(edycja online), Bydgoszcz
28 maja br.

- wyrdznienie na VIII
Ogolnopolskim Konkursie
online wramach Festiwalu
PRESTO, 31 maja br.

- IT miejsce w kategorii
IT na XXVII Przegladzie
Uczniéw Klas Skrzypiec
Szkot Muzyceznych 1 stop-
nia, Mlawa, 77 czerwca br.

ZOFIA BRATUSZEW-
SKA, rowniez uczennica

klasy IV I stopnia otrzy-
mala nastepujace nagrody:

- IIT miejsce na III
Ogolnopolskim Konkur-
sie Muzycznym wramach
Festiwalu Mlodego Wir-
tuoza (edycja online),
Bydgoszcz 28 maja br.

- wyr6znienie na VIII
Ogo6lnopolskim Kon-
kursie online w ramach
Festiwalu PRESTO, 31
maja br.

- wyrdznienie I stopnia
w kategorii II na XXVII
Przegladzie Uczniéw Klas
Skrzypiec Szk6t Muzycz-
nych I stopnia, Mlawa, 7
czerwca br.

Michat Gogolewski/PSM

ZAKONCZENIE ROKU PRZEDSZKOLNEGO W SP NR 2 W MLAWIE

18 czerwca w przedszkolu SP nr 2 w Mtawie odbyto sie uroczyste zakonczenie roku przedszkolnego, w ktérym oprécz ,zeréwkowiczéw” wzieli udziat rodzice.

ziesie¢ miesiecy mineto
jak jeden dzien. Nad-

iwakacji. Byly wiersze, pio-
senki, uklady taneczne, ale

szed} czas pozegnania wtak szczeg6lnym dniu nie

== 10 BY5Y

PIEKNE DN1.. O

moglo zabraknac¢ poloneza,
ktory zachwycit wszystkich
goSci. Starszaki dostojnie

prezentowaly swoje umiejet-
noSci artystyczne irecytator-
skie. Na koniec uroczystosci,

TO BYZY
PII}HNE DNI...

fot. SP nr2 w Mtawie

POCIAGIEM ,,SLONECZNYM” Z MLAWY NAD MORZE

Juz w pierwszg sobote
wakacji na szlak wyruszy
pociag ,Stoneczny” do Ustki.
+Stoneczny" bedzie kursowat
7 dni w tygodni przez cate
wakacje. Pocigg sktada sie
znowoczesnych, klimatyzo-
wanych wagondéw pietrowych,
dostosowanych do potrzeb
0s6b niepetnosprawnych,
wyposazonych w przewijaki
dla niemowlat oraz stojaki na
rowery.

Dodatkowo, tak jak w po-
przednim roku, uruchomione
zostanie potgczenie w soboty,

niedziele i $wieta - ,Stonecz-
ny —BIS". Oba pociggi bedg
zatrzymywac sie w Mtawie.
Oprdcz Warszawy i Mtawy
pocigg zatrzyma sie w Le-
gionowie, Nowym Dworze
Mazowieckim, Nasielsku,
Ciechanowie, Mtawie, Dziatdo-
wie, ltawie oraz w Prabutach,
Malborku, Tczewie, Gdansku
Gtownym, Gdansku Wrzesz-
czu, Gdansku Oliwie, Sopocie
i Gdyni Gtdwnej.

Po wyjechaniu z Tréjmiasta
pociag zatrzyma sie rowniez
w Wejherowie, Leborku

i Stupsku, by zakonczyé trase
w Ustce.

Szczegdtowy rozktad jazdy
dostepny jest na stronie
sloneczny.mazowieckie.com.
pl. W cenie biletu podrdzny
moze zabrac rower lub psa.
Zakupu hiletéw mozna doko-
na¢ w kasach hiletowych, za
posrednictwem aplikacji Kolei
Mazowieckich, strony bilety.
mazowieckie.com.pl, winnych
aplikacjach mobhilnych,
biletomatach KM, a takze
bezposrednio u kierownika
pociggu.

Podobnie jak w zesztym roku,
za hilet normalny w jedng
strone z Warszawy do Ustki
zaptacimy 75 zt, a do Tréjmia-
sta 60 zt. Sprzedaz biletow
rozpocznie sie 16 czerwca.
Szczegdtowy rozktad jazdy
dostepny jest na stronie www.
sloneczny.mazowieckie.
com.pl. Bilety na przejazd
pociggiem ,Stoneczny” mozna
zakupic w aplikacji mobilnej
KM, kasach hiletowych, na
stronie www.hilety.mazowie-
ckie.com.pl, biletomatach KM
oraz u kierownika pociagu.

przedszkolaki otrzymaly
pamiatkowe dyplomy iupo-
minki. Wszystkim absol-

wentom przedszkola zyczy-
my samych radosnych dni
iwielu sukcesow.

REKLAMA

Wasiten: KOJCE dla pséw. | WIATY. | KONTENERY
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iczba oséb wpisa-

nych do Krajowego

Rejestru Dlugow

Biura Informacji
Gospodarczej (KRD) za
jazde bez biletu wynosi
obecnie 290,6 tys. - poin-
formowal KRD w ponie-
dzialkowym komunikacie.
Oznacza to, jak wyjasnio-
no, spadek rok do roku
o jedna piata; w czerwcu
2023 r. liczba 0s6b, ktore
widnieja wrejestrze za nie-
zaplacony mandat, wynosi-
la niemal 369 tys.

W publikacji zauwazono,
ze wraz zliczba dhuznikow
spadla wysokos¢ lacznego
dlugu, ktory opiewa aktu-
alnie na prawie 417,8 mln
z}, podczas gdy rok wezes-
niej wynosil 499,5 mln zl.
Przekazano, ze calkowita
liczba nieuregulowanych
zobowigzan gapowiczow
w KRD wynosi obecnie
971,2 tys., a éredni dlug
jednej osoby siega 1437 zl.

Autorzy raportu zwro-
cili uwage, ze cho¢ liczba
zadluzonych za jazde bez
biletu ogélem spadla, to
w grupie mlodocianych
pasazerow - tj. os6b do
18. roku zycia - odnoto-
wano zauwazalny wzrost.
Wskazali, ze w2024 1. do-
liczono sie rekordowych
2288 zadluzonych pasa-

MAMY PONAD
400 MLN DLUGOW
ZA JAZDE
BEZBILETU

/A JAZDE BEZ BILETU DO KRAJOWEGO
REJESTRU DEUGOW WPISANYCH JEST
OBECNIE 290,6 TYS. 0SOB,

AICH LACZNY DLUG SIEGA PRAWIE
417,8 MLN Zt —WYNIKA Z DANYCH KRD.
LICZBA ZADLUZONYCH PASAZEROW
| ICH LACZNY DLUG SPADLA, ALE
W GRUPIE 0SOB DO 18. ROKU ZYCIA
ODNOTOWANO WZROST 0 60 PROC.

zeré6w ponizej 18. roku
zycia, co stanowi wzrost
0 60 proc. w poré6wnaniu
do tego samego okresu
w zeszlym roku. Ta gru-
pa ,gapowiczow” ma
obecnie 3645 zobowia-
zan, ktore skladaja sie na
laczna kwote 1,14 mln zl
do zaplaty. Sredni dlug
na osobe wynosi 500 zl.
Dla poréwnania doda-
no, ze w czerwcu 2022
r. dluznikéw z tej grupy
bylo 391, aw 2023 r. bylo
to 1417 oséb.

- Samorzady coraz sku-
teczniej egzekwuja pie-
niadze za mandaty od
jezdzacych bez waznego
biletu. W ciagu roku braki
ztego tytulu wcalej Polsce
zmniejszyly sie oponad 81
mln zl. To znaczaca kwo-
ta, za ktéra mozna kupié
nawet kilka nowych tram-
wajow (...) — zauwazyl
prezes zarzadu Krajowego
Rejestru Dlugéw Biura
Informacji Gospodarczej
Adam Lacki, cytowany
wpublikacji.

fot. PAP/Leszek Szymanski

!
|

W raporcie zwrdcono
uwage, ze dwie najbardziej
zadluzone grupy to osoby
wwieku 26-35 136-45 lat.
Z tej pierwszej do KRD
wpisano pasazerow 79,1
tys., ktorzy zalegaja kwota
118 mln z} (Srednio 14:89 zi
na osobe), aw tej drugiej
liczby te wynosza odpo-
wiednio 76 tys. 0s6b 1119,4
mln z} dlugu ($rednio 1570
z}l na osobe). W przypadku
grupy oso6b od 18. do 25.
roku zycia doliczono sie
34,7 tys. dluznikow, ktorzy
musza oddaé 32,6 min zi
za niezaplacone mandaty
(Srednio 939 zI na osobe).

Zauwazono tez, ze rela-

R

tywnie niewielu gapowi-
czow jest wérod emerytow
—-do KRD za jazde bez bi-
letu wpisane jest 15,1 tys.
0s0b ztej grupy, aich dlug
siega 17,4 mln zl. W ko-
munikacie zaznaczono,
ze osoby powyzej 65. roku
zycia ina emeryturze maja
czesto tansze lub bezplat-
ne przejazdy.

Cytowany wkomunikacie
zastepca rzecznika praso-
wego w ZTM Katowice
Mateusz Wrona zauwazyl,
ze waznym czynnikiem,
ktory sprzyja nizszej licz-
bie dlugéow za mandaty
w komunikacji miejskiej,
sg dzialania podejmowa-

ne przez organizatorow
transportu publicznego,
ktorzy wprowadzaja szereg
kanalow dystrybucji bile-
tow, ale iz drugiej strony
uszczelnienie systemu kon-
troli biletowe;.

- Jezeli chodzi o mlo-
dziez, to by¢é moze wzrost
wynika z nieznajomoS$ci
taryf operatoréw, po-
niewaz nie jest regula,
ze wszedzie moga oni
jezdzi¢ za darmo do 18.
roku zycia. Na przyklad
wZTM Katowice darmo-
we przejazdy przystuguja
mlodziezy do 16. roku zy-
cia —-dodal Wrona.

Zrédto: PAP

NIETRZEZWY KIEROWCA Z CZTEREMA SADOWYMI ZAKAZAMI, ZATRZYMANY W MLAWIE

Podczas nadzoru na terenie
Mtawa-Wolka, patrol ru-

chu drogowego zatrzymat
nietrzezwego kierujacego
mazda. Jak sie okazato,
25-letni mieszkaniec pow.
mtawskiego miat cztery
sgdowe zakazy kierowania
pojazdami. Grozi mu wysoka
grzywna oraz wieloletnia kara

fot. KPP w Mtawie

pozhawienia wolnosci. Patrol
ruchu drogowego zauwazyt
kierowce mazdy, ktdry juz
wczesniej stracit uprawnienia
do kierowania. Mezczyzna zo-
stat natychmiast zatrzymany
do kontroli. 25-letni mieszka-
niec pow. mtawskiego byt pod
wptywem alkoholu (ponad 0,8
promila).

PRZEJSCIA DLA PIESZYCH POD SZCZEGOLNYM NADZOREM

Na terenie Mtawy, prowadzo-
ne byty dziatania kontrolne

z wykorzystaniem mobhilnego
systemu kamer ICam. Patrole
z mtawskiego wydziatu ruchu
drogowego wspodtpracowaty
z funkcjonariuszami Wydziatu
Prewencji Komendy Woje-
wadzkiej Policji zs. w Radomiu.
W ciggu kilku godzin ujaw-
niono 20 roznych wykroczen.

Dziatania kontrolne, przy uzyciu
systemu ICam, bedg prowadzo-
ne systematycznie.

Policjanci nadzorowali ruch

w rejonie skrzyzowani przejs¢
dla pieszych, gdzie wczesniej
dochodzito do niebezpiecznych
zdarzen drogowych. Tego typu
dziatania na terenie Mtawy
prowadzone byty po raz drugi.
System kamer zarejestrowat

wykroczenia, popetniane przez
kierujgcych samochodami oraz
rowerzystow. Gtowne prze-
winienia, ujawniane w trakcie
dziatan to niestosowanie sie do
znaku STOP oraz przejezdzanie
rowerem przez przejscie dla
pieszych. Podczas dwdch kontro-
lidrogowych okazato sie, ze
kierujgcy samochodami nie mieli
uprawnien. Zatrzymani do kon-

troli sprawcy wykroczen ukarani
zostali mandatami. W jednym
przypadku policjanci sporzadzili
whiosek o ukaranie do sgdu. W
celu poprawy bezpieczenstwa
w ruchu drogowym, na terenie
miasta, dziatania kontrolne
z wykorzystaniem mobhilnego
systemu kamer ICam, beda
systematycznie powtarzane.
asp.szt. Anna Pawtowska
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Jak o$wiadczyt w rozmowie

z policjantami, zanim wsiadt
za kierownice wypit dwa moc-
ne piwa. W trakcie kontroli
okazato sie, ze zatrzymany
nietrzezwy kierowca ma czte-
ry sgdowe zakazy kierowania
pojazdami. Jego mazda zo-
stata odholowana a 25-latek
trafit do policyjnego aresztu.

Po wytrzezwieniu, ustyszat
zarzuty kierowanie samocho-
dem w stanie nietrzezwosci
oraz niestosowanie sie do
sgdowych zakazéw. Grozi

mu wysoka grzywna oraz
wieloletnia kara pozhawie-
nia wolnosci. Postepowanie
prowadzi mtawska komenda
policji.

asp.szt. Anna Pawtowska
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Co to jest fentanyl?

Najkrocej moéwiac, to
silny syntetyczny opioid,
podobny do morfiny, ale
dzialajacy od 50 do 100
razy silniej. Za dawke
Smiertelna uznaje sie za-
ledwie 2 miligramy fen-
tanylu, co odpowiada 10
ziarenkom soli kuchenne;j.
Jeden kilogram fentanylu
moze zabi¢ pdl miliona
ludzi. Podobnie jak mor-
fine, zwykle stosuje sie
go w leczeniu pacjentow
zsilnym boélem, zwlaszcza
pooperacyjnym. Czasami
stosuje sie go takze wle-
czeniu pacjentéw zbolem
przewleklym. Jesli lekarz

przepisal fentanyl, mozna

go podac wpostaci zastrzy-
ku, plastra przyklejanego
na skore lub pastylek do
ssania, ktore nalezy zasysac
jak krople na kaszel.

Jak kazdy opioid, fenta-
nyl nalezy do substancji
najbardziej uzalezniaja-
cych znanych czlowieko-
wi. Nic zatem dziwnego, ze
jest to lek na recepte. Ale
niestety, w ostatnim cza-
sie cieszy sie coraz wiek-
sza popularnoécia jako
narkotyk, wzrasta zatem
nielegalne pozyskiwanie
fentanylu. I skutek jest
taki, ze obecnie w Stanach
Zjednoczonych fentanyl
jest najczestsza przyczyna
zgonéw spowodowanych
przedawkowaniem narko-

tykow.

Jak fentanyl wptywa

namoézg?

Podobnie jak heroina,
morfina iinne leki opio-
idowe, fentanyl dziala
poprzez wiazanie si¢ zre-
ceptorami opioidowymi
organizmu, umiejscowio-
nych w obszarach mézgu
kontrolujacych bél i emo-
cje. Po wielokrotnym za-
zyciu mozg przystosowuje
sie do leku, zmniejszajac
jego wrazliwo$¢, przez
co trudno jest odczuwaé
przyjemnoé¢ z czegokol-
wiek poza narkotykiem.
Kiedy ludzie popadaja
w uzaleznienie, narkotyki
po prostu przejmujg ich
zycie. Po zazyciu fentany-
lu pojawia sie — zludne
ikrotkotrwale — poczucie
ekstremalnego szczescia,
ale tez senno$¢, mdlosci,
dezorientacja, zaparcia,
problemy z oddychaniem
iutrata przytomnosci.

Z powodu przypadkowego przedawkowania fentanylu zmart znany muzyk Prince

Przedawkowanie

Do przedawkowania fen-
tanylu dochodzi, gdy lek
wywoluje powazne dzia-
lania niepozadane iobjawy
zagrazajace zyciu. Oddech
osoby, ktora przedawko-
wala, moze spowolnié¢ lub
zatrzymacé sie calkowicie,
co sprawia, ze ilo$¢ tlenu
docierajaca do mézgu dra-
stycznie spada i dochodzi
do niedotlenienia. A stad
juz krotka droga do $piacz-
ki i trwalego uszkodzenia
mozgu, anawet do Smierci.

Uzaleznienie

Zazywanie fentanylu
moze wkrotkim czasie do-
prowadzi¢ do uzaleznienia
— glownie z powodu sily
tego opioidu. Uzaleznie-
nie grozi nawet pacjentom,
ktorzy przyjmuja fentanyl
na recepte izgodnie zzale-
ceniami lekarza — wwielu
wypadkach po odstawieniu
leku pojawiaja, sie objawy
tzw. odstawienne.

Uzaleznienie jest naj-
ciezsza forma zaburzenia
zwigzanego z uzywaniem
substancji. Charaktery-
zuje sie kompulsywnym
poszukiwaniem i zazywa-
niem narkotykow, ktoére
moze by¢ trudne do kon-
trolowania mimo szkodli-
wych konsekwencji. Uosob
uzaleznionych od fentany-
lu, ktore zaprzestajg jego
stosowania, objawy odsta-
wienia sg zazwyczaj bardzo
powazne izaczynaja sie juz
kilka godzin po ostatnim
zazyciu leku. Obejmuja
béle miesni i kosci, prob-
lemy ze snem, biegunke

iwymioty, uderzenia zimna
z gesig skorka, niekontro-
lowane ruchy nég iuczucie
silnego pragnienia.

Fentanyl w Polsce

Od stycznia 2022 r. do po-
lowy kwietnia 2024 r. poli-
¢janci wPolsce zabezpieczyli
dokladnie 252,2 g fentany-

cept. Niekiedy pochodzi on
zprzemytu. Jednak do dzi$
Biuro Kryminalne KGP nie
stwierdzilo przypadkow
wytwarzania fentanylu, nie
skonfiskowano réwniez
innych substancji, ktore
by do tego stuzyly. Policja
potwierdza natomiast, ze
przez ostatnie kilkanascie

FENTANYL
U BRAM

TO, CO ZDAWALO SIE PRZEKLENSTWEM
AMERYKI, DOTARLO JUZ I DO NAS.
PROKURATOR REJONOWY W MEAWIE
PRZEDSTAWIL DWOM MIESZKANCOM
ZUROMINA ZARZUTY UCZESTNICZENIA

~ WHANDLU ZNACZNA ILOSCIA
SRODKOW ODURZAJACYCH W POSTACI
PLASTROW ZAWIERAJACYCH
FENTANYL.

lu i jego pochodnych. To
— szczeSliwie — weigz nie-
wielka ilo$¢, jesli por6wnaé
ja zmasa ok. 21 ton innych
srodkéw odurzajacych za-
bezpieczonych przez policje
tylko wubieglym roku. Jak
wynika z informacji Biura
Komunikacji Spolecznej
Komendy Gléwnej Policji,
do nielegalnego obrotu
fentanylem najczeSciej do-
chodzi wwyniku kradziezy
leku, ktory zawiera fentanyl,
lub zpomoca falszywych re-

miesiecy prowadzila 20
postepowan przygotowaw-
czych zwigzanych zfentany-
lem, wktorych toku ustalo-
no 22 podejrzanych.

Czy mozemy by¢ spokojni?
Nie

W maju dwém wspo-
minanym na wstepie
mieszkahcom Zuromina
przedstawiono zarzuty
uczestniczenia w handlu
znaczna, ilo$cia Srodkow
odurzajacych zawieraja-

cych fentanyl. — W sprawie
zostalo wszczete Sledztwo
zustawy o przeciwdzialaniu
narkomanii. Zatrzymanym
przedstawiono zarzuty
uczestniczenia w obrocie
znaczna, ilo$cia Srodkow
odurzajacych — poinfor-
mowal PAP prokurator
Marcin Baginski, szef
mlawskiej prokuratury.
Idodal, Ze obaj podejrzani
decyzja sadu zostali tym-
czasowo aresztowani na
trzy miesiace, ale rozsze-
rzenie postepowania nie
jest wykluczone.

Rzeczniczka Komendy
Wojewodzkiej Policji wRa-
domiu przekazala ponadto,
ze funkcjonariusze z Ko-
mendy Wojewddzkiej Poli-
¢ji wRadomiu juz od pew-
nego czasu zajmowali sie
sprawa, nielegalnego handlu
fentanylem m.in. na terenie
Zuromina. Zaznaczyla tez,
Ze sprawa zwiazana z za-
trzymaniem obu mezczyzn
4Jjest rozwojowa’”.

W czerwcu media obie-
glo przerazajace nagranie
z Poznania. Wida¢ na nim
dwoéch mezezyzn: jeden
znich kleczy i w nienatu-
ralny sposob probuje doty-
ka¢ glowg chodnika, drugi
stoi nad nim na ugietych
kolanach i stara sie lapac
rownowage. Nie bez przy-
czyny internauci szybko
poréwnali takie zacho-
wanie do zombie — apa-
tycznych istot, ktore stoja
nieruchomo, aich ramiona
bezladnie zwisaja ku ziemi.
Tak wlasnie dziala fenta-
nyl: pod jego wplywem
ludzie zasypiaja lub pokta-

FENTANYL JEST

50 RAZY
MOCNIEJSZY

NIZ HEROINA.

0D 2021 ROKU

7 POWODU JEGO
PRZEDAWKOWANIA
CO ROKU UMIERA
PONAD 100 TYS.
AMERYKANOW.

daja na ziemi si¢ wbardzo
nienaturalnych pozycjach.

Fentanyl byl takze przy-
czyna Smierci 19-latki
z Poznania, ktorej cialo
znaleziono na jednym zpo-
znanskich osiedli wlistopa-
dzie ubieglego roku.

Ministerstwo reaguje

Od poniedzialku 17 czerw-
ca w Polsce dziala system
monitorowania przypisy-
wania lekéw psychotro-
powych i narkotycznych.
Kazdego dnia minister
zdrowia otrzyma raport
z tego monitoringu — jesli
wnioski beda niepokojace,
ministerstwo zawiadamiac
bedzie Komende Gléwna
Policji. — Jesli zauwazymy
jakie$ niepokojace zjawiska,
trendy, ze od jednego leka-
rza recepty sg realizowane
wroznych miejscach wPol-
sce wciagu jednego dnia, to
znaczy, ze jest to receptomat
inalezy sie temu przyjrzeé
—mo6wi Izabela Leszczyna,
minister zdrowia.

Pierwszy taki raport tra-
fil na policje juz we wtorek
18 czerweca...

Magdalena Maria Bukowiecka

Korzystatam ze stron dea.gov,
cdph.ca.gov, policja.pl oraz

z materiatéw National Drug

& Alcohol Research Centre

w Sydney i PAP.

Zgodnie z art. 56. ustawy

0 przeciwdziataniu narko-
manii, kto dopuszcza sie
przestepstwa zwigzanego

z obrotem znaczng iloscig
srodkdéw odurzajgcych,
substancji psychotropowych
czy tez nowych substancji
psychoaktywnych, podlega
grzywnie i karze pozbawienia
wolnosciod 2 do 12 lat.
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ziecie” sobie

ZONy czy meza

kiedy$s bylo

przyjmowane
z calym dobrodziejstwem
inwentarza, na dobre ina
zle. Rozwody zdarzaly sie
stosunkowo rzadko. Na-
wet jezeli w malzenstwie
nie zawsze dobrze sie
dzialo, malzonkowie tkwi-
li w — czesto toksycznym
— zwiazku i nie mysleli
orozstaniu.

Przecza temu najnowsze
dane statystyczne, z kto-
rych wynika, ze w ostat-
nich latach zaszla rewolu-
cja wmysleniu Polakow na
temat malzenstwa i stow:
1 Ze nie opuszcze cie az do
$mierci”. Czasem rozwod
to najlepsze wyjscie. Bo po
rozwodzie mozna nie tylko
odzyska¢ spokoj, ale zaczaé
nowe, lepsze zycie.

W 2023 r. do sadow
okregowych w calej Pol-
sce wplyneto blisko 81 tys.
pozwow rozwodowych. To
tylko o 3 proc. wiecej niz
w2022 r. Zatem nie spraw-
dzily sie czarne scenariusze
ekspertow, ktorzy rok temu
zapowiadali pogorszenie
sytuacji iwskazywali m.in.
na kwestie finansowe zwia-
zane zinflacja.

W 2023 r. najwiecej po-
zwow rozwodowych wply-
nelo do Sadu Okregowego
w Poznaniu - 5,4 tys. (2022
r. - 5,2 tys.). Dalej plasuje
sie SO w Warszawie - 4,6
tys. (4,3 tys.), Gdansku
- 4,5 tys. (4,1 tys.), Kra-
kowie - ponad 4 tys. (3,8
tys.), atakze SO Warszawa
Praga w Warszawie - 3,1
tys. (przeszlo 3 tys.). Na-
tomiast na koficu zesta-
wienia wida¢ SO w Prze-
myS$lu - ponad 450 (2022
r. —niespelna 600), Lomzy
- powyzej 540 (500), Kros-
nie — ponad 660 (przeszlo
660), Suwalkach - nie-
spelna 680 (poprzednio
bylo to ponad 700), atakze
w Tarnowie - niecale 800
(wezesniej 810). Z oficjal-
nych danych publikowa-
nych przez Gléwny Urzad
Statystyczny (GUS) wyni-
ka, ze az 72 proc. rozwo-
dow dotyczy terendw miej-
skich, natomiast 28 proc.
- wsi.

Ona: Bardzo sie od siebie

réznimy

Agata i Klaudiusz znali
sie od podstawowki, miesz-

fot.pixabay

INACZEJ SOBIE
WYOBRAZALI
MALZENSTWO

Z DANYCH UDOSTEPNIONYCH PRZEZ 47 SADOW
OKREGOWYCH WYNIKA, ZE W CALYM 2023 R. WPLYNELO
DO NICH BLISKO 81 TYS. POZWOW ROZWODOWYCH. TO
TYLKO 0 3 PROC. WIECEJ NIZ W 2022 R., GDY BYLOICH.
78,5 TYS. CORAZ WIECEJ MALZENSTW ROZPADA SIE, JUZ
W PIERWSZYCH LATACH WSPOLNEGO ZYCIA. POWOD?
— NIEZGODNOSC CHARAKTEROW — MOWIA CZESTO
ROZWODZACE SIE PARY. TYLKO? SA | INNE PRZYCZYNY..

kali niedaleko siebie. Mmi-
lo§¢ przyszla pod koniec
szkoly $redniej. Chodzili
do ogolniaka, jako para
poszli razem na studniow-
ke. Wspoélnie wyjechali do
Olsztyna na studia irazem
zamieszkali.

— Znali$my sie wiele lat,
jednak zaiskrzylo miedzy
nami na 18 urodzinach
naszego wspolnego kolegi
—opowiada Agata. —Itak
sie zaczelo. To byla piekna
miloéé i cudowny czas.
Zdarzaly sie klotnie, ale
godzili$my sie do$¢ szybko
izapominaliSmy onich. Nie
spieszylo nam si¢ ze §lu-

bem, bo zyliSmy beztrosko.
Po studiach poszliémy do
pracy. Zylismy imprezami,
wyjazdami ze znajomymi.
Ciagle gdzie$ sie spieszy-
liSmy i tak naprawde nie
mieliSmy zbyt wiele czasu,
zeby poby¢ razem wdomu,
porozmawiaé, pomyslec
oprzyszloSci.

W dniu 30 urodzin Aga-
ty jej partner zorganizowal
przyjecie niespodzianke,
na ktorej poprosit ja oreke.
Byly kwiaty, pierScionek
i wypowiedziane przez
Agate ,Tak”. Slub odby}
sie wich rodzinnym mie-
Scie w2016 roku.

— To byl piekny dzien,
fantastyczne wesele, goScie
i my bawiliSmy sie wspa-
niale — wspomina. — Ro-
dzice zasponsorowali nam
wszystko, dolozyli sie tez
do mieszkania. Wydawalo
mi sie, ze nic nie moze sie
zmieni¢, a jednak. Dos§é
szybko po §lubie odkry-
tam, ze Klaudiusz my§lal,
ze wszystko pozostanie
na starych warunkach.
Nie chcial, zeby$my mieli
wspolne konto, nie mowil,
ile zarabia, nie ustalal ze
mna wydatkow, a czesto
nie moéwil dokad wychodzi
io ktorej wroci. Do §lubu

/

nie zwracalam na to uwagi,
ale jak byliémy juz malzen-
stwem zaczelo mi to prze-
szkadzaé. Kiedy okazalo
sie, Ze jestem w ciazy, sy-
tuacja troche sie unormo-
wala, nie ktocilidémy sie juz
tyle, razem wychodziliSmy
na zakupy, szykowali$my
dziecku pokoj.

Niestety sytuacja po na-
rodzinach dziecka stala
sie jeszcze bardziej na-
pieta. Agata opiekowala
sie dzieckiem izajmowala
domem, ale jej mezowi
caly czas wydawalo sie, ze
skoro jest w domu, to nic
nie robi...

— Maz nie pomagal mi
W niczym, bo uwazal, ze
opieka nad dzieckiem to
zadne zajecie — zali sie.
— Oczekiwal, ze w domu
bedzie idealny porzadek,
dziecko bedzie grzecznie
spalo, a on po powrocie
zastanie na stole obiad
z dwoch dan. Patrzyl na
mnie z niechecig 1 ka-
zal mi sie ogarna¢, gdy
po nieprzespanej nocy,
kiedy nasza corka miala
kolki, nie mialam sily sie
umalowa¢. Coraz czesciej
wychodzil z kolegami.
KlociliSmy sie caly czas.
Nie potrafiliSmy spokoj-
nie usia$¢ i porozmawiac.
Kazde z nas mialo swoje
argumenty iswoje racje.

Agata z dnia na dzien
miala coraz bardziej dosé
tej sytuacji.

CZASEM ROZWQOD
TONAJLEPSZE
WYJSCIE. BO

PO ROZWODZIE
MOZNA NIE ,
TYLKO ODZYSKAC
SPOKOJ, ALE
ZACZAC NOWE,
LEPSZE ZYCIE.

— Ktoérego$ dnia padlo
stowo rozwéd i choé byli-
$my zgodni co do tej de-
cyzji, to jednak nas to do-
tknelo —wspomina Agata.

W 2019 roku malzonko-
wie zlozyli pozew o roz-
wod. Decyzja sadu corka
zostala z Agata, ajej ojciec
dobrowolnie placi na nig
alimenty i...

— Teraz jeste$my na sto-
pie przyjacielskiej. Doga-
dujemy sie. Nie mieszka-
my razem, ale Klaudiusz
regularnie przychodzi
odwiedzaé corke. Czasem
zastanawiam sie, dlaczego
nam nie wyszlo — zastana-
wia sie Agata.

I odpowiada:

— CHYBA NIE BYLISMY
PRZYGOTOWANI DO
WSPOLNEGO ZYCIA:
KIEDY PRZYSZEDL CZAS
NA DOROSLE DECYZJE,
WYCHOWANIE DZIECKA,
WSPOLNE PROBLEMY
NIE POTRAFILISMY SIE
DOGADAC. DOPIERO

W MALZENSTWIE
DOSTRZEGLISMY,

ZE SKONCZYLA SIE
JUZ ZABAWA, ZE
TERAZ MUSIMY BYC
ODPOWIEDZIALNI | ZE
BARDZO SIE 0D SIEBIE
ROZNIMY.

Inaczej widzieliSmy swoja
przyszlos$c iwspdlne zycie.
Nie dalo sie juz naszego
malzenstwa posklejac.
Osobno bylo nam lepiej
Czasem lepleJ I‘OZE_]SC sie
wczeéniej, niz meczyc ze
soba przez dlugie lata. Te-
raz nasza corka przynaj-
mniej ma uSmiechnietych,
anie wiecznie klocacych sie
rodzicow.
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On: Matzeristwo mnie

rozczarowato

— Z Agata znaliSmy
sie dlugo, decyzja o Slu-
bie byla przemys$lana
— moéwi Klaudiusz, byly
maz Agaty. — Po §lubie
jednak wszystko zaczelo
sie psuc. Agata czepiala
sie owszystko, chciala sta-
bilizacji, wspdlnego kon-
ta, wspodlnego spedzania
czasu. KlociliSmy sie coraz
czesciej, zreszta nie bylo
dnia bez klotni.

Sytuacja pogorszyla sie
po narodzinach naszej
corki. Agata nie dbala
o siebie tak jak wcze$niej,
nie miala ochoty wycho-
dzié na spotkania ze zna-
jomymi i ciagle marudzi-
la, ze jest zmeczona. Nie
umialem sie dostosowaé
do tej sytuacji. Kochalem
izone, i corke, ale nie po-
trafiliémy znalez¢ jakiego$
kompromisu idogadac sie.
Rozwiedli$my sie dla dobra
naszego idziecka. Jestesmy
w stalym kontakcie, dbam
oto, zeby corce niczego nie
zabraklo, a Agata moze za-
wsze na mnie liczy¢. Zper-
spektywy czasu uwazam, ze
rozwod byl dobra decyzja.

Klaudiusz ma obecnie
partnerke, z ktora za-
mieszkal, jednak §lubu nie
planuje. Moéwi, ze woli...
nie ryzykowac.

Ona: TeSciowa zmienita

nasze zycie w piekto

— Moébwia, ze najlepsza
teSciowa to martwa... Moze
to straszne powiedzenie,
ale w moim przypadku
mogloby tak by¢ — mowi
Renata. — Ta kobieta zgo-
towala mi pieklo na ziemi.
Slyszalam wiele razy, jak
kolezanki méwig zle o swo-
ich te$ciowych, ale nie
mys$lalam, ze mnie sama
moze to spotkaé. Minelo
juz dwa lata od rozwodu,
aja jak tylko pomysle otej
kobiecie, to rece zaczyna-
ja mi sie poci¢ z nerwow.
Musialam sie rozejs$é
z mezem, bo teSciowa nie
pozwalala mi normalnie
zy¢ zmezem. Kontrolowa-
la mnie, sprawdzala kurz
na poélkach, zagladala do
lodowki, probowala jedze-
nia, przestawiala rzeczy po
swojemu. Jak mieszkali-
$my wjej domu, to bez pu-
kania wchodzila do pokoju,
natomiast jak zamieszka-

liSmy wwynajetym miesz-

kaniu, to przychodzila pod
nasza nieobecnos¢ ispraw-
dzala czy mam posprzata-
ne i poprane. Brakowalo
jedynie tego, zeby spala
znami wjednym t6zku jako
srodek antykoncepcyjny.

Renata ijej maz znali sie
ponad 4 lata, zanim po-
stanowili sie pobraé. Nie
byli juz mlodymi ludZmi,
tylko takimi po 30. Oboje
mieli dobrze platne prace
i sprecyzowane plany na
przyszlosé.

— Do $lubu mieszkali-
$my osobno, cho¢ bardzo
czesto spotykaliSmy sie
i przebywali$my w swoich
domach — opowiada Re-
nata. — ZnaliSmy swoje
rodziny, przyjaciot. Mama
mojego meza wychowy-
wala go sama, wiec przy-
mykalam oko na to, ze jest
nadopiekuncza. Smiaé mi
sie chcialo, jak na spot-
kaniach poprawiala mu
ubrania, jak szykowala
kanapki na droge, kiedy
gdzie$§ wyjezdzaliémy. Nie
wiedzialam, co czeka mnie
po $lubie. Maz namowil
mnie, zebySmy zamiesz-
kali w domu jego mat-
ki. Jako jedynak mial go
odziedziczy¢, wiec byla to
dla mnie sluszna decyzja.
Zamieszkali$my na pietrze.
Do pierwszego spiecia do-
szlo, kiedy przywiozlam
swoje rzeczy izaczelam je
ustawiaé. TeSciowej nie
podobalo sie to, co przy-
wiozlam, ito, gdzie te rze-

czy ustawiam. Nie chciala,
zebym cokolwiek zmieniaé¢
wmieszkaniu, wktoérym tez
zamieszkalam. Ale to byl
poczatek... TeSciowa decy-
dowala otym, co jedliSmy,
przychodzila do domu
bez pukania, przestawia-
la wszystko po swojemu.
Wytrzymalam po6l roku.
Potem powiedzialam me-
zowi, ze musimy sie¢ wy-
prowadzi¢, bo nie moge zyé¢
z jego matka pod jednym
dachem.

Renata z mezem za-
mieszkali na stancji, ale
itu teSciowa nachodzila
malzenstwo. Syn nie po-
trafil sie przeciwstawic
matce, wykonywal jej po-
lecenia, dorobil jej klucze
do mieszkania, wiec na-
wet pod ich nieobecno$é¢
teSciowa pojawiala sie
wich mieszkaniu.

— Nie pomagaly prosby
ani grozby — wspomina
Renata. — Postawilam me-
zowi ultimatum: albo ja,
albo matka. Wiem, ze mnie
kochal, ale niestety nie po-
trafil uwolni¢ sie od swojej
matki. Malzehstwem byli-
$my 17 miesiecy. Postano-
wiliémy wzia¢ rozwod bez
orzekania owinie. Rozsta-
liémy sie kulturalnie, cho¢
bardzo mi bylo przykro, bo
Rafal to bardzo dobry czlo-
wiek. Niestety toksyczna
matka zniszczy psychicznie
kazda kobiete, bo nikt nie
jest wstanie znie$¢ tego jej
osaczenia.

Ona: Zdradzit mnie

z kolezanka

— Nasze malzenstwo roz-
padlo sie zblahego ichyba
czestego powodu, czyli
zpowodu zdrady — méwi
Ewelina. — Chodzili$émy ze
sobg ponad 10 lat, razem
pojechaliémy do Anglii
zeby zarobi¢ na mieszkanie
iwesele. Wszyscy mowili,
ze jeste$my zgrana ikocha-
jaca sie para. . MyS$lalam,
ze tak jest. Ufalam Marko-
wi. Po powrocie do polski
pobralismy si¢ i kupiliSmy
mieszkanie. Mieli$my gro-
no znajomych, z ktoérymi
czesto sie spotykaliSmy.
Coraz czesciej jednak roz-
mawialiSmy o posiadaniu
potomstwa. MarzyliSmy
odwadjce dzieci..

Podczas imprezy uznajo-
mych wydarzylo sie jednak
co$, co zburzylo idealny
$wiat Eweliny. Dziewczy-
na zle sie poczula izdecy-
dowala sie wréci¢ wezes-
niej do domu. Maz zostal
ze znajomymi.

— Bolala mnie glowa iZle
sie czulam podczas tam-
tej imprezy — wspomina.
— Nie mialam powodow,
zeby sie czego$ obawiad.
Po kilku godzinach posta-
nowilam wréci¢ do znajo-
mych, zeby zabra¢ meza.
Nie pilam wczeéniej, wiec
pojechatam autem pod ich
dom. W ogrodzie nie bylo
meza, wiec weszlam do
domu izaczelam go szukac.
Pamietam, ze pomyslalam

W catym 2023 roku wptyneto do sgddw blisko 81 tys. pozwdéw rozwodowych

nawet, ze mnie nie bylo,
to pewnie sie upil i §pi
gdzie$. Niestety nie spal,
auprawial seks znasza ko-
lezanka. Nie potrafilam sie
ztego otrzasnaé. Dwa razy
probowali$my zaczynaé
od nowa, jednak we mnie
weiaz tkwil tamten obraz.
RozwiedliSémy sie, bo nie
umialam mu przebaczy¢
izaufa¢ na nowo.

Malzonkowie sprzedali
mieszkanie, podzielili sie
pieniedzmi inie utrzymuja
ze soba kontaktu.

—ZA BARDZO BOLALO
TO, ZE ZAWIODL. MOJE
ZAUFANIE — TLUMACZY
DZIS EWELINA.

— BYLISMY ZE SOBA
TYLE LAT, TYLE RAZEM
PRZEZYLISMY, AON
DLA KILKU CHWIL
ROZKOSZY Z JAKAS
KOBIETA ZNISZCZYL
NASZA MILOSC. DO

DZIS BOJE SIE ZAUFAC
JAKIEMUS MEZCZYZNIE.
JESTEM JUZ TRZY LATA
PO ROZWODZIE INIE
POTRAFIE POZBYC SIE
MYSLI, ZE ZNOW KTOS
MNIE ZRANI, ZE MOZE
MNIE ZDRADZIC.

Rozwod kosztowal mnie
sporo nerwow. To nie jest
latwe po kilkunastu latach
wspo6lnego zycia przekresli¢
wszystko izacza¢ od nowa.

On: Bytem za biedny

— Moja zona chciala
wygodnego, luksusowego
zycia, aja nie bylem wsta-
nie spelnia¢ jej wszystkich
zachcianek — moéwi Pa-
wel. — Oboje pochodzimy
z malych miejscowosci.
ZnaliSmy sie od dziecka,
chot jestem starszy od
Malgoski o4 lata. Przyjaz-
nilem sie¢ zjej bratem. Kie-
dy Gosia miala 16 lat, za-
czeliSmy ze soba chodzic.
Pierwsza wielka milo$¢,
zareczyny i$lub. Wszyst-
ko bylo pieknie, tylko
zona czasem mowila, ze
chcialaby mie¢ swoj dom,
lepsze sprzety i piekniej-
sze ubrania. Pracowalem
duzo, zeby zapewnic jej
wszystko, co chciala, jed-
nak zawsze bylo jej malo.
Kiedy na $wiecie pojawi-
ly sie dzieci, Gosia stala
sie smutna, martwila sie,
ze stracila figure, ze jest
brzydka. Nie pomagaly
moje tlumaczenia, ze dla
mnie jest piekna.

Zona Pawla postanowila
wreszcie wyjechaé za gra-
nice, zeby zarobi¢ wieksze
pieniadze. Zostawila dwoj-
ke malych dzieci pod opie-
ka meza i jego rodzicow.
Poczatkowo dzwonila, pi-
sala iprzysylala kartki. Nie
wrocila jednak do domu,
do meza idzieci.

— Prosilem ja za kazdym
razem, zeby wrocila do
nas, niestety powiedziala,
ze teraz wie, ze zyje. Nie
chce wrocié¢ do tej ,bie-
dy” — opowiada Pawel.
— Musialem by¢ silny dla
dzieci i nie zalamaé sie.
Zrozumialbym nawet,
gdyby mnie zostawila, ale
zabrala dzieci. A dla niej
wazniejsze sg pienigdze niz
rodzina. Dostalem rozwod
zjej winy. Nie stawiala sie
nawet na rozprawach wsa-
dzie, nie odwiedza dzieci.
To przykre, bo ze mna ma
rozwod, ale z dzie¢mi nie.
Nie mys$lalem, Ze nie wro-
ci ztej zagranicy. Wybrala
inne zycie, bez obowiagzkow
izmartwien. Wiem, ze ma
innego partnera. Zasta-
nawiam sie, po co wogole
zgodzila sie na Slub, sko-
ro nie widziala przyszlo-
Sci u mego boku. Swoim
odejéciem zlamala serce
imi, idzieciom, ktore coraz
czeSciej pytaja, dlaczego
mama ich nie odwiedza...

Joanna Karzynska
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Danuta, 72 lata

— Przepracowalam po-
nad 30 lat i mam 1570
z} emerytury. Dopoki zyl
moéj maz i do wspolnego
portfela wplywaly dwie,
to jako§ dawaliSmy rade.
Niestety, dwa lata temu
mdj maz zmarl. Zostala
mi tylko moja emerytura,
bo oszczednosci poszly na
pogrzeb i pomnik. Zadlu-
zytam sie, bo musialam
kupi¢ wegiel na zime. Po-
tem popsul sie piec. Wzie-
lam wiec kolejna pozycz-
ke. Na pomoc finansowa
dzieci liczy¢ nie moge.
Teraz komornik zabiera
mi polowe emerytury,
wychodzi ok. 700 zi1, dru-
gie tyle mi zostaje. Ciez-
ko mi zy¢ za te pieniadze.
Zakupy robie z otdwkiem
wreku. Wykupuje leki, ro-
bie oplaty i wlaSciwie nic
mi nie zostaje. Nie pamie-
tam juz, kiedy kupilam
sobie co$§ do ubrania, nie
wspominajac o wyjezdzie
do rodziny. Nie wiem, jak
z tego wyj$é. Rozumiem,
ze mnarobilam dlugéw
i musze je splacaé, ale
tak sie nie da zy¢... Coraz
czeSciej martwie sie czy
do emerytury starczy mi
na chleb. Przykre to, ze
czlowiek na staro$¢ musi
zy¢ wtakiej nedzy.

Irena, 69 lat

— Oboje zmezem mamy
okolo 5000 z} emerytury.
To wystarcza nam na spo-
kojne przezycie iodlozenie
kilkuset zlotych. Nie na-
rzekamy. Nie martwimy
sie tez, czy starczy nam
do pierwszego. JesteSmy
szczeSliwcami, bo wiek-
szo$¢ z naszych znajo-
mych nie moze pozwoli¢
sobie na beztroskie zycie.
Mieszkamy z nasza corka
ijej rodzing. Przepisali-
$my na nig dom i od tej
pory to ona zajmuje si¢
naprawami i oplatami.
Korzystamy teraz z uro-
kow zycia na emeryturze.
Mozemy sobie pozwolié
na wyjazd do sanatorium
lub wczasy nad morzem
czy nawet za granica. Stac
nas na poéjscie do kina, na
kolacje czy wyjazd do te-
atru. Zyje nam sie lepiej
niz za mlodych lat, kiedy
wszystkiego sie musieli-
$my dorabia¢ od zera. Po-
tem wszystkie pieniadze
wydawaliémy na dzieci,

Fot. Pixabay

JAK PRZEZYC
ZA POLSKA
EMERYTURE?

POLSCY EMERYCI SKARZA SIE, ZE ICH EMERYTURY SA
ZBYT NISKIE | NIE POZWALAJA IM NA GODNE ZYCIE.
OPLATY, LEKI, CORAZ DROZSZA ZYWNOSC... TO WSZYSTKO
SPRAWIA, ZE EMERYCI ZYJA Z Ot OWKIEM W REKU.

A JAK SOBIE Z TYM RADZA?

na ich edukacje. Teraz nie
musimy sie martwi¢ i li-
czy¢ kazda zlotowke.

Halina, 91 lat

— Otrzymuje ponad
2400 zl emerytury. Wy-
starcza mi to na przezy-
cie spokojnie miesigca.
Kupuje sobie, co chce do
jedzenia, lubie tez wcisnac
wnukom iprawnukom do
kieszeni jakie$ pienigdze.
Pamietam czasy, kiedy
czlowiek byl mlody i na
wszystkim oszczedzal,
bo zawsze jakie$ wydat-
ki byly: a to trzeba bylo
dzieciom kupié¢ ubrania
czy przybory szkolne, ato
jakis$ remont wdomu zro-

bié, ato pasze zwierzetom
kupié. Dzi§ nie martwie
sie juz, czy pieniedzy star-
czy mi do konca miesiaca.
Cieszy mnie, ze na stare
lata moge nie przejmowac
sie finansami. Kazdy eme-
ryt powinien otrzymywac
tyle, zeby mu wystarczylo
na godziwe zycie. Wiem,
ze nie wszyscy tak maja.
ja na szczeécie mieszkam
zdzieémi. Jednak osobom
samotnym jest o wiele
trudnie;j.

Wiestaw, 63 lat

— Mam emeryture wy-
pracowang w strazy po-
zarnej. Nie sa to male
pieniadze, bo ponad 4000

z}. Zona ma duzo nizsza
emeryture, bo 1700 zl.
Samej byloby jej trudno,
ale nasze dwie emery-
tury pozwalaja nam na
normalne zycie. Raz do
roku pozwalamy sobie na
wyjazd za granice, akilka
razy wroku na weekendo-
we wypady. Na szczeScie
zdrowie wciaz dopisuje.
Korzystamy z roéznych
form aktywnoSci, roz-
wijamy swoje pasje. Tak
mozna zy¢ na emerytu-
rze. Niestety nie wszyst-
kim jest to dane. Wielu
emerytow narzeka na zbyt
niskie wplywy zZUS. Nie
po to czlowiek pracuje
30 lat albo i wiecej, zeby

dostaé 1400 z} emerytury.
To kpina zludzi. Zastana-
wiam sie, jak mozna za te
pieniadze przezyé? A co
chwila slysze o podwyz-
kach cen pradu czy gazu.
Za tym po6jda podwyzki
zywnoSci i ubran. Trud-
no jest tez tym, ktoérzy
choruja i muszg co mie-
siac wykupi¢ leki. Czesto
slyszymy od znajomych,
ze spora, cze$¢ ich budze-
tu pochlaniaja wydatki
na leki. To 500 czy 600
zlotych miesiecznie, przy
malej emeryturze to spo-
ry wydatek. Aleki przeciez
trzeba wykupic...

Krystyna, 65 lat

— Mam 1430 zl emery-
tury, przepracowalam 26
lat i wychowalam 5 dzie-
ci. Bylo ciezko, bo maz
pil, bil i rzadko dokladal
sie do domowego bu-
dzetu. Kiedy najmlodszy
syn poszedl do szkoly, ja
poszlam do pracy. Myéla-
lam, ze chociaz na staro$é
bede mogla spokojnie zy¢.
Ale niestety, po oplaceniu
stancji, zrobieniu oplat
niewiele zostaje mi na
zycie. Zyje skromnie, sta-
ram sie nie pozyczaé, bo
wiem, ze musze to oddacé.
Co roku dzieci skladaja
sie i kupuja mi opal na
zime. Kiedy zenil sie syn,
to musialam sprzedac ob-
raczke izloty pierScionek,

WIELU POLSKIM
EMERYTOM

NIE ZAWSZE
WYSTARCZA DO
PIERWSZEGO

zeby cokolwiek wlozyc
do koperty. Az wstyd sie
przyznaé, ze czlowiek tak
bieduje. Czuje ogromna
niesprawiedliwosé, ze
matki, ktore cale zycie nie
pracowaly, dostaly eme-
rytury, a ja wychowalam
dzieci i pracowalam inic
mi nie dolozyli. Moim
najwiekszym marzeniem
jest wygra¢ w totolotka
jakie$ 200 tys. i kupi¢ so-
bie kawalerke wbloku. Na
stare lata mieé¢ swoj cieply
kat i nie martwié sie czy
starczy mi jutro na chleb.

Jozef, 71 lat

— Pracowaé zaczalem
zaraz po skonczeniu szkoly
zawodowej, mialem wte-
dy 18 lat. Przepracowalem
42 lata ijeszcze rodzicom
pomagalem w gospodar-
stwie. Otrzymuje 1740 zl
emerytury, z tego 500 zl
co miesiac przeznaczam
na leki i wizyty u specja-
listow. Ciezko fizycznie
pracowalem tyle lat... czy
taka wysoko$§¢ emerytury
jest adekwatna? Pewnie,
ze nie. Kiedy czlowiek
pracowal, nie mial czasu
chorowa¢. Podczas urlopu
tez sie szto do roboty, bo
zawsze pieniedzy brako-
walo. Na emeryturze czlo-
wiek powinien odpoczaé,
mie¢ zaspokojone wszyst-
kie potrzeby, anie martwié¢
sie, czy starczy pieniedzy
na zycie. Za granica ludzie
na emeryturach ciesza sie
zyciem, a my w Polsce zy-
jemy z dnia na dzien, od
emerytury do emerytury.
Czlowiek przelicza kazdy
grosz, bo trzeba oplaty po-
robi¢, leki wykupi¢, kupié
co$ do jedzenia, czasem
jakis ciuch czy but. Ciula
sie po kilka zlotych, zeby
potem dzieci mialy za co
pochowa¢ czlowieka, bo
im tez ciezko. To nie zycie

ale wegetacja...
Joanna Karzynska
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Krzyzowka klasyczna z hastem

41 .43
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2
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50 53

1 48
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45 47

Litery z p6l ponumerowanych od 1 do 31, utworza rozwigzanie - przystowie:

10 11 12 13 14 15

R P BB

27/ 28 29] 30, A

POZIOMO: 1) chrzest i bierzmowanie; 2) umowa panstwa ze stolica
Apostolska; ) domy studenckie; 4) blyskowa lub Aladyna; 5) gtéwne
miasto zagtebia weglowego Ukrainy; 6) “0” w alfabecie greckim; 7)
potrzebne do logowania sie w internecie; 8) stare akta; 9) autorka przygdd
Harry'ego Pottera; 10) Mark, autor "Przygdd Tomka Sawyera"; 11) Odra
lub Nysa; 12) bliskoznaczny to synonim; 13) prowincja w Mjanmie, ze
stolica w Basejn; 14) szkolenie psa; 15) graniczy z Polska; 16) surowiec na
kutie; 17) cel promu ze Swinoujscia; 18) polacy za granica; 19) uroczyste
prezydenckie przeméwienie do narodu; 20) duzy nadwodny owad; 21)
wdychany nad morzem; 22) najwyzszy szczyt w gérach Antyatlas; 23)
fundator nagréd; 24) krwawnik, odmiana chalcedonu; 25) ujemne saldo,
dtug; 26) stolica Biafry; 27) drugie imie Niemcewicza; 28) greckie miasto

na Eubei z portem Portmos; 29) "... i duch Hopkirka", brytyjski serial
kryminalny; 30) wioskie imi¢ meskie; 31) Teresa, z domu Blumenfeld,
$piewaczka sopranowa; 32) grecki region ze stolicg w Larisie; 33) duzy
angielski pies mysliwski; 34) niewielka t6dZz nazywana takze canoe lub
kanu; 35) jedno z Wielkich Jezior Afrykanskich; 36) nauka o jezyku

PIONOWO: 1) drewniany blat do zagniatania ciasta; 5) jadalny owoc
palmy; 16) miesigc matur; 20) samica wilka; 22) trzecie pod wzgledem
ludno$ci miasto Grenlandii; 24) dostarczajg przesytki do domu; 37) deptak
w glgb morza; 38) Gosling, kanadyjski aktor "La La Land"; 39) cios
ostateczny w boksie; 40) "Ksigzei...", powies¢ Marka Twaina; 41)tacinska
nazwa Pomorza; 42) inne okreslenie planetoidy; 43) wychowanie i

16 18

20

ksztatcenie; 44) interwencja chirurgiczna; 45) wyspa z Miedzyzdrojami;
46) grobowiec w ksztalcie trumny; 47) dolna cze$¢ stoika; 48) wielka
kotlina na potudniu Afryki; 49) patrzy trzezwo na $wiat; 50) gazowa
powtoka otaczajgca Ziemie; 51) leczy choroby wzroku; 52) paskowy na
towarze; 53) nudny, obszerny referat; 54) bywa zielona na stawie; 55) duze
okrety z ropg; 56) pobiera rente; 57) teatralny lub ogdrkowy; 58) autor
powiesci kryminalnej "Zbrodnia w Orcival"; 59) biatko, sktadnik $ciegien i
wiezadet; 60) Ernest, napisat "Stary cztowiek i morze"; 61) zotnierz przed
przysiega; 62) oznaka przeziebienia; 63) oszklony otwdr w $cianie; 64)
popularna kawa zbozowa; 65) organ, czes$¢ organizmu; 66) diuga szata
starozytnych Rzymian




Ogtoszenia drotine

¥ PRACA

POSZUKUJE chetnych do
skoszenia dziatki rolnej w oko-
licach Mitakowa. Tel. 791-741-
442

ZATRUDNIE brukarzy i
mocnikow, tel.690188885

po-

ZATRUDNIE murarzy i pra-
cownikow budowlanych,
tel.609-293-996.

ZATRUDNIE pracownika na
peten etat do gospodarstwa
rolnego, tel.601-835-131.

ZATRUDNIE pracownikéw
budowlanych oraz murarzy
tel.725-217-093.

<% SPRZEDAM

DREWNO opatowe sprze-
dam, rézny gatunek, ciete z
kloca, cena do uzgodnienia,
tel.504-250-135.

DREWNO opaftowew tylko
w powiecie Nowomiejskim i
ltawskim sprzedaje- brzoza,
buk, sosna oraz rozpatka
sosnowa i brykiet olchowo-
bukowy, zapewniam trans-
port tel.697-768-908.

NML Sprzedam ULE drewnia-
ne dwu letnie z pszczotami,
ramka Dadant, 450zt, 503-895-
135.

SPRZEDAM drewno opatowe,
tanio. Transport do 50km od
Nidzicy, 798-662-300

SPRZEDAM KOMBAJN
BIZON-SUPER 1988r.
ze stotem do rzepaku i

sieczkarnia,szerokie kota,stan
dobry., 695 691 342

4\ NIERUCHOMOSCI

NML 3 hektary ziemi ornej
sprzedam w Jamielniku, 792-
022-811.

NML Sprzedam dziatke 10,5
ara w Kurzetniku ul.Betoniarska
(nowe osiedle obok DINO),
500-581-039.

mit

ogl

HURIER o

oszéent

e-mail: redakcja@kuriermlawski.pl

1-KANCELARIA NIERUCHO-
MOSCI-GUTKOWSKI; jeste-
Smy dla Panstwa od XXw.,
NIERUCHOMOSCI-SPRZE-
DAZ-KUPNO-WYNAJEM,
ltawa-Niepodlegfosci  8/13,
www.gutkowski-nierucho-
mosci.pl, e-mail: ilawa@gut-
kowski-nieruchomosci.pl, tel.
89/649-31-19, 604-222-552

KUPIE NIERUCHOMOSC, naj-
lepiej mieszkanie, moze byc¢
do remontu Ilub zadtuzone,
POMOGE w sptacie dtugow,
ZAPLACE, wysoka NAGRODE
FINANSOWA za informacje
o takiej nieruchomosci (jezeli
dojdzie do zakupu) tel. 661-
435-785

NML MIESZKANIE do wyna-
jecia- kawalerka oraz dwu-
pokojowe, umeblowane,
centrum Nowego Miasta Lu-
bawskiego tel.880-705-282,
tel.698-618-396.

NML Sprzedam cztery dziafki
o pow. 12-15 ardw, cena do
uzgodnienia, Chrosle, gmina
wiejska Nowe Miasto Lubaw-
skie, 504-250-135.

NML Sprzedam dom w No-
wym Miescie Lubawskim ma-
lowniczo potozony, spokojna
okolica, wolnostojgcy, mozli-
wos$¢ zamieszkania dwoéch ro-
dzin, 693-609-997

NML Sprzedam dziatke ROD
w Nowym Miescie Lubawskim
ul.Lipowa, 225m2, camping,
pomieszczenie narzedziowe,
prad, woda, dziatka SWOBO-
DA, 888-739-083.

NML Sprzedam mieszka-
nie 60m2, pierwsze Dpiegtro,
ul.Mickiewicza (nad przychod-
nig), Nowe Miasto Lubawskie,
500-581-039.

NOWY KURIER

dWS

NML Sprzedam mieszkanie
bezczynszowe,  wtasnoscio-
we, pokoj, kuchnia, tazienka,
pierwsze pigtro, piec kaflowy,
mieszkanie po kapitalnym re-
moncie, Nowe Miasto Lubaw-
skie, 888-739-083.

NML Sprzedam mieszkanie
w miejscowosci Kaczek gmi-
na Nowe Miasto Lubawskie
0 pow.29,63m2 z pomiesz-
czeniem gospodarczym O
pow.14,32m2, tel.798-063-864.

NML Wynajme z mozliwos-
cig poOzniejszego  kupna

mieszkanie  dwupokojowe,
czesciowo uneblowane z
osobnymi WC i fazienka,

drugie pietro, czynsz 800zt
oraz eksploatacja bez pradu
630zt, tel.603-124-907

WWW.DOMKIANGIELSKIE.
PL 503-103-703

WYNAJME M-3 Nidzica
Al.Wojska Polskiego, 3p., 784-
137-922

NML Sprzedam Fiat Panda
diesel 2006r., 5.000zt oraz bu-
jaczke ogrodowg z drewna
500zt, kosiarki i rowery z Nie-
miec, 509-347-713.

NML Sprzedam Opel Meriva
2007r., 1.7 diesel, jasno niebie-
ski, kota 16 cali, zadbany 728-
381-685.

NML Sprzedam Opel Meriva,
1.6 benzyna rok produkcji Xl
2008, srebrny metalik, stan
ogolny bdb., 724-147-443.

NML Sprzedam VW Polo 1.6
diesel 2009r., 180.000km, stan
dobry, 694-986-147.

SKUP AUT stan obojetny+
100km Nowe Miasto Lubaw-
skie, tel.605-070-911.

< ustuel

FIRMA  ogodlnobudowlana-
budowa domoéw, hal, garazy,
kurnikow, tynki, posadzki,
ogrodzenia, docieplenia,
uktadanie kostki brukowe;j,
kucie betonu tel.609-293-
996.

NAPRAWA RTV, 605-128-115

NAPRAWY ROWEROW-
WSZYSTKIE MODELE,
tel.781-145-484

UStUGI BUDOWLANE- bu-
dowa domoéw, budynkow
inwentarskich, docieplenia,
ogrodzenia, pokrycia dacho-
we, ukfadanie kostki bruko-
wej tel.725-217-093

WESELA od 289z, Imprezy
nad jeziorem. Elixir Hotelik,
602-715-753, www.elixirhotel.
com

&’ ZWIERZETA

NML Sprzedam szczupaka
18 centymetrow i japonke 25
deko, dzwoni¢ po osiemna-
stej, tel.56-474-71-52.

B ROLNICTWO

zwierzeta hodowlane

BYCZKI, jafoszki-sprzedam,
600-850-092

KURY Mtode Nioski, Od Ho-
dowcy, Szczepione, Dowdz,
TANIO, 502-031-298

NML Sprzedam jatowke wyso-
kocielng, 511-770-001.

SKUP bydta rzezne i eksporto-
we, 451-521-555

KI..

maszyny rolnicze

GRUBER 3,5m, talerzéwka
1,8m, ptugi zagonowe Kver-
neland 3, 4, 5 skibowe, agre-
gat uprawowy 4m, przewra-
carko zgrabiarka, rozrzutnik
obornika Tandem- sprzedam
tel.698-703-449

NASIONA Facelii sprzedam
tel.698-703-449

NML Sprzedam brony 20 i 7
polowe skfadane stan bdb.,
opryskiwacz ciggany 1600L
zbiornik nowy z przegladem,
obsypnik kopcéw, rower za-
chodni na baterie stan bdb.,
513-414-239.

Ogtoszenia drohne

SKUP CIAGNIKOW i maszyn
rolniczych, tel.605-070-911.

SPRZEDAM-C360, przyczepe,
kosiarke, kopaczke, talerzow-
ka, praseg, owijarke, opryski-
wacz, siewnik , 698-220-636

ZMIJKI zbozowe 5, 6, 7m,
opryskiwacz zawieszany
1000L, 16m, podajnik zbo-
zowy 12m, suszarnia do zbo-
za, gruber 2,5m- sprzedam
tel.698-703-449

ciggniki
KUPIE kombajn ANNE plus

ciggnik C360, 606-713-778

SPRZEDAM C-360, 1978r.,
bez dokumentow, 797-795-672
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TU WARTO BYC | MIt O SPEDZIC CZAS!

KOLEJNY AKTYWNY TYDZIEN W Mt AWIE PRZED NAMI. PODPOWIADAMY NASZYM CZYTELNIKOM ORAZ TURYSTOM CO
DZIEJE SIE W NASZYM POWIECIE W NAJBLIZSZYM CZASIE. JAK | GDZIE MOZNA AKTYWNIE | CIEKAWIE SPEDZIC CZAS.

Mtawa

Trwa realizowany przez
Miejski Dom Kultury
wMlawie projekt ,.Z kultura
za pan brat”, wybrany w 4.
edycji Budzetu Obywatel-
skiego Mazowsza. Dzieki
wsparciu Samorzadu Wo-
jewodztwa Mazowieckiego
mieszkancy Mlawy moga
wzia¢ udzial w jedenastu
koncertach, ktorych koszt
zostanie sfinansowany
z udzielonej dotacji. Pro-
jekt zaklada organizacje
niedzielnych koncertéw na
estradzie wparku miejskim
ijednego koncertu na tere-
nie dzielnicy Woélka. Wy-
darzenia sa organizowane
w sezonie wakacyjnym od
16 czerwca do 1 wrze$nia.
Wimprezach mozna uczest-
niczy¢ nieodplatnie.

Mtawa 13.07.2024

W tym roku mija 595 lat
od nadania Mlawie praw
miejskich. Z tej okazji za-
praszamy do pieknego
miasta pogranicza, ktore
moze pochwali¢ sie wspa-
niala historig i tradycjami.
W dniach 13 i14 lipca od-

beda sie koncerty znanych
gwiazd polskiej sceny mu-
zycznej oraz wiele wydarzen
towarzyszacych Friendly
City Festival.

Mlawa uzyskala prawa
miejskie 13 lipca i doklad-
nie tego dnia rozpoczynamy
wielkie §wietowanie.

O godz. 10.00, ale
w dwoch réznych lokaliza-
cjach rozpocznie sie Jar-
mark Wojciechowy i The
Event Mlawski Festival
vol. 5 - 2024. Fanéw mo-
toryzacji, samochod6w tu-
ningowanych i podrasowa-
nych silnikoéw zapraszamy
do obejrzenia najbardziej
oryginalnych egzemplarzy
czterech kotek do centrum
miasta na Stary Rynek,
a milo$nikéw rekodziela
i swojskiej zywnoéci na te-
ren Miejskiego Osrodka
Sportu i Rekreacji w Mla-
wie. W tym roku juz od
godz. 10.00 beda czynne
strefa gastronomiczna ilu-
napark za hotelem ,Mlawa’.
W godz. 14.00-16.00 przy
mlawskiej plywali mozna
bedzie rowniez spotkaé
sie z grupa motocyklistow
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Moto Mtawa, a od godz.
17.00 wzia¢ udzial w kon-
certach zespolow Boys, Bry-
ska, Pectus i Kombii.

Jarmark Wojciechowy
odbedzie sie w sobote 13
lipca w godz. 10.00-21.00
na ul. Kopernika i terenie
Miejskiego Osrodka Sportu
iRekreacji.

Wystawcow zaintereso-
wanych sprzedaza reko-
dziela, swojskiej zywnoSci,
artystycznych prac i pro-
mowaniem swoich firm
zachecamy do zapoznania
sie zregulaminem iformu-
larzem zgloszeniowym do-
laczonym do artykulu. Ter-
min przyjmowania zgloszen
mija 5 lipca 2024 1.

Udzial w mlawskim jar-
marku to doskonala okazja
do pochwalenia sie swoimi
produktami, nawigzania
znajomosci, a dla miejsco-
wych jeden z nielicznych
w roku momentow, kiedy
mogg porozmawia¢ z ma-
larzami, antykwariuszami,
rzemieSlnikami oraz za-
kosztowac pysznych wypie-
kéw przygotowanych we-
dlug domowych receptur.
Wierzymy, ze tylko dzieki
Panstwa zaangazowanlu
Mlawa wtym dniu zamieni
sie wmiejsce spotkan ludzi
pelnych pasji, entuzjastow
sztuki, poszukiwaczy skar-
bow i kronikarzy naszej
miejscowej tradycji. Do
wystawienia swoich stoisk
zachecamy bywalcow z re-
gionu, ale rowniez tych, kt6-
rzy nie mieli jeszcze okazji
pozna¢é specyfiki iatmosfery
jarmarku. Wszelkich infor-
magcji udzielamy telefonicz-
nie lub e-mailowo (Miejski
Dom Kultury w Mlawie
tel. (23) 654-35-85 e-mail:
sekretariat@mdkmlawa.
com - osoba prowadzaca
-Dominika Lipinska).

W niedziele 14 lipca
przenosimy sie do parku
miejskiego, gdzie od godz.
9.00 otwieramy bramy dla
Festivalu ,Dla Zdrowia”.
Podczas tego wydarzenia
bedzie mozna wystuchaé
prelekcji ometodach dbania
o zdrowie bez inwazyjnych
lek6w oraz kupi¢ naturalne

v e LUt

4 MD*
"8 wasn muwsiie

MLAWA

recznie robione kosmetyki,
suplementy, mineraly izio-
la. Jeszcze w trakcie trwa-
nia festiwalu winnej czesci
parku beda przygotowywaé
sie do sportowej rywalizacji
uczestnicy Rodzinnego Tur-
nieju ,Wymiatacze”, ktory
rozpocznie sie 0godz. 14.00.
W turnieju wezmie udzial
sze§¢ czteroosobowych
druzyn, ktore zawalcza
o Puchar Burmistrza Mia-
sta Mlawa. Zespoly z Mla-
Wy zmierza, si¢ wszesciu wy-
magajacych konkurencjach
sprawnosciowych. Wtrakcie
wydarzenia bedzie mozna
réwniez spotkaé strongma-
now: mistrza Polski Janusza
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Kutage i Tomasza Batora
mistrza U105.

O godz. 18.00 przeniesie-
my sie przed estrade im.
Tekli Badarzewskiej, aby
wystuchaé¢ koncertu War-
szawskiej Orkiestry Senty-
mentalnej, ktora zabierze
nas do muzycznego $wiata
dwudziestolecia miedzywo-
jennego. Uslyszymy zapo-
mniane szlagiery, wzrusza-
jace walce inamietne tanga.

Mtawa

Klub Zgrana Mlawa za-
prasza na Planszoéwkowe
Piatki - cykliczne spotkania
w Miejskim Domu Kultu-
ry w Mlawie dedykowane
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milo$nikom gier planszo-
wych. Przyj$¢ moze kazdy,
bez wzgledu na wiek, po
uprzednim zapisaniu sie
pod nrem tel. 23 654 35 85
(liczba miejsc ograniczona).
Spotkania rozpoczynaja sie
ogodz. 17:00.

Caly czas do wspolnego re-
kreacyjnego biegania (nie na
wyscigi) wramach spotkan
z cyklu ,Biegaj w Mlawie”
zacheca Miejski OSrodek
Sportu iRekreacji wMlawie.
Treningi sa organizowane
wsoboty 09:00 na powietrzu
lub w obiektach zamknie-
tych. Zajecia sa prowadzone
pod okiem wykwalifikowa-

nych trenerow. oprjk
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Ustali¢ wroga

Zacznijmy od identyfi-
kacji wroga, jakim dezin-
formacja itzw. fake newsy
zpewnoscia sa. Owe falszy-
we wiadomosci — w tym
propaganda i mistyfikacja
— to wprowadzajace wblad
informacje prezentowane
jako wiadomoéci. Ich ce-
lem jest najczeSciej znisz-
czenie reputacji osoby lub
podmiotu, ale tez zyski
zreklam. Pierwszy raz ter-
minu ,fake news” uzyto
w latach 90. XIX w., kie-
dy amerykanscy wydawcy
gazet Joseph Pulitzer iWil-
liam Hearst rywalizowali
o publicznoéé z pomoca
sensacyjnych doniesien,
przedstawiajac plotki jako
fakty. Tak powstalo ,zo6lte
dziennikarstwo”, a niedo-
rzeczne wieSci odegraly
niechlubna role w dopro-
wadzeniu USA do wojny
hiszpansko-amerykanskiej
w1898 roku. Wkoncu do-
szlo do ostrej reakcji na
brak rzetelnosci dzienni-
karskiej: spoleczenstwo
domagalo sie bardziej
obiektywnych i wiarygod-
nych zrodel wiadomosci,
co stworzylo nisze — tak
powstal ,The New York
Times”, azo6lte dziennikar-
stwo na jaki$ czas stracilo
swoja moc — az do czasu
wiadomosci interneto-
wych...

Dzi$ dezinformacja pole-
ga na rozpowszechnianiu
falszywych informacji ze
szkodliwymi zamiarami
iczasami jest generowana
ipropagowana przez wro-
gie podmioty zagraniczne,
zwlaszcza podezas wybo-
row. Wedlug innych defi-
nicji falszywe wiadomosci
obejmuja artykuly saty-
ryczne blednie interpre-
towane jako autentyczne
oraz artykuly zawierajace
naglowki sensacyjne lub
zachety do klikniecia. Ze
wzgledu na te réznorod-
nos¢ rodzajow falszywych
wiadomosci badacze za-
czynaja, preferowac zabu-
rzenie informacyjne jako
termin neutralny i infor-
macyjny.

Czestos¢ wystepowania
falszywych wiadomo-
Sci wzrosla wraz z nie-
dawnym rozwojem me-
dibw spolecznoSciowych,
zwlaszcza Facebook News
Feed, a te dezinformacje
stopniowo przenikaja do
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WALKA Z DEZINFORMACJA
MUSIBYC SKUTECZNA!

INTERNET, MEDIA SPOLECZNOSCIOWE, A OSTATNIO
SZTUCZNA INTELIGENCJA — WSZYSTKIE TE PLATFORMY
KOMUNIKACYJNE ZAPEWNIAJA NAM TAK WARTKI
PRZEPLYW INFORMACJI, ZE NASZE BABCIE | DZIADKOWIE

Z PEWNOSCIA W JEDEN DZIEN WYZIONELIBY DUCHA..!
ALE JEST HACZYK: CHOC TE NARZEDZIA ZNACZNIE
POSZERZYtY NASZ DOSTEP DO WIEDZY, STWORZYLY TEZ
SRODOWISKO, W KTORYM DEZINFORMACJA KWITNIE
| DOBRZE SIE MA. JAK Z NIA WALCZYC?

mediéw gléwnego nurtu.
Na rozprzestrzenianie sie
falszywych wiadomosci
ma wplyw kilka czynni-
kow, takich jak polaryza-
cja polityczna, polityka
postprawdy, motywowane
rozumowanie, blad po-
twierdzenia i algorytmy
mediéw spolecznoScio-
wych. Tak czy siak — dez-
informacja stanowi za-
grozenie dla systemoéw
opierajacych sie na wspol-
nych faktach. I trzeba
z nig walczy¢ — nie tylko
z poziomu dziennikarza,
ale tez czytelnika / widza
/ stuchacza / uzytkownika
portali internetowych.

Tylko skuteczne

sposoby

Oto kilkanascie spraw-
dzonych sposobow prze-
ciwdzialania dezinforma-
¢ji, ktore mozemy wszyscy
stosowaé na co dzien, pa-
mietajac, ze to jednoczes-
nie zasady ochrony podsta-
wowych zasad demokracji
naszego narodu.

1. Uczmy sie

Pamietajmy, czym jest
deszormaCJa i w jaki
sposé6b sie rozprzestrze-
nia. Nauczmy sie tez roz-
poznawa¢ popularne tak-
tyki: falszywe wiadomosci,
deepfakes i zmanipulowa-
ne obrazy.

2. Sprawdzamy, spraw-
dzamy, sprawdzamy!

Zanim udostepnisz infor-
macje lub wnig uwierzysz,
sprawdz jej zrodlo iwiary-
godnos¢. Sprawdzaj fakty,
korzystajac zniezawodnych
organizacji istron spraw-
dzajacych fakty: Snopes,
FactCheck.org iPolitiFact.

3. Sprawdzmy zrodla

Nie polegajmy na jednym
zrodle. By zapewni¢ do-
kladnosé¢, nalezy powiazaé
informacje z wieloma re-
nomowanymi zroédlami.
Nazywa sie to czytaniem
krytycznym lub czyta-
niem poziomym.

4. Mys$limy krytycznie

W dzisiejszych cza-
sach warto by¢ sceptycz-
nym wobec sensacyjnych

twierdzen i naglowkow
stanowiacych przynete do
Kkliknigcia. Mysl krytycznie
i poddawaj w watpliwosé
wiarygodno$é informacji
— czy te informacje co$
Wnosza, czy maja ci¢ je-
dynie podburzyé? Jesli to
drugie, to jest to czerwo-
na flaga.

5. Sprawdzamy daty

Upewnijmy sig, ze infor-
macje sa aktualne. Stare
informacje prezentowane
jako aktualne moga wpro-
wadza¢ wblad. Wiekszo§é
artykulow online ma date
publikacji — najpierw na-
ucz sie jej szukac, a do-
piero potem zaglebiaj sie
w to, co znajdziesz poni-
Z€j.

6. Promujmy umiejetnosé
korzystania zmediow

Zachecaj innych do umie-
jetnosci korzystania z me-
di6ow. Udostepnij zasoby
iwskazowki dotyczace roz-
poznawania dezinformacji
idezinformacji. Warto tez
wspiera¢ ustawodawstwo
wymagajace edukacji wza-

kresie umiejetnosci korzy-
stania z mediéw w szko-
lach.

7. Dezinformacje zglasza-
my!

Jezeli natkniesz sie na
dezinformacje, zglo$ ja
platformie lub witrynie
udostepniajacej tresci
i skorzystaj z ich mecha-
nizmoéw zglaszania. Badz
czujny wtej praktyce.

8. Przed udostepnieniem
— zatrzymaj sie

Unikajmy udostepniania
informacji, ktérych nie
zweryfikowaliémy. Nawet
udostepnianie informa-
¢ji w celu obalenia infor-
macji moze spowodowaé
dalsze rozprzestrzenianie
sie dezinformacji. Portale
spolecznosciowe ulatwiaja
udostepnianie, ale to, ze
mozemy, nie zawsze ozna-
cza, 7ze powinnismy.

9. Warto wiedzieé¢, komu
mozna zaufa¢

Preferuj renomowa-
ne serwisy informacyjne
iuznane instytucje — one
znacznie czeciej trzymaja
sie standard6w dziennikar-
skich. Choc¢by dlatego, ze
dbaja o swoich odbiorcow
io wlasna reputacje.

10. Konstruktywnie od-
pychaj

Jezeli spotkasz osobe
rozpowszechniajaca dez-
informacje, podejmij znig
dyskusje oparta na faktach
i pelng szacunku. Podziel
sie zrodlami i zacheé do
krytycznego mysSlenia.

Generalnie nalezy pa-
mietac, ze dezinformacja
ma na celu oszukiwac
i manipulowaé, czesto
w sposob odwolujacy sie
do naszych podstawo-
wych ludzkich emocji
oraz ukrytych i wyuczo-
nych uprzedzen. Wszyscy
jesteémy podatni na to
zjawisko. Odno$my sie
zatem ze zrozumieniem,
ale zachowajmy czujnosé
i kwestionujmy wszystko
— lacznie z tym artyku-
lem, ktory po blizszym
zapoznaniu sie ujawnia
podstawowa niezgodnos§¢
faktow pomiedzy nagtow-
kiem a tekstem. Juz wie-
cie, oco chodzi?

Czy dezinformacja

ma przyszto$c?

SpecjaliSci nie majg wat-
pliwoéci w kwestii rozwo-
ju dezinformacji w ciagu
najblizszych kilku lat — be-

dzie sie ona wylacznie na-
sila¢. Obawiaja sie takze,
ze uznani izaufani dostaw-
cy wiadomosci beda nadal
traci¢ znaczenie i udzial
wrynku, wmiare jak pod-
mioty zakl6cajace zdoby-
wanie odbiorcoéw beda bu-
dowa¢ swoja popularno$é
na podstawie polaryzujacej
polityki. Chociaz zr6znico-
wany itetniacy zyciem kra-
jobraz informacyjny jest
mile widziany, zaobser-
wujemy wiecej podzialow
izamieszania.

Bardziej pozytywna pro-
gnoza bylaby taka, ze lu-
dzie stang sie¢ na falszywe
wiadomoSci mniej podat-
ni i bardziej wyczuleni na
sztuczki i techniki stoso-
wane w rozpowszechnia-
niu falszywych wiadomo-
§ci. Miejmy nadzieje, ze
mlodsze pokolenia beda
dokladniej przegladaé
naglowki gazet i czeéciej
zadawac pytania. Co oczy-
widcie oznacza, ze praca
dziennikarzy stanie sie
jeszcze trudniejsza, bo
na zaufanie trzeba bedzie
zapracowaé od nowa, ale
wszystkim nam moze to
wyj$¢ tylko na dobre. Jesli
jest co$, co ludzie juz dzi$
muszg sobie przyswoié, to
fakt, ze media spolecznos-
ciowe sg jak pole minowe,
po ktérym nalezy poruszaé
sie ostroznie iz najwiek-
sza uwaga/!

Magdalena Maria Bukowiecka

Wydawca ,Gazety Olsztyn-
skiej" Grupa WM dzieki
Polskiej Fundacji Narodowej
wtasnie rozpoczeta prace
nad nowym projektem. Jego
celem jest przeciwdziatanie
dezinformacji, ktéra przez
lata utrwalata znieksztatcony
wizerunek Polski poprzez
rozpowszechnianie zmani-
pulowanych lub nieprawdzi-
wych faktéw historycznych,
negatywnie wptywajgcych na
dobre imie Polski i Polakdw
na $wiecie. W najblizszym
czasie bedziemy prezentowac
artykuty, ale takze audycje,
w ktérych poruszymy wazne
kwestie dotyczace tuszo-
wania i fatszowania prawdy
historycznej. Zapraszamy do
lektury, ale tez do czynnego
udziatu w naszej akcji! Na
zgtoszenia od wolontariuszy
czekamy pod adresem: kon-
takt@wm.pl.
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Juz 9 mln dorostych Polakdw jest chorych na otytosé

uszyla wlaénie pia-
ta juz edycja ogol-
nopolskiej kam-
panii edukacyjnej
sPorozmawiajmy szczerze
ootyloéci”. Celem kampanii
jest zmiana percepcji cho-
roby otyloSciowej wéréd
Polek i Polakéw i obalanie
krzywdzacych stereotypow.
Tegoroczna odslona odby-
wa si¢ pod hastem: ,Szcze-
rze ootyloéci. Zmilosci”.
sWlasnie przekroczyliémy
w Polsce prog zdrowotnej
katastrofy: wtym momen-
cie mamy juz 9 mln doro-
stych Polakéw chorych na
otylo$é. Co roku przybywa
tez okolo 400 tysiecy dzie-
ci i mlodziezy z nadmier-
na masa ciala — to moze
sprawié, ze mlode poko-
lenie statystycznie bedzie
zylo krocej niz ich rodzice
idziadkowie” - podkreslila
prof. dr hab. n. med. Lu-
cyna Ostrowska, prezes
Polskiego Towarzystwa
Leczenia Otylosci, patrona
merytorycznego kampa-
nii. - ,,Otylo$é w populacji
najmlodszych przyczynia
sie bowiem do wczesnego
rozwoju wielu powiklan,
ktore kiedy$ ,zarezerwo-
wane’ byly gléwnie dla
dorostych: cukrzycy typu
IT, nadci$nienia tetniczego,
ale tez insulinoopornosci,

bezdechu sennego czy za-
burzen metabolicznych.
Oprocz tego pojawiajg sie
konsekwencje psycholo-
giczne, takie jak depresja”.

Profesor dr. hab. n. med.
Artur Mazur, kierownik
IT Kliniki Pediatrii, Endo-
krynologii i Diabetologii
Dzieciecej Klinicznego
Szpitala Wojewodzkiego
nr 2 im. $w. Jadwigi Krolo-
wej wRzeszowie przytoczyl
dane WHO, wskazujace, ze
polskie dzieci i nastolatki
przybieraja na masie cia-
la najszybciej w Europie.
Nadwaga i otylos$¢, beda-
ce najczestszym zaburze-
niem rozwoju fizycznego,
dotycza okolo 10 proc.
najmlodszych dzieci (1-3
lata), 25 proc. trzylatkow,
33 proc. dzieci w wieku
wezesnoszkolnym iniemal
22 proc. mlodziezy do 15
roku zycia.

Jak podkreélita prof. Lu-
cyna Ostrowska, istotna
role w zatrzymaniu fali
zachorowan wérod dzie-
ci i nastolatkow odgrywa
wsparcie rodzicéw iopie-
kunéw, dlatego 5. edycja
kampanii podkresla¢ be-
dzie role rodziny w pro-
filaktyce, diagnostyce
i kompleksowym leczeniu
otyloéci w populacji osdb
mlodych. ,Rodzina, jako

najmniejsza komorka spo-
leczna, to pierwsze miej-
sce, gdzie ksztaltuja sie
nawyki zywieniowe oraz
te zwiazane z aktywnoScia,
fizyczna. Niezmiernie waz-
na jest rola opiekunéw, ale
skuteczne wsparcie w cho-
robie otyloSciowej moze
dawac kazdy czlonek ro-
dziny - takze dziadkowie,
siostry, bracia, malzonko-
wie, czy zyciowi partnerzy.
Pacjenci wielokrotnie dzie-
la sie znami, lekarzami re-
fleksja, ze to osoby, oktore
sie troszcza, i ktore trosz-
czg sie onich, sa najlepsza
motywacja do mierzenia
sie z choroba otylo$ciowa,
idbania o jej profilaktyke”
—dodala prof. Ostrowska.
Prof. Mazur zaznaczyl, ze
juz otylosé i dieta bedacej
w ciazy matki wplywaja na
przyszle problemy metabo-
liczne jej dziecka. Z kolei
propagowanie karmienia
piersia zmniejsza ryzy-
ko otylosci.
Ambasadorami tegorocz-
nej kampanii zostali m.in.
aktorzy Kacper Lukasie-
wicz, Bartlomiej Nowo-
sielski i Robert Kudelski.
Kacper Lukasiewicz,
aktor i student prawa,
zaangazowal sie¢ w kam-
panieg, aby u$wiadamiac,
jak krzywdzaca jest styg-

JUZ 9MLN
DORQOSLYCH

PULA
NA

KOW CIERPI
OTYEOSC

PRZEKROCZYLISMY W POLSCE PROG ZDROWOTNEJ
KATASTROFY - MAMY JUZ 9 MLN DOROStYCH POLAKOW
CHORYCH NA OTYtOSC. CO ROKU PRZYBYWA TEZ OK.
400 TYS. DZIECI I MLODZIEZY Z NADMIERNA MASA CIALA
-MOWILI EKSPERCI'W SRODE W WARSZAWIE PODCZAS
KONFERENCJINT. OTYLOSCI.

matyzacja, ktora dotyka
mlode osoby mierzace sie
zotyloscia. ,Mam 21 latiz
otyloScia mierze sie, od-
kad pamietam - zaczelo
sie jako§ w podstawowece.
Icho¢ teraz moja choroba
jest w remisji, wiem, ze
moze wrocic. Jako dzie-
cko doéwiadezylem bo-
lesnego hejtu winternecie.
Zaczalem graé role Kuby
w jednym z popularnych
seriali telewizyjnych ma-
jac 5 lat. Temat mojej zbyt
wysokiej masy ciala stal
sie obiektem atakow na
jednym z portali spolecz-
noSciowych. Powstawaly
grupy liczace kilkadzie-
siat tysiecy osob: byli tam
przede wszystkim dorosli,
ktorzy nie znali ani mnie,
ani historii mojej choroby,
a jednak moj wyglad byl
dla nich pretekstem do
stownej przemocy. Uzy-
wali wobec mnie slow,
ktorych dlugo nie mo-
glem zapomnie¢. A moim
rodzicom sugerowali, ze
moja masa ciala to ,wynik
ich nieodpowiedzialnos-
ci, ze ,powinni zamykac
lodéwke na klodke’, ze
,moga mnie doprowadzié
do kalectwa’ Tymczasem
bylem pod stala opieka
lekarzy, rodzice bardzo
mnie wspierali. Chce po-
wiedzie¢ innym mlodym
ludziom, ze z choroba
otylo$ciowa nie sa sami”
- podkreslil Kacper.
Swoimi do$wiadczenia-
mi z chorobg otyloéciowa
chea dzieli¢ sie takze -

uwielbiajacy taniec - byly
koszykarz, aktor i tata
dwoch corek Bartlomiej
Nowosielski, aktor Robert
Kudelski oraz pacjentka
inauczycielka Emilia Mo-
drzynska. W misje eduko-
wania spolecznego jako
ambasadorka wlaczyla sie
takze psycholozka zdrowia,
Adrianna Sobol.

W ramach tegorocz-
nej kampanii powstana
rowniez praktyczne na-
rzedzia edukacyjne m.in.
,PoMOCnik dla rodzicow
iopiekun6éw”, czyli opraco-
wanie przygotowane przy
zaangazowaniu interdy-
scyplinarnego grona eks-
pertow. Bedzie zawierac
rekomendacje z zakresu
nawykow zywieniowych,
aktywnoS$ci fizycznej,
wsparcia psychologiczne-
go oraz medycznego dla
tych, ktorzy poszukuja
wskazowek, jak wesprzec
swoje dziecko w drodze
do uzyskania iutrzymania
zdrowej masy ciala.

Celem kampanii ,Po-
rozmawiajmy szczerze
o otylosci” jest budowanie
spotecznej $wiadomoéci,
ze otyloé¢ jest choroba,
ktora moze prowadzi¢ do
rozwoju ponad 200 po-
wiklan i w sposdb istotny
zagrazac zyciu i zdrowiu
chorego. Organizatorem
kampanii jest firma Novo
Nordisk. Patronat meryto-
ryczny nad kampania spra-
wuje Polskie Towarzystwo
Leczenia Otylosci.

(PAP) Pawet Wernicki

MWEASNIE
PRZEKROCZYLISMY
W POLSCE PROG
ZDROWOTNEJ
KATASTROFY:

W TYM MOMENCIE
MAMY JUZ 9MLN
DOROSELYCH
POLAKOW CHORYCH
NA OTYtOSC. CO
ROKU PRZYBYWA
TEZ OKOLO 400
TYSIECY DZIECI
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