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Dramatyczne chwile rozegraly si¢ w sobotni wieczor. Okolo 50-letni m¢zczyzna stracit przyt

omnos¢ w lazience, a jego bliscy

walczyli 0 zycie, zanim na miejsce dotarli ratownicy. Cho¢ pomoc nadeszla szybko, me¢zczyzna zmarl nastepnego dnia w szpi-
talu. Poczatkowo podejrzewano porazenie pradem, jednak relacja rodziny rzuca nowe Swiatlo na sprawe. Str. 3

4
Swieto Policji w Kolbuszowej
Funkcjonariusze Komendy Powiatowe] Policji w Kolbuszowej swieto-
wali w piatek, 25 lipca, swéj dzien. Uroczystos¢ byta okazjg do wrecze-
nia awanséw, odznaczen oraz ztozenia podziekowan dla mundurowych
i 0s6b wspierajacych prace kolbuszowskiej jednostki.

C )
Optaty za smieci w gore?

Produkujemy coraz wiecej odpadéw. Czy to oznacza, Ze miesz-
kancy gminy Kolbuszowa bedg musieli liczy¢ sie z podwyzkami
cen za $mieci od 2026 roku? O to pytamy Krzysztofa Wéjcickiego,
zastepce burmistrza Kolbuszowej.

Str.7 —

Kolejka po oczyszczalnie

Trwa nabér na dofinansowanie przydomowych oczyszczalni
$ciekéw w gminie Kolbuszowa. Projekt spotkat sie z ogromnym
zainteresowaniem. W ciggu kilkunastu dni wptyneto dwa razy
wiecej wnioskéw, niz przewiduje limit miejsc. Co to oznacza dla
mieszkanicow i jakie sg szanse, ze wiecej 0sdb otrzyma wsparcie?
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do czwartku, 24 lipca.

-

liczba tygodnia

100

- tyle wnioskéw o dofinansowanie zakupu przydomowej
oczyszczalni Sciekéw ztozyli mieszkaricy gminy Kolbuszowa

Wiecej na str. 3
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KOLBUSZOWSKIE

Ul. Obroficow Pokoju 20, 36-100 Kolbuszowa
czynne od pn. do pt. - godz. 8-16

tel. 17 744 45 98

mail: kolbuszowa@korso.pl
www korsokolbuszowskie.pl
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Bartosz Postuszny
redaktor naczelny
bposluszny@kaorso.pl, tel.

519132 924
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Kamil Zabezyk
dziennikarz

kzabczyk@korso.pl, tel. 508 246 992
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Tymoteusz Maciag
dziennikarz - wspdfpraca

Dzikowiec, Niwiska
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tel, 17 744 45 96

mail: kolbuszowa@korso.pl

Lueyna Pik: tel. 508 246 991, lueynapik@interia.pl

Marcin Serafin: tel. 510 126

Anna Czajkowska: tel. 519 132 923, aczajkowskamkorso.pl
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Partner: whieszczady.pl

OOWIEDZ NASZA STRONE

REKLAMA

PILNY KONTAKT

Zeskanu| kod teletonem Whatsapp: 519132 924
éUTOPROMOCJA
radlo JESTESMY NA

leliwa

lacebook.com/korsololbuszowskie/

cytat tygodnia

Marcin Wotowiec

- Kazdy awans mobilizuje do ciezszej pracy - mowi
W rozmowie z nami trener Sokota Kolbuszowa Dolna.

Wiecej na str. 23

za tydzien

W piatek rozpoczyna sie sier-
pien — miesigc trzezwosci.
Oficjalnie, bo nieoficjalnie
dla wielu to tylko kolejny
rozdzial wakacyjnego luzu,
grillowania i zimnego piwa.
Polska tradycja? Niestety
czesto tez polska tragedia.

Cho¢ sierpien pachnie doj-
rzalym zbozem, koncowka wa-
kacji 1 $wietami maryjnymi, nie-
ktorzy nie potrafiag w tym czasie
przesta¢ siegac po kieliszek. I to
nie w domowym zaciszu, ale za
kierownica. A kierownica w dfo-
niach pijaka zamienia si¢ w na-
rzedzie zbrodni.

W 2024 roku nietrzezwi kie-
rowcy spowodowali w Polsce
1201 wypadkow. Zgingto 151
0s6b, a rannych zostalo 1428.
Kazda z tych cyfr ma twarz.
Dziecko, ktore nie wrocito

z wakacyjnej wycieczki. Matka,
ktora nie doczekata si¢ powrotu
syna z pracy. Ojciec, ktorego nie
ma juz przy niedzielnym stole.

Ale pijanstwo to nie tylko
dramat na drogach. To réwniez
cisza za $ciang. Ta, ktorg sa-
siad uznaje za spokoj, a ktora
W rzeczywisto$ci skrywa dzieci
skulone w kacie, krzyk kobiety
isthuczone szklo. Alkohol potrafi
obezwladni¢ rozsadek szybciej
niz hamulce w starym passacie.

Sierpien to nie tylko apel
0 niepicie — to tez szansa, zeby
zobaczy¢ problem z Dbliska.
Spojrze¢ sasiadowi w oczy, gdy
wychodzi rano z mieszkania
z przekrwionymi oczami i reka-
mi, ktore niepewnie zamykaja
drzwi. Zapytaé, czy wszystko
w porzadku. Albo zadzwonic,
kiedy ustyszymy zbyt glosne
,»hic si¢ nie dzieje”.

,Kon, jaki jest...

Juz w pierwszg niedziele sierp-
nia Muzeum Kultury Ludowej
w Kolbuszowej zamieni si¢
w prawdziwa konska kraine!
Pokazy, zawody, parada i kon-
kursy — wszystko po to, by
przypomnieé, jak wazng role
kon odgrywal na polskiej wsi.
To jedno z tych wydarzen, na
ktére thumy przyjezdzaja co
roku. I wcale si¢ nie dziwimy.

Niech kazdy zobaczy

Muzeum Kultury Ludowej
w Kolbuszowej po raz kolejny
zaprasza na wyjatkowe wyda-
rzenie, ktore juz od lat przycia-
ga wielbicieli kultury ludowe;,
historii 1 — oczywiscie — koni.
Impreza, przygotowywana
wspolnie z Zagroda Jezdziec-
ka ,,Mustang” z Weryni, odbe-
dzie si¢ w niedziele, 4 sierpnia,
w malowniczym otoczeniu kol-
buszowskiego skansenu. Start —
punktualnie w potudnie.

Tego dnia bohaterem bedzie
kon — symbol sily, pracowito$ci
i... nieklamanej elegancji. Goscie
wydarzenia bgdg mogli podziwia¢
konie réznych ras i masci, biorace
udziat w zawodach, pokazach i pa-
radach. Emocji nie zabraknie — za-
réwno na hipodromie, jak i wsrod

publicznosci, ktora co roku licznie
zjawia si¢ na tej imprezie.

0d zawodow po karczme

W samo poludnie rozpocz-
ng si¢ zawody jezdzieckie, ktore
potrwaja do 14.45. Tuz po nich —
parada koni, ktorym towarzyszy¢
bedzie kapela Ranizowianie, na-
dajaca catemu wydarzeniu swoj-
ski, radosny klimat. Nastepnie
odbgdzie si¢ prezentacja ras i ma-
$ci koni, po ktorej zaplanowano
pokazy jezdzieckie. Cato$¢ zakon-
czg uwielbiane przez publicznos¢
konkursy z nagrodami.

Ale to dopiero czes¢ atrakc;i!
Otworem stanie karczma z Hadli
Kanczuckich, zwykle dostep-
na jedynie z przewodnikiem.
Zwiedza¢ bedzie mozna takze
koscidt z Rzochowa, spichlerz
z Bidzin z wystawa malarstwa
Luigiego Priore oraz dom para-
fialny z Ksiaznic, gdzie czekaja
ilustracje Izabelli Kedzierskiej
do bajek ,,Kto nie wierzy, niech
sprawdzi...”.

Kuchnia, kowale i kiermasz

Jak przystalo na imprezg
w skansenie, nie zabraknie re-
gionalnej kuchni. Panie z Kot
Gospodyn Wiejskich z Domat-

Bo milczenie jest najwy-
godniejszg kotdrg na sasiedz-
kie sumienie. A zycie — takze
cudze — jest zbyt cenne, by za-
krywac je zastong obojetnosci.

Sierpien nie musi by¢ nud-
ny na trzezwo. Moze by¢ wol-
ny — od bolu, od wstydu, od
zniszczonych rodzin. Wystar-
czy decyzja. Swiadoma, nie-
przymuszona.

Nie chodzi o moralizowa-
nie, tylko o refleksje. O chwile
zawahania, zanim kto$ pstryk-
nie kluczykiem po ,,dwoch
piwach”. O odwage, by powie-
dzie¢ nie — sobie lub koledze.

Bo moze prawdziwym boha-
terem nie jest ten, kto poprowa-
dzi po pijaku ,,i nic si¢ nie sta-
10”, tylko ten, kto odda kluczyki
i wroci do domu. A jeszeze lepiej
—do zycia.

Kamil Zahczyk

Ta impreza to prawdziwa gratka dla mito$nikéw koni.

kowa i Kolbuszowej Dolnej
ugoszcza smakami, ktore znajg
tylko babcine stoly. Przy zagro-
dach begdzie tez mozna spotkaé
prawdziwego kowala — Stani-
stawa Kopale — ktory zdradzi
sekrety powstawania podkow,
oraz zabawkarza Jana Dudziaka,
prezentujacego tradycyjne reko-
dzieto.

Doktadny harmonogram

 12.30-14.45 Zawody jezdziec-
kie

* 15.00—15.30 Parada koni z pla-
cu plebanskiego pod karczme
z Hadli Kanczuckich

* 1530 — 16.00 Prezentacja ras
i mascei koni

* 16.00 — 16.30 Pokazy jezdziec-
kie

Maijatki radnych
Z gminy Ranizow

POL DEKADY TEMU

Sprawdz, o czym pisaliSmy
w 30. numerze naszego tygo-
dnika w 2020 roku.

*k*k

Najpierw doszto do ktotni.
Kilka godzin pozniej wziat do
reki pistolet i wycelowat w stro-
ng sasiada.

*k%

Gwiazdy disco polo nie wy-
stapig w sierpniu w miescie nad
Nilem. Tegoroczne Dni Kol-
buszowej zostaly odwolane ze
wzgledu na pandemi¢ korona-
wirusa.

*k%

Prace przed Zespotem Szkot
Technicznych w Kolbuszowej
trwajg. Powstaje tam parking dla
nauczycieli 1 uczniow z elektro-
nicznymi szlabanami.

*k%

Trwaja  prace  zwigzane
z budowg Punktu Selektywnej
Zbiorki Odpadow Komunalnych
w Cmolasie.

¢ 16.30—18.00 Konkursy dla pu-
blicznosci

+ 12.00 — 18.00 Kiermasz rze-
miosta - zabawkarstwo Jan
Dudziak (zagroda z Wizaw)
1 kowalstwo Stanistaw Kopala
(kuznia ze Staniszewskiego)

¢ 12.00—18.00 Kuchnia regional-
na - Koto Gospodyn Wiejskich
z Domatkowa (szkota z Trzebo-
si) 1 Koto Gospodyn Wigjskich
z Kolbuszowej Dolnej (polana
za zagroda jozefinska)

¢ 1200 — 17.00 Zwiedzanie
wystawy w spichlerzu z Bi-
dzin oraz w domu parafialnym
z Ksiaznic

+ 12.00 — 17.00 Zwiedzanie ko-
$ciota z Rzochowa

¢ 1230 - 17.00 Zwiedzanie
karczmy z Hadli Kanczuckich

kz
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Tragiczny finat kapieli

W sobotni wieczor, 26 lipca,
w Weryni (gm. Kolbuszowa)
doszlo do tragicznego zdarze-
nia. Okolo 50-letni mezezyzna
stracil przytomno$¢ w lazience
i mimo wysilkéw ratownikow
zmarl nastepnego dnia. Po-
czatkowo podejrzewano pora-
zenie pradem, jednak relacja
rodziny rzuca nowe Swiatlo na
sprawe.

Zgloszenie, jakie wplynglo
tego wieczoru do dyspozytora,
dotyczylo porazenia pradem w ta-
zience. Na miejscu natychmiast
pojawili si¢ strazacy, ratownicy
medyczni oraz policjanci.

Jednak kilka godzin po pu-
blikacji naszych pierwszych
doniesien do redakcji zglosit si¢
whasciciel domu, ktory przed-
stawil inng wersje wydarzen.
Jak relacjonowal, poszkodowa-
ny — jego krewny — zastabt pod
prysznicem, a nie — jak poczat-
kowo informowano — w wan-
nie. Wraz z zong wyciagneli go
z kabiny, natychmiast wezwali
pomoc i rozpoczgli resuscytacje.

Megzczyzna podkreslit row-
niez, ze jego zdaniem nie do-
szto do porazenia pradem. Sam
wszedt do tazienki w skarpet-
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kach, by zakreci¢ wodg, 1 nie
poczut zadnych objawow wska-
zujacych na zagrozenie elek-
tryczne. Gdyby faktycznie wy-
stepowalo napigcie w instalacji,
on réwniez powinien zosta¢ po-
szkodowany — stwierdzit.

Na miejscu strazacy spraw-
dzili tazienke — nie wykryto
obecnoscei tlenku wegla, a pre-
wencyjnie odlaczono zasilanie
w calym budynku. Ratownicy
prowadzili intensywna reani-
macje, a nastgpnie przewiezli

Inerwencja w Weryi miata swj tragiczny finat.

[ 77N

okoto 50-letniego m¢zezyzng do
szpitala. Niestety, dzien pozniej
— w niedziele, 27 lipca — mez-
czyzna zmart.

Jak poinformowat podkom.
Adrian Kocdj, rzecznik kolbu-
szowskiej policji, prowadzone s3
czynnosci procesowe w kierun-
ku nieumyslnego spowodowania
$mierci. Policjanci dziataja pod
nadzorem prokuratury.

— Wszelkie watpliwosci roz-
wigje sekcja zwlok — podkreslit
podkomisarz.

¥
L] ’;

Podobnie wypowiedziata si¢
prokurator Joanna Kwiatkow-
ska-Brandys z Prokuratury Re-
jonowej w Kolbuszowej. — Na
obecnym etapie postepowania
okolicznoéci zdarzenia nie sa
jeszcze znane. Czekamy na wy-
niki sekeji — zaznaczyta.

Sledezy zapowiadajg  wni-
kliwa analize wszystkich moz-
liwych scenariuszy. Na razie nie
udzielajg  dalszych informacji.
Sprawa ma charakter rozwojowy.

kz

Nago po ulicy

Cho¢  zgloszenie = moglo
brzmie¢ jak nieudany zart,
stuzby ratunkowe zareagowa-
ly natychmiast. W sobotnie
popoludnie (26 lipca) mun-
durowi otrzymali informacje
0 nagim mezZczyznie stojacym
przy drodze w Leszczach
(gmina Niwiska). Jak si¢ oka-
zalo — sprawa byla powazna.

Stuzby otrzymaty zglosze-
nie okoto godziny 21. ,Nagi
mezczyzna stoi przy drodze
w Leszczach” - tak brzmiato.
Operator numeru alarmowego
potraktowal sprawe¢ z nalezyta
powaga, a na miejsce natych-
miast zadysponowano stuzby
ratunkowe — strazakow, policj¢
i pogotowie.

Jak styszymy od kolbu-
szowskiej policji, po dotarciu
na miejsce stuzby zastaty mez-
czyzne, ktory byl czesciowo
rozebrany i zachowywal si¢
irracjonalnie. Byl zdezorien-
towany, zatrzymywat pojazdy,
nie wiedziat, gdzie si¢ znajduje
i nie potrafil logicznie si¢ wy-
powiadac.

Jak nieoficjalnie ustalili-
$my, me¢zczyzna mogh cierpiec
na zaburzenia psychiczne.

Podkomisarz Adrian  Kocoj
z Komendy Powiatowej Poli-
cji w Kolbuszowej przekazal
W rozmowie z nami, ze wzgle-
du na swoje zachowanie, osoba
ta trafifa pod opiekg zespotu
ratownictwa medycznego.

Dzigki szybkiej reakcji
$wiadkow 1 odpowiedzialne-
mu podejsciu stuzb, udato si¢
zapobiec potencjalnie niebez-
piecznej sytuacji — zar6wno
dla samego mezczyzny, jak
i dla innych uczestnikow ruchu
drogowego. - Nawet jesli zgto-
szenie wydaje si¢ dziwne czy
wrecz zartobliwe, nigdy nie
mozemy go lekcewazy¢ — pod-
kreslaja stuzby ratunkowe.

Stuzby apeluja, by nie prze-
chodzi¢ obojetnie obok ludzi,
ktorych zachowanie odbiega
od normy. Dziwne zachowanie
moze by¢ sygnatem proble-
moéw zdrowotnych, psychicz-
nych lub nawet zagrozenia
zycia. Wystarczy jeden telefon,
by komu§ pomoéc — a moze
i uratowa¢ mu zycie. Reaguj-
my. Nigdy nie zaktadajmy, ze
ktos inny sie tym zajmie.

kz

N GMINA KOLBUSZOWA

Kolejka po oczyszczalnie

Trwa nabér na dofinansowanie
przydomowych oczyszczalni
sciekow w gminie Kolbuszowa.
Projekt spotkal si¢ z ogrom-
nym zainteresowaniem. W cia-
gu kilkunastu dni wplynelo
dwa razy wiecej wnioskow, niz
przewiduje limit miejsc. Co to
oznacza dla mieszkancow i ja-
kie sa szanse, ze wiecej osob
otrzyma wsparcie?

Gmina Kolbuszowa prowa-
dzi nabor do programu wspiera-
jacego budowe przydomowych
oczyszczalni  Sciekow. Projekt
realizowany w ramach Planu
Strategicznego dla  Wspdlnej
Polityki Rolnej na lata 2023-
2027 ma na celu poprawg jako-
$ci zycia na terenach wiejskich
i ochrone $rodowiska naturalne-
g0.

Program oferuje az 75 proc.
dofinansowania  kosztow bu-
dowy oczyszczalni — to okoto
30 000 zt przy szacunkowym
koszcie inwestycji wynoszacym
40 000 zt. Mieszkancy doktada-
ja resztg — ok. 10 000 zt, cho¢
ostateczna kwota zalezy od wy-
nikow przetargu. Przez pierwsze
5 lat wiascicielem oczyszczalni
bedzie gmina, pdzniej odpowie-
dzialnoé¢ przechodzi na miesz-
kancow.

G

Zainteresowanie przerosto
oczekiwania

Jak informuje w rozmowie
z nami w pigtek, 25 lipca, wice-
burmistrz Krzysztof Wojcicki,
w aktualnym naborze przewi-
dziano 50 miejsc. Tymczasem
juz do 24 lipca wptyneto doktad-
nie 100 wnioskdw — co oznacza,
ze polowa chetnych trafita na li-
ste rezerwowa. Ale nie wszystko
stracone.

- Potowa na pewno ma szansg
na oczyszczalni¢, a moze wigk-
szos¢, zalezy jak to si¢ bedzie
zmieniato - mowi  Wojcicki.
Nabor trwa do konca lipca, wige
kazdy kolejny wniosek zwigksza
potencjalng pule rezerwowa.

Dla wiladz gminy rownie
wazne jak sama realizacja pro-
jektu jest poznanie skali zainte-
resowania mieszkancow.

- Checemy wiedzie¢, czy sta-
rac si¢ o kolejne $rodki w przy-
szto$ci, czy kolejny nabér ma
sens. A jesli w trakcie realizacji
pojawia si¢ dodatkowe pienig-
dze, to moze uda si¢ zwigkszy¢
liczbe oczyszczalni - dodaje wi-
ceburmistrz.

Poprzednia edycja programu
pokazuje, ze warto probowac.
Wtedy z 130 ztozonych wnio-
skow, az 100 zostalo zakwali-

fikowanych — co daje nadziej¢
rowniez dla obecnych 0sob z li-
sty rezerwowe;.

Warunki uczestnictwa bez
Zmian

Program nadal skierowany
jest do mieszkancow terenow
wiejskich gminy Kolbuszowa,
ktorzy:

* nie maja dostepu do zbiorczej
kanalizacji,
+ mieszkaja poza aglomeracjg

Kolbuszowa,

* nie s3 objeci planami budowy
kanalizacji,

Zainteresowanie przydomowymi oczyszczalniami Sciekow w gime Kolbuszowa jest duze. lle wnioskow juz wplyneto?

* nie uczestniczyli w ubiegto-
rocznej edycji programu.

Dokumenty, ktore trzeba zto-

zy¢:

* deklaracja uczestnictwa,

* umowa uzyczenia nierucho-
mosci (2 egz.),

* o$wiadczenie whasciciela nie-
ruchomosci (2 egz.).

Wszystkie dokumenty musza
by¢ podpisane przez wszyst-
kich wspotwiascicieli. Sktada¢
je mozna w Urzedzie Miejskim
w Kolbuszowej (pokoj nr 19), od
poniedziatku do pigtku w godz.
8:00-15:00.

Co dalej z dofinansowaniem?

Po  zakonczeniu  naboru,
gmina przygotuje dwie listy —
glowng i1 rezerwowsa. Nastepnie
przeprowadzone zostang wizje
lokalne, oceniajace mozliwos¢
realizacji inwestycji na danym
terenie. Po tym etapie gmina
przygotuje i ztozy wniosek o do-
finansowanie — termin mija 24
pazdziernika. Po jego akcepta-
¢ji uczestnicy podpisza umowy
z gming 1 bedg mogli rozpoczaé
inwestycje. Do tematu wrocimy.

Kamil Zabczyk

N W SKROCIE

Bez pradu

PGE Dystrybucja przekazala
informacje o najblizszych wy-
laczeniach pradu w powiecie
kolbuszowskim. Gdzie i kiedy
nie bedzie energii elektrycznej?

* 29 lipca - od godz. 8:30 do
godz. 10:30, stacja Rusinow 1

¢ 29 lipca - od godz. 11:30 do
godz. 13:30, stacja Rusinow 3

¢ 29 lipca - od godz. 14:30 do
godz. 16:30, stacja Krzatka 11

* 29 lipca - od godz. 8:30 do
godz. 10:30, stacja Rusinow 1

* 30 lipca - od godz. 8:30 do
godz. 10:30, stacja Wola Ru-
sinowska 7

* 30 lipca - od godz. 11:30 do
godz. 13:30, stacja Wola Ru-
sinowska 8

¢ 30 lipca - od godz. 14:30 do
godz. 16:30, stacja Huta Ko-
morowska 13

* 31 lipca - od godz. 8:30 do
godz. 10:30, stacja Widetka 9

* 31 lipca - od godz. 11:30 do
godz. 13:30, stacja Werynia
10 Re;j.

* 31 lipca - od godz. 14:30 do
godz. 16:30, stacja Przylgk 6

* | sierpnia - od godz. 8:30 do
godz. 10:30, stacja Majdan
Krolewski SUW

¢ 1 sierpnia - od godz. 11:30
do godz. 13:30, stacja Poreby
Majdanskie 1 kz
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Niebezpieczny tydzien

Ostatnie dni na drogach
powiatu  kolbuszowskiego
przyniosly seri¢ groznych
wypadkow. Trzy powazne
zdarzenia na DKY9, kilku
rannych i auto z wyrwanym
silnikiem — to bilans minio-
nego tygodnia.

Cho¢ wakacje trwaja w naj-
lepsze, na drogach regionu nie
brakuje niebezpiecznych sy-

tuacji. W ciaggu ostatnich dni
policjanci z Kolbuszowej odno-
towali trzy powazne zdarzenia
drogowe na krajowej ,,dzie-
wiatce”. W kazdym z nich ko-
nieczna byla interwencja stuzb

i transport poszkodowanych do
szpitala.

Kupno - 22 lipca

Do pierwszego zdarzenia
doszto we wtorek tuz przed
godzing 12. Na krajowe;j ,,dzie-
wigtce” w miejscowosci Kup-
no (gm. Kolbuszowa) zderzyly
si¢ dwa samochody osobowe
— nissan i toyota. Jak wynika
ze wstepnych ustalen, kieruja-
ca nissanem 52-letnia kobieta
z powiatu kolbuszowskiego nie
ustapita pierwszenstwa prze-
jazdu 1 wjechata wprost pod
prawidlowo poruszajaca  si¢

w kierunku Rzeszowa toyotg.
Za kierownicg tego pojazdu
znajdowat si¢ 53-letni mezezy-
zna, roéwniez z powiatu kolbu-
szowskiego. Jego samochod na
skutek zderzenia zatrzymal si¢
na boku. W wyniku zderzenia
oboje kierujacy odniesli obraze-
nia i zostali przetransportowani
do szpitala. Badania alkomatem
wykazaly, ze byli trzezwi.

Komordéw - 26 lipca

Do kolejnego niebezpiecz-
nego zdarzenia doszto w sobo-
t¢ o godzinie 15:47 w Komoro-
wie (gm. Majdan Krolewski),

rowniez na drodze krajowej
nr 9 - w rejonie stacji paliw
BP. Czotowo zderzyly si¢ tam
dwa fordy — jeden z tablicami
rejestracyjnymi zaczynajacymi
si¢ od ,,RT”, a drugi z ozna-
czeniem , TKI”. Ze wstep-
nych ustalen kolbuszowskiej
policji wynika, ze kierujacy
pierwszym pojazdem 27-letni
mezczyzna, jadacy od strony
Kolbuszowej, z niewyjasnio-
nych na ten moment przyczyn
zjechat na przeciwny pas ru-
chu, gdzie doszto do zderzenia
z autem prowadzonym przez
24-letnig kobiete. Sita uderze-
nia byla potgzna — z jednego

z pojazdow wyrwany zostat
silnik. Oboje kierowcy zostali
przewiezieni do szpitala. Oko-
licznosci wypadku sa nadal
wyjasniane.

Hadykéwka - 27 lipca

Zaledwie dzien pdzniej,
w niedzielg okoto godziny 19,
w miejscowosci  Hadykow-
ka (gm. Cmolas), na trasie
Rzeszow—Tarnobrzeg (DK9),
doszto do kolejnego zdarze-
nia drogowego. Volkswagen
z tablicami rejestracyjnymi
zaczynajacymi si¢ od ,,RKL”,
ktorym  kierowal  43-letni

Pogrzeby trady

Kremacje

Kwiaty

Oprawa muzyczna

Karawan

Transport Zmartych

w Kkraju i z zagranicy
gi cmentarne

Nagrobki

606 998 998/ 17 224 47 15

Kolbuszowa, ul. Piekarska 15

g KONKURENCYJNE CENY

=5 www.arkapogrzeby.pl

AUTOPROMOCJA

~{KORSO

HDLQ.EBM

e

Lachgeamy do tamieszezenia
WA mled, nek mlngfm'.
kondolencil o tych, kidezy odesall;
podrickowan od rodziny za udziad
w nstatnicj drodze zmarfego,

w Korso Kolbuszowskim
ul, Cbrancow Pokaju 20
w Kolbuseowej,

tel. 17/744-45-96

~

‘Rﬂ“":

Zmarli

17 lipca

Bozena Bonarska (1964 r.) z Kolbuszowe;j

18 lipca
Bogdan Wojciak (1969 r.)

25 lipca
Marek Serafin (1967 1.) z Huty Komorowskigj

27 lipca

Michat Wereszczynski (1973 r.) z Weryni
Sylwester Konefat (1976 r.) z Woli Rusinowskiej

lp

W Kupnie terenowa toyota wyladowata na boku.

mezczyzna, zjechal z jezd-
ni i wpadt do przydroznego
rowu. Ze wstepnych ustalen
wynika, ze kierowca zastabt za
kierownica. Jak przekazat pod-
komisatz Adrian Koc6j z KPP
w Kolbuszowej, najpierw zje-
chat na lewy pas, a nastepnie
gwaltownie odbit w prawo,
tracagc panowanie nad pojaz-
dem. Mgzczyzna podrézowal
sam. Policjanci nie zastosowali
wobec niego zadnych $rodkow
prawnych — wszystko wskazu-
je, ze przyczyna zdarzenia byt
jego stan zdrowia.

Kamil Zabczyk

Do lombardu

30-latek z powiatu sandomier-
skiego ustyszal dwa zarzuty po
tym, jak przywlaszczyl wypo-
Zyczony w Glogowie Malopol-
skim sprzet budowlany warty
12 tys. zl, a nast¢pnie zastawit
w lombardzie.

Do zdarzenia doszlo pod ko-
niec maja. Mieszkaniec woj. §wig-
tokrzyskiego wypozyczyt dwa
drogie urzadzenia z wypozyczalni
w Glogowie Matopolskim — mtot
wyburzeniowy za 2 tys. zt oraz
mlot elektryczny o wartosci 10
tys. z. Wbrew umowie, nie oddat
ich w wyznaczonym terminie.

Sprawa zajeli si¢ policjanci
z miejscowego komisariatu oraz
funkcjonariusze z Wydziatu do
Walki z Przestgpczo$cia Gospo-
darcza. Ustalono, ze m¢zezyzna
zastawit sprzet w lombardach.

Na poczatku lipca 30-latek
zostal zatrzymany 1 przewie-
ziony do komendy w Rze-
szowie. Odzyskano roéwniez
przywlaszczone narzedzia. Po-
dejrzany trafit do policyjnej izby
zatrzyman, a dzien pozniej usty-
szal dwa zarzuty przywlaszcze-
nia cudzej rzeczy ruchome;.

Za to przestgpstwo grozi mu
do 3 lat wiezienia. kz

G
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N Czy Karol Nawrocki odwiedzi Kolbuszowa jako prezydent RP?

Prezydent odwiedzi Kolbuszow3a?

W S$rode, 22 lipca, w trakcie
wyjazdowego posiedzenia Klu-
bu Parlamentarnego Prawo
i Sprawiedliwos¢, z udzialem
prezesa Jarostawa Kaczyn-
skiego oraz prezydenta elekta
Karola Nawrockiego padly
wazne deklaracje dotyczace
przysziosci i shuzby ojczyznie.
Zbigniew Chmielowiec, posel
na Sejm RP z Kolbuszowej,
przekazal ze prezydent Ka-
rol Nawrocki planuje wizyte
w Kolbuszowe;j.

Podczas spotkania w Klubie
Parlamentarnym Prawo i Spra-
wiedliwo$¢, prezydent Karol
Nawrocki zapewnil, ze w nieda-
lekiej przysztosci odwiedzi Kol-
buszows.

Cho¢ Karol Nawrocki juz
wcezesniej planowal spotkania
w Kolbuszowej w trakcie swojej
kampanii wyborczej, z roznych
powodow nie doszto do nich.
Tym razem, zamiast kandydata,
do Kolbuszowej przyjedzie juz
prezydent.

- Podczas rozmowy prezydent
Karol Nawrocki zadeklarowal, ze
w niedalekiej przysztosci przyje-
dzie do Kolbuszowej - przekazat
Zbigniew Chmielowiec, poset na
Sejm RP z Kolbuszowe;.

Przypomnienie
o wyniku wyborow

Prezydent Karol Nawroc-
ki uzyskat 50,89 proc. glosow
w drugiej turze wyboréw pre-

b

Fot. FB Zbigniew Chmielowiec

>

Zbigniew Chmielowiec, poset na Sejm RP przekazat, ze Karol Nawrocki planuje odwiedzié Kolbuszowa w niedalekiej przysos’.ci.

zydenckich, pokonujac Rafata
Trzaskowskiego, ktory otrzymat
49,11 proc. glosow. Cho¢ r6z-
nica byla niewielka, zapewnita
ona zwyciestwo, a teraz Karol
Nawrocki szykuje si¢ do objecia
urz¢du prezydenta.

Zaprzysigzenie nowego
prezydenta

Kadencja urzedujacego pre-
zydenta Andrzeja Dudy koficzy
si¢ 6 sierpnia 2025 roku, a tego
samego dnia odbedzie si¢ za-
przysiezenie nowego prezyden-
ta. Zgodnie z Konstytucja RP,
prezydent obejmuje urzad po
zlozeniu przysiegi przed Zgro-
madzeniem Narodowym. Karol
Nawrocki bedzie peit funkcje
glowy panstwa przez pig¢ lat,
z mozliwoscig jednej reeleke;i.

Nowe wyzwania
na horyzoncie

Prezydent Nawrocki, sktadajac
przysiege, zobowigze si¢ do strze-
Zenia nieztomnej godnosci narodu,
niepodleglosci i bezpieczenstwa
panstwa. Jego kadencja, rozpo-
czeta 6 sierpnia, bedzie trwata do
2030 roku, z mozliwoscia ubiega-
nia si¢ o druga kadencje. Kolbu-
szowa, cho¢ na razie wciaz czeka
na prezydencka wizytg, moze by¢
swiadkiem waznych wydarzen
w nadchodzacych miesigcach, gdy
Karol Nawrocki stanie si¢ petno-
prawnym prezydentem RP.

Bartosz Postuszny

N KOLBUSZOWA

Szpital z nowoczesnym Zrodtem

Starostwo Powiatowe w Kol-
buszowej przekazalo, ze za-
konczyl sie¢ pierwszy etap
zadania pod nazwa ,Zero-
emisyjne Zrédlo ogrzewa-
nia w Szpitalu Powiatowym
w  Kolbuszowej”, ktérego
laczny koszt wyniesie prawie
10 milionéw zlotych.

Dobiegt konca pierwszy
etap inwestycji prowadzo-
nej w Szpitalu Powiatowym
w Kolbuszowej, a doklad-
niej przy ul. Kolejowej, gdzie
miesci si¢ Oddzial Nefrologii
i Dializoterapii. Jej koszt to 4,5
mln zk.

Co juz zostalo zrobione?

Barbara Zarkowska, przed-
stawicielka  kolbuszowskie-
go starostwa przekazata, ze
w pierwszej kolejnosci zmo-
dernizowano kottowni¢ w bu-

G

M|I|onowa |nwestycja w szpltalu W Kolbuszowej Pierwszy etap zostal zakonczony

dynku przy ul. Kolejowej.
Przestarzale urzadzenia zosta-
ty zastapione nowoczesnymi,
energooszczednymi  kottami
gazowymi oraz specjalnymi
podgrzewaczami wody ze stali
nierdzewnej. Jest to rozwigza-
nie, ktore pozwala oszczedzaé
energi¢ i pienigdze.

Co dzieje sie teraz?

- Obecnie trwaja prace przy
glownym budynku Szpitala
Powiatowego przy ul. Grun-
waldzkiej. Tu inwestycja za-
klada wymiang starych kottow
na gruntowe pompy ciepla
i nowoczesne kotly gazowe. To

potaczenie pozwoli efektywnie
i ekologicznie ogrzewaé budy-
nek przez caly rok - wyjasnia.

Jak dowiadujemy si¢ dalej,
w obu lokalizacjach montowane
s rowniez panele fotowoltaicz-
ne, ktore beda produkowaé prad
na potrzeby szpitala. Dodatkowo
w glownym budynku powstanie
nowoczesny agregat kogeneracyj-
ny, ktory jednoczesnie bedzie wy-
twarzat cieplo i energie elektrycz-
na, wykorzystujac gaz ziemny. To
rozwigzanie pozwoli znaczaco
obnizy¢ rachunki za ogrzewanie
1 prad, a zaoszczgdzone srodki
mozna bedzie przeznaczy¢ na
inne potrzeby szpitala.

- Koszty energii stale rosna,
a przepisy dotyczace ochrony $ro-
dowiska staja si¢ coraz bardziej
rygorystyczne. Dlatego  wiadze
powiatu kolbuszowskiego inwe-
stujg w nowoczesne, oszczedne
i ekologiczne rozwigzania, ktore
zmniejszg zuzycie paliw 1 energii,

poprawig efektywno$¢ energetycz-
ng szpitala, zwigksza bezpieczen-
stwo energetyczne placowki oraz

wplyng pozytywnie na $rodowisko
- podkresla Barbara Zarkowska.

Z mysla o przysztosci

Jak styszymy od przedstawi-
cielki powiatu, dzigki tej inwe-
stycji Szpital Powiatowy w Kol-

buszowej stanie si¢ bardzigj
REKLAMA

nowoczesny i tanszy w utrzyma-
niu. A to oznacza, ze wiecej srod-
kéw bedzie mozna przeznaczy¢
na sprzgt medyczny czy nowe
ustugi zdrowotne.

Lacznie cale zadanie kosz-
towac bedzie 9 755 130 zt. Fun-
dusze pochodza z Rzadowego
Funduszu Polski Lad Programu
Inwestycji Strategicznych, ktore
otrzymat Samorzad Powiatu Kol-
buszowskiego. Bartosz Postuszny

okna drzwi rolety bramy

‘ \ idealne okna

Doskonaty wybor
dla Twojego domu

rsvonany. Stollar

) PRAKTIC

OKNA | DR.ZWIL’

Plac Wolnoéci 54, 36-100 Kolbuszowa
tel.: +48 17 227 00 90, fax: 227 00 91
e-mail: biuro@praktic.pl, www.praktic.pl
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N POWIAT KOLBUSZOWSKI

Kolejne

Minister infrastruktury
przyznal wojewodztwu pod-
karpackiemu 166 413 484,13
zt z Rzadowego Funduszu
Rozwoju Drég, co stanowi
wzrost o prawie 465 tys. zl
w porownaniu do ubieglego
roku. Srodki te zostaly roz-
dysponowane zgodnie z kry-
teriami okreslonymi w roz-
porzadzeniu Rady Ministréw
z 17 grudnia 2018 r

- Rozpoczynamy nabor wnio-
skow o dofinansowanie. Potrwa
on 30 dni, czyli do 20 sierpnia
2025 1. — oglosita Teresa Kubas-
-Hul, wojewoda podkarpacki.

Rozpoczecie w 2026 roku
Dofinansowanie bedzie do-

stepne dla projektow, ktore
rozpoczynaja si¢ w 2026 roku.

miliony na drogi

g

Samorzady takze z powiatu kolbuszowskiego beda mogly siegna¢ po dofinansowanie na remont drog.

Zgodnie z zalozeniami, dofi-
nansowane mogg zosta¢ zarow-
no zadania roczne, realizowane
przez 12 miesiecy, jak i projek-
ty wieloletnie, ktore trwac beda
dtuzej niz 12 miesigcy, lecz nie

przekrocza terminu zakoncze-
nia w 2029 roku.

Wojewoda podkarpacki wy-
jasnita, ze fundusze zostaly po-
dzielone na dwie czesci: - 55
procent z catej puli ponad 166

mln zt przeznaczyltam na zadania
gminne, natomiast 45 procent na
zadania powiatowe — przedsta-
wita  wojewoda podkarpacki.
— Tutaj kryterium byta dlugosé
obu kategorii drog.

Szansa dla kazdego

Pienigdze z funduszu moga
zosta¢ przeznaczone na budo-
we, przebudowe lub remont
drég gminnych i powiatowych.
Whnioski o dofinansowanie moga
skfada¢ samorzady, a maksymal-
na warto$¢ wsparcia to 30 mln zt,
z mozliwoscig dofinansowania
do 80%, zaleznie od poziomu
wskaznika dochodéw podatko-
wych.

- Podtrzymujemy zasadg: 1
wniosek na zadanie gminne lub
2 wnioski na zadanie powiato-
we. Tak, aby kazdy mial szans¢
skorzysta¢ z dofinansowania
— mowita Teresa Kubas-Hul. —
Samorzadowcy moga skfadac
wnioski na dwa typy zadan:
inwestycyjny (przebudowe lub
budowe) lub remontowy.

Poprawa bezpieczenstwa

Ocena  wnioskow  bedzie
opiera¢ si¢ na kryteriach mery-
torycznych wynikajacych z art.
24 ustawy o Funduszu. Naj-

wazniejsze z nich to poprawa
bezpieczenistwa poprzez budo-
we chodnikéw, $ciezek rowero-
wych, przejs¢ dla pieszych czy
oswietlenia. Wysoko punktowa-
ne beda takze projekty dotycza-
ce drog na terenach wiejskich,
faczacych dwie miejscowosci,
petnigce istotne funkcje lokalne,
takie jak zapewnienie dostepu
do transportu publicznego czy
instytucji publicznych.

- Tak, jak w roku poprzed-
nim, tak i teraz kryteria oceny
wnioskow sa publicznie udo-
stepnione na stronie naszego
urzedu. Tam, gdzie znajduje sie
ogloszenie o naborze wnioskow
— podkreslita wojewoda.

Podsumowujac, Teresa Ku-
bas-Hul dodata, ze w latach 2024
i 2025 faczne dofinansowanie
z Funduszu dla Podkarpacia wy-
niosto 480 250 666,31 zt. Dzigki
tym $rodkom zrealizowano 229
zadan, w tym 165 gminnych i 64
powiatowych, co pozwolito na
budowe, przebudowe lub remont
324 km drog.

Bartosz Postuszny

N GMINA CMOLAS

Dofinansowanie dla gminy

Gmina Cmolas zyskala kolej-
ne dofinansowanie z Funduszy
Europejskich. Projekt ,,Popra-
wa efektywnoSci energetycznej
budynkow publicznych” po-
zwoli na kompleksowa moder-
nizacje¢ obiektow oSwiatowych,
w tym wymian¢ systemow
grzewczych i wdrozenie roz-
wiazan opartych na odnawial-
nych zrédtach energii.

Gmina Cmolas otrzymata
kolejne dofinansowanie z pro-
gramu regionalnego Fundusze
Europejskie dla Podkarpacia
2021-2027. Dzigki pozyskanym
srodkom finansowym w  wy-
sokosci 1 426 629,85 zlotych
gmina zrealizuje projekt majacy
na celu poprawe efektywnosei
energetycznej budynkow pu-
blicznych, w szczegolnosci pla-
cowek oswiatowych.

REKLAMA

- Dzigki pozyskanym srodkom finansowym zrealizujemy kolejne zadania in-
westycyjne, ktore wptyna na rozwdj i nowoczesnos¢ infrastruktury publicznej
- podkreslita Bernadetta Wolak-Postuszny, wdjt gminy Cmolas.

Gtowne cele projektu

Projekt, zatytutowany ,,Po-
prawa efektywnosci energe-
tycznej budynkow publicznych

ALKRA

PRODUCENT MATERACY I MEBLI

MEBLE NA WYMIAR v~

CIECIE PIANKI TAPICERSKIEJ v~
£OZKA TAPICEROWANE v~
RENOWACJE MEBLI v

MATERACE v

na terenie gminy Cmolas”, ma
na celu kompleksowa moderni-
zacje infrastruktury edukacyj-
nej. Glowne cele to zwigksze-

nie efektywnosci energetycznej
REKLAMA

budynkow publicznych,
ograniczenie zuzycia energii
cieplnej, poprawa komfor-
tu cieplnego uzytkownikow
oraz wymiana przestarzatych
i nieefektywnych systemow
grzewczych.

Zainstalowane zostang row-
niez rozwigzania oparte na
odnawialnych zrédlach ener-
gii (OZE), co przyczyni si¢ do
zmniejszenia emisji dwutlenku
wegla oraz obnizenia kosztow
utrzymania obiektow publicz-
nych. W efekeie projekt pozwoli
na popraw¢ warunkow pracy
i nauki w szkolach, a takze be-
dzie miat pozytywny wpltyw na
lokalne $rodowisko.

Etapy realizacji
i harmonogram inwestycji

Aktualnie trwaja intensyw-
ne prace przygotowawcze,
w tym opracowanie dokumen-
tacji przetargowej. W pierw-
szej kolejnosci planowana jest
modernizacja Szkoty Podsta-

ul. Wiktora9 | tel.17 2273408 | www.agromarketbiz.pl

wowej w Jagodniku, ktora ma
zosta¢  zakoficzona  jeszcze
w 2025 roku. W 2026 roku
przewidziany jest gruntowny
remont hali sportowej w Ostro-
wach Tuszowskich, ktora row-
niez zyska nowoczesne rozwia-
zania energetyczne.

Wojt gminy Cmolas, Berna-
detta Wolak-Postuszny, wyrazita
rados$¢ z kolejnego wsparcia dla
gminy, podkreslajac, ze projekt
jest jednym z kluczowych ele-
mentow strategii rozwoju gmi-
ny i poprawy jakosci zycia jej
mieszkancow.

Korzysci dla mieszkaricow

Projekt bedzie miat dhu-
gofalowy wplyw na poprawe
jakosci  zycia mieszkancow
gminy Cmolas. Dzigki wdroze-
niu nowoczesnych rozwigzan
energetycznych gmina zmniej-
szy emisj¢ szkodliwych gazow
oraz obnizy koszty ogrzewa-
nia budynkéow publicznych.
Dodatkowo zmiana systemow

SKLEP
SERWIS

andioy,

H

'\ Wiktora

grzewezych 1 wprowadzenie
OZE przyczyni si¢ do stworze-
nia bardziej komfortowych wa-
runkéw zarowno dla uczniow,
jak 1 nauczycieli.

Zrealizowanie tych inwesty-
¢ji to nie tylko krok w strong no-
woczesnej i ekologicznej gminy,
ale takze wazny element w bu-
dowie zréwnowazonego rozwo-
Jju regionu.

Pozyskane srodki z Fundu-
szy Europejskich dla Podkar-
pacia s3 kolejnym dowodem
na dynamiczny rozwdj gminy
Cmolas. Wprowadzenie zmian
w zakresie efektywnos$ci ener-
getycznej budynkow publicz-
nych nie tylko poprawi jako$¢
zycia mieszkancow, ale takze
przyczyni si¢ do zmniejszenia
wplywu gminy na srodowisko
naturalne. Z niecierpliwoscia
czekamy na rozpoczgcie in-
westycji 1 ich finalizacjg, ktore
z pewnoscig przyniosg korzy-
$ci wszystkim uzytkownikom
tych obiektow.

Bartosz Postuszny

Nakretki dla Mai

Nasza redakcja kontynuuje
zbiérke plastikowych nakretek,
ktére tym razem trafia do Mai
Pyzinskiej - chorej dziewczynki
potrzebujacej wsparcia.

Kazdego dnia odkrecamy pla-
stikowe butelki, a nakretki czgsto
bezrefleksyjnie  wyrzucamy do
kosza. Tymczasem ten drobny
przedmiot moze realnie pomdc.

Zachgcamy wszystkich do
wlaczenia si¢ w akcje! Nakretki
mozna zostawia¢ w redakcji na-
szego tygodnika przy ul. Obron-
cow Pokoju 20 w Kolbuszowej
(pierwsze pigtro).
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Bartosz Postuszny
bposluszny@korso.pl

Produkujemy coraz wigcej
odpadow. Czy to oznacza, Ze
mieszkancy gminy Kolbu-
szowa beda musieli liczy¢ sie
z podwyzkami cen za $mieci
od 2026 roku? O to pytamy
Krzysztofa Wajcickiego, za-
stepce burmistrza Kolbuszo-
wej.

Zwigkszona liczba tury-
stow, powroty 0sob z zagranicy
oraz zmiany w gospodarstwach
domowych  sprawiaja,  ze
w okresie wakacyjnym w gmi-
nie Kolbuszowa generowane sa
wigksze ilosci odpadow. Urzad
miejski przypomina mieszkan-
com o obowigzku skfadania
aktualizacji deklaracji dotycza-
cych optaty za gospodarowanie
odpadami, w przypadku zmia-
ny liczby osoéb zamieszkujg-
cych nieruchomos¢.

Zgodnie z przepisami pra-
wa, wlasciciele nieruchomosci
muszg ztozy¢ nowa deklaracje
o wysokosci optaty za gospo-
darowanie odpadami komu-
nalnymi w przypadku zmiany
liczby oséb w gospodarstwie
domowym. Zmiana ta ma na
celu zapewnienie prawidtowe-
go naliczenia opfaty, a takze
utrzymanie porzadku w sys-
temie zarzadzania odpadami
W gminie.

Kiedy nalezy
ztozyé deklaracje?

Deklaracj¢ nalezy zaktuali-
zowa¢ w kilku przypadkach. Po-
wroty 0sob z zagranicy —jesli do
gospodarstwa domowego wra-
caja czlonkowie rodziny, kto-
rzy przebywali poza granicami
kraju, konieczne jest zgloszenie
tego faktu. Powroty z interna-
tow 1 akademikow — dotyczy to
réwniez osob, ktore studiowaty
lub mieszkaty w internatach.
Urodzenie si¢ dziecka — w przy-
padku narodzin dziecka rowniez
nalezy dokona¢ zmiany deklara-
cji. Zamieszkanie dodatkowych
0sob — obejmuje to takze osoby,
ktore nie sa zameldowane, ale
mieszkaja na state w danym go-
spodarstwie domowym.

Czyw giie Kolbuszowa opatyza Smieci 6idq w- gore?

Termin sktadania deklaracji

Zgodnie z ustawg o utrzyma-
niu czystosci i porzadku w gmi-
nach, wiasciciel nieruchomosci
jest zobowigzany ztozy¢ nowa
deklaracj¢ w terminie do 10 dnia
miesigca nastepujacego po mie-
sigcu, w ktorym zmiana miata
miejsce. Wazne jest, aby pamie-
tac, ze oplate za gospodarowanie
odpadami w zmienionej wyso-
kosci nalezy uisci¢ za miesiac,
w ktorym ta zmiana nastapita.

Wakacje a odpady

W okresie wakacyjnym licz-
ba 0séb przebywajacych na te-
renie gminy znaczaco rosnie,
co wigze si¢ z wigksza iloScia
wytwarzanych odpadoéw. Urzad

miejski apeluje, by wszyscy
mieszkancy, ktorzy doswiad-
czyli zmian w sktadzie swoich
rodzin, niezwlocznie dokonali
aktualizacji swoich deklaracji,
co pomoze W zachowaniu po-
rzadku i zapewni odpowiednie
zarzadzanie odpadami w gminie.

Ceny za Smieci w gore?

Za $mieci i ich wywoz mu-
szg placi¢ mieszkancy. Nie ma
mozliwosci, aby gminy dokla-
daly do tego interesu ze swoich
pienigdzy. Zatem cata odpowie-
dzialno$¢ finansowa spoczywa
wiasnie na nas. Czy to oznacza,
ze oplaty p6jda w gore?

Krzysztof Wojcicki, zastepca
burmistrza Kolbuszowe] uspo-
kaja, ze w tym roku na pewno si¢

to nie stanie. Nie wiadomo jed-
nak, jak bedzie przedstawiac sie
sytuacja jezeli chodzi o kolejny
2026 rok. Moze okaza¢ sie tak,
Zze stawki zostang podniesione.

Wiceburmistrz zauwaza, ze
wszystkie koszty rosng. - Prad,
inne oplaty, najnizsza krajowa
- wymienia nasz rozmowca. Do-
dat on takze, ze urzad przyglad-
nie si¢ temu na przetomie wrze-
$nia 1 pazdziernika. Zastepca
burmistrza wspomniat takze, ze
ceny za $mieci nie byty podno-
szone od czterech lat.

Spalarnia a wysypisko

Gmina Kolbuszowa odda-
je odpady komunalne do Ko-
zodrzy. To tam trafiaja $mieci
wyrzucone przez mieszkancow.
Krzysztofa Wojcickiego zapy-
taliSmy o spalarni¢ Smieci i jej
opfacalno$¢, bowiem znajduje
si¢ taka w Rzeszowie. Podobny
obiekt ma powstac takze w Sta-
lowej Woli, gdzie $mieci maja
oddawa¢ m.in. Tarnobrzeg, czy
gmina Nowa Deba.

Zastepca burmistrza zauwa-
za, ze jezeli chodzi o spalarnie,
jest jeden problem. Nie chcg one
przyjmowa¢ odpadow w okresie
letnim. Powod? Spalarnia zaopa-
truje miasto w ogrzewanie, stad
w okresie jesienno-zimowym
potrzeby sa duzo wyzsze. W le-
cie, gdzie nie dzialaja kaloryfery,
spalarnie zaopatruja miasta je-

Yy za Smieci w gore?

dynie w kwestii ogrzania wody
w blokach. Stad w cieptych mie-
sigcach $mieci musialyby by¢
oddawanie gdzie indziej, czyli
np. do Kozodrzy. Jednak bez
podpisanej statej umowy, koszty
bylyby wyzsze, stad caly proces
bytby mniej optacalny.

Kody na $mieci

W gminie Kolbuszowa obo-
wigzuje takze system, gdzie
mieszkancy musza na worki ze
swoimi odpadami przyklejac
specjalne kody. Czy system dzia-
fa prawidtowo? - Mamy to na
poziomie 70- 80 procent - mowi
o licznie mieszkancow, ktorzy
przyklejaja swoje kody Krzysz-
tof Wojcicki.

Raz w roku Urzad Miejski
w  Kolbuszowej przypomina
mieszkancom o tej koniecznosci.
Jezeli dana osoba notorycznie
nie stosuje si¢ do obowiazujace-
go przepisu, urzad wystosowuje
pismo z informacja, ze worki bez
kodow nie beda odbierane.

Obowigzujgca  obecnie
miesieczna stawka optaty
dla wiascicieli nieruchomo-
$ci, na ktérych zamieszkuja
mieszkaricy, wynosi 30 zt od
mieszkanca. Jezeli gospodar-
stwo posiada kompostownik,
wowczas optata wynosi 27 zt
od osoby.

N KOLBUSZOWA

Zakaz parkowania juz obowigzuje

Parkowanie przy tej ulicy
w Kolbuszowej jest juz nie-
mozliwe. Jakie zmiany cze-
kaja na kierowcow w miescie
nad Nilem?

Przypomnijmy, ze jaki$
czas temu Jozef Fryc, radny
z Kolbuszowej, zlozyt in-
terpelacje, w ktorej zwrocit
uwage na problem parkowa-
nia w kluczowych miejscach
miasta. Po jego interwencji
maja nastapi¢ znaczne zmia-
ny. Jakie?

Gtowne uwagi dotycza
parkingu przy ul. Narutowi-
cza, gdzie mieszkancy pozo-
stawiaja samochody na wiele
godzin, oraz skrzyzowania ulic
Wiktora i Handlowe;j, gdzie zle
zaparkowane auta ograniczaja
widoczno$¢ i stwarzaja zagro-
zenie.

Jednym z poruszonych
watkow jest parking przy

ul. Narutowicza, w poblizu
Przedszkola nr 1. Jak zazna-
cza radny, miejsce to jest co-
dziennie uzytkowane przez
rodzicow przywozacych i od-
bierajacych dzieci — okoto
100 maluchow dziennie.

Problemem jest jednak to,
ze mieszkancy pozostawiaja
tam auta na wiele godzin, blo-
kujac dostep do miejsc posto-
jowych. Fryc zaproponowat
wprowadzenie zakazu postoju
z mozliwoscig krotkiego za-
trzymania na maksymalnie 10
minut.

Kolejnym punktem in-
terpelacji jest parking przy
skrzyzowaniu ulic Wiktora
i Handlowej, znajdujacy si¢
w poblizu sklepu z czesciami
rolniczymi. Zdaniem Fryca,
zle zaparkowane samochody
na tym obszarze uniemozli-
wiajg kierowcom zachowanie
zasad pierwszefnstwa przejaz-

du i ograniczaja widocznos$¢
do minimum.

Radny zaapelowat o zlikwi-
dowanie miejsc postojowych
W tym rejonie, aby poprawié
bezpieczefistwo  wszystkich
uczestnikow ruchu.

Znaki na parkingu przy
ul. Narutowicza juz zostaty
ustawione. Zatem samocho-
dy moga si¢ tam zatrzymac
na nieduzej niz 10 minut.
Zmiana obowigzywaé bedzie
od poniedziatku do piatku
w godz. 6-17, z wylaczeniem
weekendow, kiedy przedszko-
le i okoliczne instytucje sa
zamknigte.

Zamontowano juz znaki
drogowe B-35 ,,zakaz postoju”
przy ul. Narutowicza w Kol-
buszowej oraz zlikwidowane
zostaly miejsca parkingowe na
skrzyzowaniu ulic Jana Wikto-
ra i Handlowej.

bp

N KOLBUSZOWA

Nowa sauna na basenie

Gmina przystapila do reali-
zacji kolejnej inwestycji na
terenie Krytej Plywalni ,,Fre-
gata”. Tym razem chodzi o do-
stawe i montaz nowoczesnej,
pieciostanowiskowej  sauny
z zewnetrznym panelem ste-
rujacym oraz niezbedng infra-
struktura techniczna.

Zgodnie z ogloszeniem prze-
targowym, oferty mozna bylo
sktada¢ do piatku 25 lipca 2025
roku do godziny 10:00. Godzi-
n¢ pozniej otwarto oferty — do
rywalizacji stangly dwa przed-
sigbiorstwa: jedno z Rzeszowa,
drugie z Libigza. Jak si¢ okazato,
to wlasnie firma z Malopolski
ztozyta bardziej konkurencyjng
propozycje finansowa.

Rzeszowska firma zaoferowa-
fa realizacje zadania za kwote 72
877,50 zt brutto, natomiast oferta
z Libigza opiewata na 71 340 zi.
Oznacza to, ze obie oferty miesz-

cza si¢ w zaplanowanym przez
gming budzecie, ktory wynosit 73
000 zt brutto. Najprawdopodob-
niej to wiasnie firma z Libiaza zo-
stanie wyloniona jako wykonawca
inwestycji.

Zamowienie dotyczy monta-
7u kabiny sauny infrared, prze-
znaczonej dla minimum pigciu
o0sob. Zgodnie ze specyfikacja,
obickt ma mie¢ zewngtrzne wy-
miary okoto 364 cm szerokosci,
160 cm glebokosei i minimum
230 cm wysokosci. Dodatkowo
sauna bedzie wyposazona w ze-
wngtrzny panel sterujacy, umoz-
liwiajacy wygodne zarzadzanie
jej funkcjami bez koniecznosci
wchodzenia do $rodka.

Dzigki inwestycji uzytkow-
nicy Fregaty zyskaja dostep do
kolejnej nowoczesnej formy re-
laksu 1 regeneracji, ktora cieszy
si¢ coraz wigksza popularnoscia.
Sauny na podczerwien, w odroz-
nieniu od tradycyjnych saun fin-

skich, oddziatujg na ciato za po-
mocg promieniowania infrared,
zapewniajac glebokie rozgrzanie
tkanek przy nizszej temperaturze
otoczenia. To rozwigzanie czg-
sto polecane osobom dbajacym
o zdrowie, sportowcom oraz
wszystkim poszukujacym relak-
su po wysitku fizycznym.

Wiadze gminy podkresla-
ja, ze sukcesywne doposazanie
i modernizacja obiektu ,,Frega-
ta” to element dlugofalowe;j stra-
tegii podnoszenia jakosci ustug
rekreacyjnych dla mieszkancow.
Nowa sauna ma nie tylko pod-
nies¢ atrakcyjnos¢ ptywalni, ale
takze wzmocni¢ jej pozycje na
lokalnym rynku ustug sportowo-
-rekreacyjnych.

Decyzje o wyborze wyko-
nawcy poznamy juz w najbliz-
szych dniach. Po podpisaniu
umowy firma, ktéra wygra
przetarg, przystapi do realizacji
zadania. Termin zakofczenia
prac zostanie okreslony zgodnie
z postanowieniami zawartymi
w dokumentacji przetargowe;.

bp
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Kamil Zabczyk
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W  powiecie kolbuszowskim
konczy si¢ rekrutacja do
szkol Srednich na rok szkolny
2025/2026. Tegoroczni absol-
wenci szkél podstawowych sta-
ja przed nie lada wyzwaniem,
poniewaz zainteresowanie nie-
ktorymi profilami Klas jest wy-
jatkowo wysokie, a liczba miejsc
w szkolach ograniczona.

Ktore klasy cieszyly si¢ naj-
wigkszym  zainteresowaniem,
a do ktorych trudno bylo si¢
dosta¢ bez wysokiej punktacji?
Tegoroczna rekrutacja do szkot
$rednich w powiecie kolbuszow-
skim przyniosta zaskakujace
liczby i nowe wyzwania dla dy-
rektoréw placowek.

Liceum w Kolbuszowej
- rekordowa liczba chetnych

Dyrektor Liceum Ogolno-
ksztatcacego w  Kolbuszowe;,
Dariusz Fus, przyznaje, ze
w tym roku odnotowano ogrom-
ne zainteresowanie szkola. Na
poczatku przewidziano trzy od-
dzialy, co dawalo mozliwos¢
przyjecia 90 ucznidw. Jednak
liczba osob, ktore spehity wy-
magania rekrutacyjne, wyniosta
az 172, co niemal dwukrotnie
przewyzszato pierwotne zatoze-
nia. W odpowiedzi na tak duza
liczbe chetnych, organ prowa-

REKLAMA

dzacy (tj. starostwo powiatowe)
wyrazit zgode na utworzenie
pigciu oddziatow.

Jak przekazat w rozmowie
z nami szef placowki, w liceum
dostgpne s3 klasy o roznych
profilach, z ktorych najwigcej
chetnych zglosito si¢ do kla-
sy medycznej — az 76 0sob.
W zwigzku z tym utworzono
dwie klasy medyczne, z ktorych
kazda przyjmie maksymalnie 32
uczniow. Wsrod innych profili,
ktore ciesza si¢ duzym zainte-
resowaniem, znajduje si¢ klasa
politechniczna. Aby dosta¢ si¢
do niej, nalezato uzyska¢ mini-
mum 122 punkty z egzaminu
osmoklasisty.

Kolejng popularng opcja byta
klasa ~ humanistyczno-prawna.
W przypadku tej klasy prog punk-
towy wynosit 102 punkty. Nato-
miast do klasy mundurowej zgto-
sito si¢ 70 0sob, jednak ze wzgledu
na przepisy rozporzadzenia do-
tyczace liczby uczniow w kla-
sach mundurowych, w tej klasie
moze znalez¢ si¢ maksymalnie 32
uczniow. W zwiazku z tym w tym
roku, mimo ogromnego zaintere-
sowania, szkota przyjmie tylko 32
osoby na ten profil.

Dyrektor Fus podkresla, ze
w tym roku punktacja z egzami-
nu 6smoklasisty bedzie kluczo-
wa dla dostania si¢ do szkoty,
szczegolnie w przypadku klas
medycznych, politechnicznych
oraz mundurowych, gdzie liczba
miejsc jest ograniczona.

CENTRUM BUDOWLANE

MATERIALY BUDOWLANE,
WYKONCZENIOWE, NARZEDZIA BUDOWLANE
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Zespot Szkot Technicznych
- wybory zawodowe
na czotowej pozycji

W Zespole Szkot Technicz-
nych w Kolbuszowej rowniez
nie zabrakto chetnych. Dyrektor
szkoly, Grazyna Pelka, infor-
muje, ze do technikum przyjeto
okoto 90 ucznidow, a do szko-
ty branzowej okoto 30. W tym
roku duzym zainteresowaniem
cieszyly si¢ kierunki zwigzane
z elektronika, logistyka oraz
informatyka. Ws$rod uczniow,
ktorzy wybierali technikum, nie
brakowato rowniez tych zainte-
resowanych takimi zawodami
jak mechanik 1 mechatronik, czy
programista.

W szkole branzowej od lat
najwigkszym zainteresowaniem
cieszy si¢ kierunek mechanik
pojazdow samochodowych, na
ktory uczegszczaé bedzie naj-
wigksza liczba uczniéw réwniez
i w roku szkolnym 2025/2026.
Warto zaznaczyc¢, ze liczba chet-
nych do tej szkoly nie odbiegata
od ubiegtorocznych wynikoéw -
jest porownywalna.

ZSA-E w Weryni -
dwa oddzialy i nowy kierunek

Jak zaznacza Zbigniew Bo-
gacz, dyrektor Zespotu Szkot
Agrotechniczno-Ekonomicz-
nych w Weryni, placowka nie
narzeka tego roku na brak chet-
nych. Do szkoty zakwalifiko-

Walka o kazde miejsce

¥

W powiecie kolbuszowskim koriczy sie rekrutacja do szkot srednich na rok szkolny 2025/2026.

wano okoto 62 ucznidw, ktorzy
zostali przyjeci do jednego od-
dziatu technikum oraz jednego
oddzialu  szkoly  branzowe;.
Ponadto, w tym roku udato si¢
wprowadzi¢ nowy  kierunek
ksztalcenia — technik aranzacji
wngetrz, ktory spotkal si¢ z po-
zytywnym odzewem w$rod mfo-
dziezy.

Wsrod najchetniej wybiera-
nych kierunkéw w technikum
znalazly si¢: technik eksploatacji
portow i terminali, technik eko-
nomista oraz technik zywienia.
W szkole branzowej najwick-
szym zainteresowaniem cieszyty
si¢ natomiast kierunki zwigzane
z obstuga maszyn i urzadzen do
robot ziemnych i drogowych,
a takze kucharz. Zgodnie z oceng
dyrektora, tegoroczna rekrutacja

nie odbiegata od poziomu ubie-
glorocznego - liczba chetnych
jest na podobnym poziomie.

Matura 2025 - wyniki matur
w powiecie kolbuszowskim

W tym roku matur¢ w po-
wiecie kolbuszowskim zdawato
facznie 231 uczniow z trzech
szkot $rednich: Liceum Ogol-
noksztalcacego w Kolbuszowe;,
Zespotu Szkoét  Technicznych
w Kolbuszowej oraz Zespotu
Szkoét  Agrotechniczno-Ekono-
micznych w Weryni. Wyniki ma-
tur wzbudzity mieszane emocje.

Liceum  Ogodlnoksztalcace
w Kolbuszowej osiagneto naj-
wyzsza zdawalnos¢ — az 95%
uczniow uzyskalo pozytywny
wynik. W tej szkole maturzysci

$wietnie poradzili sobie z przed-
miotami obowigzkowymi: je-
zykiem polskim (99%), mate-
matyka (97%) oraz jgzykiem
angielskim (97%).

Z kolei Zespot Szkot Tech-
nicznych w Kolbuszowej uzy-
skal 50% zdawalno$¢ matury, co
stanowi wynik przecigtny. W tej
szkole lepiej wypadly egzaminy
z jezyka polskiego (86%), gorzej
za$ z matematyki (60%) i jezyka
angielskiego (76%).

Najtrudniej matur¢ zdalo
10 sposrod 27 maturzystow
Zespotu Szkoét Agrotechnicz-
no-Ekonomicznych w Wery-
ni, co daje 37% zdawalnosci.
Najwigksze trudnosci wysta-
pity w przypadku matematyki,
gdzie zdawalno$¢ wyniosta tyl-
ko 48%.

N KOLBUSZOWA

Zabytki na kotach

To nie byl zwykly piatek —
to byla historia na czterech
kolach. 25. Jubileuszowy
Podkarpacki Rajd Pojazdéw
Zabytkowych, bedacy jedno-
czesnie VI rundg Mistrzostw
Polski, zawital do Kolbuszo-
wej. A dokladniej — na ma-
lowniczy teren Muzeum Kul-
tury Ludowe;j.

To tutaj, w otoczeniu drew-
nianych chatup 1 zapachu
suszonych ziol, zabytkowe
auta prezentowaly si¢ niczym
filmowi bohaterowie z innej
epoki. Kolbuszowski skansen
okazat si¢ jednym z najbardziej
klimatycznych punktow tego-
rocznego 25. Jubileuszowego
Podkarpackiego Rajdu Pojaz-
dow Zabytkowych.

Wiecej zdjec¢ na stronie

W piatek, 25 lipca, od go-
dziny 11:30 thumy mieszkan-
cow 1 turystow mogly podzi-
wia¢ zabytkowe pojazdy, ktore
w idealnym kontrascie z wiejska
zabudowg XIX wieku przycia-

galy obiektywy aparatow. I nasz
— rowniez. To jednak tylko jeden
z wielu przystankow na trasie
motoryzacyjnego $wicta.

Rajd rozpoczat sie dzien
wezesniej (24 lipca) nocnym
wyscigiem ulicznym w sercu
Rzeszowa — na placu Farnym.
W piatek karawana pojazdow
odwiedzita takze Glogow Ma-

sportowe i prezentacje w cen-
trum i przy basenie. Po potudniu
perelki motoryzacji przyjechaly
na teren Folwarku ,,Cyzidwka”.
Auta zawitaly takze do Parku
Historycznego w Bliznie, potem
na dziedziniec zamku w Przecta-
wiu, gdzie rozegrat si¢ ,,Konkurs
Elegancji”. Na zakonczenie dnia
auta przyjechaty do Bratkowic.
kz

To byta prawdziwa motoryzacyjna podréz w czasie.

www}orsokolbuszowskie.pl
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Majatki radnych
z gminy Niwiska

Ile zarabiaja, co posiadaja, a co wpisali do swoich oswiadczen majatkowych? Przedstawiamy drugg czes¢ majatkow radnych z gminy Niwiska.
Zajrzyjmy do dokumentow, ktore pokazuja, jakimi nieruchomosciami, dochodami i pojazdami dysponuja

wybrani przez mieszkancow przedstawiciele lokalnej wladzy.

Tomasz Pieniek

KP PSP Kolbuszowa
ul. Piekarska 13

Starszy operator sprzetu
specjalnego

Srodki  pieniezne, jakie
zgromadzil na swoim koncie
na koniec w 2024 roku wynio-
sty 15 000 zt.

Posiada dom o powierzchni
172,2 mkw, o wartosci 650 000
zh.

Posiada gospodarstwo rolne
o0 powierzchni 2,26 ha i warto-
$ci 70 000 zt, rodzaj gospodar-
stwa to uprawy trwate.

Z tego tytutu osiagnat do-
chod i przychod w wysokosci
12 537,5 zt wraz z doptatami
z ARIMR

Z tytutu zatrudnienia osig-
gnat przychod 122 514,47 zt,
z tytulu umowy na zlecenie
1720 z,

Z diety radnego 6043 z1,

Z tytutu ekwiwalentu za
udziat w akcjach ratowniczej
569 zt.

Posiada samochod osobowy
audi A6 z 2008 roku, opel mok-
ka e z 2022 rok, mikrociagnik
rolniczy Loncin X-Wolf 700
7 2024 rok.

Posiada kredyt gotowkowy
w banku spétdzielczym w Kol-
buszowej na kwotg 85 000 zt,
pozostato do sptaty 70 000 zt.
Wszystkie zobowigzania, nie-
ruchomosci i ruchomosci pod-
legaja matzenskiej wspdlnocie
majatkowej.

Robert Rag

Nadlesnictwo Kolbuszowa
Sekretarz Nadlesnictwa

Srodki  pieniezne, jakie
zgromadzit na swoim kocie na
koniec roku 2024 wyniosty 9
425,71 zt.

Posiada dom o powierzchni
178 mkw, o warto$ci 400 000 zt

Mieszkanie, wraz z garazem
do generalnego remontu, o po-
wierzchni 41,60 mkw 1 warto-
$ci 120 000 zt.

Posiada gospodarstwo rol-
ne o powierzchni 8,463 ha, na
ktérym znajduje si¢: zabudowa
ogrodowa, budynek mieszkal-
ny oraz budynek gospodarczy,
o wartosci wraz z budynkiem
gospodarczym 200 000 zt.

Dzialki o  powierzchni
2,9330 ha, podlegaja wtasnosci
osobistej, dziatki o powierzch-
ni 2,06 ha podlegaja wiasnosci
osobistej matzonka, dziatki
o powierzchni 3,47 ha podlega-
ja matzenskiej wspdlnosci ma-
jatkowe;.

Z tego tytulu radny osia-
gnal przychod w wysokosci
11 720,92 zt i tak sam dochdd,
podlega to matzenskiej wspol-
nosci majatkowe;j.

Dochody, jakie wskazat za
2024 roku to: wynagrodzenie
za prace - 197 692,60 zt, dieta
radnego - 11 074 z1, inne - 36
074 zt

Posiada ciagnik rolniczy
CASE FARMAL 85A, rok
produkeji 2013, o wartosci

100 000 zt, przyczepe rolnicza
PRONAR rok 2012, o wartosci
15 000 zi, samochdd osobowy
seat slhambra rok produkcji
2013, o wartosci 35 000 zt, sa-
mochdd cigzarowy marki iveco
daily rocznik 2005 o wartosci
25000 zt.

Stanistaw Rzemien

Emeryt

Dochody z diety radnego, ja-
kie osiagnat za rok 2024 wynio-
sty 9 038 zt,

Z emerytury 67 530,82 zt,

Z tytulu umowy na zlecenie
550 zt,

Z tytulu $wiadczenia ratow-
niczego 3 040 zt,

Z tytutu petnienia funkcji sot-
tysa 3 963,60 zt.

Wszystko to podlega matzeni-
skiej wspolnocie majatkowe;.

Krzysztof Skowroniski

Lear Corporation Poland Il
Sp.z.o0.0.

Radny wykazat, ze na koniec
2024 roku, zgromadzit na swoim

koncie 20 000 zt, oraz 15 000
euro.

Posiada dom o powierzchni
63 mkw, o wartosci 700 000 zt

Posiada dziatke, na ktorej
znajduje si¢ dom 0,19 ha, wartg
30 000 zt

Dochody osiagniete z tytulu
zatrudnienia wynosza 47 563 zi,

Dochéd z gietdy wyniost 1
802,36 zl,

Z diety radnego 6 443 zt.

Posiada samochod osobowy
toyota raw 4 2012 rok produk-
cji,

volkswagen EOS 2013 rok
produkeji,

Motocykl Yamaha Rajder
2008 rok produkeji.

Marek Swiderski

Miejskie przedsigbiorstwo
gospodarki komunalnej
Sp.z.0.0 Mielec

Kierowca-mechanik

Srodki pienigzne, jakie zgro-
madzit na swoim koncie na ko-
niec 2024 roku, wynosza 202
725,29 zk.

Posiada dom 210,29 mkw,
o wartosci 600 000 zt,

Mieszkanie o powierzchni
53,50 mkw, o warto$ci 400 000 zt,

Gospodarstwo rolne, o po-
wierzchni 1,3470 ha.

Z tego tytutu osiaggnat dochod
wraz z doptata ARIMR, w wyso-
kosci 1 223,58 zt.

Jest cztonkiem rady nadzor-
czej od 03.01.2024, w MPBK
Sp.z.0.0 Mielec.

Dochody z tytutu cztonka ko-
misji wyborczej wyniosty 600 zt,

Z tytutu zatrudnienia wynio-
sty 97 905,24 zt,

Z diety radnego 6 443 zi,

Ekwiwalent z OSP wynidst
729 zt.

Posiada samochdd osobowy
toyota avensis combi 2011 rok
produkcji, toyota avensis 2010
rok produkeji, ciagnik Ursus
C-330 1987 rocznik. Caly maja-
tek podlega matzenskiej wspol-
nocie majatkowe;.

Damian Wilk

Wiasna
dziatalno$¢ gospodarcza

Radny wykazal, ze na ko-
niec 2024 roku zgromadzit na
swoim koncie 65 000 zt.

Posiada dom o powierzchni
168 mkw, o wartosci 846 000 zt.

Gospodarstwo  rolno-ho-
dowlane, o wartosci 1 435 000
zt, rodzaj zabudowy to: zagro-
da, kurnik.

Z tego tytutu osiagnat do-
chod w wysokosci 16 500 zt.

Posiada réwniez budynek go-
spodarczo-garazowy o powierzch-
ni 96 mkw, o wart. 150 tys. zt.

Z tytutu prowadzenia dzia-
falnosci gospodarczej w 2024
roku, osiagnal dochod 55
040,18 zt i taki sam przychod.

W dochodach za 2024 rok
wskazat: dziatalno$¢ wykony-
wana osobiscie: 200 zi, dieta
radnego - 5 150 zt.

Posiada samochod  osobowy
audi A6 2018, audi A6 2014, vol-
kswagen sharan 2017, ciagnik
rolniczy zetor 5211 1987 rok pro-
dukgji, ciagnik rolniczy Can-An
Outalnder 2022 rok produkcji, ta-
dowarka JCB 525-60 2015 rocznik.

Danuta Kozak

Jeronimo Martins Polska
Sp.z.o0.0.

Sprzedawca - kasjer

Radna wykazata, ze na ko-
niec roku 2024 zgromadzita na
swoim koncie 55 000 zt.

Posiada dom o powierzchni
95 mkw, o wartosci 250 000
zt. Dom jest wspotwlasnoscia
z siostrg, radna posiada dwie
trzecie udziatow.

Gospodarstwo rolne, o po-
wierzchni 1,7834 ha 1 wartosci
wraz z domem 400 000 zt. Ro-
dzaj zabudowy gospodarstwa
to: zabudowa zagrodowa, bu-
dynek mieszkalny i zabudowa
gospodarcza.

Dochody osiagnigte z ty-
tutu zatrudnienia wynosza 62
946,47 zt,

Z diety radnego 539 zt.

Posiada samochod volkswa-
gen golf plus 2009 rok produkc;i.

kk
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Szerszenie zmora mieszkancow

Szerszenie, cho¢ czesto trak-
towane jako niegrozne owa-
dy, moga stanowi¢ powazne
zagrozenie dla ludzi, zwlasz-
cza jesli czuja si¢ zagrozone.
Ich obecno$¢ w ogrodzie,
szczegblnie w okolicach do-
moéw, budzi wiele niepokoju,
zwlaszeza w sezonie letnim.
Co przyciaga szerszenie do
naszych ogrodéw i dlaczego
czesto osiedlaja si¢ w poblizu
naszych domow?

Jakich ro$lin nalezy unikac,
aby nie zaprasza¢ tych owadow
do swojego ogrodu? Sprawdz,
jak sie przed nimi bronic.

Co przyciaga szerszenie ?

Szerszenie s owadami, kto-
re preferujg miejsca, w ktorych
moga znalez¢ fatwe zrodto pozy-
wienia, szczegolnie pokarmu bo-
gatego w biatko i cukry. W ogro-
dach przyciagaja je kwiaty, ktore
wydzielajg intensywny zapach,
zwlaszcza te w jasnych kolo-
rach, takie jak lilie, begonie czy
krzewy malinowe. Dodatkowo,
zapach fermentujacych owocow
moze przycigga¢ je na tereny
ogrodow, w ktorych znajduja sig
owoce na drzewach lub pozosta-
wione resztki po zbiorach.

Szerszenie chegtnie  zasila-
ja swoja diet¢ w bialko, wigc
szczegllnie atrakcyjne sa dla
nich miejsca, gdzie wystepuja
inne owady — np. w okolicach
upraw warzywnych, ktore moga
przyciagac ich ofiary.

Rosliny, ktorych nalezy
unikaé w ogrodzie

Jesli zalezy nam na tym,
aby nie przycigga¢ szerszeni
do ogrodu, warto unika¢ kil-
ku typow roslin. Szerszenie
zwabiajg szczegllnie rosliny
o intensywnych zapachach,
takie jak: lilie — pigkne, lecz
bardzo atrakcyjne dla szersze-
ni, zwlaszcza w okresie kwit-
nienia, begonie — ich kwiaty,
podobnie jak lilie, wydzielaja
zapachy, ktore przyciagaja
owady, krzewy malinowe — nie
tylko same maliny, ale takze
zapach kwiatow moga przycia-
gac szerszenie, dalie — podob-
nie jak inne kwiaty o intensyw-
nym zapachu, stanowiag pokuse
dla owadow.

Jesli zalezy nam na uniknig-
ciu szerszeni w ogrodzie, lepiej
postawi¢ na rosliny, ktore nie
maja tak intensywnych zapa-
chow, takie jak lawenda, czy

Szerszenie do jedne z najbardziej mebezplecznych owadow ktorych uzadle-
nie, zwlaszcza dla osoby uczulonej moze nies¢ za soba powazne skutki.

pelargonie,
owady.

ktore odstraszaja

W poblizu naszych doméw

Szerszenie  buduja  swoje
gniazda w miejscach, ktore za-
pewniaja im odpowiednig tem-
perature, wilgotno$¢ i ciszg. Wy-
bieraja miejsca takie jak strychy,
piwnice, a takze nieuzywane
poddasza, poniewaz zapewniajg
one bezpieczenstwo przed dra-
pieznikami oraz odpowiednie
warunki do rozwoju ich kolonii.

Ponadto, miejsca takie jak
strychy czy ukryte zakamarki
doméw chronig przed wiatrem
i deszczem, co jest kluczowe
dla budowy gniazda. Szerszenie
szukaja tych miejsc szczegblnie
w okresie letnim, kiedy tempe-
ratura w takich miejscach jest
stabilna.

Czego unika¢?
Szerszenie czgsto przyciaga-

ja resztki jedzenia, szczegélnie
stodkie napoje, owoce oraz je-

dzenie na $wiezym powietrzu.
Jesli w ogrodzie czy na tarasie
spozywamy positki, warto po
zakonczeniu upewni¢ si¢, ze
wszystkie resztki zostaly sprzat-
nigte. Pozostawienie jedzenia
na stole na zewnatrz moze za-
checi¢ szerszenie do odwiedze-
nia naszej posesji. Dobrze jest
takze pamigta¢ o uszczelnie-
niu wszystkich szczelin, okien
i drzwi na strychu czy w piwni-
cy, aby utrudni¢ owadom dostegp
do tych miejsc.

Po uzadleniu
przez szerszenia

Uzadlenie przez szersze-
nia moze by¢ niebezpieczne,
zwlaszcza dla osob uczulonych
na jad owadoéw. W przypadku
ukaszenia szerszen wstrzykuje
do organizmu toksyczne sub-
stancje, ktore moga wywotac
silng reakcje alergiczng. Ob-
jawy to m.in. obrzgk, bol, za-
czerwienienie, a w skrajnych
przypadkach nawet trudno$ci
w oddychaniu, zawroty glowy
czy wstrzas anafilaktyczny.

Osoby, ktore nie sg uczulo-
ne na jad, moga doswiadczaé
miejscowego  bolu, zaczer-
wienienia i obrzgku. W takich
przypadkach warto schtodzi¢

ukaszone miejsce i zastosowac
masci tagodzace bol. W przy-
padku objawow alergicznych
konieczna jest natychmiastowa
pomoc medyczna. Warto pa-
migtaé, ze szerszenie atakujg
zazwyczaj w obronie swojego
gniazda, dlatego warto zacho-
wacé ostroznos¢ w poblizu ich
kolonii.

Jak pozhyé¢ sie szerszeni?

Jesli gniazdo szerszeni poja-
wi si¢ w poblizu domu, nalezy
skontaktowa¢ si¢ z profesjona-
listami, ktorzy posiadaja odpo-
wiednie Srodki i doswiadczenie,
aby bezpiecznie usung¢ gniazdo.
Proba samodzielnego pozbycia
si¢ szerszeni moze zakonczy¢
si¢ powaznymi konsekwencja-
mi, zaréwno dla nas, jak i dla
owadow.

Szerszenie moga stanowic
zagrozenie, ale z odpowiednia
wiedzg 1 $rodkami ostroznosci,
mozna skutecznie unika¢ ich
obecnosci w ogrodzie i domu.
Dbajac o odpowiednie rosliny
i zabezpieczenie przestrzeni,
mozna zminimalizowa¢ ryzyko
nieprzyjemnych spotkan z tymi
owadami.

Bartosz Postuszny

Nowe kaucje na b

Juz od 1 pazdziernika 2025
roku w Polsce rusza system ka-
ucyjny, ktéry obejmie plasti-
kowe butelki, metalowe puszki
i szklane butelki wielokrotnego
uzytku. Cho¢ celem jest ogra-
niczenie odpadéw i promowa-
nie recyklingu, konsumenci
musz3 liczy¢ sie z podwyzkami
cen napojow — o wysokos¢ ka-
ucji, ktéra odzyskaja po zwro-
ceniu opakowania.

W dniu | pazdziernika 2025
roku w Polsce zacznie obowig-
zywac system kaucyjny, ktorego
celem jest zmniejszenie ilosci
odpadow i promowanie ekolo-
gicznych rozwigzan w zarza-
dzaniu opakowaniami. Zgodnie
zustawg z 13 czerwca 2013 roku
o gospodarce opakowaniami
i odpadami opakowaniowymi,
za napoje sprzedawane w opa-
kowaniach zwrotnych, takich jak
plastikowe butelki do 3 litrow,
metalowe puszki do 1 litra oraz
szklane butelki do 1,5 litra, bg-
dzie pobierana kaucja. Jednak
juz teraz konsumenci muszg by¢
przygotowani na to, ze ceny na-
POjOw moga wzrosnac — 0 wyso-
kosc¢ tej kaucji.

Jak bedzie dziataé
system kaucyjny?

Zgodnie z nowymi regulacja-
mi, za opakowania, ktore beda
oznaczone specjalnym logoty-
pem, pobierana bedzie kaucja. Za
szklane butelki (do 1,5 1) kaucja
wyniesie 1 zt, za plastikowe butel-
kiipuszki(do31i11)—50 gr. To
oznacza, ze konsumenci zaplacg
wiecej za napdj, ale po zwrdce-
niu opakowania do odpowiednie-
go punktu, odzyskaja zaptacong
kwote. Zatem ceny napojow moga
wzrosngé, co ma zwigzek z do-
liczeniem do ceny kaucji, ale nie
bedzie to oznaczaé trwalej pod-
wyzki — tylko chwilowa doptate,
ktorg mozna odzyskac.

Nie wszystkie napoje
objete systemem

Warto  zauwazy¢, ze nie
wszystkie opakowania beda ob-
jete systemem kaucyjnym od
razu. Na poczatku nowego sys-
temu na sklepowych potkach
pojawig si¢ napoje w opakowa-
niach z oznaczeniem kaucji, ale
starsze partie produktow, ktore
nie zostaly jeszcze oznakowane,

rowniez beda dostgpne w sprze-
dazy. Producenci i sprzedawcy
majg czas do konca 2025 roku na
dostosowanie swoich produktow
do nowych wymagan.

Gdzie zwrdcié¢
butelki i puszki?

Zgodnie z nowymi zasadami,
kazdy sklep, ktory bedzie sprze-
dawat napoje w opakowaniach
objetych systemem, ma obo-
wigzek pobrania kaucji. Z kolei
punkty, ktore maja powierzchnie
handlowa powyzej 200 m?, bgda
musiaty takze odbiera¢ zwroco-
ne opakowania. Mnigjsze pla-
cowki moga dobrowolnie przy-
stapi¢ do systemu. Zwrocone
opakowania bgdzie mozna od-
da¢ w kazdym punkcie odbioru,
ktory zainstaluje odpowiednie
automaty lub przyjmie je recz-
nie. Wazne jest, by opakowania
nie byly zgniatane — kod kresko-
wy musi by¢ widoczny.

Warto doda¢, ze wprowadzo-
ny system kaucyjny jest odrgbny
od programéw lojalnosciowych
czy promocyjnych, ktére moga
by¢ prowadzone przez niektore

utelki

sklepy. W przypadku systemu
kaucyjnego zwrot pieniedzy za
opakowanie nie bgdzie wymagat
paragonu ani zwrotu w tym sa-
mym sklepie, w ktorym dokona-
no zakupu. Istotnym elementem
systemu jest logo kaucji, ktore
bedzie widoczne na etykiecie
produktu.

Korzysci ekologiczne i wy-
zwania dla producentow

Nowy system ma przynies¢
korzysci ekologiczne — zmniej-

szy¢ ilos¢ odpadow, z ktorych
duza cze$¢ trafi na wysypiska.
Z danych z innych krajow
wynika, ze system kaucyjny
W znacznym stopniu popra-
wia efektywnos$¢ recyklingu
1 zmniejsza zanieczyszczenie
srodowiska. W Polsce system
ten zostanie wprowadzony jako
17. w Unii Europejskiej, a jego
efektywno$¢ ma wynies¢ po-
nad 90% w przypadku zwrotu
opakowan.

Mimo korzys$ci dla $rodo-
wiska, wprowadzenie systemu
kaucyjnego wiaze si¢ z wyzwa-
niami, zwlaszcza dla produ-
centow. W zwigzku z nowymi
regulacjami mogg pojawi¢ si¢
trudno$ci zwigzane z logistyka

zwrotow oraz koniecznoscia
dostosowania produkcji do wy-
magan systemu.

System kaucyjny, ktory
wejdzie w zycie 1 pazdzier-
nika 2025 roku, z pewnoscia
wplynie na ceny napojow.
Kaucja, ktora bedzie dolicza-
na do ceny, nie jest koszto-
waniem napoju, ale kwota,
ktorg odzyskamy po oddaniu
opakowania. Nowe regulacje
maja na celu zmniejszenie od-
padéw i promowanie recyklin-
gu, ale juz teraz warto przygo-
towac si¢ na niewielki wzrost
cen, ktory wkrotce zniknie po
zwroceniu opakowania.

Bartosz Postuszny

Juz od 1 pazdziernika 2025 roku w Polsce rusza system kaucyjny, ktory obejmie m.in. plastlkowe butelkl
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Juz od 1 stycznia 2026 roku
w Zycie wejdzie bon senioralny —
nowe Swiadczenie przeznaczone
dla oséb w wieku 75 lat i wie-
cej. Jego maksymalna warto$¢
wyniesie 2150 zI miesi¢cznie,
a celem jest wsparcie senioréw
w codziennym funkcjonowa-
niu. To odpowiedZ panstwa na
problemy zwigzane z brakiem
wystarczajacych ustug opiekun-
czych oraz trudno$ciami, z ja-
kimi mierza si¢ osoby aktywne
zawodowo, prébujace pogodzi¢
prace z opieka nad starszymi
czlonkami rodziny.

Bon senioralny to forma po-
mocy finansowej, ktora bedzie
przyznawana na 12 miesigcy
w formie decyzji administracyj-
nej. Po uplywie tego czasu ko-
nieczna bedzie ponowna wery-
fikacja uprawnien. Swiadczenie
to ma by¢ narzedziem wsparcia
dla seniorow, ktorzy wymagaja
pomocy w codziennych czynno-
$ciach, a jednoczesnie nie moga
liczy¢ na stata opieke ze strony
najblizszych.

Warto$¢ bonu zalezna bedzie
od oceny potrzeb seniora — od
liczby przyznanych godzin ustug
opiekunczych, ktore zostang
okreslone w specjalnym kwe-
stionariuszu przez gming.

Kto bedzie magt skorzystac?

Uprawniong do bonu osoba
bedzie kazdy, kto:

konczyt 75. rok zycia,po-
siada zidentyfikowane nieza-
spokojone potrzeby w zakre-
sic podstawowych czynnosci
zyciowych (np. mycie, ubie-
ranie si¢, przygotowywanie
positkow),nie ma mozliwosci
uzyskania tej pomocy w ra-
mach swojego gospodarstwa
domowego,mieszka sam lub
z osobami, ktore nie sa w stanie
zapewni¢ mu opieki,nie prze-
kracza progu przychodowego,
ktory w 2026 roku wyniesie
3500 zt brutto miesiecznie
(facznie z dodatkiem piclggna-

cyjnym).
Kto moze ztozy¢ wniosek?

Wniosek o przyznanie bonu
bedzie mogt zlozy¢ zstgpny
seniora, czyli osoba, na ktorej
cigzy obowigzek alimentacyjny
—np. dziecko lub wnuk. Kluczo-
wym warunkiem bedzie aktyw-
no$¢ zawodowa tej osoby — musi
by¢ zatrudniona na podstawie
umowy o pracg, umowy cywil-
noprawnej, prowadzi¢ dziatal-
no$¢ gospodarcza lub osiggac
dochody z rolnictwa.

Bon dla semorow

Nowy dodatek dla seniordw juz od stycznia 2026! Nawet 2150 zt co miesiac.

Dodatkowo, zstgpny musi
spetnia¢  warunki  dotyczace
przychodu, ktory:

dla osoby samotnej musi
miesci¢ sie miedzy minimalnym
wynagrodzeniem a jego dwu-
krotnoscig,dla osoby w gospo-
darstwie wieloosobowym nie
moze przekraczac trzykrotnosci
minimalnego  wynagrodzenia,
bez wzglgdu na liczbg domow-
nikow.

Co obejmuje bon senioralny?
Swiadczenie ma  zapewnié

seniorom realng pomoc w czte-
rech kluczowych obszarach:

Zaspokajanie podstawowych
potrzeb — pomoc w jedzeniu,
ubieraniu, poruszaniu si¢ itp.Do-
step do opieki zdrowotnej — np.
pomoc w dotarciu do lekarza.
Podstawowa opieka higieniczna
1 pielegnacyjna — np. mycie, po-
moc w toalecie.Utrzymywanie
kontaktéw z otoczeniem — np.
spacery, rozmowy, aktywiza-
cja.Liczba godzin  wsparcia
uzalezniona bgdzie od wyniku
kwestionariusza oceny potrzeb.
Przyktadowo:

osoby uzyskujace od 11 do
20 punktow otrzymaja do 12
godzin ustug miesigcznie, 21-35
punktow — od 13 do 24 godzin,

36-50 punktow — od 25 do 36
godzin,51-60 punktéw — do 50
godzin ustug miesigcznie.Staw-
ka za jedng godzing ustugi to 43
zl, co oznacza, ze maksymalna
warto$¢ bonu (dla 50 godzin)
wyniesie wlasnie 2150 zI mie-
sigcznie.

Wazne  ograniczeniaSwiad-
czenie nie bedzie przystugiwaé
w sytuacjach, gdy:

senior mieszka z dorosta
osobg zdolng do zapewnie-
nia mu opieki (np. bezrobot-
nym dzieckiem), korzysta juz
z innych ushig opiekuniczych
finansowanych przez pomoc
spoteczng (poza dodatkiem pie-

legnacyjnym), nie wyrazi zgody
na ztozenie wniosku przez zstep-
nego.Jesli pod jednym adresem
mieszka wigcej niz jeden senior
uprawniony do bonu, kazdy
przypadek bedzie rozpatrywany
indywidualnie, ale taczna liczba
godzin wsparcia dla gospodar-
stwa domowego nie przekroczy
72 miesigcznie.

Jak i gdzie ztozy¢ wniosek?

Wniosek sktada si¢ w gminie
wiasciwej ze wzgledu na miejsce
zamieszkania seniora. Do wnio-
sku musi zosta¢ dotgczona zgoda
seniora, a gmina przeprowadzi
ocen¢ potrzeb w miegjscu jego
zamieszkania. Na podstawie tej
oceny okresli zakres 1 intensyw-
no$¢ wsparcia.

Bon zostanie przyznany na
12 miesigcy, po ktorych nalezy
przeprowadzi¢ ponowna oceng.
Jesli potrzeby seniora si¢ zmie-
nig — np. pogorszy si¢ jego stan
zdrowia — zstgpny lub osoba
$wiadczaca ustugi ma obowig-
zek poinformowac o tym gming.

Nowe $wiadczenie to wazny
krok w stron¢ opieki nad sta-
rzejacym si¢ spoleczenstwem.
Dzigki bonowi senioralnemu
osoby starsze zyskaja mozliwos¢
godnego funkcjonowania, a ich
bliscy — nieco oddechu w facze-
niu pracy zawodowej z obowigz-
kami opiekunczymi. Od stycznia
2026 roku polski system wspar-
cia senioréw przejdzie dhugo
wyczekiwang zmiang.

Marta Warias

500 plus dla matzenstw?

W polskim parlamencie trwa-
ja zaawansowane prace nad
ustawa, ktora moglaby przy-
nie$¢ finansowe wsparcie dla
par z imponujacym stazem
malzenskim. Mowa o tzw. ,,500
plus dla malzenstw” — inicjaty-
wie majacej na celu uhonoro-
wanie tych, ktérzy wspélnie
przeszli przez zycie przez co
najmniej pot wieku.

Swiadczenie miatoby forme
jednorazowej wyplaty, a jego
wysoko$¢ zalezataby od dtugo-
$ci trwania zwigzku — od 5000
do nawet 8000 zt.

Premia za mitos$¢ i wierno$¢?

Podczas posiedzenia Senac-
kiej Komisji Petycji, ktore od-
byto si¢ 10 czerwca 2025 roku,
senatorowie zajeli si¢ projek-
tem ustawy, ktory przewiduje
wyplate specjalnego $wiad-
czenia dla matzefstw Swigtu-
jacych okragte rocznice wspol-
nego zycia. Pomyst, zgloszony
w ramach petycji P10-11/23,
zaktada wyptatg: 5000 zt za

G
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Komu i w jakiej wysokosci przystugiwatoby swiadczenie?

50-lecie matzenstwa, 5500 zt
za 55-lecie, 6000 zt za 60-le-
cie i dalej az do 8000 zt dla par
z 80-letnim stazem.

Projekt przygotowato Biuro
Legislacyjne Senatu na zlecenie
Komisji Ustawodawczej. Obec-
nie trwaja analizy kosztow, jakie
nowy program mogtby wygene-
rowa¢ w skali budzetu panstwa.
Wedlug  wstgpnych  wyliczen,
jego roczny koszt mogtby prze-
kroczy¢ 1 miliard ztotych.

Tylko dla matzenstw

Pomystodawcy nowego
$wiadczenia porownujg je do
tzw. emerytury honorowej, jaka
otrzymuja osoby, ktore ukon-
czyly 100 lat. Roznica polega
na tym, ze ,,500 plus dla mat-
zenstw” byloby $wiadczeniem
jednorazowym - wyptacanym
wylacznie po zlozeniu wnio-
sku i przedstawieniu dokumen-
tow potwierdzajacych dhugos¢

Finansowanie

malzenstwa.
programu miatoby pochodzi¢
z budzetu Ministerstwa Rodziny
i Polityki Spoteczne;.

Nowy pomyst, stare watpli-
wosci

Cho¢ propozycja zdobywa
coraz wigksze uznanie wsrod se-
natoréw, w przeszltosci spotykata
si¢ z chlodnym przyjeciem ze
strony resortu rodziny. Jeszcze

w 2023 roku ministerstwo od-
rzucito ide¢ $wiadczenia, argu-
mentujac, ze w polskim systemie
prawnym nie istnieje analogicz-
ny mechanizm wsparcia. Resort
zaznaczyt, ze dlugotrwale mal-
zenstwa juz teraz moga liczy¢ na
symboliczne wyrdznienia — jak
medale za dlugoletnie pozycie
— ale nie finansowe gratyfikacje.
W maju 2023 roku Komisja
Petycji zlecita opracowanie ro-
boczej wersji ustawy. Nastepnie,
w grudniu 2024 roku, zawieszo-
no dalsze prace, oczekujac na ofi-
cjalne stanowisko Ministerstwa
Rodziny, Pracy i Polityki Spo-
fecznej. Przetom nastapit w lu-
tym 2025 roku, kiedy to komisja
jednogtoénie zdecydowata o kon-
tynuowaniu prac legislacyjnych.

Wartos¢ rodziny jako funda-
ment

Zwolennicy projektu pod-
kreslajg, ze w czasach kryzy-
su wiezi rodzinnych, rosngcej
liczby rozwodéw i spadajacej
liczby zawieranych malzenstw,
pafstwo powinno Wwzmacnia¢
i docenia¢ trwate relacje. Nowe
$wiadczenie byloby nie tylko
forma uznania, ale tez promocja
trwatosci matzenstwa jako pod-
stawowej jednostki spofeczne;.

Krytycy wskazuja jednak na
obciazenia budzetowe oraz ry-
zyko precedensu — w ich ocenie
system opieki spotecznej powi-
nien opiera¢ si¢ na uniwersal-
nych, a nie okazjonalnych roz-
wigzaniach. Pojawily si¢ takze
pytania o to, czy nie nalezaloby
wprowadzi¢ progu dochodowe-
go, by $wiadczenie trafiato do
najbardziej potrzebujacych par.

Co dalej z projektem?

W marcu 2025 roku gotowy
projekt ustawy zostat przekaza-
ny Komisji Petycji. To wazny
krok, ktéry otwiera droge do
dalszych prac nad jego ksztattem
i ewentualnym skierowaniem
do Senatu jako inicjatywa usta-
wodawcza. Ostateczna decyzja
wciaz jednak przed nami — wiele
zalezy od analizy skutkéw finan-
sowych i stanowiska rzadu.

Cho¢ ,,500 plus dla mat-
zenstw” to na razie tylko propo-
zycja, zyskata juz poparcie wielu
senatorow i sporg uwage opinii
publicznej. Jesli projekt wej-
dzie w zycie, bedzie to pierwszy
w Polsce program finansowego
wsparcia dedykowany wylacz-
nie parom z dtugim, wspolnym
stazem.

Bartosz Postuszny



12

BLISKO NAS

| 30 lipca 2025 [nr 30]

‘ www.korsokolbuszowskie.pl

Swieto u strazakow z Siedlank

20 lipca 2025 roku w Siedlan-
ce miala miejsce uroczysto$¢
po$wiecenia figury $w. Flo-
riana oraz nowego garaZu
dla samochodu strazackiego
Ochotniczej Strazy Pozarnej
w Siedlance.

Uroczystosci  rozpoczely
si¢ msza $wieta, ktora odpra-
wili ks. Pawetl Samborski, ka-
pelan wojewodzki strazakow,
oraz ks. Stanistaw Orszak,
proboszcz parafii  Kosowy.
W intencji OSP w Siedlance
modlono si¢ za strazakow, ich
rodziny oraz calg spotecznosc.
Po mszy zgromadzeni udali si¢
do remizy OSP, gdzie odbyly
sic glowne uroczystosci. Zto-
zono meldunek, podniesiono
flage, a nastgpnic od$piewano
hymn narodowy.

Kapelan Wojewodzki Stra-
zakow ks. Pawet Samborski
dokonat poswigcenia figury sw.
Floriana, patrona strazakow.
Podczas uroczystosci wrgczono
odznaczenia za wybitne zastugi
w shuzbie pozarnicze;.

bp

= s s
Figura Sw. Floriana zostala po-
Swiecona i odslonieta podczas
uroczystosci.

Uroczystos¢ byta szczegélnym momentem dla strazakow i mieszkancow Siedlanki.
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0Odznaczeni zostali:

Ztotym Medalem
za Zaslugi dla Pozamictwa:
dh Malgorzata Tetlak
(OSP Niwiska)
dh Franciszek Haptas
(OSP Siedlanka)
dh Edward Boro
(OSP Siedlanka)
dh Leszek Zurek
(OSP Hucisko)

Srebrnym Medalem
za Zaslugi dla Pozamictwa:

dh Marcin Magda
(OSP Siedlanka)

dh Dawid Pruchnik
(OSP Siedlanka)

dh Michat Boron
(OSP Niwiska)

Brazowym Medalem
za Zaslugi dla Pozamictwa:
dh Dominik Chmielowiec
(OSP Siedlanka)
dh Grzegorz Majka
(OSP Siedlanka)

0Odznaka Honorowa
»Strazacka Gwiazda
Podkarpacia”:
dh Dariusz Pieniek
(OSP Siedlanka)

Odznaka
Strazak Wzorowy:
dh Sebastian Celek
(OSP Siedlanka)

Na podium w lasowiackim konkursie

Grodzisko Dolne, jak co roku,
stalo si¢ sercem piesni lasowiac-
kich. 20 lipca 2025 roku w ra-
mach Festiwalu Kultury Laso-
wiackiej odby! sie po raz trzeci
Przeglad Piesni Lasowiackich.
To wydarzenie, ktére na stale
wpisalo si¢ w kalendarz kultu-
ralny regionu, przyciagnelo licz-
nych milosnikéw tradycyjnej
muzyKi i folkloru.

Przeglad odbyt si¢ w malow-
niczym parku przy osrodku kul-
tury w Grodzisku Dolnym, gdzie
zaprezentowaly si¢ zespoty $pie-
wacze, solisci 1 kapela ludowe,
majagce w swoim repertuarze
piesni charakterystyczne dla re-
gionu lasowiackiego. W tym
roku uczestnicy przegladu mie-
li okazje zaprezentowac swoje
umigejetnosci w réznych katego-
riach — od solistow-$piewakow,

przez zespoty $piewacze, az po
kapele ludowe.

Nad jako$cia merytoryczna
przegladu czuwato jury w skia-
dzie: Jolanta Danak-Gajda — etno-
muzykolog, przewodniczaca jury,
Maria Kula — glowny instruktor
WDK w Rzeszowie, oraz Jacek
Tejchma — etnograf. W sumie oce-
niono wystepy 7 solistow-spiewa-
kow, 8 zespotdw $piewaczych bez
akompaniamentu, 2 zespoly $pie-
wacze z akompaniamentem oraz 3
kapele ludowe.

Wyniki Przegladu Piesni
Lasowiackich:

W kategorii solisci-Spiewacy:

Pierwsze miejsce (dwie row-
norzedne nagrody) otrzymaly:
Aleksandra Napiorkowska z Rop-
czyc oraz Aneta Budziwojska
z Cierpisza.

Drugie miejsce (dwie rowno-
rzedne nagrody) zdobyli: Artur
Szlachetka z Kolbuszowej Goér-
nej oraz Jan Hodoér z Kolbuszo-
wej Dolnej.

Trzecie miejsce  przypadto
Agnieszce Rydzik z Grodziska
Dolnego.

Wyréznienia otrzymali: Jan
Bankowski z Weryni oraz Zofia
Jedrek z tetowni.

W kategorii zespoly Spiewa-
cze bez akompaniamentu:

Pierwsze miejsce zdobyta Me-
ska Grupa Spiewacza z Kolbu-
szowej Gornej.

Drugie miejsce przyznano Me-
skiej Grupie Spiewaczej z Woli
Zarczyckiej.

Tizecie miejsce (dwie réwno-
1zgdne nagrody) przypadty: Grupie
Spiewaczej ,,Gornianki” z Kol-
buszowej Gornej oraz Zespolowi
,JGrebowianki” z Grebowa.
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Wyréznienia otrzymali:  Ze-
spot Spiewaczo-Obrzedowy
wMazurzanie” z Mazuréw,
Zespdt  Spiewaczo-Obrzedowy
»Leszczynka” z Wolki Grodzi-
skiej oraz Kolo Gospodyn Wiej-
skich z L.etowni.

Nagrodg specjalng otrzymat Ze-
spot Spiewaczy , Miode Dusze Maj-
danu” z Majdanu Sieniawskiego.

W kategorii zespoly Spiewa-
cze z akompaniamentem:

Pierwsze miejsce przyznano
Zespotowi Regionalnemu ,,Gro-
dziszczoki” z Grodziska Dolnego.

Drugie miejsce zdobyt Zespot
Ludowy ,,Cmolasianie” z Cmo-
lasu.

W Kategorii kapel ludowych
z solistami:

Pierwsze miejsce zdobyta Ka-
pela ,,Lasowickie Baby” z Kol-
buszowej Gornej.

Drugie miejsce przypadio Ka-
peli Ludowej z Woli Zarczyckie;.

Wyréznienie otrzymata Kapela
Ludowa ,,Brzeziny” z Rakszawy.

Piesni lasowiackie — wcigz
zywa tradycja

Przeglad Piesni Lasowiac-
kich w Grodzisku Dolnym to
nie tylko rywalizacja, ale przede
wszystkim uczczenie 1 piele-
gnowanie tradycji muzycznych

regionu. Kazdy z wystepujacych
artystow oraz grup muzycznych
przyczynit si¢ do tego, by laso-
wiackie piesni wciaz byly zywa
czeseig naszej kultury. Festiwal
stanowi $wietng okazje, by nie
tylko postucha¢ piesni, ale row-
niez poznac regionalne tradycje,
ktore wcigz sg obecne w zyciu
wielu rodzin.

Z cala pewnoscia Przeglad
Piesni Lasowiackich w Gro-
dzisku Dolnym to jedno z naj-
wazniejszych wydarzen kultu-
ralnych w regionie, ktore z roku
na rok przyciaga coraz wigksza
liczbg uczestnikow i widzow.

bp
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Swieto Policji w Kolbus

W atmosferze powagi i wdziecz-
nosci za codzienng shuzbe,
funkcjonariusze i pracownicy
cywilni Komendy Powiatowej
Policji w Kolbuszowej $wieto-
wali w piatek (25 lipca) swdj
dzien. Uroczystos¢ byla okazja
do wreczenia awansow, odzna-
czen oraz zloZenia podzi¢ko-
wan dla mundurowych i oséb
wspierajacych prace kolbu-
szowskiej jednostki.

Obchody Swigta  Policji
w Kolbuszowej rozpoczely sie
symbolicznie — od zlozenia
kwiatow i zapalenia znicza pod
»2Debem pamigei” na kolbu-
szowskim rynku. Drzewo upa-
mietnia aspiranta Policji Pan-
stwowej Jana Ozimka oraz jego
syna Stanistawa, ktorzy zgineli
w tragicznych okolicznosciach
T wojny $wiatowe;.

Nastepnie uczestnicy wzig-
li udzial w uroczystej mszy
swietej w kolbuszowskiej kole-
giacie, ktora odprawit dziekan
ks. Lucjan Szumierz. Gtowna
cz¢$¢ obchoddw rozpoczeta sie
0 godz. 11:00 w Oddziale Edu-
kacji Regionalnej i Kulturalnej
Miejskiej i Powiatowej Biblio-
teki Publiczne;.

W wydarzeniu uczestni-
czyli przedstawiciele samo-
rzadow, stuzb mundurowych,
instytucji edukacyjnych oraz
zaproszeni goscie. Obecny byt
m.in. Zastgpca Komendanta
Wojewodzkiego Policji w Rze-
szowie mt. insp. Piotr Stgpka,
ktory skierowat do kolbuszow-
skich policjantéw stowa uzna-
nia i gratulacji.

Gospodarzem uroczystosci
byt Komendant Powiatowy
Policji w Kolbuszowej po-

dinsp. Adam Mielnicki, ktory
w swoim wystapieniu dzig-
kowat funkcjonariuszom oraz
pracownikom cywilnym za
ich codzienny trud i zaangazo-
wanie. Nie zabraklo rowniez
podzigkowan dla rodzin funk-
cjonariuszy, ktorych wsparcie —
jak podkreslit komendant — jest
nieocenione.

Podczas uroczystej zbiorki
WIECZONo awanse na wyzsze
stopnie stuzbowe 34 policjan-
tom. W gronie awansowanych
znalazto si¢ 5 oficerow, 15
aspirantow, 6 podoficerow oraz
8 szeregowych. Byta to row-
niez okazja do uhonorowania
zastuzonych  funkcjonariuszy
i partneréw wspoltpracujacych
z komendg. Medalem 80-lecia
Ligi Obrony Kraju za zastugi
wyrézniono mib. insp. Piotra
Stepke. Medalami NSZZ Po-

licjantow uhonorowano m.in.
przedstawicieli lokalnych sa-
morzagdéw oraz funkcjonariu-
SZy.

Uroczystos¢ zakonczyta sie
symbolicznym gestem — wrg-
czeniem upominku Wojciecho-
wi Opalinskiemu z Zargbek,
znanemu w lokalnym $rodo-
wisku z ogromnej sympatii
i wsparcia dla kolbuszowskiej
Policji.

Kolbuszowskie Swigto
Policji bylo nie tylko chwilg
podsumowania  dotychczaso-
wej stuzby, ale tez momentem
refleksji nad jej spoteczng rola.
Jak  podkreslali uczestnicy,
bezpieczenstwo lokalnej spo-
fecznosci to efekt codziennej
pracy i wspdtpracy wielu osob
— zarébwno w mundurze, jak
i poza nim.
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Policjanci odebrali gratulacje i awanse na wyzsze stopnie.
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Na obchodach nie zabrakto wtadz z powiatu kolbuszowskiego.

Wiecej zdje¢ na stronie
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Stadion otwarty z rozmachem

To byla niedziela, ktéra miesz-
kancy Ranizowa zapamietaja
na dlugo. 27 lipca, w drugim
dniu Dni Ranizowa, oficjalnie
otwarto i poswiecono przebu-
dowany stadion sportowy oraz
nowy budynek wielofunkcyj-
ny. Inwestycja kosztowala po-
nad 8,5 miliona zlotych.

Uroczysto$¢ rozpoczeta
sie punktualnie o godz. 15.00.
Przecigcie wstegi 1 poswig-
cenie obiektow zgromadzito
licznie przybylych mieszkan-
cow, przedstawicieli wiladz
samorzadowych oraz zapro-
szonych gosci. Wydarzenie to
byto nie tylko symbolicznym
zwienczeniem duzego projektu
infrastrukturalnego, ale takze

wyrazem dumy lokalnej spo-
fecznoscei.

Realizacjg robot zajeta sig fir-
ma MaRMiR s.c. Marek Ziem-
niak 1 Mirostaw Sabat z Nowego
Kamienia, ktora przedstawita
najkorzystniejsza oferte w prze-
targu. Catkowity koszt inwesty-
cji wyniost ponad 8,5 miliona
zlotych, z czego az 5,3 miliona
udato si¢ pozyska¢ z Rzado-
wego Funduszu Polski Lad. To
pokazny zastrzyk wsparcia, kto-
ry pozwolit na przeprowadzenie
kompleksowych prac moderni-
zacyjnych.

W ramach inwestycji wyko-
nano m.in.: rozbudowg i przebu-
dowe budynku na stadionie, ktory
od teraz pefni funkcj¢ infrastruk-
tury kulturalnej, modernizacje

plyty boiska pitkarskiego wraz
z o$wietleniem, modernizacj¢
biezni sportowej, budowe boiska
wielofunkcyjnego, zadaszonych
trybun dla kibicow, montaz kabin
dla zawodnikéw rezerwowych,
przebudowe placow utwardzo-
nych, chodnikow i dojs¢.

Obiekt zyskal nowoczesne
oblicze, ale zachowat sportowego
ducha, ktory towarzyszy mu od
lat. Najlepszym dowodem na to
byl rozegrany tuz po oficjalnym
otwarciu mecz towarzyski po-
migdzy KS ,,Ranizovia” Ranizow
a TG ,,Sokot” Sokotow Matopol-
ski. Na trybunach nie brakowato
emocji, kibicowskich okrzykow
i... rodzinnej atmosfery.

Po sportowych emocjach
przyszta pora na muzyke. Naj-
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zas Dni Ranizowa nie mogto zabraknaé takze gospodyn z KG

Samorzadowcy i oficjele dokonali oficjalnego przeciecia wstegi.

pierw na scenie pojawita si¢ Ka-
pela Ludowa ,Ranizowianie”,
wprowadzajac  zgromadzonych
w folkowy nastroj. Potem klimat
diametralnie si¢ zmienit — ze-
spot BAD BRIDGE rozruszat
publiczno$¢ swoim rockowym
brzmieniem, a wieczor zakon-
czyla zabawa pod gwiazdami
z zespotem Paradex.

Dni Ranizowa 2025 pokazaty,
ze lokalna spoteczno$¢ potrafi nie
tylko bawi¢ si¢ wspolnie, ale tez
inwestowa¢ w swoja przysztosc.
Nowy stadion i budynek wie-
lofunkeyjny beda teraz stuzy¢
nie tylko sportowcom, ale takze
artystom, animatorom kultury
1 wszystkim mieszkancom, kto-
1zy cheg aktywnie spedzac czas.

Bartosz Postuszny

czasie pozyskala bardzo duze pienigdze z Polskiego Ladu, dzieki ktorym
mogta sie rozwina¢.

T

. 1 — —

g —i—

Mieszkaricy takze przybyli obejrze¢ nowy obiekt i wspdlnie bawic sie podczas tegorocznych Dni Ranizowa.
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W sobote, 26 lipca, Bulwary
nad Nilem w Kolbuszowej
tetnity zyciem. Kolejna edy-
cja Jarmarku Puszczanskiej
Godki — Druszlak w ramach
V Festiwalu Kultury Laso-
wiackiej — ponownie przy-
ciggnela mieszkancow i tury-
stow spragnionych ludowych
klimatéw. Wydarzenie bylo
nie tylko $wietem lokalnej
kultury, ale i zywym dowo-
dem na to, zZe tradycja wciaz
ma glos — dono$ny i pieknie
brzmiacy.

Imprez¢  zainaugurowano
o godzinie 14.00 symbolicz-
nym otwarciem konkursow, po
ktorym scena nalezata juz do
tych, ktorzy ,,godaja po Pusz-
czy”. Konkurs gwary rozba-
wit 1 wzruszyl jednoczes$nie
— uczestnicy z humorem, ale
i szacunkiem oddawali hotd
mowie przodkéw. Trudno byto
nie u$miechna¢ sie, stuchajgc
barwnych opowiesci lasowiac-
ka gwara.

Zaraz po tym nadszedt czas
na najmiodszych. ,Mali La-
sowiacy” zaprezentowali si¢
w pelnej krasie — w strojach
ludowych, z dziecigca rado-
$cig 1 duza odwagg. Ich wy-
stepy wywolywaly wzruszenia
i gromkie brawa. Kto$ zza ku-
lis zartowat, ze jesli tak wygla-
da przysztos¢ folkloru — to nie
mamy si¢ o co martwic.

Najwigcej emocji wzbudzit
konkurs $piewaczy ,,Pienia po
Puszczy!”, ktory trwat az dwie
godziny. Na scenie pojawili si¢
nasi lokalni artysci i zespoty,
prezentujac zaréwno tradycyj-
ne piesni lasowiackie, jak i au-
torskie interpretacje muzyki lu-
dowej. Kazdy z wystepow byt
matym spektaklem — z dusza
i charakterem.

O godzinie 19.00 poznalismy
zwycigzcow wszystkich konkur-
sow. Laureaci zostali nagrodzeni
brawami, upominkami. Ale to
nie byt koniec emocji — na de-
ser zaplanowano potancowke.
[ trzeba przyzna¢, ze publicznos¢
miata jeszcze sporo energii. Do
poznych godzin wieczornych
tanczono, $§miano si¢ i $piewano.

—

o

Byly oberki, polki i walczyki —
wszystko na ludowg nute, jak
przystalo na prawdziwe pusz-
czanskie $wicto.

W miedzyczasie mozna
bylo odwiedzi¢ targi rzemio-
sta ludowego, wzig¢ udzial
w warsztatach i obejrze¢ wy-
stawe ,, Tradycja zaklgta w nit-
ce”, ktora pokazata, jak pigkno

l}:i_'-‘F.I 'ul'\.'-"_- !a-:_ >
¥

regionu mozna wyhaftowac,
uszy¢ i opowiedzie¢ nicig.
Druszlak po raz kolejny udo-
wodnil, ze kultura Lasowiakow
to nie tylko przesztos¢ — to zywa
i pulsujaca czg$¢ naszej codzien-
nosci. A Kolbuszowa — jak co
roku — potrafi zamieni¢ jeden lip-
cowy dzien w prawdziwe $wicto
korzeni. bp

Na wazne tematy zwigzane m.in. ze zdromem uczestnlcy mogli porozmawmc z przedstawmlelkaml Powmtowej StaCJI
Sanitarno-Epidemiologicznej w Kolbuszowej.

&
-lé'-‘

%

Podczas wydarzenia moglismy spotkac i podziwia¢ Zespét Ludowy Cmolasianie.

G

Festiwal na bulwarach

Tradycyjny haft to takze jedna z dziedzin, ktora mogli poznaé uczestnlcy fe-
stiwalu.

ubior.

Tradycyjne lasowiackie stroje byly nieodtacznym elementem wydarzenia.



16 ROZMOWA

| 30 lipca 2025 [nr 30]

.korsokolbuszowskie.

Tajemnice radiestety

Malo kto wie, kim jest i czym
zajmuje si¢ radiesteta. Mozna
powiedzie¢, Ze jest to zapomnia-
ny zawod. Dzisiaj tylko nieliczni
moga pochwali¢ sie niezwykly-
mi  zdolno$ciami radiestezji.
Zaliczat si¢ do nich Mieczyslaw
z Pielni. Zainteresowanie pana
Mieczystawa radiestezja rozpo-
czelo si¢ od zlego miejsca... do
Spania.

Tak opowiadal w wywiadzie
dla Korso Sanockiego w 2017
roku:

- W nocy, jak tylko ktadlem si¢
do to7ka, zaczynaly bole¢ mnie
nogi - wspomina. - Miatem row-
niez trudnosci z zasypianiem. Nie
wiedziatem dlaczego. Ciggle mnie
to nurtowato. W koncu uslysza-
fem w radiu audycje poswigcong
radiestezji. Wypowiadat si¢ radie-
steta, ktory thumaczyt, jak dziataja
cicki wodne, jakie przyrzady nale-
zy wykonac¢, aby je badac. Polecit
rowniez lekture dwoch ksigzek:
»Radiestezja a przyroda” oraz
,»Ekologia i radiestezja a zdrowie
czlowieka”. Zaczalem si¢ w to
zaglebiac.

Okazalo si¢, ze pan Mieczy-
staw jest bardzo wrazliwy na
promieniowanie, a przyczyna
bolu ndg 1 bezsennosci bylo nie-
odpowiednie ustawienie 16zka
w pokoju. Odkryt w sobie rowniez
zdolnosci radiestezyjne. Poznajac
tajniki tej dziedziny, wykonat dla
siebie rozdzke z wikliny, a pierw-
sze wahadetko stworzyt z obracz-
ki rodzicow.

- Takie wahadetko moze le-
piej stuzy¢ poczatkujacym niz to
prawdziwe - mowi. - Mozna je
wykona¢ ze srebrnej lub zlotej
obraczki zawigzanej na bawel-
nianej nitce. Trzeba mie¢ rowniez
odrobing zdolnosci, a posiada je
1/3 ludnosci na $wiecie. Jednak
tylko niewielka liczba z tego grona
o nich wie. A trzeba pamigtac, ze
im wigcej ¢wiczymy, tym nabie-
ramy wigkszej wprawy. U mnie
proces przebiega szybko, z wick-
sza sita biologiczna. Posiadam
réwniez wieloletnie do$wiadcze-
nie. Wiem, ze jak tetno w glowie
przys$piesza, to za moment nastapi
reakcja przyrzadu.

Kulisy pracy radiestety

Jak przebiega praca radiestety
i od czego nalezy zaczac? O tym
pan Mieczystaw  opowiedziat
w czasie pracy u jednej z osob,
ktorej sprawdzat w domu prze-
bieg ciekow wodnych. Przede
wszystkim radiesteta powinien
zaopatrzy¢ si¢ w odpowiednie na-
1zedzia, czyli wahadetko, r6zdzki
irezonatory.

Przeznaczone do wykrywania
ciekéw wodnych, zyty wodnej lub
ogolnie promieniowania wahadet-
ko jest ciezkie, aby wiatr miat na
nie mniejszy wplyw. Moze ono
pokazywac, czy woda, ktora zna-
lezlismy, jest dobra czy zta. Jak
thumaczy pan Mieczystaw, waha-
delko reaguje na podstawie pod-
$wiadomosci. Bierze je do dloni
1 ogrzewa swoim cieptem.

- Nastepnie koncertuje si¢
na jednej konkretnej mysli, nad
tym, co cheg zbadaé - opowiada.
- Wahadetko zaczyna si¢ porusza¢
i pokazywa¢, w ktorym kierunku
powinienem i$¢, aby znalez¢ ciek
wodny. Nalezy patrze¢ na jego
koniec 1 i5¢ powoli. W koncu te
ruchy zmienia na takie, ktore in-
formuja o dziataniu cieku. Zatacza
kregi, a w koficu zaczyna wiro-
wac. Migjsce, gdzie najbardziej
wiruje, jest Srodkiem cieku. Ma
najwigksze promieniowanie i od-
dziatywanie na nasze zdrowie.

Wirowanie w prawo oznacza
dobrg wode, w lewo zla, czyli za-
nieczyszczona.

- Wszystko, co pozytywne,
wiruje w prawo - mowi. - Z tym
ze u 0sob leworgcznych wszyst-
ko nastepuje odwrotnie. U nich
wirowanie w lewo oznacza dobrg
wodg.

Innym  przyrzadem  shuza-
cym do znajdowania ciekow jest
rozdzka. Moze zosta¢ wykonana
z wikliny, ale réwniez z jalowca
czy leszczyny. Przede wszystkim
powinna mie¢ wspolny piefi, od
ktorego wychodzityby rozdwo-
jone pedy nie duzsze niz 50 cm,
a pien ma by¢ nie dhuzszy niz
8 cm. W przeciwnym wypad-
ku r6zdzka robi si¢ za ciezka, co
moze falszowa¢ uzyskane odczy-
ty. Dziala ona zawsze do gory. Jak
zaznacza pan Mieczystaw, wazny
jest rowniez odpowiedni sposob
trzymania r6zdzki.

- Pod chwytem, pomiedzy
keiuki, przygia¢ do siebie, tokcie
maja by¢ przy tulowiu - radzi. -
Inaczej silna zyla moze ztamac
r6zdzke. Trzeba patrzec na koniec,
mysle¢ o wodzie, trzymac jg wy-
7ej niz poziom i i§¢ powoli. Cza-
sami musze tak silnie jg trzymac,
ze az bieleja mi dlonie. Gdy ide
w strong cieku czy zyly wodnej,
r6zdzka robi mate drgnigcia. Czu-
je to w rekach. Dopiero pdzniej
zaczyna si¢ ugina¢ i muszg si¢
zatrzymac.

Rézdzka moze by¢ rowniez
metalowa. Pan Mieczystaw po-
siadat taka, ale niefortunnie zgubit
ja w Niebieszczanach. Potozyt
przedmiot w duzej trawie i pozniej
juz go nie znalazt. Taka rézdzke
mozna kupi¢ w sklepie radieste-
zyjnym.

Ostatnim podstawowym
przedmiotem, ktorym moze po-
stuzy¢ si¢ radiesteta, jest rezona-
tor, ktory sam wiruje. Mozna nim
wykry¢ bardzo duzo rzeczy. Wy-
chylanie si¢ koncow w konkret-
nym kierunku pokazuje, skad jest
naplyw wody. Gdy idziemy dalej,
rezonator w konicu si¢ skrzyzuje.
W tym miejscu jest srodek cieku.

Za jego pomocg mozna wy-
kry¢ rowniez siatke szwajcarska.
Sa to pasy, ktore przeptywaja ze
wschodu na zachdd i z potudnia
na potnoc. Powstaja podczas wi-
rowania ziemi. Pasy moga mie¢
2,5 m i 2 m, krzyzuja si¢ ze soba.
Siatke wykryt szwajcarski uczony.

Pan Mieczystaw przyznaje, ze
oddzialywanie ~ promieniowania
na jego organizm jest tak silne,
ze zyle wodng potrafitby znalez¢
nawet za pomoca torebki herbaty.

Co waznigjsze, nie tylko znaj-
duje cieki 1 zyly wodne. Mozna
zaprosic¢ go do domu, gdzie okresli
promieniowanie, jakie przebiega
przez nasze mieszkanie, sprawdzi,
czy lozka zostaly odpowiednio
potozone, czy sposob w jaki $pi-
my, jest wlasciwy.

- Jezeli mamy koszmary, to
odwroé¢my glowe w drugg strona,
w przeciwnym kierunku - radzi. -
Majac pozytywne sny, bedziemy
zdrowsi. W ten sposob odpoczy-
wamy i nie stresujemy si¢. Na wy-
jezdzie, jak nachodzg mnie jakie$
zmory, to od razu wiem, Ze moje
miejsce do spania jest zbyt napro-
mieniowane.

Pan Mieczystaw zaznacza tak-
ze, ze nie mozna spa¢ nisko nad
podtoga, bo tam jest najwigksze
promieniowanie. Powinno si¢ za-
chowa¢ przynajmniej 40 cm odle-
gtos¢ miedzy podloga a tozkiem.
Oprocz tego nie mozna spaé, ma-
jac gniazdko przy gtowie, bo ono
réwniez promieniuje.

Skrzyzowanie ciekow dziata
podwdjnie. Wtedy wystepuje bar-
dzo duze promieniowanie. Nalezy
tez pamigtac, ze na dole wystepu-
je mniejszy zasi¢g niz na gorze.
Z tego tez powodu w piwnicach,
przy ziemi w ogole nie ma szko-
dliwego promieniowania.

Wykorzystujac tajniki radie-
stezji, mozna takze sprawdzac
produkty. Kazdy nalezy bada¢
W nienapromieniowanym miej-
SCU.

- Na stole kladziemy ziota
lub inne produkty, ktore chcemy
zbadaé, czy sg dobre, czy nie sa
falszywe - thumaczy pan Mie-
czystaw. - Kladziemy na stole
produkt, prawa dlonig trzymamy
wahadelko, za$ lewa dajemy na
blat stolu. Wahadetko zaczyna
wykonywa¢ ruchy. Jezeli w pra-
wo, to produkt jest zdrowy. Jezeli

w lewo, to jest niezdrowy lub fal-
szywy. Jezeli wahadetko wiruje
ukosem, to jest to podejrzana spra-
wa, a dla nas ostrzezZenie, ze nie
wolno tego stosowac.

Radiestezja to czary?

W trakcie swojej dziatalno-
$ci pan Mieczystaw spotkat si¢
z 10Znymi opiniami na temat ra-
diestezji. Nieraz ludzie sceptycz-
nie podchodzg do jego dziatan.
Nie dowierzaja, ze w takim, a nie
innym miejscu znajdzie zrédto
wody. W watpliwos¢ czgsto tez
poddaja jego dziatania, twierdzac,
ze sam tak porusza wahadetkiem
czy r6zdzka.

- Moze si¢ tak wydawac, jak
kto$ patrzy z boku na to, co ro-
bi¢ - przyznaje. - Jednak ja mysle
caly czas o jednym. O tym, cze-
go szukam. Zadaje sobie pytanie
w pod$wiadomosci i muszg sie
na tym skupi¢. Sg to mimowolne
ruchy reki. W moim umysle jest
centrum, ktére odbiera promienio-
wania.

Wiele 0so6b moze sadzic, Ze to,
czym zajmuje si¢ pan Mieczystaw,
to czary. Mezczyzna przypomina
sobie histori¢ jednego ksigdza,
ktory rowniez miat obiekcje na
temat jego radiestezyjnej dziatal-
nosci.

- Po jakims czasie przyszedt do
mnie z prosbg o pomoc, bo zabra-
kto mu wody. Poszedtem do nie-
go. Powiedzial, Ze zostawia mnie
z moimi czarami, abym czynit
powinno$¢. Odpowiedziatem, ze
jesli sadzi, Ze to czary, to ja si¢ za
to nie zabieram, bo z czarami nie
mam nic wspolnego. Wytyczylem
mu w koncu studni¢, gdzie woda
byta na glebokosci 4 m.

Pan Mieczystaw wytyczat
réwniez swoje studnie. Badat tak-
ze stare studnie powojenne, ktore
jak si¢ okazalo, znajdujg si¢ na
przebadanym radiestezyjnie tere-
nie.

- Kiedy$ mi 1 trzem sasiadom
brakowato wody - wspomina. -
Znalaztem 7rodetka na wzgorzu
i razem postanowiliSmy nasze
cztery gospodarstwa w  wodg
z nich zaopatrzy¢. Do 2,5 m doko-
palismy si¢ do czterech zrodelek.
Zakupilismy materialy, pozniej
zrobiliSmy wodociag, takg zbior-
cza studni¢. Byt to duzy zbiornik,
a wodociag liczyt sobie 750 m
pomigdzy domami. Pierwszy taki
w Pielni.

Od tego zaczela si¢ przygoda
pana Mieczystawa z szukaniem
zrodet. Inni sgsiedzi  rOwniez
cheieli, zeby im wymierzyt, a wy-
tyczal trafnie. Wigc mieszkancy
jednej wioski polecali pana Mie-
czystawa mieszkaficom innych

wiosek. Bywat nawet w okolicach
Rzeszowa.

- Przedtem wytyczatem cze-
Sciej kazdemu, kto mnie o to
poprosit. Teraz nie chodzg az tak
daleko jak kiedys, bo to dla mnie
jest szkodliwe - mowi. - Nie moge
czgsto wytycza¢ studni, bo to
réwniez dobrze nie oddziatuje na
moj organizm. Miatbym proble-
my z zasypaniem i ci$nieniem.
Wszystko zalezy od mojego sa-
mopoczucia. BHP radiestezji tez
trzeba zachowac — dodaje.

Aby odpromieni¢ si¢ po wy-
tyczaniu studni, pan Mieczystaw
bierze prysznic, gdyz woda $cigga
promieniowanie.

Za pomoca samej mapy czy
planu dziatkki réwniez mozna
stwierdzi¢, gdzie znajduje si¢
woda na dziafce.

- Podstawowa zasada jest to,
Ze trzeba siedzie¢ na miejscu nie-
zapromieniowanym twarzg do
péhnocy i zada¢ pytanie, a wa-
hadetko na planie powie - mowi
pan Mieczystaw. - Radiestezja to
olbrzymia dziedzina parapsycho-
logii. Nie zaglebiam si¢ jednak
w parapsychologie, bo mozna ko-
mus$ zrobi¢ krzywde. Na przyktad
$ciggnac zle duchy.

Jak mowi, radiestezja jest sze-
roka dziedzing. Z jej pomoca do-
$wiadczeni radiesteci poszukuja
np. zaginionych osob. Sprawdza-
ja, czy dana osoba zyje czy nie.

- Rozklada si¢ mape, ma si¢
zdjecie, mysli si¢ o tej osobie, za-
daje pytania: gdzie jest i czy zyje?
Mysl cztowieka pokonuje tysia-
ce kilometrow w kilka sekund.
Wszystkiego mozna si¢ dowie-
dzie¢, tylko trzeba mie¢ zdolno-
$ci. Radiesteta musi by¢ jednak

wypoczety.

Troche historii
i odpromienniki

Okazuje si¢, Ze migjsce zapro-
mieniowane mozna odpromienic.
Stiza do tego odpromienniki,
ktore przenosza promieniowanie
W inne miejsce.

- Nie zawsze dziataja dobrze.
Najlepsze sg naturalne.

Do nich zalicza si¢ sienniki ze
stomy zytniej lub owsianej. Obec-
nie mozna postuzy¢ si¢ trawa
morska. W sklepach dostepne sa
materace z trawy morskiej i gor-
czycowe przescieradla. Moga one
shuzy¢ swoim wiascicielom nawet
kilka lat.

Naturalnymi odpromiennika-
mi moga by¢ rowniez kasztany,
ktore wsypuje si¢ do wersalki.
Nalezy pamigta¢, ze dziatajg
one tylko rok. Jak zaznacza pan
Mieczystaw, wszystkie ziota po-
winno si¢ wymieni¢ po roku sto-

sowania, bo pdzniej tracg swoja
wartos$¢.

Bardzo dobrym odpromienni-
kiem jest skora z dzika.

- Dzik powinien by¢ ustrzelo-
ny w zimie, bo wtedy ma dobry
porost, szczecing - mowi pan
Mieczystaw. - Skore z thuszczow
oczyszcza si¢ nozem, a nastep-
nie rozpina np. na stole lub ply-
cie, zeby wyschta. Nie wolno jej
wyprawiaé, bo straci swoje wia-
$ciwosci 1 odporno$é na promie-
niowanie.

Skore z dzika kladziemy
pod materac wlosem do gory.
Odpromiennikiem moze by¢
rowniez skora z barana, ale nie-
wyprawiana wydziela przykry
zapach 1 po szesciu latach traci
wiasciwosci. Z dzika swoich
cech nie traci nigdy.

Odpromienniki ~ wstrzymuja
whasciwoséei, ktore uodparniaja
1 neutralizujg ciek. Jak opowiada
pan Mieczystaw, dawniej panowie
po dworach spali tylko na skorach,
bo wiedzieli o ich zaletach.

- Cala wioska pracowala na
roli u pana - méwi. — Chtopi jak
mieli trochg swoich produktow,
to skladali je w postaci pansz-
czyzny. Panowie nie zjadali catej
daniny, ale dodawali do zaprawy
murarskiej przetwory, jajka, sery
1inne skorupy, mieszali z wapnem
palonym i murowali dwory. To
byto zdrowe, bo odpromieniowato
dom. Tereny pod budowe dworow
byly badane radiestezyjnie i sta-
rannie wybierane. Teraz nikt si¢
tym nie przejmuje.

Wezesniej zakopywano do
polowy ogromne kamienie na-
turalnie obrobione przez rzeke,
w ksztalcie okregu lub walca na
rogach domow. To one réwniez
odpromieniowaty budynek. In-
nym sposobem bylo sadzenie
brzozy w odlegtosci 3-4 m od
$ciany domu. Te drzewa nie tylko
oczyszczaja powietrze, ale row-
niez odpromieniowuja.

Pan Mieczystaw zaznacza, ze
obecnie czgsto planuje sie zago-
spodarowanie terenu. Wedtug nie-
go nie jest to dobrym wyjsciem,
bo kazdy powinien sobie odpo-
wiednio ustawi¢ swoj domek.

Zdrowsze od doméw budo-
wanych na ciekach wodnych sa
domy powstajace na balach na
wodzie. Wszystko dlatego, ze
ciek wodny, przemieszczajac si¢
migdzy strukturami ziemi i mine-
ralami oraz skatami, pociera i wy-
twarza szkodliwy prad, okreslany
nawet w hercach.

- Tym samym wytwarza nie-
bezpieczne dla nas tadunki - mowi
pan Mieczystaw. - Tym bardziej
jesli ciek jest brudny z duza za-
wartoscig metali. Redakcja
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Jak radzic¢ sobie
W zyciu codziennym

Agnieszka Rucinska — inter-
wentka kryzysowa, terapeutka
pracujaca z doroslymi i mlo-
dzieza. Na co dzien prowadzi
indywidualne sesje wspierajace
w przechodzeniu przez kryzy-
sy emocjonalne oraz warsztaty
rozwojowe. W swojej pracy la-
czy metody klasycznej psycho-
logii, pracy z cialem i oddechem.

E Na poczatek — czym wla-
$ciwie jest stres z punktu wi-
dzenia psychologii? Jakie sa
najczestsze sygnaly, zaréwno
fizyczne, jak i psychiczne,
ktére powinny nas zaalarmo-
waé, ze jesteSmy pod wply-
wem zbyt duzego stresu?

Pani Agnieszka: Odczuwa-
nie stresu jest naszym stanem
wewnetrznym i subiektywng
reakcjq naszego ciata i umystu
na zewnetrzne zdarzenia i ocze-
kiwania. Pojawia si¢ w momen-
cie duzych rozbieznosci migdzy
wymaganiami otoczenia a na-
szymi zasobami, takimi jak czas,
energia, emocje, odpornosc
psychiczna. Jesli sytuacja trwa
krotko- moze mobilizowac. Jesli
trwa dlugo - wyczerpuje.

Sygnaly, ktorych nie powin-
no sie ignorowa¢ to niepokdj,
gonitwa mysli, rozdraznienie.
To tez impulsywnosc, poczucie
chaosu i przecigzenia. Mogq to
by¢ rowniez trudnosci w podej-
mowaniu decyzji oraz obnizony
nastroj, placzliwos¢, utrata mo-
tywacji i poczucia sensu. Zwroc-
my tez uwage na bezsennosc¢ lub
przerywany sen i w koncu- uni-
kanie kontaktow, zamknigcie sig
w sobie.  Wsluchajmy sie tez
w swoje cialo, czy nie pojawia
sie mocne napiecie miesniowe,
szczegolnie w obrebie szyi, kar-
ku oraz szczeki. Kolatanie serca,
ucisk w klatce piersiowej to tez
alarmujgce sygnaly. U niekto-
rych pojawia sie bol glowy, bol
brzucha lub zaburzenia trawien-
ne. Nastepuje spadek odporno-
Sci, zmeczenie, ktore mimo snu
nie chee ustgpic.

Warto rozwazy¢ siggniecie po
pomoc terapeutyczng,
cza, kiedy takie stany utrzymu-
Jjg sie ponad dwa tygodnie bez
poprawy. Alarmujqgcy jest stan
depersonalizacji (czyli uczucie
Jjakby sie bylo obok siebie) oraz
poczucie bezsensu i cigglego
zagrozenia.  Zalecam szczegol-
nie siegnigcie po profesjonalng
pomoc, gdy zauwazymy objawy
lekowe, ataki paniki lub przewle-
klg bezsennosc.

zwlasz-

G

Stres nie do konca jest na-
szym wrogiem. Jest informacjq,
Ze coS nas przerasta, ze potrze-
bujemy zadbac¢ o siebie, zadba¢
o rownowage. Cialo nigdy nie
klamie- warto czytac sygnaly,
zanim one zaczng krzyczec.

H Jakie, Pani zdaniem, sa
glowne czynniki stresogenne,
z ktorymi najcze$ciej boryka-
my si¢ w naszej codzienno$ci —
zaréwno w pracy, w domu, jak
i w relacjach miedzyludzkich?

Pani Agnieszka: Zachecam,
by na chwile si¢ zatrzymac
i zada¢ sobie kilka prostych —
a jednoczesnie bardzo waznych
— pytan: - Czyje to sq oczeki-
wania, ktore probuje spetnic? -
Dlaczego tak bardzo mi na tym
zalezy?  Naprowadze... — Czy
to oczekiwania ktoregos z rodzi-
cow? — Czy probujesz zastuzyc,
, doskoczy¢”, by¢ taki, jakby
ktos chcial, bys byl? — A moze
spelniasz oczekiwania partnera,
otoczenia, kultury?

Péjdzmy glebiej... - Czy
probuje cos komus udowodnic?
- A moze... chce cos udowodnic¢
sobie? Z mojego doswiadczenia
psychoterapeutycznego wynika,
Ze zrodlem napigcia i przewle-
klego stresu bardzo czesto nie
sq same Ssytuacje zewnetrzne,
lecz leki, ktore te sytuacje w nas
uruchamiajq: lek przed byciem
niewystarczajgcym,  lek przed
odrzuceniem, lek przed brakiem
akceptacji, ek przed porowna-
niem z innymi, lek, ze jesli nie
bedziemy ,,najlepsi”, nie zosta-
niemy zauwazeni.

/

/

Co dzieje sie z naszym organizmem i psychika, gdy stres staje sie chroniczny i nie potrafimy sobie z nim radzi¢?

Czasem stres nie wynika z ilo-

Sci zadan, tylko z tego, Ze boimy
sig nie sprostac oczekiwaniom —
cudzym lub wlasnym. I dopiero
kiedy zaczynamy to zauwazac,
mozemy zaczqé¢ odzyskiwac sie-
bie. Cialo i psychika cztowieka
sq niezwykle mqdre — potrafig
wiele znies¢. Ale nie sq stworzo-
ne do tego, by ciggle walczyc.
B Co dzieje si¢ z naszym
organizmem i psychika, gdy
stres staje sie chroniczny i nie
potrafimy sobie z nim radzié¢?
Jakie sa dlugoterminowe
konsekwencje nieleczonego
lub ignorowanego stresu?

Pani Agnieszka: Chroniczny
stres to stan, w ktorym organizm
nie ma juz okazji sie zregenero-
wac. Jestesmy wtedy jak telefon,
ktory nigdy nie trafia do ladowar-
ki — dziatamy, ale kosztem coraz
mniejszej energii. Wspominatam
juz o symptomach z ciata. Dotkne
teraz tematu psychiki. Mysli stajq
si¢ pelne niepokoju, nadkontroli
i analizowania. Trudno odpoczqc
— nawet kiedy ,,niby” nic nie ro-
bimy. Sen nie daje wytchnienia.

Zaczynamy czuc¢ Sig winni,
Ze nie dajemy rady, nawet jesli
robimy ,,za troje”.  Spada mo-
tywacja do dzialania, zanika
rados¢ z zycia, obniza si¢ na-
sza kreatywnos¢.  Pojawia sig
poczucie osamotnienia, nawet
Jjesli jestesmy wsrod ludzi.

Chroniczny stres z czasem za-
mienia si¢ w cos, co psycho-
logia nazywa ,,wyczerpaniem
zasobow psychicznych” — a to
juz prosta droga do wypalenia,

;o

depresji, zaburzen lekowych czy
psychosomatycznych. Warto
sie zatrzymaé, zasygnalizowac
sobie: ,, Tak, czuje sie przecigzo-
ny. I to ma prawo bolec.”

B Jakie s3a, Pani zdaniem,
pierwsze, proste kroki, ktore
rekomenduje Pani w gabine-
cie i ktére mozna zastosowa¢
od razu? Pani Agnieszka:
Prosze bardzo, przedstawie te,
ktore przynoszq szybkie efekty:

1. Wez oddech. Uslysz siebie.
Zamknij oczy. Poloz dlon na klatce
piersiowej lub brzuchu. Zadaj so-
bie pytanie: - Gdzie teraz jestem?
Co czuje? Co probuje uniesc sam?
Czasem juz samo nazwanie napie-
cia obniza jego sile.

2. Spisz wszystko, co masz
w glowie. Nie porzqdkuj, nie oce-
niaj. Wyrzuc z siebie liste zadan,
mysli, oczekiwan. To, co ,,krgzy”,
przestaje krgzyc, gdy zostanie za-
pisane. 1o jeden z najprostszych
sposobow na ukojenie przelado-
wanego umystu.

3. Zadaj sobie pytanie:
,,Co moge dzis odpuscic?” Nie
wszystko musi  by¢ zrobione
i perfekcyjne, gotowe dzis. Cza-
sem najwigkszym krokiem ku
zdrowiu jest odpuszczenie. ,, Nie
musze by¢ wszystkim dla wszyst-
kich. Wystarczy, Ze zaczne byc¢
troche wiecej dla siebie.”

4. Popros o wsparcie. Pro-
szenie 0 pomoc to nie stabosc,
to mgdros¢. Powiedz komus bli-
skiemu, zZe go potrzebujesz. Nie
musisz by¢ dzielny w ciszy — je-
stesmy stworzeni do bycia w re-
lacji.

5. Zrob jedng malq rzecz tyl-

ko dla siebie. Nie chodzi o wiel-
kie zmiany a o sygnal dla siebie:
,Ja tez sig licze.”
B Czy moglaby Pani przybli-
zy¢ naszym czytelnikom kil-
ka prostych, ale skutecznych
¢wiczen, ktére mozna wyko-
nywaé¢ w ciggu dnia, aby ob-
nizy¢ poziom napiecia?

Pani Agnieszka: Zdecydo-
wanie tak. Praca z oddechem
to metoda terapeutyczna, ktorg
bardzo polecam — wiasnie dlate-
go, Ze mozna z niej skorzystac od
razu, w dowolnym miejscu i cza-
sie. Oddech to nasza pierwsza
i ostatnia czynnos¢ w tym zyciu
—ajednak tak czesto o nim zapo-
minamy. A przeciez to on ucisza
uktad nerwowy, tgczy nas z cia-
fem i pomaga wrocic¢ do siebie.
1. Swiadomy oddech z ruchem
ciala. Zamknij oczy. Wez swia-
domy wdech nosem i wydech
ustami. Poglebiaj kazdy kolejny
wdech i wydluzaj wydech. Przy
4-5 oddechu wunies ramiona
z wdechem, a opus¢ z wydechem.
Zrob to jeszcze raz — tym razem
intensywniej. Wypus¢ powietrze
z wigkszq silq. Mozesz potrzg-
snqc ciatem — jakbys zrzucal na-
piecie. To Swietna technika ,,na
juz” — przy spieciu, zmeczeniu,
potrzebie odswiezenia.

2. Oddychanie po kwadracie
(ang. box breathing).

To technika uzywana przez te-
rapeutow i trenerow mentalnych
— bardzo skuteczna w stanach na-
piecia i przecigzenia. Wdech przez
nos — liczqe do 4 Pauza — 4 sekun-

ze stresem

ay Wydech — 4 sekundy Pauza — 4
sekundy Powtorz cykl kilka razy,
az poczujesz rozluznienie. Mozesz
w tym czasie delikatnie porusza¢
glowg, jakbys rysowal kwadrat.
To oddech, ktory uspokaja uklad
wspolczulny, pomaga ,, przelgczy¢
sie” z trybu walki w tryb regenera-
qji.

3. Technika z dloniq i swiado-
mosciq — ,, Oddech przez serce”

To jedna z moich ulubionych,
bardzo  lagodnych i glebokich
prakwyk. ZIoz dlonie jak do mo-
dlitwy, ale niech stykajq sie¢ tylko
opuszki palcow i kciuki. Przyloz
keiuki do mostka, do klatki piersio-
wej. Gdy poczujesz dotyk — skieruj
tam swojg $wiadomosé. Oddy-
chaj. Wdech — i wyobraz sobie, ze
powietrze przeplywa przez serce
i cale cialo... az do stop. Wdech
z gory — przez klatke piersiowg
—w dof ciala — pod stopy. Powta-
rzaj, az poczujesz, ze wracasz do
siebie. Do ciata. Do tu i teraz. To
technika, ktora reguluje, koi i Ig-
czy nas ze sobg bardzo gleboko.

4. Technika ,, Migkki brzuch”
— idealna przed snem

Poloz dlonie na brzuchu. Po-
zwol, by brzuch poczul Twoje dlo-
nie, a dlonie — brzuch. Wez delikat-
ny wdech nosem, a wydech kieruj
do brzucha — przez lekko otwarte
usta. Niech brzuch unosi sig i migk-
nie przy kazdym wydechu. \N my-
slach powtarzaj: ,, migkki brzuch”,
Jjak mantre. Rob to przez minimum

5 minut. Czasem cialo rozluznia sig
tak bardzo... Ze po prostu zasypia-
my. To piekna praktyka, ktora moze
stac sie wieczornym rytualem.
B Bardzo dzickujemy Pani
Psycholog za tak cenna roz-
mowe, pelna merytorycznych
tresci i praktycznych wska-
z6wek. Rozmowa z Pania
byla nie tylko inspirujaca,
ale takze niezwykle pomocna
dla kazdego, kto zmaga si¢
z codziennym stresem, prze-
cigzeniem czy trudnosciami
emocjonalnymi.

JesteSmy przekonani, ze
Pani wiedza, doswiadczenie
i empatyczne podejscie pomo-
gq wielu naszym czytelnikom
lepiej zrozumie¢ siebie, zadbaé
o wlasne zdrowie psychiczne
i skuteczniej radzi¢ sobie z wy-
zwaniami wspolczesnego Zycia.
Mamy nadzieje, Ze to nie ostat-
nie nasze spotkanie.

Pani Agnieszka: Rowniez dzig-
kuje. Mam nadzieje, ze moje sto-
wa sklonig Panstwa do glebszej
refleksji i zajrzenia w glgb siebie.

Monika Kope¢
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KOLBUSZOWSKIE

POCZYTA

é

i odbierz bezptatnie w najblizszej Placowce Poczty Polskie]

Zaméw prenumerate tygodnika na www.poczyta.pl
Mozesz tez wybra¢ kazdy sposrod 3000 tytutow!

Prenumerata prasy

Przejdz do ZAKLADKI / ZAMOW[ENlE /

Wybierz dogodnq dla Ciebie
Placowke Pocztowq

" = *

POCZYTA

3 Odbieraj zamoéwionq prase podajqgc RS
otrzymany SMS-em KOD ODBIORU KOD ODBIORY

471226

Zomow Jjuz tevraz !
WYGODNIE, BLISKO CIEBIE | BEZ DODATKOWYCH OPLAT!

POCZYTA

w.pocryto.pl

USEUGI

MALOWANIE DACHOW | ELE-
WACJI, mycie, czyszczenie, diu-
goletnie doswiadczenie, WYCE-
NA GRATIS + GWARANCJA. Tel.
786344 700.167/31

DOCIEPLENIA BUDYNKOW,
ktadzenie tynkéw sylikatowych
i sylikonowych itd. Malowanie
elewacji. Tanio i solidnie. Rani-
z6w. Tel. 695 186 731.171/38

SPRZEDAM

SPRZEDAM PUSTAK MAX
Z.CB. Kupno wymiary
288x218x188 ilos¢ 2000 szt.
cena 6ztsztuka. Tel. 604 453
685.190/32

KUPIE

SKUPUJEMY ANTYKI, starocie
oraz pamiatki z PRL. Skupujemy
stare: motocykle, radia lampo-
we, gramofony, zegary, wagi,
mtynki, zelazka, wagi, maszyny
do szycia i pisania, aparaty foto,
projektory, lampy, $wieczniki,
odznaczenia, dokumenty itp.
Informacja pod nr 698 693 846.
119/39

MOTORYZACIA

VW POLO 1.2 2005 rok. 258
tys., czarny, trzydrzwiowy, dwa
komplety két. Stan bardzo do-
bry. Bez wkiadu finansowego.
Cena 5900. Telefon: 606 940 342
183/30

NIERUCHOMOSGI

SPRZEDAM DOM parterowy
o powierzchni uzytkowej 180
mkw, powierzchnia gruntéw
1,6 ha, budowa 2018 rok -
w miejscowosci Kupno, gmina
Kolbuszowa. Wiecej informacji
pod numerem tel.: 733 889 543
lub 606 131 955 188/40

SPRZEDAM dziatke budowla-
ng - Werynia k. Kolbuszowej. Na
sprzedaz dziatki budowlane nr
48/6,48/7,48/8 o tacznej pow. 27
ar z bezterminowymi warunkami
zabudowy. Dojazd z drogi gmin-
nej, media przy dziatce. Swietne
miejsce pod dom lub inwestycje.
Cena 10 500 zl/ar (10,5 zt/mkw).
Tel. 609902 226.187/32

SPRZEDAM DOM wolnostojacy
do remontu wraz z duza dziatka
w miejscowosci Trzes$n. Wiecej in-
formacji pod numerem telefonu:
601 182047.185/31

Praca

Zatrudnimy osoby chetne
do sprzatania terendéw ze-
wnetrznych, pomieszczen
biurowych, korytarzy, praca
w elastycznych godzinach,
mile widziane orzeczenie o
stopniu niepetnosprawnosci.
Osoby zainteresowane pro-
szone sg o kontakt telefonicz-
ny 784 659 334

Firma ,Rekeep” poszukuje
kobiet chetnych do pracy na
stanowisku salowa w Szpitalu
Specjalistycznym w Mielcu,
Mile widziane orzeczenie o
stopniu  niepetnosprawno-
$ci. Wiecej informacji pod nr
telefonu 691 911 168 od po-
niedziatku do pigtku w godzi-
nach od 8-14.

Firma ,Rekeep” poszukuje
kobiet chetnych do pracy na
stanowisku salowa w Szpitalu
Specjalistycznym w Mielcu,
Mile widziane orzeczenie o
stopniu  niepetnosprawno-
$ci. Wiecej informacji pod nr
telefonu 691 911 168 od po-
niedziatku do piatku w godzi-
nach od 8-14.

*Dane osobowe s3 przetwarza-
ne zgodnie z ustawa z dnia 29
sierpnia 1997 roku o ochronie
danych osobowych (Dz. U. 2016
I. poz. 922 ze zm.)

JESTESMY
DLA CIEBIE
NA

facebook.com/korsokolbuszowskie
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JUBILEUSZE « SPOTKANIA RODZINNE

» URODZINY

CHRZCIN

Hotel Polski, Mielec, ul. Biernackiego 12
restauracla@hotelpolskl pl, tel. 534 584 513

KUPIE TWOJE AUTO

(o wartosci max
25 tys. zi)

Tel. 793 282 882

wszystkie marki
wysokie ceny

USLUGI
AUTOLAWETA

Tel. 793 282 882

s =N

AUTO ZLOM
KOSOWY

SKUPUJEMY SAMOGHODY
DO WYREJESTROWANIA,
 WYSTAWIAMY
ZASWIADGLENIA. ODBIGR
0D KLIENTA WEASNYM
TRANSPORTEM, PEATNE

PRZY ODBIORZE. NAJLEPSZE
GENY MIELEC- KOLBUSZOWA
| OKOLIGE.

Tel. 697 761 287,
697 981 994

SKUP SAMDCHODOW
: zn GOTOWKE

DREWNO OPALOWE
| DREWNO SUCHE
KOMINKOWE

kazdy rodzaj w metréwkach, pociete,
porgbane.

Ceny od 130 z/mp
TRANSPORT GRATIS

DREW-MIX Zarebki
Tel. 783 960 522

RNV VLSS

| '{ BEZPATNE OGLOSZENIE DROBNE

Wypetni] | wysl] na adrés Redakjl lub przaslij skan/zdjecle na adres kolbuszowa@korse.pl

Chcesz sprzedac¢ rower, uzywany
samochod, zabawki, ubrania,
wynajgcé mieszkanie,
czy tez szukasz pracy?
Teraz mozesz dodac¢ swoje

ogioszenie bez zadnych kosztow.

danych osabowych:

Wiy | naaes ks

Zgodnie z art. 23 wst, 1 pkt 11 art., 27 ust, 2 pkt 1 ustawy 2 dnia 29 slerpnia
1987 r. o ochronie damych osobowych wyrazam zgode na przetwarzanie

= 7 {KORSO
i
| |

Kupon wazny do: 05.08.2025
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Prawidtowe rozwigzanie
krzyzowki z poprzedniego
tygodnia brzmi:

,0D SLtOWA DO CZYNU
WIELKA DROGA".
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rv7 Baran (21.03-19.04)

Praca: Twoja energia rosnie, co
pomoze ci ruszy¢ z zalegtymi projektami.
Kto$ z otoczenia moze probowac podciac ci
skrzydta — nie daj si¢ sprowokowac.
Milo$¢: Czas na szczerosc. Jesli co$ cig
trapi — powiedz to. Single moga spotkac
kogo$ wyjatkowego podczas spontaniczne-

go wyjazdu.
8 Praca: Mozesz poczu¢ presj¢

ze strony przetozonych — dziataj
konsekwentnie, a zyskasz szacunek. Unikaj
ryzykownych decyzji finansowych.
Milo$¢: Stabilnos¢ wraca do zwigzku. Sin-
gle powinni wyj$¢ do ludzi — uczucie moze
czekac blizej, niz myslisz.

Byk (20.04-20.05)

Bliznieta (21.05-20.06)

Praca: Wreszcie zaczniesz dostrze-
gac efekty wezesniejszych wysitkow.
Kreatywne pomysty spotkajg si¢ z uznaniem.

Milosé: W relacjach — hustawka nastro-
jow. Zadbaj o rozmoweg, zanim emocje

wezmg gore.
@ Praca: Mozesz zosta¢ poproszo-
ny o pomoc w waznym zadaniu
— nie odmawiaj. To szansa na poprawie-
nie swojej pozycji.
Milos¢: Bliskos¢ i bezpieczenstwo beda
dla ciebie kluczowe. Jesli partner daje ci
to, czego potrzebujesz — docen to i okaz

wdzigcznosé.

(52 Praca: To twoj czas! Sukcesy

i pochwaty przyjda, jesli wy-

kazesz si¢ inicjatywa. Dobry tydzien na
negocjacje.
Mito$¢: Uwaga na zbytnie skupienie si¢
na sobie. Partner tez chce by¢ wyshucha-
ny. Single maja szans¢ na zauroczenie.

Rak (21.06-22.07)

Lew (23.07-22.08)

Panna (23.08-22.09)
Praca: Rutyna moze ci¢ przytta-

t cza¢ — sprobuj zmieni¢ podejscie.

Moze nowe hobby lub kurs?
Milo$¢: Uczucia kwitng w ciszy 1 codziennosci
—nie szukaj dramatow tam, gdzie ich nie ma.

0

Waga (23.09-22.10)

Praca: To dobry moment na wspot-

pracg i zawieranie sojuszy. Dyplo-

macja bedzie twoim sprzymierzencem.
Milos$¢é: Ktos z przesziosci moze si¢ odezwac.

Zastanow si¢, czy naprawde warto wracac.
rrL Praca: Intuicja cig nie zawiedzie

—1dz za przeczuciem. Mozesz

wpas¢ na rewolucyjny pomyst, ktory zmie-

ni twoja kariere.

Milo$é: Glebokie rozmowy i szczerose

pozwolg ci poglebic relacj¢. Single mogg
spotkac kogo$ tajemniczego.

Skorpion (23.10-21.11)

Strzelec (22.11-21.12)

Praca: Marzysz o zmianie? To

dobry tydzien, by zacza¢ plano-
wac nowg Sciezke zawodowa. Uwazaj na
impulsywne decyzje.

Milo$¢: Flirty i przygody — owszem, ale
nie zapominaj o konsekwencjach. Zajeci

powinni dba¢ o stabilno$¢.

% Praca: Twoje zaangazowanie zosta-
nie docenione. Mozesz spodziewac

si¢ dodatkowych obowiazkéw — i nagrody.

Milo$¢: Czasem trzeba odpusci¢ kontrole

i dac si¢ porwac¢ emocjom. Okaz wigcej

czulto$ci partnerowi.

Koziorozec (22.12-19.01)

- Wodnik (20.01-18.02)
A Praca: Niespodziewana propozy-
cja moze ci¢ zaskoczy¢. Przemysl
ja dobrze — to moze by¢ krok milowy.
Miloe$¢: W uczuciach — wolnos¢ i prze-
strzen bedg kluczem. Nie naciskaj, a relacja
si¢ rozwinie.

Ryby (19.02-20.03)

Praca: Potrzebujesz chwili

odpoczynku — dziataj madrze, nie
szybko. Wspotpraca z kims z innej branzy
przyniesie dobre efekty.
Milo$¢: Romantyzm i wrazliwos¢é sprawia,
ze twoj zwiazek nabierze glebi. Single
mogg przezy¢ wakacyjny romans.
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LOKALNE PUTRAWY
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ODKRY] PROJEKTY EUROPEJSKIE !
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9 PROGRAM &
14:00 REJESTRACJA ISTART GRY MIEJSKIE]

Dworzec Kolejowy ul.Ludwika Ruczki 3
( regulamin na sironie organizatora www.mdkkolbuszowa.pl)
trasg zrealizowanych projekiow unijnych

15:00-17:00 GRAMIEJSKA
Z udziafem 6 osobowych zespofow trasg 10 punkiow
realizacji projektow uniinych

17:00 FINAL GRY MIEJSKIE]
w muszli koncertowej
na Bulwarach im. bl. ks. kard. Stefana Wyszyriskiego

odpowiedzi na pytania gry terenowej
prezentacja multimedialna ,, Projekly unifne w Kolbuszowej”
ATRAKCYINE NAGRODY RTV, AGD [ INNE }
GRIL GRATIS !
18:00 GRY1ZABAWY Z NAGRODAMI

Z Unig Europejskg w tle
KOLBUSZOWSKIE KARAOKE ROMANA DUBILANSKIEGO

19:00 WYSTEPY MUZYCZNE I KABARETOWE
KOLBUSZOWSKIE KOLO KOBIET, ZIEMIA KOLBUSZOWSKA, SAGA RKL

20:30 KONCERT SZYMONA CHODYNIECKIEGO
22:00 ZAKONCZENIE

DOLACZ DO NAS! POZNAJ PROJEKTY EUROPEISKIE!




N TENIS ZIEMNY

Oliwia Sybicka w finale Junior Open Polska

Na kortach KS ,,Goérnik” By-
tom zakonczyl si¢ jeden z naj-
wazniejszych juniorskich
turniejow tego sezonu - ITF
J300 Junior Open Polska,
rozgrywany w dniach 22-27
lipca br.. W grze podwdjnej
znakomicie zaprezentowal si¢
polski duet: Oliwia Sybicka
(MKT Stalowa Wola) i Bar-
bara Kostecka (UKT Winner
Krakow), ktore dotarly az
do finalu prestizowych zawo-
dow.

W decydujacym meczu tur-
nieju Sybicka i Kostecka zmie-
rzyly si¢ z najwyzej rozstawio-
ng parg: Julig Stusek z Niemiec
i Kaliag Supova ze Stowacji.
Mimo duzego zaangazowania
i walki do konca, Polki mu-
sialy uzna¢ wyzszos¢ rywalek.
Spotkanie zakonczyto si¢ po-
razka, ale sam awans do finalu
turnieju tej rangi jest wielkim
osiggnigciem, ktore potwierdza
wysoka forme Sybickiej i jej
partnerki.

e L] i 18

Polska Grupg
E nergetycznc.» r

. ‘
III'I her Gicwny PZT w Tenisie Mtodzuezuwym

Sybicka w swietnej dyspozycii.
Kolejny udany wystep

Oliwia Sybicka nie zwalnia
tempa. Finat debla w Bytomiu to
kolejne mocne potwierdzenie, ze
zawodniczka z gminy Kolbuszo-
wa nalezy dzi$ do $cistej czotow-
ki polskiego tenisa juniorskiego.

Oliwia Sybicka (z lewej) nie zwalniatempa!

W ostatnich tygodniach Sybicka
zanotowata seri¢ znakomitych
wystepow na arenie krajowej
1 migdzynarodowe;:

W czerweu  triumfowata
w ITF J100 w Hadze, wygrywa-
jac zardwno w grze pojedynczej,
jak 1 podwojnej. Kilka tygodni
pozniej siegneta po dwa tytuly

mistrzyni Polski U16 na kortach
AZS Poznan - w singlu i deblu.
Dodatkowo ma za soba $wietny
wystep w kwalifikacjach do fi-
natéw Druzynowych Mistrzostw
Europy - Summer Cups, gdzie
wspolnie z reprezentacja Polski
pokonata druzyny z Holandii,
Niemiec i Austrii.

Fot. Polski Zwiazek Tenisowy

Kolejne wyzwania - finaly
Summer Cups w Czechach

Po emocjonujacym tygodniu
w Bytomiu, przed Oliwig ko-
lejne tenisowe wyzwania. Juz
w dniach 4-6 sierpnia wezmie
udziat w finatach Druzynowych
Mistrzostw Europy U16 w cze-

skiej miejscowosci Marianske
Lazne. Tam, wraz z Barbarg
Kostecka i Aleksandrg Zaptawa,
bedzie reprezentowa¢ Polske
w gronie o$miu najlepszych dru-
Zyn kontynentu.

Polska tenisistka
z ambicjami i wynikami

Cho¢ Oliwia Sybicka ma do-
piero 16 lat, jej nazwisko coraz
czgdciej pojawia si¢ w kontekscie
najwickszych juniorskich imprez.
Kolejne finaty, migdzynarodowe
tytuty i konsekwentna gra po-
twierdzaja, ze zawodniczka z Kol-
buszowej jest na dobrej drodze
do wielkiej kariery. Jej postawa
na korcie i poza nim pokazuje
nie tylko dojrzatos¢ sportowa, ale
1 gotowos¢ do stawiania czota naj-
wickszym wyzwaniom.

Z niecierpliwo$cig czekamy
na jej kolejne wystepy, bo bez
watpienia, Oliwia Sybicka ma
jeszeze wiele do powiedzenia na
europejskich kortach.

Tymoteusz Maciag

Robert Lis: Musimy by¢ od poczatku dobrze przygotowani

pi¢ sie jego zespOt, trener - kibicow, aby wspiera¢ jego
Robert Lis mowit: ‘ zespol w trakcie zbliza-
- Absolutnie tak- jacego si¢ sezonu, ktory

Druzyna trenera Roberta Lisa
przed nowym sezonem forme
szlifuje na wlasnych obiektach
w Mielcu. Do zespolu dolaczy-
to 9 nowych zawodnikow, a jak
powiedzial naszej redakeji
FIlip Stefani - Handball Stal
Mielec zagra w najblizszym
sezonie nie tylko o utrzymanie,
a o jak najwyzsza lokate.

Byta awans, byta feta, byt od-
poczynek, a teraz pora na ci¢zka
prace. Biezacy tydzien jest juz
drugim tygodniem przygotowan
Handball Stali Mielec do nowe-
go sezonu ORLEN Superligi.
Terminarzu ciagle na dzi$ brak,
jednak w poniedzialek odbyt si¢
trening medialny, w trakcie kto-
rego dziennikarze mogli poroz-
mawia¢ ze szkoleniowcem i za-
wodnikami mieleckiej druzyny.

W kontekscie nowych zawod-
nikéw w druzynie Handball Stali
Mielec trener Lis powiedziat:

- Mam nadzieje, ze to beda
wzmocnienia przede wszystkim.
Ci zawodnicy zostali sprowa-
dzeni w migjsce tych, ktorzy wy-
walczyli awans, zeby podnies¢
poziom sportowy Stali Mielec

1 mam nadzieje, ze tak si¢ stanie,
bo kilku bardzo wartosciowych
zawodnikow do nas dolaczyto
[...] Najwazniejsza rzecza jest
teraz to, aby ich zgra¢ wszyst-
kich razem, zeby ztapali ze soba
wspolny jezyk na boisku i poza
boiskiem, aby stworzy¢ druzyne,
ktora bedzie grata jeden za dru-

giego.
Na dzi$ do Stali Mielec do-
faczylo  dziewigciu nowych

zawodnikow, mowa o: Rafale
Przybylskim, Zeljko Kozinie,
Krystianie  Witkowskim, Al-
bercie Sanku, Maksimie Kra-
souskim, Tariku Kasumoviciu,
Rotemie Segalu, Adamie Wa-
sowskim oraz Andrii Kasaiu.

Z mieleckiego klubu odeszli
natomiast: Krystian Marchewka,
Pawel Podsiadto, Szymon Swia-
tlowski, Nikodem Btazejewski,
Dawid Dekarz, Igor Graczyk
i Dawid Ruhnke.

Musimy by¢ od poczatku
dobrze przygotowani

Zapytany o to, nad czym
przede wszystkim w trakcie okre-
su przygotowawczego musi sku-

tyka, aby wszyscy

i wystartuje juz za blisko

wiedzieli na boisku, % “ = | 1.5 miesigca.

co majg robi¢. Kaz-
dy trener powie, ze to
bardzo malo czasu
jest tych 7 ty-

wymowek.
Musimy by¢ od
poczatku dobrze
przygotowani do
sezonu i musimy
wiedzie¢, co ro-
bi¢ na boisku.
Rozmowg
52-latek zakon-
czyl apelem do |

) - Juz w zesztym se-

zonie mieliSmy na-
miastke tego,
7e kibice
na-

- W zeszlym sezonie mieliSmy namiastke
tego, ze kibice naprawde sa w stanie porwaé
nasza druzyne i wspierac nas bardzo gtosno -
mowi w rozmowie z Korso trener Robert Lis.

prawde s3 w stanie porwa¢ nasza
druzyng 1 wspiera¢ nas bardzo
glosno. Mamy pigkny obiekt i oby
jak najwigeej ludzi tu przychodzito
i nas dopingowato, zebysmy zdo-
bywali punkty w Orlen Superlidze.

W walce o te najwyzsze cele

Skrzydtowy Filip Stefani od
trzech lat wystepuje w Stali Mie-
lec, z obecnym stazem w dru-
zynie jest jednym z bardziej
doswiadczonych  zawodnikow.
W rozmowie z nami na pytanie
0 to, czy okres przygotowawczy
jest z jego perspektywy wyma-
gajacy, odpowiada.

- To chyba pytanie retorycz-
ne. Musi by¢ wymagajacy, aby
w sezonie bylo tatwiej. Jeste-
$my na dzi$ tydzien po starcie
przygotowan i teraz czeka nas
zawodnikow ten najgorszy
czas kiedy trzeba da¢ z siebie
wigcej, aby potem w sezonie
byto 1zej. Teraz budujemy na-
sza kondycj¢ 1 uczymy si¢ od
podstaw z nowymi zawodnika-
mi taktyki.

Na pytanie o cele druzynowe
na ten sezon 25-latek powiedziat:

- Wiadomo, ze kazdy be-
niaminek wchodzacy do OR-
LEN Superligi chee si¢ przede
wszystkim utrzymac, ale wydaje
mi si¢, Ze nasze wewngtrzne am-
bicje i potencjat naszej druzyny
sg wyzsze. Mozna mowic, ze
naszym celem jest utrzymanie,
ale tak naprawde naszym celem
jest zrobienie jak najlepszego
wyniku 1 pokazanie si¢ w tej
najwyzszej klasie rozgrywkowej
nie tylko z pozycji beniaminka,
a powaznego rywala dla calej
reszty stawki.

Gra w Orlen Superlidze wig-
Ze si¢ z meczami z czolowymi
druzynami takimi jak Industria
Kielce czy SPR Wista Plock i to
mecze z nimi wiasnie Filip wska-
zuje jako te, o ktérych mysl naj-
bardziej elektryzuje w druzynie.

- Zdajemy sobie sprawe, ze
to sg druzyny ktore najprawdo-
podobniej s3 poza naszym zasig-
giem ale generalnie cafa stawka
jest wyrdwnana i cata liga za-
powiada si¢ cickawie i bgdzie-
my robi¢ wszystko, abysSmy my
rowniez liczyli si¢ w walce o te
najwyzsze cele.

Szymon Markulis
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Przed nami sporo wyzwan

Sokot  Kolbuszowa Dolna
szykuje si¢ do historycznego
debiutu w 3. lidze. O przygo-
towaniach druzyny, wzmoc-
nieniach, oczekiwaniach i or-
ganizacyjnych  wyzwaniach
opowiada trener Marcin Wo-
towiec.

Awans Sokota Kolbuszo-

wa Dolna do 3. ligi to nie tyl-
ko sportowy sukces, ale tez
nowy rozdziat w historii klubu
i lokalnej pitki. Jak druzyna
przygotowuje si¢ do wyzwan
wyzszego poziomu? Czy kibi-
ce moga spodziewac si¢ zmian
nie tylko na boisku, ale i wokot
niego? O tym wszystkim opo-
wiada w rozmowie z naszg re-
dakcja trener Sokota.
B Awans druzyny Sokola
Kolbuszowa Dolna z pew-
noscia przyciagnal uwage
w regionie. Czy uwaza Pan,
Ze osiagniecie tego sukcesu
znaczaco wplynelo na roz-
poznawalno$¢ Kolbuszowej,
zaré6wno w wojewédztwie,
jak i poza nim?

- Z pewnoscig takie sukce-
Sy sprawiajg, ze miejscowosé
bedzie bardziej rozpoznawalna
i kojarzona z dobrym kierowa-
niem miastem, klubem i spor-
tem. W wojewodztwie jestesmy
na t¢ chwile szanowang marka,
co mnie bardzo cieszy i wierze,

Marcin Wotowiec, trener Sokota Kolbuszowa Dolna, podkresla, ze awans
do 3. ligi to dopiero poczatek cigzkiej pracy i nowych wyzwan.

ze poza granicami Podkarpacia
nasza miejscowos$¢ rowniez zo-
stanie zauwazona.

B Jakie zmiany w meto-
dach treningowych zostaly
wprowadzone przed rozpo-
czeciem sezonu w 3. lidze?
Czy druzyna skupi si¢ na
intensywniejszych  trenin-

gach fizycznych, czy bedzie
bardziej koncentrowa¢é sie¢
na technice i taktyce?

- Kazdy awans mobilizu-
je do cigzszej pracy. Mamy
swiadomos¢, ze na poziomie 3.
ligi przeciwnicy beda silniejsi,
szybsi 1 nieco lepiej wyszkole-
ni. Naszym zadaniem jest jak

najszybsze skrocenie czasu na
adaptacje w tym $rodowisku.
Wiadomo, ze treningi musza
by¢ bardziej mocniejsze, lepiej
przemyslane 1 realizowane.
Wymagania wzrastaja wobec
wszystkich, dlatego czeka nas
cigzka praca i mnostwo wyrze-
czen.

B Planujecie rozegraé jesz-
cze sparingi przed rozpo-
czeciem sezonu? Czy beda
to druzyny z wyzszych lig,
aby lepiej przygotowaé sie
do wyzwan 3. ligi?

- Aktualnie zostal nam je-
den mecz do rozegrania z czo-
towa podkarpacka druzyna
i zakofnczymy tym samym seri¢
meczow kontrolnych. Dotych-
czasowe sparingi nieco zwe-
ryfikowaly nasz potencjat, ale
nic tak nie uczy jak porazka.
Wygrywajac mecze kontrolne
moglibysmy uspi¢ czujnosé
i stwierdzi¢, ze jesteSmy goto-
wi. Dlatego szybko weryfikuje-
my nasza sytuacj¢ i pracujemy
nad wzmocnieniem zespotu.

B Jakie elementy gry dru-
Zyna bedzie szczegoélnie do-
skonali¢ przed nowym sezo-
nem? Czy sa jakie§ aspekty
taktyczne, ktére chcecie
poprawié, biorac pod uwage
wyzszy poziom rywalizacji?

- Podstawowa umiej¢tno-

$cig, ktora chcemy doskonalic,

to gra obronna w szerokim tego
stowa znaczeniu. Nasze nawyki
z czwartoligowych boisk moga
nie by¢ na tyle wystarczajace,
aby skutecznie sprosta¢ prze-
ciwnikom w lidze wyzszej. To
klucz do tego, zeby beniami-
nek byt godnym rywalem dla
kazdej druzyny. Oczywiscie
bedzie wiecej taktyki i pracy
w sferze mentalnej.

B Zmienia si¢ sposéb rota-
cji zawodnikow? Czy prze-
widujecie wigksza konku-
rencje¢ o miejsca w skladzie,
biorac pod uwage trudno$é
rywalizacji w 3. lidze?

- Nic tak nie mobilizuje za-

wodnikow jak rywalizacja. Caty
sztab jak rowniez prezes Skow-
ronski pracujemy nad pozyska-
niem wartosciowych zawodni-
koéw, ktorzy beda mieli szanse
pokaza¢ si¢ szerszej publicz-
nosci. To musi motywowaé do
pracy i mam nadzieje, ze przy-
niesie to spodziewany efekt.
B W jaki sposob planujecie
przygotowanie druzyny pod
katem meczow u siebie? Czy
bedziecie wprowadzaé ja-
kie§ zmiany organizacyjne
na stadionie, by zapewni¢
lepsze warunki zaréwno za-
wodnikom, jak i kibicom?

- To zalezy, bo jesli cos
funkcjonowato na nizszym po-
ziomie i standard tego byt wy-

soki, to sprawdzi si¢ wyzej, ale
prosz¢ pamigtaé, ze jestesSmy
absolutnym beniaminkiem, ze
wchodzimy do 3 ligi pierwszy
raz. Przed nami sporo wyzwan.
Cigzsze treningi wymagaja,
aby zawodnicy mieli mozli-
wos¢ regeneracji, dostepu do
fizjoterapeutow, masazystow,
suplementow diety sportowej
itd. Chcemy to zapewnic i mie¢
czyste sumienie, ze zrobilismy
wszystko, aby nasi pitkarze nie
narzekali tylko skupili si¢ na
pracy i walce o ligowe punkty.
To tylko jeden z przyktadow,
ale podkreslam, ze dzigki zaan-
gazowaniu wtadz klubu te stan-
dardy sa stopniowo skutecznie
podnoszone.
B Kiedy odbedzie sie pierw-
szy mecz w 3. lidze i czy ma
Pan szczegdlny apel do kibi-
cow, aby wspierali druzyne
glosnym dopingiem w tak
waznym sezonie?

- Pierwszy mecz rozegramy
1 sierpnia o godzinie 17.30 na
stadionie miejskim w Kolbu-
szowej. Nie inaczej, oczywi-
$cie, ze serdecznie zapraszamy
do kibicowania naszym zawod-
nikom. To bedzie wyjatkowy
czas dla rozwoju sportu i pitki
noznej dla catego kolbuszow-
skiego regionu.

Rozmawiat Tymoteusz Maciag
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Rusza sprzedaz biletow

Przed druzyna Sokola Kol-
buszowa Dolna historyczny
debiut w rozgrywkach Betclic
3. Ligi. W zwiazku z nowym
poziomem rozgrywek Kklub
oglosit szczegély dotyczace
sprzedazy biletow i karne-
tow. Poczatkiem sierpnia, na
Stadionie Miejskim przy ul.
Wolskiej odbedzie si¢ pierwszy
mecz domowy W nowym sezo-
nie. Kiedy?

Jak poinformowat klub, bilet
wstepu na mecze domowe w se-
zonie 2025/26 kosztowaé bedzie

“{KORSO

HOLBUSZIOWSHIE
WYDAWEA
Bgencia Wydawniczo-Reklamowa
Korso Sp. 100
ul. Biernackiega 1/4, 39-100 Migler
tel, 17 780 4180

NIF 817 000511
REGON: BIODDEET4

15 zlotych. Podwyzka wynika
z wyzszych kosztow organiza-
cyjnych zwigzanych z gra w 3.
lidze. Dobra wiadomos$¢ jest
taka, ze kobiety oraz milodziez
szkolna nadal mogg liczy¢ na
darmowy wstep.

Karnet za 100 zi
- na wszystkie mecze domowe

W sprzedazy pojawily si¢
takze karnety na wszystkie do-
mowe mecze rundy jesiennej,
w cenie 100 zt. To propozycja

HEDAKCIA | BIURD OGLOSZEN

UL Dbrosicéw Pokoju 20,

36100 Koltuszewe

czynng ad pn. do pt - godz. 6-16
tel 17 744 45 96

mail. ketbuszowagkorsal
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AWH KORS0 sp. z 0.0
PEEAD 110 W Hieleou - 117240 2856 1171 D0 &S G187

dla kibicow, ktérzy cheg oszczg-
dzi¢ pieniadze i czas. Karnet wy-
chodzi taniej niz pojedyncze bi-
lety, a do tego pozwala unikna¢
kolejek w dniu meczu. To takze
wyraz wsparcia dla klubu, ktory
po raz pierwszy w historii zagra
na tym szczeblu rozgrywek.

Gdzie kupi¢ bilety i karnety?

Karnety mozna naby¢:

* wkasie biletowej przed pierw-
szym meczem domowym,

¢ u Damiana Koraba - po wcze-
$niejszym kontakcie.

IESPUE REDAKCYINY

Bartesz Posluseny

redakbor raczeing

tel 519 137 424, mad: bposlusznygskorsn. pl,
Kamil Zgheayk

deiennikarz

tel. 504 246 982, mall: kzsbezyk@korso.pl
Tymoteusz Maciag

dzlennikarz - wapdipraca

mail: spart. kolbusrawa@karsepl

Pierwszy mecz 1 sierpnia

Zbliza si¢ wielki moment
dla  kolbuszowskiej  pitki.
W piatek, 1 sierpnia o godz.
17:30 Sokot Kolbuszowa Dol-
na zagra swoj pierwszy mecz
w Betclic 3. Lidze. Mecz od-
bedzie si¢ na Stadionie Miej-
skim przy ul. Wolskiej. Kibice
sq serdecznie zapraszani - to
wydarzenie, ktore zapisze si¢
w historii lokalnego sportu.

tm

NZIAL REKLAMY
1el, 17 744 45 95
rraail: bolbes nowia ks pl

Lucyna Pik

tel, 508 246 991, hcynapsk@anteriapl
Marcin Serafin

ted, 5100126 562, reserafingkarsepl

Amna Crafkowsks
ted, 519 132 923, aczalkowskagkorsn.pl

fielil

Historyczny sezon przed Sokotem. Po ile wejsciowki i ied pierwszy mecz?

Joanna Sersfin
redaktor naczeing wydswniciwa Korso
fel. 510103 94, jserafinaskarso.pl
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- Znowu przychodzisz do domu o trzeciej nad
I'anem - wrzeszczy zona na meza. - Bo ja pro-
wadze regularny tryb zycia! - odpowiada maz.

Piekna blondynka siedzi przy barze i wy-
kataczka grzebie w stojgcym przed nig
drinku. Najwyrazniej probuje nabi¢ na nig
oliwke. Przygladajacy sie temu od kwadransa
barman w koricu nie wytrzymat, wyrwat jej
wykataczke i mowi: - Popatrz, jak to sie robi.
Trzeba przycisnac oliwke do Scianki szklanki,
nabic i gotowe - demonstruje oliwke tkwigca
na czubku wykataczki. - Wielkie mi rzeczy -
odpowiada blondynka. - Tak jg zmeczytam, ze
nie miata juz sity przed toba uciekac.

*kk

Gdy zapada zmrok, niebo zmienia swoje oblicze. Tym razem jednak noc pokazata co$

wigcej - prawdziwe niebo petne cudow. Nasz dziennikarz Tymoteusz Maciag uchwycit

cos, czego wielu z nas na co dzien nie dostrzega - rozgwiezdzone niebo, ktdrego
widok zapiera dech w piersiach.

Do lekarza przychodzi otyly mezczyzna i pyta,
co ma zrobic, aby schudnag. - Przede wszystkim
musi pan biegac, biegac i jeszcze raz biegac!...
Hej! Prosze pana! Jeszcze nieee!

*kk

- Méwitam ci tyle razy, zebys nie przeszkadzat
mi w kuchni - méwi zona do meza. - Zamknates$
ksigzke kucharska i teraz nie wiem, co przygoto-
watam na obiad.

-No i jak ci smakuje? - pyta meza zona po pierw-
szym ugotowanym positku. - Catkiem niezte, ale
nastepnym razem nie zapomnij do soli dodac¢
troche zupy!

Fot. Tymoteusz-Matiag

ludzi. To ,meski

W domu towarowym, w dziale z odziezg pewien
facet zaczyna pali¢ papierosa. Podchodzi do
niego ekspedientka i oburzona méwi: - Prosze
pana, tu pali¢ nie wolno. - Jak to nie? Tu wyraz-
nie pisze ,Palta”.

- Oskarzony o godzinie trzeciej nad ranem
dostat sie do mieszkania sgsiada. Co oskar-
zony tam robit? - Bytem pijany i sgdzitem, ze
to moje mieszkanie. - Ale dlaczego, kiedy
nadeszta gospodyni, schronit sie pan przed
nig w kuchni? - Bo myslatem, ze to moja zona.

Przychodzi blondynka do sklepu i przez pét
godziny meczy sie z otwarciem drzwi. Gdy juz
weszta, sklepowa méwi: - Co pani tak dtugo
otwierata te drzwi, przeciez jest napis ,Cig-

gnac”. Na to blondynka: - Tak, ale nie pisze,
w ktorg strone ciggnac.

*kk

Kowalski i Nowak bardzo gtosno mieszajg
herbate. Wszyscy na nich patrza. Dostrzega to
Nowak i lekko speszony méwi do Kowalskiego: -
Ty, Kowalski! Chyba nie w te strone mieszamy...

i T .

Tonio - mix boxera %.. adopcji. Bardzo spokojny i stonowany, E.E_HE wobec |
piesek. Preferuje, gdy przewodnikiem jest mezczyzna. [
Przebywa w Kolbuszowej. Telefon w sprawie adopcji - 727 167 727.

Jak nazywa sie odgtos, ktory stychac, gdy mate-

mu rakowi zabierze sie zabawke? - Wycieraczka.

*kk

Pewnego dnia przyszedt do knajpy jakis
samobdjca i zamdwit zupe pomidorowa.
Dziwnym trafem w zupie byta dorodna
mucha. Wkurzony gos¢ wsypat do zupy cata
solniczke soli, po czym zawotat kelnera, opie-
przyt go i zazadat nowej zupy. Kelner grzecz-

nie przeprosit i po chwili przynidst nowa zupe.

Facet zupe zjadt, a wtem z drugiego korica
sali odezwat sie gtos: - Panie kelner! Kto tak
przesolit te zupe?!

- Jest pan w zwigzku matzeriskim? - pyta
policjant zatrzymanego na ulicy pijaka. - Tak.

- Z kim? - Z kobietg! - Nie btaznuijcie, to zrozu-
miate. - Wcale nie - upiera sie pijak - na przyktad
moja siostra pozostaje w zwigzku z mezczyzna!

*kk

W upalny dzien 3- letniego Jasia o szklanke
wody prosi ogrodnik pracujacy w ich ogrodzie.
Po chwili Jasiu przynosi pét szklanki. Ogrodnik
ze smakiem wypit i pyta:

- Jasiu, czemu nie date$ mi catej szklanki?

-No bo, plosie pana, do klanu nie siegam, a méj
piesek miat w misce tylko pot sklanki!

-

dze na Dniach

- Ale oni majg wiecej energii niz
caly Sejm w sezonie ogérkowym!

- Zrobitam mezowi takg awanture za pijafistwo,
ze trzy dni ze mna nie rozmawiat. Ale wczoraj
dzieki Bogu przemowit!

- Co powiedzial?

- Spytat: Gdzie jest korkociag?

*kk

Idzie zajac przez las do knajpy i widzi swéj
rower pomalowany na rézowo. Wchodzi do
Srodka i mowi:

- Kto pomalowat méj rower na rézowo?
Wstaje niedzwiedzi i mowi:

-Ja.

A zajac z przerazenia mowi

- Skad wziates taki tadny kolor?

*kk

Zona w trakcie kuracji odchudzajacej staje jak
zwykle wieczorem na wadze i kolejny raz
konstatuje, ze dieta nie przynosi pozadanych
rezultatow.

- Stuchaj, kochanie - zwraca sie do meza

z nadziejg w gtosie. - Jaka zona by ci sie
bardziej podobata: szczupta i zrzedliwa czy
gruba i wesota?

Maz odktadajac gazete:

- A ile by$ musiata przyty¢, zeby by¢ wesotg?

*kk

- Zbyszek, czemu sie tak dziwisz?
Przeciez to tylko pokaz tarica
ludowego

| =
Ranizowa. Poset Zbigniew Chmielowiec rozmawia
z wojtem gminy Ranizow Wiadystawem Gradzielem.



